
Si.TBDIP.ECCION GENER;\L DEL 

ISSST.E. 

HOSPITAL REGIONAL lo DE OCTUBRE 

MODIFICACIONES EN LA CURVA DE FRIEDMAN EN 

PACIENTES PRIMIGESTAS COH CURSO PSICOPROFILACTICO 

AUTOR: 

DR. l·M.l'!UEL CENICEROS hIALDONADO. 

ASESOR: 

DR. JULIAN COVARRTJBIAS DE LA MOTA. 

DIRECCION DEL AUTCtR: 

TARASCOS w~ 44 ACATL.~I·T NAUCALPAN. ESTADO DE MEICO 

+ TRAP¡AJO DE HlVESTIGACJCiN CLHllCA QUE SE PRESENTA PARA 

OBTENEF: EL GRADO DE E'.:PECIALISTi·. EN GINECOLOGIA Y OBSTE-

TP.ICIA. ? AC'}LT AD DE J.'!J::DICWA ( DIVISIOU DE ESTUDIOS DE 

POSTGP .• ",[10 ). U. N. _;,, lv! 

++ RESIDENTE DE GINECOLOGIA Y OJ:;STETRIC!A DEL HOSPlTAL REGIO-

NAL !C1 DE tXT1Jf.P.E. IS.S STE lvlEICO. D.F. 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



RESUMEN 

Se rnvisaron las curvas de trabajo de parto de p;:1d<?ntes p:·ünige-stas 
pre-par;:tdc•.s o::on el mef,tod<) de PskopH1fil;:.>.::is P0rin':lb:1!, C(1!T1f«irandolas con 
las pac:ient% no prnpan:vt:•s t:::•.nt: c,m 1J1(11:¡1JE>(' p.;.ndural ,:ontinu•\ <:·:·mr:1 ::.m 
~l. Se a.n¿iJiz;:1J(1!11;3. di1•3t::tr:·ir::,n ·.~1 1 in:~:r--:·~ .. ,:; y -su . ..;.vf:\t1J.c1<)n a.l p;.:1Jtr:1 .. lJ dt!J8.(i,5n 
tl)tal y &1 ;].V2.!1Cí:? pt)f h(~1!';), 

Los tiE>tnpos de i>VOltKiÓn c!E>l ingr'2':;c) ;)1 part(>, ta. c:!UE•.<:l<:'•n td21J y d 21v¿1,n•:e 
fJl.'r o::&ntírnetro·:. fuercin ~.1m1\21r0·; .;.n lo::; gruv•::. d.;; pcJo.;-ntf.-::; pr.;.p.:•rad.:i:. y 
no prepa.r2 .. d¿r; con Moqueo pE-rídur«l .. en donde l<• u:-lapck·n :;.;;n:: .• )rH:t! y 
mot.c,r21 mostr•'• ::;u ·~fectiv1dad. L::1 d1i0renci<• iu;:. evid.;.nt.;. >"n 0! grupo d;;. 
pacie-ntB-::. 11(; prep¿\ra.d;:r:. ·::,in c1neste:H8 ... las (Ual~:.-·:. pn>k·n~~::::1rr)!1 tr:idr\:: 1::.:.::; 
tien1pc1s .. ·3~g,u.r.)!JI~nt.t> p(:•r f::v:·tt:•rt?·'.:; ccirflo ~·1 nlit-dr> .. zin~.1Bd¿1d_, apr~11.:.-n~.i 1.)1i 

otra·3 ré•:tc<:-i::in~~: Btru>.~i;;n~::.1::-: •:1u,,.:~ 1rrr~<li~·i::~::1.n ~1 tn::1.t·8.j') d~ r.<:i.rtr:-· 

Indep9ndifnt~~1n(~nt~ a l{Y; t~n;~ft(ir:···3 1rnplicit(/:; -.7!i 1.:'.. rr1(;-t·>:lo1r:·1gí:::i. d'2 1.:1. 
pri:?par;::i(.tón :)l ~.:irte• ;:.:::i(:üf.·rúfll.:1.(t1(.(.: r::r:crrK~ ::.;.;.n.:::ü:i· la -:-duc:1(:ir.~n t;;¿rica y 
práctica ~n dr:)ndE- ·;~ ·:1;.~tvt:i. J ·::i_n:.1rtrrür l·.:::1. :=\n'.~:u::-ti·::. ni(:"~:i.::i.nt~ ~l 

·:t:.i;::>.~i:~:~r:-:·.i.t.:: d-:- 1(1·;: ~· 1r,~•:>:duni~nt•:·-~:; fi·:::ioL;gi 1:.o·:. <1ut- ::;t~.(~d.;.n durante ~l 

erGl);:1.r.):c1 y· el p.::trto .. -=-~ ls- i;.n;;.¿rv:i. ~1 n1~dk 1 di:- (1bt&n'?r el rSilJ}:J.rniento 
mu:31:ul<J.r. '~.pr;;,;1.:!"Cr ;J ré'·:.pir:::<r ·:i.;. nK<k• c:onv0m.¿1°JtE-, rHO!i(1CE-r ¡;.-, 
o:.intra(:(i(n iJt~~r1n::i. &te Cú~·::s-rv;~¡nic:~::. i:¡ut- t.-1 ~tr1r1 lE-<1 d8 rn:;.t(1dolog;i;::l 
difi.:re-nt<:> ;· 1 ~rc- .s-n·~.;::i.rn1na:J:i. ;::i.1 rn1·:.t:rHJ prr)pt.~:1 '.:;it.o.: di::,1ninu1r ~:-1 d(1l•)r_. r~::;ulta 
útil pues abrE-V1;:i, l:t durn.r:ión dE-1 tr;;i\:.1<•ir> de p:::•.rh y t.('do lo que esto 
ünpíic;:,. 

SUMlvlARY 

Tl1e t1.!:1or ü1rvE- of pütl;:.nt::. ~'rin'ilp,~n pr,;,¡; ... :.s,;.d V·/ltli th;;. 
Psyc.1lopropl17l2.:-:i:; pe:·ü1at~ü program 1;,rere r<?vis.;;d 21n,:l compürE-d :::gainst 
pat1E-nt.::. n,:,t. pr.;.pared vnth a.nd ·.,vitl1•)Ut ,:,pidur:i.l ans-stlksia. 

Tl>e facts <nHl;tz&ci '"r'é'rE- t.!'1€' d1lata.ti-'.)f1 in thE> admis-:;ion to ddevery time, 
a.nd th~ ;:~.dv;:n·r~t.- p;;.r hüt1r 

The <="-tolutir:in tim.;. in th;;. .:i.dmi~::b:i t:::. d;;.l1v"':-;.r, tl1>7 tNc:1l ::•trF)Uet. ::;i timE­
~t.nd th~ a.dT·lanc~ p~1· centi!ii~t~rs ~ ... ,;ri:-r~ ·:.in1i1ar in t.h 1)::;~ gn:.1up~. (Jf pati~nt~. 
pre-parEed a.wl !i')ll-f'r"'f":tr0d V·.'iti-1 r:>pidu.rnl ane-~.tb&::.w, 1,1i'llere tlk ffl(>tor ami 
sens<:irial friétX:,twn :;ho1,"'"'d it::: &fiedi''ity 



Tl1<? diif;:;ren.:e ~1 .. ras ehd0nt in the- non-[-:.fE,f.1.:i.r.::d group v.itt101_it nn;:.sthesia. 
V·11iic11 B"Xt.éndt?d thf.ir un12s lJt?Cé1.use üi f¿1.ct(;r~; ;::r:: fear, .J.n:·j'7t.7, ::1.p!-.;.hE=-n::ir)n 
3.nd (Ü1.:-r emotiona.l reactiorr:. wh'j modiiy and miluencE- ti:. tlw labor. 

Aside of the b-:•n.;-fit:; implit>d in the P2.ycl1<:1propylaxrn pr1)gr,:irr1 just as th,:> 
educ::•.tion ( t1i.:>r)r;.' ·:11Yl f.•r,:icti<:e ). 1,.o.1!w:i'! l"!.:>íp ti:i av,Ad <:1r t.:11:.;. üif tl'!e st.re:3s 
t.hr(1t1~J1 Uv: 1.:n.::··1:1?l&dg~ (.;i the fi:3ir:ilogir.>:ü pr 1>i:-s-du.re::; t11"::1.t. 1i.::1ppB'n during 
the rr~·~·n0.n•>:: :::.~"Id r:!~lt1::'í?-~·y, 1t 1::; t;:iu~:ht: the 1:,. ... ;i;:i.y tC.i r)l)t::iin t.he fflt\'.3(Je 

r'9léG~.:.üi 1 :;n, t<i ::.I-J<:rt. n;.~ 1.1b<.1c t.1 ~, r~rJ¡~u1:'2 tn~ 1.n12nne. (.Ontr¿t·:.tl(.•!l . ..;-ti:: 

'Ne c1bse-rv·r? U·1;:1t thi? 1J·:t?. (:1f ¿1_ diif'21-811t pro:~:nun:3 .. D.ith(1Ugh it. i::; difE:i(t.€-d 
t0,1\13.rd th& :;;¿i,rns- purpo::;t.- or c)bji:-ti'·?7, \(iiffllnt~h tht7 pain ) .. i::. 1y;¿:.full 
beca.use it slK·rtt-ns th.;. ¿irnount of tun2 '.Jf lab(>r to dt-livery and t'VE"rytlung 
it itnplit>S. 



lHTRODUCC!CJN 

La deiinkión dio- Psicoprofila:d~' propue3t;:1. ¡:)l~r la asc,,~nci6n ¡..ifoxic:am .j.;¡ 

Ps1<.1JprofiL:tzt:. ~s 1:::. ·:.1g1Ji€-nte: ·· Pre.p;:i.rHjjón fí·3ic:3_ y p·::ir::c-,1.)gi,~a ds- la pareja') 
p.ra J¡)grar ;:.! n<:K1m1;:.nt(' dE' Ja forma rm'l::: 1wturnl 'l más segura a trav4~. dt:r 
un p::trto o:orro':iE>!itE' y ::ictiV:) y ·:omo cc·nsernE'tKia sin sufrimientt/'. 

HISTORIA: Püvlov d1vViK lo·:; rE"ikjos . .;-n ill!Elto~. o rncondkionadc•::; y en 
adquiridos o •:(mdic.i<:,!iiJ.dos_; %tü:3 últirt1os ccim;tit.uyen los elemt>11t,):3 
iun(i::trns-nta.1B~· df: i.::i. ;:i.cti"~·~id;3.d ntir·vi(1S.::t sup~r1()r. 

Lo·:; r;:.f!;:.jv3 r>:·wlir1•)n¿0dc·s 3on el re;ultado de la. formación de conexwnes 
t0rnpi):·.:1le:. 1::t1 1,:i. ::·crt~:a ct-rE-i)ra.1 ~ntr~ f1.J:.:o-:; d9 E:-Xitaci6n provocad1.J~; por 
e::tírnulos Cr.Jndi:::ic1 fr,Jdi:--·~: é ifl(:Gndi(:ionad\}3. 

En i&-1 a.n.:. d2. 1 ~1.:<_:; en la. f.Tn1ón d-s- R~püblk,::i·:: Sr.:<i-:11i·::tas S 1Y·.riátic~1s s-!r.¡pie:ci. 
'"· condidon.:·r~'"' ía po':i\:lil!dad d;:. s-duc.:•.r ::i. la mu¡io-r par;:1. (;,v1br!e -::! mi-::do al 
partr) "'/ ,:t/lt-tr1;~1·:. ~=··:~r:-:.-.::t~r:.::~ . .::. ~-~.r:::1. r ~-~~; .. =:.r¿1(i 1~1n iis1(¿\, 

Pl3JJ:)!"lOV y \'ehrc::.1:1 :.~ d~:{li·~·aron a. 1nve:::t1g.~.r seibr~ s-1 oríg12.n di:::- k)~:; dok.irt-s 
dt?l p.:•rto F'.:·:·ti;;;ndr: d.:. 1::. \:;~1::;e d0 qu<? era n.:.c.:>'::•ri•) at::1•:::1r 01 mal en su 
rnisrna f.:tÍZ. e:3 dS"•:ir, r::<i1J.C:;3.r ;:t !::t':; mJJ_jGre::; '/ ;) tc•da i.:1 ·3(;1:í<?d::i•:i p;:irn qu.;- E'l 
i:l<)lor iuer;J c1)t"r?.1d-::1··::i::!(:; ·:-::-.rr>~· ::d:~·o inütil ;:! nr) n~(e~;.:i.rio 

El fin priny,rdwl de H:i.V·nov y '·:';:.lvc:··31'.1. c;;s la reducción de la conciencia de 
las muj<?res, en k r:¡u.:e a dol•)r<?s d01 part(• :3.:. r>:>ii;;.r.:e. 

En 1936, Nic:o!;:•1<?é! rw11i::.:r el prinwr ::in5Ji·3is psicológ1co :;obre el dolor en el 
p::,.rU1. L) d0n,~ .. rnin.:1•j 1.~;n dt:'l 1net<)do F·~:1</-ipr(lf1l::v::tir.)) ::,& dt-b& .:i. &·;ti:; a.ut0r 
( 1949) 

En 1952 Larmi:e y P1errt Vd!.~'.·' G<>nockr(:on el rt14t(·do Ruso y lo 
prop;:•.garc)n i:.on f:dt1) en Fra.tKD. Adopt:1.rr:in l;~ tec:irí::l i:le:3c•.rrollada por 
Pavlo"-:r y \lt-lvost1., niodifi 1:.::i.ndc1l¿1 .. 

En 19~, 1 la Ac-<•.d';>mW. de !..-!P.di<:rna de ia. Unión de Repúl:>lk<:•.s SoC!alist;:r; 
Soviéticas y el ministrfJ de Salud Pública, convocar<m en Leningrn.do utn 
confornnci;;:i. sobre la. ;::urnlgesia en d p;3rt0 



\l&1Vü31:i, P~8.t':.:1:yi:.~ :} r·fir:r:)!a1E-V e::1>u·::1(::r::.1n 11:.2. F·fin::irir:-·~; d€'l rn4todü .. y los 
rE:*su.ltad(Js úbthntdüs s-n ¿1.pliG:i.ciün..:::: eltitr.1s-nt.:::.i:::-s <;·n l:.:i,rl-:ht)V', Ivfc:;.c1) ''/ 
Leningrado. ((,mo los result:td<Y3 iueVin todos muy iavorablt-s, el gobierno 
de la Unión ,:¡.;; P.>B-púb!i(;:•.s $(ocialist:•s Soviéfü,:•s d0cr.,;,tó i;.n 19) l extJ.tnder el 
métNlo J hcL::i.·:; lz•s rm•t&nwiade~. del pci.ís. Aú por primer<\ vez .;,n lJ 
hisk1ria d.;; 1.:i m0.:lion;::. u:1 ,:!0:::cubnm1&nto de gran irnport::\licia era 
8.plic8.dt) en tc-<:l•) el territorio d6' un inmen~.c' país, s.:,larn.:;.ntti' unos anos 
dE>spu0s d& ~.u t•("2ptaoón. 

En 1 '/\! .. ¡¡¿,_bw.n ·:;i·:k ¡-.:.;:ü1z;:i.dv:: tred.,.nti::6 mií part,:>s ::;1n dc:,Jor <:(in un 6:-tit') 
dE-1 .:,0:1: d •;H)S reve1::1ndc«:/• ;:i::.í l:J ciplicadón del m.::t1;.c:!o totalmente 
·::;Jtisfa,:tr}fi:). 

él ¡:i:::t.rtír d~ la U:1:<·1·1 d.;. R~pü.bli(~a-:, Sr)('H}lü::tas S1)Vi0ti(:as, E-1 u1étodo 
psic:c~pi·eifi1áctir::ü SB- B:'it.1t2.nde a (1tfr:.i·3 p.:d::.E;-s 

En China •:1 n·~i::~ti:.irJ 1 ) ·:.t7.' .:tpli<:.:. -2n tn~Jr::h;~·~. ciud,::i.de·:. írnpi.Jtta.nti:.-s d€':3df' 1952. 
En Francia ~-0 s:·<:inü~n::.:: :1 -~p1ir>:1r ~:n 1 ·?:.2? ;:Jr:.t.ua1tni::-nte E::dst~ en C3.Si tt>das 
las r;iu.rj~1.r:le-s. üe:·f.·U/=-·:. ~·: :·fi~~r~rJr~. ·:·-:·; h.:~ ::!ifundi1:!') pc1r !~·1ud1c":· p.:1.1s.s-s dé 
Eur(1[. .. :1 (<Ud8nt.::11, ¡·\rns-rk.¿1 y 1vI~:nct::i 

La. lli::.tori;~t dt.' 1;:i. T-6ii::opt«.::·i11;~1~~::: -::n 1".:~~~::ir:.~) ::.2 1nii.~!a_ ¿..n el ::·nr:.' ,:!i:- 1 ·.;{:,7 t:-:1 >?"1 
Hospital r>ntnl lvlllfüJr u:·n d €JUV· i•:irrn;:•..:k· p;:>r <?[ [ir. Fedc~.r St;:.i::11Kvid1 y 
a nh1Tt:l f.-Th,;::.d(· f..1'::·.:· 1:::,·;: [!c::·~~:.t!"-•:<:: P~::r-::1.1~.:::. 7 Ran1íre-: L:\~:un::i.. E1~ 1971 ::;e 
fundó la. aS(.{:iac::i6n lvíéZj/(1Jl.:1. dt- r¡':ci•.>:.·pr,.)filZG~E· ül/:,t~tri.:¿1 •• Er~ l •;_;7 1: 1 ::;::- !nir:1.:i. 

E:-1 :;~r-r:n<::ir:· d0 P·:;:.:z··pt<)!°!1:::1:d::. -7'1".i. (;1 I:·~,~·tit1_it .. :} N::i.-~iono.l de P~rinatolo:~ía. 

En 19.';.281118. unícl::id Hv:;pit;:;J.3rn '.•:·de 1),:tubrn dd In::t1cut•:i .J.;. :egurki.:•.d 
:,:- Serl'\ríd(ls So(í.:::i.lt:::. d~ lo·:; t.rab.:1.~.::idr:-irB::. dE>l Est:11.:lo ::,~ irr:.t~tUr:) la ¿1p1k:.:i.cion 
dE"l mét::,d<:1 ds- ~'·:.k·:·prniila::is p<?nna.tal (PP); % "'1 únko íí<:r;pit~.1 <:!0 lü 
Instituc1r~n qui?- irnp::·rt~ dicho 1~.lJ!":>.> cr):i 1.:: p¿~.r~id[-.. :t/:ión di:- la pareja 
c!urnnt'? '?! t>mbar:::z1;. y .;..n s-1 F·a.rti>. Ha.st;:1 !.:. iE>r:J·1¿1 ~.,:,. liün r·1«1par::1.dr) 
a!r0cledo:- .:!.;. 5000 mil par<?Ja·:: t>!l nu.:-strr) Ho::.p1t01.l. la. rna7r:1ri¿\ dE> estas U)l'J 
éxíto. 

R~cord~ffii:~·:: qu.r:- .sn 1 i:;.154 ~1 Dr Fri~dz·t:.::1.n e:::t}blr:<:i6 firrr.:.0'n1f2'nb::' ~1 r::t)ni.:.t>pto 
d.so ;)n.~1.1i:3is gráil(r:¡ del tr::it(tj('J d0 p::1.rt.(t y d<:~fini::~ r.,,3Jp)nes n::;rn1a1~~:: 

rnedia.nt.s- S<i ~::;ttu:ilr~~ de rnil~·:. d 1~ 1:·1_ir;,r::r·:: d~ t.1··:1t;.:q•:' indivídU;)lt:-:: .. Es un 
rti~tod') s'?-ncillo p.:1.r~'. e1?;~tluar la progre:.i.-:«n del p::)rt(> En nu*7stro lk.·spit::tJ :;e. 

util1z¡:i_ un pa.rv)gr:3.!ria en dc.1ndB' se d6sarro11a ~n f(·rr.na gr;ii.fic::' una. curva 
·;irrnL:1.r ¿1 la. ::\<:;scrita v-r Friedtn':'.n 

.-, 
" 



Es import:;.nt.e men<iünar que lü psicoprnilbxis, entendiendola por método 
educativo /' cuyos bendk1os se lml:>ían visto !imitado:3 a pequ9nos grupos 
de c!Jse media y alta. en el medio ur\::.¿,_n<), nos brinda :3_hOF•. la 1)portunidad 
de por.:ii::=r r.;-allzar un tr.:i.tr,:j:(1 rJ'1!i psi::i~nt~'3 prt>par:~:.das ~:n vna institución d~ 
s::;.lud en !::.. (:Ual ~'"' m.:;n<:;p. 1.111 v<: .. lüm"'n ~:igntft<::~ttw .. 

En el pre~:ent,;, e::tudir) ~:e mtenta evid1:nuar 11)·3 l:ietkiido::: que puede 
otorgar el mftu:lo f.":.ic(1proiiiád1<:0 E>n pil.dentes preparndas a nivel 
institu.donal

1 
y d~ E.-'.:.ta nt:in¿.ra. 1~islun1l>r¿1.r ¡..<·1 ::;~bi1i·t~·.t}~::. r}: ::i.f.:li 1.:· .• :i.r (li 1.:J1;:· .. 

n1t:t1)d\:) en ot1·c-::; lí(;::.pit.:tlt:-:::. r};. nt11;.::.tra. Irr:.titu.j(n ,;: inclu:::,1:· f-H=-i-l'3E1.!" E:-11 
aplicark.1 E-n '?-1 ·:.:<t1::1r :3.::tlud ;:1 nivel n;:1.c1r:~n:::1 1 f-3 r11~r -:-·:.t('1 ':!1-~ . .::· d1::::·id!1"íl·~·:::: 

rer..tiSDJ l¿t,:3 cu.rv.::tS dt' tr;::i.1::.;:qc1 df: part(J d~ paClfyilt~::; pr~p¿1.r;~1.(l;::r:. y· 
comparnrl::r3 (:(.;¡ las 1"1<' prep::i.rad¿1~: y ana.li:::a.r sus difor•::nci::t·:: 8li ca2.o d<:; 
que la.s llubi~r¿, __ 

3 



lvlATERIAL Y METODO 

El prE>sente es un estudie• retrospectivo en el cual, se analizaron un total ele 
100 e::pedi&ntc-s d~ p;:1.d,:,:1t.;.::; ::1<:!mitid8S al servicio di;, urgend::i.s de 
Gin2C(tt1st.et:·i(i.::i. (!~1 H<1sp1t..:ü ?.E:'g1üna1 1(; de Octut•re dél Institut,) dE> 
:7eguri·Jad y St-P..:'il.i1):; Sü1:1a.Iés del Est¿v:lo, ~n el período cornprendido entre 
junio y a.g<)·:.tr) de 19(\(J Los criter:r:'~' dE" inclu:;j.)n iu.;;r0n l<:i2. :.igu1t11it<?: 
pa(ient::-s nulipa.ras :.., prin11'.~:B-~t~1 ·:; n.1;:.i.yor-2~:. d12 1 :J an(:·:;, C(l!i y sin <:ur:::) 
psh>)p!"(1fi1ácticc· (:( 1 nipl~tr:) re::11i:r.:1. 1:ll) &n i::;l rr11·3rr10 .. qut.- 1"1::.i.y.)n ·:-)!Ü~:~r:ir::i ((•li '21 
apoy(.1 de ·:.u par0j·.::i.. P.::i.rto ::tt~ndid(; por ~.ria -:la.gin;~J :::r::iáli(r) ·:;in v.:1.riE-d;:.1dt-s 
1:.lt: p(..:.:.11:11:.in .~1.rtr)ni.}1.:.1::" ((rfl Ei.nt~<>::-dt-ntes d~ habt:-r t'2ti1dO un .:-n1l:.1,::,1r::JZ'-:' 11('· 
compl!c;3/!'\ ;>?lv1s 1:1ti1 p.:ir,3 d t;unano rJE'l r-.·rndudú, embé1.E1Z<· c:on un :3(J,:> 
pMducto. sin bloquo;,i:· poS'nduF•L 1;1u'°' rn·~res.:u«:;n al ho'3pit:'1 c.::m una 
dilat:1oon de E"ntr.;. 'i ·'m :.r 7 é:n 

El i_~.nivi.?f'3t) ;~. r·c.t.1,:1d::)n tc•t.:d ·:;e (Ji':lidi(:i -7n •:!<:"3 :~ru~!~)'.:. dt- 5.0 r.i;:ici~ntes. El 
prilnt:ir gru.pr:1 o ~:rur.-r::. p:·i::-¡. 1.)f::).d(1 .:--n p::.i(.( .. F1rr:.1f11:.::i.:·:t'.3 (f-·F·) ::.~ in(:iJJ.Yi:?fi'.)n 
pacientes CC!l (lJ!'Sr) f-•:::i.:~('·~;r:)f~::~1 1~ti1.>\ ·:.i!l ::~~ .. lic.:i.ción r:le- b1(1qUE:-r) pe.ridural 
(50). En ~1 ::.egund(' gTU!>> r) '?:ru~ir:; t'?:::h·~-,~, ·:.~ in,~1 1J:.~::'f(1 :·! ~:.2 r-·::t 1 •. i~nt.e:. (Üfl 

aplicac:1on d'2 bi(<pJ00 p:-ridural c/·.ntinlJ.t) y 11:) pzv~it?nt~s ~:.1n !)loqueo 
pE>ridural continuc· k<lcr3 ~11':"; ·:,in ':lJE.<) p:.koprc•filád1(0 (3Pf') 

Una. vs-: ::.~h::c·.~.1(:{L:1. 1.:i::1~:, 1.:i.:~. f-E1. 1.::i~nt2-:. :: . .;... ~.1 t·<·.r::.s·di·~· :1 lJr! ~>~'~.1_i~r:·:1'~~:t ~· ·:·n f(·fffr:i. 
gráiic¿\ dei trc'.bJ.J<:' d,~ p.:nTx:· ( p.:1rt,:·:~.r.:1.m.:i. l .. <::orr3tituy.;,n(k• &::J>? h hoja d.;. 
fé(:üi·S-((.ir~>n dsi (L:ttC·S 1.is-l 8'·:.tud10 

De forma retrV3íh:tn'':t. ·;.;, .;,~.tn.Ji.:1r.:1n :. v¿,fi;:<\:,les 
DuE1.ción del tr.:.J·;:•.jo di:- p;:1rto dA.sd0 ·:;u ingr,;,so l:i3sta. el momi:mto del pato. 
Du:·::i:::-ión t'>t:11 dE-i tr;:il:·;:qc di;- p::1rtr:\ t~nit:n<i·"J 811 (U.t-nta. t.:.Offl(1 v·~1.riable 

C(1nst1ntt:i en lcr~; 2 grupos l;=:i <!il.? . .t.:1. 1:ió~·1 dS< 1 '.::1~·1 p(Jr h1)fil. d¿.~.dP. la d1lat.::i(tr)n 

J. ~.u ingreso hasta d parto 
Tiempo de avance por r:&ntimetro ,:,::pres;Jrjo en 11ora·:: y minutc•s 

4 



RESUL TAfiüS 

Se d~)cidic.:-. rea.li2:1.r !'.::\ ·:lil¿i.t;::1.(11:,n .:t1 1ngre3,:i ~. p8rtü· de 4 cn1 y llast:J. 7 cn1
1 

(lado qu<? s1endc' un llc·sp1td d¿. <:-n~'en.:m::'l y ·'·l•"ndo <?1 ,:dudiü retrosp<?ctivo. 
la di:>rer5i6n <?n !a inf.grn,:t·:ión. ~.•A:.r;:; todo aqueli~•. en rda.ción con el 
t1·abD.to d.s- ¡.-·0.rt.:·, 7f1?-'~t!~.~-·:-.. r.:.>) iu~ 1~1.t11 ~n 1.::i.·:. (\1L:).ta.:i·)nes rnt<n0res de 4 
centín1étf(\•:, y n1::~.?'')ff~::, ;) 7 1>: .. nt1~ni::-tt-:·1 ·.: •• F" 1: 1r ~1.rrit>a d~ 7 (nl es dificil 
..;r:•rr,;.b,;.r,:ir ?:-.:1f:c:•ff:ent.:. b evolnr:íi,n dd tr.:1lx1¡0 de p;:;rto. y¿1 que 18. 
prE?sentac16n dd prc·ducto "'~'to\ fn•:.a¡ü<J:\ y con un tn•.b.:•.io de p<1rt1> 8i<?•:tivr; 
Y' no p0den105 s;:i_tn~r (!8':3d~ r:1u*? rnr:.<rr1ento ·:.~ 1n·3tal1.:i. 

Primera v.:•.nal:ik .:,.n <'.-ó.t1_idir;, 

Duración del t.rab.:l.V· d<? r.·artc• ck:.d0 su ingrr;.:;o hasta el moment.c' del p<1.rt1). 

Dilat.aci<Sn al 
ingre%. 

4cm 

5cm 

6cm 

7cm 

Cuadro l. 

(PP) 

(SPP) 
(E<Vil) 

4 

12 
o 
6 

14 
6 
4 

9 
10 
4 

P::icoproii111::is PE-rinata.1. 
Sin P:;i<:oprviila::is PerinJ.taL 
Bh:¡u;c•) peric!urnl. 

5 

(SPP) No (!WD) 

(Pp) 
(SPP) 

\SPi:·) No \5PD) 

(PP) 
(SPP) 

(SPP) No (BDP) 

(PP) 
(SPP) 

(SPP) N•:> (f:,DP) 

Dura.úón al parto 
<:lesdE? ::.u ingres•). 

S.3S1 1J1rs) 
5-53 (hrs) 
7 29 (hrs.í 

5 30 (hrs) 
:,.2 o (hrs) 
:<39 (hrs) 

425(lirs) 
4.09 (hrsi 
5.15 (lirs) 

3 32 (hrs) 

3.21 (lm) 
4 27 (hrs) 
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SB-gunda Variat)le·: 
Duración total del trabajo de p<1rto, tE'n11:111do E'n (Uenta com<:. varia\)!e 
constante en lüs dos :;rt1.r0~· !:i. dilat.:tGi(n (!€:- 1 (~n1 por llr)ra d~sde la 
dil¿,t;:)-~.i6n ¿t ·:,u ingr8'~;.:1 1Etst.:1 81 parto. 

ingrieso. 

4cm 

Scm 

6cm 

7cm 

Cu::~ . .::tro 2. 

(; 

(PP) 
(SPP) 

4 (SPP) No (BPD) 

12 (PP) 
~· (SPP) 
6 (SPP) No (BPD,í 

14 (PP) 
6 (SPP', 

4 (SPP) No (H'D) 

9 (PP) 
10 (SPP) 
4 (SPP) No (Brn ) 

(PP) Psicoprofila:ds Peritw.tal. 
(SPP) Sin Ps1coprofi!a::rn PE'rinatal. 
( BPD) Bloqueo PeriduraL 

7 

Duración tr)tal del 
tn:1.bajo dE- parto. 

1 102 (!1r::) 

11.26 (lm) 
12.2·;i (hrs) 

1 o ~·,r) (hrs) 
1 C!.2 l (hE.) 
10 59 (hrs) 

::..::~ S· (hrs) 
o.02 (llrs) 
9.1 S· (l'irs) 

6 32 (hrs) 
ó.20 (lirs) 
7.17 (lirs) 
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Té:t.l>&ra ~./.:t.riat)l~: 

Ti&nipo dt- zi.van(& pür (tS-ntúrit:~tr(! ~;~p!·i:-5ad() ~n 11üras 7 nünó.tüs. 
..r.. 

Dilatación :Oll Núme-ro de- pacienws 
, ':{~,1.'.~\ 

Avance por c;:;ntmwtfo ::r 

ingr~~so en lloras y minútl)s ·;:J, ~:;:. 
\, ,r•¡ 

4cm 

5cm 

6cm 

7cm 

Cuadro ). 

15 (PP) 
.3 (SPPl 
6 (SPPl lk· (BPD) 

12 (PP) 
.~ (SPP) 
6 (SPP) No (BPD) 

14 
6 

(PP) 
(SPP) 

4 (SPPl ifo (!WD) 

9 (PP) 
10 (SPP) 
4 (SF'P) No (f>PDj 

(PP) Psio)p1-.Jfilams Penrnt;:'1. 
(SPP) Sin Psk•)fA'<Ailaxis Penna.tal 
(BPD) füoqueo PeriduraL 

l 13 (h:-s) 
Uf) (hrsl 
1 14 (ilr:3) 

l 14 (hr:;) 
1.1'3 (hr:;) 
1 30 (11rs) 

1.12 Oin) 
116 (hrs) 
1.2 .3 (hrs) 

1.1 ü (lml 
1.11 (hrs) 
1.22 (llrs) 

,,,.., \/• 

El grU.f") d<? pa<:isnt.,,,3 o:>n cu1v· P·:;ir:<:0pP:•filár:ti<>") P"rinat:d (PP) übtuvo; 35 
productos <:(Jtl Apgar d~' :yy~1. 12 con Apgar de g·;1~\ 2 <:<)!i Apgar ch:> 809 y 1 
con Apgar de 71:)(~1. 

27 productos fernenrnc·s y 23 m:::isculinos 

El grupo 2.m curso Ps.koproiiláctico Perinat3J (SPP ); 32 pacient% fueron 
bloqueadüs (BPD); 17 produ<:to~; c<:in Apg:Jr B99, 7 con Apgar 99'\ 4 con 
Apgar 7:/;.i .. 4 con '"~pgar 71)1). 

2 2 produc:tc,s forneni:·io~. ;.r 1 O 1n::1sculil1<):: 

Dd mi·:.rnc1 :~rup (S~'P) sin (P.PDi; 113 Hl tot::d 11 pH1dudc,,3 con 1»pgar 699, 
6 con "'~pga.r 7,~)9 y 1 con l~.pgar 999. 
7 prcidn(:t.(1::: f~rneninf~1::. y 1 ü tn.:;.soJ.1in1jS. 

(~ 
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CONCLUSIONES. 

[~~ -~.\-~J~rd 1.~· 8. lo:; ri:-:31J.lt.::td1.JS ül:·tt::nidc«::. !,¿ dUrC1.(:í6n dE>l tra.t)¿1_j(> de parte:. SE? 
redtt.c~ (~'\r1dGnt-s-rn~nt(~ t.:t.1it(~ en el gri_:_p·~· d~ ;>::/.ienb:-s ( 1::in f..1 r~p.:1.ra-.:i::~1: t:")r; 
PEi·:.>Jprofitcüs perinatal (PP\ r,,~on::\:: i,:n e1 r:lt> pad~nt~'.:. no pn::-p¿1,radas 1--'?'f(J 

SO!Y1étidas a un [.'-rOdi?dl!rli~ntJ) ::i.nest4siC:t:• r):¡f!iO t;l blcJ(pJe~:·, perid~J.r:::~l 

<>)ntinuo. Dé lo::. d1f'"2r~:.int0~. :~:-'-1[..;(6 ¿1.rr::üizad(:;-::,. t.i::1rn.:1.nd() e-n cu€'-nta ia 
dila.tac1ó:1 ;:tl Ü1'$!"+?'.:;o, 8'11 b:·1d<>S SE' r:~bS~fV;,:i_ tal redt¡_((1Ó!1 .. 17;.:Jstiendo lt!1€t. 

diferencia hJ::;t;:i. d~r ::·.pro::-:irüadar.nent0 1: _5(! h~>r.::i.s en el grup,:_i dtj 4 (fn, n1uy· 
discreta ~n el d2 '5 (,n1 i O niinútos .. ca::;í un¿t llon:: en e-1 di& 6 c~·r1 7 4~l 

!ninút(t:> t-n E.'1 grus·t:~ r:!e 7 •::n1; ((i!1 un pri:1n1~ 1:i10 en 10:3 difen;nt'2s gnJp::::·s de 
·~IJfGttirnz1.darnS>nt~ :1() r.cli!';.l)t,:·::., f<:1J·~1. ~1 :?.rupr> de p.:i.dent0s prB'paradcr:: y 5 1 
nunút.o:; p.)r:::i. 71 gru.[.1(.' d.::- p.:J(·ien~.s-·; no pr>?.pa.rti.das y con bk_iqu~o p~ridural. 
Arnbos rt-1.:tc1c,iEvl:·s cc.n i:;.l grur-<1 d-? r-adentE-s nr> prt;-p;::tradas y sin 
prr;.c:ed1rrüP.nt<:' .:ines.t,;'.~.ü::o dun.nte .:.\ trn.bajo de parti). 

Esto::; re:,ult.::~ .. :i·:·: t-:·t1li'.:1!l r:!J? un 0fS'CtO t"'t-n~fico para. arnb<)S :srupos al 
a.t~reviar 1:::1. du1·:i.ciC>n de.i t.rabaj') de parto B-n lü pai:::is-nt.~ prirnigestJ !"iE?Cllo 
que r2dund::1. e1·¡ 11~ 12:·1(,r tr;~t1rn¿tti~,n10 1)tY::tétri1:.(:> y f~~t:!.1 

Y ;:1:.:;f ("Grnr) 1::-l t~1 1~·rrJs:o pi¿ridurJ.1 continU(1 ;::i.ctüa f.-'r.-:-.dtv:·iendr') rs;-l:1.i~1.c1ón 

sen~:o1t:tl y r¡·2.otür;~', pr<,dUOE?!i<k, u1F:i. disrninur:íón tra.r~sítc.ria dB' la. 
c:ontr::1(:hli:.:h:v:! ··!u~:~ ~?!': 1-::i fa·::~ .:v}iv.:f. de tr¿\t:.:t_io d~ parto prc•grB-sa 

habilid¿;d d~ la. p.::i.rturit:-nta pa.r;:1_ (('·nt1-.:1.er 01 r:!L::i.fr,J.grcI.;J ? 1(1':: ~r1Ü~/:U.1(;5 

a~)dc,rr1ü1ü.l~:~;. :;;1~rnr-1r 1:;- y (.1J.;:u1d') la. ane::;ts-·:t:). n,.:· .. ~1.:::.(.1-:;.n.:!a. ; .. ("'r . .::1 rrit1 .~i . .::!& T 1 O. 
Otras VE:nt:1j;:r::. d~1 blc,qut::c1 5&.L~~n ::.f1 r¿<: t!1~rt: rr1t.-n()f (·a.nti(:.::,d d& dfoga .. 01 
estab1-:-cin11ent.;. d!? h :;m,.1·?E6iC\ e:; rápida porqu"' el sitK• <le inyeu1,::,n e::;ta 
rna-:: c~~n.:¿· .. nc, (!·:· :::"!.·.:: fi1>r.Js ::.s-n~.(,n::i.:.:-·: ·:·.f'?'r4?1Hs-'.:- d¿-1 ;~;.t~:~·-::-- H;:i? nlGf~(·,·3 ri~:::;gc1 

de init-(C1Ón qu::- .:-n 1.:i .. :1.n&St.7.'~.ta lr)r~:al .. d~bi .. :!-:: .. a. r:pJ:? ··:~~.1:-.~1at.~::' S'l F'ªx~.cl ¡2.•:: 

n:ru.cho rnós dificil tr(J.n~-8'nt?.r lln1pE'. la pi.;-1 que cnbrs- ~1 1·üato '.:.2.(:ro qt1e la 
·:~:-: L:J rs-gión lu:n1\~:.r. c:tr::1• irap(:~·t.::i.nt.E:< :7 r~·:~\~--~lr:a "~;:;-n~.::;;:·. &·:, (: 1Y~ pre.VE-E' ic(s 
rn.~cE,:1s de ::dr:::::i.nz.:tr ~:· 1 lr)G1J..:-1: 0 .s·:3pf?.r~ífi·:·r:1 di:- i.::~~. "·7Í3::; d~1 d1)}(.ir dur.:!.nt8 (.ad::t 
¿;.stadío dél p,i1t<:1 • 

p.::.rti(~:=~·.J:· ~-,·:·;·31ti~7:::.rflsirit.é t:n ei pr(.<:E.-Sú reprrJductivü ~1 D·~:i,¡·¿1_ k1grar en el 
nino u.n r.i~::.arr(il11) biop·:;icr:::·so~::i.)1 ór..tirnc· 

i ! 
' ' 



La m:::\clre conoce su organistfü•. t>l fl..1llci<)narniento ~iel mismo, (:Orf1c' s.;; 
desarro1!0. e.1 embürn.20 y 3e prep.:irn. ¡xl!"''- ,;.¡ p:=irt•\ ;:1.dcpt;3 y ei&rcit::1 1"1 á1-e8. 
}/:;icornot(1rB. ... t\prt7nde t.,;.(ai.:.;::t.s rE?spirat1)ri.:1·:: qt'-?- le ayudan a n1E?1c1r2u· 1.::1 
ci:«::u.1:::\c:t6n mawrno ii:-t:31. Dur<int.:> <:-1 p:irtr.; col<1bc.r(). rnc:liz:::•ndr-, eJE>rc1C1•):;. d.:> 
€-A~pulsión (OtT~(.ü.Hnr?nte .. rt-1.:1.j¿,_ ~.us rnús·.~ulo'.:; y puja. ad¿;.cuadan1B>nteJ con lo 
qu-:~ e:.t.t:: f.'8ric<i\> -::~ rS<r:iu.(e CC·i.-:~·id~r¿\t)i8'1"f11?.ntB. L~1. rnadr~ p;:\rt.ici;:·a ele- la 
en1oci6n del nac-i~ru:7ntc; d~~ ::;u. hi¡()_ t>)n:::iden1 su esiuerzo aznpliarüente 
r~cornpBnzadú por 1ci. ¿1_i~griú 1ndi:;(_i.t·18' ·-~h~ haJ)tir aytv:iado poderrx:;arne-nt;:! .:J.l 
nacirnient() d8 su i".tij 1), p0r lr> que ::,t:- s112.nte rea.1120.d::~ corno rr1C\dr~ y (hff10 

n-1uji:::-r. En ~i áre.~1. ;:1.ftilJp.l.::t_, ~l rn.::-tc·d,) ca:nbi::t sus ((·nce-ptc1.s dt? n1c1.t8rnid8.(~ y 
y. .. atE>rnidad, rs--::;.•()nz.::tbi1i:c1ndr~1 ::1. l1)S p3.dre:3 de una n1t:ijor de-2cE-~1d~ni.::i::1. y las 
rela<:k!l1~:; 2nterr:it7r.~.1:-in¿1.1~:: .:1Js-c.tivas f~..-;n ·::us li1jos 

El r;d.drt::' ::JiJ·~1ui.::-1·~· ,~:c;:·1:.:·c:r::.i2nt(.~; qu.0 pueden n1e-)orar 18.s relacic·ni::s 
·:on:.T~J.gD.:.:<: fi·:;i(:~.:3 :' SfflC.1 CL1tEl.11n~nti::-. Es u~1 re.fuE~r::o dE?.- k.i:3 víncuhJ::. 
f::~nli1:,j.~-~~ ;:- ¿·.f~·:~.:)z.:1. l;::i. int·~·~·.r.::1 (.ió:·1 fanülia.r. \laion:: e1 p~~.pel rüa::.(.t~.lín('I y· 
!·ert1e-ni11:)_ ':.(1rn;):·E:-r1diendo 1:::i. irnport::tncí::! do& atr1bos B-n ~! h~::•;:.:).L ~./"i'?e. la 
:-,,::1.t,,;~·n1 .. :~.:1 ·:~ :;r ·::,,:: r~·=J<':·r:·;Jb:1iz.:1 dE- t:lla .. 1o que repercute en la pl2.niiicar:ión 
farn11i::~.r y ~n 1,:i. ~dlJ:: .. :l·~1i.:-1n dl2 ::;us !lil·'JS. V!T.''~ ? ·;;1.;-nt.E: r.>Jn ~3lJ .. r~llJ!E-:· k!. 
i:-n1cc:,:·1n di:=- r2 1.::ibi~· e:>;. n'J.t::-1;.7(1 ·::>:-r <iU·2 f·:; rnuy .:"::.p.; .. 1j.:11 :,;1• fr:1rn1;::1 p.:1rt¿. d>:; 
dic·s: su i1110 

L)~: niz~c/:. ~·1a(·t-r~ Cr)n t.-1 ni11ü:r~':1 d~ ~r::~tun¿i.t1:;rfr.> 1)b':;v~tr1i.:.c·) k':~r;:t.n una. 
c::~liíic:;;:i.r:ión d~ i\~,,,sa.r n1;~4s '.::att3f:::ct .. >ria. El nin 1:.1 .:\ci.:¡uit-r~ (.i)!i la t?dU(Ci.ciÓ!1 di2 
sus padre~; L::~ pr)ü;.n<;i:J.1icl¿1.d i¡:1.r~'- de::,arroll::t.r tJJ:::; (Ond1Gí<:.ins-::. 8!U1Y:1r:-0nali?.'S 
rnás ~1dscu;::~i:J:~.r:·1>?.nt~. 

En l¿\ i-.1 2'.-:i,~:1~~ ::·1-~D'.:).r.:tda tre-cn0Ht&t°l:!.ent2 ne ::.(::,. ~rnpl~cu1 ~)ro(t:-d1rnit.-rü.(.1~. 

anef;t~St(:('~s ;r pc1r c:c.1:i·:,i2,uient& ti(' ·~E- ~ff1ple::1.rr)n ni equipo::, ni ·:.ut,.::.tanci¿\~; 

ocit.c~cE.:1.'.3 F·Zt.:·;:1. ·:·(~ndu(ci(1n) tan frec·u2nt~::; .:-n 18 p;::i.ci~ntB- sornt?tida a 
blrJqU8(:.. 

Las pa.ci~ritB::; pr~p:::i.ra.das ::r.cudE:in (:c~·i rnay.)r frt;"::u~t:CE1. con dilat:1.ción 
(:~rvic.::i.i rü::.-~::; a·?"?~nza.da.. coop8-~·¿\ ¡x::tra lc)s trarnitt?s adrninistrativo::; dr2. 
ing:re::.(:. y 7n :~~~·!1'~ra.1 durante el tr;:1.bB.jo d<?- part.i.:1 1nantie.n.;:. utY:i 3.::titu.d 
pc:;::;iti\ra. 
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