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RESUMEN
Se realiz6 un analisis descriptivo de las plantas que se han consi-
derado capaces de producir reaccin alérgica a travéz de los granos de -

polen, para 1o cual se prepard un inventario de esta flora para el Valle

de México.

Se hicieron colectas de polen de plantas procedentes del Herbario -
Hacional (MEXU), y de cada ejemplar se obtuvo la informacién referente a -
su distribucidn y frecuencia. Con esta informacién y la de la literatura -
se realizd un diagrama que representa los periodos de floracion de cada -

familia.

Se trabajé con 106 especimenes de 30 familias y 79 géneros, y solo 57
especies contribuyeron a 1a coleccidn con preparaciones fijas de polen ace-

tolizado. Asi mismo se realizardn descripciones morfoldgicas del polen.

Las gramineas y las compuestas fueron el grupo mas importante de plan-
tas causantes de polimosis, presentan una mayor drea de distribucién y un

perfodo de floracién largo.

Se revisaron historias clinicas, selecciondndose a los pacientes que-

dieron reaccidn positiva a algin polen(1,101 pacientes) y reaccifin positiva
a algin alimento. Se corroboré con pruebas de ingestifn alimentaria de ori-

gen vegetal.



Se realizé un analisis estadistico para la sensibilidad al polen y
al alimento, encontrandose una relacidn significativa entre la alergia -

al polen y 1a alergia al alimento de origen vegetal.

Las gramineas, leguminosas, rosdceas y soldnaceas fueron el grupo -
mas importante de alimentos de origen vegetal que dieron reaccidn positi-

va por ingestidn alimentaria y el 37.52 % correspondia a reaccidn cutanea.



I.- INTRODUCCI ON

E]l presente trabajo se realizé en el Laboratario de Aler
vgia e Inmunologia Clinica del Hospital de Especialidades dé]
Centro Médico Nacional del Instituto Mexicano del Seguro So--
cial. Respondiendo al interés que surgid de conocer la mayo-
rfa de las especies vegetales que producen reaccién alérgica
y. sus perfodos de polinizacidn. Con el objete de hacer profi
laxis, diagndsticos y tratamientos mds acertados, ésto tam~--
bién contribuird a conocer la morfologia del polen, asi como

la f]ofacién en la regién de estudio.

Desde que Bostock descubridé que el catarro denominado -
desde entonces "Fiebre de Heno" era causadc por la ingestidn
‘a través de las vias respiratorias del polen atmosférico, 1la
atencidn se centrdé en el contenido polinico de la atmdsfera,
Esté catarro, 1lamado polinosis es un fenfmenc de tipo alérgi
co que parece ser causado por una reaccidn antigenc-anticuer-
po de las protefnas o glucoproteinas que el polen encierra -

probablemente en Ta intina (19, 20).

La importancia clinica en polinosis es confinada a cier-

tas angiospermas y gimnospermas {(coniferas y otros grupos re-



lativos), qqé tengan dispersidn anemffila (13),- .g}

La identificacidn del polen atmosféricd'capéi“deib}odqﬁf RSy

cir alergia, se ve grandemente facilitada conle] éond;j iéﬁtd;

de Ta flora local, especialmente de las p]anté$~con}di§ﬁébi-;
sifn aneméfila. Es importante que se tenga taﬁéféh.iﬁforma--
cidn de 1as.c0ndiciones ecoldgicas sobre las ;hales'lé b1anta
crece, 1o cual ayuda a determinar la fuente local del bolen,~

atmosférico a la distribucidn de cada especie.

Los alimentos también puden producir sintomas de hiper--
sensibilidad semejantes o iguales quevlns producidos por los
alergénos inhalantes como: Rinitis, urticaria, rinoconjunti
vitis y asma. Estas reacciones pueden considerarse de una ca
tegoria bioquimica (t6xica), inmunoquimica y psicolfgice. La
hipersensibilidad al alimento designa reacciones basadas en -

mecanismos inmunoldgicos (6, 14).

De esta forma para conocer la flora alergénica en el Va-

11e de México, se plantearon los objetivos siguientes:

Contribuir al conocimiento de la flara alergdnica del Va

1le de México, la distribucion de las especies y los perfodos



de polinizacidn.

Evaluar la ‘relacidn entre la sens:b!llzac16n a] po]en y

a]gunos alimentos de or1gen vegeta1.

II.~ REVISION DE LITERATURA

ET término "Alergia" fue acufiado por Yon Pirquet en 1906

(21), este término se define como una reacci6n diferente a lo

normal; la rinitis, fiebre de heno y la anafilaxia son frecuen

tes ejemplos de desérdenes alérgicos, causados por sustancias
denominadas alergencs o antigenos. Término empleado por los
alergélogos para cualquier antfgeno que estimule la produccidn
de anticuerpos Igf, los cuales no tienen el mismo efecto en -
todas las personas. Se ha demostrado que el mosaico genético

juega un papel predominante en la alergia humana (15, 21);

La importancia clinica de Tos aeroalergenos, en especial’
el polen, radica en dos caracteristicas esenciales: Un grupo
especifico de antigenos capaces de desencadenar una respuesta

alérgica y una fuente sufucientemente grande de polen con un



né polinizacidn.

‘Evaluar ta relacidn entre la sens1b1llzac16n al po]en y

algunos alimentos de or\gen vegetall

I1.- REVISION DE LITERAfUﬁﬁ:

E1 término "Alergia" fue acufiado por Van Pirquet en 1906
{21), este término se define como una reaccifn diferente a lo
normal; 1a rinitis, fiebre de heno y 1a anafilaxia son frecuen
tes ejemplos de desSrdenes alérgicos, causados por sustancias
denominadas alergenos o antigenos. Término empleado por los
alerg6logos para cualquier antfgeno que estimule la produccién
de anticuerpos IgE, las cuales no tienen el mismo efecto en -
todas las personas. Se ha demostrado que el mosaico genético

juega un papel predominante en la alergia humana (15, 21).

La importancia clinica de los aeroalergenos, en especial
el polen, radica en dos caracteristicas esenciales: Un grupo
especifico de antigenos capaces de desencadenar una respuesta

alérgica y una fuente sufucientemente grande de polen con wun



transporte favorable especfficamente con dispersion aneméfila

(14, 26).

Los granos de polen o microesporas {dntofitos o fanerdga
mas). se originan en el saco polinico o microsporangioc, como
consecuencia de Ja meiosis de las cé&lulas madres del polen, -
desarrolladas a partir del arquesporio. Los sacos polfinicos
que contienen el polen en las magnoliofitas, se halian locali
zados en un 6rgano folidceo especial, el estambre o microspo-
rfilo, cuyo conjunto en una flor recibe el nombre de andro--

ceo (19).

Cuando la capa celular fibrosa que envuelve 10s granos -
de polen en la antera produce la dehiscencia y se rasga, el -

polen sale al exterior, entonces dichos granos son'transportg-

dos hasta el estigma del gineceo, mediante un proceso que sg - -

conoce como polinizacidn, el cual no debe confundirse con la

fertilizacién (4, 19).

Las tetradas del grano de polen presentan varios tipos -
de agregacifn que provoca diferencias en el tamafio y en cier-
tas caracteristicas de la superficie de cada grano. Una mues
tra de esta variedad de tamafos, fdrmas y ornamentacién se re

presenta en la pared externa; la exina que es una capa quimi-



camente muy resistente, que junto con la fntina forma una mem
brana Ilamada esporodermis. La intina es la capa mds interna
que rodea a la célula viviente, con paredes de espesor homogé
neo, su componente principal es la celulosa, halléndose algu-
nas sustancias pécticas, calesa y otros polisacdridos, enzi--
mas y protefnas que se ubican en unas vesiculas especiales, -
alrededor de las aperturas y posiblemente son 1as.responsa——;
bles de la alergia que el polen cauvsa en. los _seres humanos 25

(16, 19).

Faegri {7), subdivide a 1a exina en &os cap&s que no;mal
mente son distinguibles, la capa mds externa Ektexina, se for
ma por tres paredes: Tectum, columnela y la capa de pie; es-
ta capa presenta en su pared mds externa formas irregulares u
ornamentacién que se conocen como elementos esculturales. La
siguiente capa es la Endexina o capa m&s interna, en la cual

no se diferencia otra pared.

ftas aperturas de los granos de poien pueden ser surcgs -
{colpos), o poros, o ambos. En general, 1a presencia de un -
surco simple caracteriza al polen de las monocotiledbneas, -
Yas gimnospermas y las dicotiledfneas primitivas. La presen-

¢ia de un nidmero grande de colpos ¢ surcos es caracteristico



de las dicotileddneas (26).

Los granos de polen con dispersién aneméfila, se compor-
tan como partfculas suspendidas en el aire, y estdn sujetas -
continuamente a una aceleracidn horizontal y vertical, impar-
tida por un movimiento en 123 atmfsfera, y una vez en movimien
to, tienden a moverse en linea recta, sin embargo, esta tra--
yectoria lineal es modificada por el tiro de Ta gravedad y la
friccidn con otras moléculas del aire, asf como por la veloci
dad de desplazamiento en el medio gaseoso. Estas fuerzas cau
san que la trayectoria de la particula diverja por las corrien

tes de aire que las acarrean {25, 26).

Rosales (16), considera que la velocidad mixima del vien
to, su direccidn, asf como la humedad del aire y Ta precipita
cidén pluvial influyen directamente en la suspensidn, transpor

tacidn y sedimentacion del polen.

De esta forma cualquier persona sensibilizada estd expues
ta a un conjunto de aeroalergenos que pueden llegar a causar

una reaccién alérgica (26).



Los pastos y las malezas son las plantas que mds contri-
buyen a la produccidn de l1a fiebre de heno, asf se ha visto -
que cada regién climdtica muestra un grupo particular de plan
tas productoras de polinosis, estas plantas florecen en las -
diferentes localidades dependiendo de la estacifn del afio. -
En la primera estaci8n, Primavera, el clima-es ligero y coin-
cide con la floracidn de los drboles como: Olmo, maple, roble
dlamo, nogal y sauce, La duracién de l1a floracién es relati-
vamente corta y consecuentemente este tipo de polinosis es de
menor importancia que 1a de las dos siguientes estaciones. -
La segunda estacidn, Yerano, la polinosis es debida a 1a flo-
racidn de los pastos, los cuales comienzan a verter su polen
justo o un poco antes de que los drboles completen su flora--
cidn. La floracién de las gramfneas generalmente es corta, -
pero mds larga que la de los drboles y causa mayor irritacidn
E1 tercer perfodo corresponde a 1la f19raci6n de las malas ~-
hierbas que florecen a fines del verano, de plantas como Am--

brosia sp, Cynodon y otros miembros de la familia de las com-

puestas. Aproximadamente 60 especies en Estados Unidos son -

tas causantes de mayor irritacidon en este periodo (30, 31).

En el Valle de México, Salazar (20), ubica a 16 familias,
35 géneros y 40 especies capaces de producir alergia y consi-

dera que la floracifén de los arboles: Fresno, encino, aile y



olmo son los mds importantes productores de polinosis; mencio

na ademds algunos pastos como: Cynodon dactylon y Capriola -

dactylon.

Rosales (16), con muestreos aéreos de particulas atmosfé
ricas logré reconocer 17 especies diferentes capaces de produ
c¢ir alergia en el norte de la Ciudad de MExico, dominando las
especies pertenecientes a la familia de gramineas y compues-

tas.

Eriksson (6), considera a los alimentos de origen vege-
tal como un potencial importante de antfgeno capaz de desenca
denar una reaccidn alérgica de igual forma que se presenta = -

con los aeroalergenos {(polenes).

Los mecanismos que intervienen en las reacciones adver-
sas a alimentos incluye acontecimientos a nivel de superfi-
cie mucosa y vias inmunolfgicas y no inmunol&gicas, asi como

infiuencias genéticas y ambientales (14).

Los mecanismos inmunitarios en las reacciones adversas a
alimentos incluye reacciones reagfnicas, o sea reacciones de

anticuerpos (principalmente IgE), que se fijan a basdfilos y



‘células cebadas y se asocian con hipersensibilidad inmediata.
La liberacidn celular de mediadores vasoactivos produce vaso-
“dilatacioén, secrecién de moco y aumento de permeabilidad de -

" 1a mucosa intestinal (14).

La cutirreaccidn es un método dtil para valorar pacien--
tes en busca de hipersensibilidad alimenticia mediada por IgE
de tipo inmediato, donde los anticuerpos IgE fijados a Yas cé
fulas cebadas, reaccionan con el antfgeno desencadenando la -
liberacidén de histamina. Sin embargo, este no debe ser el G-
nico mecanismo para encontrar hipersensibilidad alimenticia,
porque los e*tractos de alimentos no son 100 % confiables (6,

33).

Los alimentos que frecuentemente producen hipersensibili
dad pueden ser consumidos en cualquier forma y la manifesta--
ci6n de hipersensibilidad alimenticia puede presentarse de in
mediato (menos de dos horas), dgspués de ingerir el alimento
sospechoso o retrasarse de 2 a 8 horas. Llos alimentos que -
clinicamente han llegado a presentar mis frecuencia de hiper-
sensibilidad son: ODurazno, fresa, chicharo, manzana, meldn,

pldtano, nuez, manzanilla, zanahoria y tomate (10, 14, 32}.



I11.- GENERALIDADES
3.1.- DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUBIO

E1 Valle de México se encuentra en una cuenca hidrogr&fi
ca endorrefca, situada en Ta porcifn central del.pafs y en &}
extremo meridional de la provincia fisiogrdfica llamada Anti-

planicie Mexicana.

Definido de acuerdo con el criterio hidro}ﬁgico, el Va-
11e tiene una superficie aproximada de 7,500 sz; Las coordg
nadas geogr&ficas correspondientes a los puntos extremos son
19°02' y 20°12' de latitud norte y 98°28' y 99°32' de longi--

tud oeste (23).

"3.2.1.- CLIMA

E1 conocimiento de 155 caracteristicas climdticas y mete
reoldgicas del Valle de México son algo especiales. Por Ta -
particularidad de sus condiciones ecoldgicas influenciadas a
su vez por las emisiones de polvo, gases, calor y desecamien-

to lagunar.
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Por su latitud entre 19° y 21°, asf camo por su-altitud
superior a los 2,250 m.s.n.m. el Valle de México se caracteri
za por un clima tropical de altura (11). Este clima se aseme
ja por un lado a los templades y frfos por sus valores de tem
peratura media anual y por el otro, Jleva las caracterfisticas
de climas tropicales, en los cuales no existen estaciones téy

micas marcadas.

La mayor parte del clima predominante se asemeja a un -
Templado Subhdmedo C(w])(w)b(i‘). Este c¢lima presente una hu
medad media, recibe en veranc la influencia de masas de aire
tropical, cdlidas y himedas, que combinadas con una intensa -
actividad solar fomentan la formacidn de nubosidad de amplic
desarrollo, y 1luvias de tipe chubasco, por lo tanto, los ve-
ranos son largos y frescos. E1 régimen térmico medio anual -
oscila entre 15° y 18° €, La mayor precipitacidn pluvial se
registra en junio, con un valor que oscila entre 120 y 130 mm
y la minima en febrero, con un valor menor de 5 mm., este ti
po de clima se localiza en gran parte del Valle, predominando
en el noroeste: Cuautitldn, Tultitldn, Coacalco, Tlanepantla,

QOtumba, Azcapotzalco, Coyotepec y Zumpango (11, 27).

En primavera y otofio, por ser épocas de transicién esta-
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cionales, se presentan dos tipos de influencias:.: Polares y --

tropicales, aunque con intensidades menores.

Este panorama sindptico explica el clima del Valle de M§
xico; inviernos secos con temperaturas templadas, pero con oS
cilaciones muy importantes, semejantes al clima BS1kw(w)(i')
Templado seco, el menos seco de los Bs, con un cociente P/T -
mayor 22.9, este tipo de clima es caracteristico de los muni-
cipios de Netzahualcoyotl, Chimalhuacdn, Aragén y Xalostoc -
(11, 18); las heladas se presentan cemo caracteristicas de es
te clima (BS), predominando en un rango de 40-60 dfas al afio
y las granizadas existen en un rango de 6-10 dfas, observindo
se la mayor incidencia del fendmeno en los meses de junio, ju

lio y agosto (11).

PRECIPITACTION

La precipitacidn pluvial es otro factor climdtico, que -
influye en la recirculacifn del polen. Se presenta con una -
distribucién muy desigual a lo largo del afio. La mayor con--
centracidn de lluvia es en el perfodo de mayo a octubre (80~

90 %), y el pert%odo restante es seco. E1 tipo de precipita--



cifn que prevalece en la temporada hfimeda &s torrencial y de
duracidn relativamente corta. Ademds, recibe la influencia -
de los ciclones originados en 1a costa del Pacffice y del Gol

fo.

La cantidad de precipitacién que se recibe varfa de unos
Tugares del Valle a otros. En suma, en la zona montafiosa Tue

ve mids que en las planicies.

HUMEDAD RELATIVA

Este importante elemento climdtico influye directamente
en el polen, por mostrar este 1timo un aumento de volumen. -
Al absorber agua, el polen aumenta de peso, por 1o cual su -

transporte es mds lento.

En el valle de México, el valor anual expresado en térmi
nos de humedad relativa, varia entre 61 y 70 % y 1la marcha -
anual tiende a valores mis tajos (40-55 %}, en la época seca

y mds altos {75-81 %), en la &poca lluviosa {(Gréfica 2)
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Las neblinas no son un fendmeno muy caracteristico del -
clima del Valle de México. Se presentan con mayor frecuencia
en las zonas montafiosas, durante la dpoca lluviesa .y en las -

partes planas a veces ocurren en los meses mds frfos. -

3.2.2.- VIENTOS

E1 viento es un factor metereoldgco importante para la -
dispersidn del polen, ya que nunca se presenta perfectamente
constante, su velocidad y direccidn fluctdan alrededor de su
media. El Valle de México se encuentra dentro de la regifn -
de los vientos alisios, recibiendo la mayor parte del afio Ta

influencia de los vientos del N, y NE.

Por su latitud, en los meses de invierno el Valle recibe
1a inflyencia de masas de aire polar, frfas y secas que provo
can el descenso de capas de aire frfos a la superficie; la --
permanencia de este aire frio en la superficie es mds larga,
dade gque ta insolacifn invernal es menor y la presencia de un
anticicl8n sobre el Valle, hace que hasta un 60 % de 10s re--

gistros de viento reporten calma (Gréfica 1}



A partir de fines de enero y hasta fines de marzo, al ba
Jar en latitud y altitud la corriente del chorro, provoca una
ventilacidn fuerte en todo el Valle, siendo la dpoca de mayo-
res tolvaneras. Recibiendo 1a influencia de los vientos pro-

venientes del S, SE, SW.

3.2.3.- VEGETACTION

La vegetacifn del Valle de M&xico dada la extensidn y la
diversidad del clima y suelo, sustenta una gran cantidad de -
comunidades vegetales. ‘Esta diversidad, se ve incrementada,
en primer lugar por la intensa perturbacidn en la zona, de ma
nera que existen varios tipos de vegetacidn secundarios y, en
segundo lugar porque en sitios donde la perturbacidn ha alcan
zado grados preocupantes, se han iniciado labores de refores-
tacifn con los subsecueﬁtes cambios en la estructura y compo-

sici6n florfstica de las comunidades vegertales.
Asi podemos enumerar varios tipos de vegetacifn:

Bosques de Abies sp: Comunidad de drboles altos del géne

ro Abies sp, que se desarrolla en clima semifrio y himedo, en



16

tre los 2,000 a 3,400 m. de altitud, Presenta por lo general
uno o dos estratos arbdreos y la densidad de la cubierta ar--
bustiva y herbicea es escasa en condiciones naturales, pero -
aumenta considerablemente con el disturbio, a veces se aso--

cia con bosques de Pseudotsaga picea (oyarin), y de Cupres--..

sus spicedro blanco) (18, 27),

Bosque de Pinus: Comunidad muy caracterfstica de las mo'g'T
taflas de Mé&xico, con vegetaci6n arbdrea, constitufda por dife

rentes especies del género Pinus sp, arriba de los 3,000 m. -

hasta el 1imite altitudinal de los bosques, alrededor de los

4,200 m.s.n.m., con 1luvias entre 700 y 1,200 mm. anuales, -
aunque en ocasiones puede trascender estos 1fmites. Crece en
suelos profundos 8 someros y a veces bastante rocosos. La -
gran mayorfa de los bosques de Pinus se encuentra concentrada

en la mitad meridional del Valle (Figura 2).

Bosque de Quercus: LoS encinares arb6reos son también -
bosques frecuentes en las zonas montafiosas del Valle de Méxi-
co, en muy variadas condiciones ecolfgicas, prosperan en alti
tudes de 2,300 a 3,100 m., sobre suelos profundos o someros,
con una precipitacién de 700 a 1,200 mm. En su mayorfa Tos -

bosques de Quercus del Valle de México son mas bien bajos y -
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moderadamente densos (11, 27).

Bosque de Juniperus: Se trata de una comunidad abierta
y baja, ocupa extensiones relativamente grandes sobre laderas
de cerros y lugares relativamente planos en el norte y noroes
te del valle (Figura 2}, en altitudes entre 2,450- 2,880 m. -
con una precipitacidn de 700 a 800 mm., la especie dominante

es Juniperus deppeana. Los drboles tienen entre si mucho es-

pacio libre que favorece la presencia de arbusto y plantas -
herbdceas. Este tipo de bosque parece ser en el Valle, una -
fase de sucesifin secundaria que se establece después de la -

destruccidn de los bosques de Pinus y de Quercus (18, 24).

Bosque Mes8filo de Montafa: Se localiza en 1as laderas
de las montafias y barrancas, asf como sitios protegides, en -
condiciones muy favorables de humedad, neblinas frecuentes ca
si todo el afio, entre 800 y 2,400 m. La precipitacién media
anual excede los 7,000 mm. y 1a temperatura oscila de 12° a -
14° C. Suelos profundos y ricos en materia orgdnica, E1 bos
que mide de 10 a 25 m. de alto, es denso y la comunidad es -
verde toda la &poca del afio, Los glneros dominantes varian -

de un lado a otro, pero prevalecen Clethra sp, Cornus sp, Ga-

rrya sp, Quercus sp y Abies sp (18, 23, 27).




Pastizales: En el Valle de ME&xico pueden distinguirse -
cuando menos cinco tipos de pastizales, existen desde 2,250 -

hasta 4,300 m. de altitud. E1 pastizal de Hilaria cenchroi--

~des es el mds importante, prospera principalmente en laderas
con pedientes moderadas de lomerfos y cerros entre 2,300 y -
2,700 m. de altitud con precipitacidn media de 600-700 mm. -
Localizados principalmente en la regifn de Huehuetoca, Tepot-

zotl1dn y Tlanepantia (18, 23, 27),

Otro tipo de pastizal importante por encontrarse en loca
lidades con un intenso disturbic, son de tipo secundario o in
ducido, que surge al ser eliminada la vegetacidn original. -
Puede ser consecuencia de un sobrepastoreo, de un desmonte, -
del abandono de una &rea agrfcola o de un incendio. Prospera
entre 2,200 y 2,400 m., localizados en manchones grandes en -
el NE y parte del NW del Valle. En los municipios de Naucal-

pan, Cuautitl&n, Aragdn, Xalostoc y Teotihuacan (18, 23, 27}.

Matorral! Xer6filo: Se agrupa bajo este nombre a varias
comunidades arbustivas que se desarrollan de manera preferen-
te en Tas porciones més secas del Valle, cubren una gran drea
de la parte septentrional de la cuenca, asi como en el centro

y sur de 1a misma (Figura t). Desarrolldndose sobre altitu--
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des de 2,250 -2,700 m. sobre suelos someres o profundos (18,
23, 27).

Vegetacidn Haléfila: Agrupaciones vegetales que se desa
rrollan sobre suelos con alto contenido de sales, en la parte
baja de la cuenca, en Yas zonas dridas y semiridas. A menos
de 2,250 m. de altitud., En esta categorfa se incluyen las cg
munidades de plantas gipsdfilas. Son comfines las asociacio--
nes de Atriplex linifolia (chamizo), Suaeda sp y Sporo bulus

sp (23, 27).

Tular: Agrupaciones vegetales que se desarrollan sobre
suelos inundados. Asociaciones de plantas herbéceas enrafza-
das en el fondo, cuyo tallo sobresale de la superficie del -
agua. Desarrolldndose principalmente en las orillas de lagos
y lagunas, sus hojas son angostas o carecen de ellas, comun--
mente reciben el nombre de tules, especies de Thypa sp y Scir
pus sp, presentes principalmente en los lagos de Texcoco y -
Zumpango (23, 27).

VYegetacifn Secundarija: Comunidades vegetales sin una fa
se de crecimiento dominante, Se trata de sitios que habiendo
presentado altes Tndices de perturbacifn, ahora se encuentran

en reforestacidn,.
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IV.~- MATERITALES Y METODOS

El primer paso consistid en Jevantar un inventario de la
flora del Valle de México, se tomaron en cuenta s8lo las espe
cigs que han sido consideradas capaces de producir alergia. -
Esto se apoy8 con la bibtiografia correspondiente (8, 33), vy
Ta colaboracidn del Herbario Nacional del Instituto de Biolo-
gta, U.N.A.M. (MEXU), del cual fueron tomadas las muestras de

polen. B

4.1.- METODO PARA PREPARACION DE LAMINAS PERMANENTES

Para examinar el material polfnico se necesitf que la - ‘
preparacifn estuviera lo mds purificada posible, los materia-
les que acompafian al polen, son generalmente restos vegetales
como flores y hojas, cuyo componente principal es Ta celulosa,
que se destruye con 1tquido acetolitico. La técnica de acetd
Tisis segin ERDTMAN (5, 19), se aplic6 al material procedente
del Herbario Nacional (MEXU), y de Cristal Laboratory, Oklaho

ma, Estados Unidos.

E1 material polinffero colectado en el Herbario se colo-
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cé en frascos de 2 cc. de capacidad con dcido acético glacial,
donde puede permanecer por largo tiempo antes de realizar la

purificacién. Algln material de tamano grande (flores comple
tas), se colocaron en sobres de papel. E1 material se trans-
firid a tubos de ensaye, con 4cido acBtico glacial, se centri
fugl a 2,000 rpm, durante 20 minutos y se decantd. Posterior
mente se colocaron en el 1fquido acetolftico, formado por una
parte de dcido sulfdrico concentrado y nueve partes de anhf--
drido acético puro, se centrifugd y se colocd posteriormente

en tubos en un bafio de agua y se calentd hasta 1a ebuyllicidn

del agua por 5 minutos, realizdndose todo ésto en una campana
de gases, se volvi6 a centrifugar y se decanté. Al sedimento
de cada tubo se le realizaron sucesivosvlavados con agua des-
tilada, hasta que se observ8 limpio el sedimento; por Gltimo

se adiciond una mezcla de agua y glicerina a partes iguales y
se volvid a centrifugar y se decant8 sobre papel filtro What-

man y Millipore.

Algunas muestras eran muy pobres en polen, por lo que la
antera se colocd en un portaobjetos excavado, donde se le adi
cion6 1a mezcla acetolftica y se calentd a la flama suavemen-
te, ahf mismo se hicieron los lavados, el exceso de agua se -

retird con papel filtro.
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4.2.- MONTAJE DEL POLEN

Una vez realizada la acetolisis, se dejd secar por 24 ho
-ras en el papel filtro y con la punta de una aguja de platino
chrvéda. calentada previamente al rojo vivo se transfirid el
polen a un portaobjetos desengrasado con gelatina glicerinada,
la cual se tiAd con verde de metilo para su pigmentacidn (5).
Cada preparacifn se selld con laca de ufias y se le colocé un
nimero correspondiente al de 1a coleccibn del Servicic y se -
etiquetaron de acuerdo a los datos que las plantas tenfan en

las etiquetas del Herbario Nacional (MEXU).

4.3.- DESCRIPCIONES MORFOLOGICAS

Terminada la elaboracibn de las 1dminas, se realizé el -
anflisis dptico de cada una de las especies, apoyado con la -
bibliografta correspondiente (5, 7, 8, 12, 13, 15, 31), se le
asignd la identidad biolégica de acuerdo a las descripciones
y con base a la asignada por el Herbario Nacional (MEXU), se

utilizé la clasificacidn de Halsse (9}, y de Yman L. (33).
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4.4.- EVALUACION POR PRUEBAS CUTANEAS :

E1 siguiente punto a realizar fue la‘revisiﬁn de Histo-=-
rias Clinicas y la aplicacién de pruebas cutineas. La prueba
cutdnea constituye la principal técnica de exploracidn alérgi
ca, pero se limita a estudiar la reactividad exclusivamente -
cutdnea, por lo que los resultados no deben considerarse ais-
ladamente. Es la razbn de aplicar otras pruebas que corrobo-

ren la alergia.
E1 fundamento de las pruebas cuténeas es el sigu{ente:

La introduccién de un alergeno a nivel de la piel del su
jeto a explorar provoca si el sujeto estd sensibilizado (y es
por tanto portador del anticuerpo correspondiente), un conflic
to alergeno-anticuerpo que se manifiesta por reacciones cutd-

neas caracteristicas.

Las dos formas de exploracibn son: Cutirreaccién e inyec

cidn intrad@rmica.

Las cualidades necesarias que debe reunir un alergeno pa

ra ser utilizado son:
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Debe estar suficientemente purificado y no contener nin-
guna sustancia irritante, ademds debe ser especifico, es de--
cir, no producir una reaccifn cuténea mis que al sujeto sensi
bitizado. La sustancia a partir de la cual fue obtenido debe
tener una actividad constante, que permita una lectura y una

interpretacifn f8cil de las pruebas cutdneas.

4.4.1. - PREPARACION DE SOLUCIONES INYECTABLES

En el caso de los extractos de polen, la concentracifan -
en sustancia activa viene expresada por la relacifn entre el
peso del polen tratado y el volumen de liquido extractor y de

diluyente.

Las soluciones inyectables se preparan dituyendo un mili
1itro de solucidn glicerinada en nueve milflitros de solucibn
de cloruro sbdico al 10 por 1000 fenolada al 5 por 1000. Se
obtienen asi, 10 mitflitros de 1a dilucifn isoténica inyecta-

ble.

Desde 1915, se utiliza 1a g]iceriha en los métodos de -

preparacidn de alergenos para evitar la pérdida de su activi-
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dad observada en el curso de las semanas que siguen a su pre-
paracifn.

E1 fenol es utilizado como antiséptico para evitar el de
sarrollo de microorganismos en los 1{quidos de extraccifn o -
en las soluciones isotdnicas. E1 fenol en dilucifn 5 por 1000
no es tdxico o irritante y no altera la sustancia activa.

4.5.- TECNICA PARA PRUEBA CUTANEA

4.5.1.- CUTIRREACCION

Se procede a 1a desinfeccifn previa de la piel con alco-

hol.

Con ayuda de una aguja corta se hace una escarificacidn

-en la piel perpendicularmente al eje del brazo. I A

La tongitud de la incisién epidérmica (escarificacidn),

debe ser entre 0.5 y 1 mm. y de tal forma gque no sangre.
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Cada cutirreaccidn debe estar separada?ﬂ

1o menos 25 mm.
Se coloca el alergeno sobre la escarificacién epidérmica.

Al cabo de 20 a 30 minutos la escarificacién es lavada -
con torunda empapada en suero fisiolégico y es el momento de

observar l1a respuesta,

Una reaccidn positiva se caracteriza por Ta aparicidn de
una pdpula urticaria o de una placa edematosa rodeada de una

zona eritematosa comparado con un testige (solucién salina).

4.6.- INTRADERMO-REACCION

En este tipo de prueba, se realiza una inyeccidn intradér
mica se hunde 1a aguja tangencialmente a la piel y muy super-
ficialmente, al introducir el alergeno se obtiene una pdpula
blanca en la que se marcan los poros de la piel. La dosis in

yectada es muy pequefia de 1 a 2 décimas de centfmetro.

Cada intradermoreaccifn debe ser comparada con un testi-
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go fiecho con el disolvente del alergeno.

Se establece una escala de sensibilidad haciendo intra--
dermoreacciones sucesivas a diluciones progresivamente decre-

cientes {en el mismo individuo}.

4.7.- LECTURA DE LA PRUEBA

La lectura de una intradermoreaccidn se hace al cabo de
15 a 20 minutos y siempre se comparard con la inyeccifn testi
go. Lo que tiene mds valor es la aparicifn de un edema y su
volumen, que aumenta al mismo tiempo que la aureola eritematg

sa.

La escala de 1a respuesta de una prueba es de la siguien

te forma:
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TAMARO DEL EDEMA SIMBOLOGIA REACCION

Edema de mds de 15 mm.

{con aureola) 44 Positiva
Edema menor de 10 mm. ++ Medianamente
positiva

Edema menor de 5 mm. )
de didmetro ’ . + Falsa positi
va - T

Este tipo de pruebas es aplicable a cualquier alergeno,
‘pero en este caso, las pruebas cutdneas fueron tomadas para -

alergenos de polen y de alimentos.

4.8.~- PRUEBA DE INGESTION ALIMENTICIA

E1 método diagnfstico m&s vdlido para la alergia alimen-
ticia es de orden diet8tico y consiste en estudiar las reac--
ciones del individuo despuéds de la ingestidn del alimento sos

pechoso.
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4.8.1.- . FUNDAMENTO

.Algunos alimentos consumidos de forma no habitual provo-
can inmediatamente despuls de cada ingestidn, trastornos idén
_ticos. a los provocados por alglin alergeno (Catarro nasal, cri
sis de asma, urticaria, eccema, prurito), u otras manifesta--
ciones (gastrointestinales), y la supresifn del alimento sos-

pechoso produce Ta desaparicifn del sfntoma anormal.

La prueba se basa en el hecho siguiente, constatado por
Rinkel (32), despufs de la supresién total de un alimento du-
rante cuatro dfas sobreviene un perfodo de alrededor de una -
semana durante la cual la reintroduccifn del alimento provoca

una reaccidn aguda si interviene como alergeno.
4.9.- SELECCION DEL ALIMENTO A INVESTIGAR
Cada alimento sospechoso es probado separadamente.
Se le did a cada enfermo una lista o cuaderno donde se a

notaron con presicién el régimen de la dieta, dfa a dfa y los

trastornos observados. FE} estudio de este cuaderno pudo ha--
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cer sospechar el cardcter alergénico de algunos alimentos en
razén a la recrudescencia de las molestias consecutivas a su

ingestidn.

En ausencia de elementos sospechosos se basé en la fre-
cuencia relativa de Tos alergenos alimenticios para estable--
cer 1a Tista de alimentos que pudieron ser de orden alérgico

y la relacifn con los pacientes sensibles al polen.

La lista de alimentos a investigar se dan en las tablas

anexas en el Apendice (Figura 2).

V.- RESULTADOS

El inventario florfstico se basf en la bibliograffa que
la-industria farmacButica maneja en Estados Unidos, donde los
extractos alergénicos han podido comprobar la reaccién de ca-
da una de las especies en pacientes sensibilizados al polen -
(9). E) listado que surgid corresponde a aguellas especies -
gue se encuentran distribuidas exclusivamente en el Valle de
M8xico, para ello se consultd la bibiiografia correspondiente

{17, 18, 23, 27}, y la informacidn proporcionada por las co--
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lecciones bot§nicas del Herbario Nacional (MEXU). La C]asifi’""

cacif8n siguid el orden que da Scagel (24), Halse (9)} g:tmaﬁ.   3 ;

(33).

5.1.- CLASIFICACION DE LAS ESPECIES CAPACES-DE-PRODUCIR
ALERGIA EN EL VALLE DE MEXICO e Dl

GIMNOSPERMAS

Divisidn: Coniferophyta
Orden: Coniferales
Familia: Cupresaceae

Especies: Cupressus arizonica Greene.

Juniperus mexicana Spreng.

Juniperus deppeana Steud.

Familia: Pinaceae
Especies: Abies religiosa Schi.

Cedrus atlantica (Endl.), Manetti ex Carr.

Pinus canariensis Sweet ex Spreng.

Pinus pseudostrobus Lindl.




Familia: Taxaceae

Taxodium mucronatum Ten,

ANGIQSPERMAS

Divisién: Antofitos

Clase: Magnoliopsida
Orden: Laureles
Familia: Myricaceae

Especies: Myrica cerifera L.

Orden: Rosales
Familia: Rosaceae

Crataeqgus mexicana Moc. et Sessé.

Prunus domestica L.

Prunus serotina Ehrh.
Pyrus communis L.

Rosa chinensis L.

Familia: Leguminosae {(Fabaceae)

Acacia angustissima Mill.

Lathyrus odoratus L.




Orden:

Familia:

Familia:

Orden:

Familia:

Orden:

Familia:

Lupinus marshallianus Sweet.

Lupinus mexicana Cerv.

Medicago sativa L.

" Meliletus alba Desr.

Melilotus officinalis (L.} Pall.

Prosopis laevigata L.

Trifolium pratense L.

Trifolium repens L.

Araliales
Cornaceae

Cornus disciflora Sessé y Mocifo.

Capriofoliaceae
Sambucus mexicana Presl,

Viburnum loeseneri L,

Hamamelidales
Hamamelidaceae

Lyquidambar styraciflua L.

Salicales

Salicaceae

36



Familia:

Familia:

orden:

Familia:

Orden:

Familia:

Populus deltoides Bartr. ex Marsh,

Populus fremontii S. Wats.

Populus nigra L.
Populus tremuloides Michx.

Salix bomplandiana H. B. K.

Betulaceae

Alnus acuminata L.

Fagaceae

Quercus alba L.

Quercus acutifolia L.

Jungladales
Juncaceae
Juncus effusus L.

Luzula denticulata DC.

Urticales
Urticaceae
Urtica dioica L.

Urtica urens L.
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Familia:

Familia:

Orden:

Familia:

Familia:

Famiiia:

Orden:

Familia:
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Ulmaceae

Ulmus amerciana L.

Moraceae

Morus alba L,

Malvales
Malvaceae

Hibiscus rosa-sinensis L,

Hibuscus spyralis Cav.

Crucifera
Brassica kaber (DC) Wheeler.

Brassica nigra (L.) Koch.

Tamaricaceae

Tamarix gallica L.

Loganiales
Olaceae

fraxinus americana L.

Ligustrum vulgare L.

Qlea europea L.



Orden:

Familia:

Orden:

Familia:

Familia:

Orden:

Familia:

Orden:

Familia:

Ranales
Ranunculaceae

Ranunculus cymbalaris Pursh.

Sapindales
Anarcadiaceae
Rhus radicans L.

Schinus melle L.

Aceraceae

Acer negundo L.
Acer saccharum Marsh,
— e

Cariofoliales
Cariofoliaceae

Dianthus caryophyllus L.

Poligonales
Poligonaceae

Rumex acetosella L.

Rumex conglomeratus Murr,

Rumex obtusifolius L.
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Orden:

Familia:

-Famitia:

Orden:

Familia:

a0

Quenopodiales
Quenopodiaceae

Atriplex lentiformes (Torr.} Nats;

Atriplex patula L.
Beta vulgaris L.

Chenopodium album L.

Chenopodium ambrosioides L.

Chenopodium murale L.

Salsola kali L.

Salsola pestifer L.

Suaeda torreyana Wats.

Amarantaceae

Amaranthus caudatus L.

Amaranthus hybridus L.

Amaranthus leucocarpus L.

Liliales
Linaceae

Linum schiedeanum H.B.K.




Orden:

Familia:

Orden:

Familia:

Umbellifloras
Apiaceae

Apium grayeolens L,

Daucus carota L.

Asterales
Compuestas (Asteraceae)

Achillea millefolium L.

Ambrosia artemisiifolia L.

Ambrosia confertiflora DC.

Ambrosia dumosa (Gray.) Payne.

Ambrosia psilostachya DC.

Ambrosia trifida L.

Artemisia ludoviciana Nutt.

Aster moranensis HBK.

Baccharis conferta HBK.

Bellis perenpnist
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Cosmos bipinnatus Cav,

Dahlia coccinea Cav.

Eupatorium areolare D.C.

Gutierrezia alamani L.

Hetianthus annus L.

4]



~Clase:
Orden:

Familia:

Liliopsida
Graminales

Gramineas (Poaceae)
Agrostis bourgaei L.
Avena sativg L.

Bromus carinatus Hook. & Arn.

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Deschampia pringliei Scribn.

Distichlis spicta (L.) Greene.

Echinochloa crusgalli (L.) Beauv,

Eragrostis obtusiflora Limel,

Festuca amplissima Rupr.

Hordeum vulgare L.
Holcus halpense L.
Lolium perenne L.

Phleum pratense L.

Poa annua L.

Stipa clandestina Hack.

Zea mays L.

42
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5.2.- DESCRIPCIONES MORFOLOGICAS

Las descripciones morfoldgicas correspondieron al 57 % -
de la totalidad de las especies gque se mencionan en la prime-
ra parte de los resultados, algunas especies no se incluyen -

porque no se logrd obtener el polen.

Los caracteres morfoldgicos siguieren un orden que se con
siderd el m3s adecuado para la clasificacidn dél palen estu--
diado. La terminologfa usada en las descripciones se hizo de
acuerdo al criterio de Faegri & Inversen (7}, Basset (2}, Erd
tman (5), Saénz (19), y Wodehouse (30}, indistintamente y el

que se siguid fue el siguiente:
1.- Forma
.- Tamafio general

-..Simetria -

2

3

4,- Polaridad
5.-. Poros

6

.- . Estructura de la esporodermis

- Estructura general

- Elementos esculturales
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~ Ornamentacidn

GIMNOSPERMAS

Divisidn: Coniferdfitos
Orden: Coniferales

Familia: Cupresaceae

Los miembros de esta familia son drboles o arbustos muy
ramosos; hojas pequefias en forma de escamas persistentes, cor
tas decusadas o dispuestas en tres hileras; plantas monoicas
o dioicas; cono globoso, seco dehiscente semejante a una baya

indehiscente; semillas pequefias, a veces aladas (17, 18).

Cupressus sp. {Cypres)

Descripcifn palinolfgica: Granos de polen en vista po--
lar de forma esferoidal de aproximadamente 25 umde didmetro,
simetrfa radial, no aperturado. En vista proximal la parte -
terminal no ensanchada. Elementos esculturales més largos --

que anchos (verruga), con distribucién uniforme sobre la su--
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perficie de la esporodermis con disposicion rugulada. Exina

intectada {2, 12).
Florece: Abril-Junio,

Juniperus deppeana Steud. (Cedro} L&mina 1, Figura 1,2,3,.

Descripcidn palinolfgica: Polen en vista polar de forma
esferoidal heteropolar, 22,24 U de didmetro ecuatorial, sime-
trfa radial; no aperturado. Elementos escuiturales microequi
nado y 1a disposicidn sobre la exina verrugada y gemada. Exi

na intectada (2, 5, 12).

Florece: Marzo-Abril y Abril-Mayo, dependiendo de la e-

levacifn.

Observaciones: En las serranfas de los volcanes, existe

otra especie,.

Juniperys monticola M. Se considera capaz de producir

alergia (9).
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Familia: Pinaceae

Arboles, rara vez arbustos resinosos; ramas verticiladas
u opuestas; hojas generalmente persistentes, a veces deciduas,
lineares o aciculares resinosas, fasciculadas, verticiladas o
solitarias y dfsticas; plantas generalmente monoicas; las flg
res femeninas en forma de conos o estrobilos; las hojas carpe
‘lares que las constituyen se encuentran abiertas y en la base
de cada una de ellas, se encuentran los ovulos desnudos, semi

1las generalmente aladas, fruto carnoso e indehiscente {23).

Abies sp (Abeto u Oyamel) L&mina 1, Figuras: 4 y §

Descripcifn palinoldgica: Polen de forma irregular, en
vista meridional 81-95 U de didmetro, simetrfa bilateral, ve-
siculado, disacato se observa una constriccifn entre el cuer
po y los sacos; en vista ventral colpos claramente distingui-
bles; elementos esculturales no puntiagudos con disposicién -

reticulada; Exina tectada muy engrosada (2, 7, 12}.

Florece: Mayo-Junio.
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Pinus palustris Mill, (Ocote) Ldmina 1, Figuras: 6 y 7

Descripcidn palinolégica: Polen de forma irregular con
dos sacos aereos, disacato, los sacos son menores que Ié mine
tad del cuerpo del grano, didmetro ecuatorial 90 Um en vista
meridional. Con simetrfa bilateral, se observa una constric-
cidn entre el cuerpo y cada uno de los sacos, tricolpado. -°
Elementos esculturales isodiamétricos no puntiagudo (grindloé

muy finos). Exina verrugada irregularmente.i2)
Florece: Mayo-Julio.
Observaciones: Esta especie no se encuentra en-el Valle

de M8xico, pero se utiliza para diagn8stico y tratamiento en

el Seryicio. Las especies Pinus canariensis y Pinus pseudos-

trobus se encuentran en las regiones montafiosas del Valle de

M&xico, y son capaces de producir alergia (9, 11, 20).

ANGIOSPERMAS

Diyisidn;: Antofitos

Clase: Magnoliopsida
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Orden: Rosales

Familia: .Rosaceae

Los miembros de esta familia son: plantas Tefiosas o her
béceas, espiposas o inermes, con las hojas alternas, rara vez
opuestas, simples o compuestas, generalmente estipuladas, flg
res en ocasiones vistosas, solitarias o en inflorescencias, =~
por 1o general actinomorfas y hermafroditas; frutos en'folfcﬁ
le, aquenio, drupa, pomo o0 bien frutos agregados; semitlas-ge -

neralmente sin endospermo {24).

Pronus domestica L. (Capulin)

Descripcifn: Granos de polen de Forma‘esferoidaI, en vis
ta polar mide aproximadamente 25 Um de didmetro, en vista me-
ridional prolato, simetria radial, se observa un poro muy pe-
quefio a veces indistinguible., Elementos esculturales no pun-
tiagudo (verruga}, exina tectada y la cara verrugada. Estrug
tura de 1a esporodermis estriada, se observa la exina muy en-

grosada {2, 13, 19).

Florece: Enero-Marzo.
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Pyrus communis L. {(Peral)

Descripciones: Granos en vista meridional, esferoidal -
subprolato con 24-27 Um de didmetro ecuatorial, simetria ra--
dial, en el material examinado, los poros ne son claramente -
visibles, se abservan dos aperturas. Elementos esculturales
isodiamétricos no puntiagudos. Exina tectada y la superficie

de la esporodermis ondulada (2, 12).

Florece: Agosto,

Observaciones: Basset ( 2}, menciona que las granos de
polen correspondientes a este género son muy similares a los

granos de polen de la familia aceraceae.

Rosa chinensis L. (Rosal)

Descripcidn: Granos en vista meridional, subproelato con
24-27 Um de didmetro ecuatorial, simetrfa radial. Con un po-
ro muy pequeflo de aproximadamente 1.5ude didmetro. Exina teg
tada, los elementos escutturales no son puntiagudos y la base
no esti constreflida {verruga}, la disposicién es rugulada y -
la superficie de la esporodermis se observa verrugosa homogé-

neamente (2, 12, 18).
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Florece: Abril-Mayo,.
Familia: Leguminosa (Fabaceae)

Arboles, arbustes o hierbas tendidas, trepadoras o ergui
das provistas de espinas o inermes; hojas generalmente alter-
nas, estipuladas pecioladas o sé&siles, pinnadas, bipinnadas ¢
digitado compuestas; flores generalmente con una brictea, ac
tinomorfas o zigomorfas, bisexuales, unisexuales o polfgamas;
fruto una legumbre (VYaina), dehiscente o indehiscente; una o

varias semillas (13, 18).

Acacia angustissima L, (Huizache}

Descripcién: Granos de formas irrequlares forma una po-
lyada {Grupo de polen sim8trico, los cuales se desarrollan co
mo una sola unidad). Los componentes son granos de polen de
forma cuadrangular, triaperturado. Elementos esculturales no
puntiagudos, altura mayor que la anchura psilado.. Disposicién
escultural reticulado homog8neamente, Toda la unidad mide a-

proximadamente 42-55 Um de didmetro {12, 15, 19},

Florece: Noyiembre.
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Lupinus marshallianus L. (Garbanéi]io)

Descripcidn palinoifgica: Granos en vista po15r oblato
esferoidal; 23-25 Um de didmetro ecuatorial; simetria radial.
Monoporado, con una constriccifn en el ecuador, columnelas -
cortas; elementos esculturales no puntiagudo psilado disposi-

cidn finamente reticulada, Exina tectada (30).
Florece: Mayo-Junio,

Qbservaciones: Existe otra especie capaz de producir-a-

lergia. Lupinus mexicana (Cervd (9).
Medicago sativa L. (Alfalfa)

Descripcidn palinolfgica: Granos en vista polar, prola-
to esferoidal; 33-38 Um de didmetro ecuatorial; simetrfa ra--
dialy un poro de tamafio pequefio; se observa un surco alargado
con una constriccifn en el ecuador. Elementos esculturales -
no puntiagudos con disposicifin psilada; Exina tectada con co-

lumnelas cortas (12, 3G},

Florece: Septiembre-Octubre.
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Melilotus alba Desr. (Meliloto o Trebol oloreso)

Descripcidn palinoi@gica: Granos de polen en vista,polqk
protato esferoidal; 23-25 Um de didmetro ecuatorial; simetria
radial; polos muy redondeados; monoporado; un surco alargado; -
elementos esculturales no puntiagudes con una dispasicidn re-

ticulada; exina tectada (12, 30).

Florece: Septiembre-Octubre,

Melilotus officinalis (L.} Pall. (Alfembrilia)

Descripcibén palinolfgica: En vista pelar; granos de for
ma prolato esferoidal; 20-24 Um de didmetro ecuatorial; sime-
trTé radial, Se observa un poro de gran tamafic ¢on engrosa--
miéntos alrededor, probablemente de Ya intina. Elementos es-
culturales pilato, con disposicibn reticulada uniformemente,

exina tectada. Los polos se observan tambi&n redondeados (12
30).

Florece: Estas dos especies son hierbas anuales, que -~

por 1o general 1legan a florecer en Septiembre y principios -
. de Octupre.
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Prosopis sp (Mezquite)

Descripcidn: Polen prolato esferoidal, en vista polar -
con 30-32 Um de didmetro, simetria radial (1), se observa un
poro demasiado pequefio a veces indistinguible, elmentos escul
turales en forma de clavo o pilo (pilade}, exina tectada con
columnelas cortas, superficie de la esporodermis psilada (12,

28, 31}.

Observaciones: En el Valle de México, existe una espe--
cie Prosopis laevigata L. (18}, y es capaz de producir aler--

gia (9).

Florece: Julio.

Trifolium pratense L{ (f;ebo1); :

Descripcidn:r En vista polar, prolato esferoidal, se ob-
serva una constriccidn enr{a I{neaﬁecuatoria1, mige 32-35 Um
de didmetrc ecuatorial. Poro de tamafio pequefio {(monoporado),
1.5 Um de didmetro, elementos esculturales no puntiagudo (pi-
1o}, disposicidn reticulada con una distribucidn homogénea, -

exina tectada (5, 12, 28, 31).
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Florece:  Julio.

Trifalium repens (Trebol)

Descripcifn: Polen prolate esferoidal, en vista polar -
mide 30-33 Um de didmetro, triaperturado, simetrfa radial (1)
el poro es demasiado pequefio, a veces indistinguible, tambiérn
presenta una constriccidn en la 17nea ecuatorial, elementos -
esculturales en forma de clavo, pilado, disposicidn en la es-

pbrodermis reticulada, exina tectada (13, 30).
Florece: Julio y Agosto.

Orden: Aralilaes

Familfa: Cornaceae

Los miembros de esta familia son drboles o arbustes, con

Tas hojas opuestas simples, enteras o dentadas, sin estipulas

Flores actinomorfas, hermafroditas, rara vez unisexuales,
tetrémeras o pentdmeras, agrupadas en cabezuelas, umbelas o
corimbos, Estambres 4 o 5, con Tos filamentos libres, alter-

nos a los pétalos, E1 fruto es una drupa o una baya, corana-
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da parHIbs }estos del cd1iz (24).
Cornus sp {Tepoza) Lémina 2, Figura 1, 2,

Descripcidn: Polen subprolate, en vista meridional, subp
triangular en vista polar con 40-43 Um de didmetro ecuatorial
con una constriccifn en el ecuader, simetrfa bilateral, tri--
colpado con los poros elongados. Elementos esculturales en -
forma de clavo (pilado), exina tectada, las columnelas se ob-
servan delgadas, superficie de 1a esporedermis psilada (7, 12

31},
Florece: Agosto-Octubre.

Observaciones: Para el Valle de M&xico, encontramos que

Cornus disciflora es la finica especie que Halse { 9 ), consi

dera capaz de producir alergia,
Familia: Salicaceae

Arboles o arbustos de hojas enteras, alternas, provistas’
de estipulas membranosas y caedizas, o folidceas y entonces -
persistentes. Flores unisexuales, dioicas, agrupadas en amen

tos; brdcteas, membranosas, de poca duracifn o persistentes.
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Flores masculinas con dos o mis estambres, de filamentos sé--
lientes, libres o unidos en la base, anteras biloculares, de
dehiscencia lTongitudinal. Fruto capsular, dehiscente en dos
vdlavas que abren al exterior; semillas numerosas, pequefias,
con 1a base rodeda de pelos ascendentes mayores que ellas (18

23).

Salix Bomplandiana H.,B8.K. {(Sauce) L&mina 2; Figuras 3, 4

y b.

Descripcidn: Granos en vista polar prolato esférniﬂal{
con 20-22 Um de didmetro ecuatorial, isométrico, tricolporado
se observan los colpos abiertos. Elementos esculturales no -
puntiagudo, la anchura mayor que la altura, con disposicibn -
reticulada. La ectexina se observa 1o doble de gruesa que la

endexina., Exina tectada y baculada (2, 13, 28).
Florece: - Abril-Mayo.
Populus alba L. {Alamo) Ldmina 2; Figura 6y 7.

Descripcifn: Granos esferoidales, con 26-28 Um de didme

tro ecuatorial, inaperturado, simetria radial. Elementos es-
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culturales scabridos, el relieve tiene una proteccidn pequefii
sima, por lo que se observa la estructura firamente verrugada

dispuesta unifaorme y densamente. Exina intectada (2, 12, 19).
Florece: Abril.

Observaciones: En el Valle de M8xico se encuentra otra

especie que es capaz de producir alergia Populus deltoides -

que es similar en ornamentacién y talla que la especie P. al-
ba L. Estas dos especies se conocen en el Valle como planta

de ornato en parques y jardines (17, 18}.

Orden: Fagales

Familia: Betulaceae

Arboles o arbustos, con las hojas alternas, dentadas o -
aserradas y las estipulas libres y caedizas. Flores unisexua
les, monoicas, agrupadas en amentos terminales o laterales. -
tas masculinas con perigonio; 2-4 estambres, de filamentos -~
cortos. Las flores femeninas desnudas; Z-3 pistilos en 1a ba
se de cada brictea, tibres. El1 fruto es um conillo cor las -

brdcteas Tignificadas; nuecesitas monospermas por aborto.
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Las betul@ceas producen maderas apreciables, tienen la. -
corteza astringente y amarga, un poco acre y resinosa {17, ~-
18).

Alnus sinuata L. (Aile) L&mina 2; Figura 11,

Descripci8n: Granos esferoidales e irregulares, isopo--
lar. En vista meridional se observa el grano de forma elfpti
ca con un difmetro aproximado de 22-25 Um y en vista polar se
observa un didmetro ecuatorial 17-23 Um., asimétrico, estefa-
noporado, los poros estdn igualmente distribuidos en el ecua-
dor, elementos esculturales muy pequefios, scabrido, disposi--
cién ‘rugulada. La ectexina y la endexina se observan de i--
gual longitud y ambas (exina), tiene un espesor aproximado de

2.5 Um, tectada (12, 19, 28).
Florece: Junio-Julio.
Observaciones: Esta especie no se encuentra en el Valle

de México, pero se utiliza para desensibilizar pacientes con

alergia a Alnus sp.
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Familia: Fagaceae

Arboles o arbustos con hojas alternas, simples, pennineL‘
vadas, pecioladas, de borde entero, plantas monoicas, flore§
masculinas dispuestas generalmente en amentos, situadas en -
las axilas de las hojas nuevas, flores femeninas solitarias -
en las axilas de Tas hojas. ET fruto es una bellota, unilocu

lar, monosperma por aborto (18).
Quercus sp (Encino) Lé&mina 2; Figura 8 y 10

Descripcidn: Granos en vista polar esferoidales, con 33
35 Um de didmetro ecuatorial, en vista meridional subprolato
(1.15), simetrfa bilateral, se observa una constriccidn en el
ecuador, colpos abiertos con los mdrgenes internos engrosados,
tricolpado, Elementos esculturales, finas verrugas o grinu--
los. La ectexina y la endexina son del mismo espesor. Exina

tectada superficie verrugada irreguiarmente (2, 7, 12).
Florece: La mayorfa de las especies en mayo.

Observaciones: Existen en el Valle 27 especies referen-

tes a este género, 1legando a formar bosques puros de encino,
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pero son Ginicamente dos especies: Q. alba L, y Q. aédtifd]iﬁ' 

L. {9), las que producen alergia.

Orden: Urticales

Familia Urticaceae

Plantas herbdceas o lefiosas con las'florés~§di%i5f%3§,

mds frecuentemente en agrupaciones cimosas. -

Flores cfclicas, unisexuales, rara vez hermafroditas, -
con el perianto de 6 piezas, 6 estambres, anteras biloculares,
de dehiscencia longitudinal, rudimentos ovdricos frecuentemen
. te presentes. Flores femeninas con un perigonio semejantes -
al de las masculinas, rara vez ausente; estilo simple y estig
ma generalmente en forma de pincel. De amplia distribucién,

especialmente en regiones cidlidas.{18)

Urtica dioica L. {Ortiga "mala mujer") Lémina 2; Figura

12y 13

Descripcidn: En vista meridional se observa circulaf -
con 12-14 u de didmetro, en vista polar prolato esferoidal,

12-16 u de didmetro ecuatorial. Simetrfa radial. Elementos

0y
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esculturales unas finas verrugas o grénulos. Tricolpado. E<

xina tectada cen la superficie psilada.

Florece: Juli-Septiembre.

Urtica urens L. {Ortiga)

Descripcifn: En vista polar, granos prolatc esferoidal
de 12-15 u de didmetro ecuatorial, simetrfa radial, tricolpa-
do. Elementos esculturales finos grinulos, superficie de la
esporodermis psilada. Exina tectada (15).

Florece: Agosto-Septiembre,

Familia: Uimaceae

Plantas lefiosas de hojas alternas, simples, frecuentemen

te asim8tricas, estipuladas.

Flores hermafroditas o unisexuales, perianto de 4 a 5§ -
piezas; estambres de filamentos erectos en el botdn; ovario -
bicarpelar, unilocutar, con un dvulio colgante; el fruto es -

una simara o una drupa (17, 18),
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Ulmus americana L. (0Imo) L&mina 2; Figura 14,

Bescripcifn: En vista polar se observan como poligona--
les en vista meridional oblatos, con simetrfa radial, con wun
didmetro ecuatorial de aproximadamente 35-37 u; stefanoporado
con 5 poros, elementos esculturales isodiamétricos no puntia-
gudo, disposicidn rugulada o reticulada; exina tectada y de -

gran espesor (engrosada) (2, 7, 19).

Florece: Abril.

Observaciones: Esta especie no se encuentra en el Valle
de Mé&xico, pero es utilizada para desensibilizar al polen de
Ulmus sp, que existe como planta de ornato en parques y jardi

nes (18}.

Familfa: Moraceae

Arboles o arbustos con jugo lechoso, hojas alternas u o0-
puestas palmatinervias o penninervias. Flores unisexuales, -
monoicas o dioicas, con perigonio o sin &1, Las masculinas -
con un perigonio de 4 divisiones imbricadas o valvadas. 4 es

tambres; gineceo rudimentario ¢ nulo. Las flores femenimnas -
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con un perigonio de 4 d1v1s1ones, las exter1ores mayores. -

Frutos secos o carnpsos (23 24,
Morus alba L. (Morera) L&mina 3; Figura 1, 2,

Descripcidén: En vista polar granos suboblato elipsoidal,
con 19-21 u de diflmetro ecuatorial, simetrfa radiat; con 3 po
ros, los cuales se observan circulares y de tamafio grande (3
u de difmetro). Elementos esculturales no puntiagudos escéd--
brido o microequinado, con una distribucifn homogénea sobre
la superficie de la esporodermis. Exina tectada, con.la ecte

xina muy engrosada {2, 5, 12}.
Florece: Mayo - principios de dJunio.

Observaciones: Solomon {25), considera a esta especie -
como una de las mds reactivas y de mayor intensidad en ajer--

gia,

Orden: Rhoeadales (Readales)

Famiiia: Cruciferae

Hierbas anuales o plantas perennes, excepcionaimente le-
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fiosas, con pelos simples o estrellades, rara vez glandulares.’

Hojas alternas sin estipulas,

Flores normalmente actinomorfas, hermafroditas, racimo--
sas, sin brdcteas ni bracteolos. C&liz de 4 sépalos libres,
imbrincades, en dos series, rara vez valvados. 6 estambres,
tetradfnamos, los dos exteriores son lTos mis cortos, libres -
i{nsertos debajo del ovario; anteras biloculares, de dehiscen-
cia lTongitudinal. EV fruto es una silicua (alargado), o0 unha

silicula corta y ancha (17, 18).
Brassica kaber (DC) Wheeler (Col.)

Descripcidn: En vista polar, prolato esferoidal, con 21
23 u de didmetro, triaperturado con simetrfa radial. Los elg
mentos esculturales en finas verrugas con una distribucién -
uniforme y una disposicidén rugulada sobre la superficie de 1a
esporodermis. Exina tectada con un difmetro muy engrosado (2

12, 15).
Florece: Junio-Septiembre.

Observaciones: La otra especie Brassica nigra que tam-
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bién es capaz de'produéir alergia, difiere enjei tamafio -de .-
los granos con 20-21 um de di&metro ecuatorial (en vista po--
lar) (2). i

Orden: Loganiales

Familia: Olaceae

Arboles o arbustos con hojas opuéstas o alternas, simples

o sin estfpulas.

Flores hermafroditas, excepcionalmente, unisexuales, ac-
tinomorfas, axilares o agrupadas en racimos o panfculas en el
extremo de la rama. Corola de 4 p8talos, libres o soldados.
2 estambres. Gineceo sincarpico, estilo simple. Fruto: Dru-

pa, baya, clpsula o sdmara (18, 23).

Fraxinus americana L, (Fresno blanco)

Descripcidén: ET1 polen en vista polar se observa de for-
ma subcuadrada, de 38-40 Um de difmetro, simetria radial, te-
tracolpado con los colpos igualmente distribuidos alrededor -
del grano, se observan 4 surcos cortos en las esquinas del -

grano. Elementos esculturales muy pequefios (grdnulos), con -



. 66

una disposicidn reticulada. Exina tectada (2, 12, 13, 29).' :
Florece: Mayo y principios de Junio.

Observaciones: Esta especie no se encuentra en el Yalle
de México, pero es utilizada para desensibilizar a pacientes
alérgicos a Fraxinus sp, género comfin de parques y jardines -

(18).
0lea europea L. (01ivo)

Descripcién: En vista polar, grano prolate, simetrfa ra
dial, triaperturade, 35-38 Um de difmetro ecuatorial, los sur
cos son del mismo tamafio, viéndose subtriangulares en vista -
meridional. Elementos esculturales en forma de finas verru--
gas distribuidas homogénamente sobre 1a esporodermis, exina -

intectada y baculada (2, 12, 28).
Florece: Planta cultivada, Junio-dulio.

Orden: Sapindales

Familia: Anarcadiaceae
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Arboles o arbustos con exudado gomoso o resinoso, hojas
alternas u opuestas, simples o compuestas, imparipinnadas, -~
sin estfpula. Flores actinomorfas, hermafroditas o unisexua-
les, monoicas, dioicas o polfgamo dioicas, agrupadas en panf-
culas o falsos racimos. Corola de 5 p8talos Tibres o coheren
tes, de prefloracidn imbricada, 5-10 estambres, insertos en
el disco, con los filamentos libres y las anteras versdtiles,
introrsas, biloculares, de dehiscencia longitudinas. En el -
ovario a veces s8lo hay una divisin fértil; estilo simple. -

fryto drupdceo e indehiscente (18).

Rhus radicans L. (Sumaco cimarron)
Descripcidn: En vista polar granos prolate con 36-39 Um.
de didmetro ecuatorial, simetrfa radial, en vista meridional
se observa triangular, con un surco sobre la 1fnea transversal
y como una constriccidn en la 1Tnea ecuatorial. Elementos es
culturales no puntiagudos, verrugoso homogénamente. Exina -
tectada, columnelas distinguibles, viéndose la superficie de

la esporodermis subreticulada o estriada (2, 12},

Florece: Mayo.
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Schinus molle L. (Pirul)

Descripcifin: Polen en vista polar prolato esferoidal, -
didmetro ecuatorial 22-28 Um de didmetro, tricolpado, con 3 -
surcos cortos, simetrfa radial, se observa una constriccidn -
en la 1fnea ecuatorial, elementos esculturales; isodiamétrico
no puntiagudo, con una disposicifn homogénea. Exina tectada,

reticulada y bastante engrosada (15, 26),

Florece: Marzo a Mayo,

Familia: Aceraceae

Arboles o arbustos de hojas opuestas, enteras paimatilo-
buladas o imparipinnadas. Flores pequefias, verdosas, actino-

morfas, hermafroditas o unisexuales, agrupadas en paniculas o

racimos. CA&liz de 4-10 s8palos. Corola de igual ndmero de =

pétalos o nula. Androceo de 4-10 estambres libres, con las- == :-=

anteras oblongas. Gineceo sGpero, bicarpelar, £El1 fruto se -

deshace en dos esquizocarpos alados (18).
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Acer nequndo L. (Arce) t&mina 3; Figura 4, 7.

DescripciBn: Polen en vista polar prolato esferoidal; -
de 24-30 Um de didmetro ecuatorial; simetrfa bilateral, tri--
colpado, los colpos se distinguen de un tamafio aproximado de
3 Um. Elementos esculturales: Faveolados, disposicidn rugu-
lada. Estructura semitectada de la exina y demasiada engrosa

da.(2,30)

florece: Mayo.

Orden: Poligonales

Familia: Poligonaceae

Rumex sp (Lengua de vaca) L&mina 3; Figura 5, 6.

Descripcibn: En vista polar granos esferoidales, tetra-
colporado con 25-27 Um de difimetro ecuatorial, simetrfa ra---
dial, colpos delgados distribuidos sobre la superficie de 1la
esporodermis; elementos esculturales: No puntiagudo, con la
constrefifda dispuesto sobre la superficie en retfculos. Exi-

na tectada, las columnelas se observan bajo el tectum (2, 7).
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Florece: _Junio, julio y agosto.

Orden: Quenopodiales

“Familia: Quenopodiaceae

Hi{erbas anuales o perennes, con los tallos rollizos y an
gulosos, articulados, hojas alternas, rara vez opuestas y sin
estipulas. Flores hermafroditas o unisexuales, generalmente
actinomorfas, con bricteas o sin ellas, agrupadas en gloméru-
Tos o cimas, perigonio membranoso, lobulado o partido, a ve--
ces ausente en las flores femeninas; estambres de igual ndme-
ro que-las divisiones del perigonio y opuestos a ellas; fila-
mentos Jibres; anteras biloculares, dorsifijas, de dehiscen--
cia longitudinal. Ovario sdpero, unilocular, con un ovidlo de
placentacidn basal; estilo dnico, terminal. E1 fruto es una

nuez indehiscente (18, 23),

Atriplex lentiformes (Torr) Wats. L&mina 3; Figura 8 y 9

Descripcidn: En vista polar granos esferoidales, 24-28
Um de didmetro ecuatorial; periporado, poros circulares fina-

mente anillados, los anillos se observan como una membrana -
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granulosa, mds de 50 poros, los elementos esculturales no se
distinguen (escabrido), muy espaciados y los poros producen -
una ondulacifn sobre la superficie de la esporodermis. Exina

tectada. Simetrta radial (2, 73, 12).

Florece: Julio-Septiembre.

.Chenopodium album L. {(Quelite) L&mina 3; Figura 10.”7

Observaciones: Granos en vista polar esferoida1,723-28
Um de didmetro, simetrfa radial; periporado, mds de 80 poros
circulares distribuidos homagéneamente, Los elementos escul
turales muy pequefios microgrdnulos casi indistiguibles, pero
distribuidos homogéneamente, se observa ura membrana granulg

sa sobre el &rea polar, exina tectada y muy engrosada (2, 28).
Florece; Julio, Agosto y Septiembre,

Chenopodium ambrosioides L.

Descripcidn: Polen en vista polar, esferoidal, con 24-
26 Um de didmetro, simetrfa radial, periporado, paros circula

res, mds de 80 poros, elementos esculturales finos grdnulos -
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distribuidos homogdneamente, también los poros tienen una fi-
na membrana granulosa, Superficie de la esporodermis reticu-

lada, exina tectada y muy engrosada (2, 19}.
Florece: Julio y agosto.
Salsola kali L., L&mina 33 Figura 11, 12.

Descripciones: En vista polar granos esferoidal, 24-28
Um de difmetro ecuatorial; periporado, mds de 40 poros circu-
Jares con una membrana granulosa. Elementos esculturales no
puntiaqudos, la base més ancha que Ja altura, uniformemente -
distribuidos en la superficie del grano. Exina tectada, su--
perficie insulada. Entexina y endexina del mismo grosor. -
Los mdrgenes del} grano deticadamente irregulares, pero con si

metria radial.(2)
Florece: Agosto-Septiembre.

Salspla pestifer L.

Descripcifn: Granos esferoidales con 26-27 Um de didme-

tro; simetria radial; periporado, los poros son bastante gran
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des, aproximadamente 3 Um de didmetro, mis de 50 poros con -
una fina membrana granulosa, 1os poros estdn distribuidos uni
formemente solire el grano. Elementos esculturales: Gré&nulos
dispuestos sobre la superficie de la esporodermis,, dando una
vista insulada a la exina. Se observa claramente 1a exina =~

tectada. Ectexina y endexina bastante engrosadas.(2)
Florece: Fines de Julio, Agosto y Septiembre,

Suaeda torreyana Wats (Romerillo)

Descripcién: Granos esferoidales, 27 Um de didmetro; si
metrfa bilateral. Periporado, pores circulares con una mem--
brana granulosa, mids de 70 poros, elementos esculturales fi--

nos grdénulos (similar a Chenopodium album), distribuides homp

g8neapente. Exina tectada, las dos capai {Exina y Endexina),

no se distinguen individualmente (2, 71T, 12).
Florece: De Julio a Septiembre.
Familia: Amarantaceae

Hierbas anuales o perennes, ¢ afbustos con_ las hojas .o--
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puestas o alternas, enteras y sin estfpulas.

Flores actinomorfas, hermafroditas o unisexuales, peque-
flas, agrupadas en espigas, cabezuelas o glomérulos axilares.
Perigonio calicoide, formado de 3-5 té&palos libres o soldados.
§ estambres o menos, libres o soldados, opuestos a los tépa--
los; anteras dorsifijas e introrsas, con 1-2 tecas, que abren
longitudinaimente. Ovario sdpero, unilocular con un sdlo 8vu
lo. Fruto: Utrfculo, envuelto por el perigonioc mis o menos

persistente (18, 23).

Amaranthus hybridus L. (Bledo, Quelite}. Lémina 4# Figq—

ra 1

Descripcin: Granos de polen en forma esferoidal, apo--
lar con 20 Um de didmetro en vista polar. Periporado aproxi-
madamente 30 poros circulares de gran tamafio, aproximadamente
2.5 Um de didmetro. Elementos esculturales: Puntiagudo, més
altas que anchas (Espinoso), pero las espinas pegquefias {espi-
nula}, dispuestas uniformemente sobre la superficie de la es-

porodermis. Exina tectada y equinada. (7,12}
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"Florece: Julio, agosto y septiembre.

Amaranthus leucocarpus L. {(Alegria) Ldmina 4; Figura 2

Descripcidn: En vista polar, granos de forma esferoidal.
Apolar; simetrta radial; periporado, con 40 poros aproxima-
damente, mide aproximadamente 24-28 Um de didmetro, los po
ros son circulares de aproximadamente 3 Um de didmetro. E-
lementos esculturales: Puntiagudos {espfnulas). Exina tec-

tada y microequinada.{2)
Florece: Julio y agosto.

Orden: Asterales

Familia: Compositae (Asteraceae)

Hierbas, arbustos o drboles con las hojas alternas u 0--_
puestas, simples o divididas en forma diversa, sin estfpu-=

las.

Flores hermafroditas, unisexuales o estériles, actinomor *
fas o cigomorfas, pentdmeras. C&1iz ausente o sustituido -

por un aparato especial, el papus o vilano, formado de pe--
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los, cerdas o escamas; que sirve para la diseminacidn del fru
--to. ‘Corola gamopétala, tubulosa, con 3-5 dientes bilabiados

o ligulados, Algunas veces filiforme. ©5 estambres con los -
filamentos libres entre sf, insertos en el tubo de la corola;
las anteras basifijas, unidas entre s?, formando un tubo que

rodea al estilo; 2 tecas, el conectivo se prolonga frecuente-
mente en un apéndice; estilo filiforme, dividido en dos rami-
tas con pailas estigmdtiferas en su interior y pelillos colec
tores de diversos tipos al exterior, EI] fruto es un aquenio.
Las flores se encuentran agrupadas en cabezuelas o capitulos.
En algunas cabezuelas las flores son del mismo tipo; en otras
las flores del disco son tubulosas y las marginales liguladas

o filiformes (18).

Achillea millefolium L, (Plumbajillo, mil en rama)

Descripci8n: Granos esferoidales, con 22-24 Um de didme
tro ecvatorial, triaperturado colporado, simetrfa radial, ele
mentos esculturales: Puntiagudos, polen espinoso o equinado,
disposicidn irregular o exina rugulada, tectada y de gran es-
pesor, En vista meridional se observa oblato y los elementos
esculturales del mismo tamafie, distribuidos homogéneamente -

{menos de 3 Um)} (12, 28, 31).
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Florece: Agosto y Septiembre.

Ambrosia artemisiifolia L. (Altamisa) L&mina 4, Figura

4y5

Deséripcién: En vista polar granos esferoidales, 19-20
Um de dijmetro ecvatorial, en vista meridional oblato 19-22
Um por 17-19 Um de longitud, simetfia radial; elementos es-
cultyrales: Puntiagudoes, grano equinade, Jas espinas distri
buidas homogeneamente sobre la superficie de la esporoder--
mis. Los colpos {apertura de forma alargada), de 5 Um de ~
fongitud. En vista polar tricolporado. Exina tectada; en-
dexina y ectexina del mismo tamafic, aproximadamente 3 Um de

ancho (2, 12, 28, 31},
Florece:; Julio, agosto y septiembre.
Ambrosia dumosa (Gray) Payne. Ldmina 4, Figura 6.
Descripcifn: Polen en vista polar esferoidal 20-26 Um -
de didmetro, en vista meridional oblato 26-28 Um de longitud

Simetria radifal. Tricolporado, los colpos de 5-6 Um de lon

gitud. Elementos esculturales: Puntiagudos, equinado (es-
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pinas muy reducidas), dispuestos de forma regular, Exina tegc
tada y la superficie equinada, Entexina y endextna de la mis

ma longitud, aproximadamente 3 Um de ancho (12, 2a).

Florece: Julio y Agosto.

Ambrosia psilostachya D. C. Lémina &; Figuras 7 y 8

Descripcidn: Granos en vista polar esferoidal, didmetro
2123 Um ecuatorial, en vista meridional oblato y 21-23 Um de
longitud por 19-20 Um., Con simetria radial; tricolporado, -
1os colpos miden aproximadamen{e 6 Um de largo. Elementos es
culturales: Equinado, distribuidos homogéneamente sobre la -
superficie del grano. Exina tectada y la endexina y entexina
de Ta misma longitud, Las espinas de los elementos escultura

les son de aproximadamente 3 Um de longitud ( T, 12, 28).
Florece: Julio a mediados de Septiembre,

Observaciones: Existe otra especie capaz de producir -

alergia, Ambrosia trifida L., s6lo difiere de la especie ante

rior en el tamafio de 30 Um de difimetro ecuatorial, la indus-

tria farmaceltica reconoce a las especies de este gé€nero como
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el comfin, Radweed (19, 33).

Artemisa ludoviciana Nutt. (Ajenjo)

Descripcidn: <Granos esferoidales en vista polar de 24-
26 Um de didmetro ecuatorial, en vista meridional oblato y -
prolato 20-23 ancho por 22-26 Um de largo, Tricolporado; ele
mento escultural: Puntiagudo o microequinado, los colpos tie
nen aproximadamente 15 Um de longitud. Exina tectada y las -

espinas miden menos de 3 Um de longitud (esp¥nulas) (12}.
Florece: Agosto-Septiembre.

Chrysanthemum parthenium (L.} Bernh (Crisantemo)

Descripcidn: Granos de forma esferoidal en vista polar
25-28 Um de didmetro ecuatorial, en vista meridional prolato
23-26 Um de ancho por 24-28 de largo. Tricolpado, los colpos
miden aproximadamente 6 Um de largo; elementos esculturales:
Puntiagudos, ornamentacidn equinada. Exina tectada, la ente-
xina y endexina de la misma longitud, se observa por lo tanto

1a longitud de la exina engrosada de aproximadamente 3 Um --

(31).
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Florece: Agosto,

Cosmos bipinnatus Cav, (Girasol morado o girasol)

Descripcidn: En vista polar, esféroidal oblato de 25-27
Um de di&metro ecuatorial., Tricolporado, los colpos miden 5
Um aproximadamente de Tongitud, los elementos esculturales: -
Son puntiagudos, pero no sobrepasan las 3 Um de longitud, con
una ornamentacifdn equinada, distribuidos homogéneamente sobre

la superficie de la esporodermis. Exina tectada (5, 30).

Eupatorium areolare D.C.

Descripci6n: En vista polar se observa oblato esferoi--
dal, 22-24 Um de didmetro ecuatorial. Simetrfa radial, se ob
serva un surco ancho y largo en el centro del gramo, Tripora
do, elementos esculturales: Puntiagudos, pero no pasan las 3
Um de longitud, ornamentacidn equinada. Exina tectada y muy

engrosada, aproximadamente 4 Um de longitud .30

Florece: Agosto y Septiembre,
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Gutierrezia alamani L.

Descripcifdn: Granos en vista polar de forma esferoidal

20-23 Um de didmetro ecuatorial, simetrfa radial, los colpos

miden 3 Um de longitud aproximadamente. Elementos escultura

les; Punttagudo (espina), ornamentacidn equinado, con una -

‘distribucién homogénea sobre la superficie del grano, Exina
tecta&a, la endexina y la ectexina muy engrosada, aproximada

mente 3 Um de longitud {5, 30).

Florece: Agosto.

Heliantus annus L. (Girasol)

Descripcién: &ranos de forma esferoidal prolato en vis-
ta polar, 34-38 Um de didmetro ecvatorial; simetrfa radial, -
se obserya un surco elongado en el centro del grano. Elemen-
tos esculturales: Puntiagudos, espinas largas, aproximadamen
te 4 Um de longitud, redondeadas de la punta y dispuestas unj

formemente sobre la superficie de ta esporodermis.
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Exina tectada, el tectum se observa bién diferenciado de 1a
base de la endexina, que junto con la ectexina forman-una o
pared bastante engrosada, aproximadamente 5 Um de 10ngftud

(2| 30)- -
Florece: Julio-Agosto.

Clase: Liliopsida
Orden: Graminales

Familia: Gramineas (Poaceae)

Plantas herbdceas, rara vez arbustos o &rboles, anuales
0 perennes, rizomatosas, de tallos ascendentes, erectos o -
tendidos y estoloniferos, huecos o lienos de tejido paren--
quimatoso, pocas yveces macizos, cilfndricos, divididos en -
nudos y entrenudos. En los nudos nacen las hojas alternas,
disticas, acintadas y envainantes; la linea de separacidn -
entre la vaina y el limbo, presenta una pequefia saliente -
11amada 1igula reducida a veces a un anillo y en raros ca--

sos ausente (18).

Flores hermafroditas, incospicuas, rara vez unisexuales.

Una flor completa consta de fuera hacia adentro de las si--
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guientes partes: @&lumas, que son dos Bracfeas_mémbfanosas;
las glumillas, dos hojitas membranosas, deficas; 15 infe--
rior se l1tama lemma; la superior p8lea, con dos nervaduras

manifiestas; rodeando el ovario se encuentran los estambres
generalmente 3, con los filamentos libres, filiformes y las
anteras basifijas, lineares, oblongas u ovoides, con dos -
celdilias de dehiscencia longitudinal. £n el centro un ova
rio, bicarpelar unilocular, con un sélo 8vulo, dos estilos

mis o menos soldados en la base, terminadbs cada uno en un
estigma plumoso. La lemma, la pdlea y la flor cunstitﬁyen

una espiquilla, arreglada sobre un eje 1lamado raguilla.

E1 fruto es un cariopside {18)

Es una familia de gran importancia, por su amplia distri
bucidn. Utiles en la alimentacifn del hombre, como plantas

forrajeras, industriales y de cultivoe muy extenso (18,24).

Agrostis hourgaei L. (Zaca%é)

Descripcifn: Los granos tienden a ser esferoidales en -
yista polar, con 25-30 Um de difmetro, simetria radial, se

observa un poro de gran tamafio circular de 4.5 Um de difme-
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tro aproximadamente, Elementos esculturales: Isodiamétricos
no puntiagudos, ornamentacifn baculada. Exina tectada, la ec
texina y la endexina muy delgadas, por 1o que la exina mide -
menos de 2 Um. Los elementos esculturales se encuentran dis-
tribuidos homogéneamente sobre Ta superficie de 1a esporoder-

mis (5, 30, 31}).
Florece: Agosto-Septiembre.
Avena sativa L. (Cereal avena)

Déscripcién: Granos de polen de forma esferoidal en vis
ta polar, con 50-55 Um de difmetro ecuatorial, simetria ra---
dial. El poro germinative es una apertura circular {como en
A._bourgaei}, de aproximadamente 7 Um de difmetro ecuatorial.
Elementos esculturales isodiamétrico como un gr&nulo conspi--
cuo con ornamentacidn verrugosa, con una distribucifn homogéd-
nea sobre la superficie. Exina tectada y delgada, ectexina

y endexina de la misma longitud (5, 12, 30, 31).
Florece: Mayo y Junio.

Observaciones: wodehéuse {30}, describe a las granos -
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de A, sativa L. como de forma ovoide de 56-59 Um de difdmetro,
el poro germinativo con 8 Um de difmetro. Ademds seftala que
debido al tamafo de los granos, la sedimentacidn es pequefia y

que por lo tanto no es un grano capaz de producir alergia.

Cynodon dactylon (L.} Pers. {Pata de qallo, grama)

Descripcidn: @6ranos esferoidales con 34-35 Um de difme-
tro, progerminativo circular, peroc con los mdrgenes ondulados
de 3.5 Um de didmetro. Eiementos escutturales isodiamétricos
no puntiagudos, con ornamentacidn finamente granulosa. Exina
tectada, 1a ectexina junto con el tectum forman una capa mds

gruesa gue la endexina, pero se pueden distinguir claramente.
Florece: Casi todo el afio, cuando las condiciones de hu
medad son favorables, pero las concentraciones de polen en el

aire mis fuertes son de agosto a septiembre (5, 6, 30, 31),

Distichlis spicata (L.} Greene.

De&cripcidn: Granos esferoidales de 30G-36 Um de didme--

tyo ecuatortial, simetrfa radial, poro germinative circular -
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con 4 Um de didmetro. Elementos esculturales: Isodiamétri--
cos, no puntiagudo, ornamentacifn gemada. Exina tectada, exi
na con los tres estratos claramente distinguibles, aproximada

mente 2 Um de longitud 30)

Florece: Agosto.

Festuca amplissima Rupr, (Zacate,Cfiqllp)

Descripci8n: Granos de polen de forma esferoidal prola-
to, de 31-34 Um de didmetro ecuatorial. El1 poro es casi cir-
cular, pero con los midrgenes ondulados con 2.5 Um de di&metro.
Elemento escultural: Isodiamétrico, no puntiagudo, ornamenta
¢idn granulosa. Exina tectada, tectum claramente distingui--
ble. Exina de aproximadamente 2 Um de lomngitud. Grano con -

simetria radial (12, 13, 30, 31).

Florece: Julio-Septiembre.
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Lotlium Eerenhe L.

Descripcidn: Polen prolato con 30 Um de didmetro ecuatn
‘rial, poro germinative circular, con los mdrgenes ondulados
de aproximadamente 3 Um de didmetro, simetria radial. Ele-
mentos esculturales isodiam@trico, no puntiagudo, ornamenta
cidn gemada, Exina tectada de aproximadamente 1.5 Um de -
longitud., Los elementos esculturafes se encuentran distri-
buidos uniformemente sobre la superficie del grano (12, 13,

30, 31}).

Florece: Agosto-Septiembre.

Observaciones: Esta especie es un zacate de origen eurg
peo que no es frecuente en el Valle de México, pero se uti-

liza para desensibilizar pacientes alérgicos a Lolium sp.

Poa annua L. Liamina 4, Figura 12

Descripcidén: Granos de polen prolato esferoidal, con 2§

30 Um de didmetreo ecuatorial, poro germinal circular-de.3.5 -

Um de didmetro. Elementos esculturales: Isodiamétricos, no

puntiagudos, con ornamentacidn granulosa. Con una distriby
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ci8n homogénea sobre la superficié de1 grano, . Exina tectada’
Endexina y ectexina claramente distinguibles de aproximadamen

te 2 Um de longitud (12, 13, 30, 31).

Florece: Julio-Septiembre.

Phleum pratense L.

Descripci8n: Granos uniformemente esféricos con 31-35 U
de difdmetro, simetrfa radial. Poro germinal (monoporado), -
circular con los mdrgenes ondulados de aproximadamente 3.6 Um
de didmetro, con un operculo irreguiar. Elemento escultural:
Isodiamétrico, con ornamentacidn granulosa, distribuidos homo
géneamente sobre la superficie del grano. Exina tectada. Ec
texina de gran espesor, aproximadamente 2 Um y la exina apro-

ximadamente 2.5 - 3 Um de longitud.(30)
Florece: Junio-Jdulio,
Zea Mays L. (Maiz) Lémina 4; Figura 11.

Descripciln: Granos de polen subesferoidal en vista po-

lar y ovoide en vista meridional, con 85-110 Um de didmetro -
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ecuatorial. Poro germinativo circuiar, con 6-7 Um de didme
tro, el opérculo al parecer se destruye por la acetélisis,

elementos esculturales: Microequinado, con una d{stribu---
cion homogénea, ornamentacifn equinada. La ectéxina y Ta -
endexina se observan de 1guq} Tengitud.. Exina-tectada de a

proximadamente 2 Um de longitud {30

Florece: Julio y agosto.

5.3.- DISTRIBUCION DE LAS ESPECIES EN EL VALLE DE ME~ -
XIC0 SRERERE P

La distribucion se basd en la informacidn proporcioﬁada
por las colecciones del Herbario Nacional del Instituto de

Biologia, UNAM (MEXU), y literatura reciente.

E1 valle se dividid en 9 regiones, que comparten 10s si
guientes municipios. Cada regidn comparte el mismo tipo de

vegetacidn. Figura 3.

REGION MUNICIPIOS
1 Epazoyucan, Axapusco, Nopaltepec,

Otumba, Tepeapulco, Tlalnalalpan

y Zempoala,
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2
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MUNICIPIOS

Pichuca, E1 Chico, Real del Monte,
Mineral! de la Reforma, Tlaxiaca,
Tezontepec, Zapotlan, Hueypoxtla,

Tolcayuca, Tizayuca, Tecamaspala.

Calpulatpan, Chiautla, Chincon--=-
cuac, Chimalhuacdn, E. Zapata, La
Paz, Tezoyuca, Tepetlaoxtoc, Teca
mac, Papalotla, Texcoco y Chico--

loapan.

Coyotepec, Huehuetoca, Melchor -
Qcampo, Jaltenco, Cuatit]an, Nex-
tlalpan, Tultepec, Tepeji del Rio,

Zumpango y Teoloyucan.

Coacalco, Ecatepec, Tenango, Tla-

nepantla, Tultitlan y Tepozotlan,

Ciudad de Mé&xico, Coyoacan, Azca-
potzalco, Ixtacalco, Iztapalapa y

Villa Gustavo A. Madero.
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REGION MUNICIPIOS
7 [xtapaluca, Chalco, Ayapango, Ame

cameca, Chicoloapan, guchitepec,
Tenango, Tialmanalco, Temamatla y

Cocotitlan.

8- - o Xochimilco, Milpa alta, Tlahuac,

Tlalpan y Contreras.

9 ' voreo -Atizapan, Iturbide. Jiquipilco, -
e “Vdildtzinéo, Naucalpan, Huixquilu-
can, Cuajimalpa, Villa N. Romero

y Villa del Carbén.

La abundancia relativa de cada una de Tas especies se sg

fialo con la siguiente simbojogfa:

Rare +
Ocasional ++
Comidn +++

Abundante et

Los rangos se basaron en Jas anotaciones de campo de las

Colecciones del lierbarie Naciona1k(MEXﬁ), y la literatura,



ABUNDANCIA

DIVERSIBAD (ESPECIE) FANTLTA RELATIVA
1. gopressur arizanica G. Cupresacear roe
2. Juntserss amatcan S Cusretace coe
3. Suniperss deopeams . Cupresacese oo
4, Abtes religiang Seal. Pinsceae ses
5. Pinacage X3
5. Blous camaprensis o Plraceae .
7. Pinus aseusdiireras o firac v
1. laxoadus 3pcrzratun !, Taratese s
9. Wyrics cersfers L. Hyricacese v E
10, Crataesuy sesteans M. 4 5. Rosaceae ..
1. Prunuy zomestics hrsaceae "
2. Brunuy serettm E. Rasacese ..
13, Pyrus gomwymie L. LI .
14, Rosa ghinensts 1. Ravace e AurrloMaye
15, Aracis anguitissien M. Leguminssa . Noviemd
16, Lathyrys ggeratus Lequeinota e Junto-Julia
17, Lupinus sirshadlianas S. Lequrinasa e Wayoidunlo
18, Lupinus arsicana €, Legurinosa ree ~ Kagosdunio .
19, Wedicagn sariva L. Lequzingia RN Septiennredctinee -
20. Melilotus slbe 0. Leguninosa s Septiambr
21, mettlotus pffdeinates 1. Legusinasa Lad Septientr:
22. Prosapis lageigeta o, Lequrinosa . Julto
21, Irifoliys pratense L. Leguminesa - r fulio .
24, Trifolium pesens L, Lequeinosa ey «-_n...‘u Nerbaced - Julto-geste
25, tornus gisgiflgra Cornacese . “Arbuste il AgosEo-gitibre
6. Simbucus mesitans 7. Caprinfolbacere sae Arbol de10 Mweriogulia”s.
27, Yiburnun Joeseners b, Capriofoliaceit .oe STarka : Lawril-dute.
28, Lyguidsaber styraciflus L. Mimesielics .. Arbal:
9. Populuy aeltoiges 8, Selicscese 23 “.Areal
30, Poputus freaanttd S.u. Saltcacesw vee © . Arbal
a1, Populys nigrs L. Stlitaceae soe Arbo}
32, Populus irequlofdey M. Sslicscese see TArkel i
8. unplagiana K. Silteacede ‘e arbal
34, alaus acuminata L. Betularesn oo Arogl, o
15, Quertuy slta L. Figacese saes Arbol 710
36, Quercys asutifelt Fagsceae oo “Arbel’ 740
37, juncus sffussus L. Junzaceae ose
38, Luzul tical o.c Juncaceae vee
35. Ureres diodes L. Urticacess voninin
40, Urrica urens L. Urticaceaw ver
41, ulmus americana L. ..
[H [ *
&3, Hibliyeas rouassnenyis ). Mabracese ..
44, Mibiacys sprealas O, Mlvazese .
45, Sraseica baber [0C.) W, Brasicacene ..
46, Brassica njgra Bravicaceae eos
A7, Tapgris gald Tamiricacesr e
48, Ersalogs pmericany t. flacese .
49, Ligurtrun vulgar Olsceae . )
$0. Olea europes L, icean . Jinto aulis!
$1.8anunculuy gym Rinuncylscese .o
Anarcadiacess .
Laarcadiacese o

TABLA ¢




Aovtanvae an TR TR I T nayo
$5. Ater 1acilirun Reerasese e Argod i AR Waya-Junio
86, s eryophyaius by Carinfoltavvar ‘e Mierbalporynne L3 Septitmbies0ctubre
oA Grnamentos ).
57, Bwmyn scriesedla 1. Porigonatesr N .2 Wierba firreane L] Junte-dulia
Po}igonaccar " o Mberba presane C 9 Julio-Agoste
Pollgonaceic e Hierbas, perenne & JuniesJulic
Quesopadisceac 4ses T TiiHieebs anual 3,3 Julio-septientre
Quenopodisceac e e Wierba anval L3 Julia-septiemtre
67, Bets vylgarist Quenopodiscese " Hierba ‘snual ’ Junie-dulie
8, ghenopodive albums Quencpodiscear e ~Wierba snva) L) Juiic-sepliesbre
&4, {henopodiys gobrogiodes L. Quenopodiscese (L3 Hlerta anual . Julto-Agoste
¢4, Chepopodive myralet Quenopodiaceae . -Rierbs anus} 69 Julio-Agosto
6. Sedsoly ksl L, Quenopodlacese o “URierds anual 5 Ayosto-Septiembre
#7. Salyols pestifer L. Quenopodiaceae - Hierba anval 7,5 Julio.Septiembre
$8, Suseds Torreyans ¥, Quencpodiscese ‘o0 Hiersa anual 3,5 7,8 Julle-Septiembre
€9, Amarsnthut fevdatus L, Amarantaceie Hierhe perenne L3 Julin-Septienbre
70; Amarenthuy hybriduy Auarantaceae . Hierbs anual 14,9 Joli-dgosto
71, Amaranthus Jeucofarpus Amaraniacest . Hierba anval L] Julio-Agosto
2. Linys schigduanun HBK, Linscers " Hlerba €9 Abritodulio
3. Apium praveolant L. Aplaceas . Hieehs sscendente 7, 8, ¥ Julo-Agoste
74, Dawcws carotan. Apinces S T Hierba tersestre 7, 8,9 Julie-Agosta
75, Achilles wiltefoliva L. Ateracere toe Hierba pereane e Agosta-Septienbre
76. Ambrosis Ariemisiffelis L. Asteracesc . Hierbs wrecta 1,2 Julto.Septiembre
I7. Ambrasis tonfertiflora Asteracaie Hierba erecta 4L Julio.Septienbre
Hompatresle {a.qr. Asteracan werba recte 0300 JIe-AN
79, Ambrotis psilostachrs Asteracese 4 Hierda erecia §, 7,9 Julifo-ScpLiembre
80, Asbrosia trifidsl Asteracese RN L LI Hierdn erecte 4,8 Aqpsio-Septienbre
81, Artemista Judovieisns Astersteat aee Hlerba 6,7 Agosto-Sepiicatre
82, Aster moranentis HBK Asterscene e . Hierba romosa 1] Agosto-Scptiembre
83, Becchorit tonferts HBX Asteraceat o Hierbs Ly Octubre
84, Belifs perenist. Asterac Kierda perenne ) Agosto-Septitabre
#5. Chrysunthemus partheniva (L) Asterscedt Herba erects ] Agosto
86, Cogmps biplanatus Cav. Asterscese Mierba anusl L] Agosto-Ostubre
67, bahils cocclnes Lav. Asteracear Artuste * Agosto-Septirmbre
48, fupstorium areplere OC, Aterszeae Arbusts b4 Ayosto-Septieabre
09, Culletreris i Astericese Hierba perenne 4“5 Agosto
90, Heitsothus amouys Mrtericese " Hlerba perenne 3.7 JulioeAgosto
91, Agrostis bourgaell, Crentne WHierby ceypitoss 6, 9 Ayosto-Septiembre
92, Avens pative Lo Craminea t, Miyoe dunio
93, bromus certnatus W, Craxinea T Agosto-Septiembre
94, Cynodon dactylon (L.} P, Crasines 3,5, 9 Agosto.-Septicatre
95, Deschanpla prioglet S, Cranlnes e 3,5, 9 Agosto-Septinmbre
96, Distienliy spieata tL.) €. Gramines 444 reane 2,3, 8 Agosto
#7, [chinoehlon cruaqallt (L.)B. Cranines 4o ’ Agosto.Septiendre
48, Eragrostis obtusiflors L. tramfnes dee Tacate perenne 1, 4,0 AgostosSeptieabre
9%, fesluts smpiiysiaa M, Grasioea ‘oe Tseath perenns 6.9 Julfo-Septiemdre
100, Hordeua wulgare 1. Sramfnes kY3 perenne 3,8 Julio-Agoste
101, welcus halpenset Graaines soe perenne 1,2, 8 Julto-Septienbre
102, toljus prrenne t. Craafnes : ALY Tscate perenne 1,3, 58 . Agasto.Sepliesbre
103, Phleum pratenses. Sranin e . acate perenne . Junlo.dulte
104, Pos annusg. Granfn 4eer Tacate snual 3, 8,6, Juito-Septientre
105, stips g1 tine N Grastn saee facate cespitoss 3 Agaslo-Septieabre
n caes i .4, .
106, Zep mays L. Granines :nl,vlu {cuitiva ;: :. 3 LN Sutie- Aseste

YABLA 1.- REPRESERIATION LL LA DIVERSIDAD. DISTRIBUCION Y FLORACION DO LAS CSPICIES CON
CAPACSUAD DL M0DLCIR ALEPCIA I 1] significadn de 1a viriolozla és 1a sbundarcia rela-
tiva y 1a ABLrazEdn o tcluze en o) toato . Pay. 9251
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RZEDONSKI(18)

FIGURA 3.- PLANOC DE LOCALIZACION DE LAS REGIONES DE DISTRI~-
: BUCION BE LAS ESPECIES ALERGENICAS, EN EL VALLE

DE MEXICO.
1 Tlaxico 10 Iztacalco
2 Tepeji del Rio 11 V. del Carbédn
3 S. M. de las Pirfmides 12 Jiquipilce
4 Tezoyuco 13 Xonacatla
5 Papalotla 14 V. A. Obregén
6 Chiautla 15 Polotla
7 Chiconcuac 16 Temamatla
& Tlanepantla 17 Cocotitlan
9 Azcapotzalco 18 E£. Zapata
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Compuesta y
Gramfinea

REGION FAMILIA DOMINANTE No. DE TIPOS DE VEGETA-

i ESPECIES CION DOMINANTE
Gramfnea 10 Pastizal
Cupresaceae 32 Bosque de Junipe-

rus
Fagaceae Bosque de guercus
Compuesta Matorral Xé&rofile
Gramfneas
Leguminosa 25 Matorral Xérofilo
Compuesta Pastizal Inducido
Gramfnea
Compuesta 11 Pastizal, a Ta o-
Graminea rilla del labo de
Zumpango
) Tular
Quenopodiaceae 16 Pastizal, y Bosque
Gramfnea de Pinus en la
Sierra de Gp. Ve-
getacidn halofila
Compuesta 21 Pastizal inducido
Graminea Matorral Xé&rofilo
Pinaceae 23 Bosque de Pinus
Aceraceae Bosque de Abies
Gramfnea Pastizal
Leguminosa - 37 Bosque de Pinus
Pinaceae Tular {Xochimilco)
Compuesta, Bosque Mesofilo de
Gramfnea Monte
Salicaceae 41 Bosque de Abies

Bosque de Quercus

Pastizales

TABLA 2.-

DISTRIBUCION DE LAS ESPECIES YEGETALES ALERGENICAS

DE ACUERDPO AL TIPO DE VEGETACION DOMINANTE, EN EL

VALLE DE MEXICO.
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Figura 4.- PERIODOS DE FLORACIOW POR FAMILIA DE LAS PLAYTAS COY CAPACIDAD NL
PRODUCER ALEXGIA EN EL VALLE DC MEXICD.
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ESPECIE NOMBRE FAMILIA No, DE PACIENTES :
COMUN . _INGESTION A. PRUEBA CUTANEA
Beta vulgaris L. Acelga Chenopodiaceae 3 0
ﬁmacea oloraceae Espinaca Chenopodiaceae 2 0
Jum cep . - Cebolla tiliaceae 10 4
AT um sativum L. Alo Liliaceae 6 0
Asparagqus officinalis L Esparragec Liliaceae 2 0
Brassica oloraceae L. Cu? Crucifera 5 O 1
Hastortium officinale L. Berros Crucifera 2 0
Curcubita mexicana Duch. Calabaza Curcubftaceae 6 S0
Jsum sativum L. Chicaro Leguminosae 3 S
Cicer arietinum L. Garbanzo Leguminosae 17 16
PhaseoTus sp. Guizantes Leguminosae 16 2107
Lens culinaris L. Lenteja Leguminasae 26 -5
36Ja max L. Soya Leguminosae 10 RSy I
Arachis hypogaea L. Cacahuate Leguminosae 27 19,
[Tcopersicum esculetum L Tomate Solanaceae 15 19
SoVanum fuberosum L. Patata Solanaceae 12 -6
aucus carota L. Zanahoria Umbelliferae 7 N 1]
Petroselioum crispum L. Perejil Umbelliferae 6 [4]
vena sativa Avena Gramfnea 18 5
Oryza sativa L. Arroz Gramfnea 7 2
ng mays L. ?afz Gramfnea ;? 'lg
ragaria vesca L. resa Rosacéae
Fyrus cummunis L. Pera Rosaclae 1 13
Prunus domestica Ciruelas Rosacéae 9 Y
frunus persica L. Melocotén Rosaclae 20 15
Ficus carica L. Higo Moraceae 6 0
Fersea gratissima §. Aguacate Lauraceae 23 10
JugTans regia L. Nuez Juglandaceae 15 21
EromeT{a ananas L. Pifa Araceae 10 13
Musa sp Piftano Orchidaceae 24 14
373 9%

TABLA 3.- RESULTADOS DE LA REACCION POSITIVA A ALIMENTO POR PRUEBAS CUTANEAS E INGES-
TION ALIMENTARIA.
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5.4 .~ RELACION ENTRE LA SENSIBILIZACION A LOS GRANOS DE POLEN
Y LA SENSIBILIZACION ALIMENTICIA DE ORIGEN VEGETAL

Los resultados se basaron en datos clinicos de pacientes adultos del
Servicio y algunos particulares, correspondientes a los afios de 1986,1987

y 1988, Las pruebas cutdneas a alimentos y el régimen dietetico correspon -
den a los mismos pacientes que dieron reaccidn positiva al polen. La muestra
H fué igual a 1,101 pacientes sensibles a jos granos de polen. La relacién
de las especies con las que se trabajaron se presentan en una tabla (Ho.4)-
Junto con &1 numero de pacientes sensibles a alimentos y sus correspondientes

porcentajes, para cada una de las especies que en total fuerén 34.

Para abordar la relacidn entre la sensibilidad al polen y la sensibilidad
al alimento por las 2 ténicas, los datos que se dan en la tabla 4. Se maneja -
ron con el paquete estadistico " Simple Statics” , el cual se proceso en &l -
Centra de Estadistica y Cdlculo de 1la Universidad Autonoma de Chapingo, Edo.

de México. Los resultados del An&lisis de Correlacién se dan en la Tabla 5.
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Mo, DE FACHENTEY SENSILES

1

T T I‘I_I‘ITIITII TT T Ty

LI §
458728 ﬂlll‘lﬂ!ﬂi"sﬁ‘?lhl!ﬂﬂ 22937425 38777820 30 31 3733 34

34 (BIEOAT LHB)
o emL - PAS ¢ rac

T
2

GRAFICA No. 3

Grafice que muestra la relacicn entre
la sensibilidad al polen y la sensibi_
lidad a alimentos.

R POL Mo. de pacientes con reaccion sl
polen.
R ALS No. de pacientes con reaccion a

alimentos por ingestion.

R ALC No. de pacientes con Teaccion a
alimentos por pseba cutiénea,
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PRUEBA  DE HIPOTESIS

Se cree que existe una relacifn significativa entre la

sensibilizacidn al polen y Ta sensibilidad al alimento para

probar que:
Hot d=0 No hay relacién
HA ;J $# 0 Si hay relacién

Para o= -0.01
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Coeficiente de Correlacidn de Pearson/. Pfob Y IR Sobre Ho:
Rpo® 0, N=34 : :

RPOL RALT RALC PATOT
RPOL Corr, 1.000 0.5759 0.40619 0.536M1
Prob. 6.0 0.0004" 0.0171 0.005
RALT Corr. 0.5759 1.0000 0.65977 0.0699
Prob. 0,0004 0.0 0.0001 0.0001
RALC Corr. 0.49619 0.65977 1.000 0.84192
Prob. 0.0 0.06001 0.00 0.0001
PATOT Corr. 0.56311 0.96090 0.84192 1.000
Prob. 0.0005 ~ 0.0001 0.0001 0.000

Yariables

RPOL  No. de pacientes alérgicos al polen
RALT No. de pacientes aldrgicos a alimentos por ingestidn

RALC No. de pacientes alérgicos a alimentos por prueba cutd
nea

PATOT No. de pacientes al8rgicos a alimento {(total)

TABLA 5.- RESULTADO DEL ANALISIS DE CORRELACION PARA LAS
TRES YARIABLES
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SINTOMATOLOGIA NO, DE PACIENTES

POR CIENTO v,
Rinitis 7 20.64
Tos 33 8.86
Asma 17 4,55
Prurito 48 12.86
Eccema 47 12.60
Urticaria 45 12.06
Fatiga 0 0
Cefalgia 21 5.63
Trastornos Gas- ) )
trointestinales 85 .e2.77
373 100,00

TABLA 6.~° RESULTADO DE LAS REACCIONES A ALIMENTOS POR INGES

TION ALIMENTARIA.
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VIT.- CONCLUSIONES

En el Yalle de M&xtco se localizan una gran diversidad -
de especies vegetales con capacidad de desencadenar una reac-
cién alérgica. Estas especies corresponden en su mayorfa a -
pastizales y algunas especies introducidas, localizadas en Ta

porcifn central del Valle,

Consideramos que el verano es la &poca mis propicia de -
polinosis, pu8s la mayoria de las compuestas y gramfneas du--

rante esta 8poca se encuentra en floracifn.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en la evaluacién
estadistica se observl que Ho = 0, se rechaza 1a hipftesis nu
1a, lo cual quiere decir que si existe una correlacidn signi-
-ficatiya entre la hipersensibitidad al polen y la hipersensi-

bilidad al alimento de origen vegetal (Tabla 2).

Existe una mayor correlacifn entre los dos métodos de e-
valuacidn para la hipersensibilidad alimentaria. Esto puede
comprobar que la hipersensibilidad alimentaria por cualquiera

de Tos dos métodos puede volverse mds confiable.
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Aungue no es convenignte afirmar un diagnéstico de hiper
sensibilidad alimentaria, si no se realiza antes otra cuidadg
sa valoracifn cltnica y de laboratorio (pruebas in vitro}, -~
que confirmen que la reaccifn esta dada por un mecanismo famy

nolégico.
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GLOSARIO

Abertura:

androceo.

F. apertura,

Término que designa el conjunto de los estambres de
una flor.

anem8filo-la, (del gr, anemos, viento y fileo, amar) Dfcese -

alergeno.

de las plantas cuya polinizacidn se realiza por in-
termedio del viento, que es el vector del polen.
Antfgeno que dan ltugar a sensibilizacidn alérgica
por anticuerpos IgE,

anafilaxis. Reaccidn de hipersensibilidad inmediata que pre--

antigeno,

sentan casi todos los vertebrados y resulta de la -
sensibilizacidn de c&julas fijadas a los tejidos -
por anticuerpos citotrdpicos despubs de la exposi--
cifn al anttgeno.

Substancia que puede inducir una respuesta inmunita
ria localizable cuando es introducido en un animal

antera. (del gr. anteros, florido)}. f. parte del estambre ho-

apertura,

mdiogo a los microsporangios donde se almacena el -
polen.

(del lat. aperire, abrir}, f, Cvalquier adelgaza---
miento o rotura de la superficie de una espora o -
grano de polen, distintamente delimitado, que puede
dar lugar a la salida del protopliasma de la c&lula
a su travds.

apolar, Adj. Sin polaridad distintiva.
arquesporio. Masa de c&lulas a partir de la cual se originan

tas c8lulas espordgenas.



aquenio. Fruto seco, indehiscente, monospermo. )

bdculo. {Del lat. baculus, bastén), m. Elemento escultural en
forma de bastonciilo,

baya. Un fruto sencillo, carnoso y normalmente indehiscente,
provisto.

bilateral, Adj. Difcese del polen o espora con 2 planos verti-
cales de simetrfa y los ejes ecuatoriales no equiva
lTentes.

brdctea. Estructura foliicea que recubre una o mds flores u -
otros drganos reproductores.

cavado-da. (Del 1at, cavatus), adj. Dfcese del grano de polen
que posee una cavidad entre las capas de ectexina y
endexina.

carpelo. L6culo ovulffero del ovario, caracter{sticc de Tos -
antéfitos.

colpo. m. Apertura de forma alargada con uno de sus ejes en -
general el mis largo, cruzando el ecuador en dngulo
recto y cuya longitud es mis del doble de su anchu-
ra.

cono, Estrdbilo compacto formado por esporofitos y en ocasig
nes por brécteas engrosadas.

dizonoporado. {De porado con los pref, dip y izona}. Adj. En
polen radiosimétrico cuando los poros se situan en
dos zonas o bandas paralelas transversales.

ectexina (Del gr. ectos, fuera}, f. Capa m&s externa de la e-
xina,

ecuador. m. Linea circular imaginaria, perpendicular a la par
te media del eje polar de un grano de polen, asf co
mo de una espora isopolar o heteropolar, que los di
vide en dos hemisferios polares.



elemento escultural. m., Proyeccifn de ectexina desde la super
ficie del polen, seglin su forma puede ser: bdculo,
pilo, clava, verruga, grdnulo, espina, gema.

equinado. adj. Con espinas o aguijones. Sin. de espinoso.

escdbrido. adj. Aspero. Se aplica a la superficie del grano -
de polen cuyos elementos esculturales no sobrepasan
1 um de longitud.

estambre. Androsporofilo de Tos &ntofitos, t?picamente consti
tuidos por dos sacos polfnicos sostenidos por un fi
lamento.

espfnula. f. 0im de espina. Aplicase a la espina cuya longi--
tud no excede 3 um.

esporodermis. €. Cubierta muy resistente gue rodea y proteje
la espora y el grano de polen. Estd compuesta por
exina e intina,

estructura., f. Comprende todos los caracteres que son debidos
a 1a forma y situacifn de los elementos de exina en
la parte correspondiente al téctum, los bdculos y -
1a base.

forado. adj. ¥. Foraminado, periporado.

heteropolar. (De hetero y polar}), adj. Aplicase al polen y es
poras en que las caras distal y proximal son diferen
tes entre st.

inflorescencia. Conjunto de flores agrupadas sobre un mismo -
eje.

infratéctum. m. Estrato de la esporodermis situado entre el -
téctum y la base.

intectado, adj. Desprovisto de té&ctum.
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isopolar. adj. Dfcese del grano de poIen‘o de la espora en -
’ que no hay diferencias entre sus caras polar y pro-
ximal. Con los colpos agrupados a pares,
meridiona. adj. Relativo a la superficie perpendicular al plg
no ecuatorial de un grano de polen.
oblato., adj. En polen y esporas radiosimétricos isopolares, -
cuando la razdn eje polar; didmetro ecuatorial es -
0.75 - 0.50,
pilo. m. Elemento escultural constituido por una cabeza més
0 menos gruesa y un cuelle que las sostiene.
polar. adJ. Relativo a un polo.
polinar. (De polen). v. intr, Liberar el polen de las anteras,
sobre todo tratfndose de plantas anemdgamas.
poro. m. Lugar por donde surge el tubo polinico al germinar -
el grano de polen y que suele situarse en un surco
germinal.
prolato, adj. En pblen y esporas radiosimétricos isopolares,
cuando la razdn eje polar; didmetro ecuatorial es -
de 2 a 1.33. se opone a ablato.
psilado. adj. Aplicase al grano de polen cuya superficie es--
tan ausentes toda cliase de elementos esculturales y
cuyos poros si existen, tienen una didmetro menor -
de 1 um.
radial. adj. Referente al radio. Simetrfa radial. Regularmen-
’ te simétrico con respecto a un centro.
saccato. adj. Provisto de sacos llenos de aire.
"sulca. Apertura en la cara distal que encierra el polo en su
centro.
~teca. f. Cada una de las dos mitades iguales de una antera, -
Una teca consta generalmente de dos sacos polinicos
que encierran el polen.
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téctum. m. Estratc externo de ectexina, mds o menos continuo,
que rodea ciertos granos de polen.

tétrada. f. Conjunto constituido por cuatro células prdducidas
por dos divisiones sucesivas de la célula madre.

tricolpado. Con tres colpos.
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LAMINA I

Figura 1 Juniperus sp. Yista polar.
2 dJuniperus sp. Vista polar.
3 Juniperus sp. Vista meridionﬁl.
4 Abies sp. Vista polar.
5 Abies sp. Yista Tateral.
6 Pinus palustris. Vista polar.
7 Pinus palustris. Vista lateral.

LAMIKA

2
Figura 1 y 2 Cornus sp. Yista Polar.

3y & Salix bompladiana H.B.K. Vista Polar.
5 Vista meridional.
& Populus alba L. Vista Polar.
7 Populus alba L. Vista meridional.

8y 10 Quercus sp. {(Vista polar y meridional).

n Alnus sinuata. Vista polar y meridional.
12 y 13 Urtica digica. Vista polar.

14 Ulmus amerciana. Vista polar.



LAMI A 1

MICROFOTOGRAFIAS OPTICAS DE POLEN
ACETOLIZADO. 400 X - LUZ NATURAL®



LaMina 2

MICROFOTOGRAFIAS OPTICAS DE POLEN ACETOLIZADO
400 X LUZ NATURAL



LAMINA 3

Figura 1

~N

10
10 y 12

LAMINA 4

Figura 1

13

6y 8

Morus alba L. Vista polar,
Morus alba L. Vista ecuatorial.
Acer negundo. Vista polar.
Rumex sp. Vista.polar.

Atriplex lentiformes. Vista polar y ecuato-

rial.

Chenopodium album. Vista polar,

Salsola kali. L. Vista polar y ecuatorial.,

Amaranthus hybridus L. Vista Polar,

Amaranthus leucocorpus L. Vista polar.

Ambrosia artemisiifolia. Vista polar y -

lateral,

Ambrosia artemisiifolia. 250 X polen ace

tolizado.

Ambrosia dumosa. Vista lateral.



LAMINA 4 {CONTINUACION)

Figura 7, 8, 10 Ambrosia psilostachya D.C. Vista la-

teral y polar.
12 Poa annua. Vista polar.,

1N Zea mays. Vista polar.



Lanbng 3

10

MICROFOTOGRAFIAS OPTICAS DE POLEN ACETOLIZADO

400 X LUZ NATURAL



[ ISTTY 4

MICROFOTOGRAFIAS OPTICAS DE POLEN ACETOLIZADD
400 X LUZ NATURAL
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