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FROBLEMNICIN.

L__.a *ebilidad” & “subnormalidad” menbal, hace
Siempre refevencia a un esquems de funcionsmiento social
Se puede decin ‘subrormal)' si se piensa que algo tiene
gue ser vormal. Se habla de "deficit”, cuando se tiene
un odelo ¢ una medida de lo que esta” completo. Se
es "mivysvalids ) porgue algo"se vale mevos Visto desd e
céste ahgulo el problema de la "debilidad mental", puede
quedar wedycido a la posibilidad & jmposibilidad  de
Yna vespuesta a la sociedad, al comportaniento que
esta espena de nosclros, es decir, a la capacidad de
flevar a cabo el ol social que wiestua cyltyra nos 2
xige por el simple hecho de nacer en elia; o lo que

es lo ntismo, la "debilided ¥, es en cierto wedo y hasta cierto
punto yna creacich cultural como lo puede ser la rigue-
za o lamiseria, a pobreza o el poder.

- .Oi observamos a un afectado por e Sindro-
e de [own, veremos a un ser biologicamente, tan via-
He como lo pueden ser otros muchos, es solamente
si se conbempla su comporfamientbo cyando se pon
drdu peros! cuando se le defimirs” como yn ser
distinfo. E| Sidrome de [Bwn, igual que cualguier o
tro sidreme, aparte de ser yn heche fisico gue le
difevenca de los demds, es yn hecho social detep—
winado por la culbura de la sociedad.

Fnbtendemos por cultyra, el modo de vivin de

tn grupe social La cultyra urbana pues, o la for -
ma de vivirde la ciudad, a venido a complicap



erormewmedde la vida del "debil medtal”. Mo es que al afin
war esto, vaya a deramar lagrimas de cocodrilp pot
cualquier tiengw pasade pretendido wejer, simplemente
se trata de observar, gue ruestra epoca, al transfor —
mar sy fowma de vida y en consecyencia la dd "déekil
mertal’, exige vuews planteamientos en el problemade
la "subhormalidad, gque en definitive corvers™ la mis—
ma suerte gue en e de la “normalidad

Lne de los principales probemas de la cylbyra
urhana, es la SOLIEI2TC. Las gentes aglomemdas
en Mensas grbes, hacinadas en edificios que les
clasifican y archivan segqin un estatyte socio- eco
Howico, viven tremendamente aisladas enfpe si™

[Brece que haya ana relacion divectamerte pro
percional, que de” como resulbado:a mayor aglomera -
cion, mayer aislamiento.! .




Lias familias viven disgregadas y reparbidas por
la ciydad. Lios antiqos de la Rawilia, covocidos en la escye
la, en la oficina o7en el club, no suelen ser gevte de la
vecindad. C| teabaio, con los largas desplazamientos que
b acomparian, hace gue &] espaco de tiempe en el do -
micilio quede vedicido 2 la estawia necturma.

Lios primevos que han sufrido bratalmerte los
cambios de e3ta scciedad; son aguellos que was nece~
sikan de los dends . Lios viejos, enbermos y tedos los
mirdevdlidos en ganeral, som los que mas hay =aibide
todo este complejo de dificultades. :

s indisculitle aue tenen an deficiate en un piso
de la ciydad, ewsiepra qna serig de Froblemas gue no se
beman avles en la casa rural. laa dependencia de este
con respecto 2 sy damilia serd mucho mayor en igual—

dad de condiciones. Se ha escrito mycho sobre e tra
ko gye vecibia el tonte del pysbb’, y, sin embargo tenia
un grade superior de mf:eqracio'm al qye hey ticne en s
ciudad "Bl tato!, como se le Namaha, temid una total
movilidad por el puetlo. Estaba preserte en yna boda
O’Juhfo 4l sacristain en el anblerre. Rmarte s cosecha
hacE =y trabag thfo a les demmd= y el reste del afc
recogia la basura para abonar e| campo,

Es verdad gque era ol haswme-rer del pueblo,
pevo tambicn entrabs en cialgeien lugar donde winea
se le negabs un ran. S, la gate del puetlo  ers a
veces cruel con 2ly pero no twche mes de lo Que erg
com loo vigjes o aon lo vecmdad, » si se le gastalean
bromas pesade=, ewa qn signo de que le frafaban
oMo A 4o mde de agdella socicdss.



oy el "Frhil Meutal" tiene muy escasa mevilidad-
Si la familia le deja andar solo por la ciudad habrs el
peligro de acciderle, ¢l gue se pienda, el que cavse cual
quier dovio ¥ qye se exija a ln familia la vesponsabili —
dad civil por vid legal. En cuarto al tratzajo vo tiene
rada que hacer, la complefida de las falricas o5 ura ba
frera mds, por lo que se Wa tenido que crear "El -
LLER PROTEGIP?O, el cual, en las cireunstan-
cias adusles acevtdan la desivfegracién secial.

Sin emburgo, los metodes de mormalizacion (de
los cyales hablave wds adelante ), que acbualmente se
estai llevando a cabo en Euvoms » ﬁe‘tacias Uhidos |,
estati dando resultiadps bastaunte astisbactovios, e
rompen en qrant parte las barreras gue impiden 4f
debil manfzﬁ sy integracion social y sy independencia.

Tl hecho de que un debil mamtal permenezca gesn
parte del dia emerrado, sin ara actividad que vealizar,
Ho hace was gque aumentar gradualmente oy cvsiedad »
sy agpesividad, cosa gue por oba mrte no es winguna
Hovedad, pues tambén oarve a la persona que ests
considerada como novmal.

[sta ansiedad es contagiosa, y en ocasiones pa.
sz 4 los demss miembros de [a familia, quienes bermi
HaM por no poder sopertar &l "subrorwal', buseando
un cenbro dowde se le pyeda evcervar. El Ysybrormal”
privado de una actividad que lo ocupe, de uns mg
vilidad y de an ambiente -Pamih'ar‘J giva y profypdiza
cada vez mds en un ambate de "SINORMNL!
7417 -
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A ATECEDENTES

{165 debiles mentales o submormales psiquicos,
estan aumentaude lentamente deutro de uuestna socie -
dad, Comstituyen un gtan wimers effre los minysvali-

Dlrate tads of tiempe que woo es posible recar
dar del pazads, han sido separados de la sociedad,
haciendo incapid en sys aualidades diferenciales,
creande witae sobwe sy peligrosidad ¢ inseguridad,
marcandoles cowe ncapaces de desarvollarse y re
- mitighidolos a anas formas de vide gqe les han ing
pedido qua cotvynidad =sosial con las persoras
‘hermales’,

oy en dia, sabemos gye lo guico que fea sobs.

novmales tienen en comdn, es sq FHINTNELCNP
INTELECTUNL.. Ese handicapg significa yra
capacidad distningide de orderar o sityar, cinmprevden
y becovdar experiencias viversiales y simboles q.qe,@
dos hosotros tewenos dlrededor nyestivo. Tllo condy
ce a un awpeoramiatds de la faalfad de pensan

Lios debiles wentales constityyen & nimero ma
yor de pergovas, que dyravte foda sy vida, Eienen la
Mayer separacdn entre necesidad p reivindicaczish. Eibs
tienen, mas gue olres, necesidedes de Zyuda, ertrena —
michEs » canprepsion, pero S teivindicaciones zon
wuy bajas. Muchos de dlbs vo pdeden wi expresar
sus mas dewenbales necesidades y exigencias.

L2 nayor parte de ellos, han side dymvte fanto
biempe, sobreprotegidos o vecibich atenciones en instity

(AR



Ciones de aislamiento, de pebres veqrsos, que la inaapacidad
de expresse exigencias y wecesidades, se ha convertids
en qn handicap, mas-gue umip 2 la incapacidad de compred
sich y que en ccaciones se ha lkgade a confundir axm
& misime.

Se piede hacer pacho pana vewediar ¥ preveniv ta
les ofeston , amsecuedias pevjydiciales . Una atencidn ,
cuidade y entreramiento adive » de integracion social,
es el wejor wetods pana devar duivel de reivindicacicn
Y concienciacion de los sybrormales sdve wus dere—
chos.

12,



2] NORMNLIZNCICIN -
INTEERINCICN.

Una linca maestes en este thabaio, es ol mircipio
de NORM]\LJZ[\C[ON 5lghtpaca gue los _aqhwrma.
k@ Yaute conio =ca FUStH:’,, P!Jeda'n hecibny y{'oma" par‘ﬁ&
de las cordiiones de vida y Voo ysos dizwice que s¢ don en
b sociedad en la que crecen, habitan y viven.

Fxidden en la actyalidad , no solo metodon de entos,
Hamtients, sino tambidn medios teinicor de Ayuda pavs
ensefianza, qqe cotmpenzan el handicap de entendimerto.
Oeba comenzado ya a comprender lo importante quees
el gue bs experiencias y ol entrenamients 52 den ah, donde
las otras pevsonas exbragn 245 expeviencias,alyers en la
propia saciedad. /T oo adulfes sabrormales, han pedido
en esta forma dewostrar que zom capaces de almacenar
axpeviencias en sy memoria, experiencias que conducen
3 gn waxor sevtimiento de shirmacion de sy pevsonali
dad y de sy independencia.

A hechd de eolocan a ke subrormales afre be
vebarfes personas de la sadiedad , se e flama INTE —
GRINCIOM, y es ane de los ma{'odos que e dhilizan
para lograe |3 norvuzncion. boa infegracisn es o
cpuesto a la seqregacin y se puede deciv que
tiene tres hiveess

alfisico.
b funcional.
c) =acial.

a Integracion fisica,

Es la mas facil de flevar a cabe.
L2 wayor parte de los sabnon—
wales preden oot 1gual facilidad
vivie €n peguelisie gridades
incrystadas en la scqedad
@O en agqrypaciones de vi-
vievdas guitavias de ana zo-

ha mayor,

by lntegracion funcional.
Consiste en e los subroemsles |
dhifizan los servidies de la zcciedad. '
Viajan enautobris y tren, hacon ao H
cempnas en o amencics, dtilizan
las instalaciores de vecwep, ete.

FBra reder atvpritar esto, se rvece
sita enirenawichte v z.ma pla—

nficacion detallada.

eytegracion social.

Es la mas dificil de legrar, adn
rava s vormales. Significa que
uo € inlrocice en ura eatuvi
dad ecial y en an trabap en
il con 85 olimms peracuss.
Uro consigue amigos y conienca
a titercambiar valowscicnes ; se
convierbe en una parte aevtada
de an cevtexteo sccial.
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[ ian formas de viviends de ‘oz sabnormales o delrles
hetales, sov an wedio importante, quizas el mas imporlante
on £ esfyenzo hacia la wormalizacicn. La confiqunacion de
lag viviendas o5 scbne todo, an instrgmerto prinovdial en
la dovevacidh do, qna sociedad y» sus funcicnes.

Lios privcipios de la politica de viviendas, prods
cen siempre efecton sobre las personas individyalmente
censideradas. Si permitimee gue loo deébilbe medtales
puedan vivir en la misma s que las clras personas
en wedie de dlas, gstancs demoslravds aue wozotros

querewos que elles sean una parbe nakurs! de la sccizdad,

lyas viviendss de grupe crean crdiconts edernas
Rara gue los debiles mentales » be cudadanos vesmales
puedan enfrar en contacto vecipreco. fero las tvestiga—
ciones llevadas a aabr en Svecia, Dinawarce » en otws
paises de Egropa donde se estd logravdo este proce—
50, ensefian gue b sola prescendia p vivercia enbre las
personas permtdles pars la mayor parte de ellos, =olo
sirve pava que o comprensicn sobre ko ddbiles mgn
taiee, mea medificada intelectuauerde.

S0 d vivie y o presencis les da sdemds a o dé
biles wentales la pooibilidad de Yanciorar juntanente con
Ams pereonas, e oo comerdios , aulobuses, pamgues, e,
ete., s¢ weditiaa tambidn, mejonandda, la achifud ewocio
ha! oz las gqertes hoeia aguellos.
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vivienda de qrupe
para f personds.

Un grupo de vivienda se compone por vegla genenal
de alrededor de T persones , que en la ynayeria de lon ca—
%08 viven en vavias pequetias unidades, por Fébmo medo
& des viviewdas-apartamerton . Tres & asto pevzonas
conviven en 13l cazo Jantamente cada ara en sd popio
apartamerto. luos aparfamentes ze encuartran of are —
cerca del ofvo,pevo rava vez en el misme cbo de o
levae & sccesem.

Loo grupos de vivienda mayores, con diez & quince.
ingeuilines, comprenden siempre varios pequefos aparta
mertlos . Se laman viviendas de grugs, ya qae lea vrisnpe
compopen una uanidad baje les purtos de vista ogani—
zative, administustive 4 geogratico. £| spavfaments mz
yor, rpavte de loo caces comp el apartamente nadve o
vodriza (de semvicias), eon cierlios recypsos basicos
Piva el personal.

vnvmemda\dc (U ot
deyart amento vodriza.

.3 mayor@a de jos thgufuﬂc: en las vivgndas de
grage tiae s prepia habitacdh. Ev una parte de los
hogpres de alojarnents conceriads, exeter devinitorios
pata o personas deslinades & na parga gue vive
£H Eomldn-

Fh Suecia y Firameca, donde o Preceso de
worralizacicn es £ mas  SvENZEAT, Viven di mEnans
indepeudierite, en viviendsa prema o et viviencdas de
grupe el 20% de tedee  sus habifavtes debiles mey
Lajes, Hay casi 300 viveandas de Grige RavAa 4n Feteal
de, 2000 personas. En aada vwvianda de grupe an
Viven dn términd medio de siebe mrsonzms de ampe
Bexcs.

CE—S» 8 vivienda de qrupe, la fovma de wividrda dei b
ture de lon debiles wentales 7. De puede vespond e cr‘m

mativamernte & diens prequeda.
16,



El vivie en ana vivienda cle qrape, medifica la visidhn
gue de simismo tiene el debil mental, asi eome Landien la
de aquellos gue lo vedeap. Hace aumertar el seutide de li-
bertad personal y la vivencia de poder decdiv y tomar res
pon=alrlidad de ano mismo. Lua setsacidn de pader ve—
Solver comas por ano mismo asmedta tambich, Lias au
diciones de vida normalizadas en (vvo fuera della se
ciedad, le ds” al de'bil mental una sensacicu de superior
valor y dignidad prepia.

fero la vivencia del debil mental, de toner un lap va
lov social, o s £l de camtbiar, Lua mayond de ellos 32
evcuerttram atados a su papel de infevioridad » o de
peivindicacion amo tales debiles mentales, pero algu—
Hos comignzan a criticar y & pladtex exigevcias » rej
vidicaciones ¢n sus pelaciongs socisles.

Lua integracicn fioica yluncioval, da” o tanto &l
deBil wmental, importantes beneficios en el planoc persordl,
pevo vo lleva consige de wanena automdVica ol que 2¢
realice 8 s mismo. Laa infegracion social, ests fuate—
merte wpregnada de previas vivencias-

Estas vivarias han dewoetrads, gue trasladar
la vivienda de gqrupo a zonas de vivienda de vecien
te o fyturma creacicn, donde los personas pueden
desde yn priveipio elegir evtre awertar a los sub—
Hormales como vecinos ¢ o sceplarios, y por cllo re
nuciar a trasladarse 5 esa zons, da” mejores resyl
tades, que imtentar infeqrar y trasladar a zvas de
\In'ﬂas ya establecidas en an lgar a les subverma—
es,

Rezrdenvs gue la infegracidn  sodial, debe e ser
Plamtficads » lleverse en forma grdusda, & como valgar
mente decimoa 'pece & gz’

At
RSN

Sociedad estable

'

Seciedad, Aatura.

17.



Es importante que existan estas Lormss de vi-
vienda ¥ vesidencia pava el qravt grupe de subnorma—
les adultoe , que por una parte vo pueden vivie epteva-
werbe independientes, peve por cfra, Vo precisan viviv
residin en eslablecimientos de afencion » cuidado.

Lia vivienda de qrupe, parece sar la forma de
vivienda ideal, gue d5 a oo subvormales tavte viven—
cias y expevievcas asi como tambidn ana ‘svave® vigi
lancia.

BBn drs parte, a los politicos - aoridades, les send’
wmae dazil aceptar las viviendes de grupo fauto por tezones
casvsinicass, (€5 una fopma de viviends tas barate q4¢e
los estableaimiertos de aten idh » cidado) y porque
tamien sen ana manidiesta expresion 4 faver de la
Hormalizacion.

Una importarte condicich parna poder vivie gn via
vivienda de qrape, g5 el erbrevamievio en las achivida
des diavias. £l vivie tambidh exige., an entrevamiadto
e practicamente poder modelav y glabovar serdi—
mtettos ) necesidades y deseos, especialmente ed rela—
cien & las otras pevsonas. Ndewmds, tods edlo, debe
de {» eondicionade a les alcances gue se tengaw €u un
coeficiente de inteligencia “C.1.7 (medida de inteligen
cia) mitino, gue ayude a logranv el objebive de este ey—
trenaniento.

El persoral gue trabaja en viviendas de grupe,
Sierle an wayor compromiso hacia sy trobap, g4¢ aqaclis
gye tnabajan en edablecimiclps - indituciones de atey
cisy y caidado. [sa astizdaczidn producda enel buabaio
@5 wayor, y & ndmero de persopas afectas al perso

hal £5 mener, o lo que se Iosr:a maz independewsa v
Mo dependencics del subrermal hacia gne persena.

Vista infericr de (8 casa pars
PM. en Lpgungaand, Piramanes,
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L.;a subnormalidad o debilidad mcﬂfa[, come[ﬁqr'a
mia imagen de gewte fneapaz de desarpollavse o”de apren—
der. Quien vo intervenga divectamerte en este trabajo,
puede ser perdonado po Mo darse cuenta de lo mucho
que oo deiles meatales pueden aprenden

El trabap mava el subrormal debe de ser an
camivp mae de inteqracibn social, que significa, como
menciondmee en €l carihulo de wormnalizacith: "une se
ibyedvce en vva comunidad socal y ew 4n twbaje en
comdit con Strae personas’, y vo una segregacion so-
cal, en la gue gov desqracia estan dejevievando los
TTNLULERES IS, en donde. solo paricin
los subrovmales conto dhicoe ifegqrantes de estos.

Cl taller preteqido, detre de zemiv sds como una
fase tusnsitera en el progrese de (2 infegracion secial
del subrovmal al tnabyp, es decr, gue gl taller protegdo
debe oervir come eviznader, y de ahl” salin & convivin
dentre de un trabaje comdn covt perscuss nermales.
Ndewas gue este dq¢ desarmollade mina gue el dibi
mevtal obkenga un emplec ¢ tueda ganar algdn divero
de bolsillo,

Iabitos del trakajo.

| ios habitos del trabajo se ensedian desde &l
talier protegide. Lua copacidad del debil mental pana
responsabilidad y (2 cooperacidn pueden wegenav, cada
uno de dlos se le evsefia a taner orqullo en 2u propc

20



trskajp » 4 valorar loo materisles y equipes que uza. Lebe
martenerse. s4 intepds para que Mo De canse de sy trahagp,
esto dependers del nivel de habilidad que pueda adgui-
e, Se le debe ayudar a explotar al maxme sus capact
dades wentales, pero no 2 le debe forzav mde alld
de sy capacidad.

Adewde de sen debil mental, este. pyede mantes
tar tendencias neurcticas o priccpatas, tales cane esta
doo infermedics de depresién. [Br e2la vazdh, (8 reeduca
cioh debe sep por hedbito de ceupacion wds que por edy
cacion. Oelo aprendecs pov repelicion dia tras dia de ca
da dapa de = ledrape.

E| debiciente alegpe, widese e hipenactivo, necesita
vd ccupaciones que requienan muycha actividad para gae
War enerdias, wientmas gue €l de Tipo depresivo
reguerina” dna coqpacicn was estimalante que le de”
animes.

El trabajo debe tenen ara dircecién medies v
pedagegica- E| personal que dirije debe pader describin
el trabap arvecls pava pacientes ihdividusles, y a-
nokap sys proqresos y vivenclas, » si €3 Hecgsanio
estar preparade et cambar su  acqpacién.

Certro N2 1 de. Capacitacion ¢ |ntequacidn al Trabaje
“enustiare Cawanza' . Méxee, P.F.

21.
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W Teamjo ryeal, gunias y jardines.

E e trabaio ofvece ana wda al aive e, e
Wi segun las ectaciones, » no pyede conwplituree <on
ofvas seccioness en cyante alz canfidad » variedad de
empleos ofvecides, especializados, semicspeculizadas i
especializades.. Este ganavtiza gqu dxite a difeventes
toeticientes de intc’.fi«ae.ﬂcia; e clenpie: o darle de.
comer a las gallinas le puede. sev acignode a an dd-
bid mmtal eon art C.L de 40 a 30, nhevbiss quc
la habilitacich de an tracter pans sye difcrentes -
Yeas agricelas , puede dsigparsce 4 an C.L. de 7O.

| os empleos wncluyen ¢l trapao con leo distinio
magdinge en el altive de la ticvea, vecoleccitn de la
eogecha, cuidado » alimerbacion de los ammales, propa-

bap la tieren, y plantar lao semlas, covfar 2| cooped o
los ceton, p temdze las divevcas tarezs de aqricaliv-
vy perdiiema.

@ Trabajo artesanal

Es svprendente ver aarles debilgs mentales |
desareollant gn senhido atistico latente | y an desco
de crear ndcpendicrtemadtte de o ample gue ecfa
forma de  wapriesicn sea.

£l {tabajc- arfesapd en ryesfro pais gs uy
variado, v qran parte de esbe pucde sew realizado
por ol devil wevbal. Esfe va desde Piﬁaf&‘;) alfa
reri@, talabactend, fajidos de paja , bata tuabaes
cen cysve desde sy waterma prima hasta sq mang—
factura f{cfal.

22.



fabmicacion de productes de carnaza.
Tateria pritha o 2 ricete . 3 @side.

23,



B Treaajo del hogar:

Consiate en las muchas fareas diaras ntinarias
Hacen las camas, limpian los sqeos el polvo, preparan
la comida » favan leo platos ; » cuande es necesaria la
apuda en el martenimiento de la vivienda, pintan la ca
sa, hepanan algdn imperfecto de fatil compestyns, como
ar»eglan yna silla m‘fa, 'Pl‘,}:ﬂl" qra weta s colocadd, en
*ih, teda la wltitud de guehaceres doweaticos.

@ Trabajo industrial.

A) PROBLEMNTICA.

Liss indystriales ve adwmiten oficialments pava
este ﬁfahajo a los debiles mentales. /\ngv.os s em
barge han dceptads e mimere limvitado & los que es
probable que se beueficien con este trabajo. En
Esmatia por gamplo, los induslriales reciben al débil
wenlsl capacitade, a cambio de estimulos Fiscales que
les olrga o gebierno por este hecho. ] fraves de
la ley, el pusble se edycs

o nyestre pai, la Confederacdn Meacana de Aso-
ciaciones en Tho de Pliciate Mental, A.C., esta ychan
do por que se dpracbe un proyecto de loy » estibulos
fiscales , gue amuden a proteger los dereclos del dibil
medtal en tades sus aspetos.

B) FUNCIONAMIENTO.
‘\‘ Jefbll h‘lﬂ-‘l‘tﬂ'; se le, enseria an ‘fmab.—:gjc qye wecs
sifa poca o hihgqha experienca (deperdiendo de los

mangfactyra de quantes de carnaza.
Centro pe 1. de Capacitacion e lhfﬁgta-
clon al rabaje VC. Mekeo, P E
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alcances de su £ 1.) para dacle confianza en 50 niishno-
El tnbaje v el wedio que les cadea, s loravies » las
ondiciones de savicio, son exactamede los mismes gee
s de [a fuduetvia sin que haxa importantes competencias .
Se les da” un quia ¥ sapervision ddecyedas gara <sla
fopmacion  laberal.

Esta inteqracion al frabap, tiene awo fin, udar
al débil mental a adaptaree por s wisime a gn myevo Ti-
o de ccupacion bajo gqn mede de vida 4| que vo esta
aostymbrade, » también hacerle (levar gn wuevo tipo de
disciplina gue divigiva sq jornada en (2 fabrica.

lo atevior , sevd” supeevisado por an Thaabgpe <o
cal,d ad = ercaqard del buen fyncionanierito y lra
tard” s problemas que de ¢ete paedan surgir divec
Tamerde o e industvial.

C) ALCANCES Y VIVENCIAS
Segin un articylo de la vevista CERD (No 112
jul—~aq0 198%), una empresa de y pama sybnormales
esta en camino de Twmsfopmarse en e ekifo de Ho&_)g
ten) Westtalia (Alemania Oeridentd ), ya g4 en 197,
su volumen de negecios pasaba el millon de marcos
(guince millones de pesos de ece. evtonces), y en la
actyalidad sy volumen ¢s de wavios willones de warcas.
La Bibrica de camwfadoras "NIXPOREF" pa‘h’bc!haron el
mr'immfa de psiquiai‘r-a Philipaan, N){xdor-{-‘, aportd
los primeros pedidos, en privcipe trabajes sencillos como
bobinados, maches de cables, de. Lia fdlvica de com-
ptadopas queds™ muy sabistecha dd thabajp y ofies

empresas puximas ewpezaron a pasar Tambien ous

padidos . En espeeial gna fdbrice de mycbles » yn Lallende
r?\éhalﬂ(\‘:"\ﬂ vecimps, T sta empresa  para sqbnornm-sele_sJ
"INTAG" (Tallenes lnteqrados para Subwormales Sociedad
Limitada) consta de 42 scbnormales » 25 rormales 3
paqados de acyerdo cont las farifas industriales genera
les. Cuyarde se expamnds a (20 perscnas , emfczana'[a
produccitn de un  minicomputador imelodico para oy
gatos,

Este fipo de expeviencias ya ze viven en qgum
pate de Equa, creando estiubs paa qqe los indus-
triales forbalezecan la adaptacicn social del debil tental,

En Mexico ya se empiezan a ver algnas in-
Hystrias e coypEtt lambicn 2 sybrormales dedro
de su personal, destinghdoles privcipalmerite. a proceses
de maguila.
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EDUCACION,
RECREACION Y




10 es,94¢ cada instante de mestra vida aprendewos
algo ueve.

Enfocar waestro tiempo libre hacia actividades
Pisicas, inteledtuales » espivitydes , 427 come resulfado
una inféqracion s la sociedad. El ocio, es fdo o
contrario, crea vicos y males cestymibres, yesto a
diferencia con lo anferior, una segregacion y vechazo
social.

Se dice gue ana personn es educada porque
tiene buenss costumbres; se dice qae es telectual,
porge. oabs o se iferesa por saber ; eo 3243, porque
ejzrci.‘:a Si cUerpl y descadrqa sus energds por pnedio

del deporte ; e5 woral, porque sabe distingue enfre cl
biew yof mal; s disciplinada, porque sabe organizar;
es sernicialy povque, aqu:lc, con sus cbligaciene® y Sy
da < oo demas,

Si estéimon hablande de todo esto, es poraqe
podentos deciv , gue la edycacion fisica, mbelectyal »
espivitual del debil mertal; ce bgrar dar an gren pasc
hacia el caming de su vermalizacien.

Mychos de los debiles wentales en mestro mas,
debide al ccio al gue los orilll la misma soclcdad,
han calde en vicios y mala=s mﬁ;mh«:@, A caysa do
la iqonarcia de las autoridades de wo cprenden
sq estado, recyrien a wetodos impropias de castige
(catceles, manicomios, dc.), gue empeoren Iz situa
cion del debil meutal, -
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Es‘to debetmos  epifario, dandole al detil meetal ,
la sporfurtidad de temer gn programa de aclividades
ubles, gue eviten el ocio p le ayyder a oy ntegracidn
deutro de ngestra dif{cil vida social.

Esfaﬁ actividades de t‘ccrweac‘uc?n)edqcaciohy
ticmpo libre, deben promover y aviceder wyeves Wtere-
563 24e puedan graduarse segdn les neceswdades
chviduales . I\ traves de 2llas pueden desarvollanse
utereses latetbes . Como resultado de este desarcollo,
el lugan en donde vive el debil wental femdnd” gna atius
Ptra de mejoria. e ejeviplo, ledos los debiles wmen
tales estarin ocypades con gran inteves, p sus enep
qias tstintivas se sablimansn or medio de canales
sociamerife aceplados, Estos cawmbios y &otos (OE]?D‘-?,
wspisndn al debil tmental la sequridad o s wiemo,
y €l audade que vecibe, le dand conbianza y tendea”
ambisiones  sanas.
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15 wo lo disedss pama 'L‘q'-?amilia) vo lo disefies
pxa el debil matal

Este comatario o solo lo afirman bs dngaitectos
hodernes, tambidn bs Tewspeutas, psicologes, adminietrz:jg
nes, en s, Todos agaclles profesionales e el campo de
ks problematica, Esto quire deciv, que debemos disedan
las necesidades reales del residente debrl mental, y vo pa
na safistacer 8 lmagen gqe & piblico Tiewe de ellos.

Eu este campo «iste poca litenstus sobre di-
Sefo, quizd esto sza bumo para la cealizacién plens -
del arguitecto. Sin embarge, podemos tenen como base
Rira creac esta wievs agateduns, el programa de vor
malizaeion , el cusl, ha dade resaliades bastante favo—
tables a la integuacisiy social, funciowal y feics del d¢
bil watal.

isefio
En base a log cmeco capitylee antapiores, Gue
hablan ampliamerte scbre el"progusma de normalizacion”,
propongp a5 siquienlze preamicas qenersles para leqrar g1
disefio acovde a (85 hecesidades pealgs del debl mental.

Vista exloricr do habifaciones de qrupe pava cineo
perzonas dibues tnerfales en Liagumgaar
marca. Avg ! C.F. Mpllers, Teghestlie, Pt hy
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Flata arquitecicwiza de ana vivienda de qupe dsl Cevro paa
Vebiles Mentales Brk Trest, CHlicago JUL,

A) Se debe bysean an lwgar en zonas de veciente
epescidn pava estadlecen sl detil inevtal, asi sevd” wmas $4-
al (o aceptacn sedal, esto sew@ mas difiE sé se
le imatalara en zemas ya establecdas.

}7) Se deben estabiecer vivievtdas de grupo cow a
cype Umite de oche personas, de lo conbranic s¢ ani-
vertinzn por Fario pse ¢n pegueins establecimicitos de
atencion p audado, gqe en gra vivienda de Grypp infe
grada.

C) Habrs” que evibar las qrandes moles de edifices
wstitucicrdes tradicionales, ya Que se ha dempsteado que
amivte de war anbifyncievalis pars &l debil wertal, son
altamadte. costoseo.

d) luos edidbicios due comgongan la viviend=s, tra—
bajo , eddcacich, vecs eacon ; tempo Libre y serviciod gere
wles, estandn dotades de estrdctunss (depevdiantes
para asi’ (oqrav espmcios dmsinicos.

E) Luas formas de cada clemento debensty corves
porder @ |a funcign gae cjerce @ds edibicio. S enthar
qo, este no deberd Limitar 1o creativided del arqaitec
to, gue Lended” que poseer la habilidad de cresv formas rae
VB85 gyt expreden [a {dentiticactn clara de la furcishn de
cada edificio
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Lagtro Regional para [Rbiles Menfales, Whshingfon, US.A,

‘F ) Lias circulaciones temdran gue ser perfectamen
te definidas entre los diferentes comporentes del conjuio.

|ua relacion de los difererten locales entre =0, es
tans” en funcicnt de (a Jeravquizacicn y de las ligas que
Eengan,

g)L;a estractura debera ser congruevte y wedulada,
esto peemtiting por ejanplo, en las zomas de trabap poder
adaptar cuslguice tipo de mebiliario utilizado para gn tea
bajo determinado.

h) Se veopetandn los linearmjertos que marea la
ler para (3 copstruccion ed ese lugar. Lios edificios debe
ran adaptarse al wnlxio Noico, secial y ambiental

& mismo,

l:”_.a ovigniacion ,asoleamtiento , lyminacion yviskas,
Serant las adecusdas pana el tipo de actividadgs gue s¢
desarrollen en eada leeal.

J1Se utilizandn teenicas y mateniales del ligar,
pana {a construxicn, eslos debepin sar de Adcil warte
nimients y limpieza, adeciados a las actividader ecpeci
ficas de cada local.

I() Lias instalacionss deberain sep Yacilmente ve-

qistuables , pas esto, de sar posible , debendh gbicar
se devtve de ductes [omalizzdes en (a5 civaulaciones.
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L) Cada lpeal zstars provioto de los ainlanmientss
Weceasivios en fyncioh de ous wecesidndes interras y odervas,

M) Lias ventilaciones p acondicionanyentos ambien
tdes estavan deferminados por las necesidades Pisicligi-
cas y de higiene de los gsdapios.

N} Las caracteristicas de los Scapades, textyna
wlov y formna, estacdh en Funcien de crese ana estabil
dad ewocional en les slymnes dedbro de la actividad
de eada editicio.

OB b general, les POMENES de disevs y ons-
triceicin de edibiaves s dibiles mentales, s funan
Ciado por wedio de FAtovEtes (dm:.aﬁmj eventos,ete),
por lo ane o prceso de construcclOn debens plantear
s¢ ey osiblee gliapas.
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CJ Elovar e wnivel de apren O[)Cmar Frogquamas ndivides

Como mevciond en capitulon arbepiores, existe y o dizaje de cada (hddviduo- les & sequin para cada aro.

3 ltemtyma al respucte , por Lo gq4e bssandome en &npe

tiencias y vieedas que se titnenm cobre las necesidades

veales, de los debiles memlales , » Tratavds de sypeear

errores gue haeta abops se bhian tenldo, presevte el
5:'.3:.::’5?15‘4 provecho.

@3 objelivos generales

&) Tratac los preblemzs fsas B vibar womertos de acio
pou wiedio de fisiclerapes y & thawes de fewpia apacio
adividades depertivas. nal,

ﬁ i

A) Fropovcionar laauda al b) Fopercionan gua orien
Al meatsl, para a6l fogue  tacich adecyada 4 los pa G) Rowpee hasta dovde zea W) Hlacen del deébil, et
sy adaptacidn seacial. dres de faunvlia. positle la dependercia. 4ra pevsana  productiva,
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@ ingreso

Al ingresar ap débil medtal a |a "Ciaded Laavoral',

se debendn topsidenar fadto sus tecesidades Msicae oo

molagicas, tnwbich se debens” tener conocimiento de =
procedencia tamiliar fo aya) es de gGuan dmportauncia.
A continyacion me peemito ewgncior los puntos

basios a examirar para ol (mgreso » estudio del pro

grawa de aclividadee propiss pava cada persona de'-

Bl tmental, _
a) etapas de la vida

Me abocare’ exclusivamerte a [a adolecoria v edad
adulta, ya3 que por ana parte, son las etapas de la v
da en donde se puede lognar [a capacifacion pawa el
babajo, » por oha, &5 cygrde se debe Alcapzar, has
fa donde sea posible, la irdependencia y adtosySicioncia.

b) nivel wmental
Dtguiendo con el objebivo de normalizacisa- tntequacic,
s¢ davd” quuetyredad a todes los coeficientes intelectuales
(C. 1), que se encuentven aptos a sequir (o5 proqramas de
adividades que se plavbescih dadvo de la= limetaciones
de los secvicios gae ofvecend [a Ciudad Lsaboral ) fara
que cada dno de ellos leqre el objetive dentve de sys
limiaclones.

¢) concomitantes
Son, por ana parte, problemas ocasionados por (3
wisma sociedad (aleholismo, drogadiceion, malos habites
mal trats, gle. _)) & problemas szq.qicas zome el aytismo
(introversicn) gue ho han recibidp 4o (natamiento ade—
cudo ; p [or otws parte, trastornoe dscclades 4 la
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misma debilidad meutal talee como la dislexia , dislalia, ebe.

B lo gue nespecta al proyecto planteads, sevat tn
clydos agaellos gue 1o sqfran trastorras cyye qravedsd
cayse dofos A los demds » as’ mismes (meniaticos, es
guizotremicos, elz) ; el oo emermedades antagiosas, o
que 34 deficiencia flsica bs imposibilite & vealizar qna
laber determinada ,eome la paralisis o el estado vege~
- kative.

d) nivel escoar

Br b gue vespects a este rubro, wo signfica pro
Hema a [a aceptacidy de la persona debdd menital , si—
Ho e es de atilidad para gbican a dccha perseva
en el programa de actividades adecjado a sy wivel
socolay,

s genplificar &6, se puede comsiderar @
una pereova debil weutsl gae vo seps leert w esani-
biv, paro en cambio tenga aptitades para realizar gua
actividad labonal,

e) nivel socip-economico

Simelar erynciado e el aspesto escolan, este
punto no serd determiravbte papa (2 sceptacich del dd
bil wental. Bro an virtud de las vecesidendes ecopdimi
s de la Sudad .anlmrﬂi; tendpsn gqe kalancearse
en cimta -Povma) = acap':acw’ﬂ de fas pereonss €y sys
dikeventzs vivelts eccomomicos.

s waslnetroe de los cuctas se establecenait de
adlado A& (3 pavticipacion g4¢ deban de tever denbio de
ia "Ciudad laboral !

Lice wiembros def pationste y pusonms infevesa-
dae gu ¢sta labor, conscqunin patrocinadores (persoras
Psicas & monales) que cybran (as cwotas de persovas
de cocaced peoureos couomicos, padiendost oblevep
wmpleba & media acta , de aeqerdo 5 (oo resyltiades
del estudiz sadie-eondmice gde se vealizavd al res—

+

P&GC.
£) hogar craanizado o no

Liss preblemas que se presevtan en este apartado

SM: _Palts del padve.
—dalta de la tradve.
—~4alta de ambeos.
~ heqar organczado.

— heagar desovganizacie.

Como en el caso del nivel escdlar, me wplica (a
aceptacion o o estos problemas, sivo gue Serviralide
base pava crear el prognema de la perscra debil men
tal y superac los problewas gae puedan sqrgin =l res
pgato.

To importants mencionan, gqe estos probletas
Senany puptos determerantes, para establecer si la
pesona debena’ sequlh i vedimen de (rfevnado o
podi” ser extevine; es decir, sequing gozavde de =y
propio vgcleo —?.am;_/,nlar'} ¥ 8 "Ciydad Liaponal" sers pr
tanto su centro de frabafo, educscich, recredcich »
Hempe Libee.
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Al wencionar estas, caracten(sticas de tngreso a 13
'Cindad Laberval!) no pretends seqreqar o los nifos y otvos
qripes de debiles wmenbales con problemas y trastornes
wayores. Soy vealicta, y si los induyera convertiria el
proecto en an "eefaute blance" de dificil y grave fun
cioamiento, gae ovigivewia yn cace al proceRo de Mhor
malizacion ~ titeqracion !

FBaa estas persovias cdsten ivstitucicnes espe-
cislizadse, donde les Spuden a lognar ecte proceso.

B gvpo madtidciplinart

Lias comcteristicas de dngreso y aceplacion, sendh

deterpinadas pov gn qrape mallidiciplinario. Este tendad

la lobor de planea y vugbl.ak' el prarama @ sequin de cada
peveona debil madal gae wgms& a la "Cludad Liaboral’,
as’ omo dar dsistewcia a la miama.

Este qrupo estana integriade por ¢l siquienfe perso
wal,

al trabajacior socidl
lbowmara” sobre la historia de 3 persona debil men
fal, tnstityciones que Lo han acogido, proviewss famlia-
w8, Wyl socio-eadnomico, ett. ; 95 como oewlacion a
les —?amﬁan:s y cowatavke amwyHlicacion am elles. Be
ot parte, fepdnd la Labor de localizar emplees fueca
y para la "Ciudad Laboal") @ fodos aquellos quie haran
lograde  su mtoamcwu Zawr'at asi como Tambica sy
consfante supepvision.
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b) médico gereral

Basicamente. tendvs fres fuyncioves:

1. Revisars” y dard censtavcia del estade gomeral
de salud de las persoras gue tngresen.

2. Ewausand” loz problemas de salud y thastornes
a (a9 diferevifes eopecialidades,es dealp, si ana perse
ha gqe Lugrese padece alqin trastorne en e sentids de
la vista, el wediw general detectand el problema v lo
encausara hdda [a nstitycién corvespondiente para el
fmttmdenfa) comsults y superyision del miswo.

3.Vigiland el tuen gstade de salud de los habitan
tes de (o "Ciudad laaboual!

o) logdpeda

Lios trastamos en o lenguaje, son concomitantes

que con Precugncia se pesevtan en el debil mental. £
logo’peda For medio de terapiac frataed estos problemas.

d) psicdogo
Obseruaca |25 cavacteristicas de la conduda de
cada percona debil wental, e [Mormand [a guz pam
mejorar este comportamtents. Este se gyadara del:
iguiatra,
slablecend ol fratamiento medico a sequin
para mejorap el comporfamients.

vedadodo.
Guiand [os preqramas de trabajo, ensefianza y
educacion de cada perscna.

didqrama e (ngreso




programa de actividades
EL proqrama de actividades de 8 "Ciuda Haaboral)
basicamente se resume en fwes dbgas gue wenciono a
eontingacidn,

a) vivienda

Se creanin viviendas de qrupo chtegradas, en i
cuales anvivival seis personas deblles mentales con
una o dos personas vormales que havali <l papel de pa
dres sustitytos . Estas personas pednah sen:

L dubilados y personas gue viven sdas gqe al
revelavse a sertivse ntiles a la seciedad, guaievsn
coopersr a eebe obfetivo.

2. Tamiliares del propio debil mental,

3. Estydiantes de la Escyela Novwal de Exe
cializacion ,en (A pama de debiles mentales, ya sea
come prdclicas gpasa amplian sus estydios o para
realizar sy servicio social.

4 Todas agacllas personas que quicran ayuder
a estos fines.

Habed gna seleccidn de estas Fersonas, e,
mas de recibiv un entrenamiedto puislico sobre el
cuidado del bl mental.

b) travajo
El tabajo tendnd cyatvo dwas principsles.
dinado per an aqrohomo y besicamente las (abores
qe Se Prensan amplantap sons
OHidroponia ( Teénica para semtrar en espacics
heducidos ),

Cyltives gon mecdio de ttidvoponia.




¢ Arboles Prgtales
e Flantas de orpato.

® Apicattupa. (preduccion de tnigl).

Mﬂq_uﬁia de produckos de Carnaza. Centyro NP1 de Integracich
at rabaw "Vem@tiane Caeranza', Mexico, 2 .

2. TE%\E)T\JO INPUSTR“\\\_- Seea” oardi
Hade por ant tvgevievo (ndustrial » Tendns’ des fa=co:
o Dallen proteqido. (Trabajos manuales, magallas),
® Ndaptacion Tudgetvial (Dipendeva de la demanda
que la industria tems de ellos. Tara gewplificar, se
propope. la fabrizacion de productos de carvaza tene
do eomo base. lo que se esta” haciends en el "Centro MNp.1
de Capacitacion e Infequscidu al Tesbajo "Vowstiano (.
rranza’, O.F. ).

3. COMERCLIO. El produdto que se cbtengs de
o5 tfﬂhfjos ﬂﬂfy’gk‘ﬁﬂt‘ﬁsj tﬁ\"ldra' dos deﬁtﬁHc‘:;.'

of5va satislacer (as nececidades de la propia
Eigdad [aboral’l

ofn an expendio fyeva de la "Cuded Latopal”, en
yia zona comevcial aledada a [a misma. Ndewdz se plan
tea la osibilidad de eveav gu wercado rfm:;xxa", denfre
del proyecto con el nismo fiR. Com esto aprovecho gho
de los pritcipios mad aligies de la Seciabilizacidn,
"ELL COMERCIO!

4. Ml\HTENIMIENTO- Edte trbaje ammsiste an
la lim‘m.'e.z'a, Jhrdthwfa » waribe nimiento Genel de (a
propia "Ciudad aboral
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c) educacion, vecreacion y tiempo libre.
Este punto contsiste en el evtrenamigute FISILO
e INTELECTUNL dentro de las diversiones.

1. F15icO.

® Gumnasia y ritmica . Actividades que anstan de
ejercicios formales gque vequicren sen especialmente adep
tados 4 qrapos para satisbacer sus wecesidades tempe
ticas,

*oportes. Constanin de nafacioh, atletismo, -
pi, baloh- bolea.

* Jyeges &l Aige Libre. Do aqa se derivan los ma
yores bendizion Flaicos y Mentales, Muychos debilen men-
tales gue o puedan o' ne guienan fomar marte adis,ze
 divertinsh simplemente obserande. Consiste o jueqos g2
pulares y concuprsos.

® Juegos de Tnteriop. (omtans’ de loo wiswmos Juegon
al aive Lbve , cunvde estos wo pusdan [levsrse 3 cabo.

2. INTELECTUNL.

® Pasaliempos on (3 mifsica. [s misica puede pro
forcionar un sctivo o pasLvo edtvensmiedts, puede ltvarse
a aabo ev el (ulerior & en €l extercor. Conaiste en: aon
crados, bandes v covos.

® Purdao de percusicn. Foporciona gan divevsicia e
- bigh pana -loo gue vada mzE pueden escychar.tico indiy -
mentes qeades son: Lambores, fuagulos, phatilies, camparas,
caslapyelas y panderetas.

* Covos, Nangue b pueden tomev parte adiva un
reducido ndimero, muchos se benedicianai escuchandolos.

® Concieatos . Serviran para estimgler y presentar 3 ko
Famulisres y el piblico en genersl les alcances del detrl
meutal . odmaln sen e &l chtenioy o et el extevior,

o fine » TV, Hay peliculas adecuadas guye osesd
valop creative y educative.

@ Puile. fGede guduarse comvenguterente & s cam
cdades de la persova. Consiste. en boiles de maldn, prpulan,
zapabeadoe y clague’

® Fovos v exarsiones. (a5 rutas sewnn varpdas pa
n3 evitar l2 mevotenla. Estar, prdudn ser dertvo p fyera de
la "Ciudad Latoral!

o A\iciones. Se lps anpnand Y quiard & esemjer [a
ocuppeich e Lifereids gqe conutoai 4 cada dro. lads ac
bividader son: pintura, esculfuns, bordades » trabaps 2
lee.

® /\ctividades de salen . (onsiste en Juedes de mesa
cong damas, loten 3, ge.

oPybliotecs be Centre de IH'Pormacw’_wz. Se tevdrat
dos bipos de lbliografia. 1 Fra el ddbil wentsl, como
cyentos, viajes huslobices, @recatunas, poeess, verson y ayl
turgl. 2- 5:‘%0«3.@?(5 sobre el campe de l2 debilidad
metal.

0 Scouts. £l Rl ¢s (neulear la ddea de que veal
Zin yn sedicwo parsevial en (& comumidad . nduye jueges,
excaprsiones, disciplina y oervcie sosial.

® Llub. Semiva” mara welean & serdide de 3 pepia
diguidsd y lealtad haci [a '"Cudad i sboval". Ecting-
lar a la pereona pata gensar ¥ orgamase sd futyrs, v
que tommen -far‘f& én 8 ergamizacion de actiudades
futipas,

4z.



e e e e e s

d) otras,

Estas actividades sevan de conuvencis con fambg
ves y uisclantes y sevuicios religiosos. Etos gendn talns
oo ker-me,scs) espectacules, omidas al ave lbve fegte-
5y cerenonas de tipp citico y religioso. Ndenmds de
ifermacioh a loo Htatliores sotre of ffuro de la percona
debil weatal por medio de juntss, congresos y moufppercias.

[5) poblacion

MNo existen estadizticas en Mikico sotve la pobla
cioh gue padece [a depilidad mental. Sin embargs fasan
donos en estudies realizados en el extramjere, La on—
Bdevacidn Mexicara de Nseciacieves en Fo del (2l
Mental, supone un mjmero mayor al de des mcliones,
covrespondiende v tanto al area welropelitana alre-
deder del 283 de esta weblacicn | es deciy, casi 560,000
pevconas con un Chdice de dab;,l.gdad menfal

El proyedo ce (o "Ciudad Laberal ¥, se avocana’ a
cabrin parte de la zona Weroesbe del apea welvepolifara,

El o WaiMD fanfeade sena’ de 400 personas
debiles wentales adyltas, de ambee sews, esto, basandbme
en proyectea de este tipo, como el Brd topnest Mental
Retardation Center de Chicaqe, (o 'deas Verdes en Suiza
y ofroe de qusl waguityd cm vesalfados bastante satiefac
torios Ndewss de gque an esta poblacisn se pededin dar
bs servicice vecemavios a an wenor coste.

43.



6 internado

Lia veiidencia ael diébol modal adylle, €& an pro
Plema gGuc alecta A Guan parte de fedes cilec, este o
abinmo ert Bace 4 los rarned gue dbe a @tununcicn.

1 Cuamde el dbil mopfad Uean a o cdad aquta/
sus padees ) quicncs (& han quivde hatta catonces, wpic
2an [a edad decadente, gue forminn ev s daila de algy
no de cliee & ambes,

2. Nl sucedor lo avterioy, el detil niepks| queda o
CEME dve  besecnsablildad para los Laminares & tferes, .
quicnes pee "X razones descangn csta pespenzabrlicad
en gna cnstotucién gae wuchas vece o es (A adecyeda
pams el debil mental.

Sin embarge (3 cordivencs sen (3 prepia Aanilia g,
¢6 g punic fadomeptal pana ol dosarecln de sy nevmals
EEVI

Tebido & cstas pazencs estaplecoane’ pecicloncia Fars
solo e 45% de la poblacion, s decin, pava 180 de (o5
400 debiles wmentsles que Cngresavan a bs 'dydad letowl!

@ +{ransporte

3)+mnsfnrt¢. yroano . FAra tedes aq‘.qaL’bs que Guie,
ran ¥ pucdan daarl.

b)ﬁanspontc prioado. Servicie de camionstas
pare tedos aquellos que wo pucdun gaar el tmpsperie
urbane.




e e et s

enfrenamiento vrbaw

En coptules arfereves, wienceone /A praplamatia
dcl debnl mental en las grandes arbes debide a e
peligws gue cslas enciervan did con dia.

El antrenamcatto uvbave, serad’ mediavite. ¢l gee
puclue y Fitice de o evocPanz y mange avrecte ded
mebulides arbavicy ceme  fefalamientss, pgos p puentes
peatonaies | camafoves, Se., ¥ la gqbilizacehn del hunc—
prvke. debane ) qdemd de qun (A persova poded fiwgs
portavce dontye 4o (a Uoindad Labsrall o Beidefa.

8l orqanizacion
9

La evganizactn de la "Gudad Liaberal') soed” on
Pacs al crqarurants Qus <6 prasenta, o estary pogenn
for wedie doan ,'»?Jf’n:mf?‘, el cual, sc cma!"fjal"i' Ar.
sitredanen las vearsiddes de 1A pisnia.asd eme ex
prasar al pablio o pceal, [ed agmaides dleanees v
(3 LII’HE;SCH Qi PALMORTL, Fievon l2s delbifes Hfﬂ'ﬁ.!};t{é'}}
[nl;raw.dc 4o crta owmewven a azﬁpt:aa}*?t de estos Fr
v ceciedaqg.

S
o



Ovganigrama.

ratronato.

-+

A

L g. multidiciplinario

,_L direcul:or.

administrador

s

aspe1dcion
adres de
amilia.

relaciones §

contador

coordinadores |

PR

publicas,

-

-

e

l l

i

]

' Toctvidides |

d
o e

= oate 3 — 1 b _ actividades| lacbividades
de vivienda | agm”}‘i;n. | i;’m. | comarcia | ;miﬁttfar.“ - |deporbivas | Yeelectuales). [veligiosas. |
padres | f.bn |1, structored - frstrictorssl Trstrocoral {acesoves
sustibutgs. ] . ,I E N mi dcesores, | Jdcesores. - .
Li= —

e
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El terrenc se lxaliza en las *Animas”) San lisa
Totdtepec, Nagcalpan, Edo. de Mexico. Las razores pon
las cusles se escaid eata localiescioh , Pyevon (35 si —
ﬁqicnfeé.

1 Nayaalpan es s de la5 2omss del Area Metro-
politava con [a mapor dewsidad de potacioh, por lo gqe
se prebende cybrin [as wecesidades de gqna parte de
los debiles mentales de esta zena, qqe aun vo caenten
con proyectos de este tipo.

2. 1 sc "Awmas', z5 spenas qua wciedsd en desa-
prolly ,y as se cumple la prenmisa: "seca” mas fael que
WA wewd socledad [enga la alteewstiva de aceptap al dé-
bl ywental

3. Naycalpm cyenta con qua de. las zomas tndus
trales dod poi3, por. o gge sena” maS fzil gye los ¢n
dustriales colaporen 4 &8tz obpetivo.

4, El temero esta” dadtro de qn apea Pzdera’,c;qb
es (o qae Se preferde pawa ddenerle por pedio de dona
cich,

0.1 a 2ova wenta ya con seruicios (agys, Lz, tee
fovo, vialedad , bunsporte arbave p vigilsneia.).

6. N\l pisme, se encyentva devive dd cinturch
verde gque. wodea el Area Mehopplitana, por lo que es an-
veuiente realizar proyectos gue ocipen quandes extensiones,
bicn planesdes, pans as( proteqer estas zonas anicqicas
y evita asetameutos humsnes en forma desorqanizads,

AREA METROPOLITANA.
48.



o clima
Se clasifica como clw)
(b (1. Esto es clima
predomcnarteimente syb

hiémeds con luvias He ve
rarp.

Mmedia === 15°C.
wime. e 32°C.
m’mm.=§ 3.206.

o temperatra

f—— L

L?redpttacwﬁ _pluvial
wedid, e——s=d F42mm
minima == 54
Se dan de maye 2 segt.

LiZ? das lwioeos al .

* asoleamienta

Vinante los meses de tmape
yaqesto, se proyecta pov el
up y de mard & septiemt
bre por el vorte, [
ovigrtacion conueacents
debide al cliva Lemplado
de (a ciudad, para habi—
tacion és el suv o para
zonas de trabgjo al
orte, porgde cyevia
con plumenacion waé o
merce constarte.-

|

-

1

ovientos. | [ S ﬁ
Rovericn dd worts y vovoete.| | 2 w
" Estos vienfos domipandes
ticaen 9.3% » 106 % de
bowas al aro. R S LA
|

ossue[(;T

las carecteniticas del
Sudo soH Tepetates (Aeens
limosa con poca arcilla).
Clasifucacion duna a fefy
dedrta-
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levantamiento

52,



PROGIRAN A,

ARQUITECTONICO
;;%///,//,

Q\\\

@\\\\
\

\




espacio.

Funcion

mobi o .

" Virvertor.

Lilevar a .zabs la direeccich general del
conjurtes.

. escestorin  Gjesytive. . .
. credenza - archivers. 'ml Z

. sillonze visita.
. tHesa  Jjuntas. % 1 -
. stlfas.

o= N =

Sala de Jyitne

Reyniones det personal pars  disctir dsqutes
privados.

16, mbst

. mesa ¢esutiva para |0 personss. flﬂ,"_‘f’

1. Padfa Us. 100

35, wfs?

Nministradon.

Ndwinistuacion qeners| del owjarts.

1. esevitorio Zieadivo. : "-E
1. crederiza fibrero. :
1. sullofy qiratonis.
2. siltsny wisitas.

SRR
N
N

15.mis?
54,



. espacio. funcidn. mobiliave. drea.
. 1.03
Relaciones Relacionar y vender la produccich del cnjynte 1. eseritorio ejesibive. 7z 1
fbiicae. a ofvos organiemes. Nfewcicu a clientss 1. Litvero - credenza. 7
1. sclioh  givaters . i// 7
2. sillon visclas. 4 =
1. mesa. o
3 sillas. _@r 16. mits®
Covtadoves. Contabilicdad  qeneral del conjymto. 3. escrtreios. 060
3. sillas. -
1. myeHe anhivero % %
1. mueble para compatadonz.
2. sillas. )
35 mits®
Caja. (otroe y pages del amjunts. Nlmaceramiento 1. westeadon. com dos 0.0, 060
' provisional de dinero. vertangllas.
2. bancos. - o
1. eseritovio w20 060
I sclla. 2&%&!&5
1. eaga fyerte. 5 @
1. fombela. 7 chavela ]
2 I.f'nf{z
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aepacio.

famcion.

wickrliare.

Recepeicn,

Recibir y orientar a wvisitantes.

5. eulliones.

1. mesa pevistera.
1

1

.60

. esovpbovie. secrglansl 049,
1

. S{i{a sevebarial.

18. mts?

Secretarias.

Npyo 2 divedive y pereonal adwminisfrative.

- epedenzas.

. stllas secpetaviales.
sillas visctantes.

. rchiveros.

B i

. esowilborios secretapiales ¥4

1.5

30 wits*

Neea de Gabe’.
y descavnse.

lar womenlos de descaves y esparciviento

. A directivon y persoval admirpstative.

10, acliomes. 040

—1

2. wiesas reycsteva.

[. cocineta pegeeia.

»Y

e

18, wés®
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25pacio,

funcien.

woknliario-

]

dapesd.
2
; ' , tes Administeals Nedgucles o repizas
Nechevo. Cystodiar docymentos del dves cdministrativs f"’::g:‘“:s niat':a dr:f‘cﬁ. e I0.35
o 040
sz =7 |
vepiza AN
fapeleria. » Nimacen de papetenia en genaral; comp hojss, | 1. fotacopiadova.
tetocopiadora. | fovtnae, foldera, plumas, (dpices, ele. .\ cono Nnagudes & repreas. .
taﬂih.cﬁ Luqar Fot S5 MO&!Pﬂﬁda- 12. uis

Servizios sant | Satistacer las wcesidedes fisicligicss del » Homiazs. 1 e
farics p‘:ra pevsonal -adwinistnalivo )y de diveccion. 1'- m;'ug;:; bovic
pereonat 1. Lavamanos.
oMuferes.
2. w.e
1. (vamanps.
- Lyaets de Guardap matemales 3 glensilion de limpieza 1. fregadere.

ases. . de  4iea.

repr2as.




aspaclo. fyncioh . mobalians. | dea.
2ala de exposi- | Expowgh pevmanedtemente los avtiylos gqe 20, metres, coadnados
cigh y espera. | se Pabaccaran en &l conjynto. de vityinas. '

Neea de espera a sev sladide por el per. | 30 sillence.

senal administrativo. 10. mesads peisieras.

fatic de piblie para pasar & ctnar en la ’

cqa-

Oevd’ comun con Awea de Fopera del Grypo
myllidiciplinaniy, peviodico wunal, woduls de
tnlormacion.

d. j{ro 150 uls.
a = 11 Hﬂ{:se

240, mfs?

Ju
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2. qrupo multidiciplinario.

espacis . fumcioh. o ldieid |

Shea.

: "f\abajadur'
Seeial.

Histowa y problamadtizas del debil mental «Fvado. O&OI —+—
Evtveviatas con pereowas ¢n comdn 2l debil 2. esqpitorve. LA

2 sillones, Z
maytal i| myeble archivers. e

* Evtreyistas.

I, maa. —+ )
4, sgitas. 0.60 25 wifs?

Mgdico qgwul Examunar, wqilar y encaysar la buena s2lud s Painado. i <o lool
fisica del debil mevtal. f, Zii"‘_"{'d;:g qea{huo.

quar' pard entranstes y ligsr para pbrea- I sﬁ_itgﬁ qivatorio.

ash Halas do ls porirs ;e

* Explovacich, #eeT gl
[P et

- mesa de o2 LLomes.

. mi.sa Fasteyr.

mesa HMaro. .

- idwpara Tleuble depie,

dsoyla com  estadimetvo.

(. panco givatonio.

|, baumarsmebre de paved.

I. heqatoacopio.

———— =

*Vestidon.

B

L
I banea 1.20 yta.
[ w.c. t

. Evamanos. l

:.ooI = E_UT

]l

36 mta?
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2. qrvpo mvliidiciplinario.

especio- Surcich. wmobiliapis . awea.
1.e?
-giao?’oga. - | Estudio de la copducta. | escrctomd ofecutivo. =
Eopacy pama entrevialasy Acagnostico. l. evedenza. [,QQI %
I scliop qreatorio. 7
I Wbrero ardiivero.

I. sellsh  seuciflo.
L sillom deble.
2. mesa vevistera.

NN R
| .

15, ints?

Yedaaao. Crear y gncamivar [as acividades propvac de | 1. esevctord  Cjecutivo.
: cadm fersma debil. mentsl. 1. credénes. OI
1.0

R R

Eepocio pavad  entrevistas. . scliop girvatewo.
2. sgilss visfas.
1. meea  redonidd-
3. fas.

1. archivero-bibrero. —

N
Ul

(5. yeta?

o

AR



espacio-

fagrcioa.

mobrliama.

2. gropwo mullidiciplinaria

&rea.
“Bigwatva. Petewminar fnatamienls medico del delbil L escriborio efectivo.
mental. ' I. credenza. ; wI I
Espacio destinado a enbeevistas y diaguishin| !. lbeero -avchovers. ™
1. edlon gratewo.
3 sgllas wsitas.
12. s
Logo'?&d&. Vap taatoncentts & proflemas de lengape. *Rvodo. :33
desfinade a dar copsultse > j :z:i:’:‘ ejectin. i 4
traanientss, Terapuse de Jrupo- 1. Librevo-drthverp.
‘ le Jrare I ik givatovio, 4P |
3 sellas wusitas,
{. Wesa vevdatera.
* Exsivgn. 5 >
[-mese pedonda. i
4. sillas. f.mI
/. pc'zarm’n.
{. jagqeters. 3Ouits?
Zala de qugar- de espeva.y fransceoh, del paccerte. I.sala pama 8 persomes.
descanso. Zme de velajanuerie. 1.00
4.001 ]
% 15, wls?

¥




z. qrpo mwllidiciplinario

A5pcio. FTuncion. mobi i avio. drea.
Lamava. Estydios de comducta. ® Salas 4o condycta (),
q‘ﬂ&L 5&[35 de. ob.‘imdcioln de. la nésma. l. mesa redonda.
para -t persovEs,
l.rmesa Z persowas,
. [uguetevo.
* Ginara.
3, s{llns. oz cobuctn
3. esonitories ‘ 53, tts®
. Recitin y canalizar pacievies. 1. baved eegpitorio. +%
I\f’o)ro a persoval wedveo. 2. sgllas secretarsice. LooI fatio
B piblico;
k 4, pifs®
Nrehivo. Custodigen documenise de sies medea. Nusgueless o vepiass paa
Historia medica. vegistradoves. & mts?
Favrmacia. Gustodia, quavdade y distribycion de * farmacia. i
medocamentds . Teeparacich de los mismes, m‘i‘? @ e
!. vekriqerador. 7
o botogych.
# 3lacepas 7 é f
Hawnha cm /’ NE
parrilla elettrica 12 At 90
yfregadero. /L 2
15. mt=2




2. qrupo mullidiciplinario

espacio. Suricin. robiliario. | akea
\.oo
~-Roperia. CGuawelado de wopa ([mpia y tramsicich de *ropa  sqcta. P
Hopa  sydia. !. carro de vopa sucia. Ia{@
® popra lo'mpr;a- o
. closet con —
keprogs . ‘”"I voog 2. perts?
Semicios Satistacer las necesidades {‘r.'s.-ﬁola’gj@g del d hcmbwco.’
S . .y . e
anitariss. pereonal medico y pactentes. P
""‘"{f&'&ﬁ-
lw. c. 400
L bvaimapos.
6. mts?
Caato de Guardar ylemeilice de aseo del diea . fregadero. )
f\-sla. HeELZas, 4 mfs
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3. educacion, recreacion y ftlempo libre.

2s@acio. funceén. mokc biard. ares
] B ) o33 100
Coondinacion. | Gardinacwn y contral. del dres. f sCULas. P v S 7
Cortrol de materal didseticoy papelevia. - cocrutond. feo
1. amehevero.
® bodegqa. bed rie
prepLzas y
caj'ap\%. ‘4- me 2
Biltideca. Castodra de litros y wegiotas. * coubyol.
Bébubgra-‘h’a —> para e! debul mevtal. :??Zgadw'
~—> seppe o Akl wertal, f‘?ﬂd’lém.
Espacjp para sala de lectora.
* Geerio.
Lbreres,
*fectyra. 7
reyisteros. N 1 %f 1
iMesas. v . /
siltas. | % .
scllonee, 035 120 935 470 035
0.35
#* X2 sequm altuea del lecal. | 220 mita?
Tlﬁbajos wmarusles EGFaFw destinade a (a eHs'cﬁanza_da avtes | 20. !Oclﬁaf .
» pintyea. pldsticss como putturs, cadwica, pefiatas ee. | | . escritoveo.
Qpagidad 20 pepsovas poy aqla. x 3 aulas= ”a' ::/[""
60 personas ' mesas,
il o s 20 . bapcaa,
2, juqqeteros,
I. Alancha con 2 fieqaderes. A0, pits?




3. educacith, vecreacion y ftiempo libre

espacio. . ]-thcfa’n. rmobéfdam;a. - apza,
“Netiidadee | Misma fyncion de Trabajos manuales ypintya, arboled y plias. L o
Al aibe Uore, | pere, al aie (ibwe. ’,
g O
 M— > |0 pits?
Semicios Satistacer los weoescdades Tiscoldgicas del . hombms.4 a4
: . WL C. 53
Santavice. persons| docente y aluminos. (aprocimadeerente 3. wenaitovion =
fara IO pevsonse). 3. layapmangs . e
howbpgs. . excveade  x cada 3o * wyjeres | =
|- tuingtomics. = cadg 40 4. w.e. BEe™
| favamanias, x cads 40 3 Lyamanes Lq
N &
MHIEREE: | rausado. = cada 30 tasec. feegadero L
| . laamanss, x cada 40 MEpR2B s ! g
tes] of =§0
L/
Nos
mawparas bajas pira  Sepatades.
dar wayoy vigilzncia.
\'/confmt.
i (impertants).
™ 1.00.
A
a.25
o
56, ntF
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3. edvucacion, vrecreacioht y diempo libre.

espacio- Fyucion. mckilianp. area.
Nudstovio. fﬁfadia degtivade & dar cowlevencias , obras _bﬂf:a_cg e = S
de tealve, zine, festgjon y cavemonias . Se 045 m
OMPPRL et
® Sala. 0.6C
l..usev pars el cbsewsader. Capacida 4qeC | 36 0. bytacas.

Prraonas, 2¢. espaczio® para
scllas de tyedas.
20. espdcios (Hvd

o.8e
‘t—.——."
peveonas de pie.
0.60
sclla

&

——

T
e L

e
&
Y
o
4]

rs3
@
&

...
L 4
e N
de pee.
bt ¢
s ¥ 300 ts?
* foro.
Liaze dsl eepectazylo, comlerencia & e
Proyeccione . i

120PTICA.

FO. punfo obseryade.
H  altura sjes C1.10).

. |
W N
ﬁ’eafammﬂ'o at. ‘zaj':o K  constante 2 enal. M 75. mz?
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3 edvcacion recreacich y Hesipo libre

espacio- funewd. ‘\ wotrlario, abea.
- Lo,
® Reeyecciones. ] ( : proreclor 32, M ot
liggav deede dende sc proeclan pelizgias, T mesa. [ooI iy "’T
. L {. scléa.
s, A
dbaw& va ek l"‘d?i a5,
zzld
9 mifa?
. 1.&o
o \Viatidoves. +—t
Liugar pama  preparar {a salida af escawn- 1. clesat. IMI] Nl
‘rio, Habws® une pare hombres ¥ cho para I. trcadoe. 7|
Myjeres y cada ure terded sy bafic cemplds. | 3. siflas. ) =
banz. | . N
b {Bamanos. ‘ﬂ
I.Feead&pa.
X 2. veskidores. 42. mte?
.%W'
Liggar pavs guavdst dtilewid del agdiDue . vepL2as, 30. mts?
o Vestibylp.
Liyase de fransicin a fa etrada y salida sillomes.
de la eala macebones. oo
T——— 200 mis?
* Duleeria. l.imosteador. y estadend i.a{ =(]
Vewta de dulccs ,welvescos, cate, ete. . catders. %
Vebers” dao seeiicio a2 slgma wna aomin I maquina para vefrescos. ‘1}2 @
pwa sq 4so ev fovas [aborables y de I plapcha on parrilia 7
Hecreo. electwea y Treqadere. Lz 9. mts?
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3 edvcacion, recreacion y dtiempo lire.

espacio. Syncitn. wobiliavie. Avea.
a
* Sanifarives peiblico. * hopmbres. P
Siatisfacer las vecesidades fisicls’gicas ; w. e
del pdtlico asietenite al aydctoris. (460 7 E:gg&%:‘;f:
Personae). - .
hombres. | | majeres: 2w.c 24
.<xc4‘_=.a o x cada o0 s
5 m"" \ 2-&6@3}?}5?’105. ﬂ l;
2 tava am.e. ™~ o s de,'.siec. il
: . freqadero. .
S5, :
hujtee 2. excugades. < hepLzas. ‘ i
2. lavamaroe. ~ I.wi
cyswld asp.
i. fr{ﬁada‘b. 20. s
T’f‘fw al ZGirt | Reglizar (35 wismas sctividades Gue e Javdinesid en gevepal.
Libwe. dydctowin pero al sive Libre y con i fancas.
mapor pheiico. (Im? x pevsona, aproximada | cepacio para  sullas, lopseca .,
O personas). pawa:wnas Fara {
mete 150 M pre
b
‘ i
fm .
r /d
ALl
Plgzas A
desnireles. 1,500, wite?

70.



W

3 edscacion, vecreacioh y ftiempo libre.

espacio .

~Jarea.

Vepertee.

Var a la percona detil menfal cdemas de
una teapia agpacional , fevapuae para
Mydar A & cestdohizciin  miotviz.
* Coovd L nacisn.

Coovdipacion y eontrol del abea. Goptbrol
de eduipo depovtivo.

ofiscina aibiata.
Vesavrello de ejovcicioe x jueges e el
a54a.

2, pLavrones.

1. esepctorio.
/. archiveps.

8.cc

pepiaas y
cestos para pelolas.

1. Piscina de 150 de prof. makima.
I ¢spacio pava catentamienls
pana 20 personas.

—~——t
oo |

<

2.00

Zova de calewtamients.

2.5

1200

20, mi st

3% W.f'sz,

71



3 edpcadon, trecreacion y fiempo libre.

espacio.

fomeion.

mobcliarie .

area .

it

® Baios y \eatudores.

Satistacer las necesidades fiscoldgicas
y aseo del pevsonal docente y alymnos.
Lugar destinade al cambic de vopa.
Capacidad GO personas. | reqadera pr cads

4 pereonas.

* hombres,
LTV I

3. mingctovios.

2. Lauamarios.
3. lockera

i1, banca.

7. neqaderas,
* myjeves. 3we
3. lavamwenes.
30, lockevs.,

[, banca.
1. veqadepas,

[ ] asen | {
BRiy 0.
repiras.

¢ confvel de taallas.

bepizas.

2. most: adores.

100
—

N
=g

1|
1
7

-ll“f"Fal"tamtd I dcceson s‘Fa 405_

2,

No.vtE

72.



3 educacids, recreacion y dtiempo libre.

| espacio. Sumcicn. riobeliario. Py
e
® Cysrly de magunas. . elimatizadov. (a) fi
Espacio destipade a (2 maguharia ghqe | I qrupe molsbomba L
mantendned el wantonsmients de (3 placina. con Filtvo. (p) _

2. caldevas (cy

[ tablevo de coptrol(d) sale.
vi
e picina. -- 39 hfs"-f
o M vadon.
desde denmde se cbsevoan (3o b imesas.
atbiyidades de la pacina. 12, siélae,
Servra’ owp weskibulo 3l aea deporbiva.
Accoso a [a pswe. 150. nie2.
*Canclhas deportivas. 3 eavchge.
Mejevar (a3  coordinacisnn motriz. bancae.
Legoe de baldn-wlea , balon - canasta, g .
Tendws” yna 20na Para ejercicios de
calevta wieqls
seac
éﬂ——‘-
I~
padin= 1,25 wile.
3F
w"ll’
ceracmcha. z
(emeaipeitns. 11800"“{2"

73
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4. 1rabajo.

o Sl Hurcidia wobiliaeio, >
. . ords apea.
Mﬂlﬂﬂm- e, 'mclb;’l ¥ con‘trd, dd a;"C.a. 2z, -Ma
i :Lscmzmb. ?ﬁ_!f?
1. avchovere.
¢ bodeqa. Lo
repizas y
cAoNED.
20, wde?
Sevitcios ; . e g
5“ : _G.ah,s-?mr hs necescdades -?(ﬁta!‘ogg&gg ,Vde- s hombres . 100
tavios.  glerte del persens, decente y alimrado. ‘;W-C- " namat
(aproxcmadewente pava 250 perconssd. 3 u.:;s,; a:‘:: 2 =4
howbres. | pencado x cade 30, | MUEES 2file
1. minaitoro x cade 40, 4 w-c. oINSl et
| lavamamwe x cada <4o. 3, layamanos. < —
. LV
meees. | secyaade x cada. 3o e, feeqadero, L
I lavamanas x cada, 40 beprzas. 0jsyd
HBEIEEE
124 i EINER
deceaos j‘
wampsras ajas sepavados
fava dar wmayor vigilaréia. \'/
T~ contvol.
1.00
0.25.
56. mts?

75.



4. irabajo.

£5R3CLO- funcich. . mobmam. area
" Taller Indystrial| ® Seleccichn. & masas. ol O O
(fabricacion de Sepavar la maferia prima on sqs dife- | 24 bancos,
Juaites » pro- | ventes  calidedes. 3 byrros.
dycloe de 1%
carraza).
120. persevas. 0.60
e e YL,
* (ovte.,
Recowte de la matevia Phima vy pre— 18, ne=as madylares, 5 00
pavacisn paa cosenla. Este proceso es 3¢. bavncos,.
reslizade a haaja y posteriormente se
perfilen con Lijeva. Este recorfe 3¢ hace 100
pov wedic de plavt; las.
o.60
.00 220. mff
® Losidp. 34. maguines de coser.
Cosido del prodacto. Eete proceso tiene | 3. silis.
dae e‘t‘afas:
Runsue. Refuevzo o2 (8 carraea. 100
Secyndaris. Tavingnadgo def phocess .
4.60
220 wté

76,




4. irabajo

P b Liaid 2.
*flanchade . 6. planches. —2:6%
Este prceso Tene como fib dar fvma o
y termivade al prodyclo. 18 mesa,
1.50 :
70. mts®
*Empagietado. *&o_o*z_w‘,_zg,:z,gl#
3 Fresdnfact}fh al preduycto terminade. | 4. mesas.
16. bancos. 10 frm
Fasoa(e. 2.00 ~L
aarmsﬂ. <00
e 64, wts?
*Tustructoves. 0go_ o080,
Ligsr de trabajo de les custyctsres. 3. cacpilprise.
1por cads 40 personas debiles merdoles. | 3. sillas.
3. aneaueles pana 120
herramienta.
12 mbs?

77




f

farcich. mobiliars . apea.
* Nlmacenes.
Guavdar y slmacenar : reElzas.
a)Materis prwma. Teds el matewial p hovva- | amagueles.
wiguta a gtiljzar en g cAjonLras.,
elaboracion del. preducts.|  lygar para Juavdar 030
b)Froducle Terwinads. n cartps.
Tede el preducls va ela 80
forade y lals para sy ' ? o
venta. e
c) Despevdicio. Tode e desperdicio gqe -
se puede dlifizan en ofved | 140
thikmas o se proponga
a (a venta paa =4 tews
Brmacids. carro
(¥ Roduceion diarvia apraimada 2,880 puss). 395 2
®Liockers.
Livger para gqe cada aljmno pyeda 120. lockers.
Haglar aye cosae persopmles v preparsrse 2. baucas.
para el (vabajo.
)85. wits?




4 trabajo.

Gilld BE W sudiclh

__espaio fyncioh - bl aris. Fvea.
Tallep de Cstra| Trsnsicisn al Taller Lnductricl. 12. mesas.
(Taller ?rﬂg['da) * (orte, ¥ apmads. <48. bavcos
92 personas. Reporacion de la matems prma (telss).
r 2oo , 2.o0 200
* 125. mk?
*Maquile.
Este Proczs0 6 comipowme des
8) Coscde. (Veatides, mufigeos, blances, ete.). |*Coside. |
b) Teede. € Yestidon, colchne, carpetas, etc.). g";f "2"?’ “mf f’A:L’l-"" ::OJ?
* Tejide- 8. t2 edioras. 3J1 _[l
8. =siilaa, \a
i i
coside
tejbdp o,
10. mis?
eSTA TESS 81 BERE g



4. trabgjo.

gepacio. Funcipi. ’ wobrliavio- ’ Jrea.
o Tustryctores .
Liugar de fwbajo oe (08 instruclores. | 3. esarilBpios. Z
1 por cada actividad o proceso.(3). 3. sélfas. 120
anagueles pana
herrarm cutas.
o o082y 12. pts?
® Nlmacenee.
Guardar y almecerar hepizas.
A Materia Fuima.  Todo el matevial y herna | araqueles.
mienta a ulilizar en la | cajoveraa
: elaboraciin del products.
B feeducts Terminado.
Tads el producte ya ela
borade y lists para sy
vedta. ¢S mts?
o ockeps,
Lisgar para gue cada Alymvo pueds 62 lockerg
quardar Sus coBae peraovinles p prepahavee 1. banga.
pwa ¢, tuatamo.
12. mts?

go,



"5,

4 trabajo.
PORNLD. Supcion. mobiliavie. afea.
Tallew de Elabopsich y reparacion de muebles y to. lockers,. )
(arpinteeda. opjglos de maders. ququc.fo&, puertas, etc ). { i?&;?epwwva tnetwycion.
(-zrﬂsu‘:‘rﬁ:om) .ﬁ’.‘fgwga'h ¥ covtes. ? pavces de aﬂrpﬂlﬂf&m’a. .
fieporar y woldeer {a madera para oy 2. siepras. b
MemBddm. 2. caladovras. c.
I. canteadana. -
. cepille (almacen de aseerdy), c.
i. estante para herramieta. £
100
- .
on -
2 2,
a s
1"
G
el
- 11kl 410 L
s i
| 160. mite?
ofPodycte Feeparado,
Liygar donde se almacerara el preducty avagudes & vepieas,
preparade para Sq armade y Lerwivado-
130 wite?

g4



. espacio. Pynelsn. ek (lavio . &ea
®Nrimado y fevminade. 1. escritrin para instegctdp.
Lugor donde se boveh los ensmmbles pytide | 1. silla.
¥ teemivade del preducte. 15 Lockers.
5 bancos de carpintends.
I. estadle para  hernamiadls.
100
1.ooI ol
3
L
120.
*Fintyna y Baru. L.mesa.
Nrea para (8 @plicacsin de penfure v barntd 2. comprezorss.
- gotractdp. 50. mts2
*Almacenes.
Quarder y slmacevan anaqueles.
) Matewis Fuma. Todo ol watenma, y herramien
ta 4 ytilizar en (a elabora
cicn del preducte.
b foducs Tevminade.
'E,do el producto ya elatoma 85. wte?
[~

g2,



4 trabajo.

espacio. Runcidn. mobilyarte. area.
_ 1,00
Tallen de Reatizar el wovtenimiodld, limpisea p jardine- | 3. sillas. _—
Mantevimiads. | wa qemersl de (a "Ciudad Liaboval’ por parte| | esceilovio. | ., b
de o8 wiswos frabr fantes. I. avchivero.
!. peravron.

* Oficinas del Tnsiucton.
Liygar de teabap del Lastrucor.

* Nlmacen.
Quardar y almacenay :
a) Limpieza. Tedo lo velacionade oonla
dempicza (escobas, trapes,
detergevitzs, desinfectantss,

CQMBGI lz:tas, hevramiznta
de (avdingwis | ele.

Liggar paws estciopnarios
{(4).

¢ Cuavlh de basura.
Alwmacenar (a8 basura.

b Gavroe podadpres,.

® lianlp de Mdquinas.
Lwgar donde se localiza (3 meqyinania
7 cortroles del aves

O |6 e

Repizas y anagqeles

escobero.
carygs |

¥

25 imfs?

lyaav pava tambos .

O-
* e het 20, wite?
. egsterna. 55,520, [fs. » sistema vs. mend
1. &guipn hidroneumatico.
tablevos de confrol. G0. wk?

gz



Al

apacio,

Fymeion.

4 trabajo,

mobyliare.

Taller Navieola.

Feoduccloh, de feulds y verduras pava s3
tistacer las wecesidades propiss de la
"Oiydad Liaboval’, y ol execedevte expononlo
a la verts. Este 4aller comstars de:

* cuitive por Hidroponia.

* Nveas de culfivo.

* Boduceish de Midl.

* Hyento.

akea.

Cebido a flo extenso del toma, este
punto ynicapedte se propore emel
conjunte st legav s sy awdleis
party cylan.

4Q0d?0mtsz,

Nudein.

Lugar de twheds,carga p descarqa de
matevia prima y predycls terminzde.

180, it

Estacionamierto

de Semiicio.

Npca domde se astacionardn loo vehicylcs
para cavga y descarvga.
fBtic de maviolkras.

100 wts?

B4
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5 wvivienda

dw.

Syncioi,

mobelearD.

akea.

- tlogae.
(Tevapia Fami
liap. ).

Espacia en dowde el debil mental cuterno,
omuivird @k olres | quiades por los padres
syctotolos, planteandose asi yna lerapia
de comiivemeia Familiar. FEsta Jawilia ested
onformada pov 6 personac debiles mewtales
y umo & dos padres suetitutos.
Cade hosar oontsns con loa sigutentes
; wﬂa) |. recamara para padees systitube.
P) 2. recimaras pava 3 persowss cada
una.
C) 2 bhamos con w.c. wasders y (avako
cada yro.
d) ). estancis - comedosv.
&) 1. cocineta.
f) |- patio de seruico.
) 1. closet de blanas.
h) 1. veskbule con asceso :'m{q:e_n
diente pava cads hagat.

Lias perconos cnlernes serain 180 &%
1808 ¢ & 30 Hoquves.
e

.00 1.00

o

|

o

150 mte? /Hogar. B 30 Hogsvss 2

4, 500mls?

8é,



5 Vvivienda

espazio. fupcton. mobilearis area.
Semicion Sewmirgin de apoyo al aea de vivienda. 1.00
Eelos son: —r
- @hrl-dor'- 56. mesas, “{
Este davd sarvicio a 450 peveonas, toman| 225. sillas.
do an aertes a (o hebilaules ¥ persorel f. plame
ademae de uc‘sdfant’%s,m dos tyrvos. dnagueles. ——
Tambien fynciovard owo salsn de e8]
bacle y veceeacisn, por lo que el vobili-
Ao wne seva fijo, v lendnd destopado yn 4.50 O _
lugspy para quardar (ustrymentds musico~ pians. ui
5. Gonterd con Levvara pava comidas al aire :
; 2
e edriquadey,  gstubas (84| B0 MY
Se elabovavan lbs alimenlds v sewiva
tambies; omo faller pora fdos aggellos zel
g4e bewgan habilidades pama este O-Ft.'a;a,
o (& direccioin de g nutrictedo-
Lontars : S
wara mna) oficina netfeicloge. .
b) dres de lavado- LB 2
£) drea de prepanacp. ) e DM”D "
d} area de cocinado. ©- W |
€) A maceny cuerls feio. p:éo ?—"—i‘%‘bﬁ'l—[ plancha g,
{) bavya de aylpseruicio. i b;mdac _
a)) san&tazabs bzs‘: personal., ora FHoseriee o.éJI P2 ;"
2ona de re.
300, wi

i} audt y estacionamients semicd

congeladoheer 140

B



fepadio- fyncion. mobgliave. ‘ e,
'Lsavandm.'a e Pubosenvpelo. 0.80
Neea de lavado y plandhado de auleseruido | 10. (awdoras adlomaticas. —
pov parte de los habifantes de la "Cluded % ptancha on 3{123“%' o D
Liaborat! . - Plancha pard planchar.
a) abea de avado. 10 caprgs para ropa.
b“)) :"aa de d”!'aj" ¥ planchadp, 3, secadoras aytemdticzs.,
¢) drea de secado. Liybo para clgsr tora.
d) cavros. de topa. d s ok
&) contyo). * Combrol.
1) badega de o 2 sillas. 1.6
2) bodega YOPa limpla.! 1 poa.
3) kedeqa, vopa auycta. )
4) pizarrch. 2. pizayvones.
WTTTZTE Y
* bodeqes. celaadoy
dnagueles, wpczas y
tobo para colaar. 180 imts?
.gﬂiﬂ de Jufrﬂﬁ )"f-V- v it
Nvea de comvivencia enlve (08 fuberios .y lo. tneeas de J““J”-E,_wl @?—j’ﬁ <0}
rocepcidn de visitae. (owtard con las siquigy| ‘o0-siliss. — 11
tes aonas: 3. aalae. .60
d) saleas de estan I pantalla t.v.
b) jucqer de meea. L. barra.
¢} televisidi, 2. sillas
4) contvdl, . (cale yvebneecos y dulces).| | cortvabarna.
490
290
Y - 230. mis®

=18



5. vivienda

espacio.

Eynicion. '

wohilarw.

area.

P T
® Loovdinacion. i
Loovdinacion y contfrol del arza de vdu;’;m:‘a.\

® Sevicios  Sanitarps.

Eee danith servicio en comgn al
comedov , lavanderia , v saldh de jueqes yiw.
Capsci dad 250 perscves

*Hombiys. L we px cads &0
I I’Hfrts. [ cace &0
I. lavam. por cada &0.
*Muyjepes.
l.w.c. pOor cada 6O.
. laam por cads &2

®farfo de mdguinas.
Nibergaea [a maguiharia gue dana’ serwicio
3 la mha de wuienda.

I, esceilivs,

2. silles.

I arctuvere.

. sz 4 personds,

* Hombres. _
S w. c. N

5. watnge lovees.

5. Lavamanes.

3L
9
1

* Myjeres.
WG
. lavamanos.

EAY
419

SN

*Neeo- Pregadero.

< o
=}

Pepozas. ’. __J_O

I, equipe  hidroneumatico

l. cisterma cap. 55800 Hs.

L calgdactin. (ae caliente, cecadonas),
tableros de control.

20 mt=?

50. mf'ﬁ?

40 wts?

83
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6. Serviclos genergles.

#pacio Suncion. mobcleavio. drea.
~Eetacioamienls.| Bua uso de wvistitanles y pecsonal de (a 112. cajoues,
Yiuded Jaaboral®
Sy capacidad sews” para M aulbmsiles,
tomande en qeuta qu mdximo de oo
visibantes y sequiit ol RC.DFE (Art. 34) 2n 5q
renglon de Servicios pans Feopecldeulos exige:
1capph 8 cada B asistenles.
600
4O
Giseta {e lontwol de acceso y salidade la “Ciudad l. mostradon. Peatones
Control. Lisboesl ! 2 sillsa. ra"’ ﬂ
L we.
| lavamares, Ig
I cierva pytmas. Véhl’ﬂbfi
4. nts?
Coarlp general. | Concertvon (2 basura pove sy fransborde | tambes 2o .
de basyra. al extewdn. @
Ay 35.mts?

g1.



—

6. servicios generales.

espacLo- Puncioh. ] wobiliavio: drea.
Veetibylo Necweso  gemeral. bancase. P |
Geneval Neea de exposiciomes temporales. mmaceldnes . Er; f’", a 5
* -, 0 - 0 . 'y ! ! =
lovtara com semiicios sawnitavies pars p\,_f . “! (o accens
Viﬁdbhf&s- 7777375;1 : s E i e 350‘”1#51
Flazs feutral. | Nees de conuyemca y vecueo. b,"’““’_s'
QMMO ‘as. JErdeperes.
dsta bandeva.
esepitins.
pasclles fechados.
1500 HE?
Bizdetts. %o debevan plantear e cada direa

estacionamienlss para biciddas. Se
prefende, que este sea o medip de

trawsporle dewtreo de la Mddad La
boval. "

avmazdi fgbular pare
eatacisnan bicidelas.

140

ja.
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(Jcsudac{b’n w‘;@ tevvene rlano -
i
w'i/’/l‘cbfm}mn ji l bestiimidan
e

barvers de orboles

proteceicn yvs.
virdoes.

€S, ‘
atstamiedlo

e

i o ‘ % Stlyencia majypr
\\ he \ fiuavz? N, 2
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( gaf{,..,gg,
A o X |7 / Naucalpan -

@n\_l_&a

Z kY
= ' 2ma apbolads
/ l | provecd ﬁombna)
ae o
oiee e, k Farvenc pisro.
l("/ cleu
i

° perimdinal vivtends. Caoﬁdamugq'{b
' TR, H;P‘b‘@"@% V'lstas

2 ?'a,,-
.
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// %
ﬂwhu o -
z "“ & ‘

corfexlo
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¥ieao po / 7 1Y ctonm al,
gravedod: e iceidn oo zORbicacion ew el terreno
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fachoda oriente

fachadas.
vnidad central.
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#-Frognasry doive Freretragmaddor
3emene or recita de ked Hma €31 ena ey
# anoqueivs pdro iodo # o estuton
Wsrmava de Habap eon tarjad - panchm radam
- mesn de leobrjo con tar e - retrgmemtres
- onchaEs ds desrerwr AT ety o
arfregacero dobwa Ews gatura rodet
»rgambare pery plom tes piaacho
B0 ~esthkmr paro refrescos
197 tepima puret
Hrrompaen de sdrociidn ge gaies
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NREN. M2 c.u. TOTNL.,
vnidad central

Gebierno. 467 $ 700000 $ 326'300,000. )
Grupe Multidi zcplinavio. 415. 700,000. 230'500,000.
Sala de ecepeva y vestibulo. 630. 00,000 37 &aco000.
Biblioteca. 250 F0Q000. 17 5'000000.
Nicleo de (pordivaciones. 265. J20000. 24 2'800,000.
Talieves de Netee Mouyales. 385 FOo0C0. 269500000. 8} 960 mtse
fiscine lubi evta.y Nuditorio: 1,450, 1'o50,000. }522'500,000. Neea Gpierla.
Neztidores. 125 320000. 115000000.
Civealacioves (Gapiertas. L, 770. 350000. 6 19'500,000.
Tallewes Zadysteiales. 2,700. 60Q000. 1.620°000,000.
Rampa. 1285. 350000. 43'%¥50,000.
Nudén. 38¢6. GO0000. 231 600,000.
Eepeipe de aqua. 676 42,000. 28392000. §
Plazas. 2,970. 7 0,000. 20%300000. 4246 mts?
Lanchas deportiume. 600. 35000 2 1'000,000. J Neca oscubrerta.

SUMA. $6,093/342,000.

viviehda.

30 Vivieudos - Hogav de 150 mlp? “ata. 4500. F00000. 315 0'000,000.
Comedon. - 480, 600000. 288000000.
Cocina. 300. 1'20Q000- 360000,000.
Liavandewa. 211. 70Q000. 147700000. 6,186. mts?
Loovdivacitm. 20. F00000.

14000000. Nrea Cubierta.
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Juegos y Estae,

253. 700,000. 177100000,
Vestibyle accese 3 vivievda- 422, 60000 253z00000.
Ternaza CLomedoy. i69 70000 1 1830,000.
SUMIN. $ 4401830000,
qenerales.
Civcylaciones en jardines. 3,300. 36500. 117150000.
Estacionamients. 4825 35,500, 173062500.
\talidad Tutesior. 2,120, 35500, ¥5260000.
Pardae. 4,230 36002, 1522800¢0.
Jard;neris. 15,019 11,000. 165209000,
SUMN. $ 682961500
fotal.  $11,138133500.

M2 de Constryccich.

% 149 wts?
Nreea Vesaybiovta.

29,544 wis®
Nrea Uhscaubierss.

Cubievtos

Vescybiertos

=

15 154.

33,999.
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