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l ~ T R o V u e e ¡ o ~ 

La4 &~actu.taJ Aubt4oca11.té~-<.caJ 6c.mo~aleJ, capec¿atmc11te e~ el 
adulto, e.11 oc.tJ..ic11eJ .\c.p.'f.c.Jcn.ta11 un \.'C.ltdadc.tC" -'1.c.to y eJ po.t lo 

tanto, mot.ivo cíe a1hfl.is.i~ cu-<.dadcso poJt p1t·'l.tc. del cspccút.l-iJ.ta 

en TJtauma.toeogla y O.t.topc.dia, pa~a ta Jtcsolucl611 de dicha pJto

blemH.lca, 

Al •eapectc, pa•alelo al deaa••ollo tocnol6gico y demog•l6icc, 
coi: incJtemc11ta c.11 ocas.io11c.J Clceaivo del l11d..icc poblacio11al, -

6onmac..i.611 de macJtouJtbcJ lcomo 11ucstJta ciudad), co11 l11diccs de 
viole1tcia e i11aeguJt..idad a ucccJ alaJtmantc, cJtcac~611 de impoJtta! 
tea cent.to• labo.ialea, cuyaa medidaa de aegt1•idad pMa el deac!'! 
pe1io de actividadea de t.\abajo dejan muc/ic que deaca.\, mejol.fo 
tc.c.noió'g.ica veh.iculaJt que peJtmLta alccrn:aJt gJtandcJ vclocldadeJ 

de de4ptazamicn.to, p~ovoca11do complcjoJ 6Jtac.tu4aJt1CJ multiples 
e.n de4a&o~tu11ados individuoa a1t1tolladoa c11 la vla pdblica, etc., 

l1a conduc.i.do al ..t.nc.1tcmento ú1ce4a11.te de patolog.Ca t,'laum4t.ica en 

la poblac.i.6n, no Jic.11do excc.pc.i.611 el tema que. nos ocupa como -
Jon las 6Jtactu1taJ subt-'locan.t€1t.i.caJ ócmo1talcs en el adulto, que 

dada la magnitud va&iable de la leai6n ha ••que•ido de eatudio 
lnte11so y baaqueda de at.tc.Jt1tat.i.vaa tEcnicas y qu.t.11.aJtg.i.caa que 

condu:ca11 a mi11im.i:a~ ccmplicac.i.011cJ come Jo11: 1tcla,do de co11-

Jot.idaci'6n, Jeudoa1t.tJt0J.i.J, .infiecc.ioncJ sccu11da.'tiaJ, dc6oJtm.i..da

dc,a polt a11gulac<.611 o Jtota.c.-i.611, etc,, todo lo cual Jtepc1tcute en 

c.a.C..i.dad de v..ld,1 de nueat·'lOJ pac.ien.teJ. r\JimL~mo, en años 11.ecie~ 

tea hcmoJ te.11.i.do .inc.'lcme11to en el a.\Jcnal: tc-'lapúi.t.ico pa1ta el -

mane.jo qu..i..'tÚ·'t9 le.o de. ea ta lca.ionea, como Jon laa pi11caa a119ula
daa de 95 y 130 g.iadoa, fil, clavoa iu.tlamedula.\Ca /1uecoa f9), 

y maci:oa r121, va&itlaa jle•iblea tipo tnde•, 116), tadoa con 
·HpMtea en ta Utc.rntu&a m~dica moat.\audo •e•ultadoa o\atü ó•E, 
toaioa en fa mayo•la de loa caaoa {20), 

Po& lo aute&io•, ta dive&aidad de m!todoa quild&gicoa te&apéu
ticoJ c.011 que co11tamoJ, ia va1t.i.abilidíld e.11 po1tcc11.tajca de e6-i

cacia obtenida c11 el empleo de dichoJ mate1tialcJ, co11Cleua im
plt.c.l.to el ltccl10 de que no d.ispoitcmoJ de un t·,a.tam.iento .i.d611eo 
que •eauelva la totalidad de caaoa de !•actulaa aubt•ocantl&i
caa óe.moltalea en adultoa, con al.te gJt.,1do de complcj-i.dad en .i.m

po1tta11te name~o de ellos, tDJtn411dOJC a ó.ittal de c.ue.11.taJ (!JI Ull 
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oc-td11dctc .\do pl\.\a el opec<ntü.ta e" Hauma.tclogfo v 01ttopcdia 

(d ~e.~olu.ci611 de t4! p~cblem4tica, 1101 vtmo' motiva.doa a e&ectua~ 
et p.\e~cn.tc ttabrtjo, et cu<tt co11•ü.tc en et nn.!tüü de la calu<:~ 

tiea de ta.t patclogta t~atad~ med~a.11te ~educci611 cAucttta y 6ija-~ 

c.i~1t con e.la.ve cti.nt1tomedu.C.a.\ ca iiat.t~.\ ecn cuJ1.ua..tu-"ltl pll.Olimat de 

Hca:og, aco•dc al p1ti11cipio de Zickcl l'I, que 1c pacacnta como· 
u.na a.tte..\,¡a..t.i\.1 0. de mnnej o y de lo cual. mc~t)l.a..te.mo~ .\e.6ul.tado~ que 

c.oitJ..ide.1'.arr.o~ ~at..i.-.\ fia.c.to.tio.A. 
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O 6 J E T l V O S 

1.- AnalÜM lob llebul.tadob ob.tcn.ide•, mcdú111.tc el 

U.!aO de. clave de. Miillc.tt. COJl CUILV1.1. de Hc1t.zog, C.11 

el .t1La.tam.ie11.to de 61Lac.tu.\ab •ub.tllocan.tfoüa• -

del ñemull. 

Z. - CompMall .tiempo de conHl.i.dac.i.~11 de lab d·tact!ó 
llab bub.t1Loca11.t€1Lüab uUU:ando d cfovo de 1:~ 

llM con cullva de Hv1.:09, con lo• 

en la Utella.tulla mund.iat, u.UU:o.ndo o.t.tob b-l,~ 

.temu de d.Cjac.i.611 .in.tcllna. 
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AHECEllEllTES Cl El/Tl fl COS 

Atli• 111, en li!I, 6ue el pAimeAo en &ejeALA Caa di6icultadea 

paAa cont.\cta. taa 6Aactu.\.tl de la pa.tte p.\oximat del 6 tmu.\ mE_ 

d.ia.ntc. .t.\ac.c.i.6'11, m0Jt.":.a.11dc dc.6on.m.id~td c.11 t.'4t.'to ~, 6cu.doa.1tt.\0JL~, 

poJL lo cual te.c.ome.11dS 5ijac~611 i11tc.A11a paAJ c.v11t~cl de. la. 611.a~ 

tuA.i. 

Lambotte. 111, e.11 1907, 1te.poJLta JLe.ducci6n ab.ic.'L.tlt y 6.ljac..i611 .i!! 
.tc.Jtna. c.omb.i.tta.ndo c.lavoa c.011 c.e.1tcta.je. 

Sm.ith Pe.te.JtJen [21, dcm0Jt1t6 en 1937, c.011 Ju e.la.va tn.iangula.JL, 
una. 6~Ja.c.i611 i11te.n.11a de (aJ 61ta.c.tun.aJ de c.adcJta m~~ adecuada., 
con diam.i11uc.i~11 de. la. mo1tta.lidad, pc'lo c.011 JtcpoJttc de ut1 25% -
de 1eudoaAtAc1i1. 

La placa de TltM11to11 111, y et cla••o placa de Jcwet.t l' Nct1•i eCd 

121, 6uo.\6t: de1auotl.tda1 en la decada de loa 30, extendiendo 

el uao del clavo a todo tipo de 6&actuAa1 tAocant!4icaa 6 1ub

tADcanH.üca1, con Ae1uU.ido1 que •elü·\en !O~ de co111eUdaCA611 

en el gAupo de eatudio. 

Cuando Ge.11.ha.1t.d Kiln.tJcltcJL .i.n.tllodujo un e.lavo .lnt11.11.1ncdul~t1t ~cm.i

.tubula1t. e.n 1940, pltopuJo una .t€c.11.ic.a de e.nclavam-le.tttc ceJ1/1.ado 

pa&a gAan vaücdad de 6.\ac.tu.,aa de ta dirtlüia 6emo.rnl y la -

1teg.i.611 t.\oca11téüca y 1ubt&oca11H&üa. Cuandc Caa cxpe!lici1-

c.iaJ con ta. 6.ijac.i611 .i11t.'l.a.medttla.\ ~e. .i.11c..tcmc.11ta1tl'11, Je. to1L11a 

cv.i.dentc que ta va&ilta d~ Kü11t1d1c!I y modctoa ~im.lla•c• p1to

vce.11 u11a 6.ijac..i61t adecuada del cxt1tcmc ptcx.imaC del 6ému1t, con 

1te6e.\Cncia de &e1ultado1 de 901 de co11~0Udaci611 IS!. 

Boyd y GAL!!in c11 1949, &epoAta•on cuat!lo d.i.6c!lcntc1 tipoa de 

61LactuJta! .tJt.a.nJ-Juút11.oca.11t~tica.i., c.011 bltJC. c.11 un c.~tud.io de 300 

caJoJ , qu.ic.ncJ &uc1to1: tJtatadrJ c.011 clavoJ de Jcwe.tt y Ncwdeld. 
E11 el 69\ de lo.i. ca.Je~ ~c. e6c.ctu6 ~-ljaci611 i1itc~11a y lcJ ltCJult~ 

doJ 6uc1to11 c.ompa1tadoJ cv11 loJ ma11ejoJ 11~ qu.i'l.a1tgiccJ, mo~t~a11do 

que ei tAatamünto quir.ú\gico H puée\ible. Et g&ado t·\CI q -· 

cuatlto de la.J 6Jtac.tu~aJ t1ta11J-Jubt~vca11.tt1t.ica~, co11Jtit~yc11 Gni· 
came11te el 33.71 de cata IC&.i.c, pe!lo la mayo!lla de lal complica· 

c.io11eJ ocu1t1tc11 con cJ.toJ t.iµoa. La~ ccmpl.icac.ione~ me11c.io11ada4 

1011: Fat.i.ga de la piaca, pcnet1taci611 det clavo de acetabulo, ··-
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a6loja.münto de loa :t.011.11.ilto.i, ml9-tacl6n medfol de la dl46üü 

6emOJtal, 11.eta.tdo de con.ioUdacl6n y acudoM.tMaü ( 2). 

En 1955, Pu9li y La.tell. MaHle, 11.epa.t.ta11 fo u.t.<lüacl6n de laa -

ptacaa de eomp.teal611 teiiündo un 10% de aeudca.tt11.oaü en au ca 

au.t:atlca l J) • 

Veade 1960, et 911.upo de ci11.ujano.i de Sul•a, llevan a cabo 6lja 

c¿6n con clavo ¿nt11.amedulall e eatablll•aci6n con placa• de 95 y 

130 911.adoa pct11.a ta mayo11..Ca de ta• 611.actu.ta.l del ext1temo µ11.oxl-

mat del 6i!mu11.; en to poa.<bte, apUcan et pll..<11cipio de comp11.eú611 

ú1:t.e11.ó11.agme11ta11.la medünte to11.11Uloa palla la.a 61tactu1ta.i conmlttu

'tttJ. f4.tc .t..i.po de. .tJLa.ta.m.lc.n.tc ¡.ii?ltm.i.tc. .tcmp.'ta.na mov.i.!.lda.d y me.JE.. 

11..t:a óunclonal (8). 

En 1966 Zickel manu6actu.t6 el p11.lme11. p11.ot0Upo de '" clavo úttll!! 

merl!<la11., palla et :t.Jtatamüntc de n1Lac.tu1ta• •ub:t.Jtocan:t.€11.lca• óemo-

1ta.le.ti. Tita.Ji nueve a.1i0Ji de expcJL.le.nc.ia. con e.Jite el.avo .i.11.t1tamc.du

la.11.1 e.u oclie.tt.ta y c.ua.t1to ó1ta.c.tu1ta.4 c.11 .teJLJte.no no pa..t.ol6g.lco, Jte
po1t.t6 un po1tce11.taje de conaoUdacl6n de 80% y una mOJttaUdad de 

1. JI, menciona que el clavo óui! di•eílado palta dalt i11movill•aci611 

y con:t.1tol de la angulacl6n y 1to.tacl6n (4). 

La 6ijacl6n int11.amedula11. con el clavo de ZlckeC Cog11.a ta eatabL

lidad de ta• ó11.actu11.a• aub.t11.ocan.thicaa y pe/LmUe aacntamlcnto e 

.lmpa.c..tac..l6n de t.~· i·~agmc.n.to4. Et 6.i..'lmc. a.11c.l.aie. rft.: clavo de. -

Zicl:et af o· ~L;:r y cabe:a 6emOJtal p11.opo11.,;.c;:,: iljacl6n del 61ta9-

men.to p1tox.lm~1r, 

La 6ljacl6n •u.plemantaltla con ce11.ctaje al clavo de Hcl:ei 6ué 11.e 

que.Jt..lda en Z6 pac..lc.n.te.~ pott la co11m.lnttc.l6n y oblicu.ida.d de ta 

61tactu.\a 14) • 

FieCdlng y colobo•adonea, en 1974, 1tepo•ta&on que ello• deade --

1966, hab,an utlll•ado et clavo de Zickel en et t1tatamie11to de -

110 611.actu11.aa 6emo1talea. Ve laa 110 6&1ctu11.aa, 82 óue1to11 en te-. 

ILJLeno no patol6güo y 28 en telL/Leno patol6glco, aolame11.te f1ubo -

u11a aeudoa11.t&oaü e11 au ae11.ie de S9 6-tactultM. 

Kü11.t6clte1t., 3n 1970, ú1.tlf.odujo un nuevo concepto de ttpl..icac..i.611 de. 

au m..i4mo clavo, ahota dc11omi11ado '1SupAoco11dtleo-Co11ditocc6dCico, 



el cual .i11Je.tta en ~c.tr.ra. -'Le.tJt.6g.'ta.d11 \1ume11tl11zdc JUJ i11d-icac..io1teJ 
paJta el .tJta.tamün.to qu-<Jt<hgüo de la• 6Jtactu.ta• del e<Hemo pJt~ 

x..:nia<: del ó~mu.t 120). 

En 1978 Eudeit, {7, 16) deJOt.ibi! C...'7. té'cn-ic.'7. de Ca col,1c,1cl611 de 
ioJ cl~uoJ &lexiblcJ que l1oy llc~ait Ju 11amb~c y ~epoJtto .\cJull! 
do6 e11 uu total de 1255 pacic11tcJ 1 el 13.2\ de loJ pac.ic11teJ t! 
u.ie.\611 compticac.io11eJ fhcmatomaJ, .i116ccc-i6J1, pé~d.ida de la 6.ii! 
c<an, m..:guc<'.611 del clavo) y un 10.H de mcHaUd.1d. 

Beavc.t y Baoh 1171, en 1978, Jtep0Jt.tatc11 el u•o •1ÓO·t.tunado deC 

clave de Z.ickel e1t 19 ca.JoJ, 110 J1ubc dat~J de .i116ecc.i611 6 Jeud~ 

a.JttJtoJ.iJ, laJ eu.idenc.ia.J 4ad.iol6g.icaJ de co11Jol.idac.i611 Je pJteJe~ 

taJton en u11 p'Lcmedio de 4.1 meJcJ. 

En 1972, Klemm 111,1~,IS), 6<d el p.t<'.meJto en utU<'.:.tJt lo• clavo• 

l1ue.coJ C.12 CC!t.!t.OjO¡ ya ptl!ta et a1io de 1976, en f.'La11c{_a, G.'toJ .. H! m~ 

d<'.6ü6 el clavo de KlemM. Actualmente a aumentado el 11úmc-to de 

cta.uoJ l1uecoJ en ceJt.'tojo, poJt ejemple, el clavo de G-'LoJJe-Kempó, 

clavo de Ru•Jetl-Taylo.t 125), Kicmm-SclieU:man l 10), BJtookct-11!<'.llJ 

123). 

Te.itcc.t y ~oCabOJtadoJtu Jtealiza.to11, ..,, 1984 191, un C4.tucüo d~ compa.tac-<611 b.<o

m€ca11.ic.a. de. VtVt.ioJ mf.todoJ de. c.stabLlL:ac.i611 de laJ 6,tactuJtaJ .suE_ 
.t-'Loca.n.té.t.icaJ óe.moJta.ic.s, con y .sút con.tac.to 6Jco, e11 cadtfve.'tCJ, -

Lo• -<mpla11te• ut..:t..:zado• 6ue•on Clavo• de Endc4, Clavo de Zicket, 

TOJtnUto de comp.te•i611 de cadeJta, placa ai:gutada de .\O y el •i•tE; 

ma de cla.uo.s e.11 c.c.Jt.i.ojo. Repo,t.ta come .'LeJuC.tado c.11 C.a.b p.'tucba.s -

de .toJt•<'.611, que la placa angulada ' el to,nilto de ccmp,e•<'.6n de 

cadeAa da11 un 50% de Jt<'.gide: del 6émuJt <'.ntaoto, mient,aa que el -

clavo de Zükel o6Acc-ia 1fo.C:came11.te et si de .\.i.g<'.dez. PeJto e11 6-M:O 

.tult.a.J Jc.mc.n.ta.Jta.iJ la. p1tuc.ba moJt-'16 una d-üminuc.i.611 de la Jt.lg.ide.z 

de la placa y el toJt.11,.{_f.lo, c.r. rambic, u1: ü1c.\emc.n.to P·'tO,gJtcJ.iuo de 
la 11..i.g.ide.z. con io.s c.itH1 c.s y el ce.'r.-'Lojo, dc.bidc a i\1 ut.ili:ac..i611 -

de loJ .to-'l.11.illoJ .tJtan.sve.JtJOJ diJ.talc..s. Alie11.tJtílJ que c11 la.s pJtue.

ba• a la 6le><'.611 todo• lo• <'.mpla11te• o6,ecic4•n un 101 de Jt<'.g<'.de: 

con el 6€mu~ .intactc, a c.xce.pci611 de. C.aJ vaAilCa.s de E11dcJt, la.s 
cuale.J .tuv.ic.Jt.011 u11a pobJte Jt.ig.ide.: c11 la.s &Jtactu-"LaJ .subt~ocaittln.i

ca.s c.a~ablc.J c.041 co11tacto de. huc.Jo a huc.Jc, 
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K.M. Clta.m lJ c.o~abo.\ttdc.te~ (&},en 79!-I, c~·cc..tt!M1 un aihfl.i~,¿~ ccmp!! 

Jtctt.i.vo det. e.ttcla\.·i:tmieuto c.e.11.t.'rnmcdu.ta..t co11 cl~n·o de Künt.\d1c-'I. ~ et 

clctvo -e uatte~ e.e¡! cu~vatu~a p~o\imat de He~:og, Cll 109 pacienteJ 

co1t 64actu~a6 dc.t ext~crno pltoximal del 6ému~. cbtenié11dolc. m~jo~eJ 
,'tCJul.ta.do~ can C.Í c.Ct\'C' de ~:üU'.c-"~, con Ult ssi de C.Cl13C(,¿d,1c.,i61t Cll 

lZ ~cman4~. coit iizicio de ta mrt~clia a lal S JC~a1:~~ u ~eto~110 a la 
a.ctivUa.d lnbo-tal a. lN 6 me.e>. 

Vice11z¿ y coiabo~ado4e4 [ZBl, cu 1954, hace11 ~c11c,i61t que et cttcla
va.do cen.t.tomedula.,.~ con e.e e.lave co11venc.tc11at de. Kun.t~c.lte·'l md.!i ce.Jt.

c.lctj e., en 6Jtac.tu..'\ .• 14 de.i cx.tJtema P·'tox.imaC dcí. ~i!mu-'1, .t.i.c11e C.a vc.11t;!, 

ja de Jteat~:a~ tina ccmp%e&i611 a~iat y ia conJotidaci61t oc.u,~c m4~ 
·tdp.ido, e.v-i.ta.ndc la. .'totac.i6n de toJ. 6-'lngmcn.tcJ. 

Crt6ulatica v Jte.J.ultado6; adem4J bloquc~ac11 e( clavo con toAuillo6 

p4o:d.mai eomo d.i..J.t.a.i ob.tc.n..ic.ndo..!. e. ·'l.CJ.u.l.tadoJ. J..-:.U.~ 6ae.to.i.<.o.& en J.uJ. 
18 pac.te.u.te.~ con u.11a conJ.oi.idac.l6n de 1ooi. 

K.i.ng.6bu.•q¡ G. He.'tple !i calab0Jtado1te.J. ( 13), en 1965, CH un J.e9u.imü~._!! 

.to de 5 aílc4 en 25 pac-ic11.te.J. co1t 6~actw~a3 ~ubt~acant~~icaa t4ata.

doJ. co1i m(todcJ co11Je~uado4C..!., de.te.c.t6 en todoJ. etlo~ ¡cudoa~t~o&ü, 

po,\ to que. ac le.!i manejo con un e.la.va c.c.11.t.':.cmcdui.a.\ .t-i...i.a1tguta.'l. ma

c.izo, obte.tti~11dcJ.e C01l é6.tC c.011JOiidaci6n Ci: C( 100\ de foJ. CaJol. 

H. V. Va.i..•.id J.!och.\ú1g en f9Sál2-1}, ·'ttpo.'l.tc una ca~tt{...\t.ic.a de 15 pa~

c...i.en.tea que. p.i.c&e.n.Ca.-'ton Ó·'tactu.•ut Jltbt':.o.:1-rn.tt:·'t~Cíl., t.c...\ cuaieJ 6tH .. 'tOJt 

tna.ti:tdo~ co11 cia~a~ &tc1.lb(e~ de E11dc~, mc~t~a1tdc p~.imc,amc11tc la 
gna~ c~cilidad t~ciiiea pa~a ta tciccd~<~Jl de. loJ clavcJ, ya J.ea po~ 
u11 abo~daje po~ et ~Aoc~nte~ mayo~ e a n1vcl medial Jup4aco11dltco, 

diaminuye.ndo co11 eJto c.l ~.lc~go qu,inG~gicc, la i.»6ccci6n, con ~e.Auf 

tadoa buena• poa Lo que aeapecta a la conaclidaci6n ya que hubo !•! 
m:a.c-tú>~ de un calle e.xube..tantc pe.\.l6J.tlc.c; eJ.to e~ \'C.-'tdadc.-'10 pa.!ta _ .. 

6·\a.c..tuJLa.~ .subt.'tcca1tté.1t.icaJ e.en .t·'l..t::.o ún.lcc, .t.1ia1t.J.'..•C.·'l.Jo obl.tcuc co'i. .. 

.to, mc.nc,iona.1idc ci. a.u.to.\ que. e.11 l.:t~ ó·'litCtlt·'Ut..!i .U .. po I11-1V de !flt--

QUIST llC, 14,15,ZJ,23,2$), c.J.(:11 ..i.1td.icad11 l~1 ccloc.ctc.-i.611 de et.avo~ -
c.11 c.e...vwjc. 
E1t C.oJ a:.t{.moJ 1ti10~ ha adqu..L.'tido ~tc.cpl\tci61l c.'tcc.i.entc. el c.mpic.o de ~ 

to-6 cC.avoJ cen.t.-¡omc.duliVtC.J huc.c.oJ o ma:ci:oJ 1 en c.c.-'t'wjo e ttC, con 
to~ p.t.i.nc..i.p<.o~ dt c.cmpJte4ú'in ~J.tlÍ.t.ica. y d.iniim-ica, c.on3..i.&.Ce.nte en el 

bloqueo de d.i.choa matc-t.iaCc> rn utto e nmba. Cado• del Soco i·tactu-t~ 

Jt.(..o, pe..tMi.ticndo ca11 e.lC.o c.ompJte..s.(611 en ta ::ona. 6~e.n a5e.ctada a.e -
tlcva.t a cabo la ma.tclrn .. 
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PR06LEl.IA 

El paomedio de dlaa P••• tog•a• ta ccnaotidaci6n en 
6•actuaaa aubt•ocantl•icoa mediante et uac de clo
voa de Mülte• con CU·"'ª de He.t:og ca Hmcjantc al 

que le obtiene con el uao de otaca tipca de 6ija--
c.i6n .inteJtna? 

VARIABLE INVEPENVJENTE: 

Sc11 l44 64actu4a4 ~ubt4cca11téAicaJ, t~atadab co11 el! 
uo de Nütlc• con cuava de Het:og. 

VARIABLE VEPENVIENTE: 

Tiempo de Con1otidaci611. 
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H!POTESJS VE TRASAJO 

Con el u~o del clavo de Mütle.\ con cu.tvatu.\a de liCll.:og 
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/.IATER!Al 1:ETOVOS 

Se .11.cali:o u11 c.atudic .11.ct.11.oJpcctivo, p~oJpcctivo, obac.11.vacio1tal 
tJta1tJl.'C.1tJa1 en pac.icnte.J c.on 6·'1.ac.tu."1.~1..!i Jubt.'1C'C4111tt:.'Lica.J 6cmc.taL 

del pc.t!cdo ccmp.:.011d-iáo de Oct.\tLb.\e, 19!! a Octubtc, 19!9 en ce 
HoJpita.l de T.taumatol.ag{a "Magda.lcn11 de t,14 S1tl.i111tJ", 1.1.!.S.S. 

Loa pacie.ntcJ que Je c.Jtudia.11.011 Je Jcleccio11a.1t611 de acuc~do 
lcJ Jigu.ienteJ c.útCJt..ioJ de incluJi~n: 

1. - Ambo• Seto• 
2.- Paciente• enC.te 15 a SO affo• 

3.- No .impo.11.ta el tipo, t~~=~ ~ ta cxt.11.cmidad aEcctada 
4.- F.11.actu.1ta c11 .11.e.9i6n Jubt.11.oca11tf.11.ica ut~l~:a11do ta 

cla•i6ieaci611 Field-ing. 
5.- Pac..i.e.nte. Pol.i.t-taumali: ad1." 

6.- F.tacCu.ta expuc•ta y/o cc.\.\ada• 

7.- PadecimicntoJ J.i.JtcmicoJ ag.tegada• 

do•. 
8. - F.tacCu.ta• con menoJ de do• J cmanrtJ 

CRITERIOS VE EXCLUSION: 
J. - NúioJ 

2.- F.11.ac.tu.11.aJ i115cctadaJ 
3.- F~a.ctu~aJ ctt te44t110 patoC6gico 
4.- F-"i.ac.tu,\a.J Jegmenta.daJ de 6emu.':. 

5.- T.tatamiento p.teu,(o a6eetoda. 

CRITERIOS VE El!MINACION: 

110 dcJcompcnJa-

de evoluci6n, 

1.- Toda¡ lo• paciente• que a pe•a• de habe• cumpCido 
todo• [o¡ •iguicnte• e•ltenic• ¡a[cn deE e¡tudio 
po~ loJ JiguientcJ caJcJ: 

a) Pl•dida de aeguimienta 

b) Alta uotunt••ia 

el Veóunci6n. 

- 10 -



H:CNI CA QUlRURGI CA 

Cott el pac.icn.tc c11 de.c.ub..t.to .la.te.ti.al Je. ::cali.:r. ci ia.1.'etdr 

mec.i1n.i.co co11 .i&od.iltc. del boJ:.dc in6e't.io.1 de ,e" tri..ti..ma ce! 

.t..(!l.a hc:t-i.ta. el. pi.et 6e. colocan c.ampC'J e.~.(:~,o¡-l.i.e.l a.i.llando 

el muJlc, H eácc.tu<t -l»J.lc.L61t to11güudú:al (atc-'<tt cu et 
teJtc...io p1t.ox.ima,t de.t 1111.1.Jlo, p1Loc.cd.ie1tdc a d.ü cc.c.i'5n pcJt. 

plano~• P.lct. ((ig11 

-~ ------- -------

(íqur.a \ 

lflcrsion dt pítl 
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TEJIDO CELULAR SU3CUTAH!C -----

fASCIA LATA 

FIGURA l 

VAS TO LATEílAL 
1 

3rtEP> FEHO/lAl 



FOCO DE FílACTUílA 

FIGUAA l 



Tej.i.do Célula.\ oubwtfoec, 6aocü lata, JteaU:ando ú1üc.l6n tong.ltu

d.i.nal rn el Jent.i.dc de ta he.t.i.da qu.i.Jtúllgica, locatüacUn del tabique 

.i.nteJtmuHula!t ent!te et büep• 6emoJtat y va•to tate.tal, H düectt con 
ti.jc.ta..6 y .6e. \.'.igila he.mo~taJ.ia; .H.paJtamoJ hacia an.te..'l..ioJL e.l va.b.to la
te!tal (ocat.i.:ando et tJta:o de 6Jtttctu.ta, Je tte••a a cabo Umpúza de 

loo cabo• 6JtactuJta!t.i.co con cucha!t.i.lla, lo• 6.tagmento• de la 6JtactuJta 
be. toman con pin:a~ de. Lane. y la 611.ac.tulta cJ 1tcduc.i.da, poJ.teJL.io~me.nte. 

6C. ma.11.t.ie.ne. e.n 6011.ma .te.mpo1tal c.011 placa ancha !/ p.in:a~ de Lowman, Ita! 
ta que ta cotoca.c.l6n del cta.vo eo JteaU:ad.t. l fig ll 

P!tocedemoo a agunda úto.i.c.i.6n lateJtal long.i.tudúial de 5cm, p!tox.i.mat a 

la punta del tJtoc.!nteJt mayo!t, düecando po!t plano• tocal.i.:a.mo• punta 

del tJtoc4nte!t mayOJt pa!tlt .i.11tJtoducci611 de punz 6n cu.tvo l1a•.ta et canal 

01edutaJt, H Jtet.l.\a pu11z6n Hgu.i.do de cotocaci611 de guta de olü•a, pa

Jta da!t paoo ~l 6Jtuado del canal meduia1t ha•ta et nlimuo de clavo que 

H ha de coloca.\, acto Hgu.i.do H p1tocede a la coiocac.l6n de clavo .in 
tJtamedula!t de iiatte1t con cu1tva de HeJt:og, lo.ta hacia l<lteJtat.1119 31 

Una vez apt.i.cado et clavo, H p!tocede a lavado de he!t.i.da qu.i.1tli!tg.i.ca -

con ooluc.i.6n oal.i.na colocac.l6n de d!tenaje ipo!ttavack de l de pulgada) 

en el hit.lo de 61tactuJta. En caoo de oang!tado .i.mpo!ttan.te en la útú-

c.l6n a 1t.Cvel de .tJtoc4nte!t mayOJt, H coloca pell!toH; H cont.i.nlia con -
outu!ta p_o!t pla1100 de tao hc!t.i.dao qu.i.llú.tg.lca•, cub!t.le11do 6.inalmente -

con gaoa•, ap6o.i.to• y ve11daje el.!ot.i.co, dando po!t te!tm.lnado acto qu.l-

1tliJtg.i.co. 

E11 ocaúon<> e• neaoal!.Lo la apUcac.i.611 de ce-tctnje con alamb.te A••.i.6 

J. 2 o tOJtn.i.tlo de comp!tu.i.6n .i.nteJt6Jtagmenta.ti<t, fo cual oc lleva a ca 

bo con tfcn.i.ca y equ.i.po c0Jt!tehpo11díe11.te. 
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ABORDAJE E IDE~TIFICACION DEL FOCO FHACJUQARIO (EN ESIE CASU 
CON INSICION LATERAL CONTINUA) 

APLICACION DE PUNZON EN EL VERTICE DEL TROCANTER MAYOR 
PARA COLOCAR GUIA Y FRESADO DE CANAL MEDULAR PREVIA RE
DUCCION Y ESTABILIZACION MOMENTANEA DE LA FRACTURA. 



COLOrACIOn OE CLAiO CE~TROMEDULAR DE MULLER CON CURVA 
DE HERZOG 



RESULTADOS 

Se. utud.i1t.'l.on 30 pa.c..ic11tu con 6-ta.ctu-taJ Jubttccautf.\ic.aJ itmc.\alu 
un.i.ta.tt.ta.lu, que. fiuc.\6n inte..utadoJ ttt el H0Jp,it.1tl de r.uuma.t1'lcgl'.t 

"IJAGOALE~A OE LAS SALINAS", tn et JU.vicie TRAWIATOLOGIA C. "l • .ll.S.S" 

La tda.d 111.ln.ima 6u.t dt t O a.110.a IJ la 111h.ima de 1 O cc11 un4 media dt. 46 

año.a. 

NO OE 
PACIENTES 

12 

11 

10 

10 19 20 21 30 3' 40 49 50 51 60 61 70 JI 
DECAOA DE LA VIDA 

G-tifó.ic.11 que. mu.cJ.t:-ta. la. d.iJt.\ibuci..in de. pacicntu de a.cu.cttdo 

4 la. dtcada. dt. la vi.da. 
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lo. •elo.c.<611 de •exo 6uc de 2.5:1 ccn p~cdcminic del 
aexo maJculi1to {21 maJcuiit1oa, 9 &cme11i11cJJ. 

11 MASCULINO 
- 10•1. 

9 FEHENINO 

30'/• 

G•~6üo. de düt•.ibuc.i611 d< lo.J 6-tactu.\o.J •ubtao

co.11t€1t.ico.• 6emo•o.le• con .\eJpecto al Hxo, 
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m.ic.nt-ta.~ que. c.l. .i::qu.ie-'tdo 

DERECHO 16 

St..6 ''• 

IZOUIERDOll 
46.4 .,, 

G.ti16üa que muc&.t.ta düt.t.ibuc.i611 con .\CJpccto ai lado 

a6cc.tado en la& 6·tac.tu.ta& &ub.t.tocana.t.ica&. 
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El 97' de fo• 61Lactu.\dl •uót.\OC.tllU.úe.11 ÓCMO·'•'ÍCI 

6ue1Lon cc••adaa 127 paciente•); v acto cc•ILclpcn-
dünto al 3t a laa 61Lac.tu•a• cxpuca.t.:a lun pacünt~I. 

29 PACIEllHS 

97 •¡. 

G1Ld:6ica que muea.t.\a la •claci6n de 6-\ac.tuMa 
ce1L1Lada1 y cxpuc1ta1. 
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Ve 11cue1tdo al m€c<t11ümo de Ca teú.611 de. ta.4 ó-ta.ctu1tn4 4ubt1toca11-

t€1t.lca4 H e11co11t1to to 4.lguüntc: 

Tabla 1 

NUM. PACJ ENTES PORCENTAJE 

1. - Acc.ldente Automov.lt.l&Hco 6 20% 
2.- At1topelta.m.le11to elt vla. -- 3 1 oi 

pabl.lca. 

3. - Calda del plano de ~Uh.tCltr 12 40% 
.tac.l611. 

4. - Acc.ldente de titaba.jo 3 10~ 

s.- Calda de4dc una al.tulla. --- 6 20~ 

mayo1t. de un me.tito. 

E4 .lmpo1tta11te mcnc.ionM que drntllo de ta4 patotogla.4 ag1tega.da6 

de e.h.toh pac.i.c.11.te.6, ~e c.ttcou.tn.aban: 

1. - V.labc.te4 Mettüu& pac.i.cn.tc.h 

2.- fl.lpe1t.tc.nh.i.611 A1t.te1tfot Sü- pnc.ien.tc~ 

.t€m.lca 

3. - A1t.t1ti.tü Reuma..todea. pac.lcn.te 

4.- fl.ipo.t.lllo.i.dü mo pllC.Ü.11.te 

5. - C.l1t1Lo6ü flcpMlca Nu.t11.ic..lo11at pn.c.<.cn.te 

6. - Tnauma.t.lhmo C1tc11 eo eucc 611.l.lco -~ 1 paci.e.11.te. 

1. - F1t.ac.tu1ta de cab.l.to .izqu.lc.xdo 1 paciente 

8. - F1Lac.tu1ta. de ctavlcula .izq. "" pac.ien.te 
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Lo4 pMcenta.jeJ del tJtazo de 6JtactuJta. de acueAdo a. fo con 0.iguJtac.i6n 
de la m.iJma 0ue ta J.iguünte :1 tab 21 

NUI!. VE PACIENTES 1 PORCENTAJE 1 

1 
1. - Tila: o .tJta.nJ v eJtJ e 6 20% 

2.- T1ta.zo oblicuo c.o.tto 3 , º' 
3.- TJt.a.zo obUcuo ta>1.go 4 , 3. 33\ 

4.- Tll.a:o eJp.iAo.ideo 6 20\ 

5.- TJLa.zo COll un .tell.CC.'t 6Jtag 9 30\ 

men.to en ata de maJt.ipoJa 

6.- fJtac.tu-ta c.onm.inu.ta. 2 6,661 

TA3LA 2. SE 03SERVA OUE EL TílAZO EN ALA DE HARIPOSA ES DE )O'!, 
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Palta c..&.to ta ct~u.ló..i.cac..i.611 u..&ada pe.\ 1t~~ct.'!.o~, pa.t'1 la Jtc.al.l::ac.i.6n 

de "uea.tao .taabajo 6ue la de Fieldi"9· Ettccn.taandoae que en 4 pa

c.lrn.tea .tenün Gl. 16 pacün.tea eaan de Gll y 10 pac..:Cntea Glll -

de la claa.l&.lcac.l6n de fi•iding,l~b31 

CLASIFJCACJON VE FJELVJNG NUM. PACJ ENTES PORCENTAJE 

1. - f.tac.tu.ta a niv •l del 4 13. 3\ 
.t."Loc4.11.tc..'l meno11. 

2. - 2. 5 a 5 c.c11.time.tJtoh 16 53.3\ 
abajo del .taocdn.tea 

me.no.\ 

3. - 5 a 7.5 abajo del - 1 o 33.3\ 
.tJt.oc~11.te.-'t. mc.no1t.. __ ,_ 

TA3LA l; HUESTílA CLASIF\CAC\ON OE FIELO\NG 
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En e.t mane.jo qu.i.ILúJtg.ico, lo.!i ma..tc.11.lr..le.!i de. l'.!ite.o~.ii:.:tc.!a.l.!a 

ut.il.i:a.do~ 6uc.1Lon le~ .!i.lgu.ie.ntc..!a:ltab~J 

NU.I\, PACJ rnTEs ! PORCENTAJE 

l. - Clavo de MüUc.< co11 ¡ 26.66% 

CUILVO.:tt.L!Ld de He.<:og 

2. - Cl.a."'ª mLi~ cc..'tcta.j e de 1 9 63.33% 

alamb.te. 

l. - Clave mLi..!i .to.'t.tlilio de l 3.33\ 

c.omp1Le.!a.i6n. 

4. - Clavo m4.1 to.\11ilio de 2 6. 66% 

comp1Le..!a.l6'n, ma.1 CC 0\Cl!'; 

j< de alam b.u. 

TA3LH. EL 633'1. COílílE5POHOE UTILIZACION DE CEílCLAJE DE ALAH3ílE 



El t,tatamünto qu,l,tú,\g.lco deJde et ú1.lc<c de t.1 patctcgla 

Ae. ll.e.a.l.i:o a.nte.J de la.J doJ p.i:.,tmc,'taJ Jcm,111'u. Pc.\O lo -

que. ll.C.Jpcc.ta a l4J 6~Jctu~aJ cxpucJ.t~J, {u11 ca.Jo) el cual 
Je manejo con cu~a. dcJccntaminadc~a y a11tibi6ticoJ poll. 10 

dLaJ poJtc4io~mc11tc JC coloco Ju c.la~c cc11t~c~cdula.~ de 
MüUc,t con cu,tva de Hct:cg. 

El .t..i.cmpo qu..(.,\ú:rgt.cc t.1t.a11Jopc.'ta..to.\..ic 1 .. u.c.r.ipc n..Cn-<.mc de. .SO 

mlnu.tcJ y m!timc de 3 ho.it.aJ, con un~ media de u11a he.ita 
con c.ua1t.cnta mii:uto.!.. 

El Jang"-adc t.tan•opc.tato-tio mlnimo de 2 00 mi. y el m.iümo 

de l 000 ml. 

La cJtancia hoJpitala"-ia, la meno" eatancia duf de 3 dlaJ 
y la ml•ima de 37 dla6. 
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Pa..ta. .\caU.:M: la C\1alt.i.1c.i611 de te$ .\clultitdL"'i H: u.til.i:6 u.11"1 

tabla. dt \•a.lo.\"1ci"111, la. cu.ii cuc11t.1 cc1: t.\cJ p.i.t,!r:cttcJ; Vc-

lc!L, G.\a.dc de Acti.v.id11d Fl.Jü.a G.\r.dc de Cci:Jvli.daci.611: ccmc 

.u. 111u.Ut.\a. en la tabla.s 

fJtu pa..\4111ct.\cJ .6C valc.\11\011 en uu ti.c.r.rpc p!t('lmcdú• de 1 t 

JClll4114'4. 

EVALUAC10N PUNTOS •PACIENTES PCRCE~'TAJC 

DOLOR 

ACT! l'IDAD 
FISICA 

- Au..!CJtc.la. del Vele\ 

• Volc..\ leve e WMMltt1t.tc, que 
no iJrrpUft.. l4 act..i.vú!M 

.. Volo.t dw\a.iit( la 111o1.\Cha !f que 

dUOJ)M<I< duM>itc <l -l<po•o. 

- 1\Mclto ne ""1l 
.. AWl.clia. con ~c,..t;u 

- lncap.icidad p.t.\a la ma.tcfi..1 

TAllA 5 
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6.661 

76.61 
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J.Jll 



E11 la c.valuJci61: de 11uc~t1t.0J pacic11tcJ, aco~dc al método 

de puntuac..i1..4'n Je conJ.ldv:.a JLeJul.ta.doJ c.xcclc11.tcJ lo.6 c.a.

l.i.6icado• con 3-~ punto•, JtCguiaJtCJ de 5 a 7 y MlN de 

8-9 punto•. 

TA3lA 6 

RESULTAVOS NUN. VE PACIENTES PORCENTAJE 

Excelente 23 76.6, 

RcgulaHJ 6 2 0% 

ll11l<iJ 
' 

1 3.·lt 

En 1tcla.cl6n a lo an.teJL.ioJt en nuc.J.t'Ltt c.aJul~tic.a cnc.ont.'l.a
moJ 23 pacicntcJ e.en c.va.luac.i6n de. cxc.c.lentc, 6 1tegula1tea 
y un 1t.c~ultado malo. 
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Tabla de vatoaaci6n de la con1olLdaci6n Oaca (6), 

GRAVO 1: Reacci611 Pe.tL01.tLca ~.in callo. 
GRAVO 11: Callo con .t•a:o de ó•actulta vüibte 

GRAVO 111: Callo con .taa:o de ó•ac.tuaa vüLble 

en paa.te 

GRAVO ¡V: Ve1apaa.lci611 del taa:c de 6aac.tuaa 

TA3LA l 

Ve acueado a fo .tabla de v1tloaaci611 de la co1110Udac.l611 en 

la paeaen.tc ca1u.l1Uca. Solo ae encon.tllo un caao que pu

len.to 1eudoaa.tao1.l1 lma•c•lino de 25 afto•, que tuvo acci-

dcn.te automov.ll.ll .tLco 6Jtac.tulla Gl 1 de 6-(cldútg, d•agmcnta

da, con un 1 eguLmien.to de 7 meHI, poll lo que H 1omctlo 

a nuev"a lleducc.i.611 cllucnta y colocac.l611 de clave cotchcllo, 

con evoi.ucL611 hacia la co1110UdacL6n e in.tegllltci611 a •u 

vida 110/lmal l • 
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e o u P L 1 e A e 1 e N E s 

Ven.tito de nuc4.t"a 4e.t.lc e4.tud.iada, cncon.t.tamo4 lu 4.i9u.len.tc4 

compUcac.lone4: 

• lnóecc.l6n pJtoóunda de la hc.t.i.da qu.i.llltitgüa en un 

pac.lcn.tc. 

- Seudoa-t.tJtoJ.i.6 c.n u.n pac..ic.nte 
• Re.talldo de con4ol.ldac.l6n en un p<tc.lcn.tc. 

- l 11.toleJL1111c.la a ma.teil.lal de 4.i.n.te4ü en un pac.len.tc 

• ln4uó.i.c.lcnc.i.a de Gllt.tco med.i.o en un pac.i.en.te. 
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V l S C U S l O N 

Como /1cmo.s ano.tado, la. mot.ivac.i6n paJta c.l pJte.Je.n..te .t11.abajo 

JuJtge de ta d.i.ve.tJ./.dad de mO.odoJ y Uc11ÜaJ qu.i..\CiJtgÜaJ paJt<t 

ta .\eJoluc.i.611 de iaJ 6-tac.tu.\aJ Jub.t-toca11té.t.i.caJ 6emoJtaÜJ e11 el 

adulto. BaJadcJ e11 la claJ.i.6.icac.i.611 de Füldú19. moJHamoJ '<!_ 

JuUadoJ ob.te11.i.doJ med.iantc .teduccUn abü.t.ta y oJtecJ.ln.teJÜ • 

con clavo cen.t.tomeduli!Jt de /.lüUe.\ co11 cuJtva de He.t:og, au•U.i.a!! 
dono¿¡ de mate.JL.(.al Juplc.menta:t.(.c como cc.-tclaj c. o apl.icac.i611 de. 
.toJt11UtoJ de compJteJ.i6n, con et objetivo de to9Jta.t una oJ.teo•.l!! 

.te•Ü e•.tabte que condu:ca a ta ob.te11c.i.611 de JteJuttado• Ja.tü6a!:_ 

.to.1t.io.6. 

AnaU:amoJ JteJuttadoJ logJt.tdoJ en u11 g.rnpo de 30 pac.i.e11.tCJ 

.ü1.teJtve11.iáoJ qu.i.-túJtg.i.camentc w et pell.!odo comp.tend.ido e11.tJte •• 

OctubJte de 1981 a Octuú.te de 1919, e11 el HoJp.i.tal de T.taumatol~ 

g.la "ila9dal ena de la• SaUna•" 

V.i.c/1a caJuú.t.i.ca aJtJtoja JtCJuttado• compaJtat.ivamente óavo.t~ 

ble• en ·Jtelac.i.6n a lo JtepoJt.tado en la l.ite.tatu.\a mund.ial; en et 

g'<upo de e•.tud.i.o •e log.to un 96,61 de con•ol.idac.i.611 y JteJutta·· 

doJ óu11c.ionaleJ Jat.iJ6ac.toJtloJ, acoJtde a la .tabla de val0Jtac.i611 

p11.c.viamc.n.te mo4.tJta.da; .solo un ca.so c.volucion6 con .sc.udoaJt.tJtoJ.iJ 
la cual Je JteJolv.i.o med.i.ante .egu11da c.i.Jtug.la apl.i.cando clavo 6!; 

jo al huc..60 con pc.Jtno-1, lo91tando a.s..l ·'tC...i.n..tcg.'tac.i.611 a .su.s ac..t..i.v~ 

dadeJ tabc.taleJ y/o /¡ab.i.tuateJ CJI el 100\ de lcJ caJOJ, 

E11 ba.e a lo an.t<Jt.io'<, moJ.tJtamoJ que el m€.todo qu.iJtCiJtg.i.co 

p.topueJto b.\.i.nda bueno• Jt<Jul.tado•, J.i.endo Urn.lcame11te Jenc.i.· 

llo y e6.ica:. 



CO/ICLUS10~ES 

1.- La. c~ta.b.i.l.ldad obtc.11.id.i r.rcd.i.a.1:.tc. ü:. a.plict:.c.i.'511 de c.ta\•O 

ce.11.t.tomcdula. ..... di füU.ic-'t con cu."'.va de. Hi!-"'.:.og, c1~ 6"t.1ctu

Jt11J hUb.t.'l.ocan.tO~tcaJ &cr.:ci.ta.C.CJ C.n e( ltdul.tc CJ adecuada. 

2 ... La .t€c.n.ic.a qui.1¡.ú.'l.9.i.ca moJ~·'tttda CJ Jcnc.illa, de co.'t.to 

.t.Lcmpo quütel1tgico ¡1 de bajo tic.igo, dado .(11dúe nulo de 
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5.- fu nuc.Jt!to 91tupo de. c.Jtud.i..o cncc11t1u1r.:cJ p-'tcdomút.io de 

6-tac.tuu.i .t.ipo ll de Füld,¿,¡g coi: u11 53.3\ 33.H en 

la.J 6·'tactuJtaJ t.ipo 111. 

4.- Con la .técnica ••ncicnada .ic cbtue.Le46• un 76.61 do 1tc

Jult.adoJ c~cclcn.tcJ, ZOi 4C.gula!tc.J y un 3.4\ (un c.tJoJ, 

de llc.iultado;, malo•, é.i.tc Cll.t<mc, 6A•c.tu1ta mul.t.L6-tagmc!!_ 

ta1tla que cvoluc..lon6 a Scudca.'l..tAoJ-lJ Jtc.Jcl\.'.icndc d..Lc/10 

p.\oblc.ma mcd.i.an.t.e c.li.4\'C t..i.po cclchc.':.o. 

5.- En JintcJ.i.J, l:J ~cJuitadcJ Clctle11teJ u ~cgufa~eJ 4uman 
un 96.6\, 4.lc.itdc altamente. JatiJ~acto~iaJ, co11 un p~omc

dio de ca~Jolidaci: .. G111 a laJ 1Z JtmanaJ, le cu~r com

pa11.ado CL'J: C.o .'f..cpo.""....t.ado e1: la l.(.tv1.at:t.'la ma.te.,'t..iaJ.. e.4 al.

.tamc.11.tc. Ja.t.lJ 6actc-t.(.o. 
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