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INTRODUGCION

La inquietud de escribir sobre menores infractores surge del
hecho de haber realizado mi servicio social con ellos, en el Consejo

Tutelar para Menores Infractores del Distrito Federal.

En donde pude apreciar de manera directa su problemdtica y -
la de la misma Institucidn, al tratar de reintegrarlos a la sociedad
por diferentes medios, tales como contar con actividades formativas-
para que desempefier diverscs oficios, as{ como también con un progra
ma oficial de educacidn basica, el cual no es posible llevar a cabo-
en una forma sistematizada, dada la movilidad constante de los meno_

res y la marcada heterogeneidad de conocimientos.

La funcidn escolar no se cumple, por lo que tal cometido en_
tre los procesos readaptativos representa serios problemas, si se ~--
piensa que el tiempo de estancia es breve y que las actividades esco
lares no siempre resultan motivantes, pareciera que seguir al pie de
ia letra los programas escolares y darles un tratamiento parecido a -

una escuela regular no es productivo.

Por los problemas de la inadecuada escolaridad es que propon_
go un mecanismo diddctico llamado médulo, que presento a lo largo de-
esta exposicion, desarrollando este trabajo en tres capitulos de la -

siguiente manera.

En el primer capitulo se analizan factores tales como: la mi_
noridad, la falta de madurez bio-psico-social y la inimputabilidad, =~
para hacer notar que el término delincuencia juvenil, no es el mds --
apropizdo para referirse al menor de edad que por alguna causa haya -

transgredido las leyes.

Al abordar el segundo capftulo hago referencia a la forma en-

que esta integrado el Consejo Tutelar para Menores Infractores del Dis
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trito Federal, que es el lugar a donde va a ser remitide el menor --
por las autoridades competentes una vez guse se haya hecho formal acy

sacidn en su contra.

Para empezar a describir la estructura y funcionamiento de -
la Institucidn se comienza con los antecedentes histdricos que prece
den a la conformacidn del Consejo Tutelar, cuyo antecedente fuerom -
los Tribunales para Menores, en seguida se menciona la organizacidn-
e integracidn de quicnes ge encargan de llevar el caso en particular
de cada menor, por #ltimo se alude al procedimiento administrative -

que conduce a la resolucidn del casu del menor.

Dentro de este mismo capitulo se hace una descripcidn mds de
tallada del procedimiento que se sigue con el menor, una vez que es-
llevado al Centro de Observacion, en donde se le aplican diferentes-

estudios que han de conjuntarse para emitir un dictamen definitiva.

El tercer capftulo estd referido a las Escuelas de Tratamien
to, que enfocan su labor de reintegrar al menor a la sociedad por me
dio de tratamientos; asistenciales, educativos y méuicos contaundo pa
ra ello con tres tipos de instituciones que son: las abiertas, semi_

ablertas y cerradas.

Por dltimo presento dos propuestas de actividades escolares,-
por medio de mddulos, que son las herramientas de trabaje que conside
ré mas adecuadas ya que proporcionan por una parte; que el menor in_-
tervenga directamente en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje,
y por consiguiente que el maestro interactie al mismo tiempo tanto --
con el menor como con el proceso, rompiendo con el esquema de la ense
flanza tradicional, cumpliendo también con otros factores gue son, el-
treve tiempo en que pueden ser impartidos y el accesible manejo de ti

po multinivel.

Se selecclonaron los temas de Orientacion Sexual y Prepara_ -
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cidn de Alimentos, el primero se considera como una temitica de inte
rés para los menores, dado que es precisamente la edad en la que se-
encuentran donde surgen infinidad de incdgnitas con respecto a su de
sarrollo biofisioldgico. Por diferentes medios como: libros, encicle
pedias, fichas de trabajo y avdiovisuales, se les proporciona infor

macidn de acuerdo a sus edades.

El segundo tema Preparacidn de Alimentos, orients al menor -
sobre la mejor forma en que pueden seleccionar, conservar y valori_~
zar los alimentos que han de ingerir, as{ como proparcionarles rece

tas sencillas para la higienizacidn y preparacidn de las mismas.

De esta manera es como aporto mi trabajo de investigacidn pe
dagdgica, para tratar de mejorar ¢l aprovechamiento del tiempo de ~-

los menores infractores durante su permanencia en el Consejo Tutelar.



CAPITULO T

EL MENOR INFRACTOR

El término delincuencia juvenil es un término que se usa con
frecuencia en psicologia, sociologfa, criminologia etc., as{ como --

también en publicaciones periodfsticas y revistas especializadas.

El uso de tal término es inapropiado y es conveniente anali_
zarlo, principiando por definir lo que se entiende desde el punto de
vista jurfdico por delito: es el acto u omisidn sancionados por las-
leyes penales, que al ser comprobadas tales faltas son juzgados y --
consecuentemente sancionados, clasificando de inmediato al sujeto co

mo delincuente.

Sin embargo dentro de las mismas leyes que sefialan quienes -
son delincuentes, existen atenuantes y excepciones determinando que;
la embriaguez, la sordomudez, la minoridad, la falta de madurez ps{_
quica, fisica y soclal, sot condiciones para que al sujeto se le con

sidere con capacidad insuficiente para ser procesado penalmente.

Cabe el hecho de hacer la observacion de que, tanto los ni -
flos como los adolescentes carecen de una suficiente madurez tanto --

psiquica, f{sica y social, para no considerdrseles como delincuentes.

Es conveniente subrayar que los nifios y adolescentes se en_-
cuentran en desarrollo y que atraviesan por diversas etapas que los-
han de conducir a su plena conformacidn, se considera que durante es
te proceso formativo, sus actos no son plenamente valorados por el -
propio sujeto, por lo cual no se les puede considerar responsables -
de los mismos, esta idea de no asumir la responsabilidad es conocida

en el dmbito pedagdgico y juridico como minoridad.

La idea de que los menores no pueden ser calificados como de
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lincuentes, y que no pueden ser juzpados ni sentenciados es una idea
novedosa. En el pasado nos encontramos en diversas sociedades el - -
hecho de que los menores eran juzgados, considerados y castigados co

mo delincuentes, podemos citar algunos ejemplos:

Como en la Sociedad Azteca que consideraba 'la minorfa de 10

afios excluyente de responsabilidad penal.

La menor edad es un atenuante de la penalidad, consideranda-
como l{mite los 15 afios de edad, en que los jovenes abandonan el ho_
gar para ir al Colegio a recibir educacidn religiosa, militar y ci -
vil.

Los aztecas tenfan establecida la idea de tribunales para me
nores, cuva residencia eran las escuelas, estaban divididas en dos,-
segin el tipo de escuela en el Calmécac, con un juez supremo, el --
Huitznahuatl, y en el Telpuchcalli, donde los telpachtatlas tenfan -

funciones de jueces de menores.

La conducta de los menores es legislativamente muy cuidada;-
as{ encontramos, normas como las sigulentes: Los jdvenes de ambos --
gexos que se embriaguen serdn castigados con la pena de muerte por -
garrote. La mentira en la mujer y el nifio, cuando este se encuentre-
en educacidn, se castigard con pequefias cortadas y rasgufios en los -
labios del mantiroso, siempre que la mentira hubiese tenido graves -

consecuencias.

El que injurie, amenace o polpee a la madre o al padre, serd

castigado con la pena de muerte.

Cuando los hijos jévenes de ambos sexos, sean viciosos y de
sobedientes serdn castigados con penas infamantes. Como cortarles el
cabello y pintarles las oreias, brazos y muslos. Estas penas serdn -

aplicadas por los padres.
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A los hijos de los sefiores y miembros de la nobleza que se -

conduzcan. con maldad se les aplicara la pena de muerte.

Los hijos que vendan los bienes o las tierras de sus padres.-
sin el consentimiento de éstos. serdn castigados con la esclavitud si

son plebeyos y con la muerte si son nobles™ (1)

Como se puede observar en el ejemplo anterlor. la sociedad az
teca era muy rigurosa en cuanto al cumplimiento de sus leyes penales.
teniendo especial atencidn en lo que se referfa al menor de edad. que
como estipulaban era de 10 afios, si algin menor cometia delito se le-
sancionaba segun la gravedad de la falta cometida, llegdndose a impo_
ner castigos severos, habiendo para ello instituciones y jueces espe_
ciales que dictaminaban la clase de sancidn que debiera cumplir el me
nor. también los padres tenfan la facultad de aplicar sanciones a los
hijos por malas conductas. teniendo la pena de muerte gran relevancia

como castigo ejemplar para los delitos graves.

Nos encontramos que en Inglaterra se contemplaba dentro de --
sus normas preceptos con respecto a la responsabilidad penal del me -

nor.

“Ya desde el sigo X el Rey Aethalstan, establecié que la pena
de muerte no se aplicarfa a los nifios menores de 15 afios cuando por -
ptimera vez delinquieran y que 'si los parientes de un menor de edad,
acusado de delito. no le toman a su cargo y no constituyen una garan_
t{a de su honestidad, é1 debera jurar, como le habrd ensefiado su - -
obispo. no volver a delinquir. dzbiendo permanccer en una prisidn por
la falta cometida. Y si después de esto robare de nuevo. dejad que --

los hombres le maten o le cuelguen como a sus mayores".

(1) RODRIGUEZ MANZANERA. LUIS. Criminalidad de menores. pag. 12
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A principios del siglo XIX, algunos nifios fueron condenados-
a muerte o a deportacidn por robar, por ejemplo, un objeto por valor

de dos peniques.

Ya en 1905 se fundd la priemra Corte Juvenil en Birmingham,y
el mismo afio se ordend su implantacién en todo el Reino Unido. Se es
tablecié la conducta de separar a los nifios que hubieran cometido de
litos graves, de los que fueren autores de delitos leves. Por princi
plo siempre quedaban detenidos los primeros, en tanto que los segun_

dos quedaban en libertad, a menos que ella les fuera perjudicial" (2)

Los ingleses también ternfan un seniido represivo r{gido para
el castigo de los menores que hubieran cometido alguna falta, llegég
dose a castigarles hasta con pena de muerte ¢ de horca, una vez que
no hubieran acatado una primera llamada de atencidn, al incidir en la
falta se les aplicaban sanciones como a cualquier persona mayor que-
hubiera delinquido, no importando su edad, ni la clase de falta come
tida. Al transcurrir el tiempo la situacidn juridica de los menores-
no mejoraba, segufan siendo tratados como delincuentes, ain creada -
la Primera Corte Juvenil se les segufan aplicando castigos como el -
de prisidn, sin poder superar el hecho de considerdrseles delincuen_

tes.

En la actualidad ha cobrado particular importancia la minori
dad, ya que tanto los nifios como los adolescentes se encuentran en -
una etapa de cambios significativos tanto en los aspectos f{sicos, -
psiquicos y sociales, que les impiden tener plena conciencia y res_-
ponsabilidad acerca de las consecuencias de sus actos, que en ocasio
nes le conducen a un comportamiento indebido tanto dentro del seno -
familiar como fuera de él, la falta de madurez; que implica el cum_-

plimento de etapas evolutivas que conducen al ser humano a lograr -

(2) SOLIS QUIROGA, HECTOR. Justicia de menores, pag. 7
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un pleno desarrollo, le impide al adolescente discernir sobre las --
consecuencias de sus actos; no alcanza a comprender lz signficacion-
completa y trascendente, moral y social de su actuacidn, por consi_ -
guiente no se les puede pedir que respondan por hechos dafiosos que -

pudieran ocasionar.

Por lo que juridicamente se les considera inimputables, esto
quiere decir que, no pueden comprender la significacicn moral y so_-
cial de sus acciones, por lo que no poseen capacidad para responder-
de ellos penalmente, lo que nos lleva a concretar el hecho del por_-

qué al menor de edad no se le puede procesar legalmente.



CAPITULO 1I

CONSEJO TUTELAR PARA MENORES INFRACTORES
DEL D.F.

El tema a tratar en este capf{tulo es acerca del Consejo Tute
lar para Menores Infractores del Distrito Federal. Para conocer con~
mayor detalle 1o que es el Consejo Tutelar para Menores Infractores,
principiaremos por mencisnar los antecedentes histdricos que prece ~
den a la conformacidn de dicha Institucidn, as{ como también la mang
ra en como se encuentra organizada y el procedimiento que se lleva a

cabo con el menor al ser ingresado a 1z Imstitucidnm,

Antecedentes Histdricos

La fundacidn del Tribunal para Menores en el D.F., puede con
siderarse un éxito en el adelanto jurfdico y social de México. El -~-
Tribunal obedecid a una necesidad urgente; ya que los menores ante -

riormente compartian la cdrcel con los mayores.

Una vez reformada la legislacidn penal y quedando el menor -
protegido, gracias al Reglamento para la Calificacién de los Infrac_
tores Henores de edad, de 1926 se crea el primer Tribural para Meno_
res, fortalecido por ia Ley de 1928 ("Sobre la Previsidn Social de -
1a Delincuencia Infantil'}, que excluye a los menores de 15 afios del

Cédigo Pemal.

En 1931, al elaborarse el Cédigo Penal se produjeron algunos
retrocesos {como la desaparicidn de la Seccidn de Proteccidn a la In
fancia), pero el Cddigo de Procedimientos Penales de 1934, da un nue
vo impulsc a los Tribunales para Menores en las capitales de los Es_
tados de la Republica, as{ comu en los lugares donde resida un Juez

de Distrito.
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En el D.F., el Tribunal para Menores funciond bajo la 'Ley -

Orgdnica de los Tribunales de Menores y sus Instituciones Auxiliares
en el Distrito y Territorios Federales, y Normas de Procedimiento",-

del 22 de abril de 1941,

Después de varios afios de funcionar con la misma ley y con -
idéntica estructura, los Tribunales para Menores se vieron ya anti__
cuados, demandando la necesidad de cambio, por esto, al principic de
la gran Reforma Penal y Penitenciarfa del Pafs de 1971, se capté la
oportunidad de reformar los Tribunales para Menores y en el Congreso
Nacional sobre el Régimen Jurfdico del Menor, se obtuvo la aprobacidn
undnime a la ponencia de la Secretarfa de Gobernacidn, sobre una re

forma integral de los Tribunales para Menores cel D.F.

Una vez conocido el proyecto de la ley, fue ampliamente dis_
cutido y dio lugar a la ley que crea los Consejos Tutelares para Me_
nores Infractores del D.F., promulgada en el Diario Oficial de la Fe
deracidn el 12 de agosto de 1974, compuesta por 69 artfculos y 5 - -

transitorios.
Organizacidn

El Consejo Tutelar para Menores Infractores, es la Institu_-
cidn encargada de promover la readaptacidn social de los menores de-
18 afios, que han cometido falta alguna contrs la ley, llegando a apli
car segun amerite el caso medidas correctivas o de proteccidn que --
contribuirdn a lograr su reintegracidn a la sociedad. A continuacidn
hablaremos de la organizacidn de la Institucidn y del procedimiento-

que se lleva a cabo con cada menor.

El Consejo Tutelar para Menores Infractores del D.F., se inte
gra con:

1. Un Presidente (que sera un Licenciado en Derecho)

2. Consejeros numerarios, distribuidos en 3 por cada Sala -~

(siendo un Licenciado en Derecho, un Profesor Especialis_



ta en Infractores v un Médico)
3. Consejeros Supernumerarios
4. Secretario de Acuerdos del Pleno
5. Secretario de Acuerdos de cada Sala
6. Promotores con un jefe
7. Consejeros auxiliares en las Delegaciones Politicas
8. Personal Técnico

9. Personal Administrativo

E

tesis generales, los lineamientos de funcionamiento técnico y adminis

-

Pleno es el drgano supremo del Consejo, pues determina las

trativo, encontrindose conformado por el Presidente del Consejo, los

Consejeros de las Salas y el Secretario.

Lag Salas sustituyen los antiguos Tribunales, estdn organiza
das en forma mixta (hombres y mujeres) y con 3 miembros; un médico,-

un profesor normalista especializado y un Licenciado en Derecho.

El procedimiento para menores es un procedimiento especial,-
independiente, que no se puede considerar como un procedimiento pe_-
nal.

Se ha impuesto un turno constante tanto de consejeros como -
de promotores, para la atencidn inmediata de cada caso.

Las diligencias son secretas, entendiendo por esto que no es
permitido el acceso del piblico, teniendo prohibido la publicacidn -

de la identidad de los menores.

El procedimiento consiste en lo siguiente:

En cuanto un menor comete una infraccidn o conducta peligrosa,
es puesto a disposicidn del Consejo Tutelar, o se le comunican a dste
los hechos.

Iniciando el procedimiento con los siguientes requerimientos:

. Registro e identificacicn de los menores que son presenta_

dos ante esta Institucidn.

. Localizacidn de la familia del menor, a quien se le soltgL
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ta comparezca a la Institucidn trayendo consigo acta de na
cimiento, constancia de estudios y/o trabajo y de domicilio.

Evaluacidn médica de ingreso.

Entrevista al menor por parte del Consejero instructer con
objeto de establecer en forma breve las causas de su ingre
so y las circunstancias personales del sujeto, entrevista-

que se desarrolla en presencia del Promotor asignado.

Al ser presentado el menor ante el Consejero Instructor, éste
lo escucha, analiza el caso, y dentro de las 48 horas siguientes dic
ta la resolucidn inicial con la que resuelve si el menor queda en i
bertad incondicional entregdndose a los familiares o tutores, acor_-
dando si queda internado en el Centro de Observacidn o Escuela de --
Tratamiento, o si queda en libertad, puro sujeto a estudios posterio_
res.

Estas dos resoluciones que sefialan el internamiento o a dispo
sicidn, pueden modificarse o ampliarse segun aparezcan nuevos datos.

En caso de que la resolucidn sea la libertad sujeta a estu -
dios, el Instructor informa al menor y a los encargados de éste; si -
‘es que se le permitid retirarse con sus familiares o tutores, expre -
sando en la resolucidn, en todo caso, los fundamentos legales y téc_:

nicos de la misma.

En los casos de libertad absoluta el wmenor queda desligado, -
por no haberse probado que exista conducta antisocial, o no ser el me
nor responsable de ella.

Dentro de los siguientes 15 dias, a partir de la primera re -
solucidn, el instructor debe integrar el expediente; los estudios ne_
cesarios, las pruebas presentadas, la opinidn del promoter y lo dicho

por el menor y sus familiares.

El Consejero Instructor presenta su proyecto de resvlucidn de
finitiva. La Sala correspondiente, dentro de los 10 dias siguientes, -
celebra audiencia en la que desahoga las pruebas pertinentes, escucha
al promotor y dicta la resolucién definitiva, la que comunica oralmen

te y de inmediato a los interesados, haciéndolo por escrito a las au_



toridades dentro de los 5 dias siguientes.

La ejecucidn de las medidas ordenadas por el Consejero Tute_
lar, corresponde a la Direccidn General de Servicios Coordinados de

Prevencidn y Readaptacidn Social.

Para que la resolucidn sea dictada técnicamente, es fundamen
tal el estudio de personalidad. Este se realiza en el Centro de Ob_-
servacidn y se compone al menos de los estudios: médico, psicoldgico,
pedagdgico y social. Mismos que explicaremos en las pdginas siguien

tes.

1a poblacidn a la que nos vamos a referir es aquélla que por
algin motivo ha ingresado al Consejo Iutelar para Menores Infractores
del Distrito Federal; encontrdndonos con que cualquier autoridad an_
te la gue sea presentado un menor lo pondrd de inmediato a disposi_-
cion del Consejo Tutelar, en los términos de su competencia, por va_

rias causas entre las mds comines:

1. Desobediencia y faltas leves dentro y fuera del hogar

2. Conductas desviadas como prostitucion, alcoholismo, droga
diccidn, homosexualidad

3. Hechos tipificades como delitos por las leyes penales

4. Los llamados '"incorregibles'

5. Menores "desamparadus" o en "peligro"

6. Victimas de delitos

Siendo conducido en primera instancia 2l Centro de Recepcidn,
en donde existen secciones separadas para varones y mujeres, es ah{
en donde se hacen las primeras investigaciones acerca del arribo del

menor, para ello se toman los siguientes datos:

a) los generales
b) la procedencia
¢) las causas del ingreso

d) los ingresos anteriores
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e) el medio familiar

£) el medio extrafamiliar

A partir de este momento se le asignard al menor un Consejero,
el cual lo escuchard en presencia del Promotor, para ir estableciendo
las causas de su ingreso y las circunstancias personales del menor, -
con el oroposito de acreditar los hechos y la conducta atribuida al -
menor, con base en los elementos reunidos el instructor resolvera a -
mas tardar en 48 horas si este regresa de inmediato a su domicilio, o
si se aloja en el Centro de Observaciodn, esta primera resolucidn se_-

gin costumbre, puede dictarse de las 3 a las 6 horas del ingreso.

Una vez trasladado el menor al Centro de Observacidn se le ins
cribe, identifica v asea, pudiendo permanecer de uno hasta 45 dias -
en dicho Centro, lo alojan bajo sistema de clasificacidn, atendiendo-
a su sexo. edad, condiciones de personalidad estado de salud vy demds-
circunstancias pertinentes, realizandc estudios conducentes al conoci
miento de su personalidad, conforme a las técnicas aplicables a cada-
caso. Siempre se practicardn estudios medice, psicoldgico, pedagégico
y social, ademds de los que se consideren necesarios para dictaainar

su caso, a continuacion se hace mencidn de cada uno de ellos.

a) Médico.- Bastante importante v generalmente bien hecho, -
detecta todas las enfermedades del menor que pro
ducen debilidad. irritacion etc. Es raro el me_-
nor que no necesita tratamiento médico, odontnld

gico, optico, dietético. quirirgico etc.

b) Social.- Este estudio bdsico para la comprensidn de la con
ducta antisocial del menor, analiza todos los as

pectos del medio en el que se mueve el menor, es_
colar, familiar, extrafamiliar, ademds es indis_
pensable para una posible reintegracidn del menor
a su hogar y a su medio.

El juicio aque da la trabajadora social es funda_-



mental en la decisidn del Pleno.

c) Psicoldgico.- En el mejor de los casos se usa una baterfa
convencional de pruebas, dirigida a conocer la -
psique del menor en sus aspectos {ntelectuales -

afectivos y volitivos.

d) Pedagdgico.- En este estudfo se busca conocer el grado de
instruccidn del menor, no solamente en su aprove
chamiento aparente, sino el real. la importancia
de este estudio estd en el poder dictaminar el -
tratamiento del menor, si este debe ser escolar-

o estd ya en capacidad de aprender un oficio.

Todo este conjunto de estudios son elaborados por personal ~
capacitado y llevados a cabo en cada drea espec{fica para dicho fin,
conjuntando sus dictdmenes en un solo expediente para posteriormente

emitir la resolucidn definitiva que serd llevada a la Sala.
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CAPITULO III1

ESCUELAS DE TRATAMIENTO

Desde el punto de vista Pedagdgico, es importante destacar la
importancia que tienen los rratamientos institucionales para el menor,
una vez que se ha decidido el internamiento de dste en las Escuelas -

destinadas para su tratamiento.

bara ello el Consejo Tutelar podrd dispcner la internacidn de
un menor, cuando éste no cuente con familia o amigos en cuya casa de_
ba convivir, o cuando teniéndolos, €stos no puedan encargarse del - -
tratamiento sefialado por aquél. Tembién cuando el menor, al convivir
con su familia, corra peligro de ser dafiado, o cuando é! signifigque -

peligro para terceras personas.

Para tal efecto las instituciones de intermade que el Consejo
Tutelar utiliza, pueden ser de cardcter asistencial, educativae, médi_
co reeducative ete. Una vez que se ha decidido el internamiento del -
menor, ya han sido considerados; sexo, edad y experiencia antisncial,
pero estos datos son notoriamente insuficientes para los efectos del
tratamiento de rehabilitacidn, que tropieza con especiales dtficualtg

des, dentro de cualquiera de los dos grandes grupos sigulentes:

1. Menores cuya conducta es debida predominantenente a las -

condiciones especiales de su medio ambiente.

2. Menores cuya conducta es debida principalmente a sus condi
clones personales, que no pueden ser mejoradas mientras -
goce de libertad y, ademds, por el peligro que representan

para 1z socledad.

Estas clasificaciones son prdcticas y definitivas que condu_
cen a tomar decisiones acerca del tratamiento a seguir.
Por otra parte es una obligacicn de toda institucidn de inter

nado, cuidar la salud y el bienestar de los menores, procurando vigi_
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lar que tengan buena cama, ropa adecuada, y alimentacidn balanceada,
contando con maestros especializados y confiables, as{ como mantener
ocupado todo el tiempo de los merores internos en actividadas :ul:u_

rales y recreativas.

Para lograr que el tratamiento del menor dentro de la insti_
tucidén cumpla el cometido de un tratamiento individual, es necesario
tomar en cuenta los estudios que le fueron practicados al menor en el
Consejo Tutelar, debiendo practicarse cada seis meses los estudios -
médico, psicoldgico, pedagdgico y social, para confirmar la evolu_ -
cion del menor y los efectos del tratamiento. El tiempo de internado
de un menor siempre serd indefinido y su duracidn queda sujeta a los
efectos que produzca el tratamiento.

Para poder llevar a cabo la tarea de reintegracién del menor
a la sociedad, es necesario considerar la personalidad del menor, asf{
como demas circunstanclas gue concurran en el caso, para lograr dicha

tarea se cuentan con tres tipos de instituciones que son:

a) Abiertas.- que son aquellas instituciones que mantienen un
constante régimen de libertad para entrar y 8a_
lir durante las 24 horas del dia, v carecen de -

medios materiales de seguridad.

b) Semiabiertas.- que sun aquellas que mantienen sus puertas
cerradas y sélo permiten la salida de los meno_-
res con objeto preciso, tiempo limitado y con_ -
troles humanos eldsticos, facilitando la salida-
de fin de semana para ir a visitar a sus familia
res, o en grupos para ir de excursidn o de paseo.

¢) Cerradas.- que son aquellas que tienen medios materiales y
humanos de seguridad, y no peraiten la salida de
los menores, sinc con autorizacidn del director

o de sus superiores.
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La labor pedagdgica en estas instituciones consiste en una --
participacion activa en lo referente al aprovechamiento del tiempo 1i
bre, con trabajo y estudios sistematizades, diversiones sanas, activi
dades culturales y sociales, basdndose en est{mulos tratando de susti
tuir reproche o castigos, con la finalidad de evitar golpes o maltra_
tos, privacién de alimento, suefio o comodidades indispensables, que -
irfan en detrimento del principal objetivo planteado por el Consejo -
Tutelar que es la reintegracidén del menor a la sociedad, tratando de-
que éste tome conciencia de su propia situacidn, su familia y la so_-
ciedad.

No obstante la descripecidn relatada anteriormente, nos condu_
ce a hacer una comparacidn con respacto a lo que pude observar du_ -
rante mi estancia en el Consejo Tutelar para Menores Infractores del-
Distrito Federal, desempefiando mi servicio social en el Departamento
de Actividades Formativas, pude observar que las acciones educativas
para ayudar a los menores no son coherentes entre los propdsitos y -
las realizaciones.

Empezaré a explicar de qué manera son realizadas las activida
des en los Centros de Observacidn que son parecidas a las de una es_-
cuela normal, es decir en este nivel de internamiento superficial no
se cumplen los objetivos dada la brevedad de la estancia de los meno
res, por el contrario, dejan en el menor participante una sensacidn -
de aburrimiento y de haber perdido el tiempo. Dada la movilidad de -
la poblacidn y una vez revisados los instrumentos diddcticos que res
pondieran a las necesidades planteadas tanto por la Institucidn como
por los mismos menores, llegamos a la conclusida de que los médulos-
son los instrumentos iddneos para llevar a cabo un desarrollo inte_-
gral del menor haciéndole ver la necesidad de no abandonar sus estu_
dios. A contlnuacidn explico la identificacidn y caracter{sticas de
los médulos propuestos.

Consideramos al mddulo como una estructura integradora multi

disciplinaria de actividades de aprendizaje, que en un lapso flexible
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permite alcanzar objetivos escolares, destrezas y aptitudes que le --

permiten al alumno desempefiarse practicamente.

En el terreno de la ensefianza modular se concibe de manera --
distinta al proceso ensefianza-aprendizaje, sustituyendo el sistema --
tradicional por un procedimiento activo que permite al alumno una ma_
vor participacidn dentro de su propio proceso educativo, consideréndg
lo como el directamente responsable de su aprendizaje y estableciendo
relaciones de colaboracidn con el docente en el logro de objetivos es

colares claramente expuestos.

Cada médulo integra actividades tedrico-prdcticas, las tedri_
cas se llevan a cabo a través de fichis de trabajo programadas para -
el médulo y las prdcticas son las actividades realizadas a través de
dindmicas grupales. El mddulo fue pensado para grupos hetarogéneos, =

considerando principalmente diferencia de edades y conocimientos.

Derivando en un trabajo tipo multinivel en el que se atiende -
a varios grados a la vez vy aunque ésto Dareciera un poco dificil, las
actividades se proponen de manera tal que se combinan integrdndose en

un solo grupo de trabajo.

De éstas consideraciones podemos resumir las siguientes carac

ter{sticas:

- Completns: los modulos tienen un principio y un final, esta
bleciendo metas accesibles de acuerdo a las posi

bilidades y tiempos de estancia del menor.

- Diferenciados y Especializados: los modulos deben adecuarse
a las caracteristicas individuales, familiares y
socio-econdmicas del menor. La uniformidad en las
actividades debe sustituirse por la diferencia_-
cidn y la especializa:zidn en base a la naturale_
~a del menor.

Los médulos deben aportar herramientas para un «-
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me joramiento de las condiciones individuales, fa

miliares v sociales del menor.

- Continuos: el aprendizaje no estd limitado a sélo una par_
te de la vida del individuo, ocurre en forma con
tinua. Los médulos deben ser un proceso continua
do en el corto plazo en los Centros de Obéerva_r
cion, en el mediano plazo en el hogar o Centro -

de Tratamiento o lugar de trabajo.

- Flexihles y Adaptables: lo que es dtil en un momento dado -
puede no serlo en otro. se deben actualizar los-
wodulos al momento que vive el menor tanto en le

individual como en lo familiar.

- Integrales: los mdédulos deben integrar los diversos espacios
vitales del menor, incluyendo actividades que -
formen su personalidad y no sdlo desarrollen --

habilidades prdcticas o brindea informacidn.

- Adecuados: los modulos deben permitir al menor, aprender lo
que necesita, facilitando la seleccidn v persecu
cidn de rus objetivos. Los médules deben tener -
para el menor un valor intrinseco y uno extrinse
co, el primero se refiere a aquello que se apren
de debido a la satisfaccidn que da hacerlo, el -
segundo valor se refiere a lo que se aprende de_

bido a lo que podemos lograr con ello.

Una vez que hemos explicado qué se entiende por mddulo y sus
caracteristicas, en base a la exveriencia obtenida presento una pro_
puesta de trabajo que enriquecerd las actividades actuales de los me_
nores, haciéndolo por medio de mdodulos titulades "Orientacién Sexual"

3 "Preparaci6n de Alimentos".



MODULO: ORIENTACION SEXUAL.
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MODULO: ORIENTACION SEXUAL

INTRODUCCION

El tema de orientacidn sexual surgid por el hecho de conside
rar conveniente informar a los menores internos acerca de las interro
gantes y dudas de los cambios corporales que estdn sufriendo, ya que
es en esta etapa en que se manifiestan inquietudes en cuanto al cono
cimiento de su proplo desarrollo, por tal motivo es preciso darles a
conocer de una manera objetiva y concreta las modificaciones ftsiolé

gicas de su cuerpo.

Para lograr tal cometido se ha dividido el mddulo en dos par
tes: Ay B, el primero estd dirigido a menores de 7 a 11 afios y el -
segundo de 12 afios en adelante, con la finalidad de proporcionarles-
informacidn que sea comprensible de acuerdo al momento en que se en_

cuentran.

Para el mddulo A se abarcan tres temas: Camtios bioldgicos -
del adolescente, explicandoles como se operan éstos ep el desarrollo
del ser humano, los aparatos reproductores femenino y masculino, - -
hablando de sus funciones y anatomfa, por dltimo fecundacidn y emba_

razo.

En el modulo B se les ensefian los camblos bioldglcos del ado
lescente, lo qué es el aparato reproductor femenino y masculino, asf
como también sus nuevas funciones, se aborda el tema de fecundacidn-
y embarazo, métodos anticonceptivos, dando a conocer al menor, la va
riedad de éstos, su funcidn y utilizacidn, se habla también del abor
to cuya tzmatica debe ser conocida y aralizada por el menor dada su-

relevante importancia.
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MODULO A

(Para menores de 7 a 11 afios)

Contenidos Temdticos

- Cambios bioldgicos del adolescente

- Aparato reproductor femenino v masculino

- Fecundacidn y embarazo

Objetivos

Que el menor conozca

rrollo evolutivo del

Que el menor conozca

reproductor femenino

Que el menor conozca

manos y animales.

los cambios bio-fisioldgicos del desa

ser humano.

el funcionamiento sexual del aparato -

y masculino.

el proceso del origen de los seres hu_
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Mddulo A - (para menores de 7 a1l afies)

Tema Especifico 1: Cambios bioldgicos del adolescente

1.~ El profesor dird el nombre del tema a los menores, pidién
doles que piensen en los cambios que han tenido desde que
eran pequefios hasta el momento, haciendo comentarios al -

respecto.

2.- El profesor pedira a los menores que en sus cuadernos di_
bulen los cambios que crean han sido mds representativos

en su desarrollo fisico.

2.-E

—

profesor mostrara al grupo diferentes ldminas, en don_
de se pueda apreciar la evolucion fisica del ser humano -

en diferentes edades: 5, 6, 8, 11, 15 y 20 afios.

4,- Se les pedird a los menores que comparen las laminas que
se les acaban de mostrar con los dibuios que elaboraron -

en sus cuadernos.

5.~ Cada uno de los menores opina acerca de las comparaciones
que acaban de hacer, explicando v aclarando el profesor -

las dudas que surjan al respecto.



Médulo A (para menores de 7 a 11 afos)

Tema Espec{fico 2: Aparato reproductor femenino y masculino (anatom{a

l.-

2.-

mfa y funciones)

El profesor explicard a los menores el significado de los
ciclos vitales que cumple todo ser viviente.

Utilizando el franeldgrafo el profesor mostrara a los me
nores la figura de urna flor cortada a la mitad, explicég
doles las partes de las cudles consta, as{ como las fun_
ciones que desempefia cada una de éstas (consultar libro -
de textu de Clencias Naturales de 3er afio pag. 72).

El profesor repartird a los menores cartoncillos con dife
rentes dibujos de siluetas de hembras, machos y cachorros.
Se les pide a los menores que identifiquen los cartonci_
llos cuyas siluetas representan animales hembras y machos
que correspondan a la misma eapecie, as{ como sus respec_
tivos cachorros, pasando a colocarlos en el franelégrafo.
El profesor explicard cudles son las diferencias percep -
tuales entre macho y hembra, describiendo la funcién y --
anatom{a de cada uno, refiriéndose a: insectos, réptiles,
aves y cuadripedos (dar un ejemplu de cada uno).

El profesor colocard en el franeldgrafo dibujos de figu -
ras femenina y masculina, haciendo notar la diferencia --
que existe entre ambos sexos, explicando la funcidn que -
desempefia cada uno, aclarando dudas que surjan al respec_
to.

Se les pedira a los menores que en sus cuadernos hagan un
resumen acerca del tema expuesto, leyéndolo posteriormen_
te al resto del grupo (el profesor corregira ortcgraffa -

y redaccién).



Mddulo A (para menores de 7 a 11 afios)

Tema Especifico 3: Fecundacidn y Embarazo

1.~

2.-

El profesor explicard a los menores el significado de la
palabra fecundacion, con el eiemplo de las plantas.
Consultando el libro de texto de Ciencias Naturales de -
Jer afio pag. 74-81, los menores por parejas leerdn el ca
pitulo "Cémo se reproducen los animales", investigando -
c¢dmo buscan pareja otros animales, comentdndolo al grupo
y al profesor.

Los menores contestardn las siguientes preguntas por equi

pos:

a) Menciona 3 diferencias entre viviparos y oviparos

b) Da 5 ejemplos de viviparos y 5 de oviparos

c) Cdmo se reproducen las plantas

d) Cémo se llama el drgano en donde se desarrollan los -
viviparos

e) Por qué cecimos que un animal es hembra vy otro macho

El profesor colocari en el franeldgrafo la figura de una
mujer embarazada y a su lado el papd.

Después se coloca a la madre amamantando al bebé y el pa
pd en actitud amorosa hacia ambos.

El profesor explicard a los menores la manera en que se-

" produce la fecundacidn (entre los seres humanos), dicien

do qué es un 6vuloe y un espermatozoide.

También se hace referencia al embarazo, hablando de su du
racion y cuidados.

Los menores elaboraran dibujos v textos de lo que se ha_
ya conclufdo a través de el tema del Mddulo Orientacidn
Sexual, para tealizar un periddico mural que serd expues

to al resto de la poblacidn.
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MODULO B

(para menores de 12 a 17 afios)

Contenidos Temdticos

Cambios bildgicos del adolescente

Aparato reproductor femenino y masculino

Fecundacidn y embarazo

Métodos anticonceptivos

- Aborto
Objetivos

Que el menor conozca los cambios bio-fisioldgicos del desa_

rrollo evolutivo del ser humano.

Que el menor conozca el funcionamiento sexual del aparato -

reproductor femenino y masculino.

- Que el menor conozea el proceso de origen de los seres huma
nos y animales.

- Que ¢l menor conozca diversos tipos de anticonceptivos.

- Que el menor conozca y analice la temdtica del aborto.
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Modulo B (para menores de 12 a 17 afos)

Tema Especffico l: Cambios bioldgicos del adolescente

1.-

El profesor dird el nombre del tema a los menores, pidiéi
doles que piensen en los cambios que han tenido desde - -
cuando eran pequefios hasta el momento, anotdndoleos en - -

sus cuadernos.

El profesor mostrard al grupo diferentes ldminas en donde
se puede apreciar la evolucidn f{sica del ser humano en -

diferentes edades: 5, 10, 15 y 20 afios.

Se les pedird a los meonores que hagan comentarios respec_
to a la apreciacidn que han hecho en las ldminas y las -

anotaciones que hicieron en sus cuadernos.

El profesor explicard a los menores de los cambios y fac
tores que han intervenido para que se hayan operado di_ -

chos cambios, aclarando dudas que surjan en el momento.

Los menores anotaran en sus cuadernos un resumen de lo --

que hayan comprendido del tema.



tiédulo B~ {para menores de 12 a 17 afios)

Tema Especifico 2: Aparato reproductor femenino y masculino (anatomfa

y funciones)

1.- A cada menor se les dan nombres de una parte distinta de-
los aparatos reproductores, tanto femeninos como masculf_
nos (consultando libros o enciclopedias que pueden ser --
proporcionadas por el Depto.de Actividades Formativas), -

para que investiguen al respecto.

2.- cada menor anotard en una cartulina las funciones de ca

da parte que le correspondid investigar.

3.- El profesor en un rotafolio tendrz dibujado un cuerpo --
femenino v uno masculino, dejando los espacios correspon
dientes para cada parte de los dérganos que intervienen en
la reproduccidn.
trd pasando cada menor de acuerdo al drgano que le corres
pondié investigar para colocarlo en el lugar adecnado, --
as{ como la cartulina gue contiene les funciones de éste,

comenzando por la hipofisis hacia abajo.

4.- El profesor retomard todo lo anterior explicando cada - -
cambio y como se producen éstos de forma distinta tanto -
en el hombre como en la mujer, aclarando dudas que surjan

al respecta.

5.- Los menores anotaran en sus cuadernos un resumen de lo ex

puesto, {el profesor corregira ortograff{a y redaccidn).
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Médulo B (para menores de 12 a 17 ados)

Tema Especifico 3: Fecundacidn y Embarazo

1.-

Para iniciar el tema del origen del ser humano se hard un
repaso de lo siguiente:
- La célula (consultar libro de texto de Ciencias Na
turales de 69 afio, pag. 102 a 107).
- Nuestro Cuerpo (consultar libro de texte de Clen . -
cias Naturales de 52 afio, pag. 136-147).
- Cémo nos desarrollamos (consultar libro de Cieﬁcias
Naturales de 62 afo, pag. 110-125).
Organizdnduse el grupo por equipos se repartirdn los te_
mas, sintetizdndolos los expondrdn al resto del grupo, ~-
utilizando diferentes dindmicas grupales. que serdn pro_
puestas por el profesor para la exposicidn.
Se les proyectardn las diapositivas de reproduccidn huma_

na {el Depte. de Actividades Formativas cuenta con ellas).

Hardn comentarios sobre dudas y el profesor las resolverd,
cada menor elaborard 3 preguntas sobre el audiovisual, -~

las intercamblardn y resolveran.

Los menores anotardn y contestardn las sigulentes pregun_
tas:
a) Cudl es la edad mds conveniente para que una mujer
se embarace?
b) Por qué muchas mujeres sc embarazan muy jovenas?
c) Cudl es el futuro dec una pareja de adolescentes ~-
cuando tienen relaciones sexuales a esta edad y la
muchacha queda sabarazasda?

d

~

Cémo se pueden evitar los embarazos desde temprana

edad?
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5.- El profesor pedird que el grupo discuta sobre los cuestio
namientos anotados, se dejard a eleccion del grupo por --

cudl punto iniejar.

6.- El profesor tratard de mantener un orden en los comenta_

rios de tal manera que se agoten los 4 puntos propuestos.
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Mddulo B (para menores de 12 a 17 afios)

Tema Espec{fico 4: Métodos Anticonceptivos

1.-

Se divide el grupo en dos y se les dan por separado las
fichas.
Al primero se le dan fichas que hablen sobre los benefi -
cios de anticonceptivos (sélo beneficios cudndo y como se
ysan).
Al segundo se le dan fichas que hablen sobre todas las --

desventajas de cada anticonceptivo.

Se les pide que las lean y hablen con el grupo que les -
tocd para ponerse de acuerdo acerca de como se va a ini_

ciar el debate.

Se inicia el debate y el profesor actiia como mediador (se

trata de sacar conclusiones).

Se les proyectan diapositivas sobre planificacicn fami_-
liar {el Depto. de Actividades Formativas cuenta con - -
ellas).

Individualmente anotardn y contestardn las siguientes pre
guntas:
a) Sabfas que existen métodos anticonceptivos ?
b) Si sabfas, como los denominabas 7
c) Qué ventajas hay al usar mdtodos anticonceptivos?
d) Qué desventajas hay al no usar métodos anticoncep
tivos?
e) Es importante consultar al médico, antes de utili

zar cualquier anticonceptive, st o no, y por qué?
£

~

Qué métodos anticonceptivos para mujer crees que
son seguros?
g) Como funciona cada uno de los que anteriormente -

mencionaste?
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k) Qué método anticonceptivo ccnoces para el hombre?
i) Menciona las ventajas y desventajas de las pasti
1las anticonceptivas? .

}) Anterformente qué métodos anticonceptivos cono_ -

clas?

6.~ Individualmente elaborardn una conclusidn que poste_

riormente leerdn al grupo.
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Médule B (para menores de 12 a 17 afios)

Tema Espec{fico: Aborto

1.~ Se pregunta al grupo si saben lo que significa la palabra
aborto, se dividen en equipos y elaboran un significado -

de acuerdo a lo que saben de aborto.

r
&

Se les pide que la escriban en su cuaderno y después leer
la al grupo, se saca ura conclusién final que se escribe
en una cartulina {hasta este punto el profesor no inter_
viene en la elaboracidn de esta conclusidn con sus opi_-

niohes}.

.- El profesor expondrd todo lo relacionado con el aborto to
cando los siguientes puntos y resolviendo dudas de los me

nores.

a) Qué es el aborto

b) Tipos de aborto

¢) Cansecuencias de abortar

d) Como se costiga el abnrto en México

e) El profesor explicard la importancia que tiene el

prevenir un embarazo

4.~ Individualmente elaborardn un texto diferante que se re_

fiera a los inconvenientes que provocan los abortos.

Se dividen los temas y en equipos: Elaboran un periddico mural del -«
Médulo Orientacidn Sexual, mismo gque serd expuesto al resto de la po_

blacidn.



ANEXOS

MODULC ORIENTACION SEXUAL



Modulo B Orientacidn Sexual {para menores de 12 a 17 afios)

Métodos Anticonceptivos BENEFICIOS

pPi{ldora Efectividad 99-98%

Hecha con hormonas sintéticas iguales a las que el organismo de la my
jer produce. Su funcidn es modificar la composicidn hormonaldel orga_
nismo provocando el cese de la ovulacién. Al no haber Svulo no puede-
haber embarazo.

Vienenen paquetes de 21 6 28 pildoras. lLa mujer toma una cada dia pa
ra no quedar embarazada si tiene relaciones sexuales. Cuando se va a
tomar por primera ve: se comienza con la primera pfldora al quinto -
dfa después de que empezd la menstruacidn. A partir de entonces se to
ma una diaria, de preferencia a la misma hora, hasta que se acahe el
paguete.

Si el paquete es de 21 pildoras, después de tomar la dltima se descan
sa siete dfas.

Durante este tiempo la mujer estsd protegida (aunque también en este -
lapso deberd tenmer su menstruacidn). Al finalizar los 7 dias, se co -
mienza con otro paguete. -
Si el paquete es de 28 pfldoras, se toma una diaria hasta que se aca_
be y al dia sigulente se comienza otro. La menstruacicn llegard en las
ultimas 7 pildoras, que generalmente son de otro color.

Dispositiva Intrauterino (BIU)  97-95% efectividad

Es un pequefio aparato de pldstico inerte, a veces con hilo de cobre,-
que se inserta en la cavidad del idtero. Provoca cambins en el dtero -
que eliminan a los espermatozoides y asi evitan la fertilizacidn del-
dvulo.

El DIV debe ser colocado por un médico competente al final del perio

do menstrual o inmediatamente después de un parto (se puede hacer adn
daspués de una cesdrea).

Esto es as{ para estar seguros de que no hay embarazo cuando se colo_
ca el DIU.

NOTA: EL ALUMNO DEBERA CONSULTAR EN EL DICCIONARIO AQUELLAS PALABRAS
QUI NO COMPRENDA
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Modulo B Orientacidon Sexual (para menores de 12 a 17 afos)

Métodos Anticonceptivos BENEFICIOS

Espumas, Jaleas, Cremas y Ovulos Espermicidas Efectividad 85%

Todos éstos son métodos de barrera, como el diafragma. Son sustancias
espermicidas en distintas presentaciones (espuma, jalea, crema u dvu
lo) que se insertan en la vagina 15 6 20 minutos antes del coito para
inmovilizar a los espermatozoides.

Diafragma Efectividad 98-%96%

Capuchdn de ldtex o caucho que la mujer inserca en el fondo de su va
gina antes del acto sexual para impedir el paso de los espermatozoides
hacia adentro del cuells del dtero donde se encuentra el dvulo. Se --
usa en combinacidén con una jalea o crema espermicida,

Anticonceptivos para hombres Condon o Preservativo Efectividad 90%

Es una bolsita de hule muy delgado que cubre el miembro del hombre du
rante el acto sexual. Funciona como una barrera que impide que los es

permatozoides se depositen en el cuerpo de la mujer. Al no haber es_-
permatozoides en el cuerpo femenino no puede hiber embarazo.

Retiro Efectividad 75%

Consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacidn, de
modo de evitar que el espermatozoide entre en el cuerpo de la mujer.

NOTA: EL ALUMIO DEBERA CONSULTAR EN EL DICCIONARIO AQUELLAS PALABRAS
QUE NO COMPRENDA
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Modulo B Orientacidn Sexual (para menores de 12 a 17 afios)

Métodos Anticonceptivos BENEFICIOS

Ritmo Efectividad Variable

El método "natural" por excelencia, consiste en circunscribir la ac_
tividad sexual de la mujer a los dfas en que es absolutamente infér_
til de acuerdo a su ciclo menstrual. Los dias infértiles son aqué -
1lus que preceden o que siguen a la ovulacidn. -

NOTA: EL ALUMNG DEBERA CONSULTAR EN EL DICCIONARIO AQUELLAS PALABRAS
QUE NO COMPRENDA
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Modulo B Orientacidn Sexual (para menores de 12 a 17 afios)

Métodos Anticonceptivos DESVENTAJAS

P{ldora

Requiere motivacion diaria no es el mejor método para las olvidadizas.
Al principio pueden sentirse algunas molestias parecidas a las de un
embarazo (asco, mareos, nduseas, dolor de cabeza, dolor y/o aumento -
del tamafio de los pechos, pequefios sangrados entre una menstruacion y
otra, aumento de peso). Estas molestias scn pasajeras y deben ser me_
nores a las que se presentan durante el embarazo. Pero si persisten -
por mds de 3 meses, debe consultar a su médico.

La pildora ha sido asociada a ciertos problemas de salud, fundamental
mente enfermedades cardiovasculares no reumaticas.

Dispositivo Intrauterino {DIU)

La insercidn puede ser dolorosa. Mientras el cuerpo se acostumbra pue
de haber manchas pequefias de sangre entre las menstruaciones, cSlicos
leves o un ligero dolor de cintura antes o durante la menstruacién, -
incluso inflamacidn del abdomen. Estas molestias duran aproximadamen
te 3 meses, si persisten después de ese lapsc, es importante ver al <
médico.

E;pumas, Jaleas, Cremas y Ovulos Espermicidas

Para algunas parejas pueden resultar incdmodas, ya sea porjue inte -
rrumpen la espontaneldad del acto amorosu o porgue encuentren poco_;-
agradable la consistencia del espermicida que hayan elegido.

Si se deja de usar una sola vez hay riesgo de embarazo.

Diafragma
Hay que colocarse el diafragma cada vez que se tenga contacto sexual,

si se coloca incorrectamente, se usa sin la crema espermicida o no es
del tamafio adecuado, l: proteccidn cue brinda es nula o meror.

NOTA: EL ALUMNO DEBERA CONSULTAR EN EL DICCIONARIV AQUELLAS PALABRAS
QUE NO COMPRENDA
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Médulo B Orientacidn Sexual (para menores de 12 a 17 afios)

Métodos Anticonceptivos DESVENTAJAS

Conddn o Preservativo

Existe el riesgo de que el preservativo se rompa o rasgue accidental _
mente o que se resbale en el momento en que el hombre se retira.
Puede interrumpir el acto sexual o disminuir la sensibilidad del hom_
bre.

Retiro

Es altamente desconfiable, falla una vez de cada cuatro que se usa.
Exige del hombre una disciplina absoluta y un gran control fisico y
emocional. Por ello puede, con el tiempo, causar ansidedad y tensidn
emocional en el hombre y en su pareja.

Por lo mismo puede causar que disminuya o desaparezca el placer de
las relaciones sexuales.

Ritmo

Los dias seguros son dificiles de determinar en jdvenes cuyos ciclos
menstruales no estdn aun bien establecidos y aun en algunas adultas.

NOTA: EL ALUMNO DEBERA CONSULTAR EN EL DICCIONARIO AQUELLAS PALABRAS
QUE NO COMPRENDA



MODULO: PREPARACION DE ALIMENTOS
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MODULO

PREPARACION DE ALIMENTOS

INTRODUCCION

Tanto el individuo como la colectividad necesitan estar bien
alimentados para alcanzar sus objetivos y cumplir su misidn. Para que
la gente se alimente bien es necesaria una condicidn important{sima;

que sepa comer.

Por esto es necesario que los menores comprendan que al prepa
rar los alimentns deben combinar los que se considaran como bdsicos.
Uno de los alimentos que se considera mds completo es la leche y por

lo tanto sus derivados.

También es importante que los menores sepan que los alimentos
se clasifican en: minerales, prote{nas y vegetales, para que les sea

mds fdcil combinar sus alimentos al prepararlos.

Otro aspecto que los alumnos no deben dejar a un lado al pre_
parar los alimertos, es el que entiendan la importancia de conservar
los alimentos en formas adecuada y la necesidad de cocer algunos de --
éstas; as{ como la higiene que debe de tenerse con cada tipo de ali_

mentos que se utilicen,
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Modulo: Preparacidn de Alimentos

OBJETIVO GENERAL

El menor comprendera la importancia de preparar adecuadamente

los alimentos.

OBJETIVOS TERMINALES

El menor:

Conocera los derivados de la leche

Preparard recetas con los diferentes alimentos, consideran
do la diversidad de éstos, formas de higienizacidn y coc_-
cidn

- Elaborard y leerd textos con las caracter{sticas de dife -

rentes alimentos

Conocerd la importancia de la soya como sustituto de ali_-

mentos bdsicos



Miduio:

Preparacidn de Alimentos

Contenido Temitico

1.~ Leche y derivados

~ Conservacidn -~ Higlenizacidn

2.~ Carme y huevo

~ Conservacidn - Higienizacidn

3.- Frutas y legumbres

~ Conservacidn - Higienizacidn

4.~ Leguminosas y cereales

- Conservacisn - Higienizacidn

5.- La Soya como una alternativa

Coccién

Coceidn

Coccidn

Coccidn

S

Presentacidn
Preseatauisdn
Presentacidn

Presentacidn
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Médulo:. Preparacion de Alimentos

1l.- Leche y

derivados

1.-

[
[

Los menorss se sentaran en un c{rculo y se irdn aventando
una pelota y el que la atrape tendrd que decir un deriva
do de la leche. Posteriormente se le preguntard al grupo

por qué creen que es importante tomar leche.

Se dividird al arupo en equipos y se formardn en lfneas
e irdn pasando de tres en tres con los ojos vendados y -
se les dard a probar a cada uno leche o cualquiera de sus
derivados, regresard a su lugar y anotardn el nombre de
lo que creen se les did y sus caracter{sticas sin deeir_

lo al grupo sélo a los de su equipo.

En equipo anotardn las caracter{sticas de los alimentos
que les dieron y cudles fueron, as{ como los dibujos co

rrespondientes.

Individualmente leerdr el texto que hebla sobre la selec

cidn de productos ldcteos.

En equipo comparardn el texto leido y le realizado en la

actividad 3, anotardn en su cuaderno las diferenclas.

Buscardn en el dicclonaric el significado de higieniza -

cidn individualmente.

Se le preguntard al grupo si entendieron el significade
de higicnizacidn y se les aclarardn las dudas. El profe

scr preguntara como creea que se higileniza la leche.

Sl profesor proporcionard por equipo dos recetas de leche
o sus derivados para que la lleven a cabo (se les propor

cionard el material necesario)
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9.- Cada equipo comentard al resto del grupo la manera en - -

que elaboro sus recetas y se les dacdn a probar.

10.- En parejas los menores dardn recetas que contengan leche

o sus derivados.
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RECETAS

_NATILLA

-1 sobre de maizena de sabor

1/2 1itro de leche

1/2 taza de azicar

pasitas y canela molida

PREPARACION: Se hierve el medio litro de leche y aparte se di
suelve el sobre de maizena en una taza de agua, se le agrega
a la leche y se deja hervir por 2 minutos y se agrega el azﬁ_

car, se vac{a en moldes y se adorna con pasas y canela.
PLATANOS CON CREMA

8 pldtanos

1/4 de crema

4 cucharadas de azicar

3 limones

PREPARACION: Se lava la fruta, se rebana y se agrega el jugo
de limén, azdcar y crema, se incorpora todo sin batir y se -

sirve en platos para postre o copa

SOPA DE CREMA DE ZANAHORIA, PAPA, CHICHARO O ACELGA

1/4 de zanahoria, papa, chicharo o acelga

15 g. de mantequilla

3 tazas de leche

cebolla, ajo y sal al gusto

PREPARACION: Las verduras se limpian y lavan perfectamente -~
bien, se ponen a cocer, molieéndolas con cebolla y ajo, afia_ -
diendo la leche, llevindose a fuego en una budinera, se agre_

ga manteauilla, condimentdndose con sal y consomé.



Mddulo: Preparacidn de Alimentos

2.- Carne y

l.-

Huevo

Se dividird al grupo en cuatro cquipos y el profesor les
habrd dado anteriormente &4 dibujos (una vaca, borrego, -
cerdo y pollo). De esquemas mis grandes copiardn las par
tes de la carne que los comporen: iluminardn, pegardn en
cartoncillos y recortardn. Revolveran las piezas y arma_

rdn el rompecabezas.

Se les proporcionara individualmente un texto que conten
ga las condiciones que debe de presentar una carne para

que esté fresca as{ como del huevo.

Por equipo se les propurcionard una hoja que contenga -

las caracterfsticas de la carne fresca.

El profesor les expondrd los diferentes tipos de higie_

nizacidn y coccidn de carnes y huevo,

Individualmente los menores elaborardn un texto que con

tenga lo anterior pero con sus proplas palabras.

En equipo comentardn sus textos. El profesor preguntard

a los menores como se puede combinar la carne y el huevo.

El profesor les comentard las diversas formas de combinar

la carne y el huevo.

Se les dardn recetas que tienen que elaborar por equipe

y la forma en que tienen que presentarla.

Cada equipo presentard al resto del grupo su receta ela
borada y les dard una prueba. Dardn sugerencias de mds re

cetas de carne con hueve.



RECETAS

Carne

Bistec en jitomate
Picadillo

Jugo de carne {pescuezo)
Tortas de carne

Bistec asado

Huevo

Huevos cocidos
Huevo tibio
Omelet, estrellado, revuelto

Estrellado asado

coccidn
coccidn
a vapor
coccidn

cocuicn

coceidn
coceidn
coccion

coceidn

hervido

fuego lento

frituras

asado

hervido
a vapor
a fritura

asado

46.-



Hodulo: Preparacidn de Alimentos

3.- Frutas y Legumbres

1=

El profesor preguntard al grupo quién sabe la diferencia

entre frutas y legumbres.

Individualmente trabajardn sobre fichas que trarardn, de
las caracteristicas tanto de las legumbres como de las -

frutas.

El profesor mostrard a los menores 2 liminas (una de - ~
frutas y una de legumbres) en donde podran gbservar el -
origen y crecimiente de las frutas y legumbres desde la

siembra hasta la cosecha.

El grupo se dividira en equipos y elaborardn un resumen
acerca de lo que entendieron de la explicacidn de las 13

minas y haran dibujos que apoyen su trabajo,

El profesor preguntard al grupo que de acuerdo a sus ex
periencias, como consideran que se pueden conservar las

frutas y legumbres.

El profesor ampliara la forma en que se pueden conservar

las frutas y legumbres.

El profesor le presentard al grupo una fruta y una legum
bre de tremporada en tres estados de madurez, vy los alum_
nos nombrardn las caracter{sticas de éstos y las anota_~
ran en su cuaderno.

Se les dard a cada uno de los menores una manzana para que
se la coman y el prefesor observard la actitud de éstos y
segln su actitud se cuestionard en grupo las costumbres -

higiénicas al consumir frutos.
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9.~ El profesor dard una breve explicacidn de la importancia
de 1a higiene de frutas y legumbres, tanto para el consu

me como para la preparacion de alimentos,



RECETAS

Ensalada de Verduras

Usc. cualquier verdura que quiera comer cruda: j{cama, pepino,
zanahoria, espinaca, lechuga, coliflor, col, etc.

- Lave al chorro del agua y seque con un lienzo limpio

- Aderece con limén, vinagre, chile, sal, pimienta, etc.

- Prepare en raciones individuales

De la misma manera prepare las frutas y aproveche las que tie

nen su envoltura natural.

Sopa de Verduras (para 5 personas)

1 taza de zanahoria picadas

1 1/4 de taza de col picada

2 cucharadas de apio finamente picada

5 cucharadas de cebolla finamente picada
1 1/4 de taza de pure de jitomate

3 3/4 de tazas de agua hirviendo

1/2 cucharada de sal

1/4 cucharada de pimienta

PREPARACION: Ponga a cocer las verduras previamente lavadas v
picadas en una olla grande con el agua y el pure de jitomate.
Deje hervir a fuego lento durante 45 minutos con la olla cu_-

bierta. Condimente con sal y pimienta.
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Mermelada de Naranja

Cdscara de una naranja en tiras largas y delgadas

1 taza de jugo de naranja

1/2 cucharadas de gelatina sin sabor o grenetina

3 cucharaditas de azicar

1 cucharada de jugo de limdn

- Combine el jugo de naranja y la gelatina, caliente a fuego
lento durante 5 minutos y retire del fuego.

- Deje enfriar

- Mezcle el azicar y el jugo de limén

- Agregue los demds ingredientes y mezcle bien

- Refrigere



Modulo:  Preparacidn de Alimentos

51.-

4.- Cereales y Leguminosas

1.~

Buszar en el diccionario los conceptos de cereal y de le

guminosa y posteriormente determinar sus caracteristicas.

Los menores se reunirdn en equipos y hardn una clasifica
cion de los cereales y leguminosas mediante una lista -
que se les proporcionard y despues el profesor presenta_
rd a los alumnos un cuadro de la ciasificacidn correcta.
Segun su experiencia los menores expresaran el uso que -
le damns a los diferentes cereaies v las distintas legu

minosas en la preparacién de alimentos.

Los alumnos leerdn un {exto acerca dz cual es la estacidn
del afio mds adecuada para el cultivo de los distintos ti_
pos de cereales y leguminosas.

El profesor aclarara dudas sobre el texto lef{do y pregun
tard al grupo cudles son los cereales y leguminosas que
se pueden cultivar dependiendo de la estacidn del afio en
que se encuentren.

Se preguntara al grupo si alguno sabe sl han sembradc en
el huerto del Centro algin cereal o leguminosa. 5i{ no -=-
existe el huerto se propondrd a los alumnos que realicen
uno.

Tomando en cuenta los mismos equipos de la actividad an_
terior, elaborardn una receta que ellos mismos elegirdn

y en donde se les hard hincapié acerca de la coccidn y de
la higienizacidn de los cereales y leguminosas que utill

cen.
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RECETAS

Galletas de Avena

3 tazas de avena
2/3 de taza de margarina
2/3 de taza de azucar

1 cucharadita de vainilla

Suavice la margarina con el azdcar y la vainilla

Agregue la avena cuando la mezcla esté suave

Forme las galletas con una cucharita

Coldquelas en charolas engrasadas, oprimienda con un tene
dor himedo :

Horneé a 1752 durante 60 minutos

Panecillo de Salvado

1/4 de taza de germen de trigo

1/4 de taza de harina de trigo

1/4 de taza de salvado

1/4 de cucharada de sal

2 1/4 cucharadas de polvo para hornear

1/4 de taza de pasitas

1 huevo batido

1 1/2 taza de leche

1/4 cucharada de aceite vegetal

Mezcle los ingredientes secos. Agregue las pasitas y continde
mezclando. Afada el huevo, la leche v el acelte y bata.
Engrase v enharine una charola de horno para panecillos.

Horneé a 4002 durante 20 a 30 minutos
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Galletas de Ajonjolf

3/4 de taza de margarina

1 1/2 taza de azdcar morena

1 huevo

1 cucharadita de vainilla

1/2 taza de ajonjolf

1 taza de harina de trigo o

Bata la margarina con el azidcar, el huevo yla-vainilla
Tueste ¢l ajonjolf

Agregus la harina cernida y el ajonjolf

Bata nuevamente

Engrase el molde de hornear

Ccloque la masa en pequefios montecitos dejando suficiente es
pacio para la expansidn de cada galleta

Horneé a 1902 durante 5 minutos
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Médulo: Preparacidn de Alimenros

5.~ La Soya

como una altecnativa

1.-

Se le preguntard al grupo quién conoce la soya y si la -
han comide alguna vez. Después se les mostraran algunos

productos hechos con soya, para que conozcan esta legumi
nosa y posteriormente se les dard a pvobar galletas de -

soya para que conozcan el sabor de este producto.

Lectura de comprension: Individualmente los menores lea
rdn el texto acerca de la soya, sus caracter{sticas, va__
riedades, cultivo, valor nutritivo y usos. Posteriormen_

te contestarin un cuestionario acerca del texto.

Se leerdn las respuestas del cuestionario; alternando la

participacion de lous menores.

El profesor aclarard dudas acerca de lo lefdo en el tex

“to y de las respuestas del cuestionario.

Por equipo, los menores trataran de hacer una lista de --
las formas er que se puede utilizar la soya para susti_ -

tuir otros alimentos como la leche, el queso ete.

Los menores leerdn recetas para que observen cuales son

los alimentos que se pueden sustituir con la soya.

Cada equipo elegird una receta para elaborarla. Al termi_
nar de elaborar los platillos, los menocres podran obser -~
var y probar que efectivamenta la sova puede sustituir -~

otros alimentos o hacerlos mds nutritivos.



RECETAS
Carnitas de Soya

tazas de protefna de soya texturizada NUTREX

3
1 litro de agua con el jugo de un limdn
2 cucharadas de cebolla picada

1 cucharada de consomé en polvo

manteca de cerdo (la cantidad suficiente)
- Remoje la protefna de soya texturizada nutrex durante media -
hora en el agua con el jugo del limdn

~ Exprimals bien

~ En la manteca fria la cebolla y el ajo

- Agregue la soya y sazone con el consomé y la sal

- Afiada el jugo de naranja y la cdscara hasta que dore bien
se retira la cdscara

- 5{rvalas con tortillas y salsa de chile

Frifoles refritos (6 porciones)

1 taza de harina de frijol precocide nutrex

2 tazas de agua hirviendo

1 cebolla picada

1 chile verde picado

aceite {cantidad suficiente)

sal al gusto

~ En un recipiente coloque dos tazas de agua hirviendo

- Aflada la taza del frijol precocido autrex y revuelva bien
hasta formar una masa suave

- En una sartén con aceite caliente ponga a freir la cebolla
y el chile picados hasta que acitrone

- Agregue la mezela de frijol y revurlva bien hasta que estén
fritos.



ANEXO0S

MODULO PREPARACION DE ALIMENTOS



Soya Pibil

'3 tazas de protefna de soya texturizada

1 litro de agua

1/2 taza de jugo de naranja

1/2 cebolla picada finamente

3 jitomates

2 dientes de ajo

2 cucharadas de vinagre

1/2 tableta de achinte

2 hojas de laurel

tomillo y mejorana 21 gusto

1 cebolla rebanada delgada

sal y pimienta al gusto

manteca de cerdo (cantidad suficiente)

- Remoje la protefna de saya en el agua durante media hora.
Después exprimala bien, si desea reducir el tiempo de remojo
utilice agua caliente agregando dos hojitas de laurel y jugo
de 1imdn y sal al gusto. Afada la protefna de soya y déjela
hervir durante cinco minutos, luego enjuiguela con agua fria.
- Acitrone la cebolla rebanada en un poco de manteca y déjela
aparte.

- Fr{a en la manteca la cebolla picada y agregue un ajo fina_
mente picado.

- Afada a esa manteca la soya exprimida, sazonada bien con -«
sal y pimienta molida. Fr{a hasta que l» soya adquiera un do_
rado uniforme.

- Licde o mezcle muy bien el jitomate, el jugo de naranja, el
vinagre, el achiote. Si es nrecesario agregue un poco de agua.
- Fria la mezcla en un poco de manteca sazone con sal y pimien

ta al gusto.



Mddulo:. Preparacidn de Alimentos

Leche y Derivados

SELECCION DE ALIMENTOS LACTEGS

57.-

ALIMENTO COLOR SABOR CONSISTENCIA OLOR
leche blanco ligera 1{quida lige_ caracte_|
fresca amari_ mente ramente gra_ ristico
llento dulce sosa
mantéquilla amarillo caracte_ untoso caracte
ristico ristico
crema blanco ligera_ semiliquido caracte
amari_ ramente ristico
llento dulce
queso blanco caracte semiblando caracte
fresco ristico ristico
queso amari caracte semiblando caracte
procesado  llento ristico y duro ristico
segin el

tipo




Modulo:. Preparacion de Alimentos

Frutas y Legumbres

Caracteristicas de las frutas

~ Es el dvulo maduro de una planta. -

- Encierra una o varias semillas, de las que pueden nacer pos
teriormente, una o varias plantas de especie igual, a aqué_

1la de donde las semillas se originan.



Modulo: Preparacidn de Alimentos

Cereales y Leguminosas

59.-

Estaciones del afio en que se dan los cereales y leguminosas

1.- Arvejon
2.- Chicharo
3.~ Frijol
4.- Garbanzo
5.~ Haba

6.~ Lenteja
7.- Ajonijolf

invierno
invierno
invierno
otofio
otoiio
verano

verano

8.- Cacahuate verano

9.- Soya primavera
10.- Mafz todo el afio
11.- Centeno invierno
12.- Mijo primavera
13.- Cebada invierno

CLASIFICACION DE CEREALES Y LEGUMINOSAS

EEREALES LEGUMINOSAS
Arroz Mijo Arvejdn Lenteja
Avena Cebada Chicharo Ajonjol{
Trigo Frijol Cacahuate
Centeno Haba Soya




Modulo:

Ar

roz:

Avena:

69.-

Preparacidn de Alimentos

© Cereales y Leguminosas

Cultivo de Cereales y Leguminosas

El arroz puede producirse en terrenos relativamente pobres
en nitrégeno, pero humedos y con clima que no sea ni muy -
fr{o, ni muy cdlido.

Los terrenos han de estar biea nivelados y cubiertos de - -
agua a una altura aproximada de 7 cm., para mantener cons_
tante la huimedad, sin ahogar las plantas. Para lograr que -
el arroz tenga mds protefnas, se abona el rerreno con es_ -

tiercol en otofio.

La avena se cultiva en climas templados y brumosos, por - -
esto se produce en mayor escala en Inglaterra y en los paf_
ses del norte de Europa. Hay avenas de invierno, que se - -
siembran en diciembre y avenas de primavera que sa siembran

en abril.

El trigo se cultiva en dos épocas del afio, en invierno y en
primavera. La humedad y calor excesivos son desfavorables -
para los cultivos de trigo. porque modifican el rendimien_
to y favorecen el desarrollo de hongos y de pardsitos que

alteran la composicidn quimica.
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Cuadro de Alimentos para mejorar su nutricidn

ALIMENTOS QUE LE DAN ALIMENTOS QUE LE DAN
ENERGIA PROTEINA
Bdsicos Cereales: Vegetales:
Mafz Tortillas Leguminosas y
Pozol Oleaginosas Frijol
Tamales Haba
Atole Lenteja
Arvejdn
Garbanzo
Soya
Cacahuate
Nuez
Pifién
Ajonjolf
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ALIMENTOS QUE LE DAN
VITAMINAS Y MINERALES

Frutas

Narania
Mandarina
Mango
Memey
Tejocote
Zapote
Chabacano
Limdn
Meldn
Papaya
Guanabana
Pitaya
Chirimoya
Nanche

Arrayan
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Cuadro de Alimentos para mejorar su nutricicn

ALIMENTOS QUE LE DAN ALIMENTOS QUE LE DAN
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ALIMENTOS QUE LE DAN

ENERGIA PROTEINAS VITAMINAS Y MINERALES

Arroz Verduras

Avena Hojas Quelite

Centeno Cilantro

Cebada Espinacas

Rafces Papa Animales Verdolagas
Camote Carnes Rojas Res Acelgas
Chinchayote Puerco Berros

Frutas Pldtano Cernero Flores Flor de cala
Caco Chivo baza
Aguacate Conejo Coliflor

Visceras

Carnes blancas

Pescado de mar
y agua dulce

Aves
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Preparacién de Alimentos

Caracteristicas de una leguminosa

- Semillas envueltas en una vaina

La Soya como una Alternativa

1.- iQué es la soya?
2.- 1Como es la soya?
3.- !De qué color es el grano de la soya?

4.~ }Qué caracter{sticas debe tener un terreno para culti_

var la soya?
5.- iQué usos se le da a la soya?

6.- LA qué alimentos bdsicos puede sustituir la soya?
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Caracter{sticas dal huevo fresco

Algunas formas de verificar sf el huevo es fresco son:

a) Observar que el cascardn sea resistente sin rupturas
b} El cascardn debe ser granuloso y opaco
c) A tras luz la cdmara de aire debe ser pequeda

d) 51 se desea verificar la calidad del huevo, se pone en -
un recipiente con agua. Si se hunde es fresco, st flota

es porque el huevo es dafinitivamente viejo.

NOTA: El color del cascarén no influye en su valor nutriti

vo .
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Caracteristicas de la carna fresca

Carne de Cordero: El color varfa desde el rosa pdlido en animales -
jévenes hasta el obscuro en animales viejos, la -
grasa es sumamente suave y con leve tinte rosado,
pero en los animales ya viejos es blanca y de con

sistencia pastosa.

Carne de Cerdo Fresca: Segun la edad del animal el color puede ser
desde rosa grisdseo hasta el color rosa delirado

en animales maduros.

‘Pescado Fresco: Se identifica por el color uniforme de la piel, -
porque su carne es resistente al tacto, sus ojos -
brillantes y sus escamas no se desprenden con fa_
cilidad.
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LUNES

DESAYUNRO

leche con chocolate
leche 200 ml.
chocolate 10 gr.

huevos con jitomate
huevo

iitomate

aceite 10 ml,
sal ,300 mg.

fruta de temporada
tortilla 60 gr. 3 piezas
frijoles refritos 90 gr.

WEWNUES.

COMIDA

sopa de arroz
arroz 30 gr.
jitomate 100 gr.
aceite 10 ml.
sal .200 mg.

pollo con salsa verde

pollo 120 gr.
tomate 100 gr.
chile 5 gr.

tortilla 3 p&ézas 60 gr.
frijoles de olla 30 gr.
fruta de temporada 150 gr.

agua de frutas
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CENA

atole de vainilla
leche 150 ml.

maizena 7 gr.

aztcar 10 gr.
chilaquiles con queso

bolille 1 pieza
80 gr.

fruta de temporada

chilaquiles
tortilla 2 piezas
tomate 100 gr.
chile 10 gr.
aceite 10 ml.

queso 60 gr.
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MARTES

DESAYUNO

café con leche
leche 200 ml.
café

azicar 10 gr.

picadillo

carne 100 gr.

z anahoria 25 gr.
chicharo 25 gr.
jitomate 50 gr.
sal .300gr.

aceite 5 ml.

tortilla 3 piezas 60 gr.
fruta de temporada 150 gr.

COMIDA

sopa caldosa de vegetales
zanahoria 25 gr.

papa 25 gr.

chicharo 25 gr.

jitomate 50 gr.

aceite 5 ml.

sal .200 mg.

pescado frito

pescado 150 gr.

pan molido 10 gr.

aceite 10 ml.

ensalada de lechuga
lechuga 50 gr.

limdén 1/4 pza. 16 gr.
tortilla 3 piezas 60 gr.
fruta de temporada 150 gr.

agua de fruta

CENA

leche sola 200 ml.
molletes con queso
bolillo 80 gr.
frijoles 60 gr.
mantequilla 5 gr.
queso 50 gr.

fruta de temporada
150 gr.
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MIERCOLES

DESAYUNO

atole de fresa
leche 150 ml.
maizena

azucar 10 gr.

papas salteadas
papas 150 gr.
queso 30 gr.
mantequilla 5 gr.
sal .300 mg.

frijoles con jamon picado
frijoles 30 gr.
jamén 30 gr.

fruta de temporada

COMIDA

sopa de codito
codito 30 gr.
jitomate 50 gr.
mantequilla 5 gr.
cebolla 1 gr.

sal .200 mg.

mole de olla
carne de res 150 gr.
calabaza 50 gr.
ejote 50 gr.

chayote 25 gr.

chile guajillo 20 gr.

sal .400 ng.

frijoles refritos
tortillas 60 gr.

fruta de temporada 150 gr.

agua fresca
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CENA

leche con vainilla
leche 200 ml.
vainilla 1 mi.

azdcar 10 gr.

rollos de jamdn
con vegetales
jamon 60 gr.
zanahoria 25 gr.
papa 25 gr.
chicharo 25 gr.
leciuga 25 gr.

bizcocho 80 gr.
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JUEVES

DESAYUNO

leche sola 200 ml.
huevos revuletos 4

papas

huevo

papas 100 gr.

acefte 10 ml.

cebolla 1 gr.

sal .400 mg,

frijoles refritos 30 gr.
tortillas 3 piezas

fruta de temporada

COMIDA

sopa de arroz
arroz 30 gr.
jitomate 100 gr.
aceite 10 mg.
sal .200 mg.

caldo de pescado

pescado 120 gr.

jitomace 100 gr.

cebolla 1 gr.

sal .150 mg.

zanahoria 50 gr.

papas 50 gr.

tortillas 60 gr.

fruta de temporada 150 gr.

agua fresca
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CENA

atole de harina

arroz

leche 150 ml.

harina de arroz 7 gr.

azucar

quesadillas con queso
tortillas 2 piezas
queso 60 gr.

aceite 10 gr.

salsa verde
tomate 50 gr,
chile 5 gr.

sal .100 mg.
frijoles de olla é
frijoles 30 gr. T &5

=
T
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VIERNES
DESAYUNO

café con leche
teche 200 ml.
café 1 gr.

azicar 10 gr.

espinacas al vapor
espinacas 100 gr.

sal .50 mg.

jamdn a l2 plancha

jamon 60 gr.

jugo dc frutas

tortillas 3 piezas

COMIDA

sopa seca d= pasta
sopa 30 gr.

aceite 10 ml.

sal .200 mg.

picadillo

carne molida 150 gr.

zanahoria 25 gr.
papa 25 gr,
jitomate 100 gr.
chicharo 25 gr.
sal .300 mg.
aceite 5 ml.
frijoles de olla
tortilla 3 piezas

fruta de temporada 150 gr.

agua fresca

CENA

leche sola
chilagquiles con
queso

tortillas 2 piezas
tomate 100 gr.
chile 10 gr.
aceite 10 ml.
queso 60 gr.

sal .200 mg.
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SABADO

DESAYUNO

leche con chocolate
leche 200 m!.
chocolate 10 gr.

azdear 10 gr.

enfrijoladas con queso
y salsa

tortilia 3 plezas
queso 50 gr.

frijoles 20 gr.
jitomare 100 gr.

chile 10 gr.

sal 200 mg.

aceite 5 ml.

fruta de temporada

COMIDA

sopa de vegetales
zanahoria 25 gr.
papa 25 gr.
chicharo 25 gr.
jttomate 50 gr.
aceite 5 mi.

sal .200 mg.

albdndigas en salsa
carne molida 120 gr.
arroz 5 gr.

pan molide 15 gr.

sal .400 mg.

jitomate 100 gr.

chile 5 gr.

frijoles refritos 30 gr.

CENA

atole con avena
leche 150 ml.
avena 10 gr.

azucar 10 gr.

huevo estrellado
huevo

sal .200 mg.
aceite 10 ml,

bolillo 1 pieza
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DOMINGO
DESAYUNO

café con leche
leche 200 ml.
café 1 gr.

azucar 10 gr.

jamon a la plancha
con zanahorias
jamdn 60 gr.
zanahorias 100 gr.
sal .200 mg.

bolillo 1 pieza
fruta de temporada 150 gr.

COMIDA

sopa de pasta
sopa 30 gr.
jitomate 100 gr.
aceite 5 ml.

sal .200 mg.

salpicdn de pollo
pollo 120 gr.
zanahoria 25 gr.
papa 25 gr.
lechuga 20 gr.
jitomate 80 gr.
sal ,200 mg.
cebolla 2 gr.

aceite 5 ml.

frijoles de olla 30 gr.

tortillas 3 piezas
fruta de temporada

agua fresca

CENA

leche con vainilla
leche 200 ml.
vainilla 1 ml.

azdcar 10 ml.

quesadillas de queso

tortilla 2 plezas
queso 60 gr.
aceite 10 ml.
salsa verde
tomate 100 gr.
chile 10 gr.

sal .200 mg.
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frijoles de olla 30 gr.



CONCLUSIONES
l.- Es inapropiado el uso del término delincuencia juvenil - -

que frecuentemente se encuentra en publicaciones period(s_
ticas y revistas especializadas, as{ como también en psi_

cologfa, sociologfa y criminologia.

El término que debe referirse al menor de edad que haya --

infringido alguna ley, es el de menor infractor.

Factores tales como: la minoridad, la falta de madurez - -
psfquica, ffsica y social son determinantes para que ran_
to nifios como adolescentes, se les considere con capaci_-

dad insuficiente para ser procesados penalmente.

La Institucidn encargada de promover la rcadaptacidn so_
cial de los menores de 18 afios, que han cometido falta --
alpguna contra la ley, es el Consejo Tutelar para Menores-

Infractores.

El procedimientc para menores es un procedimiento espe_ -
cial, independiente, que no se puede considerar un proce_

s0 penal.

Cuando los menores de edad cometen faltas a los reglamen
tos y son enviados al Consejo Tutelar, éste tiene como mi
sidn un mejor conocimiento del menor, realizando estudios:

médico, psicoldgico, socioldgico y pedagdgico.

El Consejo Tutelar podra disponer la internacidn de un me
nor, cuando éste no cuente con familia o amigos que pue -

dan encargarse del tratamiento sefialado por aquél.

El Consejo Tutelar determina el proceso adaptativo que de
be seguirse c¢on el menor en el campo pedagdgico, encon -
trdandose dos principales inconvenlentes; la breve estancia

del menor en la Institucidn y la gran diversidad de conocti
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mientos, teniendo por resultado trabajos improductivos.

9.- Frente a esta problemitica de cumplir una verdadera re_
adaptacion se proponen variantes pedagogicas que logren
un mejor aprovechamiento tanto de tiempo como de recur_-
sos que permltan captar la atencidén de los menores y pro

curar que el breve tiempo de estancia sea mas productiva.

10.- Existen tres tipos de instituciones que llevan a cabo la
reintegracidn del menor a la sociedad, a saber: abiertas,

semiabiertas y cerradas.

11.- Los médulos son herramientas iddneas, para proporcionar
al menor el logro de objetivos escolares, asf{ como tam_-
bién informacion de temas que les pueden ser itiles en -

la vida practica.
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