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INTRODUCCION

El presente trabajo surge después de haber realizado mi
servicio social dentro del Consejo Tutelar para Menores

Infractores.

En dicha institucién tuve la oportunidad de conocer el
plan de trabajo que se lleva a cabo con los menores, el cual
estd integrado por actividades educativas, culturales vy
deportivas; ademas de contar con diversos talleres en donde
se enpefian varios oficios. Asimismo desempefié@ trabajo
directo con 1los &menores internos, el que consistio en
aplicar diversas pruebas para conocer su esceolaridad, nivel

intelectual y problemas de aprendizaje.

Ahora bien, mi interés queda dentrc de las actividades
educativas que se llevan a cabo en esta institucion 1las
cuales constan de un programa de educacioéon basica que no
puede ser aplicado en su totalidad a la poblaciéon que se
encuentra interna. El1 motivo es que los menores permanecen
breve tiempo en el Consejo Tutelar, Es por esto, que se
piensa en proponer variantes didacticas con actividades que
contribuyan a la raeeducacion de éstos menores y por medio de
las cuales se propicie una mayvor participacién por parte del
menor 1o que hace al proceso enseflanza-aprendizaje mas
activo, y lo mas importante que durante la brevedad de su
estancia aprendan temas relacionados con su vida cotidiana.

Desarrollo este trabajo con leos siguientes capitulos.



En un primer capitulo se presenta informacidn acerca de
la probleméAtfca del concepto de menor infractor. Es en este
pfimer punto del trabajo que se define de manera adecuada el
término para identificar a los menores que infrinjen las
leyes penales, Asimismo se habla de la etapa adolescente ya
que por esta pasan la mayoria de los menores internos en el

Consejo Tutelar,

En el segundo capitule se trata la creacién del Consejo
Tutelar, sus antecedentes histdricos, asi como el proceso vy
resolucién que se sigue con los menores., También se habla de
las instituciones de tratamiento a las que son enviados los
menores que requieren de un tratamiento por wmedio del c¢ual

se intenta una reintegracion a la sociedad,

El tercer capitulo proporciona variantes didacticas,
propuestas en formsa de moédulos para ayudar a un mejor
desarrollo educativo de los menores que se encuentren en el

Consejo Tutelar.



CAPITULO 1

PROBLEMATICA ACERCA DEL CONCEPTQ DE MENOR INFRACTOR

Para llegar a una aproximacién del concepto de menor
infractor, es necesario menciconar la problemdtica existente
al respecto. 5i bien es cierto que no hay wun criterio
establecido para referirse al menor jinfractor, es necesario
que en este capitulo se presenten las diferentes acepcilones
con las cuales se aborda dicho problema y tratar de

dilucidar la méas apropiada y real.

Con frecuencia en las publicaciones que tratan el tema
de 1las infracciones infantiles y juveniles encontramos las
expresiones delincuencia infantil, delicuencia juvenil,
menores delincuentes, criminalidad juvenil. En la posicién
contraria al uso de estos términos estan quienes conocen a
fondo el derechu penal, o tienen una actitud protectora de
los menores de edad. Ante esas posiciones ha surgido, atn en
los abogados, la duda de que dichos términos sean justos o
no y por comodidad se han popularizado y parecen correctos a
muchas personas. No ha dejado de causar asombro el ver que
maeptros de muchas generaciones y autores de 1libros sigan
cayendo en el usc, técnicamente injustificado, de las mismas
expresiones. Con el fin de examinar la adecuacién o
impropiedad de los términos respectivos, hay que recordar
que se le llama "delincuente al individuo mayor de dieciocho
afios que incurre en una conducta prevista en los preceptos

penales, vy cuando quien actUa u omite no alcanza esa edad,



es un menor infractor"(1). Asi pues tenemos que el término
délincuencia. se aplica a la generalidad de los hechos que
caen dentro de la ley penal o sea los hechos previamente
descritos como delitos en loe preceptos penales. A los seres
humanos que cometen tales hechos se les llama delincuentes,
pero, dentro de la ley solo lo son las personas que siendo
juridicamente capaces y habiendo cometido un hecho
tipificado por las layes penales, son gentenclados conforme
a derecho, declaradas delincuentes y condenadas, No lo son,
aunque hayan coneti&o los mismos hechos, quienes después de

juzgados resulten absueltos.

Como podemos darnos cuenta es clara la diferencia que
hay entre lo que es un delincuente y un mencr infractor; es
por eBto 4que decimos que los teéerminos de delincuencia
mencionados al inicio del presente capitulo son inadecuados,
ya que por faltar al menor de edad la capacidad juridica de
percepcion completa y de evaluacidn de los antecedentes vy
consecuentes de sus actos no puede ser considerado culpable;
por tanto no le es aplicable el calificativo de delincuente,
ni tampoco el de criminal, de alguna manera debemos
referirnos a los menores, para lc cual cabe recordar que
cuando son violadas las normas de derecho, las normas de
convivencia de una sociedad o de una familia, o las normas
de la moral al individuo que las quebranta se le llama

(1) GARCIA RAMIREZ,SERGIO. Cuestiones criminolégicas Yy

penales contemporaneas, (estupefacientes y psicotropices
aborto, sanciones, menores infractores). Cuadernos del
Instituto Nacional de Ciencias Penales, México., p.225,




transgresor o infractor. Los menores infringen, transgreden,
quebrantan o violan toda clase de normas. No resultan
adecuados por la especialidad o estrechez de sus
significados 1los términos de violador o quebrantadar, pero
si los de transgresor o infractor que son muy genéricos y su
amplitud permite comprender todos los hechos cometidos por
los menores, toda irregularidad de su conducta intra o
extrafamiliar. Por ello se emplearan los términos de menores
infractores, menores transgresores, transgresiéon juvenil,
infracciones Juveniles u otros parecidos, para referirse a
todas las categorias de actos cometjdos por nifios 2
adolescentes, que loe conduzcan a ser atendidos por jueces o
consejercs de menores o autoridades judiciales comunes. Una
definicién al respecto es la que menciona que '"un menor
infractor es toda persona menor de dieciocho afios que en
términos de la Ley, infrinja las leyes penales o los
reglamentos <de policia y buen gobierno, o manifieste otra
forma de conducta que haga presumir una inclinacién a causar
dafios, a si mismo, a su familia o a la sociedad, vy ameriten

por lo tanto, la actuacién preventiva del Consejo'{2).

Una vez definido 1o que es un menor infractor, es
necesario mencionar que este menor se encuentra en la etapa
de la adolescencia, lo cual implice una serie de cambios
tanto organicos, fisicos, intelectuales y sociales que
(2) SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

FAMILIA. DIF.
Compilacion de Legislacion sobre Menores.Mexico, p.257.




hacen se enfrente a diferentes situaciones; io que
esencialmente nos interesa a nosotros es el aspecto social
dentro del cual esta él menor gue se comporta indebidamente
ya que no sabe las consecuencias que vendran por dicho
comportamiento, no lo sabe porque es mpenor de edad lo que le
impide un discernimiento sobre sus actos:; no obstante hay
que observar este fentmeno, esto es, que el menor se
encuentra en una etapa en la que no tiene la suficiente
capactidad para coaprender los problemas vy enfrentarlos vya
que existe un desplazamiento entre madurez biologica ¥y
madurez social que no estd combinado de manera acorde con =21
desarrollo del adolescente lo que trae como consecuencia un
comportamiento inadecuado dentro de la sociedad. En el
adolescente también se presenta con frecuencia un exceso de
idealismo que 1lo lleva a posibles soluciones irreales vy
falsas a los problemas. Estas soluclones son las razones en
gran parte de choque vy fracasc en Jla vida social del
adolescente. Todo egto trae como consecuencia que el menor
sea considerado por la ley como inimputable cuando comete un
acto indebido o una violacidn a las leyves penales, porque no
tiene la madurez suficiente para responder por sus actos, VY
mas bien es un sujeto que necesita un procesa de readaptacion

social para gue tenga un mayor desarrolle en su vida futura.



CAPITULO II

CONSEJO TUTELAR PARA MENORES INFRACTORES

Una vez definido lo que es un menor infractor, presento
un siguiente capitulo que es el de la institucioén a la cual
son remitidos estos menores; asi pues comenzaré hablando de
la historia del Consejo Tutelar, su constitucion y
funcionamiento también mencionaré el procedimiento que se
sigue con 1los menores dentro de dicha institucién y las
escuelas de tratamiento a las que son enviadoes cuando su

caso asi lo requiere.
Historia de la institucion.

En 1908 en el Distrito Federal se plantet la reforma de
la Legislacién relativa a los menores, con la creacion de
los juzgados paternales, cuya base fundamental consistiria
en eavitar la entrada del nific a la cArcel. Ese proyecto no
llegd a realizarse, siendo éste el primer antecedente de la

creacion de los Tribunales para menores en México.

-

Con fecha 27 de noviembre de 1920 se propuso la creacioén
de un Tribunal protector del hogar y 1la {infancia. Su
obietivo seria la proteccién del orden de las familias y los
derechos de los menores; sus atribuciones eran civiles vy
penales, Admitia la intervencién del Ministerio Publico, 1la

formal prisidén, etc. Quedd como mero proyecto,

En el afio de 1926, con fecha 10 de diciembre, se

establecié el Tribunal Administrativo para Menores, que so6lo



tgnia funciones calificadoras de las faltas administrativas
¥ que auxiliaba a los Tribunales Penales Comunes, conforme
al reglamento para la calificacién de los infractores

menores de edad.

Hasta el afio de 1928, al fin qued¢ establecide en la
ciudad de Mexico el Primer Tribunal para Menores, con un
proyecto de organizacion elaborado por el Dr. Roberto Solis
Quiroga v bajo la ley llamada Sobre la Prevision Social de
la Delincuencia Infantil, que se conoce como Ley Villa
Michel (debido a que fué el licenciado Primo Villa Michel

quien la formuld).

En 1933 la Procuraduria General de la Republica formule
el Coédigo Federal de Procedimientos Penales de 23 de agosto
de 1934 y resolvio no consignar a ningtn menor de diecioche
aﬁés a los Jueces de Distrito; en este afno se di¢é un gran
impulso a los Tribunales para Menores, va que f£1ij6 un
procedimiento especial y apropiado para los menores que
cometen delitos de orden federal, y establece un Tribupal
para Menores en cada una de las capitales de los estados de
la Republica., asi como en aquellos lugares en que sin ser

capitales, residia un juez de distrito.

En 1974 se crean los Consejos Tutelares para Menores
infractores del D.F., con el alto ¥y relevante propésito de
nromover la readaptacion social de los menores de dieciocho

afios .



Constitucién y Funcionamiento

Este es un establecimiento del sector publico, el cual
tiene comec objetive la readaptacion social de los menores
que cometan faltas a la Lev. Hablaré en primera instancia
-de .como estda constituido el Consejo Tutelar para su
funcionamiento, posteriormente mencionaré el proceso que se

sigue cuandec los menores ingresan a esta institucion.

E1l Consejo Tutelar esta conformado por el Pleno, que se
encarga de conocer los recursos que se presenten para las
resoluciones de las Salas, dispone el establecimiento de
Consejos Auxiliares y establece criterios generales para el
funcionamiento técnico y administrativo de los Centros de
Observacién. El Pleno se constituye por un Presidente siendo
licenciado .en Derecho y los Consejeros integrantes de la
Salas; cada Sala estarad compuesta por tres Consejeros; un
licenciado en Derecho sera quién la presida, un médice y un
profesor especlialista en infractores; tres Consejeros
supernumerarios, un Secretario de Acuerdos para cada Sala,

el Jefe de Promotores y los miembros de este cuerpo.

Cuyando los menores llegan al Consejo Tutelar son
canalizados al Centro de Recepcién en donde se realizan las

siguientes accicnes:

~--Registro e identificaci¢n de los menores que son
presentados ante esta institucion.
- Localizacion de la familia del menor a quien se le

solicita comparezca ante 1la dinstitucién trayendo



consigo acta de nacimiento, constancia de estudios y/o
trabajo y de domicilio (del menor).

- Evaluacién médica de ingreso,

- Eptrevista al menor por parte del Consejero
Instructor con objeto de establecer en forma breve las
causas de su ingreso v las circunstancias personales
del sujeto, entrevista que se desarrolla en presencia

del Promotor asignado.

Con base en esto el Consejero Instructor resolvers a mas
tardar dentro de las 48 horas siguientes a la llegada del
menor a la instituci6tn, si este queda en libertad
incondicional, s8i se entrega a quien ejerza la patria
potestad, 81 queda sujeto al Consejo Tutelar para 1la
continuacion del procedimiento o si debe ser internado en el

Centro de Observacion.

Si queda el menor a disposicién del Consejo Tutelar, va
sea en libertad o en internamiento, se procede a realizar los
egtudios técnicos para conocer su  personalidad, los que
deberan elaborarse conforme a las técnicas aplicables en
cada Caso. Siempre se practicaran estudios médico,

psicolégico, pedagbgico v social.

Emitida 1la resolucién inicial, el Consejero Instructor
procedera a recabar los elementos conducentes para realizar
el proyecto de resolucién definitiva y someterlo en el Pleno
de 1la Sala a la que corresponda. Entre otros elementos

figuran los estudios de personalidad, informes sobre el
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conportamiento del menor, entrevistas del Consejero con el
menor, con quienes ejerzan la patria potestad o tutela sobre
él, con testigos, con la victima, peritos vy las demas que

resulten procedentes.

Una vez que el Consejero Instructor redacta el proyecto
de resolucién, lo somete a la consideracioéon de los demas

miembros de la Sala, deblendo exponerlo y justificarlo.

La Sala que se integra por tres Consejsaros siende un
abogado, otro médico, ¥ otro profesor especialista, emitira
la resolucion definitiva del caso la que podra ser: libertad
absoluta, libertad vigilada a cargo de una trabajadora
soclal, o internamiento en escuela de tratamiento, cuya
ejecucién corresponde a la Direccién General de Servicios
éoordinados de Pravencion y Readaptacién Social., La Sala
revisara las medidas que hublere impuesto cada tres neses,
tomando en cuenta 1los resultados obtenidos mediante el
tratamiento aplicado, .una vez hecha la revisiétn, la Sala
podra ratificar, modificar ¢ hacer c¢esar la medida,

disponiendo en este ultimo caso la externacién del menor.

11



. Proceso que se sigue cuando un menor ingresa al Consejo

Tutelar.

Al Consejo Tutelar ingresan los menores que cometen
infracciones a lgs leyes penales a los reglamentos de
policia y buen gobierno o manifiesten otra forma de conducta
como cauysar dafios a si mismos, a su familia o a la sociedad.
Son recibidos en 21 Centro de Recepciodn en donde viven hasta
dos dias los menores que llegan por primera vez. E1 objeto
de dicho Centro es que queden separados de quienes son ya
reiterantes, para evitar se contaminen en cuante a la forma
de comportarse. En este centro tienen su dormitorio. baiio,

comador, y salas propias para leer y escribir.

A menudo llegan los menores sin haber probado alimento
alguno; de esto surge la necesidad de darles de comer.
También multiples veces estan sucios tanto por haber pasado
dias sin asearse, como por haber dormido entre la basura. Su
ropa terriblemente destruida no estd en condiciones de
uysarse debe ser sustituida. Esto también demuestra el
abandono en que se han podido encontrar, y la necesidad de

suplir las deficiencias.

El Consejero de turno se traslada al Centro de Recepcicen
tan pronto le informen del ingreso del menor. Dentro de las
48 horas, el consejero dictard su primera resclucién y de
ésta dependera que aquél regrese de inmediato a su domicilio
0o que se aloje en el CTentro de Observacién. Esta primera

resolucién puede dictarse de las tres a las seis horas del

12



ingreso, aunque algunos consejeros cometen el error de
mantener innecesariamente separados de su hogar a los
menores, por no realizar oportunamente la primera
entrevista, 1la cual consiste en que el conseiero convearsa
separadamente con el menor y con los padres para informarse
sobre la fecha de nacimiento, grado escolar que esta
cursando, ocupaciones del menor, amistades, ocupaciones del
padre y de la madre, sus edades, grado escolar, su medio
soclal. Al responder el menor y sus padres o familiares casi
siempre relacionan-con alguna de las preguntas la conducta
reclentg del menor y demds datos que solo ellos saben haste
ese momento. Si la victima o sus familiares estan presentes,
también son interrogados sobre los hechos. Con los datos
obtenidos el Consejero se da cuenta de las condicicones
personales, familiaree y sociales de la vida del menor. No
Be trata, como podria creerse, de inducirlo a declarar
contra si mismo, ya que la finalidad no es, en casc alguno,
represiva, punitiva o retributiva. Se trata de conoder la
verdad y poder determinar las formas de lograr que el menor
se reinserte, en las mejores condiciones, a su vida familiar

escolar y social,

La primera resolucién puede ser provisional o
definitiva, segin los casos:

1,- Es provisional cuando el menor regresa a su

hogar pero queda a disposicion del consejero

para que se hagan los estudios normales y se

pueda dar la resoluciédn final.

13



Es también provisional cuando se ordena que el
menor quede an el Centro de Observacién para que
se estudie Bu caso interdisciplinariamente, se
diagnostique y se pueda resolver lo que debe

hacerse para avudarlo a su reinsercién social.

2.- Definitivamente, se devuelve al menor a su
hogar, sin necesidad de retornar al Consejo,
cuando 1los padres por su calidad y su Aamor al
hijo pueden seguirle encauzando y se han
cubierto a la victima los dafios que se le
causaron por la falta, o también cuando ésta es

leve.

En el Centro de Recepcién hay seccliones separadas para
varones y mujeres y se subdividen en secciones para menores
y mnayores de 14 aiios, que son de primer ingreso. La
finalidad del Centro de Recepcith es que los menores que
ingresen por primera vez sean atendidos prefe;entemente. de
manera que retornen de inmediato a su hogar, aunque el menor
continie a disposicién del consejero para la investigacién

da su caso.
Centro de Observacién

Fn aste centro son alojades los ma2nores que requieren
ser observados por el consejerc instructor de cada caso
hasta que éste presente la resolucién a la sala respectiva y

ésta a su vez tome la decision de lo que deba hacerse. Los

14



menores también deben ser clasificados en menores v mavores
‘de 14 ahos v debe agregarse la clasificacién de los que
ingresan pcr primera vez y los reiterantes, en secciones

para hombres y mujeres.

Como la permanencia en el Centro de Observacién suele
durar desde uno hasta cuarenta v cinco dias, es por esto que
aquli hay dormitorios, banos, comedores, cocina. aulas,
talleres, patlos de Juego v campo. donde se mantengan
ocupados los menores cuando no es solicitada su presencia
por el consejero © por 1los observadores (médicos,
psicélogos, pedagogos ¥y trabajadores sociales), Estos 1o
-llamardn aunque el menor deba dejar sus ocupaciones va que
2] objeto principal de =su presencia en el Centro de
Observacidén es la resolucidén del caso. La ley hace posible
su presencia por el breve tilempo necesario para la
resolucidén, Cuyandoe hay pocos menores, los casos pueden
resolverse en 15 o 20 dias, pero si son numerosos es natural

que las mismas labores tomen mas tiempo.

Como va se hi:ovmenciOn en el Centro de Observacién se
llevan a c¢abo los estudios de personalidad, aunque todo
menor se encuentre en evolucién. los estudics cientifico-
taécnicos se hacen con el fin de celiflicar v clasificar su
personalidad. Cuando esta dependiendo todavia del consejero
instructor, aungue permanezca en su casa © en el Centro de
Observacion, se le deberan practicar, los cuatro estudios

interdisciplinarios, que indican su grado de avolucién y su

15



problemdtice, dichos estudios son: el meédice. psicoldgico,

pedagégico y trabajo social.

Departamento Meédico

Su  estructura fisica estd concebida para prestar 24
horas diarias de servicio a menores. considerando que llegan
a muy diversas horas, Yya sean enviados por el Ministerio
Publico, 1la policia, o los familiares. Se deben tomar en
cuenta también los hechos que provocaren el ingreso, para
determinar. mediante examen médico completo. su etiologla
constitucional o funcional, desde los puntos de vista
cuantitativo y cualitativo del desarrollo v la nutricion.
calificando el estado de salud de d4rganos. aparatos v
sistemas. Se tendrd especlal cuidado al determinar la
influencia del sistema nerviosc y de todo fenomeno, come de
sy ambiente familiar y extrafamiliar, sobre la conducta del

menor.

Detras del diagnéstico y del prondstico bilomédico y de
los otorgados por las otras ramas profesionales, se tendra
acuerdo interdisciplinario sobre el tratamiento. 'BAOtaﬁdolo
también en el informe general dirigido al consajero
instructor. a efecto de que se practique desde luego todo
aguello que pueda influir favorablemente en 21 menor y su
situacidn. El informe serd redactado usando términos del
lenguaje comun y corriente, v se rendird al igual que los
estudios psicologico, pedagégico vy trabajo sccilal, dentro

del menor plazo posible, sin agotar los quince dlas normales

desde el ingreso del menor, para que los consejeros puedan
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determinar la solucion adecuada.
Departamepto Psicoldgico

Se esgtudia la personalidad del menor desde los puntos
de vista psicolégico vy psicopatolégico, para definir
cuantitativa vy cualitativamente sus caracteristicas
estAticas y dindmicas. De sus resultados se desprenderd si
requiere examen neurcldgico o intervencldn del psiquiatra,
sobre tode al hacer la valoracién interdisciplinaria del
caso, para definir el diagndstico, prendstico y el
tratamiento, En el diagnéstico cuantitativo se  tendra
egpecial cuidado en definir el coeficiente intelectual, para
facilitar el conocimiento de las tareas que un menor estara

apto para desarrollar segin sus propias posibilidades.
Departamento Pedagdgico

Se hara el estudio cualitativo y cuantitativo del caso.
examinando técnica y clentificamente el grado escolar, el
coeficiente de aprovechamiento v las causas personales,
familiares y scciales que havan influido sobre el mener y su
progreso escolar. Se diagnosticara vy pronosticara el caso, Vv
previa consulta interdisciplinaria, se determinara el

tratamiento dandole inicio, desde luego, si fuera posible.
Departamento de Trabajo Social

Este departamento examinard mediante inexcusable visita

personal y directa, el medio ambiente familiar Yy
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extrafamiliar (barrio y amistades) del menor, para percibir
las realidades vividas y las influencias recibidas, tanto
desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, asi como
ﬁrevia consulta interdisciplinaria, aconsejar el tratamiento
respectivo, que también formara parte del informe integral
que se rinda al consejero instructor. Este determinarad coémo

y cuéndo debera iniclarse el tratamiento.
Instituciones de Tratamiento

El Consejo Tutelar envia a estas instituciones a3 los
menores infractores que tienen una problematica la cual
requiere de un tratémiento readaptativo adecuado, por medio
del cual se intenta reintegrar a cada uno de los menores a su
medic social en que se desenvuelven, este tratamiento es
diferente en cada caso ya que no todos los menores son
iguales ni su problematica tampoco. Ahora bien, teoda medida
que se tome a favor de los menores tenderd a su adecuada
formacién e integraciéon sociofamiliar vy presupoﬁe la
colaboracién coordinada de sus padres y familiares.
A continuacién se mencionan las caracteristicas de estas

instituciones.

Tienen como objetivo que el menor por 8i mismo y bajo
diversas situaciones en estas instituciones se dé cuenta vy
reflexione acerca de su mal comportamiento, que ¢l1 mismo
acepte el haber cometido una falta y aprenda a diferenciar
lo bueno vy lo malo. Asimismo protegen al menor cuidando de

su salud y bienestar; planean toda clase de acciones que
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alejyen a la juventud de los habitos o inclinaciones
delictuosas como formas importantes de la prevencion social
contra las infracciones a la ley. Mantienen ocupado todo el
tiempo del menor con trabajo y estudios sistematizados,
diversiones sanas, actividades culturales y sociales. Tienen
para c¢on el mencer upna adecuada alimentacioén, atencién

medica, vestido, planeacion pedagogica y deportiva.

Particularmente la labor pedagogica en estas
instituciones se basa en los estimulos sustituyendo a la
educacién tradicional por una educacioén de mayor

participacién por parte de los menores.

Las instituciones de tratamiento pueden ser abiertas,

semiabiertas o cerradas.

Son instituciones abiertas aquellas que mantienen wun
constante régimen de libertad durante las 24 horas del dia
~carecen de medios materiales de peguridad. Se basa en el
afecto y 1la confianza para cada internoc que como en su
propla casa, puede salir o entrar durante el dia o la noche;
también tiene como caracteristica que todo el tiempo del
menor y en todos los dias de la semana se mantenga ocupado y

ajeno al ocio.

Los establecimientos semiabiertos no tienen medios de
seguridad material, s6lo puertas cerradas y llaves
controladas por personal de vigilancia. Se permite la salida

de los menoree con objeto preciso y tiempo limitado.
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Los planteles cerrados si tienen medios de seguridad
material y el personal de vigilancia ejerce una funcién
central. No parmiten la salida de los menores sino con una

autorizacion del director ¢ sus superiores.

Cualquiera que sea la institucién en que un menor
infractor quede internado, estd obligada a tomar en cuenta
los estudios que para su diagnoéstico haya hecho el Censeljo
Tutelar, como base del tratamiento individual que imparta. A
BU vez realizarad los estudios médico, psicolégico,
pedagdgico y social peridéddicamente cuando menos cada seils
meses para confirmar la evolucién del menor y los efectos

del tratamiento.

El tiempo de internado de un menor siempre sera
indefinido y su duracién queda sujeta a los efectos que

produzca el tratamiento.
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CAPITULO III

N

PROPUESTAS DIDACTICAS PARA SER APLICADAS EN EL CONSEJO TUTELAR

Una vez mencionado el procedimiento que se sigue con un
menor cuando ingresa al Consejo Tutelar y posteriormente se
canaliza a las escuelas de tratamiento segun sea su caso,
surge unha pregunta équé sucede con la educacién de estos

menores?

Pues bien, por lo que se refiere al problema educativo,
resulta importante Aecir que es un programa de educacién
primaria regular el que se imparte y debido 2 la gran
movibilidad de la poblacién en el Consejo Tutelar resulta
poco formativo ya que hay sujetos que pueden permanecer
desde unas pocas horas hasta los que permanecen internos por

un maximo de 45 dias como lo fija la ley.

Esta inestabilidad hace que los programas educativos no
Bean coneistentes y por su modo de imparticién en ocasiones
resultan fragmentados y poco atractivos para los nifios y
adolescentes Internos. En consecuencia y producto de mi
experiencia de campo con esa poblacién, propongo varlantes
didActicas que permitan un verdadero logro reeducativo a
través de un programa modular mas flexible en contenido vy
tiempo para los internos, Considerando al médulo como la
estructura interdisciplinaria integrada y flexible con
sentido en si mismo y acorde con la realidad; integra
actividades da ensefanza-aprendizaje en un lapso determinado

que permite alcanzar objetivos educativos que posibilitan el
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conocimiento de 1la realidad por parte del alumno, su

ubicacién en ella y su transformacién.

En el terreno de la ensefianza modular el proceso
ensefianza-aprendizaje, sustituye al sistema tradicional por
un procedimiento activo que permite al alumno mayor
participacion dentro de su propio proceso educativoe,
considerandolo c¢omo el directamente responsable de su
aprendizaje y estableciendo relaciones de colaboracién con
el docente en el logro de ocbjetivos educativos claramente

axpuestos.

Cada mddulo integra actividades teérico-practicas, las
teéricae se 1llavan a cabo mediante fichas de trabajo
programadas para cada médulo y las practicas son las
actividades realizadas a través de dindmicas grupales. El
médulo fue pensado para grupos heterogénecs, en los que se
distinguen dos niveles para los cuales se incluyen
actividades. Un nivel 1l¢ integran los menores que ya saben
leer y escribir y que tienen 20, 32, y 42 de primaria, el
otro nivel 1lo conforman menores de 52, 69 vy secundaria;
algunas actividades son generales vya que pueden ser
realizadas por los menores de ambos niveles. Esto deriva en
un trabajo tipo multinivel en el que se atiende a varios
grados a la vez vy aunque esto pareciera un poco dificil, las
actividades se proponen de manera tal que se combinan para
los dos niveles y se integran en un sélo grupo de trabajo.
Le estas consideracicnes se resumen las siguientes

caracteristicas que cumplen los médulos:
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Completos.- los modulos tienen un principio y un final,
.estableciendo metas accasibles de acuerdo a las

posibilidades y tiempo de estancia del menor.

Diferenciados y especlalizados.- los médulos deben
adecuargse a las caracteristicas individuales, familiares vy
socloeconomicas del menor. La uniformidad en las actividades
debe sustituirse por la diferenciacioén y especializacién en

base a la naturaleza del menor.

Continuos.- el aprendizaje no estd limitado a s6lo una
parte de la vida del individuo, ocurre en forma continua.
Los médulos deben ser un procesc continuado en el corto
plazo en los centros de observacién; en el mediano plazo en
su hogar o centro de tratamiento y en el largo plazo en su

tasa, escuela de tratamiento ¢ lugar de trabajo.

Flexibles vy adaptables.- lo que es Util en un momanto
dado puede no serlo en otro, se deben actualizar los médulos
al momento que vive el menor, tanto en lo individual como en

lo faailiar.

Integrales.- los moédulos deben integrar los diversos
espacios vitales del mener, incluyendo actividades que
formen su personalidad y no s6le desarrollen habilidades

précticase ¢ brinden informacioén.

Aderuados.-10s moédulos deben vermitir al menor aprender
lo que necesita, facilitando la seleccion y persecucioén de

sus objetivos. Los noédulos deben tener para el menor un
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valor intrinseco y otro extrinseco. El primero se refiere a
aquello que se aprende debido a la satisfaccion que da el
hacerlo, El segundo valor se refiere a lo que se aprende

debido a lo que podemos lograr con ello.

Ahora bien, una vez mencionadas las caracteristicas de
los moédulos, propongo que éstos sean puestos en prActica
dentro del Consejo Tutelar, como un instrumento pedagégico
para mejorar el uso de programas existentes dentro de la
misma institucién; es por esto que a continuacién Be
presentan el modulo de Economia Doméstica relativa a 1la

alimentacion y el modulo de Huerto Familiar,
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MODULO I: ECONOMIA DOMESTICA

INTRODUCCION

Este tema es importante, ya que es una de las
actividades que ei y la menor llevan a la practica
cotidianahente ya sea a través de un apoyo a su familia,
cuyando aun no 8Be desliga del seno materno o paterno,
directamente cuando estdn en unpién con alguna pareja
teniendo que sostener o manejar el gasto familiar. En este
sentido tener informacién sobre este aspecto, puede resultar
una buena orientacién. También se incluyen aspectos como el
trabajo del campesino y los problemas del intermediarismo vy
la especulacion, que les ayuden a entender el fenémeno del
alza de los productos alimenticios basicos. Se intenta
también que den sugerencias con el fin de gque el menor tenga

alternativae de soluciones a la problématrica planteada.

25



8]

CONTENIDOS TEMATICOS

El encarecimiento de los productos v la importancia

trabajo del campesino.

Importancia de un presupuesto familiar.

Es conveniente y mas economico comprar productos

temporada.

Elaboracién de menus.

[ ]
T

del



OBJET1VO GENERAL

El menor conocerd algunos problemas que ocasionan
alza de productos alimenticios vy los problemas
alternativas para lograr una adecuada alimentacion con

reducido presupuesto.

OBJETIVOS TEMATICOS

El menor:

el

un

- Identificard las diferencias entre el medio rural vy

urbano elaborando textos a partir de= una lectura

y

obteniendo conclusiones después de una discusion

grupal .

~ Conocerad 1la importancia de llevar un presupuesto

familiar leyendo y elaborandc textos sobre el tema.

- Discutira y obtendra conclusiones scbre

diferencias en los precios de un mismc producto.

las

-~ Conocera las frutas y legumbres de estacioéon exponiendo

grupalmente el tepa.

OBETIVOS ACADEMICOS

El menor:

- Practicara la numeracion del 1 al 1,000 resolviendo

¢peraciones bacicas.

- Practicard el uso del sistema monetaric decimal,

resolviendo problemas.
- Recordara las =staciones del ane y

caracteristicas, elatorando textes.

sus



-~ Practicard el wuso del diccionario a partir de una

lectura.

~ Identificara los cambios de temperatura en la tierra,

a traves de una investigacion bibliografica.



ACTIVEDADES INTRODUCTORIAS PARA EL MODULC DE ECONOMIA DOMESTICA
‘Antes de ipiciar el médulo, el profesor pre2suntarad a
los menores que esperan del médulc © <urso: una ve:z
planteadas las eypectativas de los menores, s2 explicard en
que va a congistir =1 trabaijo haciendec enféasis en =1 trabajo

participative y cooperativo que se espera de 2llos.

La actividad iniciral que introducird al tema eerd la
escenificacién de un mercade. El profesor euplicara como es
que los menores internos no pueden hacer investigaciones
Sobre  la compra v venta de productos alimenticios fuera de
la institucién. es por esto que la escenificacidén del
mercade recreard la situacidn de compra v venta de alimentos

tan cotidiana para todos.

Condicionas
1.~ Se  traerén: frijecles, malz, papas, chiles, «calabazas,

zanahorias o semillas de tode tipo para escenificar el

mercado.,
2.~ Unog menores seran compradores v otros comerciantes.
3.- cCada menor comerciante va a tener la misma cantidad en

mercancia paro  pondran diferentes precios a log
productoes.

4.- (ada menor consumidor va a tener cantidades diferentes
de dinerc. éste serd hechc de papel.

5.« Los menores llevaran =1 contr2l de lo que compran o
venden actuarédn la tforma de pedir. otrecer v regatear.

6.~ Se determinardn las unidades que <onstituirdn un Kg.

dads jue no g2 contara con pesas. Por eiemplo 4  piezas
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pueden ser un kilo y una bolsita de granos puede ser un

kilo.

Actividades sobre el mercado

1.-

En grupo platicaran sobre sus experiencias en algun
mercado, los problemas que se les han presentado en
relacion a 1la compra de productos y cémo los han
solucionado. El profesor anotara las experiencias que
mencionen los menores.

Los menores de 22, 32 y 42 suman el dinero de lo que

vendieron vy lo que compraron, después lo restan a la

cantidad que se les habia asignado.

2.1.- Los menores vendedcres determinaran la ganancia y
la cantidad de mercancia que vendieron. Los
menores comerciantes, se formaran en equipes,
comentaran soSre los productos que compraron y

determinaran las variaciones de sus precios.

Los menores de 592, 62 y secundaria.

1.-

En parejas elaboraran problemas que contengan
operaciones basicas con decimales, ¢con base en 1la
actividad del wmercado. Es importante que el menor
decida 1los datos que va a contener un problema y el
tipo de operaciones que va a ejercitar.

Los menores vendedores en equipo determinaran la

ganancia y la cantidad que vendieron.
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En grupo' analizaran por que se obtuvieron ganancias

diferentes si se tenian cantidades similares.

En grupo se pregunta a los menores si esto sucede en la
realidad y por qué creen gque sucede, anotar sis

aportaciones.
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Tema

especifico 1: El encarecimiento de los productos ¥y 1la

importancia del trabajo del campesino.

En grupo se les preguntard quiénes conocen el campo ¥
si pueden explicar las diferencias que ven al vivir en
la ciudad.

Los menores de 28, 32 y 49 individualmente leen un
texto sobre las diferencias entre el campo y la ciudad.
Los menores de 52, 62 y secundaria leen noticias del
peritdico, en donde se hable de la vida del campesino y
la vida de la ciudad.

Los menores de 202, 32 y 49 individualmente elaboraran
un texto s8in consultar lo que ya leyeron con las
diferencias que ellos consideren importantes, si es o
no conveniente venirse a vivir del campo a la ciudad.
Los menores de 59, 62 y secundaria individualmente
har&n wuna lista de palabras que no entiendan y las
consultaran en el diccionario.

Los menores de 29, 32 y 42 se forman en equipos vy
comparan Sus textos para obtener una conclusién vy la
anotan en Su cuaderno, al terminar, individualmente,
elaboran un dibujo, representando el campo y la ciudad.
Los menores de 52, 62 y secundaria leeran ias palabras
que aun no han sido entendidas, trataran de explicarlas
en equipo tomando en cuenta el texto.

lLLos menores de 29, 30y 42 en equipo discutiran
anotando en su cuaderno las conclusiones, sobre los

siguientes puntos,
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Z Los productos son de igual precio en la ciudad y en
el campo?

& Por qué creen que es cara la comida? Aqui interesa
destacar aquellos alimentos basicos, <c¢omo legumbres,
carnes y frutas que vienen del interior de la
Republica, también identificaran algunos productos que
vienen del campo a la ciudad y después regresan
procesados. Asi mismo discutiran porque es importante
el trabajo del campesino. los menores de 52, 6% vy
secundaria leen 1la leccién 24 del texto PRIAD de
Clencias Sociales 23 parte de valor de uso y cambio vy
prepararan una platica para el grupo.

En grupos exponen los menores de 59,69 y secundaria a
los demads compafieros.

Los nmnmenores de 22,32 y 42 anotaran sugerencias sobre

cdmo solucionar los problemas antes mencionados.
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Tema especifico 2: Importancia de un presupuesto familiar.

B

1.- Grupalmente leer&n la leccién 27 del texto PRIAD de
Ciencias Sociales, 12 parte sobre presupuesto fawiliar,

2.~ Individualmente elaboraran un presupuesto y se les
cuestionara con cuanto dinero se alimentan semanalmente
o diariamente.

3.- En equipos elaboraran un lista de lugares en donde es
miAs barato comprar y otra en donde vendan mads caro vy
POr qué creen que sucede esto (se les hara notar que la
mayoria de veces pagan las marcas y las envolturas de
los productos).

4.- Individualmente elaboraran un texto sobre el tema ¢ en
dénde es maAs conveniente comprar alimentos y por qué?

5.- En equipo leen su texto y sacan una conclusion grupal vy
la anotamn.

6.~ Los menores daran opcliones sobre el tipo de
instituciones que proporcionen informacidé4n sobre los
pracios de los productos, si no mencionan el Iastituto
Nacional del Consumidor se le hablard de el cémo y cuando

acudir, en do6tnde se encuentra.



Tema especificc 3: Es conveniente y mads econdmico comprar

productos de temporada.

El profa2sor leerd las sugerencias que los menores
dieron al finalizar el tema uno, comentaran que existen
cosas que hacen variar a los precios de los productos
y se eleven, pero muchas de estas cosas no las podemos
solucionar. Comentaran que las alternativas que tenemos
as comprar productos de temporada Yy sobre es0 Sse

hablara el dia de hoy.

'En  grupo elaboraran un dibujo de las estaciones del

afio, anotando sus caracteristicas.
Los menores de 22, 32 y 42 se forman en equipos Yy

eligen una estacion del afio, se les proporcionara una

‘lista de frutas y legumbres que se obtienen de cada

estacion, prepararan una exposicion sobre el tema.

Los menpores de 52, 62 y gsecundaria investigaran en‘
equipo lo siguiente:

¢ Por qué hay diferencias de temperatura en distintos
lugares del mundo?

¢ Por qué cambia la temperatura de un mismo lugar
durante el afio?

¢ Cuales son los principales climas de Maxico? ¢ Doénde
se encuentran?

Los menores de 22, 32 y 42 exponen su tema.

Er grupo, en un mapa de la Republica localizaran las
principales 2zonas de cultive e identificaran los

nombres de los Estados y sus capitales,
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6.- 5e les preguntara al grupo si les gustaria que sSUuS mamas
se enteren de que frutas v legumbres se dan en cada
época del afo, Daran sugerencia sobre coéome podriamos

comunicarselos dentro del Consejo.

L
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‘Tema especifico 4: Elaboracidn de Menus

o)
]

Los menores mencionan la cantidad con la que comenh en
su familia y el numero de personas que la integran. E1
profesor anota las cantidades. Si 1los menora2s no
conocen las cantidades mencionan algunas y el numero de
peréonas que ellos creen que comerian con esas
cantidades.

Se les proporcionara el cuadro basico de los alimentos
y consultardn las fichas de trabajo sobre el tema,
identificaran la importancia de las proteinas,
minerales, grasas y carbohidraros.

Los menores mencionan los precios aproximados de
ciertos productos. Cada menor anota los productos y 10s
precios.

Los menores se dividen eén equipos y eligen una cantidad
de las mencionadas en la actividad 2.

4,1.- Los equipos elaboraran un menu con la cantidad
asignada,tomand® en cuenta el numero de personas y
los precios que ellos mencionaron. También deberan
considerar el cuadre de alimentos. El profesor
observara y guiara el trabajo de este tema.

.- Van anotando 1os problemas que tuvieron para
completar el menu, tratando de solucionarles.

Cada equipo comenta Su experiencia con la actividad al

resto del grupo.

Se les daran les precios reales de los productos

basicos ¥ haran una comparacion con los precios que



ellos pusieron. Si los menores lo desean pueden volver a
hacer la dieta con los precios reales.

Despues de que todﬁs los equipos han expuesto su
experiencia con la actividad, el grupo dara sugerencias
sobre como sustituir los productos que suben de precio
¢ aguellos que no se pueden comprar y elaboraran otra
dieta pero individualmente,con sustitucioéon del platillo
o mas hasta reducir el presupuesto, considerando que

puede ser balanceado.
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FICHAS

Modulo 1: Economia Doméstica

Tema especifico 3: Es conveniente v mas econdmico comprar
productos de temporada.
FRUTAS DEL MES DE:
ENERO:
Aguacate Granada Mandarina Lima
Tejocote Chico zapote Naranja
Guanabana Tamarindo Platano
FEBRERO:
Aguacate Tamarindo Pifia
Ciruela Granada Zapote
" Guanabana Chico zapote Fresa
Mandarina Lima Coco
Papaya Mamey Limén
MARZO:
Aguacate Tamarindo Platano
Chico zapote Fresa Zapote
Limén Coco Ciruela
Mango Mamey Guanabana
Pifia Naranja Meldn
Papaya Sandia
ABRIL:
Chabacano Platano Mandarina
Malén Tamarindo Fresa
Mango Papaya Liméon
Mamey Narania Pifa
MAYO: VERDURAS:
Mandarina Platano Berenjena Coliflor
Tamarindo Higo Calabacitas RAbano
Mamey Meldn Chile Jalapefio Betabel
Naranja Sandia Chile Serrano Cebolla
Pera Fresa Zanahoria Col
Piha Mango Jitomate Lechuga
Papaya Fepino Ajo
Fapa Haba
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FICHAS

M6dulo 1: Economia Doméstica
Tema especifico 3: Es conveniente y mas economico comprar

productos de temporada.

JUNI1O: VERDURAS :

Guayaba Manzana Berenjena Betabel

Toronja Uva Calabaza Cebolla

Aguacate Capulin Chile Jalapefio Coliflor

Ciruela Chabacano Chile Serrano Jitomate

Granada Higo Cel Pepino

Linén Mamey Espinaca Papa

Mango Melén Zanahoria Lechuga
Rabano Alo

JULIO:

patil Pera Jitomate Lechuga

Nuez Pifia Pepino Rabano

Aguacate Sandia Tomate Papa

Capulin Tamarindo Zanahoria Camote

Ciruela Uva Bererjena Betabel

Chabacano Granada Calabaza Col

Durazno Guayaba Coliflor Cebolla

Higo Limon Cchile Jalapefio Espinaca

Mango Manzana chile Serrano

Melon Membrillo

AGOSTO: VERDURAS:

Aceituna Papaya Jitomate Lechuga

Aguacate Platano Pepino Rabano

Capulin Pera Zanahoria Tomate

Ciruela Chabacano Berenjena Papa

Sandia patil Betabel Cebolla

Tamarindo burazno Chile Serrano Coliflor

Tejocote Granada Chile Jalapefio Calabaza

Toronja Guayaba Espinaca Col

Uva Higo

Limdn Lima

Mango Marzana

Melon Membrille

Mandarina Naranja

Nuez
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FICHAS

Modulo I: Economia Doméstica

Tema especifico 3: Es conveniente y mas economico comprar
productos de temporada.
SEPTIEMBRE :
Platano Sandia Jitomate Pepino
Pera Higo Berenjena Camote
Capulin Aguacate Chile Jalapefio Col
Ciruela Datil Chile Serrano Cebolla
Chabacano Tamarindo Zanahoria Tomate
Durazno Granada Calabazas Lechuga
Tejocote Toronja Rabano Papa
Coliflor Betabel
CCTUBRE: VERDURAS:
Datil Higo Berenjena Camcte
Guayaba Limon Calabaza Jitomate
Uva Membrillo Chile Jalapefio Pepino
Nuez Naranja Chile Serréano Lechuga
Platano Chico zapote Zanahoria Rabano
Durazno Tamarindo Tomate Col
Granada Lima Papa Betabel
Toronia Manzana Cebolla Coliflor
NOVIEMBRE: VERDURAS:
Datil Guayaba Chile Jalapefio Jitcmate
Limon Chico zapote Chile Serrano Pepino
Lima Naranja Zanahoria Lechuga
Papaya Mandarina Berenjena Tomate
Platano Tamarindo Calabaza Betabel
Tejocote Papa Col
Cebollia Espinaca
DICIEMBRE: VERDURAS:
Datil Chico zapote Jitomate Pepino
Lima Guayaba Berenjena Camote
Limén Mandarina Calabaza Col
Papaya Naranja Chicharo Espinaca
Platano Tamarindo Zanahoria Lechuga
Toronja Tejocote Chile Jalapefio Cebolla
Chile Serrano Betabel
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FICHAS
Médulo 1: Economia Doméstica

Tena especifico 4: Elaboracién de Menis

algunos alimentos los utiliza el cuerpo para producir nuevas
células y poder crecer y reponer los tejidos que se van
desgastando. Los alimentos que - contienen suficientes
proteinas, son: Jleche, huevo, carne, pescado, algunas

semillas, como el trigo, el haba, el frijol, garbanzo.

Modulo 1: Economia Doméstica

Tena especifico 4: Elaboraciédn de Menus

La energia que nuestro cuerpo necesita para trabajar y
mantener la temperatura de nuestro cuerpo, la proporcionan
las grasas, los azucares y almidones. Estos nutrientes los
podemos encontrar en: la papa, platano, carne con grasa,
queso, pilonecillo, leche, jitomate, maiz, pan, aceite,

calabaza, aguacate y arroz.

Modulo 1: Economia Doméstica

Tema especifico 4: Elaboracion de Menus

Los seres humanos necesitamos comer distintos tipeos de
alimentos para mantenernos sanos. Cada alimento contiene una
combinacién de diferentes nutrientes y el cuerpo obtiene de

cada uno grasas, proteinas o vitaminas v minerales.




F ICHASTS
Modulo 1: Economia Doméstica

Tena especifico 4: Elaboracién de Menus

En cada alimento existen diferentes vitaminas vy minerales
que tienen una funcién en nuestro cuerpo. La vitamina A,
ayuda a mantener la vista, la piel y las mucosas, también
ayuda al c¢recimiento, la mantequilla, el huevo, el jitomate,
la zanahoria, al chile. La vitamina B ayuda al
funcionamiento de todos nuestros o6rganos internos incluyendo

el sistema nervioso, esta vitamina estd en los mariscos.
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TEXTO

Modulo 1: Economia Doméstica
Tema especifico 1: El encarecimiento de los productos y 1la

importancia del trabajo del campesino.

LA POBLACION DE MEXICO

_ Nuestra poblacién estad distribuida de manera irregular
por influencia de 1los factores fisicos y sociales del
ambiente. Hay regiones que estan muy pobladas, en tanto
otras son de escasa poblacién y hasta completamente
despobladas. De acuerdo coﬂ el medio en que se desenvuelve
habitualmente una vida, la poblacion puede descomponerse en
dos: una vive en ciudades o en poblaciones importantes, en
donde la vida social ha logrado evolucionar rapidamente.
Otra cantidad de personas se encuentra en el campc, en donde
por falta de contactos soclales, la vida humana se
desenvuelve mas lentamente, el primero se llama medio urbano
y el segundo medio rural; las comunidades rurales tienen de
1 a 2499 habitantes ¥ las comunidades urbanas, de 2,500 en
adelante, el que haya mas poblacién en el medle urbane se
debe a la constante emigraéibn del campo a la ciudad, en el
medio rural el ambiente es natural, la poblacién trabaja la
tierra y deriva del suelo 1o necesario para vivir, en
estos lugares a veces no hay agua y tienen que aprovechar
la temporada de lluvia para gembrar, también se aprovechan
los pastos para darle de comer al ganado, a veces las casas

de los poblados se encuentran lejos una de otra algunas
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tienen huerta y un corral que sirve para criar gallinas,

puercos, vacas, caballos.

Los poblados rurales se encuentran comunicados por
carreteras o caminos llamados brechas. En las familias del
medio rural, todas se ayudan ya sea en los quehaceres
domésticos o en el trabajo del campo, ademads 1los nhifios
también van a la escuela, aqui a veces no hay television vy
la gente se entretiene platicando y los nifios jugando en el

campo pescando o cazando animalitos pequefios.

En las ciudades, vive mucha gente, comc hay puco terreno
y mucha gente, aprovechan todos los lugares para construir
casas y edificios. La gente de la ciudad necesita usar
caniones, carroe, taxis, trolebis o metro, ya que las

distancias son muy largas,

En las ciudades hay calles anchas llamadas avenidas, hay
cines, estadios, tiendas grandes con muchos empleados,

escuelas, etc.
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Médulo 2: Huerto Familiar

CONTENIDOS TEMATICOS

1.~ Importancia de contar con un huerto familiar.

2.- Caracteristicas del suelo.

3.~ Condiciones y preparaciéon del terreno del huerto.

Fertilizacion.

4.- Seleccién de la semilla y siembra.
5.- Construccion de huertos familiares en medio urbano vy

semiurbano,

Informacién adicional para mantener en buen estado un

huerto familiar.
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OBJETIVO GENERAL

Que los menores conozcan y realicen un huerto familiar

como una alternativa para mejorar su alimentacion.
OBJETIVOS TERMINALES

- En una discusioﬁ grupal, distinguiran la importancia de

cultivar un huerto familiar.

- En un resusmen mencionaran las caracteristicas y la

preparacién del terreno del huerto.

- Identificaran el tipo de suelo de su huerto vy la
preparacion, elipiendo 1la semills mas adecuada para

gsenbrarlo.

- AplicarA&n a su terreno los tertilizantes o abonos que
seleccionen, anotando en un texto las ventajas del

fertilizante elegido.

- Identificaran los cuidados principales de un huerto vy

practicaran lo visto en las sesiones.
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Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.
Actividades
1.- En frascos pondran un frijol con algodoén a germinar, el
profesor explicaréa que va a ser utilizado

posteriormente para exponer un tema.

2.- El profesor pedird a los menores que mencionen causas
de la carestia de 1los productos y que sugieran
alternativas para solucionar el prcblema.

3.~ El1 profesor preguntara: {Que sucede en sus familias
cuando no alcanza el gasto familiar para comprar
comida?

También preguntara: dQué desayunaren, comieron y
cenaron el dia anterior en el Consejlo y comentaran
sobre el por qué les dieron esoe alimentos?

El profesor pedira que den sugerencias para que mejoren
la alimentacién en sus hogares y en la institucion,
considerando que se cuenta con un reducide presupuesto
para la coupra de alimentos.

4,- En equipo discutiran sobre 1lo siguiente ({Nosotros
podemos producir nuestros propios alimentos? Anotaran
sus conclusiones, mepcionando cémo podemos producir
alimentos en la institucién v coémo en las casas de cada
uno, anpotando las veatajas y limitaciones que ne

tendrian,

48



Los menores de 29, 30 y 42 en equipo al terminar 1la
actividad anterior, podran consultar las fichas de
investigacioén ( 1 a 7 ) para complementar sus

conclusiones,

Cuandc terminen, en parejas resuelven fichas sobre el

tema {De qué nos alimentamos nosotros? (ficha B8 a 10).

Los menores de 52, 62 y secundaria leen la leccion 16
del texto PRIAD, Ciencias Naturales 32. parte,

irdividualmente. Elaboran un resumen de la leccioén.
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Tema especifico 2: Caracteristicas del Suelo.

Actividades

1.-

En grupo los menores, van a diferentes partes de la
parcela y toman un pufiado de tierra colocandole en
bolsitas. Toman tierra de donde esté sembrado algo y de
donde no haya nada.

Ponen la tierra en frascos y anotan cual es del lugar

sembrado, para diferenciarlas. Tapan los frascos con

. vidrio ¥y los ponen al sol. Se les indicara que wvan a

dejar pasar unas horas para observar lo que sucede.

El grupo se divide en parejas para leer el texto PRIAD
primera parte de Ciencias Naturales, lecciétn 15. Las
palabras que no entiendan las anotan en su cuaderno u
hojas y las consultan en el diccionario.

Los menores de 22, 30 y 4¢, en equipo contestaran las
siguientes preguntas:'

& Por qué es importante para nosotros copocer las
caracteristicas del suelo?

i Qué es el syelo?

¢ Cuantos tipos de suelo hay ? ¢ CoOmo se llawman vy
culles son sus caracteristicas?

¢ Qué materiales contiene el suelo? (explicarlos)

& A que se debe que unos suelos sean mas humedos que

otros?

Los menores de 5¢, 62 y secundaria, en equipos haran un
resumen del texto, extrayendo lo que ellos consideren

mas importante. Se tratard de que el resumen sea
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claborado con las propias palabras del menor.
Explicaran al resto del grupo 1o que entendieron del
texto.

En forma grupal obtendran las principales
caracteristicas de los suelos.

Todos observaran los frascos, en equipo responden a las
siguientes preguntas.

¢é Qué es lo que observan 7

¢ En cuél fras;o hay mas gotas de agua en las paredes

y abajo de la tapa?

Individualmente elaboraran un texto mencionandc cual de
las dos tierras tienen mas agua. ¢ Y por qué creen que
sucede esto 7

Todos leen grupalmente sSu texto y sus conclusiones.
Tratardn de identificar con la informaciétn que han
obtenide el tipo de tierra que hay en el Consejo para
cultivo.

Anotaran en sus hejas © cuadernoe las caracteristicas

del suelo, si puede pervir para el cultivo y por qué.
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Tema

especifico 3: Condiciones v preparacidn del terreno idel

huerto. Fertilizaciodn.

Actividades

1.=-

Lo menores elepiréan una parte del terreno del patio

para, establecer su huerto familiar, Después de decidir
el lugar 1o mediran con un metro.

El oprofesor. explicard que el metro es la unidad
oficial de medida de longitud v sus submiltiplos (dm vy
cmi. Les recordara que las longitudes se refieren a 1la
nedida del largo de los objetos.

Los menores de 22, 3¢ y 42, haran un dibujo a escata
del terreno del huerto imaginandose donde pondrian lo
que quisieran sembrar.

ldentificaran las lineas rectas v curvas gue tengan los
dibujos. Miraran a su alrededor v distinguiran objietos
que tengan lineas rectas: haran los dibujos de los
objetos e identificaran los tipos de figuras
t{trianguloe, rectangulos. cuadrados) v los tipos de
lineas (recta o curval.

Los menores de 52, ¢ v cecundaria obtendran el

perimetro Vv area del terreno del huerto. El profesor

explicara los conceptos de area v perimetro. Elegiran

3 superficies del Conseio. que sean accegibles a leos
menores. con su metro las mediran v obtendran su aresa v
superficie.

¥n una hoja anotaran para qué creen puede servir en la
vida cotidiana medir v conccer el perimetro v area de

las cosas,
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En equipo leen la ficha de trabaic donde indica, coms
limpiar el terreno v se organizan para limpiar v
arregiar el lugar que eligieron para hu=rto. (richa
1),

Al terminar se intercambian las secciones v se
supervisan entre si el trabaijo.

Realizan lectura de comprension del texte "Abonos v
fertilizantes”. El menor leera una vez £1 texto v hara
una lista de palabras que no entiende. Las consultara
en un diccionario. si aun del diccionario no entiende,
el profesor tratara de explicarlas. Volvera a leer la
leccion v contestara a las preguntas,

£l profesor preguntara ¢ Que tipo de abono es
conveniente usar para nuestro huerto? & Y por que ?

El profesor les explicard que la tierra necesita
removerse pera que se oxigene, asi quedara floja v
aireada. Esta etapa es muy importante. va que si la

tierra esta apretada. las raices brotan con dificultad.

o
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Tema especifico 4: Seleccion de la semilla v siembra.

Actividades

1.- El profesor les dird que las especies que se pueden

cultivar en un huerto son: acelga. apio., betabel,
brocoli. calabaza. camote, cebolla, col, coliflor.
chacharo, chiles, esparrago, espinaca, frijol.
jitomate, lechusa. pepino. rabano., tomate y zanahoria.
Preguntara que especies quieren sembrar v elegiran 3 o
4 especies de semillas. 351 ya existe un huerto en el
Consejo los menores sdlo veran la parte explicativa de
este tema.
El profesor explicara que las semillas deben ser
conpradas en un lugar especializado para cerciorarnos
de la. pureza de la variedad. Las =semillas de las
hortaiizas deben guardarse en latas ¢ frascos bien
cerrados para evitar las plagas y enfermedades. No es
recomendable sembrar semillas que havan sido guardadas
por mas de tres anos.

2.- Los menores de 29, 3¢ vy 49, investigaran en equipo el
proceso de germinacion de las plantas, elaboraran
dibujos v prepararan una exposicion para sUs
compafieros. Explicaran el proceso tomando come ejemplo
el friicl puesto en sus frascos de la primera actividad
del primer tema especifico.

3.- Los mencres de 52, 6% v secundaria investigarédn en
2aquipo sobre cémo sembrar. en los textos PRIAD de

Ciencias Naturales 2¢4 parte lecciones 27 v 28, v 32 parte
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laccion 17.

5e repartiran los temas y prepararan una exposicion con
mucho cujidado ya que sus compafieros tienen que entender
cuidadosamente lo explicado.

Lot equipos expondran los temas, primero los menores de
58, 6¢ y secundaria y después los de 22, 39 y 40,
Integrados en equipo elegiran una parte del terreno y
anotaran en sus cuaderneos el tipo de surco que van a
sembrar y la semilla, anotaran porgque van a sembrar con
el surco elegido.

En el terreno del huerto, sembraran cada equipo uno por
uno, los demas observaradn y les diran si es correcta la
forma de poner la semilla o hacer el surco, si tienen
duda regresaran a los textos y volveran a repasar las

lecciones de siembras.
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Tema especifico S: Construccion de huertos <familiarez en

medio urbano y semiurbanc.

Actividades

1.- El profesor explicard a los menores lo importante que
eg conocer el lugar adecuado en el que se puede
construir un huerto familiar. Es por eésto, que el
profesor hara 1la siguiente pregunta: ¢ En donde
podemos sembrar ?

2.- Los menores mencionaran los lugares en donde piensen se
puede sembrar; el profesor anotari una lista de 1los
mismos en el pizarrén.

3.- Una vez Qque los menores mencionaron los lugares, el
profesor les explicard que en las zonas urbanas, donde
la tierra ha sido cubierta por el <emento en las
construcciones y el asfalto en las calles, se puede
sembrar en diferentes objetos requiriendo una poca da2
luz y calor solar como la hay en los patios, terragzas,
azoteas, balcones, etc.

Asi mismo se requiere de un poco de agua Yy
fundamentalmente el deseo de producir, para lo cual es
necesario un poco de tiempo y constancia cotidiana.

4.- El profesor dird a los menores que en &stos lugares no
hay suelo agricola. por tanto se puede sembrar en
macetas, botes de desecho (café, conservas, nieve,
etc.}, envases de cartéon, llantas de automovil,
recipientes de plastico, canastos, bolsas de

polietileno que se utilizan como si fueran macetas de



5. -

barro; en fin todo recipiente que pusda sosteEner  un
poco de tierra. En todos estoz objetes, se hacen
orificios para evitar aque el excaeso de agua mate a  las
plantas., o sea deben tener un drenaje.

El profesor organizara una visita al patio del Consejo
Tutelar para que los menores observen los cilindros y
diferentes objetos en los que ya se sembréb.

El profesor explicard a los mencres quc en sitios donde
hay espacios regulares pero no tienen pisoc de cemento
como lo es én escuelas, centros de condominios,
reclusorios, etc.; se puede poner un suelo agricola con
una altura de 30 centimetros, que descansara sobre wuna
capa de tezontle de una altura de 3 centimetros que se
pondra sobre el cemento y encima los 30 cms. de tierra;
el tezontle sirve como drenaje para eliminar el
excedente de agua.

El profesor dir4d a los menores que en donde no hay
suelo agricola una manera de hacer un huerto vertical

es por medio de un cilindro. Las dimensiones deberan

ser:
altura 1.50 metros
diametro 60 centimetros

tubo central 12 centimetros

Materiales: 2 laéminas de cartén corrugado tamaico
estidndar o pelietileno de 1.50 metros
de largo por 60 centimetros d2 dismetro
y 1.55 de altura con agujeros cada S

centimetros al cuadro, 25 kilogramos de
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tierra de hoja. 2 kilogramos
tezontle, 20 Kkilogramos de arena,

kilogramos de tierra.

Se pone el tezontle en el piso, sobre €l se instala
cilindro, rellenadndolo con la tierra de hoja. Dentro
tubo se coloca arena, tierra y agua para riego, Se abren
ventanas  cortande la lamina con dimensiones de
centimetros de ancho y 15 de alto en forma de lengiieta.

estas ventanas se hace la siembra de 1las semillas.

de

75

el
del
las
10
En

La

posicién es asimétrica para que se desarrollen las raices.

(ver dibujo).
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10.

Los menores formaran dos equipos los cuales pasaradn a
recoger ordenadamente a la mesa del profesor los objetos
que necesiten para seabrar.

L8 menores de 22, 39 y 42 sempraran en botes de café y
los menores de 52, 69 y secundaria construiradn un
huerto vertical. Se sembraran semillas que la
institucion o el profesor pueda conseguir.

El profesor explicard que el agua para regar las
hortalizas debe ser limpia; de ninguna manera sera agua
negra [ de‘ drenaje, para evitar enfermedades
infecciosas que afecten a la familia. Es por ello que
las hortalizas o verduras cosechadas en el huerto

familiar dan la seguridad de ser limpios.
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FICHAS

Modulo 2: Huerto Familiar
Tena 'especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

Los huertos familiares pueden ser un buen recurso para
disminuir el gasto familiar en lo que se refiere a Ja

alimentacion.

En muchas casas se acostumbra tener macetas con flores u
otras plantas decorativas de igual manera que se pueden
tener plantas que ademds de ser dzcorativas sean utiles,
como el jitomate, la zanahoria, betabel, espinacas, efc. En
otras casas hay espacios sin pavimento que pueden
convertirse en un huerto familiar ya que puede ser
aprovechado para sembrar una gama mas amplia de semillas;
ademas el huerto familiar puede Bser una actividad de
convivencia para los miembros de la familia, ya que requiere
de 1los cuidados de todos para lograr buenos resultados.
Pﬁed?a escoger diversos materiales que no son caros para tus
macetas, un bote, una caja o una maceta de barrc, siempre vy
cuando tenga un pequefio orificio en la base para permitir la
salida del agua. ¢ CoOmo se te ocurre que podrias plantar tu

huerto ?
FICHA # 1
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Médulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar,

Tener un cultivo en macetas tiene varias ventajas como:

- No se contamina con hierbas de lugares cercanos.

- Los cultivos en las macetas por lo regular no tienen
muchos insectos o plagas.

- Ademids de utiles pueden ser decorativos.

- Se pueden letér las plantas a la casa si hay mucha
lluvia o frio.

- S8i no tienes mucho espacio en tu casa ¢ en el lugar
donde te encuentres puedes hacer una hortaliza vertical.

Esto es como gi fuera un armario con cajones.

Aqui anotamos las ventajas del cultivo en macetas, pero
podrias wmencionar ¢ cuiles son las desventajas de estos

cultivos en macetas 7?7

FICHA # 2

Médulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar

El sistema hidropénico, propone cultivar en el agua.
Este sigtema permite daesarrcllar las plantas en un reducido
egpacio y dentro de tu casa, lo que necesitas es una tina

vieja y una tabla que sirva de tapadera, también se necesita
una substancia quimica que se vende en las tiendae de
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horticultura.

Investiga en el diccionario {qué es hidroponia?

FICHA # 3

Modulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerte

familiar.

Para construir el huerto, el terreno debe estar cercano
a la casa para poder vigilarlo y regarlo con facilidad. Es
mejor que el terreno sea plano, ademds el terreno debe estar
iejos de donde haya muchos Arboles, ya que les quitan so0l a
las plantas. El tamafio del huertc debe pensarse de acuerdo al
numero de personas de la familia y del tiempo que se
disponga para atenderlo. éDe qué tamafio seria tu huerto

familiar?

FICHA # 4

Médulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con ua huerto

familiar.

En un huerto familiar se pueden producir verduras vy
hortalizas que se usen cotidianamente y que sean necesarias
para la alimentacién de la familia, de esta manera, se
obtienen ahorros en el gasto familiar y se tienen mejores

productos que los que venden en los mercados.
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1.- Investiga la diferencia entre verduras y hortalizas.
2.- Elabora un dibujo de tu casa donde indiques si tienes

lugar para construir un huerto.

FICHA # 5

Médulo 2: Huerto Familiar
Tena especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar,

Las especies que se pueden cultivar en un huerto
familiar son: acelga, ajo, apio, betabel, brécoli, calabaza,
camote, cebolla, col, colifor,chicharo, esparrago, espinaca,
ejote, frijol, jitomate, lechuga, pepinc, riabano, tonmate,
zanahorila.
dQué otras especies crees que Se podrian cultivar en el

huerto?

FICHA # 6

Modulo 2: Huerto Familiar

Tema wespecifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

EL huerto familiar no necesariamente se cultiva en el
campo. Las macetas, las jardineras, el jardin o botes
puestos en la azotea pueden ser aprovechados por los
hablitantes de las ciudades para la produccién de hortalizas.
¢ En tu casa donde sembrarias tu huerto? ¢ Aqui en la
institucidén que lugar te gusta mas para tu huerto?

FICHA # 7
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Mbédulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

Contesta a la siguienta pregunta: & Qué comen los
animales? Haran una lista de los animales que conozcan y los
alimentos que comen,
iCémo podriamos clasificar a los animales por lo que comen?

Investiga sus caracteristicas.

FICHA # 8

Modulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

Contesta a la siguiente pregunta: ¢ De qué nos
alimentamos nosotros 7 Puedes hacer una lista de 1los
alimentos que comemos y sus dibujos.

Elaboren un cuadro como el siguiente, con los alimentos que

tienen en Bu lista.

POR EJEMPLO:

ALIMENTO , PROVIENE DE ALIMENTO PROVIENE DE
i
‘ Queso La vaca
FICHA # 9
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-Médulo 2: Huerto Familiar
Tema especifico 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

Investiga la historia de la agricultura puedes
consultar 1los 1libros de texto de Cienclias Soclales 3er.

grado. pAgina 15 y 19.

FICHA # 10

Mobdulo 2: Huerto Familiar
Tema especifice 1: Importancia de contar con un huerto

familiar.

Si 1la tierra no se ha trabajado desde hace dos 0 tres
afios quiza mea conveniente renovefla con una pala para qua
se oxigene. Asi quedari floja y aireada. Esta etapa oS
muy importante ya que si la tierra esté apretada, las raices
se implantan con dificultad. A veces necesitamoa mejorar la
tierra y Bara necesario afiadir materias organicas. Es
necesario linpiar la tierra de basura como: papel, plastico
o fierro, La basura natural <omo: hojas secas o desperdicios
de comida se pueden quedar ya que sirven como abono para la
tierra.

FICHA # 11
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TEXTO
Modulo 2: Huerto Familiar
Terma especifico 3: Condiciones y preparacién del terreno del

huerto. fFertilizaci¢n.
Abonos y Fertilizantes

Por medio de la agricultura, el hombre trata de obtener

€l mayor beneficio.

Para que él suelo sea productivo Yy obtengamos buena
cosecha, es necesarié que sea fertil, si contiene y da a las
raices de las plantas, las cantidades adecuadas de
nutrientes (nitroégeno, fosforo y potasic) agua y aire. El
nitrégeno sirve para que crezcan las hojas. Cuando no hay
suficiente nitrégenc en el suelo las hojas se ponen
amarillas., el fésforo sirve para la floracién y maduracién
de los frutos y verduras, ayuda a la formacién del grano vy
las raices. El potasio da fuerza a las raices y a las
plantas., Para enriquecer los suelos y aumentar su fertilidad

se utilizan abonos.

Con el abono, la tierra es mas fdcil de trabajar. La
tierra buena produce plantas con mas capacidad para resistir
plagas de insectos y enfermedades. Los abonos =]

fertilizantes pueden ser naturales o artificiales.

Los fertilizantes artificiales son fabricados y se
encuentran en forma de pnlvos o liquidos. Estos abonos

artificiales pueden tener uno o varios de los nutrientes que
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necesita la tierra y se pueden mezclar segun loc que la

tierra necesite.

Los abonos naturales pueden ser de origen organice
animal, como el estiércol; para que la materia organica
sirva de abcno necesita estar descompuesta y el estiércol es
materia descompuesta; también pueden ser materiales
descompuestos de origen vegetal, como el abono verde formado

de plantas y hojas sueltas.

Es preferible el uso de abonos naturales al de los
fertilizantes artificiales, ya que lcs naturales vuelven a
combinarse con la naturaleza sin alterarla, Yy los
artificales se acumulan en el ambiente ensuciando el agua v

la tierra.

Cuando se afiade material organico al terrenc, se hace

mas esponjoso el suelo y conserva mas tiempo la humedad.

Hay formas de preparar abonos utilizando los
desperdicios de la cocira y de las cosechas, para usarlos
como abonos; estos abonos se llaman compostas. Algunos
cultivos se pueden usar come abono si se entierran para gque

sa descompongan en el suele, se conocen como abonos verdes.

Composta
La composta es muy buena como abono, porque es pura
materia organica descompuesta, que abona el siuelo y mejora

la textura, para hacer una pila de composta se necesita:
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- Basura organica como son: restos de comida, cascaras de
fruta y verdura, todo 1o que provenga de Seres vivos menos
carnes. No se deben usar latas, vidrics, plasticos,
papeles, ni grandes trozos de madera.

-~ Cal apagada o ceniza de madera,

- Hierbas verdes recién cortadas.

- Estiércol y tierra feértil.

Un buen lugar para poner la composta es bajo un Arbol.
No dcbe estar donde le llegue mucho el sol, ni la 1lluvia.
Debe estar sobre el suelo. El tamafioc de la composta

dependera de la cantidad de material que tengamos.

Se pone primero una capa de 20 cms. de alto de basura de
cocina revuelta con hierba verde. Encima se pone una capa
delgada de estieércol de 5 cms. si es de vaca y de 3 cms. de
gallina o cabra. Se pone una capa de tierra encima y otra de

cal o ceniza, se repite hasta que mida i 1/2 metros.

- Conviene picar los materiales grandes.
- La composta necesita estar esponjosa.
- Se puede hacer un hoyo enmedio para que la composta tenga

aire.

La composta esta lista cuando se calienta y se hace mas
pequefia. Si no se calienta se le hecha un poco mas de
estiércol o hierbas verdes. Si estd muy seca habra que
hunedecerla. Si huele mal necesita aireacion, hay que
revolverla., Si atrae moscas esta mal tapado. 31 atrae

hormigas esté muy seca. Cuandce la composta tiene wuna
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consistencia suelta y ya no se pueden ver los materiales que
se le echaron ya estd lista. A los tres meses ya puede
usarse como abon¢. Los materiales que no se pudren se
separan Yy hay que ponerlos en una nueva composta. La
aplicacioén del fertilizante puede hacerse en linea, separado
aproximadamente unos 15 cms. de la hilera de plantas para no

dafiarlas o alrededor de la planta.

Contesta las siguientes preguntas

1.- éPara qué sirve que el suelo sea fértil?

2.- iPara qué se utilizan los abonos?

3. -éCusntos tipos de fertilizantes hay y cuales son?

4.- {Por qué es mAs conveniente usar los abonos naturales ?

5.~ ¢ Qué as una composta ?
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Informacion adiclional para mantener en buen estado un huerto

' familiar.

Eleccion del terreno

Escoger el terreno que no esté sombreado por arboles o
bardas; también hay que tener cuidado de que no se encharque
cuando llueve. El terrenc debe estar cerca de la casa para

su mejor atencioén.

Preparacion

Hay que 1linpiar el terreno, a manera de quitar toda
clase de cbjetos como pledras que estorben y dejar que la

tierra quede suelta.

Abono

El mejor método es incorporar al suelo estiércol que
puede ser de vaca, caballo, borrego, chivo, gallina, conejo,
etec. El ecstiércol debe estar bien podrido y seco. Mezcle
bien el estiércol con la tierra y acdemas agregue 4 gramos
por metro cuadrado de balaxén al 2.5% 6 de cytrolane al 2%,
3 gramos por metro cuadrado para matar las lombrices y otras
plagas. Pasar el rastrillo para que quede bien pareja la

parcela,

Trazo
El trazo puede ser en surco o plano. Si cuenta c<on
mucha agua o0 si se siembra en época de lluvias, las siembras

se hacen en surco, si la siembra se hace en época de secas,
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o si se cuenta con poca agua la siembra se hace en plano - o
eh cajetes para economizar el agua.
Cuando la siembra es en surco estos deben hacerse a una

distancia entre surco y surco de 75 cms.
Siembra

Si se hace un surco se siembra en la costilla del surco

en:

HILERA SIMPLE

HILERA DOBLE
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Se siembra en la costilla del surco como se indica en
los dibujos, se abre un surquito en la costilla y se
deposita 1la semilla en é1 tapandola ligeramente. La regla
general es que la captidad de la tierra con que se tapa la
semilla es de cuatro veces su tamaho, pues si se entierra

mucho se le dificulta nacer.
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EN PLANO

Una vez que el terreno esta emparejado y nivelado se
trazan lineas y se hace la siembra.

Riego

Cuando ya se hizo la siembra se protege con una paja
evitando que las semillas se destapen o que se entierren mas
al ser golpeadas por el chorro de agua de la regadera. Para
que el ague salga finalmente se usa la regadera, si no se
tiene regadera, se usa un bote al que se le hacen agujeros
finos vy se le pone una agarradera para poderlo msnejar. Se
riega "todos los dias para mantener humeda la superficie

hasta. que nazca la plantita, si llueve no se riega.
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una vez gque las plantitas hayan nacido se riega cada
tercer dia ¥y después cada cinco dias, procurando que el
terreno no se seque demasiado. Cuando havya agua se riega por

SuUrcos.

ALMACIGOS

Se usan para las hortalizas que permiten cambilar de
lugar sin secarse y estas son: col, Jjitomate, tomate de
céscara vy lechuga, 1las demas no, porque Be Secan al

trasplantarse.

El almaAcigo se puede hacer en un pedacito de 1a

parcela, en un cajén, o en una maceta. ES una pequefla

superficie que se prepara con:

ARENA TERRENO

ESTIERCOL SECO Y CERNIDO
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Se revuelven muy bien, se nivela y siembra con la
semilla de 1las plantas que van a ser trasplantadas. El
trasplante se hace cuando las plantitas tengan una altura de

15 cps.., ¢ bien cuando tengan mes y medio de nacidas.

La profundidad de la siembra es cuatro veces el tamafio
de la semilla y la distancia entre hileras es a 10 ¢ms. Por
cada planta que se quiere obtener para trasplante siembre 3
6 4 semillas. Distribuya la semilla una junto a la otra a lo

largo del surquito o linea que se trazé en el almacigo.

ALMACIGO

LABORES

Arrancar las malas hierbas que salgan del huerto. No
permita que se seque demasiacdo o gue esté encharcado. Aflole
la tierra entre surco y lineas con cuidado para no arrancar
las plantitas vy arrimeles tierra suelta, vigile ademas que

no tengan plagas.
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PROTECCION
El huerto debe ser protegido contra animales cercéndolo
con lo que pueda. Por esc se recomienda que esté cerca de

la casa.
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RECOMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO

FAMILIAR EN ZONAS TEMPLADAS DE MEXICO
Cultive Cantidad de Distancia entre Mejores

Semillas para planta y planta Epocas de

un surcc de (cms. ) Siembra

10 metros
Acelga 10 gramos 15 Todo el afio
Ajo 200 dientes 7 a 10 ApRt. a Oct.
Apio 3 gramos 30 Todo el aito
Betabel 20 gramos 0 Todo el afio
Broceli 4 gramos 40 Todo el afo
Calabacita 40 semillas 50 Mar. a Sep.
Caaote 25 guias 40 Marzo
Cebolla blanca B gramos 10 Tede el-;;;--—‘
Col 1.5 gramos 30 Tode el 3i>
Coliflor 1.5 gramos 40 Todo €l ado -
Chicharc B0 gramos 3 Agt. & Dic.-—'—
Chile ancho 2 gramos T 30 Mar. a Abr.T
Chile Pasilla 2 gramos T 30 Mar. a aAbr.T
Chile Mulato 2 gramos T 30 Mar. a Abr.T
Chile Dulce 2.5 gramos T 30 Mar. a Abr.T
Egparrago 4 gramos a0 Marzo
Espinaca 20 gramos 8 Todo =1 ano
Fresa {mata) 70 plantas 30 Mar. a Sep.

80 gramos 6 Mar. a Jun.
Frijol ejotero 80 gramos L] Mar. a Jun.
Jicama 50 gramos 20 Feb. a Mar
Jitomate 2 gramos 30 Nov. v Jun.

NOTA: Estas recomendaciones son exclusivamente para huertes

familiares

D = Surco en doble hilera

n

T = Trasplante




RECOMENDACIONES

PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN

FAMILIAR EN ZONAS TEMPLADAS DE MEXICO

HUERTO

Cultivo Dias de siembra Distancia entre surco
¥ surco (cms)
Acelga 55 a &5 76 a 92 (D)
Ajo 165 a 180 76 a 92 (D)
Apio 140 a 180 T 92 (D)
Betsbel 60 a 105 92 (D)
Brocoll 80 a 110 92 (D)
Calabacita 50 a 80 120
Camote 180 9z
Cebolla blanca 150 a 189 76 a 92 (D)
Col 80 a 120 92 (D}
Coliflor 85 a 120 92 (D}
Chicharo 61 a 75 76 (D)
Chile Ancho 140 a 150 92 a 120
Chile Pasilla 150 a 160 92 a 120
Chile Mulato 150 92 a 120
Chile Dulce 120 a 130 92 a3 120
Esparrago 3 afos 150
Espinaca 40 a 70 76 (D)
Fresa (mata} 90 a 100 100 (D)
60 92 (D)
Frijol ejotero 60 92 (O
Jicama 180 92 (D)
Jitomate 100 a 120 150 a 180




RECCMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTC DE UM HUERTO
FAMILIAR EN ZONAS TEMPLADAS DE MEXICO

Cultivo Cantidad de Distancia entre Mejores
Semillas para planta v planta Epocas de
un gurco de (cms.} Sienbra
10 metrcs

Lechuga Orejona 1.5 gramos 30 Todo a1 afo

Lechuga de Bola 1.5 gramos 30 Todo el artio

Maiz Dulce 180 gramos 30 Mar. a Jun.

Papa 180 gramos ao Ene. a Feb.

Pepino 100 gramon 30 Feb. 3 Jul.

Pepinilio 120 gramos 25 Feb. a Jul.

Rabano 10 gramos 5 Tcdo 2l ano

Sandia 50 gramos 100 fFeb. a Mar.

Tomate 4 gramos 30 Dis & Fet, -

Zanghoria 8 gramos 5 Todo el afo

Cultivo Dias de bDistancia entre T
Siembra SUrce y surco

(cms. )

Lechuga Orejona 70 4 95 92 (D)

Lechuga de Bola 70 a 90 22 ()

Maiz Dulce 69 a 95 92 (D}

Papa 120 92

Pepino 50 a 70 150

Pepinillo 48 a 62 150

Rabano &5 8z (D)

Sand1a ' 120 200

Tomate 120 a 150 Q92 a 120

Zanahoria 90 a 110 92 (D)
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RECCHENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
. FAMILIAR EN ZONAS CALIDAS DE MEXICO
Cultivs Cantidad de Listancia entre Mejores
Semillas para planta y planta Epocas de
un surco de fcms, } Siembra
10 metros
Acelga 8 semillas 20 a 30 Qct. a Mar.
Betabel 16 gramos 10a 15 Qct. a Ene.
Brocoll 4 pramos 60 Oct. a Ene.
Calabaza 24 semillas 1Q0 a 150 Nov. a Dig,
Camote 20 guias S0 Jun. a Sep.
Cebolla blanca B gramos 7 8 10 Oct, a Ene.
Col S gramos 60 Oct. a Ene.
Coliflor S gramos 60 0c¢t. 3 Ene.
Chile S gramos 50 a 70 Sep. a Mar.
Frijol 80 gramos 7 Sep. a Ene.
Jitomate S gramos 70 Sep. a Feb.
Lechuga 3 gramos 30 Oct. a Ene.
Melén 40 semillas 50 Nov. a Dic.
Pepino 40 semillas S0 Nov. a Dic
Rabanito 10 gramos 5 Todo el apo
Sandia 40 semillas 100 tiov. a Dic.
Zanahoria 8 grameos -] Oct. a Ene.
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RECOMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
FAMILIAR EN ZONAS CALIDAS DE MEXICO

Cultivo

Diag de la gsiembra bistancia entre

a la madurez SUrco y surco
(cms)

Acelga 50 a 60 75
Betabel 60 a 70 80 a 90 (D}
Brocoli 70 a 80 78
Calabaza ' 90 a 110 ' 150
Camote 150 a 18C 150
Cebolla Blanca 90 a 120 86 a 90 (M)
Col 75 a 80 75
Coliflor 90 a 160 75
Chile 150 2 180 75
Frijol 60 a 70 75
Jitomate 130 a 150 150
Lechuga 60 a 70 75
Melon 90 a 120 150
Pepino 70 a 90 150 ~
Rabanito 20 a 25 K 75 (D)
Sandia 90 a 100 150
Zanahoria 70 a 80 75 (D}
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RECOMENDACIONES

PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO

FAMILIAR EN ZONAS FRIAS DE MEXICO
Cultivoe Cantidad de Distancia entre Mejores

Semillas para planta v planta Epocas de

un surco de {cms.) Slembra

10 metros
Acelga 116 gramos 20 15 Abr. 30 Jun.
Apto 2 Eramos 40 1¢ Abr. al 30
Batabel 16 gramos 10 15 Mar. 30 Jun.
Brécoll 2 gramos o0 15 Abr. 15 Jdun.
Calabaza 24 gemillas 150 1S Abr. al 30
Cebolla Blanca 12 gramos 10 12 Jun. 8l 30
Chichareo 65 gramos 3 1¢ al 15 Harzo
Chile 3 gramos 50 10 al 30 Marzo
Col 2 gramos 50 19 Abr, 15 Jun.
Colifior 2 gramos 60 12 Mar, 15 Jun.
Frijeol 168 semillas 6 12 abr., 15 May.
Lechuga de Oreja 2 gramos 20 1¢ May 30 Jul,
Jitomate S gramos 70 12 Mar. 12 May.
Rabanito 8 gramos 5 19 May. 30 Agt.
Tomate de cascara S gramos 50 19 al 30 Abril
Zanahoria 3 gramos 6 15 Abr. 30 Jun.
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RECOMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
FAMILIAR EN ZONAS FRIAS DE MEXICO

Cultive
Dias de la siembra Distancia entre
a la madurez SUTCO Y Surco
(cms)
Acelga 50 -~ 60 75
Aplo 165 - 185 75
Betabel 70 - 40 75
Brocolt 75 - 100 75
Calabaza 170 - 190 150
Cebolla Blanca 90 - 150 150
Chicharo 60 - 90 e
Chile 150 - 180 Te
Col 90 - 120 TE
Coliflor 8s - 110 73
Frijel 70 - 85 75
Lechuga de oreja 70 - 100 75
Jitomate 130 - 150 150
Rabanito 30 - 34 75
Tomate de cascara 110 - 150 75
Zanahoria 75 - 110 . 75
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RECOMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
‘FAMILIAR EN ZONAS EXTREMOSAS DE MEX1CO

Cultivo Cantidad de Distancia entre Melores

Semillas para planta ¥y planta Epocas de

un surco de {cms.) Siembra

10 metros
Acelga 11 gramos 20 a 30 Sep. a Mar.
Betabel 16 gramos 10 Ooct. a Feb.
Brocoli 4 gramos “0 Sep. a Enero
Calabacita 49 semillas 60 Feb. a Enero
Cebolla blanca 12 grames . 10 QOct. a Nov,
Col S grames 40 Sep. a Nov,
Coliflor 5 gramos 40 Sep. a Ene.
Chile & gramos 50 Feb, a Mar.
Espinaca 20 gramos 10 Sep. a Ene,
Frijol ejotero 168 semillas 10 Feb. a Mar.
Lechuga 3 gramos 30 Sep. a Oct,
ifelon 40 semillas 30 Feb. Mar.Jul.
Pepino 70 semillas 30 fFeb. Mar. Jul.
Rabanito 15 gramos 3 Todo el afio
Sandia 40 semillas 100 Feb. a Mar.
Torate 5 gramos 30 Feb. a Mar.
Zanahoria 8 gramos 5 Sep. a Ene.
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PARA EL

RECCHENDACIONES ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO
FAMILIAR EN ZONAS EXTREMOSAS DE MEXICO
Cultivo
Dias de la siembra Distancia entre
a la madurez SUrco ¥y surceo
{cms}
Acelga 50 - 70 92 - 100 (D}
Betabel 60 - 80 92 - 100 (™)
Brocoli 80 - 100 92 - 100 (D)
Calabacita 60 - 75 120
Cebolla blanca 120 - 180 92 - 100 ‘D}
Col 100 - 120 150
Coliflor 100 - 120 92 - 100 ()
Chile 150 - 18¢ 32 - 1 T
Espinaca 60 - 80 32 -~ 100 b)Y
Frijol ejotero 60 - 75 92 - 19¢ D} -
Lechuga 80 - 100 9o - 1ua T
Melon 90 - 120 184
Fepino 60 - B0 150
Rabanito 30 -~ 40 92 (D)
Sandia 90 - 120 200 - 250 (D)
Tomate 100 - 120 184
Zanahoria 90 - 120 92 - 100 (D}

85




CONCLUSIONES

Los términos delicuencia infantil, delicuencia juvenil y
jovenes delincuentes son términos inadecuados para
nuestra sociedéd Y jurisprudéncia. al referirnos a un

menor que comete faltas a las leyes penales.

El término adecuado que se utiliza para nombrar a 1los

menorec que violan las leyes es el de menor infractor.

Un menor infraétor es el individuo menor de dieciocho
afios que infrinje las leyes penales. No puede ser
procesado penalmente ya que la legislacion mexicana asi
1o establece por ser el menor una persona inmadura se

le considera inimputable.

La infancia vy adolescencia son etapas de inmadurez
social por lo cual 1los menores no tienen un

discernimiento adecuado acerca de la realidad.

La ipstitucion que recibe a los menores infractores es
el Consejo Tutelai, el cual esta encargado de promover
la readaptacion social de los mismos. Es en dicha
institucién que se investigan las causas de ingreso de
cada menor, se estudian los casos y se toma una

solucién.

A las institucionas de tratamiento son enviados por el
Consejo Tutelar los menores infractores que tienen una

problematica que requiere de un tratamiento readaptativo



adecuado por medio del cual se intenta reintegrar a cada

uno de los menores a su medio social.

En el Consejo Tutelar cuando los menores infractores
quedan bajo la custodia el periodo de permanencia en
dicha institucién es de 45 dias maximo como lo fija la
ley. En plazos tan breves es imposible llevar a cabo

actividades readaptativas que impliquen mayor éxito.

Como consecuencia de esta brevedad se sugiere que se
trabaje con una nueva modalidad didactica, esto es, por

nedio de médulos.

Los modulos son instrumentos didacticos que permitan dar
a conocer durante la brevedad del menor en el Consejo
Tutelar temas relacionados c¢on su vida cotidiana,
Asimismo propician una participacion del menor en el

proceso ensefianza-aprendizaje.
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