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inzRosuceion

B 1 proceso biologico de la procredcién hunsna, 1o intersceitn
espermitica corvical ae reconoco cono una acelén inictal de relevancin para
1 logro do una gestactén: do 18 calidod eapertica y de la collded del
roco corvical praovwltorio dependord aue o3 esperratozoldes adauleran 1a
capacidad do enigrar hocis 1a porcidn terninal do 1a tronpa do Falopto ¥ la
Copacttacien para penetrar y fertilizar ol Guulo maduro. 51 estos dos
flatotgico y amattatco do

cundo o ha

spuasta o s
Siternativas conot inseainacién fntracorvical o la Intrauterina dirocta.

Rectentonents ao han ats
copscidas de  penatraciin cctomndo
o ando do 1on espernas en nedton bloldicon para ntraducirios o la
cavidad vtering con resultados pronigoricn para logor v sestocién.

ado nuevon mitodon que meforan 1a caildad y
nitica,  lavando,

B prsets gs e tanio @ nfonr o1 vsus do i
oportencia e o1 ranelo do tovado, seleccitn y
acitacien esporndtica para inseninacién intrauterina.




e eENERALIDADES

La forna taternacionainente aceptuda de Incluir 8 wa arels en lon

rante un sfo. Inclulr & 1a parefs en w
seplico baer otoiido previsnante los términes

rilsad rasculina ¥ estert1idad fenanina.

1 becho de que 1on sétodos anticancestivos hayen proliferado y 1n
protaviiiisd g intarrpic ol esbarazo terprovarants en algnos paises

nétoto saticoncaptive prinario, e dlsminutds la étsponibilidad do
Aios para is sdopeidn y esto se ha traducide en un tncremento de parcies
buscands stenclin pars resedtar s difieultsd reprodictive. 1a cifra nbo
sceptada an 108 Mbros especiaiizadon as de 10K 15K do parelss ofectada.
18 ettclogta ce encusntes repartids por igual en snvos coryuges con un I3
e parejes afectatss or wn problera mixta. Lot recursos dlspenibles
ofecen en general una soluclin en el 508 de 1on cosos.

Lea problenss do oticlogia ixta ofrecen lon peores resultados. (6).

E1 eédico capacttado y dispussto para Lo resolucién do ests aituacién
i conclente de 1o que significa "Copacidod Reproductiva Normal”

Ritad de los rastantes, 1o lograrin, A pareir de esta oiservacién se puede



Catcutar el tenpo pronedio pars concebir.  Eate tongo pronedlo eq do 2.7

5 o0 1a mitipara y do 5 roses an 1a nuligesta. Estas cifrsa son do 1o
oo Asportarcin dentro de 1o conceptos ya eat
intertilidag,

Lectdos e estarilioad o

La isportancta en que deapuds de soluctenado un problema con la
torapéutica adecunds o i poblacién do pactontes nuligestas s debe
caperar los "tienpos pronedio® para poder afirear que e tratantento fa1lé.
a3

Existen custro factores generales que influsncien la capacidad
reproductiva,  Bisd de Ia majer, edad del hesbre, Trecuencs coltal

duracién do expontcidn al enbarazo. Las cifras de Jains con respacto X

easa rujeres son 1a sigotantest

Tabla 1.

Los daton dlspontbles indican o die

nuettn grasal en capacidad
reprosuctiva do 1a rujer desputs de loa 25 afoa 1 cual se acentda daspuds
e 108 20, (3 - a2)

Con respecto a1 esposa 1as cifras son 1as sipulentes

oot 11

Con respecto & 1 frocuencia y técnica cottal las cifran son las
atgutonte

Tabta 111,



Los folles en la ticnica cotta) forran un pnte irportante debido &
1a ron cantiéad de paresas que logran concabir posterior 8 ua explicacitn
amplia y dirigién do 1o que se debe hacer.

e 100 ahs les adaicos han reportado "Curas Expontdnene” de
18 aificultad reproguctiva y 1as han reconocido cono coincldencias s que
consscuenciss ol tratanients.

B i estudto publicads en 1569, 35K ce 1145 parefes concisieron sin
tratantento, T¥ 1o Mclersn posterior o la entrevista inicial y e
spematablosopts directa, 4% posterior & wn exinen vaginal ¥ otro 17X

= Sogrados
parecer todependientes del tratasiento, los sutores conclyen
necesiéas de crear u grupo de control en los estudios de esterilided para

frle valor resl  1os resultados (17 - 23).

E0 1 Mceratura no anglosafons 1n esterilided prirarta sigairica no

Gntcn sicwcitn e 1a e el gruse de médicos se refiere 8l
tdratno esterilidad s sqsella en 1o cusl existe wne incepecidad total ©

trreversible para concesir.



muestro pals existe s definicién e relacién a1 téraino
infertilidad. Eata se refiere 1o incopscidsd pora llevar o téraino un
esbaraso.  Sa categora principsl s el sborto havitual e segundo
thratco se reflare o los suertes fotales intrauterinas. La infertilided
tambidn puede ser prinaria o secundaria desendiendo de ot

esbaraso s técatna.




Las cifras de Join con respecto a la ciad de 1a mujer ¢

B ccposa Ticepo proscdlo para
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Tasua m

Con reapecto a1 caposo Jon cifran oon ¢

Pprp— % de ogro e esparszo.
(en atom) acron 6 meces
Henos 25 %
B wx
EREY 'Y
EEEY 3%

ey ax



o respocto & 1a frocuenci do Técnica Coftal loa cifras
o 108 sigatentes ¢

Procuencta Seansn X do Eabarszon en menoa
rp—
Menon 20 1 n
2 “



ORIENTACION CLINICA BN Lo RODLEIATICA DF LA
n

1 o actualidn e considera que alrededor de ua 19K de matrinoalos
on odud reproductiva o logran un eworao durante wn sl de octividas
sexunl oreal 3 con dageo de procrancitn.

For otes parts, so obserua en los d1¥teos ftengos qua prinero 1o i

scslided toto prabloms do este tipo tone solucién 55 se hocha mao de
sniades recuraos vecnalégices.

La satertiiond conpgal constituye una circunstancis que conilova
Slempre i pran inpacto pelcslopico y emocional. Las pareiss en csta
condiciones atraviesan por una versadora crisis do soledsd ¢ Lapotoncta que
1es afecta profunanenta.

Por 1o tanto, oL comproniso del especiallsta paro afrecer tratastento
n catos casos e muy toportante ¥ o gran responcabildnd

La pareds involucrast requiers y dasanda mucha atenciéa de oy pédico,
atenciGe versadera.  For csto mismo o1 ginecslogs debe analisar
Brizararents s Interss e este cango, su preparacitn, o axporiencis, s
tempo y paciencia para responder o 1o que do 61 se sspera y, ol misno
tenpo su heneatidas para referir 8 1 pareda o otro experto, que ofressa
Al verdsaers y Ge11 en diagnsstico y tratantento.




B eto

hacerse a 12 garels 5 ba de comclutr cen
lagntstico fundanentads, o racioalizaciin sebre el provistico y ol
tratantento y ofrecers seporte ssscional y paleoidgico 3 anbo chyuges.

eomluscitn debe comprovder cafs wo de los factores que
Intervienen en 1o reprosuceiin, feseninos y sseculincs. Se lnicia con la

espersatician

1a exttencia ¢e ancsgarsta, tapotencia 7 dispareunl

a histori elnica conplets con 18 exploraciin do sabos cinyuges
obtiene e eota prisera sntrovista. S Investigsn anteceden
infeccitn ginito uriariss, de endematrices, fisrome uterines ¥
varicscele en el warén.

Se sabe que o1 factor sasculino es responsatle en 3% de los casos de
Cotertisans. for tanto, e prectes tovestigar antecedentes de lesicoss o

pesticidse o a1 uso de nicotine y marigwns, lo s debe hacerss en
relacitn a1 sleoboisse.

U ver tersinaa ls etrevists 3 s historia clfnics de omon
ctnpugea, procede la investipacién nés comcreta de i sujer y del varén,
cata uno en Torse particutar.



£ 1a sujer que ha tomedo cantraceptives orales se chasrva un mayor
intarislo para concebir que cumndo la muler ha uesdo otro nétodor este
iferencin desaporsce en 30 o 42 sesee daespute de auspendor la pildors
anticonceptiva.

020 de w0 de dispositives intes uterinoa no se sprecta efecto

trects en cuanto at retraso de 1a fertilisad.

Lo trastormos nuteicionsios saveron, 1n pérdids oxcesi do peso
sctividad Fisien exagerads, so saselon con frecucnst & trostornes en ln

srowiatrics desiéo a1 fnsrenent de Los mivslas estreginicos.

Loa trastornes enscionales sereros producen anowulaciin y anenorras.
Lo tenstén narvioes scentuadh s asocta con disfuncicnes sexeler coro ol

antre infereiitond y tataqulsms o consumo excestvo de café.

Se eate o
Siforects. sl disuifuro do corbom en la indtrin textil, o al bencons

te e divrscs procescs irdustelales, oumentan ol Flesgo do
estertitand tafertilioas.

e 2 expostcién a1 ploma e 1o tedustria do

Conviene recordar. que los porcentales de estaraio an mugeres fértiles
ein nétods snticonceptive en pertodo do un o7 dezcionde del SGX on muleres
4020 0 22 aios e edad a1 52% en o1 grupo conprandido entre lon 35 8 30

Los mujerss sayores de 35 afos presentsn el doble do aborton
espontanesa conparadas con los da 20 oles o nenores.




casos de estert1idas se encuentra un actor piIvice e
e tus trorgas, doc ovarioe o

piegitie, sterto stptico.
apensicisis supuroda, uso e Siepostziuce uterinss, o terculosis pIvice

1o ruger presents dismenceres setundaris, Sisparesnia o dolor
abdoninal géivico cisltco o debe gersar en lo endoretriosis.

facter owistoric s ressensable de un 208 de los casos do
esteri1tind 3 se puede ranifostar coms snenorren secundaris, irregularidad
i, « fom v e, Tt s s cicen

Srrepulares, senores de 26 atas o msyores de

n con variacitn e

cis de 7 ates en ciclos consecutives, todo esto puede ser cugestive de

£ factor cervical dstermiza un 10% e los casse de esterllgad ¥
pusde saoctarse s sntecedentes do traws obstétrico, cervicitis
cautertzactones o receain do un cono o antecedentes do exposicion al DFB
durante 1a vids intravteries de la mujer.

4 horkre dese recordarse que 1a gonorrea paede dojar cclusidn de
1es consuntos deferentes; que 1o clamidia ocsstons ureteitis, y e o1

persciones sobre el tracto urinario sueden alterar 13 eysculacién.

Guslasier padecitients febril pusde trastorrar 1a calidsd del senen,
Los aistétices presenton en ocasenes
auinsoterspia cons tratasients de chnier puede destratr el epitelic
Sermina) 3 conducte & 1a szcespernin.

evaculactones retrsgradan, 1a



Los cason do lngotencia
arocionalen severas. S
por anstednd sovern, situncion aue vuelso @ 1a nerma
angustia y 1a anstoded.

asoctan con frecuencia o las tenatones

B abuso e 10 rariguna y o

ol aparate ganttal, Incluyendo

quistes del eptdtaine, tonticulon sctéplcon y varicocele.

s otmicin + calo xcesvo o st vk, n i 1
anceno y otros productos dorivados del petrblas, asblén pusc
1a caltdng capernstic

arsorar

La concapeién s ndo flcil cundo ol esposo es nenor do 25 afos en

edaden avanzaden ounaie ya se restrigen a erecciones inisas ¥ soren
pR—

Cusndo se abtionen amorsalidades repetidas en diforentes mueotran de
senen, 1 conaulta con ol urdlogo resulta sbligada. Lo nisno dobe hacerse
o1 50 encuentrs hipospacias, criptorautdia o varicocole.

St se dotectan cifras alteradas en los estuitos de tetosterom
strica, horsona

tinalante dol folleulo y prolactina, e marido pueds
toner aplasta gerainal, anormalidados croncataicas o adencea hipofiatario.




En caso do sacospernia u oligotoapernia severs, 1a biopela testicular
¥ 1o deterntmsctén de 1a fructusss del semen perniten diferonciar v
Gbatruceidn ductal do una Snsuficlente espernatoginasts.

tratontento can conodoteoina hunana fosnenopéusica o & 1a horseen
Mboradora do gonodotropiaa. B clonifena, s horons coridnicn
omadotesfica hurana y 1o tetosterena nan producido en o

negtivos.

Nipogenadotrsptcos suslen resrander satiatactorisssate ol

R——

e carece de estadsticas my concluyente

intenton de inaerinactén aririeial.

Cao recordar que el Factor do esterilidad sasculino ada condn 08 1o

inontnacisn artificil con senen de sarido 1o ha procucido nse esarasos
e 103 que 36 btienen en parefas que o reciben ningin tratantentor e
decte o ha reaultao o1l

Bn caso de estertiided sasculina de lorga duracién, la opinién o
ortentar hacta 1o
posibiiidad do una Lnseninaclén artificial con senen congelado; esta opelén
o sido reconandada por 1a Asociacidn Anericana de Fertilidad desde 1968,

Factores de estortiidad s comnes se pusden ovaluer madtante
unon cuantos estudios: Antlista do sonen, doteccién de owlacién, exkasn
poscolto, y detarnimcién de o peraiabiiiéad tubarl




U ves integrados estos estudfos beaicos, los remltados u
naltzarin con 1a pareds, para confirtar o rectificar doa dlagndeticos

[ER——— inveatigacicoes posteriores 8 que haye lugar.

E fachas subsecuentes se dnforoark o la pares de la evolucion
observada y se tratard de ofracer apoyo y soporte emocions




‘SECUINIBNTOS OF L INVESTIGACION DE 105
FACTORES FrNENIOS

[———

Conviene enfatizar que con Gstas parelon o) sddico debe lograr wa
confiansa plera desde la prisers consulta, deblerdo comentar coda prusta,
extoen o exploracién que s reslice, explicando detalladasente 1o que o
poatiie esperar do cada sceidn en concrat

tenaitn presenstrusl, estarazce, etorios, infecciones puerpersies ¥
anenarrea poo-sarto, sntecedentes quirirgicos abdoninales o rélvicos.



Durscién de Lo esterilidsd, fresuenca de les relacicnes sexales
atstuncicnos sexaies (dispareunia o vaginiwmol,  Oator sugestives do
corvicovminicis  (leworres) tiroldipatiss, cbesiiad,  hirsutlss
ealactorrea, wo de anticonceptives. o, antecosentes de
esteriliad previe sal comy estudios 3 trataientor previes para

esteri1ug. (5-30-55

Ia exploracitn flsico dete porarse otenciin especial en la
@tstriicion del cabello ¥ vallo, depdaits de grase, desarrollo marario,
Balactorrea, acns, ranifeataciones da hipo © hipertiraidises, Mrsutismo y

iritizaciin, At com w exinen pinecsligico minctoss para detectar

anorralidades en los genitaes externcs o internos

owiacitn (weenarres, sargrado  escass g dolor interneatrual,
Garsctertaticas de noco corvical copatible, ete.), serd entorces
conventente efectuar la pruets post-coito y g por ol contrato extaten
datos clinicen do snowwlacién, deberfa estudtorse la fusctén owlatorta
ameate @ 1a pruesa post-colto, pues lo dates ovtentdos o serin
whiscor.

La prueta de Sirsumer o FPC, nos ayds & avluar 1 interaceién
ecpermsticocervical en vive, calidad y propiedsdes fisicas del
cervical, ast coma inforracidn do la tdcnica caital. 51 les resuitades son
snomales deverence ofectusr o) sstutio do los factores cervicaies
tnnmoltgicos. I 1o sen dutease, ya sea por Fater inieiato 1a pructa en
une paciente anowilatoris o en fechss o adecuadas, 58 evaluard 1n funcién
orultaris 3 en caso de encantraroce ante s FFC norral, cantinasos con el
estugio de otros factores. (10-41-i




0

o segustento o snicior €1 tratamience de
curna de temperatura sasal (CT8) 3, el
Blopeta do endoneteio (E) y 1as doteraimaciones séricas do Trogesterons,

posible comprobar 14 prosencia de cicios cwltarios o de una disfuncién

ates. Wediante 1o

ovtatars

Gnico forna de comprobar 2 owlacién serd 1a
captactin do loa occites por L Japaroscopia ola momitorizacién del ciclo
ovirico por ultrasenids vaginal. Ante uns paciente con datos de owlackén,
1a 69 30 poded realizar nuewamcnte, tomando en cuenta que

anormal,  deberenss iniciar el estuio de Lo

snmunorss

o catoridigas, o} factor cervical scupa un lugar
inportante, 73 09 coro entidad dnica (5-10€) 6 formando parte de coson de
potologta siltiple simultines (308,

[rE R —
(Ehlarydia), prodlenss smatbmicon (estencais), altorscioncs Bormanoles,

Investipar 1a presencia

intecetones

antiespernatesolde en swro ¥ moco cervical, ¢sn el uso de los aiputenten
aplutinacién (Kibrick, Frankiin-dues ¥ Fillbrant), de
trvovi3izaciéo (1a0)ima y Fialibrant) y de inmunoriuorescencia (Hjort




Hansen). Debe tenerde en cusnta que pira dicsss nétodos Jnmunoligicos

Pabrn ceatizado exdnenes Iniclales, que Inclisen estutio cervical ¥ senen,
1a PPy 1as prucbas de penetraciéa in itro.(35-35)

Ante una paciente con datos de svalacin una FIC noreal, as efoctuars

€1 eatudio evatuntorto de los factores uterino y tbio: inics
L Soltcttus de Lo saterosaipingogratis WS6) o a faze post-meratraal 3
preferemtencnte mtes de 13 ovslocién, Con ol ebtendrones datos acercs
de 43 sorfolopia endocervical, endosetrdal ¥ Waria. L 18O no debe

restizads ante 1a evidencia de s inflanaciin pélvica o o bien con
antecedenten de haserse presentado 3 roses nies.

Se sonstdors qur 1a inchdencia el factor wterins com cauan nica de

© nétoos siagndsticos, tales cono biopsls de
endonetrio, cultivos ndoretriales,  ultrasonsgrafla, laparoscopla o
[m—

EREepp—. couss frecunte de eatertliond,
encontrindose hasta en un 0% de los cason, ya 203 por patelog(a ntringos
e las trompas o per procesos sderenciales que lan afectn.
procedinientss diagmduticos rutinerios, evalin la perscabilidsd y
os s severos, sin ambargo no




etectan 1a funcionatidad, Bentro do los procesos que cauean sbstruceién o
Sltersctn de 13 notlind tbaria w enceenten:  cauas congénttss
latrestan o toreionea), cavson tnfecclonss (salpingitia), endoretrioats,
adherencias s

Stagnéatices ris comner pars 13 esaluncién wharss incluen: 13 180, 1o
opts can crevsporturbaciin tbaria.

ricgieis o procesos tnoralen, oo métod

proeea e Rubin 3 10 Japar

B ccasioncs, 1o 18G no nse syuia @ derersinas si a cowsa de
esterslidad o utorinn o WbriA, obteniéniose falsas ispresiones por
aiversan cavsas, tales coro espaste tubarlo, deflciencin de raterial de
e n Gtero grande o extravasacitn del material do comraste, ntre
otra. Asi pues, mate 1a presencia do uns HSG normal, cstd indicando el

U89 de 10 laparoscepta Diognfitica, e hasta on un 20% do 1ag ISG norsale
Fevels enforsedng tuboperstonial, seinisno, 85 de lus HSG snormales o s

fdentitica enforsedad wboperitoneal par 1a Jparescepfo.

torthidas,

dato que nos artente a 1a cuss go 1a




INTERPRETACION ACTUAL DE LA ESPRRAKTOBIGSCOPIA

E) sesinograca s el estudio de Lasoratorio rds sirplo y s Gl con
e se curnra en 1o astalidad para dhognéatico del foctor masculing do
esteriligss, A pessr de que dhversss variaates para evaluacidn do

commente estudtades: los cooficicntes de variacién Intra e fnter
epseruador 3 que ests sujeto e) sndlists st 0% 1a patologin propta de 13
Feproducein mascutin. (2)

GoLECeION 06 L NESTRA

cinen debe ser cotectado por masturbaciin en un recipiente
boca ancha de pres

rencts de videlo perfectonente lavado, draputa do un
partode do abstinencia sexual de tres 3 sete dioa.

1o fecha 3 hora. de coleceién, dlas de b

inencia y oi 1 macatra



fut colectada conpletarante. Debe evitarse 13 concaminacién dol senen con

cunlquier mistseis (ssbenes, lbrianees) e afecten da rovilids o
VisbE14dad de 108 erporeatozaiden. St s encuents alfum ausrmalidsd en of
eyucutade éata dobe cortobararss con dos exieenes posieriores con intervalo
e dos seranan entra cads una. Cuanta o] cumio se selicita para cvaluar
Fespusata B Sljin teataniento e cxtirulaciin deberd Tecordarse e entre

1a adninistracién del medicasento 3 u stpusratobioscoat deben transcurrir

o e recontinds 13 intirecta pora
Catudio del Factor mraciline.  Ocusionalrente o cequerird de w coleccidn
fracciomds para 1o cusl debe contarse en e 1aboratario con un dapositiv
espocian pora este fin.(55)

-
A1 CARACTERISTICHS Fisico-uiIcrs

L worralidsses en volumn, color, formacién del culgulo,
Hauefoceién, Pty viscosidad dol eyaculado generalnente.teaducen patologta
de n préstats o wosteutas soninales 3 g presvicta yunto con datos de
inrloroctén  (erttrospernia, leucospernia, plospernia,  bocteriospérata)
blign @ descartar infecelones do tracto gonisal ylo do 1s glindulas
e N hipospornia) puedo
asociarse tamblin con eyaculacién rotedgrada o colecciin incanplota. Lo
Miporespernta (soluten G al.) tarbién debe considerarse snareal y tasbtén
implica ifuctén de las phindulas sccesorias, (3-11-29)

orios.  La dieninucién del volusen del

B) oTILIDD EsPERATIR

A través dol catudso do morilidg do los ospermatorolden e pued

eataslecer el porcentaje do células révilos dol ejaculads, indicador que




o considerads de gran irportancia para hablar de potencial fertilizante ya

e fun cuindo en un sentida estricto no exresa la copacidag total S

huaios o de asatcr. s ROtLlndad eaper=itics clomificads por pradss de
scuerto 3 lon pariceteon do la 005, pade ser do wiliad pars
Ldentificar reger 15 pobtacin 4 céluton irtile

i 50 cncunteon anorealidaden o L rotilidus copermitica debert
Lnwestigarse 10 viobiliesd de los eapermatozoides pora reconocer st dicha
insoei14aa¢ cs devida n 1 presencia do célulon mrtss (necrosperaia) purs
éata cuene drpicacionen dferunts.

condicionen sen capces de alterar 1a Sovilided del goneto
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