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INTRODUCCION.

La Secretaria General de Proteccidén vy Vialidad,
perteneciente al Departamento del Distrito Federal, dentro
de su Agrupamiento a Caballo, cuenta con una poblacién
equina de 27t animales, divididos en 207 machos y 64
hembras, de 1los cuales 25 son mencresa de 2 allos y no son
aptos para el servicio. Se cuenta con 5 caballos sementales
y los demas son castrades. Las yeguas ademis de utilizarse
para la wvigilancia policlaca, forman parte de un programa
reproductive vy de repcblacidn de los caballes dados de baja
debido a leeiones que imposibiliten su trabajo o por

genactud.

La procedencia de estos caballoe varla, algunos vienen
de los c¢riaderos del Ejército, localizados en Jalisco vy
Chihuahua, otros provienen de los FEetados Unideos de
Norteamerica (Texas y Denver principalmente), algunos son

nacidos dentro de los establecimientos del cuartel.

La mayeria de los caballos sobrepasan los 12 alos de
edad ¥y se puede considerar que 1la poblacidn agtiva dentro
del servicic policial es una poblacion vieja, con muchos
problemas patdlogicos debido al tipo de trabajo asociado con

el tiempo dentre del servicio.

Dentro de las funciones que desempehan estos animales,
se destacan log rondines de vigilancia diarioe en diversas
zonas de 1la Ciudad, sobretodo en destacamentos que se
encuentran a la periferia del D.F. Aqul su funcién es la de

preservar el orden puiblico y evitar los asehtamientos



humanos, al igual que <n algunas =2onas boscosas se les
encomienda la preservacidn de la fauna ¥y flora. Dentro de la
Ciudad también existen estos rondines. uno de ellog es el
que se efectla en el Zécalo, este se realiza por las noches,
deade las 23:00 a lag 05:00 horas del dla siguiente. Otra de
lag utilidades a que gon destinasdoz los animales, son como
nedioc de capacitacidn para el personal de nuevo Ingreso;
para detaner manifestaciones tumultuarias, por ser
considerade ademas como grupo de cheoque, asimismo se usan en
ios deafiles del 20 de noviembre o el paseo a caballo.
TamSién se cuenta con un grupo de acrobacia y otro dedicado
al salto de obstidculos, Muchas veces los servicias son
continups v prolongados, aiende extenuantes y sin haber la
recuperacidn adecuada, con poco acteso & los alimentos y al
agua. Por todo esto, se puede dedusir que el epfuerzo a que
son sometidos  loga eguinos. es considerable. 81 a esto ge
unen detalles camo  la mala confermacidn de algunos
individuos, leziones vielas producidaz dentro del servicio,
el ertrés a que son sometidom constantemente, deficlencias
en €l herrai=. y diverzidad de pigsos en el que tienenh gue
trabajar. ge tiene que la energla requerida es maver ¥ que

Yol

la predispneicili @ lesiones mAs graves aumenta.

Varieos investigpadorez han estudlade el comportamiente
de diversos componenteg hemdticos en  las carrerag de
resistencia,. en diferentez lugares del muhde ¢ en diversas
condicionas; clima, distancia. dieta. et Dicho
compartamiento se ha correlacionado con el grado de szfuerso
flsico v =l desgaste energético(l, &, 3, 6, 7. 8 11, 12, 13,

14, 15Y.



En el presente estudio, ze analiza el hematocrito y las
protelinas plasmAticas como parametro para medir el grade de
deshidrataciédn, pues se sabe que esta, siempre se produce
en forma lenta, al <tomar el agua en f{orma intermitente y
perderse en forma constante por varias vias; sudor, orina,
heces, aire aspirado, etc.{5). Durante los trabajos forzados
existe una mayor pérdida de ligquidos, sobretodo en los dias
soleados. El caballo tiene come principal forma de
termorregulacion el sudor(2) y a través de este se pierde la

mayoria de liquidos y electrolites.

Loz electrolitos tienen una gran variedad de funciones,
tales como su participacidén en el impulso nervioso,
trangporte de 02 y C02, reacciones enzimdticas, contraccién
muscular, etc. y deben mantener su concentracidén dentro y
fuera de las células (5), de lo contrario se afectaran estas
funciones y varlan los efectos osmoticos, pero siempre debe
haber una electroneutralidad, debiendo permanecer la misma

cantidad de aniones y cationes{4}.

El gsodic es el responsable de nmantener el volumen
sanguineo. En el caballo, se ha relacionade el ejercicio
potencial con la manutencidn de este volumen y por

consiguiente del sodio(3).

Aungue la mavoria de los caballos soportan estos
imbalances, algunos no lo 4goportan y presentan el aindrome

de enfermedad exhaustival(2).

El trabaje mugcular seri correlacionado con la
modificacién que presenten las enzimas creatina cinasa (CK)

Y. aspartato amino transferasa (AAT) va que todas las



. alteracionea durante el ~ejercicio. son el resultado dal
cambic en - las estructuras pertanecientes. al sistema moOsculo
eéquelético y presentan mayor o menor ' trabajo enzimadtico

(4.

Como fuente de energla se tiene a la glucosa y su
medicidén nos revelara el uso due se hace de ella y su
capacidad .energética__ asociada. ;_r,lé: capacidad  de
resistencia(5) Esta serie de antecedentes pefmiten plantear

la siguiente hipétesis.

HiFOTESIS, Se modificaran losrllquidos, electrolitos
Na, K, Cl, Ca v Mg, hematocrito, proteinas plasmaticas,
glucoga, transaminasa glutdmico oxalacética (aspartato amino
transferasa) y creatina cinasa de los caballos de la policia

metropolitana por el servicio de vigilancia.

OBJETIVO. Conocer los cambios de cisrtos componzntes
sangulneos. bivquimicos vy de concentracién celular de los
caballoa después del servicio policial de la ¢iudad de

Méxica.



MATERIAL Y METODOS.

Se tomaron muestras sangulneas de 10 caballos antes y
después del servicio policial realizado en el Zdécalo de la
Ciudad de México, con vy sin anticoagulante, repitiéndose en
2 ocagiones con un intervalo de 15 dias, la obtencién de las
muestrras se hizo por venopuncién yugular. La sangre sin
anticoagulante se centrifugd inmediatamente para cbtener el
suero el cual Junte con la sangre aque contenia
anticoagulante (E.D.T.A.) =e mantuvieron en refrigeracién,
hagta que termind el servicio, y fueron 1llevadas a 1la
Facultad de Medicina Veterminaria y Zootecnia de la U.N.A.M.

donde se analizaroh con los métodos correspondientes.

El sodio y el potasio se determinaron por medio de
emisidén de iones; el magnesioc v el calcio por absorcidn
atdémica, bajo las instruccicnes del fabricante en el
gapectrofotbmatr: de absorcidn atémica; PERKIN-ELMER mod
2380 equipado con lamparas de catodo huecoc. E1l cloro se
midid por titulacidn con 1las instrucciones del fabricante
del equipo (laboratorios Merck ). La glucoma fue estimada
por medio de un equipo analizador de glucosa de BECKMAN. Las
proteinas plasmaticas se midieron por medio de
refractonetria; el ' hematocrito con el método de
microhematocrito; las enzimasz creatina cinasa y aspartato
amino transferasga se determinaron la primera por una prueba
cinética y 1la sepunda por un método colorimétrico. para
después ser leldas en un espectrofotémetro ZEISS PML2D con
una longitud de onda de 6546 nandmetros y bajo las

indicaciones del fabricante para su opéracion.



Lng resultados gse agruparon por servicios, 1iro., 20. ¥
3o. En cada uno de ellos 2 mediciones; antes y después, Se
les practico andlisis estadistico para determinar medidas de
tendencia central y dispersién., Se eligid 1la prueba "t
apareada para efectuar la valoracidn estadistica de dos

puestras relacicnadas.



RESULTADOS.
En el.- premente trabajo. sa obtuvieron -los siguiéntes

resultados: '

Log cuadrog del 1 al 10, muestran los resultados de las
lecturas déi los '3 servicios, antes y deapuds del trabajo
realizade. En  los mismos <cuadros se incluyen los totales,

" media, D.E., wvalor minimo y maximo observado. Respecto al

.sodio iﬂa!, cuadre 1, 8e observa unra variacien en las
lecturas de la concentracién de este electrelito en las 3
etapas del andlieis {cada etapa antes vy degspués). En el
‘primer case s=e obtuve un valor promedio para las lecturas
antes de realizar el trabajo de 80 mmol &+ (10.06 DE}. vy
después de dicho trabale 79.25 mmol + {15.89 DE)
aparentemente no se pregentd cambio alguna. En el segundo
Casn se tuvo un valor promedio antes del trabajo de 62.50
mmel & (12.71 DE) y después de 48.00 mmol + (4.58 DE),
tendiendoe & bajar ¥ en el 3er caso se obtuvo un valer
promedio para las lecturas antes de trabajar de 136.50 nmol
+ {14.32 DE) vy después de 148.50 mmol + {13.29 DE},

tendiende 2 subir.

El cloro ( CUADRC 2 ), muestra cambios en 2 rervicios
en el primero, donda-bajé de 98.45 ¢ (S5.79 DE} A 92.33
{10.04 DE}) mmol/l y en 21 tercerc donde tuve un
comportamiente diferente vy tendié a subir de 123.33 1
(17.93 DE} a 150.85 s+ (18.56 DE)} siende este tercer

servicio el que tuvo la méyor concentraeidn ( CUADRO 12 }.
El potasio (K} gdlo muestra cambics al compararse entre

- a -



r.concentracion a

| CUADRO.3 ).

{0.49 DE) mmol/

bmparaciéﬁ*>en:}e servicios, ( CUADRO 12 1},

ehcgntrandé Ia;hayorfcantidad en el primer servicio ( CUADRO

La-gluéosa varié en el primer servicio, aumentando su
“cbncentracién de 72.90 + (7.88 DE) gr/dl a 104.40 + (15.85
DE) gr/dl y en el segundo servicio bajé su cohcentracioén de
85.00 &+ (6.02 DE) gr/dl a 76.40 + (4.50 DE) gr/dl. ( CUADRO

8).

Las proteinas plasmaticas (PP} sdélo tuvieron camblo de
conajderacién en el primer servicio, teniendo un aumento de
6.70 + (0.23 DEY a 7.29 + (0.47 DE) gr/dl. ( CUADRO ¢ ).

El hematocrito (Ht), a1 igual que 1lae proteinas
plasmiticas tamblen aumentd su concentracidn en forza

gignificativa en el primer gervicio, de 44.00 : (3.66 DE)

Dy
m

a3 45.30 + (&.5& JE) por ciento { CUADROC I

} teniends su

[

valor mayor en el primer servicio y el menor en el segundo
gservicio ( CUADRO 12 ).

ANALISTS ESTADISTICO.

Para la informacieén captada vy con base en el objetivo
de eate estudio ze eligid la prueba "t" apareada para la

comparacidn de dos muestras relacionadas. la cual se muestra

- 10 -



con un ejemplo. El siguiente ejercicio, muestra los dates de
la 3er.etapa, la determinacidén de niveles del sodio.
TERCERA ETAPA DE LA EVALUACION DE LOS CAMBIOS DEL
S0DIO (mmol) EN SUERO DE EQUINGS ANTES Y DESPUES DE UN
ESFUERZO FISICO,

antes degpués diferencia.

140 125.Q0 15

132.80 165.00 ~32.58

112.53 152,50  ~40 :
. 162.50 150.00 12,5 -

132.50 . 140.00 ~07.5 i
130 170.00 Ciag

147.50 . 147.50 o

145 130.00 . 15

127.50 155,00 -27.5

135 150.0 -15

VALORES REGUERLIDOS PARA REALIZAR LOS CALCULOS.

AEd'- [ £di 2
Varianza: 82d = vemmmmne— - -

Dasviacion estandar: 8d = 4 8%d .
No.ce pares: = n
. _ E di
Promedio de diferencias: d = —----
n_
d
Férmula de t cal: t cal = —-mmme
EE

para sustituir en la {férmula anterior, primero es

necesario obtener el E.E.(errar estandar;



. ﬁa pregunta que se plantea es: 7proporcionan los datos
7;5 evidencia suficiente para concluir que el trabajo
;ealizada por- los equincs es un factor gue rnodifica los
niveles de HNa eﬁ el suero de los wrismos?. Se dira>que se

‘tiene dicha evidencia si se rechaza la hipdtesis nula de que

el cambio promedic verdadero, ud. es cerc ¢ positivo.

Las hipotes;s nula y alternativa sen las siguientes:
Ho: ud>=0
Qa: ud(d
El valor t cal obtenido (1.9833) se compara con la t
tab con-n;l g.1., se elige el nivel de significancia (X) en
0.05 o en 0.01 para gradbs de libertad vy se resta 1 al

numero de pares.

Regla de decisién; si 1la t cal es mavor o igual a la t
tab se considera que 8i hay diferencia estadisticamente
significativa entre los promedios de muestras en el nivel de
significacién escogido y se& rechaza la hipétesis de nulidad,
lo que Se representa con P«0.05. Esto significa que se
considera que los promedios poblacionales son diferentes. Si
la t cal es zenor que la t tab se considera que no hay
diferencia egtadisticamente significativa entre los
promedios de nmuestras y no se rechaza 1la hipétesis de
nulidad. lo que se representa con 2 0.05. Esto se interpreta
como que 1los promedius poblacicnales pueden ser iguales(lo
anterior no quiere decir que se acepta la hipdtesis de
nulidad, de igualdad de promediog poblacionales, sinoc que ng

hav informacidn suficiente para rechazarla).

Para el presente ejercicio, sea =0.05%, el wvalor



érltico de t es de 2.2622, por lo gue no. se rechaza la
hip&dtesis de nulidad ya que 2.2622 no estd en la regién de
rechazo, y se puede concluir que el esfuerzo realizadeo por
los equinos no modifica los niveles de Na en el szuero de los

migsmos (Pr0.05)

Los cuadros ‘11 y 12 muestran los valores "t" calculado
de 1la ‘prueba de conparaciones apareadas, mostrando la
variacién obtenida al comparar 1las concentraciones de los
-constituyentes hemdtices antes y después del servicio,
también entre los diferentes servicios y la tepndencia a

bajar o subir.

Al comparar los resultados antes y después en cada uno
de los 3 servicios, se encontrdé que en el priper servicio
hubo variacién en los siguientes elementos, cloro, bajd su
concentrécién, glucosa, protelnas plasmaticas, y hematocrito

gue aunentaron su concentracidén. (CUADROS 11 y 12)

En el segundo servicio variaron el magnesic y la

glucosa, decreciendo &n su concentracidn.

En el tercero sd¢lo cambid el cloro, tendiendo a subir.

(CUADROS 11 vy 12)

Al realizar la copmparacion entre 1los 3 diferentes
servicios, el sodio £uvo una mayor concentracién en el
tercero, seguido del primerc Yy con menos cantidad el
Begunde. El clore tuve mayor concentracidén en el tercero y
no varid entre el primero y el segundo. El1 potasio tuvo
menor concentracién en el segundo y no varid entre el

_primero y tercero. El magneszio tuvo una conducta similar al

- 13 -



sodio, teniendo. mayor cantidad en el tercero., seguido del
primero y .al final &l segundo. Lz transaminasa €glutamico
oxalac&tica tuve al primer servicio con mayor concentracién
y entre el segundc v tercero no variaron. E1 hematocrito se
comportd en forma similar al potasio, con menor
concentracitn en el segundo servicio y sin variacidén entre

el primero y tercerc. (CUADRO 12)



DISCUSION.

Por el - tipo de esfuerzo qué realizan los caballos
durante 2l servicie, y las condiciones en que se realizan
egton, este puede resultar considerable, para tratar de
determinarlo ge puede hacer wuna comparacién con aquel
dezarrollado en las carreras de resistencia. De hecho, los
datos con los que se cuentan han sido obtenidos al analizar
-a log participantes de estos eventos, antes, durante V¥

despues de su ejercicio (B, 11).

Al revisar los diferentes datos, en otros trabaiocs
realizados, del conportamiento de los elementos que se
determinaron en el presente estudio,, s=e encuentran
variaciones en su conducta, p.ej sodio v potasio, respuestas
que no concuerdan <¢on a&algunas pruebas gue se pueden
considerar simjlares (2, 3,). Asociando estas divergencias
a las variablez de; 1las condiciones <climaticas durante el
evento, la dieta que se les proporcicnaba, la edad, el sexo.
entrenamienteo v grado de adaptacidon al ejercicio, entre
.otros {14). El presente estudiec muestra una variante a los
realizados en estas pruebtas y consiste en repetir el examen
en dos ocasiones a los mismos caballos, encontrando
resultados que =on cambiantes en log distintog smervicios;
hav elementoe que manifiestan tendencias aiferentes s varian
considerablemente en su concentracidn: Na. Mg, €1, He,

glucosa.

Al realizar el andlisis de los resultados, observando

. los cambios sucedidos en 1los 3 servicios, 4 constituyentes



“ hemAticos, Cl, glucosa, PP y Ht. presentaron ¢ambios que son
'significativos, bajando el Cl. y con aumento en los otros 3.

" (CUADRO 12)

El ¢1 es de leos electrelitos que se reportan con gran
pérdida a través del sudor. En el estudio de Snow (14) y en
otros egtudios similares (1 y 2) se observd la deplecidn que
sufre a causa del ejercicio prolongado. En este esatudio,
durante el primer servicio bajd de 98.45 &+ (5.79 DE) mmol/l

a 92.33. & (10.04 DE} mmol/l.

Lag PP junto al Ht se han utilizado come parapetros
para deterninar el grado de hidratacidén y la pérdida de
plasma {1). El aumento de sus valores lo refleja, y Carlson
(2} dice que el range normal de las PP es, para caballes en
descanso de 6.3 a 7.0 grdl., para los que presentan una
deshidratacién moderada de 7.2 a 8.2 g/dl y los caballos que
han sufride gran pérdida y pueden presentar problemas tienen
arriba de 8, pudiendo llegar a 10 o 12 g/dl. En este primer
servicio variaron de 6.7 + (0.23 DE)Y a 7.29 + (0.47 DE)

g/dl. lo cual nos refiere una deshidratacidn moderada.

La glucosa presenté¢ una elevacidn en su concentracién
al terminar el servicio, de 77.90 x {(7.30 DE) gs/d)l. a 104 .4
+ (15.85 DE) (CUADRO 8} siendo un cambig significativo. Snow
(1S8), presenta un hallazgo <imilar. v refiere lo siguiente
“los niveles circulantes de glucesa durante el servicio,
dependen del balance entre la glucosa usada para el trabajo
nuscular vy la que se preduce por glucogenolisis o
gluconeogénesis”. Se puede deducir que el cambio de 1a
cancentracion de la gluceosa durante este servicio representa

un trabajo muscular de conasideracién.

- 16 -



Durante el gegunde servicio, - :-sélo variaron
gignificativamente el Mg y 1la glucosa, loe 2 tendiendo a

bajar.

Varios autores han encontrado la baja del Mg debido a

la pérdida de este a través del sudor o por realizar un

trabajo muscular exesivo. (1,8,14).

La baja de la gluccsa, de 85.00 + (6.02 DE) g/dl.. a
76.40 + (4.50 DE) g/dl varia con respecto al servicio
anterior en 1la que tendiéd a subir. Varios auteores lo han
reportado (1,2,14,) y se debe a la utilizacidn que se hace
de esta y el tiempo en que se recupera por otros medios
(15). Tambiépn puede ser causa de la hipoglicemia el tiempo

que ge transcurre sin tomar alimento (S}.

Durante este esepgundo servicio y en bage a los cambios
mogtrados s6leo en Mg vy glucosa, sin tener hallazgos qgque
pudieran ser de mayor relevancia, se puede deducir que el
trabaju &l gue fueron sometidos los caballos no fue

extenuante o eoportaron los imbalances satisfactoriamente.

Después del tarcer servicio tenemos al Cl como el dnico
constituyente que sufrid alteracion significativa (TABLAS 2
¥y 11) de 123.33 + (17.93 DE) mmel/l. 2 150.85 + (18.56 DE)
mmol/l, 1la tendencia'rue a aumentar. Khon encontré también
un aumento del Cl cuando realizaban el ejercicio (?7), la
causa de este comportaniento se puede deber al movimiento
interno de liquidos vy électrolitos. intracelulares,
extracelulares vy tranacelulares (5). reponiendo los

electrolitos perdidos a través de varias vias. Los cambios



encontrados en este tercer servicic-al igual gue.en el
segundo, nos refieren que el trabajo realizado no fue de
consideracifn, o existe una adaptacién de los caballos al

tipo de servicio.

En la comparacién hecha de los diferentes muestreos,
tenencs que de los elementos que presentaron diferencias
significativas en la concentracidn fueron {(CUADRO 12) el
Na, K, Mg, TGO, y Ht_ El Na y Mg tuvieron una presentacion
similar, con mayor corncentracidén en el 3er muestreo, y con
menos cantidad en el segunde. E1 Cl tuvo mayor concentracion
en el tercer muestreo., El K y el Ht se presentaron en forma
similar, teniendo mayor concentracién en el lero y 3ero. La

TGO presentd mayor concentracién en el lero.

Se puede notar que en el tercer muestreo 4 electrolitos
presentan mayor concentracién, Na, Cl, K y Mg,esto puede ser
explicado por la poca deplecion que sufrieron, asociada al
trabajo desarrollado, el cual no fue extenuante, El aumento

de la TGO en el primer servicio, nos refiere el trabajo

]
0
ha
w

r desarrollado. El aumento del Ht, también en el
.primer servicio, nos respalda &l grado de deshidrataciodn

sufride.

La poca variacion presentada por las enzimas se puede

deber a ques su creser aumenta en 21 guere. cyando se estd

realizando el mayor esfuerzo muscular {4).

De los 3 muestreos, el lero, fus el de maAs cambios
significatives v en el gue =e deduce un mavor esfuerzo
realizade. El haber determinade las condiciones en que se

llevaron a cabo dichoz zervicios, tales comeo: clima, tiempo



neto de trabajo, si tomaron'aiihento:y/o\égbé,“y‘otfés masg
servirian para poder tratar de explicar los cambios en. las’

mediciones.

Algunos autores mencionan que puede no haber
diferencias entre los valorea muestreados antes del trabajo,
con reepecto a los determinados después, también que su
presentacién variara dependiendo a diversas variables lo
cual sera de mucha importancia en la presentacién de los

resultados. (2 y 3).
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CONCLUSIONES.

1.- 5i hay cambicsa significativos en algunoa elementos

hemaAticos debidos al trabajo realizado durante el servicio.

2.- También existen cambios considerables debidos a
diversas causas, lo cual Be daeriva al observar 1las
q:‘.ferencias de concentracion presentadas al comparar 1los

servicios.

3.- En el primer servicio los caballos desarrollaron un
esfuerzo considerable, presentando una deshidratacidn

moderada con cierto gasto de energia.

4.- Loz cambice obgervadog, son una respuesta normal de

los caballos que estan adaptados a estos tipos de esfuerzos.

S.- El esfuerzo realizado por estos animalee llega a
ger exesivo, por lo que se deberadn tomar en cuenta las
condiciones requeridas para su recuperacién, ( dieta y los
métodos adecuados de manejo ), para el mejor desempefio de

dichos animales.

6.- Se deben seguir haciendo estudios sobre este tema,
donde se controlen diversas variables como: clima, dieta,
caracteristicas de los servicies, seguimiento del trabajo de
los animales, edad, sexo, aumentar el nimero de los animales

muestreados, entre otros.

-.20 -
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ANEXDOD

CLADRC 1

" CONCENTRACION DE SODIO (mmols/1) EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA FOLICIA METROPOLITANA

fer. SERVICIOD 20. SERVICIO 3ar. SERVICIO
A D ] D a v
breccmm e e ———— # Femcmmemaom e P . *
- 87.50 92.50 Sh. 4o S0. 00 140.00 125. 00
2.50 72.50 S6. 00 55.00 132.50 163. 00
85,00 105,00 56.0¢ S4. 00 112.50 152,50
95.00 70,09 Su.a0 S0. 00 162.59 150.00
€0, 00 95.00 S0, 01 40.00 132.50 140,00
70,00 72.90 0. gu 45. 00 130.00 17¢.00
60,00 £7.50 175. 00 40.00 147.50 147.50
&0, 090 [ 50. 00 S0.00 145. 00 130.00
2600 S5.00 S50. 00 50,00 127.50 155. 00
73.00 97.50 S0. 00 50,00 135.00 150. 00
TOTAL 800.00 732.50 525,00 420,00 1,365.00 1,425.00
FROM &0,00 79.25 62,50 48,00 136.50 148,50
D.E. 10.06& 15.3% 27.50 4.5%8 12.71 13.29
MIN &0, 00 55.00 S50. 00 40.00 112.50 125.00
MAK 95.00 105,00 17500 55.00 162.50 17¢.00
A = ANTES DEL SERVICIO
DESPUES DEL SERVICID

e
n
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TOTAL
FROM
D.E.
MIN
HAx

CONCENTRACION DE CLORQ

CUADLRQO

-
&

(mmol/1) EN CABALLDS SUJETOS

AL SERVICLO DE VIGILAWNCIA DE LA FOLICTA METROFOLITAMA

ler. SERVICIO

2a. SERVICIO
A

Jar. SERVICIO

A o D A D
* - *
88.75 71.00 102,00 162,00 106,50 128. 50
58.50 97.59 111,00 97.50 128,75 182.00
88.7% 75.50 106,50 97.50 88.75 164.25
100.75 9I.50 102,00 102,00 155.25 142,00
102.00 93.90 97.50 106.50 128.50 177.50
102,00 7.50 115.75 F7.590 142,003 150.75
106.50 102,00 97.50 75.50 133.00 146.50
1G240 ?3.25 1GZ.00 F7.90 124.25 119,75
3.5 10Z. 00 102,00 102,00 111.00 150.75
102,00 G7.50 101,00 Q7.5¢ 115.25 136.50
284,50 ?23.25 1,041.25 ?75.90 1,237.35 1,508.50
F8.45 ?2.337 104,13 97.35 123,33 130.85
S.79 10.04 &.4Z% 7.91 17.9% 18.56
a8.75 71.00 97.30 75.50 88.75 112,758
106,50 102,00 115.75 106,350 155.25 1B82. 00

= ANTES DEL SERVICIO
D = DESPUES DEL SERVICIO



CUADRO 3

CONCENTRACION DE POTASIO (mmol/1l) EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA POLICIA METROFOLITANA

ler. SERVICIO 20. SERVICIO Ser. SERVICIO
A D A D A D
3.75 4,05 215 3.a0 5.75 2,70
5.15 3.00 2.85 3.60 .30 3.90
3.90 3.30 3.30 3.15 3.60 4.35
$.25 3.00 Z.00 .45 4.80 3.7%
2.25 3.30 300 Z. 80 3.75 J.60
4.35 3.30 3.15 2.70 3.15 4,35
4,50 3.00 3.15 2.55 4,65 3.75
3.73 Z.00 3.15 2.70 315 3.135
4.80 4.05 2.70 2.0 3.15 3.75
3.00 4,09 3.30 2.85 4.80 3.7S
TOTAL 36.70 34.05 3G.75 29.10 38.10 37.05
PROM 3.87 3.41 3.08 2.91 3.81 3.71
D.E. 0.86 V.44 ©.18 0.49 0.65 0.47
MIN 2.25 3.00 2.70 2.10 3.15 2.70
HMAX 5.25 4.05 3.30 3.80 4.80 4.35

ANTES DEL SERVICIO
DESPUES DEL SERVICIO

o D
nou
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.ToTAL
~FROM

D;E, -
MIN
MAX

CUADRO 4

CDNCETJTRACfDN DE MAGNESIO (mmol/1). EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE YIGILANCIA DE LA FOLICIA METROPOLITANA

ler. SERVICIO Zo. SERVICIO Jer. SERVICIO

f D a D A D
.48 0,39 .21 0,08 0.64 0.46
0.52 0.41 0.8 0.02 Cae2 0.80
0,52 0.38 0.18 0,08 0.51 0. 59
0. 47 0.73 0.15 0. 05 0.93 .73
D.41 0.33 ¢.23 .14 0.6% 0.48
0.37 0.37 Q.23 ©.10 0.82 Q.85
0,54 0.20 0,49 T 0,09 0.94 0.67
0.32 0.37 0. 14 0,29 1.12 0.59
0.45 0.20 0.24 Q.17 0. 70 0. 68
.28 0.24 0.3&6 0,13 0.78 0.75
4.48 3.72 2.61 1.15 7.75 &, 69
0,45 0.37 0. 26 ¢, 12 .78 0. 66
Q.07 0. 14 Q.11 0.07 0.17 0. 10
0.32 0.20 0. 14 Q.02 0.51 0.46
0.56 Q.73 0.49 Q.29 1.12 0.85

(=4

ton

ANTES DEL SERVICIO
DESPUES DEL SERVICIO



CUADRD 5

CONCENTRACION DE CALCID {maol/1) EN CABALLQOS SUJETDS
AL SERVICID DE VIGILANCIA DE LA FOLITIA HMETROPOLITANA

ter. SERVICIG 20. SERVICID Ser. SERVICIO
A o A D A o
2.58 2.79 1,50 1,05 1.62 .21
1.82 2.08 2,30 1,15 1.89 2.38
2.80 J.18 1.40 2.9% 1.29 1.99
2.76 2.48 1.75 0.80 2.92 2.0%9
1.51 2.48 1.45 0.83 1.52 1.6%
2.46 2.00 1.58 1,320 1.55 2.36
2.73 1085 €, 70 0.7% 1.7¢ 2.25
.42 1.99 1.90 1.30 1.31 1.39
2.70 2.25 .65 1.30 .61 2.18
2.02 2.48 T.69 1,20 1.8¢ 1.87
TATAL 23.8¢ 23.97 20,495 12.65 17.33 19.38
FROM 2.3 2.30 2.01 1,37 1.73 1.94
D.E. 0,42 0.41 .89 o, 88 0.44 0.38
- MIN 1,31 1.84 U.90 Q.75 1.2% .2t
-MAX 2.8% 3.18 3.69 3.93 2.92 2.38

AMTES DEL SERVICIQ
DESFPUES DEL SERVICIO



CUADRT &

CONCENTRACION DE CREATINA CINASA (U/1) EN CARALLOS SUJETOS
Al SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA FOLICIA METROPOLITANA

ter, SERVICIO 20. SERVICIO Ser. SERVICIO
A 23 A o] A D

* * * x *
105,90 130,00 729.90 8z, & 70.60 107.7¢
105.50 183.90 61.30 94.70 109.460 &£5.00
118.90 215.40 131,80 F4.70 78.00 89.20
144,340 159,60 206,20 178,30 117.00 122, 60
72,40 81.40 7%.90 &a. 0 3F.00 46. 40
113.20 I3.70 113.20 100,30 T, 60 BI. 40
100,30 102.80 79.90 76.20 61.30 59.40
F2.50 68,70 78,00 aB. 74 7h.20 107,70
83.60 &7.70 aB. 70 74,350 S57.60 d6.490
107.70 120,00 130,00 FL.00 ®3.70 137.40
TOTAL 1,045.40 1,273.20 1,030.94 G2B.70 774.60 865,30
PROMEDIO 104,54 127.%2 103,09 92.87 77.44 86.54
D.E. 18.84 46,64 41.82 20,35 2Z.64 30,37
MIN 72,40 67.70 al.30 66. 790 39.00 36,430
MAX 144,90 215,40 206,20 178.30 117,00 137.40

NTES DEL SERVICIO

A = A
D = DESPUES DEL SERVICIO



CUADRO 7

CONCENTRACION DE TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA (U/REITMAN)
EN CABALLDS SUJETOS AL SERVICID .DE VIGILANCIA DE LA FPOLICIA METROFOLITANA

1er, SERVICIO Zo. SERVICIO Zer. SERVICIO
A 1) A o] A h
—— *

47,00 40,900 1,00 24,00 23,90
40, 00 25,00 23.00 15.00 21.00
ai.o0 S1.00 2,00 33,00 34,00
S2.00 24,00 . AT, 00 46,00 I2.00
215,00 a7 00 73.00 11,00 0,00 25.00
44,00 PG Y] F.00 21.00 37.00 35.00
179,00 Qb0 15,90 19,00 27.00 32.00
80.00 J6. 00 41.00 29.00 Z35.00 28. 00
207.00¢ 34,00 186,00 16,10 18,0 24,00
i6.00 8&. 00 28,00 28,00 I3.00 2,00
TOTAL 1,291.00 272,00 341,00 263.00 288,00 I07.00
PROM 129.10 £7.20 24,10 26. 30 28.80 230,70
D.E. 67,52 27,41 159.61 7.95 3.465 8.53
nin 16,00 o v} .00 11,00 15,00 21.00
MAX 213.00 101.00 79.00 a4z, 00 45,00 S52.00

A = ANTES DEL SERVICIQ
= DESPUES DEL SERVICIO



TOTAL
PROM
D.E.
MIN
MAX

CUADRG 8

CONCENTRACION DE GLUCOSA (gr/dl) EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA POLICIA METROFOLITANA

ler, SERVICIO 20. SERVICIO Jer. SERVICIO
A ) A A
> P

79.00 100,56 T4L.00 1.00

80.00  103.00 89.00 89.00

80. 0O 84.00 91.00 71,00 84.0¢

75.00  103.00 82.00 73.00 87.00

&9, 00 99,00 85.00 81.00 B8. Ui

75.00 114,00 81.00 75. 00 80, 00

83. 00 97.00 98. 00 B1.00  104.00

62,00 101,00 80,00 76,00 81.00

92. 00 95,00 82,00 83.00 50,00 81.00
B4.00 147,00 86,00 73.00 6, 00 88. 00
779.00 1,044,000 850.00  764.00  BBO,00 8635.00
77.90  104.a0 85.00 76,40 88. 00 86.50

7.88 15.85 6,02 4.50 7.10 6.09
62,00 84.00 76.00 70.00 80,00 73.00
92.00 147,00 96.00 83.00 104.00 94,00

A = ANTES DEL SERVICIO
D = DESPUES DEL SERVICIO



CUADRD

CONCENfRACIDN DE PROTEINAS PLASMATICAS (gr/d1) EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA FOLICIA METROPOL1TANA

“ler. SERVICIO 2o0. SERVICIO Ser. SERVICIC
A D A D A D
* >
4. 70 7.30 7.30 7.80 6.60 7.
6,70 7.30 7.20 7.70 b3 6.3
7.00 7,40 6,30 &.70 6. 70 6,460
£.30 &.90 6.50 &.90 &6.70 7.90
4,430 4.80 6.30 6. 80 6.350 6.20
&6.70 7.30 b.50 7.00 6. 70 6.900
&6.70 7.20 .50 7.10 4. 80 6. 80
7.10 8.50 7.20 7.00 &. 560 &.00
a. 60 7.40 7.50 7.50 6.90 6. 90
6,80 6,70 &.8% 7350 6,70 7.30
JOTAL .~ &7.00 72.90 &68.50 71,00 &6.50 66.30¢
PROM 6,70 .29 5,85 7.10 6,69 6.63
D.E. 0.23 2447 0. 43 0.36 0.16 0.46
SMEN 6,30 6. 70 30 ©6.50 6430 6.0
MAX 7.10 8.50 7.50 T.70 6.90 7.30

ANTES LEL SERVICID

A=
D = DESFUES DEL SERVICIO



CUADRO 10

CONCENTRACION DE HEMATOCRITO (X)) EN CABALLOS SUJETOS
AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA FOLICIA METROFDLITANA

ler. SERVICIO 2o0. SERVICIO Jer. SERVICIQ
A D A D A D
* # *
44,00 47.00 33.50 35.00 43.50 43.50
44.00 46.00 38.00 37.00 45.00 S51.00
46400 18. 00 38.30 42.50 42,50 43.00
Zo 00 3.00 37.00 37.00 40,00 38.00
S0.00 S1.00 41.50 47.00 42,50 41.50
44,00 46,00 33,00 31.00 42.00 43.00
47.09 S2.00 42,00 34.90 45.00 44, O¢
47,00 §3.00 36.00 40,00 43.50 42,50
38.00 41.00 I3.54 35.00 41.00 40.00
38,00 36.00 33.00 35.00 42.00 43,00
TOTAL 440,00G 463.00 366,00 374.00 428.00 430.59
FROM 44,00 46,30 36.60 37.40 2.80 43,05
D.E. 3,66 4.98 3.23 4,358 1.54 2. 19
MIN 38.00 36.00 S3.00 31.00 40,00 IB.00
MAX 50.00 S3.00 42,00 47 .00 45.00 51.00
A ANTES DEL SERVICIO

D = DESPUES DEL SERVICIO
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AIDL
A303

AlRZ
010z
Rl
nw

ALAS
bl
AR
DA

AT

0

{ADRQ 11

UELIFES *T* I Lk FAUEEA € COPARICIDNES (PEAIES ( F(,08)
n10 VALDR t DE TABLA CON 0,05 2.2622

S0 LR FOTASIO WaSI0 GALCIO & 160 sUKmSA PP HI

01475 2.68% 13712 LENY 0.0858  (L.WB LN LeT23 233 LnRU
0.8930 202 LOTTL MY LLSeTE LRt 09910 M7 LTI 08611
LY ASE 0.RTS 19818 LLIST9 L1246 G0 0.6702  O.l42 00073
2.5008 L1179 26005 1,028 0,147 19118 LA 09848 2.84%8
R V- R R o LA Z4839 1,505 2,320 25284 LSSBRE .83
2741 0,2048 803 2,358 LB 2,429 G.9IED LIGH 2,679
Lo6H Lz 107 1260 L83 L7485 L8 2,020 3.1065
.87 LA 0178 LEI 2,050 J490 2,402 ZHMTE 05T 1137
26520 2,7066 10260 2.4086  0.589% 15389 2.M40 2205 LT3 LSTH
2918 2.8 05765 20970 L.beTe LW 27877 BB 072 0.5797
2I5) T LT L8l 2,129 218 2.1872 20614 29797 LYY
98 L2706 LTE2 LOATO 0381 LTSS 07270 0.85M LTI 2.403
2987%  .8337 213 29380 15519 05997 L1500 2684 198K 23167
LI L0 2363F 2857 0245 13453 03318 0.8620 1106 2,837
2560 L3b11 L2997 2974 09170 LTMT 07817 6363 2.1987  2.29%

A 2 RNTES GEL SERVICIC
D = DESPLES DEL SEWWICLO
1,2, 3 = NUERD DEL SERVICID
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CUADRO 12
< Valores “T" de la pruaba de comparaciones apareadss
(P<0.05) n-10 valor da tabla con 9.05 2-2622
.mostrando donde hubo variacion significativa y la tendercia de esta

Na C1 K Mg Ca Ck Too Glucosa (34 Ht
lar. S, A-D b4 4 < <
2do. B, A-D >
3er. 8, A-D <

186-28 > > > >
15-38 < 4 >
25-38 < < < <

@= SERVICIO

A= ANTES

b= DESPUES

<= AUMENTO DE {.A CONCENTRACION

»= DISMINUCION DE LA CONCENTRACION
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