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P R O L O G O 

El presente trabajo consiste en la proposici6n, a nivel general, de un 

conjunto habitacional en terreno~de.alta pe~diente y más espetifica~e~ 

te 

de escuela 

CECAT. 

La ubicaci6Í1 

Obregón, Méx i ca, 

La siguiente 

nacimiento que 

Arquitectura 
1 

con lo que es factibi'e lograr una:des.cripci6n objetiva del proyecto -­

arquitect6nico. 
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INTRODUCCION 

Las grandes concentraciones urbanas debí 

das, entre otras cosas, a la explosión demo-­

gr..áfica, a la inmigración del campo a las Ci!!, 

dades, la centralización de las actividades -

productivas, genera el empobrecimiento, cada 

vez mayor, de un gran ndmero de sus habitan~­

tes. Estas son, entre otras causas sociales,~ 

polfticas y económicas, lo que orilla a e~tos 

grupos de personas de escasos recursos a la -

formación de asentamientos irregulares y cin­

turones de miseria, que hóy en dfa no encuen­

tran otro sitio más que en las laderas de las 

montañas que limitan al Valle de México sobre 

todo en su parte suroeste. 

Esto trae consigo un aumento en los ya -

existentes problemas de insuficiencia de in-­

fraestructura básica, agua, luz, drenaje asf 

como en los problemas socia·es de vandalismo, 

drogadicción, desempleo en1 ·e otros. 

Una· opción que se ofre ·' a la solución -

de•e:st:a .. i»ro~bl~mática es la ;.-eación de con ju!!_ 

t~s<h~bit~'ci~nales en alta pendiente autosuf.!_ 

C:~'eWl:fto"de bajo costo en su construcción y 

riiaíl.te.nimienió que permitan en lo posible el -

'{¡~íles't{!;;'social de sus hebiÜntes mediente -
- --·· _.L: __ .-·,e_.:.._ ,•,, .-.. ,. 

el'"'.t'Clm'~"r,t¡;;éi''cie la convivencia en comunidad. 

Estó· sólo es factible mediante 'el plan--
'-; -·.·-·'-<. -:· 

teámiento de soluciones distintas a las adop-

tád~s tradicionalmente tanto en la creación -

de ·Vi~iendas como en.su equipamiento necesa--

ria. 



TEORIA 



~ .· ' 

1.1 OBJETIVOS SOCIALES, ECONOMICOS E IDEOLO­

GICOS A SOLUCIONAR. 

La vivienda para las grandes mayorías ha 

sido un tema en el que se han basado estudios 

de muy diversa fndole asf 

yectos generalmente por parte del Estido 

dientes a resolver este problema que tlra­

dfa se agudiza sobre todo en las grandes 

centraciones urbanas como la de la Ciudad~dé. 

México. 

Es en la decada de los treinta cuando ei 

te fenómeno empieza a expresarse de manera 

más clara en una ciudad con menos de la mitad 

de habitantes que la que tenemos ahora, es a 

partir de esa época cuando el Estado toma, 

por primera vez, cartas en el asunto y a tra­

vés de sus diversas instituciones trata de 

atacar este problema ya que tomaba matices 

alarmantes. 

Muchos fueron los esfuerzos pero éstos no 

fructificaron del todo puesto que conforme se -

.cneabah. grandes conjuntos habitacionales para -

satisiacer~l~demanda estimada ésta crecfa de -

mane,;;~. incontrolable propiciada por el aumento 

desmesJ.~a~~,á~Ha població~ v es asr como hasta 

~a f~cllL·ía·ct:~máricia de vi vi< nda lejos de ser -­

atendl~::.{~~·al·~~~te res u 1 ta hoy en d r a p ract i c~ 
. ménte"~~m'p~s'ib1e;;.de~cubri r. 

(}t-rc<iJro_blenía que aunaa.:. a la insuficien-­

cia d~e<i.:O~'~·~~s:;:fecursos fi iincieros, princi-­

pa]meAik~±~~a}.a.,l~ creación d: vi V".iendas, es el 

crecimTéilfo.Ti(ccintrcilable de la Ciudad de Méxi-

ce y•e\;,á[.eafMetropoli·tana en su extensión t<,-­

rrito~ia'í{coílsÍd~rada como la más qrande del 

mu.rido,'-'íó·~·qlJeC.origina, entre otras cosas, la e~ 

c~sez.de: t~·~re~os aptos para la creación de vi-
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viendas asr como la infraestructura adecuada. 

Esto ha propiciado que la gente sobre todo la 

de escasos recursos empiece a poblar mediante 

asentamientos irregulares, aquellos terrenos 

que por su lejanía, falta de infraestrucutra 

y dificultad para implantarla no presentan -~ 

ninguna plusval!a. Los terrenos de alta pen-­

diente. 

El extremo suroeste que limita el. Valle 

de México así como en zonas hacia el sureste 

en Iztapalapa es en donde este tipo de asent~· 

mientas se han presentado más claramente. 

Es en la zona de Santa Fe, delegación 

Alvaro Obregón en donde este tipo de asenta~7 

mientas son numerosos por lo que se ha elegi~ 

do ese lugar para llevar a cabo el tema del ~ 

presente trabajo. 

Es necesario señalar que dicho tema re--

viste solamente, alcances de índole académica, 

que el terreno que se retoma está actualmente 

ocupado por una unidad habitacional, aclarando 

· qu.e las.s.oluciones que se presentan tratan de 
·.<'·· .:>:,-,.\ .. :- ·: -

ser.;pr.q,tci,~-_ip()s;:cuya validez radicará en cuanto 

mls2~;~~'.~f~~{'rc.~bies a terrenos de otros sitios 

.. éonj est¿:i/¡:,6; ~e pendientes. 

Él~it~·m:¡;:en sí consiste en la ;iroyectación 

d.e··~~.;?o'~i~11tC> habitacional para trabajadores 

.• 3~·~~~~É?fg_~~ficiente abe rcando desde el di­

. '.señ.o/úrt~a·no:•:y, el' .de la viv!enda hasta el dise­

'.>¡j~ cie{.~~(ltiil'a;nie~to necesar ,, en el que se ha 

co'~sici~·~~.d~:t~~: ~entro soc i l l integrado a una 
·-··-/.; '-• '; 4"~"'"'; .. "é",;"'" ... _ ..... 

:-.amplLi~~§fjil,Járdinada; una clínica básica inte 

gr~d~''á'7}~:~Vi~tenda del médico encargado y la 

· enfe'rme:ráW•uná:.zona comercia 1 que comprende un 

me~ccict'o ¡i:¡Jri'f ti a ng u is y un a tienda Con as uper; y 

por. aiti~6 tina modal id ad de escuela técnfca --
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especificamente un Centro de Capacitación pa­

ra el Trabajo CECAT el cual será expuesto d~ 

manera más precisa siendo éste el tema central 

del presente trabajo. 



1 .2 ANAL IS IS CRITICO DE LA PROBLEMATICA 

DIAGNOSTICO ARQUITECTONICO 

Como se ha mencionado con anterioridad -

en materia de vivienda se ha dicho mucho, en 

nuestro pafs como en much·os otros países sub­

desarrollados se han implantado políticas y ~ 

estrategias encaminadas a la solución del pr~ 

blema de dotar de vivienda "digna" a la cl~se 

trebej adora pero ésto no se ha logrado, .P.r: .. cip!J.!:. 

cionalmente, ni en una mfnima parte _deti:i~d·~--~:~-~-::~ ·'~:<_c..'::"°.--~.-

que se han propuesto prototipos qÚe res
0

~rt~~· 
-

_de una minimización en el tamaño y en,-):_a:·éal.!.: 

dad de esquemas de vivienda que corres_pon_den 

a otro estrato social, es decir, se. ha queri­

do lograr vivienda de ricos para los pobres -

de ahí que resulte imposible sobre todo por -

la escasez de recursos que el resultado de --

ésto alivie el problema. 

En un país como el .nue;tro en donde a par­

tir del año de 1976 se ha a,udizado una crítica 

situación ecoriómica de orfg~nes tanto internos 

como exi;ernos .en donde hoy •' 1 dfa todos los re­

c1;1r,s~,~,,,~.~,;;l.~;),6~s1:ón son des.:.nados para tratar 

de.~u6hrr,-::1.i'~a d'E!'dcia adquiriJa a través de varios 

año~<Jqde\;r--~sulta ya imposible de pagar, es nece 

· sar:6.·ci~~ M endeble financiamiento que se otar. 

.!'e ,implementación de vivienda sea útil.!._ 

·-~iaclri°~de-··111anera plena y para que ésto suceda se 

~e una nueva manera de ver tas cosas de 

una. nuev~ forma de atacar el problema olvidánd~ 

se .d.e los esquemas tradicionales·, sin que por -­

·ésto. se atente contra las costumbres e ideolo-­

g(a de las clases populares y aunque la cuestión 

económica resulta pripritarla la propuesta no -

debe dejar a un lado las cuestiones referentei 

a la habitabilidad que deberá llevar implícita 
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la vivienda porque así como es necesaria la -

construcción de casas cada día más económicas 

en su costo y mantenimiento también es necesa 

ria que éstas ofrezcan condiciones favorables 

riales de cuarta para la construcción de vivien 

das tradicionales "baratas" ae cada día más in 

fima calidad. 

Los sistemas constructivos que ya han .si­

do cÓmprobados en los TAPEUS y qu·e dfa a día -

son ;~¡.{~d2i'onado~ por investigadores univers.!_ 

de crecimiento, etc. 

tar;.ios'.pr'Ji\c.ipalmente por el Arq. Carlos Gonz~ 

fed• ~bSo;i{Xrit~; e:ii pi sos ( sue l.o-c i mi en to, entre 

;pi~~~~ct~\&~r~O ~rmado) como en paredes {muros 

~--~·:'.:~·:.,}'.~~~-: ~ :;----.. -.~- - _-e -·=-=--~~:-.-~~b~(t'~-~J~~;~~~d~:~~~g\·-cl'rf- r-i g i de z) y en cubiertas ( b2_ 

Expresividad, el gusto popular .d.e1':Js;;.· - . vedas"'d.~\barró· armado y ferrocemento que redu-

del color el carácter de unidad que 

dar el conjunto favoreciendo" a la cread6Íl""éle"" 

la identidad entre 

tión ya perdida en las grandes ciudades. 

La Economía en el costo se ha tratado a 

fondo y también marca una nueva tendencia di­

ferente a la que se maneja con el uso de mat~ 

c~h}ei:•c¿~;~/cÍ~i acero y aumentan el volumen ha­

~1f~6'iii''\¿ihüitan por sus grandes ventajas ec~ 
nó;;¡(c"á'~.!"{~"~'pr~sivas y de construcción la más -

.·~i~/~'.;ciJgY~~: 
~;·~l{~~·~;~.·~ ésto el uso 1·e tecnologías alte.!:_ 

nati~~5~J;n·;las"iristalac!on1:s hidráulicas (coleE_ 

tores·de~~gua·.pluvial) y s~nitarias {digesto--



res de desechos orgánicos) así como los siste­

mas de lotificación con terrenos en forma de -

"X" de "L" y de "Z" que por dar una área acep-

tablft y mínimo de frente en torno a patios co-

mLlnitarios con servicios colectivos permiten 

una urbanización mínima y de gran densidad. 

Los anteriores son los principales argu-­

mentos con-los que planteamos conjuntos 

clonales de bajo costo y autosuficientes~ 

De la misma manera diferente en que se.-ha'· 

planteado la vivienda .en este tipo de conjun-­

tos que por encontrarse en terrenos de alta -­

pendiente revisten caracterísficas especiales 

que lejos de limitar a la solución le permite 

sacar un partido favorable, así deb~rá plan- -

tearse el diseño del equipamiento. 

Si no se plantea la dosificación de servi 

cios a una comunidad con el tiempo ésto se tr~ 

duce en elevados costos sociales sobre la pobl~ 

ción. Es necesario la dosific~ción del equipa-­

miento .adecuada para servir a la población del 

conjunto tiabitacional primordialmente así como 

~.l~·áre~'de•lnfluencia del mismo. La ubicación 

d~~i~~/~ ~grupada: clara y racional del equip~ 
· - ' ~{~~-iQ; ~i"oporcionará la identidad en el conju!)_ 

tóy:evitará los desplazam1e~tos innecesarios -

de ·la población .. 

··':··:.:::'.:É'é!Ü.éac.jón, salud, comercio, recreación y 

c~t;tura: c~nstituyen el equipamiento necesario -

dentr~·:de.l conjunto propuesto. 

-:.:ie~e~ente al equipamiento i,ie educación, en 

_ef. conj'Únto se pretende implantar una escuela -

iééniC:a especificamente ur. Centr" de Capacita-­

c~ón para el Trabajo CECAl considerada como edu 

~~ción media terminal part personas adultas que 

tengah estudios primarios :oncluidos. 



··;,::' 

Mediante este tipo de centros y como su -

nombre lo dice se da la oportunida~ de que las 

personas se capaciten ~n un oficio o actividad 

que les permita incorporarse a la fuerza de 

trabajo del sector productivo ya sea dentro de 

una empresa o bien de manera independiente. 

La ya des¿rita situación económica por la 

que el pafs atraviesa obliga, de manera análo­

ga ñl diseño de la vivienda, que el equipamie~ 

to en este caso el CECAT sea planteado de man~ 

ra distinta a la tradicional tendiente a lograr 

una minimización en su costo que haga factible 

su implementación de manera inmediata pues si 

consideramos que no hay recursos suficientes -. . 
por parte del Estado destinados a la vivienda 

menos aún los hay para destinarlos a escuelas, 

mediante la utilización de la pendiente en me­

dios niveles se plantea una edificación que ªl 
berga de manera conjunta a los talleres de ca­

pacitación, solución que además contempla la -

posibilidad de ser inicialmente un módulo que -

p~9da crecer de acuerdo a las necesidades que -

exija la demanda del conjunto habitacional y su 

radio de influencia es decir, se trata, valga -

la expresión, de un pie de escuela. 
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2 .1 LA INVESTIGACION Y EL PROGRAMA ARQUITEC­

TON reo OBTENIDO 

Mediante la investigación realizada en -

el radio de influencia de donde se ubicará el 

conjunto se observó en cuanto al equipamiento 

ya existente de educación era necesaria la im 

plantación de una escuela técnica o centro de 

capacitación por no existir actualmente, ade-

más que por la zona y más aún por el estrato 

social que la habita un tipo de escuela como 

ésta ~esultarfa de mayor impacto.dentro ~e la 

población, es apuntable· que el tipo de técni­

cos que egresarfan de este centro son los más 

solicitados actualmente, o bien, tienen mayor 

facilidad de trabajar por su cuenta mediante 

pequeños talleres. 

Para obtener un programa arquitectónico 

congruente se ha investigado y analizado las 

normas y especificación pa·a estudios y proyec­

tos de construcción e instilaciones del Comité 

administrador del Programa Federal de Construc:. 

ción de. Escuelas CAPFCE, a~ 

gráfiéo de escuelas CECAT < 

como el material -

la misma institu--

2ión. ~l tonfrontar ésto con las necesidades 

recife~ del conjunto habltacional se concluyó el 

sigulen.te programa: 

ESPACIOS REQUERIDO~ 

EuRRicul.AREs 

Locales de talleres de capacitación --

Enseñanza: que en su primer etapa con-

sistir1\n en·; 

- taller de construcción 

- tall~r de carpinterfa 

- taller de dibujo 

- taller de industria del -

vestido 



NO CURRICULARES 

Administrativos: 

Locales 

Comunes: 

Servicios: 

- dirección 

- subdirección 

- sala de juntas 

- servicios escolare 

- vigilancia e_inten encía 

- biblioteéá 

lectura~! ~'r)~•libre 
- sala dé·~~cJ{ovi~ÚaLinte-

-~-="-·-~+--- ·--·-·· -

grable a·un>foro exterior 

-:1ocál de actividades de--

port i va~ 

- orientación vocacional 

- servicio médico, ~nferme~ 

rf a 

sanitarios 

- cooperativa-cafeterfa 

Exteriores: - campos deportivos basquet­

bol y valí-bol 

- gradas 

- patio de maniobras, carga 

y descarga de materiaies 

- estacionamiento 

- plazoletas 

Las normas y coeficie~tes de uso están ba­

sadan en estudios objetivos y coherentes pero 

es :pr-eciso advertir que estos fndices deben -­

ser tomados con cierta cautela puesto que el -

nivel de servicio que se ofrece a una pobla- -

ción cambia. dependiendo de la; región en que 

se ubique asr como a través del tiempo debido 

al crecimiento demográfico y al proceso de ur­

l;>anización que determlna1: condiciones dinámi-­

cas y cambiantes en la h •. bitabilidad urbana. 

Hay que evitar aplic.,r estos fndices lite-
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ralmente pues pueden conducir a estimaciones 

de necesidades de servicios incongruentes con 

la realidad social y económica de la ciudad. 



2.2 DESCRIPCION DEL CONJUNTO (CE.CA.T.) 

a) Relación con el contexto urbano. 

La zona de Santa Fe se encuentra e~ la --

parte oeste de la Ciudad de México. El terreno 

elegido para el desarrollo del conjunto habit,2. 

cional se encuentra en esta zona. En cuant~ a 

la vialidad tiene como principales arterias la 

Avenida Río Becerra, en la parte ba~a. y la 

Avenida Camino Real a Toluca en la parte alta 

ambas confluyen al Periférico. 

La forma misma del terreno y más aún su -

topografía (la existencia de una cañada) perm..!_ 

ten crear casi al centro del mismo y a lo lar­

go de la pendiente una gran franja en donde se 

disponga el equipamiento.y las áreas verdes de 

mayor tamaño. 

Siendo la Avenida Camino Real a Toluca la 

arteria más importante define que el equipamie!! 

to tienda a estar más cercano a ella, de ahí -

que la ubicación de CECAT se de en ese sitio -

pues aunque éste se ubique dentro del conjunto 

y ~ué por las curvas de nivel y el trazo de -­

los· ~ndadores peatonales le den una facilidad 

de-acceso de las viviendas, se da la posibili­

dad _d_e Úegada a los alumnos que no habiten en 

el conjunto. 

Otra relación import1nte es la que se - -

gua-rda con la cañada en l< cual se deseñarán -

los parques, jardines, plo<oletas y zonas de -

estar más importantes de c '1junto. 

Su relación con la pliza d~ acceso hace 

que aunque se encuentre dentro del conjunto -­

éste cuente hacia el exterior. 

Se da un acceso vah!cular aunque de mane­

ra controlada mediante una de las circulac!o--

nes de retorno con que cuenta el conjunto rema 



tanda en su estacionamiento que podrá ser uti-

1 izado por los profesores y/o los alumnos. 

b) Relaciones con el medio ffsico. 

En cuanto a las relaciones que guarda la 

propuesta del CECAT con el medio ff sico desta­

ca lo siguiente: 

Referente a la orientación se ~a dispues~ 

to el edificio de los talleres Norte-Su~ prot~ 

randa la iluminación natural más importante ~­

por el norte además de permitir, con la -arfen.:. 

tación sur, una temperatura confortable dentro 

de los locales. 

El edificio administrativo tiene una orie.!!. 

taci6n Oriente-Poniente. 

En cuanto al asolamiento se controla la -

penetración solar directa sobre las áreas de -

trabajo. 

La ubicación del CECAT en la parte alta -

del terreno evita tener problemas con los ese~ 

rrimientos pluviales. Esta cuestión es impor-­

tante si se toma en cuenta que es en esa zona 

de la ciudad donde se registran los mayores re 

gfmenes pluviométricos. 

El terreno donde se dará el conjunto cuen 

ta con tres tipos de pend lentes. El CECAT se -

ubica en 1 a zona de pend i ,nte intermedia ya -­

que, como se habfa mencio·1ado antes, esta si-­

tuación es aprovechada pa:·a su diseño, a su -­

vez se trata que la dispot~ción de los edifi-­

cios sobre todo el de los talleres, se de a lo 

largo de las curvas de ni\ul e~itando asf vol~ 

menes excesivos de movimiento de tierra (exca­

V3ciones y rellenos). 

La vegetación por generar una ambientabi-

1 idad adecuada además de ayudar a la consolid~ 

ción del terreno en pendiente evitando su ero-



sión, resulta importante de ahf que se procura 

su existencia y conservación. Como se ha men-­

cionado con anterioridad existe una cañada den 

tro del terreno la cual se destinará para la -

creación de una gran zon~ arbolada con la que 

el CECAT guarda una relación de cercanfa si~:-.· 

afectarla en lo más mfnimo. 

Frente a 1 terreno, en su parte baja dcíride 

se encuentra la presa San Andrés y la Avenida 

Río Becerra, se tiene una vista agradable, 

barranca arbolada, lo cual es aprovechado, ay~ 

.dados por la pendiente misma, tanto por las vi 

viendas como por el CECAT. 

e) Elementos formales y significantes. 

El centro de capacitación que se impleme~ 

ta dentro del conjunto debe de reunir los sig­

nificados propios de todo objeto arquitectóni~ 

ce y ésto sólo será posible mediante el uso.--

adecuado de los significartes. 

A continuación se brinda un pequeño esbo­

zo de la manera en que se olantea en este cen: 

tro la.relación significadi;-significantes. 

Referente al caracter, los edificios que 

conforma~ el CECAT deben gJardar una relación 

estrecha con la tipologfa caracterfstica del -

g€nero de edificios de educación, es decir, se 

debe procurar que el CECAT sea identificable, 

·.ésto se puede lograr mediante: la figura, tex­

tura, colores. La métrica, dimensiones, largo, 

ancho, posición horizontal. El orden, sistemas 

compositivos, uniformación y re~etición de el~ 

mentes. El ámbito sonidos y olores naturales, 

vientos, vegetación. 

El CECAT debe guardar una Intensión simbó 

!lea que exprese la actividad cultural dentro 

del conjunto. 



En cierta manera, aunque no muy enfatiza. 

da éste debe ser un sfmbolo para la gente que 

desee superarse, para lograr ésto se pu.ede re­

currir a: 

La métrica, manejo de una escala normal - · 

en el edificio pero que virtualmente crece al 

ubicarlo en lo alto de la canada. El orden, j~ 

rarquización de elementos, siendo e: edificio 

de los talleres el más caracterfstico y por lo 

tanto el más importante. 

El entorno inmediato en el que se encon-­

trará el CECAT será el conjunto habitacional -

por lo que este centro deberá guardar una rel~ 

ción de semejanza permitiendo su integración -

la cual se podrá lograr mediante: la figura, -

el tratamiento regular volumétrico semejante -

al de las viviendas, la similtud en las techu~ 

bres, los colores, las texturas. La métrica, -

escala normal, posición tendiente a la horlzo!!_ 

talidad. El orden, uniformación y repetición -

de elementos. El ámbito, los sonidos naturales, 

viento, agua, vegetación, los olores naturales 

mode ~.a dos, 

··Si la historicidad de un objeto arquitec­

tónic6~se refiere a las caracterfsticas forma­

les propias de la arquite1tura contemporánea 

más representativas del m1mento histórico de -

·la sociedad en que se cir•·unscribe, considera!!_ 

do respecto a ésta, la ma~rra como está const~ 

turda su estructura económc:a, jurfdicopolfti­

ca-ideológica. En un pafs como ~éxico en donde 

actualmente la crisis económica se manifiesta 

er. todas las actividades, es necesario que el 

CECAT exprese asf como el conjunto su sentido 

alternativo. 

La unidad arquitectónica es considerada -



tanto a nivel de conjunto habitacional como al 

nivel de conjunto que comprende al CECAT. Se -

requiere una armonfa entre los elementos de 

ambas partes, ésto puede darse mediante: la fi 

fura, su tratamiento sobte todo en las techum­

bres, el uso del color, las texturas. La métr! 

ca, el uso de escalas normales, el uso de las 

proporciones similares, la horizontalidad. El 

orden, sistema compositivos a base de uniforma 

ción y repetición de elementos. El ámbito, la 

vegetación, -los sonidos, los olores. 

d,e) Consideraciones constructivas y de -

costo. 

Estas serán determinadas basicamente por 

el aspecto económico, pero no por é~to, al - -

igual que en el diseno del conjunto, se dejará 

a un lado las cuestiones referentes a la habi­

tabilidad que deberán poseer tanto el CECAT --

como el demás equipamientc • 



2.3 DESCRIPCION DEL ELEMENTO MAS SIGNIFICATI­

VO DEL CE.CA.T: EL EDIFICIO DE LOS TALLE 

RES. 

Dentro de las instalaciones destinadas a 

la ensefianza el aula es el elemento caracterrs 

tico y por lo tanto el más importante. En tor­

no a ella se disponen los demás espacios com-­

plementarios y de servicio que procuran la op­

timización de su uso. 

En el CECAT los talleres vienen a desemp~ 

fiar el papel primordial, que en otras escuel•s, 

ocupa las aulas, puesto que es en esos locales 

donde se imparten los crecimientos tanto téóri 

cos como prácticos. 

Se ha procurado, entonces, que el adifi~~ 

cío propuesto para alojar a éstos reuna, en lo 

posible, las más óptimas condiciones de ambien 

tabilidad, funcionalidad, expresividad, estab.!_ 

lidad y constructividad. 

Es aqur, donde valiéndonos de la configu­

ración topográfica se plentean los talleres en 

mediós niveles dotándolos de la mejor ilumina­

ción- natural (norte) asr como de privacidad SS!_ 

nora y visual evitando la_ interferencia entre 

(•s attividades propias de cada uno. El esque­

ma de esta- propuesta, a diferencitl de los es-­

_qÜemas tradicionales, perílite un uso más raci!:!_ 

'na! del_ espacio logrando asr una econom!a tan­

to en la construcción com0 ~n el uso del terr~ 

no.-

Con el mismo criterio 1ue se ha manejado 

en el disefio de las viviendas donde la versati 

lidad en el uso de todos sus elementos (suelos 

cimientos, muros habitables cubiertas de gran 

volumen interior) en donde las alternativas de 

solución son el factor más importante, se ha -



propuesto un edificio que a la vez de destinar 

se a los talleres es ocupado en parte de su cu 

bierta como gradas para presenciar los eventos 

deportivos. 

Quizá lo más importante en la propuesta -

sea la posibilidad que ofrece el esquema de 

crecer en el número de talleres conforme lo 

exiga la demanda de estas instalaciones. 
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TECNOLOGIA 
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3.1 CRITERIOS GENERALES EN CUANTO A LA ESTRiJ'. 

TURA. 

C!MENTACION 

Por tratarse de terreno en alta pendiente 

se hace necesario el uso de una c'ime.iita-Ci6n-:--_ 

que permita a las construcciones un~- m~'/or·- -

adherencia al terreno evitando su posible des­

lizamiento por lo que se proponen lls~s de el~ 

mentaci6n. 

La misma pendiente crea la necesidad de -

utilizar muros de contensi6n las cuales son --

propuestos de tabique con refuerzos de concre­

to armado. 

MUROS 

En cuanto a los muros se propone ~ue sean 

de carga con los elementos rigidizantes neces~ 

rios, castillos, dalas, cerramentos, etc,· 

ENTREPISOS 

Los entrepisos serán a base de bóvedas de· 

barro armado con relleno, siguiendo el crite-­

rio de las vigas dípteras del Ing. Torreja ap~ 

yadas en vigas "T" de barro armado del sistema 

c.g.i. estas viguetas estarán armadas con el -

acero necesario para tomar los momentos de te~ 

si6n, pero este refuerzo será mucho menor al -

necesari6 en un sistema tradicional de trabes 

y columnas·. 

Lªforma_misma de la! bóvedas permite la 

creaci6~de elementos rígidos en donde no se -

presentarán las deflexion~s que se perciben en 

otros sistemas de entrepis•·· Esta soluci6n pe.!:_ 

mite que las piezas trabaj~n en.un solo senti­

do, a lo largo de los 8 metros del claro más -

grande que se da en los talleres. 

El m6dulo manejado es de 2 metros entre -

eje y eje de las viguetas que reciben las d6ve 

las. 

El peralte manejado en la secci6n de las 



bóvedas es de Y3 de 1 donde 1=2 metros dando -

un entrepiso de espesor de 70 cm. en los ejes 

de las viguetas y de 10 cm. en la parte supe-­

rior de la bóveda. 

En la part~ alta del entrepiso se dará un 

refuerzo por temperatura con malla electrosol- · 

dada 6.6/10.10 asr como el acero adicional ne­

cesario par.a tomar los momentos negativos ori­

ginados por el empotramiento en los apoyos (m!!_ 

ro de carga). Este puede ser considerado desde 

el interior del cerramiento hasta 1/4 donde 1 

es el claro libre entre apoyos (8 m.) 

·Cabe señalar que se ha procurado en la -­

propuesta de los talleres que aquellos que .re­

quieren maquinaria pesada sean disp·,estos en -

la planta baja para no aumentar la carga de -­

servicio en el entrepiso. 

CUBIERTAS 

En cuanto a las cubiertas se proponen bó-

vedas de doble curvatura este tipo de sección 

permite que trabajen como una trabe a todo lo 

largo del claro. Las secciones están diseñadas 

con un módulo de 2 m. a entre ejes. 

Otros tipos de cubiertas que serán uttlizadas compren-­

den bovedas de barro armado con claros de 2 y 3 m. asi­

como techumbres a base de vigas "T" del sistema c.g.l. 
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3.2 CRITERIOS GENERALES DE INSTALACIONES 

Antes de enunciar los criterios en cuanto 

a las instalaciones es pertinente mencionar la 

necesidad de nuevas alternativas de solución -

pira dotar de estos servicios a las ~ohstruc~~ 

ciar.es. 
. . 

Esta necesidad surge por la cadá~d[a ~ái~ 

costosa infraestructura necesaria para ~oi~r a 

l~s grandcis concentraciones urbanas de agua~y 

drenajes por lo que el planteamiento de 'ccfnjO.!].i-'i 

tos ha.bitacionales. autosuficientés es muy ·con­

veniente sobre todo en una época como 

de una crftica situación económica. 

En cuanto a las instalaciones básicas 

en todo centro educativo se. observan, par.a el 

CECAT se han adoptado los siguientes criterio~ 

generales: 

INSTALACIONES HIDRAULICAS 

Se dotará de tomas de agua a los talleres 

pero no de manera par~icular sino colectiva, 

es decir se tendrá una tona que alimente a 3 -

tarjas que brinden servic'o a 2 módulos de 3 

taller.es, la cual se ubicc ;·á en el espacio co­

mlln entre el los. En to ta 1 .e tendrán 2 tomas -

.de agua en el edificio principal de talleres -

ya conclufdo. 

El taller de construcción por ser el que 

más requiere de este líquido contará con ·una -

toma-individual. 

Los servicios sanitarios, contarán con -­

agua pero solo para su uso en los lavabos por 

proponerse digestores de las W~C. los cuales -

no la requieren obteniéndose asr un ahorro con 

sidarable. 

Las aguas pluviales pueden ser aprovecha­

das, mediante su recolección en las cubiertas 

y su almacenamiento en aljibes, para el riego 

de las áreas verdes as[ como para la limpieza 

/ 



.... 

INSTALACIONES SANITARIAS 

Lo que más destaca en la propuesta de es­

tas instalaciones es el uso de digestores org!_ 

nicos que no requieren agua. Este sistem• apa~ 

te de lograr un gran ahórro en cuanto.·.a es.te·.,... 

líquido ayuda a la solución del problema;ct~'·ia' 

tor. Al descomponerse estos desechos pr·ó·ci:iJ{eg .• _;< . 

una materia que puede ser utilizada·como.:~:;g;~~~:. 
para las áreas verdes. 

·La instalación sanitaria para los la~~bos 
. ' y tarjas puede ser resuelta mediante pozos de 

absorción, puesto que el volumen de las aguas 

grises no se considera muy grande. 

Los escurrimientos de. agua de lluvia se -

controlarán por medio de rejillas que corran , 

lo largo de las plataformas en cada cambio de 

ni ve l. 

INSTALACIONES ELECTFICAS 

Las instalaciones de fuerza y alumbrado -

serán planteadas de acuerdo a las especifica-~ 

clones.requeridas por est! tipo de escuela. 

,c~be~mencionar la ex.itencia de instala--

y trifásicas para el sumlnis­

a los talleres con maquinaria -

''·,~~-Ú8;6~tun'..Pequeño local que aloje los 

los talleres éste 

esta~á' ubÚado en 1 a parte exterior junto al -
,:'_:_:.·· '_:· ·_. ·.-: .. _ 

ed1ficio. cerca 'del patio de maniobras. 
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3.3 PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS Y ACABADOS 

El planteamiento arquitectónico ofrece la 

posibilidad de que su construcción se lleve a 

cabo mediante la utilización de man6 de obra -

no especializada. 

Se ha procurado una sericÚ·leZ' en los pro., 

cedimientos constructivos ·t'e~_1.d~1end~· a lo_s -­

sistema~ tradicionales. a ba~e ~e·tabique y co~ 

creto ofreciendo dentro_de'é'llos :algunas 

tes fáciles de aprender y pone-r én práctica, -' 

como es el uso del· barro a-rmado ·(bóvedas, vi-·-·· 

guetas) tanto para techumbres cómo para 

pi sos. 

En cuanto a la preparación del te~;reno, -

por ser éste en alta pendiente,· se .Prop~~'e' eL 
' .. ,·.-e._·:.·':':• 

menor volumen posible de excava-ción·yr-e11eno 

para que éste se pueda llevar a'2abo pÓ~p~oc~ 

dimientos manuales. 
-. 

En cada cambio de nivel se debe de prepa­

rar el terreno que va soportar el muro de con­

tensión mediante filtros de granolumetrla dife 

.rente (.pi_edra, grava, arena) para permitir el 

esctrbirltento de!' agua que se filtra y dirigiI:_ 

¡_a'á};üN;:~2·a:~'aión interno que se constituirá de 

~a~~ha'.;i~'i'Ú~al en el muro. 

:Rej~.~~n-te a las loses de cimentación y -­

-~í-6~~·'&'&;t~~i?ci~L~arga estos elementos no presen-­

't'a~:'.J;;ifJ~~tljt:';\1iiü::ultad ccnstructiva, basta con 
.;~·: •, •, ~:::'..~;'-<' ', .•,.. ' 

a¡iegar;s'é/a\ás ~specifica~iones correspondien­
,.-_ ·::.:_··:' -~/-:_.:,:·:.'"'"! 

-· t·e s-~.-:.:'.·': :"·:.>.'.:'~ -· · · 

··•-:·;_.rá'r{to en los sistema; de ~ntrepisos como 

éri 'i"8~·A:'e _cubiertas su montaje se llevará a ca 

-~i~¿ .de la siguiente manera: 

Cuando Jos muros de carga estén a la altu 

ra necesaria para recibir su cadena de cerra-­

miento-sé ¿6locarán las viguetas de barro arma 



do, construfdas con anterioridad, a cada dos -

metros entre ejes. Posteriormente se procederá 

a la colocación de las dóvelas amarradas a di-

chas viguetas. 

Una vez concluido io .anterior· se ·púede .. -­

proceder al relleno y la colocación delf•acerO 

de refuerzo. a base de mal l·a el ectroso.Íct~cl~a. :y . 
bnstones. colocando por último la CaJ)I'.;.~~.·cam.: ·.·. 

presión. lo anterior se refiere a·los:~/~.ii:t:j~ept:;_• 

sos y en cuanto a las cubiertas a ést'as·,: só'ia::.:•"· 

se les colocará por arriba· metal desp1\!1fádo. 

locándose por último l~ capa de compresí~n~ 

este elemento es muy importante . . ..... 

l ización, la cual puede lograrse media.nte'. e 

uso de productos existentes en el mercado, - -

atendiendo el problema de bajo costo. ~bien, 

para lograr una mayor economf a en este aspecto 

se puede utilizar algún otro material distinto 

a los comerciales como pcjrfa ser el preparado, 

a base de el desperdicio del plátano, el vást~ 

go de las pencas, junto L~n alumbre, cal y - -

agua •.. observándose en él '"ª alta eficiencia. 

Los acabados se rige1, al igual que los -

procedim~entos constructivos, por la cuestión 

~conómica pero no por ésto se deja de lado la 

~~cilidad en su mantenimiento as! como la apa­

;.;¿¡;~JJCia.~agradable que deben de presentar·. 

':;j< ... ::;rratándose de las fachadas el uso de lcis 

· ácába'dos aparentes, algunos repel 1 ados que co!!_ 

: ·:.\rast'ep,· 1a utilización de desperdicios tales 

: ·¿5~.;.ti•ot.¿J.1as y el uso adecuado del color dan 

iLCECAT un aspecto estético y distinto. 

:··Los pisos de cemento pul ido con color in-' 

:tegral, rayados y escobillados son muy dura- -

bles y económicos además ofrecen distintos ti­

pos de superficies lisas o rugosas según se re 



quieran, permiten también una variedad en sus 

dibujos con la posibilidad de crear en ellos -

algunas franjas a base de la incrustación de -

pedacerfa obtenida del desperdici'o :de· tás _fá--
.- e• . ' ' ·-

b r i Ca S de vajillas. Otro· piso·.que:.p.o~: sú econ~ 
. -- ~~·-',:O-·;~-· 

mra es factible utilizar' es>él ;de'."ioséta céfe ba 

rro. 
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3.4 COSTOS Y FINANCIAMIENTO 

El planteamiento alternativo en la cons-­

trucción tanto del conjunto como de su equipa­

mie~to en este caso el CECAT no es un rebusca­

miento novedoso. sino se basa principalm~nte en 

los costos de la obra. 

Estas alternativas ofrecen a cada.:.~·i._em"eri~·· 

to 1 a pos i b i 1 i dad de un dob 1 e uso sue Ios~cimie!i" 

tos, muros de carga y entrepisos de b_a_r}~"~~i~§/.c 
do asr como cubiertas que cumplen sus 

nes estructurales con grandes ahorros en el_· 

acero (uno de los materiales más caros), 

miendo el uso de ~imbra, oireeiendo un 

habitable mayor además de facilidad en 

minaci6n y ventilación natural favorecen a Ü~a: 

utilización más adecuada del material y po~:10_ 

tanto a una gran economía. 

Claro que hoy en dfa las construcciones -

resultan cada dfa más costosas pero si se uti-

1 izan los medios con justeza las hará un poco 

más factibles. 

En cuanto al costo de la mano de obra és-

-ta puede ser abatido si se plantean _;ornadas -

de auto-construcción comunitarias. A través de 

las experiencias en los TAPEU'S se ha comprob~ 

do ~ue esta estrategia es operativa además_ de 

·---favorecer a la vinculación de las comunidades 

•_Y ser una manera de presionar a las autorida-­

des correspondientes para la obtención del - -

El financiamiento puede 19grarse mediante 

petición al Estado pero ésto no quiere de­

c(r que la comunidad debe esper"r pasivamente 

a que éste llegue por sf solo, es necesario 

que de algdn modo de procucción cooperativa se 

ech• a andar la obra en !~s primeras fases - -



(limpieza, consolidaciones, etc.) y de esta~~ 

nera se presione para obtener el financiamien­

to necesario para continuar y terminar la mis­

ma. 



3.5 ADMINISTRACION Y pRGANIZACION DE OBRA 

La administración y organización de la 

obra se podrá llevar a cabo por parte de la co 

mun!dad asesorados por los profesores y alum-­

nos de la FacuJ~ad de Arquitectura a través ~e 

las jornadas de TAPEU mediante l~ implanta~~¿~ 
de un método, como el de la ru:ta crfti·c.a se. p~ 

drán establecer las secuencias, t.iempos,' jorr.!!. 

das y cuadrillas de trabajadores necesarias p~. 

ra 1 a correcta marcha de Ja obra, pero· ·s·e ·deb·e·· ·· 

de tomar muy en cuenta que por más que se qui~ 

ra no se podrá considerar el seguimiento como 

el de una obra normal debido,"entre otras co-­

sas: a las carencias económicas que dificultan 

la adquisición de los materiales p~ra echar a 

andar la obra, los tardados trámites de peti-­

ción del financiamiento a las autoridades co-­

rrespondientes, el tiempo que se tarda en la -

obtención de las licencias y permisos necesa-­

rios además de contar con jornadas de trabajo 

reducidas, generalmente de fines de semana que 

es cuando la gente de la comunidad puede apo--

·)ar :én la autoconstrucción. 

·;Péro lo anterior no resulta un impedimen­

;j '~nque sea un poco lento el proceso, la -

obr.·a se vaya llevando a cabo y tarde o tempra­

.hCÍ {efcori:cluya, ésto dependerá basicamente del 
;•!e• 

-'"-=a:-p~oyO~~,que ~·~_i·a ~comunidad ofrezca. 

····Todo ésto ya se ha comprobado en las cir­

curis't~nct.as reales a través de 1 a experiencia 

'~btenfda en el TAPEU encargado; de Ja construc­

.cfón del mercado "Las Rocas" en Ja Colonia Am­

.pliacfón Miguel Hidalgo, ~elega:ión Tlalpan, -

proyecto que ha llevado el Taller José Revuel-

tas, a petición de los c~lonos, desde su con-­

cep~ión inicial hasta su realización que aan -



sigue en proceso y es donde se ha aprendido lo 

arriba descrito. 
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4.1 VINCULACION CON LAS COMUNIDADES ASENTADAS 

EN TERRENOS DE ALTA PENDIENTE 

Como ya se había mencionado anteriormente 

el tema está desarrollado en un terreno donde 

actualmente ya exist"e un conjuntó>habitacional 
• o• .¡ -, ••- ---• -• •• --- ' 

por lo que no hubo un vínculo (Úr.~c\o(co~:alg.!!_ 

na comunidad. Aunque es pertinent,e-:,~éñalar qúe 

durante el tema se asistió a a19Ü11a~~b~unida­
des reales que se asientan en tetre~os d"e~alta 

pendiente como el caso de Xalpa "en Izta~a(apa 

tomándose éste como tema para otro nivel. En -

esta comunidad se realizó "el levantamiento to-· 

pográfico, el de ias const~ucciones "ex~stentes 

que en su gran mayoría eran provisionales, ad~ 

más de entrevistas con a1gunos de los colbnos. 

Los alcances académicos pretenden que se 

logren soluciones tipificables para terrenos -

con estas características topográficas y por -

lo tanto puedan ser retomadas en otros temas -

similares pero reales y es aquí donde, a ·mi -­

particular manera de ver, de alguna manera se 

da u~ vínculo aunque sea indirecto con la rea­

lidad .• debido a Ja existencia cada dfa mayor -

d·e·~.comunidades humi !des habitando terrenos con 

estas caracter!sticas. 

Se tomó ese terreno •ar dos cuestiones: -

.la primera es que se ofre·:e una extensión tal 

que se adapta perfectamen.e a los fines acadé­

micos, además que ya se h< t la estado trabajan­

do en él desde tiempo atrl~. 

Se procura que año ce,:, añci. 1 as propuestas 

de viviendas SP.an superadas tratando de salvar 

los errores anteriores haciendo los ajustes ne 

cesarías en los planteamientos. 
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