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INTRODUCCION

Al hacer uno revisién de los talleres dirigides o mujeres que -
coordinan grupos feministos, se encontré que no existen escritos
en donde se pueda ver cbmo estén organizados dichos talleres, --
ademfis se observé que hoy uno deficiencic en las formas de eva--
luocibn que se aplican en coda uno de ellos. Es por ésto que el
propSsito del presente traobojo es sistemotizor un toller dirigi-
do o mujeres en el que se propone un instrumento que mido el com

bio de octitud ante el género.

Para llevar o cabo dicho objetivo se inicio el trabajo con una -
descripcibén de lo que es el género femenino y cuél ha sido lo si
tuocibn que éste ho vivido o través de lo historio de lo humoni-
dod, enfocéindose més hocia las mujeres en México. Como se va a-

describir, lo mujer siempre_hn_LuwmﬂmeLnnngl_iﬂﬁgiﬂiﬁaaa en la
-|9g£gg§§iﬂilﬁ ;ﬁﬁnfgo h;n existido mujeres que desean romper con
el rol que les fue asignodo y paro ello se han organizado en gru
pos emprendiendo os{ su lucha; de estos movimientos con mujeres-
se hace referencic en el segundo caopftulo, pues es o portir de -
estos grupos que se implementan los talleres dirigidos a mujeres
como una forma de educacibn no formal donde lo mujer reflexiono-
aocerca de su condicifn de género con el fin de propiciar uno to-
ma de conciencio onte lo necesidod de un cambio.

En el tercer capftulo se desarrollo el tema de los tolleres diri
gidos o mujeres en donde se incluyen entrevistas realizados o di
ferentes grupos que llevan o cabo tolleres, ademfis de trotor en-
forma breve los tres esferos: biol8gica, psicol8gica y sociel —-

que conforman a un ser humano.

Como ya se dijo, o lo evoaluacibn dentro de los tolleres se le ha

restado importancia, o pesaor de que con ella se detecton los ---



efectos que pueda tener un taller sobre las participaontes, de es
to manera el toller ha quedado como una forma de propiciar el --
cambio pero sin comprobor su efectividad, es por ello que en el-

cuarto capftulo se abordo el temo de lo evaluacién.

Considerando que es importante lo aplicacién de un instrumento -
de medicién en los talleres, se propone uno escole de octidud en
la que se confiobilizaron los reoctivos que lo conforman, para -
lo cuol fue aplicoda o un grupo de personas ontes de participor-
en un toller. El procedimiento esexplicado en el capftulo cinco
en donde se anexa la propuesta de evaluocibén. Los resultados de

lo aplicocibn de lo escala se describen en el copftulo seis.

El capftulo siete incluye la sistematizacibn de la propuesto del

taller, el cual estS orgonizado en cortas descriptivaos.

Se finoliza el trabajo con una serie de conclusiones conformadas
a lo lorgo de la eloboracifn del escrito, osf como los alcances-

y limitociones del mismo.



CAPITULO 1

SITUACION DEL GENERO FEMENINO A TRAVES DE LA HISTORIA,

1.1 EL PAPEL DEL GENERO FEMENINO.

Debido a que el objeto de estudio del presente trobajo es el --
género femenino, consideramos importante conocer la sltuacién -
de éste a través de lo historia de lo humanidad, puesto que de-
alguna manerc el pasado ha influido en la condicién actual del-

género femenino.

Antes de pasar a describir dicha situacién, iniciaremos por men
cionar lo que es el género y el popel especi{fico del género fe-
menino; ya que hoy en dfa es muy comin escuchar hablor del géne
ro masculino y femenino como algo sencillo y por demés cotidia-
no, sin embargo lo mayorfa de lo gente no podric explicar lo --
que significa y lo reducen o confunden con el aspecto biolégico

del ser humano.

1.1.1 CONCEPTO DE GENERO.

Lo onterior nos lleva o la necesidad de sefialar lo que se ha di
cho referente al género, as{ tenemos por ejemplo que Ockley ---
(1977) considera que éste es un término psicolégico y cultural,
ademés de que esto identidad de género se establece répido y --
que generolmente es irreversible, ya que desde el momento en --
que nace el ser humano lo clasifican por su sexo biolégico y le
asignan un género, lo que implica odquirir los pautas de compor

tamiento especificas segln el género al que pertenece.

Por su parte Rubin (1986) menciona que el género es una divi---



sibn de los sexos socialmente impuesta, dado que toda sociedad-
tiene un sistemo sexo-género que va a conformar el conjunto de
disposiciones por la que ésto transforme lo sexuvalidad biolégi-
ca en producto de la actividad humena y en lo que se satisfacen

las necesidades creadas de una manera convencional.

Para Lamas (1986) el género "es uno construccidn cultural, so--
cial e histérica”, es decir que para cada género lo sociedad vo
a determinar comportamientos particulares, siendo as{ como exis
te un rol de género masculino y un rol de género femenino. De-
esta forma, ol nacer un individuo se le osigno de acuerdo ¢ su-
sexo biolégico un género que se identifica y asume los papeles-
que le corresponde o &ste, una vez que los adquiere es diffcil-

que los cambie.

Coincidimos con las autoras en que el género es una construc---
cién social, histérica y cultural porque al nacer el ser humano
no troe un género determinado, sino que al recién nacido se le-
va a condicionar en funcién de su sexo biclégico pora que asuma
el papel de género masculino o femenino que la sociedad, lao his
toria y la cultura han determinado. As{ al ser humano que cla-
sifican del género femenino, se le vo a condicionar para que od
quiera el papel que le corresponde o dicho género para que pien

se, sienta y actle como mujer.
1.1.2, EL GENERO FEMENINO. VGO

El género femenino ha sido jerorquizado subordinéndolo al mascu
linc, es os! como el hombre se le define de acuerdo o su esta--
tus o popel (coronel, guerrero, maestro, etc.) mientros que o -
lo mujer se le define en términos androcéntricos (esposa de, hi
jo de). La naturalezo es lo moternidad y el mundo privado; en-

tre sus caracteri{sticas se encuentra lao sumisién, la dependen--



cia, la debilidad, la intuicién y la abnegacibn; mientros que -
en el hombre el émbito es el plblico y sus osuntos los socia---
les; entre sus caracteristicas estén la fuerzo, lo independen--
cia, lo autorided y razonamiento. Percibiendo que las diferen-
ciags sexuales implican desigualdad social; es por ello que la -
mujer debe adaptarse y luchar por sobrevivir en un mundo hecho-

para hombres.

Los medios masivos de comunicacién transmiten y refuevrzan la --
ideologfa tradicional femeninc que sirve como arma para marte--
ner el sistemo de vido; as{ las revistas, la televisién y lo ra
dio motivan o la mujer o pertenecer a la sociedad de consumo; -
estos medios muestran a la mujer como objeto y sujeto. Como og
jeto es coracterizada por la belleza y lo sensualidad. Todo es
to provoca que la mujer compita con otras mujeres, ya sea por -
ser lo mis bella o la que posee caoracter{sticas “femeninas” o -
para obtener un buen prospecto para el matrimonio, convirtiéndo
se en enemigas, impidiendo la unién de mujeres para lograr me j o
res condiciones de vida para su género. La relacién con el --
otro género se torna también diffcil debido @ los roles tan ri-
gidos de caodo género, impidiendo una buena comunicacibn entre -

ellos.

Con lo que respecta al trabajo, a partir de lo tercera década -
del siglo veinte la mujer deja el campo y los talleres artesana
les para ingresar a lo industria, al servicio pbblico y al co--
mercio. Sin embargo la mujer fue contratada con menor salario-
que el hombre por considerarlo trobajo complementarioc o por te-
ner menor capacidad, menor edad o bien, emplear menor tiempo de

trabajo; #sto se ha seguido manteniendo.

Por otro parte la mujer trobajo por razones externas a ella, --

por ejemplo, solir o trabajar cuando un suelde no alcanza a cu-



brir las necesidodes de los demés (necesidades del hogor). Esto
no quiere decir que al salir a trabajar la mujer solucione la -
economia familiar, tompoco disminuye o modifica el trabajo do--
méstico. Sin embargo la mujer tombién puede salir o trabajar -
por motivos personales, tales como: por desear desarrollarse --
profesionalmente, por adquirir conocimientos y habilidades, -~
por sentirse autosuficiente, entre otros. Sin embargo los posi
bilidodes de trabajo plblico no cubre toda la poblacién femeni-
na, sélo un pequefio porcentcje tiene accesoc a ellos y no siem--
pre para obtener satisfectores personales por lo que muchas mu-
jeres se dedican a actividades domésticas que no son remunera--

das.

Al no tener posibilidades de trabajo lo mujer de close medio --
puede ingresar a centros de estudio empleando un determinado --
tiempo dentro de éste, cesando os{ la blsqueda del trabajo. Con
el estudio lo mujer elevo su nivel acodémico y social y conside
ra que tendrd mayor oportunided de ingresar ol mercado de traba
jo con un mejor suveldo que el que podria obtener sin estudios.-
Estos posibilidades de instruccién tienen intereses polfticos y
econbmicos, ya que resulta més barato dor educacién que estable
cer centros de trobajo donde se tengo que distribuir salorios.-
De esta forma lo mujer al salir de estos instituciones educati-
vas tiene aln problemas para ser aceptade en un empleo; en coso
de obtenerlo, su salario y su puesto serén inferiores al del --
hombre y ademés de realizar su trabajo salaricl debe cumplir --
con las labores domésticas de su hogar, a pesar de que éste no-
es retribuido y en ocosiones es més pesado y ocupa moyor tiempo
que su jornada solerial. Lo mujer en estos casos tiene que cum
plir con la doble jornade, impidiéndole tiempos de descanso y -
provocando sentimientos de culpe @l no realizar ambos cosas en-

éptimas condiciones.



~

Al hombre y a la mujer se le hon determinado patrones de conduc
ta, as{ como coracter{sticas espec{ficas pora cada uno. Por lo
que la mujer debe ser un ente pasivo, porque si trato de salir-
del anonimato para ser parte activo dentro del medio en que vi-
ve, estaré condenada o la soledod y o la reprobaciédn de la so--
ciedad. Si esto sucede en el plono social, econdmico y cultu--
ral, lao opresién se ve més acentuada en lo que respecta o lo --

sexualidad genital.

A la mujer se le ha prohibido la satisfoccién de su cuerpo y de
sus deseos, girando alrededor de ella uno serie de tables, au--
nando a ello la poca informacién que tiene de los cuestiones re
lacionodas con su sexualidad (anticoncepcién, aborto, anatomfa-

y fisiologfa de los genitales, masturbacién, etc.).

A lao nifia desde pequeiia se le ensefic que lo sexualidad es algo-
malo, se le costigo cuando se le sorprende masturbéndose, sin -
que ella comprenda el porque del castigo. Alrededor de la mas-
turbocién existe una serie de misterios y prejuicios que se cen
tran en guardar la castidad hasta el momento del matrimonio, --
manteniendo a la mujer en la ignorancic por desconocer la con--
formacién y los procesos que tiene su cuerpo, as!{ como la forma

de cuidarlo,

Lo sexualidad genital es un signo de procreaciédn y no de pla---
cer; lo informacién que da la sociedad se limita o explicor lo
biolégico y a transmitir normas morales que ven a lo sexuvalidad
como la parte animal del hombre, no menciona que es agradable,-
placentera y constituye un elemento importante para el desarro-
1lo del individuo y la sociedad (Guha, 1977).

Lo desinformacién origina que se tengan ideas falsas, prejui---

cios y valores erréneos que generan inhibiciones de la sexuali-



dad. Inclusoc se ha considerado que estos valores son notura---
les e inCUestionab1e§(/sin embargo esta moral es determinado --

por necesidades polfticas, sociales, culturoles y econémicas.

Graciela Hierro (citada en: Hernéndez, 1988) afirma que la mo--
ral es distinta pora el hombre y lo mujer. Lo sexuvalidad feme-
nina estd determinaodo por lao comunidad y la masculinc es objeto
de eleccibn personal. De esta forma el placer sexual es acepta
do en el hombre; y en la mujer es reprimido hosta el grado de -
tener la creencia de que la mujer carece de la capacidad de sen

tir placer.

Se tenfo lo ideo de que las mujeres "honradas” personificadas -
en modres, amos de case y esposas debfan scber poco o nada de -
cuestiones sexuales, que sus intereses se ven encaminadas al ho
gar, a sus hijos y @ su esposo; que sus relaciones tienen como-
énico fin la maternidod. Esto le ha servido ol hombre para jus

tificar su necesidad de satisfocerse sexualmente con otras muje

res; de tol manera la prostitucién es toleraoda siempre y cuaﬁfﬁ/f

se destine para el goce del hombre.

La folta de inicicotiva por parte de la mujer hacia las relacio-

nes sexuales esté vinculada con el temor de un embarazo, adn --

cuando la procreacién es provocada por ambos elementos de la pa
reja, sociolmente la modre es quien tiene la responsabilidad de

su hijo y el hombre puede evadir dicho responsobilidod sin te--

ner algbn problema (Grociela Hierro, op. cit.).

Una de laos formas para que la mujer alcance su libertod sexual-
serfo que estuviera copacitada pora poder controlor su fecundi-
dod y entonces pueda decidir concientemente si desec o no tener
un hijo. Sin embargo, la copocidad reproductora esté controle

da por intereses del Estado, as{ es que por el exceso de pobla-



cién se promueve el uso de métodos onticonceptivos, pero como -
la poblocién no esté preporado pora el empleo de ellos por con-
siderar que van en contro de sus ideas se han tenido problemas-
pora que sea aceptodo su uso. La mujer no ha tenido mucho inte
rds en informarse del uso y consecuencias de coda método, ade--
més de que lo informacién que proporciona el sector salud es --

muy limitada.

La mujer no es duefic de sus decisiones ya que en caso.de estar-
embarazada y deseara abortar, no podria hacerlo en condiciones-
de seguridad; en nuestro pafs ésto es un delito y su préctica -
resulto peligrosa no sélo por su situacién antihigiénica sino -
por la forma en que se lleva o cabo y pone en peligro la vida -
de la mujer; negéndole una vez més su copocidad de decisién y -
convirtiéndose en una forma de violencia hacia ella. Lo mujer-
vive otras formos de violencia como son el hostigamiento sexual
y la violacién, ambas denigran la integridad de lo mujer y afec
tan su personalidad. Incluso, lo mayorfa de los veces, la mu--
jer es juzgada como cousante de los hechos. Ante el peligro --
constonte de este problema, la mujer vive intranquilo pensando-
que en algdn momento puede ser victima de una agresién de esta
indole.

Ademés no se permite que la mujer decida libremente con quién y
en qué momento tener una relacibn sexual, lo que demuestra que

carece de una copocidad de decisién.

Todo lo anterior contribuye pora que la mujer sea considerada -
una ciudadana de segunda, puesto que no se le reconoce como el-
ser humano que es, negéndole as{ los derechos que le correspon-
den; los leyes son muy limitadas e imprecisas al referirse o la
mujer, los leyes que existen no son explicadas cémo estén esto-
blecidas, aunando a &sto existen algunos mujeres que conocen --

sus derechos legales y no los hacen valer y hay otras quienes -



desconocen por completo sus derechos.

-
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| Ademés al género femenino se le ho asignodo el munde privedo --
que es su hogar, se le ha condicionado a que la mujer es amo de
cosa, esposa y madre, siendo los estilos de vide que debe ele--
gir. La maternidad continfao siendo lo funcién principal de la-
mujer, no como la opcibdn que ella pueda elegir; tombién se ha -
llegado @ considerar que la mujer que no es madre carece de --
femineidad, y que al llegar o lo menopausia yo no tiene el mis-

mo valor por haber perdido su capacidad reproductive.
1.2. EL GENERO FEMENINO ANTES DEL SURGIMIENTO DEL CAPITALISMO.

Lo onterior nos muestra que lo situacién econdmica, social, cul
tural y sexual del género femenino es diferente a lo del mascu-
lino, sin embargo consideramos necesario hacer uno revisién de-
épocas” pasadas para conocer la condicién del género femenino en

cada una de éstos.

Antes de describir las condiciones debemos sefialor que todos --
los estudios histéricos enfocodos al género femenino han sido -
realizodos en su mayorfa por los hombres y desde su propia con-
cepcién los elaboraron. As{ tenemos que/ por mucho tiempo se ha
negado en la historia el popel activo de la mujer, &sta ho esta
do sujeta al varén como un suplanentgtk El hombre en su determi
nado sistemo de valores dentro de uggi;ociedad, ha reclizado es
tudios enfocados mds o lo esfero plblico y ha dejado de lado o
ignorado los procesos, los instituciones y los orgonismos que -
se encuentron estrechomente vinculados con el género femenino -
como son la familio, el motrimonio, las relaciones interpersong
les; lo que significarfoc establecer uno visién integral del con

junto de las experiencias (Nosh, 1984).
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En las investigaciones histéricos enfocadas al género femenino-
Nash (op.cit.) sefiala algunos niveles; en uno se ha estudiado -
a los mujeres notables que destacaron en roles desempefiados por
el hombre, son mujeres poco representotivas que hon sobresalido
en la historia de lo mujer a partir de la experiencia femenino,
es decir o partir de lo contribucién de las mujeres en movimien

tos sociales.
1.2.1, LA MUJER EN EL COMUNISMO PRIMITIVO.

La opresién hocioc el género femenino dota de mucho tiempo ~---
atrés, la mujer no tenfa conciencia de esto situacién y lo acep
toba coma alge notural, se ha considerado que la dependencia --
econdmica de la mujer hacic el hombre influyé en gran medida pa
ra continuar con esta opresién (Babel, 1980). Dé tal forma se
ha pensado que lo situacién de lo mujer es uno consecuencia del
tipo de trabajo que &sta realizo en un sistemo econdmico deter-

minado (Kollontaei, 1982).

Kollontai, (op.cit.) menciona que en el comunismo primitivo no
existfo lao propiedod privade ni tompoco habia diferencias en la
situacién del género masculino y femenino, tanto el hombre como
la mujer realizaban las mismos tareocs y los deberes eron similg

res, esto independencia permitfa que la mujer no fuera oprimi--

, do. Dentro de las tribus de ogricultores, las mujeres tenfan -
I un lugar productive por crear la fuerza de trabajo. Su materni
dad ocupoba una posicién entre los demés miembros, las jévenes-
sin hijos salfan con los hombres a realizar actividedes fuera -
del hogar, mientras que las que tenfan hijos se quedoban en las
| cosas.
PN

Con el desarrollo de la agricultura, la mujer adquiere un papel

vital para lo subsistencia de su gan%c, reforzando as{ su papel
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de productora, por un lado aldprocrear hijos y por el otro por-
abastecer con mafz, Otras octividades que la mujer realizaba -
eran la provisién de agua, el hilado y le alfarerfa, con lo que

poco a poco fue esclavizdmdose en su cabeiia (Nougier, 1973).

Babel (op.cit.) menciona que la opresién del génerc femenino es
t& relacionade con la condicién biolégica de la mujer, es decir
por sus perfodos de emboraozo, parto y crionzo de los hijos, por
lo que tiene que permanecer en su hogar dependiendo de la pro--
teccidn del hombre, sin embargo considera que esto no serfo de-
terminonte si a nivel social se crearon laos condiciones neceso-
rias para facilitorle dichas funciones, lo cual permitirfec que

dependiera menos del hombre.

Con lo que respecta o lo situacidn sexuol del género femenino,-
encontramos que en esta &poca existieron diversas formas de cc-
tividad sexual entre los grupos primitivos, como son: la poliga

mia, lo promiscuidad, la unién por grupos y la monogamia.

El estudio de la historio de lo fomilic nos muestra las condi--
ciones en los que se encontraban el hombre y la mujer. En el -
"El origen de la fomilio, lo propiedad privada y el estado” --
Morgan (citado en: Engels, 1986) concluyd que en 8poces primi-
tivas los hombres practicaban la poligamic y sus mujeres la po-
liondria, surgiendo posteriormente uno serie de cambios que cul
minaron con le monogamia; observéndose en un inicio lo unién --
conyugal que era muy omplic se fuero reduciendo hasta llegar o
la pareja ocislada. Sin embargo &sto sélo es uno de los estu---
dios que se han hecho, existen otros con diferentes plonteamien

tos.

En un inicio el hombre podia tener a un mismo tiempo muchas mu-

jeres en calidad de esposas; las uniones carnales se efectuaban
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indistintomente entre los grupos. En la unién por grupos, una-
caracteristice principal era lo comunidad que existia entre ma-
ridos y mujeres dentro del senoc fomiliar, en la cual no se so--
bla quién erc el podre de los hijos, pero s quién ero loa mo---

dre.

Si se formaban parejas conyugales, éstas duraban un tiempo rela
tivo; entre todas las personcs, ol hombre le pertenecfa una mu-

jer principal, siendo &ste el primordial para ella.

As{, los mujeres podfan ser libres al igual que el hombre, exis
tiendo un comercio sexual promiscuo en donde tanto el hombre co

mo la mujer se pertenecian reciprocamente.

Es en lo fomilia sindiésmico donde o la mujer le es exigida la
més estricta fidelidad conyugal, mientras que al hombre se le -

segufa otorgando el derecho o la poligomia e infidelidad.

Se disolvia fécilmente la relacién conyugal y los hijos pertene
cfon sélo o la madre. Surge el rapto y el comercio con mujeres

debido @ que eran escasas y no era fécil encontrarlas.

El contraer matrimonio representaba un trato entre las madres -
de los futuros contrayentes, quienes ni siquiera se conocfon. -
El hombre tenfa que llevar un regalo a los familiares de la no-

vio, el cual denotaba el precio por la compra de la mujer. | 5

Finolmente la monogamia se establece del predominio del hombre-
y no el de la mujer, el objetivo es procrear, siendo el padre -
el més interesado, pues sus hijos son los herederos @nicos de -

sus bienes.

La relacién no podfa disolverse tan fécilmente, sélo el varén -
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podfa hacerlo con el privilegio de serle infiel o su mujer, en-
tanto ello debfo traer hijos ol mundo y guardar fidelidad conyu
gal,

"Le monogamia no aparece de ninguna manera en la historic como-
unoc reconciliacidn entre los géneros, y menos afin como lo forma
més elevado del matrimonio. Por el controrio, entra en escena-
bajo la forma de esclavizamiento de un sexo por el otro como la
proclomecién de un conflicto entre ellos, desconocido hasta en-
tonces en la prehistariu']. Sin embargo en la poligomia o lo -
mujer tampoco se le tomaba en cuenta, sdlo era propiedad de lo-
tribu, lo cucl podfc disponer de ella. As{ Babel (op.cit.) es
timo que en la época primitiva y a trovés de los siglos no se -
practicé uno relacién duradera entre lo mujer y el hombre. Lo
regle era promiscuidaed para el hombre, la mujer pertenecfc o lo
tribu y no tenfa derecho a elegir. Posteriormente el hombre to
mé o la mujer con el consentimiento de &sta o sin &l, imponién-
do osf a la mujer no aceptar més caricias que las de &l o cam--
bio de protegerla y reconocer a los hijos como su legftima pro-
le., Esto provocd que la mujer pasara o ser un objeto propio, -
solamente pora el goce sexual o lo reproduccidn de la especie,-
convirtiéndose en productora de herederos, por medio de los cug
les el hombre perpetuabo su propiedad y de esto manera la mujer
pasaba a ser su "objeto de combio“ con quien podia realizar ---
transacciones, dando como resultado ser uno més de los valores-
de propiedad del hombre, quedando la vido de lo mujer al ampare
del padre o del marido. Las mujeres no tenfan derecho a ento--
blar relaciones con otros hombres, en caso de hacerlo era costi
gada, mientras que ellos s{ podfan compror y disfrutar del cuer

po de varios mujeres.

1 Engels, F. El origen de la familia, la propiedad y el estado,
U.R.S5.5., Ed. Progreso Moscd, 13va. reimpresion, -
1986, pag. 63.
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Como se puede observar el génerc femenino desde el tiempo primi
tivo ha estado subordinodo al masculino, el que era el Onico --

que podfa tener relaciones abiertamente sin ser castigado.
1.2.2. LA MUJER EN EL ESCLAVISMO.

Durante la &poca esclavista, la situacién de la mujer diferfa -
por la posicién que ocuhaba en su sociedad, por un lodo estabo-
loe mujer esclava, que por su condicién era tratada cruelmente;-
por otro lado ;%”;q§9ntraba loa mujer libre, la que estabao o lo-
“ley del ginaé;; en el que vivia. Sin embargo en embos cosos --
era consideroda como objeto de placer, madre o encargodo de lo
casa, se encontraba privad; d; todo derecho, la Gnica forma pa-
ra cambior esta situacién era convertirse en uno herofna de la-
religién o de la patiiza Por la misma opresidn y subordinacién
al género masculino se le otribuyeron o la mujer las octivida--
des de educar o los nifios, la limpieza del hogar y esperar el -

regreso de su esposo (Radius, 1971).

En Grecia durante lo &poca helénica, la situacidn sexual de lao-
mujer era tombién diferente segln su posicién en la sociedod. -
A la de clase privilegiado se le permitic lo relacién extromori
tal igual que al hombre; mientros que lo mujer esclova ero ser-
vidora y "objeto de placer” del sefior. Su actividad era exclu-
sivamente doméstica, su importancio rodicaba en su copacidad re
productora, en el caso de no tener hijos era repudiada por la -
sociedad (Costellanos, 1972). Incluso en Atenos, Solén (citado
en: Babel, op.cit.) establecié casas pbblicas para el goce del-
hombre como institucién del Estado, formuléndose la ley de que-
el hombre tenfo derecho o esto préctica; sin emboargo o la mujer

se le prohibfa, de hocerlo podria perder la vida o la libertad.

Lo mujer en Roma tenfa una inferioridad econémica, vivia en una
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faomilio potriarcel subordinada al hombre, yo que el derecho ro-
mano determind que la mujer era propiedad del hombre. Ante lo-
ley ella carecic de voluntad y sélo el marido pod{a inicior el-

divorcio.
1.2.3. LA MUJER EN LA EDAD MEDIA. - |

A pesor de que no existen suficientes textos donde se describa-
la situacién del género femenino en tiempos medievales, tratare

mos de dar un bosquejo general de las condiciones de vida.

Finke (1926) en su libro “La mujer en la Edad Media”, menciona-
que en el oriente la mujer fue servidora y juguete del hombre.-
Lo legislacién de Mant determind el popel que desempeiaria lo -
indio; “nunco debe la mujer seguir su propia voluntad, dia y no
che tiene que mantenerse sumisa”. De ocuerdo a este cédigo se-
reconoc{a que el varén tenfa derecho de castiger a lo mujer, de

bfa é&sto verlo como dios.

Estas polabras eran semejantes a las que usaba Zarathustra para
la mujer persa, las cuales denotaban que debfa adorar ¢ su mari
do como a lao divinided, “nueve veces por la mofiana, de pie ante
su marido con los brozos cruzados debe repetirle: 2Qué quieres-

sefior mfo que hago?”.

En Babilonic el nocimiento del sexo femenino era menospreciado,

se consideraoba que la llegode de la mujer serfa una desventura.

En Francia lo mujer deblc casarse y dedicarse a la familio y el
hombre tomar el papel principal: siendo &l quien administrarfa-
todos los asuntos. Laos mujeres debfan ser sumisas, obedientes-
y carifiosos con sus esposos. Las mujeres burguesas se encargo-
bon del cuidado de los hijos y del hogar.
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Precisomente la educacién de las madres hocio las hijos se ---
orientabo o este fin; el motrimonio, el que significaba el acon
tecimiento més importante de su vida. Ademés se desecha la ---
idea de que las mujeres en aquello &poca pudieran ejercer uno -
educaciédn universitaria; podriac hacerlo en un convento o en su

propio casa.

La mujer medieval era juzgada como un objeto inferior debido o-
su debilidad fisica y por considerarla con poca inteligencia. -
Esto se notaba més en el seno fomiliar, el morido podfa y tenfa
el derecho de golpear. A la hora de la comido &l se sentabo o
la mesa en el lugar de honor y su esposa debfa de llenarlo de -

cuidados y respeto.

El papel econémico que desempeiié la clase trabajadora fue impor
tante. Su trebajo cotidiono, oscuro, secundario y perseverante
contribuyé al desarrollo de la vida mediavul.l—fz—;iempos de la
Edod Medio la mujer participaba en los trubo]S::ﬁzi campo. Por
los pocos instrumentos que se tenfan en aquella época, la agri-
cultura requerfa de la mano de obra de tode la familia; por ---
ejemplo la mujer roturaba la tierra, participabo en la recolec-
cibdn , en lo siega del heno, esquilaba corderos y cortaba los -
racimos de uvas junto con los hombres. Otra ocupacién de las -
mujeres era el cuidado de las ugEE:R

En las ciudades de Francic la cantidad de oficios ero grande, -
sin embarge los que desempefioban los mujeres eron considerable-
mente pequeios, se tenfan medidas de proteccién tendientes a --
evitarles el trobajo demasiado duro; por ejemplo en la fabrica-
cién de pafios y tela, el hombre tenfa que enfurtir y preporar -

los instrumentos, loa mujer se encargoba de peinar y esquilar. -

Las mujeres ademds se dedicaban arduamente o la construccién.

La utilizocién de las mujeres en Francia siempre fue de ayuda y
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el solorio que percibfan ero mucho mfs bojo que el del hombre.

Del mismo modo en la ontigUedad germfinico, lo mujer tenfa enco-
mendada los taoreas de lo casa, el gaonado, el compo, olimentar -
ol esposo e hijos, incluso lo educacibn de éstos (Finke, op. --
cit.).

Es osf como en lo Edod Medic el género femenino tuvo un papel -
subordinado al género masculino, la mujer siempre ocupé un pa--

pel secundorio dentro de lo sociedod.

1.3 LA SITUACION SOCIOECONOMICA Y CULTURAL DEL GENERO FEMENINO
EN EL CAPITALISMO.

“El copitolismo es un régimen sociol, en el que los medios de--
produccibn y los instrumentos pertenecen o un reducido nlmero -
de copitolistas y terrotenientes, mientras que lo mayor parte -
del pueblo corece en aobsoluto de propiedades, y tiene que poner

se a trabajar por cierto sulnrio'(ZJ.

1.3.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUJER EN EL CAPITALISMO.

P

En términos generales lo mujer en el copitalismo pertenece a la
clase subolterna. Vive uno doble desventajo; la opresifn y la
explotacién. Cloude Alson (citado en Fern&ndez, 1975) hace una
distincién de estos dos términos. La opresién entendido como -
el poder que ejerce el hombre sobre la mujer al transmitirle --
uno cultura bien determinada. Lo explotocibn se da en términos

del aprovechomiento que se obtiene de su trabojo. En este coso

ZCnnpandio de historia y economia, México, Ediciones de Cultura
Popular, 1bka. reimpresion, 1979, pdg. 227.
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lo mujer proletoriac es lao ms explotado, yo que ademés del tra-
bojo fuero del hogar con poco sveldo tiene que reclizor los lo-
bores domésticos. Sin embargo la proletarizacién del trobaojo -
de la mujer le permite mayor participocibn en los decisiones --
personoles y familiaores y una libertaod de accién por no depen—-
der econémicomente del hombre con ello se sienton las boses de-
emoncipacién de la mujer como una posibilidad histérica lartoﬁs,
1979). A medido que la mujer asciende en lo escala social su -
explotacibn disminuye pero su opresién oumento. Lo mujer bur--
guesa no trobojo muchas veces ni en su hogar, depende totalmen-
te del padre o del morido, de esto manera tiene que sujetarse o
laos disposiciones del hombre, privéndose de todo oportunidad de
decisién. rﬁ:t dentro del copitalismo la mujer vive en condicio

nes hoter&EZheas de acuerdo o lo clase a la que perteneé;q
giey

Lo burguesfc crea la imogen de la mujer madre, oma de casa y es
posa. Lo realizacién de la mujer esté§ dada o través de los ser
vicios prestados ol maorido y o los hijos. Su mundo es el priva
do, su trabojo produce volores de uso, es decir, satisface nece
sidodes humonos. Las carocterfsticos que debe poseer como re--
presentante del género femenino son: la intuicibn, lo ofectivi-

dad y el sentimentalismo entre otras.

La funcibn sociol que tiene la mujer es la de ser madre y el --
realizar el traobojo doméstico, visto lo onterior como uno esfe-
ra aislada de los demfis relociones sociales, sin tomarse en —--
cuento que gracias al trabojo dom8stico b&sicomente femenino es
posible que se de el excedente de trabajo del obrero, ton opre-
ciado por el copitalismo; ya que el obrero en su hogar tiene cu
biertos sus necesidodes bfisicas, por lo que su tiempo lo dedica
a producir tol excedente. Esta es una de las rozones por las -

que el sistemo montiene como institucién lo fomilia.
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1.3.2 LA MUJER LATINOAMERICANA EN EL CAPITALISMO.

Como ya se dijo, lo mujer dentro del capitalismo pertenece a lo
clase subalterna, posee caracteristicos porticulares de acuerdo
a su estotus socioceconbmico. De tel forme que- le situacién so-
cioecondmica y cultural de cada pafs vo o influir en lo condi--

cién de vida de las mujeres.

Debido a que el objetivo de la tesis esté encaminado a la mujer
mexicana, a continuacién se realizaré uno breve descripcién his
térica del papel que ha tenido el género femenino desde la con-
quista, tomando en cuenta la situacidn en lo que se encontraban
las mujeres aztecas antes de la conquista, considerando que aln

no surgfa el capitelismo.
1.3.2.1, LA MUJER ANTES Y DESPUES DE LA CONQUISTA EN MEXICO.

El pueblo mexica ero adorador de varios diosas, sus deidades --
principales eron masculinos, sin embargo existieron también dei
dades femeninas entre los que destacan: Coatlicue, quien fuero-
la diosa més representotiva de lo religién ozteca. Su fin estg
ba relacionado con lo femineidad pues se asocicba con le repro-
duccién, es decir lo moternidad. A pesar de ser una deidad fe-
menina su apariencia no representaba lo figura humana de la mu-
jer, se caracteriza por troer uno foldo de serpientes, un cinty
rén con manos y corozones de sacrificios y una hebilla de cala-
vera, en lugar de manos y pies tiene garras y fauces de tigre;-

segln el mito es madre de Huitzilopochtli (Tufon, 1987).

Tradicionalmente las funciones de loa mujer en la sociedod azte-
co estoban destinadas o las labores hogarefios. En el momento -

en que nocfa y se les cortoba el ombligo se les decfa uno serie
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de palabras ocompofiadas de una ceremonia religiosa, lo que sig--
nificobo que lo mujer desde pequeiia estarfa relegada ol hogor y- ¢
@ no tener ningln tipo de inquietud. Los modres les recomendo--
ban tres cosos bfsicomente: lo atencién o los dioses poro egro--
darlos y propiciar la prosperidad con ofrendos y socrificios ---
personcles; el buen ejemplo y lo honestidod pora honrar el lino-
je, lo atencién y el omor hacia el esposo (Lépez Agustin, citado
en: Moro Miguel, 1985).

Debido o que los oztecas eran un pueblo guerrero, los hombres ol
nacer estarfan destinados a combatir, a luchar y estar fuera de-
lo coso, mientros que la funcibn de la mujer ero procrear hijos-
a lo potrio destinados o la guerro y ademfis ocuparse del hogor.

Posteriormente, el descubrimiento de América trajo como conse---
cuencia el deseo de conquistar las nuevas tierras, esta conquis-
ta se caracterizé por el severo sometimiento militor. “No fue -
una conquista con fines evangelizodores, movido por el mero ofén
de ampliar el mundo cat8lico y de solvar tontas olmas de infie--
les condenados al fuego eterno. Fue por el contrario uno empre-
sa cumplida por hombres llenos de afanes, de codicia, apetencias
materioles, de ansios de aventura, de gloria y notoriedad, hom-—-
bres que buscaban riquezo, comodidad, sefiorfo y que procuraban -
escalar posiciones en el orden social, hombres duros que no igno
raban que ero insuficiente el rigor de sus armas pora someter o-
poblaciones numerosas, necesitaban echar mano del terror para --

quebrantar los &nimos y lo usaran como recurso y :istomu'a.

3luev9 Enciclopedia temdtica, México, Richards, S. A. 3a. ed.,--
tomo 12, pdg. 297.
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Asf en el siglo XVI, los pueblos que hobitaban la regién del te
rritorio mexicano sufrieron profundas transformaciones por lao -
conquista espafiola, los cuales afectaron todos los aspectos de-

la vido social.

La evangelizacidn iniciada por los misioneros a principios de -
lo conquista repercutid sobre lo culturo de lo sociedad indfge-
na, coracterizéndose por la destruccidn de los grupos sacerdota
les, por ser los principoles dirigentes de continuidad cultural,
imponiendo el cristignismc como Onica forma de creencias y com-
portomiento. De esta manera, los aztecas que eran una cultura-
politeista van a formar parte de una religidn monoteista como -
lo es la cristiona, traoyendo esto algunos combios en la forma -
de vido de los fndigenas, por ejemplo, mientras que en las cla-
ses altos de lo cultura azteco se permitfo lo poligomia, con el
“eristionismo se impone la monogamio como la @nica forma acepta-

do de relaocidn de poreja. Ademds, en el cristianismo queda --

prohibido, lo que ero permitido en la culture azteca.

Fray Alonso de la Vera Cruz (citodo en: Ortega, 1985) sélo acep
taba como comportomiento sexual legftimo, el coito entre conyu-
ges con el propdsito de lo reproduccién, consideraba comporta--
mientos reprobados el adulterio, lo masturbacién, el homosexua-
lismo, lo bestialidad, el coito extravaginal, la prostitucién,-
la alcohueterfo y la bigomia. Afirmaba que el coito legftimo -
podfo voriar por razones de modo, de tiempo, lugar o frecuencia
considerando que el modo noturol de copular era en el que la muy
jer estoba de espaldas y el hombre se encontrabo encima, y tode
desviacién de esta posturao ero pecaminosa, abn sin existir ro--
zén que la justificera. Indicd ademés gque los indios acostum--
braban diversos "modos innaturales y libidinosos” como el estor
la parejo de pie, sentados, en posicién loterol o estar lo mu--

jer encimo del varén. Quien realizarc el coito durante lo mens
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truacién, la prefiez, asf como la excesiva frecuencia de la cépu

lo, cometfa un pecado venial.

Por su parte Atondo (1982), menciona que la prostitucién no era
un fendmeno raro, su finalided ero preservar la subsistencio de
lo fomilic y el motrimonio, y no se percibfa ninguno octitud --

consciente de rebeldfa ante dicho modelo.

Paro referirse a lo prostitucién se empleabon vocablog toles co
mo olcohueterfa, lenocinio y amoncebomiento; los cuales denomi-
noban las formas ilfcitas o las que daba lugar en la Nuevo Espa
fia. Los dos primeros términos indicaban la participacién de -
una tercera persona quien se encaorgaba de concertar las relacio
nes. La relacién eventual entre un hombre y una mujer se lloma
ba fornicocién e incontinencio, en caso de que se mantuviera un
tipo de convivencia marital regularmente estable se convertirta

en un amancebamiento.

Una mujer representativa de esto &poco fue sin duda dofia Mari--
na. Molitzin, como la llemaban los indios, ha sido con;idarada
por algunos autores como una prostituta, sin embargo en su con-
dicién de esclava ella selo tenfa que obedecer y estor al mando
de los demés sin que pudiera manifestarse su opinién, fue un --

ser utilizado.

Con todo esto podemos ver que “... el cristianismo no se limita
a controlar las alianzas, sino que pretende intervenir lo més -
profundo del ser humano, completando una conquista de los cuer-
pos paralelo o la colonizacién material. Transmite una concep-
cidn predominantemente negotive del placer, al hocer de la car-

ne el enemigo mortal del humbrs'4.

“Los sacerdotes utilizabon represores, el terrorismo ideoldgico
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introduciendo un doto totolmente nuevo; la condenacién del alma
del pecador, que ademés de volverse impuro y escandaloso en es-
to tierra... ibo a podecer de los suplicios en el més ollu's.

1.3.2.2. LA MUJER DE LA COLONIA A LA REPUBLICA EN MEXICO.

A continuaci8n describiremos la situacién de la mujer en la Co-

lonia, en la Independencia y por (ltimo en lo Replblica.
1.3.2.2.1. COLONIA. -

En la colonic se consolida el régimen potriarcal y el inicio --
del mercado mundial del capitalismo. Es entonces cuando la mu-
jer fue explotada econémice y sexualmente en un nivel més tras-
cendental (Vitole, 1981).

Los cuatro tipos de mujeres que habitaban en esta &poca fueron:
la mestizo, lo criolla, lo indio y lo espafiola. La mujer blan-
ca era admiroda por su belleza, gozaba de més privilegios que -
los demés y se le permitfo dedicorse a elguna diversién honesta
como lo ero la lectura y lo mésica. Estobo legalmente casada -
por lo que se sentfo con todos los derechos. Las criollas sa--
bfan que sus esposos las engofaban, que les eran infieles con -
las indias, los que, desde que llegaron los espofioles recibie--
ron ofensas y malos trotos, prestando servicios sexuales a los-
castellonos. Lo mestizo tombién fue despreciade por su materni

dad, que no era valoroda (Alegrfa, 1981).

Gruzinki, S. "La conquista de los cuerpos™ (Cristianismo, ----
alianza y sexuvalidad en el Altiplano mexicano: siglo XVI) en:-
Familia y Sexualidad en Nueva Espaiia, México, fondo de Cultura
Economica, 1982, pag. 183.

5Ib1del, pag. 200.
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Lau (s/f) ig?}go que los criollas posaban la mayor parte de su-
vida en lo iglesia y en la costura dentro de su hogar, mientras
que las indfgenas servfon a los criollos y espafioles, A fines-
del siglo XVIII la mujer se empleaba en lobores como la hilande

rio, confiterfa, tejedurio y en fébricas tabacaleras.

En general, la mujer era mantenida en la ignorencia, vivia fue-

ra de toda actividad polftica.

El grupo de mujeres ilustrodas estaba constituido por monjas. -
La m&s conocida, Sor Juano In&s de la Cruz, consideroda dentro-
de I& cotegoria de los grandes mujeres. Abogaba por el derecho
de las mujeres a ilustrorse y expresarse con libertad. Rompié-
con todas les prohibiciones culturales de su &poca (Lavrin, ---
1985).

Entre laos cuolidades que debfa poseer la mujer estaban: la ver-
glenza, lo piedod y el respeto, se aconsejoba que fueron ordena
das, cometidas y recotodas. Lo castided y la virginided eran -
consideradas como su mayor triunfo, semejéndose a la Virgen de-

Guadalupe, méxima figura religiosa (Lavrin, op. cit.).

As{ pues, en el siglo XVIII lo mujer no participaba en lo vido-
social y cultural de lo Colonia, su educacién quedaba a cargo -
de lquqonventos en donde aprendfa doctrinas cristianas, labo--

res del hogor y en ocasiones se les enseiaba el espaiiol.
1.3.2.2.2, INDEPENDENCIA.

Con el avance cultural se inicia la concientizacién de los crio

llos y mestizos, comenzando la luche por la Independencia de -

México.
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Durante esta lucha, las mujeres destacaron por su porticipocién
en los compos de batallo, Se dedicaron o seguir o sus maridos-
acompaiiéndolos. Sin tener idea de cuestiones polfticas, sQ pa-
pel era el de proveer o los hombres de sus necesidades bésicos-
como por ejemplo: lavar ropa, hocer de comer, velar el suefio de
su hombre, as! como satisfacerlo sexualmente (Alegrfa, op. ----

cit.).

Entre las mujeres que sobresalen en lo &poca de la Independen--
cia por su participacién politica, estén Dofia Josefa Ortfz de -
Dominguez, Leona Vicario y la gliera Rodriguez.

Un grupc de mujeres de claose privilegiada crearon una sociedad-
secreta llamoda del Aguila, cuyo propésitc ero fomentar el movi
miento independiente; entre sus actividodes estaban el propor--
cionar pertrechos de guerra a los soldados, ropa, medicina, pro
visiones, cuidaban o los hijos de los soldados y servian de en-

farmeras (Gémez, 1947).
1.3.2.2.3 REPUBLICA.

Durante lo Replblica la mujer tiene un papel inferior'ql hombre,
era considerada como menor, no tenfo lo tutelo de sus hijos. Es
to ideologfa de la opresién de loa mujer se va reforzando por la
iglesio catélica y los partidos polfticos; duronte lo Reforma,-
Melchor Ocompo formuld su epfstolo en donde o la mujer se le ve
como @ un sujeto débil que debe estar al cuidado y proteccién -
del hombre, al que debe obedecer, agradar, asistir y venerar --

por el apoyo que le brinda.

En lo que se refiere ol trabajo y con lo llegoda del moterial -
extranjero se promovidé el estoblecimiento de fébricas en donde-

lo mujer trabajaba jornadas largos, de catorce o dieciocho ho--
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ras recibiendo salarios bajos.

Se fundé la primer escuela secundaria paro seforitas, donde se-
preparaban las primeras maestras; y poco después se cred la Es-

cuela Nacional de Arte y Oficios para Mujeres.

Aln cuando se fueron admitiendo de manera gradual las realizo--
ciones intelectuales de las mujeres, existiendo un interéds por-
lo necesidad personal y social de la educacién pora ellas, la -
percepcién del papel para ambos sexos siguid siendo la trodicio

nal.

Durante lo &poca de la Revolucién destocé la participacién que-
tuvo Juano Belén Gutiérrez de Mendozo quien imprimfe proclomas-
revolucionorios, actividad por la cual fue encarceleda. En la-
cércel conoci8 a Inés Malvoez y Elisa Acufia Rosseti; los tres -
interesados en lo problemética femenina, convirtiéndose en la -
sociedad llomada “Regeneracién y Concordia” cuyos objetivos es-
taban encaminados a mejorar las condiciones de vida de las indf
genos y trabajadoras agrfcolas y urbanas, asf{ como también lu--

char por lo igualdad de derechos (Lau, op. cit.).

La participacidn de las mujeres durante esta &poca fue importan
te. Durante lo lucho aobastecfa o los hombres, servio de recade
ra, espfo, informante y atendfa a los enfermos. Durante la tro
pa cumplfon tareos cotidionos pero indispensables, sin las que-
los soldodos no hubieran podido salir a luchar. Al terminar la
lucha ormado las mujeres regresaron a los hogores continuando -

con sus labores habituales.

\Esto revisién de| la situacién del género femenino o través de -
lo historia, nos muestra que la vida de la mujer se ha desarro-

llado en desigualdad de oportunidades sociales, econémicas, ch



28

turales y polfticas con respecto al género masculino.

Como prueba de ello han existido mujeres que tomon conciencia -
de la subordinacién de su género y cuestionon el rol que se les
ha asignado, luchan por lo obtencién de la iguoldad social y le
reivindicocién de la mujer, recuperando su autoestima y el dere
cho a elegir su estilo de vida, Estas mujeres participan en mo
vimientos socicles promovidos por ellas. Es por ello que en el
siguiente copftulo abordaremos los movimientos sociales con mu-

jeres.
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CAPITULO 2
MOVIMIENTOS SOCIALES CON MUJERES

2,1 ANTECEDENTES.

A pesar de que los hombres le han negado a le mujer un espacio-
dentro de la historio y sin negor que la opresién de 8&sto en la
sociedad es real y que muchos de ellas han osumido el papel que
se les ha impuesto, han existido mujeres que han tenido una par
ticipacidn active y que de alguna monera cooperan para cambiar-
el papel establecido para el género femenino. Es por ello que-
este capftulo esté dedicado o revisar brevemente los movimien--

tos que estas mujeres han generado.

"El feminismo es un movimiento social y polftico que se inicia-
formalmente o fines del siglo XVIII aunque sin adoptar todavia-
esta denominocibn que supone la toma de conciencia de las muje-
res como grupo colectivo humano; de la opresién, dominacién, sy
bordinacién y explotaocidn de que han sido y son objeto por par-
te del colectivo de varones en el seno del patriarcado bajo sus
distintas fases histéricas del modelo de produccién, lo que las
mueve o la accibén por la libertod de su sexocon todaos las trans

formaciones de la sociedad que ella raquiare'.]

El desarrollo de los valores igualitarios y la legitimacién de-

lo rebelién que resultaron de la Revolucién Francesa y la eman-

1Sau, V. Diccionario ideolbgico feminista, Barcelona, ICARIA --
Editorial, 1981, pig. 196.
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cipacibn que resultaron de la Revolucién Francesa y la emencipa
cién de Norteamerica, fueron empleados por las mujeres occiden-
tales como bases filoséficas para iniciar su lucha (Freeman, --
1975) .

En los pafses de Europa duronte el siglo XVIII, algunas mujeres
se organizaron para manifestor sus peticiones, asf en 1789 soli
citaron derecho a la instruccién y obtencidn de empleo para no-
ejercer la prostitucibn, concedido en el siguiente afic por el -
Marqués de Condorcet. En 1791 Olympia de Gouges publicé "Los -
derechos de lo mujer y la ciudadonfa” y se inauguraron clubes -
femeninos, en los que las mujeres discutfan sobre su probleméti
ca y la polftica. En el siguiente afio se obtiene la ley del di
vorcio y el derecho o ser testigos en el registro civil; sin em
bargo en 1793 las mujeres son excluidas de los derechos polfti-
cos y se ordena la desintegracién de los clubes femeninos, no -
permitiendo por decreto la reunién de més de cinco mujeres. En
Inglaterra, Mary Wolstoncraft escribié su libro “Vindicaciones-
de los derechos de la mujer”, en el que planteé lo educacién co
mo elemento bésico del desarrollo femenino, siendo el primer li
bro feminista. En Italio, en 1794 la Condesa romana Rosa Cali-
fornia publicéd la "Breve defensa de los derechos de la mujer” -
(Beltrén, 1984).

Con el desarrollo del copitalismo en Europa, cunode a la impor-
toncia que adquiere el protestantismo, surge una formo de expli
carse las condiciones de la vida humana, entre las que se en---
cuentran las relociones de pareja y familio. Estos explicacio-

nes se basan en lo razén y en la ciencia.

En 1647 en Estodos Unidos, Margaret Brent luché por lo obten---
cién del voto femenino, perc es hasta 18469 que las mujeres se -

relnen pora discutir acerca de su derecho de voto, proponiendo-
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una enmienda o lo constitucién que influyera ol voto, fundando-
la Asociacidn Nacionol para el Sufragio Femenino, integrada Gni
camente por mujeres, as{ como lo Asociacién Americaona por el Su
fragio Femenino, constitufdo por hombres y mujeres. En 1890 es
tas dos asociaciones se fusionaron para conformar la Asociacién
Nacional Americana para el Sufragio Femenino. Y es hasta 1920-
que la constitucidn norteamericana otorgd el voto tombién a lo-

mujer (Capezzuoli y Cappablanca, 1975).

Inglaterra fue el segundo pafs donde se planted la lucha por la
iguoldad de los sexos. En 1867 se habfa formado la Sociedad Na
cional Provoto de la Mujer. “Las sufragistas incendiaban edifi
cios, rompfan los escaparates de las tiendas, asaltaban o los -
miembros del parlamento, colocaban bombas, llegando o destruir-
edificios e interrumpfan las comunicaciones volando buzones y -
cortando los alombres telegréficos. En general, lesionaban la-
campifia inglesa exigiendo el voto”. 251n embargo el movimiento
sufrogista tenfo intereses de close media, sus peticiones eran-
de tipo burgués y asf en 1918 se otorgd el derecho al voto a la
mujer mayor de 30 afios que tenfa propiedades, lo gente que cu--
brfa estas condiciones se sentfo satisfecha, siendo hasta 1928-
que el voto fue concedido @ todas las mujeres mayores de edad -
(Mitchel, 1885).

En Suiza en 1971, cuando el movimiento sufragista llega a su --
fin, durante el siglo XIX en Europa se establece lo educacién -
primaria obligatorie para ambos sexos, creéndose asociaciones -

femeninos poro lo orientacidn a desempleadas.
2.2 PRIMEROS MOVIMIENTOS FEMINISTAS.

Segln Mitchel (op.cit.) hubo tres luchas que caracterizaron la-
décado de los sesentas en este siglo, el movimiento negro, el -

estudiantil y el de los hippies, y que de alguna manera &stos -
2

Mitchel, J. Ibidem, pdg. 22.
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influyeron en el movimiento feminista.

"Lo liberacién femenino tiene alimento revolucionario de dos --
fuentes: lo pobreza econémica de la mujer dentro de los pafses-
mis ricos del mundo (ol igual que los negros) y su degradocién-
mental y emocional de algunos de las condiciones més Sptimas --
proporcionadas por ese pafs (al igueal que los estudiontes y la-
juventud). Uno conciencio en desarrollo de lo segundo permitid

lo realizocién de lo primero”.3

Hubo mujeres que lucharon en el movimiento negro, sin embargo -
la norteamericana descubrié que no podfo trobojor pare liberor o

otros si no trobajaba para liberarse ella misma.

Freeman (op.cit.) y Barbieri (1986), vuelven a hacer mencién de
la influencia gque tiene el movimiento negro para el surgimiento
del feminismo, agregando la (ltima ocutore que el feminismo fue-
consecuencia también de la oposicién a lo guerra de Vietnam; en
Francio influyé el movimiente de mayo del 48 y 69. Tombién se-
fale que los grupos de mujeres se formaron como censecuencia de
los organismos jerérquicos, per lo que decidieron crear un espu
cio exclusivo de mujeres, en donde no existirfar dirigentes ni-

dirigidos.

Al entror la mujer al mercadec de trabajo, se le proporciona un-
grado de independencia econdmica que le ayuda a darse cuenta de
su subyugacibn, es entonces que a partir de los afos sesentas, -
la mujer propicié revueltas en contra de la opresién, siendo Es
todos Unidos el primer pafs en que este suceso aparece signifi-
cativamente con el surgimiento de grupcs de mujeres. Asfi un nl

mero cada vez mayor de estas luchas por conseguir la igualded -

*Mitchel, J. Ibidem, pig. 22.
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de derechos encontréndose entre los medios pora lograr la socig
lizocién del trabajo doméstico, el derecho al aborto, el libre-
empleo de su cuerpo, consideréndolos fundomentales para su li-
beracién (Waters, 1972).

En Ingloterra el movimiento feministo se inicia en 1967, se ---
formé por mujeres norteamericonas que trabajoban en Londres, --
quienes se proclomoban en contra de la guerra de Vietnam. Y en
1970 se celebré la primera conferencia nocional, derivéndose de
ésta laos resoluciones que son la base del actual movimiento en-
este pafs. Se monifestoron diversas ideas polfticas que van --
desde las liberales, radicales, las anarquistos y las sociolis-

tos revolucionorias.

En Froncia, el movimiento feminista se inicia en 1968 con un pe
quefio grupo de mujeres con ideas morxistas, ellas eron norteame
ricanas o estudiantes que participabaon en la revolucién de ma--
yo. Otros paises en los que se dib este movimiento fueron: Es-

pafia, Holenda, Suecioc e Italie.
2.3 EL FEMINISMO EN AMERICA LATINA.

Considerondo que la mujer latino comparte caracterfsticas y de-
bido o que la mexicano pertenece a ellas, se obre un espacio pa

ra hablar del feminismo en latinocamérica.

Los movimientos feministos en América Latina se vieron motivo--
dos por las europeas o principios del siglo y da inicio en di--

ferentes pofses del Continente Americono (Vitale, 1981).

En coda pafs el desarrollo esté ligado a los procesos y luchas-
polfticas porticulares (Barbieri, op.cit.).
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En 1910 en Chile se fundé la Federacién Feminista Ponomericano-
y en 1919 se creb el Consejo Nocional de Mujeres para elaborar-
un proyecto sobre derechos civiles y polfticas femeninas. En -
Argentino el movimiento empieza o desarrollarse en 1906 con lo-
creacién del Centro Feminista, surgiendo el movimiento de muje-
res asalariadas y en 1919 se fundé el Partido Nocional que te--
nfa por objetivo luchar por el reconocimiento de los hijos “ile
gftimos”; en Colombia surgié la Orgonizocién Colombiona de Muje
res y la Organizacién Feminista Liberal, llevéndose a cabo en -
1978 el Primer Encuentro Nacional de Mujeres en lo ciudad de Me
dellfn. En 1934 en Venezuela se organizd la Agrupacién Cultu--
ral Femenina, que junto con la asociacién venezolana de mujeres
convocaron el Primer Congreso de Mujeres para exigir la igual--
dad de salorios. En la década de los afios veintes en Perl se -

iniciaron los primeros movimientos feministas (Vitale, 1981).

Se considera que la orientacién dominante en América Latina es-
el feminismo socialista. Existe la propuesta de un feminismo -
de base popular, en el sentido de que la transformacién de las-
relaociones entre los géneros sea necesario verificarlo en am---
plios sectores sociales, partiendo de las vivencios y propues--
tas de los mujeres, creando espacios exclusivos para éstas, en-
los cuales se intento recuperar la palabro y reflexionar sobre-
los inolienables derechos como seres humanos frente al autorita
rismo del gobierno, los patrones, asf{ como del hermano, padre o

esposo (Barbieri, op.cit.).

Debido o que Cuba es el Gnico pafs de América que vive desde ha
ce tiempo en un sistema diferente o los demés, es necesario dei
tocar las diferenciaos que vive la mujer cubana en relocibén con-

las otras latinocamericonas.

El triunfo de la Revolucién trajo como consecuencia la salida -
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de la burguesfa cubana del pafs, saliendo muchas prostitutas. -
Las mujeres que se quedaron en &l se les brindé posibilidades -
culturales y sociales. Las que se dedicaban a la servidumbe in
gresaron a la Escuelo de Superacién Doméstica y tomaron cursos-
especiales, con lo que les permitié posteriormente llegar o ocu
par puestos en oficinos, bancos, cfrculos infontiles. Con el -
triunfo de la revolucidn, las mujeres pasaron a ser socialmente
Gtiles. Hubo un incremento en el nivel escolar de la mujer cu-
bana. Existe lo Federacién de Mujeres Cubanos que organizan --
los trabajos relacionados con ésta, su objetivo es la incorpora
cibn masiva de ellas a lo produccibn por considerarlo un paso -
importonte paro lo liberacién de la mujer como individuo, consi
deréndola intelectual y polfticomente capoz para desempefiarse -
igual que el hombre. En Cuba el oborto es legal y gratuito, --

los métodos anticonceptivos son explicados y proporcionados con

1001025

A pesar de los logros de la mujer cubana, como es su independen

facilidad (Randall, 1972). ‘z-r"

cia econbmica, la informacién de métodos anticonceptives y la -
legislocién del oborto, el hombre de este pafs se resiste a com
partir el poder, oln cuando la mujer aumentd su nivel académico
los puestos importantes siguen siendo ocupados por ellos (Vita-

le, op.cit.).

Hasta oquf se ha hoblado de los movimientos sociales en los di-
ferentes pofses de América, particularizéndose un poco en Cuba-
por vivir en un sistema diferente a los demés. A continuacién-
se abordarén los movimientos especfficamente en M&xiéo, dada la

importanciao que tiene nuestro trabajo.

En México, las luchos de mujeres datan del siglo pasado, pero -
es hosta el movimiento de la revolucién que la participacién de

la mujer influyé para que se realizara el Primer Congresc Femi-
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nista en 1916 en Mérida Yucatén, favorecido por el General Saol-
vador Alvarado. Posteriormente se realizé el Segundo Congreso-
Nacional Femenino, tombién se fundé la Sociedad Cooperativa de-
Costureras que se llevd a cabo el Tercer Congreso Nacional de -
Obreras y Compesinas. Al siguiente ofic se constituy$ el Frente
Unico Proderecho de la Mujer, en donde se plantecba lo igualdad
de lo mujer. Dentro del frente destacé la porticipacién de dos
portidos: el Nacional Revolucionario y el Comunisto Mexiceno, -
quienes lucharon para la obtencién del sufrogio femenino. Sien
do hasta 1953 que a lo mujer mexicona se le otorgo el derecho -

al voto,

A fines de lo década de los sesentas y principios de los seten-
tos en México empiezo o sentirse la repercusién del movimiento-
feminista norteomericano y del resto del mundo, se une a ellos-
el movimiento estudiontil del 68, con lo que se termina la ---
creencia del triunfo de lo revolucién; en el gobierno de Echeve
rria se permite la oposicién y la disidencia, legitiméndose par
tidos de oposicién surgiendo tombién el movimiento feminista. -
Este movimiento es de tipo urbano, y en &1 participaron sélo un
pequefio sector de lo poblacién femenina que tenfa ciertas corac
terfsticaos; eron mujeres de sectores medios, de niveles educoti
vos superiores, participaron en el movimiento del 48 o eran com
pofieras de militantes de grupos izquierdistas; lo que les permi
tié tener una actitud diferente frente a los roles tradiciona--
les del género femenino y mosculino. Entre sus objetivos esto-
ban el cuestionar la vide sexuvol de lo porejo y lo igucldad de-
oportunidades de lo mujer por medio de reformas legales y socia

les.

Hasta 1971 le perticipecién de lo mujer se restringfo a los ----
acciones feministas dentro de los partidos, solicitando demon--

das clésicas paro la mujer. A partir de ese ofio se formaron --



tres grupos de mujeres: Mujeres en Accibn Sindical (M.A.S.), --
siendo el primer grupo feminista auténomo, surge éste en 1971.-
El Movimiento Nacional de Mujeres (M.N.M.), fundado en 1972 y -
el Movimiento de Liberacién de la Mujer (M.L.M.), que surge en-
1974 o rafz de la divisién del M.A.S. por diferencias polfticas
entre integrontes. Son grupos de mujeres que traton de incluir
a lo clase subalterna, sin embargo no reunfon o més de 50 perso

El M.A.S. dirigfo su octividad o estudior y anolizar lo situo--
cibn de la mujer, medionte lo reclizacién de octos plblicos. El
M.N.M. onoliza las condiciones sexistas de los libros de texto-
y los leyes de discriminacién de la mujer y la lucha por la le-
gislacién del aborto. El M.L.M. estudie lo vinculacién entre -
el marxismo y el feminismo porao onalizar lo reclidoed nacional y
terminar con la explotacién de clase y la opresién de las muje-

res.

En 1975, México es lo sede del Congro;o del Afio Internacional -
de lo Mujer. El M.A.S. fue el Onico grupo que participé con el
Estado, creando el Centro de Informacién y Documentacién para -
el Decenio de la Mujer (C.I1.D.D.E.M.). Los demés grupos se or-
ganizaron para formar un contracongreso para boicoteor lo reu--
niédn.

En este mismo ofio surgeel colectivo La Revuelta que se reduce o
siete miembros, su labor es lo publicacién peribdico sobre lo -

mujer.

En 1976 se conforma la Coolicién de Mujeres Feministas (C.M.F,)
uniéndose varios grupos feministas. Entre los objetivos de lo-
Coalicién estén: la lucho por el oborto libre y gratuito, asf{ -
como tombién la lucha contra la violencia.
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Otros grupos que van surgiendo son: el Movimiento Feministo ---

Mexicano, el Colectivo de Mujeres y la Lucha Feminista.

En 1979 se llevd a cabo la Primera Conferencia Nacional y se --
funda el Frente Nacional para lo Liberacién y Derechos de la Mu
jer (F.N.L.D.M.) que desaparece en 1982. Tombién surge el Gru-
po Auténomo de Mujeres Universitarios (G.A.M.U.), osf como el -
Centro de Apoyo para Mujeres Violodas y el Colectivo de Accibn-

Solidaria con las Mujeres Domésticas.

En 1982 surge la Red Nacional de Mujeres para integror a los --
grupos feministas y facilitar con ello canacles de apoyo e infor
mocibén planteéndose demandos especificos de los mujeres. Por -
otro lado surgen grupos que militon en organizaciones sociales-
que tienen demandas que benefician a la mujer, un ejemplo de es
to es el CONAMUP que es la Coordinacién Nacional de Movimientos
Urbanos vy Populpras, quienes demandan servicios plblicos y en--
tre alguno de sus tareas estd el impartir cursos dirigidos al -
sector femenino con el propésito de concientizar o la mujer so-

bre su papel en la Sociedad.

Existe tombién un grupo de mujeres que trabaja en la realizo---
cibn y participocién de actividades tanto sociales, culturales-
y cientfficos que ayudan o promover la comunicocibn y el inter-
cambio en beneficio del desarrollo humano en Américo Latina --

(C.LHAE,

Pora 1987 se llevaron a cabo varias actividades por los diferen
tes grupos, entre ellas estén: El Tercer Encuentro de las Muje-
res de CONAMUP en Zocotecas, el Segundo Congreso Ordinario de -
las Mujeres del M.A.S., el Segundo Encuentro de Mujeres en ---
Oaxaca que organizd el grupo Rosario Castellanos, en donde par-

ticiparon mujeres de este estado, del Distrito Federal, Guadale-
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jara, Francia, Holondo y Estados Unidos, con el fin de evaluar-
los diez afios de trabojo del grupe. En este mismo afio se cele-
bré el Cuarto Encuentro Feminista Lotinoamericano y del Caribe-
en Taxco Guerrero, en donde se reunieron por cinco dfas 1500 mu
jeres de todo el Continente para intercombiar sus experienciaos,

llevéndose o cabo en &1, osombleas y talleres.

Hasta aquf se ha descrito de monero general lo porticipacién --
que ho tenido lo mujer en los diferentes grupos creados por ---
ellas, sin embargo como todo evento social puede ser perfecti--
ble, de esto forma Lomas (1982) morco clgunos errores que ho te
nido el movimiento feminista en México, entre los que se encuen

tran;

a) Se ha cofdo en el grupo cerrado excluyendo o las mujeres que
no comparten sus ideas, no reconociendo que esas otras tienen -

necesidades diferentes.

b) Se ho rechozodo lo posibilidad de que el hombre combie y en-

tienda el plonteamiento feminista.

c) Han habido pocos espacios para la autocrftica indispensoble-

para el movimiento.

Sin embargo también hon existido ovonces dentro del movimiento:
el feminismo es un fenbmeno social, lo que ho ayudedo a que ---
existon més grupos independientes. Los partidos polfticos han-
considerado los demondas del aborto libre y gretuito. Hon apa-
recido grupos en provincia. Se han creado grupos de apoyo para
mujeres. Se ho permitido abordor temas ontes prohibidos, toles
como la sexuolidad. Estos temas han sido abordados en talleres
como los organizados por los mujeres del Chopo. Apertura de --

centros de investigocién e instituciones de ensefianzo superior,
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cuya finolidad es el estudio de la mujer.

El movimiento feministo est& oln en un estado embrionario y es-
condicionado por el desarrollo sociceconémico, polftico y cultu
ral de pafs. Sin embargo no se pueden negar los avances que --
con &l se han logrado, los pequefios grupos han servido como un-
medio de concientizacién en donde se llevan a cabo pléticas per
sonales, no se distingue lo plblico de lo privado, siendo el le
ma de los grupos, “lo personal es polftico”. El trabojo de los
pequeios grupos, llomados tombién grupos de eutoconciencia, se-

r& abordado en el siguiente capftulo.
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CAPITULO 3

LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LA EDUCACION
NO FORMAL A TRAVES DE LOS TALLERES

En el capftulo anterior se realizé una breve revisién de lo par
ticipacién que ho tenido la mujer en los movimientos sociales -
organizados por eilos. A partir de estao serie de grupos, sur--
gen los tolleres como una modalidad de trabajo; una actividad -
muy concreta de la mujer es su participacién dentro de éstos, -

ya sea como coordinadora, orgonizadora y/o integrante.

En el presente copftulo se describiré la participacién de lo mu
jer a través de la educacibn no formal, como lo es el taller. -
Se inicia definiendo lo que es educacibén formal y no formal, lo
que es grupo y por Gltimo lo que se comprenderd por taller, asf

como las coracterfsticas de éste.

De oquf, partiremos pora enunciar las vivencias de algunas muje
res que han organizado talleres, las que serén retomadas para -
la elaboracién de lo propuesta de un taller y del instrumento -
de evoluacién que nos permito obtener dotos estadfsticos que --

los otros talleres no brindan.

Para terminar el capftulo, se abordarén los aspectos biolégico,
psicolégico y social en torno a la mujer, por considerar a ésto
un ser biopsicosocial.

3.1 DEFINICION DE EDUCACION FORMAL Y NO FORMAL.

Para entender o qué se refiere lo educacién no formol, conside-
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romos pertinente enunciar a qué se refiere lo educacibén formal.

Al hablor de la educacién formal Coombs y Ahmed (citados en: La
Belle, 1980) lo definen como: "...el sistemo educativo institu-
cionalizado, cronolégicamente graduade y jerdrquicomente estruc
turad? que oborce desde la escuela primaria hasta la universi--
dad,”

"

La educacibn no formal lo conceptualizon como: -. todo activi
dad organizada y sistemética realizada fuera de lo estructuro -
del sistema formol, poro impartir ciertos tipos de aprendizaje-

a ciertos subgrupos de la poblacién, ya sean adultos o nifos.”

De ocuerdo o la definicién anterior, los talleres dirigidos o -
mujeres son parte de lo educocién no formal. Algunas de las ca

racteristicas més comunes de este tipo de educocién son:

-Complemento le educacibn recibida formolmente.

-Difiere en el tipo de organizacién y métodos de instruccidn.

-Esté destinada o diversos personas, orfgenes, intereses y ----
edades.

-Al término de lo actividod educativo no se hace entrega de nin
gln papel certificante, salvo en algunos cosos se entrega cons
tancio de asistencia.

-Se llevan a cabo en lugares cercanos en donde viven los parti-
cipantes.

-Su ritmo, duracién y finolided son flexibles y adaptables.

1La Belle, Thomas, Educacidn no formal y cambio social en Améri-
ca Latina, México, Nueva Imagen, 1980, p.p. 43-hh.

ZIBI0EM phg. 4b.
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3.2 DEFINICION DE GRUPO Y SUS CARACTERISTICAS.

A continuacién se define lo que es grupo y sus caracter{sticas.
Tomando en cuenta que lo educacién no formal es impartido en de
terminados sectores de la poblecién y que de alguna manera és--
tos ya organizados forman un grupo, en este caso el grupo de in

terés es el formado por mujeres.

Gonzélez (1978) baséndose en diferentes autores estima que el -
grupo lo han definido como la reunién rala}ivamentc permanente-
de varias personas, entre los cuoles interactuan e influyen, te
niendo como finalidad el lograr determinades metas comunes, re-
conociéndose cada uno como miembro integrante del grupo, estan-

do su conducta basada en uno serie de normas y valores.

Anzieu (1978) describe olgunas de los caracteristicas del grupo

primario o grupo pequefo:

a) Estd constituido de un nbmero restringidc de miembros, de --
tal manera que cada uno pueda tener una percepcién individug

lizada de los otros.

b) Las relaciones afectivas entre los miembros pueden llegar a-

ser intensas y asf{ constituir un grupo de afinided.

c) Existe interdependencia de los miembros y sentimientos de so
lideridad, unién moral de los integrontes del grupo fuera de
los reuniones y de las acciones en comln.

d) Hay diferencias de roles entre los miembros.

e) Se constituyen normas, creencias de signos y de mitos pro---

pios del grupo.
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Estas caracterfsticas no suelen estar todos presentes en un de-

terminado grupo.
3.2,1 DEFINICION DE TALLER Y SUS CARACTERISTICAS.

Uno de los objetivos de los grupos es lograr las metas que se -
han fijedo, pare lo cual utilizan diversas técnicas, es decir,-
un conjunto de conocimientos aprovechados pare lograr con efice

cia las metas grupales.
Una de las técnicas empleadas es el taller de trabajo.

Barros y Gissi en su libro "El teller, integracién de teorfa vy
préctica” (1980) definen al taller como un nuevo proceso pedagé
gico de conocimientos, pretendiéndose lograr le integracién de-
lo teorfa y la préctica, siendo una actividad académice que se-
imparte fuera del aula o se llevan a ella material de la vida -

externa.

Uno de los aspectos importontes del toller es el proceso pedagé
gico que en &1 se lleva a cabo. Ademds de aportar conocimien--
tos, proporciona experiencias de vida, relacionéndose lo inte--
lectual con lo emocional, propiciando una formacién integral de

los miembros.

De acuerdo o Gonzélez (op.cit.) el taller tiene los siguientes-

carocter{sticas:
a) Admite grupos pequefios de diez o treinta participontes que -
fociliten lo interoccién en los laopsos de corta duracién y -

de trabojo intenso.

b) Tiene propésitos y objetivos definidos que deben estar estre
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chamente relacionados con lo que el participante realiza habi

tualmente.

c) Se vale de la combinacién de técnicas didécticas que propor--

cionen el conocimiento a traovés de la accién.

d) Se adpato o los necesidades de los participantes, lo que le -
da lo flexibilidad.

Lo forma en que se realiza un taller es lo siguiente:

-Se selecciona el tema de trabajo y al conductor (o conductores)

del grupo, quienes deben ser expertos en dicho campo.

-El local debe contar con las facilidades siguientes:
-mesa de trabajo para cada subgrupo
-sillas para todos los participontes

-un rotafolio, gis y borrador

-Los conductores preparan el programa:
-seleccionon los subtemas
-asignan el tiempo exacto para la exposicién y la discusién de-
cada tema, la eloboracién de tareas especificas, lo presenta--
cibén de los mismas y las conclusiones finales. Asf{ mismo, se-
incluyen los octividades relativos ¢ descansos cortos; tiempos
para café y alimentos.
-preparar el maoterial que cado participante utilizaré, vigilon-
do que no le falte noda a ninguno (hojas, plumones, etc.).
-elaboran una listo de libros y artfculos que los participantes
deben leer antes de iniciar el trobajo grupal, distribuyéndolo
con anticipacién.
-al inicio del taller, los conductores explican al grupo la --

forma en que se piensa trabajor, se les indica que ellos Gnica
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mente dirigirédn la octividod, pero que el verdadero aprendiza-
je es responsabilidad de cada participante.

Se sugiere que en cada mesa se seleccione de los mismos parti-
cipantes un representante para coordinar el trabajo, que éste-
se substituya ol terminar cadao actividad.

-para cada subtema los conductores explican las tareas espec{fi
cas o realizaor en coda meso y qué material se espera que surja
de ella después de un tiempo determinado. Los conductores per
manecen para orientar y resolver dudas. Transcurrido dicho --
tiempo, se pasa a un miembro de cada mesa a que exponga su ma-
terial. Después de que todos los representantes han hecho su-
exposicién, se prosigue o obtener las conclusiones de dicho --
subtema. Se sugiere no proseguir al siguiente tema hasta no -

haber concluido con el anterior.

Es necesario aoclarar que estas caracterf{sticas presenton voria--

ciones en la préctico.

Barros y Gissi (op.cit.) consideraon que los evaluaciones de las-
tareas a ejecutar no sblo deben estar bosados en lo porticipo---
cibén grupal, sino tombién y de manera constante en la individua-
lidod, estimulando la cutoconciencia de los integrontes, lo cual
significo la autocritica y la outocorreccién en lo referente a -
lo intelectual, emocional y activo, sin ser evoluado directamen-
te sobre uno colificocién numérico. Este temo de lo evoluacién-

se obordaré con mayor amplitud en el siguiente capftulo.

3.3 ENTREVISTAS CON GRUPOS DE MUJERES EN ALGUNOS TALLERES EN --
MEXICO.

Antes de hablor de los experiencias que han tenido laos mujeres -
en su espacio de trabajo, es importante considerar que en los ta

lleres dirigidos o ellas se motiva o lo reflexién, lo cuol esté-
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relacionada con los experiencias y vivencias que éstas expresan-

acerca de un tema o situacibn en particular.

Coria (1983) menciona que la finolidad de los grupos, es anali--
zar los conocimientos y creencias que desde siempre nos han ense
fiodo como los verdaderas, naturales o propias de la mujer, y ---
cuestionar sobre lo que est§ detrés de lo supuesta verdad, pen--
sando y analizando lo omitido, hablar sobre el hecho concreto de
ser mujer, no como un ente en abstracto, escuchar la voz de la -

mujer, discutiendo temas relacionados con ellas mismas.

Los grupos de reflexién se convierten en un espacio puente de in
terrelacién, que concreta por un lado los conocimientos, investi
gaciones y producciones académicas de los estudios de la mujer,-
y por otro recibe de manera directa los cuestionamientos, inquie

tudes y experiencias de las mujeres.

Por su parte Baz (1983) hace notar la necesidad de crear un espa
cio de trabajo en el que se plonteen diversos aspectos que con--

lleven o la blsqueda de lo identidad de la propia mujer.

Un espacio de encuentro no sbélo con las mujeres, sino con una --
misma, una reunién entre mujeres que genere nuevas formas de in-
tercambio y crecimiento. Un lugar en el que se permita desper--
tar la conciencia de que el SER MUJER es un producto social y no
meramente biolégico. En donde se entoble un diélogo que rompa -
el silencio y el aislomiento, plonteéndose cuestionomientos que-
impliquen abandonar o modificar los roles estereotipados que li-

mitaon el crecimiento y desarrollo de la mujer.

Disefiar un 4rea de trabajo conllevar§ a una nueva forma de ser y

estar en el mundo.
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Precisamente éstos han sido planeados y llevados a cabo por muje
res que participan activamente o favor de la emancipacién de la-

mujer.

Existen infinidad de tolleres dirigidos a éstas, sin embargo a -
manera de ejemplo hablaremos de algunas experiencias que fueron-

recopilaodas mediante entrevistas estructuradas.
3.3.1 ENTREVISTAS A MUJERES DEL CHOPO.

£l grupo de las mujeres del Chopo se formé en el afio de 1981. Se
reunid gente que estaba en la Revuelta, como Bertha Hiriart y --
Enoé Ramirez, entre otras; quienes doban conferencias y talleres
o los diferentes sectores de la poblacién y participan en activi

dades de los movimientos feministaos.

Consideran que el concepto de mujer esté avasallado por el siste
ma patriarcal, ademés sefalan que la mujer se encuentra oprimida
ya que si se encontrara en iguoldad de condiciones serfa capaz -
de crear. Mencionan que la mujer ha sido un ser negado, que tie
ne que reconocer su cuerpc con una serie de necesidodes diver---

s5as.

Para el grupo, un taller es un espacio para desarrollar lo crea-
tividad; en &1 las mujeres hablon de s{ mismas y comparten sus -
experiencias con libertad, sin lo competencia de quién sabe més,
ya que simplemente se dice lo que se piensa, cree o considera y-
aprende a escuchar a las otras. Juntas analizan la cotidianei-

dad, lo que quieren y hacio donde se van a dirigir cada una.

Cado toller tiene sus propios objetivos, sin embargo de manera -
general en todos se planteo lo situacién de cémo vive la mujer,-

qué significa ser mujer para ellas y los demfs, y se trata de --
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reivindicar los términos desde un punto valorativo. Especffica-
mente los objetivos de los talleres que se imparten en el Museo-
del Chopo son: en el titulado “Cuerpo y Polftica” los objetivos-
son que la mujer recupere el poder sobre su cuerpo, su sensuali-
dad, su sexualidad, su erotismo y que analice su vida cotidiana,
planteéndose nuevas perspectivas.. Con respecto al de “Mujer y -
Sociedad” es el de tratar de luchar por el cambio social, para--
ello la mujer debe reformarse primero, ya que ésta es la que edu

ca a los nifos y reproduce o rompe con lo establecido.

La evaluacién de sus talleres se realiza de la siguiente manera:
a la mitad de &1, las porticipantes dicen lo que les ha parecido
lo que esperaban y lo que han encontrado. Sefalan que a partir-
de la cuarta sesién, las mujeres empiezan a hablar diferente y -
para las Gltimas existe un nuevo proyecto de vida, sin embargo -
algunas dejan de asistir en las primeras sesiones. Los logros -
del taller estén en funcién de que las participantes alcancen a-

realizar sus proyectos.

3.3.2 EL CENTRO DE APOYO PARA MUJERES VIOLADAS (C.A.M.V.A.C.).

CAMVAC surgi8 en 1978, brinda apoyo psicolégico, médico y legal-

a todas aquellos personas victimas de violacidn sexual.

Estd integrado por gente voluntaria que desea cooperar y ayudar-

a mujeres violadas.

Consideran que la mujer es un ser humono al que se le ha minimi-
zado su capacidad intelectual, a la cual se le asigné un papel -
encaminado a la maternidad y al hogar, es utilizada como mercan-

cfa y es devaluada cuando avanza su edad.

Para CAMVAC el taller es una manera de dar informacién, utilizoﬂ
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do dinémicas de grupo, profundizondo en los temas con el objeto-
de que las personas que asistan a ellos puedan captar la mayor -
parte de la informacién y o su vez plontean sus experiencias, --
sus dudas y sus puntos de vista para enriquecer los contenidos.-
Los tolleres que imparte CAMVAC versan sobre violencia. Los ob-
jetivos de los talleres han sido bésicamente la sensibilidad de-
los personas que participan en &l con recpecto ol tema de violen
cig y violacién. No poseen un instrumento que evalle los alcan-

ces de sus talleres.

3.3.3 COMUNICACION, INTERCAMBIO Y DESARROLLO HUMANO EN AMERICA -
LATINA (C.I.D.H.A.L.).

CIDHAL es un grupo de mujeres que comparten la inquietud de ana-
lizor y superor las condiciones de la opresién de la mujer. Co-

mo Asociacién Civil, ho existido desde 1969.

Los propbdsitos del grupo son fomentar lo toma de conciencia por-
parte de los mujeres de clases populares, de su realidad de opre
sién y explotacibn, tonto por ser mujeres como por pertenecer a-
los sectores marginados, impulsar lo orgonizocién de los mujeres
a partir de sus necesidodes y a través del proceso de onélisis y
discusibn colectiva paro que ellas misma den solucién @ sus pro-
blemos. El objetivo fundomental es acompofar y apoyar a las mu-
jeres de México en su lucha especf{fica del movimiento de libero-

cibén de América Latina.

El grupo esté integrado més o menos por cuarenta personas, te---

niendo en cuenta CIDHAL Cuernavaca.

Consideran que la mujer es un ser humano que en nuestra sociedad

tiene alcances limitados.



57

Un taller es un espacio donde la gente expresa sus vivencias, du
dos e intereses. Imparten diferentes temas relacionados con la-
mujer (sexualidad, nutricibén, solud, etc.) y estén organizados -

para mujeres que pertenecen a sectores populares.

Los talleres se evaluan con cuestionarios que se aplican gl ----
final del taller para conocer los combios que ho tenido la mu---
jer; sin embargo los resultados no han sido evaluados de manera-

estadf{stica.

3.4 TRES ASPECTOS FUNDAMENTALES QUE ENGLOBAN LOS TALLERES DE MU-
JERES.

En el apartadoc anterior fueron expuestas las experiencias de al-
gunos talleres con mujeres, en los que se aborda a &stas como un
ser humano conformada como un ente biopsicosocial, que sélo por-
cuestiones de estudio se puede hablar por separado de cada uno -
de los aspectos, ya que en la vida cotidiana éstos se presentan-

de manera simulténea en cada una de las participantes.
3.4.1 ASPECTO BIOLOGICO.

Abordar el aspecto biolégico en los talleres con mujeres es de -
suma importancia, lo gran mayorfa de éstas no conocen la anato--
mfa y fisiologfa de su propio cuerpo y este desconocimiento va a

influir en su vida personal y en su relacién con los demés.

Masters, Johnson y Kolodny (1987) mencionan que la mujer desco--
noce su cuerpo y no se agtreve a explotarlo, menos afn sus érga--
nos genitales, ya que desde pequefia se le dice que no debe tocar
se esas partes por considerarlas “sucios” y “desagradables”, lo-

cual se va a reflejar en su sexvalidad.
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Esto conlleva o que la mujer no acepte que sus secreciones son -
limpios y que forman parte del funcionamiento de su cuerpo, sien
do un ejemplo de ésto el flujo vaginal y lo menstruacibén (Colec-
tivo del libro de Salud de las Mujeres de Boston, 1984).

Por todas las implicociones derivados del conocimiento de lo ana
tomfa y fisiologfa, asf como de los repercusiones que ésto oca-—-
siona, se hoce indispensoble que lo mujer recupere la relocién -
con su cuerpo y reconozca que los &rganos genitales tienmen fun-—-
ciones y debe entender cémo se llevan o cabo y que puede llegar-
a compartir dichas experiencios con otras mujeres (Leslie Leone-
11i, E., 1985).

Ademds muchas mujeres jamés han visto sus genitales, son incapa-
ces de nombrarlos y locolizarlos, si bien es cierto que la mayor
parte de éstos se encuentran en el interior de su cuerpo, difi--
cultando asf{ su ubicocibn, sin embargoc tampoco conoce los brga--
nos que se encuentran en el exterior, lo cual podrfo hacer con -
sblo separar sus muslos al estar desnuda; de esta forma conoce--
rf{a el monte de Venus, los labios moyores, los labios menores, -
el clftoris, lo vogina, la uretra, el perineo y el ano. Incluso
Leslie Leonelli (op.cit.) sefiala que una forma para que lo mujer
identifique sus genitales es mediante la explorocién de éstos, -
lo cual ayudarfa para que su vogino dejase de ser, como ella lo-

lloma el "agujero negro”.

De esta forma se hace indispensable que la mujer empiece a in---
formarse en relocién con lo anotomfo y fisiologfa de sus érgonos
genitales, as!{ como también de los que son fuente de placer ----

sexual.

A continuacibn se mencionard lo manera en gue se suciton los as-

pectos biolbgicos en la vida de la mujer. Primeramente, en la -
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infancia no es muy evidente la diferencio sexuol, si estén vesti
dos un nifio y la nifia con el mismo color, no se conoce quién per
tenece al género masculino y al femenino. Asf, tonto el nific co
mo la nifia van teniendo un desarrollo muy semejonte, en el perig
do de los seis a los doce ofics, existe una pequefia varicciédn, ya
que en un principio el nifio es un poco més alto, sin embargo pos

teriormente la nifia tiende a crecer y ser més alta.

Ya en lo fose de lo adolescencia es cuando reclmente wp a ser --
evidente la diferencia sexual, lo cual ocurre de los doce o tre
ce afios y concluye al término de los diecinueve y principios de-
los veinte ofios de edad aproximodamente. Se inicia con la pu---
bescencia, en la cual se do un crecimiento de los &rganos repro-
ductivos, aparecen los caracteres sexuales secundarios. La pu--
bescencia dura agproximadomente dos afios y concluye con la puber-
tad, en la que se establecen las funciones especfficas para el -

hombre y la mujer.

Los aspectos biolégicos de la adolescente son el ensanchamiento
de la cadera, el crecimiento de sus senos, la aparicién de vello
en las aoxilas y en el pubis, asf como la menarquia, es decir su-
primer menstruacién; todos estos cambios se deben a gue empiezan

a funcionar los &rganos sexuvales de la mujer.

En la juventud estén establecidos las diferencias anatémicas y -
fisiolégicas entre el género masculino y femenino, las cuales —-

fueron iniciadas en la etapa anterior.

Posteriormente en lo mujer adulta se presenta un cambio fisiolé-
gico importante en su vida, el cual es la menopausia, que consis
te en el cese de la menstruacién y de su cicle reproductivo, &s-
to no implica que disminuya su sexualidad, como muchas personas-

lo consideran.
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De esta forma, el aspecto biolbégico permite a la mujer conocer -
la anatomfa y fisiologfa de su cuerpo para que pueda elevar su -

autoimagen al aceptarse como es.

3.4.2 ASPECTO PSICOLOGICO.

Dentro de la psicologfa existen diversas teorfos que intentan ex
plicar el comportamiento humano. Cada uno de ellas difieren en

el método de estudio y explicacién de desarrollo.

En la progromacién de los tolleres dirigidos o las mujeres se --
abarca desde luego el aspecto psicolégico, de tal manera que me-
diante la explicacién tebrica general se pueda vislumbrar el por
qué del comportamiento del género femenino y masculino asumido -

como tal.

Para la perspectiva mecanisista, el ser humano reacciona influea
ciodo por las caracter{sticas del ambiente que lo rodea. Los --
cambios que se don son cuantitativos y las experiencias temprao--
nas son determinantes en la vida posterior del aprendizaje so---
cial. En el conductismo los seres humanos aprenden a través de-
reforzamientos y castigo proporcionodos por el ambiente. En la-
teorfa del aprendizaje social, éste se da a través de los mode--
los. De esta forma el nific aprende de acuerdo a su papel sexual
el comportamiento que se espera de &l o ella. Observa a sus pro-
genitores y es recompensado cuando actla como se espera que lo -

haga.

Los organisistas se interesan més por los combios cualitotives.-
Las experiencias pueden ayudar al desaorrollo o retroceso del ---
aprendizaje. Jean Piaget es representante de este modelo. El -
construye su teorfa sobre el desarrollo cognoscitive, dividiéndo

lo en estodios bien definidos, para pasar de un estodio a otro -



61

debe haber cambios cualitatives. Los estadios tienen un orden y
todos los individuos deben pasar por cada uno sin saltarlos. De
un estadio o otro, los esquemas se van haciendo més complejos y-
ésto se logra bajo los procesos de asimilacién y acomodacién. -
Dentro de lo teorfa de Piaget existen cuatro estadios fundamenta
les: el sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y -
operaciones formoles. Algunas de las criticas que se le hacen a
Piaget son, que no toma en cuenta la influencia que tiene la edu
cacién y la cultura, no habla del desarrollo emocional y sus ob-

servaciones (nicamente las obtuvo de sus hijos (Papalia, 1985).

La psicologfa humanista estd en contra del conductismo y el psi-
coandlisis. Paro los humanistas las personas tienen la capoci--
dad para dirigir su propia vida. Algunos representantes de esta
corriente son Cahrlotte Bihler y Abraham Maslow (citados en: Pa-
palia, op.cit.).

Moslow jerarquiza una serie de necesidades que debe de cubrir la
persona, cuando ésta llega a cumplir lo 6ltima es una persona --
autorrealizada. Esta necesidades son: fisiolégicas, de seguri--
dad, pertenencia y amor, estima y autorrealizacién. Dentro de --
los caracterfsticas que posee una persona autorrealizada estén -
la aceptacién de sf misma y de otras, autodireccibn y riqueza --

emocional.
BUhler establecié cinco fases sobre el desarrollo humano, centra
dos en el logro de metas: nifiez, adolescencia, juventud, adultez

y vejez,

El humonismo toma en cuenta sentimientos, sin embargo, como teo-

rfa cientf{fico es limitoda por su subjetividad.

En seguida se describird de manera muy general lo teorfa --=---



62

psicoanalitica, la cual consideramos ha sido la que abarca més -
el estudio de la mujer; pero de ninguna manera pretendemos lle--
var a cabo una revisién completa de la teorfo psicoonalitica so-

bre la femineidad.

Segln Sigmund Freud la persona se estructura por tres elementos
el yo, el ello v el superyo. El ello es lo instintive, lo in---
consciente, lo que actla para la obtencibn del placer. El yo --
actla entre el ello y el superyo, es la fuente de la razén y va-
con el sentido comln. El superyo es el representante de la mo--

ral sexual.

Para el psicoonélisis el ser humanc pasa por varias etapas que -
forman el desarrollo psicosocial (oral, anal y genital), su nom-

bre destaca lo fuente principal de plocer de cada etaopao.

Etapa oral. La sotisfoccién del bebé se centra en la boca suc--
cionando cualquier cosa que pueda llevaorse a ella. En esta eta-
pa se actla bajo el principio del placer, es decir prevalece el-

ello.

Etapa anal. Durante esta etopa, el centro de satisfaccibdn es el

movimiento de sus intestinos y el centro de sus esfinteres.

Etapa f4lica. Entre los tres y cuatro afos la zono de placer se
encuentra en los genitales, por lo que se denomina etopa félico-
(pene). Dentro de esta etapa aparece en el nifio el complejo de-
Edipo, que se caracteriza por una atraccién hacia la madre y un-
sentimiento de rivalidad y temor hacia el padre. Este sentimien
to es superado con el complejo de castracién, reprimiendo sus --
sentimientos hacio la madre e identificlndose con el padre. En-
la nifia oparece el complejo de Electra, en donde ella desea o su

padre, terminando en la identificacibén materna. Freud hace refe
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rencia a la envidia de lo nifia por la falta de pene y que por -
ello siente deseos de un hijo. Durante esta fase se desarrolla-

el superyo.

Perfodo de latencia. Durante la etapa bésica escolar aparece es
te perfodo, el que se caracteriza por una calma sexual entre las
primeras etapas y la odolescencia. En este momento el nific ya -

ha resuelto su problema de identidad.

Etapa genital. Se llega a la maduracién sexual. Se despiertan-
los instintos orientados a los genitales, pero chora con la posi

bilidad de una relacién coital.

A pesar de que Freud pertenecid a un siglo en donde la moderni--
dad empezaba a vislumbrarse, estaba influenciado por los prejui-
cios de su &poca. Freud ve a la mujer como una persona secunda-
ria vy la devalla. Su teorfa netamente masculina explica la ---

sexuvalidad femenina.

Freud buscaba en los factores congénitos lo que caracterizaba al

ser femenino: "La anatomfa es destino”.

La mujer vive igual que el hombre la etapa oral y anal, pero al-
llegar a la etapa félica y darse cuenta de su falta de pene, la-
mujer reacciona con envidia y se siente inferior, como hace res-
ponsable o la modre de su carencio refleja sentimientos héstiles
hacia ella y entonces tomo al padre como objeto omoroso que le -
proporciona el pene que no tiene, transforméndose en el deseo de
concebir un hijo de su padre. Posteriormente el padre seré reem
plazado por un objeto masculino no incestuoso del que deseard su
pene y un hijo, realizéndose la mujer con la maternidad (Zurutu-
za, 1983).
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De acuerdo con Freud esta teorfa tiene implicociones substancia-
les en el desarrollo de la personalidad femenina. La envidia --
del pene en la mujer persiste como un sentimiento de inferiori---

dad y una predisposicién o los celos (Lloyd Mayer, 1976).

Segbn Klein (1980) un factor que hace diffcil el desarrollo psi-
colégico femenino es lo transformocién de la sexualidad infantil
a la adulta. Lo libido se presento igual parc ambos sexos. Sin
embargo, el &rgaono masturbatorio de las ninas es el clitoris ---
{equivalente ol pene). En la sexualidad odulta, lo mujer debe -
cambiar y descubrir el 6rgano oculto, la vagina. Por lo que hay
un cambioc de objeto omoroso y de zona erégena. Su etapa en la-
pubertad es de represién. Debido o esto represién y o los cam--
bics de centros de sensibilidad, lo mujer es més sensible o la -
neurcsis y o lo histeria, este desgaste de energfo psfquica difi

culta su desarrollo psicolégico.

Otras caracteristicos propios de la femineidad son la pasividad-
y el masoquismo. El desec de la mujer de quedar embarazada por-
su padre, segln Freud es un deseo pasivo y lo femineidad implicao
una preferencic por lo pasivo, as{ como una tendencia bésica al-
masoquismo, que es inherente a todos los aspectos de lo sotis---
faccibn sexual segln el psicoonélisis. De esto formo la mujer -
debe comprender que carece del érganc adecuado y reconocer el he

cho de su propio costracién e inferioridad.

Segln Vézquez (1985) su egocentrismo se ve reflejado en lo nece-
sidad que tiene de ser omada y atarse al hombre para saociar su -

necesidad.

Klein (1980) menciona que existen tres tipos psicolégicos que la
mujer puede adoptar debido o su deficiencia onatémica, una es la

"femineidad normal” es cuando se acepta el papel sexual asigno--
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do, existe el deseo de ser madre. Otro es que el descubrimiento
de una castrocidn puede traer una inhibicién sexual o ung neuro-
sis. Por Gltimo puede haber complejo de masculinidad, que puede

ir de tendencias masculinas hasta la homosexualidad.

Existen estudios del psicoondlisis que concuerdon con los ideas-
de Freud con lo que respecta a la mujer. De esta forma Grott --
(1983, citado en: Vézquez, 1985) estd de acuerdo con Freud en --
que una de las caracterfsticas propios de la mujer es lo pasivi-
dad, la mujer se da y se deja amar, no cabe la actividad en  --

ellas, lo mujer que la posee es masculina.

Helen Dutsh jcitado en: Vizquez, 1985), psicoanalista que dedicé
su interés o la investigacién sobre la psicologia femenina. Para
ello el conflicto de la nifia no se origina tonto en la envidia -
del pene, es importante pero no fundomental. Sostiene que el --
conflicto de la nific se origino a portir de lo folta de un érga-
no sexual activo y la falta de un 8rganc receptivo pasivo que es
la vagina, pues la nific la conoce hasta la pubertad. Lo activi-
dad sexual es de naturaleza masculina. Una mujer llego al fin -
del desarrollo femenino con la maternidad, por medio de lao satis

faccibn materna llega a lo sotisfoccibn sexual.

;nsI como hubo personas que secundan las ideas de Freud, han exis
tido estudiosas que las rechazan, es as{ como Horney Karen ===
(1977) es la primera mujer analista que puso en duda las cuestio
nes planteadas per Freud en relacién o la sexualidad femenina. -
Considera que lo teorfa freudiana, con respecto a la mujer, era-
producto de un "narcisismo masculino”, explica que los intereses
de Freud estaban inclinados hacia la comprensién de su propio —-
sexo y cuando aborda los procesos psicolégicos femeninos los es-
tudia a partir de lo visién masculina. Lo mujer presenta uno --

desventajo en relacién ol hombre debido a su constitucién, ya --
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que estén limitadas sus posibilidades de gratificocién como son-
la mosturbacién y el exhibicionismo; sin embargo al llegar lo mu
jer o la madurez sexual y convertirse en madre, la moternidad es
una indiscutible superioridad de la mujer, y es parte de la psi-
cologfa del hombre, la envidia de este hecho, es por ello que el
hombre se esfuerzo en la productividod, por el papel tan reduci-

do que tiene en lo productividad (Klein, 1980).

Por otra parte Melanie Klein (citado en: Langer, 1980) explica -
que lo que se teme no es tanto g sufrir la castracién o o que ya
la hoyan castrade, sino carecer de la posibilidad de un goce --

sexual.

Erik Erikson (citodo en: Lloyd Mayer, 1976) se ha dedicado o re-
visar algunas de las ideas freudianas relacionadas con la mujer.
Asegura que el concepto de la mujer en el psicoanflisis se ha --
desviado por tres factores: 1) se basa en la observacién clfnica
de mujeres en circunstancias patolégicas; 2) entender lo psicolo
gia femenina dependié de un medio masculine; y 3) Erikson advier
te que no parece razonable que el desaorrollo psicolégico de la -
mujer debe fundomentarse principalmente en lo observacién de lo-
que no estd presenta (el pene). La interpretocién que da Erik--
son a la diferencio no se baso estrictamente en lo anotémico si-
no de hechos histéricos, culturales y psicolégicos que se estruc

turan paoro creaor ung experiencia singularmente femenina.

Zurutuza (1983) considera que en el psicoandlisis el nivel de --
teorizocidn se presenta con un nivel menor de abstroccién y la -
construccién de lo sexualidad femenino no resultoc tan lograda co

mo los conceptos de pulsién o inconsciente.

Irigoroy (citado en: Zurutuza, 1983) hace una observacibén haciao-

la teorfo de Freud, menciona que en el desarrollc psicosexual de
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la nifia no hay teorizacibn sobre el papel que juega la vulva y -
la matriz, tal vez porque dichos érganos no corresponden al hom-
bre y ponen ol clftoris como un miembro inferior pero equivalen-

te al pene del hombre.

Coria (1981) expone que se deben planear tareas a nivel tebrico-
para crear un nuevo cuerpo de conocimientos cient{ficos que veo-

a la mujer como sujeto octivo.

Es importante teorizar ocerca de la mujer en base o la propia vi
sién de ella, por ésto, los tolleres con mujeres pueden ser ele-
mentos importantes para la creacién de uno nueva teorfa, pudien-
do ser éste un objetivo para posteriores investigaciones, puesto
que dentro de laos sesiones que abarcan los tolleres dirigidos a-

mujeres se encuentran temas relacionados con lo psicologfo.

3.4.3 ASPECTO SOCIAL.

Es importante abordar el aspecto social, dado que el ser humano-
convive y se desarrollo dentro de una sociedod con determinadas-
normas que van a influir en su comportamiento y ésto va a tener-

repercusiones en la sociedad.

A lo mujer desde que nace y con bose en su sexo biolégico se le-
osigna un papel social que debe asumir poro ser oceptado por el-

medio en que vive.

De esta forma las instituciones socioles y los medios de comuni-
cacibn traonsmiten y refuerzon popeles que debe desempefiar como -
mujer; en un primer momento la familio es quien proporciona ele-
mentos para estoblecer el comportomiento femenino, como el ves-—-
tir con determinados colores y ropos, taombién le do ciertos ju--

guetes que lo voyan fomiliarizando con el popel que posteriormen
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te vo o desempenar, todo &sto se ve reforzodo con actitudes y --
verbalizaciones de los padres, influyendo ademfs lo escuela, lo-
iglesia, los medios masivos de comunicacién, los que van marcan-
do ciertos estereotipos en lo mujer como lo pasividad, lo docili

dad, lao sumisién y lo abnegacibn.

Socialmente el cuerpo de la mujer, especificomente sus genitales
son considerados zonas prohibidas, las que debe ocultar y no to-
corlos, desde que es nific se le dice que éstas son sucias, lo --

cual impide gque puede experimentar plocer.

Al llegar a lo odolescencic y al aparecer lo menarquia, la joven
vo @ vivenciar nuevas sensaciones en su cuerpo que van a ser in-
fluenciadas por los demfs, de esta forma o la menstruacién se le
da una conotacién de suciedad y desagrado, lo que hace que la --
adolescente siento rechazo o una expresibn de su femineidad. En
esta etapa se inicia lo atroccidn por el otro sexo, sin embargo-
se ve reprimido la mujer por el "mito de la virginidad” y el te-
mor g un embarazo fuera del matrimonio, institucibén que se ha --
considerado lo bose de lo sociedad, siendo odemfs el espacio per
mitido para la expresién de la sexualidad y teniendo ésta como -
fin Gltimo lo moternidad, subordinado asf el goce de lo sexuvali-

dad.

Actuolmente, aunque existe el control de la notolidad, no es pen
sado en el beneficio que pueda cobtener la mujer con ésto, sino -
por representar un problema de explosién demogréfica. Una mujer
que deseg cbortar ante un embarazc no deseado es reprimido por -
la sociedad y lo legislacién, repercutiendo en su saolud, ya que-
tiene que recurrir o un aborto clandestino, poniendo en peligro-
su vida, pues éstos se llevan o cobo en condiciones antihigiéni-

cas.
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Ser oma de casa, esposo y madre son funciones que se le han asig
nado o la mujer, las que no debe descuidar independientemente de
que traoboje fuera del hogar. Con respecto ol trabajo asalariado
la mujer estd en desventaoja en relacibén con el hombre, yo que su
trabojo tiene poca remuneracibén. Por otra parte, dentro de su -
trabojo lo mujer es objeto de hostigomiento sexual por parte de-
sus superiores. Sin embarge la violencia hacia el género femeni
no no s8lo se da dentro de su traobojo, se extiende hacio lo co--
lle e incluso en el propio hogar, siendo ésta de monero verbal y

fisica.

Al llegar o la menopausia y perder la copacidad reproductiva, la
mujer es devaluoda doblemente porque ya no es considerada un --
ser productivo y por carecer de lo copocidod reproductiva, que -
como se dijo anteriormente es una de las funciones fundamentales

en loa mujer.

Por todo lo que sociolmente se considera ser mujer, ho ocasiona-
do que &sta se minimice ol grodo de tener una baja autoestima, -
lo cual va o influir en su vida cotidiana y en la relacibn que -

establezca con los demés.

Esto hoce evidente la necesidad de reflexionar con respecto al -
papel que le han asignade a la mujer; siendo aquf uno de los pun
tos importantes de un toller de mujeres, yo que aborda o ésto co
mo un ente biopsicosociagl. El hecho de que la mujer ocepte la -
anatomfo y fisiologfa de su cuerpo va a influir en la forma en -
que se perciba, sienta y actle, habiendo cambios tombién en el -

papel que asuma como mujer y valoréindose como ser humano.
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CAPITULO 4

EVALUACION

En el copftulo anterior, en el opartado de las entrevistas que -
se hicierona grupos de mujeres que llevon a cabo talleres, se ob
serva que existe una deficiencio en lo formo de evaluar tonto ol
toller como o los porticipantes. Se menciona que &sto se hacfo-
medionte cuestionorios que se aplicon al finolizor el toller, --
sin embargo tales cuestionarios no dan una omplic informacién. -
Se deja ver que lo evaluocibdn se hoce de monera muy subjetiva, -
es decir, se hoce una evaluacién personal, que se da de monera -
parcial por no tener unc escalo objetiva de valores (Nerici, ---
1973). Por otra porte, mls que evaluar o las participantes, se-
les pide o ellas una evoluocién para el toller. Es visto que a-
lo evaluocidn se le ha dodo poca importancia, por ello, uno de -
los propbsitos fundamentales del presente trabajo es la elabora-
cibn de un instrumento de evaluacibén que permito la obtencién de
datos sobre los actitudes que poseen las mujeres antes y después
de asistir gl toller, siendo ésta una forma de evaluacién més ob
jetiva. Asf, en el presente copftulo se cbordord el tema de la-
evaluacién, en donde odemés de trator el temo de lo escala de ac
titud, que es el instrumento que se do como propuesta, también -
se hablo de otras formas de evaluacién que serén utilizadas du--
rante los sesiones del taoller. Para dor inicio al capftulo se -

definird el concepto evaluacién.
4.1 2QUE ES EVALUARZ.

Tomando en cuenta que el toller es una formo de educacién no for

mal, yo que se reoliza fuera del sistema formal educative, sin -
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embargo el concepto de evaluacién que se do tiene boses pedagégi
cas. El proceso ensefanza oprendizaje consta de tres momentos:-
1) lo eloboracién de objetivos, donde se puede oplicar uno evao--
luocién diognéstica; 2) las actividodes que se proponen para cum
plirlos, dentro de ello se puede aplicar una evaluocibn interme-
dio y 3) lo evaluacién finol que dejo ver si se lograron los ob-
jetivos. Es decir, evaluar es verificar el aprendizaje que se -

ha tenido aontes, durante y después de una fase de ensefianza.

Estas formas de evoluacién se contemplan en el toller, en el --
cual se propone lao oplicacién de un pretest, un postest y evulug

ciones en cado sesién.

Pedogégicamente se hace una distincién entre lo que es evaluar y
medir. Medir constituye la cuantificacién objetiva de los resul
todos obtenidos en el aprendizaje mediaonte el uso de algln ins--
trumento odecuodo. Lo evaluacién depende de lo medicibn. "La -
evaluocibn va mbs olléd de lo simple medicién y proyecto la con--
testocién ¢es la medido obtenida sotisfactorio o insotisfacto---
rio?.... La evaluacibn es uno fase reflexivo del proceso educati

L
vo" .

Lo evaluacién estd vinculada o las condiciones de vida familiar-
y social del evaluado, puesto que el aprendizaje es apreciado a-
trovés de los conocimientos, hébitos, habilidades, capacidodes y
aoctitudes adquiridas que se van o reflejar en su vido cotidiana.
En el presente trabajo la evaluacién estd dirigida al combio de

actitudes.

Para llevar a caobo la evaluaciédn es necesario la medicién, para-

1lndriguez Rivera Victor, Psicotécnica pedagdgica, México, Po---
rria, 1980, pag. 330.
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ello deben crearse instrumentos que permitan recabar dotos obje-

tivos.
4.2 INSTRUMENTOS DE MEDICION.

Como se menciond anteriormente, en el taller se propone uno evao-
luocibn inicial, intermedia y finﬁl; para ello se disefaron ins-
trumentos de medicién. En la evaluacidn inicial y final se pro-
pone una escalo de actitud, para lo evaluocién intermedia se ela
boran cuestionarios y registros de observacién. A continuacibn-

se describe cada uno de ellos.
4,2.1 LA OBSERVACION.

La observacién es una herramienta importante para reunir datos.-
Para tener un grodo de seguridad es necesario registrar inmedia-
tomente lo observacibén y si es posible socar fotogroffas o pelf-
cula. Sin embargo éstos no son inclufdos en el taller por su al
to costo; por tal motivo se propone que existo mis de un observo
dor, o pesor de ello la observacién no es muy objetiva debido a-

que el que observo estd inmerso de sus propias impresiones.
Poro Rojos Soriano (1985) existen algunas normas para llevar o -
cabo la observacién en investigociones de compo, lo cual va g --

ser utilizado en el taller:

1. Antes de llevar o cobo la observacibén se debe estor fomiliaori

zado con los objetives.

2, Con anterioridad se deben conocer y observar los elementos a-

observar.

3. Los observaciones deben ser anotadas en el mismo momento del-
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hecho.

4. Es importante onotor los occiones del propio observador duran

te el proceso de la observacién pues &1 forma parte de la misma.

5. Los notas deben contener lo fecha, la hora, lo duracibn, el -

lugor, los circunstancios y los personas presentes.

6. Los opiniones deben ser onotodos en un lugar aoparte.

7. Los difilogos deben transcribirse en estilo directo.

8. Se deben revisar los notaos para hacer correcciones y adicio--

nes necesoriaos.

4,2.2 EL CUESTIONARIO.

Los cuestionorios sirven paro recolectar informacién ocerca de -
los participontes, y consiste en una serie de preguntas. Lo --
construccifn de un cuestionario debe basarse en el marco teérico

y en los objetivos de la investigacién.

Rojos Soriono (op.cit.) enuncio algunos reglaos poro lo realizo--

cién de un cuestionorio:

1. Hocer preguntos cloras, no importando el tomafo de éstaos.

2. No hacer preguntos que induzcon respuestos.

3. No opoyar las preguntas con posturos ideclbgicas que opoye al

guna institucién social.

4. No haocer preguntas que molesten o los cuestionados.
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5. Hacer preguntas con el vocabulario adecuado o las personas en

cuestaodas.

Las preguntos pueden ser cerradas o obiertas. Los cerradas se -
caracterizan por tener las olternativas de respuesta de la pre--
gunta, Esto focilito la codificacibn, es decir, es fécil asig--
nar una letro o un nlmero a caoda olternativa de respuesta, ésto-
es utilizado durante el procesomiento de resultados. En las pre
guntas obiertas laos respuestas no estén escritos, lo ventajo de-
éstos es que la informacibén que se obtiene es amplia, sin embar-
go, es diffcil codificarla. Los cuestionarios utilizados en lo-
evaluacién de las sesiones incluyen Gnicomente preguntos obier--
tas, por tal motivo o continuocién se describen los pasos pora -

cerrar las preguntas;
1. Seleccionar una muestra de los cuestionarios.

2. Escribir los respuestas de los cuestionorios seleccionados --

tol y como estén.

3. Observar lao frecuencio de cada uno y seleccionar las que se -

presentan con mayor frecuencio.

4. Hacer una clasificacién con ellas en donde se excluyan unos -

de otras procurando que no hayon més de veinte cotegorfaos.

Después de cerrar las preguntos se debe probor lo funcionalidad-
de los cotegorfos. Paro ello se saca vno submuestro aleatoria -
(del 10 ol 15% de la muestra total) diferente o lo onterior. Se
sacon fotocopios de los cuestionarios de la submuestra. Dos per
songs van a codificar los cuestionarios de acuerdo a las catego-
rfos establecidas, uno trabajard con los cuestionarios origina--

les y el otro con las copias. Al terminar se compara si hay o -
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no coincidencia, si existe un alto porcentaoje de coincidencia --

se precede a codificar los demfis.
4.2.3 LA ESCALA DE ACTITUD.

#Clay (1979) sugiere que es un tanto diffcil observar la octitud-
de una persona, de oqu{ que la manera éptimo de evoluor estos --
juicios es medionte entrevistas, cuestionarios, o bien, una for-
ma mis eficaz y precisa, por medio de una escala de actitud, la

cual permite reunir bostante informacién en poco tiempo.

Antes de hablor de lo escalo veremos qué significa octitud. De-
finirlo no es una tarea fécil, pues existen un sin fin de defini
ciones que tienen significados propios para cada autor. En el -
presente trabajo tomaremos lo definicién de Thurstone (1964), pa
ro é1 lo actitud es: “el grado de afecto negativo o positivo que
estd asociado con algln simbolo, eslogon, persona, institucién,-
idea, ideal, hacia el cual la gente puede deferir con respecto -

al aofecto yo sea positivo o negutivo”2.

Siendo las actitudes parte de lo estructura psicolégica de todo-
individuo (sensaciones, ideas y ofectos), consideromos importan-
te disefar un instrumento que mida la actitud que tienen las mu-

L4 Lagd
jeres onte el comportomiento asignodo al género.

En general las actitudes tienen como caracterfsticas tres compo-
nentes: cognoscitivo, afectivo y conductual (Cuevas, 1981, Clay,
1979, Mann, 1980).

ZCuavas, A., Técnicas de medicidn y elaboracion de escalas de --
actitud, Tesis, Facultad de Psicologia, México, ---
U.N.A.M., 1981, pag. 20.
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El componente cognoscitivo se refiere o los ideas que cado indi-
viduo posee acerca de un objeto determinado, incluye sus creen--
cios, percepciones, estereotipos y conocimientos, variando en ca
da sujeto. El componente afectivo esté relacionado con los sen-
timientos y emociones que la persona manifiesta hocia el objeto-
de uno octitud, estar o fovor o en contra de 1. Las ideas o --
percepciones y las experiencios o sentimientos de un individuo -
se combinan con lo tendencia o actuar de determinado manera ante

un objeto, ésto es el componente conductual.

Como decfamos anteriormente, las actitudes no pueden ser observa
dos ni evaluodas directamente, por lo tonto son estudiadas bajo-

la construccién de diversos reactivos plasmados en un cuestiona-
rio o en una escola. }ZT 1 001095
L]

Hay diferentes tipos de escala para medir las octitudes; en este
caso hablaremos de la escala de Rensis Likert (citado en Briones
1982), ya que fue la escala que se tomé de base paro el disefio -

del instrumento de evaluacién propuesto en el presente trabajo.

Lo escalo de Likert es disefiada especialmente pora medir una se-
rie de aoctitudes en las que se esté a favor o en contra. Se ---
caracteriza por ser una escala sumotoria, es decir, se suman to-
dos los puntajes o medidos de codo sujeto onte los reactives o -

las diferentes preguntas.

A continuacién se describen los pasos para la construccién de la

escala de Likert.
1. Se hace uno definicién nominal de la actitud de interés.

2. Operacionalizacién de los variables: Se recopilan los ftems -

que pueden ser proposiciones o preguntas con respecto a lo ac
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titud. Los ftems pueden ser positives o negativos. Los ---
ftems negativos o inversos son los que se expreson en una ac-
titud contraria al objeto de referencia y los positivos o di-
rectos se redacton de acuerdo a la actitud que se mide. Se -

deben revisar los ftems con el fin de evitar ombigiedades.

3. Se designon los puntojes de los cotegorfos de los {tems.

4, Se aplica lao escala provisorio a una muestra pora la obten---

cibén de puntojes escalares individuales.

5. Se procede o onalizar los f{tems utilizados, con el fin de eli

minar los inadecuados.

6. Se categoriza jerérquicomente la escala.

7. Se calculo la confiabilidod y lo validez de la escala.

—

4,3 LAS CUALIDADES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En las ciencias sociales lo evoluacién es un problema por la im-
posibilidod de efectuar mediciones exactaos y precisas de los cug
lidades que se quieren medir. Lo que no poso en las ciencias ng
turales donde los fendmenos son concretos. As{ los instrumentos
de evaluacién deben cumplir con ciertas cualidades para ser Gti-

les.

4,3.1 CONFIABILIDAD.

Antes que nada un instrumento debe de ser confiable. Un instru-
mento es confiable cuondo copta siempre bajo idénticas condicio-
nes lo misma informacién (Rojas Soriano, op.cit.). La confiabili

dod exige que en los nlmeros existo regularidaod. Si los instru-
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mentos no son confiobles, tampoco son (tiles, puesto que no se -
podrfan sacar conclusiones veraces acerca de los atributos de --

los individuos.

Pora medir la confiobilidad de un instrumento existen ciertos --
procedimientos estodf{sticos, en donde se utilizon las puntug----
ciones de un grupo de personas para conseguir estimaciones esta-

disticas (Kerlinger, 1981).
4.3.2 VALIDEZ.

Lo confiobilidad es necesario paro que un instrumento sea véli--

do, pero no es suficiente. La validez de un instrumento consis-

te en que mida con precisién lo que pretende medir. Lo volidez-'
es una cualidad especifica y esté relacionada con los resultados

obtenidos, de &sta forma, al abordar la validez es importante d:

terminar el uso que se le van o dor o los resultados, pues ésto-

puede tener un alto grado de volidez paro un uso y bajo para --

otro (Goring, 1973).

Existen vorios tipos de validez:

Validez predictivo. Se utilizo para predecir ejecuciones futu--

ras, tombién se le llomo validez relacionada con un criterio.

Validez de contenido. Se refiere ol contenido que esté midiéndo
se. Estd relacionada con lo pregunta 2Est§ usted midiendo lo --
que cree medir?.

Validez de construccién hipotética. Se encuentra inmersa en el-
marco de referencio cientffico de la investigocién y su metodolo
gfa. Se interesan en las construcciones hipotéticas que subya--

cen a la variable.
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En este caso la validez que interesa investigar para la escolo -
de actitud es lo de contenidos pues se desea conocer si la esca-
la realmente mide la actitud ante el comportomiento asignodo a -

los géneros.

La confiabilidad es un problema ya resuvelto, existen estudios --
avanzados sobre el temo, no sucede lo mismo con lo validez, este

es un problemo méds complejo que esté todavia por resolverse.

A pesar de lo esencial de la evaluacién, a ésta se le ha dado po
ca importoncio dentro de los tolleres dirigidos o mujeres, pues-
to que no existen instrumentos que midan los efectos de éste, --
por tal motivo el presente trabajo tiene como objetivo sistemati
zar un toller dirigido o mujeres, en el que se propone un instru
mento que permita medir el cambio de actitud onte el comporta---
miento asignodo o los géneros. En dicho instrumento se probé la
consistencia de los ftems. El procedimiento y resultado de este
anflisis se describen en los dos capftulos siguientes. Siendo -
ésto un primer paso para que posteriormente sea confiobilizado -
y validado dicho instrumento, por la importancio que representan

éstos dentro de la evaluacién,
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CAPITULO 5

METODO.

Sujetos. Se vtilizé o un grupo heterogéneo de 29 personas, com-
puesto por 26 mujeres y tres hombres (ver tabla 5.1 y 5.2). To-
dos ellos estabon inscritos en un toller en el que se onaliza--
rfa el papel asignodo o los géneros. Antes de su participocibn

en el taller se les oplicé la escolo.

Moteriol. En bose o lo escolo de Likert (citodo en Briones, ---
1982) se diseiid lo escala construyendo 96 ftems elaborados con-
bose o la tem8tico del toller propuesto. Se hicieron seis {tems
por tema, de los cuoles lao mitad son positivos y la mitad nego-
tivos (ver onexo 5.1). Todos son indicodores predictivos; es -
decir, todos estén relacionodos con lo octitud o medir. Se re-
dactaoron los ftems de tal forma que reflejoran wna opinibn y no
un hecho, pudiendo dar la posibilidaod de respuesta de acuerdo a
uno escalo de intensidod. Los ftems fueron escritos en forma -
de proposiciones. Se determinaron los puntajes o las respues--
tas vtilizando la formo convencional: 5 muy de acuerdo, 4 de --
acverdo, 3 indiferente, 2 en desacuerdo, 1 muy en desacuerdo. -

(ver cuestionario 1).

Escenario. Lo escolo de octitud fue oplicada en un solén aproxi
madomente de 4 x 4 m, con sillas féciles de mover, ventilaocibn-

e iluminacibn.

Procedimiento. Se oplich lo escala o coda uno de los sujetos an
tes de que diera inicio el toller, déndoles instrucciones y un-

tiempo de 30 minutos paoro que fuese contestoda.
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aLYu teniendo los respuestas de coda uno de los participontes, se-
prosiguié a analizar cado uno de los ftems de la escala, obte-—-
niendo con ello lo consistencia interna de los f{tems. Este pro-
cedimiento se hizo con base al método de correlacién {tem-esca-
la, el cual consiste en establecer la correlacibn existente en--
tre el puntaje asignodo o cada {tem por cada persona y el valor-
escalar total del mismo, resténdole o éste el vaolor del ftem que
se estd§ colculondo. Parao dicho cflculo se utilizé el coeficien-

te r de Pearson, cuya f8rmula es:

N=XY - (=X) (=1VY)

r =
\/[Nzxz - =02 1= - (=9)9

El coeficiente r de Pearson fue utilizado ya que sirve pora de--
tectar lo correlocibén en lfneo recta entre X y Y, es decir entre
el puntaje asignado o cada f{tem por cada persona y el valor esca
lar total de lo misma, dichas variacbles se midieron por interva-
los, ademés los dotos se obtuvieron de uno muestro de 29 sujetos

seleccionada en formo oleatoria.

Para conocer lo correlocifn de codo ftem y su nivel de signifi--
concio se consulté la tobloe F (Levin, 1979); en la cual se en--—-
cuentra uno lista de volores significotivos de la r de Peorson -
para los niveles de confianza de 0,05 y 0.01 con el nlmero de --
grados de libertad de 1 a 90. Se comparé el valor calculado de
r con el volor correspondiente a la tabla. Considerando que si-
la r colculado es igual o moyor que el valor de la tabla existe-

correlacibn.
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TABLA 5.1

OCUPACION PORCENTALUJE
AMA DE CASA 26 %
VENDEDORA : 4.3 %
PSICOLOGA 22.2 %
PEDAGOGA 8.7 %
ADMINISTRADOR 8.7 %
EMPLEADO 4.3 %
ANALISTA 4.3 %
MECANICO 4.3 %
INV. SER. SOC. 4.3 %
AGENTE FEDERAL 4.3 %
FOTOGRAFA 4.3 %
SECRETARIA 4.3 %

TOTAL 100 %

TABLA 5.1 Lo taobla muestra el porcentaje existente de las dife-
rentes ocupaciones de las personas a los que se les -

aplicé la escalo de actitud.
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TABLA 5.2

E D A D PORCENTAUJE

16 o 20 afos 13 %

21 a 25 ofos 34.8 %

26 o 30 afos 30.4 %

31 a 35 oafos 17.4 %

36 a 40 ofos 0 %

41 a 45 afos 0 %

46 a 56 afos 4.4 %
TOTAL 100 %

TABLA 5.2 Lo tablo muestra los rangos en que se encuentra la po

blacibén del taller con respecto a la edad en forma de

porcentaje.

afios.

Lo edad promedio del grupo fue de 27 ---



A.2,

A.3.
A.4.

A.5.

A.b.

C.l.
C.2.

C.3.

ANEXO 5.

ITEMS CLASIFICADOS DE ACUERDO A LOS TEMAS DEL TALLER

AUTOIMAGEN

+

Mi cuerpo no necesito sentir deseos, placer ni emo-
ciones.

Es necesario que mi cuerpo sienta placer y emocio--
nes.

Soy valiosa en funcién de lo que opinen los demés.

Me aomo y me acepto independientemente de la opinibn
de los demés.

El conocimiento de mi cuerpo me provoca un senti---
miento de inferioridad.

El conocer mi cuerpo me ayuda o elevar mi imagen.

ROLES DE GENERO

Lo inteligencia y la fuerza son caracterfsticas ---
exclusivas del hombre.

Lo inteligencia y lo fuerza no son exclusivas del -
hombre.

Es natural que por su condicién el hombre y la mu--
jer tengan trato diferente.

El hombre y la mujer son seres que requieren un trg
to igualitario,

La obnegacién, la dependencio y la docilidad son cg
racterfisticaos propias de la mujer.

En iguoles condiciones de crianzo y educacién la mu
jer es ton inteligente y copaz como el hombre.

LA MUJER Y LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

+

Lo belleza fisico es lo que le da valor o la mujer.

Es més importante la calidad de ser humano que su -
ospecto fisico, raza o sexo.

La mujer Gnicomente puede comprender sobre temas de
cocina, lobores monuoles y consejos précticos pora-
el hogar.

La mujer es capaz de comprender y reflexionar acer-
co de temas de economfa, polftica y crisis sociol.

88

(43)

(31)

(78)
(22)

(7)

(54)

(71)

(27)

(10)

(82)

(90)

(15)

(2)
(61)

(80)

(36)



C.5.

D.3.

D.4.

D.5.

D.é.

E.ls
E.2.
E.3.

E.5.
E.é6.

a2

F.3.
F.4.

89

- Los contenidos y consejos de las revistas femeninas (56)

son bésicos pora la superacibn de lo mujer.

+ Los revistas femeninas utilizan a lo mujer como ob- (19)

jeto y sujeto de consumo.

RELACIONES DE LA MUJER

+

No es posible una relacién amistosa entre el hombre
y la mujer.

Es posible entablar una relacién amistoso entre el-
hombre y la mujer.

En lo mayorfa de los casos la relocién entre muje--
res estd lleno de envidia.

Los mujeres pueden reunirse para hacer tareas cons-
tructivas.

Es posible la comunicacién y la confianza con lao pg

reja.

Lo comunicacién, el respeto y la confianza son algu
nos de los elementos que deben tener uno pareja.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS GENITALES.

+

Los genitales son Gnicomente &rganos reproductores.
Los genitales son &rganos reproductores de placer.

El himen es lo parte mds importante y sagrado de la
mujer.

Lo virginidad en la mujer es uno imposicién social-
que no tiene ningln valor.

Una mujer sexualmente maoduro tiene orgasmo vaginal.

El clftoris es un 8rgano productor de sensaciones -
placenteras.

HIGIENE SEXUAL

+

+

Por naturaoleza las partes genitales de la mujer son
sucias.

El conocimiento de los genitales es necesario para-
montener la higiene en ellos

La menstruacién es un perfodo sucio en la mujer.

La menarquio o menstruacién es un gron evento en la
vida de la mujer.

(34)

(28)

(68)

(57)

(58)

( 6)

(95)
(40)
(33)

(9)

(14)
(52)

(64)

(39)

(49)
(81)



F.§5.

F.6.

G.5.

G.6.

H.5.

H.é.

I.1.
Li2s

+

El Gnico que tiene derecho de conocer el cuerpo de-
la mujer es el ginecélogo.

Es importante que la mujer pueda compartir los cono
cimientos de su cuerpo con el ginecélogo.

RELACIONES SEXUALES

La funcibén de la relacién sexual es exclusivamente-
la reproduccién.

La relacién sexual tiene una doble funcién: lo re--
produccién y la saotisfoccién del placer.

El exceso de masturbacién de la mujer produce dafios
fisiolbgicos y psicolbgicos.

La masturbacién ayude al conocimiento de nuestras -
sensaciones y colaboran al mejoramiento de la relao-
cibén sexual.

Las relociones sexuales unicamente se dan dentro —-
del motrimonio.

Los relaciones sexuoles premaritales son experien--
cias positivas.

ANTICONCEPCION

La mujer es la Onica que tiene que preocuparse por-
la anticoncepcibn.

La anticoncepcibn puede ser un tema discutido en pa
rejao.

La informacién y difusién de métodos onticoncepti--
vos troe como consecuencia un relajomiento en el —-
comportomiento sexual de los individuos.

Es necesario que el hombre y la mujer tengan un co-
nocimiento aomplio sobre anticonceptivos.

Todos los métodos anticonceptivos pueden ser usados
por las mujeres sin tener un efecto sobre ellaos.

Existen ventojos y desventajos en los métodos onti-
conceptivos que es necesorio que la mujer conozca.

ABORTO

+

Por ningln motivo lo mujer debe abortar.

Lo mujer es libre de decidir un aborto.

90

(35)

(23)

(79)

(47)

(85)

(18)

(46)

(72)

(76)

(18)

(37)

(62)

(67)

(92)

(74)
(89)



I.3.
1.4,
1.5.
I.6.

dots

J.2.
J.3.
J.4.

4.5

J.6.

K.5.

K.6.

L.1.

L.2.

- El aborto no debe permitirse.

+ El aborto debe ser despenalizado.

- Se deben tener los hijos que Dios mande.

+ Es mejor tener un aborto que troer un hijo no desea-
do.

MATERNIDAD

- La auténtica realizacién de la mujer esté en la ma-
ternidad.

+ La moternidad es una opcibn en la vida de lo wujer.

- Toda mujer debe ser madre.

+ La mujer puede decidir el nlmero de hijos que desea
tener.

- Lo madre soltera debe ser condenada y rechazada por
haber faltado o las reglas establecidas.

+ Todo mujer tiene derecho o elegir ser modre soltera

TRABAJO

- El trabajo del hogar es exlcusivo de la mujer

+ Las lobores domésticos deben compartirse con el hom
bre y los hijos.

- El trobajo de la mujer esté en el mundo privado (ho
gor) y el del hombre en el mundo plblico (en la co-
lle).

+ La mujer tiene la mismo copacidad del hombre paora -
desempeiiar trabajos importantes o estar en puestos-
plblicos.

- La mujer siempre debe percibir un salario menor al-
del hombre.

+ Si lo mujer desempefia un trabajo igual al del hom--

bre tiene derecho o que se le pague igual.

DERECHOS DE LA MUJER

+

Lo mujer es una ciudodana de segundo grado por tan-
to no tiene acceso o derechos.

Lo mujer tiene los mismos derechos del hombre y de-
be oprender a ejercerlos.

N

(26)
(84)
(63)
(94)

(30)

(53)
(32)
(44)

(69)

(21)

(83)
(59)

(70)

(13)

(20)

(38)



L.3.
L.4.

M.1.
M.2.
M.3.

M.4,
M.5.

N.1.

N.2.

+

Estor casada confiere ciertos derechos a la mujer.

El estodo civil no implica un trato social diferen
te para la mujer.

Es suficiente con que la mujer estudie hasta un ni
vel medio.

Lo mujer es libre de elegir estudiar hasto el ni--
vel que quiera.

VIOLENCIA

+

Lo mujer es la que provoca la violacién.
En uno violacién la mujer es la victima.

La mujer violado no debe dar aviso o las outorido-
des para no deshonrar a su fomilia.

Es importonte la denuncia de los actos deviolacion

En un traobajo es necesorioque la mujer acepte sa--
lir con sus superiores para que conserve el troba-
jo.

Lo mujer no estd obligada o aceptaor proposiciones-
que estén fuera de su dmbiteo laboral.

MENOPAUSIA

+

El final de la copacidod sexuval se manifiesta con-
la menopausia.

La mujer menopdusica puede disfrutar mds su relo--
cibén sexvol.

La menopausia conlleva a la pérdida de la feminei-
dod.

El ser mujer no se pierde on el proceso de la meno
pousia.

Lo mujer menopusica no tiene la copacidad de de--
sempenar trabajos fuera del hogar.

Lo mujer menop8usica puede desemperiar los mismos -
trabojos de igual manera que antes.

PERSONALIDAD DE LA MUJER

92

(50)
(73)

(91)

(5)

(75)
(12)
(42)

(65)

(55)

(86)

( 8)

(29)

(45)

(11)

(41)

(51)

- La mujer debe de aceptaor los roles que lo sociedad (96)

le ha impuesto.

+ Lo mujer puede revelarse onte su rol asignado si - (88)

ella no esté de ocuerdo con é1.
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N.3. - La mujer tiene la obligacién de someterse a los -- (60)

demés.

N.4. + La mujer es un ser independiente que puede tomar - (87)
decisiones por sf misma.

. - La mujer debe imponer sus opiniones agrediendo. (24)

5
.6. + Lo mujer puede manifestar sus opiniones sin llegar (17)
a la ogresién.

Zt 2=

PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA

0.1. - Lo mejor condicién que tiene la mujer es el matri (48)
monio.

0.2. + El motrimonio es unao de las opciones que tiene la- (77)
mujer.

0.3. - Lo mujer que se conservo soltera es por ser poco - (93)
otractiva.

0.4. + Lo mujer que decide estar soltera tiene més autono (66)
mfo que las casadas.

0.5. - La mujer divorciada es una fracasada. (25)
0.6.

+

Una mujer divorciodo puede seguirse realizando co- ( 4)
mo persond.

NOTA: Lo letra y nlmero de lo izquierda indicaon la clave del -
Grea o lo que pertenecen y el nlmero de la derecha sefia-

lo el lugar que ocupo en el cuestionario 1.



CUESTIONARIO # 1

INSTRUCCIONES :

Hoy muchos cosas en las cuales lo gente estd en acuerdo o en --—-

74

desacuerdo, le agradecerfac me dijera cuél es su grado de acuerdo

o desacuerdo con respecto o las siguientes proposiciones escri--

biendo en el paréntesis de lo derecho el nlmero que elijao como -

opcién.

Las ‘opciones son: el nlmero 5 MUY DE ACUERDO, el némero

4 DE ACUERDO, el nlmero 3 INDIFERENTE, el némero 2 EN DESACUERDO
y el nlmero 1 MUY EN DESACUERDO.

PROPOSICIONES:

N

La mujer tiene lo misma capacidad del hombre parc
desempefiar trabajos importantes o estar en pues—-
tos plGblicos.

Lo bellezo fisica es lo que le da valor o lo mu--
jer.

La mujer es una ciudadana de segundo grado por --
tanto no tiene acceso a derechos.

Uno mujer divorciada puede seguirse realizando co-
mo persona.

Lo mujer es libre de elegir estudior hasta el ni-
vel que desee.

Lo comunicacién, el respeto y la confianzo son al
gunos de los elementos que deben tener una pareja.

El conocimiento de mi cuerpo me provoca un senti-
miento de inferioridad.

El fin de la copocidod sexual se manifiesta con -
lo menopausia.

La virginidad en la mujer es una imposicién so---
cial que no tiene ningln valor.

Es natural que por su condicién el hombre y lo mu
jer reciban trotos diferentes.

El ser mujer no se pierde con el proceso de lo me
nopaousio.

En una violocién la mujer es la victima.

Lo mujer siempre debe percibir un solorio menor -
ol del hombre.

1K. 4,4+

1Co1.-

| s

0.6.+

JL.6.+

)D.6.+

JA.5.-

IN.T .-

JE.4.+

)B.3.-

IJN. 4.+
IM. 2.+

JK.5.-



RECUERDA LAS OPCIONES SON: 5 MUY DE ACUERDO,

DIFERENTE, 2 EN DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

21.
(22
23.

24,
25.
26.
€27.

28.
Yoas.
30.
3.

32.

Una mujer sexuolmente madura tiene orgasmo vogi--
nal.

En condiciones iguales de crianza y educaocién la
mujer es ton inteligente y copoz como el hombre.

Lo anticoncepcibn puede ser un tema discutido en-
pareja.

La mujer puede manifestar sus opiniones sin lle--
gor a lo agresién.

La masturbacibn oyuda al conccimiento de nuestras
sensaciones y colabora al mejoramiento de los re-
laciones sexuales.

Las revistas femeninas utilizan a la mujer como -
objeto y sujeto de consumo.

Si la mujer desempefia un trabajo igual al del hom
bre tiene derecho o que se le pogue igual.

Todo mujer tiene derecho o elegir ser madre solte
ra.

Me omo y me acepto independientemente de la opi--
nién de los demés.

Es importonte que la mujer pueda compartir los co
nocimientos de su cuerpo con el ginecélogo.

Lo mujer debe imponer sus opiniones agrediendo.
Lo mujer divorciada es una fracasada.
El oborto no debe permitirse.

La inteligencia y lo fuerza no son exclusivamente
del hombre.

Es posible entablar uno relocién omistosa entre -
el hombre y lo mujer.

La mujer menopdusico puede disfrutar més su relo-
cibn sexval.

La auténtica realizacién de la mujer estd en la -
maternidad.

Es necesario que mi cuerpo sienta placer y amocig
nes.

Toda mujer debe ser madre.

B

95

4 DE ACUERDO, 3 IN-

JE.5.-
)B.&.+

JH.2.+

)G.4.+
1C.6.+
JK.6.+
1J.6.+
JA.4 .+

JF. 6.+
)N.5.-
)0.5.-
)1.3.-

)B.2.+
)D.2.+
IN.2.+
1Jo1.-

JAL2.+
1J.3.-
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RECUERDA LAS OPCIONES SON: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 IN-
DIFERENTE, 2 EN DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

733

34,
35.

36.
37.

*38.

39.

48,

49,
50.

El himen es la parte més importante y sogrado de
la mujer.

No es posible uno relocién amistoso entre el hom
bre y la mujer.

El Gnico que tiene derecho a conocer el cuerpo -
de la mujer es el ginecélogo.

Lo mujer es capoz de comprender y reflexionar --
acerca de temos de economfa, polftico y crisis -
social,

La informacién y difusién de métodos anticoncep-
tivos traoe como consecuencic un relojomiento en-
el comportomiento sexual de los individuos.

Lo mujer tiene los mismos derechos del hombre y-
debe aoprender a ejercerlo,

El conocimiento de los genitoles es necesario pao
ra mantener la higiene en ellos.

Los genitales son &rganos productores de placer.

Lo mujer menopfusica no tiene lo copacidad de --
desempenar trobajo fuera del hogor.

Lo mujer violada no debe dor aviso o los outori-
dodes pora no deshonrar a su faomilia.

Mi cuerpo no necesita sentir deseos, plocer ni -
emociones.

Lo mujer puede decidir el nlmero de hijos que --
desea tener.

La menopausio conlleva a lo pérdida de la femi--
neidad.

La relocién sexual unicamente se da dentro del -
matrimonio.

La relacién sexual tiene wuna doble funcién: la -
reproduccién y lo satisfaccién del plaocer.

Lo mejor condicién que tiene la mujer es el ma--
trimonio.

Lo menstruocibn es un perfodo sucio en la mujer.

Estar caosada confiere ciertos derechos o la mu--
jer.

JE.3.-

1 I

JF.5.-

1C.4.+

JH.3.-

JL.2.+

JF 2%
JE.2.+

IN.5.-

IM.3 .-

JAL .-

1J.4.+

IN.3.-

1G.5.-

16.2+

)0.1.-
JF.3.-

JL.3.-
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OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

\KSI. Lo mujer menopfusica puede desempeiar los mismos
trabojos de la misma monera que antes. { IN.6.+

52. El clftoris es un érgano productor de sensocio--
nes plocenteras. . ( JE.6.+

53. Lo maternidad es uno de las opciones en lo vida-
de la mujer. ( )J.2.+

54. El conocer mi cuerpo me ayudo a elevar mi imagen ( JA.6.+

55. En un trobajo es necesario que lo mujer acepte -
salir con sus superiores para que conserve el --

trabajo. {( IM.5.-
56. Los contenidos y consejos de las revistos femeni

nas son blisicas para la superacién de la mujer. ( )C.5.-
57. Las mujeres-pueden reunirse para hacer tareas --

constructivas. ( )D.4.+
58. Es imposible lo comunicocifn y la confianza con-

la parejo. ( )D.5.-
59. Las labores domésticas deben compartirse con el-

hombre y los hijos. ( )K.2.+

e60. La mujer tiene la obligacién de someterse a los- c

demés ., ( IN.3.-
61. Es més importante la calidod de ser humano que -

su aspecto ffsico, razo o sexo. ( )C.2.+
62. Es necesorio que el hombre y la mujer tenga un -

conocimiento omplio sobre lao anticoncepcién. ( JH.4.+
63. Se deben tener los hijos que Dios mande. ( )I1.5.-

64. Por naturaleza las portes genitoles de la mujer-
son sucias. ( JF.1.-

865. Es importante lo denuncia de los actos de viola-
cibn. ( IM.4.+

66. La mujer que decide estar soltera tiene més auto
nomfo que los caosados. ( )0.4.+

67. Todos los métodos onticonceptivos pueden ser usa
dos por las mujeres sin tener efectos sobre ---
ellas. ( JH.5.-

468. En la moyorfo de los cosos los relociones entre-
mujeres estén llenas de envidia. ( )D.3.-



OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE,

DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

49.

70.

71.
72.
73.

74,
75.
76.

77.
78.
79.

80.

,.;m.

v 82,

483,
84.
85.

86.

w7,

La madre soltera debe ser condenada y rechazada-
por no haber respetado las reglos estoblecidas.

El trabajo de la mujer estd en el mundo privado-
(hogar) y el del hombre en el mundo pGblico (la-
calle).

Lo inteligencia y la fuerzo son carocter{sticos-
exclusivas del hombre.

Los relaciones sexuales premaritales son expe-—-
riencios positivos.

El estado civil no implica un trato sociol dife-
rente para las mujeres.

Por ningln motivo los mujeres deben abortar.
Lo mujer es lo que provoca la violacién.

Lo mujer es la Onica que tiene que preocuparse -
por la anticoncepcién.

El matrimonio es una de las opciones que tiene -
la mujer.

Soy valiosa en funcibn de lo que opinen los de--
més .

Lo funcién de la relacién sexuval es exclusivamen
te la reproduccién.

Lo mujer Gnicomente puede comprender sobre temas
de cocina, labores monuales y consejos précticos
para el hogor.

ATt i
La b‘tmaru meénstruacién es un gron evento en la-
vida de lo mujer.

El hombre y la mujer requieren un trato igualita
rio.

El trabajo del hogar es exclusivo de la mujer.
El oborto debe ser despenalizado.

El exceso de masturbacién en la mujer produce dg
fios fisiolégicos y psicolégicos.

La mujer no estd obligada o aceptar proposiciones
que estén fuera de su &mbito laborol.

La mujer es un ser independiente que puede tomar
decisiones por sf misma.

98

2 EN -~

1J.5.-

)JK.3.-

)B.1.-

)G.6.+

JL.4.+
J1.1.-
M. .-

JH.1.-

10.2.+

JA.3.-

1G. 1.~

)C.3.-

JF.4.+

)JB.4.+
JK.1.-
)1.4.+

16.3.-

IM.6.+

JN.4 .+



OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE,

DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

¢ 88,
89.
/;0.
?1.

92.

3.

94.
95.

L

NOTA:

La mujer puede revelarse ante su rol asignado si
ella no estd de acuerdo con él.

La mujer es libre de decidir un cborto.

Lo aobnegacién, lo dependencia y lo docilidad son
caracterf{sticas propias de la mujer.

Es suficiente con que la mujer estudie hasta un-
nivel medio.

Existen ventojas y desventajas en los métodos an
ticonceptivos que son necesarios que la mujer co
nozca.

Lo mujer que se conserva soltera es por ser poco
atractiva.

Es mejor tener un aborto que un hijo no deseado.

Los genitales son unicamente &rganos reproducto-
res.

La mujer debe aceptar los roles que la sociedod-
le ha impuesto.

frea a la que pertenecen.
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2 EN --

.2+
J1.2.+

)B.5.-

JL.5.-

JH.6.+

10.3.-
11.6.+

JE.1.-

La letra y el nlmero de lo derecha indicon la clave del-



100

CAPITULO 6
ANALISIS DE RESULTADOS

El anflisis de cada uno de los respuestas de los sujetos permi--

tié detectar la consistencia de cado uno de los {tems.

Se determind lo correlocién de coda ftem y se conocid su nivel -
de significancio con base o la tabla F, valores de r a los nive-
les de 0.05 y 0.01 (Levin, 1979). Esto focilité la seleccién de
los ftems que obtuvieron un nivel de significoncia. (ver tablo-
6.1).

De los 96 ftems disefiodos iniciolmente, solaomente 53 obtuvieron-
el nivel de significancia, con éstos se elabor§ el segundo cues-

tionario (ver cuestionario 2).

Debido a que Gnicaomente 53 ftems fueron seleccionados, las &reas
quedaron desniveladas; es decir, no quedaron el mismo nlmero de-
reactivos en cada una, asf{ mismo no habfa una cantidad equilibrg

da de ftems positivos y negativos (ver tabla 6.2 y 6.3).

Por tal motivo se reestructuraron los 43 reactivos no selecciona
dos, elaborando con ellos un tercer cuestionario, el cual debe -
ser aplicodo paro obtener la consistencia de los f{tems (ver cues

tionario 3).



ITEM CORRELA

CION.
1 .4814
2 L1811
3 .0314
4 .3414
5 +2651
6 .1320
7 .3062
8 .3562
9 .5525
10 .0748
11 .3507
12 . 3867
13 .0094
14 .2451
15 .3428
16 .4498
17 .3040
18 5711
19 .4023
20 .2523
21 .5536
22 .1204
23 221
24 .0367
25 .2945
26 .2557
27 L3642
28 .3470
29 .5478
30 .5389
31 L6795
32 .5150
33 L6219
34 .2516
35 .5624
36 .2543
37 .2425
38 .2178
39 L4426
40 4693
4] .3825
42 .2436
43 .1206
44 .1536
45 .3932
46 L7510
47 .3222

48 .3550

NIVEL DE SIG
NIFICANCIA.

0.05 0.05

TABLA 6.1

ITEM CORRELA

CION.
49 .4942
50 .1207
51 .3361
52 .5414
53 .2369
54 .3260
55 L4096
56 L4473
57 .6530
58 .1055
59 L4041
40 .3914
61 .3263
62 .2478
63 L6794
64 .5477
65 .4881
66 .3793
67 .2839
68 .0073
69 .0073
70 .5493
71 .5838
72 .5796
73 .3070
74 .6292
75 .5747
76 .2815
77 .6105
78 .3796
79 .3840
80 .3327
81 .2551
82 .4188
83 - .6472
84 4944
85 .6739
86  .4946
87 .5016
88 .6358
89 .3860
90 .3907
91 7264
92 L1654
93 .2842
94 .3269
95 .7186
96 L4465
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NIVEL DE SIG

NIFICANCIA.
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 -
0.05 -
0.05 0.01
0.05 -
0.05 -
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 -
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 -
0.05 -
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 -
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 0.01
0.05 -
0.05 0.01
0.05 0.01
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TABLA 6.1: Lo presente tabla muestro el nivel de significoncia-

de cada uno de los ftems.
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TABLA 6.2
ITEM AREA
1 TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESTICO
8 MENOPAUSIA
9 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES
T MENOPAUSTA
12 VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
16 ANT ICONCEPCION —
18 RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER
9 LA MUJER Y LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION
21 MATERNIDAD a
27 ROLES DE GENERO
29 MENOPAUSIA
30 MATERNIDAD
31 AUTOIMAGEN
32 MATERNIDAD

33 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES

35 SALUD E HIGIENE SEXUAL

39 SALUD E HIGIENE SEXUAL

40 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES

41 MENOPAUSTA

45 MENOPAUSTA

46 RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER

48 PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA

49 SALUD E HIGIENE SEXUAL

52 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES

55 VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

56 LA MUJER Y LO DIO: IVOS D TCA
57 RELACIONES DE LA MUJER

59 TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESITICO
60 AFIRMACION DE LA ALIDAD

&3 ABORTO

64 SALUD E HIGIENE SEXUAL

65 VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

68 PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA

7 TRABAJO ASALARIADO Y AJ 0
71 ROLES DE GENERO

72 RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER

74 ABORTO

75 VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

77 PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA

78 AUTOIMAGEN

79 RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER

82 ROLES DE GENERO

83 TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESTICO
84 ABORTO

85 RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER
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86 VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
87 AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA
88 AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA
89 ABORTO
50 ROLES DE GENERQ
91 DERECHOS DE LA MUJER
95 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES
96 AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA

TABLA 6.2: En la presente taoblo se observa el drea o la que per

tenecen cada uno de los ftems seleccionados.
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TABLA 6.3
AREA ACEPTADOS
AUTOIMAGEN B
ROLES DE GENERO ' ; 4
LA MUJER Y LOS MEDIQOS MASIVOS DE COMUNICACION 2
RELACIONES DE LA MUJER o 1
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS GENITALES 5
SALUD E HIGIENE SEXUAL 4
RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER 5
ANTICONCEPCION ]
ABORTO C 4
MATERNIDAD 3
TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESTICO 4
DERECHOS DE LA MUJER 1
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 5
MENOPAUSIA 5
AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA 4
PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA 3

TABLA 6.3: Lo presente tablo contiene el nlmero de items acep--

tados de cada frea.
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A continuacién se presentan los ftems que obtuvieron un nivel de

significancia.

CUESTIONARIO 2
INSTRUCCIONES :

Hay muchos cosos en los cuales la gente esté de ocuerdo o en ---
desacuerdo, le agradecerfa me dijera cufl es su grodo de ocuerdo
o desocuerdo con respecto o los siguientes proposiciones, escri-
biendo en el paréntesis de la derecha el nfmero que elijao como -
opcibn. Las opciones son: el nlmero 5 si estd MUY DE ACUERDO, -
el nlmero 4 si est§ DE ACUERDO, el némero 3 si le es INDIFERENTE
el nOmero 2 si estd en DESACUERDO y el nOmero 1 si esté MUY EN -
DESACUERDO.

PROPOSICIONES :

eK.4.+ 1.Lo mujer tiene la misma capacidad del hombre para
desemperiar trobojos importantes o estor en pues-—-
tos pOblicos. ( )

QQN.I.- 2.El fin de lo caopacidad sexual se manifiesta en la
menopausia. { )8

/E.4.+ 3.La virginidod en la mujer es una imposicibn so---
cial que no tiene ningln valor. ()9

%N.aﬂ.-ﬁ 4,.El ser mujer no se pierde con el proceso de lao me
nopausia. { n
M.2.+ 5.En uno violaocién la mujer es la victima. (N2

H.2.+ é.Lao anticoncepcibén puede ser un tema discutido en-
poreja. 4 ( )16

G.4.+ 7.Lo mosturbocién ayuda al conocimiento de nuestras
sensaciones y colobora ol mejoramiento de las re-
laciones sexuales, ( )18

4C.6.+ B.Los revistas femeninas utilizon o lo mujer como -
objeto y sujeto de consumo. ( )9
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OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

J.b.+
/g.2.+
N.2.+
Jol.=
A2.+

J.3.-
o

F.3.-
E.b6.+

sM.5,.-

9.Todo mujer tiene derecho o elegir ser madre sol-
tera.

10.La inteligencia y la fuerza no son exclusivas --
del hombre. ARk

11.La mujer menopSusicao puede disfrutar més su rela
cibn sexual.

12.Lo auténtica realizacién de la mujer estd en lo-
maternidad.

13.Es necesario que mi cuerpo sienta plocer y emo--
ciones.

14.Toda mujer debe ser madre.

15.E1 himen es lo parte més importante y sagrada de
lo mujer.

16.El 6nico que tiene derecho a conocer el cuerpo -
de la mujer es el ginecélogo.

17.El conocimiento de los genitales es necesario pg
ra mantener lo higiene en ellos.

18.Los genitales son &rganos de plocer.

19.La mujer menop8usica no tiene la capacidad de -
desempefiar trobajos fuero del hogar.

20.Lo menopausio conlleva o la pérdida de la femi--
neidad.

21.Lo relacién sexual Gnicamente se dao dentro del -
motrimonio.

22.Lo mejor condicibén que tiene la mujer es el mo—-
trimonio.

23.La menstruacién es un perfodo sucio en la mujer.

24.El clftoris es un &rgano productor de sensacio--
nes.

25.En un trabajo es necesorio que la mujer acepte -
saolir con sus superiores para que conserve su —-—
trobgojo.

26.Los contenidos y consejos de las revistas femeni
nas son bésicas para la superacién de la mujer.

27 .Las mujeres pueden reunirse para hacer taoreas —--
constructivas.

)21
)27
)29
)30

)31
)32

)33
)35

)39
) 40

)41
) 45
) 46

)48
)49

)52

)55
)56

)57
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OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

K.2.+ 28.Los labores domésticas deben compartirse con el-

hombre y los hijos. ( )59

PN.3.- 29.Lo mujer tiene la obligacién de someterse o los-
demés . ( )60
1.5.- 30.5e deben tener los hijos que Dios mande. { )63

F.l.- 31.Por noturaleza los portes genitales de la mujer-
son suciaos. ( )é4

M.4.+ 32.Es importaonte lo denuncia de los actos de violo-
cibn. ()65

0.4.+ 33.La mujer que decide estar soltera tiene més auto
nomfa que los cosados. ()66

K.3.- 34.El trabojo de la mujer est§ en el mundo privado-
(hogar) y el del hombre en el munde plblico (co-

lle). { 170
aB.1. 35.La inteligencia y la fuerzo son caracter{sticos-
exclusivas del hombre. (

G.6.+ 36.Los relaciones sexucles premoritales son expe---

riencios positivas. {( 172
I1.1.- 37.Por ningln motivo la mujer debe abortar. { )74
aM.1.- 38.La mujer es la que provoca la violacién. { )75

0.2.+ 39.El motrimonio es una de las opciones que tiene -
la mujer. (. XIT

A.3.- 40.Soy valioso en funcién de lo que opinen los de--
més . ( )78

G.l.- 41.Lo funcién de lo relacién sexuol es exclusivamen
te la reproduccién, ( 179

¢ B.4.+ 42.El hombre y la mujer requieren un trate iguolitg
rio. ( )82

¢ K.l.- 43.El trabajo del hogor es exclusivo de lo mujer. ( )83
I.4.+ 44 .El oborto debe ser despenalizado. ( )84

G.3.- 45.E]1 exceso de masturbacién en la mujer produce da
fios fisiolb8gicos. ()85

M.6.+ 46.La mujer no est8 obligado o aceptar proposicio--
nes que estén fuera de su trabajo loboral. ( )86

» N.4.+ 47.La mujer es un ser independiente que puede tomar
decisiones por sf misma. ( 187
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OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

o N.2.+ 48.La mujer puede revelarse ante su rol asignado si
ello no esté de acuerdo con él. ( )88

1.2.+ 49.Lo mujer es libre de decidir un aborto. ( )89

¢B.5.- 50.Lo abnegocién, lo dependencia y la docilidad son
caracterf{sticas propias de la mujer. ( )90

L.5.- 51.Es suficiente con que la mujer estudie hosta un-
nivel medio. ( )9

E.1.- 52.Los genitales son Onicomente &rgonos reproducto-
res. {( )95

e N.1.- 53,La mujer debe aceptar los roles que la sociedad-
le ho impuesto. ( )96

NOTA: La letro y nGmero de la izquierda indicon la clove del —-
drec o la que pertenece y el nimero de la derecha sefiala-

el lugar que ocupa en el cuestionario 1.
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A continuacifn se presenta una propuesta de ftems reestructura--
dos pora los cosos de aquellos reactivos que no obtuvieron el ni

vel de significancia aceptable.
CUESTIONARIO 3
INSTRUCCIONES::

Hay muchas cosas en las cucles lo gente estd de acuerdo o desa-
cuerdo, le agradecerfa me dijera cufil es su grado de acuerdo o -
desocuerdo con respecto a los siguientes proposiciones, escri---
biendo en el paréntesis de la derecha el nimero que elijao como -
opcibn. Las proposiciones son: el nlmero 5 si estf MUY DE ACUER
DO, el nimero 4 si est8 DE ACUERDO, el nGmero 3 si le es INDIFE-
RENTE, el nlmero 2 si est§ en DESACUERDO y el nlmeroc 1 si estf -
MUY EN DESACUERDO.

PROPOSICIONES:

N.6.+ 1.Lo mujer debe monifestar sus opiniones y defen--
derlas sin ogredir. { 117

1.2.+ 2.Un hijo no deseado puede evitarse con el aborto. ( )89

J.2.+ 3.No siempre la realizacién de la mujer estd en la
moternidad. ( )53

L.4.+ 4.Independientemente del estado civil, la mujer de
be ser respetoda por lo sociedad. ( 173

C.1.- 5.Los revistas femeninas me permiten aprender a --
ser bello y sensual. ¢ 32

« B.3.- 6.El hombre y lo mujer deben ser tratados de mane-
ra diferente. ( )10

L.6.+ 7.Es importante que la mujer se supere profesionel
mente. { Y5

F.6.+ B8.Es un derecho y uno necesidad que la mujer conoz
co su cuerpo. ( )23

D.5.- 9.No es posible montener una comunicacién abierta-
con lo pareja. ( )58
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OPCIONES; 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

N.3.-
G.2.+
F.4.+

1.3.-
D.2.+

elL.3.-

H.4.+

K.5.-

C.2.=
I8
oB.6.+

D.6.+

A.b.+
P

10.Lo mujer debe monifestor sus opiniones, incluso-
llegondo o lo agresién pora imponerlas.

11.Una de las funciones de la relacién sexual es la
sotisfaccién del plaocer. -

12.La menstruacibn no es un perfodo sucio en la mu-
jer.

13.El cborto no debe despenclizarse.

14.Es posible que puedan ser amigos un hombre y una
mujer.

15.Es més respetoda por la sociedad una mujer casa-
da.

16.La informacién y difusién de métodos anticoncep-
tivos no influyen para que la poblacién joven --
inicie o temprana edad su vido sexual.

17.El trobajo que realizo la mujer por ser comple--
mentario debe pagarse con menor salario que el -
del hombre.

18.No es importante imitar la belleza ffsico que --
los revistas femeninos modelan a la mujer.

19.Por su condicién es natural que lo mujer sea con
siderada ciudadana de segundo grado.

20.Lo abnegacién, lo dependencia y la docilidad no-
son caracterfsticas noturales de lo mujer.

21.Es posible mantener una comunicacién abierta con
la pareja.

22.Me ograda conocer mi cuerpo.

23.Soy valiosao independientemente de lo opinién de-
los demés.

24.El hecho de que una mujer se divorcie no impide-
que se realice como persona.

25.La moternidad es una opcibn y no uno obligacién.

26,El trabajo de la mujer no es complementario y de
be ser pagado igual que el del hombre.

27.58lo las mujeres cosadas deben tener conocimien-
to de métodos anticonceptivos.

)24

) 47

)81
)26

)28

) 50

)62

)13

)61

)15

) 6
)54

122

)25
) 44

)20

)67
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OPCIONES: 5 MUY DE ACUERDO, 4 DE ACUERDO, 3 INDIFERENTE, 2 EN --
DESACUERDO y 1 MUY EN DESACUERDO.

Hol.-

M. 3.~
0.3.-

A.5.-
H.6.4+

H.3.-

C.3.-

28.Lo anticoncepcibn y lo sexualidod en general no-
deben discutirse en los medios masivos de cemuni
cacién.

29.La maternidod no debe permitirse a las mujeres -
solteras.

30.El divorcio en la vida de la mujer es unao expe--
riencio que la destruye y lo incapacita paro se-
guirse realizondo.

31.No es importante que mi cuerpo sienta placer y -
emociones.

32.No es posible que puedan ser omigos un hombre y-
ung mujer.

33.Uno mujer violoda no debe hacer su renuncia.

34.La mujer que se conserva soltera es una omarga--
da.

35.Me desagrodo conocer mi cuerpo.

36.Todas las mujeres deben tener conocimientos so--
bre métodos anticonceptivos.

37.La informaocién y difusién de métodos anticoncep-
tivos provoca que la poblacidn joven inicie su -
vida sexual o temprano edod.

38.Es importaonte que los medios de comunicacién tra
ten temas de cocina, lobores monuales y consejos
précticos para el hogar pora facilitorle el tra-
bajo a la mujer.

39.Es importante que lo mujer conozco sobre temas -
de economfa y polftica.

40.Las mujeres no pueden reunirse para hocer tareas
constructivas.

41.El clftoris no es un Srgano de placer.

42.La mujer que vive lo menopousic puede desempefiar
trobaojos fuera del hogar.

43.Lo mujer debe ser considerada ciuvdodanc en las -
mismas condiciones que el hombre.

(

)76

)69

)25

)43

)34
)42

)93
Ji3

)92

)37

)80

)36

) 34
)52

)51

)38

La letra y nGmero de lao izquierda indican lo clove del ---
Grec o lo que pertenecen y el nlmero de lo derecha sefola-
el lugar que ocupc en el cuestionario 1, el ftem que fue -

reestructurodo.



CAPITULO 7

PROPUESTA DE TALLER.

El copftulo contiene lo sistemotizocién del taller para mujeres-
que proponemos. El taller se conforma de 18 sesiones, en donde-
se abordan 16 temas relacionados con la problemética del género-
femenino; dicha temético se eligié de acuerdo u-lu informacién -
obtenido en los entrevistos realizadas o diferentes grupos de mu

jeres.

El toller se presenta en cartas descriptivas que contienen el tf
tulo, objetive y contenidos de cada una de las sesiones, asf co-
mo los actividaodes del coordinador y participantes, el material,
los tiempos a utilizar y la formo de evaluar cado sesién. En -
lo primera y Gltima sesién no se abordon temas, pues se hace la-

presentacién y despedida respectivamente.

Debido o que se vo g medir lo actitud de los mujeres ontes y des
pués de asistir al toller, se eligié un disefio pretest-postest -
para determinar los efectos del taller, proponiéndose oplicar an

tes del primer y después del 6ltimo tema.

Lo evaluacibn se propone a través de dos foses. Lo primera es o
nivel descriptivo, con base en los registros anecdéticos (ver re
gistro) y cuestionarios que se agplican en cada una de las sesio-
nes, incluidos en las cartas descriptivas. Cabe mchclonor que-
éstos no cuenton con el grodo de confiabilidod y de validez, sé-
lo serén utilizados paro apoyar los datos obtenidos en el instru
mento de medicién (escalo de actitud). Esto vendré o ser lo se-

gunda fase de evaluacién, con ésta se obtendrén datos cuantitati



vos. Ambas fases tienen la finolidad de oportar datos para lle--

var a cabo el proceso de anfilisis que implico la evoluacién.

Se recomiendo que en el taoller existan cuatro organizadoras con-

el fin de que dos sean observadoros y dos coordinadoras.

A continuacién se presentan las cartas descriptivas de cado una-

de las sesiones del taller.
TALLER: PRESENCIA DE LA MUJER EN EL SIGLO XXI.

OBJETIVO GENERAL: En un taller de 40 horos, las mujeres partici
pantes analizarén el papel sexuol asignado con base o los aspec-
tos sociales, psicolégicos y socicles o trovés de los experien—-—
cias propiaos, de tal formo que ol finalizar éste, existo un com-

bio de actitud con respecto ol género femenino y masculino.
SUJETOS: Mujeres. Las carocteristicas de la muestro estarén en-
funcién de la poblacién que se quiera estudior (clase social, ni
vel escolar, edod).

ESCENARIO: Un salén con una dimensién de & x 4 metros, que cuen-
te con ventilacibn, iluminacién. Que el mobiliario seon sillas,
pues son més féciles de mover.

VARIABLE INDEPENDIENTE: El taller.

VARIABLE DEPENDIENTE: El combio de actitud.

PROCEDIMIENTO: El toller consta de 18 sesiones; a continuocibn -

se anexan el temario y las cartas descriptivos.

1. PRESENTACION
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.

S S
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13.
14,
15.
16.
17.
18,

AUTOIMAGEN

ROLES DE GENERO

LA MUJER Y LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION
RELACIONES DE LA MUJER

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE GENITALES
SALUD E HIGIENE SEXUAL

RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER
ANTICONCEPCION

ABORTO

MATERNIDAD

TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESTICO
DERECHOS DE LA MUJER

VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
MENOPAUSIA

AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA
PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA

DESPEDIDA



SESION 1:

PRESENTACION

Objetivo especifico:

116

Al término de lo sesién las participontes habrén onali-

zado y criticado el plan de trabajo del taller asf como

participado en el conocimiento intergrupal.

Actividodes de lo coordinodora:: Actividodes de las participantes:

1.1

1.5

1.6

-

Coordinard y participaré en
lo dinémica "fotograffas” -
(anexo 1.1). Las coordinado
ras restantes tombién parti
ciparén.

Coordinard la discusién de-
lo dinémica.

Explicoré y gplicaré el ins
trumento de evaluacibn: es-
cala de octitud.

Daré instrucciones para que
cado porticdiponte escoja —-
una fotocopio del temario.

Se presentorén formalmente-
las cuatro coordinadoras.

Explicaré el bosquejo del -
plan de trabojo del taller.

Pediré opinién a las porti-
cipantes ocerca de qué te--
mas les gustarfo se revisa-
ran aparte de los yo expues
tos. -

Sistema de evaluacién:

Lo evaluocibén se llevard a cabo

con

los

base en la ocurrencio de --

respuestas requeridos en la

dinémica y en lo sesién en gene

ral.

1.2

1.3

1.4

Participorén en la dinémica
“fotografias” (anexo 1.1).

Comentarén la dinémica onte
rior.

Conicstorﬁn el instrumento-
de evaluocién: escola de ac
titud.

Escogerfn y leerfn el temo-
rio.

Escucharén lo presentacién-
de las coordinadoras.

Escucharén la explicocién -
del plon de trabajo.

Opinarén acerca de cufiles -
temos les gustarfa se revi-
saron durante el toller.

Distribucibn del tiempo:

-~ Dinémica: 40 Minutos
- Comentarios a lo di

némica: 10 .
- Resolucibn del ins-

trumento de evalua-

cibn. 30 .



- Presentacién de las
coordinadoras y ex-
plicacién del plan-

de trabajo: 30 Minutos
= Opinién hacia el te
mario: 10 ¥

Materiol:
- Recortes de revistas en las que
incluyon fotogroffos de varios-

tipos de mujeres.

- Instrumento de evaluacién: esca
lo de octitud.

- Fotocopia del temario para cada

porticipante.

- Pizarrén y gis.



ANEXO 1.1

Dinémica "fotograffas”: Lo coordinadora les dird o los partici--

pontes que elijan uno fotograffo, lo que mds les gusten o con --

las que se identifiquen (los fotograffas estarén en el suelo). -

Comentarén su contenido

tes preguntas:

con una pareja con bose en los siguien--

Nombre completo.
Ocupocién.

Actividades a los que se
dedican.

Estado civil y nimero de
hijos (en su caso).

Nombre con el que les --
gusto ser llomados.

Describirén la fotogra--
ff{o que hon elegido, di-
rén porque la eligieron-
y propondrén un tftulo -
con ung o dos' polabras -
como méximo.



SESION 2: AUTOIMAGEN

Objetivo especffico:

Los participantes se describirén o sf mismos en sus as-
pectos fisicos, emocionales y conceptuales e identifi--

carén més elementos en que opoyarse para outoconocerse.

Contenidos:

I

¢Cémo percibimos nuestro cuerpo?

Sentimientos, emociones, afectos y necesidades de nuestro cuer
po.

¢Qué conocemos y qué ignoramos de nuestro cuerpo?

¢Cémo nos valoromos a través de nuestro cuerpo?
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Actividodes de la coordinadora: Actividades de las participontes:

2.1 Explicaord y coordinard lo 2.1 Participarén en lo dindmica-
dinfimica “outoimagen” --- "gutoimagen” (aonexo 2.1).
{anexo 2.1).

2.2 Coordinar§ lao discusién o 2.2 Discutirén la dinémica.

la dinémica.

2.3 Expondrd el contenido del 2.3 Escuchorén la exposicién.
tema.

2.4 Coordinaré los comento--- 2.4 Comentorén sobre lo exposi--
rios hacia lo exposicién. cibn del contenido del tema.

2.5 Concluiré sobre el tema. 2.5 Comentarén sobre la sesién -

en general.
Sistemo de evaluacién: Distribucién del tiempo:
Lo evaluacién se llevaré o ca - Dinémica: 60 Minutos

bo con base en la ocurrencia-
de discusiones de la dinfimica
conclusiones y comentarios --

- Coordinacibn y -
discusién a la -

ol eme. dinfimica: 20
- Exposicién y co-
mentarios al te-
ma : 20 2
- Coordinacién y -
comentarios al -
tema: 10 "
- Conclusiones y -
comentarios al -
tema: 10 o
Material :

- Cartulinas blaoncas.
- Lépices, gises, crayolas y plumines
de colores.

- Cinta adhesiva.
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REFERENCTIAS

1. Colectivo del libro de la salud de los mujeres de Boston., --
Nuestros cuerpos nuestras vidos, 2a. ed., Barce
lona, ICARIA, 1984, p.p. 9-21.




ANEXDO 2 a1

Dindmica "Autoimagen”: La coordinadora entregord unao cartulina-

a cado porticipante y dard las siguientes instrucciones: "En la-
cartulina se dibujaréin como cado una se percibe, tal como son, -
lo que son ustedes, se representarén medionte un dibujo”. “Al -
terminar codo uno explicard su dibujo”. “Los demés escucharemos

con respeto y atencién”.
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SESION 3: ROLES DE GENERO

Objetivo especffico:
Los participantes analizarén y describirén sobre los mo
dos de ser y comportarse que se espera de la mujer y —-
del hombre en lo sociedad en que vivimos; sefalando las

diferencios entre el deber ser de mujeres y hombres.

Contenidos:

Roles de género.

- Sexo de osignacién.

Tipificacibn sexual.

Identificocién de género.
Cuerpo biolégico y cuerpo social.

- Medios por los que se transmiten y se aprende el rol de género.



Actividades de la coordinadora:
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Actividades de los participantes:

3.1 Explicard y coordinaré el
sociodrama “desempefioc de-
popeles” (anexo 3.1).

3.2 Coordinaré los comenta---
rios al sociodrama

3.3 Expondré el contenido del
tema.

3.4 Concluird sobre el temo -
con base en el sociodra--
ma.

Sistemo de evaluacién:

Lo evaluocién se llevard o ca
bo con base en la represento-
cién del sociodromo y o las -

conclusiones en general.

Material :

- Ninguno.

3.1 Representarén el sociodrama
“desempefio de papeles” ----
(anexo 3.1).

3.2 Discutirén lo representa---
cién del sociodroma.

3.3 Escucharéin la exposicifn -—-
del tema.

3.4 Comentarén en general.

Distribucién del tiempo:

- Explicocién y represen-
tacién del sociodroma: 45 Min.

- Discusién a la represen
tacibén del sociodrama:

- Exposicién del tema:

15 "
50 "

- Conclusiones del tema -
con base al sociodrama: 10
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ANEXO 3.1

Dinémica “desempeiic de papeles”: La coordinadora elegiré ol azar

o pedird de monera voluntario o 8 participontes que representen-
2 matrimonios, cada matrimonio tiene dos hijos (una hija y un hi

jel.

Los personajes se colocarén al frente del grupo. Cada quien trg
tar§ sobre el tema de acuerdo a su paopel y con los puntos de vis

to que represento.
Para discutir en grupo:
1. ¢Cémo se comportd codo personaje?

2. 2Qué tipo de papel que se representd es el més comln en nues-—

tro sociedad?

w

. ¢Qué pienso de ellos?
. $Qué modificarfo de ellos?

£
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SESION 4: LA MUJER Y LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION.

Objetive espec{fico:
Al término de la sesién las participontes identificarén
las caracterfsticas que los medios de comunicacién le -

otribuyen o cado género..

Contenidos:

- Papel de los medios de comunicacién.
- Papel que transmiten o la mujer los medios mosivos de comunica
cibn (sujeto y objeto de consumo).

- Alternativas.
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Actividodes de lo coordinodoro: Actividodes de los participantes:

4.1 Daré la introduccién del te 4.1 Escucharén la plética intro

ma (anexo 4.1). ductoria.

4.2 Explicor8 y coordinard la - 4.2 Llevarén a cabo la dinémica
dinémica (anexc 4.2). (onexo 4.2).

4.3 Mostraré olternativos de me 4.3 Marcarén diferencias y do--
dios de comunicacién dirigi rén su opinién sobre las al
do o lo mujer. ternativaos.

Sistema de evoluacién: Distribucién del tiempo:

Se evaluord con baose en lo par- - Introduccién y expli
cacién de la dinémi-
ticipacién en los dinémicos y - a 15 Min.

conclusiones que se saguen del- _ Yrabisls sor eiursess 28

e - Exposicién de equi--
pos y conclusién: 50
- Muestra de olternoti
vas y comparacién. 30 .
Materiol :

- Revistas femenings [Cosmos,Vg
nidades, Buenavido), fotonove
las, pliegos de papel manila,
pegomento, tijeras, cosete --
con canciones para onalizar,-
grabadora, moterial alternoti
vo (revista Fem., doble jorng
da, libros, canciones y graba

ciones de programas).



—
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ANEXO 4.1

Desde pequeiia la mujer recibe mensojes de como comportarse. En-
tre los comportamientos que la coracterizan, estén: la docilidad
lo aobnegacién, la dependencia y lo pasividad, Esta informacién-
es adquirido por diversos medios como son la familia, lo escuela
la iglesia, la sociedod: contribuyen también o esto tarea los me

dios de comunicacién.

Los medios de comunicacién socializon, son empleados por la cla-
se en el poder para tronsmitir o lo sociedod los volores, los -
actitudes, los hobilidades y los conocimientos que son necesa---
rios para lo subsistencio del sistemo imperonte. Lo publicidad-
maneja o la mujer como objeto y sujeto de consumo. Se hon hecho
estudios en donde se analizaron “revistas femeninos” encontréndo
se que en ellas se exolto el rol trodicionol que se le impone o
la mujer. Lo mismo sucede con la televisién y lo rodio, la mayo

rfo de laos veces.
ANEXDO 4 .2

Dinémica: Los participantes se dividirén en cuotro equipos para-
onolizor algunoc de los siguientes medios de comunicacién: telenc

velos, fotonovelas, revistas femeninas y canciones.

Cada equipo expondrd sus conclusiones y mostroré al grupo el ma-
terial onalizado (en lo revista femenina harén un collage, se re
presentar§ una esceno de lo telenovela, se contaré la historio -
de la fotonovela y se escucharén las caonciones). Paro finolizor

se dordn los conclusiones o nivel de grupo.



SESION 5: RELACIONES DE LA MUJER

Objetivo especi{fico:
Al término de lo sesidn las participantes describirén -
que tipo de relaciones establece lo mujer con: otras mu
jeres, con hombres, con la fomilia, amigas (os) y la pa

rejo; y a traovés de qué condiciones surgen éstas.

Contenidos:

- ¢Qué significa establecer uno relacién?
- Proceso o trovés del cuol se establece uno relacién.
- Relacién de la mujer:

con mujeres

con hombres

con omigas (os)

la poreja

la familic



Actividodes de lo coordinadoro:
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Actividodes de las porticipaontes:

5.1 Aplicaré el cuestionorio -
(anexo 5.1).

5.2 Coordinard el sociodroma -
(anexe 5.2).

5.3 Coordinard los comentaorios
al sociodraoma.

5.4 Coordinard los respuestas-
al cuestionario.

5.5 Concluiré el temo revisado
con bose en el cuestiono--
rio y el sociodroma.

Sistema de evaluocibn:

La evaluacién se llevoré o co-
bo con bose o las respuestos -
del cuestionario, de lao repre-
sentocién del sociodrama y de-

las conclusiones del tema.

Moterial:

- Cuestionorio
- LGpices

- Hojos

5.1 Resolverén el cuestionario-
(anexo 5.1).

5.2 .Representarén el sociodramo
{anexo 5.2).

5.3 Discutirén lo representa--—-
cién del sociodrama.

5.4 Discutirén los respuestas -
del cuestionario.

5.5 Comentorfin las conclusiones
del tema.

Distribucién del tiempo:

- Resolucién del cues-
tionorio: 15 Min.

- Sociodrama: 30

- Discusién de los res
puestas ol cuestiong
rio: 20 v

- Conclusiones ol tema:15
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ANEXO '§ .1

Cuestionario:

1.- ¢Qué entiendo por establecer uno relacién?
2.- ¢Qué tipos de relociones puede estoblecer una mujer?

3.- Cuondo voy o establecer una relacién 2Cuéles son los ospec--
tos de lo otra persona que més me interesan?

4,- ¢Cémo son mis relociones con: los otras mujeres, los hombres
las omigas (os), con lo pareja y lo familia?

5.- ¢De qué manerc me hon ensefado en mi casa o relacionarme con
las otras personos?

ANEXO 5.2

Sociodramo: Un equipo de participontes representoré algunos de -
las relaciones en que se involucra la mujer; la representaocién -
se hard con base en los respuestas al cuestionario y a su propia

experiencia,
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SESION &6: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS GENITALES

Objetivo especffico:
Al término de las sesiones las participaontes se familig
rizarén con los conceptos teéricos relacionaodos o la -—-
anotomfa y fisiologfa de las partes genitales del cuer-

po humano.

Contenidos:

- Anatomfa del oporato reproductor humano.
- Fisiologfo de los genitoles femeninos y masculinos (eyaculo---
cién y ciclo menstruol).

- Respuesto sexuval humana.



Actividodes de lo coordinadora:
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Actividodes de las participantes:

6.1

6.2

6.3

6.5

6.6

6.7

Introduciré el tema (onexo
6.1).

Daré indicaciones de una -
rutino de ejercicios ----
(anexo 6.2).

Explicor§ lo dinfmico de -
sinénimos (anexo 6.3).

Explicard y coordinaréd lo
dinémica del oporato repro
ductor (onexo 6.4).

Explicaré la respuesta ---
sexucl humana y ompliord -
lo informocién de onatomfo
y fisioclogfa.

Pedird ol grupo su opinidn
con respecto a la sesién -
{anexo 6.5).

Informaré ol grupo que lao-
siguiente sesién troiga ro
pa cbémoda y un taopete.

Sistemo de evaoluacién:

Se evaluaré al grupo por medio

de los respuestos de los cues-

tionarios que se hagan ol fi--

nal

de lo sesién.

6.1 Escucharén la introduccién-
del tema (aonexo 6.1).

6.2 Harén una rutina de ejerci-
cios (anexo 6.2).

6.3 Realizarén la dinfmica de -
sinbnimos (anexo 6.3).

6.4 Llevarén a cabo lo dinémica
de los genitoles (onexo 6.-
4).

4.5 Escucharén lo informocién.

6.6 Contestorén olgunos pregun-
tos (anexo 6.5).

6.7 Traerén la préxima sesién -
un topete y ropa cémoda.

Distribucién del tiempo:

- Introduccién al tema: 5 Min.

- Rutino de ejercicios: 10

- Dinémica de sinfni---
mos : 15

- Modelomiento de opa-
ratos genitales: 15

- Exposicién de onoto--
mio y fisiologfa: 25

- Exposicién de respues
ta sexuol humana: 30 =

- Reflexién final: 20 =
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Material :

(]

Pliegos de papel manila

Plastilina rosa y café

Plumines

Cortulinas

1

Léminas paro ilustrar el tema

]

Cuestionario impreso
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ANEXO 6.1

Introduccién ol tema: La mujer como ser humano es un ente que va

o estor determinada por sus caracter{sticos biolégicas, asf{ como
por los hechos sociales del momento histérico en el que vive, to
do ello influye en sus emociones y sus comportamientos. De tol-
monera para comprenderlao mejor su estudio debe aobarcar todas es-
tos esferos. Es por ello que en esta sesién se estudiarfn los -
aspectos biolbgicos como son la anctomfa y fisiologfo de los ge-

nitoles.

ANEXO 6.2

Rutino de ejercicios: De pie con los pies abiertos a lo mismg --

distancio de los hombros, respirar profundomente llenondo ol --
méximo los pulmones y exhalar.

Mover los hombros hacia odelante y luego hacia atrds formando --
circulos.

Mover la cabezo en forma circular hacia lo derecha y regresar.
Colocondo los pufcs cerrados sobre el pecho extender hacia el --
frente el ontebrazo.

Hacer giros con las mufecos.

Abrir y cerror los dedos.

Abrir los pies y poner los manos en la cintura y girar lo codera
en sentido circular.

Torcibn del tronco hacio la derecha y hacia lo izquierda.

Giraor en ambos sentidos las rodillaos juntaos.

Colocar el pie derecho en punta y hacer giros con el tobillo ha-
cia lo derecha, repetir el ejercicio con el pie izquierdo.

Con los piernas semi abiertas flexionar el cuerpo hacia el fren-
te dejéndolo relajado, estirar los brazos y dejaor lo cobeza col-

goda, mover los brozos como péndulo de derecho o izquierda.
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ANEXO 6.3

Dinémica de sinénimos: El grupo se dividird en equipos (cuatro o

cinco personas por equipo). Cada equipo escribird en un papel -
los sinénimos que conozcan de las siguientes palabros: pene, vul
va, coito, glénduleos mamarias. Se doré en cado palabra un minu-
to para que se escriban los sinénimos. Al finol cada equipo di-

rd los sinénimos que conoce.

ANEXO 6.4

Dindmico de genitales: Se dividiré al grupo en dos equipos (o --

cuatro segln los integrantes). Coda equipo modelardé con plastili
no uno de los aporatos reproductores humanos (hombre y mujer). -
Los harén de tomafio normal y los colocorén sobre una silueta hu-
mana de tomofo normal que trozarén en popel manila. Pondrén o -
cada érgano su nombre y comentarén los funciones de #stos. Por-
equipos se explicard al grupo en que consiste la anatomfo y fi--

siologfa del aparato reproductor.

ANEXDO é 'S
Cuestionario:

1.- ¢Qué sintieron ol modelar los aparatos genitales?

2.- &Qué conocimientos nuevos aodquirieron?

3.~ 2Qué diferencias encontraron con la informocién que tenfan -
antes y la que tienen chora?

4.- ¢De qué manera pueden influir estos conocimientos en su vi--
da?



SESION 7:

. Objetive
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SALUD E HIGIENE SEXUAL

espec{fico:
Al término de la sesién las porticipantes odquirirén al
gunos conocimientos que le ayudorén o montener lo salud

sexual de su cuerpo.

Contenidos:

- Mitos y taobles de lo menstruacién.

- Enfermedades de genitoles femeninos.

- Cuidados que debe tener lo mujer para conservar su salud ----

sexual .



Actividades de lo coordinadora:
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Actividades de las participantes:

7.1

Repartird un cuestionario -
por equipo (aonexo 7.1).

Coordinaré la discusién que
se hard por grupo.

Dirigiré un ejercicio de re
lojacién (anexo 7.2).

Daré informacién bésico de-
salud e higiene sexuol.

Mostrard como hacer el auto
examen de mamas.

Dirigiré la discusién final
(anexo 7.3).

Sistema de evaluacién:

Lo evaluocién se llevard a cabo

con

base en la participacién en

lo discusién final.

Material :

- Una toalla por perscna

-~ Cuestionorio de octitud sobre lao

- Léminas y rotofolio

- Preguntas de discusién final.

7.1

7.2

7.3

7.5

7.6

Por equipos contestarén un-
cuestionorio de octitud an-
te la menstruacién (anexo -
2L

Discutirén en grupo las con
clusiones sacadas por equi-
po.

Realizaordn un ejercicio de-
relajocién (onexo 7.3).

Escucharén lo informocién.

Observaré como hacer el ou-
toexamen de mamas.

Discutirén o nivel grupo --
los contenidos de lo sesidn
(anexo 7.3).

Distribucién del tiempo:

- Contestar el cuestio

nario por equipos: 15 Min.
- Discusibn grupal: L1V
- Ejercicios de relajo

cién: 30 *
- Comentarios de la di

némico: 15 *
- Informacién de lo sa

lud sexual: 20 ¢
- Exomen de mamas: 10 ¥
- Discusién finol: 20

menstruacibn
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ANEXO 7 .1

Cuestionario:

1.~ &Cémo viviste la menarquia?

2.- ¢Qué informacién te dieron de la menstruacién?
3.- 2Qué mitos conoces de lo menstruocién?

4.- ¢Qué piensas de ellos?

5.- &Cémo vives tu menstruocién?

ANEXO 7.2

Ejercicio de relajacién:

Los participontes se tenderén en el suelo sobre una toalla o ta-
pete. Horén ejercicios de respiracién (inhalar y exhaolar en cin
co tiempos. La coordinadora contard los tiempes). Tensar y rela-
jor codo parte del cuerpo que lo coordinadora vayo nombronde. --
Pensar en un lugar de descanso en donde se desee estar. Imogi--
nar que se convierte en un ser pequeiio y que puede entrar en su-
aporoto reproductor, se irdn deslizondo desde la vulvo o los ova
rios y regresaordn. (Lo coordinadora iré indicando el recorrido-

del aparaoto reproductor).

ANEXO 7.3

Cuestionario final:

1.~ ¢Qué informacién te fue novedosa?
2.- ¢Qué beneficios te puede troer esta informacibn?

3.- ¢Qué piensas de lo sesién?
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SESION 8: RELACIONES SEXUALES DE LA MUJER

Objetivo especffico:
Al término de la sesién las participantes describirén -
que significan las relaciones sexuales para la mujer y-
analizarén los foctores por los cuales se han enfocado-

éstas a la reproduccién.

Contenidos:

- &Qué es lo virginidad?
¢A través de qué medios se ha maontenido el mito de la virgini-
dad?

- Concepto que tiene la mujer sobre lo relocién sexual.

¢Qué implicaciones tiene la virginidad en los relaciones sexug
les de la mujer?

- Mosturbacién en lo mujer.

1

Actitud que toma lo mujer ante el concepto de frigidez y anor-

gasmia.



Actividades de la coordinadora:
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Actividodes de las participantes:

8.1 Coordinaré la dinémica rom
pecobezas (anexo 8.1).

8.2 Coordinaré la discusién de
la dinémica onterior.

8.3 Coordinard lao dinémica de-
froses incompletas (anexo-
8.2).

8.4 Coordinard la discusién de
la dinfmica de fraoses in-—-
completas.

8.5 Concluiré el tema.

Sistema de evaluacidn:

Lo evaluacién se llevaré a ca-
bo con base en la porticipa---
cién y discusién de los dos di
némicas.

Material:

8.1 Participarén en la dinémica
rompecabezas (anexo 8.1).

8.2 Discutirén lo dinémica onte
rior.

8.3 Participarén en la dinémica

de froses incompletas.

8.4 Discutirén lo dinfmica de -
frases incompletes.

8.5 Comentarén las conclusiones
del tema.

Distribucién del tiempo:

- Dinémica rompecaobe-

zas y su discusién: 50 Min.
- Dinémica de fraoses-

incompletas y su --

discusién: 50 *
- Conclusiones del te

ma: 15 “

- Torjetas parao lo dinémica “rompe-

cabezas”.

1

Listo de frases incompletas.
- Lépices.
- Hojas.
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ANEXO 8.1

Dinémica rompecobezas: Esto dindmica consiste en que cado una de

las participantes tendr§ uno tarjeta, en lo cual esté escrita —
una palabra con un nlmerc en el reverso; los participantes debe-
rén buscar el nlmero igual al de.su tarjeta y asf entre las par
ticipantes que tengan nlmeros iguales deberén formar la frase vy

dar su opinién de lo que est§ escrito.

Froses:

- ¢De dénde crees que viene la palabra virginidad y por qué tie-
ne tanto peso en la vido sexual de la mujer?

- ¢Qué es lo que en nuestro casa se dice de la virginidad?

- Lo virginidod es un mito, 2cémo crees que se ho ido montenien-
do? )

- Los mujeres deben ser virgenes porque en eso reside su valor.

- 2Qué significa tener una relacién sexual?

- &Cémo se nos dice que tenemos que vivir nuestros relaciones --
sexvales?

- ¢Cubl es el principal objetivo de tener una relocién sexual?

- &¢Crees que en una relocién de pareja, las relociones sexuoles-
son necesarias?

St No tPor qué?



ANEXO 8.2

Dinémica de frases incompletos: Esto dinémica consiste en que —-

las participantes tendrén una lista de frases incompletas (el-
ejercicio serd individuol), posteriormente por equipos compara--
rén respuestas y sacardn una constonte y diferencios en los res-

puestas dodas.

Froses incompletas:

- Mi concepto de relacién sexuol es

La virginidod es olgo que influye en la vida de lo mujer por--

que

- Lo masturbacién es

Lo masturbocién en la mujer

La mujer conoce el plocer de su cuerpe o trovés de
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SESION 9: ANTICONCEPCION

Objetivo especffico: x

el uso y los efectos de los diferentes métodos anticon-

ceptivos.

Contenidos:

- Métodos anticonceptivos: uso y efectos colaterales.



Actividades de la coordinodora:

Ac
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tividodes de los participantes:

?.1

9.2

9.3

9.4

Solicitaré o las participon
tes que enuncien los méto-—-
dos anticonceptivos que co-
nozcan.

Explicard y coordinaré la -
dindmica (anexo 9.1).

Pediré al grupo que comen--
ten lo expuesto por los ---
equipos.

Coordinaré lo plenaria en -
lo cuol los participaontes -
mencionarén que les parecié
el tema cbordado en lo
sesibn.

Sistemo de evaluacién:

Lo evaluacién se realizard con-

base en los comentarios que ho-

gan

durante la sesién y al men-

cionar que opinan del tema ubqi
dado.

Material:

- Sobres que contengan el nombre

métodos anticonceptives.

-~ Muestros de anticonceptives.

- Gises y pizarrén.

9.

9.

9.

9.

Di

1 Enunciarén y escribirén en-
el pizarrén los métodos an-
ticonceptivos que conozcan.

2 Llevard o cabo la dindmica-
(onexo 9.1).

3 Comentarén lo expuesto por-
los equipos.

4 Participarén en la plenaria
comentando que les paorecidé-
el temo obordodo en la ---
sesibn.

stribucidn del tiempo:

de

Mencionar y escribir
los métodos anticon-

ceptives: 15 Min,
Explicar la dinémi--

ca: 5 L
Dinémica: 50 *
Comentar lo expues—-

to por los equipos: 10 #
Plenaria: 30 8
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ANEXO 9.1

Dinémica: Se le entregard o cada uno de los participantes un so-
bre que contenga el nombre de un métode anticonceptive. Las par

ticipantes que tengaon el mismo nombre de anticonceptivo formarén

equipo.

A cado equipo se le proporcionaré lo muestra del nombre del anti

conceptivo que les corresponda.

Por equipos von o comentor el uso y los efectos del método que -
se les entregd. Posteriormente, cado equipo expondréd al grupo -
el uso y los efectos del método anticonceptivo que se les propor
ciond, utilizando para su exposicién los érganos genitales elabo

rodos en la sesién de onatomfc y fisiologf{a de los genitoles.
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SESION 10: ABORTO
Objetive espec{fico:
Al término de la sesién los participontes identificarén

los implicociones socioles, legales, religiosas y médi-

cos del aborto.

Contenidos:

- Aborto: implicaciones sociales, legales, religiosas y médicas-
del aborto.



Actividades de lo coordinadora:
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Actividodes de los porticipontes:

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

Explicar§ lo primer fase-
de la dinémico de la car-
to (anexo 10.1 "A").

Explicaré y coordinaré la
dinémico de representa---
cién (anexc 10.2).

Solicitord que por equipo
comenten al grupo sus ex-
periencios de la represen
tacibn.

Pediré que por equipo co-
menten los implicociones-
sociales, legales, reli--
giosas y médicas del abor
to.

fose
car-

Explicard lo segunda
de lo dinémica de la
ta (onexo 10.1 "B*).

Leerd algunas cortas y --
coordinard los comenta---
rios.

Coordinoré la plenorio en
la que las porticipantes-
comentardn qué les pare--
cié el tema y cémo se sin
tieron al abordarlo. a

Sistema de evaoluacibn:

Lo evaluacién se llevar§ a co-

bo con bose en la elaboracién-

de la carta.

10.1

10.3

10.5

10.6

Participaréin en lo primer-
fase de la dinémica de la-
carta (onexo 10.1 "A*).

Reclizarén la dinfimica de-
representacidn (anexo 10.-
2).

Mencionarén sus experien--
cios de la representacién.

Comentarén en equipo los -
implicaciones sociales, le
gales, religiosas y médi--
cas del aborto.

Llevorén o cabo la segundo
fose de la dinémica de la-
carto (anexo 10.1 "B*).

Escucharén la lectura de -
los cortas y harén comenta
rios.

Participorén en lo plenao--
ria.

Distribucién del tiempo:

- Primer fose de la di

némica de la corta: 15 Min.
- Dinémico de lo repre
sentacidn y comento-
rios de experiencias: 50 *
- Comentar las implica
ciones del aborto: 15 !

- Segundao fose de la -

dinlmicao de lo carta: 15



- Lecturo y comentao---
rios de las cartas:

- Plenaria:

Material :

- Hojas

Sobres

Lépices

Descripcién de lo situocién de las

mujeres que desean abortar.

20 Min.
25
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ANEXDO 10 & 1 A"

Primera fase de lo dinémico la carta: A cada una de las partici-

pantes se les entregard un sobre y una hojo, se les indicaré que
escribon en lo hojo de manera anénimo su opinién con respecto al

oborto. Y que ol terminar guorden la hojo dentro del sobre.

ANEXO 10. 1 *B"

Segunda fase de la dinémico la carta: Se les pediré o las porti-

cipantes que saquen su hoja del sobre y que escribon en la porte
de atrés su opinién con respecto o las implicociones sociales, -
religiosas, legoles y médicos del aborto. Se les indicaré que -
ol terminar de escribir guarden la hoja dentro del sobre y lo en

treguen.



ANEXDO 10 . 2

Dinémica de la representocién: Se formarén equipos de cinco inte

grantes cada uno y decidirén quien representaré la ley, lo socie

dad, la religién, el médico y loa mujer que desea abortar.

A las porticipontes que van a representar a la mujer se les en--
tregard uno tarjeta con la breve descripcién de lo situacién por

lo cual desea obortar.

En los equipos se va o representor que dice lo religién, la ley,
lo sociedad y el médico cuando la mujer plantea lo situacién por
la que desea abortar. Cado participante defenderé su posturo en

funcién del papel que estéin representando.
Situacibén de la mujer que desea abortar:

Tarjeta 1: Mujer adolescente de 16 ofios de edad, cursa el 3er. -
ofic de secundaria, tuve relaciones con su novio que tiene 17 --
afos de edad y qued$ emborozada, tiene 4 semanas de emborazo. En
su caso son muy estrictos y desea obortar para que no se enteren

y tombién porque ella quiere seguir estudiondo.

Tarjeta 2: Mujer de 33 ofics de edad, omo de caso, tiene 8 hijos,
con edades que van de los 2 o los 12 ofios, el método que su espo
so le permite usor es el ritmo, pero se da cuenta que tiene 2 se

manos de embarozo, ella no deseo ese hijo y quiere obortar.

Tarjeta 3: Mujer de 28 ofios de edad, tiene tres nifos con edades
de 3, 5 y B ofios de edod respectivamente, su esposo es cbrero vy
gana el solaric minimo, por lo que decidié trobajar en una fébri
ca hoce 6 meses, pero se ho dado cuento gue tiene 5 semanas de -

embarozo y quiere abortar, yo que de lo contrario lao despiden de
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su empleo.

Tarjeta 4: Mujer de 40 aofios de edad, profesionista, tiene una hi
jo de 20 ofios de edad, tiene un buen empleo y un gran porvenir,-
odemés estd o punto de conseguir el puesto més importante de su-
vida profesional, sin embarge se do cuenta que tiene 3 semanas -
de embarazo, no desea tener ese nifioc y quiere abortar, porque de
lo contrario cambiarfon todos sus plones y truncarfo su desarro-

llo profesional.
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SESION 11: MATERNIDAD

Objetivo espec{fico:
Al término de lo sesibn las participantes reconocerén -
lo maternidad como uno de los opciones que lao mujer pue

de elegir en su vida, més no la Onica.

Contenidos:

- Implicociones de ser madre.
- Por qué y para qué lo mujer tiene hijos.

- Lo moternidod como una opcién.



Actividodes de la coordinadora:
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Actividades de laos participantes:

11.1

Explicard lao dindmica de -
las imbgenes (anexo 11.1).

Coordinaré la dinémico de-
las frases (anexo 11.2).

Entregard un cuestionario-
a coda una de las partici-
pantes (anexo 11.3).

Coordinaré lo plenaria en-
la que comenten el cuestio
nario y den su opinién con
respecto o loa maternidad -
como una de los opciones -
de la mujer.

Sistemo de evaluacién:

11.1

Participarén en la dinémi-
ca de las imégenes (anexo-
1.1).

Realizorén lo dinfmica de-
los frases (anexo 11.2).

Contestarén el cuestiona--
rio de manero individual -
(anexo 11.3).

Comentarén el cuestionario
y opinaorén con respecto o
la moternidad como una de-
las opciones de la mujer.

Disposicidn del tiempo:

Se llevard o cabo lo evaluacién - Dinémica de las imé-

con base en las respuestas del- ganess 80 Many;
clias tionario - Dinémica de las frao-
¢ ses: 40 -
- Contestar el cuestio
nario: 20 *
- Plenaria: 30 *
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Moterial :

3 imégenes de mujer para cada par-
ticipante (mujer oma de casa, mu-
jer que es madre y mujer que traba
jo fuera del hogar).

- Tarjetas con frases.

- Cuestionario.

- Lépices.

- Gises.

REFERENCTIAS

1. Colectivo del libro de salud de las mujeres de Boston., Nues-
tros cuerpos - nuestras vidas, 20. ed., Barcelona
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No. 25, enero 1983, México, p.p. 77-80.



163
ANEXO 11 .1

Dinémicao de las imégenes: A coda porticipante se le entregarén 3

imbgenes y se les pedird que elijon lo imagen con la que més se-

identifican y que expliquen ol grupo su eleccién.

ANEXO Il o2

Dinémica de las froses: A cada participonte se le entregard uno-

tarjeta con 5 froses referentes a la maternidad. Se les diréd --
que van a numerar del 1 al 5, colocando el 1 a la frase con la -
que esté més de acuerdo, os{ sucesivomente hasta llegor con lo -

que no esté de acuerdo y le escriba el 5.

Posteriormente cada participante pasardé o onotar en el pizarrén-
el orden de su tarjeta. Se les indicaré que comenten los resul-
todos obtenidos.

Froses de los taorjetas:

La PL EN A realizocién de lo mujer es el ser madre.

TOD A mujer noce para ser madre.

- Lo mujer puede D EC I D I R no ser madre.

- Lo mujer V AL E por sus hijos.

La maternidad es uno O P C I O N de la mujer.



ANEXO 11 .3

Cuestionario:

1.- &Qué

2.- &Por

3.- ¢Qué

4.- &Qué

5.- :Qué

es para tf{ lo maternidad?

qué decidirfos tener una hijo o un hijo?

opinos de lo maternidad como una opcidn en la mujer?

opinas de unao mujer que no deseo ser modre?

entiendes por moternidad como uno opcibdn entre otras?
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SESION 12: TRABAJO ASALARIADO Y TRABAJO DOMESTICO

Objetivo especifico:
Al término de la sesién las participontes identificarén

las condiciones laborales de la mujer.

Contenido:

- Valor del trabajo doméstico.

- Eleccién de lo octividad ocupacional o profesional.
- Lo doble jornada.

- Discriminacién de lo mujer en la octividad laboral.



Actividodes de la coerdinadora:
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Actividodes de les participaontes:

12.1

12,2

12.3

12.4

12.5

Coordinard la dinémica y -
lo exposicién de los equi-
pos (onexo 12.1).

Solicitaré que escriban en
lo hoja por qué eligieron-
esa profesién y lo lean al
grupo.

Pedirf que escribon en el
pizarrén las profesiones -
en los que hoy més mujeres
y comentordn o gue se debe
ésto.

Indicard que describon lo-
situacién de la mujer que-
trabojo dentro y fuera de
su hogar (doble jornoda).

Dird que comenten la situa
cién de la mujer en el tra
bajo asolariade y que pro-
pongon alternativas para -
cambiar ésto.

Guiard la plenaria,

12,1

12.3

12.4

12.5

Participarén en lo dinémi-
ca y comentarén ol grupo -
las conclusiones (onexo --
12,%) .

Escribirn en la hoja por-
que eligieron esao profe---
sifén y lo leerén al grupo.

Escribirén en el pizaorrén-
las profesiones en las que
hay més mujeres. y comenta-
rén a que se debe ésto.

Describirén la situacién -
de lo mujer que trabajo --
dentro y fuera de su hogor
(doble jornada).

Comentarén la situacién de
la mujer en el trabaojo osa
loriado y propondrén alter
nativas para cambior ésta.

Comentarén en plenario que
opinan de los temas aborda
dos en lo sesién.
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Sistema de evoluacién: Disposicién del tiempo:
=

)

La evoludéi&n se llevard o cabo - Dinémico y exposicibn
de los equipos: 25 Min.

con base en el registro de los-
- Escribir porque eli--
gieron esa profesién-
y leerlo: 20 *

comentarios.

- Escribir las profesio
nes en las que hay —-
més mujeres y comen—-
tar: 20 *

- Describir lo situo--
cibén de lo mujer que-
labora lo doble jorna
da: 20 *

- Comentar la situacién
laoboral de la mujer -
en el trabojo asala--
riado: 20 "

- Plenaria: 15 *

Material:

Hojas.

- Lépices

]

Gises.

Pizarrén,
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ANEXO 12 .1

Dinfimica: Los participantes formarén equipos y comentorén quién-
realiza el traobojo doméstico de su casa, cémo es considerado és-
te y qué opinan al respecto. Posteriormente expondrén al resto-
del grupo las conclusiones.del equipo.
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SESION 13: DERECHOS DE LA MUJER
Objetivo especffico:

Al término de lo sesidn los porticipontes identificarén

los derechos especf{ficos de la mujer.

Contenidos:

- Derechos de lo mujer en el hogar.

- Derechos de la mujer como ser humono.



Actividades de la coordinadora:
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Actividades de las participontes:

13.1

13.2

13.3

Solicitord que comenten en
equipo los derechos que --

tiene la mujer en el hogar.

Indicard que escriban en -
equipo los derechos que --
tiene la mujer como ser hu
mano . -

Entregard por escrito lo -
Declaracién Universal de -
Derechos Humanos (anexo —-
13.1).

Explicord y coordinoré lao-
dinémica (anexo 13.2).

Coordinaré la plenaria.

Sistemo de evaluacién:

Lo evaluacién se llevard a cabo

con lo participocién duraonte la

sesién.

13.1 Comentarén en equipo los -
derechos que tiene la mu--
jer en el hogar.

13.2 Escribirdn en equipo los -
derechos que tiene lo mu--
jer como ser humano.

13.3 Leerén la Declaraocién Uni-
versal de Derechos Humanos
y compararfn los derechos-
que escribieron con los --
que enuncio el documento -
(anexo 13.1).

13.4 Participorén en lo dinfimi-
ca (onexo 13.2),

13.5 Comentard en plenaria que-
opina del tema abordade y-
si ha hecho voler dichos -
derechos.

Distribucién del tiempo:

- Comentar los derechos
de la mujer en el ho-
gar: 15 Min.

- Escribir los derechos
de la mujer como ser-
humano : 15 -

- Leer el documento y -
comparorlo con lo es-
crito: 40 "

- Dinémica: 30 *
- Plenaria: 20 "
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Material:

- Documento de la Declaracién Univer-
sal de Derechos Humanos.

- Documento de lo Declarocién de lo -
0. N. U. sobre la Eliminacién de lo

Discriminacién Contra la Mujer.

REFERENCTIAS

1. Mora, Bravo, Miguel., Lo iguoldod jurfdica del varén y lo mu-
ier, México, CONAPO, 1984, Tomo 1, p.p. 133-145,
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ANEXO 13 .1

Documento: Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Artfculo 1
Todos los seres humanos nocen libres e iguaoles en dignidod y de-
rechos y, dotodos como estén de rozén y conciencia, deben compor

torse fraternalmente los unos con los otros.

Artfculo 2
1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclama--
dos en esta Declaoracién, sin distincién olguna de razo, color
sexo, idioma, religién, opinién polftica o de cualquier otro-
fndole, origen nocional o sociol, posicibén econdmica, noci--—-

miento o cualquier otra condicién.

2. Ademés, no se horé distincién olguno fundado en la condicién-
polftica, jurfdico o internacional del pofs o territorio de -
cuyo jurisdiccién dependa uno persona, tonto si se trato de -
un pafs independiente, como de un territorio bajo administra-
cién fiducioria, no auténomo o sometido a cuolquier otra limi

tacién de soberanfa.

Articule 3
Tedo individuo tiene derecho o lo vida, o la libertod y o lo se-

guridod de su persona.

Artfculo 4
Nadie estor§ sometido o esclavitud ni o servidumbre; la esclavi-

tud y la troto de esclovos estén prohibidos en todaos sus formas.

Artfculo 5

Nodie ser$ sometido o torturos ni o penas o tratos crueles, inhu
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manos o degradantes.

Artfculo &
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimien-

to de su personalidad jurfdica.

Artfcule 7
Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho-
a igual proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual pro-
teccibn contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracién

y contra toda provocacién a tal discriminacién.

Articulo 8
Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribu
nales nacionales competentes que lo ompare contra actos que vio-
len sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucién o

por la ley.

Artfculo 9

Nadie podrd ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articule 10
Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a-
ser ofda plblicamente y con justicia por un tribunal independien
te e imparcial, para lo determinacibn de sus derechos y obliga--
ciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en ma

teria penal.

Artfculo 11
1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma
su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad conforme a
la ley y en juicio pbblico en el que se le hayan asegurado to

das las garantfas necesariaos para su defensa.
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Nadie serdé condenado por actos u omisiones que en el momento-
de cometerse no fueron delictivos segln el Derecho nacional o
internacional. Tampoco se impondrd pena mds grave que la ---

aplicable en el momento de la comisién del delito.

Artfculo 12

Nodie serd objeto de ingerencias arbitrarias en su vida privada,

su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataquesa su

honra o a su reputacidn. Toda persona tiene derecho a la pro---

tecciébn de la ley contra tales ingerencias o ataques.

Artfculo 13
Todao persona tiene derecho a circular libremente y a elegir -

su residencia en el territorio de un estado.

Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pafs, incluso

del propio, y @ regresar g su pais.

Artfculo 14
En caso de persecucién, toda persona tiene derecho a buscar -

agsilo, y a disfrutar de él, en cualquier pafs.

Este derecho no podrd ser invocado contra una accién judicial
realmente originada por delitos comunes o por actos opuestos-

a los propbsitos y principios de las Naciones Unidas.

Artfculo 15

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

A nadie se privar§ arbitrariamente de su nacionalidad ni del-

derecho a cambiar de nacionalidad.



Artfculo 16
1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nébil, tienen-
derecho sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionali
dad o religién, a casarse y fundar una familia; y disfrutarén
de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matri

monio y en caso de disolucién del matrimonio.

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros es-

posos podré contraerse el matrimonio.

3. Lo familia es el elemento natural y fundamental de lo socie--
dad y tiene el derecho o la proteccién de lo sociedad y del -

estado.

Artfculo 17
1. Toda persona tiene derecho a lo propiedad, individual y colec

tivamente.
2. Nagdie serd privado arbitrariomente de su propiedad.

Artfculo 18
Toda persona tiene derecho a lo libertad de pensamiento, de con-
ciencia y de religifn; este derecho incluye la libertad de com--
biar de religién o de creencia, asf{ como la libertad de manifes-
tar su religién o su creencia, individual y colectivamente, tan-
to en pGblico como en privado, por la ensefianza, la préctica, el

culto y la observancia.

Artfculo 19
Todo individuc tiene derecho a la libertad de opinién y de expre
sién; este derecho incluye el de no ser molestado a cousa de sus
opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones,

y el de difundirlas, sin limitocién de fronteras, por cualquier-
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medio de expresién.

Artfculo 20
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién de asocia

cibn pacf{ficas.
2. Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacién.

Artfculo 21
1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su-
pafs, directamente o por medio de representantes libremente -

escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de --

igualdad, a las funciones plblicas de su pafs.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder -
pbblico; esta voluntad se expresard mediante elecciones autén
ticas que habrén de celebrarse perifédicamente, por sufragio -
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento -—-

equivalente que garantice la libertad del voto.

Artfculo 22
Toda persong, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la se
guridad social, y o obtener, mediante el esfuerzo nacional y la-
cooperacién internacional, habida cuenta de la organizacién y --
los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos eco
némicos, sociales y culturales, indispensables o su dignidad y -

al libre desarrollo de su personalidad.

Artfculo 23
1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de

su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de tra
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bajo, y a la proteccién contra el desemplec.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a ---

igual salario por trabajo igual.

Toda persona que trabaja tiene derecho @ una remuneracién ---
equitativa y satisfactoria, que le asegure, as{ como a su fa-
milia, una existencia conforme a la dignidad humana y que se-
réd completada, en caso necesario, por cualquiera otros medios

de proteccién social.

Toda persona tiene derecho o fundar sindicatos y g sindicali-

zarse para la defensa de sus intereses.

Artfculo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo -

libre, a una limitacién razonable de la duracién del trabajo y a

vacaciones periédicas pagadas.

Artfculo 25
Toda personﬁ tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, as{ como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asisten
cia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimis-
mo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, in
validez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias independientes de su volun

tad.

La maternidad y lg infancio tienen derecho a cuidados y asis-
tencia especiales. Todos los nifics, nacidos de matrimonio o
fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién so---—-

cial.
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Artfculo 26
Toda persona tiene derecho a la educocién. La educocién debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién --
elemental y fundamental. La instruccién elemental serd obli-
gatoria. La instruccién técnica y profesional habré de ser -
generalizada; el acceso'a los estudios superiores serd igual-

para todos, en funcién de méritos respectivos.

La educacién tendrd por objeto el pleno desarrollovde la per-
sonalidad humana y el fortalecimiento del repeto a los dere--
chos humanos y g las libertades fundamentales; favorecerd la
comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las nacio
nes y todos los grupos étnicos o religiosos; y promoverd el -
desarrollo de las actividaodes de las Naciones Unidas para el-

mantenimiento de la poz.

Los padres tendrén derecho preferente a escoger el tipo de —-

educacién que habré de darse a sus hijos.

Articulo 27
Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vi-
dg cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a partici
par en el progreso cientifico y en los beneficios que de 81 -

resulten.

Toda persona tiene derecho a la proteccidn de los intereses -
morales y materiales que le correspondan por razén de las pro
ducciones cientfficas, literarias o artfsticas de que sea au-

tora.

Artfculo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e

internacional en el que los derechos y libertades proclaomados en
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esta Declaracién se hagan plenamente efectivos.

1.

Artfculo 29
Toda persona tiene deberes respecto o la comunidad, puesto --
que sélo en ella puede desarrollar libre y plenamente su per-

sonalidad.

En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus liber
tades, toda persona estard solamente sujeta a las limita ----
ciones establecidas por la ley, con el 6nico fin de asegurar-
el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades -
de los demés, y de satisfacer las justas exigencias de la mo-
ral, del orden plblico y del bienestar general en una socie--

dad democrética.

Estos derechos y libertades no podrén en ningln caso ser ejer
cidos en oposicién a los propésitos y principios de las Na---

ciones Unidas.

Artfculo 30

Noada en la presente Declaracién podré interpretarse en el senti-

do de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una-

persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar --

actos tendientes a la supresién de cualquiera de los derechos vy

libertades proclamados en esta Declaracién.
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ANEXO 13.2

Dinémica: Se formarén equipos, a cada uno se les entregaré la De
claracién de la O.N.U. sobre la Eliminacién de la Discriminacién
Contra la Mujer. Cada equipo leer§ y comentar§ el documento ---
proporcionado, posteriormente log equipos expondrén al grupo sus

conclusiones.

Declaracién de la O.N.U. sobre la Eliminacién de la Discrimina--

cién Contra la Mujer:

Artfculo 1
La discriminacién contra la mujer, por cuanto niega o limita su-
igualdad de derechos con el hombre, es fundamentalmente injusta-

y constituye una ofensa a la dignidad humana.

Artfculo 2
Deberén adoptarse todas las medidas apropiadas a fin de abolir -
las leyes, costumbres, reglamentos y précticas existentes que —-
constituyan una discriminacién en contra de la mujer, y para ase
gurar la proteccién jurfdica adecuada de la igualdad de derechos

del hombre y la mujer; en particular:

a) El principio de la igualdad de derechos figuraré en las cons-

tituciones o seré garantizado de otro modo por ley;

b) Los instrumentos internacionales de las Naciones Unidas y de-
los organismos especializados relativos a la eliminacién de -
la discriminacién en contra de la mujer se aceptarén mediante
ratificacién o adhesién y se aplicarén plenamente tan pronto-

como sea posible.
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Artfculo 3
Deberén adoptarse todas las medidas apropiadas para educar a la-
opinién plblica y orientar las aspiraciones nacionales hacia la-
eliminacién de los prejuicios y la abolicién de las précticas --
consuetudinarias y de cualquier otra fndole que estén basadas en

la idea de inferioridad de la mujer.

Artfculo 4
Deberén adoptarse todas laos medidas apropiocdas para asegurar a -
la mujer en igualdad de condiciones con el hombre y sin discrimi

nacién alguna:

a) El derecho a votar en todas las elecciones y o ser elegible -
para formar parte de todos los organismos constituidos median

te elecciones plblicas;
b) El derecho a votar en todos los referenda plblicos;

c) El derecho a ocupar cargos plblicos y a ejercer todas laos fun

ciones pGblicos.

Artfculo 5
La mujer tendrd los mismos derechos que el hombre en materia de-
adquisicién, cambio o conservacién de una nacionalidad. El ma--
trimonio con un extranjero no debe afectar gutomfticamente la na
cionglidad de la mujer, ya sea convirtiéndola en opétrida o impo

niéndole la nacionalidad de su marido.

Artfculo 6
1. S5in prejuicio de la salvaguardic de la unidad y la armonfa de
la familia, que sigue siendo lo unidaod bésica de todo socie--
dad deberén adoptarse todas las medidas apropiados, especial-

mente medidas legislotivas, para que la mujer, casoda o no, -
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tenga iguales derechos que el hombre en el campo del derecho-

civil y particularmente:

El derecho @ adquirir, a administrar y heredar bienes y a -——
disfrutar y disponer de ellos, incluyendo los adquiridos du--

rante el matrimonio;
Lo igualdad en lo capacidad jurfdica y en su ejercicio;

Los mismos derechos que el hombre en la legislacién sobre cir

culacién de las personas.

Deberdén adoptarse todas las medidas apropiadas para asegurar-
el principio de la igualdad de condicién del marido y de la -

esposa, y particularmente:

La mujer tendrd el mismo derecho que el hombre a escoger li--
bremente cényuge y a controger matrimonio sélo mediante su ple

no y libre consentimiento;

La mujer tendrd los mismos derechos que el hombre durante el-
matrimonio y a la disolucién del mismo. En todos los casos -
el interés de los hijos debe ser la consideracién primordial.

Deberén prohibirse el matrimonio de nifics y los esponsales de
los jévenes, antes de haber alcanzado la pubertad y deberén -
adoptarse medidas eficaces, inclusive medidas legislativas, a
fin de fijar una edad minima para contraer matrimonio y hacer
obligatoria la inscripcién del matrimonic en un registro ofi-

cial.

Artfculo 7

Todas las disposiciones de los cédigos penales que constituyan -
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una discriminacién contra las mujeres serfin derogadas.

Artfculo 8
Deberéin adoptarse todas las medidas apropiadas, inclusive medi--
das legislativas, para combatir todas las formas de trata de mu-

jeres y de explotacién de la prostitucién de mujeres.

Artfculo 9
Deberén adoptarse todas las medidas opropiadas para asegurar a -
la joven y a la mujer, casada o no, derechos iguales a los del -
hombre en materia de educacién en todos los niveles, y en parti-

cular:

a) Iguales condiciones de acceso a toda clase de instituciones -
docentes incluidas las universidades y las escuelas técnicas-
y profesionales, e iguales condiciones de estudioc en dichas -

instituciones;

b) La misma seleccién de programas de estudios, los mismos exéme
nes, personal docente del mismo nivel profesional, y locales-
y equipos de la misma calidad, yo se trote de establecimien--

tos de ensefanza mixta o no;

c) lIguales oportunidades en la obtencién de becas y otras subven

ciones de estudio;

d) Iguales oportunidades de acceso a los programas de educacién-
complementaria, incluidos los programas de alfabetizacién de-

adultos;

e) Acceso a material informativo para ayudarla a asegurar la ---

salud y bienestar de la faomilig.
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Artfculo 10
Deberén adoptarse todas las medidas apropiadas para garanti-—-—
zar a la mujer, casada o no, los mismos derechos que el hom--
bre en la esfera de la vida econémica y social, y en particu-

lar:

El derecho, sin discriminacién alguna por su estado civil o -
por cualquier otro motivo, a recibir informacién profesional,
trabajar, elegir libremente empleo y profesién y progresar en
la profesién y en el empleo;

El derecho a igual remuneracién que el hombre y a igualdad -

de trato con respecto a un trabajo de igual valer;

El derecho a vacaciones pagadas, prestaciones de jubilacién y
medidas que la aseguren contra el desempleo, la enfermedad, -
la vejez o cualquier otro tipo de incapacidad para el troba--

joi

El derecho a recibir asignaciones familiares en igualdad de -

condiciones con el hombre.

A fin de impedir que se discrimine contra la mujer por razo--
nes de matrimonio o maternidad y garantizar su derecho efecti
vo de trabajo, deberéin adoptarse medidas para evitar su despi
do en caso de matrimonio o maternidad, proporcionarle licen——
cia de maternidad con sueldo pagado y la garantfa de volver a
su emplec anterior, as{ como para que se le presten los nece-
sarios servicios socioles, incluidos los destinados al cuida-

do de los nifos.

Las medidas que se adopten a fin de proteger a la mujer en de

terminados tipos de trabajo por razones inherentes o su natu-
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raleza fisica, no se consideran discriminatorias.

Articulo 11
El principio de la igualdad de derechos del hombre y la mujer
exige que todos los Estados lo apliquen en conformidad con --
los principios de la Carta de las Naciones Unidas y de la De-

claracién Universal de Derechos Humanos.

En consecuencia se encarece a los gobiernos, las organizacio-
nes no gubernamentales y los individuos que hagan cuanto esté
de su parte para promover la aplicacién de los principios con

tenidos en esta declaracién.
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SESION 14: VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Objetivo espec{fico:
Al término de la sesién las participantes describirén -
qué es la violencia hacia las mujeres y analizarén a —
través de cuales imedios .prevalece ésta. Asf{ como des--
cribir estrategias que les permitan defenderse ante ---

situaciones en las cuales sean violentadas.

Contenidos:

- 2Qué es la violencia?

- ¢Cufles son las formas en qué se manifiesta lo violencia hacia
las mujeres?

- Pornografia.

- Hostigamiento sexual.

- Maltrato.

- Violacién.

- Violencia entre mujeres.

- Alternativas de solucién en caso de que una mujer sea violenta

da, y para evitar la violencia.



Actividades de la coordinadora:

188

Actividades de las participantes:

14.1

14,2

14,3

14.4

14.5

Aplicar§ el cuestionario -
(anexo 14.1).

Coordinard la discusién de
las respuestas del cuestio
nario.

Coordinard el sociodrama -
de una situacién en la ---
cual una mujer sea violen-
tada y de los comentarios-
a ésta (anexo 14.2).

Expondrd alternativas para
evitar la violencia y te--
ner a donde recurrir en cg
so de ser volentada; vy
coordinard los comentarios.

Concluird el tema revisa--
do.

Sistema de evaluacibén:

La evaluacién se haré con base-

en las respuestas del cuestiong

rio,

de la representacién del -

sociodroma y de la participa---

cién

en las conclusiones del te

14.1

14,2

14.3

14.4

14.5

Resolverén el cuestionario
por equipos (anexo 14.1).

Discutirén los respuestas-
del cuestionario,

Participaréin en un socio--
drama (anexo 14.2).

Comentardn las alternati--
vas sugeridas para evitar-
la violencia.

Comentarén las conclusio--
nes del tema.

Distribucién del tiempo:

- Cuestionario: 15 Min
- Discusién de las res-

puestas al cuestiona-

rio: 20 *
- Sociodrama y comenta-

rios: 40 "
- Exposicién: 30 "
- Conclusiones del te--

ma: ¥5
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Material :

- Cuestionarios
- Lépices.
= Hojas.

REFERENCIAS

1. Kolodny, C. Robert, Masters, H. Williom y Johnson, E. Virgi--
nig., “Violocién” en: Tratado de medicina sexual,
Espafia, Salvat Editores.
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ANEXO 14 .1
Cuestionario:

1.~ ¢Qué entiendes por violencia?

2.- &Qué tipo de violencia hacio las mujeres crees gue haya?

3.- éQué significa hostigamiento sexual y violacién?

4,.- 2De qué manera y en dénde crees que se da el maltrato y la -
violencia hacia las mujeres?

5.- &Cubéles son los factores que orillan a las mujeres a permane
cer en relaciones de maltrato?

6.~ &Culles crees que son los motivos por los que existe la vio-
lencia hacia la mujer?

7.- ¢Sabes qué hacer o a quién recurrir en caso de ser violenta-

da?

ANEXDO 14 ., 2

Sociodrama: El sociodrama se realizard§ con base a las siguien--
tes situaciones: esposa maltratada por su esposo y madre de dos-
hijos; una mujer que es hostigada sexualmente en su empleo para-

que puedo lograr un ascenso; mujer viclada de 45 afos y viuda.
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SESION 15: MENOPAUSTA

Objetivo especffico:
Las participantes reflexionarén y analizardn las actitu
des que cada una tiene hacia la menopausia y la rela---

cién e implicaciones que, se establecen con la vejez.

Contenidos:

- ¢Qué es la menopausia?
- &¢Cufles son los sintomas?
- La sexuaglidad de la mujer en la menopausia.

- Tratamiento y alternativas.



Actividades de la coordinadora:

Actividades de las participantes:

15.1 Explicaré y coordinaré la
dinémica “dibujando” --—-
(anexo 15.1).

15.2 Coordinard la discusién a
la dindmica “dibujando”.

15.3 Expondrd el contenido del
tema y coordinard los co-
mentarios.

15.4 Concluiré sobre el tema.

Sistema de evaluacién:

Se evaluar§ con buose en la --
participacién en las discusio-
nes de lo dinémica, conclusio-
nes de ésta y comentarios del-

tema.

Material :

- Cartulinas bloncas.
- Lépices.

~ Gises.

- Crayolas.

- Plumines de colores.

- Cinta adhesiva.

15.1 Participardn en la dinémi-
ca “dibujando” (anexo ---
15.1).

15.2 Discutirdn la dindmica “di
bujando”.

15.3 Comentarén la exposicién -
del contenido del tema.

15.4 Comentarén en general.

Distribucién del tiempo:

- Dinémica: 45 Min.
- Comentarios a la dind
mica: | -

- Exposicién del tema: 40

- Coordinacién y comen-
tarios al tema: 16

- Conclusiones y comen-
tarios en general: 10 *
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ANEXDO 154 }

Dindmica “dibujando”: La coordinadora entregaré una cartulina a-

cada participante. Les dird lo siguiente: "Realicen un dibujo -
yl/o escriban en la cartulina lo que representa para cada una de-
ustedes la menopausia. Podrén utilizar cualquier material para-

hacerlo (gises, crayolas, plumines y lépices).

“Ya que hayan terminado se formaréin equipos de 4 a & personas y-
discutirdn cada dibujo. Llegarén a una conclusién y una repre--

sentante de cada equipo expondrd las conclusiones”.
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SESION 16: AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD FEMENINA

Objetivo especifico:
Al término de la sesién las participantes describirfn -
las caracterf{sticas de la personalidad afirmativa y no
afirmativa de la mujer, y analizarén g través de que --

factores se desarrolla ésta.

Contenidos:

- Concepto de personalidad.
- Factores fisicos, biolégicos y sociales que influyen en el de-
sarrollo de la personalidad.

- Asertividad y no asertividad.
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Actividades de la coordinadora: Actividades de las participantes:

16.1 Coordinaré la dinémica "Sf- 16.1 Participarén en la dinémi-

para m{, no para m{" (anexo ca "S{ para mf, no para --
16.1), m{” (anexo 16.1).
16.2 Coordinard la discusién a - 16.2 Comentardn la dindmica.

la dindmica.

16.3 Expondré ante el grupo los- 16.3 Comentarén la exposicién -
contenidos del tema y coor- de los contenidos del te--
dinard los comentarios. ma.

16.4 Concluird el tema revisado. 16.4 Escucharén las conclusiones
del tema revisado.

Sistema de evaluacién:

Se evaluaré a través de los co - - Dindmica: 30 Min.
mentarios hacia la dinémica, de - Comentariocs a la dind
los comentarios hacia la exposi- DL 20

- Exposicién: 30 -~

cién de los contenidos del tema-
- Comentarios a la expo

y de la participacién en las con sicibn: 15 »

clusiones del tema revisado. - Conaliniones dal Foem
ma: 15 "

Material :

- Torjetas que lleven escrito: “S{ -
parg m{",

- Tarjetas gque lleven escrito: "No -
para m{".

- Rotafolio paro la exposicién.
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ANEXO 16 . 1

Dinémica “Sf para mf{, no para m{”, cuestionario:

1.- Si tengo que realizar una gctividad personal pido consejo o-

ayuda a alguien, &a quién?

2.- Cuando me piden un favor, o que realice alguna cosa y digo -

que no éPosteriormente me siento culpable?

3.- &Cufindo me sucede algo sea agradable o desagradable alguien-

es responsable?

4,- ¢Dejo de lado lo que quiero para ayudar o alguien o cumplir-

sus metos?

5.- Para poder convivir con una pareja éEstéin primerc los inte--

reses del otro que los mfos?
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SESION 17: PROYECTOS Y ESTILOS DE VIDA
Objetivo especifico:

Al término de la sesién las participantes habrén plan--

teado un proyecto de vida y actividades para llevarlo a
cabo.

Contenidos:

- Proyectos y estilos de vida.
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Actividades de la coordinadora: Actividodes de las participantes:

17.1 Explicar§ el sociodrama - 17.1 Llevarén a cabo el socio--
(anexo 17.1). drama ante el grupo (anexo
17.1).

17.2 Coordinarén la discusién- 17.2 Harfin comentarios sobre el

sobre el sociodrama. sociodrama.

17.3 Repartird o coda partici- 17.3 Contestaréin individualmen-
pante un cuestionario so- te un cuestionario sobre -
bre proyecto de vida --- su proyecto de vida (anexo
(anexo 17.2). 17.2).

17.4 Coordinaré la discusién - 17.4 Comentarén ante el grupo -
grupal . los proyectos de vida.

Sistema de evaluacién: Distribucién del tiempo:

Se evaluard con la participa-- - Sociodrama: 25 Min.

cién en la discusién del cues- - Comentarios con res-

tionario del proyecto de vida. pecto al sociodramas 25

- Contestar cuestiong-
rio individual: 30 ”

- Comentarios de pro--
yectos de vida ante-
el grupo: 40

Material :

- Hojas blancas.

- Lépices.
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ANEXO 17 .1

Dindmica sociodrama: Al azar se elijirén a cuatro personas que -

representarén los siguientes roles: Son cuatro compofieras de es

cuela que se encuentran después de cinco afios y comentan sus vi-

vencias a los que pretenden dar solucibn.

a)

b)

c)

d)

Es una mujer que ha seguido estudiando, obtiene una beca para
estudior en el extranjero, cunque lo desea, dudo en oceptarle
pues tendré que clejorse de sus seres queridos (podres y no--

vio).

Es una mujer que trabaja y esté por casarse. Esté en unc dis
yuntiva: dejor su trobajo y casarse o seguir trabajondo. A -
su futuro esposo le ofrecieron un trabajo en el interior de -
lo Replblica. A ella le ogroda su trabajo y quiere continuar
haciéndolo.

Es uno mujer que tiene mes y medic de embarozo, es soltera. -
No quiere casarse porque no cree estor enamorada del podre de
su hijo, sin embargo ella desea tener a su hijo, pero no sabe
como enfrentar lo situocibén con su fomilio que es muy tradi--

cional.

Es uno mujer que tiene cuotro ofios de casada, tiene dos hijos
y se dedica o los lobores del hogar. No se lleva bien con su

esposo y quiere divorciarse pero duda por sus hijos.
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ANEXO 17 .2

Cuestionario:

1. ¢Cu8l ha sido tu vida hasto chora?

2. ¢Qué deseas combior?

3. ¢Cémo te imoginos dentro de un ofio?

4, ¢Cémo te imaginas dentro de cinco ofios?

5. ¢Cubles son las octiviodes que llevarés a cobo para logror lo

que tu quieres?
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SESION 18: DESPEDIDA

Objetivo especffico:
Al té&rmino de lao sesién las participantes se despedirén
de sus compafieras manifesténdolo con obrozos y obse----

quios y doréin sus opiniones acerca del taller.

Contenidos:

- Evaluacién de las participantes.
- Evaluacién del taller.
- Despedido.
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Actividades de la coordinadora: Actividodes de los participontes:

18.1 Repartiréd o cada persona - 18.1 Contestarén lo escaola de -
una escalao de octitud. actitud.

18.2 Repartird o codo equipo un 18.2 Comentaréin por equipo el -
cuestionario sobre lo eva- cuestionario (onexo 18.1).
luacién del taller (anexo-

18.1).

18.3 Dirigiré lo discusifn so-—- 18.3 Discutiréin o nivel grupo -
bre el cuestionario. el cuestionario.

18.4 Explicaré y dirigiré la di 18.4 Efectuarén la dinémico de-
ndmica de despedida (anexo despedida (anexo 18.2).
18.2).

18.5 Despedirén el toller. 18.5 Se despedirén de los coor-

dinadoras.

Sistema de evaluacién: Distribucién del tiempo:

Se llevarén a cabo con los res- - Contestar la escala de

puestas al cuestionario de la - ootEkud 30 Min,
evaluacién del taller y o la es Contestar el cusstiona -
- rio: 30
cole de cctitud. - Discusién del cuestio-
nario: 2 -

- Dinémica de despedida;30 *
- Despedido del toller: 10 *
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Moterial :

~ Escolo de actitud.

- Cuestionario de evaluacién del
taller.

- Hojos.

- Papel lustre.

- Papel china.

- Resistol.

~ Plumones.

- Muestras de monualidodes.

- Tarjetas con animalitos.
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ANEXO 18 .1

Evaluacién del taller:

1.- 2Qué opinién tienes del taller?

2.- &Qué opinién tienes acerca de.la coordinacién del taller?

3.- 2Qué sugerencias tienes para mejorar el descrrollo de futu--
ros talleres?

4.~ 2Qué temas te porecieron més interesantes? &Por qué?

5.- &¢Influyb en algunos aspectos de tu vido entrar ol toller?

6.- é¢Crees importante que se realicen este tipo de tolleres? -
Por qué?

ANEXO 18 .2

Dinédmico de despedida: Las participantes realizarén un dibujo, -

ung carta, un collage, una manualidad o lo que ellas desean para
regalar a una de sus compafieras del taller. (Laos monualidades -

serén llevados por las coordinadoras como muestra).

Cade porticiponte escogeré una tarjeta en donde habré un dibujo-
de un onimal y el ruido que éste produce. Cado persona se expre
sard de acuverdo al sonido del animal que esté en su tarjeta para
poder encontrar o su pareja, es decir, la persona que tenga la -
torjeta con el mismo onimol. A eso persona es o lo que le doré-
el regolo despidiéndose con un abrazo y los polobros de *hesto -
pronto”, Luego cada porticiponte se despediré de laos demfs com-
pofieras del grupo.
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CONCLUSIONES

El hacer la revisién de la situacién del género femenino a tra-—-
vés de la historio, permitié dar o conocer que dﬁ}uﬁke!;l comy-—
jismo primitivo tanto el hombre como la mujer reclizoban las mis
mas actividades, y que o medida que ellos salfan o trobojor fue-
ro del hogor y ellas permonecfon en lo casa haciendo las labores
domésticos, se fue generundo la divisién sexual del trabaojo y la
desigualdad social, econémica, cultural y polftica del género fe
menino con respecto al masculino, siendo lo misma mujer quien ——
tronsmite y asume el comportamiento que la coloca al margen de -
la sociedad. Sin embargo, ya se ha iniciado el combio al cues-—-
tionorse los papeles de comportamiento asignados a los géneros,-
demostrando que las mujeres son capaces de realizar actividodes-
intelectuoles, que pueden desempefiar traobajos productivos y ser-
economicomente independientes, todo ésto con el fin de transfor-
mar las condiciones de vida y llegar osf o una igualdad como se-

res humanos con los hombres.

Con ésto, no se quiere decir que el ser oma de casa, esposa y ma
dre carezcon de importoncia, yo que dichas actividodes del mundo
privado han servido de base para el desarrollo del mundo péblico
por tal motivo es importonte retomar éstos como necesidodes so--
cioles para la subsistencia de todos y por ello no deben ser —-—-

exclusivas de la mujer.

El movimiento feminista ha propiciado y fomentado una serie de -
plonteamientos y cuestionamientos que hon logrado provocar in---
quietud e interés en las mujeres preocupadas por buscar su pro--
pic identidad. Ellas hon logrado espacios de trabajo en los cua
les se interrelaciona el aspecto pedagégico y de reflexién. El
toller lo han eloborado como herramienta de trabojo para crear -

dichos espacios. Uno de las tareos con grupos de mujeres es el-
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intentor un combio de octitud ante el comportomiento asignade «
los géneros. Para ello se hon formado grupos de autoconciencia-
en los que se ha analizado y reflexionado sobre dicho papel, --
abordando o la mujer como un ente biopsicosocial, es decir, como

un ser integral.

Es importonte mencionor que csistir o un taller no bastaré poro-
que una personag tengo un combio inmedicto y una concepcibn dife-
rente del ser mujer, sin embargo, lo sistematizacién y aplica---
cién de &ste, es uno de los olternativas para intentar buscar el

cembio.

Los talleres que se han importido hasta chora corecen de un ins-
trumento que permita evaluar los olcances de los mismos. Par---
tiendo de ésto se propuso la sistematizacién de un taller dirigi
do o mujeres donde se analice el papel asignado al género femeni
no con el propdsito de obtener un combio de octitud en las parti
cipantes, proporcionande ademfs uno escolo de octitud como un --
instrumento pora evaluor los clconces de éste. Paro opoyar lo -
informacién que proporcione lo escala, en codo sesién del taller

se anexon formas de evaluacién complementarios.

Lo escolo de actitud cuento con lo consistencio de 53 {tems ---
(cuestionario 2) por lo que se proponen dos alternotivas: 1) con
fiobilizar y validar el cuestionorio dos parc que pueda ser uti-
lizado como un instrumento de medicién, o bien, 2) obtener la --
consistencia de los ftems del cuestionario tres ({tems reestruc-
turados) pora que posteriormente se elabore una escala que 1nc12
yo los ftems de ombos cuestioncrios y entonces confiabilizarlo y

validorlo; de estc maonera quedarfan evaluadas todas los éreas.

Parc obtener lo consistencic de los ftems del cuestionorio tres

es necesorio repetir el procedimiento descrito en el copftuleo --
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cinco. Paro la confiobilidad se sugiere que se oplique o una -—-
muestra que se divida en tres grupos de mujeres integrodos por -
veinte personas cada uno. Se haré una primera oplicacién a los-
tres grupos el mismo dfa. La segundo eplicacién variaoré: al pri
mer grupo o los 30 dfos, ol segundo grupo a los 60 y al terecero
o los 90 dfas; pora posteriormente hacerse el onflisis estadfsti
co en base o los daotos obtenidos. Debido o que el procesoc de va
lidez es muy complejo, no se hace una propuesta concreta para --

que &ste se lleve cabo.

Parc evaluar la escala se propone la siguiente jerarquizacién: -

Liberal, moderaode y conservador.
Considerando:

Liberal, los personas que tienen una posicién abierta al combio-

y al cuestionamiento de los roles tradicionoles de los géneros.
Moderado, los personos que cuestionan el popel asignodo o los gé
neros, sin embargo conservan olgunas actitudes que tradicionol--

mente se consideran propias de la mujer.

Conservador, las personas que asumen sin cuestionar los popeles-

asignodos a los géneros.

La puntuacién dependerd del nlmero de ftems de la escala:
Para lo escolo de 53 ftems (cuestionario dos):

Liberal 265 o 195 puntos

Moderado 194 @ 125 puntos
Conservador 124 o 53 puntos



Para lao escola de 93 ftems:

Liberal: 475 a 351 puntos
Moderado: 350 @ 221 puntos
Conservador: 220 a 96 puntos.

A pesar de que el instrumento no esté terminado, puede servir co
mo punto de partida para descrrollar todo un sistema de evolua--

cién oplicado o los talleres dirigidos o mujeres.

Hay que tener muy cloro que lo escala Gnicaomente vo o permitir -
evaluar un sélo ospecto: el nivel cognoscitivo, teniendo en cuen
ta que el ser humano puede ser evaluado en un nivel cognosciti--

vo, afectivo y operacional.

La descripcién de cada uno de los capftulos no fue elaborado de-
manera exhoustiva puesto que el propésito es dorle ol lector un-
programa general, sin embargo cado uno de éstos puede ser omplia
do de ocuerdo ol interés del lector, ademfis se da pouto o ini---
ciar nuevas investigaciones, asf, por ejemplo, ol abordarse los-
aspectos que engloban los talleres dirigidos a mujeres, el aspec
to psicolégico se encuentra limitado, puesto que se describe de-
manero general algunos corrientes psicolégicas que explican el -
comportamiento humano, enfocéindose principalmente al psicoanéli-
sis por ser esto corriente la que onoliza més o fondo lo diferen
ciacién psicolégica de lo femenino y lo masculino, sin que ésto-
quiera decir que esta teorfoc sec lo aceptado por los outoras de-
este trobojo. Lo onterior muestro lo necesidad de llevar o cobo-
estudios que permitan construir uno psicologfo de lo mujer o par

tir de ella misma en investigaciones futuras.
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