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IRTRODUCCION

e educacién biEsica .en su papel primordial de
transmitir el patrimonio cuitural, entendiéndose como el
ctzulo de conac;mientos. habitcs, valores y costumbres de
le socliedad; ha descuidado de manera notoria el aspecto de
la formzcién emocional de los educandos. Tal descuido no
se ha -observade exciusivamente en nuestro pais, sino
también en el llamado munde incdustrializade, en donde sélo
recientements ge ha atendido dichae &rea {Knaus, 197k y

¥naus y Eynan, 1974).

Se ha considerade que las propuestas de W. -James
(1890) y de J. Dewey (1970) zZieron origen al movimiento de
educacién'psicolégica, al pugnar desde principios de este
siglo por atender z las exociones y valores 2 lo largo del
proceso educativo [Ivey vy Alschuler, 1973 y Knaus, 1977).
Tanbién constituyeron aporilaciones a este movimiento, las
ideas de Rogers {1%61), guien intentd crear un clizma
agradable para el oprendizzje; Skinner {(1968), al sefealar

que 21 educacor ha de pmejorar leos contacdies

intelectuzies, cuilurales v spociconales del aluzno; Bruner
{1969}, hizo intentos porgue los alumpes comprendieran y
toleraran las diferencias interperscnaies; FHauck (19725,

guien desorivte procedirientos para el manejo racional del



nific.

De hecho, estos esfuerzos por incorporar conpohentes
emocicnales en los programas de edugacién bBdsieaz han sido
realizados por estudiosos de la conducta de una. gran

diversidad de aproximacicnes psicoldgicas.

Este trabajo se ubica dentro de la perspectiva de las
teorias cognoscitivas de la emocidn, y hz tenido. como

propgésito:

- hknalizar la teoria y sus aportaciones al campo
educativo,

- Proponer un pregrara de educacidn emocional basado
en tzl enfogue tedrico, e

- Investigar empiricamente el efecto de . .dicho
prograte  en  algunas conductas de escolares de

educacidn primaria.



MARCO TEORICO

Las investigacicnes realizadas - dentro del drea

. llamada teorias cognoscitivas de la euoéién, estdn
fundamentadas en el supuesto basico de que las emociones

humanas estdn determinadzs principalmente por algin tipo

de procesc cognescitivo,

Arnold: La Evaluacién Subjetiva.

Magda Arnold en 1560 propuso foermaimente la primera
teorfa de este tipo. Después de una azplia revisidn de la
literatura pertinente, Arncld concluyé que las emociones

estdn precedidas por una evaluacién subjetiva por parte

del =sujeto, gquien la considera como "buena" ¢
" Para Arnold una evaluacion "buenasignifica la aprzciacidn
de qgue la situacidn nc es amenazante para el sujeto ¥ una
evaluzceidn "mala" se refiere a una apreciacidn de que la

situacifén amenara su integridad fisica.

Lazarus: La Apreciacidn Cognoscitiva.
Lazarus (1%68), llegd =z conclusiones semejantes al

afirmar que a fin de scbrevi

vir un eorgenismo es capac de

evaluar la presencia O ausencia desatendiendc

3 estizulos ne relevantes; seft evaluacidn o

la respuesta adaptativa. M3s recientemente, Lazarus

emociconal es elicitada

3
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La aplicacidn més extensiva de estas investigaciones
se ha dado en el campo de la psicologia c¢linica, dando
lugar a nuevos sistemas terapéuticos de cardcter cognitivo,
0 bien reafirmandec a otros ya existentes. Estos sistemas
terapéuticeos se¥ caracterizan peor intentar modificar la
conducta manifiesta influyendoc sobre procesos de memoria,
imaginacidn y pensamiento. Entre los mis divulgados se
encuentran los siguientes: Terapia de kol Fijo de Kelly
(195%), Terapia Socrdtica de Diaz Guerrero (1951), Terapia
Racional Emc:iiva de Ellis (1962), Reestructuracidn
Cognoscitiva de Lazarus (1974%) y Meichenbaum (1977),
Terapia Cognoscitiva de Beck (1976), Reestrueturacidn
Racional Sistemdtics de Goldfried y col (1974), Ciencia

Personal de Maheney (1350}, etec.

TERAPIA RACICNAL EMOTIVA

Pucsto gue este trabajo se fundamenta en la Terapia
Racicnal Emotiva, se hard una breve descripciénide este
sistema terapéubico.

Ellis declara haber iniciade la préctica de la
meviva (TRE)} en. 1955, haciéndpla riblica
la APA al ane szguiéétc. A!ir;_ que su’

Psicoterapia Raclepnal" tenia .sus raices en los

iloséricos de los antiguos estoicos griegos vy



romanos  {(Epicteto y Marco Aurelic, 1375, Pesteriormente,

estuvs  influsncizds por iz escuela anelitico-emcliva

puntc ¢e vistz de Adler gue el de Freug al percatazrse de

les limitacicnes del métods anzlitics crioduxc. Terming

pur desarrcllar su prepio método terapéutico, sl que did
su nomtre actuel: Terapis Paeicnel Emotiva en 1§62 cuando
publicd su litro Razdn y Emocidn en Psicoterzpla.

Ls TRE ec un =istema terzpéuticc de cardcter cognitivo

de gque laz ermociones

gue ce fundaments en la
estdn determinadas, principslmente, por las cogniciones,
Esto es, si sufrimes perturbaciones emocienales {miedo,
deprersidn, anpustia, tricteza, etec.) es debido a nusutro
moedo de interpretar z! nundo, €85 decir, a nuestrc sistema
de creencias acercz de lz vida.

Ellis ha agrupado en 12 idees irracicnales bésicas la
gran cantidad de idess irrscionales que lz gente manifiesta
y que le conducen & alguna forma de perturbacidn emocional;
estas jdezs son:

1. "La dden de gue es unz necesidad importante para
un adulto, ser amado por todos ¥ aprobado por todo lo que
hace, en vezr de concentrarse en sy propie autcrespeto, en
canar le aprobacidn para sus propdsitos practicos y en

almar en lugar de ser amaco',



2, "La idea de que ciertos actos son horribles o
perversos, y que la gente gue realiza tales actos deberie
ser severamente castigada, en luger de la idea de que
ciertos zctos son inapropiados o antisociales y que la
gente que realiza tales actos se estd comportéando de una
manera estipida, en forma ignorante o neurdtica, y seria
me jor ayudarlos para que cambiaran®.

3. "La ideas de que es horrible gue las cosas no =ean
como nos guctarizn gue fusen, en lugar de lz ifea de que
uno tratarfa de cambier o centrolar las condiciones de
forma tal gue se hagan mic satisfuricrizs; ¥ Ce nc ser
posible, seriz mejor zceptar temporalmente su existencia".

4. "La laee de gue la desdicha humzna es causada
externamente, ¥y forigda por gente y evenios exlernds, en

ver de la idez de gue lcs disturbios emoclonzles  son

causzdos por la perspec
. "Lz Idez de gque

amengzzante, unc deberia

ellc, en ve:z




7. "Lz izea 2e gue se necesita algo mds fuerte o mas

o cual ccnfiar, en vez de la

1¢s riesgus de pensal ¥y actuzr

ide2 de gue unc deberia ser completamente

¥y exitcsc en todos los aspectos

idez de gue uno deberia hncer mejor
lo intente™.

.dza de2 gue porque algo afeetoé alguna ve:r

w

fectarla indefinidamente,

que une puede aprender de sus

ry no estar permanéntemente atado

-~
¥



sentir ciertas coses, en lugar de la icez de gue tepemos
enorme control scbre nuestrass propias emociones negativas,
55 unt elige intentsr camtisr ias hipblesis prejuiciadss y
scientificas que empleames para crezr tales emociones

negativas".

decirse gue unz icea irracional eg tosa aguellz gque 3
K]

- No permite al:&n:ér las petzs personales

- Procduce sentimientos indeseables

- Es falsa, e¢s decir, nc estd dbasada en la realidad
cbjetive

~ Genera 2zcicnes que atentan contrz la integridad

Utrz premisz bisica de 1z TRE es que las ideas
irrazoionzales han silo aprencidas a lo large de nuestra

otras

icamente



su conducta observable.

En esencia el trabaje terapéutico de la TRE se
simbolize con la secuencia A-B-C-D-E; en donde & =
anLecedenfe o evenito activante (por ejemplo, ser rechazado
en un empfieo); B = <reencizs o interpretaciones sobre ese
evento {(por ejemplo, "que horrible es esto", "cdémo pude
ser tan idieta", "fallé en algo soy un mediocre", etc.);
C = consecuentia emccional perturtadora, la cuzl es
generada por las creencias anteriores {(probablemente enojo
y frustraciin); D = debate a las creencias, se refiere a
un entrenamiento sistemitico en 1a discriminacidn,
evaluacidn y wmodificacidn de 5 (por ejemplo, discriminar,
discutir y modificar las conclusiones 1légicas: "iqué
tiene de horrible esto ?", ¥“rezlmente puedo soportarlo”,
"el no ser aceptade en un trabajo no me hace idiota ni
nediocre”, etc.). Finalrente la letra © hace refecrencia a

los =2fectos emocionales henéficos de la terapia v al
cambio conductual,

De zcuerdo a Mahoney (1553}, durante la aplicacidn de
ia TRE el terapeutz recurre 2 los siguientes componentes:

hzacia un sistemz de creencias

que enfatizz el papel de los pensamientos de tipe

y la conducta

deficiente, Cormunicacidn cde un sistema de valores.

2. Entrenzmientc en discriminzcién y observacidn



sistendtica de las autodeclaraciones.

3. Entrenamiento en la evzluzcidn 16;103 § empirica
de lazs autocdeclaracicnes. ‘

4. Tareas de ejecucién fuera del consultorio.

5. Retroslimentacidn social sobre: a) progheéos ed la

b

ejecucidn actuzl, b) cambios en-la Situaciﬁﬁ,Qelu
tipo esténdar, c) naturaleza logica 'y adaptaiiva
de los rondlogos privados. ) ST

6. Instruccicnes explicitas y reforzamiento selectivo '
parz todas 1as azlteraciones terapéuticas de las
autodeclaraciones perturbadoras.

7. Mpdelamiento extenso por parte dei :érapeuta de
los estilos de mediacidn prescritos (a través de

autodemsstracién, juego de papeles, etc.).

Las hipdtesis sistemaz terapéutice han

investigadores,

o)
cuales no tenfzn ninguma predisposicidn a favor de

n
o

I3
-
o
2]
o
W

validarlas. Unz resefa de estas evidencias la en

—_
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EDUCACION RACIONAL EMOTIVA

La Educacidn Racional Emotiva (ERE} surge a2 partir de
la Terapia BRacigneal 'E:otiva (TRE) siendo inicialcente
desarrollada por Knfus en 1574 al pener en practica

gunas de las ideas propuestas por £llis, Wolfe y Moseley
(1966) donde plantean la posibilidad de ensefar a los
nifios algunos conceptos racionales para prevenir problemas
ern la sdolescenciz ¥ en la aduitez. Posteriormente, Ellis
a raiz de estas ideas iniciales, propusc de rmanera

unos preeedimientes para la ensefianza
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de las ideas ragicnales en el zaldn de clase. (10965, 1372 ¥

En su libro Rational-Tootive Education, Xnaus (1974)
propone a los profesores de educacidn primaria un conjunte
de procedimientos didacticos para enseflar a los nifies
dentro 42! 3alén de clase los ccnceptos racionales

bisicos: convirtiéndose asi eén el pionero de la ensefanza

racicnal,

¢s pensaxmientos antecedentes a

de 105 concaptos racionales




basicos.

d) kplicacidn de los conceptos razcicnzles bisicos z

sus probliemas de la vida diaria escolar y fami

La ERE ermplea un eonjunto de actividades y problemas

en un ambiente de grupo, baséndose en una serie planificada

de unidades racionaliec-emotivas contenidas €n un programa

temdtico. Por ejemplo, en los progra de Knaus (1878} ¥

¢e Cerald y Eyman {287} se espera Gue 105 nifios alcancen

lzs habilidades zrriba mencignades, 2 través de ensefarles

a: ~distiguir entre hechos y opiniones,

-diferenciar entre

diversos papeles

que decempefan en su vida, =reconocer que ellos no scn los

rapeles que desenpefisn, -detectar 1la importancia del

contextc como determinante del significedo de los hechos,
- discriminar lzs conceptos de causa y efecto, ~discririnar
entre oz centimientos, los hechos y loc pencamientos,

- aceptar los errcres y la imperfeccidn, -combatir la2s
ideazs subyacentes en lacs  emcciones perturbadoras, -
combatir los prejuicics, etc.

las habilidades propuestas por la

que los nifios estén en posibilidades de:

esistencia a la frustracidn.

- Reduzir la

- Bejior




- humentar la cooperacidn en situaciones problenma.
- Superzr ¢l miedo al fracaso.

-~ Mejorar las relaciones interperscnales.

La idea bdsica de la ERE como la de la TRE ‘es
enfatizar el papel directivo del pensa”mienta en la gufa de

las cenducta.

Elliz ha coincidide con Piaget en lo gue respecta 3
la edad en que los nifos puecden conprender la. ldgiea
simpbblica, por le qtie 1a TRE ha sido aplicada con éxito en
la correceidn Ce problemas conductuales y emocionales en
niflos de die: a doce abos. Pero agqui es impcrtante
sefialar que la EBE tiene un cardcter tanto correctivo ::smd
preventivo y que noc se limita a transladar las técnicas
terapfuticas a) ambiente escolar, sino de aplisar sus

principios a través de experiencias diddcticas,

l.a ensehanca de ia ERE ha sido concebida para ser
incerporada en los curses regulares de los dltimos grados
de primariz, en un intenlid por ingcrementar los componentes
afectivos de la ecducacidn bisica. En los Estados Unidosha
ilegado a convertirse en uno de los esfuersoes nds organi za

rsicoclégica, Knaus y Bokor

4 continuacidn se sintetizan las caracteristicas de



CUADRO COMPARATIVO DE AMBOS SISTEMAS

Bistema Tipo Dirigide a Ob jetivo hplicacidn
Terapéu - NiPos y Corregir per- { Consultorio
TRE turbaciones
tico adultos psicoldgico
empeicnales
Didicts - Preventr y Salén de
ERE Nifics gorregar per-
co turbaciones
emocicnales Clase

Existen algunas evidencias empiricas qué apo.yan,:r};a”
eficacia de la ERE: Albert (1971) compard un £rupo con ERE:
¥y un grupe de atencidn placebo, aplicands el Test de
Escala de Ansiedad (TAS) antes y después delrtratamien:o.
asi. como. una escala de evaluacidn conductual; el autor
encontrd que los nifics que participaron en el grupo de
ERE manifestaron menor ansiedad y conducta mejorada més
que los del otro grupo. Knaus y Bokor (1%75) compararon
un grupo de ERE, uno de aumento de autocestima y uno sin
tratamiento; los resultezdos sefialaron unz mejor autoestima
y menor ansiedad para 1iss sujetos de ERE en ccmparacién
con ios ct.ros grupos. Resulatados semejantes encontrardn

-ess v Dlock § 2N e hat ot mmpmed ame = md y
Knaus ¥ lack i Ly con relacidin sl ausentisme & clase ¥

fracaso académico;lcos sujetol Quc llevarcs un programa . de



ERE superarcn en maeyer medida eso$s problemas gue los de un
grupo pasive y gue los de stro sin tratamiento. Menor
ansiedad y sintomss neurdticcs se correlascicnaron con los
ifos de un progrema de ERE sezdn reportan en su estudic

n
Di Giuseppe y Kzsinove (1974}, as! como taghién Farz (1971-.'),

For otre lsdo, algunes estudios han. combinado  las
técnicas de lz EKE con los principlios del condicionamiento
operante , tel &5 €] caso sel trabaio de De Voge (31980} en
el gue apliced el reforzamiento rocial e__:as verbal‘.:a_:icmes

racionales de nifics en el ambiesnte esgoslar; lo mismo

hicleron Melcnenpaum




un minimo interés en la formacidn afectiva de los nifics
{Libros Para el Mzestro, SEP 1982). Es decir, no se ha
consideradc importante ensefar en la escuela scbre el
conocimiento de sf mismo, ;obre las emociones, sobre los
factores gue las determingn, sobre como controlarlas para
beneficic personzl, ete. Y por lo que se refiere a 1la
investigacidén en este campe no  se encuentra en las
publicaciones sobre psicologfia alguna referenciz  que
indigque gue se ha reslizado al menos algin estudio de tipo
exploratorioe,

hnte esta pandramica existe la necesidad de iniciar
el desarrollo de ia investigacion sobre educacidn emccionzl

en ics anbientes escolares Yy en c&so necesario iria

incorporande gradualmente @#n las  espuelas  come una




alguna evidencia en nuestro medio sobre el efecto de la

educacién emocional.



HM-E'T 0 DO

SUJETOS: Pakticiparén en este estudio 24 niflos,
miembros de un grupe de sexto grado@de una
escuela primaria oficial de turnp matutino.
be ellos 13 fueron mujeres y 11 honmbres,
con una edad promedio de 11.8 afles y

fluetuandc su edad eptre los 10 y 15 afios.

ESCENARIO: Este estudio se llevé a cabo en una aula
de  la escuela prigaria “Dr. Mariano G.
Somonte” del Municipic de Texcoco en el
Estado de Méyico. El 5a31dn de & x § mts.
¢std dotado de up pizarrcn y un escritorio
al frente, de 18 bancas dobles y ventanas

laterales.

MATERIALES: Se empled un prograns de educacién
emacional y todos sus materiales anexos,
dicho programa fue disefiade exclusivamente

pata ests investigasidn. (Vdase Apéndices).

DEFINICION DF VARIABLES: La variable independiente
la oconstituyd el "Programa de Educzeidn

Hacional Ifzmotiva™. (Véase Apéndice £).

s
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conducta. Por lo tanto, zires hipdtesis

serin probadas:

ta, - La ERE aumenta la interaccidn
positiva.

2a. - La EFE hace penser mds racionalmente.

3a. - La ERE genera emociones mas apro -

piadas a2 la situacidn.

DISERO: Se empled un disefo combinzdo de tipo

conductual ccon srupo contrel, a fin de
evaluar la eficacia de la ERE.
h contintacitn se npuestra una representacion

esquenatica del diseflo utilizado en este

trabajo.

GRUFO REGISTRE OQBSERVECIONSAL

EATAMTIENTC POSTEST

CONTROL P40 ISTRCG CIZ3ERVACICNGSAL

o
o




PROCEDIMIENTO: El grupo de sexto grado con el gue se

- hizo la investigacién estaba integrado
inicialmente por 34 nifios, el cual =se
redujo puesto que f{ueron descartados cuatro
nifics considerados por el profesor como
"faltistas". Por otro lado, dadc que las
mutoridazdes de la escuela s6lo asignaron
tres horas & la semana para realirzar este
estudio, y en virtud de haber empleado un
registro de nuestreo de tiempo (¥Wahler vy
ecol., 1976) temando nuestras ce 10 min. por
cada par de nifios; unicamente s& tomaren
datos de doce sujetes en cada unza de las
sesiones.
Durante la fase previa al inicio del
programa de ERE, un cbservador registrd la
interaccidn positiva de los nifcs durante
siete sesiones, tondndose la confiabiliadad
en tres ocasicnes con los dates de otro
observador independiente, la cual arrojsé un

promedic de 83.6 %.

En este perisdo de cobservacidn
aplicd el Inventario de Creencizs Racionales
{Knaus, 1974), el cual fue modificado para

este estudio. Ademis, se pidié a los

ny
L



maestros de los sujetos que contestaren el
instrunento disefiado por Plutchik (1980)
para evaluar las reacciones emccionales de
cada nific ante diversas situsciones de la
vida femiliar y escolar, {Ver ipéndice C).

Con esto se obtuvo la primera comparacicn
formal de los grupcs, previa zl prcgrama,

ce linea base de

le cual aportd les da
los sujetes que recitieron la ecducacisn
racional.

Después de la séptims sesion de cbservacion,
cuando se considerd que ya la interaccidn

positiva s¢ mestraba estable, se dividid al

grupo escolar en dos:

cue continuaron

cursc regular, ¥

alumnos gue,



conocié los resultados obtenidos por el
grupo experimental en los inventarios
aplicados previzmente; esto se hizo con el
proposito de evitar que .el instructor
dedicara atencidn prefererke a algunos de
los sujetos,garantizando asf un  mayor
control experimental.

E} programa de ERE se impartid en 30
sesiones, aproximadamente tres sesiones de
una hora cada una poer unidad, excepto la
Gltime unidad gue requirid de seis sesiones.
£l impartirlo se emplearon los materiales y
procedimientos disefizdes en el propio
programa (Véase Apéndices & y B).

Durante la aplicacidn del programa de ERE
se continud el registro de la interaceién
positiva de los sujetos en ambos grupcs,
teniendo asi un registro observacional
permanente de dicha conducta a lo largo de
todo el estudio. La confiabilidad de esta
conducta se verified cada semana y para
¢ada grupo con los oztos de un observador
independiente, encontriandose un acuerds en
ios registros que fluctud entre 52 y 585 1.

Les observadores previamente entrenados,

e



nstruccicnes de ne proporcionar lcs

3

20 el estudio.
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R E S U LT & D O 8

En este estudio se enfatizzron tres tipos de conducta
sobre los cuales se midieron los efectos del programe de
ERE , a saber: interaccién positiva, racionalidad ¥y
emocionalidad; las cuales constituyeron las variables

geperndientes.

nterzoeidn Positiva,- Dado que el disefio experimental
o conbina €! dicefio conductual con el disefio
de grupos, se realizd tante un znalisis conductual como
uno sstadistico con Ios resultados de l1a interaceibn
positiva de los estudiantes. Esto representa, de zlguna
manera, unh intento por disminuir la incompatibilidad de

ambos tipes de andlisis ({astro, 1875).

Sobre lcs datos crudos de las observaciones directas

en Yz prueba U de

la investigacidn un




en las siete semanas subsiguientes, por 1o gque seria
posible predecir que con una mayor duracién del programa
probablemente se hubiera =zlterado significativamente la
interaccidn positiva de los alumnos. For otro lado, =al
comparar los resultados glcbales del grupo ccontrol con el
grupo experimental, se& encontrd un nivel de significancia

de 0.6, muy cercano al propuesto inicialmente.

CURDRD 1: Datos de interarcidn positiva. Nivel de significaoidn
arar ambos Lrupos durante las diez
. de acuerde a lz U de Mann-Whitmay.

obtenido al com

seranas del pro,

SEMANS VELGR U PROBABILIDAD
1 54,0 .2879%
2 71.5 L9770
3 53.0 0836
4 2E.5 L0061
5 35.5 L0348
& 25.0 L0065
7 34.0 .0278
5 30.0 L0159
g 24,0 . 0058
10 32.5 L0222
Estrietamente hablando,

sefiala gue el

modificacicnes

rechazandose 2

23



Desde el punto de vista de una apdlisis conductual,
puede no.t.arse con la inspeccidén visual, que los su jetos
del grupo control mostraron cierta estabilidad en su tasa
de respuesta de finteéraccidén positiva a lo largo de las
trece semanas qug durd el estudio,(véase las graficas de

las Figs. ' y 2). En tento que diez de los doce sujetos

del grupo experinentzl, mostraron un importante inecremento

en su tasa de interaccidn llegzndo al doble o mids de la

mostrada en lz linea base; fueron los sujetos siete y ocho
quienes exhibieron un incremento menos dridstico, {véase las
graficas de las Figs. 3 y &),

Dado gue en este disefiv tenemos la opcriunidad de

hacer dos comparzcicnes gque nos permitern observar 108

efectos del programa, es decir: - los datces

contrecl con el experimental, y - los datos de lz iinea

m
o]
ot
W
-
m

base con los del tratazmiento experimental; se zun

para creer gue efectivzmente el programa de

la interacesidn positiva éntre 1cs estudiantes
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el prograzmz,

propuests, Comg puece VErse en

rest-

CURDRD  II. Davos de
postest de cadas celepsris  emocionml en ambos

Erapos, oon ! de Mann-Wnitney.

Categoris

Emocionzl
Entus .65%2 L6RGT
Efectl ooLE .2ok3
i Ho Expres. Encjs LBz L9389
Cuutels LBEzE LE761
Liepresidn LRzl L0194
Impulisividad Lz7¢ . 7089
Corres. Falabra kec. L0463 6322
heresividad LEHGT . 562
Encjo LBESE .T433
Frescup. hcoept. L6024 L8505
Timidez LTBLZ .7268
LE! L9025 L1172

retest del grupo

eztegoeriss sond Ceprzsidn, agresividald,



entusiasmo, afectividad y céutela. Estas alteraciones
sugieren un efecto benéfico del programa de educacidn
emocional; puesto que produjo disminucidn en la depresidn,
agresividad y cautela; en tanto que hizo aumentar el
entusiasmo y la atectividad. Sin embarge, hubo tres
categorfas que aumentaron pese al prograna; estas fueron:
no expresidn del enojo, impulsividad y preocupacidn por la

aceptacidn.

)
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Fig.1: Ordfieas de interaccidn positiva del grupo control.
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Fig. 2: Grificas de interaccidén positiva del grupo control. Cada griafica

muestra la ejecucidn de des sujetos.,
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Fiz. 3 : Graffcas ¢= interzcoida posic
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Fig. &:

Grificas de interaccidn positiva del grupo experimental.

Cada grafica

muestra la ejecucidén de dos sujetos.
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... @rafica de racionalidad
de estudiantes de 60 grado

racionalldad

COMPARACION
gpo. control pretest  E22 gpo. control postest

Eacala de racionalidad de Knauss
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<. @rafica de racionalidad
de estudiantes de 6o grado

racionalidad

sujetos

COMPARACION
i gpo. exp. pretest BN gpo. exp. postest

Escala de raclonalidad de Knauss
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Fig. 7 : Gréficas de racionalidad del

Puntajes pre y postest.
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Fig, 8 : Uraficas de catercrias emocicnales en ambor grupes. Puntajes pre y postest.
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Fig. 9 Graficas ¢e cztegorias emocionales en ambos grupos. Puntajes pre ¥ postest.
~ .
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Fig. 10 : Gréficas de categorias emocionales en ambos grupos. Puntajes pre y postest.

Grafica de Emociones
Estudiantes de 6o, Grado

Grafica de Emociones
Estudiantes de 6. Grado

Pwoc spacian poe ki Acepleccn

.
.
.
H
H
1
[

Grupos Grgos
Compursabe Cometric s
W ace. Contred Ptor: Z2 e Camrl Pronet R g ortrad Prasnt 22 4x. Cavted Nsum
pos Jf VTN TN ) 1 e D Aamens £S spe kg Franer L+ XN 2P L T

Lomi @e PlewhN

Grafica de emociones
Esfudiantes de 60. Grado

E3sqa 03 PRmhiL

Grafica de Emociones
Estudiantes de 60. Grado

. BociabNided

B0 aps. Cortret Provst €3 aps. Conmel Poewm
3 sou. kx5, Pramst B gpe. Exp. Permst

Bacs 00 Memdix



DISCUSION

Otros estudios que han intentado probar la eficacia
de la ERE coxmo son los de Albert (1971); Xnaus y Bokor
(19758), Brody (1974), Di Giuseppe y Kasinove (1976)
estudiaron conductas supuestazente relacionadas con la
racionalidad como la conducta positiva, la autoestima, la
tolerancia a la frustracidn vy ciertaS conductas ne
no neurdticas; asi como también conductas de tipo emocionmal
sobre todo la ansiedad. En este trabajo se buscd medir
directamente la capacidad de rensar racionazlzente de los

" estudiantes ¥ de nanera independiente su emocionalidad,
con el propdsitc de evitar el razonamiento circular que se
le ha criticado 2 la Terapia Racional Eamctiva (TRE)
(Eschenrcecer, 1832). Tal critica se refiere al hecho de
definir el reasaziento raciopal c2mo  aquel lleva a

emocicnes apropiasdas y el pensamiento irracional el que

indican g3ue de lcs
tres zspecteos explorades para evaluar los efectos del

prograza de ERE, sélo en el relativo a la racionalidad se

ratacidén conductual

del pregrata en




kntes de 2delantar conclusiones, conviene hacer
ciertas observacioneés., El instrumento empleado para médir
la racionalidad, el im'entario. de FKnaus, no ha sido
validada en nuestro contexto social y s6lo se hicleron

algunas modificzciones para tratar de clarificar alguncs

dose el nudmero de

reactivos gue c¢creaban confusién, redueid
reactives de 38 en el original a 30 de le versidén gue se
utilizé. Tales medificaciones Se hicieron después de

2
&

s y de comentarlo

aplicarlc, maznera de prueba, a seis.ni

i

con dos psicélegas. b pesar de esto, 1o0s al_umnos mostraron
cierta confusidén cuandc se les aplied por primera vez.
Por tal motive, se sugiere para posteriores estudies 1la
valid-acién del instrumento o la creacidén de oirg gue
permita evaluar la racionzlidad en nuestro medic de una
manera mds objetiva.

Lo dicko anteriormente es aplicable también 3l
inventario Ze Plutchik empleado parz medir el efecto del
prograca en algunas categorias emocionales de los nifos.

strumentec, que ha sido validado entre nifios

nnorteamericanos pero ne con nuestra poblacidn, mide doce

categorias emccicnales y fue empleado sip mogdificaciones.

1

de este dinstrumento, gque ha de . ser

s caracter
contestado por el maestro de los nifics o por alguno de sus
padres y evalua nueve piveles de intensidad para cada

¢

categoria emocional {Ver Apéndice C).



Cabe destacar que de acuerdo a lz evzluacidn. de las
emociones de los nifios hechas por sus naestros, 'ei
programa de ERE s=dlo afectd significativamente la dipensién
de depresidn sin wmdstrar significatividad en las once
categorias restantef; lo cual no coincide con lo afirmado
por Ellis (1682), ni cen los hallazgos de Harrell (1681) v
Thorpe ¥y cols. (1%683), con respesto a la correlacién entre
pensarientc y emocién en sujetcs adultos.

El rechc de qgue 1a racionalidad de los alumnos que
ilevaron el programa de ERE fuera significativarente mayor
gque la del grupc contrel, ¥ no ocurriera lo cmismo con la

emocionalidad, puede crillarnos a pensar gue estanos ante

una evi gue occntiradice las bases tedricas de este
enfoque. Sin embarge, habria gue plentearse previamente

algunos cuestionzmientos oomd los siguientes: ;jué tan
veras puede ser la opinidn del maestro acerca de los

estadcs oeionales de sus alumnos a guienes trata algunas

heras al dfa y c¢tn quienes pocas Vveces interactia de

wanera cercanas. Probablementie, si iz evaluacidén de los

se¢ hiciera a partir de lz opinidn de

estados emc
los pedres ¥ del zutoreporte de lcs nifies, resultaria méds

confiable. Cate preguntarse también, =i ;serd mds fdeil

aprender a verbal

trenanients més

ercecicnales? © (ce requerird de un

prolonges

cirnes praduzcan un

ciertes ideas gue codificar estados.:
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parte de un instructor entrenzdo en eduscscidn rzcional y
en condicionamiento operante. Estos tres factores deberan
tomarse en consideracidn para ios futuros estudios gque se

proyecten cesde este enfogue tedrico.
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PROGRAMA DE EDUCACION RACIONAL EMOTIVA

Este plan de educacién emocional se desarrolld a
partir del supuesto de gue, como parte de hna psicologia
preventiva escolar, la formacidén emocional®y cognitiva en
la escuels primaria. contribuird a redunir el ndmero de

adultos con trasternos psicoldgicos.

El Programa de Educacion Racional Emotiva (FRE) agui
propuesto sigue ¢l esguema general de los trabajos de
Rnaus (1574} v de Gcorald v Eyman (1981!); sin cabarge, se
caracteriza por hacer un ecfuerzo para adecuar la ensefianza

cmociconal a nuestros contaxto social.

Lz mayor parte de las actividades doscritas en ¢l
progranz, as! como lcs precedicientos (en donde se
ineluyen los juegos y sus instrucciones) son ideas
surgidas de numerosos ensayos con pequeflos grupos alslados

de nifos, antes de la aplicacidn formal en el aula.

La observaecidn cuidadosa del trabajo practico de
alpuncs profescres de educacidn primaria, orientd en gran
nedida la aplicacidén del orograma de ERE, puesto que
proporciond elerentos para un maneio spropiado del grupo ¥y

sermitid deteetar factores que obstaculizan el aprendizaje.

on fusntes tedriczas de inspiracidén y gufa raras
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conformar v secuenciar los contenidos de este programa,
los trabzjos de: Wolfe (1970), Meichenbaum v Goodman
(1971), Irala (1963), Knaus y Wesler (1976), Knaus v
MeKeever (1677), Maultsby y Hendrieks (1974), Maultsby,

Knipping v Carpenter (1974}, entre otros.

El programa de ERE tzl como aquf se publica no fue
exactamente el mismo con el que se inicid la investigacién
en el aula, puestoc que se modificaron algunas actividades
y procedimientos sobre la marcha. Dado gue no se cuenta
con experiencias de este tipe en nuestro ambiente escolar,
se iricid l1la aplicacidn con la idea de ir recibiende
retroalimentacién de los estudiantes a fin de establecer
con mayor firmera ios rerceptns a ser ensefiandos. Asi,

6 la investigacién

los mismos alumnos con los que =e real

resultaron ser co-autores de este trabajo.

Para la dificil ensefanza de los conceptos ¥ las

habilidades cue implican emocicnal, de muy
valiosa ayuda fueron las lecciones <cessrendides de un

do "De Puntitas"™ cue conduce el

Y

prograna radiofdénico llam

¥ en

su caso investigaran, la posibilidad de motivar, atraer v
k= ' ’ W

mantener la atencisdn, cemo generer estados enocionales

convenientes para el aprendizsje con s8ln el maneje
2 ’



apropiado de la vez.

Es conveniente que el orofesor que aplique este
programa tenga nocicnes sobre las emociones en general y
sobre la educacidén racional en particular: as{ como
también conocer los prinnipio;'tE6ricos v practicos del
condicicnamiento operante. Aunque el programa puede
aplicarse, sin dificultad, siguiendo las instrucciones al
pie de iz lelrz, no servirda de mucho al estudiante si éste

no detecta en su profesor un proceder racional ante el

mundo gque le rodea.

ol
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UNIDAD: _I. ACONTECIMIENTOS

OBJETIVOS: -

- Los nifles serdn capaces de

Los nifios discrininarédn ent ¥

eparar las creencias de los

re un aconteciniento una creen
a

acontecimientos vividos,

cia.

ACTIVIDAD

P R O C E D I M I E N T O

HMATERIALES

. Ejerplificar y
pxplicar io que es
bn  acontecimiento

v una oreenzis.

t.b)

1.a) Mostrar ilustracicnes que presenten claramente zlgunos heches de la

vida y el mundo.

Explicar qué es un asonte

cimient de la vida gque conocemos
por mediio de npuestros sentidcs ¥y oque puede ser demestrads. Las
rscnas estdn de acuerdo en algin acontecimiento porgua lo pueden

0irlo, pu

den tocarlo, ¢lerlo, protarlo, etc.

Pedir que algunos alumnos den ejemplos de accniecimientos que oturren

en el saldn de clase, Digales elcgios cuando lo hagsn bien.

Mostrar dibuics que ilustren personas pemsando. Explicar que una

creencia: "es una opinidén sobre alglin hecho, perscna o ©osa, Que no

pusde dempstrarse. Lo gue 135 persenas creen de los acontecimientos
no pusds verss, tocarse, olerse, probarse o sentirse; sdlo podria
oirse si lo dijeran en voz alta"

1. Fotos o dibujos
(tamafio gund2 o do-
ble carta) de alg
hechn de 1a vida,
ccn o sin personas.
{Ver Apéndice B,
Unidad I).

- Dibujos de persoo
nas pensando.




N T O MATERIALES

]

RCTIVIDAD )
i.¢)

0O C E b I M1 E
55

de suc propizs oreenciazs con

a alpunos nifice gue

relasion & Li esnucla Fecompense 2on

io hagen mal,

niones, en esta oeasidn P. Fotos o dibujos

[2. Dades ejme. ae @2.2; Mostrar nuevos ejemplos de

o5 nifios que seRzien cuinds se  He hechos de la vi-

recimientos y preséntelos m
uindo de hechos. Alébelos con emtusizsmo cuando Ha y el mundo,

0

& los protezimientos r Fetes de personas

trata de opiniones y
queda elaro & la mayoria repite 1

diszriminen., Si no

pensando (diferen-
tes z las anteri

anteriores.

hes)

Demoestre, con eljemplos, obme las personas unen las creencias con los
LPTUP U 06 dnin acontesimientos, Ejems.: {Andteles en el p;:.arr:'m).
peontecimentos y ~ “M: pand me pegd porque es miy malz"
eensias. - "Usa ropa czra el presurido”
! -~ Vilewd tarde opor
% - VReprobd maleta
Pida a lus nifus que s
los ejemplos anteriore
cada afirracion puede Ser demostrada, fell cice‘os si demuesiran estar
omprendiendo.




ACTIVIDAD MATERIALES

la escuela. Escribalas
sugieran cdoo separarlas.

Expongs ejemplos, escribiéndolos en el pizarrdn, de las evaluaciones M. Gisy pizarrdn,

gue haten las personas sobre las oosas y sobre olras perscnas. Ejems:

, soy un ipdrilt

- "Hoy no me s2)id bien la tarea de matemiticas"

"Ma parece que el

- "E1 profescr contd dos tuenss onistes"

"na evalua i iz aprec:zzidn o valeracién

dg aisuna cosa, Cualquier

= en 1TS hedhss reales.

w




ACTIVIDAD

PR

0 CE DI MTIENTO

MATERIALES

las evaluaciones

tregue 2 0ads

z los del punte

subjetivas.

nifo una Lzrjeta con un listado de ejemplos semejznte
las

Déles

L.a.

siguientes instrucciones: "Lo que
tiengn gue hater es subrayar las frases gue oorrespo z formas de
evaluacidn objetiva®. Después do un tiempo conveniente recoja las
tarjetas ¥ reviselas, Felieite a les gue van comprendiends. Repase

1os conceples oo

0 1os nifics gue fallen.

- Tarjelas con afin
maziones de ambos

tipos: objetivaz y




UNIDAD: _1I. LO ABSOLUTO Y LD RELATIVO

OBJETIVOS: - Lous estudiantes discriminarin entre los enunciados absciutos ¥ los relatives.

- Los alumnos transformardn un enuncizdo absoluto a uno relativo.

ACTIVIDAD

P RO CE DI HMTI ENTO

MATERIALES

1.a) Explique: "Los enunciados absolutos pon aguellos gque se refieren, a

algin fendmens o acontecimiento exsliuyendo todz

fenfmens como si existiera indepeniientemente

clra ¢osz.

de virus fen

Loz enunciades relativo

que existe séle con

ve grande o peguedo?
03 gue dicen Jue e3 grande y el

Wu) Pregunte a los alumos: " E)l hoano es un

Ancte en el pizarrdn

eho; despuds preginteles: "¢
15

2on 3 g parado ocon qué es pegquefis, ofmd

una cucaracha?”

E

en direccidn de

ue 105 enunciades

"£l hombre es grande”, “El hombre es

1. Pizarrdn ¥ gis.

l- Pizarrdn y gis.

w




ACTIVIDAD

P R O CE D I M I EN T O

MATERIALES

c=quefic", no tienen un punto de ccoparacidn cen otro ser vivo o con
ctra cosa, por 1o tanto son absolutos. Mientras que las afirmaciaes:
"El Lombre es mEs pequedo que una ballena™, "El hombre es mds grande
Gque una cuzarasha®, =2n relatives porgue el sujeto del que se habla
se esta comparando ccn Otra.

Ejemplificar cocn oires casos. Zjem.: Velocidad (en el hombre, la
tertuga v el caballo); pess (del algoddn, del plemo y del aire); ete.

Discuta con el grupo el sipuiente ejemplo, induciéndolos a pensar
schre su cardcter absoluto o relativo:

"El homtre B ha golpeado a varias personas (Escribalo en el
pizarrén). Es tois 1o que saben de é1. ;Lo considerarian malo?.
Espere a que alguien comience a hacer alguna cbservacidn. Si después
de releer el enunciado no lo comentan, repita los procedimientos 1.a
y 1.b. Induzca la discusidn cuando se planteen preguntas cocmo: ¢Lo
ka hecho en defensa propia?, ;Cémo los golped?, (Es un boxeador el
sefior B?. Aclare que en tanto no se le relacione con algo, se
trata de un enunciado absoluto.

Otro ejerplo:

"E1 compafiero A es un tento"

¢Debemos rechazarlo por esta n?. Prepercione algin tiempo




ACTIVIDAD

T MATERIALES

3. Facilitar la
identificacidn de
enunciados abaolu-

tos y relativos.

[}
o

para que lo analicen. Inddzeal ~ siguiente: (Tonto

en Qué?, ;tonte para tonterias?

hLelare que se trata de oiro enunciads zbscluto. Felioite a los gque

van comprendienas y oriente a

Presente en el pizarron un listado de enuncianos relativos y comente
con el grupe sus caracteristicas. Hé agul algunos ejemplos:

« "E1 futbol as divertido para muchos"

"Estar gords no es saludable para nadie"

- "La leche es mis nutritiva que los refrescos"

- "La Cindaz de México es la mds pocblada del rmundo"
Haga notar que en cada und de ectos enuntizdos se afirma algo del
sujeto con relzcidn a ctra cosa.
Escriba en el pizarrdn un nuevo listado de emunclzdos, de ambos
tipos, y solicite a los alumnas que los f3entifiguen. Sugiérales que
ante cada enunsizdo se hagsn las siguientes preguntas:

- ¢Ds zouerds a qué? - :Segin quién?

¢En relacion a qué?

£ : L5 eradhiiedss absosluicd no permiten COmUnNicarnos  con
realidad (tode 1o

c

13.Pizarrdn y gis.

~2




{
i__ACTIVIDAD ! F R 0O C E D I M I E N T O i MATERIALES

G.b! Projorcicn

absclutes

o
o
&
1S
1

enunciadlis reiativ

o



ACTIVIDAD

P B 0O C E D 1

M 1 E N T O

MATERIALES

Enunciado . . .
Absolut keferente = Enunciado Relativo
hbsoluto
"Ese niflo es "Ese nifio es torpe
para dibujar

torpe"

"la Cd. de Mex.
esta miy con-
taminada"

mis que todus

para dibujar"

"la Cd. de Mex. es la
mis contaminada del
mundo”

Después de gue terminen, comenten con el grupo las respuestas dadas.

Elogie & los que estén entendiendo. Repase luos conceptos con los
nifios que fallen y oriéntelos.




UNIDAD: ML. LAS FERSONAS 1 LUS GRUFUS

OBJETIVOS:

- Los estudieantes identificerdn 1os grupos a los que estdn integrados.
b

eseribirén log roles de las personas en 108 grapos.

ACTIVIDAD

P R O CE D 1 M 1 E N T O

MATERTALES

expiicar loz con-
ceptor de grupo ¥

de rol o papel,

Twmnos: ":0ué esperan los demds de ustedes comy

sy familiz como miembros de ella?". Anote en
el pi

S, formando oira cnlumna oon ectas recpuestas. " Ademds de
perten

1 @ un grups en la escuela y oa una familia,ga que otros
£rupos pertenscen?, ;QUé esperan €853 oLrs grupss de ustedes?. Haga
dos eolumnzs mas en el pizarrds,

1.t) Explig

"Lz clase, la familiz, el club deportivo, ete. son grupos a

leo cusles ustezes ce han integredo. En algunscs casos se integran sin

ustaric, es decir, automaticamente; en oilros casos ustedes han
1

decidido incorporarse”. fia

o

Sef esta diferenciacidn entre los grupos
que se ancaron en el pizared

“El conjunto de  comportamientos que 10S grupos esperan Jde  sus
miemtros, C 2

coms rol ¢ papel. Asd, el rol de estudiantes es

—esto gue ustedon dijeron®. (sefizlando la primera lista anotada en el

1. Pizarrdn y gis.

0



ACTIVIDAD

P R 0O CE D I M1 EMNTO

MATERIALES

pizarrén, agresie las compartamientos que 1os estudiantes no toearon

en cuentz y que s2 supone forman parte del rol.

gue ustedes
ientos gue

estdn inte-

£ralss a 105 grupos ¥ uno , r3l diferente".
Mencione cirss grupos gue y los roles
que se laezan en cada wid. Elems

nert

cuadre en

2ipa en varies
profesora:
$ere DS serio tants en su

srreres al ensayar con Su

edutar 2 su primar hilo, pere

b Plzarrdn y gis.




ACTIVI

DAD

[

P R O CEDIMTIEWNTSO® O

MATERIALES

} Pregunte a

Pregunte: ";Cudles son los grupos a 10s que pertenece y cudles los
roles que desempedla? Elogie a los que aciertan y anote sus respuestas
en el pizarrdn.
Analice cen el

grupo las respuestas a partir de los siguientes

cuesticnamientos: gPuede cimplir correctamente con todos sus roles?,

ccdmn evaluar , ¢sera objetiva la evaluacidn si se

considera su desempeflo en un solo rol?, ;:sus roles y como los

desempofla son su perscna?.

Oriente la discusién hacia elarificar que las personas son falibles,

que los roles cue desempeflan NO SON su persona y que en lugar de

buscar la perfeccidn serd mis conveniente hacer MEJOR las cosas cada
vex gue se intenten.

los estudiantes: liamadas “estudiantes]

"Las perscnas

atienden al profesor, hacen sus tareas, estudian y aprenden les

curses?; ¢los “padres "educan, cuidan lz salud, dan afecto y juegan
con sus hijos?; cbasta ponerles la etiqueta de “estudiantes”o Padres”
para gque se cozmporten como tales? y cpueden engafarnos las
etiquatas?

Analice con el

grupo las respuestas dadas, guiandolos hacia los

riesgos del etiguetado.




ACTIVIDAD P R O CE DI MM I E K TO MATERIALES

2.0} Entregue una tarjeta en blancd 3 c23a 2ifio ¥ anctée en el pizarrdn lo
siguiente: "Sin consultar con tus compafercs, eszribe en la tarjeta

a las

convenisnte hace en lugar de etigue

voz alta y

Tomparia~

3. Tarjetas con
ilustraciones ds

tarieta lleva un

texte. {Apendice

w




UNIDAD: IV, ESTEREOTIPO: ENEMIGO SOCIAL

OBJETIVOS: - Los estudiantes detectardn el efecto de los estereotipos en les grupos.

- Los nifos formulardn argumentos en ocntra de lcs estersotipos.

ACTIVIDAD P R O CE D I M I E N T O MATERIALES
1. Ejemplificar y |1.a) Escriba en el pizarrdn los siguientes enunciados: 1. Pizarrdn y gis.
explicar el con- - "Todos los maestros lo saben todo™
cepto de estereo- ~ "Todas las radres son débiles y pasivas"
ripa. - "Nunca aprenderan nada 10S nifics retrasadcs®

"Siempre han sido flojos los campesinos"

- "Nunca las rmjeres hardn bien las actividades de los

hocbres”

- "Todos los politicos son ladrones”

1.b) Pregunte a2 los alumosi™;Qué plensan de los enunciados?, ;son heches,

son creencizs?, ;5on evzluacicres objetivas o subjetivas?".

Comente sus resy 135, 2onforme las vayan emitiends.

f.¢) fida

retrasados”, "o i fast) iocs™. Destague el hecho

dpnat e ipa
dres”, "nincs

>
o
o
b
o
3
@
3
o
o
7]
3
h
o
@
a
®
[y
o
;
3
B
®
g
B
o
—
o
7]
a
|3
=
G

de que se wrata s




ACTIVINAD

P R O CE D

I M I ENTO

MATERIALES

desempedan otros roles mds.

Llame Iz atenci

nunta y siempre.

e,
Con:

s

“:hlgaien ha obzery

o pueden ustedes cbsery

Cl

e

TEredtips €s un3 evalt

1 de los alumios hacia los cuantificadores: todos,

do a2 todes los mzesircs, & todas las

rasedos?. (Quién ha observads todo el
A

ma jeres?.

heshzs. A veces esta evaluzcidn estd basada en

se  les oonote oam

CISTRIMINALT

nle esjuera:

J.ey Piza al grups gque sefiale alguncs esterestipos o prejuicios gue kayan

0




H
| ___ACTIVIDAD P R 0 C E D I M 1 E N T QO MATERIALES

Haga unz lista en el pizarrdn ayudando a los

es verdad que

gue la persona desempefia ¥y no

Iprsplads eyaluaria 2 partir ge tal informacidn

- Pizarrdn y gis.

las grupos. Ademds procute, s

2z de sl mismos entre las victimas®.




ACTIVIDAD

P R 0 C E D I

M 1 E N T O

Haga en el pizarrdn, junto con el grupo, una clasificacidn de los
prejuicios mencionados y de otros que sugieran.

Se propone un cuadro como €l &

ciguiente

RECIALES RELIGIOSOS SEXUALES GiRdS

Pida a los estudiantes gue los refuten en vez alta.

Felicite a los que lo hacen ldgicamente y apoye a 108 gque no lo han
podido hacer.

MATERIALES




UNIDAD: V. LOS SENTIMIENTOS Y SU EXPRESION

OBJETIVOS:

- Los alumnos identificardn sus sentimientos mis comunes.

- Reconoceran las diferentes formas de expresidn emocional.

ACTIVIDAD

P R O CED I M I ENTOO

MATERIALES

1. Ejemplificar y
definir los senti~
mientos mds comu-

nes.

1.a) Muestre al grupo fotos o dibujos de rostros con obvia expresién de
emociones bdsicas. Pregunte: ";Qué observan en cada rostro?". Anote
las respuestas en el pizarrdn.

Pida a los alumnos ejemplos de experiencias semejantes que hayan

vivido, andtelas formando una primera columna en el pl:arrén y anote

los nombres genérices con que designan tales experiencias en una

segunda columna., Pregunte también cudles consideran placenteras y
cudles ne.

1.c)

Explique: "Los gestos que observamos en los rostros de las personas

son formas de expresar los sentimientos o las emociones. Los gestos

de la cara pueden ser muy variados: ojos agrandados, cejas fruncidas,
labios sonrientes, mandibulas apretadas, boca toreida, ete.

Los sentimientos son reaccicnes complejas conocidas como: alegria,
tristeza, enojo, miedo,

ete; las cuales tienen reacciones fisicas

1. Fotos o dibujos
de rostros humanos
con obvia expresién

de emocién.

18




ACTIVIDAD P R 0 C ED I M 1 E ¥ T-0 MATERIALES

y fisiolégicas diversas".

emociones son pereibidas por nosotros de

Rescciones

diferente rmanera, segtn sea su tipo. En ocasiones nos. producen la

14

sensacidr de:
- Sudor frio
- Vuelco en el corazdn
- Pechs endurecido
- Luz en la cabeza

ssas en el estdmago

Reacciones Fisioldmicas : Cuando estamos viviendo una emocidn también

ocurren cathios en nuestras funciones corpsrales, tales comot
- heeleracidn cardiaca
- Sudoracidn
- Resequedad en la boca
- Dilatacién de las pupilas

Estas reaccicres nos ayudan a cetectar las emociores y asi sabemos

cuando estamos tristes, miedesocs, alegres, enojados, etc.

2. Demostrar las {2.a) Diga: "Veamos ahora codmd expresan ustedes sus emociones". Forme PRTarjetas que ten-

Ldiversas formas de equipos de cuatro alumnos, entregue a cada equipo una tarjeta que anotadas las




GCTIVIDAD

F B 0 CE D I M I E N TO

MATERIALES

axpresidn de 1t

tenga eszrito el nombre de alguna emosidn. Instrucciones: Lo gque
tienen que hacer eo pensar y decidir cudl seria la forme de expresar

ia  emozidn  anotada  en  la  tarjetz  sin emplezr

Fosteriormente, pasard €] equipe frente al grupo y cada uno de los
niembros representard sz emotidn asignada®. E! resto del grupd

tratura de adivinar ia empeiln que representan sus companeros.

Después del jueps preginteles =i creen
(IS

<
§

haya alguna forma correcta
o Unica de cxpresar las emociones. Te
Fedro

unte: “:Se muestra

ds triste gue Juan?, :chubc en el = Luis la emocidn

asignada?. Al expresar las emocionss, (sintieren realmente lo
expresado?, jlodos expresaron igual la emocidn que se les asigné??

Explique: "lo hzy formas correctas de expresar las emsoiones. 3

erte la emocion de manera diferznte y la puede expresar de

manera difernte. hdemds de s emociones también

pueden  expresarse en la abrir los brazos,
levantar ios honbros, pinerse en

movimientos (afirmar o negar con la cabeza, retroceder, ete.)".

emociones bisicas
miedo, ziegria,
envjo y tristeza.
{hpéndice B,
Unidad V).

20




unIpap: ¥1:

ORICEL DE

LOS SENTIMIENTOS

OBJETIVOS: ~

alumios verbalizar:

nifos sefizlaran &

zles determ

prino:

1 connepto de pensamiente.

sentimientos.

los pensamicntos (ideas, opiniones, creencias) como

MATERY

ALES

=nds nuestrd persamian

s

miSUTE,

¥a

zon pelsbras ¥ cuands lzs hal

firectamentie,

b=

sue nos lo dicen, ya

Liamos ¢

n



=
P

AZVIVIDAD

P RO CE DI M I ENKTO

MATERIALES

- "Pienso que 1o que plensan de mi es mentira"
- "Creo que tengo fallas pero puedo mejorarme”

- "Ssy un teonto, toda me sale mall

Pida a los nifies gque eoxpresen algunos de sus  pensamientes.
Instiguelos a verbalizar sus autodidlegos diciéndoles algo como:

“:Qué se dicen cuands .....

~ Llegan tarde a la escuelat

n una fiesta:

- Los castigan sus padres:

- Los rechazan sus anigos:

Anste en el pizarrdn los pensanientos, conforme los alumnos los vayan
verbalizando, no escrita las imdgenes ni 10s recuerdes representados

it wllas. En las iragsnes se sirboliza el ambiente, pero no con

palabras sine con repre greficas; por lo tanto, evite
anotar desaripricnes diferentes a los autodidloges, tales como: “"lba

¥Yo caminando par un parque", "de pronto me vi saludando a todos",

) raestre n2 estd reganando", ete.

22




ACTIVIDAD P R OCE DI M I ENTO MATERIALES

1.0) Jugar el Juegs “:Qud estard pensands? - Tarjetas con perd
; ; < et sonajes en activie
Prepercione de nifics una tarjeta ilustraza con persor = e

dad. (Apéndice B,
Unidad V3.

en alguna

4

W

2. La "Histori
@ {Rosa" y la "Histo-

"Lean con cullads el texto escrito en (ria foja", escritad

-

escridan las emooicnes Gue len tamafo carta.
creione el tiempo suficiente para {(Ver Apéndice B,
Unidad VI).

- — - faro
¥ ez 2l prape las esoolilnes

y el andlisis a partir de las
i35 en los sentimientos de wios ¥

noias en las exocicnes de unds Y
tran en situaciones semejantes?,

n
w



Acriviomn

P R O CE D I M 1

E NTO

MATERIALES

[ —1

¢qué produce el sentimiento de miedo?,
ls historia para no sentirse mul7?.
Considere todas las respuestas, pero fo

los pensamientos como faclor delerminant

Ejercicio de Imaginacion.

& leer. Instrucciones: “lmagin

- Proporcione una

que anctenh 1as emuriones Que erperimonten en

(qué puede hacer €l sujeto de
rtaleccan las que sugieren a

€.

tarjeta a cada nifiv y

cada caso gue

er ¢ 1z manera mas clara que

les sea posl log hechos que voy & descritaries. hnoten para cada

cas>, y cuando se los indigue, Qué es 1o que piensan y cdms se

sienten con respecto a los hechos que eacuczharon®

- CASD I: "Supongan que se les informa jue reprobarod un examen
importante en iz escuela, pare el cunl se habian 'wr'::n’!rb
a coneiencia varios dias, esctito

gué piensan y

e

diz siguiente de
ran dz que dic
ue s3lo un alumno

riban gué piensan

- Tarjetas en blan

<o,

ny
s




ACTIVIDAD

P R O CE D I M I ENT O

MATERIALES

- CRSC II: “Imaginen gue llevan unz maqueta gue construyeron con)

12 después de varias horas de trabajc.

Runbic & la escuelz se sientan a descansar en lz banca de

ur parque, poniendo 2 un lado la madueta. D2 pronto llega

in destruyéndolo pory

¥y se siente

completo. Andten cémo se sienton y qué piensun del nifo.
Anora supongan que Jdessubren que el nific que arruind syl

trzb2jc es un nifo por escrite qué

piensan y odmo se sienten zhora".

o

Tome zlgunas tarjetas de los nifics y escribz las respuestas en el
pizarrdn.
Pregunte: ";C3md son lo: pensamientos y laS emdciones on la primera

Zan las emodicnes 2l recidir la

parte de cada ©aso?, [por
informacidn adicional, si de todes modss el evamen esti? reprobadc y

1 maguetz destruide?, o5 ¢ emdoiones?

los sucesos

ny
Ut




ACTIVIDAD

P R O c E DI M I ENTO

MATERIALES

Pero sentimientos de miedo, tristeza y enojo; aparecerin con mayor

frecuencia o se hardn mds intensos y duraderss si creemos:
-~ Que todes los perros quieren mordernos.
- Que muestra abuelita morird pronto, ¥

- Que siempre nos gquieren quitar nuestras cosas .

Concluya: "La mayor parte de lac emocicnes hunanas las creamss con
nuestros pensatientos Yy no las determinan
externcs".

los acontecimientos
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UNIDAD: _VII. PENSANDD, SINTIENDD Y ACTUANDO

OBJETIVOS: - Los alumnos reconocerdn que se plensa, se siente y se actia de diferentes

formas ante un mismo acontecimiento.
- Detectardn la relacién entre pensamiento, sentimiento y accidn.

ACTIVIDAD

P R O C E DI M I E N T O

MATERIALES

i. Ejemplificar y
demostrar que no
sot los hechos,
sino nuestras
creencias scbre
elles, las gque
producen nuestras
emecicnes e influ-
yven en lo gue ha-
cemos.

1.a) Presente un cartel que ilustre un helado o un pastel. Induzca
pensamientos diversos ante el cartel y pidales a alguncs que digan
cémo se sienten después de haber pensado de la manera que se les

sugirid.

Ejemplo: Ante el cartel de un helado.

»
A) Piensen conmigo, repitiéndose (ellos en voz baja), lo siguiente:
"Huy, que riquisimo helado quisiera tener uno

ahora y conérmelo a sabrosas chupaditas".

"Sien, ahcra ti fulanito (escoger a varios) dinos cémo te sentiste".
Inst{guelos para que expresen las emociones sentidas. Andteias en el
{Azontecimiento, Pensamiento,
Sentimiento y Accidn) como se ejemplifica a centinuacidn:

pizarrdn formando el cuadro APSA

1. Un cartel con
la foto nitida, en
leolor, de un hela-
ldo o un pastel.

- Plzarrdn y gis.




_ASTIVIDAD P R O CEDIMHIEHNT.O MATERIALES

FONGAMIENTG | SENTIMIENTO | ACCICNH

"
i
|
x
i

i
i

i
i

Rechazar
ciertos
heiadss.

Rechazar

los

da. helades.

121335 no ha estado protegide, de seguro

¥ pensar gue las moscas andan en los

io comiera me enfermaria del esticagd




ACTIVIDAD

I E XK T O

MATERIALES

“Ciro astuar
columa de ACCION.

Ante el mismo cartel:

Pernscmos: "Sé gue eswoy un poS> gorde ¥ gque los helados no, me

ayudar

my apetitese nd 10 oomerd porque estey decidido

Correcta, ahora té fulanita (pre;

tas en el pizarrd

 a ezdelgazar puesto que contienen mutha grasa. Aungue se vea
f
a

pensaras as{, (cio te

cunte 2 varics) si estuvieras en esa

actuarfas?. Anote

ura forma de pensar ¥

es lo gue causa las

23




LATTIVIDAD

-
1

P R O C ED I ¥ I E R TOO

MATERIALES

i)

emociones?, jodmo podriamos cambiar las emociones que nos disgustan?.
Elcgie cazlurccamente a todos loo gue demuestren comprender gque las
emociones son generadus por los pensamientos v que las emociones, a
su vez, determinan muthas de nuesiras acciones.

Jlustre la relacidn pensamiento-emdcidn-aceidn con Otros ejemplos.

Se propone ol cuacro APSA que Se presenta a continuacion para que
Usted lo vayz cumpletands en el pirarrén con las respusstas de los
alumnss.

Instiguelcs a verbalizar lo

£

ue estan comprendiendo; felicite a los
acertedos, culé v zpoye a los gue fallan.

£

1 cuasro ya terminado quedaria aproximdamente asi:

30




ACTIVIDRD

P RO C E D I

MATERIALES

ACONTECIMIENTO

SENTIMIENTO

ACCION

Tener que hatlar

frente al grupo

Optener altas

calificaciones
Llegar tarde a

ia escuels

“"Cometeré algim

error, se rel-

reiran de mi*

"Sapis que mo-
joraria mi
promedic, va-
1id lis pena

el esfuerzo®

Miunca pueds
llegar tem—
prans, soy

I

an fisie

Ansiedad y

ento y

satisfecho

Frustra
¥y
tensian

Evitar hablar]
frante a1 grd

po
Sonreir y plal

tizarlo a to-

dos

Apreaurarse

pare llegar
temprand

- Pizarrdn y gis.




ACTIVIDAD

P R O C E D I M 1 E N T O

MATERIALES

Haga notar el tipo de pensamientos y el tipo de sentimientos del
cuztro anterior. Destaque que lo gue hacems estd influido por lo que

pensamas y sentiros.

ddnde creen que vienen los sentimientcs?, ,;pod..{am:s_

Fregunte:
08?, :cémo lo podemdss hacer?, :por qué

canblar nuestros sentimier
racemos lo gue hacemos?, ¢oomo camblarfamos nuestras zcciones gue nos

disgustan?”,

Ponga énfasis en el hechs de gque nuestros sentimientos o emociones
pueden ser controlades pdor nosotros mismos.

o

Concluya diciéndoles que: "Es falso gue alguien sea encidn porgue as
nacid, v también es falso gue nada pueda hacer por cambiar",




UNIDAD: VIII. PEMSAMIENTD RACIONAL-PENSAMIENTD IRRACIONAL

MATERIALES

i
i
!

Larallerics

783 que nNos crean

zprenlar 2z pensar de

1. Pizarrdn y gis.




{ P R 0O C E D I M I E N T O MATERIALES

tasado sdlo en opiniones.

. - rumite alcanzar tus melas

emuciones desagradabies.
- Pone en peligro tu vida o tu integridad fislica.

indgsezbles.”

CIONAL

es un coching” mJuzn a veces tira la basura al piso”

A VEoeS Ccomels errores y a veces
hago bien las cosas"

"ho puedo deje

"3{ puedc dejar de comer, muchas veces

1o he hecho y puedo volver a hacerio

H 4 omi nedie me insaita, lo "Los insuliss 33lc son malatras vy ac
P <uro el muy payaso” voy a rolestarme por 2507

RO inporta

"Yo no arregle las cosas a golpes, si

fucrte, no g2 1o tolero” piensa eso de mi alld 61"

VU U SN
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P RO CFE P I M I ENTO MATERIALES
IRRACIONAL RACIONAL

"Tengo muche flojera, hoy no

iré a la escuela"

"Me cae gorda la profesora,
siempre me estd regafando;
se 1o echaré en cara no me

importa que me expulsen”

YReprobé el examen de mEte—
miticas, no cabe duda gue
soy una chingche indtid"

knalice con el grupo cadz uno de los ejemples. Biscuta

entifivando

1idad se modificar las

racicnal.

sus carad

“Aunque tengo flojera, iré a la es-

cuela, pues no quiero reprobar’

de la

YPueds soporta ml g

profesora. Siella estd amrgada,
no tengs porgue muiectarme y bus-

carme problemas"

las dos formas
teristicas. Comente con los alummos

formas de pensar haocia un pensamiento

35




. ACTIVIDAD

1

P R O CEDIMTI ENTO

MATERIALES

<. Elercitarse en

conversion del

cional a ras

- 2.1}

Entregue a cada alwmo hojas con ilustraciones de personajes en

alguna actividad. Instrucciones: "Imaginen un

pensamiento irracicnal

alguno de los personajes de la

fotcgrafia y escribanlio al reverss

cteristicas de esta ferma de

"khora corviertan

pansamiento

escritiéngele

también en el

gue han acertado y

ado hasta que terminen todos.

Posteriornente, nhaga €l

ocasidén con los

propins pensamientes

pensamientos de tipo

los en el pizarcda.
que sefalen s realmente es irracion2l o no.
1z conviertan

a nsaniento

racional,

escribiends nes de cambio.

| Hojas con foto-

trafias de personas
realizando alguna

{Ver A~
Unidad

hetividad.
wndice B,

NIII).

¥ .

b Pizarrdn




UNIDAD: _IX. SER RACIONAL EN UN MUNDO IRRACIONAL

OBJETIVOS: ~ Los 2lumnos confrentardn racionalmente los acontecimientos conflictivos dg su

vida cotidiana.
Discriminardn entre comportamiento respensable e irresponsable.

ACTIVIDAD

P R O CE D I M I E N T O

MATERIALES

. Tilustrar, con

cenfliictes

tidianos del
16n de clase, la
i forma de manelar-

lts racicnaimente.

1.a) Aproveche todas las situaciones preblemiticas o conflictivas dentro

del saldn de clase para inducirlos hacia una interpretacién racional.

Ejesplos:

Nifos insultdndose o agrediéndose

Niflos que no hacen su tarea

Hifios llegando tarde a la es;uela

- Nifios que no pueden cca algin eferzicio de clase

Nifics que son regaflados por algin profesor

Nifics que son criticados por los derds
- Nifos que rechazan la participacidn en clase

- Nifios alislades

Represente frente al grupo algunas de las situaciones descritas
anteriormente, ya sea con 1os aciures reales (si aceptan) o con otros
nifcs. Diversifique las Tfermas de confrontar racicnalmente los
gonflictos.




i ACTIVIDAD 1{ P RO CEDTIMTIEUHNNT.O MATERIALES
T

Enfrantando La Agresividad.

t Eiemplon:

i
i i - !Gigan!, ustedes doo que estin peleando, pasen al frente (si se
riegan, no los ohligue, pase a dos voluntarios).

i - :Por Qué le pegas a tu compafierc?

- £} me insultd

H - (Qué te gijo?

’ § - Qu# soy un tonto

{ : - :Cud piensas cuzndo te dice eso?

; ! - Que no g8 clerto y gue esta loco

| - I es falso lo que te dice, ¢por qué te molestas?
]

s

i -

& arupo: ":Donde estd lo irrazcional de su pensamiento?,
qué tiene que hacer su compafero para no molestarse?, (qué lo lleva

o oo
»
0
e
I
3
&
1l
T
<
B
a4
o
3
Fd
o
0




ACTIVIDAD

P R O CE DI M I ERKTO

MATERIALES

Enfrentand> la Timidec.
Niflos que no gquieren participar o nifos aislados.

Ejerplo:

ol
Porque me critican / (Porque m2 da miedo)
7!

:Qué pusden decirte? Qi€ pueden hacerte?)

Que hage od2 mal /s  {(Insultarme)

:Es eso verdadero?, ;acaso no hay cosas que sabes hacer bien?

'
o
™
v
O

no es verdad, yo sé hacer bien muchas cosas.

bien el

pensar en que

te van a criticar 0 a

Enfrentands las Iriticas.

[}
0




ACTIVIDAD

P R O C E D I M I ENT O

MATERIALES

Explique: "La critica no tienen perque molestarncs. Algunas veces|

or las cosas Gue hacemos™.

nes para hacer o

pueden sor

Ancte en el pizarrdn las caracteristicas del pensamiento racional.

in freste al grupo.

Pida que pasc algdin volunts

Diga al grupo: ‘“"Ustedes pueden aprender a usar el pensamiento

racional comd un escudo contra la eritica, vamss a ver cdmo lo hace

2n que hacer es criticar a su compafiero en|

vuz altz, mientras gue tu (dirigiéndose a1 veluntario) repasandeslo

que esld escrito en el pizarrdn, vas a decirte a ti mismo en voz alta
argumentcs racicnales contra las eriticas™.
Vaya moldednicles las respuestas al principio, tanto a los que

critizan coms al criticads. A continuacidn alguncs ejemples:

CHITICAS ARGUMENTOS

€5 fzilso. Yo soy un nifo, los cochinos

"Eres un oothi
tienen cuztre patas"
- S{ creoc lo gue me dicen me voy a sentir

eno jado"

40




ACTIVIDAD P RO CED I M I ENTO MATERIALES
CRITICAS KRSUMENTOS

"Lo que tienes de grande - "N5 es verdad. Aungque a veces hago
1o tienes de tonto® tonterfas, no por ess> sy un tonto.
Muchas veces hage bien las cosas, la

estatura nada tiene que ver"

"Nunca entiendes nada, - "Insisto en que scy un nifio, Quieren
hacerme sentir ral, pero no les da-

ré gusto"

eres un turro"

"Eres un grosero mal
educado"

- "Me tienes niedo,
ccharde”

Responsabilidad Ferscnal.

- "A veces digo groserias, voy a tra-
tar de cerregirme”

- "Ho quiero poner en peligro mi per-
sona, si quiere pensar eso de mf es
cosa suya, ns vey a pelear por eso"

2. Pizarrén y gis.

inote en el pizarrdn algunss ejemplos que ilustren comportamientos

responsables &

resporsables e irrespensables. Se proponen los siguientes:




ACTIVIDAD

P R O CED I H I E NT O

MATERIALES

- A Lupita de diez aflos, le encargan a su hermano de un afio cuando )

sus padres van de compras. El bebé se quedd dormido en el piso de
la sala y ella cdecide salirse a jugar.

Juan va a tener una prueba mensual en la escuela, pero ya lleva
cuatro dias con fietre y escalofrfos. El decide permanecer en cama.

El mismo caso, pero aqui Juan decide ir a presentar su examen.

'

Un beb€ de dos afios es dejado solo en la cocina. Al tocar la estufa
caliente se quema la mano y llera,

A los nifios se les hace tarde para entrar a la escuela, el cadrctar
del azutcbis se pasa el alto en un crucero peligroso para llegar
pronto.

Procueva la discusidn del grupo en torno a los ejemplos presentados.
Pregunte: ";Qué piensan de los casos aqui presentados?. (quién actia
de ranera respensable?,y ;Quién de manera irresponsable?, gpor qué lo

creen asi?".

Cocn base en las respuesstas de los estudiantes, haga notar que los
comportamientos responsables son resultado de pensar racionalmente y

I3
3




ACTIVIDAD

P R O CE D I M I ENT O

MATERIALES

que les irresponsables resultan de una forma de pensar irracional.

Ejemplo:

]

(Come consideras la conducta de Lupita, responsatle o no?

Creo que Se comportd de manera irresponsable

:Por qué lo crees asi?

Pergue no debid dejar al nifio en el piso fric, podriz enfermarse
<52 iba a sentir bien si algo malc le sucediera a su hermanito?

Claro que no.
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A PE N DTICE

- MATERIALES
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PROGRAMNA



U NI D A D I

- HECHOS DE LA VIDA Y EL MUNDO

- EVALUACIONES SUBJETIVAS Y OBJETIVAS
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911

EVALUACIONES SUBJETIVAS

EVALUACIONES OBJETIVAS

José Luis es un buen esposo

José Luis respeta los derechos

~ A Lecrarac le apasiona leer

& h3, diarilas

La leche es5 lo mejor del munde




Lt

Estar gordo es perjudicial para

crdo es horrible

%)
o
;:
]

sl

- Ernesto es un "teleadicto®

- Ernesto ve la TV 6 hs. diarias

La miel es dulce

La ciudad es5 odiosa

Leer es muy aburrido

]

~ Mi mamd es una "grufiona"

- Mi mamd me regaRd seis veces

el dia de hby




8Tt

- Tito es un mal estudiante

~ Tito estudia una hora a la

semana

- Ho entiendo las matemiticas

- las matemdticas son aburridas

- Odio las matemdtlcas

-~ Eugenia es una profesora muy

responsable

- Eugenia no ha faltado ni una

sola vez a sus clases

- Los nifios juegan mucho tiempo

- Los nifios son muy latosos




UNIDAD I

~ ENUNCIADOS ABSOLDTOS



NUNCIADOS ABSOLUTOS

El beisbol es aburridoe

Ese nifio es muy torpe

El agua es buena

Soy muy malo

Los rayos solares son Utiles
La television ne sirve

Soy muy bueno



U NI D A D 111

- JUEGO DE DESCRIEIR Y ETIQUETAR



v":.\:i ﬁ#’éﬁ*i} .
\J ltg;?

J

p e siendo, Leiie
Bl buiCe €0 .. CUlE COL Aplicado, Suhora comiendo, Len
fee L3I TEITLUOD,

1ada on un 5illéda _unta

a un hoabre quc ice,

JUEGO DE DESCRIBIR Y ETIQUETAR



Un seiior dénaole co=-

LSPOSOS . aida & uL perro. Luena madre.



[
[
=

Fanmilia reliz,

-

gy -
e
L]

e

A R
)

'

A .

Seiora comiendo a

la hora ce uormir.

Floja,



TLLCUEerO.

~viU 220V




Un j6ven caminanco

rnamorado.

fomt i en la calle al ticmpo
liombres corriendo;
. que desiioja una wurgas
vestidos con canisetla,
"z 5 rita.
pantaiin corto y tenis,

Loviow,



seavrs tizgnds lasura

e iz calle.




- ROSTROS EXPRESAKDO EMOCIOKES

- TARJETAS COR EMOCIONES BASICAS


















EMOCIONES BASICRS:
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~ ILUSTRACIORES DE PERSONAS EN ACTIVIDAD
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HISTORTIA ROSA

Imagina gque una noche tus padres y hermanos van a
una fiesta y te quedas sé}o en casa. Son las ocho de la
noche, y puesto qhe ya habias hecho tus tareas escolares,
decides escuchar algo de misica para disfrutar de tus
discos favoritos ahora que nadie te molestard. Mientras
escuchas tu misica predilecta, piensas: ®"que padre es
poderla oir asi{ sin que te interrumpan, sin ruidos". Dos
horas después sientes hambre, apagas tu equipo de sonido.
Al ir rumbo al refrigerador te brota la imigen del
sabroso yogur de nuez con algo de frutas y pasas que te
vas a preparar. Comes concentrindote en lo riquisimo que
sabe y lo disfrutas como pocas veces lo habias hecho.

Es ura noche de luna llena, imaginas algin gato o
perro al oir ruidos fuera de la casa y la mévil sombra
que proyecta un irbol sobre la ventana de la sala, parece
que te arrulla. Mis tarde, te acomodas en tu cama Yy
comienzas a disfrutar, leyendo, algunas aventuras de
Robinson Crusoe; finalmente te vence el suefio sin darte
cuenta.

F I R
Ahora, describe cémo te sentiste esa noche. Anota

todos los sentimientos que pudiste haber experimentado:
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HISTORTIA ROJA

Imagina que una noche tus padres & hermanos vah a
una fiesta y te quedas s6lo en casa. Sen las ocho de la
noche, y puesto que ya habias hecho tus tareas eseolares,
decides escuchar algo de misica para disfrutar de tus
diseos favoritos ahora gue nadic te molestara, Mientras
escuchas tu misica predilecta, piensas: "y si fueran
ciertas esas historias de espantos, dicen que cuando uno
estd sdélo es cuando se aparecen los espiritus malignos y
que entran en las casas atravezando las paredes".
Comienzas a inquietarte. Al escuchar algunos ruidos del
exterior, se aceleran los latides de tu corazén y 1la
sombra mévil del drbol, proyectada en la ventana de la
sala, te parece un fantasma que te espia. Apagas tu
equipo de sonido y silvando nerviosamente te vas a la
cama dejando encendidas las luces de la sala. Dentre de
tu cama tiemblas al escuchar el mds leve ruido.

Tardas mucho para quedarte dormido.

bt
=
=

Ahora, describe como te sentiste esa noche. Anota

todos los sentimientos gque pudiste haber experimentado.
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AP E N DICE c

INSTRUMENTOS DE MEDICION

~ INVENTARIO DE CONCEPTOS RACIONALES
- ESCALA DE EMOCIONALIDAD

- HOJA DE REGISTRO

159

ESTH TESIS pg g
B
SR B U iainarry



CONCEPTOS RACIONALES EN NIROS
Adaptacicn con base en Kmus(1974)

INSTRUCCIONES ¢ Cada una de las siguientes preguntas tiene

cuatro posibles respuestas., Elige la res-
puesta que tu creas que s mejor y encie-
rrala en un cf{rculo.

S$i una persona dice gque es humano cometer un error, pero
siente horrible cuando lo comete :
a) Ho puede sentirlo de esa forma
b) Por lo generzl es un mentiroso

He ereas que sea realmente correcto para &l cometer un

~

&
rror.

@
d) Siempre corregird sus errores .

Una persona que se enoja porque €l mundo no es perfecto
puedc deshacerse de ese sentimiento:

a) Trziando de forzar al mundo para que sea como €l quiere
b) Decirse a si pisno gue no le importa como es el nrupdo

e) Preguntarse pergue el mundo debe ser como é1 quiere que

sea.
Darse por vencido y pretender no inquietarse

.

Una persona gue no actda de acuerdo a su edad, lo prime-
ro que hace es:
a) Tratar de carmbiar su conducta
5) Ignorarla completamente
e¢) Tratar de actuar de acuerdo a su edad
&) Tratar de entender gque no todo mundo puede actuar de

acuerdo a su edad.



Una persona que se siente molesta cuando alguien le hace
una bropa:

a) Creé que a €1 no le gusta que le hagan bromas

b) Creé que es inscportable que le hagan bromas

¢) Creé gue la otra personz debia ser castigada

d) Sienmpre va con el mzestro para que le ayude

Cualquier persona gue tiene bajas calificacicnes en la

escuela ccmparadzs de
a) Se sicnte avengcniado
b} Ko es tan buernz 5

¢) Pusde aceptarse 2
eizran de ella

c razcnable?

a) No mée gusta Gue cé

b) Puezo soportar gque
e) L

e
a gente gue ratz a2 otras injustamente debe zer castigada
M
d} Toda espu ect

erentes personas Que piensan del

es un gran planeta

~ complicado



1.

Una persona que pide insistentemente que las cosas se ha-
gan a su manera, es muy probable que se sienta :

a) Enojada cuando no se hacen de esa forma

b) Bien, porque las cosas se hacen como Quiere

e} Satisfecho cuando se hacen a su manera

d) el inciso a3 y el ¢ son correctos

Las opiniones de las personas:

a) Siempre estdn basadas ¢n los hachos

b) Son ideas acerca de alge que puede ser verdaasrce o falseo
c) Son siempre incorrect
d) Estdn basadas en -J;c:i:;anes erronses

Lz gente que pasa gran parte o 343 iledpo ransande on lo
horrible que puede ser t
a) Generalrente csperan gue les pasen cosas kala

b) Son tratadoz de uznlo 7é

c¢) Esperan qu2 su vida cambie si ellcso guejan bastante

d) Generalpente resunelvyis sus proclientas

El mejnr métofo de ccabiar 105 persamientcs erriénges o5.
a) Diciéndese gque deje ceo

b) Analizando y cusgtionande le errins
¢) Insistiendo en pensar sdls razonablemente
d) Tratando d2 clvider sus pe [

Algo que sabemos acerca de con;c la gente expresa sus

sentimientos ¢ eucciones es :

a) La gente que tiene las mismzs experiencias expresa sus
sentimientes de l1a nismz fornma

b

Diferentes perscnas puedcn expresar el mismo sentimien=
to en diferentes, fornas

c) No hay formas arpropiadas de expreszr los sentimientes
d) Hinguna de las respuestas anteriores es correcta

162



(¢4

Un ejemplo de suposicidn errénea es :

a) El dia y la noche se siguen uno al otro

b) La leche sabe agria

e¢) Ana me cae mal porque estd en un grado mayor al mio
d) Todas las respuestas anteriores son correctas

T ecreés alge porque :
Es ur. hecho demostrable
1z cpinién que Lu tienes

son correstas

[ I < - U
SRR
(2]
(2]

! Las respuestas 2 ¥ b

i) La: respuaestas 3 ¥y b 3eon iacorrectas

Las persapis gue <tustuatements buscan hleitos @
¢) healpente no son agradables

t) Sieaprs acs hacen perder amiges

=iy 2decuadazente

¢} Las wsTuestas & ¥ € son correctas

Una perscna gue estd furiesa @

sido teratada injustzrente
S¢lo ve un aspeeto de la situaeidn

[$ 3]
-
"l
o
o,
3
(¢)
I
o
[¢]
3

cgpuesias anteriores scn correctas

uick gquien piensa que lz vida es horrible y nunca
s crobablementz sienta :

Las emociones humanas son resuitado de :

a) La formna en que nuestros padres nos ensefian a sentir
b) Lo que cada quien piensa de las ccsas que le pasan
¢) Lo que otros picnsan acerca de ti

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
163



20.

21.

23.

Es probable que todos sientan de la misma manera

a) En la fiesta de cumpleafios

b) Cuando se reprueba afio

c) Cuando se olvida el cumpleafios del mejor amigo
d) Ninguna de las respuestas znteriores es correcta

¢ Cudl de los siguientes es unp 2jempls de pensamiento
erréneo ?

a) Realmente no o2 gustn cuanda po reade jugar bien

t) Me enrerma verla actuardc corc onta

e) Fs una 1&stinma que ne Le aicn todos

d) Hingunc de los anitaricres 2% un cenzeniedn

cstamente, seria arropiazo

<

o P

¢}

Can
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Algunas personas se crean preocupaciones y problemas
innecesarios por :

a) Tener problemas diffciles de resolver

b) Culparse por tener problemas emocionales

e) Creer que ellas nc pueden tener éxito
d) YNinguna respuestz anterior es correcta

El guu una persona pience sensatanente probablenente
reccnozea que @

a) 5i es nerviosa, se ha nheeho a si nisma nerviosa
b) Si ¢3 nerviosa es pQrQUﬁ 2igoe le esti nasande

ey 81 liega a Ter mervios? ne puede ayudar por ser nerviosa

respuestes antericrns on corpacta

1riculitades ¥y problemas es

T
W
=5

ferra de enflren

idarten

zg muy tuena

= calificacién en un examen :

cenalcerer uni pePrsOhe 1nialigente
n prendiste nion as:

estudiants en el futuro

afortunado

razcnablemecnie ¢

vergon sada

. Te Qo na inralible 7
a) Siempre L) A veces e} Nuneca



EVALUACION DE EMOCIONES EN NIROS

Nombre del Nifio

Edad

Sexo

Grado Escolar

Escuela

Nombre del Profesor

Fecha

En la sigutente pdginz encontrara un conjunto de desarigs
ciones de diferenies formac de sentir ¥ zetnar de los nifios.
En cada descripeidén hay una ecenla do wueve puntos para indi=-

car Que tan firmemente p.erie zur apliczda = un niflo en parti-

cular.

Lea las descripciones cuidadosamente y encierre en un oir-
cule el nimere que indigue oue tan firmemente cada una se

aplica al nifo gue s¢ eosti evaluando.

Tomado de Plutchik (198C).



Zonsigero oue ess: Muy rara Ocasicnal- Muy frecuen
vez mente temente
~  Alguien quien st oiupn ce nusves ectivi
dades por el qusto de ‘mc-"'le.n 1 ¢ 3 Y 5 & 7 6 8§
= Algue'l guies expresa su entusiassa y
! 2por por otros. 12 3 45 6 7 8 9
I R . .
L Alguien Guitn csila =L CADIS PST N0 po-—
; Cerlo crpressr uirectosente, 12 2 u 5 6
}- ﬂ‘qnvn r-:_-n_n pier=o ous alegd mals pue-
i oo nor lo tznis cuicndsse.) 1020 3 ¥ 5 6 7 8 9
ul A“m.e’x quien ce sicnte wo2tido y con
| unmmor triste v obscuto. 1z 3 L 5 6 7 8 9
! . . [PPSR (RS U
3— Alguies gquien hacte Zos2s perGer ticw
uns urgencic de Ko ins, sin pemssr en
i lez ecencesueatias. ATtz pos la ancita-
| cién ¢el momonta. 1 2 3 4 5 € 7 8 9
< Sin conm
12 3 ko506 7 8 9
1 2 3 18 5 € 7.8 8
12 3 4 5 6 7 2 3
;r- Alguien qu
t
’i 12 3 4y 5 6 7 8 9
e JEUR - . R
}- : timids con o—
i sitezcicnes. {1 2 3 4 5 6 7 8 9
- — e e e
i 2 3 5 5 § 7 8 9
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