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II.
PROLOGO

Ia presente tesis pretende resolver uno de los problemas que actualmente aque
jan a buena parte de la poblacidn. Para el caso se decidio utilizar el Barrio de
Culhuacan, ubicado en la delegacidn, que se considera como la mds conflictiva, Iz
tapalapa.

Esta delegacidn cuenta con el mayor nidmero de inmigrados y de hacinamientos
irregulares en el Distrito Federal y como es fdcil de deducir acarrea problemas de
vivienda, infraestructura, comercio y sobre todo de servicios médicos.

Se entiende gue en este como en muchos mds, a la vez se debe atacar el proble
ma desde sus principios, es decir encontrar el porgque en su raiz y detectar cual
es la causa de que existan grandes masas de poblacidn que dejan su lugar de origen
buscando, guizas mejores oportunidades de vida en el Distrito Federal.

Una posible solucidn es crear fuentes de trabajo con alicientes atractivos de
tipo productivo, impuestos, etc., para gue los gue tienen la capacidad de invertir
encuentren atractiva la propuesta. Consecuentemente se ocasionaria la implementa
cidén de vivienda, servicios, comercio, etc., que seria el complemento para solucic
nar a fondo el problema que se vive en esta Cciudad de México.

BEsto lo dejamos para despertar en los especialistas, el estudioc correspondien
te. Sabemos que no ha de ser tan simple como agqui se analiza pero puede ser un by
en principioc.

Lo gque es muy real es gque ya se tienen encima los resultados de las grandes
masas de inmigrados y los hacinamientos irregulares para lo cual proponemos gue se
construya una Unidad de Medicina Familiar del I.M.S.S., en el Barrio de Culhuacan
y con ello ayudar a resolver un problema prioritario en la poblacidn.



IIX
INVESTIGACION DE LA ZONA EN ESTUDIO (ASPECTOS GENERALES)

IIX.I.
UBICACION:

La Delegacidn de Iztapalapa se localiza a los 19° 21' y 22" de la latitud
norte y a los 99° 05' y 33" latitud oeste, del meridiano de Greenwich.
A 12 kms; del centro de la Ciudad de México, abarcando parte de lo que fué el
Lago de Texcoco y la ribiera Este, a una altura de 2,280 metros sobre el nivel
del mar (ver planc p-l de localizacidén).
Iztapalapa es una delegacién del Departamento Central del Distrito Federal y el
pueblo de Iztapalapa es la cabecera de la Delegacidn Politica, gue comprende a
su vez once Subdelegaciones.

ITIT.II.
ANTECEDENTES

Iztapalapa "El lugar entre las Aguas" a "Lugar sobre las Lajas", fue funda
da hacia 1430 por ItzacSatl y se ubica junto al cerro de las estrellas.

Siguiendo la tradicidén prehispdnica Iztapalapa, se divide socialmente en
dos mitades, la primera se subdivide en tres barrios y la segunda en cinco ba
rrios.
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ITI.IIX.
EL PROCESO HISTORICO,

"pueblo Culhua, Periodo Prehispanico”.

De acuerdo a los estudios realizados por los historiadores el Pueblo Culhua
estaba constituido principalmente por cuatro localidades, a saber, Culhuacan, Iz
tapalapan, Huitzilpochco y Mexicaltzingo, que se encontraban cerca y en las pro
ximidades de la peninsula formada por el Cerro de la Estrella. -

Los Culhua eran de idioma Nahuatl, es decir de la lengua antigua del grupo
nahuatl, gue se establecid en el sur de la altiplanicie de México durante la épo
ca en que todavia se desarrollaba la cultura de la gran Teotihuacan.

Al ocurrir la destruccidén del "Imperio Tolteca" entre los afios de 1152 y 11
68; todos los grupos humanos qgue conformaron este primer estado politico gue cg
noce nuestra historia prehispd@nica, se desplazardn hacia lugares al sur de su ha
bitat:

Una de las provincias de ese estado, la occidental, estaba constituida por
dos grupos principales los Aztecas y los Culhua habitantes de Aztldn y de Teocol
huacan (el antiguo Culhuacan) respectivamente.

En el transcurso de su peregrinacidén el pueblo Culhua se establecid en defi
nitiva én las proximidades del Cerro de la Estrella, fundando asi la nueva cul
huacan, dentro del valle de México en una peninsula formada entre los Lagos de
Texcoco y Xochimilco.

Debido a su desarrollo los Culhua pudieron mantener su propia monarqguia,
desde unos afios después que se establecierdn cerca del Cerro de la Estrella hasg
ta la incursién de los Mexica en su territorio.

Esta monarguia, ejercida por 21 reyes gue durd aproximadamente 696 afios, es
la que se sostuvo durante mds tiempe en la Altiplanicie, debido a la cohesidn
que existia entre los Culhua y especialmente,. entre su nobleza Tolteca.

sin embargo hacia el afio de 1366, serian conguistados por los Mexicas, cuan
do estos combatian como mercenarios en favor del sefiorio de Atzcapotzalco. Desde



entonces ya no cobrarian la autonomia, pues al fundarse la Triple Alianza entre
los afios de 1428 y 1433, Culhuacan seguiria sujeto de los tres pueblos miembros
de dicho organismo.

culhuacan (gue gquiere decir '"cerro corcovado") no alude a su nombre al ce
rro que se encuentra‘en sus inmeditaciones sino que se denomind asi por el gen
tilicio de sus fundadores. El terreno en el cual se asentardn las Culhua estd
formado por rocas de origen volcdnico de donde se extrae la durisima piedra lla
mada "recinto" gque serviria para construir los templos indigenas.

su proximidad al Ccerro de la Estrella donde se efectuaba la ceremcnia del
fuego en una ceremonia cada 52 afios o ciclo indigena, hace suponer la importan
cia que tuvo en la época prehispdnica el sefiorio de culhuacan, (entre los pue
blos de idioma nahuatl existia la creencia de que el mundc se habia de acabar
en el fin de cada uno de estos periodos, por lo gue debia mantenerse el fuego
en una ceremonia cada 52 afios para evitarlo).

ILos Mexicas celebraron la ceremonia del Fuego Nuevo durante 4 periodos en
culhuacan, correspondientes a los afios de 1351, 1405, 1455 y 1507, cuya ceremo
nia servia para que desde el Cerro de la Estrella se llevara el fuego a numerg
sos pueblos y provincias del valle de México.

CULHUACAN EN EL PERIODO COLONIAL.

. Antes de llegar a Iztapalapa, Cortés fué recibido por Cacamatzin, sobrino
de Motecuzoma Xocoyotzin, el emperador Mexica, guien era rey de Texcoco. Caca
matzin llegd con una gran fastuosidad y entregd valiosos presentes a Cortés. Mg
tecuzoma le habia encargado que le dijera a Cortés que se regresardn al lugar
de su procedencia, pero éste insistidé que solo podria hacerlo después de entre
vistarse con el emperador, posteriormente los espafioles continuaron su marcha
hacia Iztapalapa.

En las crdnicas escritas por Bernal Diaz del Castilloc se menciona el gran
agombro gue tuvo éste al llegar a Iztapalapa y refiriéndose asi: “"de la manera
de los palacios en gue nos aposentaron, de cuan grandes y bien labrados eran,
de canteria muy prima, la madera de cedros, de otros buenos drboles olorosos,
con grandes patios y cuartos, v entonlados con paramsntos de algnddn. Después
de bien visto todo aquello, fuimos a la huerta y jardin, gue cosa muy admirable.
gue no me hartaba de mirarlo y ver la diversidad de drboles, los olores gue ca
da uno tenia y andenes llenos de rosas y flores".




Por otra parte, el mismo Bernal Diaz del Castillo en otro pasaje de sus rela
tos explica que antes de llegar a Iztapalapa, los espafioles vieron "ciudades vy vi
llas pobladas en el agua" refiriéndose, sucesivamente a Mixquic, Cuitlahuac y cCul
huacan; todas ellas wvillas. de Chinamperias.

Al entrar a Tenochtitlan y ser derrotada por los espafioles utilizaron 1la in
fluencia que ejercian los miembros de la nobleza culhua-mexica para dominar la si
tuacidn de malestar gue habia en el pueblo de la regién Culhua como consecuencia
de la matanza de 1521. Nombrando a Don Diego de Tizatli de Motecuzoma, guien fué
hijo del rey Coxcotzin de Culhuacan y de la catorceava hija de Motecuzoma Xocoyot
zin, ccme sefior de dicha villa.

Inmediatamente después de la conquista, Cortés asigndé 6 pueblos entre ellos
Iztapalapa, Mexicalzingo, Culhuacan y Huitzilopochco como propios de la Ciudad de
México.

Después de 1525, solo Iztapalapa quedd en poder de la Ciudad de México, por
gue los otros fueron otorgados en encomiendas a individuos privados,

La dominacidn econdmica de los esparficles sobre los pueblos del valle de Méxi
co se establecid originalmente, mediante la encomienda. El1 encomendero gquedaba o
bligado a ensefiar la doctrina catélica a los indios y estos presentarles todos
los sexrvicios, especialmente labores agricolas, que el encomendero les ordenaba.

Las cabeceras de encomienda quedaron establecidas oficialmente en Iztapalapa.
En 1582, con 700 tributarios; en Huitzilopochco, después de 1640 con 420 tributa
rios; y en Culhuacan, alrededor de 1659, con 560 tributarios.

En 1530 el Gobierno de la ciudad de México, se consideraba el encomendero
corporativo de la comunidad de Iztapalapa. La Ciudad utilizaba la mano de obra vy
recibia tributos de ella. Finalmente en 1582 el Gobierno real y virreinal exigid
que la Ciudad mostrara sus titulos sobre Iztapalapa. El cabildo no pudo hacerlo e
Iztapalapa se convirtid en propiedad de la corona el 23 de diciembre de 1582.



culhuacan dejé de ser encomendado a la Ciudad de México en 1525 porgue pasé a ser
otorgado a Cristobal de Ofiate; &ste consexrvdé la encomienda hasta 1568 que después
la heredaria su hijo, Fernando de Ofate; en 1659 pasd a ser encomienda de la Coro
na de Espafia.

Huitzilopochco, que también fue encomienda de la ciudad de México, pasd a
ser el conguistador Bernardino Vdzguez de Tapia, quien lo tuvo en su poder hasta
1520, la heredarodn sucesivamente su hijo y su nieto, de los mismos nombres vy ape
1lidos hasta 1640.

PERIODO INDEPENDIENTE

Con el establecimiento del régimen democrdtico y federal, la regidn dé los
culhua dejé de formar parte de la antigua jurisdiccidn de Mexicaltzingo, siendo
Iztapalapa la villa que asumiera la hegemonia de la regidn.

Iztapalapa fué durante casi 70 afios un municipio ya lleva 60 afios de ser una
delegacidn, es decix 130 afios de ser una unidad administrativa en el seno del Dig
trito Federal. Desde 1824 los habitantes de esa unidad administrativa, que adin no
se habia legalizado, han sido ciudadanos de los Estadcs Unidos Mexicanos. Esta
innovacidén juridica acabé con la condicidén de “"indios" que todavia se les daba a
sus habitantes hacia el afio de 1800.

Durante muchos afios los agricultores de la comarca gque después pasd a ser mu
nicipio de Iztapalapa tenia una agricultura que permitia satisfacer las neces;da
des locales de maiz y frijol, y ademds lograr una produccidn de excedentes, prin
cipalmente de verduras, gque se colocaban en el mercado de la Ciudad de México.

EL PLANO DE CULHUACAN EN IA COLONIA

En el afio de 1580, el corregidor Gonzalo Gallego ordend se hiciera un plano
de Culhuacan, con el objeto de enviarlo al rey Felipe II. Fué realizado por Pedro
de San Agustin., quien seguramente era indigena, pues el trabajo es semejante a mu
chos cdédices pos hispdnicos gue con diferentes finalidades se pintaron durante el
virreinato.

El plano carece de perspectiva y escala, y las capillas se pueden localizar
por la situacidn que guardan unas con otras. De acuerdo con una inscripcidn gque



Plano enviado al Rey Felipe 1t en 1380 por el cofregidor Gonmlio Ga-
lepin. £l wriginal esed hecho en paped de maguey y pincdo por Pedro
de San Agnstn, foena pacte de 1s coleccion de manuscriras de don Joa-
quin Garcia lowcbaleeta, shora propicdad de’ la Universidad de Texas
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lleva el documento, €ste fué hecho sobre papel de maguey.

) Los caminos guc pasaban por Culhuacan y gue aparecen en el mapa se reconocen
fdcilmente por las huellas de pies pintadas a la manera indigena, asi como 1los ca
nales que van representados en un color mds oObscuro y con una linea ondulada para
figurar el agua.

El camino marcado con el no. 26, es el Camino Real a Iztapalapa que alin exis
te y es poco utilizado en la actualidad. El que lleva el no. 27 venia de Coyoacdn;
ligeramente modificado en el mismo gque hoy lleva el nombre de la Taxguefia, subia
a un lado del Cerro de la.Estrella y llegaba a Chimalhuacan, Coatlinchan y Texcoco.

La calzada con el ndmero 28 corresponde a la actual de Tulyehualco y de 1la
impresidn de cortar el atrio del monasterio: sin embargo, la iglesia gue lo repre
senta, ocupa exactamente los limites que la tapia del atrio marca vy si considera
mos que tanto el templo de los Reyes como el estangue estaban al otro lado de 1la
calzada, hay que concluir gue en su trazo es correcto.

El nidmerc 29 corresponde a la actual Calzada de Tlalpan, con su desviacidn
a la izquierda para Xochimilco. Finalmente con el no. 30 estd sefialada la continua
cién de la calzada de Tulyehualco que después de pasar por Culhuacan seguia a
Tlahuac, Mixguic y Chalco, o desvidndose por la derecha hacia rMilpa alta.

El mds importante de los canales era el Canal Nacional marcado con el no. 33
gque salia.de Chalco, pasaba por Xochimilco, seguia por Culhuacan, Mexicaltzingo ,
la actual Calzada de la Vviga, cruzando por Iztacalco, Santa Anita, para llegar al
mercado de la Merced, justo a un costado del convento del mismo nombre, en el 1lla
mado Puente de Rolddn, parga continuar por San Idzaro y desembocar en el Lago de
TeXcoco.

Con el no. 34 estd indicado un canal que bajaba del pueblo de Tlalpan, envtag
to que los canales restantes 35 servian para comunicacidén del lugar, (ver plano no.
2 Plano de Culhuacan).

La ubicacidén de la zona es estudio de Culhuacan a nivel Delegacional se en
cuentra delimitada; al Norte por la Calle 5 de Mayo; al Sur por la Calle Agraria:s
al Oeste por el Eje vial 3 Oriente y por limites de la Zona Federal el Cerro de la
Estrella. (ver plano no. 3 de Localizacidn).



CRECIMIENTO HISTORICO DE LA POBLACION DE CULHUACAN

De acuerdo al suelo urbano los primeros asentamientos se dieron en el siglo
XV con la construccidn de la iglesia y el exconvento, posterioremente en el siglo

XVI dado el crecimiento se origina una mayor afluencia hacia otros poblados cir
cunvecinos.

En el siglo XVII tomdé mds fuerza la marcha de la zona habitacional.

Durante el siglo XVIII, se incrementd el uso del suelo para la habitacidén y
se impulsa con mds auge el uso del Canal Nacional, puesto que desde sus postrime

rias es utilizada para riego y transporte, siendo también utilizadas las chinam
pas.

En el siglo XIX el uso del suelo ya definido en habitacional, dieron paso a
las nuevas vias de comunicacidén como lo son ahora la calzada Tulyechualco, donde

la calzada México Tulyehualco y sus alrededores se inicid en la conformacidn urba
na de este siglo.

Siendo Presidente de la Repiblica el General Lizaro Cdrdenas y en virtud de
la propuesta que sugirid el Jefe del Departamento Forestal de Caza y Pesca, Inge

niero Miguel Angel de Quevedo; se declard al Cerro de la Estrella como parque Na
cional.

Posteriormente en el siglo XX dado el crecimiento de la zona del pueblo de
culhuacan, se empezd a caracterizar por sus asentamientos humanos de los mds irre
gulares; por lo gue el crecimiento de la poblacidn no ha podido ser controlado ni
restringuido hasta la fecha en una forma racional. (ver plano no. 4 Crecimiento
Higstérico de la Zona de culhuacan).

III.IV.
EL PROCESO DEMOGRAFICO

La ciudad de México sufre el proceso de aparlczon vy desaparicidén de localida
des, de acuerdo con la dindmica demogrdfica y econdmica, al igual la Delegacidn
de Iztapalapa, ha tenido este proceso, actualmente cuenta con 92 localidades, pe
ro de 1921 a la fecha, ha habido mds de 120.
£l aumento de localidades corresponde obviamente a un aumento de poblacién que se
asienta en nuevas colonias dentro de la pPelegacidn. Dada la distancia de la Ciu
dad de México y de las condiciones del desarrollo, las nuevas colonias son de 3
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tipos: las precarias, de los invasores ilegales de terrenos (paracaidistas), gque
constituyen las "ciudades perdidas", las populares y medias, tanto construidas
por el Gobierno como por fraccionadoras particulares, y las residenciales de ti
po modesto. Se trata de una poblacidn que no puede competir por el espacio urba
no y que se va a la periferia, donde encuentra espacio libre que invadir, o pre

cios mds o menos econdmicos en colonias populares y residenciales de no mucho 1u

jo. Por otro lado el espacio gque guedaba libre de la habitacidn entre Iztapalapa
e Iztacalco, se expropié para la gran central de abastos del Distrito Federal es
te hecho incrementard nuevos aumentos de poblacidn y finalizard el cambio econd
mico iniciado en 1950: de una actividad predominante agricola, pasardn a una ac
tividad industrial, de servicios y de comercio.

Este crecimiento ha tenido una aceleracidn increiblemente alta, de tal forma gue
para 1970 el Municipio es 20 veces mayor que en 1940. En un lapso de 30 afios se
‘sumo casi medio milldén de habitantes a la Delegacidn, lo que representd en prome
dio 45.4 personas o 9 familias cada dia.

La Delegacidén ¥ sus localidades, antes mayormente rurales, han pasado a ser bdsi
camente urbanas, no solo por su forma de vida sino también por su ocupacidn v
hasta por su mentalidad y su forma de organizacidn. El proceso de urbanizacidn a
mds de demogréfico, ha sido econdmico, social y politico-administrativo.

Acorde con el crecimiento demogrdfico, el hacinamiento ha ido aumentando, prime
ro poco importante y a partir de los afios '60 relativamente alto, ésto demuestra
tendencias qgue hacen esperar uno de los hacinamientos mayores para el drea meitro
politana,, similar al que mostrardn Netzahualcoyotl, Naucalpan o Tlalnepantla v
que es un hacinamiento y una tendencia gue corresponden a colonias precarias. E1
hacinamiento para la Delegacidén es en un 50 % superior al mostrado por el Distri
+o Federal y ain por el drea metropolitana.

El incremento demogrdfico se debe principalmente a dos factores: una alta tasa
de crecimiento natural y grandes masas de inmigrados.

La tasa de crecimiento natural en Iztapalapa es alta, mucho md@s gue la Nacional
Yy que la uUrbana.

A partir de 1950, la tasa de crecimiento aumenta primero hasta ser cinco o seis
veces mayor que la Nacional y después para ser dos o tres vVeces superior. Este



crecimiento responde a dos factores: por un lado a una alta tasa de fecundidades
y por otro ladc a la migracién.

En 1970, Iztapalapa, tuvo la tasa de fecundidad mds alta del Distrito Federal,
consecuencia de gue la edad de las mujeres para iniciar la maternidad es baja y
hay un promedio de 3 hijos por mujer mayor de 12 afios. Se trata pues de una pobla
cidén joven, con grandes posibilidades de reproduccidn y con patrones culturales
gue auspician muchos hijos y desde temprana edad.

Esta conducta demogrdfica de la poblacidn se asocia con condiciones econdmicas,
similares al del dmbito rural mexicano que expulsa poblacidn y al de poblacidén vy
al de poblacidén marginal, que ven en los hijos una inversidén y un seguro y no un
gasto o un lujo emotivo.

A pesar de las caracteristicas anteriores, gran parte del crecimiento demogrdfi
co se debe a la migracidn.

La Ciudad de México y el Distrito Federal, son el centro de un blogue de aglomera
cidén gue abarca casi la sexta parte de la poblacidn total del pais. Tiene un peso
especifico muy fuerte, en cuanto a economia poder politico, servicios educaciona
leg, médicos, etc. Peso que es mayor al resto de los Estados de la Repliblica. Sin
embargo y por razones obvias, la mayor migracidn al Distrito Federal procede de
los Estados del centro y de Oaxaca, e igual tendencia se presenta en Iztapalapa ,
donde casi dos tercios de la migracidén procede de Michoacdn, Edo. de México, Gua
najuato, Puebla, Hidalgo y Oaxaca; un quinta parte de la migracidn a la Delega
cidén, son del Distrito Federal y el resto, casi la mitad han nacido alli.

"ASPECTOS SOCIO ECONOMICOS DE LA DELEGACION IZTAPALAPA
DATOS ESTADISTICOS DE POBLACION

A continuacidén se presenta, a modo de resumen, algunos datos estadisticos
referentes a la poblacidn existente dentro de la Delegacidn Iztapalapa. ElL conoci
miento de estos antecedentes nos permitird, de alguna manera, discernir en la es
tructura y dindmica de la poblacidn para efectos del desarrollo del proyvecto.

Los datos que a continuacién se mencionan fueron obtenidos en el departamen
to de Coordinacidn y Control de Gestidn en la propia delegacidn politica de Izta
palapa, obtenidos éstos a la vez del X Censo General de la Poblacidn vy vivienda
de 1980 de la Secretaria de Programacidn y Presupuesto.



a) POBLACION (1980) 1,262,354 100%.

b) POBIACION (1984) 1,556,631 ) 100%%
c) POBLACION (P.E.A.) 535,481 34.40%

Sector Agropecuario 41,232 7.70%

Sector Industrial 205, 625 38.40%

Sector Servicios 84,606 15.80%

Act. Insuficientemente Especificados 200,270 37.40%

Desocupados gue no han trabajado 3,748 0.70%
d) POBIACION (P.E.I.) 1,021,150 65.60%
e) DENSIDAD DE POBLACION 13,248 Hab /Km?
£) TASA DE CRECIMIENTO POBLACIONAIL . 2.40%
g) TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO 4.10%

Nacimiento 28,530

Defunciones 3,278

Matrimonios 4,663

Divorcios 50

El perfil predominante de la Poblacidn Econdmicamente Activa gue habita en
Iztapalapa la constituye claramente el obrero calificado (38.40%):; sin embargo,
existe un buen porcentaje de profesionistas y persconal administrativo (37.40%);
quienes se dedican a la actividad agropecuaria y comercial constituyen el 8.40%
v la poblacién registrada en servicios, artesanias y eventualidades suma el 15.
80%. La tendencia general en cuanto.al ingreso ez 2 veces al salario minimo.
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USOS DEL SUELO.

En lztapalapa destaca una marcada interdependencia entre los distintos tipos
de.uso del suelo, es decir, la mezcla entre ellos. Observdndose los siguientes poxr,
centajes de usos del suelo.

HABITACIONAL ' 43.0%
COMERCIO 0.5%
INDUSTRIA 4.0%
OFIC INAS 0.0%
EDOCACION 3.0%
RECREAC ION 4.0%
VIALIDAD _ 19.0%
BALDIOS 19.0%
OTRCS 7.5%

7 . 2%

La escasez de uso dedicado al comercio y a la industria, indica que en la Deg
legacién no hay suficientes fuentes de trabajo.
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IIT.V,
EL PROCESO FISICO -~ GEOGRAFICO

El clima y la especial localizacién de Iztapalapa le traen ciertos proble
mas urbanos, ain no resueltos; en el verano las fuertes lluvias, sobre todo en
el desecado lago, causan encharcamientos e inundaciones: en el seco invierno
la tierra suelta se convierte en un verdadero problema, gue se agrava ain mds a
fines del invierno y principios de la primavera, cuando los vientos del Noreste
soplan frecuentemente y causan grandes tolvaneras. En ciertos sectores de 1Izta
palapa la vida urbana es una sucesidén de chaxcos y lodo, polvo y tolvaneras.

El drea de Iztapalapa, tiene cuatro tipos de suelos: el grisdceo agricola de
las chinampas, el salobre y el szlitroso del seco lago, el riberefio de tierra

firme y el de cerros, alrededor y en el Cerxo de la Estrella. Si bien el pavi’
mento, el drenaje los cimientos mds o menos fuertes o profundos, con permeabili
zantes, etc:; tienden a homogeneizar v solucionar ciertos problemas de la - vida

urbana debidos al tipo de suelo, éste no es audn el caso de Iztapalapa, donde el
el pavimento no llega ni al 20% de las calles y los cimientos, drenaje, permea
bilizantes etc:; adn no son usuales en las casas.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DE IA DELEGACION

a) LOCALIZACION 19°21i* 22" Latitud Norte
99°05* 33" Longitud Oeste
b) SUPERFICIE 117.50 Km?2

c) ALTITUD
MdExima 2,600 mts .
Minima . 2,350 mEs .



d)

e)

£)

g)

h)

HIDROGRAFIA
Rio
Canal

OROGRAFIA
Sierra
Cerro

SUBSUELO
Arcillogso-Volcdnico
Arena, Grava, Piedra
Arcilla, y Tezontle
Tepetate

VEGETACION
Pastos
Xerxofilas
Huizaches
Pirules

CLIMA
Temperatura Mdxima
Temperatura Minima
Temperatura Promedio
Epoca de Lluvias
Epoca de Tolvaneras

Churubusco y Piedad
Nacional, De Chalco

Santa Catarina

De la Estrella y del
Pefién Viejo.

30
3
20
Mayo - Septiembre
Febrero — Marzo

Entubados

15%
10%

°c
°c
°c



IXr.vri.
EL ASPECTO HABITACIONAL

Iztapalapa tiene fuertes problemas de vivienda, tanto en lo relativo a la ha
bitacidn misma, como en cuanto al hacinamiento, los servicios y al equipamiento
urbano.

En 1974 se detectd que el 42.5% de las viviendas estaban construidas con ma
terial perecedero y semiperecedero, analizando la distribucidén del tipo de habita
cidn en las demds localidades de la Delegacidn, se aprecia que en las colonias po
pulares y las de la clase media es en las que se concentran las habitaciones de
material definitivo, hay que recordar gue muchas de estas colonias populares y de
clase media han sido patrocinadas por oxganismos oficiales. ELl 9.3% de las casas
de la Delegacidn tenian piso de tierra, mientras gue en las localidades constitu
fian el 10%. Para las condiciones ambientales de Iztapalapa se hace imprescindible
un tipo de habitacidén adecuado, con cimientos profundos con impermeabilizantes y
aisladores, con pisos gue no sean de tierra y gue permitan un adecuado aislamien
to, tanto del salitre (en la partec del lecho seco del Lago de Texcoco), como de
la humedad (en la parte de las Chinampas) o del terreno de lomerio (en la parte
del Cerro de la Estrella). La habitacidén en Iztapalapa no es la apropiada, al me
nos en el 50% de los casos, ya gque no protege adecuadamente del medio, dadas las
condiciones ambientales del mismo.

El precarismo en la habitacidén es patente en Iztapalapa: mds de la mitad no prote
gen adecuadamente del medio, un tercio son jacales y tugurios y la sexta parte de
las casas son apenas de una pieza gue sirve como cuarto redondo. La Ciudad de Mé
xico y el drea metropolitana, tienen fuertes problemas de habitacidén, pero estos
se hacen mds graves y patentes en sectores como Iztapalapa, polo de migracidn don
de los recién llegados arriban empujados por la competencia sobre el espacio vi
tal; sélo en la periferia de la gran metrSpoli, pueden aspirar a una vivienda sea
por invasidn, sea alquildndola a rentas bajas, audn cuando parezcan altas para sus
escasos ingresos, sea comprdndola ilegalmente a ejidatarios y comuneros.

El 65% de las calles de la Delegacidn no estdn pavimentadas, sino gque son de tie
rra apisonada. Coincidentemente en agquellas calles donde no hay pavimento, no hay



drenaje ni agua entubada a domicilio. Tampoco hay servicio .oficial de luz a domici
lio y algunas veces ni alumbrado piblico. Los servicios en la vivienda en la loca
lidad, se encontré que el 70% de las casas tenian agua y drenaje. Esto es porque

los servicios existentes se concentran en la Ciudad de Iztapalapa y en las colo

nias populares y de clase media, sobre todo las construidas bajo los auspicios ofi
ciales.

Poco mds de la mitad de las casas que cuentan con drenaje y agua tienen servicios
sanitarios completos (inodoro y regadera), pero un 20% no los tiene, a pesar de con
tar con agua y drenaje; un 17% carece del servicio de agua a domicilio y tiene que
acarrearla ademds de tener letrina.

BEs dificil concebir una aglomeracidn de mds de 100,000 personas sin tener garanti
zado el abasto de agua y el desecho de las mismas. Sin embargo, grandes sectores

de Iztapalapa carecen de tales servicios y el agua se obtiene de diversas maneras
por un sistema de carros - pipa, gue distribuye agua cada semana y que se conserva
en grandes tambos abiertos. Cada familia tiene un tambo a la orilla del camino que

el carro - pipa le llena cada semana y despuds acarrea el agua diariamente para su
casa.

Otra forma de abasto de agua estd constituida por el sistema de "burreros" que es
una red de carretas jaladas por burros en las gue acarrean tambos de agua. Otro
sistema es acarrear 21 agua de un hidrante pdblico, usualmente localizado en colo
nias vecinas que quedan a dos o tres kildmetros de donde se use. Cuando el hidra
tante es.privado, les venden el agua, v cuando es publico tienen gue hacer largas
colas para obtener el preciado liguido.

Ninguna de estas formas de abastc de agua permite algin control higiédnico de ligui
do vy en cambio todas estds dispuestas en tal forma, gue la falta de higiéne es 1la
ténica.

ESs nNecesario insistir una v otra vez sobre los problemas de sanidad y de salud pid
Pblica, que acarrea la falta de agua a domicilior los indices de morbilidad v morta
lidad infantil, aumentan en relacidn directa a la distancia de la casa habitacidn
a la toma primaria del agua.

Una peguefia proporcidn de las casas 6.3% tiene letrinas y dado el tipo de suelo,

los charcos gue se presentan en ciertas partes, estas letrinas constituyven verdade
ros focos de infeccidn.




Por otro lado el 28% de las casas carece de letrina e inodoro, por lo gque se»déﬁg
ca al aire libre. Para una concentracidn de poblacidn como la de Iztapalapa,
parece inconcebible la existencia de fecalismo al aire libre en tal magnitud y si
las letrinas constituyen grandes problemas sanitarios, esta prdctica poco sanita
ria, lo es ain mds.

El 19.4% de las casas carecen de servicio oficial de luz a domicilio, por lo gue
los habitantes siguen la usual prdctica de "rxobar la luz" y qgue no tienen 1los co
nocimientos técnicos ni las herramientas necesarias para ello y si una gran nece
sidad del servicio. .

Muy pocas casa cuentan con servicios completos, menos el 5% si se incluye teléfo
no y 28.4% incluyendo el teléfono, consideramos sélo los servicios sanitarios vy
la luz. Asi pues, poco mds de la cuarta parte de las habitaciones de la Delega
cidn de Iztapalapa son adecuadas, el resto tiene deficiencias en cuanto a servi
cios, capacidad (hacinamiento), construccidn, etc; hay gue considerar que buena
parte de los servicios se concentran en la Delegacidn de Iztapalapa Yy en otras co
lonias; por lo que la situacidn, como es de suponerse en las colonias precarias
(populares muy pobres) y en las ciudades perdidas es peor.
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IITI.VII.
SERVICIOS MEDICOS EN CULHUACAN
Actualmente existen en el Barrio los siguientes servicios médicos:

1.~ Dentista; ubicado en 15 de Septiembre y Tulyehualco

2.- bDentista; localizado en Defensa Nacional casi esguina con constitucidn’
3.- Médico General; en Guerrero con Callején Guerrero

4 .- Médico General; en Guerrero e Independencia

5.- Dentista; en Tulyehualco, casi con Morelos

6.~ Farmacia; Av. Morelos, casi esguina con Saturno

7.— Dentista; Tulyehualco entre Taxguefia y Morelos

8.~ Farmacia; ubicada en Tulyehualco, entre Taxguefia y Morelos

9.-~ Farmacia; ubicada en el cruce de Tulyehualco y Taxgueiia

0.- Farmacia; localizada en Gobernacidén y Forestal

Estos servicios representan un 0.0l % del uso del suelo.

La tierra utilizada para habitacidén cuenta con el 52.75 % siendo éste el
valor mds alto, en lo que se refiere al uso del suelo. El Barrio de Culhuacan,
tiene ‘una poblacidén de 26,000 personas en una superficie de 1'714,486.00 M2 1o
que nos da una desidad de poblacidén de 254 habitantes por hectdrea. El promedio
de miembros por familia es de 5.5 con una tasa de crecimiento de 6.65 %. La po
blacién en edad escolar representa un 51 %. Todos estos datos gque se analicen
mds profundamente en los incisos correspondientes, se han vuelto a mencionar pa
ra obtener una visién mds clara de las carencias del servicio médico, en el Ba
rrio de Culhuz~an.

Llama la atencidn la proliferacidn de farmacias gque por un lado cubren las
necesidades de la poblacidn y »or otro lado y atendiende al tipo de medicamen
tos que se venden, hablan de las continuas enfermedades de la poblacidn (integ
tinales y del aparato respiratorio bdsicamente) y la falta de servicios médicos
gue obligzn a cierta automeditacidn.



Iv.

JUSTIFICACION DEL TEMA

Iv.I.

DESCRIPCION DE 1A FPROBLEMATICA

Actualmente el Servicio Médico en el barrio de Culhuacan, presenta serias de

ficiencias esto se debe entre otras causas, a la falta de asistencia médica por
parte de la iniciativa privada y de las instituciones dedicadas a proporcionar es
te servicio (I.s.s.s.T.B., I.M.S.S5,..S.S.A. etc.). AlGn cuando existen centros mé

dico-asistenciales en lugar relativamente cercanos; Ermita, Coapa, Tlalpan, etc.,
el servicio no se encuentra ni minimamente resuelto.

Ia siguiente tabla nos da una idea clarxa de la proporcidn existentz =a2ntre
los servicios a la poblacidn y el uso del suelo:

HABITACION 52.75 %
COMERCIO 4.36 %
INDUSTRIA 0.09 %
EDUCACION 1.16 %
2 .HISTORICAS 0.17 %
RECREAC ION 0.25 %
VIALIDAD 23.28 %
BALDIOS 17.71 %
USO ESPECIAL 0.23 %

SERVICIOS MEDICOS 0.0 %



como se puede apreciar existe un alto deficit de Servicios Médicos Asistencia
les. '

De acuerdo al estudio realizado en la zona del Barrio de Culhuacan se detecta

entre otras necesidades la construccidén de una Clinica. Esta conclugidn estd Dbasa
da en el andlisis elaborado en campo y en la investigacidn, en las diferentes ins
tituciones dedicadas a proporcionar este servicio. Cabe hacer la aclaracidn de que
no sélo se basd el estudio en los limites del Barrio de Culhuacan, sino gue se to
mardén en cuenta de acuerdo a sus radios de influencia las zonas prdximas a la loca
lidad en estudio. Concluyendo menciocnaremos, a manera de resumen; que en Culhuacan
no existen Servicios Médicos suficientes para cumplir con esta necesidad tan bdsi
ca en cualguier poblacidn, prueba de ello es que solo existen una pequefia "clinica"
gue atiende partos, dos consultorios dentales y 1 médico general, para una pobla
cidn actual de 26,500 habitantes en una drea de 171.4 hectareas. Si bien es cierto
que dentro de la complejidad de problemas del barrio existen otras necesidades,
tan apremiantes como el aspecto salud y que pueden ser vivienda, infraestructura ,
educacidn, etc. Debemos considerar que dado el alto indice de natalidad (analiza
do en el,. ifciso ITT _IV), o1 hacinamiento tan precario, la falta de servicios bdsi
cos como agua y drenaje y la situacidn geogrdfica son elementos decisivos para do
tar a la poblacidn del subsistema salud.
Ccon esto resoclvemos en gran medida el problema de asistencia médica (cdmo es 1égi
co suponer), pero ademds evitaremos traslados innecesarios, abusos por el cobro de
este servicio, un inmueble digno con todas las caracteristicas propias de una cli
nica, mejoramiento en la atencidn, incremento en la plusvalia de la tierra, etc,.

Por todo ello se propone la implementacidn de una Clinica.



IV.II.
PROPUESTA 2 INSTITUCIONES SCCIALES PARA SU EJECUCION

Dada la importancia del tema, considerando la inversidn que representa la
construccidn de una clinica y existiendo diferentes normas y c¢riterios para la
elaboracidn de un proyecto de esa magnitud, se procedié a proponer que alguna
institucidn gubernamental se haga cargo de la edificacidén para ello se tomardn
en cuenta las siguientes consideraciones analizadas en la Secretaria de Salud,
en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Esta
do y en el Instituto Mexicano del Seguro Social.

S.S. BEsta secretaria tiene cubierto, segln sus radios de influencia y ran
go de poblacidn a atender, el servicio en la zona y que es para un determinado
sector poblacional. En el sondeoc realizado en este instituto, se detectd como
muy bajos sus indices asistenciales y muy altos los radios de accidn, por ello
se deduce que la Secretaria de Salud contemple como cubierto el servicio en Cul
huacan. Aunque de hecho no sea asi,

I.S.S8.S.T.E. Por falta de oficinas gubernamentales en la zona y sus alre
dedores y por consiguiente de trabajadores afiliados al Instituto, se desecho esg
ta opcidn. ’

I.M.S.S. Al entrevistar con el Dr. Helio Speciale, asesor de la Jefatura
de Proyectos del Instituto, para hacer un sondeo de la zona, coincidimos en que
efectivamente en esta zona existe un alto deficit en el servicio al grado de gue
las clinicas mds prdximas estdn trabajando arriba de su capacidad. Asi tenemos
gque la clinica No. 31, ubicada en Ermita Iztapalapa No. 1771 tiene déficit de 4
consultorios. Clinica No. 15 localizada en Ermita Iztapalapa No 411 con faltante
de 11 consultorios. Clinica No. 7, ubicada en Calzada de Iztapalapa No. 4220 con
templa un déficit de 6 consultorios. -

Estos faltantes de consultorios, son a la fecha de abril de 1985. Es de ha
cer notar que el I.M.S.S. cuantifica sus unidades, de acuerdo al nimero de con
sultorios de medicina familiar y de ahi parte para la implementacidén de los de
mds servicios como son dental, primeros auxilios, medicina preventiva, servicios
generales etc. .



Por lo tanto al existir una demanda y un sector pidblico, en este caso el I.M.S.S.
conciente de gue hay déficit en el servicio médico en la zona y se coincide en la posi
ble ubicacidén de la Unidad de Medicina Familiar, proponemos al Instituto Mexicano del
Seguro Social, se haga cargo de la construccién del inmueble; para ello el proyecto se
ajustara a las normas, criterios e indices que el I.M.S.S. utiliza. :



IV.III.

DEFINICION DE LA MAGNITUD DE LA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR

La potencialidad de usuarios la calcula el I.M.S.S. a 10 afios, asi tene
mos que actualmente en el Barrio de Culhuacan cuenta con 26,000 habitantes
con una tasa de crecimiento de 6.65 % . Ahora bien las estadisticas hablan de
una reduccidén en el porcentaje de crecimiento, en este caso por cuestiones de
cdlculo conservaremos como invariable esta tasa del crecimiento.

En 1995 el numero de habitantes serd de aproximadamente 49,500 habitan
tes.

Ahora bien como ya se indicd en el incisoc IV.I el I.M.S.S. genera sus
unidades en base al numero de consultorios y la siguiente tabla, aungue mds
adelante en el inciso VII Indicadores, se repite, creemos necesario hacer men
cién de ello en este punto, pues es aqui donde se define el numerc de consul
torios y como se llegd a esa conclusidn.

Horas médico por consultorio al dia 6:00 hrs.
Tiempo calculado por consulta GC:15 Thirs.
Nimero de consultas diarias por médico (6x4) 24 consul<as
consultas por afio (300 dias laborales) 7,200 cons/afo
Nimero de consultas anuales pdOr persona 3
Ndimero de adscritos a Medicina Familiar (7,800/3) 2,400
Adscritos a’ consultorio (2,400 x 2) 4,800
Tasa de demanda consulta por turno de 3 horas 12/4,800=0.0025
indicador de planeacidn para poblacidn derachochabiente 2.48
Indicador de poblacidn Econdmicamente Activa del total

de la poblacidn segin I.M.S.S. 35 3%
Poblacidn Econdmicamente Activa 35 % de 49,500 habitan

tes para 1995 17,325 adscritaes
17,325 x 2.48 indicador de planeacidn 42,966 derechoha

bientes o benefi
ciarios y asegu
rados

42.966 D.H. %+ 4,800, adscritos por consultorioc igual



al nimero de consultorios necesarios para atender
a la poblacidn en estudio . 8.95 cons. = 9

Ahora bien el radio de influencia de una U.M.F. no sdlo se limita al Ba
rrio de culhuacan, sino que ademds deberd@ alXviar lo saturadoc gue se encuen
tran las clinicas cercanas a la poblacién en estudio. Se deke mencionar que
el I.M.S.S., maneja sus radios de influencia en base al nimero de beneficia
rios y no a distancias determinadas.

Resumiendo . se requieren 9 consultorios para satisfacer la demanda de
la poblacién en el Barrio de Culhuacan,

En la U.M.F. 31 tiene un déficit de 4 consultorios *

La U.M.F. 15 tiene un dé&ficit de 11l consultorxios *

La U.M.F. 7 tiene un faltante de 6 consultorios (esta unidad se descaxr
ta por la lejania del barrio.

* Estas dos unidades tambidén estin contempladas dentro del proyecto de la
U.M.F. N° 5, ubicada en Sta. Cruz Meyehualco y que servira para aliviar en
parte el déficit de consultorios.

Por lo tanto se registran como un faltante en esa zona de 2 consultori
os pero segin estudios, dentro de 10 afios el déficit serid de 6 consultorios ,
estos sumados a los 9 del Barrio de Culhuacan, nos definen gue se deberd pro
yvectar una UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR DE 15 CONSULTORIOS.




v

SELECCION DEL TERRENO

Se deber&n evaluar y analizar cada una de las alternativas de los terrenos loca
lizados, estos deben cumplir con los requisitos minimos indispensables que en orden
de prioridad a continuacidén se mencionan. Para una mayor claridad a cada una de las
caracteristicas se les dard un valor de 1 al 3 donde la codificacidn de 3 serd para
aquel terreno que satisfaga plenamente el requisito e ird disminuyendo conforme deje
de hacerlo.

a) Tener las dimensiones minimas para una U.M.F. 15 cons. que deberd ser de aproxima
damente 9,600.00 M2 en un terrenoc de mds o menos 100.00 x 96.00 metros. -

b) Ubicarse preferentemente en el centro de &mbito e influencia de la zona a servir,

¢} con todos los servicios municipales primordialmente agua, electricidad y drenaje

d) con fdcil acceso y vias fluidas de comunicacidn

e) Topografia sensiblemente plano horizontal aceptando una pendiente mdxima de un 3 %

£) Libre de contaminacidén ambiental excesiva (ruido, polvo, insectos, etc.). Alejado
de focos de contaminacidén como panteones, rios, etc.

g) Localizado en zona no inundable

h) Con buena capacidad de carga y que no sea producto de relleno

i) Libre de barreras fisicas (vias férreas, estadios, rios, etc.)

3) Que permita aprovechar las condiciones favorables de la climatologia del lugar

k) sin afectaciones o restricciones federales, estatales o municipales gue lo inutili
cen

Opcién "A"

Terreno ubicado en Camino Viejo a los Reyes, Av. Morelos y Tochtonecatl. Este te
rreno es de propiedad ejidal de aproximadamente 180 x 100 M actualmente esta
utilizado por un campo de futbol. Tiene a. su alrededor asentamientos irregula
res y estd ubicado sobre vialidad terciaria.



Opcidén “B"

Terreno ubicado en calle de lMorelos, Judrez y calle sin nombre.
Esta alternativa es de propiedad privada de aproximadamente 9,000 M2 actual
mente est& utilizado para pastoreo, es de forma irregular y estd ubicado en
vialidades terciarias. :

opcién “C"

Terreno ubicado en calle Judrez y cerrada de Judrez a una calle de Av. Taxque
fla y de Av. Tulyehualco. Este lote es de aproximadamente de 100 x 100 me
tros, de propiedad privada, utilizando actualmente como estacionamiento pa
ra trailers y estd ubicado sobre vialidades secundarias.

EVALUACION
Terreno Caractexristicas / evaluacidn Suma
a b e d e £ g h i1 j k
A 1T 3 0 2 3 1 3 3 3 3 1 23
2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 25
C 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32

El terreno que cumple Sptimamente con las caracteristicas requeridas para
una U,M.F. N° 15 es el de la Opcidn "C", ubicado en Av. Judrez y Cerrada de Jud
rez. Para amortizar el impacto en la vialidad, se propone continuar la Cerrada de
B. Judrez hasta el eje vial 3 oeste (contemplado dentro del plan general de desa
rrollo urbano) y con esto lograr fluidez y accesos directos de una vialidad prima

ria.
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VI.
ESTRATEGIA Y PRICRIDAD DEL CONTENIDO DEL TEMA.

La influencia del proyecto en su drea de servicio serda de gran utilidad y ayu
da para la poblacién nc solo del barrio, sino también de lugares cercanos.

El terreno escogido se encuentra en una zona prdcticamente habitacional y de
educacidn, con los cuales tiene compatibilidad, asi como también con las propuestas
de los otros subsistemas contemplados para la zona.

La mayoria de construcciocnes aledafias son de 1 y 2 pisos con una altura de
5.00 m.
Se debe considerar que la altura de un edificio con las caracteristicas de una cli
nica, obedece a las necesidades minimas, de paso para instalaciones, alturas de
entrepiso, peraltes de trabes, losas, pretiles, etc. es decir, al no poder igualar
alturas con las demds construcciones y unificar el criterio, lo que se tratard se
r4 de obtener un cambio positivo y de identificacidn sin agredir al usuario y a la
localidad por medio de elementos horizontales gue reduzcan opticamente el efecto
de una gran altura.

En lo gue respecta a la tipologia de las normas de planeacidn se realizan con el
objeto de lograr que la atencidn gque el I.M.S.S., proporciona a sus derechohabien
tes tenga caracteristicas semejantes en cualgquier lugar donde se proyecte, " con

las cuales debe ser compatible nuestro proyecto.

El Proyecto Arquitectdnico se debe concebir como un conjunto en el gue intervienen
la funcidn-usuarios-servicio-tecnologia, ahora bien para lograr dque este conjunto
sea congruente y a la vez agradable, se deben tomar en cuenta las siguientes consi
deraciones de volumen, espacioc, ambientes, recorridos, etc.

La funcidn de una clinica; servicio de atencidn médica al usuario el cual debe te
ner acceso directo al drea de consulta externa, evitando cruces de circulacidn con
personal, de manera menos clara pero dz fdcil acceso los servicios de diagndstico
v paramédicos.

El aspecto tecnologia se Tige por las mcdulaciones utilizadas peor el instituto, no
sotros optamos por la 7.20 v 10.80 m., estructurada de concreto armado:; losas, tra
bes, columnas, faldones, etc. .

Respecto a la volumetria se dard forma mediante muros dobles gue serviran como duc



tos de instalaciones, que proporcionardn macizos enmarcando las fachadas, los cla
ros de ventilacidn, etc.

El espacio exterior debe tener la caracteristica de enmarcaxr el acceso, esto
lograremos mediante una plaza, banguetas amplias, Areas verdes, etc.

lo

Se considera como una necesidad prioritaria bédsica la implementacidn del
servicio Médico en la zona. En esto influyen los altos {ndices de natalidad que
comprueban la necesidad de atacar el problema salud y pensando principalmente
en la poblacidén infantil que requiere de una atencidén médica preventiva en sus

primeros afios de vida.




L3

VII UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 15 CONSULTORIOS PROGRAMA ARQUITECTONICO

CLAVE LOC_AL

1 vest{bulo, informes y orientacidén

1.1 vestibulo principal

1.1.1 puesto de recepcidn central para informes Yy orientacidn
1.1.2- Cuarto de aseo

2 oficinas Directivas

2.1 Direccidn

2.1.1 Sala de espera

2.1.2 Seccidn secretarial

2.1.3 - oficina del director

2.1.4 sala de juntas

2.2 Administracidn

2.2.1 sala de espera

2.2.2 Seccidn secretarial




LOCAL

Oficina del administrador
Oficina del jefe de personal
control de personal

Local para cocineta

Cuarto de aseo

Enseifianza

Jefatura

Sala de esgpera
Seccidén secretarial

Oficina del jefe

Bibliohemeroteca
Control

sala de lectura y acervo

Auditorio y aulas

Auditorio




4.1
4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.1.4
4.1.5
4.1.6
4.1.7
a.1.8
4.1.9
4.1.10
4.1.11
4.1.12

4.1.13

LOCAL °

Aula taller

Consulta Externa

Consulta externa de medicina familiar

Sala de espera
Sala de espera
Sala de espera
Sala de espera
Sanitario para

Sanitario para

para el

jefe del departamento clinico

el consultorio de medicina familiar

para el

consultorio de grupo

para trabajo social

piblico

pdblico

Puesto de control para

Puesto de control para

Archivo desconcentrado

hombres

mujeres

consultorio de medicina familiar
consultorio de grupo

para consultorio de medicina familiar

Oficina para jefe del departamento clinico

Oficina para jefe de trabajo social

Oficina para trabajadoras sociales

Entrevistas de trabajo social



CIAVE LOCAL"

4.1.14 Consultorio de medicina familiax
4.1.15 Consultorio de grupo

4.1.16 Cuarto de aseo

4.1.17 Comedor para personal

4.1.18 sanitario para personal hombres
4.1.19 sanitario para personal mujeres
4.2 odontologia

4,2.1 Sala de espera

4.2.2 Contxol

4.2.3 Cconsultorio de odontologia

4.3 Planificacién familiar

4.3.1 Sala de espera

4.3.2 Control

4.3.3 Consultorio de planificacidn familiar

4.4 Curaciones



CIAVE

4.4.1
a.4.2
4.4.3
4.4.4

4.4.5

4.5
4.5.1
4.5.2
4.5.3
4.5.4
4.5.5
4.5.6
4.5.7
4.5.8

4.5.9

LOCAL

Sala de espera

Control

Curaciones subsecuentes
Observacidn

Trabajo de enfermeras

Medicina preventiva

Sala de espera

Control

Oficina del epidemidlogo

Oficina de la enférmera sanitarista
Oficina del codificador

Trabajo de enfermeras
Inmunizaciones

Programas alternos

2lmacén

Laboratorio y gabinetes



CIAVE

5.1
5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.1.8
5.1.9
5.1.10
5.1.11
5.1.12

5.1.13

LOCAL

Laboratorio clinico

Sala de espera

Oficina del jefe

Toma de muestras de sangre

Toma de muestras especiales
Lavado y distribucidn de muestras
Microbiologia

Parasitologia

Flasmas y orinas

Sueros

Hematologia

Preparacidn y esterilizacidén de medios de cultivo
Almacén

Sanitario para personal

Paramédicos

Control de prestaciones (archive clinico)




LOCAL -

sala de espera

Control

oficina del jefe

Oficina del estadiografo Yy codificador
Atencidn domiciliaria

Pagd de pregstaciones en dinero

Trabajo téenico administrativo y guarda de expedientes

Traslado de pacientes
Control

Trabajo técnico administrativo

Central de equipos y esterilizacidn
Recepcidn

Entrega

Lavado

Prepa?acién vy ensamble

Esterilizacidn




CIAVE LOCAL

6.3.6 Guarda de material no estéril

6.3.7 Guarda de material estéril

6.4 Farmacia

6.4.1 Despacho y guarda

6.4.2 Oficina del responsable

6.4.3 Almacén de estiba y recepcidn

6.4.4 Cuarto de aseo

6.4.5 Sanitario para el personal

7 Servicios Generales

7.1 Intendencia

7.2.1 Oficina del jefe de intendencia

7.1.2 Almacén con archivo

7.2 Bafios y vestidores de personal

7.2.1 Bafio y vestidor para personal hombres
7.2.2 Barido y vestidor para person;l mujeres

7.2.3 Cuarto de aseo




LOCAL -

Vigilancia

Caseta para vigilancia

Almacén

Despacho y gﬁarda

Oficina del responsable

Almacén de estiba y recepcidn
Despacho y guarda de ropa limpia

Recepcidn de ropa sucia

Comunicaciones eléctricas

Conmutador y télex

Conservacidn y mantenimiento
Taller general

Taller eléctrico

Bodega y herramienta

Oficina del responsable

Bafios y vestidores



CIAVE

7.6.6
7.6.7

7.6.8

LOCAL -

Subestacidn
Cuarto de maquinas

Estacionamiento



VIIT INDICADORES PARA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 15 CONSULTORIOS

SERVICIOS

LOCALES

CONSULTA EXTERNA

consultorio de medicina familiar

Archivo desconcentrado

Sala de espera

Consultorio auxiliar de la direccidn

Cconsultorio de grupo

consultorio de odontologia

consultorio de planificacion familiar

Puesto de control

Ofna.
Ofna.

Ofna.
Ofna.

Jefe depto. clinico
de Coord. de Asist. Sociales

de la Jefa de Trab. Sociales

de Trabajadoras Sociales

Cubiculo de entrevista Trab. Social

INDICADORES
1 por cada 4,800 D.H.
4 anaqueles guarda visible por con
sultorio (uno por c/1,200 D.H.
10 lugares por consultorio
1 pof cada 15 consultorios de M.F.

1 por cada 15 consultorios de M.F.

1 consultorio con una unidad de

odontologia, por cada 15
torios de M.F.

consul

consultorio por unidad a partir
del modelo no. 5

1 por cada consultorio

ofna. por cada 10 consultorios

ofna. del modele no. 10 en

lante

ade

{idem) anterior.

con 2 lugares por cada 8 consul
torios

por cada 8 consultorios



Curaciones e inyecciones:
P
Cubiculos de curaciones
z .
Ccubiculo de inyecciones

cubiculo de observacidn

Comedor para personal

MEDICINA PREVENTIVA

cubiculo de inmunizaciones

cubiculo de programas alternos

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

Peine de laboratorio

Toma de productos

GOBIERNO DE L& UNIDAD

Ofna. del Director
sala de juntas
Administracidn

Ofna. Jefe de personal
ofna. de contabilidad

ENSERANZA

ofna. del Jefe

1 cubiculo por unidad

¥

A I

cubiculo por unidad

cubiculo para 2 pacientes adul
tos por unidad

lugares por cada consultoric

cubiculos por unidad

cubiculo por unidad

peinc por cada 16,500 D.H.
cubiculo por cada 17,500 D.H.

ofna. con sanitario
sala con ocho sillas
ofna.

ofna.
ofna.

ofna.



Biblichemeroteca
Auditorio
Aula

Almacén de la unidad:

Anagueles tipo esgueleto

CONTROL DE PRESTACIONES

Archivero guarda visible

Pagd de prestaciones en dinero
Ofna. del Jefe
Atencidn domiciliaria

Traslado de pacientes

FARMACIA

INTENDENCIA

ROPERIA
Ropa limpia
Ropa sucia
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL

casilleros individuales

local con ocho lugares

1 aud. con 6 lugares por consultorio

Mo

aula con 3 lugares por consultorio

almacén por unidad a razdn de 6.5
M2. por consultorio, con surtido
mensual.

por cada 1,300 D.H.

por consultorio (1 por cada- 1,300
D.H.)

cubiculo
ofna.
cubiculo

cubiculo

por unidad a razdn de 6.5 M2, por
consultorio

ofna. con archivo

anacuel por cada 24,000 D.H.
anagquel por cada 24,002 Z.H.

por cada 1,000 D.H. O 10 por con
sultorio



INDICES GENERALES DE PROYﬁCTO
DATOS BASICOS DE PROYECTO

CONSULTORIO

Horas médico por consultorio al dia: 6 ﬁoras
Tiempo calculado por consulta: 15 minutos
Nimero de consultas diarias por médico 4 x 6 = 24 consultas
Consultas x 300 dias laborales ’ = 7,200 cons/afio
Nimero de consultas anuales pPOr persona = 3
200 ¥+ 3 = ndmero de adscritos » medicina 2,400
Adscritos a consultorio = 2,400 x 2 = 4,800
Tasa de demanda de consulta por turno de 3 hrs. 2

) ~ 0.0025

4,800

NUMERO DE CONSULTORIOS PARA POBLACION ADSCRITA A MEDICINA FAMILIAR

Poblacidn adscrita, medicina familiar x tasa de demanda + nimero de consultas

por turno = ndmeroc de consultorios.




MODELO CONTINUO DE UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 15 CONSULTORIOS, CON IDENTIFICAC ION
DE LOS COMPONENTES QUE LO INTEGRAN, EN BASE A ELEMENTOS MEDICO - ARQUITECTONICOS
UNITARIOS. .

La plantilla consolidada, se ha ordenado agrupando los articulos gque la forman con
objeto de facilitar su identificacidn y conocimiento del area.

Estda plantilla no incluye muebles de disefio y propios del inmueble.

CIAVE AREA, SERVICIO, LOCALas - CANTIDAD
: RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

1. Vestibulo, informes y orientacidn

1.1. Vestibulo principal 1
Inmediato a la entrada general, contard con dispositivos
para avisos, material grdfico, sefializacidn y teléfonos
piblicos

1.1.1. - Puesto de recepcidn central para informes y orientacidn.
Ubicado en el vestibulo principal, con fdcil acceso para
el publico, contard con mostrador-escritorio en dos sec
ciones separadas mediante canceleria de vidrio 1

silla giratoria acojinada 2
Tarjetero sencillo de 7.5 x 12.5 cm. ) 2



CLAVE

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

AREA, SERVICIO, LOCAL,
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIFO

Cuarto de aseo, con buena ventilacidén, contard con un mue

ble doble para guarda de materiales y dtiles de aseo’
Carro de aseo

Oficinas directivas

Tendrdn facilidades de acceso para el piblico y el perso
nal

Direccidn
Sala de espera

Banca tandem de tres asientos
Cenicero basurero

Seccidn secretarial integrada a la sala de espera

Archivo de cuatro gavetas

Cesto de ldmina para papeles

Escritorio metdlico con lateral y pedestal derecho
Silla giratoria acojinada

Oficina con sanitario anexo para el director

Cesto de madera para papeles
Credencia de madera
Escritorio de madera con lateral y pedestzl derecho

CANTIDAD

R N N N N T

[

[



CIAVE AREA, SERVICIO, LOCAL CANTIDAD
'REIACIONES; MUEBLES Y EQUIFO

Silldén acojinado 3
5illén giratorio acojinado reclinable 1
Bote de campana 1
Cenicero de pie 1
Mesa de centro de 1.20 x 0.60 x 0.35 m. 1
Sillén confortable de una plaza 1
2.1.4. sala de juntas anexa a la oficina del director, con en
trada independiente y con librero contra muro 1
Mesa rectangular de madera con diez lugares 1
Mesa de madera para teléfonos 1
sillén acojinado 10
2.2. " Administracién 1
2.2.1. sala de espera ' 1
Banca tandem de tres asientos 2
Banca tandem de cuatro asientos 1
Cenicero basurero 1
2.2.2. Seccidén secretarial, en relacidn directa con la sala
de espera. Contard con mcstrador-escritorio de dos lu
gares para atencidn del publico 1
Archivero de cuatro gavaetas &

Cesto de lamina para papeles €



CIAVE

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

Escritorio met&lico de maroma
Silla giratoria acojinada

Oficina del administrador

Credencia de madera

Escritorio de madera con lateral y pedestal derecho
$illén giratoric acojinado reclinable

Sillén acojinado

Oficina del jefe de personal

Librero metdlico

Escritorio metdlico con lateral y pedestal derecho
Ssilla acojinada

Silldén giratorio acojinado

control de personal, ubicado en relacidn cercana a las
oficinas administrativas, contard con mostrador con can
celeria de vidrio en su parte superior y ventanillas pa
ra entrega de tarjetas de asistencia. Por fuera del 1o
cal habrd instalaciones para relojes marcadores de tarje
tas de asistencia

Archiveroc de cuatro gavetas

Bscritorio metdlico de 1.05 m.

silla giratoria acocjinada

Tarjetero para 25 tarjetas de asistencia
Gabinete kardex de ocho charolas

CANTIDAD

o
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CIAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. : CANTIDAD
RELACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

Reloj marcador de asistencia 2
2.2.6. Local para cocineta 1
Bote de pldstico con tapa, para basura 1
Cocineta integral 1
2.2.7. Ccuarto de aseo, con buena ventilacidén y mueble doble para
guarda de materiales y udtiles de aseo 1
Carro de aseo . 1
3. Ensefianza
3.1. Jefatura 1
'3.1.1. sala de espera

Banca tandem de tres asientos
Cenicero pasurero

3.1.2. ' Sececidn secretarial, en relacidén inmediata con la oficina
- del jefe 1
archivero de cuatro gavetas 2
Escritorio metdlico de maroma 1
Ssilla giratoria acojinmmda 1
3.1.3. Oficina del jefe 1
Escritorio metdlico con lateral y pedestal derecho 1
Librero metdlico 1



CIAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. CANTIDAD
" RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPOC

Silla acojinada

Sillén giratorio acojinado

Pizarrdn magnético de pared de 1.50 x 0.90 m.
Tablero de corcho de 1.20 x 0.90 m.

HoH M RN

3.2. Bibliohemeroteca

En su acceso contard con dispositivos para avisos y ma
terial grdfico. Tendrd buena ventilacidn e iluminacidn
naturales :

3.2.1. Control, con mostrador-escritorio para el encargado

Archivero dec cuatro gavetas

Anaquel mesa de indices médicos de 2 m. de largo
x 0.75 m. de ancho con médulo para indices de 27
cm. de ancho por 32 cm. de alto

Silla giratoria acojinada
Gabinete kardex de 13 charolas

Y3.2.2. Sala de lectura y acervo (guedard al acceso directo de
los usuarios) 1

Exhibidor de revistas
Mesa circular de madera de cuatro lugares 2
Silla acojinada 8
Tablero de corcho de 1.20 x 0.90 cm.
Pizarrdn magnético de pared de 1.50 x 0.20 m. 1



CLAVE

3.3.2.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES ¥ EQUIPO

Librero de disefio de 1.60 x 0.90 x 0.40 m. con cua
tro entrepaiios para diferentes alturas

Auditorio y aulas

Auditorio, ¢con facilidades para oscurecer. Contarsd con
caseta para proyecciones y alacena para la guarda de
equipo audiovisual

Banco alto de madera (para la caseta)

Mesa para presidium, adecuada al tamafio del audito
rio

s1i116n acojinado

Atril para conferencista

Butaca para auditorio

Mesa para proyector para la caseta

Pizarrdn de tripié de 1.20 x 1.50 m.

Pantalla retxrdctil fija al techo, de 3 m. de ancho
Proyector de cine de 16 mm.

Proyector automdatico de diapositivas de 35 mm.
Retroprovector

Anaguel esqueleto de cuatro entrepafics de 1.80 x
0.90 % 0.45 m.

Aula—-taller, con facilidades para oscurecer y con alace
na para guarda de equipo audiovisual

Anaquel esgueleto de cuatro entrepafios de 1.80 x
0.90 x 0.45 m.

Mesa para proyector

CANTIDAD

M BRH QP

.



CILAVE

4.1.1.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPQ

Mesa metdlica rectangular de cuatro lugares
8illa con casquete de fibra de vidrio
Pizarrdn magnético de pared de 1.50 x 0.90 m.
Pantalla retrdctil fija al techo de 1.78 x 1.78 m.
Proyector automdtico de diapositivas de 35 mm.
Proyector de cuerpos opacos
Retroproyector
Negatoscopio cuadruple de pared
consulta externa
Se ubicard en relacidn directa con el vestibulo princi
pal, con facilidades para pacientes que acudan en sillas

de ruedas o en camilla

consulta externa de medicina familiar

Los consultorios y locales tendrdn acceso y amplitud su

ficiente para el paso de una silla de ruedas, ventila
cidn e iluminacidn de preferencia naturales y contardn
con un lavabo por consultorio

sala de espera del jefe de departamento clinico de la
consulta externa

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatrd asientos
Sala de espera de consultorios de medicina familiar 10

personas /cons. en una area de 7.20 x 7.20 = 51.84 M2.
30 % circulacidén 36.28 M2. para 10 lugares

CANTIDAD

R P R WY

15

15



CLAVE

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

Sala de espera del consultorio de grupo

Banca tandem de tres asientos

Banca tandem de cuatro asientos
sala de espera de trabajo social, en relacidén inmediata
con la oficina de las trabajadoras sociales, con cubicu
los de entrevistas

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatrxo asientos

Sanitario para piblico hombres
Bote de campana
Sanitario para piblico mujeres
Bote de campana
Puesto de control para consultorios de medicina famili
ar (asistente de consultorio), en relacidn inmediata

con el consultorio de medicina familiar

Mesa-escritorio con un cajdén
silla giratoria acojinada

Puesto de control para consultorio de grupo

CANTIDAD
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CLAVE ARERA," SERVICIO, LOCAL. CANTIDAD
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPQ

Mesa escritorio con un cajén 3
Silla giratoria acojinada 3
4.1.9. Archivo desconcentrado para consultorioc de medicina £fa

miliar, uno por consultorio, en relacidn inmediata con
el consultorio, en un drea de 3.60 x 1.80 m. = 6.48 M2.

Archivero guarda de expedientes, con cinco entre

pafios 60
4.1.10. Oficina del jefe de departamento clinico de la consul
ta externa, con sala de juntas integrada a ella 2

Escritoric metflico con lateral y pedestal ~dere
cho

Librero metilico

Mesa circular de madera de seis lugares
silla acojinada

5illén giratorio acojinado

Pizarrdn magnético de pared de 1.50 x 0.90 m.
Tablero de corcho de 1.20 x 0.90 m.
Estetoscopio obstétrico

NN NN NN
N

4.1.11. Oficina de la coordinadora de asistentés sociales, cer
cana a la oficina del jefe de departamento clinico de
la consulta externa, con sala ‘de juntas integrada a
ella .

Escritorio metdlico con lateral y pedestal dere
cho 1



CLAVE

4.1.12.

4.1.13.

4.1.14.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Mesa circular de madera de seis lugares
silla acojinada

Sillén giratorio acojinado

Tablero de corcho de 1.20 x 0.90 m.

Oficina de las trabajadoras sociales, en relacidn inmedia
ta y comunicada con la oficina de la jefa de trabajo
social

Axchiverc de cuatro gavetas

Mesa escritorio de 1.20 m.

Silla con casguete de fibra de vidrio

5illdén giratorio acojinado

Mesa metdlica rectangular de cuatro lugares
Pizarrdn magnético de pared de 1.50 x 0.90 m.

Entrevista de trabajo social. Cubiculo con acceso directo
donde la sala de espera en relacidén con la oficina de las
trabajadoras sociales

Mesa escritorio de 1.15 m.
Silla con casquete de fibra de vidrio

Consultorio de medicina familiar, contard con mueble de
disefio con lavabo y lugar para colocar eguipo, en un
drea de 3.60 x 5.40 = 19.44 M2.

Escritorio metdlico de "1.05 m.
Librero metdlico

CANTIDAD
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.CLAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. éANTmAD
RELACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

silla con casquete de fibra de vidrio
Banco giratorio sin respaldo

Lampara de pie

Mesa de exploracidén universal

Bdscula con estadimetro

Bidscula pesa bebé

$illén giratorioc de fibra de vidrio
Esfignomandmetro de pared

4.1.15. Consultorioc de grupo 3
gilla con casguete de fibra de vidrio - 36

Mesa de centro de 1.10 x 0.38 x 0.40 m. 3
Pizarrdén magnético de pared de 1.50 x 0.90 m. 3

4.1.16. Cuarto de aseo, con mueble para la guarda de egquipo y ma
o terial de aseo 1
Carro de aseo ' 1

4.1.17. Ccomedor para el personal, en drea fuera de la vista del
piblico. Contard con lavabo en su acceso 1

silla con casquete de fibra de vidrio
Mesa comedor para cuatro personas
Bote de campana : 1

[

Bote para desperdicios
Enfriador vy calentador de agua 1



CLAVE

4.1.18.

4.1.19.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES:; MUERLES ¥ EQUIPQ

Sanitario para personal hombres
Bote de campana

Sanitario para personal mujeres
Bote de éampana

Odontologia

Sala de espera

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

Control, integrado a la sala de espera y en relacidn inme
diata con la consulta de odontologia

Mesa-escritorioc con un cajdén
Silla giratoria acojinada

Consultorio de odontologia con un lavabo, mesa de trabajo
con fregadero y vitrina contra muro para la guarda de
equipo v materiales. EL local se dividird en cubiculos
abiertos mediante canceles bajos, trasldcidos, fijos, de
acuerdo al ndmero de unidades odontoldgicas

Escritorio metdlico de 1.05 m.

gilla con casguete de fibra de vidrio
Banco giratorio especialista

Bote sanitario de ldamina

Mesa Pasteur con un cajdn

CANTIDAD
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CIAVE

4.3.

4.3.1.

4.3.3.

AREA,- SERVICIO, LOCAL.

RELACIONES, MUEBLES Y EQUIPO

§illén giratorio de fibra de vidrio
Amalgamador eléctrico de centrifugacidn
Inidad de odontologia, con negatoscopio dental,

l&mpara bucal, ldmpara dental y herramienta pa

ra airotor
Esterilizador dental eléctrico con ventilador
$il1lén para odontologia

Planificacidén familiax
Sala de espera

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

control, integrado a la sala de espera y en relacidn
inmediata con el consultorio de planificacidn fami
liar

Mesa—escritorio cou un cajén

silla giratoria acojinada

Consultorio de planificacidén familiar con sanitario
anexo para pacientes

Escritorio metdlico de 1.05 m.

silla con casqguete de fibra de vidrio
Banco giratorio sin respaldo

Biscula con estadimetro

Escalerilla de dos peldafios

CANTIDAD
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CIAVE

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES, MUEBLES Y EQUIPO

Lampara de pie
Mesa de exploracidén ginecoldgica
Sill1lén giratorio de fibra de vidrio

Curaciones subsecuentes

Se ubicard en reldcidn cercana a los consultorios de me
dicina familiar; contard con salida fdcil al exterior

Sala de espera

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

Control, integrado a la sila de espera y en relacidn in
mediata con el cubiculo de curaciones

Mesa escritorio con un cajén
‘'silla giratoria acojinada

Ccuraciones subsecuentes, cubiculo con vitrina contra mu
ro

Banco giratorio sin respaldo
Carro para curaciones

Lampara de pie

Mesa de exploracidn ginecoldgica
Mesa de exploracidn universal
Mesa de apoyo

CANTIDAD
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CIAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. CANTIDAD
RELACIONES; MUEBLES ¥ EQUIPO

4.4.4. Observacién. Cubiculos separados mediante mamparas o coxr
tinas corredizas 2

Silla con casquete de fibra de vidrio
Carro-camilla 2

4.4.5. Trabajo de enfermeras, comin a curaciones y observacidn
de pacientes; contard con mesa lisa, mesa con fregadero
con mezcladora de agua y salida de cuello de ganso y gu

ardas superior e inferior 1
Banco giratorio con respaldo 1
Esfigmomandmetro portdtil 1
Estuche de diagndstico con oftalmoscopio 1
Estetoscopio obstétrico 1
Estetoscopio biauricular b
4.5, X Medicina preventiva
4.5.1. Sala de espera ' 1
Banca tandem de tres asientos 8
Banca tandem de cuatro asieentos 4
4.5.2. Control con mostrador-escritorio de dos lugares 1
silla giratoria acojinada 2
Tarjetero doble de siete gavetas de 12.5 x 20 cm. 1
4.5.3. Ooficina del epidemidlogo 1



CILAVE

4.5.4.

4.5.5.

4.5.6.

4.5.7.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES; MUEBLES ¥ EQUIPO

Escritorio metdlico con lateral y pedestal derecho
Librero metdlico

silla acojinada

§i11dén giratorio acojinado

Oficina de la enfermera sanitarista

Archivero de cuatro gavetas )
Escritorio metdlico con lateral y pedestal derecho
silla acojinada

§illdén giratorio acojinado

Tablero de corcho de 1.20 x 0.90 m.
Oficina del codificador

Archivero de cuatro gavetas
Escritorio metdlico con lateral v pedestal derecho
§illdén giratorio acojinado

Trabajo de enfermeras, en relacidén inmediata con los cu

biculos para inmunizaciones Yy programas alternativos.
Contard con mesa alta con fregadero central, mesa lisa
con guardas superior e inferior y vitrina contra muro
gilla giratoria alta
Refrigerador de 14 pies clibicos

Ifnmunizaciones, cubiculo con acceso directo desde la sz

la de espera

CANTIDAD
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CILAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. ‘ CANTIDAD
REIACIONES:; MUEBLES Y EQUIPO

Banco giratorio sin respaldo 2
Chaiselongue 2
Mesa Pasteur con un cajén 2

4.5.8. Programa alteérnos, cubiculo con lavabo y acceso directo
desde la sala de espera 1
Banco giratorio sin respaldo 2
Bdscula con estadimetro 2

B} Chaiselongue '
N Lampara de pie

Mesa de exploracidn ginecol&gica 2
4.5.9. Almacén b

Anaguel esqueleto de cuatro entrepafios de 1.80 x
0.90 x 0.45 m. s

5. Laboratorio y gabinetes

De acuerdo a especificaciones de laboratorio, como con
salidas de gas natural, oxigeno, aire comprimido y c<on
tactos eléctricos 110 x 220 y conectados a la planta de

emergencia
5.1. Laboratorio clinica
5.1.1. Sala de espera

Aproximadamente para 337 de pacientes gue se espera TIrg
cibir de consulta externa




CILAVE

5.1.3.

5.1.4.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

Oficina del jefe de laboratorio c¢linico, cercana al
control y drea administrativa con canceleria de vi
drio desde 1 m. del piso, con fdcil acceso a los
peines de laboratorio

Escritorio metdlico con lateral y pedestal de
recho

Librero metdlico

Silla acojinada

Sillén giratorio acoiinado
Toma de muestrasg de sangre con agcesco directo desde
la sala de espera, contard con gabinete para materi
al de la toma de muestras y repisa abatible

Banco giratorio sin respaldo

Silla cama para toma de muestras

Limpara de pared
Toma de muestras especiales con sanitario anexo, ag
ceso directo desde la sala de espera, contard con
gabinete para guarda de material de la toma de mues
tras y repisa abatible :

Banco giratorio sin respaldo

Bdscula con estadimetro

CANTIDAD
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CLAVE

5.1.5.

5.1.6.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Limpara de pie

Mesa de exploracidén ginecoldgica con gabinete y
dos peldarfios

Lavado y distribucidén de muestras. Se ubicard drea de
los cubiculos de toma de muestras y contard con grupo
de mesas altas con cubierta de acero inoxidable de
1.50 m. con cajonera derecha y mesa de trabajo de
1.50 m. con fregadero derecho

Silla alta giratoria
Horno de secado de 100 cm.
Lavadora de pipetas mezcladoras de leucocitos

Microbiologia

Grupo de mesas bajas con cubierta de acero inoxidable
y una de ellas con tarja (con triturador). Carros ca
joneros. Dos estufas bacterioldgicas empotradas scbre
tarja y vitrinas de 75 cm. sobre ducto

Grupo de mesas altas con cubierta de acero inoxidable
una de ellas con tarja, vitrinas y portagarrafén fren
te a la tarja y vitrinas de 75 cm. sobre el ducto

vidrio transparente desde las vitrinas hasta el techo
Iluminacidén gas y natural

Agua fria y caliente, fregadero con llave mezcladora
Salida de gas frente a cada mesa cuatro en total
Aire comprimido y vacio cerca del fregadero

CANTIDAD
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CIAVE

5.1.7.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Ventilacidn natural con diez cambios por hora

Canastilla de aluminio de 15 x 15 x 15 cm.

Silla giratoria acojinada

Ssilla alta giratoria

Agitador rotatorio de Mazzini

Bafio maria para 40 tubos

Centrifuga de mesa para ocho tubos de 13 x 100 mm.
Estufa bacterioldgica de dos puertas -
Gradilla para 40 tubos hasta de 16 mm. de didmetro

Microscopio binocular para campo claro obscurc v
contraste de fases

Refrigerador .doméstico vertical con puerta cristal
Reloj de intervalos para una hora dividida en minu

tos con mecanismo de cuerda y alarma ’

Parasitologia

Grupo de mesas bajas con cubierta de acero inoxidable ca
rros cajoneros, vitrinas de 75 cm. sobre ducto

Grupo de mesas altas con cubierta de acero inoxidable,
una de ellas con fregadero, (con triturador), cajoneras,
vitrinas de 75 cm. frente a las mesas y sobre el ducto
vitrina portagarrafdn frente al fregadero

vidrio transparente desde las vitrinas hasta el techo
Iluminacidén fluorecente natural
Agua fria y caliente, fregadero con llave mezcladora

CANTIDAD
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CIAVE ARFEA, SERVICIO, LOCAL. CANTIDAD
RELACIONES ; MUEBLES Y EQUIPO

contactos eléctricos corrientes de 110 y uno cada metro
los aterrizados

salida de gas frente a cada mesas altas

canastilla de aluminio de 15 x 15 x 15 cm.
silla giratoria acojinada

Bandeja de acero inoxidable de 42 x 25 x 10 cm.
silla alta giratoria

centrifuga para 48 tubos de 13 x 100 mm.
Microscopio binocular para campo claro

NN

Reloj de intervalos para una hora dividido en mi
nutos con mecanismo de cuerda y alarma

N

5.1.8. Plasmas y oxinas 1

Dos grupos de mesas altas, cajoneras, una con fregadero
(con triturador). Vitrinas de 75 cm. sobre ducto, vitri
na portagarrafdén frente al fregadero. Campana de extrac
cidén de un metro

Tluminacidén fluorecente y natural
Agua fria y caliente con llave mezcladora

Ccanastilla de aluminio de 25 x 15 x 15 cm. 2
Medidor de calibracidén.regulable, de 2 a 10 ml. )
adaptable a frascos de reactivos

silla alta giratoria

Tripie de 15 cm. didmetro con patas de 23 cm. al
tura 1



CIAVE

- 5.1.9.

ARFA, SERVICIO, LOCAL.
REILACIONES:; MUEBLES ¥ EQUIPO

Balanza gramataria

Centrifuga para 48 tubos de 13 x 100 mm.
Microscopio binocular de campo claro
Refrigerador doméstico vertical con puerta de
cristal

Reloj de intervalos para una hora dividido en
minutos, con mecanismo de cuerda y alarma

Sueros

Dos grupos de mesas altas con cubierta de.acero ino
xidable, cajoneras; una de las mesas con tarja (con
triturador). Otra baja con cubierta de madera. vi
trinas de 75 cm. sobre ducto y vitrina portagarra
£§n frente a la tarja

Iluminacién fluorecente y natural

Agua

Contactos eléctricos, corriente de 110 cada metro ,
todos alzados. La tercera parte 2onectados al circui
to, de emergencia

silla alta giratoria

Tripie de 15 cm. didmetro con patas de 23 cm.
de altura

centrifuga de mesa para 24 tubos de 13 x 100
M « .

Desmineralizador eléctrico con indicador de
conductividad

CANTIDAD
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CLAVE

5.1.10.

5.1.11.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

Gradilla para 40 tubos hasta 16 mm. de didmetro
Refrigerador doméstico vertical con puerta de crig
tal

Reloj de intervalos para una hora dividida en minu
tos con mecanismo de cuerda y alarma

Hematologia

Dos grupos de mesas bajas con cubierta .de madera. Una de
ellas (con triturador). Carros cajoneros, vitrina de 75
cm. sobre ducto, vitrina portagarrafédn frente a la tarja

Tluminacidn fluorescente y natural
Agua fria y caliente con llave mezcladora

Contactos eléctricos, corriente de 110 cada metro, todos
alzados. La tercera parte conectados al circuito, de
emergencia '

silla giratoria acojinada

Agitador de bdscula para mezclar sangre

Bafio maria de precisidén para 40 tubos

Microscopio binocular para campo claro
Refrigerador doméstico vertical con puerta de crig
tal

Reloj de intervalos para una hora dividida en minu
tos con mecanismo de cuerda y alarma

Preparacidn v esterilizacidn medios cultivo

CANTIDAD
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CILAVE AREA, SERVICIO, LOCAL. CANTIDAD
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

En relacidén inmediata con la Seccidén de Bacteriologia, con
" dimensiones de 4 x 5 m.

Los autoclaves de preferencia horizontales, de vapor vy em
potrados

Grupos de mesas altas con cubierta de acero inoxidable, ca
jonerasg; una de las mesas con un fregadero (con triturador)
vitrina de 75 cm. .

Iluminacidén f£luorescente y natural
Agua fria y caliente con llave mezcladora

Balanza granataria ' 1

silla alta giratoria © 2

Coagulador para 69 tubos de 25 mm. de didmetro 1
Autoclave horizontal de vapor o eléctrico, con cama

ra de 20 x 20 x 36" 1

Tripode de 15 cm. didmetro con patas de 23 cm. de

altura . 2

Gradilla para 72 tubos hasta de 19 mm. de didmetro N 3

Howsno de 100 cm. 1

Parrilla o placa calefactora rectangular hasta 510°C 1

Refrigerador doméstico vertical con puerta de cris

tal 1
Reloj de intervalos para una hora dividida en minu
tos con mecanismo de cuerda y alarma 2

=

5.1.12. Almacén



ClLAVE

5.1.13.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Anaqguel esqueieto de cuatro entrepafios de 1.80 x
0.90 x 0.15 m.
Sanitario para persocnal
Bote de campana
Paramedicos
control de prestaciones (Axrchivo Clinico)
Se ubicard en relacidn cercana con la consulta externa
y con fdcil acceso desde el vestibulo principal. Conta
rd con drea vestibulada en su acceso
Ssala de espera, integrada al vestibulo de acceso

Banca tandem de tres asientos
Banca tandem de cuatro asientos

Control. En relacidén directa con el drea vestibulada,
contard con: '
Mostrador escritorio de dos lugares

.58illa giratoria acojinada

Oficina del jefe

Archivero de cuatro gavetas
Escritorio metdlico de 1.50 m.
Librero metdlico

silla con casquete de fibra de vidrio
§1illén giratorio acojinado

CANTIDAD
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CIAVE

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

Oficina del estadigrafo y codificador

Archivero de cuatro gavetas
Escritoric metdlico de 1.50 m.
Mesa para maguina de escribir
$i11én giratorio acojinado

Atencién domiciliaria. Cubiculo separado mediante can .

celeria de vidrio integrada al mostrador-escritorio. .
para atencidn al plblico. Contard con un mueble de di
sefio con casilleros (tipo pichoneta)

silla giratoria acocjinada

Pagd de prestaciones en dinero, Cubiculo aislado medi
ante canceleria de vidrio con una ventanilla hacia el
drea de vigencia de derechos; estard, integrado al
mostrador-escritorio con ventanilla para atencidén al
piblico

caja fuerte de 35 x 60 x 74 cm.

Silla giratoria acojinada
Trabajo técnico-administrativo y guarda de expedien
tes

Archivero guarda visible sencillo

Archivero de cuatro gavetas

Escritorio metdlico de 1.50 m.
Mesa para mdquina de escribir

CANTIDAD
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CIAVE

6.2.1.

" 6.2.2.

6.3.1.

AREA,  SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Silla giratoria .acojinada

8illén giratorio acojinado

Mesa de distribucidn de expedientes
Traslado de pacientes
Local ubicado en relacidn inmediata con el gervicio de
Control de Prestaciones (Archivo clinico), comunicados
por medio de una ventanilla
control. Contard con mostrador-escritorio de un lugar,
con ventanilla en su parte superior para atencidn del
puiblico

Silla giratoria acojinada

Trabajo técnico administrativo

Archivero de cuatro gavetas

Escritorio metdlico de 1.05 m.
Mesa para mdquina de escribir
silla giratoria acojinada

Ccontrol de eguipos y esterilizacidén
Se ubicard cerca de consulta externa y de curaciones

Recepcidn. Contard con barra-mostrador con canceleria
de wvidrio vy ventanilla con su parte superior

CANTIDAD
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CILAVE

6.3.2.°

6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

6.3.6.

6.3.7.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES: MUEBLES Y EQUIPO

.

Entrega. Contard con barra-mostrador con canceleria de vi
drio y ventanilla en su parte superior

Lavado. En relacidn inmediata con el drea de recepcidn,
contard con mesa alta con cubierta de acero inoxidable
con fregadexro y escurridero

Preparacidn y ensamble. En relacién cercana al drea de la
vado, contard con mesa lisa con cubierta de acero inoxida

ble, respaldo y cajoneras
Esterilizacidn
Esterilizador eléctrico de 20 x 20 x 36"

Guarda de material no estéril. En relacidn con el drea de
entrega

anaguel esqueleto cuatro entrepafios de 1.80 x 0.90
x 0.45 m.

Guarda de material estéril. En relacidn con al drea de en

trega

Gabinete con puertas corredizas, para guarda de ma

terial estéril
Farmacia

Se ubicard en relacidn cercana con el vestibulo principal

vy la consulta externa. Podrd cerrarse con la mayor seguri

dad y tendrd facilidades para carga y descarga desde el
exterior. Contard con drea vestibulada en relacion inme
diata con el, acceso al piblico

CANTIDAD



CLAVE

6.4.1. .

6.4.2.

6.4:3.

6.4.4.

6.4.5.

AREA, SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

pespacho y guarda. Con barra-mostrador para atencidén al
pidblico
Anaguel esqueleto de cuatro entrepafios de 1.80 x
0.90 x. 0.45 m.
carretilla portacajas
gilla con casquete de fibra de vidrio
carro de supermercado

Refrigerador de 14 pies cudbicos

Oficina del responsable. Con canceleria de vidrio desde

1 m. del piso para vigilar las actividades del servicio

Escritorio metdlico de 1.05 m.

Gabinete universal de oficina

$il11én giratorio acejinado
Almacén de estiba y recepcidn, en relacidn directa con
la zona de 'carga y descarga, contard con una mesa de
trabajo con tarja y plataformas de madera de 90 x 90 cm

Anaquel esgueleto con seis entrepafios

Cuarto de aseo con mueble para guarda de materiales y
dtiles de aseo

Carro de aseo
Sanitario para el personal

Bote de campana

CANTIDAD
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CIAVE

7.1.1.

7.2.1.

AREA, ' SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIFO

Sexvicios generales

Intendencia

En relacidn cercana con el almacén y roperia
Oficina del jefe de intendencia

_Archivero de cuatro gavetas
Escritorio metdlico de 1.50 m.

Silla con casquete de fibra de vidrio
S5illdn giratorio acojinado

Almacén, anexo a la oficina del jefe

Anaquel esqueleto de cuatro entrepafios de 1.80
x 0.80 x 0.45 m.

Escalerilla de tres peldafios
Aspiradora eléctrica
Pulidora y lavadora de pisos de 40 cm.

Bafios y vestiéores de personal
Se ubicard cerca de la entrada de personal y con fdcil
acceso hacia el drea de control de personal. Contard

con buena ventilacidn e iluminacidn naturales

Bafio y vestidor para pérsorial hombres con bancas para
vestidor de acuerdo al ndmero de usuarios

CANTIDAD
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CILAVE

7.2.3.

7.4.1.

AREA,;SERVICIOI LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES ¥ EQUIPO

Bote de campana
Casillero sencillo

cuarto de aseo con mueble doble para la guarda de mate
rial y dtiles de aseo

Carro de aseo
vigilahcia
De acuerdo al partido arguitectdnico se construirdn el
némero necesario de casetas de vigilancia
caseta de vigilancia
silla con casquete de fibra de vidrio

Almacén

Podrd cerrarse con seguridad y tendrd facilidades para
carga y descarga del exterior: contard con drea vestibu
lada en relacidn con el despacho y guarda

Despacho y guarda, en relacién inmediata con el drea
vestibulada, contard con barra-mostrador

Anaguel esqueleto de cuatro entrepafios de 1..80
x 0.90 x 0.45 m.

carretilla porta-cajas
carro supermercado
Escalera de tijera de tres peldafios

CANTIDAD
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CIAVE

7.4.3.

7.4.4.

7.4.5.
7.5.

7.5.1.

7.6.

7.6.1.

AREA, 'SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

Oficina abierta para el responsable, en relacidn con el
drea de despacho y guarda

Archivero de cuatro gavetas
Escritorio metdlico de 1.05 m.
8illén giratorio acojinado

Almacén de eéstiba y recepcidn, en relacidn inmediata
con la zona de carga y descarga, contard con plataforma
de madera de 90 x 90 cm. .

Despacho y guarda de ropa limpia. Local bien ventilado,
podrd cerrarse con seguridad: contard con facilidades
para entrega de ropa limpia al personal

Anaquel esqueleto de cuatro entrepafios de 1.80 x
0.90 x 0.45 m.

Recepcién de ropa sucia. Local bien ventilado, podrd ce
rrarse con seguridad

Comunicaciones eléctricas

conmutador y télex., comunicado con el &rea de atencidn
domiciliaria del servicio de Control de Prestac1ones
(Archivo Clinico)

Congervacién y mantenimiento

Taller general. Contard con el equipo y herramienta nece

sario para hacer reparaciones menores de herreria, car
pinterfa, hidrdulica Yy sanitaria

CANTIDAD
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CIAVE

7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.

7.6.5.

7.6.6.

7.6.7.

7.6.8.

AREA, "SERVICIO, LOCAL.
REIACIONES; MUEBLES Y EQUIPO
Taller eléctrico. Contard con el equipo y herramienta ne

cesarios pars hacer reparaciones eléctricas al equipo vy
a la unidad

Bodega y herramienta. Ubicada cerca de la oficina del
responsable

Anaquel esqueleto de cuatro entrepafios
Oficina del responsable

Escritorio metdlico de 1.05 m.
sil1é6n giratorio acojinado

silla casquete de fibra de vidrio
Archivero de 4 gavetas

Gabinete universal de oficinas

Bafios y vestidores de personal

Banca vestidor
Bote de campana

Casillero sencillo
Al

Subestacidén. De acuerdo a disefio de instalacidn eléctri
ca y normas I.M.S.S. (ver proyecto de ins. eléctrica)

Cuarto de miguinas. De acuerdo a requerimientos de la
unidad y disefio de instalaciones (ver proyecto de ins.
eléctrica e hidrd&ulica)

Estacionamiento. 40% del personal con auto, por turno.

CANTIDAD
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CLAVE

AREA; SERVICIO, LOCAL.
RELACIONES; MUEBLES Y EQUIPO

NOTA:

En cada unidad deberd existir en el patio de maniobras
o en relacidn inmediata con €1, un local bien aireado,
de dimensiones adecuadas, para depdsito transitorio de
basura, el gue se disefiard en forma tal que esté al
abrigo de insectos y roedores y permita un fdcil acce
so del Servicio de Limpia para la eliminacidn de la ba
sura.

CANTIDAD
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