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INTIUUX:ICN 

La presente lnvestigaci6n tiene corro objetivo analizar la influencia que 

tiene la fXJbl lcidad en la buena al iirentación del rrexlcano. Lo anterior es il!! 

portante debido a que la publ lcidad hace que se consunan al lrrentos que no"!!. -

tren pero cp...ie sf deterioran aún más nuestra economía. 

La allmentac16n nutrlclonal es un eltmento vital en el ser t'l..areno, le -

pennite real izar sus actividades, sean de tipo ffslco e intelectua 1. 

La publ icldad es f~ntar a gran escala el consllTD de bienes con el fin 

de elevar las ventas de las etlflresas y prlncipalrrente transnacionales. 

Por rredlo de la publ lcldad las grandes <.!1f.1resas transnaclona les nos han 

lnpuesto hábl tos en la al lrrentación y ad<mis los carerclales que presentan no 

van de acuerdo a nuestra cultura y realidad. 

A través de la publ lcidad nos podemos dar cuenta de la gran dependencia 

externa cp...ie se tiene con los paf ses desarrollados o Industrial izados, de ahf

que nuestro hábitos allrrentlclos cooblen por CCltl>leto. MJchas veces pagaM>s 

rruy caros los pro<i.lctos que coopramis ya que pagam>s la publ lcldad. que a~ -

m\s conn están procesados han perdido su valor nutricional. 

De esta forne en el Prirrer Capitulo, se analiza ta situación econánlca

en el sector agrfcola en los aMs 70' s. Esta década es cr(t lea para la pro

wcclón de al lrrentos básicos ya que bajó bastante, debido al el hm desfavora

ble dando lugar a la lnportación de granos básicos. Adams hubo probleres a

nivel Internacional con respecto al el irre. 

Tanblén una si tuaclón grave es la explotación del pescado ya que ten le!)_ 

do gran cantidad de litorales, no se ha satisfecho la allrrentaci6n del mexic!!_ 

no, hay q..ie ponerlo COO'D verdadero corrplemmto del consl.600 a bajo costo. 



En el C.ap!tulo SegJndo, se explica con neyor profundidad a la publ lcl -

dad y sus fines. SU objetivo principal es a<>nentar el consuro de cua !quier -

ertfculo, a1r lo tenga que hacer por medio de la manlpulacl6n en el ser hu"r!. 

m. 

Nos lf11XJOO ciertos estl los de vida y prlnclpailrente en la al l""ntac16n. 

En el Capftulo Tercero, se hace una car.paración de la lnd.Jstrla al lmen-

tarla con la publ lcldad. 

La lrd.lstria alimentarla en Wxico, está casi controlada por industrias 

transnaclonales, cooo es el caso de la Arderson Clayton, Kraft, General Foods, 

Coca-Cola, Pepsi, Nestlé, Gerber Products, Del ll'onte, Kellog's, etc.; las ~ 

presas para tener un mejor rendimiento en sus ganancias, anpl lar su mercado, -

consolidarlo.o cmpetir.utlllzan un medio efectivo que ind..lce a conslllllr a -

gran escala y los notlva, su ame poderosa es la publicidad. 

Las lnci.lstrlas transnacionales por tredlo de la EXJbl lcldad nos van de! -

rul turi zando, ya que nos irrpone patrones de censuro o famas de carer que no 

van de acuerdo con nuestra cultura corro rx>r ej~lo: el caso de Kcl log's que 

las hojuelas están hechas a ba~e nefz y en su proceso pierde su va lar rutrl -

clona! y la al lnentaci6n que tenenos es a base de ne!z, iq.ié gran contradi!: -

cl6n!. 

La Influencia de la publ lcldad se está sintiendo con mis fuerza en el ~ 

dio rural, ya que los hábitos al lnentlclos se están canbiando, por ejenplo se 

~la la leche por el refresco. 

La desnutrición que padecen la gran neyor!a de los canpeslnos, es Uli•' -

de las causas que no le pennlte salir a Ml!xlco del soJxlesarrollo. 

Los q.Je mb son afectados por la desnutrición son los nlr'\os, les causa-

pasividad y baja productividad. 



En el medio rural es alannante el consLmJ de alcohol, ya que se presenta 

en fome rutinaria, dejan de trabajar por estar alcohol izados. 

En su alirrentac16n tanblén Influye aparte de la publlcidad, está preseQ 

te, las costurbres, la ed.Jcaci6n y la rel igi6n. 

En las zonas urbanas la al imentaci6n a travás de la publ lcidad, tiene"'! 

yor influencia, porcp.Je el consunidor está expuesto mis a la Influencia de la -

plbl lcldad asf q.ie sus patrones de conslltD están cant>lando más. En la ciudad 

hay más rredios de infonnacl6n por tanto son más rmnlpulados, 

El ingreso depende el consum alimentario, si el ingreso es rmyor la al.!. 

mentacJ6n será rreyor o al contrario (si el ingreso es menor será menor el con

SlllD de alirrentos). Pero hay q.ie torrar en cuenta la allrrentacl6n nutriclonal; 

cuenta cp.Je el ingreso sea rreyor a veces la al immtacl6n no es nutrlclonal por 

tanto padece enfermedades corm la gordura, las caries, e 1 corazón, etc. 

Las clases populares tratan de consunir de acuerdo a la publ lcfdad a~-

<JJe no esté dentro de sus poslbl l ldades cconlmicas. 

En el Capítulo Cuarto, se anal izan las acciones que ha 1 levado a cabo el 

Estado para controlar la Influencia de la plbl lcldad en la al imentacl6n del ~ 

xicano. El Estado trata de apoyar la al lmentaci6n a través de Planes y Progr!_ 

mas, cp..ie son: 

-Plan Global de Desarrollo 1980 - 1982, donde uno de sus objetivos bási

cos ha sido la autosuficiencia allrrentada, para lograrlo se apoy6 en el Slst~ 

1111 Allnentario Nexlcano (SA\1) a través de el se busc6 apoyar al canpeslno de -

las zonas de t""1'0ral con el riesgo coo,,.rtldo. Tant>ién proporcionar los mln.!_ 

rms de bienestar al !mentarlos a través de una Canasta Básica recamndable. 

-El Plan Nacional de Desarrollo 1983 - 1988, q.ie trata de llegar a la se, 

beranía mexicana y dar una buena alimentacl6n al pueblo cJe México, por lo cual 

surge el Prograrre Nacional ,.de Al imentaclón, se di rige a elevar los niveles --



,...trlclonales de la población de bajos lrgresos a través de una Canasta Básica 

Recanendab 1 e. 

Las nonres legales que controlan a la publ lc~dad para que no per)udl --

quen al constn1ldor y defernderlo contra la rmnlpulaclón de la publ lcldad. 

La publicidad transnacional tiene una Influencia directa en los núcleos

de decisión y en las pol!tlcas de desarrollo por cuanto, al estirrular la derre!!. 

da de bienes no escenclales, presiona a los gobiernos para que refieran las 1!! 

versiones necesarias para producir tales bienes, sacrificando con ello las~ -

tlsfacclón de las necesidades básicas de la población. La publicidad constil!! 

ye un prograrre de desarrollo paralelo y no oficial. 

As! que la producción de al lrrentos se ha convertido en lnstmnento de P!! 

der y negocio para oo redJcldo grupo de enpresas transnaclonales que tiene sus 

sedes en los paises desarrollados pero c:pJe extienden sus tentáculos por todo

el orbe. Sus prod.Jctos se caracter-1 zan por su a 1 to costo; por ejenplo los pa! 

telillas lrd.Jstriallzados triplican hasta cuadruplican su valor real. 

As! que la publ lcldad, es una anm poderosa, ya que nenlpula con gran -

fuerza al constn1ldor que dá por esul tado constn1lclores potenciales y un deseo~ 

cimiento claro sobre los productos y a los cp..ae nés afecta es a los niños; de ! 

dJ 1 tos seg..i 1 rán s 1 endo constml dores rea 1 es. 

Así q...ae la alhrentacl6n nutriclonal del rrexicano tiene dos caminos que -

son: 

1. Tener un conocimiento extenso sobre los cooponentes y sus coobinaci2 

nes de la alimmtaci6n nutrlcional, Cf.Je se refleja en oo cuerpo saludable. 

2. El desconocimiento claro de la buena al lrrentaci6n, ya que se deja 11!:, 

var por la p.bl lcldad, los alimentos ~e presenta son de bajo valor ootrlcl2 -

nal, se mmiflesta en Ja: gord.Jra y enfenredades caro las del corazón, caries, 



bajos de estatura, etc. 

Y flnalnl!nte se set\alen las conclusiones o recanendaciones en que se ha 

llegado la Investigación de la al hrentaclón del mexicano. 



CAPllULD ffil~ 

La al inentacl6n es todo prodJcto de la naturaleza, transfonmdo o no por 

el hoobre que contenga cuando rrenos algún eletrento·nutrltivo necesario para su 

crecimiento y desarrollo dentro del estado de salud y para su rrentenimiento, -

que sea susceptible de ser metabollzado por el organlsoo lureno. 

Los nutrimientos son todos o algún elemento contenido en el al lmento ID_

gerldo y q.ie el organl""' aprovecha al transfonmrlo en sustancia q.ifmlca q.ie 

nutre y se hace parte del cuerpo, caro protefnas {de origen anlmel y vegetal), 

azúcares, grasas, vitaminas, minerales y a~a. 

La lnciJstrla de la al imentacl6n se abastece y procesa meterlas primes de 

origen agrfcola, pecuario, pesq.iero u otras no comestibles, Incluyendo hldr!!_ -

carburos, para prt'.Y.i.lcir diversos prodJctos al lrrentlclos y para canerclallzar -

sus proci.K:tos en gran parte de los casos se vale de la publ lcldad. 

1. 1 LA 511U'\CICJ'l ECl'.N1.llCA DEL SECTtR líRICXl.A DE LOO !fo:. 70 

Antes de estudiar la lndJstrla alimentarla con detalle, hay q.ie observar 

el cooportamlento de la agricultura a nivel nuldlal y nacional para tener l.11 -

panorame rrés objetivo y asf entender ore)or la acc16n de la publ lcldad en esta

lnciJstrla y la forne en q.ie afecta la al lmentac16n del mexicano. 

LDs probl"111s por los q.ie pas6 a nivel mundial la agricultura se deben -

a una época de el lnes adversos, dando como resultado que los Estados lhldos

de Pm\rlca, la tcmira COITll ame polftlca a utilizar en todo el Hemisferio pa

ra sus propios Intereses. El mal tlmµo afectó slrrultáneamente la prodJccl6n

en varias regiones del llU"ldo, ejenplo: lnlrdaclones y tifones arrasaban los

plant los de arroz y trigo en las FI 1 lplnas, mientras q.Je plongada sequía --



azotaba Afrlca Occidental, un rronz6n adverso en la India reciJjo la cosecha, 0-

tol\o en 1972, y la Insuficiencia de lluvias en la ~ lnpid16 cosechar cerca

de 13 mil Iones de toneladas de trigo. 

Dentro de este contexto los principales exportadores: Estados Uildos de 

i'mlirica y i'<Jstral la también se vieron afectados por una fuerte sequía que pro

liljo estragos en su proó.Jcci6n, sin enbargo, 1972 y 1975 la lRSS debido a la -

inpresionante red.Jcci6n de su propia cosecha, corrpra a los Estados Ulldos de~ 

mérica 19 mil Iones de toneladas de granos. 

En agosto de 1973, Paquisti\n sufrió las peores irundaciones de su hist2 

ria y ll10S cuantos meses después casi la mitad del territorio de Banglasdech -

se encontraba bajo el ag.ia. En Tal landla y Binmnia también se redijo lg.ia! -

mente la prodJcci6n al !mentarla en fomlil alanmnte. 

En 1976, el cuadro había cambiado corrpletamente de signo todas las 

grandes áreas pre>Wctoras de granos, con excepción de lm\rica del Norte, de --

Austral la y ~va Zelandla, se habfan tornado en lnportadores netos, >1r00rlca -

i.Jit ina debió de inportar un sa Ido neto de tres mi 1 Iones de toneladas, mi•!! -

tras Arerica del Norte exportaba en ténninos netos 9q mil Iones de toneladas de 

cerea les. 

A los Estados Uiidos de lm6rica no le conviene inportar cereales sino -

al contrario (exportar), por lo que ha hecho que los paf ses latlno..,.,ricanos -

tengan que inportar granos básicos para su consllJD. Lo anterior es posible -

porque su actividad va de acuerdo a la Oferta y Demmda de los paf ses del cen

tro, prodJciendo lo que el los quieren. De este nvdo se expl lea que los paf-
~ 

ses st.bdesarrol lados tengan problemas en la agricultura, entre todas sus gran-

des desequi 1 lbrios y la nurginacl6n de sus canpes inos. 

ºLos pa{ses subdesarrollados cuando exportaban al lrrentos a los paf ses -

desarrollados, fueron expulsados de estos rrercados por la prod.Jcción interna -



de aquel los. Después sus agrlcul turas fueron arrasadas por la coopetencia -

de los países incilstrial lzaci:>s q...se ahora eran tarrbién países agrícolas de -

gran rendlmiento. 11 (1) 

En resl.ITl!n, en los at'tos setentas se presenta el el irre adverso en varios 

países, deblci:> a que sus cosechas son casi nulas tienen que inportar granos -

básicos en grand'es cantidades cerro en la LRSS, Argentina y A.astral ia, etc. 

LDs Estados lhidos de Anérlca es el único que tiene para variar caro -

slerrpre excedentes y es el q...se exporta, da lugar a que Jos precios iH..rrenten -

que sea un ama para los Estados Uildos de Anérlca para el dominio de los pal 

ses subdesarrollados. Nos tienen arrerrados ya que la al lrrentacl6n es un fac

tor principal de cualquier nación. 

81 ~xico la agricultura se presenta en fome bipolar: La primera es -

de autosuficiencia o subsistencia: las cosechas son tradicionales CcmJ por -

ejmplo: el rmlz y frijol, los lnstn1rentos de trabajo son primitivos para

la época rmdema, corro la yunta t 1 rado por b.Jeyes, escasez en fert 111 zantes, -

teniendo pequefias parcelas para el cultivo, casi no tienen créditos. ahí se -

concentra parte de Ja poblacl6n canpeslna y otros en definitiva no poseen ti!!_ 

rras ni lnstrurentos de trabajo nada nés su fuerza de trabajo, por tanto, se

tienen ~alquilar corro jornaleros para poder subsistir, su allmmtaci6n es

precaria ya que sus sueldos son bajos. Así la renta di ferenclal t lene gra!! -

des beneficios para los capitalistas, 

La seg.nda, es de producción rronopol lsta: cuenta con grand'es extensio

nes de tierras, los instrt.m!ntos de trabajo son grandiosos ya que la tecnolo

gla rroderna y fertl l lzantes son aburdantes para que su prod.Jcclón sea rmyor -

y además 'tienen buenos créditos por parte del gobierno, Jo que se produce es

de exportación C(ITI) legurbres y frutas que sean ~s rentables tienen control!!_ 

do 



en rrercado y ademáis rmno de obra barata, gente que se mplea caro jornalero, C2, 

rm se expl ic6 en la parte de arriba. Las inversiones que se van obteniendo no

se dirigen hacia Ja acurulacl6n de la agricultura, sino por el contrario a su -

descapitalización. lo q.Je ha dado, grandes contradicciones en la prodJcci6n a

grícola, que ha repercutido en la Econanfa ya que ha traldo grandes desequi ll -

brlos CfJe no nos pennl te crecer 1 ibrerrente. 

11 En donde existe un capital extranjero tan angelical? ni en los cuentos

de hadas. Hasta yo se, la inversión extranjera de Ja real ldad actúa exactarren

te al revés: es rronopolística, tiene efectos negativos sobre la balanza de pa

gos; contribuye a la fonnaci6n del ejército de desocupados: uti l Iza equipos e

insums provenientes de los pa (ses exportadores de capl ta 1 provoca inflación y 

para que le seguilTDs."(2) 

Al principio de la década de los años setentas la Economía agrícola pre

sentaba un aparente eqJi l lbrio conpleto, es decl r, un crecimiento sostenido, se 

pronosticaban que lrfa adelante, de los paf ses sulxiesarrol lados era el rrcjor, -

eso era por un lado de la rmneda. Mientras que por el otro lado venía decayen

do la agricultura, hasta cp.Je se cae en la crisis agrfcola. Ya que pierde din~ 

mlsrm, por tanto, el problerm es de estancamiento, no hay relación entre el e~ 

po y la industria, no hay retroailmentacl6n sino descapitalizac16n y deterioro

en la agricultura. 

Su enfoque es a la exportación es decir, se buscaba prociJclr los cult.!. -

vos rms 'rentables', en función de cp.Je 11 l.as actividades prod.Jctivas que se han

Integrado son aquel los que están gobernadas por el principio de rréxirm rentabl-

1 idad, y cp..1e responde a la ckmmda afectiva que generan los sectores de ingr!!_ -

sos medios y altos." (3) 

La crisis agrfcola, afecta a la Industria, porque afecta el surtimiento 

de insi..ms y se restringe el rrercado para los bienes de consi.iro rmsivo. 



Con esto los faltantes en la producct6n, dieron can:> consecuencia cp..ie -

la lnportaci6n de granos básicos, 1111lz y frl jol, trigo principahrente fueron. -

ad<Jllrldos en los Estados lklldos de ......-!rica. El único afectado por esta sltu!!_ 

cl6n es el pueblo ya que padece los problerres de los desequl l lbrlos econánlcos. 

La crisis ~~rlcola se constituyó en el principal estrangulamiento para

el crecimiento econánico de los ar'\os setentas, caro en la al lmentacl6n del rre

xlcano, "-'e sus niveles bajaron por lo antes rrenclonado. 

Cam consecuencia, después de 1971, ccxrenzaron a presentarse crecientes 

faltantes de al lment~s Cf.Je fue preciso cl.brlr mediante lnportaclones de rrerca

dos nundlales encarecidos y a precios sin precedentes "En 1974, se i"l"'rtó- -

l'I00,000 toneladas de 1111fz, l'000,000 de trigo, 240,000 de sorgo, 13,000 de

frljol, 10,000 de arroz, (todos estos productos son básicos para el alhrento -

de la fuerza de trabajo. l'.'(4) 

lns lnportantes esfuerzos para cant>lar esta situación de 1973 a 1976, -

resultaron tardíos y limitados, por lo que no alteraron el panoral!ll general de 

la crisis agrlcola. 

Ws claro no puede ser, del lento crecimiento de la agricultura y de -

las inportaclones de granos básicos. 

"la evolución del crecimiento del procllcto interno agrícola ha sido co-

1111 sigue: 4.6\ en 1970, 2% en 1971, -2% en 1972, 2% en 1973, 3.5% en 1974, -

-0.5\ en 1975, -9% en 1976, 3.5% en 1977, 3,5% en 1978, -0,4% en 1979, 7% en -

1980 y 8.5% en 1981."(5) 

En SUllll, la crisis en ll'éxlco se vino dando porque el resultado de que -

el sector agrícola no se le dl6 el apoyo necesario por lo '1Je cay6 en agricul

tura de autoconsllro o subsistencia adenés de '1Je los proble1111s con el el loro -

"'8 arruinaron las cosechas se reflejó en la nutrición del rrexlcano y por el

lado de la publ lcldad se entra en un verdadero desastre. No puede tener el ~ 

xlcano una verdadera dieta balanceada. 



Caro en el coso cJel nnfz, que se ha dlversl flcado su prod.Jccl6n para otras -

actividades: Se destinan aproxlnndanente el 80i al consum humno, 1si a forr!!_ 

jes y semillas y el restante si a la elaboración de almidones, glucosas y fécu-

las. 

El rmíz se cultiva en zonas de tenporal principalmente y el clima lo!. -

fect6 bastante en los años setentas, ya que su producción bajó en fonre consid!:_ 

rabie y adem:\s tuvo ~e haber inportacloncs considerables caro lo henns ser"lala

do anterionrente, ahora lo vereoos con claridad en el siguiente cuadro: 

MI 1 es de Tone 1 adas 

Mos Prod.Jccl6n Nacional Jnportaciones 

1970 8879 751 
1971 9786 17 
1972 9223 204 
1973 8609 1145 
1974 7848 1277 
1975 8459 2633 
1976 8017 916 
1977 10024 1751 
1978 10909 1494 
1979 8572 828 

Fuente: Economía .Agrfcola, varios núTEros. 

Caro se observo los años rnls críticos son de 1973 a 1976, por tanto, -

tuvo que haber una lnportaclón neslva C(JTI) lo Indica el cuadro y el ar)o rnls cr.!. 

tlco fué en 1975 q.Je dl6 lugar a 2,633 miles de toneladas de inportaclón para

cubrir la denenda nacional, debido a ello la agricultura q.Je se practica en.\\\-

xico, eso se refleja en la allrrentaclón del rrexicano, que es la collfTTla vert~ -

bral en su al lmentaci6n; fué una década terrible en Ja agrlcul tura de ~~xico. 



Continuando con el análisis de la agricultura, el trigo juega un papel -

inportante en Ja al lrrentaci6n del ser humno pero no es tan irrportante cam -

e·I maíz aquf en la Repúbl lea Mexicana, sin ent>argo, ahora se da mis en zonas de 

riego y de 1111nera excelente. 

Por proble¡es el lnato16glcos en el año de 1979, se tiene que IJ11X>rtar --

1422.9 miles de toneladas para satisfacer la demanda interna ya que la produ!:_ -

cl6n nacional fu~ 2272.0 mi les de toneladas, C<Xm se puede observar en el cu!!_ -

dro siguiente. 

N>Os 

1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

Produce! 6n Nac 1ona1 
(mi les de toneladas) 

2676.5 
1830,9 
1809.0 
2090.8 
2788. 6 
2798.2 
3364. o 
2453.7 
2642. 8 
2272. o 
2785. 3 

Jnportaciones 
(mi les de tone!adaü._ 

176. o 
655. 8 
745. o 

i073.4 
54 .2 

493, o 
508. 4 

1422. 9 
779. 2 

fuente: Dirección General de Econanfa Agrícola ~: Dirección General de Es
tadistica, S. P. P. : Cortpanfa Nacional de Slbsistenclas Populares. 

El cul t lvo de arroz requiere de agua abundante para lograr Lf1 6pt lllD -

aprovechamiento. En M\xico, aproxlmacla!rente el 60i del cultivo se realiza en-

tierras de tenporal, lo que otros factores propicia i..na notable incertidl..rrbre 

en la pr<dx:clón de grano. 

Las principales entidades productoras efe arroz son, en orden efe IJJ1X>!. -

tanela: SI na loa, con aproxirmdarrente un tercio del total, Veracruz, M>relos,-

Mlchoacán, QJerrero y Oilapas que en conjunto general un poco mis del 40i. 



Arios 

1970 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

M 1 LES DE TGEl.A[)IS 

Producción 

254. 2 
449. 3 
290.6 
355. 7 
248. 6 
301. 6 
286. o 

lnportaclón 

16.3 

0.1 
0.6 
o. 9 

19.6 
103. 6 

Fuente: Stff-f, Dirección General de EcoOC1nfa J'grfcola, CIN4Sl.Jf0, Gerencia - -
de Arroz, Welz y Frl jol. 

En el período 1970 - 1980, la producción nacional de arroz pul Ido, e~ -

perlrrentó dos tendencias; la prlrrera áJrante el lapso 1970 a 1974, en la que -

se presentó una tasa media anual de crecimiento del 4. 9i al pasar de 254.2 a -

308,2 mi les de toneladas. Sin eni>argo, debe señalarse que la participación -

de las unidades beneficiadoras en este crecimiento no fué hamgéneo. El S"IJU!:! 

do conportamlento se da en el periodo 1975 a 1980, donde se registra una tasa

negatlva de 8.6i en el últlnn año, la prodlcci6n descendió a 286mi1 toneladas. 

Del proceso de pul Ido se obtienen una serie de subproductos, caro el -

salvado y salvad! l lo, q.ie se utl ! Izan en la al irrentación de anlrreles y lacas

car! lla que se ooplea en la fabricación de plásticos, jabones y detergentes. 

De 1970 a 1979 la producción nacional de arroz pul Ido satisfizo entre -

el 92 y 94i de la derenda, por lo que para cubrirla en fomu plena, fué neces! 

rio recurrir a las lnportaciones. En 1980, el insuficiente crecimiento de la-

producción Interna en relación a la derranda, obl lg6 a aurentar sustanclalrrente 

las ilrportaciones, q.Je representaron el 36. 2\ de la procilcci6n de arroz blanco. 

Cabe señalar q.ie áJrante el periodo anal Izado, la capacidad de producción 

utl 1 izada por la farro ha oscl lado entre 30 y 40i en promedio. 



"~rante el período 1970-1980 la prockicc16n de arroz "play" ha experlrren

tado una tendencia errática. De 1970 a 1975, la producción se incrementó en -

casi 11i debido fundamenta In-ente a un al.ITEnto slmi lar en la superficie cosed'! 

da y a un lncrerrento de casi en triple en los precios de garantía, que de ~100 

pesos en el período 1970-1973, se elevaron a tres mi 1 pesos para finales de --

1974."(6) 

Wéxlco tiene un gran potencial cam prod.Jctor de frutas y hortal izas, no 

obstante, el carácter perecedero de esos al immtos ha dado lugar a una estruc

tura de correrclallzaci6n totalrrente desfavorable para el productor. La insufl 

ciencia de los servicios y sobre todo, de la refrigeración necesaria para el -

rranejo racional de estos productos, ha provocado cuantiosas rremes, excesivo -

lntenredlarlsrm y grandes fluctuaciones de precios. Todos esos Inconvenientes 

limitan el desarrollo de la prodJcc16n hortlfrutlcola. 

~rante el periodo 1979-1980, la prodJcc16n nacional de frutas y 1"911.!! -

bres frescas aUTEnt6 a una tasa media anual de 4.2. De la producción total. -

el 26, I\ se destinó al uso industrial, el 59.9i al consum del prodlcto fresco 

y el 13.9 a las exportaciones. 

"Han sido realnente pocas especies frutfcolas. COITD son los dtricos, el 

plátaoo, la fresa, el ne16n, la pll'la, el mango la vid y la rrenzana, que por su 

carácter altamente correrclal se han venido cultivando con éxito desde hace --

tlenpo, a causa de la atención particular cp..1e han recibido de frutlcul tares -

progresistas; pero en lo general, la fruticultura mexicana resistiendo serlas

llml tac Iones para lncrBTEntar su prodlct 1 vi dad a causa de runerosos problenns

técnlcos, correrclales, industriales y de Indo le general que resulta prol l jo -

enrurerar.11(7) 

De la prodJcc16n total de leg.nbres frescas, en prorredio el 24.si se de~ 

tln6 al uso Industrial. Asl la prodlccl6n nacional de leg.nbres procesadas 

aurrent6 al 1.2i al pasar de 153 mil toneladas en 1970 a 172 mil en 1980, 



'º 
la oferta de frutas y legarbres frescas no es continua cllrante todo el ! 

l\o y se caracteriza por su alto grado de pereclbllldad a la falta de frlgorffl-

cos y centros de acoplo. 

La lnciJstrla de aceites y grasas comestibles está Integrada por aquel las 

arpresas ~ proce.?iª" fundarrenta lrrente semillas oleaginosas, utl 11 zando di ver -

sos procesos para obtener aceite, rmnteca vegetal, rmrgarlm y cam subprodlf -

tos, las harinas o pastas. 

El conportamlento de la prod.Jccl6n de los aceites cam el cártarro, la so_ 

ya y la rrenteca v~tal han aunentado, por otro lado han disminuido los aceites 

de algodón, ajonjol r y rrezclados su prod.Jcc16n, debido a la evidencia en la pr!!_ 

pensión de la lncilstrla hacia la utl 1 izac16n de aquel las rrsterlas prlrms que!!. 

frecen neyor req.1erimiento y cuya di sponibl l ldad presente menores fluctuaciones 

·en su prod.Jccl6n (agrlcul.tura). 

"Entre las plantas oleaginosas mis lnportantes que se cultivan en el pafs 

se encuentran: ajonjolí, soya y cártamo, sEmlllas de algodón, linaza, glrasol

y coq.ilto de acelte."(8) 

PRD..0:1 CN N'C 1 Cl'W.. Y 0'.1.EICIO EXTER 1 CR DE a..E'C 1 NJSAS• 

Nlos Prod.Jcc l 6n Exportaciones lnportaclones 
(MI les de Tons.) (MI les de Tons.) 

1970 1473.8 198. 9 3.5 
1971 1738.5 97 .1 5.1 
1972 1723.5 11 .4 73.9 
1973 1872.0 43.8 31.1 
1974 1965,6 473.4 8.6 
1975 1787.6 24. 7 21.0 
1976 1203. 7 491.6 28.0 
1977 2049. 9 560. 5 6.8 
1978 1848,3 770.2 23. 4 
1979 2312.4 623. I 83.5 
1980 1751.1 se.o 939.0 

1 incluye frljol, soya, cártamo, sEmllla de algod6n, ajonjolí, girasol, copra, 
cacatuates y aceitunas. 
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Fuente: DI rece l 6n c.enera 1 de Econanf a "9rf co 1 a, ~. 

En el renglón de oleaginosas, no se presentó gran adversidad, las 

cosechas fueron buenas corm en 1977 que es 2049.9 mi les de toneladas que dl6-

CorrD resultado 11ta exportación 560.S mi les de toneladas para la econcmra es -

buena mientras la. ltrportaclón fué 6.8 mi les de toneladas. Otro año Importan

te fué 1979 ya que la prodJccl6n ascendió 2312.4 mi les de toneladas, el el irm 

favoreció a estos prcxilctos. Las exportaciones no fueron rmlas tuvo lugar -

a 623. I quiere decir que estamos dentro de la conpetencla y a la vez será bu~ 

na r.Jestra al hrentaci6n7 dentro del trabajo se dará la respuesta. 

C:Urante el período 1970 a 1980, la producción de car"\a de azúcar -

creció a un rltrm de 2.5\ en prorrecflo anual para alcanzar 31 mil Iones de ton~ 

ladas en 1980. Este crecimiento fué fluctuante con una rmyor prodlccl6n cua!:!. 

do se conblnaron lncrenentos en la superficie cultivada con platfos en su fa

se de rmyor prod.Jctlvldad (reseca). 

ºPlagas cam la rata de cmpo y enfenredades coon ta roya. di ff

cl les de erradicar, ocasionan pérdidas adicionales en los cul t lvos, pero el -

factor que provoca la Inestabilidad y bajas en la productividad lo constituye 

el hecho de que la rmyorfa de las tierras que se cosechan son de terrporal, -

por Jo eJJe resultan directamente afectadas por caitlios en las condiciones el! 

natol6glcas. "(9) 



Años 

1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

mD..0:1 a'l N'\ClrnAI.. DE f\/U:AA. 
( MI les de toneladas) 

Azúcar 

2208 
2393 
2359 
2369 
2632 
2548 
2547 
2541 
2849 
2880 
2603 

Fuente: OUA + LNPASA, Estadistica Azucarera. 

12 

Las lrrportaciones cono las exportaciones no valen la pena señalar

las p::irq..ie fueron rruy deficientes, aunque se cubrl6 la demuda nacional, el -

azúcar fué cubierta por coopleto tanto para la Industria coon para el consuro-

humno. 

El ario rn\s lnportante fué 1979 que es 2880 mi les de toneladas las 

que tuvo menos fué el año de 1970 que es 2208 mi les de toneladas. 

En la producci6n de caña de azúcar, las variedades de la car'\a ~

nos productivas se han Ido el imlnando para dejar a las diversidades de caria -

rn\s productivas, COOD la zafra 76 - 77 que sólo logró red.Jclr un 60i las V!!_ -

rledades inapropiadas que anteriormente la zafra 69-70 cubrfan el 52i de la -

superficie cultivada. 

La producción del cacao en el periodo 1970 a 1980, pasó de 18,409 

a 30,680 toneladas, lo que significó un crecimiento promedio anual de 5.2i. -

Sin BJbargo, en 1975 se observa un desplome de la producción tanto de nenteca 
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de cacao y chocolate; el primer producto decrece 41.li y el segundo 3B.9i re~

pecto a 1970. 

Estos descensos se explican fundall'l!ntalmente por la decisión de la'.!.!!. 

yorfa de los proáJctores de cacao de retener la ventct de una buena parte de -

su cosecha, ante las expectativas de tna lnnlnente alza en los precios inter-

naclonales del grano, ocasionando que la Industria uti 1 Izará el 38% de su ca-

pacldad Instalada. Para 1980 la prod.lcci6n se recuperó alcanzando lncrerre!! -

tos de 39. l't en rrenteca de cacao y 91.6% en cocoa y chocolate, en relación a-

los niveles de 1970. 

El carácter rronop61 lco del mercado Internacional de prod.Jctos básicos 

cOITD los cereales y las oleaginosas y la rrenipulaci6n de su cooportamlento co

rro instrurento econánico y polftico de la estrategia internacional de Estados

lhldos de hnl!rlca, as( corro la 1 legada 1TBslva del capital extranjero a la agr!!_ 

lnrustrla prod.Jce un proceso de transnaclona 1 l zacl6n y creciente llllnopol l z~ -

ci6n, Las grandes mpresas se Integran desde la proó.Jccl6n agrlcola hasta la

dlstrlbucl6n de prod.Jctos y se dlversl flcan corro fonms de ganar terreno es la 

lucha ol lgop61 lea. 

Esta transnacional lzacl6n de la agroindustrla es uno de los aspectos

de la inserci6n de la agrlcul tura rrexlcana en el slsterm internacional. Q -

tro aspecto relevante es la creciente especial izacl6n de nuestro sector agrOfJ! 

cuarlo en ciertos productos destinados al RErcado externo, sobre todo ganad! -

ros, becerros para engorda y ganado en ple corro carne rmgra, asf caro hortall 

zas y frutos tropicales. 

Esta lnsercl6n en el slstellil agroal hrentarlo Internacional y la con~ 

tente exacc16n de la econan(a canpesina llevaron a la Insuficiente prod.Jccl6n 

de al lmentos bás l cos. 

Pero las utl l ldades mis i"1'0rtantes derivan de esta nueva experiencia 
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agrfcola han Ido a rrenos de conpañías al inentarlas, sobre todo sociedades -

transnacionales estackulldenses y europeas. Estas conµar"lfas coopran proci.Jf_ -

tos ne><lcanos, les sumn tecnologfa e>etranjera en el procedimiento, e.rrpacado

y mercadeo y después se los venden a los consunldores nexlcanos. 

"Lo que es Sonora y Slnaloa está controlada por unas 100 faml l las -

cp.Je tienen el control de las tierras, es decir, de la prociJcci6n que estas -

en consorcio con coopanfas extranjeras princlpahrente de Estados Uiidos de A

rrér lea. 

las naterlas prirres, neq..1lnaria viene de los E.U.A. lo que proó.Jcen

va ~ra los E.U.A. corro es caso del Ji tone te que se necesl ta grandes lnverslQ. 

nes qJe las conpal'lfas estadounidenses lo pueden real Izar aquf tiene controla

do todo caro desde lo rrés sl"l'le para proruclr caoo lo rrés conplejo. 

Todo está bien controlado ya que tienen prestados los nont>res y q.ie

el gobierno no puede hacer nada porque están bien arrparados".(10) 

Los consorcios faml 1 lares son rueños de carerclos distribuidores de

sanl 1 las, rrequlnarla agdcola, concesionarios de autmñvi les, plantas enlata

doras, despepltadoras de algod6n, ac:!Elms de ser accionistas de bancos e lnsll 

luciones financieras. 

La tendencia es clararrente hacia la rronopollzac16n a través de gra~

des y diversas corporaciones agronegocios y cadenas de t lendas caoo la Top-Co 

que posee sus propl as t 1 endas para e 1 rrenudeo. 

El cultivo de hortalizas req.iiere de lfllderna tecnologla que se obtl~ 

ne en Estados Uiidos de l'm\rica al Igual que los lnsuoos necesarios. 

El capitallSOD interviene en el canpo en cuyo diseño y objetivo lnter. 

vienen organlSlllJs extranjeros caro el Banco M.indlal, el Banco lnterélfl'Ericano -

de Oesarrol lo. U.s fundaciones Ford y Rockefel ler entre otros. 

En el agrarexlcano su explotación está polarl zada debido a q.ie hay un 



15 

tipo de explotacl6n capital lsta que tiene todos los recursos financieros, luT'!! 

no1 y 1111tur•le1 • au f•vor que •• pmra I• exportación. Mientras que el otro -

es nuy heterogeneo para cubrir el irercado Interno es de fome tradicional y -

con tecnologfa escasa que da lugar a la lrrportac16n de allrrentos básicos, es -

de terrporal, es ~jor conocido por subsistencia. 

El 11ml lagro11 económico no protegió a varios mi 1 Iones de canpeslnos, -

de la agricultura y la alimentación. 

11 La ut 11 izaci6n de las tierras ris fértiles y con neyores recursos de 

Irrigación (cpe en ocasiones están parclalirente financiados por el Estado) por 

parte de las agroindustrias transnaclonales hacen que el acceso al lrrentos básl 

coa en la población mis rmrglnadas, se haya disminuido considerablemente, ya -

""'estas tierras son destinadas generalirente para cultivos Intensivos de pro-

' duetos corro espárragos, .fresas, etc., que aparte de q.¡e no son prodlctos bási

cos de la al ltrentaci6n son dedicados princlpahrente a la exportación. Por - -

otro lado, la poca lrwersl6n que éstos cultivos requieren, desde neno de obra

Jll\1 barata, hasta la 1 rrigaci6n utl l Izada, q.1e en ocasiones está parcia IOEnte

flnonciada por el gobierno federal, hace q.¡e la utllizaci6n de éstas tierras,

""' adan6s no está orientada a las necesidades de la población total."( 11) 

Al apl lcarse la tecnologfa al CCl'TpO, crea obreros agrícolas asalaria

dos y a la vez m ejércl to de reserva, dando lugar a que la neno de obra sea -

rr6s barata, cuyo salarlo no es suficiente para ct.brlr sus necesidades mfnirres

de •llmentaclón cpe perjudica a la buena nutrición. Ahora tendrán que Ir al -

mercado para obtener los al lmentos mlnilllls para caner y no smtirarán más sus -

propias parcelas. 

Adlmls la cantidad de alimentos de q.¡e dispone el pals, depende del -

volllren de la prodlcci6n agropecuaria y pesq.¡era; porque la cant ldad de al ltre[! 

tos de q.¡e dispone una fmil l la para lograr una rutrlci6n adecuada, depende de-
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de su ingreso, quiere decir que el ITDdelo de desarrollo elegido por Ja naci6n,

no garantiza a todos los lrdlvidJos cp.Je la integran el acceso a una al lrrentación 

suficiente en cantidad y cal ldad, será inposible aspirar a estadios superiores

de desarrollo. 

Es inportante q..ie mientras existen graves déficit's de prod.Jctos alirre!J. 

tarios procesados, de consllTD necesarios y general izado, al mism:> timpa se ca

nal icen mi les de mi 1 Iones de pesos y divisas a la producción, pramclón y di!_ 

tribución de prod.Jctos cooestibles no sólo totalrrente secundarlos en t~nninos -

rutricionales, sino incluso nocivos a la salud y que están sustituyendo a los! 

lirrentos ricos en rreteria nutrlcional y lo peor del caso que los hábitos allrre!! 

tlcios están carrblando por costurbres extranjeras de caner, ~e no van de acuer. 

do a nuestra rrenuntenci6n e idioslngracla del rnexicano, 

"El ol igopol io ejercido por las enpresas transnacionales es el terreno 

de los al irnentos concentrados, los pies de cría, sueros y vacunas y que tarrbién 

afecta a los lnslm'.>s Industriales requeridos por las actividades avícola y por

c(cola, Incidiendo prlnclpalmmte sobre los pequeOOs y rredianos prodlctores que 

se ven desplazados del rrercado por la dlsmlooción de sus márgenes de uti 1 idad. 

la leche y los t-.Jevos que sunlnistran proteínas de buena calidad son -

nuy adecuados para la alirnmtaclón lnfantl 1, debería consunirse en rmyores can

tidades, sobre todo en las áreas rurales. Ui mayor conslnD se lograrla con una 

red.Jcción de sus precios, los que se elevan a consecuencia de los ol lgopol ios -

cpe las mpresas extranjeras ejercen sobre los al Jrrentos balanceados para aves" 

( 12) 

Así q.ie conems al lrrentos forzados caro en el caso del poi lo, huevos y 

leche que los pobres anlrmles los ponen a prod.Jcl r hasta q.>e se agoten o rrueran 

y ponen a otro a s~ir prod.Jciendo asf que no saberos con que nos al lrnentanns

hay que tormr en cuenta este detalle del proceso de prod.Jcclón en Ja allrrent~ -
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clón del ser tureno. 

La nyorra de los rTEI alimentados del TIU'ldo se dedican al trabajo!!_

grfcola, o sea que los q..ie prod.lcen y tienen en sus rrenos todos Jos al lmentos 

no pueden retenerlos y hacer uso correcto de el los. En este fenáreno lnter. -

vienen varios problemas de estructura social tradicionalrrente desfavorable al 

agricultor, quien sienpre se encuentra nuy limitado en sus posibilidades para 

a 1 imentarse. 

En realidad fo CfJe rruy poslblenente suceda es que se está sufrlendo

lr1 proceso de carrblo en Ja estructura de la dlsponibi 1 ldad de al lrrentos, en -

función tanblén de un cmiblo de la estructura del rrercado. Los prodlctos de

exportaci6n oscilan al ritrro del rrercado Internacional. La prodlcci6n agríe!!_ 

la para uso lnd.ostrlal, tal corro la prodlcci6n de la vid, la cebada, el 1 im5n 

•crece 111.1)' en función de las dermndas de las ind.Jstrias correspondientes. 

Los vohírenes agrícolas destinados al consurro animal han llegado a -

ser gigantescos, q.iizá del orden de 5 millones de toneladas aruales, conside

rando el sorgo, la alfalfa y una gran parte de la prodlcci6n de rmfz, soya y 

es una crisis. Sobran rruchos allmmtos y faltan otros; sobre tcxio, no se pr2_ 

dK:en suficientes artículos de const.m> popular, especialrrente el rmíz y el -

frijol. En cantJio se prod.Jcen tantos cítricos CCITIJ en Italia y grandes cantl 

dades de ca"8 de azúcar; se ha logrado el cuarto lugar nundia 1 en la prod.J!:_ -

c16n de soya; existen excedentes de plátano y otros proó.Jctos, y la prodJE_ -

ción efe sorgo es rmyor q.ie la efe trigo y arroz juntas. Slnplerrente, no se -

prodJcen alimentos para los pobres sino que la tierra y el esfuerzo agrícola

se dedican al servicio de los ricos. 

"En 1973, las hojas de balance de al irrentos a nivel nacional rrue! -

tran q.ie México dispone en prorredio de 2520 calorías y 72 grs. proteínas dia

rias por persona. Exactarrente las mismas cifras q.ie hace IS años. Lo que --
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rruestra Cflle se ha incrementado los al irrentos s61o en la rredlda del crecimiento 

dermgráfico. Esto quiere decir "1e prácticamente no herms progresado. pero -

que tarrpoco herros retrocedido. Las el fras rrenclonadas no son derreslado bajas, 

pues las Naciones Uiidas recomiendan 2600 calarlas y 75 grs. de proteínas por

persona, lo q.ie slgnl flca q.ie el déficit proo-edlo nacional es de sólo si y que 

por tanto, si todos los al lmentos disponibles en Wéxico se repartan en fom» !!. 

cp.Jitatlva, no existiría carencia realmente lrrportante. 11 (13) 

En lo referente a la cal ldad es nuy defectuosa. por un lado la dieta

proredlo cuenta con un exceso de cereales, principalmente de rmfz, que aporta

rms de la mitad del valor cal6rlco-proteínlco de la dieta, y por otro, los all 

mentas valiosos, cam los animales son nuy escasos. Respecto a estos últi1TDs

se puede decir que si se pudiera repartir equltativarrente los disponibles e!)_ -

tre todos los rrexicanos, a cada uno Je tocaría un ki logrMD de carne por rres -

un huevo y medio por sEm1na y un vaso de leche por d!a. Estas cantidades dan

una dlsponlbl l ldad de 23 grs. de proteínas anlrmles diarias por persona. 

h:p.Jí las grandes enpresas transnaclonales controlan el rrercado de - -

prodlctos básicos ccroo por ejenvlo: la leche, el rmrz, el arroz, el tanate y

las frutas; ya Cf.Je lo mejor lo e)(portan principalmente a los Estados Uiidos de 

Jlrnérlca y los prodJctos oo baja calidad es para el ITl!rcado Interno. 
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1 • 2 PR l ICI P~ IM'RESAS Q.,E aJll1ID.MI EL l.ERCAIXl EN LA 

l l'DJSlR 1 A Al 11.ENT"AR 1 A EN WEX 1 a> 

Para poder entender el presente apartado sobre la inciJstrla al irrentarla -

en Mi\xico, hay que bosquejar el rrodo de actuar y finalidades de las enpresas --

transnaclona les. 

6Tpecerms por aclarar que las enpresas transnacionales: son aquel las que 

se lnplantan en nuestro pafs para explotar ciertas rarms lnportantes de la eco

ncmfa ya que esto les deja grandes ganancias, que son ! levadas a sus paf ses de

origen o las rmtrlces de los países subdesarrollados, dando lugar a una descapl 

tal ización de la lnci.Jstrla y un enp:>brecimiento para el país, ya que con esto -

no tiene un crecimiento sostenido. 

"los gobiernos desean la contribución que la corporación transnacional --

puede aportar en t~nninos de riqueza y desarrollo. Al miSllD tienpo rruestran t!!_ 

rmr ante las posibles consecuencias: la erosión de la soberanía nacional, de -

dependencia tecnológica el danlnio ind.Jstrial, la sal Ida neta de divisas."( ¡q) 

Las mpresas transnaclonales tienen caro rasgo caracterfstico el ir 11] -

plantando nl>delos de prod.Jccl6n, distribución y consum que no son acordes a -

las caracterfsticas propias del país sutxlesarrollado. Las enpresas extranjeras 

tienen: aluldante capital, crédito Ilimitado, gran desarrollo tecnológico, etc. 

les proporcionan una posición de plena hegerronfa; con el fin de disfrutar de --

las misrms facilidades, los nacionales se asocian al capital extranjero, pero -

Sl811Jre en condiciones desventajosas para el los. 

La subordinación al exterior es característica fundlKnentai de las 

subsidiarias extranjeras q.ie operan en ruestro pafs, La rretriz detennina to-

das las actividades de las filiales: en que lfneasvanaoperar; su grado de 



20 

irdJstrlalizaci6n, el destino de la producción, la política a seg.ilr paraª!!! -

pilar el control del mercado y expanderse; el tipo de nequinarla y equipo que

•• ullllur6 y 1• tocnologí1 que 1pllcer61 11 polltlc1 de precio• y da prCJfT!! -

ci6n de ventas, nos va detenninando nuestro conslll'D y los g..lstos para que can

prell'Os las nercandas que deseaJTDs, 

Las errpresas.. transnaclona les caro lndicarms, controlan el nercado y lo -

vuelven m:mopol lo o/y oJ igarquia para no tener COJll)E!tencla y así tener un rrer

cado cautivo, ya que el quiere entrar es ~s fáci 1 el imlnarlo. 

"Al Igual que en todos los paises en donde operan las grandes enpresas -

extranjeras, en Wxico éstas han desplazado a los enpresarios nacionales o los 

han convertido en sus 8J1lleados a.sueldo y les lnpiden el acceso a los sect~ -

res econánlcos hrportantes. Esto ha ocurrido en vista de las enonnes ventajas 

financieras y técnicas de que disfrutan los conglarerados en cooµaración con -

'Jos Inversionistas rooxical)Os. Se produce así, prácticammte, una entrega de -

la riqueza nacional al capl tal exterior."( 15) 

las grandes errpresas transnaclona les utl 11 zan recursos financieros n-exl

canos, en vez de aportar fondos del exterior q...ie se Incorporen al proceso de -

capital lzación del país. 

Pasmlls analizar con mh especificación que es la lndJstrla allmentarla

en M!xlco ya que las mpresas nés hrportantes son extranjeras. 

la industria al Jrrentaria está controlada JX>r unas cuantas errpresas 1 que

tienen varias plantas dispersas en las principales reglones prodJcloras de sor 

go. el Ingrediente básico y en las zonas consunidoras. Son cinco las enpresas 

mh destacadas de la clase: f\lrlna (con nueve plantas); lvlderson Clayton - -

(ocho); La Haclend• (lnternatlonal t.\iltlfoof) (cuatro); Malta (dos) y Albarrex

(tnpresa paraestatal) (nueve). Estas enpresas l lderes tant>Jén están dispersas 

regionalrrente, lo ~e les pennite controlar con eficacia el rrercado nacional. 
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Mmtienen ~ conpetencla fuerte entre el las, aunque parece evidente que en -

t~rmlnos brutos, Purina es el 1 íder. 

Nlora noobrarerms las erpresas transnacionales que operan en el rrercado

las mis lnportantes ya que tiene danlnada la rarm de"la lnustrla al !mentarla. 

w.mE DE LA WAlRIZ 

1 T T 

l<RAFT CD. 

GENERAL RX:DS 

Wl\Rl'ES l.J'M3ERT 

l'EPSICD 

OM!EU.. SOJP 

H. J. IEINZ 

~1sm 

DEL ~{ME 

NllERSCN CLAY!GI & CD. 

w.mE DE LAS SLBS 1 DI AA IN5 ESTNll.E 
Clll'\S EN M:XICD -

Continental de Al lmentos, S.A. de C.V. 

Kraft Foods de México, S.A. de C. V. -
Kraft, S. A. 

General Foods de México, S. A., 
BI rds Eyes. 

Coca-Cola Co. de México 

Pllrlna del Pacifico 
Pllrlna, S. A. de C. V. 

Chlclet's Adams. 

Pepsi 

Canbell's de México, S. A. de C. V. 

Helnz Al lmentos. 

Nablsco Fanusa, S. A. 

Prodlctos del Mlnte, S. A. de C. V. 

ffiderson Clayton & Co., S. A. 
Granjas de Experimentación del Pacifico, 
S. de R. L. 

Kel logs de ""'•leo 

Suibeam Mexicana, S. A. de C. V. 

Gerber Prod.Jcts, S. A. de C. V. 

Sanborn' s 
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i'ESTlE CD, 

a..e.ENTC JACQ..ES CD. 

PEPSICD 

io.mE DE LAS SUJSI D 1 AAI />S ESTABLE 
e llll\S EN llEX 1 CD -

ConpaMa Nestlé,S. A. de e. V. 

General Foods de 1.'éxlco, S. A. 

elenEnte Jacques & era., S. A. 

Sabritas, S. A. de e. V. 

Chantiurcy, S. A. 

Seagram's de l.'éxlco, S. A. de e. V. 

Bacardl y era, S. A. 

Rarren de l.'éxlco, S. A. 

Suntury de l.'éxlco 

Distribuidora Mirtel, S. A. de e. V. 

Mirtlnl & Rossl de 1.'éxlco, S. A. 

Pierre !:mi rnoff, S. A. de e. V. 
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Pedro Dorrecq de 1.'éxico, S. A. de e. V. 

Usher 

Nacional de n.Jces, s. A. de e. V. 

era n.Jcera Lady Baltlmore, S. A. 

Mlrtel 1 de l.'éxico, S. A. 

!Mnone de l.'éxlco, S. A. 

Rlchardsonllerrell, S. A. de e. V. 

M::. Cormlck de l.'éxlco, S. A. 

Orange Crush de 1.'éxico, S. A. 

Zwanenberg, S. A. 

Helados !~mesa 33 
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Es lnpreslonante observar la 1 isla de corrpañías o errpresas extranj! -

ras que controlan el nErcado. ()Je va desde al lrrentos para bebé caro Gerber's, 

.Anderson Cleyton & Co ... del M:>nle, Clerrente Jacques; en refrescos los grandes 

nnnopollos c,..sesonla Coca-Cola y Pepsi; en Frituras .. las Sabrltas que tienen un 

control absoluto del mercado con sus derivados de sus proO.Jctos cam ejurplo:

frl tos, ch.lrrureiz, totopltos, papas fritas, papas adobadas, regias papas,etc. 

ProclJctos en bebidas alcohol lcas está Bacardf, Pedro Domecq, Mirtlni

& Rossi, Smlrnoff, nada más por dar un ejffi1Jlo: conn no tenefllls que consllllir

si es q.Je eso se nos ofrece contlnuarrente, no tenerros otra opción para el con

SLmldor ya cp..ie donde vol tearms hay ese tipo de al lirentaci6n y lo peor del caso 

nos estaros acostrurbrando a conslllli r los productos que nos presentan y rrés -

por los lll!dlos de carunlcaci6n a través de la publ lcldad "1e es el gran"''"-~ -

truo de las siete cabezas, hay "1e coobatlrta y cootrotarla para et beneficio

de la conuildad y no de ~s cuantos, Cf.JC lo peor del caso son extranjeros. 

Hay "'e aclnl tlr ta real ldad en ta al irrentac16n de los rrexicanos. 

Se rre olvidaba rrenclonar a ta Industria galletera "1" tiene una gran -

Influencia en ta allrrentacl6n "1" llevarros, c0111> es et caso de la Nablsco Faoro

sa. La coo¡>etencla entre rmrcas y de la Intervención extranjera. Es en esta -

esfera d6nde funcionan tas distintas divisiones de la Panificadora Blnbo y de -

la Continental de Atlrrentos de caja y pastelltos bajo las rrercas de Blnbo, Sua!! 

dy, Werinela y Sumearn, creando l lusi6n de gran conpetencia en un rrercado rrono

p61 leo. las eJ1llresas han creado ~rcados regionales, según el patrón lnter"! -

clona! para su propia convenencta. La estadfstlca lrdlstrlal no permite cuantl 

ficar su rltrm de crecimiento, pero ta proruccl6n va más rápido "'e ta de todos 

tos o:letÉs. 

La lrdlstrla esté dominada por ta enpresa naclooa 1 Blnbo, su penetr~ -

cl6n en el rrercado sigue creciendo, desplazando a rruchas panaderla; locales, • -
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sobre todo las rms pecf.Jeñas de provincia con esto se puede anticipar carrbios -

todavfa mis claros en los patrones de conslll"D que lnpl lean el abandono relati

vo del bolillo a favor del pan de caja. La errpresa núrero LITTO! Binbo, cuenta

con t.ria 1 fnea conpleta de proó.Jctos, usa tecnología norteamericana y vende sus 

propias rmrcas a~s de otras adqui rldas en su proceso de expansión (Surbeam, 

Sumndy). La C.OOtlnental de Alimentos proá.Jce una línea con su narca JnternaclQ. 

nal, Wonder. Adanás ésta últlrre tiene un acuerdo con la enpresa Blnbo para la

pr<>Wcción (rmqul la) de otros proó.Jctos Wonder para los cuales no tiene capacl

dad insta lada. 

11 La organización de las errpresas nacionales, coon la Birrbo, responde a -

las misrres preoc~clones que las de las transnaclonales a pesar de su aparente 

carácter· de erTpresa emlnentemmte mexicana. Las nacionales que cooplten en -

fomE directa con las transnaclonales logran operar exltosarTEnte sólo porque 

pueden errular de ...-.a rre.nera fUldlonal a los patrones internacionales. 11 (16) 

Coro consea.iencla se ve un creciente desplazamiento de la nano de obra 

a medida que este cartbl o se acoopane con una rrecanl zación. Sin ermargo, aún -

sin la presencia dominante del capital extranjero los cartblos previstos en esta 

lrdJstrla son proó.Jctos de la industrial lzación Internacional lzacl6n del capl -

tal. Es decir, los procesos tecnológicos, las líneas de productos, los rrétodos 

de dlstrlwclón y canerclal izaci6n y finahrente, los que se están dando alrede

dor del nudo CO!ll> resultado de la expansión e Integración del rrercado capl I!!_ -

1 lsta. 

U. lrd.ostrla galletera está dada por una integración vertical acoopanada

por un control ol lgopolfstlco de la inportaclón de rmqulnarla europea y la par

ticipación de capital extranjero en las m¡:iresas más lnportantes. Estas, a su

vei, dictan las pautas de operación y convivencia en la producción de galletas

y pastas. 
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Aquí es donde resulta rreyor diversificación y dlferencJacl6n de produf_ -

tos y se da ~s cabalnente el proceso de penetración extranjera. Dos de las -

&1presas líderes de la lrdJstrla Nablsco - Farrosa y Prodictos de Trigo, S. A.-

(Gllner•I Mlll1) tienen fuerte partlclpacl6n extranjera y conjuntan-ente con - -

CA\ESA acaparan ~s del 60% de ventas totales. Es evidente que existe 1A1a -

concentración en el control de la lnci.Jstria. 

La rana de la leche y sus productos inc:listrial izados, está fomeda por! 

q..ellas ""lJresas que utilizan leche CO!llJ principal ins<m> y que a través de dl 

versos procesos le ar'\aden valor agregado o bien obtienen prod.Jctos de consuro-

final. 

La local izaci6n de los establecimientos productores se concentra en las-

entidades de rreyor producción ganadera y en aquel las que por su población e I!} 

greso representan los rrercados mis irrportantes. En Chlh.Jah.Ja, Veracruz, Oli! 

pas, Sonora y TilTBul ipas, irrportantes entidades ganadería, se local Iza casi el 

30% del total en el Distrito Federal, Estado de 1.'éxico, i'tlevo Leon y Jalisco -

entidades en las ~e adEm.is de su al ta concentración demgráflca existe rmno -

de obra cal 1 flcada y obras de infraestructura suficientes, se encuentra ubica-

do el 25% del total de establecimientos. 

La rarre contaba en 1980 con una capacidad potencial de prodJcclón J ,3 ml 

!Iones de toneladas de leche lrdJstriallzada y productos lácteos. No obstante 

la Insuficiencia del abastecimiento de su lnslm> principal, leche bronca y en

polvo, ~tennlnó una utl l lzaclón de aproxlrreclón el 42\ de ese potencial, lo -

"-'e dl6 por resultado el vollmen alcanzado en ese a1'\o se situará en una cifra-

de 544,300 toneladas. Esta cifra representa un incremento de casi 88\ respec

to a Ja lograda en 1970, pero sólo en un 32% nuyor a la correspondiente a 1975 

lo q..e lnpl lea una sensible disminución en el rl trm de crecimiento durante el 
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úl 1 hro CfJlnquenlo. 

De las ocho procesadoras lecheras rrés irrportanles del país, CfJe aportan 

el 40% de la prodlcclón destaca le de Veracruz con una partlclpaci6n del 13% 

y ta de Jalisco con el 11%. Asimismo, son irrportantes las de la Camrca La9!! 

nera Cfl• part felpa con el 5.2% y los estados de Tabasco y O.lapas, con cerca

del 3% cada uno. 

11 1..;i tasa de crecimiento rredia anual de la prodJcción de leche durante -

el periodo 1970- 1980, fuéde4.6%al pasarde4,483mltloncsde litros a -

7,021 millones de litros. Este crecimiento fué insuficiente para satisfacer

los requerimientos internos, por lo que fué necesario recurrir a fuentes e~ -

ternas de abastecimiento, significando q.1e las conpras al exterior' se incr! -

mentan a un rltrro promedio de 19.8%."(17) 

A nivel lndlstrlal se observa suficiencia en la capacidad de prodJccl6n 

de la subrarm de pasteurización, rehldrataclón, hormgenizaclón y envasado, -

a<n cuando las rmgnl tudes de crecimiento pueden verse influidas por la dismi

nución de consllTI> de 'leche bronca' y su rrejor t.blcaci6n respecto a los wcrc! 

dos regionales aún no penetrados. La capacidad de prodJcclón de la subratra -

de leche condensada, evaporada y en polvo, se encuentra próxlrm a la satur! -

ción por lo que su fonento se hace conveniente hacia nuevas local lzaciones; -

subrarms de CfJesos. crerres y nanl"Cfll l las presenta capacidades de producción

suficiente a nivel nacional. 

Para tennlnar con este apartado, cabe destacar que nadie está ajeno a -

la p<bl lcldad ya que tel'lOODs en fome directa 6 Indirecta a nuestra vida col!. 

diana, BLK"KJUe por eso mi50'1> ya no le hacemJs rrucho caso, por que ha pasado a

fonnar parte de nuestra vida, lo~ se refle;a en el consLITD de al hrentos e~ 

rro frituras, pastel 11 los refrescos u otras golosinas q.ie nada mis perjudican

la salud. 
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OV'l1UlD SEQNXl 

Pllll..I CI CWl 

2.1 lA FUlLICIM) Y SUS FINES 

En el pasado los medios de cmunicaclón funcionaban coon un sistema -

conpleto de prodicclón y distribución de lnfonmclón ayudándose por las COI.:! -

pras que haclan las personas, en la actualidad ya no es vál Ida esa concepción, 

ahora los nedlos de carunlcací6n se apoyan mis en la publicidad para obtener -

rmyores lng:resos y el ta para alcanzar sus fines. 

Asfmisnn los wedios de coounicacl6n se han convertido en parte ce!! -

tral de las actividades publlcitarlas, dándole mis prioridad a las ventas de

la publ lcldad, de acuerdo con los deseos de los anunciantes que los financian

y dejando los g.JStos de los lectores. espectadores o escuchas a un lado. 

La pub! !ciclad vende por principio de cuentas, lnpone la confonmc16n

de t.n estl lo de vida personal. Ack>m\s "no" orienta ni infonm adecuada!rente -

sobre las caracterfstlcas de los prodJctos y los servicios que prootJeve, ento!. 

pece la 1 lbre y sana elección por parte de los consl.lllldores en perjuicio de su 

salud (al lrrentacl6n) y su economía. 

Provoca la obsesl6n por el consuro a gran escala convirtiéndose en el 

lnStrurento nDestro por excelencia de las errpresas transnaclonales para el ª!:! -

rrento desproporcionado de las ventas. sin ponderar, ni rrenos cuidar las conse

a.Jen<:les soclo-econánlcas de su acción. Es considerada un rrecanlsrro de enaje

nach~n. pérdida de identidad, de 1 ibertad y de frustraci6n ante el conslltlD SlJ!'.! 

tuarlo Inalcanzable y socialrrente lncoopatible con la realidad de la nacl6n, -

(en este caso Wxico). 

Va creando nuevas necesidades, por ejenplo: que slnplemmte se exlba 

en nart:Jre de ooa 1111rca o de un fabricante en particular quizá no diga nada; -

sin mbargo, si este narbre se hace mis faml 1 iar a los coopradores, éstos se 
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sienten irrpulsados a pedirlos de preferencia que a las narcas de fábrica que no 

están anunciadas o no son conocidas. En foms similar los métodos de venta que 

se dirigen a la 11 susceptlbl11dades11 de los carpradores, apoyándose en leyes psi. 

col6glcas con las ~e no está faml liarizado y por lo. tanto contra los cuales no 

se puede defender. ºLa Investigación nntivacional es la que trata de Indagar -

los nntivos que incllcen a eleglr. Utiliza técnicas destinadas a llegar a lo i!!_ 

consciente o subconsciente, por que lo general las preferencias se determinan -

por factores de los que el indlvic*Jo no tiene conciencia ••• En realidad, al COI'_!! 

prar, el consunldor generahrente actúa de nenera mntiva y coopulsiva, reaccio

nando lnconsclent....,nte ante las lrmgenes y las ideas a asociadas en el subcon~ 

ciente con el Procl&cto • 

.•. llls teorías del Inconsciente sugieren que en realidad hste dtwnlna el 

cmportamiento hureno, controla las rmtlvaciones, los slstEftl1s de valor, las r!:. 

laciones interpersonales. fas identidades personales y en efecto, todos los as

pectos hrportantes o insignificantes de la vida y que diferencia a los seres~ 

nenas de los anhreles. Ll porción consciente o cognoscitiva es vista por ruchos 

cam circundante o superficial para la percepci6n a nivel inconclente. Las flJ!l 

clones consciente;. ap:>yan prinerarrente al ego, las pretensiones lndlvl<i.lates o

de gnµ>, las perspectivas hacia nosotros misnos y el ITIJl1do que nos gustarla -

contenplar, emparado con el que de verdad existe. 11 (1) Las q_Je lo aterrorizan 

o lo halagan o desaman; todos éstos no tienen nada q.Je ver con su conocimiento. 

Los mensajes en genera 1 no son lnfomet ivos, son n11nlpulantes en sum, 

crea nuevos esquems de necesidades canblando el orden de sus notivos. 

u pt.bl !ciclad pies, Clltple con una doble función: por una parte, crea 

necesidades, ofreciendo los ll'l?dios de satisfacerlas a traves de los proci.Jctos -

que anuncia y por la otra, dominando a los nrdios de dominación de rresas, ador

nece la conciencia crJtlca de la sociedad, enajenándola ideológica y polftic! -
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rrente, aminorando el antagonlsrm de clases. 

Crea necesidades artificiales y las satisface con productos inneces!

rlo1; Juegm con el alrre y con 101 deseos reprimidos de mil Iones de Incautos, y 

les vende belleza conprlmlda en una pastl l la de jabón o vlrl l ldad dlsuel ta en

...,. botella de brandy, sed.Jctora y irultimi l lonarla subyuga al talento para~ 

nerlos a 1 servici'b de intereses bastardos y empra narbres y famas para que lo 

contagien a un café lnstantaneo, un nelllliltico o una tarjeta de crédito, algo -

de prestigio o de popularidad. 

En otras palabras, Lm consunlsta es adaptado dócil al slstem capita

lista y carece de capacidad de análisis. Ve con indiferencia el abandono del

CM'pO, el despojo de sus valores patrios, la ruina en fin del país entero la!!! 

poco le lnporta que el nivel de vida se deteriore día tras día Incluyendo el -

suyo. Nada le Interesa que Wéxlco se convierta poco a poco en un triste rrundo 

de pmtrones de vida que le son aJenos, es decir, rmdl flca los patrones de con

sum y los gustos nacionales; con el único objeto de vender sus prodJctos a -

las necesidades locales, éstas se adaptan a sus productos por el milagro econ§_ 

mico de la µWI lcldad. 

La vía que sigue pua que se exponga la publ lcldad es a través de -

los medios naslvos de lnfornaclón que son: la T. V., radio, cine, periódicos, 

revistas y los anuncios en la vía públ Jea, hace que la gente se interese lllás -

por Lrl prodJcto y lo consum a di seres Ión y lo mh i1T1>0rtante lo están recor. -

dando continuamente para sus fines de conslfTI) Irracional. 

Nadie se escapa a fas grandes realizaciones de las canµa1ias publlcll! 

rlas, es decir, cualquier lugar donde fl jem:>s la vista encontrarmns algún t!. 

pode anuncio que nos motiva a conprar. 

Las nujeres son las perfectas constJTiidoras a gran escala slenpre les

nanipulan su ego y su vanidad, 
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A diario padecerros el boobardeo de la pub! icldad que a los prodJctos -

les crea cualidades superiores a lo que realrrente son por ejenplo: ésta bebida 

~ refresca y tal bebida no son sino 1 f~idos con los mis di st In tos sabores P! 

ro que en nada nutren en la realidad, lo nlis espantoso es que la publlcldad e!

tá integrada al prt;.clo que paga el consunldor. 

la publ lcidad, la dirigen hacia los consL1nidores a gran escala por 5!!_ 

puesto, los rredios de lnfonmción debe ! legar a públ leos nuy grandes; de un nú-

rrero sig¡J ficativo de consunidores mpedernidos en cada una de las categorías -

del prociJcto. 

Por ejenplo, se considera COOD grandes consunidores de bebidas alcoh6-

l lcas stándar a aquel los que beben mis de quince copas a la serrana. Si el anu!! 

clo p.Jede venderle a uno de estos consLmldores a gran escala, sería COO'D si le

vendiera a cinco consunldores ocasionales, quienes ingieren rrenos de cinco beb! 

das a la serrana. Aderrés los consunldores a gran escala tienden a hacer que los 

prod.Jctos que ingieren a grandes cantidades se convierten en 1 íderes dentro de 

sus re 1ac1 ones persona J es. 

Los efectos económicos de la pub! lcldad se basa, en que los consLmldo

res gastan nds de lo queharfan si tuvieran una verdadera opción. 

La cuestión de la publ icldad de los proructos de las enpresas trans"!!-

cJonales frente a las nercancfas producidas por las errpresas nacionales es Im

portante, CCITD lo fl!?ncionarros anterlonrente que el la hace algo más que 1 iml tar

se a vender sus procllctos y fonrer pautas de constim: Jnfonre, educa, carrbla -

las actitudes y califica imlgenes. La función de ella es la de tratar de infl!:! 

Ir sobre el cooportamiento h1..mmo en fornes cp.Je sean favorables a los intereses 

de sus el lentes, por lo tanto, la publ lcldacJ puede faci 1 i tar la transferencia de 

pautas de consllm de los países desarrollados a los paf ses en desarrollo, ~ -

diente la lntro<ilcclón de necesidades que pueden no ser adecuadas, dada las e! 
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true turas de los ingresos y la derrenda de los pa rses en desarrollo. 

C.orm por ejenplo: las personas que funan, van consunlendo sus pul"!! -

nes y su respl ración se hace grave, deberían entender por lo nenos una par-te de 

c6rm la lndlstria pt.bl lcl tarla las está haciendo tontas porque mientras gana -

tna fort1J1a a costa de ellos, la salud y el ingreso disminuye, es decir,~ -

di ante la utl 11 zaclón de di versos mecanl SITDS publ 1 el tarios las mvresas extran

jeras van fl jando los patrones de consl.IID de población, sobre todo en los secl.2 

res populares. 

La publ lcldad tiene un doble inpacto, en lo social y económico, En -

sus efectos soclocul tura les que hems irencionado ya, mientras en lo segundo ha

ce emprar nt\s a la gente aunque no necesite el prodJcto, lo inportante es con

Slllllr, auncp...1e es un terrible rrel de esta sociedad de censuro en fonre irraci~ -

na 1 su rrejor instnmmto es la publ icldad. 

La publ lcldad ha 1 legado a penetrar tanto que fome parte de las rmtl

vaclooes que nos rodean en la vida cotidiana. Su influencia es tal que propl-

cla la coopra lnµJlslva para cubrir nuestra necesidades y aiíi miis la publ le! -

dad en lt.13ar de ser lnfonmtlva es defonmtlva dada la nunera en cerro le atri~ 

yen una serle de bondades al prodlcto que ni por asorm tiene en la real ldad. 

En st.rm, crea necesidades para que vayanns consuniendo nés y nés y se 

vuelvai U'la costurbre, entre en tu patrón de consl.ITD. h:lenés nos recuerda <J.Je 

tenerros que seguir conprando y aseg.1rar grandes ventas, 

Se emite un rrensaJc, y para darle fuerza a ese n-cnsaje se mplcan una 

serle de trucos, sobre todo de presentación; al anunciar por e)erll'lo una bebida 

la envuelven con núslca suave, una rrujer slllllOlente atractiva, un anblente íntl-

rro en donde mi\s que vender el vino vende el ant>lente, siendo rruy atrayente para 

el consllTiidor. 



33 

Las mpresas transnaclonales son las que rmnefan el rrercado y sus pro

d.Jctos son sacados por el la ya Cf.Je fácl !mente rmnipulan o ITDt ivan para su cons!:! 

111) y beneficiando a las enpresas, ya que el costo de publ lcldad tanbién el con 

sunldor lo paga, asl el precio de un prodJcto atrrenta mSs de su valor original, 

ya que nada mSs se Infla, perjudicando el Ingreso de las personas. 

Se ha convertido ahora en el anm principal de la lucha de precios, d! 

jando a un lado la cal ldad. 

Los efectos sociales y culturales causados a las econanfas dependie!! -

tes donde operan las fl 1 lafes enpresas extranjeras son básicamente la rrodl flca

ci6n de los hábl los de consum y de los gustos nacionales, pues éstas ""l'resas

no adaptan sus prcdJctos a tas necesidades locales, sino adaptan éstas a sus 

proructos. Y esto lo hacen en su rmyor parte del JllJl'1do por medio de el la. 

"Hasta ahora hesms sel'lalado CfJe los lnpulsos de ctwlpra del consunldor

se derivan Lrilcamente de la existencia de bienes superiores. Sin ent>argo, es -

necesario sel'\alar q.ie en la escala de valores de la sociedad bur~esa, el cons~ 

mir bienes de calidad s14l"rlor equlva le a lograr un ascenso, una categorla, un

prestigio y el éxl to en la estratificación social. En efecto, la necesidad de 

poseer lo 'mucino11 para sentirse lo néxirro 1
, es una premisa fundammtal, poseer 

mis que lo~ demls, e<J>lvale a ratl ficar el poder el ego y las ostentaciones." 

(2) 

En el slsterra capitalista del CfJe fomaros parte, las relaciones tum

nas se detennlnan por el intercarrblo de nercancfas y el valor de uso1 pero todo 

se rige por el valor de carmlo, desde las necesidades mis apremiantes hasta las 

mSs sutl les. El nivel de vida condiciona el si tia que se ocupa en la sociedad. 

Y para lograrlo no estarros solos, los fabricantes por vfa ptbl icldad de los mis 

diversos bienes nos recuerdan con Insistencia que al cooprar determinada lll!rcan 

cfa acq,lrirms t;o,blén personal ldad. 
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Conclulrms, que la expansión transnaclonal de la publ lcldad está fnt lrm

nEnte relacionada con 1..n arrpl io proceso de ccwriJio en las f1i1Clones de los"'!. -

dios de lnforrmcl6n. Estos no sirven prlrmrdlalrrente can:> productores de notl 

clas, sino mis bien cam transmisores de rrensajes corerciales. Tal fenOOEno -

requiere que se produzca un carmlo en el enfoque tradicional de la lnvestl!J!!. -

cl6n, sobre los rredlos de lnforrmcl6n puesto que la publ lcldad ha adquirido~ 

yor lnportancla. 
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las agencias de ~bl lcidad se Iniciaron en el siglo XIX y actuaban c2 

rm lntemediarios con los medios de corrunlcaci6n. 

En 1890, en ~e surgió la agencia ~e rendía todos los servicios y -

~e hacía la ~bllcldad que ella ml5111'1 vendía y enpezaron a elevarse los ga!'_ -

tos en ~l lcldad que reflejaban el alm!nto en la actividad nEnufacturada. 

En el periodo ~e va de 1910 a 1930, se Inició la expansión transnacl2 

nal de las agencias de los Estados Lnldos de Jllrerlca así J. Walter Thonpson y -

l.'ceam-Erlckson, arrpl laron su actividad a ultrarrer, a fin de atender las necesl 

dades de el lentes con sede en Estados Ulldos de .américa. 

En los anos de 19q6 a 1960 se presenció el periodo de rreyor crecimien

to de la ~1 lcldad en la historia. El crecimiento de la Industria wrante e5-

te periodo Intervinieron varias lmovaclones en nEterla de canmlcaclones tales 

conn la T. V., el radio de transistores y se arrpl ló con la expansión de estacl2 

nes de radio de F. M. El decenio de 1960, las agencias de ~llcldad realiza-

ron inversiones en esferas afines caro el cine y los sistems corrunltarios de -

antenas. 

la expansión Internacional de las agencias de ~l lcldad tanblén sigue 

los patrones de la expansión de la Industria. Los el lentes principales de las-

agencias; las efllJresas transnaclona les, las al lentan en fome cont lrua para ~e 

abra oficinas en los países en ~e poseen filial o subsidiarla. En 1927, la --

1.'ceam que l!lls tarde cant>ló su nonhre a McCann-Erlckson, decidió abrir oficinas 

en París, Londres y Berlín a petición de la Standard 011 of New Jersy, su prln

clpa 1 el lente. 

Lns ai\os sesenta y setenta fueron los de nsyor crecimiento lnternaclo-
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nal de las agencias publ lcltarlas, porque en esa mlSOB época sus el lentes co~ 

ratlvos experimentaron la mis rápida expansión en el nuncio. Hacia 1982, las -

cuentas internacionales se habfan elevado a tal puito que representaban 70% de

las operaclooes totales de M:-c.am-Erlckson y de otras agencias 1 lderes. Las -

14 mpresas publ lcl tarlas principales trabajan tanto en el num en desarrollo

conn en el desarrollado. En !trérlca Latina, por ejenplo, J. \\'alter Thcripson es 

la agencia de publ lcldad mis destacada en Argent lna, 0.1 le y Venezuela, oc...,. -

el s~ lugar en Brasl 1 y cuarto en México. 

La publ lcldad en nesa se extiende en la actualidad a lodo el num y -

está doml nada en 1 o fundamenta 1 por congl merados t ransnac 1ona1 es. LDs pa 1 ses 

en vlas de desarrollo ofrecen en la actual ldad nayores oportunidades que los <1!!. 

sarrollados de econanla de mercado para el crecimiento de las agencias de publ.!, 

el dad. 

AaN:IAS (J.E ~: 

t-C>ble y Asociados l\bl lcldad, 

\'/alter Thcripson de México, 

Doyke cene Bernbach de México, 

Foote Cone & Beldeny de México, 

Leo Ellrnel t l't>va, S. A,. 

Wcearvi-Er 1 ckson Stanton, 

Arquesty Woo<tiouse y Asocl ados, 

Carrecho y Orvar'lanos l\bl lcldad, 

Navarro l\bl lcldad, 

l'llbl lcldad Augusto El las, 

l\bl lcldad D'Arcy, 

l\bl lcldad Ferrer, 

Panamericana de Plbl lcldad, 
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Rarero Needlaln 

Young & Rublcam. 

Olee son norteamericanas y con precbninlo extranjero y cuatro rrexic!_ 

nas. ().Je las agencias extranjeras las que detectan un 70\ del manejo publ lcl-

tarlo en Wxico. 

Podenns describir que para una agencia de µWI lcldad lo prirmrdlal es 

abrir rrentener y acrecentar eJ rrErcado. La utilizan las enpresas por la can--

petencla, para vender nejor su prod..octo para estar dentro de la lucha. M.Jchas 

veces la audacia de el las es exageradas en la fomulac16n de lo cp.1e se presen-

ta ante el público COITll resultado final. 

" Las Agencias de f\bl lcidad y su lugar de origen 

KBCIA 1.EXIC>NA 

'*'ble y Asociados 

Wa'I ter Thonpson de l/éx 1 co 

1.t:C.am-Er 1 ckson-Stanton 

Pl.bl lcidad Ferrer 

Pl.bl lcidad D'Arcy 

Pananericana de Pl.bl lcldad 

Leo lllrnett-l'«>vas 

Doyle, O.ne & Berhbach 

Rom!ro Needlan 

Y0W19 & Rubi cam 

Arel lano l'C<, Pl.bl lcidad 

\\'alter "Tharpson Coopany, N. Y. 

McC.am-Erlckson, Jnc., N. Y. 

Cooptan Avertlslng lnc.,N. Y. 

D'Arcy-Moc Maoos & Maslus, N. Y. 

0;¡1 lvy & Mather, lnc., N. Y. 

Leo lllrnett Coopany lnc., Clllcago 111. 

Cbyle, O.ne & Berhbach, lnc., N. Y. 

Needham, Haper & Steers f><N. 1 ne. 
l~ a su vez pertenece a 1he Interna 
tional Needlam Lnivas \\Orld Network)';° 

Young & Rublcarn lnternational lnc., N.Y. 

l'«>rmon, Crlag & Kuren lnc,. N. Y."(3) 
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Esta el ta nos da '""' Idea clara de la dependencia q..e tenmDS con el -

exterior, CfJe nos pennlte crecer a ui rltrm amónico, ya que estaros sujetos a 

las fluctuaciones externas; cerro por ejarplo: la agencia McCann-Erickson lnc., 

N. Y. 

Por tanto, observarros ahora corm la publ lcldad en la a 1 hrentaclón es

tá cant>lando nuestros hábitos y costumres alimenticias por los de los paises -

lnctJstrlal Izados, de alimentos rápidos y chatarra. 

Principales Agencias de F\bl lcldad y las cuentas que mme)an en México 

en 1982, (relacionadas nada rms con los al lmentos, bebidas alcohol lcas y refre! 

cos""' Interesan a la Investigación; ver el apéndice). 

En México, existe un fuerte nnnopol lo transnaclonal entre los medios -

de lnfonmci6n y agencias de publ icldad, los cuales tienen.., donlnlo total e!! 

tre lo "'e se aruncla y "'len lo anuncia. Asl tenmDs ~. los principales 

anilelantes son: Adam1 s, Nestlé, Kellog 1s, Winston, Gmeral Food, Sabrltas, 

Phlllps l.brrls, Marlboro, los cuales son clientes de: Walter lhatpson, Young & 

Rublcam, Wc-C..m-Erlckson, ~l lvy & Matner, U.o Burnet, Grey Advertlnslng, t!!_ -

das las agencias con rmtrlz en el extranjero (Estados U.Idos de /mérlca), "'e -

real Izan una publ lcldad persuasiva y engai\osa destinada al logro de sus objeti

vos extran)erlzantes y rmnlpuladores. 

"El crecimiento Internacional tanblén se mide mediante el 

núnero de paises en los '1J'! la agencia trabaja, En la ª!:. 

tlvidad, todas las grandes agencias estadounidenses ti~ -

nen una red mundial de oficinas. Por e)errplo, la Grey~ 

vertlsing lnternatlonal, dispone de oficinas en 18 paises 

en tanto""' la Wcc.am-Erickson posee 80 distribuidoras -

en 54 paises y la SSC & B - Llntas tiene 42 en rms de 30 

palses"(4) 
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Es del dominio público -afirma José Luis Cecel'la- ~e la T. V. y lar!!_ 

dio están dedicadas casi totalmmte a los anuncios de las errpresas extranjeras 

mixtas y algunas nacionales y que a través del dominio de estos grandes mo""P2 

1 los se está Influyendo muy desfavorablemente en la opinión púbi lea por la Wd!? 

sa cal l dad de 1 os prograrres. 

Caro sel'\ala Ci.JI 1 lermo Bonfl 1: la prensa. la radio y la televisión C!! 

merclales, dependen realmmte de la transmisión de los aruiclos, por tanto, -

las enpresas extranjeras son los que narcan la pauta del desenvolvimiento de -

los medios de Información y como dice un adagio: el que nenda paga. Son las 

polltlcas extranjeras las ~e van lnponlendo su tipo de alil!l!ntaclón, hábltos

y costl.lrbres hacia el rrexlcano a través de la p.bl lcldad, es la herramienta -

m\s fuerte, para que la gente consll111. 

Los slstenes, las técnicas y las campal'las mlsnes de publicidad son 1!!! 

portados en muchos casos. Esto lnpl lea que las lm!genes publ lcl tarlas y los -

valores supuestos que se hallan tras el los, ni siquiera han sido elaborados a -

partir de la realidad l!l!Xicana. Los canales de T. V. en IMxlco están control!!_ 

dos por unas cuantas personas, es decir, fomun \61 ITDnopol lo. 

Haciendo una ~l'\a semblanza histórica de la televisión l!l!Xlcana. 

El Canal 13 pasó a formar parte del sector gubernamental y poco tlenpo después 

se conslMBba la oolón de los grupos ol lgár~lcos mis poderosos del pal s. Con 

la fusión de la televisión independiente y teleslstene l!l!Xicano, en enero de -

1973, la televisión se convierte en un monopolio prácticamente puro: Televisa 

basta ver los nontires de sus principales dirigentes, Alem!n-Azcárraga-Sada, P! 

ra relacionarlo con decenas de erJl)resas, las mb de las veces i.rildas, en Subo!, 

dlnaclones a los grandes consorcios Internacionales, y Cf.Je van de los propios 

l!l!dios publ lcltarlos como la radio, diarios y revistas, a los servicios turl! 

tlcos y la prodJccl6n de vidrio, hierro y acero, de enpa~es, de neterlales -



para la construcción e Infinidad de otras enpresas. 

Las emisoras de radios o T. V. no venden su tierrpo de transmisión en

sf; lo~ pronueven y hacen resaltar en todas las fornes posibles es el núne

ro de consunldores potenciales a los que 1 legan, calculados a través de las~ 

di clones de auditorio. 

Mis del 70% de la radiodifusión en México es controlada por nueve pe

cµoilos grupos que i""°""n una rmrdaza a la 1 lbre infonmci6n, puesto que su -

principa I interés es obtener la nayor cantidad posible de arunciantes fuertes, 

para lo cual se vuelve necesario asiml lar las noticias o canentarios que pu!, -

dan perturbar el suave desarroi lo de la 1 lbre enpresa. 

La prensa es tm rmdio donde la censura puede lnplantarse con nucha "!. 

yor eficacia aunque esto no slenpre o pocas veces es necesario: debido a que 

la política editorial está previaroonte establecida por los directores y clleilos 

de diarios y revistas, concentradas tanbién en pequeilos círculos de tentadores 

del !lanado cuarto poder la práctica más conún es la autocensura. 

En cuanto a las revistas, 11 la si tuaci6n es rrás desfavorable cam por

ejenplo: C.Osrmpol 1 tan, Vanidades, Claudia, lluenhogar y Kena, edi ladas durante 

el ITl!s de narzo de 1974, publicaron 92 páginas de publicidad, de las cuales 74 

correspondían a anmciantes extranjeros: 60 eran planas carpletas, y de e!_ -

tos, 'IS a todo color. LDs anunciantes nacionales actp.alrleron sólo 9 planas ca.n 

pletas, 8 de el las a color y 9 divididas en fracciones. Los ingresos que rec! 

bleron de esa pubi icldad las revistas rrencionadas fueron de I' 460, 000 pesos, -

de los cuales correspondieron aproxhmdanente a 1 '200,000 a productos extran)!! 

ros y 260,000 pesos a los nacionales."(S) 
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2 • 3 1.C6 awlJES BIN:F ICIOS DE LA FU3LI CI IW> PARA LAS ENffiESAS 

Los grandes consorcios Internacionales se han olvidado de la lucha de -

precios (la libre etpresa). corm elemento foodarental o exclusivo de la can

petencla, han encontrado en la publ lcldad un ama efect lva para di fl6ldl r a un 

rúTEro neyor de personas y recordarles continuamente "-'e tienen que consllnir

cierto prod.Jcto y asr acabar con los conpetldores ~e ésto se convierte en 9! 

nanclas desorbi tantes para los errpresarios. 

las personas las han convertido en l'Tlií1Jinas de consum, controladas por 

un poder Invisible pero altarrente peligroso: la publicidad, que beneficia a 

las grandes arpresas ya C1-'e tienen tri control absoluto del mercado. 

Hoy en dla la coopetencla rmnopol lst lea se basa en buena medida en la 

di ferenclaclón de prod.Jcto, desplazando a segundo ténnino el valor de uso de

las mercancfas, es decl r, de su ut 1 J ldad; de esta fomu, se lnpulsan las ven

tas rrediante las apariencias y caracterfstlcas exteriores del prodscto, defor 

nudo asf la escencia del consum racional, entran:io en una fase de consum de 

desperdicio caracterfstlco de los paises desarrollados. 

Desde la óptica social y cultural el uso desmedido de 1111rcas extranj!! -

ras no se ldentl fican con la real ldad mexicana, es decir, están irrponlendo P! 

trenes de consl.ITD de los países inperlal islas o initstrial Izados. 

Se ha visto corm las corporaciones constituyen sJstenes bajo el rmndo -

de la etpresa 1111trlz q.ie determina las actividades del slstena en su conjunto 

a fin de obtener el máxlnt> de beneficio global sin atender a los Intereses de 

los paises huespedes que lo dan a conocer a través de las canpañas de publ lcl 

dad. Corm los observamos en los anuncios de Coca-Cola, Pepsl, que reallll!nte

notivan a cons1.JT1lr aurque vaya contra la salud. 

Confonne al l1Ddo de operar que tienen las etpresas transnaclonales, la 
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subordinación al exterior es característica fundamental de las subsidiarias -

extranjeras tl-Je operan en nuestro paf s. La rretriz detennina todas las activi

dades de las fl 1 lales o sucursales en que 1 lneas van a operar; su grado de ln

d.Jstrlal lzacl6n; el destino de la prod.Jcclón, la política a seguir paraª'!! 

pi lar en control del mercado y su expansión, el tipo de llBquinarla y equlpo

q.ie se utl l Izará y la tecnología que se aplicará, la poi ítlca de precios y de 

promcl6n de ventas; las nonms para reclutar personal t~cnlco y de dirección

y asr en todos los aspectos del negocio. 

Corro las transnaclonales siguen una política de fijación de precios •l -

tos, obtienen utl 1 idades exageradamente altas. 

La elevada llBgnl tud de las ut i l ldades se ccrrprueba por las lnportantes -

reinversiones y por las rerresas a las rmtrlces. 

, 11Asf parad6jicarrente, la corriente de capitales no sigue un curso de t'«>!, 

te a Sur, sino uno opuesto, lo q.ie slgnl flca que lléxlco ayuda a financiar el -

desarrollo de Estados Uildos de i'm\rlca y no a la Inversa. Este proceso ha i'!! 

pllcado la descapitalización y desnacionallzaclón de nuestra economía."(6) 

üm respecto a la publ lcldad hay un detalle ln¡iortante, es q.ie sacan C"'!! 

pai'las publ lcl tarlas de acuerdo a la época q.ie está el acontecimiento y de ahí

rrenlpulan mis a la gente ya C1Je les hacen recordar para que empren gran esca

la para una fecha determinada COfTD por ejmplo: el día de las 11Bdres un mes -

antes los ant.a1Clos cOOErclales nos están recordando el dfa de las rredres, cooi

prar desde ropa hasta aparatos electrodcmhtlcos. Para el día del nli'>o con to

do q.ie se relacione con él, etc. 

Trae curD beneficio a los cmerciantes y a los mpresarlos ya que vende

ª gran escala, teniendo una fluctuación econánlca q.ie le redl tuan en grandes -

ganancias. ()Je es lo q.ie lnporta en la el rculaci6n de una mercancía ésta se -

convierte en dinero. 



En los rredlos de CatUliCaclón trllSIVa el timpa y el espacio están comer

cial Izados, cada fracción de seg.rdo y cada cent hretro cuadrado. La razón bá

sica para la existencia de los medios de con'Ullcaclón misiva es vender, el CCJ!! 

tenido vende la publicación al estado deseado del público, sunlnlstrando una -

plata fome para la publicidad que vende producto a los rredlos de catUllcaclón. 

El timpa el espacio deben usarse con el prop6sl to de CatUllcar y acelerar los 

niveles rréxhms de la lnaglnaclón consistentes en el nntlvo básico de las Ins

tituciones de los rredlos de cOITlJrlicacl6n, vender y hacer dinero o perecer. 

El nntlvo q.ie existe detrás de la publ lcldad es claro y único vender, 

vender y vender y recordar que esta Is aq.il para cons..nlr y desperdiciar y s~ -

g.Jler cons..nlendo. 

Caro los refrescos que cuestan $230.0D y los refrescos en lata $800.00 -

de ahl la gran di ferencla del precio y beneficio para la errpresa y perjudicial 

para el Ingreso del cons..nldor. 

Tarblén el caso de los cigarros que se empran caros, cuestan $1,400.00-

Mlrlboro de ahl una parte de publ lcldad, la caj 1 ta se desecha, el producto se 

hace cenizas y otro ¡:;ulto inportante que va contra r.Jestra salud, errp!ro, la -

publicidad nos hace recordar que deberms conprar que nos da personalidad, ·~

que vaya contra la salud y nos prod.Jce enfenredades que nos ! leven a la nuerte, 

lQ.ié contradicción o n61 

Por esto los comerciales de la televisión constituyen el naterlal nas 

culdadosarrente producido en todo el c"""° de los rredlos de lnfomecl6n 1r11slva. 

En un comercial de 60 seg.rdos, cada uno de los s"9ftlos hasta las fracciones 

de s"9ftlo, tanto de contenido auditivo conn el visual han sido creado con la 

precisión para alcanzar un fin específico, la venta del producto y los comer -

clales de la televisión trabajan; venden cantidades lncrelbles del producto y 

la teoría sugiere que son nés efectivos entre las personas que creen ser las -



44 

mis indl ferentes hacia el los. 

11 EI viejo proverbio nortearrerlcano dice: si quieres engat'lar a alguien -

primero debes dejarlo cp.Je confíe en tí o por lo menos que se sienta superior a 

ti (éstas dos Ideas están relacionadas). y deja que baje su g.iardla. El pr!?_ -

verblo expl lea nuchas cosas sobre los prograrms de televisión. Si suponerms -

Cf.le las personas son estúpidas, reaccionarán hacia los cooerclales de telev! -

slón con un sentimiento de superioridad <lJe les perml te creer que están bajo

control propio. Mientras persista esta l lusión de voluntad personal no te!!_ -

drán nada que temer conscientemente de los comercia les. La gente está dlspue_!!. . 
ta a confiar en cualquier cosa sobre la cual crea tener dominlo. 11 (7) 

Para crear Lrl rmrcado por ejenplo: juvenl 1, los cooerclantes priirero --

tienen <lJe di ferenclar con claridad las cual ldades únicas en la percepción pr2 

pla del consllllldor, las cuales lo convierten en un ser totalmente diferente de 

los sfrrples rrortales. 

Con esto cualquier vendedor exitoso conflnmrá que 11\B estrategia básica 

consiste en detenninar cuales son los rrotlvos de la corllJra, en especial a~ -

1 los que al miSlTD pres!Jlto el lente pasan inadvertick>s conscientarente, pero l!! 

consciente tienen un lnpacto, son los más lnportantes. Estos rmtlvos lncon_!!. -

cientes pero onnlpresentes rara vez involucran solo la cal ldad o el precio de-

lll prociacto. M.lcho nés freruentarente se relacionan con las necesidades del !:. 

go del prospecto, tales COl'lll el status <lJO el dominio la seguridad o el reco"!?. 

cimiento. SI un vendedor relaciona su proWcto con las necesidades lnconscie!!_ 

tes del prospecto establece una oportunidad excelente de hacer una venta. 

LDs iredlos de lnformaclon nuslva tienen la postura de venta penrenente. 

Las tasas de los IJl!dlos de c00U1lcacl6n son predicadas sobre la tal la y la ca-

1 idad de los diferentes tipos de públ leos. 

No pueden sobrevlvl r corro ent ldad econ6mlca sin rrentener al públ leo que 
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est 1 los de escrl tura, fotograffas, arte, tlpograffa, consti luye el lnstrunento 

""'controla la cooposlci6n del público tanto en calidad cono el tarreno. 

La catulicaclón favorece a los paises centrales y fortalecen la depende!! 

cla de los de la periferia. 

11 En los paf ses centroanericanos -G.&atecmla, Hord..lras, Nlcara9-Ja, C.osta -

Rica y El Salvador- la ptbl lcldad está práctlcarrente en rrenos de una sola, la 

McCam-Erlckson. El cbnlnlo estadounidense en la reglón se vi6 aunentado en -

1975 con la aparlc16n de la agencia J. Walter Thonpson. En M6xlco, Brasl 1, V~ 

nezuela, por lo nenos siete de las diez agencias principales están parcial o -

totalnente en poder de enpresas estadounidenses de ptbllcldad."(B) 

La conclus16n, ahora es "'e las grandes m¡:iresas nacionales y extrani! -

ras no serian nada reallll!nte si no utl l Izaran el ama mb poderosa de la act"! 

1 idad, ""' es la "ptbl lcldad" para obtener grandes ganancias y tener un con -

trol sobre l.11 mercado asf CCJTD lo observaros a través de este apartado. 
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CN'llUtD Tm::Jro 

FWLI C 1 Ol\D / 1NlJSTR1 A ALll.'ENTARIA 

3, 1 LAS ll'O.JSIRl/lS ~ICJIW..ES LES crNJI 8'E l.N'. 

OESOJL'l\.RI ZACICN 

La desculturlzaclón es poslblE1T1ente in> de los fenómenos ~s preoC'4"'!). 

tes, de la publ lcldad sobre todo porque en la lnrustrla al lrrentarla ITDderna ha 

nacido por la Imitación de los hábitos de consumo de otros paises. La creación 

de necesidades que no tenlam>s, ha hecho que la población dedique una parte I!!) 

portante de sus red.leidos Ingresos a la acqilslc16n de a llrrentos de escaso o~ 

lo valor rutrltlvo y por lo tanto, deteriorando su situación rutrlclonal. 

Las enpresas transnaclonales tienden a l~r los hábitos allnwml! -

rlos de los paises lnrustrlallzados a través de una oferta de prod.lctos di feret)_ 

ciados por narcas registradas y segíl técnicas de transfomacl6n, present~clón

y carerclal 1zacl6n propias de esos países: sU:JprodJctos congelados, confi terhi, 

bizcochos, bebidas, Jugos, vendidos al rrerudeo en superrrercados. Se lnponen -

los al lrrentos de lujo con nucho valor agregado y gran rentabl l ldad, dado el CD!). 

trol ollgop611co del que disfrutan en los rrercados urbanos de a 1 tos Ingresos -

las empresas transnaclonales y al!1Jllils nacionales de Importancia. 

U.. lndlvld.lo es rrotivado a cooprar algo por un arunclo, pero con fr!!_ -

cuencla no sabe que fué lo que lnó.Jjo a acqilrlrlo. Ya que toda la publ lcldad

es en escencla un ataque al subconsciente. Estlnulando cll!blos en la moda,'cr! 

ando nuevas necesidades' estableciendo nuevos niveles de posición social,- - -

haciendo hincapié en nuevas nomas de propiedad. 

Con ésto las empresas transnaclonales se han lncl lnado por emprender -

una sola campana para vender sus proclJctos en escala nundlal. Esta lógica esU 

circunscrita a comportamientos que a contlruacl6n se describen: 
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1. Las mpresas transnaclona ~es se concentran en ciertas lnci.Jstrlas -

q.¡e se distinguen por Ja lnportancla de la comerclallzaclón y la tecnología y -

por Ja organlzacl6n rmnop61 lca ol lgop61 lca de su lndJstrla en los países avanz!!. 

dos. 

2. Sus proá.Jctos son ruevos y se orientaron en los pa(ses atrasados a 

un rrercado sofisticado de altos Ingresos. 

3. Para su elaboración y di fusión los proclJctos requieren de las I'"'!?, 

vaclones tecnológicas y tienden a estandarizarse a nivel ITUldlal. 

ll. la expansl6n de las mpresas transnacionales reprodJce la estruc

tura ollgopolfstlca de sus lugares de origen y busca crear condiciones estables 

y c6mxlas en sus nJevos rrercados. 

5. El asentamiento de las mpresas transnaciona les en un rmrcado e~ -

tranjero podría asociarse con un renovado Interés por parte del gobierno donde

esta radica la rratrlz de la enpresa para garantizar condiciones adecuadas para 

su funcionamiento. 

6. Las enpresas transnaclonales se ven atraídas a los países con mer

cados grandes y dl,,.,,lcos donde Ja situación poi ítlca es estable. 

7. Su evolución organizativa requiere de Ja centralización de declsl~ 

nes sobre finanzas, comercial lzaclón, p.bl lcldad y alai procesos de proclJcclón -

para su di fusión ü nivel globa 1. 

8. Su forna allgopolfstlca las lleva a preferir un control financiero 

rTByorltarlo sobre sus filiales; a veces les es ni\s fácil expandirse a través de 

adcf.Jlslciones de Btl>resas existentes en vez de crear nuevas unidades de prodlc

clón. 

9. Su crecimiento y grado de artlculacl6n entre si, les confiere un -

poder soclo-polltlco q.¡e podría Influir en sus países de origen y en otros t"!!] 

blén. 
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Los beneficios de una canpalla as! son lrtnensos: grandes ahorros de 

costos y una lrmgen mi fome para los prodJctos. El obstáculo mis grande a 

CJ.IC se haienfrentado tales canpai'\as es la fuerza de las culturas nacionales, -

que varlan de .., lugar a otro. Sin ent>argo, persiste la lógica de la expa!!. -

sl6n transnaclonal y la canpal\a nuidlal sigue actitudes culturales <p.Je detennl 

nan los patrones al lmentlcios. 

Es precisamente la publ !ciclad dlftrdlda por los medios rreslvos de ln

forrreclón concret31rl!nte la radio y la televisión la que se yergue caro agente

de la defomacl6n de los "hábitos allrnentlclos" al fanentar el consum de gol2 

slnas, pastelltos, refrescos y botanas, con ello posponer el de alimentos bás! 

cos caro la 1 eche y e 1 huevo. 

La publ lcldad canerclal escasarmnte praroclona proructos lncluldos en 

la canasta bAslca, por lo contrario, antr1cla proci.K:tos de escaso valor nutrl

t lvo. La publ lcldad esthrula los nuevos patrones de consum, la desorlent!!_ -

cl6n del gasto faml llar y el deterioro de la nutrición <p.Je forrre ma cadena -

que es necesario rorrper. Es evidente <p.Je la publ !ciclad Incide en el errpobrecl 

miento de la dieta popular al pramver el consumo de canestlbles lllWstrlal lz!!. 

dos de muy bajo valor al lmentlclo, l lenadores e lncaiparablanente nás caros -

que los buenos al lmentos. 

La lnclJstrla al lmentarla, mediante la publ lcldad ha logrado lntr~ -

clr en la mente de los nlllos toda una serle de hábitos relacionados con el CD!!_ 

sum de dulces, golosinas y refrescos. 

Caro el nivel de consumes para el slstera, el lrdlce mis seguro del 

trlmfo social, los medios de di fusión se rmnejan cam "acondicionadores de la 

conducta lutana" y de todos los valores sociales. El capital extranjero, al 1!!. 

do con la burguesía nacional nenlpula a la sociedad e lnpone la ldeologla de -

la clase dominante con el propósito de armrtl~r la lucha de clases. Todo -
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el aparato publ lcl tarlo y prlnclpalemte la prensa, el cine, la radio y la tel~ 

visión, actúan ccrm una droga ""e Influye sobre el conportamlento social. 

"la publicidad evolucionó en ese período hasta convertirse en pers~ -

sión. Está en acondicionar al consllTiidor para que crea que el pro<ilcto llena

sus necesidades. La inportancla de este giro reside no sólo en que la publ icl

dad se volvió un eslabón entre la actividad pro<ilctlva y la demmda del consllTil 

dor, sino en CJ.ff!, para lograr ese propósito, se hizo Lna fuerza poderoza en la

pro<ilcc16n de una ldeologla del conslml."(I) 

La di fusión de tipos slml lares de productos de constml en varias par. -

tes del m.ndo viene accrrpar'\ada de un mmsaje slml lar acerca de el los y sirve P! 

ra prarover una cultura consllTiista hor!llgénea l!Llldlal. La expansión del estllo

de vida transnaclonal, por tanto, se asocia con la expansión de los proclJctos -

que constituyen ese misno estl lo de vida. Además existe un rrecanlsno alsi 111\s -

directo y del lberado que pr<J11J<lve tanto la transnaclonal lzaclón de la agencia -

de publ lcldad caro la expansión de una "cultura" lsilca en el nundo: la canpal\a 

l!Llldlal de publ icldad. 

El monopolio de las transnaclonales en Ml!xlco (dentro de las que c"!! 

tarros con las Del Mmte, Nestlé, General Foods,Canpbell's entre nuchas otras), 

ha creado dlstorciones en la al lrrentacl6n. 

"L1 experiencia Indica que en la general ldad de los casos esas mpr!_ -

sas acuden a ruestro país a aprovechar condiciones de oferta m:>t'lOpOI (stica u -

ol lgopol lstlca que permiten transnacionales Indebidas con las netrlces y 111\rge

nes exagerados de renclimlentos, obtenidos gracias a los rrercados cautivos ~ ! 

llas fornan; financiando sus operaciones por lll!dlo de subsldlso gubernarrentales 

6 del ahorro Interno; acq.leren E11presas nacionales establecidas y ademls lnpo

nen patrones de constml suntuario que redicen la capacidad del ahorro y por e!! 

de la capacidad de producción de los bienes esenciales que derranda el desarrol io 
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del pafs y violan las disposiciones tendientes a la "mexlcanlzac16n" de ruestra 

economfa."(2} 

Por eso se han desarrol 1ado diversas lnclastrias por imi tacl6n de patr~ 

nes cultura les de otros paises y por ahorro de ti""l'O• La Industria refre~

ra y la de alimentos preparados son actividades que nacieron por esta causa. 

"Di ferenclar a las mpresas proructoras de artfculos de cons111D gener!!_ 

lizado cuyo origen se Identifica con razones de conservación y distribución, de 

ahorro de esfuerzo ffslco, de extracción y parcialmente con posibilidad de con

suro, de aquel las cuya causa se deriva de la limitación de cons\111) y ~ produ

cen al lmentos para las el eses de nayores Ingresos econérnlcos respondiendo mh -

bien a cons<m>s superfluos. En atención a alcanzar tas metas de carácter rutr! 

clona!, carece de lnportancla la lndustrl"a(lr<>Wctora de hojuelas de 1111!z, para

mencionar tan solo un ejerrplo~"(3) 

las errpresas transnacionales tienen !Jle estar en expansión por tanto,

crean..,. del!Bnda Irracional por medio de la pt.blicidad teniendo corro fin el -

consunl r para controlar mis el mercado y crear algo mis provechoso para el las. 

A la vez crean hAbl tos de consU11) de menera artl ficlal ya ~ ellos son lnpor_ -

tantes para nanlpular a la gente, el cons111D de refrescos, pastel 1 l los lrdJ~ -

trlal Izados, frituras, 1111yonesa, hojuelas de nafz, vino, cervezas, brandys, etc. 

las cooperaciones 1111nufactureras nortelll!l!rlcanas gastan mi 1 Iones de ~ 

lares en confor1111r los hábitos de consuro de las personas de los pefses s\Edes!!_ 

rrol lados. 

"El proble1111 de la publicidad en Mllxlco y en todos los paises con las 

ml5mls relaciones sociales de prorucclón, reside en la 01"1lpresencla de la pr!?_ 

piedad privada, que en la ~poca contmporanea del capltallsrm, es adem6s propl~ 

dad ni>nopol lstlca."(4) 

La lncklstrlallzacl6n lleva aparejada la necesidad de recibir aportes -
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considerables de capital y de tecnologla del exterior. La exigencia de nodlfl

car su orientación nos obliga a reclbl r esas contribuciones de imnera cada vei

menos Indiscriminada y a establecer cri ter los diferentes a la slnple relación -

costo-beneficio q.»e caracteriza el flA'lClonamlento de las arpresas transnaclon!

les. r-«>s ird.Jce a apartarnos, firmemente, de slstmus de relac.16n con el ext!:_ 

rior en que los paises nlls poderosos inpone sus 'reglas del fuego' y los mis~ 

bi les, debido a su escaso poder, adoptan rmdelos de crecimiento supedi lados a -

los Intereses de las potencias econánlcas. 

Para concluir, el ser hurano para alimentarse no s61o le basta comer.

sino que se basa en su posición econ6mlca, social y cultural para alimentarse

y lo mh l""°rtante lo que le ofrece la sociedad. En este caso Mblco; pafs -

subdesarrollado se enfrenta a transnacionales que le inponen que comer, baiá~ 

se en otra cultura y lo peor del caso recordando a través de la publ lcldad. 
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3. 2 LA 11'.FUBCIA DE LA FWLIC 1 CWl 8'I EL a:NSlMl DE ALJf>'EN!Oi 

Nedlante técnicas publ !citarlas experimentadas antes en Estados Lhidos 

de Anérica y Europa y con el apoyo político y econémico estatal. Esto~ 

ce a consolidar una estructura lnciostrial defonmda, slg.iiendo la lógica de 

•CU1Ulaci6n capitalista interna e internacional. 

La publicidad televisiva es "'lzá uno de los factores, si no el mis 1!!! 

portante, en el fenámno de elección en el consum. Sin enbargo, para afec

tar los hábitos y preferencias de la al fR'l!ntacf6n básica se requeriría nayor 

tienpo de presencia de la publicidad la confluencia de otros factores. 

Con ésto los medios de infonmclón 11Bsiva cuipien ..,. fl.<lción especlf!. 

ca: el adoctrinamiento del nlno, del adolescente y awlto mexicano a fin de 

convertirlos en convencidos partidarios del slstemi y eflcentes conslnlldores 

y con ello, en fieles servidores del ·capitallsrm. 

Los anuncios a ~ se exponen los nlnos se refieren a comestibles de -

escaso valor rutri tlvo. Si se tomen las cuatro categorlas principales (llJl

ces. Chlclets y Frituras, Pastel 1 l los lndJstrlal izados y Refrescos). se obser 

va que abarcan casi la mitad de Jos comerciales, dichos prodJctos lejos de -

contribuir a la buena alimentación lnfantl 1, crean 11Bios 11.Abi tos al lment!. -

cios. 

Los conslnlidores saben poco de Ja 11Byorla de los proWctos, buscan et!. 

quetas, narcas de fábrica y nont>res de fábricas o su observación de que .., -

prodJcto superior significa que es S'4"'rlor a los ojos de los conslnlidores.

No necesariamente signl flca que sea S'4"'rlor en términos de valor objetivo o 

de con las nonTSs de laboratorios, es decir, las preferencias del consunldor 

no están creadas por~ se le ha colocado ante su selecc16n de productos ge

rulnamente diferentes, sino mis bien por el mpleo de técnicas de sugere!!. -

clas y lavados de cerebro, por la publicidad. 
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La estrategia de la publ lcldad consiste en rrartl ! lar o recordar en la 

cabeza de la gente la conveniencia lncustlonable del prod.Jcto, que en realldad 

la necesidad lrrperatlva de poseer el prod.Jcto mh nuevo que ! lega al mercado. 

De aqul que gran parte de la novedad con la cual es borri>ardeado el consumidor

es slstemáitJcamente fraucl.Jlenta o guarda una relación trivial y en m.Jchos ca -

sos negativos con la función y durabl l ldad del prod.Jcto. 

El desarrollo tecnológico se ha orientado fl.Sldamentalmente hacia la

mejor presentacl6n del prod.Jcto y no tanto al mejoramiento de la cal !dad nutr! 

tlva. "la presencia de ünpbel l 1s y Cierber senada las sopas enlatadas y los !. 

l lrrentos colados para pequeños nlr'\os. 11 

La particlpacl6n de las transnaclonales en la prod.Jccl6n al lmentarla

se da en por lo menos 40 rarras y va desde la rratanza de ganado, la fabricación 

de hielo, paletas y helados, el desgrane, descascarado, l lnpleza, selección y 

tostado de pro<llctos agrícolas hasta la preparación, congelación y elaboración 

de conservas y encurtidos de frutas, leg.nbres, jugos y mermeladas; la fabrlc~ 

clón de salsas, sopas y allmentos colados y envasados fabricación de aceltes,

nargarlnas y grasas vegetales, cp..1esos, crerres, rmnteq.al l las, palanl tas de rm(z, 

papas fritas, charrltos, pan, pasteles y galletas y alimentos para anlrrales e!! 

tre otros. 

"En Wxlco existen m1is de 130 mpresas transnaclonales que poseen a! 

rededor de 300 fl l lales, dedicadas al procesamiento de al lrrentos y cuya prodJ!; 

ci6n va dirigida, principalmente al 20% del total de faml l las del pals, que a

capara el 60% del ingreso nacional ."(S) 

El 80% de las mpresas es de origen estadounidense y le siguen en º.!: 

den de lnportancla las de: Suiza, !talla, Japón y Francia. 

Entre las rms lnportantes destacan: AJ inaroto, Anderson Clayton, BSN 

Gervals Danone, Canpbell's, Carnation, Coca-COia, Del r.'onte, General Foods, ~ 
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neral Mil Is, Gerber Prod.Jcts, 11T, Continental Bakln, Japan Cotton c:c.rpany, Ke

llogs, Krartco, M:Connlck, Nablsco lntematlonal, Nestle Alimentarla, S. A., -

Pepslco, Procter Carble, Ralston, Purlna. 

Por ejmplo: en 1979 sacaban al!1Jllas de ellas: en la preparaci6n, -

c<mgelaci6n y elaborac16n de conservas y encurtidos de frutas y legumres, l!!. -

gos y mermeladas, las uti 1 idades brutas es cercana a los 300 mi! Iones de pesas

en la fabrléacl6n de salsas, sopas y al lmentos colados y envasados, obtienen -

oras de 2SO mi !Iones de pesos; los fabricantes de café envasado de té obtienen -

utll ldades de 400 mi !Iones de P.,sos. Debido al gran núrero de enpresas trans"! 

clona les que Intervienen en la prod.Jcci6n de al hrentos. 

M6xlco está considerado caro el pals latinoamericano que oras sigue las 

pautas del mxlelo estadounidense de prod.Jccl6n, dlstrlbucl6n y conslfro al lme!)_ 

tarlo. 

"En los paises subdesarrollados es todavla oras cuestionable el uso de 

partes 1..,.,rtantes de la riqueza naclona 1 para anunciar sobre todo bienes de -

consl.171> no esenciales tales corro clgarrl l los, cosmhicos y bebidas gaseosas, -

mientras pem11necen Insatisfechas las necesidades básicas de al lmentac16n, ves

tido y vivienda. Y to qJe es peor, que, en grado creciente, intereses transn!

clonales 1111neja los enormes recursos destinados a la publlcldad."(6) 

En cuanto a los comerciales dirigidos a la poblacl6n lnfantl 1 se puede 

determinar cp.te se concentran en los slg.aientes procb:tos: 

- Refrescos. 

- Botanas. 

- nAlces, chocolates y chlclets. 

- Panes y pastel l llos lnd.ostrlal Izados. 

- Saborizantes de chocolate en polvo. 

- Flanes y budines. 
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- Yogurts, leche condensada. 

Por lo general todos estos son productos que no benefician al nil'lo, s! 

no a 1 contrario les propicia q.Je no tengan una buena nutrl ci6n, tanto porque se 

constituye por carbohldratos perjudiciales en exceso para la salud cam porque -

slbstltuyen allrrentos de rreyor valor nutrlcional, a excepción del últhm grupo -

que por su contenido de leche o ser pro<iJctos derivados de la mlsrre tienen un V!!_ 

lor nutrlclonal. 

Se entiende por pastel 11 los lndJstrlal Izados: aquel los prodJctos elail2 

rack>s con harina, grasas, aceites vegetales, azúcar, colorantes y saborizantes,

esponjados y rellenos de sabores y cubiertos en algunos casos, uti 1 izados cerro -

golosinas. El producto viene mpacado en bolsa de celofán con alguna flg.ira al!! 

slva al prodJcto. 

U. etapa lnfantl 1 es una etapa de aprendizaje, de lml tac16n y en un ~ 

rrento dado no tienen el suficiente criterio analítico de que no todo lo que se -

dice es verdad ni todo lo ~e se al"llilcia es bueno. 

Sus precios son elevados, tanto en relación con su contenido ya rrenclo

nado, cam por su peso específico dentro del gasto faml 1 lar. Evidencia la 1!! -

fluencia ejercida por la plbllcldad, prlnclpalrrente por la vra de la televlsión

en los hábitos de consumo de la población. Asl vemos que" ... los nll'los de hasta-

14 al'los se comieron en 1979 casi 25 mil toneladas de pastell llos, cifra que re

presenta más de Ja mitad del consumo nacional de pescado: el 55.71. del de car

nes de aves casi las dos terceras partes (64%) del consumo de arroz, y un poco -

más de Ja tercera parte (34%) del consumo nacional de huevo... El lnpacto de la 

plbllcldad ha sido partlcularrrente lnportante en las anas de casa y en los nll'los." 

(7) 

Los padres di rectarrente proporcionan y fomentan "'bl tos erróneos a 1 pr!?_ 

porclonarles el dinero sea diario o en forrre de domingo o al comprarles el los --
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mlsnos a sus hl jos los prodJctos, y no tanto este aspecto sino que no edJcan a 

sus hijos en el ahorro, ni en los prodJctos que les benefician. 

Generalmente son prodJctos pobres ootrlclonalmente, ricos en carbohl-

dratos, elementos que se tienen en exceso en la dieta habitual del mexicano. 

Desde tenprana edad los nlllos adquieren una mentalidad consumista --

slerdo un elemento muy lnportante en la fomacl6n de esta actitud plbllcltarla. 

En el país existen dos grandes enpresas prod.lctoras de pastelillos 1[! 

wstrlallzados: BlntJo-Mlrlnela y Continental de Alimentos, S. A. (llbnder). El 

capital de Ja enpresa Blnbo-Mlrlnela es mexicana y el de la Continental es mi!!_ 

to. 

La participación en el mercado por parte de la Blnbo-Mlrlnela en 1978 

en cuanto a estos prodJctos es el sl!J,Jiente: 

'-'AA::A PARTJCIPACIC1'l 8'l 
EL l/ERCJ\00 

l. Ganslto 44 i 

2. Subrrer 1 nos 22 i 

3. Pingüinos 15 i 

4. O.Oca-Roles 7 i 

5. Rol lo 7 i 

6. Negrito 5 % 

Continental, sus Erad.Jetos: 

1. Tulnky llbnder 70 % 

2. O.Ocal In 30 % 

Fuente: Estudio empara! lvo de Pastel l llos ln<iistrlallzados, ll'ID- Novlmtire 
de 1978. 
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• La población infanti 1 es la principal consLmidora de los pastell llos -

lnci.ostrlal Izados. 

De el los los cp..le mis se consunen son Jos siguientes: Ganslto, Subrer.!._ 

nos, Pingüinos, Tuinky Wonder, Choco Roles, El Rol lo, Negrl to y el Chocol ín. 

A pesar de que el públ leo consLmldor le atribuye valor nutricional a -

estos prociK:tos, no lo tienen en realidad, ya que solamente proporcionan carbo

hldratos y son pobres en proteínas. 

la causa de este consl.ITD es la publ lcidad "'1e se real Iza a través de -

los rredlos naslvos de corrunlcaclón presentardo a los pastel 11 los corro los rrés -

sabrosos al paladar. Progranas de T. V. lnfantl les corro caricaturas y actores

populares son los encargados de prormver, entre otros estos prodJctos. 

La principal arna para el cons<m> de el los es la publ lcldad. Se les !!. 

l"UlCia el consum del Gmslto, este dice que lo recuerde. Asf mlsnn, Jos nli\os 

por hacer L9lil obra de buena acc l 6n son prmii adas, por eso sus rredres con U"'I ga!! 

sito creen que son buen allrrento para su hl jo. 

lil breve anál lsls del Gansl to corro ejerrplo: 

El af"U'lclo presenta en un dfa soleado a UlOS nlf\os esqulrreles ofrecle!! 

do el prodJcto helado a otros nlfM>s para que se refresquen y en otro a UlOS n! 

l\os jugardo con la nieve saboreardo el producto. 

Todos los nll\os al correr el pastel 11 lo hacen nuecas de ~sto al sab!!. -

rearlo, dardo a entender que es nuy rico y estlnulardo al correrlo. Los elerren

tos que se nanejan en la publ lcldad son el sabor corro un estrnulo a consLmlrlos 

corro una diversión, corro algo que proporciona bienestar. 

Los nlllos se sienten atraídos por los correrciales de colores y quieren 

que sus padres vean los prodJctos que venden. Saben mh de T. V. que los gran

des. Conocen antes q...1e sus padres los ruevos productos y tienen por tanto, t.na 

gran fuerza de venta. 
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"Ui promedio de dos horas, 30 minutos pasan dlarlarrente a los niOOs y 

adolescentes mexicanos y de otros países subdesarrollados recibiendo la lde!!, 

logla capital lsta."(8) 

En conclusión, se puede decir que la publ lcidad de carestlbles a la -

<1Je están expuestos los nlllos hace hincapié en a 1 irrentos no nutrl t lvos, des!!_ -

rlenta a la audiencia Infantil en aspectos de percepción de la realidad y enf! 

tiza actitudes que no son benéficas para su desarrollo en la actual sociedad. 

En la etapa preescolar los padres necesl tan cuidar la al irrentaci6n -

del nifto: evl tar cp..1e consLITB exceso de golosinas, Wlces, refrescos, pastel 1-

tos lnd.Jstrlallzados y otros tipos de allrrentos que disminuyen su apetito, son 

de neyor alto costo y aportan pocos nutrimientos. Este aspecto es fundamental 

lnportancla ya que las golosinas llenan el estónago, le <1Jltan el apetito y~ 

ja de carer los al lrrentos básicos de rreyor valor nutrlclonal que realrrente ne

cesl ta para su crecimiento. ~s las golosinas causan gran núnero de caries 

dentales y son da1'1nas para la salud en general. 

Para apoyar el desarrollo 6pthm del nlllo tani>lén es necesario sunl, -

nlstrarle en su al lmentac16n diaria al lrrentos "'e aportan vi tsnlnas y mlner! -

les (frutas, verwras, fl)oles, tortillas y leche). 

Por otro lado, cuando el nlna no quiera cmer no es bueno convencerlo 

ofreclérdole dulces, pastel 11 los o frituras enpacadas. Esta es práctica que -

podrla Inculcar un rrel hábl to ya que verá en estos pro<iJctos .., pranedio. Es

to derlvarfa caro consecuencia ~e el preescolar apague el harbre y el escolar 

no consum los al lrrentos necesarios. 

la publ lcldad carerclal escasarrente prormclona prodJctos lncluldos en 

la Canasta Básica, por c;ontrarlo anuncia productos de escaso valor ootritlvo,

tal corm se ve en la slg.ilente conparacl6n. 



Canasta de pr<>Wctos cr.ie prorrueven el SA\I con la de la T.V. Canerclal, 

51 STlMI'. ALll.'ENTAA 10 

M:XIC»O 

(Proructos básicos) 

1. Maíz 

2. Trigo 

3, Arroz 

q, Fri Jol 

s. Papa 

6, Carrote 

7. Jitarate 

8. Chile 

9, C.ebol la 

1 o. Lecl>.Jga 

11. Zanahoria 

12. Plátano 

13, Manzana 

¡q, Lirr6n 

IS. Naranja 

16. 19Jacate 

17. Carne de res 

18. Carne de puerco 

19. Carne de aves 

20. Carne de ovicaprino 

21. ltlevo 

22. Leche 

T. V. CIJIER:IAL 

(ProciJctos de 1111yor pramcl6n) 

l. Gansito Mlrinela 

2. Adarns-futy gun 

3. Frl tos sabri tas 

4. Papas adobadas sabritas 

s. Pan Integral Bint>o 

6. Nido 

7. La Lechera 

8. Oleetos, sabri tas 

9, Papl tas Barcel 

1 o. Ricol ino 

11. Kel logs (cornflakes) 

12. Q.llck (chocolate en polvo) 

13. Choco mi lk. 

1q, Knorr Suiza 

IS. Pingüinos (1111rinela) 

16. Roles glaseados (Bint>o) 

17. 0...rritos (Barcel) 

18. Gelatina (pronto) 

19. Doritos nachos (sabritas) 

20. Coca-COia 

21. lb!ndfa 

22. Fanta 

60 
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CDlrlNJOCI~ 

23. Mmteca de puerco 23. Clic 

24. Pescados y rrerl seos 24. Kool-ald 

25. Azúcar 25. Pepsl-Cola 

26. Acel te vegeta 1 26. Tang 

27. Del Val le 

28. JLm!x 

Fuente: Mlestra de prodJctos con rreyor gasto y t larpo publ lcl tarlo por T.V. ~ -
rante el mes de jul lo de 1980. Reporte de Gasto de publ lcldad en T.V. -
Agencia de Corresponsables hnerlcaoos, S. A. 

los prodJctos llJe prorrueve la T. V. comercial son: agentes coadyuva!! -

tes del deterioro de la salud, porllJe su Ingestión continua o exacerbada, provo

ca en los nll'oos obesidad, caries, deforrrecl6n del gusto, Irritación del aparato

digestivo y fa 1 ta de apet 1 to. 

Antes de anal Izar la lrdJstrla refres~ra, hay que observar una de sus 

nBlerlas prinas ~ es la azúcar. 

En la Industria azucarera es congruente con el desarrollo de la denanda 

la participación del censuro lndJstrlal en el total, aLm!nt6 de 41.4\ en 1970 a 

53% en 1980. El carportamlento anterior parece obedecer a ooa preferencia cr!!_ -

ciente del consunldor por productos en los q.Je el azúcar interviene cam naterla 

prlrre (refrescos, rulces, pasteles lndJstrlal izados, etc.) 

"la di ferencla entre los precios del azúcar est,rdard y refinada propl

ci6 Incrementos en la derrerda de la primera y contribuyó ante las expectativas-

de l.11 crecimiento en el precio, a la fomBcl6n de inventarlos excesivos de rrete-

ria prlrre. Caro resultado de lo anterior, el crecimiento del consum Industrial 

disminuyó de 15% en 1978 y 1979, a 11% en 1980. Es posible llJe la elevación del 
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precio de azúcar, en 1980, tanbién haya contribuido a la reducción del consLJTD!' 

(9) 

la estructura del consum lncilstrial de azúcar en 1980, fu~ según - -

l.NPASA, la siguiente: 

Refrescos: 56.6%; l>Jlces, 12.6%,Panlflcaclón y Galletas, 12.7%; Vltlv.!_ 

nfcolas, J.9%; frlpacadoras y otros, jij,2%. 

Cabe sella lar que la lncltstrla errbotel !adora de refrescos consLme ~ -

proKlrrBdamente el 50% de la procllcci6n de azúcar destinada a usos lncltstrlales, 

lo cual sfgnl flca entre el ij6% y 50% del total de la procllcci6n nacional. 

la lncltstrla refreSqJera: se constituye por errpresas que elaboran ~ 

bldas errbotelladas, que significan slnplerrente una bebida con agua carbonatada, 

azúcar, sabor y color artlflcla 1. Algunas cont lenen un pequeño porcentaje de 

jugo natural y concentrado de frutas. 

En cuanto a la locallzacl6n de las plantas errbotelladoras de refrescos 

se ubican en función del mercado, la franquicia, los costos de prodlcci6n y las 

vlas de c01U1icacl6n. Por su parte, las errbotel ladoras de aguas minera les se -

establecen en las cercanías de los rmnantfales de aguas minerales. LD cp.Je ha -

hecho que la distribución geográfrlca actualmente favorezca a Veracruz, que - -

cuenta con el rrByor número de errbotel ladoras, que son 2ij; le siguen en lnporta!! 

cla Chlt-uat-ua, el Distrito Federal y f'IJebla con 13 plantas cada uno; Qianajuato 

con ID Mlchoacán con nueve, San Luis Potosi, Sinaloa, ~rétaro y Coahulla con 

ocho y los demb estados tienen entre una y siete, excepto Tlaxcala ~ no cue!! 

ta con nll"9fil. 

Se dividen en franqulcladoras que son las propietarias de las fórmulas 

para la elaboración concentrados base para prod.Jclr los refrescos y en las~ 

tel ladoras, que const 1 tuyen la Inversión fundamenta! de la rarre, operando en t!t 

rrltorlos concedidos por las frarq.Jicias. En cuanto a su origen, las rrercas se 
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clasl flcan en nacionales y extranjeras. 

Desde 1975 se ha observado ....., dlsmloocl6n del rimero de enpresas, lo 

q.Je favorece a los grandes grupos, al desplazar a las aipresas pequefaas y~ -

dianas ~ en su rreyorfa son de propietarios rrexlcanos. En efecto, en 1975 --

exlstlan 267 enpresas que dlsml....yeron a 249 en 1980; de éstas, 76 pertenecen

al grupo Coca-Cola, 50 a Pepsl-Cola, 42 mixtas, 72 a diversos ""1lresarlos mexJ. 

canos y las rueve restantes a otras flmas extranjeras. 

l'KILCCIC1'1 DE lA 1 I0..51RIA IMIJTEUAIXRA DE REFRESalS 

1975 - 1980 

*' PRD..a:l<l'I MI UJN:S CRECIMI ENlO 
DE OOICUAS % 

1975 12767 

1976 11265 - 12 

1977 12762 13.3 

1978 15065 IS.O 

1979 18126 20.3 

1980 20666 14.0 

Fuente: Asociación Nacional de Pr<>Wctores de Ag.las Envasadas. Asociación N!!, -
clonal de &rbotel ladoras de la Repúbl lea Mexicana. 

De 1975 a 1980 no fué nuy slgni ficatlvo el crecimiento, pero si allTIE!n

to su pr<>Wccl6n en 1977 nada rn!s fué el 13.3% a....al mientras 1979 fué de 20.3% 

a....al, sin amargo la pr<>Wccl6n de mil Iones de botellas si aumentó en buen rl! 

no de 12762 millones de botellas en 1977, a 18126 millones de botellas en 1979. 

Se debe a q.Je la oferta se pronovl6 a través de la publ lcidad y por tanto tuvo

rn!s demmda. 



ESTIU:n.RA DE LA FRJUI: IGI Fffi Ml\RCAS 

llNOS 1980 
MIUJ:N:S DE 

i 

OOTCllAS 

Coca-Cola 8204 39. 7 

l'epsl-COla 3658 17. 7 

Fanta 951 4.6 

MI rinda 351 1. 7 

Otras rmrcas de Coca-
Cola y Pepsl-Cola 1075 5.2 

M.ndet 103 3.4 

Cvajardo 682 3.3 

Seven-1..p 537 2.6 

Jarrl tos 413 2.0 

!qllrt 331 1.6 

Orange-<:rush 331 1.6 

Chaparrl tas, Sangrla, 
Senorlal 289 1.4 

Titán 289 1.4 

Sabores de Teruacán( 11 558 2. 7 

Mmzan 1 ta So 1 207 1. o 

C..nad-Dry 124 0.6 

Otras llercas Nacionales 723 3. 5 

Otras Wercas lnternacl5!, 
na les 310 1.5 

~s Minerales 930 4.5 

TOTAL: 20,666 100 

Mucas extranjeras 15,872 76.8 

Morcas lnternacl~ 
les 794 23.2 

l. Incluye la l!llrca Carel-Crespo. 

2. Se refiere a 24 11Brcas de aguas minerales, e Incluye a~ Electropura. 

Fuente: S.P.P. pág. 128, La Industria al lrrentarla en Mr.xlco, tel!ll refrescos 

altlotellados. 
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El rltnn de crecimiento de la capacidad de producción del grupo de "".!'.. 

cas nacionales ha sido inferior al ri trm de crecimiento del consum de refre! -

cos, debido a lo cual el grupo de 1TBrcas extranjeras capitaliza esta situación, 

logranck> crecimientos superiores. Al final Izar 1980, las marcas extranjeras i!} 

legraron el 76,8 de la proáxci6n de la rame. 

El control del mercado que hace que incremente gracias a la publicidad. 

En 1976 la SECIM autorizó un alm!nto del 66% que dió caro resultado Inmediato -

una baja del 12% en las ventas, sin esrbargo, mediante un incremento en la publl 

chiad, las ventas no sólo se elevaron al ar.o siguiente sino C1Je continuaron su

tendencia al alza am después de concederse.., nuevo alm!nto del 20% en 1977. 

Posteriomente, en 1980 l>.bo otra revisión de precios, en función del

nuevo prec lo de 1 azúcar y de 1 os costos de produce l ón, 

La Coca-Cola, para vender su producto en el Estadio Azteca paga un 'd!?. 

nativo anual' al patronato, por 10mi1 Iones de pesos con lo que se asegura que

otros refrescos no se expandan en su lugar. 

Sucarpetidora la l'>!psl-COia ha utilizado el miSllD recurso; en la pla

za G1rlbaldl, los 17 rrt\s lrrportantes distribuidores de refrescos fueron conven

cidos en .., sólo dla para que vendieran micamente su producto, a IJlO les dló -

100,000 pesos y a otros hasta dos mi 1 iones de pesos segm el tame~o de su expe!). 

diO y los datos adanis: de mesas, sil las, vasos y servl lletas con el logotlpo

de la mpresa. 

En todos los casos el pago es por concepto de donativo social o publ 1-

cidad porque de otra nilnera serla nuy escandaloso y no se les permitirla~ -

cirios del i"l'l'esto sobre la renta por lo que la nenlobra involucra al gobier

no, que al final de cuentas paga una parte de la exclusividad. 

La lrdJstrla refresquera es!A dcmlnada casi por la Coca-Cola y l'>!psl-

C.ola que para controlar el mercado, cCJlll>ran zonas o lados en forna exclusiva P! 
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ra que nada rms vendan sus prociJctos y su publ icldad nada rms se ar<JJlcie en sus 

limites. 

Ademis de hacer refresco tarrbién elaboran las corcholatas, envases y C! 

jas. 

Los refrescos de Cola contienen una cantidad de cafefna de cerca de 150 

partes por mil Ión, lo que equivale a una pequeña taza de café. Lh niño que tome 

tres vasos de cola Ingiere la mi 5l1B cantidad de cafelna que un adJI to de 78 kgs. 

que tomerá ocho tazas de café al dla. Se considera que la cola constituye una -

vla para que en el futuro los niños se conviertan en cafelnáranos. 

"En cuanto a la ird.Jstrla refresq..iera (saros el pafs que nás refresco -

consune}. cada rrexlcano consune 78 l ltros anuales de estos prociJctos, que son o

tra cosa ris <JJe agJa, azúcar y sustancias qJfmlcas Cf.Je sólo proporcionan cal!!, -

rlas y carbohldratos asf como trastornos gastrointestinales, tarrblén aqul dos"'!! 

presas cont ro 1 an e 1 90% de 1 rrercado Peps 1-Co 1 a y Coca-Col a." ( 1O1 

La repúbl lea rrexlcana ocupa uno de los prlrreros lugare• de consumo per

caplta de refrescos en el nuldo, considerado esto Ul problare rotriclonal, ya -

qJe estos pro<*Jctos aportan caladas debido a su alta cantidad de azúcar, es Im

portante senalar que el alto consum de azúcar perjudica a la salud, ocasionando 

caries dental, obesidad; por otro lado cont01TOs con la presencia de CDz (bióxido 

de carbono, gas) com uno de los ccrrponentes básicos, éste tiende a danar rue! -

tro slstmB digestivo porque con su consum excesivo padecen acidez estormcal e! 

tos prociJctos agravan el padecimiento. 

La rTByorfa de todas las errpresas enbotel !adoras tienen una ptbl lcldad -

que lrrpulsa y rTBnipula rms certeramente el consLm> de sus prociJctos ocasionando

con ésto que el rrexlcano sea el principal para que nada "°'s vendan sus prociJctos 

y su ptbl lcldad nada rras se anuncie en sus 1 Imites, debido a nuestra ldloslncra

cla. 
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El conslml de los refrescos está nuy difundido en el pals y ª"""'e !?. 

frecen ciertas ventajas, COITD la de ser ma fuente de energla de rápida absor.

clón y sobre todo, dar garantla de pureza es un hábl to "1e debe desalentarse -

ya ~ representa ISI costo excesivo y sustituye otras poslbi 1 ldades de mejor !. 

l lmento. 

lúi cuando es un hecho "'e nadie se nuere de sed, la real ldad es ~

el a¡µi Insuficiente y poco accesible, su cal ldad ~ no slenpre es buena y -

aún lnslplda de la mlSITll para el paladar rrel acostumbrado del mexicano, han -

provocado situaciones de adaptación~ son caras y~ en particular Inciden

en su estado de desrutrlcl6n. Tal es el caso del consumo excesivo de refre! -

cos. 

Respecto a la distribución de las ventas, el D. F. posee el primer sl 

tlo (aproxlrredamente el 21i del total), le sigue P\Jebla, Jalisco y l'trevo León, 

(estas tres entidades, sll!Bdas apenas rebasan la cifra del D. F., G.Janajuato,

(5º lugar). luego cont lnua C.01 lrra, Canpeche, Qierrero y Nayarl t, son algunos

ejenplos de las ventas. 

En 1976, ..,. pr()QJcclón de a¡µis envasadas superior a 11 mi 1 250 ml -

1 Iones de botellas con un valor de unos 9 mi 1 700 mi 1 Iones de pesos. 

La elección de ma determinada rrerca de refrescos fundarrentalmente e.! 

til Influenciada por la 'publ lcldad'. 

LDs hábitos de consumo varlan seg<it el nivel socloeconánlco. 

Debido a la gran variedad de refrescos se seleccionaron ~1 las rrer

cas comerciales de rreyor consumo y publicidad. 

Lista de Fabricantes: 

lrdJstrla lmx>tel ladora de Wxlco, S. A. 

Pepsl-C.Ola, &lbotel ladoras Autorlzadas(a:NSAJ 

Re frescos Pascua I , 5. A. 

C.Oca-C.Ola 

Pepsl--O>la 

MI rinda 

llolng 



CINTIN..14.: 

Artlculos Mnlet para El!botel la 
dores, S. A. 

lílt>otelladora llexlcana, S. A. 

lílt>ote 11 adora Orange, S. A. 

Refrescos Pena riel Di strlbuldora 

Penaflel, s. A. 

Derivados de frutas, S. A. 
Refrescos Trebol 

lílt>otel ladora El Sol, S. de R. L. 

Detaware A.nch y Gran Mlster Q, S. 
A. de C. V. 

Jugos Naturales, S. A. 

&motel ladora la Victoria, s. A. 
de ()Jerétaro, Qro. 

C.anada-Dry 

Pascual 

lulú 

Wlnk 

SI dra 1 lobidet 

Orange r.uide t 

Jarri tos 

Doral 

Qrange Crush 

Titán 

Pellaflel (agua mineral, 
sabor) 

Sellorla 1 

Oiaparrl tas 

Trebo! 

M!nzanl ta So 1 

Seven 4> 

Sq.ilrt 

Delaware Punch 

Fanta 

Extra Para 

Sansón 
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En la actualldad hay refrescos dietéticos para controlar mh el merca

do, ya "'8 la gente se preoC14"' por estar a dieta o como se dice en fonm. 

La farmsa companla transnaclonal Coca-COia, ha lntrodJcldo en el mere!'. 

do mexicano l.l'l rAJeVo producto; Dlet-COke, que en espallol significa: úica Dlell\t.!. 

ca, (Asl la ncrlbrarams en adelante). para quieres tienen probiEnBs de sobreal.!. 
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mentaci6n y se preo~ por tener una fl~ra bonl ta, mientras que la mayoría -

de los nEXicanos se ven en apuros para satisfacer sus requerimientos ootriclo

nales. 

En todos los casos la publicidad ha buscado engallar a los consunldo

res con la Idea de que ingerido el refresco se va a obtener una fl~ra l::x>nlta. 

Tarando un anuncio de la plbl icidad de la Coca Dietética, confirma lo que est!!_ 

nos dem>strando q.ie menipula a la gente para que consL1TB; el aruiclo dice lo -

sl~lente: 

Llegó el nommto de •.• 

Con Dlet CDke disfruta todas las 

cual ldades de un refresco de Cola, con 

el beneficio adicional de ingerir menos 

de una caloría 

Diet-COke no contiene azúcar y 

cuenta con nenas de una calorfa 

Por eso, aunado a la práctica 

deportiva y al s~imiento de una 

al lmentaci6n balanceada, puedes 

disfrutar su delicioso 

y refrescante sabor, sin preocL4Jrilrle 

por tu flg.ira. 

Nlora en Wxico y con la 

cal l~d y respaldo de Coca-COia 

hace un refresco idea I 

para las personas 

cono tll, que son activas y 

dinámicas, que hacen 



ejercicio y se preocupan por 

rrentenerse en fome 

DI et C.Oke 

iT6nalo bien frlol 
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Tennlna con lR1 dibujo de una rrujer esbelta que asf se rmntiene en -

fonra gracias al const.111) de la Coca Dietética. En el envase se ser"lala que -

contiene sacarina y aspartéll'I!, y que está prohibido su consum por n1..1jeres El.!! 

barazadas, nlOOs y fenl lcetonúricos; pero en ningún caso se sernt la que efe!:_ -

tos prociJ<:en estas sustancias en el ser tureno, ni tanpoco las otras susta~ -

clas que cont lene el refresco. 

En I& T. V. sale con més frecuencia los anuncios de refrescos pero 

su rredlo arrblente es de otra cultura agena a la nuestra por eso nos es tarros !. 

lejando de las nuestras propias. Plxlrlamos seguir anal Izando m;ls sobre el r!! 

fresco a través de la publ lcldad y sus efectos que t lene sobre Ln<>. 

Lh detalle sobre las naranjadas, que contienen el soi de agua, utl-

1 Izan el otro cincuenta por ciento es en proci.Jctos q..1fmlcos para darle sabor

y color semejante al del cltrlco natural. 

Tarrblén los jugos en polvo que nos Invitan a consumirlos por su rá

pida preparación ya que esos son disposiciones de los paises lnperlal Islas, -

que no tl.enen tlmpo para estar trabajando o que han ! legado a una lndJstrla

l lzaclón que no pueden detenerse en pequellas lnslgnl flcanclas. 

1 Es terrible el lnperlo! 

C.OOtlnuando y analizando otro fenáneno de consim>, que es la Cerve

za: es una bebida efervescente elaborada de nalta de cebada, con o sin ad! -

cl6n de otros cereales caTD lúpulo, arroz y grltz, azúcar y agua potable; que 

se fermenta rredlante cultivos puros de levadira. Se conoce caro la lndJ! -

tria cervecera al conjunto de enpresas y actividades que se dedican a su ela-
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borac16n a través de los procesos de criba, rrolienda, calentamiento, enfrlamle!! 

to, fennontaclón y pasteurización. 

La lrdJstria de la cerveza en Wxlco, se Inició hace ochenta anos. La 

Integran cuatro mpresas, tres de las cuales generan el 99% de la pro<ilcc16n "! 

clona! y operan 16 de las 17 plantas que existen en el pals. De éstas, las ---

tres plantas de neyor tarreOO pertenecen a las tres cmpanfas que controlan el -· 

rrercado nacional (<:.ervecerla Mxlelo, Cuauht&roc y 11\>ctezum) y representan el -

99% de la capacidad Instalada total. 

ffiAOO DE CIN:ENTRl'CICN DE LA 1 I0.51Rl A CEM:CEAA 

e.'ffiESA 

Mldelo 

Cuauhtároc 

M>ctezura 

Yuca teca 

lUTAL: 

Fuente: S. P. P. 

% DE LA 
f'Rll..U:ICN 

38 

32 

29 

1 

100 

No. DE 
P!ANTAS 

17 

U. poslbl l ldad de entrada de ooevos prodJctores en la actividad se ve 

limitada por el alto grado de Integración vertical que e~lste tanto en malerlas 

prlnas y otros lnsuros, caro en la extensa red de distribución con que cuenta -

las tres mpresas ckxninantes. 

En la actividad económica, la l...Wstrla cervecera tiene un lugar 1!!! -

portante por el alto consllm lntennedlo sobre una variada gana de materias pri

mas a9rlcolas e lrdlstrlales y por sus notables efectos sobre la actividad de -

comercial lzaclón, enpleo y generación de una Infraestructura de distribución. 

Admás "la rirTB posee un al to grado de Integración y en determinadas 

reglones del pals funciones corro factor de desarrollo para otras actividades -
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lrrl.Jstrlales, caro son la producción de vidrio, cart6n, artes gráficas y de i~ 

presión e Inclusive para la Industria del fierro y el acero."( 11) 

La prodJcclón de cerveza se desarroi 16 a una tasa media de 6. si !!. -

nua I, mientras que la derrenda evolucionó a un rl tmo, de 6. 1i en praredlo anual 

en el periodo de referencia. De esta rrenera, la di ferencla entre el ri trm de-

crecimiento de la oferta y la derrenda, propició que la proó.Jcci6n fuera sufl -

ciente para satisfacer el rrercado interno y generar excedentes exportables. 

El comercio exterior ha sido danlnado por las exportaciones, que cr~ 

cleron a una tasa media de 28.2% anual en periodo 1970-1980 con volúrenes que

s6io representaron el 1.41% de Ja proó.Jcci6n nacional con 386.46 mi 1 hectoll -

Iros. Las Importaciones se Iniciaron a partir de 1977, y desde entonces han -

sido narginales en vlrtu:I del sobreprecio de la cerveza Importada en relación

ª la nacional. 

1970 1971 1972 1973 1974 
(mi les de hectol I Iros) 

Capacidad instalada 16730 16730 17830 19490 22480 

ProdJcclón 14600 12374 14940 17500 l 9830 

c.onsum 14336 12453 14672 17019 19180 

Exportaciones 32.2 41. 1 56.4 77.6 113.S 

(mi les de hectolitros.) 1975 1976 1977 1978 1979 l 980 

Capacidad Instalada 23430 23400 23820 25750 30229 31010 

ProdJccl6n 19865 19558 21744 22814 22814 27333 

<:.onsum 19372 18941 21051 21994 24649 26001 

Exportaciones 130.3 191.6 216. I 234.1 345,4 386, 46 

Fuente: Asociación nacional de Fabr 1 cantes de C..rveza. 
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La cerveza se canerclal Iza en tres presentaciones: lata, batel la y

barrl 1. La presentación en la lata observó el rreyor dlnamlsrro wrante el P!! -

rlodo 1970-1977, creciendo a una tasa ITl!dia del 1.88% anual y en 1979 logró!!

na participación del 20.9% en el mercado total. Pese a lo anterior, el segne!! 

to mis lnportante del mercado lo constituyó la cerveza errbotel lada cuya parti

cipación en el cons<m> para ese afio fué de 77.6% aún cuando registró un creci

miento inferior en dos p.r1tos al del rrercado en su conjunto. Finalmente, la -

denanda de cerveza de barrl 1 decl in6 en forna consistente, o.si en 'praredlo !!. 

nual wrante el periodo, de n11nera que en 1979 sólo representó el 1.5% del me!, 

cado. 

Para el periodo analizado el precio de la cerveza se elevó a lXl3 tasa 

ITl!dla de 19,8% anual, al pasar de 2.60 pesos por litro en 1970, a IS.e en 1980. 

En esta ln<iJstrla el precio es un factor lnportante en la determl~ -

cl6n de su demanda· y dado que proporcionalmente ha alm!ntado menos <p.Je otros -

sucedáneos, el cons<m> ha sido n11yor. Lh fenáreno del pro<iJcto es que cuando

el precio se eleva, el consllllJ dlsmlruye corm prlrrera respuesta aunque su rec!:!_ 

peracl6n es casi iniredlata. 

La cerveza tiene corro cmpetldores principales las bebidas alcoh61l -

cas de nayor grac:lJacl6n tales conn el ron y el brandy, aparte de Jos refrescos. 

Las diferencias en las rmrcas son establecidas sobre todo a través de 

la rranlpulacl6n de la lrregen en la ptbl lcldad, esto es rrotlvar a 1 consll!D. 

Sellalarerms nada mis que la cerveza consiste en el nuy dlfi.ndldo mito 

de que 6sta posee bajo contenido de alcohol y por tanto no es una bebida "'.!! -

br 1 agante, s I no e 1 cons1'!D de 1 a cerveza se ha t rans forrredo en un hábl to gene

ralizado que alcanza niveles afarrrentes de consll!D per caplta en nuestro pals. 

Conslm!n habl tualmente 6sta bebida y es en los núcleos de escasos r~ 

cursos econ6mlcos donde su cons1'!D está mis arraigado. 
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Esta costurbre es adquirida a tralies de la Interminable pl.bl lcldad por 

ciento de alcohol, por lo que lrgerlr cuatro 1 ltros de ésta ya provoca en el

Individuo Intoxicación alcoh61 lca. 

U.s canpaí'las p<bllcltarlas son responsables en gran medida del exces.!_ 

vo consuro de éste prodJcto, principalmente entre los jóvenes. 

U. lndJstrla vi tlvlnlcola es el conjunto de enpresas y actividades -

que proó.Jcen bebidas alcoh61 lcas a partir de la wa. Los principales pr~ -

tos obtenidos son el vino y el brandy. 

U. lndJstrla del ron que se elabora a partir de la cana de azúcar. Su 

fabricación es por medio de destl laclón cam ejenplo el brandy parte de wa -

fresca, vino de wa pasa, orujos de uva fresca prevlarrente scrnetidos a fenren

taclón alcoh61 lca y de mezcla que contengan un m!nlrm de 50\ de aguardiente de 

uva fresca. 

Se est11111 que el grado de Integración de la lndJstrla vltlvln(cola ''!!. 

clonal es de un 100\ ya que sus principales lnsuros provienen del sector agro

pecuario y se proó.Jcen en cantidades suficientes. En al~s ocasiones se Im

portan cepas (SacaharCJnlces cerevlcae, variedad el l lpsoldeus) con fines de re

generación de las nacionales, aunque en pequellas cantidades. 

En 1979, la lndJstrla vltlvlnlcola constaba de 68 enpresas, la nBY!! -

ria de las cuales se local Iza en los estados de Coat&JI la, l'q.Jascal lentes, ~ -

rango, Baj~ Cal 1 fomla, Zacateca• y QJerétaro. 

U. lndJstrla tant>lén representa una restricción lrrportante a la "!! -

trada de ruevas enpresas. 

~rante el periodo 1970-1980, la proó.Jcclón de la lndJstrla vltlvlnl

cola crec16 a una tasa media de 13.5\ anual total Izando 152.0 mil IOOP.s de I! -

tras en 1980. Este corrportamlento puede desconponerse en dos rl trros di fer•!! -

tes. El primero, wrante el lapso 1970-1975 cuando ainent6 7.7\ en praredlo -
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anual y el segtlldo, en el resto del periodo que aceleró su rl trro de creclmle!)_-

to a 19.8% ar<Jal. 

11 EI intercarrblo cOITErcial de la lndistria con el exterior estuvo dcmi-

nado por las lrrportaclones, las cuales crecieron a una tasa media de 30. 7% ! -

r<Jal dJrante el periodo 1970-1980, totalizando 13.I millones de litros en 1980, 

equivalente a 8.0% del consllfl'.>. Las e>cportac1ones, a su vez, fueron irreg.ilares 

y pranedlaron 2. 1 mi 1 Iones de 11 tros arua les dlrante el periodo, alcanzando su

nlvel rnblrro en l97Q, cuando llegaron a 9.1 mi !Iones de 11 tras, ""'lvalentes al 

15.2% de la proctJcclón nacional." (12) 

ProciJcclón 

lmportac Iones 

Exportaciones 

Dlmlnda 

ProciJcclón 

Importaciones 

Exportaciones 

lllmtnda 

IMll.U:I CN DEL l>'ERC'OO DE LA l lll1S!RI A V IT IV 1 N ICil.A 
MI l Iones de 11 tras 

1970 1971 1972 1973 197q 

q2. 5 q5.5 q1 .8 5q. 8 59.8 

0.9 2. 3 3.8 3. 7 q. 7 

1.0 1.8 0.8 2.9 9.1 

q1.q q5,o 50,8 55. 6 55. q 

1976 1977 1978 1979 1980 

70. 2 91.1 93.2 121.6 152.0 

5.5 q,9 5,q 13. 9 13. I 

o. 7 2.9 l. 7 0.9 o. 8 

75.0 93. I 96.9 13q,5 l6q, 3 

Fuente: Asociación Nacional de Vitivinicultores, S. P. P., 
Anuarios Estadfstlcos de Gcmerclo Exterior y OC.ARE, 
Investigación directa. 

1975 

61. 7 

3.6 

0,2 

65. I 

Durante el lapso 1970-1980, 1 a prodJcc l ón de brand les <pe es e 1 prodJ_s-

to rn\s lrrportante de la lndJstrla vi tlvlnfcola, creció a una tasa rredla de 13.5% 

anual, alcanzando 123.5 millones de litros en 1980, la evolución de la prociJ!: -

ción se realizó en dos fases en la primera, 1970-1975, creció 1.q\ en praredlo ! 

r<Jal y en la s"91"1a, en el resto del periodo, aceleró su rl trro de crecimiento a 
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20%. 

La oferta nacional fué suficiente para abastecer la denenda de cuatro 

de los primeros cinco ai\os del periodo; sin ermarg<i, a partir de 1975, el b!!. -

lance del mercado registró.., déficit pranedio de 2.5 mil Iones de litros ele -

brardy por ai\o. 

Uls l01X>rtacfones de brandies se desarrollaron en fomla irreg..1lar dJ-

rante el lapso 1970-1980, pranediando 2,Q mi !Iones de litros anuales. 

Las exportaciones, por su parte, tLNleron t.na evolución aún mis Irre

gular y de 1975 en adelante fueron rTEnores que las inportaclones. 

E\O..LClrn DEL ~ DE LOS BIWl>I ES 

Mi! Iones de 1 i tras 

1970 1971 1972 1973 ¡97q 1975 

Pro<iicclón 35. 3 37. 7 39.6 Q5.0 Q9.0 50.5 

lnportaciones 0.1 l. 1 1.9 1.9 2.2 l. 7 

Exportaciones o. 9 l. 7 0,5 2,q 8.8 

cienanda 3q,5 37.1 Ql.O qq,5 Q2. q 52,2 

1976 1977 1978 1979 1980 

Pro<iicclón 57 .o 7q,9 73. 7 95.6 125,5 

lnportaclones 2. 7 2,q 1. 7 Q,2 6,5 

Exportaciones 0.5 l. 1 1.5 o. 7 0,5 

Dimlnda 59.2 76.2 73.9 99.1 131.5 

Fuente: Asociación Nacional de vitivinicultores; S. P. P. 
Aruario Estadístico de Canerclo Exterior y DG\RE, Investigación directa. 

"r::\Jrante el periodo 1970-1980, los precios de los brandles tuvieron lDl 

crecimiento de 15,Q% anual. En el lapso mencionando se distinguen tres etapas: 

la primera de 1970 a 1974, en la que el incremento fué de 20.6% anual; la S1!9U!! 

da de 197Q a 1976, en la que se nantuvleron estables y la tercera, en los últ.!,-
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rms ai\os de la década, en la que el crecimiento fué de 37 .1% en proodelo anual." 

( 13) 

Los vinos se clasi flcan en espumsos, gasl ficados, cma.mes o de mesa,

generosos, aramtlzados y cp.1lnados. Los vinos de rresa se subdividen en rojos y 

blancos, segii la 1111terla natural colorante de uva, en dulces y secos segúi su 

contenldc> de azúcar. 

Los vinos generosos se di ferenclan de los de rresa por<:p.Je se les adicl~ 

na alcohol etl l lco o aguardiente de uva. 

La procllccl6n de vinos de mesa creció consistentemente a ISl<I tasa"'!. 

dla de 17.0% anual en el periodo 1970-1980, total Izando 20.6 mi 1 lones de 11 tros 

en este últlrm ano, representando alrededor del 1q% de la proruccl6n total de -

la Industria vltlvlnlcola. 

"La rápida evoluci6n de la demanda proplcl6 que se presentara ..., bala!! 

ce deflclatorlo en la totalidad del periodo. Este déficit crecl6 a..,. tasa "!t 

dla de 23.3\ anual en el lapso 1970-1978 acelerándose a 31.1% en 1980."(lq) 

Las lnµortaclones de vino de mesa crecieron a ,.,. tasa media de 23.6%

anual wrante el periodo analizado. Caro en el caso de la demlnda, se dlstln-

!J.len dos periodos de crecimiento: entre 1970 a 1978, en el cual las lnµortacl2 

nes a1.mmtaron al 21.8% anual y en el periodo 1978 y 1980, en el que se sosll.No 

..., crecimiento de 30.6\. Las exportaciones, por su parte, praiedlaron anualmen 

te qoo· mi 1 l ltros y en ocho de los once anos, no excedieron de 200mi1. 
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E.\OUCICN DEL ~ DE LDS VINJS DE lvESA 

Mii Iones de 11 tros. 

1970 1971 1972 1973 l97Q 1975 

Prod..icclón Q, 3 Q,7 5.0 6.1 6,8 7, I 

lrrportac 1 ones o. 7 1.0 1.6 l. 6 2.3 1. 7 

Exportaciones 0.1 0.1 o .2 0,5 0.2 0.2 

Dommda Q,9 5.6 6.Q 7 .2 8.9 8.6 

1976 1977 1978 1979 1980 

Prod..icclón 8.Q 11 .2 1 Q,O 21. I 20.6 

lrrportaclones 2.6 2. 2 3,Q 9.0 5.8 

Exportaciones 0.2 1. B 0.2 0.2 0.3 

Dommda 10.B 11.6 17 .2 29. 9 26. I 

Fuente: Asociación Nacional de Vitivinicultores; S. P. P., hiuarlo Estadístico 
de Canerclo Exterior y ix;ARE, Investigación directa. 
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Para concluir con la Jnci.lstria vitivinícola nacional se caracteriza por --

ser relativamente joven, si se empara con Jos de países COOD Francia, Italia,-

España e incluso con aigt610 del nuevo llU1do, caro Argentina, Oii ie y Estados U

nidos de ffla!rica. Esta cual ldad ha propiciado qJe una fracción inportante de -

la población qJe consi.rne vino y licores derivados de la uva tienda a preferl r-

prO<iJctos de esos países. Sin mbargo, la irtlJstria nacional ha real izado e! -

fuerzas consistentes para consoi idar íntegramente, desde la vid hasta los pr2 -

duetos finales, vino y licores de calidad creciente qJe han sido aceptados en -

el mercado nacional e Inician su penetración en los mercados internacionales.' 

Otro rrel qJe padece el mexicano en general es el probiooa aicoh61 ico que 

frecuentemente se lo están recordando y d6ndoie una posición social elevada y 

con rrucha Sl.Wltuosidad. i'dert'és para estar en amiente y bien con los amigos -

hay qJe cons11nir..., tipo de brandy o ron, que es lo mis carúi. Lo nuy nuestro 

es el te<JJl ia qJe en escencia nada mis sirve para enbriagar y tener al puebio

rtl!s controlado. Ya que luego piensan mis en tanor que ver su realidad social, 

poi ítlca y económica. la publicidad nada mis recordando el consUTD aicoh61 lco 

y mencionando las narcas, que a continuación se irencionan: Presidente, Don"'!. 

dro, Viejo Vergel, Bacardí, Mejo de Bacardí. 

En Ja di fusión o recordatorio de cervezas: Carta Blanca, Teca te, C.orona 

de Barril, indio, Bohemia, Negra Modelo, Dos X, Lager, Speclai, etc. 

La variedad de \\hisky lo enseñan en forna lujosa o majestuosa que para -

que se vendan mis al lg.ial que la Vodka nada mis perjudican la salud y el i!! -

greso de Jos seres humnos. 

<:bservlmls ahora ..., eJl!ll>lo de la actuación de la p.bi icidad: 
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FUlLICllWl DE BEBlll'\S ALCIKl.ICAS lELEVIS'ü\S EN 1984. 

Casa Dclreq 

Bacardl y 
Cia. 

c.ervecerl a 
Cual'altéaroc 

llocteztm1 

C...rvecer 1 a 
Mxlelo 

Sauz a 

Casa Modero 

Distribuidora 

Vega 

Casa Vergel 

Bobadl l la y 
Cia. 

Otros 

lOTAI.. Nl.W.: 

lr.KRTE Tle.Rl 
(mi 11 ones (mi nulos l 
de pesos) 

52ee. 9 

3500. 6 

1939. I 

1254. I 

12 le.3 

793.e 

439. 5 

332.2 

157. I 

2e.5 

114.9 

15067 .o 

2603. 6 

le52D.0 

1De9.3 

734.2 

631.3 

331.9 

le4.3 

221.0 

93. 3 

eo.o 
el .3 

7902. 2 

rv.ERJ 
(de arun 
clos) -

2e2e 

2239 

2401 

1542 

1131 

443 

lee 

222 

94 

11411 

PARTICIPPCICJll % 

e.asto - Tlenpo - Arunclo 

35. I 

23.2 

12. 9 

8.3 

8.1 

5.3 

2.9 

2.2 

1.0 

0.2 

o.e 

IDO.O 

33.0 

23,4 

13.8 

9.3 

e.o 

4,2 

2.3 

2.e 

1. 2 

1.0 

l .D 

1 DO.O 

24. e 

19.6 

21.0 

13. 5 

9.9 

3. 9 

l. 7 

2. o 
o. e 

o. 7 

2.1 

1 ºº·º 
Fuente: lnco. Depto. de Estudios Econánlcos. Elaborado en base a datos de la

Agencia corresponsal es l'rnerlcanos, S. A., l.'éxlco 19e4. 

h\al lcerms las frl turas, ~ es lo ~ ds cons1.111.m los ni nos ya cp..te lo 

proyecta la pU>I icidad de ll'Bnera fonnldable. 

Se elaboran a base trigo, nafz, papas, se hacen para satisfacer la gula 

del consunldor, ""'son de bajo valor nutrlclonal ya ""'pierden sus propiedades 

nutrlclonales, su causa prlnclpa 1 de conslJlD es la facl 1 ldad de consunl rse aÚ!)_ -

CJM! su costo es elevado. 

las grandes mpresas han Incrementado el consum por la odiosa pU>I icl

dad""' tiene el objetivo de inµJlsar el consuma la poblacl6n lnfantl 1 prlnc!-



81 

pahronte. 

El rrercado está saturado por estos prodActos, ya tp.Je se encuentran en 

él una gran garm de variedades de frl turas COOD son: papas fritas, frl turas -

de nalz, frituras de trigo palomitas, cacaruates, pepitas y chlcharr6n natural 

en sus diferentes fomes y presentaciones. 

Papas: rebanadas, en tiras y prensadas, fritas en aceite carestlble; 

con sal o IM'lél rrezcla de chile, adobadas, que se conocen con el natbre de "P! -

pas frltas. 11 

Ollcharrooes: rectángulos hechos a base de harina de trigo o al na!!!_ 

ral; fritos con aceite carestible, con sal o con una mezcla de chl le y sabor -

l lmln, con adobo. 

Olurrltos: frituras de harina de llBÍZ. en fonre de gusanl llo, fritos 

con acel te cares tibie que llevan sal, chile y en ocasiones sabor l lnón y adob! 

dos. 

Totopos: trlá191ios de nasa o harina de l!Blz fritos con aceite caro.!. 

tibies, adicionados de sal, una ltl!zcla de chile, sal y sabor llm6n. 

Fritos: son tiras defgadas de nusa de mafz, fritas en aceite ccmestl 

ble, con sal o una mezcla de sal, chile y sabor llm6n. 

l()Jlenes los fabrican? 

FAIRIOWTE 

Sabrl tas, s. A. de C. V. 

~ 

Sabrl tas 

Papas fritas 

Papas adobadas 

!\afies (papas rizados) 

Fritos con chl le o sal 

O...etos 

0..rrurals 

Dorltos con sal y chile 



Continuación: 

FAEIR 1 C.ANTCS 

Blrrbo, S. A., Barcel 
Elaborados por pro<iJctos f'li>ar, S.A. 

Sabrl tones (chicharrones de harina) 

Papl tas con sa 1 y sazonador 

ChJrrl tos (chl le y l lmón) 

Chicharrones (chl le y l lmón) 

Chicharrón de cerdo 

Fr 1 tos de mil lz 

Totopl tos 
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Estos prod.Jctos son fuente de gran cantidad de ca !orlas ya que estos antes de -

ser procesados provienen de cereales y tubérculos; contienen básicamente un al-

to pocentaje de carbohldratos y en proceso, absorven grasa ocasionando IJ1 aune!! 

to de poder ca16rlco. 

Caro se observa en el cuadro cmparatlvo de energéticos, los prodl.E_ -

tos proporcionan una gran cantidad de calorías CJJe van de 446.61 calorías a - -

566,49 calorías en 100 grs, de prodJcto. 

Todo es debido a su gran cantidad de carbohldratos y grasas. 

Las grasa de éstos procilctos al ser Ingeridos en nuestro organfSl!D pa

sa a ser reserva energéticos que se ac1m1fan prlnclpalmente en el tej Ido adlpo-

so, estos no p..ieden rretalx>l 1 zarse debido a cp.&e los carbohldratos de 1 mi srm pro-

d.Jcto se metabol Izan mis r~pldamente dando cierta energla que necesita ruestro 

cuerpo. 

Al caii>lnar estos procilctos con nuestra dieta al imentlcla diaria rica

en carbohldratos y grasas ocasionarla a la larga una acllTUlaclón de grasas cian

do c<m> resultado: la obesidad. 

Los anuncios de Sabrl tas y de Barcel se da en forl!lil engal\osa ya que -

son lo rréxlnn el prod.Jcto y lo mejor poniendo un anblente demasiado elevado a -
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nuestra posición ecorbnlca. Los an..mcios tardarán en captar las personas cmn 

diez seg.mdos en fome consciente ya que las personas están relajadas y pueden 

actuar con mis efectividad. 

Los anuncios q..e usan los publ !cistas son por rredlo de sfnbolos para que 

la gente se ldentlfiq..e caro por el aroor, el sol, la luna y la lluvia, la ~ 

presión, la nu)er caro sfnbolo sexual. Asf ~e los rredlos masivos de Infama

ción juegan un papel nuy lnportante prlnclpalrrente la T. V., ya que es la mlxl 

rre expresión de la pubi lcldad, con esto crea toda una serle de costrumres y -

de conportamlentos q..e tienen gran Influencia. Con esto el lnperlal ISITll hace a 

la gente pacifica y le presenta lo que le conviene, hace observar al ITIJl"ldo co 

rm nds le conviene, es decir, de acuerdo a sus propios intereses. 

Sellalando ~e la T. V. engalla al ser tureno no hace ~e se conunlque con 

las d<rrds personas, si está gran timpa frente al televisor será rrenlpulado -

con facl l ldad. Cam lo observaroos en la acción de las frl turas sobre los P!!. -

<µ!llos que le son nuy rentables. 

A los pub! iclstas ya no les Interesa la cal ldad del proructo sino les 1!! 

teresa presentar una rmgnr flca presentación q..1e va de acuerdo a su ego, est! -

tus que para venderle rreyor. 

La pubi Jcldad juega un papel nuy lnportante en la Economía ya que las -

ventas dependen de el la, pero su foma caro la usan es nefasta para los consu

midores los nanlpulan a gran escala para consLmlr prod.Jctos de bajo valor"'::! -

trlclonal. 

Nadie nos escapamos de la publ lcldad y sus efectos asf ~e debams estar 

lo rrejor conscientes para neutral Izar su acción no volvernos consLmldores lrr! 

clona les o fabricados por la publ lcldad, se debe dar con mis potencia en el -

area de la al lmentación y en los nlilos que son peq..enas esponjas, son rrenlpui!_ 

dos con mis facl l ldad para consunl r lo q..e nos presentan los paf ses lnd.Jstrla-
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lizados con sus sucursales acp..1f. 

"~izil la t~cnlca general mis efectiva para el cuidado y alimentación 

de los diferentes t lpos de públ leo de los medios de conunlcaci6n sencl l lamente 

sea decirles lo cpJe quieren oir o lo q.Je necesitan olr, tanto a nivel consclen 

te COITI) inconsciente. La visión Ideal Izada q.Je el públ leo tiene de sr ml5111) y 

del nuido conforme con sus deseos es la que se proyecta a través del espejo de 

los medios de conunlcacl6n. Los reflejos absorvldos por el lector le proye!:_ -

tan nuevamente su propia lrregen ldeallzada."(15) 

Anallcaros la Industria del Tabaco, está Integrada por el conjunto de 

establecimientos dedicados al beneficio del tabaco en sus propias lnstal! ----

clones y los q.¡e fabrican prodJctos a base de este insl.111> cOrTD cigarros, puros 

y picadura para pipa. La primera fase del proceso de lndustrlal lzacl6n tabaco, 

se realiza totalmente en las Instalaciones de la errpresa paraestatal denanln!_

da Tabacos-Ne>Cfcanos a través de los procescsde secado, desvenado, picado y 8!! 

paq...tado. La segunda fase cooprende la rrenufactura del producto final; en el 

caso del cigarro se real Iza en las plantas de la lnclistrla cigarrera, en tan-

to q... la fabricación de puros se encuentra aut<ITliltlzada en.., gran rúrero de

productos. 

La lrllilstrla cigarrera nacional se encuentra altamente concentrada ya

que está integrada por solo tres mpresas, las cuales controlan las siete pla!! 

tas existentes. 

La Mxlerna 

Tabacalera Wexlcana 

La Libertad 

rnAOO DE CIKBITRN:ICN DE LA 
ll0.51RIA CI~ 

1 9 7 9 

70.5 

28.5 

1.0 

Fuente: ln\RE, Investigación directa. 
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Las principales rarres que abastecen a la Industria cigarrera son: re

finación de petroleo, Industrias químicas, papel y cartón hl lado y teJ Ido de -

fibras Wras, incllstrlas de Ja naciera, inprentas y resinas sintéticas. 

los tipos de tabaco que se prod.lcen en México son: el ararátlco, el 

rublo y el obscuro. Dentro del rublo, se distinguen el Virginia y el Burley -

en sus distintas variedades; el obscuro, destacan el 1-lJasteco vena amarf l la, -

Hábano, c.6rdoba, negro San Andrés y Valle Nacional. 

"El cultivo del tabaco es uno de los que nayor asistencia técnica -

tiene en la actual ldad. Esto se debe a que la Industria cigarrera ac:lerms de -

tener que seaseg.>rarse del abastecimiento de naterla prlna, exige determl"!!_ -

das caracterlstlcas de cal ldad, en efecto, este artículo es vendido en función 

de sus caracterlstlca químicas y físicas, caro porcentaje de nicotina, azúc! -

res, alcaloides, textura, carbustfbles, etc. Estas caracterfstlcas dependen, 

entre otras cosas, de la cal ldad del suelo, las condiciones el lnatológlcas, u

so de fertl l lzantes, así caro de las técnicas de cul tlvo y el curado del taba

co."(16) 

Entre 1970 y 1980 la producción fluctuó lrreg.>larmente en alrededor·· 

de 88mi1 toneladas, debido tanto a factores el lnatológlcos cam a la denanda -

de la Industria cigarrera. 

l.'ERJIOO DE T.o&a> EN RAW. 
MI les de toneladas 

1970 l97S 1976 1977 1978 1979 1980 lM:A 

Producción 69 68 67 SS 70 80 76 

Ccnsll1D Aparente S9 so 49 37 44 SI SS -1 

Exportaciones 10 18 18 18 26 29 21 7. 7 

Fuente: S. P. P., Boletín mensual de lnfornacl6n Económica. 
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El cooportamlento de la derenda del tabaco en rama fué bastante lrr"9-! 

lar en el periodo, destacando 1977 cuando se contrajo 25.7% en relación al aro
anterior, lo cual provocó que la procllcci6n concurriera, a partir de ese aOO en 

nayor grado al rrercado exterior. En efecto, las ventas al exterior para 1977 -

representaron el 32.li de la prodJcclón, de la cual el 60% se destinó a los Es

tados Lnldos de An6rlca y 10% a la Repúbl lea Federal Alemma, canal Izando el -

resto a Japón, Francia y Portugal. 

La prodJcclón de cigarros se expandió a ..,.. tasa ITl!dla anual de 2.5% -

d.Jrante el periodo 1970-1980. Este crecimiento oo presentó un cooportamlento -

tumgéneo; entre 1977 y 1978 su tasa media fué de 3.2% crecimiento S'4"'rior al 

registrado en los siete aros precedentes, la cual fué de 1.7% arual. 

Por el lado de la dm'enda, el principal prod.Jcto del tabaco nenufactu

rado es el cigarro y su consumo está relacionado con el crecimiento de la pobl! 

clón. Adem1s, los consumidores se ubican dentro de un detennlnado grupo de !! 

dades, por lo que el aumento del consumo depende del crecimiento natural de dl

cho grupo. 

La dm'enda de tabacos aumenta cono crece la población. 

Es nuy sensible, principalmente a los carrblos que se registran en los 

patrones de consumo, despl legue publ lcl tarlo y cant>los en las fórmulas de fabrl 

cacl6n lo~ ocasiona efectos especulativos en la rraoofacturera de prcd.Jctos,

lo que a su vez Incide en la prodJcción de tabaco. 

Los obstáculos mis lf11>0rtantes para el Ingreso de nuevos prodJctores a 

la Industria cigarrera, son: principalmente los altos r<q.ierlmlentos de Inver

sión para la Instalación de plantas con tecoologfa rroderna, los cuantiosos gas

tos de publ lcldad necesarios para ingresar a'1 l!l!rcado, asr cono la present! -

clón de nuevas fórmulas e lmlgenes de nercas que Corq.Jistan las preferencias de 
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los cons1.111idores, as f se lo ganan. 

E\.ul.Cl<1'1 DEL ~ DE CICARR:S 

!ft:) PIUUX:ICl'I CI:NSlM) AlECIO l'R'.MDIO 
(miles de cajetillas) Per-Opi ta por cafetilla 

1970 2139 80 1. 18 

1975 2338 H 2. ¡ 9 

1976 2333 71 2.94 

1977 2497 74 3.68 

1978 2529 73 4.47 

1979 2639 74 5.24 

1980 2745 74 6.28 

"IM'.:A\ 2. 5 0.01 18.2 

Fuente: S. P. P., Boletln flensuai de lnfonmción Econánica LUIRE. 
Investigación directa. 

En Mbico principia a observarse una terdencia a la disminución en el C"!! 

s1m1 de cigarros a partir de los 40 - 50 anos de edad, en tanto que la pobi!_ -

ción foven, de amos sexos, tiende a generalizarse al cons1n1> del cigarro a P8!. 

tlr de los 15 ai\os caro edad pranedio por lo °"e en el c:Alcuio del cons1m1 per

c6pita de cafeti i la, se ha ta111do esta edad cam ilmite inferior. 

Los resultados arrofan un consUTD anual de 80 cafeti 1 las per-cápita para-

1970, mientras que en el últlno ano dismiruy6 a 74. En este sentido, el consu

IT'D per-cápita de cigarros nnstr6 un incremento llll!dio de 0.01\ pero se mmtuvo -

pr6ctlcarmnte estable a partir de 1975. 

En el mercado rrexlcano existen 1&4 n11rcas de cigarros presentados en 10 "'! 

dal ldades distintas, conD por ejenplo: ITl!ntolados, ovalados, suaves, extra la!. 

gos, etc. De acuerdo con las exigencias del públ leo, la preferencia por el ci!l! 

rro con filtro continúa increment6ndose, representando para 1979 el 89\ de la-
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prodlccl6n, en tanto que Jos cigarros de bajo contenido de nicotina (14 nm) CO!! 

tlroan siendo los de rmyor conslll"O popular, con el 25% del irercado de los ciga

rros. 

Es Jnportante sel'\alar que las corrpanías transnaclonales en el canpo del

tabaco son siete, conocidas COOD las 'siete hemenas del tabaco' Bristlsh Arérl 

can Tobacco (61'.TJ, hrperial Tobacco Catpany, Phi l lphs M>rrls, Rj. Reynolds, --

GJI f and Western, El Grupo Ramrandt/Rottmins y la i'm6rican Brands, los cuales

contribuyen directamente con el 39% de la procl.lcci6n rruncllal de cigarros. 

"Con el cigarro pasa lo mlsnn que con el alcohol, nos lo han vendido cónn 

slnbolo de los que hacen •... y cam el prestigio está en f1X1clón del precio, no 

falta el que g.iarda sus delincuentes en las "elegantes" cajetillas de cartón -

Cf.Je aseguran el pase autorrético al "nundo del sabar11
• 

Sin exagerar, podem>s decir que cada cigarro, es rrés: -cada golpe es un -

testl1TD11lo del buen trabajo de los publ !cistas, a cuyo son bal latros, es adenás

Lll suicidio chiquito, porque ya sabes lno?."(17) 

El cariilot de los ccrrerclales es, en forrm Invariable, silll'l ista, cua! -

quiera podría fácl hrente en el nivel consciente, que están dlser'\ados para exci

tar y entretener a lni>l!cl les. 

Ln ejmplo de la actuación de la publ lcldad son los fll!ildores los cuales 

han conprado los prodictos, que hacen posible estas rmgnlflcas ganancias, y -

que apoyan a la dlversl flcaclón de las corrpaMas tabacaleras no han sal Ido ln

c61unes. M..lchas han tenninado su carrera de ftnedores con cáncer en Ja boca,

pulnDnes y faringe, otros han terminado con eflsene, subsistiendo cmn veget!_

les dsrante rruchos anos; algmos se han procurado enfenredades de las coron! -

rlas o del slstene circulatorio. Michas de estas enfermedades degenerativas -

tienen sus ralees en el fll!ilr, el cáncer es quizá la enfermedad mis misericor

diosa relacionada con el fUTBr. fleta, por Jo general en seis meses o OEnos. 
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Y aLnC¡Ue existe una rrés al ta proporción de f'"118dores que han sido v!ctlrres del 

cancer que los no flmldores, el cáncer sigue siendo una probabl 1 idad estad!stl 

ca remta el eflserm es diferente. eua1..,1er flmldor solo tiene "'e fumr una 

cantidad suficientemmte grande d.Jrante un tlfl'1ll0 suficientemente largo y ter

minará con enfisema, algunas veces los pacientes con enfisene luchan en fonm

patéllca durante cinco o diez anos, necesitando cuidado constante Wrante las 

24 horas del d{a. 

Es un claro ejmplo caro afecta a la salud, pero no entendemos por qué -

la p.bl icldad nos está insistiendo continuamente a ~e consmanos constanteme!! 

te cerro los anuncios, la demnda va en allt'ento por las ruevas generaciones, -

hay "'e tener cuidado? 

"La real ldad de esta fantas!a, apoyada por una lncre{ble cantidad de CO!! 

sunldores e Investigación de la salud p(bl lea, es que los fl 1 tros no tienen -

ningún efecto en la reó.Jcci6n de los efectos danlnos del tabaco fumdo por el 

slst""" respiratorio hlmlno.. Todo esto constituye otra fantas!a perpetuada por 

los rredlos de conuilcacl6n y es una "'e sin dlda tiene caro resultado la nuer

te y el sufrimiento de Incontables personas cada afio que siguen fumndo aun -

cuando hayan sido danadas lrreparablarente durante el proceso. El fenómeno es 

estr<rnecedor: la rreyor!a de los fumdores saben con exactitud lo "'e están h! 

clendo, pero la lrregen de las fantas!as es tan fuerte ..,. obl !ga a los furredo

res a actuar en contra de sus rrejores lntereses. 11 (18) 

Taablén se cree que furrer es solamente un rrel hábito que se puede aband!?, 

nar en el nunento en~ el furredor lo decida; sin ..margo, la rreyor!a de los 

flmldores no saben "'e su hábl to es una adicción. 

La nicotina contenida en el tabaco es la responsable de la adicción or~ 

nlca hacia el cigarro lo "'e junto a la adicción psicológica, que tantilén se -

produce en el furredor después de al!iJn tl""lJO de furrer, hace muy di flcl 1 aban-
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donarlo 'deflni t lvM1ente. 

El tabaqul!llD tant>ihl lfllll lca problemis poi lticos, sociales, econánlcos, 

cerro lo hEm>s señalado y pslco16gicos. En los paises latinoamericanos caro en 

Wxlco el consl.ITD de tabaco aurenta en nayor proporción que el crecimiento de 

la poblacl6n, mientras que en los paises desarrollados de Europa y Estados Lhl 

dos de .américa dicho consum se rrentiene en un misrm nivel y en algmos países 

es una franca dlsmlnucl6n gracias a la eficacia de los prograrres antltabaquls

nn que en el los se han inplantado, 

Las grandes Industrias cigarreras, al no poder anpl iar sus ventas en sus 

paises de origen arremeten pWI lcltarlarrente contra los paises en vlas de des~ 

rrol lo, para l Jevar al vicio a un gran núnero de nuevos consLmldores, que en -

su nayorla son jóvenes y adolescentes y as! alcanzar grandes volúnenes de ve!! 

tas. NI siquiera el constante lncremmto en el precio de los cigarros hace -

que di smlnuya la venta y consllll> de ~stos. Los fabricantes se las Ingenian P! 

ra crear atractivos anu"K:los, novedosas cajetillas y hasta nuevas presentacio

nes con 14 cigarros ~e aparentemmte resultan ~s econánlcos. 

Los plant los de tabaco ocupan mi les de hectáreas de ti erra que podrla -

ser enpleada para prodJclr al lnEntos. La sed de lucro de los grandes enpresa

rios parece ser mis lfll>Ortante que la vida tumna. 

"Seg(n la Organlzaci6n lv\Jndlal de la Salud (CMS), cada al'\o 2.5mi1 Iones

de personas rrueren prareturamente debido a cnfemEdades relacionadas con el t!_ 

baco. 

La pérdida praredlo en la esperanza de vida de una persona que flJTB 20 -

clgarrl l lo diarios es de 5 anos, para q.ilen flJTB qo clgarrl l los al dla es de 2 

cho anos. Esto slgnl flca que en prcm!dlo la vida del fL11Ddor se reruce en s.s 

minutos por cada clgarrl l lo fl.ITBdo, mis o nEnos el t IOfll>O en que tarda en f!!_ -

narlo. SI usted caro fUTBdor, consume una cajetl l la diaria de cualquier narca 
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puede gastar al ano, entre 100mi1 y mb de medio mil 16n de pesos. 

El consl.Jm de cigarros no sólo afecta su salud y econcrnra, sino taniJién -

su juventud porque este hábl to estlmJla las arrugas en la cara, inpreg¡a sus"!. 

nos y boca de un olor desagradable y adenés, nencha los dlentes."(19) 

Ademls, el 40% de los fll!Bdores fuertes (que conslm!n mis de 25 clgarrl -

l los por día) que actualmente tienen 35 al'los, rruy probablemente morirán antes -

de alcanzar los 65 al'los de edad, mientras que sólo el 15% de los no fll!Bdores -

tienen las mlS11Bs probabl l ldades de morir. 

Para terminar este punto nada mis se"81arem>s el lrrporte de la publicidad 

en los cigarros: 

"U.. caso por demb lrrportante es el relat lvo a la ¡>Jbl lcldad de cigarros: 

En 1985 la ¡:ubl lcldad televisiva de tabaco tuvo un gasto de 5 mli 842mi1 Iones

de pesos y en 1987 creció hasta alcanzarlos 64 mll 190 millones, es decir, mis 

de diez veces en dos al'los: Esta Inversión se reflejó en 6mi1 789 anuncios --

transml tldos durante el 87."(20) 

La Industria del café es rruy lrrportante, porque sirve de estlnulo para -

realizar los trabajos y adenés para las reuniones de cual"'ler tipo social y en 

los al lmentos de las personas, así "'e se ha convertido bebida cotidiana, sin 

reparar en los daftos que causa su censuro a gran escala. Hay que tener cuidado 

con su consum. 

El cafl! por cuestiones carerclales y de cmrpetencla lo han convertido en 

soluble convirtiendo su preparación mis fácl l. ClJrante el periodo anal Izado, -

la dEmlnda nacional de café soluble se ha duplicado, al pasar de 6461 toneladas, 

en 1970 a 12400 toneladas en 1980, gracias a los lrrportantes prograres de mere! 

dotecnla y ¡>Jbl lcldad que real Izan las "'Presas que dominan el mercado. 

Esto ha afectado la denenda de café tostado y mol Ido 100% puro y tant>lén

la ele café mezclado, cuyo consim> han disminuido. 
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'El cá11'x>rlamienlo del consl.111> nacional aparente de café soluble, casi 

se ha dlpl lcado desde 1970 a 1980. Por su parte, el censuro per-cápita se ha 

incrementado en 33.3% al pasar de 0.12 Kgs. en 1970 a O.l6Kgs. en 1980, en ta!)_ 

to q.ie el café tostado y nnl Ido se han redJcldo de 0,48 a 0.38 Kgs. 

Los efectos del café que tiene sobre el ser tureno, debido a la cafe! 

na <pJ8 contiene 61, las personas q..e lo beben se sienten menos cansados y ve11 

aunentada su capacidad para pensar con claridad. La cafe!na afecta tanbién el 

slstma cardlovascular, causando un a1.JTEnto en el rltrm cardiaco, actúa caro -

diur6tico y relaja los núsculos no estriados de los bronquios. 

La nayor parte de las personas Ingieren cafe!na de una variedad de -

fuentes; una taza de infusi6n de semillas de café tostado y nnl ido contiene a! 

r<ldedor de 80mi1 !granos de cafe(na; una de café instantaneo 60mi1 lgramJs. 

"La Ingestión de cafe!na en grandes dosis (alrededor de un gramo al -

d!a) es tóxica. Sus efectos se nani fiestan a través de marcados estados de ª!! 

si edad y tensión, dolores de cabeza, insamlo, 1rrltabl1 ldad, náusea, v6mi tos

dlerrea, palpitaciones, presión arterial baja y fallas circulares."(21) 

El riesgo de enfermedad de las coronarias aumnta dos a tres veces en 

tmt>res o nujeres que beben cinco o rnls tazas de café al d!a. El factor que -

n'l)dera en las personas su consum excesivo es lo desagradable de sus efectos -

1eanlarios. 

Las narcas de café instantaneo rn\s lnportantes que están en el merca-

do son las 1i~ientes: 

- Nescafé 

- Nescafé clisico 

- Diploma\ 

- Ristreto 

- Decaf (sin cafelna) 
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Estos prlnclpa lirente los al"'UlCian en la T. V. 

- Café Oro 

- Café Werlno 

- Café lnternaclona 1 

- Café Pronto 

- Café Faml 1 lar 

l.l!s nercas anteriores no están nuy di flllClldas en la T. V. 

Descrlbalros a la Industria de frutas y leg.iri>res, se entiende de la ª!:. 

llvldad para su preparación y envase, a través de al!Pi tipo de procesamiento -

lrdlstrlal sobre la neterla prlne fresca, l.l!s principales frutas consideradas

son: plf\a, naranja, dlrazno, aceituna y fTllngo, leg.iri>res tales cam: tanate,

chl le y ch!charo. 

LB presencia de las erpresas de participación extranjera está concen

trada en las de preparación, congelación memeladas y en fabricación de salsas. 

En la rane de procesamiento de al !mento de Estados Ulldos de l'rrérlca, destacan: 

Kraft, Henlz, Ca"lJbel Is Sot4:>. Mceonnlck y Gerber Prodlcts. 

De 1978 a 1979 las ventas de las 41 principales erpresas que elaboran 

al lmentos ele lncrerrento en oo 13.6% al pasar de 76, 164 mil Iones de d61ares a -

86,522. Destacan en esta rana, las enpresas que procesan frutas y leg.Jlbres -

entre otros al lmentos: Helnz con Incremento del 14.4% en ese allo. M:C.onnlck -

con el 14.2 y ~lis Targart con el 13.9%. 

"l.l!s erpresas Kraft, cuyas ventas en 1979 fueron de 6, 433 mi 1 iones de 

dólares, ocupó el s~ lugar en cuanto el valor de ventas. En orden de 1!!! 

portancla se ubican Helnz, con ven.tas en 1979 por 2,471 mi! Iones de dólares: -

~1 Is Targart con 1,007 mi! Iones de dólares y Gerber Prodlcts y M:C.ormlck-

con ventas Inferiores a los 550 mi! Iones de dólares. "(22) 



lho de los factores prioritarios en el proceso de expansión de estas -

incllstrlas es la tecnología, por lo que estos consorcios destinan Lna gran -

parte en proporción de recursos a gastos de lnvest lgacJ6n y desarrollo, en -

1979 las 41 EllJlresas rriás lnportantes elaboradores de alimentos, utilizaron el 

15.2% de sus utilidades para este rlbro, superior al 14.9% que se destinó en-

1978. 

La leche durante el lapso 1970-1980, la tendencia de la producción de 

las tres clases de establecimientos que Integran la rama, ha observado di f!:_ -

rentes carportamlentos. En tanto que la producción de leche pasteurizada, r!!_ 

hldratada,hor.l>geneizada y envasada, ha crecido a una tasa media aooal de 4.2% 

la leche condensada, evaporada y en polvo registró 7.4% y la crema, rrentequ.!_-

1 la y quesos 8.2% 

El consum nacional aparente de los productos procesados por los est! 

blecimlentos que Integran la rana, casi se ha dupl lcado de 1970 a 1980. Por

su parte, el consum aparente per-cápl ta nuestra lncrerrentos sensibles. En -

el caso de leche pasteurizada, rehldratada, harogenelzada y envasada, el au

mento es de 25.7% de 50.0% para leche condensada, evaporada y en polvo y de -

64.3% para cremo rmntequl l la y queso. 

Los prodJctos de la rana, dada la Interacción entre nivel de lngr!!_ -

sos y precios. se consl01En por la población de rmyores niveles econánlcos y 

se concentra en las áreas urbanas. En esta concentración de la demanda, I!). 

fluyen los distorsionados hábl tos de constm> al !mentarlo de la poblaclón de 

escasos recursos, cuyas preferencias se canal Izan a productos de anpl la P!! -

bl lcldad y de reducido valor ootrl tlvo. 

"fn 1980 se destinaron 2,995 millones de litros al consum directo -

en estado natural y 6,428mi1 Iones de l ltros a la lndJstrla del vohíren cap

tado por la lrdJstrla. el 41% correspondió a las plantas de pasteurización,-
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rehldrataclón y horrogenelzacl6n, el 21% a las fábricas de leche condensada, e

vaporada y en polvo el 38% a la elaboración de cremo, nantequl l la y queso." 

(23) 

Ahora dar<m:>s un pequero cani:>lo hacia la carne que es i"l"'rtante para

el consum del ser turano para tener una buena salud, pero esto depende del i!! 

greso ya que 1 as capas ~s bajas son las que rrenos consunen y 1 as al tas son -

las q.ie m\s consmaen en su dieta diaria el conslll'O de carne. 

LDs principales proclJctos que se derivan del proceso lncáJstrlal son la 

carne de res, cerdo, ave, ovicaprlno, errbutidos y carnes frías. 

Las errpresas de mbutldos y carnes frias, que en al!l<nls casos pueden

estar integrados a rastros TIF, se caracterizan por su heterogenldad en cuanto 

a la estructura del capl tal y tecnologla errpleada. En 1980 las cinco errpresas 

on1s i"l"'rtantes prorujeron 54,000 toneladas, participando con 42,000 toneladas 

las tres neyores. 



3.3 FALACIA DE LA R.13l.1Clll'D EN LA ALll.ENTACICN 

3.3. I. ALl1'9/TOS EN LA ZCNo\ RURAL 
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La al immtncl6n es uno de los factores detenninantes de los procesos -

de crecimiento y desarrollo del organisnn; la desnutrición por lo tanto, dejará 

su tuella en alteraci6n,en el crecimiento y desarrollo fisiológico, psicológico 

y social, adatés de contribuir a rrentener altos !ndices de mJrtalldad infantil. 

El harrbre se hace notar mis clararrente en el C""l"' ya que los peque~os 

que asisten a la escuela por lo regular no desayunan, JX>r tanto; se desneyan o 

se d.lennen por la debl l ldad, ya que su al imentaci6n .con frecuencia consiste en: 

tortillas, chl le, frijoles, los otros prodJctos corm: la carne, leche, h.Jevos, 

los venden més caros en conparacl6n a la ciudad de t.V!:xico e igual productos el! 

borados cam: jam6n, aceite, etc. los a<mentos van del 20% al 100% o mis de -

su valor, con ésto da lugar a la migración a las grandes ciudades nada mis para 

engrosar los cinturones de miseria, debido "-'e en sus lucJares de origen no hay 

lo suficiente para la comida o la cosecha fué rreia. 

La ni~z mexicana tradicionalmente desnutrida y presa de enfenredades

gastrointestinales, es tarrbién afectada por padecimientos caracter!sticos de -

las sociedades Industrializadas: anterioselerosls, hipertensión arterial obes! 

dad. 

De los hát!itos alhrenticlos, el censuro cada vez rrés frecuentes de I~ 

wstriallzados caro: refrescos, pastel itos, galletas, leche en polvo y golosi

nas. Se llega a observar en el pa!s hasta el 30% del gasto fami 1 lar en detr! -

miento de <.na al imentaci6n mis saludable, al borrbardeo publ lci tarlo de ~ la -

población mexicana, con arunclos "-'e ensalzan las virtudes al imentlclas de el!_ -

tos pr<>Wctos. 
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"La allmentaclón adecuada es un derecho y una necesidad fisiológica -

de primer orden. El hanbre es un estado severo de falta de alimentación, ""' 

ocasiona sufrimiento y enfennedad flslca, moral y mental. El hartbre deteriora 

la condición humna, por el sufrimiento y dal'\o""' ocasiona, hasta el punto de 

hacerlo no sólo al organlsrro, sino a una de las capacidades nés nobles del ser 

h.rmno comJ es el raciocinio • 

• , , .Ui nli'lo desnutrido, será un awl to con serlos lnpedlmentos para -

desarrollar adecuadaorente las núl t lples facultades ""' le brinda su condlclón

humna, con bajo rendimiento laboral y alta probabilidad y nuerte precoz."(24) 

la desnutrición expl lea rruchas caracterfstlcas del rrexicano: el fr!, 

caso escolar, en sus diversos niveles, la carencia de cientlflcos, las dlf!:_ -

renclas econ&nlcas ablsrmles entre ISK>s pocos y la nayoda del eterno fracaso 

en los deportes y el conformismo ante la pobreza y la explotación. En""' -

gracias a la desnutrición el mexicano del medio rural está hecho para el Ir!!_ 

bajo, 1 es el peón perfecto ', "'e disponga de un poco de nolz y un poco de -

frl jol y su rendimiento está aseg.irado, rendimiento estrictamente flslco. ().Je 

la desnutrición prodlce pasividad, el ser pasivo es un bueno para el slstena. 

Hay falta de Interés en progresar. 

Tanblén una nola nutrición evl ta un buen aprovechamiento de las opor. 
!unidades erucatlvas y l lml ta la movl 1 idad social. Cam vams la desnutr.!, -

clón condJce, en la si tuact6n econlmlca de estas poblaciones, nuevanwmte a r!_ 

pro<ilclr un estado de pobreza econánlca. En nuestro pals, la dieta de las"!. 

yorlas tiene profWldas deficiencias nutrlclonales. Basta pensar en el omlz y 

el frl jol paranefeni·rnos a la dieta de la noyor parte de la población y a sus 

problenas nutrlclonales. Los al lmentos absorben la noyor parte de la dieta y 

no son capaces de aportar por si solo, ni en suficientes ni en proporción, to

dos los nutrientes ~e r°"'lere el organismo humno. De ahl "'e el des°"'l 11-
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brlo entre al lmentos de origen vegetal (de los que fonnan la meyor parte el 

melz y el frl jol) y los de origen anltml en la dieta de grupos nerglnados, se 

relacione con sus carencias nutrfcionales. 

Tenams a la gran neyoría de la población que consln"t! una dieta rron6-

tona, Insuficiente en la cal ldad y cantidad, que conlleva a una desnutrición -

de tipo calórico. Este tipo de desnutrición se presenta principalmente en la

pob lacl 6n rura 1 mex lcana. 

"Estudios realizados por el Doctor 01ávez que es director de la divi

sión de llkltrlclón del lnstl luto Nacional de la lllitrlcl6n, en Puebla en la coo~ 

nldad de Tezonteopan, en dorde tan6 un grupo de nli\os antes de nacer les dl6 !!. 

l lmentaclón corrplementarla y otros no la al lmentacl6n tradicional los resul la

dos fueron bastante sorprendentes. 

LDs nli\os me 1 nutridos fueron personas que se la pasaron ciJnnlendo -

mh sarmol lentos, pasivos no protestaron casi por nada a~e estaban suclos,

mols pequellos y de peso menor. Fué lo contrario que los nii\os mejor al lment!!_ -

dos, no donn[an en exageración protestaban para CJ.Je los sacaran al exterior l!:! 

vieron rrés lnfonnaclón del medio anblente, quiere decir que las personas mejor 

nutridas estén capacl ladas para ! legar rrés lejos en cualquier acllvidad física 

y mental. 

LDs ni nos me 1 nutridos se Integran menos a su medio ani>lcnte ya que -

es rrés antipático, pasivo, tímido y dependiente, pero CCITD para el trabajo fl

slco son excelentes no protestan es lo que quieren los grandes Imperial Islas -

tener ejércl to pasivo buenos en el trabajo flsico."(25) 

l.h nli\o desnutrido se distrae, carece de curiosidad y no resporde a -

los estrnulos. Rinde poco en la escuela, tiene escasas aspiraciones y su caP!!_ 

cldad de aprendizaje es baja. Adem\s es apático y sonnol iento, enfenna rrucho

rrés seguido""' sus condiscípulos, lo cual agrava su retraso. La desnutrición 

lnfantl 1 es causa directa del fracaso de los prograrms edJcatlvos, que no han 
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tonedo en cuenta las diferencias de vida exisentes entre los distintos estratos 

sociales y entre el canpo y la ciudad. 

El Instituto Nacional de r-lltrlcl6n, analiza las casuas de la desnutri

ción y sella la q.ie forma un c!rculo q.ie engloba, en primer ténnlno, a la injust! 

cla social, a la q.ie siguen la pobreza, Ignorancia la Insalubridad y el centra

l ISllll. 

La población rural marginada, pobre y desnutrida, de que se ha estado

anal Izando es aq.iel la q.ie prácticamente no está Integrada a la econanfa y la -

cultura nacional; no percibe Ingresos significativos y con frecuencia sus hábi

tos de al lmentaclón dependen todavfa de prodJctos y técnicas de origen prehls~ 

nlco; la milpa es la fuente de sus al lmentos y el nafz abastece del 60 al 80% -

de las calorías totales y se cooplementa con escasas cantidades de frijol, chi

le, diversas frutas y verd.Jras regionales, en ai!1""'S zonas pul""' y sólo pue

de emprar sal, azúcar y nuy rara vez café; prodJcto de trigo y carne. 

El factor q.ie n-és Influye sobre las caracterlstlcas de alhnentac16n es 

el nivel socloeconánico de la población predanlnante. MJchas personas piensan

""' existe una gran Influencia regional, en donde las costll!Dres y hábitos tra

dicionales detennlnan la dieta y los platl l los principales, pero tal Influencia 

es minina y sólo se da en celebraciones y fiestas, pues lo q.ie básicamente ~ -

tennlna el consumes el lngceso. LDs n-és pobres de todo el pafs solo comen -

tortl 1 las; confonre se va subiendo en la escala econémica se van abriendo posi

bl l ldades y entonces aparecen otros al lmentos en su dieta gracias a la publ lcl

dad q.ie los Influye q.ie no tiene valor rutrlcional. Esta situación condlclona

q.ie la población rural q.ie está empuesta básicamente por faml l las narglnales y 

trabajadores de bajos Ingresos, sufra de grandes l lml tac Iones dietéticas, par

lo q.ie puede uno referir el problena de la alimentación básicamente al canpesl

no. En las áreas rurales de casi !Oda el pals, el al lmento predominante es el-
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rrelz, en fonm de tortl l la q.ie aporta, en promedio 1200 calorías diarias (mis

de la mitad de las cal orlas totales de la dieta). Los hari:Jres consunen propor 

clonalmente nás malz, consum que en ~pocas de trabajo ! lega a ser aproxlneda

rrente medio kl lo diario de grano por trabajador. 

El segundo alimento en lnportancla del medio rural es el frijol que,

en el centro, sur y sureste del país se consl.JJE: en cantidades aproxhredas de 50 

grs. de grano seco diario, q.ie equivale a un plato y medio por persona. En el 

norte y en la costa del Golfo se consll!le el doble de la cantidad mencionada o 

sea aproxhmdarrente 80 a 90 grs. que alcanzan para 3 raciones al dla. En los!!. 

nos de 1973-1974 escase6 f!llcho el frl ¡ol y su consuro disminuyó, en algunas c~ 

ntJnldades del sur sólo se utl l Iza esta leg«nlnosa 2 6 3 veces por serrena, lo -

que constituye un grave problens rutrlclonal, pues el frl jol es la fuente pro

telnlca fundamental de esta población. En los al'los recientes ha habido un - -

gran aurrento en el cons<.rm de pan y pastas, q.ie en pranedlo aportan casi 200 -

calorlas diarias por persona. Desafortunadalll!nte, los prociJctos de trigo no -

carpensan las deficiencias del mafz en la mlSITB fonm que lo hace el frijol, -

por lo que la tendencia reciente de consumir mis sopa de pasta y menos frl jol

es nociva para la salud como los refrescos, café y pan de caja. 

El azúcar es un alimento cp.ie tiene gran preferencia en el medio rural 

lo que tanpoco es bueno, pues por ser t'.lnlcamente fuente de calorías no es rec!!_ 

merdable gastar en este alimento el poco dinero que tiene el canpeslno. Al re!_ 

pecto, hay que mencionar la gran preferencia que en nuestro pals tienen los r~ 

frescos que sólo contienen calarlas y aditivos cp.ifmlcos. 

El jltonete y los tomites tanblén son buenos al lmentos y ayudan rrucho 

en el aporte vltamlnlco de la dieta rural, En general se consumen pocas gr!!_ -

sas, lo que no es Inconveniente sino hasta q.Je se ! lega a niveles summente lJ! 

jos, cono ocurre en algmas reglones nuy pobres del centro y del sur del pal s. 
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C.onslderando en general la dieta rural se puede decir que es rruy defi

ciente, con poca variedad de alimentos y de mala calidad por lo que está desba

lanceada, carente de protefnas y de diversas vitaminas. Aderrés, en varias r! -

glones con frecuencia la dieta tanblén es escasa, lo que mantiene a la pobl!!. -

cl6n en un nivel práctlcarrente de hanbre. 

la desnutrición no sleirpre deja secuelas permanentes, depende de la e

tapa de crecimiento en "-'e se presenta, de la Wración del episodio, y la grav! 

dad o grado de deficiencia, ademls si ocurre algún episodio Infeccioso conjunt!!. 

rrente. La desnutrición deja su rrerca definitiva cuanck> ocurre cl.Jrante fa gest! 

cl6n y en los primeros aOOs de su vida, cuando se prolonga d.Jrante nucho t impo 

y cuando su gravedad requiere de hospl tal lzac16n. 

la desnutrición tiene repercusiones blo16glcas, el fnlcas y sociales -

~afectan al lndlvlciJo alÍl antes de nacer y que son lastre l1lJ)' serlo en la V! 
da, ya que el desarrollo ffslco y la capacidad Intelectual se ven seriamente !!. 

rectados por una deficiente al lmentacl6n. 

C.on ésto la desnutrición crónica de las clases trbajadoras estlrrula el 

sulxlesarrol lo socioeconémlco a través de causar una 1 imitacl6n de la actlvldad

ffslca y mental o sea de la deficiencia y la prod.Jctlvldad, lo que disminuye la 

prociJccl6n y el Ingreso y a su vez condicionan Incapacidad para consunlr una -

dieta adecuada. 

Uia de las causas de la desnutrición es debida a una disminución grave 

del consuro de protefna animal, ya que la carne se dedica a la exportación le -

sl!1ff! una alta reó.Jccl6n de las tierras dedicadas a la agricultura y por consl

g.ilente, la lnposlbi l ldad de satisfacer las necesidades al (mentarlas. 

la población del medio rural mexicano en 1975, es la que mis acude a -

los al lmentos de origen vegetal para conseg.ilr sus nutrimientos. Mientras que

el honbre promedio rural encontraba en los vegetales 90.8% de energía y 79.3% -
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de protefnas su slmi lar del rredio urbano obtenía de esa miS1Te fuente 77. 1% de -

la energfa y ~3.5% de las proteínas ingeridas. En correspondencia con esta s!_ 

tuación, la población del rredio urbano disfrutaba, en pranedio de una mejor po

sición en la distribución de los rutrientes de origen anirml pues tenían una i!:!_ 

gesta de energía y de protefna de origen aninel de 22.9% y 46.5% respectivarren

te, frente a 9.2% y a 20.7% de la ingesta pranedio en el rredio rural de esos -

misrros rutrientes. El fenáneno de la concentración de las proteínas de origen

anirml en el medio urbano, dada una i imitada disponibi 1 idad de las misnes en el 

nivel nacional, ilustra la pobreza rutricional del rredio rural. 

Si qulsléranos encontrar un punto de referencia adicional en torno a -

las proteínas, a su ca 1 !dad y a una eqJi 1 ibrada caminación al !mentar! a, podrli!_ 

rros recordar que tanto, el I~ COOD la Ff() afl man la necesidad de contar con -

alrededor de 35% de proteínas anirmles en las ingestas diarias per-cápita. As! 

encontramos que, 50.89% de la población mexicana que en 1975 se encontraba en -

el rredio rural no alcanzaba esta posibi ildad de equll ibrio en la alimentación -

de proteínas anirmles, pues bsta sólo significaba 20. 7% del total de protelnas

ingeridas. En este misrro sentido en praredio, toda la población mexicana, en -

1975, no cwrra el 35\, de prote(nas anirreles, pues estas sólo representan----

33.8% del total de proteínas ingeridas. la población urbana, tonBda por separi!_ 

do y en promedio fuá la única que pareció rebasar este 35%, teniendo 46.5% de -

proteínas de origen anirmi en su alimentación. En el mismo al\o y la población

ubicada en localidades rmyores de 10,000 habitantes rredio urbano, ascendía al -

49% de la población total. 

Reafinna la idea de una dieta rronótona, q.ie sólo le sirva para rmnt~ -

nerse en capacidad de incorporarse al trabajo no calificado en un anpi lo y vas

to ejbrci to de reserva. Esto se l lustra con el fenáneno de migración a las el!!. 

dades por parte de los canpesinos, cuya causa tal vez mlls lnportante es la inc!!_ 
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pacldad de obtener el sustento cotidiano. 

Es así caro los Individuos que son práctlcarrente expulsados efe sus l!!_

gares de origen, pasan ITUY probablemente de un extrBTD del espectro nutricional 

al otro sin llegar desde luego, a establecer una desnutrición calórica del lndJ. 

vlciJo adquiera desde la nil'lez y a la cual tuvo que ajustarse (si sobrevive a e! 

ta) a través de mecanlSlll>s brutales efe adaptación, disminuir el crecimiento - -

coorporal (talla sobre todo). logra eq.¡11 lbrar tal vez este déficit crónico e -

Inclusive a sobre pasarlo debido a la mejor dlsponlbl 1 idad y acceso a los al.!_ -

rrEntos existentes en las zonas. Sin errbargo, en ese nuevo proceso social de a

l lmentacl6n, las dietas l lanedas de transcfclón, están sujetas a procesos efe ~ 

fom11cl6n de los patrones de consum, Jo C1Je representa la1 riesgo rutrlclonal -

diferente al anterior, es decir, que los const..m:>s se tornan cuantltativanente -

exagerados y cual ltatlvamente Inadecuados. 

Las carencias nutrlcionales se acent6an en las zonas rurales, las r!_ -

glones: del centro, sur y sureste del país presentan las situaciones mis gr!_ -

ves. los carrt>los en los hábitos de al lmentaclón han reflejado la situación efe 

al lmentos tradlclonales efe elevado contenido nutrlclonal, por proWctos lndu! -

trlal Izados efe escaso o valor nulo. Por otra parte, la prcrroclón de un modelo -

de censuro que enfatiza la al lmentaclón de proteínas de origen anlrrel. Cuyo 

costo es mh elevado, ha ln!'ldldo negativamente en el balance nutrlclonal de la 

poblaclón de bajos Ingresos. 

Grandes sectores efe la poblaclón sufre de privación de al hrentos, es -

decir de una carencia allmentarla forzada y no voluntarla debido a la fonmcl6n 

econt.mlco-social en que se encuentran. 

Las zonas rurales con mis bajo nlvel nutrlclonal, tan bajo que es com

parable al de la India, pues sus habl tan tes consllTl!n a 1 día menos de dos mi 1 C! 

lorías y 50 grs. de proteínas, están local Izadas fundamentalmente en el sur, S!! 
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Se destacan por la gravedad de su si tuac16n la población de la p<>n!n

sula de Yucatán; el rredlo rural de los Altos de O.lapas; todo el sur, predanl

nantenente la zona Mlxteco-Tlapaneca; la Sierra de A.lebla; las 1-\Jastecas; Tia~ 

cala y la callada de Ooxaca; las zonas áridas de Hidalgo y el Estado de Mi\xlco. 

Existen alg.inas otras zonas de na la al lmentaci6n q.ie no son lnd!genas; la pri!} 

clpal está en el Baj!o, en donde posiblemente 2 ml l lones de rrexlcanos se e!} -

cuentran vlvlvlendo en niveles al lmentarios IT1lJI bajos y en las reglones áridas 

del centro-norte del pa!s. 

La al hrentaci6n, es uno de los factores JTás inportantes para la salud 

y bienestar tanto de la rrujer ent>arazada corm para el crecimiento y de:sarrol lo 

del beb6. Es estado de nutrición y salud de la mujer previo al embarazo,reper. 

cuten en el proceso de éste y en la salud del bebé, despui\s del parto y wran

te la lactancia, la al hrentact6n es t.r1 factor detennlnante en la recuperaci6n

de la nadre y en la prodJcclón de leche. De ah! que con pocas excepciones, el 

estado flslo16glco e 1 Eflt>arazo r~lere de un lncrertEnto en el consum de to

dos los rutrlentes escenciales, energfa, protetnas, vitaminas y minerales; lo 

mlSl!I) ocurre wrante el periodo de lactancia. 

Adenás, los nlllos que sufren una grave desnutrición wrante el perio

do fetal y la lactancia, tienen cerebros m.\s pequetlos que el tarmllo pranedlo y 

poseen el 10 6 20\ nenos de células cerebrales que los nillos bien al llTl!ntados; 

en nlllos""' nacen con bafo peso el déflcl t de ci\lulas 1 lega a ser de qo\, 

lha rredre ..,1 alimentada, desnutrida, engen:lra Lrl proructo que wran

te la vida Intrauterina desarrolla nsl cerebro y el rúrero de sus celdl 1 las -

nerviosas, ""'ocasionará un desarrollo deficiente de la intel lgencla en los -

últimos meses del enbarazo. 
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Mientras el nivel de Ingreso de la poblacl6n rural sea tan bajo no po

drá nejorarse la al lmentacl6n cultural porque urge un nejor conocimiento de la 

forma de alimentar a los hijos mediante un régimen rutrlclonal aún dentro de -

llmltaclones econ6mlcas. Porque la falta de organización social de las carunl 

dades rurales da lugar a que sean objeto de la explotación de caciques . 

. La nujer ent>arazada si está rrel alimentada traerá nlnos deficientes y 

adlmls en los pocos meses de vida no se le dá la suficiente y adecuada al lmen

taci6n padecerán deficiencias flslcas y mentales cilrante el resto de su vida, 

por otro lado serán presas fáciles de cualquier enfermedad, ya que no tienen -

las suficientes resistencias para contrarrestarlas. 

"Hay q_Je recordar que en el medio rural los nll'los tienen por lo menos 

en prCIJEdio 26 enfemedades graves en sus prhreros 18 meses de vida; esto les 

resta desarrollo y adelnfss, por rmtlvos culturales, de creencias transmitidas -

de generación en generaci6n, la madre los somete a dieta cmpletamente 1 rracl!?. 

roles. 

SI se empara la al lrrentac16n de un nlno de 2 anos del modio rural con!?. 

tro del medio urbano se encuentra ~ el primero consure hasta 30\ rrenos, no -

s61o porque es mis ¡::>e<JJeno y menos activo, sino tanblén porque está mis l lml t!!_ 

do en sus consums. En el rredio rural el 32.3% de los nlt\os presentan claros

slntOllils de desnutrición crecimiento defectuoso y signos cllnlcos y el 20,qi -

los tiene en forma lnportante. A este respecto se puede mencionar que, en un

estudlo longl tudlna 1, en el <pe se han seguido ni nos desde el ent>arazo de la -

rredre hasta los 5 anos de edad se ha puesto de rrenl flesto que práct lcamente t!?_ 

dos posan por un periodo de desnutrlci6n en la~ alrededor de destete. De 

hecho, en maestro rredlo rural se considera ésta terrible situación cam nomal.11 

(26) 
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La desrutrlci6n infant 11 se debe a que no se dan los mlnimos nutrlclona

les para vivir bien, es que le dan alimentos que no cubren los requerimlentos

para vivir sano y poder conpetir para una vida mejor y por otro en que es la -

alimentación que presente debe ser mejorada para ctbrir bien la nutrición y a

s! tener ..,. vida sana. 

51 la nujer está t!llbarazada y nel nutrida, en el proceso ele gestación el 

procllcto no podrá absorber los requerimientos adecuados para su crecimiento a

decuado. 

A la hora de nacer y en su vida será un nfOO nenos resistente a las e!! -

fennedades, ya que no tendrá las suficientes defensas para controlarlas 6 el!

minarlas. Su desarrollo JTés deficiente que se notará en el aspecto flslco ""'!! 

tal, tanblén se notará en sus actividades de trabajo cp.ie des""l"'lle, y lo mh -

interesante será JTés fáci !mente nenipulado y adaptado al sistene, caracteriza

do por apatla e lndi ferencia. 

Con esto la clesrutrici6n crónica ele las clases trabajadoras estlnula el

subdesarrol lo socioeconánico a través ele causar una 1 Imitación de la actividad 

flslca y mental, o sea de la eficiencia y la proructividad, lo que disminuye -

la prociJcci6n y el Ingreso y a su vez, condicionan Incapacidad para cons"1tl r !! 

na dieta adecuada. 

As! que los problerms del hanbre y de la desnutrición se asocian err6ne!!_ 

mente con las variaciones del el lne, con la falta de tierras cul tlvables con -

el al hnenta de la población e inclusive con la Ignorancia y las tradiciones -

culturales; las deficiencias en neteria de alimentación a la irracional ldad e

conémlca y social. 

Está la desrutrlclón par media de la economra de subsistencia que repre

senta el 52% del total de las explotaciones y su baja proWctlvidad se expi lea 

por su escasa tecnlficaci6n y la casi total carencia de agua de riego, entre -
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otros factores. El qo\ de su proó.Jcci6n lo consti luyen el frl jol y JT'Blz, que -

los canpeslnos autoconsuren y enplean COO'D senl l la en la si~iente tenp:>rada de 

cul tlvo. 

"la deficiencia de la rotrlct6n en el canpo IT'l!xlcaoo es de aspecto par: -

clal de una C""l'leja problomltica econántca, social, cultural y polltica del -

sector canpes 1 no . 

. • . L\Jrante siglos las carunldades canpeslnas han tenido dietas especlfl -

cas de acuerdo con patrones culturales y cordlclones ecológicas propias. El -

harrbre r'Q\Ca ha estado lejana; slsrpre ha estado al acecho. Pero el conoclmle!! 

to detallado del medio acurulado por siglos de experiencia, les ha pennltldo l!! 

legrar una dieta cooµ.iesta por elementos tradicionales lndlgenas y elementos de 

la cultura hispánica. Slerrpre ha sido el llll(z la base de la al lorentacl6n. Pe

ro su capacidad rotrltlva se ha visto potenciada al cooblnársele con otros l!! -

gredlentes obtenidos, por ejerrplo: de la recolección de Insectos, hierbas, do!! 

de el resultado rotrlclonal en conj,.,to es llllyor que las SUllllS de las partes." 

(27) 

En los estratos de la población de Ingresos mils bajos, la proporción de -

dichos Ingresos destinados a la alllT'l!ntacl6n es muy alta. Y cual"-'ler canblo -

en el ingreso repercute fuerterrente en los niveles alimenticios. los econanis

tas hablan de una alta elasticidad de Ingreso de la dm&nda de alimentos. Cuan

do sólo uia parte de las necesidades se satisface a travl!s de la canpra-venta -

en dinero y otra parte se deriva del procl.Jcto directo del trabajo familiar si"'.!! 

bra, crianza de anlrreles, recolección, preparación de al lmentos entonces hay -

q.ie hablar de la proporción de trabajo destinada a la obtención de al iorentos en 

contraposición a otros satisfactores. 
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Al redJcl rse el nivel de Ingresos o verse obligado el caapeslno a ejecu

tar trabajo en exceso, se deprlrre el nivel de nutrición. Al deprimirse el i!l 

greso, se desata U'l proceso de sustitución de alimentos. lns alimentos con "'!. 

yor valor en el mercado, se sustituye por Jos alimentos mh básicos o mejor dl 

cho, mis elementales, més rendldores para 1 lenar el est6nego y calrrur la sens!

clón de hantlre. 

Asf nuchos al lmentos ~e prodJcen los canpesinos ya no son consL1T1idos por 

el Jos mismos sino vendidos en el mercado para poder cooprar Jos al Jrrentos mils !!. 

lemmtales. El producto del C""lJ'!Slno se vuelve Inaccesible para 61 mismo. Se 

tonna un articulo de lujo q.i~ no puede consumir. Esto Induce una dieta monóto

na, lnconpleta y de escaso valor nutritivo, con el consecuente deterioro del e! 

lado nutrlclonal de Jos campesinos. 

"Es frecuente q.ie dentro del cooplejo slsterm proructlvo de Ja faml l la C"'!! 

peslna se Incluyan algunos anlneles bovinos: vacas crlol las q.ie al lrrentadas en 

l lbre pastoreo o con tlazol de nelz y algún otro esq.illmo, den 5 6 6 litros de 

Jeche dJarJOS dJrante tenporadas. f'Ues bien, Ja neyorfa de las famJ J Jas C""lJ'!

sJnas venden la leche a los ruleros o boteros, en vez de darla a beber a los n.!_ 

l\os para cooprar frijol, azúcar, sal, pastas, cebollas, jltomete o ajo. No se 

diga se les ha acabado el melz. La leche es para nosotros articulo de lujo. Ya 

no podemos tomlrnosla o no corremos de Jo dem!s." (28) 

Asl se podría multiplicar Jos ejmplos: miel de colmena, carne, puerco y 

otros. Son proó.Jctos <1Je se consUTEn, pero no en la cantidad adecuada, de !. -

cuerdo con Jos patrones de consumo cultura !mente establecidos. 

El descenso slstemUlco del consumo per-cáplta de alimentos fundamentales

caro el nh y el frijol, así cam de tamte, se asocia Wrante los últlrms ! -

l\os aumentos explosivos del consumo de prodJctos Industrial 1 zados, azúcares y -

refrescos, al l~J q.ie Ja cerveza, los cuales tienen una gran promoción publl-
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cista. Datos "'e lo prueban: 

"Entre 1970 y 1979 el conslllD per-cáplta de rrelz dlsmlnuy6 de 197.5 kgs. 

al ano a 135.9 kgs., el frl jol bajó en ese lapso de 17.4 a 8.5 kgs. y el taf!!. 

te rojo de 16.9 a 13 kgs. En canbio el consum de azúcar por habitante subi6 

de 36.5 a 41 kgs., el de refresco y gaseosas, pasó de 67.7 litros anuales a -

78.4 y el de cerveza ascendió en nás de siete litros: de 29.5 a 36.9 litros." 

(29) 

Uio de los problenas rruy fuertes a los ~ se enfrentan los paises subcl! 

sarro! lados es la desrutriclón C1Je hace a las personas pasivas reslgiadas a -

su armlente para vivir pero nuy bueno para el trabajo flslco ya que no prote~ 

tarán y trabajan de sol a sol. i'<lerrés con...., poco de rrelz y frl jol dan ~ -

nos resultados al slsterre. 

En e 1 estrato de bajos Ingresos, precbnlna el consum de frl jol, haba y 

rrefz, etc., grasas y aceites prlncipalrrente. Sin arbargo, este C<ITJ>Orlmnlen

to ha venido sufriendo alg.mos canbios en la al lmentaclón ya C1Je se introclJce 

el consum de refrescos y postres lndlstrlal Izados; en el estrato medio y al

to predcrnlna el consum de protelnas de origen anlrrel (carne, leche y sus ~ 

rlvados) y para el los es nás hrportante el consum de trigo al de rrelz. 

"La (llbl lcldad ha convencido a mil Iones de canpeslnos Ellligrantes para -

que rerrplacen sus dietas tradicionales y -subsidiadas- por alimentos "chal! -

rraº, n'l\s caros y menos n...atrltlvos todaVfa, cam los refrescos, los pastell -

1 los y las papas fritas. De hecho México es el mercado de la Coca-COia y Pe(! 

si-COia que sl!Jle a Estados Uildos en orden de lnportancla. ~el gobier

no, los habl !antes de los barrios pobres de las afueras de la ciudad de l&xl

co quizá están tan desnutridos corro los carrpesinos de, por ejerrplo: Oexaca. 

Por otra parte, en las zonas costeras tropicales, donde crecen frutos si lves

tres, los niveles nutric.ionales son mis altos."(30) 
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Es de tamrse en cuenta q.ie son prociJctos de prestigio en los sitios donde 

el principal problerre es el harmre y la desnutrición y por lo general, la carne 

y la leche se asocian con una posición econánlca privl l lgiada. l\Jdlera ser q.ie 

los ni nos desearan estos prodJctos más por razones de prestigio, aspecto rruy e!! 

fatizado por la televls16n, que por razones de nutrlcl&n. 

U. ptblicldad en la televlsi6n es persuasiva hacia el consll!D de ciertos -

prodJctos y la gente tiene que tcrmr en cuenta eso para que no se dejen enganar 

tan fácl lnl!nte. 

U. ptbl lcldad da lugar a q.ie nuestras costumres al lnl!ntlclas sean bajas -

en valores rutrlclonales. l.ns nit\os deben tener en cuenta que caren por rredio-

de sus padres, ya q.ie el los deben ser e<iJcados prhrero y luego ensellarles lo -

bueno de los hábitos alimenticios y así se nutran bien de generación en genera

ción, con buenos principios al inl!ntlclos. 

Los buenos al inentos Cf.Je ro tren (cano proceso de al lrrentarse crecer y nan-

tener la vida slenpre ha existido). los al inl!ntos son lnportantes para el desa

rrollo psico16gico y social del ser lurano en todas las etapas de su vida, y no 

caro los al inl!ntos que presentan e Insisten que consum por medio de la ptbl icl 

dad así que trae una al inl!ntación nuy pobre. 

Los a 1 iJYEntos proporcionan sets clases principales de al lmentos rutrl t lvos 

o RJtrlentes, a saber: carbohldratos, proteínas, 1 ípldos, vitaminas, minera les 

y a~. Cada uno de el los CUll'le con funciones específicas dentro del organl!

nn. Estas son básicarrente tres: 

Energética 

Estructura 1 

NJTRll.'ENTU 

Carboh ldra tos 

Lfpldos 

Proteínas 

Proteínas 

Minerales 



Fl.NSICN 

Reguladora Minerales 

Vitaminas 
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Fuente: Secretada de Salubridad y Asistencia. Dirección General de fd.lcacl6n 
para la saloo. Dirección de area de progranas, investigación y capaci
tación, Departamento de fl&Jtrlci6n. "Ulldades de tenas básicos para la o 
rlentacl6n nutrlclonal." 1983, pág. 48 -

Los carbohldratos: constituyen la fuente principal de energla para el ser 

lureno. 

los al hrentos ~ cont lenen nayor concentración de carbohidratos son prlnc.!. 

palmente los cereales: rrerz, trigo, arroz, cebada, avena, centeno, las rafees fe-

cu lentas: papa, carmte, yuca, cazaba, las frutas y verd.Jras y otros coon la miel, 

el azúcar y las mermeladas. 

Los lfpldos están constituidos por las grasas y aceites, '1"' dan energla al 

lmbre. 

Las fuentes rrés abundantes de grasa vegetal: rrergarlna, crerre vegetal, rren-

teca vegetal y grasa aninal, grasa de res, nanteca, nant~I J la, crBTB, tocino,-

longaniza, los aceites vegetales, nali, cártann, ajonjoll, girasol, de oliva, las 

oleaginosas: r..Jeces, pepitas, semillas de girasol, cacahuates, pistaches, contl!_ 

nen gran cantidad de 1 lpldos airque su aporte rrés l"lJOrtante a la dieta es la pr!?_ 

terna~ contienen por lo c,.Je se consideran uia fuente excelente de proteínas. 

La carne, aves de corral, pescados y narlscos, leche, yena de huevo contl!:_ 

nen grasas, sin amargo su aporte principal es protelna, la cual cont lene en - -

gran porporcl6n. las protelnas son para proporcionar al cuerpo hurreno forna y -

conserva los tej Idos. 

Las fuentes de protelnas, son los alimentos tales cam la carne, pescado, -

leche, lu!vo, queso, poseen protelnas de al ta cal ldad cam se mencionó arriba. 

Ahora los minerales: estos nutrimientos se han clasificado en dos grupos: 

los nBCrcmlnerales ccxm el calcio, fósforo, sodio, cloro, potasio, na~sio y -
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azufre, q...ie se encuentran en el organl srro en cantidades apreciables, en tanto -

qJe los otros CCJTI) el hierro, yodo, cobre, cobalto, nenganeso y fluor, sólo a~ 

recen en cantidades nuy peqieñas, designándose en consecuencia caro micranlner!. 

les. 

La vitamina A, es wia de las funciones de esta vitamina es su partlcl(l! -

ci6n en la visión, cuando hay deficiencia de esta vitamina, los prlrreros tra! -

tornos se nenl flestan en CfJe la persona no se adapta a la luz tenue u obscur! -

dad y se está carencia se continúa entonces puede ocasionar canbios en el ojo -

hasta prodJclr ceguera. 

La vitamina se localiza en la leche, yemi de ruevo, rrantequi l la, hlgado y 

rtft6n; las frutas y verci.Jras anerl 1 las, rojo-arreri l lentas y verdes cerno zanat12 

rlas, carrotes, espinacas y jitare.tes, rruchos canpeslnos quitan de su dieta al!. 

mentida o n.nca lo torran uno de sus causas puede ser la ignorancia, el ingr!_

so y por últ lno por la influencia de la p<bl lcldad hacen que camn otro al iire!)_ 

lo con ba)o valor nutrlclonal. 

La vitamina D puede prevenir y curar el raquitlSITD, enfermedad en la que

los h.Jesos no se calcifican. Se obtienen en la yerre de R..ievo, la leche, la -

nenlecp.Jilla y el hlgadc> son los alhrentos principales; adenés los aceites de -

h!gado de pescadc> const l luye una fuente excelente de vi lamina, s In mbargo no 

fonmn parte de la allirentaci6n habitual. 

Con la influencia de la cultura transnaclonal estarros retrocediendo con -

respecto a los buenos hábitos aliirenlicios del mexicano y asl por ejcnplo no -

de)ar la leche por el refresco, o un pastel i to por una fruta por lo que es ne

cesario de eólcar a la poblaci6n de nenera mis abierta para que se al lirenten -

de irejor nenera y pueden ser ire)ores personas. 
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Ahora pasenos a la vitamina C "'e juega un papel inportante en la al lmenl! 

clón buena para estar en buena salud y la contiene los cftrlcos: naranjas, to

ronjas, l lnnnes, 1 hms; rrelones, plr\as, g.iayabas, fresas, hojas verdes, l i tma

tes, col y los pimientos verdes, aU"lq.Je tarblén las papas la cont lenen. 

lnportante si se alrrecena la fruta fresca y ver<iJras <iJrante ai!iJn tl""l"'

especlalmente en algunos lugares calurosos; si se hierven y el agua de coccl6n

se descarta, se congelan, se enlatan o se deshidratan ~stos al Jmentos sufren -

pérdidas considerables de vi lamina C. Esto nos ofrece las grandes atpresas - -

tranaclonales por medio de la publ lcldad que nada rtl\s nos engaila, caro en el I!. 

quldo de ver<iJras enlatadas se pierde una cantidad apreciable de vi laminas se -

daruestra que la canlda enlatada no sirve no nutre. 

Los medios publ lcltarlos han dejado de lado el cons"1D del agua en favor -

de 1 conslJ'l"D de re frescos en gran esca 1 a. 

la rreyor cantidad del agua del cuerpo, proviene de los 1 fquldos Ingeridos: 

agua, café, té, sopa, leche y jugos, de los al lmentos s61 Idos, dentro de los -

cuales, el contenido de Bf1JCI varía considerablemente, aU"q.Je la nayoría de - -

el los contienen rtl\s de 70%. 

"Se forrre agua <iJrante el metabol l511'D de los carbohldratos y las protelnas 

debido a la oxidación constante de los al lmentos para dar energla. No obstante 

es necesario conslOlll r diariamente 11 tro y medio de agua (4 a 6 vasos). U1a vez 

Ingerida el agua se absorbe r6pldamente y pasa del aparato digestivo a la sa~ -

gre y los residuos al lmentlclos en el colon retienen suficiente agua para pro<iJ

clr haces blardas." (31) 

la al lmentaci6n adecuada es la cantidad y cultura de los nutrientes en ca

da al lmento, as! caro a los h6bi tos al lmentlclos de la población. En una buena 

al hrentacl6n deben de Incluirse las carnes de todo tipo; la leche y sus deriva

dos, aves, t.Jevos, pescado y rt11riscos. Al lrnmtos de origen vegetal, se encuen-
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tran en las l~lnosas, coles, garbanzos, habas secas, frijoles de todo tipo 

alverjón, soya, lentejas y tanbién las oleaginosas caro cacatw.Jates, pii'tones,

ajon)ol f, nueces, semillas de calabaza, girasol, avellanas y almendras. 

11 Se recomienda un conslllD diario mtnlrm de 70 grBO'l)s de proteínas para ! 

et.Jito, procurando 20 grBltlls de origen anln11I y so granos de orlgan vegetal; -

esto se logra consunlendo por lo menos dos raciones de prodJctos de origen a

nln11I dlarlarrente, y 3 ó 4 raciones de origen vegetal, a fin de carpletar y -

carplementar la necesidad de prote(nas."(32) 

Entre rrés elaborado es el proctJcto es rrés caro y de rrés bajo valor nutrl 

tivo, esto no le lnporta a las transnaclonales y a la publ lcldad ya que su -

único fin es vender. 

En lléxlco se sigue padeciendo desnutrición por el bajo o casi nulo cons~ 

01.l de carnes, frutas, vegetales, hJevos y leches. Especialrrente en los esta

dos centrales que clrcunvenclnan a la ciudad de Mblco. 

El papel que juega la exaltación de los valores lnportados especlalrrente 

de los valores del vecino pa(s del norte, aunado a la mental ldad colonizada -

del rrexlcano, cp..1e a su vez es el resultado de una herencia colonial o supera

da, hace con nucha frecuencia que los patrones de alimentación se mxllflquen

en perjuicio de la salud y de la economfa faml llar sobre todo en las clases -

rrés desprotegidas. Este fenómeno, se ha logrado a través de un proceso de -

desprest lglo social y cultural de diversos al lrrentos naturales cuyo valor~

triclonal ha sido bien derostrado y cuyo costo es rrés racional. 

Por su parte, la exaltación de los proctJctos alimenticios inctJstrlallza

dos que no son de Interés social, sino rrés bien de Interés carerclal (dentro

de los que encontrartDs a los al lmentos l lanlldos de pacotilla) ha sido hábil -

rrente n11nlpulada e i"l'l'lsada por la publicidad cons1111ista, !oponiendo as( un

patr6n Ideológico de consllTD, asegura la venta de esos proctJctos para benefl-
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clo de m.iy pocos en el perjuicio de la salud de rruchos. 

La transnaclonallzación de nuestros slstenus pro<ilctlvos lrrpone hábitos -

de consL1TD 11 eva a 111 uso de 1 os recursos en fl.Wlc l 6n de 1 mercado de al tos 1 !! -

gresos e lnpone patrones tecno16glcos q..ie concllcen a un desperdicio en ténnl -

nos sociales de nuestros recursos y a depredación ecológica. 

C.orro ejEf11>lo, ~s del 85% de los habl tantes de ll'éxico no taren leche. Pe

ro eso sf acoopai\an la torta o el taco con desccm..na les cantidades de refresco 

que, a la postre, son perjudiciales a la salud, pudiendo rrejor ingerir jugos!!_ 

laborados en el hogar, a base de frutas frescas de la estación. 

En la actualidad persisten graves desigualdades. Según estudios del Ins

tituto Nacional de la folJtrlclón, mientras...,., cuarta parte de la población me

xicana tiene...,., dlsponlbl 1 ldad al lrrentarse en calarlas s..,..,jantes a la de los 

paises 1...Wstrlal Izados ¡..,.,s 3mi1 500 calarlas por cada dla y por persona),

el 75% de los mexicanos cuenta con tri prorredlo energético slml lar al de los -

paises ~s atrasados (alrededor de 2mi1 200 calarlas diarias por persona). 

Cuando flnanclan,:>royectos de riego para el cultivo de pro<ilctos Incluyen

do ganado, es porque su pro<ilccl6n y comercio han sido JTDn<>pOl lzados de nanera 

lrrportante, tanblén cuando ayuda a la construcción de 1 !neas de ferrocarrl 1, -

de carreteras de caminos ClJe cord.Jcen de los lugares de prod..Jccl6n a los mere! 

dos o facl l ldades de telecomJnicac16n para dar ~s velocidad a la dlstrlbucl6n 

de esos prodx:tos O recursos. 

" ... Al respecto, en su lnforrre anual de 1981 el BID destaca que su crédi

to agropecuario en zonas de riego mexicanas asciende a 339.5 mi 1 Iones de dóla

res. De éstos, 167.5 corresponden al proyecto de riego Elota Plaxta, de Slna

loa, a el lo se st..mm tres préstanos 30, 60 y 91& mil Iones de dólares a través -

de Banrura I . 
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En Wxico, la si tuaci6n es tan misteriosa que ni siquiera los grandes ban

cos privados saben quienes son los <ilei\os de las EIT1lresas aunque sean sus pr2 -

plos el lentes."(33) 

La ed.Jcacl6n en /léxico es buena, sin ent>argo, la población en -'léxico estA

nel nutrida, por tanto no pueden aprovechar la ed.Jcaci6n que se les lnparte. 11!!. 

bldo a carencias flsicas y mentales ya que blol6gic8rl'l!nte no están a la altura

para su realización. Sobre todo porque les falta una buena allmentaci6n <ilra!! 

te el enbarazo y los primeros meses de vida, lo cual se refleja en su baja cul

tura. 

Aderés de la miseria y nerglnaci6n en q.ie viven, la publ lcldad los hace -

""' consunen los alimentos que pro<i.lcen las transnaclonales y que realmente no 

tiene el valor nutritivo <pJe requiere el organiS11D, provocando""' el mexicano

tenga menos partlcipaci6n la ed.Jcaci6n, por tanto, hay que nutrirnos mejor. 

Por la falta de ccxnlda, los hijos de los Cll'flleSlnos y nuchos canpesinos -

miS1TOs tienen que abandonar su pueblo y engrosar las nesas de subenpleados urll! 

nos o de emigrantes indocumentados. Es cierto que no hay oopleo en las com..ril

dades, sobre todo para quienes carecen de tierras. Si rubiera ocupación, ~ -

drlan ocuparse en nuchas labores de gran provecho para la actividad económica -

familiar y com..riitaria. La falta de alimentos priva a las com..riidades canpesi

nas de su nayor rlcp.1eza: sus gentes j6venes. 

En el proceso de indJstrlal lzaci6n dentro del desarrollo económico del - -

pa 1 s en un ITrJde lo econ6mi co de t 1 po capi ta 1 is ta depende a su vez de un proceso

de proletarizaci6n del C""l"'sino. De esta fonre el canpesino, ""'desll.llbrado 

por las oportunidades ""' ofrecen las "zonas de atracción o ciudades y ante la

fal ta en su lugar de origen de tierra para cultivar 11 así c<:m:> de recursos fina!! 

cleros y tecnológicos apropiados a su realidad social y de mlnlne garantla de -

bienestar lndivirual y familiar, decide emigrar de estas zonas de expulsión en 
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b.Jsca de rrejores condiciones salariales. Este fenáneno social y econánlco de 

migración (Interna y externa) trae corro consecuencia una distorsionada dlstrl-

buclón regional de la población que forzosamente r"'l"' el ~¡ 1 ibrlo entre P2 

blacl6n, recursos y actividad econánlca, de tal suerte "1e el enriquecimiento

de las grandes urbes ha sido proó.Jcto de la pauperlzaci6n progresiva del carrpo 

lo~ favorece a la vez, la gran desigualdad en distribución y de las rlqu~ -

zas el país en general y del Ingreso en particular. 

U. situación salarial es la que finalmente detennlnará un rreyor o menor -

acceso a los al lmentos. Es decl r que el lndlviciJo que migra del canpo a la -

ciudad tiene por un lado, una rreyor dlsponlbllldad de alimentos así COITD una-

rreyor acceslbl l ldad a Jos mlSITDs al ver lncrsrentados sus salarlos. 

U. dlstrlbucl6n de la riqueza y el Ingreso rruestra enormes deslgualdades

entre las diferentes clases sociales, reglones y ciudades. Desde el ángulo de 

la publ lcldod debe hacerse lncaplé en la desproporción entre la población ur~ 

na y rural. Son 'ªs ciudades los principales centros de, consumo hacia los que 

se orienta las rreyores proPorCIOf)<!s de bienes y servicios y dejando al canpo -

de lado deficiente y expuesta al ataque de la publ lcldod que le qui ta buena --

parte de alimentos nutritivos. 

Caro pmto final dedJcirros que los problerres del hambre y de la desnutrl-

ci6n se asocian err6nearrente con las variaciones del el lma, con la falta de --

tierras cultivables, Inclusive con la lgiorancia y las tradiciones culturales; 

las deficiencias en rreterla de al lmentacl6n se deben a la 1 rraclona l ldad eco~ 

mica y social, 
¡., . "~ 
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3. 3 • 2 ALIM:NlOS DE LA Z<1'VI lRWll\ 

La publ icldad nexlcana se ha concentrado en las grandes ciudades, que les 

brindan rreyores beneficios tanto a las efl1Jresas, proO.Jctoras C(ITI) a los vehíc~ 

los publlcltarlos en si. 

Las ciudades son gigantescos mercados potenciales por cuya conquista 1!! -

c:han los consorcios Internacionales y sus aliados Incondicionales: la lnlcl~ 

tlva privada mexicana y los medios rreslvos de lnforrrecl6n al servicio de la~ 

bl lcldad, antx>s juegan un lrrportantlslrro papel cano lnstrunmto de cordlclona

mlento y ""1'1 lacl6n de la ckmanda, q.¡e es dorde pueden lograr sin grandes e! 

fuerzos, sus arrblciones de lucro. 

El capltallsrro trata de q.¡ltar la fuerza a la lucha de clases alentando 

toda suerte de l luslones: LCáoo es posible pensar en lucha de clases cuando 

el slst""" ofrece oportunidades para todos y la rrobl l ldad social está al alca!! 

ce de la menol, slnplemente: obtenga un s~ 81Pleo, prepárese, capac!tece 

con nJevos conocimientos, consl.111'1 nés, usted puede, Lno es sencl 1 lo7, la tarea 

es consll!lir caro de lugar sin prejuicio y sin nada. 

El consum va de acuerdo al estrato social ya que el que tiene nés ingre

so consume nés y e 1 que ti ene menos ingreso consume un poco menos porque 1 a as_ 

cl6n de la publcldad lo hace consunlr de todas mineras ya que lo rrenipula para 

que COflS\.lta • 

Existe una tendencia a la prawcci6n de al lmentos de tipo suntuario, no -

sólo porque se trata de alimentos preferentqnente consunidos por los estratos -

de Ingresos mSs altos, sino tarrbién porque estos alimentos suntuarios, si bien 

tienen a veces un anpl io nercado en los estratos medi0s o bajos Ingresos, no -

son lnpresclndlbles para una dieta correcta. Al contrario, el gasto que inpl.!. 

ca su coopra en la práctica, para las capas de bajos lrgresos sacrl fica el con. 
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s<m:> de prod..octos básicos y escenclales para la nutrición. 

ºLos sectores de Ingresos nedios y altos tienden a constituir 111a socie

dad de cons<m:>, no incl lnada al ahorro, que adopta patrones de vida sEmejantes 

a los que existen en países lnd.Jstrlalizados, con Ingresos reales rruy s1.4"'rlo

res a los nuestros."(31'} 

Por ejenplo, la población estadounidense disfruta de un Ingreso per-cápl

ta seis veces rmyor a la población rrexlcana. 

Definitivamente este no es el caso de los paf ses atrasados caro Wéxico en 

dónde los patrones de constnD se anpl i flcan en fome grotesca, en los red.Je! -

dos sectores de la población que acaparan la riqueza. 

El patrón de cons<m:> de al lmentos juega un papel lnportante en la carunl -

dad, está detennlnado principalmente por los niveles de Ingreso y los hábitos -

en rmterla alimentarla, relacionados estos últlrros con las características eco

nánlcas, el lrmtológlcas y cultura les de las distintas reglones, a~e en nues

tro país los sectores de bajos Ingresos tienen en cCllÚl t.na pobreza extrene en

su al lmentaclón diaria. 

Se refleja principalmente en los grupos estratl flcados caro en las clases

media y alta, habría que aceptar que la dieta tiende a ser mh diversificada en 

la medida en que el Ingreso aumenta. Sin errbargo, esta apreciación casual pue

de estar equivocada, aunque es bien sabido que la nejorfa económica lnpl lea un

carrt>io en otros factores de índole cUlturál los cuales, en conj1.11to, son los -

responsables de la rmdlflcaclón favorable de la dieta. Aún bajo estas circuns

tancias, el carrblo se real iza de rmnera lenta y progresiva y consure en ocasio

nes la vida de una generación. 

Es evidente que las poslbl l ldades reales de acceso a ciertos 9r'\4'0S de alJ. 

rmntos, en general los más caros, constituyen la fuente de los serios destq..11 I! 

brlos en el cons<m:>, los que no sólo se dan entre el medio urbano y el rural --
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si no, sobre todo, entre los diferentes grupos de población, de acuerdo con su

capacidad ac:4Jl s 1 t lva. 

En un principio toda la sociedad tuvo caro fin el consllTll racional de la 

mi sna fome "'e en un principio la p<bl lcldad tuvo caro fin el infonmr a tra

vés de ui conjuito de técnicas y de los rredlos de comuilcaclón acerca de las -

cual ldades de determinado bien o de la utl l lzaclón de ciertos servicios. 

Así tenerros en un país caro el t>Jestro, donde el 75'1 de la población cuen 

ta con ui consim> energético promedio, slml lar al de paf ses mis atrazados -es

to es alrededor de 2Mi1 200 calorías diarias por persona y en contraste ui 15% 

de la población que dispone de 3mi1 500 calorías, slml lar al prorredlo en los -

países desarrol Jados. Por lo "'e se refiere a las proteínas básicas y absolu

umente necesarias para el crecimiento del cuerpo y cerebro de los nlr'\os, nos

encontrarms con la población rural constm! apenas 55 grs. de los 80 requeridos 

caro minino por la F.'O, y Ja población urbana de menores ingresos no rebasa -

los 72 granos, esto slgnl flca que sí estarms frente a Ula sociedad de consum, 

pero consim> de la desrutrlción. 

La población de las areas urbanas constm! nayor proporción de alimentos -

a base de harina de trigo en fonm de pan y sopas, ackmis de la alimentación -

que prarueve Ja p<bl lcldad, que consiste en al lmentos procesados que tienen "!!_ 

jo valor en cuanto a Jos requerimientos se necesl ta para vivir bien nada mis -

proporcionan carbohldratos, protefnas nuy pocas y minerales tani>lén ya que su 

fin es vender no inporta lo que venda ya que estaros en Lala economía de consu

nn y adoptando patrones de consim> de paf ses desarrollados y así olvidar lo -

t>Jestro que es bueno, se puede lrrpulsar mis si se proporciona la eWc:acfón. 

El problemi de Emigración que se refleja en las areas urbanas y mis en Ja 

oa.paclón ya que fornan parte de sub8"31eados y eso perjudica a la aliment!!_ -

clón del ser lu!ano por "'e no tiene lo suficiente para al !mentarse nada mis -
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para 1rse1 a pasando. 

Al mlsrm tlenpo y ante las carencias, es inµortante limitar la prormci6n -

de hábl tos y l1'Dda 1 idades de ConsUTD que orientan Jos aparatos prod.Jctos y COO"e!:. 

clal hacia el dispendio o la C001Jlacencla de minorías de altos Ingresos. 

Por lo q.ie hay en México un proceso de desplazamiento de la población del 

carpo a las zonas urbanas, lo que, aunado al crecimiento natural de las misnes, 

ha dado lugar a la creación de enonnes ciudades, en donde se concentran la may2 

ría de lrrlJstrias y servicios. 

la pobreza tarrblén se presenta en los suburbios de las zonas urbanas y en

no pocas ocasiones ascentada sobre todo en las farni 1 las provenientes del canpo. 

ftderni!is, la pobreza se hace más astensible en las ciudades, porque no es raro el 

caso de 'l-.le cerca de las zonas mis pobres residan en construcciones de lujo f!!_ 

mil las ntls opulentas. 

Existe una rreyor variedad de prodJctos al imentlclos en las zonas urbanas -

por<J.Je la oferta es ñs extensa, mientras ~e en la zona rura 1 su denuncia es -

mh baja por tanto la oferta es ntls redJclda y otro punto lnportante que va de

acuerdo a las reglones del país y esto se junta con la publ lcldad de los pro<i.o!:_ 

tos carerciales, por consecuencia da un atraso a Ja población, es decir, care,

pero no nutrl~ndose, y no pJeden ser personas prodJctlvas, hay que tOOEr en se

rlo ésto, la baja nutrición del mexicano. 

Ll urbanización acarrea canbios inportanles en los ri tnns de sus habi la!! -

tes. Es el caso de la arrpl i tud del ti""l"' q.Je media entre la proó.Jcción la co

mercial lzaclón y el consUTD de los alimentos. 

LDs grandes rmnopol los comrclales son los que rmnejan el ccmercio con los 

precios sin control y son los que van rmrcando las pautas caro: Aurrera, Cale!, 

cial M!xlcana, Gigante, Llverpool, Palacio de Hierro, París Londres, cp.Je obtie

nen grandes entradas de dinero, por tanto, los prodJctos básicos es un problerm 
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para hacerlos ya que los grandes nonopol ios no les deja ut 11 ldades por lo CO!). 

siguiente dictan las pautas del comercio. 

As! las grandes fl Ita les han adq.Jirldo ""l'resas establecidas o asociándo

se con Ell'presarios mexicanos. l.ha poi ítica estatal de indiscriminado apoyo a 

la lrdJstrlal lzaci6n a1.11ada a sus ventajas tecnológicas, financieras y de e~ 

merclallzac16n, les han pennltldo establecer sus tecnologfas, seleccionar y -

crear sus amas de actividad lf11X>ner sus productos en el mercado y gozar de a! 

tas tasas de ganancias. 

En las zonas urbanas por lo regular el tipo de al lrrentos que presenta el 

rrercado es mis procesado y se inponen por rredlo de la p<bl lcldad. Lo mis pee!:! 

liar del fenómeno es q.Je los hábitos allrrentlcios que adoptanns son de origen

extranjero es decir, de los paises mis Industrializados. 

Se confime en el tarreno de los paquetes y las latas, el tarreno y dlseno

dei envase los pueden confundir, lo q.Je realmente cuenta es el precio por gr!!_ 

no del aiirrento que está conprando. Conpare dos productos parecidos, por el"!! 

plo: arroz presentado en bolsa de poi letl lena en vez de arroz presentado en -

caja, a"1f el prodJcto le sale mis caro pues el fabricante le está cargando lo 

q.Je él gasta en enpaq.Je y colorido al costo del arroz y realrrente el de bolsa 

tiene el mlsno valor nutrlclonal que el q.Je le venden en caja. 

El honbre del rredlo urbano por lo general se ha acoshnt>rado a al lrrentar_ 

se con productos Industrializados que son de baja calidad rutrlclonal y con~ 

chas sustancias "-'fmicas q.Je los hacen conservarse mejor y de buen aspecto. 

U.s cosechas que tienen pastlcldas y wr pueden envenenar al honbre ya 

q.ie las verdJras CfJe están rociadas ~ el t-ari:Jre las consLITE puede alterar su 

rretabol lsno. Ad<mls la engorda qulmlca de anlrreles: poi los, cerdos, terneras, 

repercutirán sobre el equl l lbrlo rretab61 lco humno, por ejerrplo: el janón se

le agrega poi 1 fosfatos q.Je t lenen la propiedad de retener el agua para rrejorar 
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Ja apariencia y aUTentar su peso. 

11 La conservación de al inl!ntos consiste sinplesoonte el prevenir o retardar

e! deterioro y la desconposlclón de los prod.Jctos; slm roi>argo, resulta conve

niente reconocer Jos grados de calidad y considerar que todos los alimentos se 

desconponen gradualmente, pasando por varias etapas de deterioro antes de que -

sea inconveniente su consl.ITD. En nuchos casos, el objetivo no es tan sólo con

servar el procilcto allrmntlcio en cond.iclón conestible, sino tanbién rrentener -

tanto corro sea posible su calidad en lo q_Je respecta a apariencia, color, sabor 

y aporte nutrl tlvo. Excepto en el caso de unos cuantos prodJctos lndJstrlal ÍZ!!_ 

dos, los al inentos deben mm tenerse tan cerca cOO"D sea posible de su estado de 

frescura original ."(35) 

En las ciudades se necesitan enormes cantidades de alimentos parte de los 

cuales se lrrllstrlallzan en lugares muy alejados. Los prodictos deben conse.r: -

varse en condiciones adecuadas c:Lirante su traslado y posterior alrmcenamlento -

hasta q..ie sean consllTlidos, lapso cp...te podrá abarcar horas, días, semanas, rreses

y en al~s casos hasta at'K>s. Por otra parte, algunos alirrentos especialnente 

las frutas y verduras sólo se prod.Jcen en ciertas épocas; de ahf que sea neces!!_ 

rlo conocerlos para disponer de ellos wrante todo el afio. 

Realmente no beneficia mucho por que pierden su valor nutrlclonal hasta le 

ponen conservadores "-'e ésto afecta al ser tumno mejor es camr verd.Jras y fr!:! 

tas de las estaciones del al'\o que sale ~s barato CJJe C00l3rarlos en lata. Y a

derrés si lo Insiste la publ lcidad su consl<m no lo podeiros evl tar debido a su 

insistencia. 

Para observar con claridad el conslJT'O nacional aparente de Jegurbres proc!:_ 

sadas, de 1970 a 1980, disminuyó a 7% en promedio anual. Hasta 1974 se rec!!_ -

rrl6 a las inportaciones para satis facer el rmrcado interno, aún cuando en ese 

año sólo se Jnµortaron 147 toneladas. El consLmJ por persona alcanzó su nivel 
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nés alto en 1970 con 2.910 Kgs. y el nés bajo en 1980 con 1.988 Kgs. Del cons!!_ 

ITll de estos prodlctos el 25.4% correspondió a prodlctos de !arete y 70.2% a 

pr<>Wctos de chile. En 1980, el. consum per-cápita fu6 de 0.608 Kgs. y 1.350 -

respectivamente; aunado con la acción de la publ lcldad nuestro consUITO deja ~ 

cho cp.1e desear ya que ll'O"S mi les cmen correctarrente y el sobrante de la pobla

ci6n rrexlcana está rruy ne 1 al hmntada caro hErros venido mencionando. 

El abasto de las rmterlas prll!Bs que ut l 1 iza la ln<iJstrla Eitpacadora de -

Conservas Al lmentlclas, proviene casi en su total ldad de prodJctos directos, -

bien de la agricultura o de la pesca, tales cCl'rO frutas, vercllras, leg.nbres, -

pescados y narlscos, as{~ tiene lSla C<llflelencla con los prodJctos naturales 

asl que recurre a la publ lcldad para que el rrercado sea nés fuerte y puedan co!)_ 

trolar, es decir, tener un rrercado cautivo. 

Los prodJctos lndlstrlallzados por lo general, son nés caros y menos":! -

tritivos, especialmente el tocioo, j~n, salchichas, ~so de puerco y otros

tienen un al to contenido de grasa y tanbi6n contienen nucha sa 1, que puede con 

tribuir a la hipertensión, que por lo general se corre en el rredlo urbano. 

El consané granulado es principalmente sal con sabor artificial y le dá

s61o sabor a su platl l lo, sin mbargo, logra lo mi SITO afladlendo sal y alg..nas

especles a sus al lrrentos y le resulta mh barato. Las enpresas transnaclonales 

prockJcen sazonadores y no consOIT'lés de poi los. 



AJ...IMMOS (I)'j AL 1U CINICNI 00 DE SCDIO 

AJ...IM:NTO 

Sal de ..,.a 
Gonsoni\ en polvo o cubos 

Bacalao y otros pescados salados 

Jannnes y carnes curadas en genera 1 

Acel tunas, cebo 111 tas y otras 

Papltas y otras botanas 

Galletas saladas 

Aderezo para ensaladas 

Tocino, chorizo y otros enb.Jtidos 

Sopas enlatadas 

Atún enlatado 

M>ntequl l la con sal 

()Jesos procesados 

Cacahuates y pepl tas 

QJeso anejo 

M>yonesa 

Pan blanco de caja (de harina de trigo 
refinada) 

Sardinas enlatadas en aceite 

Sardinas enlatadas en tamte 

Papl l las Infantiles en general 

Salsa de torrate 

Jugos enlatados 

Oll les enlatados 

VerdJras enlatadas 

llg. RR loo Grs. de porclon 
comes t 1b1 e 

39, IOO 

2q,ooo 

7 ,200 

2, ISO 

2, ººº 
1, 680 

1, soo 

l, ISO 

1, 021 

860 

800 

780 

700 
67q 

6)q 

59q 

590 

SIO 

q12 

qoo 

q12 

295 

280 

236 

125 

Fuente: Secretarla de Salubridad y asistencia. Olrecc16n general de edJcaci6n -
para la salud. Dlreccl6n de area de progrBl!lls, Investigación capaclt!!_ -
clón departanento de ootrlcl6n. "llildades de Ternos bhlcos para la 2 -
rlentacl6n ootrlclonal." 
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Hay que tener cuidado con lo que caneros, no hay que dejarnos enganar P!!_ 

ra luego lamentarnos, C(ITI) las sopas enlatadas y los errbutldos, papas fritas, 

aderezos para ensaladas y consOOÉs en polvo o cubos <}Je t lenen gran cantidad -

de sal y luego nosotros le añadlrms mis sal a la comida, lo íaiico ~ se está-

perjudicando es la salud, aunque con la p<bl lcldad los hace consunlr en fonm 

constante esos prod.Jctos. 

&l el renglón de lácteos, dado la Interacción entre el nivel de Ingresos 

y precios, se consuren por la población de rmyores niveles econ6mlcos y canee!! 

tran en las áreas urbanas.. Esta estrechez del mercado se acentúa por el t lpo 

de prácticos utilizadas por las 8Jl>resas predc:xninantes en la rama, las cuales 

han transferido los métodos de producción y canerclal lzaclón de los países i!)_ 

dustrlal 1 zados, de ta 1 fonm que el produ~to resultan te va dirigido preferent~ 

lll!nte a los consunldores de Ingresos lll!dlos y altos. 

La al lmentacl6n en las zonas urbanas está sujeta a las grandes fl'llJresas 

transnaclonales y su acción se apoya en la p<bl lcldad. As[ que la al lrrenta

clón está nuy deficiente con verdaderos nutrientes que le hacen falta para su 

desarrollo y crecimiento, para la al llll!ntacl6n sena la la FKl2650 calarlas y 70 

Grs. de protelnas y la acción de las BTflresas transnaclonales al lll!dlo rural y 

urbano. 

Si la dieta al lmentlcla es precaria que no reune las calorlas que Indica 

la FKJ ahora lo contribuye a la p<bllcldad al presentar alimentos chatarra: -

pastel 1 tos indJstria 1 izados, frituras, refrescos, que a los nir'\os realmente al 
tera el consum de al lrrentos y no deja desarrollar caro es adecuado, ya ~ la 

p<bl lcldad los lrdJce a consunlr y consumir. Por esta parte lo que Invierten

es sorprendente y lo seguirán haciendo, ya que las transnaclonales tienen un -

mercado cautivo, por otra parte las costurbres en la al lrrentacl6n de los pal -
ses Imperialistas nos la están lnponlendo, por tanto, hay que poner freno o --
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controlar con verdadera efectividad a la pub! icldad y las enpresas transnaclo

nales para que no nos perjudiquen. 

"En Wxlco, las enpresas extranjeras tienen el 35\ del mercado de losª!: 

tfculos enlatados y dos arpresas transnaclonales Nestlé y C.arnation conparten

el rrercado. En Miterla de cereales, Kellog tiene el 94% del rrercado, la Ne! -

tlé el 95% del café soluble y en chocolate en polvo tanblén dos conpaMas for~ 

neas oc~n el 75% del rrercado. Es sabido, además que las enpresas extranJ!. -

ras de los refrescos y cien por ciento de los al lmmtos para nJOOs. 

Las enpresas nacionales que producen bienes de consLJTD similares tienen

tres caminos: concertar acuerdos de l lcenclMllento para explotar tales rresas, 

bien aceptan una participación di smlnulda del rrercado y de plano deciden su! -

perder sus actlvldades."(36) 

El dominio de las carpaMas transnaclonales en el rrercado rrexlcano de !!. 

l lnwmtos procesados es evidente en cual~ler supemercado, donde Jos cereales

para el desayuno, los al lrrentos para nlo'los, las rrerrmladas, las frutas y los -

vegetales en latas, diversos y refrescos e Infinidad de allrrentos más ostentan 

conocidas narcas registradas. 

Estas cmpal'Has, al hacer puentes entre los agricultores y los consllT11~ 

res, han estlnulado tanto la producción CDIRJ el consl.ITO, Su peso econánlco y 

su influencia cultural, sin arbargo, las han convertido ¡x>r la influencla de -

la publ lcldad que son más Intensas en las zonas urbanas debido a que la gente 

tiene acceso a més nl'!dlos de c00U1icacJ6n. 

La allrrentaclón lnd.lstrlallzada da lugar a la obesidad, las caries, pérdl 

da de g.JSto, lrrltacl6n del aparato digestivo y Ja falta de apetito, especial -

rrente entre los nll\os por lo que Mi!xlco se enfrenta a un probl""" grave la al l

rrentacl6n con desrutrlclón de la lllilyor parte de la población que se refleja en 

la cuestión física y rrental. 
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En 1980, los resultados de una encuesta real Izada por el Instituto Nacio

nal del C.OOsunidor: 11el 99.39% de los consunidores encuestados considera tlJe -

los cereales inctastriallzados son buen alimento; el 97.38% opina que los choco

lates en polvo tillt>lén lo son."(37) 

Los consl.mldores no tienen verdadera Idea de lo""' dicen por la falta de 

conocimiento sobre el contenido de los alimentos, no nada nés por carer nos ali 

rrentanns en fome nutri t lva, (y nos presentan 111 prodlcto vistoso lp..aede ser "!:! 

trltlvo7). 

Generalnwmte bien presentados con henmsas figuras en sus envolturas y -

bastantes sabrosos en su gusto. Los al lmentos chatarra han ocupado las pref!:, -

rencJas con la Influencia de los rredlos de c01TU1icacl6n electrónicos y con este 

grave dallo para la buena nutrición. 

~sel bonbardeo publicitario""' henos so•llalado con anterioridad,!!. -

fecta principalmente a la población de bajos ingresos y en particular a los ni

llos, prodJciendo en el los serias distorsiones en sus hábitos al lmenticlos. Caro 

ejarplo relevante del efecto brutal de la p.bl lcldad televisiva, se encuentra -

""'cada nlfoo mexicano consume un afio un promedio de 152 tu.vos y 156 pastell -

llos lncllstrializados. Otro ejarplo de mecanización consumista infantil lo - -

constituye los cereales Industrializados, en este caso los C:.Orn Flakes, que son 

consimldos por el 86% de la población metropol ltana. Su valor nutritivo es - -

Igual o inferior al de una tortl 1 la, pero a un precio S14"'rlor. En su elabora

ción pierden su valor al lmentlclo y solamente son ricos en almidones que atJun -

dan en la dieta del mexicano. 

"Para los arlas de 1975 - 1980 se ha incrementado significativamente, cal

culándose entre el 60 y 80% en alg.rnas áreas claves (las transnaclonales). la

lnversi6n extranjera ha venido controlando: el 31% en salsa y sopas; as! como

tanbit!n en conservas, frutas y hortal izas; el 25% en galletas y pastas; el 93% 
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en leches ind.lstrlalizadas y en café sohble; el 30% en carnes procesadas 70 -

en harinas a base de cereales y leg.ntlres; el 74% derivados del rmfz; el 61 en 

al lmentos para anlrmles; el 60% de semillas mejoradas; y el 100% en al lmentos

para nll\os,"(38) 

las enfennedades cada vez mis frecuentes caro la obesidad, hipertens16n

arterial, diabetes, etc. que se manifiestan mis claramente dentro de un proce

so de urbanización y a partir de una económica que conforman una colectividad. 

Ui ejenplo son los refrescos, cp..ae dafaan rrucho a la salud tunana, "Se d! 

ce a la l lgera y desafortunadcmente, es una Idea nuy ccnún, que el rrexlcano o!? 

tiene en los refrescos una parte del azúcar que requiere en su dieta, que son

...., fuente de energía de rápida absorción y de sabor agradable. Sin embargo.

el aporte n.Jtrltivo es mínlrm, el azúcar no deja de ser mis que l6I hidrato de

carbono y adanás es caro. El consl.ITD de refrescos no es recarendable ya que -

repercute negativamente en la allmentac16n del pueblo, Es un rml hábito que -

ha sido lnciJcldo a base de...., publ lcldad Intensa y sin duda rruy costosa." - -

(39) 

Es lnportante hacer notar que los problerres nutrlclonales derivados de 

exceso en el consum de alimentos, se han puesto tarrblén en evidencia; este tl 
pode rral nutrición 811'ieza a slgnl ficar un problerra de salud públ lea, que de 

ninguia mmera alcanza la rmgiltud de Ja desnutrlci6n, pero nos habla que una 

evidente desl!J!aldad en el consum de al lmentos. 

El extrerm del aspecto nutrlclona 1, encontraros una población que consu

me ...., dieta exagerada en cant ldad y no necesariamente adecuada en t~nnlnos de 

calidad nutriclonal. En este grupo se consumen cantidades considerables de -

prote(nas de origen anlrml, grasas saturadas y carbohldratos; en general está

si tuaclón es ñs frecuente en zonas urbanas. 
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EjE1Tplo: cam son carne y hJevos, q..iesos, golosinas, refrescos, pastel 1 

1 los con rrucho rmyor frecuencia en los estratos de m\s a 1 tos Ingresos. 

Hay "'e llevar ..,. dieta con la cantidad y cal ldad de ,azúcares de acuer

do a la edad y con el hábl to de respetar un horario al lment lelo evl tanda otra

vez ser&alándolo el consum excesivo de dJlces, chlclosos y otras golosinas ~ 

ra evl tar caries, hipertensión y otras enfenredades por el consUTO excesivo de 

carbohldratos. 

Las pastas y galletas tani:lién dan lugar a poca rutrlci6n. Entre los n! 

r.os de edad escolar el que no consUTlE! ganslto o tulnky-'M>Oder no va de acuerdo 

a un Estatus "'e debido a la mentalidad ·~e les hace la publ lcldad. 

La al lmentaci6n rutrlclonal es lnportante para la reproó.Jccl6n de la - -

fuerza de trabajo, pero la al lmentacl6n "'e nos propone la publ lcldad es def!

clente en rutrlci6n ya "'e nada mh nos proporciona carbohidrato y perjudica -

al cuerpo y además nos está lnponlendo costll!bres de paises lnperlal lstas. 

La dieta básica es la "'e suministra todos los elementos rutrltlvos "'°'
re<J.Jlere el ser turano para alcanzar su desarrollo 6ptlrT'D y llevar Lna vida -

plenamente act lva y no ª"'el la "'e sólo proporciona el mlni111> de calarlas nec~ 

sarlas para subsistir. Es decir, la dieta básica debe contener proporciones! 

decuadas de carbohldratos, protelnas, 1 lpldos, vi laminas, minerales y agua. 

Ui cuadro básico de al lmentos "'eda fonnado cam slg.>e: 

l. Granos (1111lz, trigo, arroz y frijol), 

2. Carne y leche (vacunos). 

3. Poi lo y huevos. 

4. Porcinos, ovinos y caprinos. 

s. Pescado. 

6. Oleaginosas. 

7. Azúcares. 
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8. Verd.lras. 

9. Tubérculos. 

10. Frutas (especialmente plátanos y cltrlcos). 

11. Agia potable. 

las acciones de la ectJcacl6n en nutrición son inportantes para orientar a 

la población hacia una al imentac16n adecuada y racional. 

Otro elemento fundamentairrente en la detenninaci6n de la dieta nutrici!!_ -

nal son las costtnbres y preferencias allrrenticias, elemmto sobre el cual se -

puede influir por diversos medios, siendo el rrés i""°rtante el edicativo, y ia

persuacl6n <fJe pueda lograrse por los modios rTBslvos de inforrTBcl6n. 

En su !Tés ""lllio sentido, la edicaci6n debe considerarse cerro aquella par. 

te de la experiencia endocultural <fJe a trav(,s del proceso de aprendizaje, pre

para al Individuo para C1Je OC'4JE su lugar caro miembro de una sociedad, co~ -

cll!ndoia a una desicl6n y a una actuación. 

Por tanto, la edicaci6n en nutrición tiene el propósito de convencer al

lndlvlruo para ""'(,ste rmdl fl<fJe la forrTB de al !mentarse consumiendo al lmentos 

qJe actuarán en sus procesos vi tables en fama conveniente y sat 1 sfactorla. Se

refiere a los procilctos narlnos y terrestres <1-ff! no son aprovechados adecuad! -

rrenle. 
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CAPI lUlD G.l<'.R10 

LA JIO'.:IC1'l DEL ESTAOO 

4.1 LA CFIOICIA DEL ESTAOO EN 1.'ATI:RIA ALll.ENTARIA 

f'Vl'4 GLCEAL DE DESl\RR'.ll..l. ( P .G. D. ) 1980-1 982 

El Plan Global de Desarrollo (P.G.D.) 1980-1982, se estudia desde la óptl 

ca de la alhTl!ntaclón, una alimentación adecuada constituye una de las prlorld! 

des nacionales, es por eso q.ie uno de los objetivos básicos ha sido la autosufl 

ciencia al !mentarla. 

El pueblo tiene derecho a una buena al lmentaclón q.ie no esté 1111nlpulada y 

concentrada en i.nas cuantas rrenos, sino q.Je se debe alcanzar el beneficio s2 -

clal. 

Dentro de los objetivos nacionales propuestos por el P.G.D. 1980-1982, se 

encuentran los sl~lentes: 

1) Proveer a la población de enpleo y de mfninDs de bienestar, atendiendo 

con prioridad a las necesidades de alimentación, edJcación, salud y vivienda. 

2) llejorar la distribución del Ingreso entre las personas, los factores -

de la pro<iJcci6n y las regiones geogr6ricas. 

Para obtener la mejoría en el nivel de vida de la población, especialmen

te de los narglnados principalmente, mediante la obtención de una tasa de crecl 

miento del consum, superior a la dem>grárlca derivada del enpleo productivo y 

la mejoría creciente y general izada de la alimentación, la salud, la edJcaclón

y la vivienda de los mexicanos. 

Se ha partido fundamentalmente de esta estrategia económica y social, la 

cual está orientada a lograr no sólo un crecimiento sostenido, sino cualltatlv! 
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rrente diferente, lo que exige y pennl te vincular el objetivo de enpleo con el -

de la distribución del ingreso. 

Asl ternm>s la estrategia busca propiciar la dlnamlzacl6n de los sectores 

prodJctlvos, para lograr un crecimiento de la prociJcclón de al lrrentos scperlor 

a la expansión demográfica, que pennlta avanzar en el propósito de autosuflcle!! 

cla al lrrent lela coon vehlculo para reforzar la Independencia nacional y coadyu

var a la provisión de mlnlrms de bienestar, enpleo y rrejoramlento de las condi

ciones de vida en el canpo. 

"Las oportunidades de crecimiento del sector agropecuario y forestal es

tán 1 lml tadas por la rapidez con que se logre aurrentar su prodJct ivldad, eSJJ! -

cialrrente en las áreas de tmporal, asr corro por la expansión de la frontera !!. 

grlcola. Por esto, en el Plan se le ha fl jado una neta de crecimiento de 4.1%

real anual. 

La magiltud de esta neta resulta si se considera el estancamiento q..ae S!:! 

frió este sector de 1965-1976. En ese periodo su crecimiento ful! de sólo 2.1%." 

(1) 

A través de slsterms agrolndustrlales - al lrrentlclos se Integra la prodJE_ 

clón con el procesamiento de los proructos del C""lJO y se propicia el desarr2 -

llo de procllctos baratos con alto poder r>.1trltlvo. La Industria allrrentlcla ~ 

pende de la prodJcclón agropecuaria que a la vez. inpJlsa y prarueve. En esta

Jncllstrla, por su inportancla para lograr la autosuficiencia nacional en al lme!! 

tos el Estado concertará acciones# buscar carpranisos y ofrecerá estfnulos pr!!. 

ferencla les. 

La lrdJstrla orienta la prodJccl6n hacia los bienes de consurm social y -

nac 1 ona lrrente necesarios. 
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Ademh del nayor apoyo presup.iesta 1, en este sexenio adoptaron lnportan

tes rrodl flcaclones en la política de desarrollo agropecuario que configuran -

una nueva estrategia, cuyas características básicas son: apoyo privl leglado a 

las acciones de anpl laclón y operación en las áreas de tmporal para beneficio 

de los prodlctores rrsls desfavorecidos; alta prioridad a la mejor y nayor utll.!. 

zaclón de la capacidad Instalada, rredlante la rehabilitación de los distritos

de riego y obras de peq.iella y rredlana Irrigación; apoya y fortalecimiento a la 

organización de los productores, con atención prioritaria a los grupos de ese! 

sos recursos; y revisión de los precios q..re estfnulen a los diversos grupos de 

agrlrul lores, principalmente a Jos proáJctores de al immtos. 

11 EI agropecuario y rural, por razones de justicia, para rrejorar el nivel 

de vida de ocupación y el aumento de la prodlctlvldad; y por su contribución a 

la prorucclón de al lmentos básicos e insll!Vs para la lnciJstrla de bienes de -

consLm> popular, para avanzar hacia Ja satisfacción Interna de Jos requerlmie!! 

tos de allmentaclón."(2) 

En la parte de la infomaclón sobre prodJctos, mercados, precios y en g~ 

neral sobre la si tuac16n econánlca, a travhs de un slstErm anpl lo y eficaz de

telecCJnUllcaclones, es una parte escenclal para la act lvldad corterclal. La dl. 

fucl6n y la nayor eficiencia de los rrétodos de conservación y "'1pilque contr.!. -

bulrán a mejorar esta actividad, 

El Plan Global de Desarrollo (P.G.D.J 1980-1982, apoyó a la poi ítlca pe.'!_ 

quera que se perfl la cono un pi lar inportante para garantizar y dlversl ficar -

Jos al inentos de consLm> popular y lograr .la autosuficiencia nacional en la -

prodlcclón de al lmentos. Y en consecuencia lograr un desarrollo regional rrsls

eq.il l lbrado. 

La pesca se concibe caro una actividad que puede y debe Integrarse con -

la lnci.lstrla para ~e. mediante procesos sencl l los y baratos de procesanlento-
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y conservacl6n, aurente la oferta de sus prod.Jctos y precios accesibles a la -

población rreyorltarla del pals. 

"Especialmente lrrportante será el desarrollo de la acuacul tura, la cual

puede desenvolverse en las Z0"'1S rurales enpobrecldas del pals cam conplemen

to a la actividad agrlcola y proveer parte de la dieta minina recomerdable a -

la población." (3) 

La acuacul tura es una opción para proveer de al lrrentos a una población -

que t lene bajo valor ootriente, hay (1.Je proyectarla de 011nera eficiente. 

S 1 STE1JA ALlllENTAA 10 1.EX 1 OWJ. 

El Estado, aderrés de sus funciones de fomento, de gula y pramtor, desea 

avanzar en la al lanza para la procilccl6n y corpartlr riesgos con los canpesl -

oos. Apartir de metas nutrlcionales realistas que consideran las posibilida

des de prociJcci6n. Este programa cooprende cada uoo de los subslsterres clave

de la alimentación nacional y propósito es organizar al pals para cuipllr el -

objetivo de autosuficiencia al Jmentarla. 

La al lanza con los CarllJeslnos, asunierdo conpartlda y sol idarlamente los 

riesgos en la prod.Jcclón de al lmentos, subsidiarlas, por la vra de lnsUTDs, l!J. 

vestlgac16n y extenslonlSITD, el cambio tecoológlco para lograr aumentos en la

proci.lctlvldad y fomentará un proceso de organización cmipeslna de orden s~ -

rlor que perml ta generar una nnyor dinámica product lva. 

Realiza un gran esfuerzo nacional, carpartlendo riesgos con los canpesl

oos, para lograr la autosuficiencia al !mentarla nacional tratando de cubrir -

los mfnlrms de al lmentos para sobrevl r el ser tureoo. 

El Slsterra Al lmentarlo r.'exlcano, es un enfoque Integral de prociJcclón, -

distribución y consumo que, abarcando el área agropecuaria, la pesca, la lndu! 

tria de los al lmentos y la tecoologla al lmentarla Incluye acciones para lnd!:! -
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cir canblos tecnológicos; apoya una organización canpesina de orden superior, 

busca aurentar la productividad; proporcionar estlnulos preferenclales a sist~ 

nas de enriquecimiento de alimentos y conservación; establecer una red distri

butiva "'e incluya desde el acopio y el al11>1cenamiento hasta el abasto y reall 

zar una vigoroza cllll"'na de prorroclón y edlcaclón reencuadrar los hábitos a 11-

rn!ntlcios. 

Otro de los objetivos del SistfJTll Alirn!nlario Mexicano, es consolidar y 

aurentar la producción-Ingreso, para que diera como resul lado una buena a 1 ime!! 

!ación para el bienestar de la población. 

Lha de las rrl!tas del SMI es reorientar los hábitos allrn!ntarlos disto!. -

sionados por la publicidad, la cual, lnW<:e a conslll'D de allrn!ntos caros y ~ 

co ootrltlvos. 

La distribución de la población objetivos preferente ha permitido ldentl 

f 1 car 1 o ""' herms 11 anBdo zonas cr 1 ti cas. 

La población objetivo, es ª""'1 la población que no alcanzan a cubrir los 

mlnimos rutriclonales, "'e son de 2750 calarlas y 80 granns de protelnas di!!_ -

rlamente es lo ~ lM'lO debe de consllllir. 

11 Estas se concentran en 683 1TU1iciplos del medio rural y en las barracas 

peri férlcas de las ciudades. Para caracterizar rrés anpl larn!nle estas zonas se 

anal izaron los mlnlmos de bienestar: salud, edlcaclón y vivienda, lo quemo!

tr6 una alta relación con las deficiencias rutrlclonales."(q) 

En 1979 esta población era de 35 mil Iones de mexicanos. 

Para designar la Canasta Básica Recanerdable se clbrleron cinco requisi-

tos furdamentales. 

()Je cons 1 deran: 

a) Los mlnlmos rutriclonales nor11>1tlvos. 

b) Los costos de producción de los bienes prl11>1rlos "'e Inciden en el --
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precio final de los alimentos ~e lo conponen. 

e) La capacidad de empra de la población. 

d) Los hábl tos de censuro nac 1ona1 y reg 1ona1 • 

e) El potencial del pafs en recursos tumnos y naturales del sector agr2 

pecuario, pes~ero y de la lnd.Jstrla al !mentarla para proruclrla. 

C'.on la detennlnaci6n de la población objetivo, el SfM presenta la C.anas-

ta Básica Recorrendable. 

C.anasta de consllTD actual para la población objetivo. 

a) Super básico (de rreyor frecuencia). 

l. Jitorrete. 

2. Frl jol. 

3. Cebolla. 

4. Clll le fresco. 

s. Azócar mJrena. 

6. Molz de grano. 

7. Pasta para sopas. 

e. Mlnteca de puerco. 

9. Arroz. 

10. C.afé tostado y mol Ido. 

11. ltJevo. 

12. Ralees feculentas. 

13. C.arne de res. 

14. Aceite vegetal. 

15. Pan dulce. 

16. Pan blanco. 

1 7 . Leche bronca. 

18. Plátano tabasco. 



19. Galletas 

b) Básicos {de frecuencia lntenredla). 

l. Tort 11 la de nulz. 

2. C.arne de cerdo. 

3. C.arne de aves. 

q, ()Jeso fresco. 

s. OKJcolate, cacao, tl!. 

6. Otros tipos de leche. 

e) c:mµ1ementarios {de ba)a frecuencia). 

l. Limln. 

2. Leche fresca pas teur 1 zada. 

3. M!nzana. 

q, Aguacate. 

s. Harina de trigo. 

6. Pescados y narl seos frescos. 

7. Naran)a. 

8. Harina de nulz. 

9. Pescados y rmr i seos secos y envasados. 

1 G. Mantequl 1 la. 

11. Cr81'0. 

12 . Lecruga . 

13. Zanahor 1 a. 

1q1 

Es lo que debe de comer un ser hurllno principalmente 1.11 mexicano, para vi

vir mtnlnatEnte. Esta va de acuerdo al Ingreso, cam se observa si aUTEnta el -

Ingreso, hay más opciones para la allrrentaci6n caro la alternativa by c. Entran 

en la al lrrentaci6n frutas y chricos. A la vez que pescado fresco, seco o en la-
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tack>, pero todos con miras a la buena al imentaci6n q.Je lo beneficie en lo fís!

co y mental. 

Ahora la influencia de las enpresas transnacionales se concreta en la --

sustitución de los patrones tradicionales de prod.Jccl6n y consLITD al irnentario-

por la lndJcclón de aquel los que responden al desarrollo relativo de sus pa! -

ses de origen. Al lmentos frescos que por generaciones fueron parte fundamental 

de la dieta de los mexicanos, han sido remplazados por productos de alto costo 

por "'ldad calórlca-proteíca, en los que el con,xmente de valor agregado por u

nidad de prodJclo priva sobre cualquier consideración al irnentarla o de salud. -

Estas consecuencias de la dlversl flcación y di ferenclaclón de la producción, -

no sólo afectan a los sectores de 1myores Ingresos a los que van dirigidos, si

no tatblén, golpeando con fuerzas a los sectores populares u objetivos que se -

ven Influidos por la "publ lclclad", adoptando productos costosos que desbala!! -

cean alwl m\s su conslltD al lmentario. 

La publ lclclad da lugar a la dlstorclón de los hábl tos del cons....-o al lmen

tlclo, especialmente los de la población urbana y rural de menores recursos ec2 

nómicos. 

Los productos sugeridos mis Insistentemente por la publ lcldad al públ lco

en orden de crecimiento de lnportancla fueron los siguientes: Gmsl tos Marine

la, Papilas fritas, Rlcollno, Chlclets Adams, Futy Cun, los saborlzantes,Choco

Mllk, ()Jlck y los sazonadores de Knorr Suiza. 

Por eso es urgente rmdlficar nuchos hábitos alimenticios lograr una buena 

nutrición. Se está prograrrendo una canpana de di fusión meslva para reglones y 

grupos de edad de la población objetivo, utl l Izando los distintos medios de ln

fomaci6n para fomular Ula adecuada cultura nutrlclonal, basada en nuestra di! 

ponlbl l ldad e ldloslncrancla. 

La parte de la alimentación por parte de las mpresas transnacionales - -



hacia los mexicanos, en las dos últlrms décadas han distorsionado los patrones 

de proó.Jccl6n y constm> alimentarlo, dejándolos de lado las verdaderas necesl-

dades rutrlclonales q.ie req.ilere el pals. 

En sure, el SPM está consciente de la gran Influencia que ha tenido la -

enpresa transnaclonal es que interviniendo en los patrones de conslll1l y la --

dieta del mexicano. 

El 5A'.1 (Sis tara Al !mentarlo rtexlcano), analiza a la indJstrla allment!!_ -

ria, observa q.ie es terrible la acción de las transnaclonales ya q.ie lnpone ~ 

bitas q.Je no van de acuerdo con nuestra cultura. 

La publicidad en su fome desmedida e Ilimitada hizo fracasar el Sisterm 

Al !mentarlo l.'exlcano. Pl>rq.ie los que rmnejan a la publ lcldad en gran parte -

son transnaclonales q.ie van de acuerdo al régimen q.ie está operando en el pals. 

Están l lgados a la estrategia poi ltlca de las potencias occidentales, las "'!! -

presas transnaclonales domina cada vez más al m..ndo mediante la al lmentac¡ón. 

Hay buenos planes en M6xico, sin ent>argo, la estructura económica los ~ 
' 

forna y los tiene q.ie arroldar a su conveniencia, tienen que Ir con el poder de 

la wrocracla polltlca y los capitalistas nacionales y extranjeros nada mis se 

q.redan en b.Jenas intenciones. CaJD lo rmrcan en los l lbros de planl flcaclón a 

la mexicana y planes sin planlflcacl6n, se observa una visión del verdadero~ 

xlco contmporáneo. 

PIAN Nl\CIO'W... DE llESARRlUD l 98 3 - 1988 

El Plan Nacional de Desarrollo 1983 - 1988, busca la soberanla alimenta-

ria y a fa vez nutrl r mejor al pueblo de .W.xlco, sobretodo a los sectores po~ 

lares. 

"El Plan Nacional de Desarroi lo 1983 - 1988, postula cam gran tarea de

la sociedad mexicana satisfacer las necesidades básicas de la población y el!_ 
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var su bienestar en fol1Til penrenente. La al lrrentaclón juega, sin dJda, un pa

pel transcendente en esta tarea. Es punto de partida para el disfrute de los 

c:lerTÉs satisfactores. 

Alcanzar los objetivos al lrrentarlos no es una tarea fáci 1. Exige real I

zar carrbios profundos en las estructuras de prod.Jcci6n la distribución y cons~ 

rm. Derrenda el despl ieg..1e de un esfuerzo ordenado y sisterrétJco, que reconoz

ca prioridades lllJ)' claras y atienda estrategias precisas. A estos requerlmle!! 

tos responde el Programo Nacional de Al irnmtaclón."(S) 

Reordenar los lncent lvos y apoyos a la producción para aurentar su ef.!. -

ciencia, especialrrente en Ja producción de los granos básicos. 

Alpllar Ja capacidad proructlva agropecuaria y pesquera y aurrentar Ja -

productividad de los recursos. 

El prograrm se dirigió a rrejorar los niveles nutrlclonales de la pobl!!_ -

clón de bájos Ingresos, as! caro de las reglones y grupos part lcularrrente afe!'_ 

lados y propiciar una distribución mis equitativa de los al lemntos. 

En el corto plazo busca y protege los niveles alcanzados de al irrentaclón 

y nutrición, asr caro el poder adquisitivo de los grupos rmyorltarios, a tr!!_ -

vés de una oferta garantizada a bajo costo, de un paquete básico de allmentos

de consUTD P>PU Ja r • 

Con el prograne se prC1T1..1eve la1a neyor diversl flcaclón en la dieta y la -

reorientaclón de Jos hábitos alirrenticios hacia patrones con mayor contenido -

nutrlclonai y meoor costo. Lo anterior es lnportante porque trata de evl tar -

la cultura estadoulidense nos invada, Jo cual se refleja en la allnEntación, ! 

si que el gobierno tiene que poner una solución lo mis pronto posible para oo

afectar al pueblo. 

Lo ITlls inportante en la dieta del rrexicaoo es reorientar la inWstrla !!_ 

i lrrentarla hacia la prorucclón de al lrrentos nutritivos, prarover la partlclfl!!. -



ci6n de los prodJctores de los sectores sociales y privado en la lndlstrlal lz!!_ 

cl6n de los al lmentos. 

En el consuro y nutrición, Ja reorienteción de los hábitos al Jrrentarlos

se logra mediante progranes ecitcatlvos y de orientación nutrlcional, subsidios 

selectivos para apoyar el consITTO de alimentos nutritivos a la población de b!!_ 

jos Ingresos y nonmtivldad y apoyo a la planeaclón de los servicios de al lme~ 

tacl6n colectiva_. Aclerms se prarueve la investigación para la fomulación de 

g.las nutricionales, que se adapten a los hábitos, costl.llbres y disponlbi l ldad 

de alimentos fX>r regiones, asf corm la relacionada con al lrrentos no convencio

nales de alto valor nutritivo. Se reforzará el sistema nonmtivo canercial e 

Industrial para rrentener un control en la higiene y contenido nutricional de -

los alimentos naturales procesados. Así mlSITO, se i"l'Ulsará la prodJcci6n y -

distribución de alimentos enriquecidos y cocrplesrentos nutrlclonales dirigidos

ª los lactantes, escolares y a las rujeres gestantes y en Jactancia q..te perte

necen a los estratos de rrenores ingresos. Se establece un prograne epidennl6-

gico para 1 levar un seg.lmlento del estado de nutrición coounltarlo. 

El Plan Nacional de Desarrollo 1983 - HBB, para dar una mejor proye~ -

clón a la al lmentaclón a los mexicanos de bajos recursos y rrerglnados se apoya 

en el Progrlml Nacional de Al lrnentacl6n, mejor conocido por el RDW... 

Mejorar cuant 1 tat lva y cua 11 tat lvamente la dieta de los grupos de pobl!!_ 

cl6n afectados por carencias de nutrición, constituye el objetivo central de -

las poi rtlcas de consllll> del Prograrre Nacional de Al lrnentac16n. 

U. meta de las acciones para reorientar y diversificar los hábitos all. -

nEntarios está constl tu Ida tanto por las personas desrutrldas coon por los gr~ 

pos de población con dietas distorsionadas y excesivas. En especial, se busca 



alcanzar a la población preferente constitufda por preescolares y rmdres ge! -

!antes y en periodo de lactancia, 

La acción públ lea en la fase de consLJTD de al lrrentos contenpla proporc12. 

nar edJcaci6n, lnfonreci6n y orientación a Jos consunldores, aminorar el exce

so de consUTD y el consciente desperdicio de al irrentos en ciertos estratos y -

Bflllflar el conocimiento sobre las características actuales y alternativas de -

consl.ll'O en términos de nutrimientos. 

Por ITl!dlo de la orientación y eó.Jcaclón en nutrición se apoya el carmlo

de hábl tos allrrentarlos de la población para hacerlos cmpatlbles con los r~ -

cursos prodJctlvos existentes en el país y con la capacidad aciiuisltlva de los 

distintos grupos, de rrodo q.ie se garantice un consuro suficiente de protelnas

y energía y se evl te el exceso, el desperdicio y las tendencias del conslr.D S2, 

clal y rutrlcionalrrente Inconvenientes. 

Se alentará el consuro adecuado de al lmentos cpJe aporten suficientes pr2_ 

telnas de origen vegetal y anhml, especlalrrente de peces y especies de ganado 

rrenor, 

11 la infonmcl6n sobre ofertas, precios, lugares de CCJlllra y cal ldad de -

los prodJctos, asl cCllll la di fusión de gulas de orientación en nutrición, per

ml tlrán al consumidor un rrejor uso de su lr>;¡reso y al rrenos, el nantenlmlento

de su censuro actual de nutrlmmtos. 11 (6) 

la divulgación de fornas rms eflsclentes e higiénicas de conservación y 

preparación de al irrentos en el hogar evitará la pérdida de nutrlrrentos y los 

problenas de salud por rmnejo deficiente, El agua es un elEm'lto central en la 

relación nutrición-salud. 

Wedlante la vertiente de protección al consllTD, el Estado ha tratado de 

S'4J"rar la tradlclonal situación de Indefensión q.ie caracteriza a la situación 

del consumidor lndlvld.Jal frente a otros agentes de la cadena allrrentarla. 



Ui pL01to nuy lnportante es la vigl !ancla y reg.¡lacl6n de los estableci -

mientas conerclales e lr>Wstriales que garanticen la higiene y cal ldad de los 

al lrrentos y bebidas que se e><panden a la poblalón. Adanils se fortalecerá el -

control gubernamental sobre la publlcldad de al hnentos y bebidas en los medios 

nuslvos de lnfornuc16n, prlnclpalrrente en radio y televlsl6n. 

El pals tiene i.na anplla experiencia en la distribución gratuita o subsi 

diada de al irrentos a grupos particularmente vulnerables. Ll'1 ejerrplo de el lo -

son los desayunos escolares distribuidos por el DIF, que benefician a 1.11 gran 

rúrero de n 11\os. 

"En un plano mis especifico, con el Programi Naclonal de Al lrrentac16n se 

pretende aurrentar la producción de origen agropecuario y pesquero, para satis

facer el crecimiento de la deminda, combatir-la lnflac16n y mejorar las condi

ciones nutrJcJonales de la población, en particular Ja de rJV!mres lngresos. 11 
-

(7) 

El fmW.. propone antes q.Je haya i.na buena al lrrentaclón tiene que haber 

1.11 rrejoramlento en el enpleo y la distribución del Ingreso en fornu equl l lbra

da. Se r"'1'1ere de la conjunción de esfuerzos y la solldarldad social, aprov!! 

char mejor Jos recursos escasos y evJ tar ~ los beneficios se concentren en -

ciertos grupos sociales. 

Se prevee respon:ler priori tarlamente a las necesidades básicas de la P!!. 

blac16n rural, otorgar nayor atención a las áreas agropecuarias relatlvamente

mls atrasadas e lnp.ilsar el desarrollo de las áreas de tenporal. 

Hay que anpl lar la atención de las necesidades básicas, elevar la gener! 

clón de mpleo asociado al crecimiento del pro<i.K:to y pr<1mver en fornu direc

ta 1.11a nejor di strlbucl6n del Ingreso, en las zonas rrés desfavorables. 

Las condiciones de al lrrentacl6n y los niveles de rutrlc16n están estr!! -

charnente llgados a los niveles de Ingreso faml llar q.ie a su vez, están condi -
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clonados por el acceso á- recursos de producción o a las poslbl l ldades de obt~ 

ner un enpleo product lvo y rEJ!lJnerado. 

La Reorlentac16n y rrodernlzaci6n del aparato productivo y distributivo. 

lil sector agropecuario que rrejore los niveles de vida y participación soclal

en el rredlo rural y asegure los al lrrentos básicos de la población. Aurentar

la oferta de bienes y servicios básicos, considerando los al irrentos caro rana 

prioritaria. Vincular la oferta lnciJstrial con el exterior, l"1JUlsando la -

sustl lución eficiente de inportaclones y la praroclón de exportaciones dlver

si ficadas. Aprovechar eficientemente la participación directa del Estado en 

áreas prioritarias y estratégicas para reorientar y fortalecer a la industria 

nacional. 

En las naciones en desarrollo, frente a lDl es~esm general de escasez -

de allrrentos, se presentan lSl fenáneno de penetración de la Industria alimen

tarla transnacional, la cual está respaldada generalrrente por anplios ava~ -

ces tecnológicos y de prorroci6n, lo que rrodi fica hábl tos de consLm> y esqu~ -

rms de producción y subordinada a sectores lnportantes de productos prlrmrios. 

En el l'R:N\I.. se rmni fiesta que hay una fuerte dependencia con el ext~ -

rlor, ya CfJe las enpresas transnaclonales, Intervienen de manera considerable 

en la al irrentación del rrexlcano. 

El Prograrm Naciona 1 de Al irrentaci6n se basa en el forrento de la produs:_ 

ción interna de al irrentos, en especial en las zonas de tE1TpOral Igual que el 

SMI, sin descuidar las de riego, así caro en el aurrento de la productividad -

de la lnciJstr!a al irrentarla y en la eficiencia de la carercial ización. 

ºEn tal sentido, el Prograne se dirigirá, preferentBTEnte, a mejorar -

los niveles nutricionales de la población de bajos ingresos, asr caro los pr~ 

vaiecientes en regiones y grupos sociales partlcularrrente afectados. Se - -

orientará tant>i~ a propiciar una distribución mis equitativa de los alirre!! -

tos entre estratos económicos, grupos Sociales y regiones. 11 (8) 
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El Prograrre tiene el propósito de asegurar el actual nivel de alimenta

ción y nutrición de la meyorla, proteger el Ingreso de la población. Se rec2 

noce la dificultad para rrodlflcar tos hábitos de rutrlclón en un lapso breve. 

En el mediano plazo, los objetivos subrayan la atención a los grupos -

mh vulnerables en rmterla rutrlcional. Se destaca en este prop6sl to a la pe¿, 

blactón de famt t las pobres, a los preescolares y rrujer en periodo de lacta!!_ -

cla y BTbarazo, así CCITD a la C1-Je reside en las regiones sur y sureste del t!:_ 

rrl torio. Esta opción es concordante en la búsqueda de una distribución rnls

equttatlva de los alimentos en el Interior del pals y entre distintos grupos

soclales. 

Se orienta a mejorar la cal ldad de la vida, ap<11tan hacia la tmdi flc!!_ -

ctón de la relación funcional y econánica entre las actividades agropecuarias, 

forestales y pesqueras con el resto de los sectores, orientándose a cerrar la 

brecha existente entre los niveles de bienestar y participación de la pobl!!_ -

cl6n rural y ta población urbana. 

La población objetivo es aquel la que se encuentra mis pobre econánic!!_ -

~nte, la mis rrerginada ya q..1e su Ingreso no le alcanza para cubrir los míni

rms de bienestar socia 1. 

El AOW.. busca apoyar a las personas de bajos Ingresos, el sisterre por 

origen ha creado rras pobres, es decir, rras desposeldos de bienes de prodis_ -

cl6n que no tiene nada, por tanto, el Estado se ha enccmendado la tarea de 5!!_ 

tlsfacer las necesidades propias del ser tumno en forme mlnlme. Es una t!!_ -

rea arci.la en la que a veces se cp.1eda corto o irrpotente porque no puede tocar

lntereses de una pequena minoda a nivel nacional o extranjero conn en el C!, 

so de las enpresas transnacionales, (los refrescos, bebidas alcoh61 lcas, frl 

turas, wlces y tabacos). que tienen gran poder que ro pueden con el los por -

tanto, et Estado ha creado toda una serle de mecanlSl!Ds para que la gente se 
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de cuenta del nel "'e les hace la pub! icidad pero las ""1'resas transnaclo~ -

les se las arreglan para cp..1e sigan consunlendo sus prod.tctos a pesar de ser -

nocivos para la salud. 

"El procesamiento industrial facilita la introducción de ruevos alimen

tos en las dietas y la adición de enriquecedores y extensores a los al irrentos 

naturales, aspectos particulanrente inportante para supi ir deficiencias rutrl_ 

clonales especificas de ciertos grupos o regiones."(9) 

De acuerdo con el Plan, las ropresas públicas rmntendrán Incrementos en 

la producción de bienes de constitn generalizado para atender suficientenente

la dem>nda de las clases populares, interviniendo en la distribución de all -

mentas básicos y en su caso, subsidiándolos por la vla de los precios. 

Se canalizará la oferta de básicos producidas por las ""1'resas públicas, 

preferentemente por medio del sist""" oficial de distribución, a fin de gara!)_ 

tizar lll abasto oportuno y lMlél mejor atención a los sectores de menores ingr! 

sos. 

Se normirá la fusión de enµresas para 1 imitar la concentración y sus ~ 

tectos nocivos en el mercado y se vigilará la pubi lcidad para el !minar la pr2 

paganda CfJe propicia el censuro de prociactos nocivos o de escaso valor rutrl

tlvo. 

El propósito es garantizar.., abasto oportuno de los alimentos priori!!!. 

r i os, a pre e f os y con ca 1 i dad adecuada. 

Modernización del slstene del mercado de alimentos básicos protegiendo

el Ingreso de los productores. 

Integración de la Infraestructura y el servicio de transporte atendien

do a la dispersión de los productores y a la localización y ltll!Jlllud de los -

rrercados. 
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Abasto de al lmentos prioritarios en las zonas nás afectadas por def! -

clencl as nutrlclona les, 

En las zonas urbanas, el Estado inµJlsará la rmdernizaclón del pequer'lo

y mediano canerclo dándole facl 1 idades tales corro asesoría técnica y caner -

clal, crédito y abasto adecuado, exigiéndoles un conportamlento no especula!! 

vo. 

En zonas rurales aisladas, en ciertas reglones con población Indígena y 

en algunas zonas urbanas marginadas, el abasto de al hrentos prioritarios y de 

otros adicionados con cc:nplarentos alirrentlcios o enriquecedores, a precios -

subsidiados, resulta la opción nás viable en el corto plazo para cari>atlr los 

problemis de desnutrición. 

Fase de consllTD y nutrición, constituye la fase de la cadena que pennl

le convertir los productos agropecuarios e Industriales en alimentos que pro

porcionan los ootrlmlentos necesarios para 1 levar ll'\a vida sana y nomeL Es -

que se pretende slerrpre sin la Intervención de la publ lcldad y las transnaci!?_ 

na les. 

La dlsponlbl l ldad real de al lmentos en el tlerrpo y en el espacio, los -

patrones al !mentarlos prevalecientes y la poslbl l ldad efectiva de acceder a -

los productos, sea por medio de la capacidad adquisitiva o por medio de la -

procllcci6n para el autoconsum. 

~ la colocación oportuna de cantidades y cal ldades suficientes de 

productos básicos en lugares accesibles a la población. 

Están orientados a proteger el poder adquisitivo del salarlo en los -

principales rubros del gasto de las faml l las, tal y corro se han definido en 

el Paquete Básico de ConsllTD Popular. 

A. Paquete básico de consllTD popular. 



l. Aceites y grasas vegetales ce1restlbles, 

aceites vegetales comestibles, 

nantecas vegetales ccmestlbles. 

2. Arroz, 

arroz pul Ido. 

3. Azúcares, 

azúcar refinada, 

azúcar estándar. 

Q. Café. 

s. 

6. 

7. 

café tostado y rrol Ido, 

café solwle. 

Carnes y El!butldos, 

cárnicos y El!but Idos. 

Frijol, 

frijol. 

Frutas y l~res envasadas, 

chicha ro, 

ejote, 

garbanzo, 

plo'la, 

guayaba, 

Wrazno, 

pera, 

nBngo, 

nanzana, 

chl le jalapeo'lo, 

chile verde, 
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chile serrano, 

chile chipolle, 

pur6 de tamte. 

B. Gal lelas, 

galletas populares. 

9. Harina de 1111!1, 

harina de neh nlxtal!lll lzado. 

1 o. Harina de trigo, 

extraflna, 

fina, 

sanl fina, 

esUrdar. 

11. f-tlevo, 

t.Jevo de ga 11 lna. 

12. Leche, 

leche fresca pasteurizada, 

leche en polvo, 

1 eche condensada, 

leche evaporada, leche neternl zada. 

13. Pan, 

pan bol 11 lo, 

pan telera. 

14. Pastas al imenticlas para sopa, 

rrenudas, 

huecas, 

fideos, 



15. Pescado, 

fresco, 

congelado, 

seco-sa 1 ado, 

ahu!Bndo, 

sardina enlatada, 

atún enlatado. 

16. Tortl 1 la, 

tortl 1 la de n11lz. 

17. Sal, 

sal rml Ida de uso dooéstlco, 

sal en grano de uso darestlco. 

Se consideran caro alimentos prioritarios para fines del prograrra los s!, 

gulentes prodlctos y sus correspondientes derivados: n11!z, trigo, frl jol, - -

arroz, azúcar, acel tes y grasas vegeta les, carnes de aves, h.Jevo, leche y pes-

cado. El Estado centrará sus esfuerzos en nateria al !mentarla, en beneficio -

de la poblac16n objetivo y de la población preferente, considerando reglones,-

Estados y rnxiiclplos de atención priori tarla. En tal sent Ido, se concentrarán 

COllllranlsos con los sectores privado y social, para garantizar un oportuno y 

suficiente de esos al lmentos. 

Otros tlp>s de carne, hortalizas, tubl!rculos y frutas, son alimentos "!. 

cesarlos q.ie recibirán atención por parte del Prograrra Nacional de al lment!!_ -

cl6n a fin de vlgl lar sus abastos presente y futuro, dentro de un esq.iB!B q.ie 

permita, a ~lano plazo reorientar los patrones de consuoo de la población -

hacia aq.iel los q.ie as"91ren un uso eficiente de los recursos y niveles rutr!, -

clona les. 
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"los al irnmtos priori !arios y los necesarios han sido definidos en ténn!_ 

nos de prod.Jctos naturales a partir de los cuales, en algl.SlOS casos, se ge"!, -

ran ..,., serle de al lirentos procesados. El Pa<1-1ete Básico de Consllro Popular -

caiprende la gana de esos allrrentos procesados cuya pro<iJcclón y distribución

es objeto de los apoyos y estlnulos plbllcos."(10) 

Para consolidar este plFlto del consllll> y la nutrición, con respecto a -

sus finalidades a corto y rredlano plazo. 

<l:>jetlvo de corto plazo: 

- Proteger el consllro adecuado de energla y protelnas de los estratos ~ 

bres de la población. 

- <l>jetlvo de mediano plazo. 

- l.'ejorar cuantl ta ti va y cual 1 tativamente la dieta de los grupos de la -

población afectados por carencias de nutrición. 

- Reorientar y diversificar los hábitos de la población hacia patrones -

sociales y nutrhrentos CCM1Venlentes. 

lnstrurrentos para lograr los objetivos generales: 

- Aurento de la infamación al consunldor para su allrrentaclón. 

- "'°Yº a una relación nás "<1-111 ibrada y justa entre el cons..,,fdor y el 

resto de los agentes de la cadena al lrrentarla. 

- Fortalecimiento de la lnvest lgaclón y el desarrollo tecnológico en na

terla nutrlclonal. 

- "'°Yº a los slstl!llls de vlgl lancla en naterla al hrentarla nutrlclonal. 

- Praroción y apoyo al consllro de al lrrentos nutrl tlvos por los vulner!-

bles de la población. 

La población objet lvo es el qo¡ de la población, está const 1 tu Ida por -

personas de bajos niveles de Ingresos e Inadecuada alimentación. 
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Dentro de la población objetivo se da preferencia a los ·grupos mh wl

nerables, tomados por preescolares, 1T1Jjeres gestantes y en periodo de lacta~ 

cla. Sobre narglnac16n en zonas rurales y urbanas. 

En los nunlclpios con alta nerginaclón se local Izan la nByor parte de -

la población objetivo. En los Estados de: Oexaca, Oliapas, Pllebla, Guerrero, 

Hidalgo, Tlaxcala, San Luis Potosi, ()Jerétaro, Tabasco, Yucatán, Ml!xico, Wall!!. 

juato, Michoacán, Zacatecas, llorelos y Jalisco. lll'.icleos menores de poblaclón

nerglnada se local Izan en zonas dispersas de: °"'1Jeche, ()Jintana Roo, Aguase~ 

! lentes y nirango. La población urbana Incluida en la población objet lvo se -

concentra prlnclpa !mente en las grandes áreas metropol I tanas y en las ciudades 

de tanBllo Intermedio. 

"cabe resaltar que si bien parte del esfuerzo del Estado en favor de la

poblac16n objetivo radica en facl 11 tar su acceso a esos requerimientos adicio

no les de cada prodlcto, cuestión que flr<lamentalmente corresponde a las esf!!_ -

ras de la distribución y el consLllD desde el punto de vista de la prod.Jcclón

es necesario garantizar....,. oferta suficiente de los alimentos prioritarios -

destinados a satisfacer tanto la denllnda afectiva esperada."(11) 



4. 2 LOS /JECHl 1 S\U5 l..Eí"ALES PARA a:MlU.AR A LA. 1 NJJSTRIA 
ALIPJENrMIA Y lA IUlllCl[W) DE ESTA. 
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El Estado utl l lza mecanlsrms legales para controlar a la publ lcidad ya-

<f.H! a veces se excede en su presentación de an.nclos, por tanto, el Estado ---

tiene que buscar la foma que no perjudique al consllt1idor en su Ingreso c<X'IJ-

en su salud flslca y mental. 

En el Diario Oficial del viernes 26 de septleni>re de 1986, La Secretarla 

de Sah.d, presenta el reglamento de la Ley General de Salud en naterla de Con

trol Sanl tarlo de la f'l.bl lcidad. 

En t~nnlnos genera les la publ lcidad para poder actuar t lene q.ie ajustar

se al reglamento. En el la se dice que: La ptbl lcldad debe tener cuidado para 

no rrodl ficar la conciJcta o cost"'*>res que pueden ser perjudiciales a las pers!?. 

nas. 

El procilcto que se anuncia, no tiene que presentar cualidades falsas, sl 

no realrrente sus caracterlstlcas propias. Es Lna advertencia cam debe actuar 

la plbl lcidad ante el p(bl leo. 

La plbl icidad a la vez que tiene que ser orientadora y ed.Jcadora. Debe

tener nucho cuidado a <rJlen va dirigida, ya que si el procilcto es peligroso o 

de consecuencias nocivas. La publ icldad tiene caio obi lgacl6n sella lar nuy mi-

nuclosamente los riesgos que presenta ante la salud del ser tuTano, asr para !. 

vitar errores en el consunldor, se le debe de al\adlr o sobresaltar leyendas 11 

teriaras de advertencia del pel lgro de los artlculos o caro deben de coopllf!le!! 

tarlo con otros art (culos para ~ no sea nocivo a la salud y a 1 ingreso de la 

sociedad. 

Es claro que si ponen en riesgo la salud, el Estado no dará la au

torización para q.ie se haga la canpai\a ptbllcltarla. 
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c.ontlnuando con el anál isls del reglamento la publ lcldad no debe de exhl 

blr vlolencla, "'8 1111'1 lqJen riesgos q.ie perjwlq.ien a la colectividad. 

Ni a la nujer debe ser tratada cOITll objeto sexual. Ni rrucho l'l?nos "'8 -

denigren a la raza, es decir,~ no contenga slgios de raclalldad. 

A¡iuitando otra vez. q.ie la publ lcldad no debe de exa,¡erar su ca 1 idad de 

los prodJctos sino q.ie debe de presentar tal COITD es su cal ldad para q.ie el ~ 

bl leo pueda consLmlr con verdadera 1 ibertad los artículos que le presentan por 

medio de el la. 

Ya "'8 en un punto se menciona "'8 no acepta la publlcldadsubllmlnal. 

Para aruiclar el Tabaco, el reglamento obliga a los publicistas a poner

c.na leyenda 11().ae es nocivo para la salud." llls personas ~e lo exhiben son"'!. 

yores de 25 ar.os de edad. No se perml te de ninguna nenera enfocado hacia los ! 

OOlescentes y jóvenes para qJe con esto no los consLmBn. 

Otro detalle lnportante son las bebidas alcoh61 icas, que no deben de ex

hibirse en ~ntos de actos cfvicos, rel lglosos, fiestas en acciones recreat!_ 

vas, ~ la publ lcldad en ese aspecto no puede presentarse y lo observill"Ds en 

la bebida con todas las ganas de consL1T1irse, ccm> en el caso de la cerveza Car 
ta Blanca, qJe lrdice al conslJTll a través de la comida de !Ti!nera nuy apetl tosa 

O.Jando uno ccrm no se le olvide de consLITll r ese procilcto. Otro an.M'lclo es - -

cuando estén jugando cbnin6 y es una cantina y aderrés comiendo y ah[ estAn 1!! 

frlnglendo el reglamento de salw ya q.ie no se pude exhibir en antros de vl -

clos cualq..&lera q..ie sea su fome. Pero las grandes transnaclonales lo hacen -

pasar por alto, asl se puede seguir poniendo ejemplos de esa naturaleza cam -

con el Bacardl los proci.lctos de Pedro Dcrnecq, etc. 

LDs refrescos en especia 1 los dieté! leos q.ie tienen qJe poner dos leyen

das una de advertencias q.ie puede ser peligroso para la salw por las susta!! -

cias CfJe contiene y perjudica a los nií\os, rrujeres errbarazadas, ancianos y el 
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otro es q.1e debe cc:xreral lmentosnutrltivos y hacer ejercicios para sacar el C2, 

merclal al aire. 

La leche 1111tema no se pennl te que la sus ti tuya por otra leche para su -

venta, ya q..te la leche rmterna es lo ñxlrm para el ser h..mmo en desarrollo -

físico y mental. 

Auique pongan leyendas que hay que correr en for1111 balanceada no tOlll!r ~ 

rreslado bebidas alcoh61 leas o el tabaco es nocivo para la salud, la gente no -

lo tOlll! en cuenta, y se siguen consuniendo al 1...,ntos que perjudican a la salud 

y el Ingreso caro son: los refrescos, las frituras, los pastel i 1 los, que sien 

pre ponen nonentos rruy agradables y rruy est inulantes para el consuno. 

Tocando el punto sobre los tabacos y bebidas alcoh61 leas sienpre en el -

nonento dorado ponen lugares rruy lujosos y en fiestas y hasta en lugares donde 

real..,nte se expanden. As! en pocas palabras el reglamento en nonentos queda

corto ante la publicidad, pero no se debe· quedar as( ya que el Estado en sus -

poslbl 1 idades de lucha por el bienestar social. 

El Estado tiene el propósito de procurar la salud f!sica y ""ntal de la 

población, princlpal..,nte de los jóvenes, la nlnez y las clases populares. 

l.Ds artlculos del regla...nto para controlar la publicidad busca desalen

tar los hábitos nocivos que perjudican a la salud del ser lureno. En especial 

se exige que los mensajes publicitarios reflejen clar8""nte el contenido real 

de los procllctos en ténnlnos de cal ldad, uti 1 idad y en el caso de los al lme!)_ -

tos, de su valor n.Jtrlcional. 

En el caso de ali..,ntos y bebidas alcohólicas, se obliga a los publicis

tas a que especifique claranEnte las caracter(stlcas de los proc:Uctos en cuan

to a sus ingredientes y cualidades nutritivas e incluso a que indiquen si pue

den resultar daninos contra la calud. 

El regl....nto es bueno en su contenido, el probl81B es de apl icaci6n y 
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el poder real del Estado frente a la publ lcldad. 

lo fundamental es que exista vol..-.tad para apl icario. Ad<m\s se requl~ 

re de ina gran canpana de lnfonnocl6n al públ leo, para que este tenga conoc.!.

mlento del reglamento y de COllD hacer sus den..-.clas. El reglOOl!nto para la -

publicidad es.., Instrumento útil para frenar las prácticas publicitarias "!!. 

clvas a los consunldores. 

El reglOOl!nto pennlte tener ina visión sobre las acciones que tiene el 

Estado sobre cam sujetar a la publ lcldad y no perjudique a la sociedad. Pr~ 

sentando artlculos que aparentBTiente son de buena cal ldad pero que en real.!. -

dad son de baja cal ldad y a la vez perjudican a la salud. Hay que tener nuy

en cuenta el reglamento para que no nos perjudiquen las acciones de la publ.!. 

ciclad. 

La radio y la televisión constituye ina actividad de Interés público, -

por lo tanto el Estado debe protegerla y vlgl lar la para el CUTpl lmlento de su 

función social. La radio y la T. V. tienen la función social de contribuir -

al fortalecimiento de la Integración nacional y el rrejoramlento de las fonnos 

de convivencia turena. 

"El Reglarrento de C.ontrol Sanitario de la ¡ú>I lcldad es.., lnportante -

logro en r111terla jurldlca, para protegernos de los anuncios de proó.Jctos que !!. 

fectan la salud. 

La lnportancla de crear m\s Instancias jurldlcas y disposiciones regl!!.

mentarlas <J."! protejan al consunidor r:esalta si tOITlllTDs en cuenta que en la -

¡ú>llcldad Intervienen rn'.rltlples técnicas de persuaclón, que son dlflclles de 

controlar y reglamentar. Adem\s, recordemos que dicho Reglamento no rige a -

todos los proó.Jctos que se an..-.clan."( 12) 

A grandes rasgos asienta lo siguiente de la Ley Federal de Radio y T.V. 
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A través de sus transmisiones, procurará: 

Aflmar el respeto a los principios de la roral social, la dignidad ru-

11Bna y los v(nculos farni llares. 

()Je evl ten las Influencias nocivas o perturbadoras al desarrollo aménl 

co de la nlilez y la juventud. 

lho de sus propósitos es la elevación de la cultura del pueblo y conser: 

var las cual ldades nacionales corm son las costumres nuy propias del pa(s, -

sus tradiciones y las propiedades del idiaiu y por últhro exaltar los valores 

de la nacionalidad rrexicana. 

Se tiene que fortalecer las convicciones demlcrátlcas, la unidad nacl!!_ 

nal y la amistad y cooperación internacional. 

Las difusoras comerciales, al real izar la pU>I icidad de bebidas alcoh6-

i 1 cas cuya graciJac i 6n a lcoh6 I i ca exceda de 20 grados cent (grados, deberán - -

abstenerse de toda exageración y corrbinarla y alternarla con progriwm de e<il

cac16n higiénica y de rrejoramiento de la nutrición popular. 

U1 organlSl!D que apoya al consunidor, por v(as legales si los comercia!!. 

tes y pU>iicistas tratan de pasarse de listos o perjudicar ai público en ge~ 

ral es la Procuradur!a Federal del Consunidor, que se encarga de proteger los 

derechos de 1 consunldor en sus controvers las cam rec ICWJBnte frente a 1 prove!:_ 

dor de bienes y servic los. 

V actuahrente tant>ién tiene a su cargo la inspección y vigilancia tanto 

en precios corm en las ocasiones de la pU>I lcidad. 

La otra es el lnsltltuto Nacional del Consunidor, que nace por el ai\o -

de 1976 aproxinBdamente, cuyas final ldades son equiparables a la de la rredlcl 

na preventiva, pues se encarga de lnfomar y orientar a los consunldores pa

ra el ejercicio de sus derechos, para que ut i i icen racionalmente su capacidad 

de caipra y para auspiciar hábitos de consuno que protejan ai patrhronio faml 
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liar y praruevan una lllis adecuada asi91C1ci6n de los recursos prod.Jctlvos del

pafs. 

Además de la lnfomeclón y la orientación se enfoca a la ed.Jcaclón ali

mentarla y nutrlclonal en general es decir, desde el lactante hasta los ancl! 

nos. 

En razón a los ciWTblos recientes experimentados en el consLm> de al ime!! 

tos de las faml l las, nos han indJcldo a di fundl r ooa canpaila pemanente para

lnfomer a la población sobre cam se agrupan los al hTentos, cam deben cor.O.!. 

narse, variarse y 1TBne)arse para obtener ooa dieta equl 1 lbrada y carpleta. El 

fondo conceptual de esta canpana está en la Idea de revalorizar "la cultura!!. 

l lmentarla de los mexicanos" que es ooa de las l!lls lnportantes del m.ndo, CO!! 

tribuyendo con el lo al forta leclmlento de la ldent ldad nacional. 

El Instituto del C.onsumldor, tiene ooa revista de publicación mensual y 

un perlodlco catorcenal y ademh prograrms de radio y televisión; la lnpart.!.

clón de pláticas y talleres sobre conslm> y producción daréstlca; la prepara

ción mensual de ooa carpeta de artlculos periodísticos destinados a las publ.!. 

caclones obreras, la adición de tres periódicos nurales la asesoría Jurídica, 

personal y telefónica, la elaboración de folletos y carteles, son sólo al!J!! -

nos de los proyectos ~e el •.nst 1 luto real Iza, buscando pero todos los medios

ª su alcance y de acuerdo con sus recursos, llevar orientación e lnformacl6n

val iosa a los consumidores, para que defiendan su gasto y e)erza sus derechos. 

La e<ilcaclón de los nll\os en 1TBterla de conslm> les Interesa, pues ! --

1 los son partlculamEnte wlnerables a los mensajes enajenantes,, dlstorclones 

COTµ1lslvos de la publ lcldad canerclal. Por el lo entre otros proyectos hem>s 

dlsei\ado el de Clrculo lnfantl les de orientación sobre el conslm> y editamos

el periódico nural, MI Clrculo lnfantl 1. 



Ahora .., ejerrplo de lo que di foode la Revista del ConsLlllldor. 

11 Para nBntener lW\a buena salud. 
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La prevención de enfermedades no sólo se realiza por medio de hábitos de 

higiene, sino tanblén con lll!dldas que Involucran a toda la faonl 1 ia y que es r!'_ 

comendable aplicar en el hogar, en la alimentacl6n, en el trabafo, en la eSClJ! 

la, etc. 

A continuación enunclanns algunas medidas que pueden ser útl les para""!! 

tener la salud faonl llar y la propia. 

1. Procuré, en la medida de lo posible. cooblnar en su dieta al lmentos de 

los tres grupos: 1. cereales, tubérculos, rafcez, azúcares, grasas y aceites. 

2. leg<1nlnosas y alimentos de origen anlmil. 3. frutas y verduras. 

2. Evite fumir, especialmente en lugares cerrados, tanblén evite estar -

nucho tlenpo en zonas donde se concentre el lum de fumidores. 

3. l'ob abuse de bebidas alcoh61 lcas, ni refrescos, prefieran el agua nat~ 

ral hervida o la preparada en casa con frutas de la estación. 

4. Uvese las minos culdadosarrente antes de cada al lmento y después de -

Ir al baro. 

s. Evite comer al lmentos callejeros. 

6. lave minuciosamente las hortal Izas y utl l Jce proferentem!nte las que

puedan ser peladas o hervidas."( 13) 

Son buenas lll!dldas que nos proponen para tener...,. buena salud y a fa vez 

uia excelente al imentaci6n con las precauciones necesarias~ buscan el ser -

lumno, que el consll!IJ de bebidas alcoh61 lcas refrescos y cigarros sea rmdera

do y si lo puede evl tar nucho mejor. 

Redondeando el tena, el Estado ha creado buenos instrurentos para contrg_ 

lar ·a la publicidad, lo que falta es la acción y la aplicación correcta de ca

da uno de los artlculos del Reglamento. Tanto para defendernos campara ejer 
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cer n.1estros derechos cam ciudadanos y consunidores; a la vez nos apoya en -

la orientación y e<iJcaclón ante ella; lo mis lnportante corro alimentarnos de -

nanera rutrlclonal en fome equl l lbrada y a bajo costo. 
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En los años 70 1 s la producción de alimentos de básicos tuvo problerres -

con la slent>ra del frl jol y nulz, debido principalmente al el lma, dando cOOD

resul lado a una reóJccl6n en el rendimiento de las cosechas debido a que son

de tmporal. En los cultivos de arroz y trigo cOOD son de riego no les afe!:_ 

tó rrucho e igual que el de soya. En esa dt\cada la agrlcul tura fué bastante -

di ffcll ya que no pudo clbrlr la demanda Interna de la allmentacl6n básica -

de 1 nex 1 cano. 

la agricultura, ha tenido 1.na serle de nndlficaciones en sus cultivos -

básicos (de ma(z y frl jol). por otros de meyor rentabl lldad "'e son el sorgo

y la soya. Aderrés se le da mis énfasis a las zonas de riego y menos a las -

zonas de tmporal que elaboran art(culos básicos, las zonas de riego han ere! 

do toda una serle de Infraestructura para su crecimiento y adelllás Intervienen 

errpresas transnaclonales para su explotación. 

Los cultivos de fruticultura han crecido por su rentabilidad; las hort!!_ 

lizas tanblén por las mismas causas de exportación. 

la lnnensa meyorfa de la producción del C""110 proviene de un grupo mi~ 

rltarlo de agricultores, comercializados ~e operan en gran escala, mientras

el grueso de los agricultores, por ser propietarios de parcelas peqJefaas, sin 

riego y sin crédl to son de productividad nuy reó.lclda. Por el lo, si se pien

sa en una transformec16n a fondo de la actividad agr!cola, que llegue hasta -

la lndustrlallzacl6n, se hace Indispensable alg(.n slsterre de organización de 

carrpeslnos para ~ en forna de cooperat lva u otra clase de asociaciones para 

las di flcul tades de crédl tos y trabajen la t lerra productivamente, mpleando

las técnicas clentlflcamente resoaldadas. 
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Es Indispensable Integrar esta actividad con las lndJstrlales y carercla!:! 

tes, pues solam!nte as[ son efectivas las primeras, ya ~e un eslabón roto de -

este proceso puede determinar la ruina del conjunto; y esto quiere decir que l! 

nlls podrá abordarse en forna slnvle o aislada la actividad agrícola, pecuarla,

lnciJstrlal o corercial, sino CCll'D un conjmto de prácticas que deben estar raz2 

nablemente coordinadas para que le sea costeable y redltuable su trabajo al ""'!! 

bre de CMpO. 

Al hablar de tecnificación no se debe caer en el error de confundirla con 

la mecanización, pues para que la agricultura contribuya reahrenle a la dlsmlfl!:! 

ción de la desocupación en el canvo, se requieren slstare agrícolas que puedan

enplear totalmente la fuerza de trabajo rural y que a la vez logren los nllxln1>s 

rendimientos. 

En el aspecto del ganado ha hecho su Intervención y a allTil!nlado conside

rablemente gracias a las transnaclonales. 

l.JI pesca no se explota cOOD es debido, ya que tiene gran cant ldad de 11 t2 

rales, por lo tanto, no ha satisfecho la alimentación del mexicano. 

Cam alternativa el pescado sabiéndolo cocinar y mentener para que no se

hechen a perder se tiene una fuente de proteínas para lo mlSnD hay que educar -

al. pueblo que se alimente de pescado, que conozca la gran variedad que tiene y 

1 e soque provecho. 

l.JI publ lcldad, es un ama poderosa, ya que rnmlpula con gran fuerza a 1 -

consumidor que da por resul lado consumidores potenciales y un desconocimiento -

claro sobre los productos y a los tpJe más afecta son a los nifM>s; de ad.altos S!, 

gu 1 rán s 1 endo consuml dores rea 1 es. 

la función básica de la publ lcldad en fcmmtar el gasto de todo el ingre

so disponible en la adquisición de bienes de consLl!ll, con el fin de elevar y!

clarar las ventas de las errpresas y principalmente las transnaclonales. 
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La publ lcldad transnaclonal tiene una Influencia directa en los núcleos

de decisión y en las poi lticas de desarrollo por cuanto, el estirrular la deml!! 

da de bienes no esenciales, presiona a los gobiernos para que refieran las In

versiones necesarias para prod.lclr tales bienes, sacri flcando con el lo la s~ -

tlsfacci6n de las necesidades básicas de la población. La pub! icidad constit!! 

ye un programo de desarrollo paralelo y no oficial. 

Asl q.>e la prodlcción de a I imentos se ha convert Ido en instrunento de P2 

der y negocio para un reó.lcldo grupo de enpresas transnacionales que tiene sus 

sedes en los países desarrollados pero que extienden sus tentárulos por todo -

el orbe. Sus proc:iJctos se caracterizan por su alto costo; por ejerrplo los pa! 

tei 1 llos lndJstrlal 1 zados tri pi lean hasta cuadrupl lean su valor rea I, 

A través de la óptica de la al lmentaclón nos poderros dar cuenta la gran

dependencia externa, que tenem>s con los paises desarrollados y el control q.>e 

tienen sobre la econoolfa de ahl qJe nuestros hibitos alimenticios canbien por

carpleto. MJchas veces paganos nuy caro:.; los prod..lctos <1-1e coopram:>s ya que -

paganos la publ icldad por ejenplo: adan\s CCJTD están procesados han perdido -

su valor nutriclonal. 

Por medio de la publ lcidad, las grandes enpresas transnacionales han i!!! 

puesto hábitos en la al imenlaci6n y ackmáis los carerclales que presentan no -

va de acuerdo a nuestra cultura y real ldad. 

La fuerza de la publicidad se puede observar cuando la gente se siente -

or!JJl losa al traer una narca de prestigio exhibiéndola para qJe la demis gente 

vea que tiene \61 buen estrato social, sin saber que esa narca que trae lu

ciendo consigo le está dando publ icldad a la narca y si es extranjera mejor, -

para recordarle a la gente no se le olvide qJe tiene una mercancia presente y 

la conpre. 
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No hay que olvidar que el gasto de publ lcldad se agrega al costo de pr<>W_s 

ci6n de las rrercancfas de tal nanera ~e es el consL111idor quien a final de cuen

tas paga esta Inversión. 

l.Ds publ !cistas prefieren utl 1 Izar los ti"1pOS AM. y M, que son los de"'!!. 

yor audiencia para lograr una rreyor penetración al menor costo posible, lo cp.Je .. 

sl!Jllflca..,.. baja de la cantidad de aOLnClos y de tlenpo de transmisión. 

Se ha creado toda una Industria de al hrentaci6n que es considerada corm 1!! 

wstrla chatarra que es caracterlstlca de los paises que han alcanzado un alto -

grado de desarrollo, cam pueden ser las legoibres y frutas en presentación de -

ITl!nnelada y en wlce (armlbar). Las frutas o chl les enlatados, contienen rrucho-

1 lquldo que es agua con sal y especias o azúcar. Su precio es mis caro, que al 

consunlrlo en forna natural, además contener tms rutrlentes para nuestro cuerpo. 

Los al llTl!ntos enlatados han desplazado paulatinamente a los al lmentos fre!. 

cos, los cuales conservan todas o rrayor parte de las propiedades nutrl ti vas, - -

mientras que los primeros ya las han perdido en su procesamiento. Adarés, cam

ios al lnentos enlatados no slmpre conservan su aspecto atractivo o apet 1 toso, -

se. les anade un cierto núnero de adl tlvos que les confieren propiedades lnexl!. 

tentes en su estado original. A los j ltamtes, por ejenplo, se le agrega cloru

ro de calcio para que se nantenga flnne; a las frutas y los jugos, ácido asc6rbl 

copara "'1e conserven su color y a nuchas verciiras y carnes, ácido benezoico y -

s6rblco para prevenir el crecimiento de hongos y bacterias, es lo que contlenen

los a I llTl!ntos enlatados. 

En la lnó.Jstrla alimentaria se usan, por lo general, antibióticos utiliza

dos en ITl!dlclna, c<m> la nislna, la subtl l lna y la ti losina que no resultan t6x! 

cosen fome directa para el h<llt>re pero que alteran la flora Intestinal que se

encarga de elaborar al~s vitaminas (K Prlncipall!'l!nte) y caipletar la dlge!. -

t16n. 
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l.Ds alimentos q.ie llar111n especiales o dietéticos resultan rruy caros, por 

ejenplo: leches condensadas o alimentos especiales para nlflos. Estos alimen

tos tienen tas cualidades especiales q.ie le están vendiendo por medio de ta P!! 

bl lcldad. 

Las enpresas extranjeras tienen el 35\ del rrercado de los artículos enl! 

tados y dos transnaclonales Nestlé y Carnatlon conparten el mercado de la 1!! -

che. En rreterla de cereales: Kel log's tiene el 94% del mercado: la Nestlé -

el 95% del café soluble y en chocolate en polvo tanblén dos conpanlas foraneas 

ocupan el 75% del mercado. Ademls mpresas extran)eras danlnan la lrdJstrla -

de los refrescos, el too por ciento de los al lmentos para nlnos. 

l.Ds refrescos, nada mis nt>lestan el estclmlgo y el Ingreso en que los CO!! 

siinen; tanblén se presentan prociJctos que perjudican o la salud, las bebidas -

alcoh61 lcas, se presentan a rmnera de lujo. 

la lrd.lstrla refrescp.Jera nantlene tasas de crecimiento elevadas en vlr. -

tud de los mlrgenes de rentabilidad que obtiene y del crecimiento acelerado de 

su cons<m>. Sin <>rbargo, todo parece Indicar que aún con la protección dada -

por el Estado a través de los slbsidios, las Elf1lresas nacionales de refrescos

seg.ilrén perdiendo mercado en favor de las transnaclonales. Para renedtar tal 

situación, se recf..!iere lncremetar su eficiencia tanto en el area operativa C5! 

rm administrativa, mejorar la cal ldad de sus prod.ictos y dlsel\ar una estrat!! -

gla de mercado mis eficaz y menos costosos. 

l.Ds refrescos dietéticos van contra la salud Y ademls nos lo están llfl'O

nlendo tos paises lnperlallstas, es un refle)o en los rrelos hábitos y cost!J!! -

bres. 

La cerveza, la adornan con al lrrentos nuy l IMBt lvos o en reuniones lnfo!, 

rreles y dla de canpo q.ie trata de poner estrato alto y estar en rl!llll6n con -

los amigos. l.Ds q.ie están consumiendo mis este pro<ilcto son los Jóvenes que -
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~al convertirse en aWltos serán excelentes consunldores, porque ya tendrán

ese hábl to de consim>. 

Por la lncursi6n de la publ lcldad a veces no podem>s dejar de cons1n1i r r~ 

frescos y cervezas, ya que en todo lugar y a toda hora nos lo están repasando, -

pero sí podem>s tener una contra ofensiva dejando de consunlr lo más posible y 

hacer a un lado la di fusión para que la salud se rrentenga bien. 

El consum de cigarros, CCITD se observa en la Investigación es m.JY perju

dicial para la salud, no lo tamrros en cuenta hasta que tenerms el terrible rrel 

sobre nosotros. Cada vez que conprarros una cajetl l la de cigarros estarros perj!! 

dlcando nuestra econanra y la energía. 

El tabaco es un rrel que al principio no afecta, pero a la larga ya no ti~ 

ne remedio y el desenlace final es la rruerte. Adem\s afecta a terceras pers2_ -

nas, ccrm los funsdores pasivos, ~ salen nás afectados cp.Je si fureran. El -

principal rmtlvador para furrer es la publ lcldad, les hace entender que son de -

..., estrato social rnh alto o ser mh harrbres o mJjeres. i()Jé terrible nel!. 

()Je precio tiene que pagar la gente por la diversión en la televisión, -

radio o cine (entretenimiento) está expuesta al atoque de la publ lcidad, lo - -

cruel de la si tuaclón es que se dejan sedJclr por ella y su objetivo es que C"!! 

surren y conSLmm y no lrrporta que perjudique. 

La pubi lcidad está carri>iando los hábl tos al lrrent icios de los rrexicanos C!! 

RI) se observa en las zonas rurales tlJe carrblan la leche por el refresco. 

La des,...trlción "'e padecen la rreyoría de los carrpeslnos es un problerre -

grave, que no pennlte a México luchar para que salga del subdesarrollo. SI se 

fortalece la al Jmentacl6n nutrlcional, la fuerza de trabajo coon su reprociJs_ -

clón (los hijos), dará rrejores resultados en el ármito edJcaclonal, procilctlvo

y dep>rtlvo, etc. ya Cf..18 en cuerpo sano rrente sana. 

De los probl"""s de desnutrición ccrrunal e lndlvldJal a nivel social, se 



172 

deben destacar tres efectos: 

a) SU efecto sobre los nlOOs o sobre la sl~lente generación. 

b) El debl 11 !amiento de Jos lndlvldJos ante las enfenredades. 

e) Otros factores del arrbiente y sus graves consecuencias sobre el desa

rrollo econlmlco. 

Caro consecuencia, solo sobreviven unos pocos, pero desaforttiiadanente -

lesionados física, mental y soclalrrente. La desrutrlcl6n causa pasividad e 1!! 

dolencia""' baja Ja prod.Jctlvldad, falta ésta que a su vez, favorece Ja pobr~ 

za, la cp.Je tiene caro consecuencia a la desootrlc16n otra vez. Esto Cf.Jiere ~ 

el r <pJe Ja desrutrlcl6n es a Ja vez causa y efecto del subdesarrol Jo a través

de .., circulo vicioso perpetuando por generaciones y del que se aprovechan - -

unos cuantos e•plotadores con una concepción lulllna rruy pobre y sin nl'9'"" v! 

sl6n ni sl<pJlera para provecho real de el Jos mlsnDs, 

En las zonas rurales la allmentacl6n se presenta con rreyores dlflcull! -

des ya <pJe presenta signos de desrutrlcl6n bastante grave, admás ahora esUn

lnfluenclados por Ja publ lcldad que ha dado nayor consum de al Jmentos que no 

nos nutre cam el caso del refresco, pastel Itas, frituras y el consl.ITI) rreyor -

de bebidas alcoh61 Jeas que perjudican en gran consideración a Ja salud del ha.!! 

bre. 

El alcohol Jsno es un problena de salud al que se enfrentan en el medio -

rural, el alcohol forma parte de su rutina, nuchas veces dejan de trabajar por 

estar alcohol Izados. LDs jóvenes se esUn Incorporando al grupo de alcoh61!-

cos. 

Hay zonas bastantes narglnadas <pJe su dieta al irrentlcla es rruy pobre o -

imnótona a base de chl Je, tort 11 las, sal, frl joles, café, pero escaso. Es ~ 

bldo a""' su Ingreso es rruy bajo que no les permite vivir tran<pJI lamente sino 

subsistir. 
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Ahora si le aunarros el refresco, cerveza, pastelillos lnci.Jstrlal izados, su al.!. 

ITl!ntaclón se hace nés pobre y serán unos perfectos peones del slst<mJ. Con e! 

to se le está quitando lo nés preciado de Ja vida que es la al lmentaci6n nutrl 

clona! (excelente). 

Para rooper este circulo es necesario orientarlo y edJcarlo, darle rre~

res opciones de al lrnentación ootriclonal, ante todo a bajo costo. 

Redonjeando este punto, la si tuacJón de la al llTl!ntacl6n de Jos cairpesl -

nos se debe a las cost..mres, edJcacl6n y rel lgl6n y ahora a la acción de Ja -

pubi Jcldad, que ha entrado en lo nés íntlrro de las catunidades Indígenas, por

ejerrplo: Jos chanulas Incluyen Ja coca-cola en sus ritos religiosos. 

En las zonas urbanas, la Influencia de Ja publ lcldad es noyor, no

nos danos cuenta, el canDio de cultura que se hace con nás persistencia, si -

n6 lo tOO'llfTl:)s de rrenera natural e Inconsciente en el acontecer de ruestra vida. 

Las personas nés afectas por Ja publ Jcldad son aquel las que están rreyor

tierrpo frente a la leievlslón, ya que Jos entretiene y Jos mmlpuia para.., -

consU1'1> 1rrac1ona1 • 

La migración carrpo-ciudad somete a Jos recién ! legados a las ciudades a 

desajustes en sus patrones de consumo que se traducen en desnutrición; se al 1-

ITl!ntan con Jo que pueden caiprar de aquel lo que está a Ja nono. 

D>nde tiene noyor penetración Ja publicidad es en la población Jnfanti I, 

ya que el los a veces pasan nés tlerrpo viendo el televisor eso se refleja en su 

crecimiento ffslco, los vams mis gordos., con problerres del corazón, caries -

mis frecuentes, problerms en el aparato digest lvo. 

los niilos en general, sobre todo los que están en edad escolar (entre --

5 y 12 ailos de edad) necesitan de...,. alimentación nutritiva y suficiente para 

poder realizar adecuadimente sus funciones: jugar, correr, crecer y al mlsm:>

tierrpo, para que todo su organisrro rred.Jre en perfectas condiciones, sino la:!! -
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des para concentrarse en las clases y en las tareas escolares, tienden a ser -

mis lentos en su trabajo y crecimiento y hacer menos actividades flslcas. 

Por el lo es tan necesario~ antes de ir a clases los nlf\os taren un -

buen desayi.no. 

la pl&>I lcldad Induce a los niños a cooprar pastel 11 los o frl turas, golosl 

nas y refrescos. Por eso es nuy lrrportante que el niño lleve a la escuela un -

refrigerio. LDs padres deben tener cuidado en Inculcar buenos hábitos al lmentl 

cios en los nlnos, Cf.Je se traduzcan en el rechazo hacia alhrentos poco nutriti

vos y caros. 

Frecuentemente son copiados los rmlos hábitos de las personas rmyores. ~ 

dErrés las personas ad.litas tanblén tienen que tonBr conciencia en su allment!!_ -

cl6n, sobre todo cuando se trata de alcohol y tabaco, a pesar de las canpanas -

~ salen por la T.V. para evi lar el consl.ITD del acohol en fomlíl excesiva, la -

gente no tiene que pasarlo por alto, sino debe cooprender q.ie le afecta sus!!_ -

lud, Ingreso y sus relaciones con la sociedad y principalmente con la faml l la. 

la solución para el problffl'll radica en los padres, que tomen consciencia 

y los reed.lquen para "'e transmitan a sus hijos buenos hábitos alimenticios, -

que no los dejen ver tanto la T. v. y tant>lén decir que alimentos son buenos o 

na los para la al lmentacl6n nutrlclonal caro por ejenplo: q.ie no consunan r~ -

frescos mejor hacer agua de frutas de la tenporada. 

la televisión se ha convertido en un medio de nanlpulacl6n para ITlJChos nl 

ños, ya que nos están cani:>lando los patrones de conslltl>, asl caro las bebidas -

alcoh61 lcas que afectan realmente al ser lu!Bno y q.ilenes lo rodean y no lo de

jan de presentar en ella, pastel 11 los Industrial 1 zados, frituras y refrescos -

(coca y pepsl) tienen un danlnlo del mercado nacional e Internacional. Es lo -

que consumlnos mis frecuentemente, por lo que se trawce en desnutrición, es~ 
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el r, nada ~s comerros por llenar e 1 estámgo. Los mis afectados son la clase

marginada ya que lucha por conseg.JI r este t lpo de prociJctos ailn a costa de su 

pequei\o Ingreso. 

La allmentac16n tanblén se manifiesta de acuerdo al Ingreso familiar,~ 

yor ingreso sera más abundante los Ingredientes para cmer y por el contrario

los ingredientes para ccmer serán m\s escasos. 

No se trata de un problerre de escasez de al lmentos sino de dlstribuci6n

de la rlcµ>za, ya<µ> en México la distrlbucl6n está nuy desequl 1 ibrada o mal

repartida, ln>S cuantos poseen graneles Ingresos y la gran mayoría casi su 1!! -

greso es peq.Aer'\o para cubrir sus escasas necesidades básicas. 

Los recursos los hay pero su prociJccl6n está encaminada hacia otros sec

tores ~s rentables cam por ejenplo: la soya, hortal Izas y fruticultura '1-"' -

van hacia la exportación o mercados de ingresos al tos. 

t-b tiene sentido el desarrollo econánico si no se eleva el Ingreso real

de todos: hont>res y rrujeres en edad de trabajar, si no les ofrece a uno y a 2. 

tros mejores alternativas; si no va acatpanada de un reparto equitativo del 1!! 

greso entre Cf.ilenes concurren a generarlo, todo el lo para cerrar la brecha en

tre las diferentes reglones y clases sociales del país. lh estado auténtico -

debe procurar el bienestar colectivo de la mayoría de los ciudadanos a través

de oportunidades de enpleo socialmente prociJctlvo, de una mejor al lmentacl6n -

(CfJe no sea de la publ lcldad). 

Tamlén es lrrportante conclentlzar al consLmldor para CfJe se de cuenta -

lo <µ> realmente está consLmlendo y los hábl tos CfJO está tomando para Cf'e los 

camle slenpre a su favor. Por CfJe realmente la al lmentacl6n es lrrportante P! 

ra un pueblo, admés no tiene CfJ8 ser manipulada cam lo ofrece la publ lcldad. 

DebemJs de consunlr al lnEntos q.Je nos rotran y no lo que nos ofrece la publ ic! 

dad. 
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La al lmentacl6n del rrexlcano a través de la publicidad es rruy baja en 

nutrimientos, por tanto, es deficiente y no es apta el desarrollo del ser l"a.l

mmo caro por ejmplo: el refresco, las frituras en general y los pastel 11 los 

lnd.Jstrlalizados que nada mis llenan y no alhrentan para nada y por otra par

te, el nexlano ha padecido serlos problEllBs crónicos en su al lmentaci6n a Ir!'. 

vé~ de la historia dándole menos cmpetlvldad prodJctlva que es inportante P!'. 

ra su reallzac16n. 

La publ lcldad es un reflejo de la ldeolog(a que nos lnpone la burguesía 

nacional y extranjera, para que consurerros y consumrms y tengamls otras cos

tll!bres que no van de acuerdo a nuestra ldeoslncracla de rrexlcano. 

Est8111ls a finales del Siglo XX y lléxlco sigue con problEllBs de al hrenl!,1. 

cl6n y lo nés grave que ahora la publ lcldad se esté lntrodJclendo en ruestra

al lmentacl6n ya que va dirigiendo la pauta de consum caro las frituras, r!!_ -

frescos, pastel 11 los lrd.Jstrla 11 zados, chocolates en polvo, sasonadores para

la canlda ~ en escencla no al lrrentan nada y nos producen desnutrlcl6n. Caro 

contraofensiva para la publ lcldad la orientación y ed.Jcaclón y lo nés lnpor: -

tante la consciencia sobre el la para que observaros con sentido crítico y P2 

damJs lo nés posible no dejarnos enganar por su di fusión. 

Los proci.Jctos c,..ie se prociJcen en la lniJ!itrla alimentaria al procesar. -

los pierden sus valores nutrlcionales y les agregan acllitivos o conservadores 

químicos para que conserven su textura origina!. Con la publ lcídad los pr!!_ -

sentan nuy l lamatlvos en sus envolturas y en su contenido les exageran sus -

cual ldades reales, caro por ejenplo: los al lmentos de ojuelas de nalz que son 

fabricados por la conpanra de Corn Flakes, q.Je los ccmerclales los presentan

en anblentes atractivos y sabrosos para su nayor consum, sin saber que es -

mis rutrltlvo comer tortl 1 las y menos caro para el Ingreso. 

No es fáci 1 lograr un cambio de hábl tos al !mentarlos; es un proceso le!! 

to, en el cual Influyen rrultlples factores, caro por ej""l'lo: la publ lcldad, 
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la cercanía con los Estados Lnldados de Arérlca, sin mbargo, es un esfuerzo -

que detennlne utl ! Izando ccm> herramienta: la eclJcaclón. Hay que torrar en -

cuenta los factores económicos, políticos, sociales y culturales para resolver 

el problana de la rutrlclón del mexicano. 

()Je la poi ítlca al !mentarla y rutriclonal trata de responder a la gran -

problemhlca del mejoramiento al !mentarlo y nutriclonal de la población. Para 

lograrlo es necesario m:>vl 1 izar las organizaciones tanto privadas coon públi -

cas ligadas a éste carrpo e tntroci.Jclrlas en el proceso adninlstratlvo, con el

fin de alcanzar objetivos carunes sobre la al lmentaclón. Ademls tener acuer. -

dos y decis Iones a diferentes niveles, para cmpre~r las acciones correspo~

dlentes para poder financiar los proyectos deseados y evaluar los resultack>s -

obtenidos a dicha política. 

A través de una Infraestructura técnico adninlstratlva va a ser posible

alcanzar un nivel de cooperación slstemétlca, coordinada e lnterdlsclpl lnarla, 

entre las diversas organizaciones e Instituciones plbllcas, semiprlvadas y -

privadas (nacionales e Internacionales) que directa o Indirectamente se rei!!_ -

clonan con la al lmentaclón lurena. 

Para obtener una ruena organización en el canpo al !mentarlo y nutrlcl!!_ -

nal, tant>lén se debe tener en cuenta las funciones básicas que lndlvlduallzan

al proceso adnlnlstratlvo y que son: planlficacl6n, organlzac:i6n, dlrecclón,

coordlnacl6n, supervisión, evaluación y presupuesto de operaciones, debiéndose 

mantener entre el las un buen nexo de Interrelación, para alcanzar en forno y·

funciona·l los fines propuestos. 

La edJcaclón a través de esta ensel'lanza debería lnclul rse, mis anpl lame!! 

te, conceptos de nutrición, pues sabaros que es la piedra angular de la salud. 

Por tanto, la educación higiénica no deberá descuidar los terres de nutrición. 

La Instrucción es el primer baluarte contra una rmla al lrrentaclón. A P!'. 
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sar de la abuidancia econánlca y en alimentos que entrara es probable que los 

no lnfonmdos desarrollen hábitos alimenticios incoopatibles con la salud. 

son: 

Asl q.ie la al lmentaclón ootrlclonal del mexicano tiene dos caninos, que 

1. Tener t11 conocimiento extenso sobre los cooponentes y sus ccrrbinacio

nes de la al lmentaci6n rutriclonal, ~ se refleja en un cuerpo salu

dable. 

2. El desconocimiento claro de la buena al lmentación, ya que se deja 11!! 

var por la p<bllcldad. los alimentos que presenta son de bajo valor~ 

trlclonal, se mml fiesta en la: gord.Jra y enfemedades caro las del 

corazón, caries, bajos de estatura, etc. 

En el marco económico se creó un instrurento de planeaclón para la all -

mentaclón, que fué el Plan Global de Desarrollo 1980-1982. Tuvo toda una S!! -

rle de medidas y acciones para dar los mlnlnns de al lmentaclón; tanto en la f~ 

se de prodJcclón (agricultura), transportación, lnciJstrlallzaclón, comerclall

zacl6n y consum. 

Lno de sus objetivos básicos ha sido la autosuficiencia al )mentarla, que 

es un elemento de justicia social, la parte fundanental de la ooeva estrategia 

económica y social está orientada a lograr no s61o t.r1 crecimiento sostenido, -

sino cualitativamente diferente, lo que exige y pennlte vincular el objetivo -

de atpleo con el de la distribución del Ingreso. 

~\!)orar la distribución del Ingreso entre las personas, los factores de

la prodJcclón y las regiones geográficas. 

La estrategia busca propiciar la dinamización de los sectores prodJctl -

vos, para lograr ui crecimiento de la proó.lcci6n de al Imantas s~rlores a la

expanslón dermgráflca, que permita avanzar en el propósito de autosuflclencla

allmentarla conn vehlculo para reforzar la Independencia nacional y coadyuvar-



179 

a la previsión de mln1111ls de bienestar, mpleo y mejoramiento de las condlci!! 

nes de vida en el canpo. 

A través de sistams agrolrd.Jstriales - al lmentJclos se integra la pro

d.Jcc16n con el procesamiento de los prodJctos del canpo y se propicia el desa

rrollo de prod.Jctos baratos con alto poder rutritivo. la iná.Jstria alfment!

cla depende de Ja prod.Jccl6n agropecuaria que a la vez, lrrpulsa y prarueve. En 

esta industria, por su inportancla para lograr la autosuficiencia nacional en 

al fnEntos el Estado concertó acciones, buscó conprcmlsos y ofreció estfnulos -

preferencia les para dar un mejor al lmento al pueblo. 

Se apoyó en las áreas de tenporal para lrrpulsar a Ja prodJcci6n de all -

mentas básicos (frijol y nEfz). l'demás apoya la rehabllltac16n de los distri

tos de riego y obras pequenas y rredlanas de lrrlgacl6n; apoya y fortalecimiento 

a la organlzac16n de los prod.Jctores, con atención priori tarla a los grupos de-

escasos recursos. 

En la parte de la infonnaci6n sobre prod.Jctos, mercados, precios y en ge

neral sobre la situación económica, a través de un slsterm eficaz de telecarunl 

cae Iones, es una parte escenclal para la actividad canerclal. La di fucl6n y~ 

yor eficiencia de los rretodos de conservación y mpaque contribuyeron a mejorar 

esta act lvldad, 

Tarbién se apoya en una poi ft lea pesquera, Industria 1 y acuacul tura para

la a 1 lmentac16n del mexicano. 

La al lmentac16n debe de estar Interconectada con las derras actividades e

conánlcas. 

U. al lmentaci6n va de acuerdo a la clase social y el Ingreso. La al lmen

taci6n se puede usar corro ame poi ftica. 

Después el Estado ha creado el Slsterm Al lmentario para darle una buena! 

l lmentacl6n al mexicano, uno de sus objetivos es 1 legar a la autosuficiencia ! 
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1 lmentarla, apoyándose en el canpeslno de las zonas de tE1TpOral, dándoles todas 

las facl 1 ldades para que prodlzcan principalmente, frl jol y maíz. 

Para ! legar a la buena nutrición el Slsterre Al !mentarlo 1.'exlcano (SA\I) da 

los m(nirms de bienestar al lrrentario que estos representan en 11\él C.anasta Básl

ca recorrendable. 

El SA\I es un enfoque Integral de proc:ilcclón, distribución y consl.lrll, que 

abarcó el área agropecuaria, pesca, la Industria al !mentarla y tecnología all -

rrentaria, Incluye acciones para inci.Jcir lecnol6glcos; apoyo la organización CBI!! 

peslna, aurentó la proc:ilctlvldad: proporcionó estírrulos preferenclales a los -

proc:ilctores; dló la conservación y estableció una red distributiva que lncluya

descle el acoplo y el alnacenamlento hasta el abasto, y realizar una vlgoroza -

canpaila de pramclón y edJcaclón para reencuadrar los hilbl tos al lmentlcios. 

Otro de los objetivos del SA\I fué consol ldar y al.111!fltar la prorucclón-ln

greso para qt.Je diera corro resultado l.ll8 buena al irrentaci6n para el bienestar de 

la población. 

lha de las metas del SA\I, es reorientar los hábitos alimentarlos dlstor

clonados por la ¡xbllcidad, la cual, Induce a consumos caros y pocos nutrl ti vos. 

Sin ent>argo, la publ lcldad en su forna desiredlda e l l lml tada hace frac! -

sar al SA\I, la lncllstrla de la al lmentaclón gran parte son transnaclonales que 

sus patrones de consL1TD van de acuerdo a sus paf ses de origen y no las están I~ 

poniendo a través de la publ lcldad. Las E1Tpresas transnaclonales dominan cada

vez el mercado de la al lmentaclón. 

Lno de los problerres que radica es que la clase de bajos Ingresos econánl 

cos, su consumo lo orienta a los alimentos caros ya que los nBnipula la publ lcl 

dad y se ven grandemente Influenciados, hay que conclentizarlos y que tengan -

buena crítica para la publ lcldad que los perjudica y para que consUITBn pro<il~ -

tos nutrlclonales a bajos precios. 
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Los prodlctos sugeridos mis Insistentemente por la publicidad al público, 

en orden decreciente de lrrportancla, son los siguientes: Ganslto ~\lrfnela, ~ 

pas fritas, Rlcolino, Cllicles Jldam's, Futy Q.m, y otras frituras, los saOOr.!.. -

zantes choco Mi lk, Q.Jick y los sazonadores de Knorr Suiza. 

El Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988, plantea tarrbién llegar a la -

autosuficiencia al !mentarla y soberanía nexicana, y dar buena al lrrentacl6n a

los mexicanos. J.dernis luchar contra la al lrrentacl6n deficiente q.Je presenta -

la publ 1 el dad. 

Para tener rreyor penetración el Estado crea cam extensi6n del Plan Na -

clonal de Desarrollo 1983-1988, el Program Nacional de Allrrentacl6n. 

El programo se dirigirá a mejorar los niveles nutrlcionales de la pobla

ción de bajos Ingresos, asl corro en reglones y grupos particularmente afee!!!_ -

dos, y propiciar una distribución rrés equl ta ti va de los al lrrentos. 

c:on el program se prarueve una oreyor dlversi ficacl6n en la dieta y la -

reorlentacl6n de los hábitos alimenticios hacia patrones con rreyor contenido -

nutrlcional, Y rrenor costo. Lo anterior es lnportante por"1e la cultura esta

<i.nldense nos está Invadiendo. U. cual se refleja en la al imentaci6n, asl "10 

el gobierno tiene que poner una solucl6n lo mis pronto posible para no afectar 

al pueblo. 

Adem1is se reforzara el sistema nomatlvo coroorclal e lnd.Jstrlal para ne!!. 

tener un control en la higiene y contenido nutrlclonal de los al lrrentos natur!!_ 

les procesados. AslmiSl!I), se lrrpulsará la pro<iJccl6n y distribución de al lrre!! 

tos enriquecidos y carpleorentos nutriclonales dirigidos a los lactantes, esc2-

lares y las nujeres gestantes y en lactancia, "'e pertenecen a los estratos de 

rrenores Ingresos. Se establece un epldemlol6glca para llevar un seguimiento -

del estado de nutrlcl6n coounl tarlo. 
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La al imentaclón a través de la presentación de la publ lcldad es defici

taria y de bajo valor rutrlclonal, hay que tarer en cuenta para que la gente

tome conciencia y se al lmente mejor y no lo que presenta el la. 

En los carrbios de los patrones de consum, se tendrá que hacer una con

tra- ofensiva, para rescatar los patrones de consl.JTD nacionales que vayan con 

la Ideología y el Ingreso; ac!Elrés ense"8rles dietas al lmentlcias rutrlc10f1! -

les y balanceadas a bajo costo. 

Esta contra ofensiva slgnl flca: 

JUTEntar los enpleos y apoyar mis los Cél'Tpesinos corro a la vez a1J11entar 

los niveles de Ingreso. 

Llegar a la autosuficiencia al !mentarla o soberanía al !mentarla. Ya -

<JJe la al lmentaclón es lo prlrmrdlal para el ser humno y no hay ClJe negárs~

la en ningún aspecto y menos dársela en foma de péslna al Jmentaclón que es 

lo que prarueve la publ lcldad a través de medios de carunlcaclón mis fuerte -

que es la T. V. con el Prograna Nacional Al !mentarlo lo se"81a con gran pr!! -

blerra <1Je está padeciendo la sociedad mexicana y se refleja mis en los nlilos 

ya que los pueden nanlpular mis fácl !mente. 

La acción públ Jea en la fase de consurm de al lmentos contenpla propor. -

clonar edlcacl6n, lnfonmcl6n y orientación a los cons"'11dores, aminorar el -

exceso de consum y el consecuente desperdicio de al lmentos. 

El Programo Nacional de Al lmentaclón se basa en el fomento de la pr<>Ó.J!: 

cl6n Interna de alimentos, en especial en las zonas de tmporal Igual que el 

SllM, sin descuidar las de riego, así corm en los aumentos de la pr<>Wctlvldad 

de la Industria al !mentarla, y en la eficiencia de la comercial lzacl6n. 

El prograna tiene el propósl to de asegurar el actual nivel de lnport!!_ -

ción y rutrlcl6n de las nayorlas, proteger el Ingreso de la poblacl6n. Se C!! 

noce la dificultad para rmdlficar los hábitos de rutrlclón en un lapso breve. 
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La población objet lvo es aquel la que se encuentra más pobre econlmicaire!l 

te, la mis rrerglnada ya que su ingreso no le alcanza para cubrir los mfnhms -

de bienestar social. 

De acuerck> con el Plan, las EftlJresas p(bl icas mmtendrán incrementos en 

la prc>Wcclón de bienes de censuro general Izado para atender suficlenterrente -

Ja derrenda de las clases populares, interviniendo en la dlstrlbucl6n de al irre!! 

tos básicos y, en su caso, subsidiándolos por la vla de los precios, 

Supone la colocación oportuna de cantidades y calidades suficientes de -

prodJctos básicos en lugares accesibles a la población. 

Están orientados a proteger el poder ª'*"lsltivo del salarlo en los prl!l 

clpales rubros del gasto de las faml l las, tal y corro se deflnla en el Paquete 

Básico de Consum Popular. 

Se consideran corro al lrrentos priori tarlos para fines del prograrm los s! 

g.aientes prod.Jctos y sus correspondientes derivados: rmfz, trigo, frijol,!. -

rroz, azócar, acel tes y grasas vegetales, carnes de aves, h.levo, leche y pese! 

do, El Estado centrará sus esfuerzos en rmterla al lrrentarla, en beneficio de

la población objetivo y de la población preferente, considerando reglones. E! 

tados y 1TU1iclpios de atención prioritaria. En tal sentido, se concentrarán -

coopr<1nlsos con los sectores privados y social, para garantizar un oportuno y 

suficiente de esos al lmentos. 

El Estado crea toda Lna Estructura de Nomes o Reglamentos para controlar 

a la ?Jbl lcidad, la cual si se excede en su presentación de los nensajes será -

sancionada. 

En el Diario Oficial del viernes 26 de septlenbre de 1986, La Secretarla

de Salud, presenta el reglarrento de la ley general de salud en rmterla de co_!! -

trol sanl tarlo de la publ lcldad. 



En ténnlnos genera les la publ lcldad para poder actuar t lene que ajustar_ 

se al reglanento. 

En el la se dice que: La publ lcldad debe tener cuidado para no rrodi f! -

car la conducta o costlnbres q..¡e pueden ser perjudiciales a las personas. 

U. publ lcldad no debe presentar cual ldades falsas, 

U. publ !ciclad a la vez tiene que ser orientadora y edJcadora, y además

debe tener rrucho cuidado a quien va dirigida. SI el prOÓJcto es pel lgroso o 

de consecuencias nocivas para el ser tureno, la p.tbl icidad tiene la obl ig! -

cl6n de señalar clararente los riesgos C1Je presenta el proó.Jcto ante la salud 

del consunidor. Para evitar errores y crearle consciencia en el corrprador, -

tendrá la obligación de ai'ladlr o que sobresalga en la p<bllcldad: "leyendas -

literarias de advertencia del peligro de los artículos." 

Es claro que si ponen en riesgo la salud, el Estado no dará la autorlz!!_ 

ci6n para que se haga la canpalla p<bl lcl tarla. 

NI a la rrujer debe ser tratada CCJTD objeto sexual. 

Deben de presentar al prOÓJcto tal cCJTD es. 

Para aruiclar el Tabaco, el reglarrento obliga a los p<bllclstas a poner 

lfil leyenda "que es nocivo para la salud." Las personas que lo exhiben deben 

ser !Tllyores de 25 al\os de edad. No se pennl te de ni"9J1'3 rranera enfocado 11!!_ 

cla los adolescentes y jóvenes para CfM! con ésto no los conslll'Bn. 

Las bebidas alcoh61 lcas, que no deben de exhlbl rse en 1TD11entos de actos 

cívicos, rel iglosos, fiestas en acciones recreativas, lo observaroos en la b! 

blda con todas las ganas de consunlrse, cono en el caso de la cerveza C.arta -

Blanca, que induce a través de la canlda de manera rruy apetl tosa, cuando uno 

cCITD no se le olvide de conslJl11r ese prodlcto. 

Las bebidas no alcohólicas y en especial las dietéticas que tienen que

poner dos leyendas lfil de advertencias que puede ser peligroso para la salud-
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por las sustancias que tiene en especial a los nii\os, nujeres er.barazadas, ª!! 

clanos y el otro es que debe correr al irrentos nutritivos y hacer ejercicio, P! 

ra sacarlo al al re. 

l.a leche materna no se penni te que la sustituya por otra leche para su 

venta, ya~ la leche rmterna es Jo rnáxlroo para el ser huna.no en desarrol Jo

flslco y mental. 

Al irnentos <JJe perjudican a la salud y el Ingreso cerro son: los refres

cos, las frituras, los pastelillos, q..ie simpre rxmene m:mmtos rruy agra~ -

bles y rruy estlnuiantes para el cons1m>. 

Los artículos del reglam.nto para controlar la publ lcldad buscan des!!_ -

lentar los hábitos nocivos que perjudican a la salud del ser lumno. En e! 

peclal se exige que los mensajes publ !citarlos refleja clar8""nte el conten!

do real de los proructos en ténnlnos de calidad, utilidad y en el caso de los 

alimentos, de su valor nutrlclonal. 

En el caso de al lmentos y bebidas alcoh61 lcas, se obl lga a los publ lci! 

tas a que especlfl~e clararrente las características de los prod.Jctos en cua!! 

to a sus Ingredientes y cual ldades nutrlcionales e Incluso a que Indiquen si 

pueden resultar dalllnos contra la salud. 

El reglam.nto pennlte tener una visión clara sobre las acciones que ti~ 

ne el Estado para sujetar y controlar a la publicidad y q.>e no perjudique a -

la sociedad. Los mensajes publ icl tarlos ~resentan los art !culos en forna rruy 

lllWl'Btiva y apetitosa, pero en realidad son bajos de calidad nutrlcional y a 

la vez puede perjudicar a la salud. Hay que tener rruy en cuenta el reglam.n

to y apl Icario para q.>e no nos t lme o perjudique de las operaciones de la pu

bl lcldad. 

La radio y la televisión constituyen una actividad de Interés público, -

por lo tanto el Estado debe protegerla y vlgl Jarla para el debido CU1pi lmlento 
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de su f161ci6n social de contribuir al fortalecimiento de la integración nacl~ 

nal y el 1TEjoramlento de las fornas de convivencia lunana. 

()Je evl ten las Influencias nocivas o perturbadoras al desarrollo armSn! 

co de la nlllez y la juventud. 

Lno de sus propósitos es la elevacl6n de la cultura del pueblo y conser 

var las cual ldades nacionales caro son las costurbres rruy propias del pafs, -

sus tradiciones y las propiedades del idiorre y por úi tirro exaltar los valores 

de la nacional ldad 1TExicana. 

Las difusoras comerciales, al realizar la p<blicldad de bebidas alcoh§_

licas, cuya graduación alcoh611ca exceda de 20 grados centlgrados, deberán -

abstenerse de toda exageración y coof>lnarla y alternarla con propaganda de ! 

cilcaci6n higiénica y de 1TEjoramlento de la nutricl6n popular. 

la Procuracilrla Federal del Consllllldor, "'° se encarga de proteger los

derechos del consunidor en sus controversias CCITI) reclarente frente al prove! 

dor de bienes y servicios. la otra es el Instituto Nacional de Consllllldor, -

cuyas finalidades son eq.ilparables a la orediclna preventiva, se encarga de i!! 

fomer y orientar a los consunldores para el ejercicio de sus derechos, para 

"'°utilicen raclonallTEnte su capacidad de conpra y para auspiciar hábitos de 

consurro q.>e protejan el patrlrmnlo faml llar y praruevan mis adecuadarrente la 

asignación dio los recursos y procáJctos del pals. 

la infom-eclón y la orientación se enfoca a la ed.Jcacl6n al !mentarla y 

nutrlclonal en general. 

En los cant>los recientes en el consurro de al lmentos les han inducido a

di fundir una carrpalla pem-enente para infom-er a la población sobre corro se !!. 

grupan los al lmentos, corro deben coot>lnarse, variarse y nenejarse para obt! -

ner una dieta eq.il l lbrada y conpleta. 
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El Instituto del Consiinldor, tiene una revista de publ icac16n irensual,

un perl6dlco catorcena! y programas de radio y televisión la lrtp0rtaci6n de -

pláticas y talleres sobre consllTD y prod.lccl6n dal'Éstica; preparan rrensualrre!! 

te 1..-.a carpeta de artículos periodísticos destinados a las publ icaclones obr!:_ 

ras, la edición consta de tres periódicos l11.lrales la asesorta jurídica, pers2 

nal y telefónica, la elaboración de folletos y carteles. 

la edJcaci6n de los niños en naterla de consum les Interesa, el los son 

partlcufamE:nte vulnerables a los nEnsajes enajenantes, distorsiones cmp..1lsJ.. 

vos de la p.bllcldad coirerclal. Por ello entre otros proyectos hem>s dlse~ 

do el de Círculo lnfanti 1 de Orientación sobre el consllTD, y editan el perió

dico nural, Círculo Infantil. 

El Estado ha creado buenos lnstruirentos para controlar a la publ lcldad, 

lo "'° le falta es la acción y la apl lcacl6n correcta de cada uno de los art! 

culos del reglairento, corro por ejenplo: no tCll1!r a la nujer corro objeto dec2 

ratlvo en los ccmerclales y se pueden observar cuardo al"UlClan los refrescos

dietéticos, presentan una gran dama ante el proó.Jcto, osí ~ violan un artí

culo del reglamento, hay C1Je ver las fuerzas de las grandes transnaclonales -

conn el caso de la Coca-COia. Por tanto, debams conocer el reglairento para -

defendernos y para ejercer los derechos de los ciudadanos, así poder crl tlcar 

a la publ lcldad y no dejarnos enganar por el la, lo .ms lrtp0rtante para la s2 

cledad es ai lirentarse nutritiva y eq.¡11 lbradairente a bajo costo. El reglaire!! 

to nos apoya en la orientación para hacer juicios concretos de la rmnlpul~ -

ci6n la p.bl lcldad para del'UlCiarlos ante el organiSITD C""l"'tente y la buena

edJcacl6n ~e es pri111>rdlal para una excelente al irrentaci6n y defensa de los 

alhrentos en bajo valor nutricional y admlás caros. 

Aunque pongan las leyendas"'° es nocivo para la salud el alcohol perj!! 

dlca el organlSllD, pero siguen y St!9Jlrán Insistiendo para ~e la gente siga 
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cons'"111endo. lo Ideal serla quitar coopletamente los aruiclos que perjudican 

a la salud del ser lureno y enplear buena al l111!ntac16n en su presentación, ~ 

ro la cruda real ldad es que sams paises capl tall stas dependientes, que est!'_ 

nos a merced de las grandes transnacJonales caro en el caso de la Inri.istria !. 

l lrrentaria por eso hay que Juchar para poder contrarrestar esa fuerza <1-1e nos 

perjudica. 

El Estado deberá orientar y apoyar Ja buena al l111!ntac16n a través de -

progrél'TIEls efectivos para que oo tenga fuga de dinero en vez de canal Izarlo en 

otras áreas que son prioritarios para el crecimiento del pa(s. 
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APENO ICE 

Principales Agencias de Publicidad y las cuentas que rrenejan en Wéxlco en 1982, 

(relacionadas nada mis con los al lmentos, bebidas alcohólicas y refrescos que 

Interesan a la Investigación), 

Clientes cJe Grupo Nol>le y Asociados: 

t'guas de Tehuacán, S. A. (aguas minera les) 

Bacardf y Cía., S. A., (Ron Bacardf, Carta Blanca, Carta de Oro, Mejo, Extra 

Seco, TeqJI la Xai lsco). 

Fábrica de chocolates la Azteca, S. A., (Carlos V, Abuel 1 ta, Presidente, Aunt 

Jemlna, Carlos V Instantáneo). 

General Foods de Wéxlco, S. A., (Jello, Kool Ald, Café Oro). 

Kahlua (licor de café). 

ProdJctos Mirinela, S. A., Mirlnela de Occidente, S. A.; 

lllnbo del Noroeste, S. A., Bintx> del Norte, S. A., Blntx> del Gol fo, S. A., Pa

nl flcacl6n Blnbo, S. A.; División SU!bean (Pastelería y galleterfa). 

ProciJctos i'lbar, S. A., (Pa loml tas Barce 1). 

Ramen de México, S. A., (Pastas). 

Suntory de 1\'éxlco, (llhlsky tipo escocés, 1 Icor Akadalm, Vodka). 

Tabacalera M!xlcana, S. A., (Camnder, Baronet). 

CI i entes de M::Cam-Er 1 ckson-Stanton: 

Anderson Clayton & C.o. S. A., (Aceites y grasas, nnrgarlna, línea Rico C.onso

mé y Wole, Gelatina Fantasía). 

Can¡ibel I 's de México, (Sopa y otros productos). 

CDca-COla Dlvl si6" Al lmentos. (l'tlevos prodJctos). 

Coca-COia de Wé:<lco, (C.oca-C.ola, Fanta, Sprl te, Sansón, Publicidad, Relaciones 

f'ljb¡ leas y Prorroclooes). 
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CarpaMa Nest lé, S. A., (Q,fé Oolca, Leche Nido). 

Dlrecci6n Corporativa lnpulsora, S. A .. (Línea pan de caja Blnbo, Línea pan de 

wlce Blnbo). 

Distribuidora Martel, S. A. de C. V., (Brandy Cheverny, Grand Marnler, vinos -

Oiatll16n, Tía María, Piper Heldsleck Oianpaila). 

Fábrica de OlOcolates la Azteca, S. A., (OlOcolate en polvo Express, tabl 11 las 

tres coronas y /.'orella). 

La Madri leila. (Viilalta, Jerez tres Coronas, Anlz Mico, Tequl la Don Pancho, - -

Cocktail Margar! ta). 

Martlnl & Rossl de México, S. A., (Vodka Erlstow, Venrouth Martlni & Rossl, G! 

nebra Booth's, Aperitivo Sto Rafael). 

Mazq.iltal del Oro, S. A,. (Pavos, pollos y ruevos). 

ProciJctos del Minie, S. A., (Oil les, frutas, vegetales y "1enteladas en conser

va, salsas de tanate), 

ProWctos r-Lbar, S. A., (Barce 1 Botanas). 

Suandy Panl flcaclón Blnho, S. A .. (Blscochos Finos). 

Tfa Rosa, (Pan de wlce, Shacks y antoj 1 tos). 

CI lentes de: Carl>el 1 Ewald (Dlvlsl6n de Corporacl6n lnterpbl le de Mexlcana,

S. A. de C. V. l. 

Coca-Cola de lléxico (Nuevos Pro<iJctos). 

Alfa lnrustrlas, Sector Al hrentos, (C,,rnes frías Food, San Rafael, Oihrex, I~ 

ranex y Viva). 

Lance, S. A., (Harina de Arroz tres estrellas y nuevos prociiclos). 

Oso Negro, S. A., (""6retto DISarono). 

Pierre Smirnoff, S. A. de C. V., (Vodka Smlrnoff). 

Tequl la ClJervo, s. A., (Ron don Q). 
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CI lentes de Plbl lcldad Ferrer, S. A.: 

GrUTB, S. A., (t'srlna de 1111íz l/eseca). 

Pedro Dorreq de M6xlco, S. A. de C. V., (Brardy Don Pedro, Brandy Azteca de Oro, 

Vino los Reyes, lnstltuclona e Instituto de Cultura Dorreq) •. 

Teq.Jila Sauza, S. A., (Sauza Blanco, Sauza Extra, Sauza Hornltos, Sauza Insti

tucional). 

Usher, (n..lces y Caramelos, Oiocolates, paletas y chlclets). 

Vinos Internacionales, (\lhlsky J & B, Vodka Wyborowa, Jerez la lna, Jerez Río

Viejo, Brardy Furdaclor, Brardy Carlos I, Brardy Carlos 111, Venmuth Carpono -

f\Jnt E r.'es, llenzanl l la Pocho la). 

Clientes de: \'/alter Thonpson de M6xlco, S. A.: 

Licor Souther Qimfort, Cervecería Cuauhtémc, S. A., (Carta Blanca) Oilclets -

!diml, S. A., (IÁllces). 

Oiocolate de Jal lsco, s. A., (Oiocolates lbarra). 

Gerber Pro<iJctos, s. A. de C. V., (Al lrrentos lnfantl les). 

Kellogs de Wxlco, S. A. de C. V., (Cereales listo• para servir, frijoles Ins

tantáneos). 

Kraff Foods de Néxlco, S. A. de C. V., (QJesos, mayonesas, acllerezos Jaleas,-

conservas, caramelos, cajetas y rrergarina). 

Morcas Al lrrentlclas Internacionales, S. A. de C. V., (Gelatinas y postres, fX>! 

vos para hornear, cacatuates y BJeces planters). 

Pepsl Cola r.'exlcana, S. A., (MI rinda). 

Ra11'( llertln & (Gog'\ac). 

Ci lentes de D'Arcy, S. A. de C. V.: 

Cervecería Cuauht&mc, S. A., (Teca te y populares). 

Clemmte Jae<JJeS & Cía, S. A., (Al lmentos enlatados). 



Cia. Nestlé, S. A. de C. V., {Clic y Media Cremo). 

Ci lentes de: leo &.rnett, S. A. de C. V.: 

Cigarros la Tabacalera l/exicana, S. A., {il'erlboro, il'erlboro Lights). 
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Chlclets Adam!., S. A. de C. V., (Chiclets Adams: todas presentaciones pastl -

l las Grabs, chiclets JJDt 1 tas, chlclets super notl tas, agrlwlces). 

C(a Nest lé, S. A., (Nescafé, Decaf, MI lo, U. Lechera, Cerelac). 

&!pacadora de Frutas y Jugos S. A., (Jugos y néctares de frutas J.....x y Vigor). 

ProdJctos de ll'e(z, S. A., (Knorr Suiza, Knorrtarete, Knorr Caldo de Canurón, -

Knorr Ca Ido de Res, Preparados Knorr). 

Seagram's de México, S. A. de C. V., {Vodl<a Nikolal. Orloff, Wlsky Passport, -

Chivas Rega 1). 

Seven 4> l/exlcana, S. A. de C. V., (Seven l.p). 

CI lentes de: Arel lano-Ted Bates l'lbl lcidad, S. A. de C, V., Al lmontos del - -

Fuerte, S. A. de C. V., (Pllre de tonate, salsa Cats14', jugos y néctares leg.m

bres y verwras). 

Conservas GJajardo, S. A. de C. V., (ProdJctos enlatados). 

Grl4l0 Cuervo, S. A., (Tequl la Cuervo, Ginebra Oso Negro y Wlsky V. H.). 

Nablsco Farrosa, S. A., (Harinas preparadas Millry Baker, pastas de oro, galos! -

nas coco-choco, flanut, Kilate, galletas). 

Nacional de L\Jlces, S. A. de C. V., {Hershey's, Klsses, palelocas, ch14llrul, -

Krackel, paletas enchl ladas, Blg boy y chocolates luxus). 

CI lentes de Panamericana U;¡i lvy & M!ter, S. A.: 

Anderson Clayton & e.o., S. A., (Gelatinas, flanes y crene de cacatuate). 

Cigarrera la l.bderna, S. A. de C. V., (Vlceroy, Vlceroy Light y Sport Suaves). 

Canpan!a Nestlé, S. A., {l)Jlck, Sueltes, Mlggl, G:fes. consumidores). 

Uince, S. A. {Gal lelas). 



Clientes de i>'equeda Glbert P\bllcldad, S. A. de C. v .. 

Asociación Nacional de l>Jlces y Oiolates, S. A. 

Canpana Institucional de Oiocolates y bebidas de chocolate. 

Cervecería Cuauhtároc, S. A., {Bohemia y Brisa). 

Cigarrera La lloderna, S. A., (Cigarros: Ralelgh, del Prado y Alas). 

Cia. l>Jlcera lady Baltlnore, S. A., {Bubble jun, Salvavidas, Onega). 

áipacadora Europea, S. A., {Especialidades, francesas). 

Grupo Visa, {División Alimentos: Mafer, Caperucl ta y W.I ter). 
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Milrtell de Mblco, S. A., {Cogl\ac Milrtell, \\hlsky Black & \\11lte, \\hlsky 8ucf1!!. 

nnan's, Ythisky, Jack Danlel's). 

Prodlctos de Mllz, S. A., {Mllzena, He! lman's, Miel Karo, Kre-mel, Llnlt y Ma

zola). 

CI lentes de Young & Rubl cam, S. A. de C. V. : 

Denone de Mblco, S. A .. {Prodlctos U\cteos). 

General Foods de '-'éxlco, S. A., {Consome Rosa Blanca, Tang, Consarete, Llnollnl. 

Sabrltas, S. A. de C. V., {Botanas: papas fritas, papas adobadas, dorltos, r!:!_ 

fles, dorl tos nachos, chicharrón de cerdo y chetos). 

CI lentes de Doyle-Dene-Bernbach de Mblco, S. A. de C. V., P\bl lcldad: 

El las Pando, S. A., {Conservas y vinos). 

Seagram's de '-'éxlco, S. A .. {Bebidas alcoh611cas). 

Seagram' s Oversas sales Co. {Olivas rega 1 J. 

CI lentes de Arcµ!sty & Asociados, S. A.: 

Ahmcenes Refrigerantes, S. A. 

CI lentes de: CM I B B DO.: 

Dleste, Merlno/B B DO, S. A. de C. V., Publ lcldad Asociada a la Red M.n:llal de 

Agencias de B B D lnternatlonal, 1 N C. 



Clgatam, S. A., (Cigarros Wlnston y Salan). 

Lance, S. A .. (Harinas preparadas). 

lar In, S. A., (~Ices y chocolates). 

Richardson "°"rrei I, S. A. de C. V., (Oloco-mi ik, 1 icuado al instante). 

Sabritas, S. A. de C. V., (Palanitas, fritos). 

Pepsi-C.Ola ""'xlcana, S. A., (Tlan, Pepsi). 

CI lentes de 1 C O N 1 C, S. A.: 

Ootla llerla, S. A., (M>les, salsas y postres mexicanos). 

Ganesa, S. A., (GI 1 letas, pastas, acel tes, harinas y mm tecas). 

llcCormck de 11'1\xlco, S. A., (llenreladas, tés y especias). 

CI lentes de: Teran, s. A, : 

L. C. Agul lar. (Licor Dr...Wle). 

ProWc:tos Internacionales, S. A. 

ProdJctos Internacionales, S. A. 

¡9q 

Vinos Federico, Paternlno y M>uton c.odet, Brandy Fel lpe i i, -rlne Naf>2 -

león, T.,..11a Aranda Ranchero. 

CI lentes de: Orvallanos Pl.bl icldad: 

C.ereales lrdlstriallzados, S. A., (Frijol Ultra Rápido). 

L. C. ilglllar. (Salsa Tabasco, Allrrentos Welchls, Suavelve). 

11'1\ndez Weardl, S. A., (\\til sky Old Parrl. 

Orange Crush de 11'1\xlco, S. A .. (Refresco TI t6n y Orange Crusch). 

Zwanenberg, S. A., (ProdJctos al lnentos Zwan). 

Helados lltnesa 33. 

Vergel, S. A., (\\hlsky Old Parr, Olanpagne Bollinger). 

CI lentes de: Foote Cane & Beldlng de 11'1\xlco, S. A.: 

Hiram Walker lnternatlonal, S. A., (Bal latlnl 's C.OUrvolsler). 

Ahora verams '1J" pasaba con las agencias de publ lcidad en el atlo de 1973, 
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para tener ""' idea mis clara de la pub! icidad en M6xico y su carportamlento -

a favor de las Industrias y el cons<m> miyor por parte de la sociedad. 

Noble y Asociados: 

General Foods, La Azteca, Mirtell de M6xlco, Mirtlnl Rossl, Proructos Mirlnela, 

Suitory, C.anpbel l 's. 

Walter Thonpson de l/éxlco: 

Clllcle Adams, Cia. &motel ladora Nacional (Pepsl-Cola), Kellog, Kraff Foods, -

Mircas Alimenticias Internacionales (Pan Arerlcan Std Brands). Clsborne de t.'éx! 

co, Pepsl-COla ~xlcana, Tabacalera Wexlcana. 

M::Cam Er 1 ckson Stanton: 

Anderson CJayton, Barcel, Carnatlon de t.'éxlco, Cigarrera La Woderna (8'\T}. Co

ca-Cola de M6xlco, Nablsco-Farmsa, Oso Negro, Prods. Ball, Prods. del Mmte, -

Pan! flcadora Bal 1. 

l'lbl lcldad Ferrer (Carpton Adverflslng). 

Nestlé, Cia. Vlnlcola del Vergel, Gigante, Iberia, Tequl la Sauza. 

l'lbl lcldad D'Arcy. 

Bodegas de Delicias, Clerente Jacq.ies & Cia., (Lnited Frult). Cigarrera la llo

derna (BAT), Oilclets Adams, Lance y Toflcos. 

Caracho y Orvallanos l'lbl lcldad. 

Asociación Nacional de mpacadores de Prods. pesCJJeros. 

Doyle, Dane & llernbach. 

No t.bo proructos al lmentlclos bebidas alcoh61 Jcas y refrescos en ese periodo. 

l'lbl lcldad Augusto El las. 

Aurrera, Cigarros el Agulla (8'\TJ, Herdez. 

Panamericana de pub! lcldad (OJI lvy & Mither). 

Anderson Clayton, Cigarros El Agul la (8'\T}. Clnzano, Nestlé, nb>nnet, Alimen

ticias Club, Ron Castl l lo, The Coca-Cola, Export Corp. 
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Leo B.lrnett-Novas. 

Bacardl y Cia., Cigarrera Nacional (Phi 1 ip-M:Jrrisl. Proó.Jctos de ~'alz. 
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