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INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como objetivo analizar la influencia que
tiene la publicidad en la buena alimentacién del mexicano. Lo anterior es im
portante debido a que la publicidad hace que se consuian alimentos cue no mu -
tren pero que si deterioran a’in mis nuestra economfa.

La alimentacién nutricional es un elanento vital en el ser humano, le --
permite realizar sus actividades, sean de tipo fisico e intelectual.

La publicidad es fomentar a gran escala el consumo de blenes con el fin
de elevar las ventas de las enpresas y principalmente transnacionales.

Por medio de la publicidad las grandes empresas transnmacionales nos han
impuesto hibitos en la alimentacién y ademis los comerciales que presentan no
van de acuerdo a nuestra cultura y reaiidad.

A través de la publicidad nos podemos dar cuenta de !a gran dependencia
externa que se tiene con los palses desarrollados o industrializados, de ahl-
que nuestro hibitos alimenticios cambien por completo. Muichas veces pagamos
muy caros |os productos que compramos ya que pagamos la publicidad, que ade ~
mds como estdn procesados han perdido su valor nutricional.

De esta forme en el Primer Caplitulo, se analiza la situacién econdmica-
en e! sector agricola en los anos 70's. Esta década es critica para la pro-
duccién de alimentos bisicos ya que baj6é bastante, debido al clima desfavora-
ble dando lugar a la inportaci6n de granos bdsicos, Adem§s hubo problemas a-
nivel internacional con respecto al clima.

También una situacién grave es la explotacién del pescado ya que tenien
do gran cantidad de litorales, no se ha satisfecho la alimentacién del mexica

no, hay que ponerlo como verdadero complemento del consumo a bajo costo.



En el Capltulo Segundo, se explica con mayor profundidad a la publici -
dad y sus fines. Su objetivo principal es aumentar el consum de cualquier -
srticuio, asf lo tenga que hacer por medio de la manipulacién en el ser Pum
no. -

Nos impone ciertos estilos de vida y principalmente en la alimentacién,

En el Capftulo Tercero, sve hace una comparacifén de la industria alimen-
taria con la publicidad.

La industria alimentaria en México, estd casi controlada por industrias
transnacionales, como es el caso de la Anxderson Clayton, Kraft, General Foods,
Coca-Cola, Pepsi, Nestlé, Gerber Products, Del Monte, Kellog's, etc.; las em
presas para tener un mejor rendimiento en sus ganancias, ampliar su mercado, -
consolidarlo, o conpetir utilizan un medio efectivo que induce a consumir a --
gran escala y los motiva, su arma poderosa es la publicidad.

Las industrias transnacionales por medio de la publicidad nos van des -
culturizando, ya que nos impone patrones de consum o formas de comer que no
van de acuerdo con nuestra cultura como por ejemplo: el caso de Kellog's que
las hojuelas estdn hechas a base mfz y en su proceso pierde su valor nutrj -
cional y la alimentacién que tenemos es a base de mafz, iqué gran contradic -
cidn!.

La influencia de la publicidad se estd sintiendo con mds fuerza en el me
dio rural, ya que los hibitos alimenticios se estdn canbiando, por ejenplo se
cambia la leche por el refresco.

1a desnutricién que padecen la gran mayorfa de los campesinos, es una -
de las causas que no le permite salir a México del subdesarrollo.

Los que mds son afectados por la desnutricién son los nifos, les causa-

pasividad y baja productividad.



En el medio rural es alamante el consumo de alcohol, ya que se presenta
en forma rutinaria, dejan de trabajar por estar alcoholizados.

En su alimentacién tanbién influye aparte de la publicidad, est presen
te, las costunbres, la educacién y la religién, )

En las zonas urbanas la alimentacién a través de la publicidad, tiene ma
yor influencia, porque el consumidor estd expuesto mis a la influencia de la -
publicidad as! que sus patrones de consumo estén cambiando mds. En la ciudad
hay mis medios de informacién por tanto son mis manipulados.

El ingreso depende el consumo alimentario, si el ingreso es mayor la all
mentacién serd mayor o al contrario (si el ingreso es menor serd menor el con-
sum de alimentos). Pero hay que tomar en cuenta la alimentacién nutricional;
cuenta que el ingreso sea mayor a veces [a alimentacién no es nutricional por
tanto padece enfermedades como la gordura, las caries, el corazén, etc.

Las clases populares tratan de consumir de acuerdo a la publicidad aun--
que no esté dentro de sus posibilidades econdmicas.

En el Capftulo Cuarto, se analizan las acciones que ha |levado a cabo el
Estado para controlar la influencia de la publicidad en la alimentacién del me
xicano, El Estado trata de apoyar la allmentaci6n a través de Planes y Progra
mas, que son:

-Plan Global de Desarrollo 1980 ~ 1982, donde uno de sus objetivos basi-
cos ha sido la autosuficiencia alimentaria, para lograrlo se apoyb en el Siste
ma Alimentario Mexicano (SAM) a través de el se buscé apoyar al canpesino de -
las zonas de temporal con el riesgo compartido. También proporcionar los mini
mos de bienestar alimentarios a través de una Canasta Bisica recomendable.

-El Plan Nacional de Desarroilo 1983 - 1988, que trata de llegar a la so
beranfa mexicana y dar una buena alimentacién al pueblo de México, por lo cual

surge el Programa Nacional de Alimentacién, se dirige a elevar los niveles --



nutricionales de la poblacién de bajos ingresos a través de una Canasta Bisica
Recomendable.

Las normas legales que controlan a la publicidad para que no perjudi ---
quen al consumidor y defernderlo contra la manipulacién de la publicidad.

La publicidad transnacional tiene una influencia directa en los niicleos-
de decisién y en las pollticas de desarrolio por cuanto, al estimular la deman
da de bienes no escenciales, presiona a los gobiernos para que refieran las in
versiones necesarias para producir tales bienes, sacrificando con ello la sa -
tisfaccién de fas necesidades bisicas de la poblacién. La publicidad constitu
ye un programe de desarrollo paralelo y no oficial.

Asf que la produccién de alimentos se ha convertido en instrumento de po
der y negocio para un reducido grupo de enpresas transnacionales que tiene sus
sedes en los paises desarrollados pero que extienden sus tenticulos por todo-
e} orbe. Sus pr@ctos se caracterizan por su alto costo; por ejemplo los pas
telillos industrializados tripiican hasta cuadruplican su valor real.

Asi que la publicidad, es una arma poderosa, ya que manipula con gran --
fuerza al consumidor que dd por esuitado consumidores potenciales y un descono
cimiento claro sobre los productos y a los que mds afecta es a los nifos; de a
dultos sequirdn siendo consumidores reales.

Asf que la alimentacion nutricional del mexicano tiene dos caminos que -
son:

f. Tener un conocimiento extenso sobre los componentes y sus conbinacio
nes de ia alimentacién nutricional, que se refleja en un cuerpo saludable.

2. El desconocimliento claro de la buena alimentacién, ya que se deja lle
var por la publicidad, los alimentos que presenta son de bajo valor nutricio -

nal, se manifiesta en la: gordura y enfermedades como las del corazén, caries,



bajos de estatura, etc.
Y finalmente se sefalen |as conclusiones o recomendaciones en que se ha

llegado la investigaci6n de la alimentacién del mexicano.



CAPITULO FRIMERO

La alimentacién es todo procucto de la naturaleza, transformado o no por
el horbre que contenga cuando menos algin elemento nutritivo necesario para su
crecimiento y desarrollo dentro del estado de salud y para su mantenimiento, -
que sea susceptible de ser metabo!izado por el organismo humano.

Los nutrimientos son todos o algin elemento contenido en el alimento in-
gerido y que el organism aprovecha al transformario en sustancia quimica que
nutre y se hace parte del cuerpo, como proteinas (de origen animal y vegetal),
azGcares, grasas, vitaminas, minerales y agua,

La industria de la alimentacién se abastece y procesa materias primas de
origen agricola, pecuario, pesquero u otras no comestibles, incluyendo hidro -
carburos, para producir diversos productos alimenticios y para comercializar -

sus productos en gran parte de los casos se vale de {a publicidad.

I.1 LA SITUACION EQONCMICA DEL SECTOR ACRICOLA DE LOS ANOS 70

Antes de estudiar la industria alimentaria con detalle, hay que observar
el comportamiento de la agricuitura a nivel mundial y nacional para tener un -
panoramd mis objetivo y asl entender mejor la accién de la publicidad en esta-

industria y la form@ en que afecta la alimentacién del mexicano.

Los problemas por los que pasé a nivel mundial la agricultura se deben -
a3 una época de climas adversos, dando com resultado que los Estados Unidos-
de América, ta tomara como arma politica a utilizar en todo el Hemisferio pa-
ra sus propios Intereses. El mel tienpo afectd simultineamente la produccion-
en varias regiones del nundo, ejenplo: Inundaciones y tifones arrasaban los-

plantfos de arroz y trigo en ias Filipinas, mientras cue plongada sequia =~



azotaba Africa Occidental, un monzén adverso en la India redujo 1a cosecha, O-
tofo en 1972, y la Insuficienclia de |luvias en Ia URSS lmpidi6 cosechar cerca-
de 13 millones de toneladas de trigo,

» Dentro de este contexto los principales exportadores: Estados Unidos de
América y ﬁustrall‘a también se vieron afectados por una fuerte sequfa que pro-
dujo estragos en su produccién, sin embargo, 1972 y 1975 la URSS debido a la ~
Impresionante reduccién de su propia cosecha, campra a los Estados Unidos de A
mérica {9 millones de toneladas de granos.

En agosto de 1973, Paquistan sufrié las peores inundaclones de su histo
ria y unos cuantos meses después casi la mitad del territorio de Banglasdech -
se encontraba bajo el agua. En Tailandla y Binmanla tanbién se redujo lgual -
mente la producci6n alimentaria en forma alamente.

En 1976, el cuadrt; habla cambiado completamente de signo todas las -~
grandes 4reas productoras de granos, con excepcién de América del Norte, de --
Australia y Nueva Zelardia, se habfan tornado en inportadores netos, América -
Latina debié de Inportar un saldo neto de tres millones de toneladas, mien —-
tras América del Norte exportaba en témminos netos 94 millones de toneladas de
cereales.

A los Estados Unidos de América no le conviene inportar cereales sino -
al contrario (exportar), por lo que ha hecho que los palses latinoamericanos -
tengan que inportar granos bisicos para su consum. Lo anterior es posible -
porque su actividad va de acuerdo a la Oferta y Denanda de los palses del cen-
tro, produciendo lo que elios quieren. De este modo se explica que los pal-
ses subdesarrollados tengan problemas en la agricu!?ura, entre todas sus gran-
des desequilibrios y la marginacién de sus campesinos.

Los pafses subdesarrollados cuando exportaban alimentos a los palses -

desarrollados, fueron expulsados de estos mercados por la produccién interna -



de -aquellos. Después sus agriculturas fueron arrasadas por la conpetencia -
de los pafses industrializados que ahora eran tanbién palses agricolas de --

gran rendimiento."”(1)

En resumen, en los aflos setentas se presenta el ¢lime adverso en varlos
pafses, debido a que sus cosechas son casi nulas tienen que importar granos -

bdsicos en grandes cantidades como en ia URSS, Argentina y Australia, etc.

Los Estados Unidos de América es el (nico que tiene para variar como --
siempre excedentes y es el que exporta, da lugar a que los precios aumenten -
Que sea un arma para los Estados Unidos de América para el dominio de los pal
ses subdesarroflados. Nos tienen amarrados ya que la alimentacién es un fac-

tor principal de cualquier nacidn,

En México la agricultura se presenta en forma bipolar: La primera es -
de autosuficiencia o subs.lstencia: las cosechas son tradicionales como por -
ejamplo: el malz y frijol, los instrumentos de trabajo son primitives para-
la época moderna, como [a yunta tirado por bueyes, escasez en fertilizantes,-
teniendo pequefias parcelas para el cultivo, casi no tienen créditos, ahl se -
concentra parte de la poblacién campesina y otros en definitiva no poseen tie
rras ni instrumentos de trabajo nada mds su fuerza de trabajo, por tanto, se-
tienen que alquilar como jornaleros para poder subsistir, su alimentacién es-
precaria ya que sus sueldos son bajos. Asf la renta diferencial tiene gran -

des beneficios para los capitalistas,

La segunda, es de produccién monopollista: cuenta con grandes extensio-
nes de tierras, los instrumentos de trabajo son grandiosos ya que la tecnolo-
gfa moderna y ferti!izantes son abundantes para que su produccitn sea mayor -
y ademés ‘tienen buenos créditos por parte del gobierno, lo que se produce es-
de exportacifn como legutbres y frutas que sean més rentables tienen controla
do



en mercado y ademds mano de obra barata, gente que se emplea como jornalero, co
mo se explicé en la parte de arriba. Las inversiones que se van obteniendo no-
se dirigen hacia la acumlacién de la agricultura, sino por el contrario a su -
descapitalizacién. Lo que ha dado, grandes contradicciones en la produccidn a-
gricola, que ha repercutido en la Economfa ya que ha traldo grandes desequili -
brios que no nos permite crecer |ibremente.

"En donde existe un capltal extranjero tan angelical? ni en los cuentos-
de hadas. Hasta yo se, la inversién extranjera de la realidad actda exactamen-
te al revés: es monopolfstica, tiene efectos negativos sobre la balanza de pa-
gos; contribuye a la formacién del ejército de desocupados: wutiliza equipos e-
insumos provenientes de los palses exportadores de capital provoca inflacién y
para que le seguimos."{2)

Al principio de la década de los afos setentas la Economfa agrlcola pre-
sentaba un aparente equillibrio completo, es decir, un crecimiento sostenido, se
pronosticaban que irfa adelante, de los palses subdesarrollados era el mejor, -
eso era por un lado de la moneda. Mientras que por el otro lado venfa decayen-
do la agricuitura, hasta que se cae en la crisis agrfcola. Ya que pierde dina
mismo, por tanto, el problema es de estancamiento, no hay relacién entre el cam
po y la industria, no hay retroalimentacién sino descapitalizacién y deterioro-
en la agricultura.

Su enfoque es a [a exportacién es decir, se buscaba producir los cult} -
vos mis 'rentables', en funcién de que "las actividades productivas cue se han-
integrado son aquellos que estén gobernadas por el principio de méxima rentabi-
lidad, y que responde a ia demanda afectiva que generan los sectores de ingre -
sos medios y altos." (3)

La crisis agricola, afecta a la industria, porque afecta el surtimiento

de insuros y se restringe el mercado para los bienes de consum masiveo.



Con esto los faltantes en 1a produccién, dieron como consecuencia que -
la jmportacién de granos bisicos, mfz y frijol, trigo principaimente fueron -
adquiridos en los Estados Unidos de América. El dnico afectado por esta situa
cién es el pueblo ya que padece los problemas de los desequilibrios econdmicos.

La crisis qgrl’cola se constituyé en el principal estranguiamiento para-
el crecimiento econdmico de los arflos setentas, como en la alimentacién del me-
xicano, que sus niveles bajaron por lo antes mencionado.

Como consecuencia, después de 1971, comenzaron a presentarse crecientes
faltantes de alimentos que fue preciso cubrir mediante importaciones de merca-
dos mundiales encarecidos y a precios sin precedentes "En 1974, se lmport6- -
1'100,000 toneladas de mafz, 1'000,000 de trigo, 240,000 de sorgo, 13,000 de-
frijol, 10,000 de arroz, {todos estos productos son basicos para el alimento -
de la fuerza de trabajo.)"(4)

Los importantes esfuerzos para canbiar esta situacin de 1973 a 1976, -
resultaron tardios y limitados, por o que no alteraron el panorama general de
la crisis agricola.

Mis claro no puede ser, del lento crecimiento de la agricultura y de —-
las importaciones de granos bisicos.

“La evolucion del crecimiento del producto interno agricola ha sido co-
mo sigue: 4,69 en 1970, 2% en 1971, -2% en 1972, 2% en 1573, 3.5% en 1974, -
~0.5% en 1975, -9% en 1976, 3.5% en 1977, 3.5% en 1978, -0.4% en 1979, 7% en -
1980 y 8.5% en 1981."(5)

En sum, la crisis en México se vino dando porque el resultado de que -
el sector agrfcola no se le dié el apoyo necesario por lo que cay6 en agricul-
tura de autoconsumo o subsistencia ademds de que los problemas con el ciima ~--
que arruinaron las cosechas se reflejé en ia nutricidn del mexicano y por el-
hth de la publicidad se entra en un verdadero desastre, No puede temer el me

xicano una verdadera dieta balanceada.



§

Como en el caso del mafz, que se ha diversificado su produccidn para otras -
actividades: Se destinan aproximadamente el 80% al consumo humano, 153 a forra
jes y semillas y el restante 5% a la elaboracidn de almidones, glucosas y fécu-
ias, .

El mafz se cultiva en zonas de temporal principalmente y el clima lo a -
fecté bastante en los aflos setentas, ya que su produccién baj6é en forma conside
rable y ademis tuvo que haber importaciones considerables como lo hemos sefala-

do anteriormente, ahora lo veremos con claridad en el siguiente cuadro:

PRODUCCION NACICNAL. E IMPORTACIONES DE MAIZ

Miles de Toneladas

Afos Produccién Nacional Impartaciones
1970 8379 751
1871 9786 17
1972 9223 204
1973 8609 1145
1974 7848 1277
1975 8459 2633
1976 8017 916
1977 10024 1758
1978 16909 1494
1979 8572 828

Fuente: Economfa Agrfcola, varios nimeros.

Comy se observa los aflos mis criticos son de [973 a 1976, por tanto, --
tuvo que haber una importacién masiva camo lo indica el cuadro y el ate méis crf
tico fué en 1975 que dié lugar a 2,633 miles de toneladas de importacién para-
cubrir la demanda nacional, debido a ello la agricultura que se practica en Mé-
xico, eso se refleja en la alimentacién del mexicano, que es la columa verte -

bral en su alimentacién; fué una década terrible en la agricultura de Mixico.
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Continuande con el andlisis de la agricultura, el trigo juega un papel -
importante en la alimentaci6n del ser humano pero no es tan inportante como =~
el malz aqul en la Repiblica Mexicana, sin erbargo, ahora se da nds en zonas de
riego y de manera excelente.

Por problemas climatolbglicos en el afo de 1979, se tiene que Inportar --
1422.9 miles de toneladas para satisfacer la demanda interna ya que la produc -
cién nacional fué 2272,0 miles de toneladas, como se puede observar en el cua -

dro siguiente,

EVOLUCICN DE LA PRODUCCION E IMPORTACION DE TRIQD

Anos Prochicci6n Nacional Inportaciones
{miies de toneladas) (miles de toneladas)

1970 2676.5 - -
1971 1930.9 176.0
1972 1809.0 655.8
1973 2090.8 745.0
1974 2788.6 i073.4
1975 2798.2 54.2
1976 3364.0 - -
1977 2453.7 483.0
1978 2642.8 508.4
1979 2272,0 1422,9
1980 2785.3 779,2

Fuente: Direccidén General de Economlfa Agricola SARH: Direccitn General de Es~
tadistica, S. P. P, : Conparifa Nacional de Subsistencias Populares,

El cultivo de arroz requiere de agua aburdlante para lograr un éptimo -~
aprovechamiento, En México, aproximadamente el 60% del cultivo se realiza en-
tierras de temporal, lo que otros factores propicia una notable incertidunbre
en |la produccién de grano.

Las principales entidades productoras de arroz son, en orden de impor -
tancia: Sinaloa, con aproximadamente un terclo del total, Veracruz, Morelos,-

Michoacédn, Cuerrero y Chiapas que en conjunto general un poco mis del 40%.



LA PRODUCCION NACIONAL DE ARROZ RULIDO

MILES DE TONELADAS

Atos Produccién Importacién
1970 254.2 16.3
1975 49,3 _ .
1976 290.6 0.1
1977 355.7 0.6
1978 248.6 0.9
1979 301.6 19.6
980 286.0 103.6

Fuente: SARH, Direccién General de Economfa Agricola, OONASURO, Cerencia - -
de Arroz, Malz y Frijol.

En el periodo 1970 - 1980, la produccién naciona!l de arroz pulido, ex -
perimentd dos tendencias; |a primera durante el lapso 1970 a 1974, en la que -
se presentd una tasa media anual de crecimiento del 4.9% al pasar de 254.2 a -
308,2 miles de toneladas. Sin enbargo, debe seMalarse cue la participacién -
de las unidades beneficiadoras en este crecimiento no fué homogéneo. El segun
do comportamiento se da en el perfodo 1975 a 1980, donde se registra una tasa-
negativa de 8.6% en el Gltimo ato, |a produccién descendi6 a 2B6 mil toneladas.

Del proceso de pulido se obtienen una serie de subproductes, como el —-
salvado y salvadillo, que se utilizan en 1a alimentacién de animales y la cas-
carilla que se enplea en la fabricacién de plisticos, jabones y detergentes.

De 1970 a 1979 Ia produccién nacional de arroz pulido satisfizo entre -
el 32 y 94% de la demanda, por lo que para cubrirla en forma plena, fué necesa
rio recurrir a las inportaciones. En 1980, el insuficiente crecimiento de la-
produccidn interna en relacién a la demanda, obligb a aumentar sustanclalmente
las Importaciones, que representaron el 36.2% de !a produccién de arroz blanco.
Cabe sefalar que durante el perfodo analizado, la capacidad de produccién - -

utilizada por fa fama ha oscilado entre 30 y #0% en promedio.



"Durante el perfodo 1970-1980 la produccién de arroz "play" ha experimen-
tado una tendencia errética. De 1970 a 1975, la produccién se incrementé en -
casi 17% debido fundamentalmente a un aumento similar en la superficie cosecha
da y a un incremento de casi en triple en |os preciqs de garantfia, que de 100
pesos en el perfodo 1970-1973, se elevaron a tres mil pesos para finales de --

1974."(6)

México tiene un gran potencial como productor de frutas y hortalizas, no
obstante, el caricter perecedero de esos alimentos ha dado lugar a una estruc-
tura de comercializacién totalmente desfavorable para el productor. La insufi
ciencia de los servicios y sobre todo, de 1a refrigeracién necesaria para el -
menejo racional de estos productos, ha provocado cuantiosas mermas, excesivo ~
intermediarismo y grandes fluctuaciones de preclos. Todos esos inconvenientes

timitan el desarrollo de la produccién hartifruticola.
Durante el perfodo 1979-1980, la produccién nacional de frutas y legum -~

bres frescas aumenté a una tasa media anual de 4.2, De |a produccién total, -
el 26.1% se destiné al uso industrial, el 59.9% al consum de! producto fresco

y el 13.9 a las exportaciones.

"Han sido reaimente pocas especies frutfcolas, como son los cltricos, el
ptitano, la fresa, el meldn, la pina, el mango la vid y la manzana, que por su
caréctér altamente comerclal se han venido cultivando con éxito desde hace ---
tienpo, a causa de la atencién particular que han recibido de fruticultores --
progresistas; pero en {o general, ia fruticultura mexicana resistiendo serias-
limitaciones para incrementar su productividad a causa de rumerosos problemas-
téenicos, comerciales, industriales y de Indole general que resulta prolijo —-
ennumerar."(7)

De la produccién total de legurbres frescas, en promedio el 24.6% se des
tind al uso industrial. Asl la produccién nacional de legurbres procesadas -~

aumenté al 1.2% al pasar de 153 mi| toneladas en 1970 a 172 mi! en 1980,



1o

La oferta de frutas y legumbres frescas no es continua durante todo el a
flo y se caracteriza por su alto grado de perecibilidad a la falta de frigorifi-
cos y centros de acopio.

La Industria de aceites y grasas comestibles estd integrada por aquellas
amprasas cue procesan fundamenta Imente semillas oleaginosas, utilizando diver -
$0S procesos para obtener aceite, manteca vegetal, margarime y como subproduc -
tos, las harinas o pastas.

El comportamiento de {a produccién de los aceites como el cartamo, la so_
ya y la manteca vegétal han aumentado, por otro lado han disminuido los aceites
de algodén, ajonjolf y mezclados su produccién, debido a la evidencia en la pro
pensién de la industria hacia ia utilizacién de aquellas materias primes que o
frecen mayor requerimiento y cuya disponibllidad presente menores fluctuaciones

- en su produccién (agricultura).
"Entre las plantas oleaginosas mds importantes que se cultivan en el pals
se encuentran: ajonjolf, soya y cirtamo, semillas de algodSn, |inaza, girasol-

y coquito de aceite."(8)

PRODUCCION NACIONAL Y OOMERCIOQ EXTERIOR DE OLEAGINOSAS*

Aos Produccién Exportaciones Importaciones
{Miles de Tons.) (Miles de Tons,)
1970 1473.8 198.9 3.5
1971 1738.5 97.14 5.1
1972 1723.5 1.4 73.9
1873 1872.0 43.8 3.4
1974 1965.6 473.4 8.6
1975 |787.6 24.7 21.0
1976 1203.7 491.6 28.0
1927 2049,9 560.5 6.8
1978 |848,3 770.2 23.4
1979 2312.4 623.1 83.5
1980 1781.1 58.0 939.0

* Incluye frijol, soya, cdrtamo, semilla de algoddn, ajonjoll, girasol, copra,
cacahuates y aceitunas.



Fuente: Direccién Ceneral de Economia Agricola, SARH,

En el renglén de oleaginosas, no se presenté gran adversidad, las
cosechas fueron buenas como en .I 977 que es 2049.9 miles de toneladas que di6-
como resul tado una exportacitn 560.5 miles de toneladas para |la economia es -
buena mientras la importacién fué 6.8 miles de toneladas. Otro afio lmportan-
te fué 1979 ya que la produccién ascendié 2312.4 miles de toneladas, el clima
favorecli$ a estos productos. Las exportaciones no fueron malas tuvo lugar --
a 623.1 quiere decir que estamos dentro de la conpetencia y a la vez serd bue
na nuestra alimentacién? dentro del trabajo se dard la respuesta.

Durante el perfodo 1970 a (980, la produccién de cafa de aztcar -
crecié a un ritmo de 2.5% en promedio anual para alcanzar 3| millones de tone
ladas en 1980, Este crecimiento fué fluctuante con una mayor produccién cuan

' do se combinaron Incrementos en la superficie cultivada con platfos en su fa-
se de mayor productividad (resoca).

“Plagas como la rata de campo Yy enfermedades como la roya, difl-
clles de erradicar, ocasionan pérdidas adiclonales en los cultivos, pero el -
factor que provoca |a inestabiiidad y bajas en la productividad lo constituye
el hecho de que la mayorfa de las tierras que se cosechan son de tenporal, -~
por lo que resultan directamente afectadas por cambios en las condiciones cli

matoldégicas."(9)



PRODUCCION NACIONAL DE AZUCAR
{ Miles de toneladas)

e
Afos AzGcar
1970 2208
1974 2393
1972 2359
1973 2369
1974 2632
1975 2548
1976 2547
1977 2541
1978 2849
1979 2880
1980 2603

Fuente: QNIA + UNPASA, Estadistica Azucarera.

Las importaciones como las exportaciones no valen la pena sedalar-

las porque fueron muy deficientes, aunque se cubrié la demanda nacional, el --

azicar fué cubierta por conmpleto tanto para la Industria como para el consumo-

hreno.

El afo més importante fué 1979 que es 28B0 miles de toneladas las

que tuvo menos fué el ado de 1970 que es 2208 miles de toneladas.

En la produccién de cana de azlcar, las variedades de la cafa me-

nos productivas se han ido eliminando para dejar a las diversidades de cana ~

mis productivas, como la zafra 76 - 77 que s6lo logr6 reducir un 60% las va -

riedades inapropiadas que anteriormente la zafra 69-70 cubrfan el 52% de la -

superficie cultivada,

La protkiccién del cacao en el perfodo 1870 a 1980, pasé de 18,409

a 30,680 toneladas, lo que significé un crecimiento promedio anual de 5.2%. -

Sin embargo, en 1975 se observa un desplome de la produccién tanto de manteca
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de cacao y chocolate; el primer producto decrece 41.1% y el segundo 38.9% res-
pecto a 1970,

Estos descensos se explican fundamentalmente por la decisién de la ma
yorfa de los productores de cacao de retener la venta de una buena parte de --
su cosecha, ante las expectativas de una imminente alza en los precios inter--
nacionales del grano, ocasionando que la industria utilizars el 38% de su ca--
pacidad instalada. Para 1980 |a produccién se recuperé alcanzando incremen --
tos de 39.1% en manteca de cacao y 91.6% en cocoa y chocolate, en relacién a--
los niveles de 1970,

El carécter monopGiico del mercade internacional de productos bésicos
como los cereales y las oleaginosas y la menipulacién de su conportamiento co-
mo instrumento econfmico y politico de 1a estrategia internacional de Estados-
Unidos de América, asi como la |legada masiva del capital extranjero a la agro
industria produce un proceso de transnacionalizacién y creciente monopoliza -
cién, Las grandes empresas se integran desde la produccién agricola hasta la~
distribucién de productos y se diversifican como formas de ganar terreno es la
lucha ol igopélica.

Esta transnacionalizacién de la agroindustria es uno de los aspectos-
de la insercién de la agricultura mexicana en el sistema internacional. 0 --
tro aspecto relevante es la creciente especializacién de nuestro sector agrope
cuario en ciertos productos destinados al mercado externo, sobre todo ganade -
ros, becerros para engorda y ganade en pie como carne megra, asf como hortall
zas y frutos tropicales.

Esta insercién en el sistema agroalimentario internacional y la cons
tante exaccién de 1a economfa campesina llevaron a la insuficiente produccibn
de alimentos bésicos.

Pero las utilidades mds importantes derivan de esta nueva experiencia
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agricola han ido a menos de compaifas alimentarias, sobre todo socjedades --
transnacionales estadounidenses y europeas, Estas conpafilas conpran produc -
tos mexicanos, les sumn tecnologla extranjera en el procedimiento, empacado-
y mercadeo y después se los venden a los consumidores mexicanos.

"Lo que es Sonora y Sinaloa estd controlada por unas 100 familias --
que tienen el con~1r01 de las tierras, es decir, de |a produccién que estas -
en consorcio con compaiifas extranjeras principalmente de Estados Unidos de A-
whrica.

Las meterias primas, maquinaria viene de los E.U.A. lo que producen-
va para los E.U,A. com es caso de! jitomate que se necesita grandes inversio
nes que las conparifas estadounidenses [o pueden realizar aquf tiene controla-
do todo como desde lo mis simple para prockicir como lo mds complejo.

' Todo estd bien controlado ya que tienen préstados los narbres y que-
el gobierno no puede hacerA' nada porque estén bien anparados".(10)

Los consorcios familiares son duefos de comercios distribuidores de-
semillas, maquinaria agricola, concesionarios de autambviles, plantas enlata-
doras, despepitadoras de algoddén, ademés de ser accionistas de bancos e insti
tuciones financieras.

La tendencia es claramente hacia |a monopolizacién a través de gran-
des y diversas corporaciones agronegocios y cadenas de tiendas como la Top-Co
que posee sus propias tiendas para el menudeo.

El cultivo de hortallizas requie}e de moderna tecnologla que se obtie
ne en Estados Unidos de América al lgual que los insunos necesarios.

El capitalismo interviene en el campo en cuyo diseno y objetivo inter
vienen organismos extranjeros cono e! Banco Murdial, el Banco Interamericano -
de Desarrollo. Las fundaciones Ford y Rockefeller entre otros.

En el agromexicano su explotacién estd polarizada debido a que hay un
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tipo de explotaci6n capitalista que tiene todos los recurses financieros, fwma
nos y naturales a su favor que es para la exportacién, Mientras que el otro -
es muy heterogeneo para cubrir el mercado interno es de forma tradicional y -~
con tecrologia escasa que da lugar a la importacidn de alimentos bésicos, es -
de temporai, es Qe]or conocido por subsistencia.

El "milagro" econdmico rno protegié a varios millones de canpesinos, -
de la agricultura y la alimentacién.

"La utilizacién de las tierras mis fértiles y con mayores recursos de
irrigacién (que en ocasiones estdn parcialmente financiados por el Estado) por
parte de las agroindustrias transnacionales hacen que el acceso alimentos bdsji
cos en |a poblacién mds marginadas, se haya disminuldo considerablemente, ya -
que estas tierras son destinadas generalmente para cultivos Intensivos de pro-
ductos como espdrragos, 'fresas, etc,, que aparte de cue no son productos bdsi-
cos de la alimentacién son dedicados principaimerite a la exportacién, Por - -
otro lado, la poca inversifn que éstos cultivos requieren, desde meno de obra-
mds barata, hasta la irrigacién utilizada, que en ocasiones est& parcialmente-
financiada por el gobierno federal, hace cque la utilizacién de éstas tierras,-
que ademds no estd orlentada a las necesidades de la poblacién total,"(i!)

Al aplicarse la tecnologfa al campo, crea obreros agrfcolas asalaria-
(*;B y a la vez un ejército de reserva, dando lugar a que la mano de obra sea -
mis barata, cuyo salario no es suficiente para cubrir sus necesidades minimas-
de alimentacién que perjudica a la buena nutricién, Ahora tendrén que ir al -
mercado para obtener los alimentos minimos para comer y no sembrarin mds sus ~
proplas parcelas.

Ademfs la cantidad de alimentos de que dispone el pals, depende del -
voldmen de la produccién agropecuaria y pesquera; porque la cantidad de alimen

tos de que dispone una familia para lograr una nutricién adecuada, depende de-
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de su ingreso, cuiere decir que el modelo de desarrollo elegido por la nacién,-
no garantiza atodos los individuos que la integran el acceso a una alimentacién
suficiente en cantidad y calidad, serd imposible aspirar a estadios superiores-
de desarrollo. -

Es importante que mientras existen graves déficit's de productos alimen
tarios procesados, de consumo necesarios y generalizado, al mismo tiempo se ca-
nalicen miles de millones de pesos y divisas a la produccién, promocién y dis
tribucién de productos comestibles no sélo totalmente secundarios en términos -
nutricionales, sino incluso nocivos a la salud y que estdn sustituyendo a8 [os a
limentos ricos en materia nutricional y lo peor del caso que los hibitos alimen
ticios estdn cambiando por costurbres extranjeras de comer, que no van de acuer
do a nuestra manuntencién e idiosingracia del mexicano.

"El oligopolio ejercido por las empresas transnacionales es el terreno
de los alimentos concentrados, los pies de cria, sueros y vacunas y que también
afecta a los Insumos industriales requeridos por las actividades avicola y por-
clcola, incidiendo principalmente scbre los pequeitos y medianos productores que
se ven desplazados del mercado por la disminucién de sus mirgenes de utilidad.

La leche y los huevos que suministran protefnas de buena calidad son -
muy adecuados para la alimentacién infantil, deberfa consumirse en mayores can-
tidades, sobre tode en las 4reas rurales, Un mayor consumo se lograrfa con una
reduccién de sus precios, los que se elevan a consecuencia de los oligopolios -
que las empresas extranjeras ejercen sobre los alimentos balanceados para aves"
(12)

Asi que comemos alimentos forzados como en el caso del pollo, huevos y
leche que los pobres animales los ponen a producir hasta que se agoten o mueran
y ponen a otro a seguir produciendo as{ que no saberws con que nos alimentamos-

hay que tomar en cuenta este detalle del proceso de produccién en la alimenta -



cién del ser humeno.

La mayor(a de los mal alimentados del mundo se dedican al trabajo a-
gricola, o sea que los que producen ¥ tienen en sus manos todos los alimentos
no pueden retenerlos y hacer uso correcto de ellos. En este fenémeno inter -
vienen varios prot:lenas de estructura social tradicionalmente desfavorable al
agricultor, quien sienpre se encuentra nuy limitado en sus posibilidades para
alimentarse.

En realidad lo que muy posiblemente suceda es que se estd sufriendo-
un proceso de cambio en la estructura de la disponibllidad de alimentos, en -
funcidn también de un canbio de {a estructura del mercade. Los productos de-
exportacién oscilan al ritmo del mercado internacional. La produccién agrfco
la para uso Industrial, tal como la produccién de la vid, la cebada, el [imdn
crece muy en funcién de las demandas de las Industrias correspondientes.

Los volamenes agrfcolas destinados al consumo animal han llegado a -
ser gigantescos, quiza del orden de 5 millones de toneladas anuales, conside-
rando el sorgo, la alfalfa y una gran parte de la produccién de mafz, soya y
es una crisis. Sobran muchos alimentos y faltan otros; sobre tode, no se pro
ducen suficientes artfculos de consumo popular, especialmente el mafz yy el -~
frijol. En cambio se producen tantos clitricos como en ltalia y grandes canti
dades de caia de azicar; se ha logrado el cuarto lugar mundial en la produc -
ci6én de soya; existen excedentes de pldtano y otros productos, y la produg -
cibn de sorgo es mayor que |a de trigo y arroz juntas. Simplemente, no se --
producen alimentos para los pobres sino que la tierra y el esfuerzo agricola-
se dedican al servicio de los ricos,

"En 1973, las hojas de balance de alimentos a nivel nacional nues -
tran que México dispone en promedio de 2520 calorfas y 72 grs. protefnas dia-

rias por perscna. Exactamente las mismas cifras que hace |5 afos. Lo que --
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muestra que se ha incrementado los alimentos s6lo en |a medida del crecimiento

demogréfico. Esto quiere decir que précticamente no hemos progresado, pero --
que tampoco hemos retrocedido. Las cifras mencionadas no son demasiado bajas,

pues las Naciones Unidas recomiendan 2600 calorias y 75 grs. de protefnas por-
persona, lo que significa que el déficit promedio nacional es de sélo 5% y que
por tanto, si todos los alimentos disponibles en México se repartan en forma e
quitativa, no existirfa carencia realmente importante.”(13)

En lo referente a la calidad es muy defectuosa, por un lade la dieta~
promedio cuenta con un exceso de cereales, principaimente de mafz, que aporta-
més de la mitad del valor calérico-protelnico de la dieta, y por otro, los all
mentos valiosos, como los animales son nmuy escasos. Respecto a estos Gltimos-
se puede decir que si se pudiera repartir equitativamente los disponibles en -
tre todos fos mexicanos, a cada uno le tocarfa un kilogramo de carne por mes -
un huevo y medio por semana y un vaso de leche por dia, Estas cantidades dan-
una disponibilidad de 23 grs. de protefnas animales diarias por persona.

Aqui las grandes empresas transnacionales controlan el mercado de - -
productos bisicos como por ejemplo: la leche, el miz, el arroz, el tomate y-
las frutas; ya que lo mejor lo exportan principalmente a los Estados Unidos de

América y los productos de baja calidad es para el mercado interno.



1.2 PRINCIPALES BVWRESAS QUE CQONTROLAN EL. MERCADO EN LA
INDUSTRIA ALIMENTARIA EN MEXIQD

Para poder entender el presente apartado sobre la industria alimentaria -
en México, hay que bosquejar el modo de actuar y finalidades de las empresas -~
transnacicnales.

Enpecemos por aclarar que las empresas lransnacionales: son aquellas que
se Inplantan en nuestro pals para explotar ciertas rames inportantes de la eco-
nomfa ya que esto les deja grandes ganancias, que son llevadas a sus palses de-
origen o las matrices de los pafses subdesarrollados, dando lugar a una descap}
talizacién de la Industria y un empobrecimiento para el pafs, ya que con esto -
no tiene un crecimiento sostenido.

"Los goblernos desean la contribucién que la corporacién transnacional --
puede aportar en términos de riqueza y desarrollo. Al mismo tienpo muestran te
mor ante |as posibles consecuencias: fa erosién de |a soberanfa nacional, de -
dependencia tecrolbgica el daminio industrial, la salida neta de divisas."(14)

Las enpresas transnacionales tienen camo rasgo caracterfstico el ir im --
plantando modelos de preduccién, distribucién y consum que no son acordes a --

las caracterlsticas propias del pals subdesarrollade, Las enpresas extranjeras

tienen: abundante capital, crédito ilimitado, gran desarrolio tecnolbgico, ete.
les proporcionan una posicién de plena hegenonfa; con el fin de disfrutar de -~
las mismas facilidades, los pacionales se asocian al capital extranjero, pero -
sienpre en condiciones desventajosas para ellos.

ta subordinacién al exterior es caracteristica fundamental de las ----

subsidiarias extranjeras que operan en nuestro pals, La matriz determina to-

das las actividades de las filiales: en que lfneas van a operar; su grado de
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industrializacién, el destino de la produccién, la polftica a seguir para am -
pliar el control del mercado y expanderse; el tipo de macuinaria y equipe que-
se utilizaréd y la tecnologis que aplicaré; la poiltica de precios y de promo -
cién de ventas, nos va determinando nuestro consuwe y los gustos para que com
prenmos las mercancfas que deseamns.

Las enpresas,transnacionales como indicamos, controlan el mercado y lo -
vuelven monopolio o/y oligarquia para no tener conpetencia y asl tener un mer-
cado cautivo, ya que el quiere eﬁtrar es mds facil eliminarlo.

"Al iguai que en todos los palses en donde operan las grandes empresas -
extranjeras, en México éstas han desplazado a los empresarios naclonales o los
han convertido en sus enpleados a sueldo y les inpiden el acceso a los secto -
res econdmicos importantes. Esto ha ocurrido en vista de tas enormes ventajas
financieras y técnicas de que disfrutan los conglomerados en conparacién con ~
'los inversionistas mexicanos. Se produce asf, pricticamente, una entrega de -
la riqueza nacional al capital exterfor."(15)

Las grandes empresas transnacionales utillzan recursos financieros mexi-~
canos, en vez de aportar fordos del exterior que se incorporen al proceso de -
capitalizacién del pafs.

Pasemos analizar con mis especificacibn que es la industria alimentaria-
en México ya que las enpresas mis inportantes son extranjeras.

La industria alimentaria ests controlada por unas cuantas empresas, que-
tienen varias plantas dispersas en las principales regiones productoras de sor
go, el ingrediente bdsico y en las zonas consumidoras. Son cinco las enpresas
mis destacadas de la clase: #Purina (con nueve plantas); Anderson Clayton - -
{ocho); La Hacienda (International Multifoof) (cuatro); Malta (dos) y Albamex-
(enpresa paraestatal) (nueve). Estas eapresas Ilderes tanbién estén dispersas

regionalmente, lo que les permite controlar con eficacia el mercado nacional.
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Mantienen una competencia fuerte entre ellas, aunque parece evidente que en --
términos brutos, Purina es el |fder.
Ahora nombraremos las empresas transnacionales que operan en el mercado-

las mds importantes ya que tiene dominada la rama de’la Inustria alimentaria.

NOVBRE DE LA MATRIZ

NOVERE DE LAS SUBSIDIARIAS ESTABLE
CIDAS EN MEXIQD

ITT Continental de Alimentos, S.A. de C.V.
KRAFT (D. Kraft Foods de México, S.A, de C. V, -
Kraft, S. A.
GENERAL FOODS Cereral Foods de México, S. A.,
Birds Eyes.
QICA OHA Coca-Cola Co, de México

REALSTON PURINA

Purina del Paciflico
Purina, S. A, de C, V.

WARNES LAVBERT Chiclet's Adams.

PEPS|ICD Pepsi

CAVBELL SOUP Canbel|'s de México, S. A, de C. V.
H. J. HEINZ Heinz Al imentos,

NAB! S(D Nabjsco Famosa, 5. A,

DEL MONTE Productos del Monte, S. A. de C. V.

ANDERSCON CLAYTON & (D,

KELLOGS O,

GERBER PRODUCTS

Anderson Clayton & Co., S. A,

Granjas de Experimentaci6n del Pacifico,
S, de R, L.

Kellogs de México

Sutbeam Mexicana, S. A. de C. V.

GCerber Products, S. A. de C. V.

Sanborn's



NOMBRE DE LA MATRIZ

22

NOVBRE DE LAS SLBSIDIARIAS ESTABLE
CIDAS EN MEXICD

NESTLE (O,

GENERAL. ROO05
CLEVENTE JACQUES CO.
PEPSICD

Compaifa Nest16,S. A, de C. V.
General Foods de México, S. A,
Clemente Jacques & Cla., 5. A,
Sabritas, 5. A, de C. V.
Chamburcy, S. A.

Seagram's de México, 5. A, de C, V.
Bacardl y Cfa, S. A.

Ramen de México, S. A.

Suntury de México

Distribuidora Martel, S. A. de C, V,
Martini £ Rossi de México, S. A,
Pierre Smirnoff, S, A. de C. V.
Pedro Domecq de México, S. A. de C. V.
Usher

Nacional de Dulces, S. A. de C. V.,
Cfla Duicera Lady Baitimore, S, A,
Martell de México, S. A,

Danone de México, S. A.

Richardson Merrell, S. A, de C. V.
Mc. Comick de México, S. A,
Orange Crush de México, 5. A.
Zwanenberg, S. A.

Helados Donesa 33
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Es impresionante observar la lista de compaifas o empresas extranje -
ras que controlan el mercado. Que va desde alimentos para bebé como Gerber's,
Anderson Cleyton £ Co,, del Monte, Clemente Jacques; en refrescos los grandes
monopo | ios que son [a Coca-Cola y Pepsi; en Frituras las Sabritas que tienen un
control absoluto del mercado con sus derivados de sus procuctos com ejenplo:-
fritos, churrumaiz, totopitos, papas fritas, papas adobadas, regias papas,etc.

Productos en bebidas alcoholicas estd Bacardl, Pedro Domecq, Martini-
¢ Rossi, Smirnoff, nada més por dar un ejemplo: como no tenemos que consumir-
si es que eso se nos ofrece continuamente, no tenemps otra opclén para el con-
sumidor ya que donde volteamos hay ese tipo de alimentacién y lo peor del caso
nos estanmos acostrutbrando a consumir los productos que nos presentan y més --
por los medios de comunicacitn a través de la publicidad que es el gran mons -
truo de las siete cabezas, hay que conbatirla y controlarla para el beneficio-
de la comnidad y no de unos cuantos, que lo peor del caso son extranjeros., -
Hay que admitir la realidad en la alimentacién de los mexicanos.

Se me olvidaba mencionar a la industria galletera que tiene una gran -
infiuencia en ta alimentacién que llevamos, como es el caso de la Nabisco Famo-
sa, La conmpetencia entre marcas y de la Intervencién extranjera. Es en esta -
esfera dénde funcionan las distintas divisiones de la Panificadora Bimbo y de ~
la Continental de Alimentos de caja y pastelitos bajo fas marcas de Bimbo, Suan
dy, Marinela y Sumbeam, creando ilusién de gran conpetencia en un mercado mono-
pblico. las empresas han creado mercadoes regionales, segin el patrén Interna -
clonal para su propla convenencia. La estadfstica industrial no permite cuanti
ficar su ritmo de crecimiento, pero la produccién va mis rdpido que Ia de todos
los demés.

La industria esté dominada por i3 empresa nacional Bimbo, su penetra -

cién en el mercado sigue creciendo, desplazando a muchas panaderixs locales, « -
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sobre todo las mds pequefias de provincia con esto se puede anticipar cambios -
todavia més claros en los patrones de consume que (nplican el abandono relati-
vo del bolillo a favor del pan de caja. La enpresa nimero uno: Binbo, cuenta-
con una |lnea conmpleta de productos, usa tecnologia norteamericana y vende sus

propias marcas ademds de otras adquiridas en su proceso de expansién (Suwbeam,

Susndy). la Continental de Alimentos produce una Ifnea con su marca internacio
nal, Wonder. Ademis &sta Gitima tiene un acuerdo con la empresa Bimbo para la-
produccién {maquila) de otros productos Wonder para los cuales no tiene capaci-
dad instalada.

"La organizacién de las enpresas nacionales, como |a Bimbo, responde a --
ias mismas preocupaciones que las de las transnacionales a pesar de su aparente
carl'écter " de empresa eminentemente mexicana. Las nacionales que compiten en =-
forma directa con las transnacionales logran operar exitosamente sblo porque --
pueden emular de una manera fundional a los patrones internacionales.”(l6)

Como consecuencia se ve un creciente desplazamiento de la mano de obra --
a medida cque este canbio se acompade con una mecanizacién. Sin embargo, aln --
sin la presencia dominante del capital extranjero los canblos previstos en esta
Industria son productos de la Industrializacién Internacionalizacién del capl -
tal. Es decir, los procesos tecnoldgicos, las lineas de productos, los métodos
de distribucién y comercializacién y finalmente, los que se estén dando alrede-
dor del mundo como resultado de |a expansi6n e integracién del mercado capita ~
lista.

La industria galletera estd dada por una integracién vertical acompaiada-
por un control oligopolistico de la importacién de maquinaria europea y la par-
ticipacién de capital extranjeroc en las ompresas mis importantes. Estas, a su-

vez, dictan las pautas de operacién y convivencia en la produccién de galletas-

y pastas.
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Aqui es donde resulta mayor diversificacién y diferenciacién de produc -
tos y se da mAs cabalmente el proceso de peretracién extranjera, Dos de las -
enpresas !ideres de la industria Nabisco - Famosa y Productos de Trigo, S. A.-
(General Milis) tlenen fuerte participacién extranjera y conjuntamente con - -
CGAVESA  acaparan rlés del 60% de ventas totales, Es evidente que existe una --
concentracién en el control de la industria.

La rama de la leche y sus productos industrializados, estd fonmada por a
quellas enpresas que utilizan leche como principal insumo y que a través de di
versos procesos le afaden valor agregado o bien obtienen productos de consumo-
final,

La .localizacién de los establecimientos productores se concentra en las-
entidades de mayor produccién ganadera y en aquellas que por su poblacién e in
greso representan los mercados més inportantes. En Chihuahwa, Veracruz, Chia
pas, S;mora y Tamsulipas, importantes entidades ganaderia, se localiza casi el
30% del total en el Distrito Federal, Estado de México, Nuevo Leon y Jalisco -
entidades en las que ademis de su alta concentracién demogr&fica existe mano -
de obra calificada y obras de infraestructura suficientes, se encuentra ubica-
do el 25% del total de establecimientos.

La rama contaba en {980 con una capacidad potencial de produccién 1.3 mi
llones de toneladas de leche industrializada y productos ldcteos. No obstante
la insuficiencia del abastecimiento de su insum principal, leche bronca y en-
po!vo, determind una utilizacién de aproximaci6n el 42% de ese potencial, lo -
cque dié por resultado el volimen alcanzado en ese alo se situard en una cifra-
de 544,300 toneladas. Esta cifra representa un incremento de casi 88% respec-
to a la lograda en 1970, pero s6lo en un 32% mayor a la correspondiente a 1975

lo que inplica wuna sensible disminucién en el ritmo de crecimiento durante el
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dltimo quinquenio,

De las ocho procesadoras lecheras mis importantes del pafs, que aportan
ei 40% de la produccién destaca §a de Veracruz con una participacién del 13%
y la de Jalisco con el 11%. Asimisme, son inportantes las de {a Comarca Lagu
nera que participa con el 5.2% y los estados de Tabast-:o y Chiapas, con cerca-
de} 3% cada uno,

"Li tasa de crecimiento media anual de la produccién de leche durante -
el perfodo 1970 ~ 1980, fué de 4.6% al pasar de 4,483 millones de litros a -
7,021 miljones de ltitros, Este crecimiento fué insuficiente para satisfacer-
Jos requerimientos internos, por lo que fué necesario recurrir a fuentes ex -
ternas de abastecimiento, significando que las conpras a! exterfor se incre -
mentan a un ritmo promedio de 19.8%."((7)

A nivel industrtal se observa suficiencia en la capacidad de produccién
de la subrama de pasteurizacién, rehidratacién, homogenizacién y envasado, --
adn cuando las magni tudes de crecimiento pueden verse influidas por {a dismi-
nucién de consumo de ‘leche bronca' y su mejor ublcacién respecto a los merca
dos reglonales aln no penetrados. La capacidad de produccién de (a subrama -
de leche condensada, evaporada y en polve, se encuentra préxima a !a satura -
cién por lo que su fomento se hace conveniente hacia muevas localizacionas; -
subramas de quesos, cremas y mantequili{as presenta capacidades de produccidén-
suficiente a nivel naclonal,

Para terminar con este apartado, cabe destacar que nadie estd ajero a -
fa publicidad ya que tenemos en forma directa 6 indirecta a nuestra vida cot}
diana, awwxe por eso mismo ya no le hacemos muche caso, por gue ha pasado a-
formar parte de nuestra vida, 1o que se refleja en el consumc de alimentos co
mo frituras, pastelillos refrescos u otras golfosinas que nada mds perjudican-

fa salud.
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CAPITULO SEQUNDO
AUBLICIDAD
2.1 LA RUBLICIDAD Y SUS FINES

En el pasado los medios de comunicacién funcionaban com un sistema -
compieto de produccién y distribucién de informacién ayudéndose por las com -
pras que hacfan l;s personas, en la actualidad ya no es vAlida esa concepcién,
ahora los medios de comunicacién se apoyan més en la publicidad para obtener -
meyores Ingresos y elta para alcanzar sus fines,

Asimismo los medios de comunicacién se han convertido en parte cen -
tral de las actividades publicitarias, déndole mis prioridad a las ventas de-
fa publicldad, de acuerdo con los deseos de [os anunciantes que Jos financian-
y dejando los gustos de los lectores, espectadores o escuchas a un lado.

La publlcidad vende por principio de cuentas, impone la conformacién-
de un estilo de vida per;onal. Ademds "no' orienta ni informa adecuadamente ~
sobre las caracterfsticas de {os productos y los servicios que promueve, entor
pece la libre y sama eleccibn por parte de lqs consunidores en perjuicio de su
salud (alimentacién) y su economia,

Provoca la obsesién por el consumo 3 gran escala convirtiéndose en el
instrumento maestro por excelencia de las empresas transnacionales para el au -
mento desproporcionado de las ventas, sin ponderar, ni menos cuidar las conse-
cuencias socio-econdmicas de su accién. Es considerada un mecanismo de enaje-
nacién, pérdida de identidad, de libertad y de frustracién ante el consum sun
tusrio inalcanzable y soclalmente inconpatible con la realidad de la nacién, -
{en este casoAPMxlco).

Va creando rwevas necesidades, por ejenplo: que siiplemente se exiba
en ponbre de una marca o de un fabricante en particular quizé no diga nada; --

sin enbargo, si este nambre se hace mis familiar a los compradores, éstos se
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sienten impuisados a pedirlos de preferencia que a las marcas de fdbrica que no
estén anunciadas o no son conocidas. En forna similar los métodos de venta cue
se dirigen a la "susceptibilidades" de los conpradores, apoyéndose en leyes psi
colégicas con las que no estd familiarizado y por lo tanto contra Jos cuales no
se puede defender. "La investigacién motivacional es la que trata de indagar -
los motivos que inducen a efegir. WUtiliza técnicas destinadas a llegar a fo in
consclente o subconsciente, por que lo general las preferencias se determinan -
por f;clores de los que el individuo no tiene conciencia... En realidad, al com
prar, el consunidor generaimente actiia de manera emotiva y conpulsiva, reaccio-
nande inconscientemente ante las lmégenes y las ideas a asociadas en el subcons
ciente con el Producto.

...Las teorfas del inconsciente sugleren que en realidad éste domina el
comportamiento humano, controla las motivaciones, los sistemas de valor, las re
laciones interpersonales, fas identidades personales y en efecto, todos los as~
pectos importantes o insignificantes de la vida y que diferencia a Jos seres hu
renos de los animales. La porcién consciente o cognoscitiva es vista por muchos
como circundante o superficial para la percepcién a nivel inconciente. Las fun
ciones consclentes apoyan primeramente al ego, las pretensiones individuales o-
de grupo, las perspectivas hacia nosotros mismos y el mundo que nos gustarfa -
contenpliar, comparado con el que de verdad existe." (I) Las que o aterrorizan
o lo halagan o desarman; todos éstos no tienen nada que ver con su conocimiento.

Los mensajes en general no son informativos, son nanipulantes en suma,
crea nuevos esquemas de necesidades camblando el orden de sus motivos.

ta publicidad pues, caumple con una doble funcién: por una parte, crea
necesidades, ofreciendo los medios de satisfacerias a traves de los productos -
que anuncia y por 1a otra, dominando a los medios de dominacién de nmsas, ador-

mece fa conciencia critica de 1a sociedad, enajendndola ideolégica y polftica -
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mente, aminorando el antagonismo de clases.

Crea necesidades artificiales y las satisface con productos innecesa-
rlos; juega con el alma y con los deseos reprimlidos de millones de incautos, y
les vende belleza comprimida en una pastilla de jabbn o virilidad disuelta en-
una botelia de brandy, seductora y multimillonaria subyuga al talento para po
nerlos al servicid de intereses bastardos y compra nombres y famas para que lo
contagien a un café instantaneo, un neunitico o una tarjeta de crédito, algo -
de prestigio o de popularidad.

) En otras palabras, un consumista es adaptado décil al sistema capita-
tista y carece de capacidad de andlisis. Ve con indiferencia el abandono del-
canpo, el despojo de sus valores patrios, la ruina en fin del pals entero tam-
poco le Importa que el nivel de vida se deteriore dfa tras dfa incluyendo el -
suyo. Nada le interesa que México se convierta poco a poco en un triste mundo
de patrones de vida que le son ajenos, es decir, modifica los patrones de con-
sum y los gustos nacionales; con el Unico objeto de vender sus productos a -
las necesidades locales, éstas se adaptan a sus productos por el milagro econd
mico de la publicidad.

La via que sigue para que se exponga la publicidad es 3 través de -~
los medios masivos de informacién que son: la T. V., radio, cine, periédicos,
revistas y los anuncios en la via plbiica, hace que la gente se interese mis -
por un producto y lo consum a discresién y lo mis inportante lo estdn recor -
dando continuamente para sus fines de consumo irracional.

Nadie se escapa a las grandes realizaciones de las campaias publicita
rla;, es decir, cualquier lugar donde fijemos la vista encontraremos algin t}
po de anuncio que nos motiva a comprar.

Las mujeres son las perfectas consumidoras a gran escala sienpre les-

manipulan su ego y su vanidad,
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A diario padecemos el bombardeo de la publicidad que a los productos -
les crea cualidades superiores a lo que realmente son por ejenplo: ésta bebida
que refresca y tal bebida no son sino Ifquidas con los mis distintos sabores pe
ro que en nada nutren en la realldad, o mds espantoso es que la publicidad es-
t4 integrada al pr(::’clo que paga el consumidor.

La publicidad, la dirigen hacia los consumidores a gran escala por su
puesto, los medios de informacién debe [legar a piblicos muy grandes; de un ni-
mero significativo de consumidores empedernidos en cada una de las categorfas -
del producto.

Por ejenplo, se considera como grandes consumidores de bebidas alcohb-
licas sténdar a aqueilos que beben més de quince copas a la semana. Si el anun

. cio puede venderle a uno de estos consumidores a gran escala, serfa como si le~
vendiera a cinco consumidores ocasionales, quienes ingieren menos de cinco bebi
das a la semana. Ademds los consumidores a gran escala tienden a hacer que los
productos que ingieren a grandes cantidades se convierten en Ifderes dentro de
sus relaciones personales.

Los efectos econdmicos de la publicidad se basa, en que los consumido~
res gastan mds de lo queharfansi tuvieran una verdadera opcién.

La cuestién de la publicidad de los productos de las empresas transna-
cionales frente a las mercancias producidas por las empresas nacionales es Im-
portante, cano lo mencionamos anteriormente que ella hace algo més que |imitar-
se a vender sus productos y former pautas de consumo: Informa, educa, cambia -
las actitudes y califica imigenes. La funcién de ella es la de tratar de infly
ir sobre el comportamiento humano en formas que sean favorables a los intereses
de sus clientes, por lo tanto, la publicidad puede facilitar la transferencia de
pautas de consumo de los pafses desarrollados a los palses en desarrollo, me -

diante la introduccién de necesidades que pueden no ser adecuadas, dada las es



32

tructuras de los ingresos y la demanda de los patsés en desarroilo.

Como por ejesplo: las personas que fuman, van consumiendo sus pulmo -
nes y su respiracién se hace grave, deberian entender por lo menos una par-te de
cémo la industria publicitaria las estd haciendo tontas porque mientras gana --
una fortuna a costa de ellos, la salud y el ingreso ;dismlnuye, es decir, me -
diante la utillizacién de diversos mecanismos publicitarios [as empresas extran-
jeras van fijando los patrones de consumo de poblacién, sobre todo en los secto
res populares.

La publicidad tiene un doble impacto, en lo social y econdmico. En --
sus efectos socioculturales que hemos mencionado ya, mientras en lo segundo ha-
ce conprar mis a la gente aunque no necesite el producto, lo inmportante es con-
sumir, aunque es un terrible mal de esta sociedad de consumo en forma irracio -
nal su mejor instrumento es la publicidad.

La publicidad ha |legado a penetrar tanto que fornma parte de las motj-
vaciones que nos rodean en la vida cotidiana. Su influencia es tal que propi--
cla la compra impulsiva para cubrir nuestra necesidades y aim mis la publici --
dad en lugar de ser informativa es deformativa dada la manera en como le atriby
yen una serie de bondades al producto que ni por asomo tiene en la realidad.

En suma, crea necesidades para que vayamos consumiendo mis y mis y se
vuelvan una costurbre, entre en tu patrén de consum. Ademds nos recuerda que
tenemos que seguir comprando y asegurar grandes ventas.

Se emite un mensaje, y para darle fuerza a ese mensaje se enplean una
serie de trucos, sobre todo de presentacién; al anunciar por ejemplo una bebida
la envuelven con misica suave, una mujer sumamente atractiva, un ambiente fnti-
mo en donde mis que vender el vino vende el ambiente, siendo muy atrayente para

el consumidor.
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Las enpresas transnacionales son las que manejan el mercado y sus pro-
ductos son sacados por ella ya que ficlimente manipulan o motivan para su consy
m y beneficiando a las empresas, ya que el costo de publicidad también el con
sumidor {0 paga, as! el precio de un producto aumenta mis de su valor originatl,
ya que nada mds se infla, perjudicande e! ingreso de las personas.

Se ha convertido ahora en el arms principal de [a lucha de precios, de
jando a un lado {a calidad,

las efectos sociales y culturales causados a fas economlias dependien -
tes donde operan jas filiales enpresas extranjeras son b&sicamente la modifica-
cién de los hibitos de consumo y de (os gustos nacionales, pues éstas empresas-
no adaptan sus productos a las necesidades locales, sino adaptan éstas a sus ~-
productos. Y esto fo hacen en su mayor parte del mundo por medic de efia.

"Hasta ahora hemos sedalado que los impulsos de conpra del consumidor-
se derivan Unicamente de la existencia de bienes superiores. Sin enbargo, es -
necesarfo seflalar que en fa escala de valores de la sociedad burguesa, el consy
mir bienes de calidad superior equivaie a lograr un ascenso, una categorfa, un-
prestigio y el éxito en la estratificaci6n social. En efecto, (a necesidad de
poseer lo '‘maximo'‘para sentirse lo miximo', es uma premisa fundamental, poseer
mis que fos demds, equivale a ratificar el poder el ego y las ostentaciones."
3]

£n el sistema capitalista de! que formamos parte, las refaciones hum-
nas se determinan por et intercambio de mercanclas y el valor de uso, pero todo
se rige por el vator de canbio, desde las necesidades mis apremfantes hasta las
mis sutiles. E) nivel de vida condiciona el sitio que se ocupa en Ja sociedad.
Y para logrario no estamos solos, ios fabricantes por via publicidad de los mis
diversos bienes nos recuerdan con insistencia que al comprar determinada mercan

cla adquirimos tanbién personalidad.
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Conclufmos, que la expansién transnacional de la publicidad estd Intima-
mente relacionada con un anplio proceso de cambio en las funciones de los me -
dios de informacién. Estos no sirven primordialmente camo productores de not}
cias, sino mis bien como transmisores de mensajes comerciales, Tal fenémeno -
requiere que se produzca un cambio en el enfoque tradicional de la investiga -
cién, sobre los medios de informacién puesto que la publicidad ha adquirido ma

yor importancia.
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2.2 LAS PRINCIPALES AGENCIAS QUE CONTROLAN LA RUBLICIDAD
EN MEXICD

Las agencias de publicidad se iniciaron en el sigio XIX y actuaban co
mo intermediarios con los medios de commicacién.

En 1890, en que surgié la agencia que rendfa todos los servicios y -
que hacfa la publicidad que ella misma vendfa y enpezaron a elevarse los gas -
tos en publicidad que reflejaban el aumento en la actividad manufacturada.

En el periodo que va de 1910 a 1930, se inicié la expansién transnacio
nal de las agencias de los Estados Unidos de América asf J. Walter Thonpson y -
McCann-Erickson, ampliaron su actividad a ultramar, a fin de atender las necesj
dades de clientes con sede en Estados Unidos de América.

En los aflos de 1946 a 1960 se presencié el periodo de mayor crecimien-
to de la publicidad en la historia. EIl crecimiento de la industria durante es-
te periodo intervinieron varias innovaciones en materia de conunicaciones tales
como Ja T. V,, el radio de transistores y se ampllé con la expansién de estacio
nes de radio de F. M. El decenio de 1960, las agencias de publicidad realiza-
ron inversiones en esferas afines como el cine y los sistemas comunitarios de -
antenas.

La expansi6n internacional de las agencias de publicidad también sigue
“los patrones de la expansién de la industria. Llos clientes principales de las-
agencias; las empresas transnacionales, las allentan en forma continua para que
abra oficinas en los pafses en que poseen fillal o subsidiaria, En 1927, la -~
McCann que més tarde cambié su nombre a McCann-Erickson, decidid abrir oficinas
en Paris, Londres y Berifn a peticién de la Standard Oil of New Jersy, su prin-
cipal cliente.

Los ados sesenta y setenta fueron los de mayor crecimiento internaclo-
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nal de las agenclas publicitarias, porque en esa misma época sus clientes corpo
rativos experimentaron la mis ripida expansién en el mundo, Hacia 1982, las --
cuentas internacionales se habfan elevado a tal punto que representaban 70% de-
fas operaciones totales de Mc-Camén~Erickson y de otras agencias !fderes. Las -
I4 empresas publicitarias principales trabajan tanto en el mwmdo en desarrollo-~
como en el desarrollado, En América Latina, por ejenplo, J. Walter Thampson es
la agencia de publicidad mds destacada en Argentina, Chile y Venezuela, ocupa -
el segundo lugar en Brasil y cuarto en México.

La publicidad en masa se extiende en la actualidad a todo el mndo y -
estd dominada en lo fundamental por conglomerados transnaclionales. Los palses
en vias de desarrollo ofrecen en la actualidad mayores oportunidades que los de
sarrollados de economia de mercado para el crecimiento de las agencias de publi
cidad.

AGENCIAS QUE SOBRESALEN:

Noble y Asociados Publicidad,

Walter Thonpson de México,

Doyke Dane Bernbach de México,

Foote Cone & Beldeny de México,

Leo Burnett Nova, S. A,,

McCann-Erickson Stanton,

Arquesty Woodnouse y Asociados,

Camacho y Orvafanos Publicidad,

Navarro Publicidad,

Publicidad Augusto Elfas,

fubl icidad D'Arcy,

Publicidad Ferrer,

Panamericana de Publicidad,
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Romero Needham
Young & Rubicam.

Once son norteamericanas y con predominio extranjero y cuatro mexica
nas. Que las agencias extranjeras las que detectan un 70% del manejo publici-
tario en México.

Podemos describir que para una agencia de publicidad lo primordial es
abrir mantener y acrecentar el mercado. La utilizan las empresas por la com-
petencia, para vender mejor su producto para estar dentro de la lucha. Muchas
veces |a audacia de ellas es exageradas en la formulacién de lo que se presen-
ta ante el plblico como resultado final,

¥ Las Agencias de Publicidad y su lugar de origen

AGENCIA MEXICANA

Noble y Asoclados

Wa'lter Thompson de México
McCann-Erickson-Stanton
Publicidad Ferrer
Publicidad D'Arcy
Panamericana de Publicidad
Leo Burnett-Novas

Doyle, Dane & Berhbach
Ramero Needhan

Young & Rubicam
Arellano NCX, Publicidad

MATR!Z

Walter Thompson Company, N. Y.
McCann-Erickson, Inc., N. Y,

Conpton Avertising Inc.,N. Y.
D'Arcy~-Mac Manus & Masius, N. Y.
Oglivy & Mather, Inc,, N. Y.

Leo Burnett Company Inc., Chicago i11.
Doyle, Dane & Berhbach, inc., N. Y.
Needham, Haper & Steers Adv. Inc.

{que a su vez pertenece a The Interna
tional Needham Univas World Network).
Young & Rubicam International Inc., N.Y.

Norman, Criag € Kumen Inc., N. Y."{3)
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Esta cita nos da una idea clara de la dependencia que tenemos con el -
exterior, que nos permite crecer a un ritmo armbnico, ya que estamos sujetos a
fas fluctuaclones externas; como por ejemplo: la agencia McCamn-Erickson Inc,,
N. Y,

Por tanto, observamos ahora como la publicidad en la alimentacién es-
t cambiando nuestros hdbitos y costumbres alimenticias por los de los paises -
industrializados, de alimentos répidos y chatarra.

Principales Agencias de Publicidad y las cuentas que manejan en México
en |982, (relacionadas nada mis con los alimentos, bebidas alcoholicas y refres
cos que interesan a la investigacién; ver el apéndice).

En México, existe un fuerte monopolio transnacionai entre los medios -
de Informacién y agencias de publicidad, los cuales tienen un dominio total en
tre lo que se anuncia y quien lo anuncia. Asl tenenns que, los principales --
anunclantes son: Adam's, Nestlé, Kellog's, Winston, General Food, Sabritas, --
Philips Morris, Mariboro, los cuales son clientes de: Walter Thorpson, Young ¢
Rubicam, Mc-Carn-Erickson, Ogilvy & Matner, Leo Burnet, Crey Advertinsing, to -
das las agenclias con matriz en el extranjero (Estados Unidos de América), que -
realizan una publicidad persuasiva y engafiosa destinada al logro de sus objeti-
vos extranjerjzantes y manipuladores.

"El crecimiento internacional también se mide mediante el

nimero de palses en los que la agencia trabaja, En la ac

tividad, todas las grandes agencias estadounidenses tie -

nen una red mundial de oficinas. Por ejenplo, la Grey Ad

vertising International, dispone de oficinas en 18 palses

en tanto que Ja McCann-Erickson posee 80 distribuidoras -

en 54 palses y la SSC ¢ B - Lintas tiene 42 en mis de 30

pafses"(4)
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Es del dominio plblico -afirma José Luis Cecefa- que la T. V. y lara
dio estén dedicadas casi totalmente a los anuncios de las empresas extranjeras
mixtas y algunas nacionales y que a través del dominio de estos grandes monopo
lios se estd influyendo muiy desfavorablemente enla opinién piblica por la dudo
sa calidad de los programas.

Como sefala Guillermo Bonfil: la prensa, la radio y la televisién co
merciales, dependen realmente de la transmisién de los anuncios, por tanto, --
las empresas extranjeras son los que marcan |a pauta del desenvolvimiento de -
los medios de informaci6n y como dice un adagio: el que manda paga. Son las
politicas extranjeras las que van Imponiendo su tipo de alimentacién, hibitos-
y costurbres hacia el mexicano a través de la publicidad, es la herramienta --
mds fuerte, para que la gente consum.

Los sistemas, las técnicas y las campaias mismas de publicidad son im
portados en muchos casos. Esto implica que las imdgenes publicitarias y los -
valores supuestos que se hallan tras ellos, nisiquiera han sido elaborados a -
partir de la realidad mexicana, Los canales de T. V. en México estén controla
dos por unas cuantas personas, es decir, forman un monopolio.

Haciendo una pequefa semblanza histérica de la televisién mexicana.
El Canal 13 pas6 a formar parte del sector gubernamental y poco tiempo después
se consumaba 13 unién de los grupos oligdrquicos mds poderosos del pafs. Con
la fusién de la televisién independiente y telesistema mexicano, en enero de -
1973, la televisién se convierte en un monopolio practicamente puro: Televisa
basta ver los nombres de sus principales dirigentes, Alemin-Azcirraga-Sada, pa
ra relacionario con decenas de enpresas, las mis de las veces unidas, en subor
dinaciones a los grandes consorcios internacionales, y que van de los propios
medios publicitarios como la radio, diarios y revistas, a los servicios turls

ticos y la produccién de vidrio, hierro y acero, de etpagues, de materiales -
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para la construcci6n e Infinidad de otras empresas.

Las emisoras de radios o T. V. no venden su tiempo de transmisi6én en-
si; lo que promueven y hacen resaltar en todas las formas posibles es el nime-
ro de consumidores potenciales a los que |legan, calculados a través de las me
diciones de auditorio.

Mis del 708 de la radiodifusién en México es controlada por nueve pe-
queios grupos que [mponen una mordaza a la libre informacién, puesto que su --
principal interés es obtener la mayor cantidad posibie de anunciantes fuertes,
para lo cual se vuelve necesario asimilar las noticias o comentarios que pue -
dan perturbar el suave desarrollo de la libre empresa.

La prensa es un medio donde la censura puede implantarse con mucha ma
yor eficacla aunque esto no sienpre o pocas veces es necesario: debido a que
la pol{tica editorial estd previamente establecida por los directores y dueios
de dlarios y revistas, concentradas también en pequeios clrculos de tentadores
del !lamado cuarto poder la préctica mds comin es la autocensura.

En cuanto a las revistas, "la situacién es mis desfavorable como por-
ejenplo: Cosmopolitan, Vanidades, Claudia, Buenhogar y Kena, editadas durante
el mes de marzo de 1974, publicaron 92 piginas de publicidad, de las cuales 74
correspondfan a anunciantes extranjeros: 60 eran planas conpletas, y de es ~
tos, 45 a todo color. Los anunciantes nacionales adquirieron s6lo 9 planas com
pletas, 8 de ellas a color y 9 divididas en fracciones. Los ingresos que reci
bieron de esa publicidad las revistas mencionadas fueron de |'460,000 pesos, -
de los cuales correspondieron aproximadamente a |'200,000 a productos extranje

ros y 260,000 pesos a los nacionales."(5)



41

2,3 LOS GRANDES BENEFICIOS DE LA PUBLICIDAD PARA LAS BWPRESAS

Los grandes consorcios Interpacionales se han olvidado de la lucha de -
precios (la libre empresa), como elemento fundamental o exclusivo de ia com-
petencia, han encontrado en la publicidad un arma efectiva para difundir a un
nimero mayor de personas y recordarles continuamente que tienen que consumir-
cierto producto y asl acabar con los conpetidores que ésto se convierte en ga
nancias desorbitantes para los empresarios.

Las personas las han convertido en miquinas de consumo, controladas por
un poder Invisible pero altamente peligroso: la publicidad, que beneficia a
las grandes enpresas ya que tienen un control absoluto del mercado.

Hoy en dfa la competencia monopolfstica se basa en buena medida en la
diferenciacién de producto, desplazando a segundo témino el valor de uso de-
las mercancfas, es decir, de su utilidad; de esta forma, se impulsan las ven-
tas mediante las apariencias y caracteristicas exteriores del producto, defor
mado asl la escencia del consumo racional, entrando en una fase de consumo de
desperdicio caracterfstico de los palfses desarrollados.

Desde la éptica social y cultural el uso desmedido de marcas extranje -
ras no se identifican con la realidad mexicana, es decir, estdn imponiendo pa
trones de consumo de los palses Imperialistas o industrializados.

Se ha visto como las corporaciones constituyen sistemas bajo el mando -
de la empresa matriz que determina las actividades del sistema en su conjunto
a fin de obtener el miximo de beneficio global sin atender a los intereses de
los pafses huespedes que lo dan a conocer a través de las campafias de publici
dad. Como los observamos en los anuncios de Coca-Cola, Pepsi, que realmente-
motivan a consumir aunque vaya contra la salud.

Conforme al modo de operar que tienen las enpresas transnacionales, la
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subordinacién al exterior es caracterfstica fundamental de las subsidiarias -
extranjeras que operan en nuestro pals. Lla matriz determina todas las activi-
dades de las filiales o sucursales en que lineas van a operar; su grado de in-
dustriallzacién; el destino de la produccién, la politica a seguir para am --
pliar en control del mercado y su expansién, el tipo de maquinaria y equipo-
que se utilizard y la tecnologia que se aplicar&, la polltica de precios y de
promocién de ventas; las normas para reclutar personai técnico y de direccién-
y asi en todos los aspectos del negocio.

Como las transnacionales siguen una polftica de fijacién de precios al -
tos, obtienen utilidades exageradamente altas.

La elevada magnitud de las utilidades se conmprueba por las importantes -
reinversiones y por las remesas a las matrices.

JMAs{ paraddjicamente, la corriente de capitales no sigue un curso de Nor
te a3 Sur, sino uno opuesto, lo que significa que México ayuda a financiar el -
desarrollo de Estados Unidos de América y no a la inversa. Este proceso ha im
plicado la descapitalizacién y desnacionalizacién de nuestra economla.”(6)

Con respecto a la publicidad hay un detalle inportante, es que sacan com
pafas publicitarias de acuerdo a la época que estd el acontecimiento y de ahi-
manipulan mds a la gente ya que les hacen recordar para que compren gran esca-
la para una fecha determinada como por ejenplo: el dfa de las madres un mes -
antes los anuncios comerciales nos estdn recordando el dfa de las madres, com-
prar desde ropa hasta aparatos electrodamésticos. Para el dfa del nifo con to-
do que se relacione con él, etc.

Trae como beneficio a los comerciantes y a los empresarios ya que vende-
a gran escala, teniendo una fluctuacién econdmica que le redituan en grandes -
ganancias. Que es lo que importa en la circulacién de una mercanclia ésta se -

convierte en dinero.
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En los medios de commicacién masiva el tiempo y el espacio estén comer-
cializados, cada fraccién de segundo y cada cent[metro cuadrado. La razén bé-
sica para la existencia de los medios de commicacién masiva es vender, el con
tenido vende la publicacién al estado deseado del piblico, suministrando una -
plataforma para la publicidad que vende producto a los medios de comunicacién.
El tiempo el espacio deben usarse con el propdsito de commicar y acelerar los
niveles miximos de la Imaginacién consistentes en el motivo bisico de las ins-
tituciones de los medios de comunicacién, vender y hacer dineroc o perecer,

El motivo que existe detrds de la publicidad es claro y (nico vender, --
vender y vender y recordar que estais aqul para consumir y desperdiciar y se -
gquler consumiendo.

Como los refrescos que cuestan $230.00 y los refrescos en lata $800.00 -
de ahf la gran diferencia del precio y beneticio para la empresa y perjudicial
para el ingreso del consumidor.

Tarbién el caso de los cigarros que se compran caros, cuestan $|,400.00~
Mariboro de ahl una parte de publicidad, 1a cajita se desecha, el producto se
hace cenizas y otro punto inportante que va contra nuestra salud, enpero, la -
publicldad nos hace recordar que debemos comprar que nos da personalidad, aun-
que vaya contra la salud ynos produce enfermedades que nos |leven a la ruerte,
iQué contradiccién o né?

Por esto los comerciales de la televisién constituyen el meterial mas --
cuidadosamente producido en todo el campo de los medios de informacién masiva.
En un comercial de 60 segundos, cada uno de los segmdos hasta las fracciones
de sequndo, tanto de contenido auditivo como el visual han sido creado con la
precisién para alcanzar un fin especifico, la venta del producto y los comer -
ciales de la televisién trabajan; venden cantidades increfbles del producto y

la teorfa sugiere que son mds efectivos entre las personas que creen ser las -
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mis indiferentes hacia ellos,

“El viejo proverbio norteamericano dice: si quieres engafar a alguien -
primero debes dejarlo que conffe en tf o por lo menos que se sienta superior a
tl (éstas dos ideas estdn relacionadas), y deja que baje su guardia. El pro -
verbio explica muchas cosas sobre los programes de televisién. Si suponemos -
que las personas son estdpidas, reaccionarén hacia los comerciales de televi -
sién con un sentimiento de superioridad que les permite creer que estén bajo-
control propio. Mientras persista esta ilusién de voluntad personal no ten --
drén nada que temer conscientemente de los comerciales. La gente estd dispues
ta a confiar en cualqulér cosa sobre la cual crea tener dominio."(7)

Para crear un mercado por ejenplo: juvenil, los comerciantes primero --
tienen que diferenciar con claridad las cualidades (nicas en la percepcién pro
pia del consumidor, las cuales lo convierten en un ser totalmente diferente de
los simples mortales.

Con esto cualquier vendedor exitoso confirmard que una estrategia bdsica
consiste en determinar cuales son los motivos de |a compra, en especial aque -
Ilos que al mismo presunto cliente pasan inadvertidos conscientemente, pero in
consciente tienen un inpacto, son los mis importantes. Estos motivos incons -
cientes pero omipresentes rara vez involucran solo la calidad o el precio de-
un producto. Mw«ho més frecuentemente se relacionan con las necesidades del e
go del prospecto, tales como el status que el dominio fa seguridad o el recono
cimiento. Si un vendedor relaciona su producto con las necesidades inconscien
tes del prospecto establece una oportunidad excelente de hacer una venta.

Los medios de informacion masiva tienen la postura de venta permanente,
Las tasas de los medios de conunicacién son predicadas sobre la talla y la ca-
lidad de los diferentes tipos de pdblicos.

No pueden sobrevivir como entidad econdmica sin mantener al pdblico que
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atraerd a los publicistas. El contenido de los medios de informacién masiva,-
estilos de escritura, fotografias, arte, tipograffa, constituye el instrumento
que controla la composicién del piblico tanto en calidad como el tamaido.

La comumicacién favorece a los palses centrales y fortalecen la dependen
cia de los de la periferia.

"En los palses centroamericanos -Cuatemala, Honduras, Nicaragua, Costa -
Rica y El Salvador- la publicidad est4 practicamente en manos de una sola, 1a
McCann-Erickson. El dominio estadounidense en la regifn se vié aumentado en -
1975 con la aparici6n de la agenclia J. Walter Thompson. En México, Brasil, Ve
nezuela, por lo menos siete de las diez agencias principales estén parcial o -
totalmente en poder de empresas estadounidenses de publicidad."(8)

La conclusibn, ahora es que las grandes enpresas naclonales y extranje -
ras no serfan nada realmente si no utilizaran e! ayme més poderosa de la actua
lidad, que es la "publicidad" para obtener grandes ganancias y tener un con -

trol sobre un mercado asf como lo observamos a través de este .apartado.
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CAPITULO  TERCERD
PUBLICIDAD / INDUSTRIA ALIMENTARIA

3.1 LAS INDUSTRIAS TRANSNACIONALES LES CONVIENE UNA
DESQULTURIZACION

La desculturizacién es posiblemente uno de los fenémenos mis preocupan
tes, de la publicidad sobre todo porque en la industria alimentaria moderna ha
nacido por la imitacién de los hbitos de consum de otros palses. Lla creacién
de necesidades que no tenfamos, ha hecho que la poblacién dedique una parte im
portante de sus reducidos ingresos a la adquisicién de alimentos de escaso o nu
lo valor nutritivo y por lo tanto, deteriorando su situacién nutricional.

Las empresas transnaclonales tienden a imponer los hibitos alimenta -
rios de los palses industrializados a través de una oferta de productos diferen
clados por marcas registradas y segin técnicas de transfonmcién, presentacién-
y comercializacién propias de esos palfses: subprockctos congelados, confiterla,
bizcochos, bebidas, jugos, vendidos al menudeo en supermercados. Se imponen --
los alimentos de lujo con mucho valor agregado y gran rentabilidad, dado el con
trol oligopdlico del que disfrutan en los mercados urbanos de altos ingresos --
las empresas transnacionales y alamas nacionales de importancia.

Un individuo es motlvado a comprar algo por un anuncio, pero con fre -
cuencia no sabe que fué lo que indujo a adquiririo. Ya que toda la publicidad-
es en escencla un ataque al subconsciente. Estimulando canbios en |a moda,'cre
ando nuevas necesidades’ estableciendo nuevos niveles de posicién social,- - —
haciendo hincapié en nuevas normas de propiedad.

Con ésto las empresas transnacionales se han inclinado por emprender -
una sola campana para vender sus productos en escala mundial. Esta l6gica estd

clrcunscrita a conportamientos que a continuacién se describen:
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|. Llas enpresas transmacionales se concentran en ciertas industrias -
que se distinguen por la inportancia de la comercializacién y la tecnologlia y -
por la organizacién monopdlica oligopdlica de su industria en los palses avanza
dos,

2, Sus productos son nuevos y se orientaron en los palses atrasados a
un mercado sofisticado de altos ingresos.

3. Para su elaboracién y difusién los productos requieren de las inno
vaciones tecnoldgicas y tienden a estandarizarse a nivel mmdial, -

4. la expansién de las empresas transnacionales reprocuice la estruc-
tura oligopol({stica de sus lugares de origen y busca crear condiciones estables
y cémodas en sus nuevos mercados.

$. El asentamiento de las empresas transnacionales en un mercado ex -
tranjero podria asaciarse con un renovado Interés por parte del gobierno donde-
esta radica la matriz de |a empresa para garantizar condlciones adecuadas para
su funcionamiento.

6. Las enpresas transnacionales se ven atrafdas a los pafses con mer-

cados grandes y dindmicos donde la situacién polftica es estable,

7. Su evolucién organizativa requiere de la centralizacién de declsio,
nes sobre finanzas, comercializacién, publicidad y aln procesos de produccién -
para su difusién a nivel global.

8. Su forma aligopollstica las lleva a preferir un control financiero
mayoritario sobre sus fliiales; a veces les es mds f4ci! expandirse a través de
adquisiciones de empresas existentes en vez de crear nuevas unidades de produc-
cién,

9. Su crecimiento y grado de articulacién entre si, les confiere un -
poder socio-polftico que podrfa influir en sus paises de origen y en otros tam
bién.
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Los beneficios de una campafia asl son irmensos: grandes ahorros de
costos y una imagen uni forme para los productos. El obstéculo mds grande a --
que se haenfrentado tales campafias es la fuerza de las culturas nacionales, -
que varfan de un lugar a otro. Sin embargo, persiste la légica de la expan -~
sién transnacional y la campafia mundial sigue actitudes culturales que determi
nan los patrones alimenticios.

Es precisamente la publicidad difundida por los medios masivos de in-
formacién concretamente la radio y la televisién la que se yergue cam agente-
de la defornmacién de los “hibitos alimenticios" al famentar e! consum de golo
sinas, pastellitos, refrescos y botanas, con ello posponer el de alimentos basj
cos como la leche y el huevo.

La publicidad comercial escasamente promociona productos inclufdos en
la canasta bisica, por lo contrario, anuncia productos de escaso valor nutri-
tivo. la publicidad estinula los nuevos patrones de consumo, la desorlenta -
cién del gasto familiar y el deterioro de la nutricién que forma una cadena --
que es necesario romper. Es evidente que la publicidad incide en el empobreci
miento de la dieta popular al promover el consumo de comestibles Industrializa
dos de muy bajo valor alimenticio, }lenadores e incamparablemente mds caros --
que los buenos alimentos.

La industria atimentaria, mediante la publicidad ha logrado introdu -
cir en la mente de los niflos toda una serie de hibitos relacionados con el con
sum de dulces, golosinas y refrescos.

Como el nivel de consum es para el sistema, el [ndice més seguro del
triunfo social, los medios de difusién se mnejan como "acondicionadores de la
conducta humena" y de todos los valores sociales. El capital extranjero, alia
do con la burguesfa nacional menipula a la sociedad e impone la ideologia de ~
la clase dominante con el propbsito de amortiguar la lucha de clases. Todo ~
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el aparato publicitario y principalemte la prensa, el cine, la radlo y la tele
visién, actGan como una droga que influye sobre el comportamiento social.

"la publicidad evoluciont en ese perfodo hasta convertirse en persua -
sién. Estd en acondicionar al consumidor para que crea que el producto |lena-
sus hecesidades. La importancia de este giro reside no sélo en que la publici-
dad se volvié un eslabdn entre la actividad productiva y la demanda del consumi
dor, sino en que, para lograr ese propSsito, se hizo una fuerza poderoza en la-
produccién de una Ideologfa del consumo."(1)

La difusién de tipos slmilares de productos de consum en varlas par -
tes de! mundo viene acompafiada de un mensaje similar acerca de ellos y sirve pa
ra promover una cultura consumista hamogénea mundial. La expansién del estilo-
de vida transnacional, por tanto, se asocia con la expansién de los productos -~
que constituyen ese mismo estilo de vida. Ademds existe un mecanismo ain mis -
directo y deliberado que promueve tanto la transnacionalizacién de la agencia -
de publicidad como la expansién de una "cultura" dnica en el mmdo: la canpana
madial de publicidad.

El monopolio de las transnacionales en México (dentro de las que con
tamos con Jas Del Monte, Nestlé, General Foods,Campbell's entre muchas otras}),
ha creado distorciones en la alimentacién.

"La experiencia Indica que en la generalidad de los casos esas empre -
sas acuden a nuestro pafs a aprovechar condiciones de oferta monopolistica u -~
oligopolistica que permiten transnacionales indebidas con las matrices y mirge-
nes exagerados de rendimientos, obtenidos gracias a los mercados cautivos que e
Ilas formen; financiando sus operaciones por medio de subsidiso gubernamentales
6 del ahorro interno; adquieren enmpresas nacionales establecidas y ademds impo-
nen patrones de consumo suntuario que reducen la capacidad del ahorro y por en
de la capacidad de produccién de los bienes esenciales que demanda el desarrollo
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del pats y violan las disposiciones tendientes a la "mexicanizacién® de muestra
economfa.*(2)

Por eso se han desarrollado diversas Industrias por imitacién de patro
nes culturales de otros palses y por ahorro de tiempo. La industria refresque-
ra y la de alimentos preparados son actlividades que nacieron por esta causa.

"Diferenciar a las enpresas productoras de artfculos de consum genera
tizado cuyo origen se identifica con razones de conservaci6n y distribucion, de
ahorro de esfuerzo fisico, de extracclén y parclaimente con posibilidad de con-
sumo, de aquellas cuya causa se deriva de la limitacién de consuw y que produ~
cen alimentos para las clases de mayores ingresos econémicos respondiendo mis ~
bien a consumos superfluos, En atencién a alcanzar las metas de caricter nutrl
cional, carece de fmportancia {a industrianrocuctora de hojuelas de mafz, para~
mencionar tan solo un ejemplo, {3}

las enpresas transnacionales tienen que estar en expansidén por tanto,-
crean una demanda irracional por medio de la publicidad tenlendo como fin el -~
consumir para controlar mis el mercado y crear algo mds provechoso para ellas.
A la ver crean hibitos de consumo de manera artificial ya que ellos son Impor -
tantes para manipular a la gente, el consumo de refrescos, pasteljllos indus -~
trializados, frituras, mayonesa, hojueias de mafz, vino, cervezas, brandys, etc.

Las cooperaciones menufactureras norteamericanas gastan miiiones de dé
lares en conformar los hdbitos de consumo de las personas de los pa(ses subdesa
rrotlados.

YEl problema de ia publicidad en México y en todos los pafses con las
mismas reiaciones sociales de produccién, reside en la amnipresencia de la pro
pledad privada, que en 13 época contenporanea de) capitalismo, es ademds propie
dad monopolistica." (k)

La industrializacién lleva aparejada la necesidad de recibir aportes ~
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considerables de capital y de tecnologlfa del exterior, La exigencia cle modifi-
car su orientaci6n nos obliga a recibir esas contribuciones de manera cada ver-
menos indlscriminada y a establecer criterios diferentes a la sinple relacién ~
costo-beneficio que caracteriza e! funcionamiento de las empresas transnaclona-
tes, Nos induce a apartarnos, finmemente, de sistemms de relacitn con el exte
rior en que los pafses més poderosos impone sus ‘reglas del juego' y los mis dé
bijes, debido a su escaso poder, adoptan modelos de crecimiento supeditados a -
tos intereses de las potencias econdmicas,

Para concluir, el ser humano para alimentarse no s6io le basta comer,-
sino que se basa en su posicién econfmica, social y cultural para alimentarse-
y lto mis importante lo que le ofrece la sociedad. En este caso Méxice; pals --
subdesarroliado se enfrenta & transnacionales que le inmponen que comer, bazindo

se en otra cultura y lo peor del caso recordando a través de la publicidad.
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3.2 LA INFLLENCIA DE LA RUBLICIDAD EN EL QINSLND DE ALIMENTOS

Mediante técnicas publicitarias experimentadas antes en Estados Unidos
de América y Europa y con el apoyo polftico y econfmico estatal. Esto Condu
ce a consolldar una estructura industrial deformada, siguiendo la l6gica de
acunulacién capitalista interna e internacional.

La pubiicidad televisiva es quizd uno de los factores, si no el mds im
portante, en el fenémeno de eleccién en el consum. Sin embargo, para afec-
tar los hibitos y preferenclas de la alimentacién b&sica se requerirfa mayor
tiempo de presencia de la publicidad la confluencia de otros factores.

Con ésto los medios de informacién masiva cumplen una funcién especifi
ca: el adoctrinamiento del niflo, del adolescente y adulto mexicano a fin de
convertirlos en convencidos partidarios del sistems y eficentes consumidores
y con ello, en fleles servidores del capitalismo.

Los amuncios a.tpe se exponen los niflos se refieren a camestibles de -
escaso valor nutritivo. Si se toman las cuatro categorfas principales (Dul-
ces, (hiclets y Frituras, Pastelillos Industrializados y Refrescos), se obser
va «que abarcan casi la mitad de los comerciales, dichos productos lejos de -
contribuir a la buena alimentacién infantil, crean malos hibitos alimenti --
cios.

Los consumidores saben poco de la mayorfa de los productos, buscan et}
quetas, marcas de fibrica y nombres de fibricas o su observacién de que un -
producto superior significa que es superior a los ojos de los consunidores.~
No necesariamente significa que sea superior en téminos de valor objetivo o
de con las normas de laboratorios, es decir, las preferencias de! consumidor
no estdn creadas porque se le ha colocado ante su seleccién de productos ge-
nuinamente diferentes, sino mis bien por el empleo de técnicas de sugeren --

cias y lavados de cerebro, por la publicidad.
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la estrategia de la publicidad consiste en martillar o recordar en fa
cabeza de la gente la conveniencia incustionable del producto, que en realldad
la necesidad imperativa de poseer el producto mds nuevo que |lega al mercado.
De aqul que gran parte de la novedad con la cual es bombardeado el consumidor-
es sistemiticamente fraudulenta o guarda una relacién trivial y en muchos ca -
sos negativos con la funcién y durabilidad del producto.

El desarrolio tecnolégico se ha orientado fundamentalmente hacia la-
mejor presentacién del producto y no tanto al mejoramiento de la calldad nutri
tiva. "La presencia de Canpbell's y Gerber sefala las sopas enlatadas y los a
iimentos colados para pequeitos ninos.”

La participacién de las transnacionales en la produccién alimentaria-
se da en por lo menos 40 ramas y va desde la matanza de ganado, la fabricacién
de hielo, paletas y helados, el desgrane, descascarado, |impieza, seleccién y
tostado de productos agricolas hasta la preparacién, congelacién y elaboracién
de conservas y encurtidos de frutas, legutbres, jugos y mermeladas; la fabrica
ci6n de salsas, sopas y alimentos colados y envasados fabricacién de aceltes,=
margarinas y grasas vegetales, quesos, cremas, mantequillas, palomitas de mafz,
papas fritas, charritos, pan, pasteles y galletas y alimentos para animales en
tre otros.

"En Méxlco existen mis de 130 enpresas transnacionales que poseen al
rededor de 300 flliales, dedicadas al procesamiento de alimentos y cuya produc
cién va dirigida, principalmente al 20% del total de famillas del pals, que a-
capara el 60% del ingreso nacional."(5)

El 80% de las empresas es de origen estadounidense y le siguen en or
den de importancia las de: Suiza, Italia, Japén y Francia.

Entre las mis inportantes destacan: Ajinomoto, Anderson Clayton, BSN
Cervais Danone, Campbell's, Carnation, Coca-Cola, Del Monte, General Foods, Ge



55

neral Mills, Gerber Products, 1TT, Continental Bakin, Japan Cotton Campany, Ke-
llogs, Kraftco, McCormick, Nabisco International, Nestie Alimentaria, S. A., ——
Pepsico, Procter Ganble, Ralston, Purina.

Por ejemplo: en 1979 sacaban algunas de ellas: en la preparacién, ~--
congelacibn y elaboracién de conservas y encurtidos de frutas y legurbres, ju -
gos y memeladas, las utilidades brutas es cercana a los 300 millones de pesos-—
en la fabricacién de salsas, sopas y alimentos colados y envasados, obtienen -
mis de 250 millones de pesos; los fabricantes de café envasado de té obtienen -
utllidades de k00 millones de pesos. Debido al gran nimero de empresas transna
cionales que intervienen en la produccién de alimentos.

México estd considerado como el pals latinoamericano que mis sigue las
pautas del modelo estadounidense de produccién, distribucién y consum  allmen
tario.

“En los pafses subdesarrollados es todavia mis cuestionable el uso de
partes importantes de la riqueza nacional para anunciar sobre todo bienes de --
consum no esenciales tales como cigarrilios, cosméticos y bebidas gaseosas, --
mientras permanecen Insatisfechas las necesidades bésicas de alimentaci6n, ves-
tido y vivienda. Y lo que es peor, que, en grado creciente, intereses transna-
cionales meneja los enormes recursos destinados a la publicidad."(6)

En cuanto a los comerciales dirigidos a la poblacién infanti| se puede
determinar que se concentran en los siguientes productos:

- Refrescos.

- Botanas.

- Dulces, chocolates y chiclets.

- Panes y pastelillos industrializados.

~ Saborizantes de chocolate en polvo.

- Flanes y budines.
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- Yogurts, leche condensada.

Por lo general todos estos son productos que no beneficlan al niflo, si
no al contrario les propicia que no tengan una buena nutricién, tanto porque se
constituye por carbohidratos perjudiciales en exceso para la salud como porque -
substituyen alimentos de mayor valor nutricional, a excepcibn del Gltimo grupo -
que por su contenido de leche o ser productos derivados de |a misma tienen un va
lor nutricional.

Se entiende por pastelillos industrializados: aquellos productos elabo
rados con harina, grasas, aceltes vegetales, azicar, colorantes y saborizantes,-
esponjados y rellenos de sabores y cubiertos en algunos casos, utilizados como -
golosinas., El producto viene empacado en bolsa de celofin con alguna figura alu
siva al producto.

La etapa infantil es una etapa de aprendizaje, de imitacién y en un mo
mento dado no tienen el suficiente criterio analfitico de que no todo lo que se -
dice es verdad ni todo lo que se anuncia es bueno.

Sus precios son elevados, tanto en relacién con su contenido ya mencio-
nado, como por su peso especlfico dentro del gasto familiar. Evidencia la in -
fluencia ejercida por la publicidad, principalmente por la vlia de la televisién-
en los hibitos de consum de la poblacién. As{ vemos que "...los niflos de hasta-
14 ahos se comieron en {979 casi 25 mi! toneladas de pastelillos, cifra que re-
presenta mis de la mitad del consumo nacional de pescado: el 55.7% del de car-
nes de aves casl las dos terceras partes (64%) del consum de arroz, y un poco -
mis de la tercera parte (343) del consumo nacional de huevo... EI lmpacto de la
publicidad ha sido particularmente importante en las amas de casa y en los nifos.”
(7)

Los padres directamente proporcionan y fomentan hébitos erréneos al pro

porcionarles el dinero sea diario o en forma de domingo o al comprarles ellos -~



57

mismos a sus hijos los productos, y no tanto este aspecto sino que ho educan a
sus hijos en el ahorro, ni en los productos que les benefician.

Generalmente son productos pobres nutricionalmente, ricos en carbohi-
dratos, elementos que se tienen en exceso en [a dieta habitual de! mexicano.

Desde temprana edad los nifos adquieren una mentalidad consumista ---
siendo un elemento muy inportante en la formacién de esta actitud publicitaria.

En e! pals existen dos grandes empresas productoras de pastelillos in
dustrializados: Bimbo-Marinela y Continental de Alimentos, S. A. (Wonder). Ei
capital de Ja empresa Bimbo-Marinela es mexicana y el de la Continental es mix
to.

La participacién en el mercado por parte de la Bimbo-Marinela en 1978

en cuanto a estos productos es el siguiente:

MARCA PARTICIPACION EN
EL. MERCADO
1. Gansito 44 %
2. Submarinos 22 %
3. Pingliinos 5%
4. Choco-Roles 7%
5. Rollo 7%
6. Negrito 5%
Continental, sus productos:
. Tuinky Wonder 70 %
2, Chocollin 308

Fuente: Estudio comparativo de Pastelillos Industrializados, INCD- Noviembre
de 1978, :
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* la poblacibén infantil es la principal consumidora de los pasteliilos -
industrial izados.

De ellos los que mds se consumen son los siguientes: Gansito, Submari
nos, Pingliinos, Tuinky Wonder, Choco Roles, El Rollo, Negrito y el Chocolin.

A pesar de que el piblico consumidor le atribuye valor nutricional a -
estos productos, no lo tienen en realidad, ya que solamente proporcionan carbo-
hidratos y son pobres en protefnas.

La causa de este consum es |la publicidad que se realiza a través de -
los medjos masivos de commicacién presentando a los pastelillos como los mis -
sabrosos al paladar. Programas de T. V. infantiles comp caricaturas y actores-
populares son los encargados de promover, entre otros estos productos.

La principal arma para el consumo de ellos es la publicidad. Se les a
nuncia el consumo del Gansito, este dice que lo recuerde. Asf mismp, los nifios
por hacer una obra de buena acclén son premiadas, por eso'sus madres con un gan
sito creen que son buen alimento para su hijo.

Un breve anilisis del Gansito como ejemplo:

El anuncio presenta en un dfa soleado a unos niflos esquimaies ofrecien
do el producto helado a otros nifdos para que se refresquen y en otro a unos ni
fos jugando con la nieve saboreando el producto.

Todos los nifos al comer el pasteliilo hacen miecas de gusto al sabo -
rearlo, dando a entender que es muy rico y estimulando al comerlo. Los elemen-
tos que se manejan en la publicidad son el sabor como un estimulo a consumirlos
como una diversién, como algo que proporciona bienestar.

Los nifos se sienten atrafdos por los comerciales de colores y quieren
que sus padres vean los productos que venden. Saben mis de T. V. que los gran-
des. Conocen antes que sus padres los nuevos productos y tienen por tanto, una

gran fuerza de venta.
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"Un promedio de dos horas, 30 minutos pasan diariamente a los nifos y
adolescentes mexicanos y de otros palses subdesarrollados recibiendo la ideo
logfa capitalista,"(8)

En conclusién, se puede decir que la publicidad de comestibles a la ~
que estin expuestos los nifos hace hincapié en alimentos no nutritivos, deso -
rlenta a la audiencia infanti| en aspectos de percepcién de la realidad y enfa
tiza actitudes que no son benéficas para su desarrollo en la actual sociedad.

En la etapa preescolar |os padres necesitan cuidar la alimentacién -~
del nifo: evitar que consum exceso de golosinas, dulces, refrescos, pasteli-
tos industrializados y otros tipos de alimentos que disminuyen su apetito, son
de mayor alto costo y aportan pocos nutrimientos. Este aspecto es fundamental
importancia ya que las golosinas llenan el estémago, le quitan el apetito y de
ja de camer los alimentos bisicos de mayor valor mutricional que realmente ne-
cesita para su crecimiento. Ademds las golosinas causan gran nimero de caries
dentales y son dafinas para la salud en general.

Para apoyar el desarrollo éptimo del nifo también es necesario sumi -
nistrarje en su alimentacién diaria alimentos que aportan vitaminas y minera -
les (frutas, verduras, fijoles, tortillas y leche).

Por otro lado, cuando el niflo no quiera comer no es bueno convencerlo
ofreciéndole dulces, pastelillos o frituras empacadas. Esta es prictica que -
podria inculcar un ma!l hidbito ya que verd en estos productos un promedio. Es-
to derivarfa como consecuencia que el preescolar apague el hambre y el escolar
no consuma los alimentos necesarjos.

La publicidad comercial escasamente promociona productos incluidos en
la Canasta Bisica, por ¢ontrario anuncia productos de escaso valor nutritivo,-

tal como se ve en la siguiente conparacién.
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Canasta de productos que promueven el SAM con la de la T.V. Comercial.

SISTEMA AL IMENTARIO
MEXICAND
(Productos bdsicos)
1. Mafz
2, Trigo
3, Arroz
4, Frijol
5. Papa
6. Camote
7. Jitamate
. 8. hile
9. Cebolla
10. Lechuga
11, Zanahoria
12. Pidtano
13. Manzana
14, Limbn
I5. Naranja
16. Aguacate
17, Carne de res
18, Carne de puerco
19. Carne de aves
20. Carne de ovicaprino
2|. Huevo
22, Leche

T. V. OMERCIAL

(Productos de mayor promocién)
I. Gansito Marinela

2, Adans-futy gum

3, Fritos sabritas

4, Papas adobadas sabritas
5. Pan Integral Binbo

6. Nido

7. La Lechera

8. Cheetos, sabritas

9. Papjtas Barcel

10. Ricolino

11, Kellogs (cornflakes)

12. Quick (chocolate en polvo)
13. Choco mi [k.

14, Knorr Sujza

I1S. Pinglinos {marinela)

16. Roles glaseados (Bimbo)
17. Qurritos (Barcel)

18. Gelatina (pronto)

19. Doritos nachos (sabritas)
20. Coca-Cola
21. Buend(a

22, Fanta
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CQONTENUACION
23, Manteca de puerco 23. Clic
24, Pescados y mariscos 24, Kool-aid
25, Arlcar 25. Pepsi-Cola
26, Acelte vegetal 26. Tang
27. Del valle
28. Jumex

Fuente: Muestra de productos con mayor gasto y tiempo publicitario por T.V. du -
rante el mes de Julio de 1980, Reporte de Gasto de publicidad en T.V. =
Agencia de Corresponsables Americanos, S. A,

Los productos que promueve la T. V. comercial son: agentes coadyuvan -
tes del deterioro de la salud, porque su ingestién continua o exacerbada, provo-
ca en los nifos obesidad, caries, deformacién de! gusto, irritaci6n del aparato-
digestivo y falta de apetito.

Antes de anallzar la industria refresquera, hay que observar una de sus
materias primas que es la azdcar.

En la Industria azucarera es congruente con el desarrollo de la demanda
la participactén del consumo industrial en el total, auments de 41.4% en 1970 3
53% en 1980. El comportamiento anterior parece obedecer a unma preferencia cre -
clente del consumidor por productos en los que el azdicar interviene com materia
prima {(refrescos, dulces, pasteles industrializados, etc.)

"La diferencia entre los precios del azicar esténdard y refinada propi-
cié Incrementos en la demanda de la primera y contribuyb ante las expectativas-
de un crecimiento en el precio, a la formacién de inventarios excesivos de mate-
ria prima. Como resultado de lo anterior, el crecimiento del consumo industrial

disminuy6 de I5% en 1978 y 1979, a 111 en 1980. Es posible que la elevacién del
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precio de aziicar, en 1980, también haya contribuido a la reduccién del consumo!
9

La estructura del consumo industrial de azlicar en 1980, fué segin -~ -
UNPASA, la siguiente:

Refrescos: 56.6%; Dulces, 12.63, Panificacién y Galletas, 12.7%; Vitivi
nfcolas, 3.9%; Enmpacadoras y otros, 14.2%.

Cabe sefalar que la industria embotelladora de refrescos consume a --
proximadamente el 50% de la produccién de azicar destinada a usos lrﬂustrlales,
lo cual significa entre el 46% y 50% del total de la produccién naclional.

La industria refresquera: se constituye por enpresas que elaboran be
bidas enbotelladas, que significan sinplemente una bebida con agua carbonatada,
azlicar,” sabor y color artificial. Algunas contienen un pequefo porcentaje de
jugo natural y concentrado de frutas.

En cuanto a la localizaclén de las plantas embotelladoras de refrescos
se ubican en funcibén del mercado, la franquicia, los costos de produccidn y las
vias de comunicacién. Por su parte, las embotelladoras de aguas minerales se -
establecen en las cercanfas de los manantiales de aguas minerales. Lo que ha -
hecho que la distribucién geogréfrica actualmente favorezca a Veracruz, cque - -
cuenta con el mayor nimero de embotel ladoras, que son 24; le siguen en inportan
cla Chihuahua, el Distrito Federal y Puebla con |3 plantas cada uno; Guanajuato
con 10 Michoacdn con nueve, San Luis Potosi, Sinaloa, Querétarc y Coahuila con
ocho y los demis estados tienen entre una y siete, excepto Tlaxcala que no cuen
ta con ninguna.

Se dividen en franquiciadoras que son las propietarias de las férmuias
para la elaboracién concentrados base para producir los refrescos y en las enbo
telladoras, que constituyen la inversién fundamental de la rama, operando en te

rritorios concedidos por las franquicias, En cuanto a su origen, las marcas se
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clasifican en nacionales y extranjeras,

Desde 1975 se ha observado una disminucién del nimero de enpresas, lo
que favorece a los grandes grupos, al desplazar a las enpresas pequeilas y me -
dianas que en su mayorfa son de propietarios mexicanos. En efecto, en 1975 —-
existian 267 empresas que disminuyeron a 249 en 1980; de éstas, 76 pertenecen-
al grupo Coca-Cola, 50 a Pepsi-Cola, 42 mixtas, 72 a diversos empresarios mexj

canos y las nueve restantes a otras firmas extranjeras.

PRODUCCION DE LA INDUSTRIA BYBOTELLADORA DE REFRESQDS

1975 - 1980

A PRODUCCION MILLONES CRECIMIENTO

DE BOTELLAS [
1975 12767 --
1976 11265 - 12
1977 12762 13.3
1978 15065 I8.0
1979 18126 20.3
1980 20666 14.0

Fuente: Asociacién Nacional de Prodictores de Aguas Envasadas. Asociacién Na -

cional de Enbotelladoras de la Repiblica Mexicana.

De 1975 a 1980 no fué muy significativo el crecimiento, pero sf aumen-
to su produccién en 1977 nada mds fué el 13.3% anual mientras 1979 fué de 20.3%
anual, sin embargo la produccifn de millones de botelias si aumenté en buen rit
mo de 12762 millones de botellas en 1977, a 18126 milicnes de botellas en 1979,
Se debe a que la oferta se pronovié a través de la publicidad y por tanto tuvo-
més demanda.
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MARCAS 1980 %
MILLONES DE
BOTELLAS
Coca-Cola 8204 39,7
Pepsi-Cola 3658 17.7
Fanta 951 4.6
Mirinda 351 1.7
Otras marcas de Coca-
Cola y Pepsi-Cola 1075 5.2
Mundet 703 3.4
Cuajardo 682 3.3
Seven-Up 537 2.6
Jarritos 413 2.0
Squirt 334 1.6
Orange-Crush 331 .6
Chaparritas, Sangria,
Seforial 289 b4
Titén 289 1.4
Sabores de Tehuacén(1i)} 558 2.7
Manzanita Sol 207 1.0
Canad-Dry 124 0.6
Otras Mercas Nacionales 723 3.5
Otras Marcas Internacio
nales 3i0 .
Aguas Minerales 930 4.5
TOTAL: 20,666 100
Mercas extranjeras 15,872 76.8
Marcas internaciona
les 794 23.2

i
2,

Incluye la marca Garci-Crespo.

arbotellados.

Se refiere a 24 marcas de aguas minerales, e incluye agua Electropura.
Fuente: S.P.P. pdg. 128, La industria ali

mentaria en México, tema refrescos
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E! ritmo de crecimiento de la capacidad de produccién del grupo de mar
cas nacionales ha sido inferior al ritmo de crecimiento del consuw de refres -
cos, debido a lo cual el grupo de marcas extranjeras capitaliza esta situacién,
logrando crecimientos superiores. Al finalizar 1980, las marcas extranjeras in
tegraron e} 76.8 de la produccién de la rama.

El control del mercado que hace que incremente gracias a la publicidad.
En 1976 la SECM autorizé un aumento del 66% que dié como resultado inmediato -
una baja del 12% en las ventas, sin embargo, mediante un incremento én la publi
cidad, las ventas no s6lo se elevaron al aho siguiente sino cue continuaron su-
tendencia al alza ain después de concederse un nuevo aumento del 20% en 1977,

Posteriormente, en 980 hubo otra revisidén de precios, en funcién del-
nuevo preclo del azicar y de (os costos de produccién,

La Coca-Cola, para vender su producto en el Estadio Azteca paga un 'do
nativo anual' al patronato, por 10 millones de pesos con lo que se asegura que-
otros refrascos no se expandan en su lugar.,

Su competidora la Pepsi-Cola ha utilizado el mismo recurso; en la pla-
za Garibaldi, los 17 mds importantes distribuidores de refrescos fueron conven-
cidos en un sélo dia para que vendieran dnicamente su producto, a uno les dié -
100,000 pesos y a otros hasta dos millones de pesos segin el tamafo de su expen
dio y los datos ademds: de mesas, sillas, vasos y servilletas con el logotipo~
de la empresa,

En todos los casos el page es por concepto de donativo social o publi-
cidad porque de otra manera ser{a msy escandaloso y no se les permitirfa dedu -
cirlos del impuesto sobre la renta por lo que la maniobra involucra al gobier-
no, que al final de cuentas paga una parte de la exclusividad.

La industria refresquera estd dominada casi por la Coca-Cola y Pepsi--

Cola que para controlar el mercado, compran zonas o lados en forma exclusiva pa
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ra que nada mis vendan sus productos y su publicidad nada mis se anuncie en sus
[fmites.

Ademds de hacer refresco también elaboran las corcholatas, envases y ca
jas.

Los refrescos de Cola contienen una cantidad de cafelna de cerca de [50
partes por mili6n, lo que equivale a una pequena taza de café. Un nific que tome
tres vasos de cola ingiere la misma cantidad de cafefna que un adulto de 78 kgs.
que tomard ocho tazas de café al dfa. Se considera que la cola constituye una -
via para que en el futuro los nifos se conviertan en cafeinémanos.

"En cuanto a la industria refresquera (somos el pafs que mis refresco -
consume}, cada mexicano consume 78 litros arnuales de estos productos, que son o-
tra cosa mds que agua, azdcar y sustancias quimicas que s6lo proporcionan cale -
rfas y carbohidratos as{ como trastornos gastrointestinales, también aqui dos em
presas controlan el %0% del mercado Pepsi-Cola y Coca-Cola."(10)

La repdblica mexicana ocupa uno de los primeros lugares de consumo per-
caplita de refrescos en el mundo, considerado esto un problem nutricional, ya -~
que estos productos aportan calorias debido a su alta cantidad de aztcar, es im-
portante sefalar que el alto consumo de azlicar perjudica a la salud, ocasionando
caries dental, obesidad; por otro lado contamns con la presencia de (0, (bibéxido
de carbono, gas) como uno de los cotponentes bisicos, éste tiende a danar nues -
tro sistems digestive porque con su consum excesivo padecen acidez estomacal es
tos productos agravan el padecimiento.

La mayorfa de todas las empresas enbotelladoras tienen una pl.bliéldad -
que impulsa y manipula més certeramente el consum de sus productos ocasionando-
con ésto que el mexicano. sea el principal para que nada mds vendan sus productos
y su publicidad nada mds se anuncie en sus |fmites, debido a nuestra idiosincra-

cia.
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El consumo de los refrescos estd muy difundido en el pais y aunque o
frecen ciertas ventajas, como la de ser una fuente de energla de ripida absor-
cién y sobre todo, dar garantfa de pureza es un hibito que debe desalentarse -
ya que representa un costo excesivo y sustituye otras posibilidades de mejor a
limento,

Aln cuando es un hecho que nadie se muere de sed, la realidad es que-
el agua insuficiente y poco accesible, su calidad que no siempre es buena y -~
aon insfpida de la misma para el paladar mal acosturbrado del mexicano, han --
provocado situaciones de adaptacién cue son caras y que en particular inciden-
en su estado de desnutricién, Tal es el caso del consumo excesivo de refres -
cos.

Respecto a la distribucién de las ventas, el D. F. posee el primer s|
tio (aproximadamente el 2I% del total), le sigue Puebla, Jalisco y Nuevo Lebn,
{estas tres entidades, sumdas apenas rebasan la cifra del D. F., Guanajuato,-
{5° 1lugar), luego continua Collma, Canpeche, Guerrero y Nayarit, son algunos-
ejemplos de las ventas. .

En 1976, una produccién de aguas envasadas superior a (| mil 250 mi -
{lones de botel las con un valor de unos 9 mi| 700 millones de pesos.

La eleccién de una determinada marca de refrescos fundamentalmente es
t4 influenciada por la ‘publicidad’.

Los hibitos de consumo varfan segin el nivel socioeconémico.

Debido a la gran variedad de refrescos se seleccionaron aquellas mar-
cas comerclales de mayor consumo y publlcidad.

Lista de Fabricantes:

Industria Embotelladora de Méxice, 5. A. Coca-Cola
Pepsi-Cola, Embotelladoras Autorizadas(CENSA) Pepsi-Cola
Mirinda

Refrescos Pascual, S. A. Boing
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CONTINUA:
Canada-Ory
Pascual
wila
Wink
Artfculos Mindet para embotella
dores, S. A, Sidral Mundet
Qrange Mundet
Embotelladora Mexicana, S. A, Jarritos
Doral
Enbotel ladora Orange, S. A, Orange Crush
Titén

Refrescos Pefafiel Distribuidora
Peflafiel, S. A,

Pepafiel (agua mineral,

sabor)

Derivados de frutas, S. A.

Refrescos Trebol Senorial
Qraparritas
Trebol

Erbotel ladora EI Sol, S. de R, L. Manzani ta Sol
Seven U

Detaware Punch y Gran Mister Q, S.

A, de C. V. Squirt
Defaware Punch
Fanta

Jugos Naturales, 5. A. Extra Poma

Enbotel ladora la Victoria, S. A.

de Querétaro, Qro. Sansén

En la actualidad hay refrescos dietéticos para controlar mis el merca-
do, ya que la gente se preocupa por estar a dieta o como se dice en forma.

La famosa compania transnacional Coca~Cola, ha Introducido en el merca
do mexicano un nuevo producto; Diet-Coke, que en espanol significa: Coca Dietét]
ca, {Asl la nombraremos en sdelante), para quieres tienen problemas de sobrealj
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mentaci6n y se preocupa por tener una figura bonita, mientras que fa mayorfa -
de los mexicanos se ven en apuros para satisfacer sus requerimientos nutricio-
nales,

En todos los casos la publicidad ha buscado engafiar a los consumido-
res con la idea de gue ingerido el refresco se va a obtener una figura bonita.
Tomando un anuncio de (a publicidad de la Coca Dietética, confirma lo que esta
mos demostrando que manipula a la gente para que consum; el anuncio dice lo -
siguiente:

Liegb el momento de...

Con Diet Coke disfruta todas las
cualidades de un refresco de Coia, con
el beneficio adicional de ingerir menos
de una caloria

Diet-Coke no contiene azicar y

cuenta con menos de una calorfa

Por eso, aunado a la prictica
deportiva y al seguimiento de una

al imentacién balanceada, puedes
disfrutar su delicioso

y refrescante sabor, sin preocuparte
por tu figura.

Ahora en México y con la

calid'ad y respaldo de Coca-Cola

hace un refresco ideal

para las personas

como ti, que son activas y

dinimicas, que hacen
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ejercicio y se preocupan por
mantenerse en forma

Diet Coke

iTémalo bien frio!

Termina con un dibujo de una mujer esbelta que as| se mantiene en -
forma gracias al consuvo de 1a Coca Dietética. En el envase se sefala que --
contiene sacarina y aspartame, y que estd prohibido su consum por mujeres em
barazadas, niflos y fenilcetoniricos; pero en ningln caso se sefala que efec -
tos producen estas sustancias en el ser humno, ni tampoco las otras sustan -
clas que contlene el refresco,

En la T. V. sale con mis frecuencia los anuncios de refrescos pero
su medio anblente es de otra cultura agena a la nuestra por eso nos estamos a
lejando de las nuestras propias. Podrfamos seguir analizando més sobre el re
fresco a través de la publicidad y sus efectos que tiene sobre uno.

Un detalle sobre las naranjadas, que contienen el 50% de agua, uti-
lizan el otro cincuenta por ciento es en productos quimicos para darle sabor-
y color semejante al del cftrico natural.

También los jugos en polvo que nos invitan a consunirlos por su réd-
pida preparacién ya que esos son disposiciones de los pafses imperialistas, -
que no tlenen tienpo para estar trabajando o que han 1legado a una industria-
ltzacién que no pueden detenerse en pequefias insignificancias.

i Es terrible el Inperio!

Continuando y analizando otro fenémeno de consum, que es la Cerve-
2a: es una bebida efervescente elaborada de maita de cebada, con o sin adi -
cién de otros cereales como Idpulo, arroz y gritz, azdcar y agua potable; que
se fermenta mediante cultivos puros de levadura. Se conoce como la indus --

tria cervecera al conjunto de enpresas y actividades que se dedican a su ela-
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boraci6n a través de los procesos de criba, molienda, calentamiento, enfriamien
to, fermentacién y pasteurizacién.

La industria de la cerveza en México, se inicibé hace ochenta afos. La
Integran cuatro empresas, tres de las cuales generan el 99% de la produccién na
cional y operan i6 de las |7 plantas que existen en el pals, De é&stas, las -——
tres plantas de mayor tamafic pertenecen a las tres compafifas que controlan el =
mercado nacional (Cerveceria Modelo, Cuauhtémoc y Moctezum) y representan el -
99% de la capacidad instalada total.

GRADD DE CONCENTRACION DE LA INDUSTRIA CERVECERA

EMPRESA % DE LA No. DE
PRODUCCION PLANTAS
Modelo 38 5
Cuauhtémoc 32 8
Moctezuma 29 3
Yucateca : 1 1
TOTAL: 100 17

Fuente: S. P. P.

La posibilidad de entrada de nuevos productores en |a actividad se ve
limitada por el alto grado de integracién vertical que existe tanto en materlas
primas y otros Insunos, comp en 1a extensa red de distribucién con que cuenta -
las tres empresas dominantes.

En la actividad econdmica, la industria cervecera tiene un lugar im -
portante por el alto consumo intermedio sobre una variada gama de materias pri-
mas agrfcolas e industriales y por sus notables efectos sobre la actividad de -
comercializacibén, empleo y generacién de una infraestructura de distribucién.

Ademés "la ran;a posee un alto grado de Integracién y en determinadas

regiones del pals funciones com factor de desarrollo para otras actividades -
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industriales, como son la produccién de vidrio, cartdn, artes grificas y de im
presién e inclusive para la industria del fierro y el acero."(I1)

La produccién de cerveza se desarroll6 a una tasa media de 6.5% a -~
nual, mientras que |la demanda evoluciond a un ritmo, de 6.1% en promedio anual
en el periodo de referencia. De esta manera, la diferencia entre el ritmo de-
crecimiento de la oferta y la demanda, propicié que la produccién fuera sufi -
ciente para satisfacer el mercade interno y generar excedentes exportables.

El comercio exterior ha sido dominado por las exportaciones, que cre
cieron a una tasa media de 28.2% anual en periodo 1970-1980 con vollmenes que-
s6lo representaron el 1.41% de la produccién nacional con 386.46 mil hectolj -
tros. 1las importaclones se iniciaron a partir de (977, y desde entonces han -
sido marginales en virtud del sobreprecio de la cerveza importada en relacién-

2 la nacional.

INDUSTRIA CERVECERA ESCENARIO DEL MERCADO

1970 1971 1972 1973 1974
{miles de hectolitros)
Capacidad instalada 16730 16730 17830 19490 22480
Produccién 14600 12374 14340 17500 19830
Consumw 14336 12453 14672 17019 19180
Exportaciones 32.2 41.1 56.4 77.6 113.5
(miles de hectolitros.) 1975 1976 1977 1978 1979 1980
Capacidad instalada 23430 23400 23820 25750 3022% 31010
Produccién 19865 19558 21744 22814 22818 27333
Consumo 19372 issul 21051 21994 24649 26001
Exportaciones 130.3 191.6 216.1 234.1 45,4 386,46

Fuente: Asociacién nacional de Fabricantes de Cerveza.
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La cerveza se camercializa en tres presentaciones: lata, botella y-
barril, La presentacién en |a |ata observé el mayor dinamismo durante el pe -
riodo {970-1977, crecliendo a una tasa media del [.88% anual y en 1979 logré u-
na participacién del 20.9% en el mercado total. Pese a lo anterior, el segnen
to més importante del mercado lo constituyé la cerveza embotellada cuya parti-
cipacién en el consuro para ese afo fué de 77.6% alm cuando registré un creci-
miento inferior en dos puntos al del mercade en su conjunto. Finalmente, la -
demenda de cerveza de barril declind en forma consistente, 0.5% en promedio a
nual durante el periodo, de manera que en 1979 s6lo representé el 1.5% del mer
cado.

Para el periodo analizado el precio de la cerveza se elev§ a una tasa
media de 19,8% anual, al pasar de 2.60 pesos por litro en 1970, a 15.8 en 1980,

En esta industria el precio es un factor Inportante en la determina -
cién de su damanda-y dado que proporcionalmente ha aumentado menos que otros -
suceddneos, e! consumo ha sido mayor. Un fenémeno del producto es que cuando-
el precio se eleva, el consumw disminuye como primera respuesta aunque su recu
peracién es casi inmediata.

La cerveza tiene como canpetidores principales las bebidas alcohdl] -
cas de mayor graduacién tales como el ron y el brandy, aparte de los refrescos.

Las diferencias en las marcas son establecidas sobre todo a través de
la manipulacién de la imagen en la publicidad, esto es motivar al consumo.

Senalaremos nada mds que la cerveza consiste en el muy difundido mito
de que ésta posee bajo contenido de alcohol y por tanto no es una bebida em --
briagante, sino el consum de la cerveza se ha transformado en un hibito gene-
ralizado que alcanza niveles alarmantes de consumo per capita en nuestro pals.

Consumen habitualmente ésta bebida y es en los nicleos de escasos re

cursos econfmicos donde su consum estd mds arralgado.
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Esta costumbre es adquirida a traves de la interminable publicidad por
ciento de alcoho!, por lo que ingerir cuatro litros de ésta ya provoca en el-
individuo intoxicacién alcohbliica.

Las canpanas publicitarias son responsables en gran medida del excesf
vo consumo de éste producto, principalmente entre los jévenes.

La industria vitivinicola es el conjunto de enpresas y actividades --
que producen bebidas alcohblicas a partir de la uva. Los principales produc -
tos obtenidos son el vino y el brandy.

La industria del ron que se elabora a partir de !a cada de azdcar. Su
fabricaci6n es por medio de destilacién como ejemplo el brandy parte de uva --
fresca, vino de uva pasa, orujos de uva fresca previamente sometidos a fermen-
tacién alcohblica y de mezcla que contengan un mininmp de 50% de aguardiente de
uva fresca,

Se estima que el grado de integracién de la industria vitivinfcola na
cional es de un 100% ya que sus principales Insuws provienen del sector agro-
pecuario y se producen en cantidades suficientes. En algunas ocasiones se imr
portan cepas (Sacaharamices cerevicae, variedad ellipsoideus) con fines de re-
generacién de fas nacionales, aunque en pequefas cantidades.

En 1979, la industria vitivinfcola constaba de 68 enpresas, la mayo -
ria de las cuales se localiza en los estados de Coahulla, Aguascalientes, Du -
rango, Baja California, Zacatecas y Querétaro. A

La industria tanbién representa una restriccién importante a la en -
trada de nuevas empresas.

Durante el periodo 1970-1980, la produccién de la industria vitivini-
cola crecié a una tasa media de 13.5% anual totalizando 152.0 millones de I -
tros en 1980, Este conportamiento puede descomponerse en dos ritmos diferen -

tes. El primero, durante el lapso 1970-1975 cuando aument§ 7.7% en promedio -
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anual y el segundo, en el resto del periodo que aceleré su ritmo de crecimien--
to a 19.8% anual.

"E| intercanblo comercial de la industria con el exterior estuvo domi-
nado por las importaciones, las cuales crecieron a una tasa media de 30.7% a --
rnual durante el periodo 1970-1980, totalizando 13.1 millones de litros en 1989,
equivalente a 8.0% del consumo. Las exportaciones, a su vez, fueron irregulares
y promediaron 2.1 millones de |itros anuales durante el periodo, alcanzando su-
nivel méximo en 1974, cuando |legaron a 9.1 millones de litros, equivalentes a!
15.2% de la produccién nacional." {12)

EVOLUCION DEL MERCADO DE LA INDUSTRIA VITIVINIOLA
Millones de litros

1970 1971 1972 1973 1974 1975
Produccién 42.5 45.5 47.8 54.8 59.8 61.7
Importaciones 0.9 2.3 3.8 3.7 4.7 3.6
Exportaciones I.0 1.8 0.8 2.9 9.1 6,2
Demanda 42.4 46.0 50,8 55.6 55.4 65,1

1976 1977 1978 1979 1980

Produccién 70.2 L | 93.2 121.6 152.0
Importaciones 5.5 4.9 5.4 3.9 13.1
Exportaciones 0.7 2.9 1.7 0.9 0.8
Dermanda 75.0 93.1 96.9 134.6 164.3

Fuente: Asociacion Nacional de Vitivinfcultores, S. P. P.,
Anuarios Estadisticos de Comerclo Exterior y DCARE,
Investigacién directa.

Durante el lapso 1970-1980, ia produccién de brandies que es el produc-
to mis inportante de la industria vitivinfcola, crecié a una tasa media de 13.5%

anual, alcanzando 123.5 millones de Iitros en 1980, la evolucién de la produc --
cibén se realiz6 en dos fases en la primera, 1970-1975, crecié 7.4% en promedio a

nual y en la segurdda, en el resto del periodo, aceler$ su ritmo de crecimiento a
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20%.

La oferta nacional fué suficiente para abastecer la demenda de cuatro
de los primeros cinco afos del periodo; sin embargo, a partir de 1975, el ba -
lance del mercado registré un déficit promedio de 2.5 millones de litros ce --
brandy por aflo.

Las Importaciones de brandies se desarrollaron en forma irreguiar du-
rante el lapso 1970-1980, promediando 2.4 millones de litros anuales.

Las exportaciones, por su parte, tuvieron una evolucién ain mds Irre-

gular y de 1975 en adelante fueron menores que las importaciones.

EVOLLCION DEL. MERCADO DE LOS BRANDIES
Miilones de litros

1970 1971 1972 1973 1974 1975
Procuccién 35.3 37.7 39.6 45.0 49.0 50.5
Importaciones 0.1 [} 1.9 1.9 2,2 1.7
Exportaciones 0.9 [ %4 0.5 2.4 8.8 - -
Demanda 3.5 37.1 410 445 42,4 52,2

1976 1977 1978 1979 1980
Prockccion 57.0 74.9 73.7 95.6 125.5
Inportaciones 2.7 2.4 1.7 4.2 6.5
Exportaciones 0.5 1.} 1.5 0.7 0.5
Demanda 59.2 76.2 73.9 99.1 131.5

Fuente: Asociacién Nacional de vitivinicultores; S, P, P.
Amario Estadistico de Comercio Exterior y DGARE, investigacidén directa.

"Durante el periodo 1970-1980, los precios de los brandies tuvieron un
crecimiento de 15.4% anual. En el lapso mencicnando se distinguen tres etapas:
la primera de 1970 a 1974, en la que el incremento fué de 20.6% anual; la segun

da de 1974 a 1976, en la que se mantuvieron estables y la tercera, en los Gltj-
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mos afos de la década, en la que el crecimiento fué de 37.1% en promdeio anual.”
{13)

Los vinos se clasifican en espuwsos, gaslficados, commes o de mesa,-
generosos, arometizados y quinados. Los vinos de mesa se subdividen en rojos y
blancos, segin 1a materia natural colorante de uva, en dulces y secos segim su
contenido de az(icar.

Los vinos generosos se diferencian de los de mesa porque se les adicio
na alcoho! etflico o aguardiente de uva.

La produccién de vinos de mesa crecié6 consistentemente a una tasa me
dia de 17.0% anual en el periodo 1970-1980, totalizando 20.6 millones de litros
en este Gltino afo, representando alrededor del 4% de la produccién total de -
la industria vitivinicola. ‘

“La répida evolucidn de la demanda propiclé que se presentara un balan
ce deficiatorio en la totallidad del periodo., Este déficit crecié a una tasa me
dia de 23,3% anual en el lapso 1970-1978 acelerdndose a 3|.1% en 1980."(14)

Las importaciones de vino de mesa crecieron a una tasa media de 23.6%-
anua| durante el periodo analizado. Comp en el caso de la demanda, se distin--
guen dos perlodes de crecimiento: entre 1970 a 978, en el cual las importacio
nes aumentaron al 2(.8% anual y en el per!odo 1978 y 1980, en el que se sostuvo
un crecimiento de 30.6%. Las exportaciones, por su parte, promediaron anualmen

te 400" mil litros y en ocho de ios once afos, no excedieron de 200 mil.
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EVOLUCION DEL. MERCADO DE LOS VINOS DE MESA

Millones de litros.

1970 1971 1972 1973 1974 1975
Produccién 4.3 4.7 5.0 6.1 6.8 7.1
Importaciones 0.7 t.o 1.6 i.6 2.3 1.7
Exportaciones 0.! 0.1 0.2 0.5 0.2 0.2
Demanda 5.9 5.6 7.2 8.9 8.6

1976 1977 1978 1979 1980
Produccién 8.4 H.2 14,0 21,1 20,6
Importaciones 2.6 2.2 3.4 9.0 5.8
Exportaclones 6.2 1.8 0.2 0.2 0.3
Demanda lo.8 1.6 17.2 29.9 26.1

Fuente: Asociacién Nacional de Vitivinicultores; S. P. P., Anuario Estadlstico
de Comercio Exterior y DGARE, investigacién directa.
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Para concluir con la industria vitivinfcola nacional se caracteriza por --
ser relativamente joven, si se compara con los de palses como Francia, Italia,-
Espaia e incluso con alguno del nuevo mundo, como Argentina, Chile y Estades U-
nidos de Amfrica. Esta cualidad ha propiciado que una fraccién ijmportante de -
la poblacién que consume vino y licores derivados de la uva tienda a preferir--
productos de esos pafses, Sin embargo, la industria naclc;nal ha realizado es -
fuerzos consistentes para consolidar fntegramente, desde la vid hasta los pro -
ductos finales, vino y licores de callidad creciente que han sido aceptados en -
el mercado nacional e inician su penetracién en los mercados internacionales.

Otro mal que padece el mexicano en general es el problens alcohdlico que
frecuentemente se lo estdn recordando y déndole una posiclién social elevada y
con mucha suntuosidad. Ademis para estar en anblente y bien con los amigos -~
hay que consumir un tipo de brandy o ron, que es lo mis comin. Lo muy nuestro
es el tequila que en escencia nada mis sirve para embriagar y tener al pueblo~
mis controlado, Ya que luego piensan mds en tomar que ver su realidad social,
polftica y econbmica. la publicidad nada mds recordando el consumo alcohblico
y mencionando las mercas, que a continuacién se mencionan: Presidente, Don Pe
dro, Viejo Vergel, Bacardf, Adejo de Bacardl.

En la difusibn o recordatorio de cervezas: Carta Blanca, Tecate, Corona
de Barrii, Indio, Bohemia, Negra Modelo, Dos X, Lager, Special, etc.

La variedad de Whisky lo ensefan en forme fujosa o majestuosa que para ~
que se vendan mis al Igual que ia Vodka nads més perjudican la salud y el in -
greso de los seres humenos.

Observemos ahora un ejemplo de la actuacion de la publicidad:
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PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALOOHOLICAS TELEVISAGAS EN 1984,

BVPRESA IMPFORTE TIEFO NMERD PARTICIPACION &
ﬂ‘:‘;‘ﬁ:) (minutos) (S’I’o:')“—‘ Gasto - Tienpo - Amnclo

Casa Domeq 5288.9 2603.6 2828 35,14 33,0 24.8
Bacardf y :
Cla. 3500.6 18520.0 2239 23.2 23,4 19.6
Cervecerfa
Cuahutéamoc  1939.1 1089.3 1401 12,9 13.8 21.0
Moctezum i254.1 734.2 1542 8.3 9.3 13,5
Cervecerfa

lo 1218.3 631.3 1131 8.l 8.0 9.9
Sauza 793.8 331.9 443 5.3 4,2 3.9
Casa Madero 439.5 i84.3 188 2.9 2,3 1.7
Distribuidora
Vega 332.2 221.0 222 2.2 2.8 2.0
Casa Vergel 157.1 93.3 94 1.0 L 0.8
Bobadi 11a y
Cfa. 28.5 80.0 8l 0.2 1.0 0.7
Otros 14,9 81.3 242 0.8 1.0 2.1
TOTAL ANUAL: 15067.0 7902.2 1ian 100.0 100.0 100.0

Fuente: Inco. Depto. de Estudios Econémicos. Elaborado en base a datos de la-

Agencia corresponsal es Americanos, S. A,, México (984,

Anwlicemos las frituras, que es lo que mds consumen 1os ninos ya que lo
proyecta I3 publicidad de manera formidable.

Se elaboran a base trigo, mafz, papas, se hacen para satisfacer 1a gula
del consumidor, que son de bajo valor nutricional ya que pierden sus propiedades
nutricionales, su causa principal de consum es la facilidad de consumirse am -
e su costo es elevado.

Las grandes enpresas han incrementado el consum por la odiosa publici-

dad que tiene el objetivo de impulsar el consum a la poblacién infantil princi-
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£l mercado estd saturado por estos productos, ya cue se encuentran en
&l una gran gama de variedades de frituras como son: papas fritas, frituras -
de mafz, frituras de trigo palomitas, cacalwates, pepitas y chicharrén natural
en sus diferentes formas y presentaciones.

Papas: rebanadas, en tiras y prensadas, fritas en aceite comestible;
con sal o una mezcla de chile, adobadas, que se conocen con el nonbre de "pa -
pas fritas.”

Chicharrones: rectdngulos hechos a base de harina de trigo o al natu
ral; fritos con aceite comestible, con sal o con una mezcla de chiie y sabor -
{imbn, con adobo.

Qurritos: frituras de harina de mafz, en forme de gusanillo, fritos
con acei te comestible que Ilevan sal, chile y en ocasiones sabor |imbn y adoba
dos.

Totopos: tridnguios de masa o harina de malz fritos con aceite comes
tibles, adicionados de sal, una mezcla de chile, sal y sabor limbn.

Fritos: son tiras delgadas de nasa de maiz, fritas en aceite comest]

bie, con sal o una mezcia de sal, chile y sabor {imbn.

iQuienes los fabrican?

FAERICANTE PRODUCTOS
Sabritas, S, A, de C. V. Sabritas
Papas fritas
Papas adobadas

Rufles (papas rizados)
Fritos con chile o sal
Qwetos

Qurrumais

Doritos con sal y chile
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('ontlm.;clbn:

FABRICANTES PRODUCTOS

Sabritones (chicharrones de harina)

Bimbo, S. A., Barcel
Elaborados por productos Nubar, 5.,A. Papitas con sal y sazonador

CQwrritos (chile y limén)
Chicharrones (chile y [imbn)
Chicharrén de cerdo

Fritos de mafz

Totopi tos

Estos productos son fuente de gran cantidad de calorfas ya que estos antes de -
ser procesados provienen de cereales y tubérculos; contienen bisicamente un al-

to pocentaje de carbohidratos y en proceso, absorven grasa ocasionando un aunen
to de poder calérico.

Como se observa en el cuadro comparativo de energéticos, los produc -
tos proporcionan una gran cantidad de calorfas que van de 446,6! calorfas a - -
566,49 calorfas en 100 grs, de producto.

Todo es debido a su gran cantidad de carbohidratos y grasas.

Las grasa de éstos productos al ser ingeridos en nuestro organismo pa-
sa a ser reserva energéticos que se acumulan principalmente en el tejido adipo-
so, estos no pueden metabolizarse debido a que los carbohidratos del mism pro-
ducto se metabolizan més répidamente dando cierta energia que necesita rnuestro
cuerpo.

Al combinar estos productos con nuestra dieta alimenticia diaria rica-
en carbohidratos y grasas ocasionarfa a la larga una acutulacidén de grasas dan-
do como resultado: la obesidad.

Los anuncios de Sabritas y de Barcel se da en forma engaftosa ya que —-
son lo mlxinmo el producto y lo mejor poniendo un anbiente demasiado elevado a -
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nuestra posicién econmica. Llos anuncios tardarén en captar las personas como
diez segundos en forma consciente ya que las personas estn relajadas y pueden
actuar con mis efectividad.

Los anuncios que usan los publicistas son por medio de simbolos para que
{a gente se identifique como por el amor, el sol, la luna y la lluvia, la de
presi6n, la nujer como sinbolo sexual. Asl que los medios masivos de Informa-
cién juegan un papel nuy importante principalmente la T. V., ya que es la mix]
m expresién de la publicidad, con esto crea toda una serie de costrumbres y -
de comportamientos que tienen gran influencia. Con esto el inperialismo hace a
la gente pacifica y le presenta lo que le conviene, hace observar al mndo co
mo mis le conviene, es decir, de acuerdo a sus propios intereses.

Seflalando que la T. V. engafla al ser humano no hace que se comunique con
las demds personas, si estd gran tiempo frente al televisor serd manipulado —-
con facllidad. Como (o observamos en la accibn de las frituras sobre los pe -
quefos que fe son muy rentables.

A los publicistas ya no les interesa la calidad del producto sino les In
teresa presentar una magnlfica presentacién que va de acuerdo a su ego, esta -
tus que para venderle mayor.

La publicidad juega un papel muy inportante en la Economfa ya que las --
ventas dependen de ella, pero su forma como la usan es nefasta para los consu-
midores los meanipulan a gran escala para consumir productos de bajo valor nu -
tricional.

Nadle nos escapanps de la publlcidad y sus efectos as! que debamos estar
lo mejor consclentes para neutralizar su accién no volvernos consumidores irra
cionales o fabricados por la publicidad, se debe dar con mds potencia en el -~
area de la alimentacién y en los nifos que son pequeias esponjas, son manipula

dos con mis facilidad para consumir lo que nos presentan los pafses industria-
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ltzados con sus sucursales aqul.

"Quiz& la técnica general mis efectiva para el cuidado y alimentaci6n
de los diferentes tipos de piblico de los medios de commicacién sencillamente
sea decirles |lo que quieren oir o lo que necesitan olr, tanto a nivel conscien
te como inconsciente. Lla visién idealizada que el plblico tiene de s mismo y
del mundo conforme con sus deseos es la que se proyecta a través del espejo de
los medios de comunlcacién. Llos reflejos absorvidos por el lector le proyec -
tan nuevamente su propia imagen idealizada.”{!5)

Analicemos |a industria del Tabaco, estd integrada por el conjunto de
establecimientos dedicades al beneficio del tabaco en sus propias instala --—-
ciones y los que fabrican productos a base de este insumo comp cigarros, puros
y plcadura para pipa. La primera fase del proceso de industrializacién tabaco,
se realiza totalmente en las instalaciones de la empresa paraestatal denomina-
da Tabacos-Mexicanos a través de los procescsde secado, desvenado, picado y em
paquetado. La segunda fase comprende la manufactura del producto final; en el
caso del cigarro se realiza en las plantas de la Industria cigarrera, en tan-
to que la fabricacién de puros se encuentra automatizada en un gran mimero de-
productos.

la industria cigarrera nacional seencuentraaltamente concentrada ya-
que estd integrada por solo tres empresas, las cuales controlan las siete plan

tas existentes.

197%
EVIPRESA PRODUCCION (%) NO. DE PLANTAS
La Moderna 70.5 3
Tabacalera Mexicana 28.5 3
La Libertad 1.0 1

Fuente: DGARE. Investigacién directa.
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tas principales ramas que abastecen a la industria cigarrera son: re-
finacién de petroleo, Industrias qufmicas, papel y cartén hilado y tejido de -
fibras duras, industrias de la madera, imprentas y resinas sintéticas.

Los tipos de tabaco que se producen en México son: el aromitico, el
rubio y el obscuro. Dentro del rubio, se distinguen el Virginia y el Burley -
en sus distintas variedades; el oBscuro, destacan el Huasteco vena amarilla, -
Hébano, Gérdoba, negro San Andrés y Valie Nacional.

"El cultivo del tabaco es uno de los que mayor asistencia t.écnica --
tiene en la actualidad, Esto se debe a2 que la industria cigarrera ademis de -
tener que se asegurarse del abastecimiento de materia prima, exige determina -
das caracterfsticas de calidad, en efecto, este artfculo es vendido en funcién
de sus caracterfstica quimicas y fisicas, como porcentaje de nicotina, azfca -
res, alcaloides, textura, corbustibles, etc. Estas caracter(sticas dependen,
entre otras cosas, de la calidad del suelo, las condiciones climatolégicas, u-
so de fertilizantes, asf como de las técnicas de cultive y el curado del taba-
co."{16)

Entre 1970 y 1980 la produccitn fluctub irregularmente en alrededor -
de 68 miltoneladas, debido tanto a factores climatoliégicos como a la demanda -
de la industria cigarrera.

MERCADD DE TABACD EN RAWA
Miles de toneladas

1970 1975 1976 1977 1978 1979 1980 TMCA

Producclién 69 68 &7 55 70 80 76 I
Consumo Aparente 59 50 49 37 44 5! 11 -1
Exportaciones 10 s I8 I8 26 29 21 7.7

Fuente: S. P, P., Boletin mensual de Informacién Econémica.
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El comportamiento de la demanda del tabaco en rama fué bastante irregu
far en el periodo, destacando 1977 cuando se contrajo 25.7% en relacién al ano-
anterior, lo cual provocd que la produccién concurriera, a partir de ese aflo en
mayor grado al mercado exterior. En efecto, las ventas al exterior para 1977 -
representaron el 32.3% de la procuccién, de la cual el 60% se destind a los Es-
tados Unidos de América y 108 a la Replblica Federal Alemana, canalizando el --
resto a Japbn, Francia y Portugal.

La produccién de cigarros se expandlé a una tasa media arnual de 2.5% ~
durante el periodo 1970-1980. Este crecimiento no present$ un comportamiento -
homogéneo; entre 1977 y 1978 su tasa media fué de 3.2% crecimiento superior al
registrado en los siete afos precedentes, la cual fué de 1.7% anual,

For el lado de |a demanda, el principal producto del tabaco mamufactu-
rado es el cigarro y su consumo estd relacionado con el crecimiento de la pobla
cién, Ademds, los const;nldores se ubjcan dentro de un determinado grupo de e
dades, por lo que el aumento dei consumo depende del crecimiento natural de di-
cho grupo.

La demanda de tabacos aumenta como crece la poblacién.

Es muy sensible, principaimente a los cambios que se registran en los
patrones de consum, despliegue publicitario y canbios en las f6mulas de fabri
cacién lo que ocasiona efectos especulativos en la menufacturera de productos,-
lo que a su vez Incide en la produccién de tabaco.

Los obsticulos mis importantes para el ingreso de nuevos productores a
la industria cigarrera, son: principaimente los altos requerimientos de Inver-
s16n para la instalaci6n de plantas con tecnologfa moderna, los cuantiosos gas—
tos de publicidad necesarios para ingresar al mercado, asf como la presenta —-

cibén de nuevas férmulase imigenes de marcas que conquistan {as preferencias de
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los consumidores, asf se lo ganan.

EVOLLCION DEL. MERCADO DE CIGARRODS

A PRODUCCEON QONSLMD PREC10 PRIMEDIO
(miles de cajetillas) Per—Capita por cajetilla
1970 2139 80 I.18
1975 2338 74 2.19
1976 2333 n 2.94%
1977 2497 74 3,68
1978 2529 73 4.47
1979 2639 T4 5.24
1980 2745 74 6.28
TMCAR 2.5 0.01 IB.2

Fuente: S. P. P., Boletin Mensual de Informacién Econdmica DGARE.
Investigacién directa.

En México principia a observarse una terdencia a la disminucién en el con
sumo de cigarros a partir de los 40 - 50 afos de edad, en tanto que la pobla -
cibn joven, de arbos sexos, tiende a generalizarse al consumo de! cigarro a par
tir de los 15 afos como edad promedio por lo que en el célculo del consumo per-
cépita de cajetilla, se ha tomado esta edad como 1fmite Inferior.

Los resultados arrojan un consumo anual de 80 cajetillas per-cipita para-
1970, mientras que en el Gitimo afo disminuys a 74. En este sentido, el consu-
mo per-cépita de cigarros mostré un incremento medio de 0.01% pero se mantuvo -
pricticamente estable a partir de 1975.

En el mercado mexicano existen 44 marcas de cigarros presentados en 10 mo
dalidades distintas, cam por ejenmplo: mentolados, ovalados, suaves, extra lar
gos, etc. De acuerdo con las exigencias del piblico, la preferencia por el ciga

rro con filtro continda incrementindose, representando para 1979 el 89% de la-
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prockiccibn, en tanto que los cigarros de bajo contenido de nicotina (14 mm) con
tindan siendo los de mayor consumwo popular, con el 25% del mercado de los ciga-
rros.

Es importante sefalar que las compaffas transmacionales en el campo del-
tabaco son siete, conocidas como las 'siete hermanas del tabaco' Bristish Améri
can Tobacco (BAT), lmperial Tobacco Company, Philiphs Morris, Rj. Reynolds, ~—-
Gulf and Western, El Grupo Rembrandt/Rothmans y la Amirican Brands, los cuales-
contribuyen directamente con el 393 de la prociccidn mmdial de clgﬁrros.

"Con el clgarro pasa |o mismo que con el alcohol, nes lo han vendido cémo
simbolo de los que hacen.... y camo el prestigio estd en funcién del precio, no
faita el gue guarda sus delincuentes en |as "elegantes" cajetillas de cartén --
que aseguran el pase automitico al "mundo del sabar™,

Sin exagerar, podemos decir que cada cigarro, es mis: ~cada golpe es un -
testimonio de! buen trabajo de los publicistas, a cuyo son ballams, es ademds-
un suicidio chiquito, porque ya sabes ino?."(17)

El complot de los comerciales es, en forma invariable, simplista, cua} --
quiera podrfa ficilmente en el nivel consciente, que estén disefados para exci-
tar y entretener a imbéclles.

Un ejenplo de la actuacién de la publicidad son los fumdores los cuales
han conprado los productos, que hacen posible estas magnffices ganancias, y -~
que apoyan a la diversificacién de las compafifas tabacaleras no han salido In-
c6lumes, Muchas han temminado su carrera de fumadores con céncer en la boca,-
pulmones y faringe, otros han temminado con efisema, subsistiendo como vegeta-
les durante muchos aftos; algunos se han procurado enfermedades de las corona -
rias o del sistema circulatorio. Muchas de estas enfermedades degenerativas --
tienen sus ralces en el fumar, el cincer es quizd la enfermedad mds misericor-

diosa relacionada con el fumr. Mata, por lo general en seis meses o menos.
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Y aunque existe una mis alta preporcién de fumadores que han sido victimas del
cancer que los no fumdores, el céncer sigue siendo una probabilidad estadisti
ca remota el efisema es diferente. Cualquier fumdor solo tiene que fumar una
cantidad suficientemente grande durante un tiempo suficientemente largo y ter-
minard con enfisema, algunas veces los pacientes con enfisema lfuchan en forma-
patética durante cinco o diez aflos, necesitando cuidado constante durante las
24 horas del dfa.

Es un claro ejenplo cam afecta a la salud, pero no entendamos por qué -
la publicidad nos estd insistiendo continuamente a que consummos constantemen
te camo los anuncios, la demanda va en autento por las nuevas generaciones, --
hay que tener cuidado?

"La realidad de esta fantasfa, apoyada por una increible cantidad de con
sumidores e investigaci6n de la salud pdblica, es que los filitros no tienen --
ningin efecto en la reduccién de los efectos dadinos del tabaco fumado por el
sistema respiratorio humno. Todo esto constituye otra fantasfa perpetuada por
los medios de comunicacidn y es una que sin duda tiene como resultado la muer-
te y el sufrimiento de incontables personas cada afo que siguen fumando aun --
cuando hayan sido dafladas irreparablemente mranté el proceso., E! fenémeno es
estramecedor: la mayoria de los fumdores saben con exactitud lo que estén ha
ciendo, pero la imagen de las fantasfas es tan fuerte que obliga a los fumado-
res 3 actuar en contra de sus mejores intereses."(18)

Tanbién se cree que fumar es solamente un mal hibito que se puede abando
nar en el momento en que el fumdor lo decida; sin embargo, la mayorfa de los
furedores no saben que su hibito es una adiccién,

ta nicotina contenida en el tabaco es la responsable de la adiccién orgd
nica hacia el clgarro lo que junto a la adicclén psicolégica, que también se -
produce en el fumdor después de algin tiempo de fumar, hace muy diffcil aban-
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donarlo 'defini tivamente.

El tabaquismo también implica problemas polfticos, sociales, econdmicos,
como lo hemos sefalado y psicolégicos. En los pafses latinoamericanos como en
México el consumo de tabaco aumenta en mayor proporcién que el crecimiento de
la poblacién, mientras que en los pafses desarrollados de Eurcpa y Estados Uni
dos de América dicho consum se mantiene en un mismo nivel y en algunos palses
es una franca disminuclén gracias a la eficacia de los programas antltabaquis-
mo cue en elios se han implantado, '

Las grandes industrias cigarreras, al no poder arpliar sus ventas en sus
palses de origen arremeten publicitariamente contra los pafses en vias de desa
rrollo, para llevar al viclo a un gran nimero de nuevos consumidores, que en -
su mayorfa son jévenes y adolescentes y asi alcanzar grandes volimenes de ven
tas. Ni siquiera el constante incremento en el precio de los cigarros hace --
que dismimrya la venta y consumo de éstos. Los fabricantes se las Ingenian pa
ra crear atractivos anunclos, novedosas cajetillas y hasta nuevas presentacio-
nes con 14 cigarros que aparentemente resultan mds econdmicos.

Los plantfos de tabaco ocupan miles de hectireas de tierra que podria --
ser empleada para producir alimentos. La sed de lucro de los grandes enmpresa-
rios parece ser mds importante que la vida humana,

"Segin la Organizacién Mundial de 1a Salud (M), cada afo 2.5 millones-
de personas mueren prematuramente debido a enfermedades relacionadas con el ta
baco.

La pérdida promedio en la esperanza de vida de una persona que fum 20 -
cigarrillo diarios es de 5 ados, para quien fuma 40 cigarrillos al dfa es de o
cho afos. Esto significa que en promedio la vida de! fumador se reduce en 5.5
minutos por cada clgarrillo fumado, mis o menos el tiempo en que tarda en fu -

merlo. Si usted como fumador, consume una cajetilla diaria de cualquier marca
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puede gastar al afo, entre 100 mil y mis de medio millén de pesos.

El consumo de cigarros no sélo afecta su salud y economfa, sino también -
su juventud porque este hibito estimula las arrugas en la cara, impregna sus ma
nos y boca de un olor desagradable y ademis, mancha los dientes."(19)

Ademds, el 40% de los fumadores fuertes (que consumen mis de 25 cigarri -
lios por dfa) que actualmente tienen 35 ados, muy probablemente morirdn antes -
de alcanzar los 65 aos de edad, mientras que s6lo el 15% de los no fumadores -
tienen las mismas probabilidades de morir.

Para terminar este punto nada mds sefalaremos el inporte de la publicidad
en los cigarros:

"Un caso por demds Importante es el relativo a la publicidad de cigarros:
En 1985 la publicidad televisiva de tabaco tuvo un gasto de 5 mil 842 millones-
de pesos y en 987 crecié hasta alcanzarlos 64 mil 190 millones, es decir, mis
de diez veces en dos aflos: Esta inversién se reflej6 en 6 mil 789 anuncios ---
transmitidos durante el 87.%(20)

La industria del café es nuy Inportante, porque sirve de estimulo para -~
realizar los trabajos y ademds para las reuniones de cualquier tipo soclal y en
los alimentos de las personas, as! que se ha convertido bebida cotidiana, sin
reparar en jos daflos que causa su consum a gran escala. Hay que tener cuidado
con su consuTo.

El café por cuestiones comerciales y de competencia lo han convertido en
soluble convirtiendo su preparacién mds facil. Durante el periodo analizado, -
la demanda nacional de café soluble se ha duplicado, al pasar de 6461 toneladas,
en 1970 a 12400 toneladas en 1980, gracias a los importantes programas de merca
dotecnia y publicidad que realizan las empresas que dominan el mercado.

Esto ha afectado la demanda de café tostado y molido 1008 puro y también-

la de café mezclado, cuyo consumo han disminuido.
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‘El conportamiento del consuto nacional aparente de café soluble, casi
se ha duplicado desde 1970 a 1980. Por su parte, el consuro per-cépita se ha
incrementado en 33.3% al pasar de 0.12 Kgs. en 1370 a 0.16Kgs. en 1980, en tan
to que el café tostado y molido se han reducido de 0.48 a 0.38 Kgs.

Los efectos del café que tiene sobre e! ser humano, debido a la cafel
na que contiene &l, las personas que lo beben se sienten menos cansados y ven
aumentada su capacidad para pensar con claridad, Lla cafefna afecta tanbién el
sistema cardiovascular, causando un aumento en el ritmo cardiaco, actda como -
diurético y relaja los misculos no estriados de los bromquios.

La meyor parte de ias personas ingieren cafefna de una variedad de --
fuentes; una taza de infusidn de semillas de café tostado y molido contiene a)
rededor de 80 miligramos de cafelna; una de café instantaneo 60 miligramos.

"La ingesti6n de cafelna en grandes dosis (alrededor de un gramo al -
dfa) es téxica., Sus efectos se manifiestan a través de marcados estados de an
siedad y tensibén, dolores de cabeza, insomio, Irritabilidad, ndusea, vémitos-
disrrea, palpitaciones, presién arterial baja y fallas circulares."(21)

E! riesgo de enfermedad de las coronarias aumenta dos a tres veces en
honbres o mujeres que beben cinco o mis tazas de café al dfa. EI factor que -
modera en las personas su consumo excesivo es lo desagradable de sus efectos -
secundarios.

Las marcas de café instantaneo mis lmportantes que estdn en el merca-
do son las siguientes:

- Nescafé

- Nescafé clésico

~ Diplomat

- Ristreto

Decaf (sin cafelna)
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Estos principalmente los anuncian en la T. V.

- Café Oro

- Café Marino

- Café Internacional
- Café Pronto

- Café Famliiar

Las marcas anteriores no estin muy difundidas en 1a T. V.

Describamos a la industria de frutas y legutbres, se entiende de la ac
tividad para su preparacién y envase, a través de algin tipo de procesamiento -
Industrial sobre la materia prima fresca, Las principales frutas consideradas-
son: pif\a, naranja, durazno, aceituna y mango, legutbres tales como: tomate,-
chile y chicharo.

La presencia de las empresas de participacién extranjera estd concen-
trada en las de preparacién, congelacién menmeiadas y en fabricacién de salsas.
En la ram de procesamiento de alimento de Estados Unidos de América, destacan:

Kraft, Heniz, Canpbells Soup, McCormick y Gerber Products.

De 1978 a 1979 ias ventas de las 4l principales enpresas que elaboran
alimentos de incremento en un [3.6% al pasar de 76,164 millones de délares a -
86,522. Destacan en esta rama, las empresas que procesan frutas y legurbres -
entre otros alimentos: Heinz con incremento del |4.4% en ese afo. McCormick -
con el 4.2 y Carpbells Targart con el 13.9%.

"Las empresas Kraft, cuyas ventas en I979' fueron de 6,433 millones de
délares, ocupd el segundo lugar en cuanto el valor de ventas. En orden de im
portancia se ubican Heinz, con ventas en (979 por 2,471 millones de dbiares; -
Campbe! s Targart con 1,007 millones de dbiares y Gerber Products ‘y McCormick~

con ventas inferiores a los 550 millones de délares."(22)
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Uno de los factores prioritarios en el proceso de expansién de estas -
industrias es la tecnologfa, por lo que estos consorclos destinan una gran -—-
parte en proporcién de recursos a gastos de investigacién y desarrolio, en -
1979 1as 4l empresas mds inportantes elaboradores de alimentos, utilizaron el
15.2% de sus utilidades para este rubro, superior al 14,9% que se destind en-
1978,

La leche durante el lapso [970-1980, la tendencia de la produccidén de
las tres clases de establecimientos que integran la rama, ha observado dife -
rentes comportamientos. En tanto que la produccién de leche pasteurizada, re
hidratada, homogenelzada y envasada, ha crecido a una tasa media anual de 4.2%
la leche condensada, evaporada y en polvo registré 7.4% y la crema, mantequi-
Ila y quesos B.2%

El consum nacional aparente de los productos procesados por los esta
blecimientos que Integran la rama, casi se ha duplicado de 1970 a 1980. Por-
su parte, el consum aparente per-cépita muestra incrementos sensibles. En -
el caso de leche pasteurizada, rehidratada, hamogeneizada y envasada, el au-
mento es de 25.7% de 50.0% para leche condensada, evaporada y en polve y de -
64,3% para crema tmantequilla y queso.

Los productos de la rama, dada la interaccién entre nivel de ingre -
sos y preclos, se consumen por la poblacién de mayores niveles econémicos y
se concentra en las dreas urbanas. En esta concentracién de la demanda, in
fluyen los distorsionados hibitos de consumo alimentario de la poblacién de
escasos recursos, cuyas preferencias se canalizan a productos de anplia pu -
blicidad y de reducido valor nutritivo.

“En 1980 se destinaron 2,995 millones de litros al consum directo -
en estado natural y 6,428 millones de litros a la industria del volimen cap-

tado por la industria, el 41% correspondié a las plantas de pasteurizacién,-
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rehidratacién y homogenelzacién, el 21% a las fébricas de leche condensada, e-
vaporada y en polvo el 38% a la elaboracién de crema, mantequilia y queso."
(23)

Ahora daremos un pequefo canbio hacia la carne que es inportante para-
el consumo del ser humano para tener una buena salud, pero esto depende del in
gresc ya que las capas méds bajas son las que menos consumen y las altas son -—
las que mds consumen en su dieta diaria el consum de carne.

Los principales productos que se derivan del proceso industrial son la
carne de res, cerdo, ave, ovicaprino, erbutidos y carnes frias.

Las enpresas de enbutidos y carnes frias, que en algunos casos pueden-
estar integrados a rastros TIF, se caracterizan por su heterogenidad en cuanto
a la estructura del capital y tecnologfa enpleada. En 1980 las cinco empresas
mis importantes produjeron 54,000 toneladas, participando con 42,000 toneladas

las tres mayores.
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3.3 FALACIA DE LA PUBLICIDAD EN LA ALIMENTACION

3.3.1. ALIMENTOS EN LA ZONA RURAL

La alimentacién es uno de los factores determinantes de los procesos -
de crecimiento y desarrollo del organismo; la desnutricién por lo tanto, dejard
su huella en alteracién,en el crecimiento y desarrollo fisiolégico, psicolégico
y social, ademds de contribuir a mantener altos Irdices de mortalidad infantil.

El hambre se hace notar mds claramente en el canpo ya que los pequedos
que asisten a la escuela por lo regular no desayunan, por tanto; se desmayan o
se duermen por |a debilidad, ya que su alimentacifn con frecuencia consiste en:
tortillas, chile, frijoles, los otros productos como: la carne, leche, huevos,
los venden més caros en comparacién a la ciudad de México e igual productos ela
borados como: jambn, aceite, etc. los aumentos van del 20% al [00% o mis de -
su valor, con ésto da lugar a la migracién a las grandes ciudades nada més para
engrosar los cinturones de miseria, debido que en sus lugares de origen no hay
lo suficiente para la comida o la cosecha fué mala.

La nifez mexicana tradicionalmente desnutrida y presa de enfermedades-
gastrointestinales, es también afectada por padecimientos caracter(sticos de --
las sociedades industrializadas: anterioselerosis, hipertensién arterial obesj
dad.

De los hifitos alimenticios, el consumo cada vez mds frecuentes de in
dustrializados como: refrescos, pastelitos, galletas, leche en polvo y golosi-
nas. Se llega a cbservar en el pals hasta el 30% del gasto familiar en detr} -
miento de una alimentacién més saludable, al borbardeo publicitario de que la -
poblacién mexicana, con anuncios que ensalzan las virtudes alimenticias de es -

tos productos.
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"La alimentaci6n adecuada es un derecho y una necesidad fisiolégica -
de primer orden. El hanbre es un estado severo de falta de alimentacién, que
ocaslona sufrimiento y enfermedad fisica, moral y mental. E! hanbre deteriora
la condicién humena, por el sufrimiento y dafo que ocasiona, hasta el punto de
hacerto no sélo al organismo, sino a una de las capacidades mis nobles del ser
hurano como es &l raciocinio.

«»a.Un nifdo desnutrido, serd un adulto con serios inmpedimentos para -
desarro} lar adecuadamente las miltiples facultades que le brinda su condicibn-
humena, con bajo rendimiento laboral y alta probabilidad y muerte precoz."(24)

La desnutricién explica muchas caracterfsticas del mexicano: el fra
caso escolar, en sus diversos niveles, la carencia de cient{ficos, las dife -
renclas econbmicas ablsmales entre unos pocos y la mayoria del eterno fracaso
en los deportes y el conformismo ante la pobreza y la explotacién. En que —-
gracias a la desnutricién el mexicano del medio rural estd hecho para el tra
bajo, ' es el peén perfecto ', que disponga de un poco de mafz y un poco de -
frijol y su rendimiento estd asegurade, rendimiento estrictamente fisico. Que
la desnutricién produce pasividad, el ser pasivo es un bueno para el sistema.
Hay falta de interés en progresar.

También una mala nutricién evita un buen aprovechamiento de las opor
tunidades educativas y iimita la movllidad social. Como vemos la desputri --
ci6n conduce, en la situacién econdmica de estas poblaciones, nuevamente a re
producir un estado de pobreza econfmica. En nuestro pals, |a dieta de las ma
yorias tiene profundas deficiencias nutricionales. Basta pensar en el mafz y
el frijol paranefenirnos a la dieta de la mayor parte de la poblacién y a sus
problemss rutricionales. Los alimentos absorben la mayor parte de la dieta y
no son capaces de aportar por sf solo, ni en suficientes nl en proporcién, to-

dos los nutrientes que requiere el organismo humeno. De ahf que el desequili-
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brio entre alimentos de origen vegetal (de los que forman la mayor parte el --
mafz y el frijol) y los de origen animal en la dieta de grupos marginados, se
relacione con sus carencias nutricionales.

Tenemos a la gran mayoria de la poblacién que consume una dieta moné-
tona, insuficiente en la calidad y cantidad, que conlieva a una desnutricién —
de tipo cal6rico. Este tipo de desnutricidn se presenta principalmente en la-
poblacién rural mexicana.

“Estudios realizados por el Doctor Chivez que es director de la divi~
sién de Nutricién del instituto Nacional de la Nuteicién, en Puebla en la conu
nidad de Tezonteopan, en donde tomd un grupo de nifos antes de nacer les dié a
limentacién conplementaria y otros no la alimentacién tradicional los resul ta-
dos fueron bastante sorprendentes, .

Los nifos mal nutridos fueron personas que se ia pasaron durmiendo --
mds somol lentos, pasivos no protestaron casi por nada aunque estaban sucios,-
mis pequefios y de peso menor. Fué lo contrario que los nifos mejor allmenta -
dos, no dormfan en exageracifén protestaban para que los sacaran al exterior tu
vieron mds informacién del medio anbiente, quiere decir que las personas mejor
nutridas estdn capacitadas para |legar mds lejos en cualquier actividad ffsica
y mental.

Los nifos mal nutridos se integran menos a su medio anbiente ya que -
es mis antipdtico, pasivo, timido y dependiente, pero como para el trabajo fi-
sico son excelentes no protestan es lo que quieren los grandes Inperialistas -
tener ejército pasivo buenos en el trabajo ffsico."(25)

Un nifio desnutrido se distrae, carece de curiosidad y no responde a -
los estfmulos, Rinde poco en la escuela, tiene escasas aspiraciones y su capa
cidad de aprendizaje es baja. Ademis es apitico y somoliento, enferma mucho-
més seguido que sus condiscipulos, lo cual agrava su retraso. La desnutrici6n

infanti] es causa directa de! fracaso de los programes educatives, que no han
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tomado en cuenta las diferencias de vida exisentes entre los distintos estratos
soclales y entre el campo y la ciudad.

El Instituto Nacional de Nutricién, analiza las casuas de 1a desnutri-
cién y sefala que forma un circulo que engloba, en primer témino, a la injusti
cia social, a la que siguen la pobreza, ignorancia la Insalubridad y el centra-
lismo,

La poblaci6n rural marginada, pobre y desnutrida, de que se ha estado-
analizando es aquella que précticamente no estd Integrada a la economfa y la —-
cultura nacional; no percibe ingresos significativos y con frecuencia sus hébi-
tos de alimentacién dependen todavia de productos y técnicas de origen prehispd
nico; la milpa es la fuente de sus alimentos y el mafz abastece del 60 al 80% -
de las calorfas totales y se conmplementa con escasas cantidades de frijol, chi-
te, diversas frutas y verduras regionales, en algunas zonas pulque y sélo pue-
de conprar sal, azGcar y mJy rara vez café; producto de trigo y carne,

El factor que mis influye sobre las caracteristicas de alimentacién es
el nivel socioeconémico de 1a poblacién predominante. Muchas personas piensan-
que existe una gran influencia regional, en donde las costurbres y hibitos tra-
dicionales detemminan la dieta y los platillos principales, pero tal infiuencia
es minima y sélo se da en celebraciones y fiestas, pues lo que bdsicamente de -
termina el consumo es el ingreso, Los més pobres de todo el pals solo comen --
tortillas; conforme se va subiendo en la escala econémica se van abriendo posi-
bilidades y entonces aparecen otros alimentos en su dieta gracias a la publici-
dad que los Influye que no tlene valor nutricional. Esta situacién condiciona-
cue 1a poblacién rural que estd compuesta bisicamente por familias marginales y
trabajadores de bajos Ingresos, sufra de grandes |imitaciones dietéticas, por-
lo que puede uno referir el problema de la alimentacién basicamente al canpesi-

no. En las 4dreas rurales de casi todo el pals, el alimento predominante es el-
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miz, en formas de tortilla que aporta, en promedio $2G0 calorfas diarias (mis-
de {3 mitad de las cajorfas totales de la dieta}. los horbres consumen propor
cionaimente mis mafz, consum que en épocas de trabajo llega a ser aproximada~
mente medio kilo diario de grano por trabajador.

€l segundo alimento en i{mportancia del medio rural es el frijol que,-
en el centro,sur y sureste del pafs se consume en cantidades aproximadas de 50
grs. de grano seco diario, que equivale a un plato y medio por persona. En el
norte y en la costa del Golfo se consume el doble de ifa cantidad mencionada o
sea aproximadamente 80 a 3G grs. que alcanzan para 3 raciones al dia. £n los a
fos de 1973-1974 escased mucho el frijol y su consum disminuyd, en algumas co
munidades del sur sélo se utiliza esta leguminosa 2 6 3 veces por semna, lo -
que constltuye un grave problema nutricional, pues el frijol es la fuente pro-
tefnica fundamental de esta poblacién. En los afos recientes ha habido un - -
gran aumento en el consum de pan y pastas, que en promedic aportan casi 200 -
calorfas diarias por persona, Desafortunadamente, los productos de trigo no -
compensan las deficienclas del meiz en la misma forma que lo hace el frijol, -
por 1o que ia tendencia reclente de consumir mds sopa de pasta y menos frijol-
es nociva para la salud camo los refrescos, café y pan de caja.

El aziicar es un afimento que tiene gran preferencia en el medio rural

* o que tampoco es bueno, pues por ser (nicamente fuente de calorfas no es reco

mendable gastar en este alimento el poco dinero que tiene el canpesino. Al res
pecto, hay que mencionar Ia gran preferencia que en nuestro pals tienen los re
frescos que sélo contlenen calorlas y aditivos quimicos.

El jitomate y los tomates también son buenos alimentos y ayudan mucho
en el aporte vitaminico de {a dieta rurai. En general se consumen pocas gra -
sas, lo que no es inconveniente sino hasta que se llega a niveles sumamente ba

jos, como ocurre en algunas regiones muy pobres del centro y del sur del pafs.
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Considerando en general la dieta rural se puede decir que es muy defi-~
clente, con poca variedad de alimentos y de mala calidad por lo que ests desba-
lanceada, carente de protelnas y de diversas vitaminas. Ademis, en varias re -
giones con frecuencia la dieta tanbién es escasa, lo que mantiene a la pobla --
cidn en un nivel précticamente de hanbre.

La desnutricién no siempre deja secuelas permanentes, depende de la e-
tapa de crecimiento en que se presenta, de la duracién del episodio, y la grave
dad o grado de deficiencia, ademis si ocurre algin episodio lnfeccl;)so conjunta
mente, La desnutricién deja su marca definitiva cuando ocurre durante [a gesta
cién y en los primeros ados de su vida, cuando se prolonga durante mucho tiempo
y cuando su gravedad requiere de hospitalizacién.

La desnutricién tiene repercusiones biolégicas, clfnicas y sociales --
que afectan al individuo aln antes de nacer y q;Je son lastre muy serio en la vi
da, ya que el desarrollo ffsico y la capacidad Intelectual se ven serlamente a
fectados por una deficiente alimentacibn.

Con ésto la desnutricién crénica de las clases trbajadoras estinula e!
subdesarrol lo socioecontmico a través de causar una limitacibén de la actividad-
fisica y mental o sea de |a deficiencia y la productividad, lo que disminuye la
produccién y el ingreso y a su vez condicionan incapacidad para consumir una --
dieta adecuada.

Una de las causas de la desnutricién es debida a una disminucién grave
del consumo de protefna animal, ya que la carne se dedica a la exportacién le -
sigue una alta reduccidn de las tierras dedicadas a la agricultura y por consi-
guiente, la imposibilidad de satisfacer las necesidades alimentarias.

La poblacién del medio rural mexicanc en 1975, es la que mis acude a -
los alimentos de origen vegetal para conseguir sus nutrimientos. Mientras que-

el hombre promedio rural encontraba en los vegetales 90.8% de energia y 79.3% -
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de protefnas su similar del medio urbano obtenfa de esa misma fuente 77.1% de -
la energfa y 53.5% de las protelnas ingeridas. En correspondencia con esta si
tuacién, la poblaci6én del medio urbano disfrutaba, en promedio de una mejor po-
sicién en la distribucién de los nutrl'entes de origen animal pues tenfan una in
gesta de energfa y de protefna de origen animal de 22.9% y 46.5% respectivamen-
te, frente a 9.2% y a 20.7% de la ingesta promedio en el medio rural de esos --
mismos nutrientes. E! fen&meno de la concentracién de las protefnas de origen—
animal en el medio urbano, dada una limitada disponibilidad de las mismas en el
nivel nacional, ilustra la pobreza nutricional del medio rural.

Si quisiéramos encontrar un punto de referencia adicional en torno a -
las protefnas, a su calidad y a una equilibrada combinacién alimentaria, podrfa
mos recordar que tanto, el INN como la FAO afirmman la necesidad de contar con -
alrededor de 35% de protelnas animales en las ingestas diarias per-cipita. Asf
encontramos que, 50.89% de la poblacién mexicana que en 1975 se encontraba en ~
el medio rural no alcanzaba esta posibilidad de equilibrio en la alimentacién -
de proteinas animales, pues ésta s6lo significaba 20.7% del total de protefnas-
ingeridas. En este mismo sentido en promedio, toda la poblacién mexicana, en -
1975, no cubria el 35%, de protefnas animales, pues estas sélo representan ---—-
33.8% del total de proteinas Ingeridas. La poblacién urbana, tomada por separa
do y en promedio fué la Unica que parecié rebasar este 35%, teniendo 46.5% de ~
protefnas de origen animal en su alimentacién, En el mismo afo y la poblacién-
ubicada en localidades nmayores de 10,000 habitantes medio urbano, ascendfa al -
49% de la poblacién total,

Reafirma la Idea de una dieta mondtona, que s6lo le sirva para mante -
nerse en capacidad de incorporarse al trabajo no calificado en un amplio y vas-
to ejército de reserva. Esto se ilustra con el fendémeno de migracién a las ciu

dades por parte de los campesinos, cuya causa tal vez mis inportante es la inca
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pacidad de obtener el sustento cotidiano.

Es asf como los individuos que son pricticamente expulsados de sus lu-
gares de origen, pasan muy probablemente de un extremo del espectro nutricional
al otro sin llegar desde luego, a establecer una desnutricién calérica del indi
viduo adquiera desde la niftez y a la cual tuvo que ajustarse (sl sobrevive a es
ta) a través de mecanismos brutales de adaptacién, disminuir el crecimiento - -
coorporal (talla sobre todo), logra equillbrar tal vez este déficit crénico e -
inclusive a sobre pasario debide a la mejor disponibilidad y acceso a los ali -
mentos existentes en las zonas. Sin arbargo, en ese nuevo proceso soclal de a-
limentacién, las dietas |lamadas de transcici6n, estén sujetas a procesos de de
fonmacién de los patrones de consumo, lo que representa un riesgo nutricional -
diferente a! anterior, es decir, que los consumos se tornan cuantitativamente ~
exagerados y cual itativamente inadecuados.

Las carencias nutricionales se acentGan en las zonas rurales, las re -
giones; del centro, sur y sureste del pals presentan las situaciones mis gra ~
ves. Llos canblos en los hdbitos de alimentacién han reflejado la situacién de
alimentos tradicionales de elevado contenido nutricional, por productos indus -
trializados de escaso o valor nulo. Por otra parte, la promcién de un modelo -
de consum que enfatiza la alimentacién de protefnas de origen animal. Quyo -~
costo es mis elevado, ha Inf:ldido negat ivamente en el balance nutricional de (a
pobtlacién de bajos ingresos.

Crandes sectores de la poblaclén sufre de privacién de alimentos, es -
decir de una carencia aliment;rla forzada y no voluntaria debido a la formacién
econdmico-social en que se encuentran.

Las zonas rurales con mis bajo nive! nutriclonal, tan bajo que es cam-
parable al de la India, pues sus habitantes consumen al dfa menos de dos mil ¢a

lorfas y 50 grs. de protefnas, estin localizadas fundamentalmente en el sur, su
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reste y alrededor de los valles centrales del pals.

Se destacan por la gravedad de su situacién la poblacién de la penin-
sula de Yucatdn; el medio rural de los Altos de Chiapas; todo el sur, predomi-
nantemente la zona Mixteco-Tlapaneca; la 5ierra de Puebla; las Huastecas; Tlax
cala y (a cadada de Oaxaca; las zonas &ridas de Hidalgo y el Estado de México.
Existen algunas otras zonas de mala alimentacién que no son indigenas; la prin
cipal estd en el Bajfo, en donde posiblemente 2 millones de mexicanos se en --
cuentran viviviendo en niveles al imentarios muy bajos y en las regiones &ridas
del centro-norte del pafs.

La alimentacién, es uno de los factores nmds inportantes para la salud
y bienestar tanto de la mujer enbarazada como para el crecimiento y desarrollo
del bebé. Es estado de nutricidn y salud de la mujer previo al embarazo,reper
cuten en el proceso de éste y en la salud del bebé, después del parto y duran-
te ia lactancia, la alimentacién es un factor determinante en la recuperacién-
de (a madre y en la produccién de leche. De ahl que con pocas excepciones, el
estado fisiolégice el embarazo requiere de un incremento en el consumo de to-
dos los nutrientes escenciales, energfa, protefnas, vitaminas y minerales; lo
mismo ocurre durante el periodo de lactancia.

Adermds, 1os ninfos que sufren una grave desputricibn durante el perlo-
do fetal y la lactancia, tienen cerebros méds pequeitos cque el tamafo promedio y
poseen el 10 & 208 menos de células cerebrales que los niNos bien alimentades;
en niflos que nacen con bajo peso el déficit de células llega a ser de 40%.

Una madre me! alimentada, desnutrida, emgendra un producto que duran-
te la vida intrauterina desarrolia mal cerebro y el nimero de sus celdillas —-
nerviosas, que ocasionard un desarrallo deficiente de la inteligencia en los -

dltimos meses del embarazo.
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Mientras el nivel de ingreso de la poblacién rural sea tan bajo no po-
dré mejorarse la alimentacién cultural porque urge un mejor conocimlento de la
forma de allmentar a los hijos mediante un régimen nutricional ain dentro de -
limitaciones econémicas. Porque la falta de organ}zaclén social de las comuni
dades rurales da lugar a cque sean objeto de la explotacién de caciques.

. La mujer embarazada si estd m| alimentada traerd ninos deficientes y
ademds en los pocos meses de vida no se le di la suficiente y adecuada alimen-
tacién padecerin deficiencias flsicas y mentales curante el resto de su vida,
por otro lado serdn presas ficiles de cualquier enfermedad, ya que no tienen -
las suficientes resistencias para contrarrestarlas.

"Hay que recordar cque en el medio rural los nifos tienen por lo menos
en promedio 26 enfermedades graves en sus primeros 18 meses de vida; esto les
resta desarrollo y ademds, por motlvos culturales, de creencias transmitidas -
de generacién en generacibn, la madre los somete a dieta conpletamente jrracio
nales,

Si se compara la alimentacién de un nifc de 2 afos de! medio rural con o
tro dei medio urbano se encuentra que el primero consume hasta 30% meros, no -
s6lo porque es mis pequefio y menos activo, sino tarbién porque estd mis limita
do en sus consumos. En el medio rural el 32.3% de los nidos presentan claros-
sintomas de desnutricién crecimiento defectuoso y signos clinicos y el 20.4% -
los tiene en forma importante. A este respecto se puede mencionar que, en un-
estudio longitudinal, en el que se han seguido nifos desde el enbarazo de la -
madre hasta los 5 afos de edad se ha puesto de manlfiesto que pricticamente to
dos pasan por un periodo de desnutricién en ia época alrededor de destete, De
hecho, en nuestro medio rural se considera ésta terrible situacién como normal."

(26)



106

La desnutricidn infantfi se debe a que no se dan los minimos nutriciona-
les para vivir blen, es que le dan alimentos que no cubren los requerimientos-
para vivir sano y poder conpetir para una vida mejor y por otro en que es la -
aiimentacién que presente debe ser mejorada para cubrir bien la nutricién y a-
sl tener una vida sana.

Si {a nujer estd embarazada y mal nutrida, en el proceso de gestacién el
producto no podrd absorber los requerimientos adecuados para su crecimiento a-
decuado.

A la hora de nacer y en su vida serd un nife menos resistente a las en -
fermedades, ya que no tendrd las suficientes defensas para controlfarlas 6 eli-
minarias. Su desarrollo més deficiente que se notard en el aspecto fisico men
tal, también se notaré en sus actividades de trabajo que desempeite, y lo mis -
interesante serd mds ficilmente manipulado y adaptado al sistema, caracteriza-
do por apatfa e indiferencia.

Con esto 1a desnutricidn crénica de (as clases trabajadoras estimula el-
subdesarrol{o socicecondmico a través de causar una limitacién de la actividad
fisica y mental, o sea de }a eficiencia y la productividad, lo que disminuye -
ia produccién y el ingreso y a su vez, condicionan incapacidad para consumir u
na dieta adecuada. .

Asl que los problemas de! hambre y de i{a desnutriclén se asocian errbnea
mente con las variaciones del clima, con la faita de tierras cultivables con -
el alimento de la poblacién e inclusive con )a ignorancia y las tradiciones --
culturales; las deficienclas en materia de alimentaci6én a ia irracionalidad e-
condmica y social.

Esté la desnutricién por medio de la econami{a de subsistencia que repre-
senta el 52% de! total de las explotaciones y su baja productividad se explica

por su escasa tecnificacién y la casi total carencia de agua de riego, entre -
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otros factores. EI 80% de su produccibn lo constituyen el frijo! y malz, que -
los campesinos autoconsumen Yy enplean como semilla en la siguiente tenporada de
cultivo.

"La deficiencia de la nutricién en el campo mexicano es de aspecto par --
cial de una conpleja problemética econbmica, social, cultural y polftica del --
sector campesino.

...Durante siglos las comunidades campesinas han tenido dietas especifi -
cas de acuerdo con patrones culturales y condiciones ecolégicas proplas. El -
harbre nunca ha estado lejana; sienmpre ha estado al acecho. Pero el conocimien
to detallado del medio acumlado por siglos de experiencia, les ha permitido in
tegrar una dieta compuesta por elementos tradicionales indigenas y elementos de
la cultura hispinica. Siempre ha sido el mafz la base de la alimentacién, Pe-
ro su capacidad nutritiva se ha visto potenciada al conbinirsele con otros In -
gredientes obtenidos, por ejemplo: de la recoleccibn de insectos, hierbas, don
de el resultado nutricional en conjunto es mayor que las sums de las partes.”
(27)

En los estratos de la poblacién de ingresos mis bajos, la proporcién de -
chhos ingresos destinados a la alimentaclén es muy alta. Y cualquier canbio -
en el ingreso repercute fuertemente en los niveles alimenticios. Los economis-
tas hablan de una alta elasticidad de Ingreso de la demarxia de alimentos. Cuan-
do sélo una parte de las necesidades se satisface a través de la cavpra-venta -
en dinero y otra parte se deriva del producto directo de! trabajo familiar siem
bra, crianza de animales, recoleccién, preparacién de alimentos entonces hay --
que hablar de I3 proporcién de trabajo destinada a la obtencién de allimentos en

contraposicién a otros satisfactores.
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Al reducirse el nivel de ingresos o verse obligado el cempesino a ejecu-
tar trabajo en exceso, se deprime el nivel de nutricidén. Al deprimirse el in
greso, se desata un proceso de sustitucién de alimentos. Los alimentos con ma
yor valor en el mercado, se sustituye por los alimentos més bisicos o mejor di
cho, mis elementales, mis rendidores para |lenar el estémago y calmar la sensa-
cién de hanbre.

Asf muchos alimentos que producen los canpesinos ya no son consumidos por
ellos mlismos sino vendidos en el mercado para poder comprar los alimentos més e
lementales. El producto del campesino se vuelve inaccesible para &l mismo. Se
torna un articulo de lujo que no puede consumir. Esto induce una dieta mondto-
na, incompleta y de escaso valor nutritivo, con el consecuente deterioro del es
tado nutricional de los campesinos.

"Es frecuente que dentro del conplejo sistema productivo de la familia cam
pesina se incluyan algunos animales bovinos: vacas criollas que alimentadas en
libre pastoreo o con tlazol de mafz y algin otro esquiimo, den 5 6 6 litros de
leche diarios durante temporadas. Pues bien, la mayorfa de las familias canpe-
sinas venden la leche a los ruteros o boteros, en vez de darla a beber a los nj
flos para comprar frijol, aziicar, sal, pastas, cebollas, jitomate o ajo. No se
diga se les ha acabado el mfz. La leche es para nosotros articulo de lujo. Ya
no podermos tomdrnosla o no comamos de lo demds." (28)

As{ se podrfa nultiplicar los ejemplos: miel de colmena, carne, puerco y
otros. Son productos que se consumen, pero no en la cantidad adecuada, de a--
cuerdo con los patrones de consumo culturalmente establecidos.

El descenso sistemitico de! consumo per-cépita de alimentos fundamentales-
como el mafz y el frijol, asl como de tomate, se asocia durante los Gitimos a -
flos aumentos explosivos del consuw de productos industrializados, azicares y -

refrescos, al igual que la cerveza, los cuales tienen una gran promocién publi-
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cista, Datos cue lo prueban:

"Entre 1970 y 1979 el consum per-cipita de mafz disminuyé de 197.5 kgs.
al afo @ 135.9 kgs., el frijol bajé en ese lapso de 17.4 a 8.5 kgs. y el toma
te rojo de 16.9 a 13 kgs. En canbio el consumo de aziicar por habitante subié
de 36.5 a 41 kgs., el de refresco y gaseosas, pasé de 67.7 litros anuales a -
78.4 y el de cerveza ascendié en mis de siete litros: de 29.5 a 36.9 litros."
(29)

Uno de los problemas muy fuertes a fos que se enfrentan los pafses subde
sarrollados es la desnutrici6n que hace a las personas pasivas resignadas a ~
su anbiente para vivir pero muy bueno para el trabajo flsico ya que no protes
tardn y trabajan de sol a sol. Ademis con un poco de mafz y frijol dan bue -
nos resultados al sistema.

En el estrato de bajos ingresos, predomina el consumo de frijol, haba y
mafz, etc., grasas y aceites principalmente. Sin enbargo, este comportamien-
to ha venido sufriendo algunos cambios en la alimentacién ya que se introduce
el consumo de refrescos y postres industriallzados; en el estrato medio y al-
to predomina el consumo de proteinas de origen animel (carpe, leche y sus de
rivados) y para ellos es mds importante el consumo de trigo al de mafz.

"La publicidad ha convencido a millones de campesinos emigrantes para --
que remplacen sus dietas tradicionales y -subsidiadas- por alimentos 'chata -
rra”, mis caros y menos nutritivos todavia, como los refrescos, los pastel| -
llos y las papas fritas. De hecho México es el mercado de la Coca-Cola y Pep
si-Cola que sigue a Estados Unidos en orden de inportancia. Segin el gobler-
no, los habitantes de los barrios pobres de las afueras de la ciudad de Méxi-
co quizéd estén tan desnutridos como los campesinos de, por ejemplo: Oaxaca.
Por otra parte, en las zonas costeras tropicales, donde crecen frutos silves-

tres, ios niveles nutricionales son mis altos."{30)
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Es de tomarse en cuenta que son productos de prestigio en los sitios donde
el principal problema es el hambre y la desnutricién y por lo general, la carne
y la leche se asocian con una posicién econmica priviligiada. Pudiera ser que
los nifos desearan estos productos mis por razones de prestigio, aspecto muy en
fatizad;) por la televisién, que por razones de nutricibn.

La publicidad en la televisién es persuasiva hacia el consum de ciertos -
productos y la gente tiene que tomar en cuenta esc para que ho se dejen engafar
tan ficilmente.

{a publicidad da Jugar a que nuestras costurbres alimenticias sean bajas -
en valores nutricionales. Los niflos deben tener en cuenta que comen por medio-
de sus padres, ya que ellos deben ser educados primero y luego ensefarles lo --
bueno de los hibitos alimenticios y asf se nutran bien de generacién en genera-
cién, con buenos principios alimenticios.

Los buenos alimentos que nutren {como proceso de alimentarse crecer y man-
tener la vida siempre ha existido), los alimentos son inportantes para el desa-
rroilo psicolégico y social del ser humano en todas las etapas de su vida, y no
como los alimentos que presentan e insisten que consuma por medio de la publici
dad asf que trae una alimentacién muy pobre.

Los alimentos proporcionan seis clases principales de alimentos nutritives
o nutrientes, a saber: carbohidratos, proteinas, |ipidos, vitamlnas, minerales
y agua. Cada uno de ellos cunple con funciones especificas dentro del organis-

mo. Estas son bésicamente tres:

RINCION NUTRIMENTO

Energética Carbohidratos
Lipidos
Protefnas

Estructural Protefnas

Minerales



FUNSION NUTRIMENTO
Reguladora Minerates
Vitaminas

Fuente: Secretaria de Salubridad y Asistencia. Direccién General de Educacién
para la salud, Direccién de area de programas, investigacién y capaci-
tacién, Departamento de Nutricién. "Unidades de temas bdsicos para la [}
rientacién nutricional.”" 1983, pag. 48

Los carbohidratos: constituyen la fuente principal de energla para el ser
hamano .

Los alimentos que contienen mayor concentracién de carbohidratos son princl
palmente los cereales: mafz, trigo, arroz, cebada, avena, centeno, las rafces fe-
culentas: papa, camote, yuca, cazaba, las frutas y verduras y otros como la miel,
el azGcar y las mermeladas.

Los Iipidos estén constituidos por las grasas y aceites, que dan energia al
honbre.

Las fuentes mis abundantes de grasa vegetal: margarina, crema vegetal, man-
teca vegetal y grasa animal, grasa de res, manteca, mantequilla, crema, tocino,~
longaniza, los aceites vegetales, mafz, cdrtano, ajonjoli, girasol, de oliva, las
oleaginosas: rnueces, pepitas, semillas de girasol, cacahuates, pistaches, contlie
nen gran cantidad de |ipidos aunque su aporte mis importante a la dieta es la pro
tefna que contienen por lo que se consideran una fuente excelente de protelnas,

La carne, aves de corral, pescados y mariscos, leche, yema de huevo contie
nen grasas, sin embargo su aporte principal es protefna, la cual contiene en - -
gran porporcién. las protelnas son para proporcionar al cuerpo humano forma y -
conserva los tejidos.

Las fuentes de protefnas, son los alimentos tales com la carne, pescado, -

leche, twevo, queso, poseen protelnas de alta calidad como se mencioné arriba.

Ahora los minerales: estos nutrimlentos se han clasificado en dos grupos:

los macrominerales com el caicio, f6sforo, sodio, cloro, potasio, magnesio y =~
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azufre, que se encuentran en el organismo en cantidades apreciables, en tanto -
que los otros como el hierro, yodo, cobre, cobalto, manganeso y fluor, sélo apa
recen en cantidades muy pequefias, designindose en consecuencia como microminera
fes.

La vitamina A, es una de las funciones de esta vitamina es su participa ~-
cién en la visién, cuando hay deficiencia de esta vitamina, los primeros tras -
tornos se manifiestan en que la persona no se adapta a la luz tenue u obscuri -
dad y se estd carencia se continlia entonces puede ocasionar cambios en el ojo -
hasta producir ceguera.

La vitamina se localiza en la leche, yem@ de huevo, mantequilla, higado y
riddn; las frutas y verduras amerillas, rojo-amarilientas y verdes como zanaho
rias, camotes, espinacas y jitomates, muchos campesinos quitan de su dieta ali
menticia o nunca lo toman uno de sus causas puede ser la ignorancia, el ingre-
so y por Gltimo por la influencia de la publicidad hacen que coman otro alimen
to con bajo valor nutricionai.

La vitamina D puede prevenir y curar el raquitismo, enfermedad en la que-
los huesos no se calcifican. Se obtienen en la yema de huevo, la leche, la -~
mantequilia y el higado son los alimentos principales; ademis los aceites de -
hfgado de pescado constituye una fuente excelente de vitamina, sin embargo no
forman parte de la alimentacién habitual.

Con la influencia de la cultura transnacional estamos retrocediendo con -
respecto a los buenos hibitos alimenticios del mexicano y asf por ejemplo no -
dejar la leche por el refresco, o un pastelito por una fruta por lo que es ne-
cesario de educar a |la poblacién de manera mis abierta para que se alimenten -

de mejor manera y pueden ser mejores personas.
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Ahora pasemos a la vitamina C que juega un papel inportante en la alimenta
cibn buena para estar en buena salud y la contiene los citricos: naranjas, to-
ronjas, limones, limas; melones, pifas, guayabas, fresas, hojas verdes, |itoma-
tes, col y los pimientos verdes, aunque también las papas la contienen.

Importante si se almacena la fruta fresca y verduras durante algin tiempo-
especialmente en algunos lugares calurosos; si se hierven y el agua de coccién-
se descarta, se congelan, se enlatan o se deshidratan éstos alimentos sufren --
pérdidas considerables de vitamina C. Esto nos ofrece las grandes enmpresas - -
tranacionales por medio de la publicidad que nada mis nos engana, como en el |If
quido de verduras enlatadas se pierde una cantidad apreciable de vitaminas se -
demuestra que la comida enlatada no sirve no nutre.

Los medios publicitarios han dejado de lado el consuno del agua en favor -
del consumo de refrescos en gran escala.

La mayor cantidad del agua del cuerpo, proviene de los |fquidos ingeridos:
agua, café, té, sopa, leche y jugos, de los alimentos sblidos, dentro de los --
cuales, el contenido de agua var(a considerablemente, aunque la mayorla de -~ --
ellos contlenen mis de 70%.

"Se forma agua durante el metabo!ismo de los carbohidratos y las protefnas
debido a la oxidacidn constante de los alimentos para dar energfa. No obstante
es necesario consumir diariamente litro y medio de agua (4 a 6 vasos). Una vez
ingerida el agua se absorbe répidamente y pasa de| aparato digestivo a la san -
gre y los residuos alimenticios en el colon retienensuficlente agua para produ-
cir haces blandas." (31)

La alimentacién adecuada es la cantidad y cultura de los nutrientes en ca-
da alimento, asl como a los hibitos alimenticios de la poblacién. En tma buena
alimentacién deben de incluirse las carnes de todo tipo; la leche y sus deriva-

dos, aves, huevos, pescado y mariscos. Alimentos de origen vegetal, se encuen-
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tran en las leguminosas, _coles, garbanzos, habas secas, frijoles de todo tipo
alverjbn, soya, lentejas y también las oleaginosas camo cacahuates, pinones,-
ajonjolf, nueces, semillas de calabaza, girasol, avellanas y almendras.

"Se recomienda un consum diario minimo de 70 gramos de protefnas para a
dulto, procurando 20 gramos de origen animal y 50 gramos de origan vegetal; -
esto se logra consumiendo por lo menos dos raciones de productos de origen a-
nimal diariamente, y 3 6 4 raciones de origen vegetal, a fin de completar y -
conplementar la necesidad de prole[nas."(n)

Entre mis elaborado es el producto es mds caro y de mis bajo valor nutrl
tivo, esto no le ipporta a las transnacionales y a la publicidad ya que su --
tnico fin es vender.

En México se sigue padeciendo desnutricién por el bajo o casi nulo consu
mo de carnes, frutas, vegetales, huevos y leches. Especialmente en los esta-
dos centrales que circunvencinan a la ciudad de México.

El papel que juega la exaltacién de los valores importados especlalmente
de los valores del vecino pals del norte, aunado a la mentalidad colonizada -
del mexicano, que a su vez es el resultado de una herencia colonial o supera-
da, hace con mucha frecuencia que los patrones de alimentaclién se modifiquen-
en perjuicio de la salud y de 1a economfa familiiar sobre todo en las clases -
mis desprotegidas, Este fendmeno, se ha logrado a través de un proceso de --
desprestigio social y cultural de diversos alimentos naturales cuyo valor nu-
tricional ha sido bien demstrado y cuyo costo es mds racional.

Por su parte, [a exaltacién de los productos alimenticios industrializa-
dos que no son de interés social, sino mis bien de interés comercial (dentro-
de los que encontramos a los alimentos |lamados de pacotilla) ha sido hébil -
mente manipulada e impulsada por la publicidad consumista, inponiendo asf un-

patrén ideolégico de consumo, asegura la venta de esos productos para benefi-
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cio de muy pocos en el perjuicio de |2 salud de muchos.

La transnacional izacién de nuestros sistemas productivos impone hébitos -
de consumo lleva a un uso de los recursos en funcién del mercado de altes in -
gresos e Impone patrones tecnolégicos que conducen a un desperdicio en témi -
nos sociales de nuestros recursos y a depredacién ecolégica.

Como ejemplo, mis del 85% de los habitantes de México no toman leche. Pe-
ro eso sf acompaian la torta o el taco con descomunales cantidades de refresco
que, a la postre, son perjudiciales a (a salud, pudiendo mejor ingerir jugos e
laborados en el hogar, a base de frutas frescas de la estacibn.

En 1a actualidad persisten graves desigualdades. Segim estudios del Ins-
tituto Naclonal de la Nutricién, mientras una cuarta parte de la poblacién me-
xicana tiene una disponibilidad alimentarse en calorfas semejantes a ia de los
palses industrializados (unas 3 mil 500 calorfas por cada dfa y por persona),-
el 75% de los mexicanos cuenta con un promedio energético similar al de los --
palses mds atrasados (alrededor de 2 mil 200 calorfas diarias por persona).

Cuando financfan proyectos de riego para el cultivo de productos incluyen-
do ganado, es porcue su produccién y comercio han sido monopolizados de manera
importante, tanbién cuando ayuda a |a construccién de Ifneas de ferrocarrll, -
de carreteras de caminos que conducen de los lugares de produccién a los merca
dos o facilidades de telecomunicacién para dar mds velocidad a fa distribucién
de esos procuctos © recursos.

"...Al respecto, en su informe anual de 1981 el BID destaca que su crédi-
to agropecuario en zonas de riego mexicanas asciende a 339.5 millones de dbla-
res, De éstos, 167.5 corresponden al proyecto de riego Elota Plaxta, de Sina-
loa, a ello se sumn tres préstamos 30, 60 y 94 millones de délares a través -

de Banrural.
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En Méxlco, la situacién es tan misteriosa que ni siquiera los grandes ban-
cos privados saben quienes son los dueflos de las enpresas aunque sean sus pro -
plos clientes."(33)

La educacién en México es buena, sin embargo, la poblacién en México ests-
mal nutrida, por tanto no pueden aprovechar la educacién que se les imparte. De
bido a carencias fisicas y mentales ya que biolégicamente no estdn a |a altura-
para su realizacién. Sobre todo porque les falta una buena alimentacién duran
te el enbarazo y los primeros meses de vida, lo cual se refleja en su baja cul-
tura.

Ademds de la miseria y marginacién en que viven, la publicidad los hace --
que consuman los alimentos que producen las transnacionales y que realmente no
tiene el valor nutritivo que requiere el organismo, provocando que el mexicano-
tenga menos participacién la educacién, por tanto, hay que nutrirmos mejor,

Por la falta de comida, los hijos de los campesinos y muchos campesinos --
mismos tienen que ahandonar su pueblo y engrosar las masas de subenpleados urba
nos o de emigrantes indocumentados. Es cierto que no hay enpleo en las comuni-
dades, sobre todo para quienes carecen de tierras. Si hublera ocupacién, po -~
drfan ocuparse en muchas labores de gran provecho para la actividad econbmica -
familiar y comnitaria. La falta de alimentos priva a las conunidades canpesi-
nas de su mayor rigueza: sus gentes |évenes,

En el proceso de industrializacién dentro del desarrollo econémico de! - -
pals en un modelo econdmico de tipo capitalista depende a su vez de uh proceso-
de proletarizacibn del campesino. De esta forma e! campesino, que deslurbrado
por las oportunidades cue ofrecen las “zonas de atraccién o ciudades y ante la-
falta en su lugar de origen de tierra para cultivar" asf camo de recursos finan
cieros y tecnolégicos apropiados a su realidad social y de minima garantia de -
bienestar individual y famillar, decide emigrar de estas zonas de expulsién en
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busca de mejores condiciones salariales. Este fenfmeno social y econdmico de
migracién (interna y externa) trae como consecuencia una distorsionada distri-
bucién regional de la poblacidn que forzosamente rompe el equiibrio entre po
blacién, recursos y actividad econémica, de tal suerte que el enriquecimiento-
de las grandes urbes ha sido producto de la pauperizacién progresiva del campo
lo que favorece a la vez, la gran desigualdad en distribucién y de las rique -
zas el pafs en general y del ingreso en particular.

La situacién salarial es la que finalmente determinard un mayor o menor -
acceso a los alimentos. Es decir que el individuo que migra del canmpo a la --
ciudad tiene por un lado, una mayor disponibilidad de alimentos asf como una-
mayor accesibllidad a los mismos al ver incrementados sus salarios.

la distribucién de la riqueza y el ingreso nmuestra enormes desigualdades-
entre las diferentes clases sociales, regiones y ciudades. Desde el 4ngulo de
la publicidad debe hacerse incapié en la desproporcién entre la poblacién urba
na y rural. Son las ciudades los principales centros de consumo hacia los que
se orienta las mayores propiorcloqg_s de bienes y servicios y dejando al campo -
de lado deficiente y expuesta al ataque de la publicidad que le quita buena --
parte de alimentos nutritivos.

Camo punto flnal deducimos que los problemas del hambre y de la desnutri-
cibn se asocian erréneamente con las variaclones del clima, con la falta de —-
tierras cultivables, Inclusive con la ignorancia y las tradiciones culturales;
las deficiencias en materia de alimentacién se deben a la irracionalidad econd

mica y social.

ie PRI



[RE:]
3.3.2  ALIMENTOS DE LA Z0NA LREBANA

L3 publicidad mexicana se ha concentrado en |as grandes ciudades, que les
brindan mayores beneficios tanto a las empresas, productoras como a los vehfcu
los publicitarios en sf.

Las ciudades son gigantescos mercados potenciales por cuya comquista lu -
chan los consorcios internacionales y sus aliados incondicionales: la inicia
tiva privada mexicana y los medios mesivos de Informacién al servicio de la pu
blicidad, ambos juegan un importantisimo papel como instrumento de condiciona-
miento y ampliacién de la demanda, que es donde pueden lograr sin grandes es
fuerzos, sus anbiciones de lucro.

El capitalismo trata de quitar la fuerza a la lucha de clases alentando
toda suerte de ilusiones: iClmo es posible pensar en lucha de clases cuando
el sistemn ofrece oportunidades para todos y |a mobilidad soclal estd al alcan
ce de la mano?, simplemente: obtenga un sequndo empleo, prepdrese, capacftece
con rwevos conocimientos, consuma mds, usted puede, lno es sencillio?, la tarea
es consumir cono de lugar sin prejuicio y sin nada.

El consum va de acuerdo al estrato social ya que el que tiene mds ingre-
so consure mis y el que tiene menos ingreso consume un poco menos porque la ac
cién de la publcidad o hace consumir de todas maneras ya que lo manipula para
que consuma.

Existe una tendencia a la produccién de alimentos de tipo suntuario, no -
s6lo porque se trata de alimentos preferentemente consumidos por los estratos -
de Ingresos mis altos, sino tarbién porque estos alimentos suntuarios, si bien
tienen a veces un amplio mercado en los estratos medios o bajos ingresos, no -
son imprescindibles para una dieta correcta. Al contrario, el gasto que impll

ca su conpra en la préctica, para las capas de bajos ingresos sacrifica el con
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sumo de productos bdsicos y escenciales para la nutricién.

"Los sectores de ingresos medios y altos tienden a constituir una socie-
dad de consum, no inclinada al ahorro, que adopta patrones de vida semejantes
a los que existen en palfses industrializados, con ingresos reales muy superio-
res a los nuestros."(34)

Por ejemplo, la poblacién estadounidense disfruta de un ingreso per-cépi-
ta seis veces mayor a la poblacién mexicana.

Definitivamente este no es el caso de los palses atrasados como México en
dénde los patrones de consuno se amplifican en forma grotesca, en los reduci -
dos sectores de la poblacién que acaparan la riqueza.

E! patrén de consumo de alimentos juega un papel inportante en la comuni -
dad, estd determinado principalmente por los niveles de ingreso y los hibitos -
en materla alimentaria, relacionados estos Gltimos con las caracterfsticas eco-
némicas, climatolégicas y culturales de las distintas regiones, auncue en nues-
tro pals los sectores de bajos ingresos tlenen en comin una pobreza extrems en-
su alimentacién diaria.

Se refleja principalmente en los grupos estratlficados com en las clases-
media y aita, habrfa que aceptar que la dieta tiende a ser mis diversificada en
la medida en que el ingreso aumenta. Sin embargo, esta apreciacién casua! pue-
de estar equivocada, aunque es blen sabido que fa mejorfa econdmica implica un-
cambio en otros factores de fndole cultural los cuales, en conjunto, son los --
responsables de la modificacién favorable de la dieta. Aln bajo estas ¢ircuns-
tancias, el canbio se realiza de manera lenta y progresiva y consume en ocaslo-
nes la vida de una generacifn.

Es evidente que las posibilidades reales de acceso a ciertos grupos de all
mentos, en general los mds caros, constituyen |a fuente de los serios desequill

brios en el consum, los que no sélo se dan entre el medio urbano y el rural --
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sino, sobre todo, entre los diferentes grupos de poblacién, de acuerdo con su-
capacidad adquisitiva.

En un principio toda la sociedad tuvo como fin el consumwo racional de la
misma forma que en un principio la publicidad tuvo como fin el informar a tra-
vés de un conjunto de técnicas y de los medios de conunicacién acerca de las -
cual idadles de determinado bien o de la utilizacién de ciertos servicios,

Asf tenemns en un pals como el nuestro, donde el 75% de la poblacién cuen
ta con un consum energético promedio, similar al de pafses mds atrazados ~es-
to es alrededor de 2 mil 200 calorlas diarias por persona y en contraste un I5%
de la poblacién que dispone de 3 mil 500 calorfas, similar al promedio en los -
palses desarrollados. Por lo que se refiere a |as proteinas bisicas y absolu-
tamente necesarias para el crecimiento del cuerpo y cerebro de los niflos, nos-
encontramos con la poblacién rural consume apenas S5 grs. de los 80 requeridos
como mfnimo por la FAD, y la poblacién urbana de menores Ingresos no rebasa --
los 72 gramos, esto significa que sl estamos frente a una sociedad de consum,
pero consumo de la desnutricién.

La poblacién de ias areas urbanas consume mayor proporcién de alimentos -
a base de harina de trigo en forma de pan y sopas, acdemds de la alimentaci6n «
que pronueve la publicidad, que consiste en alimentos procesados que tiemen ba
jo valor en cuanto a los requerimientos se necesita para vivir bien nada mds -
proporcionan carbohidratos, protefnas muy pocas y minerales también ya que su
fin es vender no importa lo que venda ya que estamos en una economia de consu-
mo y adoptando patrones de consumo de palses desarrollados y asf olvidar lo —-
nuestro que es bueno, se puede impulsar mis si se proporciona la educacién,

El problema de emigracién que se refleja en las areas urbanas y mis en la
ocupacién ya que forman parte de subempleados y eso perjudica a la alimenta --

cién del ser hur@no por que no tiene lo suficiente para alimentarse nada mds -
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para frsela pasando.

Al mismo tiempo y ante las carencias, es importante limitar ia promocién -
de h4blitos y modalidades de consum que orientan los aparatos productos y comer
cial hacia el dispendio ¢ la conplacencia de minorfas de altos ingresos.

Por lo que hay en México un proceso de desplazamiento de !a poblacién del
campo a las zonas urbanas, lo que, aunado al crecimiento natural de las mismas,
ha dado lugar a la creacifn de enormes ciudades, en donde se concentran {a mayo
rfa de Industrias y servicios.

La pobreza también se presenta en los suburbios de las zonas urbanas y en-
no pocas ocasiones ascentada sobre todo en las familias provenientes del campo.
Ademis, la pobreza se hace mis astensible en las cludades, porque no es raro el
caso de que cerca de las zonas mds pobres residan en construcciones de lujo fa
milias mds opulentas.

Existe una mayor variedad de productos alimenticios en [as zonas urbanas -
porgue la oferta es mis extensa, mientras que en la zona rural su demanda es —-
mis baja por tanto la oferta es mis reducida y otro punto inmportante que va de-
acuerdo a las regiones del pafs y esto se junta con la publicidad de los produc
tos comerciales, por consecuencia daun atraso a la poblacién, es decir, come,-
pero no nutriéndose, y no pueden ser personas productivas, hay que tonar en se-
rio ésto, la baja nutricién del mexicano.

La urbanizaci6n acarrea canbios inportantes en jos ritmos de sus habitan -
tes, Es el caso de fa anplitud del tiampo que media entre la produccién la co-
mercializacién y el consum de los alimentos.

Los grandes monopolios comerciales son los que manejan el comercio con los
precios sin control y son los que van marcando las pautas como: Aurrera, Comer
cial Mexicana, Gigante, Liverpool, Palacio de Hierro, Paris Londres, que obtie-

nen grandes entradas de dinero, por tanto, los productos bésicos es un problema
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para hacerlos ya que los grandes monopolios no les deja utillidades por lo con
siguiente dictan las pautas del comercio.

Asl las grandes filiales han adquirido empresas establecidas o asociéndo-
se con empresarios mexicanos. Una polftica estatal de Indiscriminade apoyo a
la industrializaci6n aunada a sus ventajas tecrwlégicas, financieras y de co
mercializacién, les han permitido establecer sus tecnologlas, seleccionar y -
crear sus anmas de actividad imponer sus productos en el mercado y gozar de al
tas tasas de ganancias.

En las zonas urbanas por lo regular el tipo de alimentos que presenta el
mercado es mis procesado y se inponen por medio de la publicidad. Lo mds pecu
tiar del fenémeno es que los hébitos alimenticios que adoptamos son de origen-
extranjero es decir, de los pafses mis industrializados.

Se confirma en el tamafo de los paquetes y las latas, el tamaio y disefo-
del envase los pueden confundir, lo que realmente cuenta es el precio por gra
mo del alimento que estd comprando. Compare dos productos parecidos, por ejem
plo: arroz presentado en bolsa de polietileno en vez de arroz presentado en -
caja, aquf el producto le sale mis caro pues el fabricante le estd cargando lo
que €| gasta en empaque y colorido al costo del arroz y realmente el de bolsa
tiene el mismo valor nutricional que el cue le venden en caja.

El horbre del medio urbanc por lo general se ha acostutbrado a alimentar
se con productos industrializados que son de baja calidad nutricional y con mu
chas sustancias quimicas que fos hacen conservarse mejor y de buen aspecto.

Las cosechas cue tienen pasticidas y DOT pueden envenenar al hombre ya --
que las verduras que estin rociadas que el hombre las consume puede alterar su
metabolismo. Ademds la engorda quimica de animales: polios, cerdos, terneras,
repercutirdn sobre e! equilibrio metabéiico humano, por ejemplo: el jamdn se-

le agrega polifosfatos que tienen la propledad de retener el agua para mejorar
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la apariencia y aumentar su peso.

"La conservaclién de alimentos consiste sinplemente el prevenir o retardar-
el deterioro y la descomposicién de los productos; sim eswbargo, resulta conve-
niente reconocer los grados de calidad y considerar que todos los alimentos se
descomponen gradualmente, pasando por varias etapas de deterioro antes de que -
sea inconveniente su consumo. En muchos casos, el objetivo no es tan sélo con-
servar el producto alimenticio en condicién comestible, sino tanbién mantener -
tanto como sea posible su calidad en lo que respecta a apariencla, color, sabor
y aporte nutritivo. Excepto en el caso de unws cuantos productos industrializa
dos, los alimentos deben mantenerse tan cerca como sea posible de su estado de
frescura original ."(35)

En las ciudades se necesitan enormes cantidades de alimentos parte de los
cuales se industrializan en lugares muy alejados. Los productos deben conser -
varse en condiciones adecuadas durante su traslado y posterior almacenamiento -
hasta que sean consumidos, lapso que podrd abarcar horas, dfas, semanas, meses-
y en algunos casos hasta ahos. Por otra parte, algunos alimentos especialmente
las frutas y verduras sélo se producen en clertas épocas; de ahl que sea necesa
rio conocerlos para disponer de ellos durante todo el afo.

Realmente no beneficla mucho por que pierden su valor nutricional hasta le
ponen conservadores que ésto afecta al ser humano mejor es comer verduras y fru
tas de las estaciones del afo que salte mAs barato que comprarios en lata,” Y a-
demés si lo Insiste la publicidad su consumo no lo podemos evitar debldo a su
insistencia,

Para observar con claridad el consumo nacional aparente de legurbres proce
sadas, de 1970 a 1980, disminuyé a 7% en promedio anual. Hasta 1974 se recu —-
rrié a las importaciones para satisfacer el mercado interno, ain cuando en ese

afo s6lo se inpartaron 147 toneladas. E! consumo por persona alcanzé su nivel
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més aito en 1970 con 2.910 Kgs. y el mis bajo en 1980 con 1.988 Kgs. De! consu
mo de estos productos el 25.4% correspondié a productos de tomate y 70.2% a
productos de chile, En 1980, el consumo per-clpita fué de 0.608 Kgs. y 1.350 -
respectivamente; aunado con |a accién de 1a publicidad nuestro consumo deja nu
cho que desear ya que unos miles comen correctamente y el sobrante de la pobla-
ci6n mexicana estd muy mal alimentada como hemos venido mencionando,

El abasto de las materias primss que utiliza ta Industria Emwpacadora de -
Conservas Alimenticias, proviene casi en su totalidad de productos directos, -~
bien de la agricultura o de la pesca, tales como frutas, verduras, legmbres, -
pescados y mariscos, asi que tiene una competencia con los productos naturales
asl cque recurre a la publicidad para que el mercado sea mis fuerte y puedan con
trolar, es decir, tener un mercado cautivo.

Los productos industrializados por lo general, son mis caros y menos nu -
tritivos, especialmente el tocino, jambn, salchichas, queso de puercoy otros-
tienen un alto contenido de grasa y también contienen mucha sal, que puede con
tribuir a la hipertensién, que por lo general se came en el medio urbano.

El consomé granulado es principalmente sal con sabor artificial y le di-
sélo sabor a su platillo, sin embargo, logra lo mismp afadiendo sal y algunas-
especies a sus alimentos y le resulta mds barato. Las enpresas transnacionales

producen sazonadores y no consomés de pollos,
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ALIMENTGS (ON ALTO CONTENTDO DE SODIO

ALIMENTO Mg. FOR (00 Grs. de parcion
comestible

Sal de mesa 39,100
Consomé en polvo o cubos 24,000
Bacalao y otros pescados salados 7,200
Jamones y carnes curadas en general 2,150
Aceitunas, cebollitas y otras 2,000
Papitas y otras botanas 1,680
Galletas saladas 1,500
Aderezo para ensaladas 1,150
Tocino, chorizo y otros embutidos 1,021
Sopas enlatadas 860
At{m enlatado 800
Mantequi tia con sal 780
Quesos procesados 700
Cacahuates y pepitas 674
Queso afejo 634
Mayonesa 594
Pan blanco de caja {de harina de trigo

refinada)} 590
Sardinas enlatadas en aceite 510
Sardinas eniatadas en tomste 472
Papillas Infantiles en general %00
Safsa de tomate u72
Jugos enlatados 295
(hiles enlatados 280
Verduras enlatadas 236

Fuente: Secretarfa de Salubridad y asistencia, Direccién general de educacién -
para la salud. Direccién de area de programas, investigacién capacita -
cién departamento de nutricién. "Unidades de Temms bisicos para ta g -
rientacién nutricional "
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Hay que tener cuidado con lo que comenmws, no hay que dejarnos engaiar pa
ra luego lamentarnos, como 1las sopas enlatadas y los embutidos, papas fritas,
aderezos para ensaladas y consomés en polvo o cubos que tienen gran cantidad -
de sal y luego nosotros le afadimos mds sal a la comida, lo Unico que se esté-
perjudicando es la salud, aunque con la publicidad los hace consumir en forma
constante esos productos.

En el renglén de lacteos, dado la interaccién entre el nivel de ingresos
y precios, se consuren por la poblacién de mayores niveles econémicos y concen
tran en las 8reas urbanas. Esta estrechez del mercado se acentla por el tipo
de précticos utilizadas por las empresas predominantes en la rame, las cuales
han transferido los métodos de produccién y comercializacién de los pafses in
dustrializados, de tal forme que el prod:cto resultante va dirigido preferente
mente a los consunidores de ingresos nedios y altos.

La alimentaci6n en las zonas urbanas ests sujeta a las grandes enpresas
transnacionales y su acci6n se apoya en la publicldad, Asf que la alimenta-
cién estd nuy deficiente con verdaderos nutrientes cue le hacen falta para su
desarrollo y crecimiento, para la alimentacién sefala |a FAD2650 calorias y 70
Grs. de protefnas y la accién de las empresas transnacionales al medlo rural y
urbano.

Si la dieta alimenticia es precaria que no reune las calorfas que indica
la FAQ ahora lo contribuye a la publicidad al presentar alimentos chatarra: -
pastelitos industrializados, frituras, refrescos, que a los niflos realmente ai
tera el cohsumo de alimentos y no deja desarroliar como es adecuado, ya que la
publicidad los induce a consumir y consunir. Por esta parte lo que invierten-
es sorprendente y lo seguirdn haciendo, ya que las transnacionales tienen un -
mercado cautivo, por otra parte las costurbres en la alimentaci6n de los paf -

ses imperialistas nos la estén imponiendo, por tanto, hay que poner freno o -~
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controlar con verdadera efectividad a la publicidad y las empresas transnacio-
nales para que no nos perjudiquen.

“"En Méxlco, las enpresas extranjeras tienen el 353 del mercado de los ar
ticulos enlatados y dos empresas transnacionales Nestlé y Carnation comparten-
el mercado. En Materia de cereales, Kellog tiene el 943 del mercado, la Nes -
tl1é el 95% del café soluble y en chocolate en polvo también dos compaifas ford
neas ocupan el 75% del mercado. Es sabido, ademds que las enpresas extranje -
ras de los refrescos y cien por ciento de los alimentos para nifos.

Las enpresas nacionales que producen bienes de consumo similares tienen-
tres caminos: concertar acuerdos de licenciamiento para explotar tales masas,
blen aceptan una participacién disminuida del mercado y de plano deciden sus ~
pender sus actividades."(36)

El dominio de las conrpanfas transnacionales en el mercado mexicano de a
limentos procesados es evidente en cualquier supermercado, donde los cereales-
para el desayuno, los alimentos para niflos, las menmeladas, las frutas y los ~
vegetales en latas, diversos y refrescos e infinidad de alimentos mds ostentan
conocidas marcas registradas.

Estas conpafifas, al hacer puentes entre los agricultores y los consunido
res, han estimulado tanto la produccién com el consumo., Su peso econbmico y
su infiuencia cultural, sin embargo, las han convertido por la influencia de -
la publicidad que son mis intensas en las zonas urbanas debido a que la gente
tiene acceso a mis medios de comunicacién,

l@ alimentaci6n Industrializada da lugar a la obesidad, las carles, perd}
da de gusto, irritacién del aparato digestivo y la falta de apetito, especial -
mente entre los nifos por lo que México se enfrenta a un problema grave la ali-
mentacién con desnutricién de la mayor parte de la poblacién que se refleja en

ia cuestion fisica y mental.
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En 1980, los resultados de uma encuesta realizada por el Instituto Nacio-
nal del Consumidor: "el 99,39% de los consumidores encuestados considera que ~-
los cereales industrializados son buen alimento; el 97.38% opina que los choco-
lates en polvo también lo son."(37)

Los consumidores no tienen verdadera idea de (o que dicen por la falta de
conocimiento sobre el contenido de los alimentos, no nada mis por comer nos alj
mentamos en forma nutritiva, (y nos presentan un producto vistoso ipuede ser nu
tritivo?).

Generalmente blen presentados con hermosas figuras en sus envolturas y -~
bastantes sabrosos en su gusto. los alimentos chatarra han ocupado las prefe -
rencias con la influencia de los mdios de comunicacién electrénicos y con este
grave daflo para la buena nutricién.

Ademds el bombardeo publicitario que hemos sefalado con anterloridad, a -
fecta principalmente a la poblacién de bajos ingresos y en particular a los ni-
fos, produciendo en ellos serias distorsiones en sus hdbitos alimenticios. Como
ejerplo relevante del efecto brutal de la publicidad televisiva, se encuentra -
que cada nifo mexicano consume un afo un promedio de 152 huevos y [56 pasteli -~
ltos industrialjzados. Otro ejeamlo de mecanizaci6n consumista infanti! lo - -
constituye los cereales industrializados, en este caso los Corn Flakes, que son
consumidos por el B86% de la poblacién metropolitana. Su valor nutritivo es - -
igual o inferior al de uwna tortilia, perc a un precio superior. En su elabora-
cién pierden su valor alimenticio y solamente son ricos en almidones que abun -
dan en la dieta del mexicano.

"Para los aflos de 1575 — 1980 se ha incrementado significativamente, cal-
culéndose entre el 60 y B0% en algunas 4reas claves (las transnacionales). Lla-
inversién extranjera ha venido controlando: el 314 en salsa y sopas; asl como-

tanbién en conservas, frutas y hortalizas; el 25% en galletas y pastas; el 933%
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en leches Industrializadas y en café soluble; el 30% en carnes procesadas 70 -
en harinas a base de cereales y lequibres; el 74% derivados del mafz; el 61 en
alimentos para animales; el 60% de semillas mejoradas; y el [00% en alimentos-
para nifos."(38)

Las enfermedadels cada vez mis frecuentes como la obesidad, hipertensién-
arterial, diabetes, etc. que se manifiestan mds claramente dentro de un proce-
$0 de urbanizacién y a partir de una econdmica que conforman una colectlividad.

Un ejemplo son los refrescos, que dafian mucho a la salud humana, "Se di
ce a fa ligera y desafortunadamente, es una idea muy comin, que el mexicano ob
tiene en los refrescos una parte del azicar que requiere en su dieta, que son-
una fuente de energla de ripida absorcifn y de sabor agradable. Sin embargo,-
el aporte rnutritivo es minimo, el azGcar no deja de ser mds que un hidrato de-
carbono y ademds es caro. El consum de refrescos no es recomendable ya que -
repercute negativamente en la alimentaci6n del pueblo., Es un mal hibito que ~
ha sido inducido a base de una publicidad intensa y sin duda muy costosa." - -
(39)

Es Importante hacer notar que los problemas nutricionales derivados de
exceso en el consum de alimentos, se han puesto también en evidencia; este t}
po de mal nutricién empieza a significar un problema de salud pliblica, que de
ninguna manera alcanza !a magnitud de la desnutricién, pero nos habla que una
evidente desigualdad en el consumo de alimentos.

El extremo del aspecto nutricional, encontramos una poblacién que consu-
me una dieta exagerada en cantidad y no necesariamente adecuada en témminos de
calidad nutricional, En este grupe se consumen cantidades considerables de --
protefnas de origen animal, grasas saturacas y carbohidratos; en general esté-

situacion es mds frecuente en zonas urbanas.
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Ejemplo: como son carne y huevos, quesos, golosinas, refrescos, pastel}
{los con mucho mayor frecuencia en los estratos de mis altos ingresos.

Hay que Ilevar una dieta con la cantidad y callidad de azicares de acuer-
do a2 la edad y con el hibito de respetar un horario alimenticio evitando otra-
vez sefaléndolo el consumo excesivo de dulces, chiclosos y otras golosinas pa
ra evitar caries, hipertensién y otras enfermedades por el consumn excesivo de
carbohidratos.

Las pastas y galletas también dan lugar a poca nutricién. Entre los ni
fos de edad escolar el cue no consume gansito o tuinky-wonder no va de acuerdo
a un Estatus que debido a la mentalidad «ue les hace la publicidad.

La alimentacién nutricional es inportante para la reproduccién de la - -
fuerza de trabajo, pero la alimentacién que nos propone la publicidad es defi-
ciente en nutricién ya que nada mds nos proporciona carbohidrato y perjudica -
al cuerpo y ademds nos estd lnponiendo costumbres de pafses inmperiaiistas.

La dieta bisica es la que suministra todos los elementos nutritivos que-
requiere el ser humano para alcanzar su desarrollo éptimo y [levar una vida --
plenamente activa y no aquella que sblo proporciona el minimo de calorfas nece
sarias para subsistir. Es decir, la dieta bdsica debe contener proporciones a
decuadas de carbohidratos, proteinas, ifipidos, vitaminas, minerales y agua.

Un cuadro bisico de alimentos queda formado como sigue:

I. Cranos (mfz, trigo, arroz y frijol),

2. Carne y leche (vacunos).

3. Polio y huevos.

4. Porcinos, ovinos y caprinos.
5. Pescado.

6. Oleaginosas.

7. Azicares,
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8. Verduras.

9. Tubérculos.

10. Frutas (especialmente plitanos y cftrices).

i}, Agua potable.

Las acciones de la educacién en nutricién son importantes para orientar a
la poblacién hacia una alimentacién adecuada y racional.

Otro elemento fundamentalmente en la determinacién de la dieta nutricio -
nal son las costurbres y preferencias alimenticias, elemento sobre €l cual se -
puede influir por diversos medios, siendo el mis importante el educativo, y la-
persuacién que pueda lograrse por los medios masivos de informacién.

En su mis amplio sentido, la educacién debe considerarse como aquella par
te de la experiencia endocultural que a través del proceso de aprendizaje, pre-
para al individuo para que ocupe su lugar com mienbro de una sociedad, condu -
ciéndola a una desicién y a una actuacibn.

Por tanto, i{a educaciédn en nutricién tiene el propbsito de convencer al-
individuo para que éste modifique la forma de allmentarse consumiendo alimentos
que actuardn en sus procesos vitables en forma conveniente y satisfactoria. Se-
refiere @ los productos marines y terrestres que no son aprovechados adecuada -

mente,
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CAPITULO QLARTO

LA AOCION DEL ESTADO

4.1 LA EFICACIA DEL ESTADO EN MATERIA ALIMENTARIA

PLAN GLOBAL DE DESARROLLO (P.G.D.) 1980-1982

El Plan Globa!l de Desarrollo (P.G.D.} 198¢-1982, se estudia desde la 6pti
ca de la alimentacién, una alimentacién adecuada constlituye una de las priorida
des nacionales, es por eso que uno de los objetivos bésicos ha sido la autosufi
ciencia alimentaria.

El pueblo tiene derecho a una buena alimentacién que no esté manipulada y
concentrada en unas cuantas manos, sino que se debe alcanzar el beneficio sg --
clal.

Dentro de los objetivos nacionales propuestos por el P.G.D, 1980-1982, se
encuentran los siguientes:

1} Proveer a la poblacién de empleo y de minimos de bienestar, atendiencio
con prioridad a las necesidades de alimentacién, educacién, salud y vivienda.

2) Mejorar la distribucién del ingreso entre las personas, los factores -
de la produccién y las regiones geograficas.

Para obtener la mejorfa en el nivel de vida de la poblacién, especialmen-
te de los marginados principalmente, mediante la obtencién de una tasa de creci
miento del consumo, superior a la demogréfica derivada del empleo productiva vy
la mejorfa creciente y generalizada de la alimentacién, la salud, la educacién-
y la vivienda de ios mexicanos.

Se ha partido fundamentaimente de esta estrategia econémica y soclal, la

cual estd orientada a lograr no s6lo un crecimiento sostenido, sino cualitativa
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mente dife.rente, Io que exige y perm-ite vincular el objetivo de empleo con el -
de la distribucién del ingreso.

Asl tenemos la estrategia busca propiciar la dinamizacién de los sectores
productivos, para lograr un crecimiento de la produccién de alimentos superior
a la expansibn demogréfica, que permita avanzar en el propdsito de autosuficien
cia alimenticia como vehfculo para reforzar la independencia nacional y coadyu-
var a la provisién de minimos de blenestar, empleo y mejoramiento de las condi-
ciones de vida en e! campo.

"Las oportunidades de crecimiento del sector agropecuario y forestal es-
taén limitadas por la rapidez con que se [ogre aumentar su productividad, espe -
cialmente en las 4reas de temporal, asf como por la expansién de la frontera a
gricola, Por esto, en el Plan se le ha fijado una meta de crecimiento de 4. 1%~
real anual.

La magnitud de esta meta resulta si se considera el estancamiento que su
frié este sector de 1965-1976. En ese perfodo su crecimiento fué de s6lo 2.1%."
n

A través de sistemas agroindustriales - alimenticios se integra la produc
clibn con el procesamiento de los productos del campo y se propicia el desarro -
1o de productos baratos con alto poder nutritivo. Lla industria alimenticia de
pende de la produccién agropecuaria cque a la vez, impulsa y pronueve. En esta-
industria, por su importancia para lograr la autosuficiencia nacional en alimen
tos el Estado concertars acciones, buscar compromisos y ofrecers estimulos pre
ferenciales.

La industria orienta la produccién hacia los bienes de consum social y -

nacionalmente necesarios,
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Ademis del mayor apoyo presupuestal, en este sexenio adoptaron importan-
tes modificaciones en la polltica de desarrollo agropecuario que configuran -~
una nueva estrategia, cuyas caracter{sticas bdsicas son: apoyo privilegiado a
las acciones de ampliacién y operacién en las dreas de temporal para beneficio
de los productores mis desfavorecidos; alta prioridad a la mejor y mayor utili
zacibn de la capacidad instalada, mediante la rehabilitacién de los distritos-
de riego y obras de pequefia y mediana irrigacién; apoya y fortalecimiento a la
organizacién de los productores, con atencién prioritaria a los grupos de esca
sos recursos; y revisién de los precios que estimulen a los diversos grupes de
agricultores, principalmente a los productores de al imentos.

"El agropecuario y rural, por razones de justicia, para mejorar el nivel
de vida de ocupacién y el auvento de la productividad; y por su contribucién a
la produccién de allmentos bdsicos e insums para la industria de bienes de --
consumo popular, para avanzar hacla [a satisfaccién interna de los requerimien
tos de alimentacién."(2)

En la parte de la informacién sobre productos, mercados, precios y en ge
neral sobre la situaci6n econfmica, a través de un sistema anplio y eficaz de-
telecomunicaciones, es una parte escencial para la actividad comercial. La df
fucibén y la mayor eficiencia de los métodos de conservacién y enpaque contri -
buirdn a mejorar esta actividad,

El Plan Global de Desarrollo (P.G.D.) 1980-1982, apoy6é a la polfitica pes
quera que se perfila como un pilar importante para garantizar y diversificar -
los alimentos de consumo popular y lograr la autosuficiencia nacional en la --
produccién de alimentos. Y en consecuencia lograr un desarrollo regional mis-
equilibradeo.

La pesca se concibe como una actividad que puede y debe integrarse con -

la industria para que, mediante procesos sencli!los y baratos de procesamiento-
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y conservacién, aumente la oferta de sus productos y precios accesibles a la -
poblacién mayoritaria del pafs.

“Especialmente Importante serd el desarrollo de la acuacultura, la cual-
puede desenvolverse en las zonas rurales empobrecidas del pals como complemen-
to a la actividad agricola y proveer parte de la dieta minima recomendable a -
la poblacién."(3)

La acuacultura es urma opcibén para proveer de alimentos a una poblacién -

que tiene bajo valor nutriente, hay que proyectaria de manera eficiente,

SISTEMA ALIMENTARIO MEXICAND.

€l Estado, ademis de sus funciones de fomento, de gufa y promotor, desea
avanzar en la alianza para la produccién y compartir riesgos con los campesi -
nos. A partir de metas nutricionales realistas que consideran las posibilida-
des de produccién. Este programa comprende cada uno de los subsistemas clave-
de la alimentacién nacional y propésito es organizar al pals para curplir el -
objetivo de autosuficiencia alimentaria.

La alianza con los canpesinos, asumiendo compartida y solidariamente los
riesgos en la produccién de alimentos, subsidiarias, por la via de insumws, in
vestigacién y extensionismo, el cambio tecnolégico para lograr aumentos en la-
productividad y fomentard un proceso de organizacién campesina de orden supe -
rior que permita generar una mayor dinfmica productiva.

Realiza un gran esfuerzo nacional, compartiendo riesgos con los campesi-
nos, para legrar la autosuficiencia alimentarla nacional tratando de cubrir --
los minimos de alimentos para sobrevir el ser humano.

v El Sistems Al imentario Mexicano, es un enfoque integral de produccién, -
distribucién y consum que, abarcando el 4rea agropecuaria, la pesca, la indus

tria de los alimentos y la tecnologfa alimentaria incluye acciones para indu -
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clr canbios tecnoléglcos; apoya una organizacién canpesina de orden superior,
busca aumentar la productividad; proporcionar estimulos preferenciales a siste
mes de enriquecimiento de alimentos y conservacién; establecer una red distri-
butiva que incluya desde el acopio y el almacenamiento hasta el abasto y reali
zar una vigoroza campafa de promocién y educacién reencuadrar los hdbitos ali-
menticios.

Otro de los objetivos de! Sistema Alimentario Mexicanc, es consolidar y
aumentar la produccién-ingreso, para que diera como resultado una buena alimen
tacién para el bienestar de la poblacién.

Una de las metas del SAM es reorientar los hibitos alimentarios distor -
sionados por |a publicidad, la cual, induce a consumo de allmentos caros y po
co nutritivos.

La distribucién de la poblacién objetivos preferente ha permitido ident]
ficar lo que hemos llamado zonas criticas.

La poblacién objetivo, es aquella poblacién que no alcanzan a cubrir los
minimos nutricionales, que son de 2750 calorfas y 80 gramos de protefnas dia -
riamente es lo que uno debe de consumir.

"Estas se concentran en 683 mmiciplos del medio rural y en las barracas
periféricas de las ciudades. Para caracterizar mds anpliamente estas zonas se
analizaron los minimos de bienestar: salud, educacién y vivienda, lo que mos-
tré una alta relacién con las deficiencias nutricionales."(#4)

En 1979 esta poblacién era de 35 millones de mexicanos.

Para designar la Canasta Bisica Recomendable se cubrieron cinco requisi-
tos fundamentales.

Que consideran:

a) Los minimos nutricionales normativos.

b) Los costos de produccién de los bienes primarios que inciden en el --
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precio final de los alimentos que lo componen.

c) la capacidad de compra de la poblacién.

d) Los hébitos de consum nacional y regionai.

e) El potencial del pals en recursos humanos y naturales del sector agre

pecuario, pesquero y de la industria alimentaria para produciria.

Con la determinaci6n de la poblacién objetivo, el SAV presenta fa Canas-

ta Bisica Recomendable.

Canasta de consumo actual para la poblacién objetivo.

a)
I.

Super bisico (de mayor frecuencia).
Jitomate.

Frijol. '
Cebol la.

Chile fresco,

AzGcar morena.

Malz de grano.

Pasta para sopas.

Manteca de puerco.

Arroz.

Café tostado y molido,

Huevo.

Rafces feculentas.

Carne de res.

Acelte vegetal.

Pan dulce,

Pan blanco.

. Leche bronca.

Pl&tano tabasco.



19. Galletas

b

-

I. Tortilla de mafz.

2, Carne de cerdo.

3. Carpe de aves.

4, Queso fresco.

5. Chocolate, cacao, té.

6. Otros tipos de leche.

4l

Bisicos (de frecuencia intermedia).

c) Conplementarios (de baja frecuencia).

1. Limbn,

2. Leche fresca pasteurizada.
3. Manzana.

4. Aguacate.

5. Harina de trigo.

6. Pescados y mariscos frescos.
7. Naranja.

8. Harina de mafz.

9. Pescados y mariscos secos y envasados.

l6. Mantequilla.
11. Crema,

12. lechwga.

13. Zanahoria.

Es lo que debe de comer un ser humano principalmente un mexicano, para vi-

vir minimemente. Esta va de acuerdo al ingreso, como se abserva si aumenta el -

ingreso, hay mis opclones para la alimentacién como la alternativa b y c. Entran

en la alimentacién frutas y cftricos.

A 1a vez que pescado fresco, seco o enla-
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tado, pero todos con miras a la buena alimentacién que lo beneficie en lo ffsi-
co y mental.

Ahora la influencia de las enpresas transnacionales se concreta en la ——-
sustitucién de los patrones tradicionaies de produccién y consum al imentario--
por la induccién de acuellos que responden al desarroilo relativo de sus paf --
ses de origen. Alimentos frescos que por generaciones fueron parte fundamental
de la dieta de los mexicanos, han sido reemplazados por productos de alto costo
por unidad calérica~proteica, en los que el componente de valor agregado por u-
nidad de producto priva sobre cualquier consideracién alimentaria o de salud. -
Estas consecuencias de la diversificacién y diferenciacién de la produccién, -
no s6lo afectan a los sectores de mayores Ingresos a los que van dirigldos, si-
no también, golpeando con fuerzas a los sectores populares u objetivos que se -
ven influldos por la "publicidad", adoptando productos costosos que desbalan --
cean ain mds su consum alimentario.

La publicidad da lugar a la distorcién de los hdbitos del consumo alimen-
ticio, especialmente los de la poblacién urbana y rural de menores recursos eco
némicos.

Los productos sugeridos mis insistentemente por la publicidad al piblico-
en orden de crecimiento de importancia fueron los siguientes: Gansitos Marine-
la, Papitas fritas, Ricolino, Chiclets Adams, Futy Gum, los saborizantes, Choco-
Milk, Quick y los sazonadores de Knorr Suiza.

Por eso es urgente modificar muchos hibitos alimenticios lograr una buena
nutricion, Se estd programando una campafia de difusién masiva para regiones y
grupos de edad de la poblacién objetivo, utilizando los distintos medios de In-
formacién para formular una adecuada cultura nutriclonal, basada en nuestra dis
ponibilidad e idiesincrancia.

La parte de la alimentacién por parte de las enpresas transnacionales - -
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hacia Jos mexicanos, en las dos (ltimas décadas han distorsionado fos patrones
de produccién y consuro alimentario, dejéndolos de lado las verdaderas necesi-
dades nutricionales que requiere el pafs.

En sume, el SMM estd consciente de 1a gran influencia que ha tenido la -
enpresa transnacional es que interviniendo en los patrones de consumo y la —-
dieta del mexicano.

El SAM (Sistema Alimentario Mexicano), analiza a la industria alimenta -
ria, observa que es terrible la accién de las transnacionales ya que impone h§
bitos que no van de acuerdo con nuestra cultura.

La publicidad en su forma desmedida e ilimitada hizo fracasar el Sistem
Alimentario Mexicano. Porque los que manejan a la publicidad en gran parte --
son transnaclonales que van de acuerdo al régimen que estd operando en e) pafs.
Estén ligados a la estrategia polftica de las potencias occidentales, las em -
presas transnacionales domina cada vez mis al mundo mediante la alimentacidn,

Hay buenos planes en México, sin embargo, la estructura econémica los de
forma y los tienme que amoldar a su cn‘:nvenlencla, tienen que ir con el poder de
la burocracia politica y los capitalistas nacionales y extranjeros nada més se
<uiedan en buenas intenciones. Como lo marcan en los libros de planificacién a
fa mexicana y planes sin planificaci6n, se observa una visién del verdadero Mé

xico contemporéneo.

PLAN NACIONAL. DE DESARROLLD 1983 - 1988
El Plan Nacional de Desarrollo 1983 - 1988, busca la soberanfa alimenta-
ria y a la vez nutrir mejor al pueblo de México, sobretodo a los sectores popu
lares.
. "Ei Plan Nacional de Desarrollo 1983 - 1988, postula como gran tarea de-

la sociedad mexicana satisfacer las necesidades bésicas de la poblacién y ele
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var su bienestar en forma permanente. La alimentacién juega, sin duda, un pa-
pel transcendente en esta tarea. Es punto de partida para el disfrute de los
demis satisfactores.

Alcanzar los objetivos alimentarios no es una tarea fécil. Exige reali-
zar camrbios profundos en las estructuras de produccién la distribucién y consu
mo. Demanda el despliegue de un esfuerzo ordenado y sistemético, que reconoz-
ca prioridades muy claras y atienda estrategias precisas. A estos requerimien
tos responde el Programa Nacional de Alimentacién."(5)

Reordenar los incentivos y apoyos a la produccién para aumentar su efi -
cienclia, especialmente en la produccién de los granos bdsicos.

Ampliar la capacidad productiva agropecuaria y pesquera y aumentar la --
productividad de los recursos.

El programa se dirigié a mejorar los niveles nutricionales de la pobla -
cién de bajos ingresos, as! como de las regiones y grupos particularmente afec
tados y propiciar una distribucién mis equitativa de los aliemtos.

En el corto plazo busca y protege los niveles alcanzados de alimentacién
y nutricién, asi como el poder adquisitivo de los grupos mayoritarios, a tra -
vés de una oferta garantizada a bajo costo, de un paquete bdsico de alimentos-
de consum popular.

Con el programa se pratueve una mayor diversificacién en la dieta y la -
reorientacién de los hdbitos alimenticios hacia patrones con mayor contenido -
nutricional y menor costo. Lo anterior es importante porque trata de evitar -
a cultura estadounidense nos invada, lo cual se refleja en la alimentacién, a
sf que el gobierno tiene que poner una solucién lo mds pronto posible para no-
afectar al pueblo.

Lo mis importante en la dieta del mexicano es reorientar la industria a

{imentaria hacia la produccién de alimentos nutritivos, promover la participa -
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cibn de los productores de los sectores sociales y privado en la industrializa
cién de los alimentos.

En el consumw y mt}'iclén, la reorientacién de los hibitos alimentarios-
se logra mediante programas educativos y de orientacién nutricional, subsidios
selectivos para apoyar el consumo de alimentos nutritivos a la poblacién de ba
jos ingresos y normatividad y apoyo a la planeacién de los servicios de alimen
tacién colectiva_.w@efﬁs se promueve la investigacién para la formulacién de
gulas nutricionales, que se adapten a los hébitos, costurbres y disponibil idad
de alimentos por regiones, asf como la relacionada con alimentos no convencio-
nales de alto valor nutritivo. Se reforzaré el sistema norrativo comercial e
industrial para mantener un control en la higiene y contenido nutricional de -
los alimentos naturales procesados. Asf mismo, se impulsard la produccién y -
distribucién de alimentos enriquecidos y complementos nutricionales dirigidos-
a los lactantes, escolares y a las nujeres gestantes y en lactancia que perte-
necen a los estratos de menores ingresos. Se establece un programa epidemolé-

gico para lievar un seguimiento del estado de nutricién comunitario.

PROCRAWA NACIONAL. DE ALIMENTACION

El Plan Nacional de Desarrollo 1983 - '1988, para dar una mejor proyec --
cién a la allmentacién a los mexicanos de bajos recursos y marginados se apoya
en el Programa Naclonal de Alimentacién, mejor conocido por el PRONAL,

Mejorar cuantitativa y cualitativamente la dieta de los grupos de pobla
cién afectados por carencias de nutricién, constituye el objetivo central de --
las polfticas de consumo del Programm Nacional de Alimentacién.

La meta de las acciones para reorientar y diversificar los hébitos al} -
mentarios estd constituida tanto por las personas desnutridas como por los gru

pos de poblacién con dietas distorsionadas y excesivas. En especial, se busca
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alcanzar a la poblacidn preferente constitufda por preescoiares y madres ges -
tantes y en perfodo de lactancia,

La acci6én pdblica en la fase de consumo de alimentos contempla proporcio
nar educacién, informacién y orientacién a los consumidores, aminorar el exce-
so de consumo y el consciente desperdicio de alimentos en ciertos estratos y -
ampliar el conocimiento sobre las caracteristicas actuales y alternativas de -
consumo en téminos de nutrimientos.

Por medio de la orientaci6n y educacién en nutricién se apoya el cambio-
de hibitos alimentarios de la poblacién para hacerlos compatibles con los re -
cursos productivos existentes en el palfs y con la capacidad adquisitiva de los
distintos grupos, de modo que se garantice un consumo suficiente de protefnas-
y energfa y se evite el exceso, el desperdicio y las tendencias del consum so
clal y nutricionalmente inconvenientes.

Se alentar§ el consumo adecuado de alimentos que aporten suficientes pro
teinas de origen vegetal y animal, especialmente de peces y especies de ganado
menor,

"La informacién sobre ofertas, precios, lugares de compra y calidad de -
los productos, asf como la difusién de gulas de orientacién en nutricién, per-
mitirdn al consumidor un mejor uso de su ingreso y al menos, el mantenimiento-
de su consum actual de nutrimentos."(6)

La divulgacién de formas mds efiscientes e higiénicas de conservacién y
preparacién de alimentos en el hogar evitard la pérdida de nutrimentos y los
problemas de salud por mnejo deficiente. El agua es un elennto central en la
relacién nutricién-salud,

Mediante la vertiente de proteccién al consumo, el Estado ha tratado de
superar la tradicional situacién de indefensién que caracteriza a la situacién

del consumidor individual frente a otros agentes de la cadena alimentaria,
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Un punto nuy inportante es la vigilancia y regulacién de los estableci ~
mientos comerciales e industriales que garanticen la higiene y calidad de los
alimentos y bebidas que se expanden a la poblaién. Adands se fortalecerd el -
control gubernamental sobre la publicidad de alimentos y bebidas en los medios
masivos de informacién, principalmente en radio y televisién.

El pals tiene una amplia experiencia en la distribucién gratuita o subsi
diada de alimentos a grupos particularmente vulnerables. Un ejenplo de ello -
son los desayunos escolares distribuidos por el DIF, que benefician a un gran
ramero de niftos.

"En un plano mas especifico, con el Programa Nacional de Alimentaci6n se
pretende aumentar la produccién de origen agropecuarjo y pesquero, para satis-
facer el crecimiento de la demanda, conbatir-la inflacibn y mejorar ilas condi-
ciones nutricionales de la poblacién, en particular la de menores ingresos.'" -
(7)

E| PRONAL. propone antes que haya una buena alimentacién tiene que haber
un mejoramiento en el enplec y la distribucién del ingreso en forma equilibra-
da, Se requiere de la conjuncién de esfuerzos y la solidaridad soclal, aprove
char mejor los recursos escasos y evitar que los beneficios se concentren en ~
ciertos grupos sociales.

Se prevee responder prioritariamente a las necesidades bisicas de la po
blacién rural, otorgar mayor atencién a las dreas agropecuarias relativamente-
més atrasadas e impulsar el desarrollo de las dreas de terporal.

Hay que ampliar la atencifn de las necesidades bisicas, elevar la genera
cibn de enpleo asociado al crecimiento del producto y pramover en forma direc~
ta una mejor distribucién del ingreso, en las zonas mis desfavorables.

Las condiciones de alimentacién y los niveles de nutricién estén estre -

chamente ligados a los niveles de ingreso familiar que a su vez, estén condj -
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\
cionados por el acceso a recursos de produccién o a las posibilidades de obte

ner un empleo productivo y remunerado.

La Reorientacién y modernizacién del aparato productivo y distributivo.
Un sector agropecuario que mejore los niveles de vida y participacién social-
en el medio rural y asegure los alimentos bdsicos de la poblacién. Aumentar-
la oferta de bienes y servicios bisicos, considerando los alimentos como rama
prioritaria. Vincular la oferta industrial con el exterior, Inpul_sando la -~
sustitucién eficiente de importaciones y la promoci6n de exportaciones diver-
sificadas. Aprovechar eficlentemente la participacién directa del Estado en
dreas prioritarias y estratégicas para reorientar y fortalecer a la industria
nacional.

En las naciones en desarrollo, frente a un esquema general de escasez -
de alimentos, se presentan un fenémeno de penetracién de la industria alimen-
taria transnacional, la cual estd respaldada generalmente por ampllios avan -
ces tecnolégicos y de promocién, lo que modifica hibitos de consum y esque -
mas de produccién y subordinada a sectores importantes de productos primarios.

En el PRONAL se manifiesta que hay una fuerte dependencia con el exte -
rior, ya que las enpresas transnacionales, intervienen de manera considerable
en la alimentaci6n del mexicano.

El Programa Nacional de Alimentaci6n se basa en e! fomento de la produc
ci6n interna de alimentos, en especial en las zonas de temporal igual que el
SAM, sin descuidar las de riego, asi{ como en el aumento de fa productividad -
de la industria alimentaria y en la eficiencia de la comercializacién.

. "En tal sentido, el Programa se dirigiré, preferentemente, a mejorar --
los niveles nutricionales de la poblacién de bajos ingresos, asf como los pre
valecientes en regiones y grupos sociales particularmente afectados. Se - --
orientar4 también a propiciar una distribucién mis equitativa de los alimen -

tos entre estratos econdmicos, grupos Sociales y regiones."{8)
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El Programa tiene el propbsito de asegurar el actual nivel de alimenta-
cién y nutricién de la myorfa, proteger el ingreso de la poblacién. Se reco
noce la dificultad para modificar los hibitos de nutricién en un lapso breve.

En el mediano plazo, los objetivos subrayan la atencién a los grupos -~
més vuinerables en materia nutricional. Se destaca en este propbsito a la po
blacién de famillias pobres, a los preescolares y nujer en perflodo de lactan -
cia y embarazo, asf como a la que reside en las regiones sur y sureste del te
rritorio. Esta opcidén es concordante en la bisqueda de una distribucién ms-
equitativa de los alimentos en el interior del pals y entre distintos grupos-
sociales.

Se orienta a mejorar la calidad de la vida, apuntan hacia la modifica -
cién de la relacién funcional y econémica entre las actividades agropecuarias,
forestales y pesqueras con el resto de los sectores, orienténdose a cerrar la
brecha existente entre los niveles de bienestar y participacién de la pobla -
clén rural y la poblacién urbana,

La poblacién objetivo es aquella que se encuentra mis pobre econémica -
mente, {a mids marginada ya que su ingreso no le alcanza para cubrir los mini-
mos de bienestar social.

El PRONAL busca apoyar a las personas de bajos ingresos, el sistema por
origen ha creado mds pobres, es decir, mds desposeidos de bienes de produc --
clén que no tiene nada, por tanto, el Estado se ha encomendado la tarea de sa
tisfacer las necesidades propias del ser humano en forma mfnima. Es una ta -
rea ardua en la que a veces se queda corto o impotente porque no puede tocar-
intereses de una pequena minorf{a a nivel nacional o extranjero como en el ca
so de las enpresas transnacionales, (los refrescos, bebidas alcohdlicas, fri
turas, dulces y tabacos), que tienen gran poder que no pueden con ellos por -

tanto, el Estado ha creado toda una serie de mecanismos para que la gente se
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de cuenta del mal que les hace la publicidad pero las enpresas transnaciona -
les se las arreglan para que sigan consumiendo sus productos a pesar de ser -
noclivos para la satud.

"El procesamiento industrial faciiita ja introduccién de ruevos alimen-
tos en las dietas y ta adicién de enriquecedores y extensores a los alimentos
naturales, aspectos particularmente importante para suplir deficiencias nutrj
cionales especi{ficas de ciertos grupos o regliones."(9)

De acuerdo con el Plan, las empresas piblicas mantendrén incrementos en
ta produccién de bienes de consum generalizado para atender suficientemente~
la demanda de las clases populares, interviniendo en la distribucién de al} -
mentos bdsicos y en su caso, subsididéndolos por la via de los precios.

Se canalizard ia oferta de bdsicos producidas por las empresas pibiicas,
preferentemente por medio del sistema oficial de distribucién, a fin de garan
tizar un abasto oportuno y una mejor atencifn a los sectores de menores ingre
S0S.

Se normard fa fusién de empresas para Iimitar la concentracifn y sus e
fectos noclvos en el mercado y se vigilard la publicidad para eliminar ia pro
paganda que propicia el consuno de productos nocivos o de escaso valor nutri-
tivo.

El propésito es garantizar un abasto oportuno de los alimentos priorita
rios, a precios y con calidad adecuada.

Modernizacién del sistema del mercado de alimentos bdsicos protegiendo-
e} ingreso de los productores.

integracién de {a infraestructura y el servicio de transporte atendien-
do a la dispersién de los productores y a la localizacién y magnitud de los ~

mercados.
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Abasto de alimentos prioritarios en las zonas mis afectadas por def] --
clencias nutricionales,

En las zonas urbanas, el Estado inpulsard la modernizacién del pequenio-
y mediano comercio dindole facilidades tales como asesoria técnica y comer --
cial, crédito y abasto adecuado, exigléndoles un comportamiento no especulati
vo.

En zonas rurales aisladas, en ciertas regiones con poblacién indlgena y
en algunas zonas urbanas marginadas, el abasto de alimentos prioritarios y de
otros adiclonados con complementos alimenticios o enriquecedores, a preclos -
subsidiados, resulta fa opcién mds viable en el corto plazo para combatir los
problemas de desnutricién.

Fase de consumo y nutricién, constituye la fase de la cadena que permi-
te convertir los productos agropecuarios e industriales en alimentos que pro-
porcionan los nutrimientos necesarios para [levar una vida sana y normal Es -
que se pretende siempre sin la intervencién de la publicidad y las transnacio
nales.

La disponibilidad real de alimentos en el tiempo y en el espacio, los -
patrones alimentarios prevalecientes y la posibilidad efectiva de acceder a -
los productos, sea por medio de la capacidad adquisitiva o por medio de la --
produccién para el autoconsumo.

Supone [a colocacién oportuna de cantidades y calidades suficientes de
productos bdsicos en lugares accesibles a la poblacién,

Estdn orlentados a proteger el poder adquisitivo del salario en los -~
principales rubros del gasto de ias familias, tal y como se han definido en
el Paquete Bisico de Consumo Popular.

A. Paquete bdsico de consumo popular.



3.

Aceites y grasas vegetales comestibles,
aceltes vegetales comestibles,
mantecas vegetales comestibles,
Arroz,

arroz pulido.

Azdcares,

azicar refinada,

azdcar esténdar.

Café,

café tostado y nolido,

café soluble.

Carnes y erbutidos,

cArnicos y erbutidos.

Frijol,

frijot.

Frutas y lequrbres envasadas,
chfcharo,

ejote,

garbanzo,

pina,

guayaba,

curazno,

pera,

mango,

menzana,

chile jalapedo,

chile verde,
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chile serrano,

chile chipotle,

puré de tamte,

Galletas,

gallietas populares.

Harina de mafz,

harina de mafz nixtamalizado.
Harina de trigo,
extrafina,

fina,

semi fina,

esténdar,

Huevo,

fwevo de gallina.

Leche,

leche fresca pasteurizada,
ieche en polvo,

leche condensada,

leche evaporada, leche maternizada.

Pan,

pan botillo,

pan telera.

Pastas alimenticias para sopa,
menudas,

huecas,

fideos,

53
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I5. Pescado,
fresco,

congelado,
seco-salado,
ahumando,
sardina entatada,
atin enlatado,
16, Tortilla,
tortilia de mafz.
17, Sal,
sal molida de uso daméstico,

sal en grano de uso daméstico.

Se consideran como alimentos prioritarios para fines del programa los si
guientes productos y sus correspondientes derivados: mafz, trigo, frijol, - -
arroz, azdcar, aceites y grasas vegetales, carnes de aves, huevo, leche y pes-
cado. E| Estado centrard sus esfuerzos en materia alimentaria, en beneficio -
de la poblacién objetivo y de la poblacién preferente, considerando regiones,-
Estados y mmicipios de atenci6n prioritaria. En tal sentido, se concentraran
compromisos con los sectores privado y social, para garantizar un oportuno y
suficiente de esos alimentos.

Otros tipos de carne, hortalizas, tubbrculos y frutas, son alimentos ne
cesarios que recibirén atencién por parte del Programa Nacional de alimenta --
cién a fin de vigilar sus abastos presente y futuro, dentro de un esquers que
permita, a rr'ndiano plazo reorientar los patrones de consumo de la poblacién -
hacia aquellos que aseguren un uso eficiente de los recursos y niveles nutri -

cionales.
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"Los alimentos prioritarios y los necesarios han sido definidos en térmj
nos de productos naturales a partir de los cuales, en algunos casos, se gene —
ran una serie de alimentos procesados. El Paquete Bisico de Consumo Popular -
comprende la gama de esos alimentos procesados cuya produccién y distribucién-
es objeto de los apoyos y estimulos piblicos."(10)

Para consolidar este punto del consum y la nutricién, con respecto a --
sus finalidades a corto y mediano plazo.

Gbjetivo de corto plazo:

~ Proteger el consum adecuado de energfa y proteinas de los estratos po
bres de l1a poblacién.

- (bjetivo de mediano plazo.

~ Mejorar cuantitativa y cualitativamente la dieta de los grupos de la -
poblacién afectados por carencias de nutricién.

~ Reorientar y diversificar los hibitos de la poblacién hacia patrones -
sociales y nutrimentos convenientes. \

Instrumentos para lograr los objetivos generales:

- Aurento de la informacién al consumidor para su alimentacidn.

- Apoyo a una relacién mis equilibrada y justa entre el consumidor y el
resto de los agentes de la cadena alimentar|a.

- Fortalecimiento de la investigacién y el desarrollo tecnolbgico en ma-
teria nutricional.

- Apoyo a los sistemas de vigilancia en materia alimentaria nutricional.

- Promocién y apoyo al consumo de allimentos nutritivos por los wvulnera-
bles de la poblacién.

La poblacién objetivo es el 408 de la poblacién, estd constitufda por --

personas de bajos niveles de ingresos € inadecuada alimentaci6n,
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Dentro de la poblacién objetivo se da preferencia a los 'grupos mis vul-
nerables, formados por preescolares, mujeres gestantes y en perfodo de lactan
cia. Sobre marginacién en zonas rurales y urbanas,

En los nuniclpio‘s con alta marginacién se localizan la mayor parte de -
la poblacién objetivo. En los Estados de: Oaxaca, Chiapas, Puebla, Guerrero,
Hidalgo, Tlaxcala, Sen Luis Potosl, Querétaro, Tabasco, Yucatdn, México, Cuana
juato, Michoacln, Zacatecas, Morelos y Jalisco. Nicleos menores de poblacién-
marginada se localizan en zonas dispersas de: Canpeche, Quintana Roo, Aguasca
lientes y Durango. La poblacién urbana inclulda en la poblacién ocbjetivo se -
concentra principalmente en las grandes 4reas metropolitanas y en las ciudades
de tamefio intermedio.

"Cabe resaltar que si blen parte del esfuerzo del Estado en favor de la-
poblacién objetivo radica en facilitar su acceso a esos requerimientos adicio-
nales de cada producto, cuestién que fundamentaimente corresponde 8 las esfe -
ras de la distribuclén y el consum desde el punto de vista de la produccién-
es necesario garantizar una oferta suficiente de los alimentos prioritarios --

destinados a satisfacer tanto la demanda afectiva esperada."(l1)
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4,2 LOS MECANISVOS LECALES PARA CONTROLAR A LA INDUSTRIA
ALIMENTARIA Y LA PUBLICIDAD DE ESTA.

El Estado utiliza mecanismos legales para controlar a la publicidad ya-
que a veces se excede en su presentaci6n de anuncios, por tanto, el Estado ---
tiene que buscar |a forma que no perjudique al consumidor en su ingreso como--
en su salud fisica y mental.

En el Diario Oficial del viernes 26 de septiembre de 1986, La Secretarfa
de Salud, presenta el reglamento de la Ley General de Salud en materia de Con-
trol Sanitario de la Publicidad.

En téminos generales la publicidad para poder actuar tiene que ajustar-
se al reglamento. En ella se dice que: La publicidad debe tener culdado para
no modi ficar la conducta o costurmbres que pueden ser perjudiciales a las perso
nas.

El producto que se anuncia, no tieme que presentar cualidades falsas, si
no reaimente sus caracter{sticas propias. Es una advertencia como debe actuar
la publicidad ante el pdblico.

La publicidad a la vez que tiene que ser orientadora y educadora. Debe-
tener mucho culdado a quien va dirigida, ya que si el producto es peligroso o
de consecuencias nocivas. La publicidad tiene como cbligacién sefaiar muy mi-
nuciosamente los riesgos gue presenta ante la salud del ser humno, asl para e
vitar errores en el consumidor, se le debe de anadir o sobresaltar leyendas |i
teriaras de advertencia del peligro de los articulos o como deben de complemen
tario con otros articulos para que no sea nocivo a la salud y al ingreso de la
sociedad. ’

Es claro que si ponen en riesgo la sajud, el Estado no dard la au-
torizacién para que se haga la canpana publicitaria.
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Continuando con el andlisis del reglamento la publicidad no debe de exhi
bir violencia, que Impliquen riesgos que perjudiquen a la colectividad.

Ni a la nujer debe ser tratada cono objeto sexual, Ni mucho menos que ~
denigren a la raza, es decir, que no contenga signos de racialidad.

Apuntando otra vez, que |a publicidad no debe de exayerar su calidad de
los productos sino que debe de presentar tal! como es su calidad para que el pd
blico pueda consumir con verdadera |ibertad los artficulos que le presentan por
medio de ella,

Ya que en un punto se menciona que no acepta fa publicidad subliminal.

Para anunclar el Tabaco, el reglamento obliga a los publicistas a poner-
una leyends "Que es nocivo para la salud." Las personas que lo exhiben son ma
yores de 25 anos de edad. No se permite de ninguna manera enfocado hacia los a
dolescentes y jévenes para que con esto no los consumen.

Otro detalle inportante son las bebidas alcohdlicas, que no deben de ex-
hibirse en momentos de actos clvicos, religlosos, fiestas en acciones recreati
vas, que |a publicidad en ese aspecto no puede presentarse y lo observams en
ia bebida con todas las ganas de consumirse, camo en el caso de la cerveza Car
ta Blanca, que induce al consumo a través de 1a comida de manera muy apetitosa
cuando uno coma no se le olvide de consumir ese producto. Otro anuncio es - -
cuando estdn jugando domind y es una cantina y ademds comiendo y ahf estdn in
fringiendo el reglamento de salud ya que no se pude exhibir en antros de vi --
¢cios cualquiera que sea su forma, Pero las grandes transnacionales lo hacen -
pasar por alto, asl se puede seguir poniendo ejenplos de esa naturaleza como -
con el Bacardl los productos de Pedro Domecq, etc.

Los refrescos en especial los dietéticos que tienen que poner dos leyen-
das una de advertencias que puede ser peligroso para la salud por las sustan -

cias que contiene y perjudica a ios niflos, nujeres embarazadas, ancianos y el



159

otro es que debe comer al imentos nutritivos y hacer ejercicios para sacar el ¢o
mercial al aire.

La leche materna no se permite que la sustituya por otra leche para su -
venta, ya que la leche materna es [o miximo para el ser humano en desarrollo -
fisico y mental.

Aunque pongan leyendas que hay que comer en forma balanceada no tomar de
masiado bebidas alcohblicas o el tabaco es nocive para la salud, la gente no -
lo toma en cuenta, y se siguen consumiendo alimentos que perjudican a la salud
y el ingreso como son: los refrescos, las frituras, los pastelillos, que siem
pre ponen momentos nmuy agradables y muy estimulantes para el consumo,

Tocando el punto sobre los tabacos y bebidas alcohb!icas siempre en el -
momento dorado ponen lugares muy lujosos y en flestas y hasta en lugares donde
realmente se expanden. As{ en pocas palabras el reglamento en momentos queda-
corto ante la publicidad, pero no se debe quedar asf ya que el Estado en sus -
posibilidades de lucha por el blenestar social.

El Estado tiene el propdsito de procurar la salud flsica y mental de la
poblacién, principaimente de los jévenes, la nifez y las clases populares.

Los artfculos del reglamento para controlar la pub!icidad busca desalen-
tar los hibitos nocivos que perjudican a la salud del ser humano., En especial
se exige que los mensajes publicitarios reflejen claramente el contenido real
de |os productos en términos de calidad, utilidad y en el caso de los alimen -
tos, de su valor nutricional.

En el caso de alimentos y bebidas alcohblicas, se obliga a los publicis-
tas a que especifique claramente las caracterfsticas de los productos en cuan-
to a sus Ingredientes y cualidades nutritivas e incluso a que Indiquen si pue-
den resultar dafinos contra la calud,

El reglamento es bueno en su contenido, el problema es de aplicacién vy
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el poder real del Estado frente a la publicidad.

Lo fundamental es que exista voluntad para aplicarlo. Ademds se requie
re de una gran campana de informacién al piblico, para que este tenga conoci-
miento del reglamento y de como hacer sus denuncias. El reglamento para la -
publicidad es un instrumento Gtil para frenar las pricticas publicitarias no
civas a los consumidores.

El reglamento permite tener una visién sobre las acciones que tiene el
Estado sobre como sujetar a la publicidad y no perjudique a la sociedad. Pre
sentando articulos que aparentemente son de buena calidad pero que en reali -
dad son de baja calidad y a la vez perjudican a la salud. Hay que tener muy-
en cuenta e! reglamento para que no nos perjudiquen las acciones de la publi
cidad.

La radio y la televisién constituye una actividad de interés piblico, ~
por lo tanto el Estado debe protegerla y vigilarla para el cumplimiento de su
funcién social. La radio y la T. V. tienen la funcidn social de contribuir -
al fortalecimiento de la integracién nacional y el mejoramiento de las formas
de convivencia humena.

"El Reglamento de Control Sanitario de la publicidad es un lmportante -
fogro en materia jurldica, para protegernosde los anuncios de productos que a
fectan fa salud.

La importancia de crear mis instancias jurfdicas y disposiciones regla-
mentarias que protejan al consumidor resaita si tomamos en cuenta que en la -
publicidad intervienen miltiples técnicas de persuacién, que son dificiles de
contrelar y reglamentar. Ademds, recordews que dicho Reglamento no rige a -
todos los productos que se anuncian."(12)

A grandes rasgos asienta lo siguiente de la Ley Federal de Radio y T.V.
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A través de sus transmisiones, procuraré:

Afirmar el respeto a los principios de ia moral social, la dignidad hu-
mena y los vinculos familiares.

Que eviten las influencias noclvas o perturbadoras al desarrolic arménj
co de la nidez y la juventud.

Uno de sus propdsitos es 1a elevacién de la cultura de! pueblo y conser
var las cualidades nacionales como son las costunbres muy propias del pals, -
sus tradiciones y las propiedades del idiama y por Gitimo exaltar los valores
de la naclonalidad mexicana.

Se tiene que fortalecer kas convicciones democriticas, la unidad nacio
nal y la amistad y cooperaci6n internaclonal.

Las difusoras comerciaies, al realizar 1a publicidad de bebidas alcohd-
licas cuya graduacién alcohélica exceda de 20 grados centigrados, deberfn - -
abstenerse de toda exageracién y corbinaria y alternarla con programa de edu-
cacibén higiénica y de mejoramiento de la nutricién popular.

Un organismo que apoya al consumidor, por vias legales si los comercian
tes y publicistas tratan de pasarse de listos o perjudicar al piblico en gene
ral es 13 Procuradurfa Federa! de! Consumidor, que se encarga de proteger los
derechos del consumidor en sus controversias caomo reclamante frente al provee
dor de bienes y servicios.

Y actualmente también tiene a su cargo |3 inspeccitn y vigliancia tanto
en precios como en las ocasiones de la publicidad.

La otra es el Insitituto Naclonal del Consunidor, que nace por el afo -
de 1976 aproximdamente, cuyas finalidades son equiparables a la de la medici
na preventiva, pues se encarga de informar y orlentar a los consumidores pa-
ra el ejercicio de sus derachos, para que utilicen racionalmente su capacidad

de conpra y para auspiciar hibitos de consumo que protejan al patrimonio fami
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l{iar y promuevan una mds adecuada asignacién de los recursos productivos del-
pals.

Ademés de la informacién y la orlentacién se enfoca a la educacién all-
mentaria y nutricional en general es decir, desde el lactante hasta los ancia
nos,

En razén a los carbios recientes experimentados en el consumo de alimen
tos de las familias, nos han inducido a difundir una campala permanente para-
informar a la poblacién sobre cam se agrupan los alimentos, como deben combl
narse, variarse y manejarse para obtener una dieta equilibrada y completa. El
fondo conceptual de esta campafla estd en la idea de revalorizar "la cultura a
limentaria de los mexicanos" que es una de las mds importantes del mundo, con
tribuyendo con ello al fortalecimiento de la identidad nacional.

El Instituto del Consumidor, tiene una revista de publicacién mensual y
un perfodico catorcenal y ademds programas de radio y televisién; la impart]-
cién de pléticas y talleres sobre consum y produccién doméstica; la prepara-
cién mensual de una carpeta de artlculos perlodisticos destinados a las publ}
caciones obreras, la adicién de tres periédicos nurales la asesor(a Jurldica,
personal y telefénica, fa elaboracién de folletos y carteles, son sélo algu -
nos de los proyectos que el institutorealiza, buscando pero todos los medios-
a su alcance y de acuerdo con sus recursos, |levar orientacién e informacién-
valiosa a los consumidores, para que defiendan su gasto y ejerza sus derechos.

La educacién de los niflos en materia de consumo les interesa, pues e -~
Ilos son particularmente vulnerables a los mensajes enajenantes, distorciones
compulsivos de la publicidad comercial. Por ello entre otros proyectos hemos
disefado el de Circulo Infantiles de orientacién sobre el consumo y editamos-

el periddico nural, Mi Circulo Infantili.
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Ahora un ejemplo de lo que difunde la Revista del Consumidor.

"Para mantener una buena salud.

La prevencién de enfermedades no sélo se realiza por medio de hdbitos de
higiene, sino también con medidas que involucran a toda la familia y que es re
comendable aplicar en el hogar, en la alimentacién, en el trabajo, en la escue
la, etc.

A continuacién enunciamos algunas medidas que pueden ser Gtiles para man
tener la salud familiar y la propia.

I. Procuré, en la medida de lo posible combinar en su dieta alimentos de
los tres grupos: |. cereales, tubdrculos, rafcez, azlicares, grasas y aceites,
2. legninosas y allmentos de origen animal. 3. frutas y verduras.

2. Evite furer, especialmente en lugares cerrados, también evite estar -
mucho tiempo en zonas donde se concentre el humo de fumadores.

3. No abuse de bebidas alcohdlicas, ni refrescos, prefieran el agua natu
ral hervida o la preparada en casa con frutas de la estaclén.

4. Lavese las manos cuidadosamente antes de cada alimento y después de -
ir al baro.

5. Evite comer alimentos callejeros.

6. Lave minuciosamente las hortalizas y utilice proferentemente [as que-
puedan ser peladas o hervidas."{13)

Son buenas medidas que nos proponen para tener una buena saludy alavez
una excelente alimentacién con las precauciones necesarias que buscan el ser -
humano, que el consumo de bebidas alcohblicas refrescos y cigarros sea modera-
do y si lo puede evitar mucho mejor.

Redondeando el tema, el Estado ha creado buenos instrumentos para contro
lar @ la publicidad, lo que falta es 1a accién y la aplicacién correcta de ca-

da uno de los artfculos del Reglamento. Tanto para defendernos como para ejer
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cer nuestros derechos como ciudadanos y consumidores; a la vez nos apoya en -
ia orientacién y educacién ante ella; lo mis importante como alimentarnos de -

manera nutricional en forre equijlibrada y a bajo costo.
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CAPITULO QUINTO
RECOMENDACIONES Y QONCLUSIONES

En los afos 70's la produccién de alimentos de bisicos tuvo problemas -
con la siembra del frijol y mafz, debido principaimente al clima, dando como-
resultado a una reduccién en el rendimiento de las cosechas debido a que son-
de temporal. En los cultivos de arroz y trigo como son de riego no les afec
t6 mucho e igual que el de soya. En esa década la agricultura fué bastante -
dificil ya que no pudo cubrir la damanda interna de la alimentacién bisica --
del mexicano.

La agricultura, ha tenido una serie de modi ficaciones en sus cul tivos -
bisicos (de mafz y frijol), por otros de mayor rentabilidad que son el sorgo-
y la soya., Ademds se le da mis énfasis a las zonas de riego y menos a las -
zonas de temporal que elaboran artlculos bdsicos, las zonas de riegoe han crea
do toda una serie de infraestructura para su crecimiento y ademds intervienen
empresas transnacionales para su explotacién.

Los cultivos de fruticultura han crecido por su rentabilidad; las horta
lizas tanrbién por las mismas causas de exportacién.

La inmensa myorfa de fa produccién del campo proviene de un grupo mino
ritario de agricultores, comercializados que operan en gran escala, mientras-
el grueso de los agricultores, por ser propietarios de parcelas pequefas, sin
riego y sin crédito son de productividad muy reducida. Por ello, si se pien-
sa en una transformaci6n a fondo de la actividad agricola, que |legue hasta -
la industrializacibn, se hace Indispensable algin sistem de organizacién de
campesinos para que en forma de cooperativa u otra clase de asoclaciones para
las dificultades de créditos y trabajen la tierra productivamente, empleando-

las técnicas cientificamente respaldadas.
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Es indispensable Integrar esta actividad con las Industriales y comercian
tes, pues solamente asl son efectivas las primeras, ya que un eslabén roto de -
este proceso puede determinar la ruina de! conjunto; y esto quiere decir que ja
mis podrs abordarse en forma simple o aislada la actividad agricola, pecuaria,-
industrial o comercial, sino como un conjunto de practicas que deben estar razo
nablemente coordinadas para que le sea costeable y redituable su trabajo al hom
br_e de canpo.

Al hablar de tecnificacién no se debe caer en el error de confmdlrla con
la mecanizacidn, pues para que |a agricultura contribuya realmente a la disminu
cidn de la desocupaci6n en el campo, se requieren sistem agrfcolas que puedan-
enplear totalmente la fuerza de trabajo rural y que a la vez logren los miximos
rendimientos.

En el aspecto del ganado ha hecho su intervencién y a aumentado conside-
rablemente gracias a las transnacionales.

La pesca no se explota como es debido, ya que tiene gran cantidad de [ito
rales, por lo tanto, no ha satisfecho la alimentacién del mexicano.

Coro alternativa el pescado sabléndolo cocinar y mantener para que no se-
hechen a perder se tiene una fuente de protelnas para lo mismp hay que educar -
a! pueblo que se allmente de pescado, que conozca la gran variedad que tiene y
le saque provecho,

Lla publicidad, es un arma poderosa, ya que menipula con gran fuerza al --
consumidor que da por resultado consumidores potenciales y un desconocimiento -
claro sobre los productos y a los que mis afecta son a los nifios; de adultos se
quirén siendo consumidores reales.

La fu;cibn basica de la publicidad en famentar el gasto de todo el ingre-
so disponible en 1a adquisicién de bienes de consumo, con el fin de elevar y a~

clarar las ventas de las empresas y principalmente las transnacionales.
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La publicidad transnacional tiene una influencia directa en los nicleos-
de decislén y en las polfticas de desarrolio por cuanto, el estimular la deman
da de bienes no esenciales, presiona a los gobiernos para que refieran las in-
versiones necesarias para producir tales bienes, sacrificando con elio la sa -
tisfaccién de las necesidades bisicas de la poblacién. La publicidad constitu
ye un programe de desarrollo paralelo y no oficial.

Asi que la produccién de alimentos se ha convertido en instrumento de po
der y negocio para un reducido grupo de empresas transnacionales que tiene sus
sedes en los pafses desarrol lados pero que extienden sus tentdculos por todo -
el orbe. Sus productos se caracterizan por su alto costo; por ejenplo los pas
telillos industrializados triplican hasta cuadruplican su valor real,

A través de la éptica de la alimentacién nos podemos dar cuenta la gran-
dependencia externa, que tenemos con |os palses desarrollados y el control que
tienen sobre la econamfa de ah{ que nuestros hibitos alimenticios canbien por-
canpleto, Muchas veces pagamos iy carus los productos que compramos ya que -
pagamos la publicidad por ejemplo: adends como estén procesados han perdido -
su valor nutricional.

Por medio de la publicidad, las grandes empresas transnacionales han im
puesto hébitos en la alimentacién y ademis los camerciales que presentan no -
va de acuerdo a nuestra cultura y realldad.

La fuerza de {a publicldad se puede observar cuando la gente se siente -
orgullosa al traer una marca de prestigio exhibiéndola para que la demds gente
vea ue tiene un buen estrato social, sin saber que esa marca que trae lu-
ciendo consigo le estd dando publicidad a la marca y sl es extranjera mejor, -
para recordarle a la gente no se le olvide que tiene una mercancia presente y

la compre.
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No hay que olvidar que el gasto de publicidad se agrega al! costo de produc
cién de las mercancfas de tal manera que es el consumidor quien a final de cuen-
tas paga esta inversibn.

Los publicistas prefieren utilizar los tiempos AAA y AA, que son los de ma
yor audiencia para lograr una mayor penetracién al menor costo posible, lo que -
significa una éra]a de la cantidad de anuncios y de tiempo de transmisién.

Se ha creado toda una Industria de alimentacién que es considerada como in
dustria chatarra que es caracterfstica de los palses que han alcanzado un alto -
grado de desarrollo, como pueden ser las legurbres y frutas en presentacién de -
mermelada y en dulce {(anmibar). Las frutas o chiles enlatados, contienen mucho-
{fquido que es agua con sal y especias o az@icar. Su precio es mds caro, que al
consumirlo en forma natural, ademds contener mds nutrientes para muestro cuerpo.

Los alimentos enlatados han desplazado paulatinamente a los alimentos fres
cos, los cuales conservan todas o mayor parte de las propiedades nutritivas, - -
mientras que los primeros ya las han perdido en su procesamiento. Ademis, como-
los alimentos enlatados no siempre conservan su aspecto atractive o apetitoso, -
se . les aflade un clerto ndmero de aditivos que les confieren propiedades inexis
tentes en su estado original. A los jitomates, por ejenpio, se le agrega cloru-
ro de calcio para que se mantenga finme; a las frutas y los jugos, &cido ascérbi
co para que conserven su color y a muchas verduras y carnes, dcido benezoico y -
sérbico para prevenir el crecimiento de hongos y bacterias, es 1o que contienen-
los alimentos enlatados.

En la industria alimentaria se usan, por lo general, antibibticos utiliiza-
dos en medicina, camo la nisina, la subtilina y la tilosina que no resul tan téxi
cos en forma directa para el harbre pero que alteran la flora intestinal que se-
encarga de elaborar algunas vitaminas (K Principalmente) y completar la diges -
tion.
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tos alimentos que |laman especiales o dietéticos resultan muy caros, por
ejemplo: leches condensadas o alimentos especiales para nifios, Estos alimen-
tos tienen las cualidades especiales que le estdn vendiendo por medio de la pu
blicidad,

Las empresas extranjeras tienen el 35% del mercado de los articulos enla
tados y dos transnacionales Nestlé y Carnation corparten el mercado de la le -
che. En materia de cereales: Kellog's tiene el 94% del mercado: Ia Nestlé -
el 95% del café soluble y en chocolate en poivo también dos conpaiias foraneas
ocupan el 75% del mercado. Ademds empresas extranjeras dominan la Industria -
de los refrescos, el 100 por ciento de los alimentos para nifos.

Los refrescos, nada mis molestan el estémago y el ingreso en que los con
sumen; tarbién se presentan productos que perjudican a la salud, las bebidas -
alcohblicas, se presentan a manera de lujo.

La industria refresquera mentiene tasas de crecimiento elevadas en vip -
tud de los mirgenes de rentabilidad cue obtiene y del crecimiento acelerado de
su consumo, Sin embargo, todo parece indicar que alm con la proteccién dada ~
por el Estado a través de los subsidios, las empresas nacionales de refrescos—
seguirédn perdiendo mercado en favor de las transnacionales. Para remedlar tal
situacién, se recquiere incremetar su eficiencia tanto en el area operativa co
mo administrativa, mejorar la calidad de sus productos y disefar una estrate -
gia de mercado mds eficaz y menos costosos.

Los refrescos dietéticos van contra la salud y ademds nos lo estén inpo-
niendo los pafses irperialistas, es un reflejo en los malos hdbitos y costum -
bres.

La cerveza, la adornan con alimentos ruy |lamtivos o en reuniones infor
males y dia de campo que trata de porer estrato alto y estar en reunidn con --

los amigos. Llos que estdn consumiendo mds este producto son los jévenes que -
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que al convertirse en adultos serén excelentes consumidores, porque ya tendrin-
ese habito de consum.

" Por la Incursién de la publicidad a veces no podemos dejar de consumir re
frescos y cervezas, ya que en todo lugar y a toda hora nos lo estin repasando, -
pero si podemos tener una contra ofensiva dejando de consunir lo més posible y
hacer a un lado la dlfusién para que la salud se mantenga bien.

El consumo de cigarros, como se observa en la investigacién es muy perju-
dictal para la salud, no [o tomanmos en cuenta hasta que tenemos el terrible mal
sobre nosotros. Cada vez que compramos una cajetilla de cigarros estamos perju
dicando nuestra economfa y la energfa.

El tabaco es un mal que al principio no afecta, pero a la larga ya no tle
ne remedio y ei desenlace final es la muerte. Ademds afecta a terceras perso -
nas, como los fumedores pasivos, que salen mis afectados que si fumran. E| --
principal motlvador para fumr es la publicidad, les hace entender que son de -
un estrato social mis alto o ser mis hombres o mujeres, iQué terrible mai!,

Que precio tiene que pagar la gente por la diversién en la televisién, -
radio o cine (entretenimiento) est§ expuesta al ataque de la publicidad, lo ~ -
cruel de la situacibn es que se dejan seducir por ella y su objetivo es que con
suran y consuman y no inporta que perjudique.

Larpbllcldad estd cambiando los hibitos alimenticios de los mexicanos co
mp se observa en i{as zonas rurales que canbian la leche por el refresco.

La desnutricién que padecen la mayorla de los campesinos es un problema -
grave, que no permite a México luchar para que salga del subdesarrotlo. Si se
fortalece la alimentacién nutricional, la fuerza de trabajo como su reproduc --
cién (los hijos), dard mejores resultados en el &mbito educacional, productivo-
y deportivo, etc, ya que en cuerpo sano mente sana.

De ios problemas de desnutricién conunal e individual a nivel social, se



deben destacar tres efectos:

a) Su efecto sobre los nifios o sobre la siguiente generacién.

b) El debilitamiento de los individios ante las enfermedades.

c) Otros factores del anbiente y sus graves consecuencias sobre el desa-

rrollo econdmico.

Camo consecuencia, solo sobreviven unos pocos, pero desafortunadamente -
lesionados fisica, mental y socialmente. La desnutriclén causa pasividad e in
dolencia que baja la productividad, falta ésta que a su vez, favorece la pobre
2a, la que tiene como consecuencia a la desnutricién otra vez. Esto quiere de
cir que la desnutricién es a la vez causa y efecto del subdesarrollo a través-
de un circulo vicioso perpetuando por generaciones y del que se aprovechan - -
unos cuantos explotadores con una concepcién humana muy pobre y sin ninguna vi
sidn ni siquiera para provecho real de ellos mismos.

En las zonas rurales la alimentacién se presenta con meyores dificulta -
des ya que presenta signos de desnutricién bastante grave, ademds ahora estén-
influenciados por la publicidad que ha dado mayor consumo de alimentos que no
nos nutre como el caso del refresco, pastelitos, frituras y el consum mayor -
de bebidas alcohblicas que perjudican en gran consideracién a la salud del hom
bre.

El alcoholjsmo es un problema de salud al que se enfrentan en el medio -
rural, el alcohol forma parte de su rutina, muchas veces dejan de trabajar por
estar alcoholizados. los jévenes se estdn incorporando al grupo de alcoh6l]-~
cos.

Hay zonas bastantes marginadas que su dieta alimenticia es nuy pobre o -
monbtona a base de chile, tortillas, sal, frijoles, café, pero escaso. Es de
bido a que su ingreso es muy bajo que no les permite vivir tranquilamente sino

subsistir.
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Ahora si le aunamos el refresco, cerveza, pastelillos industrializados, su alf
mentacién se hace mds pobre y serdn unos perfectos peones del sistema. Con es
to se le estd quitando lo mis preciado de la vida que es la al imentacién nutri
cional (excelente}.

Para ronper este circulo es necesario orientario y educario, darle mayo-
res opciones de alimentacién nutricional, ante todo a bajo costo.

Redondeando este punto, la situacién de la alimentacién de los campes] -
nos se debe a las costurbres, educacién y religién y ahora a la accién de [a -
publicidad, que ha entrado en lo mds {ntimo de las conunidades indigenas, por-
ejemplo: los chanulas incluyen !a coca-cola en sus ritos religlosos.

En las zonas urbanas, la influencia de la publicidad es mayor, no-
nos damos cuenta, el cambio de cultura que se hace con mds persistencia, si --
né lo tomamos de manera natural e inconsciente en el acontecer de nuestra vida,

Las personas mis afectas por la publicidad son aquellas que estén mayor-
tiempo frente a la televisibén, ya que los entretiene y los manipula para un -~
consumo irracional.

La migraci6n campo-ciudad somete a los recién |legados a las ciudades a
desajustes en sus patrones de consumo cue se traducen en desnutricion; se ali-
mentan con lo Que pueden comprar de aquello que estd a la mano.

Donde tiene mayor penetracién la publicidad es en la poblacién Infantil,
ya que ellos a veces pasan mis tiempo viendo el televisor eso se refleja en su
crecimiento fisico, los varos mis gordos, con problemas del corazén, carles —-
mis frecuentes, prablemas en el aparato digestivo.

Los nifos en general, sobre todo los que estin en edad escolar (entre --
5 y 12 ados de edad) necesitan de una alimentacidn nutritiva y suficiente para
poder realizar adecuadamente sus funciones: jugar, correr, crecer y al mismo~

tiempo, para que todo su organismo madure en perfectas condiciones, sino tam -
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bién su aprendizaje y conducta. Los infantes mal alimentados tienen dificulta
des para comcentrarse en las clases y en las tareas escolares, tienden a ser -
mis lentos en su trabajo y crecimiento y hacer menos actividades fisicas.

Por elio es tan necesario que antes de ir a clases los nifos tomen un --
buen desayuno.

La publicidad induce a los nifos a comprar pastelillos o frituras, golosi
nas y refrescos. Por eso es muy importante que el nifo lleve a la escuela un -
refrigerio, Los padres deben tener cuidado en inculcar buenos hibitos alimenti
cios en los nifos, que se traduzcan en el rechazo hacia alimentos poco nutriti-
VoS y caros.

Frecuentemente son copiados los malos habitos de las personas mayores. A
demds las personas adultas tarbién tienen que tomar conclencia en su alimenta -
cibn, sobre todo cuando se trata de alcohol y tabaco, a pesar de las campafas -
que salen por la T.V. para evitar el consumo def acohol en forma excesiva, la -
gente no tiene que pasarlo por alto, sino debe comprender que le afecta su sa -
lud, ingreso y sus relaciones con la sociedad y principalmente con 1a familia.

La solucién para el probleme radica en los padres, que tomen consciencia
y los reeducuen para que transmitan a sus hijos buenos hdbitos alimenticios, -
que no los dejen ver tanto la T. V. y tarbién decir que alimentos son buenos o
malos para la alimentacién nutricional como por ejenplo: que no consumen re -
frescos mejor hacer agua de frutas de |la terporada.

La televisién se ha convertido en un medio de manipulacién para muchos ni
fos, ya que nos estén camblando los patrones de consuw, as{ como las bebidas -
alcohblicas que afectan realmente al ser humeno y quienes o rodean y no lo de-
jan de presentar en ella, pastelillos industrializados, frituras y refrescos —-
(coca y pepsi) tienen un dominio del mercado nacional e internacional. Es (o -

que consuminos mds frecuentemente, por lo que se traduce en desnutricién, es de



175

cir, nada mis comemos por |lenar el estémago. Los mis afectados son la clase-
marginada ya que lucha por conseguir este tipo de productos ain a costa de su
pequefio ingreso.

La alimentaci6n también se manifiesta de acuerdo al ingreso familiar, ma
yor ingreso sera mis abundante los ingredientes para comer y por el contrario-
los ingredientes para comer serdn mis escasos,

No se trata de un problema de escasez de alimentos sino de distribuci6n-
de la riqueza, va que en México la distribucién estd mry desequilibrada o mal-
repartida, unos cuantos poseen grandes ingresos y la gran mayorfa casi su in -
greso es pequerio para cubrir sus escasas necesidades bdsicas.

Los recursos los hay pero su produccidn ests encaminada hacia otros sec-
tores mds rentables como por ejenplo: la soya, hortalizas y fruticultura que -
van haciala exportacién o mercados de ingresos altes,

No tiene sentido el desarrollo econdmico si no se eleva el ingreso real-
de todos: honbres y mujeres en edad de trabajar, si no les ofrece aunoy a o
tros mejores alternativas; si no va acompafiada de un reparto equitativo del in
greso entre quienes concurren a generario, todo ello para cerrar la brecha en-
tre las diferentes regiones y clases sociales del pals. Un estado auténtico -
debe procurar el bienestar colectivo de ia mayorfa de los ciudadanos a través-
de oportunidades de empleo socialmente productive, de una mejor alimentacién -
{gue no sea de la publicidad},

Tanbién es importante concientizar al consumidor para que se de cuenta -
lo que realmente estd consumiendo y los hibitos que ests tamando para que los
camble siempre a su favor. Por que realmente |a alimentacién es inportante pa
ra un pueblo, ademés no tiene que ser manipulada como lo ofrece la pubiicidad,
Debemos de consumir alimentos que nos nutran y no lo que nos ofrece la publici

dad,
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La alimentacién del mexicano a través de la publicidad es muy baja en
nutrimientos, por tanto, es deficiente y no es apta el desarrollo del ser hu-
mano como por ejemplo: el refresco, las frituras en general y los pastelillos
industrializados que nada mis |lenan y no alimentan para nada y por otra par-
te, el mexiano ha padecido serios problemas crénicos en su alimentacién a tra
vés de |8 historia déndole menos competividad productiva que es importante pa
ra su realizacién,

La publicidad es un reflejo de la Ideologla que nos inpone la burguesia
nacional y extranjera, para que consumemos Yy cCONSUmamos y tengamos otras cos-
tunbres que no van de acuerdo a nuestra ideosincracia de mexicano.

Estamos a finales del Siglo XX y México sigue con problemas de alimenta
cién y lo mds grave que ahora la publicidad se esté introduciendo en nuestra-
al imentaci6n ya que va dirigiendo la pauta de consum como las frituras, re -
frescos, pastelillos industrializados, chocolates en polvo, sasonadores para-
la comida que en escencla no alimentan nada y nos producen desnutricién. Como
contraofensiva para |a publicidad la orientaci6n y educaci6n y lo mds impor -
tante la consciencia sobre ella para que observamos con sentido criticoy po
damos lo mds posible no dejarnos enganar por su difusién,

Los procictos que se producen en la industriaalimentaria al procesar -
los pierden sus valores nutricionales y les agregan adhitivos o conservadores
quimicos para qJe‘conserven su textura original. Con la publicidad los pre -
sentan nuy |lamativos en sus envolturas y en su contenido les exageran sus --
cualidades reales, cam por ejenplo: los alimentos de ojuelas de mafz que son
fabricados por la companfa de Corn Flakes, que los camerciales los presentan-
en arbientes atractivos y sabrosos para su mayor consumw, sin saber que es -

mds nutritivo comer tortillas y menos caro para el ingreso.
No es facil lograr un cabio de hibitos alimentarios; es un proceso len

to, en el cual influyen miltiples factores, como por ejenplo: la publicidad,
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la cercanfa con los Estados Unidados de América, sin embargo, es un esfuerzo -
que determine utilizando como herramienta: la educacién. Hay que tomar en --
cuenta los factores econémicos, polfticos, sociales y culturales para resolver
el problema de la nutricién del mexicano.

Que la polftica alimentaria y nutricional trata de responder a la gran -
problemdtica del mejoramiento alimentario y nutricional de la poblacién. Para
logrario es necesario movilizar las organizaciones tanto privadas como pibli -
cas ligadas a éste campo e Introducirlas en el proceso administrative, con el-
fin de alcanzar objetivos comunes sobre la alimentacién. Ademds temer acuer -
dos y decisiones a diferentes niveles, para camprender las acclones correspon-
dientes para poder financiar los proyectos deseados y evaluar los resultados -
obtenidos a dicha polftica.

A través de una infraestructura técnico administrativa va a ser posible-
alcanzar un nivel de cooperacién sistemdtica, coordinada e interdisciplinaria,
entre las diversas organizaciones e instituciones piblicas, semiprivadas y --
privadas (nacionales e internacionales) que directa o indirectamente se rela -
cionan con la allmentacién humna.

Para obtener una buena organizacién en el canpo alimentario y nutricio -
nal, también se debe tener en cuenta las funclones bisicas que individualizan-
al proceso administrativo y que son: planificacién, organizacién, direccién,-
coordinacién, supervisién, evaluacién y presupuesto de operaciones, debiéndose
mantener entre ellas un buen nexo de interrelacién, para alcanzar en forma y -
funclonal los fines propuestos.

La educacién a través de esta ensefanza deber(a incluirse, mds ampliamen
te, conceptos de nutricién, pues sabemos que es la piedra angular de la salud.
Por tanto, la educaci6n higiénica no debers descuidar los temas de nutricién.

La instruccién es el primer baluarte contra una mala alimentacién. A pe
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sar de la abundancia econémica y en alimentos que entrafia es probable que los
no informados desarrollen hibitos alimenticios incompatibles con la salud.

Asl que la alimentacién nutricional del mexicano tiene dos caminos, que
son:

I. Tener un conocimiento extenso sobre los conponentes y sus combinacio-
nes de la alimentacién nutriclonal, que se refleja en un cuerpo salu-
dable.

2. El desconocimiento claro de la buena allmentacién, ya que se deja lle
var por la publicidad los alimentos que presenta son de bajo valor nu
tricional, se manifiesta en la: gordura y enfermedades camo las del
corazdn, caries, bajos de estatura, etc.

En el marco econémico se creb un instrumento de planeacién para la al} -
mentacién, que fué el Plan Global de Desarrollo 1980-1982. Tuvo toda una se -
rie de medidas y acciones para dar los minimos de allmentacién; tanto en la fa
se de produccibn (agricultura), transportacién, industrializacién, comerciali-
zacién y consumo.

Uno de sus objetivas bisicos ha sido la autosuficiencia alimentaria, que
es un elemento de justicia social, la parte fundamental de la nueva estrategia
econdmica y social est8 orientada a lograr no sélo un crecimiento sostenido, -
sino cualltativamente diferente, lo que exige y permite vincular el objetivo -
de enpleo con el de la distribucién de! ingreso.

Mejorar la distribucién del ingreso entre las personas, los factores de-
la produccién y las regiones geogréficas.

La estrategia busca propiciar la dinamizacién de los sectores product} -
vos, para lograr un crecimiento de la prociccién de alimentos superiores a la-
expansién demogrdfica, que permita avanzar en el propbsito de autosuficiencia-

alimentaria como vehfculo para reforzar la Independencia nacional y coadyuvar-
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a la previsién de minimos de bienestar, enpleo y mejoramiento de las condicio
nes de vida en el campo.

A través de sistemas agroindustriales - alimenticios se integra la pro-
duccién con el procesamiento de los productos del campo y se propicia el desa-
rrollo de productos baratos con alto poder nutritivo. La industria aliment] -
cia depende de la produccién agropecuaria que a la vez, Impulsa y promueve. En
esta Industria, por su inportancia para lograr la autosuficiencia nacional en
alimentos el Estado concerté acciones, buscé compromisos y ofrecié estfmulos ~
preferenciales para dar un mejor alimento al pueblo.

Se apoyd en las dreas de tenporal para impulsar a la produccién de alj -
mentos bdsicos (frijol y mafz). Ademis apoya la rehabilitacién de los distri-
tos de riego y obras pequefas y medianas de irrigacién; apoya y fortalecimiento
a la organizacién de los productores, con atencién prioritaria a los grupos de-
€SCasos recursos.

En la parte de la informacién sobre productos, mercados, precios y en ge-
neral sobre la situacién econdmica, a través de un sistema eficaz de telecomuni
caciones, es una parte escencial para la actividad comercial. La difucién y ma
yor eficiencia de los métodos de conservacién y empaque contribuyeron a mejorar
esta actividad.

También se apoya en una polftica pesquera, industrial y acuacultura para~
la allmentacién del mexicano.

La alimentacién debe de estar interconectada con las demis actividades e~
condmicas.

la alimentacién va de acuerdo a la clase social y el ingreso., La alimen-
tacién se puede usar como arma polftica.

Después el Estado ha icreadu el Sistema Alimentario para darle una buena a

limentacién al mexicano, uno de sus objetivos es llegar a la autosuflclencla a
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imentaria, apoyéndose en el canpesino de las zonas de temporal, déndoles todas
las facilidades para que produzcan principalmente, frijol y mafz,

Para |legar a la buena nutricién el Sistema Alimentario Mexlcano (SAM) da
los minimos de blenestar alimentario que estos representan en una Canasta Bds]-
ca recomendable.

E!l SAM es un enfoque integral de produccién, distribucién y consum, que
abarcé el &rea agropecuaria, pesca, la Industria alimentaria y tecnologla ali -
mentaria, incluye acciones para inducir tecnolégicos; apoyo la organizacién cam
pesina, aumenté la productividad: proporcion estimulos preferenciales a los -
productores; dié la conservacién y estableci6 una red distributiva que incluya-
desde el acopio y el almacenamiento hasta el abasto, y realizar una vigoroza --
canpafa de promocién y educacién para reencuadrar los hibitos alimenticios.

Otro de los objetivos del SAM fué consolidar y aumentar la produccibn-in-
greso para que diera como resultado una buena alimentacién para el bienestar de
la poblacién.

Una de las metas del SAM, es reorientar los hibitos alimentarios distor-
cionados por la pubticidad, la cual, induce a consums caros y pocos nutritivos.

Sin embargo, la publiicidad en su forma desmedida e ilimitada hace fraca -
sar al SM, la industria de la alimentaci6n gran parte son transnacionales que
sus patrones de consumo van de acuerdo a sus pafses de origen y no las estén im
poniendo a través de la publicidad. Las empresas transnacionales dominan cada-
vez el mercado de |la alimentacién.

Uno de los problemas que radica es que la clase de bajos ingresos econdmi
cos, su consum lo orienta a los alimentos caros ya que fos manipula la publici
dad y se ven grandemente influenciados, hay que concientizarlos y que tengan -
buena critica para la publicidad que los perjudica y para que consuman produc -

tos nutricionales a bajos precios.
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Los productos sugeridos mis insistentemente por la publicidad al piblico,
en orden decreciente de Importancia, son los siguientes: Gansito Marinela, Pa
pas fritas, Ricolino, Chicles Adam's, Futy Gum, y otras frituras, los sabori -
zantes choco Milk, Quick y los sazonadores de Knorr Suiza.

El Plan Nacional de Desarrolio 1983-1988, plantea también flegar a la --
autosuficiencia alimentaria y soberanfa mexicana, y dar buena alimentacién a-
los mexicanos. Ademds luchar contra la alimentacién deficiente que presenta -
la publicidad.

Para tener mayor penetracién el Estado crea como extensién del Plan Na -
cional de Desarrollo 1983-1988, el Programa Nacional de Alimentacién.

El programs se dirigird a mejorar los niveles nutricionales de la pobla-
cién de bajos ingresos, asf como en regiones y grupos particularmente afecta -~
dos, y propiciar una distribucién mds equitativa de los alimentos.

Con el programa se promueve una mayor diversificacién en la dietay la -
reorientacién de los habitos alimenticios hacia patrones con mayor contenido -
nutricional, Y menor costo. Lo anterior es importante porque la cultura esta-
dunidense nos estd invadiendo. La cual se refleja en la alimentacién, asf que
el gobierno tiene que poner una solucién lo mds pronto posible para no afectar
al pueblo,

Ademis se reforzara el sistema normativo comercial e industrial para man
tener un control en la higiene y contenido nutricional de los alimentos natura
les procesados. Asimismo, se impulsard la produccién y distribucién de alimen
tos enriquecidos y complementos nutricionales dirigidos a los lactantes, esco-
lares y las mujeres gestantes y en lactancia, que pertenecen a los estratos de
menores ingresos., Se establece un epidemiolégica para |levar un seguimiento ~

del estado de nutricién commitario.
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La alimentacién a través de la presentacién de la publicidad es defici-
taria y de bajo valor nutricional, hay que tomar en cuenta para que la gente-
tome conciencia y se alimente mejor y no lo que presenta ella.

En los canbios de los patrones de consum, se tendrd que hacer una con-
tra- ofensiva, para rescatar los patrones. de consum nacionales que vayan con
la ideologla y el ingreso; ademds ensefarles dietas alimenticias nutriciona ~
les y balanceadas a bajo costo.

Esta contra ofensiva significa:

Aumentar los empleos y apoyar mis los campesinos como a la vez aumentar
los niveles de ingreso.

Llegar a la autosuficiencia alimentaria o soberanfa alimentaria. Ya --
que la alimentacién es lo primordial para el ser humno y no hay que negérse-
la en ningin aspecto y menos dirsela en forma de pésima alimentacién que es
lo que promueve la publicldad a través de medios de camunicacién mis fuerte -
que es la T. V. con el Programa Nacional Alimentario o sefala con gran pro -
blema que ests padeciendo la sociedad mexicana y se refleja mis en los nifos
ya que los pueden menipular mds facilmente.

La accién piblica en la fase de consumo de alimentos contenpla propor -
cionar educacién, informaci6n y orientacién a los consumidores, aminorar el -
exceso de consum y el consecuente desperdicio de alimentos.

El Programa Nacional de Alimentacifn se basa en el fomento de la produc
cién interna de alimentos, en especial en las zonas de tenporal Igual que el
SAM, sin desculdar las de riego, as! como en los autentos de la productividad
de la industria alimentaria, y en la eficiencia de la comercializacién.

El programa tiene el propbsito de asegurar el actual nivel de importa -
cién y nutricién de las mayorfas, proteger el ingreso de la poblacién. Se co

noce fa dificultad para modificar los hibitos de nutricién en un lapso breve.
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La poblaci6n objetivo es aquellia que se encuentra mds pobre econémicamen
te, la mis marginada ya que su ingreso no le alcanza para cubrir los minimos -
de blenestar social.

De acuerdo con el Plan, las enpresas piblicas mantendrén incrementos en
ta produccién de bienes de consumo generalizado para atender suficientemente -
la demanda de las clases populares, interviniendo en la distribucién de alimen
tos bisicos y, en su caso, subsididndolos por la via de los precios.

Supone la colocacién oportuna de cantidades y calidades suficientes de -
productos bisicos en lugares accesibles a la poblacién.

Estén orientados a proteger el poder adquisitivo del salario en los prin
cipales rubros del gasto de las familias, tal y como se definfa en el Paquete
Bisico de Consumo Popuiar.

Se consideran como alimentos prioritarios para fines del programa los si
guientes productos y sus correspondientes derivados: malz, trigo, frijol, a -
rroz, azdcar, aceites y grasas vegetales, carnes de aves, huevo, leche y pesca
do. El Estado centrard sus esfuerzos en materia alimentaria, en beneficio de-
la poblacién objetivo y de 1a poblacién preferente, considerando regiones, Es
tados y municiplos de atencién prioritaria. En tal sentido, se concentrarén -
compromisos con los sectores privados y social, para garantizar un oportuno y
suficiente de esos alimentos.

El Estado crea toda una Estructura de Nonmas o Reglamentos para controlar
a la publicidad, la cual si se excede en su presentacién de los mensajes serd -
sancionada.

En e! Diario Oficial del viernes 26 de septiembre de 1986, La Secretarfa-
de Salud, presenta el reglamento de la ley general de salud en materia de con -
trol sanitario de {a publicidad.
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En téminos generales la publicidad para poder actuar tiene que ajustar
se al reglamento.

En ella se dice que: La publicidad debe tener cuidado para no modifi -
car la conducta o costurbres que pueden ser perjudiciales a las personas.

La publicidad no debe presentar cualidades falsas,

La publicidad a la vez tiene que ser orientadora y educadora, y adems-
debe tener mucho culdado a quien va dirigida, Si el producto es peligroso o
de consecuencias noclvas para el ser humano, la publicidad tiene la obliga --
cién de sefalar claramente los riesgos que presenta el producto ante la salud
del consumidor. Para evitar errores y crearle consciencia en el comprador, -
tendrd la obligacién de adadir o que sobresalga en la publicidad: "leyendas -
literarias de advertencia del peligro de los articulos.”

Es claro que si ponen en riesgo la salud, el Estado no dard la autoriza
cibén para que se haga la canpafa publicitaria.

Ni a la mujer debe ser tratada com objeto sexual.

Deben de presentar al producto tal camo es.

Para anunciar el Tabaco, el reglamento obliga a los publicistas a poner
una leyenda "que es nocivo para la salud." Las personas que lo exhiben deben
ser mayores de 25 afos de edad. No se permite de ninguna menera enfocado ha
cia los adolescentes y jévenes para que con ésto no los consumen.

Las bebidas alcohdlicas, que no deben de exhibirse en momentos de actos
clvicos, religiosos, fiestas en acciones recreativas, lo observamos en la be
bida con todas las ganas de consumirse, como en el caso de la cerveza Carta -
Blanca, que induce a través de la comlda de manera muy apetitosa, cuando uno
com no se le olvide de consunir ese producto.

Las bebidas no alcohblicas y en especial las dietéticas que tienen que-

poner dos leyendas una de advertencias que puede ser peligroso para la salud-



185

por las sustanclias que tiene en especial a los niflos, mujeres embarazadas, an
clanos y el otro es que debe comer alimentos nutritivos y hacer ejercicio, pa
ra sacario al aire.

l.a leche materna no se permite que la sustituya por otra leche para su
venta, ya que la leche materna es lo mdximo para el ser humano en desarrollo-
flsico y mental.

Alimentos que perjudican a la salud y el ingreso como son: los refres-
cos, las frituras, los pastelillos, que sienpre ponene momentos muy agrada --
bles y muy estimulantes para el consumwo.

Los artlculos del reglamento para controlar la publicidad buscan desa -
lentar los hédbitos nocivos que perjudican a la salud del ser humano, En es
pecial se exige que los mensajes publicitarios refleja claramente el conten]-
do real de los productos en téminos de calidad, utilidad y en el caso de los
alimentos, de su valor nutricional.

En el caso de alimentos y bebidas alcohélicas, se obliga a los publicis
tas a que especifique claramente las caracteristicas de los productos en cuan
to a sus ingredientes y cualidades nutricionales e Incluso a que indiquen si
pueden resultar daftinos contra la salud.

El reglamento permite tener una visién clara sobre las acciones que tie
ne el Estado para sujetar y controlar a la publicidad y que no perjudique a -
la sociedad. Los mensajes publicitarios presentan los artfculos en fornma muy
flamativa y apetitosa, pero en realldad son bajos de calidad nutricional y a
la vez puede perjudicar a la salud, Hay que tener muy en cuenta el reglamen~
to y aplicarlo para que no nos time o perjudique de las operaciones de la pu-
blicidad.

La radio y la televisién constituyen una actividad de interés piblico, -

por lo tanto el Estado debe protegerla y vigilarla para el debido cumplimiento
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de su funcién soclal de contribuir al fortalecimiento de la integracién nacio
nal y el mejoramiento de las formas de convivencia humna.

Que eviten las Influencias nocivas o perturbadoras al desarrollo arméni
co de la nifez y la juventud.

Uno de sus propbsitos es la elevacién de 1a cultura del pueblo y conser
var las cualidades nacionales como son las costumbres muy propias del pais, -
sus tradiciones y las propiedades del idioma y por Gltino exaltar los valores
de la nacionalidad mexicana.

Las difusoras comerciales, al realizar la publicidad de bebidas alcohé-
licas, cuya graduacién alcohblilca exceda de 20 grados centfgrados, deberén --
abstenerse de toda exageracién y conbinarla y alternaria con propaganda de e
ducacién higiénica y de mejoramiento de la nutricién popular.

La Procuradurfa Federal del Consumidor, cque se encarga de proteger los-
derechos del consumidor en sus controversias caw reclamante frente al provee
dor de bienes y servicios. La otra es el Instituto Nacional de Consumidor, -
cuyas finalidades son equiparables a la medicina preventiva, se encarga de in
formar y orientar a los consumidores para el ejercicio de sus derechos, para
que utilicen raclonalmente su capacidad de carpra y para auspiciar hibitos de
consumo que protejan el patrimonio familiar y promuevan mds adecuadamente la
asignacién de los recursos y productos del pals.

La informaci6n y la orientacién se enfoca a |a educacién alimentaria y
nutricional en general.

En los camblos recientes en el consumo de alimentos les han induclido a-
difundir una campafta permanente para informer a la poblacién sobre como se a
grupan los alimentos, como deben canbinarse, variarse y manejarse para obte -

ner una dieta equl!librada y completa.
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El Instituto del Consumidor, tiene una revista de publicacién mensual,-
un periédico catorcenal y programas de radio y televisién la importacién de -
pléticas y talleres sobre consumo y produccién doméstica; preparan mensualmen
te una carpeta de artfculos periodisticos destinados a las publicaciones obre
ras, la edicién consta de tres peribédicos murales la asesorla juridica, perso
nal y telefénica, la elaboracién de folletos y carteles.

La educacién de los nifos en materia de consumo les interesa, ellos son
particularmente vulnerables a los mensajes enajenantes, distorsiones compulsi
vos de la publicidad comercial. Por ello entre otros proyectos hemos disefa
do el de Circulo Infantil de Orientacién sobre el consum, y editan el perié-
dico mural, Clrculo Infantil,

El Estado ha creado buenos instrumentos para controlar a la publicidad,
lo que le falta es la acci6n y la aplicacién correcta de cada uno de los art[
culos del reglamento, como por ejenplo: no tomar a la mujer como objeto deco
rativo en los comerciales y se pueden observar cuando anuncian los refrescos-
dietéticos, presentan una gran dama ante el producto, asi que violan un arti-
culo del reglamento, hay que ver las fuerzas de las grandes transnacionales -
ca el caso de la Coca-Cola. Por tanto, debemos conocer el reglamento para -
defendernos y para e|ercer los derechos de los ciudadanos, asl poder criticar
a la pubticidad y no dejarnos engafar por ella, lo mis importante para la so
cledad es alimentarse nutritiva y equilibradamente a bajo costo. El reglamen
to nos apoya en la orientacién para hacer juicios concretos de la manipula --
cién la publicidad para denunciarlos ante el organismo competente y la buena-
educacién que es primordial para una excelente alimentacién y defensa de los
alimentos en bajo valor nutricional y ademis caros.

Aunque pongan las leyendas que es nocivo para la salud el alcohol perju
dica el organismo, pero siguen y seguirdn insistiendo para que la gente siga
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consumiendo. Lo ideal serfa quitar completamente los anuncios que perjudican
a la salud del ser humano y enplear buena alimentacién en su presentacién, pe
ro la cruda realidad es que somos pafses capitalistas dependientes, que esta
mos a merced de las grandes transnacionales como en el caso de la industria a
limentaria por eso hay que luchar para poder contrarrestar esa fuerza que nos
perjudica.

El Estado deberd orientar y apoyar la buena alimentacién a través de --
programas efectivos para que no tenga fuga de dinero en vez de canalizarlo en

otras 4reas que son prioritarios para el crecimiento dei pals.
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APENDICE
Principales Agencias de Publicidad y las cuentas que manejan en México en 1982,
(relacionadas nada mis con los alimentos, bebidas alcohdlicas y refrescos que
interesan a la investigacién).
Cllentes de Grupo Noble y Asociados:
Aguas de Tehuacdn, S. A. (aguas minerales)
Bacardl y Cfa., S. A., (Ron Bacardf, Carta Blanca, Carta de Oro, Adejo, Extra
Seco, Tequila Xalisco).
Fébrica de chocolates la Azteca, S. A., {Carlos V, Abuelita, Presidente, Aunt
Jemina, Carlos V instanténeo).
GCeneral Foods de México, S. A., (Jello, Kool Aid, Café Oro).
Kahlua (licor de café).
Productos Marineila, S. A., Marinela de Occidente, S. A.;
Bimbo del Noroeste, S. A., Bimbo del Norte, S. A., Bimbo del Golfo, S. A., Pa-
nificacién Bimbo, S. A.; Divisién Surbean (Pastelerfa y galleter{a).
Productos Nubar, S. A., (Palomitas Barcel).
Ramen de México, S. A,, (Pastas).
Suntory de México, (Whisky tipo escocés, licor Akadama, Vodka).
Tabacalera Mexicana, $. A., (Comander, Barone?).
Clientes de  McCann-Erickson~Stanton:
Anderson Clayton ¢ Co, S, A., (Aceites y grasas, margarina, linea Rico Conso-
mé y Mole, Gelatina Fantas{a).
Canpbel!'s de México, (Sopa y otros productos).
Coca-Cola Divisién Alimentos. (Nuevos productos).
Coca-Cola de México, {Coca-Cola, Fanta, Sprite, Sansén, Publicidad, Relaciones

Piblicas y Promociones).
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Compaitfa Nestlé, S. A., (Café Dolca, Leche Nido).

Direccién Corporativa Inpulsora, S. A,, (Lfnea pan de caja Bimbo, Linea pan de
dulce Bimbo).

Distribuidora Martel, S. A, de C. V., (Brandy Cheverny, Grand Marnier, vinos -
Chatillén, Tlfa Marfa, Piper Heidsieck Chanpaia).

Fébrica de Chocolates la Azteca, S, A,, (Chocolate en polvo Express, tablillas
tres coronas y Morelia).

La Madrilefa. (Vitalta, Jerez tres Coronas, Aniz Mico, Tequila Don Pancho, - -
Cocktat! Margarita).

Martini & Rossi de México, S. A., (Vodka Eristow, Vermouth Martini & Rossi, GI
nebra Booth's, Aperitivo Sto Rafael).

Mezquital del Oro, S. A., (Pavos, pollos y huevos).

Productos del Monte, S. A., (Chiles, frutas, vegetales y mermeladas en conser-
va, salsas de tomate}.

Productos Nubar, S. A,, (Barce! Botanas}.

Suandy Panificacién Binbo, S. A., (Biscochos Finos).

Tfa Rosa, (Pan de dulce, Shacks y antojitos).

Cilentes de: Cambell Ewald (Divisién de Corporacién Interpublic de Mexicana,-
S. A. de C. V.).

Coca~Cola de México (Nuevos Productos).

Alfa Incdustrias, Sector Alimentos, (Carnes frlas Food, San Rafael, Chimex, Ibe
romex y Viva).

Lance, S. A., (Harina de Arroz tres estrellas y nuevos productos).

Oso Negro, S. A., (Amaretto DiSarono).

Pierre Smirnoff, S. A. de C. V., (Vodka Smirnoff).

Tequila Cuervo, S. A,, (Ron don Q).
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Clientes de Publicidad Ferrer, S. A.:

Grum, S. A., (Harina de mafz Maseca).

Pedro Domeq de México, S. A. de C. V., (Brandy Don Pedro, Brandy Azteca de Oro,
Vino los Reyes, Instituclona e Instituto de Cultura Domeq)..

Tequi la Sauza, S. A., (Sauza Blanco, Sauza Extra, Sauza Hornitos, Sauza Insti-
tucional),

Usher, (Dulces y Caramelos, Ghocolates, paletas y chiclets).

Vinos Internacionales, (Whisky J £ B, Vodka Wyborowa, Jerez la Ina, Jerez Rlo-
Viejo, Brandy Fundador, Brandy Carlos |, Brandy Carlos 1!|, Vermouth Carpono -
Punt E Mes, Manzani!la Pochola).

Clientes de: Walter Thonpson de México, S. A.:

Licor Souther Comfort, Cervecerfa Cuauhtémoc, S. A.,(Carta Blanca) Chiclets --
Adams, S. A,, (Dulces).

(hocolate de Jalisco, S. A., (Chocolates Ibarra).

Gerber Productos, S. A. de C, V,, (Alimentos Infantiles}.

Kellogs de México, S. A. de C. V., (Cereales listos para servir, frijoles ins-
tanténeos).

Kraff Foods de México, S. A. de C. V., (Quesos, mayonesas, adherezos Jaleas,--
conservas, caramelos, cajetas y margarina).

Marcas Alimenticias Internacionales, S. A, de C. V., (Gelatinas y postres, pol
vos para hornear, cacahuates y nueces planters).

Pepsi Cola Mexicana, S. A., (Mirinda).

Remy Martin & {Coglac).

Cilentes de D'Arcy, S. A. de C. V.:

Cervecerla Cuauhtémoc, S, A., (Tecate y populares).

Clemente Jacques & Cla, S. A,, (Alimentos enlatados).
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Cfa. Nestlé, S. A, de C. V., (Clic y Media Crema).

Clientes de: Leo Burnett, S. A. de C. V.:

Cigarros la Tabacalera Mexicana, S. A., (Marlboro, Mariboro Lights).

Chiclets Adams, S. A, de C. V., {Chiclets Adanms: todas presentaciones pasti -
l1as Grabs, chiclets motitas, chiclets super motitas, agridulces).

Cta Nestlé, S. A., {Nescafé, Decaf, Milo, La Lechera, Cerelac).

Empacadora de Frutas y Jugos S. A., (Jugos y néctares de frutas Jumex y Vigor).
Productos de Malz, S. A., (Knorr Sulza, Knorrtomete, Knorr Caldo de Camarén, -
Knorr Calde de Res, Preparados Knorr).

Seagram's de México, S. A. de C. V., (Vodka Nikolal, Orloff, Wisky Passport, -
Chivas Regal).

Seven Up Mexicana, S. A. de C. V., (Seven tp).

Clientes de: Arellano-Ted Bates Publicidad, S. A. de C. V., Alimentos del - ~
Fuerte, S. A. de C. V., (Pure de tomate, salsa Catsup, jugos y néctares legum-
bres y verduras).

Conservas Guajardo, S. A. de C. V., (Productos enlatados).

Grupo Cuervo, S. A,, (Tequila Cuervo, Ginebra Oso Negro y Wisky V. H,).
Nabisco Famosa, S. A., {Harinas preparadas Mary Baker, pastas de oro, golosi -
nas coco-choco, Manut, Kilate, galletas).

Nacional de Dulces, S. A, de C. V., (Hershey's, Kisses, palelocas, chupirul, -
Krackel, paletas enchiladas, Big boy y chocolates luxus).

Clientes de Panamericana Ugilvy & Mater, S. A,:

Anderson Clayton & Co., S. A., (Gelatinas, flanes y crema de cacahuate).
Cigarrera la Moderna, S. A, de C. V., {Viceroy, Viceroy Light y Sport Suaves).
Compaifa Nestlé, S, A., (Quick, Sueltes, Maggi, Gdes. consunidores).

Lance, S. A, (Galietas).
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Ciientes de Maqueda Gibert Publicidad, S. A. de C, V.,

Asociacién Nacional de Dulces y Cholates, S. A.

Campafia Institucional de Chocolates y bebidas de chocolate.

Cervecerfa Cuauhtémoc, S. A., (Bohemia y Brisa).

Cigarn;ra La Moderna, S. A., (Cigarros: Raleigh, del Prado y Alas).

Cla. Dulcera Lady Baitimore, S. A., (Bubble jun, Salvavidas, Qmega).
Empacadora Europea, S. A,, (Especialidades, francesas).

Grupo Visa, (Divisién Alimentos: Mafer, Caperucita y Walter).

Martell de México, S. A., (Coghac Martell, Whisky Black £ White, Whisky Bucha
nnan's, Whisky, Jack Daniel's). ' )
Productos de Mafz, S. A., (Maizena, Hellman's, Miel Karo, Kre-mel, Linit y Ma-
zola).

Clientes de Young & Rubicam, S. A. de C, V.:

Danone de México, S. A., (Productos Licteos).

General Foods de México, S. A., (Consome Rosa Blanca, Tang, Consomate, Limolfin).
Sabritas, S. A, de C, V., (Botanas: papas fritas, papas adobadas, dorites, ru
fles, doritos nachos, chicharrén de cerdo y chetos),

Clientes de Doyle-Dane-Bernbach de México, S. A. de C. V., Publicidad:

Elfas Pando, S. A., (Conservas y vinos).

Seagram's de México, S. A., (Bebldas alcohblicas).

Seagram's Oversas sales Co. (Chivas regal).

Clientes de Arquesty & Asociados, S. A.:

Almacenes Refrigerantes, S. A.

Clientes de: CM /BB DO.:

Dieste, Merino/BBD O, S, A, de C. V., Publicidad Asociada a la Red Mundial de

Agencias de BB D Interpational, { NC.
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Cigatam, S. A., (Cigarros Winston y Salem).

Lance, S. A., (Harinas preparadas).

Larin, S. A., (Duices y chocolates).

Richardson Merrell, S. A. de C. V., (Choco-miik, licuado al instante).
Sabritas, S. A, de C. V., (Palomitas, fritos).

Pepsi-Cola Mexicana, S. A,, {Tiem, Pepsi).

Clientes de 1t CON I C, S, A.:

Dofla Marfa, S. A., (Moles, salsas y postres mexicanos).

Gamesa, S, A., (Galletas, pastas, aceites, harinas y mantecas).
McCormck de México, S. A., (Mermeladas, tés y especlas).
Clientes de: Teran, S. A,:

L. G. Aguilar. (Licor Drambule).

Productos Internacionales, S. A,

Productos internacionales, S. A.

Vinos Federico, Paternino y Mouton Codet, Brandy Felipe |1, Mondarine Napo --
leén, Tequila Aranda Ranchero.

Clientes de: Orvafianos Publicidad:

Cereales Industrializados, S. A., (Frijol Ultra Répido).

L. G. Aguilar. (Salsa Tabasco, Alimentos Welchlis, Suavelve).
Méndez Weardi, S. A., (Whisky Old Parr)}.

Orange Crush de México, S. A., (Refresco Titdn y Orange Crusch).
Zwanenberg, S. A., (Productos alimentos Zwan).

Helados Danesa 33.

Vergel, S. A., (Whisky Old Parr, Champagne Bo!linger).

Clientes de: Foote Cone & Belding de México, S. A.:

Hiram Watker International, S. A., (Ballatini's Courvoisier).

Ahora veremos que pasaba con las agencias de publicidad en el aho de 1973,
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para tener una idea mis clara de la publicidad en México y su comportamiento ~
a favor de las industrias y el consum mayor por parte de la sociedad.

Noble y Asociados:

General Foods, La Azteca, Martell de México, Martini Rossi, Productos Marinela,
Suntory, Canpbell's.

Walter Thompson de México:

Chicle Adams, Cfa. Brbotelladora Nacional (Pepsi-~Cola), Kellog, Kraff Foods, -
Marcas Alimenticias Internacionales (Pan American Std Brands), Osborne de Méxi
co, Pepsi-Cola Mexicana, Tabacalera Mexicana.

McCann Erickson Stanton:

Anderson Clayton, Barcel, Carnation de México, Cigarrera La Moderna (BAT), Co-
ca-Cola de México, Nabisco-Famosa, Oso Negro, Prods. Bali, Prods. del Monte, -
Panificadora Balf,

Publicidad Ferrer (Compton Adverfising).

Nest1é, Cfa. Vinfcola del Vergel, Gigante, Iberia, Tequila Sauza.

Pl lcidad D'Arcy.

Bodegas de Delicias, Clemente Jacques & Cla., (United Fruit), Cigarrera la Mo-
derna (BAT), Chiclets Adams, Lance y Toficos.

Camacho y Orvafianos Rublicidad.

Asociacién Nacional de enpacadores de Prods. pesqueros.

Doyle, Dane & Bernbach.

No hubo productos alimenticios bebidas alcohblicas y refrescos en ese perfodo.
Publ icidad Augusto Elfas.

Aurrera, Cigarros el Aguila (BAT), Herdez.

Panamericana de publicidad (Ogilvy & Mather).

Anderson Clayton, Cigarros El Aguila (BAT), Cinzano, Nestlé, Dubonnet, Alimen-
ticias Club, Ron Castillo, The Coca-Cola, Export Corp.



Leo Burnett-Novas.
Bacardl y Cla., Cigarrera Nacional (Philip-Morris), Productos de Malz.
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