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INTRODUCC 1 ON 

Uno de los principales problemas dentro de la Educaci6n 

Espacial, es la estructuraci6n de programas espectficarnente di 
señados para la. cducaci6n de niños con Síndrome de oown, los -

cuales deben estar acordes con las necesidades físicas, cognc~ 

citivas y psicomotrices de este tipo de sujetos. Así mismo 

dar una capacitación técnica a los profcsionistas que es~én en 

contacto con ellos de manera directa, puesto que ser~n quienes 

complementen las bases educativas necesarias para la vida fut~ 

ra de estos niños. 

Decimos que los profesores ser~n los complementadores de 

estas bases,ya que quienes fungen como principales educadores 

del sujeto cown son los integrantes del nGcleo familiar (pa-

dres y hermanos), los que en ocasiones acuden a centros de Ed~ 

caci6n Especial para pedir una informaci6n más acertada sobre 

el trato a los niños, lo cual es considerado como una actitud 

recomendable; sin er.lbargo otros padres de familia no se inter~ 

san en saber por lo menes cuáles son las características más -

comunes de sus hijos, por lo que emplean un trato inadecuado -

(y en otros casos, completamente erróneo) que en lugar de ayu

dar al sujeto a una intcgr3ci6n satisfactoria a su medio, lo -

relegan a un último t~rmino dentro de la instituci6n familiar 

frenando las potencialidades (que aún limitadas) pueden aflo--
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rar cuando se le da la oportunidad de desarrollar todas y cada 

una de sus capacidades. 

Esto puede lograrse desde ~l memento en que el sujeto es 

puesto en manos de especialistas (co~o son: pedagogos, psic6lo

gos, profesores, investigadores y médicos) los que trabajar~n -

de común acuerdo para la elaboración de programas r técnicas -

educativas que sirvan como auxiliares en el proceso de aprendi

zaje. 

Este aspecto es un objetivo funda~ental de la Educaci6n -

Especial, sin ~mbargo, en nuestro pa!s hace falta conscientizar 

sobre la gravedad de la situacl6n en cuanto a óicha problem~ti

ca pues ya se~ por cuestiones econ6micas, pol!ticas o sociales, 

la educación de los sujetos especiales es una de las instancias 

educativas a la que se les ha dado poca prioridad para su avan

ce y solución. 

AOn a nivel médico hay ideas erróneas sobre como tratar a 

sujetos especiales (como pueden ser los que presentan Síndrome 

de oown, retraso mental leve o profundo, etc.) sobre todo cuan

do éstos presentan conductas inadecuadas que viene a agravar la 

adaptaci6n y aceptación en su medio ambiente familiar, cultural 

y social. 

Se han dado casos en los que si se presenta al médico un 

niño, por ejemplo con retraso mental aunado con conductas pro-

blema (como agresivas, hiperactivas, etc.) éste en una primera 

oportunidad receta fármacos que mantienen al SUJeto en un esta

do de relajamiento y pasividad durante tiempo prolongado, ello 
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representa una ~edida para el control de deterr.1.inadas conductas, 

sin c~bargo, apoya~os planteamientos o información publicada en 

cuanto a que la eficacia de tales recursos es rr.or:'lentánea en la 

medip.a en que cuando no se suministra el tranquilizante a la -

persona las conductas que se pretenden suprimir siguen manifes

tándose; por otra parte la posibilidad de que se produzcan tra~ 

tornos colaterales o secundarios como consecuencia de la inges

tión de drogas no queda eliminada. 

Podepos citar alteracione3 que se presentan en el sujeto 

a ra!z de trat~~ientos a base de mcdicw~entos para el control -

de la hiperactividad, auto-cstü:mlaci6n, agresividad, etc. como 

son; insomnio, alteraciones nerviosas, etc. que en determinado 

nomento van en contra de la estabilidad effiocional e incluso in

tegridad fisica del suj~to. 

Lo mencionada penr;ite que nos de~os cuenta de lo importa~ 

te que resulta una atenci6n adecuada a las necesidades del suj~ 

to i' en la que no se manifiesten consecuencias posteriores que 

perjudican al niño. 

Cono alternativas al trabajo de tipo clínico surgen opcig 

nes en el campo de la psicología y de manera incipiente en el -

ámbito pedag6gico, que permiten el diagn6scico, evaluaci6n, y -

tratamiento del problema con un enfoque diferente, que no por -

ello deja de ser eficaz. Sin embargo el trabajo interdiscipli

nario resulta de gran relevancia puesto que representa crite-

rios, opiniones y alternativzis •:ariadas para el trabajo con las 

personas atípicas apoyadas en los avances mas recientes en cada 
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Debido al inter6s de otras c~enc1as por el trabajo en el 

terreno al que hemos estado haciendo ~enci6n, en el análisis 

conductual han surgido preguntas sobre ¿c6mo poder controlar 

conductas problerr.áticas d~ los SUJetos si~ utilizar drogas que 

les afectan aün ~ás? llegando a la conclusión de que es necesa-

ria emplear proceCi~ientos terapeC~~cos que pueden r¿sultar ~~s 

eficaces o e:or lo menos "más :i.atural~s r n~nos arriesgados". 

Por tal razón se han ~u~sto en ?ráctica t~cnicas de ~cdi

ficaci6n de conducta para el tracamiento de problemas Je hipe-

ractividad, agresividad, auto-cstiraulaci6n, etc., que plantean 

una serie de consideraciones c.n. rl.'.:!l.:i.c:!.óri =~:-i su naturaleza, su 

análisis y su control, por lo que se trata de llegar hasta el -

fondo de cada probl~~a para poder orientar de una manera ~ás 

acertada ~a~to a ~adres co~o a p~ofesores sobre el trat~~iento 

de estos sujetos. 

En este trabajo se ha t.o~ado como funda.mento el análisis 

conductual, a trav~s del cual, encontramos técnicas de modific_! 

ci6n de la conducta para el tratamiento de las mis?!las, ya que -

éstas pueden ser controladas oediante el manejo de contingen-

cias en el medio ~~biente, cooo lo demuestran investigaciones -

realizadas sobre todo en los ült~mos años. 

Resultados obtenidos en las misnas indican que el empleo 

de este tipo de t6cnicas facilita y propicia una integración -

del individuo con problemas r.anto a su ambic:H:e fa.7!1liar y cul

tural como social~ 
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Para el desarrollo de nuestro trabajo te6rico-práctico -

fué necesario documentarnos a~pliamente en torno al tema de pr2 

blemas conductuales en general y espec!ficarr.ente en sujetos 

Dowrr con el fin de peder desarrollar y fundamentar una serie de 

capítulos que dieron pauta y apoyo para la elaboración de un 

programa sobre el manejo de conductas problema en el sal6n de -

clase. Este fuá aplicado po~ las profesoras del grupo en estu

dio, a las cuales se les di6 capacitaci6n para que estuvieran -

en condiciones de llevar a cabo dicha labor de modificaci6n co~ 

ductual en un grupo de sujetos especiales. 

En el primer capítulo de menciona de manera general en 

qué consiste la Educaci6n Especial y de qui'.'! manera retoma el 

problema de los niños Down como sujetos at.!picos, además de las 

posibles causas que originan la alteración gen6tica de ~stos y 

lo que reprcsen~a para la far.Ulia la convivencia con un pequeño 

con tales caractéristicas. 

E...~ el segundo capítulo plantearnos en qué consiste cada -

una de las posibles causas que originan la alteraci6n genética 

de éstos y lo que representa para la familia la convivencia con 

un pequeño con tales características. 

En el segundo capítulo planteamos en qu6 consiste cada -

una de las conductas problema (agresividad, hiperactividad, be

rrinches, negativismo y auto-estioulaci6n) manifestadas por el 

sujeto en el salón de clase, teniendo como objetivo posterior -

el modificarlas en etapas ulteriores del trabajo en base a un -

programa elaborado. 
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En el cer~er ca~!~~lc, se habla sobr¿ un~ serie je !~ves-

tigac1ones realizadas ~ar 8specialistas en la aplicaci6n de téf 

nicas de modificación de la conducta, inclu~n:os J.lguncs de los 

príraeros estudios hasta los rnSs recier.~es en cuanto a las tGcr.i 

cas mis eficaces para el cont:rol de conductas (disrruptivas en 

general) en el a~..biente natural que en est~ caso fué donde se -

desarrolló la parte prti.ctica de la 1nvestigaci6n realizada. 

Y ?Or úl~1mo, en el cuarto caF!t~lc se presenta un repo~ 

te del trabajo aplicado y los resultados obtenidos. 



CAPITULO 

LOS SUJETOS CON S INDRO:-IE DE DOWN 

Al LA EDUCACIÓN ESPEClAL. 

Te~icndo co~c 3ntec~dcntc el intc~6s de los europeos du--

ra.:i.t.e el siglo XIX i' los a\•.ances rcaliz.J.dos en los Estados Uni-

dos, surge e~ México {1867) la iniciativa oficial para brindar 

atenci6n ~ducativa a personas con ncccsiCudes especiales. En -

este año se funda la Esc1.wla ~;ac:.onal de Sordos~ a partir d~ 

¿se r..or:iento, y du:rant:.e nuestro siglo aumenta gradualmente el i_!! 

terés por los suje~os excepcionales en nuestro país, y se esta-

blecen ob~ct.h•os, princ1;::ics y fines de la educ,1ci6n especial. 

"La edUCdci6n espec1dl t~ene co~~ SUJe~o a los ni
ños con ncces1d~des especiales, ~ualquier~ q~e 

su proble~át1ca no d1!1ere cscencial:cntc de la 
educación regular ~ino que co~parte sus fines gene 
rales y sus pr1ncip:os seg1n la n~turale:a y gr~d~ 
de proble~as de sus 3iu~n~s. :o=p~e~de cbJativos -
específicos, progra~as ad1c~onales o co:ple~ent~-
rios individuali:aCcs ~ue pueden ser apl~caCos con 
carScter transitorio o per~anente.~ 1) 

Los fines generales de la cdu~aci6n especial responden a 

los mcnc:.onados en la Constituci6n Política de nuestro país 

(A.rt. Jo.) donde s~ e~tabiecc ~uc i~ c~uca~i~~ q~c i~?~rtc el 

estado-federaci6n, estado-nur.ici~~o, tender~ a desarrollar ar-

l) GUIA DE ECUCACICN ESPECI~L. D.G.E.E./S.E.P. p. ~-



rnónicamente todas las facultades del ser h~~ano y fo~entará en 

él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solida-

ridad internacional, en la independencia y la justicia. 

Los fines específicos de la educaciOn es~ecial quedan co~ 

?rendidos en la siguiente serie de apartados que establecen la 

Direcci6n Gener~l de Educación Especial y la Secretaría de Edu-

caci6n Póblica. 

"l} Capacitar al individuo con necesidades especia 
les para realizarse como una persona nu~óno~a, po= 
sibilitando su 1nteqración en el ~edio, de tal ma
nera que asu~a responsabilidades sociales de 3Cuer 
do con sus c3pacidades. -

2} Actuar sobre el individuo desde su ns~ioi~nto -
hasta la vida adulta para lograr el ~áximc de su -
3es3r~~llo FSicoeduca~ivo. 

3) Aplicar prograeas adicionales para corregi~ o -
co~prensar las deficiencias o alter3ciones especí
ficas que los afecten. 

4} Preparar al aluonc con necesidades especi3les -
para 13 independencia personal, la co~unicaci6n, -
la socialización, el trabajo y la utilizaci6n del 
tie~po libre. 

5} Propiciar l~ aceptación de los niños y personas 
con ~ecesidade5 especiales par par~e del ~edio so
cial, haciendo proqre$ivacente vigentes los pr1nci 
pios de nornali:aci6n e integración. -

6) Investigar y experioentar técnicas y métodos -
educativos aplicables a las deficiencias mentales 
que permitan acelerar su desarrollo y crear las 
compensaciones indispensables para un~ adecuada i~ 
t~gracidn de la comunidad.'' 2} 

Es~os [ineo, principios y objetivos se fundamentan en una 

filosofía h~~3nista, ya que se considera que en todo individuo 

hay un ser h~~ano independientemente de sus limitaciones e imp~ 

l) GUIA DE EDUCAC!ON ESPECIAL. D.G.E.E./S,E.P. p. 11. 



cduca.::10 1 <ld.:ip<;.:ir:0 ·~ l:-1!..sg:rJ.::-!.u J. ::.1 sccied~C h3Y ::;uc c.:::insid~ 

z_·~r ;n~s qut~ sus ll:..:.:.:i...:-101,,.;::-s, s..:-;;; ::o~;ibi!.it!ed~s Ce J>:!Sa~rollc 

es;iccial ( ::u q<.lc tr. ~~óxics· fl.:.r.c:onan en total 634 es-

cuelas o centres dd a~enc16n. en :as cuales se presta 



Unicar..er.te al 3% G:t: la poblaci6n que lo requiere en -

nuestro país. 

b} En la actualidad har a:;iroxi.rr.aCM.1ente 268 :naestros de -

ed~caci6n especial; es~udios realizados indican que p~ 

ra satisfacer la der.iar.da de este servicio sería neces~ 

rio cent.ar con un total de lll,U62 profesores. 

Es e\•idente que día a día au.":".enta !.a den.anda de este tipo 

de educaci6n por parte de la poblaci6n debido al incrc~ento en 

el .!ndice de natalidad de casos de "at!pici<lad o anormalidad" o 

bien, situacicr.es de a.ccij;:;;ites d'..lrante les prir..eros .años de v2:_ 

da o, incidentes pos~natales que afectan la salud ment.al y ffsi 

ca del su3.;;tc. 

El alarmante aumente en la ocurrencia de estas casos ha -

tenido cor.i.o consecue:ncia un r..a;..-or int.erés de quier.es se especi~ 

lizan en el trab~jo con los su3etos excepcionales, teniendo co

mo resultado el que se amplie y pro!u~dicc este ~a~po de la ed~ 

caci6n no sola~ente en nuestro pats. 

La c~ecien~e preocupación por el sujeto "con problemas f! 

sicos i' mentales" ha per.:i.i t.!do el que en la actualidad la Educ~ 

ci6n Especial se enca~ine y s0 centre en la !onnaci6n integral 

de las personas a través de una a!':'lplia ga.":la de alternativas, en 

donde el ca~ino a seguir depenu~~~ de la~ fOsibilidades del su

jeto. En este proceso secuenciü..!. el individuo pasa f.Or etapas 

de fcrmaci6n que lo vinculan cor. el contexto en el que vive, -

considerando los patrones culturales que son co~uncs a su medio, 

ello con el fin <le logrnr su integración y nor::ializaci6n de na-



nera ~~s pronta, aunque no i~~ediata. 

Sin embargo, 

~a pesar de todo esfuerzo, la educación especial -
en MAxi=o 5i;~e ccnstituye~d= un prob!o~a, dado -
que de la población 9ener3l el 10\ :equiere educa
ci6n especial consid~rando en este porcentaje tan
tG a los individuos que presenLan problea3s graves 
e aqudcs co~o aquellos cuyos probl~mas s~n de =e-
dlano alcance y pueden rehabilitarse en un tiempo 
corto. Ahora Cien, ~e este 10' 5Ólo es a~endido el 
2.71\ ... ademSs, algu~os especialistas en la =ate
ria consi¿er~n que a cs~e 10\ h3br[a que afiadir -
los individuos que se desarrollan en cocunidades -
nargin~das ... ~e ~er ~J! e~:P ~0rcentaje se incrc
=cntlr!~ nctJblcnentc en M~x1:a.~ 3) 

L.o anterior es de su..-r.a inportancia, ya que cualquiera que 

se ocupe de los problemas de educación especial y de la rehabi-

litación de los individuos excepcionales, sabr~ que la probl~~! 

tica de la atipicidad no es un fenómeno aislado sino que está -

estrechamente vinculado con los aspectos sociales, culturales y 

econ6mi.cos. 

B) EL SUJETO Cotl S[NDRO.'IE DE DOWN, 

La población integrada por sujetos Oown forma parte de la 

poblaci6n que requiere en nuestro pa!s de educación especial, -

pueslo que se trat~ Ge sujet0s excepcionales, que por sus caraE 

terísticas ~cccsitan de una atenci6n diferente a la que se bri~ 

da en las instituciones de instrucci6n regular. Se les consid~ 

ra corao tales puesto que poseen características físicas, menta-

J) GALINDO, e.E. y COL. EL RET~RDO EN EL DESARROLLO. p. 347. 



le.s y sociales que se desvi.an de las normas y pct~;:cialidades -

que la sociedad exige que desarrollen los sujetos que viven de~ 

tro de ella~ 

Es por 6sto ~ue: 

"La socied3d en gener~l y l~s i~s~itucicce~ coc0 -
la !ü~ilia, escuela, etc. crea~ oecanisnos p3ra C~ 

tectar a los i~dividuos que se ~p~rtan de las nor= 
nns ccn el fLn de ~rehabilitarlos", es decir, de -
F~Cpor~ior.1rle5 los ele~e~tos cor. los ~u3lc$ puc-
<l~~ dese:ivolverse d~ntro du su =edio físico y so-
cial de un~ caner3 ~utGsuficicn~c y "3jecuada" con 
respecto ~ lo5 linc3~ientos que narque el grupa s~ 
cial al que pertenezcan,'' 4) 

A ra!= de 13 demanda existente y de la consideración ant~ 

rior ha surgido la necesidad do crear recursos humanos y mate--

riale:; que ?Cnnitan su ater.ci6n ya sea a ni'\·cl privado o guber-

namental con el fin de lograr el desarrollo de sus pot.cncialid!: 

des y su integraci6r.. de acuerdo con los pará..-net:ros establecidos 

por la Oirccci~n General de Educación Especial y la Sccracar!a 

de Educación PGblica trataP.do Ce responder a las necesidades i~ 

dividualcs de los sujetos y al r.:is:r.o tiem?o, al tipo de persona 

que la sociedad necesita formar. Es tan al to el !ndice de ca--

sos especiales que las instituciones gubernamentales no han po-

dido cubrir la demanda por lo que se cre~n dependencias priva--

das que ayudan a sufragar esta necesidad educativa y social. 

~st~ s~rie de requeri~ientos y c~~bios ha tenido corr.o co~ 

secuencia el que en la actualidad se desarrolle un interés pa=-

<) SAICIA, Gu<ilrre•, V. UN E&•UDIO SOSRE LA IUTEGRAClOH DE Nl 
r.os CO?< stt:DRO:·!E DE omm ~ uu GP.UPO PEQt.lEliO DE lHflOS UORHA--= 
I.i::3 E!: EOl\D ESCOLl~R (3-5 1.flOS), p. 13. 



ticular por el trabajo con los niños Down, en cent.ro!:> ?artL:u

larcs en los que práctica~ente se da servicio de Panera única 

a estos sujetos puesto que sus c~ractcrísticas les impiden tr~ 

bajé\r con una población diferente en cuanto a su tipología. 

Hace a.lgu:i.as d6cadas la at.ención e los sujetos Down se -

Vt!Ía restringid:1 a los ~lantca..-nier.tos r.:6dicos de la época; en 

la lCtu~1lidad ~l trabajo científico y experimental que se lle

va a cabo con ~l !Hño Down va r. . .1s all~ de una ter.ninología clf. 

nicc'.1 confu;;J. y ;nal funda.":".cntad..:i, pt:c.$to qu.? mtllt.lples investi

gdciones en país~s con c1e~cia, educación y tecnología avanza

d.a han cer.t:r.:id0 parte de su int.ert.'!s en el estudio de los suje

tos excepcionales co~o los que n~s ocupan en el trabajo de te

sis. 

Los criterio~ con los q'..l.e se plantea cualquier actividad 

en este ca~~o de 13 educación especial difieren de alguna man~ 

ra de los e~pleados hace años cuando la investigaci6n estaba -

sujeta a lioitaciones que han sido solventadas hasta cierto -

punte con los avances actuales. El concepto y la forma de tr!! 

tamicnto a este "problema de atipicidad" han cambiado notable

mente cowo se verá en la siguiente iníorrnaci6n ya que se trata 

de datos surgidos de las investigaciones realizadas durante el 

presente siglo en cuanto al sujeto Oown. 

al ETIOLOGIA. 

Durante mucho tiemFo la etiología del Síndrome de Oown -

:ué desconocida, por ello originó la existencia de variadas hi 



p6tesis: Wanderburg (1932) sugiri6 la posibilidad de gue estu--

viera relacionada ccm una alteración c!:'o:nos6rnica; por su parte 

Tjio y Oevin (1956) establecieron que el namero normal de crom~ 

somqs en el hombre es de 46, este hallazgo representó el inicio 

de la citogenética h~~ana. Lejeune (1959) observó que las per-

sanas con síndrome de oown presentaban un cromosoma extra, el -

cual pertenece al grupo "G" según la clasificación de Denver y 

le llar.16 cro~oscma 21. 

Sin embargo desde el siglo pasado ya se habían realizado 

investigaciones sobre este padecimiento, dándole diferentes no~ 

bres de acuerdo a los criterios ~6dicos o científicos co~o: ara-

necia peristáltica, displacía fetal generalizada anómala, tris~ 

m!a 21, mongol!smo, y el nombre que conocerr.os en este momento y 

que hace referencia al descubridor de esta alteración f S:sica y 

mental: S!ndro;ne de Oown. 

~En ¡9¿~, Jhon L3~gdon Dcwn, siendo en esta ~poca 
Director del asilo para retrasados oentales de 
Earnswood en surrey Inglaterra, por primera vez -
describió el síndrcne de Dcwn llamándolo Monqolís 
co. Según este investigador, el Hongclísco repre".: 
sentaba una forca de regresión al estado primario 
del horabre, semcjan~c a la raza hucana oongólica, 
clasificó a los diferentes tipos de idiocia congé 
nita en etiope, calayo e in<loacericano." 5) -

Jhon Langdon Oown es quien ha aFortado elementos claves -

para la identificación del niño con síndrome, es por ello que -

dicha proble~~tica física y mental lleva su nombre. oown des-

cribía al mongolísmo como una afección caracterizada físicamen-

S) GARCIA, Escamilla, s. EL Nrno CON SINDROME DE DOW?I. p. 21. 



te por los siguie:-ites rasgos: el cabello lacic y castaño, las -

meJillas redondeadas y extendidas, la cara chata, la frente con 

pliegues transversales, la narrz pequcñ~, y un tinte arr.arillen-

to en la piel. 

Los estudios ger.6ticos efectuados en diferentes momentos 

y lugares han ampliado la información y el conocir.iiento sobre -

el síndro:ne, dando co:no resultado el que se concreticen las "h.! 

p6tcsis y/o teorías" sobre el or!gen de esta problem~tica espe-

cial, llegando a la conclusión de que: 

"Entre las alteraciones cSs comunes en los autoso
~as se encuentr~n las trisonías, de las cuales l~ 

~ás frecuente es la que ~!ect3 ~! c:o~oso~a 21 d5n 
Ja or!ger. ai. ..;tnd.rol:le Ce Down (~opular¡;-,ente conoci 
do como Mongc:lísr.to), que constJ.tuyc !.a :i5.s común-: 
de todas las cromoso::i.op,"ttías (16, 17, 18, 19) así 
como las ~ás a~pliu~ente estudiadas. El síndrome -
de Down se presenta en uno de caca 700 a 750 na=i
cientos. En estos casos hay material cro~osómico -
en exceso, que d3 or!qen a la formaci6n de eres -
componentes en el crccoso~a 21 (t.risornÍ3} que nor
oalmente solo tiene dosi es la variedad cás !re-
cuente y se presenta predoninantenente en hijos de 
~adres afiosas.q 6) 

Con respecto a la aseveraci6n anterior es necesario acla-

rar que se trata de una hip6tesis en el sentido de que no est~ 

comprobado el hecho de que la edad de la madre sea un factor 

causal y determinante para la presencia de síndrome en algún 

miembro de la familia. 

Los estudios cromos6micos realizados han arrojado datos -

sobre la existencia de los cromosomas determinantes del sexo f~ 

6 ) GALGUERA GALINDO e HINOJOSA. EL RETARDO E~I EL DESARROLLO; 
TeoríG y Práctica. p. 221. 
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menino 0\) ':" masculino rn , y los 

"autosomas qu~ snn tod~s 1~ de~ás; la !6rDula 
cro=os6Qic3 norm~l es d~ ~6 XX p~r~ la mujer -
(4~ .lu~oscmas y dos cronascc:a.:; sexuales XXl, -
46 XY par~ el ho~brc (44 ~u~osomdS, un cro~os~ 
m.ar.yunoY}". 7) 

Las aportaciones implicadas con estos estudios genécicos 

tuvie~on corno consecuencia la posibilidad de profundizar en el 

c~mpo de las procesos internos de desarrollo c~omos6~ico, con 

lo cual Sú di6 pauta a investigaciones sobre la etiología del 

s!ndrome. 

La alteración cromos6rnica que ocasiona el s!n<lro~e de 

Down pueda l lcvarsc a cabo en tres r.<Oir.entos diferentes que se 

plantea (a nivel hipot6tico) tiene quú ver con el grado en que 

la altei:u.ci6n se p::esentc en el sujeto: es decir qut! puede pr~ 

senta~se: a) Antes de la fccundaci6n del óvulo, en el caso en 

que alguno de los progenitores sea el portador incluso sin pr~ 

séntar l!stc. el s!ndrorne. b} Durante la fec•Jndaci6n, os decir, 

al momento de la con~epci6n cuando el espermatozoide y el 6vu-

lo se unen, y cJ Al momento de inicia=se la primer divísi6n -

celular, teniendo como consecuencia el que las células que se 

generen de la afectada en sus genes estén alteradas y por lo -

tanta de:-1 or!gen a nuevas células pero enfermas. 

Por lo que 

?) Ob. C.i.t. p. 21. 
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"Una vez produc~d~ l3 !ecundac16n del 5vulo pcr el 
esper~atozoide, si procede~ de p3dres san?s, dar~n 
or!qen a un hueve sano {5i~ alter~cio~es tcrcJad3S) 
pero a part1r del mo~ento en sue se ~nici~n la5 ji 
~1Siones C9lularcs Jel hueve exia~e la ~csibili¿a~ 
de que los cro~oso~as presenten ~lg~~a a:ter3ci6n 
~n su ndrnero o ~o=~olog!~, qae puede JCurri= 
los cromoso~as sexuales o e~ lo~ ~utosc~as". 6) 

Otro tipo de altcraci6n que de Cu a nivel gen6tico y cau-

sa afecciones cromos6micas que generan el síndrome de Down, es 

la traslocaci6n 

"{fusi6n cerebral de dos crcnoso~as) que involu-
cran con frecuenci~ a le~ cromosomas 21-25, 11-15¡ 
estos cazos son men~s frecuentes que les de triso 
o!a y predonina~ en ~~drcs J6Venes. Otra variedJ~ 
generalmente severa, cuyos c3r1otipos presentan -
cr~~os=~3S 21 nwro3l en unas cilulas y trtsom!~ -
en otras, es la conocida coco vari~J~d Je =~~~1-
c!sco, ta~bién predo:.1na en n~drc~ JÓVüncs, gene
ralnente ocnorcs de 20 años. En todo caso debe en 
fntiz~rse que el Síndrome d~ Dcwn puede presenta! 
se cadres de cualquier edad.~ 9} 

Se ha dicho que la edad de la madr~ es uno de los facto--

res raás importantes en la procreación de un niño con síndrome, 

ya que las células destinadas a forr.'.ar los 6vulos ya están pre-

scntes, después permanecen en estado de reposo hasta la puber--

tad, y es cuando completan la rr.eias!s y forman 6vulos maduros -

que son liberados de los folículos a intervalos de un ~es con -

las posibilidades de que haya fecundaci6n, es por ésto que, 

BI, lll 

"~i 13 ~adre es portadora de una trasloca=ién que 
afecta a los cromosomas D-Zl, la probabilidad de -
que su hijo tenga el síndrome es de aproximadamen
te el 20\, y si el padre es el portador de la tras 
lcca.ción mencionada, disminU}'e notablemente el po!: 

ób. C.i..t. p. 221. 
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centaje siendo de un dos por cie~~o ~prox1mada~c~ 
te.•• 10) 

Las investigaciones realizadas por Jhon Langdon Oown y --

otros cient!ficos que se interesaron por esta anomalfa, aporta-

ron inform.aci6n sobre los tres tipos de mongolismo que son con~ 

cides hasta nuestros d!as: trisorn!a 21, rnos3ictsmo y trisornia -

21 por traslocaciGn. Sin embargo cabe aclarar que los datos --

que se tienen sobre las causas del síndrome sen hip6tesis dadas 

por la medicina que se ocupa de investigaciones a nivel de la -

genética humana. Se coincide en afirmar que la afección puede 

varia;,; en cuanto a su gravedad dependiendo del momento en que -

se lleve a cabo la alteración cro~os6mica, del sujeto, lo que -

tendr~ come consecuencia el que se de cualquiera de los tres ti 

pos o niveles de mongolfs~o, debe~os reparar en que esta infor-

mación queda en el terreno hipot6tico y por lo tanto no es defi 

nitiva en cuanto a la causalidad del síndrome. 

Las consideraciones anteriores tienen que ver entre otros 

casos con la idea de que las madres que rebasan los 30 años ti~ 

nen nayor probabilidad de procrear hijos con el síndrome, esta 

creencia se ha generado a partir de datos estadísticos que indi 

can que las madres de edad madura son portadoras de células da-

ñadas. 

Son variadas las especulaciones que se hacen en torno a -

esta problem~tica, sin embargo lo que importa en primera instan 

lO) FERNAHDEZ, Contreras A. y MALDOUADO, D. G. INVESTIGACION 
DEL PATROti CARACTERlSTICO ••• p. 13. 
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cia es la atenci6n que requiere el sujeto de manera inmediata a 

su nacimiento, de tal forma que se prepare de canera hu.~ana y -

juiciosa a los padres para enfrentar esta nueva e inesperada si 
tuaci6n. Por otra parte, en cuanto al sujeto, para lograr en -

él un desarrollo que deber~ co~enzar con estimulaci6n temprana 

hasta su integraci6n en una escuela especial que le permita 

aprender y adaptarse al nedio que le rodee aprovechando al ~áx! 

mo sus potencialidades. 

Por ésto es recomendable que después de que ha sido deteE 

tado el proble~a se inicie el tratamiento durante los primeros 

meses de vida del niño a nivel médico y tcraperttico para que se 

pueda entrenar y adaptar al suJeto a su realidad de vida y se -

trabajen las <ireas de desarrollo tanto f!sico corr.o cognocitivo 

y afectivo desde sus primeros días de vida integrandolo poste-

riormente al ambiente educativo sin dificultad y corno compleme~ 

to de su educación y desarrollo. 

El trabajo interdisciplinario es determinante para la su

peraci6n de estos sujetos puesto que el médico puede controlar 

y tal vez hasta corregir algunas deficiencias de tipo respirat~ 

ria, cardiovascular, óseo, etc.; el psic6logo maneja elementos 

que permitirán la presencia de salud mental en el niño }.' en la 

f~7.ilin, el docente podrá trabajar en la aplicación de los pro

gra.."TI.as resultantes de la labor pedag6gica, ello representa la -

conjunci6n de diferentes disciplinas que pueden contribuir a la 

adaptaci6n, integración y normalizaci6n del sujeto, y principal 

mente fomentando la habilitaci6n de las áreas de desarrollo que 



se vean afectadas. 

b) CARACTERISTICAS FISICAS: 

Los niños con sfndrome de Down, presentan caracter!sticas 

físicas (externas e internas) peculiares, las cuales 

"son obse~vadas desdo ~l naci~1ento. A cedida que 
pasa el tie~po. las deficiencias $on ~ás notorias, 
ir.ipidienda que [el niño) se desar:olle normalmen
te. Se puede observar que desde el desarrollo pre 
n.1tal empiu::a d aparecer un retardo entre la sex:: 
ta y duodéci~a se~ana. La ano~al!a puede consis-
tir especial~ente en una malfor=aci6n de las es-
tructu:as del cráneo con los consecuentes efectos 
on el sistema nervioso central ... un es~udio reve 
15 que la ~ayor!a de loG nifio5 oovn nacían des--
pués de las treinta y ocho semanas de gestación ..• 
la dur~ci6n del ccbara=c pa:~ :~5 nifios era de -
doscientos oche~tan. 11) 

En el nacimiento y durante la infancia no es notoria la -

diferencia que existe de los labios de los niños normales; su -

boca es pequeña, el tamaño del cráneo es normal y el maxilar in 

feriar es más grande. 

La forma de la lengua es redondeada o ro~a en la punta, -

la dentición se presenta tardíamente y el patr6n es diferente -

al de los niños 11 comunes 1
' ya que llegan a aparecer primero los 

molares o los caninos y posteriormente los incisivos, rara vez 

presentan caries. 

Generalmente la naríz es ancha en la parte cartilaginosa 

y existe malfOJ:lllací6n en los huesos nasales. 

ll} GA.RCIA, Escatiilla, S • .EL ?UGO COU SINDROME DE DOWJL P• -
39. 
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Debido ~ sus características, las ano~al!as físicas (en -

cuanto a motricidad) inpiden su despla:a~iento total o parcial, 

la inr:'ladurez psicomotora que i)resentan limita el control C.e sus 

movimientos, su equilibrio, tono :nuscular y elasticidad se \~en 

alta~ente dis~inuidos. 

Por lo anterior, ~tolina de Costallat (19í9) sugiere los -

siguientes e;ercicios corrcct:i•,¡os i" de desarrollo en la activi-

dad t6nica: a} ejercicios para alt.eraciones de la tonicidad t.!! 

les como relajación y contracci6n muscular; b} ejercicios para 

el desarrollo del freno inhibitorio: e) ~jercicics de equili--

brio estático; d) ejercicios de equilibrio cin6t:icc; e} ejer-

cicios de expresión facial, e~c. 

e) CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS: 

~Los prograoas p3ra el tratamiento del Síndrome de 
oown son estructurados a través de múltiples cam-
pos de investigación, sin embargo, se observa que 
el ca~po médico-b1ol6qico, es el nis ampliamente -
estudiado, mientr~s que los aspcc~~s ~entales y -
psicológicos del oisno Síndrcrae est!n incipiente-
mente explorados.'' 12) 

Esto se debe en gran r..edida a que se detecta el problema 

inicialmente por el doctor y la opinión o informes que de a los 

padres pesa mucho en sus decisiones, afortunadamente ésto ha -

dis~inuído y los padres buscan el diagn6stico y cvaluaci6n de -

otros profesionistas, en un intento por encontrar :una alternati 

va de tratarr.iento. 

ll} GARCIA~ Esca~illa, S. EL NlGO CON SII;DROXE DE COWN. p. 47. 
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Por otra parte la Biología Gen~tica se ocupa de estudiar 

la ctiolog!a {causas) y consecuencias del Síndrome de oo·..tn; sin 

embargo, disciplinas co~o la pedagogía y psicología pueden ser 

determinantes para el diagnóstico, cvah.:aci6n y tratar.tiento de 

este tipo de necesidades e~ SUJetos atípicos. 

"El punto de vistl educati~~ relegado en un princ! 
pio en base a ld crefrncia de que su vid~ era ccrta 
y que por lo cisoc result~b~ innecesa~io crgan1~ar 
un sistc~3 de educaci6n ~spe~i~l1zada, I:~ sido s~
perado al cc~probdrse lo ~o~trar~~. Los avan:~s en 
el conoci=iento 1 trdt~~lento de s!ndro~e de oo~n 

l1an ocasionaJo que en 11s dltirnas dicadas a estos 
3Spectos se le de una i~pv~~ancia nSs acorde a la 
preocupaci6n fund~cental p~r~ 10;r~r la habilita-
c1Sn illtegrJl de les ~1~~=~-" 13} 

Sin embargo, es mucho tod3vf.l lo que se necesita investi-

gar: el sujeto Down es un in::!:'.,:_d:;.o con una desarrollada sensi-

bilidad y capacidad de adaptación que incluso llega a ser supe-

ríor a la de otros sujetos; en el campo de su aprendizaje la 1~ 

bor pedagógica ?Uedc aportar muchos cl~~entos de apoyo educati-

vo, cultural y social en cuanto al trabajo y tratamiento de pcr 

sonas especiales Down, y espectat.ivas de vidu, desarrollo y al-

ternativa~ de soluci6n ~ los problemas adicionales que presen--

tan y programas de apoyo a su cducaci6n especial. 

En cuanto a su edad rnent3l y C.I. se considera que no es 

ni reccnendable ni necesario medirla, ésto resulta poco conve--

niente ya que el estudio del cornple)o cecebral del niño Down 

plantea aún muchas interrogantes para quienes lo investigan, lo 

131 l bid. 
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aportado al respecto hast.:i. el :-.1omento no garantiza confiabili--

dad en los datos que se pueden obtener. 

ttEl desEnvolvi~ientc psicolEgico de los nifios con 
este proble~a d~ atipicidad es lento, presentando 
patronez de aprendizdje de grado inferior al del 
té~oino mediv: sin superar es~ etap~ aún cuar.do -
su capacidad de dcsurrollo mental llega a su tér
cino. Son por lo general receptivos, llenos je -
afecto, ~uestran una variante considerable en 
~uantc a su co~porta~iento FSicológico configura
do por sus actitudez, rcspucstag, hibitos y ten-
dencias." 14) 

De manera general podemos considerar que las característi 

cas de personalidad del sujeto Down son las siguientes: son 

adaptables, afectivos, obstinados, su carácter es moldeable, 

presentan marcadas tendencias a la imitación; responden amplia-

mente a los sentimientos y trato que se les brinda, cuando el -

ambiente que les rodea resulta estimulante y lleno de afecto y 

atenciones son cariñosos, 

"cuando el ambiente que los rodea es de agresivi
dad, pueden ser violentos y manifestar conductas 
sumamente difíciles de controlar. Se inclinan por 
la núsica, en su desarrollo es de suma ioportan-
cia reclbir el afecto materno, sobre todo en los 
nrioeros años de vida¡ se han presentado casos en 
ios que en los primeros meses de vija si a los b! 
bés no se les da afecto materno, ésto puede afec
tarle de tal manera causándoles incluso la ~uer-
te... 15) 

d) CAR11CTERISTICAS SOCIALES. 

"Los niños con Síndrome de Down son excesivamente 

14 l Ob. ci~. p. 48. 

lSJ Ob. oLt. p. 54. 
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sociables y a!cctivcs con las personas que les ro
de~n; desde pequc~os, moc1vados por si~plcs Jpren
dizajes o ideas que cll0s discurren ac~Gan con sio 
pacía y buen sentido del hu~or. Su lenguaje de ex~ 
prc3i6~ es linit~dc, aGn as! se hacen entender 
ad~pt~ndose f~cil~c~te al ~edio a~bientc que los -
rodeJ, un climd de indiferencia lo~ inhibe dando -
coao con~ecucncia 13 exterioriz~ci5n a un ~al 
rScter y una difícil adaptabilidad 3 ~u vida 
c.i a 1." 16) 

Por ésto es rcco~end~ble que pasen los pri~eros años de -

su vida cr. el a.":1biente famtlL"'!r en el que se les dará afecto y 

atcr..ci6n; por otra parte ser.'! el complemento de ello el trabajo 

que profesior:.istas espccial1zados puedan desarrollar cuando el 

sujeLo es llevado ?ara su hab1litaci6n. Dentro de lo cual uno 

de los priMe~os y n~s i~portantes pasos es la estirnulaci6n t~~-

prana de las ~r~as de desarrollo del su]cto con el fin de que -

éste adquiera conocil:üento y capacidades que le pcrmi tan su vi!! 

culaci6n con los seres que le rodean. 

~La c0~soc~=16n Jcl just0 ~cdio de asto& seres c11 
lJ saciedad se ve obstaculizJda por un frecuente 
recha~o, o biec una ~obrcprctccci6n, pero cual-
quiera ~e estJs dctitudes pueden convcr~irlos en 
seres 1nilt1les e incap~ces de desenvolverse por -
SÍ ~1S~OS; de aqur se ¿~sprcnde la neGesidaC do -
legrar un equilibrio en el desarrollo psíquico, -
físico y cultural que perQita una arm6nica convi
venc~a ... su =c~portaniento se circunscribe al de 
un ser nornal en el hogar y fuera de él, satisfa
ce sus necesida~eu fisiol6gicas y si se le ensefta 
participa en toda actlvidad intrafamiliar." 17) 

Para lograr 6sto es necesario que intervengan todas las 

16 > Ob. cd:. p. 54. 

17 l Ob. c..i.t. p. 59. 
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personas que conviven con ello~, adcm~s de !a participaci6n de 

profesionistas capacitados en la atención a los sujetos r:s¡;:eci~ 

les y particularmente Do·..;n, que ::i.yu<lcn tJ.:nto al niño como a la 

familia a su aceptación i' adaptación al problema tratando de 

llevar una v1<la lo ~ás regular posible y no olvidando que lo 

que p:isa con s·..i hiJo no es :-.-.oti\'o de vcrqüt;nz.=. y haciendo un es 

fuerzo por dar al sujeto el apoyo y r-espeto que merece a nivel 

familiar y sociul. 

Cuando el niño Down 

nconvivc con \1n nG~lúo !~niliar s0b~e b~ses ar~6n! 

cas de cordialidad, c~l~boraci6c, resFcto y equili 
br1:i ::-ior.l.l, su f:.'.>roac¡_ón indud<?.blcr:'.c~~-.:.o será 1<.: t·C 
sultante de ese nedio, asimilando 103 e~tínulos -= 
que se le proporcionan para su adaptaci6~.~ Ja) 

El que el sujeto participe en actividades programadas pa-

ra él y con la finalidad de facilitarle su desarrollo e integr~ 

ci6n al medio que le es cotidiano y en el cual se efectGa su v! 

da, es importante considerar que debemos inculcar al sujeto es-

pecial h~bitos que faciliten este proceso adc~ás de proporcio--

narle experiencias y vivencias q'Je normar.:ín su conducta social: 

cuando se les rnargina su perfil emotivo se ve afectado, lo que 

repercute en la vida familiar y perjudica arr.plia:nente las espeE_ 

tativas que podrían promoverse en el sujeto. 

La. Lal:t.:c.J. ch.: ~ci.;uir pur ~1 µruft:sionist.a es dar a conocer 

las ca.pacid.adeti emccionalu.s y físicas que p.uecie Jt:sarrollar el 

niño o adulto Down y sus posibilidades de integraci6n y adapta-

!BJ Ob. c..it. p~ 5,. 
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ci6n al medio a1ln cuando haya limitaciones que lo caracterizan 

Y que sin embargo no lo reducen a una persona inatil y vegeta

tiva. 

Cl LA FA/11 ll A DEL SUJETO ESPEC 1 AL Y DEL N 1 ÑO DOWtL 

En torno al su]eto especial existe ignorancia sobre lo d~ 

terminante que es la participación y responsabilidad que tienen 

los padres y hermanos del SUJcto especial en cuanto a su forma

ción y adaptaci6n; por ello, hace falta orientarles con el fin 

de que disminuya el rechazo de que el niño es objeto len ocasig_ 

nes), y se le considere como un ser que puede lograr adelantos 

en base a las jreas de desar~vl~o que no fueron afectadas a que 

lo están en una pequeña parte. 

El hecho de que la sociedad en general desconozca lo rel~ 

clonado con el su3eto especial hace que se generen una serie de 

conceptos fatal!st,i.s y prejuicios en torno a las posibilidades 

del sujeto. En el caso del niño con s!ndrome es imprescindible 

que los padres sepan que el pequeño tiene limitaciones debido a 

una alteración gen6tic~ irreversible, pero que sin embargo, no 

deja a su hijo reducida a un ser vegetativo, incapaz de sentir, 

aprender o actuar. Este es el error que lleva a los demás mie~ 

bros de la sociedad 3 considerarlos cv~o seres inGtiles, agresi 

vos carentes de sentir.'.ientos y pensar:üentos adem.1s de necesida

des como cualquier otra persona, y por ende no beneficia a los 

mismos este constante rechazo y marginación. 

El papel de la familia es satisfacer las necesidades f!si 
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cas y psíquicas de c~d~ uno de sus r:ticmbros de tal manera que -

el sujeto atípico no queda exclu!do; de forma que, su hijo ten

ga las bases para poder integrarse a su grupo inmediato y soci~ 

dad teniendo elementos de apoyo que cada mia~bro de la fa~ilia 

de nl sujeto especial para su desarrollo y normalizaci6n. 

Cuando los padres reciben la noticia de que su hijo es 

"diferente, atípico", el impacto psicológico llega a ser traum~ 

tízante y gencr~ una cr!sis en el nGc!eo familiar que, de no -

ser superada desintegra a ese grupo. Los sentimientos de culpa, 

temores, angustias, dudas, interrogantes y la incertidumbre so

bre el futuro inmediato y mediato del niño, ad~más del sufrimien 

to que la vida y sociedad parecen predestinarle, hacen que la -

familia viva una experiencia dolorosa y, una constante interro

gante a la que no se le ve salida hasta que es superado el pri

~er impacLO con el paso del tiempo y la opinión de otros espe-

cialistas sobre las posibilidades del sujeto. 

El impacto es mjs trágico si los padres son infornadcs s2 

bre la aft?ccí6n de su hijo de r.ianera irresponsable y =alta c!e -

ética profesional. Cuando alguno de los padres {despu~s de re

cibida la noticia) queda solo para afrontar el nacimiento de un 

niño considerado como anormal; la angustia en cuanto a la posi

bilidad de cducj=lc, <l ~ende:.· J. o, ..1Ceptar lo 'i .r.an tener lo se i:icr~ 

menta considerabl~~ente. 

Respecto a éste, el señor Jesús Martfnez, miembro de la -

Asociaci6n "Adclente Niño Down" aclara lo siguiente: la noticia 

genera un impacto emocional en los padres y conflicto en la fa-



22 

milia que llegan a desintegrarla, se manifiesta una impotencia 

ante las lirnitacionc::; de su hijo y hay un cheque en relaci6n -

con las espectativas que se tenían en torno al nacimiento y vi

da d.t?l hijo que esperaban a diferencia con el que han tenido. 

L=i. situación real que viven a partir del nacimiento del -

niño puede motivar en los padres (o en alguno de ellos} un re-

chazo, o sobreprotecci6n, es decir, una lucha interior que los 

hace sentirse causantes de lo ocurrido y no afrontan su respon

sabilidad ante el niño co~o sus padres, o lo hacen totalmente -

dependiente solucion~ndole todos sus problenas. 

De ésto se deduce las siguientes conductas alternativas -

en los padres: 

1) Huida productiva: El niño es rechazado, su entorno es 

de hostilidad entre los dem~s miembros de la fa~ilia y 

hacia él. Se manifiesta la irresponsabilidad y negli

gencia por parte de los mismos. 

2) Huida improductiva: El niño es recl:azado al grado de -

que no es posible resistir y superar el impacto emoci2 

nal que los padres han recibido. (Abandono del hogar) • 

3) Lucha improductiva: Los sentimientos de culpa causan -

depresión en los padres y pérdida de la auto-estima, -

teniendo como consecuencia el que traten de pagar sus 

culpas o las que creen tener con sufrimiento. (Auto

agresi6n) . 

4) Lucha productiva: Representa un proceso de liberación 



23 

en el que los padres, después de descargar sus emocio

nes }' frustraciones entran en una etapa de adaptaci6n 

y aceptaci6n, tanto de la nueva situaci6n que afrontan 

como del ser que han traido al mundo. 

Vernos que de estas posturas que llegan a as~~ir los pa-

dres, las tres primeras atentan contra la unidad familiar y la 

cuarta, es el camino para reconocer que su hijo es especial co

mo lo es cada niño para sus padres y cada lndividuo lo es, por 

ser Gnico y diferente de los dem~s. 

El proceso de adaptaci6n es más lento y duro para unos p~ 

dres que para otros: los miembros de la fa:r.ilia tier.en que ~ad_g 

rar para que acept:.en l' ayuden al niño, de tal manera que genere 

las mismas conductas y sentimientos en la sociedad. 

Como paso inicial es importante que los padres recurran a 

especialistas de la educaci6n para que puedan orientarlos sobre 

las verdaderas posibilidades de su hijo. 

La estimulaci6n temprana forma parte de estas primeras d~ 

cisior:es ;: alternativas de soluci6n que deberán to~ar los pa-

dres; su importancia radica en que todo ésto facilitará el des~ 

rrollo de su hijo. 

Hablar con personas que han pasado por la misma experien

cia ayuda enormemente a los padres al superai.- la aí:la.r.;'-lr:i de -

los priroercs momentos y las confusiones. 

El niño oown se ve segregado; el principio de normaliza-

ci6n de los sujetos especiales tiene como objetivo ofrecerles -
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las :nisrnas con:!iciones de vida qce a los den~s c:.udadanos de la 

co¡:iunidad (!-tilgey, 1969). Es decir, q~e se busca p!'omover la -

aceptación y contac~o pcrmanent~ del niño especial en situacio

nes :de la vida cotidiana. 

Es ir.;portantc :iue la sociccb.d sensibilice ".l entienda que 

el sujeto cspeci~l ~s t~n irn~ortant~ como las prcbl~mjticas que 

~fr~nta ésta respecto ~ los ~ale~ ~ue verdaderanente la dañan -

cor:i.rJ :::;:on la d!'og3d1cci6n, el alcoholü:r.;o delincuencia, etc. 

El niñ:; con lir.ütaciones lejc;:; de todo lo negativo, es C2_ 

pa: ~e rcspct3r a los dc~§s, de darles parte de su ~iern?O y ca-

rifio e incluso de prcducir con su :=abajo y ~sfuerzo. 

cultural, ccon6~¡ca, ideol6gica, filosófica y política que no -

viene al caso r..enci>Jnar en estf- :nor:1ento per,j que: de alguna man!:_ 

ra son deter:ninant~:;. De los pruble::ias de conducta del niño 

DQwn, nos .i.nt.eresa enfatizar la necesidad de que los padres se 

preparen para poder educar y ayudar al ni:1o en el desarrollo de 

sUs facultades o capacidades no d!S~inuidas, ello con el :in de 

que el sujeto llegue a integrarse a la sociedad y logre su nor

malización. 

Lo ya mencionado ~iene que ver precisamente con el traba

jo de tesis que estamos realizando puesto que forma parte de su 

educaci6n y tiene tanta importancia como otros aprendizajes que 

deber~n facilitársele al niño. 

A través de la realizaci6n de encuestas llevadas a cabo -
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por investigadores como Smith,. Wilson, Cuilleret y otros, ade-

rn~s de los casos revisados por nosotras llega~os a la conclu-

si6n de que los padres de familia que han tenido que afrontar -

el problema genético de su hijo se cnfrantan ante un sin fin de 

pensanientos y sentimientos contradictorios, que en un primer -

momento no los dejan pensar en lo que se~ía wejor para su hijo 

(tanto atención m~dica como educativa) ya que empiezan a surgir 

senti~ientos de culpabilidad, frustr~ci6n, coraje, rabia, etc. 

lo cual refleJa "un ,,.erdadero impacto al saber que su hijo re-

cién nacido presenta el Síndrome de Down" {Smith-h'ilson, 1986). 

Aunado a ésto las personas que se encuentran alrededor de 

la familia a veces hacen m.!ts confusa la situación, ya sea con -

cc~cntarios innecesarios o simplemente can la manifestaci6n de 

conductas {por ejemplo, cuando van a conocer al beb~ hacen una 

mueca de l~stima o miedo) por lo que es de suma importancia que 

se hable con los pajrcs para tratar de concientizarlos sobre -

las deficiencias ffsicas o wen~ales a las que es~ará expuesto -

el nifio y que por lo mismo ser~ diferente al resto de la pobla

ci6n infantil, por lo que a veces causará curiosidad y otro ti

po de sentimientos a las personas que lo rodeen. 

Desde el momento del naci..rniento del sujeto oo .... -n, los pa-

dres deben buscar alternativas médicas.y escolares para que se 

inicie su educación lo más pronto posible y sobre todo una adaE 

taci6n a la situaci6n surgida, lo cual ayudará tanto a ellos, -

al niño corno a los demás miembros de la familia. 

Esta adaptación de los padres es Gnica y personal, ya que 
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es a ellos a qu1encs les at.añe directzunent~ el hecho de aceptar 

Y respetar ~ ur. ni~o con potencialidades linitadas. Smith~ 

{1986) señala que algunos padres nunca alcanzan su adaptaci6n y 

~n c~mbio otros lo hacen en forma notable, indica que 

"no ~xisten r~9las ni soluciones univers3les por 
lo que cad~ !anilia h~l~arS su pcop1~ scluci6n y, 
en g~ncral, ol t~enpo cendr~ un3 influencLm favo
.r.ible". 

Este autor nos da cuatro ideas b~sicas para la adaptación 

de la familia y del sujeto especial: 

a} Enfrentar con realismo sus sentimientos (los padres} -

hacia el niño y su problema, adem.1:s de Sl.n..::2riCad y --

franqueza hacia el resto de la fal.\ilia. 

b) barle al niño igual atenci6n y 3 sus hel'Ñanos, compre~ 

si6n y caríño y considerarlo como un mi~~bro rn~s de la 

familia, aunqu~ en verdad requiere de mayor paciencia 

y atención. 

e} El niño Oown puede ser querido como persona que es, --

pues con la ayuda de la familia, doctores y profcsio--

nistas escolares podrá desarr~llar sus propias poten--

cialidades lo cual nyudar~ a la formací6n de su perso-

nalidad. 

d} Este tlltimo punto ~s ¿e vital importancía, es la acep-

tación del hecho de que el niño tiene s!ndro:-Je de Oown 

y la accptaci6n del propio niño. 

"Si e~iste aceptaci6n, aprobaci6n y una c~rr1onte 
aCectuos~ natural no existirá problemas par~ la -
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crian:a del n1fio. Esto constituye s~ rropio gu[~: 
cu3ndo esté lo suficiente ~aduro, para sentarse, -
caminar o e~pezar 3 hablar, así le har5: así como 
pcr ncdio de ensayos, se pcdrS descubrir cuando es 
tS ~n =ondicior.es de cocer solo, 3dquirir hábitos
dc higiene y aprender a ... t?sti.rse" (Stüth, 1986} 

Para el desarrollo d¿ esto ültimo, los padres deberán re-

currir a una instituci6n que los auxilie tanto a ellos como al 

propio niño; cabe mencionar que eY.isten centros de educaci6n --

Dow!'l, que cuentan con programas de adapti!.ci6n, autosuficiencia, 

de control de esfinteres, etc. (entre los cu?lcs está inclu!do 

el CEDACJ, que podrán dar una educación más certera sobre el --

tr3to que deben recibir estos niños. 

Es necesario que dicha orientación se comience a dar por 

medio de la info.rmeción sobre ¿qué es el Síndrome de Oown?, 

¿cuáles son sus características y limitac!ones?, ~sto y el paso 

del tiempo ayudará a los padres el ir aceptando el problema de 

su hijo, así como al mismo como ser hu..'nano (aunque it;sto también 

dependerá de otros factores como por ejemplo: su formación y su 

manera propia de sentir). Es reccmendable que los nuevos pa--

dres se relacionen con personas que al igual que ellos han teni 

do que enfrentar esta problemática, con la finalidad de que no 

sientan que ellos son~ los Gnicos que pasan por este tÍ:'ance dif! 

cil, y que hay otras personas que han traído al mundo un niño -

con Síndrome de Oown; ésto puede ser una forma de terapia que -

ayudará más rápido a la adaptaci6n de la familia al problema. 

En cuanto a los hermanos del niño, es conveniente que se 

les explique que tienen un hermano Con limitaciones, por lo que 



28 

se le tendr~ que ayudar para su desarrollo en la medida que lo 

necesite, ya que si hay hacia éste un trato demasiado especial 

podrían caer en la sobreprotecci6n o tal vez en el rechazo, e~ 

tremos que son completamente negativos para la integración y -

desarrollo del sujeto. rtdcm~s, en ocasiones se delegan las -

responsabilidades a algún wiembro de la familia sobre el cuid~ 

de del niño, lo cual podría caer en contradicci6n: primero PºE 

que el hermano se sentiría como una carga a la que no puede 

responder 'i segundo porque se estaría dando Sle.Ii'.pre prioridad 

a lo que haga a deje de hacer el niño, o bien a sus necesida-

des. Es necesario que los padres no cometan el error de hacer 

sentir corno una carga para el resto de la familia al niño con 

Síndrome de Down. 

como conclusión tenemos que la aceptación del problema -

por parte de los padres, la estimaci6n, cstimulaci6n temprana 

del niño, y la educación de la fa~ilia en general, son los el~ 

mentas que pcrniten la socioadaptaci6n del sujeto y su incorp2 

ración a las normas y su organización social. Sin embargo, e~ 

be señalar que el problema deberá ser afrontado de manera dif~ 

rente dependiendo de la situación familiar y de las caracteri_! 

ticas especiales del sujeto. 
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CAPITULO ll 

CONDUCTAS PROBLEMA QUE PRESENTA EL NIÑO CON 
S!NDROME DE DOWN EN EL SALON DE CLASES 

Los problemas de conducta que presentan los niños con re-

tardo en el desarrollo, pueden manifestarse aan en sujetos que 

son considerados institucional y socialr.lente como ªnormalesn. -

La aparición de estas conductas es un factor que obstaculiza la 

superaci6n y evoluci6n de sus ~reas de desarrollo: cognoscitivo, 

social, afectivo, etc. 

Vamos a entender por conductas problemas aquel 

"conjunto de cooportamientos indeseables para un -
grupo social, que interfieren en el proceso de so
cializaci6n y educación del sujeto, y que por sus 
propias características no favorece la interacción 
nece~ari3 de ~ste con su pedio a~biente1 es decir, 
que estas conductas alteran el desarrollo adaptat! 
vo del sujete." 1) 

Algunos de los problemas de conducta que pueden presenta! 

se son: agresividad, negativismo, berrinches, auto-estimulaci6n 

e hiperactividad, las cuales afectan el grado de aprendizaje en 

los niños (tanto a los que las presentan como a sus compañeros} 

ya que alteran la actividad de enseñanza-aprendizaje llevada a 

cabo entre el profesor y los alumnos, de tal manera que la pre-

l) GUIA D& EDUC~CION ESPECIAL. O.G.E.E./S.E.P. 
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sentaci6n de dicha conducta puede tener como consecuencia la -

falta de atenci6n, el no seguir instrucciones, etc. por parte 

de los sujetos integrantes del grupo, dentro de actividades 

tanto individuales como grupales en el salón de clase. 

"La psicoterapia tradicional y la educaci6n espe
ci~lizada por sí nisoas han probado ser de poca -
utilidad .•. SLn cnbargo, en los Gltimos afios, con 
el desarrollo ~el ~n5lisis conductual aplicudo se 
han abierco nuevas y prc~ctedoras perspectivas en 
el uso de t~cnic.ts altern~tivas para el control -
de los problemas de conducta tanto en el a=bicnte 
escolar co!:'lo en el faeiliar." 2) 

La intervenci6n nédica también ha resultado ser ineficaz 

para la modificación de conducta, puesto que la administraci6n 

de fárnacos para la disr.-.inuci6n de frecuencias de acciones pr_2 

blemáticas trae corno consecuencia resultados colaterales en 

los que el individuo puede entrar Bn ur. estado de pasividad y 

retraimiento que a su vez será perjudicial para otras áreas de 

desarrollo (por ej~~plo motricidad, aprendizaje, etc.) que de 

todas maneras retrazar~ su adaptaci6n escolar y familiar. 

La teoría de la modif icaci6n conductual ha demostrado 

ser la más adecuada en el control de conductas problema, a tr~ 

v~s de la utilizaci6n de diversas técnicas aplicadas por inve! 

tigadores sin necesidad de trabajar con fármacos, ya que ~stos 

conducen a probl~~as sccur.darios como son: alteraciones en el 

sistema nervioso~ dis~inuci6n del hambre, estados de letargo, 

etc. 

:!) GP.AHEL, J:;. APLICACIONES DE TECUICAS DE MODIFICACION ••• p.16 
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Kazdin {19781 considera que la conducta problema se defi

ne a partir del grado en que se desvía el sujeto de los crite-

rios o normas conductuales establecidas por el grupo social y -

cultAJ.ral al que pertenece éste. 

Sin embargo, es dif!cil definir objetivamente los crite-

rios de lo que es una conducta problema puesto que el concepto 

depende de los par~metros establecidos en la sociedad y cultura 

en que dicha conducta se presente. 

Al DIFERENTES CONCEPTOS DE corrnUCTAS PROBLEMA QUE SE PRESENTAN 

EN EL SALON DE CLASE: 

En esta parte del capítulo se hablará sobre los diferentes 

puntos de vista que proponen los investigadores en cuanto a los 

conceptos de los principales problemas conductuales que se pre

sentan en el sal6n de clase. 

a) AGRESIVIDAD. 

La agresividad es definida como un fen6meno social que --

parte del medio y no del individuo, habiendo conductas que se -

aprenden y refuerzan dicho comportamiento. Dentro de este pun

to de vista existen algunas variantes en cuanto al manejo que -

hacen los te6ricos respecto a dicho concepto; Horton (1970} co~ 

cibe a la agresi6n co~o una respuesta abierLa que se ~antiene -

por sus consecuencias, de tal manera que esta co~ducta puede 

fortalecerse o debilitarse manipulando sus consecuencias. 
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Ribes {1976}, plantea que la agresi6n es una conducta ff

sica, violenta e intensa que produce daño a otro sujeto por me

dio de actos corno golpear, tirar piedras, dar patadas, empujar 

bruscamente, etc. Puede tratarse ta.:nbién de una mani festaci6n 

verbal quo por su contenido produce efectos visibles en el otro 

sujeto. 

Freud y He. Dougall, proponen que la conducta agresiva es 

instintlVa o innata, de tal manera que instiga al ser hu.mano a 

emitirla constantemente; sin emb.J.rgo, ta.'ilbién advierten que 

existen otras fuerzas instintivas ca;:aces Je contrapesar los e!! 

fuerzas del instinto agresivo. 

En contraposici6n a esta teor!a exist.~ otra ¡:osici6n (más 

aceptable docl.!...üC~tal y experimentalmente) segGn la cual la con

ducta agresiva es el resultado de un proceso de aprendizaje y -

de factores situacionales capaces de desencadernarla. 

Sears, Maccoby y Lewin 11957) , ?lantean que los padres C,2. 

mo agentes socializadores y los profesores desempeñan un papel 

relevante en la fo:rmaci6n de una personalidad más o menos agre

siva aunado a factores situacionales que se presentan en el me

dio y favorecen el desencadenamiento de dichas conductas. Por 

lo que el factor aprendizaje funcionaría como el responsable de 

la fonn~cidn do una p~rsonalidad agresiva dispuesta ti rc~ccio-

nar de manera violenta fr~nte a determinadas situaciones. 

Para Ross (1987) ~ la conducta agresiva está caracterizada 

poL· difere-:ntes connotaciones. Puede suponer el ataque. físico a 



33 

otras personas, la destrucción o el robo de su propiedad, el 

abuso verbal, etc.~ siendo en cada caso la conducta agresiva un 

estímulo nosci'\·o, aversivo en el que la víctima protestará: rcmJ:. 

tiendo una respuesta de evitación o escape e incluso de contra

agresión. 

En nuestra opinión no podemos encasillar este problema de 

conducta dentro de un enfoque teórico es~ec!fico, puesto que 

hay hip6tesis que plantean el hecho de que existen factores que 

tienen que ver con lo ir.nato en cuanto al temperamento que her~ 

damos r con lo aprendido en cuanto al caráct(.!r que conforma>nos 

u través de la educación y del contacto con el medio arabie:1te. 

Con ello no pretendemos afirmar que hay una dcternünaci6n 

genética en la 'conducta agresiva del sujeto o que el medio lo -

hace agresivo, sencilla~entc podemos plantear que no se debe -

descartar de manera difinitíva y radical elementos que originan 

una conducta independiente.mente de cu~l se trate. Por lo tanto 

consideramos a la agresión como un acto (intencionado o no) en 

el que un sujeto daña a otro de manera física o moral, manifes

tándolo en forma externa con hostilidad f!sica o verbal, pudie~ 

do la respuesta del agredido (sea o no emitida de manera obser

vable) incrementar o decrementar la ocurrencia de dicho acto. 

Tanto el concepto como el fen6meno de la agresión puede -

estudiarse desde diferentes enfoques; sin embargo, hemos trata

do de apegarnos a los elementos de apoyo que ofrece la psicolo

gía conductual para el estudio de la agresividad que de alguna 

manera se relacionan con nuestra hip6tesis respecto a este pro-
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blema de conducta. 

b) HIPERACTIVIDAD. 

Stuart {1966), postula que la hiperactividad es una cate-

gor!a cl!nica que se compone de movimientos excesivos, incapaci 

dad para concentrar la atenci6n en una tarea particular y una -

baja ejeccci6n académica. 

Nerry {1968}, define a la hiperactividad corr.o un nivel de 

actividad motora claramente mayor al que presentan los niños 

del rnis~o sexo, edad, clase socio-ccon6mica que ha estado pre--

sente desde sus prirr.eros años de vida. Ello significa que cada 

etapa de desarrollo engloba determinadas caracterrsticas conduE 

tuales que dependen de las situaciones externas en las que el -

niño se desarrolle; siendo la conducta analizada a pat·tir del -

contexto en el que se presenta tomando ccmo par&metro los crit!: 

rios estandarizados en el mismo, independientemente de los gue 

se manejan en otras situaciones y lugares. 

Galindo (1980} , define a la conducta hiperactiva como una 

categoría clínica que consiste en movimientos excesivos, inca?~ 

ci':lad. de CE:nt.rar la atenci6r. en una tarea específica y una baja 

ejec'.!ci6n académ1ca, impidiendo las conductas adaptativas del -

sujeto. 

Gra:lel (1983), plantea que una conducta disrruptiva engl2 

ba una serie de manifestaciones ~eculiares referidas 

"a un conjunto de s!nto~as =uyas características -
mis resaltantes son: actividad motora excesiva, i! 
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p~lsiv~dad 1 poca capacidad de accn~i6n y concentr! 
ci6n, l3Vilidad afectiva y bajo rendimiento esco-
lar ••. Util1.::a:-et1os el térr:<ino hiperact.1vida.d para 
re~cr!rr.os ~ aquelli sin~omatología, cuya caracte
rística gec~ral y decis1v~ la co~stituya una exce
si~a actividad :atora aco~pa~ada de d!!icultades -
en atenci6n y concencracl6n.'' 

Coincidir.:cs en considerar la conducta disrruptiva co~o un 

exceso de .:i.ctividad gue afecta el grado de desarrollo y aprenC!_ 

zaje de ~n SUJCto en la ~cdida ~n la que ia falta de control o 

bien, auto-control de una activi.:!.ud d~s:r.edida r,,errna la capaci--

dad de at:.enci6n y conccr.traci6n entre otras cosas; siendo dicha 

:!onducta considerada corno desa<l<l;-.t.:it::!.•!J. er. ~J:nto que se aleja -

J.e los parár..ctro:.; o lineanicr,cos que en un grupo o núcleo so--

t.:n prcbie;:.a de conducta en lJ. persona atípica (en este e~ 

so sujetos Down) repercute de ~anera notable en su aprendizaje 

y adaptación ,1gt.1ciizandc <.:!l r•2traso que les es inherente; segt1n 

palabras de G~enal {1983) la hipernctivida¿ constituye uno de -

los tra.s.::crr.as de conducta r:'.~s frecuentes, 

De acuerdo a lo planteado \'er:"os que hay una unificación -

de criterios en cuanto a las caract~r!sticas de dichas manifes-

taciones conductu.Jles de tipo disrruptivo. 

c) BEFil.i:1~CH:t:S, 

Galindo (1980), describe a la conducta de berrinches co~o 

consecuencia de la p::ivaci6n o pérdida de un evento reforzante 

o bien debido a la negación del acceso a éste. 
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Galguera, Galindo e Hinojosa (199-1), definen esta conduc

ta como controlada por agentes sociales, y que se ~anifiesta 

por medio de llantos, pataleos, cte. a consecuencia de la ause~ 

cia d6l reforzamiento a del retiro de éste. 

El tér.:lino berr!.nche lo entendernos corr.o una conducta que 

manifiesta el sujeto de manera física, verbal (o ambas) cuando 

es alejado tlc una situaci6n, lugar, objeto o persona~ o bien, -

cuando se le niega que participa en una situaci6n o actividad -

dada, por lo tanto, se le considera cü~O una oanifestación fís! 

ca o verbal que general.mente •.:a acompaf.ada de otras conductas -

problema co~o la auto-estimulaci6n, auto-destrucci6n o agresivl 

dad. 

d) NEGATIVISMO. 

Esta conducta es co~siderada co~o inadaptativa ya que in

terfiere en el proceso de socialización del niño, (independien

temente de que presente t> no retardo en el desarrollo) siendo -

frecuente. 

Ross (1987), considera que el niño negativista es aquel -

que se caracteriza por presen&ar actitud~s tlesctc~icntcs, gros~ 

ras, y de mala educación¡ es decir, son r.if.os que se oponen a -

todo, poco cooperativos, indisciplinados, rebeldes, desafiantes 

o simplemente ~al criados. Resaltando que estos conceptos de-

F-endcr5n de valores éticos o juicios de valor, en cuanto a que 

se violan las normas d.1ndose una conducta desordenada que inte_;: 

fiere en sus relaciones sociales. 
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Se cita el término negativismo como el comporta'Iliento C! 

racterizado por la tendencia a no realizar las órdenes o peti

cicnes de otros (negativismo pasivo) o a realizar lo contrario 

(negativismo activo}. 

Hemos observado que este probl~üa conductual es frecuen

te en los niños Down, ya que ~uchas de las veces cuando se les 

pide u ordena algo (que lleven a cabo una actividad, que dejen 

un objeto, etc.} se niegan a realizarlo; ya sea manifestando -

un negativisrno pasivo o acti;;o. 

Esta conducta puede ser situacional, es decir, asociada 

a una o varias situaciones concretas y/o a la presencia de una 

o varias personas, o bien generalizado, ~sto es, que la tende~ 

cia aparece más o menos sistemáticamente en cualquier contexto 

y ante cualquier persona. Esto quiere decir que existen pers2 

nas o situaciones que provocan que el sujeto manifieste una 

conducta negativa, ya sea porque le desagraden ciertas perso-

nas o le molesta la situací6n por la que atraviesa; también -

puede darse un negativismo de manera generalizada, lo que qui~ 

re decir que dicha conducta se presenta en cualquier lugar jº -

no solamente en la escuela o sal6n de clase. 

Rekc.rs y Bentler (1978), analizan más específicamente 

las implicaciones éticas que intervienen en el tratamiento de 

niños con problemas ·de identificaci6n con ellos ~is~os; puesto 

que cuando una persona trata de intervenir en la vida de otra, 

ya sea a título de entrenamiento, enseñanza, correcci6n o ter~ 

pia, siempre hay un elemento de intrusi6n. Las implicaciones 
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~ticas de intervenir en la vida de una persona a~~entan en su 

~agnitud como una función inversa de la libertad de elecci6n -

de esa persona, y las elecciones que un niño tiene respecto a 

su trata~iento son suma~entc li~itadas. 

Por tal QOtivo es importa~te que el terap~uta infantil -

decida si la. ir-.tervenci.~:-. prúftJsio::u.l que solicit(1n los padr-es 

es realr.,ente necesaria y bent-:;fica p:ar.J.. el n:..ño, si por el con-

trar-i-::, cst:i. intrc:::isi~n rc:>ultar~ perjudicial para el sujeto, 

tl te~ap~ut.a tien~ la obligJ.c!.."h~ de negarse a llevar a cabo dl 

cha interver.c16::.. 

Por lo ~ue respcct3 a! ni~o co~ S!ndro~e de Down, la in-

tervcnc16n de los padres cc'7to agentes mediadores es de su.r.ia i!!!_ 

portancin, cuand-:, est:..J.nC.o enterados del probler.ia de su hijo e_! 

pecffica...":\cr.te. y SQ C.an cuenta de que el negativisrno o conducta 

desobcdient¿.. puede .ser una c.-:i.racterí.st.ica 1:."i:5 de su deficie:i-

cia. sin ~::ibargo ~sto :¡o :::_l!icr~ deci!.' que- ~oda el tier..po el n!_ 

ño tender~ a negarse a lu realización de todo lo que se le pi-

da. 

Es por ~sto que se deben dar alternativas susceptibles -

de ser aplicadas ~or padres y naestr0s en cadn uno de sus ~~bl 

tos de trabaJo; ya sea por l.ledio de :nanualcs y prograr.tas de 

aprendizaje, a trav~s d~ los cuales se pueden modificar las 

conductas negativistas del sujeto, al grado de que ya no repr~ 

senten un problc~a tunt~ en el sa16n d~ clase co~o en el hogar. 
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e) AUTO-EST!MULACIO!l. 

Galindo ( 1990), considera que la auto-estir:mlaci6n se d!:_ 

fine como la repctici6n const3nte de conductas estereotipadas 

cuya relaci6:-! fur.ci.:;nal con el .7.Ci.iis. no se ,)bSe!"'va claramente. 

Se con~idcran .:ic:>tro Ce est.;; c,2t•JgO!."!.J. las conductas d¿: rascar 

se, cabecear, los rnancrfSt;'!.OS motores, la repetición de soni<los, 

cte. 

Galguera (198~), las define como actos r~pet1t;..'Jos, est~ 

riotipados, de ~ipo verbal ,:, r. . ..:itor t.alc~=. c.:.::-.c: r..o•.·:::ne::tos 

constantes de las ~anos, cabeza, o ~1cs, que se caracterizan -

por la ausencia do cst!nulos discr1~inativos y de reforzadores 

aparcn.te:s. 

Creemos que una cond'..lcta s<.: Jice auto-estinuia::iva sol.=:-

menee cuando ur.o consldera q~c t3l ~vento (chupa~s~ los dedos 

cor.zt<lnte;!".ente, dar "./t:cl tas sin cesa:-, ba.L:mceo 1n:nter!"ura;:ii-

do, etc.) lir.-.i.ta al su:;etc ~:n cuanto a s .. i p.:u.·tic1puci6n c!~ctl. 

·;a er. o durante l.3. realiz..J.ci6:--. ::!e .:..ctivid.ades; ?cr lo que la -

auto-estimulaci6n puede deterwinarse cu~ndo ir.terfiere activa-

mente er, la adqu1sici6n de conocimit:ntos y de conductas .:icept~ 

hl~s ?ara el grupo social. 

''5ir1 u=~~r;:, ~~y c!a~~~s =~,tro~~rc1as acerca de 
la au~o-csti~ulaci5n ceces3ri~nen:e icpide que 

el cifia aprenda.rt 3} 

A través de las observaciones realizadas con el nifio 

])ROSS, o. A. TERAPIA DE LA CO~DUCTA rr:rA:lT!L. ~· 401. Limu
sa, 1987, p.p. 514 p. 401. 
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Down conclu!rnos que la auto-estimulaci6n representa una desve~ 

taja para la adquisici6n de aprendizaje, puesto que al estar -

realizando conductas repetitivas (sonidos guturales, chuparse 

el dedo, movimientos de ojos, giros, aleteos, etc.} se resta -

atenci6n a las labores académicas que se cst~n llevando a cabo 

en el salón de clases. 

Es por ésto que la elaboraci6n de programas deberá basaE 

se en el trabajo ético de los profesior.istas cnfcc~ndola al --

campo de la modificaci6n conductual, que tomando como base el 

respeto al individuo como tal, con caractéristicas prop~as y -

especiales en cuanto a que los sujetos con retardo que presen-

tan conductas probler:la es m~s dif!cil su problem~ de adapta--

ci6n en su medio socio-cultural. 

MEl refor;am~enta de conductas indeseables. es 
bien conocido que los suJetos con retardo en el 
desarrollo muestran gran cantidad de conductas 
que caus~n desagradv en ios dendz, coco son los 
berrinches, el retraimiento, la agr~sívida1, el 
lloriqueo, etc. estas conductas se deben, en la 
mayoría de los casos a que inadvertidamente se 
reforzaron durante largo tienpo en el ambiente. 
No forcan parte de la realidad del retardo, si
no que nás bien, dada su existencia, pueden pro 
vocarlo por las consecuencias indeseables que ~ 
la interacción con estos SuJetos ocasiona a los 
miembros de la comunid~~·. 4) 

?ar lo anterior consider~Ttos de suma importancia el que 

se elaboren programas específicos para la problemática que pr~ 

sentan estos sujetos excepcionales. Una vez estruc~urado ésto 

la participaci6n del maestro y padres de los niños resulta de-

4 > RIBES, l. E. TECNICAS DE MODIFICACIQZ; DE CONDUCTA. p. 19. 

Trillas, 1982, p.p. 283, p. 19. 



4l 

terminante para el logro de los resultados previstos. 

Cuando se detecta que en un sujeto se nanifiestan probl~ 

:mas conductuales es necesario trabajarlo en tres sentidos: a) 
1 

en cuanto al sujeto y lo qae le trae co~o consecuencia su con-

ducta (que en la mayoría de los casos es síntoma de una caren-

cía afectiva o sobreprotecci6n por parte de sus parientes); 

b) familiar 1 puesto que el .sujeto se ve doterr:linado en un alto 

porcentaje por su entorno cotidiano en el hogar y e) profcsio-

nal, en cuanto al papel que 3uegan quienes en la escuela part1 

cip~n en la educaci6n del ni~o. 

Para trabajar una problcnática co~o ésta, la modifica--

ci6n conductual aporta una serie de elementos fund~mentales 

que dan pautd a planteamientos en torne al trat~~iento conduc-

tual, en este caso concreto, con niños Down que manifiestan 

"actos desaprobables 11 por su grupv social, cultur.Jl y familiar. 

Lo propuesto en el prograna parte de ciertos principios 

inherentes al condiciona.üiento y raodificaci6n conductual en lo 

que se expone lo siguiente: 

nLas ticnicas de modi!icaci6n ci~ :o~111cea ~is uti 
lizadas par~ debilit~~ conductas inadecuadas y -
for~a1eccr conductas deseadas son las técnicas de 
reforza=iento. Cuando una respuesta es seguid~ -
de una consecuencia positiva o agradable, las po• 
sibilidades de que se repit~ en al futuro aurnen-
tan. Es decir la respuesta se fortalece (reforza 
miento po~itlvo) ••. cuando una respuesta es seguI 
da de una co~secuencia tlegativa~ aversiv3 o desa
gradable, la posibilidad de que se repita ~n e~ -
futuro disminuye; o sea, la respuesta se debilita 
(castigo)". SJ 

S) GRA~&L. &. APLICACION DE TECNICAS DE MOD!FlCACIQU ..• P• 24. 
México, Trillas, 1982. p.p. 12€.. p. 24. 
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Así mismo debemos considerar que la identificación de un 

reforzador 

"sie~pre debe h3cerse en la pr3ctica con el sujeto 
particular del que se trate y en rclaci6n con la -
conducta prevista co~a con ~as condiciones bajo 
las cuales se pretende que aquella aparezca con ~a 
yor frecuencia~ Los reforzadores cor.sisten en lo

·que denorni~~~os co~unmente cooo recompensas. Sin 
e~bargo, nur.ca debe~os suponer de ante~ano que una 
recoopensa va a ser efectiva corno reforzador, sino 
que debe::i.os probarlo 'i asegur.J.rnos de que así sea". 6) 

Es por ésto que cuando hemos detectado que es lo que ori

gina una conducta problema debemos tratar de contrürrcstar sus 

efectos; lo ideal es hacerlo en base a un programa. 

Considerando que el sujeto aprende mediante. la real iza--

ción de su propia actividad, resulta relevante el hecho de que 

aunado a ello la preparación forrnaci6n j' habilidad del maestro 

servir~ para que el proceso de aprendizaje en el sujeto se vea 

reforzado y dirigido por el profesor. 

Cuando hablamos de sujetos a~ípicos la i~portancia de 

contar con un profesor plenamente capacitado a~~enta d~bido a 

que éstos por lo general ~anifiestan conductas en el salón de 

clases, que cuando no hay control por parte del maestro sobre 

las m:.~as / entorpece el por s! difícil aprendiz: aj e del sujeto 

excepcional. 

~si bien la realización de los programas en el an
biente natural constituye el sisteoa ideal para lo 
grar ca~bios estables de conducta, hay que señalar 

6 J RIBES, l. E. TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA. p. 29 
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~aobiér. las múltiples dif~cultades que él plantea~·· 
uno de los proble~as q~e afronta el agen~~ da ca~-

bio de estos a~bier.tes se refiere a las restricc~o
nes instltucionales relacionadas con asuntos ad~i-
nistrat1vos y burocriticos que con frecuencia oca-
sionan retrasos y cambios de import~ncia en los pro 
qra':'.as ... la it:-.posici6:-. de ciertos •:alores, reglas
º proccdi~ient.os, o la ~esistencia. de acept3.r otros 
valore5 regla~ o procedioicn:os novedosos''. 71 

Ss part.:.cuL:::ir;,.ente di fíci !. trubaja~ co:.. l;na prcblerr.ática 

Centro dél salón de clase dol s'.!Jeto especial cuando el profe-

sor no cuenta con los cler.:entos ;;eccsa!'ios para el control de 

cond~ctas inadecuadas; el principio fundamental del que debe -

partir quien elabord el ¡::::':'3r'a!:':.'1 y el que lo lle1,i·a a la prácti 

ca reside en el h~cho Ce exponer- a ur. arga:;i.sr..c a verdaderas -

contingencias no reducirlas a :.:nd dcscripc:i..6n de inst.ruccio-

nes. 

"En •:ez de r:iodear una ::cspuest.a, se le dice al s~ 
jeto que responda en una forna det~r~i~ada. La = 
!'!i~.~or1a d~l refor::a::.l.ent.o o castigo es ree~.pla::~ 
da por ~na procqsa o anena~a: el ~aviniento de la 
palanca va a operar a veces a un di5pensador de -
conedas o ... aplicar un ~hoque as~ pierna". 61 

?or lo que no se debü perder l.J intenci6:;, Ce lo planea-

do e:¡_ el progrur.:a sustituyendo técnicas e:icaces por improvis!: 

cienes inconstqr.,tcs j' poco reco~andables; lo ideal es que el -

profesor esté ca¡:::aci ta do para llevar a l~ práctica la serie :5.!:' 

t~cnicas propuest.:is,sin errbarg:> la participación Os los padre::. por su 

7 > GRA~lt:L. E. APL!CAClo~¡ Ot: '!'EC!;¡c;..s DE' HCDlF'!C1 .. CICN'... p. JO. 

s¡ SKIHNER. r. B. CORT!NGERCIAS PE REFORZAHIEKTO. p. 110. 
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puede ser pasada por alto. 

Kellcr y Ribes (19$2). opinan que para modificar la con-
J 

ducta problema en el níño existe la posibilidad de incrementar, 

decrexentar o mantener la conducta. 

ffPara la =~yoría de los padres, la paree mis diff 
cil de la e~sefianz~ es sencillamente el empezar. 
Existe una novedad en rolaci6n con la redponsabi
lidad íntiua de algunus. una intranquilidad sobre 
l~ competen=ia personal que desconcierta a ceros. 
La mayoría de les padre$ se s1enten casi, pero no 
~~l todo p~ra empezar la nuev~ relacL5n; pueden -
demostrar v~rbal~ente su corre:~a co~prensi6n de 
los princ1p1os, pero necesitan procisaPen~e un po 
ce más de tiempc pdra se~tirse preparados p~r3 -~ 
iniciar el proceso~. 9} 

Por lo que es i~portantc que al iniciar un programa se h~ 

gn part!c1pes a los padres de famili~ para que tomen conciencia 

de la importancia que tiene su colaboraci6n, d~ndoles a conocer 

la finalidad '.l los prir.cipios c;ue rigen la aplicación del pro-

yécto ti'\nto en el ámbito escolar como faniliar. 

''La aplicaci6n de progr~mas Je QOdificac~6n de cor1 
ducta ex~ge gran disciplina y continu~dad~ ademSs
de objetividud en el ~aneJo de contingcnci"s, que 
en ocasiones result~ d1!!cil nan~ener en los agen
tes naturales de ca~bio. Es por ésto que el entr~ 
teniciento de los integra~tes del a~biente natural 
en el fundacento ¡ aplic3ci6n de tficnicas de podi
íicación de conducta es indispensable. Este entre 
nam~entv dcbcrí~ hacerse prcvia~ente ~ la aplica-= 
ci6n del pcogr3=a o SLaultJne~~antc con al desarr2 
llo del ~is=c". tal 

9 ) DEL RlO, Pahlo. HA~UAL PARA PADRES. P• ~5. 

lO) GRANEL, .E. A.PLICACIO?i DE TECNICAS DE p. 126. 
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Sin embargo, considera~os que lo ~ás adecuado es que la -

capacitaci6n se dé de manera previa a la aplicaci6n del progra

ma con la finalidad de que las profesoras tengan los elementos 

necesarios para aplicar adecuadamente cada una de las técnicas 

diseñadas y en el momento indicado. 

"La aplicación de un progra~a para modif i~ar con
ductas debe seguir les ~iguientes oasos: especifi 
Cdci6n de la situ3ci6n en la cual ~e va a reali-= 
:ar el progra~a; definici6n operacional de las 
propuestas a ser controladas; i~pleoentación del 
prccedi~ier.to para el registro do las respuestas; 
evaluaci6n de la confiabilidad entre observado-
res; descripción del diseño cxperi~enta! a ser 
utilizado en la 3plicación de ~¡cnicas 1 control 
de variables¡ recopila:i6n de datos; y por 1lti~o, 
análisis e interpretaci5n de result3dos". 11) 

Los proble.~as de conducta que presentaban los niños Down, 

el contexto en el que se daban y en s! la problerr.ática de cada 

uno de ellos hizo factibl~ la utilizaci6n de ~sta metodología 

aunque adaptada al tipo de investigación específica que lleva-

rí.amos a cabo. 

Vemos que la efectividad de un progr~~a que se aplica d~ 

pende de varios factores que no siempre dependen o están bajo 

el control del i~vestigadcr, sin embargo ~~anel (19821 pronone 

lo siguiente con el fin de lograr mejores resultados cualquier 

progra.aa de modif icaci6n de conducta que pretenda generalizar 

y mantener las conductas modificadas debe tener en cuenta los 

siguientes aspectos: 

11 >ob. cü. p. 25. 
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a) El sistema de reforzamiento artificial debe ser reti

rado de manera gradual. 

b) La ubicación del sistema de reforzamiento debe ser 

cambiada de la situación artificial a la situación n~ 

tural. 

e) La adrninistraci6n de las contingencias reforzantes d~ 

be quedar en manos de los integrantes del ambiente n~ 

tural (padres, maestros, co~pañeros}. 

d) Para que esta administración de reforzamientos en el 

ambiente natural sea adecuada y efectiva debe estar -

precadida por un programa de entrena~icnto de los pa

dres, maestros, compañeros, etc. 

e) Los criterios de reforzamiento deben de a~~entar gra

dualmente su existencia. 

f) Los reforzamientos arbitrarios o artif íciales deben -

ser sustituidos gradualmente por reforzamientos natu

rales. 

Pablo del R!o (1978), también sugiere algunos elementos 

que se deben considerar al trabaJar con programas conductuales. 

El llevar la cu¿nta de lo que los padres observan es esencial 

para manejar con ~xito los problemas de conducta, lo primero -

es que sin llevar registros precisos, a veces resulta dif!cil 

saber si un programa est~ funcionando de la for~a esperada. 

Nuestros recursos suelen ser deficientes y con frecuencia no -

tenernos claro si un problema de conducta ha disminuido o no. -
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Los registros clarifican esta cuestión y adern~s nos muestran -

cuando es prudente cambiar nuestra t~ctica educativa. 

La aplicación de un programa tiene cono finalidad: l} ca~ 

biar las consecuencias. a) eliminar las consecuencias positi

vas que tuvieran la conducta problern~tica, b) adoptar las me

didas necesarias para que una conducta alternativa adecuada 

tenga consecuencias posítivas. 2) Cambiar los antecedentes 

(ca~biar las disposiciones tradicionales). 3) Seguir midiendo 

la conducta, para pode~ establecer co~paraciones sobre la con

ducta presentada por el sujeto inicial~ente y cuales han sido 

los avances, para poder establecer la efectividad de los proc~ 

dimientos que se pusieron en marcha. 



48 

CAPITULO llI 

INVESTIGAC!OHES REALIZADAS PARA El TRATAMIENTO 
DE CONDUCTAS PRDBLEI'IA. 

•para Skinner, la misión de la psicología consiste 
en investigar las leyes exis~entes entre variables 
observables; debe esfor~arse nor sacar a la luz 
del d1a lo que está oc~lto c.,-lugar de especular -
sobre ello. Skinner. a lo larqo de toda su obra -
mantiene una actitud de desconfianza frente a cual 
quier explicac~ór. teórica que vaya ~ás allá de la
co~~uct~ obse%vable; fav~rece por el contrario, -
las descripciones oper3cionaies ~st~ictas de las -
experiencias. El distintivo de sus investigaciones 
podría, qui~ás, expresarse en una sola palabra: 
cent.rol". 1) 

Este concepto introducido e~ el c.a.":FQ de la psicolog1a por 

el cient!f icc mencionado consiste en el manejo de los estímulos 

del a.7.biente sobre las respuestas del organismo. Esta concep--

ci6n derivada de las leyes del condiciona:niento 09erante, ha t~ 

nido en las dlti~as décadas un a.~plio desarrollo ~ediante las -

técnicas en las que manipulando los est!mulos, se concibe un --

efectivo control de la conducta. 

A.ctual:::tente el término de cond.u.:t.::. ~:=.quiere una signific_! 

ci6n más amplia, considerando como tal la actividad interna o -

externa del organismo, directa o indirectamente observable, me~ 

surable o descriptible, ya sea elemental o compleja. As! po--

l) Sl<INUER, F. B. ClEUCift Y COUOUCTA HUHAHA II. p. 19. 
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dr1a considerarse ceno conducta desde las respuestas nás sim--

ples innatas, condicionadas o espontáneas de tipo glandular o 

motor, hasta los coraporta~ientos intrasfquicos ('lenguaje in--

terno, imaginación'} autoobservables y no necesaria;:iente trad~ 

cibles en una actividad exterior. 

Sin ~~bargo para el trabajo que nos ocupa, la conducta -

(para considerarla como tal) deberá ser un evento que se mani-

fieste hacia el exterior y FOr lo tanto se pueda observar, r:ie-

dir, y describir opcracl.onalment~. 

Además de Skinner ha habido otros cient!f icos que con --

sus investigaciones ponen e;i nuestras :.-.anos elementos de análi 

sis y estudio conductual. 

Las investigaciones de '..1.~horndike en el campo de la con--

ductil hunana han siclo relevantes en cuanto al estudio de los -

actos o eventos y sus consecuencias. Pavlov, Ada.ü.s, honorsk -

ent=e otros, :ucron dando elc~entos óe suma utilidad para lo -

que ha llegado a ser el análisis experimental tle la conducta. 

El diseño y uso de los primeros aparatos trajo consigo la posi 

bilióad de registrar rápida y eficaz~ente una o rn5s respuestas 

emitidas por el organismo. 

La serie de avances en ol car..po del análisis conductual 

ha permitido que se pueda registrar conductas de la siguiente 

manera 

"ta~bi~n puede exaoinarse convenienteaente con un 
equipo automático, una resFucsta ~ue solo está r~ 
lacionada con sus consecuencias. Otro resultado 
práctico fué terminológico. El térninc "operante" 
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establece una distinci6n entre el refleje y las -
respuestas que operan directuoente sobre el a~bien 
te ... " 2) 

Otro paso nuy important.e en c:Janto al trabajo de análisis 

conductual (co1..o se le denowinaría más tarde) fu~ el cambiar la 

recompensa por el reforzamiento, en arab~s t6n;iinos el signific~ 

do del segundo, tuvo un lugar que hasta aucstr:Jcs d!as se ha ge-

neralizado en su uso 

"la p3labra reco~pensa sug~e!e una co~pensaci6n 
~~r cc~r.~=~~rse de un nodo dado, frecuentemente 
una especie Je clispcsici5n conductual. La p~labra 
refor:a~ienco, en un sentido eti:~l6gico, designa 
s1mple~entc el !ortaleci~ient~ ~e una respuesta~.]} 

Toda esta serie de a....-ances logrados en .in·~·cs!:.igacicnes 

cient.1ficas ha:: pr:r!'.1itido el desarrollo de: nuevos métodos y té~ 

nicas de trabaJO come es el mencionado análisis de la conducta. 

Siendo ~na de sus caracter!sticas fundamentales su objet! 

vidad y fur.ci.c.nalidaC. ?UCsto que 

"los principies de! 3n:11s1s canjuccu3l aplicado -
se h~n desa::ollado ~ parti~ del an1lisis experi-
Qental :on ~ujetos ani=ales y ~u=anos, en condici2 
nes ¿e !abor3tcr10 alta:enlc controlables. Se ha 
dedicado gran a~enci6n al ccnjun~c de operaciones 
y procedi~ientos cxpericencales necesarios para -
que ur. organis~o adqu~era una conducta de la que -
previaoente carecía. Los estudios se han llevado 
~ ca~c en gran variedad de sujecos y situaciones -
cxperi~entales, de las que han podiJ~ ax~r:erse 
pri:':.:::ipi0s cc::"lunes b.:lsados e:-• .ident.i.fi<:J.ciÓ!" .. -:le !".!:, 
lecione5 funcionales que puedGn Uti!i:1rse rara --

2 } SKIN!~ER, F. B. CONTINGENCIAS DE REFORZl\HlE~>'l'O: p. lOG. 

31 Ob. e.U. p. 106. 
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prc~cver la adquisic~6n de nuev~s conductas~. 4) 

Otra car~cterfstica del an~lisis cor.ductual 

ªes que procura =elaci~nar ~~a ~onduci~ con varios 
es~t~ulos e viceversa, fcraula la rela~i6n en for
:a de fusión. ~J ccnduc~J result~ ser una ~unción 
de les estículo~ previ=s 1 !e las :cnsecuenc13s a~ 
tienta les". 5; 

Es decir, ~ue to¿a conducta se ~ani:iesta en :unción de -

los est!wulos que la generan y de las consecuencias que la ::iis-

na tiene sobre el a~.biente, de tal ~anera que u~ estímulo posi-

bilita una respuesta, y Gst.a u. su vez ccnl!eva ~ áet:.en:i.inacias -

consecuencias ?are. el suJctc que tendr&n un e.:ect.·::. sobre el me-

dio a~biente que le rcdea. 

Se dicc que el an~lisis conductual es funcional y ob;et.i-

vo debido a que 

Msie~Fre h~~c re~crer.c~~. e~ p~i~er ~ug~=. a <les
criFc!cnes de aconteci~ientas ~e~sur3bles y cu3n
tif;~ables ... la obJetivid3d del dn&lisis exige -
$ie~pre :a ols clar• especificac~d~ ~!si;a pos1-
ble de l~s est!~clos del ~edic de las c~r.1uctas 
del orga:'li S::".o". él 

Esta cita hace e":idente el plantea::üento de Skinner antes 

wencior.ado, en el que se conclu::·e que una conducta deber~ ser -

cc~siderada corno la preser.cia de un evento e actc operacional--

') aIBES, I. E. TECNICAS DE MODI?ICACIO~ DE CO~DCCTA. p. 28. 

51 Ob. ci..t.. p. H. 

é} liú.d. 
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r.'iente observable, ri.edible y cuantificable; de tal manera que -

el análisis conductual tendrá como objetivo una (manipulación) 

activa de los estL~ulos y conductas y de la relaci6n que ~stos 

Qar.tienen entre sí. 

Se ha criticado e~ análisis experi~ental de la conducta 

por considerarlo co~o una copia de otras ciencias, sin embargo, 

los expertos en la cateria aclar3n que este es un trabajo cie~ 

t!f ico basado en el orden y la nor-7.a acerca de su objeto de. e.! 

tudio, lo que ocurre es que se apoyan en cualquier método que 

pueda servir para el trabajo que realizan per~ sin tener co~o 

objetivo el imitar a las ciencias de las· que se vale. 

~Po: supuesto el ~nálisis experi~ental de la ccn
jucta es un análisis. El ~edio en el que general 
~ente se observa la conCucta humana se si:plifici 
de =anera que puede es~udiarse en un cierto tiep
po un solo aspecto (o ~ lo nls unos pocos aspee-
tos)~ lo que observa~os puede que r.o se pare%ca -
=ucho a la conducta ~ue ve:os en ~3 vida diaria, 
pero 3Gn as! sigue sÍecdo und ~cnducca hu~anan. 7} 

Otra caracteristica del an~lisis conductual aplicado es 

que hay que dewostrar el control que se eje~ce sobre la condu~ 

ta ar.alizada, significa gue el ex?eri~entador tiene la capaci-

dad de establecer, supri.r.n.r y/o hacer .i~-:.c::~:?.~ o d.iswinuir la 

conducta. 

Segün Ribes (1962), el trabajo en base al análisis con-

ductual, es efectivo en el tratamiento de sujetos con proble-

rnas de retardo en el desarrollo ya que puede deberse a que el 

sujeto posee conductas que lo ale)an de las ~ormas positivas -

7 > Sl<IHUER, a. B. CO:iTINGENCI1'.S DE REFORZA?HEN':'O. P• 99 a 
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de estimulaci6n social. Estas conductas resultan ser aversi-

vas para el resto de la gente, y su indeseabilidad priva al s~ 

jeto de los reforzamientos necesarios. 

Para trabajar con el sujeto retardado en el desarrollo -

en la modificaci6n de sus conductas, es fundamental e~plear v~ 

riadas procedimientos diseñados tanto para el ambiente fami-

liar como individual del sujeto. El objetivo primordial de t,2. 

do tratamiento conductual deberá encaminarse a facilitar y pr2 

mover la adquisición de conductas que apoyen el desarrollo del 

mismo. 

El trabajo con conductas abarca tres aspectos fundament~ 

les: la creación de nuevas conductas, por medio de un programa 

elaborado, es relevante puesto que la actividad conductual es

t~ estrechamente relacionada con el desarrollo y aprendizaje -

del sujeto, y sus posibilidades de normalización, adaptación y 

aceptaci6n social. El aumento de las conductas aceptables ya 

existentes (incrementar y fortalecer su ocurrencia}. Y por ú! 

timo, la eliminaci6n o supresión de conductas cbjetables con -

el fin de lograr esta integraci6n del sujeto en base a la mod! 

ficaci6n de las conductas problem~ticas que presente. 

Los elementos de trabajo que nos brinda el análisis con

ductual l:' la modificación conductual, han permitido nu.-nerosos 

y notables avances en el campo de la conducta y particularmen

te, en el terreno de las necesidades y peculiaridades de los -

sujetos especiales, y con ello se incre.~entan sus posibilida-

des de ser aceptados en su grupo social, y deja de ser una li-
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mitante en cuanto a su aprendizaje, puesto que se eliminan las 

conductas inadecuadas y se generan otras que no mernarán su d~ 

sarrollo, pen:iitiendo que el sujeto aprenda de acuerdo a sus -

pos¡bilidades, elirainando limitaciones que puedan crearse en -

su mis~o entorno y alterar su evoluci6n. 

"~a codificaci6n de la conducta es ..• la parce apl! 
cada de la psicclcg!a experi~ental; sus ~étodos se 
han derivddo principalcente del anilisis animal y -
hunano en el laboratorio. Análisis en el que ocu-
pan un lugar pro~inente las técnicas de condiciona
miento operante y Pavloviano, cuyo fundaoento te6ri 
ce ha de buscarse en las obras de Skinner, Pavlov ~ 
Cantor•. 8} 

La principal característica de análisis conductual es 

que considera a la conducta o evento co;no el objeto de estudio 

de la psicología, y 

Nutiliza una cetodolog!a científica riqurosa tanto 
para expcri=entar como para teorizar. 

Esta ~etodolog!a percite unificar en un sólo cent! 
nuo fenóceno que a cer.udo se han estudiado conside 
rándolos desvinculados entres!, al gr~do de cons= 
ti~uir caapos de estudios difere~tes dentro de la • 
... paicolog!a: percepción, aprendi%aje y nemoria, 
cotivaci6n y eooción, pensamiento y lenguaje". 9) 

El an~lisis intensivo que se ha venido realizando del 

comportamiento humano, ha aportado valiosos eler.ientos dando 

origen a toda una teorfa del aprendizaje, la cual maneja b§si

camente los siguientes t~r~inos funda~entales: estímulo res--

puesta, conducta operante, contingencias de reforz~~iento, etc. 

S) GALINDO Col. HODIFICACIOU DE LA CO~DUCTA ... p. ?l. 

9 > lb~d. 
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ªLa ~odi:icación de la conducta es u~ conjunto de 
t~cnicas :uy diferentes y variadas que se aplican 
a la solución de proble~as conductualcs en ios 
ca~pos de la educación, psicalog!a cl!nica, educ~ 
ci6n especial y rehabilitaci6n". 10) 

Sin emba:.-go, aunque son :7\Uchas las técnicas y los probl.!:_ 

"son pocos los prlnc1pios generales que fund~~enta 
la :od1ficac1ón de condu~ta. En seneral el rasgo 
=ooún de todos estos proccdinientos es la estruct~ 
rac16n s1stemát1ca de :as condiciones aot1entales 
para caabiar la conducta del sujeto, es decir, pa
ra establecer, ~antener, transforwar o elininar re 
pertorios conductuales. La =edificación de conduC 
ta es entonces u~ proc9di~iento de ense~anza~. llf 

El estudio experimental del retardo y su rehabilitaci6n, 

~~s la aplicaci6~ de la ~~d1ficaci6n de cond~cta, se iniciare~ 

en la década de los cincuentas con trabajos de investigadores 

co!!lo Bijou, Girardeau, Ayllon y otros, utilizando los princi--

pies del condicionar.nento ope:'."antc y de::;ost.rand·":) con su aplic~ 

ción lo poderosa y capaz que re,:;ultaba para la eli::ünaci.6n o -

disminución de problemas de conducta, y en sujetos que los ha-

btan padecido durante años, y para el estableci~iento de nue--

vos repertorios, incluso en pacientes vegetati\ros con los que 

habfan fracasado otras t~cnicas. 

~La contribuci6n del Dr. B1 ou 3 la investiga i6n 
y cr~ta~i~n~o tle ~robleoas onductuales en r.i os, 
qul.za pueaa i esui::J..r:>c <::J. t.:; pu:-.t=;;: ! . - St.: n-
!uer.c1a a ~ravés del and:i~ s f~~cicr.al, de t es 

lC) Ob. C.<..t. 

lll Oo. c~t. ?· 

23. 

21. 
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aspectos relacion~dos entre sí: recrasc oental, de 
sarrollo infantil e in~eligenciü .. , de estos anSli 
sis se ha deriv3do un renov~do conceptc del retra= 
so ~eneal en el que lds deficie~cias ~er.tales se -
consideran coco función de una serie de variables 
de tipo biológico, físico ü social. ~.- su inte-
rés en el desarrollo e in~egraclón de una ~etodolo 
g!a para el análisis experinent3l de la conducta ~ 
infantil, t3nto en el cedio natural cc~o en el la
boratorio ... J.- su influencia en el Jesarrollo de 
un3 tecr.ologta para la educación especial con la -
aplic3cián de principios te6ricos y experioentales 
por él expresados a la solución de problenas de 
conducta y al estableci~iento ¿e repertorios con-
ductuales an niños retrasados, asr co~o la adapta
ción de dichas técnicas a las instituciones lati-
noamericanas de este tipo". 12) 

Hc:"Jos hablado sobre la teoría áel análisis cor..ductual y 

la metodología de la que se vale (morlific.:ici6n conductual) pa-

ra el trabajo en este campo de la psiccloq!a expcri~ental, el 

cual ir.'iplica el empleo de una serie de técnicas a las que el -

experir.:entador y el investigador puede recurrir para el trata-

miento conductual; entre ellas se encuentran: el reforz~~íento 

de tipo positivo, negativo y social, la sobrecorrecci6n, el 

tier:.po fuera, el castigo, la saciedad y la extinci6n. 

Los te~ricos de otras corrientes co~o el psicoanálisis y 

la psiquiatría (por eje.1'plc) han recurrido al empleo de fá.::-ma-

cos, psicoterápia, etc. con el fin de controlar las conductas 

inadaptativas del sujeto, sin e;:i.bargo, son "t.eorias que no coi_!! 

ciden en sus funda~entos y rnetodologfa e~~ el análisis conduc-

tual, y que en base a los resultados i' c::ir:.secuencias colatera

les que han arrojado (concret~~ente la prescripción de fárrna--

12 ) BlJOU, W. S. HODIFIC~CION DE LA CO~DOCTA. P· 83. 
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cos) se considera que su empleo no es del todo recomendable s2 

bre todo si contamos con eler.entos rr.etodol6gicos y técnicas 

eficaces en la modificaci6r. conductua!, que han d~~ostrado en 

los 1 áltirnos años ser útiles y ~uy convenientes en su aplica-

ci6n. 

Dentro Ce este campo encontramos una serie de investiga

ciones cient!ficas que (como se ver.i n~s adelante) fundamentan 

y dan pauta al trabajo que hemos realizado }' al programa clab,9_ 

rada para el control de conductas problemas en el sal6n de el~ 

se. 

La siguiente inforr.iaci6n har~ referencia a algunas de las 

técnicas que en las últimas d6cadas se han ~npleado para el ca~ 

trol de conductas corno: agrcsi·1i<lad, berrinches, hiperactividad 

auto-estir.i.ulacidn y ncgutivismo. 

INTENTOS DE SOLUCIÓU: 

En la década de 1960 fueron publicados un gran n<irnero de 

artículos que informaron sobre cómo se habían empleado técnicas 

operantes para tratar con éxito muchos tipos de conductas des-

viadas en los niños; como por ejemplo: el .uutismo (Kerr, Meyer

son, 1~65), la hipe~actividad (Patterson, 1965) el tartar.i.udeo -

fFlanagan, ColCis:nond y Azrin, 1968) y otros. 

Williams {1958), expone un caso en el que se trabajó con 

la extincidn para la ~odif icación de un~ conducta de berrinche 

en la que un ni5o de un año nueve neses actuaba mediante rabi! 
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tas de tip.o tiránico (segt1n la definlci6r. del doctor que le 

atend.!a) 

'"e! sujeto tS) •.. h3b!3 estado seri3cente enfer:c 
;ran par:e Ce sus pri~eros dieciocho :eses de vi
da. Después su s3lud ~e)cré considerablemente, -
ga~andc el sujeto pese l' vigor. ~hora S exigía -
el cuij3d= y aten=i5c espec~~les que ~ab!a reci~i 
¿~ durante los ~eses cr!ticos. I~pcn!a 3lgunos = 
de sus desees, especia1:ente 3 la hora de acostar 
s~, ~3ye~do en rabietas que controlab3n las acci; 
nes .:!e sus p.ldr~s'". 13} -

El niño mar.ejaba de tal ~anera a sus ~~dres y a una tía 

{quienes se turnaban para cuidarlo durante la noche y hasta --

qua du~.ieral que ~ientras per-::ianec!an co~ ~l pequeño r.o ~o--

d13n reali:.ar :i.ingu.na otra actividad co:::::i leer, deb!'.an est.ar -

con el pequeño ?"1ast.a que Jur:::..:era :· si le depositaban en la C!_ 

::::a o .:alí.:in del c'.!arto el ni!1.o :! lo.r3.ba 3.e tal i':'ianera, que el -

adul t:o vol·.r !'.:a s'J. lado. 

nes~üéS de que el ~ádico se asegu=6 ¿e que S contaba con 

bUcna salud. y n-:i co?:"rerL1 nir.gú:i. riesgo 

~se decidi6 clisin~r el r~!or:3~ie~to de ~sa ccn
C~ct~ de :ab~et~. Er. =onc~rdancia =en el princi
pio ~e apre~¿izaJe de que, e~ ger.eral !~ cc~duct3 
ne refcr:ad3 acab~ rcr ex~~~guirse~. 14) 

Est.c i:1Vestigadcr corrobor;i la efi=acia que Williarr,s 

(19:39} de~ostr6 en cuan~o a la ::.éc:üca de extinci.6n diciendo -

que en general, el uso Ge d1cha :.fc:ü.:~ -;~::-a d~bilitar la fueE 

13) ;~INCIPIOS DE hl:ALISIS CONDUCTUA~. p. 119 

Hl Ob. ~;.t. p. ~21. 
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za de cualq:uer operante es eficaz, y aplicable a variados ca-

sos. 

Aunque el proceso fu6 lento se necesitó aplicar el proc~ 

dL~iento en dos ocasiones seguidas (cada una con varias series 

Ce extinciones) con el reforza.~iento de tipo social y la exti~ 

ci6n, se logró dis~inuir la conducta de berrinches en el pequ~ 

ñ? hasta que gradual::iente se eliminó: los resultados fueron f~ 

vorables puesto que una conducta probleraa fué sustitu!da por -

otra pás adecuada, ~·a que el ::;equeño cambió el llanto por ges-

tos placenteros al dorr:-.ir. 

Cuando se percataron de que S gozaba controlándolos y h!!. 

c!a lo posible por r.o quedarse dormido (de tal manera ·:;ue el -

acc~pañante del ni5o pasaba de ~edia a ¿os horas esperando a -

que S se <lur~iera) decidieren ?Onerlo bajo tratamiento ~édico 

cc~binado con la ~écnica de extinci6~ y obtcr.iendo los result~ 

dos ya mencionados. 

Hol:::.es (1966), realizo un estuól.o de case, con un SUJeto 

que interru.-r.p!'a constantemente la clase, ader.:ás pro\•ccaba pe--

leas y académ.ic.a.rner.te se encontraba deficiente. El estudio s~ 

ñal6 que el profesor regañaba al nuchacho sie~pre que tenía 

una conducta desaprcbable, la cual servía para rc.antener y ace-

lerar la conducta desviada. 

"~l ~aes~ro inició una inver i6~ en la estrategia 
y cas~ig5 al cuchacho aisl&n olo del grupo y pres 
tSndole 3te~ci6n a la =onduc 6 adecuada que el -
cb~co presentaba en clase: d cho procedi=ien~o 
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eli=iné el conporta~ie~to probl~oa del es~udian-
t.e". 15) 

Con este procedimiento co~probamos que si se le presta -

atc?ci6n a una conducta proble~a emitida por el sujeto la est~ 

nos fortalecic:;do y su taza de ocurrencia se incre:nenta: sin -

er.tbargc, si la trabaja.nos r..cdiante una t~cnica conductual como 

el tierr.p0 fcera y el reÍorza::'lientc posi t.ivo, se tendr~ co:r.o r~ 

trol de la co;.ductd, 

sc=ke::: y Co}. (1967). presenta:? a r.ravés de un estudio -

~re~i~inar de Hol~es una técnica con~i~cr~ble para registrar -

la conduc:.a r.'laestro-estudiante habida en clase. Se eligieron 

3 ni;ícs cuyos comporr..a.mi.er.t-.:s f='Cdían se:::- registrados por obseE 

v~do~es c~pecialistas, los ni~os eran de cinco grupos diferen-

tes, se prcpar6 ,i profesores ?ar.l que presen.:ara:l reglas de --

buena co:.ducca en cla~c y die.:-an rcfor~amie:n.os de tipo social 

co;;;,o sunrisn.:;; y hal.J.gos 

•s6lc cuan~~ ~u~~er~ cc~ductas c~~pa~ibles co~ el 
5pre~di::aJe ... e ignorar e~ g~ner&l cc¡~J~c:as tn
caopa~it~es ~on tal~s ~etas, utiliz~ndo la técni
c~ de extinc16n para co~batir las c~nduct~s dis-
rruptivas en el sal6n de clase~. 16) 

El estudio llevado a cabo por Becker y col. (1967} dism!. 

~uy6 la tasa de conducta: inadecu3das al proporcionar contin--

15} ULR!CH. ~. y Otros, CONTROL CE LA CO!l~CCTA HUMAVA. p. J..) i. 

16) Ob. c.,1....t., 
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gencias sociales reforzando las conductas adecuadas. Este ti-

po de i.·eforzamiento social combinaC.o con la t6cnica de extin--

ci6n ha dado resultado en lus ir.vesti,;aciones realizadas por -

varios expert~s en la ~ateria. 

Hally y col. {1968), seleccio:iarol'". des grupos, uno de e~ 

tudio J.' otro de no estudio, tras haber establecido una línea -

base, 

"se pid~ó al ~aestro que au~entaran sus co~anta-
rios positivos a continu3ción Ce cu3l~uier ccndu~ 
ta de estudio, y cooa cansocuencia hube un aumen
t~ e~ 13 de estUdLo. Esta disni&uy6 notablc~cnte 
~ras un breve períod0 do invers16n ~n el q~e ~asi 
no ne le proporcicn6 re!cr=a=ientop. 17) 

Er. .ast.:l investig;~ciór. se 1.ltiliz6 el rcforzawicnto positl:, 

vo, logrando que s~ incre~cntara la conduc~a de estudio reque-

rida. 

~·ialkcr y Buckle}' {l'J72) 1 exa::i.inaron los eiectos para pr2 

ducir gener.J.li=aciOn de tres estrc1tcgias experiwentales y una 

co~trol, ~n un siste~a de fichas i~plantado en el salón de el~ 

se especial: la primera cc1isisti6 en en't.renar nl grupo y co"'p~ 

ñeros del SUJeto a fin de que aquellos :uera~ capaces de cent~ 

nuar el trata.'t'.ien!:o ad.."71.ínistrar:do al sujeto el r:\is;:'lo tipo de -

contingencias; la segunCa en igualar, dentro de lo posible, 

las condiciones ~~Li~~!~ti~~~ 1e la situación artificial y la 

situación real. La tcrcc!."a fu6 •:>l entrena::'liento del maestro. 

l1.sí se demuestra que la inter•1e;ici6:1 de: los compañeros del su-

l 7) ¡ b,¿d. 
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jeto puede ayudar al ~anteni~iento de las conductas aceptables 

obtenidas. 

Clark (1973}, r.Hinifiestu que cuando el t.ier.ipo fuera tie

ne 'el efecto de reducir la frecuencia de la respuesta a la 

cual sigue, es t~cnicament:c y por definicion una fonna de cas

tigo por retiro y les niños ger.eralmente la reciben cerno un 

evento agresivo. 

Coincidi~os en que el tie~po fuera llega a ser para el -

sujeto una forT:la de castigo, puesto que se le retira de la si

tuaci6:i y de los reforzadores; pero es necesario mencionar que 

ésto ocurre cuando se trabaJa con períodos prolongados i' no 

breves, por lo tanto los efectos del tie.-npo fuera difieren por 

co~pleto del aislamineto social prolongado que actuar!a de ma

nera punitiva, f!Sica y psicolog1c<!rr.ente sobre la persona. 

P·:idemos decir que r:.o se d-eb~ pasar por al to, el hecho de 

que la aplicac~6.a de esta t6c:-:ica da ::-esultado an cuanto al 

truta..<niento y eli;:ün..1ci6n de la a9resividad: A) dependiendo -

del nanejo adecuado de dicha técnica; B) dependiendo de la si 
tuaci6n concreta en la que se t~abaja; C} en relaci6n al suj~ 

to en estudio y por dltimo D) tiene que ver con la dctecci6n 

veraz y confiable Ge los reforzadores que hasta el momento han 

mantenido la conducta. 

La infor~aciOn manejada y el trabajo realizado con los -

niños Down nas hace coincidir con Broom y Elliot (1963) y Pik~ 

ton, Reese y otros (1973) en cuanto a que cuando a un niño se 
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le retira la atenci6n ante una respuesta agresiva, el ~aestro 

est~ utilizando un procedimiento de tiempo fuera. Aunque con

sideramos que para que esta t~cnica funcione como tie~po fuera 

es necesario retirJ.r al sujeto del reforza:.úento y de la situ~ 

CJ..6r. qu-e está originando una conc!ucta disrru?tiva; sin err~argo, 

es necesario respetar la dcfinic16n dada por dichos autores, -

ya que fueron ellos quienes la apli.caron Je d1chc:? ::'!anera cbte

ni~ndo resultados positivos, lo que en últi:na instancia es lo 

importante. 

Por o::ra parte, cabe mencionar así mis~10 ::;:ue esta técni

ca resulta eficaz en la med1da en que los perfodos para su ad

rainistraci6n sean breves, <le t~l ~anera q~c l~ conducta agresl 

va que se pretende eliminar vaya disminuyendo gradualmente en 

su tasa. 

Es importante pd.ra este trabajo que st:: haya detectado el 

reforzador que mantiene la conducta; puesto que come Drabmar, y 

Spitalnik (1973) h.in C.c..":lostr3.do reiteraCamc:-ite que la atención 

del maestro puede ser':ir como i.-cfor:ador de la agres16n de los 

niños. Coincidimos con este punto de ·~·ista, ys que hemcs ob-

servado dentro de la práctica escolar que l~s conductas de -

a tenci6n que el profesor pueda tener hacia el alumno, sirven -

como reforzado= de la conducta proülv~~-

Para Keog (l970J, existen tres hipótesis posibles para -

explicar los proOle~as de aprer.dizaje del niño hiperactivo. 

Según la priPera, algún tipo de trastorno neurológico d~ 
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be ser el responsable coman, tanto de las deficiencias cognos

citivas co~o de las características de conducta; la segunda 

postula que las dificultades de atcnci6n inte=:ieren con la ad 

quisiciOn de inforrnaci6n, la tercera asume que la imposibili-

dad ca~acter!stica de estos ni~os les lleva a to~ar decisiones 

demasiado rápidas a~~entacCo us! sus posibles errores. 

Sin e~argo hasta hoy en día, no hay nada en claro sobre 

la etiología de la hiperactividad; pero aún as! algunos profe

sionales (pedagogos, psicólogos, investigadores, etc.) se han 

basado en la utilización de t~cnicas de rnodif icaci6n de la ca~ 

ducta para su tratamiento. tomando co:::o base general las ca rae 

terísticas peculiares de la hiperactividad. 

Forness (1973), t~übién señala que los problemas de ate~ 

ci6n y la iopulsibidad co:no los responsables de las dificulta

des de apren;:iizaje del niño hipcractivo; pero añade un tercer 

factor, el de la motivaci6n. Independiente~ente de que exista 

o no una disfunci6n neurol6gica co::io base de la hiperactividad, 

la influencia de la mot1vaci6n co;no i::ipulsora de conductas ac!!_ 

d~:nical'i'lente adecuadas en el niño hipe1·activo ha sido co:nproba

da en repetidas ocasiones. 

las de instrucci6:-, !"cg::la!:' c:::::-.o de:i.t.r~ de .!.J. ej:.;.cac~.CS.n cspe--

cial, ya que el uso de recursos moth•adores (::iaterial didácti

co, reforzamiento social, actividades interesantes para el ni

ño) resulta esencial para poder llaoar la atenci6n de los suj~ 

tos hacia }a actividad académica que se esté realizando en el 
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salón d~ clases: lo que contribuirá a un oayor aprovecha~íento 

escolar, aJ.•u<lando a d1s:ninuir la frecuencia Ce las conductas -

disrruptivas que se pudieran presentar en los sujetos. 

Forchand y col. (1976). se interesaron de la efectividad 

de diversos procedimientos disciplinarios para la reducción de 

conductas ne9ativ1stas o desobe?d1entes ~n nifios de cuatro y 

seis años y medio de edad. 

Estos investigadores =ealizaron experimentos en ambientes 

naturales donde se e.-:iit!an las conductas negativistas (casi t_2 

das sus ínvestigac1ones fueren en el ho~ar)¡ em~leando tácni-

cas de ti~-:.po fuera para su elir.iinación. 

Los pudres de familia (g~neralmente las madres de los s~ 

jetos) fueron los que colaboraron cor.:.o agentes mediadot"es dan

do a sus hijos las contingencias aprendidas en los c~rsos de -

capacitaci6n. Sin em.Cargo fu~ necesario prolongar la in•:esti

gaci6n cambiando las condiciones experi~entales y co:>tbinando -

la atencit'Sn negativa,, aislamiento, y el caso o;:¡iso de la con-

ducta con las contingencias utilizadas en un principio logran

do asf la obediencia continua de sus hijos. 

Esto comprueba que las padrés 'l profesores de los suje-

tos atípicos, son los pr~~cipales intermediarios para que sur

jan conductas adecuadas (~be<liencia, seguimiento do instrucci~ 

nes) por lo que es irnporta:1te que reciban un entrenamiento que 

los capacite para manejar adecuad~~ente las contingencias que 

pueden ser aplicadas para el cratamiento de conductas negativas. 
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R.incover ::· col. (1977), trabajaron con una niña de seis -

jf.os de edad tratando de enseñarle la discriminaci6n de colores. 

La niña presentaba frecuentes rabietas, lo cual interfería en -

el sesarrollo de las clases, cuando ésto ocurría el profesor s~ 

lía ¿el sal6n durant~ 10 segundos llevándose los dulces que fu~ 

cion3ban como reforzadores que se utilizaban durante el entren~ 

miento. Supusieron que estas actitudes del profesor disminui-

r!a las rabietas, pero por el contra=io, au~enlaron en su fre-

cuencia. 

El hecho de que el profesor saliera del sal6n y que la n.!:. 

ña quedara sola, sola.mente sirvi6 para que surgieran conductas 

auto-es~i=-.ulati\'as. Estos investigadores cal1'.biaron su procedi

miento, restringiendo =!sicamente (ínstigací6n f!síca) de esti

mularse as! misma durante 10 seg. siempre que hiciera un berri~ 

che, la frecuencia de ~stos disnínuy6 r~pidanente hasta que en 

las últimas cuatro sesiones del trata.~iento la ocurrencia de es 

ta conducta probl~~a decrerr.ent6 hasta llegar a cero. 

En este experimento surgió una situación contraria a la -

esperada, 'I es explicada por Brernack (1959} de la siguiente ma

nera: la oportunidad para presentar una conducta de alta proba

bilidad (auto-estimulaci6nJ se había hecho contingente a una 

conducta de manar probabilidad (rabietas) , reforzando con ello 

estas Oltimas y conduciendo a una mayor frecuencia-

Por otra parte Solnick, Rincover y Patterson (1977), afi~ 

man que no se pueden eliminar la disponibilidad de algo que uno 

no ha identificado, es por ésto, que para trabajar con el tie~-
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pe !uera y elicinar la posibilidad de que el sujeto recib3 re-

forza~ientc positi7o es necesario detectar en primera instanci~ 

los reforzadores positivos que ~antienen la conducta que se pr~ 

tende erradicar. 

Cru1ckshank (1977), considera que la hiperactividad puede 

presentarse en dos fonnas relacionadas entre sf. La primera, -

que es la más importante para el aprovech~~iento escolar, es la 

hiperactividad sensorial. La segunda forr.1a, que frecuentemente 

causa problemas de manejo del niño en el hogar y la escuela, es 

la hiperactividad motriz. 

El tr~tadicnto pura este tipo de problemas en el an!lisis 

conductual aplicado se ha orientado hacia la utilizaci6n de pr2 

cedirnientos tales como: RDO (reforzamiento diferencial de otras 

conductas), castigo, tienpo fuera, sobrecorrecci6n, costo de -

respuestas, y cxtinci6n. 

Wells 1 col. (1977), estudiaron los efectos secundarios -

del n~todo aplicado por Fax y Azrin indicando que la sobreco-

rrecci6n estaba orientada a enseñar al niño actividades dirigi

das hacia el exterior; los procedimientos de sobrecorrecci6n e~ 

tan dirigidcs hacia el exterior solamente en el sentido de que 

se hacen corno respuesta a instrucciones recibidas, pero que di

fícilmente pueden visualizarse como alternativas constructivas 

o ~ccia!~cn~~ ütilcs para su auto-estimulaci6n. 

Estos investigadores criticaron los planteamientos de Fax 

y Azrin aclarando que solo se manejaba la sobrecorrecci6n corno 

una medida que única~ente se limitaba a la eliminaci6n externa 
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de la conducta estimulativa, sin traba)ar el aspecto interno de 

dicha acci6n. Por lo tanto, dedujeron que las actividades re-

queridas durante la sobrecorrecci6n deben ser algo as! co~o un 

"juego adecuado" que a su vez se practica bajo las instruccio-

nes y orientaci6n, co:':'.c conscc'.lencia la auto-estimulaci6n po-

dr!a convertirse en la alternativa constructiva y deseable que 

cornple:::tentc el trabaJo e:-i la elir:-.inaci6n de conductas problem.a . 

.Esto quiere decir, que la sobrecorrecci6n se aplicar& a -

~anera de juego cuando los niños emitan una conducta indeseable, 

y será el momento preciso en el que el pro=escr intervendr~ da~ 

do una orden verbal al mismo tiewpo de detener !:!sicar.-1cnte l.a -

conducta e~itida, guiando al niño por un tie~po deterr:linado en 

la actividad d~seada. 

Pensamos que la sobrecorrecci6n es una técnica eficaz pa

ra el tratamiento de la auto-esti~ulación co~o propone Fox y 

Azrin; sin ~~bargo, tambi~n nos parece factible el planteamien

to de Nells y col. en el sentido de complementarla con el juego, 

ya que corno plantea Pablo del R!o (1978), cuando el niño se oc~ 

pa de conductas repetitivas, auto-esti~ulativas, la ~ejor técn! 

ca de rnodif1caci6n es enser.arle habilidades de juego de tal ma

nera que pueda llenar un ~ayer n~~cro de horas de su d!a en ac

tividades agradables. 

Es por lo anteriormente expuesto, que en el trabajo con -

niños oown se deben realizar actividades din.inücas ~· I!'iotivacio

nales que física y ~cntalmente agilicen el trabajo del niño; y 

de esta manera no se les dé oportunidad de sentir la necesidad 
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auto-estimulante, compensando en cierta forma algún tipo de ca

rencia afectiva o recreativa que el sujeto pudiera presentar. 

Aunque algunos investigadores han aplicado la sobrecorreE 

ci6n para eliminar conductas auto-estimulativas, es necesario, 

adaptar el trabajo con dicha técnica en cada nuevo caso que se 

utilice debido a las caracter1sticas del sujeto y a la situa-

ci6n en la que se encuentra. Por lo tanto es de swna i~portan

cia determinar cuales son las conductas que el observador esti

ma auto-estimulativas, y en base a éstas corregir y adaptar las 

técnicas tanto de sobrecorrecci6n como de juego. 

Uno de los estudios de la mcdificaci6n de conducta es el 

realizado por Granel (1979), llevado a cabo en el ambiente nat~ 

ral de los sujetos que presentaron conductas disrruptivas en el 

salón de clase. El objetivo principal de dicha investigación -

consistió en probar que la conducta hiperactiva puede ser con-

trolada y sustituida por patrones de conducta adecuados wedian

te el manejo y aplicación de contingencias reforzantes en el a~ 

biente natural. 

Se tornaron como muestra dos sujetos con características 

similares los cuales hab!an sido renitidos al departamento de -

psicopedagog!a, los dos niños cursaban en el ~ismo grupo prees

colar. 

Se llevaron a cabo registros simultáneos diarios a través 

de una cC'L~ara de observación con un sistema de sonido, durante 

media hora al día (entre 8:30 a 10:00 hrs. a.m.}, considerando 

que durante este periodo se exigía al niño una mayor capacidad 
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de atenci6n y concentración en actividades de cálculo, matewát~ 

cas, lenguaje y estudios sociales. 

1
Después de los registros de linea base, se especificaron 

las categorras (conductas de clase) que mostraron los niños (s~ 

jeto A y sujeto B) en el salón de clase. Una vez finalizada e~ 

ta etapa se le dieron indicaciones a la profesora para que ini

ciara un programa de reforzamiento para el grupo en su totali-

dad mediante la asignación de puntos o la entrega de partes de 

un avión por el buen comportaoiento de los niños, ~sto se llevó 

a cabo apelando al criterio de la maestra. 

Uno de los objetivos primordiales en la rcalizaci6n de e! 

te estudio se centra en la participación directa de los inte-

grantes del runbiente natural en el programa. 

Después de cuantificar los resultados obtenidos durante -

los registros se lleg6 a la conclusi6n de que en efecto, la hi

peractividad pod!a ser controlada a través de técnicas de rnodi

ficaci6n conductual como son: contingencias de reforzamiento, -

reforzamiento positivo y social y extinc16n entre otras, logra~ 

do la aparici6n, fortalcci~iento y mantenimiento de respuestas 

deseables y adaptadas al medio por parte del sujeto. 

Estas investigaciones demuestran que el empleo de técni-

cas de ~odificaci6n conductual resulta eficaz para el manejo Y 

control de conductas problenáticas en el salón de clase. 

Dentro de las t~cnicas que se han utilizado para la elimi 

nación de conductas de berrinche se encuer.tra el R.D.O. entre -

otros. 



71 

Es muy frecuente que la atención exagerada que los padres 

brindan a los pequeños, sea la causa que origine una conducta -

de berrinche en el momento en que dicha atenci6n ya no se le 

proporcione, ya que esta conducta puede ser el medio por el 

cual el niño logre obtener lo que desee. 

Para la modificación de estas actitudes se han aplicado y 

co~probado técnicas que reducen (en la nayoría de las ocasiones! 

al máximo este tipo de manifestaciones problemáticas que de al

guna raanera afecta la participación de los sujetos que las pre

sentan, tanto en el ambiente escolar corao en ~l ~bito fal'l\ilíar, 

lo que traer~ corno consecuencia una desaCaptaci6n social y cul

tural del sujeto, además de un posible rechazo por parte de las 

personas que lo rodean. 

Galguera, Galindo e Hinojosa (1980), han demostrado que -

el ~~pleo de t~=nicas de ~odificaci6n conductual como la extin

ci6n el reforzamiento y el tiempo fuera, resultan ser de suma -

utilidad y de gran eficacia para el trabajo con niños especia-

les que llegan a manifestar conductas de berrinches con relati

va frecuencia debido a la sobreprotecci6n de que son objeto co

rno consecuc~cia de las limitaciones físicas y mentales que les 

son caracter!sticas. 

Sin embargo, esta opini6n puede manejarse como una hipót~ 

sís, ya que existen ~altiples factores causantes de que el niño 

manifieste una conducta en for~a de berrinche. 

En resumen, podemos decir que existen diferentes alterna

tivas de soluci6n y tratamiento para cada caso específico de 
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problema conductual. 

Es así como las técnicas aportadas por la teo~ra de la m2 

dificaci6n de la conducta son consideradas como recursos efica

ces, ~iempre y cuando se adapten a las características y necesl 

dades peculiares de los sujetos con quienas se trabaje; ya que 

cada caso es diferente a los aemás y presenta características -

peculiares y anicas. Siendo de primordial importancia que las 

personas que se dediquen a su aplicación est~n capacitadas para 

ello, debido a la variedad de sujetos situaciones, técnicas y -

problemas de conducta existentes. 
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CAPITULO IV 

REPORTE DE LA INVESTIGACIO:l 

Zfl este capítulo se abarca el d~sarrollo de la investiga

ción realizada en el medio a:nbiente natural de un grupo de suj~ 

tos con Sindrorae de Down. 

Diferentes investigaciones, entre ellos Granel (1983) co~ 

sideran que el trabajo con el sujeto en su entorno cotidiano 

permite que la mcdificaci6n conductual se lleve a cabo sir. la -

rigurosidad de 1.:.n trabajo de laboratorio 'l por personas ~odela

doras o paraprofesionales que pueden desarrollar un trabajo -

efectivo en el que los co~porta~ientos estab~ecidos (o adquiri

dos} sean perdurables en base a t~cnicas de mantcni;;;icnto de la 

conducta. 

CARACTERÍSTICAS DE LOS SUJETOS 

De los ocho grupos que hay en el CEDAC (Centro de Educa-

ci6n Down, Asociación Civil) se nos asignó el nWnero 3, corres

pondiente a la sección de est1~ulac16n nültiple, ya que en éste 

se reportaron mayores problerr.as de conducta, especialmente con 

tres sujetos. 

SUJETO A. Niño de cinco años seis ~eses, hijo Gnico, de 

padres profesicnístas. Diagnosticado con S!ndrone de Down por 



lo que presenta deficiencia en todas sus áreas de desarrollo 

(psico~otr!z, cognoscitiva, social, etc.) no cubriendo los re-

pertorios b~sicos corno son: seguiwiento de instrucciones, intr~ 

verba~es, textuales y control de esfínteres. 

Las profesoras del sujeto A lo describen cono un niño con 

problemas conductuales de hiperactividad, berrinches, negativi! 

mo, agresividad y auto-estimulaci6n, por lo tanto su rendimien

to escolar es deficiente. 

SUJZTO B. r:iño Oown de cinco años de edad, con dificul-

tades para el aprendizaje por la 9resencia de conductas inade-

cuadas como por ejemplo la constante ~olestia hacia sus compañ~ 

ros y el burlarse de sus profesoras, ésto supuesta..-nente cor.lO -

consecuencia Ce la i:lit.J.ci6n de conductas vistas tanto en el s~ 

1&1de clase co~o en el hogar. 

SU.JZ'l'O '-• Niño de cinco años de edad. Durante las prime 

rag horas de su naci~iento fu~ diagnosticado ?Or los médicos co 

mo niño Down. Las observaciones realizadas y los informes de -

profesares, familiares y psic6logo del CEDAC indicaron que se -

trataba de un niño con conductas auto-esti~ulativas corno la erni 

si6n frecuente de f·,1ertcs sonidos guturales pasando de esta et~ 

pa a la de los berrinches. Su pasividad y apat1a a~ularon casi 

por completo su avance en el aprendizaje y su desarrollo en ge

neral tt:lotr1z, afectivo, social, cognoscitivo, etc.), sin e;.ibaE. 

ge, información posterior recibida por el Lic. en Psicología de 

la instituci6n (CEDAC) indic6 que otra de las causas que inflian 

en la conducta y aprendizaje del sujeto "C" era un problema de 
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hipotiroid!smo detectado recíentemente en el niño. 

Los suJetos antes ~encionados fueron rigurosamente obser

vados por nosotras en el salón de clase y demostraron tener los 

problemas antes señalados en comparación con el resto de los in 
tegrantes del grupo. ~stcs datos fueron detectados en base a -

un registro anecd6tico diario. 

CARACTER[STlCAS DE llAESTRAS Y AUXJL[ARES, 

MA.ESTR..~ TITULAR (I). Psicóloga de 26 años de edad, con -

cuatro años de expc~iencia en el ca~po de la ?Sicología educat! 

va, y en el área de educación de niños Down, fué profesora de -

este grupo el año anterior por lo que partícip6 en el proyecto 

aportando información sobre cada caso hasta el final de la fase 

de adaptaci6n. 

~!AEST?..A TITULAR (2). Pasante de la licenciatura en psic2 

loq!a de 20 años de edad, con e~pericncia en psicología cl!nica 

(un año). Su participac16n en el prosrar.ia corno auxiliar se in! 

ci6 en el mes de marzo, quedando como responsable del grupo de

bido a que la profesora titular recibi6 incapacidad por estado 

de gravidc=. Su participaci6n fu~ notor1a y eficaz en la apli

caci6n de las t6cnicas propuestas en el programa_ 

AUXILI~\R (!). Psicólosa de 24 años a~ edad, con experien 

cía en el campo de la educaci6n especial~ Su participaci6n se 

di6 en dos etapas: al inicio del proyecto fde novle~bre a marzo) 

y al iniciar la fase experimental (junio) por lo que Íué neces~ 

rio darle un entrenamiento adicional. 
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La observaci6n que hicimos con respecto al control de ca~ 

ductas (durante las sesiones de registro anecdótico} problena -

por parte de las pro~escras nos llev6 a la conclusi6n de que d~ 

cho m~nejo era inadecuado, ya que algunas ocasiones, al presen

tarse comportanientos disrruptivos por parte de los alumnos, 

las ~acstras con su actitud reforzaban los mismos, no sabían 

que técnicas emplear ante el problema, lo que di6 pauta a la 

elaboraci6n Ce un programa que ayudara al profesor a manejar 

conductas problema dentro del salón de clase. 

A.REA: La plicaci6n del progra."':'la se llevó a cabo en el sal6n 

de clases, sus caracter!stic<J.s son: !1obiliario. Zl -

aula es de forma pentagonal con el piso de loseta vi

n1lica de color ar.iarillo, una ventar.a grande y una 

chica, baño, un juguetero con diferentes materiales, 

un baúl qüe sirve para guardar material de trabajo, -

pizarrón, dos cuadros de asistencia de diferentes co

lores, un marco (de un rr.etro cuadrado aproximadamente) 

con hule ~spurna para ~egar los trabajos, bote de bas~ 

ra, cuatro mesas semicirculares y sillas apropiadas -

al tamaño de los niños en diferentes colores, escrit2 

rio y silla para la profesora, además de un espejo 

que permit!a a los sujetos verse de cuerpo entero. 

Materia: Juguetes, juegos de r.tesa, cubos, cilínüros, 

tinas de plástico en diferentes tamaños y colores, 

crayolas, pinceles, resistol, manteles individuales, 

tarjetas de colores, marcadores, raaskin-tape, y en 9.!. 

neral material didáctico. En cuar.to al material del 
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programa se utilizaron los siguientes recursos: l<L~i

nas en papel manila y cartulina (con irnágen y texto}, 

~arcadores, plumines, lápiz, regla, goma, tarjetas de 

trabajo, hojas blancas, guía de entrenamiento a prof~ 

soras, cuestionario para las mismas y hojas de resu-

men. 

PROCEDIMIEllTO 

Una vez obtenida la autorizaci6n de la directora de la 

institución para llevar a cabo el prese~te trabajo, nos fué 

asignado el grupo t~o. 3, y posteriormente se llev6 a efecto la 

plancaci6n de. la ir.':estigaci6n. Cor.o pri::l.er paso a seguir fué 

la observación casual y registro anecdótico, los cuales consis

ten en anotar tanto como se pueda lo que está ocurriendo en una 

situación, generalmente atendiendo a la cond~cta Je un sujeto. 

Estos registros se llevaron a cabo en cinco sesiones anotando -

las conductas especificas y concretas {corno levantarse, gritar, 

etc.) presentadas por los sujetos en estudio, con la finalidad 

de detectar cuales eran las conductas disrruptivas ~ás frecuen

tes. Es importante mencionar que este registro resulta indis-

pensable previo a cualquier otro más especifico es decir, da la 

pauta para continuar la recopilación de datos de una manera co.!! 

cre~a y encaminada hacia el objetivo de trabajo puesto que arr2 

ja las categorías de trabajo conductual y permite definirlas 

operacionalmente. 
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LINEA BASE 

Con los datos obtenidos en los registros anecdóticos def! 

nirnos. operacionalmente las conductas de clase y sus respectivas 

categorías: 

Gritarle a la ~aestra: Levantar el tono de voz cuando la 

maestra llama la atención al sujeto. 

Gritarle a sus compañeros: Levantar la voz a otros sujetos -

cuando se le acercan o cuando no hacen lo que ~1 quiere. 

Pegarle a sus compañeros: Propinar golpes con la mano o con 

el pie. 

?isar los pies a la maestra: Poner el pie del sujeto encima 

del de la profesora ejerciendo presi6n que causa dolor físi

co a la misna y con la finalidad de molestar. 

Jalar cabellos a la maestra: ?irar de los cabellos de la 

profesora con :uerza causando da~o o molestia. 

- Morder a la maestra: Aprisionar con los dientes una parte -

del brazo, cara o de las extremidades inferiores causando d2 

lar o malestar físico en la persona agredida. 

Jalar ropa a maestras o compañeros: Tirar de cualquier par

te del vestuario de la profesora, con fuerza y en forma per-

sistcntc. 

Aventar objetos a compañeros o maestros: Quitar arbitraria

mente y de manera violenta objetos que tengan en las manos -

compañeros o profesores. 



79 

Aventar objetos: Lanzar objecos con la r.iano, o bien, r::ovie_!! 

do 6sta con rapidez de tal manera que caigan los objetos que 

se encuentran sobre la ~esa por ejemplo. 

Arrastrar sillas por el salón: Z;;¡pujar las sillas hacia ad~ 

lante o viceversa con una o ar.tbas ~anos, y sin despegarlas -

del piso. 

Levantarse de su asiento y alejarse de sus compañeros: Pa--

rarse, y caminar o correr en cualquier dirección opuesta al 

grupo de trabajo. 

Acostarse sobre la ~esa: Colocar sus extremidades superio--

res o bien todo el cuerpo sobre el ~ueble, ya sea boca abajo 

o boca arriba. 

Abandonar su trabajo y caminar por el sal6n: Suspender la -

actividad que se realice y alejarse del grupo de trabajo. 

Hacer ruido con objetos o con las manos: Golpear de manera 

r1tmica 'l constante sobre alguna superficie cercana, ya sea 

con algún objeto o con aI:lbas ~anos. 

Uo seguir instrucciones: Hacer lo contrario de lo que se le 

indica y no actuar de acuerdo a las 6rdenes o instrucciones 

dadas. 

!';o soltar objetas cuando se le piden: , Negarse a entregar v~ 

luntariar.tente objetos que arrebata a otras personas, sin au-

torizaci6n o bien trabajos que se realizan como actividades 

académicas. 

lES\S 
BE lA 

ttn BElt 
BIBUllECl 
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Permanecer pasivo; ~egarse a :rea!i:ar cualquier actividad !".f 

sica que se le indique. 

Tirarse o acostarse en el suelo: Recostar su cuerpo baca 

arfiba o boca abajo manifestando descontento hacia alguna ac

tividad y 6rdenes o instrucciones de la profesora. 

Gritar cuando algo le disgusta: i:rnitir sonidos :uertes al n~ 

garse a obedecer 6rdenes,o bien cuando no se le permite su 

participación en algo que él desee. 

Escupir: Arrojar saliba a las personas (tomando una actitud 

de burla ya que el sujeto se da cu<¿!_nta de que al hacerlo mo--

!esta a las personas, o bien realizar esta acción con la cab~ 

za hacia arriba de tal manera, que al salir la saliba moje su 

cara). 

Chuparse el dedo: Succionar de raanera constante cualquiera -

de sus dedos. 

Una vez clasificadas las categorías se procedió a realizar 

los registros de lfnea base para precisar la frecuencia de ocu--

rrencia de las diferentes conductas, para lo cual se eligió el -

registro de ocurrencia continua, que per.:iiti6 contabilizar la --

frecuencia con que se presentaba cada conducta en un intervalo -

de tiempo de wedia hora por sesión (16 en total). 

[NTREtlAi·\I ENTO A PROFESORAS 

Después del trabajo de línea base se procedió a la elabor~ 

ci6n del programa para la disminuci6n o eli~inaci6n de las con--
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ductas problen1a, 'l se instruyo a las profesoras del grupo para -

que lo aplicaran. ~a capacitación se di6 en cinco sesiones de -

media hora dia~i~T.ente. 

Para la aplicación de este prograr:ia fué necesario determi

nar de cc~a~ acuerdo entre el profesor y el evaluador el horario 

en que se llevaron a cabo las sesiones Ce capacitación. 

Este progr~~a, que a continuacitn presenta.~os, se planeó -

por fases, s1n embargo estuvo sujeto a modificaciones de acuerdo 

a necesidades especificas detectadas por el evaluador. 

Durante el e:ltrenacie:-:.to trab~jar::.os e·.'alua;:!ores y mediado

res ~edia hora diaria. Al inicio de cada sesi6~ les señala~os -

los punces a tratar, postericrroente los dimos inforr.i.aci6n sobre 

cada uno de ellos (se le mostraron l~~inas y diferente ~aterial 

de apc¡•o simultáneamente} para que asirailaran el contenido; al -

concluir podían expresar su opinión, o bien, dudas al respecto. 

El programa co~prcnde una serie Ce técnicas gue fueron 

aplicadas durante el t.i~~po que el niñc 9enr:anec16 en el aula e~ 

colar, para asegurar una evaiuaci6n confiable del ~anejo que hi

cieron las profesoras de las téc~icas y, por lo tanto, de los r~ 

s"J.:~J..::!::s, S'-3' to~aron rcgis::ros durante la r:1edia hora destinada -

para que evaluadores-obser1adores realizaraw.os nuestro registro 

y recopilación de datos sobre los resultados. 
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PROGRAMA PARA ELIMINAR CONDUCTAS PROBLoilA. rn EL SALON DE CLASo 

rn 111 !\os COll s l r:DROME DE DOrlN. 

OBJETIVO: Que al t~rrn1no del programa, las profesoras manejen 

las técnicas de ~odificaci6n <le conducta, para la --

extinci6n de conductas problema y el surgiwiento de 

otras requeridas soc1alrnente. 

La capacitación a las profesoras se di6 en un ciclo de 

cinco sesiones consecutivas con duración de media hora cada una. 

Corno recursos auxiliares para !leYar a cabo este prograr..a 

se tomaron en cuenta algunas actividades que las profesoras de-

herían !ncluir en S'..l :_:>lan de trabaJo diario, siendo requisito -

indispensable el que no huOiera intervenci6n de otras personas 

en las actividades del grupo. 

Se les proporci.on6 a las Frofesc!:'a.s iilat:erial didjctico y 

de apoyo para sus 3.Ctividadt:s. Zl trabajo de labores inter:ne--

días inclur6 tawbiér. reglas a establecer ¿entro del sal6n de 

clase como es el utilizar sola~ente el ~aterial proporcionado -

por la profesora, además de supri~ir cualquier objeto distrae--

La lnformaci6n que se ci.16 el prl!l-.er d!a de caFacitaci6n a 

las profesoras fue la siguiente: 
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Pú"'N'L-OS 'A. TRATA.tt: 

Explicación a las profesoras sobre su participación en 

el progra;.ia. 

- Asesor~.iento sobre los linea~ientos generales del mis

mo. 

- Infornuci6n de las actividades intermedias que se llev~ 

rán a cabo. 

CO}iTZ:?\IDO: 

ªEl programa consistir~ en la aplicación de una serie de 

t~cnicas de tlodi!icación de conC.!..:cta y actividades adicionales 

a las planeadas por ustedes para cada d!a de clase, con el fin 

de generar en el niño conductas alternativas sustitutas de las 

proble~~ticas que se ?rcsentan en los sujetos en el sal6n de -

clase." 

"Para la aplicaci6n de dicho progra-:a es necesaria su Pª!. 

ticipaci6n cono profesoras del grupo, siendo ~ediadoras entre -

qcienes clabora.T.os el :J.is;r;o i' lo3 sujetos en cuesti6n; es decir, 

ustedes serán dirccta.~ente quienes s~~i~istren la serie de con

tingencias planeadas para el co~trol y corrccci6n de conductas," 

"El trabajo que realicen será deter~inante para la obten

ci6n de resuicados s~~is=~ct0rios ya que cono dice Granel (19S2} 

"aün cuando el consulte~ es quien diseña el programa, y quien -

lo i~ple~enta 1 que incluso puede manejar sus posibles efectos, 

la ejecución del mismo está en manos del agem:e mediador." 
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"Ello significa que la labor que realicen ustedes será d~ 

terminante en el logro de resultados previstos para el control 

de conductas problema en el salón de clase, es importante as! -

mismo que externen todas las dudas que surjan respecto al pro-

gra!:l.a y las técnicas a manejar." 

"Por otra parte, adern~s de aplicar el programa, revisa-

r~n cada semana las gr~ficas de registro conductual con la fin~ 

lidad de percatarse de los resultados logrados gracias a su pa~ 

ticipaci6n; lo que servirá como forna de motivaci6n y retroali

r.i~::taci6n en cuanto al trabajo reali::ado." 

''También con la finalidad antes rnencicnad.:i, escucharemos 

los co:;ientarios y ::ludas que surjan durante la se..-:i.ana de entren~ 

miento; esta actividad se llevará a c~bo durante la aplicaci6n 

de todo el pr.ograma, y al finalizar cada sesi6n." 

"Las actividades interwedias, como el término lo indica, 

se aplicarán en cada una de las fase, las cuales servirán como 

conplemento y apoyo a las t~cnicas que se est6n llevando a cabo, 

además de que incluyen algunas de las conductas alternativas 

que se pretende establecer en el sujeto." 

ACTIVIDADES INTER~EDIAS: 

"Una de las actividades inter:nedias funge como requisito 

indispensable el que no haya ~nterJenci6n de otras personas 

{alumnos o profesores} en el trabajo grupal, ya que ésto alter~ 

ria los resultados que podernos obtener con la aplicaci6n del 
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progra:r.a. Tcr::a~os es-=:a ::-.!:?dida. ya que a t!'av~s de las ob.servacio 

nes realizadas durante la línea base, la ?rofeso::a del g::-upo uno 

manifestó su inconfornidad de reunir a los al~~os del grupo tres 

junto con los suyos, para la realizaci.5n Ce acti·:idades de soci! 

lización {juegos y cantos) puesto que se estaba dando la irr.ita-

ci6n de las conductas probler..a que rnaní íie~tan los sujetos en es 

tudio por parte de los alurr~os." 

hLes proporciona.remos r.taterial didáctico que sirva de a~'O 

para sus acti•:ida¿es. Con la finalidad de r..otivar al final de e~ 

da d!a de trabajo al nifio que no haya presentado conductas pro-

blema y que trabajen tres act.ividades consecutivas, tendrá dere

cho a pasa: a pegar en la tabla de asistencia una ilustraci6n,c~ 

r.,o rcco;::.pensa a su participación y cooperaci6n en las activida-

des propuestas." 

"Una de las conductas a establecer es el que los niños ap~ 

dan a utilizar el material del sa16n solo cuanCo ustedes lo pro

porcione~ r no a c~Ca rno~ento que ellos deseen ~anejarlo. Para 

contribuir a la n.sinilaci6n Ce esta conducta solicitarán la a~·u

da de lo.; ::.isr::::is ~t;:-1.J. vez por s<:r.>.anaJ para acor.,oda: el r..aterinl 

de trabajo y lirr.piarlo por ejenplo: se dará a cada niño un r.i.ate

rial par.J. acomodarlo en su caja {si son cubos e círculos,etc.)lo 

lir::pie {cor:;o los tr.anteles individu3les y juguetes) etc. n 

"Otra de las actividades de su."T:a iwportancia que deberán -

llevar a cabo es el retirar los mat.er.iales discract.ores que pue

dan reforzar las conductas indeseaoles. Esto quiere d¿cir,que el 

hecho de que tengan que trabajar con material ~otiva<lor durante 

las actividades no implica que todo el sal6n deba tener objetos 

distracta::cs (al alcance a~ los niñosique proplcien co:-.ductas ir.a 

decuadas." 
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MAKTES: 

PUNTOS A TRATAR: 

- Informa~:i.6r. Sobre la utilidad y objetivo de la fase de -

adaptación. 

Explicaci6n sobre las t~cnicas que se aplicar~n en la f~ 

se experimental del programa: cxtinci6n y reforzamiento 

de conductas inco~patibles. 

CO!lTE'!'~!OO: 

"La fase de J.daptaci6n se dará con la finalidad de fa.-nili~ 

rizar al sujeto con las técnicas conductuales. Esta etapa ser~ -

tarribi~n para que ustedes se vayan adiestrando en el manejo de las 

t~cr:.:.cas conductualcs '.i de las actividades ir.terrr.edias combina--

das con las que se realizan diariar:-;ente en el salón de cl<.!se." 

"Después de aplicar la fase de adaptaci6n se emplearán al-

tern;:itivamente las t~cnicas de r.:iodificaci6n de conducta. Entre -

las que se er.cucnLr~ la extir.ci6n, que co~siste en el retiro to-

tal de refcrzado~es =uando se está llevando a cabo la acci6n pr2 

ble.~jtica; esta técnica se aplicará de la si~~icntc ~anera: Si -

se está realizando una actividad que para el sujeto resulta gra-

tificante (como pintar con acuarelas) y el sujeto presenta la --

conducta inadecuada de tirar material o pintar a un compafiero,el 

profese= deb~rá suspender su participaci6n en la misma recogión-

dale el ;-:¡aterial. t:::stc se har~ depe.ndie:-.d.o del caso y dándole --

una explicación verbal con voz. enérgica del porque se le Íí.l¡lide 

seguir con la actividad." 

Esta técnica podrá alternarse con la de reforzamiento de -

conductas Lnco~patibles, de tal manera que cuando el sujeto erni-
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ta una conducta probl~~a, el profesor exigir~ que se ?resente una 

contlucta contraria a la que se est~ co=rigiendo, es decir, incom-

patible." 

"De t.al manera que si el sujeto pega con la nano a un comp~ 

ñero se le ped!.r.1. qu.; haga algo que le ir.:pida por completo la ac

ción incorrecta, por ej~~?lo que licpic la ~esa o traiga una si-

lla. Con ello el sujeto no podr~ pegar y limpiar al mismo ti~~-

po. Cuando se legra este objetivo se le proporcion.J. rc:'orza:-nienr.o 

de ti;:o social al SU)Cto (ya s~a verbal o físico) diciéndole: 

"qué buen niño eres", "asi ~~bes portarten. etc.; lo cual puede -

coc;plementarst=- con alguna ca.:= .:·.;:..:J.." 

"Este ti~o de refor.::a:üento se su::-..inistra durante varios í,!! 

ter-valos {segundos o minutos segtin el caso), siempre y cuando el 

sujeto r.o re~ncida e~ la conducta p~obler.ia o manifieste ot=a du-

rante los segundos o rainu~os siguientes a la aplicaci6n del R.D.O. 

y rt?fcrza.-;.iento so=::.al." 

FASE DE ADAPTACION: 

Esta fase pe=-nite que tanto las profesoras como los niños -

se habituen a realizar actividades un poco diferentes a las coti-

c16n de lGS téc~¡c~s pla~cad3s p~ru l~ fase siguiente. 

En cuanto a los sujetos, fue una far.na de disponerlos o pr~ 

pararlos pa=a las oodificaciones hechas al ti~o de trato y corre~ 

cienes no ;:-ro¡:.;.cia:·~ !;r':. n:i~·or dese:::¡uil1br!.O en el 9:-upo y par lo 

tanto un lncre~ento en la frecuencia de ocurrencia d0 conductas -

proble~a pues justamente lograr que disr.'linuyeran al mc1xirno y de -
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ser posible eliminarlas por completo, fue el objetivo del progr~ 

r:ia. 

A cada ocurrencia de un~ conducta ~roblema, el pro~esor 

di6 utia contingencia específica y en voz alta que deb!a ser aca

tada por el sujeto; ésto dependiendo de la categoría de la cual 

se trataba, ¡x>r eje~plo; cada vez que el sujeto intentaba le·:an

tarse de su asienr.o, el profesor decía con fir:neza; "no" o "no -

hagas esoN refiriéndose a la conducta que el sujeto estaba por -

realizar o que se llevaba a cabo. 

Otra alternati\•a era que a:. ;:-.ur: . .anto de darle la contingen

cia se aplicara una instigaci6n :fsica, por eje.:nplo: cuando el -

si.;Jeto quer!a levantarse de su asiento, adem.tis de que el profe-

sor daba una instru:::ci6n verbal sujetaba al niño de la muñeca. y 

ejerc!a presi6n sobre la misma de tal manera que el pequeño su-· 

piera que no deb!a r::anifestar la co:ducta. Esto variaba depcn· 

dicndo de la conducta, sujeto y situaci6n en general, es deci1·, 

el ti~~po (segundos) se dcter::-.i~aba de acuerdo a estos factoro~ 

er. el medio ambiente natural. 

El tiG@po de que dispuso el profesor para aplicar las con

tingencias antes referidas fue de 16 sesiones, sin er..bargo, se -

aument6 debido a que el sujeto present6 resistencia a la extin-

ci6n. 

FASE .EXPERIMEUTAL: 

En esta fase se continuó el trabajo aplicando las t~cnicas 

de modificaci6n conductual aplic¿das por las profesoras del gru

po, 6sto dependiendo del tipo de conducta manifestada por el su-
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jeto, puesto que ~Stas eran variadas '.J. sei:vfan cspectficamante -

para el tratamiento de ciertas conductas ?roblemáticas, por lo -

que de acuerdo al criterio de las maestras y al de las evaluat.io

ras se les emplearía para determinado sujeto, situación o condu~ 

ta que se presentaba en el momento. 

El(TINCION: 

El objetivo de esta técnica es el quitar al sujeto el obj! 

to reforzador. Es decir, se retíra totalmente el reforzador {o~ 

jetos de trabajo, juguetes, etc.J al sujeto en el momento en que 

se presentaba una conducta ~roblema, por ejemplo cuando el suje

to toma algQn juguete sin autorizaci6n y ello lo distr~e en su -

actividad el profesor quita el objeto distractor al niño puesto 

que éste al no tener el reforzador de una ccnducta inadecuada -

(juguete) dejará de manifestarla. Se aplicaría de igual manera 

la técnica en caso de que el suJeto tomara algún objeta o ~atc-

rial de la mesa de trabajo por ejemplo. O bien, si se cstti rea

lizando una acti\~idad didáctica con crayones y el sujeto comien

za a aventarlos a sus co~pañeros causándole graci~, entonces, u~ 

tedes quitarán el material que sirve como reforzador en la c~i-

si6n de conductas disrruptivas devolvi6ndoselo hasta que se haya 

logrado controlar al niño. 

REFORZA.'IIEN1'0 DE C0!1DUC'l'AS IfiCOMP/\TIBLC:S: 

Otra técnica que ~~ple6 ~1 profesor de manera simult~nea o 

altern~ndola con la anterior, es la de reforzamiento de conduc-

tas incompatibles (R.D.O.), la cual consíste en especificar una 

conducta tal que al emitirse imposibilite que la conducta inóe--



90 

seatle se efectue. Se basa en el reforzamiento de otras conduc-

Al mo~ento en que aparecía la conducta inadecuada inmedia

tamente se pedía al sujeto la e~isi6n de una conducta o acción -

contraria a la presentada y se le daba refcrzamicnto, siempre y 

cuando no e::".itiera la conducta indeseada. Si se ?resentaba de -

nuevo esta ólti~a se procedfa a suspender el reforzapiento dura~ 

te un intervalo de cinco ::linutos .J.proxirr.ada.¡¡ente; el tipo de re

forza.~ienco utili=a<lo debfa ser de tipo social, por ejemple di-

ciéndole al niño palabras de aprobaci6n: "muy bien", "qu~ bonito 

niño eres", "qu6 bien te estás portando .. , "est.1s t:.rabajando muy 

b1cn 11
, etc. 

"Estas contingencias se dar:ín a cada i.'lOn.ento (cada cinco -

r:-• .inut.cs apro:-:i.:..adarr,entel despu6;.; de que se z;>rescnte la cond1:r.cta 

deseada, hasta lograr mantener al niño un tierwpo considerable -

emitiendo las conductas requeridas. 11 

Cabe aclarar que durante el desarrollo de esta fase se po

día alternar la aplicaci6n de técnicas trabajadas en la fase de 

adaptaci6n con las que se estaban llevando a cabo. 

Estas t~cnicas se explicaron a las profesoras el segundo -

día de asesoramiento; fue necesario exponerselas en una sola se

sión para su mejor entendimi~nto. 
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PUNTOS A TRATAR: 

- E.xplicaci6n sobre las técnicas de modificación conduc-

tual que serjn aplicadas tan~o en la fase de adaptaci6n 
corao experimental. 

- Ejemplificación de los casas e~ que pueden utili=ar di
chas técni cu s. 

CONTENIDO: 

~ustedes emplear~n las técnicas de sobrecorrecci6n y tie~ 

po fuera de acuerdo a su criterio, siempre y cuando vean resul-

t.ados positivos, de lo co~trario deber.:in proceder a la aplica--

ci6n de las técnicas vist;:i.s. 'i en su defecto de las ·.:;ue más sir. 

van para el ca.se." 

"La sobrecorrcccÁ6n consiste en int~rr~~pir al sujeto 

cuando cnit~ una conducta problena instiqjndole :tsicarJente, es 

decir, que el profesor emite una conducta sobre el sujeta que -

result:a cast19antc (para el ninc) 'l de uunediato lo entrena en 

la conducta alternativa apropiada. n 

«Por ej~~plo, esta técnica se podrá utiliz~r en el momen-

to en que un niño agrc!Cia a otro, entonces una de IJStedes deberá 

interrtL~pir al sujeto agitándole la mano con firr.ieza y rapidez 

1.::: dete~inado tiempo (nedl.O rainuto o rnás} dependiendo de la --

~a:Jnitud de la conducta, y le entrenara. en la alternativa ade--

cuada, corno puede ser el disculparse con el sujeto agredido." 

"Otra técnica corno alternativa de uso es la de tiempo fu~ 

ra, la cual resulta de gran utilidad cuando, aan conociendo el 
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retorzador que mantiene la conducta, ustedes no ?ued¿n suspe~der 

la ej~cuci6n de la misma; entonces deberán apartar al sujeto de 

la situaci6n que desean suprimir con el objeto de alejar al niño 

del i::efor:!!ador que mantiene la conducta o acción." 

"Cuando se emplea el ticmpo-=ucra el profesor aleja al su

jete de la situaci6n o reforzador que :o~enta la conducta que se 

desea supr~"ir, lo prudente es tener un lugar adecuado y especí

fico pa~a el tierapo fuera del reforzamiento en el que el sujeto 

en cuestión quede aislado (hasta cierto punto) de los posibles -

reforzadores o reforzador de su conducta problema; al momento de 

que ustedes (una o ar.1bas} llevcr. al niño a ese lugar se.:-á neces_! 

ria dar una explicación verbal al pequeño con el fin de que sepa 

lü caus~ de su aisla~icnto y comprenda que al emitir conductas -

desaproba.bles o problem.a será corregido o sancionado." 

"Los :nir~utos que dure la aplicación de la técnica estarán 

~n relación con la necesidad concreta del momento en el que se -

aplica. Con algunos sujetos les será de mayor utilidad que con 

otros, sin embargo, de no dar resultado se irá aUr.tentando gra-

ciualrnente su duración, o en el caso contrario, deber~ dejar de -

aplicarse con el sujeto ya que puede convertirse el aislamiento 

en un reforzador de conductas problema cuando la t~cnica no se -

emplea adecuadamente y el tier.i.po fuera permite al niño hacer lo 

que desee por qu~dar u~ ~oco f~era del alcance o control del pr~ 

fesor pues és~e deberá seguir al pendiente del grupo." 

SOBRECORP.ECCI ON: 

La sobrecorrecci6n es una técnica que consiste en interrü_E 
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pir al sujeto cuando''emite una conducta desviada evitándola te!!!; 

poralmentc, entrenando al sujeto en la conducta alternativa 

apropiada". Galindo, (1983}. 

Esta técnica se utiliza con el enpleo de una instigación 

física que resulta castigantc para el sujeto y, por ello lo -

obliga. a no ?rcsentar conductas inadecuadas i:ico:npatibles con -

la respuesta que se va a suprimir. 

TIEMPO FUERA DEL REFORZAMIENTO: 

El tiempo fuera del reforzaáiento es un procedimiento de 

gran utilidad cuando necesita~os apartar al sujeto de la situa

ci6n que da pauta a una conducta que deseamos suprimir. 

Este tipo de técnica conductual puede e~plearse ante dif~ 

rentes conductas problema, pero dependiendo del sujeto en parti 

cular. 

Estos fueron los puntos tratados durante el tecer día de 

entrenamiento a profesoras y definiciones a partir de las cua-

les trabajamos conceptos que dieron pauta al programa elaborado 

el cual incluye la fase de encrenaniiento, adaptaci6n y experi-

mcntal trabajadas. 
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JUEVES. 

Ptn;TOS A TP.ATAR: 

- Informacion sobre la fase de mantenimiento. 

- Importancia del mantenimiento de conductas para lograr -

con esta fase la generalización de conductas adaptativas 

adquiridas por el sujeto en base al programa trabajado. 

La fase de mantenimiento tiene una gran ir.'lportancia corno -

parte final en el proceso de cambio conductual del sujeto. 

El objetivo principal de esta fase es ~antener las nuevas 

conductas que surgieron {con la aplicaci6n de las fases anterio-

res) de manera que sean permanentes, es decir, que la frecuencia 

de ocurrencia de dichas acciones se presente de manera constante 

y continu.3.. Por lo que es ir.:po.:.-tante qu~ una vez logrado el obj!: 

tivo principal del progr~na se aplique la altima fase del mismo 

que es la óe mantenimiento, la cual es determinante para que las 

conductas apropiadas se mantengan permar.enternente en la vida del 

sujeto. 

Al d1senar un programa de nantenirniento de conductas se d~ 

be tornar en cuenta que ya sea cont!m;,o e internitente, tal vez -

produzca resultados satisfactorios a co~to o largo plazo, todo -

dependerá de cono se aplique el misno y los linea~ientos que se 

sigan, o como se manejen los recursos nateriales y humanos, así 

co=o Ce l3 influencia de ~ituaciones y factores ambientales que 

rueden ser deterninantes en el trabajo de rnantenimie.n~o de con--

ductas. 

CONTENIDO: 

"Una vez logrado el objetivo de generar nuevas 'l apropiadas 
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conductas en el sujeto, se aplica la rtltima fase del mismo, el -

mantenimiento o pcrr.ianencia de las misoas, a trav~s del cual se 

pretende reforzar las conductas requeridas que han surgido en el 

sujet9~ ello con el fin de que se sigan dando de manera perrnane~ 

te. Para el logro de este objetivo ~e trabajará con programas -

de razón fija y variable alternativamente y durante el tiempo -

que se esti:nc necesario." 

"Existen varios procedimientos para el mantenimiento de -

conductas, uno de ellos es el de ':.Ccl~·':.=..¡n:.t.entc -<.11tc.,':.r.11 • .te11te. el -

cual consiste en aplicar un reforzarr,icnto positivo al sujeto 

cuando presenta la conducta requerida, p~ro no ~n todas las oca-

5iones en que ésto sucede, es d0cir que, t.:l ;1rcfcsor lo adminis

tra en fOrr:1.J. ¿iscontínua." 

"Ustedes darc1n reforzamiento a los sujetos cuando fresen-

ten conductas aprobables o requeridas, lo har~n b~sicamente en -

función de progr~~as de ra=6n varlablc suministrando estímulos y 

reforza~ianto de acuerdo a su criterio y necesidades del grupo. 

Sugerimos que trabajen de esta rr.ancra puesto que el manejar a ni 

ños problema ir.iplica dina:ntsmo e ingenio y es dificil registrar 

en base a un programa de razón fija, por lo que la razón varia-

ble ofrece mayores posibilidades." 

Por cuestiones de tiempo (f!.:: del curso escolar) esta fase 

del programa diseñado para el grup~ 3 del CZOrtC no fué aplicado 

bajo nuestra supervisión y evaluación, sin embargo, tenemos in-

formación de que en el ciclo escolar que siguió si se llevó a e~ 

bo una etapa de mantenimiento con el grupo en cuestión. 
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VIERNES. 

PUNTOS A TRATAR: 

- RetroalL~entaci6n sobre el manejo de las técnicas revis~ 
das. 

- Atlaraci6n de las dudas respecto a la aplicaci6n del pr2 
gra.~a. 

CONTENIDO: 

"En esta sesi6n ustedes podr.1n externar las dudas que ten-

gan respecto a la importancia que tiene su participación en el -

programa elaborado, es decir, cu~l es el papel que desempeñan en 

el ~ismo como profesoras del grupo en estudio en su medio ambie~ 

te natural. Por otr:a part.e, trabajarel7:os ta..":'.bién en las aclara--

cienes pertinentes sobre la fer.ria en que se aplicar~ el prograna 

en estas dos últL~as fases de la investigaci6n (adaptación y ex-

periffientalJ adru::~s del ~anejo adecuado de las técnicas conductu~ 

les previstas.N 

"Durante esta sesi6n de la fase de entrenamiento se e\•al U!!, 

r~ su grado de comprensión sobre la finalidad y el uso de cada -

una de las técnicas expuestas. Trabajarer.tos en base a preguntas 

sobre los casos concretos en que podrían aplicar cada una de las 

técnicas ,y nos apoyare.11os en ejemplos para que les quede claro. 11 

El filtirno d!a de la fase de entrenamiento lcg=a~os una re-

troalimer.taci6r. al hacer participar a las profesoras ex~ernando 

sus dudas. Una vez aclaradas, plantea~os a éstas posibles situa-

cienes de problemas conductuales en ei grupo de)ando como inte-

rrogante la técnica que se debía aplicar en cada caso. 

Una vez que ellas explicaron acertad~~ente el procedimiento 



a seguir trabajamos de manera inversa. 

Esta vez nosotras (disefia¿oras del progra..:a) dec!arnos una 

t~cnica Y ellas cje~plificaban cuando y en que sujeto pod!a em-

plearse con eficacia. 

!..as profesoras fueron ent:renadas en el manejo de las técni_ 

cas planeadas, tratando de seg~irlo de acuerdo a lo establecido 

c.n el programa, sin e.n1bargo, ~Stl? se vi6 sujeto a pequeñas r.:.odi

ficaciones {consideradas co~o pertinentes) debido a que durante 

la aplicaci6n de.! z:üsmo surgieron imprevistos a los cuales se d~ 

b!a responder p·..:esto que trabajamos en el ambiente natural de 

los sujetos. 

P~d~Jos citar por ejemplo la inasistencia de los niños y -

las festividades de cada ~es, q~e nos obligaban tanto a las pro

fescras ccr..o a nosotras a llega:- a acuerdos y adaptaciones indi,! 

pensables para el logro de los objetivos. 

Durante esta =ase é~l e~trena~iento te6rico dimos ele.~en--

tos a las profesoras para la aplicación práctica de la informa-

ci6n recibida tanto de :;ianera l.'erbal (du::ante cinco sesiones} e~ 

mo escrita (en base a cuestionarios, res~~enes, láminas, etc.) 

~ost.ra.-:\OS a las r.1ismas los registros ~fect.uados de manera 

qui! se vieran r.totivaCas al constatar que el trabajo daba resultado. 

Les presentar.ios cada se.mana las gr~f icas elaboradas en ba

se a los registros para que evaluai:an los logros obtenidos por -

el manejo y aplicaci6n de las técnicas. 

Desp~és de cada sesi6n les hici~os los cowentarios y co-

rrecciones pertinentes sobre su trabajo pr~ctico con el fin de -

mejorar la aplicaci6n de las técnicas. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS, 

Las gráficas de los sujetos B y e se elaboraron a partir 

de la 1 sesi6n 12 de la línea base, debido a que las profesoras -

del grupo, remitieron a los sujetos al departamento de psicolo

g!a por manifestar conductas problema en el sal6n de clase como 

resultado de la imitación de modelos conductuales disrruptivos 

manifestados por el sujeto "A". A ra!z de estos eventos se in_! 

ci6 el trabajo de registro con '~ B11 y "C" con la finalidad de 

aplicarles las t~cnicas que se trabajarían en el programa de m~ 

dificaci6n conductual respetando las t6cnicas que cada caso y -

situaci6n requerían en particular. 

Los registros tomados durante las tres fases del programa 

(linea base, adaptaci6n y experimer1tal) permitieron la elabora

ci6n de gráficas de barra, que sirvieran coma parámetros de ev~ 

lua~i6n sobre los resultados cbtenidos en cuanto al incremento 

o decremento de conductas problema en el aula escolar de los s~ 

jetos en estudio. 

Por otra parte, la inforr.iaci6n recopilada facilit6 la de

tecci6n de variables que influyeron en los logros respecto al -

programa aplicado como por ejemplo: inasistencia de los sujetos, 

consta~cia en la a~licaci~n de las t~cnicas siempre que el caso 

lo a~eritara, ~ayer eficacia de una t~cnica dependiendo del su

jeto y situaci6n particular, un cambio de profesora {raomentáneo 

o permanente) que de acuerdo a las valoraciones hechas podía 

ser determinante en la conducta de algunos sujetos, etc. 
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Observamos que las constantes faltas de algunos de los s~ 

jetos retrasaron su adaptaci6n a la nueva forma de trabajo gru

pal y aplicación de técnicas co~ductuales ade~~s de que en for

ma directa o indirecta se vinculaban las conductas problema con 

el aprovechamiento escolar; dando co~o resultado el que un niño 

con frecuentes inasistencias y conductas negativistas (COffiO el 

sujeto "C") pusiera resistencia ante cualquier actividad física 

o mental, lo cual representaba su proceso de asimilaci6n de co

nocimientos por su problema conductual. 

Por medio de la observación directa en el ca~po de la in

vestigación, nos percatamos que el sujeto 11 B" fué el que respon. 

di6 primero (ver gráfica sujeto B, agresividad y negativismo) a 

la aplicación de las técnicas de ~odificaci6n conductual, dismi 

nuyendo la frecuer.cia de ocurrencia. de conductas problema en c~ 

si un sesenta por ciento. 

Durante la fase de adaptación, tanto las profesoras como 

nosotras observ~~os un decremento notable en las conductas re-

probables tanto en el sujeto "A" como en el "B 11
• En el prir.tero 

fué a partir de la sesi6n 1 con un porcentaje del 80% j' en el -

segundo en la sesión 3 con el 60% de disminuci6n. 

En la gráfica de agrc.sivida::! (l!:-ie:i base} sujeto "A" la -

gr~fica marca una frecuencia Ce 2~ durante la 6a. sesi6n en un 

lapso de 30' minutos de registro; frecuencia que disninuy6 en -

la fase de adaptaci6n hasta 16, siendo la máxima, presentada en 

la sesión 15 de registro en un per!odo de 30 minutos. 
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En cuanto al sujeto "8 11
: la frecuencia r.iás alta se di6 en 

la conducta de clase de agresividad durante la sesión 14 de la 

línea base con un !ndice de 9, disminuyendo en la fase de adap

taci~ a cinco, presentando en algunas sesiones una frecuencia 

de ocurrencia de cero. 

También es visible que en la segunda fase del programa, -

concc~niente a la etapa experimental, se ve un incremento en la 

ocurrencia, por ejemplo: en cuanto a la conducta agresiva del -

sujeto "A." se di6 un aumento considerable comparando la fase de 

adaptación con la experimental de 38 veces (de 16 subio a 54), 

ello se debi6 a la intervenci6n de una variable que estaba fue

ra de nuestro control y se refiere al cambio de profesora. 

Este hecho se explica amplia~ente en el apartado de con-

clusiones. A pesar de este inconveniente, en la fase experimen 

tal decre~entaron las conductas agresivas en las altimas cuatro 

sesiones en un 70%. 

En general los resultados arrojados indican que el progr~ 

ma aplicado fué exitoso y disminuyeron en su ocurrencia las ci~ 

co conductas tratadas e investigadas. 
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CONCLUSIONES 

El t~abajo expuesto nos perr.tite considerar la aplicación -

del programa como acorde con el objetivo propuesto para la mis-

ma. 

Una vez cubierta la fase de entrenamiento fuimos observan

do y registrando resultados indicadores de un cambio presentado 

en el trabajo de las p~ofesoras; ello hace referencia al dominio 

que iban logrando en cuanto a las técnicas puesto que eran capa

ces de identificar en que circunstancias debían usar cada una y 

con que sujetos. Conforme transcurrían las sesiones se veía un 

mejor control sobre el grupo, es decir, las profesoras del mismo 

demostraban ~on resultados su capacidad para aplicar el programa 

y al mismo tiempo la efectividad de éste. 

Pudo co~probarse que el campo del pedagogo en la educación 

especial es amplio y útil, ya que pueden darse aportaciones que 

posibiliten mejoras en cuanto a las investigaciones posibles de 

realizar, pero lo raás importante, que ayuden al sujeto excepcio

nal y su grupo o núcleo social. 

Nuestro inter6s en cuanto a la investigación realizada se 

centró justamente en niños con Síndrome de Down, la llevamos a -

cabo en el salón de clase por ser ~ste el lugar en el que se pr~ 

sentaban los probl~~as de conducta. Trabajar en el ambiente na

tural permitió que las profesoras lograran modificar las conduc-
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tas a trabajar logrando re~~plazarlas, de tal manera que el su

jeto ac!qui::i.6 otras r::ás adecuadas que ?urdan generalizarse y 

mantenerse en cualquier si~uaci6n a l~ que se en:rente ~l niñc. 

Es conveniente mencionar los i>:iprcvistos presentados du-

rante la aplicaci6n del progra~a. ~n la fase experimental se -

presentó el ca..";l.bio de la profesora titular (1) (por estado de -

gravidez} tomar.de su lus;3r una ;¡rcfesora auxiliar (2) a quien -

dimos entrenar:acr.to ... p;ira que cst:.uviL~ra capacitada y por lo -

tanto er. posibilic'L'ld de aplicar el procra.rr.a. Sin embargo, a ;:.E_ 

sar del esfuerzo realizado este fu~ un suceso detenninante en -

el au.l'llento de conductas ?roble;:'la que hab!.:i.-:-.~s ~cqrado :Hsminuir, 

incluso rebasando le frecuencia registrada durante la línea ba

se. 

Tal situaci6n se había detectado en las sesicnes de regi~ 

tro anecdótico y l!nea base, por lo que en un apartado del pro

grru;ia elaborado, se propuso que no inter1inieran más personas -

(practicantes, personal de intendencia u otros) en el grupo, ya 

que ante la presencia de éstas los niños mostraban un aumento -

notable de conduc~as probl~~áticas al grado de no poderlos con

trolar después. Por ésto se procedió de inmediato a proporcio

nar la informaci6n necesaria a la nueva profesora sobre l~ L~-

plementación del programa, pidiéndole que tratara de ponerse al 

corriente lo más pronto posible en cuanto a los objetivos y li

near.iientos del mismo, con la finalidad de que puediera utilizar 

las técnicas previamente establecidas ~· que volvieran a disrni-

nuir las conductas problema en los sujetos. 
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Sin c~bargo ésto :u~ ;:os1blé solo er. ?arte, pues el tiemp.:i 

era ya. llmit.ado cc::m ?ar~1 f:.:>der-:~ C.ir: ._.n::i ca~a.c.:..tac16r. :ne'.is espe

cífica y du:'ante r.;~s días. o~ esta ::"(a:;er;¡ l.J.s conductas \."olvie-

ron a decre.."':ientar, aunq\!e J. lgu:-• .:>.s n·.J r-i:.-.;:r;:;sa::-cr. al nivel que se 

había alca~zad~ en la fase de 3daft3c~~~-

cabo el pro:,.,eclc t\.l\"Í::".:)S :,;u.:? .rf!c-:inoce::- y enfrc:n~.J.r iir:u.tac!.ones 

y variables fi.:c.r.;. de nuestro co.-.trvl al trJ.b..J.jar en el medio a..~ 

bien.te natural J.el 5Ujt.:L) (.s~H:.:-. C.-1 cl~se} co~o sor.: inasisten

cia dr: alu.;.nos y profesores, actividades adicio::ales ::! las pre-

prcgrarna en ba.se Z:t. r.ecesidades reales., ac:ividadc.s cívicas y/e 

culturales de la instituc16n, et=. ro::- ejcr:.plo el sujeto ";..." -

present6 r:¡ayor asistencia y puntua.li¿ad; p.::or el contrario, las 

gráficas de "C" indican u:i. nanero c::rn.siderable de faltas, por -

lo que no se puede analizar co~para~iva~entc el grado de dis~i

nuci6n 8n la frecue~cia de ocurrencia de conductas probl~~a 

puesto que "A" recibi6 n.1s tie.."':!.p:> las técnicas aplicadas gue ''8 11 
• 

en dado caso podría ser indicado~ de que el programa es eficaz -

si se trabaja co:no un proceso pü.'Jlatino de ca.Tilbio en el sujeto -

apli.cjnd'Jlo de r.;anera constante. 

Estas son alg~nas de las consecu€ncias que puede tener la 

investigación bajo características como las encontradas, sin em

bargo un trabajo sin la rigu.:::osidad del laboratorio y condicio-

ncs e,.:perir:ientalcs (como el realizado) da pauta a inovaciones a 

lo planeado de acuerdo a la detección de necesidades en el medio 



104 

ambiente natural del sujeto. 

Por otra parte se hace posible el mantenimiento y genera

lizaci6n de conductas (al hogar, medio social, etc.) debido a -
1 

que los car.ibios conductuales se generan en el entorno cotidiano 

del sujeto y no fuera de su realidad y contexto. 

Pudimos constatar lo anterior por infor~es de un profesor 

de la in~tituci6n que nos comentó que hasta el momento el suje-

to "A" manifiesta las conductas aceptables adquiridas y cuando 

ocasionalillente presenta eventos inadecuados la aplicaci6n de --

una técnica conduct~al resulta útil, Ello repercute de manera 

directa o indirec:.u en el .. aprovechamiento del sujeto y su 

adaptación al grupo social al que pertenece además de su acept~ 

cidn en el mismo; ~sto hace referencia a que en ocasiones un s~ 

jeto especial que ~resenta ade.~~s probleraas conductuales llega 

a ser rechazado incluso por sus padres. 

Oc los sujetos 11 B 11 y "C .. sabemos que el primero fué saca-

do de la instituci6n y no se tienen noticias suyas. En cuanto 

al sujeto "C" dejó de asiatir a la escuela por un tiempo, a su 

regreso se hizo evidente el retraso del niño por lo que las pr2 

fesoras tuvieron que trabajar con él corno si fuera su primer e~ 

pe=icncia escolar; como lo co~entarnos en el caprtulo IV esta s~ 

rie de anoraal!as en el niño y su constante apat~a tienen su ori 
gen en un problema de hipotiroidismo detectado meses despu~s a 

la aplicaci6n del progrruaa. 

Trabajar en el ambiente natural del sujeto implica cono--

cer las condiciones y situaciones reales en que como en este ca-



105 

so debe ~edificarse la conducta, se detectan tarnbi~n posibilid~ 

des de ca~bio y reajuste al programa planeado de acuerdo a nec~ 

siCades que surgen, repercutiendo ésto en resultados previstos 

como los obtenidos en la presente investigaci6n. 

Hemos constatado, por medio del psic6logo de la institu-

ci6n, que después del trabajo realizado a r.ivcl pedagógico con 

el grupo tres y sus profesoras, éstas han adquirido una capaci

dad tanto en el manejo de las técnicas de enseñanza como en la 

aplicaci6n de técnicas conductuales. 

Por lo anterior, este traba)o queda abierto para quienes 

se interesen en el caopo de la educaci6n especial o regular, y 

la problem~tica conductual que se presenta en el salón de clase. 

O!a con d!a el trabajo del pedagogo reviste mayor impor-

tancia en la labor educativa sea a nivel docente, de planeaci6n, 

diseño curricular, de investigaci6n, cte. En este caso expone

mos nuestro trabajo como un logro en la investigaci6n conduc-

tual dentro de la educaci6n especial. 

Por lo que podemos decir que obtuvimos los resultados pr~ 

vistos al planear y programar el crabajo del docente para el rn~ 

nejo de técnicas de modificaci6n conductual en el salón de cla

se, tornando en cuenta las restricciones que trajo consigo el -

trabajo en el medio ambiente natural. 

El trabajo pedagógico tiene como una de sus principales -

metas el diseño de planes y programas educativos que propicien 

y mejoren el aprendizaje apegándose a necesidades reales (del -
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sujete y sociedad) que solo pueden detectarse en el sal6n de el~ 

se puesto que es ah! donde se generan. 

En cuanto a progra.~as de control conductual en el aula e~ 

colaÍ:' •1emos que se tiene la ventaja de trabajar con técnicas 

que se aplican en poco tiempo y resultan eficaces, ade..m~s de 

que no se presentan costos excesivos y fuera del alcance del i_!! 

vestiq~dor, por lo que son adaptables a los recursos y objeti-

vos del trabaja en cuesti6n. 
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CATEGORIA.S DE LA co~:o. 

GRITAR ,\ COHP~EROS 

PEGARLE .; C0!1P1~iZROS 

ARREBh.Tl,,R OSJS. :\ CO:tP. 

ARRASTRAR SILLAS SALOS 

1 

GONZALO ROCIO 1 ROSA ~lARI;.. 

PEGARLE ;.. co:·lPA.f!EROS 
1 1 1 1 1 1 

1 
1 1 1 l 1 

1 1 
1 

ACOSTARSE MESA 
1 

1 

1 1 1 \ 1 ! 
1 

i ! 

1 

! 1 

1 i 1 
1 

\ 1 HACER RU I!)O Co:: OBJS. 
1 1 

1 

1 1 J 

1 

~:o SEGUIR It1STRUC. ~\AES. 1 

PERMA.'iEC!lR PASIVO CUANDO 

1 11 1 SE: TRABAJA 

OBSERVACI0!1ES: _______________________ _ 
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PROGP.Al·!A __________ _ HORA _____________ _ 

ACTIVIDAD ---------- OBSEF.V.=illOH. __________ _ 

RCCIO 1 ROSA Y.ARIA 

i ¡' ,-
: 1 :JTTI 1 1 

j 1 ! ¡ 1 1 

?IS.AR ?IES :-~;ES:'.2...-i i ! 1 ¡ ¡ 1 

1 1 1 1 i i 1 1 
NO SEl.JUIR INS:'!H:ccIO:-;ES !l.11 1 1 1 1 

PtGARLE :\ sus co:-tP1'1!~r:FtOS ¡ i ! ¡ 1 ! 1 

1 i ' 1 1 1 1 1 i 
LEVANTARSE Y ALEJARSE 11 ! i 1 ¡ 
!ICO,TARSE SOB!ü: LA ;~ESA ! 1 ! ¡ 
ASA!:OONAR TPJ-ú3A.JO Y CA.~1INA~ 1 j 1 t 

NO SOLTAR OBJI:'rOS AL PEDIR~ 1 1 1 

TIRARSE O ACOSTARSE SUELO 1 1 1 1 j 

OBSERVñC!ONES: _______________________ ~ 
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CATEGORIAS DE LJ\ co:IDUCTA REGIS'rRADAS EN LOS 

SUJETOS DOWN DEL GRUPO EN OBSERVACION: 

CONDUCTAS DE CU.SE: 

' 

AGRESIVIDAD: 

CONO. DISRRUPTIVAS: 

NEGATIVISMO: 

CATEGORIAS DE LA CONDUCTA: 

(l) JALAR CABELLOS A LA MAESTRA. 

(2) PELLIZCAR A LA l!AESTRA. 

(3) MORDER A LA MAESTRA. 

(4) JALAR LA ROPA A LJ\ MESTRA. 

(5) JALAR LA ROPA A SUS COMPAl1EROS. 

( 6 l GRITAR A SUS CO<IPA!lEROS. 

(7) PEGARLE A SUS CC<·!PAAEROS. 

(8) PISAR LOS PIES A LA MAESTRA. 

(9) ARREBATAR OBJETOS A SUS COf!PA!lEROS 

110) PATEAR A LA 1¡;,¡¡STRA. 

( ll) JALAR A SUS COf!PA.'lEROS. 

(12) ESCUPIR. 

(13) AVENTAR OBJETOS AL SUELO. 

( 14) ARRASTRAR SILLAS POR EL SALON. 

(15) LEVAHTARSE Y ALEJARSE. 

( 16) ACOSTARSE SOBRE LA !!ESA. 

( 17) ABANDO!lAR TRABAJO Y CAMINAR. 

(18) P..;CER RUIDO CON OBJETOS. 

(19) CORRER EN EL SALON. 

( 2 O l CORRER PA.'U\ (;(E ro lD AJ.C.;u::¡:: l.l\ ProFA. 

(21) ALEJARSE DEL GRUPO DE TRABAJO. 

(22) AVENTAR OBJETOS CAMINAllDO POR EL 
SALOi!. 

(23) ro Sl'XiU1R ll=1GIES DE l.l\ P!lJFA. 

(2~) no SOLTAR OBJETOS AL PEDIRSELOS. 

(25) PERMANECER PASIVO. 
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(26} TIR.'\.'lSE AL su=Lo. 

( 2 7) ACOSTARSE EN EL SUE:LO. 

l 25) GOLPEAR SOBRE L."\ HESA CON OBJETOS 

(29} GRITAR CUANDO ;.LGO LE DISGUS'.i'E. 

(30) CHUP!\.RSE EL DEDO. 
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GLOSARIO 

.i\DAPTACIO~: Originariamente significa un cambio en la estruct~ 

ra o conducta de un ser vivo, que tiene un valor -

de supervivencia. De un r.i.odo r.iás g~neral indica -

cualquier cambio beneficioso de un organismo para 

enfrentarse a las exigencias del medio. Se entien

de el t6rrnino adaptación como lü ~ccptac~ón d~ las 

demandas usuales de la sociedad o de un grupo con

creto, y de ld~ rela~io~es personales con los de-

más, sin fricciones ni conflictos. 

AD.;PTACIC!I ESCOLAP.: (Psic. Ped.} Se da la adaptación escolar 

cuando los escolares aceptan y respetan los objet! 

vos que la instituci6n escolar les ofrece como me

dio~ que pone ~ su alcance para lograr dichos obj~ 

ti vos. 

ADAPTABILIDAD: Capacidad de adaptarse. Conjunto de disposicio

nes que capacitan a un organ!smo para mantener una 

relaci6n de equilibrio con las situaciones nuevas 

del medio ... es tawbién la misma plasticidad d~ -

los seres vivos la que permite ir adquiriendo con

tínuamente nuevas posibilidades y caracteristicas 

que favorecen los procesos de adaptación del medio. 
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El equilibrio est.1ticc entre el organf smo y el me

dio, en el cual ningGn ca'ilbio en la estimulaci6n -

evoca una respuesta, ningur.a necesidad del organi~ 

:;io queda insatisfecha y todas las funcio:tes del or 

g~nismo actdan norÑal~ente ... El ajuste no es ?Ues, 

un ~ero proceso de ~abituaci6n, sir;o una pugna 

constante por desenpe~ar u~ papel en la sociedad, 

haciendo frente a los conflictcs, f?:".lstaciones y -

contradicciones del i:'i.;dio social. 

Reacc!6n afectiva ~o~ent1nea caracterizada por la 

incertidunbrc i' el pa\·ar, aco:npañad.:i generalmente 

de síntomas psicoso~~ticos .•. Los autores conduc-

t.;.stas prefieren l<! ut1l1zac16n del término ansie

dad, restr~ngiendo éste al campo de las respuestas 

neurovegetativas que se producen en un organiswo -

corno consecuencia de la prcsentaci6n de un estímu

lo aversivo para el sujeto. 

Aplic~do a person3s o conductas incluirfa todo 

aquello que se aparta (por exceso o por defecto) -

de lo normal. Sin embargo, en el lenguaje usual e~ 

te t6rmino se utiliza indebidamente como siP.6nimo 

de subnormal o rninusv.1lido, incluyendo tanto los -

aspectos intelectuales, corno los ffsicos y socia--

les. 
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A.~TISOCIAL: Es el que no quiere entrar en la co~unidad, e) que 

muestra una tendencia a no respetar las reglas de 

la vida asociada, familiar y la de los diversos -

grupos e instituciones sociales en las que ~l indi 

viduo debe ingresar en forrr:.a progresiva para prep~ 

rarse para la madurez, por lo menos cronol6gicw~e.!l 

te. 

ANSIEDAD: Pauta compleja de respuestas que incluye sansiones 

subjetivas de agitaci6n, malestar y tensi6n asoci.e, 

das o cambios en la actividad fisio16gica del sis

tema nervioso aut6nomo. 

APRENDIZAJE: .Acción de aprender algan arte u oficio r también ad 

quisici6n de nuevos comporta1:i.ientos mediante un 

proceso de adaptaci6n. 

ASIMILACIO?:: Mecanismo de adaptación: Es aquel por el que un Í.!l 

dividuo trata de acomodar el medio a.'l\bitente a su 

propio modo de ser y no visceversa acomodarse él -

al medio ambiente. 

CO!iCEPTO: E.."'=iste c!:.ar.do di·:ersos objetos e e·:c:ltos est!z:i.ulo, 

comparten una misrna funci6n de est!rnulo en su inte! 

acci6n con un organismo determinado. 

CONDICIONAMIENTO: Es un proceso de sustituci6n de estímulos. -

El cambio tiene lugar cuando el estímulo neutro va 

seguido o 11 reforzado" por el estímulo efectivo. 
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Actividad que desarrolla un organismo haciendo pos~ 

ble la adaptaci6n a su medio específico, proporcio

nándole control e independencia frente a dicho me-

dio interviniendo determinantes temporales del org~ 

nisnio (motivaci6n, activaci6n, etc.) y determinantes 

situaciones o ~stimulares. 

CONDUCTA OISRRUPTIVA: (Psi e. soc.} Comportamiento que se carac

teriza por una ruptura muy marcada respecto a las -

pautas de conducta generales y sociales aceptadas, 

que pueden amenazar la ar~on!a e incluso la supervi 

vcncia del grupo. 

CONDUC?ISNO: Escuela psicol6gica llamada también behaviorismo -

(ing. bhavior, conducta), seg!i.n la cual es estudio 

de la conducta humana habría de reducirse al anSli

sis de los fen6r.1enos objetivamente observables, 

prescindiendo de toda actividad interior de la con

ciencia o del espfritu. 

Esta doctrina que rechaza la espiritualidad intr!n

seca de la conducta hwnana, nace, en los primeros -

años del siglo XX, con Pavlov, quien negaba la int~ 

gridad tanto del animal como del hombre. En 1914, -

Watson la anuncia, con precedente Carate que ya ha-

b!a negado que el an~lisis interior fuera psicol6gi 

camente válido. 
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CREATIVIDAD: Actividad del individuo ante el >.1.undo que le rodea 

caracterizada por la capacidad de descubrir nuevas 

relaciones, modificar a:eptadamente las normas es

tablecidas, hallar nuevas soluciones a los proble

mas y enfrentarse positiv~~ente con los nuevos coE 

tribuyendo al progreso de la realidad social. 

OEFICIBNCIA: Es el estado o cualidad ¿e lo que es deficiente, -

que es lo mismo a decir que no alcanza un grado d~ 

birlo o cor.venicnte, que es incompleto o con defec

tos (es decir, con faltas o carencias). 

DEPENDENCIA: :f'.')do de relaci6;,. interpersonal en que uno necesita 

de otro a quien de al9an.rnodo se halla supeditado. 

DESEQUILIBRIO: Nombre que se aplica a la conducta de una pers~ 

na que no se ajusta al medio de vida que la socie

dad en que vive considera como normal. Se rnanifie~ 

ta generalmente por una hipersensibilidad psíquica 

que la hace ser extraordinariamente necesaria en -

sus reacciones. 

DESARROLLO; Incremento que muestra una cosa o persona, ya sea 

de orden físico, intelectual o moral. Cambios exp! 

rimentados por u:i ser vivo desde el 6vulo al esta

do adulto. Se distingue el desarrollo natal, ante

rior al nacimiento, del post natal, posterior al -

nacimiento. 
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DESTRtiCTIVtDAO: Forr.:a de expresión de la agresiYidad de tonal.f. 

dad negativa. Su p:-esencia est.1 en relaci6!1 con -

frustraciones excesivas y rcsen"Cirr.iento de:-i·:ados 

de experiencia te.~pranas. 

OESV!.?1.C!O!-:: ;.parta:::ier.ta de una norma o punto de refrencia ••• 

co-:¡porta..rniento ne aceptado por el grupo social. 

D::TEccrm1: BCsquetla o identificación de trastornos, inada?~a

ciones y/o de!!cie~cias. 

DIAGNOSTICO HE.DICO: Identi~icaci6n de la e:1fer.;iedad, afecci6n 

o lesi6n que sufre el paciente 1 de su localizaci6n 

y naturaleza llegando a iCentificaci6n por los di

versos síntomas y signos presentes en el enfermo. 

OIFER.t:NCIAS INDIVIDUA!.ES: La diversidad existente entre los s~ 

res h~~ancs, al igual que entere los rnie~bros de -

cualquier otra especie. 

EDUCACIOll: Proceso ?O= el cual todo hur:ano se incorpora al p~ 

trirnonio cultural de la co:i'lunidad en la que '\ta de

sarrollandose su existencia. 

EDUCAClON ESPECIAL: Abarca en el rno~ento actual ur. conjunto -

de sectores que, desde un enfoque interdiciplina-

rio, proc~ran buscar diversas soluciones a los pr~ 

Ole~as de aprendizaje y adaptaci6n que presentan -

los sujetos afectaCos por una o varias deficiencias. 



ENTREN~~I::NTO: Práctica continua y sistemática de actividades -

orientada a la adquisici6n y desarrollo de alguna 

habilidad o aptitud. 

ESTIMULl\CION: Activación de los organos de los sentidos o sis

tema nervioso por cualquie agente físico, qu!rnico, 

mecánico o de otra índole. 

(Psic.) Acci6r. que tiene lugar dentro o fuera de 

un organismo y que provoca una respuesta en el mi~ 

rno. 

ESTIHULACION TEMPRANA: Conjunto de acciones que tienden a pro

porcionar al niño l~s experiencias que éste necesi 

ta para desarrollar al máximo sus potencialidades. 

ESTL'.\ULO: 

EX".:INCION: 

HEREtlCIA: 

Todo agente capaz de provocar reacciones. Su ori-

gen puede ser interno (secresiones glandulares, 

etc.) o externo. 

Es cuando una respuesta deja de producir consecue~ 

cias positivas en el ambiente tiende a ¿isminuir -

gradualraente y eventualmente a desaparece. (Extin

ción). 

Unidad social formada por un grupo de individuos -

ligados entre s1 por relaciones de oatrirnonio, pa

rentesco o afinidad. 

Transmisión de las características de los seres V! 
vos a sus descendientes mediante el material gené

tico del nficelo celular. 
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HIPERAC'?IVIDAD: Con toda probabilidad, es una de las alteracio

nes de conducta rn~s relevante en la infancia ..• irn

FOsibilidad de quedarse quieto en un sitio; exceso 

de movimiento. 

HIPERACTIVIDAD: (,\!edic) Es un aur..entc patol6gico de la activi

dad física; algunas de sus características son la -

L~pulsividad, el control de esfinteres deficiente, 

torpeza en coordinación motora fina y gruesa, depr~ 

si6n, ansiedad, autoestir.ia deficiente y desobedien

cia pato16gica. 

El niño hipel·activo no es capaz de seguir instruc-

ciones, participar en juegos y tareas, reconocer y 

respetar la autoridad, dar respuestas verbale apro

piadas especialmente saber expresar lo que siente, 

~stas son habilidades sociales que no muestran un -

desarrollo progresivo. 

I?lADAPTACION: Es cuando la conducta del individuo no va de a.cue_E 

do con las normas que la colectividad le impone. 

IllAllAPTACION SOCIAL: Es el individuo que maneja un alejamiento 

de r:ianera continua y evidente de las normas de con

vivencia sociales •.. y adopta actitudes que perjudl 

can y dañan tanto a terceros como a s! mismos. 
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MAOURACIO~: Proceso natural de desarrollo i~plicado en el cre

cimiento, es decir, aspecto fisiológico del desa-

rrollo cerebral. Consiste en una acci6n rec!proca 

de la :;aturaleza (factores hereditarios) y del :ne

dio (condiciones anbientales) . 

. ~X>NGOLIS!-10: Enfermedad que se caracteriza por la dece.nci6n del 

desarrollo físico y psíquico debido a complejos 

trastor~os endocri~os y aco~pañado de modificacio

nes sowáticas, la m~s característica de las cuales 

es la evolución del tipo ;:;.ongoloide en cuanto a -

los rasgos del rostro. 

Es un resultante de la anomalía genética de ?Oseer 

una trisornía del crcmosoma 21. 

NOR'lALIZACIO!:! Zl principio de normalizaci6n es simplemente 

una declaraci6n de aspiraciones para asegurar a t~ 

dos los ciudadanos una vida tar. pr6xima a la nor-

mal como sea posible. 

PROGRA.'1.A DE 1\POYO: Es aquel que '-'ª dirigido a los alumnos que 

por las características de su dificultas, necesi-

tan ayudas psicopedag6gicas especiales para seguir 

lo establecido por los programas regulares. 

PSICOMOTRICIDAD: Relaci6n mutua entre las actividades ps!quicas 

con sus cowponentes cognoscitivo y afectivo y la -

:unci~n motrfz en la que el cuerpo dispone de la -

base neurofisio16gica adecuada. 
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RE!:CRZA!-!IE:.;TO NEGATIVO: Es la desaparici6n del hecho o estímu

lo co~o consecuencia de la conducta. En general se 

hecha mano de estímulos aversivos para manejar el 

refor;:amiento :iegativo, de manera que cuando el s.::! 

jeto da la respuesta desaparece el estímulo aver

sivc, y dicha respuesta se vuelve más probable en 

lo futuro. 

P.EG!S~RO A..~ECDOTICO: El cual consiste en anotar tanto cerno se 

pueda, lo que está sucediendoen una situaci6n, ge

neralmente atendiendo a la conducta de un sujete. 

Este registro es casi indispensable a cualquier 

otro, ~ás específico. Con 61, se detectan una 

gran cantidad de conductas y se ~iene una idea de 

la frecuencia con ia qu~ los están controlando. 

As! ~iswo, da idea de la frecuencia con la que oc~ 

rren esas conductas, las posibles categorías y ay~ 

da a seleccionar el tipo de registro que se ha de 

hacer posteriormente. 

REGISTRO DE OCURRENCIA CQN'¡'INUA: Consiste en contar cuantas v~ 

ces ocurre la conducta en un deterrainado intervalo 

de tiempo. Tiene la \•en taja de proporcionar resul

tados nllr.l.éricos con los que se pueden hacer opera

ciones arit.máticas y que son fáciles de represen-

tar gr.:1.ficamente. 



RETi\ROO: 
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Se considera dnicarnente como un concepto descripti

vot no explicativo. Hablar Ce retardo es simplemen

te reconocer que un individuo presenta un déficit -

conductual relativo a una norma establecida para el 

grupo social respectivo. 

SOCIALIZACION: Proceso por el que un sujeto va adquiriendo pa-

trones conductuales que le permiten acceder e inte

grarse en la sociedad en la que desarrolla su vida. 

SUJETO EXCEPCIONAL: Es aquel que por diversas causas ps!quicasT 

físicas, emocionales, difiere de los que se consid~ 

ran normales. 

TERt\PIA DE CONDUCTA: En este concepto se incluyen unos rnátodos 

recientes para suprimir conductas pato16gicas. To

dos ellos parten de la psicología del aprendizaje -

pues, afirmando que las conductas psicopatol6gicas 

son aprendidas, su remedie ha de estar igualmente -

en un proceso de aprendizaje. l?oder'1.0S decir que el 

origen de la terapia de conducta se encuentra en 

Pavlov y Watson. 
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