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RESUMEN

Esta investigacidn tiene como objetivo principal conocer
cudles son las figuras con Qgquienes se lidentifican 1los
adelescentes de tres niveles socicecondmicos diferentes, asi
como los factores que influyen para que esta identificacidn se
dé.

La muestra consistid de 165 adolescentes de ambos sexos;
estudiantes de secundaria, entre los 13 y los 15 ados de edad;
divididos en tres grupos: 55 de clase social alta, 55 de clase
social media y 55 de clase social baja. Para su estudic, se
les aplicd & los tres grupos un Cuestionario de Identificacidn,
elaborado para este fin, asi como la Prueba de la Figura Humana

de Karen Machover.

Las diferencias encontradas en los tres grupos estudiados,
fueron congruentes con la hipdtesis alterna que plantea gue “al
menos dos de las clases sociales difieren entre si en 1la
identificacidn del adolescente”. No obstante, estas
diferencias no fueron del todo significativas, observandose un
equilibrio en las conceptualizaciones de los adolescentes, lo
que indica que, en la etapa adolescente, a pesar de las
diferencias entre ellos, derivadas del medioc socicecondmico y
familiar en que se desarrcollan, exiscte semejanza en "el
pensamiento y patrones de conducta propios de la etapa en que
se encuentra.

Los resultados evidencian gque para gque el escablecimiento
de una identidad propia, es fundamenrtal que el medio
sociocecondmico y familiar le proporcionen al adolescente 1los
modelos adecuados, ya que serdn los determinantes principales
que daran al adolescente la posibilidad de identificarse,
adecuada o inadecuadamente.
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INTRODUCCION

Es innegable como las variadas y constantes influencias
del medio social impactan al individuo y ejercen sobre todo, su
influencia en el desarrollo emocional del nifo y del
adolescente.

La presente investigacidn se centra en la forma de cdmo la
familia y el medio socioecondmico influyen en la identificacidn
e identidad de los jovenes y determinan sus estilos de
relacidn, Para poder realizarla, se considerd una comparacidn
dentro de tres grupos socio-econdmicos diferentes: bajo, medio
y alto.

De hecho, la adolescencia es una etapa Linicial vy
definitiva en el desarrollo de la personalidad, ya que permite
una visidn retrospectiva de la etapa anterior y se estd en
posibilidad de reafirmar, rectificar y normar pautas a seguir

en un futuro inmediato.

No obstante, que, en nuestro pais los jdovenes constituyen
el nicleo principal de la poblacidn; en el aspecto psicoldgico,
la atencidn y el cuidado gue se les ha brindado resultan
insuficientes. Al estudiar la forma de como influye la
familia y el medio scocial en la: identificaciones, puede
observarse gue, en esta ctapa se estd en posibilidad de
establecer programas de atencidn, en donde se tomen en cuenta
estas circunstancias externas para gue el joven sea capaz de
desarrollar una 1dentidad que le proporcicre seguridad en si
mismo y le permita tener un mejor desarreollo personal dentro
del campo de sus intereses.
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La familia y el medio socral) cofrecen al joven. & través ce

diferentes modelos, la posibtiil:zsd de idgentificarse aldecuada ¢

inadecuadamente y estiblecer, o no, une :dentidad propia.

El proceso ce logrer unz :gdenticad propla, s psulatino y

dificil; se inicia en la ios prameros modelos ce

rdentificscidn dentroc de gue lé counstituyen 1as

figuras parentales y, a nifo crece vy amplis su

més variados.

circulo Ge

En la edeolescencia, cuando €l joven intenta romper con los
1

vinculos primsrice y erxtavlecer su :ndependencia, la conducta y
actitudes de la sociezad 1tOmMER  un2 mEyor Importancia en
< n

De a

relacifn  al procesc de ni. Que es

neceseric no sOlamente COnEICETAr las caracteristicas
individuales del cdolescente c de la etapa en gue vive, Sino

también tomar en cuenta el entorno en gue se desarrolla.

e}
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CAPITULO I

ADOLESCENCIA

La adolescencia es un nuevo nacimiento, en donde aparecen
los rasgos mas nobles y mds completamente humanos. las
cualidades de cuerpo y de alma gue aparecen ahora son, en gran
parte, totalmente nuevas. El nifio viene de un pasado mds remoto
y vuelve a ese mismo pasado, y en &l las Oltimas adguisiciones
de la especie se hacen poco a poco prepotentes. El desarrocllo
deja de ser gradual y se hace saltatorio; refleja cierto periode
lejano de tormenta y lucha.

Podria decirse que la “Adolescencia" indica un periodo
durante el cual el que crece verifica la transicidn desde la
infancia a la edad adulta. Como no estd ligada a ninguna
extensidon de afios determinada, el periodo de la adolescencia
puede considerarse gque comienza cuando el joven empieza a
mostrar indicios de pubertad, y Qque continda hasta que la
mayoria de dichos jbvenes son sexualmente maduros: cuando han
llegado &l crecimiento méximo de altura y han alcanzado
aproximadamente su pleno desarrollo mental.

La palabra "adolescencia” deriva de la voz latina
adolescere, gque significa "crecer” o "desarrollarse hacia la
madurez™. Socioldgicamente, la adolescencia es el periodo de
transicidn gue media entre la nifiez dependiente y la edad adulta
autdnoma. Psicoldgicamente, es una "situacidn marginal™ en la
cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aguellas que dentro
de una sociedad dada, d.\scing'uen la conducta infantil del
comportamiento adulto. Cronoldgicamente, es el lapso que
comprende desde aproximadamente los doce © trece afios hasta los
primeros de la tercera década, con grandes variaciones

individuales y culturales, Tiende a iniciarse antes en las
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La Organizacidn Mundial de la Salud {OMS), definid en 1974

la adolescencia como aquel periodo durante el cual:

1. *“el individuo progresa desde el punto de vista de la
aparicion inicial de los caracteres sexuales
secundarios, hasta la madurez sexual;

2. "los progresos psicoldgicos del individuo y las pautas
de identificacidn se desarrollan, desde los del nifio a
los del adulto;

3. "se realiza una transicidn del estado de dependencia

socioecondmica total a una relativa independencia”. (3)

Desde el punto de vista Freudiano, la adolescencia es una
época en gue el joven en desarrollo se ve amenazado por 1la
disolucidén de la personalidad que ha construido y estabilizado
durante el periodo de latencia. El nifio necesita redefinir y

reagrupar sus defensas y formas de adaptacidn.

Kuhlen (4) sefiala que la adolescencia es el periodo
durante el cual tiene lugar la adaptacidn sexual, social,
ideoldgica y vocacional y se pugna por independizarse de los
padres. De ahi que desde el punto de vista psicoldgico, el
criterio para fijar el fin de la adolascencia no responda a una
edad cronoldgica determinada.

Ootho Rank (5) <dice gue en la primera adolescencia, el
individuo sufre un cambio bidsico de actitud; empieza a oponerse
a la dependencia, tanto al régimen de los factores ambientales

externos {padres, maestros, codigos, etc.) como de los deseos

(3)  O.M.S. Informe técnico. en Henriguez, M.2. y cols. Op. cit. pig. 93.
{4) Kuhlgn, R.G. The psvchology of adolescent development. en Muss, R.E.
Teorias de la adolescencia. Edit. Paidds, México, 1984, pig. 25.
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internos, los impulsos instintives gque acaban de despertar en
2l. El establecimiento de su independencia volitiva, cosa gue
la sociedad valoriza y exige, llega a ser una tarea importante
pero dificil para el adolescente en desarrollo. Esta nueva
necesidad de independencia y la lucha por alcanzarla constituye
la raiz de muchas relaciones personales del adolescente y de

las complicaciones consecuentes.

Para Hall, (6) la adolescencia es el periodo que se
extiende desde la pubertad (alrededor de los doce o trece aiios)
hasta alcanzar el statu adulto. Segun Hall, finaliza
relativamente tarde, entre los veintidos y veinticinco afos.
Hall describid la adolescencia como un periodo de "sturm and
drang", “tormenta e Impetu®. Hall conceptualiza la adolescencia
como un Segundo nacimiento, "pues es entonces cuando aparecen

los rasgos mas evolucionados y mas esencialmente humanos”.

Arnold Gesell y cols. (7), realizaron estudios con
muestras grandes de adolescentes de ambos sexos en, Estados
Unidos; con base a estas observaciones determinaron para el
adolescente un periodo comprendido entre los 10 y los 16 afos.
Aunque también hablan de una etapa extensiva de los 13 a los 19
afios en las mujeres y de los 14 a los 22 en los hombres.

Para Gesell, (8) la adolescencia es el periodo de
transicidén decisiva entre la nifiez y la edad adulta, en la cual
la principal tarea a realizar por el adolescente es el hecho de
encontrarse a si mismo.

{5) Rank, O. Will therapy and truth and reality. en Muss, R.E. Op. cit.
pag. 44.

(6) Hall, G.S. Adolescencia. en Muss, R.E. Op. cit. pig. 26.

(7) Gesell, A. y cols. El adolescente de los 10 a los 16 afios. Edit.
Paidds, Buenos Aires, 1972.

(8) 1Ibid.
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Como se ha podido observar, existen diferentes tendencias
con respecto al estudio de la adolescencia; sin embargo, se
mencionan a continuacidn las caracteristicas mas generales gue

conforman esta etapa.

La adolescencia estid principalmente caracterizada por
cambios fisicos que se refleian en todas las facetas de la
conducta. Ademds de que los adolescentes de ambos sexos se ven
profundamente afectados por los cambios fisicos gque ocurren en
sus prcpios cuerpos, tambi&n, en una forma mds sutil y en un
nivel mas inconsciente, el proceso de la pubertad afecta el
desarrollo de sus intereses, su conducta social y la cualidad
de su vida afectiva.

Segiin la interpretacidn Freudiana, una caracteristica de
la adolescencia es el resurgimiento de los esfuerzos edipicos y
preedipicos que producen el deseo de mantener los lazos
familiares en una é&poca en gue las tareas de desarrollo
insisten en abandonarios, Asimismo, establece gue la tarea del
adolescente consiste en voltear la espalda a las relaciones
inmaduras que mantiene con sus padres, crearse un firme sentido

de valor, y redoblar sus esfuerzos en la empresa progresiva.

En la adolescencia se lleva a cabo una gran cantidad de
cambios en todos los aspectos de la vida del nifio. Se produce
una gran expansién e intensificacidén de la vida emocional
cuando el adolescente amplia sus actividades en busca de nuevas
experiencias y conocimientos, pero, al mismo tiempo, adopta una
actitud defensiva contra las posibles consercuencias.
Normalmente es un pericdo de esperanzas e ideales, de anhelo
que, a menudo, estdn divorciados de la realidad; existe
apasionamiento por asuntos gue las personas mayores consideran
de poca importancia. Durante la adolescencia se observa gue
las emociones tienden a mostrar mayores variaciones gue en los

periodos gque la preceden y la siguen. Los periodos de gran
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adolescente. con otros, porque tal relacién implica que se tiene
un yo capaz de relacionarse. Durantc toda su vida, el
adolescente ha tenido gue dedicarze a elaborar conceptos acerca
de sI mismo, pero al entrar a la etapa de la adolescencia, de
pensamiento operacional, donde se adguiere la capacidad de
manejar hipbtesis, este procesc de elaboracidon se acentla
cuando intenta contestar las preguntas “:;jguién soy yo?" y
v:hacia dbnde voy?". La principal ocupac:idn del! adolescente es
la de elaborar y cunfirmar un concepto estable de su yo. Fara

lograrlo se reguiere poner la realidad a prueba una y oOtra ve:.

El adulescente es un poco como ¢l comprador rico que no

sabe cuil articule elegir, pues el prec:o poco importa, Se le
ofrecen demasiadas posibillidades., Manifiesta esencislmente la
biisgueda de s1 mismo, de laz elecciones a efectuar, de los

fines a conseyulr. Lo gue se toma vomu un delocts es inherente
a su edad. Es por ello gue intenta diversas soluclones a fin
de encontrar la mAs conveniente para su personalidad v no

lamentarlo posteriormente,

Por conslgulente, clertos aspectos de las experiencias y
reacciones de un adoiescente son cumunes a la mayoria. En
primer lugar, existe una continuada recesidad de ajuste a las

situaciones en las

tiene experiencia.

Asociaaa con ésto, emen surge ja demandz de adoptar
t

patrones de conducra adulta antes de gue el Joven esté

preparado emocionalment o so . A menudo, el

adolescente tiene gue afrontar icradictorios debides

a dependencias creads

SuU Maestro tienen CLnlILios

su comportamiento en lz administracidn de s. economia. E

adolescente también tiende a sentirse frustraco a menudo por la

carencla de status, por demandas culturales y tables, asi como
£

por otras restricciones. Con

ajustarse a tales frustracicrnes conducen =z
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alejamiento de los demas.

En suma, J& edolescencia es un fendmens principalmente
psicoculturzl), en donde gran parie de las experiencies.
sentimiento:, Comportamientos y privaciones gue la acompafian
son el resultado de valores, demandas y condiciones culturales,
especlalmente «n Sus acpectos limitantes, dependientes de las

exigencias de los adultos.

INFLUENCLAE EN EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

1.1. DESARRCLLU BI1TLOGICO

Desde el punto de vistz de la biologla, la persona sé
convierte en adolescente cuando €5 Capsz de reproducirse, Por
lo general & @ésto e le conoce como €l inicio de la pubertad,
perc en reclidaé este periodc empieza con la accidon de las
hormonas sexuales Gue producen la aparicidn de las
caracteristicas sexuales secundarias.

Las palabras y "pubescencia” se derivan de las

vocres latinas puber.as, "la edad virii" y pubescere. “cubrirse
de pelc”, "llegar & la pubertad". husubel (9) empled el
vocablo “pubescencia” con sentico mis restringido,

exclusivemente referldo a isous cambios vioidgicos y fisiuidgicos

que se asocian .
SeglGn Erikscn, (10) la pubescencia se caracteriza por la
picez del crecimiente fisico, 1la radurez genital y la

ra
coneriencia sexual. Puesto gue estos dos Gltimos aspectos son

(3} Ausubel, D.P. Socioemothy as function cof sociometric statu in the
adclescent group. en rowell, M. la ps:cologla de la adolescencia.
Ecit. F.C.E., Mexico, 1981.




cualitativamente muy diferentes de los experimentados en ahos
anteriores, se presenta en ese periodo un elemento de
discontinuidad gque los separa del desarrollo anterior. EL
joven se enfrenta con una "resolucién fisioldgica" dentro de si
mismo gue amenaza a su imagen corporal y a su identidad del yo.
Empieza a preocuparse por 1o gue "parece ser ante los ojos de
los demés" en comparacidn con el sentimiento que tiene de si

mismo.

El principal exponente de esta teoria es Sigmund Freud.
Postula que las diferentes etapas del desarrollo psicosexual en
el individuo son determinadas genéticamente y, hasta cierto
punto, independientes de factores ambientales. Los cambios gue
se presentan durante el periodo de la adolescencia se
encuentran relacionados con alteraclones fisiolbgicas. Ademas,
el concepto de si mismo y la imagen del cuerpo ponen al
individuo en relacidn con otras personas.

P. Blos (11) wutiliza el término "pubertad" para sefalar
las manifestaciones fisicas de la madurez sexual, Y
“adolescencia" para calificar los procesos psicoldgicos de

adaptacidn a las condiciones de la pubertad.

La pubertad se inicia con un crecimientav casi repentino de
las gbnadas y de los demds genitales y es el periodo de
maduracidén sexual y de conformacidn de las caracteristicas
sexuales secundarias. Otro rasgo propio de este periodo es el
rapido crecimiento dei cuerpo, crecimiento gque realmente se
inicia en las nifias unc ¢ dos ahios antes que en los nifos. El
crecimiento ocurre a diversos riwmos en las diferentes partes
del cuerpo.

(10) Erikson, E. Childhood and societv. en Muss, R.E. Op. cit. pag. 49.
(11) Blos, P. Psicoanalisis del adolescente. Edit. Joaquin Mortiz, México,
1980.
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Los principales cambios externos gue se producen en la
pubertad son los sigulentes: crecimiento de los testiculous y
del  escroto, crecimiento del vello plbico, crecimiento del
cuerpo en general y del pene. Cambio de voz, aparicién del

pelo de la barba mds o menos dos afos después del veilo pibico

y del wvello axilaer, y funcionamientc de las glandulas
sudorificas y cebacuas. En le nifia los cambios principales
sonz: crecimiento de las tetillas vy luege de los senos,

crecimiento del vello plbico, crecimiento del cuerpe, menarguia

o primera menstruacion, aparicidn del veilo de las axilas y

tuncionamiento de las glandulas sudorificas y sebaceas.

El hombre 1inlcvia su fertilidad primero gue la mujer, vya
que esta no es fértil sine uno o dos aifios después de la
menarquia. Una serie de fendmenos hormoneles en interaccidn
cen el cerebro son los  inicladores y  causantes de estos
cambios, Les cambios ae la pubertad y de la adolescencia
significan para el joven una serie de experiencias, para las

cuales trecuentemente no estd preparado,

La pubertad es un periodo critico del desarrollc
psicosexual no s5lo por la novedad de las experiencias, sino
por el efectc que lus facteres situacionales especificos de las
experiencias sexuales de esta etapa producen en su vida sexual
adulta, moldeando en gran parte sus preferencias, gustos,

estimulos y respuestas sexuales.

En la pubertad, ya lograds la ldentificacidn con el propic
sexo a través de un periodo de aislamiento y aln de antagonismo
entre nifics y  nifas, produce una reafirmacidn de la
identificacidn afectiva con el propio sexo, reafirmacidn que se
maniflesta en las amistades, especialmente Intimas, de parejas
piberes del mismo sexo y gue no deben considerarse como sefal
de adgquisicidn de una conducta preterentemente homosexual. La

pubertad y 1a adolescencia son periodo homosociales en los



cuales se aprenden y Se refuerzan 1os estereotipos culturales
de lo masculino o de lo femenino. Los grupos exclusivos-de
muchachos o muchachas se comunican y refuerzan mutuémente los
valores culturales asignados a la masculinidad o. feminidad,
poniendo énfasis en las diferentes maneras “apropiadas" de
relacionarse con el otro sexo. Los grupos homosociales son la
mas importante fuente de informaciOn y condicionamiento de
actitudes.

Las relaciones entre pubescencia y adolescencia se hacen
mas complejas si se considera el material que brinda -la
antropologia cultural sobre Jos rituales y periodos de
iniciacion. En algunos casos, la transicidn de la nifiez a la
edad adulta es paulatina y se produte sin reconocimiento
soclal; en otros, ious ritos de pubertad Ceracterita un pasaje,
no de la nifiez a la adolescencia, sino de la nifiez a la edad
adulta. El prolongadc periodc de eadolescencia len algunos
casos oCupa casi una décade, en las sociedades técnicamente
avanzadas no es un fendmeno fisioldgico sino un  producto
socialj.

Las formes de compourtamientc, caracteristicas de  la
pubertad y le adolescencia, derivan por wun lado, de 1la

reaccidn del 1ndividuo vy

sociedad a 1 ocesos  de

o r
maduracidén corporal y de las transformaciones orlentadas hacla
la edad adulca; se& relacionan con 108 camdios bioldgicos, pero

no en sentido csusal sino reactivo, y se ven influidas vy

modificadas  fundamentalimente por  Ic facrores culturales,

socioecondmicos Y eduCatives.

Asi pues, las condiciones socirales tienen una fuerte

influencia sobre los fendmencs fisicos de la pubertad. N2

obstarte, la raza y la herencia tilenen una importante prioridad
&n este proceso.
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1.2. DESARROLLO S0OCIOLOGICO

Socialmente, en la adolescencia se da una reestructuracion

de los esguemas d¢ compertamiento social. El que era tratado

come un ninc satisfactoriamente, ante los cambios biolbgicos y

las necesidades psicoldgicas propias de la adolescencia,
empieza & cuestionsr y & entrar en conflicto con el tipo de
relaciones sociale:s gue mantiene con Jlos demds; ya nc es el
nific que depende del adulto, sino un adolescente gue empieza a
buscar la independencia gue lo lleve a ser un adulto
autosuficiente. Esta blsgueda de sutosuficiencia lo hace
cuestionar y entrar en desacuerdo con hechos a los gue antes no
habie tomado en cuenta. %o acepta pasivamente actitudes,
valores, ideologias y estilos de vida gue la generacidén adulta
sustenta, busca modificaciones gue le permitan ir integrando su
realidad; &sto genera enfrentamientos y desajustes soclales que
desapareceran cuando el individuo se 1integre a una nueva
generacidn adulta a la cual se le ha dado forma basandose en
los lineamientos de generaciones pasadas y necesidades sociales

y personales del presente

La transicidbn desde la infarcia hasta la adultez es
normalmente un periodo dificil, tanto para el grupo social como
para el individuo. Se dice de la adolescencia, gue es el cicle
de los “terribles teens" y, como lo sefiald Lane, la designacibdn
de "teen-ager” se ha convertidc en el "egulvaiente periodistico
de rufian, pandillero v enemigo piblico menor™ (12). El
estereotipo desfavorable del adolescente ha tenido un efecto
dafiino tanto sobre las actitudes y relaciones de adultos con
adolescentes comec sobre las actitudes de los jdvenes hacia si

mismos y sobre las relaciones de €stos con los mayores.

{12) Marshall, H.R. Predicrion_ of social acceptance in community vouth
roups. en Hurlock, E. Psicologla de la adolescencia. Edit., Paidds,
Mexico, 1987, pag. 13.
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Los cimientos de la socializacidén se construyen durante
los afios de la 1infancia: se espera que el adolescente
estructure sobre tales cimientos las actitudes y pautas de
comportamiento adecuadas que han de permitirle ocupar su lugar
en el mundo de los adultos. El grupo social espera que el

adolescente domine cuatro tareas evolutivas:

1) debe establecer relaciones nuevas y mas maduras con

adolescentes de ambos sexos;

2) desear y alcanzar un comportamiento socialmente
responsable;

3) desarrollar las habilidades y conceptos intelectuales

necesarios para desempefiarse como ciudadano; y

4) lograr una condicidén de mayor autonomia por medio de
la independencia emocional respecto de sus padres y
de otros adultos.

La transicidén hacia la socializacidn adulta es dificil
para los adolescentes en razdbn de gque las pautas de
comportamiento social aprendidas en la infancia ya no se
adaptan a las relaciones sociales maduras; es como si se
forzara al adolescente a probarse la vestimenta de un nifo.
Tampoco se adaptan al mundo adulto los patrones de conducta
social gque muchos adolescentes aprenden como parte de la
cultura juvenil, imperante en el periodo en que cursan estudios
secundarios y universitarios. Cuando los jdvenes culminan su
preparacidn estudiantil y entran al mundo del trabajo, deben
revisar muchas de sus actitudes, valores y pautas de conducta

para adaptarse satisfactoriamente a sus nuevas funciones.

La sociedad en la que es criado el adolascente tiene una
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gran influencia en el aspecto del desarrollo, puesto gue el
1deal del yo con frecuencia be basa en su percepcidn de lo que
la sociedad considers coms individuo ideal. Por lo gue en-ei
adolescente hay gue tener en cuenta su propla individualidad y
el medio social y cultural gue influye en €1,

to hiey duda eliguna de gue el med:io sociocultural influye
con un dererminismo especifico en las manifestaclones de la
adolescentia, pelo taMblén se tlene gue Lener en cuenta gue
tras esa expres1on sorjucultural existe un basamento

psicobioldgico gue le da caracteristicés universales,

El aespecto souciel “menciona gue la adolescencia no se
encuentra directamente relacionada e la evolucidon bioldgica,
sino gque es el Estady de Instituciones Sociales como la
familia, escuela, ley; los gue “producen adclesgencia" vy en sus
afirmaciones argumentan gue, el Eistadc Mexicano en los €0

los 18 anos de ecad (21 con

anterloridaa), los derecnss de ctiudadand gue intluye liberacidn

de la tutela de los padres, representacidn directa ante el
T

Estado y derecnc de conrratar Yy ser contratado®. (13}

Cabe mencionar <gue la socredad en Jue vivimos, con el

lucremento de violencla y 1én, no ofrece sficientes

garantias de sobrev: s para el

desprendimients. ELl
v

s

ideales y de tigura

violencia y el poder,
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puede ser de ctro modu, porgue 21 estd buscando unz identidad y
o

una ideologia, pero no las riene. Sade gue no quiere muchc mas

(13) Olmedo, E. y Olmedo, S. Memoria del primer encuento nacional
interdisciplinario sobre adolescencia. pags. 9-13.
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gue lo que quiere ser. Con frecuencia el adolescente se somete
a un lider gue lo politiza y, en el fondo, reemplaza a las
figuras paternas de las gue estd buscando separarse, o no tiene
mas remedio gue buscar una ideologia propia qgue le permita
actuar de un modo conerente en el mundo en el gue le toca
vivir, pero no siempre es asi, muchas veces no se le da el

tiempo, se le apremia y responde con viclencia.

Erikson ha sostenido gue la sociedad ofrece al nifio una
"Moratoria Social" (*}. Que sin embargo, con frecuencia
conduce a un compromiso profundc, aungue a menudo pasajero por
parte de la juventud, y termina en una confirmacidn méds o menos

ceremonial de ese compromiso por parte de la sociredad.

Los objetivos de la socializacidn difieren no sdlo de una
cultura a otra, sinc también entre distintas clases sociales de
la misma cultura; déndase por consigulente una ansiedad soclal
como un elemento subyacente de las formas de conducta
relacionada con las metss, los valores y las normas de

determinada clase social.

1

En  consecuencia, lus rcles sociales imp e
adolescente tenga un lapso de 1nestabilidad; de ensayc de

can gque

conductas personales; de un abandonar reacciones 1infantiles
para adguirir un comportamientd de adulto, responsable  y
equilibrado. En este andar el adolescente se verd sometido a
distintzs presiones; vor un lado lo gue €1 espera de si mismo,
lo que &l desea hacer de su vida y, por otra parte

sociedad exige y espera de é1.

(*)} Periodo que se carcteriza por una autorizacidn selectiva gue otorga la
sociedad por travesuras provocativas que lleva? a cabo los jovenes.
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1.3, DESARROLLO PSICOLOGICO

Se puede aceptar gue la adolescencia es el proceso
mediante el cual el funcionamiento psicoldgico del nifo se
transforma y adquiere las caracteristices del adulto. El
fendmeno en cuest1dn es un procesoc, vale decir, una situacidn
de transformacidn, de caracter estrictamente psicoldgico, en
contraposicidn &) proceso de la pubertad, gue consiste en la
transformacidn somdtice, corporal U organice que hace que el

cuerpo del nific se convierta en un cuerpc de tipo adulto.

El esquema corporal es una resultante intrapsiguica de la
realidad del sujeto, es decir, es la representacidn mental gque
el sujeto tiene de su propic cuerpo come consecuencia de sus
experiencias en continua evolucién, Esta nocidn del individuo
se va estableciendo desde los primeros movimientos dindmicos de
disociacion, proyeccidn e 1ntroyeccidn que permiten el
conocimiento del mundo interno y del mundo externo. Aqul son
de fundamental importancia los procesos de duelo con respecto
al cuerpo infantil perdido, que obligan a una modificacidn del
esquema corporal y del conocimiento fisico de si mismo en una
forma muy caracteristica para este periodo. Por supuesto, esto
va ocurriendo con caracteristicas diferentes desde el comienzo
mismo de la vida, pero cristaliza, en virtud de lo recién
indicado, de una manera muy significativa y especial en la
adolescencia. Estc es, el conocimientc del substrato f£isico y
bioldgico de la personalidad, se une al concepto de si mismo

como entidad psicolobgica.

La consciencia de si mismo del adolescente se desarrolla
en dos plenos distintos. En primer lugar, la consciencia de si
mismo con respecto al prdjimc: para profundizar en su propio
conocimiento, el adolescente tiene necesidad de que los otros
lo conozcan y busca conguistar su estima y su admiracidn como

una forma de egocentrismo. Pero también va tomando consciencia
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de si mismo por una vida intima y secreta que lo impulsa al
aislamiento, entregdndose a una introspeccidn continuada. Es
la época del diario Iintimo; el mundo interior resulta un
universo muy distinto del mundo exterior. Como consecuencia de
ello, existe en el adolescente una ambivalencia permanente Yy
momentos de gran tensidén interior, La construccidén de 1la
personalidad es el resultado de ese doble movimiento de

acercamiento al prajimo y de repliegue sobre si mismo, en

contraste con los espontdneos 1impulsos cde la infancia. Con
respecto a esta dualidad, A. Frank sefialaba: "“Sé exactamente

come yo quisiera ser, puesto gue lo soy ya... interiormente, pero
desgraciadamente yo soy la dnica en saberlo. Y tal vez sea
ésta la razdn por la cual ciertamente recurro a mi naturaleza
interior feliz, mientras gue los oOtros encuentran justamente
feliz mi naturaleza exterior". (14)

El adolescente busca la autonomia y la independencia; las
obligaciones y la autoridaéd 1le resultan cada vez mas
insoportables, lo que explica las reacciones alternas de
imitacidn y de oposicidn, siendo ambas por otra parte
constructivas. (1%)

En segundo lugar, se encuentra el plano intelectual: el
adolescente medianamente dotado accede practicamente a las
mismas opciones intelectuales gue el adulto, especialmente por
el pensamiento formal y el razonamiento; solamente le falta la
experiencia de la vida, la ponderacién y la estzbilidad. Las
categorias espacio y tiempo, tan dificiles de adaguirir por el
nifio, son ya fundamentadas con exactitud; su pehsamientc se ha
vuelto reversible y objetivo. En ecte momento se acentla la

diferencia entre la inteligencia préctica y la inteligencia

(14) Frank, A. Diario. en Pepin, L. Psicologia de la_adolescencia. Edit.
Orkos-Taw, Espana, 1975, pac. 52.
(15) Tema desarrollado por Hesnard, A. Psvchoaralyse du bien interhumain.
en Pepin, L. Op. cit. pag, 5I.
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especulativa, la cual es un excelente criterio a tener en
cuenta pera la orientacidn profesional. No obstante, la lbgica
de]l adolescente es a veces tan rigida que pierde el sentido de
los valores relativos y tiene como consecuencia las discusiones
sin fin con los que le rodean. Por otra parte, le gusta tanto
valerse de este nuevo poder para manipular los conceptos, gue

tiende al verbalismo.

Esta forme de pensamiento, sufre muy fuertemente la
influencia del medioc familiar. Por lo que lJos factores
afectivos ayudan poderosamente en las conquistas intelectuales,
slendo & la ver tanto motivaciones como puntos de apoyo para el
razonamiento, debldo & que mis gue en cualquier etapa de la
vida, se subraya, pues en la vida intelectual del adolescente
un conjunto de interacciones entre la inteligencia y la

afectividad.

Los camblios provocados por el fendmeno de la adolescencia,
son tanto del funcivnamiento intelectual como del emocional, y
se reflejan en las conductas tanto internas como externas del
sujeto. De ani la importancia de enfatizar que los cambios
psicoldgicos de la adolescencia requieren la definicidn , desde
el punto de vista emocional, tanto del nifio como del adulto, ya
gue, como se ha visto, la adolescencia es la transformacién de

los patrcnes infantiles en patrones de tipo adulto. Desde este

punto de vista, el nifc es el individuo cuya vida emocional,
cuyos intereses emocionales, estdn invertidos exclusivamente en
sus progenitores y esenclalmente en la madre, guien tiene la
funcidn de fomentar las probabilidades de sobrevivencia del
nifo. En contraposicidn el adulto es, desde el punto de. vista
emocional, el individuo cuyas inversiones amorosas no se& hacen
prevalentemente en sus padres, sSind en objetos diferentes de
ellos, asl como en eventos ideoldyicos, etc., gue no dependen
de los progenitores.



Estos dos tipos ce relaciones generan dos tipos de vinculo
o amor: el damor ansciitice y el amor erdtico, siendo el
primerc de tipo estrictamente infantil y el segundo de cardcter

adulto. be este manera se reconoce en el adolescente el paso

del funciunamiento

LC 1O

2l sufantil al de tipo adulto, lo gue
le implica una constente trenciormecidn psicoldgica.

Este retire de lJos intereses emocionales, no sOlamente de
los progenitores, sine en general de todos los objetos del
mundo 1nfantil, sumen al afolescente en uns intense scledad que
lo alejun de le reclidad.

La consecuencie final es gue poco a poce el adolescente
comienza « hallar su puesto en el mundo, a medica gue va danao
interés emocional a sus nuevos objetos. Bisicamente esa
eleccitn de objeto depende, del marco cultural actual, del sexo
del adolescente, por una parte, y de las condiciones
soviveconbmicas y culturales prevalentes.

J.4. DESARKOULLO FAMILIAR

La adolescencia es un perlodo de transicidn: de la
dependencle de la familila nasta la autonomia

emocional.

practica y

Duuvan y Adelson dan una descripcidn al respecto: “La
familia debe encargarse de tareas de socralizacién més sutiles
que lds que ha encontrado antes; al mismo tiempo debe saber

ceder sirosamente 2nte oompetidores o

adzres del gripo de
la misma edad. QUebe adaptarse a las implicaciones y peligros
de la madurez sexual del nifiv, debe adaptarse a su ambivalencia
extraordinaria y exasperante; debe enfrentar y reacciopar a su

exigencia de autonomia, distinguiendo las demandas gque son

reales y que se deben otorgar a las gue son simbdlicas y que
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emplean para poner a prucba a los familiares. Por encima de
todo, Jla familie debe permitir al hijo gue la abandone, &in

dejarle sentar gue se le abandona o que la abandona". (16)

£l papel que ejerce la famlia en esta etapa del
crecimiento y desarrollo, e fundamental para propender al
equilibrio del individuo, ya que ella es el primer vinculo
social gque moldea su personaiidad y su conducta. Debe
satisfacer ciertas necesidades bisicas de ls persona, para asi

asegurar su integracidn a la sociedad en forma adecuada.

El adolescente es una persona gue necesita de¢ modelos
consistentes con los cuales identificarse: si esta imagen de
los padres, a pesar de ser real no es la adecuada, provocara un
guiebre mas intenso en sus manjfestaciones normales de crisis.
Sumado a lo anterior, se sabe que el joven estd adgquiriendo una
mayor tolerancia a la frustacidn, pero al existir actitudes,
conductas, etc, inadecuadas de Jos padres, muchos de los
adolescentes reaccionan decepcionadndose de ellos al no tener
los medios para enfrentar la situacidn.

Existen algunos factores del grupo familiar que influyen
negativamente sobre el desarrollo del adolescente. Entre los
que tienen relacidén con los padres destacan en mayor porcentaje
el alconhclismo paternc. Frente a ello el adolescente reacciona
con maycor frecuencia con angustia y ansiedad, m3s gque con
depresidn, Ademds el alcoholisme est3 asociado con mala
comunicacidén afectiva gue involucra relaciones interpersonales

defectuosas con la figura paterna.

En esta etapa, el adolescente busca formas de vida

personal tratando de reafirmar o abandonar conductas adguiridas

{16} Douvan. E. y Adelson, J. The Adolescent Experience. er Biehler, R.F.
Introduccidn al desarrollo del nifio. Edit. Diana, México, 1983, pdg.
526.
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desde su nacimiento, lo que le hace proclamar incesantemente la
independencia de sus padres. For otro lado, los padres luchan
porque sus hijos sean adultes e independientes, pero 1nterfiere
el temor de las vivencias que van a tener en el ambito social,
y con ello tienden a proyectar £us propias vivencias, lo gue
les hace adoptar conductas represivas, Estas se ven reforzadas

por los medios de informacidn y por la realidad actuzl con

escasos valores morales que comparado: con los de su época se

presentan totalmente diferentes.

Entre los padres estrictos predominaria ampliamente la
restriccion paterna sobre Ja materna. Existen varias
explicaciones para el autoritarismo paterno. Por una parte, la
formacidn en el rol que debe cumplir el hombre frente a la
familia y, por otro lado, la proyeccidn intensa de sus
vivencias en relacidu con el sexo opuesto. Por esta razdn este
autoritarismo seria mayor con las hijas.

Agregado a lo anterior, la conducta auvtoritaria se veria
intensificada por el estrato social bajo y medio, siendo que la
relacidn que se plantea entre los cdnyuges de este nivel es mé&s
bién de tipo parental, donde la madre teme a su marido tanto
como le temen sus hijas, lo gue hace solidarizar con éllas,
siendo asi mds permisiva.

Se sabe que la estabilidad del grupc familiar es
importante para la evolucidbn eguilibrada del adolescente.
Cualquier inestapilizad de este grupo repercurtiria en forma
negativa en la conducta normal cde alounc de sus integrantes y
con mayer razdn en esta etapa de transicibén del desarrollo

humano.

Algunas otras causales de interferencia, de menor
frecuencia, estarian dadas por  padres sobreprotectores,

ausencia de uno de los padres, padres separados, conflictos
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entre los padres, etc.

Para el adolescente la comunicacidn con su medio familiar
es importante por la entrega y transmisidn de afecto y amor y
no s6lu por la informacidéon y/o interaccidn. La comunicacidn
que el adolescente necesita debe ser efectiva, en el sentido de
ser escuchado en forma atenta, compartiendo sentimientos y que
no tenga come (nico objetivo el que el receptor trate de

modificar una conducta.

Dentro del desarrollo del adolescente, no menos importante
es la influencia gue tienen los hermapnos. Con la evolucidon de
la adolescencla, las peleas entre los hermanos son conductas
esperadas, ya que el individuo es esta etapa trata de
reafirmar y hacer prevalecer su forma de ser, pudiendo llegar a
un periodo en gue no acepta la individualidad de los otres,

tratando de hacerlos semejantes a él.

Se debe considerar ademd@s gue en ciertas ocasiones
coexisten unc © mas adolescentes en una familia, lo gque
establece conductas competitivas y de desvalorizacidn personal,
que, cuando no son adecuadamente enfocadas por los padres,
producen reacclones inadecuadas; por ejempla, hijo del medio.

También se habla de familias extendidas cuando existen
aparte de la famililia uuclear (padre, madre, hijos) algin otro
miembro familiar anexado. En las familias extendidas se suele
presentar una ambiglledad de autoridad, lo que hace gue el
adolescente se descoriente con facilidad, sintiéndose a su vez

N -
sobre-exigido, lo que fomenta su desorientacidn,

desencadenindcse relaciones interpersonales negativas. Esta
ambivalencia de autoridad o la desautorizacidn de la autoridad
de los padres frente al joven, por alguno de los miembros
anexados a la famil:ia, constituirian otro de los motivos de la

inestabilidad en 1la conducta del adolescente; tal es la



ex:istencia de abuelos scoreprotectcres, que son desencadenantes

L]

de dependenciz, perscnal, falcta de i1nizciativa,

fomento de hibitus allirentarios inadecuades (czec:ilad), etc.

La familiares con cenductes  inadeccadas
producen en‘el adclescente, <na ruptura de
esguenmas estaslec:dos de valcres, provocando Situaclones 3jue
a su vez ocas:iohan diversas reacclcnes, tales comp angustla,

depresidn, agresividad, rebeldisz, etc.

A pesar de que en esta etaga de la vida el :ndividuc tiene
una 1imagen mAis humanizada frente a le figura paterna. veces

le es mds 2:ficil

varan. Esta dificultad se ve demostrada cuands
su familla un gpadrastrz o mzdrastra, si
aceptar esta s:ituaciin cuands s
pero no asi cuands unos de los za

de lus padres separados, se estapleceria una relacidn

comparativa entre la figura paterna bicldgica y la situacional.

Es importante recalcar el necho de gue el desarrollo
normal de la familia, en cuanto hace relac:dn al pasc del
estadio de crianza de los nijos, al periodo de separacidn de
ésrtos, depende bisicamente de la interaccidn entre el
subsistema de los gprogeniteres y el del hijo en cuanto éste
progresa de la infancia nacia la adrlescencia,

En consecuencia, el elemento mis 1mgortante de la
interaccidn entre la familia y el adolescente es la capacidad
del grupo familiar para fomentar el retiro de las inversiones
amorosas gque el nifio ha hecho en sus grogenitores, lo gue deke
comenzar desde la infancia, ya que es en la familia donde
transcurren los primercs afios de vida del individuo vy de ella
recibe la informacidn y los estimulos mds determinantes para su
estructura biolégica y psicoldgica, asi como para su

socializacién.,



CAPITULO 11

IDENTIPICACION
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CAPITULO 11

1DENTIFICACION

2.1. CONSIDERACIONES PREVIAS

La adolescencia es el Gltimo estadio de la infancia. Sin
embargo, el proceso de la adolescencis sblo estd completamente
terminado cuando el 1ndividuo ha subordinado sus
identificaciones infantiles a una nueva clase de
identificacidn, adguiraida al absorver sociabilidad v en el
aprendizaje competitivo con y entre los compafieros de la misma
edad. Estas nuevas identificaciones ya no se caracterizan por
las travesuras de la 1nfancia y el placer exper:irental de la
juventud: con terrible urgencia cobliigan al Jjoven a hacer
elecciones y a tomar decisiones qgue, cada vez mis rapido 1o

conducirdn a compromisos "para toda la vida¥., (17)

Erikson contempla a la adolescencia como una &poca donde
las identificaciornes parciales ya adguiridas han de encontrar
combinacidn con nuevas 1dentificaciones Yy con la eleccidn de

un patrdn para la conducta futura deil rol.

El adolescente gue se esta desarrcllando se preocupa ahora
por su apariencia entre los otrcs y ante si mismo. Esta en
busca de una identidad personal, de un sentidc de si mismo.
Puesto Qque se encuentrz 2 la mitad del camino entre la
independencia personal y el continuar la dependencia de sus
padres, emprende muchos actos de conducta emancipatoria; de
éstos, el esfuerzo por establecer unz identif:cacidn sexual
lleva al muchacho abuscar refuerzos con hombres o con muchachcs
mayores que 1idealiza en exceso; la muchacha ©29r su parte,

. . R P
encuentra fuentes sim:lares para su femeneidac cada ves mayor.

(17) Erikson, E. ldentitv: Youth and Crisis. en Biehler, R.F. Op. cit. pdg.
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La identificacidon es el més importante de los mecanismos
psicoldgicos gue contrabuye &l crecimiento de las funciones del
superego. ksl un hijo puede 1dentificarse con su padre vy
moldear su personalidad de acuerde con la del progenitor,
siguiendo sus pautas de conductd y de intereses; compartiendo
su forma de ser. La motivacidn de 1la identificecidn es
satisfacer descos, ya gue el nifio aémira o aspira & la fuerza vy
las cualidades gque ve en sus mayores y en las personas
significativas pare &1, con gquienes se 3&so0Cia. e intenta
obtener para si esas peutas de conducta, adguiriendo las
maneras de comportarce de los ctros porgue se adaptan &
necesidades especificas de la personalidad. Este mec&nismo no

implica una deliberacidn consciente, ni una simple imatacién.

Aungue la identificacidn proporciona un medic para influir
constructivamente sobre el crecimiento de la perscnalidad, esto
depende de la personalidad de aguellos con quien el nifio
tiene contacto, icentificéndose Con aguellos aspectos parciales
de las personas que a su vex los afectan de manera mas
inmediata, sea en la realidad, o en la fantasia. Ademds, estos
aspectos parciales no se ven Iavoreridos por su aceptacidn
social, sino por la naturalera de su i1maginacidn infantil gque
s0lo graduazlmente da paso al juicio mis realista. por lo que
se podra decir gue, la identificacién como mecanismo tiene una
vtilidad limitada. Sus 1identificaciones con los padres, por
ejemplo, se centran en Clertas partes del cuerpc, aptitudes vy
aspectos del rol gue son sobrevalorados. Perciben a sus
propios padres come podercscs, en este sentido, guiere decir
que el mific ve que sus padres controlan los recursos que a &l

le interesan y ne necesarianente como dominantes y punitivos.

El nifio prede adguirir de icual manera las caracteristicas
soclalmente 1indeseables del progenitor, si éstas se le

presentan asociadas & vuna fuerza o méritos especiales. La

simpatia exagerada gue demuestra a veces una persona hacia otrra
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(aun cuando la otra sea culpable de algln delito grave), se
depe a la identificacidn; surge de una cierta percepcidn
inconsciente de 1mpulscs comunes gue sc compsrten con el
segunde  individuo, n  veces <se le da €] nombre de
identificacidén hostil a este caso, como por ejemple, la
brutalidad en los jOvenes alemanes antes y durante la Segunda
Guerra Mundial, puede interpretarse como una jdentificacidn
hostil.

El mecanismo de identificac:dn es a2 veces utilizado en
forma repetida por individuos gue no han logrado establecer una
identidad bien organizada en su persrnnelidad: estas personas
tratan de lograr seguricaa ligandose en forma sucesiva a un
individuo tras otro, en gquienes perciben la {uerza gue ellos
desean tener. Muchos tratan de adoptar los rasgos gue anhelan.
Puesto gue este tipo de 1dentif:cacicnes representa la
satisfaccidon infantil de un deseo, los rasgus adoptados
habitualmente son transitorios y desapsrecen cuando el
individuo que busca una seguridad miagica pierde a la imagen que
durante un tiempo le ha dado apoyc, o cuando dicho individuo
siente que la persona con quien se ha identificado lo rechaza.

La identificacion rara vez es completa, ya aque ni el nifio
ni el adulto aprec: n en su totalidad la personalidaéd del
individuo. Asimismu, los patrones gue el nific se proponga

segulr algunas veces son ambiguos. Puede ver gue una cierta

caracteristica estd presernte en varias de sus ftigu-as ideales,
u

pero €&l s8lo ve patrones eXternos & algunas veces son

superficieles. El nifio también puede ser influide por el papel
gue desempefa una figurs 1deal dada, sin d.rse cuenta de gue el
individuo no es a menude como e le retrati. Ocasionalmente
todos estos factores podrlin ilevar al desarro:lo de ideales del
yo, especialmente entre los adolescentes. Con frecuencia, esta
falta de realismo es el resultado de gque el insividuo no se vea

tal y como es, y de la percepcién disturcionada Gue tiene de su
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medio ambiente. Mientras el individuo no sea consciente de sus
propias fuerzas y debilidades, tendrd dificultad en encontrar
la figura ideal «con la que realmente pueda 1ntentar
identificarse.

Hacia el fin de la infancia el individuo se enfrenta con
una jerarquia de roles comprensibles, gue abarca desde los
hermancs menores hasta los abuelos y cualguier otro miembro de
la familia. Durante toda la infancia ésto le da una especie de
conjunto de expectativas con respecto a lo que va a ser cuando
crezca. Muchos nihos pequefios se identifican con varias
personas en diversos aspectos y establecen un tipo de
jerarquias de posibilidades que después busca "verificacidon” en
la vida.

En la medida que el individuo llega a la etapa de la
adolescencia, comienza la identificacidon con los integrantes
del ambito escolar, ya que el joven necesita modelos
consistentes a guien imitar. Pero como es uha persona
vulnerable, cuzlquier situacidn que sobrepase su limite de
exigencias le podria producir un gquiebre. Por ello, es
importante el refuerzo, la comprensidn y el apoyo de su medio
escolar.

El joven normalmente se preocupa de su imagen frente al
grupo de 1iguales y s: esta imagen gue el proyecta es
ridiculizadas por algin adulto, de este ambito escolar, o de

cualquier otro Ggue sea significativo para & le provocard un

guiebre emctional, desvalorizandose o adoptando mecanismos de
defensa tales como la agresidn sutil o directa (burla), entre

otras conductas.

Para el adolescente tiene gran importancia su grupc de
iguales, ya Gue a través de &stos ensaya sus conductas, siendo

muy importante el rechazo © la aceptacidon de éstas para la



reafirmacién de su personalidad. Teme al rechazo y al ridiculo
lo gue en muchas ocasiones lo llevan & retreserse; se torna

timido o por el contrario burldn y agresivo.

La imagen gue tiene el adolescente de s mismo, es débil e
inestable, generalmerte es facil  influir sobre ellos.
apareciendo el riesgo del manejo negativo por grupos de
conducta inaceptable. Se sienie CconsEtantemente  exigldo y

criticado por €l adulte, lo 1o lleva a identificarse més

intensamente con su grupc de ligueles, el gue generalmente, lo
somete a pocas exigencias y le brinda lo que &1 necesita:

comparcen y ccmprend&n 5US sentimlentos.

Frecuentemente es mas facil para el adolescente hablar de
las caracteristicas gque no le gustan, o de la genhte & 12 que no
quiere parecerse, gue de lats gue si le gustan; ya que todavia
no ha cristalizado claramente su imagen ideal del yo, peroc si

sabe lo que gquiere evitar.

Glockel, en Rlemania pidid a adolescentes gue dijeran :a
qué persona te quieres parecer? y ;a gué perscna guisieras
parecerte 1o menos posibie? Las respuestas se clasificaron de

ls siguiente forma:
1. Personas con las que el sujeto tenia contacto directo,
2. Personas famosas tanto reales como ficticias, y

3. Generalizacicnes y abstracciones gque o se referian a

ningdn 1ndividuo.

Los resultados indican gque los nifios mis peguefios y las
nifias y nifios de escuela primaria, seleccionaron a personas de
la primera categoria. Los nifics mayores, los muchachos y los
jdvenes de secundaria seleccionaron mds frecuentemente su ideal
del yo de la segunda categoria; y las muchachas prefieren a las
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estrellas o cine y Jos nmurhachos a los degortistas,

cientificcs y politicos.

A este respecto se puece decir que, el joven busca una
estructu:a 1deoldgica pars hacer frente a un futuro de anmplias
posibilidades. Es muy importante advertir que las ideologias
no se cumponen precisamente de valores maduros. Los
adelescentes facilmente se ven seducidos por regimenes
totalitarios, y por todo tipo de novedades que brindan valores
falsos y transitorios. ko obstante, el adolescente aunque
vulnerable a las ideas falsas, puede poner una cantidad enorme

de lealtad al servicio de cualquier sistema convincente.

2.2. DEFINICION DE IDENTIFICACION

Cuando un individuo se reviste de las caracteristicas o de
los patrones conductuales de un modelo para mucho tiempo o en
forma permanente, de suerte yuc incorpora aspectos del modelo
en su propia personalidad, a este proceso se le llama

ordinariamente "identificacion®.

El término identificacidn es el gue generalmente se ha
utilizado para definir y reprecentar el activo proceso
estructurante gue tiene lugar dentro del yo v por el cual éste
metaboliza ciertos componentes internalizados, dando lugar a

una matriz identificatoria.

El concepro de identificacidn se deriva principalmente de
la teoris psiceanalitica y parece que fue Freud el Que lo
ut:lizd por primera ver en un 1intento de explicar algunos de
les fen@nwenor de 1las dv resicnes patoldgicas. Advirtid gque los
neurdticns deprosivos, <omo al lamentar la pérdida de un objeto

amado, con frecuencia exhibe sintomas [+ actitudes



caracteristicas de alguna persona importante en su vida, de la
cual ha estado separadc © a la cual teme perder (18B}. Mas
tarde Freud extendid 1la nocidn de identificacidn para referirse
a los procesos normales de desarrollo mediante los cuales el
preescolar se moldea asi mismo seqin la lmagen, especialmente
de sus padres y tambiér de otras personas importantes en su
vida. Dando por supuesto que la identificacidn es
especialmente 1mportante para el desarrollc de la consciencia,
para la internalizacidn de los valores paternales y para la
adopcidn de una jdentidad de cenductas sexuales masculinas o©
femeninas.

Resulta signiiicativo comprobar gue a partir de Freud,
autores pertenecientes a esguemas referenciales distintos (como
M. Klein, Widdlocher, Fenichel, etc.) han coincidido en destacar
el papel principal que ejerce la identificacidén en la formacidn

y consolidacidn de la estructura basics de la personalidad.
De esta manera, para fFreud (19) la identificacidn es:
1) la forma original del vinculo afectivo con un objeto;

2} una forma regresiva de convertirse en sustituto de la
carga objetal libidinosa, y

3} el resultado de cada nueva percepcidn de la cualidad
comin compartida cCon otra persona que no es objeto del

instinto seXual.

Segin Freud gracias a la :3:7

cacidn un yo se convierte
en otro; el primero se cComporta en ciertos aspectos del mismo

(18) Freud, S. Mourning and melancholia (1877). en Rau, L. Desarrollo de la
parsonalidad. Bdit. El Manual Moderno, México, 1979, pag. 120.

(19) freud, 5. Group psychology and the analysis of the ego (1921), en
Grinberg, L. Teoris de la ldentificacion. Edit. Paidas, Buenos Aires,
1978. pag. 14.
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modo gue €l segundo; lo imita como si lo incorporare dentro de
si. Agrega gue la identificacidn nc cebe de ser ccnfundida ccn
ls eleccidn obijeral; la diferencia radica en que ¢uvande un
nifio se identifica con su padre, guiere ser como su padre;
ceando lo convierte en objeto de su eleccidn, desea poseer a su
padre. Aungue en ocasiones, la e¢leccidn de objetc puede hacer
una regresidn a la identificacibn; en tel caso, para compensar
la pérdida de un objeto emado, el sujeto se identifica

regresivamente con &l.

Edith Jacobson t 20 sostiene gue las primeras
identificaciones son «<¢e naturaleza magica vy <conducen a
fantasias o creencias temporarias de que el sujeto esta
fusionado con o convertido en el objeto amado sin tener en
cuenta la realidad. En cambio, las identificaciones uvliteriores
del yo promueven y eventualmente logran modificaciones reales
en e)l yo que justifican el sentimiento de que uno es, por lo

menos parcialmente, semejante al objeto de identificacidn.

Para Laplanche y Pontalis (21 )} Icentificacidn es el
proceso psicoldgico mediante el cual un sujeto asimila un
aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma.
total © parcialmente, sobre el mcdelo de este., La personalidad
se constituye y se diferencia mediante una serie de

identificaciones.

Para Lampl De Groot (22) la identificacidn es un proceso
mental mnormal gque conduce a una persona a S@r ComMo® otra
persona. Para ella la identificacidén cumple tres objetivos

principales:

(20} Jacobson, E. The Self and the Obsect Vordl, en Grinberg, L, Op. cit.
p3g. 14,

{21) Llaplanche, J. y Pontalis, J.B. Diccionaric dJe Psicoandlisis. Edit.
Labor. Buencs hires, 1977. p. 191.




1) Es uno de los medios para asegurar la satisfaccidon de
las necesidades corporales y psigquicas, provistas por

el objeto.

2) Promueve el proceso de esprend:zaje. El nifio aprende
por medic de la ident:ifjicacidn con sus padres,

hermanos v otras personas.

w

forma la base del ideal del yo. En ia fase magice
preedipica del desarrcilc, el nific se identifica con
las imagenes de 1o0s padres OmnipoOtentes pars SEr tTan
poderocso como fos imagina. bEn el desarrollc normal e

1deal del yu se amplia y evcluciona con nuevas

ident:ificaciones.

Rycrofr (23) define ia 1dentificacidn comoc el procesoc por

el cual una persona:

a) extiende su identidad dentro de algin ctro;

b} toma prestada la identidad de algln otro: ¥

c) fusiona o confunde su identidad con algin oiro.

Para Moore y Fine, (24) la identificac:dn es un proceso

mental inconscientes y automdticd por el cual un i1ndividuo llega

4 parecerse a oQtra persona en uno

de gran ayude en el gprocesc de
r

aprendizaje del habla

&SpECLOS. Es un

de 1z maduracidn y

ie (incluyendo el

y del lenguaje; y vtambién en la

(22)

(23)

Lampl, De Groot, J. The developmen: of the mind. en Grinberg, L. Op.
cit. pag. 14
Rycrott, Ch. A crivical dictionary ©of psvenoanalysis. en Grinberg, L.
Op. cit. pag. 15.
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conyuista de interese, ideales, etc.

Fuchs (25) considera la identificacidn como un proceso que
ocurre en el yo y representa el factor de inclusion en el
sistema yoico, a diferencia de la introyeccidn gue es el acto

de inclusidn en el yo por medio de un modelo instintivo.

Para Brody y Mahoney, (26) la identificacidn se refiere a
procesces asimilativos que ovcurren desde que el yo se ha formado
y han quedado establecidas las catexis objetales. Surge
principalmnente de las percepciones cdel yo y es esencial en la
transmisién del proceso primario al proceso secungario del

pensamiento.

Para Schafer (27) en un sentido mas ampl2o, “"el proceso de
identificacidn con un objeto es inceonsciente, aungue puede tener
también componentes preconscientes y conscientes sobresalientes
y significativos; en este proceso, el sujeto modifica sus
motivos y patrones de conducta, y las representaciones del self
que corresponcden a elles en forma tal gue se siente semejante
al objeto, el mismo gque una o0 MmMAS representaciones de ese
objeto a confundido con él; mediante la lidentificacidn, el
sujeto representa como propias una o més influencias
regulatorias o caracteristicas del objeto que se han hecho

importantes para &1, y continilia su vinculo con ese objeto”.

M. Klein (28) al describir ie mente 2anfantil de los
primercs afos de vida, con 1la creacién de un mundo interno

pcklado por seres fantdsticos caracterizados por sus

(24) Moore, B.E. y Fine, B.D. A alossary of psvchoanalytic temms an
concepts. en Grinberg, L. Op. cit. pag. lé.

{25) FPuchs, S.E. On introvecti en Crinberg, L. Op. cit. pag. 16.

{26) Brody, M.W. y Manoney, V.P. Introjection, identification and
incorporation. en Grinberg, L. Op. cit. pag. l6.

{27) Schater, R. Aspects of internalization. en Grinberg, L. Op. cit. pag.
16.




propiedades intensamente persecutorias ] extremacamente
idealizadas, destacd la importancia de una realidad psiguica
estructurada sobre la base de relaciones objetales internas
establecidas a través de los mecanismos de proyeccidn,
introyeccidn e identificacibn. M. Kleln insistid especialmente
en gue el desarrollo del yo se sustenta, en alto grado, en los
objetos buenos internalizados. Esto es, la aidentificacidn
introyectiva del! pecho bueno, & través de una serie de
experiencias gratificantes, contribuird a la estructuracidn y
consolidacidén del yo incipiente, El mecanismo de la
identificacidn proyectiva consiste en la fantasia omnipotente
de gque partes no deseadas de la personalidad y de los objetos
internos pueden ser disociadas, proyectadas y controladas en el

objeto en el cual se han proyectado. (29).

Widlécher (30) sugiere la existencia de dos fuentes
instintivas para la identificacidn: la libido narcisista gque
inviste la imagen especular de si y de sus dobles y la libaido
objetal gque inviste al objeto amado pero a través de una
incorporacidn patoldgica como en la melancolia y, en cierta

forma en la histeria.

0. Fenichel (31} reclaca la conducta instintiva y 1la
incorporacidén oral en la identificscidn primaria. lnsiste
también en gque las identificaciones desempeiian un papel
importante en el process de estructuracidn del yo.

Lacan {32) en su descripcidn de "la fase del espejo", por

la gque atraviesa el nifio durante su desarrollo para la toma de

{28) Klein, M. Sume theorerical conclusions regzrding the «wotional life of
the infant. en Grinberg, L. Op. cit. pag. 18.

{28} ch;in, M. Desarrcllos en psicoandlisis. Edit. Hormé®, Buenos Aires,
1962.

(30) widlocher, D. les processus d'identification. en Grinberg, L. Op.
cit. pag. 16.

(31} Fenichel, O. ldentification (1926) en Grimberg, L. Op. cit. pag. 19.




consciencia de €] mismo como entidad, destaca “"el drama de la
dialéectica entre la alineacién y la subjetivizacidn®. El
reconocimiento de si mismo se efectlia a través de tres momentos
progresivos. En primer lugar, el nific entre los seis y los
oche meses, acompafiade de un adulvo delante de un espejo,
confunde e] espejo con la realidad y trata de aprehender la
imagen. En un segundo momento el nifio adguiere la nocidn de la
imagen y comprende gque el reflejo no es un ser real.
Finalmente, no sdlc se da cuenta de que el reflejo es una
imagen, sino también de que esta imagen es la suya, distinta de
la del otro. En la fase del espejo habria pues un proceso
constituyente de la identificacibn inicial con una imagen, la

del propio cuerpo.

Por 0Oltimo, de acuerdo a la teoria de Erikson, se podria
decir que, el proceso de identificacidon es la sucesién de roles
gue actla en el ser humano a lo largo de su desarrollo, estando
determinados por las relaciones reciprocas entre é&ste y su
medio, asl como de las gratificaciones gue el Qltimo le ofrece.
(33}

2.3. DIVERSOS TIPOS DE IDENTIFICACION

Devido a que en las diversas etapas del desarrollo el
adolescente es suceptible al proceso de identificacion para la
formacidén de su personeiidad, a continvacidn se sedalan las
formas de identificacidon mds comunes o frecuentes gue lo atafien

a todo lo largo de su vida:

132) Refflet-lemaire, A, Lacan. en Grinberg, L. Op. cit. pag. 20,
{33) Erikson, E. Identidad, suventud v crisis. Edit. Paidds, Buenos Aires,
1974.
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IDENTIFICACION POR INCORPOEACION

£s la identificacidn mds primitive gJue realirs el ser
humanc y conslste €

recnazar 16 gue le disgusta, estableciéndos
selectivo Jue le permitira 1in

excluir oLros, estruct

mecanismos }lamados de introyeccibn y proyecc:idn., (345

JDENTIFICACION PrIMAEIA

Es la manifestacidn més t lace afective a

n

OLra persona, anterior a t eto, y desempefa
un importante pEpel en la prenistoria del complejo de
€d1po. Se puede decir gue el nific hace cde su padre el
idezxl, lo cual nou significa gue adopte una actitud pasivo-
femenina, Sinc Que €§ esLIiCUamente Mmascuiina y se
concilia muy bien coun el complejo de edips, a cuya
preparacidn ccoantripuye. ksl pues, se presupone la
existencia de una temprans relacidn objetal para gue en su

senc tenga lugar la identificacidn. (35)

IDENTIFICACIOR HISTERICA

Este tipo de jdentificacidn implica un procesoc
inconsciente por el cual un sujets se identifica con un

objeto sobre ta base de un deseo comin repramido,

generaimente sexuali, El

J preservzr el vincule
sexual libidinoso con el cbieto y s& convierte en blanco
del odio que el sujetu nabia dirigido originalmente al
objeto. (36}

{34)
{35)
(36)

Freud, S. Qbras completas. Edit. Eiblicteca Nueva, Madrid, 1948.
Ibid.

Inid.
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IDENTIFICACION ANACLITICA O DESARROLLO

Ocurr~ vuando el 1nfante o el preescolar ha formado una
fuerze dependencia, generalmente hacia la madre, ¥y esta
relacidn con el ctjeto se interrumpe de alguna manera. La
interropcicn puede ser la de una separacidn completa o
temporal, o sencillamente de retiro normal de la presencia
y atencidn de la madre, la cual sirve indirectamente para
recupersr algo de la gratificacidn gue ha experimentado

con su presencia. (37}

HARCISISTA

Es la tendencia del! ser humano para 1identificarse con
perscnas que tienen las nismas caracteristicas gue @l
mismo posee, es decir, se amard en el objeto la imagen
reflejada de uno mismo, no algo que se desea en el prdjimo,
sino alse gue uno ya posee. Por ejemplo, s: el sujeto
valora su masculinidad, valorara ésto en los demds. (33)

IDENTIFICACICN POR PERDIDA DE OBJETO

Tiene lugar cuaando una persona ha perdido o no puede
poseer un objeto catectizado, guedandn la catexia sin
objeto. Esto es lo g ccurre en el complejo de edipo
cuando el nific siente que tiene gue renunciar a sus padres
comd objetcs sexuales, 1os introyercza dando asi naciniento
al superyd que viene a ser el sucesor de dicho complejo;
internalizando a sus padres, o sea que, identificidndose

i
con ellss hz podido renunciar 2 éstos, (39)

W oW
[

(39}

Ibid.

Freod, 5. (rras campletas. en Hall, C. Coopendic de psicologia
P N Py enamarvy sud - - -

readiana. Edit. Paidds, Mexico, 1935. pags. B4-32.

1oic.
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IDENTIFICACION CON METAS Y LOGROS

Surge como resultado de la frustracidn y ansiedad. Esto
es, si una persona se siente frustrada tratard de
jdentiificarse con una que tiene exito, para asi lograr
éxito ella misma. Es una identificacidn parcial ya que

sbdlo algunas cualidades del objeto son valoradas. (40)

IDENTIFICACION COM EL AGRESOR

Es la identificacidOn con las prohibiciones de las figuras
autoritarias; el propdsito de ésta es evitar el castigo
obedeciendo a las demandas exteriores y su caraecteristuica
principal es gue tiene lugar no por amor, sin¢ por temor;
por lo gue se coOmporta consigo mismo de una manera
amenazadora semejante, gue da por resultado su resistencia
a la tentacibdn con respecto al objeto atractivo pero
prohibido. Estas identificaciones son los cimientos sobre

los cuales se construye la consciencia moral, {41)

IDENTIFICACION SECUNDARIA

Es el proceso de identificar con un objeto la identidad
separada que ha sido descubierta. A diferencia de la
primaria, la identificacidn secundaria es una defensa
desce gque disminuye la hostilidad entre el self vy el
objeto y permite que experiencias de separacidn puedan ser
negativas. Esta identificacidn con figuras parentales es
considerada como formando parte de procesos del desarrollo

normal. (42)

(40)
{41)
(42}

1bid.
Ibid.
Rycroft, Ch. Op. cit. pig. 15.



IDENTIFICACION PROYECTIVA

Es el proceso por el cual una persona imagina estar dentro
de objetos externos a si mismo. Esta es una defensa desde
que crea la ilusidn de control sobre el objeto y permite
al sujeto negar su impotencia y obtener satisfaccidén de
sus actividades. Sus contenidos se refieren a aspectos
mas concretos, partes disociadas del self, etc. Por otra
parte, la identificacidn proyectiva tiende a liberar 1la
mente de es0s aspectos abandonados gque se viven como
teniendo existencia dentro del objeto externo. (43}

IDENTIFICACION INTROYECTIVA

Es el resultado de las internalizaciones que se dirigen al
nicleo del self, y son asimiladas por éste. Son
identificaciones que entran a formar parte de la
construccién del yo y de la personalidad y se encuentran
en la base de la identidad del individuo. La experiencia
de la identidad se construye por medic de una secuencia
continuada de identificaciones introyectivas que llevan a
una integracidén de estados sucesivos de la mente y de
relaciones de objetos. La 1dentificacidn introyectiva es
parte del desarrollo normal. La madre , y en primer lugar,
el pecho, es al primer objeto de los procesos
introyectivos, El pecho bueny internmalizado en el nicleo
y su correspondiente 1identificacidn introyectiva actia
como un punto focal en la formacion del yo y en el logro
de su estabilidad. (44)

(43}
(44}

Ibid.
Klein, M. Cp. cit. pag. 15.
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IDENTIFICACION IMITATIVA O ADHESIVA

Este concepto fue propuesto por E, Bick y Meltser para
describir el tipo de identificacion urilizado por ciertos
pacientes regresivos gue carecen de un espacio interior
bien constituido y de objetos que tengan un espacio
adecuado para ufa proyeccidén estable. Por lo tanto, sus
proyecciones identificatorias no penetran dentro del
objeto (como ocurre en la identificacidn proyectival), sino
que quedardn en la superficie del mismo, con la fantasia
de quedar adheridos en dicha superficie como una
“estampilla" o un "pedazo de piel", deviniendo de ese modo
una parte de ese objeto. imitan la apariencia externa y
la conducta del mismo, comportdndose como la personalidad

"como si"; no tienen nada propio y son muy fragiles. (45}

IDENTIFICACION DOBLE

Es la identificacidn con ambos padres que se logra después
de haber concluido el complejo de edipo. Rochlin explica
que durante las primeras fases pregenitales, el narcisismo
primario domina el cuadro y la tendencia al placer es
acentuada. La madre seductora refuerza los lazos de esta
feliz situacidén y permite que el nifio establesca una
fuerte identificacidn con ella. La ansiedad movilizada y
Yy la culpa, permiten el cambio de esta situacidn de
fantasias a un estado de depresidn con iz reparacidn del
dafio conferido al padre, y el abandono de la identificacidn
con la madre y se completa el ciclo identificatorio con
ampos padres. (46)

(45}

(46)

M_altze:, D. Identificacionss narcisistas I. en Grinberg, L. Op. cit.
pag. 49.
Rochlin, G. The disorder of depression and elation. Journal of the
American Psychoanalytic Association, Vol. I, 1353.
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- IDENTIFICACION KRUDIMENTARIA

Hendrik dice gque estas 1dentificaciones muestran el
principio de un proceso de identificacidn y se observan en
las relaciones esquizoides. Freud lo describid como el
proceso de identificacidn con las actitudes de personas
investidas de autoridad, gque son sentidas con gran
ambivalencia vy gque tienen su origen en f{rustraciones

tnstintivas en la temprana infancia. {(47)

Por tode lo anterjor, se deduce que la pluralidad de los
conceptos de jdentificacidn se debe a gue los procesos y
resultados de la identificacidn son muy complejos, dando lugar
al estudio dec este fendmeno desde diversos puntos de vista. A
causa de ello, al resaltarse otras facetas del proceso
identificatorio se pueden crear nuevos agrupamientos  y
reagrupamientos gue se superponen en algin punto. Asl por
ejemplo, si tomamos como referencia el concepto de edipo,
podemos agrupar las identificaciones en preedipicas, edipicas y
postedipicas.

En términos generales, se podria decir que estd reconocido
el 1importante papel gque Jjuegan las identificaciones en la
constitucidn de la personalidad, o para wutilizar una fo
menos ambigua, para la constitucidn del vo, del superyd, idez
del yo, del caridcter, etc. Por otra parte, nadie dudaria de
calificar de *“clave" el papel desempefiado por este concepro,
tanto dentro de la teoria psicoanalitica como en la esfera de
la patologia clinica.

(47) Hendrik, I. Eariyv development of the ego: Identification in infancy.
psychoanalytic Quartely, vol. XX.
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IDENTIDAD
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CAPITULO 111

IDENTIDAD

La bisqueda de la identidad es una paste de la experiencia

e
numana en todas las etapas e la vida, aungue es precisamente

durante el crecimientd rap:do y durante los cambios
fislcidgicos de la  zdolescencia cuando la :dentificacidn
desempela  un importante en el desarrollo. La
interrozante ién =0y yo?", se cTavierte en uni pregunta

o. La lucha por “encontrarse

punzante ante cambio tan rapid
a a

olros

establecido, al iguel pueden ser una sefal

de la bisgueda de identidad. Una persona puede alcanzar su
dentadad conformdndese con  las costumnres y  valores gque

prevalecen, v en una iorma negativa, por medio de la rebelidn y

delincuenc:a.

Erikson {48} ur:iliza el térmano ident:idad en relacidn con
el concepto de identificscidn para distinguir entre la serie de
1dentificaciones pircialas que se dan a lo larzc del desarrollo
del individuo, y la al e E e

estas 1dentiiicacion
Tonsidera jue la
culminacidn de un

rdentificaciones del

si una serie de nodel

con los cueles 1denzifiicarse

(48y Erikson, E. Op. zir, pas. 126.
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una serie de conjunto de expectativas respecto a lo que va a

ser cuando crezca.

Dentro de la teoria psicoanalitica quien introdujo el
término identidad fue Victor Tausk {(49). Posteriormente varios
autores, pero especialmente Erik Erikson, abordaron el tema
estudifndolo desde diferentes adngulos psicoanaliticos vy
psicoldgico-sociales. pPara Lichtenstein (50), por ejemplo,
identidad "es la unidad del individuo en el tiempo, en la
comparacidén <consigo mismo, lo que se relaciona con  su

continuidad y mismidad®.

Para Kramer (51) "el sentiniente de la identidad es el
conocimiento de ser una identidad separada y distinta de las

otras".

Jacobsan (52) por ejemplo, conceptualiza a la identidad
como una experiencia emocional cuya base es “la capacitacidn
dei self como una identidad organizada y diferenciasa, separada
y distinta del ambiente gue la rodea, que tiene continuidad y
capacidad para seguir slendo ls misma en la sucesién de

cambios*.

Holmes (53) piensz que es un complejo de ideas vy
sentimientos que una persona conscientemente sabe e

inconscientemente siente dentro de si mismo.

{49) Tausk, V. en Collado, R. y Franco, F. la familia en la formacion de la
Identidad. Acta Psiguidt. Psicol. Amér, Lat, Vol. 28, 1982, pag. 197.

(50) Lichtenstein, H. ldentity and sexuality. en (ollado, R, y Franco, F.
Op. cit. pag. 197.

(51) Kramer, P. Problems of identity. en Collado, R. y Franco, F. Op. cit.
pag. 197.

{52} Jacobson, E. The self and the objet world. en Collado, #. y Franco, F.
Op. cit. pag. 197.

(53) Holmes, D.J. The adolescent in psvchotherapy. Little Brown and Co.,
Boston, U.S.A., 1964,




Mathan W. Ackerman {54 ) habla también del concepta de
identidad y al respectc dice: “Cualguier entidad humana, un

individusc, una pareja de personas relacionadas, © un grupo,

posee uha representacidn  psiquica  {nica, A  esto  llamo
identidad". Afude que €1 concepto de 1dentidad psicoldgica no
€es algo estatico, sinu  2lgs  dindmico gue se modifica

vonstantemente & través ae la interaccidn del individue con su
edio ambiente. Fropone, tambii én, como Erikson, que 1la
sdentidac estd moldeads por los procesos de dentificacidn

primaria del nifi

sus padres y que sufre cambios
postericrer a medl gue el nivio diferencia su propio yo vy

amplia su 1dentificacion & otros miembros de la familia.

Una diferencia entre las definicilones anteriores es gue
algunos autores se refleren a caracteristicas del individuo y
parte de ellas son observables aesde atuera, <n Lauto gue 0Lros
se refieren a un sentimliento, & lo gue el i1ndiv:iduo siente que
es.

For otra parte, el proceso f{ormativo de la identadad
empiezs segdn Mahler (¢35} cuando el nifo medrahte el contacto
corporal con la wadre, inicia su diferenciacidn respecto al
modelo. Para Erikson se 1nicis cuandoc .z madre y bebé pueden
tocar y reconocerse MUIuzllente COMO dOS personas. Es dificil
estaplecer un momento ern gue el nifo trans:its de la ignorancia
de sI misme hecia el autorIecONOCIMlEntsd COms pErSONE aparte.
Lo 155ico es gue ocurra un proceso en el gue la per
de los copjetos y la diferenciacidn de 1 mismo se a

Paulatinaniente en ias wedilc

1 o7 oobtlene, pr

o
utiliza Iz :nformzcidn procedente del mec:d externd por una

(34) hokerman, N. Diagndstico v Tratamlento de las Relaciones Familiares,
Edit. Paidds, Buenos fares, 1961, Pag. 113.

{95) Manler, M. Problems of Identitv. en Collai>, R. Y franco, F. Op.

cit. pag. 197.




parte de su cuerpo e interioridsad por otra, En esa forma se

establece Jja diferencia entre €l “yo" y el “no yo*, (56¢)

Seglin £rikson, €l concepto bisico de su teoria del yo es
la adquisicidn de une 1dentidad de} yo, la cusl va a estar

determinad por el tipo de cultura en gue se deszrrolla el

indivigun, Erirson ademis postule gue el 1ndividuo slreviessa

por ocho etepas de desarrcllo, laes cuales so

Cualigad Tiva alidad neuetiva
1. Confignza Versus Desronfranca
2. Autcnomia Versus Verguenzs jy duda
3. Versus Culps
4. versus Infericridac
5. Versus Lifusiln del propro papel
6. Versus Rislamiento
7. Versus
2. ¥e VErsas

conflicty, si e! conflicto se rescelve de mane

la cualid

negative gue. a lo lzrcg

(cg) Erikson, E. Lientidad suventuad v crisis ®
Cit. gg. 193-13%. —==2%- en Collado, R. y Franco, F. Op,
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aspecto rebelde de la identidad total. La identidad negativa,
es la suma de todas aguellas identificaciones y fragmentos de
identidad que el individuo tuvo gue sumergir en Su interior
como indeseables o irreconciliables, o mediante los cuales se
hace sentir como “diferente" a individuos atipicus © a ciertas

minorias especificas.

Algunos 1ndividuos encuentran su identidad asimilando los
valores de su ambiente y comporténdose de acuerdo con ellos:
otros, encuentran una identidad ‘“negativa"”, rechazando el
ambiente en gue viven y emprendiendc lo que les parece ser un
caming independiente.

El adolescente a veces se presenta rebelde, esto sucede
cuando el medio en gque vive es un medio persequidor, punitivo y
coercitivo de sus impulsos, la rebeldia la enfoca hacia una
realidad intolerable; el imponer limites en forma autoritaria y
punitiva, retardan le wadurez al joven, llegando a veces hasta
conductas desorientadas y crisis que van mas lejos de una

crisis normal por la que pasa el joven.

La sociedad influye de manera importante para el
surgimiento de esta crisis; ya gue da pocas O ninguna
identificacidn posible; al contrurio, los medios gque ofrece la
sociedad de consumo aparecen embriagadores Y accesibles;
entonces es cuando el desafio y la agresividad van a poder

permitir hacer frente al angustioss sentimiento de identidad,

EL pProCess de identidad cambia y se desarrolla
constantemente, Este desarrollo, aungue es un prokclema
generacional, tiene su crisis normativa en la adolescencia,
estd determinado de muchas maneras por lo jue sucedid antes y
condiciona gran parte de lo que ocurriri después. La crisis de
identidad de la vida o desarrollo individual y la crisis

contempordnea en el desarrollo histdrico, contribuyen a



definirse reciprocamente y estdn relacionadas entre si. La
crisis de identidad por lo tante, es psico y social: en un

enfoque psicosnalitico su aspecto “"psico” es:

1) Es parcialmente consciente y parcialmente inconciente.

2) Posee su propio periodo evolutivo (adolescencial antes

del cual no podria llegar a una crisis.

3) - Hay una dindmica de conflicto.

4) Depende del pasado y del futuro.

El aspecto "soucial de la identidad, por otra parve, debe
ser explicado dentro de esa dimensidn comunitaria en la que un
individuo debe encontrarse a si mismo. Ringln yo constituve
una isla para si mismo. A lc largo de la vida el
establecimiento y mantenimiento de esa fuerza gue puede
reconciliar discontinuidades y ambigiedades dependen del apovo,
primero, de modelos parentales v, despueés, de modelos
comunitarios. La juventud, en particular, depende Jde lea
coherencia i1deoldgica Jdel mundo del que se supone debe hacerse
cargo, y en consecuencia se da perfecta cuenta de si el sistems
es lo suficientemente fuerte en su forma tradicional como para
ser ‘“confirmado" por el proceso de 1identidad o esta 1o
suflcientemente debilitado para cugerir su renovacién, reforma

o revolucidn.

El princ:pal peligro de esta edad, por consiguiente, es la
confusién de 1dentidad, que puede expresarse en aplazamientos
excesivamente prolongados en los intentos impulsivos Y
repetidos de ponerles punto final mediante elecciones sibitas;

como también a veces, en una patologia grave.



CAPITOLO IV

CLASE

S0CIAL
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CAPITULO IV

CLASE SOCIAL

La clase social estd determinada por una combinacidn de
factores culturales y econdmicos. Podriamos decir que las
clases soclales son grandes conjuntos de personas, conjuntos
gue se distinguen por 1os rasgos cspecificos de su cultura y de

su situacidén econdmica.

Se dice, independientemente de su naturaleza esencial, que
la clase es un grupoc o un estrato O una unicdad colectiva,
palabras que inducen a confuciones porgue grupo de ideas de
algo organizado, coherente, unido; estrato por su relacidn con
términos técnicos de la gueslogla, parece indicar especie de
capas solidas, bien separadas unas de otras vy por Hltimo la
unidad colectiva sugiere, ccn mds fuerza aln gue la palabra
grupo, organizacién, direccidn, finalidad, tal como pueden

hallarse, por ejemplo, en un sindicato.

Mendieta dice gue nada de eso se encuentra en las clases
sociales, pues cormo observa Doguit (57) no obedecen & una
diferenciacidn definida y a elle, "se debe gue los limites gue
las separan son por necesidad extremadamente indeterminados.
Es muy frecuente la imposibilidad de fijar la clase, habiendo
muches individuos colocasdos en la linea frontera muy indecisa
que separa las clases vecinas”.

Agrega gue se comprende mejor @std S1  tenemcs on cuenta
gue las clases no son grupos cerrados, infrangueables, hay,
contrariamente, constante pasc de una a otra; seglin ohserva el
socidloge italiane Wwilfredo Pareto "las clases sociales no

estdn completamente separadas, aun donde existen castas; en las

(57} Doguit, L. 13 transforracidn del estado. en Mendietz, L. las clases
sxciales. Edit. Porrda, México, 1967. p3gs. 63-72.
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naciones civilizadas modernas se produce una circulacién

intensa entre las diferentes clases™., (58)

La observacidn indica, en efecto, que las clases sociales
s6lo pueden fijarse en sus grandes conjuntos, como algo
permanente a pesar de los cambios individuales incesantes que
en ellas se operan, por lo cual es imposible demarcar sus
limites con precisidén matemitica. No pueden sehalarse
fronteras precisas partiendo de cualquiera de sus

caracteristicas o de todas ellas

El mismo indice econbdmico, gue parece el mas concreto, ne
sirve para este propdsito. ¢A partir de que cifra de capital se
es de la clase alta? La respuesta es imposible. No menos

imposible es sefialar un indice de cultura exacto para cada clase.

Un ejemplo grafico puede ilustrar lo expuesto. La divisidn
de la sociedad en c¢lases es muy antigua. Aristdteles, (59)
dice: Existen en cada Estado tres clases de ciudadanos: los
riquisimos, los pobricimos y los que no son ni pobres ni ricos.

REPRESENTACION GRAFICA DE
LAS CLASES SOCIALES

(58) Pareto, W, Traité de sociologie generale. en Mendieta, L. Op. cit.
pig. 63-72.
{59) Aristdteles. La politica. En Mendieta, L. Op. cit. pig. 63-72.
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Esta clasificacién coiresponde a la gque en la actuslidad
estd generalmente aceptada, segun la cual toda sociccéad se
divide en: clase alta, clase media y clase baja. si
se representan & las tres clases soCiales por tresz circulos
secantes, se daréd una 1dea bastante aproximads de los gue son
en la realidad de la vide la- tres clases soclales. Cada
circulo tiene un contenido cultural y econdmico gue le es
propio, diferente del contenido cultursl y eccndmico de los
otros dos, esos contenidos  los constituyen relaciones
econbmicas y un acervo de 1ideas, fErejuiclos, costumbres,
necesidades, sentimientos, conocimientos, formas de conducta,
etc,, que pueden sefialarse conh cierta precisidn en una socledad
dada y en un momento dade, de tal modo gue ofrece indudable

permanencia, cuando menoss en sus lineamientcs tundamentales.

Se considera gue nhay una cultura de la clase alta, otra de
la clase media y une més de la clase proletaria, dentro de toda
sociedad civilizada como aspectos ¢ fases de su cultura general
Yy que pueden formarse, con las caracteristicas esenciales de
esas culturas wunidéas o circulos perfectamente definidos y
permanentes a pesar de los camblos incesantes cue se.cperan en
las personas que las viven; pero la clase social no estd
ceonstituida ni por los individuos considerados en si mismos, ni
por los contenidos culturales de vada circulo, sino por 1la
conjuncidn de ambos elementos er una sintesis viva y siempre

actual.

2si se pone de maniriesto que aun cuando el factor

econduico tiene una gran imprrtancia pare la determinacidn do

la clase social, en realidad el factor decisivo es el de la
cultura, puesto que sblo es posible el paso de los individuos

de uno a otro circulo mediante la adaptacidn cultural.

En consecuencla, hay en las tres clases sociales muchos

estados intermedios fundamentados en situaciones econdmicas vy

ESTA TESIS N9
SAUR % 1p »,a:E'BEECA
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en transiciones de cultura, lo gque estd representado en la
grafica por las superficies secantes de los circulos.

La orientaci1dén del pensamiento modernc respecto de la
clase social es en el sentido de consideraria como un complejo
econdmico, de cultura, de educxzci1dn y de género o estilo de

vida.

Se han necho numervsos intentos para clasificar a las
clases suciales, segin diversos criterior. Por ejemplo, Carlos
Gide (6U) las distingue “segin el género de 1ngresas gue
reciben cada unae de los participantes de la rigueza suclial, en:
Propietario territoriales, que perciben la renta, los
capitalistas rentistas que reciben el interés; los empresarios
gue reciben el beneficio; los obreros que perciben el salario;
los empieados gue perciben el sueldo v los menestercsos gue

perciben la limosna.

Sorokia {tl) propone la siguiente clasificacidn de las

clases socizles alclase de los trabajadores industriales o
proletarios; blla clase de los campesinos vy agricultores;
clla clase capitalista gue estd en trance de transf{ormarse en
clase de gerentes-técnicos "managers". £l mismo autar se da
cuenta de la arbitrarieded de su clasificacidn pues enseguida
agrega que caga una de estas clases puede subdividirse en

subclases.

Asl mismo, los efectos de 13

relaciones entre padres e hijos son simplemente un ejemplo
concreto de los efectes que tiene la estructura social en
general sobre la conducta. Kehn (62) toma wuna postura

fenomenologica al interpretar los efectos de la clase soctal en

{60} Gide, C. Cours d'economie politigue. en Mendieta, L. Op. cit. pigs.
97-101.

(61) scrokin. Qu'est-ce qu'une classe sociale?. en Mendieta, L. Op. cit.
pags. 97-101.
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las practicas de crianza infantil dice: "los miembros de las
diferentes clases sociales, por gozar (o sufrir) de diferentes
condiciones de vida, llegan a concebir al mundo en forma muy
diferente; desarrollan concepciones diferentes con respecto a
la realidad social, diferentes agpiraciones, esperanzas y

temores; diferentes concepciounes de los desezble”.

En suma, y Ccomo se he menciunado, existen ademas de tres
clases sociales, estratus o segmuentos gue difleren ¢n ocasisnes
poco © mucho, en relacidn a su concicidn  socicecondmica y
cultural dentro del mismo estrato, como por ejemplo: En la
clase social baja un  estrato anferijor seria el de los
marginados que viven en zonas povu acceslibles y que han formado
grandes monopolios infrahumancvs dentro de lz mitma urbe
metropolitusna; como son les basureros, colonias o ciucdades

perdidas, vivendas, etc.

En la clase social media, existe la divisidn de clases en
clase social media alta vy clase social medi: baja, guienes
desempefian en la sociedad un papel determinado, con
canocimiento anticipado de la posicidn gue ocupan en el mismo

estrato al que pertenecen.

Por dltime, la clase social alta, también se ve sometida

por un  estrato superior, gue se podria calificar como

preterente en aicho contexto sociceccndom:s en el gue se
incluyen los magnates, presidentes ¥ posiblemente los
traficantes; quienes reccnocen su poder y dominio sobre todas

las clases sociales y sus divisiones correspondéientes.

(62) Kohn, M. Social class and parental volves. en McKinney y cols.
Psicologia del desarrollo. Edit. El Manual Moderno, México, 1984.
pag. 147.
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Por lo anterior y para un estudio mds preciso, en esta
investigacidn sdlo cse consideraran las clzses sociales gue
ocupen una posicidn intermedia en su respectivo estrao
socioecondmico; de tal forma como se sefiala en la descripcidn
siguiente de: clase social alta, clase sccial media y clase

social baja.

4.1. CLASE SOCIAL ALTA

La clase alta estd formada: a)por los grandes
propietarios de tierras o de edificics urbanos, gue reciben de
unos y Otros ingresos considerables o cuando menos suficientes
para llevar un tren de vida de lujo; b)los grandes rentistas
que tienen su dinero invertido en acciones y en valores de los
gue perciben también fuertes utilidades. En la realidad, el
individuc de la clase alta suele ser propietario y capitalista
a la vez, es decar, posee¢ propledades y titulos de inversiones.
Estos miembros de la clase alta, forman la clase ociosa, nho
trabajan, cuando  mucho, dedican cierta atencidn a la
conservacidén y al incremento de sus bienes, valiéndose de

administradores y apoderacos.

Generalmente no se ve, de la clase alta este sector de
gente ociosa gque lleva una viZa 2¢ ostentacidn y de placer,
puesto gue gasta su tiempo en reuniones sociales, en viajes, en
diversiones; pero nay oiro sector de gran importancia gue es el
de los capitalistas gue se pueden llamar activos: grandes
empresarios de comercics, industrias, o de otras actividades

econdmicas gue manejan directamente.

Se deben mencionar también, en la clase aita, a los
profesionales que surgidos de ella, ejercen, no obstante, sus

respectivas profesicnes y a guienes gracias al éxito alcanzado



ern una actividad profe..onal, técnica o universitaria, logras

colocarse ern los circulos de la clase alta.

Las caracteristicas fundamentales de la clase

mismas desde tiempy 1nmemceraal. Lristhreles s

ellas “el orgulic de su cuna O Ssu rigueza"

consclencla del Lropic €

F. Tonnies, es
1en conocidoe gue caracte:riza estados

dominantes, €s» GE€Cir, a los ar:

lo son y
destacan sin was como tel ectade. Dicha Tonsciencia se muesira

muy especialmente coms orgulio, el ullo nobiliario,

ue se maniflesta Cons oprimiendo a los
E] 3

estados inferiores y don

EFse misho

en la rigueza Yy el poder,
subsiste en le sociedad purguess de nuestros dias,
independientemente de toda counsilderacidn de sangre.

La socledad burguesa €§ una nueva unidad soc:al, cuya idea
ha surglido de relaciones de 1Guaidad y CONtréa 1o autoritario.

Dentro de ella subsisten, sin emdarge, la desigualdad del

poder, de los

bienes de fortur que eleva a unods y sume a
otros en el abismo. De tocos estos elementos fevorecidos, en
conex1dn jparcia. con 1os subs:istentes del estads seforial, se
forma una "clase dominante”, gque se diferenc:a del rismo,

Resumiendo y ampliandd 1.5 ideas expuestas, la clase alta

se caracteriza por su fcrma de vida refin sentido de
1

gue habita ujosas prencas ce

vestir, consune 1oz tiene a su

(63) Aristdreles, en Mendieta, L, . <it. pag. 112
(64} Tonnies, F. Principios de sociologia. en Mendieta, L. Op. cit. pig.
1i2.




famil:ia v
ciase, aun
descend:ien
peculiaridades

derivan, segin
"cultive social
coms unia rossa

diversa de la
cualidades, asi las personas
cuidadosamente atendidas en

1
llegan a aicanzar un tipo numano de s=leccidn indudable.

4.2. CLASE

La determinacidn de la clase media es uno da los mds
importantes y dificiles problemas de la sociologia. Desde
luego, Se presenta la cuestidn de si1 se trata de una clase o de

varias. Alguncs sociSlogos scstienen que no debe hablarse de



La clase media comu les otras clases, se haya integrads
3

por diferentes sect ok ] : cfrece rasgos

?chlli Te5; perd aspeCtos chmunes

gue dan urn selid

"o

de contornds

Caracterizar
clase sociatl, P
inadmisibie, segin

necesar:c entender

personas, conasiderad

tanzZlgn fre~

entre €@ de
trabejadores
categorias de
ciudades. Comgre

comerciantes e

(65) Miffelmanm, L. Orientacidn e ia Clase Media. en Mendieta, L. Op.

cit. pag. 122,
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liberales y los funcionarios medios". (66 )

La cdefinicién de las clases medias puede colocarse en el
grupo de las gque derivan la separacidn de la socledad de

clases, de la divisidn del trabajo.

Se desprende gue las actividades técnicas en las
socledades modernas, no estan exclusivamente en manos de la
clase media. Es indudable, por ejemplo, Gue la mayoria de los
abreros calificados ejercen una actividad técnica y que ello no

obstante, pertenecen & la clase baja.

Muchas funciones son ejercidas por gente de la clase media
y si bien es clertc que, en efecto, ella desempefia
principalmente actividades técnicas, esta clircunstancila no es
caracteristica determinante, no puede serlo porque le actividad
es el resultado de cualidades esenciales en el individuo y no a
la inversa.

Se sefialan como caracteres especificos de la clase media
los siguientes: Imita las formas de vida de la clase alta gue
parece ser, en este aspecto puramente formal, su ideal
constante: vestidos, muebles, habitaciones, espectaculos, etc.
La diferencia dnica estid siempre considerando a la clase media
en su gran masa, en la calidad de las cosas, en la plenitud de
las satisfacciones. Concede gran importancla a la cultura, a
la ciencia, a la técnica, a las profecivnes como medios para
consegulr bienestar econdmico y satisfaccidn moral, Tiene un

alto sentido é&ético y religioso.

También sus ambiclones se¢ limitan a obtener el bienestar y
la satisfaccidn moral principalmente por medio del trabajo. No

(66) Halbwachs, M. Las caracteristicas de las clases medias. en Mendieta, L
Op. cit, pag. 123.
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se preocupa de acumular rigueza. Se debate, siempre, en una
contradiccién ideoldgica: es conservadora en virtud de que
sufre notable desviacidn de criterio ante el dereche de
propiedad privada. La clase media exhibe wuna arraigada
tendencia a cubrir las apariencias, a guardar las formas
sociales aun a costa de los mas grandes sacrificios. Se opone
a mezclarse, por medio de matrimonios, con la clase baja. Su
vida de relacidn social es casi exclusivamente entre personas
de su misma clase. Asimismo, se ocupa de trabajos técnicos
generalmente. Estd lntegrada en los paises civilizados, por la
burocracia, los peguefos rentistas, los pequefios industriales y
artesanos, los peguefos propietarios risticos y urbanos, 1los
empleados de empresas privadas y los profesionistas. En todos
estos casos, la clase media realiza 1labores intelectuales y
materiales que requieren cierta cultura y en la mayoria de las
veces, conocimientos cientificos y técnicos, facultades de
direccién y decisidn, de organizacidn y ejecucidn.

4.3. CLASE SOCIAL BAJA

La clase baja estd integrada por los obreros calificados,
los artesanos, los obreros Adedicados a los trabajos de
industrias determinadas, es decir, que  tienen cierta
experiencia en esos trabajos; los Jjornaleros del campo, los
trabajadores sin &specializacidén alguna que se alquilan para
cualquier clase de labores y los miserables gue viven en asilos
y hospitales o de la caridad piblica.

En consecuencia, la llamada clase baja, por el hecho de
que se encuentra colocada en situacidn inferior a la clase
media y a la clase alta , es aguella que estd integrada por
individvos sin patrimenio o cuyas propiedades tienen muy escaso
valor, de tal modo que viven casi exclusivamente del producte
de su trabajo.



88

Se desprende gque la carscteristica de la clase baja es de
indule econdrica; pero en realidad come en la clase alta y

media, la cultura es un s1gno determinante.

Buscando lus rasgos distintivos, unlversales, de la clase
baja, pueden ncontrarse los sigulentes: Instruccién
rudimentarza; en algunos paises, grandes sectores de este clase
son analfabetos; pero en todc Caso sus conocimientos se limitan
a los gque se imparten en escuelas de la llamada primera
ensefianza. Se dedican & trabajos manuales gue reguieren,
principelnente el empleo de fuerza material o de la accidn
fisica personal, Su forma de vidae es inferior a la d¢ la clase
media. La calidad de su indumentar:a comunmente usaca, la de
su habitacidn, alimentos, es siempre de escaso valor; ocupa las
localidades més baratas en los espectdculos piblicos y los

serviclos de toda indole gue requiere en su vida, son siempre

de bajo costo, Sus maneras de hablar y de conducirse son
burdas; también es muy religiosa. Puede decirse gue es
imprevisora. No owpstante, la fuerza de su nimero gue le

permitiria realizar, en un momento dado una total subersidn
socral, respeta el orden existente. Es €! mas firme sostén de
la divisidn de las clases y de la estructura juridica gque

mantiene las desigualdades y las 1injusticias sociales.

La clase baja, por si misma, es generalmente incapaz de
organizarse en movimientos ideoldgicos. A pesar de su
situaciin ecunimics, acepta el estadu de cousas existentes y
sblo reacciona y se rebela cuando gente de las otras clases
sociales, especialmente de la clase media, la dirigen y le dan

un programa y una bandera.

4.4. STATUS SOCIOECQNOMICO

Pensar acerca del status de wun individuo, despierta



69

conceptos sobre ls interrelacidn psicoldgica y social, la cual
incluye algunas ideas sobre los conflictos de los adolescentes.

Pocas experienclas son mis deprimentes para el adulescente
gue la de ser menospreciade o recnazado por sus pares, asi como
pocas lo enorgullecen mads que la de ser aceptado. El status
socral -la posicidn gue se oCupa en el grupo- estd determinado
por el grado de acveptacidn gue los componentes del grupo

conceden al 1individuo.

Friedenberg {67 ) explica la dependencia Jjuvenll de la
aprobacidn grupal: Los adolescentes no cuentan con reservas de
autoestima gue los sostenga cuandc sufren una humillacién...Lcs
inguieta el valor que pueds asignarles la zociedad y el alcance
de sus méritos...No pueden asimilar con facilidad un ataque &
su dignidad o su valia porgque eso nu sdlo les produce
resentimiento s$ino tamulén Wuna intensa ansiedad. El yo es
amenazado cuando ain no esta defin:ds y se& encuentra en las

primeras etapas de construccidn.

Algunas personas evallan al adolescente en base a su
status social, es decir, es importante conocer el nimero de
amigos que tlene, el status de @stos y su posicidén como lider o
seguidor dentro del grupc. S: puede ufanarse de contar con

muchas amistades, si se le 1dent:fica comd integrante d2 un

agrupamiento "correctd” y 3 con frecuencia es elegido lider
del grupc, entinies se censlaera que €5 una persona “"bien

adaptagda*®.

En general, existe una estrecha relacidn entre status
social y adaptacidn social. De necho, hnavy una estrecha

relacidén entre la aceptacidén social, el status social y las

(67) Friedenberg, E.Z. The vanisning adolescent. en Hurlock, E. Psicoiocia
de la adolescencia. Edit, Paldds México, 1337. p&g. 183.
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actividades sociales. El adolescente bien adaptado al medio
social tiene un status social elevado y esto 1o lleva a una
actividad social superior al término medio. Por el contrario,
aquel cuyo ajuste es deficiente ocupa un status social
inferior, obtiene escasa satisfaccidon de las actividades

sociales y se aleja de ellas.

Un status sociecondomico elevado en relacién con lo normal
para el grupo, permite en general que el adolescente se
convierta en el centro de atencidn y que a veces suscite la
envidia de los demds componentes. Se le juzga no sdlo por lo
que tiene sino asimismo por lo que €l y los miembros de su
familia significan dentro de la comunidad. La gente tiende a
atribuir cualidades favorables a las personas de ingresos
elevados y no tan favorables a las de recursos, modestos. El
status socioecondmico es, como lo explica Luft, (g ) una
"variable de importancia para determinar la manera de percibir

a las personas”.

Los adolescentes cuya aceptacidn social es deficiente,
pertenecen con frecuencia a un status socioecondmico inferior
en relacidén con la mayoria de sus compafieros. Sin embargo, los
muchachos de hogares modestos, disfrutan a veces de gran
aceptacidn.

Coleman {69) analizd el valor del status socioecondmico,
entre las muchachas, como determinante de 1la aceptacidn:
Dinero, vestidos elegantes, buena casa, nuevos automdviles,
etc., vale decir “"lo mejor". Estos elementos expresan el hecho
de que haber nacido en una familia "correcta®, ayuda mucho para

que la muchacha se incorpore a su grupo principal. No son algo

(68) Luft, J. Monetary value and the perception of persons. en Hurlock, E.
Op. cit. pag. 165.
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que sus posibilidaces de ser aceptada en un grupo particular

aumentsria en alto Qqrado si  sus carcunstancias familiares

fueran distintes. Tel ves trate entonces de "reforme
padres y hermanos y su hogar. Mas, en recladad es impronable
gue sea aceptads f3 el crupc cons:ders gue sus antecedentes son
"interiores", Por otrs parte, en un grupo en el gue la mayoria
de los componentes provienen de estretos familiares andlogos al
suyo, esta misma muchache podria resultar muy aceptable v

rodearse de un amplio circule de anistades.

Lo valores de lous diversos grupos gue se forman en una
escuela son sufluldos por el tipo de escueia de gue se¢ trate.

Cuando los objetivos de €stea Son nayormente soclales, como en

el caso de unha peguefia escuelas de educacidn social para

sefioritas, hay més probabilidades de gque todos los grupos
asignen un valer elevadc & lz personslided, = las aptitudes
sociales Yy &l status socioecondmico cuando las metas
educacionales no son tan especificamente sociasles, como un

centro de ensefianza acad@mica.

El efectc de Jos distintos grados de aceptacidn social
sobre las actitudes Yy la conducta social del adolescente,
dependerf de la importancila que asiagne a la aceptacidn social.
Cuando los intereses del joven, no orientados hacia lo
colectivo, son  limitados; cuando pertenecer & un  Grupo

detern:nado representa €l meyoy prestigio posible; o cuando su

hogar y su familia no pueden brindarle satisfaccidn emocional,
entonces tendrd més necesidad de ser aceptado gque si tales
condicicones fuesen diferentes.

El éxi1to en las ‘"rusas gque cuentan®, lleva a la

W

satisfaccidn personal y & la felicidad, mientras gue el fracaso
conduce & lo contrariw: insatisfaccion e infelicidad. Como el
adolescente se ve a si mismo, en gran medida como los

componentes Zde s. grupt lo ven, SU 2utOCONCepTs  Se COnvVertird



en una imagen del concepto ajeno.

La sensacidén de ser un objeto distinto surge del
sentido de autonomia personal gque cada uno tiene, siendo gue
las auroconcepciones se ven reforcadas por las relaciones
soclales relteradas. En virtud de guiwen es, unc e vincula con
cada una de las personas que conoce, Y con diversas categorias
de personas de clertos modus subreentend:dos; y es a través de
este hecho que se le reconoce como 3ef humane part:icular en

donde cada individuo adguiere un status dentro de la comunidad.

Aun en las comunidades democraticas, los seres numanos son
ordenados en  posiciones de supericoridad e inferioridac
relativas con numercsos criterios de evaluacidn, tales como la
ocupacion del cabeca de fam:ilia, ¢! monte de 125 ingresos, el

linaje y el origen étnico, o el nivel de lojro intelectual.

El status es un proceso social: sdlo puede unc tener
status en relacidn con otros gque reconocen su lugar y lc
tratan de modos sobreentendidos. E]l status por mds bajo gque
sea, es importante, porque sin €l uno se convierte en alguien
que no pertenece al grupo y gue no tiene derechos respecto de
nadie. El tener status, pues le permite a una persona
anticipar el modo en cue serd tratada.

4.5 PERFIL URBANIST2

Los factores explosivos demogrdficos de la ciudad de
México, influyen en gran medida con vulnerapilidad de mucha
importancia en los adolescentes; gque se caracterizan en
actitudes definidas en su vida diaria.

En primer lugar salta a la vists la prisa, la indulgencia

de las cosas y la alta tensidn en la que se vive en las grandes
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ciudades. E]l anonimato y la violencia potencial inducen en el
urban:sta defensas crdnices hacia dos peligros; el primerc pone
en duda la seqguridad de status y la identidad, puesto gue

tienen gue estar afirmando, para otros y para si, gque no existe

el peligro de la disolucidn del Yo en la masa urbana y que se
es algulen con personalidad propla. La vinlencia potencial en
esta sociedad de consumo amenaza al self y a sus extensiones
migicas en las cosas y los bienes. La lucha por el prestigio,
el puesto, el grado, en @ltima lnstancla por los peldahos de un
status insequro, camblante y vulnerable, ha relegado en el
¢ludadano modernc,

aln en e! urban:ista, el antiguo interés
que tenia por otros elementos de la vida coticdiana menos
agitada y mentirosa, donde Se tlene gue actuar baje un continuo

script en ¢] marco de la aglomeracidn,

Esto sefiala la persistencia de identificaciones miltiples,
contradictorias y parcilales, por la necesidad misma de los
procesos adaptativos en esta cultura urbana de la sociedad de
consumo. En cada etapa del desarrollo parecen irse reforzando,
en vez de neutralizando, 1os componentes de este producto
atormentador que existe ¢a la base del ciudadano moderno. Si a
esto se agregan las tensiones inevitables del subdesarrollo
econdmico, el cuadro es aln ma3s profundo. Esto nosdlo se observa
en los estratos de mnayor edad de la poblacidn o en los
turbcratas gue tilenen un encuadre escalafonario de sus vidas,
tambi&én se ctserva en 1os jdvenes y hasta en los nifios. La
barriada, con sus efectos de comunicacidn inmediata, cologuial
y cuasifamiliar esti desapareciendo, sobre todo en las clases
en ascenso. Las coloni populares en la ciudad de México., son

verdaderas “islas urbanas"™ aislada por vias rapidas de
1

[S

omunicacidén, pero aglomeradas de marginades y semimarginados.
La necesidad de escalar posiciones lleva a veces a los
grupos a conglconerados nMumanos donde no sienmpre campea la

confianza vecinal. ©De nuevo la sociedad de consumo estd en el



foco de la atencidn. Si se lleva adentro le imrgen de una
madre lejana, ansiosa, cosificante, dificil para entabler con
ella la relacidn de una mutualidad tranguila y estructurante, y
la de un padre ambicioso, engahador, uyue usa de dos © tres
maneras distintas el lenguaje y gue hace algu gue rno dice y
recomienda aquello en lo gue no cree profundamente, el hombre,
la mujer y los nifios de las grandes urbes aglomeradas, no se
sienten integrantes generosos de una espléndida especie animal
que estd siendo desperdiciada por e! hombre mismo. Cada uno
parece enemigo del otro y la responsabilidad con el vecino, ©
con el usuario de los miltiples trabajos y funciones urbanos,
termina donde comienzan los m&s mezguinos inCEresesvperxos. a
veces disfrazados y sienpre defendidos con los alegatos mas

sutiles, © con los pretextos méds inverosimiles.

El perfil del urbanista actual, se ve come formado de
partes, de identificaciones parciales, aglutinadas y
confundidas por la angustia recubierta de rcles operativos
impuestos por la vida misma enajenante de la gran ciudad. Este
conglomerade individual de identificaciones, gue es al mismo
tiempc el aparato psicosecial 1interno, pareclera Jque se ha
formado desde le infancia en 2stado de enmergencia. Pudiendo

ocurrir uue la organizaci®n de los umprales de descarga

instintiva, asi como el aparatc protectur de estimulos, las
funciones del Yo, en los individuos de la gran ciudad, se han
formado de emergencie automatica. Quizd por eso le dan al Yo
del niflo, contenido después en el Yo del julto, esas

caracteristi

ecguizoides, formales, de “como si"™,
<ociopdticas y wristes, perc también aventureras y en algunos
cuantos, audaces e inguietas. Este tipo de organizacidn yoica,
con sus identificacicnes correspondientes que incluyen la
identificacidn con agresores, necesitan de una alta tensién y
de la accidn permanente para su autosustentacidn, o de la fuga
y las evaciones slbitas, a manera de un permanente intento de

elaboracidén de tipo traumdtico, donde el constante “"actuar” es
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indicador de una desrepresidn sistematizada gue requiere, para
la integracidn parcial sin barreras yoicas precisas, de la
respuesta del otro, de la accidn social violenta frecuente y

arrogante.

Todas las caracteristicas descritas de la cultura urbana,
parecen las de una cultura en profunda crisis, con amplios
movimientos pendulares, sin rumbos mas estables y en transito a

un destino aln incierto para el adolescente.
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CARPITULO V

CONSIDERACIONES PREVIAS SOBRE _LOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

desarrcila en el
to, y pensamiento

proyectivos de

repetidamente 2l

zas inconscientes,

manifestarse en

La Prueba del Dipujo de la Figura Humana, es una técnica

proyectiva creada 9o 5u  autora Kares Machover, para e

andlisis de la personalidad.

Mo obstante la frecuencia de su usc en la préctica
clinica, las limitaciones gue se derivan de lé& concepcidn
filosdfica soore ia cuel se fundazmenta y el conocimiento de la
complejidad y estructura del fendmeno gue pretends estudiar, se
ha determinads gue, para tales fines, dicha prueba constituye
un elemento mis, a eleccidn del psicllogs, dentro de la bateria

de pruebas destinada al estudio de ia personalidad.

El resultado de la ejecutada =n

respuesta a la cons

-
w
El
W

“dipuja una figura humana", si bien
supcne la reproduccifn de un cbieto concreto de la realidad,
permite gue el sujeto gue dibuja; por una parte, ponga de
manifiesto algunas caracteristicas de su imaginacidn creadora y
de sus habil:dades grafomotoras y, por otra parte, que
reproduzca en sus dibujos algunas caracteristicas psicasociales

que lo identifiguen en alguna medida con la realidad social en
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la cual se na desarrcilado.

Aun  cuandce la autora de la rueba, {Karen Machover}

u

considera gque las figuras externas son demasiado varladas en
sus atributus Corporales para prestarse por S$I MISMOS 2 uha
t

representac

y Gue la pe
desarrollado de la exp

n Ja estructura vy

guiar al individuo qgue

cuanto a &l »u efretimiento

prrsche, se considera §ue wn su Guccidn, es decir, en

el 1ndividuo cirec una resultante de su

on lus wtrs

Un 1ndivad deps Jibujar <onscientemente, v sin duda,

inconsclentements, sobre sU  slsteme complejo de valores
psiguices. La 1nterpretacidn acertada del dibujo procede de la

hipdtesis de @ la figura dibujaia estd relaciocnada con el

individuo gue estd dibujands, con la masma 1ntimadad que
cearacrerita @i perte e exe individuo, Su eSSritUra manuscrita,

© cualguier ctro de sSuS movimlentcs eXpresivos.

Les jdvenes, los gue todavia estan en periocdo de
desarrollo, olfrecen variadas proyecciones en los dibujos,

censistentes cen  lds  variaciones gque se producen en su

persenalidad. La imagen corporal puede guedar alterada no s

por leésicnes sino tamb:dn por tatua , casméliia y vestimenta.

En Cuaiguler ase, le lmagen corporal proyectada corresponde a
los wds profundos deseos del sujeto, a una compensacién de
diche defectc, o & una combinacidn de los tres factores. Asi,
constituye una fuente a considerar los significados comunes
sociales que leos atributos fisicos tienden & adquirir en el
cursae de la expresién y el intercambio social; prescindiendo
de la edad, la pericia y la cultura. Por lo que ciertos tipos

curporales tienden a ascciarse  con atributos psiquicos
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personalicad, es hacer que un indaviduo se descrita & I mismo.

Se le puede presentar una liste de

verifigue ios gue describan sy perscnalic
puede pregunter 51 uns serie de en
darsele 1nstrucciones de gue ©& un  informe

reaccionhes habltuales una situacidn cads o gue sehiale sus

us valcres. Kl

actitudes, :tusx JnLere
estas sltuasclones y en todas las técnicas de autoaf:rmacibn, es

el que el ind:ividuo properciona <na descripeifn o un informe de

su COondutta o de SUS PrOPlas YEICCILNES.
La suposic:dn baslca que se encuentra detras de este
mEtoLdo €5 gue wi ndividuo estd en Ja mejor posicabn pare
u

observar, gdescriblr y sehalar st ropla conducta. Cuoalguier

4
b

observador no conocerie todeos los zspectos de nuestra vida, ni
tampoce nuestras actitudes o reacciones eénte determinados
eVentos, nuestrof pensamientos y nNUESLras razones para &ctusdr

de un modo ceterminado; sun cuando podria precgunternos al

respecto o inferir esos datos de las conductas ablertas. En
resumen, silc podemos observarnos ncsolros mismos en todas las
situaciones; por ende, podemos basar nuestro informe en la cama

mis amplia posible de observacidn.

lLos cuestionarios £on tests COompuestos »or un n::‘era ce
preguntas maés o menos elevado, presentadas al sujeto por
escrito y referente & sus opiniones,  Ssus  gQuStos,  su
comporramienty €n clrcunstancias Frecisas, sus sentimlentos,
sus intereses, etT. Habitualmente se pide 2l suzeto gue
conteste por Sl © N0, €n clerics casos el puede indicar gue su
respuesta no puede funto tratado. A veces
la respuesta es e, debiencdo el sujeto
elegir entre varias o & ;s le proponen. O también,

la respuesta puede el sujeto recspende per
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Un corolario de la suposicidn, de gue la persona que da el
informe sobre su conducta lo haga de una manera no desviada,
reposa sobre un terreno mas sdlido. De hecho, muchas teorias
de la personalidad implican gue la persona presentard un cuadro
de si misma desviado, hasta cierto punto. Por ende, al
construir y calificar las técnicas de autoinformacidn, se hace
necesario, ya sea eliminar Ja oportunidad de presentar un
informe desviado o identificar el punto hasta donde se aplican
esas tendencias. A pesar de todas esas presunciones, puede
imaginarse un sujeto gque tuviera resultados aberrantes, ya sea
porgue no entiende las preguntas, o porque trata de enganar al
examinador contestando al azar.

Los criterios de validacidén son muy variables segin las
caracteristicas gque midan. Un gran nimero se valida con
criterios objetivos tales como los resultados de una escala de
juicios, el cual refleja el grado en que dos o mas jueces
emiten juicios parecidos al evaluar los reactivos: pueden ser
validados por descriminacidn entre sujetos; otras evaluaciones
por Gltimo, estdn basadas en los resultados de un andlisis
factorial.

En suma, a pesar de la desconfianza que se siente ante
pruebas aparentemente trucables, debidc al reproche de que en
los cuestionarios no se aprecia al sujeto tal cual es, sino tal
cual se ve, y Qque permanece en un plano superficial. No
obstante, pueden evitarse tales objeciones con métodos
adecuados; ademds, la extrema facilidad de la correccidn,
constituye un elemento importante, sobre todo cuande de debe
examinar un gran namero de sujetos. Teniendo en cuenta a la
vez tales ventajas e inconvenientes, pareceria gque 1los
cuestionarios tienen ante si un gran porvenir por su desarrollo
prictico. Sin duda presentan la ventaja considerable de dar
resultados cuantitativos, y por lo tanto tratables por los

medios estadisticos acostumbrados.



CAPITULO Vi

REVISION DE ESTUDIOS PREVIOS
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CAPITULO V1

REVISION DE ESTUD1OS PREVIOS

El tema de “identificacidbn" tiene una relevancia social
muy considerable, por tal motive, ha sido tema de investigacidn

por diversos autores. Esta ha sido definida asI mismo como la

adquisicidn de motivos, valores, ideales, roles, etc.,, por
medio de otra persona (el modelo), particularmente de los
padres en especial del nmismo sexo. Aungue es la teoria

psicoanalitica la que amciralmente se aboca a explicar este
fendmeno, Bandura y Walters (70) sost:ienen gue "al aprendizaje
por observacidén se le llama generalmente “imitacidn®  en
psicologia experimental, e “identificacidn” en las teorlas de
la personalidad. Pero ambos conceptos abarcan el mismo
ferndmeno comportamental, a saber: la tendencia de uns persona

a reproducir las acciones, actitudes O respuestas emocionales

que presentan los modelos ae la vida real o simbdlicos. Desde
luego, se han propuesto, en alversas OCavlones, numerosas
distinciones; algunos autores, por eiemplo, reservan ¢l término
“i1dentificacidn" para la conducta de emulacidn en que estl
implicado el tipo de r.spuesta que se define como
"significados" e “imitacaln"” para los actos espec
{Lazowick, 1955; Osgood, Suc: y Tannenbaum, 1957; pég. 35).

Cass, 1952; CGray y Klaus, 1965; Helper, 1955; Lazowick,
1955; Fayne y Mussen, 155¢ (Bandura en Goslin, 1969: pag, 214},
realizaron estudios de identificacidén basadeos en la semejanza
real. Encontraron correspondencia entre las callificaclones de
un sujeto en una pruepa dererminada y las calificaciones de la
persona sefialada como modelo en la misma prueba.

(70) Bandura, A. Walters, R.H. BAprendizadie social \ desarrollo ds la
Personalidad. kdit. Alianza, Madr:d, 1979.
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En otros estus1os se ha obtenide el incice de

identificacién por el promedio de 5 caracteristicas gue un

grupo de personzs observa en el sujeto o los sujetos de estudio

{Hotherington, 19¢ (Bandure en Geslin, 1919; pao. 214),

Sin  embargo, {rombech (19 y Eronfenbrenner (1956)
{Bandura en Goslin, 196%; pég. 214), hen empleadc algunos

puntos de critice & estas dos formas 3¢ neair la identaflicecsidn:

1. Tanto la autodescripcidn como la observacidn por otros
& prejurcios y preferencias que pueden

celificacidn.

percibir una

adre desce
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Sopchack sostiene gque la dnica medida valida de
identificacidn con los padres es aquella que se basa en la
percepcidn del propio sujete que se “identifica", ya que lo
bace con la magen que percibe de la persona que toma comd

mode Lo. Es ev:dente por lo tanto, gue nho concede mucha

importancia al grado de identificacidn basado en la semejanza
reul, ydé que considera que el sujeto, nhunca llega a conocer
verdaderamente al modelo con el que se identitica. (Bandura en

Goslin, 1969; pdg. 2314)
el

Se han obtenido resultados de identificacidn de ninos y
nifias con el padre, debido a que éste es percibiauv como mas
poderoso, mas agresivo, con mayor prestigio y fuerza soclal en
comparacidn con le madre. Estos tactores estan intimamente
relacionados con sus funciones econdmicas y su  autoridad.

"Cuando el padre es el principal control econdmico de la

familia, se convierte  en el modelo ma&s  probable de

identificacidn” (Inhelder en Goslin, 1959; pag. 620)

Las mediciones de 1dentificaci0n basada en la percepcidn
de semejanza o supuesta similitud con el padre del mismo sexo,

no se relacionan consistentemente con la madurez sexual.

Los estudios de P.S. Sears (1951) y Lynn (1959), con
grupos de ninos que experimentaron periodos proloungados de
separacidn de sus padres {por ejemploe como resultado del
servicio militar de! padre, © los hijos de marineros), han
indicado Qque los nihos en estas familizg manifiestan una
conducta de papeles sexuales menos firmemente establecidas gue
los nifios cuyos padres estdn continuamente a la mano. - Si el
padre no solamente estd presente y de esta manera disponible
como un modelo masculino, sino jque ademas comparte
amigablemente con su hi)jo, se supone que reforzard muchas de
las conductas masculinas que van emergiendo v gue manifiesta su

hiio. Por comsiguiente, muchos elementos ademds de un proceso
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interno de identificacidn pueden ser operativos. (Sears v Lynn

en Rau, 1979; pag. 124)

Con respecto a este hecho, la medida de la femeneicsd de
las nifias tiende a relacionarse con el indice de i1dentificacidn
con el padre mas Que con la madre, mlentras gque 1a medida de la
masculinidad en los nifios se relaciona con el grupo de
identificacidn con €l pacre del mismo sexo en c©a5i todas las

edades, mis no en todas.

En cuanto a La identificacidn de los nifices corn el padre,
la identificacidn anaclitica no puede explicar este hecho, ya
gue si la madre es la fuente princigal de afecto vy satisfaccidn
de neces:cades, seris i0g1co gue tanto los nifhos comd las nifas
se lidentificaron con ells. Pero en vists de las diferencias
biolbgicas entre los 3EX0S, €s 1mposible gue lz identificacidn

n la madre =ea demasiadc proiongacda. (J. Nuttin,

w
"
Ry
u‘
-
o)
1

lere a estudio des de  la
o

a
,» se€ poede declr gue en

identificacidn y el nivel SoCiuveTehOmiIc

cuanto al nivel social, el sujeto de clase media se identifica

mds ficilmente con un indiviiuo Jue pertenece a un nivel mas
1

&
s e

alto, ya CJde sus 2rrores y vivlac:ores a as normas sociales no
323 o

tan severamente castig=Z0s ¥ criticados. {Bandura en

nifios y &adolescentes
estudios recientes (£ll:s

encontrado cue niiics

son de manera alguna modelos Sa2ti1SIactorios parz ellos por su
falta de cultura, tienen gque buscar modelos fuera de

familiar. £3tos modeios Dien pueden ser maestros, héroes de
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macodepeniientes del sexo masculino, solierss

I
entre 15 y 25 &b de ecad, con 1incidencia  en i

[

s
NTl& SUpPErITIr a lcs seis meses, & irn de observ

a
reiaciin con le figure
paternz. entrevista ¥ ©n

TueEstion

r 932, aplicarcn 21 Test de la
Figura Humana a dos grapus de estudiantes; un grupo de 40
a

estudiantes de Mozampilguz y oIro

o
an
¢
T

stadizntes Cubanos gque

cursaban estudios dz enfermeria, con el objeto 32e contrastar
las caracteristic p3:iTzsollales manifestadas & través del
dibujo de la figura Los res evidencia
la  existencia de diferencias zn cteristicas

PSLCOSOCLaLes €N €L TIataMiento Je

los dipujos
de los varones y de las hempras de un mismo grupo, asi como
también diferencizs entre amnos Grupos entre si. As] mismo,
los resultados de este trabajo sd3lo son validos para los
sujetos gue constituyeron la  muestra, ya gue no es
representativa de la poblacidn cubana.
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Whaibe, M.C. en 1988 realizd un estudio comparativo de la
identificaci1dn psicosexual entre preadolescentes varones con
padre y preadolescentes varcnes sin padre, con el objeto de
detectar con mds claridad los efectos que la ausencia d2l padre
provoca en la 1dentificacidn psicosexual en 1os primeros siete
afios de desarrollo del nifo. Aplicé un Cuestionario y la
Prueba de la Figura Humana a 119 alumnos de diferentes estratos
socivecondmicos, entre los 11 y 15 afios de edad, de la escuela
secundaria Ramin Lope:r Velarde; divididos en dos grupos: 37 con
presencia dJdel psdre en el hogar y 22 con padre ausente, hasta
la edad de 7 afos. Los resultadcs sefialan diferencias
significativas en los dos grupos; dado que a los adolescentes
varones sin padre desde los primeros siete afios de vida, se les
dificulta consol:dar una identificaci1dn psicosexual adecuada;
como preocupacién por la virilidad, tendencias homosexuales,

exhicionismo y confusidn psicosexual.

Trejo, M.C. en 1971, investigd a B3 sujetos de ambos
sexos, entre 1los 11 y los 16 afios de edad del 6o. afic de
primaria, ce diferentes niveles socioecondmicos, en una escuela
particular y en otra oficial, con el objetive de conocer en gue
medida se identifican con sus padres, asi como Gue tan
semejantes O J1ST1NTOS percidben a su padre y a su madre, y ver
la diferencia existente en la identificacidn de los sujetos con
sus padres en relacidn al sexo a gue pertenezcan, de acuerdo
con su nivel socioecondmico. Utilizd la Prueba de Actitudes
Prejuiciosas 2e Adorno Sanford y col., modificada por Raguel

Radosh y Cuestionario complementario de datos generales. Los

cue 1oz adelescentesn  d
“alan gue 103 adolescentes Jde Jlase

€dla oeita
estadn apesgzdos a sus padres, no asi los de la clase baja gue
han logrado su independencia con respecto a ellos, puesto gue
no se identifican directamente con ellos, siendo el nivel

socioecondmico determinante en la identificacidn con los padres.



CAPITULO VII

METODOLOGTIRA
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CAPITULO V11
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De

acueréo a lo anterior, se plantea Ja siguiente

interrogante:

(Cuiles son las {figuras con gquienes se identifican 1los

adolescentes de clase soc:ial baja, media y alta?

7.2. HIPOTES1S

7.2.1.

Hipbresis Conceptual

“Perzenecer a un: clase especial es un elemento
importante ¢e la necesidad humana de identificaciones
perscnales y colectavas®™., [71)

“Les posibilidades de gue un adolescente lleve a cabo
en  proceso de identificacicnes, estd en relacidn
directa con los marcss de contencibn tanto familiares y
sociales, 2si comc modelos de comporianmieatd Jue se le

brinden®. (72)

7.2.2.Hipftesis de Trabaio

G} erirscn, E. La_ snventud en el mnde moderno. Edit. Paidds, Boencs
Aires, 1569,
(72} Erikson,E. Infancia v Sociedad. Ddit. Pawdds, Buencs Aires, 1973.
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7.3. VARIABLES

7.3.1 Variable Independiente (VI): Las tres cla:es sociales:

Baja, Media y Alta.

7.3.2 Variable Dependiente (VD): Lz identificacidn medida a

través de una encuesta de respuesta abierta,

7.4. MUESTRA

Esta investigacidn requirid® como sujetos de estudio, 165
adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre los
13 'y 15 afos; divididos en tres grupos, los cuales se
clasificaron segln el criterio de la variable independiente.
Las edades de los sujetos para un mejor andlisis se dividieron
en cuatrimestres.

7.4.1 Caracteristicas de la Muestra

El primer grupo de 55 sujetos correspondid a la clase
baja; subdividida en: 27 mujeres y 28 hombres con una
Media (X)= 175.72 y una Desviacidén Estandar (S)= B.19
meses de edad. En este grupo la edad de los sujetos
obtuvo mi3s frecuencia entre los 14 y 15 afios.

El segundo grupo de 55 sujetos correspondid a la clase
media; subdividida en: 27 mujeres y 28 hombres con una
Media (X)= 169.52 y una Desviacidn Estdndar (S)= 8.18
meses de edad. En este grupu, la edad de 1os sujetos
obtuvo mds frecuencia entre los 13 y 14 afios.

El tercer grupo de 55 sujetos correspondid a la clase
alta; subdividida en: 24 mujeres y 36 hombres con una



e

Media (X)= 168.18 y una Desviacidn Estandar (S)= 6.36
meses de edaed. En este grupo, la edad de los sujeros

obtuvo més frecuencia entre los 14 afios.

Para una mejor apreciacibn de las edades de cada grupo,

véase la grafica A.

GRAFICA A
DISTRIBUCION DE EDADES
254
20-

T TS

075 0w et o w4 e
EDAD EN CUATRIMESTRES
CLASE

{saa EBwz0a M ALTA
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7.4.2 Criterio de Seleccidn

El criterio de seleccidn de la muestra fue no
probabilistico, intencional por cuota, debido a gue
sdlo se trabajd con sujetos extraidos de tres escuelas
secundarias que cumplian con los reguisitos de edad

establecidos para el propbs:ito a investigar.

7.5. ESCENARIO

La investigacidén se llevd a cabo en las siguientes
escuelas secundarias:

-~ Con los adolescentes de la clase social bajs se trabajd
en la escuela secundaria No. 77 “Repiblica de Panamid",
ubicada en G. LOpez e Hidalgyo, Ceol. Santa F&; turno
matutino.

Con los adolescentes de 13 clase social media se tranajd
en la escuela secundaria No. 45 “Ma.Enriqueta Camarillo"
ubicada en Av. Cuahtémoc # 513, Col. Narvarte; turno
matutino,.
- Con los adolescentes de la clase social alta se trabajd
en la escuela secuncdaria colegio “Ciudad de México",
ubicado en Campos Eliscos # 13%, Col. Chapultepec de
Morales; turno matutino.

Para le realizacién de .a encuesta, fue proporciconade un

saldén de clases, asl como le ayuda de los maestros.
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7.6. INSTRUMENTQS

Para la realizaciln de este investigacidn, se trabajd con

uUn test proyecilivo y un cuestionario de jdentiiigacidn.

Ak continuacidn se mencicnen loe instrumentos utilizados v

Este cuestionaric fue elaboradec con 50 preguntss
referentes EH cuslidedes, cefectos, gustos,
expectativas, deseos, motivos v &ULOCONCEPIT del

e, la madre, los

acolescente, relavicnaics con el padr
nermanos, {akillares, ©iras personas y el sujeto mismo.
feccprléndose :nformacidn  gue muestra Hacia  donde

propende la identificacidn,

o por 15 jueces, guienes son
s y maesiros  del Instituto Mexicano de
Salud Menzal de la Facultad de Medicina

.

ie 3
i como de le Facultad de Psicologia de la Universidad
c

7.6.2 Prueba de la

pPermit Gue el
ceracteristicas

actitudes, inpu
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que 1o identifican con el medio ambiente en gue cte

La cons:gna es “Dibuse unz persona”, lueso se le pide
gu e lz persona del sSexXd DpUESI® Y Que escriba
1

ecionada con ios dibujos gue mizo.

a ™ e
de los instrumentos para este fin, en caca und de 1
sociales, expiicéndoles & lcs suletos gue 1o guoe
con este estudlo era

[
la personalidad del adsl

scente, para tener la posibilidad de
entenderlcs melcr.
El procedimientsc 2 seguir fue el sigulente:

lo. &plicacidn del cuestionar:o de manera colectiva. A
sy vez se les informd gue Ja tarea consistia en
s

contestarlo por escrito y 1n restriccidn alguna en

s forma <e responder.

manera colectiva,

una figura humana”,

Una vez elecdada la consigna  se les  pidid
idenctiflcaran el sexc de la misma, entregindoles otra
e

hoja para gue dipujaran 1 5eX0 contrario y

w

3
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[

(2

elaporaran wna Listori ada con el dibujo gue

niciercn.
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7.8, SISTEMA ANALITICO

Al concluir la parte practica de la investigacion, el
siguiente paso fue el andlisis de los instrumentos de acuerdo a
los métodos propuestos para este fin, por diversos autores. De
esta manera, 5€ seleccionaron los rasgos o actitudes que

sefialaban la identificacion a observar.

7.8.1 Andlisis Cualitativo

A través del cuestionario elaborado para el propdsito
de la investigacidn y la Pruebs de la Figura Humana de
Karen Machover; se analizaron cinco categorlas en
relacion a la identificacidn con los padres, hermanos,
familiares, otras personas y la aceptacidon de siI mismo.
Estas categorias son las siguientes: Imagen Positiva,
Imagen Negativa, Imagen Ambivalente, Imagen Indiferente
e Imagen Confusa.

Los criterios utilizados para definir cada categoria,
fueron designados segln 1ntegraban sus respuestas 10s
adolescentes enh un orden dado, de Ja siguiente manera:

A} IMAGEN POSITIVA

Cuando el sujeto mencionaba las cualidades como:
buenola), honesto(a}, cumplidola), trabajador(a},
responsable, carifiosc(a), bondadoso{a), atentofal,
comprensivolal}, agradable, ecc. As] como conceptos,
formas y actituies gue el consideraba buenos para su
propla persona y los miembros de su familia; tzles
como: me ayuda con lz tarea, no le pega a mi mamia,
platica conmigo, mwe anlma para seguir adelante, no

se encja, no toma, no nos grita, nos da todo, etc.
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IMAGEN NEGATIVA

Cuando el sujeto Onicamente mencicnaba defectos (sin
tomar en cuenta cualidades), tales como: enojdnial,
desconsideradolal), flojela), desobligadota), mal
habladof(a), borracho, parrandero, injustol{al},
grosero{a), neciota), criticdnla), malola), meticne,
muijeriego, etc. Asi  comu concepros, formas
actitudes que &) considerabs malos para Su propia
persona y los suyos: come son: le pegs a mi mama,
no me ayuda con la tarea, nos grita mucho, NC hes
escucha, no da dinero, no le importo, nos pega a
todos, nus corre de la casa, no nos deja tener amigos

IMAGEN AMBIVALENTE

Cuando el suijeto mencilonaba tanto cualidades como
defectos en una sdOla persona, por ejemplo: es
buenc(a), perc se enoja muche; maduro{a), pero se
altera demasiado; comprensivola) y enosdnlal: es
bueno y mujeriego; respetuosola) y malo{a): buenola)
y egoista; carifiosola) e incumplidola): complaciente
y enpojdn{a); tiene buen Genio, pero se encja muy
rapido; trabajador(a) Y miedosolal; caracter
demasiado fuerte y buenola); ete, Asi como
conceptos, formas y actitudes gue &1 consideraba
buenos y malos & la vez para su4 propra persona y 1os
suyos, tales como: se entienden pero se pelean muchg
es buena Con 1a gente, Dero a nosotros nos descuida;
nos llevamos bien, pers no platicamos pucho; no me
averglenzo de nadie, son pleitistas; somos unidos,
slempre peleamos; son comprensivos, pero fastidian;
nos llevamos bien, son chucantes; hay amistad, scn

chismoses; son unidos y criticeones; etc.
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D) IMAGEN INDIFERENTE

Cuando el sujeto evadia la respuesta o daba datos
que no venian al case, como por ejemplo: me gusta
asi; cada guien debe de ser como es; no sé nada; asi
sdn; es chicola); no lol(a) conozco; es gritdnla);

nunca lola) veo; no me gusta; etc.

E

IMAGEN CONFUSA

Cuando el sujeto mencionaba una serie de
calificativos sin un orden dado, como por ejemplo:
es desobligadofa), bueno, no sé&; son envidiosos(as),
me gusta Ccomo son, no Cooperan; son buenos(as), se
llevan ©bien, pelean; me enorgullecen, tienen
pleitos, quisiera ser como ellos{as}); son
comprensivos(as, trabajadores{as) y se enojan no sé

por gqué; es buenola) y a la vez exagera, quiero gque
sea buenof{al); no se nada, me disgusta; son
unidosias), presumidos{as), prefiero a mis primos;

todos son mejores, no tienen cualidades; etc.

Asimismo, la imagen gue los sujetos reflejaron sobre
las figuras significativas (padres, hermanos, etc.) ccn
guienes se identificaron, © no, se compensd con la
aceptacidn gue tienen de ellos mismos, a través del

dibuijo de figura humana.

Los rasges y actitudes observados en los sujetos fueron:
- Inseguridad

- Devaluacidn

- Sobrevaloracidn
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Lo que se puede apreciar en el dibujo por: a) la forma
de la figura; 5) ls cal:dad de las lineas; ¢} la
utilizacidon del espacic; &) la poesicidn de la figure;
e) la figura gue se dipuja primerc y ) un andlisis

cualitativo de la historia.

An3li1sis Cuant:tativo

Los datos del cuestioraric fueron manejados a través de
un analisis de frecuencias. Para ésto, se hizo un
desgloce de cala una ce las respuestas abiertas; con el

propdsito de asignarles cddigos gue las representen.

Fara una mejor interpretzcidn y representacidn en las
graficas, las preguntas fueron modificadas en su
mayoria, siendo gue algunas no fueron codificadas por

presentar datos repetitivos.

Los criterios utilizados para la codificacidn de cada
una de las respuestas, fueron asignados de acuerdo con

la semejanza gue presentaban Ccon preguntas similares.

Los cbdigos fueron agrupados segdn  los rasgos o
actitudes que englobaban, por ejemplio: La inteligencia
sefialaba tanto pecsecidén como ausencia. La
responsabilidad denorapa obligacidn, compreomisoc (en el
hogar, trabajo, estudio, etc). £l cardcrer demostraba
el temperamento {autoritario, sensible, enoidn,
tranguilo, etc. ) La comunicacidn sefialaba los
consejos, la comprensidn, etc. Los valores sefialaban
la bondad, el afectu (bueno o malo), la confianza, 1la
conservacidn de roles, etc. En los hibitos se tomd en
cuenta el alcohglismo, 1a adiccidn, malas y buenas
costumpres, regafics {(justificados e injustificados),

etc. La no respuesta sefialaba desconocimiento.
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7.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Una vez obtenidos los resultados del analisis precedente,
el siguiente paso el tratamiento estadistico para establecer el
nivel de significancia entre los tres grupos estudiados;

considerdndo las sigulentes técnicas:

7.9.1 PRUEBA DE CHI CUABRADA (XZ)

Este procedimiento estadistico se emplea para comprobar
si una distribucidn difiere de alguna distribucidn
tedricamente establecida. También se emplea en el
contraste de hipdtesis de la diferencia de las
respuestas de dos o mds grupos ante un determinado
estimulo, Este procedimiento fue f{fundamental en los
cdlculos estadisticos utilizados en esta investigacidn,
para el establecimiento del nivel de significancia de

.05 que rechaza la hipdtesis nula en este estudio.

7.9.2 MEDIA ARITMETICA (X)

La media aritmética es la suma de los datos o
puntueaciones divididos por el nimero de casos
resultando un valor promedio determinado. Esta medida
de tendencia central sdlo fue utilirada para el calculo
de las edades de los grupos establecidos.

7.9.3 DESVIACION ESTANDAR (S)

La desviacidn estandar es una medida de dispersidn o
variacion alrededor de 1la media. Este método
estidndarizado permitid hacer comparacicnes de las

edades promedic en los grupos mencionados.
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CAPITULO V111

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Habiéndose establecido que el objetivo principal de esta
investigacidn fue comprobar cot gue figuras se identifica el
adolescente mexicano de aiterentes niveles socivecrondm:icos; se

procede al detalle sis:ematico de los resultades obrenidos,

segiin la aplicacidn estsdistica chi cuadrada Xz.

Por lo tantou, se menclouaran ios resultados mizs relevantes

derivados de la observacidén en las graficas; sefialando, de

existir,las diferencias significativas, en el siguilente orden:

lo. TIPO DE FAMILIA

Integrada l
H Hombres
Desintegrads < Mujeres
Orfandad l
20. IDENTIFICACION
Padre
Madre ] Positiva
| Negativa
< i
Hermanos < Aambivalente
Familiares . | iIndiferente
I Confusa

Otras personas

Aceptacidn de si mismo
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GRAFICA 1
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8.1 TIPO DE FAMILIA

En base al andlisis del tipo de familia, pudo verse que

tanto en los adolescentes de la clase alta como en los de

la clase baja, existe un mayor nimero de femiliar
q

integradas; notindose jue mis hombres

ve muieres tienen

en esta muestra una familia integrada. La clase media es

guien a diferencia de las demds, iiene mayor nimero de

familias desintegradas, asl como condiciones de orfandad.

Observindose de nuevo gue los hombres alcanzaron mayor

incidencia al respecto.
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8.3. DEFECTOS DEL PADRE

La frecuencia mis alta en cuanto a defectos del padre se
did en relacidn al caradcter en los suletos de las tres

clases sociales, siendo los de la clase alta gulenes

obtuvieron le mayor frecuencia {(45.3%), seguido de los do

la clase media {45.0%} v por Ultimo los Ge ia clase baja
(3C.9%). Los sujnetes de ie
sefalaron mencs defeltss la

clase media los gue mencs detos dileron [23.6+0.
1~

Las difcrencias mencionadas son sic
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GRAFICA 4
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DESEQ DE PARECIDO AL PADRE

En relacidn a este rubro, se encontrd gque los sujetos de
las tres clases sociales, desean parecerse mis al padre en
la responsabilidad. Siendo los de la clase bpaja quienes
tuvieron mayor frecuencia (38.1%), enseguida los de la
clase alta (29.0%), finalmente los de la clase media (27.2).
Estos Gltimos son los gue menos dJatos proporcionaron
(23.6%). Los de la clase alta también les gustaria
parecerse al padre en la inteligencia ({23.6%) vy
coincide con los de la clase baja en el car3cter {18.1%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05



136

8.5.

GRAFICA 5

PARECIDO AL PADRE

NO DATO
INTELIGENCIA
REBPONBABILIDAD
OOMUNICACION
CARACYER

FIBIC0

WLORES

MABITOS
1 EN NADA
J EN TODO

PORCENTAUE
Or

50 -

xownmoo®>

401

VAR AR

Csala meDia W ALTA

PARECIDO AL PADRE

Al respecto del parecide con el padre, los sujetos de las
tres clases sociales consideran gue en lo que mas se
parecen es en el fisico. Corresponde a los de la clase

media la mayor frecuencia (47.2), le siguen los de 1la
clase baja (43,6%) y de @ltimo los de la clase alta
(38.1%). Los de la clase alta a diferencia de las demas
alcanzd mayor frecuencia en parecerse al padre en el
caracter (49.0%),

Las diferencias mencionadas scn significativas P <.05
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GRAFICA 6

¢TE GUSTA EN LO QUE TE
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8.6. ¢TE GUSTA EN LO QUE TE PARECES A TU PAPA?

En relacidn a si les gusta en lo gque se parecen a su papa,
se observd mayor predominic por la respuesta afirmativa en
los sujetos de las tres clases srcciales; siendo las
respuestas mas relevantes las de los sujetos de la
clase alta (65.4%), posteriormente las de lcs sujetos de
la clase baja (63.6%) y finalmente la de los sujetos de la
clase media (54.5%}.

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 7
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DESEO DE CAMB10O EN EL PADRE

En relacidén al deseo de cambio en el padre, las mayores
frecuencias se dieron en la clase alta respecto al deseo
de gue el padre no cambie (47.2%). LOs sujetos de la
clase media desean cambio en el padre en que tengan mas
comunicacidn con ellos. En la clase baja, un 30.9% de
sujetos quieren que el padre no cambie y un 27.2% desean
que cambie teniendo mads comunicacidn con ellos.

Las diferencias mencionadas son significativas P <¢,05
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EXPECTATIVAS DEL PADRZ SOBRE LOS HIJOS

En cuanto a las expectativas gue el padre tiene en sus
hijos, la mayor frecuencia se 4i& en los sujetos de la
ciase alta y Lajs, <on respectc al desec del paare de gue
ssean buenas personas;

(49.0%}, seguido de iocs
de la clase media, la Ifrecu

deseo del cgpadre 2

[

(40.0%), seguidc por los

Las diferencias mencicnad
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GRAFICA §

IDENTIFICACION
PADRE

b

POBITIW, NECATIVA  AMBIWLENTE INDIFERENMTE CONFUBA

o3 3885883

OLASE
BB saa EEMEDA [ BAA

IDENTIFICACION CON EL PADRE

En la gr3fica se observa que los sujetos de la clase alta
son los gue tlenen una me)or imagen del padre ({61.8%)
identificindose cecn  é1. Siendo relevante la imagen
ambivalente gue los sujetos de la clase media tienen con
el padre (50.3%). Los sujetos de la clase baza, aungue se
muestran ampivalentes en la imagen del padre, tienden mis
a conceptualizarlo positivamente (46.l%i.

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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GRAFICA 10

CUALIDADES DE LA MADRE
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8.10 CUALIDADES DE LA MADRE

Se observd gque los sujetos de la clase baja consideran
como la cualidad mas importante en la madre, los valores
(54.5%) le sigue la clase alta (43.6%) y por Dltimo la
clase media (36.3%)., La clase alta considera también una
cualidad, le comunicacidn (45.4%) y el caracter (34.5%),
siguiéndole en lo referente a la comunicacidn la clase
media (30.9%), La responsabilidad como cualidad de 1la
madre fue ponderada sobre todo por la clase media (34.5%)
y la clase baja (29.0%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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GRAFICA 11
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8.11.DEFECTCS DE LA MRDRE

Se ouserva Gue ius oujyelus de 1a Clese alta (47.2%) y los
ce la clase media {(45.4%), consideran gue el mayor defecto
de la madre es €! ooricter. Los sujetos de la clase baja
se muestran menos criticos y la mayor f{recuencia se
observa en el sefalamiento de gue la madre no tiene
defectes {45.4%).

Las diferenclas mencionadas son significativas P <.05
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8.12.DESEQ DE PARECIDU A LA MADRE

En este apartado la mayor frecuencia se observ
1

deseo de los sujetss de

madre en el caricter (34. sujetos de
media y baja guisieran parecerse dre en el
(32.6%) y en la responsa }. Los de
baja ponderan también los madre (20.
de la clase alta la inteligencia (16.3%) y los de

media el fisico (16.3%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 13
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8.13 PARECID3 A LA MADRE

En 1o que se refiere al parecido con la madre, se observd
gue la maysr rrecuensii e presenta en Jue 1os sujetos de
la clase alta se parecen a le madre en el caracter (41,8%)
y en el fisico (40.0%). Los de la clase media en el
fisico (36.3%) y Zespués en el cardcter {(30.9%). Los de
la clase baja en el fisico {30.9%) y el cardcter {29.0%)
sefialando también gue en nada (20.0%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 14
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8.14 ;TE GUSTA EN LO QUE TL PARECES A TU MAMA?

En relacidn a si les gusta en 15 5ue se parecen a su mami,
se observd gue los sujetos de las tres clases sociales
sefialan que si les gusta parecerse a la .aare;
correspondiendo la mayor frecuencia a los de la clase
media (78.1%), segunio a los de la clase alta (72.7%) vy
por @ltimo a los de la clase baja (63.6).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.15 DESEQ DE CAMBID EN LA MADR

m

Respecto a si les gustaria a los sujetos gque cambie la
dre, se observé que en las tres clases sociales, les
sujetos sefalan gue les gustarfiz que su madre continuara
igual gue como 2s ahora con ellos. La mayor frecuencia la
obtuvieroa los de la clase alta (60.0%), seguidos de los
de la clase baja {47.2%) y por Ultimo por los de la clase
media (36.3%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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En cuanto a las malre tiene en sus

nijos, los suje:
4quz2 ellas desean rscnas en el futuroc.

obteniénasse mayor clzse paja (95.4%),

seguido por la clase la sz alta 756.3%). Con

menor frecuencia se observd en las tres cTlases sociales el

deseo de la madre de que sus hi;0s sean profesionistas,

principalmente en los sujetos 2e la clase media (27.2%).
nl

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.17 1DENTIFICACION CON LZ MADKE

Respecto a la identificacidn con la madre, en la grafica

se observa que los sujetos de la clase social baja (69.E%)

y los de la clase social alta (63.%%), sefzalan una imagen

pos:tiva de 1la madre, icentificandose con ella. Los

de la clase media, aungue también sefalan gue tienen una

imacen nositiva de la madre, se muestran mds ambivalentes
)

en su identificacidn ¢

I

Las diferencias mencionadas son signif:cativas F  <.05
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B.18 CUALIDADES DE LOS HERMANOS

En este rubro, la mayor frecuencia s= Observd en ios
sujetos 2Je la clase alta gue ponderan en los hermanos
cualidades como los valores (34.5% y la comunicacidn
(30.9%) Los de la clase media y baja ponderan el cardcter
y los wvalores, observindose mayor frecuencia en la clase
media (30.9%) seguido de los de la baja (29.0%). Estos
sujetos tambi&n ponderan la comunicacidn {(20.0%), pero en
menor frecuencia gue los de la alta. Para los de la clase
media también es relevante la responsabiladad (16.1%).

Las diferencias mencionaZas no son significativas,
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GRAFICA 19
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8.19 DEFECTOS DE LOS HERMANOS

En lo que se refiere a los defectos de los hermanos, se
observé que lo mds significativo en las tres clases
sociales fue gue los sujetos consideraron como principal
defecto en los hermanos el caridcter, obteniéndose la mayor
frecuencia en los de la clase alta (67.2%) seguido por los
de la clase media (61.8%) y por Qltimo los de la clase
baja (52.7%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.20 CUALIDADES EN LAS QUE SE DESEA PARECER A LOS HERMANOS

El analisis Je esta grafica sefiala gue 1o0s sujecos de las
tres clases soclales no tienen deszos de parecerse a sus
hermanos, obteni&ndose la frecuenciaz mis alta en los de la
clase baja (34.3%}, seguido de la clase media (30.9%) vy
por Qltimo de la clase alta (23.6%). La mayor frecuencia
en nc proporcicnar datos correspondid a la clase alta
(30.9%); observandose gue 10s sujetos de esta clase si
desean parecerse a los hermanos en el cardcter (23,6%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 21
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IDENTIFICACION CON LOS HERMANOS

En lo que se refiere a la identificacidn con los hermanos,
se observa que los sujetos de la clase social alta son los
que se identifican mas positivamente con sus hermanos
(52.9%). Los sujeros de la clase baja (4%.2%) y los de la
clase media {44.2%), se identifican con sus hermanos con
mds ambivalencia.

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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GRAFICA 22
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3.22 CUALIDADES DE LA FAMILIA

En relacidn a las cualidades de la familia, los sujetos de
las tres clases sociales consideraron la comunicacidn como
la cualidad preponderante en su familia, coincidiendo en
las frecuencias mis altas los de las clases media y alta
(78.1%), los de la baja obtuvieron (72.71).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 23
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8.23 DEFECTCS DE LA FAMILIA

En lo gue respecte & este rubro, los sujetos Ge la clase

alta obtuvieron mayor frecuencla conslderar gue su familia

5o tiene defectos {40.0%). Los de 1a clzse baza sefialaron
como mayeor defecto fumiliar las peleas (34.5%) Los
de la clase media algunos consideraron gjue el mavor
defecto familiar es el cardcter (25.4%) y otros gue no

tienen cefectos (25.4%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <,03



155

GRAFICH 24
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8.24 MEJOR FAMILIAR

B Respecto a considerar cuzl es el mejor de la familia, los
sujetos de la clase alta sefialaron como mejor familia a la
medre (34.5%), después al padre {32.7%} y con menor
frecuencia a todos (Z0.0%) consideraron en primer lugar a
la madre (27.2%) después 2 los tius (21.8%) y de dltimo al
padre {(16.3%i. Para jvs de la clase baja primero es la
madre (25.4%) posteriormente el padre, asi coOme a
todos (23.6%) y por Gltimo a los hermanas {(21.8%).

Las diferencias menc:ionadas no son significativas.
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8.25 CUALIDADES DEL FAMILIAR CONSIDERADO COMO EL MEJOR

A este respecto, lcs sujetos de las tres clases sociales
coincidieron en considerar a la madre como el melor
miembro de la familia. Les de la clase alta ponderan en
ella los valores (40.0%) y la comunicacidn (34.5%). Los de
la clase media sefalan como cualidades en la madre los
valores (38.1%), la responsabilidad (27.2%) y el caricter
(25.4%). Los de la clase baja consideran la comunicacidn
{40.0%) y los valores (36.3%) como cualidades de la madre.

Las diferencias mencionadas son significativas P <.0%
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8.26 IDENTIFICACION CON LOS FAMILIARES

En 1lo que se refiere a la identificacidén con los
familiares, se observd que los sujetos de la clase alta,
Sﬁn los que se identifican mds positivamente con su
familia (81.8%). Con menor frecuencia que los de la clase
alta, en 1los sujetos de la clase Baja su iden:ifxcacxén
también es mids positiva (49.1%). La identificacidn de los
sujetos de la clase media con sus familiares es mis
ambivalente (52.7%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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B8.27 CUALIDADES DE LOS AMIGOS

En relacidn a las cualidades que los sujetos consideran
gue tienen sus amigos, se observl gue los de 1a clase alta
y los de 1la clase media sefialan los wvalores como la
cualidad mds importante, correspondiendo la mayor frecuencia
a los de la clase alta (45.4%) y (43.%) a los de 1a clase
media. Los de 1la clase media y baja coincidieron en
sefialar el cardcter (40.0%). Los de la clase alta también
consideraron el caracter (36.3%) y la comunicacidn (30.9%)

Las diferencias mencionadas no son s:ignificativas.
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8.28 DEFECTOS DE LOS AMIGOS

Referente a los defectos gue los sujetos consideran que
tienen sus amlgos, se observd Jue en las tres clases
sociales se seflala el car3cter como el mayor defecto en
los amigos. La mayor frecuencia se da en los sujetos de
la clase alta (61.9%), enseguida en los de la clase baja ,
(50.9%) y por Olcimo en los de la media (40.0%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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B.29 DESEC DE PARECIDD A LDOS RMIGOS

Como se observa en la grafics, 10s sujetos de las tres
clzses sociales no desean parecerse a sus amigos, la
frecuencia m3s alta se d4id en los de la clase baja (50.3%)
le siguen en frecuencia los de la clase media (40.0%) y
por Gltimo los de 1la clase alta (21.5%). Los éuje:os
también se mostraron evasivos en proporcionar datss,
principalmente los de la cilase alta {(30.3%) y los de la
clase media (27.2%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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8.30 CUALIDADES ESPERADAS EN LOS AMIGOS

En lo que se refiere a las cualidades que los sujetos
quisieran en suS amigds, en las tres clases sociales se
observd que los sujetos esperan gue consideren mas .95
valores, siendo mayor la frecuenciz gpara los de la clase
media (89.0%) le siguen los de la clase alta (381.8%) y por
Gitimo los de la Dbaja (78.1%). Con menor frecuencia
también quisieran tener comunicacidn, principalmente los
sujetos de la clase alta (50.9%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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GRAFICA 31
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8.31 :A QUIEN ADMIRAS?

En lo que se refiere a este rubro, se observa que los
sujetos de la clase baja tuvieron mas frecuencia en
admirar principalmente a personas famosas (36.3%), luego a
la madre (23.6%) y por Ultimo al padre (21.8%). Los de la
clase alta admiran md3s a personajes fantdsticos (25.4%),
luego a la madre {(23.6%) y por Ultimo al padre {18.1%).
La clase media admira m3s a personas famosas (23.6%), a la
madre (20.0%) y a personajes fantasticos (18.1%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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IDENTIFICACION CON OTRAS FERSONAS

En relacidn a la icentificacidn con otras personas, se
observa gue los sujetos de la clase social alta son los
gue tienen una wmejor identificacidn con otras personas
fuera del niicleo familiar (69.1%). los sujetos de la clase
baja sehalan una identificaciln mas ambivalente (4G.0%).
Siendo significativo gue los sujetos de la clase media se
identifican con otras personas con ambivalencia (30.9%) y
confusidén (23.6%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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8.33 CUALIDADES PROPIAS

En relacidon a las cualidades del sujeto,

NO DATO
INTELIGENGIA
RESPONSABILIDAD
COMUNICACION
CARACTER
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HABITOS
1 NINGUNA

se observa que

para los sujetos de la clase media y baja el cardcter es

es la mejor cualidad gque tienen, siendo
baja quienes obtuvieron mayor {recuencia

de la clase media (36.3%). Los de

los de la clase
(40.0%) gue los
la clase alta

consideraron entre sus cualidades propias mds importantes,
los valores (41.8%}), el cardcter (32.7%) y la inteligencia

(21.8%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.34 DEFECTOS PROPIOS

A este respecto, los sujetos de las tres clases sociales
sefialan que su mayor defecto es el cardcter, La
mayor frecuencia se did en los de la clase alta (69.0%},
les siguen en frecuencia los de la clase media (63.6%) y
por Oltimo los de la clase baja {47.2%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.05
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8.35 AUTODESCRIPCION

Se observa gue en las tres clases sociales lo mas

importante en su autodescripcidn es el caricter, ya sea

positivo o negativo, correspondiendo a la clase baja la

frecuencia més alta (60.0%v}), le sigue la clase media

{(58.1%) y por ultimo la clase alta (54.5%). Considerando

también importante en su autodescripcidn los valores,

siendo mayor la frecuencia en la clase media (34.5%)
{(30.9%) para los sujetosx de las clases alta y baja.

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.36 GUSTO POR EL NOMBRE

Respecto a si les gusta su nombre, se observa que los
sujetos de las tres clases sociales se sienten a gusto con
su nombre. Los de la clase alta obtuvieron la mayor
frecuencia (80.0%), le siguen en frecuencia los de la
clase baja (74.5%) y por Gltimo los de la clase media
(72.7%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.38 DE VOLVER A NACER (COMO QUIEN QUISIERAS SER?

En relacidn & cdmo guisieran ser si volvieran a nacer, los
suje:ds de las tres clases sociales sefialaron gque les
gustaria volver a ser iguales de como son ahora,
correspondiendo la mayor frecuencia a los de la clase alta

(45.4%), le si en frecuencia los de la clase media

(43.6%) y por Ultimo los de la clase baja (238.1%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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8.39 ;QUE QUIERES ESTUDIAR?

A este respecto, se observdé que los sujetos de la clase
media prefieren las ciencias e ingenieria (23.6%1), el
turismo (16.3%t) y las ciencias médicas (12.7%). Los
sujetos de la clase baja prefieren 1las ciencias e
ingenieria (20.0%), carreras técnicas Y/© nivel sdperior
(18.1%) y 1la educacidén (12.7%). Los de la clase alta
tienen igual preferencia por el arte y las ciencias e
ingenieria (l2.7%), algunos de ellos no han elegido que
estudiar (10.9%).

Las diferencias mencionadas no son significativas.
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ACEPTACION DE ST MISMO

£n relacidn a la aceptacidn gue tienen los suijetos de
ellos mismos, se ohserva gue los sujeros de la clase alta
son los gque tienen una mayor aceptacidn de si mismos
(74.5%), logrando una identidad positiva. Los sujetos de
la clase media tienen una aceptacidén de si mismos
ambivalente (38.2%), asi mismo, la aceptacidn gue tienen
los de la clase baja de ellos mismos, también es mas
ambivalente (32.7%).

Las diferencias mencionadas son significativas P <.08%
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CAPITULO IX

CONCLUSIONES

Anteriormente se expuso, por un lado los planteamientos de
diversos autores sobre el tema y por otro, los resultados del
estudio aqui planteados. Se sugiere en este caso, retomar los
planteamientos tebricos para compararlos con los resultados

obtenidos y analizar el por gué de éstos.

Se considera primerdial establecer que la importancia de
la etapa de la adolescencia racica principalmente cuando el
joven intenta romper con los vinculos primarios y establecer su
independencia, modificande su conducta y actitudes ante &1
mismo y la sociedad, adoptando patrones de rebeldia e
inconformidad en contra de los céanones establecidos y
culminando en una personalidad total integrada; partieado de

las i1dentificaciones a que tiene acceso desde su infancia.

Ante esta situacidn, es importante mencionar que segin
Erikson, (73) el proceso de identificacicnes comprende la
sucesidn de roles que actia en el ser humano a lo largo de su
desarrollo, estando determinados por las relaciones reciprocas
entre éste y su medio; asi como de las gratificaciones que el
dltimo le ofrece. Esto se puede comprender si se toma en
cuenta que la identificacidn es un proceso selective en donde
las fantasias del niic toman un papel preponderante en su
realidad y siempre desempefiarid el rol que para €l sea de
gratificacidén emocicnal, fortaleciendo asi su yo; aspecto

importante en la formacidn de su personalidad.

{(73) Erikson, E. Op. cit. pdg. 130,
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Se formula la importancia del papel que ejerce la familia
en la etapa del crecimiento y desarrollo, siende fundarmental
para propender el equilibrio del 1individuo, ya que ella es el
primer vinculo social gue moldea su personalidad y su conducta.
Por lo gue debe satisfacer ciertas necesidades basicas de la

persona, para asi asegurar su integracidén a la sociedac.

Ademds, cabe sefialar que, cuando en el nlcleo familiar las
condiciones de vida son desfavorables, es decir, que exista
ausencia por parte de alguna de las Iiguras paternas en el
hogar, generard en prirer lugar incumplinmiento de las funciones
que corresgonden a la familie para el desarrollo adecuado,
tanto fisico como emocional del adclescente, Yy en segundo lugar
generard en el 30ven una serie de :rastornos de personalidad,
agravados por los condicionanientos de la sociedad, los cuales
tiene que enfrentar como factor decisivo para Su posterior

formacion adulta.

Dado gque el adolescente depende parcialmente de su
conducta real y también en parte de la imagen mental gue otros
tengan de &1, se enfatiza la relevancia del status
socioecondmico y cultural. Esto es, gue segin la posicidn que
ocupe el adolescente en el grupo social al gque pertenece,
determinara el grado de aceptacidn y trato, lo gque redundard en
una mayor o menor autoestima y satisfaccidn en su personalidad,
segin sea el caso. El adolescente que goza de buena aceptacidn
social, por lo general tieme un status social elevado y éstc lo
lleva a una actividad social superior al término medio. Por el
contrario, ageei cuyo ajuste es deficiente; ocupa un status
social inferior, obtiene escasa satisfaccidn de las actividades
sociales y se aleja de ellas. Es visto entonces gque, los
jévenes cuya aceptacidn social es deficiente, pertenecen con
frecuencia a un status sociceconimico inferior en relacidn con
la mayoria de sus compaferos.
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En base a esta conceptualizacicnes, se puede sefialar que,
un adolescente gue crece en un hogar donde estdn presentes
ambas figuras paternas, que le procuran lss atenciones de
sentimiento, de amar y lealtad; asl comc apoys y ccnfianza en
su interaccidn con ctreos miembros fuera del niclec familiar, y
gue ademds, le son satisfechas sus necesidades eccndmicas;
estos sentimientos prevaleceran y ccn ellss una estabilidad

psiccsocial, con &l mismc y

ntes. Por el contrario,
cuando las condicione
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tensidn Yy
conflictos en demasia, presentari el

m

¥itremo Cpuesto, ya gue
carece de referencias tanto :nteriores comc exteriores, sobre
las cuales cimentar nuevas experiencias, lo gue repercutira en:
inadaptabilidad, sumisidn, insatisfaccidn e infelicidad.

Por lo tanto, se ha expuesto gue la identificacidn del
individuo es especialmente importante para el desarrollo de la
consciencia, para la internalizszcidn de lcs valores paternales,
para la adopcidn de una identicad de conductas masculinas y
femeninas y llevar una v:dz social organizada.

Al respecto Erikson (74) sefiala: "Un sentido Optimo de
identidad se experimenta sencillamente, coms unz sensacidn de
bienestar sicosocial. Sus concomitantes mis evidentes son la
sensacidn de "saber hacia donde se va" y una seguridad interior

de reconocimiento anticipadc por parte de guienes importan”.

Los criterios esbo-ados hasta aqui, fueron basicamente los
que motivaron para la formulacidn de la hip3t-sis primaria, es
decir: que "al mencs dos de las clases sociales difieren entre
si en la 1dentificacidn 2el adclescente". Sin embargo, aungue

los hallazgos de este estudio sostienen mas la hipdtesis de gue

(74) Erikson, E. Identity: Youth and crisis. en Biehler, R.F. Op. cit.
pag. 518.
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la identificacidén de! adclescente es diferente segin la clase
social & gue gue pertenezcan, en algunas de las dreas
exploradas esac diferencias n¢ son relevantes, por lo gue se
intentard aclarar las posibles causas gque influyeron para que

no se diera una uniformidad en los resultados obtenidos.

B continuscidn se precentan las diferencias cualitativas

del TIPO DE FAMILIA 3 gue pertenece

los azdolescentes de las

n
tres clases swciales, con el propésito de establecer el medio

familiar en gue se desarrollean.

- Los sujetc C clases sociales presentaron un
alto inteyradas, con le salvedzd Je
que los clase media presentan tampién
situaciones desintegraciin familiazr, com> condlCloOnes
de orf estz Oltima condicibdn también es
manife clase baja, correspondiendo a
los ho niméro en los tres casos.

os jue presentan un

<
hogar mejor in el nicleo
S

familiar, lo utoestima,
H

Por el contrari amiliar

aunada a condicicnes e crfandal redun

bilidad y

baja autoestima de sus integrantes.

Revisado 1o

c t t
la 1ldentificacidn con el Padre, la Madre, los Hermanos, los

Familiares, Otras person2s )y la Aceptacidn de si mismo; con el

n

fin de visualizer m3s clarzmente ics facrtores qusz influyen en
e

la 1dentificacién cel adoi

comprender mejor los

¥
resultados encontrados en l: presente investigacidn.



En lo gue se refiere a la IDENTIFICACION CON EL PADRE,

las

diferencias encontradas son las siguientes:

CLASE ALTA:

CLASE MEDIA:

CLASE BAJA:

Este grupo considera al padre comprensivo,

responsable e inteligente (gréfs.li-4) y les
gustaria ser responsables e¢ inteligentes como
€1 (graf.4), perc piensan gue e€s temperamental
(grdf.3), no obstante se sienten a gusto en
tienen con &} en el fisico y
(grafs.5~6). La

tienen de &l es positiva {graf.9)

el parecido que

en el caracter imagen Jue

v no desean

que cambie en su manera de ser (graf.7}., El

padre por su parte, espera gue Sus hijos sean

buenas personas {graf.®!.

En este grupos conceptdan al pedre trabajador

resgonsable (grafs.2-4) y les gustaria ser

responsables como €l {(gradf.4), aungue piensan

que es temperamental (graf.3), se sienten a
gusto con el parec:do gque t:i:enen con &1 en el
fisico La

é1

(grafs.5-8). imagen que tienen de

es mbivalente (grdf,?) y desean gue

cambie para gue haya mas comunicacidn entre

ellos (graf.7). El parte, espera

gue sus hljos sean (graf,3).

Este grupc estima bueno v

responsable guisieran parecerse

a @&l o iz aungue

reconocen gque {graf.3), se

sienten a gustc con

La

el
de

mas

arecerse a &n

o

fisico (grafs.5-€1. imagen gue tienen

&l no obstante es positiva, refleja

ambivalencia (graf.9): siendo gque algunos



desean que cambie para que haya mis
comunicacidn entre ellos (gr&f.?7). El padre
por su parte espera que sus hijos sean buenas

personas y profesicnistas (graf.B8).

Los resultacdos obtenidos ponen en evidencla la lmportancie
del factor socioeconbmico gue permite a los sujetos una forma
diferente de conceptualizar a sus semejantes, lo que se observea
en Jos adulescentes de la clase alta guienes sefialan tener
buenas relsciones con el padre, 1dentificindose positivamente
con &1, gQuiz&s por gue éste es percibido como el prineipal
control econdmico de la familia, heche gue lo convierte en el
nodelsc mas prebable de identificacidn. Por el contrario, es
significarivo gque la f{falta de comunicacibébn y apoyo haya
influido en ls inestabilidad de los sujetos de la clase baja, y
media principalmente, proporcionéndoles unma imagen ambivalente
de la figura paterna, como reflejo de la necesidad gue tienen
de comunicarse con &}, lo cual es consecuencia de un
deseguilibrio tanto familiar como socioecondmico. Por otra
parte, es claro que 1los jOovenes independientemente Jde gue
conocen, gustan de su projenitor Yy lo respetan, tienden
preferentemente a identificarse con otreos adolescentes de su

misma edad, dependiendo en parte de su nivel socicecondmico.

En relacién a la IDENTIFICACION COKR LA MADRE, se

observaron las siguientes diferencias:

CLASE ALTA: En este grupo sefizlan a la madre comprensiva,
buena, temperashental e inteligente ! z
12). Les gustaria parecércele en el caracter
y en la inteligencia (graf.l12), pero le
critican su mal caridcter (grif.ll). En lo que
se parecen a la madre es eh su buen cardcter

y en el fisico (grdfs.13-14), La imagen gue
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tienen de ella es positiva (graf.17) y no
desean que cambie en su forma de ser con
ellos {graf.l5). La madre por Ssu parte,
espera 4ue sus hijos sean buenas personas
(graf.l6).

CLASE MEDIA: Este grupo considera a la madre comprensiva,
buena, responsable y temperamental (grafs.10-
12}, aunque les gustaria parecerce a ella en
el cardcter {graf.12), se lo tachan
{gréaf.11), siendo que en lo gue se parecen es
en el caricter mismo y en el fisico y les
agrada {(grafs.}3-14}. La imagen que tienen de
ella aunque positiva, es mids ambivalente
(graf.17), pero no desean que cambie en su
forma de ser (gr&f.l5). La madre por su
parte, espera gque sus hijos sean buenas
personas y profesionistas (graf.l6).

CLASE BAJA: En este grupo se considera a la madre
bondadosa, trabajadora y temperamental
(grafs.10-12); desean parecerse 2 ella en
sts virtudes (graf.lZj; wu le encuentran
ningin defecto {(grdf.ll) y se sienten a gusto
en el parecido que tienen a ella en el
cardcter y el fisico {grafs.l3-14). La imagen
gue tienca de ella es positiva (graf.l7) y no
desean gue cambie en su manera de ser con
ellos (graf.l5). La madre por su parte, desea

que sus hijos sean buenas personas {graf.lé).

Los resultados ponen de manifiesto la identificacidn con
la madre como proveedora de carifio y comprensidn gue por lo
general la madre mexicana prodiga a sus hijos,
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compensatoriamente a lo que el padre puede brindarles, siendo
estos los satisfactores mis fuertes e inherentes de la buena
imagen que se tiene de la madre; expresando su mds fuerte
influencia en los adolescentes de la clase baja. Asimismo, las
diferencias econtradas en la forma de conceptualizar las
cualidades y defectos de la madre demuestran gque al ser é&sta
considerada como principal satisfactora de afecto en el hogar,
los jovenes tienden con mas facilidad a ver sus fallas y a
juzgarla de wuna manera mas directa, como 1o sefialan los
adolescentes de la clase media y alta, quienes manifiestan
puntos de vista similares, pero probablemente enfocados segin
sus necesldades afectivas y econdmicas de su condicidn social.
Contrariamente, para los adolescentes de la clase baja la madre

representa una integridad.

Referente a la IDENTIFICACION CON LOS HERMANOS, se observd
lo siguiente:

CLASE ALTA: Este grupo juzga a los hermanos afectuosos,
comprensivos y temperamentales (graf.l8), les
critican el caracter (graf.l9). Algunos no
desean parecerse en nada a ellos y otros si
en su buen caracter {graf.20). La imagen gque
tienen de ellos es ambivalente {graf.2lj

CLASE MEDIA: Este grupo sefiala a los hermanos afectuosos y
temperamentales (graf.l18). Les critican su
ma2l caricter {graf.l39) ¥ 00 desean tener
parecido con ellos {graf.20). La imagen cue

tienen de éstos es ambivalente (graf.2l).

CLASE BAJA: Este grupo menciona gque lo0s hermanos son
afectuosos y temperamentales (graf.l8). Les

reprochan su mal caridcter (graf.l9). No desean
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parecérseles en nada (grdf.20), manifestando
una imagen ambivalente de los  hermanos
(graf.21).

En consecuencia, es clara la rivalided que prevalece en
los adolescentes de la clase wmedia vy baja, motivada
posiblemente por la competencia gue se da en las familias donde
existe un mayor nimero de 1ntegrantes en el nicleo; dandose el
caso de gue en ocasiones los Jjovenes alternan con hermanos gue
se encuentran en la misma etapa adelescente, lo gue les produce
un conflicto mayor del ya existente en el procesc de Su
identidad. ESto es menos notorio en los sujetos de la clase
alta, donde existe minima confrontacidén con los hermanos; en
virtud de que se desenvuelven en familias m3ds peguehas, por su
concepto formativo. Siendo posible Gue esta sea la diferencia
mids significativa en cuanto a considerar a los hermanos como

modelos de comportamiento.

Ern lo gque respecta a la IDENTIFICACION CON LA FAMILIA, se

encontraron las siguientes diferencias:

CLASE ALTA: Este grupo seflala a su familia comprensiva
(graf.22}) y sin defecros (graf.23), consideran
gue sus padres son los mejores (graf.z4),
conceptudndclos afectunsos (graf.25). Su

imagen familiar es positiva (graf.26}.

CLASE MED1A: Este grupo manifiesta tener una familia
comprensiva {graf.2z), pers también 1a
considera pelecnera, enojona e incomprensible
(graf.23) conceptian a la madre y a otros
familiares los wmejores (grdf.24), a quienes
juzgan bondadosos y cumplidos (grédf.25). La
imagen que guardan de Su familia es

ambivalente (graf.26).
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CLASE BAJA: Este grupo menciona tener una familia
comprensiva {grdf.22), pero también la juzgan
peleonera, enojona e incomprensible {graf,23)
Ponderan a todos sus familiares, pero
principalmente a la madre {graf.24), porque
consideran que los comprenden (graf.25). La
imagen familiar que tienen aungue ambivalente

y confusa, también es positiva (graf.26).

Lag diferencias encontradas evidencian en los adolescentes
de la clase social media y Dbaja, cierta confusién vy
ambivalencia en la forma de valorar a su familia; en virtud da
que perciben y expresan los conflictos existentes dentro del
seno familiar, de tal manera gue es visible para ellos la falta
de comunicacién y apoyo, principalmente del padre, pdor lo gque
catalogan a la madre y a otros familiares como modelos mas
probables de identificacidn. Por el contrario, los sujetos de
la clase social alta se 1identifican positivamente con la
fanilia; esto puede deberse a la conceptualizacidn que ellos
tienen de 1ls fanilia, dado el alto estandar de vida a que
pertenecen, de tal mancra que no manifiestan de una forma real
los posibles problemas.

Refercnte a la IDEMTIFICACION CON OTRAS PERSONAS, se
sefiala lo siguiente:

CLASE ALTA: Este grupe manifiesta gque sus amigos son
afectuosos, sensibles y comprensivos
(grdf.27), pero temperamentales {gridf.28). No
quieren parecérseles en nada (graf.z9},
aungue desean gue haya mis comunicacidn y
comprensién entre ellos (gr3f.30). Adnmiran a
personajes fantdsticos y & sus padres
(graf.31). La imagen que tienen de ellos es
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positiva (grdf.32).

CLASE MEDIA: Para este grupo sus amigos son afectuosos y
sensibles (grif.27), pero temperamentales
(gr&f.28). No desean parecérseles en nada
(graf.29), aungue guisieran gue haya mas
comunicacidn y afecto entre ellos (graf.30).
Admiran & personas famosas y & la nmadre
(graf.31). La imagen que tienen de ellos es
ambivalente (qraf.32).

CLASE BAJA: Este grupo sefala a sus amigos sensibles y
afectuosos {grif.27), peroc temperamentales
(graf.23). No desean parecérseles en nada
(graf.2%), no obstante, quisieran Qque haya
mis comunicacién y afecto entre ellos
(graf.30). Admiran a personas famosas y a la
madre {(gr&f.31). La imagen que tienen de los

amigos es ambivalente (gréaf.32}.

Las diferencias encontradas en los resultados, sefialan
gran similitud de idear =n el pens2riento de los aloinscentes
de las tres clases sociales, debido posiblemente a la necesidad
gue tienen de agruparse con perscnas semejantes a ellos;
identificandose con sus pares Yy rechazando a los que
probablemente tienen los mismos defectos gque ellos detestan.
Siendo notorio adenas, la demanda de expectativas que
establecen <con personas o personajes gue para ellos son
importantes; ya sean &stos reales o ficticios, lo cual puede
ser porgue representan la imagen gue decean tener, © porgue
guizas les brindan la seguridad o fuerza gque ellos necesitan en
la biisqueda incesante de su ideal del yo., lo cual es un factor
inherente a la etapa adolescente.
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En relacidn a la ACEPTACION DE S!I MISMO, se encontraron

las siguientes diferencias:

CLASE ALTA:

CLASE MEDIA:

CLSE BAJA:

Este grupo de adolescentes se consldera
buenos, temperamentales, inteligentes y
corprensivos {grdfs.33 y 35), les disgus:a su
caradcter (gr3f.33), su nombre les gusta por
el sonido y la originalidad (grifs.36 y 373 ¥y
qulsieran ser siempre 1guales de ccmo son
ahcra (graf.38). Prefieren el estudio de las
artes y las ciencias fgraf.3y). La aceptaciin
gue tienen de ellos mismos es positiva

(graf.40).

Este grupo se considera temperamental vy
afectivo (grafs.33 y 35), les disgusta su
caracter {(graf.34); su nonbre les agrada por
el sdnido y la originalidad (grafs.36 y 37);
unes Guisieran ser siempre iguales y otres
cambiar (graf.38). Prefieren estudiar
ciencias e ingenieria y turismo (graf.39). La
aceptacidn que tienen de ellos mismos es
ambivalente (qraf.s0).

Estos adolescentes se consideran
temperamentales y afectivos (grifs.33 y 335),
les disgusta su cardcter (graf.34); su nombre
les agrada por la originalidad y el sonido
{3rafs.36 y 37) y guisieran ser siempre igoal
de como son z2hora (graf.38). Prefieren
estudiar ciencias e inqenxen’a, © carreras
técnicas (graf.33%). La aceptacidn que tienen

de ellos mismos es ambivalente {graf.40).
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los resultados senfalan la forma positiva de como se
conceptualizan los sujetos de la clase alta, lo cual es reflejo
de una estabilidad econdmica, que les permite lener una vida

libre de preocupaciones, presentes y

uturas, en lo gue a

economia se refrere, lo wie regpercute de aiguna manera oL Sus

apreciaciones y en la toma de Jecisiones. En cambio, se puede

decir gue la cond:icidn econdmics y socizl gue prevalece en los
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estable y redituable.

En base a lo anter:or, se concluye gue las diferencias
encontradas en esta investigacidn, cobedecen a situaciones
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en gue se

desenvuelven los adolescentes, asi como
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marcadas
situaciones familiares, culturzles » econdmicas que sefalan la
permanencia de identificaciones miltiples, contradictorias vy
parciales, por la necesidad mizma de los procesos adaptativos

en nuestra sociedad. Por lo gue a continuacidn se mencionan

las hipbtesis mis conducentes, en esta investigacidn
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jdvenes, situdndolos en un plano infericr ern relac:dn con otros
estratos sociocecondmicos, y gue a su ver los limitan de manera
importante en el acceso de molelos satisfacto

"
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w

con quienes
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identificarse. Esto hace del adolescente presa facil a una
rmultitud de llamados & icdentificaciones falsas; siendo gue en
ocasiones estas identificaciones sean con perscnajes reales o
ficticios, procedentes en Su mayeria de los medios de
comunicacidn gue prevalecen en esta sociecdad de consumo; dada

su vulnerabilidad 3 2 gue eSTan expuestos.

Asimismo, se 1dent:fican con aspectos de bondad
encontrados en la madre princizalmente, asl como en otros
famillares, dentro y fuera del! ndcled, a gulenen ven como
satisfactores de sus carencilas afectivas, originadas por la
escasa relacidn gue mantienen con el padre; relacidn gue por 1o
seneral es reicrrada con conductas punitivas, de vicies y
abandono; presentédndose en este <casc unha ambiguedad en la
autoridad, o gue hace gue el adolescente se desoriente con

facilidad,

[¢})

esencadenande relaciones interpersonales negativas.

Otro aspecto a considerar e: Jue esta situacidn, es en la

25 incrementad

)

mayoria de las ve por el antagonismo que

prevalece enctre i nos, lo <cual tiene mas

regercusidn en los recursos econdmicos, en

donde el nimerc de 3 dindose el caso de gue en
ccasicnes &lternan dos o ais  zdolescentes, exhibiéndose
cenductas comgetitivas  entre ellos y de desvalorizacidn

sersonal cuando
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comprendidos por los
padres; procuc entonces reacciones  inadecuadas vy
e e

agtitudes 4 i grupo de amigos

sin importarle

Parece ser sin emzargo, gue los factores que limitan las
posibilidades de identificacidn en los zdolescentes de la clase
social baia, es la barrera en el sistema educacional, carencia
de oportunidades, etc. Es ante esta situacidn que se ven en la

necesidad de buscar elerentos mas eficaces que los conduzcan al



189

escape del medio en Cue se enCuentran 1nmersos, tendiendc a la
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e
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reacciones nostiles nhacia sus progenitores, por lo gque al no
contar con les medios para enfrentar la situacidn, tienden a
censurar mas diractamente sus fallas como una forma de
repro.cne vy culpabilidad de sus demandas afectivas y econdmicas.

Un factor no menos imporisnte es la vulnerabilidad gue
presentan estos 1dvenes ante la crisis del desarrolloe actual
del pais que los obliga a3 actuar bajo un cuadro muy severo de
condiciones, que pone en duda constante la seguridad de su
status y por consiguiente su i1dentidad personal gque se muestra
cada dia mAs fr&g1l ante un constante medio de adaptacidn gue
les na impuesto la sociedad, asi como los componentes de su
grupo que fungen como variables en su autoestima, agregandole a

ésto las tensiones del subdesarrollo econdmico.

Asl pues, podria decirse gque existe en estos adolescentes
cierta inconformidad e inseguridad, la cual repercute en su
estabilidad perscnal; produciéndoles sentimientos
contradictorios en su  autoconcepto e incidiendo en sus
relaciones interpersonales, por lo que se ven ante la situacidn
de tomar decisiones en ocasiones un tanto confusas Y algunas
veces objetivas y creativas, gue segiin ellos les resolverdn sus
conflictos. De esta manera, toman y hacen suyas formas de
comportamiento de otras personas fuera del ndcleo familiar con
ias cardcteristicas gue estos aprecian en si mismo y que
conforman sus 1deales y expectativas, teniendo preferencia por
los de la clase superior inmediata a la cual quisieran
pertenecer, con el ccnocLmiento previo de que no son aceptados.,
incrementando su insatisfaccidn personal. Siendo este aspecto
entonces, uno de los factores més relevantes que limitan sus
posibilidades de identificarse adecuadamente con los modelos a

que si tienen acceso y disponibilidad.

Los adolescentes de la clase social alta cuentan con una

amplia fuente de modelos con quien identificarse, asi como de
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recursos econdmicos, perc la utilizacidn de éstos no es del
vodc satisfactoria, ya que en ocasiones se enfrentan a fuertes
barreras, algunas propias de la débil relacion que
estructuralmente establecen con otros adolescentes, como
resultado de la posicidn socizl a que pertenecen, gue no les
permite interactuar libremente con otras personas fuera de su
nivel social. Otrass son guizds propias de los padres que no
advierten la necesidad de afectc gue sus hijos necesitan, ya
gue viven inmerscs en un mundo de ocupaciones, de ideales Yy
felicidad "aparente", de tal forme gue no les permitc ver la
realidad y si1 refuerzan constantemente en los hijos estas
conductas de buenos modales y formas de vida qus deben mantener

como prototipo de una clase preferente.

Indudablemente que el facwor econdmice funge como estimulo
de gran importancia en los adclescentes de esta clase social,
que les permite llevar una vida libre de preocupaciones
econdmicas, pero que a su vez los conducen al ocio y a la
despreocupacidn inadvertida por un futuro socialmente
productivo, hecho que demuestran en la eleccidn preferente de
carreras largas y poco redituables, fijéndose sdlo en el deseo

de tener satisfacciones emocionales.

Es claro gue la actitud de seguridad que manifiestan los
adolescentes de la clase alta, es en muchos cascs un artificio
para salvaguardar su posicidn dentro del estrato, por lo gque
son elocuentes entre ellios mismos y sus semejantes, ya gue

desdefian o desconocen las necesidades de otros grupos soclales.

Esta actitud la acompa

con poses propias de su Eélite social,

la gue parece ser manejada sutllmente en el

famiiiar,
principalmente con el padre con guien se& 1dentirfican de manera

preferente y lo sitlan comc modelo de condusta 3 segulr.

Por consiguiente, puede dZeczirse gue la situacidn que
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yuardan los adolescentes de la clase social alta es en
ocasiones producte de la conveniencia de depender de la
abundancis de los recurscs econdmicos del padre, origindndoles
como consecuencia e! retrazar su  independencia del seno

familiar y por ende la cristalizecidn de su personalidad

En resumen, hay dos pos:ibles explicacicnes gue comprenden

el concepto total de la presente :investigacidn:
1. Los roles gsicesoclales se manifiestan en forma

directamente prop cuanto a la presidon que

sobre el grupo familas jerzan las necesidades de

tipo £Isico como {neces:dades econdmicas).

Esto es, a necesidad econdmica., mayor

manirfestacidén de los roles psicosocizles, lo gque
guiere Zecir, que en condic:iones de pebreza ambiental
estas caracteristicas s estacarin de manera mas
prominente y gue ajo ondicliones de baja presidn
econdmica, los roles gsicosoclales se hacen difusos y

erta estabilidad de los

seé hace posibl

patrones conductuales a seguir.

2. Las primeras identificacicnes son las gue se logran
con las figuras parentales, uerc no hay duda alguna
de gue el medio en gue sé& vive determinard nuevas

posivilidades de 1dentificazidn, futuras aceptacicns

n

de identit acorporacidn de una

1
gran cantid

I

ulturales y econdmicas

3ue no es pos . La ulterior acepracidn
del ser misme, estd forrzosamente determinada por un
condicicnamiento entre 1individuo y medio gque es

Preciso reconocer.
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CAPITULO X

SUGERENCIAS

En base a lo expuesto anteriormente y los resultados
obtenidos, se considera que este estudio cubre los objetives

planteados.

Sin embargo, ccmo se vid en las secciones precedentes,
esta investigacién tiene aplicacidén directa a diferentes dreas
o factores psicosociales. No obstante, su aplicacién atn
podria extenderse a una diversidad de problemas relevantes,

tanto a nivel tebrico como psicoldgico y sobre todo social.

Por ejemplo, las personas de clase socloecondmica baja
cuentan con menos posibilidades de encontrar modelos con quien
identificarse, debido a la situacidn baja de su strato social.
Sin embargo, esto podria cuestionarse en términos de gue un
factor de mayor relevancia a este fenOmeno puede ser la falta
de interés educacional que existe por las autoridades
competentes a este hecho, lo que les impide el acceso a otro
tipo de modelos a que se encuentran expuestas las personas que
pertenecen a otras clases sociales, tales como: deportes gue

practican o ven, tipos de revistas, amiqgos que frecuentan, etc.

Asimismo, seria convenieunte gue las autoridades de la
U.N.A.M. concertaran convenios con las de la Secretaria de
Educacidn Piblica, para gue las posteriores investigaciones gue
se llevaran a cabo en la poblacidn escolar de ldas escuelas
dependientes de esa secretaria. sean mas profundas y mds Gtiles
para la investigacidn de la personalidad e identificacién del
adolescente en México.
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A propdsito se sugiere que en investigaciones subsecuentes
éstas se realicen con un instrumento de preguntas cerradas, lo
que dard una informacidn mds precisa en el andlisis de la
identificacidn, debido a que en las preguntas abiertas, los
sujetos incluyen facteres que no son relevantes, y tienden a

inhibirse en la e¢expresi6n de sus ideas.

Otro aspecto a considerar para el logro de resultados mas
significativos en investigaciones posteriores, es la necesidad
de crear un instrumento para evaluar la identificacidn, ya gque

hasta la fecha no se cuentan con métodos especificos.

Por otra parte, es importante sefialar gue este es un
estudio preliminar en donde se contemplan muchas de las
variables y dificultades que inciden en el proceso de
desarrollo de los jdvenes, gque los conducen a tener una
identidad propia. sin embarge, en esta investigacidn se
intenta dar una hipotesis de los problemas de la identificacién
de los adolescentes en cada una de clases sociales que se
estudiaron.

Finalmente, se espera gque los resultados de esta
investigacién sean de utilidad y que las autoridades
correspondientes implementen medidas o programas de ayuda,
tanto a los padres como a los adolescentes que representan el
futuro inmediato de México.
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APENDICE -

IRSTRUCCIONES: A CONRTIKURCION SE LE PRESENTAN UNA SERIE DE
PREGUNTAS. LE PEDIMOS QUE LAS CONTESTE CON LA MAYOR HONESTIDAD
POS1IBLE. ESTE CUESTIORARID ES DE NATURALEZA ANONIMA. LE
AGRADECEMOS DE ANTEMANDO SU COLABORACION,

Edad
Sexo
Escolaridad
Colonia de Residencia

DATOS
‘Vive tu papd?
¢En que trabaja?

Vive tu mama? cCudntos abas tiene? ¢Trabaja?
{En gue trabaja?

cTienes hermanos? Menciona su edad y sevo:

cCudntos abos tiene? ¢Trabaja?

(Con quién vives?

¢Ves 1a televisitn?
{Qué programa te gusta mas?

CUESTIONARIO

1. ;Qué& cuvalidades consideras gue tiene tu papa?
2. :Qué defectos consideras gue tiene tu papa?
3. :En gué& te gustaria parecerte a tu papad?

4. (En gue te pareces a Lu papa?

5. ;Te gusta en lo que te pareces a tu papa?

6. :Como gquisieras gque fuera tu papd contigo?

7. ¢Qué espera tu papid gue ti seas?

8. :Qué cualidades consideras que tiene tu mamd?
. (Qué defectos consideras que tiene tu mami?

10. ;En gque te gustaria parecerte a tu mama?
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(En ou€ te pareces s tu mama?
-

= Qusta en I wue te fareces a tu mami?

;Te averguenzas de alguno de tus familiares?

(Cué es lou s te averguenza de tus familiares?
cTe gusta tu ncmrre?

e

éQ

FAss

¢854

(Como eres tQ?
¢Te sientes a gu

:Cudles

tu manera de ser?

©hoamigo?

(Te yustaria tener ods amigos nombres o mujeres?
¢Por 4:& motivo?

¢Qué cualidades te gustan de tus amigos?

¢Te gustaria parecerte a algunc de ellos?

gue consideras

guien te gustaria ser?
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45.
6.
47.
48.
49.
50.
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¢En que te gustaria parecerte?

cQué es lo gue no te gusta de tus amigos?

¢A quién admiras?

¢Qué es lo que admiras de (€1) o (ella)?

:Te gustaria parecerte a algin artista o cantante?
¢A guiédn?

¢En que te gustaria parecerte a (&l) o (ella)?
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