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-RESUMEN 

Debtdo a que, el problema de la obesidad en M6xlco es crecien
te y afecta a una gran parte de nuestra poblac16n adolescente, el -
objetivo de la presente 1nvestlgact6n, fue detectar si existe dife
rencia en el nivel de adaptación general, entre un grupo de Adoles
centes obesos, del sexo masculino y otro grupo de adolescentes obe
sos del sexo fementno. 

LAS VARIABLES SON: 

DEPENDIENTES: Adaptación general, adaptación familiar, adapta
ción social, adaptac16n a la salud y adaptación emocional. 

INDEPENDIENTES: Sexo femenino, sexo masculino, adolescencia y 
obesidad. 

EXTRARAS: Edades entre 12 - 17 a~os, grados de obesidad, suje
tos en tratamiento, o no, controladas por aleatorlzac16n. 

Se ap11c6 a 60 su1etos de ambos sexos con obesidad ex6gena, -
formando dos grupos, e cuestionarlo de adaptación para adolescen
tes de Hugh H, Bell, en forma Individual, posterior a una entrcvl2 
ta, en un Hospital Infantil Gubernamental. 

El análisis estadfstlco se realizó a través de una prueba T. -
de Student, para grupos Independientes y se obtuvo como resultado -
que solamente existe diferencia cstadlstlcamcnte significativa en -
tre los dos grupos, en el área de adaptación a la salud, siendo el 
grupo de mujeres el que presenta una adaptación más Inadecuada, ex
pi tcándose esto debido a qué, la mujer sufre modificaciones pubcra
les al parecer más traumáticas que el var6n, 



· .. :·_. .... ··. :: · ... - · .• · ' .. 

y:. t.!1 ··D~é-torc:1: s·~manO, sei\a-

1aron que 1a obes1d8d, .es la Pr:1mera""Ca·u~~-.. de·,1a 'co'1sufta nutricio--.... . ,·· ' ..... , -

nal en ·.l~s Patses de·~a·r~0\_1a"dOS'.·:Y."~qu6,'.:·a~t~al.mente e·n nuestro Pats 

-se h~ acentuad~ ~U._"fr~:C~~~di'"~:~ _ .. _E~"~~ .. !9~~-,~"~1._ .. ·l 7 ... 5 x· de \a poblact6n 

sUfrta pr:obte~as A~'.-,O~~~·t.~·~-~~_;"~ '.~:~·;,1~<.a~tUal.1dad"_éSte porcentaje se .. 

ha lncrementa~ 1 .:.l!'~l'ci~íi_40:.:e-Sto.\a"deflclencla existente en los há-

b t tos n'Utr 1é iri~~ t~s'·' de 1 ·(n;¿)('1cariO~ 
">.;·;::;• .·~ . 

En· \a: ~dote-sce~~-,·~-;··:e~·"f~·ec~ente y es prec Is amente a ésta etapa 

hacia \a que_ se enfoca .ta 1nvestlgac16n, ya qué, considero que la -

Adolescenc·I~ es una ~-tapa de cambios ftslcos, flslo16glcos, ps1col6-

g1cos y sociales; y por lo tanto, es suceptlble a que exista obesl-

dad, tanto por tos múltiples cambios ffslcos ast como por las oscll§ 

clones en los ajustes ps1co\6glcos, en d6nde se puede tomar a la ob~ 

sldad como un medio defensivo, de escape y/o protecc16n, ante facto

res ps1qu1cos, que en el transcurso de ta adolescencta resurjan, 

"como procesos de reedltac16n de relaciones prlmarlas 11
• (1) 

Adcm5s, en la adolescencia, el j6ven comienza a preocuparse por 

su propio cuerpo, por la estética de\ mismo y por la aprobac16n -

social¡ cuando exlste obes1dad, se enfrenta ésta lmágen corporal a 

las exigencias sociales de nuestra" cultura, en d6nde es muy aprecia

da la figura esbelta. Como consecuencia es posible que el adolescen

te sufra frustraclones·cons_tantes, por éste contraste de Imágenes. 

Debido a que, ta adolescencia es una etapa de consolldac16no de 

Identidad, de ajustes pslco16glcos y de adaptaciones a las dlferen--



te~- esfe~as d~:._;.a"· vtda·: .. d~¡·_-.:ln,dl~Jduo ~·de -camb tos fts. lcos y f ,-~ lol~~ .. 
glc?s, s'(-·ex.ls.te Obesidad se Presentar&n part1cu1ares "dlfJéultades·.

en. la adaptaCi6n, del (de- la) j6ven. 

Por ·tod~· .1<:; anterior, pude reconocer 1a Jmportancta del prob.1~ 
ma y s~: despe~·t6 en mf e1 lnter6s de la presente 1nvent lg<?c16n. 

Oéntro·de .. tos hat1ázgos más sobresa11entes, encontré Jos sf- -

· gu1en-te-~:-

En una Jnvesttgaclón, hecha por Gray Susan, en 1977, en E.E.u.u 

se realtzd.Una prueba de lápiz y papel a 62 hombres y.117 mujeres, 

dlVJdléndose 1a población en tres grupos, un grupo correspondlente a 

los de bajo peso, otro a los de peso adecuado y otro a los de peso 

. aumentado. Se encontró que tas mujeres se perciben con su apariencia 

actual y los hombres más delgados de su apariencia. 

En 1979 Levv Francols, encontr6 que la mujer tiene dos tm~genes 

de1 cuerpo, una de sf mtsma y otra del ego tdua1, y que presenta ge

neralmente estados depresivos, cuando éstas tm&genes distan mucho -

entre sf~ 

En una 1nvestfgac16n realizada por Robert Ptutchlk, en 1976, se 

encontr6 corre1aclonado e1 sobrepeso con el aumento de deprestón, 

angustla e tmpulslvldad. 

Htlde Brunch, en 1981, se~al6 que frecuentemente el desarrollo 

de Ja obesidad en jóvenes. es una expresl6n de problemas sub-yacen-

tes pslco16gleos •. 

Sonla Ma. Casas, sefta16 qu~. dent~o de la familia del obeso (a) 

1 
1 

1 
1 

1 



el. padre correspo~de_oynáfÍgur~~débJl,y/~au~~~-'" y la".'odr~.u.na 
f igul"a amb te losa·; :·Ciue··.de¡:ioS lta··-.e~ :e J}OtriO;"Sf.!rit_tin1entos· de_,Sobre-com, 

pensac16n.-' dcb td~: a· ·1a:· ;·;~¡;~{~c-1óri~_--de·;·s~s:::~~'dre~:; :-, . 
,· ' . -' - . . . - _.' ' '- -' - . ,._ : __ : :· 

. ' -~-::•;' . ;.· 

fer~~~dé_z·:~af~de~:'-~'.SuinanO; (19a·6.), sei'lalái-on que,la obesidad 

es la __ -Prt~r~:-~_aU'sli":·:"'~~~::co~S-últa n·~trlctonal en los p~lses desarro--

1.lados· y· qUé·---e~-.~~~-5~-~o>Páfs· se encuentra cada vez con mayor fr-e- -

cu~nc·J~---~;.:r~~~t-td.Una_manlfestaCtén de la deficiencia de hábitos nu 

t~Í-~1~~~1-.~s:E-~to.s mismos autores real Izaron una 1nvestlgact6n con --
. '·.· . ,'. ' 

nli'IOS-y adoleScentes, pacientes de un Hospital Infantil Gubernamen--

tal. y encontraron que existen factores de riesgo para favorecer la 

obest"dad, eStos son tos siguientes: Existencia de fdmlt lares obesos, 

.1ntrÓduc1r leche humanizada antes de los 3 meses de edad, ablacta- -

ct6n temprana, Inicio de sobre peso antes de los 9 ai'\os, al Tmentac16 

Irregular, sedentarismo y problemas en la dtn~mtca familiar. 

Por otra parte, Coggfola (1987), en una Tnvestlgacl6n real Izada 

con nli'\os mexicanos de un Hospital Infantil Gubernamental, encontró 

lo siguiente: 

•Con.respecto a la afluencia, encontró que, el 96 % de los pa

cientes obesos que recurren a ta Clfnlca de obesidad de dicho 

_hospital, presentan el dlagn6stlco de obesidad ex6gena y tan 

5010;_~-l· i.· % de tos casos abes ldad endógena. 
·.· .. - ·- . . - . 

;·c~~·-;~specto'al ~strato soclo-econ6mlco, el 70.10 % es de un 

ntvel bajo,, el 28.ltO % es medio y el 1 .5 % es atto. 

Esto nos da una Idea de la Importancia que esta cobrando la ob~ 

sldad ex6gena en nuestro pafs y la grave deficiencia nutrlclonal que 

existe. 

3 



En un estU~io. re~i iza.~o -e~ :19~7-_e~ E-.E~U.U. ¡ por ·Scnmer, en 
... ' _._ ._ . : . ' . 

dónde a un grupo de .ado.l escerites·.obesos --se -les. apl lcó el test de 

apcrcepCió~ temát 1~-~ (_rAl):;~-:·~-~- ~~C:ont~.6~:-~u~.: l~·s; ~d~te~cen~es se 

1 Jmi taban --cas t -a. deSC"r 1blr.i1 a ,).~mln·a. Y. i:nos t~af-on po~as _prnyecc Iones 
de s·us sen_t-iITTi~~t~s:"( .---._-.:., __ , ·-.. ~,·:; "._-, ·--. 

·Los i-esu1tádos y_,hallazgoS de las Investigaciones anteriores, 

·nos hablan 'dé -la ·1mPortan.clií-·d~I tema- y. más en cuanto a los adolcs

_ centes, ya qué, éstá étapa presenta grandes poslbll ldades de mejorfa 

Creo qu&, la adaptación juega un papel muy Importante en &sta 

etapa, por eso escogf estudiarla en los adolescentes obesos. Para -

~sto el Método que seguf, fue por medio de la apllcac16n del cucstfg 

narfo de adaptac16n de Hugh H. Bell, a pacientes de la CITnica de -

obesidad de un hospital lnfantll gubernamental, todos adolescentes. 

El Instrumento saca el puntaje que Indica adecuada o Inadecuada adag 

taclón, en cuatro áreas diferentes: social, familiar, emocional y a 

la salud. Siendo Importante esta división, ya que, nos dará las esf~ 

ras afectadas en la vida del adolescente obeso. De este modo se pu-· 

dieron sacar resultados que relacionan el sexo con el área de adapt~ 

clón afectada, siendo éste el objetivo de la Investigación, precisa

mente poder detectar las diferencias de adaptación entre sexos. 

Se realizó antes de la aplicación del cuestionarlo, una entre-

vista Inicial a los sujetos, para obtener datos acerca de la hlsto-

rla y dinámica famlllar, la historia del desarrollo, antecedentes pa 

tológtcos, enfermedades y tratamientos del sujeto, que servlran para 

la realización de hipótesis e Investigaciones sub-secuentes. 

4 



Se reallz6 antes de 1a apllcact6n del cuestionarte, una entrevt~ 

ta a .105 suJ.etos, ·para obtener datos acerca de la historia del desa

rrollo, 'de la dinámica famlltar, de las enfermedades y tratamientos 

que hablan tenido, de antecedentes de obesidad y antecedentes pato-

l6glcoS1 que servirán para formular htp6tesls e Investigaciones pos

ter lores •. 

. Respecto al aspecto metodol6glco, una vez aplicados los cuest12 

nartos, los califiqué y se realizaron procedimientos estadfstlcos, -

por medio de una prueba T de Student, para sacar et análisis estadts

tlco y poder obtener, a partir de ~sto los resultados a Interpretar y 

poder realtzar las conclusiones. 

Ast mismo se revisaron t6ptcos, como la historia y creación del 

Instrumento, valtdéz y conftabllldad del mismo y las limitaciones. 

Dentro de la elaborac16n teórica de la tés Is, se manejaron as-

.pectos blo16gicos y pslcot6gtcos, desde un punto de vista predominan 

te de la PslcologTa del yo, soctales y familiares de la adolescencia 

fementna, el nacimiento del yo, la tmágen corporal, el auto-concepto 

y la auto-estima. 

Todo lo anterior se tratará más ampliamente en los capttulos --

posteriores. 

5 



J u s T 1 F 1 e A e 1 o N 

E1 justlftcar 1a e1ecc16n del tema de Tésls, es ahondar un poco 

en uno mtsmo, pueden extst1r d1versos motlvos que nos mueven et lnt.11 

r6s para realtzar una lnvestlgac16n, en éste caso ml Interés ha sur

gtdo por varias razones, que a contlnuacl6n menctonaré. 

He podtdo observar en mi práctica del Servlclo Soclal, que exis

te un creciente aumento de casos de nl"os y adolescentes obesos. Ast 

mismo, he tenldo la oportunidad de participar en el tratamiento tera

péutico con adolescentes obesos y me he dado cuenta de.que en lama-

yorta de los casos, la obesidad partlclpa en un cfrcuto vlcloso en la 

vida del adolescente, que es muy dtftcll de romper. En general, una -

de tas quejas principales manifiestas, es la dificultad que tienen en 

establecer relaciones Interpersonales adecuadas y adaptativas. Gene-

ratmente son sujetos con fallas en la adaptacl6n general, esto los -

lleva a senttrse rechazados y a refugiarse en la comida como objeto· 

que proporclona seguridad momentánea. 

Por otra parte, el problema de la obesidad ha aumentado su fre-

cuencla, pasando a ser un tema de Interés actual y general, Interesa 

a Endocr1n61ogos, nutrt61ogos, dtetlstas, cardt61ogos, pstc61ogos, me 

dtstas, educadores f1stcos, actores, etc. 

Helltn (1988), se"a16 a la obesidad como una enfermedad refrac

tarta al tratamiento, es dectr, que existen recaldas y reslstenctas 

a la correcc16n del sobrepeso y que Involucra tanto a factores ffsl

cos como ps1co16glcos~ 

González Rodrfguez (1986), se"at6 que actualmente, en Méxtco, -

6 



11se calcula que f?xlsten 14,000,000 de obesos, que corresponden a un 

17.5 % de la pobl8c16n, se.trata dé un· porcentaje considerable que, 

por \o tanto, :debe desPertar el ·lnter~s general" (2). 

Por otra parte, he tenldo \nterés en la adolescencia, desde -

hace mucho tiempo, me parece una etapá dlftclt, en la cual se conssi 

lldan diversos factores que determinan la personalidad de un tndlv.l 

duo, As1 mtsmo, como lo ha expresado ErtksOn (1965), en la adoles--
• ccnéla se debe desarrollar y lograr un sentido de la propia Identi-

dad, es decir, el considerarse un Individuo Independiente de los 

otros, aunque existan elementos comunés a ellos, lograr Integrar va 

\ores proplos, las necesldades, las respuestas, scntlr que uno es· -

el mismo lndlvtduo de· ayer y de manana. 

De 6ste Interés, surg16 en mT ta duda de qué pasará cuando el 

·adolescente lucha por crecer, reaflrm<:1rse, desarrollarse, de lograr 

una tndepcndcr.cla, una aceptacl6n de st mismo y aunado a ésta lucha 

se encuentra una dlstorc16n de la 1m5gcn corporal con respecto a los 

cstandarcs establecidos por la sociedad, el rechazo social y el ais

lamiento general que provoca la obesidad. 

Creo qué, la adaptac16n de un lndtvtduo a diferentes áreas de 

su vida, es una tarea constante, que mantiene de alguna manera su -

establl ldad. La obesidad Interviene a ésta tarea de adaptación por

qué causa diferentes sentimientos, como rechazo, succptlbllldad a la 

bUrla, tástlma, tnsegurldad, etc. 

Por lo anterior, puedo concluir que la obestdad es un problema 

que ha Ido Incrementándose mucho, e Involucra a factores tanto ftsl~ 

7 



cos, como ps1co16glcos, ast mismo, tiene consecuencias tanto pstqut

cas como sociales. Creo que ta adolescencia es una etapa v~1nerable 

a la obesidad, debldo a todos los cambios ftslcos y flslot6glcos y 

a la Inestabilidad emocional que se presenta. Todo lo anterior se

guramente causa cambios y/o trastornos adaptativos Inherentes a ta 

obesidad y a la adolescencia conjuntas. 

AsT mismo, creo que, necesitamos estar consctentes de los pro

blemas que acarrea la obesidad en el adolescente, al estar conctcn

tes podemos conocer y educarnos, para enfrentarnos a la dtrecc16n -

del adolescente y a su tratamiento. 

8 



ASPECTO TEDRICO 
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. . 

A N T- E· _e E· D ,.E N ·_T. É>_S 0°.E. L .:r·;E H A 

La ad~ 1 es~en.C Ja_. 'tiO ·-stdO ·'eSi:-ud 1ada· \iéSd~ ·hace muCho. -i: leffipo, ya_ -

qué. ha de~pe~t-~~¿ ·-:~1<t-rii~~i~".-~: __ ,~~-t~~-¡~~~-~~-:·~~-~; d'f"f~;~~,~~~:: Á~~a~~ . co~ 
son: Soc 16-1 o9os ~;: :·_~d 1 ~~-5; ::: ~s: 1: c~.t"~go·;~-\Haes tro_~'---Y ' .. · P~dagogos., :. entre __ ;.. · 

otros;_ Por 10:, ·tantO>·:~,.d~t~·:var t'acias ---fnve·s_t t 9~;t'?ñes· "a~'e·r~-~ dé~1 ·te-· 

<-·.,- _.::_ ;"-.':.' ._.:: '_; .:: -,., ' ,-_-. . 

Fuen·~e~:· ( 19s9')~:, .s:~-~-ri·J~ ·-q~e, ·e~- en 

ma. · 

Haél~~dd- un poco de Htstorta. 

. E~~-.U.u •• _ -~o _dónde se producen 1os prJmeros -t~C:~~to'.s ·d~- est~d1ar.1a 
P~fcolOsta-de ado1escente, con crlter1or lnf1uldos por el pos1tJvls

mo, corriente prodomlnante del pensamiento en el Jnlclo de los cstu• 

dios, 1860 aproximadamente. 

En 1891, H. Burnham, pub 1 tca su trabajo 11The Study of Adoles

cense11, que fue la base para nuevas 1nvestlgac1ones reattz-adas por 

S. Hall, acerca del comportamiento en to edad adolescente, en 190~. 

publicados bajo el tftulo 11Ado1escencfa 11. 

En &stos princlplos del siglo, en Francia y Sutza, surg16 e1 -

Interés hacia éste tema, por parte de Pslc6Jogos y Pedagogos~ 

En Alemania, Spranger, senala fuentes (1989), aport6 una vist6n 

renovada a los estudtos de la adolescencia, en dónde proporcionaba 

puntos de vista matizados por la socto1ogia, y anteriormente M. Mead 1 

sostuvo que los factores socio-culturales fundamentaban las vlven-

clas psTqutcas y emocionales del adolescente. 

De todos estos estudios se desprendTa la conc1usl6n que, la -

ado1esccnc1a, estaba muy Influida por e1 medto social y cultural. 

Entonces, surgtercn diferentes estud1osos de la adolescencta, -

10 



como P. Bols, M~ Knobe11, A. Aberastury, entre otros, qUe han aporta

do va1tosas Conc1ustones que responden a muchas de las tnterrogantes 

con que está envuelta la adolescencia. 

En México, Anlbal Ponce, ha realizado diversos estudios (citado 

por B. Fuentes, 1989): entre ellos su trabajo titulado "Pslcologfa -

de la Adolcscencla 11
, en d6nde hace htncapte en el aspecto blo16gtco, 

como motor de la pslcologTa de la adolescencia. 

Con respecto a la obestdad, en este siglo ha adquirido mayor lm

portancta su estudio, ya que, se reconoce como un factor que es con-

secuencia de la mala nutrlc16n, sobre todo cuando se trata de obes1-

dad ex6gena, es decir, .sin origen orgántco. 

En 1900, se veta a la obestdad como un ttpo de cuerpo solam<?nte, 

seilala Halqulst (1978); y si nos remontamos a la época del renaclmten 

to, la gordura era una virtud, que se equiparaba con la belleza y la 

salud. Esto lo podemos observar claramente en las pinturas de los Re
naccnt lstas, en d6nde los modelos a tnmortallzar, generalmente eran -

obesos. 

Senala Fuentes (1989) que: en 1930 - 1940 , la escuela del .,Hal 

Funcionamiento Endocrtno 11
, real tz6 estudios el fntcos y encontraron -

Irrelevancia en tps factores endocrinos, como causa de la obesidad en 

adolescentes. 

En 1950, se propusieron formulaciones Psico-dinámlcas, como cau

sa de la obesidad. 

De acuerdo a estas formulaciones, se comenzaron a realizar cstu-
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dtos a cerca de la obesidad, sus causas y consecuencias. Una figura 

lmportante en el estud1o del adolescente obeso, ha sido H. Brunch, 

quien ha puesto énfasis en los factores pslco16glcos de la obes1dad. 

A contlnuaci6n nombraré a algunos autores que han hecho estu-

dlos, a cerca de la obesidad en adolescentes: 

J. E. Heyer (1971), rea11z6 estudios acerca de la anorexia y la 

obesidad~ 

Fuentes (1989) Indica qué: s. Nathan y de Plsula (1973), se han 

enfocado más al tratamiento de adolescentes obesos en E.E.U.U. 

S. Gran (1966), (citado por B. Fuentes, 1989), estudió a cerca 

de· la lmportanc1a, e lmpl lcactones del cuerpo ·en la adolescen

cia~· 

J~ Hollander (1975), (citado por B. Fuentes, 1989), estudl6 a 

cerca de la relación existente entre el adolescente y la obest

dad. 

Con todo esto, se han encontrado Importantes factores de orfgcn 

ps1co16gtco, que son causales y también se han encontrado consecuen· 

clas temiblemente destructivas por la obesidad, las cuales se mencl2 

narán a lo largo de la elaboracl6n de la Tésts. 

En Hé.xico, tambtén creció el Interés por la obesidad, y se han 

realizado diferentes estudios en búsqueda de una so1uct6n al proble-

ma creciente. 

En 1963, L. Berea, seíla\6 que, como resultado de un estudio que 

reattz6 en Héxtco, encontró que, ta obesidad es una consecuencia a -
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factores frust,r-ant'es ·y funciona -como compensador. 

Eri 1981.t,. S.·. Casas· ; r-e~ 11~6 un estud lo a cerca de el autoconc~p
to en·mujeres obesas,-~nc~ntraOdo que se Cncuentra graveménte disto~ 

clonado._ 

A51-Ín1sino,·en.loS·hosp1ta1es se han Implementado-programas para 
'. -... 

et traí:~~1Cn·to _dé_Ja -~-bes t_d~d,- e~ base al punto de vista nutrlclonat 

v ctno~-¡·~~-al. 

, P_or. __ ot"ra_. par té, ta 8daptact6n ha s ldo estudlada a partir de va

rios puntos de Vlstaj el Médico, en d6nde se habla de una mala o bu~ 

na adaptación del organtsmo, cuando existe alguna enfermedad, o cuán

do no_ se cumplen las metas del desarrollo, por ejemplo: 

En tnlclos del siglo se comenz6 a conocer la Importancia del - -

medio ambiente Y- ta cultura, ast como, de cualquier fen6meno externo 

a la persona sobre la conducta de la gente. Un autor que remarc6 este 

concepto fue, E. Fr011TR, quien habla del principio que la sociedad mol 
dea al hombre y éste, a su vez, es cap6z de rroldearla. 

AsT existen prototipos de conducta que son uniformes, de acuerdo 

al. \ug'ar, la historia y al momento en que se vive, que nos dictan la 

forma de comportamiento aceptada y qu6 nos daró una buena o mala ad~p 

.tac16~- pslco16g1ca y porqué no, familiar. 

Creo que la adaptac16n, es un concepto Inherente a la vida mis

ma, es una adaptación a nuestro mundo. 
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.,., . 
La rev1s t6n T~6;1~~; · n'~~·;'ab\;:~·;'. l~~-·.·.·~·Uel-'t~S.>."-~1:·~~nOCt~lento. pro• 

fundo· del·: ~tima, ·a .·_1a creaei6~·.:·~~::·n~~..,.~s'·h· i0p6~~s 1s'/ a·_. \a ··ereac16n de 

nuevas po~ tur~•.; %·~~~;i~)f j'7~,f~~ii~'C'\,;'i;¡,.~,:,••.·· :;<·•·). 
En' éste·:·caso,:Ja.: reY.ls 16n~tedrJea·'.l 1éva';Como' objet Jvo, P'oder -

. ·_'; ~ <' ,:_,.;:",.: .\2,~':f~~;;·•:::;:~"">···,,·~.!'...,-;::_•;.~;,";)'.1)¿_;/,1_;:;¿'~~~;·;:.1: ~:<-,: -~·<:...: .. ;·:;; ._: ;. \-L_·.·: ·' .. 
comprender _:en·. Ja':ma.yor.:~·med .f da :·e I,:_ ob) Ct tVo~--: 1.a.'' lmpor.to!."nc Ja -y , los . re- .. 

· _ : . ... ; ··.- _",", '.t::.';-~;':·_~-'-~/'"/•>'.;i~~;,: .. ~·.;;'o(J'.;_;¡::;-.<\'~~:;,h~-;..'.!,'C/·";,\;tJ,"•::.-.!.·{;::_,,i;,-.; .•. :.'- .;· 
Su 1 tados ·de" :-Ja ::pr·esenté.~·1riVest 1ga'c t6n'~~~f~·P'r.lnc IPa lmente ~: para poder 
· · -.-:' ·.-· .·.~--,-: ~ .-.. -··,." ,_ _._._,,,- _:·._·-:._·x;;;'<·~r •. ··t~~.:;.;.;;·t:;1·.~t;;~,_,_~·::.,,~~;t:1_'!..t>;:,,- .. :._--;,-· .. :. -- -. , 
tomnr med tdas·:_'eri :cuaríto :-·a 1:~_:grave{prob leini',deTI ¡.-- ·obés.1 dad en Mdx leo, 

-- · • ._. · '-> : ·,' 7,·· .. :·_.,;::· ;.\'~'-/..;;.~·.~;,~,~:-:r::.,~¡.~f';,"-r-'i,!.'?h?i\~~A{'-7-;;c,j"~~:;-c.-<;~~:~:'-.:-· -· .. · --:· 
a partir de la Comp~en·s16n··de-'~reSUl'tadós::-·~;: ~· ·: ;, ·-

Él aspe"\~··~l~~?t.~~:~~Jt€~~~~§~!~~~;i:;;'o\u~~~s de vista, El • 

B lo16g lco, El ·=Ps_1~o1~~.l_c:.~·,.·::;E!_},Soc_la1.; ~( ___ el: fam1,11arr en la obes ldad, 

en 1 a adol ~sce~--J~¡·:~'.,~~~%";;,;~;;~;~1t1F:··.· 
La 11nea;qÜC se.:s1gu16. en-cuanto al aspecto emocional y por 

consfgufent~:·al:~';;~-:~-~·;.1~~?~~,~~~t'~S:··.~octal ·y fam1) lar, fue la 1 lnea de 

la ps 1~-c,J-~91a 'd~·¡·:'(V~';.:J;'{:·~-~ .. t-~~on~~pto, Ja lmágen corporal y Junto 

con el los,:~.1.a,.a_u~~'i~~~·trMI. 
·_··~,' .... ~ ~:,.' -.· 

La,.·~da~~:~~f~~ e~·,·eÍ. ~dQJcscente obeso, forma parte del modelo 

Blops·J~óSo~f;f0 ~C-1:·h~r·e, con la modalidad y los conflictos de la 

.un·rr!o_dclo Blopsicosoclal en dlSnde et Yo, que surge a partir de .. 

las serisactones primarias, de Placer~dlsplacer, cuando el aparato cog 

nosct~lvo_aún_no está completamente maduro p~ra Funcionar de acuerdo 

a la rcll 1 ldad, 'se expresa conforme va madurando y desarrollándose en 

forma tnt~gral, en tres modalidades: La Btológlca, la Psfcol6gJca y 

la Soclal. A continuación se mencionan los puntos prtnclpalcs de Ja 

adolescencia. 
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2. • . C O H O. N A C. E• E l Y O 

"El origen.del v;;,, ~~:·¡~~~~ .. ~~,;;.'el nac:tinlento~ y en· ~entldo ·es ... 

trlcto · núnca termt,;~ $U/de~a-r>o110~1 ·e~)'.·,_.:_--

E 1 Corh1~il~~:::de·:: 1-a·::~. t~~·::·~··f-~~;=~--:~~~:~ ;·_·G~e:i-;:;; ~-~As t 1 tu· ve para e 1 p_e-
,, .. ··_ .. -,_ :_ . ..; __ ·:-,,_::·-·.·;1-'•-::~,~:;'-:_~J)'- :_.-'>"·:',:<·;· ... --.s~-,. , __ ,_,,-_.,-.,~._,:-->.e'":--.- · . 

que~o~ .~un_ bom~_arde_o sGb_l __ t()_' _de __ : es.~tm~l_o_s __ d~sc::o_noctdos;. rutdos. luces, 

_te~tui-aS .-. -~~~ l'o';;_~~é·~~-;1~'.~~:l~;;·~-;:~~~~-~ 4.:_~-~~6~~C:s: diferentes ln~aden su -

vld•._En 1•s<ói.~·;r~¡~tr.~~1r~f~~fas'~~e1 ·:.que•0 carece de mov1-
m-1e-rlt~~ vo1untar1os,~y~.-aún':de~movfmlentos organfzados, sus sistemas 

·. , -·-:·· ... ; .... · - / .:- .. ~-~·.,'·~·:!::., i'::;I::'"':-;:r.:; __ );;f/>"'",.:.; · ·: -. - . · · 
de respues~a- ant~).estJ~tós, ·eS~án 'inmaduros, t fcnc que aprender a 

._ ·--- '' <.~- -;::'.::--:-i.--·~:- ~:-;;!_ff,;;:-.:~:'. _, -. ,·:·.·_ ~.- --
mamar ·y pasar:;·e 1 !~a l)me!l to';,,_~s Jn.)·esp l rar- ,_ ncces 1 ta hacer esfuerzos .. 

·. · .-... :_ ·oL-,i-i-''·'i:~;::·-t;.·:·::r~~-{.,;L.!~>;-·t~-_-:« · 
museul ares,_ pa_ra;- -~l_ge_r1_r'_')I. ·desheehar, esto aunado a todos esos nuevos 

c~t·Tml:'-Íos·,::;-~~,~~ri,tt2_{~~f},·t:~:~~~j~· .en·- ocas lones, molest tas, vacío y dolor. 

· Fen1Ch-e1::.-.-_(1;~6¿)-;·_--_,~~-~~;:~ qu6, en estos momentos el nli'lo no tfe .. 

_ne YO, 'las' f~~~1Ó:~l!s--Y~f~a~ 'no e.$tan diferenciadas, stn embargo, el 

pequei'lo éte~~-~~¿:_-g-~·~n--s~~~lb11tdad para el placer y el dolor, para 

Incrementar o d1smlOu1r. f~- tensl6n. EJ bombardeo de estímulos, al -· 

que no estaba acostumbrado, evoca· según Feni<:hel, la prlmer tenden-

c1a menta1, que es 11brarse del estado de tensión, qué es Jo únlco 

que hasta ahora puede diferenciar, su preca~ta conciencia, el pla- .. 

cer y el dlsp1aeer4 

Durnnte Este perl6do·¡. e1 'mundo del Infante carece de personas, 

espacio, t'te_mp~, . c:~u$as Y de_ Objetos, pero está 11eno de sensac:lo- .. 

nes p1acente~.a~ Y d1splacenteras que constltuyen su mundo. 
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Cámeron, J t_ 9ai} ·:s~i'la 1~ · q~e,, e i ·- pr:1~é:r f~-~~ Sens 1tlvo-perceptUa1 

de 1 pequei'io -é:S ··su ~~c~/~a~_b; 1~~-~~-.-_(tj~~--~-~~~~~-J·t~ S~c 1 ~~---·_e 1: vac T.o por 

medio de. algo ext~rno, .. q.Ue_' máS-:tcÍr·de--10-:orl_~·ntará'_haCta_ la _realtdad 
_-,·--·-. '"'' .,-

externa, p~r m~d10:de_co.1sti-'Uti-: 1entámente<1a-,ri:!alldad .en func16n 

. de sús rl~~~s ldad~~--- y ' __ ·s··a·t t~f ~_~d_1_o·n~,f~:; ?~Of :~~1_:~ :, ~S~t·o: en_'-, os estados 

~: ,::m:r;.•:r ;::::n::~.~i~,:)H:l~i,Zi~~~~~·:~{i~~R;/;:::I :: ,:~: ~::.:: · 
en _la. d_lsmtnuc 16n_- __ de_. an·s_-1~d_á,~;•{:~en_s_.1_6i:('.é~_~sa~~ : __ l'o_r-~~l'_ hambre; en ton 

ée_s ~· -e 1 p~ lmér, _. c~~-ic_fm·!~;~~~~:~:j}~~~~~;~~~{~C~~:~~~;~~~-;~i-~:~;i-~~~-_.- de _ ~-u_e algo 
t 1 ene 1 a· ~ab 1 __ 1, lc!~d _de g~'a~- ~,f,:_}_~ª!"i~~ú.s_:·fn_e_~e~ .1.~a·~~s i~ ¡:>~~~ _no está pre-· 

, -- _- - :--· ··: ·--·-··-":.::··_-;;.\;-.,;,._.;r-.:'.'··,-J,~-•~i:;:":it2;;,.','J:.;o?::-:;·~~>:<-'::,"~.· ·-··. 
sente en todos los .. mo~entos;~.esto· .. pr.esen~a· una·~contradtcct6n para el 

. _ - -.- ·;.·_ .;;'..!.~ __ ,,r'f~/;i~i-;.4/.:;.-!_!~."7'_<;:_,;.0':2t>:~;~;;·:j.::- .. ':;:;1:_;'_ '·' '_;- ,-. · . · 
pequei'lo, ya que;: dE!sea~ii Se'nttr~-:9rattflcact6n,·::-.<acerC:amlentO del ob-

J eto > • · • 'rav~!\º;\,"c~T:!-~~-~f ¡i~~:~t7~i~~~~f~i'.}1,{:' j ... · .. · .. · 
s tn embár:g0/.~d,Jrante! es t·e~:·per: 16dD-J!.'áfu(ú·a 1_•,- ·yL118dentro11 , son 1 o 

" : .. - · ·.<;-· ·-::: :r·,_.~.)~:/:''~~·~-'ll.! >¡ii;'.-;'..;,-¡;-1<·:~;_;,:;.\:~ -;; ·:;:·¡; ··-<' · :: .. _: 
in t smo~ Es t.ri. un t~n :'Jn_t ~IT1a·,·¡-en_tre_~ e 1\' n t ~º--':Y·. e_1 :objeto, f Une lona como -.. - ...• ~ ;,--- ·.-:.-'.";, .. ,,,~,_.-1,,:.-.~-¡'· •,_. < . 

·~·'1'"'º t•m~or~Mi~~!M~/,*i(ii:a\,f[' ,:' ,, 
La·_exp"ertencta.oral,; (hambr:e-satlsfacc't6n), domina por lo tanto, 

el. lntc'~b·d~t"-·d-~S~:r;oí't·-~ d~l--Yo, ·po,rque la boca es el medio de con-· 

tac~~·, _-t-~~--~~ ·:tn t~i-~~-. CSensac Iones "lcera 1 es), como externo ( sensac 16n 

de sat.tsfá~c-Jónf;· la boca se .abre y se cierra para admitir las cosas, 

o ·negarleS la éntrada. Se· puede a través de ella, tragar o escupir. 

Tragar algo que satisface o escupir algo que tenslona, esto actúa co

mo proceso, para lograr la primera dtferenclacl6n del ego. 

Hasta este momento, las sensaciones dominan el inicio del desa·~ 

rrollo del Yo, progresivamente la percepcl6n toma lugar por la motrl

cldad cada vez más desarrollada y más voluntaria, que corresponderá a 
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un Intento por controlar e1 mundo. Ast mismo, la memoria comienza a 

desarrollarse, entonces el bebe hecha mano de ella y de sus movl- -

mientas, logrando una conciencia más diferenciada. Esto se observa 

claramente cuando el bebé tiene hambre, llora y se mueve, viene la 

satisfacción y se duerme, entonces controla. 

Por otra parte, cuando no se presenta la sattsfaccl6n oral ln

medtata, se presenta la tensión y el nl~o reacciona, sin embargo, -

la presencia de estas escenas repetitivas y la madurac16n cerebral, 

provocan la aparlc16n de tmligencs mentales, que actuan durante el 

tiempo de demora para la satlsfaccl6n y provienen de experiencias -

anteriores, cargadas de emotividad y subjetividad. Esto Indica el -

Inicio de un funcionamiento Interno, del funcionamiento pstqulco, -

y una vez organizado a este nivel, aparece ante la necesidad, pro-

porclonando placer temporal, llenando el perl6do de demora de satl~ 

facción Imaginada. Partiendo de aqul el pequc~o comienza a procesar 

la organización del Yo. Interiorizando experiencias qué, a su vez, 

hacen madurar su cerebro paralelamente a la maduréz de la coordina

ción motora. 

Asimismo, durante éste pcrl6do, se lleva a cabo la incorpore

ctón, esto es, cuando se Interioriza una experiencia y parece en- -

trar al cuerpo realmente. En esto juega un papel muy Importante la 

Imitación, la cual representa una lncorporaci6n de tipo oral del -

mundo externo. La Incorporación oral, permite experiencias e imáge

nes que sirven como primeros modelos para la 1ncorporaci6n simb61t

ca (tntroyecctón), stendo esta la primera representación de los ob

jetos, el peque~o tmagtna tragar, absorver cosas que en realfdad es 
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lmposlble. 

Exlste otro fen6meno, que asoclado a las lmágenes mentales y a 

1a capacidad de cerrar 1a boca o escupir, representa un modelo de 

proyecct6n, que constttuye un modo de rechazo slmb611co, y esto ha

ce que algo lnterno se vuelva externo. 

Hasta ahora, el nlno no tiene dlferenclado mentalmente el lTml. 

te de lo externo y lo lnterno, el lTmlte entre fantasTa y realidad, 

el desarrollo de su ego se ha Iniciado en forma activa, pero aún -

falta mucho por desarrollar. 

Durante todo este perl6do, el nlno se encuentra encallado en -

una re1act6n slmb16tlca con la madre, senala C6mero.n (1982}, que 1.:i 

rc1acl6n slmbl6tica, es una re\act6n en la que, se obtienen benefi

cios mutuos, a veces vitales por ambas partes, que son diferentes a 

ntveles Btopslcosoetales. Para la madre, el bebé representa su auto

rrelacl6n, su capacidad creadora y te provoca el despertar de cter-

tas sensaciones, para las necesidades del nino y un deseo de cuidar

lo y darle en forma tnflntta; para el reclen nactdo, la s1tuacl6n es 

dlstlnta, fue parte del cuerpo de la madre y al nacer no la reconoce 

como objeto, como un ser aparte, en un Inicio su partlclpact6n con -

la madre es pasiva y conforme se desarrollan sus capacidades emott-

vas, perceptivas, cognltlvas y motoras, puede participar más activa

mente en la relac16n. La madre hace por el nlno cosas que éste podrá 

realizar después, esto corresponde a una gran varledad de experlen-

ctas perceptuales, que el ntno podrá reallzar más tarde, lo Importan 

te es que tas esta percibiendo aún antes de poder ejecutarlas. El --
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. ' . -· . 
pa¡)el de la madre _e_n __ eStos -~me~t~s.- ~-~ ei·:_de un Yo temporal para. el 

nti'lo, un Yo que· lo: prot"e9e, .. Jo cuida,- lo-ayUda a canal lzar sus emo-

ctones- y todOs---estoS·:::fa~-t'O~~-~·\J~'. -~·r·~-POrct6~·ará"n con~ lanza báS fea y -

po.s tb 11 i d.a.deS· --p~~a·:-e·¡: .. -d~s-~r-~~) 10·- de· .·defeii'saS de 

· ~uranfe·.•.1;;.._1~~~6~;;'~ Í~,;:~\~~; :JJ~J°.~' ~o 
su propio-Yo. 

reconoce dtferCnctas 

·entre. e 1 ~ nlun.dÓ ,.f~t-~:~r;~·::_y·: ~x·t·er~(;}_:~:e~-tre ;su madre y é 1 • E 1 Yo se pe r

e tbe -é~--.: te~ 1~·~'d0'.:~-1;~:~_·:!~~-;a~"t~e-r·f~-'t"ici.S-: de 1 objeto; conoc léndose es to 
. '- ' :· __ ":·::'._._,;,'..:¡;•:=:-;;:<>':~·'·' : .. -":' .. ;;';:--- ,·· -·-' 

como 1dentlftcac16n,'prlmar.1a.;Durante este perl6do 1 el Infante expe-. -.,.. : .. -., .. ·,_ -· . 
rÍmenta _reSu(tados _de:-.~c-tóS_ 0·prOpJos· y maternos como una s61o y esto 

. - ·- - ' ._ .-,-. . .-; .. · ... _. '. - -

niás 'tard_e";10-_.1éiérittftCará .Como propio.· Las experiencias de gozo, ten 
. . . ' -··· ,. ' . 

s16n ·y ·c~aÍciuf~~--emotlvldad ·suyas _Y de la madre, son vividas como una 

_misma. 
- -~-'. . 

Mientras todo esto ocurre, con la ayuda de la maduracl6n, que -

provee un aparato cognoscitivo, motor y perceptual más desarrollado, 

se_ va logrando lentamente una mayor crlstalizac16n del primitivo Yo; 

este se va diferenciando del ello, de la realtdad externa y somática, 

crlstal1Zando poco a poco, sus limites. Cuando el nlno comienza a s.s:n 

tarse, a gatear, a ponerse de ple va adquiriendo poco a poco mayor -

independencia, rompiendo con Ja slmbl6sts. 

Cuando se ha dado esta ruptura de la simbi6sis, el Yo se encuen· 

tra cons1derablemente más diferenciado, esta diferenclacl6n se 1ogr6 

a traves de la organfzacl6n, de la tmagtnacl6n del acto· de amamanta·

mlento, que proporciona una satlsfaccl6n temporal Imaginarla, cuando 

el nli'lo tiene hambre, éste es el fntclo del pensamiento cristal Izando 

esto de alguna manera 1os sistemas del Yo que permiten plantearle al 
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amb1ente exlgenclas razonables y controlar las demandas. 

Ast ~ts~, -~~Éindo el nli'lo comienza a d1ferenc1ar entre la real 1-

dad somlitlca ·y·.1".' externa, el Yo comlcnza a organlzarse y a organiza.e. 

las 1nt~rn'."mente;. r:ea1 l~.Sitdose 18 separac16n Y.o-no que, temporalmente 

·corresponde a-placentero.• Yo y_dlsplacentero •No Yo. Entonces so- -

brev tene' el gr8:n --~~~~ t_~i~~-t".>.- de ;~" t_potenC.1a. 

A esta OnintPoténcta: Ya tgáda la·autoestlma'y surge del hecho de 

que el pr_t_mer. __ c:Íeseo pó(--·l·~s~:·obj·e·to~ _tiene carácter de un deseo para 

ciu 1 ta_r_ ·el '-d_l-spl ~-~~.~~-~-º :.;·-~-~\ff:i~}~~-~.-"y·:~ ta ·.sat t sf acc 16n por parte de 1 ob

jeto remueve el ·estado 'narcts lsta.-_,_ · 

Por_ lo 't-~~t·o·;:~:;t'.á;:,p~-~-;j~-E{~~~~-tc de satlsfacct6n del mundo extcr-
. ~-; " . 

no y la fUenté''ii~'-·~u·t~'i'~·16~·-,-:C~·-·s1Ínultáneamente el primer regulador -
' -, .... ·:·;_,..-::_-'.)~~;,.;.,«::.'o<--' ... ;·•: .. _<,·'_· ' . 

de _la ·a'utoc;;t_~_ma_\~·~~~-.s~_tJsfacc_l6n se equipara con amor y éste da aut2 

estl,t;a, "-'po-~':·,·~,-t~O-,t~·-: cuando pterdc amor, pierde autoestima y parte -

de' Ías·\.'.¿-,-;~,¿~:~S;con los objetos queda gobernada por las necesidades 

de a~to~~tl:~·~.···l.'a autoestima es suministrada por el Super-Yo, que se 

conf,lgÚra cori ta·-~e~o1uc16n del confl teto edtplco, pero sus In lelos -

proYten·en °de las lntroyecclones, e ldentlflcaclones del Yo Iniciales, 

de las_.que ya se hab16 anteriormente; a partir de estas ldentlflca

·c1?nes1 se ·ortglna el Ideal del Yo, de una Ideal izac16n del poder y 

de la perfecc16n de los padres; a su vez, del Ideal del Yo, se origi

na la tm5gen del Yo."que tiene dos aspectos, Uno Interno, que const1-

tuye ta representaci6n Interna, prlvada e tntlma del Yo, y la otra -

externa que es la que resulta de op1nlones de externos, acerca de - -

nuestra forma de ser. 
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Es nece~arlo, astmÍsno, al ha~lar de ~uto~~tlma, habi'ar de - -

1m.1igen corporal, 'cori~cl~·titd~···-~~: u~'_,_1~Je·'j·~ .. ,p~~ s~n-sa~IO~es. vlce~ales; 
esta. seg6n hO sei'\a1ado. Cá~~~--- (1·9~·75·,<e_S--'-¡~- r·~p~e~ent·a~16n ce-~tra1 
de Jas partes de1 cúerPo .,--~el .cu~;~~ .. c~-un :·~~f:I~, .. 1nf·1~y-e sobre_ lo 

que una persona hace· o deje) 'de. h~c~~~ ;"~~. ~-ue 1a tmJigen rea11sta -del 

cuerpo. Es d1ferent~- a1 c'u'~~-po q~~-:~~-~ Ú::>S .. d~tMs. Como ya se dtJo ... 

surge de 1as sensaciones v1cera1e·s prl"11_tlvas, que van indicando al 

pequei'io como es su cuerpo, ·_en baSe á sensactones nuevas que respon-

den a la madurac16n y desarrollo.· 

Todo esto corresponde. a.1 _Y~~ __ a __ su. desarrot 1o, es de esta manera 

como el Yo se va configurando,. deSde el ·rntc1o de la vida pasando por 

los diferentes et6pas df'.L desarro11o y adqulrfendo caracterTstlcas --
cada vez más cspecT f Jc~S-~--'. basadas· en la rcso1ucl6n de confl fetos, en 

.. .. 
la pcrcepet6n de objei:o~; ·rea11dad y mundo externo y en la autoperceg, 

c16n, en 1a5 sensa~I~~,~~.,;~_·· re1~cJ0nes con el mundo. 
,_ ··-·-:.:-·· 

La rct'aet6n:· quC.-~é:Xfstá del nli'lo con 1os primeros vfncu1os o con· 

tactos, ya. a _ser ·--de_.te~~·f~ante para el futuro desarrollo de un Yo sano 

o Pato16glco. 
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3.- A o o LE s· e EN e 1 A 

.·.··.-.;-
Para hablar de adolesceíic1a·~:.-·es'.·nece:sar ló hablar de pubertad, -

sobre esta Peter 8Ío5 (19B1)·>-af1rrN5~/qU:e·;,~-\a-'.E~~bertad es considerada 

como la etapa de c:·~riib:Í~s._\-f~:~~~'~;~~~-~·.f·¡-~_1ot&9Ídos que. se producen en 
. .- -.: ·--;:-·':<:\''-'>~.:s~-;~-,,-_: ~;: ··,_: __ -. ·- ,' 

el j_6ven al tnlclar. la adolescencia.··: E\:. término Pubertad, proviene 
- · ···.·.,_-·,;.-y-;}.'.i_t;.~;-1N;.:":;";,.'.:;~,-,'.:·_--'-·"·,...; : . 

del lat1n, 11PUBERTAS'.',:que~slgntf.tca·:.~ 1EDAD,.VtRIL 11 1 y-se pone de manl 
· - --- ·-- _;:·.,:.::-~:;:-~;-;<";"~A1-:5;.-.~-::;.:<· .. -.. --:- •_:_ - · . 

fiesta con el _tnlc~~- -d_e,:~_,l __ a_;;~~;;~iS;:f~.-~~6.-P:;~-~~:_.:-~_ .. ",',camente observable, con -

el crec1mtento de 1os.~.s~no_s:'~n·,.1:_a~:·mt1_JCrcs·y ta apar1ct6n del pelo 

púb leo ptgmentado en· ~-?"~;~ .. ~~.f~:~2~}i·~-~li:~:~:-~~, .Junto con 1o anter 1or, 
vtene e1 crec1m1ento brusc~:eij:;1á·.~a1tUra y peso de los Jóvenes, que 

,, ·;;-.-.~(·f· •. <,•:'-'-J·.' . 
dura aprox tmadamcnte _dóS '. ai'\_~s-~'.f~ ~.~ -P.i:'C)Ceso·: de la pubertad, afecta e 1 

desarrollo de los 

vlda afectiva. 
: . " ,-

La edad cron~16g·1~~.---:~~-F;r_óP~rcton'a crltertor v&IJdos que Indi

quen maduréz ffslca;··:extsten ranga·s:de vartabtltdad 1nd1vldUa1. 

As1, la suma~·-t~·~~·\'.--!d-~·~-\~-t:_;,:1·~:1:-~nt_~~:--_~ara ajustarse a 1~ etapa de 

la pubertad, al' ~¿~vci_,·~·;üpo:;'.d~-.,_CoOdlctones lnternas y externas, será 

1 iamada ado les~•;;;,;;:¿:~i;;~~;Jí:;:r,~,,!}~ ..... · .. 
"La Ada\ escérlé. 'ª :·és''..!'urla'<'etllPá: :-c0inp·1 eJa ~ p ~ob lesnát 1 ca y a veces 

·_ " -- .. _.-.-··_._, __ : .. _._,,_.·~-:\·--~-,,::"-:;:-:-;-/:t•,.1:\.-;~.~-'.'. --~:;~: :.· "•. -.- ' . 
dtffctl. en, la .\ucha.:'i:iét~;JO~en~/~pa_r·_~11'egar a:ta madur,z, as1 como, un 

· _ . _ :-: >- . -_:'.·' ·: ··:·;)·-~Yt.;: .<:~·,<-_0·.-~:~3_;;:"}''-:-S. :;: :·.: .. -· ~-
per. 16do de >á t t&S· eSj:iei-'á'rlZ.as';·~:-.CXper lene 1 as· nuevas y mayores oportun t-

.,- ' . .:-'·'.,¡·:•::.-;-:,::-1'·-.::-.. ~:'.';';?>"7-161:·/-',--::,,;-::!';c;';,···>' .,., 
dades.dé ::des_ar_r_~-'.'-~·-:~er_sori·'ª--'-·)_En:parte.-es asl, porqué durante los --

pr 1me~~~ _--~~~·~~:·~~·',,'Í ~.-.'~'1~~~::~_,·~~ Js·~~n. Cam~ los tanto f ts leos, c:ognosc: 1 tl 

vos Y:··ps1Cci\6g-1c:Os_-'_\/p~,r 10·-.ta~·to,· hay c:amblos en tas demandas socia 

les que_. Se le .~aCen:·a·_'i'a· ·Per~o~a'! (4). 
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Conge~ :(;i 97a·)·-~.-·'·~f i ;ma ser una época de 

· ·alegrt~: t-~~~prlm.t;bfe/;_:~;~~f .. ·~~:~··-.?~~~:~:t/.1.st:~~~ Y. u~a· pérdida aparente~ 
., . ,. . .~ .. · 

mCnte·:.ir"!eOnso_lab_1e\.,,de··.un~-~,'trlCt,1~aC·16n.'·por los .. 9rupos y por la sole--

dad,·. ·d~-:~~.J t~~ ¡:~~'._.:·;·:·~~~'.~·~~~~.? dé0;Cúr"l~~ ld·ad· y ·aburr1mJento. de c:onf lan 

.za V ~u~~~.;%~.>¡iJé:;:J,\',~:j:,!.: ••·. 
"'La:·adolesc:enc,~ .. es·Constderada Por ·P. B1os (l9B1}, como una eta

p'~~·en···J~ .:.¿;~~-¡·,;~·e·.'.reédttan. :1~f.1Uen~1as lnfant 1 les dcb 111 tan tes, dando 

-, un~"~~o·r~;~~j~~d-_:-p·a·~·a -f.eSo~~e~. ¿ e~tab 11 f%ar c;anfl lctos de 1 as etapas 
·a,;tCr1o'r.es~ ·.:: .. · .-·,:.,. 

' . 
,J-\aurtcto Knobe1 (1981), se~a1a que la Adolescenc1a es una etapa 

. de _"la vida, en la cua1 1a persona busca establecer la identidad adul

ta,· echando mano de sus primeras relaciones objeta les lntcrnal t2adas 

y contrastando éstas vlvenctas con la rea1tdad que se le presenta -

como factor social y en base a los elementos flslol69lcos y ftslcos 

que lo llcvar~n 6 lograr una Identidad adulta. 

Para que se logre esto, se debe llevar a cabo un proceso de due

to por Ja 1denttdad 1nfant1\ que se abandonará. 

Pablo Cuevas (1987), se~a16, que Ja Adolescencia no es un proc:e~ 

so aislado en le vida del lndlvtduo, sino un proceso que tnvo1ucra el 

pasado y el futuro del adolescente y se mantf lcsta tanto, en sus re1.il 

clones famtllares, sociales, emactona1es y culturales. Considera que 

es un momento de translc16n que tmpliea un cambio de actividad frente 

al mundo tntcrno, ast como al externo. 

En general, la soctedad y prlnctpalmente los medios de comun1ca-
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c16n, e61f10-la r.v~-. .,. e1.ctr~e,.hán.prestado gran 1mportancta a la eta· 

pa adole~e;en_te., Eduardo ·_Hendo:za (1988), sena Ja qué di coma reportero 

ha'podtdo notar ci~é- :e._( ~d~~~~Cente. ha sido explotado tnf1nJdad de ve

Ces·-pÓr · ~¡_:-~l~~- -y-:¡~- ~.V~ prlnc lpalmente norteamcr Jcanos, val téndose 

d_e lo_s--p;~~-~56~· de-' tranS.tct6n natural, que sufre como una consecuen·

~la.'noi.-•c."~:~~11:/~~~-tendo de esta manera al adolescente un el lente poten

c:la1 de la.-tdeO)ogfa, las conductas. fa moda y los rasgos que propo•-

ne, 

La Ado1escencta es por todo una etapa fmportante, suceptlble a 

c0nfuSl6n v por eso es tmportante su estudio y su manejo. 
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3.1 As p:[ e Tos e 1 0.L o G CDS EN LA 

Uno de los per t6c:Í~~-' de. rna·yo,. ln'f 1ui!Oc1a hormonal sobre los s ts

temas mascu11no y femenino~ ··~~'ur·re::~Su~'~nte la pubertad, en ésta eta

pa las caracterTst1ca~ ~-ex·U·al~s .·s~cundar las comienzan su desarrollo 

;¡la rcproduccl~n se v~~1~~·p;sl~-le. Existe una amplia gama de dife

rencias tndlvlduales para.el Inicio de la maduración, sin embargo. -

se considera que en la mujer, el Inicio es alrededor de los 10 - 12 

anos y en el varon 2 a~os despuis. 

"La Maduración Sexual y et crectmtento 1 son Iniciados por una -

mayor producción hormonal, que actlva ta glándula pttultarta antertor 

la mayor producct6n hormonal es provocada por la se~al que manda el -

hipotálamo, cuando éste ha madurado lo suf1c1cnte 11
• (6) 

J. MC. Cary y P. HC Cary, manifestaron en (1983), que las hormo· 

nas liberadas por la glándula p1tultar1a, estimulan a las demás glán· 

dulas endocrinas y a sus proplas hormonas, relacionadas con el creci

miento y la madurac16n se;icual, es por eso, que existlrá una tasa ace

lerada en el aumento de estatura y peso. 

A cent 1nuact6n, voy a esbozar e 1 desarrollo Y. los camb los fts l

eos y f1sto16gtcos en el Hombre y en la Mujer; 
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DESARROLLO SEXUAL EN LAS PUBERES: 

La primera evldencfa del ln1clo de 1a pubertad en 1a mujer, es • 

el cambio en las gtSndu1as mamarlas, las mamas aumentan de tama~o y 

1os pezones se proyectan hacla el exterior, aumentando asf mismo su • 

sensib111dad. 

El contorno de1 cuerpo se va redondeando y la pelvis se ensancha 

se desarrollan a1mohadt11as de grasa sobre las caderas y se engruesa 

el epltclfo vaglnal. El vello públco se engruesa y obscurece, crece· 

hac1a abajo formando un triángulo tnvertldo. Alrededor de dos a~os •• 

después de estos cambios, corn(enza la Henarqufa y aproximadamente un 

a~o después los ovarios comienzan a producir 6vulos·maduros, exlstlen 

do entonces la poslbJltdad de engendrar. 

Durante este proceso, el monte del púbis se vuelve prominente, • 

tos lablos mayores de la vulva se desarrollan y se vuelven carnosos, 

los labios menores también se desarrollan y crecen. 

El clltorls desarrolla su slstema de vasos sangulneos, ta vagtna 

adquiere un color rojo obscuro, las secreslones vag1nales se vuelven 

ácidas y el utero comienza a crecer con rapldéz. 

E1 aumento en la produccf6n de hormonas, produce todos estos ~

cambios, dando como resultado una serle de sttuacJones fts1cas y fl

slo16gtcas nuevas, a las cuales la Joven se tendrá que adaptar, ten· 

drá que aprender a vlvtr con su nuevo cuerpo y est1lo de vlda. 
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DESARROLLO SEXUAL EN LOS PUBERES. 

Este comienza generalmente a 1a edad de 12 a 13 anos y se pro-

longa hasta 1rJs 18. E1--pene y el escroto comienzan a mostrar un au-

mento de tamano y puede haber erecciones con m6s frecuencia, pero tQ 

davfa son esP:~llt~.ll·eas· •.. 

Un ano .~espu6s de aparecer e1 vello pl'.ibico, ya es posible ta -

eyaculacl6n, ~omlenZ:-a_--ta .secres16n de esperma, aunque los esp~rmat·o

zoldCs ~o c~~a~ :tod~vfa maduros. 

El creCtmlento del pelo axtlar y facial, siguen a1 desarrollo -

del ve\ lo púb_lco. 

Las emlslones nocturnas son ya posibles, si no se utiliza otro 

dcsarrÓtlo sexual, fstas ser6n muy frecuentes. 

Entre tos 14 y 15 anos, se producen cambios en ta voz, debido 

al efecto de la testosterona en la laringe y cuerdas bucales. 
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3.2 E H L A 

A O.O L·:E S·C:E:N C .. 1_-A 

E 1 P-s 1coa~ái_.1 ~-¡ ~ · ~-~ 'h~ ·--~~ii·:r ~,~~ s h~mpre a dos per16dos promlncn 
.· __ ,·.", :._--'.- <'-, 

tes, de la-_sexUa1_1_d~~;.'·esto'es·,· en _\a nli'\ez y pubertad, de aqut la -

lmportal'!_c ta· Ps f~o-t69i-C~:··de·:_éstas etapas. 

SCi'\ália '.~~ ·B;·o'.;~-.:{~:;a·1;, que duf-ance el perl6do de latencia, el -

nli\o a_dq;~t~r~ ':f,~e~~~:-_par-a 1 fevar a cabo un manejo competente, entre 

la Ú1tCraccl6n°·de 1mpU1sos, que adquieren fuerza con la pubertad y 

la realidad. El proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus -

Intereses,· su conducta social y su vida afectiva, por eso, es Impor

tante e1 pcrt6do de latencia, para poder prepararse, para responder 

a los cambios y retos de la pubertad. 

Los cambtos en ta tmágcn corporal y en la reeva1uacl6n de uno -

mlsmo, bajo 1a tnf1uencta de nuevas sensaciones, capacidades y cual! 

dades ftslcas, son consecuencia psicológicas de la pubertad. 

Los 1nd1cadores de maduracl6n sexual, dan al crecimiento ftslco 

un significado muy personal, y despiertan en el joven una preocupa·

cl6n especial por el buen funcionamiento de su cuerpo, que lo llevan 

a comparar con sus compa~eros sus experiencias. 

Al entrar en la pubertad, al joven se le designan nuevos roles, 

tanto sociales, corno familiares, adquiere un nuevo status, que tnflul 

rá en su autotmágen y en su adaptac16n social, fam111ar, emocional y 

en ta salud. 

Dentro de tos aspectos pstcológtcoS de la 8dolescencla, P. Bias, 

a explicado en forma clara y completa ~os cambios que se suscitan en 

el Yo del adolescente¡ a continuación se describirán de acuerdo a P. 
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. ,. . .. ·.· ·. - _- . ' . . -

B JÓs (198t; ::.¡~~. ~acior~s-":~~'.1ona'1-éS -~ :. P~-;col-óg l·~~~;._._erl-· 1'~·s .d·l.feren-· 
. - .-- .. . •' -,- ·, ' .. ' . 

tes etapa~·. q"ue·-~~l"laÍ~ ~~t~.--'aUt~-~-·~--:.'8~T · Oifs~,. ·a .. traVéS·,- de"' e·sta:des- .. 

cr t-pc Ión, , se:·~~~~ 1 ~-~&.,: Como::se·:;e~clúiíit.ra·'. e \.:·:Yo·:: én :·. 1 a_'"ado1 eséenct a~~ : 
-:,¿~ 2':'.«--" .. ; . .; 0·;"f?.: :-;""1."""- ~·-..i"· .-..:_:;.,"·' ··' .· .. -,,,:--.._,:~.< 

(ArEnc·1~~ -:~~~~~i~ .· ·¿~·ta-~e-t·.;p:~~~o ··ap~'r·~~~n·::~~~V~~- ~~t-a$'._._:fnst:tnl:.t 
vas, ~or iftant~'.~~>~iir:~,\'.'.~~~~f;-,v~ ~sfru~i:ur~n e lncremé~tan su· 
control -en la-vlda~'tnStlnttVa·.del":.ntno; ·.además·,- el· fmpulso sexual se . . '" . .. -. ,-· - ..... ' - ·. .. - "' '.··' . ·... -. - _. -. 
encUent-rá·:_ baJO·;:_l a~·; 1-,.;f iÚCnc tá. de :-tá --repres t6n • 

.. . -····- ""' . ~-,-

. -~t -.;~:- com·1~~~-~:~-~-~ ~~~-1'i:~~~ .-~dapt~ctones nuevas• sub_1 lmacloóes y 

· manlÓbras 'defenstv8s~· ~.Í .·~-~per·yo ·se fortalece, siendo fact1ble ta .... 

autoval~rac16n, q~e ~ntl~~e el.balance narcisista en forma más Jnd~ 
pendiente, las func1ones del yo se forta1ecen y adquieren mayor re·

slstencla a·1a regrest6n y·a la destntcgract6n, porque los mecants·

mos de defensa-son ITTis eiavoradas. 

DurantC e1 P:er_l6do de latencia, la 1ntcl lgencfo se desarro1 la .. 

a través del 'emp1Co:de1 Jufclo, ta general 1zac16n y ta 16gica, logrAn 

dose un·a,!=-lara,·d1fe~~nclacl6n entre el proceso pr1marfo y el proceso 

secundarlo.del penS~1ento 

La" _Co~~-~-~~s16ri ·y :'las r·e1_a~fones 
.. ;·} idad. 

. . 

sociales adquieren clcrta csta21 

El ·c~~c1m1ento ftslco~ es un~ for~ que el nlfto utlll2a para 1o· 

grar mayor lndcpendencfa motora y·por lo tanto familiar. 

PRE_ADOLtSCENCIAi Durante esta fase, sobreviene un Incremento 

cuantitativo en la pres16n fnstlnt1va, lo cual conduce a catccttzar -

en forma tnd1scr1m1nada las metas ltbldtnales y agresivas de gratffl-
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cac16n, esto es paralelo y consecuencla parc1al de la act1v1dad horn\2 

nal. que provoca el cambio fls1o16gJco en e1 n1no. Cualquier exper1~n 

cla puede s1gn1f1car un estfmulo sexual, siendo la experlencla gent-

tal una fo~ma de descarga no especff lca de la tenst6n, prec1samente 

por el Incremento 1nstlnt1vo que sobreviene, ante el cual el Yo, no • 

es cap~z de reaccionar en forma completamente organ1zada~ 

Durante esta etapa, es caracterfsttca ta preocupacf6n por e1 

mantenimiento, functonam1ento y cuidado de los organos gcnttales, se 

relaetona el functonamtento sexual con actitudes y formas de desear-

gas prcgenttales, ya que, éstas son las únicas que el adolescente - • 

conoce~ Ast mtsmo. al resurgir la pres16n fnst1ntlva, ésta demanda -· 

una r&pida descarga. que se enfrenta a un super•yo fuerte y11:?probato• 

rto; ante esto, el Yo reacciona con su aparato defensivo, reprtmlcndo 

desplazando y ut111zando la formacl6n reactiva. Paralelo a esto, es 

frecuente que, para disminuir 1a angustia que causa la no descarga, 

se pueden desarro11ar conducta~. compul s lvas y pensamientos obses lvos. 

Para evitar el conflicto con el super-yo, se desarrolla un mane

jo nuevo para compartlr y proyectar los sentlmfentos de culpa, esto -

es la soc1altzac16n de la culpa que se alcanza, gracias a la maduréz 

de lo 1atencfa. 

COMPORTAMIENTO Y CONFLICTO EN EL VARON: E1 muchacho, durante es· 

ta etapa, se vuelve hostll con la muchacha, realiza conductas de ata• 

que y cvttact&n, burla y'prcsuncl6n, la cual es una forma de rcacclo• 

nar ante la angustia de cast~ac16n edtptca, que reaparece durante - ~ 

este perl_6do. Por Jo tanto, el muchacho evJta cualquier rclac16n con 
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las muchachas y por el co~t~arlo se dedica a re1aclonarse con ~o~pa

~eros del mlsmc sexo· en donde no haY peligro. 

E\ aí.imcnto cuantltat.1vo de Jmpu1sos 1nst1nttvos,' llevan al mu

cpacho a ceteet1zar, en forma tndtscrtmtnada 1~ pregenftaltdad, que 

lo llevan a desarrollar.actitudes s~dlcas, actl . .;,,ldades anales,· uÍ:tll 

zac16n de lenguaje obceno, rechazo por Ja 1Jmpleza y juegos fáJ1coS 

exhtblclonlstas. 

Tamh16n se da la angustia de ttpo homosexual, pero como resulta

do de defensa, ante la angustia de castract6n y c6mo una forma de re

conocer en et omtgo cualidades y caractcrJstlcas deseadas. 

COHPORTAHltNTO Y CONFLICTO EN LA HUJERt Se dan actitudes marlma· 

chas, que esconden la negac16n de la femlneldad y más en el fondo et 

conflicto no resucito de la cnvldla del pene. Por Jo tanto Ja mucha

cha se dirige mAs hacla el sexo opue$to, como una forma de separarse 

de Ja madre preedtptca~ la j6ven se siente decepcionada por la madre 

y busca alejarse de ella por temor a la regrest6n a Esta, que stgnl• 

flcarta al mtsmo tiempo permanecer ligada a un objeto homose~ual y -

también obstacu1tzar el desarrollo de la femtneldad. 

ELECCION DE.OBJETO: Durante esta etapa, se abandona la poslc16n 

regresiva Je ·la-· e'tap~- anterior y pasa a prtmer plano la e1ccc16n de -

objeto • .- La ·P.regentt'al_tdiid. pterdc el papel de una funcl6n satJsfacto-

. rl8 :·Y, surge.·con ésto la antlctpact6n del placer, se-da una reorganl2:.a 

c16n jerárqu1ca de los lmpulsos. la energta t tbldtÓ.al ·se· to~na nar~t
slstai se. renuncia a los objetos primarios y se 1.e~:_:·~~il~~ .. J··a·:·;n-~rg.Tn 
t lb 1d1na1. Ahora se cat:ect lz:a 1 aparentemente al ~·igo, .. :-S>'~;r_~- ·é~_to. cO;.. 
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rfespo~de ·a una_ca~ect1:z:ac.16n. nar~1sÍSta, corrCspondtendo a su vez. -

al ·tdeal de1 Yo; En-esta etapa, se.·da-una movl11zaci6n de 1a estruc

tura, de la dfnámtca, .el s~pe~~yo se ~eblllta en cuánto a la lnfluen 

eta det Yo, entonces "'ste. tleOe· que __ actuar· y decldlr en funcldn de -

st m1smo y ·es_to lo deb11 lt~" p~ovocando sentimientos de soledad y .... 

abandoÍto~ 

ADOLESCENCIA TEHPRANAt 

La·energfa que llbera el super-yo, la toma e1 Yo, y Este la to~ 

na narc1slsta; ~sto lleva a la tendenc1a homosexua1, porque s61o ol .. 

gulen ,del m1smo sexo es t9ual al j6ven" o tiene las cBracter-lstlcas 

que le gustorfa tener~ es por eso que durante ésta_etapa, Jos J6ve•· 

nes busquen Intensamente objetos 1 lbldtnales, extrafamt\ lares, lndi

c,ndose con esto la separac16n genuina de las lt9as objetales tempra 

nas. 

En el prlnctplo de la bGsqueda, la Jfbldo se retira de los obj!:. 

tos lncestuosos y queda flotando libremente, buscando aeOl'nOdarse en 

otro objeto .. 

Por otr-a parte, el super .. yo durante esta etapa, d1sm1nuyc su e· 

ftclencla, dejando al Yo sin dJrccct6n de la conclencta, por lo tan• 

to, 6ste real Iza sus pr-optos esfuerzos por- mediar entre los Impulsos 

y et mundo externo. Esto es, consecuencia de Ja separact6n de los -· 

padres: Ahora, los valores y las leyes morales han sido lnternaliza• 

dns y se hacen parte del Yo~ Et Yo se ve debllltado a causa de la -

catexts, retirada de los objetos prlmarlos y a causa de la separa- • 

ción del super-yo, eso causa_ en el jóven sentlmtentos de vacto y so

ledad. 
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DINAHICA EN .EL VARON: La búsqueda -~e objetos nuevós y ·1_a e1ec-· 

c16n de .Obje'tO, ,como _·tal, s lgue un modelo -narcl~ ist"a.~ E-,. J6ven tde.a. 

11za al . amigo, . por poseer. caracterf s t leas qu~ ti1': ~ 1 s;;,o . qu 1~1 era te

ner, const1tuyendo esto la formact6n:.~e"1 --~º- ·Jdea~ .e~ p~~t~, el cual 

absorve, i:oriió sei'a16 Freud·(1914), _la ·1_1b1~~---narc1s1sta y homosexual. 

Se dan fantaslas masturbatorias, en fo.r_ma relattvi:Jmente constán 

tes. 

DHIAMICf>. EN Lf>. HUJERt La forffia ttplca de tdeal 1zac16n, corres

ponde al flechazo, en d6nde los objetos escogldos tienen cierta si

militud con los padr_es o son totalmente dlfcrentes a ellos~ 

El objeto elegldo es mirado en forma pasiva, con el objeto de -

tener atcnc16n y afecto~ Durante esta edad, experlmentan vaguedad en 

relac16n al tlcrnpo y al espacio, lmaglnan y sue~an despiertas, esto 

es, concomitante a la amblguedad bisexual, que las mantiene pensando 

en sl _"Soy hombre o Soy Hujer 11
• Esta postct6n blsexual está relacto

nada con problemas de narcisismo, por no tener pene. 
-, .. -;, 

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAlt El ha11az90 de uri"ó~je_tO:_~e·ter·o-

sexual, se hace poslblC _ _p~r el_abandoiio:-d~ las-p0s_tc'10Ítes.b.í"sCxUa--' 

les y narclslst-:' 11 _(7)~- .'--;. ,_.--,._ ·-:·<·.:;'.\· .•.. :· .. ·.·.·, .• '.·-.. ·.·.-.:;:~-::: ~_-.__:::_:·:_------· . 
';-,.·' :-:: . - - . - _,· ' ·--:,- :.----

- - , . - :-s-;·, ... ,_J_:,,,:,_. ,.;;¡ ·'::;._\,- ·-:;.:_:.,,:·; 
Se da-grádu.almCnte e1.-·Ca~to hacia e.1.:~r:--!-.hefe~~ScX_ua,t_,;'. __ 'cl re-

-_ - , ·:· . --.-, ,._ -- :.~. -_._¡·:· :-·.""-\.-"_'c:.,:;.:cr--'_,;_._:,,":,-:'::_.";,,.,-~.--c--_:'-::. _-,. -- . 
tiro de la catexls de_ los ~-bj_e~ci~-· pr_hnf:!r:tos·::-::i:te,'~_·a_mory·.,"1 __ 1e~·a'~-ª-':-'·-J6ven · 

a una sobre-va-loract6n ·~e1-·ser·,:,_.~".-~~'.-~~~~~-~t~--~~~~~;;~(~~i'~~:~-~~f·i.6íi. y __ :-~.· 
autopercepc16n .• _ as_1 comO _ _.d?-_:·engra_nde_c,_1m1e;1:to~·:·_:·'Se::d_~_~J _lb_l~ __ ln_t,z_a ·el·-~-
mundo. externo: Est-~ d~sl .Tb,1d1~1~~~-1'6~'-·:~·t:T·~·t~~:;,~:'}1~~::.¿~J-h'~-~~~ ~-~~- =_ ~ 
fuente de gratlf1c~c16ri _11btd1i1al ~-.;·-~~r ~{~::t~'ntO'~·:_·.-el :~-d~-¡·~~~~-~~ri--·hus-
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cará ardUamente fue~-t~~:.~de g~~~1·f~c-8C16n, y esto lo llevar.ti a Identi

ficarse traÍiSttorÍarri~n~:~:·co~·~de10~ 1 .que búscará constantemente. Es

tos Intentos de tde~-t:t.fl~a¿~·Ó·n': cor~~sponden a 1nte"ntos de neutral t-

zar lntroyecclones ''malas 11 .-de los padres, con nuevos lntroyecctones -

"buenas 11
, la etapa narcts1sta corresponde a un proceso de ayuda, a -

soportar la renuncta deftnlt1va a objetos tempranos de amor. 

La fantasfa y creatividad, toman fuerza en &sta etapa, como uno 

forma de comunlcac16n con el mundo y como una oportuntdad de elavora

ci6n del mismo y sensaciones Internas. El adolescente pasa por una -

etapa de verdadero duelo, por la Intensa pérdida que slgnlftca la sc

paracl6n de los objetos primarios y el alejamiento del super-yo, éste 

proceso debe ser vivido y repettdo durante .esta fase. 

ADOLESCENCIA TAROIA1 Esta es una etapa de consoltdac16n, en la 

cual, se da lo slgulentes - Las funciones -~el Yo se estabilizan, se 

extiende la esfera 1 lbre de confl fetos del. Yo, ·se da ta constancia de 

identidad sexual que será lrreVerslble;-_exJste_la primacla genital,· 

objetos catecttzados constan.tes·. r~-la'ttvamen,te, estruciuract6n de de-

fensas fuertes y adaptatlvas·;:;.~~.: .. c~~~6·~ t'cÍa·.·el car.tictcr y la personall 

dad: pero, para que se logreie~·to,.-·es· nCceSarto pasar por momentos --
, ' ,' ·~· .. ·-

crftlcos y real Izar ·grandes~.'e.SfUe'r~~s. 

Pabto C'~~J~-~~,:jt·i·9as>. Señala el Dr. que la ansiedad es un factor 

determinante en la ad~les¿encla·, .. :~~~bldo a los cambios que sufre el --

adolescente, pCro at' mfs·mo-t·t';;;~,-po, ·-·corresponde a un motor que 10 11e

va a buscar un nue"'.o:~·~¡;·t'Td~· ·a· su .v.lda; 

A contlnuact6n .se e~bozaráii -dos aspectos a manera de resumen, q11Z 

son muy Importantes en la adolescencia: 
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EL DUELO: A~er~s.tu~r./.:'.,_( 1982-j ~----~-~~~-~16 ~ue ,1 a ad~-1cscenc 1 a es una -

etapa. en ·,a- -~ua-( s·~-· ~'ty~: un'_ :~:r~~~~'o:·.d~/~-j~'10,'_ éjue es 1ento y doloroso 

de e1avo.rarse·;--:e~;."Ün---_~;~~~~-~--·:q~~>~¡-·_-_·~d~1e~Cente' debe \levar a cabo 

por la._tdC'nttdad '1~f-~n~\) ;-;·~;¡~-~--:··~~-:~e1·a~J6n· .con sus padres y con el 

m1:1ndo én, gone;at ;:, ~-s_~~---:e.{· uil~:: Ci:G~~ ·.déC t s lva del proceso de desprcndl 

mienta,. i:¡ue--Comenz6·-eor~> .. Ct"~ri-Ctin1CiltO. Y su. modo de f"eso1ucl6n est~ en 

base a ·,~-s -~Ív~ncl·~~'.::--~~--t~~:J~-r;~s ·que e1 ntfto haya tentdo y a 1as armtis 

que éstas ···1 e han· pr8Por~"r"ó~a-do:· · 
.. , .: . 

En gen~ra1, e-1 :pf.OC_eso de la adolescencia Incluye grandes y con~ 

tantcs f1uctua·ctones e'"!tr-e ta dcpendcncla-tndependcncJa, r-adtcales ·

antes de 11egOlr~:a:lD Jndependcncfa adulta, que f1na1mente esta rodea .. 

da de un ~reo n-Ccesarlo de dependencia humana. 

Abcr.aStur-y (1982) 1 sel'\ala que las modiflcactoncs t:orporalcs ln-

.contro·i'.;bfCS·, cxlgen o1 adolescente nuevas pautas de convtvenc1a, que 

en 'Un ~¡.:f_ncip,¡o son vividas como una 1nvas16n. Esto Jo 11eva amante

ner act1tud.esh scntlm1cntos y conductas fnfantllcs, que funcionan - .. 

como defensa ante el temor de1 "Nuevo Mundo"; 

·E) a·dotcsc:ente debe elaborar- la s1tuacl6n de plirdlda pOt" su ... 

cuerpo· 1nfant 11, que va quedando atr-as por 1os caracteres sexuales 

seCundarlos, haciendo patente ta def 1n1c16n de un ro1 sexual a la 

. vista de todos~ 

--ta·-1ntcnso crisis de dcsprend1m1ento-dcpendenc1a_dc1 adoleséen

te, ·10 llevan a refugiarse en la farÍt~~ta, en--sU inundo .1~-te_rno •.. 

35 



EL' .. YO 

Durante .. 1 a adó1 es~enc i~~-~-~·l ::-_d·¡;:~~rr~_I i~·:_ de 1 ~'S T- H lSmo'! . (SELF'), dí! 

f 101do por · N txon {1969) •. (e 1-t~d·.;r~~-~: ~-' ··Á~e",.~-s~-u-~y· 'y-_: H~ Knobe 11 , --1902) 
. ·.-,·· '"'--~ .,. 

como· él s Tmbolo ,que _.Cada .Unoj,DSeé :de~' su· p:;.c,p¡O- ar·ganlSmo, adqu ler"c --
- · .. _ · .,, • ... ·-~:_:-'o·'-.;,/,',:~'.'.•C':.','~·.c•)e'.:i:5":}•}. '.• .. ·"·: ··. -· : 

un mat tz especta1 ,. por_· 1 as · adaptac torle~.- éiu'e ~se· rea 1 Izan en et aparato 
. - ... -. ·,\"• -. ·-:'_ .. _, -·~·:.:~' '.::··::·.'~;;·\?.t>'''_i;-°;\'•:-~i:'.-./ ___ .. :· " 

pslqUtco, debido· a· ta 'ser1e !de_;camb los·.que' surgen. 
· - · .,_ .. , __ -:-·~,·7:::~;;: .. ~.¡5;z~s;~f};'.:f"':;-7:\;'~,~·- · · 

.. E.1 's1 mismo, _-s~9ú~,H~-J(ñ~~-i'·"c1"9si>-~:_--~s et'.conoclmlento de lil -

' ldcnt-ldad b_t0169tcá_-.Y.·5.º-~cl~~·:,::d~-·-:ii~'·ser- pslcoffs1co en su mundo ctr- -

cundan.te~ Para qüc._se lle-gúe O.un conoclmtento del sf mJsmo, al flna

ltzar fa ado1esCencta se debe pasar por las d1farcntes etapas que han 

sido dascrltas ·antertormante~ 

Durante el prOceso de ta adolesccncta pr1nc1palmcntc al prlncf-

pfo, de la pubertad, se padecerá una rnodlflcac16n de la lm~gen corpo

ral y por 1o tanto, de1 esquema corporal; seg6n Knobel {1981), el es

quema corporal, es una representact6n psfqulca del prop1o cuerpo, en 

base a las v1venc1as internas y a las lntroyecctoncs, s1endo una rea

lidad psfqutca en el sujeto. la nocldn del esquema corporal, se va -

formando desde los primeros movtmlentos dlnámlcos de proyecct6n, dlsQ 

c1acl6n e 1ntroyccct6n, que permiten el reconocimiento del SELF, mun

do Interno y el reconoclmlento del mundo externo. 

-En la adolescencia, surgen modtflcaclones corporales, tanto In

ternas, como externas, que provocan carrbios en la lmágen corporal 1u 

ter:i1at_tzada: Esto va muy rclactonado con la accptac16n del cuerpo, -

con~tftuyendo e1 mundo externo como una fuente de af lrm.act6n y va1o

ract6n par"a c1 sujeto. Esto se da en Ja adolescencla en forma muy --
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marcada, ya que, durante esta etapa existe la bGsqucda de aprobación 

social, la 1ntegrac16n a grupos, la per~enencla social para la bGs·· 

queda de modelos de ldentlftcac16n: 

Todo lo anterior, se debe lograr en base al proceso de duelo, -

por el cuerpo Infantil, que llevará a la aceptación del cuerpo ado-

lcsccnte, lmpllcando colateralmente el desprendimiento del cuerpo 

Infantil y de la dependencia paterna, asf como todo lo que esto • 

trae cons t go:· 
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DIFERENCIAS P~ICOLOGICAS ENTRE EL JOVEN Y LA MUJER 

cas bfistcas, entre el.-ád~·ic-Sc·~-n~é·: Y:::1i:i adol_esccnte. __ 

·_· ... •\.:· :- -:-. -: ... ·:,.- -~- .. ,, .·-'. -~:- ' . . . -
Es Importante se~alar,~que.cstas dlferenctas fueron detecta--

das y estudiadas por j;E~ .. Har~1·,,;stendo m-uy Yri11osa~- p~ra la presen

te lnvesttgact6n~ 

1.- REACCIONES DE ANSIEDAD Y STRESS: Las mujeres exhiben mayor 

ansiedad que los hombres, asf mfsmo, su conducta es más suceptlble -

a demostrar la ansiedad bajo estados de tensión. 

z.- DEPENDENCIA: las mujeres son m.Ss dependientes que los hom

bres, sin embargo, a éstos los tenstona m.1s el estado de Tndepcndcn 

eta: La dependencia es más constante en las mujeres. 

3.- AGRESIVIDAD Y ACTITUD DOMINANTE: los hombres exhiben mfis • 

actitudes dominantes que las mujeres, ésto puede ser en parte porque 

es una exigencia de la misma sociedad y existe mayor aceptac16n que 

un hombre muestre agresividad que una mujer, Incluso la agrcslvldad 

es un factor Importante en el rol sexual mascullno. 

4.· INTROVERSION·EXTROVERSION: Generalmente la mujer es más In· 

trovertfda que el hombre, esto también esta Influido por los roles • 

sociales, el hombre es el que tiene que tomar la Iniciativa en dlve~ 

sos aspectos, sobre todo en nuestra cultura. 

5;. ACTITUDES: Las mujeres son más conservadoras que los hombreS, 

más dirigibles y más rcl !glosas. Tienden a hacer más distinciones so· 
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cta~es_entre ta gente. expttca Lew1s {1968),-:d~bldo á que scr:i m.is -

scÍ"lslbles_n la gente y mtis Interesadas en ~11a~-- Las .nUJcl"'e~ tambt6n 

t1enden a .Jcsarrol1ar_ mayor segurtdad a. trav6s-- de e1 _estüb1eclmtento 

de relacfoncs lnterpersona1es:·· 

6:- VALORES: LOs hombres· tlenden. a apreclar mSs 1os valores tn

te~ectuales y de poder, mientras que 1as mujel"'es tienden a enfatizar 

más las áreas estéticas y humanfstleas:· 

7.- RASGOS DE CARACTERt La deshoncstldad es la misma en hombres 

y mujeres, stn embargo, la de 1as mujeres es m~s selectiva que la de 

1os hombres~ 

La moral ldad de t,as mujeres depende más de las sltuac1ones ex-

ternas, y se Involucran más que Tos hombres, son más sensitivas y se 

hacen ~s responsables de sus actos. 

a:·- INTERES EN LA GENTE: Las mujeres son más Ol""lcntadas social

mente, juegan m6s ro1es socfales, se 1otcresan en libros que hablen 

de gente,· se Interesan m.5s en Ja apariencia. 

9; .. ACTIVIDAD SOCIAL: Las mujeres ttencn mayor lnterás social -

quc·los _hombres, sln embargo los hombres son soclalmcnte más ~ctlvos, 

tienen' maVor 11bertad social, menos restrtcclones y pueden 1r a más 

l.u'ga~e~.':~-61.~s, tienen más lnlctattva social: 

.".-10~·.· Los-hombres JtdCres, son viscos como parte del grupo de a

_m_tgos, '_y·-1as mujeres tienden a ver a las lfdercs como aparte del gr.u 

po, d1stantes~ 

11;- CONFORMIDA.Oi Las mujeres son !Ms Influenciables que los hom 

bres: 
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3.3 ASPECTOS SOCIALES OE LA.ADOLESCENCIA 

Los as·pectos sc.iclalcs en la· adolescencia, como se menclon6 en -

los aspec~os pslco16.glcos, forinan un papel vital en la vida del ado

lescente"~ 

El desarrOlto; el creclmtento del cuerpo, la lntel lgencla y la 

compren516n social, Influyen en el comportamiento deladolesccnte, -

que e~ezará a reunirse en grupos de trabajo y de Juego, encontran

do en la re1act6n con sus compa~eros un verdadero substituto a sus 

padres~ 

Durante la pubertad, los grupos de amigos son predominantemen

te del mismo sexo y son grupos numerosos; pero, paulatinamente co-

mlenza la 1ncorporac16n de Integrantes del sexo opuesto, a medida -

que la madurac16n va condicionando los cambios de Interés hacia el 

mundo de las relaciones heterosexuales. Sin embargo, antes que esto 

suceda, dentro del grupo de adolescentes femeninos, se remarca la -

bOsqueda de una amiga fntlma y confidente, slgnlflcando la amiga un 

espejo en d6nde, ella misma ve reflejada sus valores y ambiciones y 

después se da el grupo. 

En el var6n adolescente, se desarrolla el esptrltu de camarade

rfa, encontrando dcscarg"a Instintiva a través de los deportes y jue

gos, que llegan a ser muchas veces sexuales o agresivos. 

El amigo 1ntlmo, pertenece generalmente al grupo de amigos, se 

da primero el grupo y de ahl la Intimidad de la amlstad, con alguncis 

esta amistad surge por afinidades, ya sea en experiencias, en expec-· 
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tat1vas, en- a1nb1c1ones, cn-prcocupaC1ones y algunas ocasione$ en lo· 

ftslc~~ El gr~p~·--p~~-~~-- e~.-~a"~~~--~-~o;r_~~-P~ndé a una fuente constante -

de al len~·~¡· dc_·-~~P.r.~~S)6n;p~.f~--sim_J(ttÚd de experiencias; los temas 

de· co-~vers~-cl6n:-:,f.~ccU.~_ÍitC~cni:~ 'son -~.exua1cs. El grupo para el var6n 

repre-Seni:B" el · ~epos 1tar1.o de tOda 1 a· conf 1 anza y 1 a 1 lbcrtad de - -

cxpr-~s -'~~-:·. 
' .- .. -·;, 

'las_;~UJe_res tle'ndCii a agruparse ~s en parejas que en grupos, 

encOOtrl:irido·'e!\:_1a· am1ga·algulcn quien comparte sus mismos valores, 

el hech.o de querCr: -r~'velarse _contra las normas y 1as ordenes de -

loS ¡)adres,· encuentra una salida menos tenslonante y una forma de 

c~nt_rol ,.~1Srno·_a ·través de la subordlnac16n a1 grupo, el cual tam

b16n tleOe -norma~, ré~las y roles, por ejemplo: lenguaje especial, 

vestimenta parttcular, formas de conducta propias, etc. Esto dar& 

su pCr_tenencla al grúpo, convlrt16ndose en propledild común e Indi

vidual a la vez~ 

Por_o~ra _Bartc~ el vacto emocional que surge de la separac16n 

de l~s pad~es Y. ·de la búsqueda de Identidad, provoca el Intento de 

e_nContra"i- a:·algul_en que va a ser admirado, querido y respetado, con 

ciutc~- ·5·~·---p~ed.a r~aftrmar su propia personal ldad, y en quten pueda 

encontrar -~~-r8cterfst teas que le gust?rta tener, 1 legando a Ideal t· 

.zar. a:·10~ '~mtg·o~·, ~·,a personas en general socialmente acept~das~ 

:L~s . .-grUpos. -g'0:nerc:i.lmente, son estructurados, ya qu~; ~omp-~ri~e~_
'los m·1sm0s·_---_:va1orcs y la comunlcac16n es m.Ss abtcrt~ qu'~' ... cori:-_1a--~1s~ 
~ fam·j:\:'t_·~:' .. - . . . 

~1 
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rá mode1 os .··d~: 1 ~~:~t.'1:tt'·c~_~\6~·::.·~~~·· .. ··.~ ¡·~·~~n :.: ci~~.1 ... 1.~ade~ .· q~e· e~ pr".>p lo ado-

1 cs~cn.te ·:qucrrra···po_~e-~·r,-:;·:c·u~l·1étades: c~·.1a· ... ~.Cc'pi:~ci6n socta1, el ·cs-

t.ar: 'rodc_~d~-. d~ :9:~:ñ~é;~'·.··~-~-~-~i(Co~~-~.~·p.~~d··l~nd~' és-to a una forma de 1 lcnar 

.• ;~ ~:·:::· c:~,:~~jt1!:t~;i:iirtn~~~· ~~. :::::·1 ~ :. ~d:::~~c~::u ;~ 1 ~ ::: t~ 
·pai:-a:esto.:a_-_1';J~·.1_~·¡1~~Í~~~.'.de- far·mas de Vé:stlr~· de pinados y de actltJ.L 

des 'm1~~~~:-J.::·:·~'.:>·'... .,, ---:.-· 
' . 

o·ent·r~·de.····10s :~Spectos sociales, al parecer los mSs Importantes 

es·e1>s1~M'lflca.do·d~ reunirse en grupos,_en dónde se comp<Jrte 'ºmás 

._..lmPof-t~~-.t·~;· la:cris,ls adolescente~· 
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3·;4 ASPECTOS FAMILIARES EN_ LA ADOLESCENCIA-.· 

. La ado~e~cencta, co~ ya se mcncton6,·-cs _'una ·etap,a ·,d~:.~a'!lbl~ --

para el adolescente, stn embargo también lo es .Para )8- ~-aml't i~ que:

se vincula con éstos camblÓs adolescentes:·. >~·-·? 

los:Padres, se deben someter a una espccte de ·,:.~cd·~-c~·C:'t6~~-~C~~lo-~il1' 

ante.los" 'cambios: 
' ·• - ; ' '::::'-::' : '-~ . ' - -:·. -

- .·~' ::.~. ,:::>:_:;.,-

Al entrar en la adolescencta; el ado_!esCente.·eJ~·rc"é_: .. niaY~rcs pr.&:, 

s Iones sobre sus padres que s 1 end~ n t ~_?; :_Y:~::.~~--~~)~:,~;,~~f~~~-~á" ~á~- · lnd~· 
pendencia, todavfa siendo dependiente, :cxlgl_r6\mayor.:Sat1Sfacct6n a 

·sus n~ces tdadcs cc0n6mtcas, c_tc~ ;-.-_P~r::o_tr-~ '·~~,~~-~-:-~·- í·d~·-.P~~rC~---~or_mulA 
i-án nuCv.as ext9enct_a~, _que general.m'e~-t~ S~---r~·r·m'ufan .de un momento a 

. :o·tro¡; COino sc-rta _ e_I: ada~t.Jr-se·, a n~rmas _de :conduct~ nuevas, que en 

·~c-~~lon"eS sÓn-~~n·t~~d~~t,~ri"~-s~~-P<?r·~j~p;o·i._-,.Ho.FUmes 11 , le dice el -

padre_· al_ .ldolescente-Con e·1·_.clgar·r-ltlo--en la mano. Esto provoca que 

el ·a.dotcs.cente no qu1~~·a~·~¿-~p-~_D:r _las iiormas del adulto y se torne -

rcbC.lde~ 

Por otra _pa~te,_ es· tmportaÍite sena lar para el caso la estructura 

de la famtt"1a mcxlc.ana:· 
. . . . . -.. ·. .. 

c'an -r·especto a ésto, el Dr: Santiago Ramfrez real tz6 diversas -

lnvestlgact~ñ~s con poblaciones del medio rural y sectores populares 

del mcdto urbano, siendo preclsamente la pob1ac16n de la presente 1n

vesttgac16n proveniente de esos medtos; por lo tanto, han stdo de va-

1 losa 'utilidad sus conclusiones.· 
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Ramlrez (1979), se~al6 que la partlclpacÍ6n.del padre dentro do 

la fam11 ta mexleana es-- muy ftn\ttada, ast-·-~1-~~-·-,·~~,=-,-a~~-;,.-~fe~~i0~s;·-_ 
·- . - . •' - -··· ···~;J . . 

tanto eon 1os h1Jos, como con 1_a espos_a --~_on''eS·é_a'S_~s:'--)<'.· pO~res~~ E(_ -pa-· 

dre es trotado con toda clase de consldC~-.ict~_M~S'/;J~-'-~ad~e--Por .. etris 
parte, acepta p.is lva y abnegadamente Ja,COndu'et~·>:~el':,~¡-;~-~·--~'.' -

. . . . :.. , -. ·i·':·:'.: ', :.?:;~·:>~:;~;~0~~;;:::~.f-:_:{-\, ~:_:·:~'.. . . 
Ast. mismo-, Ramtrez: {1979) seiÚ11a, 1:1uc _euando::cl'.-;.padre:'se:-v_tncu .. · 

la con la esposa, o con los hljos, más Ú ~~~.~(i~ó~~~;~;--~~;,:~i{·~~~ 
Lo antef1or dar-& un t1po de auto_,.·Jd~d'>q~~;_SC~.1ót"Crr\á'(1Za }._-~::~~~ _ 

estará ·mat Izada por 1a pas lvldad de· la· .madi:-e· y ,:1:~:."·~~~;.::~·t~
0

t·~,~~~ ·{ au- · 

sencla del padre. Durentc 1o a·dótescencla; el JoV'c~ -.qu~ bUSCa auto

n°"1fa, pr1n~tpci1m~nt~ emocional~· tratar~ de rompcr·c~~ la··~·utorld.ad 
lntern.a11z~da;·· As f ·mismo ta cal tdad de tas relacloncs · 1ntr.af~~I t la·-· 

res scrán·c·1 .r0su1tado de la ausencia ffstco y/o cmocton.:;il del padre 

y 1 a ¡:iaS IV ld.:td de · _1a madre. 

Por-otra parte, es probable que e1 muchacho se tdcntlftque con 

el ~ol del padre y la muchacha con la madre~ 

.Lo$ prtnelpales conflictos que surgen en el seno famtllar y que, 

stn duda llevan de fondo mucho más de lo que se puede observar, son 

los stgu1entes, según Fuentes (1989)1 

- Conflictos con los métodos de d1sc1p1lna, es frecuente que se 

ut111cen para sancionar los mlsrnos métodos que los padres utl 

1tzaban cuando el adolescente era n1~o y ante esto, este res

ponde con enojos. 
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- Coófllctos por la aci:ttu-d hfperci-ft1ca del adolescente hacia 

los padres y há.cfa_ 1~~ _h~rma~os, provocando resenttmtentos • 
. ,_-- '":· . 

.. Conf1 le tos por_ t~: ,cr·~~Í:1a .de que los padres no col'll>renden el 

momento actual ·y_-~ por-:-to_· tanto, no los comprenden a el los • 
. · ' 

' •. ~; 

AberatUry .( 1981 ) ,;--::~e~Dl a~:que ·.los_ padres presentan d J f Jc-ut tades_ 

en la acC~t~~·j;5~- d-~-i--\;~·~¿-t~i~ó-~o, ~e sus htjos, y que esto es por va .. 
r.tas eaus~~·:- -- :_-,_· .. t;;~,':~:/;;F---~:~{}'.--:{_,:. --<-!' 

-- '.o .. ,, ; e·.'. .. - ''':~·-: :.'-': "- ·. 

: Por,·::~~a<·p~-,:.·t_e:::es_t~_:'_e_r-__ ¡.e:chazo de la sexual Jdad, que aflora paten 

tCme~t-e·:~n':·,~¡~~:Jci~~ri;::-~~~~.it~d-~ l·a·-~arga de tabues que se arraiga a Ja 

· 9e~1tal_tdá~::,_~n -~-l·-:j~~~~ -~e .hace. patente y visible su postbtl1dad de -
cj-er_C:er __ -f_·1~i:~l-6si~~~~-t~-' la sexual (dad y esto atemoriza a los padres, 

·:po
0

~/~~0r.-,:_~"1a -f~-lla.,.e~ et control de la conducta sexual y de Jas con

notáctOn~S que presenta, ·además de los proptos patrones con los que --

carguen de.sus historias personales~ 

Los padres deben reallzar, asf mismo, un proceso de duelo por el 

cuerpo del pcquc~o, por su tdentldad de nt~o y por su re1aci6n de de

pendencia hasta ese momento. TaJtbt~n los padres, tienen que despren-

derse del htjo·nt~o. para en un futuro enfrentar 1a rc1ac16n con el -

h1Jo-adu1to, para eso, tienen que prepararse, desprenderse y evolucl52 

nar~ Esta maduréz o preparac16n para la madurez de relación implica -

en los padres renuncias, ref lexlones y confrontaciones constantes con 

sus propias actitudes, sus propias hlstortas y sus proplas ldeas. 

Por otra parte, ~uando se vlve la p~rdida de la ntnez del hljo, 

el adulto se enfrentá lnmedlata e trremedlabtcmente al avance hacta 



1 a vejez y pos ter 1o_rme'.nte .la muerte. 

Todo 10 ·.~nter1or· .,·~1 lca un'·ab~ridO~o -d-e 1a;·.I~9e~-.~-·o~-~-pot~nte ~ 
Idea 1 Izada de s. t mismo,- .que· se- manten ta ·.~".'n·_. i~'.:·)d~~-~-Í~~~L.·~~·1.·:~:1_;,~· y. 

que ahora Sufrir§ repr'oche·s. hes t 11 ldades i -.· dUd~ls Y': cO~-~-·r,~~~~-~ ~~~-n~s-.: · 
E 1 desprec to que e 1 adolescente. s ten i:é'r,·;cO;.;·-'.··~~~·~e·d'i~ ~~a:1 ·.~d·~·I t~ 

es en parte, por. defenderse an~e 1a·_.d~P-rCS 1·6..;·-;q'~~·'.:_;·p:~o~OC~º;-.;¡ ·-,~~~~r-cri. ·. 
d !miento, que .-genera \mente causa .·.se~; ~-+1~~-i'~~:~~~·~'._l~~'.~·~:~~~~,~ ·:y-~ d~~-Pro.- ·. 

tccC16n. -.,·· -... '.;,\~~·:._~_;~:;,.,>:-·-~ · 
co~-c-1_~ l~·;·.~~l : t~~:r'~·~~-~-~ ·:;;ft~,-~;~;~~~~! P~fltOs-: p-~:/~c 1 pa fes de Para 

ta adaPtac.16n, · qúe_ d.eb~. 'r~at ·l~a·r ·.'et _-y~ ·e·;; :'-1'~·' ~1do·1-"esc~nc l·a • 
. - ·-· 

' 
E·¡:- y~: ~i.·, 1~ _ad~1e·s-~en~la, Í:endrá que adaptarse a los camblos 

bto16gtcos, como·-ta '!'i::narca y el desarrollo de \os senos en la mujer 

Y _1ci. eyaCt;1t8Ct6n y- aPar1c16n·de bello púbtco en el hombre. Los cam· 

blos-_f.t's-10t6glcos· y·-·a~a.t6mlcos en la adolescencla, provocan una rno· 

d1ftCact6n natural en la lmágen corporal, hasta entonces conceblda 

por' el Yo; ·ast, tendrá este que manejar la nueva lmágen, e Integrar· 

·1a ·a st mtsmo • 

. El Yo tamblén sufre camblos, debido a las modificaciones pstqul 

casque se llevan a cabo.con la aparic16n de la pubertad. Estas modl 

flcaclones consisten básicamente, en el retiro de la 1Tbldo, de los 

objetos primarios (padres), quedando flotante, para posteriormente 

deposttarse en un objeto heterosexual. Durante este proceso, se da 

la búsqueda de 1dcntlflcac16n con modelos suceptlbies, de manera que 

el Yo queda un poco descontrolado, abandonado y débil por éstos cam· 
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blos. 

Por otra parte, debe enfrentarse a las exigencias sociales, por 

el hecho de entrar en 1a etapa adolescente. Además surgen los confll~ 

tos de dependencla~lndependencla al núcleo familiar, que generalmen

te se dan como consecuencia, a que tanto los padres, como los hijos 

se enfrentan a situaciones desconocidas. 

En la modalidad del obeso, et Yo se expresa de una manera matl· 

zada por la confllctlva de la obesidad, a continuación veremos los -

puntos principotes concernientes a la obesidad, en las diferentes --

6reas que repercute en el adolescente. 
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4. o s:E s· 1 DAD 

En genera1, se define a la obe'sldad como el estado ffslco, en,

e1 cual es excesiva la cantidad de grasa en el organismo. 

Halacra y Col. (1978) (citado por J. Forent, 1980), se~alaron 

como normal una porct6n de grasa, no mayor del 30 % del peso corpo-

ra1 en mujere5 y no mayor de 25 % en hombres. Sin embargo, extsten -

algunas divergencias en cuanto a éste porcentaje, por ejemplo, Fer-

nandoz Paredes y Sumano (1986), se~alaron que se puede dar un d1ag-

n6stlco de obesidad, cuando el sobrepeso de una persona es mayor al 

20 % del peso corporal Ideal, de acuerdo a su sexo y estatura. 

Barea (1963), se~ala qué, desde el punto de vista del metaboll~ 

mo _energético, la obesidad es un caso de dcsequlllbrfo, entre la ta 

gestión y el consumo de energfa, es decir, que se Ingieren más allmen 

tos de los necesarios para el gasto de energfa del cuerpo, a conse-

cuencta de una alterac16n del apetito. 

Se puede decir que existen dos tipos de obesidad, la endógena, 

relaclonada con algún trastorno endocrino u orgánico, al cual se atrl 

huye el exceso de peso y la ex6gena, que está Condicionada por la can 

ttdad de alimento tngerldo, en exceso del necesario al cuerpo; es la 

obesidad simple, en la cual no hay enfermedad orgántca a la cual atrl 

butr el exceso. 
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1+.1 ASPECTOS- BIOLOGICOS DE-LA-CÍBESIDAD 

Creff (1963) {c1tado por e-. Ma1mqUtst,.197_8), _se_i\al6_que existen 

dos mecaii 1smos f is 101691-c~s muy_.- 1.mPortanieS en :1 a; obes ldad.· 

" ' ;.__:, 

EL PRIMERO:· es ~ 1 · atimÍ?ntó-:d~_-'_a-c:11p-~S._1,-~.º~';·:~--qU~- s·orl ':1"aS;"células grjl 

·sas d~l orga·n tsmO ~Y.: nO:~ma_1_me:n·t:~·:·~u:~-·~·.¡t_1:;·t::1_:da.d:'-eñ_.-·~1,: mfs"1o-. es f 1Ja, 

és ~~ __ ca_~t '.~,~~~ f ~-~~~-~~.:.,:~~-~-~~,~~;~.~~~:-:~\~:,'.-'i~;f;j;~:~_2·;_·-~~ :;~:~-~~ s~· 1_ e 1 lama 
Hiperpl:is tc_o, ·no: pudiendo: reduc f_r.;tsu;p_eso;;.n J,,.·_su :volumen más al la 

- . ·.: . e . • - . -, • ;:,· ,_. :'.~; :: ::;i:-;;c- ~-~·-• './:,;,;3~;'.:;,j_[;2;;":'f.;•--:-;:\,;):~~:;~_~:_; :?.:·)\ ! ~,-_,.-.. ' . - . I 
de! -1 os _ t fmt tes·-: que :marcan.: su' número 7de'.'ád ipós 1 tos;-; aúrique es tos 

. reduzca~ . :" : ••m·.'.ri.{.i::'/r;~'·;*~~t&'.1 '..·:~:i~tH;' · ··.·. · 
EL SEGUNDO: __ · es_-_¡ a_~posJbl e_.~·~ 1 s te~C la' ;de'._.u_n;:peso b 1~) ~g leo ideal, 

Íiac 1a--e1·. :CU~ 1>·-c ¡-~~-~~;·i·~--1·_----p~;:~:::' .. éc;-~p-O __ r~_1<:t-~~o~--~,-e-_cesar_1 a~_nte: t 1 ene 

qué s~r·:·~,: pe~oc_l~-~~~:/-~;~:-~~~-~-i~~'-·~:.,Í·~:.~~-{1.a·~ ·~e~o y. ~dBd. Es -

p~~ lb.le .Ci.ue·~~1, p~so b-¡~1-6g1C~ 'de--·url~ :~~rs~~~: --~_ea i:~ns l.derado ·_::... 

_·como_sobre.pes.o Y:,-e1 -h~CJio·\:te· reducti- kltos, stgniftque luchar -

contra .1a· f-1·~·1'ol~'f~--:de~su-'o'rganls~. 

En cuanto a· las ·cal.isas hormonales de la obes1da~-.~ex1sten--do_s ·-

disfunciones asociados con ésta, que son: 

1.- El aumento de la acttvldad tnsul1n1ca. 

2..- La concentrac16n de somatotroptna_clrculante_. 

Ambas tlenen re1aci6n directa con la_ CbeStd-a~,- ya qué, lnfluyen 

en el desdoblamiento de ácidos.grasos. 
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ASPECTOS F IS IOLOG !COS:. ."-: , ;:-: :.-.:.···.·::;_·:·· .·- .. :~ .. - -_ · :.: -~ . · 

A\ hablar de 1os·:a~pectos. 1_s_10_1ógtc:os:-_d_~;· ___ 1_a _o_bestdad,'es nece-

·sarlo hablar. del_ ham'ire,-_..~cC:~-c~; d~\~-~-,-?u-~1'_·;~:~t~-~-Ía _(19B)l. ~~i\ata --

se satisface con el co~sumo. de-:'·ailineii·t~;S;'.y·:·;;le~apareée pcir un tiempo, 
. '·.-.·~!---:.~'..',:.<:<.<y.:::\.:-.-.:"'_\-.-:; .. -_:•;:-:·_: -~' 

vuelve a aparecer y a exlglr.que:.de:.:nuevo-'se,·consuman al lmentos" (8). 
·-. -.·.7·'-;rr.:,•,;:,·~-~-'- ·,,:,-.;::·:'.--.. ::'.: · · · 

En e\ hambre ln.tervl~~~~::-;~~~~~1-~-m:,~-: bú¿~le~',' eston1acales y neu

rales, afirma Ardtla-(1983-,'-q~~ ·~,~~·b;~~::-en ·una Oecestdad ffsloldg-lca, 

que desata un lrnpuls~-~- b~sc~ s~~·~faC~i'6n. Así mismo, afirma que 

existe un mecanismo para detener el acto de comer y que Involucra a 

los factores bucales, g&str1cos y neurales, 

Al hablar de obesldad y hambre, es necesario sei\alar la Importan 

cla del balance energ~ttco del organtsmo, ~ste se basa en la necesl-

dad que tiene el organtsmo de una cantidad determinada de lngestl6n -

de catorfas, de acuerdo al consumo de energ1a que este realice. 

Et organismo parece que regula el consumo de calorfas, de acuec 

do al consumo de energfa, sin embargo, cuando por alguna razon se -

admlnlstra al cuerpo en forma constante, un número mayor de calorfas 

del necesa_rlo para el consumo de energfa, se produce un almacenamlen 

to de esas calarlas y se produce la obesidad. 

Factores bucales y g¡strlcos: Ard11a (1983), sei\ala que los fa~ 

to~es bucales, participan en el acto de lntclar a comer y que son -

selectivos. 
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"'·:-. 

En cam_blo, _los ·factO're_s"~á~~r-.i~~~,~ Par-tt'Ctp~O·-~!.' el-:-~~~~~de detit 

ner el comer, este. no ·e·~--,S~-teéttV~-~ __ S.}n~-:-~~:~ _fU~'él~~~:~óP·:~~--i~-i-e~1_6~ 
osm6tlca. "-',-· .-:~.'.-/;>:<-·' · -·'" . ..;.·:·;.·_,,·.,··.- -,_,·-.· 

- ' '-:-- . - -· -~\-_' ,·~'.:'.·:'·:-'/< :~":~~\;~~·_;-,fi.'.-\ __ ~~:~(·:_--.-- ' 
Centras ·H,t_po.-ta1 ám-Ic6_S_1('_Ar·d1 l:~:; ( _198_31_ ,::~- _r_e __ s:Uin~ e 1 .. func tonamlento -

·h t pot~·,_·6~ ~f~;_:· __ )ii.-j:~~~:~.:~~,~ \~_'.'.·:t\~-};~-~~~-~;{?~tf ~·:·_~,~~~ ¡:;~ t.e · -maner·a: sei\a 1 a - -

que: ~x t_s_tia_::~'"' -:-~en_~r~ -.-dé~'::' a7_a_1 __ hnentac 16n ;._s t tuado en et h 1potá1 amo la-

::::;:~~::J1~:¡jgf ~j~~};:;I~~::n::· ::":::~.:· v:::::.:1::':.:·::::,:~ 
.lamo.'es':·e\,_reSporisable·.-de-mandar tas ·senales de sactedad. 

~~:::-\:·.:_{-_=/'.'.Y'. .. >-'.:}~{~.['.~'~~\~-\:~·:·('·:: .. ·:~:_;<:-.·. . .. 
,.--__ E\·'_H_lpot~larño~'está:--1nvolucrado con Infinidad de funciones del -

··o;.·ga~l;mc;:~_.~·:-_-C~:- ~e menC.ton6 anteriormente, en el mecanismo de ham--.. 
bÍ-e_- y--_sa~t~da~~- .~tra funCi6n importante de la cual forma parte, es en 

algun'os clrcultoS nerviosos lnvotucrados en la emocl6n, por ejemplo: 

en e( clrcuttO-de papez, que a través de su funcionamiento. las reac

ctones emoctonales tienen una dtrecc16n hacia mecanismos de conducta 

ad~~~ado~, ·otro ejemplo serfa la conecc16n con el núcleo amtgda1ino, 

encargado entre otras cosas de dar contenido afectivo a los objetos y 

cuya d1sfuncl6n puede provocar la compuls16n entre otras. 

Debido á qué; el hipotálamo tlene control sobre et hambre y ta -

saciedad y ·cierto contr'ol sobre las en10clones, es muy posible que 

exista una retac16n entre el estado afectivo-emotivo de un sujeto y 

su incapacidad· para saCiarse, provocando esto ta obesidad, y ésta a su 

vez, tra_s_t~~nos psTqUtcos. 
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4.2 ASPECTOS PSICOLOGICOS OE LA OBESIDAD 

Antes de pasar_ aL t6p~c~- acerca del Yo en la obes ldad, presenta

ré una claslf1c'ac16n que'i-ea11z6 H. Brunch (1940), sobre la obesidad 

de acuer"do a factor:es ·p·~f-é~iÓ~lco's, ya que, es de suma Importancia -

par"a el tema. 

La dlvts16n"de-1os obesos es de acuerdo a su adaptación psfqul

ca y al ajuste -~ué desar"rol lan dur"ante su vida: 

1.- El tlp~-·de obesidad que no pr"esenta Imágenes dlstor"clonadas, 

en r·elact6n a su cuerpo. El exceso de peso en éstos Indivi

duos es moderado y estable, y pueden sufrir" cualquier tipo -

de perturbación psfqulca que no esté directamente relaciona

da con su problema de peso. 

2.- Los obesos con Jos .cuales, la obesidad esta conectada con sus 

problemas pslcol6glcos, dividiéndose éste grupo en dos sub

grupos: 

a) Los obesos del desar"rollo: son aquellos Indivi

duos cuyo problema de sobrepeso está lntlmamente 

relacionado con su desenvolvimiento en la vida y 

pl"esentan tl"astornos en la personalidad. 

b) Los obesos reacttvos: constituidos por sujetos 

que presentan sobrepeso después de un Incidente 

pslco16glcamente 'tr"aumáttco, sin haber sido cor

pulentos anter"lormente. Entre los 1ncldentes que 

con mayor frecuencia condujeron hacia el hábito 

de comer en exceso, es el de la muerte de alguna 
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i 
1 • 

: 

. . . 

persona que•lda, o la angustl~ que aso¿1~nc~n l~posfblfld~d.de p~.~ 
der a dt~ha .Person~·,'.:-,.6~.!'.~s·;. :·f~~-¡d'e~Í:~¿:_·~:ori':- 1 á ')a J t~l:~·_de- __ amor ~ ·: d~· ·,fe 1 icl. 

dad, de -.. ~con~c-tm_1·~~~~~'.;--/~~ -~-~~~.~~-~;;--::.~~:-~ª,~ ~,«>'~'~'~-:~~~ ·?~:~·~:.. ';:_~:~_:-:<:.-

sucep~;~ :~P:•·;~~;::.~~f,i¡f;i~tff. :·:~::::.::·.ª:::~::~::: :ia: '. •·! :::: :: 
, amor.•_:· ~üd·t~n_j_~·:_~~";~:_,é~--~,~-:~s·I-~;.;'.~~-~¡~~-~-- ·_1 __ ~ -~é--~ I'~ ,_:cf~:>h;- :B~~~~h>_'.¿~ ·factor 

des~~~i~~n·a~-t~{~;~:::1;;:~b~~ ¡--~a~-~;_:·d~~~~~~ --~S~a ~-e-/~~~~· s_1n-· enbargo deben 
-· ·:,').'\-'.71::· '>"::/·~":~'.-:"'.~ i:_.:,: -~ _.-. . ' - .. 

e.xtstlr-·- anteceden tes·: que --prOvoqUen ·estos t lpos de reBc:c 16n preclsa--
.m~n t~ _~_y· '~:~:·o{~~'}'"~!(;~ ·j'c':' ,· .. ::~· .: 

":,:';,· 

Por, ot~a··.-par.t·e·,.: fer~andez 
. ' 

Paredes y Sumano (1986), d1vid1eron la 

obeS.rd~d_··~c:·~c'U'~r~o-~·r porcentaje de sobrepeso que exista, y Esta di

.. _ ~·r·s l6~-"-f~'~ ·-~'~·-.:i~:~.r4.mecro· 'que se .. tomó en cuenta para la muestra de· lnvcs 

t t9~~.í6~~,;~· .-.. ··<. 

1.-.Tlpo de obesidad ligera: con un sobrepeso del 20-29 % GRADO 

2. -- T.f po ·~e obes ldad moderada: con un sobrepeso de 1 30 -39, % 

GRADO 11 

· 3.·.;. Tipo de· obesidad grave; con un sobrepeso del i+o % en adelan

te· GRADO 111 

El obcSO-es en genera), de estructura ps1col6glca frA911, mor~l

mente vulner'!ble 1 asT.mlsmo, .existe-fra91ltdad en los mecanismos psl

cosexuales, que estan dtr.ectamente unidos a la lmágen de un cuerpo 

grueso, que es recha~odo Por Jos demás o que no se quiere ense~ar. 
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4,2,1 -EL YO EN -LA OBESIDAD_ 

Gener-almente detÍ-.lis dC: la ·obesidad, se 'éneuentran c_ausas muy -

p~ tmt t lvas de t~~~:tOrrlo~ · e~·.:e·1 · desar~ol_lo pS tqu'tCo.-· 

_A 1 'ser .. --~1 : Pr'lme·r ''fo~'¿'-~en·~ -,'irv~~-·-; 7-~-~~~e-pt·üa) ":de 1 p~quei'io~ su bo~ 
ca. ha~b~.1-~_n_t:~ ·;: ~:~~-:c~f~!-'L~J~~~--~-1---~-~~;~;~!~~--~-~--;:~~f~,:~--~~g-~_-1:-~----~~~-e·r~~ _( 19~2), es 
p~_ec_IS_ªfll_eri_t:~·:·~~~:-:és t_~_,'.·f~_c~_; _de:·att?n_~_ t:6_n';'-'. en\d6ndé_·:s_~ :~~_n_Con_trSr_li 'e 1 · pun-

to d~ ~.~rtld~;~ªff;.~;~·~ñ~~l.~~~~2:t~f!:,{~t~gt;'~~·ji;'.J;, \ ' •.•.•.. 
. Es. et er to' qÜé_~es.--mUy::. .. tm'POrtan'fe,-r.'p~ir'cii~'e 1 rrec téñ': náéJdo ! a a 1 lmcn-

. ·:.~: 1 ::,:":::!~ ~k :~~§í~\f ~¡}tf;~[~{t~~~[i~ti~~i5ri~ltj.:~: t: 1 

1 :·:: ~ 
pac 1dad ·de ~ernora y-·.:.·1-~-~ toi eranc 1 a·.:.-a ;,1 a ~.fr·us trae 16n; >:,::_ --.--.-. : .\ 

. -:'~f:·>:~!,~~~~~=~~::;i~~,_t·j:3iY::~:~;?~_,:~':/.1-:;·;· - ~: ;_-._·.: -

Generalmente e 1 ob'~·s·o' cuando·.\ es·;pequei'io't;'se:';'al lmenta. constan temen 

te, pero no ~oiament~--~-8r~:-~~-¡f~'i'~~~~1~~[~-~~;~~~~".f;~_:I·~,t·'"~~~b~~; siendo 

como se~ala :casas ___ ('1971 )-r·q·ué~-g·~~-~firl·~~~~i~-i/J~~~~~;~,e·-:_d~~'..obC~o,_ es una 
. . . .: ... -> .< . --~-'; ,,.., ___ ,:-:-\.:;:_.-.• '-:·:,~~i!~,.:{i::i-:::1_:;.· .. ::¡.) ~t1:._l';:.~;:;·;: _-'.' ::}->.: >'/;·' . 

madre angustiada-que._ frecÍ.Jenter?len_te';haCe':·d_epoSJtár·10.- aJ·:nJi\o de sus -

expcctat tvas ·_de :~~:~-~:·1_:~:~~;i'f'.~.{J~~~~&~f ~Ji~~;~~~t~~~~~r~t~E[7 :~~~-1 __ ~a~te. en d6n 
de slemp.re va~'a exlstlrt;la·ameiiaza;de~perderi.·e1;_contro1 ·sobre el nllio. 

, .... :·. ::·:~- .:;~::{~::~~~,.;~1::::;}:~%.~\ri:-~~:;~V¡1i;~?;~:~~-:j;i:~Y\:~._~-:,:·.::. -- -· 
En _loS:.lnlcloS·'.'d.e~1a_:.formilc_16n::'._de1".;. __ Yo~-;.·como ya· se _menCton6, la -
. : ._ -_,: : _ _.,,._-_: __ , __ ,_, :-·:.::::-·_,;',:_:};';t',c~~;·:/,\~-,-,,1.;-"_:.;-~~:r~-~~-~;~·,:;::,; .: -<~·:_,_·,-:·:-- ., :- : . . 

expcr_lenc t_a _;_:-ora t.;·.d_~t_n_a_·~~as: 1.:: ~or,:. __ C:--~p_l::e-to :_Y_--:·¡ as_:· s_ensac Iones v 1 cera--

:~:.::~:: 1.~;:¡,:f~~~t.:;~~f ~'f7t~~~~:;~}ri.~:~0ir;~::· ·: ~~ .:~":::~::~:.:-
-eri -~·t~dó moniento·~_se.i_to_r_n __ ar-á '. ~-g_re_.s_l_';ª_' :~_Y_ª~' que¡ 1~~~~-:j rli otro t tpo de ---
SCnSBC lorÍ~-5·.~'.'°~~¡:¡.;~.;;~-~'- _f_~~:~ t'l~C J6ri~~~~·~- .. ~-~-'.j:·a~ ::¡~P~r:t~nte -para e 1 manejo 

~:--

. dC. ··.1 a. tens )6ri}::·.L~_ ·.a ¡"_1~e-~taC·16_n· -c-ons tan· te --ser& uria sobre_·est lmul cic t6n ,, 

qu~.:ma~-·tz~-rá:e1"·_"-~d~'\:ié:,r:e~:c~-,6~ ante ·cualq~t'e~ e~'tado de tCnst6n o 
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ans1edad. 

Fentchel (1968), sei'lal6 ue el prlmer._. regulador d': la auto-esti

ma, es el sentimiento de segu __ tdad, adquirido por medio de la satls-

facct6n -de tas "néces idades de a11ment_ac 16n y supone que 1 as pr 1meras 

desllUC10neS Y la an~lus.t1a· qu algunos Infantes experimentan en rela

ct6~ .c~~·.1:_~·::aft.meni:aC16n,· ·~ue en causar sentimientos de 1nferlor1.dad, 

tn.dl9,~l-da1{.y_ b~Ja_·,:auto'estl~a·, ·11enando al Yo de sentimientos negati

vos que dlftcúltarán-la adap ac16n futura del mismo. Sin embargo, - -

tamb-tén una sobre-estlmuliict n durante esta etapa oral, podrá prevo-

car sent.lmientos traumátfcos como se exp11c6 anterlormente; tanto la 

· frustracÍ6ii ~n la satlsfaccl in, c6mo la sobre-estlmulact6n durante -

esta étaPa oral,.podrá pravo ar sentimientos traumáticos como se ex

pltc6 anteriormente; tanto l frustración en la satlsfacct6n, cómo la 

sobre-estlmulac16n, son capa es de causar al nli'lo dai'los, en cuánto a 

ta adaptac16n de su Yo ante tferentes sltuaclones. 

El obeso, se encuen.ti-a fljádo en la etapa en la cual la exper leo 

cla oral es el 6nlco modo d - relact.Sn con los objetos, debido a la -

fat.lá en la regulac16rj~ de· a·sát1sfacc16n de las-necesidades orales, 

por ·10.tantO encoritrará.en a lr19-est16n .de alimento, ·su 6nlco modo de 

re1~~16.1 afe~ttv~-~ ~on tos: bjét~s .conocld_a plenamente, Y asf mismo, 
.. - .. , . -.·. ·- -. 

su modo cai--actertsttCO de n"eJo 'de ·.te~S·t~nes: 

_GeneralrTiéni::C."ta .. madre s la causante de ta obesidad, se trata de 

una madre-angústlada, que' reC:uenCeme-nte hace d~positarlo a·1 nli'lo de 

todaS sus;es_pec.tatlvas, de sei:itlrSé .feliz, y no de que el pequei'lo se 

.stenta.feltz •. Se trat~ de un amor dominante, en dónde siempre existe 
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la amenaza.· de p~rdida de1·contro1 ·sobre el. n1i'ID, .. qUe e·s·' .. Su deposita

r-lo; por 1~ tanto, lo Ína~t .. 1en~ .. ~eré·~·Por: ~~·c,,Q°.·d~'i. a1:··1m~'~to, inante-.:; 

nléndo1o ast ·1nactlvo y·_~cádo ~··el1~·.,_:·-.~·0_..~_ermi.te q.~e::·Vaia ·erltrenánda, 

se a una Jndependen~:ia .fu~u~~:·-. f:í'. Ó ll'tc;,· ·~·o= ~·~·~~~~·{~~·'-.'~~r~' áPc"i6n má~ 
segura que t'a . qÚe -V ¡·ye·:··~~-~-: .. i.~:: '~~·~-t.~>.":_'~~~~- qu~d~ 'en: eS~ ._,;,e.do· de re la· 

el 6n y ás I crecerá,· .. '• .... '. > if ,~éfJ'.~i;~:~!~I,,~ :~:;,.;;,.( 
En -e1 momento_~ de _.1 Jega:r:"a ··1a·::pubertad¡'i_:et~·jcSven hecha mano de -

: : .;:-;,;C."·~ '-·"/>.'..:.(h;.'.8i,·:: .. ·:.:·i..é."·1<:~r .. \:'; .. '·: .' ~· · 
todas sus deterisas:··y.~de_:,todo/$ü~pasa·do~'.;,·8dem.ss:·-·se· .r~eed1 tan, como Jo 

: -- · >"· .": '. ·.." -·_ .. ,,-;,:,.;,;,;::;:.· ,,':;:::-;'.1!~$:?-\,;:',~;7fy~~{_';:,¡_i:;-:-;__;i~';¡'-<'~:_oj_,;,_,.- '· , . 
.-dice .BJos ·. ( 199.1 );·o:conf,11_ctos<'dei etapas:; anter10re$ y· como· se mene lon6 

. · - : ·:'·· -·:\:::-.i.~'.<',~·.-o';;;;Ue~~::-f:.·,~::f-!;;,.>\,':.-:·.<c;:::x ... r.. :¡:%'. .. '·:~::.:,. . : ... _: 
en el eapttu1o .. ·,correspor101ente/,$e,~dantúna\!ier:1e de· fen6tlenos· precl

. ·." .. : .;· .:: .;,..·.-.~":~,.·/:~~.:·,,::o,,-·~";~",~~\I(·.O:-:.,y,;:;;·~~i:'-'\•:~·:~-~:,:::;,,.r-.:··:: ... :,; .. :.··'.- · . _-
s~s; co_nsecUenteS;_:é·f1 OS'fcamb los\f f s'iO~ 69.fCoS'. ha's ta 'entonces descono-

c 
1 
dos•. .· ···••i/~'.:~?~i;~~;;~~~:;1~~~i}!~~~JtJ~¡f;:.J.;'i:i~~ .. \ .· 

E1·· J6ven _'.obe'so·que: PreSente.-:un-:.ar:éa1eo'.'anhe1o :de ·:segur ldad, ts-a-
·: :·. ': '!.· _! ·:. '/: rn>. t·"C',.:-~;.;::..;,~;l:; !;'·". Jp'~:.::,C\::; ;\..,.',':.:~·.¡<: .~;;;;;; '."_ ::.;}' :,: .. · 

tará ·de ·conservar/su~· .. 1in6gen::.corpoi-a J ·r~deb Ido.' a/si.( baja. at.ito•est 1nia .y 

a: .. su ·ne~es t~áá ··p~·t~·¡ ~~:·;d;·'_:~;·~~·~~:< ~(.~f·~~~;~·~~fá~·;,¿·~·. ~O~~: d·~-,~e i'~é ·Í6n -- · 

aprend id·~·;. ·~c;~:~~"td~~-,,:·:{'¡i<~t~~/~'i~·~~~~ ¡6j¡:~··¿;~·1 ;:,·é~.t~.: ~.~·_:'p~~teg~ra '._de ... s-1-
·.· - ·· ··";J. '" ~;•_.,·-

tuaCJoneS' amenazantes, qiJe:. 1iñP_11qUen·::.térls"t6n:;,:::tnCerr 1d:úmbré-.:o·. -rles·go,: 

como lo es 1 a ~~~ J~scen~ 1.~ f; ·· ·.::_.:·~·· ·'. .. ~(~-:···:-~>~~.~~(,: ··.:~~~:-::::,; ~~:~_.:i};-~.:~_.::··~;: .. i\.:'..~_: ;_ :.;~.:·.::·.-.,. ·· 

As i mismo, e.l ·~ro·é~s·O·,d~¡:d:i~'.·¡·~ "por .. é1':·:á·u·e~·i;?:u11~~·1;~"-;::· sC .dtf t-
. · . .-,: . . · :'· :-"'·./.·."·>·.L:.:00::~·.~ •• =·::(r:, .. ;.,·,-.,._ ... , ..• ·.1·._ . 

cultará, debido a que el ·obeso no-acepta: el; cuerpo .. _nu.e_'!º:·-.q1;1e_·se_:c0;n- :· 

forma, por los caracteres sexua1es sééúnd~r.10:-:<~~~ ... ~~?_~~~.-CQ~. ~a.·_pU; 
bert:ad. La obesidad en la adofescenc.1.a·~ ... cOrt-e'sP.óOde;:·eO.{Parté,: a 'es--

.·--·.· 
conder la nueva·apartenc1a ftslca en d6íide-~Ja:·s:eXüi!.tld'ad'se poné··,en··· 

cterta forma a 1a vista de·· todost de··~n~ .. ~.;do··~·~ .. ·~~~-~~-~e> en,~~ ,·_niüjer, 

esto impl lea la def1n1c16n de un rol sexual ma~·1F.1esto~ qUe ·se ·acen-
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túa con 1a apar1c16n de .la_-menstru-aCi60. y ~lsem~n .• en el var6n;•s len-
do' ~sto ·1m~~s lb-iC-_d-~ -.6cufia;-,-·-~---:~-~Ó··-~-1s~-_:y_:·-s·i'e~-d~:-~· :t~.:~e~·-caUsa 'de ~ 
preocupac tones. dC'_'d 1férén't"~<,"tiíd~l·e·, ·i:fe-~d~' s:~~-¡-~-~~~-·.·:·h~~:~a- i:;orrespon-

dle~tes-:-~ ._-,.~---5-~¡J~-~·-:-~'u~--- ~:,,~,~-,-~: i>'.:~-~- e~i~oS. ~~e~~~s·:·· t~a;á .un_ matiz dl 
. : ,.,. ·, _ ..... ,, .-;· .. •" 

f eren te_:: sobre"_-- e·l_;bUiin·:'o--_-¡¡:¡a 1)fUiiC10n-ailitento. del -_ cUerpa~· · 
··, ,'-.'.: ~ · -·-~ · :i;!_'. ·;;'.-"_:/;~:~·o:··,.·, '''·::·:--,~ ;r_;;-_: ·: '· ;;_- '.: _-~;: 

:,_ t~a_n~~-;::.t ~ ;~-~~/~~~--~,~--~--~~:'..~i:._~e .:,P~~~~-~~~~-~-- -fr':c~-e_n.t_emen,t~ comp t ¡_cae 1 o-

nes _·en : __ d 1 _f~r-~_nt~s; _P-~-":~"e-s.°s_: f1s:1_o1_6_g_1ccs~--',to:·cua1 _puede representar un 
1-n·~~n·~~:-·d~:·d~~~~;~: ~~-¡-~;···J~·:_:i:~-~--J~'(td~-d-,_c::~i~Ct.~nie,· por·· la aparic16n de -

la P~b,;rt·~-d~ __ ;a5'1·::~·1s',M;~:,.--¡-~p1'f~-~·;:¡ Uiia--_"d~fensa ante las conductas scxu¡¡ 

. les -y e'~-6t_lc~_~"~{~_~¿:~-·:~~-~~~-~t.í_b-(1 (~~~<~ l_:·:·~do1-escent~-. 

Lo. a'nt~;:1~:;~1?;¿~/a:~·:'~·1;-i~~lv;~~<);;d.pt~r sus ·aspectos . lnfan
t 11 es', _ s·1mu1 tárieamérit'e::;a~:,_1os·'~-~ádu1 k~'s \,/-P~r-~: lo· ta~to,. · ~n f t~u 1 ta~á e 1· . -

. -: ,.---'-.·-~_-·.--.\.:~;:;:-;\•-:,: .. ~,--';.:._~.-:·>i-~-\:-:'.;;·¡: .. ;:.:_-<.- :_- ~ --. ·, .. :. ,• .' ·._. J .". ·.-__ -_- ,. 

surg lmlento_·de .. úna .n·ueva·-Jdentldad :y tii'. búsqueda :de .la\mtsma; · 

l~ obeÍil~~~,:~n':~:F~~l\e~ce~;~·~s ~na, f~r:~ d~ .~~n\~Ú~r, de· alg~;. 
na lnanCra_'. tas·_:modt f tc&-c-10neS-:: l_n.cOiitr"Ol.ableS--,-'.'(¡Ue·-.s·uce·de-¡,_:den·tro-_ dé :_S t.-

m-1sm~;._y '.é_l. ~~ior:_;:qúe'_.::_;_·e: ·p~ov_ó~a.· e1 :·~b~nd~ria'r -su· '~~t'a~~.-·:'l''~f-~~~~-·t ¡·--;.-; ·'• 

Con '1 a . ob:ci~_i_~~d ,~-~-: a~'e9u~~ -1~-- ·s~t-1~fa~~16~: d~·:·::s-~'5 :- ~.~ce·~- 1-.d~de~ · ~n -
una s t i:u~C_16n- nu·e·va-- e . tnc_l_er.ta; ·Por: lo --~an-to·~:- d~-ran_te '~é~.t~_.: .. ~_~apa-; :--~e 

·da una ~cen.tuac-f6n e'n el arr81go·a _és~e-~do"· d~. C_otidUCt·a.;"_'q~e'·\e: P'7~-:..~ 
mlttrá deScargar' el moni:o de ~nsled-ad qu·e .. s~rja:~· a"nt.1!'-)~S -~onf{i~"t~s' 

de ·esta· e~aPa y ~rl~clpalmen.te aÍite los- conft ICt'OS que'·s·u-·rJa·¡,·_·-~e-bldo 
a: ta crlSts de desprendimiento y a ta tendc.nc1a· a permanecer:\·1~~do·:~
tos co_rrespondlentes a \a sexUal tdad~ 

Por otra parte, como sei'la1a C. Ha\~u\st (1978);·1a obesldad es 
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uno de 1os contribuyentes prln-clpales, para alterar la lmágcn corporal .. 

en el adolescente, éste.tendrá grav·es problemas.-con la modtftcac16n ·de 

la misma y con la acep-~act6n d·~--:-~:~-_- .. n~~~~·:·_·c-~erp.~,·-~sf_·ml~mo, ·está: acen

tuará su baja autoes~,1-~a" y· le .\~~-~-~·1r~·i,~.~-:-:·109~~ :-~~e·. un .-aUtoc:on';=epto ma-

,.- -, ·,-.-. - -'-'\~--;·e·;;·, ;'.~:,<;·,, <; .. · duro. 
' ... ".-.:¡,_ -;;; ~~\':/::·:~-;-/;~' ;, ,~i,'.·· -~·· .~":-;;;;_ ;>:~',_: . 

El establecimiento ~dl:!l.~faut.O'coOC_eP~~-~(bas-ciido. en'-·-1a·_.-contlnuldad_ y, 
_..:-,-. --_;.~\: (,¡'i~'·~-·-:;; 'i.~-! :.r,;,'_t;i'.;0'.f;'.¡i-;.:J';',:;~.!:¡,;_~;;_;_:.~,f-'-.~-~--~-- :::; ;·- _.;:,'' ;-:_. '-_ 

en la mismidad;· que::sC·.consol ldaYdúrante<ta,,adcilescenCta~·.-:1mp1 lc:a una 
• · . --'.-~·.·:' ~-' ,-.,., __ ;,. _:.-¡:-::.9._"-''~:!/-i·C."-'i:;'<(.;-_,~-",::!:, \ .•.. :.~:;.·;, :·,::.'.··:· .. -. '.-·: , '. -- ··'· · - · 

conj une t6n y una·-·. ,.:.·tegr.1C_i'6~~-dé·::J ó :·ex'pe·r·énc·¡ .'.ídO ... :d~_ "1 O:' Interna 1 izado 1 

. .._- --__ · ·.·, ;-.-.:::.'..:·{,~;1'-.'.-i\"!:;·;''~\";;;~~,:·J:-;:<;?.:;,-;xf--,~:~.<~::~-:~~f:-:.-;~~:-:'_-:;\'';c·_•_ --, -- .-- :: .- _,. -· . · · . 
de las nuevas exlgenc.las·:~e~ternas-,·:;.:~e:Jos.'.":tmpulsos. Instintivos que 

:~:::~ :: r~c:~:~~·:f ~~~1f tf [~~~1~!~1{f~~r!;~ttt[i::n:~!m:~~ ~:: ::y el 

fuertes·.· ~i~~' tmplden-:el fdCsarrol lo::y' eh establee !miento· de un auto-
conccpt°: ~~lo~~dc'} ,.,'~,:-'~·;i-:::··.:.;,/<.:.'Ü:!{~.fi'.>~-:"->~:~-~, "' ., . , -

.· ".'..': . ·::~.~-,·\? :.::.\i.:.,:; ',;: "-'':.• . ' . '. . . 

T~d0 1~-~~~~-~-r-J'.~~:~·\/í?J~j·J~~:~~~'-'.·:~·~ --·~;:-;jov-en, ~ ~·i -·P-;~C?eso· de_- .tdent 1-

f lcac 16~ ·Ciué -'es ._-i:Bn~jnlpo;.ta~te:~pá_~-a': el .. adol c~éente: E 1 .adoleSCentc -

obeso"Se ·encuentra ~fe);~Jo·~-~ :·~~:~,~-~~·~-~·p~·-e~-~-~ 1'os d~ l~ent.Í·d~·d·, con e 1 

objeto' de. :~·~-·'eta~-~· en: 1-:~~,~~~·J ·.1as·-·s.enS_á-cJáneS Oi-a1es· ·-Tmpéra~ ·Y- .en la. 

qu-e prE!domi-~~·-... 1 a . ln~Ói-po:i::¡¡_c: !-~~':'.p~·r.- ·teirior·-.·a · i:lt t'eraé: Tones .,-qUC. pÜCd~n -

pr:esentarse_. en cua lqu·1 er. Camb 10 de _I a .~-'s·t·r'~c-t~r~·~.-.: ~~.-;::q·Ú~ ;.; r«:Pr,e~én-ta 
·:··-:-., 

-.-~·· ·)'; __ . 

•u;., .. ::<.":· ~.::I~ ria la deslntegrac16n total. 
.. ~::_ ·. ·- : 

:-. .:.' ~ 
Los camb tos Y lv Idos,: tanto· f JS leos, :_·c~r-_-emoclóiiales, son .-V iv I

dos como tntru·~ ¡--o,;-~~- qu·é· amenaz·a·n- ·e1.-Fequf1 lbrJ~~·¡¿,~~~~~~~:-.t·o·~_-::~a'mbtOS 

co~pora 1 eS c:on t,: Íb.~y~n. a. c_re~~:;:sefl_t..T~!:e_~- ~-~-:~~-¡~,~-~~_;_p~~S~~'n.á_lJ·Z~c'_16~·: :y 

se v Tveri como pe,:"túrbado'r_es·,·:-·.'¡~- obEi·s-idad' ~·~.u\j_~_::--~·::~'~g-~-~:· &~'t.os :c'~b-t~s 
. ··. ' _. - '. 

y a entorpccerl~S~ Para·' que. cau'S-~n- ~e~os· _d1stUrbio-S'':al .JOveii.obeSo~ ,· 
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4.3 ASPECTOS SOCIALES DE LA OBESIDAD .·· 

El obeso n> puede Identificarse e~~'~¡ hC>mbre ~la;muj~• mód~ma 
y soporta los disgustos de '1~ :S~-gre~~~~6:n·;··~de ~1'a··,·~-~~1--_··~s::·.'~bj'~-t-~1 ·y~ --

. ' ' - . .- - ' '•' •'. ' '-.-. - ' . ., -.- ' - ' 

qué, "La cultura_ ideal tza ·Ja ·esbe1·-~e·z_-·y·- '1~'-.eli'f~'t"1~-~-~~~0~0-'Un~---vYrtud 
--.·.·-~~--':" ·.-:·.:::'/'.:.-;:.;;;-':;~-}~":e,-;; -.,o::<".'{"; . .- .. _:'':·-·~;:..·: .. •'.. '. 

moral" (9)~ : __ ,, :.::·,, \"----<¡_,_--:',;.'.·.··~-·,;;_e:_. ·:-;.·-.. ·.Ó:_~~·:: .:~·-. · __ ::~·':·-
. _._ --::: .. ,· _ >-,:·,:t. .. ~t} __ ~:~-~'.:·!:.{,_:·-~t:~~,-;/ .. t:t,.::~h:~:.>::aS-~-:·; ~~ ·.:·>.':.;7', -·-s" ,- , . ___ ... 

Se han hechO 'dlvérsas · lnveStlgac lones···:acérca ;del;' comportamiento 
- .. ".: :'.~'-. -.-·- :.-' .. <-,'· .. ).i:'.-''0

/\~;),·~~:,-:i·.(t...,:::~~·~'.·.:/l''.~;.;~"<;.'.t::·j1 .. :·:(::';,<'.Í';·'.'i <··i;.:-;_:<i.~ 1 ~;:_;,. •• : 

o reacc Iones hacla ·· 1a· ot:iCs tdad/:·.den tro':de)~stos ~se':'.'puede··.C t tar.-.un· es- · 
tud 10 -he~h·~-· ~·~~ · :~\¿·~~;'~~,~~'.;_~f~~r1~~~!r1·~·~~::;:~'~:~'.·f~~'.f(;·t~{0i1~;:;~~~'·¡~f"r~; ~~-;=~:.· -. 

• • ; • •.;. "'. ·. :• ''.' .. ,'.· ._:,'¡'.,.''f.'. "-~~:;':,~·:;'.·.::-:;-7·:>:~;.:,11-.1:~:::.~:~ ">·;':'; .~?·::-~~-~-~~:\c:{~~J-~,-:_::;·.:,:·';-:::~:~}_1-$".(;"';·/?:·7~,,;:<·, . ,:.¡· .. '.''-'. 
mostrar. a:·un·. grup_o:: .. de:.n 1nDs/6~ . .f.otograf,tas_'~cO·f!;:Var:.1áS::.:fOr:mas'.;·de; hab 111 
.. -_, -- _.-... ·-:':·,:- ·" -;;_~:,·::;·,~::>-;,:~:~~"":i:~:;:;.;;:;.:->1,·:;:-(;!J:;H,:~1..,_:.:.~:.;~i~~·::.~.::·~ 1·~.-!'/.'.::,;;:::L;_,:,'·:< :,·::·:_:.:._: .' .. ' . , 
_dad f 1s lea, por· ejemplo;·'· un·.:n f i\o '.en: s.11 la_:de.~ ruedas ·1·-·un :·n li\o.'. s In .. una 

- ... -- .. ,_ ..• ' -:·:.-. :~;·'.'. ~·-·:_/ .. {>'.,,' ;·!.~-,'.".'.-'~· '.'''.~~·-,/~~'>-;',''. '.'''·?>~:¡:.~:-::,~;'-:.~ .. ".-... '.-,:; .. './¡: •.:'i ,; .. :-.·,·,::_: .<:, -·_. . : ' ·.·: 
mano,' ··etc.:_ y'.-den'tro ·:·de :;.fas·, 6 .'fotograf.1.Bs .:se·:,:1nc 1 uta·: ui1i. n 1 i'ID.~Ob'e.sO~ •:Las 

. ·... · =· • - • · ·: · · ...... ', :; . > .. -;_· .. ; .->'·:!.~-,; .. :-:::"s'1'~' .:·jJ: _':::;.-:-i;,. -: ,_·-:.·.,,_ :.{iI:.:/~S~~'.:·~ :~"'.·.<'::-.:,.: ;_;;,::.-::5<'.:~,_; ::0;:< ~7 .. · 1 · . 

fo .. tog.raf.t_a_s.·: _e~a~ ·. d~·':·" .. 1.i\os.::~de:'·-~mboS ~ ... ·s.e~_os; y· .. _:se :. ap._l)~ª~ªrl~' de)acu.~rdo.· :a 1; 

. s~-~º-. d~; .. -~.~-~ ~t~_.';d~ 1r{f_~_~·J~ __ 1:~~·:f.~.~~-: ~'.tf}~-_!_~.~~-'.'i:~.:~~~H~~~.~~·-,:~I~:.;~f;~~~:1.?~:~~J~--;~_s .. 
f lic l l 'para· e.1.:_. ".f i'I~·; .de·. -~c,ep_t~.~-~,~:.Y '-_cu~.t:·;e-~~(,.' :l.rid_est?a,b ~.e:'.~Y-'.,i:¡U~·~l :ª:s· ... :°:r.de~a'. 

:::::b.~:~:~":·:::::·';::•· :~n~::·1:. :: •::c:::f :~~;-t;;'~i1:~:_:)'.';;f ;¡:~;n: 
•:.;,_ ··,--~· .r;',i;~ ,·,-,,-;·:;::::_'• 

·E 1 ~·s~ud I~ s~-·~x~,~~-d·~:~ ·a .ad~.ú:_os, · _T_n~1.üY_e-r1d_ó·:·~~,~·f~·i;~!~.¡~: .. :Jf ;:_mue_s_tr_a 

::.::-::~:¡~:::-:::~;~;~;¡)~~]~~iti~~{~~-:,:'. 
A (preguntar p~rque el· n '"ª ~beso se~d.ejabach~s.ta el fln~I, ·gene, 

:~ :7·:::s:e e;:• ~::::::.:~:·::ss~,:i~f g~~~l~:;t~;;ff ,:~:~::.ts~~~:1~n ::ª 
cepto, a· tráY&s_.del' CUa1·:'e1 -~be_so~·es~:~va1u~do~i 
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Las desventajas-pot·enc1a1es_de la obesidad, han-- sido ~nfat1zadas 

en estudtos de movl1tdad, desarro110 y comportam1ento·_soi;;la1, ·El_der -

en 1969, lndlc6 que la apariencia ffs1ca, er'a uno de __ ·l~s:-factores.más 
Importantes en cuestiones de ~t~aer al. hombÍ-·e~-"-~~:~a ·109-raf- et matrlmg,:_ 

nto. 
. ; '".'o; •. ~- ,'' 

, ..... ···e-·-.-:.-: 
". C·;:·;J·: 

Se~ala SocrmÉi~ ·-(1919>; 'qu~ w·~l's_t:e~~¿.v·~~·i:·:e~~·,19'6~
0

~'::;'.~·~.1_1·~-~r~~- una·"~:-~ 
Tn~es t_lg.ac tCsn· de 10-s. facto_~-es. --más.-~ _l_~p~-~-~-an_t~-~:/,'.:~,~~·t_~;.t:~a~~;~.~:};~1~.:~~:;~;~.\~-~-C> • _ 
y_. encontraron QUe la apar lene ta f Ts lea· eS ·el,':._f.ac-tOr. __ :má_s;·lmP,orta-nte:,7. 

dentro del . comportamiento,···· ··e•. •'.·,'';!Jf \f~i~~:~'.¡~·'t;;~ú <,;i:; 
"· A.ct~~\~cnt.~- -preva l·e~e: \~ b°a~q-~ed~. de. f lguras·~esbel tas¡\'· hecho.'. por;·,;;. 

._.- . ' . -- . -. •,' .;. ·_·,'_- :<:- (.. _';. ':·-'.->•"'-"·'>' -·---::-/.-.i::.:~':---.~~:,:..:.;'.f.'l:~:;;{--.-·-:;' ·:,::- < .. :_.::. 
el cual, las· personas _excedtdas en peso ·~on/~n,_,._b:l __ a~co,:_'. __ P~~peri:s_o._::a·:_~ur..: _-

~~~;=.:!~i~;~~~~:~:'.~~g:::~~j\~~iti~¡Ki·•• 
LoS J6venes- __ ~be·s~s · f.i Í r:t:e~'J--:~~:~~~ y; se: casan'/ con:: ma·yor.\ d t f. tcUl_tad 

·sobre tod,o. 'as chlc•~:.. ;~: .•. ' .. · •·· )/'•:i _,,1¡;~,:::/ii-'.f;~\J~}~.h~~¿;r'; -• 
En e 1 p lcino; profe·s lona 1 ~:;~1o5~ Obes05-". se::encue'n_trañ:'·con·:pr·ob 1 emas, 

__ -- h.~':.-·' _-:-;>_:.: _ _. -:_"',:«;.1 '.;-:-: <'::;-;,;;; , ;-.''''~~-~:;_:r .-.~-:',·'-"<;·-::: :;\(:~_\,:,i"J"!.'-' ·i~'"'-:-·,;-::'_,_:{_~·:v-i'.'::-"/··· --'-~'.- -•' 
ya. qué,_ é::l 1f.1c1linCñt'e,~_se':-'1 e's· Con trata'.~'para ·,:un;. trábi:ij_o :q·ue ~·coinporte con.:. 

tac to "º"~!1:h~~~:i~~¡;.,i~;:i·;\;~~5~iU"2·;t;E·f ~,:g;.~1J.~r~,.~' ••.... ·. ·~ 
E·.;· general, el;obeso-t1ene una mala adap'tac16n a la sociedad oc--

e 1dent~ 1, '. p~-e-5:~¡;--~:Q,J~1j'.~E;'~t'~~~,~¿j,- p~<y-'. ~f;n·s t-~~irá .. r.eS'POri·~·ab_1 e·s de· su es til 

do an_orm~.l; de.-~~~-~-~,~~ :::~'::l·~~~f~~~~~s ~:5·'~,é-·~ ·1-~-~-s ---~C,~Üa ;··es. 
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. . ,.:_·,_ :··/ .. : _.-,_; .:·'::'' 

El contacto:-con5tante.'que-t1~1~e e1- ad~1e·S~e·nte· Con· sus ~-fnc~-i~s-· 
socta1as .:····se enf_t"entá .i(·ta--conf1 tCt:Í-~a ·:de-:entra·r ·:·a --prueb_U.~en ·gr.upo$, 

, . .. -:· ' . ' . - ' ' 

es te.r_eoi: .. l pados __ ' ' :·que-~-~-~ª .. ' ·.l·z_4~_,., ,_lS.'; ~:Pr·~b~C_t 6~~-: de: ,:acuerc1_6 ·:a.: _.-1 O~_': .;·~a_ í.~res 

:::::::1~;.~r;:,!~f~~if~~;E~~~~~jt:~i~::~~:;:;;';;;::~J::d:'.:::o:: 
·e 16~· :-~·~: e1 caso;·de1-,·ado1escente::obeso;·- const t tuye, una· consecuencia -

•d~~~~·:,~ :":~::~~~r1i;:¡fü;;i:I~~i}~1:~t!l~~g3 f§~.~"l~~» t,;·;1';:.;:-, ,Y' .. ' .. -·. 
'-~ ·, · Be.rcn ,(_1963) ~:: ~Ú!ftii.la {que; e 1/-a'do1_es·ccnté"obcSo;:'cs . .- ser 1 .. ama'n te_. .. 

- ', ... ' : ''::.·.' -::_ '>' .' ::::;:,'·::S:'..:,::¡C,~:'S;:>·jf;;~.~:-·.;~i;{';-:t'-< ,':-.\,~¡;-;•\º:-::,,_:;.-:-:f;:.:.-~'.:':t~·;t\',~:\};~ ;;-,.'-:'.'.·:·; ·,: .:;,~;':'_:- ~ ,_:·:· 
afectado· ·por ... ~ _a,,· se:gre·ga:e t 6.ri:;sOe la 1 ·\d_e~·_"süS~ pa·t"e·s; -~_padi: e'S '.y:·. pe:~·sonits 

. ·· 1m~~r t•~if~0~~Br:47¡1~~~;~~jf~i~~~~~~;J~~~~f~i~;,4~\i¡W:;,¿~' ,·,,' .•. , 
... · , .. En-; mucha_s :_oca'S toncs'_f,los·\Padr'es:~"Segrega_n'~ª 1.-ra_do 1 c:Seen'te ·obeso,·: - - . 

· · : :-: :· .~ ··: -: ·>~~ -.\"-\ '-<._ ~::.,_;.; ?;;;~'-~?~•-"": ~;; ~ 1~:.;;c~:;-;}1.~s~;~~l"'~:;:~";~:n:'...-l"':s:;~r.¿;:¡.~;:_·,r {!·:-":·~-:? ,,,;<.'(:'.,•i:·,~·: .. : :,.'-" ... · .. '.:: ·· , · 
hac. 16ndo 1o.-b1 _anCO ·:aiet•buf ras_;. y:··depo_s-t t8r 10·~.de f<·su's:;¡:jr-ob 1 criias ·.,· F.am 11 ta- -

.~~5 _:- ·;_· ·,,~~~.~:·1 ~'.~~-~·:;:·~~i,~~~~i1~~:~t1·.~J~:~;;tf m.1~~~~~~/tf ~;§:_~r~-~~.t~~;:~.-~-~:~~·_:.) -~ ::-·· 
-~arte· de: ·rcsponsab11. ldad.~que/1'es .' eo'rr.e:sponde<;-'-:a_;-la;·cauSa~de·:, csa.:obe"". 

s-l dad:, ~· ,.· - ·_:'-~'.~_::¡:~·_:.~~~-;~~f ~·}:~~(~\-.~f i~~j~if ~<? :_'.;~-.. ·'.i{c~:~:~J:;~~~'.:. '.;·.;·,: ;::~~~'.·:\:~.:-:.-·:~';_;:~~::~::_~;· --~','_.,: ·. ,. '. 
-_Todo j'~·~a~t:er:lci~.:~P~.~~h;~ ·:~1- ado-1-~scent~_.- SeOt úñ't~'M-tOS ~bh~:··~antes 

de re~ha~~,>~:::·d~(:f~·l;~ __ :dC' ~~~~. 'i/-&Stc).'a -S~i:~e-~,--11~~&,-a·~:t~ levanta-.~ 
mtento--·de __ .. ;éO:S ~6~:·:·._qu~::. encuentra s~. medlo -de. :esc~p·.;·· a -trave$._. d~: -'1 a .. Ín 

· ges~16n'·"d~:_comida~ 
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. . : _, : . - - --. ' - ' 

l+.4 ASPECTOS FAMlllARES.DE-:L~ ?B_ESIDAO 

a - -' 

cerca d~ .. la e'stri.;i::tura .d~.- la ·-f~·~l-1 la mex.1Caii8 en e.stratos ·soc1o-Ccon6, 

micos -baJ os t - d6nd-~~ ~-~i'ia 1~ . el. _o_r :~·.·_q~.~-- e~ ff re~~~~-~e '.: 1a·--'ausené1a _-¡: t~ tea 

y/o emoclo~f'.'1 d~I :· P~d-~~----~: .la -~~bnega·~-¡"6~·.-_y. p'ás-f~ld~d ··:de. 1a: _madre; -des;. 

grai::tadamente ;p~-~e· __ ~~~~-t~~~·-; _:,¡·~:;;~r~·~~"T~~<-'~-~:~-~,'.~-~:;~--b~~·~-;; ._:1.a:·.~ayor·~a.-de 

. :::·~!"::: ::.~li::··~:r~a:ú~ifi~EF:ft~~:l la~,' con·~~~ estructura 
·-<,,-. .,_._, 

.~;;lª~~~~lll~~filf ~~;:~:~~~=:~,~;~~:: 
mayor Ta __ .d~ ,J_os'._c_aso5---p:~~,-:de_tcctar.:;_9u~· las· d,letas recomendadas a los 

. pacle~Je,sf•:(l;1•l~~~~'~;;t~;'~%j~J'a:: por alguna raz6n, 
Sei'ia1cli".C_aSaS'-'.(1984)/-·qú'e':·1a·famll la del adolescente obeso, gene-

. - - .. ,_ - ._ --- . . -·--' 
-ralmente es 'una-.-;'f~~11 'iá''_en·---dOflde'".éXlste -poca comun lcacl6n y poco con-

tac t?- e~~c·Í _ó~~~I_ :·::'---~~~~.~~~d~;:_:~-~~r~ ::·~~;.~-d~~ar ~o 11 o ps 1co1 6g leo favor ab 1 e. 
:~;:; :·. ·:.- . . ... ,_ 

Ramf~-ez (i9'·i9}'·~~-~j:~dl~~·-'-~J~:-·1'~--·~dre· det adolescente obeso, es --' ·. - - , ·-. -- _-'·_-.. ,-_-_, -' ~ __ ', -, __ . -,- -.. - -------': .. · , 
sobre-protectora en·cu.l'int~.a·_,1as·.neCeslda'des al1menticlas del nli'\o, -

debido a que esl::~:-~d~~-,~~~~-.·~-~·: s i\~-~-if lcado personal para et ta, de acuc.c. 

do a sus propias ne~~-¿.td~d~s:-:y -~ '.s~s propia~ carene las. 

Generalmente durante la' 1nfancta, la madre experimenta alivio a1 

alimentar al nli'io y generalmente _cuando el nlfto expresa movilidad e~ 

Inquietud le causar.l'i angustia, por. lo tanto le ofrecer.l'i coml_da,:'_como 

un lntento de calmarlo y controlarlo, que se traduclr.l'i en· un. Intento -
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de calmarse y coritro18rse' Cl1a mlsma 1 de esta manera -~'e1 .. :a1.1mento-.stg 

nlflca amor y el al !mentarlo 8marlo11
• 

Durante 1 a ~d~lescencla se. l~~orpora_ e~ta pau~a '.<!~', ,i1L1~n; el.-·•. 

ad01 escente ·cOfO~:rá· ·antc-.-.Cua _1qu· 1e_r._'.,.t~~~.' 6.ri~;''._~-.Ya-·:·ci_~_e .. ;_:: e_~<-f.¡-.· o~· .. 1 ~-O ~_mOdo· 

:~:;~¿~:;0:1.;;::j~~r~1~itt;f ~~t~t~··· ... 
·Casas_· ( 1984) 1 :sei'\a 1 a que : 1 a madre~ de 1-;,'ado lesi;:ente· obeso 1 ·es una 

· :/ .. -·:·'-~~;_:r:-;.,~'-~=:'o.;_ca;.:;;;,~,\;~~~'/:2 · -\·.': -/:-~.- .,._.,. 
nlad_r-e ambiciosa "de' que su htjo_ 1 legue::a\·.ser/.linportante~:· como campen-

:-. .· ' , .. ·-- .. :,'.-~-~--~·-,_¡~·~-";~, ·.:·.z-,:.r.:.;:·>·~'-:_>;·~·-':i-~ .:;',,; .-' -:. ·~ .-· · . . .. : 
·sac t6n de 1 frilcaso de .-1 Os padres-__ : y·_ ·gen·er-a1 irie~te ~,trlterp'ré tará·. ·.¡a. obe-: 

· S 1dad cómo un estado de. S~l u~·:_-~n~J-~~-~:~-:t.f.~:~~~-~~t~~b·t~· :de~--;~6~: la madre 

Y:" de· c6i;no.-et_.,h_l~~:'-es:-·f.uerte 
.• -:- ·- :-?_; ·;'_,,.-., 

se-Preocupa por e1 hijo y sano • 

Co_n respecto al Padre.·-- s.- c~-~~-~;'(1'984">~:_:~,~~a·ia 'que _dentro de la 

famll la del adolesce_n-tC o~eSO, ·9·e~~-r~_·1~'~ri·t~-e-I ~a_dre,· es _una figura -

débl 1 y/o ausente •. qi..te n_o_·-aporta: ·e1; eq~''f_i·t~~.Ío ante la s1tuact6n- emo

cional y conduct:ual madre:e-~iio';. .-

Se pu~de ~onc.lufr' q'U6·/· 

E 1 m~neio. -d~_ -1 .oS·:_ aS~~c-~~s:~~~-lo.169-;'~~-s 
' . ' ' ' - _, ... _,_.;_·, ' 

que realiza el Yo en la ob~ 

stdad se encontrará centrcidO.en·-··faS:-_-dlflcultades blol6glcas constan

tes, que provoca_la obesidad,' ~6mc;'·:_~-rastor.nos_d1gest1vos, el peligro 

constante·de.las disfunciones clrcU.la.torlas y cardlovasculares, horrrQ 

na1es, etc., además de'tOdos -los trastornos 6seos que con frecuencia 

suceden al sobrepeso. El Yo tendrá que manejar estos problemas y estos 

temores a da~os flslo16glcos. 
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. . . 

Los aspectos ps Tcol6glcos o en<>clonales·. dei .·Y~. del. obeso, se--

expresan a través· ·de 1··_-~do··:;~~:~:-~~~·~·~c16~·_:'-ant~-: ,l _a·;: ari~~i-1-ed·a·d,·· ~or medio ~ 
de la _sattsfacCt6~- ~;.~·1·t~'m6d~i 1diid>t,p~~ií~td~--d-~-¡~~';-~s~~dfo~- prlmlt1-

vos :de la' v 1da -:~~~,.:-Qb~~Só~~'.\;:(~-~~;~-io~n----e 1:; ·'1n·1'c~o-. ~-d~~i¡,~f rci~~-, en -e 1 con 

~ro 1 de 1 a ans 1e,1~::,{;';~;f ~~fi'f1füiJi~~'.~t'i,,-¿~f\~~I?',l,; > · .. ··· .:· ' . . . 
"El Yo del•.obesó;.:es,;un'Yaclnsegtlrpcy';:temeroso; cuya.Jm~gen cor-

.. -_ ~-r_~'.'--~~~-::~_~/~~},~~~-\~i"~~:::i~iJt:{~~~::;;i~%~~;\i~j;.1~t~·~~~~'-~f-~,P:O~.~:~:-~-~a .. ex~e1 c~te. 
· ~efc'1sa. contra ~-ICs_ ·co-nf_l )c:~os_'-~P.r fm_t_t,f ~s·, Y:--~ontra ·'la· ~sexua 11 dad. 
. ' '. -... :, -'.~ /-,:-:.~-::_:,_.:·;';/}~\-;}:.:;'!.~~:'.j:;~~:~·:~?/;,{{~;;'.·~(;/·J~'\.';,>:.::)<~(~{:ij';~y;~j~':::<'.·~:.~i ~~·-.. ;.: ·_:·:·,_::: :" ':' 

Por< otra: Par.te~·>:'el '.. Yo_-"t 1 en·e, que': enf rerit'arse;·'a 1 _'"recha20' soc ta 1 

q-Ue sUf ~-e-_ i a·'.t~~~1~:;~ Ob~:i·a .'·:\feb fdo- ·a 1 its . ~~ t gQ~~~ t a~-.d~~~. ·1 ·a: ~ f ~-~~~ ac tua 1 

. --·- . 

i.'B -ad~~t~~l6n:·d~i: obeso 'a la sociedad actual;. es dlffc1l y gene· 

As1 mfsmo son el s1ntoma de su familia. ya qué, a través de' ellos 

se manifiesta toda la angust1a y parte de la eonfllcttva familiar. 
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s. A o· A P" T A e _1 o N 

,, .. . '· . 
11La adaptnct6n._ S"e · réf lere ·a ·tas. diversas clases -de· conducta _y -· 

las c::cgn,ts lene~ 'a· -l~s · _qúc. -~Eec::¿_~-~~:-~na.;_pe·r~-~,n~ para adaptarse a su -

med1o_ a~1ent.e, ·en·----~e-~7:~~:1::;~-'.~---f1·0»:_-, ~:»:\":·: .. -... -.: 
Nad 1C. s·c·: encUe~t:-~-~_..:_CxehtO :de>te'rlef<qU·é {~~:ra~, u~a ·ad~"pta~ tén-- a 

_su -+-~-~I~ ~--_;·-~~f :~~~~;-~;~.f-~'~f-~~¿j:~~~?~~~~~-~~-~~-~--e,~~~~~;-_-.t-~-~.J:.~ _i __ ~~·_;;. ~~~-~~m Í ~º-~-. ~en 
tal y, f ís tc::o·;- :s 1empre·:túsbretnOS'; de'.: enfrentarnos '-~a-· s t tuac Iones nUcvas, 

- : - -" • _:·:.:,_:· ::;'.'.;' ·_-·.,o¿-.<;-,:,·/·-.\:~.:E~::,t~:_~_1,)- :_<-:;;:~:- ~.\'.i'.:._~ ·:~·, _ :·.::.;.,:,:·: -:_-_ ::: ; -'' -, -.-: - -;:-" ··'- .. -
frustrantes,·_ d 1f1cu 1 tades't'.:.tens lorie.s:,:·:.r.echazos i ~- tr}s tezas, conf 11ctos. 

'. ' -.:· ;:: .- ,:,'-:· -~ '.- _. -:-; '.,_:··-.~· :~::>->.::';~~-;-:';':'-'Ói.~-~ .. -:-t;',_':_; .... ·_,:-".- .- :,-, -,• ;_ ::-- ';:._,_}-::~·,. , < .·-~-:, , : "'\---. _-· • ·- - • • 

etc., cua1qu ter~ persona·:·t lene~quei:adaptarse-~a ·su medro .de vida. por -

~s. f•~º~~~1~,q"~.'.··~:·,3~"g·~t,f~i{{@·'J'.;f;'\'.;;r,,~;< .. L ,,,·· · , , , , 
Existen tnf lri fdad dti(déf.tn tCtOneS,.dé~"adapiaé t6n- y _.r-evlsando al-

.- .·. : -; :·:_:-·-;~ ·~;~:<-:~·~'.,:_,-::-:-.;.::-\-.~-i-\."-:"t;·~·:-~-::,;~~;::.:::::~--;:.-. -- . 
gunas, pude· 11cgar_ ·a_. lo_._'s lgulente.:.,';.':~O:.'.~·:-.:: 

. " . :-~ -. ;: ".':~ -_.; ~,--~_.,·:-~.=; ,:.·.~~:.~·,Í, " .•. ~¿_:;_ '.' :; .. ' ,, ' :.: .. ' -· ... --~--,'.,. - .. ;:, 
Una persona bteri·::adli'ptitda/:.·tlene- sent:lm!entos positivos acerca· 

de sí mtsma: :~~- .~~~~/~-~f~3:4~·~~.:p~-;~-~~-~· competente y capáz de tener 4xl 

to, es_ aC:t_l.Va.:· y_· c'ons tan te-.-' en· ,1 a:-bi'.isqueda de sus lnteréSes, se re 1ac Jsl 
. - •. ',: --·i'; •• ~-

na ·en· forma_. erm:cSO re:a·-:co~~-.--fOs · 1d~~~s y p:,.esenta sen t 1m1entos 

f acc i6n. -a~~·rc~:::~e::::·~;~·~-,'.-~-~::~~~:->-: ._ 
de Satis~-

Para~_podc~·.:'Ci~c:i"~"~·,_:~¡-~-~-X-ts.te o no adaptaclén y lo qu6 es la adap-
, - l '' . --·· 

·t~s"ci6ri'mlsÍnii/"C'5-;neC:eSarJÓ Sel'ia1ar 1os aspectos, en base a.los Cua.les. 

's"e ·ca:1 if'i~a~':1·a'.::~d~Í>tacl6~;· además de Jos expresados a~t~rl ormente:. l"a . . - . _,··- --- - . .· . r: 
.-ad~fit·a,~16il~~e.b_~·---:t_ener un fln, de acuerdo a1 cua1 se 1uChe por adaf'_t~J:... 
, se,-::·~~.~d~-~--t,.-~·;·déb~'. te'ner una meta, ya sea 1a autorreal_f:ii:acl6n-, 1a·-fe-
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. ".- . 

Por otra parte,:·se--~e~:i-i·-~o¡.;·ar en cuenta 1a estructuriJ de' la per

sonal ldad del .sujeto-, ~sl-·-,¿~:- sus ·h~b f ~os .'/ rlisgos caracter1st leos, 

tambl6n debe tofnarsé .en cu~~t~-:--~1 ;~d-10 'ambtente, en c1 cual se desa

rro1 le el lnd1~i.du~-/ ..,,. ,...-· 

La odote~~~~~I~:. C~iii8da con el problema de la obesidad, sufrJ. 

r& mOdtr1c.ic:toneS:··e·n-.1a ad~ptac16n natural de 1a adolesc:cnc:ra por sí 

sO la~ A -do~·t lri:ua-~ 16~ se presentarán 1 os puntos tmportan tes de \a adao. 

·tac::16n,_a Jas 'd1°fe,r.entes esferas de ta vida, que resultan ser prob1J: 

mlitlcas en el 8do1escente obeso. 
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s. 1. 

A cont tnu~c 1'6n-;;-,'eSlioZaré·_-a1~iU·n·o·S'.;·puntoS<de'._V.ts~a·:_'dJf_erentes, · a. -
.-.·, •' o,-- '. ·' ... 

cerca de 1-a 8daPt.ic16ni-·.·:con:._,a·_-_.f1~a1 idad·_·de:.-.. t~ne·r_,,_,u·n~ .. ·:v1·s-r.sn- a;,,p(ia -
: _- .-, ·.-,_. .·. ··, '.: · __ :._;;_ -/-·.:-:·-.-~.: :.:.?,~:-' :; _\;· ·, ;_¡_;~~;: : .. ; < .. :-: :·,_·_:;':!.'.~'-~ •' -''.·.<· ,._i,.-.(,;_ :'.•=:.:::·:·"- .-,~ .. -

de los cr ¡ tér los·;, a·-, traVéS'/de ·.los· Cua 1 es~ se~ puede·~ es t·ud tar: 
. · :-· : · ·_: .:. :·, -. :.:~I :--:-~:\-_,.:Y::;·;~::¿ , _;_~·)::;/~~~:?)~-:!~iY.~·;.:·.~~~:~',)_~ ~;_:·t{;;~~;?t-:;-;:~:i;;~:Lt~'.~);~'.::-:~~ .t{:~.:·'.~_-2_:;) >· :; _:> 

Er: 1ck _Er tkSon i~-~ Er_H(S-on\'.( 1963) ;;c.Sei"lara·: qUe:_ 1 a_.· PerSona 11 dad' se .va 
. . . · . _ ;_-_::'.~·:e··.:· :r·._ .:Y:> ·,:_f<··;'. ... -,'.'-·,:,31{: .. : : .. ":':'·".-;5-~·,:-.:;::;i-;.~,;~;·'.:.,<-·;"-"-:f~··\'i.,: :¡o,-_'"':~· .... _ · .' .... 
cOnf. f gúrando_''.dur·ante~ a·;:e-taPas"\de,:·.1a::Y1da: tOta L-.de 1 ::; lód tv ldUo;'. En-'cada 
-. :·, : ·.: ._, ·º-. __ /.- ~:-\'.···\·:-•·.: :_ ... ,,:--=:.-:-;i-:,,,Y ,-:::< -.~L.:. _--:··:;>c'::~--.-·:J-::-:~·;¡1:__,,:,.;,,..,.:;::-.~~;:·:~>,?·t--,\:;':;,é;'.('.~?:·J ~<:_•.;¡; :·· :_!:-::·:>:·;· !: :. :·' ": :._' 
etapa_ e ~.:lnd Jv ldi.Jo'; se: enf réntá':.a~-d 1 ferat.es'.· ret_os-:o,,c_onf _1_1cto_s •': 1 os··.-- -· 

, cÚ~-,-~~ ·:-~~¡=~,~~-·;:~~Ü~T·f~-~~'j~~~~:-~:?;~·~:~¿~~~i-~-~~:;;i~-ri;1:-:::/~ri:~:l~~-~~~(~~-:~~'~-t-'J~~~-:-par6 
.. ._ _. .- ~- .-·_:·_,, ·-. -. -._.:. :_,,_'. .,/ ,--.~ .-;_,-:,_'-~-'·~·-;;-_..;;<é:::}- ·.:-.'F·· ~ · ·_:::·::_: ,·_,;_,::;:' -_., .-:-'·-ii;\ ::_,y_ ... '~iI-;~;:;u;_,¡f.:;-:;\-,~-v-:_,._·_~·-.:;:: -:~-:·-·-e-._ . -
·. él m t Snxi •. s 1 · se,- da ·úna. resol uC16i:(:·pos f t r.va ~ ~<:1a/1nter,'acC16n:.~de 1-' fnd lvl. 

·d~o ·'. ~-o~·'._S·~~'_;~~d 1 ~ --~·e"rá. -~d~~t~-~:i-~~ ;:~;- ~:·~¡:~~:~-~:1~~:~-'rf.~:-~'~J"&~~~~\ ~~~':_ réá 1 1 ce ·_ 

·:ói-º p~~-1b·t ~:·1:t~F~~ .p·~-r~·. ~-~ -re~o1~c-t&s~ ::p~¡!it'J~~~,_;~~~~1· .. ~{1!~1~~~~~'.~~:~~-:.'.~,ta·p·~~. s t , 
I /, . - . -. "-<: • - _·_ .- '-'::.:, ,:·;:):·/~:;;···':-;,1:,i~j~~--~,~,;.~';j~\(! -:,,~: <;.~'.~: :';';~ '_,.' - ' ' 

se ·d~ _·-~na: -~~s01 u~ lcSn negat lva·. de\; ccinf_\ tcto;-~.e 1 ~- Í'.e5U1 t8do'.será. uria_:· ... "'.' -. 

~~,-~ ----~~~p-~~~ Í6·~ y. ~n desaj~-~·i:~,~~~·~Ji~-~
1

{{;';:,;:~~gc'.{:{~-,J~~~~~~~;~v~~-J~á~<~~h~.l 
· -· ,· · .: . ;. : ~ -'J:_';-.~-¡~. ;•. t}::J·:'.' '.;~~: •.. ~,';.~~;;¡"1;~f<,:J~\·;,c_,__-:_;:-,,\\'.":~< -,_ '. '; 

mientas de 'des.confianza, _lnsegurtdadr- rencor.,~tr._1steza; 1.•.:cu\pat vergueo 

za~ baja ~utoCst fma e lnsegur tdad, · dff¡~-u1-~1~n-~·gi;:f~'~:~~-~:~~i'~\:1~::-'rc;·ü1 u-_-

c16n y entrada a la slgule~tc et~pa'. :;'.i'·t!J,:~~~;~~~jj~~&{jff ;' < 

Los confl lctoS .. -'de-·una :·e-tapa; cno se· resu'etven.-.de··una';·vez·,,·- ~\~~ que · 

se trata de una re~-olu-~1·6n ~~~-f-tnÜ~!,~J-:::~:~~d~:<fi·,~-J(~Jf¡~~f~~~;¿:~~~;l_~~d8' ,. 

etapa 1 n ter actúan· entre , s '.: > : ·c,,5)¡:~:·g1 ;~:t,~;~~%~f~t~¡~~{~~;~~'.§ · 
· ENFOQÍJE o !NA.MICO:- ·La :ada.pt_.aCt'6~ _:·_det ,:_y:º,_·._.:_'.1mp:t'~.ea:~·a_1 .. _9 o:.'_más: qüe un -

. ;~ ~:::. P::: v::e~p~n: :::~:~:: :¡:,::: ::·::~:~~l:~:·:Y~~j{i~:a~n:c: :: 1 ::~-
e L' dom l n l~,,1Q ene·r9Ta __ que·lleva a··ta c,;mP~.t~~CJá';'·de_- .. ~d~ que pueda -

ajustar~c .. y ~emodel_~r 'ef medio 'ambiente' en ·1a medida que l_e sea po

s 1b1e. 
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Por otra par~c, es. 
0 lmPo~~··~~t~-:~~~a_1a:: ~~~.~-·.:: ;~ · ad.aPt~d16n,: .1-~ ma~ 

durac:f6n y el domtnto del: ~9·: i~_te.f.á~tG~M- :'~nó·;·¿on 01:-~0·~<~~>:· 
'" 

·"Los· s 1 s temaS:-d_e· dóml0-1ó ·-cf~\· ~'Y~ ~:~ ..... !.~Pl t~~~·:·t~mb itSri:_ U~a --d~f:~~s~.-
porquf autoinlit1Cámeñ't~-::-~~-c1~·~~~"_,.~ .. :·.~~a1qU1ér· cosa ~·l;!e ~~_dt~~-ª- -:P·_~rtu·r .. ~ · 

barlo11 (11):-;· .-·-.,;·-::"'· :;·;_;~': .. _,;--:.o '.: . , <_ - _ "·.·- :_ · ·.-' : · ·. 

· El EHP IR ISMDt :;,~~-~-d~- ~$~~- pun_to de ·v~~-.~~-, 0 su~te·- def_·J,n 1~-~-~::~'· 1·~-- ~ .. 
adaptacl6n·_en::base.·a:.1a·c:>bservact6n e ldent1f1.ca~t6n de é~~~-~Ss, ·-e~ ... 
ractertst leas de personas que parecen estar b len adaptadas;· Í 1-eg:ando·· · 

a normar_ c~·tt~-~lo-; -d~ ad~ptacl6n. 

La adaptación, como una forma de defensa de1 Yo: C~meron (t98Z)t 

exp1tca qué, tos sistemas defensivos del Yo, son tarrib16n slstema·s de 

adaptacl6n y viceversa, ya que, no sdlo deben adaptarse a_-·1a real ldad 

externa y socMtlca para sobrevlvlr y mantener ta lntegrac16ii,- s.tnO .... 

que deben adaptarse y manejar los golpes dados por e1· excesO d~ ·~cal.i" 
dad .. 

·- .·· .-.'_ .. 
Ast mtsrno, 1os slstemas·del ~o, se adaptcin a las IUC-h.;:iS< 1ñcor\cicn 

tes, encontrando modOs de des.carga d~ fa· __ tensl6n • 
. _ ,, ...... 

E1 Yo neces 1 ta adaptarse cont tnuamente_-_a ::tas e~-1gti~·~¡~-~. ·11nea-

miencos del supe:r:-yo, tanto' en ~I se~t'1dá·~·~.~.! 1_Y~-·~:ti,cC);.'como ~n:10··::.· 
que respecta a_· 1 a -~uto-es~'lma. ,·.·:~::-:·: :> ';'.;::\:.-o:·.:~,;· ,.--~ ·: -: 

La adaptact6n, según Hugh M. Bel._1:_·.éste·autor. ~-~~it~es-:c:1;.-cucstls;i· 

narto que utJ11cé para 1a lnvcstfgac.160- ·(c:~-e~'t-"J'¡;ri~-~·,-c; .. de·;·adaptact6n--

para adolescentes). 
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1.' se .. obtlene un puntaje alto en ésta 

~rea,· 5Tg~lflc~: ~Úe ·j~5. lndlvfduos est&n mal adaptados a -

Su· medio. famtllar,,puntajes bajos Indican una adaptact6n -

sat tsfa.Ctor 1a; 

2.- AOAPTACION A LA SALUD: notas altas Indican adaptact6n Jnsa

t-ts-factof-lá, es decir que presentan problemas para aceptar 

su cuerpo, y tendencia a enfermarse; notas bajas Indican -

un. grado de adaptact6n favorable. 

3.- ADAPTACION SOCIAL:· un puntaje alto, Indica sum_lsl6n Y_ .. re_t_r.A 

lmlento en forma de contactar socialmente¡ un pu~taJe,bajo 

Indica agresividad en sus contactos sociales. 
:r. 

4.- ADAPTACION EMOCIONAL: mayor puntaje, Indica tnestabllldad 

emocional y menor puntaje estabilidad. 
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5,2 ASPECTOS BIDLOGICOS .DE LA ADAPTACION EN LA 

. ADOLESCEN~ IA 

Lo que cor"res-ponder ta a- :_1 ~ 8daP-t~~~1~~- -~'1¡,_\69_1·_~~-,' ~~--¿-1 ~<~~-o:l ~S-~én- ' 

cla, es en st los cambios ft~l~os:./· f~s·Í~t69i"Co~'·d~-.~'-1a··~~~-ertad.".-

En la inuJer, el creCtmlen.to dC \os'.'p~chos-·;_P~zon~s·,· 1~-_-meriar·ca~· 
la producc16n de-6vulos maduros, \Ós cambios en- los genitales lnter-

nos y externos en general; son en sf las normas de adaptación blo16g!· 

ca del cuerpo, 

Cuando ha pasado el rango de edad (12.-17 a~os), para qU.§,ap~rez

can los signos de la pubertad, y no se han hecho pr~sente, quiere ~c

ctr que la adaptación blo16g1ca no se ha llevado a cabo normalmente y 

que existen factores que están entorpeciendo esta adaptación. 

De la mlsma manera, en el varón, la apar1c16n del vello públco -

pigmentado, el creclmlento del escroto y testTculos, la varlac16n en 

la voz y el aumento en peso y estatura, deberán aparecer aproximada

mente entre los 13 y los .17 ailos, si no es asT, la adaptac16n blo16-

glca no se está llevando a cabo. 

La adaptact6n blo16gtca va relaclonada dlrectamente con la madu

rac16n y depende de ésta totalmente, cuando exlsten fallas en la mady 

ract6n, se presentarán problemas en la ad~ptact6n blol6glca. 

Ast mismo, la adaptac16n blol6gtca está dada por normas de crlt~ 

rlos flsto16g1cos y médicos, los cuales nos dan criterios de normali

dad, que establecen el criterio mismo de adaptación. 
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5.3 ASPECTOS. SOCIALES DE .LA .ADAPTACJON EN 

. ADOLESCENTES 

COn rósPecto·a ta_· adaptación social en el adolescente, Knobell 

··c1981?r ·sei'l.:i)_~_-_qu_e_-._las ,sensaciones de éste, estan en base a la traD. 

, sJ-~i6~"_nC~e~~;._j~_-:.~e'I muiido parenta, a un mundo más general Izado, -

. quE DYi.iditrá'·a_ rCat Izar tá separaclén. "En el grupo, el adolescente 

.e~~~e-~t-;a--ún·. reforzamiento muy necesario para los aspectos cambian

. te-~·::d~-, 'yo:· ~ue. se producen en la adolescencia" (12) • . 
. - -:'.:.-'~-.~-Es .normal en el adolescente separarse de su famfl la y adaptar

se.' a un grupo, s lent léndose perteneciente a éste. 

·Et Dr.· Pa.blo Cuevas (1988), sei'lala que nuestra sociedad, pre-

·--s~~·~-~ m':'y poCas·· poslbfl fdades de trabajo, expres16n, motlvacl6n y -

'P.Cu::'?.~: caminos para entrar y adquirir los valores tradlcfonales pro~ 
~.16~ . .-d~ ~Ue·~-ti-a.cultura, dificultando ésto su adaptación soclal en 

el mundo-actual. 

Sin embargo, la adaptac16n s~cla_I 'pa~C:r·el :'adolescente, según -

P •. Btos (1981), serTa.cumplfr con todaS~aq'uellas iTietas que Imponen 

·.1.as etapas.por las.que pasa, que.no·son sino llaves para entrar a -

la maduréz y lograr una vida adulta saludable y feliz. 

As1, en el var6n, el rechazo en ~lerta etapa de la figura fem.s;: 

ntna, el reunlrse en grupos y formarse tdeales·, la pertenencia a -

grupos adoptando costumbres y formas de vestir particulares, la --

ldentlf lcacl6n con modelos populares, la JdeallzacJ6n de personas y 

más tarde la relacf6n con una pareja del sexo opuesto; conformarán 

Ja adaptación social. 
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En 1a mujer, el encontrar una amiga 1nttina y poSterlcrmente.:re.u. 

nlrse en grupos, el enamoramiento¡ el eserlblr un· di~rtc_; -s~·r6n.ast 
mismo Jas normas de adaptaclén socla\es para e11a. 

La adaptacl6n soclal está en base a la c~:1-~ur~·;·--e1 ._niv~-~-:··Soc10~-~--
econ6mlco, la época que se vfva y en genera1:.1~s _dlct"á~ene~-d~-~:l'.'en·. 
samtento occidental. 



5.4. ASPECTOS FAMILIARES EN·. LA:ADAPTACION DEL 

~ADOLESCENTE· 

la adaptac16n f~~~l ¡~;:·:·~~'reo :-~u.-~'-~s;tá~ en base a la ·armonfa que -

se pueda 10grar, _e':1 t~'s· -tO __ t~~~Os de_--dep_e~de0c~~.;.¡'ndependenc1a de los 

padres. 

A pesar de estO, · 1a'·.adapt~ct6n -faml-1 lar corresponderá a una - -

cierta norma de ccm.portam_lento general de los adolescentes, con res• 

pecto a Sus padres. 

Ast, el hecho de qué el adolescente presione a los padres en el 

aspecto de la l lbertDd~ los permisos, la satlsfaccl6n econ6mlca, el 

cuestlonamlento. de tas formas de educar, en general conflictos con 

la autoridad; correspondertan a una adaptac16n familiar normal, en bA 

se al emptrlsmo. 

Todos estos conflictos son debido a los Intentos de separact6n -

que realizan, tanto el adolescente como sus padres, para que sea me-

nos doloroso y rnAs facll de manejar. 

la adaptac16n familiar del adolescente, se hace más diflcll debi

do a la frecuente 1ncomunlcact6n, que tiene el adolescente con los - -

adultos. 

Cuevas (1988), afirma que la 1ncomunlcaci6n, es una consecuencia 

de la v_lvencta del adolescente, de un mundo Interno, tntlmo debido al 

Proceso de transformac16n que sufre, que a su vez genera duda y cues

tlonamlento Sobr-e St.mlsmo y sobre los demás, por esto, el j6ven teme 

compartirlo con los adultos, porque le asusta ser- restringido, reprl-
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m1do, rega~ado o ser motlvo de duda. 

Creo que, como en el area social y por _lo tanto en la emocional, 

el arca famlt far sé enfrenta a· la _·cr-ls Is _·actual d_e -valores, de pensa· 

mlentos, de act1tüdes, _de,escapes, ésto hace máS ·d1f1c11 la adaptac16n 

y8 que;.el cuestlonamtento del adolescente lo lleva a percatarse de· 

cosas con las que,· tal vez, no este de acué:rdo o piense que son des·

tructlvas; y por lo tanto, le haga diffcll la adaptaci6n. 

. .. 
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5.5 ASPECTOS PS ICOLOG ,·ces- DE LA. AOAPTAC ION DEL 

-: ADOLESCENTES 

Respecto a los-:a;p~ct.os·p~l'~~-l'.69:1cos de la adaptación, los esfue.c. 

zos que real lee el Yo-,_ ·pará' ~-d~-p-t~'rse·· a '1oi ·cambios de la adolescencia . . . . .· . ,•, -

a las exlgenclas.-lnterfias_'y· a"·.la--Vlda tnsttntlva, son personales y de-

penden de 1a·c_~rif_19~¡.~¿_-16,:,:·«;1ue·. Se haya logrado, en el aparato defensi

vo durante toda la _vtda, sin embargo, se puede llegar a la conclusl6n 

de que, cualquier· Intento defensivo para lograr una establl ldad y baja 

tens16n; deberá lograr en· la adolescencia los siguientes aspectos, que 

nos dan una adaptac16n pslcot6gtca sana: 

a) El establecimiento de una ldentldad propia, después de haber 

probado a través de los Intentos de 1dentlflcacl6n. 

b) la aceptación de una lmágen corporal, que ha sufrido modifica

ciones marcadas en relativamente poco tiempo. 

c) El establecimiento de un autoconcepto, que provea autoestima, 

valorac16n, confianza y seguridad. 

d) la posibilidad de establecer relaciones armoniosas con loo - -

demás. 

e) La posibilidad de establecer relaclones de pareja, relattvamen 

te estables, hasta encontrar una con la cual se promueva el -

crecimiento. 

f) la posibilidad de trabajar y ajusearse a medios desconocidos, 

de manera armoniosa y tranquila. 

g) Aceptac16n de los demás como son. 

h) la Independencia emocional de los padres, en el sentido de po

der lograr el establectmlento de una vida propia. 
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-.-Toda~·.1a·s sttu"ac:lones bi~16gtc:~s¡:.Y.soc:Jci1.:famlllares que el Y.o 

deb~ '.e~~frén_~~:r._ en- ia ado.LesceoC_la~ se·-~at1zar·an·:~~ Ja ·c:~-~fl Íct.Íva -

qu'e :~~ri1·1·~:Já''ia obes.id~·d·'_e·n ·5·¡_--:.' ·-·-'".::;,:::> ."-~-·"·;:~·_k_<·.-; .': .. 

De es ta manera, .• 1 ~º ~e 1 ;~~~}.~;;g~ff i;Íft~•e;.f~t.~nf~~~tará' a dl 
f lcu 1 ta des_ -b_ t !:' 16g lc:~s-· e_n ·<~--l:a ~-p~b~_r._t~a.~-~,d_e_b._1 d,~:;_:_~-_:.' '.-ª. ~_obe~__l_dad ;_~-~-~~·--por. 

~1·;:~: :~·. !~··~\1"~~0~Ir~k~\~;~f :~1/~~~~:~;ii~:~t,~!~~~tii~i~~~ti~··ª 1:·· .,. 
As f mismo;· las .. mod lf lc:ac: tones· 'ps lc:o16g leas·· tnhe·reñteS: a-' ta.'pube.C:. · 

: - - -'.· ' ·_ ---,~ .. :: -:'.'/ • ·";;\---: _;¿: '.'-' ---. ·:.; - ' ._-.-_- : ... ::- • '' -_ _-: '-_:._._ .. ·._.'.-_: ·-;-·:_,_;,-;: __ :;'./;!: :·-'.<:'.:: ~.;:··.:~,,,,~- :;'--; .. ;,- : ó _- ._, 
· tad, se ·mat TziirilSn ·de '.·_lasc_-dlf lcUI tades del -.confl ICto"-deL-:adó"les"cénte'._-__ 

ob~sO: ~--L~~ .. -~_b.e'~_ 1··~a:~·:.:¿~i~r~,~-P~·~d~:r0á· ·a - una. f.or~~-. de, éOnt·~·~\a~~~-'.¡'.~~'.i:-:;;~~ 1 f ·1-_ :·· 

cae lon~S-· -f ~~'OntrO t_áb 1 es ,-·de .·1 a ··pubertad. ·-·.-, :-~:·~~;~-\~·.:_-·- "="·-· 

El Yo deladolescente obeso s·e ve Involucrado en este liia~ejO: ·p~-r.:' 
'st se trata de un Yo Inmaduro, cuya forma de reacc:lon.Jr. a~~e· la ansl.c. 

dad eS a través de un modo aprendido de satlsfac:cl6n.oral. 

El Yo en la obesidad, es un Yo Inseguro y primitivo, en cuanto a 

su modo de relacionarse con el mundo y de por sf se debll Ita durante 

la adolescencia como ya se menclon6, por la carga Instintiva de la pu

bertad y por el retiro de la lfbldo de los objetos primarios, aunado a 

esto se debilita debido al rechazo soc:lal, a la dlftcultad de estable· 

cer relaciones adaptativas· que proporctonen modelos de ldentlftcacl6n 

adecuados, etc. 

Toda esta conflictiva se refleja en las dificultades de adaptac16n 

del adolescente obeso, a las diferentes esferas de su vtda: blo16gica, 

p~ico_16gtca, familiar y social. Debido a su Imposibilidad de manejar, 
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de establecer relaciones armoniosas, de aceptar una sexúalfdad que 

se hace patente con la pubertad, hacia la genttalfdad y por le tan

to debido a un ye Inmaduro. 
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ASPECTOS METODOLOGICOS 



1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION 

El objetivo de la tnvestlgact6n conslstl6 en explorar, si exls 7 
te diferencia en el nivel de adaptac16n general, entre un grupo de -

adolescentes obesos del sexo masculino y otro grupo de adolescentes 

del sexo femenino. 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
RE LA 

NB BEtif 
lllBLIOTECA 

El problema a lnvestlgar es sf, texlste diferencia en e\ nivel 

de adaptación, en un grupo de adolescentes obesos del sexo masculi

no y otro grupo de adolescentes obesos, del sexo femenlno1. 
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3. HtPOTESIS 

HA.l:' Existe dtfer'érlC'1a en e1 ntvel de adaptac16n general; entre 

un gruP~ ·d~ ad'at eScerlte"s·: Ob~sos, d~I sexo mascul lno y otro grupo. de .. 
-., ~ 

adol"escentes:·o~éSO~,-..dél ;:_seX~ femen tno. 
··::.,:,.-')_:_; __ ·,',·.:-. ·.-;,,·_-_ 

, .~ :-:~.~-_.-:-:~-~/,t~~:; __ ~:-~-~:~:r,.~n_c 18:.Cn .el n lvel de adaptac tón. faml 1 lar, entre 

un. grupo,-;d~ __ :.~_d.~~,e~~~ .. n-~cs _obesos, del sexo mascu1 lno y otro gr_upo· de·--. 

adolescentes;.obesoS·, · de1 .. ~~-xo·· femen lno. 

:HP:--3; .. _:·.'.E·~--~:~~;·~·:dt~·~·~e~cfa en el n1ve1 de adaptaclon soclal ~ entre 

un 9;.Upa:··de'-B'ciot~s~entc~-- obesos. del sexo mascu\ lna y otro grupo de -

·ada1esCe~t~s.·o'.beS'Os, del sexo femenino. 

HA 4: E~lste dfferencfa en el ntve1 de adaptac16n a la salud, - -

entre un grupo de adolescentes obesos, de\ sexo masculino y otro grupo 

de adolescentes obesos, del sexo femenfno. 

HA 5; Exfste diferencia en el nivel de adaptact6n emocional, en

tre un grupo de adotesccntes obesos, del sexo masculino y otro grupo 

de adolescentes obesos, del sexo femenino. 
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4. DEFINICION'OE VARIABLES 

las var1ábles a medlr··:Son·las s1gi.Jlentes: 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

. :AoAPTA~1.oN . .'FA.Mil.:·i~R··;·.:·cor_~esponde a llevar relaciones armoniosas 

:v sat1sfact'oflas'.~Cón.:.~loS>:~lembfos' de la familia, de modo que la per-. ,, ... ,._;--- -.- -- . ' 
Soná· sc' .. S1eri~cca-~iñtC9·~a·da~Y"·:.p8_rte_' __ lmPor.i:ani:e e. Individual del grupo -

·. fa~l 1° I~~ :~:·i -'·.:;-~--':. ~\.:;%'.~~f,~'..~t::·_'.\'./':¿-;,; ':>. _:. ·- -. -. 
... "' .,·,:~,\::.=:->;--'_·~.1--'.{·;<~· ···-·"· 

---~ .co~_-.:,;_~-~~~-¿·f~~~_{;·~;U'~~,?~i'_~~~r·(o·~ -_s~'_:: r~_f- .'·-~-~-_é·· __ a '.:.-_puntaJ e obten Ido en 

:l.::::~;;·::6~t~t ij;trr':~~~~~~~~!H:f ~::.d·~:~:::~::~t"p:::1 ~~:~: . 
Sterido 'not~S· _a 1 ~~~. -,1~d ~~,~~~-~~~-- ~~('J~'~ -~~\a --~~~~Í:~c16n. faml 1 lar, -y 

notas bajas lndfC~:d~·¡.á':~·:·d~::-~~~-;-~d~p·i~:6J6ri".,f·~~J'-1.1ar· satisfactoria: con 

respecto a. las .re·~a.~1-~·~~·5·':_1ntÍ?~p_er~-~.~~\es,. ~rl't·~~ ~-adres e hijos y a -

la aparlé16n del s·e~i:l~ó_:d~::-.-_i~d~P~nde~C_l~~-

ADAPTACION S~c~A·L'.~·;·~e trata de laS conductas y cogniciones que -

un sujeto desarrolla,' _para ·1Ógrar establecer relaciones sociales sa-

t1sfactortas; aunadas a'-sentl~lentos' de competencia y capacidad para 

tener éxito. ~-on·-r~sp'ecto'a\ 1nstrumento, un puntaje alto lndlca un 

'modo de re1a-~1oí1arse en· forma sumisa con los demás, predominando el 

r_etratm1ento:··-un __ puntaje b_ajo, 1nd1ca un modo de relac16n agresivo en 

su for"1a.d_e_C:o"nta'Ctar socialmente; es también la capacidad de lntegra

c16n. 

AOAPTACION A LA SALUDi es la aceptacl6n del propio cuerpo y la -

va\orac16n ·al mlsmo, de modo que exista una autoestima adecuada y ad~ 

cuados sentimientos de uno mismo. En el cuestionarlo, un puntaje ele-
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va~o .Indica .adaP.tac.t6n 1~sa·tf~fact.oi-la a 1a salud, manifestándose a 

travEs de ~nfermed.ades c~~·tT~u~~~ y .Ún_.puntaje bajo, Indica la adap

tac i6n ··~a·t l·~f-actor la ,a. 1.a '~~lud .. y. un. adecuad~ manejo de los padeci

mientos fTsicos, .sin irrumpir.en enfermedades pslcosomátlcas. 

ADAPTACION EMOCIONAL: se trata del equilibrto y armenia que el 

Jnd I".' 1 duo. s ten ta con respecto a sus v tvenc 1 as In ternas. Una auto-e:¡, 

tima adecuada y relaciones armoniosas, provocan estabilidad. En el 

cuestionarlo, un puntaje elevado Indica lnestabllldad emocional, y 

un puntaje bajo estabilidad, asT mismo, ésta arca indica la capaci

dad de enfrentarse a frustraciones y el manejo de mecanismos de de

fensa Individuales. 

AOAPTACION GENERAL: se considera una persona bien adaptada, la 

cual presenta sentimientos positivos de sT misma, aceptac16n y con

f lanza en poder lograr éxitos y metas, capaz de establecer relacio

nes Interpersonales armoniosas, dentro de las ·cuales pueda existir 

Independencia y autonomfa. Tienen la posibilidad de buscar activa-

mente el logro de sus Intereses. En el cuestionarlo, la adaptact6n 

general corresponde a la nota total del puntaje, siendo una nota -

muy elevada Indicador de mala adaptaci6n y una nota baja, Indicador 

de una adaptaci6n adecuada. 
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VARIABLES INDEPENO (ENTES: 

SEXO MASCULINO; corresponde al grupo de hombres. 
' SEXO FEMENINO: corresponde al grupo de mujeres. 

ADOLESCENTES MASCULINOS OBESOS: corresponden al grupo de sujetos 

del sexo mascullno con una edad de 12 a 17 a~os, que estan cursando -

por el per16do adolescente, que es la adapt~c16n ps1qufca a los cam-

blos ffslcos y flslológlcos de la pubertad; aunado a esto presentan -

problemas de sobrepeso, es decir, que tienen un peso del 20 % mayor 

al que corresp•:inderfa a su edad y tal Ta. 

ADOLESCENTES FEMENINOS OBESAS: corresponden al grupo de sujetos 

del sexo femenino, con una edad de 12 a 17 aílos, que est~n cursando -

por el pcrl6do adolescente, que es la adaptac16n psfqulca a los cam-

blos ffslcos y psicológicos de Ja pubertad; aunado a esto presentan -

problemas de sobrepeso, es decir, que, tienen un peso del 20 % mayor 

al que corresponderfa a su edad y talla. 

VARIABLE s EXTRAnAs; 

EDADES: Fluctuan entre los 12 y los 17 aílos. 

GRADO DE OBESIDAD; 1,. JI o 111 Grado, se les apltcar.4 tndlstlnta

mente a sujetos que padezcan cualqulera de Jos 3 grados. 

El que se encuentren, o no en tratamiento médico o psicológico, 

es decir si son de primera vez o subsecuentes en tratamiento. 

Historia personal del sujeto, esto es la relación con la enferme-
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dad, e1 momento en e1 que comlenza la obesidad, la dinámica familiar, 

el que padezcan o no otra enfermedad. 

El control de éstas variables se realizó por medio del método -

de aleatorlzac16n, a través del cual 11 Los efectos de las variables -

se distribuyen al azar, garantizando que serán afectados en forma -

slm11ar los sujetos de la muestra". (13). 
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S. MUESTRA DE INVESTIGACION 

La muestra qu'e se ut l l Jz6 fue un grupo de adolescentes obesos, 

de ambos sexos, pertenecientes a la clfnlca de obesidad de un Hospl 

tal lnfant11. Gubernamental; el rango de edad del grupo es de los --

12 a 17 ai'los. 

El grupo de adolescentes obesos masculinos consté de 30 suje-

tos y el de adolescentes obesos femenlnos de 30 sujetos fgualmente. 

Los sujetos son pacientes tanto de primera vez en la clfnfca, 

como subsecuentes, es decir que ya llevan tratamiento. 

El tipo de muestreo que se ut111z6, fue no probabllfstfco ln-

tenclonal: ya que, la elecc16n de la muestra se ellg16 culdadosamen 

te y no al azar, de acuerdo a los Intereses de la lnvestlgact6n, bus 

cando que los elementos cumplieran las caracterfstlcas requeridas, -

(edad, obesidad ex6gena, pertenecientes a la clfntca de obesidad del 

Hospital) para la lnvestlgac16n. Todo esto con el objeto de que pro

porcionaran mayor lnformacl6n y más certera. 
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6. DISEílD DE INVEST\GACION 

El diseno de lnvestlgac16n es de tipo pre-eXp~rlmental, expos· 

facto; en donde se rea11z6 una sola medlc16n a dos .grupos di fe.rentes. 

Siendo el esquema el siguiente: 

01 -----

X 

02 -----

Este diseno se compara en un caso Onlco, cuidadosamente estudla

do con acontecimientos observados, se llev6 a cabo un registro para -

la comprobact6n de Htp6tests. 
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7, INSTRUMENTO DE HEDICION 

E1 lnstrumento de medición que se utl1 lz6, es el ·.-"CUest1onarlo 

de Adaptación para odolescentes 11
1 "The Adjustmerlt ·~nv:en~ory 11 , .de -

Hugh H, Bel 1. 
. . . 

Se trata de un cuestionarlo de :tipo cer_ra.do~-._de_ ~UtO-:regl.stro y 

en el cual existen 3 opciones: 

1.- s 1 

2.·- NO 

3,- . ' - '.· 

Puede'ser de apl lcacl6n· ·¡·~dfi.;¡~-Ü~·,,. o:colectlvar en este caso se 

rcallz6 en,forma Individual. 

Est6 adaPt~do.·y nórñial J°zacio· en E.E.U.U. y la adaptación espai\ola, 

fue realizada por Enrique Cerda. 

Este cuestionarlo fue realizado y publicado por primera vez en -

1934, apllcándose a Industrias, Instituciones psiquiátricas, empresas 

y consultorTas de medlclna somátlca, por Hugh H, Be11. 

Desde entonces, se ha usado en E.E.U.U, y en Europa, cspeclalmcn 

te en Francia, donde fue normalizado en el centro de Pslcologta apli

cada de ta Universidad de Parls y en Barcelona, donde et Dr. Enrique 

Cerda lo tradujo, adaptó y estandarizó en la década de los sesentas, 
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CONFIABILIOAO: 

La conflab11idad ha ~1do pr()b~d~ po~ éfniá"todo par-Impar, ut11t-_ 

zando.la f6rmúla-de s¡:)e~rman-BroWn-, en-"e1·ctilcu·1~-·d~- coeftclenÍ:e de·

_correlacl6n. Se.ob.tuvterori· _los 's1gutent~~ .P,ú:~-t~J~_s;-:-_:en. los· cOe.fic.ien

·_tes de ~1_ab1·1¡-~hi~_"de -~~d¡i"a-~ea·de:8dapt8cl6n_y de ""1a.nota _total: 
.. 

COEFICIENTES OE .FIABILIOAO (N ~ 2sai°' 

·A).ADAPTACION FAMILIAR 
B) ADAPTACION A LA SALUD 
C) ADAPTACION SOCIAL 
DE) AOAPTACION EMOCIONAL 

) NOTA TOTAL 

VALIDEZ~ 

.89 .so 

.89 

.as 

.93 

Los ltems se se\ecclonar0n 1 partiendo del grado en que se dife

renciaban del 15 % de Individuos superior, y el 15 % Inferior, en 

una dlstrlbuct6n de las notas obtenidas. Solamente los ltems, que 

diferenciaban claramente estos grupos extremos se Incluyeron en el 

cuestionarlo en su forma actual; los resultados de cada una de las 

tireas fueron controlados por medio de entrevistas durante 2 anos con 

estudiantes de College, 

Et arca de adaptación a la salud, adaptación emocional y la nota 

total del cuestionarlo, se validaron por medio de la corrclac16n con 

el sectór "Adaptac16n Socta1 11
, del cuestionarlo "Ascendencia - sumt

sl6n11, de ~11Port y el cuestionarlo de 11 Pcrsona11dad 11 
1 de Bernreures, 

B4-D;. y. la sección adaptacl6n emocional y \a nota tc:¡,tal se val ldaron 

buscando la correlacl6n con e\ 11Schedule Personallty" de Turston. 
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El grado -de adaptacl~n- ~~~1·:1';~>-i~:é real rz6·.~·;;·;,.:~'°i"~¿·,6riand~·-.co~-. 
grupos se Ieee l.onad~s ---p6:~:, Ps lc61o~-~'~-<,~,1 J~,·¡,~~~: ·,··~~~sejeros d; coleg los 

de segunda ens~i'lan~8~:<dC ch1c·o ~-~rJfOr.1-.,~:~;·.-,-h~~~b'~-~uck".Hel~hts,.- New · · 

••r••v · · > .,::.~~:.~~,~Sml~~;~zjfü~,~~~~0.,. · ' ... · · 
Los grupos ut 11 licidos.~ pá.ra.· Ya l léhi~:,'é'.t,.:,.,¡J',:.·ea-.'éfé. ~da~~-a~·¡-6n a 1 a -

' - - ' . -' . '. . __ · _ .. ,~ ·, ·:_·:· ,;-': .}~\.:~~_.::,:~:7-'.>·:i~i;'-:.:·,~,~·.!::(;_-::_;,,_;·. --+" 
salud,- fueron selecclonados-'P.n_'cole91os.-'_de·_'segunda "énSe-~anza, en --

Chico y Redwoo~; _e~-¡ ffor-~}-~::~:~ •_.·~~Sb_r·_ó_~~A~")~~-i~lit's·, · riew Jersey, detec

tando a Jos sUJetos ~~-e-. h-~bf-~~. f~·1··~ad~:-~·1· c.urso ·p~r enfermedad. 

La adaptac16n: s~~fal·: _se'--~~-'11~~---·:-~or·-:~éd-lo de -g-rupOs selecciona

dos en Junlor.Colle~e-de S~cramenÍ:o-Calffornfa, los.estudiantes que 

hablan sido lideres durante el_prlmero y segundo ai'lo de Bachillerato, 

daban buena adaptación. 

Et area de adaptación emocional, se valld6 aplicando el cuestto

narlo a grupos selecctonados por Pslc61ogos, consejeros de Junior - -

Col_lege de Pasadena Cal tforn la. 

ADAPTACION Y NORHALIZACION ESPAílOLA: 

Fue realtzada por el Dr. Emlll Cerda, se admlnl$tr6 a más de 200 

adolescentes, con el fin de hacer un análisis de los ltems, que fue-

ran de dudosa o dtffcll comprensión a causa del vocabulario usado º,.~ 

de la amblguedad del texto, viéndose Ja necestdad de cambiar el te,C"fo 

de 14 ttems. 

NORHALIZACION: Se rea11z6 aplicando el cuestionarlo a 553 estu· 

dlantes, de edades entre 12 y 17 ai'los, 297 mujeres y 256 varones en 
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forma colectlva, .auto.~adrntntStrada, en 9rLlpos que oscilaban entr.e·tos 

20 y 1os:_30_ sujetos,·sé.raltz6 en'las aulas de- tos co1eg10s. Las prug, 

bQS ·se ad~1.n1straron comO ~arte de ~na -materia·; cOn efectos c:le orlen-

.. ta'~.1~· "'.º~actOnal; n_o_ t~ntendo carácter obl lgatorlo. 

,MUESTRA: Rcsldtan en Barcelona, estud1antcs-de.ensenanza.med1a, 

c~lcglos privados en su mayorta rellglosos, nivel socio-económico su

per~Or. 

Se escogieron los cuestionarlos al azar hasta llegar al nOmero 

de casos Indicado: 

cos. 

12 

14 

16 

•~os 

13 

15 

17 

NUMERO 

50 

100 

50 

Uniformando ast critertos, en funct6n a los 3 niveles crono16g1-

El Dr. Cerda encontr6, que el cuestionar to es úttl y confiable 

para descubrlr en los adolescentes de secundarla y preparatoria, tn

formac16n válida a cerca de su senttr con respecto a las relaciones 

extra-familiares, farnlllares, contactos soctales, functonamtento de 

su organismo y emotlvldad. 

En ~xlco se han realizado las slgutentes tnvestlgactoncs: 

En 1965, se rea11z6 la estandartzac16n, con alurrrios del nivel -

supcrtor del lnstltuto Polltecntco Nacional, modificlindose algunas -
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preguntas. 

En 1982, el Departamente de Ps1cologta de la D1recc16n de Orlen 

tac16n del mismo Instituto, aplicaron a alumnos de 15 - 20 a~os de-· 

los e.E.e. y T, Y. con base a ello elavoraron nuevas normas de call~ 

flcac16n. 

Sin embargo, no se cuenta con un Instrumento validado para la -

poblac16n adolescente, que mida las áreas que mide el cu~stlonarlo -

de adaptacl6n de Bell, y éste parece ser sensible a la pob1ac16n que 

utilicé, por lo tanto, dec1dt aplicarlo. 
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6. PROCEDIMIENTO 

La Investigación se r"eal lz6 en un Hospital Infantil Guber"namen

tal, de la.ciudad de México, con pacientes ·de ·1a c11nlca de obesidad. 

La 'ap11cac16n se 1 l"ev6_·a .cab.o los. ·dtas_ ~~e v~ii los adolescentes 

obesos a la c11nlca, el pr"ocedlmlento dentro de1· Hospital es et st-

gulente: 
. .,_. 

El paciente, cada vez que aSlste, es·:·~·~v.lsado por" el médico par"a 

un chequeo gener"al, por" la tr"abajador"a SoClal, _por" e_l dletlsta y por" 

el ps 1c61ogo: las apl lcac feries dC.1. ~u~-~-t-¡-~·~-~;..¡~::5~· r"eal lzar"On ·añtcs -

que empezDl'"an a r"Otar"se, par"a' pasar con· :1~-~ -;nad 1 c0s --_ • .'·s"e ap.1 Ú:6·,, e'n . un . 
. ' -- :.' ·,- .... · _. .. ... ... . ' 

consultor"lo de las Instalaciones dei'·depart.:a·ment0-_-de ·pS_Jqutátrta".'.:- -

Prlmer"o, se r"Callz6 una peque~a entrevlsta.eil,fOrm·a:~:1_ri~1v'1dUal·.- Y-Pr".!2 

ced len do des pues a la expl lcacl6n de la for"ma·_ e~: -~-~e.:;-·~··:_~f~~-~--~~:~1\~~.?:t".(o 
debla ser" contestado. ·-::·~-,-:: ,, .-,.,.,_~·:::::~-~i: -

Una vez aplicados, los cuestlonar"tos se 
"'-; 

cal lflcarci_~,··se-vaClaron 

los datos, se r"eal lz6 en an~l lsls estadtst1co, sé Obtuv"t°e~o~ r·esUtta

dos se Tntcrpr"etar"on pal'"a finalmente sacar" las conclusÍ~neS- de la_. In~ 
vestlgDc16n, las l lmftactoncs y las .sugerencias. En_ el -HosPltal se dA 

jar"on sugcr"enctas que pudieran ser" 6tlles para el tratamiento Integral 

de los pacientes. 
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9. ANALISIS ESTAOISTICO 

Se ut111z6 para el análisis estBdTst1co·un mode1o T de Student, 

para grupos lndependteates, debido a· que con él es poslble determinar 

si existe alguna diferencia estadTstlcamente.slgnlflcatlva entre las 

med Idas obtenidas por ambos grupos, en el c1:1eSt _ÍOnar lo d.e adaptac t'6n 

para adolescentes de Hugh M, Bel 1 y s 1 esta·s .. dÍferci:ictas _no se dcbe"n 

al azar; cuando el valor de T. es suficientemente grande ~uedc· aftr

marse que la Hlp6tesls de trabajo es conflrmada~. 
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fUVEL 
VARIABLES X .X Te Tt . DE DECISIDN 1 2 

SIGNiF.ICANCIA 

AREA DE 

SE RECHAZA AOAPTACJON 48.16 
HA 

TOTAL 1 

AREA OE 
·SE RECHAZA ADAPTACION 10.s .os- HA 

FAMILIAR 2 

AREA DE 
SE RECHAZA AOAPTACION 1S.43c p ·.os HA 

SOCIAL 3 

·~-·-re-'. 

AREA OE 

AOAPTACION 
·t 2~33 SE ACEPTA s.s3 2~ 3!tB9 * 2.000 p .os HA A LA 

SALUD 4 

·---··- ... -------
AREA DE 

ADAPTACION 1S.43 19.66 1.931S 2.000 p .os SE RECHAZA 
HA EMOCIONAL s 



10. 'RESULTADOS 

Los resultados obtef"!ldos .fuer~ñ.'~:o·~.si~~·1ent~ .. ~-~· 
· .... ' 

SE RECHAZO HA 1, ,' por:_10« t~·~-to:; i ;·:·:.: _., 

No·exlste dJfer~n-ci~ e~t:~df'~t--1'¿a·~i~-~~_.~~Í-9n1-F:f~á-tf~:a en el nivel 

de adaptac 16n genera 1 .. e~·~~-~- -.~~ · ~'~-~-~;;;~-·~~X~~~~·~:~:~:~~:~\·~;~_:::~.-b~S.~~ · d~ t · ~exo · 
mascul lno y otro grupo de 'ád~-¡-e~·~en'te~·:~b~~·o~''."de'1 · ¿c;o'·:·fCmC.n In~-~· 

,: :·~:S' . ., .:~;:: -•\· ,-.-. ··'· .- . :-· 
SE RECHAZO HA 2. 1 por-, lo.·.·tanto/::.-.:_'-~>·:·._:-/.' {;·; 

No existe diferencia estadfst.ICaffiente slgntflcatlva, en el ·nivel 

de adaptac16n famll lar entre ~·~ g·~~po d~~.~d~lcsc~nt~s ~·b .. es~s: del sexo 

masculino y otro grupo de.adolescentes obesos del sexo femenlrio, 

SE -~ECHAZO HA 3., por lo tanto1 

No exlste dlferencla estadtStlcamentc slgnlflcatlva en el nivel 

de adaptact6n social, entre un grupo de adolescentes obesos del sexo 

mascullno y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino, 

SE ACEPTO HA 4., por lo tanto: 

SI existe diferencia, estadtstlcamente significativa en el nivel 

de adaptacl6n a la salud, entre un grupo de adolescentes obesos del SA 

xo masculino y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino, 

SE RECHAZO HA 5., por lo tanto: 

No existe dlferencla estad1sticamente significativa, en el nivel 

de adaptac16n emocional, entre un grupo de adolescentes obesos del sexo 

-masculino y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino, 
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RESULTADOS POR PUNTAJES: 

PUNTA JE X RANGO DE AOAPTACJON 

AREA DE AOAPTACION TOTAL 

GRUPO DE HOMBRES 4B.16 "º SATISFACTORIA 
GRUPO DE MUJERES 62.33 NO SATISFACTORIA 

AREA DE AOAPTACION FAMILIAR 

GRUPO DE HOMBRES 10.5 NO SATISFACTORIA 
GRUPO DE MUJERES 11 .53 NO SATISFACTORIA 

AREA DE ADAPTACION SOCIAL 

GRUPO DE HOMBRES 15.43 NORMAL 
GRUPO DE MUJERES 1 B.03 NORMAL 

AREA DE AOAPTACION A LA SALUD 

GRUPO DE HOMBRES 8.83 
GRUPO DE MUJERES 12.33 

AREA DE ADAPTACION EMOCIONAL 

GRUPO DE HOMBRES 15.43 NORMAL 
GRUPO D[ MUJERES 19;66 NORMAL 



11. INTERPRETACION Y OISCUCION·DE RESULTADOS 

A coÍltlnuacl6n, se analtza"rán 1os resultados obtenidos en forma 

te6rlc~, Par·~ dar·:una cxpl lc~cl6n a los datos. empTrtcos. 

Ef pl-ob1ema .. <iue se,plante6.fue ln_vestt9ar si 'extstta alguna dlfe

rencla :slgn~flcattva en el nivel de adap~acl6n en u~ grupo _de adoles-

cC~tes ·abe.sos. de.1 sex~ mascut tno y otr'o grupO _de adolescentes obesos 

<:fel sexo fementño. · 
. ·- · . 

. E 1 r~su'I tád~ f~e. nCgattvo, no se observ6 d 1 ferenc ta estad Ts t t ca-

· mente. slgnlftcat~va .. en el OtVel .. de adaptación total, sin embargo, el 

rango de adaptcic16n-en el que caen ambos grupos, es el "No Satlsfac-
. . . . ¡ 

torio", lo cual· 1i1d1ca" que el adolescente obeso posee una adaptac16n 

dlflculto.sa,.a las.diferentes esferas de su vida, y la obesidad es un 

problema que repercute en su.desenvolvimiento. 

SI ble~, la adolescencia es una etapa de cambios bruscos, con el 

problema de la obesidad, las dificultades de adaptacl6n se acent6an, 

a contlnuac16n esbozar& una serte de conclusiones de acuerdo a las di

ferentes htp6tesls que se plantearon, 

¿Qu6 pasa con et adolescente obeso y sus diferentes áreas de -

adaptac16n a la vida?. 
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~-~~11\·~)-~<·: ~~-:;·~¡f-~re.nc;a :~n·t~~ .los .. dcis 

grupos no fue -estadf s t 1ca~e~ te .·.:·S· Íg~:l-f lc~t· I~~~:\' 
' o-;·_-.· ·.: , .. 

E 1 adolescente __ o_be~~·:: es_.:.:~!l:.-~-~¡.:·--·de~er1d l_erl_._t·~:.<·:que no·· ~o'g~a· es_ ta- -

b 1 ecer 1 a cond.~c- ~~=,· d~e __ ·--~-~-~~y:~~~).~~i:"d:~_\:~'~}~~.~i~'.~·f -~-~~--~'~-~:f +~:.~-~- -~ ~ .. ~--- ~~-(te>-d:~'~ 
b Ido a su es truct~ra .ps Tqu_ lca~~ b_a~~d-~' e.n':.-~-~_"~d':~eJ:!'d_e.nc !~: o~~ 1 ; . y . eri: -· 

par-te deb Ido ~:~ ~~"·~;-~-r~~tu~-~-::·d~-'t ~O~,-~º .e-·n:'..e1 .. CUal .se· ·s;:¡~·I ~-:·d~po.51 t-~r -. 
la angust 1"a-:dC'_:_1a :llicidr·.;(¡;~;_ .. l~~--lp·a1mente·;· ~o~--:-l_o "af 1 rma- ~: ___ Ramf rez 

( 1979), --.,;· 'd·~·':t~'-~-~-~~:í'i··¡~·::·~~ ~·~~~-~-~~·1 ·;--. maii·t-~n i Cñd-~· de· es ta nianera , la an· 

tlg':'~ .es~:ruc·~~:~~\~~~-l~lá.r, _qUe es dlffcl.1-de _romper, ya ~ue, posible· 

mente tc;:i"dos · 10S"nllembros se encuentran cnccÍI 1 ados· en. e_l 1 a y corres pon 

de a '1a•"i.forma de' relhclonars~ que conocen. 

Tanto el adolescente como la adolescente obesos, Juegan este rol 

con las-variaciones, que pueden sucttarse debido a los roles masculi

nos o ~emenlnos, aprendidos del padre o de la madre, pero no son lo -

suficientemente slgnlf lcatlvos para causar una diferencia acentuada, 

en cuanto al arca de adaptacl6n familiar. 

Ambos grupos presentaron una adaptac16n No satisfactoria, con -

respecto a su familia, lo cual lndlca·que en realidad, resienten 

esta conflictiva y sus relaciones familiares les causan ansiedad. 

Esta adaptac16n tnsatlsfa~·tOria, corrobora de alguna manc.ra, la 

teorta de S. Ramfrez Y .. _ los·._esi:1:1'd'.Í_Os de s.·· ·c~·sas, citados en el marco 

tc6rlco. s. c~·sa~,:s--e·n-~1?·'qué;".~.1a· famtl 1a-del .--adolescente obeso, es -

una famll ta·. ca~-a-Ct·e·~-¡~Sd~ ·~.-~~;·: la·:·~·~~::~~Ünlcac16n, y el poco contac-
,,,, ,. 

to cmoc Ion~ 1; · s 1 etid~ .. :~S.tO una Causa .'dC 1 por· qué, la adaptac t 6n en am· 
. ·. ', , . .-_. ,_. _. 

bos grupos rcsult~ .s.er.".'.ln'sattsfa'ctorla. 
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Concluyendo, el adolescente obeso, es un núcleo para toda la -

familia, el núcleo que mantiene la estructura familiar que es Inma

dura, y que e·1 el momento en el que su· lmágen cambie, cambiará toda 

la est.ruc~urá· famll lar, es por esto que, generalmente se promueve -

la abes t_dad d_el sUjeto y en ocas Iones se sabotean los Intentos del 

~ujeto por _bajar de peso. 

El obeso.adolescente se encuentra encallado en una re1áct6n pr2 ,' 

fundamente dependiente con la familia, principalmente con ta madre, 

·quien. lo seguirá tratando como un nli\o que necesita controlar a"tra-_. 

vés del adl lmento y esto le Impide Independizarse y buscar-:S.al ¡~···dé 

esa dependencia destructiva. 

Con re~pecto al area de adaptac16n social, la diferencia entre 

los dos grupos tampoco fue estadtstlcamente significativa, esto·se 

puede explicar debido, a que tanto el joven como la joven obesos, -

presentan un conflicto de dependencta infantil de tipo oral, lo cual, 

no ·les permite separarse del núcleo familiar, para buscar establecer 

relaciones interpersonales que se requieren en la adolescencia para 

lograr más tarde la 1dentiflcac16n permanente, que configurará parte 

de su personalidad adulta, y lograr establecer una relac16n hetero

sexual, adecuada y amonlosa; siendo estos factores predominantes en 

la adaptact6n social para ambos sexos. 

Los j6venes obesos de ambos sexos resultan ser menos atractivos 

soctatmente, de acuerdo a los standares que dicta el mundo.actual, -

como sei\ala Sorrmer (1979), y por lo tanto, serán rechazados desde el 

punto de vista estético predominante en la cultura nuestra como valor 
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y .s 19no de acercamiento con el sexo opuesto. 

En ambos casos la adaptación soclal sale:n?rmaf, pudiendo· signi

ficar esto que la defensa ante el rechazo, es ,e·I. ~en_t)'~se. n.íftos·y no 

querer crecer man ten 1 endo re 1 ac tones· hifan t 11 ~·~ '·.f;::d~~.e-~~_'t.~~-~~-s ~ ~ 

El hecho de que salga normal· la·~daPtac1·6~~;:~-m~·y·'.·~··{~~~t~~;¡~ de 

como se esperaba de acuerdo a la teorTa,·' tnd·J'~~'.--~~·¡..,.~~.·':.~ue el adole.:¡ .,1 

: .; ., .. _ ... ·~---·- ;. ,-.-- - · ... -- . -· 
cente obeso encuentra en toda la s 1 t-ua~'t6~_:'d-~·;.·r~-Ch~%0' sÓclal, un me

dio en el cual se le presta atCnci'&l .¡>~-~~:.'~~~~~:J-~~~C def~~s·a, que lo 
_,, :; . 

1 Ibera del compromiso de estabi'ecer:-:re:1ci~tó~-eS ·maduras, que tmpl Tquen 

crecimiento. 
- . - '" .. · . 

Como la obesidad e~ ·el_·adole~é:-~nt~- repercute también, en su ada.Q 

tac16n social, tiende a traducir en afecto cualquier muestra de aten

ct6n, y aceptación e~ un grupo, aunque estas muestras sean por medio 

de las bromas' y burlas, que en realtdad son un rechazo de acuerdo a -

las normas de la estética actuales, en donde la esbeltez llega a ln-

terpretarse casi como un valor espiritual. 

En el fondo, el adolescente obeso no recibe retro-allmentaci6n 

social y esto le produce mayor Inseguridad en sus expectativas para 

el.desarrollo futuro. 

Esta situac16n se agrava debido a las dificultades de tdent1fi

cacl6n auténtica {el obeso tiende a Idealizar las figuras y caractc

rTstlcas de los modelos, de modo que son más Inalcanzables y por lo 

tanto, le restan responsabilidad de madurar), ya que, no puede inde

pendizarse del núcleo familiar y por lo tanto, se le dificultará ---
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establecer relaciones maduras y satisfactorias. 

En' el asoecto emocional, los puntajes de diferencia. en la adap

tación, ··tamp_oco fueron ~s-ta~Tst tca_mente ·s lgn 1 f lcat lvos. 

·En amb~s- sexos. el "J~Ven_:obe~O ~adece Un desajuste emociona, que 

tiene su .r.atz eii la ~dal ldad 'de.1 -~ieSarrol lo oral¡ esto les Impide -

1o9-r"ár' 18s .. _tareaS-b6slc::as---·de,·_1a:·adol~sCeiicfa como son: el retiro de 

-1~- ITbld·o de- t"os obje·t~~ Prlmari.os;- debld~ a la Inmadurez del Yo, el 

cual _predominantemente es· un Yo dependiente y reacciona ante la an

siedad a través de la 1ncorporac16n. Al no· retirar la 1 fbldo, es Im

posible depositarla en un futuro "objeto heterosexual. 

Ast mismo, scrli Imposible lograr una ldentlflcacl6n. final, ya 

qué, tampoco se podrá deposltar esta ltbldo en objetos de ldentlf1-

cact6n transitoria. 

En ambos casos (hombre - mujer}, el Impulso sexual que surge -

con la pubertad se encontrará sofocado y en ocasiones causará mucha 

angustia, al Yo, que es lncapáz de manejarlo, debido a su tnmaduréz 

y reaccionará ante ésto a través de la lngest16n de alimento. 

Al parecer, el obeso no acepta su sexualidad genital y la gordu

ra significa seguir siendo tratado como un nl~o. 

Por otra parte, "tambt6n en ambos casos la autoestima de por sf 

baja, no encuentra retroallmentacl6n social, y esto reafirmará los -

sentimientos de mlnusvalta e Inseguridad. 

Como se~a16 Oberasturv-(1902}, el obeso, tanto varón como mujer 
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sufren dificultades emocionales, que no les pe.~m-~·t-Cn ~atizar . . . un pro· 

ceso de duelo por et cuerpo Tnfantll, al 1 le9ar la puber_tad. · 

.. --,. 
En ambos sexos se presentan problemas .. 8u-é. no ;los.hacen d1feren-

t -:-:._-_-.; :.(···,.;. 
es. -~--; ·:/,> 

As!, pa.a concluir en elaspe~to ~.-;;~:¡~~-..-'1',';. obesidad constltu-
::e u::,::9:·: f ~.::s:e:~~iii~~~~~~f i~~~r~~F~f ;::fl-lc~:á::~,::e::~u:: es 
está preparado para eSto:v'-_la_'obes·rda~._Se.C:or:lv_ter_te en un afiado per-

"·' '" .• 
fecto para segUtr sten-do"t,:_-á.tiidó'·:COinO~Uri.ii(¡i¡.O_ y ·aún.sentirse como tal • .... ,, .. 

La autoestima~~~ .~-~o'.~es~·~~~e:~~uf~~· ti:-optezos e Inseguridades du

rante esta etapa; la autOestlma del :obeso se encuentra deteriorada, ya 

que no logr6 afianzarse nunca y con la adolescencia se torna aún más 

suceptlble, la retroallmentacl6n social es casi nula, y esto trae 

como consecuencia el acentuamlento de perl6dos depresivos, que se s~ 

focan a través.de la tngestl6n de alimento. 

El adolescente obeso hombre tiende a ocultar estos sentimientos, 

más que la mujer, quien platica más sus sensaciones a alguna persona 

en quién confte 

En el arca de adaptacl6n a la salud, si exlsti6 diferencia esta

dTstlcamente significativa, entre los dos grupos, siendo menos favor4 

ble para el grupo femenino y en ambos grupos una "Adaptac16n No Sat1.s. 

factor la". 

Esto se puede aplicar de la siguiente manera: 
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En pr-tmer lu9ar~·:la~:~d,ff.~C~~10ryes··~1st61~gtcas y ffslcas de 

1a pubertad en la muje~ .. ·~o~·:~S':::'i~,~~~tlcas )>mlis patentes que en 

e\ hombre, en Ja mujer-. ·,~~,~~·~·~r~~·-.-.-~~',-~aril~.l~sta en .forma de sangr.il 

do, y la sangre t_lende.·a···.~.s.~~la'rS·~:.:~~n.:·doÍor .y sufrlm-fento¡ exis-· 

t Jendo en ocas iones .·dol~-~~".Y :.~J~·s'~í~-s-· e'ri verdad. Es un fen6meno -

constante y cfcl leo, -que se '·~eP~tii-&· Independientemente de Ja vo-· 

!untad. ·•' 

En segundo.lugar, con la eparlc16n de la menarca se hace patea 

te la posibilidad de ser mádre y esto generalmente provoca que la -

mujer se preocupe por e\ buen funclonamJcnto y rltm1dad de su ciclo. 

En tercer lugar, la mujer tiende a refugiarse en su mundo lnteL 

no, mlis que el varón y esto la hace más sensible a lo que le pasa a 

su cuerpo. 

En cuarto 1uga~, la apartcf6n de la menarca conlleva a una posl 

bllldad mayor de.ejercer la sexualidad gen1ta1, que en nuestra cult~ 

ra es matizada por \os tabuCs y·_Jos sentlmientos de mlsterlo hereda· 

dos desde hace muchos a~os. 

El cuestionar to maneja además, el arca a la salud en forma de 

reacciones som~tfcasl lo que qutere decir que los jóvenes obesos • 

tfcndan a somatlzar sus tensiones, ya que, en ambo$ grupos sale una 

adaptación tnsatlsfactorla. 

El adolescente obeso, tiende a somattzar sus angustias, siendo 

una gran muestra de esto Ja obesfdad. SJn embargo, en la adolescente 

obesa se presentan otros fenómenos, ya que, como se mencionó en el -
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area,de 1nterpretacl6n de resultados, tos fenómenos puberales son 

má~ traumáticos y la mujer tiende a ser más Introvertida que el hom 

bre y a _ refug 1 ar_se _en. su·. mundo ~n terno. 
-: -. - --, ;- ·_: . . - . 

· Ast._ el ·areá,de adaptación a_ la salud1 se ve afectada por con.s. 

tantes sOmiiittzac-ton"es·;-.. que·_se-p_odrtan traducir como un sTmbolo que 

s 1gn1 f '1que '-p~'d¡ r>~-~~·~c l6n .:v-- :ayu·~¡~-. 
. . - . "'- _,_--? •' - ' • . 

-·,~,; '. - .,. ' 
En··.·r~~(td~d~·-::~~·-¡;~~-tble (¡ue-:er adolescente obeso, tanto el hom-

- ' -.¡ • .---· ·" - ' - ' - -. • _, 

bre ~O~ :.t'á. ~~J-Cr~'.<-~-o~· ·'.Suj~t~S-: qu·i:r pc:,:seen Una conf 1 lcttva emociona 1, 

que 1~-~:·,-,·l'mPt·d~'-d~~:~:~~-cit-\~-rs~ en forma.~ptlma, tanto ftslca, como efflS2 
. - ··~-· -~. - . 

~ton·~-1~e--nte' v:;~s·to_:.:a-;sú·.vez·;"les dificultará adaptarse a las dlferea. 

~es·--e~~e'ra~-:d~- -~~:.;¡Ida", dando como resultado una adaptación no satl.s_ 

f~·C.torla_ ~-~-g~nef.iil, en ambos grupos. 

Para concluir, se puede decir, que la obesidad en la adolescen

cia, es Un sTntoma, una defensa y un fenómeno que provoca problemas, 

~n la adaptac16n general del adolescente, que a su vez, tendrán rc

percus tones en su autoestima, en su establecimiento de relaciones y 

en el ejercer de su sexualidad. 
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VII . CONCLUSIONES 

Las conclustones obtenidas, fueron las siguientes: 

SE RECHAZO HA 1., por lo tanto: 

No existe diferencia estadisticamente s1gntftcat1va en el nivel 

de adaptación general, entre un grupo de adolescentes obesos del sexo 

masculino y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino. 

SE RECHAZO HA 2, por lo tarito: 

No existe diferencia cstadfsticamcnte significativa, en el nivel 

de adaptación familiar, entre un grupo de adolescentes obesos del sexo 

masculino y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino. 

SE RECHAZO HA 3. , por lo ganto: 

No existe diferencia cstadTsticamcntc significativa, en el nivel 

de adaptación social, entre un grupo de adolescentes obesos del sexo 

mascultno y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino. 

SE ACEPTO HA 4 •• por lo tanto: 

SJ existe dlferencta estad1stlcamente significativa, en el nivel 

de adaptacl6n a la salud, entre un grupo de adolescentes obesos del 

sexo mascullno y otro grupo de adolescentes obesos del sexo femenino. 

SE RECHAZO 1'iA S •• por lo tanto: 

,No existe diferencia estad1stlcamente stgnlftcatlva. en el nivel 

de adaptac16n emoctonal 0 entre un grupo de adolescentes obesos del 

sexo masculino y otro grupo de adolescentes obesos del sexo fementno. 
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V 111. COMENTAR 10$ 

AJ conc1u1r un esiudfo, se lnlcta ta preparacl6n para otros, -

ya que, quedan aún rnAs 1nqutetudes que a) 1n1ctarlo. v Jo más lmpot 

tantc; surge el- tnter-és por buscar soluciones que esten en nuestras 

manos, para e1 problema que se lnvest,96, 

Quiero hacer una ser1e de comentarlos acerca de 1as observaci~ 

nes que pude realizar, a través del procedtmfento y de las experfen 

clas que sucedieron, que fueron en ocasiones respuestas a la prob1g 

mtittca de 1a obesidad y en ocasloneS', la fuente de serlos lnterro·

gantes. 

Pude observar en ta apllcac16n de los cuestionarlos y en las·

entrev~stas con los suJi:.to~, actttudes y fen6menos que son predomt-

nantes, factores en la dificultad del adolescente para bajar de peso: 

E\ adolescente generalmente, llegaba acompa~ado de su madre y -

en muchas ocas tones de la mano de la misma, hasta en los casos en -

que tenfan 17 a~os~ generalmente, las madres querfan permanecer en -

la entrevista y en la ap1Jcac16n del cuestionarlo, esto es una mues

tra patente, que conftrma la teor1a, el adolescente obeso es general 

mente dependfente de la madre, la cual quiere controlarlo, dándo - -

ésto como resultado dificultades para lograr su tndependencla y res-

ponsabitldad por s1 mismo. 

Los reportes del Departamento de Trabajo Social, arrojaron como 

resultado que, en Jos hábltos a11mentlc1os de las familias de los su

jetos, se toma refresco a diario, por lo menos durante ta comida y -

verduras una vez a la semana en promedio. Esto nos habla de ta deft-
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ciente educac16n nutrlclona1 que poseen y de la gran Influencia.de 1a 

publ lcldad· refres~uera, ya que, el costo de un refresco, "es Similar -

al ·c::osto-de u•1 kilogramo de zanahoria, por ejemplo: a1 preguntar a -

las madres acerca de ésto mencionaban que el refresco les gustaba más 

a s_us hljos y que por eso lo compraban. 

Por cifra parte, pude comprobar a través de: l~·s e~tr~v1stas, que 

un 80 '% de los casos aproXtmadamente~ el- padr.é ·d~1 :-ad~1e·~Cente- obeso, 

es una flgur.a ausente, como lo afirma Sa~tlago Ra~fre"~,. ~st~ fue un.a 

de las _.obser_vac.lo~es más ·~1ari:nan~e._ el ado_IC:sce_nte obeso necesita tn 

·dudablemente la "figura paterna; 

~p··~ox ~ina~,~-~-entC~-.-·: ~~-~-,~-. -.~:·-~~:·:i __ ::d~ : l ~·~>e~~~~ de fa· mueS tra de su je-

tos fem~~ lnos,---:ex_l:~·~:f~--~~_;-',_::a~t~~~~~~-t·~--~-~ .. i·~:te~-~-o o :abuso sexual, por 
• ,, °'"' ·-·.- ' ·- ·-· - . ' -. 

'Parte .de :dife,rent:e_S_:.'_P~r·_~_Orl_a_s-,':· .. .-~~sd·e_ ~l_,pad~e o- p_adrast.ro, hasta ami

gos' de ·l~ fa~;_1·;~").·';J~.:~~~~-.. --l:~~-~-d-~1,·~~-~~-n··~e, ~-ra ·nf~a. En. estos casos --

la obesidad .funclona·comO-_un·~ defe.nSa ante el crecimiento que remar

carla eÍ P.asacÍO~·:· 

A través de pláticas con los dlet1stas, pude determinar que en 

un alto·porcentaje, las dietas que se les daban a los sujetos eran -

sab'oteadas, por las madres, no las cumpl tan, debido a que .:argumenta

ban que era muy dlf1ci1 hacer "doble comida a diario", ya que, no -

todos los miembros de la familia Iban a estar a dieta. Esto pude 

constatarlo, los dtas que cltaba a los sujetos primero pasaban a la 

toma de sangre, por lo tanto ventan en ayunas y saliendo, antes de -

entrar a la apl lcacl6n desayunaban, y presencie en muchas ocasiones 

que los desayunos eran ricos en grasas y carbohldratos, etc,, por --
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ej:emp1o: donas ~on r~f~escos, · tor~a.s,- et~.-

Tambl!Sn el -sedentarismo' fu~ un -factor Pr,esénte_ en_ la mayar ta de 

las casos, 1a paslvfdad~·;1a-falt~'."d~ áct1Yldad··y: el baja lin1ma, san 

una expl lcac16n a éste-. S~d~n-~arlsma-~·,-Por:,_:~~e na/~~a11Za~ alga_ para su 

bienestar. 
--,,:~}': --, -.-:> '~:.~--. <:-;,_:;- ._ ., - ....... _,;_. ~:-,:>:· .. , .. : 
' __ ;_- •• ,_- <:'J; ;_-,):::_:-/ 

sea P::::: 
1 ~::~::::. •:b:~o:~.1nd:l;;;,~t:~E;·~ii~~É~i.jl;~·I;;:~::·•~:: . 

obesas. la obesidad es-un cfrctilo-vlclosó, ,d-lftc-ll;:de,~romPér;.enton-· 
--· -.-~-~.-:~.~"';-'"_-_,·,;: .. _ .. ,,_ 

ces cuando se 1 leva de ·por .. vida_.' lgual~ent_e.:se:)1eredará.n.;Jas-_ causas¡ 

las Inseguridades y las neco~Ídades a .1~.·~uJK\'.~M~~~,;~f;? :'. 
En un gran porcentaje de las cas_os_;·_ l_c;>.s':_su}_~tos_:_r;e_port_a_r .. ~n, _no .-

1 levarse bien con los miembros de la. f~~11'~~>~J~,--{~~b'?fT~-~~j~;: __ ~~~-1\i~r 
del obeso es dlftc11 de solucionar mlentras··:fO:'.S·19a·.-51COé1C)_y·:·será --

- '·· .. •" --, . 
dlftcll que deje de serlo, bajo todas lc:is "clr_cunsta~clas:--ante¿ men-~· 

clonadas. 

Finalmente quisiera agregar algunas de m1S·sensac1ones, que si 

bien na son una tearta, son válidas para quien se Interese por el 

adolescente, que forma parte de nuestra vida coma pafs creciente. 

Al estar tan cerca de la realidad,_ no la observamos a diaria y 

en ocasiones ni la pensamos, es dlftcll na Involucrarse e Interesar

se en ella, conocer nuevas formas de sentir, nuevas historias de - -

vida, nuevos y únicos problemas, nuevos sufrimientos y nuevas espe·

ranzas, en cada uno de los sujetos de mi muestra: me hizo sensibili

zarme a 1a cantidad de recursos para ayudar, de los cuales podemos --
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. . .·. .. '. ' 

hechar_~no. He hizo tiimb1~n de~C::Ubrlr qu·e-cada.un~··de ellos lb.a éii 

busca de una resp~e~ ta·, -_--que-::~:~_· ~x·~d~:~a ·.a ;d1iS:-~~:b-~: Í ~ -~·na-~ 1 uz: que - 1 o -

hiciera sene Ir_ bte·n -Y ·¡.a.·bti's~~b~<~~:·~~;;s·~·t'¡.t;~·±·.1-~s p~·tc61éÍgos. ¿Cómo 

la pslcolog1a, es por st misma una' luz·~ ante la cual se asoman 

mttlones de preguntas. Vate la pena:Se9url, pero siempre teniendo 

en mente que al escoger dédtcar la vfda.'a1'- trabajo directo con el 

mismo_~er humano, tenemos la mayor de tas rcsponsabllldadcs de ser 

honestos, rectos y mirar a través de la conftanza y la verdad, sin 

dejarnos vencer por ta avaricia, ni el poder. 

Hay mucho que hacer por el hombre mismo. 
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IX LIMITACIONES Y SUGERENCIAS. 

1.- El Instrumento que se utlllz6 no se encuentra estandarizado 

en México. pero debido a que no existe ningún Instrumento estandart

zado en México, que mida estas cuatro áreas de adaptacl6n en el ado

lescente, tomé 1a decls16n de usarlo, ya que se han realizado otras 

Investigaciones con él mismo, y la muestra fue sensible a1 lnstrumen 

to.-_ Por eso se tomó una muestra de 60 sujetos, para coritrarrestar de 

alguna manera la falta de estandarlzac16n. 

2.- Los sujetos de la muestra, fueron paclenteS d~ un Hospital 

Infantil Gubernamental, tanto de.prlmcr'a Ve·~-.·.com~-ya -en tratamiento, 

.debido a la dificultad de conseguir 'una c"ontidad tan grande de una de 
. . .. ... -. ' 

las caracterfstlcas solament .. e,. ya:.~~-é:. serla un gran riesgo con respck 

to al tiempo qe Se púdlera alcanzar. 1a:.'reunt6n de la muestra. 
: :·~~ > .. '.·.-, ,---

3. - El dtsci'\o dC:,:tnveSttgac.t6n-./· no tlc~e mÚcha val ldéz, debido 

a que se reallza·'una_·s~la medición·, ·sin embargo es el que se adecuó 

al tipo de lnve~·tt~·a·-~·,;¿~-_.qu~· se real lz6. Las variables extrai'\as se -
.- -· - ;:·- .•·- ·-·· 

controlaron en- forma '-a1eator la. 

4.~ La Btbllograffa acerca del tema es muy limitada, desgracia

damente no encontré Blb) lografta completa, que hablara de la adaptil

ci6n en el adolescente obeso. Sin embargo, creo que cada articulo y 

cada libro por st mismo habla de la adaptación a diferentes áreas, y 

por lo tanto, se pudo relacionar en forma adecuada. 
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SUGERENCIAS: 

Este campo es rico para la lnvesttgac16n y hace falta que lo·

explotemos, ya que con las lnvesttgaclones se pueden encontrar solu

ctones para estos adolescentes. 

como: 

Existen una Infinidad de variables que pueden ser manejadas, • -

*Adolescentes obesos en tratamiento y adolescentes obesós sin -

tratamiento. 

* Incidencia y relación de los conflictos de abuso sexual, en -

adolescentes obesas. 

* Relac16n de ansiedad de la madre, con la percepción que los -

adolescentes obesos tienen de ella. 

* Diferencias en la autoestima entre los adolescentes obesos 

e><6ge_nos y 1 os endógenos. 

*Relación de la obesidad con el padre ausente. 

*Auto-concepto, en los tres diferentes grados de obesidad. 

* Apllcac16n de pruebas proyectivas a éstos adolescentes. 

Es lñtermlnable la l lsta de variables a medir, siendo cada una 

de ellas Interesante y átll. 

Todas éstas variables y las manejadas en la lnvestigac16n se pue· 

den traspalar a muestras de drogadictos, anoréxlcos, alcoh61Tcos y a 

los padres de estos adolescentes. 
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ANEXOS 



ESTUDIO COMPARATIVO HOMBRES OBESOS 
PORCENTAJI! CUSinCJ.CION EXCELENTE 

TOTil (40.0ll) SOCl.lL ( 40.0ll) 

EllOCIONAL (20.0ll) 



ESTUDIO COMPARATIVO HOMBRES OBESOS 
PORCENTAJE CLASlnCACION EXCELENTE 

TOT.&L (40.0!I) 

SALUD (O ... ) 

EMOCIONAL (20.0S) 



ESTUDIO COMPARATIVO HOMBRES OBESOS 
PORCENTAJE CLASIFICACION BUEN.A. 

SALUD (10.0S) 

FJ.KIU&R (10 ... ) 

El(OCION!.L (35.0S) 



ESTUDIO Co.upARAT.rvo HOitfBR.es 0BEsos 
"ºllcr,.,.,.AJJ< cz.ts•'1c.t.c101< No!Ut.it 



ESTUDIO COMPARATIVO HOMBRES OBESOS 
PORCENTAJE CUSIFICACION NO SATISJ'.ACT. 

Sil.UD ( 14.3•) 



ESTUDIO COMPARATIVO HOMBRES OBESOS 
PORCENTAJE CLASIFICACION lilAU. 

TOTAL (~O.OS) 



ESTUDIO COMPARATIVO MUJERES OBESAS 
PORCBNTAB CL.l5111c.ACION l!XCELl!NTI! 

TOT.AL (O.Otl) 

EMOCIONAL (40.0S) SOCIAL (40.0S) 

SALUD (O.OS) 

P.ü!llJAR (20.0S) 



ESTUDIO COMPARATIVO MUJERES OBESAS. 
PORCENTAJE CLISIPICACION BUl:NA. 

TOTAL (21.'l'S) 

..... 11.UJt (28.IS) 

<W.Ut> (e. 'lll) 



ESTUDIO COMPARATIVO MUJERES OBESAS 
PORCENTA.JE CLASIFJCA.CION NORM.&J. 

TOT.U. (16.ft) 

EldOCION.U. (21.2•) 

r~(ll.•) 



ESTUDIO COMPARATIVO MUJERES OBESAS 
PORCENl'AJE CLA.SIFICACION NO SA.TISJ'.A.CT. 

TOTAL (18.2") 

SOCIAL (27 .3") 

DIOCIONAL (15.US) 

J'AllllJAJl (15.•l 



ESTUDIO COMPARATIVO MUJERES OBESAS 
PORCBNT.A.11'.: CUSIPICACION Jd.AU 

TOTAL (28. '7S) 

F.ü4JUAR (20.llll) 
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ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE ADOLESCENTES 
ADAPl'ACION TOT.U. 

14~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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CLUIJ'ICA.CIQH._ 
IZZJ :lro.JEJl!:S ¡::..::,¡ BDHBRl:S 



ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE ADOLESCENTES 

CLlSIFIClCIQtL... 
IZZJ MUJERES L:>.::>J HOMBRES 



ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE ADOLESCENTES 
J.JlAPT.lCION SOCIAL 

11 

10 

11 

B 

7 

e 

BUJ:NJ. NOIUUL NO S.1.TISFACl'OJtU.. 

IZZJ )(lJJJ:RES ISSI BOHllRES 



ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE ADOLESCENTES 



ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE ADOLESCENTES 

1 .. 

EXCELENTE SUENA NORMAL NO SATISFACTORIA MAU 



CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADOLESCENTES 

"Jbe .Adjushnt11I i1me11tory" 
por HUGH M. BELL 

Adapuc\dn y normalliacldn np11\ol1: ENRIQUE CERDÁ 

Co11 ti Ff''"'IJo dr S1anford Unlwrnry Pttu, S1011/<>•d, CaJJ/ornla. Copy•i1h1 19'4 "7 ,,,,. Boord of TtMl/ttl o/ 1hr 
LdfJIUI S1anfotd IM11ior U111~1rstf1. AIJ t/t~ll rru,.•J 

INSTRUCCIONES 

Ei11m.,. .. 111rM de que U..nn un verdadrro inlcrh en «inocene un poco m•jor a tl mll111&. Pun hlen, 
11 co11tnt11 cnn 1inctridad a lo rruuntu que encontrarl1 rn In pt1ina' 1l1ulen1 ... podrem"' •J"libne 1 que le 
COll<IJUI mcjaf. 

· No hay rnruniu buena. y malas Sdlala 111 rnrunta a cada rn1un11 hu1cndo un circulo •ludedor 1lc 
"SI". "NO" o "'1", .. ,vn .c:a 111 1apun11. 

Por cjemp\11, m la ru1unt1: 
96c SI NO 1 - tllacn 1mi1n con f"i!Jd:ad? 

11 rnponde1 11\fmatlvuno:ntc, 1od ..... 1b e\ SI con un clKulo. 

All:0 
DcbH rnf!Ol'lda i.icmpre que te "'ª f><'"bl• "SI'' o ··NO" y lln•camente rodrarh I• inUno11ción en 1qur· 

llot º'"' en que nt&. C(llTlplcUmrn1t i.ccura de no poder rarondrr "SI" o '•NO-, 
No hay llnutr de licmpo, pero rr..:ur1 con1aur 11 cuu11onu1<> un riridamcntc como le .u rm1Me. i;, 

no •iva en u.u de lu• padra. \11 rn111n1a1 que ll11an rrfcrcnc11 •1 ho111 contbt.1111 ca nlnlón 1 111 """°""' 
'"" In q11e conv1vu. 

Si no enúendn 11&0. hu d favor de ni•UnOI y te 1o a:\arunnot. J"'•O, rot 1 ... or, no H mllCV11t del 111io 
ni ditln.11•• 1 tvt com¡>1nrra1. 

Aho11 Ct11:ribc •q•d 111 l'IOMDRE r IUI Al'ELLUXlS: -----------------------

Edad Col<l1Q "'"----· 

LQ..t ntlldi.u a:tualmmle1 ·------__ 

Aqul debajo no tiena queC11;1iblr nada. 

D 

Adminlwado por _ -------

fech& ,,.-hoy: .. -------. 

l • 

.. ,¡,·,, 

Evaluado por ----··----



lli SI NO 

lb SI NO 

:le SI NO 

411 SI NO 

~h SLDll "MIAH dnpi""'" con l1tcum<:1&7 
1E• ""''· " i. .... i. Miar cotro 111 11... 1 
u.111.1 . 

;;Te r11Sf1lu con blluanl• mi.1 fU•lidlod qur 
Olr .. JIC'l'W>nH7 • 

lTc su•t;, aclldit 1 11um dunde hay muchu 
rtr"'nat, procn.am .. ntt para r<"l<'f '"ª' n>n 
.,1ra1 ~nonu' 

.-T .. rruduc .. 11n1 ""llC'I:'" .i~ onqu1..iud int•r~1r 
el hecho .d.- que lenJU que 11' • la CGDlUlla 
dr un mcd"'u p,111 que <ll11n...iiquc que el 
11' que le f'IP1 . 

'! ~~¿:-;, •:• uiJ1fU:111~~~~·~ /1: ~~:: 
. nu mt.1 unpo<11nln que 111i1en 1 I• m11· _ ,., 

\' 

(,to ~\ "º' 7 ~~- ~w.,:~.:r:,:;b~~bolalfalflllJ~a \~ 

IOJ _'iil 'º 
111- .'i.I 'º 
·~ ... , 'º 

IJ.a SI ~n 

1-'b .'iil ~n 

16:.& 'iil ~n 

17d !>1 so 

lh 'iil "'º 

lOd 51 NO 

?la SI NO 

?le .SI NO 

ojol Uci1m..ntc I 

, Hu 1..n1ido 1!1una ut un luenc dcvu dr 
mircl\l.rtc de cua? 

Cuando ruai rn un.a nu11ió11 o eoo un lfU• 
I"' do am1su. :10 1u•n •cr l.a t""lllld1 dt 
rrncn111 11n11 1 <>1n11 

:> ~1~n:~.ª~-;!,~~i~~ia ~,::.,:;t".~• que hu 

;T1ct1n Hndrr><ll a ntll fla:11en1rmrn1r 1b\ 
lr•ld.I~ tl• da:ir. a ~nu.r tn ta luna··.¡ 

;111• trn1d<> 1l1un1 ~n 1>m11 

¡lr p,1.a 1 fnfnudo que I• rnulll muy 111 
h<1I U<lrdartc de 1<111<1!1 /raw, aquella 
1nt.;ilo1a o 1q11<1 dn<lr qur enc11ul3 ""'' 
fn.:umentc en rl cuno de 11 c<>nwctuc>ón 
que nU1 lcn1cnJu con IU 1rup0 de 1m11"'' 

;.Te rrwha poco •1nd1blr lencr que dn:ir 
~~ ~ !:a: .. <;h:t.tón u ocup1c1ón qw dC'\.ftll• 

~~la.J,J:';':~.i.;Si aJ~ 1:"..:~.,,;:;~rl¡.,w.ami: 
'"Juro n que no hal>d1 p.adn:uk< nlH m· 
fcrmcdodn 1 

; 1111 lr>nUOdo • """ la onid11 .. -. ,..,, 
animar "-l111n1 rrun1"'1 aburrida? 

;.f.• •u m1dre una ""'"'"" ba\lanlr dnnu 
n•ntr' 

.:.Te ha_ parce.Jo alsuna •u como .. 1t~u1m 

:r...~"~~~. ·~~u~~~lr: .t:rir.:i:·~~ /Si ~~ 
rn11cndn bien C"111 prqun1.11 ..,. porqur "'' te 
ha 1ucr<1,Jo ~0-1 

¡~\~¡::: J!'d.,l'l:m!'~~n~¡:,mte 1itl que 

;Tr p0n .. º""''°"' o &rorada cu.11ndo ¡;,.. 
o•~ que cnnar m un UlM de acloo u "''" ""º donde M nlebn una A .. mb1u ., 
~~t1 tu llrsu ya nU 1...Jo el mundo 

LTC 1icntn .11 menudo C<1mo 11 nlll'licnt• 1nt1 
aun cuando le cncurn•rn ~ nu11 1"111"· 
•on .. , 

1.T_e plfr<e a ti q.,.. m hl u .. debl:o de 
u111ir un P"'-'º mj1 d1 compunu6o J 
de dr<IO! 

¡·~· :.-:.:il!. d~i1..':!!!' a~t~~;~1~.:. 
de cluc? 

!lb SI .f".10 

:4'a SI NO 

, T_1m" frrcUCfllanmtt dolorn de n.Mla! 

¡l.i1 rebcinn..,. que t•lnn con tu p.ldrc 10n 
1rnn1lmmlf c:ori11a1n1 

SI NO 1 LT•ct1a a men...SO difia1h1d p.ü"• conciliar d 
~ueflt>. "-Un cuanJo nn hau ru1J•" a tu aire· 
dll'dor que ruedan molC"t•rtt~ 

!6': SI NO 

:8J SI NO 

?'lb SI ~O 

Cuand" "" en un 1utohu1 " en un l1en • 
i cn1•bl11 1l1un1 YU COn•Ht-iCIÓll con 101 
""'" ... ;.., ... ! 

~:~~~n "~1~..f:r~~h;:~~;J,~~ .~·. ~~~~,•; 
como un nrf"'io.,uno 1nlC1M•I' 

;lh• pord1do J""'O dunn1e 1 ... Ullltncll m•· 
~' 

~Oa .SI SO ' 0Al1uno dr IUO padrn le uh1111 a qur le 0M
dnc11. le man.U lo qur Ir mandr~ 

)k SI NO 

lb SI ~o 

~TI T"lllll fAtil >0ht1\1t ay\/\11 \le oUI\ ~I· 
.. ,,, .. 1 

¡,lb ocurr1do a11ut1l .. nfrrmnl•d o murtte 
a al1uno de tu• lam1harn n1.1• cncar.m. ~ 
c"mrcucncut ck la c~I ta \Ida dr 1u ""'" 
n 1e1ualmcntc U"lc1 

))b SI NO 1 ;1111 1ufrido alsuna herida o ln160 un· 
f"'rtantc • co111C"Curnc11 de lll,Un •«•· 
dente? 

\6c SI NO 

J1• SI NO 

l!b SI NO 

)~ SI :-<O 

.l()d 'iil so 

1 ~[n tu c .. • .. lái1 rur d1f,.,uhdn r<<>n•" 
micn h.a•la d run10 de qur el amh1•nlc 
qlK' .., rnpt11 en d ho¡1r n de prrucu· 
p.ac1on! 

;.Sr le ulian \11 1.1.¡nm.o., con lacihdld1 

,.le conwdcra• una rcr"""' tlrniJa ) quh.ic· 
runo wrk>1 

, .\l¡uno ds 1111 p.adrn le rillc frecuentemente 
por tu mala conducia' 

,,11., •uf11do 1l1un.a opnac>Ón quuurl"'ª im· 
rortantd 

1 ;.Te -.lomtn wcur.o. dr u miun.a cuando M lt 
•u•ierc quc ..a, tu la que llrKe un.a •<lea 
~u qw ,., ... de lana dr d1cinoón mue un 
Ullf'<' <M com .. 11«&11 

("u•ndo ha1 ~i\lo una \Cfl>iftllC. ;.hu .en• 
1tdl' 1nln><Wmrntr una 1n1m11 vnuc.on 
de Olln.:o1 

"'ª 'iil so 1 t~' ·= 1!'=1~: .• '~ .r"uedri-':? -

llld SI NO 

.Ob SI NO 

....i.c SI NO 

ll_~ SI NO 

461. SI 

471- .SI SO 

'9c SI 1'10 

~p..,.Jrs a inmudo 111 e..,...~ rur no ptntar 
•1cnco<ln rn dóndr 1 .. dc¡u~ 

,.T'""'° eatan~ lrocurnlrrnrnlc? 

f!ed~=~-~a ~~ .~i,~.~1:!'n rt!n~n ! .~r::~ 
de much•ctt.111' 

,:Te da miedo b obcundad1 

¡P•drcn P•I"' con m.h fr.-.ucnc11que11 rna· 
yor p.irte de hn conocid<>\! 

t.~e.!~!"~~~'!!.:n~~~. ~ 
cb..c' 
;.Te flt$Ul\a dificil mt.ahlar cun.n11ci<'tn 
c<lf"I llftl ponona qlK' te ac.ahan de pre· 
Mnl.u7 



~Ob SI NO 1 

!la SI NO 

He SI :-;o 

'4b SI NO 

.:.lb, tenido JM o mJ,1 enfrrmcd1dti om· 
ronantn Jur,nle IM Ultom<tt lu an.,,• 

~~3!.~e~~~~J .. ~u~!'m: ~~.~~e h~!::'uº~: 
mana u 

~E•t.h Clltl "'"'P'e en iln.>cundo con I• for· 
ma en que ml..ca b1 cuntoun" Jeº"" al111n•• 
de un Jl"'d1n? 

,Te ¡uua1I• \Cnlllle tan kl11 r <>pllm,.u 
comn piorccm nllrln º''ª' prnonn Je IU .. , ... 
tI: :••c1:.., m~u~~e ;~~t. t~,J"~~; 
qui: contf•l:l.I. • pnu de ut>cr cu.U H 

la rnruco.ta. I'"' cull"" de t>c """'""'"''" que "Ct\lti cu•ndn Ltenn que h1!11•1 en 
cla ... ? 

.. Te 1~n1n "' mcnuJo molnU p.11 rc11urb•· 
coona c:n el furw1••nam•cn•o de IU c•!Jma10 
o de llH 1nlnhnu•? 

""' SI :-00 1 , Se han rruJuc1d•• n~• de un• •-u en fa· 
dM ""lre un fam11luco. mh ccr<ano•. h•· 
b1l!ft<losc d•1•.SO de halitar •nue d duran· 
te alsunu ...,.,,,n.a• " 1n<luw p.•r n1h 
llmlpo7 ,6: 51 f'-10 1 ¿T• reoulb U"I enrabiar am1<lad con m1"h1· 
ch"' <k edad ""'"''da a la tuya1 

S7d SI NO 1 .:.Te deoan1mH Uc11mente? 

'81> SI NO <Simtn con fneucncl• .~,.,,..,. o tio<n ra· 
de<;n de auocnc.u1 lQucdanc como -en· 
can1ada-. "n d.anc cucnla de lo que raia 
1 lu a1rttlcdnr J 

60d SI :-10 

61c SI SO 

tila SI NO 

6lb SI !110 

~T~~:!.~'l"''omlt'm•nle c<>n tu• hnmann 

iJ:,..~•rncnlai a mm...W de lH eooa• que 

Si n•~• invilada a alrlln b1n<1ue1c. :rr•flcrn 
abdcnrne de tomar •lro •nin q..c l"'dlrulo 
•I nm•-ol 

iCrm qu.11.<1 padrn 1odnla no"' t>an J1d<> 
cumu. de que Y• va1 iicndo lo 1uf-.c1cn1e 
m•yOI' rian q,.. le dc)Cll de tral•r c<>mo • 
"""' nifl•7 
,:.Se I• un .. b ..-i1U. COfl hc1UdJ.d" 

Md SI NO 1 ; llu wntldo a «CU e°""' mocdo de roo· 
den• caer cuando te cncontrah11 en un 
.,1,., "bof 

6~ SI t'O 

61'ihSIN07 

67a SI t-10 1 

lilld SI "'-TI 

fiUI> SI NO 

70c SI NO 

71d SI NO 

na SI NO 

i:llu ac1uado m •launa• ocuionn •n•e 
otr"' fl\lp.>< de. proona11 U'<>r •1.: como 
l~:!~J!.) dcponin. aclrlJ tu1ral o ct>ar· 

.:.Tt 1i~1n f1Kutn1nn<nle can"'d• cu>n· 
d<> le loanw f>"I' la mal'lana1 (A l'C'&f' 
de Mber donnid<1 un 1Uf>C•entr numero dt 
horu) 

~Te iu•oce que 111\ padrn ""'"o han •ldn d•· 
muoado '"'""" cnnt11<>~ 

.:Te cnfadH con fac1Udad? 

,,tia• ncci:<itad<> que 1c """'"n IM mcJ1.:"' 
con tia.tanto frttucncoa? 

;.Te rnulu. mur dorkil h>l>br m !"lMic<>? 

~~. 1;:c"r~~~ ~~~·;,.~., •r.r,~;•iltn do que crn 

;AIJuno de tu• 1'>d1M tiene cm1umhrn o m<>· 
da1" qu. le d,..,.Jtadan1 

lld SI NO 

74b SI NO 

1'd SI 1110 

7fic SI NO 

77d SI t-10 

lb SI NO 

79b SI NO 

1iCk SI NO 

lld SI ~O 

1~ !;I NO 

8k SI NO 

~b SI so 

~.'J SI l"O 

. fJ."~~~~:~m~din&'r'i:~&~'}" a' ....... , de 

t.~·~~!"d~l~':,c_an;_d• la ma~ITT p~rlc de 

1 ,:.Te «in••dcru 1 ll m1una mh bien C<>mO una . 
pcl\Olla nel\".ll><llf .. .. . 

¿Te 1u•ta a.><tir a 1eunionn wc:1alM~ CCluM. 
nc<ta1. ~c.1 

;."íe 11en•n •menudo dnr ... 11d1 "'a>n...:ucn· 
~ll de IU •<T'C'CI<> e•lf!IOI! l/\¡M/lel><I> :!<>C ... 
lormu o "••H de •nll.SO.. tl~.1 

;Qu1crn ,.,., a tu madre que a lu r.>dn:l 

1 ~T1mn lrccuen1cmen1c cuf\..., Je d•,n· 
Uón1 

1 Si Jc..,•ru al10 d• ""ª pcu.on• .a L• que 
apena' c<>n"'·e._ •· prdenría• 1<1h<:1Ul\CIO _rn•· 
Joante un• nula u un .. carta •nlr- qur •r a 
pcdlr\CI<> pc1wnalmen1cl 

l .:.Te ruh<lrwit con facilid•tf1 

b!r~c ':,' aº':!:::~r~ ;c!11~n h~~~:!~'.;nª ,;'; 
t"' tLnalldad de que haya p.u y 11anq11thdaJ 
m ru hn111? 

1 ~re <icnt.,. como mur anrcquell«nia en rre· 
\CM1• de pcnona1 a lu q\N! admu ... ""'" 
"' ia1 que aprnu conoen~ 

¿Toen.,. l1ccuen1nnmle •nrm .. , " l•11n11· 
1117 

;.T•cnn al~.un., '"' ... un ocnlonu•m" comn 

tJ~~·/~'!!~n '::=r~1"t5''~0 1~~m~~:~ 
:.":ie"~ .. ~c111nta ... porque nu drt>c •uc•· 

~6.aSIN01 t~1 1f.f.'.t''~~~::c:~. ·~u:.~~ .. ~~ r:~~ 
87t> SI NO 1 

lk SI NO 

dcfo moc.SO? 

, Totnti trccutnlnncnte n.lu>e••. '"""t"' r 
doancu1 

.11•• •KI<> al,unn •un ¡efe ,1, •lrun sru· 
po? •Ion acmodaJn der-•ne> ... r•rn'"'" 
nnmo. 1cr1nen11c1ona 1111.,,. •• ,. ;i....,._ 
e1ccte11 1 

¡Te <orn,n <1fc~dida c<'n hcil111>J• 

<Gene,.1m~nte r>dcca Je r>l«f>1nurnM? 

~'Id SI 1'10 

901> SI NO 

91c SI !lo'O 
1 j;~~·.~~~i:.k."de1~:.~s!:~i.:-.,:i.::"c~~,. ;.::,;~ 

9:.0 SI NO 

con a11un1 !"'nona? 

~lb1 t•nuJ.> en oca....,nn ocnlllf\l<nh" cun• 
11ad.c:1nu.,, dr af«lo ) de 1n1or•1I>. f"'I 
~~S.~i hacia al1una penona di; tu l'"'I'•• 

<IJc SI NO 1 'iii 11•1•• t•rdc • alsun1 11:11n1<>n en I> 11111 
h•y m""h• 1rnre. ;prefiere' quedarle de pie 
o me. antC> qur r;>l&t adrlanle • ir a _...,.. 
laflc en '"' """"' 1111m w1cl01 de iaa piune· 
.... hl••~ 

cut. SI ."10 Durante 1u inl1nd1 • .:.te ...,nlu enferma con 
h••tante l1ccuenc1a1 

Q(., SI NO 

91a .'ii1 so 
¡ lbcH am•s•• c"n hcU.dad1 

;Ci•ncralmcnte te eoml'Cf'<llH con la forma 
de prnur de tu madrd 



111J SI NO 

99b 51 NO 

¿Coa al&Una lrcclll:m'u lt preocupo la idea 
:m~::i? la 1mte f'\ltda letr lu• p<n1&· 

¿11mn lrccueaumm1 .. dihl:uluid p&ra rapi· 
rar por la nula 

IOOc: SI NO ¿Etn frccvmU:mml., una dt lat mucha· 
CIL&I • lal qvc .., presta rn.l1 •tcnción 
cuaodo le coc11<11tras mue un 11upo de 
pcnonuf 

IDI• SI NO 1 ¿Se pone coltlko con l..:il,Ji,d .t1uno de IUI 
¡-mdlaT 

IOlb SI 1"0 

ID)a SI NO 

la.t.: SI NO 

1(1(,d SI 1"0 

IDlh SI NO 

1(1!1.1 SI ~O 

I09J SI !>-O 

\\Oc SI NO 

lllb SI SO 

j~~~ mckl• v:i.:_1cuando «MnO pinchorm 

~¡~~.i:":."1~ L~ ª:!'1':1 ,,;f:pr~~:; 
matcria1a1 !Ea dcc11. t.i tia tiabldo lo 1u· 

f~:1'1:',ª ... l:'!"e! ~~: ~=1J .\':'t!. 
Vid&.) 

¿Prel\cra 1mq- unu fl<JC&I ~· 1rn.l1u m 
vu ck m11<ln1 amlp1 ce>nimta7 

j¡,T"' ,,..uha mnln10 dane cunua de qut 
u\lt~C'!llC te nMcrva cuando vn pnt la 

,:Ern mi• pr<1.11•n. de eua11t1• de lo que 1uclt 
'""' norm•I a tu tdld1 

tAl1uno de tu• padr"" critica frccumlanmle 
~n:.%:c~0~~"~; ~i:i d runtn dt h•Mrtc 

;Te rnulta muy dna111d&b1t q..., u: ti.asan 
rcpruch""' 

1 ;.Te llcnte1 arctada 1i. cuando ad.1 mtte 1111 
¡J'Ul'"J de pchnnu. Utnn que re-el" prnniso 
P>I• m~rcharlc1 

;.1't •lcnl•• f1ec...,nlanm1t 1 ta 11>«1 o.in tmcr 
•pc·lllo' 

lila SI :"O 1 ;:Se han \t"?'r•do '"' podrQ durante 1l&(an 
11m1po1 

IOd SI ~o 

IUid SI NO 

;Te C'!ICUC'!lllU a menudo comn u ~· 
hnu por dentro una npccit de n""1D-
1iunn? 

Cuando nt.1.1 con oCt'ti pcn<H'lll de tu edad. 
¡l1mdcs 1 oalp&r un~ pllDD1 

~u ... o i.u 1m>do q\,11' ....., d"fa.llte 11J611 
tiempo .. , .. , 

1 /.Te vienm 1 - • la ubcr• r<"n..,mlmlM 
•bwfdol. que no te k>s rurd., qwtar de ta 
lm•Jin•ción, 1 pcgr dlt que UI m1un.o te d11 
cuttll• de 1u ab>urdid-.r. 

1171 SI NO 7 ~::W ~~n c'i~:"Jo l~"'::d!te ~Jlf:':;: :t!":n entlc IM din. r IM qulnu ll'IM do: 

llk SI NO 

119b SI NO 

¿Te pon,.. uorada cu&lldo al¡u11 J'llDfHnr le 
p1cs11111• de ~pmtc en ducl 

¿Te SUSU. ~r ml11w:iolarnmte de tu 
.. 1 .. .r. 

l!Od SI 1'10 1 1.Te pana aior•da CDll facilidad"! 

122': SI NO 

~~1!:e. ":scosac:U~O: !":o'r':i!:~: •~'~~~ 
1111.i ""1!111 a que r• i.1sun1 

¿Te lauha diílcil man1mu una cnnHru· 
'ión c<>11 un• potwn.1 1 la que 1pona1 

""'""'"' l!lJ SI NO 1 Tru haber 1ufrido una iitu.oción humillante. 

1261 SI NO 

121c SI NO 

l:!lld SI 1'10 

¿te q....:U muy P"UC"ploda dunntc 1>11tanlc 
t1anpo7 

tF•ltü 1 cinc con cierta f1..:»me:i1 l"'I en· 
UJntt1ne mhrma7 

tAl1un.a1 vccci le hu UU<udo mucho .rnr 
•1'". ql>t. .- dlt .•nlanano lolblu que cfl ma. 
lenl•~"' (1'<>1 Cl<'fT'plD ...... MJll\l>fl. un poi· 
tazo. ctc.J 

¿Al1UDD de IUI po.dlrs .. muy ntl'timol 

¿Te smu. uhllr • t.atu y rcuninnn a b.1 
q uc """"' muchal Jll'"""'U7 
;.TÍC'!ln allibl)M en 111 humnr Un un1 ruón 
•l'lrtnld 

ll9b SI NO 1 1.TÍC'!ICS alt-=M dtml<": o muclat que t(r 
enes DCCQltan "" reviu.dos rnr un dm· , .. ,.~ 

UOc SI t-10 

llh SI NO 

Ulb SI NO 

1).11 SI NO 

ll5c SI NO 

IMd SI NO 

U7b SI NO 

llh SI NO 

¿Tc' 1imtN \t"IUft de ti misma cuando ticn" 
que hablar &r1te la c1 .. e? 

~~~r.:~ ~i!~":':i..!r riadrca cit'rcc 

~ h dan • Jntlludo Ju ldea1 uinu1 vu.itas 
p>I la aba.a que le Impiden domtlr nnr· 
malmcntd 

~~\ª\!~=. ·~j.,. ni=:,-~ C:, ~mci: 
rlllnn"f 

~Timn f~ttn>mlc la tmpr...,ión de que 
1u• padrn no le OJmJl(Hldm l>om1 

Cu~r><lo el pn•f~ pide •olun1ari11 JIU• di!" 
In l.,.Cl<>On. ~1......Blmernc "° 1• lcnnta1 
C'c~q': ~plCOI 1 dudar IDbfe li CCl!!.lalllÍI 

1."le ~<Xfta iaqiilrmld q~nr ..,,. en 
•l1un Uh<> muy obocurof 

f! 1ª~,.1~::.0 ~-..u sra~!!'.T.!:u1::. 
nup:1nnca, eic.7 

;:T~ la imrceaión de q.,.. la m•JC!t par1c 
de 1• ........ dWrutan de un 1>01ar mi• feliz 
que el IU}'Df 

ll9b SI SO 1 ~~f.::..~baitantc tiempo m cwanc tia 

HOc SI NO ':> ~Tr p...a uonda al ontrar en una hahil•· 
~~."'~•=-i:y ==~~no,..1 _. 

0~11 .. 1 .. s ... ~--"·-•'"' ,,.. ..... uo-n•M "'-"'"'ª .,,_,.., "--'·-''°-'' .__. ............... __ .. __ ... ot·-··--... ~~.;,;:·..;.¡;;,,;;;.~-.;;~ 
Pedido> del ptna>IO n1Htlor11rio, 1 w "'°"..,_ ll&bih11I o bitto. dlr«tamm1e 1 b Edl•otial tf'rooa.u. }" DIO!} lt•ra~. Td :n 71 OOI ........ _....,_ 
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CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADOLESCENTES 

"'.Jiu t1dj11sJ1ntt1I i11vn1lory" 

por HUGH M. BELL 
Adapt1cldn y normallz1cidn np11'1ol11 ENRIQUE CERDÁ 

C"" rl ,...,,,,¡,., J,, 5r<111/1>1rl U11/wrd11 r,,,., 5112,,/,,,d, C<1/J/,,tnl11 Capy1i1h1 IVU l>y 1M 8...ud <>I Tr1tlll'rl <>I 1M 
l.rln11d 5,.,,,,._.,4 '"""" t°nlu,,i1•. All rith•o •r•r,.nl 

INSTRUCCIONES 

r•1~ñi..>i w111101 de que lli linin un ,,.,1dadno inl•IH m conoc:•rlt un~ mejor• ti miun<>. Pvn l>icti. 11 lú 
~"ntt.tu eo11 linct1ld1d 1 IH p1e1uru11 que encant111b en 111 pt¡inu 1i111ieoln, podttmm 1yuduir 1 que Ir 
~"n1>1nt mrlor. 

"'º h1y lr'l('UnlH burnu ni mala1. S<l\111 111 rnpue•t• a ud• ru1unt• huicndn un cllculo alrr-dcdot ck •51•. 
Mr-,'Q• o ".'!". ""'d" Ha 111 respuesta. 

Por ejmiplo. en la f>l•&unta: 
'I{.: SI NO 1 - ~ltun 1mi1<n c<>n bco1idadl 

""·0 
Debn rnpondu 1iflnrrc que tr aea potibk -sr o -r-io· 1 unOC&nK:nlr •t>darh la lntcno1aci6n ai aqudlos 

caim m que ellh compl<Umnite 11Cf11ro ~no podtt rnponda MSIM 0 Ml"'OM. 
No hay llmiu d• liempo. Jl"O rrocura conll"1ur •I clMSlionuio un rll'idamm\r come> u 'IC8. pmible. Si no 

~iut. en uu. dr lu1 radrn. la• prq1111ta1 q""' h•1•n nfcrcncU. • tu hDlar contái•b1 m relación 1 la1 ~1 '"" 
Ju que iron~1•H 

Si no cnlicndn 1l1n, hu el t .. or <k ui""rn°' r le lo aduu"""'- pno, por favor. llO Ir Jnlle\'H del sitio ni 
J .. 1ui1u • lu• comp.1one101. 

Ahon a«ibe 1qul IU NOMBRE y lln APl'LLIDOS: -- --

Edad--- Calr1io de·--- -------· ---------------- •. 

~Qu~ aludlu oc1u1lmmtel -----_ 

Aqul ckbl.jo no Limes que CICl'lbb' nada. 

fil . 1 

D R. 



Id SI NO 

k SI NO 

4d SI NO 

tib SI NO 

7a SI 1'110 

le SI NO 

, . 
ii': Sic~~; ';;";:·~1~¡;r!:li~~;~.:·~11~:!! 
•l.t.1 '. \ 
o.h- rc<frlH con Nu1n1r . ..U1 facd1dad 
qu .. nltn rru<>nu? 

; r .. ;1n11 acudir 1 ,¡,;,.., d<>ndr h11 '""' 
~ha• rrr..,nn. rrrc:ium.,n1r ""'' r<>d"r .,.,., """ ••lla• """""ª'? . 
;.h p1vd11Ct un1 nl'O"'"•e de i<>quorlud in·'. 

~·;~·:~11~ ~~':!'n ~:~ 1~~:• qi,'!" J~.,~~~ 
l"IU<' q11t n '" que Ir 1"'111 

Cu1nJ" u1 1 1l1un1 reuni•I<>. ;Ir fUtl1 
ac.rn.rlr a ull>dlr a 1l1un1 dr In Plf• . 

.::d':.'~ ,ZU,:.iv!,~f"1hn1u,,- qur h1y1n a1i1· 

~~~¡ 1r: 2::.~:,.':!l~i,h~ .: 1~,,1.~i.7 i'.!i' .. ~ 
Ucilmrnlr.I 

¿Hu •mildo al1un11 •re"' un f'"'llr de· 
'ICO dr m1fd11r1c dr c111? 

~~·."~r.:~~~.:n .~~~. '::,ni1tn .. ~ ~.;.~;~J~"~ 
prrwn111 un<>• a 1>110<! 

91 SI NO 1 ;Tirn.-• 1l1un11 •rcr< li. lmpruidn dr qur 
hu 11d1> u1u drnp;h\n r11io Tul p1d1n? 

IOd SI 1'110 

lle SI !"O 

lh .\1 Nll 

l•h SI NO 

l~c SI :"O 

161 SI NO 

17d SI NO 

lh SI so 

1"1c 51 so 

?Ud SI SO 

lle SI' 1'10 

¿Tienn 1mdrnda 1 atar frrc:uenlnncnr.-
1bi1f1fd1J? IE1 drc:ir. a ·rour rn 11 lun1".I 

~~i.:a"!~,,1111r1~J."~~u•i:: .~~-J~:11.~ ,,':¡~[¡ 
~:·~~ i:· .. ::;.~!',".~: .. rn·~~ .. ~r~!" u~~.~d~ .. ,~ 
cah..1 cun 1u 1•ur-• llr amiJ"d 

;_Tt rnuUa poco 1111d1ble lt~rr qur d"'" 
cid! n la prpfnidn u ocupocllln qur dn• 
rml"l!a IU padre? 

·; Hat padfcido al1W11 "' dr nc:•rlt1in1 
" de d11!r1ta.• 1S1 '"' 1 .. >CU••ll ... lu mJ• 
u1uro " que no habr.h pad.cod<> nlu 
cnlrtmnlldtu 

¡ H111 .. m1do a ~ten ta Jnic11m1 t»U 1nlm1r 
1l111n1 reun•dn aburruJ.a~ 

¡J'.1 1u madre una ""'"'"ª hnunrr d<>ml· 
nanle? 

~r'a11':.~.,ri~rc~~.~~!~n .. ~~n: hi~.,.~:!'d'.~ 
) I• hoci .... >CIU~f '" c<>nlfa 11 .. IU• 11 ... ro.~ 
1<;1 nn """"""'' br<n rila prr1unu. " rur<111r 
n .. Ir hl ...... 11.d,, "''"·' 

j~"h!;":," d~'do':~:r:.,•~,~·~:::;rn1r 1in qur 

;.Te ronn nuu ...... u uoruh• cuandu lic· 
n_C1 que m1ru m un ~hin dr Acll'lt u ouo 
~::;0.~"n~;.~ ~~ 1 ·~:,•.1 u.~!it'':1m~:~~J,. "":::: 
tadu? _ · 

~Te •irnt" • menudo como d n1111irr11 "''° aun cuanOO le "'1'11m1t" cun <>OH prt· .. .,, .. , 
;Te parece • 11 qu" en IU cau. dthla de 

. nl•1ir un_ Jl<ICD rrtb de c11111pren1idn •· 
"' ~'""'"' 
1.Tc rnulu dincil hablar "'"'' alslln lrma 
lk lu• ntudi.,. p allclonCI •nle 111• cumpallr· 
'"' dr clur7 

~4a SI SO ? ;.Lu rrlacklnn que llrn" º"" ,·u p.¡d1r wn 
1rnrt1lmrn1r c"rdial .. 7 

!6c SI NO· 

LTW~;.. ~ ,,;~.,d~ d1trcul11d ruor• conciliar d 
,...,,,,,, o:u11 cuartll<' 11<1 h~~· ru11lr>< a tu alrr· 
drdPr qur runtan moln111te? 

C~ando UI '" un aurnblh o rn un 1rro, 
;:."'.:.~~·.· ~:1:::.r :Hnll<I CPllUfttción •"º" 

J.7b SI NU _1, fi!:Jl~.';'~j' d{~~uenlm•rnte n•ur nn•~d" .. i 

!8d 51 NO 

~b SI NO 

JO. SI NO 

)lc SI NO 

=:~~~n"~u~!~!~h~l·~~~n~;n,:;,~ :~. ~~~",;.~; 
como un nrrvlmiuno lnteri1>1? 

¡lla• rrrdidP l't'ICI dunonte IP1 UUimu1 
mnn' 

~~l!.~~~c~!~~~:~u:'i:t::::~~:?qur 11 .. ~,. 
¿fe 1nut11 Ucil ..,licllar la ayuda dr .,., .. 

: """"""' JZ. SI NO ¡ lfl ocurrid<> 11iuna rnfumniall o n1urr1r 1 
arruno de lu• t.m1hun m.h crrcan"• "' ct•n· 
1ecurncla dr 11 cual la •ida drntro dr 1u ht•fu 
n acluatmrnl• 111111? 

,lJb SI NO ;ltn •ufrldP 1l1u11a herl.ta o IMi<in in. 
l"'nantr a cnn•ecumcia dr 311.:0n •e~• 
drnle1 

1.b SI NO 7 .:Cn tu cau paU.11 por d1f11:ul11d .. rto•n•' min• h111a d pu1111> tJr que 11 ur~orn!r 

qur " rr<pora rn rl hn1•r " de l'""'u 
rac1tln? 

Hd SI NO ;.Sr le uUan lu Usrim•• con facolida<l.' 

)6c 51 NO ¿Te c"nt.id.,ru una "°''"'"" rlmida <IU•·•• 
r11 nn Wflo? 

J7a SI !"O 

.181> SI -.:o 

111 SI NO 

4!4 SI NO 

~lb SI NO 

~ SI NO 

4,d SI NO 

46a SI NO 

47b SI NO 

48d SI NO 

4'1!;: SI ~o 

? ¿Al~uno de'"' ~dtn te riftr ltnur.,!•n·•~I• 
ror 111 m1l1 c<>1>duc11~ 

,1111 1uhido> alrun• <'r><'f&c1t!n """"'~'·"' '"' p.•r1a111r? 

;Tr olmtn ... ,urn ,1 .. 11 m .. m•• •u•~ll-• ·~ '' 

::!~:": .. :~,.':"'J .. ',~~ ~:d,!;~~~ .. -~~.~·~~ 
1ruro dr C<>mrane""' 
C'u1n1fo hu •i'1:> .. 1,11111 ~rpirn1r .. h ... ·~~ 
tld<> lnltrlnrmtnlt una intmu •mue'"" dr 
1'1n11:07 

¡~· .~~~:".1'd.~:"~":":~i~~:~~~:~~~· "" 
, Pirrdn 1 menudo 111 e"'"' l"'f "" "'"''" 
~llllCI"'' "" 11 .. n<f<- IH llr11•~ 

.:.Tlrnn calaffM fr..:urnlmtrntc? 

j{•d~r':!'¡ó',;' J~ f.~':c:J:fJ.~~ ~!"~~ 1 .~~';::, 
lk m11ehad1.;>17 

;_Tr da minfu la oboc:uridad? 

? ;Sr rn<>11 contíf" "" ....,.,;,,, alrun« d< 1u• 
rallrn1 · 

;.P3JecH 111rr cun m.n lu-.;11<nc1a 4ur la m•· 
~l>I J"fl• dr IU• Cílfl<>CÍdot1 

;Tr •i~n•n dnan•rud1• ~rnno conle'C11<nc1"' 
dr lat matu nol•• que scnrralrmnlr ucn 
rn dHe? 

frr rnuha tloflcil •ntahlar c<>n•rrudt!n 
~nn una I'<"'""" que le acah3n d• rrr· 
<t·ntU] 
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~b SI' !'lo ·1 • ~ll~t' 1inldn din.- o m.,t, · énfc;mcdad~ lm· 
ft~}~~e:d•~~1n•:,.~';! .~1_1~ d::• h::.~ 

~.l.!'> " "º 
~'~ " :-00 

'"e " .!'-O 

,,J " 'º 
~'¡. " so 

,u. " .... '.) 

"" " '" 
"' " "' 
(;!a " "' 

'" " :-:o 

"'' SI :-:o 

... " 'º 

obli11dn a 1u11dar urna duran1t '""" 
«manu J 

L~;,.,·, ~~ ,;mr.~e·cn d.,11cu.c1do co11 la for· 
ma en quc enfoca \H cuenion« de c111 al• 
IUnc;" dt IUI f'ldrt'\7 

¿lt 1u1111l1 unhlle tan !che y opiimuta 
como pa1Kcn ntu\o ouu pcr111n11 de tu 

""" ;.Te ~·• a menudo que cuando \e presun· 
un en c\aH. U qutdat corudo 1in ,..bel 
qut cont«lll. 1 rcur de 11Mr ~u!\ " 
11 fc<fl\lnla. por culpa de ,.... ""'"''º"""° 
!\~!.,,"en1" cuando ucn" que h•b111 en 

¿·lt 1irn1" 1 mmudo molc<to ro• r<rlurb•· 
cio>ntt en el func1nn1m•rn1n de \u r•ldm11" 
n de tu• in1ct11n0\7 

~~ h;~,,fl~u':'od1~m'lt.:,~ ~l~ 'ce:,,:!:~: 
habifndo.c dejado de h•b\lt mire 11 du· 
ranlc 1111111&1 wmanll o tnclu\O "°' mh 
llM!po! 

tTe rc<ul\a llocil entah1u lml\tld con mucha· 
ch•• Je cd1d r•r<"<tda a la tuya1 

? ¡Te d<11nim11 fldtmcnlc~ 

;~icn1"' tc•n hrcumd• •hli•O• o t.icn pll• 
Jt'Cc• Je •u..,nclu? 1Qutdu1t como -cnl'•"· 
lldn- dn d~rle cuen11 d• In quc pau a 111 
alredod<•f 1 

;le l"'!n• h,..:ucn1rmrn1r cnn tu• hr1man1• 
" hr1m1nM! 

~!:t'\~1men1n • m•nudo de b• cnu.\ qu~ 

~· c•li• 1nuudc> 1 ~l•lln bsnq~nc. ;n•rnen• 
1k!cnc11c •Jt lomar 111n 1n1" dt r<dl1tcl<> •I 
umue1n? 

~f,~ ~~cu~"::':~'."';' ::,:~~:\,r~uf~~~~_:r~'. 
~':,:,1.,"Y•º'u~'::i'llºof'"'ª que lt d•~n dc tratar 

• !;r \C Ullll la Yit\l •"011 fad\id1<l'! 

¡Ita.. untidt> a u<:« como mirdo dt .,... 
drile cur, cua:•do le n>.:Mlr&ba• en un 
"ti" alto! 

,lb• aclu~J<> fll 111u11a• ,..,,,,¡,,"" 1ntc 

~:.•~,, ¡~~~:fu: d*-'=::;lor 11~:~nÍ.~~~:. 
IMa. dc.I · 

66b SI :-;o '! , 1e ,;cn1" ''""'en1tmm1e unudn cu.a•o· 
ifo le \eYalllH ror \a mallana7 IA f"'U.I de 
h~bcr dormido un •Ul\C1cnte numt10 d• hn· 
rou -... " "º ' ¿Ts parece que IU< padr"' han tido o wn de· 
m1•ia4o HHTcK C<'.lnl15nl ... SI "º ;.Te cnltd.n con Cacilidad! .... " "º f!~;:,::~ri~:~i:, te vi•itcn 10\ mtdicM con 

""' " "º ' ;.Te fc<Ult1 muy difkil h1b11r en J'Úhlico1 

'" " "º ~~.~:'=~~","r.:01r;f;W1611 ~e q~c cr~ 

"' SI "º ' ¡ AIJUnn di- 11,. ~d!t" 1iene cn<IUmhrn n n1<-'· 
d1lt" qUt lt dc<a111d1nl 

7.td " "º 
"' " "º 
'" SI "º 
'" SI "º 
'" " "º 
'" " "º ,,. SI "º 
"" SI "º 

., 
. , 

' 

· ~ri ~ocn_t~ ·, ~áiud~ C,toeu-p.ado a ca~u de 
tul wn11m1cntm de in t1io11dad! 

tlt 1iml" "°""' canudo la m•~or ralle de 
" hnfH del dla? 

<.lC cun•idcrn 111 mi•mn m:i• "•en comn una 
. p!ltona ner.U>U1 

T• 1u11l ,¡¡,.;,·a ttuniono '°'""1••~ 1C\11b•. 
nr<•a•. uc.J 

;te '1ientt" 1 mcnUdn di11u•Udo 1 cnnv<:ufll· "ª Jt IU IJ.1'«10 u1e1101? \Apa11cnc11 lhoU. 
fo1ma. u da- Je ll•t<'•. c•c-1 

Quiere< m!1 a tu madre "'""' 1 1u padre? 

;.Ticnn 
ti<'in? 

trrcucn1~1c COll°' ... di1et· 

SI hl dncar11 1!10 dr uu l"'UDU a la qur 
ll'tllll COllOCfl. il'ftfr1<1I•• o.nhciU.n .. 1.> !"t· 
d11n1r una nota n una ca111 anll"I que " 1 
pcJ11u1o fl"llonaln1cntc? 

'" SI "º '! ~Te 111boflu1 con f1Cihdad1 

l!a " 

"' SI 

'" SI 

B!d SI 

"' SI 

m SI 

~~e SI 

'"' SI 

~· SI 

"' SI 

'>~• SI 

"·'' " 
. ., SI 

11.ld " 
"' " 
'" " 

"º 

"º 
"º 
"º 

'º 
'º 
so 

:-:o 
:-:o 

'º ' 
"º 
:-:o 

so 

"º 
"º so 

1.le •e< 0M11ado de •u cn ""ando a canuu 
o a marc:huu a oua hal;l11ac1ón º"" 11 l\nl 
lidad de que 11•)• 11u ~ 111n<1,u•l1dad en l<i 
h<'>IU~ 

;Te llmln cornn muy cml"<'G'utl\n:tdn en ¡H• 

:~~~· qd,:c ':;.."::'c:n'!;e:,ue IU adrn1u1. fl"IU 

~Tiene< lrccu•nt~cnte anJinn " 111111· ,,11.1 
¡limct 11_,un11 •·ecet un \t'ntom1cn10 como 

~~i.T~~~"'"j f~:;:'~~.~';i!~~ ~~·'"~:",.,::,• 
cronJn c•I~ pr:1~n1a. r• rn1<1ue n<> le d:h: 
•uotder c<ln J 

~~,,~~":J:'~~~::C~e ·~º:.~:.~:; r:~r. 
d•••' moedn~ 

, l ocnct hccucnlnnfllle ni\lun. •dmil"1 " 
Jnnu.1• 

;.lb• 1ldo •11unu '"'" idc de al,Un_ pu. 
rn~ ltn 1cl1•11ildc< dcr"'"""'· c•cu11111n11· 
mo. Ufll't"Clllaciona arlhl!CH. clnn, "'e· 
1tr11 

, Te •icr"c< nfend1do con f1c1hda.r 

;C.,nrralmtntc padc.:c. Jr c<11cl\1m1•nto~ 

· \l1unn •<"<e< ,,.,..,, ti · ""'' de ~ d fil hn 
~;1.rnhtado de acera rus c<>llf fllcnnlflflt 
•<>n 1l1una rcunna~ 

~lbt tenido en nca•i••nc< "'n""''""''" cnn 
tfldl(\«!I<" de lf"'I<> \ dt ahlol'alla. l°''I 
~1,c;n~~ili~;cl1 a\funa ,,...ll>n1 de IU JMCI 

~ llrl"' \Hdc • 11111na uunidn en 1a qur 
hn muchl 1•n1c. •r•eliriu q11cda11e d• r•• 
n lrte. anlc< qur f'll'llll addanle e 11 • •en· 
l1fle ti\ IM ~n\ 111111\ .. clM de 11'.1 fll'ifTle!U 
l•I~•· 

~.~~~~!"'h'!~~~r:~• 1e .,..nlu cnlrrmn º"" 
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