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INTRODUCCION

Las lesiones nulnares son frecuentes v obedecen a las
mis diversas causas, va aque nueden ser fisicas, auimicas ¥
bacterianos. Uno de los adelantos mis sienificativos en la
odontoloeia restaurativa ha sido sin duda alguna la terapéu
tica del o los conductos radiculares, va que eracias a esto
¢s posible 1a conservacién de dientes oue de otra forma se
hubiesen eliminado,

Esto e¢s muy importante, va aue la necesidad de extrac-
cién o no de ciertas piezas dentarias es lo aue en muchas -
ocaciones decide la eleccidn entre una nrétesis fija v una
removible. Esta conductoterania consiste en el vaciamiento,
nrenaracién v obturacién del o los conductos alterados, eli
minando de ésta manera los estados patoldeicos, aunque en -
ocaciones se llera a practicar la endodoncia en dicntes con
pulpas sanas por motivos protésicos.

Si un diente es considerado Gtil como pilar, tieme raf
ces amplias y un buen soporte 6seo, €l oronostico es favora
ble aunque deba ser tratado endodénticamente; esto no solo
implica el tratamiento de los conductos radiculares, sino -
también el total vaciamiento de la cavidad pulpar, la cual
torna frigil a la dentina nor disminucién del aporte de nu-
trientes al eliminar la pulpa dental que es la fuente de a-

limentacidn.

Al intervenir en conductos radiculares nara lograr un
acceso a la cavidad pulpar se necesita eliminar tejido den-
tario, esto es, cuando la lesibn pulpar no es consecuencia
de destruccién coronaria. Una de las condiciones fptimas pa



Ta un trataminmnto radicular es conservar la integridad core
naria rera adn as{ desnrues de elaborar el tratamiento, se -
habri destruido la integridad de 1a corona.

Coma los dientes sin vitalidad son los mis arcnensos a
fracturarse, toda nieza tratada endodénticamente v que se -
le llepue 3 utilizar como narte constitutiva de una rehahi-
Titacibén, dehe ser reforzada con alglin tiro de armazdn.

Sakemos nue la mavorfa Je las nieras dentarias, cuvos
conductas radiculares han sido intervenidos, pueden nresen-
tar sran destruccifn coronaria con nocas nosibilidades de -
restauracidn sino se refuer:a oportunasente la pieza prepa-
rada. Per lo tanto debe tenerse en cuenta que el tratamien-
to endaddtico dehe satisfacer los requerinientes que exija
nosteriormente una carona adecuada.

Por tode o anterior, ¢s conveniente reforzar el aufién
dentarie con un poste anclado en narte del conducto radicu-
lar, ¢sto ohedece a 1a siguiente razén: cuande el tercio --
anical del conducto ha sito obturado correctanente, el res-
to de dicho conducte servir§ de retencidn o anclaje del pes
te v este ¢n su norcién coronaria, restituve la forma elepen
tal de una nieza nrerarada. Esto formarf una unidad inaltera
hle, a 1a ¢ual posteriorrmente se le tratar§ como una prepa-

racifn Necka en un diente con vitalidad nulpar,

Hav diversas téonicas para la eladoraciéa de postes, -
en unas se “a Je recurrir a elermentos orefabricados, otras
se elaboran directanente v nor ditime alounas se realizan -

mor ol méitndo indirecto.



CAPITULO I

CONCEPTOS GENERALES.

El reciente perfeccionamiento de las técnicas endodén-
ticas vy quirdreicas, permite la rehabilitacién de dientes -
dafados nor diversos factores, que en épocas anteriores es-
taban destinados a la extraccién v con ello la nérdida irre
versihle de ese Sreano.

Con los nuevos avances se ha conseguido aue de un res-
to radicular se obtenga un pilar para una nrétesis fija, ~-
va sea como restauracién individual o como unidad integral
de la orftesis. 'mo de los elementos mfs utilizados es el -
Poste o Bspira, que serd el tema a desarrollar, as{ pues -
nor orincipio se definir§ lo aue es un Poste,

PEFINICION,

El Poste o Espira (también llamado: Pivote, Pevnoc endo
déntico o Perno mufdn) es un elemento rfgido, constituido -
por una porcidn radicular v otra corvonaria unidas entre sf,
que coleccada verticalrente dentro del o los conductos radi-
culares da sororte a una nrétesis.

La norcién radicular, conia el conducto que seri tan -
extenso como la rafz se lo permita v la norcidén coronaria -
completard lo aue renresenta una pieza preparada nara reci-
bir ura corona.



INDICACIONES DE UN POSTE.

do el trata --
tar la prepara-

a' En dientes #n los oue se hava reali
miento de conductos v se pueda rea
cién del poste,

B

port

Pientes en los oue se ohserve una htuena relaciédn en
tre la corona y ‘a raf:.

¢} Tr restes radiculares 1 los aue se les hava heche -
el tratamiento de conductos v se observe: uza lengi
tud acentadle de la raf:z, un crosor censiderakhle de
las paredes Zdel cenducto, huen semorte fsep v sin
pitologfas. ”

d

—

En dientes con corenas fracturadas en sus <os prire
ros tercios.

el En dientes adultos v aue sus conducies nronorcionen

un tuen oaralelismo en relacidn al poste nue se uti
Yizarf, -

CANTRAINDICACIONTS DF UN P0STE,

a) Ea dientes en leos que aln exista natoloefa nulnmar o
perianical o an su defecto no esté bien realizada -
13 obturacién.

t) En niezas cur 2o tenean un “uen sonorte Oseo o enfer
medad paradontal,

¢} En dientes 2n los que la rai: no sea larea,

d) ®n conductos radiculares nue havan sido muy ensancha
dos v aueden las paredes =uv delpadas.

e) En dientes que se les vava 3 utilizar come dicntes
milares en una nrdtesis fija de varias unilades,

CONSIDE2ACTANES CLINICAS.

Previo a efectuar la construccién de un poste, es nuv



imnortante tomar en cuenta los argumentos clfinicos, radio -
qrdficos v de tratariento endodéntice, analizéndolos minu -

ciosamente,

%n nrimer término se deherdn exarminar : el grado de da
#0 en la inteeridad de la corona clfnica v las caries aue -
afectan ireas subgineivales de la rafz, aue posihblemente di
Ficulten ca narte, al tratamiento endodbntico v restaurati-
vo. %s nreciso ademds, tomar en cuenta la resistencia de -
la estructura del diente y el acceso a la teranéutica endo-

déntica, va nue ade~fs, la pierza seri tratada nrotésicamen-

te.

Por otra parte, dekerin tenerse nresente las lesiones
traumiticas sufridas en la ~ieza. Si existe fractura de la
corona ¢ rafz, serd diffcil el diagnéstico, a consecuencia
de aque la senaracifn de las nartes no son claras: asf mismo
al nrocurar el teiido hlando, acomnafiado de inflamacibn, es
evidente que se comnlicard el tratamiento,

o } ‘\ \\

Todos estos factores debhen tomarse en cuenta v ser --
analizados para asepurar el éxito del tratamiento. La valo-
racién clinica narodontal anterior a 1n restauracidn de la
pieza nos va a estahlecer el nrondstico en la retencién, va
aue dehe existir un huen scnnrte narodontal nara sostener a

la rafz dentro del hueso alveolar.



"a acertada valoracidn clfnica cvitarf que surjan po
sibles prohlemas cn los tratamientos de este tipo: el naci-
ente deberf mantener una huena hiriene bucal para asequrar
1a salud de sus arcadas dentarias, As{ mfsmo, la norfelogia
de la corona y rafz, el alineariento v nosicién relativa a
1a pieza dentaria adiunta y del nilar nara anaratos protési
cos, son observaciones fundamentales para ¢l éxito de todas
1as labores a realizar,

EVAYEN DADRIOLOGICO,

Por medio de un estudio radioléeico, vamos a poder --
exarinar la porcién radicular, los tejidos periapnicales y -
1a longitud de la rafz en relaci6n a la porcién coronaria -
del diente, de lo cual se¢ derivan los subsecuentes factores
aue vamos a1 tomar en cuenta o a consideracién:

1.+ Condicién narocdontal de los tejidos de soporte que

rodean la rafz.

2,- La confiaquracibn seneral de la rafz, posicibn,lon-
oitud, curvatura, forra v tarado, asf como cualoui
cr defecto radicular,

.- 12 clase v Juracién del tratariente endodéntico, -

thenica, tan1te » fressnlarvidates ‘el canal.






CAPITVLA 11

CONSTDERACIONES ENDODONTICAS.

Siguiendo el criterio con las indicaciones antes ren--
cionadas, se pasa a describir otro facter imnortante, el -
trataniantn endodbntico, dado que al existir un sellado ade
cuadn en el drice e la pieza, es cierto nue s¢ encuentra -
en estado dntimo para 1a instalacibn de un noste.

£1 trataniento endndontico bien realizado, serd el fac
tor oue determine el éxito de 1a instalaciédn de un perno o
poste. Secin el Pr. Schindler, la siguiente triada de facto
res, serd esencial para un exitoso tratamiento endodéntico:

1.- Limpieza v tallado completo de los conductos radi-
culares.

2.- Esterilizacién de los conductos.

3.- Completa ohturacién tridimensional del conducto ra
dicular.

E1 sipuiente requisito quizd naresca redundante, ya -
que es ejecutado primeramente por un vigoroso mecanismo de
tallado del conducto hasta que las paredes del mismo estén
pulidas avudandose con una coniosa irrigacién. Una vez que

el conducto se encuentra limpio vy tallado, asi como seco, -
se podrs consequir una huena obturacién v tener un asiento

firme para el material de relleno (para estos casos se reco
mienda el uso de gutancrcha), realizado ésto se deberd pre-
parar un embudo eradual del dpice hacia 1a corona.



Si existen cavidades de acceso erande, no podrin ser -
vistas cono una destruccién excesiva de la estructura de la
nieza dentaria; sino aue sucede todo lo ¢ontrario, va que
estas cavidades no muestran un accesa ais directo al ford--
«~en asical, sino que lo facilftan vy con esto se lopra una -
nejor linpieza, tallado v nosteriormente 1a obturacién con
el ninimo de laceraciones a la rafz, asfcomo a evitar ia -
ruptura de instrumentes.

Toda 1a dentina sin soporte oue se encuentre en ¢l te-
cho de 12 cavidad nulnar, puede ser removida para estable--
cer un determinado acceso de tipo cénico. Los tres requisi-
tos ya mencionades anteriormente v el aue sean efectuados 4.
adecuadanente, son indispensables nara el buen funcionamien
to v éxito de la nrictica endodfntica.

Con fines nricticos v con el propbsito que se tiene, -

todos los diente desvitalizados oueden clasificarse de la -
siguiente manera:

1.- Rafces con conductos divergentes,
2.+ Rafces con gran ensanchamiento de conductos,

3.- Dientes con apicectomia o la nosibilidad de reali-
zarla,

4.+ Dientes con endodoncia sin gran pérdida coronaria.

5.- Dientes desvitalizados con nérdida parcial de la -
corona.

&,- Dientes desvitalizados con pérdida total o extensa
de la corona.

7.+ Rafces cubiertas total o narcialnente por encia.



PAICES (0N CONDMCTPS AJVERLENTFS,

En dientes nmultirradiculares no hav raralelismo
en direccifn a los conductos v es muy frecuente que exista
1a nosibitidad de estahlecerio. Entre este tino de dientes
nos encontramos 3 los aue ofrecen mis a zmenudo tal peculia-
ridad, como son los nrimeros molares v premolares superio -
res v los nrimetos molares inferiores.

Cuando en dichos dientes, nor falta de paralelisco, es
necesario 1a construcciédn de un perno rubén se imposibhiliza
retirar )a cera o inmnresién iunto con los pernes de anclaje.
Pero €5tz dificultad, <e elimina si al tallar el patrén del
rulbn nue reconstruirf la porcibén corenaria, retiramos el -
pernoc diverpgente.

Por 13 rosicidn accesitle de estecs dientes, el modela-
do de cera para e} mufibn puede hacerse nor el método direc-
ta,

RAICES CON CGRAN ENSANCHAVIENTO DE CONDICTOS.

Suele existir gran rantidad de dentina desinteerada en
el tercio inicial del conducte radicular en dientes desvita
lirados o rafces que han sido exnuestas durante wucho tiem

vo al medio tucal.

Al remover la dentina desintenrada en la conductoters-
pia para dejar una sunerficie firme, auedan las naredes del

conducto demasiado ensanchado, lo aue provoca unas paredes



11

hastante debilitadas; por &sta razén el perno o mufién, dehe
rd censtruirse en forma de medio Richmond, le cual nropor--

cionard un efectivo refuerzo v proteccidn a las naredes.

DIENTES 0N ADICECTOMTA O LA POSIRILINAD

NE "EALTIARLA.

Tratindose de dientes con apicectomia, deherdn extre--
marse las nrecauciones ~ara evitar el riesco de re-mover la
ohturacién en las proximidades del extremo radicular seccio
nado. 'ma radicerafiz indicard la lonsitud -ue se ouede ob-
servar de la rafz v del conducto, evitando con esto nrofun-
dizar excesivamente.

S5i la corcna clfinica no estd nerdida, su norcién rema-
nente debe ser realizada v refor:zada con una incrustacién
a perno. Alvunas veces ésta incrustacidn adonta la forma de
casnuete, que incluve en su interior al ~u®én artificial --
con una nestafa en nalatino 2 modo de de medio 2ichmond v -
1a corona se confecciona Ce 2cuerdo 2 las nor=as preestable

cidas.

£n nresencia de dientes ccn nrocesos periapicales aue
exigen una apicectomf{a nara su recuneracifn v consecuente--
mente se requiere confeccionar un ruffén artificial, es acon
sejable gue el trataniento radicular, la cementacién del -



aufibn artificial v la apicectomia se realicen al mismo tien

no.

Si se efectfia la intervencifn auirfirgica antes del tra
tamiento radicular, se corre ¢l rieseo de ous se desprenda
el material ohturader, al momento de ensanchar y rrofundi--
zar el conducto ¢ también al cementar el serr~ mufsn. Para
evitar éste riesgo, no hav inconveniente en confeccionar el
muiibn antes del tratamiento radicular; el voste debe ocupar
la luz del conducto, no constituvendo prohlema el que se so
hrepase su longitud, pues serf recortado al efectuar la api

cectomia,

Efectuando e} tratamiento del conducto, se cementa el
mufdn va obtenido procediendo a continuacifn, a la apicecto
nfa. $i amhos pasos son realizados por diferentes operado--
res, uno debers actuar desnues del otro con un minimo de in
tervals. La 2orona definitiva serfi confeccionada una vez -
finalizado el proceso de cicatrizacién de la encfa, evitan-
do maniohras sucentibles de influir desfavorahlemente en el
nostoneraterio,



CAPITULO III

APLICACION DE LOS POSTES.

Cuando se utilizan retenecores intraradiculares o nos-
tes, es necesario que s¢ haga una combinacién con un retene
dor extracoronario, ya que el poste o espiga tiene la fun--
cidn de recuperar o sustituir =arte del tejido dentario aque
se vea afectado, todo dependerd del dado en la corona.

DIENTES CON ENDODONCIA SIN GRAN PERDIDA
CORMONARIA.

Estos son &rganes dentarios, aue sin gran alteracién -
presentaron muerte del tejido pulnar oricinandose por diver
sos factores, siendo los mis frecuentes:

a) Traumatismos del bhorde incisal fpor bruxismo, habi-.
tos bucales, etc.).

b) CObturacién de cavidades con cementos de silicato y
pldsticos autopolimerizahles.

¢) Abrasifén a nivel cervical (sanchos, caries de cufia)

d) Hipoplasias.

Fn estos casos, previo tratariento endedfntice, se »nro
cede a efectuar el tratamiento del diente como si se trata-
ra de un diente activo, efectuando el tallado segln la téc-
nica 2 juicio del operador, nuesto que 12 corona no presen-




te uns destruccifn amplia.

Pars cvitor uns nosible fractura de]l mufién dentario, -
es pconselable reforrarlo con un poste oue sea colocado en
2] condurts radicular nhnrcnnko la rnorcibn coronaria de la
clmors pulpar. Deherf evitarse ! debilitamients de ja raf:
nor un ensanchamientc exagerado del conducto.

F! difimetro indicado del perno psra su colocacifn en -
centrales v laterales, debe ser de 1.2 mm v para caninos de
t.n rm: este tamafio cumplird ampliamente la funcifn de re-
fuer:zo.

NIENTES DESVITALIZADNS CON PERDIDA PARCIAL
DE LA CORONA.

Este tipo de dientes es el resultzdo de caries no muy
amplias o de trsumas que han comprometido 1z chmara pulpar;
en este caso, 1A corone clinica estf parcialmente conservada
nartjcularmente en su tercio cervical. Al encontrarnos pie-
ras dentarias de esta clase, se procede a reconstruirlas, -
una ve: realizada la endodonciz y ohturado con puntas de gu
tapercha.

% 1a porcién coronaria remanente es zmnlia, se tzlls



un mufidn en ta forma habitual, reforzindolo con un poste de

meral de aro. .

e d

Si al tallar ol muifn Este carece de 13 altura vara so
nortar la corana, se¢ connlementsrf con unas corona de oro -
nintinnda, anclada en #1 conductn sin el pernc rebasado en
I1n mitad e su lareo. Lo anterior dehe efectuarse de tal mne
nera que o} mufibn creade nfreica una porciln cervical den-
taria v nira incisal retdlica.

Coande la corene remahente o8 ¢xcass, se confecciona-
i urs gncrustacidn de ore anclada en el conducto, nrocedien
da enseculda 31 tallade en conijunte Je smhas estructuris -
¢on Ia téenica instituids,

TITNTIN TICVITALIIADDE I7M PITNINS TOTAL A

FYTPNSA DF LA OOPONA.

Al encpntrarnos
cuenta de que no podr
der extracorsrario

Ndn arvtificia) metdli

¢
fos conductos, cone



PRICES CURIERTAS TOTAL © PAPCIALMENTE
POR ENCIA,

“fentro ¢e este eruno de dientes nos encontramos & ague
1ipg nue nor bpher nerdido su corona clinice (detidc & pro-
resos Cariosns Ae vieia {echa o nor fracturss) se encuentrar
ermo rafces culiertac nor la encia 4el crntorno. flenfe Fe .
Aetn, cntigerse ta oclrcenstancia acravante de Ja Timertrofia
eirrival arrvocada per Ju jrresplavidasd e lns hordes que -

actfian como un facter irritante “e las sorcinnes “lendas.

"o es wosible estihlecer replas fijas nara la confecci-
&n de werpos wuifn, nero no obstonte dehen ser valoradas --
s1emnre Yas mosikilidades de anrovechamiento de los teiidos
duros remanentes para amplizr su perfecto anclaje.

L1 criterio v experiencia del cirujano dentista, deci-
dirén acerca de la accién més favorable para el caso, sien-
do lo m8s adecuadso tomar un modelo de estudio para apreciar
¢} nrohlera en toda su magnitud v posteriormente efectuar -
la construccidn del peste como se indicari en nirrafos ulte

riofes.



CAPITULO [V

PNITNTES CON PRNTESIS PREVIAS,

YA sea por desaiuste, retraccibn o inflamacién ocinpi-
val, desarmonfa en el color, recidiva de caries, por narc -
dontopatfas, extrusién dentaria o fractura de carillas, nos
vemos a menudo con la necesidad de sustituir la restauraci-
&n existente por una nueva,

la solucién racional del prohlema, es determinar si es
nosible remover el nernn existente, o si por el contrario -
es utilizahle como soporte nara el muASm artificial, se ba-
sa fundamentalmernte en la forma v loneitud aue tenga el per

no.

Debe intentarse la remocifn de aquellos que no al.-
cancen la mitad de la lonpitud radicular o de los muy anpos
tos y que en consecuencia no se adapten a las paredes del -
conducto. Con el auxilio de una o varias radiograffas, se -
podré determinar alguna decisién.

ELIMINACION DEL PFRNO FXISTENTE.

Para llevar a caho esta accifn, se procede a desgastar
tanto la coronz como la base metilica que pudiera existir ,
hasta dejar al descubierto el cemento de fijacién: en segui
da, con una fresa de carhuro redonda nlimero 1/4 § 1/2, se
excava el cemento a una nrofundidad de 1 a 1.5 nn o més si
es posible v al ser liberado intentaremos la remocién con -



con unas n~in:zas universales haciendo leves movimientos de -
ratazifa v traccién para dislocar el cemento restante, Pue-
den utilizarse pare este fin, extractores 5.S5. White, Léntu

1ce o similares.

"Ma ve: extraidos tante el ncrno como el cemento, se -
nrocede 1 ensanchar v profundizar el conducto v se confec.-
cionael nueve perno o rufién, adontando cualauiera de las -
técricas indicadas cuando se trata de construir un perno en
2ientes con amplias c totales destruccibnes de su corona.

Si la radirera®{a nuestra un verne larro, bien irplan
tado, cercano 1] dpice v con mavor ra:dn si estd lahrado, -
no se remueve v sohre el efectuamos el tallado como si se -
tratara de una corona normal, Pueden nresentarse diversos -

casos, seotlin el tino de corona existente.

CORNNAS CON FACETAS "STFELS™

Con el mismo material v de acuerdo con la técnica ade-

cuada e indicada para dientes con vitalidad, tallamos el mu
i6n nrofundizando el %“ormtro hasta el nivel conveniente. Ca-
be recordar aue el calor desarrnllado nor los instrumentos
ahrasivos, es mis intensc al actuar sohre el metal que en -
tejidos dentarios, en consecuencia, ¢l asistente debe nro-
veer mavor refrireracidn que si se tratara de dientes vita-



les, nudiendo hacerse con aire frio.

_—
=B
Es muy comln que durante estas maniobras ocurra fracty
ra de la corona, dejando al descubierto la rielera de sopor

te. Esta Gltima es aprovechahle para anclar una incrustacibn
de oro que reconstruva la parte labial,

Confeccionamos la incrustacién nor medio del método di-
recto, conformando la cera con la rielera va lubricada; se
coloca en 1la canaleta dejada por la rielera un trozo de gra-
fita de un difmetro anropiado para tenerla reproducida en -
el colado que se efectuard con oro de 1% Xilates.

Se pule con discos de carburo o de napel, la pieza obte
nida; el srafito es terminado con fresas. Realizado el ajus-
te, se cementa la incrustacién que no tiene otra finalidad -
que la de complementar la parte labial del futuro mufin.

CORONAS CON FACETAS DE PERNO LARGO.

Durante la nreparacién del nufién, esta faceta general--

mente permanece e¢n su sitio, por el anclaje que le ofrecen -
sus dos espipas: si llepara a fracturarse la faceta, los per
nos deberdn aprovecharse para retener el acrilico autopolime
rizahle, oue aplicado con un pincel, reconstruiri la cara la

bial.



Si se& produce la fractura de los pernos a nivel de 1a
sochapa, se perforari con una fresz redonda mim. 1/2 en el
punto correspondiente a ellos, donde se coloca alambre de -
oro para reconstruir la cara labial con cera para incrusta-
ciones; lueco se retira &sta, conjuntamente con los pernos
se enviste v se cuela en oro de 18 X, o en albacast, conte-
niendo asi una faceta metilica con rernos aue deherd ceren-

tarse parz tallar el mufin en el coniunto.

av

MODIFICACION DE LA CORONA FYXISTENTE,

Si las circunstancias exieen aue la nueva corena queds

en otra posicién cuando la antigua no nuede ser removida, se
procede de la sicuiente manera:

La corona existente se desgasta hasta Convertirla en ua
oerno de 1.5 n 7 mm de didmetro, aue ha de colocarse anclade

al mufidn oue se va a construir. En torno a este perno v a ni
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ve! e la superficie de la rai:, con una fresa redonda num.
Y/3 8 1/2 se arofundiza hacia la dentina I zm o rds rara au
wentar ¢l anclaje.

Lueeo alrededor del perno nuede colocarse un tubo de -
nldstico transrarente v modelarse con cera de modelado para
incrustaciones ¢l mudén artificial, dindole una nueva direc
cifn v forma. Se coloca un trozo de crafito de difmetro a--
oropiado en el conducto dental en la cera o dentro del tuho
Jde plistico.

Obtenjda &sta jncrustacién en orp, se retira el erafi-
to to calcinado ouedande un conducin Jonde se alojari el -
perno existente. Se ajusta ¥ cerenta la incrustacién estan-
do restaurado el ~uidém en la nosicién Jfeseada, se cannleta
el tallado v se continfian las etapas nara la confeccifn de
la corona en la forma acostunbrada.

FORONAS "MAVIES™”,

Los pernos uttilirzados nara la confeccidn de estas co-
ronas son anlanades v provistes de estrias horizontales .-
aue ooseen ruy buen anclaie, vor Ie cual se aprovechan nara

fitar @1 »uA6n artificial de 1a ccrona de ~orcelana.

Con la avuda Je discos, se 2limip3 !'a cerona oue va a



estar reemnlazada; el perno nresenta una hase circular de -
rmayor difmetro, se recorta £sta y con una fresa redonda de

1/1 se nrofundiza alrededor dc 61, cuando ~is carto el per-
ne, mavar Jdere <er la nrofuntidad del snrce, rnes conijvale

a hacerle urz nroleneacién,
S

n ésta clase de cnroras si no existe una incrustacién
inter~eti~, Jos “nrdes e la impresién anarecenr Adisgrepades,
circunstancia aue ohklira 1! rechazo ¢inmival Para efectunar
homkro estahlecido en dentina sana

un correcto tallado del
una norcisn corenaria del ~ufién artificial cue ir§ cementada
orari ner método Jirecto.

-

en el nernn, se cnnfecci
=

v
%
]

¥
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]
o
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fIna condicidn similar se nresenta si la corena es de -
acrilico, de manera nue dehemos proceder a eliminar la coro
na ¥y la dentina alterada de la superficie radicular. En se-

ouida, se labra alrededor del nerno v dehe construirse un -
natrén de cera para el mufidn aue una ver colade, se cemen-

ta al »erno nue era ~reciso nantener.
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RECUISITOS PAPA LA CANSTRUCCICN
ME UN POSTE.

Fn la construccifn de un poste, adends de los arsumen-
tos clinicos, radioprificos v endodSnticos ya considerados
anteriormente, dehemos tormar en cuenta ciertos reguisitos -
a saber:

a) Llengitud Jel ooste! Es uno de los requisitos nis im
portantes la longitud del noste respecto a la rafz aue se -
encuentra dentro del hueso alveolar, va oue en Esto recae -
el £xito del trabajo.

Y Difretro de) poste: Este dehe ser el adecuado, para
evitar o) dohlamiento o desplazamiento del metal.

c) Rase aceptahle: El noste disefiade debe tener una -
hase cervical anroriada en la porcidn coronaria para nreve
nir la rotacién.
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dY Adaotacidén interna: F1 tener la adantacién interna
deseada, nos mermitird oMtener una deleada cana de cemento
al efectuar el sellado. la adaptacién interna roriférica del
poste, deberf hacerse de tal nanera que con esto se disai-
nuya v distribuvan las oresiones ejercidas en su periferia,
tan uniforme cono sea posible nara evitar cualquier exceso

de presidn en aladn otro lugar especi®ico de ta nmisra.

e} Porcién corenaria: Fsta norcién Jeberd ser lo nis -
satisfactoria posihle, como nara recibir la restauracién, -
en éste caso, la colocacisn de una carona de nercelana con

base ~etdlica,

f1 Pescanso del noste: %l poste deheri descansar en di
reccifn al eje loneitudinal de la rafz adn en caso de oue -
1a porcién corecnaria pudiera desviarse de éste, nor el Jdise
%0 de la restauracién.

¢) Paralelisno:! Nebe existir un completo paralelisno -
del noste con relacidn a las naredes Jel conducto radicular
va que nunca deteri 2nsancharse con exareracidn el conducto
para evitar un deseauvilibrio o fractura de la raf:.

h) Anatomifa cervical: En ausencia de la norcidn corona
ria, la superficie de la rafz prenarada corresponderd a la

anatonia cervical de la pieza, estahleciende asi los nlanos
vestibtular ¥y lingual.



i) Preparaci6n del conducto: El conducto nreparado no
debe ser completamente circular, sino en forma ovoide, va -
que &sto evitarf la rotacién del poste. Ntra manera para --
evitar esta rotacién, es la de labrar un escalén hacia la -
parte mis eruesa de 1a rafz.

FACTORES DE RETENCION.

La retencifn de un poste es de capital importancia en
su colocacidn, va que el perno que se desaloje una vez ce--
mentado definitivamente en el conducto radicular, refleja -
la deficiencia del tratamiento: esto puede ocurrir en un es
racio de semanas, meses o afios.

En verdad no importa cuando suceda, va que siempre se-.
4 un inconveniente para el paciente v resultarf emharazoso
para el cirujano dentista. Ceneralmente se afirma v acepta
que un neste debe ser cuando renos, tan largo como la longi
tud de la corona a la cual va a sostener v que para alcan -
zar una mixirma retencidn, los postes deberén sequir al con -



ducto radicular.

Sin embareo, nueden presentarse dificultades en la ob-
tencién le la loneitud del noste, debido a los siguientes -
factores:

Se rmuestran cuatro nosiciones o sitvaciénes, en las --
cuales es imposible la construccidn de un poste tan largo -
como la corona, j ﬁ

B

¢

a) Los clfnicos se han nercatado oque aunaue los exire-
nes radiolégicos muestren condiciones ideales nara la res -
tauracifn con nestes, cxiste un porcentsje significativo de
dientes en los aue se ha empleado un noste inadecuadarmente.
Esto es el resultado de la imprecisién nue puede pasar des-
apercibida en cualquiera de las etapas necesarias cuando se
usa una técnica de vaciado.

bk} El segundo v mavor factor de retencidén-paralelismo,
si alguna ve: no loerado, se dehe a1 la i=nosibilidad de en-
sanchar el canal radicular hasta obtener una cavidad de 1la-
dos paralelos por medio de una turbina de aire; el resulta-
do es casi siempre en forma de cono de diferentes grados.

La mayoria de postes nrefabricacdos, son ajustados en el
c¢anal radicular por medio de rresidn mixima; el poste es in
troducido en la raiz, nerc no tiene un ajuste preciso en di
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cho canal v oqueda aleiado en un nar de cemento.

Se niensa nne kav un aingte exacte entre las sunerfi-.
cies afvacentes Jdrl noste v una rafz, Gricanente cuando ¢!
esnacin cxistente entr~ ambos es de 87 =icrénes; si 1 cro-
snr #< ~is rrande nue éste, el poder retentive del cerento
dismiruird consicderahlerente ner 1a haja resistencia Je! --
migmo,

FUNCIANTS  any PReTE,

"1 noste a diferiencia de la norcifn cornraria para la

celocacién de una cornna, tiene dos funcifnes muy distintas

a saber:

1V *stablecer un anclaje s6lido v mernanente en la ra-

z dentaria,

[y

2} Mar un sonorte adecnado a la corona nrotésica.

Para dar efectividad a estas ‘unciones, el noste dehe-
ri tener dos norciones diferentes, oue son en esencia las -
rorciones coronaria-y la radicular. £1 sonorte deberd ser re
sistente v s8lidn, va oue soportar§ fuer:as v tensidnes pa-
r1 sostener al mu%én el cual nodrd manejarse facilnente pa-
ra ser adaptade a las exirencias anatémicas de las piezas
adyacentes v sus antagonistas.

Coro se sahe, los fracasos que comunmente encontramos
en la maverfa de los casos, son a causa de una retencién -
insuficientc del poste en la raiz; por lo tanto, &stos fac
tores de retencifn deberin ser observados minuciosanente.



DESQRTIRACION DEL CONDUCTO ANIONAR

Una ve: realizado el trataniento endoddntico, se efec-
tiia 11 desohturacidn del conducto radicular, para recibir -
un poste 5 espiga de deterninado grosor v lonzitud.

Trinerarente, sin el uso Je anestesia, se reduce una -

eran nrarte de la corona si es oue existe, rira %tener una vi
sifn Jirecta del contenido de! conducte. Con surmo cuidado,
se llepari hasta la cizara pulpar usando una Tresa redonda

de tama%o adecuado.

Se oenetrarf al canal con “aia velecidad, haciende nay
sas ‘recuentes cada oue nos vavamos anroximardo a la =jtad
o a les dos tercies de la leonzitud de 1a raf:, perritiendo
ague =1 rellenc radicular ccume 21 i~ice. Tedes los movizien
tos laterales dehen evitarse nar: ne 2casionar una nerfora-

c¢idn en las paredes del conducto.

S{ e} canal radicular se encuertra telleno do zutaper-
cha podrd usarse una nieza de zano de haja o alta velecidad,
en c¢ase contrario, estd es, si exisre relleno de puntas de

plata , siexpre hahrd el celirro 22 ave la vitracifn des --

4, a una velocidad de 3 M pr.oo.m. sor3 nuestra eleccidn; -
de £sta ~anera obtendremes er ¢! centra de 13 rafz, una ¢a-
3

vidad aoreximada v Jo }

Cuande 1a orofundidad de la orenaracidn “a side alcan-
rada, e=nleareros una ‘resa nun, "0 & A3, 1a cual nos da-
r§ a3 conicidad adecusda v lirnjari tod

3 i
minando 3sf{, 1a futanmercha aue vudiese haker cuecdado acheri
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da, a las paredes del conducto,

La desobturacién del conducto se nuede realizar con es
cariadores o limas aue se usan para el tratamiento de los -
conductos en endodoncia; con esto se elimina 1a mavor parte
del material obturante, hasta llegar al tejido dentario y -
comprohar desnues: su profundidad por medic de una racdiogra-
fia,

Otra posibilidad de desohturar el conducto, es con el
uso de una fresa troncoc6nica larga diamantada, una vez rea
lizada la desobturacién del conducto, se comienza a labrar
el mifién creando «es planos inclinados, uno palatino v o -
tro vestibular, aue estard uticade en su parte ~edia.

Lo anterior aquedard en forma ¢ nirdmide tryuncadal os-
ta facilirard 1a abturacifn de?! condincto cuando se efectiia
“iractamente en la hoca por redio Jde cerento hace definiti-

va lg nesicién on nane se eolngue ¢l nmoste,

a8
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TRATAMIENTO  PROVISIONAL.

1 tratamiento provisional incluve todos los procedi--
mientos nue se emplean durante la preparacibén de una préte-
sis, para conservar la relacifn existente entre un diente y
otro ademds Je proteger los teiidos dentarios v bucales.

Los objetivos aue se nersipguen con un tratamiento nro-
visional son:

a) Restaurar v conservar la estéftjca temporalmente,

b) Recuperar la funci6n v permitir cue el paciente pue
da masticar de manera satisfactoria hasta aue esté
lista su prétesis definitiva,

c) Proteger los tejidos dentarios y gingivales de cual
quier tipo de traumatismo,

Para cumplir con los objetives ya citados, contamos --
con distintos materiales v restauraciones provisionales. El
que mfs se utiliza en los casos de uso de pernos es el pro-
visional con acrflico autopolimerizable.

£1 desarrnllo de la elaboracifn de un provisional es
variable va que contamos con dos técnicas, una directa y --
una indirecta, F! método directo como su nombre lo indica,
lo fabricamos en la hoca del paciente y es el que mis vamos
a utilizar: en el método indirecto necesitaremos modelos de
trabajo,

1a técnica del método directo es la siguiente:

na vez realizada la desohturaci6n del conducto v reti
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rado los remanentes corcnarios de la pieza dentaria a tratar
se nrocederi a la elahoracién Jel nrovisioral, el cual regue
rird de una fijacifn estable dentro de la porcidn radicular,

€1 siculente nasze a sepuir, es la de colocar un alambre
dentro de 1a tor¢idn fesohturada del conducto, haciende al -
aismo tiempe un doble: en la -~crcifn cerenaria nara crear re
tencidn al acrilico autopelimeriza™le. Secuidamente se proce
de 2 la lubricacifn del conducto con vacelina, al jaual que
en la norcidn coronaria remanente, con lo cual se evita oue
se adhiera el acrilico a las sunerficies del diente.

Se nrepara e} acrflico autonolimerizahble del color del
diente (por principios estéticos) en un vodete de vidrio v
cuando esté a nunto ¢ ehra, se introduce dentro del conduc
to junto con el alambre, oue actfia en &ste caso como nostie,
va ¢olocado en su nosicién v antes de oue termine la reac-

cién térmica lo retiravos, oDara evitar irritaciénes a lTos ¢

jidos hlandos,

Una ve: ouc ha polimerizado el acrilice se recorta v -
adapta el nrovisional en la porcidén cervical v en la corona
ria se trata de darle la forma del diente a sustitujr. Des-
pues se detallan, pulen v cementarin con un cerento provi--
sional {come e] ¥ondrPak).



CAPITULS VI

TECNICAS PARA LA ELABORACION

DE UN POSTE.

fxisten Jos rétodos a :ravds de los cuales se puelen -
construir Jiferentes clises de nostes, éstos pueden ser ela
horados nor ol mézode directo o vor el =étodo indirecto.
T~ el néiodo indirecto, se toma una inpresién de la ra
atada endodéntica=ente, de la cual se hace un patrén -
nignte que Se npresta a ser tallado, investido v vacia-
do. Plcha imoresidn se efecia con nateriales elisticos, ya
aue son los =f§s spropiades nara éste propbsito.

En 13 operacide de) rftodo directo, el patrén se hace
ctamente en la “oca de) naciente v despues se enviste vy
, ia cera pira vaciade o la rvesina acrflica sutopolize
rizahle son los materiales indicados para estos casos.

21 =é:odo Jirecto tiene grandes ventajas, ya que abre-
via i1ss nrocedizientos en el jaoratorio, reduce las proba-
“ilidades & Jistorsién y les resultados finales son nis sa

Tuasdo s~ enplean nostes nrefabricados, el diente dede

e acusrde at neste, en lugar e gue el vacia-

o

ajmecar al diente, Los postes al ser -
lurar, to'ri- taner ountos de presidn in--

ce=sataice e- su
tersos sue demenderir ~uche del 3juste del poste-pared in--
1

centesto,

tos ave serdn ateraillafes, se~ e valer dudoso, va -
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que existe el peligro de que se fracture la raf:z por la re
lativa seaur’'ad que ofrece »1 alanhre delgado en forma Je
ternitlo aque rs nsado a veces en retenciones para la amalga
ma.

™ sequida se descririrdn algunas técnicas para la ela
borac:fa dc postes:

TECNICA CON RESINA ACRILICA ANTOPNLIVERIZABLE.

Teniendo un molde nlistico nrefahricado, se introduce
dentro del conducto para que ajuste holgadamente; despues -
que la nporcifn apical del nodelado, o sea el poste, haya si
do elatorade c¢énicamente, su extremo oclusal se reduce al -
mismo nivel en que se encuentra la pieza adyacente; mien --
tras se coloca el modelo dentro del canal radicular prepara
1o se puede ir mezclando resina acrilica autopolimerizable
de consistencia fluida, la cual tamhién seri introducida -
por medio de un instrumento de plSstico,

£l material no deberi comprimirse sobre el canal, ya -
que el poste orefahricado se encuentra dentro; cuando el -
poste es 1levado hacia e! cana., €ste tendrd adherida la re
sina acrilica,.

"a vez que la resiha oresente consistencia blanda, se
corienza 3 colocarla usando un instrumento plistico. La nar
te faltante de la corora clfinica se rellena de resina acri-
lica adicional, Se prestard especial atencién al comprinmir
la resina en los mirgenes gingivales, ya que éstos son de -
suma importancia.

Dara evitar que la resina penetre a los dientes adya-
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centes, deberd ser removida antes de su asentamiento final
pudiendo emplear para ello un explorador o pinzas de cura-
cién. "1 excesc de resina.es removido con tijeras v el mo-
delo sc asienta en a pie:za intervenida; una vez que ha en
durecido la resina (después de 6 . ¥ min,) se quita el pa
tré~ le la pic:a dentaria y se talla con irstrumentos de -
alta o baja velocidad, para que vaya acorde con los mirege-
nes gingivales.

Nespués de asentar nuevamente el poste y la porcién -
coronaria del mismo, se completard la preparacidén tallande
la con fresas de diamante a alta velocidad, para impartir
forma a lo que posteriormente seri 21 mufidén o porcidn coro
naria, el cuai recitird una corona protésica.

Terminada la preparacién, el modelo de resina se envis
ta v vacia; si el patrén estd hecho adecuadamente, al poste

vy parte coronaria ya vaciadcs serdn una copia exacta del pa
trén de plistico y quedardr perfectamente en la pieza trata
da.

Esta técnica ofrece varias ventajas a aaker que son:

1. El patr6n de resina acrilica no cambia su forma.

2, El vaciado obtenido del patrén, es %an exacto y a-

justa tan tien como atros realizados en cera,

)

No necesita barda ni matri: para construir la por--

ciép coronaria.

{, La narte coronariz del nposte sc puede preparar fi -

cilme~te con resina acrilica,



Z1 patrén de resina acrilica no puede ser distorcig
nado accidentalments Auranate el envic o nanejo en -
el latoratorio.

f. La técnica es deil, ya que el patrén se realiza ade
cuadamente, atn cuando estd en la etapa pldstica.

7. los materiales utilizades en el consultorio dental

son de tip» comidn, su manejo es sencillo v relati-

vamente ecor®mices.

TEONICN OOY O IETINA COMPUESTA,

Irvestipaciones recientes han demosirade que tas resi-
nas compuestas son hastante itiles en restauraciones de pie
Zas ~osteriores, ademis, combinindolas con alfileres enros-
cados, son nuy recorendahles para tratar piezas nutiladas.,

En la técnica siguiente, puede utilizarse una resina -
compuesta para construir el poste ¥ su porcidn corenaria; -
una ve:r seguida la rerapfuticza endodbntica v rellenado la -
rai: con gutapercha puede decirse aue la piera dentaria es-
td lista para la preparacién, La preparacién inicial inclu-
ve la remocidr de las partes agudas vy ~! esmalte que no se
encuentre soportada per Aentina sanha.

La desobturacién del conducto para el poste, se inicia
con una fresa pequeia v nosteriorrente, se ird camhiando -
por una mids grande hasta obtener un conducto de grosor v ta

mafo adecuidos a la pieza gque esti siendo tratada.

Fl conducto para el poste no necesita de un diinmetro y

nrofundidad , requeridos para un poste convencional; en la
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maverfa 4o 135 situsciones 2] nso de una fresa redenda rninm.
3, prop-rciona o) fidmetro v ~reundidzd adecuados sara el

poste.

S comtinuacidn ¥ 2 través Je la estrucrura sohrante o
3 la coleca
o de 0,027
s

er3 irnrro-

el diente se realizan peanefas narforaciones par
cién 2stratégica de los alfilerers con un Iifrmectr
que cdardin rectencién 1 la resi=az compnesta; fsta
ducicda en e? corducto radicular oune renroduciri il poste.
Las retenciones gque se locaiicen dentrs Zdel conduete -
desobrturado, no Zebden ser eliminadas, vs oue 83tas servirin
para retener o1 acrilico nue formari 21 poste.
Cuando se estdn construyendo los confucics parz la cole
ileres, dehe tererse cuidal, em la angula-

cacibn de los 2
cién que se les d&, con e pronésito de perforar la raf: v

tar®ién nara zsegurar aque los alfileres estén dentro de los
confines e la restauracién “'nal. “is adelante, los alfile
res seor insertados ¥y checados para verificar oue no existan

inter

rencias oclusales,
- -,

1

L)
»,
3
hJ
2
E]
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Ma vez colocados los alfileres en su lugar, ¥ tenien-
do la resina insertada en una jeringa con punta desechable,
se procecde a inyectar primeramente dentro del conducto del
poste preparado y finalmente alrededor de los alfileres.

De esta manera se reducirfn las posibilidades de atra-
par burhujas v asegurar una buena adaptacién del material -
de resina, a ta pieza preparada. Para formar el contorno --
grueso de la corona, puede colocarse alrededor de la pieza
una banda matrfz dc modelina y una corona de celuloide so--
bre el material invectado; €sto serviri como cubierta tempo
ral hasta que e una cita subsecuente sea terminada la pre-
paracién, en caso de una corona, nara nroporcionarle forma
a la porcifr corcraria.

l.as ventajas que presenta ésta técnica son las siguien
tes:

1. \»orro de tiempo y material,

2. El método para el trataniento de dientes despulpas-
dos que recihirfn corcna completa, es una labor po-
sitle de efecruar en una sola cita,

. la restauracién se llevardi a cabo en la dltima visi-

o

ta del paciente en tratamiento endodéntico.

1, “implifica enormemente la colocacién y mantenimiente
de una cubierta temporal.

SFUNICA N CEPA PARA VACIADCS.

fste método de postes es aplicable en piezas anteriores
y premolares, asf como en molares, como se describird mds -



adelante.

Como naso inicial se romari una radiografia para obser
var 1a obturacidn fdel conducto radicular. El desaaste nara-
la prenaracién de la nieza se cfectiia con una fresa de céno
invertidc; posteriornente se utilizari una ‘resa troncocéni-
ca, para realizar lcs descastes nroxirmales y construir el --
escalén a nivel Zel “orde li“re de la encfa, a la cual se le
dard ura angulaciln subgingival pavor de 77 o s, va que --
despues se colocard una corona,

En dste mismo paso, serdn elimiradas las fireas que pre-
senten resistencia o ame estén afectadas por caries. Con el
uso de la fresa troncocénica diamantada, se comienza a desch

turar la cdnara nulpar, retirando la sutanercha y cuidando -

al mismo tiempe no perforar las paredes de la raiz; leberd -
retirarse varias vecges la fresa, nara no. 2r ohservar la con-

tineidad de la eutapercha en e! conducto.

Acontinuaci8n, con el contradngulo de un desohturador y
una pieza d¢ mano, se deschtura de acuerdo a la profundidad
Y longitud deseadas. Como paso siguiente, se eliminan los re
manentes de gutapercha, utilizando para ello un ensanchador
con el extremo puntiagudo previamente recortado; dicho ensanm
chador con el didmetro correspondiente al conducto desobtura
do.

También se puede hacer uso 4e otros instrumentas cComo -
son: las fresas para eYirinar gutavercha, las cuales tienen
1a particularidad de ser romas en la punta, lo gue impide se

llepue a perforar las m~aredes del concucto; ademis suavizan

a las labores en la
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""Tteriormente se realizan movimientos de rectificacién

para llevarlo a la porcién final. Se obtiene una radiogra--
fia para verificar la rosicibfn y longitud, asi como el an--
cho desohturado de) conducto. Realirades los pasos anteric-
res, se tcmienza a construir el poste, empleando para ello

e! mismo ensanchador gque para la rectificacidn del conducto.

En primer término, el ensanchador que se utilice dehe-
rd calentarse en una i8mpara de alcorol, una ve: caliente,
se nmasa sor~ la ccra negajosa nara impregnarlo. Nespues -
<on ura esnitula caliente se agregari cera rosa hasta cons-

trulr un cone sohre ¢l ernsanchador.

£1 conc debterd ser m&s erande que e lidmetro del con-
Jucto, tras haber realizado éste, se le lleva al agua “rfa
para que solidifique. Posteriormente se limpia y seca el «-
<onducto a~tes de introducir en el al cono de cera ligera--
monte torneado a-.e cuhre al ensanchador.

e oumita del conducto nara verificar el cop:iado vol --

ier’: 4 repe<ir 11 cperacifn para rectificar que l!a por --

cién coronaria se »a estampado perfectamente en l2 cera. To
c3 itora retdrar:saristas sobrantes que restituyen la parte
cronaria + on forma indirecta se contornea la porcidn pala

n

ina;, terminadas ésvras lakeres, se llevan estos elementos a

<
el lakreraterio para ser revestidos v vaciados.

Pesteriormente, despuds e “aber pasado por el latora-
torio el poste va vaciado serd presentado dentro lel conduc
to desohturazdo, para verificar que nada le impida su ajuste
l2ntro 4e la prenaraciém, e estar todo en orden, se proce-
de a2 su fijacidn el voste,



TECNICA CON CERA PECAJOSA Y AZUL.

Fsta tfcnica para ia construccidn dJde postes, sz reali-
za por nedic de un alambre de acero inoxidable, que sirve -
ccmo puia para la toma de impresién. T1 alarbre deberd ser
remo ner une de sus extrermes y dsperc en la percidn donde -
se alojari er 21 cenducto, para darle mavoer reatencidn al ma

terial ‘e impresidn.

£l primer paso consiste on introducir ¢l alambre den--
tro del conducto desobturado nara ccmrrobar su profundidad
haciéndole asimismo una pequeda marca con un disca que ha -
de indicarnos el ris fel muiidn. Posrteriormente se construve
el molde de cera como se i-Jticari detalladamente 2 continua
cidén v tras ésto, se efectda el vaciado.

Para la construccién del melde se zclocard cera pegajo
sa schre el alambre, calentindeclio ligera~ente v nasidndolo -
desonés por la harrs de cera sorre la sunerficie, la cual -
se adhiere ficilmente v rdpido, deride a las asrerezas deja
das con anterioridad.

Realizado 1o anterior, se recubre con cera azil y se -
1leva nuevamente el alambre al conducto, nrevianmente lubri-
cadc con glicerina ¥ agua en partes iguales, nara evitar se
llegue a adherir a las paredes dcl conducto la cera a usar-
se. Al introducirlo de nuevo, deberi flamearse ligeramente
la porcién encerada del alambre, asegurdndoros que llegue -
hasta la marca a hivel del muién.

Ctro de los nasos serd exaninar si e! alambre no tiere

a
movitidad en el irterior del conducto; de™erd sacarac para
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comproharssu reproduccifn y si en algin lugar se ohservan -
deficiencias debido a que la cera no haya sido total y co--
rectamente, se podrd agregar un poco mds y volverlo a intro
ducir al.conducto hasta obtener una impresifn adecuada,

Al termar el molde de cera de el conducto, Jos exceden-
tes de ésta reproducirin ligeramente el horde piramidal de
la porcién correspondiente al mufiién, guiandonos por 1a se--
fial hecha con antericridad. Se agregard mds del nismo nate-
rial para crear la porcidn coronaria aue va a restituirse.

lna ve: ohtenido el modeto le cera v comnrchada su ajus
te, se retira de la pieza dentaria v se lleva al lakorato -

Otro procediniernto para construir la cercidn coronaria

es con un trozo de cera blanda, relativo al tarafdodel que
ser§ el mufidn dentario: se perfora axialmente con un nedazo
de alambre de difmetrec icual al que se n*11i:6 en la inpre-
siér del conducto. la cera corre sohre =' alambre de la im-
presién v se sujeta finalmente adaptdrdola a la wara ralicu
lar con talladores :l¢ cera, hasta consequir la ferwa desea-
da.
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PAST™S EN “!fOLARES.

Este procedimiento dehe apevarse a las caracteristicas
especiales de la posicifn de las raices. En éste tipo de tra
tanien*os, se dete valorar e! caso con una huena radicgra--
f{a v tomar en cuenta el esta'o de la norcién coronaria aue
exista,

%e pnrincipia el tratamiento con la deschturacidn del -
remanente de la civmara nulpar en su totalidad, Je tal mane-
ra que nodamos identificar la nosicién que guardan los con-
ductos. Al Adescobturar la cémara pulpar, dehe de impartirse-
le caracteristicas Ade nna caja semejantes a las de una pre-
paracifn para incrustacidn, eliminando a su ve:, tejidos ca
riasos y déhiles.

Posteriosrmente, se selecciona el conducto de —avor dii
metro v e! mis recto en la norcidn coronaria; en seguida se
desobtura a una profun'idad? a juicio del operador. Se des--
ohturan parcialmente los remanentes aue pudieran existir en
l¢s conductos v Je €sta nmanera aueda el conjunto formado -
por un conducto desobturado a una profundidad suficiente y
los orros desobturados parcialmente, va ocue servirin de po-
sicionadores a la restauracién con el poste.

Se construyen los postes por método indirecto, Je pre-
ferencia cuando los conductos asf comec la caja oclusal son
amnlios y no ofrecen dificultades en su impresidn.
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TECNICA DEL PERNO RADICULAR DE KERR.

"ma ve:z escogido el perno adecuado a la pieza dentaria
v realizado el ensanchamiento del conducto radicular, se ha
rd una muesca con un Jdisco en el cono de plata alrededor de
21 perno, en su tercio apical o un poco menos, para entonces
sacarlo y cementarlo.

Se hace girar el cono suavemente hasta romperlo a la -
altura de lanuesca; realizado ésto, se lleva a caho el se--
1lado del tercio apical, utilizando conos de gutapercha cn
las porciones nediacy coronaria del conducto radicular.

Posteriormente se ensancha el resto del conducto con -
los instrumentos antes mencionados, haciendo teodo 1o posible
por eliminar la menor cantidad de tejido dentario.

A cualauiera de las piezas dentarias que se estén pre-
parando, deheri de didrsele la mavor cantidad rosibhle de su
porcién coronaria; a continuacién se coleocari el nernc raii
cular en el condicto ¥ se tomard la impresibn pudiendola o}
tener con Permaldstic o Elasticdn.

Al tomar la impresién, se llevard consigo el poste aue
seri pincelado con un luhricante de nicrofiln 2o ¥Yerr. Tomo
siguiente paso se colocard un palillo de pldstico pegado a
1a periferia de la impresién y junto al perno radicular en
su extrexzo final,

V-

Se vacia el yeso piedra al modelo v se lleva hasta 2

nivel de 5 mm nor enciza del extremo del u2rno. Jespués de
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haber revestido la inpresifn, se remueve asimismo el pali -
110 y el hueco dejado por éste , hace un ensanchamiento has
ta formar una pequefia ventana, la cual permite verificar el
asentamiento de! perno.

L3 TIe

ALY AN

Se ccloca cera en la parte coronaria del nuiién impar--

tiendole una forma adecuada, para nosteriormente revestirla
con investimento de colado, e! cual serd utilizado para co-
locar metal sohre =ez3l, va aque evita la contaminacifn y --
oxidacién del metal incluido en el revestimiento.
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Se desgasta y asienta el colado en ¢l modelo, para re-
cibir una corona de porcelana, aque deberi ser construida y
cenentada sobre el perno mufdn de anclaje.

TECNICA PARA POSTES CON SISTEMA "PARA-POST".

Necientemente el sistera ""Para-Post”, fué desarrollado
para fabricar el nerno y alma por nétodos directo e indirec
to. Esto brinda l1a colocaciér de un poste prefabricado y -
ajusta a su vezr en una preparacidén hecha nor un taladro co-
rrespondiente en tamafo al poste.

Para comnlemerntar la retencidn y estahlecer un ajuste
nesitive, recurriros a une de los alfileres en los canales
le 1a raiz que sean paralelos a la rreparacién del poste ;
cuando las preparacidnes han sido complicadas, el dentista
2scogerd la técnica directa, dado aue es la principal venta
ja del sistema. Tamhién nuede recurrir a la técnica indirec
ta, pero se hace la aclaracifén de que es menos efectiva que
1a prirera técnica,

] ‘\ i

El sistema “'Para-Post™, consiste en un equipo de ins-
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trurentos clasificados por medio de colores, que correspon-
den a las medidas de¢ los taladros, éstos scn:

rojo = 0,050 n.n3s
negro = 0,NA0 adicionales:
verde = 0 070 £.040

Los adicionales nueden usarse en niezas dentarias con
rafces pequefias de corte transversal. Ne acueric al tamafio
y celor de los taladros, se encuentrar los siguientes adita
mentos nara efectuar esta tfcnica.

1) Pestes: los postes son teches de cuatro tipes de ma
teriales a sater; de Ore, Acere inoxidable, Aluninio v Plds
tico. Todos son de forma cilindrica v dc paredes paralelas
aue corresponden al tarafic y forma de las preparacicnes de
los postas realizados por los taladres Para-Post.

Lo anterior, asegura una bhuena retencidén v ajuste posi-
tivos. El poste de orz es el indicado para el uso de la téc
nica directa, en la cual el patrdén /< resina acrilica, po -
dri ser adherido y procelerse a su cementacién en la raiz;
tam®ién puede ser utili:zado para retener las coronas tempo-

ralnente.

A los postes de acero vy cro se les hace muesca a todo
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lo largo, rara asegurar la retenci6n del cemento. Fstas ra-
nuras o muescas brindan asimismo una retencidn al nolde de
acrilico, asf como también una sola ranura vertical prenor-
ciona ventilacién nara el acceso del acrilico que ayuda en
el ajuste del noste,

Por otra rarte, el poste de aluminio es utilizade para
retoner ura corecna temporalmente, Por dlriro, tenemos z! --
poste de plistico el cual puede utilizarse en la técnica di
recta para la fakricacifn det poste v su alma.,

2)-Alfileres; los alfileres se encuentran en tres ti--
nos Je materiales a saber: en oro, aluminio y plistice. El
alfiler /e oro es usado con el noste el mismo material en
ta técnica directa de vaciado. Fl de aluminio se utiliza pa
ra ¢! noste Jde acero o e! de aluminio, como coadyuvante en
la retercibn. Y el dn plistice, puede emplearse para la res
taurzcidn temporal por la técnica directa,

—
— .
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3} "n "jia" para acomodar el alfiler dentro del canal,
4) Un instrumento largo Je 7 mm, en este caso el 2,027
para la preparacién del conducto para el alfiler.

§) "p meotor de bkaja traccidn y un contraingulo, dehien

dose utilizar uros taladros.

El huen &xitoc en la aplicacién de cualquiera de las --
técnicas, dependerd de la eleccidn correcta d2' caso; los -
taladros de que se dispone pueden utilizarse en raices que
Teraitan la preparacidn de un conducto a la profundidad ni-
nima sin causar fractura o nerforacidn.

La decisidn rdra el uso de oste sistema debe hasarse -
en un andlisis tanto clinico como radioprifico de 1a morfo-
logia que presente la rai:. Para la acomodacién Jdel poste -
es recesario que la ral: tenga suficiente estructura denta-

ria para pernitir la insercidn e un alfiler auxiliar.

La gutavercha, es un material de relleno gue sc escoge
para el canal de un diente despulpado, al cual se le coloca
rd posteriormente un poste. La nunta de plata para el relle
no del conducto radicutar, es dificil de llevar hasta la -
profundidad deseada con la fresa y puede desalojarse en el
piso. La técnica tridimensional con eutavercha, completard
el sellado apical del conducto y dara el espacio del poste
hasta la profundidad requerida,

Antes de efectuar la reparacién del poste deten de ser
eliminadas todas las estructuras irregulares. 8%i va a usar-
se un alfiler auxiliar 1a cara Jde la rai:z deche ser nrepara-
Aa relativamente nlana, va que esto pernitirdi al! disco del
Jig (aue es paralelo}, descansar de*ajo del cuello del dien
te.
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Si !a longitud del conducto ha sido rellenado, la quia
npercha Ze>erd ser rerovida con el taladro Gates-flidden has
ta 13 profundidad 2el conducto aue se Jdesee. £ nimero de -
n,.n3A del
2xcesivoe

Estos taladros corresponden en mucho al de 22

sistema Para-Post, nara prevenir un emasancham
el canal, se *arf un alriro Je incisiones cor el taladro -
Fara-Post.

%1 el caral es mwis ancho aque el =aladro, podlemos usar
jos tamanios mas grandes ccn Yas deridas precauciones, para
i 2¢tuTas o peviaracifn de las narsdes Zel conducto;

ra=aracidn de) conducto para o) peste *a sido --

da, dererd colccarsele €3 noste

.

¢ OTe correspon --

Nehe acomodarse LihTemente ¥ sin mover a3 los lados, el
auxilio d¢ una radiocrafia comprorard la osrofundidsd hasta
T4 cunal se extiende &7 noste. Tsie £ Tetirs ‘el zorducto v
% lie naralelo corresponlicrtce, se unird en la preparacién

T Je insercidn de les
talalro ‘e manso largo N.A2T os girsdo en el
Jasco a través Jel orificie lel alfiler v dentro de la es--

-

3 picza dentaria a I mm aproxirmadarmente.
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perfectamente,

[! poste es ajustado y se tiene en posicidn, mientras
una deleada capa o mezcla de acrilico #s5 intreducifa al e=-
pacio remanente. Cuando el acrflico ha secado, el poste que
dard firme v puede pasarse a la remocidn de ambos nara eli-
ninar remanentes de acrilico v reajustar el poste si fuese
necesario,

Posteriormente, el alma se ajusta utilizando la bhanda
de cobre y resina acrilica; de ésta manera ohtenemos un mo-
delo directo para un poste y alma <en retencidén y ajust~ no
sitavo para un poste v alma con retencidén asi como ajuste
positivos.

Si el cirujano dentista nrefiere la técnica indirecta,
el poste v el alfiler de plistico, sustituirin al metal de
ore y nuede seguirse ¥a técnica de impresién del compuesto
de la banda de cobre. Sin emharce, ccmo fué visto con ante-
rioridad, la princinal ventaja del sistema "Para-rost’, es
la facilidad con que eI »arr3n ouede sew nreparado.



El modelo del poste prefahricado por el método directo
requerirf un ajuste minino, va aue antes de cementarlo el -
cirujano dentista debe deshridar continuamente l!a nrepara--
cién. Cuando el ajuste y el disefio del alma “Fara-Post” han
sido ascgurados, puede procederse a su cerenrtacidn definiti
va,

El procedimiento para cementar, dehe brindar un ajuste
conpleto del vaciado sin presién hidrfulica alzuna que pu--
diera causar fractura de la raf:. La prenaracién debe essar
conpletamente seca para gue 1 continuacién se coloque una -
mezcla de fosfato de zinc dentro del conducto radicular con
un léntulo.

A continuacién, la cara de la raf: se cubre con una ca
pa delpada de cemento, se introduce cuidadosamente en la --
preparacidn, de modo que auede completamente ajustada v se
nmantiene en la posicibén hasta gque el cemento comience a fra
guar. Una ve: fragpuado el cemento, se retiran los exceden-
tes v se le dar“an las caracteristicas finales para colocar
la corona.



CAPITULC VIl

DISERO DE POSTES EN CASOS
ESPECIFICOS.

En algunos casos, el disefo de un poste o esniga nuede
variar con respecto a un diente y otro, va aue todo depende
rd del dafio en las estructuras dentarias, ya sea en su por-
cién coronaria o la radicular, asf tendremos la sipuiente -
clasificacién:

a) Técnica de rostes en dientes con destruccién corona
ria extensa.

b) Técnica de postes en rafces narcial o totaimente cu
hiertas vor encia.

c) Técnica de postes en dientes con gran ensanchamien-
to de conductos.

d) Técnica por el método directo para rafces con conduc
tos diveragentes.

e} Técnica nara la retencidén de pivotes para muSiones -

de coronas.

A continuacién se describirin todas las técnicas ya -
expuestas anteriormente, es obvio nensar que cada una reque
rird de distintos instrumentos.



TECMIfA PE DPNSTFS EN DIENTES (0N DESTRUCCION

CORNNARTA EYTENSA,

fn esta técnica es nreciso sepuir los pascs oue a con-

tinuacién se mencionan:
1,- Preparacién de la rafz en techo de rancho.

Con una niedra de rueda de 5 mm de difmetrc v 2 mn de
esnesor, colocada en un contradneulo, se desgastan los res-
tos de la corona hasta el nivel de la encia farnando asi --
dos nlanos inclinados, uno.}in:unl v otro vestibular.

Nichos nlanos constituven en sentido mesiodistal una -
arista en la parte media de la superficie radicular.Esta --
preparacifn constituye la dis=inucién de posibilidades de -
rotacién y deslizaniento ds la nieza artificial,

2,- EZnsanchaniento v nrofundizacidn del conducto,

Para éste fin, los ensanchadores calibrados de Cttolen
gul serin los mis indicados, nero el autor vrefiere reali--

zarlo con un trepano confeccionado, adantandolo a una fresa
redoncda nGn. 3 o {: la que una ve: descastada en dos caras

oruestas al mavor didmetro, auedan reducidas a un disco ‘e
e*ro narmanecen intac-

peoue®o ¢rosor u espesor en cuvo difm



tas ias estrias que posefa primitivamente la fresa.

Estos desgastes serdn realizados con un disco de carbu
ro, nientras la fresa es sostenida por un cabo en la mano o
en un maneo anroniado. Posteriormente se realizardn con el
mismo instrumento dos cortes en 4npulo o sea quedando en --
forma de nunta de lanza; la nunta oue resulta de &stos cor-
tes, estardn orientados segldn el sentido de rotacién de la
fresa.

Para aumentar el alcance de »nrofundizacién del trévano
elaborado, se le adeleazard en el cuello mediante el mismo
disco de carburo, cirando a la vez al cabo de la fresa sos-
tenida en la otra ~ano o puesta en otro torno.

=

Gl

De la misma manera, se acondiciona para el maxilar in-

ferior una fresa de mano aue nueda ser utilizada nara contra



dngulo sin que la cabeza de &ste constituya un impedimento
para la profundizacién. Debers ser recortada de un largo --

conveniente y labrarse en el extremo opuesto, los desecastes
necesarios para su fijacién en el contrasnpgulo.

Si las circunstancias lo permiten, se substituird la -
fresa redonda, por una cilindrica de fisura o troncocénica
de estrias transversales. Los trepanos que han sido elabora
dos, tendrdn las siguientes ventajas:

a) Pueden fabricarse con un tallo de distintos difme--
tros ¥y longitudes, para adaptarlos a todas las nece
sidades posibles de trabajo.

b} Por su extremo activo (ésto es, en forma de lanza),
avanzan guiados por la depresibilidad de la gutaper
cha que completa el conducto disminuvendo asf el --
riespo de crear vias fﬂlsas.

S,

N

¢) Facilitan la expulsidn de los fragmentos de desgas
te { cono de cutapercha, dentina, etc.), vor la es
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trechez de su cuello.

d) Son instrumentos que ho se debilitan, razén por la
la cual no nierden capacidad de corte ni generan ca
lor de friccién, capaz de reblandecer y desprender
al material ohturante, en este caso la eutapercha.

A) CONFECCION DEL PATRON DE CERA POR EL METODO
DIRECTO.

Como paso inicial, adaptamos un alanbre de oro platina
de duro, cuyo extremo saliente se hace retentivo por aplas-
tamiento con unas pinzas universales y que seri acorde al -
tamafio y longitud del conducto.

Posteriormente, se lubrican tanto el conducto como la

superficie externa de la rafz y se cubre el perno con cera
para incrustaciones; mis adelante se toma la impresibn del
conducto, el cual debe salir sin tropiezos.

tha ve:z reinstalado el perno, se coloca con una espi-

tula en su porcién emercente, una gota de cera resinosa que



serviri como vinculo entre la cera del patrén a construir -

v el perno.

Sobre la superficie radicular, se vi derositando cera
fundida hasta obtener un voliimen suficiente para modelar -

el nuidn, NDicha cera se retirard por medio de un véstago,
para aue posteriormente se efectiie el investido vy vaciado.

-e
o
S

Si se prefiere obtener el mufiSn totalmente colado, de
be utilizarse oro platinado duro; en tal caso, en la confec
cién del nerno introduciremos en el ceonducto (nreviamente
lubricado) un cone de cera nara incrustaciones, acreesando
con una espitula cera fundida hasta censtruir la norcién co
ronariacdel nuAén, calentande lireramente un trozo de alam-
bre, se introduce en e! ~atrdn de cera de modo que nase a -

través de éste v nenetre en toda la lonqitud del conducto.

El alambre ablandard el cono de cera nue inicialmente
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se instal6é v que se adaptar4 asimismo a las paredes del con
ducto. Se rectificard cualouier deformacién manifiesta, se
retira v reinstala este modelo nara su comprobacién. El ex-
tremo emerpente del alambre servirf para que actiie como cue
le, al monento de efectuar el investido v el vaciado.

B) CCONFECCION NEL PATRON DE CERA PCR EL METODO
INDIRECTO.

Por medio de nn trozo de alambre de longitud apropia--
da v revestido con nasta de modelar, se toma la impresién -
del conducto previamente lubricade v se retira para verifi-
car su ajuste y luego reinstalarla.

La impresifn de la superficie exterior de la rafz, se
toma con una banda de cobre y con pasta para modelar, en la
cual deherd venir adherido el perno con la impresién del -
conducto. A partir de é&sta imnresién, se obtiene un molde -
sobre el que se confeccionari el patrén de cera del mufién -
artificial.

Como necesitamos ademis un modelo de trabajo con un -
anillo de cobre, obtendrenos en cera para incrustaciones 1la
impresién de la rafz y parte del conducto, la cual utiliza-
mos como corona de transferencia. Esta quedari incluida en
nna imnresidn parcial de veso o alginato, haciéndose el va-

ciado con yeso comiin.

Con la mordida correspondiente para la relacién de mor

dida, se obtiene el modelo antagonista v procedemos a mon--

tarlo en el articulader. E1 patrdn de cera confeccionado -



60

en el molde, seri colado nor los métodos habituales.

El método directo en la confeccidn del nusédn artifici-
al, tiene la ventaja de ser r4pido, de permitir el control
en la toca de su forna v tamafio en relacién a los nmovimien-

tos =mandibulares.

tina vez hecho el colado del nerno mufibn, se cementa en
su luear y se nrosicuen los pasos de ricor para la construc
cidn de coronas.

TECXNTICA DE POSTES EN RATICES PARCIAL O TOTALMENTE
CURIERTAS POR ENCIA.

Muchas veces s¢ llega 2 vresentar casos en los nue la
encfa se encuentra cubriendo la rai:, por lo que es necesa-
rio eliminar esa encia v se pueda reali:ar el trabajo de la
censtruccidn del poste.

El1 dentista adortari el nrocediniento de eliminacidn -
de encia con el que se encuentre nis farniliari-cado, es de--
cir, el auirdreico o el compresivo.

En el caso de ser quirfreice, éste se rrocedera a rea-
lizar con el auxilio de un histuri y casa para detener el -
sanprado. Esto se realizard en el contorno de la superficie
de la rai:z y retirando Gnicamente la encia oue exceda ese --
limite. Posteriormente se rondri un apfsito para mantener -
asf la encia mientras se efectia el trabajo nrotésico.
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E1 método compresivo se realiza utilizando putapercha
y se efectda de la siguiente manera:

La compresién de 1a encfa emnleando gutapercha, se lo-
gra con el auxilio de un alambre comiin, que va anclado en -
el conducto; tras haber ensanchado el conducto, se nasa a -
recortar un alambre aue tenga un difimetro de 1 mm, para que

vava acorde con 1a loneitud de la rai: vy se dohla en forma

de asa en sus extremos.

La narte doblada del alambre, nos avuda a la fijacién
de la putapercha que ejerceri una presifn sobre la encia; -
después de una o dos sesidnes se consicue visualizar perfec
tamente la raiz v se procede al tallado en forma debida.

Cualouiera que sea el método elegido para efectuar la
retraccifn de la encia, la técnica para la construcién del
natrén de cera que nosteriormente seri llevado a cabo es la
directa, ejecutindola como se describe a continuacidn:

1) Se inserta un alambre de oro platinado duro en el -
conducto ensanchado; los difimetros aproniados nara las pie-
zas laterales son de 1.2 mm y vara los centrales vy caninos
es de 1.6 mm.

Colocando cera para incrustaciones alrededor del alam-
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bre se comprime contra la rafz para estampar su periferia;

se talla la porcifin coreonaria que recibirf a la corona.

Se nrocede 3 retirar mediante un perno que serviri de
cuele an el momento de efectuar el colado, posteriormente,
con un disco de lija (que tiene la ventaja de no empastar -
ni generar calor, el cual podria deformar la cera), se ali--
sa y reduce el patrén del muf8n para dar espesor al hombro,
auedando este uhicade va sea en la dentina o en el metal, -
segiin sea la profundidad de la rafz.

2) Cuando la raf: esti profundamente ubicada, se puede
adontar otra variante. Conformando el perno de oro platina-
do, se cementari en el conducto dejindole una porcién emer--
gente; sobre el perno cementado se construve el mufién con -
cera para colades, el cual deberi ser retirado con un vista-
«o de madera en el conducto dejado por el perno.

Se procede despues a colocar un trozo de grafito del --
mismo difmetro; se efectda el colado en oro de 18 K, se elj

mina el prafito dejando al vacfo el conductc en que se colg
cari finalmente sobre la rafz, el perno antes mencionade.

Con cualquiera de los dos procedimientos antes descri-
tos, se podrd obtener el mufin para colocar una corona to--
tal.
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TECNICA DE POSTES EN DIENTES CON GRAN
ENSANCHAMIENTC DE CONDUCTO.

En estos casos, !a norcibn m&s apical del conducto ra-
dicular se ensanchari en forma cilindrica, ya que las pare-
des son paralelas v constituyen un anclaje muy efectivo al
perno aue deberf alojarse.

La impresifn del conducto se realiza con un alambre co
min y pasta de nmodelar bien comprimida a su alrededor nara
ohtener exactitud. Esta impresifn se incluiri en 1a aue se
obtendri posteriormente de la rafz, por lo que deberi ser -
eliminado todo excedente de nasta que recubra la rafz.

La banda de cobre con la aue se copie la raiz debe ser
mis nroloneada hacia palatino o lingual, va ouve 2s el sitio
donde se estableceri la npestafia del medio Richmond.

Una vez tomade la impresién, se prosiguen los pasos e§
tipulados con el método indirecto en técnicas anteriores; -

los colados se llevan a cabo en oro de 22 ¥.
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TECNICA POR EL “ETAPO DIRECTO PARA RAIC - CO"
CONDUCTNS DIVERGENTES,

Primeramente, se adantan los perros de orc platinado -
duro una ve: desobturados los conductos radiculares. E1 per
no correspondiente a3 la raf{z divergente se confeccionari un
poco mis larga con el propdsito de aue sobresalga un tanto.

Teniendo el patr6n debidamente terminado, hastard con
apovar un instrumento ligeramente calentado sohre la norci-
6n sobresatiente del perno, rara retirarlo sin dafar la ce-
ra.

Ahora es posible desalejar el modelo con los nernos --
restantes; el conducto aue lo atraviesa, o sea el dejado -
ver el nerno divergente, se coloca un trozo de grafito que

sobresalpa por amhos extremos.

Se elimina de 1a pieza colada el grafito calcinado, --
quedando asi el conducto correspondiente al perno que fué -
retirado del patrdn de cera.

Al momento de cementar el muidn, se colocard este ner-
no de manera que atraviese la incrustacijn. Se eliminan to-
dos los excedentes, con piedras o discos abrasivos v se ~re
sigue con los pasos habituales.

En lugatr de un perno o muiidn de oro, nuede reconstruir
se la varte coronaria del diente con anmalgama de olata, pa-
ra este caso, se enplean pvernos de acero inoxidable, aue -
una vez conforaados se colocan en los conductos radiculares.
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Nespués se pasa a ajustar una kanda de cobre aue harj
las veces de matrfz, nara la reconstruccifn; transcurridas
2% hrs. de haher ajustad~ la banda, se retira v se talla -

sobre la amalpama el mufidn artificial.

TECNICA PAPA LA RETENCION DE PIVOTES PARA

MUSONES DE CORONAS.

Para la construccién de postes utilizando la técnica -
posteriormente deseada, es necesario que conozcamos las ca-
racteristicas que presenta el pivote prara nufién de corona;

y éstas son:

1) Una espira trefilada, preparada con un material sé-
lido.

2) Unz cabeza hecha con el material mis maleable, esto
es, que nermita darle la forma deseada con una pie-
dra de tallar v oue pueda soportar una corona.

1) Una cabeza con base plana, aue haga dngulo recto -
con la espipa, de manera aue a2l fijarla a la parte
central plana de la cara radicular, previamente ore

narada, nueda obtenerse una fijacién sblida.
4) La esniga v la harra deben unirse de tal modo que -
soporten bien todas las posibles fuerzas v tensio--

nes.

5) lna caheza con muesca nara tornille o cualauier o-
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tro disresitive recinico, aue mediante el aternilla
ziento le merrita alcjarse s3lidanente en el conduc

te radicular,

El material adecuado nara la esniea del pivote, =5 e}

de acerc inoxidabdle, cue os tuv Tesistente a la fuer:a v a
1a correosién; 12 cate:a se realiza con vna variedad de la-
tén.

La esriza v 1a cabeza se unen rediante una traviesa; -
13 porcisn me=bra de la cadera 25 85 neaqusfa oue la vorci-
6n ~acko de 1z esniga, de esta ~anerz se aco=odan anbas por
cicres, una dentro de 1a s variando la vrofundidad a2 -
vlariza la selide: del ancla-

-
o W
a

aue se una el ternillo, s
je.

¢ requieren ires instru~entos nara oreparar la rafz -

que tecibird el rivote cue a centinuacién describireros:

1) Un alisador recinico de =rosor paralelo, salvo de -

Ia punta.

2) Una fresa para base de rajces. El extremo macho pa-
ralelo al ensanchador, debe tener el misno srosor;
al insertarlo en el canal, su surerficie cortante -
dabari %allar en 3nsulo recto con el canal nrepara-
do. Fl dif-e:ra de 8sta sunerficie de“eri tener las

pismas nedidas oue la cabe:za del pivote de la coro-

3) Un macho de terraia, de irual didnetro oue el ensan
chador nara marcar el paso de rosca en el canal ra-

dicular.
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Es imprescindible efectuar una radiograffa previa para
asegurarnos de aue la rafz y los tejidos de sostén, tengan
1a suficiente capacidad para soportar la preparacidn, asf -
como para comprobar que la raf:z esté convenientemente obtu-

rada.

La técnica consiste en agrandar un conducto radicular
con un ensanchador mecdnico, debiendo haber sido ensanchado
previamente a mano, hasta cierto diimetro. Despues del en-

sanchado manual, se puede continuar sin riesco con el alisa
dor mecdnico, siempre y cuando no se llerue hasta las nroxi
midades del ipice.

Se introduce en la raiz un ensanchador a una velocidad
de 6 00" a 10 200 r.p.n. , irrigcandolo con agua, para evi--
tar oue se caliente; el alisador deberi atravesar hasta el
fondo del canal,transformandolo en una cavidad de paredes -
paralelas.

Neberd llegar lo mis nrofundo vosible para vermitir u-

na obturacién radicular adecuada, con relacién al tercio --
apical. La fresa para base de rafces también se emplea con

enfriador por medio de agua, tallando la porcifn de la cara
radicular hasta encontrar teijido sano.

Finalmente, se marca el paso de rosca en las paredes -
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de la cavidad cilindrica, preparada con anticipacidn,

De é€sta manera, se ha elaborado en el canal radicular
un paso de rosca exactamente adaptado al que posee la espi
ga del pivote, se ha conseguide no solo una retencién mecd
nica, sino también una precisién dimensional superior a -
las que se retienen con las técnicas habituales,

Se prueba el pivote introduciendolo en e! canal, ayu-
dandonos con un peauefio desarmador, hasta conseguir la lon
gitud de introduccién mfs adecuada. Se retira posteriormen
te el pivote, el cual se deberi limniar v secar perfecta--
mente, lo mismo que el conducto radicular, para que en se-
guida sea cementado.

Para evitar que la presién del cemento al! introducir -
el pivote pueda desalojar la obturacifn radicular, es conve
niente {como ya se indic6) dejar un espacio entre la base
del tornillo v la sustancia dentaria.

La cabeza o porcifn del pivote sobresaliente, puede -
ser preparada como si se tratase de un mufi6n dentarie, so-
bre el cual podrd colocarse una corona total.



STh TESIS W DEBE
SAEU? BE LA DIBLIBTEGH

CAPITULO VITI

TERMINADO.

Ina vez que se ha obtenido el noste por cualouiera de
las técnicas va vistas anteriormente v obtenido su nositi-
vo en metal, se le llevard a orobar en el conducto, compro
bando su ajuste al mismo. Consicuiendo su ajuste, se le ce

mentari en forma definitiva.

Cuando se trata de postes fahricados del tine de ros-
ca, se intreducirdn al conducto radicular con un desarma--
dor esrecial; si el tamaiio del noste es excesive, entonces
se quitard » recortard para disminuir el tamafio cuantas ve
ces sea necesario,

Cuando el poste ha llenado longitudinalmente el con--
ducto radicular serd observado cuidadosamente vara verifi-
car que la base de la parte coronaria del noste hava queda
do justamente en la parte oclusal de la cera nrerarada de
la rafz, asi comoc one el poste no se recortard hasta dque--
dar en forma debida. Posteriormente dichas nartes serin re
movidas y limpiadas para efectuar la cementacién.

Cuando tal tipo de postes se est3 ajustando en el ca-
nal radicular, estos deberdn estar nreviamente lubricades
con agua v la rotacién oue se efectuard serd con moderada
presién digital ( esto es, ncd{a vuelta en direccién a las
manecillas del reloj, seguido con un cuarto de vuelta de -

reoreso).

Si se encontrase alguna resistencia al introducir el
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poste, se procede a retirarlo v se limpia, repitiendo esta
oreracibn si fuese necesario. La preparacién "aproximada"

que resulto del ensanchamiento, se convierte ahora en uno -
con rosca de precisifn a lo largo de la pared del conducto.

Cualouiera que sea el tipo de poste a utilizar, se eli
gird a aquel aque posea lados paralelos, aunque también los
hay ligeramente c6nicos pero sin tener un extrero apical -
plane, va que ohrarfa como un émholo; por lo tante, éste se
biselarf a 45 deiando el extremo inicial rugoso para darle

retencidn mecSnica al vaciado.

CEMENTADO,

Habiendo efectuade 1a prueba del poste dentro del con
ducto radicular v comprobado su ajuste, se pasa a la cemen
tacidn definitiva. E1 nrocedimiento del cementado debe ase
curar un ajuste completo del noste sin presién hidrfulica,
poraue nuede causar uma fractura radicular.

Como medida nrofilictica, el conducto radicular debe
estar pvreviamente limpio, seco v desinfectado: v para ase-
eurar el relleno se¢ colocari cemento de fosfato de zinc, -
que se usa debido a que tiene una resistencia a la compre-
sidn muy alta (845 Re/em ) lo que lo hace idSneo para su -

uso,

la colocacién de dicho material deberid ser cuando &s-
te tenga una consistencia cremosa y se podrf hacer auxilian
donos de un instrumento delgado, un léntulc o un inyector
de cemento. Al noste también se 1e puede anlicar un poco -

de cemento para que nuvosteriormente sea colocado dentro de
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el conducto v en su nosicidn esrerando hasta oue frague to
do el material.

Si el tipo de voste es de rosca, al ser atornillado -
dentro del canal, podri crearse relativa presidn, la cual
rositlemente desalojari el relleno de la raiz en su norci-
6n anical. Para evitar esto, el noste deberd estar disefa--
do de tal forma oue nos de un esnacio entre la hase de la
Tosca en el mango y e! tejido advacente de 1z nieza denta-

ria; ello nermite cue escane tanto el sobrante del cermento
como el aire.

En el caso de un noste nue =nresente un lado plano v -
nronorciona as{ mismo ventilacién al cemento, mientras es
ajustado en su lurar, se le doblard la parte sobrante ha-
cia adelante y hacia atris hasta topar con la marca hecha

por el dico, como se descrihkid anteriormente.

Cuando el cemento se encuentra ya frarvuade, se proce-
derd a eliminar los excedentes de cemento con ayuda de un
explorador, mpara evitar aue el cemento se introdusca en -
los tejidos blando, va que nodria ocacionar inflamacién.

ACABADM DEL POSTE,

Una vez que el cemento ha endurecido, se nrenara la --
porcidn coronaria remanente de la nieza dentaria del poste,
para poder recibir una corona total.

El1 acabado y tallado del poste no s8lo se realiza en

el borde incisal o cara oclusal, sino también en todo el -
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mufién: el tallade se facilita con una turbina de 3lta velo
cidad.

No se pulirf 1a norcién descastada, va gue se elimina
ri{a lo oue mis tarde servird de retencién para la corona -
al momento de cementarla; Gnizamente se resulariza la super
ficie con un disco de caucho abrasivo, Jdehiendo quedar en
condiciones Sptimas nara recihir la corona,

Per lo tanto, en la porcidn nalatina ontre el tercio -
cervical ¢ incisal, se le imnartir§ una forrma céncava faci-
litsndose ésta lahor con una fresa en forma de pera.

Antes de finali:zar el acabado del poste se deberdi te-
ner alrunas radiorraffas oue rermitan cobservar el sellade
de} noste y de oue no se desobturarael canal radicular.

Finalizado todo lo antericr se orocederi 2 1a elabera-
cibn de 1a nréresis aue cubrird =1 =ufén sreo~ercionade ner
el noste elaboradoe.

Es conveniente tener citas o visitas nosteriores, pars
revisar la nrétesis v su funcionamiento, es recomendahle, -
examinar al paciente cada seis neses, los molelos de estu--
dio v radiopgraffas se archivan junto con su historia clini

ca.



CONCLUSIONES

En un tratamiento de rehabilitacién bucal, se deben -
conjuntar diversos factores para aque éste tenga un éxito.

Es fundamental que el Cirujano dentista nosea los <co-
nocimientos adecuados para poder analizar el caso que se - «
le 1legue a presentar, asf como hacer un diagnéstico correc
to v planear un tratamiento idéneo.

Por tal motivo, es necesario aprender los principios
fundamentales de un tratamiento protésico v de manera cons
tante adquirir nueves conocimientos para modificar o mejo-
rar dicho tratamiento.

Es indudable el auxilio que nos brinda el tratamiento
de conductos, va sea cuando un diente presente una patolo-
gia pulpar o con fines protésicos, nues gracias a esto se
ha logrado restaurar y reestablecer el funcionamiento de -
alpunos dientes, destinados a perderse.

Aunado al tratamiento pulpar o de conductos, tenemos
al uso de pnostes o espipas endodénticas, ya que en algunos
Sroanos dentarios llegamos a ver la existencia de caries -
extensas, fracturas coronarias, etc., pero que tienen raf-
ces sanas v buen soporte parodontal, es cuando anreciamos
el valor aue representa el poste.

En tales circunstancias, veremos al poste como un re-
fuerzo v salvacuarda de la rafz y del resto de la corona -
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aue aln exista.

El Cirujano dentista tiene a su disposici6n diversas
y variadas técnicas en la elaboracién de postes o espigas,
las cuales podrin ser utilizadas a su completo juicia.

Por tal motivo , es necesario anrender los nrincipios
fundamentales de un tratamiento nrotésico de éste tino, asfi
como los nrocesos de laboratorio v estar actualizado con }-
los nuevos materiales, asf como las técnicas nuevas, pues-

to que todo redundarid en beneficio de los pacientes.
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