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"CASA HOGAR PARA NINAS™
INTRODUCCION,

Los planteamientos y programas que se presentan -
estan’ ba‘s‘édés"eh';un' fendmeno social real que se es
ta Vvirvviehcrlb‘,:'ie‘i'aban‘dovr'xc‘) y el desamparo del nifio, -
y qu:e -se ha ‘venido desarrollando con'mayores indi -

TcesTenéstas- Gltimas décadas;

Se présenta un planteamiento y prdgrama que trata -
‘T4 de las comsecuencias que provocan los desajustes
debido a varias causas sociales, politicas, geografi_
cas, econdmicas, etc., que no permiten ndcleos so_
' ciales, las clases marginadas y los nifios afectados

producto de tales desajustes,

Por lo cual, presento este trabajo con ¢l objeto de -

recordar la existencia de pequefios seres desampa -
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rados que deberian ser objeto de cuidado, respetoy -~

responsabilidad, proporciondndoles una vida digna.

Es dificil aceptar que lo Gnico que podemos hacer es -
éontemplar en las calles a pequefios con necesidad de

trabajar y pedir limosna para' ayudar asf al sosteni -
miento de sus hogares, los quelo tienen y paralos -
que carecen de &l, wabajar para sobrevivir, duermen
donde las noches los sorprenden cobijados con papeles

y cobijas sucias, comiendo lo que encuentran o reci -

biendo limosnas, adaptados a un mundo al que no per

tenecen y que por necesidad se integran en &}, la po

breza y 1a lucha éons;ante por la vida.,



OBJETIVOS.

El objetivo primordial que se pretende en dicho pro -~
yecto es el désarrollo de un programa que preste ser-
vicios a'dm inistrativos, asistencialeg, ( de estancia, -
alimentacion, instruccion y educacién ), y recreacion
al-infante en condiciones de abandono y desamparo, se
presentan las instalaciones y ediflcios que satisfagan:
tal fin. El nombre del ‘edifi‘ciobcon estas caracteristi -
cas se denominara, Casa'Hogar que integrari a la ni -
fia adolescente a la Conformacién social con los instru
mentos .en conducta, ' hibitos ‘e“‘yiynstruccién que se re -

quieren.

Integraci6n.de.nifias ,adolgéqegtgs ,‘q,ue.v,;s,e; encuentren -

en circunstancias de Orfandad y Abandono.

Ofrece a las nifiag dichos'servicios, ‘desde los 4 afios,
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hasta las adolescentes de 15 afios, la oportunidad de -
recibir la asistencia con €l fin de lograr un crecimien
to normal, el desarrollo de su personalidad biopsiqui-
co, social y la capacitacion indispensable para que -
sean (tiles asimismos y a sus semejantes, en su for -

macidén para un futuro,

De lo anterior implica la responsabilidad, respecto al
cuidado de los nifios y orientacidén en su mente, cuer -

po, educacién y la inter-relacidon con el medio, consi-

derando los sigulentes puntos: . -

Ayudar a formarles un hedio‘_émbiéhte de salud fisi -

ca, ‘mental, social' y econdémica-estable.

Promover, orientar y vigilar el desarrollo ordenado -

fisicamente, a través de acrividades como €l deporte

y actividades recreativas que armonicen el cuerpoy -



el espiritu.

Proveerlos de una alimentacifén adecuada a sus necesi-

dades.

Orlentar sus hébi
cidn con 50
racidn. » .
‘Prevenir las enf

mediante programas de/inmunizacién.

Se les brindar4 ayuda para la formacién y orientaciébn
en conocimientos técnicos de varias ireas especificas
que les ayudara a valerse por si mismos en el futuro,

asi conro la educacidn bisica en los planteles respec -

tivos.

Orientarlas a un medio de convivencia armonicay -



constructiva en su futuro hogar, en la escuela, en su

comunidad y en la Patria.

6.



DEFICIENCIAS QUE ORIGINAN EL. ABANDONO,

El fenédmeno de crecimiento de poblacidn, denominado
como explosiéon demografica se constituye como uno de
los principales problemas de actualidad para la huma -
nidad, este fendmeno se presenta en México, y es tal,
que exige de necesidades que originan los asentamien-
tos humanos irregulares, creando zonas marginadas 6
cinturones de miseria. Este fendmeno demogréfico se

extiende fisicamente en varias localidades importan -

tes del Valle de México, principalmente en las zonas-

periféricas del Distrito Federal.

FEn las clases urbanas pobres, la patologia de la ado -
lescencia es el resultado de la desarticulacion fami -
liar, madres solteras, padres ausentes y rivalidad -

fraterna, condicionan una patologia "adolecente''.
?
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Esto es, que la conducta del menor llega a ser anormal
a causa de diversos tipos de deficiencias sdciales in -
trinsecas que dan'como reé_ulpgcjld;élr abanddﬁé del me -
nor y pueden ser:‘ merita;lesi,;‘f’:vi‘si}c‘\bs eébncjhﬂ fxcds,y mo_

rales.

-Deficiencias mentales

Cuando los famjlik‘a'z_-e_’:s,qu 1o prote’ge'ri:,yestlén capacita

dos mentalmente.

Deficiencias de origen-econdmico.’

Seria la pobreza o miseria contenida en su complejo -
social, esta deficiencia se presenta con Indices devas -
tadores en las sociedades actuales, en los cinturones -

de miseria y ciudades perdidas, esto significa uno de

los problemas sociales méis grandes de nuestros tiem -
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Deficiencias morales.

Las deficiencias morales no son, sino manifestaciones
del rechazo de alguna persona hacia las normas y valo_
res morales existentes en la sociedad. Entre deficien-
cias morales pueden ser la desintégracién farhiliar, -

la delincuencia, la drogadiccioén, el aleoholismo y la -

prostitucion.

Desintegracion familiar,

Esta constituye una caracterfstica de nuestra época -

con la disminucién de poder y autoridad de ]a familia-

y-cl debilitamiento de los lazos que tradicionalmente -

existia entre sus niicmbros; como factores que provo_

can la crisis familiar se encuentran:
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Falta de carifio y comprensidn entre los esposos.

Falta de comunicacién y comprensioén entre padres e -

uventud-a des

énda la de

" La presi6n econdmica que oblig
madre permanezca fuera del ho

‘atenci(.‘mk al cuidado de los hijos.

La influencia del medioambiente; especialmente la co
municacién masiva, que modifican los preceptos y cos

tumbres de vida, - adoptando un nuevo sistema, . como -

el amor libre, la infidelidad conyugal, etc.

La desintegracion familiar origina problemas sociales
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tan graves como, la orfandad, el divorcio, la promis -

cuidad y el desajusie en la pel'sonalidad c\le’lk'lpsy menores.

La delincuencia.

Es la influencia del medio ambiente social y cultural.

Se considera a la delincuencia como un producto de 1a -

cultura imperante en una sociedad, donde haya miseria,

injusticia, ignorancia, desorden, y en un momento da -

do, anarqufia en que con la presencia de la corrupcién -

necesariamente habra delincuencia,

La drogadiccion.

La droga crea en el individuo una dependencia orgéanica
¥ principalmente psicologica a la vez que lo substrae ~
del cumplimiento de sus responsabilidades familiares-

y sociales, por lo que puede ocasionar desintegracion-
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familiar.
El rechazo de las normas y valores vigentes en una so

ciedad, en-este caso se recurre a la drogadiccibén co -

mo forma de protesta o evasién.

Il alcoholismo.

En eéte tipo de deficiencia moral se conserva como -
una tradicidn en la familia mexicana, practica que se
origina frecuentemente por causas psicoldgicas, falta
de armonia familiar, fracasos econémicos, decepcio-
nes emocionales y sentimentales, conflictos entre los
valores del individuo y su'instinto. El individuo preten

de huir de la realidad a la que se considera incapaz -

de hacerle freate.

La prostitucion,
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Esta patologia social tiene su origen frecuentemente -~
en causas psicologicas, en las que el medio social jue_
ga un aspecto muy importante, algunas causas que pro_

ducen la prostitucién son:

Los hogares sin amor y unidn.

Abandono de los hijos, por uno & ambos padres.
Frustaciones sehthnencales y emocionales.

Las presiones econdmicas, que llegan a jugar un papel

muy importante en las personas en condiciones de mi -

seria, ignorancia e impreparacidn, que se recurrea -

este medio para subsistir.

La practica de la prostitucion atenta contra la estabili

dad de la familia, wayendo ademés consigo otras con-

«ductas anti-sociales, corrupcion de menores, escinda



los piiblicos y vagancia.

14.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

El abandono es el desamparp del n»iﬁo sea cualquira de
lés causas por deficiencia;s yé sean mentales, fisicas,
econbm icas y morales, El objetivo que envuelve este:
tema, es integrarlo a la sociedad, tratar de solucionar
él pfobléma desde sus raices y no dejar en el olvido a

la nifiez.

De el analisis de las deficiencias mentales, fisicas, -

econdmicas, morales se plantea el siguiente problema.

Seria en un futuro presa de la influencia nociva, que -

pueden facilmente llevarlos por los caminos de la"de -

lincuencia, prostitucién y alcoholismo,. ...

Evitar que tanta carencia de instruccién como un‘me -

dio que la ayudara a hacerle frente a la vida, por lo -
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contrario, puede convertirlo en un elemento poco Gtil-

para.la sociedad y aln ]légar a hacer de ella una car -

_ga social,

Su'aliknerntac"ién’ escasa y frecuentemente inadecuada, -
puede afectar su desarrollo fisico y lo hace propenso -

--a-contraér enfermedades que podrian ser contagiosas-
y poner en peligro la salud pablica.

La desintegracidn. o disolucién de los hogares, que -~
pfoviene de causas muy complejas y diversas, es mo_
tivo del abandono y del desamparo de la nifia.

Por lo enunciado se comprendera facilmente que la ni-

fia desamparada, huérfana 6 abandonada demanda y -~

requicre de la sociedad un apoyo moral y material,

Caracrteristicas de los Sectores Marginados.
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Para la Poblacion Rural, de condiciones econdbmicas -
desfavorables, la tendencia de migrar y tener su asen

tamiento humano irregular e insuficiente en las zonas

marginadas de las grandes Ciudades, ha sido confor -

mado a partir principalmente en el acelerado proceso

de industrializacién, como consecuencia, se acent@ia -

‘1a proletarizacién del campesino, debido entre otros -

factores, a la introduccidn de tecnologia moderna en -

el campo que desplaza mano de obra, a la ineficacia -
de las reformas agrarias y al crecimiento natural de
la poblacion que reduce la extension de tierra per caj
‘ pita ¥ 1'301';’ ‘].o:t:anto, sus posibilidades de subsirtir del
"Ta_ng'-r‘.' o

Ante esta situacion desfavorable, el campesino se ve

obligado a emigrar en busca de trabajo no agricola -

que le permita sobrevivir, en mejores condiciones a
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las que tenia antes de ser expulsado del campo. Sin em_

bargo, las condiciones que encuentra en los centros ur

banos se dificultan o impiden mejorar sus medios de -

vida.

Se tiene que refugiar en colonias suburbanas o en ba -
‘rriadas, ya que carecen.de recursos para acomodarse
en zonas de mejor calidad o porque a los lugares a -

donde llega tiene familiares o amigos que le ayudan a

instalarse.

Al carecer éstas de suficientes medios municipales -

en cantidad y calidad adecuada, asi como para crear

“fuentes de trabajo para las personas que llegan del -~

campo, son presionadas por los habitantes de éstas -
zonas, asi como por las diversas organizaciones poll

ticas y sociales que asumen su defensa.,
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Algunas de las caracteristicas sociales y psicoldgicas
incluyen el vivir incdmodo y apretado, la falwm de vida

privada, sentido gregario, una alta incidencia del alc:oj
holismo, el recurso frecuente a la violencia, al zanjar
dificultades maltratos fisicos a los nifos, esposa, tem
prana iniciacidn en la vida sexual, uniones libres o ma_
trimonios no legalizados,una inicidencia relativarnent

te alta de abandono de madres e hijos, una tendencia -

hacia las familias cimentadas en la madre.

Todos los factores mencionados provocados por la mi_
gracién, determinan.en gran medida el perfil caracte-

rizado por la presencia de enfermedades infecciosas -

y parasitarias propias de pafses subdesarrollados.

También s¢ presentan niveles educativos muy bajos -

que repercuten en su vida econdmica y politica.
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DATOS QUE FUNDAMENTAN EL TEMA,

las Instituciones que se dedican a la proteccién y cui -

dado de los nifios desamparados son: Secrewria de Sa -
lud, Desarrollo Integral de la Familia, y el Departa -

mento del Distrito Federal, y organismos particulares,

De las Instituciones antes mencionadas tenemos que:
El DIF cuenta con una Casa-Cuna ubicada en Calzada -
de Tlalpan y Churubusco, con capacidad de 100 nifios -

de ambos sexos, con edades que fluctian entre 0 y 4 -~
afios; también tiene una Casa-Hogar para nifias, ubica

da en Av. Insurgentes y Periférico y tiene una capaci -

dad de 700 nifias con edades de 6 a 16 afios.

21 Deparamento del . 1F,, cuenm con albergues tem -
porales en los cuales se hospedan los indigentes, ya -

ya sean adultos o nifios, y se puede, después los cana-
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lizan a otras instituciones.

El programa que realiza la Secretarfa de Salud, va en-

caminado a la proteccién y asistencia integral de los -

menores, total o parcialmente abandonados.

Las instalaciones con las que cuenta la Secretaria de -
Salud para la proteccidn de eswos son: Casa Cuna, In -

ternado para Nifios y Hogares Substitutos.

Podemos observar que desde 1977 sélo se cuenta con -
una Casa Cuna con una capacidad para 250 nifios de -~
ambos sexos con edades,de O'a 4'afios, un Internado In_
‘ fantilyy Juvenii f:aré Varones éon una capacidad de -
1000 nifios con edades de 4 a 18 afios, ademés existen
Hogares Substitutos, pevo esws han ido disminuyendo-~

con el tiempo, pués estos funcionan a base del sistema

de tutela dativa,
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Seg(n los datos proporcionados por la Secretaria de -

Salud, la proteccion de los nifios desde 1977, sélo se-

ha podido incrementar en un 6% esto es originado por

diferentes causas como son: la falta de nuevas instala-

ciones y personal capacitado especialmente para tal -

efecto, por lo que la capacidad de atencidn es insufi -

ciente para cubrir la demanda.

No se cuenta enla actualidad con datos estadisticos -

que p‘re‘c‘ise,n el ro de nifios desprotegidos en el -

‘on los que se cuenta, son los -

Yero, de nifios protegidos por dicha -

Jo.vemos-en la siguiente tabla,

e 1977 1978 1979 1980 1981
Nifids Protegidos, - 1841 1883 1956 2743 3206

Adopciones. 287 300 330 363 345

De los datos anteriores notamos que el niimero de ni-
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flos protegidos por la Secretaria de Salud, ha ido en au
mento ano con afio, y que sus instalaciones no han teni_

do ninglin aumento.

"En la Casa de Cuna hay 149 nifios de-los cuales son:

89 varones y 60 mujeres.

Dfadeo que 1a Secretarla de Salud no-tiene: una'iCasa Ho

gar Eara nifias, se ha vxsto en,la neces1dad de canah -

zar a las nifias a otras Insr_n:umones ,6 a un Internado -

que tiene un acuerdo con dicha Instn;ucion v que es €] -

Internado de Calacoaya, y que,tiene'un promedio de -

80 nifias que son recibidas, de las cuales sus edades -

fluctGian entre los 4 a 14 afios:-con-un grado de escola -

ridad desde preescolares hasta secundaria.

También cuenta con Hogares Substitutos que protegen -

alrededor de 60 nifias, pero estos han ido disminuyen-
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do.

Ahora bien, si tomamos en cuenta que en los Hogares -
Substitutos se protegen 00 nifias, las que son llevadas-
al Internado, son 80 y ademés en la Casa Cuna existen
60 ninas que llegaria un momento en que por la edad ya

no puedan estar ahi, vemos entonces que hay 200 nifias

que no tienen un lugar seguro donde vivir, pués la Se -

cretaria de Salud no cuenta con uno para poder atender

dicha demanda.

Por todo lo anterior, propongo una Casa Hogar para -

nifias con una capacidad de 240, patrocinado por la Se_

cretaria de Salud, ya que dicha Institucién tiene con -
templado el proyecto de dicha Casa, dentro del Distri_

o Federal.
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REQUISITOS DE ADMISION,

Las instalaciones se disponen sblo para nifias con -

una edad para su ingreso de 4°a" 15 afios;

El esmdo de salud de la ménor de,b‘ei‘é " sex qifr’li'cvé.k-

mente sana, en caso contrario se c nalizars:al sex

vicio médico necesario. -

Se admitiran siempre que p

caracteristicas de horfandar

-Huérfanos Totales: Cuando caj

ambos padres,

Huérfanos Parciales: Cuando los padres estin inca -

pacitados flsicamente, soclalmente y econdmicamen
te, en grado cexcremo.

Menores producto de hogares -desorganizados: Que -
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carezcan del cuidado de los padres y. de algGn fami
liar y estén fisica, social y econdmicamente:en ca-

s0 extremo desprotegidos.,

Menores que tengan alguna caractérist

tes mencionadas 'y que provenganf’de" lg;ina Institu -
¢ién o Centro semejante en el que-né - haya sido po-

sible su estancia.
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TRAMITES DE INGRESO,

Se elaborarid un expediente individual, desde su in -
gréso con la docum entacién que la Trabajadora So -

cial recabe, excepto en las meénores. que:
Carezcan de documentacién: que. los  identifique.

Que seah‘ ‘ab‘an‘doﬁado‘sv

sean documentaciénl

Si es 'abaqdéir'iadqrd:h'i;é;-‘f‘éni;) parcial. f‘ﬁréviéne de
hogareé‘ desorgamzados debera ,pfeééntar, acm de -
7 na'cimi_'entor, !bplé‘ra ‘de caliﬂcaciohes, sf la hay, co-
pids del actw de defuncién y abandono. o constancia -

de incapacidad fisica de los padres.

51 nifio se presentari para un examen médico y un

examen psicologico.



SI1ISTEMA DE I NGRE SO

TRABAJO
SOCIAL

DEPTO DE
PSICOLOGIA

NINAS

SERVICIO
MEDICO

DIRECCION ENFERMERIA

DORMITORIOS
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REGLAMENTO PARA EIL NINO,

Se describe la mecénica para e1 funcionamiento y -
actividades al programa correspondxente de la Casa
Hogar, Las normas Admxmstrauvab, Asistenciales-

y Funcionales se‘basan;en; informacién obtenida de

Programas-similares, :

Esta bLen sabtdo, ‘.le cuando los alumnos no reco -
nocen como suya una Escuela, y no establecen la -
ZOs afectwos con ella, sus maestros, edificios, -
etc., el resultado es que no se interesan en su or.
gan;zacxon,* no colaboran en su funcionamiento; se -
muestran febeldes ante sus maestros y superlores,
y no es. raro que algunos descuiden las sillas, ban
cos, camas, material que se les proporciona y adn

los edificios e instalaciones,
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Para que un individuo se identifique y reconozca co-
mo suya una organizacién, institucién o comunidad,
necesnta senmrse meormm:e-reconomdo, que ocupa-

un lugar claro y defmldo dentro de ella, que es res_

petado por los‘otros mx.embros, que es copartici-

pe y corresponsable de su. orgamzacxbn y funciona -

miento.

En elkp:r;)ééébﬁdel formaélén'die'lo's habitos, co -
rrespOnde a 1a Casa Hogary modificar y eswmabilizar-
la personal;.dad de la nifia, formando adecuados ha-
bu:os de conducta en todos los campos del quehacer
humano. ngxene, alimentacion, estudio, socializa -
cioén, deporr.e, capacitacion, etc,, para poder ofre -
cer a las nifias un marco coherente dentro del -
cual se sitlic y se reconozca como individuos, con

.
pleno conocimiento de sus derechos y obligaciones,
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v dentro del cual puedan estructurar los nuevos hi-
bitos de conductakque la Casa Hogar espera que de_

sarrollen, -
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DERECHOS Y OBLIGACLONES,

Es un derecho de la nifia ser respetada como indi -
viduo por todos y cada uno de los miembros de la -

Casa Hogar, -

Tiene el derecho a que. se proporcione un ambiente-
sano y tranquilo en-gl cual pueda desarrollarse,
Tiene el'derechd"'ya ‘que se le ofrezca una serie or -

de actividades, y recibir una -

alimentacion-adecuada: de ‘acuerdo a su edad y sus -

necesidades

Tiene el 'derecho de que se le dé el tiempo ade -
cuadopara-desarrollar cada una de sus obligacio -
nes como son: asistir a la escuela, asistir a sus -

mlleres, a sus actividades recreativas, sus descan
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sos y su alimentacidn.,

Tiene el derecho de ser tomado en cuenta en sus -
gustos .y decisiones’ e intereses particulares, siem-
pre y cuando no.se altere el buen funcionamiento -

de la Casa Hogar.''

‘Tiene' el derect do por las autori -

dades’ siempre que a’sea para presen-

'En todos los ‘casos queéé' le ‘acuse de una falta, -
esta debers ser probada en forma fehaciente antes

de tomar cualquier medida en su contra,
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OBLIGACIONES.

Conocer,  respetar 'y cumplir,” el reglamento, los -~

- défeéhd yobh acior,iés",‘;ld ' tEmulosy las san -

ciones a que-estd sujems

e-losencargados, maes

.. Obedecer:las indicaciones

demas ‘act salvo en caso de enfermedad,

asi‘como.de participar en las actividades civicas, -
sociales, .culturales.y recreativas, guardando bue -

na conducta en todo momento,

Cuidad de ropa, atiles, instrumentos, herramien -

tas, muebles, edificios y demdés- instalaciones de -
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la Casa Hogar.

Respewar al personal, a_lkas visi.tas, a las compafie

ras y brmdarles un trato amable y cortés que les -

perm ita llevarse cada dla meJor.

Acostarse a Ias horas marcadas por la Casa, no -

escandalxzar en hora de sdencxo y respetar el sue -

fio de_ sus companeras .

'Parncxpar en e1 aseo general, colaborar para con -

servar lxmplos los edificios, dreas verdes, asi co-

‘mo.en el aseo ‘personal y colaborar con las compa

fieras para la hora de los alimentos.

Respétar los: roles -de trabajo establecidos por la -
Casa, para ¢l asco de la misma, y el aseo de las

nifias.



DIAGRAMA DE ACTIVI

D ADE S

ESCUELA

1

1

JARDIN
NINOS

PRIMARIA

SECUNDARIA

CASA HOGAR

1

TALLERES

COMEDOR

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

DORMITORIOS




33,

UBICACION URBANA,

La Delegacion Gustavo A, Madero, se encuentra -
ubicada al Norte del Distrito Federal, siendo sus -
1Imites al Norte los Municipios de Coacalco, Tulti-
tldn y Ecatepec del Estado de México, al Sur las -
Colonias Peralvillo y Valle Gémez de la Delegacidn
Cuauhtémoc; Cuchilla Valle Gomez, Felipe Angeles,
Siin()n Bolivar y Ejidos del Pendn, de la Delegacion
Venustiano Carranza; al Oriente los Municipios de-
;Neizahualcéyrotl, San Salvador Atenco, Texcoco y -~
E;::aktepec‘ del Estado de México; y al Poniente la -
_Delegalcidn’ de Atzcaporzalco y los Municipios de -

Tlalnepaﬁtla y Tultiddn del Estado de México,
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CARACTERISTICAS D OGRAFICAS.

Segin el Censo General de Poblacién de la Delega -
cibn cuenta con 3'476,962 habitantes que répresem:an

el 19,30% de la poblacidn total del Distrito Federal,

Dpl coml d'= la pobhcnon de la Delegac:.én el 49,44%

son | mu_]eres y el 50 56% resuante son hombres.

‘ Por 1o ‘ue respecta ala chstrlbucxén de la pobla -

"016n - por. fedades en la Delegacxon existe mayor po -

blacxon de 18 a 30 apos de edad.

',Cada famLha est}i compuesta ‘como térmmo medio -
de 5. 30 m iembros, &stos datos mchcan que existe -

un~mayor -indice de proliferacidon en las familias.

Considerando a la mujer a los 12 afios ' como aptwa -

para cl proceso de reproduccitn,  el‘censo seidala -
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que existen 515, 234 mujeres de 12 afios o més, de
las cuales el 43, 73% son sin hijos, mientras el -

57.27% resmnte sf los ha tenido

Las 295,074 madres han tenido 1'475,373 hijos, -

siendo el promedio porc dre de. 5 hijos apro

ximadamente,: 7

- Las madres éomp'rt:ahdyi,dlés em:re 12 y 14 afios tie -
nen un promediol cie 1*."9’:ﬁ’h1jci>s,_;’c>:ifra importante -~
pués lés restan' muchos éﬁds de fertilidad y si con .
tinua a ml ritmo se tendrid una explosidtn demogra-
fica que provocarid presiones econdmicas y socia -

les de singular importancia.



MUJERES SEGUN NUMERO DE HIJOS .

Mujeres " Cantidad

- De uno . a 5 hijos.

De 6 a »1‘o,hijas’,i"

De 11 o més hijos . 24,285

Total: 295,07

185,485

. 85,306

38,

%

62,86

28.91

8.23

100,00
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CARACTERISTICAS DE EDUCACION EN LA DELE -

GACION,

En la Delegacion el nﬁmer’o’de.khébité.n’ ésj‘:jque saben-~
leer y escribir es de 3'133,000 o sea el 90.11% del

total de la poblacién de la Delegacién.

4C§nst::é Vde 87igruari-dériaér,w 67 Ja}dmes de nifios oficia-
‘les y “10 particulares, hay 265 escuelas primarias -
oficiales y 57 particulares, 48 secundarias federales,
- 8 secundarias tecnoldgicas, 18 aulas para telesecun-
daria, 3 escuelas de ensefianza media superior y 2

unidades de escuelas de estudios profesionales per -
tenecientes tanto al Instituto Politécnico Nacional, -~
asi como a la Universidad Nacional Autdnoma de Mé&

xico.
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CARACTERISTICAS FISICAS Y CLIMATOLOGICAS.

Caractensncas Fisicas, - Esta zona' sev'localxza en-

su mayor parte en lo que se. h»v llamado'—la regnon-

“de las llanuras con una pequena porcub

‘,‘ ubxcada -
en la regidén montiiosa del Valle de Memco, su' -
suelo es de alm’ compres:.bxhdad seuun e1 estudio . -
de meccénica de suelos, t:emendo una. capacxdad de-

carga de 2.a 5 ton/m2,

Caracteusncas Cll.matolngcas. - El clea Ldeﬂtlfl. -

cado corno seco Y semiseco enkprunavera y vera -
no, lluvyloso‘ ;on descenso dev temperartura en otofio
e iivn{riérrné. o |

Temperatura media anual 17,05°C

Temperatura minima apual 33.0° C

La precipitaciéon pluvial total fué de 483.9 mm3. -
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siendo el mes méa lluvioso junio con 136.0 mm3.

Vientos Dominantes. - Predominan los vientos en las

siguientes. direcciones:

" Noroeste a. Sureste ,
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LOCALIZACION DEL TERRENO PROPUESTO.

Al sur. de- la- Delegacidn se encuentra una zona des -
tmada a: los servicios sociales tales comoA hospma -
les, guarderxas, centros sociales y deportwos, etc.
dentro de esta zona se encuentra ubicado el terre -
no propuesto cuya localizacion es hacia el sur por -
la “Av. Formné al norte por Av., Montevideo, al -
onente por 1a’ Av, Insurgentes Norte, al poniente -

por laA

oL s_‘t‘:L_tuto Politécnico Nacional.

: Secz’:eﬁa_ria de Salud, ha destinado -

X e equx.pamlento terrenos que cuentan

con servicios tales como: agua, drenaje, electrifi -
caclén y ‘viag de comunicacion de fédcil acceso, ade
mas de colindar con colomas de viviendas de inte -

rés medio, que favorece el desenvolvimiento y de -
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sarrollo social de las nifias, asi como la cercania -

a ‘escuelas,’ mercados iglesias..
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ENTORNQO URBANO,

Debido a la ubicacién dentro de una zona destinada
a la asistencia social, existen edificios de conside-

rable altura como: hospiﬁéles los cuales enmarcan-
con su presencia una arquitectura contemporinea -
‘asi como esﬁacios ‘con unaidentidad propia consti-
tuyendo una zona __arm()niary de caricter bien defi -

nido cuyos valores' de orden, claridad y légica fun_

cional manifie’stan_'el ‘deseo de servir a la sociedad.
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FLUJO VIAL.

Una de las arterias més importantes cercana a es -
ta zona es la Avenida Insurgentes Norte, la cual -

ademas de comazr'.'éor‘i’yla"LI'neé '3 del Metro, es de-

comunicacién répida sur-norte o viceversa,




40,

ANALISIS DE LAS ZONAS,

Habi.uacién

" Educacién

‘Administracién

Enfermeria

~»Recreacioén

Servicios Generales

Habitaci6n.

Esta serid el Area que alojara a las nifias, conta -
ra con zonas comunes, tales como el area de es -

tar, que serviri para el esparcimiento y descan -
s0; una cocineta para la elaboracidon de desayunos
y cenas, @stas zonas serviridn como transicién a

los dormitorios. Requerira de un drea para la -

encargada que vigilara y controlara a las nifas.
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Educacidon,

Este edificio distribuye e integra el conjunto de -

‘talleres que servirin como complemento educati -

vo para las nifias; ya que la educacion bisica la -

4
estuian fuera de la Casa Hogar,

Administracion.

- Edificio destinado para el personal que labora ad-

ministrativa y asistencialmente en la Casa Hogar,

~asi como su coordinacién, funcionamiento y con -

trol de la misma,

' E‘s”pacj_o_q_ue se destina para desarrollar las acti -

vidades y control de la Casa Hogar, asi como de-
talles técnicos, econdémicog y culturales,

Cubiculo Subdirector

Espacio que se destina para auxiliar a las funcio-
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nes de la Direccidn, y tener un control del movi -
miento interno de la Casa Hogar,

Sala de Juntas_

Espacio destinado para réuniones, coordinacién -
y juntas académicas, asambleas del personal.

Trabajo Social

Cubiculos destinados al personal que estudiarsd -

las caracteristicas.-de ingresb de cada nifia, su -
proceso legal, sus condiciones de orfandad, entre
vistas y demas funciones corriplememarias.
Psicologfa

Cubiculos donde se estudiarén el comportamien -
to y conducta de la-nifia-con el fin de ser aceptada.
 Sala de visita_

Area donde sc podrén llevar a cabo entrevistas -

de personas que cedan la adopcidn a la Casa Ho -
gar.
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Contabilidad

Area destinada para la organizacidn, coordinacién -
y manejo del presupuesto, compras, pago al perso -

nal, proveedores, etc.

Enfermeria
Espacio que alberga los servicios médicos basicos -

para la atencidn interna de las nifias cuenta con:

Area destinada para dar asistencia y reconocimien-

" to en medicina preventiva y de curacién.

~ Consultorio Denal

< Area donde se asistird a la niiia en todo lo relacio -

nado con el cuidado dental,
Zona encamados

Area donde se atenderan a las nifias en caso de ne -

cesitar reposo constante,
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Cuaros Alslados

Sera el local como medida preventiva para enfer -
medades infecciosas con €l objeto de evitar conta~
gioé.

Recreacibn.

Area para el desarrollo fisico, segtn los prograt
&1as educativos para mantener el equilibrio fisico
y emocional, dichas actividades se harén a través
de la prictica del deporte como: volibol, basket

bol y natacién.

Servicios Generales.

Comedor_
Dara el servicio de la comida principal a las ni -
iias,

Cocina
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Area donde se prepararén los alimentos, tanto -
frios como calientes.
‘Alacena
ﬁﬁsta seré para el guardado de alimentos secos, -
fi-utas;‘ 'iegumbres, harinas, etc.
Frigorificos
| Areas de refrigeracion para carnes y liquidos,
Cubiculo de la Dietista

) I_‘;‘c;o':al' para la persona encargada de la elaboracion
d'e‘menﬁs, asi:como la supervision del suministro
'y preparacion deb alimentos.

‘Lavandexia_

Area péra' el servicio de lavado y planchado de -
ropa y blancos.
Bafios vestidores

Area destinada para el aseo del personal,
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Intendencia

Espacio donde se checard la asistencia del perso-
nal y distribucién de los implementos de trabajo,

asi como el acceso de proveedores.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.0

2.0

Zona Habitaciones

1.1
1.2
1.3

cl.4 0o
s

21
22
2.3

2.4

2.5

2.6

Dorm itorios
Estar
Cocineta
Bafios

Area ériCargada

 RecAmara
©1.5.22 Bafio

~Talleres -

Corte y confeccién

‘Taquimecanografia

& Beiléza

Jugueteria
Dibujo

Bodega

S53.

2972.00 x 2 = 5944,.00 M2,

1209.00 "
284,00 "'
338.00 "
864.00 "
138.50 "'

93.00 "
45.50 "
319.00 M2,
56.00
56.00 "
56.00 "'
56.00 "
56.00 "
39.00 "



3.0

4.0

Area Recreativa

3.1 Alberca

3.2 Cancha Basket bol

3.3 Cancha Volibol

Enfermeria = =

C{J'onsul_to‘rio Dental

' . Zona encamados

. 4.3/1 Bado

4.4~ L Zona enfermes aislados

4.4.1  Bafo

4.5 Zona enfermeras

4.6  Farmacia
4.7 Recepcidn
4.7.1 Sala de espera

4. 8. Séptico

rio-Médico General

54,

1942,00 M2,

632,00 "

655.00 "

655,00 "

240.50 M2.
48.00
© 48.00 "
56.00 "
8.00 "
22,00 "
10,00 "
6.00 "
10. 00 "
19,00 *
7.50
6.00



5.0

Administracién

S. l Vestibulo principal
5.‘ 1;1 Récepcién

5.1.2 . Sala de kespera

,5.'2 Perado Director
5,2;1 ‘Toilet

5.3 ‘ ‘Privado Subdirector
5.4 Trabajo Social

5.5 Cubiculos Psicologos
5.6 Sala de visits

5.7 Sala de juntas

5.8 Privado Administrador
5.9 Contabilidad

5,10 Area Sccretaria
5,11 Archivo

5.12 Papeleria

S5,

349.50 M2.
85.50 "
12,00 *
11,00
33,50 "

3.00 "
19.00 "'
39,00 "
31,00 "
16.00 "
33,50 "
19.00
29,00 "
8.00
9.00 "
9.00 "



5.13 Sanitarios
5.13.1 Sanitarios hombres
5.13.2 . Sanitarios mujeres

6.0 .. Servicios Generales

>6. 1 Comedor

6.1.1 ° Area de mesas
“76.1.2 " Sanitarios
6.1.3 . Cuarto de aseo

62 Cocina

. 6.2.1" Preparaci6n alimentos

6.2.2  Area picado y lavado

alimentos

' 6 2.3 Lavado y guardado de

Loza

6,2,4 Lavado y guardado ba-

teria
6.3 Alacena

6,4 Frigorifico dia

15.00 M2.

7.50 "
7.50 "
574,00 M2,

281,00 "
269.00 "
10,00
2,00 "
93,00 "
46,00 '

18.00 ™'

14.00 ™

15.00 “
31,00 "
5.00

56,



: ik. 6-10'2

.. 5

6.5 Frigorifico mes
6.6 Cubiculo dietista
6.7 Area carros de servicio
6. 87 Cuarto de é;;éo |
© 6.9 Lavandérfa
6.9.1 - Area lavado
6:9.2 Recepcion blancos
16.9.3 .. Area planchado y doblado
6.9.4  Roperia
6. 170’ ‘Baﬁoé vestidores empleados
2 6./,.“10.'1 Bafios vestidores hombres
10 Bafios vestidores mujeres
‘Ménténim iento
7 7.1 Cuarto de méquinas
7.2 Intendencla
7.2, 1 Bodega

57.

8,00 M2,
10.50 "
18.00 '

2,00 "
67.00 "
37.00

7.50 "

9.50 "
13.00 "
58,5 "
25.00 "
33.5 "

344.50 M2,
52,00 M2,
20,00 "



8.0

7.3 Cuarto de aseo
7.4 Patio de maniobras

7.5 Basura ' -

Areas Exteriores - -

8.1 - Plaéé‘d_e,accesb

Plazas y andadores

8.3

- 8. 4 Vr;i'E:stac;ionarn iento
8.5 _  Acceso ambulancias
‘8,6 Areas verdes

58.

4.00 M2,
258,00 "
5.00 "

12291.,.00 M2,
508.00 "
1125,00 "
2022,00 "
1050.00 "
108.00 "

7479,00 "

22004.00 "
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DESCRIPCION DEL PROY ECTO ARQUITECTONICO.

El conjunto estd formado por los edificios segan su fun

6n, dando a cada uno de ellos el caracter y solucion -

‘necesaria éstds son: Edificios de dormitorios, wmlleres, .

enfermerfa, comedor, servicios y administrativo, &s -
tos-tltimos conforman una plaza civica para el desarro_

1lo de diferentes actividades, la cual ademés sirve de -

distribucidn a cada uno de estos edificios.

Contigua a la plaza civica se encuentra una plaza de

transici®én que conduce a los dos edificios de dormito
' rios cuyo acceso es a través de pequefias plazas y jar-

“dines, quedando ubicados en la parte posterior del -
conjunto.-

Estos edificios estin formados por tres moédulos de ha_

bitaciones independientes, cada uno de estos mdédulos -~
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se conforma de una sala de estar que sirve de receso -
y descanso de las nifias y una cocineta donde éstas, sc

prepararin desayunos y cenas bajo la supervision de la
encargada, cuenta con un drea de mesas que también -
sirven como zona de estudio. Estas dos dreas funcio -
nan como vest’bulo a los cuatro dormitorios, cada uno

de ellos con una capacxdad para cinco nifias, por lo que
en total por moédulo sexrd de 20 nifias, é&stos cuentan con

dos zonas de sanitarios y un cuarto de aseo, siendo la

cai:acidaid de éstos para 10 nifias,

Exxste ademés el é.rea de 1a encargada que cuenta con

—:dormu:orlo ¥y-.un bafio Lndedual completo,

Los dos edificios estin resueltos en dos niveles dando
albergue a 120 nifias cada uno de ellos,

Al Oriente del conjunto se encuentra la zona deportiva,
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que consta de canchas de volibol, basket bol y la alber-
ca que cuenta con una zona para ejercicios libres de -
calentamiento previo a la najcacibr’x‘-»,;‘

Enr el mismo lado Oriénte del conjunto encontramos elt
edificio de mlleres pafa el apoyo educativo de las ni -
: ﬁas, ‘siendo cinco éstos, los cuales conforman un frea
central interior jardinada; teniendo un &rea de bodega
para el guardado de materiales y mobiliario de los mis

mos. En este edificio se encuentra el cuarto de méqui-
nas, 'ya que por la ubicacibén de la alberca, fué conve -
niente sij:uarlo més cercano a esta, ademés de dar ser

vicio a todo el conjunto,

L.a zona de enfermeria por su funcidn cercana a los -
servicios asistenciales y administrativos se encuentra

en el lado Poniente del conjunto, cuenta con un vestibu-
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1o interior de recepcidn, €l cual servird para el acce-

so a los servicios internos de ésta. A'la izquierda en-

contramos los consultorios de medicina preventiva y -

al lado derecho el drea de encamados separada de la -

zona de consultorios por medio de una farmacia y una

zona de enfermeras, por la parte posterior existe un-

patio para el acceso de-ambulancias, sobre el Ponien-

te. del conjunto encontramos el edificio del comedor -

con capatidad para 90 nifias que cubrira el servicio -

wtal de comidas en tres turnos contando con unos sa -

nitarios, un‘'area de lavabos, ademés de contar con -

los servicios auxiliares para su buen funcionamiento.

En el 4rea de cocina tenemos zona de lavado y guarda

do de loza, zona de lavado y guardado de bateria, un -

drea de lavado y picado de alimentos previa a su pre-

paracién y €l drea de coccidn y terminado, una barra
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de distribucion de loza, existe area de refrigeraci6n, -
almacén de alimentos secos y un cubiculo para la perso
na encargada del control de los alimentos.

Este edificio algja también los_sefvit:ios’de apoyo, co- -

mo es, la lavanderia que cuenta con un 4rea de recep -

cidén de blancos, roperia, &rea de lavado y secado con

su zona de doblado y planchado, también tenemos en -

esta misma 4rea los bafios y vestidores para el uso de

los empleados de la cocina y demés servicios, éstos -
tienen &rea de regaderas, zona de vestidores y de sani

tarios, la intendencia para el control de personal y de

proveedores, y un depOsito para la basura cexcano al-
patio de maniobras para un servicio accesible,

Kl edificio administrativo se encucntra al centro del -

copjunto cuenta con un vestibulo principal de distribu-
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cidn y sala de espera para el control de los usuarios -
del cual se tiene acceso del lado izquierdo a los priva -
dos del Director y Subdirector y sala de juntas, y del -
lado derecho las zonas de contabilidad y de asistencia—-
social como son: Psicologia y Trabajo Social, asi como
la sala de visritkars{la»s cuales son de atencidn directa -
’coﬁ loé usuanos. R

En primer plano s€ situa una plaza de acceso que sir -

-veé como: transici n del exterior al interior jerarquizan

“doel: cceso ptihcipal al conjunto.

. Las zonas jardinadas-del conjunto se lograron a través

‘de los edificios ayudando a enmarcar y definir las -

Areas y circulaciones, logrando agradables remates -

visuales.,
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CRITERIO ESTRUCTURAL,

La cimentacibdn serd a base de zapatas aisladas y corri

das de concreto afrrriado segiin sea el caso, ya quela -
resistencia del terreno es de alta compresibilidad te -

niendo una resistencia de 2 a 5 ton/m2,, Ipa'ra,’\ésto se-~
tendrd que -hacer-un-estudio ,previo de.m'ecinica’de sue_

los.

Después sc procederé a la excavacidn y__hivelacién del-

terreno, las zanjas ya formadas tendrin un ancho un -
poco mayor que las zapatas con el objeto de poder efec_

tuar log trabajos de cimbra, ‘armado, ‘colado, etc,

La estructura serd a base de columnas 'y trabes de con_

creto armado, siendo las losas de entrepiso y azotea -

de caserones de fibra de vidrio.

En la zona del comedor se soluciond con estructura es-
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pacial uniposte, por requerir resolver grandes claros

cubierta con domos,
En los edificios de dormitorios y-administraciéon se re_

currio al sistema de juntas constructivas por tener -

grandes longitudes.
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CRITERIO DE INSTALACIONES,

Se ha previsto una red de trincheras que recorren el -
conjunto, y que son capaces de alojar los diferentes ge

neros de instalaciones que se requieran, dichas trin -
cheras parten inicialmente del cuarto de méquinas, -
iniciando su recorrido horizontal y comunicidndose con
los ductos verticales, brindando asi la posibilidad de -

registro y mantenimiento de las instalaciones.
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INSTALACION HIDRAULICA.

El abastecimiento del agua potable se logra por medio -

del servicio municipal.

Considerando el gasto dxarxo del con} unto se ha determi

nado la Capa(:ldad de la c:Lsterna que seré de 100 M3, -

locahzada cerca del cuarto de maqumas B

Para“el abastecmuem:o de agua fna y cahente, se pro-
pone: eluso de eqmpo mdroneumanco para poder hacer
llegayr, el agua con suficiente presxén a los muebles més

retirados que requieran de este servicio,

Todas las tuberias de conduccibn tendran didmetros va_
riables de acuerdo con las demandas, y serdn de mate_
rial de cobre y vdalvulas de fabricacidn nacional, excep

to las tuberias de alimentacidn a la cisterna, las cua -
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les serdn de fierro galvanizado, en cada edificio se -
cuenta con valvulas que permiten los clerres parciales

de circuito, sin necesidad de cancelar la linea general.

Para el sistema de agua caliente se propone una calde -

ra alimentada por diesel con un tanque de almacena =
-miento,. el cual mantendra la cantidad de agua caliente

necesaria para los diferentes muebles que requieran -

de este servicio.
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INSTALACION SANITARIA,

El sistema para la recoleccion de aguas negras, pluvia

o d ,ré@ydé,tuber[as se -

~les y jabonosas esrtéicpmﬁq

gtn el caso de ﬂerro\f»undrido',j cobre o ‘fiéfro galvaniza

do, albafidl de coriéféto y: registros'que re‘cor’fen"todo'
el conjunto recolectando las aguas de cada edificio con_

duciéndolas a la red ,municip'a‘l."' S
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INSTALACION _ELECTRICA.

El suministro de la energia eléctrica pasando por me -

didor e interruptor de alta tensidn, llega al cuarto de -
maéquinas de donde se reparte a los tableros correspon
dientes de acuerdo a las especificaciones y al regla -
mento, todas las redes se conducen por pisos o plafén

segin el caso la iluminacién serd de acuerdo a los ni -

1

veles requeridos segln las distintas actividades, ya

sea de luz fluorescente o luz incandecente.

En las dreas ‘exteriores se dejaron instalaciones para

bridda'f iluminacién ornamental y de seguridad a base

“de-unidades-incandesceéntes y de iodo cuarzo,



INSTALACION DE GAS.

La instalaci6on de gas butano sblo'se réquiere en la co -

que.se almacenaré en un tan -

cina del comedor,

que estacionario localizado en la azotea de la cocina, -

é;liméﬁtado por "uh'a'k"t'uber‘::fa ‘aparente que d4 al patio -

‘de maniobras,
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INTERCOMUNICACION Y TELEFONO,

Se propone localizar ‘en la.zona de oficinas, conmutador
‘telefonico y de intercomunicacion, de tal manera que -
por sistema automatizado se logre cualquier tipo de co_

municacién a cualquier 4rea del conjunto, el recorrido

de cablyeélrdo sé; réaliza por las trincheras.
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lL.os acabados fueron seleccionados de acuerdo a la fun
cién de cada uno de los edificios -y que requieran un mi
nimo de mantenimiento,

IL.os pisos donde habr& mayor circulacién como en los -

dormirorios y enfermeria serd de loseta vinilica, =

Los bafios en general sers de azule_]o 9 cuadros, en -

los talleres por ser unakzona d ‘baJo quedarén de -

firme pulido.

El comedor sera pLso Santa;]uha cocma por -

ser de uso continuo-y-de fécﬂ mantenmuento seré. de -

loseta de barro Santa Julia.

La administracién serd de Santa Julia a excepcién de -

los privados que serdn alfombrados,
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Los muros en la zona de dormitorios y administracién
seran de tirol planchado el privado del Director sera -
de lambrin de madera, en los bafios serin de lambrin-
de azulejo, la enfermeria que requiere limpiezas con -
_tinuas serd de pléstico tapiz, y la cocina por la acumu_
lacién de grasa seri de lambrin de azulejo para su fa-

cil limpieza, los talleres quedarin de tabique aparente.

g Para los';plafones en general se dejard la losa de case-
: td;@es"de fibra de vidrio apareante aplicando tirol con co_
,'lofr"faf:‘e}écépéi‘(’)n de bafios 'y cocina que llevara falso pla_

. fon de tabla roca con pintura de aceite.

““Los pisos en la plaza de acceso serdn de adocreto, las
circulaciones exteriores de comunicacién peatonal en-
tre los edificios del conjunto serdn hechas a base de -

placas de concreto con juntas de pedaceria de piedra.
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Todos los muros de fachadas serdn de aplanado serro-

teado.



CRITERIO GENERAL DE COSTO .

Superficie construida cubierta.

77.

‘Concepto

Dormitorios o 87, 000

© 75,000

85,000

- Cbsto'/rmz.r Total

51'712, 800.00
27'825,000.00

19'480, 500.00

29'707, 500.00

46'854, 500. 00

175'580, 300. 00
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Areas Exteriores

Concepto C . vArea/m2. Costo/m2. Total

6'991, 480. 00

35'644, 770.00
7 9'558,000.00
147397,075.00

75330, 325.00
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R E S U M E N

CONSTRUCCION . $ 175580, 300. 00

 AREAS EXTERIORES ©_75'330,325.00

. $250'910, 625.00
© 7§ 7527, 319.00

*'IMPREVISTOS

$ 258'437, 944.00

_FINANCIAMIENTO POR LA SECRETARIA DE SALUD.
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