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La puesta del sol fué la sefatl
para infclar el ritual de la belleza.

Un manchén rojo cruzé el cieto azul
y el maquillaje empezo a desvanccerse
. en las mejiltas de Va noche,

Aparecieron los tonos violéceos,
tos naranjas y dos gruesos nubarrones
pintaron a las sombras.

ta noche coqueta y mujer al fin,
vestfa ya sus mejores galas;

el Cosmos habTa venido por eila.
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INTRODUCCION

Las leyendas acerca de los artilugios que las mujeres han utili-
zado para aumentar ;uiﬁelleza y seducir a los hombres casi siempre
Incluygn alguna receta .con ingredientes naturales.

El: deseo de ser mas bella ha mantenido ocupada a la muier de los
primeros tlempos.'ya sea de manera instintiva o de una manera culturat
pero ésa vanidad existe.

Como se sabe} la historia de los cosméticos proviene de 1a época
de los eglipcios, perovarqu06|ogos, antropSlogos y etndlogos han com=~-
probado que en la lndla..Orlente‘y en el hemisferio occidental, civi-
lizaciones contempor&neas a la €glpcia, emplearon sustancias y préc--
tlcas sorprendentemente simllares,

Han tenido tos cosméticos diferentes fases durante su desarrollo
sin embaréo, hasta nuestro slglo fué gue empezd la preocupaclién por_
lo que les ocurria a lps cosméticos y a las personas ague hacTan uso
de etlos.,

La camposicién del cosmét{co nuede variar decendiendo del tipo _
de cosmético que se vaya a manufactur?r; éstas van desde formulaciones
muy simples, con dos o tres materias primas, hasta la mezcla de mate-
riales mu* complejos que pueden incluir materfas-primas de orfgen
sintético o de orTgen natural.

€En la actualidad, el cosmético es bien conocido por todos, se sabe
que es un producto o articulo que estd destinado a ser puesto en con-
tacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano, con el
objeto exclusivo o principal de timplarlas, perfumarlas, protegerlas_
para mantenerlas en buen estado, modiflcar su aspecto o correqlir ma--
los olores. Se puede aplicar por métodos manuales o mecinicos. (13)

La‘palabra cosmétlica se deriva del firieqo "Kosmeln", auve signl--
flca adorne u ornamento; esta palabra, a su vez, se deriva de 'Kosmos't,

(2)



que por definicién es el Universo, concebido en un sistema ordenado_
y arménico, To cual conforma lo anterior.

Fitocosmética o cosmetologfa de plantas, puede ser definida co-
mo:*"El conjunto de la cienclia prdctica y té&cnica relacionada al arre
glo y belleza de la piel! saludable, haclendo uso de la actividad de
los constituyentes vegetales',

Como un arte y técnica de preservacidén o restauracidén de la be-
lleza; la cosmetologia vegetal no es una novedad, su uso tiene cien-
tos -de afios y no es m8s que la aplicacidn de la herbolaria en la cos
mética que siempre ha sido muy popular en Eurona y sdlo recientemen~

te se ha promoclonado en América. Se recordaran productos que procla

man las bondades de los extractes de Aloe vera, de pepino, del acelte

de aguacate o de jojoba, etc. Los extractos de plantas, originados

de materlales vivientes, son frecuentemente mejor tolerados aue las_

sustancias sintéticas cuyos efectos no pueden ser siempre prevenidos.

Se han hecho extractos de plantas por un nimero de afos aracias
a la investigacién y técnica de control, lo cual permite a esos ex-~
tractos estar perfectamente adaptados como productos de belleza.

Es precisamente en base a3l auge actualmente exnerimentado nor
los productos naturales que se ha preparado el presente trabaio, con
la mira de presentar una panoramica adecuada de las nosibilidades

que este campo ofrece. (4).
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HISTORIA ©DE LA COSMETOLOGIA

Oesde su aparicién en la Tierra el hombre fué& solamente colector
de alimentos.

Un dlfa observando a Ja naturaleza, descubriéd que las semillas
que cafan a la tierra se reproducian y daban nuevos frutos. Era Va _
agrlcultura que traia consigo la vida sedentaria y con ella ta bhdsnug
da de satisfactores, no s6loc para el cuerpo sino también para el espl
ritu. En el afdn por la perfeccidn, el hombre descubrid los conceptos
de ta belleza y el arreglo personal. (10).

Dentro de los innumerables hallazgos de la araueoloqfa universal
surge como punto Importante de toda 1a cultura, la fascinacidn de 1a
raza humana por el olor y el aroma. (4}.

Cada sociedad, cada civilizacidn recurrfa a través de los siglos
a modelos de belleza diferentes, Unos buscaban clertos razgos, otros
modlflfar la forma de la cabeza, o bien con pinturas para el rostro _
o cuerpo, algunos de ellos con sentido profundamente religioso. (10},

E! hombre los fue tomando de la naturaleza para aplicarlos a su
cara y cuerpo y darse una apariencia agradable o feroz, seqdn el caso
Y posteriormente'se los regald a la parte mis sensible de s7 mismo: a
su "“Eva'", para adornar y realzar su belle;a.

investigaciones antropolégicas remontan al uso de la perfumerfa_
y 1a cosmética a» tliempos muy antlfguos: en Egipto, Asiria, faldea e _
India, asi como en ciertas regiones del hemisferio occidental, México
y Perd, a juzgar por la profusa utlllz;clén de colores,

Entre grupos humancsAmuy primitivos es de supbonerse ague el uso _
del color, como adorno facial y corporal, precedid a la escritura v
es por ello que sus origenes se pierden en la prehistoria, donde el

color y 1a fragancia se convierten en arte y ciencia. {11},

(&)



Los productos de que disponia la mujer prehistérica se limitaban
practicamente a la arcilla, tierras de distintos colorantes o tascos_
productos elaborados a partir de grasas animales.

Es posible que los cosméticos nacieran en Oriente, mas fueron
los Egipcios quienes dominaron mejor su aplicacién,

Se conocen cosméticos desde hace 5000 afios antes de la presente_
era, correspondieh:e al primer reino egipcio., En el museo Britdnico
se encuentra en exhibicién articulos de tocador y ungllentos con una_
edad sdperlor'a los 3500 afos antes de nuestra era,

Iniclalmente los cosméticos se usaron para limplar la oiel, pero
después servirfan para cubrir imperfecciones y embellecer.

Vasos de alabastro gque contenfan pintura para olos, unglento
para suavizar la piel e instrumentos proplos para manicure y pedicure,
fueron encontrados en el sarcéfago del Faradn Tutankahamen; en otras
tumbas se hallaron también aceltes, inciensos y complicadisimas cremas
en las que estudios revelaron que ya contenfan hormonas, posiblemente
para evitar las arrugas de la piel.

Los estudios indican que también fueron los Egipcios ouienes
inventaron el bafo como h3bito, crearon complicadas tinas oue |liena--
ban con agua y aceites perfumados y algunas veces, hasta con leche de
animales. Con ello buscaban mejorar la textura de la piel v desintox]
car el cuerpe. ldearon también los masajes y reposos.

€1 maquillaje que usaban Jas mujeres egiocias de pies a cabeza
tenfa una exﬁllcachn: protegerse de los candentes ravos solares v la
resequedad déel desierto.

A los ojos tes daban un tratamiento especial: primero los lava--
van perfectamente, después aplicaban un bdlsamo: ensequida, trazaban_
una linea negra en la parte superior con Kegel, la parte inferior del

oJo lo pintaban las egipcias de verde oscuro con un peauefio ldpiz de

(s)



ebano y conseguian '"agrandar' los ajos vallendose de esnejos de me-~--
tal.

_El uso de aceites se extendl sobre todo en las damas de la
clase alta, quienes se pintaban las dAas y daban a su plel un cuida-
do meticuloso. {10).

Pero es cierto, que después fueron fGrecis y Roma, la cuna cul-
tural de Europa, donde la cosmética tuvo un desarrolle sin nreceden
te. Y dentro del vasto Imperio Romano, fue una reina eaincia, Cleo-
patra, quien subrayé la importancia de lo oue ahora se llama acceso
rlos de belleza y pulcritud., Ella dedicaba gran narte de sus dias
a sus aceites y maquillaje: entre otras cosas, utilizaha pnolvos de
Y8piz lasuly y mardtica para sombrear sus parpados y resaltar sus
profundos ojos.

En el Imperio Romano, la estét‘cs constituyd una auténtica
obsecidén. Hombres y mujeres se maquillaban, peinaban y depilaban
por lgual. (11),

Popea, la esposa de Nerdn que reindé en Roma 54 afles antes &e -
nuestra era, tenfa la piel tan extremadamente blanca aue inclusive _
creé el mito de los bafos con leche de burra. Sin embarqo, los estu-
dlgsos del! tema han demostrade ague se blanqueaba 13 niel! con una tlza
especial; para suvavizarla, usaba una crema hecha con mantequilla vy _
blanqueaba sus dientes con una piedra blanquiza,

Las damas refinadas de la Corte Romana se decoloraban el cabello
con un jabdén proveniente de la galla, pues 1a moda era llevar e!
pelo rubio claro,

Hombres y mujeres usaban tres clases de elementos ha3sicos: Fi
unglento liquido, el séiido y el polvo aromatizado. El lfauido se
perfumaba segin el sexo. De rosas para las muleres v de almendras

para el vardn, El unglento s581ldo se confeccionaha con aceite de oli

(¢)



‘vo o de sesamo, para suavizar manos y plel, Después del bafa, se ta-
1l1aban con piledra pomex y se anlicaban-el aceite para evitar cual-
quier aspereza originada por el uso de sandalias, EV talco era una
especic de desodorante y su aroma lo determinaba también el sexo. (11).

Los griegos fueron muy renuentes al ‘'usé de lbos cosméticos, nues
preferian las cosas naturales. Aceptaron el maquillaje s6&lo para ce-
remonias y el teatro, Durante la "Epoca de Oro" gricqa el atuendo se
componia de una sencilla tdnlca. Pero después de las conouistas de
Alejandro. €igle 11! antes de nuestra era, adoptaron las costumbhres_
ostentosas de los Persas y tanto hombres como mujeres empezaron a _
usar cosméticos y pelnados rebuscados que rociaban con polvo de oro_
en las ocasiones especiales.

ta cosmética en Grecia vivid un momento esplendoroso sobre todo
jos aceltes. Estos se extraian de flores. Los aceites perfumados se
aplicaban después de los bafos y se elahoraban de muchas flores dis-
tintas: de rosas, de. JazmTn, tomillo, etc. (2).

Los primeros cristianos vieron el culto por el cuerno v la va--
nidad algo asT como 'cosa del diablo". Esta ascética concencidn rind
con lujos y cAs:umbres que recordaban el estilo de vida romano.

Se reprimio no solamente el culto a la belleza flsica sino tam-
bién a 1a limpleza corporal, por considerar un pecado banarse v tener
contacto directo con el propio cuerpo.

Lta edad obscura hizo desaparecer la belleza del cuerpo bajo se-
veras tGnicas,

Empero, como la historia nunca ha sido estdtica, sino camblante
se iniciaron las cruzadas y después de 1000 anos de aistamiento del
mundo cristiano, se reanudo el contacto con la cultura oriental v
llegaron a Europa ltas sedas, los aceites nerfumados, las iovas exétl

cas y-todo aguello que pueda halagar Va vanidad v exalitar los senti-

an



dos. E! mundo cristiano no podd girar hacia el culto a la belleza en
forma directa, asi que nuevamente lo hjizo a través de la orfentacidn
religiosa: volvis Ifcita la belleza femenina por medio de la adora--
cién a la Virgen HMarfa que, a partir de entonces, serfa representada
como ldeal de bellezg. bondad, dulzura y ternura,

Cobré fuerza la moda de la beilleza gdtica, que exigfa e! rostro
ovalado de finas facciones y como lnico afeite solo se usaha la deni
lacién de las cejas. Se consideraba provocative tener los cabellos
sueltos, por lo aue se recogian en una toca vy casi no sec usaban ador
nos.

La reina lsabel I de Inglaterra fué una apasionada del culto
a la belleza exterior y dado el comercio de esos tiempos con la ln--
dia y Oriente, los cosméticos sofisticados se hiclieron populares Yy
todas las damas de la corte tenfan siempre consigo sus cofrecitos o
sweet coffers, que contenfan diferentes preparaciones cosméticas Yy

aromas dellicliosas traidos de Orfente.

Por esta &poca, los cosméticos eran ya usados por el hombre v
mujJeres de toda Europa: el propio Cartos Il de Inglaterra tomaha ba-
Aos de leche, se talqueaba el pelo hasta dejarlo hlanco y terso Yy

después se perfumaba. Talquearse el pelo hasta dejarlo comoletamente
blanco fue una costumbre muy popular en Eurona.

E) descubrimiento de América por Colén llevé innovaciones a
Espafia: cremas a base de cacao, el olor de la vainilla v la concha -
n&car .para blanquear la piel de las damas de la corte, elementos,
entre otros, desconoccidos hasta entonces por los europeos.

Se tncorporaba, aslT mismo, un nuevo tipo somdtico: l1a muler y
el hombre de pitel obscura, acanelada y costumbres exGticas. Los con=-

quistadores eloglarfan ta belleza y el color de la piel y cabello de

las mujeres del Perd y se mostrardn asombrados de sus hdbitos de lin

?)



pieza, hecho que no es de sorprender, pues los espadoles se encontra’
ban en pleno cristianismo y el balo segufa siendo prohibido para
etlos, (10}.

México poseé una rica tradicidn de puleritud y aseo personal.
De ello dan cuenta los escasos cSdigos y cSdices que lograron salvar
se de la fanStica destruccidn de la conquista. En varlos libros se
narran los rituales en los que "Tlaloc!" recibia las primiclhas de las
flores nuevas, ast como el uso del bafo caliente de Temascali con
paredes de tezontle. {11).

En 1879 se publicaba el primer tratado sabre belleza "El arte _
de perfumarse". En &1 se recogid la historia y anecdotas de los di--
ferentes reyes franceses y se hicieron del dominio pibhlico los méto-
dos que tenian de emballecerse.

En ta Europa del rey "Sol" Luis XIV, la cosmética y perfumerla
se remontan a nuevas alturas, al punto que damas y caballeros de la
nobleza se les reconocia por el perfume y combinacidn de aromas aue
portaban.

Durante esos afos, al perfume se le utilizd como sustltuio Yy
no compiemento de una pulcritud personal.

Luis XLV, el maximo rey del afeite, fue el primero en industria
lizar los cosméticos, el arte de vestir y de peinarse y el uso de _
las pequenas cosas dlarlas que exportd por toda Europa.

Era la dpoca de los afeites mds complicados: pinturas, lavados,
dientes artificiales, pelo postizo, lana espafola, etc,

La variedad era tan.infinita segln la regidn y las costumbres.

Ltos tratamientos tenfan el don de ser confldencliales, pues ca
da corte guardaba sus secretos, pero coincidian en ohtener piel fl
na y delicada, blanca, pelo suave, ojos brillantes v dientes blan-

quisimos.

(9)



Para Luis XIV la explotacidén de cosméticos constituia la fuen-
te de ingresos mds importante, ademds de que derlivarfa en la crea--
cién de 1os encales chantilly, la porcelana flna y los perfumes en
su infinita gama, que representan hasta hoy parte importante de la
economfa francesa.

Napoledn | y su esposa Josefina llevaron a Francia los secre--~
tos aborigenes de Ya Martfnica sobre cosméticos y también convirtie
ron en un negocio remunerativo la fabricacidn de articulos de belleza,

Durante el medlievo, los sefores feudales vivfian en sus anarta-
dos dominios, las costumbres eran reclas y consideradas viriles.
En un rudo contraste durante el absoiutismo los homhres se emnolva-
ron las pelucas, el pelo, el rostro, se pintaron tos tabios v olas,
colocaron coq;etos iunares en sus meJillas, usaron zapatillas de
raso de tacén alto, medias de seda y con volantes de encale.

tLlegando el siglo X1X, la Revolucién Industrial marcé una eta-
pa definitiva de camblos para la sociedad; como tantos otras produc
tos, los cosméticos se convirtieron en un elemento al alcance de las
mayorfas.

Las revoluclones francesa y Norteamericana Imnusieron sus pro-
plos ideales de belleza. Ya en las primeras décadas de)l presente
siglo, aparecleron los primeros volimenes tratando, cientfflca v
technoidgicamente, las ahora clencias de la perfumerfa v cosmética.

Existen en el mercado miles de articulos de tocader aue huscan
1a regeneracién celular en la compoasicidn aulmica de niel v nelo.

Ha cobrado especial .importancia el uso de dentfifricos v liaui-
dos para la higiene bucal que, no solo limnlan, sino oue desinfec--
tan. Se hecha mano de productos naturales o de otros como el coliaae
no, elastina o la placenta, que son procesados en laboratorios es--

peciales por medio de los mas avanzados sistemas cientificos v aue

(1n)



constituyen una esperanza en el viejo sueﬂ;:) de 13 humanidad nor
alcanzar la perfeccidn y la belleza.

Hoy por hoy, 1a industrla de los perfumes y los cosméticos es
una de las mds desarroiladas en cuanto a adelantos té&cnlicos, tanto_
gue varios de ellos se han tornado en productos cientificos. (3).

E! mercado representa un valor potencial, para este aido de
1982, superior al bil1dn de pesos, tan sélo refiriéndose al reqgis--

trado y haciendo caso omiso det comercio "subterrdneo'. (34},

(1)
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GENERAL IDADES
La cosmé&tica es una disciplina que tlene por objeto el estudio
de los preparados cosmé@ticos apropiados para e) cufdado y conserva-
cién de la belleza de! cuerpo humano.
Se auxllia de las sigulentes ramas:

QuTmléa Cosmética, la cual se encarga del desarrollo de las _
formulaclones-de los cosméticos, a través de una preparacién _
a nivel experimental y seguida de una elaboracidn a nivel in--
dustrial.

Dermatologla, la cual se encarga del estudio de lta accidn de _
los efectos de los productos cosméticos, a través de técnicas_
histopatolégicas y por radio [(sStopos, entre otras.

Té&cnica Cosmética, se encarga de la aplicacidn de los produc--
tos cosméticos en diferentes tipos de cutis (normal, graso,
combinado y seco) y piel {(corporales),

Podemos sefialar que los productos cosméticos, independientemen
te de ta F]nalldad y efecto que deban conferir a la plel, se pue--
den clasiflicar en tres formas o bresentaclones: Vfquidas, sélidas_
y semisdlidas.

En el cuadro que se muestra en la siguiente pSgina, se nresepn

tan los diferentes tipos de cosméticos y las zonas de aplicacidn _

de los mismos. (21).

(12)



(£1)

rl) Cuerpo Jabones, cremas, humectantes, hronceadores
2) Hanos y ples Jabopes, antisépticos, cremas v humectantes =emollem
tes.

3} Cuello __ lociones humectantes y cremas nutritivas

) Contorno oJos __ lociones |impladoras y cremas nutritlvas
COSMETICOS DE LA PIEL4 4) Ccara |b) Contorno boca __ Lociones limpladoras y cremas nutritivas
Cutls Crema 11mpiadora, locidn limpiadera, crema humectan~-

tegrema nutritiva, crema hlanaueadora, locidn astrin

" ente,refrescante y humectante
3) 8arba y Biaote _ Loclones astringentes, espumas

1) Pelo b) Velta _ Denl{:adores
. c) Cabello _ Champdes, enjuaques, anticaspa, tintes
COSMETICOS PARA LA a) Cérnea permanentes, alaciadores y- fi)adores

PRODUCCION CUTANEA

2) Unhas __ Esmaltes, removedores y solventes
b} Glandulares 1) Emuntorio olandular cutdneo _ Cremas emollentes
2) Glindula maméria vy qldteos ___ Cremas reductivas y_

astringentes

COSMETICOS DEL veEsTipyLo | 1) Lablos __ Lablales y fijadores

Y CAVIDAD BUCAL 2) Dlentes ___ Pasta, abrasivos dentales
3} tavldad bucal ___ enjuagues
1) Pérpados ___ sombras y Fljadores
2) Pestafas ___ Méscaras y lubricantes

COSMETICOS DE LA CARA
3) CeJas ___ Deplladores y léplces

4) tara ___ Correctores, bases, maqulllale, polves, luces



Todo producto debe tener perfectamente definida 1a finalidad _
para la cuval va a ser creado, de tal forma que si se formula un oro
ducto de tipo higlénico como un Jabén, champd, locién limpiadora o
crema tipo limpiadora, no tan solo se debe tomar en cuenta o consi-
deracién cl tipo de mugre que se pretende eliminar sino, ademds, la
clase de materiales gque sean compatibles entre si v lo mds importan
te, 1a accién dermatoldglca y cosmética aue se pretende dar a la
piel, sin producir en ella una lesién primaria y mucho menos del
tipe secundario. (19).

Por otra parte, si se piensa en conferir a 1a piel uns funcio-
nalidad eudérmica, como en el caso de las cremas nutritivas o locig
nes humectantes, productos despigmentadores o bronceadores, etc.,
se debe conocer a fondo la actividad bioquimica no sd8lo de la nlelT
sino también de la actlividad de los materiales que actdan como act]
vos y la compatibilidad de éstos con el resto de la férmula, asfi
como con la plel, Y finalmente, es benefico estético que ohtendrd _
la piel a) usar tales productos, confiriéndole las caracteristicas_
con las cuales se formuld. Por ello, a 1a plel se le deberdn dar tres
funciones o servicios bdsicos principales: (21)

_ Funcisn higiénica o de limpleza

_ Funcién eudérmica o biolégica {nutricién}

_ Funcidn estética o de belleza

3.1, TIPOS DE MATERIALES UTILIZADOS EN FORMULA COSHMETICA

En general, se puede declir que toda fédrmula cosmética deherd
contener los sliguientes materiales ba3sicos para su claboracién:
VehTculos: Es o son los medios en donde se solubilizarin o sus
penderidn los solutos de la férmula cosmética. Se pue

den encontrar 1fquidos, s611dos o semisélidos.

Ejemplos de estos materiales son: alcohol, aqus, +

(14)



aceites y grasas.

Activos: Son los materfiales encargados de conferir a ta férmu-
la cosmética sus caracterfsticas y finalfldades cosméé
ticas eudermicas. Puaden encontrarse como lfquldos.;_
s6lidos v semisSlidos. Ejemplos de éstos sen: hormo--
nas, vitaminas, extractos blolSgicos y vegetales, emo
ilentes, humectantes y humidificadores entre otros,

Conservadores: Son los materiales encargados de proteger de la
contaminaci{dn bacterlana, micética o de levaduras, a
la f6rmula cosmética. Pueden ser solubles en aqua,
acelite y deben ser de preferencia de armolio espectro_
o hien, potencializarse. Se puede encontrar en forma_
s6lida o 1fquida. Ejemplos de &stos son: esteres de _

8cido p-hidroxibenzoico. )

Estabjlizadores: Son las materias oue ayudan a la férmuta
cosmética a conservar sus caracteristicas orliginales,
Ejemplos de &stos son: secuestrantes ( EDTA disédlica)
y antioxldantes ( Tocoferol, Ascorblilpalmitato, 8HA, _
BHT). Los m&s comunes se encuentran en las tres for--
mas.

Aditivos: Son les materiales encargados de conferir al produgc
to su aspecto final, Son muy importantes, puesto aue
de ello dependerd en gran parte el desplazamiento
dal producto. Ejemplos de ellos son: el color y el
perfume. (8).

3.2, ESTABILIDAD DE LA FORMULA COSMETICA

Este tipo de pruebas tamblién se denominan de envejecimiento _

acelerado o artificlal. Es importante sefialar aue todos los produgc

tos o férmulas cosméticas deben tener éfectuadas sus nruehas de
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estabilidad, puesto que el producto debe mantener las caracterfstl-
cas originales con las cuaies fue elaborado. (8),
Tales caracterfsticas son:
Aspecto
Desplazamiento
Consistencia
Aroma
Textura
_ Color
No deben presantar:
_ Separacié de fases
Incopatibilidac con la plel o entre los materiales formulados

AsT, se puede mencionar que estas pruebas se i1levan a cabo en
condiclones dr&stlicas para determinar exactamente las pasihles al-
teracianes del producto. Estas pruebas se efectian a diferentes
temperaturas: GODC, au”c. T.A. vy 8 QDC.(Envejeclmlen:o acelerado _
se tleva a cabo a $3%C en 16 hrs).

A estas temperaturas, aquél producto que no tenda estabilidad
presentars alteracidn o descomposicién: un producto oue si 1a ten-
ga, se mantendr8 con sus caracterfsticas orlginales.

€1 someter a un producto cosmético a varlaciones de temperaty
ra nos dard como resultado €l poder garantlzar su estabilidad,
pues todos los productos cosméticos presentan mayor prahabilidad _
de descomposicién a elevadas temperaturas cue a hajas temperaturas,

y este paso es de gran importancla para la efectividad de la férmy
la cosmé&tica. (8).
3.2. PRUEBAS BIOLOGICAS DE LA FOPMULA CGSMETICA
Estas pruebas tiecnen el fundamentc de efectuarse para evitar_

totalmente que un producto cosmético cause lcsianes primarias o sg
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cundarias a la piel. Dentro de estas pruebas sg tiens:

. Pructa de irritabilidad. Esta orueba es tambi&n }lamada de

“Bralze Kelly” y s lleva a cabo para determinar el nradn de
trritabitidad oue podrfa‘causar un producto cosmético sobre
la mucass occular. A través de esta prucha se ha encontrado _
que ekls:en médximas v minimas toleranclias de los nrnductas -
casméticos:,

Por otra parte, cusrdo un producte cosmético es Irritan
"te, la conjuntiva ocultar presentarderitema y sdema de la es~
clerbtlca, eritema y edema de l2 memhrara ocular, lagrimen _
excesivo. '

si ﬁo se presentan estos problemas, puede decirse aue _
el prcducto no es irritante, (8}).

Prueba de sencibilidad, €stes pruvebas son también {lamadas
“"Pruebas de parche® y son utilizadas gara evaluar @ iIrritan-
tes primarlos y sensitl}lzantes,

Consiste en colocar en la espalda o antebraza del paclente _
peqheﬁos parches Impregnades con fa sustancla de prucha ¥
cublertoslcon tela adhesiva durante un perfoda de 4% hrs, sin
humedecerlos mecanicamente.

St Ja sqstancla de prueba s un sensibillzante, apare--
cerdn sobre la plel del paciente marifestaciones tales como_
‘erltena, prurito o pequefas vesicules u otra alteracién, Pero
si la sustancia de pfueba no es sensiblitizante, la piel no -
presentard alteracl6n alguna.

Prueba de toxlcidad. Son pruebas wuy especfficas, aue sola--
mente se ¢fectuan a actlvos que den accidn farmacoldaica mis

agreslva a la plel, Estas pruebas normaimente son efectuadas

a lc: dermocosmétlcos con antlbidticas o activns similares.

an



3.4. PRUEBAS QUIMICAS, FISICAS Y MICROBIOLORICAS
€stas sa realizan a todos los materiales cue son utillizados
para la elaboraclidn de productos cosméticos, asl como al producto _
terminado. £jemplos de tales pruebas son: (8} ’
Qufmlicas:
Pureza o actividad
tndice de 3cldez
indice de alecalinidad
‘Indice de yodo
Saponificacién
Ensayns de Identld;d
Indice de éster
S6tides totales
Flsicas:
Aparlencia
Coler y olor
Solubllidad
pH
Viscosidad
Actividad 6ptica
Humedad
Punto de fusién o ebullicifén
Hicroblolégicas:
Determinacién de bacterias (gram-positivas, gram-negativas y
especlflcas).
Determinac!én de hongos
Determinacifn.de levaduras
Oichas pruebas corresponden entre otras muchas, puesto que

cada material o productos requlieren pruebas especlfficas para su eva
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luacidn,
Estas pruebas son muy Importantes, pues la repetividad de los_
resultados en una materia prima o producto terminado, garantiza a

ta férmula cosmética su calidad. (8).

3.5. EFICACIA DE LA FORMULA CNSHETICA

La eficacia de la fdrmula cosmétlca, es el grado de efectivi=-
dud o actividad que conflieren las materias primas utillzadas en
ésta, es decir, las propiedades reales del producto contra las ne~
cesidades gue presenta la piel, para las cuales la férmula cosmét]
¢a ha sido creada.

Para poder medlr el grado de efectividad o actividad de la Fér
mula cosmética, se pueden utillzar diferantes técnicas,
Como ejemplos de ellas se tliene Ils}ado de las propliedades desea--
das en el producto, orderadas per prlioridad, pardmetros fisicos vy
quimicos medibles basados en escalas, pruebas de doble ciego, sla-
nificacién estadlfstica de los resultados, establecimiento de una
curva désis-respuesta, posicionamiento del producto tanto en cali-

dad como cantidad y competitividad. (B8).



v

FITOCOSMETICA



FITICOSMETICA
4.1, GENERALIDADES

Fitocosmétlca o cosmetolog}a vegetal, se puede definir como la_
suma de las ciencias técnica y prictica relacionadas al arreglo Y
belleza de una piel sana, haclendo uso de la actividad de los consti
tuyentes de las plantas.

Como un arte y técnica de conservacidén o restauracién de la be-
lleza, la cosmetologfa vegetal no es una novedad. Se han encontrado_
evidencias de su uso hace miles de afos en China, Eglinto, Indla v
Mesopotamia. (32).

Muchos productos vegetales siempre han sido usados por ¢l ham--
bre en forma empfrica., En eéecto, en &pocas recientes e! hombre ha
adquirido el hSbito de obtener de sustancias naturales aauellas aue
tuvieran efecto de curar y aumentar la belleza.

Numercosas plantas se emplean para la elaboracién de cosméticos_.
El desarrollo de éstos requiere de la fltocognosia, nue es un campo_
amplio dentro de las cliencias bloldgicas y que se apoya en las pro=--
pliedades Eloqufmlcas y fislcoquimicas de los ingredientes obtenidos_
de las plantas para su uso cosmético.

Ya que los vegetales tlenen gran empleo en la formulacién de
cosméticos, fue necesario desarrollar una técnica de interés a fin
de que la demanda para las sustancias naturales o hioldnicas excedan
las demandas para productos quimicos en el arte de tratar de mantener
se Joven. .

En suma, los extractos de nlantas originadas a partir de mate-~
rial vivo son frecuentemente mejor tolerados oue las sustancias sin-
téélcas. cuyos efectos no siempre pueden anticlparse.

En -cosmética, los extractos vegetales garantizan una funcidn
junto a las sustancias bioléglcas. Sin embargo, deben ser elealdos _
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de una forma seasata,

no sélo estudiando su deflinicién botdnica, .

quimica y fisiolégica, sino también llevando a cabo su investigaclén

en las técnicas
ta cosmetologla

Las farmas

de OQtenclﬁn de los ingredientes derivados de las

de extraccidn compatible con los requerimientos de _

cientifica. (16).

plantas para la elaboracldn de cosméticos son a partir de:

_ Plantas frescas.- Se usan para Ia cosmética tradicional v en

_ Materiales

1a industria del perfume, donde los aceites
vol&tiles se emplean como esenclas natura--

les,

firodeshidratados.- Los fitomateriales se ohtlenen

de climas c&lidos. Son usualmente secados
2] sol o en hornos secadores y se utllfzan
las flores a una temperatura a ta cual no
resulta la degradacidn o modiflicacién de
sus actlvos por el calor, nor ello se re-~~
quiere de una lenta u apropiada deshidrata~

cidn.

_ Productos acelulares.~ Los exudados gomosos y aceltes estén _

relaclonados con uns forms fltoproducto
acelular, Generalmente se extraen nor proce
sos fisicos como arrastre por vanor, desti-

tacién y extraccidn fria.

_. Preparaciones gaténicas.- Se definen como la extraccidn de un

Extractos

ingrediente de Jas plantas por medic de
procesos flsicos camg infusién, decoccidn

maceraclién, colacidn, extracclidn coptinua _

caliente.

procesados.- Se utiliza 1a cromatografia moderna v

(z21)



Ta nurlfi?aclén. Hay una estandarizacién
activa, formulacién v control de calldad.

Extractos procesados.- Son el final de un broceso secuencial,

metddico vy con&roladn de un nroducto aulimi-
co derivado de una planta. (13).

Los procesos flsicos comunmente utll\z;dos para la obtencidn de

extractos vegetales son:

_ Maceraclidn.- Estd indlicada para tejldos delicados v de facil_
penctracl@n como las hojJas y las flores. Se
realiza dejando ea centacto una sustancia _
con un Ifquido frfo en un determinado tlem-
po.

Infusidén.- Se utiliza para tejidos delicados y féciimente _
penetrables (hojas, flores, rafces delqadas
tallos herbiceos). Consiste en vertir un
1fauido en ebulliclién en un reciniente aue
debe taparse, de)andose reposar aoroximada-
mente dos horas. Un ejemplo son las tisanas
que se emplean en la qahlna cﬁsmetolégfca.

_ Cocimiento.~ Se emplea en tejidos poco penetrables (hojas,
flores y sustanclas lefosas). Se somete al_
producto y en la primera ebullicidn se ex--
traen los principios activos (en un tiemno_
de ebullicién de 20 a 30 minutos).

Digestidn.- Indicadas para te]idos poco penetrables en frio _
c;mo son las cortezas, rafces. Se emplea
una.temperatura de L0 a ‘ﬂoﬂ, nuesto oue
los principios aue se extraen se alterarfan

con la temperatura de ehullicidn v no se
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extraen a temperatura de medio ambiente. {18).

El proceso m3s generalmente usado es ¢! de lixiviacisén o nerco~
lacién, el cual consiste en pasar el solvente (normalimente frfo}
lentamente y regularmente a través del materfal cue va a ser extrai-
do, e! c¢ual se arregla en capas suficientemente gruesa;, en un perce
lador. Este proceso es el que proporciona la extraccién mis completa
de un minimo de sclvente.

De los vegetales se extraen: (13)

Principlos arom3ticos: Esencias. La materla prima son corte--~
z2as frescas de frutas citricas, nlan--
tas o partes de plantas frescas o se-~-
cas, flores frescas v nartes de plan--
tas secas.

Los aceites esenciales son sustan
cias volatiles fracgantes extraidas nor
destilacién. Estas sustancias son siem
pre mezclas de diferentes compuestos
orgénicos especlficos: alcohol, este--
res; cetonas, aldehidos, etc.

_- Principios coloreados.~ Como la ancusa y ''madera de Campeche'!

Principios fisfoldgicos.~ Como la manzanilla v la ortiga.

_ Principios mcromoleculares,- Se tienen los alginatos y mucl-

lagos.,

_ Princlplos lipfdicos.~ Aceite de almendras.

También se extraen carbohidratos (;acarosa. sorbitdl, nolisacs-
ridos), Glucésidos y taninos (dcido glicerdtico v hemamelistanino
respectivamente) .

Amino&8cidos en una proporcidn Tnfima. Auxinas, nue es una har--

mona especfflica vegetal y tiene la funclén de controlar el crecimien

(23)
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to de la célula vegetal,

Elementos minerales y vitamlnas A, D, E, K, F, B, etc. (%).

La seleccisSn de plantas o partes de plantas ‘estin determinadas_
de acuerdo a varias farmacopéas y férmulas cosméticas.

Las partes de las plantas son: rafces, bulbos, rizomas, talleos,
frutos, hojas, flores, semillas y polén. Despuds de la tnspeccldn
las partes de las plantas (frescas o secas) se someten a los proce--
sos de separacién, timplieza, trituraciédn, pulverizacién, etc.

Las partes asl obtenidas se mezclan con solventes adecuados v
se pasan a tra\;és de los procesos de extraccidn antes mencionados.

Estas sustancilas Fna.stables se suJetan a frecuentes comprobacio
nes para prevenir cualquier descompasicién o deterloro por axceso
de caler, agentes auimlicos, luz u oxidacién.

Ltos efectos macroscépices investigados son:

Tranquilizantes, humectante, antlirritante, antiacné, anti---
séptico, antimanchas, antiinflamatorio, astrinoente, nutriti-
vo, anticelulitico y antironchas.

Se hé hecho un nuevo avance en la técnica de cultivar plantas _
indfgenas y tambié&n en la recopilacién de hiervas silvestres, sobre_
la base de la seleccién de la tierra no tratada por aufmicos, la _
edad de !a planta, el tiempo de la casecha, la naturaleza de! suelo,
el clima vy el contenldo de sustancias actlvas.

Una planta medicinal recolectada demasiado pronto o demaslado _
tarde, da una droga de valor terapéutico pequefo. Por esta, es nece-~
sario conocer todas las caracterlsticas de las plantas y asequrar
que ellas estén sujetas a un control efectivo y contfnuo.

Para la preparaci6n de un extracto en sustanclas activas los _
mejores resultados se obtienen con las plantas silvestres, las cuales

~deben recolectarse en su hdhitat natural.
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Esas sustancias muestran una variedad infinita, de acuerdo al

tipo de pltanta, mientras en !'a misma pltanta ellas varTan de acuerdo_

a la estacién, edad, suelo, condiciones atmosférlcas durante e! desa

rrolla, el tipo de abono, etc.

€] resultado de utillzar los extractos vegetales en la plel
se conflieren a la epidermis eutroffa que contribuye a mantener a
piel en estado normal, demostrando en base a estudios desde vlas

penetracién y acclidn a nivel de tejidos profundos. (13).

ta

de
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PIEL
5.1, GENERALIDADES

Oebe sefalarse que todos los productos cosmétiens de tratamien-
to serin aplicados sobre la piel, por to que se hahlari hrevemente
de ella.,

La plel tiene tres capas: la capa inferior, que no resulta
afectada por el cuidado de la niel, el cuidado del cahello, ni pro--
ductos cosmdticos bajo ninguna circunstancia, se Vlama la cana del
telido adiposo. €5 simplemente una capa de teiido araso debalo de la
plel, que la acojina y la hace verse tersa. La cana de teiicdo adinn-
so también ayuda a insular nuestro gueroo contra el calor v el frlo.

Saliendo del te]Jido adiposo, hav un sistema peauedo de vasos
sanguineos llamado Sistema microcireculatorio. Estos vasos sanauineos
son muy importantes por dos razones: 1) Nutren 1a piel v el cabello_
que crece y 2) Ayudan a la pie} a deshacerse de desperdicios del
cuerpo y de calor, a8 transferir materiales a las aldndulas sudorina-
ras. (6).

La priGxima capa importante no resulta afectada por los cosmétli
cos, nil por los productos para el cuidado de 1a piel (nero es muv im
portante en cuanto a su funcidn). Se llama la dermis, aue es una ca-
pa relativamente gruesa que contliene muchas estructuras importantes.
VSe comenzard con el coligeno y las fibras de elastina,

Estas son las fibras de nrotefna especiallizada aue le permiten a
la piel estirarse y volver a contraerse. (22).

€1 préximo conjunto de estructuras‘lmportnntes en la dermis,
son las glindulas sudorfparas, las cuales tienen dos nrondsitos im--
portantes; ayudan a nuestro cuerpoc a deshacerse de sal v de otros
desperdicios y tamhién ayudan a regular la temperatura del cuerno,
Es la manera en que nuestro cuerpo se deshace del exceso de calor
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que praviene del proceso de metabolizar los alimentos., ().

Se pasard a la gliandula sebdcea .y el folfculio niloso o follcu-
lo del pelo. Las glandulas sebacéas estdn ligadas a los foliculos pl
losos, que son pequeiios bolsillos dentro de la dermis. Rodean vy avo-

RLL el .pelo que crece. Ahora bien, cada folfculo piloso tiene liga-
das varias glandutas seb3ceas.

La epldermis’, es !a parte que culdamos con los productos para -
el culdado de la piel y los cosméticos, La capa superficial de la
epidermis se 1lama capa cdrnea (Stratum Corneum), una capa entrelaza
da de células muertas que actia como la envoltura pldstica de la piel,
En la epidermis se Forman.nuevas células cada dfa.

Hay otra estructura Importante en la epidermis. Esta Incluye
los-poros. E1 orificlo de una glindula sudoripara es lo cue se llama
poro y el orificic de wn folfculo piloso y de las glandulas sehdceas

asocfadas el &1 se llama "un poro'. (22).

5.2. pH DE LA PIEL

Una de las ceracterfsticas importantes de la piel es su acldez.
€sta tiene valores de pH en el Intervalo &dclda, Estos valores se re-
fieren por supuesto, al valor del pH de la pelfcula de 1fquidos o de
otras sustancias en solucién presentes en la superficie o en las '}
capas superficiales de la piel. Las secreciones acumuladas sobre la
superficie de la plel confieren un valor de pH entre 4.2 y 5.6,
variable seglin los individuos, la edad, el sexo v las diversas zonas
epidérmicas., En el estrato cdorneo o capa superficial de la olel
sana, se tienen valores de pH de 5.5; este valor representa el pH _
fistolégico, es decir, el nivel! normal de acidez. Esta capa §cida _
de la piel, estda originada por el dcido ldctico vy tos &cidos amino-

dicarboxflicos del sudor, asi como por los acidos nrasos, producto_
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del metabolismo de l1a flora microblana de la piel. (3).

La piel de una persona sana estd cubierta por un manto §cido.
€sta acidez puede cambiar cuando se tiene alguna enfermedad o cam~--
biando estos valores hacia el intervalo neutro o alcalino. Si la
plel se lava con una solucidn de agua y jabdn o con un detergente
alcalino se remueve el sebo de la superficie de 1a piel pero se deja
una pelicula anidnica alcalina sobre la superficie de la misma. ST
esta operacién es muy frecuente y el detergente es muy alcalina, se
aleja a la pelfcula de la piel del pH fisiocldgico, se aumentan tam=-
bién las posibilidades de Irrltacl§n y la piel tendrd aue utillzar su
capacidad de actuar como."buffer“ amortiguando lta alcatlinidad.

Esta capaclidad estd originada por los aminodcidos Yihres de 1a capa_
cbrnea gue actian protegiendo a la piel tanto de &cidos como de &lca
lis,

€En la aplicacién de productos de tratamiento a ia piel se ctoma_
en cuenta normalmente el pH de l; misma, de aquf que sea muy impor--
tante el desarrollo de emulsiones con un pH éptimo para el buen man-
:enimient; de ta plel normal, (3).

€l empleo de cremas y locliones ligeramente &cidas cuyo pH sea__
lo més cercano posible al de 1a piel disminuye a un minimo las posi-
bilidades de ir-itacién. Las cremas y lociones gue se encuentran a ;
valores muy bajos de pH, como por ejemplo cercanos a 4, atacan la
queratina de la capa cdrnea y esto solo es aconsejahle en casos de _
queratinizacidn anormal como puede suceder en algunos casos de acné,

La piel es en gran parte una proteina en forma de qgel con diver
sos grados de hidratacidn. Las proteinas tienen como una nroniedad _
funcional la capacidad de retener agua, propledad aue estd en funcién
del pH a que se encuentren.

En las diversas capas de la piel ‘existen diferentes valares de_
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pH. (fig. 1) y por consigulente diversas proporciones de agua. ({(15).

VISTA TRIDIMENSIONAL DE UN CORTE DE PIEL
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Asi, por ejemplo, en el estrato cSrneo o capa superflicial de la
piel se tienen valores de pH alrededor de 5 y esto corresponde a un
contenido de agua entre 10 y 25 %. El pH de la piel*camhiando aradual
mente, aumentanda conforme se va acercando a las canas internas. fAsfi
en la dermis se tlenen valo;es de pH entre 7.1 ¥y 7.3, El contenido _
de agua se incrementd hasta cerca del 70%

Los microorganismos no patégenos residentes en una piel sana
(S. epidermidis) se desarrollian a valores de pH &dcidos o contrihuyen
a mantener el pH carcano a 5, dando cierta medida origen al "manto _
dclido''. Esto es debido a que las enzimas tipolfticas de la flora mi-
crobiana desdobtan los triglicéridos (grasas}) oué se encuencran en

la misma, liberando dcidos grasos. {33).
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ALERGIAS
Los fendmenos negativos que pueden comprobarse por el uso hoy _
creciente de los cosméticos estin representados por las dermatoslis
producidas, dir2cta o indirectamente y que pueden dafar el manto cu-
tineo por mecanismos diversos y no univécos.

En sfntesis, la lesidn por los cosmétlicos es de orden local
primaric (de cardcter irritante) o secundario (de orfgen alérgico).

A tal propSsito, se debe recordar ocue 'a incidencia de las le--
siones por cosméticos va aumentando en sentido absoluto, dado el
aumento del consumo de los cosméticos; npero en relacidn con este aus
mento, Se nota una dlsmlnbclén de la frecuencla, sea de la lesidn
primaria, sea de la secundaria por cosméticos, poroue los procedimien
tos de fabricacidn siempre se van perfeccionando mids, las materias
primas se vuelven mis raras y la investigaci6n preventiva de la reag
tividad cutdnea disminuye la frecuencia de las lesiones de orfaen
alérgico.

Un producto aplicado localmente puede, en teoria, provocar dafo
local por dos mecanismos diferentes que, en 1a practica, se puedan _
sobreponer y subseguir: irritacidn primaria y sensibilizacién alérgli
ca.

Por lo tanto, para obtener un cosmético de eficacia sequra v de
capacidad lesiva despreciable, es necesario someterlo preventivamen-

te a una esmerada investigacién farmacoldgica. (23).

€.1.LESINN PRIMARIA
Ests representada por el conjunto de trastornos provocados nor_
1a aplicacién de un cosmético sobre una plel sana o enferma aue ante
riormente’ estuvo en contacto con &l

Los hechos nue caracterfzan la lesidn primaria son:
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1. El producto es ircritante (o t&xico) a nartir de clerta con--
sentracién, de ordinario superior a la utilizada narmalmente
en cosmética.

2. La piel vuelve a su estado primitivo, no muestra uha mavor
reactividad a una nueva aplicacién, sino aue aqueda modifica~
da, como en su estado iniclatl.

3. Ho es evidenclable un mecanismo ailérgico, sea con la invest}
gacidn hlétoléglca, sea con la hidsqueda de anticuerpos celu~
lares o humorales.

La leslidn primaria, es pues, expresidn del carfcter irritante
de una sustanclia para Io; tegumentos, que se manifiesta nor un con--
Junto de signos que e! consumldor de un producto esencialmente suner
fluo como un cosmético, clertamente no tolera, adn cuando, en reali-
dad, dichos sintomas son de leve imnortancia.

Estos son: eritema, edema local o atenuado, peauedas amnollas o vesT
culas, descamacién, hiperpigmentacidn, una alonecla translitoria.

La afirmacién de que la lesidén primaria sc deberfa nrnducir en
todos los individuos para todas las désis o concentraciones (efecto_
colective) no es aceptable m&s aue en el sentido nrobabiifstico.

Pos consigulente, no se debe une maravillar sI un cosmético, aue con
tenga por ejemplo un producto intermedio de fabricacidn irritante
provoque lesidn primarja s5lo en un bajo percentaje de consumidores,
esto es, sélo en aquéllos cuyos :egumentos-tlenen una sensibilidad
especial, dificilmente explicable.

La reaccidn cutdnea a los cosméticos se nuede nresentar bhajo
los m§s diversos aspectas, independientemente en gran medida del anen
te Irritante n alerqgizante. En efecto, la dermatitis eczematiforme __
es, en la prictica, la misma, cualauiera aue sea el nronducto resnnn-
sable, pues buede nresentar matices sihtomatoldaicas., (31},
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6.2, LESINN SECUNDARIA

La posibilidad de una lesién secundaria de naturaleza aléraica_
es admitida actualmente sor todos.

En efecto, en un cosmético, para ta désis necesaria en la pric-
tica se debe averiguar la posibilidad o no de lestén nrimaria v de
poder alergizante.

Se debe considerar que, para la investigacidn de la lesidn primaria_
e incluso la secundaria, ¢s utillzable en primera anroximacién ta _
piel y Ta cérnea del animal; una Indicacién m&s nrecfsa, adn cuande
no definitiva, puede ser dada cn ambos casos por la piel del hombre.

Se debe tener presente que l» reaccibn cutinea tlene sionifica_
do alérgico s8lo sl es tardfa (al cabo de 24 hrs.), duradera v muas-
tratra e! aspecto clinlco e histoaldglico del eczema; si se olvida ns-
te hecho, se pueden confundir las reacciones irritativas con las a--
lérgicas. .

Sin embargo, a menudo no hay una distircidn neta entre rearcidn
irritativa vy alérgica; clertamente una reacclén irritativa nrimaria_
puede facilitar la reaccidn secundaria alérglca, por lo ouve el damo_
puede'evidenciarse con este doble mecanismo: esta posihilidad es ad~
misible para los preparados que contienen formaldehido v diamina v

para algunos perfumes en cuya molécula estd presente Ja funcién fend

lica. (31).
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La 2lergla es ur estade de exaoerada sensihilidad del arqanis-
mo, aroducida pgor la acciéfn de una determinada sustancla esnecifica.
Se manifiesta por reacclones anormales de determinadas partes del .
organisme (principaimente del aparato resemiratorio, del sistera ner
vioso o de la piel) cada vez quc actda la sustancla aléraica, aun--
que s$ea en cantidad minima.

t.as alergias. fueron descubliertas en un principio como reaccio-
nes frente a determinados atimentos. Posteriormente se ohservé aue_
ta alergia era provocada por diferentes agentes, como bacterias, me
dicamentos, plantas, etc., al ser tocados, Iingeridos o inhalados
por la persona alérglca.

La alergia puede presentarse a cualquler edad y sin distincién
de sexs y con frecuencia se maniflesta ya en la Infancla la predis-
posicidén a etla,

Son miitipltes los productos que pueden conducir al organismo_
a este estado especial de alergla., Por ello, muchas veces resulcra_
sumamente dI1ffcll encontrar e! producto gque causa ia hipersensthi-
lidad del organismo.

Las sustancias de origen animal que provocan m&s casos de -
alergia son las plumas, tas plelfes y las )anas; entre las de ori{--
gen vegetal las mids alergenas son el polen y los hongos.

Son disttintives los tejidos que se sensibilizan por la ater--
gt;. segin las personas y la forma de producirse, aunaue fundamen-

talmente estas recacciones son similares en todos los casos.

&.3. FORMAS OF ALERGIAS

Son tres las formas o tipos de alergia, segin la manera de
producirse: por inhalacidn, por ingestién y por contacto.

__ Alergia por inhalacién: Es )la producida por sustancias inha

jadas u olfateadas como nor eiemnlo:
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humas, polvo de niuras o pieles v so-
bre todo, polen de tas flores; tino _
de alergia éste Gltimo aue nroduce
asma o fiebre de heno.

SE dan casos aunoue no son mu¥
frecuentes, de perscnas aldrgicas al
olor de alguna locién o cosmético o
al arcma de determinade perfume.

_ Alergia por ingestién: Cualouie alimento puede nrfninai
alergia. Son atleraencs la leche, las
fresas, el trigo, etc., v muv esne-~-
ctalmente 'os mariscos,

También ciertos nroductos farma
céuticos, como la nenicilira v las he
bidas alcoholicas.

_ Alergla por contacto: Algunas personas san a'érgicas a de-
terminados tipos de lahbones, otras
a clertas clases de cosméticos, nro-

ductos quimicos, pomada, etc.

6.4, AFECCIONES DE LA PIEL CAUSADAS POR EL US0 EXCESIVO NE COASHFT|CAS

Las cremas vitaminadas o que contienen coldqueno para fourtalecer
ta. piel son productos que, por su elaboraciin industrial, estdn
por molécuias muy grandes ocue no pueden entrar en la niel v si en _
cambico ocasionan -algunas veces- alerqgias.

Seqdn el DR. Enrlaue Peird Nuifones, Médico adscrito al Servi-
clo de Dermatologia del Hospital feneral, todo le oue entra en con-
tacto con la plel es capaz de desencadenarle una dermatitis.

A contirvacién se presentan algunos ejemnlos de los cosméticos

que el Dr. Peird considera puusden acasionar aleraias en la piel:
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Los tintes para el pelo, por ejemplo, tienen un compuesto Vlamado_
para-defenilenodeamina, que es el sustrato del tinte. Este compues-
to al entrar en conatacto con los oxidantes de los tintes, especial-
mente ¢l perdxido de hidrégeno, provocan la aparicién de una serie_
de ihlnaS3 sustancias intermedias que intervienen en la decolora- _
cién que causa una sensibilizaclén en la piel ¥y provocando irrita-=-
cidén.

Afortunadamente la industria de los tintes para el pelo ha
desarrollado férmulas para reducir el tiempo de vida de esas Iminas
y asi disminuir el grado de sensibilizacidn de Jas personas aue se
pfntan el cabellao,

€in embargo, el peligro sigue exlstiendo, sohre todo cuando _

. se usan tintes que para su apllicacién necesltan decoloranidn pre--
via, ya que €sta requliere de procesos aufmicos aue degradan la me~
lanina.

Este cambio es provocado por el tinte oxidante o el peréxido_
de hidrdgeno que, en altas désis, puede ocasionar cuemaduras en ta
plel cahelﬁuda. debido a que 1a reaccién de oxidacién se lleva a _
cabo practicamente en ese sitlo. )

VUtilizar demasiados tintes debilita el cabello, lo deteriora_
lo hace que pierda consistencia y aue tenga una apariencia de '‘ca~-

belto de paja''. (30).

£n e! caso de las sombras para los pdrpados, el DR, Pelrd
Quidones, explica que las dermatitis oue provocan, se dehen a los_,
colorantes o grasas con aue se elabhoran.

Sefiala que el caso més comin es la blefaritis; reseocvedad de
los pirpados, comezdn, inflamacién y costritas; ademds oueden ana-
recer ampolilas o vesliculas gue, cuando se romoen, |3 cerosidad

( Ifquido que contienen) puede entrar & los ojos e irritarios.
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Hay casos en que la dermatlitis se presertz séloc en el borde de
los pdrpados y se manifiesta en forma de caspa en las pestafas.

Al hablar sobre maqulllajes, loclones y cremas.para la cara,
pueden ocaslionar manchas en la plel {pigmentacién) debido a las
bases fljadoras que contlenen, (30),

La pigmentacidn ° pafio en la cara se debe a varios factores:
uno es el sol, que pudiera ser la causa principal, otros son los —_—
problemas hormonales, debido a los medicamentns como, los antlicon--
ceptivos y en tercer lugar estin los cosmdticos.

Productos como el maauillaje y las cremas contienen hases nara
el perfume. Estas bases fi}Jadoras del aroma reaccionan con los
rayos solares y ocasionan la pigmentacién de la plel. (39).

Por su parte los lipices labiales, aGn cuando puedan ociasin=-=-
nar una dermatitls en los lablos (por Jlos colores y las grasas con
que estdn elaborados), su uso es tantc positivo ya aue hay menos ca
sos de quelitis {(hinchazén en los lablos) en las mujeres.

El ldpiz labta) es una meczcla coloreada gue tiens ceras, gra--
sas, aceites, pigmentos y perfume. La cera puede ser de abeja, acej
te de ricino, lanoliina, manteca de cerdo, aceites minerales o vasali
na.

Para darle color suelen usarse, principalmente, lacas o pinmen
tos, Las primeras simplemente san un color al ldpiz v deijan mancha_
en los lablos una vez que 8ste desaperece,

Los pigmentos generalmente son derivados de un producto llama=-
do eosina y manchan las células sunerficinles de los labios Aurente
varlas horas.

Estos tipos de l&pices para labins también contienen preserva-
tivos y antioxldantes. El perfure © escncla se usa para cubrir e) sa

bor graso y el olor de los ingredientes cue se emplean para fabri--

37



carlos.

Los perfumes, los desodorantes y los barnices para ufas,tam---
bién pueden ocasionar dermatitis por contacto. (30).

Los perfumes llegan a causar pigmentacién en la piel, poraue sus ha
ses fijadoras son generalmente clitricos.-{24).

Los aromitlicos del perfume contienen ndcleos auimicos pareci--
dos @ una serle de campuestos llamados seralenos. (24).

Estos compuestos, a! tener contacto con el sol, van a actuar comn _
fotoirritantes y provocar plgmentacidn en la plel.

Los diferentes tipos de plel tienen respuestas distlintas a la_
accldn de los perfumes.

tos perfumes son preparados particularmente complejos, consti-
tuidos por mezclas de esencias naturales y de productos de sintestis,
con frecuencla en nimero considerable, incluso para aquellos de
apariencia simple; por ejemplo la combinacidén de seis sustanclas
{(rodencl, gerianol, cltroencl, nolol, linolo! y alcohol feniletlli-
co), da olor de rosas de una determinada marca comerclal.

Ademés. 3 ecstas mezclas de esencias se les afcde habltualmente
unas sustanclas denoronadas fljadores, aque, 2 su vex, son tamhién -
muy complejas, destinadas a retrazar la evaooracién de las esenclas
aromiticas. (20).

Los perfumes pueden originar acclidentes de Intolerancla. Suele
tratarse de una dermatitis en forma de eczema benlgno, cuya causa _
precisa es, a menudo, tan diffcil de determinar, oue !'a mejor solu-
cidn se halla en la pura y simple supresién de ese perfume.

Los desodorantes, utilizados por las personas para evitar cual
quier olor que emane de! cuerpo, también pueden dadar la nlel. (20),

Estos producteos, incluyen generalmente una sustancia antiséot}

ca ca {desinfectante), como la oxlaulnaleina, el perkorato de sosa,
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el peréxido de 2Zinc, el hexametileno tetramida, etc.

A menudo se l¢s afade alguna sustancia astringente { nue nproduce.
contriccién o sequedad), como los taninos, el sulfato o fenosulfate
de aluminio, etc,

El ecmpleo de desodorantes no ﬁrcsenta inconventientes, escente_
en el caso de aue den lugar a fendmenos de intolerzncia cutdnea.
Sin embargo, hay que tener presente que la transpiracién puede ata-
car a sus componentes -inofensivos por s mismos~ dando lugar a auc
se desprendan productos nocivos. Este es el caso especialmente del_
hexametileno tetramida, el cual, en estas condicicnes, puede descom
ponerse y ariginar faormaldehido, a menudo causante de eczemas.

Los desodorantes que con£‘enen cloruro de alurinio, nroducen
constantemente dermatlitis en las axllas.

Lo aque el cloruro de aluminio hace, es cerrar el poro de 1a _
axila por medio de un proceso inflamatario a nivel de orificio nar_
el que drena el sudor. Cuandn é&ste se acumula nuede ncasionar lesio
nes quisticas {ve}igas) o bien, por el proceso inflamato~in, favore
ce el desarrollo de bacterias vy da origen a un verdadero cuadrc de
hidrosadenltis, que ya es un proceso inflamatorio a nivel de las
axtlas. {(30).

El uso de tarnices en las uias puede causar una sensibilieacidn
no presisamente de la ufa, sino alrededor de ella, es decir, la picl
que )a rodea se inflama y enrojeee, provocandn comezén v hay <cosras.
A esta dermatitis se le Ylama perionitis.

Otros sitios que tanbién pueden se; dafados nor el karpiz son_
los parpados y los ojos, cuando son tocados por la uda nintada cau-

sando dermatitis por contacto. (34),
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FORMULACIONES

A. NATURISTAS

A cantinuacidn se dan algunas formulaciones naturistas k3sicas

que en muchos casos, han pasado de gencracidén en generacién y cuyos

resul tados siguen stendo posltivos.

LYRIS

Enjuague de manzanilla para cabello rublo natural

Poner un cuarto de taza de manzanllla en up_cuarto de 11-

tro de agua hirviendo. Cuélelo y dele aque se enfrie. Usar

lo después del! champi para darle brillo, no debe enjuagar
se.,

Esta hierba slr;e como ténico para el cabello y cuero ca-
belludo. (17).

ChampG de manzanilla

Poner una taza de manzanilla {o romerc) en un cuarto de
taza con agua hirviendo, caientar de nuevo y agreaar dos_
cuchkaradas de }abdn neutro ravado. La manzanilla es nara_
el ecabello rubio y el romero para el cabello neqro. (9).
Emplasto de té de manzanilla

Hacer un té dec manzanilla y en éste majar un alqoddén ¥y
ponerlo sobre los p&rpados o unas gotas dentro de! ojo
para ellmonar la Inflamacidn. (26).

Mascarllla de yogurt y miel

HMezclar do§ cucharadi tas de miel y cuatro cucharaditas

de yogurt. Batir bien ta mezcla. Aplicar sobre el rostro.
Es efectiva para suavizar las ITneas de expresidn. (7).
Humectante de yogurt y camnmila

Preparar un octavo de taza de té& de camorila, carqado.
Mezclar con partes iguales de miel y voaurt, anilcar. Si_
la mezcla resulta muy flofa usar una brocha suave. Enjua-
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’gar después de 20 0 30 minutos uttlizando una toallita hine
da. (7).
A.6. Mascarilla de yogurt y avena
Mezclar partes iguales de avena y yogurt hasta nhtenér una
pasta deigada. Apllcar sobre e} rostro y delarla secar.
Quitar después de 15 8 20 minutos con uaa toallita hiimeda.
La avena, comblnada con el yogurt, tiene efecto suavizante
sobre la plel, allviando la irritacién. La avena corta la_
grasa de la piel con problemas, Esta mascarillo es especial
mente buena para las perszonas que tlenen ta plel sensible,
pues la mayorfa de los productos comerciales son abraslivos.
(7).
A.7. Acondicionadnr de aguacate y yogurt
Petar medio aguacate y hacerlo puré. Combinar con iaual
cantidad de yogurt. Aplicarln sobre el rost-o y deiaric
reposar por 30 minutas o, si deseca, toda 1a noche., Enlua--
gar con agua tibia.
Ei aceite de! aguacate servird comoc emollente y devolverd_
la humedad y la grasa a la plel maltratada pcr las incle--
mencias del tlempo. (7).
A.8. Cremas de tocador
JoJoba B grs., cera blanca (pura) 2 grs., aceite de almen-
dras 125 grs,, manteca de cacac 125 gre., lanclina 67 grs.
Fundir esta mezcla y después Incorporarle por anitacidn
2 grs,, de b&lsamo del PercC. dna vez asentada ta mezcla
decantar la parte clara y agregar & cc3 de eaua de azahar_
y agltar todo muy blen hasta que s& espece, (12Y,
Cera blanca 8 grs., Jojaba 75 grs., aceite de zlrmen--

dras dulces 75 grs.
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A.10.

Fundlr esta mezcla a baldo marfa, retirar del fuego y agre
gar 45 grs., de agua de rosas. Batir la masa resultante _
hasta conslstencia de crera, pero sin esparar a gue se eq
frfe; cuando empleza a espcsarse unas gotas de esencla de
rosa se je agragan tamblén.

Debe emplearse acelte de almendras de '3 mejor clase. La_
cera y l'a JoJoba deben pesarse coa toda precisidn,

Este tratamiento faclal, es especialmente bueno para
ta pfel reseca y partida, principalmente en los meses _
de Invierno,

€1 t& de manzanilla suaviza la piet y ta comblnacidén
de miel y yogurt deja una capa protectora gue evita la
evaparacién de la humedad; de esta monera, !a pfel se
rejuvenece y no plerde su valtoso contenide de aqua. {17},

Cera blanca 129 grs., Jojoba 20 grs., acelte de al--
mendras dulces 180 m1,, glicerina 120 ml,, esencia de ge-

ranto 4 mi.,tintura de benjul 16 mi,

Fund!ir ta cera con la Jojoba, agregar e! aceite de almen-
dras y batir tode muy bilen con la glicerina, la tintura y
la esencia. -

Una vez bien hecha la masa y espesada, vertir en moides _
para que se eafrie. (12),

Lteche de tocador

Jab6n blance de castilla 1.5. grs., lancltina 20 grs.,
tintura de benjul 21,5 grs.,, agua en cantidad suficiente,
Disolver el Jab&n en 60 mi,, de agua caliente, incarporar
'a Yanolina y por CGltimo ta tintura, gque puede sustituirse
por % grs., de borax. (26},

Crama de miel y almendras
(42)
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Almendras amargas 30 grs., yena de huevo 38 grs., mial

30 grs., acelte de almendras dulcas 60 grs., esenclia de
bergamota 1 ml., esencia de 1imén N.% ml,, esencia de ela
vo 0.8 m}. :

Triturar las almendras previamente maceradas en agua frla
mondadas y pesar por un tamiz, agregar después tas esen-
clas y ta wezcla de yema, mjel y acelte de alwendras dul
ces, batir tado muy blen hasta que la crema quede perfeg
tamente homogénea. (3).

toclién de mtel

Revolver miel con un tanto fgual de loclidén de tamamelis,
Poner 13 loclén en un reciplfente con tasa y mezclar bhlea,
Hantener en refrigeractidn y usar esta mezcls come dnico
refrescante. {25).

Hascarilla de mlel y manzana

Cortar una manzana en pedacitas y deshacer for un tene--
dor hasta formar una pasta, agrecgar mis o menos ta misma
cantidad de miel, revolver muy bilen.

fejarla en la cara unos 180 & 15 minutos. Enjuagarse con

agua tibla t despuds frfa. DeJa la cara muy fresca. (25).
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B. CONVENCIONALES

8.1,

Acondicionedor facial transparente con coligenc
La base de esta férmula es el coldgeno soluble, el cual

absorbe de 3 a B veces su peso en agua, contribuyendo as(

a la hidrataclén y firmeza de la plel.

tante se incrementa al inclulr en

La eficacia humec-

la faormulacidn cloruro_

de acetamidopril! trimonic como humectante magnético cua--

ternarfo, siendo €ste mi3s efectlvo aue la glicerina.

3

Agua desionizada 89.0n
Coldgeno animal soluble 5.00
RetTcuila soluble 1.00
Aminodcidos de coldgeno animal 1.00
Cloruro de acetamidopropil trimonio 1.50
PVP t.0n
Espesante celulbsico 0,50
Propilenglicoi, diazolidin urea ¥

parabenos t.no

AjJustar el pH con 103 TEA a pH 6.5

VFROCEDIH'ENTO: Disolver el coligeno animal en agua, calentado_

a no m&s de 30°C. (Advertencia: el

coldgeno so-~

luble se desnaturalitza por encima de jos 35°¢).
Agregar el PVP y el espesante celuifsico. Agre=
gar los dem&s ingredientes y ajustar el nH a
6.5 énn solucidén al 10% de TEA para obtener un

DI’OdUCtO transparente.
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B.2., Champd equilibrante de la hidratacién

A.

C.

Tea-coco-protefna anlmal hidroli-

zada

Hidrolizado de protefna animatl

estérf] trimetilaménico

agua

Olefin sulfonato de sodio

Cocoamfocarboxipropinato sddico

Etanoclococamidas

Acido clTtrico

Cloruro de amonio
agua

EDTA Na2

Agente preservativo:

propilen glicol y diazolidin (y)

metil pSraben {y) propilen paraben

perfume

2.00
4,20

0.20

PROCEDIMIENTO: Mezclar "A" y calentar a £5°C hasta homo

geneidad.

trico. Agregar el aaente nreservativn.

Disolver EDTA v el clorurn aménfco en

AlJustar a pH 6.6 con Aclido cT-

agua y agregar cuidadosamente para evi-<

tar

incorporar aire.
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8.3,

Barras de tratamlentos labiales con pigmentos de lustre

2

BASE LABIAL
Aceite de ricino 63.85
Cera de abejas . 12,50
Miristato de Isopropilo 8.ng
Cera carnauba 7.50
Lanalina 5.00
Parafina viscosa 3.00
Propl) paraben 0.10
Antioxldante 0.05

100.00
BARRA BLANCO PLATA
BASE LABIAL: 8n.on
Aceite de ricino 14.n0
Timiron f.00

100,00
Per fume g-s.

PROCEDIMIENTO: Calentar los componentes de 1a base labial
y el acelte de ricino a aproximadamente
80%C. Mezclar blen estos materiales Fundi-
dos. Agregar luego el pigmento lustre, mez
clando cuidadosamente, Alustar la tempera-
-a 60°C, agregar el perfume y moidear en mol
des que han sido calentados a &0°¢c.
Después de enfriarse los moldes, retirar _

las barras y flamearlas.
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B.4, Locisn antisolar, 0O/W

4
A, Octlimetoxicinamato b.nn
Alcohol cetfilico 0.50
Acido estedrico ' 4.80
Lanolina 0.30
Acelte mineral 3.00
B, DEA cetllfosfato 0.30
C. Agua desionlzada 81,40
Propllenglticol 2.50
Trietanolamina, 93% 0 Ro
D. Perfume, agentes preservativos
agua desionizada a.s. para 100,00

PROCED!MIENTO: Calentar '"A'" a 85°C mientras se mezcla _
con mezclador planetario. Agraqar "C"
precalentada a 76°C. Continuar mezclando.
Enfriar a 40°C, Agragar "C', compensando
el agua perdlda. Continuar mezclando has
ta homogeneidad. Enfriar a temperatura _

ambiente.
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86.5. Sombra de oJos en barra
Esta es una formulacidén f&cil de preparar, no grasosa,
que corre sin dificultad sobre la piel y da un lustre

llamativo.

2
A. Lanolato de isopropllo 2.3
Acetato de cetilo (y) alcohol
de lanolina acetilado ) 20.00
Dimerato de dilsopropilo 10.50
Cera de abejas 5.50
Ozoquerita ' .50
Cera carnauba 3.30
B. Metll par;ben 0.1
Prpilparaben 0.1t
BHA 0.1
C. Olsonne goden bronze 37.0
Meallte LBU 3.0
D. Destilado de petréleo 5.5

PROCEDIMIENTO: Calentar los ingredientes en '"A' con_
agitacidn lenta a 80%C. Agregar los _
ingredientes en “B'" y revolver hasta_
completa disoluclén. Aaregar luego
los pigmentos en "C" vy cuando estén _
uniformemente dispersos, defar calen-
tar y contlnuar con aoltacidn tenta., &
60%¢c aaregar "D', Verter en moldes

adecuados. Los envases dehen ser abso

lutamente herméticos.
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COMPARACION ENTRE UNA FORMULAC!ON NATURISTA Y UNA CONVENCIONAL

CREMAS DE ACEIJTE MINERAL

""Cold creams''. £ste tipo de creme viene produc?éndose desde
1800 por lo menos, la férmula clisica es el cerato de galeno, por -
haber sido formulada por el Médico greco-romano, Galeno, en el afo_
150 A.de €,

Tradicionalmente una crema tfplca contlene cerca del 5n% de
acelte mineral; 15% de cera de abelas, 1% de bdrax v 347 de acua.

E1 emulsionante en tal fGrmula es un }Jabdn de sodio, formado nor
reaccidn del bdrax alcalino con los dcidos grasos en narte de la ce
ra de abelas; el resto de la cera sirve de espesnr econdmicao.

De acuerdo con las normas modernas, tal crema tlene !a desven-
taja de ser alcalina, neutralizando por esc la acidez de la niel.

No pueden agregarse a la crema materiales ligeramente Aaclidos
para ajustarla al pH de 1a piel, sin neutralizar el jabén, nor lo
tanto rompiendo 13 emulsién. Adem8s es muy posible nue la crema ti-
po jabén se descomponga después de ser expuesta a temperaturas de
congelamiento, lo cual pudiera ocurrir en el tr8nsito o almacena---
mlento.

Los derivados de cera de abe]as, sarbitol polioxietileno Atlas,
G-1702 y G-1726, fueron perfecclonados esrecialmente nara eliminar__
ias desventajas inherentes a las cremas '"Cold cream” del tinn de Ia
bén. Medlante el usc de unc de estos productos Atlas como emulsio--
nante 1ip6filo, el bérax puede ellmlnar;e completamente para nrodu-

cir una crema exenta de jabén. (14).
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FORMULACION CONVENCIONAL

Crema de Ac/ag para todos los fines

2

Acido estéarico 15.n
Lanolina h.o

A. Cera de abejas 2.0
Aceite minere) 23.0
Tween 85 1.0
Arlacel 85 1.9
Sorbo solucidn de sorbitol al -70% tz.n

8. Agua 41.R
Propilparabeno c.s

C. Perfume . c.s

PREPARACION: Calientese "A'" a 70°C. Catientese *'B" a 72°C.
Adadase ''B'* a ""A!'' lentamente y con agltacidn
continua. Perfumese a 45°C., Hezclese hasta

. obtener la c&ns!stencla adecuada.

El efecto cosmetoldgico de los constlituyentes de la formuia-
cidn anterior se menciona a continuaclién.

E{ arlacel B5, un oleato ha sido agregado a la férmula cemo un
cemulsificante auxiliar, suplementc de la combinacién de arlacel
Tween para obtener una mayor estabilidad.

El sorbo, es utltlizado para proveér la accidn emoliente extra
que frecuentemente se desea en las cremas. La baja higroscooicidad
del! sorbo, su alta viscocidad y ré&gimen lento de aumento o pérdida
de humedad, se comblinan para dar una sensacli6n agradable en la _
plel y suavidad en su aplicacidén. Ayuda a cunirarrestar este efec-

to proveyendo una !iberacién m3s gradual del agua, para gue la emul

si8n se invierta suavemente, El sorbo se utiliza extensamente como
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humectante en cremas, su régimen mds lento de pérdida de humedad,
en comparacién con la glicerina o el propilen glicol. (i4).

Una pequefa cantidad de tween 85 se emplea a veces con el arla
cel predominante para reducir el irabaJo mécanico aue es frecuente-
mente necesario para hacer emulsiones estables de Ag/Ac.

De esta manera, la homogenizacidn o mollenda pueden a veces eclimi--
narse completamente. Una menor porcidn de uno de estos productos
tween puede usarse tamblén para reducir la viscosidad de la emulsid

Acfido estéarico. Emollente, lubrlcante, emulsificante.

Acelte mineral. Emollente, lubricante. (1f).

n.
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FORMULACION NATURISTA

CREMA BASICA EMOLIENTE

120 grs., de lanolina

60 grs., de cera de abeja

240 grs., de soya

240 grs., de aceite de almendras
120 grs., de.agua de rosas

10 gotas de aceite de esencias

MANERA DE PREPARARSE: Derretlr 13 lanollna y la cera en bafo _

marfa, afdadir un poco a poco los aceites.
No deJar de mover, pues se endurecen y _
no gquedan homogéneas. Agregar lentamente

el aguva de rosas, gultar del! fuego. Se--

: : quir moviendo hasta que esté tibla: aare
3 . gar también el acelite de esencias. Ne _
) ,‘ esta manera, oueda lista para envasar en
frascos limplos, hervidos, de plistico o

de vidrlo, s! son opacos meifor, (29),
A continuacidn se presenta una breve descripcién de ltos mate--

riales utllizados en la anterlor fdrmula naturista,

tanolina. Formador de pelfcula continua sobre la piel, Jubri=-=-
cante y emollente, que por evaluaclén subjJetiva, pro
duce suavidad y mejoramiento de seaquedad o aspereza_
de ta pilel, causadas por la falta de retencién natu-~
ral de la'humedad. Se ha reportado cue la lanocllna _

causa aque el agua en la plel se acumule a niveles
normales de 10-30% retardando sin Inhibir completa-

mente la pér&lda de la humedad trans-epidermal.
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Los efectos de la lanolina en la plel son adsorcién,
absorci®Sn, oclusividad y emoliencla. (5).
Cera de abeja. Espesante y emulsificante.
Las cremas y lociones elaboradas a base de cera de_
abe]a” resultan en un producto con varias propieda-
des de mejJoramiento. Una "Cold cream' que contiene_
cera de abe)a, por eJemplo, puede exhibir estabili-
dad, Inhiblcién de la pérdida de agua, tamafo de _
partfcula pequeda y una aparlenclia atractiva de 1la
emuisidn,
Acelte de almendras. Humectante
‘Agua de rosas, T8nico astringente y limpiador. (6).
En Ya anterior formulacién se puede observar la ausencla de
un agente conservador por lo que su almacenamiento es muv corto v
por lo tanto su uso se limita a pocos dfas adn manteniéndolo en

refrigeracién, es declr, que tiene poca estahlliidad.
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prscusion
Hay que poner en claro lo que es la cosmetotogla convenclonal,_
Fitocosmética y cosmetologfa naturista o botdnica tradiclonal, ya
que son los tres términos emp1eadosven el presente trabajo.

_ Cosmetolegfa convencional,- Las formutaciones cosmétlcas no
contienen orincinios activas natura
les, estin formados en su mayoria
por productos de sfntesis auimica.

Fltocosmética.- Las formulaclones cosméticas contienen extrac
to de productos naturales como nrin
ciplo activo.

AsT, la Fitocosmiética suimica se
basa en un estudio de los ingredien
tes quimicos derivados cde las olan-
tas con conoclmliento exhaustivo de_
ellas,

Cosmética naturista.- Las formulaciones cosméticas son nura-
‘ mente naturales y ewniricas, es de-
Elr. Ins princinies activas no s¢
encuentran en ninauna formuytarisn
cosmética quimica.

£l prondsito de los cosméticos

natisristas, es meiorar los valores_

naturales y no el de disfrazarlos.

El gran desarrollo y difusidn experim=ntados #n los Gltimns de

cenlos por los productos de tncador y cosméticos como cansecuencia_

: de la elevacién general del nivel de vida ha originedo, de unra for-

ma parclela, un Interés del pihlico en genural sobre la forma de ac

tuacidn de dichos productos y la naturalezs de los beneflcios nu=
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.. preporcliorna su uso, habiendose adoptado una actividad cada vez mﬁs_
critica sobre la calidad de ios mismos y la medida de su aflcacia.
En ocasiones, se han exagerado las ventajlas v beneficios cue_
deben esperarse de esos productos, poniendose de esta forma, como _
contrapartida una especie de reacclén negativa generalizada sohre _
ta uvtilidad de los mlﬁmos, actitud ane & Juicio real, es tan errd--~
nea coma la de atribuirles cualidades milagrosas.

En reatidad, la guimica cosmética tlene como objetu canltal 1la
correcta formulacidn de un praduzto cosmético. E) princinal activao_
es clertamente ¢l elemento que garantizard la calldad y ¢! henefi--
clo de actricidn bioléglca aue un producto cosmérico aparte a la

" plel. Sin embargo, el principio activo no lo es tado en 'a auimica_
cosmética., La formulacisn de un producto cosmético deberS nbservar_
el comportamiento y caracterfsticas de las propiedades, tanta fisi-
cas como quimicas, de los componentes del producto a fermular. AsT,
se encuenira que la forma flsica puede ser de consliderabie imnortan
.cla. no s8lo en relacidn a Ya Tacltlidad o dificultad de formulacidn,
sino también para asegurar la establilldad y actividad bioldalica det
componente.

Los tiempos estdn madurando para oue la cosmetoioala, oue nue~
de tener actualmente sélidas bases cienptificas. tenaa una renjamen~
taclién que, protegliendo al consumidor, reconozca (mpifcitamente su__
dignidad. Entre otras cosas, no se trata sélo de aarantih ar una fér
mula no engaihosa, sino también la inocuidad del nroducto.

Los cosméticos deberfan ser sometldos a experimentacidn cifnica.
No nay razén para que no to sean, desde el momento en que provo
can reacciones indeseables, Ho son acclidentes graves, no se trata _
de acclones téxicas, sino s41o de lrritaclones o sensibilizacliones_

alérgicas. €Es importante seflalar que todos ins productios o fdrmulas
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cosméticas deben tener efectuadas sus pruebas de establlidad puesto
que el producto debe mantener las caracterlsticas originales con
las que fue elaborado.

En la actualidad, es habitual realizar una scrie de ensavos
para asegurarse que la estabilidad de los productos cosméticos des-
de el punto de vista microbioldgico; se efectuan pruebas de eflca--
cla de los agentes preservativos, para verificar oue los productos
terminados puedan evitar el crecimiento de microorganismos durante
su almacenamiento y su uso por el consumidor.

Un problema bislco, es que adn hoy se siguen teniendo dificul
tades para evaluar los re;ultados en vivo de los productos aue ‘se_
aplican sobre la plel, dado que los estudios se han hecho en teli-
dos separados. 7

Otro punto que es motivo de discusidn, es el hecho de oaue en_
la Industria cosmStica, }lamada convenclonal, hay personas nué no_
tienen &tica, ya que han sugerido que si no se puede restaurar la
piel dafada o envejeclida, lo me]Jor serd eliminarla.

Esta ha sido la filosoffa de procesos aue erosionan la super-
flcie de 1a piel elimlnando las capas superficlales, remcviendo
arrugas y restaurando la apariencia Juvenil. El proceso Iincluye ta
aplicacién de agentes quimiccs exfoliadores como el dcido triclorg
acético. No es necesario insistlr mucho en la gran cantidad de accl
dentes desafortunados que han provocado con esta t&cnica cuando se
aplica por irresponsables, que s6lo se aprovechan de la humana prg
tensidn de lucir mejor

Los cosméticos convencionales, aln no logran los beneficios
que aseguran; para mostrarlo se enunclian los siguientes ejemplos:_

“"€limina las arrugas'

Absolutamente lmpuslblé. Las arrugas provienen de los tejldos
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profundos de la piel y las c¢remas de belleza sélo afectan las capas
més superficiales.

‘'Crema tratante nutritiva, penetra con profundidad"

Habri7a que acabar con esta farsa. El proceso de nutriclén es _
fundamentalmente fnterno {a través de la sangre) y muy complicado.

Abajo dc la primera capa, formada por sudor sudor y sebo, la_
piel tiene células muertas que nv dejan pasar microbios ni sustan--
cias extranas. Después se encuentran cé€lulas aue estdn a medio morir.

Posteriormente a est§ una capa de células vivas que empulan a_
las moribundas, para que salgan al exterlor. Y sdlo después de esta
Gltima capa se encuentra la verdadera plel, Ninguna crema llega has
ta allf,

'"Crema humectante, restaura el equilibrio ideal de agua"

Nadle conoce ese equillbrio fdeal. Pero ademds, el agua aue
contlenen las cremas se evapora con raplidez y en el mejor de los
casos, provoca tersura {por hinchazén artificial}) aue s6lo dura
tres o cuatro horas.

‘"Contlene col&geno"

El colfgeno ha causado enorme espectativa en la industria de
cosméticos y actualmente se usa en cremas de tratamiento, Nesaforty
nadamente, en el efccto de la propaganda que trata de justificar
su uso, utilizandeo argumentos sobre el modo de acclén qgue afortuna-
damente no son clertos, ya que de serlo causarian mayor dano oue el
efecto benefico que pregonan, La idea es que una protefna, cuyo peso
molecular mayor de 300,000 pudiera penétrar la barrera de la pilei
representada por el estrato cSrpeo, es Iincompatible con las tecorf--
as actuales, én general, se considera quec las moléculas de npeso
molecular arriba de 3000, permanecen sobre l1a plci sin penctrar en
la epidernis. Seguramente se dcbe €star contento con aue ta protei-
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na no penutre, ya que es conecido gue tlene un efecto gquimiotdctico
eon células como los granulocitos, macrofdgos y fibroblastos, de
manera que la presencla de coldgeno exdgeno en cualquie tejido in--
ducird reaccliones Inflamatorias; otro riesgo es la posible antigenl
cidad de esta protefna, ya gue para su uso en cosmética no estd in-
tensamente purificada,

Porr otra parte, las d6sis de coldgeno reveladas en los andli-
sls de laboratorio apenas llegan al 0,05 6 al 0,1% ya oue en con-~-
centraclcnes activas el costo serfa prohibitivo,

"Hecho con aceite de visdn®"

El contenldo de esa ;ustancla no supera el 10% de las cremas_
mis generosas, pero aunque fuera supeclor, el accite de visén no
presenta ventajas sobre otros-menos exdtlcos y mis varatos como
los de almendras, de oliva, etc,

“"Contiene vitamina "A" y proteinas"

ST bien es cierto que la vitamina A parece tener un papel en_
la reconstrucciédn de las células (en caso de herida o quemaduras);
la lnfimabproporclén que contienen ciertas cremas no resulta deci-
siva para evitar el envelecimiento de la plel o ayudar su alimenta
cién. En cuanto a las protelfnas, las conclusiones san las mismas.

Las espectativas que ahbriga el consumidor con resnecto a pro-
ductos naturales varla, seqgiin el tipo de producto. Sin emhargo,
algunas de las espectativas parecen ser comunes a todas las cate-
gorias de productos como, por el]emplo, mayor pureza, seguridad vy
eficacia asf como Incrementada compatibilldad con @1 crganismo vy
su Proceso quimico.

El epp\eo de reconocidos meétodos ibjetivos de inccuidad, en
animales y humanos, ha ido en aumento para apoyar §os materijales

de origen natural.
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Actualmente los preveedores facilitan m8s ({nformacién sobre 1o
toxlcldad oral, lrritacién ocular, irritaclsn cutdnea y sencibitiza
clén. Tambl&n han adiclonado a esos ensavos la fotoalergénicidad,
mutagenicidad y aln determinaciones a niveles subagudos y tambidn -
inccuidad en humanos.

Trabajos de investigacidn como el de la camomila alemana y -
otras plantas, permiten identlificar componentes icrjtantes o sensi-
biTizantes de modo que, con métodos adecuados, puedan ser reproduct
dos.

Problemas relacionados con el vso de extractos vegetales, par-
ticularmente frescos, saﬁ la contaminaci6 bacteriana y la deu%ada--
cidén de su principio activo,

En Ya aplicaci6n cosmética no se debe olvidar la asociacidn _
sinergistica o mezclas de extracto para aumentar su funcidn cosmé-
tica.

Los compuestos puros alstados de un companente purlficade v
definido gufmicamente puro, son mds practlicos y deseables para pro
pdsitos de estandarizacién, caontrol de zalldad y tamhié&n preserva-
clén.

La presente direccldén en Fltocosmética, es el usar extractos_
estandarlizados o compucstas puros, ambos siguiendo una constancia_
cvidente de actividod caracterfstica, menos dificultad analrzica_*
y control de calldad., Sin embargo, se suglere el uso de extractos_
cuando un agente activo, o un conjunto de agentes actives no ha st
do detectado o cuando ha }ldo probado que su actividad cosmética _
depende del extracto completo.

Los cosméticos deberfan mejorar el cuerpo y “o timivrarse a _
encubrir sus deflicienclas.

Lo anterior e¢s una de las ponenclss de ta cosmetnloaia natu--

(59)



rista.

v Otro pu;tu importante que define la cosmerologla naturista es
el hecho de gue mucha gente, veo sea por uso excesivd de los produc~
tos convencionasles o blen, por algdn producto como el alcohal y las
saltes de aluminioc y el benzaldehidc contunidos en las formulacio~~
nes cosmé&ticas quimicas, producen alérgias, por lo cual se recurre_
a3l uso de cosméticos nsturaies. Pero no con ello sulere declr que _
la boténica tradicional ( cosmetologfa raturista) sea lo mejor, ya_
que ésra puede produclr alergias.

Es una buena opcidn, perao esto depende de tas necercidades vy austos_

de cada perscna.

(60)



CONCLUSIONES

Qurante un tiempo, la blsqueda de la belleza ha fgnorédo sy
atributo m3s imoortante: la buena salud. Una parte vita) de la be--
1leza es una tez Jimpia, un cabello brillante, dlentes y ufas sanas
y una figura esbelta.

El propdsitc de los cosméticos es mejorar los valores naturales
y no el disfrazarlas.

Ei cosmético, deberfa representar una salvaguardla de la inte-
gridad'o de la befleza de los tegumentos.

Un cosmético puede contener sustancias activas nor las cuales_
el ugo debe hacerse con moderacidn alin cuando los nroductos hase v
e}l producto acabado sean de buena calidad,

Si es posible un daho por cosméticos, éste es esencialmente _
de orden local. Puedep producir alerglas lo cua! indica una particl
pacidn del organismo (fenfémenos anticuerpos), exnpreslism de una ver-
dadera reaccién de orden generatl,

Clertamente, un sobrio cquilibrio en el uso de los cosméticos_
es enpreslgn de un pormal equilibrio mental. La idea es obtener o
belleza y conservarla slgufendo una conducta multidisciplinaria no
solamente cosmetologfca, sino en salud, dleta, descanso, sueio. sol,
alre y ejerciclo moqerado.

En cuanto a la cosmctologfa naturista, hay gran cantidad de
consumlidores Interesados en preparar productos naturales, cosméti--
cos en casa, siendo orometedor ya que da un ahorro.

H8s sus fS&rmulas recpmendadas son muy generales, sin un con-
trol microbiol&glco, necesario en toda formufacién v su efecto cor-
to de duracidn.

Se estimula a) plGhllco o consumidor a adoulrir los cosméticos_

naturistas ya sea por mecanismos de tradicién oral en aque se comunl
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ca de persona a persona sobre la virtud de X' vegetal, o po} medio
de la iiteratura sobre las propiedades de alglin espécimen natural.

La wmayorfa de estas informaclones, testimonios®u opiniones -
carecen de bases cientificas y aslT la fmportancia de los compuestos

tradicionales herborios plerden perspectiva y eflicacia.

Para remedliar tales problemas existe la Fitocosmé&tlca OuTlmica_

en Jla cual existe un cantrol de 'a formulacidn, Esta se encuentra _

entre la cosmetologfa convencional y la naturlsta, ya cue su orinci

pio activo es natural y el resto es oufmica generatmente.
De esta manera, 1a distancia entre el mundo de 1a acuimica y el

viejo concepto naturista ha sido considerablemente reducida, con la

ventaja que se puede utillzar verdaderamente los efectos Gtiles de_

derlvados vegetales con un contenido de ingrediente activo real.
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DICCIONARIO DE PLANTAS




APENDICE
DI{CCIGNARIO DE PLANTAS

ABEDUL ,_ Se usa por su fragancia, sus cualldades antisépticas y _
por su contenido de dcldo saliclflico. E} uso de Tas varitas de abe-
dul, mezcladas con otras hlerbas, ayuda en Jos problemas de 1a ple]l,
mezclado con hlerbas para el bafio actlia como detergente y astringen
te; en enjuagues para e} cabelio cura la caspa y los desSrdenes del
cuero cabelludo. Es muy @itil en todos tipos de lociones, enjuagues_
cremas para el cabello, la cara y el cuerpo. El acelte de abedu),

mezclado con otros aceltes vegetales, actda como ténico para el ca-

bello, o aceite para el cuerpo.

ACACIA, _ (flores de): Conocida como acacla dulce. Esta y la mimosa_
(son de! mlsmo grupo) se usan en cosmetologfa en )la misma forma,

En su estado fresco, se muelen para extraer &! acelte esenciat, el
cual es sumamente costoso. Especialmente recomendado para pieles se

cas.

ACACIA._ (goma de): Tambi&n liamada como ar&blga, es soluble en
agua y se vuelve gelatinosa, Sirve como base para cosméctlcos no gra
s0s0s. Se usa como base humectante muy deljcada; Gsese para todo tf

po de pleles.

ACEDERA. _ Se usa como antiséptico para cualquier tipo de erupcidn _

de 1a plel.

AGUACATE., EY} aguacate contlene vitaminas A, D y £, ademés de pota-
slo. Se usa en mascarlllas, y por su acelte es magn{fico para hidra

tar la plet.

AJO._ '"La planta miglca'., £s considerada como una de las mefores
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plantas mediclnales y cosméticas. El ajo machacado sobre los barri-
tos los elimina. Cuatro o cinco dientes de ajoen ifusién de agua, vl

nagre o vini, es exelente para la caspa y ademis estimula el creci-

miento del cabello.

AJONJOLI._ E1 acelte es de uso externo, para masajes o para el bafo
por cjemplo en loclones y cremas, Se usa sobre todo en cosméticos

para ta piel grasosa,

ALBAHACA, E) aceite de albahaca mezclado con acelte de lavanda se
usa para perfumar el cabello, adems§s de que sirve como ténico y 1o

ayuda s crecer,

ALCACHOFA._ _ Las hojas de la alcachofa ayudan a oultar la caspa en--
Juagando la cabeza en el agua donde se cuecen. £sta agua tambhién se

puede beber, pues es magnffica para la piel.

ALFALFA. €s maravillosa para la plel, sobre todo para la cara. En
cremas y aceites es exelente por la gran cantidad de clorofila Y
protelnas” que contiene. Es buena tamblén como enjuague para el cahe-

11o.

ALFORFON._ (harinas de: Combinada con agua es estupenda mascarilla _
astringente, Contiene almidén y vitamina P para ia permeabilidad de

ta ptel,

ALGAS MARINAS._ Tienen muchas aplicaciones cosméticas. Una de las _
‘sustanclas que se encuentran en el nlqa'roja, por ejemplo, es usada

como suavizante y humectante en productos de belleza.

Es un allmento complementario y por sus vitaminas v minerales ayuda

a la piel, las ulas y el cabello.

ALMENDRAS ., _ (aceite de): €s recomendable para pieles secas. Sc usa

Teu
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en cosméticos muy finos por ser un gran humectante,

ALMENDRAS._ (harina de): Tlene poder blanqueador sobre 12 plel y es

ademds un buen humectante, Se usa en Jabones y cremas.

ALOE. Es Increlfblemente Gtl] en quemaduras, Exelente en cremas, 1o
clones, champdes. Para cocrtadas, comezén, plcaduras de insectos Y

mil problemas mis de la plel.

AHARANTO._ Es usado en cosmétlicos por su gran poder cicatrizante.
Es delicadamente astringente. Se usa en cremas, agreadndole un poco

de vltamiﬁa E.

AMBAR GRIS._ Se usa como flJador en los perfumes y &n los popurrfs_

y cosméticos por su agradable esencia.

ANIS._ En cosmetologla se utiliza para abrir y medicar los poros.

-Se recomlenda para enjuagues de cabello.

APi0. _Uti] en toda tipo de cremas y locliones faciales, es ténico _

para la piel, especialmente para dar tono a la piel! madura,

ARROZ._ Pulverizado es muy bueno para la piel irrltada. €1 aaua de_
arroz suaviza la piel quemada por e! sol. Es muy efectivo en el ba-
fo tanto para bebés como para los nifos y adultos. deja 1a plel fres

ca.

AVENA._ (harina de): La harina de avena mezclada con mie! hace una_
exelente mascarilla, lo mismo que las hojuelas de avena combinadas_,
con yogurt, leche o agua. Con -harina de almendras y miel suaviza la

ptel y frotada en las manos las suaviza y protege,

(65)



.
BADANA, La rafz de ia badana, se usa en bafios para combatir ta piel
con escamas, también para estimular 1a circulaciédn del cutis.Combi~
nada con otras hlerbas, por ejemplo el anfs, sirve para tonificar vy
suavizar la plel. Como té, llﬁpla ﬁerfectamente el organismo y es G
til para cualquler problema de l1a piel, especlialmente los eczemas,

€s una de las plantas m&s importantes en cosmetologfa, por eso debe

usarse y tomarse regularmente como té.

BENJUY._ (goma de): Es un ingrediente para lociones que previenen las
quemaduras de sol. La goma de benjufl es fijador para el incienso _
y los popurrfs de hierbas, asl como para los Jabones.La tintura de
benjuf mezclada con glicerina o lanolina es buena para las manos Vv

los lablos parkldos.

BERGAMOTA. Este cltrico produce un acelte que se usa para agua de

bafo, agua de colonla, perfumes florales y Jjabones.
BERRO._ Es.efectivo para la cara, Ayuda a ellminar las pecas.

BETABEL._ EIl Jugo del betabel sirve para lavar la cara y actia como

ténico, Cocldo y mezclado con yogurt es una exelente mascarilla.

BUGAMBILIA,_ (bugamvilla): Tanto las flores como las ramas sirven _

como enjuagues para el cabello,

BUGULA._ Se utillza para hacer l&pices Tablales, coloretes y barniz
para las uhas, debido a su color rojo. Se utlliza en enjuagues para
el cabello por su color y su aroma. También en perfumes, colonias y

agua para bafos. €s astringente y refrescante,
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CALAO, Las semillas de cacac se han convertfdo en un Ingrediente __
sumamente importante para Jos cosméticos. Este alimento gue huele a
chocblata, ademds de usarse en cereales,se utiliza en cremas.vloclg
nes y como emollente para proteger y suavizar la plel, los labios _
partidos y las manos. £s dtl] en Irritacliones de la plel y mezclado
con otros !ngredlentes; ayuda a elfminar las arrugas principales

de! cuello, alrededor de los ojos y de la boca. Mezclado con acelte
de vcocdo y otros aceites vegetales hace una exelente toclion broncea

dora.

CACTUS.  (flares de): Se u:{!?zan en cosmetologfa por su perfume, _
tienen un olor muy fuerte, pareclido a la vainiiia y deben usarse

frescas, ttay varios tipos de flores de cactus, unas m&s dellcadas -
que otras, y pueden ponerse en acelte o alcohol para hacer uns lo--

cion para masaje.

CALAMD. _ (rafz de): Tiene un oler dellcioso, por eso se usa en po--

purcis y Eomo.flj.dér. Se utiliza tambl&n come champd, polves para

la cara y para jos dientes.,

CANELA., _ Tlene cualidsdes astringentes. Es agradable para agregar _
a los sanjuagues para el cabello y produce un color castadio claro.
En 1o que més se usa es enn un Inclienso y popurrfs, En Infusisn ayuda

an problemas de s plel,

CEBADA. Mezclada con leche, es una excelente mascaritia para tani-

Flcar ta plel,

CEREZA. Se emples gbra enjuagues de cabello, para cepillario facll

mente
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CIRUELA. _ No se emplea en perfumeria comerclal. pero si en perfumes_

hechos en casa; tlene un delicloso aroma.

CLAVO._ Quita el mal aliento, sirve como astringente y antiséptico ,
para enjuagar el cabello roJlzo y café, El clavo es una fragancia
que se puede agregar a todo tlipo de coshétlcos, aguas y loclones,

también sirve como fijador en perfumerfa.

CLAVO ROJO._ Para todo tipo de cosméticos, especialmente faciales en

mezcla con hierbas, enjuagues y champiés., ElImita barritos.
COL RIZADA. Se usa para !avados de ojos sumamente [rritados.

COMINO. El ace!l ® siempre se usa en perfumerla.

CH
CHABACANO. _La pulpa es magnifica para las pleles arasosas. Para
una excelente mascarillia se mezclia el chabacano con uma minima can-
tidad de leche o yogurt, es ideal para ayudar a los poros arasosos.

Su aceite se usa en jabones y cremas.

CHICHAROS. _ Contienen vitamina "E'", cuando se cuecen sirven como

mascartlla.

DURAZNO._ Las hojas del durazno se emplean para mascarillas y como_
humectantes, especialmente para la pliel normal y seca.

El durazno fresco es inmejorable para la piel irritada.

E
ENEBRO._ Las bolitas del &rbol se usan en el bafo para eliminar do-

lores musculares y el aceite se usa para hacer jabones v para masa

jes. (68,



ENEBRO, _ {aceite de); Se ha usado por afos en unglentos para eczemas
crénicos y problemas de la plel no graves.
Cuando se aplica arde mucho, pero qulta la comezén, después puede -

frotarse un acelte suave o acefte de sSvila.

ESPARRAGOS._ Se usan en enjuagues faciales, mezclados con yagurt

forman una excelente mascarilla.

EUCALIPTO.  Las hojas mezciadas con otras hlerbas eliminan la caspa
y problemas del cuero cabelfiuda. E) aceite aromitico sirve para

hacer jabones, para masajle o acelte del bado y como ungllento para _
infecciones de la plel, E\ aceite mezelado can cera de abela, es un

ungliento muy buenc para las manos, las coyunturas y los misculos.

F
FLORENC 1A, {(iirio de): La rafz del iiric de florencla tiene pode-~
res fijadoresten popurrfs y perfumes. €s un Ingrediente comiGn en ja
banes y en lociones para remover manchas y pecas.
La ralz s€ usa para ia fabricacidn de pastas de dlentes, Es bueno _

tambi&n para el cnbello'c!aro ¥ para el cuero cabhelliudo.

FRESAS. Hacen un buen astringente, especialmente para la olel gra-

sosa. Para mascarillas son excelentes.

FRAMBUESAS., Es un estimulante astringente en enjuagues de hierbas

para el cabello, Son buenas para la piel grasosa.

FRESND. Es m&glco para las verrugas, se toma una hoflta y se amarra

a ls ver;uga todos los dfas hasta que se caiga.

FRIJOL. (fior de); La flor de frijol destiliasda se usa en todo tioc

de loclones y ténicos para ta plel. EL agua de esta flor, es muy

buens para fa plel delicada de) bebé. Sirve para tode tipo de lrrl[
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taclones, incluyendo la caspa. Es efectiva como champid y eniuvagque.

G

GARDENIA._ El ‘acelte se usa para dar masajes.

GERANIO. EIl geranio seco sirve para los popurrfs. Esta planta se _
usa en varfos tipos de cosméticos. Sirve de enjuague para el cahe--
1lo o para mascarlillas faclales, Es )a parte bdsica de muchos perfy

mes. Tamblén se usa en la fabricacién de jJabones.

GERANIO. _ {rafz de): La raflz del geranio es extremadamente astringen

te; se usa en articulos de bano y para la piei grasosa.

GINSENG. Es excelente para los cosmétlicos, es un acondiclonador
para la ple!. Se usa en mascarlllias, como limplador, mascarilla pa-
ra los oJos, locién humectante o crema de noche.

Para los poros, mezclar ginseng y alfalfa en polvo con un ooco de _

mlel, enjuagar con agua tihla.

GIRASOL. La semilla es sumamente nutrlitiva, sfirve para el cuerpo _
y la piel. El acelte de glrasol sirve para la piel grasosa.

Los pétalos del girasol sirven como enjuague para el cabello claro,

H

HAMAHMELIS._ (lociSn):lLas ramas y las holas de esta planta limplan _
y funcionan como astringente; se agragan a loclones, jabones y cos-
méticos. Una Infusién o té, es efactlva'para lavar la plel y como _
loclén para después de afeitarse.

La decoccién de 1a rama, se usa para plel inflamada o nara la caspa.
Se usa para la celulitls y es efectiva como ténico para las venitas

rojas de ta narfz y cara,.
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HELECHO.  Es excelente para lavar ef'cabello. pues estimuly el cre-

cimiento v no permite ade se calgg

HENNA, Es excelente enjusque de diferente color. Las holas usadas_
externamente limpian todo tipo de picl y mezcladas can manzanililas _
y acelte, son muy buenas paras 1os masales,

La flor se usa para perfumcs.

HEPATUICA,. _ Se usa en e! baho para problemas de 1ta piel, incluyendo

manchas, pecas Y barrltos.
HIGO. Se aplica como humectante o como mascarilla limpladora.
HINDJO. La semilla se usa para estimular la plel de la cara y me--

dicar los poros. €1 acelte se utiliza para perfumeria y fabones.

J

JABORANDI. En la cosmetologfa e! Jaborandi se usa en Champl,cnjua-~
gues y. ténicos para el cabello y en loclaones para estimular los po~

ros.

JAZMIN. tLa flor en infuslidn de aceite sirve para masajes y el mis-

mo acelte en el bafio suaviza la plel.

" JANGIBRE._ Es excelsante como en}juague bucal.

LAUREL. "El acelte se usa en perfumerfa.

LAVANDA. E£s una planta Increiblemente Gtil en perfumerfa v cosme--
tologfa. €l acelte se splica al cabeilo para estimular su crecimien

to. Tamblén se utiliza como mascarilia,
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Es un antiséptico para los barritos y el acné. Como enjuague para -
el cabello, reduce 1a grasa. Actia como un astringente aromitica.
La planta seca se usa mucho en popurris o para perfumar la ropa. La
vanda para loclones, aguas, jabones, etc.

Es muy cara,

LECHUGA. _ Las hojas sirven para la plel con barritos y para ojos
cansados. E! jugo de lechuga fresca se usa en jabones y lociones pa

ra la piel arrugada y quemaduras de sol.

LEON._ (dlente de): Tiene un alto contenido de vitamina "“A", toda--
via més que la zanahoria y el albaricoque, Es Gtil para la limpieza

facial, los eczemas vy otros disturblos cutdneos,

LtMA.__ L2 c8§scara se usa para los popurris y el Jugo de lima es as-
tringente. El acelte se puede usar en jabones, champlis v otros cos

méticos, especialmente en lociones para después de afeitarse.

LIMCN. _ Es muy utilizsdo en perfumerfa masculina, por su fragancia
y frescura. E1 11mén es un astringente y se emplea en muchTsimas _
formas. )

La decocctdn del 1imén, ayuda al cabello grasoso, se le puede agre.
gar a) vinagre y sirve como enjuague para el cabello o la cara.

La c&8scara sirve para los cados partidos. El Jugo de timén ayuds a

eliminar Va caspa;

Lis._ (flor de): La flor de lis se usa como aqua nara lavar el cu-

tls cuando hay erupclones; tambi&n como enjuague para el cabello.
Lad

- MAGNOLIA. Las flores se usan ocasionalmente en perfumerfa como

aceite, 72}



MAlZ._ E! aceite de malz se usa tanto en la plel seca como en la
grasosa. En Tos cosméticos sirve como humectante, La barina de maiz

se usa en Jabones para limplar y también en mascaridlas.

MALVA. _Es muy Gtll como humectante en enjuagues para e! cabello,
especlalmente para cabello obscuro y hlanco. Las flores se usan -

para los popurrls de rosas. Este humectante es buenoc tambié&n en bha-~

fos de hierbas o en compresas para suavizar la pilel seca.

MANZANA. La sidra de manzana diluida en agua es un astrlnagente na-
tural para el cabello. La pulpa machacada sirve como mascarillia,

en cremas, para las manos y las pleles especlialmente sensitivas., Ra
pomada es excelente para la plel arrugada y seca, por efjempio en
los codos y las rodillas.

Esta se hace mezclando la pulpa de la manzana con un poco de vasell
na y agua de rosas. La manzana y la miel mezcladas es una excelente

mascarllila para la ptel Irritada y sensible.

MANZANILLA._ Es una maravillosa flor usada para todo, una infusldn_
apllicada a la cara,limpla los poros y qulta impurezas. Ayuda a for-
talecer los te]ldos. Usada en compresas para los ojos es muy buena,

ayuda a que brillen y se desinflamen.

MARGARITA,_ Se hace una ltoclén de flores y se usa externamente para

las impurezas de la piel.

MELON._ Se usa en cosmetciogla y en mascarillas. La pulpa machacada
y mezclada con harina de trigo o de avena hacen una excelente crems

limpladora. El meldn rebanado, ayuda a los o]os cansados.

MEMBRILLO, Las semlllas sumergidas en agua, hacen un humcctante
que es excelente base para cremas y locliones.
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HENTA._ Todo tipo de mentas son aromdticas y estimulantes, Algunas_
son astringentes, ta yerbabuena es una especie de menta ague se usa__
en el bafio; combinada con )'imén y otras hlerbas.

La menta combinada con romero y vinagre sirve para la caspa. Se usa
para hacer jabones, enjuagues bucales, locliones, cremas.

Hezclada con mlel es {til para el cabello.

Es de las mejores hierbas usadas en cosmetologfla.

MIRRA._ (goma resinosa): Es una de las sustancias mis conocldas v
slirve para hacer perfumes. Es usada tradicionalmente en cosmetologfa.
Funclona como enjuague bucal, como pasta de dlentes, por su aroma

astringente, y en general sirve en productos dentales.

NARANJA._ Todas las partes de la naranja pueden ser usadas, La cds-
cara se agrega a la tina como antlséptlco aromftico. Pulverizada se
puede mezclar con cualquler 1fquido como mascarilla facial para plel
seca o grasosa.la cdscara se agrega al champl para el cuero cqbellg
do grasoso y con caspa. El acelte de naranja se usa en perfumerTa _
para dar olor a las cremas.

Las flores de naranja tamblén sirven para hidratar la piel. Como

astringente es magnifico.

NARANJA TANGERINA._La c8scara se puede mezclar con vogurt para for

mar una mascarilla. Las flores sirven para acondicionar el cabello,.

NUEZ._ La decoccitn de la cfscara se puede agregar a champies como_

astringente. E! acelte de nuez calliente ayuda al cabells seco.

NUEZ MOSCADA._ El extracto se usa en perfumerfa. E! acelte se usa _

como estimulante,
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NUEZ MOSCADA. _ (corteza de}: Se usa en perfumerfa y para hacer Jabg

nes.

0

OLIVA, (aceite de): E£s excelente para cualquier propgsito cosmétl~
co, para masajJes, para aceites del cuerpo y locliones. Es buena -
empleado en Jabones,

E] aceite de oliva mezclado con flores de manzanilla, es excelente_
para cuidar la plel del beb&., Una mezcla de romero con aceite de

oliva es bueno para el cabello seco. Mezclado con acelte de coco v

vitamina "“E" quita las grietas de la plel,

ORTIGA._ Se usa en el _bafio schre todo para estimular la niel, Como_
‘enjuague para el cabello y darle cuerpa y brillo mezclado en una in

fusi6n con romero.

PALMA._ Su aceite se usa en perfumerfa y para hacer Jabones.

PAPA. _ El Jugo de papa es excelente para qultar la comezSn y en ge

neral para uso externo de la plel.

PAPAYA._ Es una de las plantas mis efectivas para Yos problemas

cosméticos, La pu¥p$ de la fruta se muele y se pone como mascari--
11a para que el cutls pueda absorber sus aceltes naturales. Las sg
millas se pueden moler con harina de havena para limpiar el cutis_
de las impurezas. La hoJa de la papaya mezclada con harina de mafz

es muy buenpa para plel normal y grasosa.

PATCHOULI. _ Es una de las piantas m&s Importantes en perfumerfa, _
es fijador y blanqueador, Se usa frecuentemente en jabones. €1

patchuoli en polvo con ciscara de 1imén de Igual manera (polvo)
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hace un efecto desodorante, pero tlene la desventaja de oue mancha_

la ropa.

PEPINO. Es una planta lcretblemente Gti) en todo tipo de cosméti--
cos. El jugo es usado en diferentes formas: cremas, lociones, bron
ceadores, Jabones, mascarillas y como refrescante,

Es dti) para eliminar pecas, erupciones cutneas o piel Irritada.
La aplicacién directa de un pepino rebanado sobre los ojos cuita

la Trritacién.

El pepino puede ser mezclado con glicerina, agua de naranja, agua _
de rosas y &cldo saliclTlico como conservador. La harina de peplno _
es buena para las arrugas, piel manchada y para suavizarla. La esen

cla de pepino se usa en perfumes.

PERA. _La pera es suavizante y refrescante, especlialmente nara las
quemaduras del sol, Una rebanada de pera sobre los olos los descan-

sa, Tamblén puede ser usada en mascarlllas para piel normal vy seca.

PERVU.__ (b&lsamo de): Se usa directamente como desinfectante de ‘lta_
pifel Incluyendo eczemas y comezones, y para eliminar el exceso de _
sudor. Tlene un aroma delicliosc en los jabones., E1 b&lsamo diluido_

en alcohol es flJador en perfumes y popurrls.
PISA._ Es efectiva como astringente para la piel graesosa.

PLATANO._ €s un estimulante para la plel unflamada y como limpia--
dor es muy bueno, Machacado sirve para mascarillas en pleles tanto
normales como secas.

n

QUEJEL.  Es un polvo negro que se usa para macufllar los olas.
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RABANO. En infusiSn con aceite y otras hierbas, como por ejemplio _
1a c&scara de naranja, se usa para masaJes y dolores de tlipo muscu-

far.

RICINO._ (aceite de): Como loci&n aplicads externamente, sirve para
problemas de la pile} f para allviar la comezén,

Frotado en los parpados los hace brillar y en las pestafas estimula
su crecimiento.

Para piel seca y como jabdn es estupendo.

ROMERO._ Es otra de las plantas que tlenen mll usos en cosmetologla,
La planta se usa én el bafo, como sudorffico y astrinaente; también
se usa en tratamientos faclales.

£l romero y la manzanlliia juntos son buecnos para aultar los barri--
tos, con acelite de olfva sirve para acondicionar el cuero cabelludo
y estimutar el crecimlento del cabello,

El aceite de romero puro, se usa en cosmetologfa para colonias,

aguas desodorantes, desinfectantes y jabones.

ROSAS. _La rosa es una flor de placer y lujo. Su acelte es muy -
apreclado, pues se necesitan 30 rosas para lograr una gota de acel-
te. Hay muchas maneras de usar el agua de rosas, el aceite de rosas
y los pétalos de rosas en cosmetologfa., £1 aceite en_perfumes, cos-
métlcos, cremas y talcos; e) agua de rosas en un ténico astringente
para refrescar, Los pétalos de rosas son astringentes y limpiadores
Y e} vinagre de rosas su;vlza y al mismo tiempo sirve para Vimpiar_

impurezas de la piel.

SANDALO._ €s una de las esencias m&s viejas aque se conocer en per--
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fumerla, El acelte de s&ndalo es un destllado de la madera, se usa_

comao fljador de Jabones,

SANDIA. _ La pulpa de la sandla se aplica como mascarilla v el Juao_

sirve para lavar la cara. Es buena para piel narmal.
SAPONARIA. Quita lavcaspa y la.comezén del ciero cabelludo.

SAUCE. _La rama se usa cosméticamente por su poder astringente aue_
es efectivo en el tratamiento de eczemas y herpes; tamblén en locig
nes y cremas al fgual que en lavados faclales,

Una Infusidn de sauce, lavanda o hamamells, hacen una buena loclidn_

para después de afeltarse,

SAUCO.  El agua de las hojas sirve para refrescar y svavizar la oi-
el. Las flores del sadco son la parte oue m&s se usa en cosmétlcos_
y de su destilacidén sale el agua de flor de sailco, nue se usa como_
astringente para plel normai y seca.

Tiene una esencia dulce y se utiliza en perfumerfa. €! aqua de flor
de salco sirve para iimplar la piel y qultar las pecas,

La crema de safco es excelente para e! dfa y la noche.

SOYA. E! aceite se usa en todo tipo de cosmétlcos. £s base nara ma

sajes y en aceltes para el cuerpo.

T

TABACD. €s una fragancis gue se usa mycho en jabones v perfumeria_
masculfna. Las hojas no se usan pues la nicotina oue contienen es _

venanosa.
TAPIOCA._La taploca mezclada con leche suvaviza ta piel cansada.

ToLU._ (béisamo de): Tlene el mismo uso que el bélsamo del Perd,
(7e)



sGlo que este tlene esencia de valnilla, otras veces de canela,

Se usa princlpalmente para Jabones.

TOMILLO._ Se usa como arom&tico, antiséptlico, sudorffico, estimulan
te, desinfectante y es muy 4tl) en loclones.

ts efectivo en todo tipo de enjuagues y champis.

TORONJA. También-llamada cidra, su acelte se usa en perfumerfa,
TRAGACANTO, €5 un hemectante y comblnado con agua , es muy &Gtl) en

cramas y loclones,

" TREBOL DULCLE. Hay una receta muy buena para lavar el cabello: R ¢y
charadss de trébo) duice, 4 cucharadas de s&vila en infusién, una _
taza de vinagre y una taza de agua de rosas, dejar reposar durante_

una semana,

u
UVAS. Son refrescantes y humecrantes., Se pueden aplicar directa~-~
mente a la.cara, pues hacen una excelente mascarilla. Las hojas ¥

semlillas son astrlngentes.

v

VAINILLA. La valinilla se usa en Yos popurrfs y en [nfusi&n can acel
te para masajes.

El extracto de valallla se usa en perfumerrury jabones.

VIOLETA DULCE. _ Se usan tas flores y las hojas, secas o frescss, en
té y bafos por sus poderes suavizantes y astringentes.
Contiene scido salicflico Yy gran cantidad de vitamina A" y 'C*,

El agua de violetas es excelente para después dec afeitarse y para _

STA TESIS M9 BEBE oo
SKEIR BE LA oisliGTECA

fa piecl del bebé,



Las hojas y las flores sumergldas en aceite, con lanolina o con

cera de abeja, hacen ura estupénda crema para uso diarjo,

VIOLETA TRICOLOR. _Es muy Gtll pars la plel, contl;;e Scido sallci-
lco, por lo que es un efectivo astringente.

Util para enjuagues del cabello, loclonés, cremas y para los ecze--
mas .,

Las hojas frescas para los barritos. Es refrescante, humectante v

disminuye la inflamacidn.

Y

YUCA. _La Infusidn en aceite de esta planta, es efectiva nara el

cuidado de la piel, Se usa para jabones,

z

ZANAHORIAS,., Cocida y machacada en su propia agua, es un excelente_
humectante, se apllca como mascarlila para la cara pues proporciona

vitamina A" a ta plel.

ZARZAMORA._ (hojas de): AsT como el fruto, las hojas se usan naras _
mascarlllas y locliones por su efecto astringente,
E} fruto mezclada con yogurt o crema, se aplica a 1a piel arasosa.

Limpla los puntos negros del cutls,

ZARZAPARRILLA._ Es efectiva para el bafo, mezclada con otras hier--

bas slirve para relajar los miscuios.

(30)
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