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La puesta del so1 fué la sef\at 

para Iniciar el ritual de la belleza. 

Un manchón rojo cruzó el cielo azul 

y et maq~l11aje empezo a desvanecerse 

en tas mej 11 las de 1 a no che, 

Aparecieron los tonos violáceos, 

los naranjas y dos gruesos nubarrones 

pintaron a las sombras. 

La noche coqueta y mujer al fin, 

vestTa ya sus mejores galas; 

et Cosmos habTa venido por ella. 
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l~TRODUCCION 

Las leyendas acerca de los artiluqlos que las muieres han utl11 .. 

zc:ido para aumentar Su belleza y seducir a los hombres casi stemore 

lncluy~n alguna receta .con Ingredientes naturale.s. 

El deseo de ser más bel la ha mantenido ocupada a la mu fer de los 

primeros tiempos, ya sea de manera Instintiva o de una manera cultural 

per.o esa vanldad existe. 

Como se sabe, la hlstÓrla de los cosméticos proviene de la época 

de los egipcios, pero arque61ogos, antropólogos y etnólogos han com-­

probado que en la India, ,Oriente y en el hemisferio occidental, civl­

llzaclones contemporáneas a la EgipcfA, emplearon sustancias y orác-­

tlcas sorprendentemente similares. 

Han tenido los cosméticos diferentes fases durante su desarrollo 

sin embargo, hasta nuestro siglo fué que empezó la oreocuoaclón nor_ 

lo que les ocurrla a los cosméticos y a las personas oue hacTan uso 

de e 11 os, 

La cQmposiclón del cosmético nuede variar deoendiendo del tipo 

de cosmético que se vaya a manufacturar; éstas van desde formulaciones 

muy sTmples, con' dos o tres materias primas, hasta la me~cla rle mate­

riales muy complejos que pueden lnclutr m~terias•prlmas de orTqen 

sintético o de orTgen natural. 

En la actualidad, el cosmético es bien conocido por todos, se sabe 

que es un producto o artTculo que está destinado a ser cuesto en con­

tacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano, con el 

objeto exclusivo o prlncfpal de limpiarlas, perfumarlas, oroteqerlas_ 

para mantenerlas en buen estado, modificar su aspecto o correqlr ma-­

los olore·s. Se puede aplicar por métodos manuales o mecánicos. (13) 

La palabra cosmética se deriva del lirleqo "Kosm'etn", aue slqnl-­

ftca adorno u ornamento¡ esta palabra, a su vez, se deriva de 11 Kosmos 11
1 
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que por definición es el Universo, concebido en un sistema ordenado_ 

y armónico, lo cual conforma lo anterior. 

Fltocosméttca o cosmetologfa de plantas, puede ser definida co­

mo:11EI conjunto de la ciencia práctica y técnica relacionarla al arr! 

glo y belleza de la piel saludable, haciendo uso de la actividad de 

los constituyentes vegetales 11
• 

Como un arte y técnica de preservaci6n o restauración de la be-

1 leza¡ la cosmetología vegetal no es una novedad, su uso tiene cien­

tos de ai'ios y no es más aue la apl fcaclón de la herbolaria en la co! 

m&tlca que "siempre ha sido muy popular en Eurooa y sólo recientemen­

te se ha promocionado en América. Se recordaran productos que orocl~ 

man las bondades de Jos extractos de Aloe vera, de oeolno, del aceite 

de aguacate o de jojoba, etc. Los extractos de plantas, originados_ 

de materiales vivientes, son frecuentemente mejor tolerados oue las_ 

sustancias sintéticas cuyos efectos no pueden ser siemore prevenidos. 

Se han hecho extractos de plantas por un número de a~os Qracias 

a la investlgac16n y técnica de control, lo cual perrttlte a esos ex-­

tractos estar perfectamente adaptados como productos de belleza. 

Es precisamente en base al auge actualmente exnerimentado oor 

los productos naturales que se ha preparado el presente trabaio, con 

la mira de presentar una panorámica adecuada de las noslblltrlades 

que este campo ofrece. (~). 
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HISTORIA OE LA COSHETOLOGIA 

Desde su apar1cl6n en la T1erra el hombre fué solamente colector 

de a 1 i men tos. 

Un dfa observando a la naturaleza, descubrió que las semillas 

que caían a la tierra se reproducían y daban nuevos frutos. Era la 

agricultura que t!ara consigo la vida sedentaria y con ella la hOsnu~ 

da de satisfactores, no s6lo para el cuerpo sino también nara el eso! 

ri tu. ~n el afán por la perfección, el hombre descubrió los conccotos 

de la belleza y el arreglo personal. (10). 

Dentro de los innume·rables hallazgos de la araueoloqía universal 

surge como punto Importante d~ toda la cultura, la fasclnaclón de la 

raza humana por el olor y el aroma. (4), 

Cada sociedad, cada civilización recurría a través de los siglos 

a modelos de belleza diferentes. Unos buscaban ciertos razgos, otros 

modl f1car la forma de la cabeza, o bien con pinturas para el rostro_ 

o cuerpo, algunos de ellos con sentido profundamente religioso. (t'l). 

El hombre los fue tomando de la naturaleza para aplicarlos a su 

cara y cuerpo y darse una apariencia agradable o feroz, seqún el caso 

y posteriormente' se los regaló a la parte mis sensible de sr mismo: a 

su 11 Eva11·, para adornar y realzar su belleza. 

Investigaciones antropo16glcas remontan al uso de la perfumería_ 

y la cosm,tlca a t1empos muy antfguos: en Egipto, Asirla, r.aldea e 

India. asr como en ciertas reglones del hemisferio occidental, "'éxico 

Perú, a juzgar por la profusa utl 1 lzaclón de colores. 

Entre grupos humanos muy primitivos es de suoonerse oue el uso 

del color, como adorno facial corporal, preced16 a la escrl tura 

es por el)o que sus orígenes se pierden en la prehistoria, donde el 

color y la fragancia se convierten en ~rte y ciencia. (11). 

y 
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Los prod~ctos de que dlsponra la mujer preh1st6rica se limitaban 

practlcamente a la arcilla, tierras de distintos colorantes o toscos_ 

productos elaborados a partir de grasas animales. 

Es posible que los cosméticos nacieran en Oriente, más fueron 

los Egipcios quienes dominaron mejor su apllcacl6n. 

Se conocen cosméticos desde hace 5000 años antes de la presente_ 

era, correspondiente al primer reino egipcio, En el museo Británico_ 

se encuentra en exhlbict6n artfculos de tocador y ungUentos con una_ 

edad superior a las 3500 años antes de nuestra era. 

Inicialmente los cosméticos se usaron para limpiar la olel, pero 

después servlrfan para cubrir Imperfecciones y embellecer. 

Vasos de alabastro que contenfan pintura para olas, ungUento 

para suavizar la piel e Instrumentos propios para manlcure y oedlcure, 

fueron encontrados en el sarcófago del Faraón Tutankahamcn; en otra~ 

tumbas se hallaron también aceites, Inciensos y compllcadislmas cremas 

en las que estudios revelaron que ya contenTan hormon~s, posiblemente 

para evlt~r las arrugas de la piel. 

Los estudios Indican que también fueron los Egipcios auienes 

Inventaron el baño como hábito, crearon complicadas tinas oue llena-~ 

ban con agua y aceites perfumados y algunas veces, hasta con leche de 

animales. Con ello buscaban mejorar la textura de la piel v deslntoxl 

car el cuerpo. Idearon también los masales y reposos. 

El maquillaje que usaban las mujeres eqioclas de ples a cabeza 

tenfa una explicación: protegerse de los candentes ravos solares v la 

resequedad del desierto. 

A los ojos les daban un tratamiento especial: primero los lava·· 

van perfectamente, después aplicaban un bálsamo: enseguida, trazaban_ 

una linea negra en la parte superior con Kegel, la parte Inferior del 

ojo lo pintaban las egipcias de verde oscuro con un penueño lápiz de 
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ebano y conseguian 11 agrandar 11 los ojos val !endose de esoeJos de me-­

ta 1. 

El uso de aceites se extendió sobre todo en la"'s damas de 1a 

clase alta, quienes se pintaban las dñas y daban a su piel un cuida­

do meticuloso. (10). 

Pero es cierto, que después fueron ~recia y Ro~a, la cuna cul­

tural de Europa, donde la cosmética tuvo un desarrollo sln nrecede~ 

te. Y dentro del vasto Imperio Romano, fue una reina eoincla, Cleo­

patra, quien subray6 la importancia de lo oue ahora se llama acces.2 

rlos de belleza y pulcritud, Ella dedicaba qran narte d~ sus Píai; 

a sus aceites y maqulllaJe: entre otras cosas, utllizal>a nolvos de 

lápiz lasuly y marátlca para sombrear sus oároados y resaltar sus 

profundos ojos. 

En el Imperio Romano, la estética constituyó una auténtica 

obseclón, Hombres y mujeres se maquillaban, peinaban y deoi laban 

por Igual. (11). 

Popea 1 la esposa de Nerón que reinó en Roma 5~ años antes de 

nuestra era, tenía la piel tan extremadamente blanca oue inclusive 

cre6 el mito de los baños con leche de burra. Sin embarQo, los estu­

diosos del tema han demostrado oue se blanqueaba la nlel con una tlz" 

especial; para suavizarla, usaba una crema hecha con mantcoullla 

blanqueaba sus dientes con una piedra blan~ulza. 

Las damas refinadas de la Corte ~emana se decoloraban el cabello 

con un Jabón proveniente de 1~ galla, oues la moda era llevar el 

pelo rublo claro, 

Hombres y mujeres usaban tres clases de elementos háslcos: F1 

ungUento liquido, el só11do el n.olvo aromatizado. El línuido se 

perfumaba según el sexo. De rosas para las muieres v de almendras 

para el varón. El ungUento s61 Ido se confeccionaba con aceite de ol.!_ 
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va o de sesamo, para suavizar manos y piel. Oesnués del ba~o, .-;e t<"-

1 laban con piedra pomex y se anlicaban el acelte nara evitar cual­

quier aspereza orlqinada por el uso de sandalias. El talco era una 

especie de desodorante y su aroma lo determinaba tamhién et sexo. (t'l). 

Los griegos fueron muy renuentes al ·u~ó de· los cosméticos, nues 

preferían las casas naturales. Aceptaron el maqui l laie s61o oara ce­

remonl as y el tea't.ro. Durante la 11 Epoca de Oro 11 qrieqa el atuendo se 

componía de una sencilla túnica. Pero después de las conouistas de 

Alejandro. Siglo 111 antes de nuestra era, adoptaron las costumbres_ 

ostentosas de los Persas y tanto hombres como mujeres emoezaron a 

usar cos.métlcos y peinados rebuscados qoe rociaban con polvo de oro_ 

en las ocasiones especiales. 

La cosmética en Grecia vlvi6 un momento esplendoroso sobre todo 

los aceites. Estos se extraían de flores. Los aceites oerfumados se 

apl lcaban después de los banas y se elaboraban de muchas flores dis­

tintas: de rosas, de Jazmín, tomillo, etc. (2). 

Los primeros cristianos vieron el culto oor el cuerno v la va-­

nldad algo asT como 11 cosa del dlab1o11
• Esta ascética conceoclón rlnó 

con lujos y costumbres que recordaban e1 estilo de vida romano. 

Se reprlmto no solamente el culto a la belleza física sino tam­

bién a la limpieza corporal, por considerar un pecado ba~arse V tener 

contacto di recto con el propio cuerpo. 

La edad obscura hizo desaparecer la belleza del cueroo balo se-

veras túnicas, 

Empero, como la historia nunca ha sido estática, sino cambiante 

se Iniciaron las cruzadas y después de 1000 años de aislamiento del 

mundo crl~tiano, se reanudo el contacto con la cultura oriental 

llegaron a Europa las sedas, los aceites nerfurnados, las lov1's exótJ.. 

cas y todo aquello que oueda halaqar la vanidad v exaltar los sentl-

( 7) 



dos. El mundo cristiano no podi girar hacia el culto a la belleza en 

forma directa, así que nuevamente lo h.izo a través de la orientación 

relfglosa: vo1vi6 Jfclta la belleza femenina por me'"'dlo de la adora .. -

clón a la Virgen Harta que, a partir de entonces, serfa rc~resentada 

como Ideal de belleza, bondad, dulzura y ternura. 

Cobró fuerza la moda de Ja belleza gótica, que exigfa el rostro 

ovalado de finas facciones y como único afeite solo se usaba la depl 

laci6n de las cejas, Se consideraba provocativo tener los cabellos 

sueltos, por lo aue se recogían en una toca v casi no se usaban ado~ 

nos, 

La reina Isabel 1 de Inglaterra fué una apasionada del culto 

a la belleza exterior y dado el comercio de esos tlemoos con la ln-­

dla y Oriente, los cosméticos sofisticados se hicieron pooulares 

todas las damas de la corte tenían siempre conslqo sus cofrecltos o 

sweet coffers, que contenían diferentes preparaciones cosméticas y 

aromas del lclosas traidos de Oriente. 

Por esta época, los cosméticos eran ya usados por el hombre y 

mujeres de toda Europa: el propio Carlos 11 de Inglaterra tomaba ba­

"ºs de leche, se talqueaba el pelo hasta dejarlo hlanco y terso 

después se perfumaba. Talquearse el pelo hasta dejarlo comoletamente 

blanco fue una costumbre muy popular en Eurona. 

El descubrimiento de América por Colón 11ev6 tnnovaclones a 

Espa"a: cremas a base de cacao, el olor de la val ni l la v 1 a conclia -

nácar .para blanquear la piel de las damas de la co~te, elementos, 

entre otros, desconocidos hasta entonces por los eurooeos. 

Se Incorporaba, así mismo, un nuevo tipo somático: la muler y 

el hombre de piel obscura, acanelada y costumbres exóticas. los con­

quistadores elogiarían la belleza y el color de la piel y cabello de 

las mujeres del Perú y se mostrar¡n asombrados de sus hábitos de liri 



p1eza, hecho que no es de sorprender, pues los espa~oles se encontr! 

ban en pleno cristianismo y el ba~o segufa siendo prohibido oara 

el 1 os, ( 10). 

México paseé una rica tradición de pulcritud y aseo persona\._ 

De ello dan cuenta los escasos códigos y códices que lograron salva!. 

se de la fanStlca destrucción de la conquista, En varios libros se 

narran tos rituales en los que 11 Tla1oc 11 reclbla las prlmlcftas de las 

flores nuevas, asf como el uso del ba~o ca\ lente de Temascall con 

paredes de tezontle. (11). 

En 1879 se publicaba el primer tratado sobre belleza "El arte 

de perfumarse". En él se recogió la historia v anecdotas de los dl-­

ferentes reyes franceses y se htcieron del dominio púhl leo los, méto .. 

dos que tenían de emballecerse. 

En la Europa del rey 11 50\ 11 Luis Xl\I, la cosmética y perfumerfa 

se remontan, a nuevas alturas, al punto que damas y caballeros de la 

nobleza se les reconocfa por el perfume y combinación de aromas nue 

portaban. 

Durante esos ai"ios, al perfume se le utilizó como sustituto y 

no complemento d.e una pulcritud personal. 

Luis XIV, el máximo rey del afeite, fue el primero en lndustrl..! 

lizar los cosméticos, el arte de vestir y de peinarse y el uso de 

tas pequeñas cosas diarias que exportó por toda Europa. 

Era la época de los afeites más complicados: olnturas, lavados, 

dientes artlftcla1es, pelo postizo, lana cspai'lola, etc. 

La variedad era tan.lnfln1ta segan la reglón y las costumbres. 

Los tratamientos tenfan el don de ser confldenclales, pues c~ 

da corte .guardaba sus secretos, pero colncidlan en oh tener piel fl 

na y delicada, blanca, pelo suave, ojos brl\lantes v dientes hlan­

qulstmos. 
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Para Luis XIV 1a explotación de cosméticos constituia la fuen­

te de Ingresos más importante, además de que dertvarTa en la crea--

cl6n de los encajes chantllly, la porcelana fina y los oerfumes en 

su Infinita gama, que representan hasta hoy parte importante de la 

economia francesa. 

Napoleón 1 y su esposa Josefina llevaron a Francia los secre-­

tos aborígenes di la Martinica sobre cosméticos y también convlrtl! 

ron en un negocio remunerativo la fabricación de artículos de belleza. 

D~rante el m~dtevo, los se~ores feudales vtvian en sus anarta-

dos dominios, las costumbres eran recias v consideradas viriles. 

En un rudo contraste durante el absolutismo los homhres se emnolva-

ron las pelucas, el pelo, el rostro, se pintaron los labios y olas, 

colocaron coquetos lunares en sus mejillas, usaron zaoatt11as de 

raso de tac6n alto, medias de se~~ y con volantes de encale. 

Llegando el siglo XIX, la Revolución Industrial marcó una eta .. 

pa definitiva de cambios para la sociedad; como tantos otros produ; 

tos, los co~métlcos se convirtieron en un elemento al alcance de las 

mayorías, 

Las revolu~lones Francesa y Norteamericana lmousieron sus pro-

plos Ideales de belleza. Ya en las primeras décadas del presente 

siglo, aparecieron los primeros volúmenes tratando, científica v 

tecnológicamente, las ahora ciencias de la perfumerf a v cosmética. 

Existen en el mercado miles de artículos de tocador oue huscan 

la regeneración celular en la composlclón aurmlca de olel v nelo. 

Ha cobrado especial -Importancia el uso de dentffrlcos v lfnul­

dos para la higiene bucat que, no solo llmolan, sino oue desinfec .... 

tan. Se h,echa mano de productos naturales o de otros como el coláa! 

no, elastlna o la placenta,_que son procesados en laboratorios es-­

peciales por medio de los más avanzado
0

s sistemas científicos v oue 
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constituyen una esperanza en el viejo sueffo de la humanidad nor 

alcanzar la perfe·cción y la belleza. 

Hoy por hoy, la industria de los perfumes y los cosméticos es 

una de las m~s desarrolladas en cuanto a adelantos t.~cnlcos, tanto_ 

que varios de el los se han tornado en productos científicos. (3). 

El mercado representa un valor potencial, para este ai\o de 

1989, superior al bll Ión de pesos, tan sólo refiriéndose al reqis-­

trado y haciendo caso omiso del comercio 11 subterráneo11
• (3~). 

(11) 
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GENERALIDADES 

La cosmética es una dlsctpl lna que tiene por objeto el estudio 

de los preparados cosméticos apropiados para el cuidado y conserva-

clón de la belleza del cuerpo humano. 

Se auxilia de las siguientes ramas: 

Qufmlca Cosmética, la cual se encarga del desarrollo de las 

formulaclones. de los cosméticos, a través de una preparación 

a nivel experimental y seguida de una elaboración a nivel in-· 

dustrlal, 

Dermatologfa, la cual se encarga del estudio de la acción de 

los efectos de los productos cosméticos, a través de técnicas_ 

hlstopatológtcas y por radio Isótopos, entre otras. 

Técnica Cosmética, se encarga de Ja apl lcación de los produc-­

tos cosméticos en diferentes tipos de cutis (normal, qraso, 

combinado y seco) y piel (corporales), 

Podemos se~alar que los productos cosméticos, lndependlentem!!!_ 

te de la f.lnalldad y efecto que deban conferir a la piel, se pue-­

den clasificar en tres formas o presentaciones: lfqutdas, sólidas_ 

semts61 Idas. 

En el cuadro que se muestra en la siguiente p¡glna, se orese~ 

tan los diferentes tipos de cosméticos y las zonas de aplicación 

de los mismos. (21). 
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COSMETICOS DE LA PIEL 

1) Cuerpo_ Jabones, cremas, humectantes, hronceadores 

2) Hanos y ples_ Jabones, antl5éptlcos, cremas v humectantes •emo11ea 

tes. 

3) Cuello lociones humectan tes y cremas nutrltlv1s 

f-;¡-~ontorno ojos_ lociones ltmpladoras V cremas 

lt) Cara lb) Contorno boca_ Lociones l lmpladoras y cremas 

nutritivas 

nutritivas 

Cut 1 s fr•m• l lmpladora, locl6n l lmpladera, crema humectan· 

[º~rema nutritiva, crema blannueadora, loción astrl~ 

l Pelo b) Vello Oepl 1 ... adores 

COSMETICOS PARA LA 

PRODUCCION CUTANEA { 
i
e~)e é~~:~e~c:7~~t! hu~~~~:~!~ astrfnqentes, espumas 

e) Cabello Champúes, enluaques, antlcaspe, tintes 

{

a) C6rnea permanentes, alaclaciores y flfadores 

) Uftas _Esmaltes, removedores y solventes 

b) Glandulares Ji
2
1)) Emuntorio alandular cutáneo Cremas emolientes 
~ r.1ándu11 mamérla y qlúteos Cremas reductlvas y_ 

astringentes 

COSMETICOS DEL VESTIBULO 
Y CAVIDAD BUCAL 

{

1) 

2) 

3) 

Labios_ Labiales y fl.Jadores 

Dientes Pasta, abr11tvos dentales 

COSMETICOS DE LA CARA 

{

I) 

2) 

3) 

~) 

Cavidad bucal ~ enjuagues 

Pirpados _sombras y fl jadores 
Pesta~a1 Mascaras y lubricantes 
Cejas_ Oeplladores y J¡plces 

Cara Correctores, bases, maoulllafe, ~olvos, luces 



Todo producto debe tener perfectamente def1n1Ca la finalidad 

para la cual va a ser creado, de tal forma que si se formula un or}! 

dueto de tipo higiénico como un jab6n, champú, locl"'ón limpiadora o 

crema tipo limpiadora, no tan solo se debe tomar en cuentn o consi-

deraclón el tipo de mugre que se oretende eliminar sino, además, la 

clase de materiales que sean compatibles entre sí v lo más lmnorta~ 

te, la acc16n dermatológica y cosmética nue se pretende dar a la 

ple\, sin producir en ella una lesión primaria y mucho menos rlel 

tipo secundarlo. (19). 

Por otra parte 1 si se piensa en conferir a la niel una funclo· 

na1tdad eudérmlca, como en el caso de las cremas nutrltivns o loci.2_ 

nes humectantes, productos desplgmentadores o bronceadores, etc. 1 

se debe conocer a fondo la actividad bloqufmlca no sólo de la ole\ 
-r 

sino también de la actividad de los materiales que actúan como actl 

vos y la compatibilidad de éstos con el resto de la fórmula, asf 

como con la piel. Y finalmente, es beneflco estético aue obtendrá 

la piel al usar tales productos, confiriéndole las caracterfstlcas_ 

con las cuales se formu16. Por ello, a la piel se le deberán dar tres 

funciones o servicios básicos principales: {21) 

Función higiénica o de 1 lmpleza 

Función eudérmlca o biológica {nutrición) 

Funcl6n estética o de bellezn 

3.1. TIPQS DE MATERIALES UTILIZADOS EN FORl'llJL~ COS~ETlr,A 

En general, se puede decir que toda fórmula cosmética deberá 

contener los siguientes materiales básicos para su elaboración: 

VehTculos: Es o son los medios en donde se solubllizarán o 5U~ 

penderán los solutos de la fórmula cosmética. ~e ºº! 

den encontrar tfquldos, sólidos o semisólirlos. 

Ejemplos de estos materiales son: alcohol, aqua, 
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aceites y grasas. 

Activos: Son los materiales encargados de confertr a la f6rmu-

1a cosmética sus cnracterfsticas y finalidades cosm!.:.. 

tlcas euderm1cas. Pueden encontra~se como líquidos, __ 

sólidos y semls611dos. Ejemplos de éstos son: horma--

nas, vitaminas, extractos biológicos y vegetales, em~ 

llentes, humectantes y humldlflcadorcs entre otros. 

Conservadores: Son los materiales encargados de proteger de la 

contaminación bacteriana, mlcótlca o de levaduras, 

la f6rmula cosm~tlca.· Pueden ser solubles en aoua, 

aceite y deben ser de preferencia de Bl"'lollo esoectro_ 

o bien, potencial Izarse. Se puede encontrar en for~a_ 

sól Tda o 1 Tqulda. Ejemplos de éstos son: esteres de 

ácido p-hldro•lbcozolco. 

Establ l lzadores: Son las materias oue ayudan a la fl'Srmula 

cosmettca a conservar sus caracterfstlcas originales. 

Ejemplos de éstos son: secuestrantes ( EnrA di sódico) 

y antioxidantes ( Tocoferol, Ascorblloalmltato, BHA, 

BHT). Los más comunes se encuentran en las tres far--

mr'lS • 

Aditivos: Son los materiales encargados de conferir al produ_s 

to su aspecto final. Son muy importantes, puesto oue 

de éllo ¿ependcrá en gran parte el desplazamiento 

d~l producto. Ejemplos de el los son: el color y el 

perfume. (8). 

3,2, ESTABILIDAD DE LA FORMULA COSHFTlr.A 

Este tipo de pruebas también se de:1owlnan de env~Jeclmlento 

acelerado o artificial. Es importante se~alar auc todos los rrodu~ 

tos o fórmulas CQSffi~ticas deben tener éfectuadas sus pruehas de 
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establlldad, puesto que el producto debe mantener l.1s característi­

cas originales con 1as cuaies fue elaborado. (8). 

Tales características son: 

Aspecto 

Desplazamiento 

Consistencia 

Aroma 

Textura 

Color 

No deben presentar: 

Separacl6 de fases 

lncopatlblllda¿ con la piel o entre los :ndteriales formulados 

AsT, se puede mencionar que estas pruebas se llevan a cabo en 

condiciones dr&stlcas para determinar exactamente las posibles al­

teraciones del producto. Estas pruebas se efectúan a diferentes 

temperaturas: 6o 0 c, 4o 0c, T.A. y o 4°t.(Envejecl'11ento acelerado 

se lleva a cabo a 5JOC en 16 hrs). 

A estas temperaturas, aquél producto que no tenga establ 1 lrlad 

presentará alteración o descomposlc16n; un producto nue sí Id ten-

ga, se mantendrá con sus caracterfstlcas originales. 

El someter a un producto cosmético a vartaclone~ ¿e Lempcrat~ 

ranos dará como resultado el poder garantizar su estabilidad, 

pues todos los productos cosmf:tlcos presentan mayor prohabl l ldad 

du de$COmposic16n a elevada~ temperaturas oue a ~aja~ tomperatur3s, 

y este paso es de gran importancia paro la tfcctlvldad de 1.1 f6rm!!. 

1a cosmética. (~), 

3.2. PRUEBAS BIOLOGICAS OE LA FOP.MULA CúS~ETICA 

Estas prueba~ tlunen el fundamente de efectuarse pnra r-v:tJr_ 

totalmente q~e un producto cosmético cau~c lesiones primarias os~ 
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cundarfas a la pfe1. Dentro de estas pruebas se tiene: 

Prud:a de irrftahi1idad. Est" oruera ,,s t.;;'lmblén 1li"rn~da d~ 

uoraizt" Ketly" v sr. 11ev~ a c:aho para dctcrr.-Jr.élr el '7rarln ch'! 

lrrltabitfdad ~ue porlrfa c~usar 11n prodt1cto cn~~ftico sohre_ 

la mucosa ocul~r. ~ trav~s de esta prueba se ha encontr~do 

que ~xlsten m~xfwos y mfntma~ to1~rn~ctas d~ los ornducto~ 

c~sméticos·. 

Por otrn parte, cu~rdn un producto r.osn~ttco es Jrrlte~ 

·tel la conjuntiva ocular presentaráerltema y l!',.,~m.:J ne 1~ ec;­

cler6tlca, eritema y edema de la mi:-mbrnra ocular, la~r-lmc('I _ 

e>: ces i va. 

SI no se presentan estos problemas, puede decirse ~UP. 

el prcducto no e. lrrlt2nte. (0). 

Prueba de senclb111dad. Estas pruebas son t~mb1én lla~udas 

"Pruebas de parcheº y son utilizadas oara evalortr a Irritan­

tes prlm~rlos y sensfliltizantes. 

Consiste en colocar en ta espaldn o antebrazo del pacfente 

pequeños par~hes Impregnados con la sustancia de prueba y 

cubtertos con tela :iidheslvn durante un perfodo de ~r). hrs. sin 

humedecerlos mecanicamente. 

Si ltt sustancia de prueba c~s un scnslbil 1 zantr., apare-­

cerán sobre la pJe1 de1 pee1ente mar1festac1ones tales co~o 

erltena, prur1to o peque~as ves{cules u otra alteractón. Pero 

st la sustancia de prueba no es sensíbttlzante, la piel no_ 

presentar~ alterac~6n alguna. 

Prueba de toxicidad. Son pruebas ~uy especffic1s, aue sala·­

mtntc se efcctuan a activos que den acción farmaco169ico más 

agresiva a la piel. Estas pruebas normalmente son efectuadas 

a les dermocosmétlcos con antlbfóttca!l: o acti1,111s sl."fllares. 

( 17) 



).-. PRUEOAS QUIHICAS, FISICAS Y HICROOIOLO~ICAS 

Estas se realizan a todos los materiales cue son utilizados 

para la elaborac16n de productos cosméticos, asr como al producto_ 

terminado. Ejemplos de t•les pruebas son: (8) 

Químicas: 

Pureza o actl~ldad 

Indice de tlcldez 

Indice de al cal lnldad 

'Indice de yodo 

Saponlflcacl6n 

Ensayos de Identidad 

Indice de éster 

Sól ldcs totales 

Físicas: 

Apariencia 

Color y olor 

Solubilidad 

pH 

Viscosidad 

Actividad 6ptlca 

Humed•d 

P"nto de fusl6n o ebullicl6n 

tllcroblo16glcas: 

Determtn~cl6n de bacterias (gram-posltivas, gram-negativa~ y 

específicas). 

Determlnac16n de hongos 

Oetcrminacl6n.de levaduras 

Dichas pruebas corresponden entre otras rruchas, puesto oue 

cada material o productos reauleren pr~ebas especfflcas r~ra su ev~ 
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luación. 

Estas pruebas son muy Importantes, pues la repetlvlda<.I de los_ 

resultados en una materf3 prima o producto tcrmlnaá'o, qarant1za 

la fór11ula cosmética su cal ida~. (~). 

3,5, EFICACIA DE l~ fryRHULA COSNETICA 

La eficacia de la fórmula cosmética, es el ~rado de efecti~l­

dad o actividad que confteren las matErlas primas utilizadas en 

ésta, es decir, las propiedades reales del producto contrd las ne­

cesidades que presenta la piel, para las cuales la fórmula cosmétl 

ca ha sido creada. 

Para poder medir el grado de efectividad o actividad de la f.2!, 

mula cosm~tica, se pueden utllf"zar diferentes técnicas. 

Como ejemplos de ellas se tiene listado de las· propiedades desea-­

das en el producto, orderadas pGr prioridad, pará~ctros físicos 

qufmlcos medlbles basados en escalas, pruebas de doble ciego. sl~­

nlflcacl6n estadístlcl de los resultados, establecimiento de una 

curva d6sls-respuesta, posicionamiento del producto tanto en cali­

dad como cantidad y competitividad. (B). 



IV 

F'ITOCOSHETICA 



FIT?C0SH~TICA 

4.1. GENERALIDADES 

Fttocosmétlca o cosmetología vegetal, se puede definir como Ja_ 

suma de las ciencias técnica y práctica relacionadas al arreglo y 

belleza de una piel sana, haciendo uso de la acttvidad de los constl 

tuyentes de las plantas. 

Como un arte y técnica de conservación o restauractón de la be-

lleza, la cosmetología vegetal no es una novedad. Se han encontrado_ 

evidencias de su uso hace mi les de ª"ºsen China, EQlnto, India v 

Hesopotamla. (32). 

Huchos productos vegetales siempre han sido usarlos oor el hom-­

bre en forma empTrlca. En efecto, en €pocas recientes el hombre ha 

adquirido el h&blto de obtener de sustancias naturales anuellas nue 

tuvieran efecto de curar y aumentar la belleza. 

Numerosas plantas se emplean para la elaborac16n de cosméticos~ 

El desarrollo de éstos requiere de la fltocognosla, nue es un campo_ 

amplio dentro de las ciencias biológicas y que se aooya en las oro-­

piedades bioquímicas y flslcoqufmlcas de los Ingredientes obtenidos_ 

de las plantas para su uso cosmético. 

Va que los vegetales tienen gran empleo en la formulactón de 

cosméticos, fue necesario desarrollar una técnica de Interés a fin 

de que la demanda para las sustancias naturales o hlo16~icas excedan 

las demandas para productos qufmtcos en el arte de tratar de manten.!Ll:, 

oe Joven. 

En suma, los extrac~os de nlantas ortglnadas a nartir rle mftte-~ 

rial vivo son frecuentemente meior tolerados ~ue las sustancl~s sin· 

tétlc•s, cuyos efectos no siempre pueden anticiparse. 

En ·cosm~tlca, los extractos veqetales qarantlzan una funcl6n 

junto a las sustancias blo16glcas. SI~ embarqo, deben ser eleoldos 
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de una forma sensatwf no sólo estudiando su deflnfc16n botánica, 

quTmlca y f1sio16giea, sino también llevando a cabo su fnvestlgaclón 

en las técnicas de e~tracclón com~atlb1e con los reOuerlmlentos de 

la cosmetolog!a científica. (16). 

las formas de obtención de 1os lngredtentes derivados de 1as 

plantas para la etaborac16n de cosméticos son a oartir de: 

Plantas frescas.- Se usan para la cosmética tradicional v en 

la Industria del perfume, donde los aceites 

volitiles se emplean como esencias natura-­

les. 

Materiales fJ todeshldr-atados.- Los fi tornater-lales se oh tienen 

de el lrnas cál Idos. Son usualmente secados 

a1 sol o en hornos secadores se u t 111 zan_ 

las flores a una temperatura a ta cual no 

resulta la degradación o modificación rle 

sus activos por e1 calor. oor ello se re--­

quiere de una lenta u apropiada deshldrata­

c16n. 

Productos acelulares.- Los exudados gomosos y aceites est~n 

relacionados con una forma fltoproducto 

1celular. Generalmente se extraen "ºr pr~c~ 

sos ffsicos como arrast're oor vanor, destt-

1acl6n y extracción fría. 

_Preparaciones gal~nicas.- Se definen como la extraccl6n de un 

1ngred(ente de fas olantas por med1o rle 

procesos ffslcos como infusión, rlecocción 

maceración, colacldn, extracción contlnua 

cal lente. 

Extractos procesados.- Se ut11Jz3 la cromato~rafía moderna 
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1a purificación. Hay una estandarización 

activa, formu1Aclón v control de calidad. 

[J(tractos procesados ... Son el final de un oroceso secuencirtl, 

met6dlco y controlado de un nroducto out~l­

co derivado de una planta. (13). 

Los procesos ffslcos comunmente utl 1 lzados para la obtención de 

e"'tractos vegetales son: 

Hacerac16n.- Está indicada .para tejidos del lcados v de fácil_ 

penetracl~n como las hojas y las flores. Se 

realiza dejando en contacto una sustancia_ 

Con un lfquldo frfo en un determinado tlem-

po. 

lnfus16n.- Se utiliza para tejidos delicados v fácilmente 

penetrables (hoJas, flores, rafees delnadas 

tallos herbáceos). Consiste en vertlr un 

lfouldo en ebullición en un rectotente nue 

debe taparse, dejandose renosrtr aoroxlmada­

mente dos horas. Un ejemplo son las tisanas 

que se emplean en la cabina cosmetoló~ica, 

Cocimiento.- Se emplea en tejidos poco penetrables (hojas, 

flores y sustancias lei'osas). Se somete al 

producto y en la primera ebullición se ex-­

traen los principios activos (en un tlemno_ 

de ebul 1 lcl6n de 20 a 30 minutos). 

_ Dlgestl6n.- Indicadas para tejidos poco penetrables en frío 

como son las cortezas, rafees. Se emolea 

una.temperatura de ~o a ~~ºr., ouesto ~ue 

los principios oue se extraen se alter~rran 

con la temneratura de e~ul11clón v no se 
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extraen a temperatura de medio amblente. (IR). 

E1 proceso más generalmente usado es el de 11xtvJact6n o nerco-

1aclón, el cual consiste en pasar el solvente (norm'31mente frfo) 

lentamente y regularmente a través del material aue va a ser extr~l­

do, el cual se arregla en capas suficientemente gruesas, en un nerc!!_ 

lador. Este proceso es el que proporciona la extracción más completa 

de un mfnlmo de iolvente. 

De los vegetales se extraen: (13) 

_ Principios aromáticos: Esencias. La materia prima son corte-­

zas frescas de frutas cftrfcas, nlan-­

tas o partes de pl~ntas fresca~ o se-· 

cas, flores frescas v oartes de plan·­

tas secas. 

Los aceites esenciales son susta~ 

clas volátiles fraqantes extraldas oor 

destllaclón. Estas sustancias son sle~ 

pre mezclas de diferentes comouestos 

or9Anlcos especfflcos: alcohol, este-­

res, cetonas, aldehldos, etc. 

Principios coloreados.- Como la ancusa y 11 madera de Campeche" 

Principios flslol6glcos.· Como la manzanil la v la ortlqa. 

Principios nacromoJecul•res.- Se tienen los alglnatos y muci-

lagos. 

_Principios 1 lpfdlcos.- Aceite de almendras. 

También se extraen carbohldratos (sacarosa, sorbltOI, oollsac•· 

ridos). Gluc6sldos y taninos (ácido gl lcerátlco v hemamel lstanlno 

respectivamente). 

Aminoácidos en una oroporclón fnflma. 4uxlnas, oue es una hnr-· 

mona especfflca vegetal y tiene la función de controlar el creclmlE".!!. 
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to de la célula vegetal. 

Elementos minerales y vitaminas A, D, E, K, F, B, etc. (~). 

La selecc16n de plantas o partes de plantas ·est&n determinadas_ 

de acuerdo a varias farmacopéas y fórmulas cosméticas. 

Las partes de las plantas son: rafees, bulbos, rizomas, tallos, 

frutos, hojas, flores, semillas y polén. Después de la Inspección 

las partes de laS plantas (frescas o secas) se someten a los proce-­

sos de separac16n, limpieza, trlturacl6n, pulverlzaci6n, etc. 

Las partes así obtenidas se mezclan con solventes adecuados v 

se pasan a través de los procesos de extracción antes mencionados. 

Estas sustancias Inestables se sujetan a frecuentes comprobacl,!?_ 

nes para prevenir cualquier descomposic16n o deterioro por exceso 

de calor, agentes auTmtcos, luz u oxtdactón. 

Lo~ efectos macrosc6plcos investigados son: 

Tranqul 1 lzantes, 'humectante, anti lrrl tan te, antlacné, antl--­

séptlco, antlmanchas, anti Inflamatorio, astrlnnente, nutriti­

vo, antlcctulftlco y antlronchas. 

Se ha hecho un nuevo avance en la técnica de cultivar plantas_ 

indTgenas y también en la recopilación de hiervas silvestres, sobre_ 

la base de la selección de la tierra no tratada por nuímtcos, la 

edad de la planta, el tiempo de la casecha, la naturaleza del suelo.!. 

el clima y el contenido de sustancias activas. 

Una planta medicina! recolectada demaslado oronto o demasiado 

tarde, da una droga de valor terapéutico pequefto. Por esto, es nece­

sario conocer todas las ~ar~cterfsticas de las plantas Y ase9urar 

que ellas estén sujetas a un control efectivo y contfnuo. 

Para ta prepar11cl6n de· un extracto en sustancias activas los 

mejores resultados se obtienen con las plantas silvestres, las cuales 

deben recolectarse en su h¡bftat natur~I. 
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Esas sustancias muestran una variedad infinita, de acuerdo al 

tfpo de planta, mientras en la misma planta ellas varían de acuerdo_ 

a la estación, edad, suelo, condiciones atmosfértcas durante el des_! 

rrol lo, el tipo de abono, etc. 

El resultado de utfl izar los extractos vegetales en la plel 

se confieren a la epidermis eutroffa que contribuye a mantener a la 

piel en estado no"rmal, demostrando en base a estudios desde vlas de 

penetración y acción a nivel de tejidos profundos. (13). 
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·p1EL 



PIEL 

5.1. GENERALIDADES 

Debe se~alarse que todos los productos cosméticos rle tr~ta~iP.n­

to serán apl lcados sobre la piel, por lo que se hablará ~revernP.nte 

de e 11 a. 

La piel tiene tres capas: la capa inferior, que no resul t~ 

afectada por el cuidado de la !liel, el cuidado del ca.,el 10 1 nl nro-­

ductos cosméticos baJo ninguna circunstancia, se 1\am" la cana del 

tejido adiposo. Es slmnlemente una capa de teildo nrao;o rle.,;tlo <le li't 

piel, que la acojina y la hace verse tersa. La cana cte tetlr'o arlin">­

so tamblén ayuda a insular nuestro cueroo contra el calor v el frfo. 

Saliendo del tejido adiposo, hav un sistema nenuei'o de vasos 

sanguineos llamado Sistema mtcroclrculatorlo. Estos vasos sannuineos 

son muy importantes por dos razones: 1) Nutren la piel v el cahe11o_ 

que crece y 2) Ayudan a la ple.t a deshacerse de desoerdiclos del 

cuerpo y de calor, a transferir materiales a las nlándulas sudorfna­

ras. (6) . 

La próxima capa Importante no resulta afectada por los cosrrétl 

cos, ni por los productos para el cuidado de la piel (nero ei; fTIU•1 i~ 

portante en cuanto a su función). Se ltama la dermis, oue es una c-1-

pa relativamente gruesa que contiene muchas estructurns lmoortantes~ 

Se comenzará con el colSgeno y las fibras de elastlna. 

Estas son las fibras de nrotefna esoeclallzada nuP. le nermiten a 

la piel estirarse y volver a contraerse. (22). 

El próximo conjunto de estructuras Importantes en la derrnls, 

son las glándulas sudorfparas, las cuales tienen dos nro~6sltos !~-­

portantes; ayudan a nuestro cuerno a deshacersr de sal v de otros 

desperdicios y también ayudan a regular la temoeratura del cuerno. 

Es la manera en que nuestro cuerpo se deshace del exce~o de calor 
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Que proviene del procP.so de metabol Jzar los rtl imentos. ('q. 

Se pasará a la gláncllla sebácea· y el follculo olloso o follcu­

lo del pelo. Las glándulas sebacéas están 1 igadas a los fol iculos P.!. 

)osos, que son pequeftos bolsillos dentro de la dermis. Rodean v aoo­

yan el .pelo que crece. Ahora bfen 1 cada folículo pi1oso tiene liga­

das varias glándulas sebáceas. 

La epidermis·, es la parte que cuidamos con lo·s productos f)ara 

el cufdado de la piel y los cosméticos. La capa superficial de la 

epidermis se 1 lama capa córnea (Stratum Corneum) 1 una capa entrelaz~ 

da de células muertns Que actúa como la envoltura plástica rle Ja olel. 

En la epidermls se forman nuevas células cada día. 

Hay otra estructura Importante Cn la epfdermts. Esta Incluye 

los poros. Ef orificio de una glándula sudorípara es lo oue se llarla 

poro y el orificio de un folículo pi loso y de las qlándulas sebáceas 

dSociadas el él se 1 lama "un poro". (22). 

5.2. pH DE LA PIEL 

Una de las características Importantes de la piel es su acidez. 

tsta tiene valores de pH en el lntervalo ácido, Estos valores se re­

fieren por supuesto, al valor del pH de la pel Tcula de 1 Tquldos o de 

otras sustancias en solución presentes en Ja sunerflcie o en las l 

capas superficiales de Ja piel. Las secreciones acumuladas so'Jre la 

superficie de la piel confieren un valor de pH entre 4.2 y S.~. 

variable según los individuos, la edad, el sexo v las dtversas zonas 

epidérmicas. En el estrato córneo o capa suoerficia1 r1e la oicl 

sana, se tienen valores d·e pH de 5.5; este valor representa el pH 

flslol6gico, es decir, el nivel normal de acidez. Esta caoa ácida 

de la ple'I, está originada por el ácido láctico y los ácidos amino­

dicarboxílicos del sudor, así como por los ácidos orases, producto_ 
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del metabolismo de la flora microbiana de la piel. (J). 

La p1e\ de una persona sana está cubierta por un manto ácido. 

Esta actdez.puede cambiar cuando se tiene alguna enfermedad o cam--­

biando estos valores hacia el Intervalo neutro o alcalino. St lc:i 

piel se lava con una solución de agua y Jabón o con un detergente 

alcalino se remueve el sebo de la superficie de la piel pero se deja 

una película aniónlca alcalina sobre la superficie de la misma, Si 

esta operacl6n es muy frecuente y el detergente es muv alcalino, se 

aleja a la película de la piel del pH fisiológico, se aumentan tam-­

blén las poslbll ldades de Irritación y la piel tendrá nue utilizar su 

capacidad de actuar como 11 buffer 11 amortiguando la a leal inldad. 

Esta capacidad está originada por los aminoácidos lihres de la capa_ 

c6rnea que actúan protegiendo a la piel tanto de ácidos como de á1c_2 

1 1 5. 

En la apllcacl6ri de productos de tratamiento a la pJel se toma_ 

en cuenta normalmente el pH de la misma, de aquí que sea muv lmpor-­

tante el desarrollo de emulsiones con un pH 6ptimo para el buen man­

tenimiento de la piel normal. (3), 

El empleo de cremas y lociones ligeramente ácidas cuyo oH sea_ 

Jo más cercano posible al de la piel disminuye a un mínimo las posl­

bl lidades Oe ir-ltaci6n. Las cremas y lociones oue se encuentran a 

valores muy bajos de pH, como por ejemplo cercanos a 4, atacan la 

queratina de la capa córnea y esto solo es aconsejah1e en casos de 

queratinización anormal como puede suceder en alqunos casos d~ acné. 

La piel es en gran parte una proteína en forma de qel con dive~ 

sos grados de hidratación. L~s proteínas tienen como una nrooledad _ 

funcional la capacidad de retener agua, propiedad oue está en función 

del pH a que se encuentren. 

En las diversas capas de la piel existen diferentes valnres de 
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pH. (flg. 1) y por consiguiente diversas prono re Iones de agua. (IS). 

c...~ 
''~nwe,...''"• 
Olt(OftCUC\ .... 
dag1Jne1110 
SUOUl'P'' .. 

VISTA TRIDIMENSIONAL DE UN CORTE DE PIEL 
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Así, por ejemplo, en el estrato córneo o cana suoerflclal de la 

piel se tienen valores de pH al rededor de 5 esto corresoonde a un 

contenido de agua entre 10 25 %. El pH de la oiel"r.amliiando oradu.!! 

mente, aumentando conforme se va ac.ercando a las canas internas. ti.sí 

en la dermis se tienen valores de pH entre 7.1 y 7.3. El contenido 

de agua se Incrementó hasta cerca del 70%. 

Los mlcroorganlsmos no patógenos residentes en una piel sana 

{S. epldcrmidls) se desarrollan a valores de pH ácidos o contrih~ven 

a mantener el pH e.arcano a 5, dando cierta medida origen al 11 mitnto 

ácldo 11 • Esto es debido a que las enzlmas lipolítlcas de la flora mi­

crobiana desdoblan los trigl !céridos (grasas) ouc se encuentran en 

la misma, 1 lbcrando ácidos grasos. (33), 
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ALERGIAS 

Los fenómenos negativos que pueden co~probars~ por el uso hoy _
1 

creciente de los cosméticos están representados por las dermatosts 

producidas, directa o indirectamente y ,que ouedcn dar.ar el manto cu-

t~neo por mecanismos div~rsos y no unlv6cos. 

En sfntesls, la lesión por los cosméticos es de orden local 

primario (de cará'cter irritante) o secundarlo (de orfqen alér9ico). 

A tal propósito, se debe recordar oue la Incidencia de las le .. -

sienes por cosméticos va aumentando en sentido absoluto, dndo el 

aumento del consumo de los cosméticos; pero en relación con este au• 

mento, se nota una disminución de la frecuencia, sea de la lesión 

primaria, sea de la secundarla por cosméticos, poraue los procedlmte!!. 

tos de fabricación siempre se van perfeccionando más, tas materias 

prlmas se vuelven m&s rara~ y la Investigación preventiva de la rea~ 

tlvldad cutánea disminuye la frecuencia de las lesiones de orÍQen 

alérgico. 

Un producto aplicado localmen~c puede, en teoría, provoCar da~o 

local por dos mecanismos diferentes que, en la práctica, se puedan_ 

sobreponer y subseguir: irritación primaria y sensibl1izacl6n alf:rgJ. 

ca. 

Por lo tanto, para obtener un cosmético de eficacia SP.qura v de 

capacidad lesiva despreciable, es necesario soneterlo oreventivamen· 

te a una esmerada Investigación farmacológica. (23). 

6.1.LESlnN PPl"MIA 

Está representada p~r el conjunto de trastornos orovocAdos nor_ 

la apllcaci6n de un cosMético sobre una piel sanan enferma aue ant! 

rlormente" estuvo en contacto con él. 

Los hechos nue caracterizan la lesión prinaria son: 
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1. El producto es irritante (o tóxico) a nartlr de ctert"' con-­

sentraclón, de ordlnar1o superior a la ut!ll1ar'rt nar,,,.1lmP-nte 

en cosmética. 

2. La piel ·1uelvc a ~u P.stado primitivo, no muestra unr1 111avor 

reactlvidad a una nueva aplicación, sino nue nueda modifica­

da, como en su estado inicial. 

J, Uo es evt·denciable un mecanismo alérgl co, sea con la lnvest.!. 

gación histológica, sea con la ~úsaueda de anttcuerpos celu­

lares o humorales. 

La lesión primaria, es pues, expresión del carácter irritante_ 

de una sustancia para los tegumentos, que se manifiesta nor un con-­

junto de signos que el consumidor de un producto esencialmente sune~ 

fluo como un cosméttco, ciertamente no tolera, aún cuando, en reali­

dad, dichos sínto~as $on de leve lmoortancta. 

Estos son: eritema, edema local o atenuado, pettuei\as f'lmnollas o ves.!. 

culas, descamación, hlperplqmentaclón, una alonecla transitoria, 

La afirmación de que la lesión primaria se deberia nrnduclr en 

todos los 
0

indivlduos para todas las dósls o concentractones (efecto_ 

cole~tlvo) no es aceptable más oue en el sentido nrohahllfstlco. 

Pos consiguiente, no se debe uno maravl l l<Jr si un cosrriétlco, oue co.!! 

tenga por ejemplo un producto Intermedio de fabricación Jrritante 

provoque lesión primaria sólo en un bajo percentale de consumidores, 

esto es, s61o en 'aqu~llos cuyos tegumentos tienen una sensibilidad 

especial, dlffcllmente e•pllcablc. 

La reacción cot~nea ·ª los cosméticos se ouede ~re5e,t~r ha fo 

los más diversos aspect~s, lndependlentemerte en grrtn medida ~el ªº!..!'.! 

te Irritante n alerqlzante. En e'fecto, la clerm;itltls eczernAtlForrrie _ 

es, en la práctica, la rilsma, cuatnulera oue sea el nrn~ucto resnnn­

sable, pues ouede nresentar m~ticcs slhto~ato1óoico~. ílll, 
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6.2. LESlnN SECUN~ARIA 

La poslbilldad de una lesión secundarla de natur~leza alérnlca_ 

es admitida actualmente oor todos. 

En efecto, en un cosmético, par.:i la dósls nec~sada en 111 nrác-

tfca se debe averfguar la poslb111dad o no de lrsfóri nrll";irla v de 

poder alerglzante. 

Se debe considerar que, para la investigación <le la lesión primaria_ 

e incluso la secundarla, es utlllzable en primera aoroxl11ación la 

piel y la córnea del animal: una Indicación m~s nrecisa, .1ún cuancfc_ 

no definitiva, puede ser dada en ambos casos oor Ja o/el del homhre. 

Se debe tener presente que le reacción cutánea tlrne slonlfica_ 

do alérgico s6lo si es tardín (al cabo de 211 hrs.), dura.-lera v rt>Uf'S­

tratra el aspecto el in leo e hlstológlco del ecze'T1a; si se olvl~a ~'i­

te hecho, se pueden confundir las reacciones lrritatlvas con J<)s i1"""" 

lérglcas, 

Sin embargo, a menudo no hay una distircl6n neta entre rencci6n 

lrritatlva y alérgica; ciertamente una reacción lrritatlva nrlmarla_ 

puede facfl 1 tar la reacción secundarla alérgica, por lo oue el da~o_ 

puede evidenciarse con este doble mecanismo; esta poslhl lid.;,d es ad­

misible para los preparados que contienen formaldehido v dla~lna 

para algunos perfumes en cuya molécula está presente la función fen~ 

llca. (31). 
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La ~1erqla e~ ur estado de exagerada scnsihiti1ad del nrqanls-

mo, orodu~lda ~or 1a acción de una determinada su~t~ncta esnecfflca. 

Se manlflest~ por rP.acclones anormales de determtnarlas p3rte~ rle1.:,_ 

organismo (prlnclpafmente del aparato resrlratorlo, dr.1 ~l~te~a ne~ 

vloso o de 1a piel) cada vez que actúa 1a sustancia aléraica, aun-­

que sea en cantldad mTnima. 

Las alergias. fueron descubiertas en un principio COMO reaccto-

nes frente a determinados alimentos. Posteriormente se ohserv6 aue_ 

la alergia era provocada por dfferentcs agentes, como bacterias, m~ 

dlcamentos 1 plantas, etc., al ser tocados, Ingeridos o lnhalíldos 

por la persona alérgica. 

La alergia puede presentarse a cualquier edad y sin distlncl6n 

de sexo y con frecuencia se m~nlf lesta ya en la Infancia la predls­

poslc 16~ a ella. 

Son múltlples los productos que pueden conrluclr al orqanlsnio_ 

a este estado especial de alergia, Por ello, mucha~ veces result~_ 

sumamente dlfTc11 encontrar el ~ro~ucto aue causa la hloersenstht­

lldad del ~rganlsmo. 

Las sustancias de or1geo animal aue provocan m§s casos de 

alergia son las plumas, las pieles y las lanas; entre las de orí-­

gen vegetal las más alergcnas son e1 polen y los honqos. 

Son distintivos los tejidos que se sensibilizan por la aler-­

gta, según las personas y la for~~ de producirse, aunoue fundamen­

talmente estas rcacci~nes son s1m11arcs en todos los casos. 

6.). FORMAS OE ALERGIAS 

Son tres tas formas o ttpos de alergia, según la manera de 

produclrs~: por inhalacl6n, por ingestión y por contacto. 

_Alergia por lnha1acfón: Es la producida por susta~cla~ Jnh~ 

Jad~s u' olfateadas como nor etemnlo: 
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humos, polvo de ol~~as o nieles v so-

bré todo, polen de las flores¡ tino 

de alergia Este Oltl~o nue nroduce 

asma o fiebre de heno. 

SE dan casos aunnue no son muv 

frecuentes, de personas al~rqicas al 

olor de alguna locl6n o cosmético o 

al arüma de det~rmlnado nerfume. 

_Alergia por lngest16n: Cualaule alimento ouede orl~ina~ 

alergia. Son aleroenC's la lt!che 1 lñs 

_Alergia por contacto: 

fresa!., el trioo, etc., v l""UV esne---

clalmentc los mariscos. 

También ciertos oroductos farm~ 

céutlcos 1 como la nenlcillr.a v ltts h!!. 

bldas alcohol leas. 

Algunas persona5 son .1lirolcas a de­

terminados tipos de ia~oncs, otras 

a ciertas clase5 de cosmétlcos, oro­

ductos qufmlcos, pomada, etc. 

6.4. AFECCIONES DE LA PIEL CAUSAJAS POR EL uso F.~CESll'O rF Cos .. n1r.os 

Las cremas vitaminadas o que contienen col~~~no oara fortalecpr 

la piel son productos que, por su elaboracl•ín inclustrio:1l, est.in 

por moléculas muy grandes aue no pueden entrar en la nlel v sr Pn 

cambio ocasionan -algunas veces- alerqias. 

Según el DR. Enrlnue Pelr6 Oulrlones, "4édico adscritn .,1 ~ervi­

clo de Dermatologfa del Hospital r'ieneral, todo lo nue entra en con­

tacto con la piel es capaz de desencadenarle una dermatltic, 

contir.uaclón se presentdn algunns eic~nlns ~e los tns~~tlcos 

que el Dr. Peln5 considera oueden ocasionar alerciias en la olel: 
( 3 5) 



Los t1ntes para el pelo, por e.Jemplo, tter.en un compuesto 11a1t1ado_ 

para-defenilenodeamlna, que es el sustrato del tinte. F.ste cornoues­

to al entrar en contacto con los oxidantes de los tintes, esoectal­

mente el per6xido de h1dr6geno, provocan la aparición de una serle_ 

de im1nas·, sustancias Intermedias que Intervienen en la decolora­

cl6n que causa una sensibilización en la piel y provocando irr1ta-­

ci6n. 

Afortunadamente la Industria de los tintes nara el oelo ha 

desarrollado fórmulas para reducl r el tiempo de vida de esas lmlnaS 

y así disminuir el grado de sensibilización de las personas nue se 

pintan el cabcl lo. 

~In embargo, el peligro sigue exlst lende, sohre todo cuando_ 

se usan tintes que para su ap11cac16n necesitan decolorar.Ión pre·­

vla, ya que ésta requiere de procesos oufmtcos aue deqradan la ~e­

l an l·na. 

Este cambio es provocado por el tinte oxidante o el peróxido_ 

de hidrógeno que, en altas dósls, puede ocasionar auemaduras en la 

piel cabel.luda, debido a que la reacción de oxldacl6n se 1 leva a 

c•bo practlcamente en ese sitio. 

Utilizar demasiados tintes debilita el cabello, lo deteriora_ 

lo hace que pierda consistencia y aue tenga una apariencia de "ca­

bello de paja". (30). 

En el caso de las sombras para los oárpados, ~l nR.. Pelró 

Qul~ones, cxpl lea aue las dermatitts nue provocan, se dehen a los_ 

colorantes o grasas con nue se elaboran. 

Se~ala que el caso más común es la blc(arl tis; reseouedad de 

los párpa~os, comez6n, inflamación y costrltas; además oueden ana­

recer ampollas o veslculas oue, cuando se romoen, l:i cerosldad 

( ITq1..ldo que contienen) puecfe entrar!! los ojos e irritarlos. 
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Hay casos en que la dermatftls se preserta sólo en el borde de 

los párpados y se manifiesta en forma dP. caspa en las oestañas. 

Al hablar sobre maquillajes, lociones y cremas .. para fa cara, 

pueden ocasionar manchas en la piel (pigmentación) debido a las 

base• fijadoras que contienen, (JO), 

La pigmentación o pa~o en la cara se debe a varios factores: 

uno es el sol, que pudiera ser la causa prlnctriat, otros son los_,.. 

problemas hormonales, dP.bldo a los medicamentos como, los antlcon-­

cepttvos y en tercer lugar es~án los cosméticos. 

Productos como el maouillaje y 1?.s cremas contienen hases oara 

el perfume. Estas bases fijadoras del aroma reaccionan con los 

rayos solares y ocasionan Ja plqmentaclón de la piel. (3r.). 

Por su parte los lápices labiales, aún cuando puedan oc;1slo--­

nar una dermatitis en Jos labios (por los colores y las Qrasas con 

que cst&n elaborados), su uso es tanto positivo ya aue hav me1,os e~ 

sos de quelltis (hlnchaz6n en los lablos) en las muJeres. 

El lápiz labial es una :nczcla coloreada que tiene e.eras, gra-­

sas, aceites, pigmentos y perfume. La cera puede ser de ah~fa, acel 

te de ricino, lanolfna, manteca de cerdo, aceites nlneralec; o vaseJ.1 

na. 

Para darle color suelen usarse, principalmente, lacas o ni1~e~ 

tos. Las primeras simplemente san un color al láolz y deian mancha_ 

en los labios una vez que éste desaperecP., 

Los pigmentos generalmente son derivados de un producto ll~~a­

do eosina y manchan las c~lulas sunerflcfales de lo~ labios ·furante 

varf;:is horas. 

Estos tipos de !ápices para labio~ tambl~n contfen~n orescrva­

tlvos y untloxfdantes. El perfu~e o esencia se usa para cu~rir P.) ~ 

~or graso y el olor de lo5 ingredientes cue s~ emplean oara fabri--
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carios. 

Los perfumes, los desodorantes y los barnices cara uñas,tam--­

blén pueden ocasionar dermatitis por contacto. (30). 

Los perfumes llegan a causar pigmentación en la piel, pornue sus h.!, 

ses fijadoras son generalmente cítricos.· {24). 

Los aromáticos del perfume contienen núcleos ourmfcos oarccl-­

dos a una serle ae compuestos llamados seralenos. (2~). 

Estos compuestos, al tener contacto con el sol, van a actuar como 

fotolrrl tan tes y Provocar pigmentación en la piel. 

Los diferentes tipos de piel tienen respuestas distintas a fa_ 

acción de los perfumes. 

Los perfumes son preparados particularmente complejos, constl­

tufdos por mezclas de esencJas naturales y de productos de sfntesls, 

con frecucncfa en nQmero considerable, incluso para ~QUellos de 

apariencia simple; por ejemplo la combinación de seis sustancias 

(rodenal, gerlanol, cltroenol, nolol, llnolol y alcohol feniletfll­

co), da olor de rosas de una determinada narca comercial. 

Además, ~ estas mezclas de esencias se l~s anGde habltualmentc 

unas sustancias deno"onadas fijadores, oue, a su vez, son tamhlén 

muy complejas, destinadas a retrazar la evaooracl6n de las esencias 

aromáticas. (20). 

los perfumes pueden orfglnar accidentes de lntolerancla. Suele 

tratarse de una dermati tls en forma de eczema benigno, cuya causa_ 

precisa es, a menudo, tan dlfTcll de determinar, auc Ja mejor solu­

cl6n se halla en Ja pura .Y slmple supresión de ese perfume. 

Los desodorantes, utllfzados por las personas para evitar cu!...!.. 

quier olor que emane del cuerpo, también pueden dai'iar la nlel. (211). 

Estos productos, Incluyen generalmente una ~ustancla antiséot~ 

ca ca (desinfectante), como la oxloulnOlelna, el oerhorato de sosa, 
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el peróxido de Zinc, el hex.ametileno tetramid,1 1 etc. 

A menudo se les -a~ade alguna sustancia astrlnqente ( nue nroduce. 

contricción o seQuedad), como los taninos, el sulfato o fcnosul"ato 

de aluminio, etc. 

E\ empleo de desodorantes no presenta Inconvenientes, ei<cento_ 

en el caso de aue den lugar a fenól'lenos de intolcr2nc.i.1 cutá.,ca. 

Sin embargo, hay Que tener presente auc la transpir~ciór. ouedc ata­

car a sus componentes -inofensivos por sí mismos- dando luqar a ouc 

se desprendan productos nocivos. Este es el ca5o esrccial~ente clel_ 

hexameti lena tetrarnida, el cual, en cstns condiciones, ptJcde deseo!_!! 

ponerse y originar formaldehtdo, a menudo causante de eczemas. 

Los desodorantes que contienen cloruro de alu~lnio 1 ororucen 

constantemente dermatitis en las axilas. 

Lo rJUc el cloruro de aluminio hace, es cerrar el poro de In 

axila por medio de un oroceso inflamatorio a n!vel ele orificio nor_ 

el que drena el sudor. Cuando éste se acu~ula nurrlc nc~st~n~r lesi~ 

nes quístlcas (vej lgas) o bien, por el oroceso inflamato,.lo, favor:_ 

ce e1 desarrollo de bacterias y da origen a un verd~dero cuadre de 

h1drosaden1tis, que ya es un proceso Inflamatorio a nivel 1tc la~ 

axilas. (30). 

El uso de larnlces en las uñas puede causar unll senslbiliEaclón 

no preslsamente de la ufta, sino alrededor de ella, es decir, la nicl 

que 1a rodea se lnflaMa y enrojece, provocando co~ezón v hay co~rJ5, 

A esta dermatitis se le llama perlonltls. 

Otros si tlos que t:i.nblén pueden ser dnflados nor el h1rni z son_ 

los párpados y los ojos, cuando son tocados por la u~a olntada cau~ 

sando dermatitis por cnntacto. (J~). 

(3~) 



VI 1 

FORHULACICNES 



FOR~ULACl~NES 

A, llATUP.IST~S 

A cor.tlnuccián se dan algunas formulaciones naturistas básicas 

que en muchos casos, han pasado de gencracl6n en generacl6n y cuyos 

resultados siguen siendo positivos. 

f\,1. Enjuague de 1urnzanilla para cabello rublo natural 

Poner u·n cuarto de taza de manzanil la en u11._cuarto de 11-

tro de agua hirviendo. Cuélelo y deje oue se cnfrle. !Isa~ 

lo después del champú para darle bri 1 la, no dehe enjuaga.!:. 

s •. 

Esta hierba sirve como tdnlco para el cabello y cue;o ca­

be! ludo. (17). 

A.2. Champa· de manzanilla 

Poner una taza de manzanil Ja (o romero) en un cuarto de 

taza con agua hirviendo, calentar de nuevo y aQrenar dos_ 

cucharadas de jab6n neutro rayado. La manzanl 1 la P.s nara_ 

el cabe! lo rublo y el romero para el cabel Ja ne~ro. (~). 

A.J. Emplasto de té de manzanilla 

Hacer un té de manzanilla y en éste mojar un alqad6n y 

ponerla 5obre los párpados o unas gotas dentro del ojo 

para el lmonar la lnflamacl6n. (26). 

A.4. Mascarilla de yogurt y miel 

Mezclar dos cucharadl tdS de miel y cuCjtro cucttaradl tas 

de yogur t. Batir bien Ja mr.zcJ¡¡. Apl lcar sobre el r(lstro. 

Es ~fcctfva par:a suavizar las 1 fneas de expresión. (7). 

A.5. Humect~nte de yogurt y cam~mlla 

Prepafar un oct.1vo de taza de té de Cr11T'Dfrlla, caroado, 

Mezclar con partes iguales de miel y vonurt. l\n1Jcar. SI 

la mezcla resulta muy floja ~sar una hroc~a suave. Enlu~-
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gar dcspu1h de 20 !'.' 30 ml nutoi=. ut 111 zando una toa 11 f ta hú 11~ 

da. ( 7). 

A.6. Mascarilla de yogurt y avena 

Mezclar partes iguales de avena y yogurr l1asla ohtt~er una 

pasta delgada. Aplicar sobre el rostro y dejarla secar. 

Quitar después de 15 6 20 minutos con u~a toallita húmeda. 

La avena, combinada con et yogurt, tiene efecto suavtz,1ntc 

sobre la piel, al lviando la trrltacl6n. La avena corta la_ 

grasa de la piel con problemas, Esta r.iascarllla es especl.!.!.. 

mente buena para las per~onas que tienen la piel sensible, 

pues la mayoría de los productos comerclalcL son abrasivos. 

( 7). 

A,7, Acondlclonad~r de aguacate y yagurt 

Pelar medio aguac~te y hacerlo puré. Combinar co~ iaual 

cantidad de yosurt. Apl Icario sobre el rost~o y delarlC' 

reposar par 30 mln~tos 0 1 si desea, toda la noche, En,lua--

gar con agua tibia. 

El aceite del aguacate servlrfi como emoliente v devolverfi_ 

la humedad y la grasa a la piel maltratada pcr las lnclc-­

menclas del tiempo. (7). 

A.8. Cremas de toc~dor 

Jojoba 8 grs., cera blanca (pura) ~ grs., aceite de almen­

dra~ 125 grs., manteca de cacao 125 gn'.., lanclina f.1"1 qrs. 

Fundir esta mezcla y después Incorporarle n"r aoltaci6n 

2 grs., de bálsamo ~el Peré. Una vez asentarla la m1·zcl;i 

decantar la parte clara y a~regar h cc 3 de ~n11a de azahar_ 

agitar todo muy btr11 hasta que se espcce. (12\, 

Cera bt.1nc<l 8 grs., JoJr..ba 75 gr'>.,'. aceite de i.lr.'·C'T'l ... -

dras dul~cs 7~ grs. 
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!='undlr esta mezcla a bai\o marra, reUrar del fuego y agr!. 

gar 45 grs., de agua de rosas~ Batfr 1a masa resultante 

hasta cooststencia de r.rerra, pero sin '!Sperar a cue se en. 

frfe; cuando e1npleza a espesarse unas gotas de esencla de 

rosa se Je agragan también. 

Debe emp1~arse acelte de almftndras de la mejor clase. La_ 

cera y )a jojoba deben pesarse con toda preclsl6n. 

Este tratamiento faela1, es especialmente bueno para 

ta piel reseca y partlda, prlnelpalmente en 1os meses 

de 1nvlerno. 

El tE de manzanilla suaviza la piel y la comblnacl6n 

de mle1 y yogurt deja una capa protectora que evita 1a 

evaporaef6n de la humedad; de es ta niancra, la pfel se 

rejuvenece y no pierde su valioso contenido de a~ua.(17). 

Cer~ blanca 129 grs., jojoba ~O grs., aceite de al-­

mendrns dulces 180 m1., glfcer1na 120 m1., esencia de ge­

ranio 4 ml.,tlntura de benjul 16 mi. 

Fund1r ta cera con 1a Jojoba, agregar e1 ace1te de aJmen­

dras y batir todo muy bien con la glicerina, la tintura y 

la esencia. 

Una vez bien hecha ta masa y espesa~a, v'rtir P.n moldes 

para que se enfríe, (12). 

A.9. Leche de tocador 

Jab6n blanco de caHllla 1,5. grs., lanollna 30 grs., 

tintura de benjul 21.5 ~rs., agua en cantidad suficiente, 

Olsolver el jab6n en 60 m1., de agua callente, Jnc".lrporar 

la lanollna y por último 1a tf~tura. que ouede sustituirse 

por ~ grs., de borax. ( Z6). 

A.10. Crer:1a de mle1 y all"'cndras 
( 42) 



Al~endras amargas 30 grs.t ye~3 de huevo 3~ grs., m1r.1 _ 

30 ·ars., acel te de almendras du1c<!s 60 grs., e sene ta de 

bergamota l mi., esencta ¿e 11m6n ~.9 mi•,, esencta de ~I! 

vo o.a mi. 

Trlturar 1as alm~ndras prevlarnente maceradas en agua frT~ 

mondadas y pasar por un tamtz, agregar dcsoués las esen­

ctas y la ~ezcla de yema, miel y aceite de aJwendras du! 

ces, batir tndo ~uy blen hasta que 1a crema quede perfe~ 

tamentc homogénea. {9). 

A.11. Loción de miel 

Revolver mle1 con un tanto fguil de 1ocl6n de ~amam~lts. 

Poner la 1act6n en un recipiente con tnoa y mctc 1 ar ~len, 

Mantener en refrigeroclón y usar esta mezcla como ~ó~(,o 

refrescante. (25}. 

A.12. Mascarilla de mlel y manzana 

Cortar una manzana en pedatit~~ y deshacer con un tcne-­

dor hasta f'orrnar un?. pa!'ta, agregar m3s o meno! Ja misma 

cantidad de miel 1 revolver muy bien. 

Dejarla en la cara unas 10 6 15 mtnutos. Enjuagarse con 

agua tibia t de•puts fría. Deja la cara muy frese•. (25). 

{ ~ 3) 



B. CONVENCIONALES 

9.1. Acondicionador facla1 transparente con colágeno 

La base de esta fórmula es el colágeno soluble, el cuaf 

absorbe de 3 a 8 veces su peso en agua, contribuyendo así 

a la hldratacl6n y firmeza de la piel. La eficacia humec­

tante se Incrementa al Incluir en ta formu1ac16n cloruro_ 

de acet~mldoprll trfmonlo como humectante maqn~tico cua-­

ternarfo, siendo éste más efectivo aue la q1 lcerlna. 

Agua desfonlzada 

Colágeno animal soluble 

Retícula soluble 

Aminoácidos de colágeno an~mal 

Cloruro de acetamldopropil trlmonfo 

PVP 

Espesa~te ce1u16slco 

Propllengllcol, dlazolldln urea y 

parabenos 

Ajustar el pH con 10% TEA a pH 6,5 

_%_-_ 

~9.00 

s.oo 

1.00 

l .no 

1. so 

1. 00 

o' so 

1. no 

PROCEDIHIENTO: Disolver el colágeno animal en aaua, calentado_ 

a no m's de 30°t. (Advertencia: el coláaeno so­

luble se desnatural l•zs por encima de los 35°C). 

Agregar el PVP y el espesante celul6slco. Agre~ 

gar tos demás ingredientes y alustar el nH a 

6.S con soluelón al 10% de TEA para obtener un 

producto transparente. 

(44) 



B.2. Champú equlllbrante de la hldratacl6n 

A. _%_ 

B • 

r.. 

Tea-coco-proteína animal hidro) i­

zada 

Hidro! Izado de proteína animal 

estéril trlmetllam6nlco 

agua 

Olefln sulfonato de sodio 

Cocoamfocarboxlproplnato sódico 

Etanolococam!das 

Acldo cítrico 

Cloruro de amonfo 

agua 

EDTA Na
2 

Agente preservativo: 

propl len gl leal y dlazol ldln (y) 

10.00 

l. 50 

38.50 

35.00 

5.no 

3.nn 

q. s. 

2 .no 

4.20 

0.20 

metl 1 paraben (y) propl len paraben D.25 

perfume n.s. 

PROCEDIMIENTO: Mezclar 11 A11 y calentar a ,:,5ºr. hasta hom.!? 

gene!dad. Ajustar a pH ~.~con .leido cT-

trlco. Aqregar el aaente nreserv.1tiv(}. 

Disolver fOTA v el cloruro amónico r.n 

agua y agregar cuidadosamente ""'ª evl-­

tar incornorar aire. 

(45) 



B.J. Barras de tratamientos labiales con pigmentos de lustre 

BASE LABIAL 

Acelt·e de rtclno 

Cera de abejas 

Hlrlstato de lsopropllo 

Cera carnauba 

Lanollna 

Parafina viscosa 

Propl 1 para ben 

Antioxidante 

BARRA BLANCO PLATA 

BASE LABIAL'. 

Aceite de ricino 

Tlmlron 

Perfume 

_%_ 

63.85 

12.50 

a.no 

7.50 

s.oo 

3,on 

0.10 

o.os 

100.00 

80.00 

'~·ºº 
~.oo 

100.00 

q. s. 

PROCEDIMIENTO: Calentar los com·ponentes de la base labial 

y el acette de ricino a aproximadamente _ 

ao 0c. Hezclar bien estos materiales fundl· 

dos. Agregar Juego el pigmento lustre, me~ 

ciando cuidadosamente, Alustar la tempera­

·a 60°C, agregar el perfume y moldear en mol 

des que han sido calentados a 6o0 c. 

Después de enfriarse lo~ moldes, retirar 

las barras y flamearlas. 
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B.4. Loción antlsolar, 0/W 

A. Octfmetoxf clnamato 

Alcohol ce tri leo 

Acldo esteárico 

Lanol lna 

Aceite mineral 

B. DEA cetllfosfato 

e. Agua des Ionizada 

Propl lengl lcol 

Trletanolamlna, 99% 

D. Perfume, agentes preservativos 

agua des Ionizada 

_t_ 

4:~n 

o.so 
4.80 

0.30 

3,00 

o. 30 

81 .~n 

z.so 
o Jlo 

ri.s. nara 100.nn 

PROCEDIMIENTO: Calentar 11 A11 a BSºC mientras se mezcla 

con mezclador planetarto. Agraaar 11 C11 

precalentaOa a 75°c. Continuar mezclando. 

Enfriar a Ztoºc. Agragar 11 c11
, compensando 

el agua perdida. Continuar mezclando ha~ 

ta homogeneidad, Enf.rtar a temperatura 

ambiente. 

( 1, 7) 



B.S. Sombra de ojos en barra 

Esta es una formulación fác11 de preparar, no 9rasosa, 

que corre sin dlflcu1tad sobre Ja piel y da un lustre 

1 lamatlvo. 

A. 

B. 

e. 

o. 

_%_ 

Lano1ato de lsopropl lo 2.3 

Acetato de cetl lo (y) alcohol 

de lanol lna acetllado 20. 00 

DI mera to de di lsopropl lo 10.50 

Cera de abejas 5,50 

OzbqUe r 1 ta ~.50 

Cera carnauba 3. 30 

He t 11 par aben n. 1 

Prpl lparaben o. 1 

BHA o. 1 

Olsonne goden bronze 37,n 

Hea 11 te LBU 9,0 

Des t 11 ado de petr61eo 5,5 

PROCEDIMIENTO: Calentar los Ingredientes en 11 A11 con_ 

agitación lenta a Soºc. Aqregar los _ 

Ingredientes en 11 811 y revolver hasta_ 

completa disolución. AarP.gar lueqo 

los pigmentos en "C" v cuando estén 

uniformeJT1ente dispersos, dcJar c~len­

tar y continuar con aoltaclón lenta, 4 

'ioºc .anre!'.Jar 11 0 11
• Verter en fTIOldes 

adecuados. Los envases dehen ser abs~ 

lutamente ~ermétlcos. 

(48) 
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COHPARACION ENTRE UNA FORHULACION NATURISTA CON UNA ~ONUE~CIONAL 



COHPARACION ENTRE UNA FORHULACION iATURISTA Y UNA CONVENCIONAL 

CREHAS OE ACEITE Hl~ERAL 

11 Co1d creams 11
• Este tipo de crema viene produciéndose desde 

1800 por lo menos, Ja fórmula clásica es el cerato de galeno, oor 

baber sido formulada por el Médico greco-romano, Galeno, en el ano_ 

150 A.de C. 

Tradicionalmente una crema típica contiene cerca del 50% de 

aceite mineral¡ 15~de cera de abelas, 1% de bórax v 3lfl" de aoua. 

El emulsionante en tal fórmula es un jabón de sodio, formado oor 

reacción del b6rax a leal ino con los ácidos grasos en narte de la C.!:, 

ra de abelas¡ el resto de la cera sirve de espesnr económico. 

De acuerdo con las normas modernas, tal crema tiene la desven­

taja de ser a leal lna, neutral Izando por eso la acidez de la olel. 

No pueden agregarse a la crema materiales llqeramente ácidos 

para ajustarla al pH de la piel, sin neutralizar el jab6n, nor lo 

tanto rompiendo la emuls16n. Además es muy posible oue la crema ti­

po jabón se descomponga después de ser expuesta a temneraturas de 

congelamiento, lo cual pudiera ocurrir en el tr&nslto o almaccna--­

mtento. 

Los derivados de cera de abe.fas, sorbitol oolioxietileno l\tlas, 

G-1702 y G-1726, fueron perfeccionados esneclalf't'Pnte nara el !minar 

las desventajas Inherentes a las cremas 11 Cold cream11 del tif'ln rle l!_ 

bón. Mediante el uso de uno de estos productos Atlas como e~ulsio-­

nante 1 ipófl lo, el bórax puede el !minarse cc111oletr1mente riara nrodu­

cir una crema exenta de jabón. (14). 



A. 

e. 

e. 

FORHUL~CIO~ :ONV~NCIONA~ 

Crema de Ac/ag para todos Jos fines 

Acldo estéarlco 

Lanollna 

Cera de abejas 

Aceite mineral 

Tween 95 

Arlacel 85 

Sorbo solución 

Agua 

Propllparabeno 

Perfume 

do sorbltol a 1 70% 

_%_ 

15. n 

~.o 

2.n 

23,n 

1.Q 

1.0 

12.n 

41. ~ 

c.s 

c.s 

PREPARACION: Ca11entese "A" a 70°c. Callentese ' 1 8' 1 a 72°c. 

Ai\adase 11 811 a 11 A 11 lentamente y con agt tac Ión 

continua. Perfumese a ~sºc. Hezclesc hasta 

obtener la consistencia adecuada. 

El efecto cosmeto1óglco de Tos constituyentes de la formuid­

clón anterior se menclon~ a contlnuac16n. 

El arlacel 85, un oTeato ha sido aq~~gado a 1a f6rmu1a como un 

emulsiflcante auxl llar. suplemento de la comblnact6n de arlacel 

Tween para obtener una mayor estabilidad, 

El sorbo, es utl l Izado para proveér la acción emol lente extra 

que frecuentemente se desea en las cremas. La baja higroscoolcldad 

del sorbo, S\I alta vtscoc·tdad y r~glmen lento de aumento o pérdida 

de hu~edad, se combinan para dar una sensac16n agradable "en la 

piel y suavidad en su aplicación. Ayuda a contrarrestar este efec­

to proveyendo una 1 lberacl6n más gradual del agua, para aue la emuJ_ 

stón se Invierta suavemente. El sorbo se utiliza extensamente como 
(50) 



humectante en cremas, su régimen más lento de pérdida de humedad, 

en comparación con la gl lcerlna o 'el propl len gl lcol. (1~). 

Una peque"ª cantidad de tween 85 se emplea a veces con el arl,! 

cel predominante para reducTr el trabajo mécanlco aue es Frecuente­

mente necesarTo para hacer emulsiones estables de Ag/Ac, 

De esta manera, la homogenlzacl6n o molienda pueden a veces ellml-­

narse completamente. Una menor porción de uno de estos productos 

tween puede· usarse tambTén oara ·reducir la viscosidad de la emulsi6n, 

AcTdo estéarlco. Emol lente, lubricante, emulstficante. 

Acel te mineral, Emol lente, lubricante. (1~). 
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FORHULACION NATURISTA 

CREMA BASICA EHOL 1 ENTE 

120 g rs., de lanol lna 

60 g rs,, de cera de abeja 

240 grs., de soya 

240 qrs., de ·a ce 1 te de almendras 

120 g rs., de agua de rosas 

10 gotas de aceite de esencias 

MANERA DE PREPARARSE: Derretir la lanollna y la cera en ba~o 

maría, a~adlr un poco a ooco los aceites, 

No dejar de mover, pues se endurecen y _ 

no quedan homogéneas. AgreQar lentamente 

el agua de rosas, auftar del fuego. Se-­

qulr moviendo hasta oue esté tfhla¡ aor~ 

gar también el aceite de esencias. Oe 

esta manera, oueda lista para envasar en 

frascos limpios, hervidos, de plástico o 

de vidrio, si son opacos meJor, (2~). 

A contlnuac16n se presenta una breve descrlpcl6n de los mate-­

rlales utilizados en la anterior f6rmula naturista, 

Lanollna. Formador de película continua sobre la piel, lubrl-­

cante y emol tente, que por evaJuacl6n subjetiva, pr!!_ 

duce suavidad y mejoramiento de seauedad o aspereza_ 

de Ja piel, causadas por Ja falta de retención natu­

ral de la humedad. Se ha reportado oue la lanoJ lna 

causa aue el agua en la piel se acumule a niveles 

normales de 10-30% retardando stn Inhibir completa­

mente la pérdida de la humedad trans-eoldermal. 

( 5 2) 



Los efectos de la 1anol lna en la piel son adsorct6n.!. 

absorc16n, ocluslvldad y emollencla. (5), 

Cera de abeja. Espesante y emulslflcante. 

Las cremas y lociones elaboradas a base de cera de_ 

abeja,_ resultan en un producto con varias propteda­

des de mejoramiento. Una 11 Cold cream 11 que conttene_ 

cera de abeja, por ejemplo, puede exhibir establli ... 

dad, lnh1blc16n de la pérdida de agua, tamaño de 

partícula peque~a y una apariencia atractiva de la 

emuls16n. 

Aceite de almendras. Humectante 

Agua de rosas. T6nlco astringente y 1 lmolador. (6). 

En la anterior formulación se puede observar la ausencla de 

un agente conservador por lo que su almacenamiento es muv corto V 

por lo tanto su uso se limita a pocos días aún manteniéndolo en 

refrigeración, es decl r, aue tiene poca establ l ldad. 

(53) 



~ISCUSIOll 

Hay que poner en claro lo ~ue es la cosmeto1ogfa convencional~ 

Fltocosmética y cosmetologfa naturista o botánica tradicional, ya_ 

que son los tres t~rmlnos empleados en el presente traba.lo. 

_ Cosmetologfa convencional,- Las formulaciones cosméticas no 

contienen nrinclolos activas natur~ 

les, están for~ados en su mayoría 

por productos de síntesis aufmica. 

Fltocosméttca.- Las formulaciones cosméticas contienen extr.!..S_ 

to de productos naturales como nri.!!. 

cipio activo. 

Así, Ja Fltocosmétlca ouímica se 

basa en un estudio de los ingrcdie.!!. 

tes químicos derivados Ce las nlan-

tas con conocimiento exh~u~tlvn jp_ 

e 11 as. 

Cos~étlca naturista.- LAS formulaciones cos~~ticas ~on nura-

mente naturalr.s y e~~íricas, es~~-

encu~ntra~ en nlnaunn for~ula~f6" 

cosmética quínlr.a. 

El prorósito df! 1os cosméticos 

n~t11rlstas, es ~e.lnrar los valores_ 

naturales ~;no P.1 de ritsfr<tz.lrfos. 

El gran desarrolln Y. difusión experlrr.,.nt.1rtos &>1 los líltll"llJ~ fi!. 

cenias por los productos de tocador y cosméticos como consecuencia_ 

de la elevacl6n gene~al del nivel de vida ha origin~do, de una <or­

ljla parelela, un Interés del pt1blico en genl!ral sobre la forrna de ac 

tuactón de dichos productos y la naturAleza de los heneflcios Q~~ 
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proporc1or.a su uso, habl~ndo~~ adoptado una ~ctlvída~ cada ve7. ~~~­

cri tlca sobre la calidad de los mJ!tmos y la medida de r.u eficacia. 

En ocasiones, se han e)f;agerado tas ventaJas y beneficios C'U~-

deben esperarse de esos productos, ponlendose de esta forma, c0~0 

contrapartida ~na espe~fe de reaccldn negativa gener~11za~R ~ohre 

la utl1 fdad dtr los mismos, actl tud n•Je a Juicio real, es tan errl.i .... 

nea com1> la de atribuirles cual ldades rril Ja9rosas. 

En realidad, la cuTmlca casmétlca tfene como ob.Jeto c..iol tal la 

correcta formulación de u11 producto cosm6tlco. E1 prtnci~a1 actl~o_ 

es ciertamente el elemento oue garantizar& 1a calidad y el henefl•R 

c1o de nutrlct6n b1o16glca oue un producto cosméttca aporte a 1a 

plet. Sin embargo. e1 pr1nctplo act1vo na 1o es todo en la o~rmlca_ 

cosmétlcd, La formulacI6n de un producto cosmético deberá obser~ar_ 

e1 comportamiento y caracterfsticas de 1as propie':fades. tanto físi ... 

cas como químicas, de los componentes del producto a fonf\ular. Así 1 

se encuentra que la forma ffsica puede ser de considerable lmnorta~ 

cta, no sólo en rt!lactón a Ja facl l ldad o dfftcu1 tad de formulación, 

sino también para asegurar la estabilidad y activld•rl blolóalca del 

componente. 

Los tiempos están madurando para oue 1a cosmetoloaTa, nue nue-

de tener actualme~te s611das bases clentrrtcas. tenoa una reola~en· 

tac16n que, protegiendo al consumidor, reconozca tmnlTc1tamente su_ 

dign1dad. Entre otras cosas, no se trata s61o de aarant~ ~r una fó! 

mula no enga~osa, sino también la inoct1ldad del orc~ucto. 

Los cosm6tlcos deberían ser sometld~s a experlment~ción c!ínica. 

No nay razón para que no lo sean, desde el momento en oue prov~ 

can reacciones Indeseables. No son accldent~s grave~, no se trata_ 

de acciones tóxicas, sino s61o de lrrTtaclones o sensibilizaciones_ 

alérgicas. Es Importante señalar que todos lr>s productos o fórmulas 
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cosméticas deben tener efectuadas.sus pruebas de estabilidad nuesto 

que el producto debe mantener las caracterTsticas oriqlnales con 

las que fue elabÓrado. 

En la actualidad, es habitual realizar una serle de er.savos 

para asegurarse que la estabilidad de los productos cos~étlcos des­

de el punto de vista microbiológico; se efectuan pruebas de eflca-­

cla de los agent~s preservativos, para verificar oue los nroductos 

terminados pueddn evitar el crecimiento de microorganismos durante 

su almacenamiento y su uso por el consumidor. 

Un problema básico, es que aún hoy se siguen teniendo dlflcu! 

tades para evaluar los resultados en vl~o de los productos aue se_ 

aplican sobre la piel, dado que los esiudlos se han hecho en tell­

dos separados. 

Otro punto que es motivo de discusión, es el hecho de oue en 

la Industria cosmética, llamada convencional, hay personas nuc no_ 

tienen ética, ya que han sugerldo que si no se puede restaurar la 

piel da~ada o envejecida, lo mejor será eliminarla. 

Esta ha sido la filosofía de procesos nue erosionan la super­

ficie de la piel eliminando las capas superficiales, remcvlendo 

arrugas y restaurando la apariencia juve~ll. El proceso Incluye la 

aplicact6n de agentes qufmlccs exfoliadores como el ácido trlcloro 

acético. No es necesario Insistir mucho en la gran cantidad de accl 

dentes desafortunados que han provocado con esta t~cnlca cuando se 

aplica por Irresponsables, que sólo se aprovechan de la humana pr~ 

tensión de lucir mejor. 

Los cosméticos convencionales, aún no logran los beneficios 

que aseguran; para mostrarlo se enuncian los siguientes ejemplos:_ 

"El lmlna las arrugas 11 

Absolutamente Imposible. Las arr~qas provienen de los teildos 

(5~) 



profundos de 1a piel y las crer.\as de bel lcza sólo afectan las capas 

más superficiales. 

"Crema tratante nutrl tlva, penetra con profuncHdad 11 

Habría que acabar con esta farsa. El proceso de nutric16n es 

fundamentalmente Interno (a través de .la sangre) y muy complicado. 

Abajo de la primera capa, formada por sudor •udor y sebo, la 

pi.el tiene células muertas que no dejan pasa1· microbios ni sU!>tan-­

clas cxtra~as, Ouspués se encuentran células aue están a medío morir. 

Posteriormente a está una capa de células vivas oue emoufan ª­
las moribundas, para que salgan al exterior. Y sólo después de esta 

G\tlma capa se encuentra la verdadera piel. Ninguna crema llega he~ 

ta al 1 T. 

"Crema humectan te, restaura el equl l lbrlo Ideal de agua 11 

Nadie conoce ese equl 1 lbrlo td~al, Pero además, el aqua aue 

contienen las cremas se evapora con rapidez y en el mejor de los 

casos, provoca tersura (por hinchazón artificial) oue sólo duril 

tres o cuatro horas. 

11 Con t lene co 1 :igeno 11 

El colijgeno ha causado enorme espectatlva en la Industria de 

cosmét1cos y actualmente se usa en cremas de tratamiento, nesafort~ 

nadamente, en el efecto de la propaganda que trata de justificar 

su uso, utilizando argumentos sobre el modo de acc16n oue afortuna· 

damente no son ciertos, ya que de serlo causarían mavor daño oue e\ 

efecto beneflco qu~ pregonan. La idea es que una proteína, cu~o ~eso 

molecular mayor du )00,000 puJiera penetrar la barrerd de lll plei _ 

representada por el estrato c6rnco, es Incompatible con llls tcorí-­

as actuales. En general, se considera que las moléculas de oeso 

molecular arriba de 3000, permanecen sobre la piel sin penetrar en 

la epldert1ls. Seguramente se d~be estar contento con nue la protcí-
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na no penetre, ya que es conocido que tiene un efecto Qulmlotáctlco 

con cé1u1as como los granulocltos, macrofágos y fibroblastos, de 

manera que la presencia de col&gcno ex6geno en cualqule tejido ln-­

duclrá reacciones Inflamatorias; otro riesgo es la posible antigen! 

cldad de esta protefna, ya que para su uso en cosmética no está In· 

tensamente purlf lcada, 

Por· otra pa~te, las d6sls de colágeno reveladas en los an~ll­

sls de laboratorio apenas llegan al 0,05 6 al 0.1% ya oue en con·­

centraClcnes activas el costo serfa prohibitivo. 

1'Hecho con ace 1 te de v l s6n 11 

El contenido de esa sustancia no supera el 10% de las cremas_ 

m&s generosas, pero aunque fuera supeclor, el aceite de vis6n 110 

presenta ventajas sobre otros-menos exóticos y más varatos como 

los de almendras, de oliva, etc. 

11 Con t 1 ene v t tam i na "A 1
' proteínas 11 

Sf bien es cierto que la vitamina A parece tener un papel en_ 

1a reconstruccl6n de las células (en caso de herida o quemaduras)~ 

la ínfima proporc16n que contienen ciertas cremas no resulta deci­

siva para evitar e1 envejecimiento de 1a piel o ayudar su a11mcnt_! 

cl6n. En cuanto a las proteínas, las conclusiones son las mismas. 

Las espcctatlvas que ahriga el consumidor con resoecto a pro­

ductos naturales vart.a, según el ttpo de producto. Sin embargo, 

algunas de las cspectatlva~ parecen ser comunes a todas las cate­

gorlas de productos como, por ejemplo, mayor pureza, seguridad y 

eficAcla asf como lncrem~ntada co~patlbil ldad con •1 organismo y 

su 'toceso qufmlco. 

El e.mpleo de reconocidos métodos lbjetl·1os de Inocuidad, en 

animales y humanos, ha Ido en aumento para apoyar los materiales 

de origen natural. 
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Actualmente 1os prcveedores facf 1 i tan más informacJ6n cobre Ja 

toxicidad oral, lrritac16n ocular, irr1tac16n cutánea y senc1billz! 

c16n. También han adicionado a esos ensavos )13 fotoa1erqéntc.idad, 

mutagenlcldad y aún determinaciones a nfveles subagudos y también 

Inocuidad en humanos. 

Trabajos de 1nvestlgdc1ón corno el de la camoml Ja alemana y 

otras plantas, pe-rmlten Identificar componentes irritantes o sensl-

bl Jlzantes de modo que, con métodos adecuados, puedan ser reoroducl 

dos. 

Proble"'as relacionados con el uso de extractos vegetales, par-

ticu1armente frescos, ~?n la c.ontam1nac16 bacteriana y la deqrada-­

cl6n de su pr1oclpto activo. 

En fa ap11cacf6n cosmética no se debe olv1dar ta asociación 

sfnergfstlca ~ mezclas de extracto para aumentar su función cosmé-

tlca. 

Los compuestos puros a1s1ados de un componente ourlflcado v 

definido qut~Jcamente puro, son más práct1cos y deseah1es nara or2 

pósltos de. estandarización, control de calidad y ta"'~lén preserva .. 

cl6n. 

La presente dfreccl6n en fltocos~étlca, es el usar extractos_ 

est~ndarlzados o compuestos puros, ambos siguiendo una constancia_ 

evtdente de act1v1dad caracterfstlca, menos diflcultad analíttca--r 

y control de c.atldac!. Stn embargo, se suslere el uso Ce extractos_ 

cuando un agente activo, o un conjunto de a~entes activos no ~a s! 

do detectado o cuando ha sido probado que su actividad cosmética 

depende del extracto comp1rto. 

Los cosméticos deberfan mejorar el cuerpo y ~o limitarse a 

encubrir sus deficiencias. 

lo anterior es una de l3s pcnenclás de la cosmeto1onia natu·-
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r t s ta. 

Otro punto Importante que define Ja cosmeto1ogra natorlst~ es 

el hecho de aue mucha gente, ye sea por uso exceslv'b de los produc­

tos convencionales o bltn, por algún producto como e1 alcohol y 1as 

sales de alumlnto y el benza1dehldc contenidos en las forwutacio-­

nes cosmétfcas químlct1s, producen alérgta'S, Por 1o cua·I se recurre 

al uso de cosmétfcos naturaies. Pero no con ello oufere decfr oue 

la botánlca tradfclona1 ( co5mcto1ogfa r.aturista) sea 1o mejor, ya_ 

que ~sta puede produclr aJcrgfas. 

Es una buena opción, pero esto depende de tas nece~tdades y 9ustos_ 

de cada persona. 
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CONCL\151 ONES 

Durante un tiempo, 1a búsqueda de la belleza ha ignorado su 

atrlbuto más lmoortante: la buena salud. Una pllrte v1ta1 de la b~--

1 leza es una tez Jimpla, un cabello brl)Jantc, dientes y ufias sanns 

una ffgura esbelta. 

El propósito de los cosméticas es mejorar los valores naturales 

y no el dtsfrazar-Jos. 

El cosmético, debería representar una salvaquardta de la inte-

grldad·o de la belleza de los tegumentos. 

Un cosmético puede contener sustancias activas oor las cuales_ 

e1 uso debe hacerse con moderación aún cuando los productos hase 

el producto acabado sean de buena calidad. 

Sf es posJb1e un dafto por cosméticos, éste es esencialmente 

de orden local. Pueden produclr alergias lo cual lndlca una partlcl 

pación del organismo (fenómenos anticuerpos). exoresl6m de una ver"' 

dadera reaccl6n de orden general. 

Clertaniente, un sobrio equilibrio en el uso de los cosMéticos_ 

es expresl~n de ~n normal equí1fbrlo mental. La ldea es obtener 

belleza y conservarla siguiendo una conducta multldlsciollnarla no 

solamente cosmetoJogfca, sino en salud, d.leta, descanso, sueno. sol, 

aire y ejercicio moderado. 

En cuanto a la cosmctologfa naturista, hay gran cantidad de 

consumtdores Interesados en preparar productos naturales, cosmétl--

coi en casa, siendo orometedor ya oue da un ahorro. 

M&s sus fórmulas recomendadas son muv general~s, sin un con-

trol microbio16g1cn, necesario en toda formulación Y su efecto cor-

to de duración. 

Se estimula al púhllco o consumidor a adC1utrlr los cosrttétlcos_ 

naturistas ya sea por mecanismos de trádlción oral en oue se cornunl 
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ca de person.l a persona sobre la virtud de ' 1X11 vegetal, o por medfo 

de la 11teratura sobre las propiedades de algGn espéct~en natural. 

La 1nayorfa de estas 1nformaclones, testlmonlos•u opiniones 

carecen de bases cientfficas y asf 1a (mpo1·tancla de los compuestos 

tradlc1onales herbarios pierden perspectiva y ef lcacla. 

Para remediar tales problemas existe la fltocosmétlca OuTmlca_ 

en la cual existe un control de \a formulación. Esta se encuentra 

entre ta cosmetologfa convencional y la naturista, ya ouc su pr\nc! 

plo activo es natural e\ resto es aufmlca generalmente. 

De esta manera, la distancia entre e\ muni1o de la oufmlt:a el 

viejo concepto naturista ha sido considerablemente r~duclrla, con la 

ventaja que se puede utlltzar verdadera~Pnte los efectos Qtites de_ 

derivados vegetales con un contenido de ingrediente activo rea1. 
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APENDICE 

DICCIONARIO DE PLANTAS 

ABEDUL. Se usa por su fraganc{a, sus cu~IJdades antisépticas y 

por su contenido de ácido sa1 tcrt leo. EJ uso de las varitas de abe­

dul, mezcladas con otras hierbas, ayuda en los problemas de la ple~ 

mezclado con hierbas para el ha~o actúa como detergente y astringe~ 

te; en enjuagues para el cabello cura 1a caspa y los desórdenes del 

cuero cabelludo. Es muy útil en todos tipos de 1octones, enjuagues_ 

c~emas para el cabello, la cara y el cuerpo, El acelte de abedul,_ 

mezclado con otros aceitas vegetales, actúa como tónico para el ca­

bello, o aceite para el cuerpo. 

ACACIA. (flores de): Conocida como acacia dulce. Esta y la mimosa_ 

(son del mismo grupo) se usan en cosmetologfa en Ja misma forma. 

En su estado fresco, se muelen para extraer e1 aceJte esencial, el 

cu•I es sumamente costoso. Especialmente recomendado para pfe1es s~ 

cas. 

ACACIA. (goma de): También llamada como ar,blga, es soluble en 

a9ua y se vuelve gelatinosa. Sirve como base para cosméticos no gr~ 

sosos. Se usa como base humectante muy d~l1cada; asese para todo t! 

po de pieles. 

ACEDERA. Se usa como antiséptico para cualquier tipo de eruoci6n 

de la piel. 

AGUACATE._ El aguacate crintlene vltaml~as A, D y E, adem&s de pota­

s to. Se usa en mascar 111as1 y por su aceJ te es maqn íftco para hl dr.! 

tar la pl-.1. 

AJO._ 11 La planta mlg1ca 11 , Es cons1deraCfa como una de tas meJores 
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plantas med1cln1Jes y cosméticas. El ajo machacado sobre los barri­

tos· los el lmlna. Cuatro o cinco dientes de ajoen lfusi6n de agua, !l. 

nagre o vlnl, es exelente para la caspa y además es-tlmula el creci­

miento del cabe! lo. 

AJONJOLI, El acel te es de uso externo, para masajes o para el bai'lo 

por ejemplo en loclones y cremas. Se usa sobre todo en cosméttcos 

para la piel grasosa. 

ALBAHACA. El aceite de albahaca mezclado con aceite de lavanda se 

usa para perfumar el cabello, además de que sirve como tónico y lo 

ayuda a crecer. 

ALCACHOFA. Las hojas de la alcachofa ayudan a oultar la caspa en-­

Juagando la cabeza en el agua donde se cuecen. Esta agua también se 

puede beber, pues es magnfflca para la piel, 

ALFALFA. Es maravl 1 losa pira la piel, sobre todo para la cara. En 

cremas y aceites es exelente por la gran cantidad de clorofila 

protefn1s· que contiene. Es buena tambUin como enjuague para el cabe-

1 lo. 

ALFORFON. (h1rlna de: Combinada con agua es estunenda mascarll la_ 

astringente, Contiene almld6n y vitamina P para la oermeabllldad de 

1 a ple 1. 

ALGAS HARINAS. Tienen muchas aplicaciones cosm~tlcas. Una de la• 

sustancias que se encuentran en el alga roja, por elemolo, es usada 

como suavizante y humectante en productos de belleza. 

Es un al !mento complementarlo y por sus vitaminas v minerales ayuda 

a la plel, las uftas y el cabello. 

ALMENDRAS. (acel te de): Es recomendable para nieles secas. Se usa 
16~) 



en cosméticos muy finos por ser un gran humectante. 

ALMENDRAS._ (harina de); Tiene poder blanqueador sobre la piel y es 

además un buen humectante. Se usa en Jabones y cremas. 

ALOE. Es Increíblemente útil en quemaduras. Exelente en cremas, 1!?_ 

clones, champúes. Para coctadas, comezón, picaduras de insectos 

mi 1 problemas más de la piel. 

AHARANTO. Es usado en cosméticos por su gran poder cicatrizante. _ 

Es de1 tcadamente astringente •. Se usa en cremas, agreoá'.ndole un naco 

de vi tamlna E. 

AHBAR GRIS. Se usa como fijador en los perfumes y en los ponurrís_ 

y cosméticos por su agradable esencia. 

ANIS._ En cosmetología se utl 1 iza para abrir y medicar los ooros. 

·Se recomienda para enjuagues de cabello. 

APIO. Utl 1 en todo tipo de cremas y lociones faciales, es tónico 

para la piel, especialmente para dar tono a la piel ~adura. 

ARROZ. Pulverizado es muy bueno para la piel Irritada. El aaua de_ 

arroz suaviza la ptel quemada por el sol. Es muy efectivo en el ba­

no tanto para bebés como para toS nltlos y adultos. deia la olel fre.!. 

ca. 

AVENA. (harina de): La harina de avena mezclada con miel h•ce una_ 

exelente mascarilla, lo mismo aue las hojuelas de avena comhlnadas_ 

con yogurt, leche o agua. Con harina de almendras y miel suaviza la 

pf el y frotada en las manos las suaviza y protege, 
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BADANA. La raíz de la badana, se usa en baños para combatir 1a pfe1 

con escamas, también para estimular la clrculac16n del iutis.Combl­

nada con otras hierbas, por ejemplo el anís, sirve para tonificar y 

suavizar la piel. Como té, limpia perfectamente el organismo y es Q 

tll para cualquier problema de la piel, especialmente los eczemas. 

Es una de las plantas m&s Importantes en cosmetologfa, por eso deb=. 

usarse y tomarse regularmente como té. 

BENJUl._(goma de): Es un ln9redlente para lociones que previenen las 

quemaduras de sol. La goma de benjuf es f ljador para el Incienso 

y los popurrfs de hierbas, así como para los Jabones.La tintura de 

benjuí mezclada con glicerina o lanollna es buena para las manos v 

los labios partidos. 

BERGAHOTA. Este cítrico produce un aceite aue se usa para aqua de 

bano, agua de colonia, perfumes florales y Jabones. 

BERRO._ Es.efectivo para la cara. Ayuda a eliminar las pecas. 

BETABEL._ El Jugo del betabel sirve para lavar la cara y actfia como 

t6nlco. Cocido y mezclado con yogurt es una exelente mascarilla. 

BUGAHBILIA._ (bugamvllla): Tanto las flores como las ramas sirven 

como enjuagues para et cabello. 

BUGULA. Se utiliza para hacer lápices labiales, coloretes y barniz 

para las u~as, debido as~ color rojo. Se utiliza en enjuagues para 

el cabello por su color y su aroma, También en perfumes, colonias y 

agua para.banas. Es astringente y refrescante. 
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CACAO._ Las semillas de cacao se han convertido en un Ingrediente 

sumamen~e Importante para los cosmétlcos~ Este a11mento que huele a 

ehoc'olate, ademls de usarse en cerea1es,se utfllza en cremas, locf~ 

nes y como emoliente para proteger y suavizar fa p1el, Jos labios 

partidos y las manos. Es Gtll en Irritaciones de la plel y mezclado 

con otros Ingredientes, ayuda a e11mfnar tas arrugas prfncfpa1es 

del cuello, alrededor de los ojos y de la boca. Hezclado con aceite 

de vco(o y otros aceites vegetales hace una exelente laclon bronce~ 

dora. 

CACTUS._ (flores de): Se utilizan en cosmetologTa por su perfume, 

tienen un olor muy fuerte, parecido a la vainilla deben usarse 

frescas. ffay varios tipos de flores de cactus, unas m's delicadas 

que otras, y pueden ponerse en aceite o alcohol para hacer una 1o-w 

cfon para masaje. 

CALAHO. (raTz de): Tiene un olor delicioso, por eso se usa en po-­

purrls y c
0

omo. fljadór. Se utl 1 Iza tambl4!n como champú, polvos para_ 

la cara y para los dientes. 

CANELA. Tiene cualidades astringentes. E's agradable para agregar 

a los enjuagues para el cabello y produce un color castafto claro. 

En lo que m'• se usa es en un Incienso y popurrTs. En lnfusl6n ayuda 

en problemas de la piel. 

CEBADA._ ~ezc1ada con 1eche, es una eKCe,ente mascarilla para tonf­

flcar la piel, 

CEREZA. ~e emplea pára enjuagues de cabello, para ceplllarlo fác.!J. 

mente 
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CIRUELA. No se emplea en perfumería comercial, pero si en perfumes_ 

hechos en casa; tfene un del lcloso ·aroma. 

CLAVO. Quita el mal aliento, sirve como astringente y antiséptico.!. 

para enjuagar el cabello rojizo y café. El clavo es una fragancia 

que se puede agregar a todo tipo de cosméticos, aguas y lociones, 

también sirve como fijador en perfumería. 

CLAVO ROJO._ Para todo tlpo de cosméticos, especialmente faciales en 

mezcla con hierbas, enjuagues y champús. El Imita barritos, 

COL RIZADA._ Se usa para lavados de ojos sumamente Irritados. 

COMINO. El acel 1e siempre se usa en perfumería. 

CH 

CHABACANO. La pulpa es magnifica para las pieles orasosas. Para 

una excelente mascarilla se mezcla el chabacano con uria mínima can­

tidad de leche o yogurt, es Ideal para ayudar a los ooros qrasosos. 

Su aceite se usa en Jabones y cremas. 

CHICHAROS. Contienen vitamina 11 E11
, cuando se cuecen sirven como 

mascarl 1 la. 

DURAZNO, Las hojas del durazno se emplean para mascarlll•s 

humectantes, especialmente para Ja piel .nor"1al y seca. 

E1 durazno fresco es Inmejorable para la piel Irritada. 

C0"10_ 

ENEBRO. Las bolitas del árbol se usan en el ba~o nara eliminar do-

lores musculares y el aceite se usa para hacer Jabones v nara ~as! 
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ENEBRO._ (aceite de); Se ha usado por a~os en ungUentos oara eczemas 

cr6nlcos y problemas de la piel no graves. 

Cuando se aplica arde mucho, pero quita la ~omez6n, después puede_ 

frotarse un aceite suave o acefte de sáv11a. 

ESPARRAGOS._ Se usan en enjuagues faciales, mezclados con yogurt 

forman una excelente mascarl11a. 

EUCALIPTO._ Las hojas mezcladas con otras hierbas el !minan la caspa 

y problemas del cuero cabelludo, El aceite aromático sirve para 

hacer jabones, para masaje o acette del ba~o y como ungUento para 

Infecciones de Ja ptel. E1 acette mezclado con cera de abeja, es un 

ungUento muy bueno para las manos~ las coyunturas y los músculos. 

F 

FLORENCIA. (lirio de): La rafz del Itrio de florencla tiene pode·· 

res fijadores en popurrfs y perfumes. Es un Ingrediente común en J~ 

bones y en 1oc1ones para remover manchas y pecas. 

Lo rafz sé usa para lo fobrlcac16n de pastas de dientes, Es bueno 

tambl6n para el cabello claro y para el cuern cabelludo. 

FRESAS. Hacen un buen astringente, especialmente para la ole! ~ra· 

sosa. Par• mascarillas son excelentes. 

FRAKBUESAS._ Es un estimulante astringente en enjuagues de hierbas_ 

para el cabello. Son buenas para la ptel grasosa, 

FRESNO._ Es m&glco para las verrugas, se toma una hoJJta y 5e amarra 

1 la ver;uga todos Jos días hasta que se cat91. 

FRIJOL. (flor de); La flor de frijol des ti lada se usa en todo tino 

de faetones y tdn1cos para la pJe1. El. agua de esta flor, es r'!uy 

bueno para la piel dellcoda del bebé. ilrve para todo tipo de lrrl· 
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taclones, Incluyendo la caspa. Es efectiva como champú y enluaque. 

GARDENIA._ El aceite se usa para dar masajes. 

GERANIO._ El geranio seco sirve para los popurrís. Esta planta se_ 

usa en varios tipos de cosméticos. Sirve de enjuague para el cabe--

1 lo o para mascarillas faciales. Es la parte básica de muchos perf.!:!, 

mes .. También se usa en la fabrlcac16n de Jabones. 

GERANIO. (raíz de): La raíz del geranio es extremadamente astring,!!! 

te; se usa en artículos de bano y para la piel grasosa. 

GINSENG. Es excelente para los cosméticos, es un acondlctonador 

para la ple l. Se usa en mascarl llas, como 11mplador, mascar! lla pa­

ra los ojos, loc16n humectante o crema de noche. 

Para los poros, mezclar glnseng y alfalfa en polvo con un aoco de 

miel 1 enjuagar con agua tibia. 

GIRASOL. La semilla es sumamente nutritiva, sirve para el cuerpo 

y la piel. El aceite de girasol sirve para la piel ~rasosa. 

Los pétalos del girasol sirven como enjuague para el cabello claro. 

HAHAHEL 1 S. ( 1oc16n): Las ramas las hojas de esta planta l Implan_ 

y funcionan como astringente; se agregan a loclones, jabones y cos• 

méticos. Una lnfus16n o tf, es efectiva para lavar la ple! y como 

loc16n para después de •feltarse. 

La decoccll!Sn de Ja rama, se usa para piel Inflamada o nara la ca .. ,,~. 

Se usa para la celulitis 

rojas de la naríz y cara. 

es efectiva como t6nlco oara las venitas 
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HELECHO. Es excelente para lavar ef"cobello, pues estímul~ el cre­

c1míento y no permite aue se caiga 

HENNP. Es excelente enjuaquc de dJferente co1or. Las hojas usadas_ 

externamente Jimplan todo t1po de piel y mezcladas con manzanttta 

y •celte, son muy buenas para los masajes. 

La flor se usa para perfume$. 

HEPATICA. Se usa en el ba~o para problemas de la piel, Incluyendo 

manchas. pecas y barritos. 

HIGO._ Se 1pJica como humectante o como mascarilla limp1adora. 

HINOJO. La semJ 1 la se usa para estímular la pJet de la cara y me .. -

d1car los poros. El aceite se utiliza para perfumería y tahones. 

JABORANDI._ En la cosmetologfa el jaborandl se usa en ChampO,enjua­

gues y tónicos para el cabello y en loclones para estTmular los oo-

ros. 

JAZMIN._ La flor en Infusión de aceite sirve para masajes y el mis­

mo ecelte en el bano suaviza la ptel. 

JANGIBRE._ Es excelente como enjuague bucal. 

LAUREL._ El aceite se usa en perfumerra. 

LAVANDA._ Es una planta lncrelblemen'te útl 1 en perfumería v cosme-­

to1ogTa. E1 aceite se. 11plfca a1 cabello para estimular su ercctmte,E 

to. También se utlllza como mascar111a. 
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Es un antisEptlco para los barritos y el acné. Como enjuague para 

e1 cabello, reduce la grasa. Actaa como un astrtn~ente aromático. 

La planta seca se usa mucho en popurrfs o para perfumar la ropa. La 

vanda para lociones, aguas, Jabones, etc. 

Es muy cara. 

LECHUGA. Las hoJ~s sirven para la piel con barritos y para ojos 

c•nsados. El Jugo de lechuga fresca se usa en Jabones y lociones P!. 

ra la ~le\ arrugada y quemaduras de sol. 

LEON._ (diente de): Tiene un alto contenido de vitamina 11 A11 , toda-­

v!a mh que la zanahoria y el albarlconue. Es útll para la limpieza 

facial, los eczemas y otros disturbios cutáneos. 

Ll~A. La c5scara se usa para los popurr!s y el jugo de lima es as­

tringente. El aceite se puede usar en jabones, champas v otros co~ 

métlcos, especialmente en lociones para despufs de afeitarse. 

LIHON._ Es muy utlllz•do en perfumerfa masculina, por su fraqancla 

y frescura. El t1m6n es un astr)ngente y se emplea en muchfslmas 

formas. 

La decoccl6n del t lm6n, ayuda al cabe\ lo grasoso, se le puede agr;. 

g1r al vinagre y sirve como enjuague para el cabello o la cara. 

La c5scara sirve para los codos partidos. El Jugo de llm6n ayuda a 

eliminar la caspa. 

LIS._ (flor de}: La flor de lis se usa como aqua nara lavar el cu­

tis cuando hay erupciones, tambl6n corto enjuague para el cabello. 

H 

MAGNOLIA. Las flores se us~n ocasionalmente en perfumerfa como 

aceite. 
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HAIZ. El aceite de rr.arz se usa tanto en Ja piel seca como en la 

grasosa. En los cosméticos sirve como humectante. La harina de maíz 

se usa en Jabones para 1 Implar y también en mascarl~las. 

HALVA._ Es muy útl 1 como humectan te en enjuagues para el ca bel lo, 

especialmente para cabello obscuro y blanco. Las flores se usan 

para los popurrTs de rosas. Este humectante es bueno también en ba­

nas de hierbas o en compresas pa.ra suavizar la piel seca. 

HANZANA. La sidra de manzana dllulda en agua es un astrlnoente na· 

tura) para el cabello. La pulpa machacada sirve como mascarilla, 

en cremas, para las manos y las pleles especialmente sensitivas, la 

pomada es excelente .Para la piel arrugada y seca. por efemolo en 

los codos y las rodl llas. 

Esta se hace mezclando la pulpa de la ~anzana con un naco de vasell 

na y agua de rosas. La manzana y Ja miel mezcladas es una excelente 

mascarilla para la piel Irritada y sensible. 

MANZANILLA._ Es una maravillosa flor usada para todo, una Infusión_ 

apl lcada a ta cara,! Impla los poros y quita Impurezas. Ayuda a for­

talecer Jos tejidos. Usada en compresas para los ojos es muy buena, 

1yuda a que brillen y se desinflamen. 

MARGARITA. Se hace una locldn de flores y se usa externamente para 

las Impurezas de la piel. 

HELON. Se usa en cosmetologra en mascarl11as. La pulpa machacad~ 

y mezclada con harina de trigo o de avena hacen una excelente creMa 

llmpladora. El mel6n rebanado, ayuda a los ojos cansarlos. 

HEHBRILLO. Las semlllas sumergidas en agua, hacen un humrctante 

que es e~celente base para cremas y lociones. 
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MENTA. Todo tipo de mentas son arom&tfcas y estlmulantes, Algunas_ 

son astringentes. La yerbabuena es una especfe de menta oue se usa_ 

en e) baño; combinada con 1 Jm6n y otras hierbas. 

la menta combinada con romero y vinagre sirve para la caspa. Se usa 

para hacer jabones, enjuagues bucales, loclones, cremas, 

Mezclada con mlel es· útil para el cabello, 

Es de las mejores hierbas usadas en cosmetologTa. 

MIRRA._ (goma resinosa): Es una de las sustancias más conocidas y 

sirve para hacer perfumes. Es usada tradicionalmente en cosmetolo9í~. 

Funciona como enjuague bucal, como pasta de rflentes, por su aroma 

astringente, y en general sirve en productos dentales. 

NARANJA. Todas las partes de la naranja pueden ser usadas. La cás ... 

cara se agrega a la tina como antiséptico aromático. Pulverizada se 

puede mezcJar con cual quier 1 ÍQUldo como mascar! 1 la facial para piel 

seca o grasosa.La cclscara se agrega al champú para el cuero cabel 1_!! 

do grasoso y con caspa. El aceite de naranja se usa en perfumerTa 

para dar olor a las cremas. 

Las flores de naranja también sirven para hidratar Ja piel. Como 

astringente es magnifico. 

NARANJA TANGERINA. La c&scara se puede mezclar con voqurt oara fo! 

mar una mascarllla. Las flores sirven para acondtclonar el cahelto, 

NUEZ. La decoccl6n de la c&scara se puede agregar a champúes como_ 

astringente. El aceite de nuez cal lente ayuda al cabe! lo seco. 

NUEZ HOSCADA. El extracto se usa en perfumería. El aceite se usa 

como estimulante. 
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NUEZ MOSCAOA. (corteza de): Se usa en perfumería y para hacer Jab2 

nes. 

o 

OLIVA. (aceite de): Es excelente para cualquier propósito cosméti­

co, para masajes, para aceites del cuerpo y loc1ones. Es bueno 

empleado en jabon~s. 

El aceite de al lva mezclado con flores de manzanilla, es excelente_ 

para cuidar la piel del beb~. Una mezcla de romero con aceite de 

oliva es bueno para el cabello seco. Mezclado con aceite de coco 

vitamina 11 E11 quita las gr'letas de la piel. 

ORTIGA. Se usa en el.ba~o sobre todo para estimular la nlel. Como_ 

enjuague para el cabello y darle cuerpo y brillo mezclado en una I~ 

fus16n con romero. 

PALMA. Su aceite se usa en perfumerfa y para hacer Jabones. 

PAPA._ El jugo de papa es excelente para quitar la comezón y en 9! 

neral para uso externo de la piel. 

PAPAYA. Es una de las plantas m~s efectivas para .los problemas 

cosméticos. La pulpa de la fruta se muele y se pone como mascart-­

lla para que el cut15 pueda absorber sus aceites naturales. Las s~ 

millas se pueden moler con harina de havena para limpiar el cutis_ 

de las Impurezas. La hoja de la papaya mezclada con harina de mafz 

es muy buena para piel normal y grasosa. 

PATCHOULI. Es una de las plantas más Importantes en perfumerTa, 

es fijador y blanqueador. Se usa frecuentemente en Jabones. El 

patchuoll en polvo con cáscara de limón de Igual manera (polvo) 
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hace un efecto desodorante, pero tiene la desventa fa de oue mancha_ 

1 a ropa. 

PEPINO. Es una planta lcretblemente útil en todo tipo de cosmétJ ...... 

cos. El Jugo es usado en diferentes formas: cremas, lociones, bro!!. 

ceadores, Jabones, mascar! l las y como refrescante. 

Es útil para eliminar pecas, erupciones cut5ncas o piel Irritada. 

La aplicación directa de un pepino rebanado sobre los ojos oulta 

la lrrl tacl6n. 

El pepino puede ser mezclado con gl lcerlna, agua de naranja, agua 

de rosas y ácido sal lcfl leo como conservador. La harina de pepino 

es buena para las arrugas, piel manchada y para suavizarla. La ese.!l 

eta de pepino se usa en perfumes. 

PERA. La pera es suavlzante y refrescante, especialmente oara las 

quemaduras del sol, Una rebanada de pera sobre los olas los desean ... 

sa. También puede ser usada en mascarillas para piel normal y seca. 

PERU. {bálsamo de): Se usa directamente como desinfectante de la_ 

piel Incluyendo eczemas y comezones, y para el lmlnar el exceso de 

sudor. Tiene un aroma delicioso en los Jabones. El b&lsamo diluido_ 

en alcohol es fijador en perfumes y popurrrs. 

Pl~A. Es efectiva como astringente para la piel grasosa. 

PLATANO. Es un estimulante para la piel unflamada y como llmola-­

dor es muy bueno, Machacado sirve para mascarillas en pieles tanto 

normales como secas. 

QUEJEL. Es un polvo negro Que se usa para macutllar los otos. 
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RABANO. En 1nfus16n con aceite y otras hlérbas, como por ejemplo_ 

la clscara de naranja, se usa para masajes y dolores de t1po muscu­

lar. 

RICINO._ (aceite de): Como loc16n aplicada externamente, sirve para 

problemas de ta pJel y para aliviar la comez6n. 

Frotado en los pirp•dos los hace brt llar y en las pestañas estimula 

su crecimiento, 

Para pfe1 seca y como jab6n es estupendo. 

ROHERO. Es otra de las plantas que tienen mJl usos en cosmetologTa. 

La planta se usa en el bafto, como sudoríf lco y astrlnaente; también 

se usa en tratamientos factales. 

El romero y la manzanilla juntos son butnos para oultar los barrt-­

tos, con aceite de oliva sirve para acondicionar el cuero cabelludo 

y estimular el crecimiento del cabello, 

El aceite ~e romero puro, se usa en cosmetologfa para colontas, 

aguas desodorantes, desinfectantes y jabones. 

ROSAS. La rosa es una flor de placer y lujo. Su aceite es muy 

apreciado, pues se necesitan 30 rosas para lograr una gota de acel· 

te. Hay muchas maneras de usar el agua de rosas, el aceite de rosas 

y 1os pétalos de rosas en cosmetologfa. El aceite en.perfumes, cos~ 

métlcos, cremas y talcos; e1 agua de rosas en un t6n1co astrln9ente 

para refrescar. Los pétalos de rosas son astrlngentes y limpiadores 

y el vinagre de rosas suav1za y al mfsmo tiempo sirve para limpiar_ 

Impurezas de la piel. 

SANO~LO. es una de las esencias más viejas aue se conocer en per·-{
77

) 



fumerTa. Et acel te de sindalo es un des ti lado de la madera, se usa_ 

como fijador de jabones, 

SANDIA._ La pulpa de la sandia se aplica como mascarilla v el juao_ 

slrve para lavar ta cara. Es buena para pfel normal. 

SAPONARIA._ Quita la caspa y la.comez6n del cuero cabelludo. 

SAUCE._ La rama se usa eosmétlcamente por su poder astrlnqente auc_ 

es efectivo en el tratamiento de eczemas y herpes; también en 1octe 

nes y cremas al lgua1 que en lavados factates. 

Una lnfus16n de sauce, lavanda o hamamells, hacen un~ buena loción_ 

para despuEs de afeitarse. 

SAUCO. El agua de las hojas slrve para refrescar y suavJzar 1a nl­

el. La~ flores del saúco son la parte oue m's se usa en cosméticos_ 

y de su destllact6n sale el agua de flor de saúco, nue se usa co~o_ 

astringente para piel normal y seca. 

Tiene una esencia dulce y se utiliza en perfumería. f1 apua de f1or 

de saOco sirve para 1 Implar la piel y quitar las oecas. 

La crema de saúco es excelente para el dfa y la noche. 

SOYA. El acelte se usa en todo tipo de cosméticos. Es base nar~ m~ 

sajes y en aceites para el cuerpo. 

T 

TABACO._ Es una fragancia que se usa mqcho en jabones v perfumería_ 

masculina. Las hojas no se usan pues la nicotina nue contienen es 

venenosa. 

TAPIOCA. La tapioca metclada con 1eche suaviza 1a piel cans~da. 

TOLU._ (b'1samo de): Tiene el mismo uso que el b~lsamo dol Perú, 
11e> 



só1o que este tiene esencia de va1nl11a, otras veces de canela. 

Se usa principalmente para jabones. 

TOMILLO. Se usa como arom&tlco, antlséptfco, sudoríftco, estimulan 

te, desinfectante y es muy útil en loctones. 

Es efectivo en todo tipo de enjuagues y champús. 

TORONJA._ También' 1 lamada cidra, su acel te se usa en perfumería. 

TRAGACANTO. Es un hemectante y combinado con agua , es muy útil en 

cremas y lociones. 

TREBOL DULCE._ Hay una receta muy buena oara 1avar el cabello: ~e~ 

charadas de tr~bol du1ce, 4 cucharadas de sávlla en Infusión, una_ 

taza de vinagre y una taza de agua de rosas, de.far reoosar durante_ 

una semana. 

u 

UVAS. Son refrescantes y humectantes. Se pueden apltcar dlrecta---

mente a Ja cara, pues hacen una excelente mascarl11a. Las hojas v 

seml 1 las son astringentes. 

V 

VAINILLA._ Lo vainilla se usa en los popurrls y en lnfusl6n con ac.!.!. 

te p~ra masajes. 

Et extracto de valnll1a se usa en perfumerra y jabones. 

VIOLETA DULCE. Se usan 1as flores y 1as hojas, secas o frescas, en 

t6 y ba~os por sus poderes suavizantes y astrlnqentes. 

Contiene áctdo sa11cTltco y gran cantidad de vitamina "A 11 v ''C". 

El agua de vlo1e~as es e~celente para ~espués de afeitarse y para 

ta piel del beb€. 

ESU TESlS 
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Las hojas y las flores sumergidas en aceite, con lanollna o con 

cera de abeja, _hacen uRa estupEnda crema para uso d;arto. 

VIOLETA TRICOLOR._ Es muy Gtll para la piel, contiene ~cldo sallcf­

\lco, por lo que es un efectivo astrtngente. 

Utll para enjuagues del cabello, lociones, cremas y para los ecze-­

mas. 

Las hojas frescas para los barritos. Es refrescante, humectante v 

disminuye la lnflamac16n. 

YUCA. La Infusión en aceite de esta planta, es efectiva nara el 

cuidado de la plel. Se usa para jabones. 

ZANAHORIAS. Cocida y machacada en su propia a9ua, es un excelente_ 

humectante, se aplica como mascarilla para la cara pues prooorciona 

vitamina 11 A' 1 a la piel. 

ZARZAHORA. (hojas de): Asl como el fruto, las hojas se usan oara 

mascarillas y lociones por su efecto astringente, 

El fruto mezclado con yogurt o crema, se aplica a la piel qrasosa. 

LJmpla los puntos negros del cutis. 

ZARZAPARRILLA._ Es efectiva para el ba"º• mezclada con otr~s hler-­

bas sirve para relajar los músculos. 
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