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... A medida que el hombre aumenta, tanto su capacidad de transfor-
macién, como su percepcibén de los ritmos naturales traducidos em técnica
y en conceptos cientificos, el namero de objetos instrumentales crece y-
las ciudades se hacen mds densas, aparténdolo paulatina, pero inexorabls
mente de su ambiente natural, para encerraric en un espacio vitalconcei
trado, cerrado en sf mismo y rodeado de obje;os creados por &1 y cuya --
significaci6n, utilidad e interés, mediatizan en mucho su antigua capaci
dad sensorial hacia la naturaleza. El ciudadano, en este dmbito cerrado-
doblega al tiempo no como reflejo de los ritmos que rigen sus procesos,-
sino de sus nuevas capacidades, con las cuales ha logrado procesos de --
alta celeridad y una penetraci6n conceptual ajena por completo & la sen-

sibilidad rural. El tiempo ya no es externo sino interng y cambiante, lo

mismo que el espacio, y se modelan y usan de manera que sirvan a los fi-

nes y ambiciones del nuevo hombre.

0SCAR OLEA. El arte urbano.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Concreto, asfalto, modernos edificios, pasos a desnivel, vfas répi-
das, metro, grandes almacenes y centros de distribucién de bienes, bancos,
industria y comercio a gran escala, zonas residenciales, oficinas, museos,
teatros, cines, universidades, centros hospitalarios con lo mis avanzada-
de la ciencia y tecnologfa de la salud, todo lo anterior es la Ciudad de-
México y mucho mds; también existe la contraparte, la antitesis: Desfprei
restacifn acelerada, embotellamientos viales. contaminacién, inseguridad-
en las calles! corrupcién a todos los niveles, cinturones de miseria;aseﬂ
tamientos humanos irregulares, cabticos y anarm6nicos donde privan la po-

breza y la promiscuidad y que carecen de los mis elementales servicios.

En contraste con la estabilidad que la poblacibén mostr6 desde la -~
época prehispanica hasta los albores de este siglo; ya que se mantuvo por
debajo de los trescientos mil habitantes, la Ciudad de México sufre un ia
cremento exponencial de su poblacién, que va, de un millén de habitantes-
en 1930; tres millones en 1950; cinco millones en 1960; nueve millones en

1370, hasta llegar a veinte millones en 1989, que amenazan rebazar los -

<5




treinta millones en el afio 2000, lo qﬁe implica que en nuestra Ciudad, se
habrs de construir, enmedio de la crisis econémica mds sombria y c¢on una-
deuda externa impagable, una ciudad del tamafo igual a la actual que con-
tiene el patrimonio inmobiliario acumulado en los dltimos cuatrocientos -

afios, y esto debemos realizarlo en s6lo once afos.

Cabe destacar que, al tiempo que la Ciudad de México crecfa demogri
ficamente, en ella acontecfa una transformacién histérica; el paso de una

poblacibén de tipo rural a otra de tipo urbano.

Para entender mejor el crecimiento desmedido de la Ciudad de México
en este siglo lo hemos dividido en cuatro etapas: La primera es la posre-
volucionaria, entre 1920 y 1930, en la que toma fuerza el aparato adminii
trativo que centraliza la vida polftica, econfmica y social hasta nues -

tros dfas.

La segunda etapa la situamos entre las décadas de los treintas y -
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cuarentas, que es la época de la modernidad y la industrializacién, en -
ésta surgen nuevas colonias y barrios de tal forma que la urbe comienza-
a observar los pueblos periféricos de Iztapalapa, Coyoacén, Tlalpan, Sah
Angel y Xochimilco.

En esta é€poca la Capital empieza a presentar sintomas de crisis habita -
cional, por lo dque se elabora el primer plan de desarrollo de la Ciudad-
de México par el Arquitecto Carlos Contreras, introductor del urbanismo-
moderno en Mé;ico. El plan normarfa el crecimiento de la ciudad de 1935
a 1985, sin embargo, igual que a todos los que le siguieron, fue rebaza-
do por la Megal6polis y para darnos una idea de lo inficaz que resulté -

diremos que para 1985 prevefa dos milleones de habitantes en la capital.

El tercer periodo abarca de 1950a 1970, en el que se sucita un ele

-

vado crecimiento econémico y una rdpida industrializacién que desemboca-
en una urbanizacibén acelerada. Para finales de los sesentas la mancha ur

-

bana comienza a unirse con algunas partes del Estado de Mé&xico.




. La filtima etapa, que comprende de 1970 hasta nuestros dias, ests ma:
cada por una crisis del modele econémico y un contexto internacional com -
plejo y adverso. Se crea una creciente demanda habitacional de diversos -
sectores sociales. Los asentamientos irregulares y la invasiones de terre-
nos .se Qeneralizan céndiciones precarias y sin los servicios elementales.

Por tal motivo buena parte de los recursos destinados a la edificaci6n de

vivienda, se desvian hacia la urgencia de crear y mantener los siempre i2

suficientes servicios urbanos.

Todo lo que precede nos muestra, a grandes rasgos, lo que es la Ciu

-

dad de México y el grave problema a8 que nos estamos enfrentando: La esca-
ses de viviendas dignas, que se agudiza dia con dfa debido al acelerado -

incremento de la poblacibn.

En el sismo de 1985 perdieron sus viviendas medioc millén ‘de mexica-
nos, ademds de los daflos considerables en hospitales, escuelas y adifi -

cios pablicos. La principal zona afectada fue la del centro de la ciudad,
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donde la atenci6n social se concentr6 inicialmente en alojamiento inmedia-
to de los damnificados y posteriormente en la necesidad de edificar nuevas

viviendas o rehabilitar las afectadas.

Dentro de esta zona se encuentra la colonia Morelos. Por lo que sur-
ge la Asociaci6n Civil "UNION POPULAR CENTRO MORELOS" (U.P.C.M.A.C.)}, don-
de se han venido desarrollando acciones tendientes a consolidar la adQUisi
cién de vivienda, a través de Renovaci6én Habitacional Popular y con el pro
grama denpminade FASE II del Departamento del Distrito Federal, asf mismot
se realizan negociaciones con el Fondo de Habitaci6n Popular (F.O0.N.H.A.P.
0.), mediante el programa denominado "GASA PROPIA", el cual permitié adqui
rir el predio de la Avenida Nuevo Le6n No. 117, colonia Atlampa, Delega -
ci6n Xochimilco de esta misma Ciudad de México, donde se pretende realizar

la construccién de 54 viviendas de interés social.

Lo anterior nos plantea atender el problema en parte del Lago de Xo-

chimilco, que por el deterioro ecol6gico propiciado por el crecimiento de-
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de la mancha urbana, la especulacizon de-la tierra y la desecacién de los-

mantos acuiferos; tiende a desaparecer.

“DEBO CONFESAR QUE LA CIUDAD DE MEXICO HA DEJADO EN-
MI UNA CIERTA IDEA DE GRANDEZA QUE ATRIBUYO PRICIPAL

MENTE AL CARACTER DE GRANDIOSIDAD QUE LE DAN SU SI--
TUACION Y LA NATURALEZA DE SUS ALREDEDORES".

ALEJANDRO DE HUMBOLDT.




ENFOQUE DEL PROBLEMA I

La vivienda es el marco de nuestra existencia de nuestra vida coti -
diana y ella influye en todo nuestro ser y quehacer. Agresién, violencia,-
malestar, inseguridad, son respuestas a espacios Jimitados y mal disefiados
por ello es necesario construir viviendas atendiendo y entendiendo las necesidades, ilu-

siones, luchas y vida del usuario.

ta vivienda para pobres (que es el problema que nos ocupa}, debe atenderse toman-
do en consideracifn estos aspectos en su totalidad, pugnando por la recuperacifn y vigo-
rizacién, de su cultura regional, minoritaria y la identidad y el arraigo de los pobres-
para con ellos... "Una arquitectura que ajuste su necesidad con sus posibilidades objeti

vas y concretas”. “Arquitectura pobre para los pobres®.

No es valido aquf, porporer programas arquitecténicos de ricos para pobres {vestf

-

bulo, estancia, comedor, recémara, etc.). Es necesario proponer una arquitectura que res
-

ponda objetivamente a su realidad concreta.

Apropiéndonos de gran parte de la teorfa sobre la arquitectura para }os pobres,-
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del Arg. Carlos Gonz&lez Lobo (porque creemos firmemente en ella), procede
mos a enunciar las caracter{sticas centrales sobre lo que consideramos de-

be ser una arquitectura pobre.

Entendiendo el objeto arquitecténico como el élbergue espacial de &
las actividades humanas especfficas, que permite o restringe el despliegue
de la vida humana que como habitabilidad requiere un espacio (habitable),-
se hace necesario conocer las necesidades y demandas, entenderlas, poder -
las e imaginarlas, para gque este espacio se apropie de ellas, potencie di-
chas actividades, intensificando su calidad de uso y por lo tanto elevando

la calidad de vida del usuario.

De esta manera es importante que en la concepcifn de ese albergue se

dejen a las actividades {habitables), en libertad para apropiarse del espa
-

cio necesario, tanto en drea, como en posicibén. Que la libre creatividad -

del usuario sugiera la articulaci6én de dichas actividades entre sf.

o




: Es necesario también, la existencia de un didlogo estrecho entre el-
usuario y el disefiador, en donde este GItimo ajuste las necesidades al cam
- w

po de: lo posible; costo, normas técnicas y legales y la comstructividad -

consecuente.

La arquitectura popular {mayoritaria), se caracteriza por su preca -

riedad y escases econ6mica, lo que obliga a concebir su producci6n por eta

-

pas, como un "estar haciéndose" en el tiempo, como la gran ilusién de al -
gln dfa ver realizado su suefio.

Un proceso permanente de complementacién, ampliacibn y crecimiento, de -

acuerdo a la capacidad de acumulaci6n econémica de cada usuario en particE

lar.

Esta limitante econ6mica, también nos condiciona a tomar la edifica-
ci6n por cuenta del usuario {autoconstruccipn), en donde los hombres, an -
cianos, niifios y mujeres, con sus medios, recursos, trabajo extraordinario-

y amor, resolverdn las carencias tanto de vivienda como de urbanizacién y-

)




equipamiento.

Lo gue nos lleva a proponer una tecnologfa apropiada y apropiable.
Una tecnologfa apropiada gque garantice la superaci6én objetiva del produc-
tor y usuario, un uso eficiente de los ﬁ}teriales, la geometria y el c4l-
culo, que sean viables a la escases de recursos. Adem&s dicha tecnologfa-
tendr§ que ser fdcilmente apropiable, captada y practicada por un usuario

sin formaci6n especifica.

Todo lo anterior sin descuidar el sentido po&tico de la arquitectu-
ra, la expresividad y espacialidad.

“NO POR SER UNA ARQUITECTURA POBRE, DEJARA DE SER ENORMEMENTE POETICA".

La tesis central de esta arquitectura para pobres es la siguiente:
"La arquitectura que objetivamente necesitamos es aquella en que se supe-
re la contradicci6n entre los necesario y lo posible, la arquitectura que

atiende a los problemas de los pafses y la coyuntura de la pobreza es la-

'
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.arquitectura que logra proyectvalmente, el ESPACIO MAXIMO con el COSTO MI-
NIMO.




HIPOTESIS DE SOLUCION sl

Ante el problema de la vivienda consideramos que lsa soluéién debe -
enmarcarse dentro de una concepcibn urbana que contemple servicios de sa -
lud, educacién, transporte y recreacién, que constituyen el entorno indis-
pensable de la vivienda. Esta solucibn sélo.se,dara con la participaci6n -
de la ciudadanfa en la construcci6bn de los espacios que contengan todas ei
tas actividades, mediante una tecnoloéra y materiales adecuados a las re -
giones y localidades. Es en este sentido como se plantea la autoconstruc -
cién como solucién a los conflictos de habitacibn que én lo particular nos
presentan la UNION DE VECINOS CENTRO MORELOS. Esto s6lo se logrard en el.—
marco de un diflogo estrecho entre el usuario y el disefiador hasta su con-
cepcibn apta para su construccibén, la que serd por etapas segfn la capaci-
dad econ6mica de los distintos usuarios, y mediante una tecnologla apropii
da y apropiable, tendiendc a superaf la contradiccién de lo deseado y lo -
posible, a través de la optimizacién de los recursos con los que se cuenta:

a) Usos del suelo y recursos existentes aprovechables.

b) Técnicas de distribuci6n espacial que optimicen ocupaciones y -

prevean flexibilidades, crecimientos v "iparticiones.

<




¢) Técricas de construccién que permitan exigir estructuras portan-

tes de bajo insumo de materiales costosos con gran duracién y rs

sistencia, aprovechando las cualidades mecdnicas y geométricas.
d) Técnicas de instalaciones, que faciliten su uso simulténeo, mul-

tipliquen su eficiencia, reduzcan su costo, faciliten su creci -

miento futuro y se liguen a ecotécnicas.

Todo lo anterior sin descuidar el sentido poético de la arquitectu-

ra, mediante su expresividad y valores estéticos.

Este proyecto se deberd caracterizar por su horizontalidad, debido-
a la relacifn ce este con su contexto, restricciones legales y fisicas -

del terreno.

El conjunto no debe destacar demasiado en el paisaje del lugar, ni-
diferenciarse exageradamente de las caracterfsticas formales del mismo.

En consecuencia, la integracifn al sitic deberd resolverse con elementos-
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semejantes, introduciendo otros contrastantes s6lo en pequeiia medida y evi
-

tando un tanto la monotonfa.




INVESTIGACION ESPECIFICA ' et

ta historia de la Ciudad en el Valle de México, est& Intimamente re

lacionada con los asuntos del agua.

Los primeros pobladores dependian del aqua para su transportacién,-
alimentacibn, etc., puesto que el Valle no era m&s que un lago de mé&s de-

100 km., de longitud.

La cuenca del Valle de México se form§ después de una intensz acti-
vidad volcdnica en lo que fueron apareciendo un conjunto de muatafias que-

constituyeron el vaso de almacenamiento natural.

Xochimilce se encuentra dentro de esta zona, y es el lugar que toda
-

via conserva gran parte de su lago, por lo que es motivo de mfltiples in-

quietudes con respecto a su conservacién,

o




INVESTIGACION ESPECIFICA —1

XQCHIMILCO. Su nombre en ndhualt significa "en el lugar de la semen
L tera de flores" y se le llam6é as{ por lz forma peculiar en que los habi -
tantes de la regi6én plantaron desde tiempos antiquos hasta hoy dfa, horta

lizas y flores que se distribuyen en el Distrito federal y sus alrededores.

; Se supone que los xochimilcas fueron los primeros de las siete tribus nahuas-
que salieron de Aztlén y después de un largo peregrinar llegaron también-

en primer lugar al altiplano.

En la época Prehispdnica los xochimilcas inventaron un sistema de -
jardines flotantes hechos con un armazgn de rafces acudticas, varas y lo-
do relleno de tierra, en cuya parte superior se sembraban verduras y flo-
res. Blogues que antiguamente navegaban libremente por el lago, pero al -
ir aumentandc su nfmero y al disminuir angtablemente el volumen del agua -
se fueron quedando en un sélo sitio, tal como se encuentran en la actuali
dad.

)
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El terreno propuesto por la U.P.C.M.A.C. para la construcciébn de sus
viviendas, se encuentra udbicado al sureste de Xochimilco, enmedio de la e
na lacustre antes mencionada, por lo ﬁue su resistencia es muy baja, dicho
terreno mide 22.50 mts., del lado de la Av. Nuevo Le6n, 24.00 mts.; en la-
parte que colinda con el canal Chalco y una longitud de 386.00 mts.; que -
colinda con predios similares al de nuestra propuesta; cubriendo un éres -

total de: 8878.00 m2.

El predio en cuestién cuenta con los siguientes servicios: Agua pota
ble, alcantarillado y drenaje, alumbrado pfiblico, banquetas, carretera pa-
vimentada, etc. Estos servicios estdn realizados al 100%, en relacitn a su

funcionamiento.

La topografia del terreno presenta una superficie casi plana, con -
una pendiente minima; su vegetacifn es abundante incluyendo drboles d2 gran

altura.

En sus colindancias laterales encontramos algunas pequefias viviendas

21




de lamina de'cartén, mientiras que en la acera de enfrente se presentan al

gunos conjuntos habitacionales.

Dadas las caracteristicas anteriores podemos decir que el terreno -

se encuentra ubizado en una zona Semi-Urbana.
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CONDCIMiENTO OBJETIVO DE LA DEMANDA
EL USUARIO Y SU REALIDAD SOCIAL

En un principio, hacia fines del siglo pasado, el arrendamiento de vi
viendas para la recién creada clase obrera representaba muy buen negocio: -
solamente requerf{a la conversién de las viejas casas coloniales en vivienda
muitifamiliar para dar el tipo de vecindad que todavia encontramos en la -
merced y en otras partes del primer cuadro. La produccibén de esta vivienda-
casi no implicaba inversiones de ningdn tipo; sin embargo, generaba rentas-
para los propietarios. Y, en la medida en que crecfa la ciudad y con ello -
la demanda de vivienda econfmica, aumentaba el nivel de los, alquileres.
Cuando el acervo de casas coloniales convertibles se z2gotd, se empezd a in-
vertir en construccionesIespectficamente destinadas al uso habitacional mul
tifamiliar de renta, dando lugar a la creacifén de las vecindades gue conacg
mos en barrios tales como Tepito, la Colonia Guerrero y la Morelos (que 2s-

la que nos ocupa). Estas colonias fueron establecidas como barrios obreros-

desde el fin del sigle pasado.

Cada vez con menos &reas disponibles para colonias proletarias, se ob

serva un alto porcentaje de migrantes que llega a vivir con familiares por-

rme——— maa A,
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lTargo plazo. Esto se traduce en el crecimiento de la densidad de poblacién
en colonias proletarias ya existentes. Adps después cuando se aprende un -
oficio, o se tiene un trabajo de planta y su familia es mds grande empie -
zan a2 cambiar sus prioridades y aumentan las incomodidades de vivir en un-

solo cuarto.

En otro orden de i&eas, l1a crisis econbémica que ha venido sacudiendo
al pafs, a partir de los ahos setenta, ha tenido reparaciones muy importaz
tes en las posibilidades reales de adquirir una vivienda. Por un lado, el-
desempleo y la subocupacitn se han incrementado y el poder adquisitivo del
salario ha disminufdo, y por otra parte, las rentas y los precios de la vi
vienda y de la tierra urbana han aumentado notoriamente, con lo que las -
pbsibilidades de adquirir una vivienda son cada vez menores. Es indudabie-
que este proceso afecta més a los sectores de la poblacién, que son los -
que obtienen los ingresos mds bajos y cuyas condiciones de vida se han vii

to gradualmente deteriorados.




Adem&s, hay que considerar que, ante la crisis economice el Estado -
ha tenido gque reducir el gasto pGblico como resultadon de una politica eco-
nimica de austeridad. Con ello, el Estado ha tenido que reducir sus inver-
siones en el sector habitacional, contribuyendo as{, a agudizar el dé&ficit

de vivienda y aumentar el precio de este bien.

Aunado a esta situacidén el sismo de 1985, que afectd a los sectores-
més desprotegidos, enfatizé atin mds =l problema de la escases de vivienda,
originéndose con ello una conciencia de participaci6én comunitaria con la -
esperanza de la obtencidén de una vivienda, dado que los sectores tanto ofi
¢ial como de banca privada destinados & brindar programas de crédito de vl
vienda hasta antes del sismo su Gnico objetivo eran los sectores mediocs de
la poblacién con una economfa estable y en los cuales las colonias popule-
res y sus moradores, como es el caso de Ja Colonia Morelos no tenfan op -

cién a esas posibilidades.

Es necesario que seflalemos, también, que la periferja siempra ha te-

|—o

.



nido importancia como zona de recepcifn de migrantes. Sin embargo, ahora -
es la.periferia la zona m&s importante, aunque las prioridades de los mi -

grantes para conseguir alojamiento cerca de las fuentes de trabajo son -

iguales.

Claro, por ejemplo, la gente gue llega a Ciudad Netzahuaicoyotl, en-
frenta muchos problemas para estar cerca de las fuentes de trabajo. Sin em
bargo en el sur {tal es el caso de Xochimilco), y en £l poniente de la cia
dad encontramos que mucha gente se orienta no hacia el centro tradicional,
sino a ios pueblos antiguos ya incarporados en la gran mancha de la ciudad.
Estos “pueblos” son muy parecidos al centro viejo de la ciudad en cuantg a

sus mercados de abastos, fuentes de empleo del sector tercieric, que esté-

creciendo, y su suministro en un rangoc de subsistemas de vivienda.

Concluyendo: E! problema central en nuesiras ciudades, parece estar-
en la producci6n de vivienda a nivel popular. Es decir la necesidad de prg

veer de vivienda con “UN MAXIMO DE ESPACIO Y UN MINIMO COSTG", a una cre -

Ty
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ciente poblaci6n mayoritaria; sin olvidar que el propésito no es otro,

no el de albergar y estimular la actividad humana de los usuarios aciuales

y futuros.

Si-

-t




EL MEDIQ FISICO-GEQOGRAFICO. SITUACION, LIMITES Y EXTENSION.- Bajo el
esplendente cielo del valle de México y en la orille media meridional del-
vaso del extinto Lago de Xochimilco, se encuentra el pueblo de San Gregorio
Atlapulco, Xochimilco, D.F.

Astronémicamente se sitGa a los 190 15’ 37" de latitud H y a los Do 05*' 38
de longitud E del meridiano de México, y a los 990 02' 15" de longitud W -
de Grenwich.

Estd a 2246m de altura sobre el nivel del mar.

Tiene por lfimites al N el cauce de ex-canal de Chalco al S el volcén de -~
Teutli, las tierras cerriles de Mexcalco, Tepeaxtlapalcatenco, Xocotepec,-
Axotlan, Tepoxtlatlantlatzintla, de Milpa Alta, Xaltepec.y Acapan, de San-
Pedro Athocpan y Zacatzinco Tenence, de San Bartolomé Xicomulco; Al £ con-
terrenos de Tulyehualco en la falda del Teutli y con chinampas de Tl&huac-
en la parte de Ciénega; y al 0 con terrenos de Santa Cruz Acalpixce en el-
flanco oaccidental de la sierrita de Texcol-1i y con chinampas de Taxhuiloc,

Apatlaco y San Ger6nimo de Xochimilco.




CONSTRUCCION DEL PROGﬁAHA ARQUITECTONICO [E——

A modo de contar con un método racional que ayudard a resolver los re
querimientos del proyecto, se procedi6 a definir un mddulo bésico que fuera
congruente con las necesidades especiales de cada usuario. Para tal efecto-
se evaluaron diversos modelos arquitectbnicos en relacifn tanto a la antro-
pometrfa, hergonometrfa, como a los materiales y sistemas constructivos, as!
como elementos tipificados a utilizar. Todo esto debe responder & estudios-
realizados de orden social, econdmicos y técnicos, a fin de poder cubrir lo
siguiente:

- Homogeneidad en todo el conjunto.

- Armonfa espacial para cumplir la habitabilidad.

- Rentabilidad y flexibilidad de la vivienda por medio de etapas coni

tructivas segGn las caracteristicas de cada familia.

- Capacidad mé&xima en cuantc al drea para cada una de las familias.

- Adaptabilidad de los sistemas constructivos y méxima tipificacibn-

de elementos a la necesidad de los usuarios.

-~ Abatimiento de costos en cuanto a la centralidad de los servicios y

bafios de triple usc dentro de las viviendas.

Ca




Ademéds de lo anterior se pretende proteccién para que la vivienda pue
da garantizar seguridad a sus moradores, y dicha seguridad debe comprender-

los aspectos ffsico, legal y econémico.

Lta privacidad que ofrezca la tranquilidad y aislamiento de sus morado
res, tanto del exterior, como del interior, esta privacidad deberd ser zcls
-

tica, visual y de aromas.

Funcionalidad que deberd tener como objetivos badsicos las funciones -
elementales de la vivienda, como son: aseo, alimentacién, descenso, recrea-
ci6n, convivencia familiar. Conteniendo ademis a nivel conjunto la circula-
ci6n vehicular restringida, espacio de estacionamiento y juegos, circulacién
peatonal y dreas de esparcimiento, que en su momento pueden ser: &reas Qer—
des, juegos, descenso y &reas comunes en general degicadas a la actividad -
social y agricola, asi como el espario para responder al planteamients eco-

16gico.
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La zonificaci6n de actividades familiares dentro de la vivienda con-
sideradas en zona Intima (dormitorios), zona pGblica {comedor, estancia}.-

zona de servicios (cocina, bafios, patio de servicios).

Para cubrir las actividades b&sicas y complementarias de la familia-
que pueden desarrollar dentro de los espacios que compenen la vivienda sa-
tomaré en cuenta el mobiliario minimo requerido a fin de responder a las -

hip6tesis econbmicas antes mencionadas.

PROGRAMA ARQUITECTONICO:

—

CELULA HABITACIONAL
I.1. Estancia.
1.2. Comedor.
1.3. Recdmaras.
I.4. Cocina.
I.4.1. Area de coccifn,

1.4.2. Area de preparado.

s




1.4.3.
I.4.4.
I.5.
1.6.
1.7.
i.8.

Ii.
IT.1:
Ir.t.2.
I1.2.
11.2.1.
11.2.2.
11.3.
11.4.
11.5.

hrea de lavado,
Area de guardado.
Bafios.

Patio de servicio.
Patio comunitario.

Area jardinada.

AREAS PUBLICAS
Estacionamiento.

Area de circulacidn.
Plazas.

Area de estar (comunal).
Area de circulaci6n.
Invernadero.

Areas verdes.

Embarcadero




EL CONTEXTO.- El terreno con que se cuenta para realizar el proyecto,
es parte de una zona de reserva ecol6gica. Por lo que su contexto mds que -
urbano lo definiremos como de transici6n entre la zona urbana y la rural.
Ya que el paisaje es dominado por la masa végetal. Las construcciones que -
se preséntan de manera esporddica son principalmente viviendas sin terminar
y de poca consistencia.

Tomando en consideraci6n lo anterior, decidimos que el conjunto no ds
be competir con el paisaje natural, por 1o que serd limitado en sus colin -
dancias y acceso por una cortina de &rboles y vegetacién, tratando de apro-
vechar la calidad de estos elementos (proteccién contra los vientos, ruidos,.
vistas, aromas, privacidad y microclima), déndole una vocacién ecolégice al

presente trabajo.

EL CONJUNTO.- Como en la zonificacifn gqued6 definido el terrerc, éste

se dividié en tres grupos de viviendas dejando estos espacios abiertos comu
- -

nitarios, marcéndose el estacionamiento al frente y en el fondo una huerta.

Sabemos que el terrenc es de una gran longitud por muy poca latitud, nor es

T
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to nos pide el proyecto tomar como referencia principal los recorridos y, -
por ende, al peatén. Los autos s6lo transitardn al estacionamiento Ientameg
te (en caso de urgencias, tendrdn acceso a cualquier punto los bomberos, aT
bulancias...), para evitar el peligro de accidentes,

El caminar es una actividad Gtil y necesaria, que en el proyecto, b”f
camos hacer agradable y alegre, pensando en los nifios y ancianos cocmo prin-
cipales usuarjos de los espacios abiertos, deseamos invitarlos a quedarse y
jugar, conociendo que a mayor calidad de estos espacios corresponden mayo -

res actividades del peatén (desarrollo social y recreative), cuidando los

siguientes puntos:

1.~ Espacios amplios Observar la Ifnea natural del caminar.

para caminar.

2.- Espacios de estar. Donde sentarse, recargarse 0 pararse, claramen-
te definidos con vegetacitn, elementos arquitec
ténicos (arriates, cajetes...), e integrancc el

agua (muros de agua, espejos, canales y fuentes)

para dar sensaciones y ambientes apropiados. 1
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£l conjunto consta de 54 viviendas, las cuales se construirén por eta
-

pas de acuerdo a2 la acumulacibén de ahorros de cada usuario en particular.

Este proceso de complementacién mantfene 1a 1lusidén en el usuario de-
algln dfa ver terminada su vivienda. Una vivienda que atienda cabelmente -
sus necesidades y demandas. Que contenga los espacios necesarios para el -
adecuado desarrollc de lz familia, en los que no exista la interrupcion de-
actividades, ni la2 promiscuidad generalmente existente en este tipo de vi -

vienda.

La soluci6bn de la vivienda contempla la satisfaccién de todas ias ne-
cesidades b&sicas del usvario {estar, comer, dormir, servié¢ios, etc...).

Ademds se incorporan dos zcnaS abiertas: una de é&rea verde (que bien-
pudiera ser hortaliza), en la parte posterior de la vivienda; y un patio -
frontal (comunitario), que funciona comg espacio transitoric y mediatizador,
entre "la calle" y la vivienda. Este patio estard definido de la manera més

N

imperceptible que se pueda (celosfas, rejas, elementos, vegetales...), crean
-

<o
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¥
do una posici6n, atractiva para los habitantes de este espacio, que domina
rén visualmente el interior de sus viviendas y el exterior, siendo este es
-

pacio tratado como un lugar de estar atractivo para leer, platicar, escu -

char mGsica... “El espacio de la felicidad", Estos espacios abiertos pue

den servir de ampliacidén de la estancia y comedor en caso necesario (reu -

nién social numerosa).

El drea de cocinar utiliza un espacio minimo 6ptimo, en el cual se -
puedan desarrollar de manera adecuada las actividades propias del &rea: -
preparado, cocinado, lavado, almacenado.

La cocina esté totalmente integrada al comedor sin qu esto interfie-
ra en el adecuado funcionamiento de ambas zonas. Ademds el ama de casa tis

ne control visual al interior y exterior de la vivienda.

Se desarrolla un bafio multiusos, en el que se pueden utilizar todos-

sus servicios simultaneamente.

o




Como se mencion§ anteriormente, la vivienda se construiré en etapas:

En la primera etapa se da un pié de casa con un &rea construida en -
27 m2; se contemplan todas las actividades b&sicas dentro de un cuarto re-
dondo, en el cual el usuario sugiere la articulacién de las actividades en
tre si, disposici6n y acomodo de muebles de acuerdo a su libre creatividad
(tomando en consideracién la asesoria del disefador). Con elementos diviso
rios no definitives pero si lo suficientemente rigidos para el caso, se ii

dependizaran }as dreas (sobre todo la dormir), evitando asf la promiscui -

dad.

La segunda etapa alcanza un crecimiento de 36 m2, con lo cual, los -
espacios ya no son tan apretados, se comienzan a formalizar las dreas de -

dormir y de estar.

Como crecimiento final se logra un &rea de 72 m2; las &reas para las
diferentes actividades guedan totalmente definidas: estancia, comedocr, tres

recdmaras, un estudio, dos bafos, cocina, patioc de tendido y jardin.

< 1




Es importante seflalar el logro de tres recémaras en esta vivienda, -
con lo que se aleja la posibilidad de promiscuidad, ya que se considera ml
nimamente indispensable una recdmara para l1os hijos, otra para las hijas y
una para los padres; procurando asf privacfa para las actividades de cada-

uno de ellos.

También es pertinente mencionar gque debido a la disminucién en el -
drea de escaleras y circulaciones (al minimo 6ptimo), se logra aprovechar-

de una mejor manera los espacios.

DESCRIPCION FORMAL.- La solucién-formal se plantea en relacifn al -
contexto existente en el lugar. Hay cos aspectos de gran iaportancie gue -
se debieron respetar: tLa horizontalidad y vegetacién predominante en el EE
torno.

El conservar la imagen del lugar, nos llev6 a proponer un conjunto -
de viviendas horizontal (de dos niveles), enmarcado por una ribera de 4rboles

que proporcionan continuidad en el espacio.

o




Las proporciones en vanos y macizbs obedecen a la generalidad del -
contexto; retomande los elementos cuadrados en vancs y afiadiendo a su dis-
posicibn un interesante dinamismo . Se da también un interesante juego de-
volGmenes salientes y remetidos, que dan a la fachada un marcado claro-o0s-
curo. ‘

Las b6vedas de barro armado de medio punto en las techumbres, se pro
ponen en virtud de que consideramos, obedecen en gran medida a la antropo-
metrfa del ser humans, y que, su curvatura mucho tiene que ver com la que-
sigue la bbveda celeste (que en el lugar es muy perceptible), y debido taf

bién, a su gran riqueza espacial y expresiva.
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INSTALACION HIDROSANITARIA.- Al problema que se enfrenta en una zona
que antafo fue principal abastecedor de productos vegetales y piscfcolas -
basta responder con sistemas adecuados de purificaci6n de aguas negras y -
recoleccidn de agua de lluvia.

Usando sistemas adecuados para el uso de agua jabonosa y reinfiltraz
do la lluvia se podrd rehidratar el suelo controlando el problema de agua-

para la ciudad.

La propuesta de instalaciones hidrosanitarias en el conjunto habita-

cional gira en torno a esta idea.

El abastecimiento se toma de la red municipel, llega a un tanque ele

vado general, desde el cual se distribuye a las viviendas por medio del
sistema por gravedad.

Al interijor de cada vivienda se utilizardn dispositivos ahorradores-

de agua, en lavabos, regaderas y llaves.




La instalaci6n sanitaria en bafios es mediante ua sistema de trata
miento. de desechos orgdnicos, recipiente formado por cdmaras fermentadoras
de desechos s6lidos, que permite obtener abono para la tierra. Su ventaja-
principal, es no necesitar agua, ya que, segOn estadisticas el sanitario -

consume el 40% del consumo total de agua en la vivienda.

Para la captacibn de agua de lluvia se proponen canalones laterales 2
las bbvedas con pendientes a una bajada de aguas pluviales conectada a un-
estanque cerrado al interior de cada viviendé y en el patio otro colector-
conectado a otra bajada. ‘

Las aguas jabonosas se llevardn a un pozo de absorcitn para ser tra-
tadas y evitar la contaminacién del lago.
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1.-VIVIENDA

COCINA
COMEDOR
SALA
REC. 1
REC. 2
REC. 3
ESTUDIO
BARO 1
BARO 2
ESC.

CALCULO LUMINICO VIVIENDA TIPO

2.- R.I, 200
60

4,-COLORES: PLAFON BLANCO - 85%

MUROS

MARFIL

— 71%

5.-ALUMBRADO: PREDOMINANTE DIRECTO

6.-LAMPARAS: T1-6 (INCANDESCENTES)

7.-INDICE DE LOCAL

COCINA H
COMEDOR H
SALA H
BAROS H
ESC. H

Tux
tux
lux
tux
lux
lux
lux
lux
lux

lux -

3.

1
[~}
—
=

REC. ¢
REC. 2
REC. 3
ESTUDIO

-
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9.-LUMENES
COCINA

COMEDOR

SALA

BAROS

ESC.

REC. 1

REC. 2
ESTUDIO

13.5
.33

5.5
.29

2 ><

60
.70

60
.70

non

"

6,493.5

2,857.14

3,506.5

3,636.36

649.40

2,660.-

1,625.60

10.-WATTS/LAMP.

4(1004) 120 V

3(754)

3(75W)

2{100W)

1{60UW)}

3(75W )

1{100W)

lum 1740

fum 1180

lum 1180

lum 1740

fum 83¢

it

[l

u

[y

6,960

3,540

3,540

3,480

3,540

1,740




REC. 3 7% 60 = 2,068.70 2(75%) = 2,360
.29 X .70

CIRCUITOS.- SE UTILIZARAN 2 CIRCUITOS MIXTOS EN LA VIVIENDA TIPO

c10. TOTAL PROTECCION

60 W 75 W 100 100 W
1 1 2 - 11 1360 1 X 13 A
2 : R 5 1325 1t x 13 A
TOTALES 1 11 7 11 2685 2 % 40 A

DIAGRAMA UNIFILAR
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CRITERIO BESTRUCTURAL

La arquitectura se articula a una nueva relacitn entre su produccibn
y la gestibn de los usuarios, &stos dejan de ser los que acéptan sin nin -
guna objecifn. Aunque la arquitectura se resiste al cambio, esta situacibn
exige que haya opcibn de parte del disefiador y es asf como se elige un Sif

tema constructivo (técnicas alternativas).

Las técnicas alternativas de construccibén se realizan en forma econe
mica y fadcil, son autoconstruibles, independientes y no regquieren de mano-
de obra capacitada, reducen la cantidad de material, no necesitan cimbra,-
se gana espacio interior y sobre todo; por medio de ellos er el proceso de
su construccifn, se integra a la comunidad, déndole facilidades de capaci-

tacién y participacibn.

Se propone una modulacién de 4.30 a ejes entre vivienda que lo hace-

sistem&tico volviendo a la arquitectura un mundo de sistemas &l comenzar.

Debido a que el terreno estd situado en una zona propiamente para la

< 5o




siembra, en el lugar conocido como chinampa: ésta presenta problemas de rs
sistencia de suelo (aproximado a 1 ton/m2), estando compuesto en su tétali
dad por material orgdnico, por lo que el sistema constructivo utilizado, -
debe tener una forma de trabajo de flotaci6m, para este caso una losa de -

cimentacibn responde a estas condiciones.

La superestructura se compone de muros de carga perpendiculares a lo
largo del terreno, rigidizados por castillos convencionales y cadenas de -

cerramiento dispuestas para colocar ventanas.

ta techumbre se soluciona con b6vedas de barro cilindricas construf-
das en obra y alojadas en su lugar mediante elementos denominados dovelas.
En los entrepisos se utilizaré el mismo sistema con la posibilidad de el -

relleno cuandc asi lo requiera el usuario,

Los muros divisorios utilizadcs en 1a. etapa, son de ferrocemento -

provisionales, pero no dejan de ser resistentes ya que muchas de las vivien

e




das aGn hechas para crecer quedarin en esa ler. etapa por un buen tiempo.
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Para el desarrollo del presupuesto del conjunto de viviendas, se -
procedio a realizar la cuantificaci6n correspondiente, y una vez obteni--
dos los volGmenes de cada elemento, se les di6é un precio unitario, el ---

cual comprende el costo del material y la mano de obra.

PRESUPUESTO DE LA VIVIENDA

CONCEPTO UNIDAD CANT. P. 4. IMPORTE
Limpieza de terreno M2 to27 $ 5}1.00 $ 13,797
Trazo y nivelacién M2 27 237.00 6,399
Excavaci6n a mano M3 5.52 3,914.00 21,605
Concrefo en cimentacién M3 5.65 144,990.00 819,193
Cimbra en cimentacion M2 2.22 8,500.00 18,870
Concreto en est}uctura M3 0.47 144,990.00 68,145
Cimbra en estructura M2 4 87 11,003.00 53,584
Acero de refuerzo #:2 Kg 60.00 2,205.00 132,300
Acero de refuerzo # 3 Kg 99.58 1.965.00 195,674

o




Acero de refuerzo # 4

Malla electrosoldada
10 - 10 6/6

Muro de tabique R.R.
14 cm de espesor

Muro de ferrocementeo
0.7 cm de espesor

Muro de celosfa

Firme pulido integral
Azulejo 11 x 1%
Impermeabilizacifn

Herrerfa:
Reja de acceso

Puerta 1.80 x 2.10
Puerta 0.90 x 2.10
Yentana 1.85 x 1.10
Ventana 0.90 x 2.40

Ventana 0.25 x 0.25

Kg
M2

M2

M2

M2
M2
M2
M2

PIA.

1,343.00

54.00

62.84

1.00
1.00
1.00
6.00

1,725.00
8,400.00

8,500.00

50,000.00

17,430.00
14,000.00
33,548.00
10,984.00

388,930.00
345,000.00
120,000.00
256,003.00
420,000.00

40,000.00

2,316,675
453,600

534,140

400,000

129,853
378,000

77,160
735,928

388,930
345.000
120,000
256,003
420,000
240,000




Carpinteria:
Puerta plegadiza

Puerta-0.90 x 2.10
Vidrio

Instalacibn hidradGlic
y sanitaria
Instalacién eléctriﬁa

Limpieza general

PZA.
PZA.
M2

a Ltote

Lote
Mz

1

2.

8.

1

1

297,

.00

00
40

.00

.00

00

120,000.00
120,000.00
63,314.00
2,414,214,00

943,420.00
469.00

120,000
240,000
531,837
2,414,214

943,420
139,293
§ 12,513,620.00
$ 675,735,480.00




CONCLUSIONES i ——————

" puede ser perjudicial para su conservacién, sin embargo decidimos realizar-

Estamos conscientes de que edificar en una zona de reserva ecolégica,

este proyecto; atendiendo la petici6n de los colonos de la "UNION POPULAR -
CENTRO MORELOS" y debido a que el taller José Revueltas tiene amplio conoci
miento de la zona, ya que el afio pasado (1988), se realiz6 un trabajo en la
regién del Lago de Xochimilco "POR RECUPERAR UNA ESMERALDA EN LA CIUDAD MAS
GRANDE DEL MUNDO", del cual se obtuvieron grandes experiencias y pensamos -
que podemos proponer técnicas de construccién alternativas que estén estre-
chamente ligadas a ecotecnias adecuadas a 1a zona para incidir minimamente-

en su contexto ecolégico.

Con el presente trabajo no queremos, ni lograremos dar solucién al -
problema de vivienda en la Ciudad de México. Creemos que el problema no es-
s6lo de disefic o de urbanismo, sino también, polftico, socio-econ6mico, cui
tural, etc., y mientras no se tomen en cuenta todos estos aspectos conjunti
mente, la solucién estard muy lejana. Lo que si es posible es pugnar por una

mejor vivienda; mis digna, que atienda cabalmente las necesidades, ilusiones

y vida del usuario (habitantes).
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