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Avcnt11rar.";P <l e~."ic.ri.!iir nohr1~ alco!1nl.ismo tocnndo el temn como unn en-

fer:i1crl:1d nni.!Jc>r:>on:1l e~~:; 1111 tanto diflcil: lo e~:; r.iii.s aún co11j11gando ln 

conducta !'~-~rson:-1 I ":-• t:r-ntan\lo de darle 1111 en [oqt1r:~ sociJl, e~~ decir; el 

n 1 e oh o 1 i !; !!1 n e o 1 ~1 o en. 11 u .:i l d (} la c o r1 is i ó n d e l o:.; d 0 1 i t os • 

El prcs1.!ntc c~st11d:iL> t. i_t•n1~ cono fin,1 lid.'..1d en [ocai e 1 ~~rado cl0 nvnncP 

do .1. ·1 l c o lt o 1i.s.1 o , en n :; i. d P. r ad ü é ~_;te e o ~a o 11 n íl. en fer r:1 edad que uf e e ta a .L 

nujeto acti.vo en !111 per!>ona y las rP.percunionc!~ qt10 t l1~ne en el seno 

fnmil.l.ar, asi como en la :;ocic~d<trl en la que se dc.senvuelve. 

i;:1te tr;1hnjo nr~ f11n1Lv~1Pnt:.1 (l;Ís.icarnentc en la.s expcri.enci.as vividas 

por nl.gunos hehc1lort'.'{, que gin S(.'ntir·.lo o saberlo han trnspasado ln 

)J .'.J r re r a i n v i :; i h 1 (! q ti e d is t i. n ·~ u ( • o d i re re 11 e :i :1 a u n be be d o r so e i :J 1 d e 

ll n en fer m o d e~ a 1 e o lt o l i. s 1:1 o y p r í. ne i p n 1 me 11 te n na l l. :i; a r e o 1ri o e l. i 11 d i \' i ti u o 

de nc:11ercio n l r!rado d(~ nlJ!_;e~;j 611 por he her que la cnfcrr·1edad le produ­

ce. V::l .l lev:i11do a cnho de 1:1nyor o :·H~nor gra1lo co11d11ctnt; antisocinlcs 

que lo vnn trun::;[ormnntlu l'.'ll 1111 tlr?linc11cnt1!. 

f?~s11ltn <le :-..r.an ln1port;1ncin el ·~rado ele i.nconc"i.enc:i;-i qoe r.~l enfcrr10 

nlcohól·ico v<1 a1!cp1ir:tendo con l.;1 contin11n y cada vez '11ayor l.rq~cntn de 

hchidar; nlcn!1ólicas y una dr. ln:-.; lnt:erro:-;nntP.s princip;¡J.p:-; que ne 

p.lnntenn C!'-> ¿ l.n de .':>Í el en (err10 da ;1 l.cohol it>no es p~n:i lmcntc rer.pon­

n;ihlc do la co1•1i.si.ón ele al.(.~(i11 tlr~lito e.ornctido con el propór>ito de ad­

quirir la h1!irid:1 o b:ijn c~J. "i.nfl11jo de 6stn, o ln cnfer111cdnd puede uct· 

exc.lu)'í-!nt:e ele rP.f;po11sab i.l i.dad? 

Unn de ln:-; in t P rro:~ an t P:l iJiin ica.~; r¡ ue res u l tn d c.~1cl(~ e 1 i!1 i e i o del pro­

sen te entudiu, fué la de? det:er11 i nar qui.en t Lene 1 :i 0n ft'rl"tPdntl llel n 1-

coholisrto y quien 110: princlp<ll.:1entc porque la ürgani.7..-:1ción ;·fnrullal tic 
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1 

en base ~ co1~¡1Jrtir la:1 ~xpcric11clas de lo:; !ni:~1~0~ alcoJ16Iicos y cor1 

un progJ:d111n concr:[, i de pnr 1111 ·11.cnliól:i.co l lG!:'tiHlo Bill i.J., raanifiestn 

que 1 a de e J.::; i 611 ti e Jet r~ r mi n u r :1 .i un a 1 en!: ó .l i e o 1 o e D , es persono 1 , 

que otro!J alcol1i.'ilico~.J r.11 ~171b;,r~; rir 1 a ll!C'ncionn<ln ngrupaci6n no están 

fnc11lta1ios par:i r..l:i;..l.[icnr o p:11n hacc._·r.le sal>er a otro r:oleco si és-

ie os nlcol16lico o 110, forzo~~nmcntc tin11c qt1c ser un ~utonon1brnmicn-

ra dcj11r de bnhor. 

1 

que en ur1 tic~1DO y en hose n lo i11:ic3t~ tldl olcol1ol, cambiaron su vi-

da normal .n una vidn de hi:JtorLale=; 11(""·\.~.ros, que a .algunos los condujo 

tanto a ticliní1t1j.r co~10 tcr1ni11ar en ttn Centro pnrn enfer~os mcntnles, 

y q11e dcspu~s de i1JlJerse :leclnrarlo por sí mis1no enfermos alco!t6licos, 

transfor1naron esn vi<ln nbsurda y sin provecho, en unn vida Otil y fe-

lizt s~rvi6 de motivaci611 pnrn i11tentar q11e nuestro Lt!gislaci6n tome 

en c11enta cfite fen5mcno social q11c cada din avanzo m§R y mfis y que 

por ~cdio de c:;te mo<lesto tral1fijO se intcntn nportar 11n minino rlc lo 

mucl\o que se r1ecesita .p~r:1 enc11ndrar este tipo de conducta en ln co-

misi611 rle los <l~litc>a. 

CnnvP.nci.rln rlP r!'!'~ el Lcgí.st.:idor debe re3Larnentnr dc8<lc .la vcnt.a, pro-

pnganda, lt1~arQB cs1Jecifico~~ de const1n10 de bebida!; nlcoh6licns cor1 Ja 
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importancia qne el prohle11a rer¡uiere y tomando en considcrnción las 

cxpericncins d1~ J.os nlcol16licon nn6nimos, yo rJlte e.Ll1JS l1u11 vivirlo e 

cnrnc )Jro¡1ia el Jlrol>Le1nn y s11s nc~3tivas consccucncins. 



,, 

INTRODUCCION 

El alcohol ·,1 c::s una droga como toda s~1bstanc.ia cxtraílu que so introdu-

ce c1i el organismo y altera el mec~bolismc) celular. Por las graves --

alteracio11es socialea, familiareG, ccon6rnicas, legales y m~dicos que -

procluce, e:~ el proliJe1~a mfis serio ele tlrogndicci6n, no finicame11te en -­

México, sino en todo el mundo. 111 

A través de la historin se ha demostrado el gusto constante del hombre 

hacia el alcohol, prefirilndolo en muchas ocasiones u otras bebidas c2 

mo leche y agua, por su efecto ~parentemente t6nico, afrodisiaco, y por 

el alivio que los individuos sienten de la angustia con la liberaci6n -

de impulsos repcirnl<los, ol quitarse el efc~to de la corteza frontal S..2_ 

bre los imp11lsos del inconsciente c¡uc se generan en estratos nc11ronales 

internos (valor dionisiaco). 

En Egipto, 4,500 a.C., los agricultores habían aprendido a germinar 

los ¡¡ranos ant:es de molerlos; de esta forma se logrnbnn bebidas con m.!!. 

yor contenido alcoh6lico. 

En el C6digo de Hammurahi (1700 n.e.) se especificaba qu~ tipo de cer­

veza deberla de darse n los trnbnjadoreo de acuerdo con al trabajo que 

desempeñaban. "En el Rig Vedn existe un hecho aceren de un tipo tic b~ 

Bernal Madrozo y Eols. La rcapuesta i.ninune celular en vivo en el 

enfermo alcoh6lico. General Médica 1978, págs. 114-235. 
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birla nntiquísi.mo que! se con.s11m'la en las ficnta.s 11:.imndo 111nJhii (sáns-

crito), m~f:11 (~riega) 
., 

mo licor mtstico~·· 

Mi<I (cocitc) y el som11, qt1c se mcncional>a co-

Los gric~ost entre s11!.1 dioset;, teu.inn a Dioni.sos, dios a.soci.:ido a la 

ngricultura y al vino. ~11 J~omn este <lios se cl0ní>mJ.n6 llnco, teniendo 

una gran d i.fu.sión s11 cu] to. 

En MGxico, e11 el siglo XVIII, ~runcisco J~ivi(!r Clavijero menciona que 

los indios en Ulld &poca fueron abstemios, porque tenían leyes estric-

tas que les contcnía11 en el beber; pero al dejar de funcionar estas 

leyes, se volvieron alcol16licos <le tnl forma ''q11c ln mitad <le la po-

blación no ncabaha el día. en !:>U juicio". 

~lucl1as <le las cxigrncias nctunles cGtfin fuer:1 de las posihilida<lea 

del .i.ncli viduo .. qu<• v i.VP en 1111 mundo .'.lutomatizaclo que limita ln capa-

ci1lad h11Mnna. C11nlqt1.ier persona ticr1c dificult3des ¡laru sostener s11 

propio modo de vida, y, en forma insQnsihle, termina por ''fugnrnc• de 

su personalidacl 1
'. Lns numerosas 1.nhibiciones y frustnciones del hom-

bre flontro 1le lu nocicdn1I lo e111puju11 a sentirse incnpaz de obtener t~ 

das 111s sntis[acciones que da el dinero, <le ah! tJtle cae en un estado 

de angt1stia q11e s6lo Jib01·a cua11clo su estado de concio~ci;t es altura-

Jo por el c;-11:1bio 11euronal que le produce el alcohol. 

2 Solí.s Quiroga Hector, Saciolog.í.a Crirn.i.nal, Tercern F.dición, Edito-

rial Porrúa 1975, .\lf:.xtcl), i).F., p.-ígs. 111-121.l. 
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Por concepto de fabricación, consumo, venta, importaci6n, exportaci6n 

y transporte del alcohol, lo convierten en un problema "lntocablc". 

Muchos de q11~cnes se a11riq11ecer1, por cualquier Q6to<lo, l1a11 desviado a 

trnvés de sus agentes la ntnnci.ón de lü socj eda<l, ltTJcia otrotJ proble­

u1as de drog~tlicci6n (cpiot mn1·iJ111ana, cocaína, nnfctarni11n, cte.), to­

ilos lo!; e un les, j11rito3, no alcnnzan u. ocupnr nt siquiera la déc:i.ma 

parte de los problemas que el alcohol produce en lan esferas sociales, 

m~dicas, legales y familiares. 

En nuestro p&ie, el individuo se ve compelido a adquirir bebidas em­

briagantes por su relativo bojo costo, por la abundancia de marcas, 

por la gran cantidad de publicidad Jesplegbda en forma inteligente, y 

·;. por la presi6n socinl por pena ele ser oxcoruulgado ~el grupo. 

Su uso tan amµlio y s11 abuso l1accn que este producto se relacione con 

máo muertes cr: socicda<las prtvilegindas que otros venenos y drogas, 

ya que interviene e11 la coiiiisión de múl'Ciplns delitos, (homicidios, 

suicidios, violaciones, accidentes de trfinsito 1 etc.). 

Mucho;:: pcnnlictr.tf~ opj nan riue e] t"?jl:?lilnlo y las condiciones de l~fnmi­

lia son causa directa de mfta del 40 por ciento de loR futuros cr1me-

nes. Nr• se trata s51o del aspecto humo110 y moral de lo familia, sino 

tambi~n del econ6mico y mnterlnl. La miseria limita las posibilida-

des de ed11caci6n y la,; oportunidades de empleo. La falta de dinero 
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privn nl ndclescc11te ele porttci11nr en diversiones propi.as de s11 edntl 

y del :;ucl~ de L:1s !nis1~:1s, 1:1R condiciones <le la vivienda lo llevan a 

asociarse con otros posil,lcs alcol16licos o llalincuentcs, lo que con­

tribuy(~ n La for1nnciGn 1lcl carficter criminal. 

La ccon<>c1ia mo<l~ri1n es otrn <lo lr1s cntlLJnS que e1n1>1tj~n a los hombres a 

delinquir; lit idea de que el dinero lo puede todo, hnsta comprar la 

impunidad criminn~, t·s frccucnt0 c·iusa flc delit~s. 

Rl futuro criminal p11c<le l1al1er n3cíclo con clcrt:1s nnomnlias mentales, 

dabilicl~l\ de c;1r5ctcr, Enlta ele sr!nti<lo coinfin y dejarse llcvnr,como 

consec111?ncin de ello, por ln influencia de amigoB o compañeros nlco-

hólicos o dcltnc11entcs. liny locoN, con aparie11cin <le seres normalest 

<lUe cometen crimcnes horrc11clos con1l> consecuencia de circunstnncins 

mórb:idus. tluchor> crir:ii.nrtle.s, aunque dotados <le i.ntcli~~encia normal, 

son com¡1let~mentc u1111ralcs, no co~¡>rcndcn los valores soci~lcs ni los 

derccl1os tic sus seincjant:cs. Son agresivos, inestables, i1nptllsivos e 

irresponsabJ.es; 110 sitJntcn remordi111ientos por st1 co11d,1cta, (li temen 

el t:at3tigo. 

Así, pues, toda i11frncci6n penal es la cor1secua11cin de dos grt1pos de 

factores: 

El de carficter tndivicl11al, coi1nGnito o ndr¡uiric\o. 

Las circunstancinc externas, que ca1ql>in11 con el medio. 
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Todo crimen es un neto l1umnno que pone en peligro un bien socinl. 

Puesto que los intereses sociales varir1n con los países y los tiempos, 

tnrnbi6n C;11,1~ia11 J.o~ actos cri1nini1lcs. Er1 toclo acto criminal influye 

mucho el factor sicológico. I E.ii siempre, en lÍltimn instnncin, la mcn-

te humn1i;1 J.n que decide el aclo físi.co. Tocio ser nor1nal aspira n vi-

vir, rcpro,tucirs~. nr11ar y ser acQptn<lo ¡1or el ~rupo ele s11s scmejn11tcs. 

La ftsicol.ogia moclcrn.1 enscfin q11c no siempre c.n un Bolo factor el c¡ue 

i.nducn al acto ci·i.minnl. Así, tenemos que ..1..n escuelo positivn, que 

s11rgi6 a fines clcl sinlo XIX sostiene <tllC ~todo delito debe ser exo-

minado como un hecho m.1terial, concreto y natnral; deben estudiarse 

las con,liciones l>njo las cuales ocurre. Puede ser el resultado de 

factores físicos; In herencia, la ~volt1ci6n, lns con<liciones nnat6mi­

ca~ que actfian sobre el indivicl1Jo, fnctores sociales, como la cduca­

ci6n, las necesidadc~ y el medio ambiente~ 3 

3 Arcllnno Wiarco Octnvio A., ~tnnuol 1~~ Criminologin, Editorial Po-

rrúa, S.A., México 1978. Págs. 125-130. 
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CAPITULO I 

ANTECEDENTES 

Los bebitlas alcoh6licas han sido utilizadas poo el homb·re desde la prg_ 

historia. Se estima que del 751 al 85% de la poblaci6n adulta en el 

mundo occidental los consume de manera regular. 

Su componente común es el alcohol etílico (CH 3- Cll 2-0H) que se obtie­

ne f undamentolmente mediante un proceso de f ermentaci6n de los hidra­

tos de carbono contenidos en frutos, tubérculos y cereales (sidra, vi-

nos y cervezas). La destilaci6n de estos productos según el descubri-

miento de un alquimista 6rabe en 800 a.c., produce bebidas .de una con­

centración alcohólico consldernblemente m5s elevada. 

Cuando se analizan los prop6sitos del beber y el contexto en que este 

acto tiene lugar, se pueden identificar cuatro formas diferente de CO.!J. 

sumo alcohólico: 

l.- Consumo ritual 

2.- Consumo ceremonial 

3.- Consumo Dietético 

4.~ Consumo utilitario 

El hombre consume alcohol por loe efectos altamente placenteros que 

provoca, por su acción euforizante, relajante y desinhibidora que.per­

mite modificar e~ humor, lo percepci6n de la realidad, y los proble-
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mas cotid iclno:'. 

Sin cmlinrgo, cntos o[vctos se ~coM11nfinr1 de ;1ltcrncioncs inportantcs 

de ln con e i en e i .i ·; de l..'1.r; fu ne i. nnc!.; psi e 0mo to rnr. en gene· rn l , ocnsi o­

nnndo Sil UGO proJ.ongoclo, lltl deterioro progresivo t~1nto r:tsiCO COITTO 

psi1tl1icc>; y r~s ar¡11i cu;111do s11rne11 los tleliton. 

Lu historia Je ln~ 1>011i1s y l~ <lcllnc11e11cii1 es ln l1Jstoria <le la. !1uma-

nidnrl. Un delincu.ent.e nurr,e "!Lust.1 en las mcjorl."?S familias". 

Las cfircclcs (como la c:r11z Ro.j;1) recil>cn n ricos n pol1rcs, a ins-

t r u í 11 os y a no in s l. r u 1 ti o:.; • a pe r son ns de 1: un l q 11 i e r r a z n • La clelin-

cuenc"ia, como 1 Zl.!; en fpri11cdi1des, no reApeta.n edad, ni posición socinl. 

La humoniclnd .•.;e cul1In mucho clP lns epidemias, de lo que los antepasa­

dos conoclan como ~>ln;j:ls, porq11e lo;, efectos f}e la cnformeclnd son pe!. 

fectumcnte vislhlcH. i·:l e11fer010 se <lehilitn, suda, tiembla y muere. 

En oca:-:;ionc:;, .lt! cn(ermcdud ::;e trnnsmite y nfccta n poblaciones ente-

ras. La pe:;L1) arraflnha \:.i11tlades y provcicaba l.:1 intensa búsqucd <le re-

medios y c11racionüD. Los l!Gtudios, poco a poco, fueron encontrando ln 

solución n Q-SO[J prohlema.s de snlud pf1blica, descuhricndo las mcd:icinas 

que podrían curor las cnfcn:ludacles que entonces tenían efectos mortn-

les, y av~111zn11clo cr1 lns i.nvesti~ncio11es se llcg6, inclusive, a pre-

venir las t!nfermcll:t~lc!D. 

Se inventaron vacunus, 13 l1um;1nidit<I co11centr6 esfuorzou en clisminuiri 
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los 111;1les hiol6'.~icos, Los mMlcs som5ticos qt1e ln aquejaban, y todo a­

Ql!cllo r¡ue co1;11.} :adl se.! ev.i.<le11ci.ú a través de un efecto físico, que al­

tcratJa el ~ucn ft1ncion11u1iento. 

Pero cxistn otro tJµo de cnfers!IC(ladcs, no visibles por sus sínto1nas, 

HÓlo JH~rccptiblc:.:~ por su,g efectos. !~sos 91nlc:i co11vcrgcn ene! cer1cro 

ele lu conduela human.a, en pJ. motor que regula la nctividad individual. 

Y e11tre las enfcr1ílcdalles Loculizad~s en el deterioro cerebral q11c 1nfia 

perjuicio han c.•J•1:-~•1<lv n ln humnnidad, se encucntrn una que est.fi rodcn­

d n de ta h f1 e:.; , d <~ v L,. r :.~ ii en~ 1:1 , de a pro b .i o so e .i a 1 , Je re eh azo Rene r n l , por 

J.o que hinn p11erl1~ n~r Jenomi.n;idr1 como 11nn P.nfermPclad rlP tipo social. 

~le refiero nl Jlcol16li.smo~ de acu1Jrtlo il los inforr1cs rcntlitlms por la 

Organiznc.ión ;!und ial de: 1.1 Dalnd, el ::tlcoitolis1ao e.s una enfermedad in­

curahlct pro~ro.s.i.va y ·mort~1l que no respeta edad, posición social y 

sexo. 
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llATUR.\LE:óA JIJJ'11JICA 

n) Concept·o 

h) flnnlfic~ci6n 

e:) Frccucnc'i.:1 

COilCEl'TO. - ''Rl nlcoholismo, scgfin la Orgnnizaci6n Mundial <le lo Sa-

lud, es una enfcr11e<la<l cr6nicn curacterizada por la ingesti6n ropct! 

da y ex ceG i va rl f~ be b i.das n .lcoh ól iC'1 fl has ta un punto que cxced e n 1 éJ_ 

[;octnlnc~ntc acc>pt..-Jda y que interfiere a ltJ salud del beh~dor, sus rs:_ 

laciones Interpersonales y st1 cn11ncirln<I ¡1nrn el trabajo. lle ahí que 

el nlcoholi.:_;1:-io e~; una farmncodepenclcncia de orden fíG.i.co, puesto que 

puede presentar el r.;Indromc de ahstinencin"t' Así cabe nut:ar que de.:!,. 

de qu1:~ el f0nómeno del nlcoholismo existe, st~ ha intentado tlc;finirlo 

de ncunrJo con los cclnoci1nic11tos c¡11c se tienen n lo mano. y tainbi~n_ 

de ne uf" r do a l n fo ri'.1.:J. e .i ó 11 do e trinar i. a de·. 'I u :... en propon e l a de fin i e i ó n • 

Tnl vez tlal>t~ cmµcz3r3e por nclurnr lo qr1c 110 es el alcoholismo; es -

dcci. r, que no e.;> aq 11e l lo con lo lJ uc t rntlic i onalmt~n te ::e hn con f untl i-

do l1r1n y otrn v0~. !·:n pr"i·~te·r l.11:-;r1r, .l:in C0!~1plicncioncs n que c~tc -

4 Holet"ln l'écnico .- Intoximetcrt~, Inc. St. Louis, N:i.ssouri, 1979 
piígs. 14-'.lO, 
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trar;torno ~n~le con<lnc·i r, cor.10 .son 1 o~ divrr~>0D ~í.ndrome~ 'J.l10 se re-

ficren a los proble1na8 nc!uroló3icos, 11et1ro1,s.iqtti~1.ricos, l1ep5t1cos 1 

etc6tera, t10 cnnstjt11yen el c11aclro del alcol1olismo reconocible como_ 

ttn pndecimie11to directnmnntc relacionnclo con ln excesiva ingesti6n -

del alcohol. 

Por otra pnrte, no es 11na .soc iopat.Í<l, sino puede definirse como una_ 

falto mor.:il. Asi1~jsmo recordaremos la dcfi11ici6n de For<l: 11 El al-

coholir:.1:10 es uua enfermedad f.ísica, psíquica y espiritual"; a la 

cual po<lriumos oponer las p.:llnbrns de Platón: "El beber vino no f!S -

en reuli<lai, lci 1nis1no q11e tn11tos otz·os llamados bienes de ln vida, -

ni bueno ni malo en sr 

ALCO!IOLISMO: El alcol16lico eo .1.a persona que, por lo nencral, c1n--

pieza il licl>cr vol11ntaria1net1te, pero r¡tte al cabo del tiempp ya 110 pu~ 

de dejar de hacerlo; o :ít~a, que se presenta un fenómeno compulsivo -

q11e obliga :11 incliv·illuo a scg11ir tomnndo dia con dia nin que limite_ 

esa ing.estión llOr c11cnt:J. propi.n, pos·i hlemente por la d:ismin.ución de 

neuronas desdpnrecida.S por el efecto t".Óxico; por otra parte, dichos_ 

nclividuos ya no bcl1e11 ¡1or el :>lacer de l1ncerlc>. si no para satisfn-

ccr una necesidad 

Dentro <le las c;1rnctnristicJs c¡11c afJ.c>ran e11 la personalidnd de un -

S Orcllana '.iiarco •Jclavio A., élanuol de Criminología, Editorial Po­
rrú<l, SªA., i'iéxiC~>, l')7d, Pfigs. 57-bO. 
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alcoJ16lico, notnnon: ~1 principio, $on personas neur6ticas incapa--

ces de relncionarse ubicrt:1n1c11te co11 los dc1J~s, sexual y c~tocional-­

mente inmad1rras. tend lentes <11 aisl;l.micnto, dependientes, que mane-­

jan inadecuadamet1tc sus frl1stracio11cs y que tienen sentimientos de -

¡>crvcrsidntl y de ir1clin11ida<l. 

Por sup~esto, dichos rasnos no config11ran una pcrsonulidad dctermin~ 

da, pero son los ~110 con mayor frecucncin se han enco11trado en suje­

tos que desarrollan u11a de las formas <le alcoholismo. 

De lo anterior se des¡1rer1<le que el enfermo alcol16lico debe ser trat~ 

do jurfdicam('ntc como tal, siendo ¿ste un sujeto que dada su situn-­

ci6n emocional se enc11i1dra en 1.a excluyente <le rcsponsabilidnd, toda 

vez q11e por f;t1 c~tn<lo <le intoxicación carece dp voluntad propia o de 

5nimo rc~ll en la co1nisi6n de los cielitos que pudiera cometer. 

En .n11estro pnis los legJ.sladorcs ¡e dan poca importancia a este fen~ 

meno socinl, no existe en el C6<ligo Penal puro el Distrito Federal 

especificaci6n propio sobre el enfermo ulcoh5lico que delingue; el 

articulo 15 del mencionn<lo ordenamiento jurídico s6lo especifica en_ 

su rracci6n II "padecer el inculpado ul cometer lo infracción tras-­

torno mentol o deaurrollo intelectual retardado que le impida com---

prender el curActer ilícito de hecho". 

Lo misma Fracción hace ln excepción en su párrafo final "excepto en 
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lofJ cnsos c·!!l q11e Pl prop.i.o sujPto ac.t.ivo hilya prorucaJo cs~1 incnpac2:._ 

dn<l intencj onal c1 i111~1r11d.encialmentr.". 

Jle lo a11Lcrior st: :lc~;\'rc•n<lc q11c serfi trabajo rlcl Jcfer1sor de \In 1>ro-

ce:;ado eu terr.10 dt' ,JJ cohú 1 i smo tlemoRLrar el est;ido y ¡~rado tle enferm..Q, 

<la<l a ~fecto tt(? c¡11e p1·ucPd¡1n l.o:; hcneficios <ic la cx~l11yc11te de rcn­

ponnabi l itln<l, clc .1.o cc,11Lr¡1r·lo el s11jeto activo dt•L ílclito St!rfi trat~ 

<lo pc11al1nent:c tlo n1ancr:1 no1·n1:1l. 

A1gttnon Estndos "'' ln qe{11Íhlica consideran ln inc,esta di:! alcohol as~ 

cinda n otro:: conduelo:.; como t_ipos legales; es clccir delitos, por -

ejemplo 1"?n el 1 ·:~~L..1dn dL~ :tbxico !".:;e encuadra l.:i. conducta t.leJ sujeto 

que en c.::.;l.a<lo d<: ebri_cdnd co11d11cc- un vehículo de motor como un deli­

to ilebidnmenc'-' sancion:1do por el Cód i.go l'cnnl tic la entidad m.encion!!._ 

dn, 1.n mi.:-.;mn cnnduct:a en el 1'ist:rito Federal, es unn fn.lta admín.i.s­

tr.1t.ivct n.111ci.onada con una multa pecunaria y 72 horas de nrrcsto. 
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CLASIFICACIOti 

El alcoltoli~•m~> es UH.U entidad patológica .susccptj hlc de clasificar-­

se. La "/\rneri.can Ps·i ycl1 i..11trl en 1\so<:.:i.nlion 11 , lo incluye en el cnpít~ 

lo de lo!-> dc:_;6rdc~u~:~ de 1..i pcrsonali.d.:ui .v de otros de;.:;órdenes menta=--

.les no ps icúr-ico!;, l 1) s 1.1 h d :i vi rJ e en t re:~ en 1> 1. t: u l o 5 : 

l. Ingestión excesiva de alcohol de carRctcr cpir.ódico. 

2. Ingestló11 exce.'.Jivn de alcohol de car5.cter hnbitual. 

3. A<l:ició11 al alcohol. 

Otra clnsific.Jción, basada en la periodicidad <le la intoxicación, 

considera dos grn11rles gr11¡1os: 

l. Alcohollsmo interm.i.tcnte, c.1racteriz.ndo por ]n incapnc;iclarl de .d.!:_ 

tenerse un.n vez f}llC ~;e hn iniciado ln ingestión de alcohol y que 

cursn con pcri6<los varin!Jles tic abstinencia. 

2. Alcoh~lismo invcteratlo <Jtie ~e caracterizo por lo p6rdirla <le la -

libertad ¡1nr~ abste11crse <le i11gerir alcol1ol por lo que tiene que 

l1ncor8e coticlinnnmante. 

Asi n1is1no ta111l>i~r1 tene111os ln clas~ficaci6n del Dr. Plaut Clllie11 clice_ 

que los ir1divi<luos t¡ue 1nayores posibilidades ticne11 de co11vertirse -

en alcol16licou, son aqt1cllos que: 
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l. Responden a las bebidas nlco1t6licas en una ciertn forma (qujzfis_ 

(\ctcr:ninarln fiRiol6nicnMc11tc) qtte les pcr1nite cxperl1ncntar inte~ 

su alivio y rc~l:1jnci611. 

2. Poseen cie1·tas cnractcristicas de la personalidad que les impi-­

dcn enfrentar con ~xito los estados depresivos, la ansiedad y ta 

frustraclón. 

3. Pcrtcnece11 a culturas e11 las que se provoca cttlpnbili<la<l y conf~ 

sión en t.orno" a lu conducta del bebedor. 

Sin embargo, el criterio máa t1sado en todos los paises es el que ut~ 

liz6 el Dr .. Jcllinek que reconoce los cuatro grupos siguientes: 

1. "Alcoholismo neurótico.- Co11 problemas subyacentes previos que -

nfectnn a qt1ienes tie11en problemas ele cnr5ctcr y sufren conflic­

tos interiores rclocior1ados con ansiedad y frustraciones: para -

cllon el olcol10] rc11resenta un trnnquiliznnte efectivo. 

2." Alcoholis1110 no c.omp 1 icndo, en el que los enfermo.s ox.hiben ale oh.E., 

lización l1ubitual y continuada, aunque sólo excepcionalmente 11~ 

gnn a la embriaguoz com11letn. Se inician en el hfibito y conti--

núan 0:11 él, por imitación, por entretenimiento o para ser ncept!!_ 

dos por oLros indivillUO!l. 

tinencin. 

Ellos no presentan el ~indrome de ab~ 

3." Alcuholom~ntn con p6rrlidns del control y un de9eo imperioso de -
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ingerir bebidas alcohólicas en el cunl el individuo tiene ln incap~ 

cidad total de abstenerse de beber una vez que ha empezado¡ si no se 

interviene terapeGticamcnte puede presentarse la ruina total en un -

plazo mñs o menos breve. 

4." Alcoholismo con incapacidad para abstenerse de beber. 

Sus grupos de alcohólicos Anóni~os (doble A) definen al alcohól~ 

co en tan s6ro dos grupos: 

a) El bebedor social: aquel que ingiere cierta cantidad de al-

cohol sin llegar a la embriaguez. 

b) El bebedor problema o alcohólico: aquel que no puede contro-

lar su manera de beber y ~sta le causa problemas de todo ti-

po, económico, social, de conducta, etc. 

" Los bebedores habituales gravemente intoxica•os por mucho~ a~os que_ 

presentan los i11toxicaciones orgAnicas y mentales t1picas; son ~opa-

ces de adaptar su consumo de al~ohol a las circunstancias y evitar -

la ebriedad manifiesta". 6 

En relación al delito, es necesario hacer notar que en la actualidad 

les palabras crimen y delito se usan como equivalentes; sin embargo_ 

existe una diferencia de origen. En el derecho romano, del cual pr~ 

ceden ambas palabras, "delito" era un acto que perjudicaba a un ·par-

6 Orellana Wiarco Octnvio A., Manual de Criainolog1a, Editorial Po­
rrGa, S.A., M~xico, 1978, P§gs. 1930. 
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ticular y le daba derecl10 A pedir 11nn indemnizaci6n; era, pues, un -

concepto propio del derecho civ.ll, se entendía n actos que hoy cons.!. 

deramos critninules, como el h11rto, el robo, el dnfio en cosa ajena, -

las injurias y lesiones JJCrsonale~, ''Crimen'', en cambin, era un acto 

que lesionaba directamente a la comunidad y que se castigaba por las 

autoridades, como la traición u la patria. Con el tiempo, muchos d~ 

litas civiles se fueron considerando punibles y se accpt6 que todo -

crimen obligaba a· indemnizar a los perjudicados, de modo que los co!!. 

ceptos se fueron confundiendo. 

Los delincuentes se clasifican en tres grandes grupos: 

l." El delincuente ocasional.- Es aquel que sucumbe moment§neamente 

a lns influencias externas (miseria, alcoholismo, etc.). 

2. El delincuente habitual.- Responde a condiciones de su propia 

naturaleza, combinadas con el medio. 

3. El delincuente nnormal.- Incluye a los que padecen afecciones 

psíquicas, y deben ser tratados como enajanados mentales o enfe.E_ 

mos,en este grupri encuadra el alcoh6lico~ 7 

Asimismo se establece que los cuatro paises que ocupan los primeros 

lugares de prevalencia eran los siguientes: Suiza, Chile, Francia y 

los Estados Unidos. Este dato se refiere a los alcoh~licos cr6nicos 

7 Rjerverk Goldberg L., Bfectsof alcohol ingestion on driving .--­
ability.- Quart J. stud. ale. 1950 Missouri.. U.S.A., pligs. 11-23. 
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con complicaciones. 

Esto es e partir del año de 1951, probablemente la situeci6n no ha 

cambiado mucho desde en ton ces, pero en todo caso, es s'eguro que el 

alcoholismo ocupa uno de los primeros lugares entre los problemas de 

salud pGblica, y también un sitio importante entre las causas de 

muerte. 

FRECUENCIA 

Los estudios epidemiol6gicos llevados a cabo en México, nos reportan 

los siguientes resultados: 

a)" El Centro de Rehabilitaci6n de Alcoh61icos de la Direcci6n Gene­

ral de Rehabilitación de le S.S.A. , reporta una cifre de 

965,000 (novecientos sesenta y cinco mil) inválidos e~ México p~ 

ra el año de 1978. No incluyendo en esta cifra a los alcoh~li~-

coa crónicos que han sido invalidados, ni e las personas que ha­

cen uso indebido del alcohol. 

b) "La Dirección de Estadisticas de le Secretaria de Programaci&n y_ 

Presupuesto, da una cifra de 5 (cinco) millones Gnicamente incl2 

yendo a personas mayores de 18 años que han tenidQ problemas por 

uso de alcohol, tanto en la esfera social, familiar o laboral. 

c) "Los Hospitales Psiquiátricos, señalan que de estos ci~co millo-­

nes, aproximadamente el 10% recibe ate.nci&n m6d:ica debido a los_ 
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pocos rccurso3 con que cuenta la Institución, aunque el trata--­

miento no es rontinuo como debería de ser, cobr6ndose cuotas mi­

nimas de rec J 1cración. 

d) 11 La frecuen• l.a de alcohólicos es mayor en el sexo masculino que -

en el femenino en relación do 4-1, variando la relación segfin dL 

ferentes pa!ses. 

e) 11 La Secretarid de Industria y Cumercio reportJ que los consumido­

res gastaron en 1976, 6,800 millones de pesos en bebidas nnciona 

les e importadas, mientras que la industria cervecera pagli de i"!... 

puesto 160 millones de pesos anuales (~sto nos da idea de las eL 

traor<linar~as ganancias obtenidas por los productores de vinos.­

licores y cervezas). 

f) 11 Setenta millones de personas son bebedores sociales. 

g) 11 Cinco millones 130n adictos al alcohol; y miís del 50% de los nc-­

cidentes de trlnsito son provocados por ingestilin alc~hólica. 

h)" El alcohol es la segunda de las causas que conduce a la muerte -

por envenenamiento, siendo la primera el monóxido de ca~dno. 

i)" Siete de cada diez alcohólicos, han ocupado puestos que requie-­

ren 111111 habilidad considerable y responsabilidad especial, y ce.r 

ca de 60 de cada 100 han tenido una ocupación fija durante tres_ 

años. 

j)" En M~xico, el Congreso del Trabajo, reporta que la cirrosis pro­

voca miís de 10,000 defunciones al a~o. ausentismo laboral, muer­

te prematura y tratamientos que significan una pErdida de cien -
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millones de pesos anuales. 

k) "Existe una relación muy importante entre alcoholismo J los deli-

tos violentos graves, lo que se llama criminalidad primitiva, -­

muscular o atAvica, tipificada bAsicamente en los 'delitos de ho­

micidio, lesiones y violaci6n (el 90% de los casos de ri.ña re por. 

tan que uno de los contrincantes se encontraba bajo el efecto -­

del alcohol)." 8 

Este es un tema sobre el que puede decirse mucho, pues son innumera-

bles los estudios que ha merecido. Prefiero hacer una referencia 8.!. 

neral en vez de valerme de los t6rminos estld1sticos que, por lo de­

mis se han obtenido s6lo en ciertos paises, y servirtan para señalar 

lo que es bien sabido; que el costo social (accidentes, crtmenes, 

rupturas familiares, etc.) y el econ6mico (a la industria, al medio_ 

rural, a las naciones) son enormes. Sirva de base este da~o: en los_ 

Estados Unidos se ha estimado que cada año se pierden 15 000 millo-­

nea de d6lares debido al uso excesivo del alcohol, cantidad que "ea -

el resultado de los siguientes c~stos parciales: 10 000 mil~ones en­

relaci6n con los alcohólicos en la industria, los negocios, los civ! 

les que trabajan en el gobierno y los militares; 2000 millones que -

se destinan a loa servicios mEdicos y de salud para loa alcoh6licoa_ 

J sus familiares y de 3 000 a 3 500 millones que comprenden el daño 

a la propiedad, otros gastos mEdicos, seguros y p6rdidaa, 

8 Rodrtguez Manzanera Luis, CriminJlogtad Quinta Edic16n, Edito--­
rial Porrúa, México 1986, págs. 245-30 • 
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TIJIA 111 

EFIC'IOI QUI PIODOCI IL ALCOHOL 

Cuaa•o aaa por•••• •••• inaoderodaaonta. au coa•..:ta •• •••lwo •Cro• 

polla•• o 1rrofllaica , d••d• tteapoe in•••.orabloa ao laa ••lola•o -

••toa ol\oracloaoa. locordo•o• loa error•• del patriarca lol. •S•C.1 
co ia•aa\or ••l wlao. A la do•aracta •• quo car• Qtaotaalcla\l .... _ 

coa•ocaoacia ••1 ••••• dal pulque. Siendo ara• oacor••'•• .... ~•-

' ••''º• do alto ranao eapiritual. aaoróao 1 pro•actl•e• •• ••rroca• 

do por Toacot1tpeca 1 Bultailopochtlt. hure de•• ar••• aoclal 7 j•& 
to coa au ho .... aa •• aa•r1aaa con octli o pulque, •• .. pareci•••• ••._ 

la aocioda• Aatoca doado loa dioaoa do la auorra 1 la 4oatraccl6a rs 
airla au doatiao. 

Poao a laa coadoaao aor•l••· al aor huaano uaa ol alcolol ,.r &oaor_ 

lato ua aatroordinarto ofocto hed6aico 1 atenuador •• la •••••&ta. • 

Hor on dla •l•l••• oa una aociodad alcoholisadaa auaatraa fjoa\aa '-

rauaioao •oclalo• rocurrea el alcohol para toaor 6al\o 7 jo•ial&• .. . 

1 aal di••iautr loa iapactoa paico16aicoa deatruc\iYoa to aaa ... 1.-

dad oaajooodo f oaauationto, 

Poro adealo la •uraldo.otra coatuabro. ant•• 1••••1•1• •• ••aalr o• 

practicara •••••• noa to••••• la otra•. "•oaoa a to .. raoa la ocre .. 

c91 parto•, •w .. oa a aoauirl• en caaa de fulano•. •oa \al .. rrlo o • 
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colonia ••ti abierto, •••o• a tomarnos la Oltiaa•. El •ehJcalo de •s 
tor di la facilidad de •o•ilisaci6n que antes no eaiat!a1 coa 11 ••­

••eda ir a todea partea, puee afortunad•••nt• teaaaoa laa callea ... 

faltada• 1 baanaa carreteras; gasolina 1 alcohol, "coc't•l fa&a1• 1 •­

•1e lltt•• copa•, abundan 1 aa flcil au praparact6a. 

Laa reunionea da fin da aamana, aiempre en di•tinto do•1c11So .,.ra • 

ao ••r ar•••••· •o•111san •• la• .. druaada• ••• caat:Sdad co .. ste ... ..­

ble da 1nt:ea1cadoa con'••blculo•:d• ar11eao calibra coao ar .. laeelcl• 

da. 11 171 de loa accidante• aon atropalla•ieatoa, r•••16a •• 1 .. • 

••• a p1•• coa loa -••J•dor•• noct•rnoa. 

La• eaoc1eaea del alcob611co aoa au1 in••ta~l••• ea a•••r•lt ..... • 

•• ••e•tra eaflr1co 1 con al•1rla de•••d1da bajo •1 1aflaje ••I al-­

cohol, coao ae auaatra depr1aido e irritable, cuaado •• •feote ..... 

••••e tratar de o1Y1dar aquello qua la hace •afrir, 1•atr1•••• alee­

hol, CO•o puada el aisao tiempo perai•tir aeact .. atalaeate ea l• ... 

cacila deloroaa. la poaible conaiderar ••• el ••tado coa11e~ .. •• .. 1 

alcohllico ••ti do•inado por esaaeradoa •eati•S•ato• te c•l,.•Sllte4 

del deterioro de la 1••1•• que tiene de el •1••• 1 •• fraat .. , ..... _ 

lo ••• reaalt:a 1aaoportabla a la peraoaaltda• ••••• iadactr r .... &'i, 

•aaeate a no•••• et•P'• alcoh611caa. 

la tlraiaoa a•••r•l••• el alcob611co •• rech••••• deatre del .... 

fa•l1ar por la• aola•tiaa 1 panal1d•d•• real•• ••• ca• .. , t ...... ..,.. 
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dientemente del significado que pueda presentar, como problema. De -

cualquier manera, todo alcohólico desquicia la normalidad ambiental_ 

de la familia y la empobrece moral y económicamente, sin dejar de -­

ser un ejemplo inconveniente para los niños y los jóvenes del n6cleo 

familiar, a los que puede contaminar por el mecanismo defensivo de -

introyección, por medio del cual pueden adquirirse los malos h6bitoe 

que co~scientemente se rechazan. 

Independientemente de los ajustes y daños que causa al n6cleo fami-­

liar, como componente bAsico social, el alcoholismo se refleja en -­

las infracciones frecuentes a los reglamentos·policiales (embriaguez 

escandalosa, riña, vagancia, malvivencia, etc.), en accidentes labo-

rales y de trAnsito, AdemAs, puede volverse factor negativo en la -

productividad, provocando ausentismo y abandono laboral, como factor 

de productividad negativo, afecta la economia familiar y n~cional, -

Hasta donde se sabe, en la Rep6blica Mexicana se agotan los eafuer-­

zos por tratar de rehabilitar al alcohólico, mediante mltodoa medie!!. 

mentosos y de terapia ocupacional y psicoterapia, asi como.mediante 

plAticas y conferencias que aluden sus peligros y significados. Sie!!. 

do el sistema mAs efectivo el que siguen los grupos de alcohólicos -

anónimos, consistente en la terapia de grupo, 

Se puede afirmar que al igual que otros problemas epidemiol6gicoa, 

los accidentes de tránsito presentan factores causales inherentes al 

huésped (usuario do las carreteraa), al aaente (veh!culo) y al medio 
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ambiente (carretera, condiciones climatológicas, meterológicas, trá~ 

sito, etc.)¡ pero, en efecto, la mayoría de los estu<lios realizados_ 

señalan al ser humano (huésped) como responsable de más de 90% de -­

los accidentes. 

El alcoholismo es el elementos más importante en la producción de 

accidentes, ya que cuando se encuentran los individuos con grados de 

alcoholemias eleva
0

dos, todos los demás fact;:ores tienden a anular-­

se. 

Otro de los efectos que produce el alcohol, es la ignorancia que ti~ 

ne el propio alcohólico sobre los alcances de su propio vicio, ya -­

que la mayoría de ellos creen que beben como cualquier otra persona, 

que son bebedores sociales. 

Así tenemos que las estadísticas de origen policial y hospitalario 

sólo reflejan una parte del problema ya que sólo un porcentaje pequ~ 

ño, compuesto por ciertos casos particularmente graves o in~ortuna~­

dos, llegan al extremo de provocar el tipo de episodios que ingresan 

en esta clase de estadísticas. 

Uno de los principales efectos que produce el alcohol son: Hogares -

desmembrados, niños golpeados, empleos perdidos, accidentes de trAn­

sito, actos contra la moral pública y demás delitos que transforman_ 

al alcohólico no sólo en un peligro para sí mismo sino para todos --
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quienes lo rodean. Pero el efecto principal es que el alcohólico --­

puede cometer desd.e un falta administrativa hasta un homicidio sin -

tener conciencia plena de esto. 

Por otro parte no son pocas los defunciones que causa el alcoholis­

mo en forma directa o indirecta, tales como las producidas por la ci_ 

rrosis hep6tica y los suicidios, as! como otras que implican violen­

cia como lesiones y homicidios. Otro aspecto muy importante es lo 

influencia negativa que el alcoholismo ejerce en la familia, a la 

que depaupera traum6ticsmente, neurotiz6ndola y aun psicotizAndola,_ 

generando nuevos problemas de desadaptación biopsico-sociel. 

a) Las alteraciones de mayor importancia que suelen observarse son: 

Alteraciones en el tiempo de reaccionar: ManifestAndose sobre 

todo en un retardo a la respuesta de estimules complejos. 

Alteraciones en las funciones sensoriales: Un individuo ebrio 

sufre una reducción en su agudeza visual, sus percepciones y_ 

sensaciones dolorosas disminuyen sus mecanismos. 

Alteraciones en su destreza motriz: El Mlcohol afecta la hab~ 

lidad del individuo para realizar tareas que requieren su --

selectividad, coordinación y organización cronol6gica de mov~ 

mientas. Evidentemente, este tipo de alteraciones depende, -

en gran medida, de la familiaridad que el sujeto tenga con la 

tarea a realizar y su acostumbramiento a los efectos del slc.2_ 

hol. Se ha observado que el desarrollo psicomotor se ve más -
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afectado en individuos inexpertos. 

Funciones intelectuales superiores: Tradicionalmente, sn ~,,_ 

só que el alcohol afecta las funciones superiores del r~c•nc~ 

nio y el pensamiento abstracto en un grado mayor que i~~ ··e~ 

nisrnos reflejos o procesos intelectuales superiores sólo ~~ 

afectan mediante dosis excesivas. 

Alcoholismo elemento de riesgo al conducir. El alcohol se con--­

vierte en un elemento de riesgo en el conductor, en las siguien­

tes condiciones: 

En el conductor alcoh5lico crónico. 

En el conductor irresponsable: Sujetos que se caracterizan 

por su imprudencia y falta de obser~ancia de las reglas de 

tránsito"el hombre conduce como vive", un individuo que si~m­

pre actGa de manera antisocial no podrá exhibir un~ comporta­

miento diferente en el acto de conducir. 

El conductor "normal": Individuos que han consumido una canL~ 

dad intoxicante de al~~hol y no manifiestan mayores alter~~.! 

nes. 

El conductor intoxicado: Refiri6ndose especlficamente a 1•1 

llas personas que consumen compuestos farmace6ticos, lo~ ·•··~ 

cómnnos que combinan drogas con el alcohol. 

El peatón ebrio: Se encontró que el 47% de un grupo dr. r' 

tes fallecidos en accidentes mostraban alcoholemias de a.e 
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dlcho porcentaje era. claramente mayor al de un grupo testigo_ 

de peatones no accidentado que circulaban bajo condiciones de 

tránsito (se éfectu6 una revisión en los Hospitales de Ur9en­

cina del D.D.F.), encontr§ndose dicha aseveración correcta, -

aunque los nivelea de alcoholemia no se determinaron; ésto es 

de gran importancia en los peritajes rnédicos legales, ya que_ 

son determinantes para que un lridividuo salga o quede en cus­

todia. 

En nuestro Código Penal, en su Articulo 15, Fracci6n II, se estable­

ce entre las "xcluyantes de responsabilidad el hecho de h.allarse el_ 

a¿u~ado en estado de inconciencia por el empleo accidental e in•olu~ 

tario de sustancias tóxicas, embriangantes. De conformidad con el -

criterio literal que sustenta nuestro C6digo Penal, y de conformidad 

con la reincidencia prevista en al Articulo 21 de~ propio p6diao, 

siempre que el acto punible lo haya cometido un delincuente en un 

periodo r¡ue no exceda <le 10 años, existe el caso de exclusi6n de're.!!. 

posabilidad, pero tratfindose de ~lcoh6licos habituales, est~rlamos -

en el caso previsto por el Artlculo 24, Frscci6n III, en que la ••a-
tcncia deberla reducirse a la reclusi6n del tosic6mano. El Articulo 

5~ del propio C5digo, en su Fracci6n III, previene que en la aplica­

ci6n de las s~ncioncs penales se tomarAn en cuenta las· condiciones -

especiales en que se encontraba el autor del delito en el momento ele 

ln comisión del mismo, y los dem6s antecedentes y condiciones.perso­

nales que puedan comprobarse. 
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Obviamente un alcoh6lico, que estl clasificado en un centro de reha­

bilituci5n, raGnc estas condiciones. 

El Articulo 68, sostiene qt1e los locos, idiotas e imb6ciles. o los -

que s11fren cualquier otra debilidad, enfermedad o anomalías monta--­

les, serlo sujetos de un trato preferencial por el juez penal. Ob­

viamente, de11tro de este capítulo entran los nlcol16licos, en cuyo -­

caso se les dejar& en libertad,· sujet5ndolos a interdicci6n, o qued~ 

rin en establecimientos especiales. 

De acuerdo con la interpretaci6n literal del C6digo Penal, se habla_ 

del empleo "involuntario" de sustancias embriagantes, de ahi podria_ 

inferirse, en 16gica estricta, que el alcoh6lico que carece ya de 

voluntad propia, independientemente del motivo que haya originado su 

estado, es un agen~e involuntario de sustancias embriagan~es y por -

lo tanto cabe dentro de este concepto de excluyentes. 

Ahora bien, hay, como siempre, casos de excepci6n, que podr~amos re­

ducir a dos clases: 

a) Los alcohólicos no registrados: Estos serian calificados al nrbJ:. 

trio del juez y en virtud de las determinaciones periciales pan~ 

les; 

b) Los alcoh6ltcos que se registrarían en estas instituciones, en -

previ~i6n de la comisión del delito. 
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Medidas preventivas que deben ser observadas en el "buen beberr. 

ra evitar accidentes de trfinsito. 

Es conveniente acompaílar el consumo de bebidas con la ingestil 

de alimentos. 

Es preferible diluir lo hebi<la y disminuir las concentraciones 

de etanol consu~idos·cn coda aorbo. 

Es necesario dejar transcurrir de 50 a 60 minutos entre cada co~ 

sumisi6n (eq•1ivalenta a una medida de whisky). 

Es conveniente consumir el alcohol nada más en ocasiones socia-­

les, cuyJ prepósito sea beber en la hora de las comidas. 

Si se alcanzara el estado de embriaguez, es imprescindible soli­

citar que una p~rsona sobrio se hago corno de lo conducción del 

vehículo. 

En aquellos ocouioncs en las que se sabe por anticipoOo que el -

consumo de bebidas alcoh6licns serfi abundante (featividades), es 

necesario que los participantes recurran a otros medios de ¿on· 

ducción que su propio automóvil. 

En lo que hace a la medidas preventivos especificas dirigidas a evi­

tar la conducción de vehículos en estado de embriaguez, se observn -

que, hnstn ahora, lns ~ismas no hnn conseguido controlar el problemn. 

Los procedimientos de evaluación, adoptados para otorgar un pe~min<_ 

de manejo, dificilmente logran detectar la gran ln gran mayoría de -

los individuos que cometerán este tipo de faltas. 
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. . 
Sin duda, un examen m6dico cuidadoso y/o una e•al•ac16n ••1c .. ltr1--

ca pondrln de nanifieato algunos signos de uao 1ndt•t•~ •• alcohol;~ 

pero es necesario recordar que la licencia de conducto'!' •• lie·ltct:ta 

antes de los 18 años de edad 1 es diflc11 detectar un alcouliamo !"• 

precoir:, 

Aun en el caso en el que se pudieran diagnoaticar loa a1cola6licoa en 

eae examen inicial, es necesario recordar ·que el pro•l•- ao ea el -

del alcoholismo, sino el de la intoa1caci6n alcoh611ca. 

Existen en la actualidad instrumento• eap.ecificoa. qae aa .. araa un •!. 

zimo de eficiencia y exactitud para el estahlec1•i••t.o ••1 •t.a1a6•t.! 

co de alcoh6lico o no, 1 Astas son cromat6arafo de 1aaea, ~atoal•~-­

tro fotoel6ctrico, sensor alcoh6lico, punc16a. Yeaical •trecta, to••­

de ••ne ca•• o inguinal derecha. 

Un indiYiduo ebrio sufre alteraciones profunda• de la ca,act•a·d ~· -

reaccionar con r6pidez ante estimulo• ca••iantaa. La coor4iaac16• de 

aus ao•imientos se hace con dificultad, aua fuacionea .. rcejtiYaa '­

discriminntivas estAn disminuidas, y su eyaluact6n de factora• tal•• 

como •elocidad, distancia y tiempo, ea inadecuada. 

Entre otras alteraciones que suelen o•aeryarae en la co .. acta 4•1 -­

alcoh&lico, tenemos la coníusi6n mental, mareo, nlaaea, 'eaforia, que 

se traducen en incalculables daños materiales, honorario• al4icoa, -
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litigios, delitos contra la vida y la integridad corporal, delitos -

contra el honor, etcétera, 
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TEMA IV 

MEDIOS PARA PREVEN!~ EL ALCOHOLISMO Y LA DELINCUENCIA. 

Como ya sabemos, la adici6n al alcohol suele iniciarse entre los 20 

y los 40 anos de edad, pero se encuentran actitudes de ebriedad des­

de los 8 a los 14, siendo más frecuente en el hombre que en la mujer. 

El alcoholismo es una entidad patol6gica que afecta a individuos de­

los diferentes estratos soc·ioeconlimicos, no respetando grado de esc.2. 

laridad, preparación académica, inteligencia, sexo, edad, etc. Aun­

que se presenta con la misma frecuencia en los diferentes estratos -

socioecon6micos, las personas de posici6n más elevada tienen, a ve-­

ces, más medios para defenderse del alcohol, mejores maneras de pre­

servar su trabajo, de cuidar su salud, de proteger su economle, y e~ 

to en cierta forma hace que resulten menos dofiadas que la~ pertene-­

cientes a niveles más bajos. 

Asimismo, mientras más deteriorado se encuentre el estado nutricio-­

na! del sujeto, mayor será la facilidad para las lesiones orglinicas_ 

de manera que el desnutrido presente menor capacidad de resistencia_ 

a la acci6n nociva del alcohol. Por último, debemos ~efialar que el_ 

alcoholismo tiene una distribuci6n universal, predominando en el me­

dio rural en donde las fuentes de trabajo y los medios de recreati6n 

son escasos. 
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Por eso, es necesario que se establezca un control de publicidad de_ 

de las bebidns alcohólicas, pues la mayoríó de los delitos se come-­

ten cuando los sujetos se encuentran en estado de ebriedad, aumenta~ 

do alarmantemente el problema de ·violencia del hombre ~ontra el hom­

bre. 

La educación global comprende instrucción y formaci6n de toda la so­

ciedad, tomando en cuenta que un individuo edu~ado puede convertirse 

en delincuente por el s6lo hecho de tener que defenderse. 

Por otra parte, el sistema ocupacional no garantiza el buen comport~ 

miento del individuo. Cuántos antros de vicio y malas costumbres se 

sostienen, y progresan asombrosamente, gracias al embate de millones 

de individuos que despilfarran su salario, porque les falta educa--­

ci6n que les quite la idea de que, el que no derrocha no es hombre, 

Por desgracio, la inclinación al desorden parece más fuerte que.la -

tendencia al orden. Contra las medidas preventivas se enfrentan las 

garantias constitucjonales; contr~ los intentoP por eliminar nficleos ~ 

donde se cultiva la delincuencia, se esgrime ~1 argumento de la li-­

bertad indiviJual, y nnce lsto, el finico recurso v4lido que queda ea 

el de la educación, 

Otra de las medidas para prevenir la delincuencia es el Grupo d~ Al-

coh6licos An6nimos. Es necesario que un alcoh6lico tenga la ayuda -



36 

de este grupo, para que su familia, principalmente sus hijos, n· i­

gan el mismo cnmino. 
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a) El alcoholismo como cnusn de la delincuencia. 

Durante el primer periodo de ingestión de bebidas alcohólicas existe 

una disminuci6n tlc la inl1lhici611 de los procesos cerebrales superio­

res que <leterminun la conducta del individuo en un efecto euforizan­

tc, producido por el nlcoilol; y ésto se debe a la disminuci6n del m.2. 

tnbolismo ele las neuro11as. Si el grado de intoxicación aumenta, se 

produce un estndd <le ebriedad que es el resultado de un mayor compr~ 

miso metab6lico neuronal, y es donde se acentfian los instintos: Ha-­

chismo, falsa valentía, agresividad, irresponsabilidad, desorganizn­

ci6n de la conducto, apetito sexual, estados depresivos muy intensos 

que son justamente los que pueden llevar al individuo a cometer del~ 

tos o a suicidarse. 

Entre los m6s numeroson delitos cometidos por el efecto del alcohol, 

estfin los accidentes de trlnslto que por falta de respons~bilidad, -

no Dnicamente cometen el delito de ataque a las vías de comunicpci6n 

sino otros delitos, y por lo tonto se les aplicarl ademls la sanción 

corrospondientc por el delito que resulte. 

Podemos considerar que otro de los efectos que produce el alcohol, -

es un arraigado coraje, la venganza de quienes pagan ~on indifcren-­

cia, con crueldad, con groserías, el afecto que el alcob6lico necesitó 

Y le fué ner,ado en unn etapa tan importante y definitiva para la fo~ 

maci6n de 11n ser humano, y por lo mismo, se convierte en un delin-~ 
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cuente. 

Pnra Plutón el crimen es un producto del medio ambiente, la pobreza­

Y la miseria son factores crimin6genos y acuña una frase de induda-­

ble valor, "No castigamos por que nlgui6n hoya delinquido, sino para 

que los demás no delincnn". 9 

En Mé~ico, es tmp"reslonante la ci;·ra de jóvenes que delinquen por -­

una serie de factores perturbadores de su personalidad desde sus pr~ 

meros nños de su vida, (un ambiente en donde el padre es alcohólico}, 

y es nl ejemplo que siguen los hijos convirti~ndose no finicamente en 

alcohólicos, sino tnmbien en delincuentes. En el Distrito Federal v~ 

mos que el 631 de ln pohlnción carcelaria la constituyen jóvenes de-

18 a 21 años de edad, y es precisamente porque carecieron de afecto_ 

cuando mfis se hallaban fividos de reconocimiento en el seno familiar. 

En la mayoria rle ocasiones, 5ste tipo de personas componen las ~amo­

sas bandas de pandilleros, que creen estar en su ambiente, en su ju~ 

go; sin embargo, es la única posi'lilidad que le'l ha dejado una soci.!!_ 

dad corrompida y deshumanizado, y, desde luego, unos pad~es irresron 

sables incapaces de ofrecer a sus hijos un ejemplo digno dentro del_ 

seno familiar, que es en donde cat5 ln bnse de todo desarrollo. 

9 Orellann Wiarco, Octavio A., Manual de Criminología, Editorial -­

Porrfia, M&xico, 1978, pfigs, 57-60. 
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DicJ1oa jóvenl!S, l'ºr lo &e11ernl, i11eresan n la cárcel por vez primera 

n causa de delito:; sim¡>les; ¡Jero_ C<ln el tic1npo, las infracciones -­

son de otrn inJnle, cJ<l~ ~~z mJs graves, 11asta llegar a convertirse_ 

en delitos peores; nden1~s ln desnricntnci6n, la falta -de color huma­

no, la explosión dc1nugr5fica, lns carencias sentimentnles y ecnn~rni­

cas, hacen que lo delincuencia en ~16xico se haya convertido en una -

pfistula en ln que cu~n se1aillns buenas pnrn p11drirse. 

Desde luego, los 1lclinct1e11tcs tienen que pagar las consecuencias, al 

ir contrn los postulados de la sociedad, al infringir las leyes n 

los cuales tc11cmos q11e ao1neternos quienes deseamos una vida tranqui­

la y sin prnblemn. 

Los leyes fueron crendus para aplicarse en aquellas personas cuyo -­

comportamiento Jaíla ln tranquilidad de un conglomerado humano y as!_ 

cuino el rn6dico tiene q11e curar a sus pacientes de diverso~ m6lestias, 

las autoridades, est5n obligadas a castigar a quten no observe una -

conducta ndccuadn en torno a st1s semejantes. 

Los jóvenes infrnctores, lns m5s de las veces comienzan su carrera -

delictiva por hambre, crecen a la interperie moral, y sus criaturas 

inocentes con loa sueílos hecl1os pedazos, se convierten, con el deve­

nir de los uílos, en individuos que asoman a la vida sin m6s panorama 

que un destino lleno da penurias; son rechazados por la sociedad que 

los mnrgina y nos les dejn mfis alternativa que la vida cri~inol. 
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No hoy que olv.L<lHr que e~ un~ necP~irinrt fle todo ser l111mano (cunndo -

paso por la 11ifle;~ a ln a<!olescc11ci11) ~enti.rsc quericlo y acc11tado, 

que sus netos S~fLn :1probnllc>s o dcsaprobndon, pero que no es visto 

con indiferencia, Cl~mo oc11rre ~1üy segt1ido. Un ejemplo dicno de ser_ 

tomodl1 en tt1cntl1 lo tcne1nos cun11do el joven empieza a fumar: purn 61 

no sigr¡ificn ilnrla i~nlo, sino G11icamente seguir l1ncicndo lo q11e mu--­

cl1os otros J1acen; pero co1no en la mayorin de los hoga~es no les es -

permitido l1accrlo: ento11ces es cuando recu.rren nl amigo. al vecino, 

pero 110 con ln hfis<111eda de la nprobnci6n, sino de reconocimiento con 

ciertn vehcr~encin tlc q11e se le diga que es lo mfiximo, porque ya nn-­

tes se le neg& ln comprcnsi&n que buscaba; y asl ocurre con el alco­

hol. 
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lJ) Ri.1a1lnptaci6n Sncial 

Si cntnndenns q110 11n <lelincuent,~ pad~cc ln grr1vc t?nfermPda<l social -

que conoce1l10A como ilesadnpt:ac.1ón nl med'io, y los m[•totlos rnodernos de 

traLuni.i1~nto ai,l~.can ld t~ducación cor.10 parte de una tcrupín necr.snrin 

poct: t:llC<tr la enl'.i 1,1edad ~ c1;tonces concluimos que dicho mnl se puede 

prevenir\." que :~i .\~, dc~J:id.:qJt.~ción es ef~~cto Je líl [nll:a de erluca--­

ci6n, es 16glco ll~ducir q11e 6sta, apllcn<l~ con anterioridad, prevcn­

lr& al in(lividuo tlc co11traer ln enfcrrnednfl social <111e nos ngobia. --

Consiste en adapcnr, pe1·0 acinptnr 11fectivamcnte, 11na reoric11tnci6n_ 

que! a bnse dn i11f11rmncj~n ¡1P1·mita nl cit1¡lndnno conte11cr su ambici6n 

O superar SlJS fr~CilSOS. 

Bs n~ce8ario mc:1c.io11nr 1 os c..asos que \rernos en los reclusorios en lon 

que r10 1>ocle~os t111blnr ele reatlaptnr, si1nple y sencillamente porque -­

lau persor1a~ int:eresndns nu11cn fueron adaptadas. 

Ln fi.11A.l.i1lad de lo 11eno es snlvagunrdar la sociednd, porn c~nscgulr­

lo debe ser: 

u) I11ti.miclatoria, es decir~ evitar la delincuencia por el temor a -

su aplicación. 

l>) Eje1uplar, ,,¡ s"rvir ele ejemplo n los demás y no sólo al delin-··­

cucntE~, para que todos adviertan la efectividad de lu amcnn?..a e~ 

tatal. 



42 

c) Correctiva, al producir en el pasado la readaptación a la vida -

normal, mediante los tratamientos curativos y educacionales ade­

cuados, impidiendo asi la rein~idencia, ya sea temporal o defin~ 

tivamente, según que el condenado pueda readaptarsé a la vida s~ 

cinl o se trata de sujetos incorregibles. 

d) Justa, pues la injusticia acarrearla males mayores, no sólo con_ 

relación a quien sufre directamente la pena sino para todos los 

miembros de ld colectividad al esperar que el derecho realice -­

elevados valores entre los cuales destacan la justicia, la segu­

ridad y el bienestar social. 

Indudablemente que es preferible para toda socie<lad prevenir que re.!!. 

daptar tarea que el legislador debe tomar en cuenta creando leyea -­

con verdadero sentido estricto y no tan solo con la finalidad de 11~· 

nar el requisito, 

Si bien es cierto que la Ley de Salud contempla que en materia de -­

propaganda sobre bebidas alcohólicas, 6stas advierten a la sociedad 

que su abuso es nocivo para la salud, y que en materia de propaganda 

televisiva estos comerciales se exhiban despu6s de las 21:00 horas,_ 

tambi~n lo es que la advertencia del dafio que causa aparece con le-­

tras tan pequefias que el televidente quiza no alcanza a apreciar. 

Asi nuestro Código Penal para el Distrito Federal, seAala qu6 se·en­

tiende por rehabilitación en su Articulo 99: "Que la rehabilitación_ 



no extingue la acción, sólo el derecho de ejecuci6n, la rehabilita-­

ci6n tiene por objeto reintegrar al condenado en los derechos civi-­

les, políticos o <le familia que hnbia perdido en virtud de sentencio 

dictado en un proceso y en cuyo ejercicio estuviere su~penso". 

Tales cosas son las que m~s preocupan, porque son síntomas de una f~ 

lla grave del sistema, Pero ósea no se puede achacar al gobierno, 

porque cuando digo sistema, no me refiero al sistema gubernamental o 

policico, sino al sistema social. Al sistema patriarcal que todavía 

en la actualidad produce graves efectos obstaculizadores del progre­

so, debido a los padres que, por ser fieles tradiciones culturales o 

creencias religiosas, se mantienen al margen <le los avances de la c.!_ 

vilizaci6n y arrastran en su 5rea de influencia, de su firea de poder 

patriarcal. 

&Por qui no dejar a los jóvenes que sigan su camino? lPor qué impo-­

nerles los deseos de los padres, las creencias que a éstos lea incu~ 

caron?. Eapor eso que muchos jóv~nes se sienten atados, de~espera--

dos; como con un peso en sus espaldas, que no pueden hacer con libe~ 

tod lo que desean, y no se puede culpar a ellos, por qué no estudiar 

las causas por las que se volvieron delincuentes o alcoh6licoa, si -

todo cmpcz9 ··de manera fócil, al desligarse de una familia, de una S-2_ 

ciedad que los oprimia. Esas personas non las que necesitan nuestro 

apoyo, para que pueclan ser ndap.tadas a un núcleo familiar, social, 

laboral y politice. 
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Los padres que educan a sus hijos, que les dan buenos consejos y los 

dejan libremente escoger su cumino. pueden estar cien por ciento se­

guros de librarlos del alcoholismo y de la delincuencia; y si se 

pierden, no fue por culpa de los mismos padres, ya que imperaron --

otras circunstuncios. Pero, para evitar el nacimiento del alcoholi~ 

mo o delincuencia en nuestras familias, el mejor antídoto es infor-­

mar a los miembros de éstas, de las consecuencias nocivas que produ­

ce la ingesta de alcohol. Es necesario tratar de conseguir que el -

alcoh6lico o delincuente trate de readaptarse al mundo del cual se 

había segregado, y que de manera muy general se puede compendiar de 

la forma siguiente: su familia, su trabajo, su religión, su posición 

Y su sano esparcimiento, y el apoyo y la experiencia del Centro de -

Alcohólicos Anónimos, harán que el alcohólico pueda tener la seguri­

dad de que, en el tiempo oportuno será útil nuevamente a la sociedad 

y a su familia, desempefiando un trabajo adecuado a sus neqesidades y 

a su capacidad, Del mismo modo, el delincuente puede readaptarse a 

la sociedad por medio de tratamientos psicosociológicos y con afuda 

de especialistas. 



c) El alcohol como agudizador de las disposiciones criminosas y de­

lict:iv3s. 

Diversos est:udios han f11ndomentodo el hecho de que el alcohol agudi-

za lns 1liRposicior1cs crimir1o~as y dclicLivas. Ul homicidio y muchas 

lesi~nes persoac1le3, se rom~con hajo el infl11jo lle lns l1ehidns cm--­

briagnntes. 

En eae e$ta<lo, lo po3itivo del ser }111n1ano se hace a un lodo parn que 

entre :i.o más negat:i.vo; el monstruo se pososiono del yo: los instin-­

tos m5s bajos aparecen en sustituci6n de las cualidades espirituales 

del ser humano. 

El exceso en el beber estimulo los sentimientos agresivos de muchos_ 

sujetos, accntGa su intolerancia y aumenta su susceptibil~dad para -

cualquier ofensa. La prepotencia, la belicosidad y el machismo es-­

tAn fuertemente asociados n la ingesti6n inmoderado de bebidas nlco­

h6licus. 

Un eotu<lin reciente hnll6 estrecha relaci6n entre la comisión de de­

litos r lu ingestión de alcohol, en la cual intervino en el 85% de -

los homicidios; en el 84% de los casos de desintegrac~6n familiar, 

en el 75;; de las lesiones graves y en el 64% de las faltas a la aut~ 

rielad. 



En las faltas al pudor y a lo moral pfiblica hay, tambi~n, un alto --

porcentn}~ de nlcnltolj.s:¡10. 

El ser h11m2no 110 puede ser con1µre11dido conlo una rcuni6n de portes -­

que constitny~1n un toda; por e.1 contrariot para definirlo, se parte_ 

íll!l ·11·incipi<J que J.,_1 consi.dcrn como unu totalidad i:n.ups.tcu::1ucial • 

'ºr !e que cualq11icr tt1.~ernc1.611 en uno de s11s tres cornponentes, por 

necevl~~<l puede a~ectar, en mayor o menor.grado, a los otros dos. 

En ~ ~~inos gcneral~s. el individuo se dcsnrrolla mentalmente, en --

~t·~~-(• lSÍeres: fnmiliar, escolar, luboral. y sociocult11ral. Las al-

tornci.Jnes q11c se s11fran en cuulesquiera de ellas, pueden ser ln g~-

"esto rle trastorn~s paicol6gicos que afecten de modo imporcante a la 

pn~~;or~lidarl 1ln 1o q11c puede ser causa al alcoholismo y por lo tan~~ 

~t\e se n311diccn las disposicior1es criminosos y delictivos. 

·~!"" .:.:11,_·dctf~rologfa cr:tnd.nal parte del estudio de los elementos cons-

~ltu~i~os du lo ~redisposici6n criminal, y que en form& en~nciativa_ 

: 1_·"",•.::.~1.~ '.!'~t: la rE.z.:t, el sexo• la edad, las lesiones cerebrales, el 

~i~ L·rfol6glc0, l~ copocidnd intelectual, la inmadurez psicológica 

.. r.c.n .. ,Jlas ,.., c:3tigm::J.n criminales, lns toxicomanías, las toxi-:ln-­

r: .. 1~cic1.·_:s1 lati p.:;icosis y formas usociada~ y la disminuci6n cic !a -­

¡- I_! \l ": i j '11. "lí'"";" fl l tt , 
1 {) 

'!: •l:-t:J -·ª''° Wiarco Octavlo A.- Manual de Criminologia, Editorial -

l·1r·:f.·1, S. A., México, l'l7S, Págs. 141-142. 
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"El estudio de estos elemcntoH permiten conocer la predisposici6n -­

criminal inrlividu;;l, a la que hny r¡ue agregar el estudio de lo bone_ 

de la conducto, co1no son los elc1nentos hiol6gicos, l1creditarios, co~ 

g5nitos o adquiritlos, nin 0lvidar las unomnlins del car5¿ter y la i~ 

teligancin, 13~ ricsvincionas neuróticas, y las condiciones ambie11tn-­

les (como la íamtlia, la Dit11aci611 econ6mica, trabajo, clnsificaci6n 

profesional, influencia de grupos sociales, cinc prensa, radio y te-

levisión). 

" Los factores individuales y las influencias mesológicas se unen para 

condicionar la delincuencia, pero conviene hacer notar que ni los --

unos, ni los otros actGan de una manera aislada o exclusiva. Inclu-

so la inmadurez psicológica, que a menudo forma la base de las rela­

ciones antiaocialcs, es insuficiente por si sola para explicar por -

qu6 un hambre se ha convertido en criminul". 11 

11 Orellano Wiarco Octavio A.- Manual de Criminología, Editorial -­

Porrún, S. A., México, 1978, Pñgs. 141-142. 
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TENA V 

CONSIDERACIONES AL APLICAR LA PENA 

lgi1aci0 Vi.llulobo:i co11siclcr¿1 que: 11 10 pena como metlida de defensa --

tiene por objeto lo r~Cornn de los infractores rendaptables a la vi­

dn !?lor.:inl y lG sc•1.:rc·r.nci6n <le los lncorregibles 11
•

12 
Por ello inter~ 

sn mna la prevcnci6n que ln represi6n; son·m6s importantes las medi-

dns <le scgtirido<l t¡ue las n1ismas penns. 

La peno es considerado como el castigo legalmente impuesto por el --

estado al delincuente, para conservar el orden juridico. 

El mismo autor scfialo como características de la pena: Debe ser ----

aflictiva, legnl, cicrt¡1. pfil>licn, educativo, humano, cquiyalcnte, 

suficiente, r1:--mi.sible, rcpnrnUlc, personal, variado y ellistico; usi-

mismo, las penns se cl;1sificnn en intimidatorias y correctivas s~gfin 

se apliquen a Hujetos no corrompidos, a individuos ya malead~s poro_ 

susceptibles de corrccci6n, o a inadaptados peligrosos. 

Ado,más, se dcb<> tomur en cuentn lo que cata.blece nuestro C6digo Penal_ 

del Distrito Fndcrnl en su Articulo 24, ol aplicarse loa penas y me-

didas de seguridad: "Priei6n, tratamiento en lib€rtad, semilibertad_ 

12 Icnacio Vtllalo~os. Derecho Penal Mexicano. Parte General 4n. E­

dición 19B:\, México, págs. ll•I-11~3. 
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y trabajo en favor de la comunidad, internamiento o tratamiento en 

libcrtnd de inimputables y de quien•s tengan h6bito a la necesidad 

de consumir estupefacientes o psicotr6picos, confinamiento, prohibi­

ción de ir n lugar determinado, sanci6n pecuniaria, p6rdida de los -

instrumentos del delito, confiscaci6n o destrucci6n de cosas peligr2 

sas o noCi~ao, nmonestnci6n, apeicibimiento, cauci6n de no ofender,_ 

suspensión de funciones o empleos, publicación especial de senten--­

cin, vigilancia de policia, suspensión o ~isolución de sociedades, 

medidas tutelares para menores y las dem6s que fijen las leyes". 

Nuestro Código vigente seftala penas con dos t~rminos; uno m1nimo y -

otro máximo, dentro de los cuales puede moverse el arbitrio del sen­

tenciador. 

El ordenamiento de sus Artículos 51 y 52, fija bases al j~ez para 

graduar la sanción en cada caso. El primero establece que para la 

aplicación de las sanciones se tendrán en cuenta "las circunstancias. 

exteriores de ejecución y las peculiares del delincuente; ~l segun-

do ordenamiento establece tomar en consideración ln naturaleza de la 

acción u omisión y de los medios empleados para ejecutarla; la exte~ 

sión del dafto causado y del peligro corrido, la edad, la educación,_ 

la ilustración, la costumbre y la conducta precedente .del sujeto; -­

los m6viles que lo impulsaron a delinquir y sus circunstancias econA 

micas; las condiciones especiales en que se encontraba en el momento 

de la comisión del delito y dem6s antecedentes personales; la cali--
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ciad de las personas ofendidas y demás factores de modo, tiempo Y lu­

gar n fin de determinar el gJ:"ad'o de temibilidad. El precepto tambi~n -

impone al juez la obligación de tomar conocimiento directo del deli.!!. 

cuente, de la víctima y de las circunstancias del hecho. 

En nuestro CódiRo Penal, en el Articulo 15, Fracción II, se estable­

ce, enero las excluyentes de responsabilidad, el hecho de hallarse -

el acusado en estado de inconsciencia por el empleo accident~l e in­

voluntario de sustancias tóxicas, embriagantes. De conformidad con -

el criterio literal que sustenta nuestro Código Penal, y de conform~ 

dad con la reincidencia prevista en el Articulo 24, Fracción III, en 

que la sentencia deberla reducirse a la reclusión del toxicómano. 

El Artículo 52 del propio Código, en su Fracción III, previene que 

en la aplicación de las sanciones penales se tomarAn en cu~rita las 

~ondicinnes especiales en que se encontraba el autor del delito en 

_,-

el momento de la comisión del mismo, y los demás antecedentes y ¿on­

diciones personales que puedan co'mprobarse. Obviamente un alcohólico,, 

que está clasificado en un centro de rehabilitación, refine estas CO.!!. 

<liclones. 

El Artículo 68 sostiene que los locos, idiotas e imb6ciles, o los -­

que sufran cualquier otrn debilidad, enfermedad o anomallas menta--­

les, serán sujetos de un trato preferencial por el juez penal. Den-­

tro de este capítulo, entran los alcoh6licos, en cuyo caso se les d.!, 
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jnrA en libertad, sujet5ndolos a interdicci6n, o quedarfin en un est~ 

blccimiento especial. 

En el ~rticulo 15, Fracción II,se habla del empleo "in~oluntario" rle 

.s11stnncJ .3rt embriagantes. De ahí podría inferirse que el alcoh6lico_ 

que carece yn de voluntad propia independientemente del motivo que -

héyn 0rj_ginuclo su csta<lo, es un agente involuntario de sustancias em­

briagantes y por io tanto cabe dentro de este concepto de excluyen-­

tes. 

Una f0r~a de llevar a cabo el registro de personas consideradas en -

estado alcohólico, cuando cometen actos ilícitos penales, sería dar_ 

a cada centro nntialcoh6lico facultades para llevar registros am---­

plios de las personas tratadas con medios científicos y que infrin-­

jan ter,lamcntos con esta irregularidad de conducta. Auspi.ciadas --­

por la Secretaría de Salubridad y Asistencia, dichas instituciones_­

controlnrían la exintencia y los actos de los alcoh6licos, siendo -­

st1s regi3tros ltna pruaba documental de muclto peso, aunque no lo fue­

re dct.1~rmln:'lnte dentro de un proc!~so penal. 

Conit>ntario: En importante lrncer un estudio a conciencia psicológico_ 

y social <le un presunto delincuente, nntes de aplicfirs.cle la pena -­

corrf-~Spon'.!ient~ por el de.ltto cometido. 
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VI COHRNTARIOS Y SOLUCIONES PROPUESTAS 

a) Prohlc11fitica del nlccJ11olismo en el seno familiar. 

Nuinero:::Cl~"i niilon. n1..) sl>lo en ~lúxico sino en el mundo entero, son gol­

µ en do!_; y n1nlt.ratadll::> por lnn ndultos que los rodeun, especialmente 

pl1r ::~UH vadrL·!> <..) qaienes cumplen unte ellos csn función.. 

Gran ca11ti,la<l de ni.iius 11ayores de cinco nfios presentan secuelas fis~ 

cas y ncntBles n conscc11(~ncin de los golpizas o agresiones psiquicas 

que st1[riero11 en ~11 µrii~er~1 infancia. Cnhc niinrlir que no sólo en d.!_ 

chu et.npn de BU vi~ln han sido agredidos; posteriormente, en lo cscu~ 

ln p1·in1nrir1 rP<:il1icron 1:1;\l t1·nto de ¡1nrte de alguno de sus maestros, 

q11e nfi11 cntl:~er·v:1n s11 cq11iv1>carln formn de hacerse obedecer: la viole~ 

cia. 

Lu.s lo:1ione:-; n1:í~1 comnncs, mostradas por los infantes, generalmente -

son: qur.mr!..1\u!·as, ya sea con cigarrillos, tenazas o brasas, ~zotes -­

con rcaLi1....-~ i;tt_.jadnr;, c:.11rrdns, varas y tablas ele madera, os! como el 

ayt1n<.1 l>rolc>11godo y encerrarlos o nrnarrarlos en cuartos y letrinas. 

Etl las rnrit~ ocAsin11cs en que se levantn una denuncia por esa causa, 

11an :~id<> l<J:~ v~1~i110!; quienes la hace11, 

pnclrc o los familiares. 

Y pocas v~ceA la madre, el -
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En contadas ocasiones ha sido un médico quien ha hecho la denuncia,-

quedando demostrado la indiferencia que ante la situaci6n adopta la_ 

mayor parte de la sociedad. 

El alcoholismo es, en gran medida, una de las principales causas de_ 

todo tipo de violencia y por consecuencia l6gica, lo es en la agre--

si6n sobre los niños. 

"Me pega cuando toma", es una declaraci6n demasiado frecuente, sobre 

todo en los niños que se quejan de que son golpeados cuando no quie-

ren acarrear el agua para las necesidades familiares, ir a comprar -

Yino o cervezas, o bien, cuando tratan de defender a la madre que --

ésta es agredida f{sica o emocionalmente por el padre o padrastro. 

Hoy en d{a, existen muchos profesionistas que claman cast~go a quie­

nes se exceden en el maltrato, hasta impedir que se sigan cometiendo 

esos casos que tanto dañan a los niños, porque comprobado está, que_ 

los padrea agresores sufrieron en su infancia el mismo malt~ato que_ 

ahora descargan sobre sus hijos. Seria mejor seguir el principio d~ 

la frase de Pitágoras, que dij6:"EdncaAa los niños y no ser6 necesa­

rio castigar a los hombres". 13 

La medida 6ptima serta la "concientizaci6n de los padres de la forma 

como deben ejercer el derecho y la falta de educar, as! como los da~ 

ños que causan en la personalidad y el f isico los excesos que se 

13 Boletln Técnico Intoximeters, Inc. St. Louis, Missouri, 1979. 
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cometen". No debemos esperar a que sigan sucediendo casos de niños 

golpeados y maltratados. 

caigan más niños. 

Se debe de tapar el pozo antes de que se 

Pero es aqui donde surge el problema. Es realmente dificil realizar 

una investigación o estudio sobre el tema, por la causa ya menciona­

da. "El delito se oculta y los pequeños se encuentran incapacitados_ 

para denunciar el abuso que con ellos se comete, debido al terror -­

mismo en que viven". Algunas veces la madre ha estado a punto de -

denunciar al padre o padrastro a quien generalmente se considera el_ 

principal agresor, pero no lo hace por el temor de perder la manute~ 

ci6n que éste le brinda. 

Lss situaciones mAs frecuentes encontradas en los grupos de padres ¡ 

adultos que rechazan y maltratan a los niños han sido: evidente fal­

ta de afecto entre los padres, incompatibilidad social entre ellos,­

plcitos frecuentes, desiluci6n de uno de los cónyuges respecto del 

otro, falta de consideraci6n del· marido por la esposa, dissustos o 

temor de la madre ante el embarazo, matrimonio obligado o combatido_ 

por los parientes, e interrupción de la carrera profesional o de las 

actividades de la madre por el nacimiento del niño. 

Es aconsejable actuar con verdadero sentido humano ante esas graves_ 

situaciones de violencia sobre seres inocentes, actitudes que en de­

terminado momento pueden ser fatales para los niños y llegar a con--
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Qui ele cierto tiene l.A frnsc. Je Pitligoras ya citada, ¿porqul ceati-­

garloa ain •aber cu:íl es Li c:ausa verdadera por la qua 
0

loa .J6Yenas -

delinquen? Hoe es muy íicil decir, esta persona cometi6 tal delito,_ 

ain ponernoe a pensar en !As circunstancias que lo orillaron a come­

terlo, •in aetudiar el orjgen del presunto delincuente, ein saber -­

qu6 infancia tuwo, nin pouernus n analizar. que au propia faai;lia lo 

arroja a ear •• delincuente, 

Ea por aeo qae auchos jóven~s se vuelven delincuentes: por el •al -­

trato recibiclo en au infancia por parta de sus padres, Un nifto con--. 

una iafaacia felis, con una educa_ci6n y buenos tratos, tanclrla aenos 

poeibilt4a4e• ele eer un delincuente. 
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b) Que se regule la publicidad de la bebida. (Responsabilidad so--­

cial) 

Lo•. anuncio• de bebidas •lcoh6licaa qua a la aayorla dejan indifere~ 

te, perjudican grandeaente a lo• alcoh6licos porque es una sugestiva 

incitaci6n a beber •. Por ello se trata de conseguir que en todos los 

paleas se regule la publicidad de laa babidaa alcoh61icsa teniendo -

en cuenta al aal que puedan producir. invitando a babar a loa aenorea 

J a laa paraonaa qua padecen alcoholiaao. Y aqu1 ea donde aursa la_ 

criaina11dad priaitiva tipificada en loa delitos da hoaicilio, lesi~ 

nea, violaciones (en al 901 da loa casos.de rifta uno de loa contrin­

cante• ea encontraba en estado alcoh6lico). 

Dentro de loa medios publicitarios al mis peligroso por au poder de_ 

captaci6n aa la televiai6n •. La invitaci&n ea tan viva que ~n alcoh6-

11co qua acaba da iniciar su abstenci6n, ante un anuncio televisado, 

•• aianta iapulaado a buscar anaiosaaanta la .bebida. 

Y coao lo aaftalan S•ileJ J Gould: "Tal parecerla que los esfuerzos -

dabar1an da enderezarse a construir una sociedad en donde las preoc~ 

pacionea, las tensiones J las incoaodidadaa no fueran tan numerosas 

o tan grandea qua neceaitaran ahogarse en ·una bebida·a~casiva J en -

la que loe aie•broa da .la aociadad hubieran aprendido mediante una -

prapareci6n taaprana a conseguir descanao, J recreo sin tener que r~ 

currir a la droga; sin eabargo, por desgracia, la sociedad perfecta 
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no es todavla una realidad y se necesitan otras medidas inmediatas -

para evitar estos problemas en el~6cleo familiarn. 14 

Existe una responsabilidad social que atafie a todos en general: se 

rechaza a los alcoh6licos sin comprender que sufren una enfermedad y 

que como enfermos hay que tratarlos, procurando y colaborando a su 

rehabilitaci6n. 

En la actualidad, gran parte del tiempo de anuncios estA dedicada a_ 

la incitaci6n para ingerir bebidas embriagantes. En élgunos lugares 

.de la Rep6blica Mexicana, una quinto parte de los.occidentes de trA~ 

sito estl rociada de alcohol, y en el Distrito Federal el porciento_ 

de este componente del accidente aumenta, año con año. El medio am-

biente lleno de lugares donde beber, la gran producci6n nacional de_ 

bebidas alcoh6licas y la propag~nda escrita en cartles·, rl\diada y t.!_ 

levisada, constitúyen un factor muy importante para que aumente el 

nO•ero de consu•idores de etanol. 

Bn nia10n anuncio co•ercial de eate tipo beaos visto la advertencia_ 

del fabricante para que al consu•ir-su producto no se •aneje, o vic~ 

versa. Si la propaaenda •'9 aquil:l.brara'con asta advertencia, contr!. 

buirla considerable•e•te a crear en elpObl:l.co en aenatal la concien­

cia de que aate producto da la cultura universal ful descubierto y -

14 Mor•••• L.G.1 Loa acclteataa de trlaaico, Caaderno de Salad••~­

blica, OHS Ginebra 1973. Plaa. 23-35. 
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usado desde su principio para procurar placer y bienestar, nunca pa~ 

ra enlutar loa grupos sociales donde se consume. Afortunadament~ hoy 

en dla diversas oficinas de gobierno hao reglamentado le obligaci6n_ 

por parte de los fabricantes de productos nocivos para la salud de -

etiquetar an ellos la leyenda "que son nocivos para la snlud", y ~a­

to ya es un gran avance en este terreno. 

e) Cuando se tenga conocimiento de que e~ jefe de familia es olcohA 

lico, conviene separarlo del seno familiar para rehabilitarlo y_ 

para que sus hijos no sean tratados como el blanco de la burla o 

lleguen a ser delincuentes o alcoh6licos. 

En el caso de la msyor1a de los alcoh6licos, resultan afectados ad-­

versamente dos grupos de personas: las esposas y los hijos. Se crea 

una grave inseguridad social, financiera y emocional en l~s familias 

de los alcoh6licos que no est&~ en capacidad de actuar como padres -

providentes. Esos hogares corrientemente suelen caracterizarse por_ 

confus~6n J crisis familiar, pro~raza, trastornos emocionales graves 

y retraso de los·niftos en la escuela. 

En algunos casos lo resistencia J la reaponaa~ilidad mia•e de uno f.!!, , 

•ilia crean una presi6n emocional demasiado grande para el individuo 

ya propenso, lo que impele a la evasi6n en el alcoholismo cr6nico. 

Mis daftino que el problema econ6mico es el. impacto paicol6gico, ya -
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que dcbid» a sus alteraciones de juicio y conducta, su familia vive_ 

siempre en un estado de angustia, conoce y teme s~s reacciones vio-­

lentas y lamentables, no se encuentra en condiciones de evitarlas. 

Los hijos con frecuencia son el blanco de la burla de sus compa~eros 

de escuela, y pronto se ven en el necesidad de abandonar los estu--­

dios ante el conflicto econ6mico que se les presenta, más la vergue~ 

za social que su problema determina. 

La necesidad imperioso de su colaboraci6n para solventar los gastos_ 

m§s indispensables del hogar los hacen salir a enfrentnrse a la vida 

a muy temprana edad, encontrando f§cilmente el camino y el ambiente_ 

s6rdido que los conducirá a la delincuencia, al alcoholismo o a am-­

bos. 

Estc.:ios reallznclos en trabajo social han demostrado que en las fam.!. 

l Le·: ·"' : "'le un .,1i cmbro es alcoh6lico, el medio y las circunstait--­

cin: e.9 t:' u l.o n n l t eradas que fa talmente determinan la producci6n del 

mi~~o problema en otro miembro de la familia. 

hn rel~cl6n a la delincuencia juvenil, es preciso distinguir los ca-­

sol3 e' l J" cu"d es el &lcoholismo de los padres conduce· a los raiem"r-­

b~·o meco: .... e· la f,,:¡¡ill.a a.l delito y aquellos en los cuales éste se 

r,,.. li; ... : .:_:,--. i1'i lnf~aen'";·t-.1. <lt1·1.•ct.a del alcohol. Así tenemos un ejem­

p~o c!· • en JJ JDhin~l~n total de infractores de la Ley en el Cons2 
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jo Tutelar para Henares, de In Ciudad de México. Es aqu! donde d•b.!. 

~os estudiar los casos de cada uno de los presuntos delincuente•. 

n:itea de apllclraelea la pena correspondiente para saber cull fue la 

causa que loa empujara a cometer el hecho inf~actor. Pórque auchaa 

Teces loe indiYiduos no tuyieron la culpa del hecho, sino el aedio 

donde se desenvuelven. 
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d) Tratar de readaptar al alcoh6lico o delincuente, tanto en el as­

pecto social como laboral, y que no exista una actitud de franco 

rechazo. 

En este punto es muy importante que al alcoh6lico o delincuente se -

le dé un tratamiento de psicoterapia, abarcando ta•bi6n a su fa•i-­

lia, pues ambos sectores resultan dañados en su funcionamiento, en -

su dinAmico, en s~ econom1a y en su condici6n social, ya que en ala.!!, 

nas ocasiones se crean conflictos benignos, pero en otraa, noa lle--

Tan a lo desorganizaci6n total del n6cleo familiar. 

terapias resultan sumamente útiles. 

Para ello la8·-

Otro aspecto de la rehabilitaci6n es eYitar al esfuerzo neaatiYo so­

bre el alcoh6lico, en la serie de estlmulos adversos aob~e •u.o•tyel_ 

socioecon6mico; para ello es muy importante al reaco•••• ·~1 alcoh6-

lico controlado en medios laborales, sobre todo ai ae tieae ea cuea­

ta que es precisamente .en el grupo de 20 a 30 años e• a•elaate donde 

hay mayor alcoholismo siendo, tambi6n, loa arupaa de edad ·~· deben_ 

ser m6s productivos en la sociedad. Es muy i•portante aTltarle al -

alcoh6lico la vergüenza y la estigmatizaci6n qua r••••••nta ••r coa• 

siderado un degenerado y un sujeto digno da aprobio ea el_aapacto 1& 

boral. 

Es eTidente que se realizan esfuerzos para crear trabeJ•• o ce••i•lS 

nea laborales positivas para el alcoh6lico; pero, ea wea&&••4a ••.--
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bien sabido que aunque se hable de ayudar al alcoh6lico, lo mismo -­

que al d~lincuente, en el momento en que uno de ellos se presenta a -

pedir trabajo, siempre se le solicitan antecedentes penales, y en -­

ambos casos existe una actitud de franco rechazo. Así~ en ambos ti­

pos de trastornos sociales, la rehabilitaci6n se ve muy dificultada. 

En M~xico los contratos existentes de trabajo incluso los de las Se­

cretarias de Estado, preveen que el sujeto alcoh6lico puede perder -

su trabajo, sin que el mismo Sindicato lo defienda. 

El m6dico, generalmente corresponde descrubrir al paciente alcoh6li­

co y prestarle atenci6n tanto en la etapa de intoxicaci6n alcoh6lica~ 

como en el tratamiento de sus complicaciones; además, deberá partic~ 

par en forma activa en las campañas que se lleven a cabo contra el -

alcoholismo. 

Tanto Alcoh6licos An6nimos como Alcoh6licos en Rehabilitaci6n, son -

organizaciones dedicadas a la rehabilitaci6n del alcoh6lic~. 

Ambas no trabajan con un criterio médico, pero si existen posibilid~ 

des de interacción con los m~dicos; por consiguiente, y debido a la_ 

escasez de especialistas psiquiátricos, el mAdico general, cuenta -­

con los estudios básicos para canalizar a sus pacientes (sobre todo_ 

en la etapa de rehabilitaci6n, se recomienda que la S.S.A. y la Di-­

recci6n General de Salud Mental trabajen en forma conjunta y creen -
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mecaniE~r· de retroalimentaci6n que indudablemente beneficiarían a -

, "'' _,lco"olicos). 
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ALGO SOBRE EL ALCOHOLISMO (BASADA EN LA LITERATURA DE LA ORGANIZACION 

ALCOHOLICOS ANONIMOS). 

"Un punto que requiere explicación es por qu6 los prisioneros, que no 

tienen acceso nl alcohol, pueden necesitar el programa de A.A. mien-

trR~ están en lo prisión. La respuesta es, claramente, que el progr~ 

ma de A.A. es mucho m§s que la simple abstención. A.A. se ha descri-

to como una "formd de vida" y el éxito que ha obtenido en los grupos 

institucionales demuestra que este progrma puede ayudar al prisione-

ro nl:ohólico n prepararse para una vida sobria y alegra despuls de 

la libertad. 

Esto no significa que A.A. "predique" o establezca leyes para "vivir~ 

Vale la pena repetir aqui que A.A. tiene un solo propósito primor--

dial. La sobriedar!. Dentro o fuera de la prisión, A.A. es para a-

quellos que deseen snriamente adquirir la sobriedad. Tambfln sería 

muy deseable <lar ~nfasis, al iniciar un grupo carcelario, que A.A.--

no ofrece favores dal exterior ni ventajas en el interior de la pti--

sión. A.A. ns finicHmente paro al~onzar la sobtiedad, y late es el fi-

nicn ofrecimiento. 

Cu~ndo al padrino A.A. ha terminado de hnblar, es conv~niente pcrmi--

tir q"e se hngan preguntas. Así se obtiene generalmente una partici-

paci6n animad3 y fitil, antes de entrar al punto final del orden del 

dia: la elecci6n de servidores del nrupo." 15 

15 Alc0h6licod An5nlmos en las prisiones, Alcoholics Anonymoua World 
Ser?ices, Ioc. 1964, 12~. Edición pfigs. B-20. 
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Opinión personal 

Como lo establece el programa de dobe A la finalidad es un cambio de 

vida dentro de una total libertad;. esto indudablemente incluye el de­

jar de beber por voluntad propia del individuo; dentro de las prisio­

nes no pod!a variar el programa, el propósito primordial sigue sien-· 

do un cambio de vida en el individuo .Y no un método de abstención si­

no una forma de vida nueva, esto es que el alcoh6lico debe de cambiar 

sus juicios y actitudes. 

El hecho de que el recluso miembro de dobe A. y que ya vaya a ser li­

berado, tenga una familia y un hogar tendrá un gran papel en su reha-

bilitación permanente. La comprensión y el ánimo que puede brindar 

una esposa, un hijo, unamadre a menudo pueden constituir la diferen­

cia entre un éxito o un fracaso en la lucha del alcohólico por alcan­

zar una sobriedad sólida y feliz. 
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''Los grupou Je A.A. ~st5n fu11cio11ando en la nctualldad en el interior 

de 1tnos Mil est~hleclmi.e11Los correccionales en los Estados Unidos y 

el Ca11aJ~. Cnd~ uno de esto~ gr11pos se ?tn formado mediante arreglos 

purame11te locales ~11tre los ndministrarlorcs de ln prisi6n, c§rcel o 

granja d~ trahA.io ranpectiva, y los grupos de A.A. en lns localidades 

vecina8. 

''AGn usí. es m11y c~i11piensitle que u.• director rebponsable ~e sienta -

todavia reticente poro obrir las puertas de la instituci6n penal ba­

jo st! cuidado n u11 g=upo <le civiles desconocidos cuya calificnci6n, 

ademfis de ser 1nie1nbros de A~A. ea que casualmente viven en las cerc~ 

nías del estal1lecl1nicnto. 

"Tal reticencia es muy natural. Por ello es muy importante que las 

autaridadcu penules quu puednn tener un interls profesional en el¡po­

tenclAl de rehabil1caci6n que ofrece el programa de A.A. Se tomen~el 

tiempo nccesuri.o pbre entender diclto movimiento. Porque en muchos -

ospectos A.A. es muy diferente a cualquier otra instituci6n con la 

ct1al t1aynn trntado. 

·~n 1976, se le envío un cuestionario a los administradores de institu-

cionns correccionales donde existen grupos de A.A. De las 273 res--

p~ests3, carca de un 75% fueron de instituciones estatales para hom­

brea, con algi1nn~ representaciones de instituc~ones federaless. 

Tamblln hubo unos pocos de instituciones en condados y ciudades. 

' 
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uJ...As pris"l0nen qtH ... fi gur.'!n en la encuesta cuentan por lo menos con un 

1.25; ;.ero PO uno Dri.[;i6n se cont1!ron 10 grupos de A.A. 

flLa nsist.e!1CiD ;1 la.:._~ rt.•lin iones de A .A. es volunt:urin en el 90)~ de d.ns 

prL~iones. (Jtru !1nlln;:gc1 n1t1y significativa es ln opini6n de los qttc 

respundi~ron en el scnt~do de que el 50% de los recl11sos fueron con-

1tenn1)0R par crim~Rcs en los cuo].FS el al>uso 'lei alcohol fue u11 fac--

tor Jlroponderante. Esto porcentaje es algo mayor entre los reclusos 

de rJri.s:ioncs para 1lclincuenten juveniles. 

'Se encontró, no obstnnte, una amplia varioci6n en el porcentaje re-

portado por instituciones individuales. Esto indica, tal vez, que 

la evaluación sobre la relaci~n que exinte entre el nlcohol y el 

crin1en es ~ocll1vío m5~ 110 asunto de opini6n perso11al que de invcstigE1-

clón cientí(i.cu. 

0 ilejnncto de ]ndc1 1ns estadí.sticas, los odministrnrlorcs de prisiones 

parnccn tener un ;\r.111 concepto s• hre la eficac ca del programa de A.A/ 

e11 los reclusas que asiste11 n las re11niones. Noventa y seis por cien-

to ~e quienes co11tc3t;\rOn son de opinión que ll• oport11nidnd de que un 

rer:lt:1:~1 tc4 np,a {éOxito una vez quedn libre, es mayor para. aquellos que 

pMrt~cip~11 ~n ~1 program¿1 (le A.A. y el 90~ considera q11c el programo 

rle A.A. con~ribuyc b Jos objetivos de la instituci6n. 

P.¿: rece, por lo tanto~ :¡He mucha ele la información obtenido puede ser 
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de gran ayt1d~ para i¡1trotlucir l~s retJnioncs <le A.A. donde Astas no -

e X i. .S t ~ il t CJ J •1 i Í ;1 • P~t-~d=:: . .:.)ns-i.ri0-c.~1.:~Je adernfts como un desafío parn los 

coinit~s rlc i~stituciun~n .11~ A.A .. ~n nt1rteam~rica, el becho de que~iso-

lar.ient•:? i1n lo~; d,.! in:> rt~c l u.••n·3 ·iotc:nidos por crimene,g relacionados -

e o n '! 1 r! 1 e o !to:: • ,: :..; is t.;:·. 11 n l :1 :1 r u un i l) IH? s de A • A • " 16 

Op in i0n per~ .. ona l 

!'~s :t.inporlantt.· 'tllt.." en nuestro pnís se tome como ejemplo la participn-

e i 6n •!;? Jo.<:: t,r11po::.1 ÜP dol1e A. en las prisiones de ser posible hasta 

de tlpo obllgntorio, dado el resultado positivo de su progrma, bien 

vale la pena 'in~lusive en lDs actividades de rendnptaci6n social de 

lu inst.ltuc16n, esto acarrearía beneficios tanto personnles pnra el 

lnterno co~o pera la sociedad, en la que al cumplir su condena ten-

drl11 que rc~J11corpornrsc. 

Multiples ~uedon ser los beneficios que estos ~rupos pueden propor--

cln11a1 a ~ft r:nicrrno nlcoh61ico que se encuentra CJ\ reclusi6n por In 

comisión de algfin deliLo, m6xime si esta conducta fue llcvadn a cabo 

b3jo el influJD del ulcohol o pnrn la obtención y consumo de fiste. 

El objetivo prin1orrlial d~l grupo de dobc A., scrfi .por supuesto que 

la sohri.r~rlc.it y la formo n11eva de vid o del alcohólico a1i6nimo • se pro-

longt1e d~s~u53 de 11uc este I1u sido reintegrado a la sociedad. 

ltl i<t:'.D~1é1l.l.c~>s A11rininos en las prisiones Alcoholic. Anonymoun Worl<l 

S.!r1·:Lc~:.;~ Inc. 1964, 12.a. Edición pa30. 22-35. New York. 
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"La sociedad de Alcoh6licos An6nimos, le dice a tod~ verdadero bebedor: 

"Usted es miembro de A.A. si así lo dice. Puede declararse uno de --

los nuestros; nadie se lo impedir§. No importa quiªn sea, ni cu5nbo 

hoya descendido, ni culn graves s~an sus complicaciones sentimentales 

-aun sus crímenes-, no podríamos impedirle ser un A.A. No deseamos -

tenerlo fuera de nuestra sociedad. No tenemos miedo de que pueda ha-

cernos el menor dafio, por torcido o ~iolento que sea usted. Sólo 

queremos estor seguros <le que tenga la misma oportunidad que nosotros 

tuvimos paro lograr la sobriedad. De modo que usted es un A.A.,.des-

de el momento en que declare que lo es 017 

Opinión per.sonal. 

Para la admisión de un alcoh6lico en la agrupnci6n doble A, no impor-

ta la conducta antijuridica que el aspirante a ingresar haya llevado 

o cabo en su vida de bebedor, el Gnico requisito para uer ~iembro es 

el querer dejar de beber, como lo explican en el pArrafo anterior, 

ni siquiera significa esto el dejar de beber, tan solo la simple vo-

]untad el "querer" dejar de beber, la conducta anterior del 'olcoh6li-

co recien llegado cnrece de importancia para el grupo. Concretamente 

nada les interesa, todo lo encierra el significado de "quererN dajar 

de ~eber. 

17 Folletos de Alcoh6licos An6nimoa "Las doce tradiciones", 18a, E­

dici6n, marzo 1984.New Yor~. 
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El Sendero de Vida, esc~ico por Rill W., fundador de Alcoh6licos An6-

nimos. es u11a recopilnci6n de experiencias vividaa por los cofundado­

res del citado grupo, algo asi co1w un conjunto de reglas o normas de 

caracter no obligatorio que hun servido como base para 'los miembros -

de doble A, en ln conducción de su vida diaria una especie de gÜia o 

manual para nnrrnar el criterio en su diario vivir. 

Si partimos del pubto de que en la agrupaci6n de alcohólico anónimos 

nada es obligatorio en las experiencias vividas son sujeridas, es de­

cir un manual que tiene la libertad de convertirse enmeras sujeren--

cias. Enunciativamente para mayor ilustración a este ,Punto de vis-

ta se transcriben algunos conceptos: 

CAMBIO DE PERSONALIDAD 

" Con frecuencia.se ha dicho res pee to a A. A. que so lamen te estamos in te-

resadas ~n ol alcoholismo. Eso no es cieerto. Tenemos que dejar de 

beber para pcrmnnecer vivos. Pero cualquiera que conozca la persona­

lidad del alcohólico por medio del trato personal, sabe que ~ingDn nl­

coh6lico verdadero dcjn de beber permanentemente a menos que sufra un 

profundo cambio de personalidad. 

"Creíamos que las ncondicionesn nos impulsaban a beber, y cuando tra­

tamos rle corregir entas condiciones y nos encontramos con que no po­

d1amos hacerlo a nuestra entera satisfacción, nuestra forma de beber 
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se hizo incontrolahle y nos volvimos alcoh6licos. Nunca se nos ocu-

rri6 pensar que te1líu1qoti Que cambinr 11osotros para hacer frente a 

las condiciones, ~ualesquicrn q11e 6stns fueran. 

EN MANOS DE DIOS 

''Cuando miramos retrospectivameJ1te, 11os damos cuenta de que lo que re­

cibirnoG cunndo puaimoa nuestras vidas al cuidado de Dios, rcsult6 mu­

cho mujor que cualquier cosa que hubilramos podidm planear. 

"Mi depresi6n na profundiz5 de manera inaguantable, y finalmente me 

pareci5 que me encontraba en el fondo del abismo. Por el momento, 

el último veatigio de mi orgullosa obstinaci5n estaba aplastado. Re-

pentinamente me encontrl gritando: "Si hay un Dios, que se muestre ª~ 

te mí, estoy dispuesto a hacer lo que sea, lo que sea 11
• Súbitamente 

ol ct1arto se ilumiu5 con una gran luz blanca. Sentí que c~taba en 

una montn~a. y que el viento, compuesto no de aire sino de espíritu, 

eatnba soplando. Y entonces, inesperadamente, supe que era un hdm-

bre llore. El ~xtasis desnpareci5 lentamente. Yacía en la cama, pe-

ro ahora, por el momento, me encontraba en otro mundo, un nuevo mun-

do de Conciencia. A mi alr~rledor y a trav~s de mi tenía una maravi-

llosa sensaci6n de 1111a presencia y pens6:''tDe modo q11e este es el 

Dios que predican!". 

DOLOR Y PROGRESO 

"Hace algunos aftos solía compadecer a toda la gente que sufría, Ac-
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tualmente s610 co111pactczco i1 uqttcllos que s11fr1!:1 en la ignorancia.y 

que no comprenden el objeto y utilidnd esencial del dolor. 

11 Alguna vez a lriuien h i?.o ln observación de que el dolor ·C"s ln piedra 

de otque del crt:C.iflllcnLo espi.ritHa1. iQuÁ de cor·nzón 11osotros los 

AA ~sta1oos el~ act1ordo con c~ta indlcnci6nf Por<¡ue 9nhemos t}tte los do-

loro:J rtel FJlct)l¡oJ.i.s·;io tnvieron que llegar antes que ln .sobriedad, y 

los dist".urhiot:; emo·ctunalos nntEH-i yue lnsercnidud. 

"Hay ']lle cre2r co11 1nayur profundidad. Hfty que l.evantar lu cabeza ha-

cia l~ luz, at1r1que 11or el 1nomento no se pueda ver. 

PODEMOS ESCOGE!l 

"Nunca debemos cegarnos por la falsa filosofia de que somos victimas 

de la herencia, de 11ticstros cxporier1cias con la vida, de l~s circt1ns-
1 

tanciau que 11os rodean; q11e aon ~stas las finicas fuerzas para decidí~ 

nos. Este no es el camino de la libertad. Debemos ercer que pode-

mos 1~eulmer1te escoger. 

"Como alcoh6licos activos, perdimos la capacidad de escoger si bebe--

r ian1os o no. Ernmos ins victimas de unn compulsi6n que parecía de-

tern1innr que tet1ian1os q11e aeg11ir adelante con nuest·ra destrucci6n. 

11
No obsto11tc, finnl1ílentc hicimos elecciones que lograron nuestra re-
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cnpr.rar.ión. LJ e;~r!n~n~: ll Ct"'('l~~- qun, soloLJ. Pro.m0s impotentes nnte el 

Hlco};.o.!.. J:,!:;t.a ero ,·¡~;-, l1u.:ntt.' unr> 1~1 ecci6n, y une elección suinnmente 

dificil ~r hncnr. r~Jel~~n1cls n ~recr Qlle \tt1 l'nder Superior nos devol-

·ve1~Jn 1.<: ::.•.Jrrln:-~. \ . .2:1t.11· .. :I:1:(..'..: 1!in;\.1!~::tos a praclicnr lo·s Doce Pasos 

de A.•\. J~n rr'!3t1t1:1•n, f-SCof;ir1o:q el "e::Jtar rU.spuestos", y esa fue ln 

IHt.,ju-;: elcccif..11 ·•ue pudimos l1nhcr hecho. 

SOSTE~'l!·JJ.ENTO Y CJ!•:CCIM1ENTO 

11 Es n;1tur~l qu<! ltr1ü vida en la que haya l1ondos resentimientos lleve 

u6Jo a la fuleadad y a la infelici<ln<l. Justo al Grado en que les 

dentas cabida, derrocharemos las l1oras q11e podrían ser Gtiles. Pero 

el coso <lel nlcoh611co, cuya esperanza es el sostenimiento y creci-­

miento de u11tt expcr·iancia espiritual, el abrigar resentimientos es 

infi11ila1ae11te grave, ya qtie de hacerlo, impediremos que nos llegue 

Ln locura clel nlcol1ol regresa, y vol~en109 a be-

her. Y pArn nosotoos, l>ebor es morir. 

''Si '~ª Qtte íhan1os a vtvir, tcnínrnon qwt1e estar libres de la ira. El 

<lc~~cnt:e11to y Ja c5l~ra repentino no ernn para nosotros. La i.rn es 

nn lJjo dudoso purd la gente normal, pero pnra nosotros los alcoh611-

cos,e.3 venrn10 

·runo o NA'JA 

''La Jcoptaclfin y la f~ son capnce9 de producir un ciento por ciento de 



~nl'ori1.~rla\1. Do J1ccl10, g~n~rnlmento lo locrnn; y asi debe de ser, pues 

de otro modo no c;•tar]an1•1s nl. :-:;iquiern vivl~::;. Pero u partir del mo-

'liento en qne lntrod11c.i.r11os cst::.~s nct:i.t:udcs on nuestros prohlemns emo-

cionnles~ f!ltconLrn111os q11e s61n es posibl.e obtener rcsul·tados relnti-

vos. 

y o 1 o ,.,, u l l () . i'r,r· .:.u1!t·.n, -"n 1·sl:í.! vld:1 no olitendrcmos unn perfecto h.!:!_ 

milchsd ni aiuo">·. P·.: --;-,(ld0 r!\Jt:! 1-:.r-:ndt<::P.Ü[i qttt> c:nnformnrnos, c.on relación 

n .:aH:i todoG nue.-::itro: prolJt,-..::i:"\·~, c·-.n un progreno gradunl ~ muchas ve-

ces punteado por 1>esado retroceso. ti nest rn antigua oc ti tud de "todo 

o nadn·' t.enU:rfi. q11í...? ser aunncionada. 

!,A REGI~i'I JJEL. ESPrnl TI! 

"Antig·n~1·?ente, ~J ;ll·ogr0.so muterinl era sumamente lento. El espíritu 

moderno de lll9 penq11isns cientificns, la investigaci6n y ln invenci6n 

cnsi tiu se conocin. 

·•en le ~03J.b;1 cie Lo mat:eri:il, J.ns mentes de los hombres estuban enea-

l\ean<L"t1 por la snperscic:U>n, ln traclici6n, y todo tipo de ideas fijas. 

A -ilt; 11Il.r,:; de los cunc~mporúncon dt.• Colón se les figurahn que la idea 

le qt1u iu ticz·rn ft1~r~1 redond•1 ern descnbcllnda. Otros estuvieron 

:.No sor1os al1,;11n0.c:; d~ .1o~;ot1:cn:J tnn irrazonnbles y mal predispuestos 

cnn. r.c.s~.~~ .. c ·..:o - ' ". como lo fueron en lu anti¡¡ilednd 

con relncl6rt n lo 1.1ntcrinl? 
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''Nos d~mos cuenta ele que ttiou ·no impo11e condiciones demasiado duras a 

aq1tellos que lo busca11. Para nosotros la regi6n del esplritu es am-

plia, espaciosa, incluyente: nunca privativa o vedada para aquellos 

uqc fr.rvorooamC"nte In bnncan. 

"iRs la eohri~dnd t:odc• lo que bubre111os de c.:11Hperor de un despertar es-

piritual? tJo; la sobriodn(l es cpc11as un pr.incipio; es tan s61o el 

Si l1arl <lt: recibirse m§s dones, nues-

tro despertar tie11e q11e co11tinuar. Conforme adelanta, encontramos 

que pednzo a pedazo podemos desechar lo antjguo vida -la que no dio 

resultntio- por ·1nn 

que se suscite. 

nueva vida que si sirve bajo cualquier condici6n 

'~o obstante el 6xito o el fracaso mundano, no obstante la phna o la 

alegría, no obstante la enfermedud o la salud o nfin la muerte, una 

nueva vida de interminables posibilidades puede ser vividn si estamos 

dispuesLns A ~nnttnuHr nuestro despertar por medio de la prfi¿tica de 

los Doce Pnson de A.A. 

EL GRUPO Y LA AMPLIA COMUUIDAD MUNDIAL 

''En el momento Pr1 qttú el trnl,njo d~ Paso Doce forma un grupo, se hace 

un descubrimiento: que lu mayoria de los individuos no pueden recu~e-

rarse a menoB o.e q11c .bayn nr. grupo .. 
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trCa<la mtcrnbro 3e da cuento de q11c es Lan s6lo una pcqucfta pnrte de !In 

gran ~odo; qu2 ningíln sacrif.Lcio personal es demasiado grande pdra loa 

p1·e~ervfici6n de lo Fruter11i<lad. Aprende qur el clamor de los deseos 

y umbicione~ que ~~istcn dentro dti ~l deben silenciarse. e11 el ntomen­

LO en q11e ~"tos putlieran perj11dicar al ~rupo. 

Se hnc~: l!V:i.Ucnte qui..~ c.L l::irupo debe de sobrevivir·, o el :i.nt.lividuo mori-

rfí. 

''El 1nicmhro solitn~io e1i el mnr, en la guerrru, en tierras lejanas to­

cloc estos nic-:nhros q1111 pertenecen a ln comunidad mundial de A.A., sa­

ben que lR suyn es tan s61o una sepnraci611 ffsica, q11e s11s compaficros 

pueden estar tan cerva ~orno al siguiente puerto a tocnr. Es también 

muy importante el hecho de que est5n seguros de que la gracia de Dios 

eatfin tant:o con ellos en nltn mar, como en una avanzada solitaria, 

como en su propio ho~nr. 

0 Hl nutoauAlisis es el modio por el cual logramos que llegue n la par­

te os~ura y negativa de nue:1trr1 nnturnleza una nuevo visi6n, ncci6n 

y ¡¡racia. Con rsto llego el desarrollo de esa clase de humildad que 

hace que nos St«l posihle recibir .la ayuda de Dios. Pero eD tan s6lo 

un pa:Jc1. 

nnes~o.r~mo~ que Dl h:i.en c¡ue hny en todos nosotros, aun en los peores 

momentoR, florezcu y cr~~ca. Pero a11tes que nnda desearemos la luz; 

c•1sl Hurla pue<l~~ cr"-"cec en la o~;curí..rlad. La meditaci5n es nuestrc pa-
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!JO hacia. la Ju:::. 

11 Unn le~ el.ara pnr~ce rleaccn<ler sobre todos nosotros, cuando abrimos 

J.os ojo:;. e<1wo nticstca ceguera e~ ~ausada por nuestros propios de-

fcc;·.t)A, µ1~iMcro deh.:?mos deruos cuenta o. fond0 de cuáles son ollos. 

La m~~ic~ciAn Lc~1.sL~11~~ 0s el primer ret1uisito pnro cada nuevo pnen 

i1scin r1112~t;o ~rcct:nicnt·o capirittt~l. 

CANTIDAD O CALJDAD 

''Con retJ¡1ccto a C3te asunto de lns r~ceidas, 1'0 me sontiria muy dcsa-

nlmado. Cr-cJ ~~Ic ·.;~=:lJ•:1 nu friendo ::i11c.ho debido ñ un sentimiento ele 

culpu inncesario. Por une roa5n u otra, el Seftor ha dispuesto senda-

ros nfts di.ficil.eLl r~r11 al:~unns do nosotros, y yo supongo que tfi vas 

cnminnndo ll!JY Utla c!e ellos. Uioa no no9 está pidiendo que tengamos 

t;xi tn. el sllb noG pide que trotemos de loerorlo. Estoy ~eguro de 

que tú eEitá y iws e"t.01!0 haciendo eso. De modo que, en tu lugar,yo 

no me alajnrí:i ,:,, .\.! .. debido a cuol.quier sentimi.ento de desaliento 

Ese es justnmenie el lugnr donde debes estor. 

qu~ 110 tratas de ser tnn solo un raiembro? ino ~s necesario que lle­

v""' a cuestas 1:01!0 Alcohóllcos Anónimos 1 No siempre es la canLida de 

cosus h1teno s que he gas lo q uc cu en ta, sino que lo que cu en ta es la C!l_ 

.lidnd, Por encima da todo, toma los cosas un dia a ln' vez . 

3USCA~DO SUEílOS DE ORO 

"El arsullo, siendo el origen fundamental de casi todos las dificulta-



des humanas, en el ohstftcillo pri.ncirial pnra el progreso verdadero. 

Rl or3ullo nos ituluc<~ t1 imp911erno:' P.Xi~enc:Las. a nosotrf)s mismos y a 

los óemñs, lns CH•t~eb no p1:e:!cn curap1jr.•;'"' ~in pervertir o hacer mal 

tHJO tl(>lo los in.!"1t:l1d.o!J ipH.' ]lio:~ non hn tla<lo. Cuando ln Sntisfacci6n 

de n11eatroH insti11tc1s HE!ct12lcs, 1le ~c~11ridntl y de tinn prominencia so­

cial se r:ooviert:nn e!1 t:l ohj Pf:O primordill l de nuestras vidas, enton­

ces apArcce C!l ür·gullo parn j11.sti.ficnr nuestros excesos. 

"Puedo lo11n1r la "h1n11iltlnd por hoy" sólo en ia inedi.da en que pueda e­

vitar ~l obatAculn dn lo culpo y de lo rebeldin por un lado y por el 

otro, esa llúequeda de sueños <le on> que están formados de le41 •onodus 

falsas del ornullo. Es así como puedo encontrar y rermauoeer en el e~ 

mino hac~a ln 11umiltlnd, qt10 se encuentra entre estoa extremos. Es --

por tanto conve1\iente l1ncer siempre 11n inventario co11stantc que puedo 

revelar el momento t!n qtic 1ne ~st& solien,lo del cant·i.no. 

COHPAR'i'IR El. DON 

"A/\.. es algo mis 1¡u<? un compendio de princ:lpios; es ttno socie·dad de 

nlcob6licoa en ncci6n. J)el1en1os pnsar este mensaje, 1>ues de otro modo 

podemos debilitarnos y nq11ellos a quienes no se les hn hecho saber la 

verifod, ¡1ucdcn morj r. 

"La fe es a.lgo mfis que n11cr:;tro mayor don: compnrtirlu con los demás es 

nuestra mnyor res¡io11s11hil.idacl. Ojaló que nosotros los A.A. busque-

ruos contjuuamente ln sabldur{u y ln bueno voluntad, por medio de los 

c11ales poda1uos utillzor e~u ln;~o11na confianza qt1a el l>nclor de todoa -
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l~s dones perfectos ha depositado en nuestras manos. 

"Existe la tentaci6n de volverse algo posesivos con los reciAn llega-

dos. Tnl vez tratamos de darles consejos en relaci6n con sus asuntos 

sin realmente tener la aptitud para hacerlo, o que no serla convente~ 

to que los diéramos en absoluto. Después nos sentimos heridos y con-

fundidos cuando los consejos son rechazados, o cuando son aceptados 

y traen por consecuencia una mayor confusi6n. 

~No podr§s lograr que un borracho tome agua si todavla prefiere beber 

cerveza o est& demasiado loco para poder saber qué es lo que quiere. 

Pon junto a él un vaso con agua, y dile qué tan b~ena es y por qué, y 

déjalo en paz. 

"Si la gente desea verdaderamente emborracharse, no existe, que yo se-

pa, ninguna manera de deternerla así es que déjala en 'paz :y déjele 

que s~ emborrache. Pero tampoco le quites el vaso con agua, 

VALORES ETERNOS 

"Muchas personas no quieren tener nada que ver con los valo~es espiri-

tuales Pbsolutos, Perfeccionistas, dicen ellos, •• o se llenan de 

pres1mció11 porque suponen que han alcanzado una meta i·mposible, o 

bien se euruen en la aucocensure porque no lo han hecho. 

ESTA 
SAUft 

TESIS 
HE LA 

N9 DEBE 
BISLllTECA 
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"Sin embargo, yo creo que no de hemos apcagnrnos l:l este punto de vista,. 

No es culnn de los nrnndes ideales el que en ocasiones se les l1ayo 

dado un mal uso, hobi6ndose convertido así en pretextos huecos para 

justificar la culpo, lo rebeldia ~ el orgullo. Por el·contrnrio, no 

podemos alcnnzar un buen crccimd!ento, n menos que constantemente tra­

temos de tener una visión de lo q11e son los vnlores espirituales e­

ternos. 

0 Dio a dio tratamos de acercarnos un poco a la perfección de Dios. De 

motlo que no 11ecesitarnos consurnirnos con un sentimiento sensiblero de 

culpa, por el hecho de no lograr alcanzar su imagen y semejanza 

termi11u<lo tiempo. Nuestra meta es el progreso, y su perfección 

en d.s_ 

es lo 

s~fial 111n1i11osa o uno <listancin de afias luz, que nos empuja A seguir 

nclelnnte. 

INUNCA MAS! 

"Casi todo el mundo se siente mis seguro con el plan de las 24 horas 

que por medio de la resolución dri no volver o beber jum6s .. Ln mayo­

ría de l~s personas 11a roto demasiadas resoluciones, Esto es renlmc.!!. 

te una cucsti5n de selección personal; cada A.A. tiene el privilegio 

<le inter1>rc~ar el progr¡tma como mejor le parezca. 

"PersonalNentH, yo tomo lo actitud de que tengo ln intención de no va! 

ver a beber nunca, que es diferente n decir: ''No volver~ n beber''. 
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''L~ n2~cn~~ ~ctituct a veces meten ln gente en rlificultades, porque -

aignif1.cn ~omprou1ete1·sc·.a l1nccr perso11al1ncnte lo que nosotros los al-

cnh6licuR nunca pucli1uos renlizar. Implica, en demasía, un acto de v~ 

:t •1ntad q1w le dejn una oportunidad excesivamente pequeñ(l a la idea de 

CJll•' Dios non l:llJCnirii de la obsesión de beber si I>r .. cticamos el pro­

grama <le A.A. 

SAHING A L~ HOHESTtDAJ 

''Es~e ~'?:~en perverso d~ dj.sfx·nzar un motivo malo con uno bueno es muy, 

común En los actos humanos. Esta clase sutil de fariseismo puede. mi-

n:tr ~ 01 rens;\mi e u tos y actos m5.s insignificantes .. La esencia del de-

snrrnllo del cnr~cter est5 en detectar, admitir y corregir estas fa­

llas. 

"F.l 0·1~m1o a los de1dís casi siempre está fundado en el. Por. alguna ra-

z6n Pl ·~n~ar sel.o con Dios no parece tan peqoso como enfrentarse n 

otra personH. ¿n tanto que no nos sentemos o hablar sobre lo que 

por t~nt<> t.iempo he1nos oc11ltado, nttestro deseo de enmendarno~ es en 

f!J"Dn :\;1¡ ·:~ t:eór:lco. euanclo somos sinceros con otra persona, esto con-

tirm1~ qt~~ le> i1en1os sido con nosotros mismos y con Dios. 

~: ~r. ~~- ·1r~ mi constante co1npafiero y socio en la gran aventura de 

A_• f . s~:e1ul-:> t!l, gran ser humano y médico, escogió trabajar con los 
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demás como su principal vocación de A.A., y logró un récord que, en 

cantidad y en calidnd, nadie llcgard a sobrepasar. Ayudado por la -

incomparable Sor lgnacia en el Hospital de Santo TomAs en Akron, él 

sin cargo ala11no trató médica y cspiritunlmente a 5,000 pacientes. 

''Durante todo el perio1lo de esfuerzo y angustia de los albores de A.A. 

" 

no ne cruz6 entre? 11osotrc:_; jn1nilfl un:.l pnlnhro dura. Por eso, puedo 

decir con todn grdtttud que todo el crédito fue de él. 

He deopedI del Dr. Bob, sabiendo que iba a sufrir una operación muy 

seria. La a1nplio y vic_jn Ro11risn estuhn en su cnrn cuando me dijo e~ 

si cu bromn: "Recuerda, Hill, no hay que echar a perder esto de A.A. 

IConservémoslo sencillo!" Yo me alejé sin poder decir una palabrn. 

Esa fue la Glttmn vez que lo vi. 

EL VINO DEL EXITO 

"No solamente es necesario el control de uno mismo para enfrentarse a 

los problemns inesperados y desagradables. En lo mismo medida, debe­

mos tener cuidado c11an,lo empeznmon a lograr cierto grado de importan-

cia y éxito material. Pues no hay ninguna otra gente que huya nmddo 

con tnnta flierza los triur1foR perso11ales como los hemos amndo nosotros 

bebíasnos de"L ~xito COMO de Ull vino que nunca podía tallar paro ha--

cernos Hentir contentos. Ccgad,10 por ln orgullosa confianza en noso­

tros mismos, teninmos 1:1 tendencia a actt1ar como gente muJ;importante 
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''J\h0rfl que c:;tamo!:I 'Jn .~.A. y estnmos sobrios, recupernndo la Psti1na--

cios, 0ncont.r:1n10:1 q110 tocluvi~ tene1¡1os q11c ejercitar una vigilnncin 

.:~:;; :iec i.n 1 . Como u11 :.;es; uro contrn los peligros de la nutoimportancin, 

µ0rf~mos rccor<i:1r ~t1c, s.i estamos sol1rios l1oy, es s6lo por lil graciu 

<!<:: !li.o~;, y {;110 c11;;Lqtti.(~r éx:i_t1) que cstemon logrando se debe mucho más 

u El 'l1tt:• n n\J!-,OI r·o:; p1i_:;1:10!;. 

''JJios, ccnc&dc1i:e lo :ier~11·L<lod pnrn nceptar las cosos que no puedo --

cumb1;1.·; valor pnril ca1nlJiur aquellns que puedo y snbidurin paro rcco-

nacer li1 ctjfere11ct~''. 

''Le tencmo,q e.spPc.ial carii'to a nuestra 11 0ración de la Sereni<lad", por-

<tne nof'l trae 11nn 11u,..?v:1 lu:.>: que puede disipnr nuestro antiuu,o y caui 

mortal hlÍtJíto (lr t!n~atiarlll)S a uusotro[l mis111os. 

"Rn e.l cs1~lr~cdlo1 c1.._~ 0~l! ;J r;rac:ir5n vemos que la derrota, accpt:adn adc-

c.ut1tl11mnl't<~, nu e:i nece.·~arinment0 •111 dt'~sastre. Sabemos nl1orn que no 

tcnemo~ 'lll(' C"!!JC;lpnr, ni <~:-:> necesttrio otr.J vez tratar ele vcnc~r 11 ln 

ª'tvcr~idJrl par 1·?cdi0 ,f¡~ (Jtro µodf~rnnc1 irnpul.so ~rrns11rlor, que 06!0 --

puedC> ~"Jroporcion.:!rno!.> ob:;tticr1los con mayor rapidez con 'ta que pueden 

ser d-.:rrih.::ido:;, t1 18 

l 8 H i l t \J • 0 g l Sen ti t? ro tI e Vid a 11 , Se 1 e e e i ó n de es e r i tos de J e o fu n d u -

dor de A .A. J :ju .. E.d.Lc-í ón 1\lcohol.ics Anonymous World Sc!rviccs Inc. Ncw 
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VII y C:OtiCLllSIONES 

R E S \1 M E N 

La Or~au-1.zac i.ón ~·iund"i;tl :le la Salud, como mt~cho~~ otros grupos prof~ 

s·i.on:i.lc ... ;, 1:onf_;i(1eran al alcoholismo como unn cni(~rme<iad y en algunon 

pu:L~•e:.; c.Jmr_1 "!.ou. Lst:n1los Uui_dos ele NorLenmericn, los jncce~1 y lcgisl~ 

r.10r1~r; t<.tl"'l:>i.én 11) V:1n rccnnoci.c11cle como tal. 

!·:n n•I."?ntro ¡>r._ís 1.1!1 ant0ridade!"; c.onti.nu~n mirandol0 solnmcntc como -

~::...:p.c1~.:tión Je prublemns suhyuc~ntcs y un:t minorin. lo ven como un sín­

tomn qne antf'C"."!de un:1 f~nfc~rrnc1lad aunque requiere trutnmiento por si_ 

mismo 

AsJ. pues dPfi.nn al nlcoholi!::imo como unn enfermedad en ln cual se pr~ 

scnt:1 Lll.!:' ledo.d :,or 0.L alcohol y pér<lidn tlel control sobre nu conHnmo 

co:Po un Lipn d~ <lep1~nde11ci1' q11~ puede causar tlado n ln salud Je -la -

pcr!.h>llO.S •> inle-rf.'-~t"":i.r t>ll hnlJilidnd pnro trabajar y rclncionarsc con_ 

Sintomntcl6nicamc11t~ ~1 nlcoh5lico bebe usualmente e11 grandes cn11ti­

dH,le:r-. }' l':011 frecuencia llega al estado de embriaguez •. !3in emhnrgo -

lo CtlDtiin<l y ln frecuencia no so11 mA3 que síntomas, si bie11 i1e cie~ 

r..o que oJgunos alcohólicos beben en menores proporciones que nlsunos 

hc~odores sacial~s (e11tcnd11mns por bebedores sociales n nqucllon pe~ 
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~0~:1s 11t1e ln irig~stq rlc alcohol no afecta sus 1·elaciones inter11er30-

,-,,- ! ;·.; .. _:;~:;ri.li~te:-1 0 de trnbnjo), e~1te hecho no mod.i[icn su co1HJ.i.c.ión 

bón~~c n~ ln ~lnC~ r1n110~ ~ravc. el factor clave estfi e11 ln p~r1\i<lo 

·l~l .:.· .. nl::-ol J ln nnsil~tlrid por lH flroga, en est:c cn~o el alcohol. 

~C!l" s~ g11ou 1í1.! ::~ J cohol i¿.:;mo. pí:!-ro no siempre t;c prc~scntnn. 

[-,u fl'l"tL.\ sj,r.1.~l;:•1- e.l Vi'l!.ir t:!H nitÍOS <le h:1jn COnllición, la irrcspOn5,il. 

hj l i c\¿H\. v f•tro tipo de con(l11cta comúninentc nsocintlos con el alcoho-­

·~.lsn;~. nj f'!~ ] imi~an a P.!ltc de.c;orden ni. forman ncccsar.iori1ente pnrt:c_ 

l•;n r-e;: l i. drict • ta e J n .se de n lcohó 1 ico:J c:orr1pue!:1 t.n {~ t~ m ie111hros Je nl to -

es t ::t t ttE ;1 rn f ... .:." c·n1. 1 y PCOH ó111i c11 con !.1t i. t: u y e pro hn b lP.f.len t ~ ln m.:í.s num!!. 

rosa y con to~~."J :3r~:\:rid.Hl 1111.1 1l~ )n!> mór; ignllC::i<las cl:i.se:.; de alcoho-

llst~o en est0 ¡111io. 

La J . .,!t:,L .. -.l,n·Z.:':;: ;ac:~iC'1"1P 1·ntln vr~z que no considera al nlcoholis111D co­

mo unu e:nfermt'd•lC, nD :1-L! d:1 la it.íportnnc·i rt que e:1te Eénóraeno sociol_ 

rc,tt:ia~:c. ;Jl![ i.l: Lf'.11t·.1_. es co11 hojenr el Códifo Penal pnrn el Distrito_ 

Fctl~raJ en :11<lt:e~in c~o1nG11 y de toda lo Repfi11lica on mntcrio federal, 

nBf C(•tlln l1:1s LP.·-.1~~:ac1e1;¿;; Penoles, vnrn darnoFt cuc11ta como no----
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1..n::lste l.iaportnnr:i~ legal ni mucho menos rcglamentnci6n para el cons~ 

mo t}c be~idus cml>riagn11tes. 

Si constderamo3 cc,mo ~•1t1sn o como nnente c~terno al alcoholismo en -

lo ~omiolGn tle lns 1lclitoD, la ¡1otn roja de los diferentes diarios -

de Ju Lindad 1 lt! ;1;~~:jco 1 c<1:;j .1 <liar.io nos informan de ln comisióndc_ 

los difert~n'J~s 1 l'Ll·tLo; 2n Los q11l! el sujeto activo se encuentra h.!!, 

jo los eiectn!; ..-1.~ J,1 drogn com11ni .. ente conocida como el alcohol. 

Es :Í'l:·pnsihl~ fijnr 1111 p.Jtron 1ie conrlucta en los nlcohólicos que com~ 

ten :1lgGn ~1f~ito, ya t[ttc 59toa puetlcn ser desde unas simples inju-­

rias hasta la vioJnción, tnc(':°>Lo y el homicidio, 

Oc lo ontcrio1· consi<lero q11c se debe lcgislnr con mayor atcnci6n, 

co11 n~ntido El11nlitico y ele est11dio lo rolncionnclo con ln comisi6n de 

lo:.i deli.too cometidos por Fiujt~tor:: que se encontrnbnn bnjo' la influe.!!. 

cia del alcohol, tonto de una mnncra preventiva como de unn manera 

pfJnitj va. n cfr!cto de frenar el uvnnce de cota terrible enfermcdnd 

qup :.:1ll.:u cc-Pduc:e a ln locura. o a ln muerte. 
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e o n e L u s r n N E s 

1.·- Coir1~ldi~ndo con nl criterio que estnhlece ln Orsnniznci6n •t11n­

dinl lle la Sal\lfl, el ~lcol1olisn10 as ut1n cnferme1lud progresiva y 

~ort:1!, pn1· nec1.:>f!tcl ;d 11ur. no respeta edntl, condición social o -

2.- Al cuntrz10r el J~r l111ni1110 la c11{ermednd del alcoholis1no ~nmedi~ 

ta1nonl:e se conv.i~~rtc en un ai;<~ntc activo para lu comisi6n de d! 

fcrenL2~ y vn1ia{in:~ rlelitacl, Ctl dccj.r, el enferino alcol16lico 

puede i.ncurri i- en cnnclnctas i lí.citas clasifica.das desde unn Si!!!., 

pli~ fnlLn a¡\miTJistrntiva hasta la comisión de delitos como hom!_ 

ci<lio, l.~si0t1cs, violacio11cs, robo. cte., por causa de su ma11c-

3.- íle ncll•!!«\o r.l nvnn<:P pro¡ircs:i.vo de ln cnfcrmerlnd el sujeto se -

va hncif~111lo mñs vnlnrrnhlr. y con mo.yor disi'>onib1 li(lnd pora la 

C(Jmisi6n de l0s delitoG de •r1nyor o monor grado • 

4.- .. n enfer1?1t~llatl del 3}~ryhnliH1n(l conduce gcncralme11te o la locura_ 

tJ a la m~1crte toJR vez l\UC nf~ctn clirectnmcnte al sistema ncr-­

·1.iosG ce-ntrni.. 

5.- Le:5 Leu·_¡.~:.~Hlore:.: dcbt"'II de considerar el estado <le un enfermo n.!._ 



coh6llco, crc~iltl~, ·i~Y'?D q1te ~11ntcmplcn su situaci6i1 j11ridi1:a, -

t'1é.·; •."!'7: ~1·0 1;n n 1 e.f1hf: i i ci.l generalmr:>ntc es un enf1.!nno lle snt=1 ---

6.- Act1:r~l.:lePt.·.~ ..... ; tu~1c:L6n (le la defensoría demoslrar plenamente el 

c~sr: .. ;d0 de 1~n:·1:rn·2ii;Jd 0ri ~1r. !llljeto activo alcohólico p:.ir{l t:ratnr 

d1~ dPi:;,;:.::1.r01· qt1P t'XÍ Rt.CIJ excl11yentes de re.sponsnhilidad. 

~l :i.l.c 1.1hol"i.sfllo provoca <lu11os irrcpnrables nl nucleo far.iili:Jr y 

~1 su~:~al, µro1Jiciu11<lo conRl:n11tes comisiones de <liferentell tlcl~ 

':os. 

B.- Dad~ :tn p~ligrosic!arl que i·epresentn el n1ancjo en estarlo de ---­

ebr:i.t•<lnd. los Leg'ln ! aclureH ,¡ebcrian de dctermi.nnr este tj.po de 

concluctn ::01110 un :il:í.cito y no como actualmente r,;c er1cncntrn re­

r.lamePL:.Hln, Cot!IO :-;i:!tp.lc fa ltn ndmini.ntrutivn de ·ac.ue"rdo 1!.l C:(>d:i 

·~o P~n;11. !>nrn el lli::;t.rlto Federal en materia 1lel fuero comiln. 

9 ~·· Ln propu"f:.Hnd•: pura el c.onsPrno e i.ngesta ''º hebidan a!Cohólicas 

d0bcri3 est11r reul~mc11tn<ln por u11n Ley especlficnj ol>ligando a 

Ic~~ r-:-0U11c1· 1 1~~P~ n lnfor!1111r rtPtnll1Jclamente a los consumidorcoJ de 

lus con.s~~c1Jenci~l::.; Ill!l;aLlva:.:: de énto. 

10.- Si hieu i!e .:i.et"to qu" el artlculo 52 fracción IIJ del Códi.go -

~~nol p11r~ el fljutrito fe(Jerol c11 1nntarin del fuero comfin, 
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p.roviC'ne f1llt' en 1~1 apl.icnción de las sunc:tones peuules :.-P. tori.J·-

·.,; :.tj ¿to u r.: t. i v o ...... n J a e o r:1ísió11 d P J. de 1 i t n o ri e 1. i Lo:..; , es e J ;] ro )' 

Jl .... '"'torJ•J t¡tt~ rc!:i1llt,1 rlifíc.i.l 1lett~rmlri:1r lu enferr.1eilad de.l :ilco­

J·,,J.isr:~o, t.'H ';i.rr_11cl de qu0 ~o :>r("Sent:.:i !.;fnt:omntn.lo:.iia que 1 1!1t~d:-, 

t 1 ·tc:;n·J.':;i:i:;:;r•;·~ n :;L:.q1lc visr·.;1. 

::1.·~- ~· .. ·; •!~t~Lt"·J.0 J..~ f .. .:.:.c ..... i(111 ]J :~tablee,-. de] !~mp.leo .lnvo.1untnrio d1: 

·~ rC' g:J :-; L'. .-'l1:1•J ca u :-:u d.'.! cxc l urente d (~ reB pOTl!Hl hi l l d.:1<l y de ac ue rd o 

-~ '.2 •l0~~cr-i í":j ón pat0l Ú'.~ica del alcohól le.o, l.u c11nJ cstnblcce -

iJU~ ~ate caroce ele volt111tnd propin toda en lo qtie se refiere nl 

c.onB··Jmo de 1Jellida:1 11Jcohólicris, rleb0 de considernrse que su con-· 

'~.i.c.:' .. J1n t:'x.c luye Ftll coniiuctn r~c! rcuponsabilidnd. 

J ·¿ -- En tu.~ ncnt\~nc.i:iF ·~n riaterin penal, cuando al cr:i tcrio <lC'l juz­

gHci.~r ü .. _.t-.t~r.•1ine r¡ue el prnrcsnilo pndece tle ln enfcrm~tlad del -

~ic1.,.1:1<;li..t-no ,-.n c11n:tqu·ir .... r.1 du ~111~~ c•ta¡1n.J, ·l~hcrln il{~ dott. ... rrn:i.nar 

'!'r; s11 Yt.!!;,.>i 1J•_:·i f·>a l_:l .1~· t:;i-e;1cia a un grupo 1le AJ cohól.i.cos An6ni-

;T1.)n., \H'r {)l l·J.e1·1p.i :iue de :--1 :.uerdo a la ccnducta. tlicita llevadA 

.1 en h o y a l e r ·i. te >:" i •; ti e ] _; e z na d o r , i. n d , ... pe n d i en t c· rn en te d e o t r n u 
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