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Aventurarse a cescribir sobre alcoholismo tocando el tema como una aen-

fermedad unipersonal es un tanto Jdificily lo es mdAs afin conjugando 1la
conducta parsonal y tratando de darle un enfoque social, en decir; el

alcoholismo como cansal de la comisidn de los delitos.

K1 presente estudio tiene coma finalidad enfocar el grado de avance
del alcoholisao, censiderado 2ste cowo nna enfermedad que afecta al
sujeto activo en aun persona y las repercusiones que tiene en el scno

familiar, asi come en la socicdad en la que se descenvuclve,

tiste trabajo se fundamenta bisicamente en las experiencias vividas
por algunos bebedores, que sin sentirlo o saberlo han traspasado la
barrera invisible gue distingue o Jdilerencia a un bebedor social de
un enfermo de alcoholismo y principalmente analizar como el individuo
de acnerdo al agrado de obsesidon por beber que la enfermedad le produ-
ce, va llevando a cabo de nayor o menor grado conductas antisociales

que lo van transforwmando en un delincuente,

Resulta de nran importancia el aqrado de inconciencia que el enfermo
alcohdlico va adquiriendo con la continua y cada vez mayor iagesta de
hebidas alcohdlicas y una de las interrogantes principiales que se
plantean es &éla de s1 el enlermo de alcoholisno es penalmente respon-—
sable de la comision de algiin delito cometido con el propdsito de ad-
gquirir la hebida o hajo ol dinflujo de é&sta, o la enfermedad puede ser
excluyente de responsabilidad?

Una de las interronsantes biAsicas que resulta desde el inicio del pre-
sente estudio, fud la de deterninar quien ticne 1a enfermedad del al-

coholismo y quicn noj principaliiente porque la Organizacidn ilundial de
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Alcohdlices Andnimos, conncida como dehle Pat,

a.pesar de ser una Or-

ganizacidén que sc ledica o contrarestar el problema del alcoholismo

en bas

¢ a conpartir las experiencias de los mismos alcoh6Ticos y con
un proggma concebide por un a2lecohdlico llamado Bill ¥., manifiesta

que 1a decizién de determinar

un alceolidlico lo es, es personal,
que otros alcohdlicos miembras de la mencionada agrupacidn no estiin
facultados para eclasificar o para hacerle saber a otro colega si aés-—
te es alcohdlice o no, forzomamenke tiene que ser un autonombramien—
to, necesario pnara inaresar al prograan de recuperacidn, es decir pa-

ra dejar de beber.

Al compartir vy conocor las experienciss de estos hombres v mujeres
que en un tiempo y en base a la ingesta ddél alcohoel, cambiaron su vi-
da normal a una vidae de historiales negros, que @ alsunos los condujo
tanto a delingquir conmo terminar en un Centro para enfermos mentales,
y que después de haberse declarado por siI mismo enfermos alcohdlicoes,
transformaron esa vida absurda y sin provecho, en una vida ftil y fe-
1iz, sirvidé de motivacién para intentar que nuestra Legislacidn tome
en cuenta este fendmeno social que cada dia avanza mé&s y md8s y que
por medio de este modesto trahajo se intenta aportar un minimo de 1lo
mucho que se necesita para encuadrar este tipo de conducta on la co-

misidén de Llos delitos.

Canvencida de que o1 Lepislader debe regluamentar desde la venta, pro-

paganda, lugares especificos de consumo de bebidas alcohdlicas con la



importancia qne el problena requiere y tomando en consideracidn las

experiencias de logs alcohdlicos andnimos, ya que ellos han vivido e

carne propia ¢l problema y sus nesativas consecuencias,
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INTRODUCCION

El alcohol v es una droga como toda substancia extraifia que se introdu-—
ce cen el organismo y altera el metabolismo celular. Por las graves ==
alteraciones sociales, familiares, cconbwicas, legales y médicas que -
produce, es el probleuwa mids serio de drogadiccidn, no fGuicamente en --

M&xico, sino en todo el mundo. ™!

A través de la historia se ha demostrado el gusto constante del hombre

hacia el alcohol, prefiriéndolo en muchas ocasiones a otras bebidas co

mo leche y agua, por su efecto aparentemente tdnico, afrodisiaco, y por
el alivio que los individuos sienten de la angustia con la liberacidn -
de impulsos reprimidos, al quiturse el cfecto de la corteza frontal so

bre los impulsos del inconsciente que se generan en estratos neuronales

internos (valer dionisiaco).

En Bgipto, 4,500 a.C., los agricultores habian aprendido a germinar
los granos antes de molerlos; de esta forma se lograban bebidas con ma

yor contenido alcohdlico.

En el Cédigo de Hammurabi (1700 a.C.,) se especificaba qué tipo de cer-
veza deberia de darse a los trabajadores de acuerdo con el trabajo que

desempefiaban. "En el Rig Veda existe un hecho acerca de un tipo de bg

1 Bernal Madrozo y Cols. La respuesta inmune celular en vivo en el

enfermo alcohb6lico. General Médica 1978, pégs. 114-235,
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bida antiquisimo gue se consumia en Jas fiestas llamado madhi (sins-
crito), metu (ariepga) y Mid (cocite) y el soma, que se mencionaba co-—

i
mo licor mistico'”

Los griegos, entre sus dioses, tenian a Dioniseos, dios asociade a la
agricultura y al vino. i“n Roma este dios se denomind Baco, teniendo

una gran difusidn su culto.

En México, en el siglo XVIII, Francisco Javier Clavijero menciona que
los indios en una é&poca fucron abstemios, porque tenian leyes estric-
tas que les contenian en el beber; pero al dejar de funcionar estas

ieyes, se volvieron alcohdlicos de tal forma "que la mitad de la po-

blacidén no acababa el dia ecn su juicio".

Muchas de las cexigencias actuales estan fuera de las posibilidades
del individuo, gque vive en un mundo automatizadeo que 1imitg la capa~-
cidad humana, Cualqguier persona tiecne dificultades para sostener su
propio modo de vida, y, en forma insensille, termina por "fugarse de
su personalidad', l.Las numerosas inhibiciones y frustaciones del hom-
bre dentro de la sociedad lo empujan a sentirse incapaz de obtener to
das las satisfacciones que da el dinero, de ahl que cae en un estado

de angustia que sélo libera cuando su estado de conciencin es altera-~

do por el cambio neuronal que le produce el alcohol.

2 Solis Quiropa Hector, Sociolopia Criminal, Tercera Fdieidn, Edito-~

rial Porria 1975, México, D.F,, pags. 1l1-120,



Por concepto de fabricacidn, consumo, venta, importacidn, exportacidn

y transporte del alcohol, lo convierten en un problema "intocable",

Muchos de guienes se enriquecen, por cualquier nétodo, han desviado a
través de sus agentes la atencidn de la sociedad, hacia otros proble-
mas de drogudicecidn (opio, marihuana, cocaina, anfetamina, etc.), to-
dos los cuales, juntos, no alcanzan a ocupar ni siquicra la décima

parte de los problemas que el alcohol produce en las esferas sociales,

mé&dicas, legales y familiares.

En nuestro pais, el individuo se ve compelido a adquirir bebidas em-

briagantes por su relativo bajo costo, por la abundancia de marcas,

por la gran cantidad de publicidad desplegada en forma inteligente, y

por la presidn social por pena de ser excomulgade del grupo.

Su uso Lwan amplio y su abuso hacen que este producto se relacione con
mis muertes en sociedades privilegindas que otros venenos y drogas,
ya que finterviene eun la cowisidn de mGlciples delitos, (homicidios,

suicidios, violaciones, accidentes de trdngito, etc.,).

Muchos penalicstas opinan que el ejemplo y las condiclones de lafami-

lia son causa directa de mis del 40 por ciento de los futuros crime-—

nes. No se trata s6lo del aspecto humano y meral de la familia, sino
también del econbmico y materinl. La miseria limita las posibilida- ;

des de educacién y las oportunidades de empleo. La falta de dinero



priva al adelescente de participar en diversiones propias de su edad
y del noce de las mismas, las condiciones de la vivienda lo llevan a
asociarse con otros posibles alcohdlicos o delincuentes, 1o que con-

tribuye a la formacidn del cardcter criminal.

La economia moderna es otra de las causas que empujan a los hombres a
delinguir; la idea de que el dinere lo puede todo, hasta comprar la

impunidad criminal, c¢s frecuente chrusa de delites.

Bl futuro criminal puede haber nacido con ciertas anomalias mentales,
debilidad de caricter, falta de sentido coniin y dejarse llevar,como
consecuencia de ello, por la influencia de amigos o companeros alco-
hélicos o delincuentes. Hay locos, con apariencia de seres normales,
que cometen crimenes horrendos como consecucncia de circunstancias
mdérhidus. Muchos criminales, annque dotados de inteligencia normal,
son completamente anorales, no comprenden los valores sociales ni los
dercchios de sus semejantes. Son agresivos, inestables, impulsivos e
irresponsables; noe sicnten remordimientos por su conducta, ni temen

el castigo.
Asi, pues, toda infraccidn penal es la consecucncia de dos grupos de
factores:

- Ll de cardcter individual, congénito o adquirido,

— Las circunstancias externas, que cambian con el medio.
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Todo crimen es un acto humano que pone en peligroe un bien social.
Puesto que los intereses sociales varian con los paises y los tiempos,
también cambian los actos criminales. E£n todo acto criminal influye
mucho el factor sicolégico.l EF siempre, en {iltima instancia, la men-
te humana la que decide el acto fisico. Todo ser normal aspira a vi-
vir, reproducirse, amar y ser aceptado por el grupo de sus semejantes.
La psicoleogia moderna censciia qune no siempre es un solo factor el que
induce al acto criminal. Asi, tenemos que ia escuela positiva, que
surgid a fines del siglo XIX sostiene que "todo delito debe ser exa-
minado como un hecho material, concreto y natural; deben estudiarsé
las condiciones bajo las cuales ocurre. Puede ser el resultado de
factores fisicos; la herencia, la evolucién, las condiciones nnqt6m1~
cas gue actiian sobre el individuno, factores sociales, como la educa-

. s . . 3
cidn, las necesidades y el medio ambiente?

3 Arellano Wiarco Octavio A., panual de Criminologia, Editorial Po---

rriia, S.A., México 1978, Pags. 125-130.



CAPITULO I

ANTECEDENTES

Los bebidas alcohdlicas han sido utilizadas poop el hombre desde la preg
historia. Se estima que del 75% al 85% de la poblacibén adulta en el

mundo occidental las consume de manera regular.

Su componente comfin es el alcohol etilico (CHB— CHZ—OH) que se obtie-
ne fundamentalmenté mediante un proceso de fermentacidn de los hiara—
tos de carbono contenidos en frutos, tub&rculos y cereales (asidra, vi-
nos y cervezas). La destilacibn de estos productos segfin el descubri-
miento de un alquimista &rabe en 800 a.C., produce bebidas .de una con-

centracidn alcohdlica considerablemente mis elevada.

Cuando se analizan los propbsitos del beber y el contexto en que este

acto tiene lugar, se pueden identificar cuatro formas diferente de copn

sumo alcohélico:

1.- Consumo ritunal
2.~ Consumo ceremonial
3.~ Consumo Dietético

4.~ Consumo utilitario

El hémbre consume alcohol por loe efectos altamente placenteros que
provoca, por su accidn euforizante, relajante y desinhibidora que'per-

mite modificar el humor, la percepcidn de la realidad, y los proble-
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mas cotidianos.,
Sin embargo, estos ecfectos se acompanan de alteraciones dimportantes
de la concicencia v de las funciones psgicomotoras en ganceral, ocasio-

nando su uso prolongado, un deterioro proaresivo tanto (isico como

psiquico; y es aqul cuando surpen los delitos,

La historia de las penas y la delincuencia ¢s la historia de la huma-

nidad. Un delincuente surge "hasta en las mejores familias'.

Las circeles (como la Gruz Reoja) reciben a ricos y a pobres, a ins-
truides y a no iunstruidoes, a personas de cualquier raza. La delin-

cuencia, comoe las enfermedades, ne respetan edad, ni posicidn social,

La humanidad se cuida mucho de las epidemias, de 1o que los antepasa-
‘dos conocian como plagas, porque los efectos de la enfermedad son per
fectamente visibles. 1 enfermo se debilita, suda, tiembla y muere.

En ocasiones, la enfermedad se transmite y afecta a poblaciones qntc-
ras, La pesite arrasaba ciwdades y provocaba la intensa bfisqued de re-
medios y curaciones. Los estudios, poco a poco, fueron encdntrando la
solucidn a esos problemas de salud pablica, descubriendo las medicinas
que podrian curar las enfermedades que entonces tenian efectos morta-
les, y avanzando en las investinaciones se llegé, inclusive, a pre-

venir las enfermedadoes.

Se inventaron vacunas, la humanidad concentrd esfuerzos en disminuiri



los males bioldgicos, los mnles somiticos que la aquejaban, y todo a-—
quello que como mal se evidencid a través de un efecto fisico, que al-

teraba el buen funcionamicnto.

Pero existe otro tipo de enfermedades, no visibles por sus sintomas,
8610 perceptibles por sus ecfectos. isos males convergen enel centro
de la conducta humana, en el motor que regula la actividad individual.
Y entre las enferacdades localizadas en el deterioro cerebral que migs
perjuicio han causado a la humanidad, se encuentra una que estd rodean-
da de tabfies, de verguenza, de aprobio social, de rechazo general, por
Lo que bien puede ser denominadn como una enfermedad de tipo social.
Me refiero al alcohdlismo, de acuerdo a los informes rendidaes por la
Organizacidn fundial de la 8alud, ol alconolismo es una enfermedad in-
curable, proaresiva y mortal gue no respeta edad, posicidn social y

SCX0.
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TEHA  II T Lo
HATURALEZA  Juypivica

a) Concepto
b) CEClasificacidn

c) Frocuencin .

CONCEPTO,.~ "El alcoholismo, segfin la Organizacidn Mundial de la Sa-
lud, es una enfermedad ecrdnica caracterizada por la ingestidn repeti
da y excesiva de bebidas alcohdlicag hasta un punto que excede a la_
socialrnonte aceptada y duu interfieré a la salud del bebedor, sus re
laciones interpersonales y su capacidad para el trabajo. Ve ahi que
el alcoholisnmo es una farmacodependencia de orden fisico, puesto que
puede prescentar ol sindrome de nhstincncia"a Asi cabe notar que deg
de que ¢! feondmeno del alcoholismo existe, se ha intentado definirlo
de acuerdo con los conocimientos que se tienen a la mano, y también_ w

de acuerdo o la {ormacidn doctrinaria de quien propone la definicidn.

Tal vez debe empezarse por aclarar lo que no es el alcoholismo; es -
decir, que no es aquello con lo gue tradicionalmente se ha confundi-

do una y otra vez. ¥pn primer lugar, lns complicaciones a que este =

4 RBoletin Técnico.- Intoximeters, Inc, St. Louis, Missouri, 1979 -
pigs. 14-30,




t;astorno suele conducir, como son los diversos sindromes que se re-
fiecren a los problemas neuroldpicos, neuropsiquidtricos, hepdticos,
etcétera, no constituyen el cuadro del alcoholismo reconocible como_
un padecimicento directamente relacionado con la excesiva ingestibn -

del alcohol.

Por otra parte, no es una sociopatia, sino puede definirse como uﬁu_
falva moral, Asimismo recordaremos la definicidn de Ford: "El al-
coholismo es una enfermedad fisica, psiquica y espiritual"”; a la --
cual podriamos oponer las palabras de Platdn: "El beber vino no es -
en realidad, lo miswo gque tantos otros llamados bienes de la vida, =~

ni bueno ni malo en sfi

ALCOHOLISMO: Kl alcoh8lico es la persona que, por lo general, em——
pieza a beber voluntaviamente, pero que al cabo del tiempo ya no pug
de dejar de hacerlo; o sea, que se presenta un fendmeno compulsivo -
que obliga al individun a seguir tomando dia con dia sin que limite_
e3a ingestidén per cuenta propia, posiblemente por la disminucidn de
neuronas desaparecidasd por el efecto tdéxico; por otra parte, dichos_
ndividuos ya no beben por el placer de hacerlo, si no para satisfa-

cer una necesidad patoldgica incontroluable.

Dentro de las caracteristicas que aftleoran en la personalidad de un -

5 Orellana Wiarco Zctavio A., Manual de Criminologfa, Editorial Po-~
rrGa, S.A., diéxico, 1978, Pags. 57-00. :
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alcohdlico, notanos: Al principio, son personas neurdticas incapa--
ces de relacionarse abiertamente con los dewds, sczual y cmocional-——
mente inmaduras, tendientes al aislamiento, dependientes, gque mane--
jan inadecuadamente sus frustraciones y que tienen sentimientos de -

perversidad y de indipnidad.

Por supuaesto, dichos raspos no configuran una personalidad determina
da, pero son los Yue con mayor frecuencia se han encontrado en suje-

tos que desarrollan una de las formas de alcoholismo,

De lo anterior se desprende que el enfermo alcohSlico debe ser trata

- Y Ry L4 Ky 2
do Jurfdlcumvnte como tal, siendo este un sujeto que dada su situna--—

cidén emocional sc¢ encuadra en la excluyente de responsabilidad, toda

vez que por su estado de intoxicacidn carece de voluntad propia o de

Animo real eu la comisidén de los delites que pudiera cometer.

En nuestro pais los legisiadores le dan poca importancia a este fend
meno social, no existe en el Cddigo Penal para el Distrito Federal -~
especificacidn propia sobre cl enfermo alcohblico que delingue; el -~
articulo 15 del mencionado ordenamiento jurfdico s8lo especifica en

su fraccién II "padecer el inculpado al cometer la infraccidn trag—--—
torno mental o desarrollo intelectual retardado que le impida‘com—-—

prender el caracter ilicito de hecho". *

La misma Fraccifn hace la excepcidn cn su pirrafo final "excepto en




los casos en que ¢l propio sujeto active haya provoecado esa incapaci

dad intencional o imprudencialmente™.

De 1o anterior s desprende que serd trabajo del defensor de un pro-
cesado entermo de alcondlismo demostrar el estado y grado de enferme
dad a efecto de que procedan les beneficios de la excluyente de res-

ponsabilidad, de lo contrarie el sujeto activeo del delito serd trata

do penalmente de manera normal,

Algunos FEstados do la Repiiblica consideran la dingesta de alcohol asg

ciada a otros conductaos como Lipos legales; es decir delitos, por -

ejemplo on el ado de éxico se encuadra la conducta del sujeto -~
que en cstado de ebricdad conduce un vehiculo de motor como un deli-
to debidamence sancionndo por el Cédigo Penal de la entidad menciong

da, La misma conducta en ¢l Pistrito Federal, es una falta adminis-

trativa sancionada con una multa pecunaria y 72 horas de arresto.
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CLASIFICACION

El alcoliolismo c¢s una entidad patolégica susceptible de clasificar--

ation"

se. La "American Psiyclhiatrics Aso , 1o incluye en el capity
Jo de leos. desdrdenes do la personalidad y de otros desdrdenes menta™

les no psiciGricos, y 1o subdivide en tres capitulos:

1. Ingestidn ecxcesiva de alcohol de caricter episddico.
2. Ingestidu excesiva de alcohol de cardcter habitual,

3. Adicién al alcahol.

Otra clasificacién, basada en la periodicidad de la intoxicacidn, --

considera dos grandes grupos:

1. Alcoholismo intermitente, caracterizado por la incapagidad de .de
tenerse una vez que se ha iniciado la ingestidén de alcohol y que

cursa con periddos variabhles de abstinencia.

2. Alcoholismo inveterado que se caracteriza por la pérdida de la -
libertad para abstenersce de ingerir alcohol por lo que tiene que

hacerse cotidianamente,

Asi mismo tambidn tenemos la clasificacidn del Dr, Plaut quien dice_
‘que los individuos que mayores posibilidades tienen de convertirse -

en alcohdlicos, son aquellos que:
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Responden a las bebidas alcohdlicas en una cierta forma (quizds_
detrerminada fisioldgicamente) que les permite experimentar inten
suo alivio y relajncidu.

Poseen ciertas caracteristicas de la personalidad que les impi--—
den enfrentar con &xito los estados depresivos, la ansiedad y la
frustracién.

Pertenecen a culturas en las que se provoca culpabilidad y confy

$idn en torno a la conducta del bebedor.

embargo, el criterio mas usado en todos los paises es el que uti

lizé el bWr. Jellinek que reconoce los cuatro grupos siguientes:

3. "

"Alcoholismo neurdtico.- Con problemas subyacentes previos que —
afectan a quienes tienen problemas de carficter y sufren conflic—
tos interiores relacionados con ansiedad y frustraciones; para -

ellos el alcohol representa un tranguilizante efectivo,

Alcoholismo no complicado, en el que los enfermos exhiben alcoho
lizacién habituwal y continuada, aunque s3lo excepcionalmente lle
gan a la embriaguez completa. Se inician en el hébito y conti--
nftan en &1, por imitacidén, por entretenimiento o para ser acepta
dos por otros individuos. Ellos no presentan el sindrome de abs

tinencia,

Alcoholomanfia con pérdidas del control y un deseo imperioso de -~
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ingerir bebidas alcoh8licas en el cual el individuo tieme la incapag
cidad total de abstenerse de beber una vez que ha empezado; si no se
interviene terapefliticamente puede presentarse la ruina total en un -

plazo mAs o menos breve.

4." Alcoholismo con incapacidad para abstenerse de beber.
Sus grupos de alcohblicos Andnimos (doble A) definen al alcohbli

co en tan sbélo dos grupos:

a) El bebedor social: aquel que ingiere cierta cantidad de al-
cohol sin llegar a la embriaguez.

b) El bebedor problema o alcohdlico: aquel éue no puede contro-
lar su manera de beber y &sta le causa problemas de todo ti-

po, econdmico, social, de conducta, etc.

" Los bebedores habituales gravemente intoxicados por muchos afios que_
presentan las intoxicaciones orgéinicas y mentales tipicas; son capa-
ces de adaptar su consumo de alcohol a las circunstancias y evitar -

la ebriedad manifiesta".®

En relacidn al delito, es necesario hacer notar que en la actualidad
las palobras crimen y delito se usan como equivalentes; sin embargo__
existe una diferencia de origen. En el derecho romano, del cual pro

ceden ambas palabras, "delito" era un acto que perjudicaba a un ‘par-

‘6 Orellana Wiarco Octavio A., Manual de Criminologfa, Editorial Po-
rrGa, S,A.,, México, 1978, Pags. 1930.
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ticular y le daba derecho a pedir una indemnizacién; era, pues, un -
concepto propio del derecho civil, se entendia a actos que hoy consi
deramos criminauales, como el hurto, el robo, el dafio en cosa ajena, -
las injurias y lesiones personales, “"Crimen", en cambiv, era un acto
que lesionaba directamente a la comunidad y que se castigaba por las
autoridades, como la traicidén a la patria. Con el tiempo, muchos de
litos civiles se fueron considerando punibles } se aceptbéd que todo -
crimen obligaba o' indemnizar a los perjud;cados, de modo que los con

ceptos se fueron confundiendo.

Los delincuentes se clasifican en tres grandes grupos:

1. " El delincuente ocasional.- Es aquel que sucumbe moment&ineamente
a las influencias externas (miseria, alcoholismo, etc.).

2. El delincuente habitual.~ Responde a condiciones de su propia -
nu:uraieza, conbinadas con el medio. .

3. El delincuente anormal.~ Incluye a los que padecen afecciones -
psiquicas, y deben ser tratados como enajanados mentales o enfer

mos,en este grupo encuadra el alcohélicoﬂ7

Asimismo se establece que los cuatro palises que ocupan los primeros
Jugares de prevalencia ceran los siguientes: Suiza, Chile, Francia y

los Estados Unidos. LEste dato se refiere a los alcohdlicos crénicos

7?7 Bjerverk Goldberg L., Efectsof alcohol ingestion on drivinf L
ability.- Quart J. stud. alc. 1950 Missouri. U.S.A., pégs. 11-23.
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con complicaciones.

Esto es a partir del afio de 1951, probablemente la situacidn no ha -
cambiado mucho desde entonces, péro en todo caso, es Seguro que el -
alcoholismo ocupa uno de los primeros lugares entre los problemas de
salud pGblica, vy tambié&n un sitio importante entre las causas de -=

nuerte.
FRECUENCIA

Los estudios epidemioldgicos llevados a cabo en México, nos reportan

los siguientes resultados:

a) " E1l Centro de Rehabilitacidn de Alcohblicos de la Direccidn Gene-
ral de Rehabilitacibn de la S.S5.A., reporta una cifra de ———
965,000 (novecientos sesenta y cinco mil) invAlidos en México pg
ra el afio de 1978. No incluyendo en esta cifra 5 los alcohﬁlir;
cos crdnicos que han sido invalidados, ni a las personas que ha-
cen uso indebido del alcohol.

b)"La Direccifn de Estadisticas de la Secretaria de Programacibn y_
Presupuesto, dé una cifra de 5 (cinco) millones Gnicamente incly

yendo a personas mayores de 18 afios que han tenido problemas por

uso de alcohol, tanto en les esfera social, familiar o laboral,

c) "Los Hospitales Psiqui&tricos, sefialan que de estos cinco nilio——

nes, aproximadamente el 10% recibe atencibn mé&dica debido a los_



d)"

e) "

f)n

g) "

h) "

i)"

j)“

pPocos recursos con que cuenta la Institucidn, aunque el trata--—-
miento no es rontinuo como deberia de ser, cobréndose cuotas mi-~

nimas de recs:eracidn.

La frecueniaa de alcohdlicos es mayor en el sexo masculino que -
en el femeaino en relacidn de 4-1, variando la relacidn segfin di_
ferentes paises.

La Secretaria de Industria y Cumercio‘reportu que los consumido-
res gastaron en 1976, 6,800 millones de pesos en bebidas naciona
les e importadas, mientras que la industria cervecera pagb de im_
puesto 160 millones de pesos anuales (ésto nos da idea de las ex_
traordinarias ganancias obtenidas por los productores de vinos,-
licores y cervezas), .

Setenta millones de personas son bebedores sociales.

Cinco millones son adictos al alcohol; y mds del 50% de los ac—-
cidentes de trdnsito son provocados por ingestidn nlcghalica.

El alcohol es la segunda de las causas que conduce a la muerte -
por envenenamiento, siendo la primera el monSxido de carbono.
Siete de cada diez alcohblicos, han ocupado puestos qué requie~-
ren una habilidad considerable y responsahilidad especial, y cer
ca de 60 de cada 100 han tenido una ocupacibén fija durante tres_
aiios,

En México, el Congreso del Trabajo, reporta que la cirrosis pro-
voca mds de 10,000 defunciones al aho, ausentismo laboral, muer-

te prematura y tratamientos que significan una p&rdida de cien =

i
i‘
i
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millones de pesos anuales.

k) v Existe una relacifn muy importante entre alcoholismo y los deli-
tos violentos graves, lo que se llama criminalidad primitiva, —--
muscular o atévica, tipificada b&sicamente en los delitos de ho-
micidio, lesiones y violacibn (el 90% de los casos de pifia repor
tan que uno de los contrincantes se encontraba bajo el efecto --—

del alcohol)."8

Este es un tema sobre el que puede decirse mucho, pues son innumera-—
bles los estudios que ha merecido. Prefiero hacer una referencia ge
neral en vez de valerme de 168 términos estldisticos que, por lo de-
m&s se han obtenido s6lo en ciertos pafises, y servirfian para sefialar
lo que es bien sabido; que el costo social (accidentes, crimenes, -
rupturas familiares, etc.) y el econbmico (a la industria, al medio_
rural, a las naciones) son enormes. Sirva de base este du?o: en los_
Estados Unidos se ha estimado que cada afio se pierden 15 000 millo--
nes de d6lares debido al uso excesivo del alcohol, cantidad que es -
el resultado de los siguientes costos parciales: 10 000 millones en-
relacibn con los alcohbdlicos en la industria, los negocios, los civi
les que trabajan en el gobierno y los militares; 2000 millones que -
se destinan a los servicios mé&dicos y de salud para los alcohSlicos
y sus familiares y de 3 000 a 3 500 millones que comprenden el dafio

a la propiedad, otros gastos mé&édicos, seguros y pérdidas,

8 Rodrfguez Manzanera Luis, Criminslogfa, Quinta Edicibn, Edito-—--
rial PorrGa, México 1986, pags. 245-300.
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TEMA IIX
EFECTOS QUE PRODUCE EL ALCOHOL

Cuando was persona bebde 1n-oderada-§nto. su coanducta se vuelve atro-
pellads ¢ irrefléxica y desde tiempos inmemorables se han sefialado -
estas slteracienes. Recordemos los errores del patriarca No$, sisty
co iaveater del vimo. A la desgracia en que cay$ Quetsalcéatl comeo_
consecuencis del sbuso del pulque. Siendo gram sacerdote, mssurade_
y sabio, de alte rangoc espiritual, amoroso y productive, es derrets~
40 por Texcatifpecs y Huitszilopochtli, huye de su grupo socisl y jupg
to con su hermama se embriaga con octli o iulquo. desapareciende deo_
la sociedad Asteca donde los dioses de ls guerra y la destruccifa rg
sirfa su destinmo.

Pese & las cendenas -or-los; el ser humano uss el nleohollyot teser_
&ate unm extraordinario efecto hedSnico y atenusdor de 1la asgustia. -
Hoy en dfa vivimos en una sociedand alcoholizads; muestras fiestans y_
reunione socisles recurren sl alcohol para tener Szito y jevialidad,
y as! dismiauir los impactos psicoligicos destructivos 4e una segie~
dad easjemada y angustiante,

Pero adendis ha surgido. otra costusbre, antes imposible de seguir o -
practicars: “dSade nos tomamos la otra", "vamos a tomarmos la otrs o

tal rarte”, “vamos & -‘.uirla en casa de fulano”, “en tal barrie ¢ -
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colonis estd abierto, vamos a tomsrnos la Gltima®™, El vehfiulo de mg
tor d& la faecilidad de movilizacidn que antes no existfa; con 81 se_
;uodc ir a todas partes, pues afortunadamente tenemos las callee se~
faltadas y buenas carreteras; sal;lina y alcohol, "coctel fatal™, o

"la €ltima copa", abundan y es flcil su preparacifa.

Las reuniones de fin de samana, -1e§pre en distinto domicilieo pera ~
no ser gravoso, movilizan en iss madrugadee wus cantidad considerare
ble de intezicados coa'vohlcnloa;do srueso calibre como arse hounigt-
da. K1 17% de los accidentes son atropellemieatos, resaila do I...-

"de a pie" com los mamejadores nocturnos.

Las emociones del alcohSlico son muy inestasbles, en general} Gsate «
se muestra euffrico y con alegria desmedida bajo el influje del sle-~
cohol, como se muestra deprimido e irritable, cuaado sv efecte sems.
Puede tratar de olvidar aquello que le hace sufrir, iulirioldo slee~
hél. como puade al mismo tiempo persistir sentimantalmeante en la ovg
caciln dolorosa. Es posible considerar que el estado conscieate dod
alcoh8lico estd dominado por exagersdos sentimieatos de e-lnbill“‘
del deterioro de la imagen gue tiene de af mismo y de fruatssieass,_
lo que_results insoportable a la personalidad puede inducir repesity

va-cnt§ a nuevas etapds alcohSlicas.

En términos gsenerales, el alcoh8lico es rechasado deatre del sene =

famlinr por las molestias y penalidades reales que causa, indepenc-~
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dientemente del significado que pueda presentar, como problema. De -
cualquier manera, todo alcohdlico desquicia la normalidad ambiental__
de la familia y la empobrece moral y econdmicamente, sin dejar de -~
ser un ejemplo inconveniente para los nifios y los jSvenes del nGecleo
familiar, a los que puede contaminar por el mecanismo defensivo de -
introyeccidn, por medio del cual pueden adquirirse los malos hébitos
que conscientemente se rechazan.,

Independientemente de los ajustes y dafios que causa al nficleo fami--
liar, como componente b&sico social, el alcoholismo se refleja en --
las infracciones frecuentes a los reglamentos policiales (embriaguez
escandalosa, riifia, vagancia, malvivencia, etc.), en accidentes labo-
rales y de tr&nsito, Adem8s, puede volverse factor negativo en la =~
productividad, provocando ausentismo y abandono laboral, como factor
de productividad negativo, afecta la economia familiar y n9ciona1. -
Hasta donde se sabe, en la Repfiblica Mexicana se agotan 10; esfuer——
zos por tratar de rehabilitar al alcohdlico, mediante métodos medica
mentosos y de terapia ocupacional y psicoterapia, asi como mediante
pléticas y conferencias que aluden sus peligros y significados. Sien
do el sistema més efectivo el que siguen los grupos de alcohblicos -

andnimos, consistente en la terapfa de grupo.

Se puede afirmar que al igual que otros problemas epidemiol8gicos, -
los accidentes de trénsito presentan factores causales inherentes al

hué&saped (usuario de las carreteras), al agente (vehiculo) y al medio
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ambiente (carretera, condiciones climatolégicas, meterolbgicas, trép
sito, etc.); pero, en efccto, la mayoria de los estudios realizados__
sefialan al ser humano (huésped) como responsable de més de 90% de --

l1os accidentes.

El alcoholismo es el elementos méAs importante en la produccién de --
accidentes, ya gque cuando se encuentran los individuos con grados de
alcoholemias elevados, todos los demds. factores tienden a anular--

se.

Otro de los efectos que produce el alcohol, es la ignorancia que tie
ne el propio alcoh6lico sobre los alcances de su propio vicio, ya --
que la mayorfia de ellos creen que beben como cualquier otra persona,
que son bebedores sociales,.

Asi tenemos que las estadisticas de origen policial y hospitalario -
s6lo reflejan una parte del problema ya que 38lo un porcentaje pegue
fio, compuesto por clertos casos particularmente graves o inﬁortunué-
dos, llegan al extremo de provocar el tipo de episodios que ingresan

en esta clase de estadisticas.

Uno de los principales efectos que produce el alcohol son: Hogares -

desmembrados, nifios golpeados, empleos perdidos, accidentes de tré&n-

sito, actos contra la moral pfiblica y demfis delitos que transformhn_

al alcohbliico no 86lo en un peligro para si mismo sino para todos -~

1
i
h
3
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quienes lo rodeon. Pero el efecto principal es que el alcohllico —---
puede cometer desde un falta administrativa hasta un homicidio sin -

tener conciencia plena de esto.

Por otra parte no son pocas las defunciones que causa el alcoholis-
mo en forma directa o indirecta, tales como las producidas por la ci
rrosis hepfdtica y los suicidios, asfi como otras que implican violen~-
cia como lesiones.y homicidios., Otro aspecto muy importante es la --
influencia negativa que el alcoholismo ejerce en la familia, a la --
que depaupera traumfiticamente, neurotizéndola y aun psicotizéndola,_

generando nuevos problemas de desadaptacidn biopsico-social,

a) Las slteraciones de mayor importancia que suelen observarse son:
~ Alteraciones en el tiempo de reaccionar: ManifestBndose sobre
todo en un retardo a la respuesta de estimulos comylejos.

-~  Alteraciones en las funciones sensoriales: Un indi;iduo ebrio
sufre una reduccidn en su agudeza visual, sSus percepciones y_
sensaciones dolorosas disminuyen sus mecanismos.

= Alteraciones en su destreza motriz: El ulcohol afecta 1a habi
lidad del individuo para realizar tareas que requieren su --
selectividad, coordinacibn y organizacifn cronolégica de movi
mientos. Evidentemente, este tipo'de alteraciones depende, -
en gran medida, de la familiaridad que el sujeto tenga con la
tarea a realizar y su acostumbramiento a los efectos dellalcg

hol. Se ha observado que el desarrollo psicomotor se ve mis -
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afectado en individuos inexpertos.

~ Funciones intelectuales superiores: Tradicionalmente, 80 31—
86 que el alcohol afecta las funciones superiores del rrcloc’,
nio y el pensamiento abstracto en un grado mayof que los nen
nismos reflejos o procesos intelectuales superiores sd8lo oo -

afectan mediante dosis excesivas,

Alcoholismo elemento de riesgo al conducir. El alcohol se con---
vierte en un elemento de riesgo en el conductor, en las siguicen-

tes condiciones:

=~ En el conductor alcohb6lico crénico.

~. En el conductor irresponsable: Sujetos que se caracterizan --
por su imprudencia y falta de observancia de las reglas do ---
trdnsito”el hombre conduce como vive”, un individuo que sicu-
pre actfia de manera antisocial no podré exhibir uné comporta-
miento diferente en el acto de conducir,

=~ El conductor "normal": Individuos que han consumido una cani
dad intoxicante de alcohol y no manifiestan mayores Altcrcc,l
nes.

-~ El conductor intoxicado: Refiriéndose especfficamente a (o - -

llas personas que consumen compuestos farmaceiiticos, los .v..:

W

cémanos que combinan drogas con el alcohol,
~ El1 peatdn ebrio: Se encontrb que el 47% de un grupo de p- v

tes fallecidos en accidentes mostraban alcoholemias de 0.0 7.
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dicho porcentajec era. claramente mayor al de un grupo testiéo_
de peatones no accidentado due circulaban bajo condiciones de
%rénsito (se efectud una revisidn en los Hospitales de Urgen-
cians del b.D.¥.), encontrindose dicha aseveracibn correcta, -
aunque los niveles de alcoholemia no se determinaron; é&sto es
de gran importancia en los peritajes mé&dicos legales, ya que_
son determinantes para que un individuo salga o quede en cus~

todia,

En nuestro C6digo Penal, en su Articulo 15, Fraccisn II, se estable-
ce entre las excluyentes de responsabilidad el hecho de hallarse el _
acusado en estado de inconciencia por el empleo accidental e involun
tario de sustancias t&xicas, embriangantes, De conformidad con el -
criterio literal que sustenta nuestro C8digo Penal, y de conformidad
con la reincidencia prevista en el Articulo 21 del propio p&diso. -
siempre que el acto punible leo haya cometido un delincuente en un -~
perioda que no exceda de 10 afios, existe el caso de exclusidn de'res
posabilidad, pero tratfindose de alcoh§§licos hahituales, estarfamos ~
en el case previsto por el Articulo 24, Fracci8n III, en que la sen~
tencia deberfa reducirse a la reclusifn del toxicbémano. Bl Articulo
52 del propio C&digo, em su Fraccién III, previene que en la aplica-
cibn de las sanciones penales se tomarfin en cuenta las- condiciones - .
especiales en que se éncontraba el autor‘del delito en el momento de
la conisi6n del mismo, y los demfis antecedentes y condiciones-peéao—

nales que puedan comprobarse.
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Obviamente un alcohblico, que estd clasificado en un centro de reha-

bilitacidn, reline estas condiciones,

El Articulo 068, sostivne que los locos, idiotas e imbééiles, o los -
que sufren cualquier otra debilidad, enfermedad o anomalias menta-—-
les, sersn sujetos de un trato preferencial por el juez penal. Ob-
viamente, dentro de este capitulo entran los alcohSlicos, en cuyo —;

caso se les dejard en libertad, sujetéindolos a interdiccibn, o queda

rdn en establecimientos especiales.

De acuerdo con la interpretacibn literal del CSdigo Penal, se habla__

L

del empleo "involuntario" de sustancias embriagantes, de ahi podria_
inferirse, en légica estricta, que el alcoh8lico que carece ya de =--
voluntad propia, independientemente del motivo que haya originado su

estado, es un agente involuntario de sustancias embriagantes y por =~

lo tanto cabe dentro de este concepto de excluyentes,

Ahora bien, hay, como siempre, casos de excepcidn, que podriamos re~

ducir a dos clases:

a) Los alcohélicos no registrados: Estos serian calificados al arbi
trio del juez y en virtud de las determinaciones periciales pena
les; ‘

b)  Los alcohdlicos que se registrarian en estas instituciones, én -

previgién de la comisidn del delito.
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Medidas preventivas que deben ser observadas en el "buen beber",

ra evitar accidentes de transito.

- Es conveniente acompafiar el consumo de bebidas con'la ingestic.
de alimentos.

- Yg preferible diluir la bebida y disminuir las concentraciones
de etanocl consuamidas en cada sorbo.

- B8 necesario hejat transcurrir de 50 a 60 minutos entre cada con
sumisibn (equivalente a una medida de whisky).

- Es conveniente consumir cl alcohol nada més en ocasiones socia--
les, cuyo prepdsito sea beber en la hora de las comidas.

- 8i se alcanzarz el estado de embriaguez, es imprescindible soli-
citar que una persona sobria se haga cargo de la conduccidn del
vehficulo.

- Fn aquellas acaslones en las que se sabe por anticipado que el -
consumo de bebidas alcohdlicas serf abundante (festividades), es
necesario que los participantes recurran a otros medios de con-

ducecidn que su propio automdbvil.

En lo que hace a la medidas preventivas especificas dirigiﬁas a evi-
tar la conduccidn de vehiculos en estado de embriaguez, se observa -
que, hasta ahora, las mismas no han conseguido controlar el problemn.
Los procedimientos de evaluacidn, adoptados para otorgar un‘permisc;
de manejo, dificilmente logran detectar la gran la gran mayotiu'de -

los individuos que cometerdn este tipo de faltas.
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Sin duda, un exsmen médico cuidadoso y/o una evaluaciln ioteo-igri—-
ca pondrén de manifiesto algunos signos de uso indibido de alcohol;
pero es necesario recordar que la licencia de conductor se selfcfta

antes de los 18 afios de edad y es diffcil detectar un ;lcoldlinno -

precog,

Aun en el caso en el que se pudieran diagnosticar los slcoh8licos en
ese examen inicial, es necesario recordar que el problems mo es el -

del alcoholismo, sino el de la intoxicacidn alcohblica.

Existen en la actualidad instrumentos eapecificos.que .lo.trll~un ns
ximo de eficiencia y exactitud para el eatablecimiesto del diegnisatyi
co de alcohélico o no, y &stas son cromatbégrafo de gases, iatoxime--
tro fotoel&ctrico, sensor alcohSlico, punciln vesical dquetc. toma__

de vena cava o inguinal derecha, ’ . .

Un individuo ebrio sufre alteraciones brofundcl de la capacidad ﬁoA-
reaccionar con r&pidez ante eatiﬁuloa cambiantes. La coordinscifa de
sus movimientos se hace con dificultad, sus fumciones pqtéoitlvcl Y.
discriminativas estfn disminuidas, y su evaluaciln de !let;ron tales

como velocidad, distancia y tiempo, es inadecusdas.

Entre otras alteraciones que suelen observarse en la comrducts del --
alcoh8lico, tenemos la confusidn mental, mareo, niusea, euforis, que

se traducen en incalculables dafios materiales, honorarios médicos, -
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litigios, delitos contra la vida y la integridad corporal, delitos -

contra el honor, etcétera.
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TEMA IV
MEDIOS PARA PREVENIR EL ALCOHOLISMO Y LA DELINCUENCIA.

Como ya sabemos, la adicién al alcohol suele iniciarse entre los 20

y los 40 afios de edad, pero se encuentran actitudes de ebriedad des-
de los 8 a los 14, siendo mis frecuente en el hombre que en la mujer
El alcoholismo es una entidad patoldgica que afecta a individuos de-
los diferentes estratos socioecondmicos, no respetando grado de escg
laridad, preparacidn académica, inteligencia, sexo, edad, etc. Aun-
que se presenta con la misma frecuencia en los diferentes estratos -
socioecondmicos, las personas de posicidén mAs elevada tienen, a ve--
ces, mAs medios para defenderse del alcohol, mejores maneras de pre-
servar su trabajo, de cuidar su salud, de proteger su economia, y es
to en cierta forma hace que resulten menos dafiadas que laé pertene—-

cientes a niveles mias bajos.

Asimismo, mientras mis deteriorado se encuentre el estado Autricio—-
nal del sujeto, mayor serd la facilidad para las lesiones orgfinicas_
de manera que el desnutrido presente menor capacidad de resistencia_
a8 la accién nociva del alcohol. Por {iltimo, debemos sefialar que el_
alcoholismo tiene una distribucidn universal, predominando en el me-
dio rural en donde las fuentes de trabajo y los medios de recreacidn

sSon escasos.,
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Por eso, es necesario que se cstablezca un control de publicidad de_
de las bebidas alcoh&licas, pues la mayoria de los delitos se come—-—
ten cuando los sujetos se encuentran en estado de ebriedad, aumentan

do alarmantemente el problema de violencia del hombre .contra el hom-

bre.

La educacién global comprende instruccidén y formacidn de toda la so-
ciedad, tomando en cuenta que un individuo educado puede convertirse

en delincuente por el s6lo hecho de tener que defenderse.

Por otra parte, el sistema ocupacional no garantiza el buen comporta
miento del individuo. Cufintos antros de vicio y malas costumbres se
sostienen, y progresan asombrosamente, gracias al embate de millones
de individuos que despilfarran su salario, porque leé falta educa---

cidn que les quite la idea de que, el que no derrocha no es hombre.

Por desgracia, la inclinacidn al desorden parece mis fuerte que la -
tendencia al orden. Contra las medidas preventivas se enfrentan las
garantias constitucionales; contrn los intentor por elimin;r nficleos
donde se cultiva la delincuencia, se esgrime el argumento de la li--
bertad indiviJua}, y ante é&sto, el finico recurso v8lido que queda es

el de la educacidn,

Otra de las medidas para prevenir la delincuencia es el Grupo de Al-~

cohélicos Anénimos. Es necesario que un alecohdlico tenga la ayuda -



de este grupo, para que su familia, principalmente sus hijos, n- i-

gan el mismo camino.
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a) El alcohiolismoe como causa.de la delincuencia.

Durante el primer periodo de ingestidn de bebidas alcohdlicas existe
una disminucién de la inhibicidn de los procesos cerebrales superio-
res que determinan la conducta del individuo en un efecto euforizan—
te, producido por el alcohol; y &sto se debe a la disminucién del me
tnbolismo de las neuronas.  Si el grado de intoxicacidn aumenta, se
produce un estadd de ebriedad que es el resultado de un mayor compro
miso metabdlico neuronal, y es donde se acentfian los instintos: Ma—-
chismo, falsa valentia, agresividad, irresponsabilidad, desorganiza-
cidén de la conducta, apetito sexunl, estados depresivos muy intensos
que son justamente los que pueden llevar al individuo a cometer deli

tos o a suicidarse.

Entre los mAs numerosos delitos cometidos por el efecto del alcohol,
estdn los accidentes de trinsito que por falta de responsébilidad. -
no finicamente cometen el delito de ataque a las vias de comunicacidn
sino otros delitos, y por lo tanto se les aplicard ademds la sancién

correspondiente por el delito que resulte.

Podémos considerar rfque otro de los efectos que produce el alcohol, -
es un arraigado coraje, la venganza de quienes pagan con indiferen—-
cia, con crueldad, con proserias, el afecto que el alcohdlico necesité
y le fué negado en una etapa tan importante y definitiva para la for

macidén de un ser humano, y por lo mismo, se convierte en un delin-=-
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cuente.,

Para Platdén el crimen es un producto del medio ambiente, la pobreza-
y la miseria son factores criminbgenos y acufa una frase de induda--~
ble valor, "No castigamos por que alguién haye delinquido, sino para

- . 9
que los demés no delincan'.

En Mé&xico, es impresionante la ciira de jovenes que delinquen por --
una serie de factores perturbadores de su personalidad desde sus pri
meros afios de su vida, (un ambiente en donde el padre es alcohdlico),
y es ¢l ejemplo que siguen los hijos convirti&ndose no finicamente en
alcohélicos, sino tambien en delincuentes, En elvDistrito Federal ve
mos que el 63% de la poblacidn carcelaria la constituyen jdvenes de-
18 a 21 afos de edad, y es precisamente porque carecieron de afecto_
cuando mas se hallaban Avidos de reconocimiente en el seno familiar.
En la mayoria de ocasiones, &ste tipo de personas componen las famo-
sas bandas de pandilleros, que creen estar en su ambiente, en su jue
go; sin embargo, es la finica posihilidad que les ha dcjado.una socie
dad corrompida y deshumanizada, y, desde luego, unos padres irrespon
sab;es incapaces de ofrecer a sus hijos un ejemplo digno dentro del_

seno familiar, que es en donde estd la base de todo desarrollo.

9 Orellana Wiarco, Octavio A., Manual de Criminologia, Editorxrial --

Phrrﬁa, México, 1978, pdgs. 57-60,
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Dichos jbévenes, per lo general, ingresan a la cdArcel por vez primera

a causa de delitos simple pero, con cl tiempo, las infracciones --
son de otra indele, cada vez mds graves, hasta llegar a convertirse_
en delitos peores; ademds la desnrientacidn, la falta .de calor huma-
no, la explosidén demografica, las carencias sentimentales y econsmi-

cas, bacen que la delincuencia en México se haya convertido en una -

pistula en la que caen sewillas buenas para pudrirse.

Desde luego, los delincuentes tienen que pagar las consecuencias, al
ir contra los postulados de la sociedad, al infringir las leyes a ~-—
laos cuales teunemos que someternos quienes deseamos una vida tranqui-

Ja y sin problema.

Las leyes fueron creadas para aplicarse en aquellas personas cuyo --

compyrtamiento daiia la tranquilidad de un conglomerado humano y asf__

.
como ¢l mé&dico tiene que curar a sus pacientes de diversas mélestias
las autoridades, estdn obligadas a castigar a quien no observe una -

conducta adecuada en torno a sus semejantes.

l.os j6venes infractores, las mlAs de las veces comienzan su carrera -
delictiva por hambre, crecen a la interperie moral, y sus criaturas
inocentes con los suciios hechos pedazos, se convierteP, con el deve-
nir de los afios, en individuos que asoman a la vida sin m&s panorama
que un deatino llenoc de penurias; son rechazados por la sociedad que

los margina y nos les deja més alternativa que la vida crininal.
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No hay que olvidar quo &5 una necesidad de todo ser humano (cuando -
pasa por la nifiez a 1a adolescencia) sentirse querido y aceptado, =-=—
que 8us actos scean aprobados o desaprobados, pero que no es visto -~
con indiferencia, cemo ocurre muy seauido, Un ejemplo'disno de ser_
tomado en cucents le tenemos cuando el joven empieza a fumar: parn é1
no gipnifica nada malo, sino {inicamente seguir haciendo lo que mu---~
chos otros hacen; pero como en la mayoria de los hogares no les es -
permitido hacerlo: entonces es cuando recurren al amigo, al vecino,_
pero no con la hiisqueda de la aprobacidn, sino de reconocimiento con
cierta vehemencia de que se le diga que es lo mAximoe, porque ya an-—-—
tea se le negd la comprensidén que buscaba; y asi ocurre con el alco-

hol,

i
i
i
i
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b)  Readaptacidn Sncial

Si entendenmns que un detincuente padece la grave enfermedad social -
qué conocemos como desadaptacidn al medio, y los métodos modernos de
tratamiento aplican la educacidn como parte de una terapia necesaria
paca cucar la eatacinedad, entonces concluimos que dicho mal se¢ puede
prevenir y que siola desadaptacidn es efecto de la fnlta de educa—---
cibn, es lagico daducir que ésta, aplicada con anterioridad, preven-—
lrda al dindividuo de contraer la enfermedad social que nos agobia. ==
Consiste en adaprar, pero adaptar efectivamente, una reorientacidén_
que a base de informacidn permita alt ciudadnno contener su ambicién

o superar sus {racasos.

Es nacesario meacionar los casos que vemos en los reclusorios en los
que no podemos hablar de readaptar, simple y sencillamente porque --—

las personas interesadas nunca fueron adaptadas.

La finalidad de la pena e¢s sgalvaguardar la sociedad, para conseguir-—

lo debe ser:

a) Invimidatoria, es decir, evitar la delincuencia por el temor a -
su aplicacidn,

L)  Ejewplar, wl servir de ejemplo a los demés y no s8lo al delin-—..-
cuente, para que todos adviertan la efectividad de la amenaza es

tatal.
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c) Correctiva, al producir en el pasado la readaptacidn a la vida -
normal, mediante los tratamientos curativos y educacionales ade-
cvados, impidiendo asi la reincidencia, ya sea temporal o defini
tivamente, segfin que el condeﬁado pueda readaptarsé a la vida so
cinal o se trata de sujetos incorregibles.

d) Juste, pues la injusticia acarrearia males mayores, no sdlo con__
relacidén a quien sufre directamente la pena sino para todos los
miembros de 14 colectividad al esperar que el derecho realice —-—
elevados valores entre los cuales destacan la justicia, la segu-

ridad y el bienestar social.

Indudablemente que es preferible para toda sociedad prevenir que rea
daptar tarea que el legislador debe tomar en cuenta creando leyes --
con verdadero sentido estricto y no tan solo con la finalidad de lle:

nar el requisito,

Si bien es ciecrto que la Ley de Salud contempla que en materia dg -
propaganda sobre bebidas alcohdlicas, éstas advierten a la sociedad

que su abuso es nocivo para la salud, y que en materia de propaganda
televisiva estos comerciales se exhiban después de las 21:00 horas,_
también lo es que la advertencia del dafio que causa aparece con le--

tras tan pequefias que el televidente quiza no alcanza a apreciar.

Asi nuestro Cédigo Penal para el Distrito Federal, sefiala qué se en-

tiende por rehabilitacién en su Articulo 99: "Que la rehabilitacibn_
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no extingue la accidén, s6lo el derecho de ejecucidn, la rehabilita--—
cidn tiene por objeto reintegrar al condenado en los derechos civi--
les, politicos o de familia que habia perdido en virtud de sentencia

dictada en un proceso y en cuyo ejercicio estuviere suspenso".

Tales cosas son las que mAs preocupan, porque son sintomas de una fa
lla grave del sistema, Pero ésta no se puede achacar al gobierno, -
porque cuando dig& sistema, no me refiero al gsistema gubernamental o
politico, sino al sistema social. Al sistema patriarcal que todavia
en la actualidad produce graves efectos obstaculizadores del progre-
so, debido a los padres que, por ser fieles tradiciones culturales o
creencias religiosas, se mantienen al margen de los avances de la 53
vilizacidn y arrastran en su drea de influencia, de su firea de poder

patriarcal.

LPor qué no dejar a los jdévenes que sigan su camino? &Por qué impo—-—
nerles los deseos de los padres, 135 creencias que a &stos les incul
caron?. Espor eso que muchos jdvenes se sienten atados, desespera--—
dos; como con un peso en sus espaldas, que no pueden hacer con liber
taod lo que descan, y no se puede culpar a ellos, por qué no estudiar
las causas por las que se volvieron delincuentes o alcohblicos, si -
todo empezf de manera fAcil, al desligarse de una familia, de una so
ciedad que los oprimia. FEsas personas son las que necesitan nuestfd
apoyo; para que puedan ser adaptadas a un nficleo familiar, sociui, -

laboral y politico.
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Los padres gque educan a sus hijos, que les dan buenos consejos y los
dejan libremente escoger su camino, pueden estar cien por ciento se~
guros de librarlos del alcoholismo y de la delincuencia; y si se -=--
pierden, no fue por culpa de los mismos padres, ya qué imperaron -—-—
otras circunstancias, Pero, para evitar el nacimiento del alcoholisg
mo .0 delincuencia en nuestras familias, el mejor antidoto es infor--
mar a los miembros de é&stas, de las consecuencias nocivas que produ-
ce la ingesta de ;lcohol. Es necesario tratar de conseguir que el -
alcohdlico o delincuente trate de readaptarse al mundo del cual se -
habia segregado, y que de manera muy general se puede compendiar de

la forma giguiente: su familia, su trabajo, su religibén, su posicién
¥y su sano esparcimiento, y el apoyo y la experiencia del Centro de -
Alcoh8licosa Anbnimos, harén que el alcohBlico pueda tener la seguri-
dad de que, en el tiempo oportuno serd fitil nuevamente a la sociedad
y a su familia, desempefiando un trabajo adecuado a sus negesidades y
a su capacidad, Del mismo modo, el delincuente puede readaptarse a

la sociedad por medio de tratamientos psicosociolbgicos y con ayuda

de especialistas. ’ .

i
|
i
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c) El alcohol como agudizador de las disposiciones criminosas y de-

iiceivas.

Diversos estudios han fundamentado el hecho de que el alcohol agudi-
za las disposicionca criminosas y delictivas. Bl homicidio y muchas
lesiones perscanales, se cometen hajo el influjo de las behidas em——-

briagantes.

En ese estado, lo positivo del ser humano se hace a un lado para que
entre b»o mls negativo; el monstruo se posesiona del yo; los instin--
tos mis bajos aparecen en sustitucidn de las cualidades espirituales

del ser humano.

El excesgo en el heber estimulo los sentimientos agresivos de muchos_
sujetoes, acentfia su intolerancia y aumenta su susceptibilidad para -
cualquier ofensa. La prepotencia, la belicosidad y el machismo eg=--

téin fuertenente asocindos a la ingestidn inmoderada de bebidas alco-

hé&licas,

Un estudio reciente halld estrecha relacidn entre la comisidn de de~
litos ¢y la ingestidn de alcohol, en la cual intervino en el 85% de -
los homicidios; en el 84% de¢ los casos de desintegracidn familiar, -
en el 75% de¢ las lesiones graves y en el 64% de las faltas a la aﬁtg

ridad,
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En las faltas al pudor y a la moral pfiblica hay, tambié&n, un alto --

rorcentaie de alcoholismo.

£l ser hnmeno no puede ser compréndido como una reunibén de partes --
qQue constitnyan un todo; por el contrario, para definirlo, se parte_
cel nwrincipio que lo considera como una totalidad bioupsicosvcial, -—
nor lc que cuelguier alteracidn en uno de sus tres compounentes, por
necastdad puede akectar, en mayor o menor grado, a los otros dos.

% .¢olnos generales, el individuo se desarrolla mentalmente, en --
cuarvn asferas: familiar, escolar, laboral y scciocultural. Las al-
ternciones que se sufran en cuaslesquiera de ellas, pueden ser la gé—
nealo de trastornes psicoldpicoy que afecten de modo importante a la
porsoralidad de e que puede ser causa al alcoholismo y por lo tanio
ane sc agudicen las disposiciones criminosos y delictivns:

""Tia zsracterologia criminal parte del estudio de los elementos cons-
“itulivos de la predisposicidén criminal, y que en forme enunciativa_
eisndgte en: la reza, el sexo, la edad, las lesiones cerebrales, el

L-rfelbdgice, 1la capacidad intelectual, ls inmadurez psicolbgica

Jionceitalias o estipmas criminales, las toxicomanfas, las toxi-in-~-

flavceienaes, las psicosis y formas asociadas y la disminucidn de La =--

10

Fenaiitn maval",

e Jrellano Wiarco Octavio A.- Manual de Criminologia, Editorial -

bar:tia, S, A., México, 1978, Pigs. 141-142,
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"El estudio de¢ estos elemcnios permiten conocer la predisposicidn —-
criminal individuzl, a la que hay que agregar el estudio de 1la base_
de la conducta, como son los elcmgntos biolégicos, hereditarios, con
génitos o adquiridos, sin nlvidar las anomalias del carddéter y 1la in
teligencia, las desviacicnes neuréticas, y las condiciones ambienta--
les (como la familia, la situacién econdmica, trabajo, clasificacién
profesional, influencia de grupos sociales, cine prensa, radio y te-

levisidn),

L.os factorea individuales y las influencias mesolbgicas se unen para
condicionar la delincuencia, pero conviene hacer notar que ni los —--
unos, ni los otros actian de una manera aislada o exclusiva. Inclu-
s0 la inmadurez psicolbgica, que a menudo forma la base de las relsa-
ciones antisociales, es insuficiente por si sola para explicar por -

qué un hombre se ha convertido en criminul".11

11 Orellano Wiarco Octavio A.— Manual de Criminologia, Rditorial --

Porréia, S. A., Mé&xico, 1978, Pdgs. 141-142.
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TEHA V
CONSIDERACIONES AL APLICAR LA PENA

Ignacic Villalobos considera que: “"la pena como medida de defensa --
tiene por objeto la reforma de los infractores readaptables a la vi-

12 Por ello intere

da social y la sesregneidn de los incorregibles”.
sa mAs la prevencidn que la represibn; son-m@s importantes las medi-

das de seguridad que las mismas penas.,

La pena e2s considerada como el castigo legalmente impuesto por el --

estado al delincuente, para conservar el orden juridico.

El mismo autor sehala como caracteristicas de la pena: Debe ser =——-
aflictiva, legal, cierta, pGiblica, educativa, humana, equiyalente, -
suficiente, remisible, rcparable, personal, variada y eléistica; asi-
mismo; las penas se clasifican en intimidatorias y correctivas segfin
se apliquen a sujetos no corrompidos, a individuos ya maleados pero_

éusceptibles de correccidn, o a inadaptados peligrosos.

Adumds, se debe tomar en cuenta lo que establece nuestro C8digo Penal_
del Distrito Federal en su Articulo 24, al aplicarse las penas y me-

didas de seguridad: “Prisidn, tratamiento en libértad, semilibertad__

12 Ignacio Villalobos. Derecho Penal Mexicano. Parte General 4a. E~

dicidn 1983, México, péags. 141-143.
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y trabajo en favor de la comunidad, internamiento o tratamiento en -
libertad de inimputables y de quienss tengan h#bito a la necesidad -
de consumir estupefacientes o psicotrbpicos, confinamiento, prohibi-
cidén de ir a lugar determinado, s;ncién pecuniaria, psidida de los -
instrumentos del delito, confiscacién o destruccibn de cosas peligro
sas o0 no¢ivas, amonestacibdn, apercibimiento, caucibn de no ofender,
suspensidn de funciones o empleos, ﬁublidncién especial de senten~—-
cia, vigilancia de policia, suspensidn o disolucién de sociedades, -

medidas tutelares para menores y las demls que fijen las leyes".

Nuestro Cédigo vigente seiiala penas con dos té&rminos; uno minimo y -
otro mAximo, dentro de los cuales pucde moverse el arbitrio del asen-

tenciador.

El ordenamiento de sus Artficulos 51 y 52, fija bases al juez para ~-
graduar la sancidn en cada caso. E1 primero establece que'pura la ~-
aplicacidn de las sanciones se tendrfn en cuenta "las circunstancias.
exterjores de ejecucidn y las peculiares del delincuente; el segun-—
do ordenamiento establcce tomar en consideracibén la naturaleza de 1la
accidn u omisidn y de los medios empleados para ejecutarla; la exten
sién del dafio causado y del peligro corrido, la edad, la educacién,_
la ilustracidn, la costumbre y la conducta precedente .del sujeta; --
los méviles que lo impulsaron a delinquir y sus circunstancias econd
micas; las condiciones especiales en que se encontraba en el nonénto

de la comisibdn del delito y demfis antecedentes personales; la cali-~
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dad de las personas ofendidas y demAs factores de modo, tiempo y lu-

gar a fin de determinarel grado de temibilidad. El precepto tambi&n - .

impone al juez la obligacién de tomar conocimiento directo del delin

cuente, de la victima y de las circunstancias del hecho.

En nuestro C6digo Penal, en el Articulo 15, Fraccibdn II, se estable-
ce, entre las excluyentes de responsabilidad, el hecho de hallar;e -
el acusado en estédo’de inconsciencia por el empleo accidental e in-
voluntario de sustancias tbxicas, embriagantes. De conformidad con -~
el criterio literal que sustenta nuestro Cédigo Penal, y de qonfornl
dad con la reincidencia prevista en el Artfculo 24, Fraccibn III, en

que la sentencia deberia reducirse a la reclusibn del toxicSmano.

El Articulo 52 del propio Cbébdigo, en su Fraccidn ITI, previene que -
en la aplicacidn de las sanciones penales se tomar&n en cuents las -

condiciones especiales en que se encontraba el autor del delito en -

el momento de la comisidn del mismo, y los demis antecedentes y éon-

diciones personales que puedan comprobarse, Obviamente un alcohblico, -

que estd clasificado en un centro de rehabilitaci8n, refine estas con

diciones.

E1l Articulo 68 sostiene que log locos, idiotas e imb&ciles, o los --
que sufran cualquier otra debilidad, enfermedad o anomalfas menta-—--
lea, serfin sujetos de un trato preferencial por el juez penal, Den~--

tro de este capitulo, entran los alcohdlicos, en cuyo caso se les de
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jard en libertad, sujetdndolos a interdiccidn, o quedardn en un esta

blecimiento especial.

En el Articulo 15, Fraccidn II,SQ'habla del empleo "involuntario" de
sustancias cmbriagantes. De ahi podria inferirse que el alcohdlico_
que carece ya de voluntad propia independientemente del motivo que -
haya originado su cstado, es un agente involuntnrio de sustancias em-
briagantes y por 1o tanto cabe dentro de este concepto de excluyen=--~

tes,.

Una forma de llevar a cabo el registro de personas consideradas en -
estado alcohdlico, cuando cometen actos ilfcitos penales, serfia dar_
a cada centro antialcohélico facultades para llevar registros am—--——
plivs de las personas tratadas con medios cientificos y que infrin--
jaun reglamentos con esta irregularidad de conducta. Auspipindas ——
por la Secretaria de Salubridad y Asistencia, dichas instifuciones_-
controlarian la existencia y los actos de los alcohblicos, siendo —-
sus registros una prucha documental de mucho peso, aunque no lo fue-

re determinante dentro de un proceso penal,

Comentariv: Es importante hacer un estudio a conciencia psicolégico_;
y social de un presunto delincuente, antes de aplic&rscle la pena —-

corrasponiiente por el delito comctido.
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VI COMENTARIOS Y SOLUCIONES PROPUESTAS

a) Problemirica del alcoholismo en el seno familiar.
Humerosos naines, no sdlo en México sino en el mundo entero, son gol-
peados vy maliravados por Llos adultos que los rodean, especiolmente —

par sus padyes o guiene

complen ante ellos esa funcidn.

Gran cantidad de nihos mayores de cinco afios presentan secuelas fisi
cas y mentales a conscecuencia de las golpizas o agresiones psiquicas
que sufrieron en su primera infancia. Cabe ahadir que no sdélo en di
cha etapa de su vida han sido agredidos; posteriormente, en la escue
la primarin rvrecibicron mal trato de pnrte de alguno de sus maestros,

que afin conservan su equivocada forma de hacerse obedecer: la violen

cia,

Lus lesiones mds comunes, wostradas por los infantes, generalmente -
son: sjuemaduras, ya sea con cigarrillos, tenazas o brasas, azotes --
con. reatuas smojadas, evnerdas, varas y tablas de madera, asi como el -
ayuno prolongado y encerrarlos o amarrarlos en cuartos y letrinas.

En las raras ocasiones en que se levanta una denuncia por esa causa),
han sido los vecinos quienes la hacen, Y pocas veces la madre, el -

padre o los familiares.
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En contadas ocasiones ha sido un m&dico quien ha hecho la denuncia,-
quedando demostrado la indiferencia que ante la situacidn adopta la_

mayor parte de la sociedad.

El alcoholismo es, en gran medida, una de las principales causas de_
todo tipo de violencia y por consecuencia légica, lo es en la agre——
8idn sobre los niios.

"Me pega cuando toma", es una declaracibn demasiado frecuente, sobre
todo en los nifios que se quejan de que son golpeados cuando no quie-
ren acarrear el agua para las necesidades familiares, ir a comprar -
vino o cervezas, o bien, cuando tratan de defender a la madre que --

énta es agredida fisica o emocionalmente por el padre o padrastro.

Hoy en dia, existen muchos profesionistas que claman cast%go a quie-

nes se exceden en el maltrato, hasta impedir que se sigan cometiendo

eso08 casos que tanto dailan a los nifios, porque comprobado estd, yue_

los padres agresores sufrieron en su infancia el mismo maltrato que_
ahora descargan sobre sus hijos. Serfa mejor seguir el principio de
la frase de Pitﬁgofas. que dij&:"Educada los nifios y no serd necesa-

rio castigar a los hombres".}3

La medida Sptima serfa la “concientizacidn de los padres de la forma
como deben ejercer el derecho y la falta de educar, asi como los'da*

fios que causan en la personalidad y el fisico 1los excesos que se -~

13 Boletin Té&cnico Intoximeters, Inc. St. Louis, Missouri, 1979.
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cometen"”. No debemos esperar a que sigan sucediendo casos de nifios -
golpeados y maltratados. Se debe de tapar el pozo antes de que se -

caigan més nifios.

Pero es aqui donde surge el problema. Es realmente dificil realizar
una investigacién o estudio sobre el tema, por la causa ya menciona-
da, "El delito se oculta y los pequefios se encuentran incapacitados_
'para denunciar el abuso que con ellos se comete, debido al terror =--—
mismo en que viven", Algunas veces la madre  ha estado a punto de -
denunciar al padre o padrastro a quien generalmente se considera el_

principal agresor, pero no lo hace por el temor de perder la manuten

cidn que éste le brinda.

Las situaciones mds frecuentes encontradas en los grupos de padres ;
adultos que rechazan y maltratan a los nifios han sido: evidente fal-
ta de afecto entre los padres, incompatibilidad social entre ellos,-
-pleitos frecuentes, desilucidén de uno de los cbnyuges respecto del -
otro, falta de consideracidn del marido por la esposa, disgustos o -
temo; de la madre ante el embarazo, matrimonio obligado o combatido__
ﬁpor los parientes, e interrupcidén de la carrera profesional o de las

"actividades de la madre por el nacimiento del niiio.

Es aconscjable actuar con verdadero sentido humano ante esas graves_
situaciones de violencia sobre seres inocentes, actitudes que en de-

terminado momento pueden ser fatales para los nifios y llegar a con--




vertirlos en verdadurcs delincuentes.

Qu& de éi.rto tienc la {rasc Je Pit8goras ya citada, lporqué casti--
garlos sin saber cuiil es 1a uauga-verdddeta por la qu.'loa~16vcnos -
delinquen? Nos es muy fdcil decir, esta persona cometif tal delito,
sin ponernos a pensar en las circunstancias que lo orill-rqn a come-
ccrio. sin estudiar el origen del presunto delincuente, sin saber --
qué& infancia :uvo: #4in poanernos a analizar. que su propia familia lo

arroj8 a ser wa delincuente.

Es por eso que muchous jévenes se vuelven delincuentes: por el mal -~

trato recidido en su infancia por parte de sus padres. Un nifio con_

una infencis feliz, con una educaci8n y buenos tratos, tendria menos

posibilidades de ser un delincuente.
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b) Que se r.guie l1a publicidad de 1la bebida., (Responsabilidad so---
cial)

Los. anuncios de bebidas alcoh&lices que a la mayoria d;jun indiferen
' te, perjudican grandemente a los alcoh8licos porque eu'una augestiva
incitacidn a beber.. Por ello se :rqtu de conseguir que en todos los
pafises se regule la publicidad de las babi@aa alcoh8licas teniendo -
en cuenta el mal Aue pueden producir invitando a beber a loa menores
y a las personas que padecen alcoholismo. Y aqui ei donde surge la_
criminalidad prisitiva tipificada en los delitos de homicilio, lesip
nes, violaciones (en el 90% de los casos de rifia uno de los contrin-

cantes se encontraba en estado alcoh8lico).

Deantro de los medios publicitarios el mds peligroso por su poder de_
captacifn es la televisiln. .L,s invitacifn es tan viva que ,un alcohb6~
lico que acaba de iniciar su abstencisn, snte un anuncio televisado,

se siente 1lpu1-.d6 8 buscar ansiosamente la bebida.

Y como lo seifialan Smiley y Gould: "Tal pproéoria que los esfuerzos -
vdeberian de enderezarse a construir una socledad en donde las preocu
paciones, las tensiones y las incomodidades no fueran tan nnnérosaa

o tan grandes que necesitaran ahogarae en una bebida excesiva y en -
la que 108 mniembros de 1la sociedad hubieran aprendido mediante una -
preparacidn temprana a conseguir descanso, y recreo sin tener que re

currir a 1la droga; sin embargo, por desgracis, 1la sociedad perfecta
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no es todavia una realidad y se necesitan otras medidas inmediatas -~

para evitar estos problemas en el “nGicleo familiar“.14

Existe una responsabilidad social que atafie a todos en general: se -
rechaza a los alcohblicos sin comprender que sufren una enfermedad y
que como enfermos hay que tratarlos, procurando y colaborando a su -

rehabilitaci8n.

En la actualidad, gran parte del tiempo de anuncios estd dedicada a_
la incitacibn para ingerir bebidas embriagantes. En algunos lugares
.de 1a Repfiblica Mexicana, una quinta parte de los.accidentes d§ tr&n
sito est8 rociada de alcohol, y en el Distrito Federal el porcignto_
debelce componente del accidente aumenta, afio con afio, El medio am-
biente llenoc de lugares donde beber, la gran produccidn nacional de_
bebidas alcohSlicas y la propaganda escrita en cartles, rﬁdiada y te
levisada, constituyen un factor muy importante para que aumente el -

nfimero de consumidores de etanol.

Bnkningon anuncio comercisl de este tipo hemos visto la advertencia_

del fabricante pira que sl consusir.su producto no se -anoie, [ viég
vvot-a. Si ls propagands se equilibrara con esta ndvertencin. contri
buirfa considerablemente s cresr en olpdbiiéo en genersl ls concien~

cia de que este producto de ls cultura universal fué descubierto y -

14 Norman, L.G.: Los accidentes de tréasito, Cuaderno de Salud Pgo-
blica, OMS Ginebra 1973, Pégs. 23-35.
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usado desde su principio para procurar placer y bienestar, nunca pa-
ra enlutar los grupos sociales donde se consume. Afortunadamente hoy
en dia diversas oficinas de gobie;no han reglamentado la obligacibdn_
por parte de los fabricantes de productos nocivos paralla salud de -
:etiquetar en ellos la leyenda "que son nocivos para la salud", y és-
to ya es un gran avance en este terreno.
¢) Cuando se ten;a conocimiento de que el jefe de familia es alcoh$
lico, conviene separarlo del seno familiar para rehabilitarlo y_

para que sus hijos no sean tratados como el blanco de 1la burla o

lleguen a ser delincuentes o alcohblicos.

En el caso de la mayo¥1a~de los alcoh8licos, resultan afectados ad--
versamente dos grupos de personas: las esposas y los hijos. Se crea
una grave inseguridad social, finnqciera y emocional en lnf familias
de los alcohblicos que no estén en capacidad de actuar como padres -
providentes. Esos hogares corrientemente suelen caracterizarse por_
confusidn y crisis familiar, probreza, trastornos emocionales graves

y retraso de los nifios en la escuela.
En algunos cascs la resistencia y la responsabilidad misma de una fa
milia crean una presidn emocional demasiado grande para el individuo

ya propenso, lo que impéle s la evasibn en el alcoholismo erénico.

M&s dafiino que el problema econdmico es el impacto psicolbgico, ya -
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que debidy a sus alteraciones de juicio y conducta, su familia vive_
siempre c¢n un estado de angustia, conoce y teme sus reacciones vio--

lentas y lamentables, no se encuentra en condiciones de evitarlas.

Los hijos con frecuencia son el blanco de 1la burla de sus compaferos
de escuela, y pronto se ven en el necesidad de abandonar los estu--—-
dios ante el conflicto econdmico que se les presenta, midé la verguen

za social que su problema determina,

La necesidad imperioso de su colaboracibén para solventar los gastos_
més indispensables del hogar los hacen salir a enfrentarse a la vida
a muyy temprana edad, encontrando fédcilmente el camino y el ambiente_
sdrdido que los conducird a la delincuencia, al alcoholismo o a am—-

bos.

Est..!ios realizados en trabajo social han demostrado que en las fami
Lisn @ Jowle un aiembro es alcohblico, el medio y las circunstan---—
cia; estiun ton alteradas que fatalmente determinan la produccién del

mioso problema wp otro miembro de la familia.

Ln relweitdn a la del incuencia juvenil, es preciso distinguir los ca--—

405 el 133 cueles el alcoholismo de los padres conduce a los miem=~-
bro mza: oo wo la familiasa al delito y aquellos en los cuales &ste se
r~ liza tade e influencia directa del alcohol, Asi tenemos un ejem-—

pia €l* » 3n la pebiaciin total de infractores de la Ley en el Conse
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jo Tutelar para Menores, de la Ciudad de M&xico. Es aqui donde debe
no0s estudiar los casos de cada uno de los presuntos delincuentes, -
antes de aplicArseles la pena correspondiente para saber cufl fue la
causa que los empujara a cometer el hecho infractor. Pérque muchas -
veces los individuos no tuvieron la culpa del hecho, sino el medio =~

donde se desenvuelven.
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d) Tratar de readaptar al alcohblico o delincuente, tanto en el as-
pecto social como laboral, y que no exista umna actitud de franceo

rechazo,

En este punto es muy importante que al alcohdlico o delincuente se -~
le d€  un tratamiento de psicoterapia, abarcando también a su fami--
lia, pues ambos sectores resultan daﬁadoa en su funcionamiento, en ~
su dinfmica, en su economia ¥y en su condicibn social, ya que en algu

nas ocasiones se crean conflictes benignos, pero en otras, nos lle~~-

van a la desorganizacidn total del nficleo familiar. Para ello las- -

terapias resultan sumamente fitiles.

Otro aspecto de 1la rehabilitacibn es evitar el esfuerzo negativo so-
bre el alcohlico, en la serie de estfmulos adversos sobre suipiyvel_
socioeconbmico; para ello es muy imporcant? el reacomode del alecohd-
lico controlado en medios laborales, sobre todo si se tt.l; g cuen~
ta que es precisamente .en el grupo de 20 a 30 ailos en adelante donde
hay mayor alcoholismo siend;. también, los grupos de adad que deben_
ser m&s productivos en la sociedad. Es muy importante evitarle al -
alcohblico la vergiienza y la eatigmatizacidn que representa ser coan=
siderado un degenerado y un sujeto digno de aprobio en ol‘ll’tctq 1g

boral,

Es evidente que se realizan esfyerzos pera crear trabasjos o q.lligla

nes laborales positivas para el alcohSlico; pero, en reslidsd, e =-
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bien sabido que aunque se hable de ayudar al alcohdlico, lo mismo --
que al delincuente, en el momento en gue uno de ellos se presenta a -~
pedir trabajo, siempre se le solicitan antecedentes penales, y en --
ambos casos existe una actitud deAfranco rechazo. Asi, en ambos ti-

pos de trastornos sociales, la rehabilitacibn se ve muy dificultada.

En México los contratos existentes de trabajo incluso los de las Se-
cretarfas de Estado, preveen que el sujeto alcohélico puede perder -

su trabajo, sin que el mismo Sindicato lo defienda.

El médico, generalmente corresponde desc;ubrir al paciente alcohb1li-
co y prestarle atencibn tanto en la etapa de dintoxicacibén alcohblica_
como en el tratamiento de sus complicaciones; ademas, deberi partici
par en forma activa en las campaiias que se lleven a cabo contra el -

alcoholismo.

Tanto Alcohblicos Anénimos como Alcohblicos en Rehabilitacién, son -

organizaciones dedicadas a la rehabilitacifn del alcohflico.

Ambas no trabajan con un criterio médico, pero si existen posibilida
des. de interaccién con los médicos; por consiguiente, y debido a la_
escasez de especialistas psiquiitricos, el m&dico general, cuenta —-
con los estudios b&sicos para canalizar a sus pacientes (sobre todo_
en la etapa de rehabilitacidn, se recomienda que la S.S5.A. y la Di--

reccidn General de Salud Mental trabajen en forma conjunta y creen -
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ALGO SOBRE EL ALCOHOLISMO (BASADA EN LA LITERATURA DE LA ORGANIZACION

ALCOHOLICOS ANONIMOS).

"Un punto que requiere explicaci6ﬁ es por qué los prisioneros, que no
tienen acceso al alcohol, pueden necesitar el programa de A.A. mien-
tras estén en la prisidn, La respuesta es, claramente, que el progra
ma de A.A., es mucho mis . que la simplé abstencidn. A.A. se ha descri-
to como una "formd de vida" y el éxito que ha obtenido en los grupos
institucionales demuestra que este progrma puede ayudar al prisiome-—
ro alzohdlico a prepararse para una vida sobria y alegra después de

la libertad.

Esto no significa que A,A. "predique" o establezca leyes para "vivir?
Vale la pena repetir aqui que A.A. tiene un solo propdsito primor--
disl. La sobriedad. Dentro o fuera de la prisién; A.A. es para a-—
quellos que deseen seriamente adquirir la sobriedad. También seria -
muy deseable dar énfasis, al iniciar un grupo carcelario, que A.A,~-
no ofrece favores dcl exterior ni ventajas en el interior de la pii--

sidn. A,A. es {inicumente pars alcanzar la sobiiedad, y éste es el fi-

nicoe ofrecimiento.

Cuando el padrino A.A. ha terminado de hablar, es conveniente permi--

tir que se hagan preguntas. Asi se obtiene generalmente una partici-

pacidn animada y Gtil, antes de entrar al punto final del orden del

-
difia: lua eleccidn de servidores del grupo."]J

15 Alcohélicos AnbGnimos en las prisiones, Alcoholics Anonymous World
Sevvices, Inc. 1964, 12a, Edicidn péigs. 8-20.
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Opinidn personal

Como lo establece el programa de dobe A la finalidad es un cambio de

vida dentro de una total libertad; esto indudablemente incluye el de-
jar de beber por voluntad propia del individuo; dentro de las prisio-
nes no podfia variar el programa, el propdésito primordial sigue sien~’
do un cambio de vida en el individuo y no un método de abstencidn si-
no una forma de vida nueva, esto es que el alcoh8lico debe de cambiar

sus julcios y actitudes.

El hecho de que el recluso miembro de dobe A. y que ya vaya a ser li-
berado, tenga una familia y un hogar tendrd un gran papel en su reha-
bilitacidn permanente. La comprensién y el énimo que puede brindar

una esposa, un hijo, unamadre a menudo pueden constituir la diferen-

cia entre un &xito o un fracaso en la lucha del alcohdlico por alcan-

zar una sobriedad s8lida y feliz. . ' }
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"Los grupos Jde A.A. eatdn funcionando en la actualidad en el interior
de nnns mil estanlecimientos correccionales en los Estados Unidos y
el Canadid. Cada uno de estos grupos se ha formado mediante arreglos
puramente locales entre los administradores de la prisién, cArcel o
granja do trabajo reapectiva, y los grupos de A.A. en las localidades

vecinas .,

"Aln asgi. es muy cempzensihle que ua director responsable se sienta -
todavia reticente para abrir las puertas de la institucién penal ba-—
jo suv cuidado a uu.grupo de civiles desconocidos cuya calificacibn,
adewds de ser miembros de A.A. es que casualmente viven en las cerca

nfas del establecimiento.

#Tul reticencia cs muy natcurezl, Por ello es muy importante que las
autoridades penales gue puednn tener un interés profesional en el; po-
tencinrl de rehabilitacidn que ofrece el programa de A,A. ée tomen- el
tiempo necesario pere entender dicho movimiento. Porque en muchos -
aspeckos A.A. es muy difercente avcualquier otra instituciébn con la -

cual hayan tratado.

"En 1974, se¢ le envio un cuestionario a los administradores de institu-—

‘vcionns correccionales donde existen grupos de A.A. De las 278 res-—-
puestas, cerca de un 752 fueron de instituciones estatales para hom-—
bres, con algunas representeciones de instituciones federaless,

También hubo vnos pocos de instituciones en condados y ciudadesn.
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en la encuesta cuentan por lo menos con un

uran
AL Bl nldneve proupedio de grupos por institucidn es de -
en uno prisidn se conteron 10 grupos de ALA.

"La asistencis a las r

nrigiones.

Dtro hall

ciniones de A.A. es voluntaria en el 90%Z de das

azgo

muy significativo

respendicsron e¢n el centido de que el 50% de

denados por crimeaes en los cuales el abuso

tor preponderante,

Este porvrcentaje es algo

de prisiones para delincuentes juveniles.

‘Se encontrd,
portado por instituciones individuales.
la evaluacign

crimen es

cidén cientifica.

"Nejando

de

lado lus estadisticas,

no obstante,

es la opinidn de las que
los reciusos fueron con-
der alcohol fue un fac—--

mayor entre los reclusos

una amplia variacidn en el porcentaje re-

sobre la relacidn que existe

Esto indica, tal vez, que
entre el alcohol y el --

todavia mi3s un asunto de opinidn personal que de investiga-

los administradores de prisiones

paracen teucr un gran concepto scbre la eficacia del programa de A.A/

en los reclusos que asisten a las reuniones. Noventa y seis por cien-

to ae quicnes

coitbhedtaron

son de opinidn que la oportunidad de. que un

reciuso cengn &xito una vez gueda libre, es mayor para aquellos que

participon

de ALA,

Parece,

en ¢l prog

rama

de A.A. y el 90% considera que el programa

contribuye & los objetivos de la dlnstitucidn.

por

io tanto,

1ue

mucha de la informacidn obtenida puede ser



de gran ayuda para iatroducir las reuniones de A.A. donde éstas no -
existen todavin, Puzda considovarse adenras como un desafio para los

comitds de instituciones Je A.A, on norteamdrica, el becho de queusso-

lamente wn 10% Jdoe ios recluses detenidos por crimenes relacionados -

. 16
reuniones de A,AY

con ol alccho?,

Cpinidn personal

Es importarte que en nuestro pais se tome como ejemplo la participa-

cign de los grupos de dobe A. en las prisiones de ser posible hasta
.de tipe obligntorio, dado el resultado positivo de su progrma, bien
valie la pena inclusive en las actividades de readaptacidn social de
la institucién, esto acarrearia beneficios tanto personales para el

interno como para la sociedad, en la que al cumplir su condena ten—

yil que reincorporarse.

HMultiples pueden ser los beneficios que estos grupos pueden propor—-
cionar a unt endiermo alcohdlico que se encuentra en reclusidn por la
comieidn de alglin delito, mixime si esta conducta fue llevada a cabo

bajo el influjc del alcohol o para la obtencidén y consumo de éste,

Ll objetive primordial dcl grupo de dobe A., serd .por supuesto que
la sobriedad y la forma nueva de vida del alcohdlico andnimo, se pro~

longue daspués de que este ha sido reintegrado a la sociedad.

1A sl2ohdlicos Aulnimos en las prisiones Alcoholic. Anonymous World
1

n
Sacvices, Iuc. 1964, 12a, fdicidn pags. 22-35, New York.
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"La sociedad de Alcohblicos Anbnimos, le dice a todo verdadero bhebedor:
"Usted es miembro de A.A. si asi lo dice., Puede declararse uno de --
los nuestros; nadiec se lo impedir&. No importa quién sea, ni cudnto
haya descendido, ni cuéin graves sean sus complicaciones sentimentales
—-aun sus crimenes—, no podriamos impedirle ser un A.A. No deseamos -
tenerlo fuera de nuestra sociedad. No tenemos miedo de que pueda ha-
cernos el menor dafio, por torcido o violento que sea usted. Sélo —-—
queremos estuar seguros de que tenga la misma oportunidad que nosotros
V:uvimos para lograr la sobriedad. De modo que usted es un A.A., des-

de el momento en que declare que lo es"17

Opinidn personal.

Para la admisién de un alcohdlico en la agrupacidn doble A, no impor-
ta la conducta antijuridica que el aspirante a ingresar haya llevado
a cabo en su vida de bebedor, el finico requisito para ser miembro es
el querer dejar de heber, como lo explican en el p&Arrafo anterior, -
nl siquiera significa esto el dejar de beber, tan solo la simple.vo—
luntad el "querer" dejar de beber, la conducta anterior del ‘alcoh&li-
co recien llegado carece de importancia para el grupo. Concretamente
nada les interesa, todo lo encierra el significado de "querer" dejar

de beber.

17 Folletos de Alcohblicos AnSnimos "Las doce tradiciones", 18a., E-
dicidn, marzo 1984.New York. ’



El Sendero de Vida, escriro por Bill W., fundador de Alcohdlicos Anb-
nimos, e¢s8 una recopilacidn de cxperiencias vividas por los cofundado-
res del citado grupo, aléo asi comp un conjunto de reglas o normas de
caricter no obligatorioc gque han sérvido como base para los miembros -

de doble A, en la conduccién de su vida diaria una especie de glia o

manual para normar el criterio en su diario vivir,

Si partimos del punto de que en la agrupacién de alcohdlico anbnimos
nada es obligatorio en las experiencias vividas son sujeridas, es de-—
cir un manual que tiene la libertad de convertirse enmeras sujeren—-
cias. Enunciativamente para mayor ilustracidn a este punto de vis-

ta se transcriben algunos conceptos:

CAMBIQ DE PERSONALIDAD

Con frecuenciase ha dicho respecto a A.A. que solamente estamos intec-—
resados en o1 alcoholismo. Eso no es cieerto. Tenemos que dejar de

beber para permanecer vivos. Pero cualquiera que conozca la persona-

lidad del alcohélico por medio del trato personal, sabe que ningfin al-

cohblico verdadero deja de beber permanentemente a menos que sufra un

profundo cambio de personalidad.

Creiamos que las "condiciones" nos impulsaban a beber, y cuando tra-
tamos de corregir estas condiciones y nos encontramos con que no po-

dfamos hacerlo a nuestra entera satisfaccidn, nuestra forma de beber

i
[
1
i
1
[
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se hizo incontroleshle v nos volvimos alcohdlicos. Nunca se nos ocu~—
rrid pensar gue teniames que cambiar nosotros para hacer frente a

las condicioncs, cualesquiera que &éstas fueran.

EN MANQS DE DIOS

"Cuando miramos retrospectivamente, nos damos cuenta de que lo que re-
cibimos cuando pusimos nuestras vidas al cuidado de Dios, resultd mu-

cho mejor que cualquier cosa que hubiéramos podide planear.

"Mi depresién se profundizé de manera inaguantable, y finalmente me
parecid que me encontraba en el fondo del abismo.. Por el momento,

el Gltimo vestigio de mi orgullosa obstinacidn estaba aplastsdo. Re-
pentinamente me encontré gritando: “Si hay un Dios, que se muegtre an
te mi, estoy dispuesto a hacer lo que sea, lo gue sea". Sabitamente
el cuarto se ilumiud con una gran luz blanca, Senti que estaba en
una montada, y que el viento, compuesto no de aire sino de espiritu,
estaba soplando. Y entonces, inesperadamente, supe que era um hom-
bre libre. FEl1 &xtasis desaparecid lentamente. Yacia en la cawa, pe-
ro shora, por el mamento, me encontraba en otro mundo, un nuevo mun-—
do de Conciencia. A mi alrededor y m través de mi tenia una maravi-—
llosa sensacién de una presencia y pensé:"iDe modo que este es el

Dios que predicant™.

DOLOR Y PROGRESO

"Hace algunos afios solia compadecer a toda la gente que sufrfa, Ac-



tualmente s6io compadezco a vquellos que sufren en la ignorancia, y

que no comprendcen ¢l objeto y ntilidad csencial del delor.

“ Alguna vez alguien hizo la observ&cién de que ¢l dolor es la piedra
de otque del crécimlenLn espiritual, iQuéd de corazdn nogotros los
AA estamos de acuordo con esta indicacidén! Porque sabemos que los do-
lores del alcoliolismo tuvieron que llegar antes que la sobriedad, y

los digsvurhios emotionales antes Jue laserenidad.

"Hay que creer con mayor profundidad. Hay que tevantar la cabeza ha-

cia 1a luz, aunque por el momento no se pueda ver.

PODEMOS ESCOGER

"Nunca debemos cegarnos por la falsa filosofia de que somos victimas
de la hercencia, de nuestras experiencias con la vida, de las circuns-—
]
tancias que nos rodean; que son éstas las finicas fuerzas para‘decidig
nos. FRste no es el camino de la libertad. Debemos creer que po&e—

mosa realmente escoger.
"Como alcohdlicos activos, perdimos la capacidad de escoger si bebe--
riamos o no. Eramos las victimas de una compulsidén que parecia de-

terminar que teniamos que segnir adelante con nuestra destruccibn.

" s .
No obstante, finalmeénte hicimos elecciones que lograron nueatra re-
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cuperaribn. Llegewos a crece que, solos, &ramos impotentes ante el
alcokol, Lota ere coslmente unna weleccidén, y une eleceidn sumamente
dificil de hacer. Llegamos a erecr que un Poder Superior nos devol-

veria o cordura, v astuvic 7 practicar los Doce Pasos

nen disgpans
~ . PP SR
de A.A. Bu resumen, escogines el "estar dispuestos”, y csa fue la

meior elecuién woe pudimes haber hecho.

SOSTENIMIENTO Y CIPECIMIENTO

"Es natural que usa vida en la que haya hondos resentimientos lieve
8h5lo a la falsedad y a la infelicidad. Justo al grado en que les
demos cabida, derrocharemos las horas que podrfan ser {itiles. Pero
el caso del alcohbdlico, cuya esperanza es el sostenimiento y creci--
miento de una experiencia espiritual, el abrigar resentimientos es
infinitamente grave, ya que de hacerlo, impediremos que nos llegue
La luz del espiritu, La locura del alcohol regresa, y volvemos a be~

bar. Y para nosotoos, beber es morir.

"Si es que ibamos s vivir, tenfamos qwue estar libres de la ira. Bl
desceontento y la cdlera repentina no eran para nosotros. La ira es
un luajo dudoso para la gente normal, pero para nosotros los alcohdli-—

cag,es veneno .

TODO O Nava

"La asceptacifin.y la [& son capaces de producir un ciento por ciento de



sobriedad, De hecho, generalmente lo logran; y asi dehe de ser, pues

de otro modo nn estariamos ni siquiera viva Perc a partir del mo~-

wento en gue introducimos estas actitudes en nuestros problenas emo-—
ctonales, onconvramos que sblo es posible obtener resultados relati-
vos. lhadie puede, por eiemple, librarse completamente del miedo, 1a
y ¢l orpullo. Pear cunto, »n esta vida no obtendremos una perfecta hg

wildud ni amos. D2 nodo aue vendremos que conformarnos, con relacidn

a casi todos nuestro: problemas, c-n un progresc gradual, muchas ve-
ces punteado por pesado retroceso., MNuestra antigua actitud de "todo

o nada” tendri que ser avandonada.

LA REGIZ2H DEL RSPIRLTH

Autiguuitente, el progreso muterial era sumamente lento, El espiritu
moderne de los pesquisas cientificas, la investigacidn y la invencidn

casi nu sc¢ conocia. .

En le tegléea de Lo material, las mentes de los hombres estaban enca-

denad=s por 1a supersticibn, la tradicidn, y todo tipo de ideas fijas.

A alganos de los concempordneos de Coldn ae les figuraba que la idea

le gue 1a tierra fuera redonda era descabellada. Otros estuvieron

L4 punto de ejacutar s Calileo por sus herejias astronbmicas.

iNo sormoes algunos de ansoty

2 tan dirvazonables y mal predispuestos

<

con restecte al ferronv aspirituval, como lo fueron en la antigfiedad

con relacidén a Yo waterial?
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"Nos dimos cuenta de que Dios no impone condiciones demasiado duras a
aquellos que lo buscau. Para nosotros la regidn del espiritu es am-
plia, espaciosa, incluyente; nunca privativa o vedada para aquellos

ugqe fervorosamente la buscan.

UNA MUEVA VIDA

"iEs la sobriadad tode lo que habremos de esperar de un despertar es-
piritual? Mo; ia sobriedad es apenas un principio; es taan sdlo el
primer don del primer despertar. Si han de recibirse mds dones, nues-—
tro despertar tiene que continuar. Conforme adelanta, encontramos
‘que pednzo a pedazo podemos desechar la antigua vida -la que no dio
resultado- por una nueva vida que si sirve bajo cualquier condicidn -

que se suscite,

"o obstante el &xito o el fracaso mundano, nov obstante la pena o la
alepgria, no obstante la enfermedad o la salud o afin la muerte, una
nueva vida de interminables posibilidades puede ser vivida si estamos

dispuestns a continuar nuestro despertar por medio de la prActica de

‘los Doce Pasos de ALA.

EL GRUPO Y LA AMPLTA COMUNIDAD MUNDIAL

" .
En el mowmento &n que el trabajo de Paso Doce forma un grupo, se hace
un descubrimiento: que la mayoria de los individuos no pueden recupe-

rarse a menos age (quo hﬂ.)’ﬂ un goupo.



"Cada micmbro ze da cuenta de que es tan sdlo unz pequeiia parte de un
gvan todo; que ningiin sacrificio personal es demasiado grande para la.

predervacidn de la Fraternidad. Aprende que el clamor de los deseos

y ambiciones que existen dentro de &1l deben sileaciarse en el momen-—
L0 en que fstos pudieran perjudicar al grupo.

Se¢ hace evidente que el grupo debe de sobrevivir, o el individuo mori-

"Bl miembreo selitario en el mar, en 1la guer;ra, en tierras lejanas to-
doc estos niewbros gque perteﬁecen a la comunidad mundial de A.A., sa-
ben que la& suyan es tan sélo una separacidn fisica, que sus compaiieros
pueden estar tan cerva como ¢l siguiente puerto a iocnr. Es también
muy importante el hecho de que estéin seguros de que la gracia de Dios
extdn tanto con ellos en alta mar, como en una avanzada solitaria,

como en su propio hogsar.

"El autoandlisis es el medio por el cual logramos que llegue a la paré
te oscura y negativa de nuaestra nqturaleza una nueva visidn, accidn
y gracia. Con esto llega el desarvollo de esa clase de humiidnd que
hace que nos sva posible recibir la ayuda de Dios. Pero es tan sblo

un - posoe. BDesearemos ir mAs adelante.

"Mesecarsmos gque £1 bien que hay en todos nosotros, aun en los peores
momentos, florezca vy crezca. Pero antes gque nada desearemos la luz;

casi nada puede crecer en la oscuridad. La meditacidn es nuestre pa-



"Una lvz clara parecce descender sobre tedos nosotros, cuando abrimos
los ojous, <Lomo nuestra ceguera es causada por nuestros propios de-
fecvorm, primcro debemos deruos cuenta a fonde de cudles son ellos.
La meditacisan cernsiante es el primer requisito pars cada nuevo pasen

fiecia nnastvo crecimicento sspirituai.

CANTIDADR O CALIDAD

"Con respecto a este asunto de las recaidas, no me scntiria muy desa-

aimado. Creo que sufricnde mucho debido a un sentimiento de

culpa inncesarvio. Por urne rezdén u otra, el Seiior ha dispuesto sende=-
ros mAs dificiles para aljgunos dn nogoLros, y yo supongo que tl vas
caminando pov una de ellos. Vios no noa estd pidiendo que tengamos
éxitn. El s&lo nos pida que tratemos de lograrlo. Estoy seguro de
que tl estd y has estado haciendo eso. De modo que, en tu lugar,yo
ne me alejarin de A.A, debido a cualquier sentimiento de desaliento

o de vevglienza. Ese es justamenie el lugar donde debes ester. LPor
qué no tratas de ser tan solo un miembro? ino es necesario quellle—
ves a cuestas todo Alcohdlicos Andnimos! No siempre es la cantida de
cosas bhuenss que hegas lo que cuenta, sino que lo que cuenta es la ca

lldad., Por encima de todo, toma las cosas un dfa a la’ vez.

BUSCANDO SUENOS DE ORO

") 6rgullo, siendo el origen fundamental de casi todas las dificulta—
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des humsnas, es el ohsticulo principal para el progreso verdadero.

El orgulle nos induce a jmponernos exigencias a nosotros mismos y a
los demis, 1ns cuales no pueden cumplirse sin pervertir o hacer mal
ugo de los instiuton gue Dios nos he dado., Cuando la gatisfaccidn

de nuestros instintos secwales, de seguridad y de una prominencia so-
cisl se convierren en ol objece primordial de nuestras vidas, enton-

ces aparece &! orgullo para justificar nuestros excesoa.

"Puedo lograr la “"humildad por hoy" sb6lo en La medida cn que pueda e-
vitar el obstidculo de la culpa y de la rebeldia por un lado y por el
otro, esa Liisqueda de suciios de oro que estén formados de las monedas
falsas del orgullo. Es asi como puedo encontrar y permanceer en el ca
mino hacia la humildad, que se encuentra entre estos extremaos. Es ~-
por tanto coaveniente hacer siempre un inventario coustante que pueda

revelar el momento en que me esté saliendo del camino.

COMPARTIR EL DON

"AL. cs algo m&s que un compendio de principios; ea una sociedad de
alcohélicos en accibn, Mebemos pasar este mensaje, pues de otro modo
podemos dehilitarnos y aquellos a quienes no se les ha hecho saber 1la
verdad, pucden morir.

"La fe es algo mfis que nnestro mayor don: compartirla con los demds es
nuestra mnyor vespoasabilidad,. 0jald que nosotros los A.A. husqpe-
mas continuanente la sabiduria y la buena voluntad, por medio de las
cuales podamos utili

ar inmaensa confiesnza que el Dador de todos ~
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los dones perfectos ha depositadoc en nuestras manos,

"Existe la tentacidn de volverse algo posesivos con los reci&n llega-
dos. Tal vez tratamos de darles consejos en relacidn ¢on sus asuntos
sin realmente tener la aptitud para hacerlo, o que no serfa convenien
te que los diéramos en absoluto. Despu&s nos sentimos heridos y con-
fundidos cuando los consejos son rechazados, o cuando son aceptados

¥y traen por consecuencia una mayor confusibn,

"No podr&s lograr que un borracho tome agua si todavia prefiere beber
cerveza o estidi demasiado loco para poder saber qué es lo que quiere.
Pon junto a &l un vaso con agua, y dile qué tan buena es y por qué, y

déjalo en paz.

"Si la gente desea verdaderamente emborracharse, no existe, que yo se-
pa, ainguna manera de deternerla asi es que d&jala en ‘paz 'y d&jalas -

que se emborrache. Pero tampeoco le quites el vaso con agua,

VALORES ETERNOS

"Muchas personas no gquieren tener nada que ver con los valores egpiri-
tuales absolutos, Perfeccionistas, dicen ellos... o se llenan de

presuncidn porque suponen gue han alcanzado una meta imposible, o -

bien se sumen en la autocensure porque no lo han hecho.

ESTA TESIS NJ DEBE
SAUR DE LA EIBLIBTECA

i
i
|
i
!
]
]
]
1
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"Sin embargo, yo creo que no dehemos apegarnos a este punto de vista,
No es culna de los grandes ideales el que en ocasiones se les haya
dado un mal uso, habiéndose convertido asi en pretextos huecos para
justificar la culpa, la rebeldia ¥ el orgullo. Por el-contrario, no
podemos alcanzar un buen crecimiento, a menos que constantemente tra-
temos de tener una vigién de lo que son los valores espirituales eo-—

ternos,

"Dia a dia tratamos de acercarnos un poco u.la perfeccidén de Dios. De
modo que no necesitamos consumirnos con un sentimiento sensiblero de
culpa, por el hecho de no lograr alcanzar su imagen y semejanza en dg¢
terminado tiempo. Nuestra meta es el progreso, y su perfeccién es la
gefial luminosa a uns distancia de afios luz, que nos empuja a seguir

adelante.

INUNCA MASY

“Casi todo el mundo se siente méAs seguro con el plan de las 24 horas
que por medio de la resolucién de no volver a beber jamds. .La mayo-
ria de las personas na roto demasiadas resoluciones. [Esto es realmen

te una cucstidn de seleccidn personal; cada A.A. tiene el privilegio

de interpretar el programa como mejor le parezca.

"Personaimente, yo tomo la actitud de que tengo la intencibn de no vol

ver a heber nunca, que es diferente a decir: "No volverd a beber".
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A sogunda sctitud a veces mete a la gente en dificultades, porque -
significa comprometersena hacer personalmente lo que nosotros los al-
cohdlicos nunca pudimos realizar. Implica, en demasia, un acto de vo
Iuntad que le dejn una oportunidad - excesivamente pequeiig a la idea de
que Dios nos liberard de la obsesidn de beber si pr.cticamos el pro-

grama de ALA.

SAMING A LA HOWESTIDAD

"Bste deneo perverso de disfrazar un motivo malo con uno bueno es muy,
comiin en los actos humanos. Esta clase sutil de fariseismo puede. mi-~
nar }n3 pensamieutos y actos mas insignificantes. La esencia del de-
sarrnllo del carficter esti en detectar, admitir y corregir estas fa-

llas.

"El cncafio & los dewrAs casi gsiempre estd fundado en el. Por‘nlgunn ra-
z2én el »5car sclo con Dios no parece tan penoso como enfrgnéarse a
otra personun, £n tanto que no nos sentemos a hablar sobre lo que
por tanto tiempo hemos ocultado, nuestro deseo de enmendarnos es en

nren .;arte redrico. Cuando somos sinceros con otra persona, esto con-

firma gque lo hemos sido con nosotros mismos y con Dies.

COMP AL ¥ 20CIC :

‘TL Mr, Re7 arn mi constante compafiero y socio en la gran aventura de

AR Siewda 81, gran ser humano y médico, escogid trabajar con los
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demas como su principal vocacidn de A.A., y logré un récord que, en
cantidad y en calidad, nadie llegard a sobrepasar. Ayudado por la -
incomparable Sor Ignacia en el Hospital de Santo Tomds en Akron, &1 .

sin cargo alguno tratd médica y espiritualmente a 5,000 pacientes.

“Durante todo el periodo de esfuerzo y angustia de los albores de A.A.
no se cruzd entre nosotres jamis una palabra dura. Por eso, puedo

decir con toda gratitud que todo el crédito fue de é&1.

"He despedi del Dr. Bob, sahiendo que iba a sufrir una operacidn muy
seria, La amplia y viecja sonrisa estaba en su cara cuando me dijo ca
si en‘hromn: "Recuerda, Bill, no hay que echar a perder esto de A.A.
iConservémoslo sencillo!" Yo me alejé sin poder decir una palabra,

Bsa fue la fltims vez que lo vi.

EL VINO DEL EXITO

*No solamente es necegario el‘control de uno mismo para enfrentarée a
los problemas inesperados y desagradables. En la misma medida, debe-
mos tener cuidado cuando empezamos a lograr cierto grado de importan-—
cia y éxito material. Pues no hay ninguna otra gente que hnyé amddo
con tanta fuerza los triunfos personales como los hemos amado nosotros
bebfiamos del &xito como de un vino que nunca podia fallar para ha--
cernos sentir contentos. Cegados por la orgullosa confianza en noso-

tros mismos, teniamos la tendencia a actuar como gente muy importante
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Ahora que estumoa en A A, y estamos sobrios, recuperando la estima--
cidn fde nnestros awigos y de nucatros companeros de trabajo o nego--
cios, cacontramoes que todavia tenemos que ejercitar una vigilancia
espectial, Como un seguro contra log peligros de la autoimportancia,
podemas recordar que, si estamos sobrios hoy, es sd6lo por la gracia
de Dios, v gue cunlquier éxito que estemos logrando se debe mucho mis

a #1 gne @ nosotrros mismos,

LA LUZ DE LA ORACION

"Dios, cencé&deme la sercnidad para aceptar las cosas que no puedo ——
cumbiar; valor para cambiar aquellas que puedo y sabiduria para reco-—

nocer la difercencia®,

Le tenemos especial carifio a nuestra "Oracidn de la Serenidad", por-
que nos trae una nueva luz gque puede disipar nuestro antiguo y casi

mortal hibite de engaaruos a nosotros mismos.

En el cspleandor de eouta oracion vemos gque la derrota, aceptada ade-—
cuadamarte, no s necesariamente un desastre. Sabemos ahora que no
tenemas que escapar, ni es necesario otra vez tratar de vencer n la
advergidad por medio de otro poderoso impulso arrasador, que adlce --
puede proporciocnarnos obstdculos con mayor rapidez con la que pueden

ser durribados,? '8

18 #ill w. "1 Sendero de Vida', Seleccidn de escritoa del cofunda-

dor de A,A, lla, Edicidén Alcoholics Anonymous World Services Inc. New

York page,
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vII RESHMEN Y CONCLUSIONES

RESUHMHEN

La Organizacidén Mundial de la Salud, cowo muchos otros grupos profe

sionales, congsideran al alcoholismo como una enfermedad y en algunos

paises come low kstados Unidos de Norteamerica, los juec y lcgislg

deres btambién Lo van reconociendce como tal.

En pu2stro pals las autoridades continwan mirandolo solamente como -
2xpreasidn de problemas subyucentes y unia minoria lo ven como un sin-
toma que antecede urn entfermedad aunque requiere tratamiento por si_

misme

Asi pues defino al alcoholismo como una enfermedad en la cual se preg
senta suciedad por el alcohol y pérdida del control sobre su consumo
como un tipe d= dependencia que puede causar dafio a la salud de la -
personas o interferir su habilidad para trabajar y relacionarse con_

los denids.

Sintomntclégicamente 21 alcohdlico bebe usualmente en grandes canti-
dades y cou frecuencia llega al estado de embriaguez. .  Sin eMbnrgn -
la cantidad y la frecuencia no son mds que sintomas, si bien he cier
cﬁ que afgunos alcohdlicos beben en menores proporciones que algunos

bebndores sociales (entendamos por bebedores sociales a aquellas per




ingesta de alcohol no-afecta sus relaciones interperso-

iliazes o de trabajo), euate hecho no modifica su condicidn

Debida

hnee menos grave, el factor clave esui en 1la pérdida —-

Lo ansiedad por la droga, en este caso el alcohol.

fisivoes y las dificulrades para ajustarse a la vida pug
al desarrsllo de la enfermedoad o ser un resultado de

sitaria o el bober temprano por ia manana pueden_

clcobislismo,.pero no siempre se presentan,

v el vivir eu nitios de bajae condicidn, la irresponsa

vtro Tipo de conducta comlinmente asociados con el alcoho--

é

toda sen

farpislacidn

liwitan a eate desorden ni forman necesariamente parte_

ta elnse de alcohdlicos compuesta de miembros de alto -

nicnsl y econdmicn constituye probablemente la mis nume

cridad una de las mds ipgnoradas clases de alcoho-

pais.

cxicanan roda vez que no considera al alcoholiswo co-—

enfermedad, no le dd la importancia que esuve féndmeno social

suficicnte es con hojear el Cédifo Penal para el Distrito

materia comin y de toda la Repiiblica en materia Federal,

Lecantaciones Penales, para darnos cuenta comno po ~——-




existe iaportancia legal ni mucho menos reglamentacidn para el consu

mo de beridans embriagantes.

Si consideramas como causa o como agente externo al al:nhoiismo en -
la comisidn de 1lns delitos, la neota roja de los diferentes diarios -
de Ja Civdad de Mévico, casi a diario nos informan de la comisidnde_
los Qifercnﬂas itlcitos en los gne el sujeto activo se encuentra bag

30 los eiectos 4o la droga comuniente conocida como el alcohol,

Es itposible fijar un patron de conducta en los nlcohdlicos que comg
ten alaglin (1fcitoe, vya que éstos pueden ser desde unas simples inju--

rias hasta la violacidn, jncesto y el homicidio,

Pe lo anterior considero que se debe legislar con mayor atencidén, ~—
con sentido anplitico y de estudio lo relacionado con la comisidn de
los delitos cometidons por sujoeros que se encontraban bajo‘la influen
cia del alcochol, tanto de una manera preventiva como de una manera -
piinitiva, a cefecto de frenar el avance de csta terrible enfermedad -

que 8610 ceorduce a2 la locura o a la muerte.
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CLUSTONERES

Coincidiendo con el criterio gque establece la Organizacidn Mun-
dial Jde 'a Salud, el alcoholismo es uua enfermedad progresiva y
mortol, poyr necesidad gque no respeta edad, condicidn social o -
gexo,

Al contraer el ser humano la enfermedad del alcoholismo inmedia
tamenke se convierte en un agente activo para la comisibn de di
fereates y variados delites, es decir, el enfermo alcohdlico —-
puede incurrir en conductas ilicitas clasificadas desde una sim
ple falta administrativa hasta la comisidn de delitos como homi
cidia, lesiones, violaciones, robo, etc., por causa de su mane-—

ra desordenada 2l conzumir bebidas alcohdlicas.

NDe acuerdo sl avance profgresivo de la enfermedad el sujeto se -~
va haciendo mAs vulnerable y con mayor disponibilidad para la -

comisidn de los delitos de mayor o menor grado.
Lo enferumedad del 21cohnlisamo conduce generalmente a la locura_
o 2 la muerte toeda vez que afecta direcrtamente al sistema ner—-—

riose centrai.

les Legisianderes deben de considerar el ‘estado de un enfermo al
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cohdlico, creando leyes que contemplen su situacidn juridica,
tads ver ave nn gleohdiico generalmente es un enfurmo de sus -=

cipoucioncs.

Actualaents os fuucidn de la defensoria demostrar plenamente el
estado do enlermedad en un swjeto activo alcohdlico para tratar
de demcsirar que exiscen excluyentes de responsabilidad,

2] alcoholismo provoca daiios irreparables al nucleo familiar y
al social, propiciando constantes cowmisiones de diferentes deli

Loy,

Dade ¥n peligrosidad que representa el manejo en estado de —-=—~-

ebricdad, los Legisladores deberfan de determinar este tipo de_

condncta como un ilicito y no como actualmente se encuentrs re-~
slamevvado, como simple falta administrativa de acuordo al Codi

g0 Panal para el Distrito Federal en materia del fuero comifia.

L propapandn para el consvmo e ingesta Ad¢ bebidas alcohdlicas
deberia estar reglamentada por una Ley especifica, obligando a
e productores o informar detalladamente a los coasumidores de

las consecuencias negativas de &sto,

Si bieu e cievto que el articulo 52 fraccidn IITI del Cédigo ~

Lenal pora el Digtrite Federal en materia del fuero comfin, --
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previene ave en la aplicacién de las sanciones penales se tonma-

A cuents las condicionc especiales en que se encontrabu ol

suajeto active on la comisidp del delito o delitos, es clareo y

notorio gue rosulta dificil determinar la enfermedad del alco-
Folismo, c¢n virrud de que no presenta sintomatologia que pueds
dioznasticorss a s

aple vista.

NP

Woareicels A% fiaceida 11 cstablece del ompleo involuntario de

d¢cgos voue cauna de excluyente de responsabilidad v de acuerdo
2 ta descripnién patolfgica del alcohéliico, la cual establece, -
que tuste carece de voluntad propia toda en 1o que se reficre al
conguawo de Hebidas alcohdlicas, debe de considerarse que su con-

Gicidn excluye su conducta d

> responsabilidad.

En las sentoncias an materia penal, cuando al eriterio del juz-
gadar dotoermine que el pracesado padece de 1la anfermedad del -
aicobclicno 2y cualauiers de sus ctapas, deberia de datermpnur
e gn resolucinn Lo garisrencia a un grupo de Alcohdlicos Anéni-~
Teg, por el vienpo que de na:uerdo a la ceaducta ilicita llevada
2 cabo y al criteric del juzgador, independicentemente de otrau

N T e
NS Gue 1la e, aslaviece.

I
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