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I N T R o D u e e I o N 

El ser humano vive en su proceso evolutivo tres etapas, que se distinguen por sus 
aspectos físicos y mentales: 

Infancia, Adultez y Senectud. A lo largo de la historia, el anciano ha ocupado -
extremas situaciones en las culturas del mundo. 

Se puede mencionar a aquellas tribus esquimales en donde los ancianos que son - -
incapaces de cazar y de contribui~ a la felicidad de su comunidad, se quitan la vida en 
ocaciones lo hacen con la ayuda de sus mejores amigos. Ven la muerte corno una trans1-
ci6n hacia algo nuevo y mejor o corno el fin de todo. 

En la cultura japonesa, conforme al misticismo mortuorio, algunos pueblos enten-

dían el suicidio en la ancianidad corno el punto de evolución del esplritu entre la vida 
y la muerte, no obstante, la cultura japonesa ha reconocido siempre que el conocimiento 
deviene de la experiencia, por tanto el anciano es un hombre sabio. De ese modo, ha -
participado corno consejero en asuntos de estado. 

En el caso de las culturas mesoamericanas fue reconocido corno autoridad tanto en 
el gobierno corno en el seno familiar. El anciano era el portador de tradiciones, educ! 
ción, es decir, su presencia era necesaria para fortalecer la cultura de los pueblos. 

Bajo el yugo de la conquista, los ancianos y su cultura fueron despojados del va-
lar social que poseían. Además, la cultura europea había desarraigado al anciano de - -



de una función social, marginándolo en tanto dejaba de ser un sujeto economicamente - -
activo. 

Cabe cuestionar entonces, la apreciación del anciano en la sociedad contemporánea 
mexicana. 

Si bien la ciencia actualmente dirige su interés en la continuidad del óptimo de

sarrollo del hombre en sus tres etapas de la vida, aun no se define la importancia so-

cial del anciano en esta época. 

Pese a que han sido creadas innumerables asociaciones e instituciones con escasos 
recursos en general y frecuente interrupción de proyectos o postergación de los mismos. 
Dichos centros han obtenido resultados eficientes, sin embarbo, todavla no satisfacen -

las necesidades de los ancianos. 

Hasta el momento son frecuentes los casos en los que se encuentran ancianos mori
bundos en la calle o en departamentos, completamentes solos, de hecho son abandonados -
por su familia y la sociedad. De tales situaciones se tiene noticias con gran frecuen
cia. 

A finales del siglo pasado la sociedad presta atención al anciano bajo el concep
to de beneficencia, como en un principio lo fuera la asistencia a la salud, realizada -
por 6rdenes religiosas. 
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El concepto de atención a la tercera edad ha cobrado un nuevo contenido. Al anci~ 

no se le debe proporcionar espacios para h~spedaje, atendión médica, recreación y de co
municación con su comunidad y familiares. Se trata entonces de proporcionar un lugar -
adecuado en el que cuente con todos los servicios y pueda gozar plenamente de una etapa 
mSs de la vida. 

Dada la situación han surgido organizaciones civiles que agrupan ancianos a fin -
de satisfacer sus cada vez más apremiantes necesidades. 

Con base a los datos demográficos más recientes, se vislumbra el aumento de la po
blación de ancianos, ya que mientras se amplia de 60 a 70 años el tndice promedio de vi
da, el de mortalidad disminuye. 

En función de las necesidades de salud durante la tercera edad, la ciencia ha de
signado dos ramas en la medicina: 

- La Geriatría.- especialidad dedicada al estudio y tratamiento de enfermedades de 
la senectud. 

- La Gerontología.- que estudia en un marco interdisciplinario el proceso de envejg 
cimiento en todos los aspectos del ser humano, es decir los aspectos sociales, mé
dicos, biológicos y económicos. 

Del mismo modo, en los últimos años se ha pretendido modificar el concepto e lma-
gen de los asilos denominándolos de diversas maneras: villas, albergues quintas. 
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Su función tiende a justificar el nombre, por ello actualmente se enfatiza el ser
vicio que proporciona cada centro, asi como el tipo de proyecto arquitectónico que re- -
quiera de acuerdo a la comunidad de ancianos que lo habite. 
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JUSTIFICACION DEL TEMA 

El presente proyecto arquitectónico propone una solución a las necesidades de ha
bitaci6n y convivencia de la agrupación de ancianos, Asociación Civil. (ADAAC) 

Con este planteamiento, serían satisfechos los problemas de aquellos miembros que 
carecen de atención, asistencia y motivación. Se pretende entonces reintegrar su capa
cidad mental y social, creando espacios y servicios adecuados para mantener en óptimo -
estado su salud al realizar actividades recreativas y productivas. 

El concepto del diseño corresponde a un espacio de reposo con áreas comunes que -
favorezcan Ja convivencia, al mismo tiempo procurando conservar Ja independencia de ca
da anciano como individuo, sin perder Ja relación con el medio ambiente y la comunidad. 

El conjunto se divide en las siguientes áreas: 

- Oficinas Generales 
- Dormitorios 
- Areas Públicas Generales 
- Mantenimiento y Servicios. 

Cabe observar que en el capitulo "Programa por Areas" se describe cada subsistemas. 

El propósito de mantener interrelación en el conjunto, es con el fin de optimizar 
su funcionamiento. No obstante, permite su desarrollo sin que resulten mezclas inoperan
tes de espacios. 
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Es necesario señalar que el presente proyecto reune características de otros mod~ 
los, cuyas funciones institucionales responden al tipo de servicio que cumplen, por - -
ejemplo, con el modelo típico del asilo de ancianos que brinda un servicio general e -
igual a todos y cada uno de los asilados, sin distinguir las particulares necesidades -
de las oiferentes etapas de la tercera edad, es decir que, mientras los ancianos autosg 
ficientes y dinámicos carecen de servicios que estimulen su capacidad por otra parte -
ancianos que requieren de esmerada atención ya sea por su precaria salud, o bien por li 
mitaciones inherentes a ello y a su avanzada edad; no cuentan con adecuada asistencia.
Este concepto arquitectónico trata de responder al juicio en torno a la ancianidad, en 
la cual, el sujeto es considerado incapaz, ya que sus facultades han menguado. 

De este modo el asilo tradicional es un lugar de estancia sin objetivos ni ali- -
cientes, en el cual solo transcurren los ú1timos días de vida. 

Otro tipo más eficiente de residencia de ancianos, responde a las necesidades de 
salud. En este caso las instalaciones y personal estln orientados al tratamiento geri! 
trico. Así entonces, estas instituciones responden al tipo de anciano que requiere ate~ 
ci6n clínica permanente, ya que este tipo de servicios son indispensaoles en la tercera 
edad. 

Inclusive existen modelos de instituciones de esta índole, que abarcan los conce2 
tos antes mencionados referentes a proporcionar actividad de acuerdo con la posibilidad 
ftsi1:a y mental de cada persona que se acoge en la lnstituci6n. 

Novedosas denominaciones de las instituciones, prefiguran su concepto: villa, ho
gar o residencia. Distinguen el concepto de la tercera edad en función de capacidades 
a ejercer, de su autonomla y del pleno goce de salud, por ello, la creación de un pro--
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yecto adecuado a las posibilidades de la tercera edad es determinante, debido fundamen
talmente a la armonía de facultades y a la posibilidad de independencia económica de la 
institución. 

De este modo, el presente proyecto reivindica los derechos del anciano en una so
ciedad que no le ha proporcionado un espacio adecuado, sino que lo margina e impide 
opciones. 

.J 
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DESCRIPCION DE LA A.O.A.A.e. 

AGRUPACION DE ANCIANOS ASOCIACION CIVIL 

Surgió su creación de un grupo de voluntarios cuyo objetivo es dar asistencia so
cial a diferentes instituciones, principalmente a asilos. Tambien presta ayuda a persQ 
nas que la requieran sin condicionar su dependencia a alguna organización. La A.O.A.A.e. 
está constituida por setecientos ancianos, además de un equipo de voluntarios que desa
rrolla actividades de apoyo moral, físico o material a quienes así lo requieran. Cabe -
seftalar que los integrantes forman una sociedad heterogénea desde el punto de vista ecQ 
nómico y de habitat, que se encuentran disgregados en todo el pais. 

Los objetivos de la A.O.A.A.e. son: 

Servicio, atención y protección a los ancianos invalidas y a los desvalidos. 

Los recursos de la agrupación se obtienen a traves de donativos de diverso tipo -
como: calzado, ropa, medicinas, víveres y dinero en efectivo proveniente de personas fl 
sicas o morales. Dichos recursos económicos son invertidos en "CETES", lo cual permite 
disponibilidad cuando sea requerido. 

La agrupación distribuye los recursos entre sus miembros en base a las necesida-
des planteadas y los recursos disponibles. 

Algunas de las empresas particulares que apoyan a la A.O.A.A.e. son: 
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Colgate Palmolive, S.A. 
Sabritas 
Nis san 
Fandel1 
Ros sel 
Gloria Vanderbil 
Cia. Medicinal la Campana, S.A.de C.V. 
Kodak Mexicana, S.A. 
C!mara Nacional de la Industria de la Construcción 
Grupo Olimpia 
American Benevolent Society 
Agency for International Development 
American Embassy 
Grupo Domit 

Tambien recibe respaldo de organizaciones extranjeras ubicadas en Estados Unidos 
y Argentina. 

Dadas las necesidades inminentes de la agrupación es primordial crear un sitio -
donde puedan habitar y realizar diversas actividades los miembros que lo requieran; en 
tanto se logra una mayor efectividad de esta organización emanada de las actividades de 
los voluntarios. 

Por ello, este proyecto satisface las demandas anteriores, de modo que la organi 
zaci6n interna cumpla con sus objetivos. 
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De este modo, el hogar para ancianos requeriría del siguiente personal: 

• Presidente, cuya función es representar a la agrupación ante las distintas ins
tituciones con las que tuviera relación a su tiempo, organizar las actividades 
de los voluntarios, y promover los planes de trabajo. 

- Administrador, encargado de verificar el buen funcionamiento y organización del 
inmueble, así como de su personal, además de los requerimientos habituales y -
extraordinarios en lo que se refiere al consumo general de el establecimiento. 

- Personal de atención a ancianos, constituido por un grupo de religiosas dedica
das a la vigilancia, realización y coordinación de labores. 

- Personal de apoyo, encargado de los trabajos de intendencia y administrativos.
En caso de carecer de miembros de la agrupación que puedan y deseen llevar a -
cabo dichas actividades, sera integrado por habitantes de las comunidades veci
nas. Así entonces, el personal asalariado cubriría el horario respectivo a sus 
funciones de: secretarias, intendentes, cocineras, contadores y capacitadores -
de oficios. 
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EL TERRENO 

Se ubica en las afueras del poblado de Tepoztlán, Morelos, cabecera del municipio 
del mismo nombre. 

El lugar goza ya de promoción turística, tanto a nivel nacional como internacio-
nal, debido a sus atractivos que entre los más destacados se puede mencionar: Las rui-
nas prehispánicas, donde segun datos recabados en las crónicas de Bernal Díaz del Casti 
llo, nació Quetzalcóatl en el año 843 o.e. 

El convento llamado "La Natividad de nuestra Señora", obra culminada por el Arqui 
tecto Francisco Becerra, fundado por la orden de Dominicos en el año 158B y que aun se 
mantiene en buenas condiciones a pesar del tiempo. Cabe señalar que el actual edificio 
del ayuntamiento, fué una de las casas de Hernán Cortes. 

Tiene fama tambien por sus formaciones geológicas, por su agradable clima y sus -
lugares de descanso. 

La zona aledaña al terreno se caracteriza por estar en transición, ya que anterior 
mente era agrtcola. 

En la actualidad calles y edificaciones sustituyen el ambiente rural, debido al -
constante fraccionamiento y venta de terrenos. Esto ha conducido al fenómeno conocido 
como conurbación, entre Tepoztlán e lzcatepec. 
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Existe un marcado contraste entre la población rural y la población flotante que 
sólo en fines de semana asiste a sus casas de campo. 

Pese a esto el campesino aun cultiva sus tierras, vende sus productos y es común 
que sean empleados para realizar actividades en las casas de campo. 

las calles cercanas al terreno carecen de pavimento y banquetas, en vista de que 
solo caminos de terracería permiten la comunicación. 

las calles son angostas y de doble sentido, lo cual evoca un agradable sabor de -
provincia. 

No es frecuente ver peatones, ya que la población rural se transporta en autobu
ses, en tanto la pobl1ción flotante utiliza vehiculos particulares. 

A fin de dar idea de la distancia entre el centro y la localización del terreno, 
cabe indicar que en cinco minutos se realiza el traslado por autobus entre ambos pun-
tos. 

la vegetación es abundante y la mayoría de sus árboles mantiene todo el a~o foll! 
je lo cual hace la vista sumamente agradable, tanto a la serranía del Tepozteco como a 
los alrededores del terreno. 

El terreno es casi de forma rectangular, ya que uno de sus lados es curvo, en la 
zona se distingue una traza ortogonal, misma que conserva el terreno. 
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Cuenta con dos frentes a calles, mientras que los otros dos colindan con terrenos 
particulares. 

El terreno es una esquina de manzana, siendo la orientación del eje principal sen
ciblemente de Norte a Sur. 

El lindero norte tiene 120 mts.; el oriente mide 116 mts; el sur que da al frente 
de una calle tiene 120 mts. y el lindero poniente cuenta con 100 mts. de frente, y es -
el de mayor importancia debido a que es la principal vta de comunicación de la zona ha
cia la carretera y hacia el predio. 

El área total del terreno es de 13,300 mts2 puede considerarse plano ya que su to
pografía no es accidentada, su pendiente máxima no rebasa el 4%, 

Pese a considerarse las esquinas como zonas de mayor valor, en este caso el linde
ro sur-poniente tiene mayor importancia que las demás colindancias, dada su accesibili
dad al predio, 

Es conveniente señalar que el terreno se ubica a 450 mts. de la carretera federal 
Tepoztlán-Yautepec. Debido a esto, el ruido no representa un problema ya que además no 
es frecuente el tránsito de vehlculos. 

En cuanto al clima es cálido subhümedo. Se registra una temperatura media anual de 
2lºC., el rango es de 36.4 ºC máximo y de 2.4ºC mlnimo. Los vientos dominantes provie
nen del norte. El promedio de precipitación pluvial anual es de 1000 mm., siendo los -
meses más calurosos de marzo a mayo. Respecto a su hidrografla tiene el arroyo Atongo, 
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que tiene poca corriente de agua, excepto en los meses de lluvia. La zona tiene un rio 
subterráneo, lo cual permite hacer pozos artesianos de poca profundidad y mucho caudal. 
Estos abastecen actualmente de agua potable a la población. El terreno cuenta con agua 
potable entubada y tratada con cloro. También se cuenta con abastecimiento de energía 
eléctrica, sin embargo el lugar carece de alcantarillado y alumbrado público. 
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DESCRIPCION DEL EDIFICIO 

En virtud de la necesidad de mantener estrecha comunicación entre la sede de la -

A.O.A.A.e. y su principal centro de trabajo, el proyecto se ubica en Tepoztlln, More-
los. 

La función básica del edificio es alojar a algunos de los ancianos que actualmen
te son auspiciados parcialmente por la A.O.A.A.e. con el fin de que desarrollen una vi
da comunitaria, proporcionándoles una forma de existencia más adecuada con las atencio
nes y servicios indispensables. La capacidad máxima del edificio será de 112 ancianos 
y 7 religiosas. 

El hogar para ancianos se subdivide en cuatro grandes áreas: Oficinas generales, 
dormitorios, áreas públicas generales y área de servicios. El conjunto cuenta con dos 
accesos que son: El principal, compuesto por una gran plaza, comunicada a una serle de 
plazoletas diseñada5 a fin de hacer más agradable el trayecto al edificio. 

Dichas plazoletas servirán para asoleamiento y convivencia tanto de visitantes 
como de residentes. 

El otro acceso, es de servicio que comunica a las zonas de trabajo y a los servi
cios generales. 

El acceso principal tiene liga directa con el vestíbulo, el cual comunica con la 
sala de recreación y convivencia a cubierto y rematando en la capilla. El vestlbulo -
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tiene también liga con la administración, con el comedor e indirectamente a la enferme
rfa, además con la zona de trabajo y los dormitorios. La administración está ubicada -
junto al acceso del edificio. La enfermerla cuenta con un acceso de servicio y con una 
liga indirecta a la zona de trabajo y hacia el vestíbulo. 

El comedor tiene una capacidad para 120 comensales, está intercomunicado a la co
cina y al salón de reunión y convivencia. Este, podría también cumplir con la función 
de comedor para ocasiones muy especiales ampliando así su servicio. La zona de trabajo 
se localiza relativamente aislada, con el fin de reducir el ruido; a su vez dicha zona 
está ligada con una pequeña área de descanso además con el cuarto de máquinas, el ta- -
ller de mantenimiento y el acceso de servicio. 

Los dormitorios están ubicados en una zona independiente del edificio para dar -
mayor privacidad, se ligan directamente con los jardines, e indirectamente con el vestl 
bulo. Se contemplan tres tipos de habitaciones: El tipo "A" para un solo residente, -
que cuenta con un baño, closet y un escritorio; el tipo "B" para dos residentes, con b! 
ño, closet y escritorio, el tipo "C" para ocho residentes dividido en dos alas para CU! 

tro residentes cada una, lo cual permite mayor independencia existiendo en cada una, -
una zona de guardado; un baño común para ambas alas con dos regaderas, tres lavabos y -

dos excusados. 

Con el objeto de romper la rigidez y la monotonía de los pasillos, se intercalan 
areas de receso que también sirven como lugares de descanso. Asf mismo cuenta con una 
zona int~rmedia que sirve de llga entre ambos bloques, y a su vez funciona como área de 
estar, de convivencia y reunión. 

El cuarto de máquinas, el de mantenimiento y la cocina tienen una liga con la zo-
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na de trabajo mediante el acceso de servicio. 

El cunjunto respeta el tipo de construcción actual del lugar, que por otro lado -
se puede catalogar dentro de una corriente mexicana regionalista o arquitectura rural, 
tendiente al funcionalismo. 

Es importante hacer notar que el anciano aún puede dar mucho a su comunidad sién
dole útil, de muchas y distintas maneras y en ocasiones aún mejor que algún otro ciuda
dano, s~bre todo en materia intelectual. El propósito de este hogar para ancianos es -
hacer que éste, no pierda su identidad como persona ante la sociedad. Esto será posi-
ble lograrlo por medio de una forma de vida útil y de ayuda comunitaria, independiente 
del apoyo externo que pudiesen inicialmente requerir, tendiendo a ser una organización 
autosuficiente que es el objetivo primordial que se persigue en este proyecto. 
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e o N e L u s 1 o N E s 

1.- La población de ancianos tiende a incrementarse; conforme muestran datos est~ 
dlsticos demográficos, puesto que se aumentan las posibilidades de vivir más años, si se 
procura un óptimo medio ambiente higiénico y con la atención médica necesaria. Esto de
manda satisfacer las necesidades de este sector de la población que se subdivide confor
me a sus capacidades físicas y mentales. 

2.- En virtud de que el anciano es capaz de realizar actividades físicas e inte-
lectuales con precisión y objetividad, ya que son resultado de su madurez y experiencia; 
se considera que la estimulación brindada por un espacio físico adecuado permite conti-
nuidad de dichas capacidades. 

Esta situación favorece la realización de una serie de actividades adecuadas a la 
edad cronológica; rindiendo así un trabajo productivo, que sin indebido afan de lucro, -
satisfaga las necesidades inherentes de todo ser humano: realizar actividades producti-
vas que ~,an reconocidas socialmente. 

3.- El proyecto fue concebido utilizando un eje de composición rector que va de -
oriente a poniente, que respeta el paralelismo predominante en las construcciones aleda
nas. 

La forma del edificio responde a las funciones derivadas de las necesidades del -
anciano. De este modo se logra movimiento en la composición, siendo este el resultado -
tanto en plantas como en alzados. 
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Las cuatro áreas en las que se subdivide el edificio fueron ubicadas de modo que 
se facilitara la interrelación de las mismas. Así se logró aprovechar mejor el espacio 
con base en el funcionamiento, evitando entonces la mezcla de subsistemas. 

El proyecto propone un nuevo esquema de conjunto habitacional para ancianos, rom
piendo con el concepto de asilo. 

Conforme a la reivindicación de las capacidades enunciadas del anciano, el proyef 
to cuenta con los espacios que favorezcan sus necesidades de convivencia e individuali~ 
mo, sin que alguna conduzca al detrimento de la otra. 

4.- La presente tesis corresponde al concepto social de la A.O.A.A.e. El proyef 
to tiende a satisfacer las necesidades del anciano al cual debe otorgarsele el lugar -
que merece en la comunidad y en la sociedad. 

La realización de este proyecto mostraría las capacidades del anciano desarrolla
das a plenitud en el espacio adecuado. 

Con base en una infraestructura acorde a las potencialidades del anciano, se da -
lugar a un dominio pleno de la capacidad. 
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20. 

P R O G R A M A P O R A R E A S 

1.- OFICINAS GENERALES: 

A) Espera 25 M2 

B) 2 Privados 42 M2 

C) Area Contable y Administra-
ti va 28 M2 

O) Sala de Juntas 25 M2 

E) Archivo 3 M2 

F) Copiado y Papelería 9 M2 

G) 2 Toilets 6 M2 

TOTAL: 140 M2 

2.- DORMITORIOS ANCIANOS: 

A) 32 Tipo A para 1 persona 24.45 MZ e/u 782 M2 

B) 32 Tipo B para 2 personas 17.09 M2 e/u 547 M2 

C) 2 Tipo C para 8 personas 71.57 M2 e/u 143 M2 

O) 4 Cuartos blancos 5.00 M2 20 M2 

E) 4 Cuartos de aseo 5.00 M2 20 M2 



F) 4 Salas de descanso 

G) 4 Religiosas de guardia 

SUB-TOTAL: 

DORMITORIOS RELIGIOSAS: 

H) 6 Dormitorios religiosas 

1) Dormitorio para superiora 

J) Capilla doméstica 

K) Sala de descanso 

SUB-TOTAL: 
T O T A L: 

3.- AREAS PUBLICAS GENERALES: 

A) Vestíbulo 

B) Salón de Reunión y convivencia 

C) Sanitarios hombres y mujeres 

D) Comedor general 

E) Cocina 

-Area de trabajo 

-Mostrador 

-A 1 a cena 

-2 baños 

-Cuarto de aseo 

80.00 M2 

8, 50 M2 

20 M2 

20 M2 

13.50 M2 

13.50 M2 

35 M2 

265 M2 

48 M2 

192 M2 

96 M2 

320 M2 

34 M2 

2, 163 M2 

120 M2 

214 M2 

2 ,377 M2 
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F) Taller de carpintería 

G) Taller de imprenta 

H) Taller de cerámica 

!) Fábrica de 1 ácteos 

J) Capilla 

K) Enfermería 

- 2 consultorios 

- Sa 1 a de espera 

- Atención 
- Central de enfermeras 

- Botiquín 

- Descanso con baño 

- Encamados hombres con baño 

- Encamados mujeres con baño 

- Blancos 

- Aseo 
SUB-TOTAL: 

48 M2 

40 M2 

40 M2 

40 M2 

120 M2 

198 M2 
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23. 

L) Huerto 4, 130 M2 

M) Hortalizas 780 M2 

N) Jardines 1,100 M2 

O) Plazas 900 M2 

SUB-TOTAL: 6,910 M2 

TOTAL: 7,960 M2 

4.- MANTENIMIENTO Y SERVICIOS: 

A) Taller de mantenimiento y 

bodega 78 M2 

B) Cuarto de M~quinas 65 M2 

C) Vigilancia 24 M2 

O) Lavanderf a 48 M2 

TO TA L 215 M2 
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