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INTROOUCC!ON 

Un buen número de sujetos considerados en su infancia como débiles 

mentales, alcanzan en la edad adulta una adaptación social y laboral que 

les permite resolver sus necesidades ::; llevar una vida muy similar a la 

normal. Esta adaptación por m~s frágil que sea en la mayoria 

casos permite hacer frente a los imperativos bc!sicos de la vida 

de los 

socia 1 

adulta y supone cierta autonomfa. Es muy probable que el nivel mínimo de 

autonomla necesaria para la adaptación social y profesional . no emerja 

subita.mente.' en la edad adulta ni siquiera en la adolescencia. Podemos 

afirmar que la autonomía de los adultos se adquiere progresivamente 

durante la i
1

11fancia tanto, en los débiles como en los normales. 

Para comprender porqué ciertos débiles se ad'.lptan a la vida adulta 

y otros no 1 parece necesario, por una parte, prer:isar '!Ué entendemos por 

adaptación, cuáles son son sus criterios, cl'áles son lr.::i t;.:~:;encias de 

la sociedad en que vive el sujeto y más pan:icularmente de su ambiente 

sociocultural; por otra parte es neces.:!.rio estudia .. i?n .... l niño débil ,los 

modos de adquisición de la autonom~a, los factores de esta adquisición 

y sus variaciones individuales, puesto que toda adaptación social adulta 

supone un mínimo de autonomía, una mejer comprensión de estos mecanismos 

quizSs podría aportar respuestas a ciertos problemas teóricos planteados 

por la debilidad debería tamb1en poder racilitar el trata30 peoagóg1co 

de preparación de los débiles a la. ·v-ida adulta. 

Durante las últimas décadas, el aspecto pedagógico de las medidas 

tendientes a cpmbatir las deficiencias ha sido reforzado, para que los 

deficientes decidan por ellos mismos y normalicen su vida diaria. 

Las ventajas, tanto a nivel humano como económico, del desarrollo 

personal y la independencia para personas deficientes resulta tan 



evidente, que el aspecto educativo de la rehabilitación dif'icilmenté podrei. 

verse amenazado { Jorgeensen, 1981). 

Lo anterior nos confirma que efectivamente hay cada vez más 

oportunidades para la persona con deficiencia r.ienta - aun cuando falta 

mucho por hacer-, existiendo inquietudes para desarrollur programas 

educativos adecuados a ellos. tanto ni'lel privado corr.o estatal. 

Partiendo de lo anterior se considera que la persona con 

deficiencia menta 1 ti ene muchas 1 imitaciones para 1 a adquisición de 

independencia funcional por lo que en este trabajo se comparan cuatro 

situaciones para ver cual de ellas es mas propi e i e para el logro 

de independencia. S e propone un programa por objetivos encaminado la 

adquisición de independencia funcional en cuanto a conductas de 

autocuidado y socialización, apPcado en situación de campamento se 

considera necesaro puesto que generalmente los programas de entrenamientos 

para deficientes mentales estan destinados para facilitar su manejo en 

lugar de enriquecer su vida y su experiencia con repertorios que les 

pennitan aumentar su independencia en situaciones cocidiands. 

Se hace uso de la situación de campamento, ya que con el lo se tiene 

control sobre variables que puede ejercer la situación familiar sobre las 

actividades del programa, a la vez que se aprovecha el valor formativo de 

1 os campamentos. 

El trabajo se divide en marco teórico y marco me todo 1 ógi ca. El 

primero consta de cuatro capftulos en los cuales se conceptualiza la 

deficiencia mental, sei'lalando como se le define, sus causas. y 

características, el diagnóstico y tratamiento de la persona con 

deficiencid mental; también s.: describe la evolución de: la educución su 

perspectiva actual y los métodos que se emplean para su atención. 
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sé hace una descripci6n de lo que es la progromaci ón por 

objetivos en la educación especial y las características y tipas de 

programas para el desarrollo del individuo con deficiencia mental. Para 

terminar se presentan las aportaciones al estudio del 

'independencia funcional. 

desarrol 1o de 

El marco metodológico consta de tres capftulos: en el primero se 

describe la investigación incluyendo la especificaci6n del problema, las 

hipótesis de trabajo, las variables, el diseño de ir1vesr19ación y el 

método; en el siguiente se presentan 1os re!iultados de la investtgaci6n y 

en el último se dan 1as coi1c·1usiones y sugerencias obtenirias 

experiencia. 
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CAPITULO 

COf.tCEPTUALIZAC!ON DE LA DE.FIClEH·:r.c.: P'll::NTAL 

L.l Defint~i6n de de~icf~ncia mental 

El conc~plo d& d?ftc.iencie mer1tal ~lo lergo del tia~~o 

ha su.ft·idc mueha.s Modific.ac:ionc-s, d.e-bido a li·. ~'..loluc\C:r, dE-

suma it~po~l~r1ci~ r•~~l~ar qu~ eete conc~pla lle~! cor1sigo ·~ 

elit:¡ust;)c:i6n qu~ :!.<:<· hcc:.e d~ una p<?-r·~or.a~ 1« cu..ti.1 1.:o. 

mayar Ja de tos c~sos ti;;. acoT;;parla1 b. .:;. 1·~- l;;.r :;le:> º"" ta vid~, a. 

c:or1secu'2-nc\a d..::1 cct.i::-.;::r;to i;-;:ttitii::o ql..:'E: h2 prc-va1E-cido. 

Asirnisr.~o a la per~ona q·...i.~ ;.::tJ.r :..?'9u.n"J circ~1r.~ta11Cit::.. :;,~ lE-- h¿¡ 

a::isi;nado ~ste ~djc:li·,¡0 1 S.<;? 3;:: con~id.:::·rv i,·,c¿p?.:::: dre ~pren1r:·..-·. 

A lo lar90 de ln histc~i~ de] ~stu~ic ~~ . - ~~~ici5i'•Cl~ 

mental, se lir::- h.:.. de~ir.i.tl.o d.;~:;,r:J.2 :r""'-5. j:·-~r·"'::S ~~· -..~~·~=-~ 

tomando COMO bese t8Sultadcs 1¿ pr~eba5 de int&:~3e1~ci~, 

partir ~el mal iuncianarai~1,~c s~cial 

etiolo~ia. En el si~lo 

diferenci~l de demencia y defi=1enc1a mert~l, ~nto~c~s 

de-nomina.da. idiocia. !in !.::!!.'?, i:::-~!:l1nel atJ.r, 

diferencia entre amb~s en -Dictionair~ d~s Sciencec 

M•dicales-, segdn menciona Kohler, quien for·rr,ulr::s 

la si9uier,te definic.iOn: "El hombre er1 estev.io de det11.:?nc.13 

estA privado de los bi2nes de que ha sido dotado; es un rico 

que ~e ha convertido en un pobre. E} idio~a h.J. visto 

siempre sumido "?n el in+ortuniC'I )' '=n la 

•Posteriormente ltard, reconoce ta e~istencia del idiota, 



insuf ici~ncia cultural y de de-ficienci.:. 

olvidando que puede ser irreversible, esp&ra d~5pertar de 

rnc.n•:na cotnpli=ta el esptrltu d-:1 niño ~, asl ".:l.esr::entir c. 

c::o r1 t radie tor·es. 

En 1905, -?rr Francia, nace !a nociOr, d;:. ur1:'1. o::or·rel21ciór, 

posible entre circunfer~ncia craneana 

inte-lisi;ncia. En 1906 1 St?su1r1 pr·<=-s!:rila 

mental COQO un trastarr10 del cc~?ortamienlc 

12. do?fic:icnc:1a 

ir:~isle so~r:;:, 

~l asp-=-clo de separa::iOn y esci$í,:;, .:-r.tre 12i defic~.z:.n~.-:.­

mental y -:-1 mun1Jo q•.1-::: lo rodea: tl idiol<: :y.::_ ~e lcd-'>s z1.•s 

fenomenori;,¿.nos 'f 

sonido o cualqui.;or otra prc..pi.::·d~,; qu'2 : . .,-·~;,:·_ · !_¿:.n .;:.n E-i. 

deseo, una manifestación d~ ¡nteli9~·nci2; ~~ v1~2. 

Do! 1, 

c:aracte-ri:;:an la d..;bl J 1dad me-nla.l como ur.e· ¡,,.::omp,:·l.:-nc:a 

social, <ief initrndo al di?bi l m.cnt.al corno "ut, !ndivi1uo qu<.;>, 

insuficiencia nental aJena trastor:">O debido a 

sensorial logra salir adelante y forja 5Ll 

existencia en la medida QUe lo exi~e 1~ virl~ ~~~~~!u. 

lnhelder define la debilidad me~tal 

inlerrnedic, cara~t~rizado por una construcción operatoria 

inacabada ya que- estA limitada a las operaciones 

As! se sitOa entre la imbecilidad y la idiotez~ 

concreta5, 

dorid'=" se 

presenta construciOn op~ratoria alguna v '""¡ 
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normal, por otra parte, en él que la construcciOn finali2a 

tarde o temprano, pasando de las operaciones concretas 

<accesibles al déobi-1) a las operaciones -formales <que el 

d~bil no 109ra}. 

Existen autores de pruebas de inteligencia como Wechsler 

y Terrnan para quienes el retraso mental esta sólo en funcíOn 

del rendimiento de la persona y elaboran una s~rie de 

desí9na.cione-s los di4erentes rangos que sur~en como 

resull~do de los in~trum~ntos por ~llos diseñados, en los 

qu~ se considera como indicador de deficiencia mental un 

coeficiente intelectual inferior a 70. 

En 19q5, Ren~ Spitz hace estudio~ sobre el desc~nso del 

cocient~ intelectual en los niños privados de a.fe-e.to 

maternal separ·ados lempranam~nte de su madre. Zaz:zo 

~é-·q~--Í-~ aioctividad es la fuente de ener9!a de la 

que depende el Tuncionamie1,to de la inteli9encia y que esta 

fuente deb~ ser captada y utili:ada al mAximo en la 

educación del niño retrasado. 

como un vicio de estructura, en ~l que interviene1\ en 

proporciones variables elementos de Orden neuro~isiolOgico y 

elementos de orden a.fect ivo, proponiendo una nueva 

concepción del retraso mental. Distin9ue dos categorlas de 

retraso: el instrumental, de y el 

eslructural que depende de un trastorno pr~coz e importante 

deo la or9anizaci6n Tunc_ional de la relac:iOn del niño con el 

mundo. 

il 



Jane M&rcer (1973) propone una def inici6n sociol09ica, 

consid~rando que es la sociedad la que atribuye el tltulo de 

•de~icientes mEntal~su a aquellos individuos que no 109ran 

llenar las expectativas que se han asignado al estatus 

especifico de condiciOn y para las cuales hay que 

reformular un status especial. Al~unos otros autores dentro 

del mismo enfoque plantean sus definiciones en relación de 

quA tan bien se adapta el individuo a 

cultura, can lo cu&l se 9ener~ una impresiciOn ya que 

mis~o individuo pt1ed~ 

ambiente mientras que en otro no lo serla. 

Para 1968 la Or9aniz.aci6n Mundial ~e la Salud explica 

esta situación, como la nalteracibn de la adaptaciOn o de 

la mo.durac:iOn, de ambe.s, el apr.:ndi:zaje y la 

socializacion• concepto qu~ tambien apar~~? al9unos 

manuales de terminologla de los Estados U~idos, como el 

Diagnostic and statistical rna:n:.al in mental d!scr~Jers~ Ambas 

instancias para 1978 han variado el concepto, d~~iniéndolo 

entonces como: "un estado en i! 1 cual el de-sar-rol lo de la 

mente es incompleto o se detiene~ lo que eP c~rAct~ri~~ 

especialmente por subnormalidad de la int~l i9~nc:i21• 

a9re9adonse en la tercera ediciOn del mismo, tres datos 

escenciales considerar: •func:ionamient.o intelectual 

si9nificativamente por debajo del promedio, deTic:its 

a9re9ados a la conducta adaptativa y principio antes de los 

19 años•. 
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En coricl1.1siOn, el retraso m~ntal impl :ica 

funcionamiento intelectual por debajo del promedio -en l=~ 

difer11·nt.~·s b.mbito::. que es implicada la inl~ligoncia-

simult•neamente una adaplacibn d~iicienle en cuanto al logro 

de la autonomla social, económica y emocional; todo esl:.o 

derivadc de un retraso estancamiento en .;l de!!arr-ot lo 

mental. Actualmente para cc.msidera.r de.fic1enti: rr.c-nlal a 

personas& requiere que cumpla tres condiciones: r~sultadcs 

""ºuna prueba estAndar de int.eli9encia, por lo 1neno5 dos 

desviaciones estandar abajo del promedio, c:onduc:t2 :!e 

adaptaciOn de.ficil'?ntP y ho?.b~~r- a.parecido L~ deiicio?ric:ia 

durante ~l desarrollo. 

1.2 Etiologla de la deficiencia m¿ntal. 

En la actual ida':t, dentro dec-1 estudio del :··et raso me:1~_ ::.l 

s~ hace la distinción de dos grupos o cale9orias ge~&ral&~, 

el primer grupo inc:luy¿ a todos los sujetos señal .;.s 

claras de anorma! id ad es or9.3.nicas qw.e han daóo pe.~ 

consecuencia la disminución de las capacidades mentales, 

este grupo recibQ el nombre de retrasados or9~nicosJ el otro 

grupo incluye sujeto$ en los que no aparece ~in~una causa 

médica o biolOgica evidente que justifique lo limitado da 

sus funciones mentalesJ por lo qu~ r~cib~n ~! nomb~~ ~~ 

culturalmente retrasados o retrasados¡ funcior1alcs. 

Al Causas orgAnicas ·del retraso mental. Entre las 

cate9orlas mAs importante$ del retraso mental 

tenemos: 
13 



a) Infecciones prenatales. Durante el desarrollo del 

embri6n o feto, existen numerosos agentes que 

puoden infectarle y ser causa de anormalidades 

permanentes, los mAs f recu~nles son: la rube6la, 

la slfilis, el cilomegalovirus y la 

to:c:op 1 asn\cs is. 

b) Infecciones postnatalas. Varios tipos d~ 

microorganismos que, si infectan al niño 

crecimiento, puGden producir lasiOn cerebral y 

retraso mental. Los mAs conocidos son los de la 

encefalitis y la menin9itis. 

e) ~ntoxicaciones. Varios tipos de venenos que pueden 

causar lesiOn cerebral y retraso mental, entre estos 

est~n los anticu~rpos que nacen para cnntrarestar el 

factor Rh de la san9re del feto en desarrollo, 

diversas drogas ingeridas por la madre durante el 

embarazo y la radiaciOn. Otros trastornos maternos 

como la tox~mia del embarazo también pueden producir 

condicionem t6xicas en el niño. Después del parto 

el retraso mental también puede sobrevenir a causa 

de la in~esti~n de plomo por parte del niño. 

dl Complicaciones perinatales. Muchas complicaciones 

en el parte mismo, pueden producir daño cerebral y 

re.traso mental. Aqul se puede citar la a.noxia o 



alguna lesión mecánica rjurante el par-to. 

e> Trauma postnatal. Cii:1-tas lesioni:s del cerebro 

producidas despu~s del nacimiento pue~~n terminar en 

r~traso mental; entre este tipo de lesiones se 

encuentran las producidas por el maltrate infantil. 

fJ DesOrden~s metab6licos h9redados. Algu~os 

individuos nacen con una capacidad h~~•d&~~ P3"& 

es.p¿.cial. "Gt1 o tr.:-.storno cotilo é-sle es ;·l llam.J.do 

de la lechei mismo que tambi6n se puede tratar con 

una dieta especial. Los dos transtornas se transmiten 

por un 9ene recesivo. 

9> Des6rd~nes de metabolismo llpido. Son 

desórdenes raros que ~esultan de la incapacidad de 

metabolizar debidamente las ~rasas: el m~s conocido 

~s ~l mal de Taysachs, que si~mpre t~rmin3 en severo 

retraso mental ~ muerte prematura. 

h> Hipotiroidismo. LLamado antiguamente cretini~mo: 

tiene su ori3en en un nivel anormalmente bajo de 

15 



hormonas de la 13lA.r1dula lir-oides. El mal se presenta 

frecuentemente en el nacimiento, y puede ser el 

resultado de una gran variedad de causas. Si no se 

atiende a tiempo, puede producir deficiencia de las 

capacidades mentales pero mediante el tratamiento 

m•dico de la tiroides, no suele s~r un pr·oblerna 

~erio. 

il DesnutriciOn. Una dieta deficiente, si lle~a a 

ser severa, si ocurr~ antes del nacimiento o muy poco 

despu~s del parto, puede producir un daño cerebral 

perr1\.;:-n~nte y, retraso mental. 

j) Enf~rmedades cerebrales burdas posnatales. Hay 

muchas enferme~ades raras que afectan al cerebro 

d.:-spués del nac.imienl:.o. L..as Unicas dos que se 

pr~~antan con cierta frecuencia son la esclerosis 

tuberosa y el mal de ven Recklinghausen. Estas son 

dominante y, por lo tanto no puede saltar ninguna 

9enerac:iOn. 

k) Malformac:ibn~s craneales. Muchos trastornos 

c:raneales generalmentQ de c:~~sa desconocida, que se 

caracterizan por deformidades del crAneo o de la 

espina, y que pueden prcdl,Cir retraso mental. Entre 

los principales se puede citar la hidrocefalia, en la 

que el exceso de liquido que no puede drenarse 

produce presión sobre el cerebro, otr"a anoma11a de 



este tipo es la micro~e~alla. 

l> Aberraciones de los cromosomas. Hay muchos 

desOrden~s que resultan de la presencia de un 

cromosoma adicional, el mAs importante es el 

Slndrcm~ de Down, que enl~e otras cosas tiene como 

caracterlstica baja ir1tel igencia; tambi?n 

Slndrome de Klinefelter CXXY> y el Slndrome du 

Turner· tXOl, ambos sindromes Tenot1picos, s-1 

pr i. mo;!-rO ma~c:L:. ! l n.:; y el sc:-9undo f em.::-n i r1:::i J .1 es dos 

conllevan r~traso rnenliil ligero. 

estan muy frecuenternent~ <:::!xpuestos ,:.l r.st..~ e.~o mi:-ntal, 

al parecer principalment~ ~n los casos en los que ia 

alimentación es inadecuada y el cuidaJo rn~d1~0 

d~T ic.iente. 

B> Causas va9amente definidas. 

Este tipo de retraso llamado exó9eno proviene ée la 

interf~rencia de agentes e~ternos en el desarrollo 

nor-mal del individuo~ originando una lesión c:ere-brRl, 

la cual puede ser de muchos tipos o grados se-·:¡Utl los 

tr-astornos enumerados en ~1 punto anterior. E5 

importante señalar que no toda lesión cerebral es 

acompa~ada de retraso m~ntal, sin embar90 es posible 

17 



citar algunos tipos de lesiOn cerebral que aparecen con 

mls frecuencia en poblaciones con retráso mental: 

al Epi lep,.ia. 

bl Paralisis cerebral. 

el Hipercinesia. 

Cl Causas de origen social. 

La explicación que se da a este tipo de retraso se 

basa Tundamentalmente en tres teorlas: 

al Estilo de crianza. En •1 se afirma que ciertos 

factores de crianza in~antil y del ambiente general 

~pobreza dan lugar al fracaso escolar de los niños, 

-------------- ---el que a su vez-µuecr~--"ser- ori91:?n de la ctiquetaci6n 

de retrasado mental, ya que}ª conducta de ellos gira 

mas en torno d~ la actuaciOn impulsiva que al ltso de 

la ra:On. 

b) Potencial intelectual heredado. Sostiene que la 

e:> Empleo inadecuado de norma.s para medir la 

capacidad intelectual. Es +recuente que los 

instrumentos que se emplean para medir la capacidad 

intelectual de un individuo hayan sido elaborados 

para poblaciones con caracterlsticas de vida muy 

diferentes a las de esa persona, por lo cual es 

18 



f~~cu~nte encontrar puntuacione6 bajas en lo~ 

~esultados que obtienen en dichos instrumentos. 

1.3 Car~cter·lstícas de las personas con deficiencia 

menlat. 

Como hemos vislo ~n muchas ocasiones el trastorno 

r:er-=bral 110 el Unicu obstaculn par u ol desarroJ lo 

intelectual del ni~o. En el Diacnostic and stat1sticül 

manual in mental disorders, 3a. r~d., ~e plant~.;.. q•_t:.'? :>:.:ísl,.. 

una correlaciór, inver<.:ia .;:-ni.re el grado de retr,4so nienlt.il y 

la frecue1,cia / s~veriddd de los tra5tornas secund~t·iob que 

le -9carnpc..r\u.11 1 de.- aqul h~/ que pens~r, en un sujeto 

ir1t.:c9rución y <JP.sarrol lo 

dep~nd~ de muchas factores; de h~cho po!3iblG hablar 

~:;tr ictamente de un pi;..r·f i l , ni <'.!;:; l<il.s. cAr·ac:terfstica~i de un 

determina.do nivel de r<?.traso, pues éstas se veran ta.mbieñ 

determinadas por Ja conjugación del de l~s 

posibi 1 idade5 de la p'-":rsona., que gion cada ca.so son 

difEr•?ntE'S. 

En 9ener.=il f'"<:--1::- :-.;.L:c.o.1 ~,.;- ae algunos slntom.o;>.s comunes 

todos les transtor1105 cerebr·~las, qua ~uelen presentarse 

di-ferenles grados, siendo por lo tanto car·actE-rlsticos de la 

deficiciencfa mental. Los principales son: daño en la 

crienteci6n, da~o en todas las iunciones qt1~ ir1torvl~~~r1 

el ap1 end1zajo, la memoria y e! juicio inestabilidad 

afectiva. 
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AdemAs de estos trastornos suel~n presentarse al9uno~ de 

los que a continuación se enum~ran: 

- la atención, función ~lemental para que puedan 

llevarse a cabo el aprendize.ja y los fenómC!'nos de la 

m~moria, es int~rruMpida constantemente por e~tlmulos de 

paca inlensidud, 

Jo ~ensorial s~ prcsent~n fr~cuuntemente~ trastorno~ 

en lA vi~ir':!n, c..udic:tOn '/ ~;~n~~1bilid.>.d l;!;ict.11 1 sentidos 

impartanteu para el d9~arrcllc 

dé-fic11:. er1 !<'. 01-·g.:i.niz.""'l.ción c~:par:ial ',/ ¡;)c:.ilor.:.->í los 

d•?ff..~r:tqs '1<~ ~1udic:1ón .,;t·.<:!c,n r~L"-CÍ1'.lnt::1.r~;p ccn !H. .f.a.l"".u d~ 

or9an1z~ciOn d~l l~ngu~jG )' lL1S trastor·0os ~n la 

':.liscrimin.:lc:ión tt.cti l y •.1i'";1~,,1 iwpld--?n í,:u:.:í: la 

util izaciOn prf..=:tic¿: C:el ~-,¡~;~·~ma motcr y:.~,, ;.tres r;;~.so:; 

capacidad auditiva pu@d2 set' firia, p@ro le~ Pstados de 

soronolencia e n91t~ciOn no 10u ~er1niten oi1'J 

- en cuanto a los tra~tcr110~ ríl~tor~s 1 llO s1ompre se 

pr~sentan pero cuando ln l1ncen est~n relacion&dos con la 

coordinación dir1~micu. l,'J. cual resull<J. insuf1~--ient~J !<:.. 

marcha suele ser defectuo~a y en ~sto~ casa5 afecla al 

desarrollo int~lcctu3l, ~u~~ ue la lccomoc~6n depende en 

gran modida la int@r1·elaciOn que el ni~o establece con 

su medio y su modo de inser~iOn social; en el caso de 
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las dificultades d& prensi6r1 ~e ~n objeto, bien sea 

parcial o letal se deriva una =~rie de carencias que se 

traducen en dificultad'='s para conceptual izar. 

Pueden presentarse tambi6n transtornos convulsivos y 

crisis ~pilépl!cas, algunas de l~s cuales $U&len dejar 

secuelas neurol69icas, y mi:ntales eJ Slndrome de West o 

presentarse paralelamente al retraso mental como El Slndrome 

d~ Lenox <Ajuriaguerra>. La epilepsia d~te~min~ ade1n~s un 

modo &special de relac:i6n de la persona como un sujeto 

anormal. 

Los trastorno~ d~l l~n9uaj~ pu~den r-:lacionarse 

paral~lamente al~ deficiencia m~ntal, au11;·~e tambi~n son 

originado~ por déficits ~n la perc:epci6n auditiva, o p~r 

falta de estimulsci6n. Sobre el t.rat.arni~n'-=· <2-?> los niños 

retrasados en t"elaci6n al lensuaje e:. i ;:;t."? mucha 

controversia. Al9unos autorEs como A. R. Luria han observa~o 

que ~n ciertos ca~os 1 el lenguaje mas que ayudar vien~ 

perturbar las reacciones que en esferas motoras han padidc 

ser elaboradas; en cambio M. de Maislre, piensa qu~ uno d~ 

los aspectos fundamentales en e..I problema de la. deficiencia 

ment~l e= !a inl~9racl6n del lenguaj~, ya que del manejo de 

~ste depende en 9ran medida la relaci6n con los otros y, por 

tanto la integración social. 

Otra c:arac:terlslic:a de tipc general es la Taita de 

inte1"és 1 uno de los elemento5 q•.ie condicionan los aspectos 

de la vida pslquica de la persona, porque al s&r inc~p~? rl~ 

un esfuerzo permanente, se detiene ante las dificultades, lo 
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cual resalla aun mAs cuando siendo ni~o se enfrenta a la 

situaciOn escolar. 

Las posibilidAdes de aprendizaj~ de los GUjelos con 

deficiencia mental• seg~n se~alan algunos, son mlnimas y se 

reducen a las de mero adiestramiento y formación de h~bilos 

~st~~~otipadosi mi~ntras que ~n el otro extremo se ubican 

los qu& pienGan que sus posibilidades son e~actarnente las 

mismas que las de una persona bnarmal~. La primera postura 

nos podr·\a 1 l~var a ttr1 .-Jr;;·rrotisMo d.;;o entrada que par.::r.liza.1~1a 

nuestr~~ mejor~s intenciones ~ducalivas, en tanto que la 

Geg~~da 1lgvarla al optimismo exa9~rado que ~arde o tempr~no 

doclinnrla en una frustraciOn igualm•nle penalizadora CU3ndo 

''ª se alcanzan los resultados esp~rados de una educaci6n que 

no se asienta sobrs bases realista$. De una u otra forma 

peda969ica.s 

inaddCLlad~s, aunque no estb por demas decir que la Oltima 

es, en toda caso, mas lesiva que la primera. 

Los deficientes meht&les $On capaces de acceder a una 

c::o1\strucciOn operato~ia concreta lo que implica que tien•n 

la posibíli<:tad de pr•oced&r 109icamente y de razonar, por mAs 

que lo 109ren tardiarne-nte. 

Cuando s& a.fir·ma que estos. suje-tos no ac:<:e-den al 

pensamiento formal, oc ~e qu. iere . dec: ir can ~slo que sean 

incap.:;.c:i.:>5 de pensar. Muy por el c:cntrario, Sl"Otl capaces de-

e~tru~lu~aciones l09icas 5 iempre y cuando 

relacionen con contenidos concretos, qu~ por otro lado 



posibilitan la aproximaci6r1 al cAlc:ulo a la. 

lecto-e-scri tura.. 

1.4 Dia9nOslico y tratamiento de la persona con 

def ícien.c ta mental. 

En el contexto del tema qu"=' nos ocupa, es d-=.-c: ir, el 

dia9nOstic:o psic:ol09ico en 9ene~al y los casos d& la 

educación especial y r~habilit?.c:i6n ern par-ticul~r·J es 

notoria la influencia del modelo m~dic:o. Hasta 

relativam~nte poco, solo se contaba con ~lg~r1~s pruebas d~ 

int.eli9encia., y con una cantidad i::onsidf;'r~·ble de otra.s 

pru.ebas qu.e intentaban m~dir, ya sea muy 

especlficos o rasgos 9enerales de Ia ~~rscnal~~~d de un 

sujeto .. 

El t•rmino dia9nbsticoJ utiliz~do orí9inaJ1n~nte por 1~~ 

ciencias méQic:as, implica 1.a de-t<?cci6n tanto de 1?. ~::~iolosla 

como de tos s1ntomas de una en4ermedad, con el propo~ito d~ 

determinar el tratamiento y s-1 pr-onOstic:o pr·cbt:ib1e. Dicho 

tt-l"'mino fue heredado con todas 51..1.$ implicaciones por· la 

psicolo9la, lo cual ha tenido diversas consecuen~ie~. 

La conecciOn entre dia9nOstico y rehabilita~iOn o 

habilitaci6n debe ser estrecha; el primet'o 

si9ni-f icaciOn cuando no se encuentra vinc:t..lc-.t.io c:on l:i!. 

se9unda; pue~ c:uando el dia9n6stico no proporc:ior.c; u11e. 9\.da 

ef i e az par a 1 a ro:;ihabililaciOn, pi.e-rde su valor-. El 

analizar eL grado 
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coroplejid~d y la naturaleza tanto de las conductas de un 

~uj•tc c~n retardo ~n.el desarrolloJ como de los estlmulos a 

Jos que responde. 

Lo~ datos obteni<los por el diagn6stico tradicional 

llQv~n al psicOlogo y/o rehabilitador a creer unicamente que 

conprende mejor la causa de los d•f icit del sujetos pero la 

i1·1forMaci6n es ambigua como para poder a partir de ella 

t:odificar la conducta; 'el diagnosticador solo confirma las 

~~~arvacicnes d~ otras personas en el sentido de la 

i1·d1.:.,ti 1 idad de otro sujeto usando un len9uaje diferente pero 

~o p~rinanece en el mismo nivel; son datos 

-~re~ 1~1 cociente intelectual o rasgos inaccesibles. 

~.-: ·:·.1:-.l1.i.;:,.c::t.r1 diagnostica en el anAlisis conductual estb. 

!r1~.i.r1\<Hr.t·r1t~ r-el.:icioraada con un tratamiento especifico, pues 

det~rmina cu~les son los repertorios que posee el sujeto, 

los qu~ s~ presentan en exceso, los que se presentan con 

esca~a fr~cuencia, los que no posee, los factores del 

ambi~nte que los controlan, los reforzadores a los que 

respond~ el sujeto y un sinUmero de otros datos que se 

3.na,lizan para derivar un tratamiento +undamental y 

sistem~tico, 1 r::-9rar r~pertor ios 

torminales considerados. 
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CAPITULO lI 

LA EDUCACIOM DE LA PERSOrlA CON I:•EFICIEMCIA 

MENTAL 

2.1 Evolución de la concepcibn ~ducativa. 

Originalmente, la rehabilit.:.ci6n i:le los llamado-: 

•impedidos• se trata!::>a a niv8'1 rn~dico. ¡:.. rnitc.Q de nu>?stro 

siglo si:- convirtió tarnbi~n en to?ma <le lr1dole sc.c:ial. Las 

priT1lere.s conceptua.li2aciones sobr-;? de:-fic:ier.t~s 1n<.:nt.:..les las 

idenlii-icEtbe.~ como un S(L\PO s:lcial;,1.;,nte ;~·=-li9r·~s.0 1 ya que 

9ran nómero de 9llos er~n consirj~1~do corno irr~cuper·2ble5 

ineduc:ables, y por t;;i.nto i11ca.pi.c:e.-s dr:.- ir,L:;.3ra:-s>? l.3. 

sociedad, Estas conc~ptuali28ciones 

obsta.Ci.1lo para e-ne ar 3.r 

ca¡:Jacit.;;.ciOn y rehabilit.ac10n. Un en+oqu<.:- cu2.i1·.¿_f..t'JO los 

concebla como formando parte d.::- cal~gorlaos e lases 

di+erentes de personas. Como tales ~a con~ideró qu• tenian 

ras9os y caract~rlsticas que la~ haclan iun~arn~ntalmente 

distintos del resto de la humanid4'd. Este enfc~'.h? irnplic::O 

que se rP.q1.1er1a un conjunto !!'O::peci~.1 do: e="- t~gor las 

conceptuales o de formas de p&nsar para enlend~r los 

individuos excepcionales 

La conc~pción cuantitativa de la excepcionalidad 

sostien~ que l~~ diferencia& qu~ ¿~isten entr~ le~ 3rupo~ 

cuya conducta s~ desvla de la norma 1 son solo difer~ncias d~ 

9rado y no diferencias de claS&! por tanto, los pco~~E~~ 
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perceptivos, conceptivos, de aprendizaj@ e ide~tivos de toda 

o desviado~, son fundamr:-ntalment:.-= 

i9ualos, todos aprenderílos, r~ten~mos, rocordamos y llevamos 

c~bo bjusles personal~s d~ acuerdo con los mi ~mes 

principios y pautas gen•rales, pero algunos lo hac~n con mas 

rapidez qu~ otros. 

Poi~ lo que respecta a la recreación y a los deportes, la 

~nti9u3 ectitud &raque las personas con retraso mental 

de~cr la1) s&r protegid~s de riesgos y rodeadas de log 

~l~c~res M~~ simples. 

Un rasgo c~racterlstico de la educación especial ha sido 

el i\;;.umír- una polltica s1.:grE'5acionista, q•.te propicia el 

ai~lamiento educativo y por ende el social de la población a 

1"31 s..u~ asiste, sin corisid~rar los pe.-rjuicios que- tal 
------ p~~ -----~- -· 

sltuacibn g~nera 9n el desarrollo del niRo. Este no s61o 

SE•ra rnar9íriado sino que también rotulado, ~stigma que le 

será dif lci 1 desechar en el -futuro. 

Si tratamos de rastrear el ori9•n de este estado de 

cosas, n~ce~itamos aludir al proceso de democratizaciOn de 

la. esc:;o!.?.ridad prit1taria qui~n su utópica bósqueda de 

l9u.?.lar oportunidadesJ sir. t~11t:r en cuenta las desigua.lda.d.;:..s 

~/.i$tentes entr-e los distintos grupos soc::iale-s, Tue dejando 

par~lelam~nte a su expansiOn, un c::ümulo de -fracasos 

escolares, una le9i6n de ni~os no. aptos para la escolaridad 

y que por mucho tiempo pasaron desapercibido~. 

Es justamente para atender a ~sta poblaciOn que s~ 

multiplican les parazistemas educativos, los que salvo con 
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algunas dif€-rl?r1cias 1 van a adopt.=.:i.r· las cor1::i::icr,~:;: / -fc:.r ,,,.;:.o;:, 

de trabajo de la escucl~ priroaria. Por otra part• 

impre~c:indibl~ justificar· m~s o menos lbgicarn-:nle- la raz~··· 

de tales parasistemas y para ello habt 2 qu~ utili=ar 

argumentos. pre.-tend i damen te 

racionalizaciones de.- ord~n 

e ier1t lf ice•-=. 

biol69ico, 

pr~sentadas con carAcler de irreversibl~s, fueron l~s GU* 

inicialmente predotninaron. Posl~riormente l~ psicalo;ia, 

mAs pre-cisame-nle la psicornetr la, avalar\.3 la situ""'-Ciói°1 

explicitada al proporcionar la posibilidad de medir l~• 

diferencias intelectual~s individual~~. 

Los 

impllcila1ne-nle la ~tomi:aciOn dE<>! indiv\ J>¡o ::-1 cual eis 

vizuali:a~~ fr~~ment~~ic3mente y sblo par·tir de 'SUS 

limitaciones. 

Es prioritario, por otra parle ~~~~Prrer 

justi-f icac:iones basadas determinismos 

psic:ol6gicos o sociales, que pr·o1nueven }¿ rot~t~cibn. A 

partir de lo antes dicho se cre6 ia n~c~~iJ~J J~ ~~~r~3~.~ 

es indispensable para ello que las ~scue!a~ ;ar~lel~s 

multipliquen por doquier. 

En la educ:aciOn espec:ial, 91 C.I. regula 1.tn sistema 

formal se9re9acionista que discrimina a unos e: i er-r-a 

totalmente para los otros. los riesgos de tal segr&~aci6n 

sen mayores de los que supon~n las necesidades de la 

integraciOn para los ni~os con retardo mental ver·dadero, ya 

que las escuelas diferenciales generalmente se han 
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transfcrmado en recipientes de lodos los alumnos que no 

manifi~stan el rendimiento esperad~ en la escuela re~ular 

cuRlquiara que 4u~se el motivo. 

F~cilmente se colige que estas escuelas entra~an un 

srave ri~sgo de segr&~aci6n. En la primera éipoc:a de la 

EducaciOn especial se supuso qu~ un alumno que repite dos 

M~s vec~a un a~o escolar era sosp~choso de retardo mental y 

~ste p~ejuicio no se ha desterrado todavla. 

í'arec¿;. ~vidente, que las desi9uald.ades, deformaciones y 

i~uslracio~~s qu~ sufre la escuela como consecu~ncia de las 

p-:=-·nr.·.l id.~cl~'.:o socio les que pe-s<"n sobre la misma, '/ que los 

di:~~=los cualitativos que ca~acteri%an a sus variables 

~ntr.:'I n.:i.s, t3.les como su aislamiento de la vida, la formac:iOn 

de doct:•nles 1 la planific::aci6n curricular-, el rl-9imen d-=-

evaluación, la disponibilidad de materiales y otras, 

predispo11~~ al sistema para la segregacibn y crean en los 

maestros una actitud propicia para la misma. De manera 

grav•, esta predisposición y estas actitudes suelen ser 

estimuladas por la existencia de un si9tema de educación 

par~lelo que no s6lo esti9matiza a los niRos que recibe con 

un r-6lu lo denigran te, si no que los somete a programas d~ 

subeduc:ación mant&niendo a numerosos niRcs en un nivel de 

funcion~miento intelectual que es inferior al de sus 

pot . ..:-:-1cial idades. 

E-"2' sobr~entiende que integrar no si'9nif ica destruir el 

sistema que existe. Pero la integrac:i6n requerirla una 

r~acomodación paulatina, aunque no demorada de los 
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servicios, utiliz~nrjolos d~ 

oriCJ,inal pc_ra pM:.·~tt:..r la .:.:¡uda q<J.>:- n~c~·zit~n r:,•J1 ti tutj,~s t!e­

niños, evitando que se incor·pori::n a la \e9ibr1 d~ rolulrrio:. 

que co~parten con los retardadas Mentales al d&se~per·adc 

destino de la discrirninacibn. No pu.::-dl? s-:=-r cambio por 

decreto, ni sera fll.c:.i t. Su exi lo deper1de- de \as es~r·ale-gíeis 

que se empleen con quienes habrA de ir1lerveni~. E$lrate9i~s 

coherentes para evitar la r~sietencia al cambio que producen 

las innovaciones 

paternal ismo. 

impuestas con aulor· i t.ar istr,o o con 

2.2 P~rspecliv~ actual de la educacibr1 de la persona con 

deficiencia ment.al. 

Er. la ac:luali.dad se ha dado ur1 cambio c!e actitud h:cia 

la deficiencia m2ntal a nivel de t.odo: los paises. Este 

cambie es muy sisnificativo si se toma en c:.1.1e-nt.~ la 2'.c.t!~ ... ¿ 

que pr~valecla hasta hace algunos afias. Adc·11•~.s e~: i st.;;,. 

reconocimiento de que las leyes que ri9er. al d~sa~rollc y ~l 

crecimiento humano son aplic.a.ble-s p.:\ra to-:io s~r· huma..no, 

tanto para personas con deficiencia mental como p~ra 

p~rscnas normales. Ar1teriorm~nte e! coeficien~~ intelectual 

era por lo general el fa~tor d~l~r~in:nt~ para decidir sobre 

el potencial de una persona, ol programa ~ determin~r y el 

poner termino sus posibi l idadi:rs. Sin embar-'30, se ha 

encont.rado que las capa.e i dad es <ie c:on 

deficiencia ment..?.l se .han sub.a-stirnado por to que sus 

potencial ida.des de desarrol to no ti en.:n llmit.E:"-:. 
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preestablecidos. Por otro lado, se ha subrayado c:on 

vehemencia la educabilidad de las personas con retraso 

mental; su capacidad para el crecimiento y el desarrollo; 

~ara apr&nder, y r·ealtzar· una aplicación de lo aprendido. Un 

l1echo &c~pteda en educaci6n especial es que nin90n ni~o es 

in~ducable. Paralelamente c:on el nuevo concepto de 

educ~·~il!ddd 5 59 ha desarrollado un nuevo enfoque sobre la 

~~p~ci1ad de trabajo de las personas con retraso mental. 

:,{01 ~,1.n1i:>.':!~mo:;-r:t= laz i'.clitu<les respecto de la~ personas 

t:~f ici·:·r\cia m.¿n~al han cambiado. Actualmente se insiste 

·c.·1.:' ~r $L.' ~·"11.1c:a~i 1 ii1ad, su desar·rol lo para que aprendan y 

~2ha ln ~plica~i611 de lo aprendido y en Eu ~juste -

-~:.:u.(1id;;.:!, lodo esto como resultado del enfoque dinb.rnico 

---. -::---l·-7--til:·f1Go la educación especial, a':lemas se parle del 

!.:• ~·~ que nin9&n ni~o es ineducable y pcr tanto se deberk 

· ! cpo1·t~nidad a Lodos, por esto resulta escencial 

tl - .. _!o 2d1ninislrati~o por parte del ~5tado, la existencia 

··~, rJ::.·r:::.wc1c,;l e.-spec:ializcdc, e-l contar con instalaciones y 

..:=<ri1ici~)n·:;;s .adi:'cu::>.das a este pr-op6sito. 

~L·r~nte las dltimas d~cadas, el asp~cto peda909ico de 

la~ líl~1idas l~f1dientes a combatir las de~iciencias ha sido 

1·~for~Ado, junto con la comprensibn polltica y mayor~s 

poaibilidades para que los deficientes ctscidan por ellos 

mismos y normalic~n vida diar·ia. Las ventajas, tanto 

nivel huma1)0 como &conómico, del desarrollo personal y la 

independencia para personas d.;oficientes resulta tan 
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diflci lrr:enl~ podr·A v<::-r<=:.:: arn~r1c?.z.o·do (Jor';ie-n$~n, J<;"8J). 

2.3 La atención de- la persona con deficiencia rnental. 

En l'l?xico al igual que en los paises de Arn~r ica Le.liria 

se inicia oficialmente desdo hace varias dec~da~ la 

educación especial siguiendo modelos europeos; esto como ~ri 

servicio solar;iente para las p<:?rsonas cor1 retar'do mc;.ntal leve 

a quien&s empieza 

anteriormente las 

consider·2.rse educables, pu-t:·sta quot:-

pe-rsonas con retardo ment~l, 

consid._;.rados comer irr-ecup~rables e i~1e-:l•.1i:~.blc•si por la~1lo, 

adecu~dos para ellos. 

Er1 nuestro pal$' la at<::-nci6n de Ja pi::rsona cor, 

por la ley como incapac~s y por e.-llo s-=- ha lo:;;;;ii--=-1.--:.:::: :;cb·.z 

ci~rtas medidas para prole9erlos y proc11r·~~1e~ l& ~t~nciOn 

que requieren. 

Entre lws aspectos rr.2.s r<=-Ji.=-v:;.nles d~~I 

Administrativo se pu~de citar el Re9lame1)to d~c~·?tado e~ 

1976 por el pr·esíderd·.""' l_n~<:; :'.:::~.:::. ·'·=· r li>. ¡:.n:1.1 o. 1"'- r--r·e-ve-11cí6n de 

la Invalid~z y RellabilitaciOn de !nv&lidosi ~l cuMJ en su 

Articulo 20 establee:'? que la SSA promover~ la enseP:an::o?. 

la educaci6n de medidas preventivas. Asim1sMOi se formular6n 

pro9ramas especiales para la poblaciOn infantil que sufr·-? 

invalidez <Arta 4> ª Para el c.umplimie-r,to ~J·:-- ~l:::ho~ 



prosr·amas la SSA crear-a centros d.:· rE-hahi l itaci6n 

educación especial para invAlidos y procurarl la inte9racibn 

de los invAlidos rehabilitados a la vida econbmica y social 

del pais <Art. SJ. 

El objetivo del mismo es: regular la preve~ciOn de la 

invalidez. y de la prest.aciOn de servicios para la 

rehabilitación de ¿stos. Entendiendo por rehabilitación el 

conjunto de medidas medicas, sociales, educativas y 

educacionales que tienen como objetivo que los invalido~ 

puedan realizar actividades que les perwitan ser dtiles 

ellos mismas, a su fci.milia y a la. sociedad tArt. 1841. 

Deiine como invalidez a la limitación de la ~apacidad 

del individuo para establecer al~una actividad necesaria 

para su ~esarrollo, como consecuencia d~ alguna deficiencia 

som~tica, psicolb5ica social. La invalidez psicolOg,ica 

compr endE- a.l deficiencia mentc.l y bl tr-anstor-nos 

conductuales permanentes CArt. 9> 

El Articulo 30, de este reglamento crea el Consejo 

~lecional de R~habilitación, ~l cual entre sus funciones debe 

promover la le9islaci6n necesaria relacionada con la 

prctección de los invl:i.lidos, la obtenciOn de los recur-sos 

para la r-ehabil itaciOn integral de los invalides Y todo tipo 

de publica~ione~ que contribuyan al mejor conocimiento de 

las causas de inva!id~z, su p~evenciOn y rehabilitaciOn 

reuniones t~cnicas y 

anteriormente señalado; 

promover todo tipo 

cientl+icas relacionadas con 

de 

lo 

solicitar instituciones 
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extranjeras dt: c::-·r b.cl"-"'r ?r,te:-r .. <:·.r.in~·c.l 

relaciOr. cor1 la r·chc.bi 1 iti.-i.ciOr, i11l~:--9r·ol de lc·s inv?.l i·::w::; 

por dllimo, funcionar como brs2no ~e ~e~Eorla. 

En el COdi90 Sanit?rio d~ los Est~dos llnidcz /·lexic~nos 

se anota que la SSA 1 en coordin2ci6n con la SEP formularA 

programas educativos popul~re3 para la preve~ciOn 

enfermedad~s, Z\sis.tencia m?dica y S.?.l._.d t~1.¿.r1t2'.l, ~r:tr .<::· olr c:os 

(Art.341. 

En las escuelas d~ e~ucación ~special para inv¿lido~ 

atención m•dica r·eh~bi1ilatorie <Articulo 39}, En ro=: 

c:i:r1t.ros de- rehe.bi 1 itaciOr, ocupacional se- 'J~?.i !.;r.3. que:: los 

qu~ se encuentren en adiestr&miento o l~bor~ndo en elJ~e 

hayan recibido 

somAtice o psicol69ica, en .:-st.o;; 

mismos centros e~pedir los certificados :t ;.,ne i;:is que-

acrc-dil>?n la capaciñad labcral d;;;. 1 os 

lArt.iculo 401, 

Pg.ro aunJ cuando es.te f"i':'Sl<?.llH?r,~.o st- d~.::.r:;:·!...? "'-~. };'76, 12 

atenciOn de las personas con de~icienci~ roe~t2l h~ 

iniciado e-n tll:-:x::ico mucho tiempo at1 .?.s. e-r, lo ~1.•·::- ~i:- r·t:ofi>?r.:: 

al aspecto educativo. 

de la. siguiente forma: la prim~r.:.. iniciat.i"a pc-.ra brind.,..r 

alenci6n educativa a p•rsonas con ~•queri~ient.O$ especiales 

corresponde a B~nito JuArez quien en 1867 4undb la "Esctlela 

Nacional de Sordos• y posteriormente perscnas como 
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los doctores Jos~ de Jes~s Gon2~lez, Santamarina y el 

maestro Lauro A9uirre, realizaron actividades tendientes 

resolver este problema. Siendo en 1935 cuando a iniciativa 

del doctor Roberto' Solls Quiroga se incluyó en la Ley 

Or9Anica de Educación un apartado referente a la proteccibn 

de las personas con deficiencia mental por parte del Estado 

y se creó el Instituto M~dico Pedagógico; en 1943 se creó la 

Escuela de Formaci6n Docente para maestros de educaciOn 

especial. En diciembre de 1970 se crea la Dirección· General 

de EducaciOn Especial, la cual hasta 1993 contaba con 1002 

instituciones d& educación especial y atendla un total de 

135 739 personas (DGEE, 1985). 

2,4 M~tcdos empl~ados para la atención de la persona 

deficiencia mental 

El mttodo que durante mucho tiempo se utilizó para 

ense~ar 3 ni~os entren~bles era muy parecido a los m~todos 

de enseñanza qu~ se usan en muchas escuelas de parvulos ~ 

jardines de ni~os; Se insistla en jue3os de 3rupos juegos 

9eneral, müsica, trabaje$ manuales, enriquecimiento del 

len13uaje, educaciOn -flsic:a y c:osa.s semejantes. Casi no se 

i1d..cia ;,ir.gun intent~ por individualizar la 

instrucciOn, y por o~recer programa sislernAtico y 

estructu~adc crientado las parttculares necesidades de 

estos ni~os. Dunn (1973>, al analizar la inv~stigaciOn sobre 

la eficacia de les modelos tradicionales para 
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1?sludiC'.r1les er)lr;z..ti.:ibi.i:·c ~·ncontrO q1.;e Jo=: re-sulta"!os. 

g~neralmenl~ n~gativo•. ~lo ~xisl~n pruebas fEl1scientes ~e 

que la rr.ayor-ia de los programas de e-ducac:iCn e:·sp.;::·cial fuE:rc1n 

~ficaces para capacitar a los stLjetos en aptitt1des para el 

cuidado de sl mismos y en aptitud&s para eiecluar una vida 

indo?pl'i!nd ii=?nte. 

Entre los modelos de asistencia educativa ~ncontr·amos 

que la atención que brinda el e-stado para los niños con 

deficiencia mental, parte de l~s si9uientes pastuledo~ 

enuric i atJos en la guia curricular de la Secrela~i~ d~ 

Educ:acion Publica: "U1-, disef:'o dE-I sistc~.·.a F.dtir:-?ti-..•::i p;;..r~ 

contexto social que ~slas viv~n y d~be reflejar loe 

patrones culturales de esa sociec!ad, patl'or-i-=s a los que­

dichas per~onas deberln apro~i1nar-se pare ;~cililar su 

inte9raci6n y normalizaciOn•, Mel de+ici~11t~ ~-~nlal es u1)~ 

persona que por sus carecteri~~icns requiere forrn¿oc: i On 

estrechamente vinculada la vida practica y 

necesidades vitales que de ella. derivan", y a partir- de 

ellos propone las siquientes áreas curriculares para 

atenc:iOn dentro de un sistema escolari~ado: 

-independencia personal y ~~~~~cciOn de la ~alud, 

-comunic:aci6n• 

-socialización e información dql entorno flsico Y 

social, 

-ocupaciC:ln. 
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Siendo la secuencia del proceso escolar de cuatro 

etapas. La primera correspDndiente al nivel pro~scolar y lns 

restantes a nivel bAsico de ~ducaci~n p1-i1~~ria, "las dos 

primeras son ccmune~ a todos los alumnos, pasar1 a la tercera 

aquel les que acceder 

aprendizaj~s mas ccmpl&jos, los otros pasarAn directamente a 

la cuarta etapa para intesificar su entrenamiento 

prelaboral, complementando es la actividad con 

lectc-e~critura y aritm~tica a nivel socio-utilitario". 

•El paso de un 9rado a otro es flexible y la promoci6n 

no estA determinada por el calendario escolar sino por los 

logros individuales en el proceso de aprendizaje•. 

El plan de estudios derivado de este modelo 

ori9inalmente &nfoc6 a la atenciOn de personas con 

retra~o mental leve existie11do segregación para personas con 

grado~ inferiores de capacidad. Desde hace al9unos años esta 

situación a v2nido modific~ndose ~ en la actualidad se 

aceptan nifios con capacidades inieriores, enfrentAndose con 

diiicultades como la no existencia de programas adecuados, 

el rechazo de los m~estros especialistas por no e~tar 

convencidos de lo que se puede hacer al respecto de estos 

ni~os ya que anteriorm~nte la educación estaba centrada en 

el apréndizaje de la lecto-escritura, el cambio se esta 

dando siendo ahora un porcentaj~ muy alto de ni~os con CI 

menor de 50, quienes reciben la atenci6n 5 generando en 

consecuencia las inquietudes en cuanto a contenidos 

curriculares adecuados para su +ormaci6n. En el aspecto 



administrativa es donde aUn deber1 operarse C?Hbios pu-?s 

existen presiones en cu~nto a metas a c11mplir el nd1nero 

total de alumnos atendidos, situociOn que cada 

dificil de 109rar ~ado que la econoMla del pals enfrenta 

dif icullades cada vez rn~yores para asi;:inar r•?cursos 

suficent~s para la atención de los impedidos. 

Adern."!.::;, a partir· del año 1981. al finaliznr la primaria 

certificado de educación primaria especial 

aval~do par la SEP a aquellos quienes hayan logrado 

lecto-escritura¡ se inició control riguroso en cuanto 

edades de ingr~so, egreso / promoción de etapa etapa; 

situaci6n que en algunos ca5os resulta desfavorable porque 

limita al e~tudiante para alcanzar el nivel curricul&r 

previsto. Es tambi~n importante considerar que a Medida que 

se ~lcanza une etapa superior, dis~inuye el porcentaje de 

tiempo que se les d¿dica a las lreas de independancia 

personal y socialización, con lo que desafortunadamente para 

el adol9scente, se insiste m•s en la preparación laboral 

cultural, y sin tomar en cuenta las necesidades propias de 

su edad; por lo tanto no se lle9a a lograr armenia con sus 

inclinaciones. 

A lo anterior hay que agr•gar la situacibn de que para 

los adolescent~s que son reubicados par edad en los grupos 

5·• y ó .. no existe una gula curricular que los contemple 

todas sus necesidades indic~ndose para atenciOn la 
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uti l izar:i6n tJe- lo:: C·bjetivos Ci'.:· 10$ 91 upas. ir.í;::.~ :or12~ p.:·~~ 

suplir ~sta carencia. En al9ur,cs de 1~5 casos, qui~n&s 

ingresan a l~ cuarta ~tapa proviene:-r1 de 

servicios t.al<?s como la e:-scur:la pr i.tn<:!.r i ¿;., centro 

e-dad has ta 13 años lo~ qu~ han vivi~o una ~erie d& 

e-xper ienc i as que> han d~j ado co•10 r·e$u l t ~do ccrnpl ej os, 

frustraciOn y carencias en las ha~ilidades precurrentes 

necesarias para lograr los objeti•JOS mgrc~105 ~~r~ la cuat·te 

etapas 

En la asiste-ricia <::-ducalivz:. cspe-cial a r1>.'o:-l priv3dc 

existe el MMod~lo Zacerlas d¿ EducaciOn p2r·a la Vid~u. Este 

Modelo esl~ estruclL1rado p~r·a at~nder a l:s p~rsonas ca~ 

deficiencia mental en situaciones que re~l~211l~ le tocarA 

vivir corno es! eri farnilia, como individ•.•o ¿.•· CO!l1L!J1Í d.:;dj 

est~ destinado para atender cases de deiic5~~ci~ me1)tal 

ªComo un modelo de r•ehabilit~ciOn int•9rAl, &1 modelo 

Zacarlas de- educ:aciOn par.?. la vida, cor,side:-ra que- la 

rehabilitaciOn d~l deiiciente N&~t?l se da 0n !a ~scuela y 

fuera de ella con sist~mas de- ens&~a~a forroaJe~, 110 formales 

e informales, en la co1nunid~.d, er. l.:~ fa1nili?, er1 la 

sociE·dad, en el ináividuc mismo y er1 :;eneral e-n todas las 

acc: .iones que irnpl ique con vi venc: i a. humana, su propOsi to 

fundamental consiste en lograr la integración del deficiente 

a la comunidad, ~poyAndcse 

principio ~e normalización•. 

el buen entend1miento del 
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Entre los prop6silos rn~s 5eneralos del programa, se 

encuentra el hecho de que cada individuo aprenda quien es 

e 1, cual e:·s son sus potencialidad&s; que ubiqu.: sus 

necesidades a fin de que su vida sea rnAs completa y total d~ 

acu~rda con sus habilidades, necesidades e intereses propios 

)' ~'.nicos. El programa tiene un enfoque inte9ral y 

Multidisciplinario enfatizando ~l entrenamiento en los tres 

r.iv-=:-1...--:o.: ,,_individual, familiar y comunitario. Para alcanzar· 

~u$ pr~pbsitos, contempla el entrenamiento en cinco áreas 

i-..c.id.t;;¡ico- prt..ct ica, pr.;ovocac ional, ajuste personal 

~.:.:.;rr~!!G ¡actividades de la vida diaria <Saad E., Fier-ro 

F., 19SS). 

l.~ Escuela Nacional para Estudios Profesionales 

a la comunidad los servicios 

.i·,..,._•.it:i".::iOn para niños r-et2.rdados en su Centro de 

C.:!uc.<>.~!(, E~p..:-c ial y Rehübi 1 itaciOn, dicho ceritr-o tiene 

OUJ~tiv~: pr•oporcionar 1 a. co111un i dad servicio 

¿;s i..:.l;.:nc; i a soc ic.l, d-:-stinado princ:ipalrnenle 

de 

la 

1-. .. >1abilit"".::i6n da- niños con r-etar·do en el desarrollo. Esle 

!:.:.;cl..:;.:o p3.rt>? de los principios del condic:ionamiento operante 

el -=ond ic ionam i crnto operante una 

poderosa capaz de eliminar ploblemas de 

conducta en sujetos que los habian padecido durante a~os. 

El tratamiento propiamente dicho, es ~1 establecimiento, 

mantenimiento, fortalecimiento o la eliminaci6n de los 

repertorios conductuales. esto requiere d~ una ~strate~ia de 
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inl~rve~cibn que co1~0 ya tj ij o, (10 ·-i·-·~ 

apl ice.c.íOn do: las tt-C.riic~s Qe.- 1r.c-:iificociOr, de ccn-i·.~c:.l.:.._ e: 

re-habi l ita.::.íón do?l r·etardado. 

Los p~ogramas que se han venido aplicando son pro3r~m~s 

de repertorio bb.sico, pro9rarna de habi lid?.tl~s so=i~des y de 

adaptaciOri, prosr,;.rnas la 

eliminación de conductas problemAticas. 

El programa de habilidades ~ociales y de adaptación $2 

aplica a aqu~llos sujeto~ que tienen el rep~rtorio blsico 

(los conside-rados i11LE-r-m1:?dios) y que t.iener: proble;-r,.:.s er1 los 

campos social, ver·bal, er1tr·e lo::. 

pro9ramas se o:ncu<:ntrc:or1: pro·3r.?mi!.. d:::- cuidi?':::!:) p<:::·r-san~.l, p:.;rc. 

lavar~t:- los die.·nte:·s, J:-2.f'b cc.r:,•::-r·, par.: vr.·stirse 1 di: condücl.:=: 

social, d~l patio d.e jue'30sj <:!'st.c -:n~r;;...r:o:.Ltie-nto busc.a hac<?:· 

al niño r·=tar-dé·.do ~r1'1e-pe11diento d,:;. lci~ '-::'.!1-. .:J-~ is-r, e;;•.<:t::::. 

actividñde-s. 

":.; po d-s-

pr-09ramas son la adquisiciOn de conducta".:> ~ tr ;;.v2s d~ 

programa ónice para el eslablecirnie~lo de 

aislados, as! como el entr-:na!~i.;;nto ciE:- ct.1blc1_1.io trc.-."':-

des-fazamiento en lu. otras ar·eas. 

Por Ultimo, el Reglamento pc-i.ra la Pr-ever1c.!6ri de L?. 

Invalidez y la RehabilitaciOn del InvAlido (19761, 

Articulo 30 crea el Consejo Nacional de Rehabilitacior., el 

cual entre otras funcionen debe promover Ja 1&3islaci6n 

necesaria relacior1ada con la protección de lo:!:> i!·,.;.!l.lidos, l.E. 

obtenciOn de los r-ecur-sos para la r-ehab i 1 i tac i6n 
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integral de los inv~lidos ~ todo tipo de publicaciones qu• 

contribuyan al mejor c:onocirniento d~ las de 

invalid&z 1 su prevE.-r1ciOr1 y r.:?hebilit<lc:iOn into?gral. 

Lo u.ntc-rior r1os lJnpul;;¿,. a creer qu¿ eiiectivurnente hay 

~ada vo: m~s oportunidades para la persona con deficiencia 

Mental, e.-;:i;.tiendo in.quic·lude5 pura de:;ar-r·ollar pro3ramas 

~ducat1vo$ ~d•c:uadas a ellos, tanto a nivel pr-ivado como 

E.r1 ~·l p:-~3r.;;na Hacional De EducaciOn, Cl!llur·a. 1 RO?crE:·¡;;o.ciOn y 

D·~part.:.- t'?G-1-1939 1 <;;-? TI'Gnciona. el si13ui(:>nte diagnostico: 

"Lr:. ~·t:i1.•.cac:iOn esp'!'c:ial a niños y j6venes problemas 

~o 3J'r•:•1dizaj~ o de len3uajo, translornos d~ la conducta 

~1.1¡i:"i11-.... ,to~ rnot:;:--;::s. prs-: a qr.1.e- la pabl2.c:iOn al&-ndida por· 

-.:.:.'..:: ~:rvic.io s.e incremer1ló E-n los Ltltimos años c:-n c~=.i 400~'• 

l.-, ir.:;.:..:· .. '-;:iún z-.ctu.~.l, .j-E· 111 1r1il educandos, se estima ya. 

e;·'; f1a identificado presic.i6n univ&rso-

r<.:-p~~f.:.·z..o:-11t.~ r.v:-n=s. del 4'!. d<? la derr..=-.nda pot~ncial 1,:1.s 

ifrz.uf i::: ii:.·ncias de la infraestr·uctura y de personal doc~nte- y 

le {~lta de n1odelos educativos adecu~dos a las variables 

n-::c~~id~ci¿;.:o. :1-:· los demandantes, han limitado el cabal 

d~uarr·olla ~~ &mta educacibn. Por otro lado, se evidencia 

t.a.rat.ii.!::'1 una e~ig1.\a vir1culacibn entr<? los centros que­

pros~nta1l éste servicio y las instituciones del sector 

S.tllud.." 

Caract~ri:aci6n. 

"La educación e:•spec:ial 'E'S un servicio encaminado a 

lograr que los n·i~os ¡ jOven~s con al~On impedimento 
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flsico y/o pslquico s~ realizen ccr~o per~Ol)~Z ~~~:·c:.;is / -­

incorpor~n a las institucionE~ ~duc2tivas r~g·,lar&s. El 

s~ctor ofrece éste s~rvicio ~n ~os variantes. Ld pri1n~ra, 

denor.1inada Educación Espe-cial !11dispent=>~ble, ec:. p;:.ra ~lw;ir,c..s 

de ~ero a 20 a~os qu~ pr·esentan deficiencias M&ntales, 

transtornos visules y auditivos e impedimi~r1tos r~oturesb. 

~Esta se ofrece en zonas ~rbanas y con parlicipaciOn 

ma~oritaria d~ la federaci6n: L?s institucior1&s que otorgan 

éste s•rvicio son las escu&la~ con educación especial, los 

centros de intervención t~mpr·dna >' le~ 

capacitación de e~uc~c10n esp•cialN. 

•La segunda, es Ja Educación Espocial Complem~nta~ie, 

que atiende a nifios de s~is a 1~ aRos e~~ necesidad de 

atenc:ibn transitoria / comp1~1n~r1tar'ia para la evoluc:ibn 

peda969ica y resular. Atiende programas ~? vp~endizaje) 

len~uaje y transtornos d~ la conducta. Se ~:~1·9a l~s 

unidades d~ grupos int&grados, en la escuel~ regular 

trav•s de profesores capac:jlados ex-profeso, y en los 

centros psicopeda9ó9jc:os." 

"Cabe mencionar que- ta.mbiE-n se cue-ntci ccn cent.ros df­

di~;n05lico que detectan oportunament~ a l• poblaciOn y 

c:~nalización de la institución ad~cuada para su atención.• 
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CAPITULO II I 

LA PROGRAMACIOM POR OBJETIVOS EM LA EDUCAClr.JN ESPECIAL 

3.1 Concepto de pro9ramac:on educativa. 

La pro9ramac:ion de la ense-ñ;;1.1yzei es una de las .f.ur.cior1.::s 

previes y r1ecesarias a !"eal i~ar por el pr-o.fesor si tji=;;;;.a 

conseguir un clto grado de e~ic:acia 

La pro3r~~"cibn por obj~tivos 

1 ?bor docente. 

unB ~~ !as fu~cione~ 

bAsicas de tipo didt.ctic:o que rcali:::a el .-=-~c-~t"::.or. Ex.isl·2"f• 

multiples formas de abordar est• comeli~o, ha}" 

técnica conc:r-eta y ó.ni.ca de "hacer pl"o<;r.?t:,;, ::ir::. -·;..'" 

la prActic:a peda9b3ica, d.: for·r!'; que ~slc. 

arbitrariamente, sino sometida a un plan, 

esbozo de la labor que se desea re<'.'· 1 izar. 

Programar la enseñanza realizar 

huyendo de la improvisaci6n y de !a rutir.a. 

di=cur r a 

:fi:.Er,0 

p l 2r1 de cómo 

La pro9ramac:i6n en sl es la que elabora la estrategia a 

seguir, mientras que el c:urriculum escolar supon~ ur1 plo:..n 

mas amplie que marca el encuadre de lo que se quier<=-

realizar con los alumnos .. En toda progr amac iOn 

distinguen: La elaborac:iOn del programa con le~ div~r~oz 
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factores constituyentes, y por otra parte, la puesta en 

p~Actica del programa que lleva consigo modificaciones y 

r~visiones que lo adapten cada situación concreta. La 

e~i~en~ia de adaplac:i6n continua de los programas es una 

consecu~11cia d~l 

p1~09ramaci6n tiene. 

carac:ter- de antic:ipaciOn que toda 

ioda programac:i6n ha de tener en cuenta: los sujetos, 

lo;:; t:orit~.;-nidos, el tiempo, el horario, el medio y los 

r~c•ifsos, asl como los tipos de control o evaluac:ibn 

utilizar. Tambi~n ha de incluir proc~so~ dv r~cuparaci6n, 

tle cpo~o y de ampliaci6n. 

llna ~ro9r~maci6n, por supuesto, no puede ser un simple 

lisl?~~ d~ objetivos, que podrlan dar como resultado una 

---~.;~ .. -1-i--.:L;,:~:!.._3r•<;..9rnentad.a de apre-nd i za'.J es, desconectados, sin 

con~·.icnos interdisciplinares ~n los que el alumno sea un 

mero ''cc11sumidor» de una planificación arlificiosa y en la 

que el profesor desempeña el papel de administrador y no de 

as•nte Mctivo, que es el que debe ser, en el desarrollo de 

currlculum escolar. 

Esta visiOn como dice Gimenc SacristAn, r@duc 0 l~ 

condu;ta humana a lo obse~vable, las aspiraciones a lo 

definible, la educación a lo tangible, la técnica pedagOgica 

a una sucec:i6n mec•nica de pasos 1 que en el planlemiento 

gE>nerado del mundo del entrenamiento destrezas 

profesionales, tipo Gagné es dtil, pero que estrapolando al 

it.mbi to de la educación, resulta discutible 
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en =.l9unas ¿_spec tos• por l•f1~ di d8c:t i c:.a 

exc:esiv~~e~te centrada en la utilidad y el efic:i~ntismo. 

El concepto de objetivo díd3.clico. en su s•:ntído amplio 

desi911a el 1livel irilE-nc:ional de -!.·duc:aciOn y c-ns:=.-ñanza. En 

s&ntido estricto, la conducta qve ha de ~anifestarse cuando 

s~ haya alcanzado el objetivo. Los objetivos di<lac:ticos 

pueden dividirse para fine~ pr~c:liccs ~r, co9r1 i l i vos, 

a-teclivos y psicomotores, st:·;JUri pr-edo1nine uno u otr-o anbito, 

aunque en la realidad no suelen d~r-se en ~entid~ pu~o~ 5i~n 

enlr-eroezc:l ados.. 

La descripción de los obj~livos did&c:tic:o$ est~ som~tida 

casi ~iempre al carkcter operativo de ln5 ~jsroos y si9uie~do 

la teorla conductista conducta. 

observabl~ ~ in~quivaca, 

tienen que proporcionar dates sobr~ la cGn~~cta termi:~al 

obse-r-vable para poder ~er evalut~do$. Asirrd'$r:•c., ~io..·;-'..n Eísnc-,.. 1 

tienen que tener- concre:c:iOn, ci~rla comp1·~j ids.d =:..snitiv.:,•t-y 

buscar la interiorizaciOn ~i~c~iva. 

Los objetivos didbcticos da l~ lln~a cond~.ctista deseen 

sustituir las va3& f6rmulas vaclas de los plan~s de estudio 

tradicionales, matizando las ambivalencias, planificando con 

detalle 1 dando un diagnostico inicial puntual pBra orientar­

las acciones de los pro9ralllas d~ desarrollo individual de 

los sujetos y posibi 11 tando comprobar· y e-valuar Ja 

efectividad de la enSeñanza 
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3.2 RoquiEiloe al progrruJar. 

Al rcalizbr l~ pro9ram~ci6n d& obj~tivos en l~ educaci~n 

e6p~cial es necesario considerar al9unos requisitos de tipo 

g&zler~l, y otros eEpeclficos para la educaciOn esp~cial. 

Entre los requisito5 de tipo general es conveniente 

cu~nl~ al reall:ar la pro9rsmaci6n: 

El desarrollo de los alurano5, es decir, sus 

~o~iLilid~d~s, para poder deter~inar en cada momento el 

cuiG~o, ~1 cbma y el qu~ puede ens~~ar~eles. 

- L.?. o::•;·c1..1 ene i a d.::-1 con lerd do que se desea transrn i l ir, es 

,_:.._:ir, '-:1 m~!.ot~o 1·=cionalista E-n la pre::~ntacion. 

s~ lla do partir d~l propio medio y de las dQmas 

: :- ,.,,. io: iC·r't'~·s 1 !~ica:;; '/ sociales dE·l alumno, pa-.ra a.daptar los 

¡. '."·~·· :.-r.·~:.: •:n su inicio a t.c.s expr:-r-iencias de ésti:?. 

-L.0~ l~orlas, m~todos y t~cnicas deben co~responder a la~ 

c2ract~rlsticas de los educandos y s~r apropiados para el 

~~~~1·rol1o de los procesos de aprendizaje. 

le-ndr.!>.n pre-vis los programas de apoyo 

;::c.r1µi,:..1,·~·t'1l¿,; io~ d~ d.¿sarrollo individual, p.!l_ra aplicarlos en 

lu~ ~~3.:~ que sea p~~ciso. 

-l-~ p~csrama=iOn debe ser la conjunciOn de t~orlas 

.fila,:;;6fic,:o.::.., peda303ic:as, psic:ol09ic:.a;z.. tn~dic.as ";/ sociales 

que e~tAn i1npllcitas en la formacibn del sujeto, por lo que 

precisa de un anAlisis de las bases cienllficas de las que 

parle (oparacionalisrno,conductismo, interacc:ionismo,aspectos 
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madurativos, 

al9oritrndc:iOn, etc:. } asl ceiu.o del tipo de- r"l-alirJ.;;.d -:.o·::i.,l 

que genera su implantación. 

Los requisitos a considerar al elaborar peogramas ~n 

educa.e i6r1 especial para pe-rsonas deficiencia menlAl 

ligera y moderada, contemplarah primordialMente : 

- Habilidades de adaptaci6n social, que englob~n, s~9ón 

Goldslein, entrenamientos de conducta de comunicación y 

relación interpersonal, ut i 1 iza.e i Ori 

conocimientos de los servicios de la comunidad, uso ~el 

din~ro, educacibn s&xual, utilización de los servicios 

pó.blic:.os, etc. 

- Habilidades de la vida diaria qu• p~rtPiten ent~enar 

conductas que d~sarrollen la autonomi~ 

personal del alumno. 

- Habilidades del de~arrollo ~03nitivo 

orientación al trabajo. 

3.3 Taxonomlas de objetivos &plicables en la ~duc~=ibn 

especial. 

La actividad educativa no es posibl~ r~~lizar la sin 

previa explicitaci6n o formulación d& metas haci~ las qu9 la 

propia educación se orienta. as! como tampoco es p~nsabl~ 

sin una adecuada ~ormulaci6n d~ los ma~cos sociales, 

ideolb9icos, culturales, etc. en los que se inserta. 
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Hasta t1ace algunos a~os se empleo en la ense~anza la 

pro9ramaciOn por objetivos denominados "Educalivos" los 

cuales e~ptctflcan de la forma rnas concreta posible 

la conducta que se desea qu~ el alumno logre, para lo cual 

algunos teorices de la educación formularon diversas 

t~~onomlas d& objetivos, buscando dar un cierto nivel de 

generalidad, para despu~s derivar a objetivos concretos o de 

conducta a partir de otros generales en su afAn por lograr 

diseños y programas muy estructurados para facilitar el 

proc~5o ~r1s~~anza- aprendi2aje y queriendo huir de la 

-:,;;,bi-;t•J;;;..iH.d al mi-::;:rno tiempo, '"" lra.vés do la forrriula.ci6n d.e 

c·~j~tiv~¡ llny una obsesión por la eficacia mesurable, una 

preocup~ci6n para que la escuela responda a las exigencias 

sociales. 

Le= laxoncmlas instructivas consisten en una 

clasificaci6n jerar-quica coher-s-nte, donde estAri or·denadas, y 

sist~matizadas las conductas formales o comportamientos que 

se desea aprenda el alumno. 

~1.tr'12 1 ~s ta;.-onomias mas utilizadas en educación especial 

11 la d& Valett, R. E. 

2l la de Ana J. Harrow 

3) la de J. M., Alval"'"e2Nanilla 

L~ prim~ra parte de una serie de habilidades bAsicas de 

nprendizaje para la determinación de seis Areas que se 

describen en 53 conductas tipo y que abarcan desde el 

desarrollo motor '9eneral, pasando pe~ a.reas 
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s~nsoricrnatric~s, d~I 

se-91.ir1da )' la torce-ra si::- re-fier~n c:.l ~u:,bito psic:crrictriz. 

3.4 Caracterfstic~ de los prcg~arn&s para el desarrollo 

del individuo can defici~ncia mental. 

Son e-n se-ntido arr,pl io, un instrur.1t=:-nlo e-duc.ativo qu-: p~o111ue-•:e 

el de:-sarroJ lo global de-1 sL•.jo:to, tanto d-=ntro cc.irrio fvr:ra do? 

la escuela, cuyo ~e3uími&nto pon~ de manifiesto ~1 é~ito 

fracaso del misma. En su apl ic.? . .:iOr1 ~.att..n iinpl icadas tod2.s 

aquellas instancias e ctC!n'.!E Jt.~·:::=- =·...:. o.c..:i.:in, por los c:arnbios 

de ?.c:titud1:-s que sttpon<: su acción. 

Las cualJdades que debe ten~r un pro~r$~~ de este tipo 

son: 

una serie de objetivos ar~oni:edos. 

- Globalidadt d~ ~crma que el program3 ab~rque todos Jos 

aspectos de- personalidad del educando. 

- Flexibilidad, que permite contempla~ posjbles 

incidencias en su aplicación, sin que a!t~r~ lo esencial del 

programa. 

- Pr-ec:isiOn, de maner-a q1,.,.;- enuncie con eYi'!.ctilud 

aquello que determina. 

- R.;-alismoJ señalando metas)' obje-tivos suce-ptible-s de 

ser cumplidos en la realidad. 

- Cls.r·idadJ de forma que ~ea comprensiblo? pa,..a. lt:-'1.S 

personas qu~ deban aplicarlo o implicarse ~n su de~arrollo. 

Ad~mas estos pro9~amas se d~be~ car~cter-izar por ser-: 
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Clc:l ico, de fol"rna que desarrollo se base en 

expericncia5 que se van haciendo diver9entes y de mayor 

calidad. 

Experimentales, de 4or111a que no se ler1nine~ nunc~, sino 

que se ge-nerl?n si mis.rno, como basoe de nuevos 

plan le-amientos. 

_Formativos, de manera que su desarrollo itnplique la 

bUsqueda. de nuevas estrate9ias que mi?joren la .calidad de la 

intervenci6n. 

3.5 Programas para ~l desarrollo del individuo con 

deficiencia mental 

En espa~a el matrimonio Rodri9u~z Vega y Dominguez Gil 

elaboraron programas de desarrollo escolar para alumnos 

letltos,programas qu~ han sido mer~cedol"es del premio 

nacional sobre prosramaci6n en educacibn esp~c:ial c~ya 

Tundamentaci6n teórica se basa los periodos madurativos 

señalados por Pia9et que van desde eJ senso-p~rcep~ivo hasta 

el de las operaciones concretas y pres~nlan corno objetivos 

una serie de ·contenidos acordes ccn ~l r1ivel madurativo del 

ni~o y con sus.necesidades de aprendizaje. 

Dividen a los educandos ~n tres niveles tomando su edad 

mental para f~cilitar et proceso de ense~anza y aprendizaje, 

Para el primer nivel se toma en cuenta eda..j mental 

aproximada de 3 a 4.5 a~os, y las areas a trabajar son: 

desarrollo de las funcion~s mentales besicas, desarrollo d•l 
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dir i9ido ::-. 1z. .::dG1..dsíci6n d·? h..;_':,itr::.s / <l2!.....+_rt::<.•:·:: ']'.'<? a~tL"k·!'> 

al nir.o ~ cart::.f:'9uir ?utor.o;:,i:o. p ... ·1'o;onal y dr:l .;:~-c.tli~nto:i \c.:; 

objetivos ~ducativos p~;.ra deficiE-nli~·s tri.;.,,tale::·3 ~.;!,.•.:- l'. .•r,•:· 

L_.=..-:: q•.\e se:pa 

orie-:;l<Jr!::eo cor-r-ecta1n~nt_e- er1 su ti.==ir.;~ • ~· r.a 1 pa.t·a 

rJ17_-s-; ~ - : 

inter·p;"o::-lar sil:.ua.cione-s ';' mer.::P.~·~;:,, .:.ctuar· e:.:• :;;:Jl t\ r~ 

lc.s 

frustraciones; hasta que culmi~~ 

que- sarantice la eficcci?. '"" ~.---. 9r.:=-n~~ -.·.,fue-r"¡.e>. Se 

conslde-1·-an 4 areas ba$icas ¡.;:;;,r·t• 1; forrn.3.ción ;;.-::"t:o\~!" d.:· 1<" 

deficiencia. mental:P1E-r·c~~pc:i611 1 Psic<:·•.·r-tr!cid<.:;-:!~ 

verbal y le-ngl•aje nurn~r-icc-. F~·.rl!c;i·,.ic- -:!.::· >;1 ::e:n :i:1 iE~·lc:. 

una ad?.ptaciCr~ cada 

y li? r-sic:.ninolric idad, accede-r 
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nivele~ de carnunictcibn verb~l y num&r·ica buscendo ~n ello5 

las claves para ini~iar !~ iorrabciOn laboral. 

En ceda area hny abj~t!vos 9~nerales, que sa conc~eta en 

otros 10 especificas que pormil~n descender casi al detall~ 

Y 4acililar 61 trabajo de l~ prosram~ci6n corta, u11a 

elegidos los objetivos, el maestro debe proceder la 

los QPASOS·" 

aprendizaje que el alumno debe realizar para lograr ~sa 1neta 

propue:=.t~. 

La Universidad Park Press en Ba1timore, U.S.A. Ha 

trabaj ::i.do r·f¿·al i za.nda proJramas 

cunl constituya una 

complela para la progr~maci6n de objetivos y para la 

enseñanza e-n e 1 ca:r11po cte la educac i On espi:-c i al, en la cual 

los ~ducndores deberan asumir la responsabilidad inherente a 

la enseñanza de la persona en su totalidad, debiendo abarcar 

todas las habilidada~ funcionales, entre ellas: La conducta, 

el cuidado personal, las habilidades motoras 9rue5as y finas 

la comunicación vi::.rbal y no ver·bal, la se9uridad, la salud, 

las habilidades sociales, recreativas y las acad~micas 

funcionales. Estos programas han sido redactados des<le una 

per~pe~tiv~ evolutivA. 

secuencias e hitos del desarro.llo, objetivo se basa en 

hPci=-r m~s rica sus vidas, aumentar su indep~ndE-nc ia dE-ntro 

de amplio abanico de comporlaraientos ht.\ma.nos. 

El lw~ar donde produce e-1 aprendizaje, no es e 1 rnarc:o 

flsico e-n si, ;;ino la natural-e-za de la r·eli:\ci6n h1..1mana. Mo 
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se reconoc:e-n edades limites en 1 a term i n,;.c i On d;; los 

progr~mas, como todos los programas no deben seguirse al pi~ 

de la letra, sino tener una visiOn clara del morne-nlo de-

evoluc:iOn del alumno, su siluaciOr1 social y económica pe--ra 

adaptar y/o ampli~r las su9e1•&ncias escritas. 

El pro3rama "Froj et f"lor·e• fUé.• elaborado por la 

Un i vers i d~.d d<> Kansas "" c:olabor2cibn con el depar·lain¿nto dr; 

educación u.s.A., esta diri3ido " las pers.onas con 

de.f ic:ienc:ia mental par· a facil ilar!-:-:=. la adquisic:iOn d" 

hAbitos rf<? la vid¿¡ diar:a: l.:.~var-s~ los diento::-s, duchar-~e, 

vestirse, lavarse la cabe2a y peinarse, us~.r corr~ctc.mente 

los c:ubier-tos, etc. Es decir, el conjunto de destr-ezes 

requeridas p<:tra alcanzar autonoml6 ~·"'."·r<:=O?·.r-.1 y CU)'O 

aprendizaje se engarza b~.sicarnente cor1 la si 11.;:. ~ =-

obser-vaciOn, a6n cuando se prec iser1 p~ra SI) corr.plE-lo 

conocimiento indicaciones di rect2.s. Sin embar 30, lo~ 

deficientes mental~s frecuentemenle dem&nd~n de-sarrol lo 

mtls elabora.do compuesto de ayudas i'.'d i e: ior.a: 1 es y procesos 

secuenciados que les permite alcanzar las di versas 

habilidades. 

El fundamento del Projet More esl~ en las t~cnicas de 

modificaciOn de conducta cuya Tinalidad consiste en crear 

hAbilos d~ conducta que una vez consolidados se repiten sin 

requerir una especial alenciOn. La instaurac:iOn d~ esquemas 

de aprendizaje se ccnsi9ue por medio de ~strategi~s que 

hacen mas acequible la adquisiciOn del 
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deseado; a la vez que s~ e5timula a la persona utilizando 

premios o recotnpenzas, reforzadores de la conducta. 

Se apoya el Projet More en tres principios b~sicos: 

Ut.ilizaci6n de la Recornpensa. Estab lec itni en lo 

Estrategias y Recopilación de datos. Pasamos a describir 

cada uno de elles: 

El Projet t1ore deiine la recompenza como el premio 

concedido al alumno cuando curnple con exactitud la orden 

rec.ibid.:i .. el programa dos tipos de 

recoropensas. Recompensa tan9ible y recompensa social. 

s~ entiende por cronometraje en el Projet More, 

suminl5trar la recompensa seguidamente a la acciOn deseada. 

El se9undo principio del Projet More propone un 

ventajoso sistema para hacer mas acequibles les 

deficientes mentales los aprendizajes seccionando cada 

unidad de enseRanza ~n un ndmero ordenado de pasos. El 

Pro~ecto distin9ue cuatro niveles de asistencia al alumno 

Gue·~1 p~ofesor podrA utilizar como paliativo ante esas 

dif icLtltades: Sin ayuda, ayuda verbal, demostraciOn y ayuda 

.f lsica. 

El tercer principio base del Projet More es la 

recopilaci6n de dato~. Es decir, la comprcbaciOn objetiva 

de los progresos, estancamiento o re9resiones del alumno. 

Preser1tandola en dos grA.ficos: Hoja de datos y 9rb.fica 

propiamente dicha. 

Otro curriculum para niños impedidos es la progr~siOn 

de caracteristicas conductuales <Behavioral Char3cteristics 
5:, 



Progression - BCPJ, desarrol lz.do por el Distrito ~~colar del 

condado de Santa Cruz. 

Cal ifor·ni~ (1973). El BCP consta de una lista de mas d~ 

2t000caracterislicas conductuales que puei:1en us.ar e.-n 

se:-ñalar el nivel aclual del forma descriptiva para 

funcionamiento del niño, en forma prescriptiva, par~ 

establecer objetivos. E6tas caracterlsticas de conducta 

estAn di·Jididas en 59 series. Cada serie contiene h~sta SO 

acciones jerArquicarn.;;onte- ordenada.s, desde las m~s 

e!~~cntal~~ ha~tn la~ q~e ordinarinmonte ~~ consideran 

propias de los adultos: 
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CAPITULO IV 

APORTACIONES AL ESTUDIO DEL DESARROLLO DE 

I NDEPENDENC 1 A FUNC 1 ONAL 

4.1 Independencia funcional. 

El intereS concedido al c:ompof'lamiento de-1 d~bil y la 

importancia de esta noción no son nuevo~ en la literatura 

psicolO~ica. Binet y Simon, a principios de siglo lo definen 

basadose en criterios sociales. M•s adelante los psic:~l9os 

de la escuela de Vineland, conservando esta orientacibn 

perfeccionan desc:ripc:iones y deducen imp 1 i cae iones 

pr~cticas, construyando una leerla al resp~cto. 

:C::i-sler C19ó6) en una revisiOn sobre la cue.-stiOn de la 

deb1lldaO--ment:a1;-subraya el interés virtuc-.l de- la nociOn de 

~competencia social•, p~ro, apoy~ndose en la opiniOn de 

Clarke Cl95S), Heber (1962> y Windle (19621, insiste en el 

hecho de que hasta ahora este concepto ha se~uido siendo 

va90 y por lo tanto no tiene mucho valor para una mejor~ 

~omprensibn d~l ret~aso mental. 

En la actualidad se promueve un nuevo y creciente 

inleres por e~tos probl~mas. Pero, se9dn los intereses y las 

opciones t~6ricas de c~da uno, los trabajos s~ orientan 

veces por caminos 3 veces muy'distinto~. Para 5iluarlos 

mejor, intentaremos describir algunas d~ las diversas 

corrientes d& investigación que se refieren a los p~oblemas 

56 



de la adaptación, d9 la competencia y d¿ la auto~oMl~ soci~l 

en el d~bit. 

E:~lste 

adapta;;: iOn 

corriente de estudio~os que se r~iiaren a l~ 

social, Zaz20 ( 1965) y Zi9le-r- ( 1966) i 

d~sc:ribiendo o analizando las formas de esta adaptación 

el adolescente o en el adulto; insisten en la nece::idad de 

una educaciOn dirigida hacia el porvenir- del adulto, ad•mLs 

de intentar poner de roani4iesto las condiciones para una 

adaptaciOn favorable. Gunzbur9 <1960), Doll !1?6~lJ ~ohl~r 

C19ó4). 

Otra corriente importante •slA repr~ser.t~Ja pcr los 

est1JdiO$ qu~ intentan 1elimitar mejor ?·-~dicción de Is 

adaptac:: iOn u 1 ter· i or, adern.t>.s care.c:t.;.rtstic:.:: 

intelectuales. La elaboraci6n t~Orica d+ cst~ tipo de 

invesli9ac:iones se sitUa niveles tfiU~' ~.&tintos. =· 
'3eneral los auto!"'e-s preconiz;;-n la l1tili:-i?ci6n dE" •Jn co~j·~·nt:.· 

de datos en los que suele- incluirse la ccmpetenci2. social 

CGuzbur'9 1 1959• Zazzo 1960, Ptdllips 1961 1 1964~. A esta 

corriente pueden añadirse las invesli'3ac:iones que subr·eyan 

los factores 

1967). 

no intel~c:tuales d~ la adaptación. CChivaJ 

Otras invesli9ac:iones se refieren al estudio cuali~alivc 

del comportamiento social y del comportamiento adaptativo. 

Se trata por una parte de todas las inve-sti9aciot1=:-s sobf·e la 

socializac:i60 1 muchas de las cuales utilizan las teC:nicas 

sociometricas. Por otra "parte, tenemos las invoe-sti9aciones 
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que estudian el c:omportaMiento adaptativo a trav~s de las 

pruebas de p~rsonalidad. 

Una ~!tima corriente cuenta con trabajos qu&, partiendo 

de la medida de la competencia social, intentan deterrnin&r 

las con<liciones de su evolución. Utilizando la escala de 

Doll, han cr~~do nuevos instrum8ntos como Gunzburg que creo 

el P.A.C., construido para mejorar el pron6stic:o y las 

técnicas de educaci6nt Leland y su equipo y R. Zazzo Cl967). 

El interés concedido al c:ornportamíenlo social del dé-bil 

y la importancia de est~ noción no son nuevos en la 

literatura psicolO':iica. Binet y Sirnon, ya en 1910, proponen 

definir los tres grados Qe retraso a p~rtir de unos 

~--- -.J,J::.Lt.~.r_.i_os b.a'3ados en comportamientos sociales. mas ad el ante 1 

lag psic6logos de la escuela de Vineland, con Goddard <1914J 

For taus ( .!. 922) y sobre todo Do 11 ( 19S3J c:onserv¿i,.rán ::-sta 

orient~ción, perieccionar•n descripc:iOnes y deducirAn las 

implicaciones pr~cticas, preparando instrumentos de medida y 

construyendo una teorla de la debilidad en la que el 

criterio $Ocial es aquel en que puede basarse les demAs 

c:arac:t.sres d~l retrasado. Sin f:?lrnhar;;c, ;;;..u114u.""' los trabajos 

de la ~~cuela de Vineland son numerosos y han inspirado 

directamente a otros, hasta estos dltimos a~os pocos 

~nteresan por la debilidad 

mental- han intentado replan~ear el problema en otro~ 

términos; una Ultima c:orri€:'nteJ cuenta 

p.;,,r l i 1:·ndo la mo-dida de 
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social, inte-nlan det0r·n1inar las condiciones d·? -;.u i?Volución. 

Si ciertos autores Pichot (1957); Ha.i1·n (19561 •;.ti 1 izan la 

escal.-:i. di? Doll -la Vinela11d Soci¿d Maturity Sca.lt?- 1 otr·os 

han creado nueva~ inetr11mento~, ca5i aiempre MU/ inspirados 

en la V. S. M. S. Ci te-mos el P.A.C. -Pro•3r1:>!".-:. Assesn1ent 

Chart o+ Social Dev~lopracnt- con~truidc por GunZbL1 r9 <1961, 

1967) BSpeci..:i.lmt?nt~~ <lt-sti11ado a los r·elras~clos c:on objelo dr'?' 

t~cnica pr~parada por Lel~~nd ~ su equipo {1967) para medir 

el comportamier1lo adaptativo es la A-sc:ale~ <:!.;.• desarro1 lo 

psico,;;ocial constr-L~idi\ cori R. :-~azz.o y Hur·tig {1967). 

~lar•ia Claud~ Hurli9 de~crib~ inve~tis~ción realizad~ 

utiiizando la esc~la D.?.S, que r:uc>stion;:>.ria 

e~tandar i ::ad o qu.-:- di r i '3'-' lo$ p.-...dr °"'"'"~ del sujr~t.q 

i::-xaminado pon o de mnnifi~stc la evnlu~~011 de los 

~plicable a varones de 5 ~ 12 a~o5. En e~l~ escala se 

intenta captar 3 ~sp~ctos d~!l compartamiur1lo! la autonomla 

de las condL1ctas, la inlegraciOn social y la inteligencia 

social. So aplico la eticala D.P.S. ~ ni~os d~bile~ mentales 

ter~iendo como obJetivos ol conocer co~o ~stos niños 

adquieren la autonomia en las co~port~mientos d~ ta vida 

cotidiana, corno se inlegrs.1' u la .;ija social y cuAl es el 

ritmo de sus adquisiciones. 

desarrollo psicosocial c-s, por termino medio, superior al 
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nivel mental i una relación e~trecha enlre 

desarrollo psicosoci~l y de!iarrol lo i rrti::· l~ctual. El 

pr·ocedimiento de trabaje consistió on: 

La obt~nci6n del nivel mental ~ partir d~l expedientQ 

e:.c:olar habit:-riUocc upli.::~::i.do ~'l Binet Simón, y l.:i. evaluación 

del r+ ivel de adquisición de los camport.amient:.os 

psicosociales •llilizan1o la Escüla De~Hlrro 11 o 

Ps 1 cosoc: i a. l. 

Los resultados obtenidos confirman las hipólesi5 para 

;:..!.::! d~;;;.<...t tul;, u 

p9icasoc1al de lo~ dhbiles mentales: 

li La edad de dt?sarrollo psii.:osocial es superior a la 

eda.d roO? .. ,ta 1, 

----·--~ ---- 2) 
La svper i ar i da:J di? 105 dGbi 1€-5 sobre los niños 

na~~al~~-~~s j6ve~es d~ la misma edad mental ~e afirma sob~~ 

ledo en PI terreno de la autonomla. 

3i La dispE-1-~ión ir.traindividual rJe los resultados 

mAs importante que <?l niño normal 

<-ll A edad cronológica igual 1 la super·1oridad del 

jes3rrcllo psicosoc:ial sobre el desarrollo mental se acent~a 

con lu pro.fundidad d.t: la rlt-b1 l idad 

Los resultados en las distintas ró.bricaa permiten 

·Lstinguir- los sectores de c:omportarniento en que los debl les 

se compo1•tan en término medio como los ni~os de su edad, y 

aqu&llos en que se conjucen por término medio, como los 

ni~os m~s jOven~s de la misma ed~d 1ne~tal, o peor que ello5. 
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Rubro~ en los qu~ les resu!lcdo~ r:~diGs elccG=~n lól d~ 

los ni~os ~o~mal&s de la misina ed~d cronol65ica: co~i~~. 

vc:-stirse, acostars<?-dorr.1ir, a.~.t•Jda 10-n la c.:;.s~ y ~al í~¿is-~r-.;...tc 

con los compa~&ros. 

Todos estos r6bro~ formar1 p~r~~ d~ la ~~utcdir0ccion~. 

Se- lr;:..ta C:o autonomla mat<:-r-:<.•.l: li:;¡~di:!. !:>Obre- lt.ldo e. 1~=­

posibilidadEs motrices del i1i~o y/a &t r1ar9e11 de libe~ta1 

o;:on.:"="dido por los. paljre-s. 

RUbrcs en los que t::l r-.::ndir()it-nlo rr;¿-dio ~is isiu.::i.1 

in4Erior al d~ los ni~os normales de la misffia 0dad menl~l: 

cp~rtur• d ltl vjdA exterior A la fa1nili~, iot~res por· lo~ 

libros y la lectur3., intE-r~s por la vida :..;ocí.=.1, jnt10.•re-~~·:. 

diverEos, relacicnes con lo~ padr~s. 

Ant.::-s h.::•Tllos vislo quE- e-l desari~c.I lc. di? los i1d .. e-res.:s ~<;::. 

~speciaJm&nte bajo &n los débil?s mental~s. 

En cor1traste la sigui.:;;.ntt"!' in•.•0o;:'ti·:;o:-.::i6n c¡,l-:- s>: presen 1_,. 

no se parece a las tradicionales; 2ste trabajo rep1·Qscnts lln 

primer inlenlo de tra~ladar al l~boratorio asp~~to~ vit?les 

de la persona retr.-...sadai a.lcontrario de: lao:= te-nt2.ti·.,,:..~ 

tradicionales que se limilabar1 a dPSCl1brir nl•@·vos ro~lodos 

par.a.enseñar ~1 ir.:!i·.:idu.ü c-11 <::;U a:r.biente vitel o •.?scol:?..r. 

Pretende deiinir 1~5 condicio~~~ ~duc~livas suficientes q0~ 

9en~ran inl~r-acciones constructiva.s, 

minucicsamente estructurado. As1, perspectiv:l Uí1ic.a r=-11 

otro sentido, esto es, en que no s~ limita tip:::i 

concreta de comportamiento prob l 1=-Tlli>. como h~.:::~¡-. 
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e~ludios habitual~s de laboralo1·io; ~e trata de remplazar la 

conducta retrasada d¿! individuo y los problemas que la 

caract~ri:~n por un.repertorio en principio simpl~, pero en 

cent i n•.J.a e;<pans i bn d.;:. compcr l~.m i en tos or-d;;-nados. 

El objetivo gene~3l, consiste en proporcion&r un Tno¿~lo 

para un entorno que cubra una porciOn si9nif icativa de la 

vt1a cotidiana, y permita al individuo afroiltar con ~~ito 

las ~xi9encias de ésta. 

P~ra enfoc~r la cuostiOn, se pl~nte3 que las per~onas 

-acaso la población- que prGsenla m~s dificultades d~ 

estudio o ens..:-ñan:;:a: lcn9uaje escaso o nulo, €-specialmente 

par~ comunicar~e, control nulc por parte del 

~rd:.crno social, una aus..::ncia casi '3>:neral de facultades de 

desamparo, comportamientos dt? tipo 

como por ejemplo balancees, movimientos 

ester•olip~dos d~ las manos y vl cuerpo, rebietasJ conductas 

hiperactiv~.s y destruct.iva. El equipo princip~l deol 

laboratorio const~ de: dos compartimientos en los quG e: 

sujeto pu~de obtener alimentos y ot~o~ estimules. un l~rcer 

c:.cmparlimento para exhibir ali~enlos y otros estimulas, una 

ranura de,, fichas para el intercambio de estas, u.na mAquina 

de aprendizaje can 11uev~ llaves, una bandej~ en la que se 

entregan los fichas, una televisibn, un altavoz y una 

s~9unda ranura par3 poner en marcha la televisión. El resto 

del in-st.rL\rrcental col':lprende un t.?.bl!.1"-=-l~, un.~ lu= i n·:S í r>?cta y 
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ruido blanco, y tres cAmaras de televisión que controlan al 

sujeto en la zona de aprendizaje. 

Un total de 3~ sujetos aportaron los datos para esta 

comunicación; todos ellos vivlan en una instituc:iOn 

residencial d~l estado, en su mayorla desde varios años 

atras, sus edades entre los 11 y los 52. Sus niveles de 

retraso eran tos siguientes: 2 moderados, 10 9raves y 20 

profundos. 

El Procedimiento utilizado consistiO en que todas las 

sesiones eran diri9idas por dos perja3090~ corno mlnimo que 

vi9ilaban continuament~ al sujeto a través de varios 

monitores de televisión. Un peda9090 accionaba los controles 

de programaciOn y llevaba un registro escrito de los 

acontecimientos de la sesión; el otro ejecutaba varias 

-------~~~~'es manuales entre ellas la colocaci6n de 

en los co:~:-;:-u--;n-i~ilT~:s. El estudio de cada sujeto 

al irnentos 

c:omen::O 

par el establecimiento de sencillas cadenas de conducta, con 

al CbJ~to de lograr una ejecuci6n ordenada baje ~1 control 

de un e3tlmulo; seguidamente, la ejecuciOn del sujeto se 

elabora en formas mas complejas. El objetivo +in~l c~n~i~t~ 

~n establecer discriminaciones condicionales, en las que la 

conducta del suj~tc este condicionada por los 9stlmulos que 

presenta el peda9090. 

Los r~sultados obtenido5 f~eron: todos los sujetos que 

~ecibieron adiestramiento tanto en intercambio de +ichas 

como en manejo de llaves, adquiri~ron dichos niveles de 

ejecución, a excepción de uno, todos llegaron a satisfacer 
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el criterio de &conoQla de fichas, 3 cor1tir1uabsr1 teni~r.do 

errores cuando finalizo su adiestramiento. Tras adquirir io~ 

cimientos de una conducta efic~z, algunos sujetos h&n 

lle9ado a aprender tar~as sorprendentemente complejas. El 

Qxito 109rado por los su;etos es, la ó.nica justifica.ciOn que 

se ofrece par-a la uti l izaci6n del mé-todo. CEI lis Norrn?.r., 

1984) 

4.2 Autocuidado, 

Colwuel, Richards, Me Carver )! Elll-= 

seleccionaron, ~n una ~stancia residencial ~~ ~UJetos dG 

~mb~s se~os pro+unda~ente retras~cos~ 

instrucci6n par~ obed&cer sencillas 6rd~r1es 1 

utilizar l~s cubiertos, comun ic:.2.ciór,, •J ti I: 2::-c ~ br• 

retrete. Los entrenadores fue~on asisle:1t~~ ;0.~~~1o~~dcs. 

El método de i?nsE-ñanza, por lo 9ef,i<I = ! ·: i, : ··~: '-'::.. 

instrucciones y modelado, reior:~raiento tan9i~!~ 

pequeñas unidades !bits:} de co1nporti?!11ien~c 1 .;;.·. ltn=ibn r!·: 

c:on':lucla inadecuada. Se tr'°'bCljó durar1tE- 7 :i".~·:;.e::J 1::; {1cra.-, 

diarias, se apllc~ Stanford Einet p1·evio y ~lterior. S~ 

reportan avances significativas en lados los s~clo1·cs. 

Azrin y Foxx {1971) hacen estudios sobre e-1 :-r1lr-enamiet.c 

de los h~bitos de limpieza en sujetos resider1l~~ 

instituciOn. 

La pr~clica esl•ndar ~n servic1os custoa1~!es, cre~se 

no, era y continóa si~ndo en muchas institucior,es ~Hac~r 

sentar en el orinal" a lodos los residentes .;;-n :nasa, ;::o:-; 
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arreglo a un horario establecido, fuera de estE horario las 

puertas del baño permanecen cerradas siendo los accidente$ 

muy Trecuenles. En el estudio utilizaron 9 sujetos 

deficientes profundos, haciendo uso de pantalones con alarma 

a la humedad, silla aseo automAtica y proporcionando 

golosinas y ~eforzadores sociales a intervalos de 5 minutos 

si el niño estaba seco y tras micción o def~caci6n ~n el 

retrete; se diO entren~niento en vestirse y desve5tirse y se 

ofrecieron liquidas cada 30 minutos. Ademas diO 

procedimiento de mantenimiento. La duraciOn del estudio fu& 

1 !nc.J. base- 3 di.-::..-:. y entrenamiento 140 dla.s. Los 

investigadores informan éxitos en el aum'?r•to de 

micciones y/o las defe~acion&s realizadas en el retr~~~ 

disminución de las ocurridaE fuera del h1is1~0. 

La horas do? las comidas pu<= den ser i:t?s..:: ;;· ;;.:iab!e-~11er.'.-=-

ca6ticas en los servicios custodia:v5. Los r~sider:tes c:og~n 

les alimentos del platc directamente con las mar.e·~ o con :a 

boca, se los arrebatar. unos a otros, 9c.-lpe.ar, y t.iran l~ 

comida y los cubiertos. 

OBrien y Azrir, <1972) re.ali:<::a.r. un e~pe:-·i::enlo para lo 

y 6 en el c:ont,'ol; las c?racterlsticas de les. sw.jeli::i~ 

fueron: adultos de 'profundos a moder-ados. El método dé 

Gmtrenamiento, c:onsistiO en una concat.enaciOn hacia atras Ce 

actos parciales y de- 9ula manual, es decir, conducir la ttiano 

del sujeto para llenar la cuchara y llevarla hasta la boca, 

interrupcion~s de la comida durant~ brGve ti&~pc -~· ... 
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asi entrenamiento 1: 1 y .. no• apartamiento 'de la bandeja 

durante tr~inta segundos. Se aplicaron test previos y 

ulteriores, a.si i;::omo se<Juímiento; la duraci6n del 

experimento Tué de 9 comidas El reporte de resultados 

indica que todos los sujetos experimentales mejoraron, y 

señ~la la importancia d~ incluir programas de mantenimiento. 

4~3 Re~orzamiento 

Entr-e los estudios r"ealizadcs scbrQ- tl.-cnicas de 

r~Torzamiento podemos citar el realizado por Sheila y 

Dorotea Rcss C1973) para comparar métodos de instrucciOn qu~ 

se a.proximat'l mucho al diseño ideal. Dichas autoras han 

desarrollatlo sistemdlicamente planes escolares destinados a 

enseRar capacidades cognitiva~ y motoras a niños de corta 

adad, ligeramente retrasados. 

El método exp~rimental de instrucciOn consistiO en una 

modelado del comportamiento correcto, 

exigencia de respuesta y reforzamientos de la conducta 

adecuada por medio de estrellas canjeables por premios. La 

instru~ci6n fue impartida durante sesiones breves Cde media 

hora o menes) a peque~os grupos, fuera de clases, durante un 

periodo de dos a nueve meses. Para los 9rupos control los 

porlodos de tiempo Tueron id~nticos fuera de clases y se le 

administraron reforzadores simbólicos y tangibles mient~as 

que por ejemplo, j u9aban a los mismos jue9os. Las 

investigadcr~s intentaron comparar las experiencias de les 

ni~os fuera de clases con cuantos medies er~ posible, con 
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exc:epc.i6r1 del uso si~temAtico del re--fc.rz.?.miE-r1lc 

Entre sus resultados, se informo ac.e-rca de-

alt.amer,le si9nif ic:ativos 

hall e-.:: ::ic~ 

Estudios del refuer20 soc:ial de la conduela laboral d& 

las personas retrasadas y normales. En el que Wat.eri,:. LeonieL 

estudiO el refuerzo social y vicario en la.11-::-r de tro.b~j o 

prote9ido 1 c:ontrolarido simult~neamente la producc:it~ ) l~ 

atenc:iOn en dos experimentos. 

El primer experimento es estudio ~~ploratori~~ 

concebido para investigar si el refor2.;;.r:.ie·rto s.cc.:ie-.1 s~r:.:,. 

una t•cnica ad~cuad~ en contexto d~ talle~ protr~9idc, si 

las mejoras de- &teric:!.Or. debidas ~.l refor::a!ri.:i.enlo $OCi:..-d 

aplicado por el superviso~ se acompa~arlan de aumento~ e11 :~ 

productividad. 

Se efectub en el ;:entr-o de- ac:t1vidad&: t~!·i:>pl· ..... ~.i::i:~ 

HorizOn Industries, una instalaciCr, d~ Minda Hc:-r,l-:4 , :.,..-;. e:: 

centro residencial de Australia M~ridiona!. 

Los SUJet.os, er·iM1 ~~i'::> lrco.Lc.J ... <lur,;:;;;;. t:., , .;:·.::.:::':.::::.::.~ 

retrasados menta.les '/ de se-xc mz.s.:1..: ino q1..;:. i'::::-:! :-.··. ·.t· C.:. 

medio de 42,5 y una edad media de 26 1 7 a~c~ !oL ~~2!ms E~ 

clasificaron en dos srupos CA y B) de tres individues c~ds 

uno, los grupo. Los lre& sujetos qu~ hablan de r~=ibir E: 

reforzamiento se sentaban a un lado de una 5ra.1·: r.1E:sa d~ 

trabajo. Los lres sujetos no reiorzados se sentabar1 asirr1s;,,·.a 

a un lado de una mesa, s1:parados aproximad amen le 60 crr.. de: l 

grupo experimental. 
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Una medida de rendimiento era el tiempo dedicado al 

trabaje y una sesunda 

productividad .. 

fabricaci6n de 

Los. seis 

per-c:has de 

variable dependiente 

sujetos 

pltl.stic:o 

dedicaban 

en l lnea de 

era la 

a la 

montaje. 

Durante 8 dlas de la linea base se obtuvieron indices de 

ac:tividad laboral y producciOn diaria para cada uno de los 

seis sujetos. La siguiente fase tuvo diez dias de duraciCn. 

Los sujetos del grupo A recibieron reforzamiento del 

s~pervisor dos veces al dla, se dieron instrucciones al 

5Upervisor para que suministrase refuerzo social, 

centrAndose en la atención al trabajo mAs que a la 

productividad, dos veces durante c:ada sec:iOn de 20 minutos. 

~uj_etos del grupo B no recibieren reforzamineto. La 

Ultima fase representaba un retorno a la linea base para 

determinar si los niveles iniciales de producc:iOn y atenc:iOn 

e~taban correlacionados entre los distintos ~ujetos. Se 

analizaren les indices de atenciOn y productividad para cada 

sujeto, viendese que estA justificado suponer que la 

productividad viene en par""te determinada por el grado de 

atención o aplicac:iOn al trabajo, exista o no intervenc:iOn 

experimental. 

Es posible que los sujetos del grupo de este expe~imento 

e-stuvieren influidos por efectos ne intencionales, tales 

como el ~eforzamiente vicario. El re+orzamiento social 

r-esultO, pues, clara.ment~ efica= para cambiar la conducta de 

aplicación al trabajo. 
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En el segundo experim~nto se trat6 de i~vestigar otro 

aspecto de este estudio• el grado del efecto que pudiera 

ejercer el reforzamiento vicario sobre los datos d& la 

productividad• si el efecto d~l reforzamiento vicario es 

especifico de- la conducta re-for::ada en la prác:tic:a 1 o si el 

reforzamiento directo de un compaRero conti9uo provoca 

aumentos de atenciOn y productividad 

presencia el gesto reforzador. 

el suj etc que 

Se trabajo con B sujetos varones de una <?ó2-:i rned L:.. d~ 

24, 4 a~os y un CI de 45. Los sujetos del grupo A recibieron 

re-forzamiento social mientras se sentabar, arite una TTIESA de 

trabajo enfrente de los sujetos del grupo B, que recibi~ron 

as! reforzamiento vicario, los sujetos del. '3•·upo C ocupaba,n 

otra mesa alejada de- la prirnera, por lo que no re-cíbieron 

re-for::arr:i~r.to .. 

La primera variable dependiente era el tiempo rjedicado al 

trabaje, se dedicaban a la con+ecciOn de per-chas, lt?,s 

segunda var-iable dependiente nó.mer·o de prendas producida.. E:l 

reforzAmiento era a trav~s del observador indicándole ~l 

supervisi:>r mediante seña!3 con la mano que no ve-lar1 los 

sujetos. Lueso de 14 dlas de observación e-n tinea base 

durant~ las cuales se vigilaron la atención y la producciOti 

para todos los sujetos, 9i9uiO una fase experimental de 12 

dJas durante la cual $Clemente los sujetos del grupo A 

rec!bler-on reforzamiento social del supervisor 

contin9encia con su conducta aplicada. 
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Finalmente se restablecieron las condiciones de linea base 

para t.odos los sujetos durante S dias. 

Las correlacion~s individuales entre las dos medidas del 

rendimiento se calcularon usAndose los indices diarios de 

cada sujeto en cuanto a atenci6n y productividad. El efecto 

del reforzamiento se re-laciona c:on la combinaciOn 

consistente en la Tase de reforzamiento y el hecho de 

perto1?necer a grupo reforzado~ Una vez mAs, no hubo 

diferencia entre los sujetos sometidos a reforzamiento 

directo y los sometidos a refor:am1ento vicario. 

En ambos experimentos la c:orrelac:iOn de llnea base entre 

productividad y atención resulto algo mas elevada en el 

segundo experimento que en el primero con la introducciOn d~ 

un reforzamiento social sistematice. 

Exisle muy pocas reportes de investi9aciones realizadasj 

en relaciOn con ~l tema y los pocos qu~ se encuentran ~on 

mas la descripciOn de un trabajo hecha por un autor, citada 

dentro de algun texto, que un reporte de investi3aci6n en 

alguna revista de tr~bajo •~p&cializado. Los pocos que se 

cbj et i vos O campamentos. 

4. 4 Campamentos 

al desarrollo 

adolecentes, programas 

de 

por 

Desde los años 50 se habla del ocio y el tiempo libre en 

los deficientes mentales, y asi el autor del libro "la 

educaci 'on de los los impedidos• Ne~le E frapton es~ribe! 
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Los problemas en ~l empleo de las horas de ocio en el caso 

d& lo~ impedidos, son diferentes en varios sentidos a los de 

los normales, eiecto no es solamente privile9io del 

individuo normal desperdiciar una parte de su horas de ocio 

sino puede ser una cosa conveniente para el hacerte•. 

En este mismo l ibr-o al hablar de los lisiados, ciegos, 

duros de oido, se habla de la necesidad de una actividad 

recreativa siendo uno de los mejores rned ios paro. 

contrarestar el aislamiento y la segregac1on asi 

social izarlos, pues continua el autor, la tender1cia al 

aislamiento de estos ni~os se da con mucha frecuencia y~ 

dentro del hogar en grupos. lo que se pretende es 

proporcionarle contacto con pers.onas cun el mismo 

impedimento en toda clase de relacione~ socialeE normale~, 

tales como baile social, recreo, varios tiF~~ ~e depa~l~s 

asi como la rutina recreativa de lo~ campos a~ vei·ar,¿o. 

Montavas Molines dic:e sotre sus experienci.;;,.s; 

Los campamentos de verano s:on uno de los '"ed 1os 1t".~.s 

~l1·~clivos ¡ eficacc: p~r~ 1~ f~rrna~ibn ° i~•~~~Pcibn social 

del deficiente mental y e! lo d~biera, pr-avoc:ar a las 

asoc:iacion"2's y organismos de!' la administr·acibn a potenc:iar­

esta actividad, relacionada directamente con el defic:ier.to= 

en el desarrollo de su personalidad.durante ~ste periodo 

ofrece a los monitores una alternativa practica y de gran 

flexibilidad con respecto al tratamiento de estos 

deficientes durante el periodo de campamento .La observac:iOn 

de un horario bien distribUido y program~do, 
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el ejemplo de los monitores es suficiente es suficiente para 

la obtención de resultados excelentes en el comportamiento 

del mue: hacho Est~ observación del horario dirigida con 

flexibilidad, da esos resultados tan positivps en levantarse 

agiles , vestirs~ con rapidez, el afeitado diario para quien 

lo necesite) el preparar la mesa, hacerse la cama, dandoles 

pequeñas responsabilidades. Todo esto naturalmente dentro de 

las limitaciones dQ cada a~ampado y es curioso y al mismo 

tiempo estimulante, a pesar del corlo tiempo que significa 

un turno d~ campamento, observar como se van desarrollando 

sus posibilidades y corno recibe e.en alegria todo lipo de 

ac:tividad~s y orientaciones formativas, porque se le hace 

v~r que el misma ~l que esta asumiendo el qu~ esta 

------~S· .. tmiendo el principal prota9onista de estas directrices. 

El valor formativo d~l campamento estriba en que permite 

desar1•allar areas y actividades que en la escuela, en el 

traba.:io y en la farni lía no tienen oportunidad de realizar. 

Tiempo libre.- es un tiempo de libertad para la libertad. 

Existen tres modos de prActica de la libertad: 

Descanso.- liberarnos de la +Aliga, emplear el tiempo en no 

hacer nada, una platica banal, paseo, una siesta y es 

resultado de una autoconducciOn. 

RecreaciOn.- Tiempo de diversi6n, conductas de jue90. 

Creaci6n.- Desarrollo de la p~rsonalidad• realizaciOn de 

actividades por las que la per9ona autocondicionadamente 

pr·odu.c~ also y Su)'o. 

"Sicoscc:iolcgia del tiempo libre". 
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las prefernc:.ias para ~l ocio rie los d.r:i. s~ tenemos en 

cuenta el nivel de instrución denotan que los D.M con meno~ 

grade grado de inst.ucion optan por por soluc:ionE-s 

if1dividualizadas mostrando preferE-ncias mas sccializadas que 

e•i9e~ mayor srado de participacion en grupos de iguales 

aquellos quo? han alcanzado un nivE::-1 de instruc:ion 

La cuestibn de los c:ampam&ntos de verano de las 

escuelas, para el periodo de vacac i enes de otras 

actividades recreativas informales tiene que considerarse 

decididamente en t•rminos del desarrollo, las des~re:zas ~ 

las capacidad~~ d~l niñ~. Exis~e Onicamente un corto nümero 

de campamentos de veraneo para ~tender a las necesidad~s d~ 

los ni~os con da~o c•rebr·al que tengan a l~ ~ez un personal 

pro4esionalmente preparado y un plan educalivo que coincida 

con el programa del a~o escolar. Por otr¿ par~r. el programa 

de un campamento de veraneoque tome en conc:ider-ac:iOri li..s 

necesidades del niño con daño ce~ebral le proporc:íonarA 

experiencias enriquecedoras. 
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CAPITULO V 

INVESTIGACION 

5.1 Especificaci6n del problema. 

La educación especial busca capacitar al individuo con 

necesidades especiales para realizarse como una persona 

aut6noma, posibilitando su inte9raci6n y participacion en el 

medie, asumiendo responsabilidades socia.les d~ acuerde con 

sus capacidades se requiere encontrar procedimientos 

alternativos para los ado.Lesc:entes qu~ se integran a la 

cuarta etapa del pr·o'3rarna oficial, sin haber- alcanzado a 

cubrir los aspectos mlnimos deseables en c:ua.nto 

indep~ndencia y sccializaci6n, que les permitan el manejo de 

sl mismos ~~ situaciones cotidianas, antes de que egre~en de 

la escuela primaria especial y se inte~ren por completo a 

centros donde el enfoque de la preparaciOn es enteramente 

laboral. 

El sistema educativo nacional que se encarga de la 

atención de adolescent&s deficientes ~entales carece de 

objetivos especlTicamente elaborados para quienes ingresan 

ya durante la adolescencia o son reubicados en las migmas, 

en el ultimo nivel debido a su edad. 

Por lo a1)lerior en est~ trabajo se busca evaluar las 

posibilidades que tiene un programa por objetivos, aplicado 

en situaciOn de campamento -situación no escolarizada-
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para el logro de independencia funcional; a iin de valorar 

los posibles efectos de procedimiento alternativo, por rnedio 

d&l cual por medio del cual el adolescente deficiente pueda 

desarrollar. ampliar y complementar las habilidades bAsicas 

que le lleven al manejo de sl mismo al tener la 

indep~ndencia funcional ,..equerida para enTrentarse a 

situaciones de la vida diaria. 

Para llevar a cabo esta valoraciOn se comparara el 

efec:to que tiene la situación de campamento sobr-e 

independencia funcional con programas por objetivos, en 

relac:iOn a. otras 3 zituc..c.iones; escuela con pro9rama con 

objetivos, campamento sin programa por objetivos y escuela 

sin pr·ograrna por objetivos. 

S.2 HipOtesis de trabajo. 

5.2.1 Hipótesis de nulidad. 

A) No existe diferencia significativa en el 109ro de 

los objetivos propuestos, entre el grupo que asiste a 

c:ampament.o y el 9rupo que participa en situaci6n escolar .. 

B> Ne existe diTerencia si9nificativa a favor de la 

situacíOn de aprendizaje que se dasarrolla sisuiendo Un 

programa por objetivos y aquella en la que el trabajo no es 

pro9ramada por objetivos. 

C) No existe interacc16n entre la situaciOn de 

aprendizaje de un prc9ra.ma por objetivos y la situaciOn de­

camparr.ento .. 
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S.2.2 Hipótesis de investi9ac:iOn. 

A> Existe diferencia si9nificativa en el logro de los 

objetivos propuestos, entre el grupo que asiste a un 

campamento y el grupo que par-ticipa en situaciOn escolar. 

Bl Existe diferE-ncia signific:ativa a favor de la 

situación de aprendizaje que se desarrolla siguiendo un 

programa por objetivos y aq~ella en la que el trabajo no es 

programado por objetivos. 

C) Existe interac:ciOn signi+icativa entre la situaciOn 

de aprendizaje de un programa por objetivos y la situación 

de campamento .. 

5.3 Variables. 

5.3.1 Identificación de variables experimerit.a.les. 

Variable Qependiente VD. Lo9ro de habilidades y destrezas 

que lleven a adolescentes con deficiencia mental moderada a 

la adquisición de conductas de independencia funcional. 

Variable independiente VI 1. Asistencia a un campamento. 

AJ Participación en un pro9r·ama por objetivos. 

B> No participaci6n en un programa por obje~ivos. 

Variable independiente VI 2 .. Asistencia a uria. situación 

esCclar. Esta variable asume dos valores 

AJ Participación en un programa po~ objetivos. 

Bl No participación en un programa por objetivos. 
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DcfiniciOn de variables. 

A> Independencia Tuncional. Autonomla personal en cuanto 

a habilidades blisicas que permite el manejo do? sl mismo, 

para la solución de problemas en situaciones de la vida 

diaria. 

B> Programa por objetivos. Conjunto de actividades 

peda963ic:amente ordenadas y sistematizadas qué" describEf el 

producto final de la enseñanza en térmir1cs de c:ornportamiento 

cbs~rvable, establece condiciones y especifica criterios 

para evaluar el desemperlo. 

C> Campamento. Instalación eventual en terreno abi~rto 

de un 9rupo de personas, que se reunen para un fin 

determinado. Especie de c:omunldad autOnoma que exije la 

participación total de quienes particip~n en ~l. 

D> SituaciOn escolar. InstalaciOn et1 un local escolar 

para el desarrollo d~ actividad~s de aprendizaje en 

condiciones f\sicas y or9anizativas que l~ caracterizan) 

tales corno: horarios, instalaciones, recursos humanos y 

materiales 

~.4. Dise~o d~ investigac:i6n 

El dise~o experimental para realizar esta invesli9aci6n 

es un dise~o 4actorial 2 x 2, ~ue permite probar la 

p~rtin~ncia de un programa por cbj¿livo~ en dos situaciones 

al campamento y bl escolar¡ yur.taponiencio los r<?::iultados con 
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CJbjetivos. En la figura 1, se representan las. cuatro 

condiciones exp~rim~11tales, que para facilidad de manejo 

identificarAn de la man~ra.si9uienle. 

Condici6n experimental Campamerito c:on pro9ram;o;_ CP .. 

Condición expc-rímental 2 Campam<?nto sin pr-09r·ama CsP 

Condicí6n experimental 3 Escuela con pro9~ma EP 

Condición experimental 4 Escuela sin pro9rama EsP 

Pro9rama Sin programa 

' ' ~--~~~~~·~~~~~---~~~~· 

Campamento e P 

Escuela E p E sF' 

FIGURA 1. Di~eño factorial 2 pe~ 2 

S. 5 Método. 

5.5.1 Sujetos. 
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La poblaciOn utilizada par~ realiazar le ir1vest~s2ci6~ 

es una mue-stra cautiva por ser t:::'ic.s alurr.r,os 

pereten~cientes a la escuela de educaci6n especial No.6 

•instituto Médico P~dag6gico •, estudiantes d& 60 grado. El 

trabajo ~e efectu6 con la participaciOn de 40 adolescent&s, 

de ambos sexos, con edades ent~e los 12 y los 14 ~ñas, 

coeficientes intelectuales identificados en la prueba de 

Weschler, entre 30 y 50 1 que pres~ntan coma antec~denle 

escolar de 1 a 6 a~os de educaciOn especial, su asi9naciOn a 

la condici6n experi1~ental efe-e: lu6 por· medio óE ic. 

ulili:z:a.ciOn de un pr·oc:E-dimiento dE- al~ator iz¡;.,c:iOn. 

Entre los raz9cs carcterlsticos de vslos adolescentes, 

r-.?cib.e-n l:.rat.ainie:-1to farmacol.!igico. 

El nivel socio-::c:onOrnico ijel ql'<E' pr-ocedE- la 1";~;or·lo. d:;: 

los adolesc~ntes es el medio bajo. 

5.5.2 Escenarios. 

Al Campamento. Ca~a de ur,a ~!anta que c~Hi~ta <le 2 

recamaras. un baño completo, c.ocina• comedor, patio ~"-" 

servicio y jardlri <anexo 6); ubicada en Arneocarneca, poblado 

que se sitüa a una hor·a de la Cíu.dad de M~xico, d-:-

aproximadamente 150 mil habitantEs. La zona cuenta con todos 

los ser-vicios de ur-banizac:ibn: alumbrado püblicoi dr-enajo?, 
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a9ua potable, mercados y tiendas de autoservici9 &ntre 

otros, Y estA rodeada por zonas de interes turlstico y 

recreativo. 

BJ Escuela. Plantel que consta de 7 edificios, 

explanada, jardines y huerto; en cuyos edificios 

distribuyen: aulas, tal l E!""E-5 1 be.ñas, 

regaderas, rni..ni-hc13ar, adernas de las arcas adminislrativas y 

de ;;iia9n6stico. 

El Ar ea utilizada para trabajar el programa por 

objalivos er1 la ascuela fué el edi+icio donde se ubica 

cocina-comedor, ba~os y regad&ras, asl como el lugar donde 

se haya instalado el lavadero, usando la cerca de un prado 

pr·Cxir;io al lu9ar de:- tr-abaJO a modo de tendeder-o. El plantel 

se encuentra en una zona urb~nizada de caracteristicas 

si~ilaren a la del campamento donde se cuenta con mercado, 

tiend.:.-. d~ autoservicio. 5ervicios pUblicos, lugares 

r~crealivos y lurlslicos cercanos. 

5.5.3 Instrumentos, 

La estructuraciOn de los objetivos de independencia 

funcional acordes a las necesidades personales sociales y 

educativas de cada uno de los adolescentes, se basó en la 

infc~maci6n del expediente individual del alumno y en la 

entrevista a padres y maestros. 

El expediente individual que existe para cada uno de los 

alumnos a;;; tA inle9rado con la inTormac:16n méd ic:a, 
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psic:ol69ica, de trabajo social y peda969ic~, de 61 

obtuvo: 

-Diagn6stico cllnico, 

-Tratamiento farmacolOgico. 

-Coeficiente intelectualª 

-Carac:terislic:as socio-mi?dic.as 

-R~sultados del PAC Evaluación social. 

La entrevista a padres y maestros fue utililzada p~ra 

actualizar y arnpl iar lC!' inforn.eo.c- iO>'\ del 

individual a fin de facilitar la ir1leracc!6r1 ca~ los 

adol~sc.entes. Las et\trevistas fueron ~biortas, dirigid~2 

he.c:ia la obt.enciCn de la ir.Tor·rnacibn qi .. E: consid~r:-•t.:-

relevante en cad& en pa.!'ticu1¿.;~ • 

La c:or1ducciOn d<:?l tr-c.1:.ajo de ir:ves.tig~.:.iOn se- r.f.'a!i::O 

través de la utililzación d~ instrurne~tos ql·~ ~~r~¡itiero~ 

desarrollo fo~ma planificad? 

objetivos, hojas dE- registre; y 

objetivos propue~tos. 

El cronograma es el instruwe-nt..o que per rd t..: plan<:eo>.r püt 

escrito los tiempos los que esta~ln sujetas l 2.% 

actividades de aprendizaje )' le: s~::uer.cia de pr;.s~ntac:i6n <li:o-

las mismasª La ejecu.ciOn de las actividades en situ.?.cione-:= 

de campamento c.on y sin programe. y las ac:lividades ~r, 

situaciOn escolar, s~ 11 evaron cabo ap~gAndose 

crcnosramas preestablecidos {auoE:.'1.0 3i. 
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El programa por objetivos para el logro d~ independencia 

+uncional, que como ya se describiO anteriormente. es un 

conjunte de ac:t.ividades pedagógicamente ordenadas y 

sistematizadas; incluye obj~livos 9enerales, especificas y 

actividades para los cuatro aspectos de independencia 

-tu.11c.io!"lal que abarca el pro9rama: hAbitos de mesa, hi9ienc 

persor1al, ayuda en casa y soc:ializaciOn. (anexo 2!. 

Es importante mencionar que ¿ste pro9rama se caracteriza 

porqu2 9n su aplic:acibn o desarrollo se d~berA t~atar dq 

&proximar al mAximo posible la situacibn de ense~anza con la 

r""c.lidad funcional, 't;:.. qu.=. d.l c:;c-r todas lt:\s conduct¿i'S parte 

de la vida cotidiana se pres~nta ~n l~ convivencia que tiene 

lugar en la vida diaria familiar del com~n de las personas; 

por ~sta misma raz6n los mat9riales y recursos para su 

de~arrollo son los que SE tienen 4Acilrnenle al alcance, no 

requiri?ndose material didActico especializado. No obstante 

educativas se identifican y señalan 

a9rupada.s en '3~r1era.les y F.speclT ic:as 1 las primeras son para 

ser' utiliza.das a lo lar90 de todo i=?l programa y con todos 

las inte9rantes d~l 9rupo, en tanto que las especificas es 

posible delimitarlas claraMente entre unas y otras de las 

~ctivi~ades de ~n3~ñanza y por lo tanto van dirigidas a 

aquellos adolescentes con qui~nes en ese momento S€ est~ 

in~eraccionando rospecto a latr conductas marca~a$ por el 

pro'3rama. 

Las hojas de evaluaciOn son icrmatos ~n los que se citan 

los objetivos del m-:d iant<!' una pa-queña 

82 



."~-fer-eneja que o:::.~ h=.ce ée. los rnis:r,o~. a~I como por el nL•mero 

que los identifica en el pro9rama; tambiin aparece el nombre 

de los participantes y una clave para el re9is~ro del nivel 

de desarrollo de la conducta (anexo 41. Est~s hojas 

utilizaron una para cada sr-upo de participantPs 

determinada condición experimental y posteriorrn~nte 

obtuvo el puntaje para c~da participant~. 

5.5.4 Procedimietito. 

Para llevar a cabo este tr~b~jo d~ i~v~~ligac10n se 

eligiO a los estudic.mtes df:'l seY.to 9:--ado d~ educac:iOn 

primaria especial por ser adoI~scet~tes qu~ ~stán prox1mo~ 

e9resar de la escuela prim2ria para intes~~~se ~ c~ntrc~ d~ 

capacitación para •I tr~bajo )' que s~ ~.2 iril~gr~do a 1~ 

cuarta estapa sin habe~ alcanzado a c~t··1· 

mir.imos dE" independer.ci?. >' ::o::iali:?.aciOr., :::i.-:- .. ;:!'ü ,_ f<:-1i-=-··:;:;,•· 

la condicibn experimEntal requerida. 

Para identiTica.r el '3!""ado de des¿;r . ..-01 to df:' la 

habilidades de los adolescentes er. asp~ctos d~ hAbil~s de 

mesa, hi9iene personal, a.yuda en casa y soci=d Í7A".:"f~·1·,, "°"" 

hizo el anal iais de los expedientes ir1dividual~s, er• cu.=i.:-;tl'.:' 

a 101; ,..esultados del P.A.C.; lo ante-rior-, sumc-.dtJ la 

revisión de cont~nidos de la 9uil curricular de otros 

prosramas orientados para fines similares y elaborado~ para 

p~rsonas con ias mismas caractertsticas que esta población y 

la informaciOn proporcionada por padres y ma~stro~, se 

utilizó en la elaboraciOn y adecuación de los objetivos 
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de un programa para el desarrollo de independencia. 

funcional, acorde a las necesidades iunc:ionales, sociales y 

educativas de los adolescentes a quienes se habrJa de 

aplicar. 

Usando un p~ocedimi~nto de aleatorizaciOn, se efectuo la 

asi9naci6n de loa sujetos a cada uno de los cuatro 9rupos 

requeridos para el diseño experimental ele9ido; asimismo 

mediante el uso de una tabla de nOmeros aleatorios se asignó 

la condición experimental a cada grupo y la secuencia para 

el trabajo de cada condición experimental. 

El crdi:r1 para. el traba.jo de cada c:ondic:i6n experimental 

que tuvo una duraciOn de 7 dlas c/u fue el sisuiente: Grupo 

experimental 1 Campamento sin programa, Grupo experimental 2 

Campamento con progT"ar;ia., Grupo experimental 3 Esc:ue la. con 

pros~amaJ Grupo exp~rimental 4 Escuela sin pro9rama. 

Entre ~1 trabajo con cada uno de los grupos hubo una 

semana de intervalo e-n la cual se realizaron los 

preparativos para las actividades de la si9uiente semana de 

tr·abaj o. 

5~5.S. AnAlisis de datos, 

Para el anAlisis estadlstico de los datos se utili26! 

AJ el análisis de vari~n:a. ya qu~ ~ste procedimiento 

pQrmite comparar tres o mas muestras y. encontrar diTerencias 

si9niTicativas, y 
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Bl El mé-todo de Tuki;:.1 para .=ot.,paraci01, r.l•!iltipl"" rl~ 

muestras por medio del cual si:- determinb con prec:isiOr. dor1..Je 

estuvieron exactamente las diferencias signifi=ativas. 

La descripc:iOn de ambos proc.edimientos se- ¡:ir·esent.a en c:l 

anexo. Para reali=ar el an~lisis de resultados una vez 

evaluados cada uno de los participantes se procedi6 

asignarles una puntuación de acuer-do al niv<t;! ':!-=- dominio d.::· 

la conducta, pudiendo ser un punto para la 

adquirida, 0.5 para la conducta en proce$o d~ adq~1si:i6n y 

O.O para la no adquis1cib~ d~ la conduc~a 

refer~i~ c~da un~ ~e los objetivos; cor: ello Sfr integró 

cuadro de resultados en ~1 cual se co~formar-on 4 celdilla~ 

correspondientes a cada las condicion+:: 

experimentales y en ellas se incluter¡ por s~parado lE 

puntuación de cada uno d~ lo5 aspactcs 1~: ~rc~i-&ma, a~?u.~s 

del punt.aje 9lobal. Para .facilitar -:l ;r,an~jc· cada un;:· rio:.- lEs 

columnas se identif i~a eon sigl35 de lb si9uient~ forma: 

HAbito6 de mesa Ht·~ 

Hi~iene personal HP 

Ayuda ~n casa AC 

Socializac10n S 

Punt.uaciOn global G 
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Cti.PITULO V! 

RESULTADOS Y CONCLUS!OHES 

6.1. Puntajes obtenidos. 

El resultado del trabajo de invesli9ac:i6n realizado con adclescen~es 

de So?-:tt.o grado de educación prit'H1ria. especi~l, en el que se buscaba la 

a.dqu.isicibn di? ind~pendencia. funcional a trav~s de la apticacibn de un 

¡:iro'3:"a:na po:- objetivos, para el que se consideraron cuatf'G condiciones 

e>i:p~,.. il".ental tos: camp.:un="n to con pro'3r.::i.i=a, campamo?nto si r1 pro9rama, 

escu.a-la con prc-3rama y escu~la sin pro9ro.:na¡ abcrdé.ndose en cMa. una. de 

ei 1 a.s cuatro a.soe-ctos de la independencia funcional~ h~bitos de m~sa, 

hi9ier1e pe-rsona 1, ayuda en casa. '/ socializa.e i Cn, aparece en Jas hojas de 

evaluac iCn (anexo 51. 

Les res1.lllados individua.1 es permitier-on obte-ner Jos re-sul lados 

9lcbales de cada. participante, a~l cono las puntuac. iones del grupo en 

cada. uno d• €-SOS aspe:::tas. Estas punt.uac iones se presentan •n el 

si'3\.\io?r.te cua.dr o: 

R o C· A M A s l ti p P. o G R A M A 
' ___ ! _____ 

HM HP ~e s G HH HP AC 5 G 

----------------' 
' e 5.5 9,0 7.:. 6. 5 28.5 7.0 13. o 11. 5 t:~ ~-.e 

' A 7.0 13.0 l2.0 e.o 38.0 ; ó.5 13.5 10.0 33.0 
' ~ 9.0 1a.o ! l. o 7,., 40. o ?.O 14. o 12.0 7.0 42.0 ; e.s l:l,.') ~ '2. o 7.ó .;.t_5 ?.O t!l.O 12.0 7,0 42.0 

A 9.0 14.0 l?..O 7.0 42.o 8.5 1'1.0 2.0 ?.O Zl.'5 

~ 9.0 14.0 12.C 7.0 42.0 3.S 4.0 \O.O 6. o 23.5 
9.0 14.0 l'2.0 7.f) 42.0 s.~ 1'2,S n.o 6. 5 38.0 ¡¡ l?,O 12.0 12.0 7. o 29.0 ' ~:g ~~·2 1 t. s 6.0 39.S 

' T ' 9.0 !4.0 12.0 ? • o 4.2. (¡ . ' ~ ~ o ~O.!:; 

' o ' 7.0 !.l.5 i0,5 6.0 3S.O 3.5 tr:s ·9:5 7:0 ~6.5 

4.0 12.0 7.0 6.0 29.0 6,S l l. s to.o 6. 5 34.S 
' o 7.0 1'2.S 12.0 6.5 :::e.o 3.5 12.0 6.0 7.0 ze.:. 
i s i 2.0 6.0 4.0 s. o 17.0 5.5 10.0 7.S 6.5 2:;>,5 

e ; 2.5 ! L.0 4.S 3.!'· 21..S 4.0 B.5 5.5 5.S 23.5 
u 2.5 10.5 ll. o 6.0 30.0 0,5 7,$ l.5 5.5 !5.0 

e 2.5 º·º 7.0 6.0 24.5 5.5 a:.s 6.5 5.5 26.0 
3.5 lLO 1•).5 5.0 30.0 L. 5 2.5 2.0 2.5 s.s 

i\ ~:6 !'·º =· 5 6.5 7°.s o.s a.o 4.S 3.5 16.5 
10.0 6.5 3. o !'2.5 ¡ LO é,5 2.5 3.0 t3.0 

3.'S 6.0 9.5 s.o 24.0 0.5 6.0 2.0 ·º·º s.:; 
--------------

CUADRO ! . Pur.tu3.t:iones- obteni.d.3.S er1 cada. cond ic: i6n exp¡.rinental, 
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6.2 fl.n~l!sis dr.: ff:'~dta.-:!os. 

proce-dimiE-ntcs: Al an~lisis de vio.ria.nza y ill cor.~~ . .reic.i~n r.-.C!t.ir:ll? de­

media!i. 

El a-.n~lisis de variat'12a de la punluaciOn globc.I pe;:i!le- c~rpar':!.." 

lres. o 1nas muestras, esta prueba origina una razi!m F cuyo nu~e-r~dor 

represe-nta la va.ria.c:ibn e-ntre los srupos )' cuyo denoininador ccntier.e unt 

esthieción de la varhcibn dentr·o de los grupos; la sumei. de cua!!r-a1c:; 

· re¡:>resenta. el paso ini:::ial para. medir la '1aria.t:ibr,, la q1J; -:s. :;,1,.\~,.. 

afectac!a por la magnitud de la :rv..!e$lra.. Pa1•a su¡:en:r e-st.o ~e di· .. idt" la 

sur.iz. cu.adr~tic:a E>ntre srupos o la suma r:u=itlrttic:e.. iientro de les srup~s, 

er.tre les 3radcs de 1 ibt-~bd co:"'r<:spondiE-rtles; s.sl ;;e obtier.e la eectie 

c:uairé.t.ica. 

La ra::On F indica el ta~aña de ta ':ledia cuadralica entre le!=: 9r·up.:r. 

intli'!"'preta. c.c:.mparAndola e.en <el valer- de la F correEporo;Si~ote- dE' la teb~a 

F di:? Fic;;t.er y F.Ya.t11?s.l sobre esta bnsE:- se dec.i<it: si se rec.hazt.. o s~ 

acepta la .hip~tesis. nula. 

Los resultados obtenidas de t:.te- proce~i~H·nto se present.eri en el 

cuadro 2. 

-----------
PUNTUAC!ON HME!TQS HIGIEH=. AYUDi! s.:c:;..:..zz;.. 

GLOBt-.!.. DE t1ESr-. PERSO~!M .. EH e:.::.. c;~,:J 

-----------
X CP 39,00 s.ºº 12,C5 

iO: ~ G 
Q. "::':; 

X CsP 36,30 7, 75 11 .=-:; .=. $·:> 
X Ef' 26.60 3 • .60 '? ?O 7. 25 ~.2~. 
X EsP 20.35 .z. ~o s.1t1 4. :::o .:;.s:: 
se tota.l 3801.37 S2G.59 3ti5.97 .:z.$. ;-s '1'-1. ?;:" 
se entre 2256.35 Z16. 67 140. z:i. ¡:.;5,1:; 32. :;:: 
se dentro 1545.07! 111. 92 225. 74 ;.::f. 62 62. 46 
9! ~~lr~ 3 3 2 3 
~¡ dentro 36 36 óe :=-;; 2ó 
e entre 752.17 ;¡,22 46. 74 ~·t. 7.!. !?:~~ e de-ntro lO!i, ~9 ?. :1 é..(.7 6. ¿:: 

F calculada. ! 7.12 23.22 7.4'5 12.23 ¿,, 2'2 
F de la ta.bl¿i 2.84 2,aq 2.S4 2..84 2,34 
~¡ 3/36 3f36 3/Z6 3136 ~/~6 ; o,os 0,05 o,os 0,05 o, o:. ;· 

CUADRO 2. Re!!ul tados del a.n~lisis de va.r ian::a. 
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6.3 Si9ní+icanr:ia de Res:.:lt.a.dus. 

6.3.1 Comparaci6n ¡:;ült.iple- de- medi3s de- la punluac:iOn 9loba1. 

Para rechaur la hip6tl;!sis. nula. al nivel de con-fianza de O,OS con 

31~6 91".a~os de libertad 1 la ra::ón debi:: ser al cnenos de 2.84; de-bido a 

que se obtuvo una razOn F de 7.SB se- puede recha:z:a.r la hipótesis nula y 

aceptar la h i p6t.es is de i Ol.i'?sl i 9ac i 6n, por lo cual Si.' con e luye que 

existen dife:--~ncias en la adqu.isiciOn de ind~pender•cia funcional entre 

grupos, tanto a los qw~ se ap 1 i ca un prc9ra':tla por objetivos ;:orno a. 

aqu'!.-llos ¿¡_los qu'? no se les aplica, ya sea en caGipaiiento o en s.ituaciOn 

esi::o! ar. 

Par-a 1.J. reallzaciOn de la. cor.ip;arac.iOn m~Ltiple de 11edia.s se ulili:z:O 

!a pru':!ba. DSH tfe T1Jkey -Di-ferencia Si9ni-ficativamente Hon~sta- l¡:. qu~ 

indica. qul3' para que !::'!: consid=-r"? ::s~.adt¡;ti::ar.ent= ;;i9niHcr .. tb:a 

cua.lquier di-l'e-rencia ;,ontr-<::> l~-:: !:':~d!.:;.s ct.-to:-nld.1s, e<:ita deb-: se1• Igual o 

~.ay:ir qu~ 13. D$!-!. L:::i. ~~t·? .:=.so podi?::1cs señalar qu¿ la lnd.:-p1Jndencia. 

f,,, e:-~~;¡;, J a~ '.¡L'. ir- i ¿a pcr 1 es 9r upo; ca::ipa!?~nto con pro9ra101a 1 campamento 

~i.~ ::-r·:JJr·;;!i?., ·e-;:¡::1=.>7:-lil c::-n p.-·09ra~a '/ escu~lo. sin pro9raina se presentan 

-:~ !d s.isiuient~ forlla: 

X EsP = 2V.35 X EP 26.óO X CsP 36,25 X CP 39.00! 

' ----·------
;: E~P ! 

E? 

! X CsP 

! X C? 

DSH ~ 7, SS 

ó.25 lS.90 1 ll 

9.65 121 

CUADRO 3 .. Puntuac: iOn 9loOa.l • 

.$8 

lS.65 1:a1 ! 

12.40 (4J ! 

2. 75 



9rupns: 

C2r:;n.r.ii;.r,to s ¡ r, oro9r:>":"i'.I E'$.C:'J€' !o ;; ~ f, F' '"3" ;:-.: \11. 

Ca::i.patH·ntc. sir. P"C?íd':'.? ~ <?'$.::U(·l C c:or: pre::~ zi:r.? <'21. 

Cci:nparr.ento oon pro9r2~2 " 2SCUE•!a ;;,ir, prcsr ~.-:·.:: 121. 

Ca~paci;.r.to ºº" pro9rarna y es:::.iela CC'~ pr og,.a'rla. 

6,3.2 Co~parar::iOn n!lltipl~ di;:- me-dia.s por :ire;:i, 

Potti:riorr.;e:"'te se reali:?.a la ccr:parsc:iOn !!'!ulUp:c: 'iE meC:i~.= ?a.rt. 

cada. Area en ta. o.u.e S'! obtieM·r, !os -;ii;¡1.iie-nt~s re-::•·t~.~cl~i:.. 

X EsP = 2.90 >: EP = :S.60 C 5P = 7, ;'5 "'. CF = E. o: 

' ' . ---·---------------------------------
! X EsP ! 

X EP 

! X CsP 

X CP 

' 

• 70 

--- . ----------------------·---~---- ---------------
DSH = 2.!2 

'::UADRO 4. H~bitoo; de ~e<:.~. 

9rupos: 

Carnpemento sin progra.!!'la ., ~5"-::ve-Ic :.ir; p~·c.9ra-: . .: " : 
Campat:\ento sir. pr-09!""af.';a .;~cu=-I =. ~or. p: 09i i· ~~ ~ ~ ~ l 

C.:..i:i;:¡i;.:cr,~c -.... ;::-:.;rz.;:-,;. ¡ c~.:u.: :,,.. .,.¡,, ~f ... ~I .,¡;,, ,_, 
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X EsP 

X EP 

X CsP ! 

X CP 

X E•P = 8, 10 X EP 

DSH • 2.99 

1. ªº 

9.90 X CsP =11.95 

3.B~ <11 

2.05 

CUADRO 5. Higiene persona.L 

X CP 12. 95! 

4.95 (21 ! 

3.05 131 ! 

1. 00 

X E•P = 4.80 X EP 7,85 X CsP = L0.10 X CP = 11.SO! 

X EsP ! 

X EP 

CsP ! 

X CP 

DSH = 3,07 

3.05 

CUAORO 6., Ayuda en c:asa. 

5.30 (!! 

2.25 

6,51') <'.2l ! 

3. 45 (31 ! 

1. 20 

En higiene- persünal y ayu.da en casa la '1iferancia. 9i9niftcaliva se 

da. ~ntre los 9ru.pos: 

Campamento sin prc9raina y escuela sin pro;rama. (U, 

Ca:npamento con programa 'I escUt?l<t sin pro9ra.oa.. 1'2.\. 

Carr.par:iento con pro9rama y escuela. ccn pr-a9ratla C3J, 
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X- EsP = 4, 55 · X EP = S, 25 CsP = 6.50 X CP = 6. 75 

' ' ·---·------------------------·------
EsP ! 

! X EP 

! X CsP 

X CP 

• 70 

! ____ ! _______ _ 

DSH = l. 55 

CUADRO 7. Soc:iall:r.actOn. 

l. 95 ( l 1 

1.2s 

2. 20 l?I ! 

1.50 

.25 

En sccializaciOn la diferencia si9nificativa so da entre los srupos 

ca.nparn~nto con y sin programa en rela.citin a.l 9rupo escu.ela. sin pro9rama. 

(l :r 21 

Re-s::u.l ta.dos Generales 

Los puntajes obtenidos al cortpa.rar la. puntu.aci6n 9tobal de lais cuatro 

condicion~'3: de inve-sti9ación muestran qui? entre cada una de ellas e:dste 

::tiie-rencia si9nificativa. 

En los casos de coT1paraciOn mdltiple- 1e- r.le>~ia.s por Area. encontra:nos lo 

Pi\r~. hAbitos di!' :nes.;a e-xiste diierencia. si9nificatfva entre- las cuatro 

c:ondicione-s: para higiene p"<'rsonal y ayuda en casa no e-s sí9nificativo· 

el ccmparar ca::iparnento sin pro9rama y escue-la con pro9ra!Jla.¡ y para el 

~r~a. de socia.liza.c16n la comparac-iOn es v.ilida ~nlre e-~cuela sin 

pro9rama y ta. si tuar:iOn de campamE>nt.o ya. sea con e sin progra.wia. 
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CAPITULO V lI 

CONCLUSIONES GENERALES 

7.1 Conclusiones. 

Del anAlisis global obti&nen las siguientes 

conclusiones: 

1 Se confirmó la importancia de la utilizaciOn de un 

programa mediante el cual, el trabej~ didActico se tiene 

presente en forma clara y ordenada, lo qu~ permite e! 1091~0 

d& los resultados planeados para la modif icac:i6n d• la 

conducta del alumno, y& sea que ~ste se utilice en situaciOn 

escolar o en situación de campamento. 

2 Los rRsultados nos demuestran qu~ la situ~ci6~ d• 

campamento es f.avorable e:n contraposici6t1 con l ¡:¡. sftua.::. iOr, 

escuela para adquisici6n de independencia funcional. 

3 A partir de lo anlerior podEmos d~cir ~ue u11a 

situaciOn d~ campamento con pro9rama favorece;:· la adquisic:iOri 

de independ~ncia p&rsonal en adolescentes con deficie~cia 

mental. 

Adem~s anali=ando especlficamente cada uno de los 

aspe~tos en los que se dividi6 la independencia funcional se 

puede decir que: 



4 Los habites de nieaa mejoraror. considerci.blern.;-nte en la 

situación de campamentos debido a que se encuentra fuP.ra del 

nO.cleo fa.miliar, donde se mantienen conductas inadecuadas al 

sentarse &n la mesa. 

5 En hi~iene personal y ayuda en casa se obtienen 

resultados similares en el desarrollo de independencia tanto 

en situación de campamento sin programa y escuela con 

programa mientras que el campamento sin prosrama result& 

favorable sobre la escuela sin programa a.si como el 

campMm~nto con programa sobre cualquiera de las condiciones 

en la escuela. Esto se debe que al encontrarse el 

deficient~ mental en una situación donde requiere 

autoc:uidado, careciendo de la protecci6n que les brinda ~n 

el seno familiar responde favorablem~nt~. 

6 El prcgra~a mejora la socialización, ya sea aplicado 

er1 camp~.mento o en escuela de i9u.o>.l forma qu~ el campamento 

con e sin progr~ma. 

7 El pr·agr-e.ma oficial par-a los alumnos de ~ste 9rado 

2sc:clar no apoya convivencia que 9enera una socialización 

ado.::.uada.. 

7.2 Limitac:icnes para implantar 

independencia funcional en una es~uela 

pr"c3rama de 

-El simular las condiciones de una casa en la ~scu~la 

r¿sulta ser una situación a~tificial, que no motiva a los 

adolescent~s a participar y a los padre$ a coope~~r. 
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-Para la aplic~r:.ión del p1 .. 09r?.tn&. i;:r, •-·.n.;; 5i t._!~ciOr, 

esc:olc.r ~e rc-quire hacer adapt2.cione~ como el sim•.J.lt~r l.=.~ 

cor1dicioncs de una case, tales como contar con sAbanas o 

c:obij as. 

-Para la aplic.ac:ibn del prosrarna. existe- la limít.ante 

del horario del personal escolar que en ning~n caso abarca 

tiempos como los requeridos por •1. 

-No existe la or~anízacibn y estructura administrativa 

cerno para poder implantar un proo~r-ama. con estas 

caracterlslicas en los planteles e~colare5. 

-La indisciplina y la ~xist~ncia resular d~ los alumnos, 

durante el tiempo de e.plicaciOn del pr-·09rarr.a, afectan sus 

resultado5 ~omo se aplican en situacibn escolar. 

-La i nf ormac: i On que se obtiene 

expedientes, y de los maestros y padres de- fc-.milia e-s 

insuficiente para la habilitaciOn del alumno. 

require ccntar con preSUf:?l.!r;"StO que Ci...tbra sast..oS de 

alimentaciOn, transporte, etc., lo cual n~ siempre e~ 

accesible para p~blacione~ de bajos recursos. 

7.3 Comentarios 

Las caracterlsticas que después de llevar a cabo este 

lrab~.jo se- consideran necesarias en el instr11.r:'tnr "'Or1: 
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Conocimientos de explor-ac.iOn, campismo, primeros auxilios, 

tener experiencia en el maneJO de adolescentes y deficiente5 

mentales. 

La ap1 icaci6n dC' un prosr·arna por objetivos :equier·c del 

instructor¡ la disciplina para apegarse sus:; 

requerimiantoss asl como la flexibilidad necesaria para 

adecuar las actividddes y !as eslrateyic.as de r~forzamiento 

a la pl"Actica. 

-El trabajo de dos instructores para 10 alumnos, en 

cuanto a atención, cuidados, alimentos, aseo de casa y 

or9anizaci6n de actividades es un trabajo agotadors siendo 

necesaria la ayuda de una persona mas. 

A> Se requiere- la elavoraci6n de pro9ramas adecuados 

para el desarrollo de independencia funcional, ya qu~ se9dn 

se ha podido observar no existen en el programa oficial 

dedicado a la atención de los adolescentes con de+iciencia 

mental • 

. B> Se promueva la organizac:ión de c:ampamentos para 

propiciar la estimulac:i6n de las conductas raieridas, de 

prefer-enc:ia que se realicen c:ontando con un programa que 

se~alen las actividades j precise los objetivos a alcanzar, 

C> Se p1·omueva en la escuela la importancia de buenos 

habites dt? 111esa. c:or: p~rsonas c:on deficiencia mental, 
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Dl Cr~ar situaciones que propicien la necesidad de que 

el de-ficier1le actue por sl mi5>mo en cuanto a su higiene 

personal y a/uda en casa. 

El Se neee-sita. complementar los programas escolares con 

pro3ramas y situaciones especificas para el desarrollo de la 

socializaci6n de los adolescentes con deficiencia mental, 

ésto de acu~r·do a sus intereses y actitudes. 

Fl Se considera conveniente la r~plica 

población: ni~os, jovenes •normale5ª. 

otro tipo de 

G) Añadir al programa una etapa de seguimiento para 

conocer el mantenítnienlo de las conductas. 

Hl Elabcra.r un prosramn p.:i.ralelo diri9ido a pAdr~~ par<t 

el mantenimiento de co~ductas adquiridas. 

II s~ de 1~As importancia en la formacibn profesional de 

maestros especial islas de la materia actividades 

e~traescolares que es donde se trata el tema. 
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ANBXO 1 

P.A. C. EVALUACION SOCIAL 



P.A.C. 

Evaluaci6n Sociu l. 

Este instrumento incluido en el expediente personal de los alumnos del 

Instituto Médico Pedagógico se utilizo en prink~r termina para identificar el 

grado de desarrollo de habilidades en cuanto a hábitos de mesa> higiene 

personal, ayuda en casa y socialización, postE?rionnente como referencia 

punto de partida para la elaboración de los objetivos que incluiría el 

programa en sus diferentes areas. 

El instrumento de evaluación social consta de cuatro areas, entre las 

que des tacan independencia personal y socialización que se 

directamente con las areas de interes de nuestro estudio ademas 

vinculan 

de otras 

dos areas. De independencia personal se utilizaren las areas requeridas 

uL i 1 i ¿o 

el area de actividades de juego; las conductas base para el programa fueron 

aquellas en las que el porsentaje de ejecución no llego al 100:~ a causa de 

que uno o varios alumnos no las dominJron. 
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P. A, ':. 

1•1 /\ L U ,1\ r; I O N S ': 1 1\ L 

I ND:;PENl:IEM~ l f\ PERSONAL 

l. Ut1!i.:a la cuchar-:!. C'J:'ln':!o ::0~1<:, c;·.r· ... -:-:vc-l':i- A~'u1:J, 

'.2, fl"t:o sin ':':'(r::.-:"". ~o-.tt>r'ilJ'n'io al '.'.:J~O con un.a 'i'Ola 

prccar1'.!:J lit comi':!:i, 

lº. E'.i C3.oa:. ·Je 10or\'irM'J un2 bPl:i:fa, 

3q, S~ 'Mir''.'"' o¡;¡Q\O 'j CO'r.'l Sin "ll'querir •Jofl'l:21iÍ#'.Í¡\ ::i:yu•.!.J, 

51. U•'- Ql cuchillo ':le mo.¡;a P2"2 ·v~tan1~r" 12 i"lo.nf;uqui 11 J o 

mClr111ol ¡¡ilj3, 

93. Sir•:e llqui':lo ic:;i..fó 1 1"'1cJ-.,¡¡t, 

1(19, Ulili-:;i gol cuchi I lo pa:ra pe-lar hut01 o -::::orL1r rt:,bJ.r":>.11-: '1a 

oin. 

5. ';~ i;i¡¡ ::irrc'Jl::t. 'ir ¡oJ r~tr,;;".c-. pero CC'l'l :dT~n QUQ o":.,.:::i 

n 'C:C Í ':!t ~ t~ •, 

21. Pi1o ir .al retrete e •:il. o::olo, 

22, :c;i ~~C:3. solo la1:; mano"J a:i>'!:u.:t'1;im12ntc 1 ~in 3.;l'-Ü. 

3'.", 5& cui<Ja o:.olo !U. el r-qt.rt't~. -t:;;o lirnoi:i el mio¡mo. 

-'"·· ,. 

"33. ·.:.~ 

<fo l;u¡ orejas:~, 

5•1, So c&oi::l:i. l~i;; ii2nt.~oe. 

111. Se t::afi¡i i1a buena tt·mP...:·r~tur:l. ll •t;N:\ ~· rt>ur:<? ta1~.G· i1s 

2'5 .... 

56 ... 

'39 "'· 

94 "'• 

º·1 .., 

25 '!· 
[Q • 

c:.cGa'ii noc&G:a.ri01.so: lo•: l.l 1 J2~ón1 0 'I, 
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,';;.::..L: :lU, 

2.'l, ';G •:h:~i1Cr:Jcba talan~·:: :lt:ci;:-\>1t:lli'.:. t2 •.; 

3°. Sc- pone •i'I clrilurCn ~- JJ'..1<.0t:1 ;:1..:;: ·:r:cl.110~ ·'.2ot.o•H.::i, !J:J.1:l~ 

..::::. 

- ·.r •.l. ::: :: _: ~ O:; ~.: ~ .- -;:: , :i. ..., .'::: ~- :: 

10?. !':Z·:~: ::t:·r+t:lilc: 

l:J ccl':~ .:i. 

100 

otr oc, pcr '1.'. +: ir':>:""S:O:· 

2'5 "· 

'S(' ... 

S! "( 



ANEXO 2 

PROGRAMA POR OBJETIVOS 
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PROGRAMA POR OBJETIVOS PARA LA ESTIMULAC ION 

DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL. 

El pro9rama por objetivo~ para la estimulaciOn de 

independencia funcional se ha estructurado a partir da 

objetivo 9eneral del cual se parte a dos Areas que son el 

autocuidado y la sacializaci6n; en cada una de ~stas areas 

que se atienden diversos aspectos de estrecha intcrrelaciOn, 

pero que a fin de poder sistematizar el trabajo ~e plantean 

dentro de este pro9rama por· separa.do. En cuanto las 

conductas de autocuidado se han a9rupado las que se refieren 

a h•bitos de mesa y las referidas hi9i1?rie- bajo 

correspo11dienta obJelivo particular; de igual modo el 

Area de socializaciOn e~iste un objetivo particular para 

ayuda en casa y otro para relaciones interpersonalas. 

De cada objetivo particular desprende una serie de 

ob;etivos especlficos, los que estan planteados como 

objetivas de aprendizaje, en termines d~ lo que se espera 

que el alumno 109re al participar en este pro9rama, siendo 

en funciOn de los mismos que ha de realizarse la evaluacibn 

en cada uno de los aspectos mencionados, Ademas para el 

lo~ro de lo seKalado se enlisla una serie de actividades de 

ense~~nza para que sean efectuadas por el instructor, a fin 

de que en la interacciOn con el alumno se logre establecer 

el patrón de conducta indicado por el objetivo especifico. 
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1 istarJo 

r&t1Ficar s! cuen~a :en ~llcs para llevar Cllbo las 

- las Areas ~9 conducta e~ 1der1lif1can por un ndmero 

roma,,o. 

?ntre. e.l l )' 'C?l 4. 

nür:H·ros separ·ados ~ntr.;. s! por r..•n punto, t:il 

pri111En•c de lo'!; c1.1al~s corr~spor1~:- o::.I =.s:::-o?c:to d1: la 

con~ucta a ~$tablee~~ y •l otrc d~si~na al objetivo. 

- las activid~des de ens~~~nza ~~ re=cnocen p~r 

apo..r--:-c~r ;:ir-s-c~dida$ por n!..\r,-..:rD'O> s-:p¿i.rados i:ntrl;! s1 

p~ra qu~ objeti\'O e~tA elaborada la a=tividad y ~l 

ultl~o $•~ala su s~cuencia re~pecto ~ ctras 

d~stinadas a lc~~ar El misrnc fln. 
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Las eslrat~sias e<:!i..tczi.ti1..as =.en qu~ h.;:.. d·? r1.::-:=:i..!"":i!!~1·s.'= 

cada unCJ d.:: las c.c:t1vid.ades son pri::~~nt<H~:.-5 d€-~p~1.;:,s C~ 

enunciar le.. D.c:tivid,;,.d por rnc:.-dio d~· c!,:,.vc·s 

ma.}'l'.lSCt.!.las coloc3.d;.s er-,tr-·e par··~·r.~&sis al f inel -j.;:.J r~~~;;!'!ln. 

Es irnportante n~n=ionar ~u~ Q$t~ pro3:·~ma ~~ ~~re=t9rizs 

porque en su aplicacíbn o de~~rr·ollo se dQber~ trat~r d~ 

aprox1m~r al mAxi1~0 po~ible la situaciOn de ens~~an:a con Ja 

r~alidad funcional, ya que al ser tedas Ja; conducta~ parte 

de la vid~ cotidiana ~e presente ~n l~ convivencia qu~ ti¿ne 

lugar en la Vida diaria T.:..milíc..r d"=:1 CO~ii!..n d~ las persone.si 

por ésta misma razbn los materiales y r~cursos para ~u 

desarrollo son los que se ti~nen iAcilM~nte al ~lc~nce, n~ 

requiriéndose mat~~ial didActico especiali2ado. ~le ob~ta~l~ 

las estraté9ias idE-nt.ifi.can / 

agrupadas en ~~neral~s y ~speclfic~s, laa pri1ne~?s s~~ p~r~ 

s~r utilizadas~ !o la~so de todo ~t prograRa ~can tc~o~ 

los inte9rar)tes del 9rupoj "='n tarito qui: 12'.s €-gp-?cl-f ice?.$ -es 

posible- <l<:!'1 in1it;;>,rl¿..:; clo.ramente ent.r-e- unaz y o!:r.3= ':!e· lc.'3 

actividades d9 ~11s~~an7~ ~ por lo tanto va~ di~i~1das 

aquellos n~ol~scent~s co11 quienes en ese m~m~ntc S* •s~~ 

intera~cionando respecto ~ las conductas marc&d&s por el 

Instrucción indiv1du~li:~da. Aqueil& que d~b~ s~r 

utilizilda con ~ada uno ct~ l~s int~sranl~s ~~l 
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Educaci6n de l~s t1~bilidtldes. El des~rrollo d~ las 

posibilidades de ejecuci6n d2 la pe~sona, a partir de las 

conductas que pre5enta al respecto, en el momento de uso 

-funcional. 

Refor%amiento diferencial de otr·as conductas. La 

manifeslació~ clara de aprobaciOn por ejecucion~s y/o 

comporlamientos adecuados en conlraste con lo qu~ ze 

preser1larla en el case contrario. 

Como estrat~3ias especificas estan identificadas la5 que 

conlinuaci6n se enlislan, cada d~ 9llas pr·ecedida por 

la clave con la cual se maneja en el pro9rcmo. 

(MODL> Modelamiento. Consiste en la represer1t?cJOn ~~ 

la conduela po~ parle de~ maestro y/o cornpa~eros p~r? que 

s~a i~il~d~ por· ~l educ¿ndQ. 

<DEI'\S) Demost1'aciOn d~ h~bilid~des. La pr·esenlaci6~ 

detallada de la conducls ~ e;ecuci6n que se d~sea que un 

sujeto 109re, bien sea por parte del instructor o al9uno de 

~us carnpañeros. 

<PRACl PrAclica. La implernentacibn de situaciones en 

que sea posibl~ ld ej~cución de la tarea o conducta que 

d-e-sea enseñar. 

<REFSl Re..::orzamiento ~ocie- l. Las demostr e.e ion~s de-

aprobaciOn e desaprobac iOn que- ;:on dadas a una p;::.rsona de 

parte de quienes le rodean., resp-:ct.c 

pre5&nta. 
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n:~;c~ l·-:-scr ipc16~1 •.ii:l objo::-livo. E-=. '"°! 1c.~r ::0:-10=:.:-1 

-:!'.i .:-.lu: •• no !ó.. c:ondi.•=tc qus- se d~ser.,. e;tat:.lect-r, si.l i;t'por~~.;,::.i: 
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OBJETIVO GENERAL DEL .PROGRAMA 

Buscar el establecimiento, desarrollo y/o fortalecimiento de 

una serie de conduelas necesarias y presentes en la 

interacción cotidiana de tod2 persona en relaci6n al medio 

que le rodea, a modo de que a través de ellas legre actuar 

con la independencia requerida. 

I CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO 

1. HABITOS DE HESA 

OBJETIVO PARTICULAR: Losrar que el alumno sea capaz de 

valerse por sl mismo en la realizaci6n de las tareas que son 

necesarias para comer con correcci6n. 

1.l. Discriminara los trastos que conviene utilizar para 

servir loo:s 

plato 

diversos tipos de alimentos. 

1.1.l. Pre9untar el tipo de alimento que desea tomar~ 

Sopa, suisado, ensalada, postre; señale el tipo de 

que va uli 1 izar para servirlo. <CUES) 

i.1.2. Veriiicar que el plato sea el adecuado para el 

lipo._de alimento: plato hondo para alimento5 con caldo; 

sopas, caldos, cremas, etc.; plato extendido para 

alimento& sln exceso de caldo; taza o vaso para 

·11quidÓs y bi&bidas. (PRACJ 
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1.1.3. Hac.e-r la indic.ai::i6n en los c:asos que ast se 

requiera que el trasto ne es el adecuado para servir el 

tipo de alim~nto que se ha eln~ido. explicando la causa 

principalmente en el caso de alimentos llquidos. 

<DESCJ <GUIA! 

1.1.4. Señalar el plato que se debe utilizar para el 

tipo de alimente que se desea servir, en e.aso de 

persistir en el &rror aun despóes de haber dado la 

explic.aci6n anterio~. <DENSJ 

1.2. Servir& a su plato diversos tipos de alimentos evitando 

tirar. 

asir 

1.2.1. Despues de que el alumno elija ~l alimento y el 

trasto en que habra de =~rvirse, p~dirle que se sirva 

una porción del alimento. CPRACJ 

1.2.2. Observar como terna los utensilios para ser•1irse, 

a -fin de hacer al9una ind.icac.iOn en los casos que as! 

ne requiera. <REFS; <PRACJ <GUIA! 

1.2.3. Demostrar la forma corr¿cta o conveniente de 

los utensilios par-a servil"' los alimentos. CDEMSJ 

1.2.4. Ayudar a tomar de manera conveni~nt~ tos 

utensilios para ser-vir alimentos. <MOLD> <GUIA> 

1.2.s. Pedir que sirva sobre sU traste ~1 &limentc 

reiterando que debe hacerlo sin tirar. CGUIA> <PRACJ 

1.2.6. En cada e.amida dar oportunidad de servirse para 
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que ! leguen hacerlo sin tirar. 

<PRACl 

1.3. Se servirA alimentos en un orden lo m~s aproximado a lo 

ccnvencicnal, discriminando las diferentes comidas. 

1.3.1. riostrar indicando por su nombre los alimen~os 

que se llevan a la mesa, sefialando el non1bre de cadn 

de ellos~ sopa, ensalada, 9uisado, postre u otros. 

CGUIAJ 

1.3.2 Pedir que se sirvan de los diferentes alimentos 

describiendo al orJ~n conven=!o~al q~• p~r~ hacerlo se 

ut!liz~: primero la sopa, despU~s el guisado, etc. 

C OEt'IS J C DESC 1 

1.3.3. Indicar v~rbalmente que sirvan d2 cada alimento, 

brindando a'luda cuando sea n~ce~ario. <MOLDI CPRACl 

1.3.4. Supervisar q~e tornen de los diferent~s 

convencionulmente establecido. <PRACl {GUIMJ 

1.4. Comer~ alimentos previamente cortados; ansartAndolos 

con e 1 tenedor. 

1.4.1. Mostrar la Terma do:! util i~ar ~1 teri~dor- para 

ensartar sus alimentos. tD~MSJ <NODLJ 

1.4.2. P~dir que el alumno ensarte por sl mismo 

alimento, auxi l iAndolo -f lsic:am~nte hasta que- lo losre 

IGUIAI IPRACI CMOLDl 
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1.4.3. Pedir a quienes s?pa~ hacer use corr~clo del 

tenedor que ayuder. as~~ c:.o~pa~eros a lograrlo. 

CGUIA l <DEMS l 

1.4.4. Verificar el uso correcto del tEn~dcr en la 

in3e~tibn d~ alimentos. <REFSl 

1.5 Cort.arA sobre su plato sin tirar, alimentos utilizando 

c:.uchi l lo y 

tenedor. 

1.5.1. De-r,\o=ot.rar sobre: su plato, la i-c.r1C1c;.. d-= uso ·Je. 

cuchillo y ten~dor para cortar les alim~ntos. <DEMSI 

1.5.2. Ayudar al adolescente a tomar en forma 

conveníent~ los ~~~iertos p~ra cor:ar los alimentos. 

(GUIAl <MOLDl 

1.5.3. Pedir que por si mismo lr~l9 d~ cortar los 

alimentos que tiene sobre ~l plato. <PRACl 

1.5.4. Mostrar nuevament• a los 1nuch~ct1os qu~ asl lo 

requi~ran la forma de cortar los alimentos. tDEMSl 

1,5.S. Insistir siernpr•e qu~ resulte necesario para que 

los alimentos s~an cortndos utilizando cuchillo y 

<REFSl 

1.5.6. Sup~rvisar el uso correcto de los cubiP.rtos para 

cortar los alimantos. tPRAC l ! REFSJ 

1.6. Untar~ alimentos de consistencia pastosa sobre pa~ o 

t.ort i l la. 

utilizando el cuchillo. 
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1.6.1. Pedir que teme el pan o la tortilla sobre su 

mane y le ponga el alimento que va a unlar,utilizando 

el cuchillo <GUIAl <DESCl 

1.6.2. Solicitar que utilizando el cuchillo unte el 

alimento. indicando la forma en que debe hacerlo. 

<PRACl <DEMSl 

1.6.3. Indicar que repita lo señalado en la actividad 

anterior, tratando de extender el alimento sobre toda 

la superficie del pan e la tortilla. <PRACl 

1.6.4. Brindar ayuda tantas veces como sea necesario 

mientras 109ra el dominio de la conduela. <MOLDl (GUIAJ 

1.7 ServirA llquidos de recipientes tales como: jarras, 

frascos u otros similares a recipientes mas pequeños, tales 

como tazas, vasos 1 u otros sin derramar. 

1.7.1. Iniciar poniendo un poco de liquido en un 

recipiente que facilite el movimiento de vaciado tMOLD1 

1.7.2. Dar· la indic:aciOn da vaciar con cuidado el 

liquido a su vaso, haciendo las observaciones 

necesarias en caso de derramar. <PRACI (GUIAl 

1.7.3. Hacer que aquellos muchachos que presenten ma}'or 

diTic:ultad <;;ir.van a. quienes lo hac:en c:.orr,ectamente, 

·nombrAndolos temporalmente ~ncargados de hacerlo. <PRAC) 

1.7.4. Aumentar progresivamente la cantidad da liquido 

en el re-c:ipienle "d& mayor. capa.cidz:.d, conforme losren 

adquirir- mayor seguridad al se-r·vir. <MOLDl <PRAC) 
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!.S. Camera ~vitando causar accidentes por torpezas, jue9os, 

glo~oneria o apresuramientos. 

sobr~ 

l.a.1. Hacer mención de lo inadecuado de una conducta 

al presentarse, comentando al grupo la repercusión que 

puede tener la misma, como es el aho9arse, lastimarse 

con el tenedor o cuchillo. (DESCl 

1.9.2. Cuestionar sobre la necesidad de comer con 

correccibn, induci~nd~ para obt~ner las respuestas. 

<COMPl 

l.8.3. A partir de la~ respu~st~s obt~nid6S la 

actividad anterior·, dirigir la conv~~saci6n a trata~ 

d• que se con1prenda la r1ecesidad de comer con Ia bocn 

cerrada, de no t¡ablar cuando s• ti~ne alimento en la 

boca, d~ usar cubiertos par~ comer, ~t~. ICOMPl 

1.B •• 4. Insi5tir lLntas v•ces corno ~~sulte ~ec&sario 

esta conducta, durante cada comida. (PRAC} 

1.9. Limpiará su boca y manos ~mpleando la servilleta, 

siempr& que 

!.9.1. S~ñalar ante una situa~i6n en que al~Qn 

mu~ha~ho tenga 5u~ia la boca e manos, que l~ s~rviileta 

debe usarse para limpiarlas. <COHPl 

1.9.2. In~istir a quien as! lo requiera a que ha9a uso 

de la servilleta. 



1.9.3. Reforzar ve,..balmente a quien haga uso de la. 

servilleta adecuadamente, sin· requerir al9una 
indica.c:i6n. (REFSI 

1.9.4. Retirar a·medida que se ha9~ mas +recuente el 

U5C de la Servilleta, los diferentes tipos indicaciones 

y reforzarnientos. <EXTI> 

2. HIGIENE 

OBJETIVO PARTICULAR: Lograr que el adolescente se valga por 

si mismo para efectuar su aseo y arre9lo persünal requerido 

para su interelaciOn con quienes le rodean. 

2.1 Efectuara el lavado de su cara empleando jabOn. 

2.1.1. Indicar a los alumnos que asl lo requieran la 

necesidad de lavarse· la. cara para eliminar mu9re y/o 

est.ar· pr-esentables en ocasiones quo se requiera • <COMP> 

2.1 .. 2 .. Dar una demost.raciOn de la forma en que se debe 

hacer el lavado de la cara. <DEMSI 

P.•rte del alumno con la enumeración de los pasos 

b~sicos pa~a el lavado de su cara .. <(GUIA! 

2.1.4. Señalar a quienes lo requieran que deben cerrar 

los ojos cuando al lavarse la c:ara se froten sobre 

ellos. <CORRl 
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2 .. 1.s. Ase9u~arge de qu& ~liminan por completo ~1 jabOn 

de su cara, utilizando agua antQS d~ hacer uso de Ja 

leal Ja.. CCORR> 

2.1 .. 6. Rat
0

iTic:ar que sequen perfectamente su c:ara 

haciendo uso d~ l~ toalla. <CDRRI 

2 .. 2 Realizara por ~t mismo el lavado de su cuerpo. 

2.2.1. Indicar al alumno que debe preparar les 

artlculos necesa~ios pa~a bañarse, supervisanQo.(GUlA> 

2 .. 2.2. Mencionar que debe desvestirse c.clocand.o la ropa 

sucia- que se quita, en el lu.9ar que antes se le- h.:i 

asignado para ello. <GUIA! 

2.2.3. Señalar que deb~ re9ular la temperatura del a9ua 

para poderse baña~. CGUIA> 

2.2.4. Hacer notar que debe talla~ todas las partas de 

su cuer-po utilizando estropajo y ja.bon. <GUIA> 

2.2.5. Mencionar que el cabello requiere ser lavado 

utilizando jabOn o champa y tallando el cuero 

cabelludo. <GUIA! 

2~2-6. Asesore y auxilie en el ~nju~sado del cab~ll~ 

p~incipalmente a quien&s lo ten9an larso o tengan 

prcblemas flsicos con manes o brazos. 

2.2 .. 7. Derucstrar en que-. 'fcrn'ia debera secarse cabello 

y ~u<>rpo. CDENSJ 

_2.2.S. Hacer que re~lice todo el procedimiento, can el 

r.:ilnimo de ayuda. <PRAC) 
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2.3, SeleccionarA la ropa que va a utilizar de acuerdo a la 

actividad habra de realizar. 

2.3.1. E"pl ic:ar las actividades que habrAn de 

efectuarse durante el dla o en d~terminado lapso de 

tiempo. 

2.3.2. Pedir que s~lac:cione la ropa para que pued~ 

reAlizar l~s actividades i~dicadas con más comodid&d 1 

se~alándolas al ir1structor. CCOMPl 

2.3.3. Verificar que la rop~ seleccionada sea la más 

ccriveni.::,r,t<? po.1·a. la ac:tiv~dad: sué-ter, L:hamarra, traje 

CCORRI 

2.3.4. Dar la indickci6~ a q~ien lo requiera sobr~ 

al9una prenda que r9sulte inccnv¿111ente µura la 

actividad a efectuar. CCOP.Rl 

~legida inapropiadam~nte. !GUIA) 

2.~. Se pondrA c.orrec:tamente las pri;-n.'l:,s de vestir que 

in te9ran su 

botones u otras formas rl~ .:-UJ""c ion. 

2.4. 1. Solicitar que 5e porl3& las pieza~ cl~ ropa que no 

ten3an broc:h~~ o botones, tal~s como: ~3lc~t~s, 

cale: et ines, trusas, pa.ntaletas, camisetas, shorts, etc. 

lprac:l 

2.4.2. Observar la forma 2n que pretende co1oc:á~selos, 

haci~ndo las observac:ion~s que el c:aso r~quiera: por 
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estar torcida la prenda, colocada al revés, con el 

frente hacia atr~s, u otro. <GUIA> 

2.4.3. Ayudar a identi+icar el +rente y la posición 

en que ha de colocars~ para poder ponerla con 

corrección sobre el cuerpo. CDEHS> 

2.4.4. Pedir que se coloque la prenda, y en caso de 

tener dificultad para hacerlo, auxiliarle. 

<GUIAI 

2.4.5. Buscar el mAximo de oportunidades para que 

pueda practicar esta actividad, bien sea vestirse o 

bien a través de la organi2aciOn de juegos. <PRACI 

2.5. Se vestirA correctamente con prendas que sean parte de 

su atuendo e incluyan, broches, botones, cierres u otros 

sistemas de sujeciOn. 

2.5.1. Seguir el mismo procedimiento que en el objetivo 

anterior para lograr colocarse las prendas de vestir. 

<PRAC> 

2.5.2. Demostrar la forma de utilizar cierres y broches 

en ropas u objetos que el alumno pueda observar. CDEMS> 

2.5.3. Pedir que abra y cierre broches y/o cierres en 

la ropa que sus compa~eros li~nen puesta, para 

eatas acciones. 

<PRAC> 

2.5.4. Indicar, despues de haber practicado en pr~ndas 

en las que esti por completo al alcance de su vista 

las elementos de sujeciOnJ que ~fectue la 

misma acci6n sobre sus prenda5. <PRACl 
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2.6. CalzarA corr~ctamente sus zapatos, coiocAndolos ~n et 

pie 

correspondiente. 

2.6.J. Preguntar al alumno. teniendo sus zapatos, 

tenis, o si mi lares frente a ¿¡, er1 que pi'? va a 

colocar cada uno de ellos. <COMP> 

2.ó.2. Frente a una respue5ta errOn~a, explica~ que 

e::..iste un :zapalo para cada uno de los pie:;, so;.ñalando 

al9u~os elementos o refencias en· •l zapatp que ti 

pueda utilizar para identificar qu~ =apato correspond• 

a ca.da pie, 

2.6.3. Solicitar quc- con las indic:c:.c i'.::m~s q1.1e le fueron 

dadas en la actividad anterior identifiq~e a qué pie 

corresponde cada zapato, ~PRAC J 

~.6.4. Pedir qu& calce sus zapatos, si a~r1 ne ha 

109rado identificar a que pie corr~sporden decir que 

sus· zapatos est~n al revéE y tratar de qu• note 13 

incomodidad que esto produce. !PRAC) <CORRJ 

2.6.5. Señalar a quienes le requi.?ran 1 qul? ~s n'S'cesaric 

invertir la posición de sus zapatos. !CORRl 

~.,. Abrochar• o atarA sus ~apatos co11 la 4ir~eza adecuada. 

2.?.t. Una vez que cada uno tiene sus zapatos colocados 

pedir que- los ab-roc:hen. 

2.7.2, Identificar la dificultad que cada uno de- los 
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muchachos rr~~enta para alarse o abrochar·se los 

zapatos. 

2.7.3. Demostrar en los zapatos del instructor la forma 

de reali7ar la sujeción, ya s~a atando o abrochando . 

. <DEMSl 

2.7.4. Solicitar qu~ rada quien sujete su~ zapatos, 

indicando a aquellos que presenten mayor di.ficultad, 

que antes de amarrarlos o abrocharlos sobre sus ¡1ies se 

quiten un zapato y sobre sus piernas le ha3an. tPRACJ 

2.7.5. Auxilar e implementar acciones complementarias 

per~ qu~ quienes pr~se~ten mayor ~ificultad puedan 

tener m~s ~jercilaciOn en esta tarea. <PRAC) <GUIAl 

2,9 F.:ealizarA el r..epillaco de- su c:ab2llo, h3st.a dejarlo 

desenre-da.do. 

2.B.1. Hac:~~ ~1 com~ntarío después del baño, o cuando 

:;:;e presente la oca.<>iOn que es el morn<?r1lo de peinar:.e-

y que para hacerlo primero 

cabello. tCOHP> 

2.s.2. D¡¡,.mostrar la forma!?(! que ha de '"'!?alizarse el 

c:epillado de- caoelio por m.;:-úio Jti'! ..,.~.::; .:l.: -:.::-: :.1cd!:'"!c q·..1~ 

bien puede s~r el prop:o instructor u 0~1·c muchac:ho. 

<DEMSl 

2.S.3. Invitar ·a que reali::en el cepillado de su 

cabello ob~ervando la forma en que 5e realiza~ las 

dificultades que presenten. {PRAC1 

2.6.4. Hacer los comentarios necesarios para que puedan 
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realizar el cepillado conv&nientémente. <GUIAJ 

2.e.s. Auxiliar a quienes ten3an llmitaciones flsica~ 

para que logren el cepillado que les permita 

posteriormente peinar su cabello. <GUIAJ 

2.9 PeinarA su cabello de modo sencillo, a manera de que se 

vea 

presenta.ble. 

2.9.1. Pre9untar como desean peinarse, d~ raya a un 

lado, con el cabello recogido u otra forma, sigmpre que 

se trate de un peinado sencillo. 

2.9.2. Indicar que lo ha9a pero siempre a la vista del 

instructor y frent~ a un espejo para que puedan 

observar lo que estA haciendo. <PRACJ 

2.9.3. Prapor~ionar los apoyos verbales necesarios para 

que se peinen de modo aceptable. <GUIA) 

2.10 EfectuarA el cepillado de dientes en forma adecuada 

despiies de 

haber tomado sus alimentos. 

2.10.1. Indic~r ~a~ d&b& Lraer al lu9ar en que habrA 

de realizarse el aseo dental, lo~ articules necesarios 

para llevarlo a cabo. CCOMP) 

2.10.2. Verificar que cuenten con los implementes 

necesarios para llevar a cabo su as~o dental. 



<GU!A) <CORf") 

2.10.3. Super~izar q~e coloque suficiente pasta dental 

a lo lar9n del c~pillo para llevar a cabo el cepillado 

de dientes. <GUIAI CCORRJ 

2. 10 4. lndica.r a quienes &Gl lo requie-ran que el 

cepillado de sus dientes debe hacerse a uno y otro 

J~do d~ la boca y tanto &n la parte sup~r1or como en la 

inTerior. <GUIAJ <CORP.> 

2.10.5. Hacer mer1ci6~ de que al enjua9arse la boca no 

d&ben tra~~rse E'l agua, c~mentando los inconvenientes 

de hacerlo. IGU!A1 CCOMP> CCORR'> 

2.10.ó. Vi:r-1ficar que eriju?'3e e! c....-pillo dental 

d~sp~es de- haberlo utilizado y en caso ~ontrari~ 

re9re~arlo pa1·a que lo ha9~. CGUIAJ <CORRJ 

2.10.7, Pe~ir que coloqu~ los arttc~lo~ d~ aseo dental 

en el lugar que ten9a destinado par¡¡._ ".:l l:::i. {0/JIAJ 

2.11 PedirA ir al ba~o o ir·A por s! mismo cad~ ve~ que 

as! lo requiera 

<modl 

2.11.1 Preguntar si desea ir al ba~o cuando de muestras 

de necesitar, sin que atienda a su nec~sidad. <cues) 

2.11,2 Ante una afir·mac:.iOn, i.núicar Qi.:.~ t1eb""' i~ ¡o,! t-c..f;".:.. 

2.11.3 Si s~ mantierie en actitud d~ desat~nder a su 

nec~sidad, aeompaffelo a la puerta de! satlltario 1 

esper~ndolo hasta que salsa c9uial 
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2.12. SaldrA del sanitario con la ropa ~rreglada con 

correción despues de haber hecho uso del w.c. 

del 

2.12.1 Hacer menci6n de la necesidad de arreglar alguna 

pieza de ropa cuandc al salir del sanitarjc alguien lo 

amerite <descl 

2.12.2 Insistir sobre el arre9lo de la ropa al sal:r 

sanitario a quien lo requiera, indicando ''erbalmente la 

pieza de ropa que necesita arre9lo (dese.> <'3uia) 

2.12.3 Demostrar el desarreglo de 1~ prenda~ indicar 

verbalmente la manera de arre9larlo. <demsl 

2.12.4 Auxiliar en el acomodo de la prenda que se 

encu&ntra desa~reglada, explicando la necesidad de 

vestir adecuadamente. (dese> <guia> 

2.13 Accionari el meca~ismo de limpieza del W.C, despO&s 

de hab~r hecho use de el 

2.13.1 Presuntar sl ha accionado el mecanismo de 

limpieza del w.c.desp4es de haber hecho uso de el 

(c::Ue?l) 

2.13.2 Indicar a quien ~sl lo requiera la necesidad 

de ac:c:iana.r e-1 mecanismo de limpieza del •..J.C al 

terminar de hacer uso del sanitario <dese> 

2.13.3 Dar la indicac:iOn a quien haya salido del 

~~nitaria sin iccionar el mecanismo de limpi~za d~l 4.C 



que debe re9~esar a hacerlo. <resi> 

2.14 Lavar~ sus manos ~rnpl~ando jab6n, de~pu&s de hacer 

del sanitario y·en otras ocac1un~s que se requiera 

2.14.5 Hacer mención al grupo en general, de la 

importancia de lavar sus manas al termin~r de hacer uso 

del sanitario. <DESCI 

2.14.6 Verificar pr&guntando a cada muchacho al salir 

del sanitario si ha lava:io sus manos ~ dando la 

indicaciOn de hacerlo a quienes no lo hayan !~echo. 

CPRAC> CGUIAJ 

2.14.1 Hacer la demostración de la forma en qu~ se 

espera que laven sus manos, marcando verbalfüente los 

pasos basicos del lavado de- :n:.nos <DESCl 

2.14.2 Pedir que moje sus mano5 abriendo la llave del 

a9ua, tomei.ndo a continuación el jabón pare>. t·eal izar· 

el lavado <GUIA) 

2.14.3 Hacer que talle las manos enjabonadas frolBndo 

por ambos lados y entre los dedos. 

<PRACTl 

2.14.4 Indicar que debe enjua9rse hasta eliminar por 

completo el jabon de sus rnanos. ~!JEZ::::: 

III SOCIALIZACION 

3. AYUDA EN CASA 

OBJETIVO PARTICULAR: permitir al alumno reconoce~ su 



capacida~ p~rlici~ativa p~ra la eJecucl6r1 d~ Jas ta~•as 

dom~~t!CAS a fin de lograr su plena incorporaciOn al 

ambitc familiar. 

OBJElIVOS ESPECIFICO$. 

3.1 ParticiparA en el arreglo d~ las mantas que utilice 

para dormir. 

ACTIVIDADES 

3.!.1lndicar la n~cesid~~ d~ sacu<lir ~doblar las 

mantas utili=adas para dormir , co~er1tando y obteniendo 

sus comerit.arios 

3.!..2 Pi=:-:lir q•.•e ll¿v.;.• las rna."!léss a V.fl t119ar- donde- p1.lo:da 

sacudir l~s mantas y las s~cuda 

~.1.3 D~m~strar la forffi~ en qu~ ri~b9~ ~~· dob1~1~s 

para guardar l .:i.s 

3.1.4 H~~er que doble~ sus manta?_ &n c~s~ ~e que as! 

se requi~1·a doblAndolas entre do~ pe1·so~~s. 

3.1.5 Tr::-.tar de que catia uno ll'E."3Ue s. doblar las '"antas 

3.1.6 Ee~alar a caja mu=hacha ~t lu~ar donde deber~. 

col~car las mantas mi~ntres no sean utiliz~1as un~ va: 

que hatan sido dob~adas. 

3.2 ?01~drl-en orden su rop~ y utc~s!lioc) 

d~bl-::;.ndo,;::ol9and~ ~3 I a r.'.:iic;::i::.r1dO;a ""'; ~¡ ~·.i·=:J3f" as:i·3r1.:.clo 
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(DESCl 

3.2.2 Fe:.1r :¡u: _.t. p:.:t;~J. i3. 1•cp~ E..J.Ci<> -:-r, -=l l11·3?T que 

5~ h~,~ ~~~sr.L.(c ~~r~ ~i:~. como par 9J@mplo una bolsa 

.;.¡.~ lr.t.:.cu: C¡U.1:? la ropa limpia y de1.1tl.s J.tensi!ins 

pcr5onale5 deber~n ~s~ar ordena~os 1 colocados ~n el 

lu~ar que a cada uno SE:- haya asi9nado para ello 

'PRAC) <DESC} 

~.2.4 Co~enlar la convPnienc11 1e t 1 1n~r- en orden :¿ 

ro~a )' ut.ens1 ¡1os po<:; .=-or1.:i.les, er. ".~r.•.o s-::· 11~ ri=-<'!11 "l?.11~c-. 

el :..rr ~31o dE:- loi;. mismo:: 

\PRACTl 

3.3 Particip~r• en la pr~par~~~~n d~ los ~lirA~~1tos 

realizandc las tareas que lesear' &sign~das 

3.3.1 prcsr?..mar- a ¡:;art.ir de-! menó. pr~.,12'r."!o:nt.E> 

~laborado las a~~ividades de los alumno~ observando que 

ca~a uno pu~da particip~r en accion~~ 11v~r·sas par·a la 

preparac1on ae comid~ C'JEHSJ tDESC! 

3.3.2 P~eparar alimentos y utensilios pdi ~ qu~ to~o se 

encuentra a ma~o de los muchacho~ \!)EMS) 



3.3.3 O~sanizar a tos particirantes indicando y 

coordinando las ~clividades requeridas para pr€parar 

los alimen~os lavar verduras, abrir l~las y picar 

alimentos s preparar recipientes y utensilios ele. 

IDEMSJ <GUIAJ 

3.3.4 Auxiliar a quienes lo requieran en la ejecución 

de la tarea asignada, tratando de intervenir lo menos 

posible 

3.4 AcudirA al lusar donde se suardan los utensilios y se 

preveerA de lo necesario para come~ 

3.4.1 Moslra~ el lu9ar donde habrA de colocarse los 

utensilios que se emplear6n en las comidas tales como 

platos, vasos y cubier~o <DEMS) 

3.4.2 Pedir que cada uno Oe los muchachos coloque sus 

trastes en el sitio que se indiqu <PRAiJ 

3.4.3 En las primeras comidas, acompañar a los alumnos 

al lu9ar donde se encuentran !os trast~s y verbalment~ 

hacer el recordatorio para que no le falte ninguno de 

ellos 

3.4.4 Supervisar que lleve 

utensilios 

necesarios para comer. 

<GUIAJ 

la mesa todos los 

tPRACTJ 

3•4.5 Solicitar en ocasion~s posteriores, antes de la 

comida qu~ se provea de s~s ut~nsilios 

tPRACiJ 

3.5 ColocarA les utensilios ~n el lu~ar dond~ v~ a com~r 
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3.5.1 Pedir que indique el lugar de la rni:-sA dor1de va 

comer 

so1icitando que coloque ahl sus trastos CCUEs1·1 tPRACT> 

3.5.2 Supervisar qu2 coloque sus trasto~ ~1 lugar que 

v~ a comer, llamando la atenc:ibn a quien no lo haga 

<RESF) 

3.5.3 Varificar qu~ cada quien ten9a sus trastos en don~e 

va a comer ( MOLD> 

3.6 R~cogerA los utensilios que utilizó para ing•rir sus 

ali€M~ntos sin omitir al9uno 

3.6.1 Dar la indicación al mismo tiempo que s~ toman les 

utensilios propios, que al finalizcir las c:cmidas 

r,e.·c.:-sario que cada quien recoja trastes (DESC) 

3.6.2 Pedir que cada uno recoja sus trastes 

sin dejar al9uno sobre la mesa. lMOLDl GUIA> 

3.6.3 Supervisar que todos realicen est actividad 

adc·c:uadam~ntE-. <F'RACi) 

3.6.4 Hacer re~resar a quien haya dejado algun 

trasto para que lo r·ecoja \RESF") 

3.7 Lava~A correctamente los utencilios ~mpleados en la 

.:;omidG 

3.7.l Mostrar a los participantes el lugar dende ha de 

llevarse a cabo ~l "lavado de los platea <DESC l 

3.7.2 Indicar los implementos que se utilizan pa~a ~l 

lavado de los trastos <DESC> 



los ut.~n:o.1 l i os : LErlSl 

~.7.4 P-=-dir q~l.:.· ci:ria •Jna ra-=-lic:-=- el l;-.vado de los 

tr-6.stos 

as~sur .:-.ndc.s-: qi1e qu-:c·J·: sin f·-:stos dti:- corn1d>?. o 3r-asa 

(=·Pt.CTl íDESCl 

tra:3tes que le r~qui,,..r·o:;.r,, h.::ciendo q1.lE< re-pi 1.an ei lr .1~io 

l.=-,., pr 11,1-::r :,: c.:::. 10 .. ,.:;s e 1 ! ~..-~.:!·~. ~-=-

:-:: 31 o ·::·: 

?.8.2 Or ;;.z1•,i::ar \a5 a::L1 ... i:::'..:Li'7'-;:- ;:;~ra ::!:• o::upei.ciOn = 

todc.::; los much=.ch.:i:. "/ :. ~"'- '!•.::: pcé<:·r io<:: :::.· ~e>r.l:.c.,. sctr-e 

la form.::;. ?d~=•.l;\'j:;i, de- .-.~2li:::F'r ';,:. ,:1<;:t i·.,ii:l:bd 0-~!9.-,¡:..rj;:., 

3.8.3 Dar ayud~ y propic:~ 

l irnpiar- la. 
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lut;ia.r h~st.a t.erier t.odo l 1r;,p~ü )· ~1. ord~:.-r. 

3.9. IdentificarA sus obj~~os personale~ de ~ntre otros 

similares que sedn propi&da~ de sus :ompa~eros. 

ropa, 

;:;.9.1. S-;-ñalar ~l lu;¡ar don1e coloc.:.rá sus objetos 

p.:-rsor1ales c..l ~rribar al lugur de alojamie-nto. 

{DESCl <DEMS 

3.9.2. Mcstrar algdn detalle o se~al por medio d~ la 

cual pueda identi-ficar sus objE-<to: personales de <:nlrt? 

otros si~11ila.re-s. 

:3.9.3. Pedi1 i.:¡..,,.; ton1e .-.,;e er,lr~ ·-11 cC.1)j•..1nt-.o de- ObJ::-tos, 

;zt.;:. lo q1.J..::: a t?l ptrrto;n;.:;:~. 

3.9,4. Hai:::e:· l¿-, obs-:r•.1z.-::i6r. ~n :o:;; ::,;1:;::.5 ;u>?-

necesario, sobre la eleccibr1 ~e 

escogido como propic sin s~~lo. 

3.9.5. Dar lugar a qu~ lo~ ccmpa~~r~~ .·.: ::.r:¡·.t.-r 

obj~tos per·sonales, que h~~ 5i~c el~91~cs por ot~c 

compañero, pidiendo q~~ quien ~~m~ti6 ~1 error qu~ 

muestre el obJe~o cuando ~r· esté segur= d~ ser el 

propietario o cuando ~rr6neamenl~ aiir~@ ser lo. 

iPFACTl <RESFl 

3.10. Barr~r~ de manera ac~ptable el ~itio que le $•~ 

indic.ado. 
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3.JO.l Solicitar a los alumnos que barran un espa~io 

pr·evia.mente 

IPRACTJ 

delimitado. 

3.10.2. Identificar Ja for~a en que barr·en los alumnos 

para poder asi9nar el sitio qu~ mAs convenga d~ 

<i'!OLDl 

3.10.3. Localizar los sitios donde se observe basura 

m•s voluminosa para designarlos a aquellos alumnos 

que se halla observado que tiene mas difi~ultades para 

barrer. 

CPRACTJ 

3.10.4. Demcslr~r la forma de barrer de modo uniforme 

solicitando a continuación que el alumno lo realice. 

CDEMSJ PRACTJ 

3.10.5. Se~alat• tos sitios donde haya quedado basura 

pidiendo que realice nuev::ltnente el barrido. CRESFl 

3.10.6. Buscar el Mayor ndmero de oportu~idades para 

que la activi~ad sea puesta en practica. CPRACTJ 

3.11. Sacudir:t. de manera aceptable las superficies que le 

sean indicadas. 

3.11.1 Hdcer que se observ~ ~1 pol~ü que existe sob~P 

una sup~rficie y pedir que este se sacuda utilizando 

un pedazo de tela. CCUESTl GUIAl 
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3.11.2. Indicar el error a quienes no hay~n sacudido 

de 

manera no uniforme demostrando simultaneamenle la 

forma 

correcta de hacerlo tRESF> 

3.11.3. Pedir que lo realice nuevamente hasta que 

losre sacudir c:orrectarnente lo que le sea ir1dicado 

tPRACTl 

IV. RELACIONES !NTEP.PERSOllALES 

4. OBJETIVO PARTtCULAR: Lograr que el alumno desenvue 1 va 

d~ ~anera adecuada 

in terpe>r·sonales. 

situaciones sociales e 

4.1 Se intesrara como miembro participant~ del grupo con 

que convive. 

4.1.1. Dar a conocer la actividad que habrA de 

realizarse, tratando que por iniciativa propia 

participen todos los inte9rantes del srupo. 

tDE:SC) <CUIJ 

4.1.2. Invitar a parlic~par a aquellos que den muestras 

de indecisión o que 5iñ mostrarse renuentes no se 

acerquen a participar. tGUIAl 

4.1.3. CoMenlar detalladament& la importancia de la 

pa~tícipaci6o de todos los integrantes del 9rupo, con 
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q1.t.: con1pr-=ndan lo importanto::- :fvl t"'abajo 

conJ unta. <CUEST) i DESC l 

4.1.4. Inducir a que qui&nes participan para que 

t:-a.tr.;:on de- los:rar la participaci6n de- sus otr·os 

compa~eros. !HOLD) 

4. 2. Esperara su t.urna cuando las organ ii:ación d€' la 

situación ast lo ha9a necesario. 

4.2.1. Or9ani~ar aquellas ~itua::iones -:-r, las que ¡:::¡or 

las .::ondicio1.e5 j~l lugar o carac::t,¿.r!st.icas de 

las act.iv1.:1~oo?s .• no pt-rmitan ia ,..1?--?liz?.ci6r1 <::Onj•_1rt? 

para qu~ ?-::;t¿.s s'? r--eal ic.::ri por· l:u, • . ..:::;e CDEJ-ISi DESCl 

4,2.2. Dar o conocer l.:;. forrria e~. c•_1.-o- ::. ::.cti·Jidc-.d di:::-b-? 

que suji:tar,;.e los much;3.c!·1cs po;.rE< p;:.rt.:::p.:;..i ··n ~¡:~. 

t:·S~·C'• (:i:·EMSl 

4.2.3. Supervisar <:¡llE- la activid.ac =:;e- rE-;;.ii.ce conTorme 

Jo establecidc ~1 org.e.!""• i :::ador, 

<PRACTl 

4.2.4, Explicar a quien•& no cumplan c~n lo s~~~l~~o 

la con~eniencia de esperar el lugar qu~ corr8sponde 

para que la ejecuci~n de l~s a:li·1~dades s~a 1n~s 

rápida y sin 9enerar· accidentes, <CUEST) 

4.2.S. Propiciar que aqu~llos que participan en la 

actividad en el momento que les corr·espcnde ha~an 
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menc:ión a quien&s n~ lo hagan as!, que deben esperar 

su turno de participac:i6n. <RESF> 

4.3 participa ~n juesos de grupo. 

4.3.1 Observar la forma de juego espontAn~o del 9rupo, 

identificando los ni,1eles de integrac:iOn y 

participaciOn de los integrantes del mismo CFRACT) 

4.3.2 Or9anizar ac:t1vidades recreativas que requieran 

de la participac:iOn de todos los miernbros del 9rupo 

<MOLDl 

4.3.3 Asignar en aquellos j~e9os o ac:tividad~s que lo 

requieran un rol a cada uno de tos muchachos 

CDESC) CPP.ACT> 

4.3.4 Señalar en caso de que no sea conocido, la forma 

en qu~ catia uno participara CDESC> 

4.j.5 Coordinar de manera inicial el desarrollo del 

juego o actividad retir&r1dose hasta dejar por completo 

al 9rupo el control de la ac:tivida~ 

CNOLDl 

4.3.6 Inducir al 9rupo a que organice actividades de 

recreaciOn o juegos en los que involucre a todos los 

miembrcs del mismo,señalando de preferencia una 

funciOn espec:liica a algunos de ellos . IGUIAl 

4,4 Utiliza.rA adecuadamente.el transporte pUblico, 

4.4.1 Com~ntar en un memento que r~sulte apropiado, de 



pr-efere-ncia antes de ha..c:er uso del transporte, la 

existencia de al9Ut)as reglas de conducta al respecto. 

(CUEST l 

4.4.2 Pedir al grupo que mencione al9unas de las 

conductds tal&s coma: no gritar, no empujar, permanecer 

se-ntados, no !.iacar la cabeza, extre-midade 

obj e-tos¡ e le. 

CCUESTl 

4.4.3 Dirigir la co~versac10n para comentar cada uno 

de los aspectos mencior1a.doe y al9unos otros que ~obre 

&l t.:;oma. so:- co:isidl!-ren importantes. \CUESTJ 

~.4.4 Hacer las llaniadas de atencj6n que resulten nec& 

sarl~s cuandc al i1dcer uso del lranporte se present~n 

1ni:.i:lecu<"1'.1os <RES!=) 

4, l.5 Inducir a las muchachos a que entre e-1 los se 

Laga.r1 las obser vac 1 ones de rnani:r-a adecua.el a 

(RESFl (GU!Al 

..;,s ~E-rt ic.ipc.ra i?n canvE-r-::.a.cionE:>s de 9rupo. 

4.5.l D~1 l~gar al inicio de u11a conversación grupal 

~n la scbremesa, durante un paseo, antes de dormi~ o 

e11 cualquier ocasión que ~sto ~esulte pertinente • 

<MOLDI 

4.~.2 !1~duLir a al9una de los integrantes del 

3!'t1po. ::·."'!°ª t··..:;,t.: ... r :f::- tnvol·.1.crar a otr·os compañeros 
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sobr·e el t&rna del cual se esta hablando (CUEST> CGUIA> 

4.S.4 Hacer- mención directa a. quien dé- lu9ar, que "="l 

tema de la conver$aci6n es aquel que este tratando la 

mayorla de integrantes del grupo ~ que para participar 

en la conversaciOn debe expresar sus opiniones o 

comentarios sobre el tema • CRESFl 

4.5.S Indicar que eviten hacerlo a ~quella persona <ae) 

que hablando en voz alta o con comportnmiet\tos 

inadecuados insistan en interru1npir la conver·saciOn. 

!RE.SF) MODLI 

4.5.6 lncilar al grupo para que se mantenga en la 

convers~ciOn durante un lapso d€ liempo rdzonabl~, 

evitando las interupcionos de manera correcta. 

CGUIA> <REFSl 

4.6 Ten<lrA conductas adecuadas en sitios pOblicos 

4.6.1 Comentar con el 9rupo durante el trayecto a 

algd.n lugar·, el sitio al q...te SE' diri9en y la fina1id~d 

de la visita tratando de ubicarlo respecto a la misma 

ltESC; 

4.6.2 llevar por medio de la converssciOt~ ~ qu~ el 

muchacho est3b!ezca que c~~duct~s son las ~decLa~a~ 

en relacii!n al lv·::-3.r c¡1.•t· vlsil,•.ft>. 'CTCG'T' 

r ¡: l· l ~ 

rnil:?'i"d.oc.u.e- :.e: .c:=-pt.:10:. 1.;-: .. :-! =i:::.~J 4J.¿ .: ~ ·.!~>itar •'.DE2':l 

\.ó.·1 :i:r.1lt..a J·J t"~;l ·r;,J.~ ;q':t.· •lr•.: c~r·1·J.r:t-a irr.a1E-C1J,.o;..-.!a 

CMOLDl 

4 !,3 Fr~~ici~r l~s llamadas de atención pertinenl•s 
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entre compa~eros de grupo, siempre que ~stan sean 

dichas con discreci6n y sin ser ocasi6n de mayor 

desorden. <RESF> 

MATERIALES 

1.1. Mlimentos dive>rsos: <sopa, 9uisado 1 ensaladC\ 1 postre> 

platos ~xtendidos y hondos 

to.zas y/o vasos 

utensilios para servir 

1.2. Ali1ner)tcs diversos,Alimentos sólidos pr&~~r.lados en 

rae: iones 

utensilios para s~rvir 

trastos personales 

J.3 Alimer,tos dive-r!:>os, utensilios para servir 1 trastos 

persona.les 

1.4. Alimentos s6lidos cortados en peque~as porcion~s 

Tene':fores 

Platos, 

t:.enedo!"', cuchi llo,plato. 

1.6. Ali:rt?-ntos de consiste-ricia pastosaCmantequilla,ff'ijoles., 

mermelada u olrosJ 

Pan y!o lorlill~s. 

Cuchillos. 
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1.7 Llquidos, Leche, agua, jU·30 ~·u otros) jar·ra, -Tr·e.sc:os 

o recipientes ~imilar-e-s ta.zas, vasos 

1.9. Los trastos .Y alimentos empl~ados durante las comidas. 

1.9. Servilleta. o s•.1 equivalente, alimentos 

2.1.Agua de un surtidor· o r~cipiante c:or1 a9ua, jabbn, 

toalla 

o su equival1.?nte 

2.2. Rop~ usada, lu9ar para 9uardar ropa sucia 1 a9ua fria, 

~gua CAliente 1 estropajo, jab6n c:hampO 

<ne indinpensable> toalla o equivalente 

2.3 Ropa variada (con la que cu~nt~ el muchacho) 

2.4 Pr~ndas que no tengan brac:h9s 1 ci~rr~s u otro sistema de 

suj er: i6n: c:alc:eta, c:alcet. i riEos, trusas 1 pan tal etas, 

camisetas, shorts, etc:. 

2.5 Prendas que len9an broches, cierres u otro sistema de 

sujeción: ~ueteres, camisas, chamaras, pantalones, 

faldas, blusas, ~te. 

2.6 Calzado en cualqui&r estilo {con el que cu~nte el 

muc:hac:ho> 

.2.7 C""'l:::ado c:on di-ferente-s sistemas '1..::- suj=c::iOr., l;¡i;i. s~an 

los propios o los de atsan co~pa~erol 
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2.9 P<:ine, c.o:pillc,.. c-sp<.::jo 

2.10 Ce-pi.! le de-ni.~!, a3u~, va:;o, pasta dent=.l, 

2.12 Sar.ilar io, l:i ropa. qt.11? viste-

Z.13 Sanitario, con mi;:=-canismo de limpieza 

2.14 A'3l.l2s jabón 

:.. ! t·knt=-.s r;.ar:- cubr·ir·se al dormir \~t·bar1~s co'.:>ij.;i;s: o 

equ1valenl~si 

lu9~u·- as19r • .;;idc pa..ra c.alocc..r ~llS co:;::."=":;. po:?rsoraalc·s 

3.2 ropa <cor. la C:ü'=' c:;1_.e1ite ei rr.,_,,J,.:-c:i::iJ 

lugar pa.r·.:-~ o·opr suc..i.:.;;:, bol=.a p.=·:-~'.:!'-'~~,:.~ :r... .:-p.=.rt.;:­

•'Opd limpia, lu~.:~r p;:..ro>. :uar~s.r· l.:i,.s. ,.:-:;,,;:.:; ¡:-:-1sonale-:., 

9a~,.:ho p<:.ra ropa o p'=?rc:-i02ro!:: C::si -?xis~-:r l, ._,.,, i :j¿i. o 

b~:sa para ef~=t~s µe~sonat~s. 

3.3 Alim~ntog dive~~o~ 3in pr&p?r~r, vt~~•ilios d~ cocina 

(ollas, C""'c-:r:::1¡-,::z. 1 '-"-1.:;J,,:o.ra.s, C'.Jchillcs,;ib•·'="I2f.as, 

r~cipient;.s 1 ~S'J3.l lu:;or· p"3.ra lavar vi:rojura:~ '/ 

frutasJra~sd o moslra~or par~ pí~a~, ce; tar, p~Jar ~te. 

3.4 iratos. person.;.le-~ ~ c1.1bier·l:.:::s p~r-:onale-s, 11..;32.r par·::. 

s~2rdar ul~nsill03 personales, mesa para~~¡~~~. 

3.5 Utensil los p¿rson~l~s 1 roesa para com~r. 



co:n.,..-j::.r con su r:iobiliario<me-s.:., sL:la.::;;, -=-t.-::. l 

ll•.:;-:.r pr:.r·a le:-·1~." tr-a<;:;'".o=., a31J3. 1 j¿.,C.Qn 1 l>:-1.=- ;~::.f? 

liti'!piar, 1.Jt.S:o~.=iiio·~ ;i~ =ocir.A pa.r"l ;:r-=¡:::-r~.- l¿. c~r.i:-!.:;, 
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CRONOGRAMA PARA EL GRUPO: 

CAMPAME~ITO SIN PROGRAMA 

1 
AOTIYtDA.DIO HORARIO OADAOO OCH41UOO LUlll!B f,l;:-AT2A UIZSICOL~O JUll:\llt8 VilftH~O OB!UtA\/ACIOQH 

'"' 

~- ~_:~-·~~~ __ ~-- --~--- _j_~< _____ X ___ ---~-- __ X __ -------•~~~=~=~ 
¡ SE ADELANTA HORA Y 

COMIO" X X " f /( )" )( * '-l[O\A f'Olt REGRESO A ·I /\. ' --------- . MC:XICO A LAS l!l~Q2_ 

~ª~ -: : -- ~ I:-;~ _-_-_-~-~-=---1=---x-~-----+----~---1-----t----------i 
~:~:A:o~f~~~ 20 :so -sn Clo X X --r X X X X 1 -----~---~---~~-~-------



CRONOGRAMA PARA EL GRUPO: 

CAMPAMENTO CON PROGRAMA 

ACTIVIDAO!tD 
OeJZ:TIVOU 
A CUBRIR 

HOAAltlO QADADO OOUIHOO LUHED MARTER tfütRCOt.e:O JUEVES VIEFlHllf.O OIJSERVACIOHEll .. , 
NO SE HACE USO DE 
TRANSPORTE, POROUE 

TRANSLAOO 

1-'•_L_'º-·---1...,·...,··,__· ·,_·7_. ·_·.·-----,,..,--- -~Af\IA9\..E ~-----1$__ ----*·--1-__ x __ + __ x ___ 2_ 
t'~ 4 .!1, 4 .2, 4 .1. 3 . 9 • VA.mA&L.E X X :¡/; X X X SE 011. UN RECORRIDO 

1------1------------- --- --- - - POR SITIOS CE lfffE-

~~Rt80 "·º· 4 2. 4 G VARIADLE -~-¡-~- __ __ * x __ --~ __ x __ ~-~~ 
LEVANTAR!lC 3.1," 'l.," 9 T 30- o 00 X X X X X X 
AllEO PERSONAL "' 2 • 22 • 2 •3 • 2 "'· 2 '· ~;~ ------·-x ---x- _x __ ,___x·-;-- --x ~--x--1--------

2 ti, 2.T, 2,U ,2,9 

1-------------- ---- - - - ---- --------- -------- 1--·--+-------t 
S.3, 3 11, 3 !), Z 14, I 1, 

nEOAYUNo ::~:L::~·!: 12 ~o•.:·a. 10 so- 11 1~ X X X X X )( 
~-T,5,11,41,4.Z.,4~ 

1------1------------ ------- --- - ------·+-----+-----+----+----+--------. 
ARRE:GLO 
DE CASA 

COMPRAD 

PASEO 

t•
1
•
1
42,5.z • .s.o,tuo, 11:10-12:oc X X 

4 ·'· 4.2. 4.& 

"'.1, 4.t, "·""·"'·º· <4 e, <.7 

u.:oo- IJ:oo 

15:00- 111:00 

)( 

X X X 

X X 

X 
X X 

1------1--------1-----~~- r-----~·1----+----+-----

COMIDA X X X X 

RECR!.ACION X X 
·-

CENA X X 

AtUH!OH 4.tl, <4.1, 4.2 20:00-20:"º~-x-x X X 

X 

* X 

X * 
X 

e------· 
X 

--·- -
X 

1-----+-------1-----t-----+----1----+--·---·-----·-
PltEPAAACION 
PARA DORMIR 

t3, Z.4, 2.9, z.&, 2.10, 20. 'º- 2:1 :oo X X X X 
* ( t.11 1 2.12, 2.13,7 2.14 POR SU NATURALEZA NO SE DETERMlflA HORARIO ) 

X X 

SE EXTIENDE POR !JER 
EL UL1'1MO OIA 

SE REDUCE 
A M!.OIA HORA 

SE ADELANTA HORA Y 
MEDIA POR REGntSO A 
MEXICO A. LAS tS:OO 



ESCUELA CON PROGRAMA 
CRONOGRAMA PARA El_ GRUPO: ] 

L-.--....--~~-~-

ACT!VIDADCI 
09.ll?Tll/O& 
A CUDRIR HORARIO LUNES Ml\ATIC!J WIEHCOLl8 

1¡ .iuE.vr.a Vll!:HH[U LUf(f.8 l UARTIUI 

!iALIOA X • '· "·,. ""'""·' . -¡1-H~x· __ ,1, - .x·x:. 1 -1, x" . il xx 
THA.HSLAOO 47.4.:.,4.2,4.1,3.SI, 

, __ ,·· 1 X 

OBSl!RVAClONU .. , 

AftREGLO DE 
CASA 

COMPRAS 

PASEO ;::::.,,, ~} .• --~>=~X ·:J: ·=;-==~~ 
ALIMEHTA.CION 

RECflEACION 

REUNIOH 

3.4,a.a, 3 ~.l!.14. 1.1, 
1.2,1.:S, l.4,I.~. 1.6, 
1.T,1.6, 1.~, 2.14,.5,6, 
3,7,:S.8, 4,1,4.:S 

-----
4.1, 4.Z, 4.3, 4.4, 4.5, l:):oo· 1&:00 .... 18, 4,T 

4.B, 4.1, 4.2 16:00. 10:30 

X X 

~ L-----

X X 

X X 

X X X X X 

------- ---- ----~-·· 
X X X X X 

X X X X X 



CRONOGRAMA PARA EL GRUPO: 

ESCUELA SIN PROGRAMA 

ACTIVIDADCI HORARIO LUUH.S f.IARTEB MIERCOL2B JU!YID VIEftHE.tl LUNEB lURTlr.& Or'JDRRVAC10Nll9 ,., 
SALIDA VARIAOLE X X X X X 

TRANSLAOO VARIARLE X X X X X 
·---------

ARRIBO VARIAOLC X X X X X 
-

ASEO PEMSONAL a:oo· v:oo X X X X X X X 
--· -·------· -

ARREGLO DE 9.oo· 10.00 X X X X X X X CASA 

COMPRAD 10.00• 1 roo X X X X 
---· 

f'AS!O 11·00· 13'30 X X X X X X X 
f----- -

ALIMCNTACION ia:;,o- us:oo X X X X X X X 

AECRCACION 15: oo· 1 e.oo X X X X X X X 

RCUMION 10:00· 1e:30 X X X X X X X 



ANEXO 4 

EVALUACION 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 ,_,; 
1 1 1 

* ANDRES 2. 7 NO SE VALOIU\ l'UI< uo>m CALLllUU -''" ""°""AS 
• SEBAST IAN V ARTUR02.ífT2.9ITo"SEi\mf!A-VAr.Dlrl'Olí115JIJrUrrroITTE<Jrl'ITn----------

~¡¡::¡~:¡¡:¡::¡=;:;;;¡¡;;¡;:~=-==-=-º=U-=E~-l=~-'=p~j~=~=~=~~U~' l~LL=~=~=~=---~=·-; __ P~E_~J~~-~º-~º·~·-=-~-~~~-7:-::-~:~-~~~~-~~-7-~-~~~-=-~~-;-;;;;;-;·~-~~~;;;;;;;;;;;;;;;;-::!,.I 
era SE DA LA CONDUCTA ~Etl PROCESO DE ~\DQUISICION º"ºSE DA Lt\ COflOUCTA 

OBSERVACIONES; 



OBJETIVOS 

HOJA 
GRUPO 

PARA EVALUACION 
CN·1PN·l[Jff0 ~IN PROGRAMA 

1 

OBSERVACIONES; * llECTOq 2.B y 2.9 NO SE V/ILORAfl POR UTILIZAf: Utl COl'ITt DE tABELLCJ EXCESIVPJ-lENIE CÓRTÜ. 

--------------- --·~·---·----·-----·--

11 
11 

J 
<191~·~·~'-•-•_o._L_•_c_a_N_ou_c_~ ___________ l2~'2J=~·~·~P~R0~C~E~SO=-=-DE~·~º~ª~º~'·~IC~IO~N _______ __¡,t:J==1~"º:..:::"E:;..:::DA~L~A~C~D~N~D~Uc~T~A-~) 



J HOJA PAllt\ EVl~LUl~CION 
GRUPO ,_L'.;(.IJ[I¡\ Cüll_l'H~':'.'U:fl'.'. ______ _ 

1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 
1 

('" "'""""' ' ------ J 
( [!""_j SE DA LA CONDUCTA ~::i E!I PROCESO DE AOQUISlCICH 0Ho SE DA L/\ CONDUCTA 



[ 
OBJETIVOS 

HOJA 
GRUPO 

PARA EVALUACION 
ESCUELA SIN PROGRAMA 

1 

l 

(º" """'"' . --------------
CIP.fS"E DA L4 CONDUCTA ~EH PROCESO DE ADQUISICION O NO SE DA LA CONDUCTA 

} 

J 



FORMULAS PAR.A EL AlMLISIS t:STADISTICO 
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[ 

, :l:'" 2 J .. :;¿ ----~--
1·~ 

1 :"!:' ""'. t ::t ~- I ' 

J ¡ 

1 : 
., . . -

... .-·..:.:::::::. 

150 



----;-----

1
,. 
"• 



ANEXO 6 

ESC.EliARlOS 
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CAMPAMENTO 
INSTALACIONES ----- -

1 DORMITORIOS 
2 BA~O COMPLETO 
3 COCINA 
4 COMEDOR 
6 CALENTADOR 
6 LAVADERO 
7 JAROIN 



INSTITUTO MEDICO PEDAGOGICO 
!NsTALAC!oÑEs 

1 D\RECCIOU 

2. AULA DE ESTIMULAClON 
TEMPRANA 

3 AULAS 

7 COCINA 

8 REGADERAS Y /O 
SANlTAAIOS 

9 LAVADERO 

10 HORTALIZA 

11 PATIO 



ESCENARIO 
INSTALACIONES 

2 

3 

4 

5 

6 

REGADERAS 7 
Sl\NIT/\RIOS a 
Lt.'/AVOS 

AHEA DE REFRIGERACIOIJ 9 
Y DESPENSA 

FREGADEROS 
10 

ESTUFAS 

11 

MESAS OE COCINA 

COMEDOR ADAPTADO 
PARA ESTE TRABAJO 

BARRA OE SERVICIO 
(FUNCIONO COMO ANAQUEL 

PARA EFECTOS PERSONALES) 

COMEDOR AIJOITORIO 
(Slr-1 MOBILIARIO FIJO) 

C~LENTAOOR 
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