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[HTRODUCCION

Un buen nlimera de sujetos considerados en su infancia como débiles
mentales, alcanzan en la edad adulta una adaptacibm social y laboral que
les permite resolver sus necesidades y llevar una vida muy similar a la
normal. Esta adaptaci6n por mis fragil que sea en 1a mayoria de los
casos permite hacer frente a los imperativos bdsicos de la vida social
adulta y supone cierta autonomfa. Es muy probable gque el nivel minimo de
autonomia necesaria para la adaptacidn social y profesional .no  emerja
subitamente. en la edad adulta ni siquiera en la adolescencia. Podemos
afirmar que la autonomia de los adultos se adquiere progresivamente
durante la infancia tanto, en los débiles como en los normales.

Para comprender porqué ciertos débiles se sdaptan a2 la vida adulta
y otros no, parece nececario, por una parte, preciser aué entendemos por
adaptacidn, cudles son son sus criterios, cvdles son lis exiyencias de
la sociedad en que vive el sujeto y mis particularmente de su ambiente
sociocultural; per otra parte es necesario estudiar on <1 niko d&bil,los
modos de adquisicidn de 1a autenomia, los factores de asta adquisicidn
y sus variaciones individuales, puesto que toda adaptacidn social adulta
supone un minimo de autonomia, una mejcr comprensidn de estos mecanismos
quizds podria aportar respuestas a ciertos problemas tedricos planteados
por la debilidad deberia tambien poder raciiitar el tratajo  pedagogico
de preparacidn de los débiles & la’'vida adulta.

Ourante las Gitimas décadas, el aspecto pedagbgico de las medidas
tendientes a combatir las deficiencias ha sido reforzado, para que los
deficientes decidan por ellos mismos y normalicen su vida diaria.

tas ventajas, tanto a nivel humano como econdmico, del desarrollc

parsonal y 1a independencia para personas deficientes resulta tan



evidente, que el aspecto educativo de la rehabilitacién dificilmente podrs
verse amenazado {Jorgeensen,1981).

Lo anterior nos confirma que efectivamente hay cada vez mds
oportunidades para 1a persona con deficiencia menta - aun cuando falta
mucho por hacer-, existiendo inquietudes para desarrollar programas
educativos adecuados a ellos, tanto a2 nivel privado como estatal.

Partiendo de lo anterior se considera que la persona  con
deficiencia mental tiene muchas limitaciones para la  adquisicign de
independencia funcional por 1o gue en este trabajo se comparan cuatro
situaciones para ver cual de ellas es mas propicie para el logro
de independencia. S e propone un programa por objetivos encaminado a la
adquisicién de independencia funcional en cuanto & conductas de
autocuidado y socializacidn, aplicado en situacidn de campamento se
considera necesaro puesto que generalmente fos programas de entrenamientos
para deficientes mentales estan destinados para faciiitar su  manejo en
Tugar de enriquecer su vida y su experiencia con repertorios que les
permitan aumentar su independencia en situaciones cotidianas.

Se hace uso de la situacifn de campamento, ya que con ello se tiene
control sobre variables que puede ejercer la situacidn familiar sobre 1las
actividades del programa, a la vez que se aprovecha el valor formative de .

los campamentos.

E1 trabajo se divide en marco tebrice y marco metodoidgico. El
primero consta de cuatro capftulos en los cuales se conceptuaiiza 1a
deficiencia mental, sefalandoc como se le define, sus causas, Yy
caracteristicas, el diagnéstico y tratamiento de la persona con
deficiencia mental; también se describe la evolucién de la educacibn su

perspectiva actual y los métodos que se emplean para su atencidn.



Se hace una descripcitn de lo que es Ja programacién  por

objetivos en la educaci6n especial y las caracterfisticas y tipos de
programas para el desarrollo del individuo con deficiencia mental. Para
terminar se presentan las aportaciones al estudioc del desarrollo de
independencia funcional.

El marco metodoldgico consta de tres capftulos: en el primero se

describe la investigacidn incluyendo la especificacidn del probiema, las
hipdtesis de trabajo, las variables, el disefo de investigacion Yy el
método; en el siguiente se presentan los resultados de la investigacion y
en et Gltimo se dan las coicliusiones y sugerencias obtenidas de esta

experiencia.
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CAPITULO 1
COMCEPTUALIZACION DE LA DEFICIEMIIA NMENMTAL
1.1 Definicion de deficiencia mental

El conceplo de daficiencia mental & lo larao dsi tisnpo

ha suftrido muches modificacionss, debido a la zvolucién de
las actitudes respecta 21 miswai =in embarge, resulta de
suma iwportancia recealzar gue este corncepto ilev: caonsigo la
etiguetacidn que 3¢ hece de  una parconsat la cual ern 1

mayarla de los casnz le ccomparar d o 1o lsrge de la wvida, &
consequenci2 dal centepto eztitico que e prevalecido.
Asimisne a la persona gue por slgun? circuanstancia

=7 le s

ignado sste adietivo, se J= considera incezpar de 2prendar,

A lo largo de  1a histeriz de) sstutic

mantal, se le hns desinido d

tomando comno bsse resultades 4= prusbas de inteliganci B

4 2 ES
partir del  mal funginramisnie  szcial o & partir  ds zu
etioclosia. En el siglo pesadd  se  Lnicia el estudio

diferencial de demencia ¥y defizZiencia mwertal, entonges
denominada idipcia. En icte, Esoinel adn no  establscia
diferencia entre ambas an su ~Dictignaire dse  Sciences
Médicales-, segdn menciona Kohler, quien 3 su vez formuls
la siguiente definicioni *El hombre en estado de demencia
estd privado de los bienss de gue ha sido dotadoil es un rice
gue s@ ha convertido en un pobre. El idiata s& ha visio
sienmpre sumido 2n el infortuniao ¥ en la miseria,

*Pastericrmente ltard, reconoce la axistencias del idiata,



pero se reszrva el dezrecho de ver en  dsts un hecto &
insuficiencia cuttural y no de deficiencis biolegica,
olvidando que puede ser irreversible, espera despertar de
manera completa 21 espiritu dsl nifo ¥ asl dzsmentir a sus
contradictores,

En 190S, 2n Francia, nace la nocidn dz una correlacidn

cranesana 3 @l arado dE

posible entre circunferenci

inteligencia. En 1908, Cesuin presenta a la deficiencis

1

iste sobr

mental como un trastarno del compsritamiento e

isidi

2] aspscto de zeparacidn  y esc

mental y =1 mundo gue 1o rods

fenomenomnEnos Yy aun  nol

coneretos, como la texturs, Ja forme, el

sonido o cualguier otra propieds

desea, una manifestacidn de
A partir de la ssgundz guerra mundial, Porteus vy Doll,
caracterizan la debilidad mental como una incomprtencia

social, definiendo al débil mental comd "un individuo gque,

un trastorno

&

debido a una insuficiencia nentzl ajena

sensorial no logra salir adelante ¥y forja su propia

existencia en la medida gue lao exige Ja vida

Inhelder define la debilidad mental come um nivel
intermedin, caracterizado por una canstruccidn operatoria
inacabada ya que estd limitada a las operaciones concretas.

As] =e sitdaa entre la imberilidad ¥ la idiotez. donde no se

presenta caonstrucion operataria alguna ¥y &t s L&
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normal, por otra parte, en &l gque la construccion finaliza
tarde o temprano, pasando da las goperaciones concretas
{accesibles al deébil) a 1las operaciones Fformales (que el
débil no lagral.

Existen autores de pruebas de inteligencia como Wechsler
y Terman para quienes el retraso mental estd sdlo en funcidén
de! rendimiento de 1la persona y elaboran una serie de
designaciones a los diferentes rangos que surgen como
resultado de los instrumentos por ellos diserados, en 1os
que se considera como indicadar de deficiencia mwental un
coeficiente intelectual inferior a 70.

En 1945, Rend Spitz hace estudios sobre el descenso del

caciente intelectual en 1los nifos privados de afecto
maternal o separados tempranamente de su madre, Zazza
’-~’,55:nanﬁ§faaa la afectividad es la fuente de energla de 1la

que depende el funcionamiento de la inteligencia y gue esta
fuente daba ser captada vy utilizada al wmaximo en la
educacion del nifo retrasado.

Castets {1983) considera que e! retrzso montal aparete
como un vicio de estructura, en el -que {ntervienen . en
proporciones variables elementos de orden neurofisialdgico y
elementos de orden afectiva, proponieando una nueva
concepcidn del retraso mental. Distingue dos categorlas de
retrasa: el instrumental, dé arigen orgini:ﬁ v el
estructural gque depende de un trastaorno precoz e  importante
de la organizacién funcional de la relacidn del nifo con el

mundo.

=
-



Jane HMercer (1%73) propone una definicidn cociclagica,
considerando gue es la sociedad la que atribuye =1 tltulo de
"deficientes mentales® a aguelles individumss gue na logran
llenar las expectativas que s=e han asignado al estatus
especifice de su condicién y para Jos cuales hay gue
reformular un status especial. Al9unos otros autaores dentro
del mismo enfoque plantean sus definicianes en relacidn de
quéd tan bien se adapta el individup a2 su ambiente » la
cultura, con lo cual se geners una impresicidn  ya gque un
mismo Iindividuo pusde ser ceasiderads relrasadu wental 2n oun
ambiente mientras gue &n otro no lo seria.

Para 19éB la Organizacidon Mundial 3¢ la Salud explica
esta situacién, como la "altzracidn de  la adaptacidn o de
la maduracion, o de ambas, en =1 aprendizajie Yy ia
socializacidn” concepto gque tambi&én aparecs en  algunos
manuales de terminalogla de los Estados Unidos, como el
Diagnostic and statistical manual in mental discrders. Ambas
instancias para 1§78 han variado el concepto, definiéndolo
entonces ctomo! "un estado en &l cual el desarrolla de la
mente es incompleto o se detiene, 1o que =& cAaracterizs
especialmente por subnormalidad de la inteligencia”
agregadonse en la tercera edicidn del mismeo, tres datos
escenciales a considerar: *funcionamiento intelectual
significativamente por debajo del promedio, deficits
agregados a la conducta adaptativa y principio antes de . los

18 afos*,

12



En

funcionamiento intelectual par debajo

diferentes ambitos en

simultinzamente una adaptacidn deficients en cuanto al

de la
derivado de wun retrasc
mental.
persona se requiere gue
2n una prueba estandar
desviaciones estandar
adaptacion deficienta

durante &l desarrolla.

L.2 Etiologla de la

En la actualidad,

s2 hace la distincian de dos grupos o catsgorias

el primer grupo

claras de

consecuencia la

este grupo recibe el nombre de retrasados organicoss

grupo ingluye sujetas
médica o bioclagica

aus funciones

conclusidn,

adtonemla mocial,

Actualmente para cansiderar deficiente mental a

dentrao del

incluye
anormalidades

disminucidn

en
evidents que justifigue

mentales,

el retraso mental implica e

del promedio -en lcz

qus es inplicada 1la inteligencia-

logro
toda &sta

econdmica ¥y enocionall

o estancamiento en =21 desarrolic
una

cumpla tres condicianes: resul tados

de inteligencia, por 1n menos dos
abajo de! promedia, conductea da
b4 heber aparecida la deficierncia

deficiencia mental.

rEtraso

estudio del

a todos los sujetos

organicas que han por

de las capacidades mentales,

2l otro

los gue ng aparece ninguna causs

lo limitado de

par 1o que reciben al nombre da

culturalmente ratrasados o retrasados funcionales.

A} Causas organicas

‘del retraso mental.

Entre las

categorlas mas importantes del retraso mental

tenemos!
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a) Infecciones prenatales. Durante el desarrollo del
embridn o feto, existen numerosos agentes que

pueden infectarle y ser causa de anormalidades
permanentes, los mds frecuentes son: la rubedla,

la slfilis, el citomegalevirus y la

toxoplasmosis.

b) Infecc%ones postnatales. Varios tipos de
tieroorganismos que, si Iinfectan a2l nifo en
crecimiento, pusden producir lesidn cerebral vy
retrasoc mental. Los mas conocidos son los de la

encefalitis ¥y 1a meningitis.

€) Intoxicaciones, Varios tipos de venenos gue pueden
causar !ésidn cerebral y retraso mental, entre éstos
estin los anticuerpos que nacen para contrarestar ol
factor Rh de la sangre del feto en desarrallo,
diversas drogas ingeridas por la madre dursante e}
embarazo y la radiacidén. Otros trastornos maternas
como la toxédmia del embérazn también pueden producir
candicianes téxicas en el nifo. Después del parto

el retrasc mental también puede sabrevenir a causa

de la ingestién de plomo por parte del nifo.

d) Complicaciones perinatales. Muchas complicacicnes
en ¢l parto mismo, pueden praducir dafo cerebral y

retraso mental. Aqui se puede citar la anoxia o



alguna lesion mecdnica durante &1 parto.

e} Trauma postnatal. Ciertas lesiones del cerebro
producidas despuds del nacimiento pueden terminar en
retraso mental; entre este tipo de lesicnes se

ericuentran las producidas por el maltrato infantil.

+) Desdrdenes netabdlicos heredadcs. Alguacs

individuos nacen con una capacidad hersdadz gars

metabolizar o asimilar ciervtes

Yiswoede FOU, o s

incapaciiad para melsxbaiizar ug s’ sizide,. 26 la

aztualidad 23%e indisposicidn s puede dstectar
desdez el nacimisnto » tratarse con wne 4ieta
eepecial. Clio irastorno como #ste es =1 llamado
gselactasemia, o incapscidsd para ssimila
de la leche; mismso que también se puede Lratar cdn

una dieta especial. Los das transtornos se transmiten

por un gene recesiva.

g) Desérdenes de metabolismo lipido. Son
desadrdenss raros gue resultan de la incspécidad de
metabolizar debidamente las grasas; 21 mas congcido
=5 2] mal de Taysachs, gue siempre termina en severo

retraso mental y muerte prematura.

h) Hipotiroidismo. LLamado antiguamente cratinismn,

tiene su grigen en un nivel anormalmente bajo de

i5



hormonas de la glandula tiroides. E1 mal se presenta

frecuentemente en €l nacimiento, y puede ser el
resultado d& una gran variedad de causas. Si no se
atiende a tiempo, puede producir deficiencia de las
capacidades mentales pero mediante el tratamiento
mt¢dico de la tiroides, no suele ser un problema

serio.

i} Desnutricidn. Una dieta deficiente, si llega a
ser severa, si ocurre antes del nacimiento o muy poco
despuds del parta, puede producir un dafdo cerebral

[

permanénte y retraso mental.

j} Enfermedades cerebrales burdas posnatales. Hay
muchas enfermedades raras que afectan al cerebro
después del nacimiento. iLas dnicas dos que se
presantan con cierta frecuencia son 1a esclerosis
tuberosa y el mal de von Recklinghsusen. Estas son
wuy peouliares on cuanta & gque las transmite un gen
daminante ¥y, por lo tanto no puede saltar ninguna

generacidn.

k) Malformaciédnaes craneales. Muchos trastornos
craneales 9en§ralmente d2 cauca desconocida, que se
Caracterizan por deformidades del craneo o de ia
espina, y que pueden praoducir retraso mental. Entre
los principales se puede citar la hidrocefalia, en ta
que él exceso de llqﬁido que no puede drenarge
produce presidn sobre el cerebro, atra anonalia de

<6



este tipo es la microcefalia.

1} Aberraciones de los cromosomas. Hay muchaos
desordenes gque resultan de la presencia de un
cromosoma adicional, el mis importante es el
S8indrome de Down, gue entre otras cosas tiene come
caracterlistica baja inteligencia; tambizn
aberraciones cromasdmicse frecuenties son ol
Sindrome de Klinetelter {(XXY! y el Sindrome de
Turner (X0), ambos sindromes fenutipicos, =1
primerge macculina y &l segundo femening, los dos

canllevan r=ztrasc mentsl ligero,

mt Pramaturer, Los nifocs qus

tienen poco peco al nacer - menor ds 2.
estan muy frecuentements expuestos al reiraszo ment
&l parecer principalmente =n los casos 2n 195 Que
alimentacidén es inadecuada y el cuidado médizo

deviciente.

B) Causas vagamente definidas.

Este tipo de retrasc llamado exdgeno proviene de la
interferencia de agentes externos en el desarrolion
naormal del individuo, originando una les{én cerebral,
la cual puede ser de muchos tipos o grados segdn los
trastornos enumeradas en el punto anterior. Es
importante sedalar que no toda lesidn cerebral es

acompafRada de retraso mental, sin embargo es posible

17



citar algunos tipos de lesidn cerebral gue aparecen con

mas frecuencia en poblaciones ¢®n retraso mental!

a) Epilepsia.

D) Paralisis cerebral.

c) Hipercinesia.

C) Causas de origen social.

La explicacidn que se da a este tipo de retraso se

basa trundamentalmente en tres teorlas:

a) Estila

de crianza. En &1 se afirma que ciertos

factores de crianza infantil y del ambiente general
..\_hh-~33\pnbreza dan lugar al fracaso escolar de los nifos,

2] que a su veT pusde BEr arigen de la eotiguetacién

de retrasado mental, ya que la conducta de ellos gira

mas &n torno de la actuacidn impulsiva que al uwaso de

la razon.

b} Potencial intelectual heredado., Sostiene que ‘la

capacidad

herenpcia.

c) Empleo

capacidad

e
Wk el UE aa

inadecuado de normas para medir la

intelectual. Es frecuente gque los

instrumentos que se emplean para medir la capacidad’

intelectual de un individua hayan sido elaborados

para poblaciones con caracterlsticas de vida muy

diferentes a las de esa persana, por la cual es

18



frecuente encontrar puntuaciones bajas en los

resul tados que obtienen en dichos instrumentos,

1.3 Carocteristicas de las personas con deficiencia

mnentat,

Como hemos visto en muchas ocasiones el trastorno
cerebral no es =l Anico obstaculo para el desarrnllo

statistical

intelectual del nifilo. En el Diacpostic and

manual in mental disorders, 3a. ed,, se plantea que osxigie

una correlacidn inversa s=nlre el gredo de retraso mental ¥

13 frecuencia v severidad de los trsastornous secundarios gue

le acompadan, de aqui ague  hey gue pensar, en un sujeto
O L t O, cuya or3anizaciéng integracion ¥ desarrollo

depende de muchas factores) de hecho no 25 pasible  hablar

astrictamente de un perfil | ni 4o las caracteristicas de un

determinado nivel de rstraso, pues dstas se veran tambiedn
determinadas por la conjusacidn resto de las
positilidades de 1a personsa, que en cada caso sOn

diferaentes.
En .generatl vet>  hiblarme de algunos sintomas comunes  a
= g

las transtornos cerekralaes, que suelen presentarse en

todos

diferentes grados, siendo por lo tanto caracteristicos de la
deficiciencta mental. Los principales son:d da;a. en la
orientacion, dafo &n todas las funciones que intervienen en
el aprendizaje, la memoria vy el juicip e inestabflidad

afectiva.



Ademas de estos trastornos suelen presentarse algunos de
los gque a continuacidn se enumeran:

- la atencidn, funcidn elemental para que puedan

llevarse 2 cabo el aprendizaje y los fendmenos de la

memoria, es interrunpida constantemente por estimulos de

poca intensidad,

- en 1o sensorial se presentan frecuentemente, trastornog

en JTa visidn, audician y sensibilidad Laciil, sentides

impaortantes para el dezarrollo

n

intelectual! una insufi FUOUL alafrear un

daficit en la organizacion cspacial y weolorai log

defectas de audicidn svelen relacionards von ba falia de

vy los trastcrrnos oan la

arganizazcion del lenguaj

digscriminacion tactil » vieguwal inpiden wuan:n voces la

utilizacidn préctica del gtema mobtor v an

o5 pounible observar que afin cuando la visla par
rormeal, su asoctiacién con el tacto vy los cezntidos
muscelares ¥y kinestésicos son deficiontes, o qua su
capecidad auditiva puade ser fina, pero loa estades de
somnolencia o agitacidn noe las permiten oirg

- en cuanto a !los trastornos moleres; no sionnre se
presentan pero cuando lo hacen estzn relaciensados con la

coordinacidn dindmica la cual resulta insuficiente, 1

marcha suele ser defectuosa y en estos casos afeclta a
desarrollo intelociual, pues de la locomocidin depende en
gran medida la interrelacidn gue el nifdo establece con

su medio y su modo de insernidn socialj en »1 casa de

. 20



las dificultades de prensién de un objeto, bien sea
parcial o total se deriva una serie de carencias que se
traducen en dificultades para conceptualizar.

Pueden presentarse tambié&n transtornos convalsivos y
crisis epilépticas, algunas de las cuales cuelen dejar
secuelas neurolégicas, y mentales como el Sindromes Jd2 West o
presentarse paralelamente al retrasc mental como ! Sindrome
de Lenox (Ajuriaguerral). La epilepsia determinz ademds un
modo especial de relacidn de la persona coma un sujsto
anaormal.

Los trastornos del lenguajé pueden relacionarse
paralcelamente a la deficiencia mental, aunzue tambidn sSOn
ariginados por déficits en la psrecepcién auditiva, o por

falta de estimulacion., Sabre el tratamien'z d2 los nifos

retrasados en relacidn al lenguaje 2N mucha
controversia. Algunos 2utores como A. R, Luria han aobsaervado
que en ciertos casos, el lenguaje mas qus ayudsr viene a
perturbar las reacciones Que en esferas motoras han podidc
ser elaboradas; en cambio M, de Maistre, piensa que uno de
los -aspectos fundamentales en el problema de la deficiencia
mentzl &= la Inlegracion del lenguaje, ya que del nanejo  de
éste depende en gran medida la relacidn con los otros ¥y, por
tanto la integracion social,

Otra caracterlstica de tipo general es la Falta de
interés, uno de los elementos que condicionan los aspectos
&e la vida psliquica de la persona, pargue al ser incapa> dnr

. un esfuerzo permanente, se detiene ante las dificultades, lo
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tual resalta aun m&s cuando

situacidn escolar,

siendo nifio se enfrenta a la

t.as pesibilidades de aprendizaje de lus sujetos con

deficiencia mwental, segin sefalan algunos, son aininas y ae

reducen a las de mero adiestra
e3tereatipados;) misntras gue
los gue piensan que sus pasib
nismas que las de una persona
nas pedria 1lsvar a un derrati
nuestris m2jores intenciones
sequnda llevarla al optimisma
declinarlia =n una fruﬁtracibn
na se alcanzan los resultadas
nn se asienta sobre basss re
————dRAE  posturas  deviensn =n
inadecuadss, aunque na estd p
23, en tada casa, mas lesiva g
Los deficientes mentales
canstruccidn operatoria concre
la posibilidad de proceder ldg
que lao logren tardiamente.
Cuanda se afirma que
pensaniento formal, no se qui
incapaces de pensar. Muy por
estructuraciones lagicas i

relacionen con  tontenidos <o

miento y farmacidn de habitos
en el oitro exiremo se ubican
ilidades son exactamente las
"narmal”., t.a primera postura
smo d2 entrada gue paralizarila
educativas, en tanto qgue 1a
exaaerads que tarde o tewmpranao
igualmente penalizadora cuando
esperados de una educscidn Que
alistas, De una u otra {forma
intarvenciones pedagagicas
or dewmds decir que la Altias
ue la primera.
s0n capaces de acceder R} una
ta 1o Qque implica que tienen

icamente y de razonar, por mas

estos . sujetcs'nc accedern  al
ers decir can &sto que sean
el caatrario, son capaces de
empre ¥ cuando &stas SE

ncratas, que por otro  lado
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posibilitan la aproximacidn al cilcula

lecto-escrijtura.

1.4 Diagndutico y tratamiento de la persona con
deficiencia mental.
En el contexto del tema qu=z nos ocupa, es decir, el

diagndstico psicoldgico en general y los casos de 1la

educacidn especial y rehabilitacidn en particular, es

natoria la influencia del modelo médico. Hasta hace

relativamente poco, solo se contaba con algunas prusbas de

inteligencia, y con una cantidad considerable de otras

pruebas gus intentaban wmedic, vya sea, aspectos muy

especlficos © rasgos generales de 12 garsonelidad de un
sujeta.

El t&érmino diagndstico, utilizado originalmsnte por  las

ciencias médicas, implica la deteccidn tanto de iz =tiologla

coma de los sintomas de uwna enfermedad, con €l propodito ds

determinar el tratamiento y =1 prondstico probable. Dicho

te¢rmino fue heredado con todas sus implitaciones por la

psicalogia, 10 cual ha teniddo diversas consecuencizz.

La coneccitdn entre diagndstico y rehabilitacién o

habilitacidn debe ser estrechas el primera pisrde

significacidn cuando no se encuentrz vinculado con la

segundaj pues cuando €l diagndstico no praporciors una . gula
aficaz para la rehabilita:ibn, piarde su  valor. El
diagnadstico  pratende 2valuar ¥ analizar 2! grado de
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comnplejidad ¥ la npaturaleza tanto de las conductas d=  un
=ujzts con retardo on el desarrollo, como de los estimulos a
los qus responde.

Loz dzatos obtenidos por el diagndstico tradicional
ilevan al psicdlogo y/o rehabilitador a cr2er unicamente que
conprende mejor la causa de los déficit del sujeto, pero la
informacidn es ambigua como para poder a partir de ella

rodificar 1a conductaj’el diagnosticador solo confirma las

wtgzrvaciones de otras personas en el sentido de la
inhatilidad de otro sujeto usando un lenguaje diferente pero
Teo semgoncing £z parmanece en el mwmismo nivels son datos

cociente intelectual o rasgos inaccesibles,

Lr avalvacidn diagnastica en el andlisis conductual esta
intimansste relacionada con un tratamiento especifico, pues
determina cudles son los repertorios que pos=2e el sujeto,
los que s& presentan en exceso, los gque se¢ presentan con

=zcasa frscuencia, los Qque no posee, los factores del

ambiente que los controlan, los reforzadores a los que

responde e sujeto y un sinamero de otros datos que se&
analizan para derivar un tratamienta +fundamental Yy
sistematico, hasta Ingrar 2lcanzar los repertorias

terminales consideradas,

24



CAPITULD 11

LA EDUCACION DE LA PERSGNMA CON DEFICTEMCIA

MEMTAL

2.1 Evolucitn de la concepcidn cducativa.

Originalmente, la rehabilitscidn de los llamados
*impedidos® se trataba a nivel nidico. A mitad de nuesiro
siglo se convirtisd tamnbid&n en tena de indole sccial. tas
prineras conceptualizaciones sobre deficientes mzntales las

identificaben como un grupo socializ=nte [peligrozo, ya que

cuperables =

gran ndnmero de ellos eran considerado como irr

ineducables, y gar tanto incapaces dm irisyrarse en ta
sociedad, Estas conceptualizaciores zran obwiznenta ur
cbstadulio para encarar un pPrageamna oz oatzmisnts,

capacitzcidn ¥y rehabilitacidn, Un eatogue cuslliativo ios
concebla como formando parte de categorlas o clases
diferentes de persanas. Coma tales ss considerd gqus  tenian

rasgos ¥y caracteristicas que los haclan fundamnentalmente

distintos del resta de la humanidad. Este enfooua implicd
que se ragquerla un  conjunto ez peciatl de categorlas
conceptuales o de formas de pensar para entendsr a los

individuos excepcionales
La concepcidn cuantitativa de la exespecionalidad
sostiene que las diferencias que existen entre los 3rupos

cuya conducta s2 desvia de la norma, san solo difersncias de

grado y no dif2rencias de clase; por tanto,las

25



~————la _gus asiste,
e

perceptivos, conceptivos, de aprendizaje = ideativos de toda

son fundamentalments

la gente; normales o desviad
iguales, todos aprendenos, retenemos, recordanmos ¥y llevamos
a caba &ajustes per%unalﬁs de acuerdo con los mismos
principins y pautas gensrales, pero algunos lo hacen con mas
rapidez gue otros.

Por lo gque respecta a la recreacién ¥y a los deportes, la
entigua actitud eras que las personas con retraso mental

erlan ser protejidas de riesgos Yy rodeadas de las

de

placares mas simples.

U rasgo caracteorlstico de la educacidn especial ha sido
el asumir una polltica segresacionista, que propicia el
aislamienta educativo y por ends ! social de la poblacidn a

sin considerar los perjuicies que tal

situacidn genera on el desarrolle del niRo. Este no sdlo

serd marginado sino qua2 tambi&n raotulado, estigma gue le
serd diflcil desechar en el futuro.

Si tratamos de rastrear el origen de este estado de
cusas, necesitamos aludir al proceso de democrat{zacidn de
15 escolaridad primaria quien ‘en su utépica basquada de
igualar aportunidades; sia tener en cuanta las desigualdades
zzimtentes entre los distintas grupos sociales, fue dejando
paralelamante a su  expansidn, un  camula de fracasos
escolares, una legidn de nifos nn.;ptos para la escolaridad
y que por mucho tiempo pasaron desapercibidos.

Ezs justamente pars atender a e&zta poblacidn que s=

multiplican los parasistemas educativos, las gque salve con
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algunas diferencias, van a adoptar las condicicrn
de trabajo de la escuela primaria. Por otra parte era
imprescindible justificar mads o mnenos ldgiceamente la racin

de tales parasistemas y para ello habls gque wutilizar

argumentos pretendidamente cientlficos. Las
racionalizaciones de arden bioldgico, aeneralmenie
pre2sentadas con caracter de irreversibles, fu=ron las gus
inicialmente predominaron. Posteriormentes la psicclosiz

mads precisamente la pesicometria, avalarla la situacisdn
ezxplicitada al properciconar la posibilidad des  wedir las
diferencias intelectuzles individuales,

Los pastuisdas de estas poblacicnes enfatizan
implicitamente la atowizacidn de!l individuo =zl cual es
vizualizads fragmenteriamente v  s8le a partir de sus

limitaciones.

Es prioritario, por otra parte _:zsiarrer 1
justificaciones basadas en determinisnos tieldsices,
psicoldgicos o sociales, que promnuaven 1z rotulacidn. A

partir de lo antes dicho se cred ia necesided d& 3857307

2s indispensable para ellio gue las

multipliquen por doguier,

En la educacion especial, =1 C.I. regula un  sistema
farmal segregacianista que discrimina a unos v se cisrra
totalmente para los otros. Los riesgas de tal segregacidn

san mayores de los gue supanen las necesidades da la
integracidn para los nifos con retardo mental verdadero, ya

que las escuelas diferenciales generalmente se han



transfcrmado en recipientes de todos los alumnos gQue no
manifiestan el rendimiento esperado en 1la escuela regular
cualouiazra que fuese el motivo.

Facilmente se':olige que estas escuelas entrafan un
arave riesgo de segregacidn, En la primera é&poca de la
sducacion especial se supuso gque un alumno gQue repite dos o
mds vecss un ARO #scolar era sospechoso de retardo mental vy
este prejuicio no se ha desterrado todavia.

Ffarece evidente, que las desigualdades, deformaciones Yy
frustraciones gue sufre la estuela como consecuencia de las
penslidsdes sociales que pesan sobre la misma, ¥ que los

deefaclos cualitativos Qque caracterizan a sus variables

nilernas, tales como su aislamiento de la vida, 1a formacion
de docentes, la planificacién curricular, el régimen de
evaluacidn, ia dispanibilidad de materiales ¥ otras,
predisponen al sistema para la segregacidn Yy crean en los
maestros una actitud propicia para la misma. De manera
grava, esta predisposicidn y estas actitudes suelen ser
estimuladas por 1a existencia de un sistema de educacién
paralelo que no salo estigmatiza a los niffos Que recibe con
un rdtulo denigrante, sino que los somete a programas de
- subeducacidn manteniendo a numerosos nifios en un nivel de
funcionamiento intelectual que es inferior al de sus
potencialidades. .'

£2 sobreentiende  gue integrar no significa destruir el
sistema gue existe. Pero la integracien requerirlia una

rsaconodacién  paulatina, aungue no demorada de los
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SErvicios, utilizindolos de MArEr & nUEVE, o

original para grester la zyuda que necezitan nultitudes de
nifos, evitando que se incorporern a la legidn ds rotuledoz
que caumparten con los retardados wentzles 3! desezperadc
destino de la discriminacién. Ma puede ser un cambio por
decreto; ni serd f2cil, Su &xito depende de las esirategias
que se empleen con quienes habra de intervenir, Eetlrategias
coherentes para evitar la resistencia al cambic que praducan
las innovaciones impuestas con autloritarisno o con

paternalismo.

2.2 Pergspectiva aciual de la gducacidn de la persona con

deficiencia mental.

En la actualidad se ha dado un cambio de actitud hacia
la deficiencia mental 2 nivel de todos los galses. Este
cambio es muy significative si se toma en cuenta la aciit
que pr=valecla hasta hace algunos aRos, Ademds esiste un
reconncimiento de gue las leyes que rigen al desarrolla y el
crecimiento humano son aplicables para todo ser humano,
tanto para persanas con deficiencie mental como para
personas normales. Anteriormente e! coeficiente intelectual
era por 1o general el factor deleiminante para decidir sobre
el potencizl de una perSona, ¢l programa 2 determinar y el
poner té&rmino a sus posibilidades. Sin embargo, se  ha
encontrade que las ‘:apacidades de las personas con
deticiencia  mantal se 4hant subestinmado por lo que. sus

patencial idades de desarrallo no tienen limites
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preestablecidaos. Por otro lado, se ha subrayado con
velemencia la educabilidad de las personas con retraso
mentalj su capacidad para ! creciniento y el desarrolloj
para aprender, vy reélizar una aplicacidn de lo aprendido. Un
hecha acepteda en educacién especial es que ningldn nifio €s

inzducable. Paralelamente can el nuevo concepto de

idad, =2 ha desarrollado un nuevc enfogque sobre la
cepeecidsd de trabajo de las persona: con retrasa mental.

Hfar tunadament2 las actitudes respecto de las personas

Geficisngia mental han cambiado. Actualmente se insiste

ehioos2r zu educabilidad, su desarrollo para que aprendan Y

2plicaczién 42 lo aprendido ¥y on =a

DnoZunmunidad, todo esto como resultado del enfoque dindmico
la educecidn especial, ademds se parte del
ool de ogqus ningdn nifo es ineducable y por tants s& debeard

=t i..0) oportunidad a todos, por esto resulta escencial
1l zpreo zdmimistrativeo por parts del estado, la existencix
S poraonel especializadag, el contar con instalaciones ¥
zzndicinnss adecuadas a este propisito.

Jurante las dltimas dicadas, el aspecto pedagdgico de
las wedidas tendientes a cowmbatir las deficlencias ha sido
raforzada. junto  con la comprensidn pollitica vy mayores
posibilidades para que los deficientes dscidan por ellos
mismos y normalicen su vida diaria. tas ventajas, tanto a

nivel humano comoe econdmico, del desarrollo personal ¥y la

independencia para personas deficientes resulta tan
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evidente, que ol

pecta educaliso de LS

diflcilmznte podrd verse amenezado (Jorgensen, 15€1).

2.3 La atencidn de la persona con dzficiencia mental.

En Mixico al igual qu2 en los palses de América Latina

se inicia oficialmente desde hace variss d=scadas
educacion especial siguiendo modelos europsos; esto como un
servicio solamente para las personas con retardo mental leve
a quienes empieza & considerarse educables, pussto que
anteriormente las personas  con retardo mentsl, eran
considerados como irrecuperables e ineducesbles; por fanto
no se incistla on u educecién y WMEnOs @n hacer programss
adecuzdos para ellas.

Eft  nuestro pals la atencidn  de Ia parsona corn

deficiencia mental cuenta con bzses leg

personas gue scn objeto de nuestro estudic

por la ley como incapaces y por eilo s
ciertas medidas para prolegerlos y procurarjes 1z stsncidn
que requieren.

Entre 1los aspectos nras relevenles del Lerecha
Administrativo se puede citar e! Reglamento decr@taQn @n

Jila pera da rrevencidn de

1978 por el presidente tuic

la Invalidez y Rehsbilitacidn de Inv&lidos, &l cual et su
‘Arti:uln 20 establece que la SSA promover& la ens=fanza =2n
la educacidn de medidas preventivas. Asimismo, se¢ farmularin
programas especiales para la poblacidn infantil que su+vrz
invatidez {Art. 4). Para el cumglimienta 4o dichas
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programas  la SSA creara centros de rehahilitacidn Y
educacion especial para {nvalidos y procurard la integracidn
de los invadlidos rehabilitados a la vida econdmica y =social
del pals {(Art. S).

£l objetivo del mismo es? regular la preverncidon de 1a
invalidez vy de la prestaciédn de servicios para 1a
rehabilitacion de ¢stos. Entendiendo por rehabilitacidn el
canjunta de medidas midicas, sociales, educativas y
educacionales gue tienen como ovbjetive que los invalidos
puedan realizar actividades que les perwitan ser Qtiles a2
ellos mismas, a su familia y a la sociedad (Art. 184}.

Define como invalider a la limitacidn de la capacidad
del individua para establecer alguna actividad necesaria
para su desarrollo, como consecuencia de alguna defticiencia
somatica, psicolégica o social., La invalidez psicoldgica
comprends a) deficiencia mental Yy b transtornos
conductuales permanentes (Art., 91}

£1 Articuleo 30, de¢ este reglamento crea el Consejo

Macianal de Reshabilitacidn, 21 cual entre sus funciones debe
pronover la legislacién necesaria relacionada con la
praoteccidn de los invalidos, la obtencidn de 1los recursos
para la rehabilitacidn integral de los invalidos y todo tipo
de publicacicnes que contribuyan al mejor canocimiento de

las causas de invalidaz, su p}evencibn vy rehabilitacion

integral; ademds, organizar ¥ promover tode tipo da
reunianes técnicas Yy cientificas relacionadas con lo
anteriormente senraladoj salicitar a instituciones
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extranjeras © de czrdcter int

relacidn con la rehebilitacian inlogral dz los

por dltimo, funcionar como drgans de
En el Cédigo Sanitario d¢ los Estadoz Unidez Mexicanos
=& anota gue la £$A, en coerdinscidn con la TEF  formulard

programas educativos populares para la prevencidn d=

enfermadades, asistencia médica y salud mental, entrs  obr

{Art, 343,

En las escuelas de educacion zepecial para invadlidos
vigilarAd que cada educando, cuando 2g! 1lp requiere, reciba

atencidn medica rehebilitatoria {Articulo 2%, En  lo=

centros de rehabilitacidn  pcupational se
que se encuentren en adisstramisnto o lsborzndo en elles

miente  de  rehzbilitacidn

hayan recibido o esztén en trat

somatice o psicolégica, en =su cass, Correzeponie o  zstosm

mismos centras expedir los certi
acrediten la capacidad labers} d leos
(Articulo 4Q),

Pera aun, cuando este reglemenio se decr

atencidn de ltas parsonas con deficiencia mwe

iniciadp en México mucho Liempo atrvas, en lo gu
al aspecto educativo.

La evoilucidn Je la educacién especial e puens resuigir
de la siguiente formal la primera  inicialiva pera  brindar
atencisdn edurativa a personas coan requerimientos especiales

corresponde a Benito Juarez quien en 1867 fundd la. “Escuela

Macional de sardos”® Yy posteriarmente personas camo
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los doctores José de Jesds OGonzdlez, Santamarina y el

maestro Lauro Agquirre; reslizaron actividades tendientes a

resolver este problema. S

Y

endo en 193% cuando a iniciativa

del doctor Roberta’ Solls Quiroga se incluyd en la Ley

Organica de Educacidn un apartado referente a la proteccion

de las personas con deficiencia mental por parte del Estado
Yy se cred el Instituto Midico Pedaadgicol en 1943 se cred la
Egcuela de Formacidn Docente para maestros de educacidn
eapecial. En diciembre de 1970 se crea la Direccidn: General
de Educacidn Especial, la cual hasta 1982 contaba con 1002
instituciones de educacién especial y atendia un total de

125 739 personas {(DGEE, 178%5).

2.4 Mdtcdos ehp]aados para la atencidn de la persona con

deticiencia mental

El1 métoda que durantes mucho tiempo se utilizd para
enszefar 3 nifas entrenables era muy parecidc a los mwétodos
de ensefanza gue se usan en muchas escuelas de parvulos. ¥

jardines de nifiosi Se insistla en juegos de grupo, juegos en

general, misica, trabajcs manuales, enrigquecimiento del

lenguaje, aducacidn flsica y cosas sezmejantes.  Casi no se
hacia wninsun intento alaunn nor individualizar la
instruccién, 'y por ofrecer un programa sistematico b

estructurado crisntado a las pérticulares necesidades de
estos nifos. Dunn (1973), al analizar la investigacidn sobre

la eficacia de. las modelas tradicionales para
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estudiantes entranablice  encontrd gue los resultades =
generalment= negativos. Mo existén  pruebas fehacientes de
que ‘la rmayorid de los programas de educacitn especial fueran
eficaces para capacitar a les =ujetos en aptitudes para =l
cuidado de sl mismos ¥y en aptitudes para efzctuar una vida
independiente.

Entre los modelos de asistencia educativa encontramos
que la atencidn que brinda el ecstado parax 1os nifps con
deficiencia mental, parte de loss siguientes pestulados
enunciados en la guia curricular de la Secretaria de
Educacion Publica:l "Un diseffa del sistoma  educstiva pars
SrPSONARS Cun necesidedes especiales no pusde algjarse  del
contexto social €n que &stas wviven y dete reflejar los

patrones culturales de ssa sociedad, patrones & los que

dichas perceonas deberin aproximarse parc cilitar su

integraciodn y normalizacidn®, ‘"el deficisnts wental es  uns
persana gue por sus carecterieticas requisre unx  forwacidn
estrechamente wvinculada a la vida prictica vy a las
necesidades vitales gque de ella derivan”, ¥y a partir d2
ellos propone las siquientes &reas curriculares para su
atencidn dentro de un sistema escolarixado:

~independencia personal y proisccion de la salud,

~camunicacitdng

~spcjalizacidn e informacién de! entorno fisico vy

sacial,

~ocupacidn.
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S8iendo 1la secuencia del proceso escolar de cuatro
etapas. La primera correspondiente al nivel prezscolar y las
restantes a nivel blAsico deo zducacidn prinaries, "las dos
primeras son comunes a todos los alumnos, pasan a la tercera
agquelles que por SUS capszidades pueden acceder a
aprendizajes mas complejos, los otros pazsarAn directamente a
la cuarta etapa para intesificar su entrenamiento
prelaboral, complementando esta actividad can
lecto-ezcritura y aritmé¢tica a nivel socio-utilitario®.

"El peso de un grado a atro es flexible y la promocian
nao estd determinada por 21 calendarin escolar =ins por las
logros individuales en =1 proceso de aprendizaje®.

E1 plan de estudios derivado de este modela
originalmente se enfocd a la atencion de personas con
retrazo nental leve existiendo segregacién para personas con
}grados inferiores de capacidad. Desde hace algunos afos esta
situacidn & venido modificandose ¥ en la actualidad se
aceptan nifos con capacidades inferiores, enfrentindase con
dificultades como la no existencia de programas adecuados,
el rechazo de los maestros  especialistas por .no estar
convencidos de lo que se pueds hacer . al respecto de estos
nifos ya gque anteriormeznie la educacitn estaba cenirada en
el aprendizaje de la lecto-escritura, el cambio se esta
darndo siendo ahora un pcrcentajé nuy alta de nifos ;on Ci
menar 'de S50, cgquienes reciben la atencidn, generande en
kcnnse:uan:ia las inquietudes en cuanto a contenidos

curriculares adecuados para  su formacidn. En el aspecto



admnipistrative es  donde adn deben operarse cewmbios pU=s
existen presiones en cuanto a metas a cumplir el ndmero
total de alumnos atendidos, situacidn gue cada vez es mnmas
diflcil de lograr dado Gque la economla del pals enfrenta
dificultades cada VEZ  MayOres para asignar rEoursos
suficentzs para la atencidn de los impsdidos,

Adends, a partir del afo 1981, 2l finalizar la primaria
se otorgda un certificado de educacion primaria  especial
avalado par la SEP a aguellos quienes hayan logrado un
winiwe d2 conocimientcz aceptablex ern  suna, rosta v
lecto-escritura; se inicid un control riguroso en cuanto &
edades de ingreso, egreso y promocidn  de etapa a etapas
situacién que 2n algunos casss resulta desfavorabls porque
limita al estudiante para alecanzar &l nival eurricular
previsto. &5 también importante tonsiderar gque a wazdida que
s¢ alcanza una etapa superior, diswminuye el porcentaje de
tiempo que s® les dedica a las 4areas de indepzndencia
perscnal v socializacidn, con lo que desafortunadamente para
el adolescente, se insiste mas en la preparacion laboral
descuidandn su educacidn integral en lo social, recreative v
cultural;, y sin tomar en cuenta las necesidades prapias de
sit edad; par lo tanto no se llega a lograr armonia con  sus
inclinaciones,

A lo anterior hay gue agregér la situacidn de que para
los adolescent=s gque son reubicados por edad en los grupos
5" y & no existe una gula curricular gQue los contemple en

toadas ‘sus necesidades indicindose para su  atzncidn  la
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utilizacgion de loz chjetivos o los Grupos infariperes  pora
suplipr &sta carencia. En  algunces de  los  casos, quicnes
ingresan a la cuarta é¢tapa provienen de una serie de
I3

servicios tales como la escuela primaria, centra

psicopedagdgico v  grupo integrado temiendo entoncss  cono
edad hasta 13 afos =0 los gque han  vivido una serie  de
experiencias gQue hen dejado cono  resultado complejos,
frustracion y carencias en la&s habilidades precurrentes
necesarias para lograr los objetivos marczdos gara 13 cuarte
etapa.

En la asistencia s=sducativa esprcial a2 nivel privade

existe el "Modelo Zascearias de EBEducacidn pera la Vida", Este

modelo estd’ sstructurado paraz atender a 1.5 p2rzonas  can
deficiencia mental en situacicnes gque rzalments le tocard
vivir como esi? en familia, como individuc » &» comunidad;
estd destinado para atender casecz de deficiancizx mnental
leve.

“Como un modelo de rehabilitacidn intsgral, &l nodelo
Zacarias de educacidn para la vida, corsidera que la
rehabilitacidon del deficiente wmental se da on la escuela  y
fuera de ella con sizstemas de ensefaza feormales, no formales
e ‘infarwnales, en la ecomunided, en la Familis, en la
sociedad, en el individum mismo y en sgenetral en todas les
acciones que impiique convivezncia bumana, su propdsito
tundamental consiste en lagrar la integracitn del dzficiente

a la ‘comunidad, apeyandose en el buen entendiniento dal

principio de normalizacidn”.
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Entre los propdsitos mds generales del pragrama, s
encuenlrs g1 hecho de que cada individuo aprenda guien es
&1, cuales son sus potencizlidades; que ubique sus
necesidades a fin dé que su vida sea mnds completa y total de
sacusrdo con sus habilidades, nscesidades e intereses propios
v Qnicos. El programa tiene un enfoque integral Yy
multidisciplinario enfatizando 2! entrenamiento en los tres
Livelea:‘individual, familiar Yy comunitario. Para &lcanzar
nus prapésitos, contempla el entrenamiento en cinco Areas

prictica, prevacacional, ajuste personal

s actividades de 1a vida diaria (Saad E., Fierro

Escuela Nacional para Estudios Profesionales

ofrece a la camunidad laos servicios de

szidn para nifos retardados en su Centro de
Zducazid Espzcial y Rehabilitacidn, dicho centro tiene como

oLy=tival proporcionar a 1la comunidad un servicio de

tencia social, d=zstinado principalmente a la

renabilitazion de nifos con retardo en el desarrollo. Este

o parts de las principios del condicionamiento operante

sonductas @i relardados, o para
demostrar que el candicianamienta aperahte es una
herramienta poderosa capaz de eliminar ploblemas de

conducta en sujetos que laos habian padecido durante afos.
El {ratamierto propiamente dicho, es el establecimiento,
mantenimiento, fortalecimiento o 1la eliminacidon de los

repertorios conductuales. esto requiere de una estrategia de
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intervencién gue rcowms ya s=e dijo, no

aplicacidr de las tedrnicas de mediticacidn de conducta & ia
rehabilitazién d2! retardado.

Los progrzmas gque =€ han venido aplicando £on  pProgeamns
de repertorio badsico, programa de habilidades soziales y de
adaptacion, programas scadénicos, prosramnas wara la
eliminacidn de conductas problemdticas.

€1 programa de habilidades sociales y de agaptacidn sz
aplica a aguellos sujetos que tienen el rapertorio  bazico
{los considerados intermedios) y que tiener prcblemas en los
campos social, verbal v dz coorfirzcidng entre los
programas se encusniran! prosrams ds cuidzds persanal, para

ry parc veetirse, de conducts

lavarse los dientes, parsa co

social, del patiao de juegos; aste tiente busca haces

al nifb rztardado indepradiente de
actividades.

tas difjculiades que se presgnian en ests t1i1po  do
programas son la adquisicidn de conductaz & trasvds Jde  un

programa dnico para el establecimiento de repertoricos

aislados, as! como el entrepamiento < cublenio tras

desfazamiento en la otras &reas.

Por @ltinmo, el Reglamento para la Prevencion de
 Invalidez ¥ la Rehabilitacidn del Invalido {I1¥72), en su
Artlculo 30 crea el Consejo Macional de Rehabilitacisn, el
cual entre otras funciones debe praomover la legyislacién
netesaria relacionada con la proteccidn de los invalidos, la

obtencian de los recursas para 1a renabilitacion

£
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integral de los invdlidos vy todo tipo de publicaciones que
cantribuyan al wmejor conociniento de las causas de
invalidez, su prevencitn y rahebilitacidn integral.

Lo anterior nag impulza a creer gue efectivamente hay
cada vex wds pportunidades= para la persona con deficiencia
mental, existienda inguietudes para desarrollar pragramas

#ducativos adscuados a ellos, tanto a nivel privado como

En el prograna Hacional De Educacidn, Cultura, Recrezcidn vy
Degparts 1P81-1932, o2 mznciona el siguiente diagnosiico:

"L sducacidn espscial a nifRes y jovenes con  problemas

sprondizaje o de lenzjueje, transtornos de la conducta a

?irenioz notorzs. pas2 a gee la poblacida atendida  por
p

s cirvicio se incrementd en los ultimos afes en casi $0G0%
ta dnzuripoidn actual, de (11 mil educandos, se estima ya

o2 no te ha idemtificado con presicién su  universo-

reprezontz mznos del 4% de  la  dewrsnda  paotencial las

zuficisncias de la infrasstructura y de personal docente y

1: falta ds modelos e2ducativos adecuzdos a las variables

4z los demandantes, han limitado el cabal
dagarrollo ue ¢sta educacieén. Por otro  lado, se evidencla
tambidn una exigua vinculacion entre los centros que
prusantan éste servicio y las instituciones del sector
salud,” ‘
Caracterizacidn,

“La educacidn especial s un servicio eﬂcaminédo a

lograr gue las nifos  y jbvenes con algan impedimento
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flesico y/0 poiquice =& realizen como perzon
incorporen a las institucionss educativaz regolares. £1
sector ofrece &ste s2rvicio en doz  variantes, La  prinsra,
denominada Educacion Especial Indispensable, es para alunncs
de cera & 20 afos gue presentan deficisncias mentales,
transtornos visules y auditivos e impedimicntos notures®.
*Esta se ofrece en zonas ¢rbanas y con participacion
mayoritaria de la federacidn., Les instituciones que otorgan

éste servicio son las escuelas con educacion especizl, los

los ceniron de

centros de intervencidn tenprana v
capacitacion de educmcibn espscial”.
"La segunda, c¢s la Educacidn Especial Complenentaria,

qQue atiende a nifos de seis a I4 aRos c<on  necesidad  de

atencidn transitoria y complzuentaria pars  Ia  evolucidn

pedagogica y resular. Atiende progranas de sprendizaje,

lenguaje y transtornos de ia conducta. Se wisrga  en las

5

unidades de grupos integrados, en la escuzla rzaular E

Q
in

través de profesores <capacitados ex-proieso, Yy &n
centros psicopedagdgicos.”
“Cabe mencionar Qgue también se cuente con centros de

diazndstice que detectan oportunamente a 1a poblaciédn y

canalizacidn de la institucidn adecuada para su atencidn.*



CAPITULO III

LA PROGRAMACION POR OBJETIVOS EN LA EDUCACIMN ESPECIAL

3.1 Concepto de programacion educativa,

La programacion de la ensefanzs es una de las funcionee

previas y necesarias a realizar gpor el profesor si [

a
conseguir un alto grado 4de =2ficaciz er su lzbor docente.

La projremacidn por obj2tivos es una 42 las  funciones
bicicas d& tipo didictice que realiza el srefecar. Exijsten

multiples formas de abardar ests cometida, + nec hay wuna

técnica concreta y dnica de "hecer progre

Progreamar en educacidn consicie =n intenwus raziarall

la practica pedagbgica, d forna que <sta no discurra
arbitrariamente, sino sometida a un plan, & ur disefio ©
esbozo de la labor gue se desea realizar,

fProgramar la enseffanza es realizar un plan de cohna

queremns orientar la accidn ante= de guz
huyendo de la improvisacidn ; de la rutira.
La programacian en 8! es5 la gue elabora l& estrategia =
seguir, mientras que el curriculum escolar supons un - plan
mas amplio gque wmarca el encuadre de le gque se guiers
realizar can los alumnos. En tada programacidn se

distinguen: La elaboracién del programz ¢on los diversoz



factores constituyentes, Yy por otra parte, la puesta en
préctica del programa que lleva consigo modificac{ones y
revizionss que lo adapten a cada situacidn concreta. La
exigencia de adaptgciﬁn coantinua de los programas es  una
consecuencia del caradcter de anticipacidn que toda
programacion tisne.

7oda programacidn ha de tener en cuenta! los sujetos,
o= contenidos, el tienpo, el horario, el medio y los
rocureds, asl como los tipos de control o evaluacieon a

utilizar. También ha de incluir procesos de recuperacidn,

cpoyo y de ampliacidn.

Una programacién, por supuesto, no puede ser un  simple
lizstads d= objstiveos, gue padrian dar como resultada una
T T et bded L f nagmentada de aprendizijes, desconectados, sin

cone.iones interdisciplinares @n  los que el alumno sea un
mero "consumidor® de una planificacian artificiosa y en la
que el profesor desempefa el papel de administrador ¥y no  de
agsnte activo, que es el que debe ser, en 2l desarrollo de
curriculum escolar.

Esta visidn como dice Gimeno Sacristan, reducs 1=
conducta humana a lo wobservable, las aspiraciones a 1o
definible, la educacidén a lo tangible, la técnica pedagdgica
a una sucecidn mecanica de pasos, gue .en el plantemiento
generado del mundo del en;renamianto en destrezas
profesionales, tipo Gagné es Gtil, pero que estrapolando al

ambite de la educacidn, resulta discutible
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en algunos zspechos, =1 ser seta urie didactica
excesivarnonte centrada en le utilidad y el eficientismo.

El concepto de objetivo didactico, en su sentido amplio
designha el nivel intencional de =ducacidn y enszfanza. En
sentido estricto, la conducta que ha de manifestarse cuando
se¢ haya alcanzado &1 objetivo. Los objetivos didacticos
pueden dividirsse para fines practices &n cognitivos,
atectivos ¥ psicomotores, segdn predomine urno u otro ambito,
aunque en la realidad no suglen darss en sentide ouro, zirn
enlremezclados.

lLa deseripcidn de los objetivos diddcticoz estd sometida
casi siempre al cardcter operativo de los rismos y siguiendo
la teorila conductista intentar formular uns conducta
observable ¢ insquivoca.

Segin Mager (1965), los objetivon did2cticn: operativas

tienen gue praporcionar datos sobre la condacts  termina

observable para poder ser evaluados, Asimiznto, sezln Eisner,

tienen gQue tener concrecion, cierta compliwjidsd zwgnitiv
buscar la interiorizacidn afectiva.

Los objetivas didacticos 46 ls Ilnza conductista desean
sustituir las vaga férmulas vaclas de los planes de estudio
tradicionales, matizando las ambivalencias, planificando con
detalle, dando un diagndstico inicial puntual para orientar
las acciones ds  los programas de desarrollo individual ' de
los  sujetos vy posibilitando :Dmprnba; y evaluar la

efectividad de la ensefanza

45



2.2 Requisitos 2l progranar,.

Al reslizor la programecion de objetivos en la educacidn
esprcial &s necesario considerar algunos requisitos de. tipao

weral, ¥y otros espscificos pare la educacidn especial.

Entre lus requisitos de tipoe general es conveniente

en cuznta al realizar la programacidn?

- El1 desarrollo de los alunnpos, es decir, sus
rousibilidades, para poder determinar en cada momento el
cudrdo, =1 como y el qud puede ensefarcelss,

- La secuencia del contenido que se desea transwmitir, es

s ¢! m&lodo racionaltista en la presentacion.

- Sz ha dz portir  del propio medio y de las denas
icas y somiales del alumno, para adaptar los

inicio o izs experiencias de &ste,

; witodos ¥y técnicas deben corressponder a las
czractzristicas de los educandas y s=r apropiados para =1
desarrollio de los procesos de aprendizaje.

- Ee tendrin previstos programas de apoyo Y
zunplieinsnblar ios de desarrollo individual, para aplicarlos en
I3 LxZon pue 522 preciso.

-l.a peagramasién  debe ser la conjuncidn de  teprlas
filazsficas, pedasdsicas, psiénlbg{cas né¢dicas y "~ socciales
que estAn iwmpllcitas en 1a fnrmapibn del sujeto, por lo que
precisa de un analisis de las bases cientlficas de las que

parte ({(operacionalismo,condugtismo, interaccionismo,aspectos




tearias )

madurativos, estructus:

s
algoritmacian, etc. !} as! como del tips de realidad socil
Qque genera su implantacisdn,

Los requisitos a considerar al elaborar peogramas =
educacidn especial para personas con deficiencia mental
ligera y moderada, contemplarad primordialmente @

-~ Habilidades de adaptacién social, que engloben, segin
Goldstein, entrenamientos de conducta de comunicacidn vy
relacidn interpersonal, utilizacidn de lenguaje,
conocimientos de los servicios de 1la comunidad, uso del
din=sro, gducacidn sexual, utilizacidn de locs sarvicios
piblicos, etc.

- Habilidades de la vida diarie que pzrwiten antrenar
conductas que desarrollen la autonomisz = irndependencia

personal del alumno.

Tidades de

- Habilidades del desarrollo cognitive »

orientacion al trabsjo.

3.3 Taxonomlas de objetivos aplicables &n la educaczidn
especial.,

La actividad educativa no es posible rsalizarla sin
previa explicitacidn o formulacidn de metas hacia las gus iz
propia educacidén se orienta; as! como tampoco es pensable
siﬁ una  adecuada formulacidn  de los marcos sa:ialeé,

ideolégicos, culturales, etc. en los gque se inserta.
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Hasta hace algunos ados se empleo en la ensefanza la
programacidn  por objetivos denominados "Educativos" los
cuales espiciflcan de la forma mas concreta posible
la conducta gue seo desea que el alumno logre, para lo cual
algunos tedricos de la educacidn formularon diversas
taxanamlas de¢ objetivos, buscando dar un cierto nivel de
generalidad, para despuds derivar a objetivos concretos o de
conducta a partir de otros generales en su afan por lograr
disefos y programas muy estructurados para facilitar el

processe ar

sefanza~ aprendizaje vy queriendo huir de la

iguzdad al mismo tiempo, a través do la formulacién de
ebjativc: hay una absesidn por la eficacia mesurable, una
preccupacidn para que la escuela responda a las exigencias
scciales,

Las taxonomlas instructivas consisten en una
clasificacidn jerdrquica cohers=nte, donde estan ordenadas, ¥
sistematizadas las conductas formales o compartamienktos que
sz desea aprenda 1 alumno.

Zutre 1as tarxonomias mas utilizadas en educacidn especial

1} la d& Valett, R, .

2) la de Ana J. Harrow

3) la de I. M., Alvarez‘ﬂanilla
Le priwmera parte de una serie de habilidades basicas de
aprendizaje para la determinacion de seis A&reas Qque se
describen en S3 conductas tipo y que abarcan desde el

desarrollo motor general, pasando por Areas
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sensaricnotrices, del lenguaj®

idades sotialec) la

conceptuales, hacta

segunda y la tercera se refieren ol awbito psiccmoiriz,

3.4 Caracterlstice de los procgramzas para ¢l dezarrollo
del individuo con deficiencia mental.
Son en sentido amplio, un instrunento educativo qus promueve
=1 desarrollo global del sujsio, tanto dentro cama fuera do
la escuzla, cuyo seguimients pone de menifiesto =1 éxito o
fracaso del mismo. En su aplicscidn estdn implicadas todas

los cambics

aquellas instancias o donde llegs Zu accidn, por

de actitudes gue supons su accidn,

= de este tipo

Las cualidades que debs tensr un progr

sont

Ls responda a

- Coherencia, de maner2 gue su plantsawi
una serie de objetivos armonizedos.

- Globalidad, de forma que =1 programa abarguz todos los
aspectos de personalidad d=1 educsndo.

- Flexibilidad, que permite contemplar posibles

incidencias en su aplicacidn, sin gus altere lo esencial del

programa.

- Precisidn, de manera que enuncie con sxactitud

aquello que determina.
~ Realismeo, sefalando metas y objetivos suceptibles de
ser cumplidos en la realidad.

- Claridéd, de forma que sea comprensible para las
personas que deban aplicarlo o implicarse en =su dezarrollo.
Ademads estos programas se deben caracterizar por ser:
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- Ciclicoe, de forma gue su desarrello se base en
experiencias que se van haciendo divergentes y de mayor
calidad. .

- Experimentales, d= forma qua no se terminan nuncs, sino
que se generen  a =1 mismo, como  base de nuevos
planteamientos.

Formativos, de manera gue su desarrolio iuplique 1a

basgueda de nuevas estrategias que mejoren la calidad de la

intervencion.

3.5 Programas para 21 desarrollo del individus ¢on

deficiencia mental

En espafa el matrimonioc Rodriguez Vega ¥y Dominguez Gil
elaboraron pragramas de desarrollo escolar para  alumnos
lentos, programas gue  han sido mzrecedores del premio
nacional sobre pregramascieon  en sducacidn especial cuya
fundamentacidn tedrica se basa en loz periodos madurativos
sedalados por Piaget gue van desde e] senso-perceptive hasté
el de las ope2raciones concretas y presentan como objetjivos
una serie de contenidos acordes con =1 nivel madurativo det
nifo y con aus_necesidades de aprendizaje.

Dividen a los educandos =n tres niveles tomando su - edad
mental para tacilitar el procesa de ensefanza ¥y aprendizaje.
Para. el primer ntvel se tamQ en cusnta una - edad mental
apraximada de 3 a 4.5 adbs, y las arsas 2 trabajar son!

‘desarrollo de las funcionss mentales basicas, desarrollo del
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E1l dr dozarrolln percons-i
dirigido = 1z aidguisicidn dz a2
al niffo a canwequir zutoromiz  gereonal y del aacbisnted loa

objetivos seran?! una serie de habilidadss 1 el

feciliten la integrecidn

Espafa Menzndez Martinez ks elitarade una progran

objetivos educatives para deficientes ueatales

coma objetivo dltins el forpar 21 {¢ fvidoo pe-a gue

canvenientzinzate =vn iz

diaria, lo3rando  con autonmwnia &

intzgrazidn social dr 4z 2, eywdsEr - o®rz gue sSepa

orientarce correctanente en gu tiewps v <. v F 'o'nm,  para

quz sepa expresar a nivel

interprestar situaciones ¥y men:z

situaciones nuevas, prevesr FlE

wn  progrezivo equilib-a

friastraciones; hasta gQue culunine en

que garantice la eficacia “:¢ Lot gran Se
consideran 4 areas bkasicas pars 1+ fornmacidn 15

deficiencia mental!Percepcidn, Posicorotricida

vozeroniviento

verbal y lenguaje numirico. Fartiendo

svéds  de

una adeptacidr cada

12 percepcidn ¥y o la psicomptricidad, acceder a los
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nivzles dz comunicacidn verbal ¥ nunirica buscendo en  ellos

las claves para iniciar !a formscién laboral.

En cade area hay objetives gernerales, que 52 Cconcr a2 en
otros 10 sspecificos gue permiten descander casi al datalls
y facilitar &l trabajo dz la programacién corta, una vez

elegidos las ohjetivos, &l maestro debe proceder a 1la

programracioh de los  °“PASOS" a uridadss wlninag d=

aprendizajs gue 1 alumno debe rezllixzr para lparar esa meta

propuesta.

t.a. Universidad Park Press arn EBaltimers, u.s.A. Ha

trabajado realizanda projramas pars la ensclanza del

1= cual constituyes una setrategia
completa para la programacién de objetives y para 1la
énseﬁanza en &1 campo de la educacion espscial, ¢n la cual
ios educadares deberan asumir la responsabilidad inherente a
la ensefanza de la persona en su totalidad, debiendo abarcar
todas las habilidadzs funcionales, entre ellas! La conducta,
el cuidado personal, las habilidades motoras gruesas y finas
la comunicacion verbal y no verbal, la seguridad, la salud,
l1ss habilidades sociales, recreativas vy las académicas
funcionales. Estes programas han sido redactadas desde  una
perspectiva evolutiva, Siampre Qe &e conacian las
secuencias e hitos del desarvolin, su objetivo se basa - en
hacer mis riﬁa sus vidas, aumentar su independencia  dentro

ide un amplioc abanico de comportamientas humanos.
"El lugar donde s2 produce ¢l aprendizaje, no es el marco

fisico en si, sino la natural=zza de la rélac&dn humnana. Mo
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se reconocen edadegs limites en la  terminzcidn de  los
progremas, como todas los programas no deben seguirse al pie
de la letra, sino tensr una visidn clara del momento de
evolucidn del alumno, su situacidn social y econdmica para

adaptar y/o ampliar las sugerencias escritas.

- El1 progranma "Frojet More®* fue elaborado por ta
Universidad de Kansas en colaborzcién con ¢l departamento de

educacian U.S.A., esta dirigido a las perconas con

la adguisicidn de

deficiencia mental para facilitar!
&bitos de la wvida diarial lavarse les dientes, ducharse,

vestirse, lavarse la cabeza y peinarse, ussr corrsctemente

los cubiertos, etc. £s decir, ‘el conjunin de destrezzs
requeridas para alcanzar autonomla fporeonzl M cuyo
aprendizaje se engarza basicamente caon la simpls
observacidn, adn cuando se precisen para su completo
conocimiento indicaciones directas. Sin embarao, los

deficientes wentales frecuentemente demandan un  desarrollo
ma= elaborado cowmpuesto de ayudas adiciorales Yy procesos
secuenciados que les permite alcanzar las diversas
habilidades.

E1 +fundamento del Projet More estd en las tecnicas de
mndi?{ca:ian de conducta cuya finalidad consiste en 'crear
habitos de conducta que una ve:z consolidados se repiten: sin
requerir una especial atencidn. La instauracidn de  esguemas
de aprendizaje se consigue por' medio de estrategias gue

hacen mas acequible la adquisicidn del conportamiento
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deseado; a la vezr qua sf estimula a la pzrsona utilizando
premios o recompenzas, reforzadores de la conducta.

Se apoya el Projet More en tres principios basicos!
Utilizacion de la Recompensa, Estableciniento de
Estrategias y Recopilacidn de datos. Pasamos a describir
cada uno de ellcs:

El Projet More define 1la recompenza como el ﬁremio
concedido al  alumno cuando cumple can exactitud la orden
recibida. Distinguiendo el programa dos tipos de
recompens=as. Recompensa tangible y recompensa social.

Se entienqe por cronometraje en el Projet More,

suministrar la recompensa seguidamente a la accidn deseada.

€1 segundo principic del Projet More propaone un
ventajosc sistema para hacer mas acequibles a los
deficientes mentales los aprendizajes seccionando cada
unidad de enseffanza =n un nadmero ordenado de pasos. ’ El

Proyecta distingue cuatro niveles de asistencia al alumno
gue ‘el profesor podrd utilizar como paliativo ante esas
dificultadess: Sin ayuda, ayuda verbal, demostracidn y ayuda
fisica.

El tercer principio base del Projet More es la
recapilacién de datos. Es decir, la comprobacidn abjetiva-
de los progresos, estan:amientn'c regresiones del alumno.
Preséntandola en dos graficos: Hoja de datos y ardfica

propiamente dicha.

Otro curriculum para nifos impedidos 25 la progresidn

de caracteristicas conductuales (Behavioral Charscteristics
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Progression - BCP), desarrollzdo por el Distrito =scolar ds=l
condado de Santa Cruz.

California (1973). El BCP consta de una lista de mas de
2,000caracteristicas conductuales gue se pueden usar en
forma descriptiva para sefalar el nivel actual del
funcionamiento d=1 nifo, como =n forma prezeriptiva, para
establecer objetivas. Estas caracteristicas de conducta
estan divididas en 59 series, Cada serie contiens hasta S0
accianes jerArgquicamente ordenadas, desde las mas
elemeniales hasts laz gue ordinariamente =2 cansideran

propias de los adultos:
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CAPITULD IV

APORTACIONES AL ESTUDIO DEL DESARROLLO DE

INDEFENDENCIA FUNCIONAL
4.1 Independencia funcional,

El intered concedido al comportamiento del d&bil vy la
importancia de esta nocidn no son nusvos en la literatura
psiceldgica. Binet y Simon, a principios de siglo lo definen
basadose en criterios sociales. @Mas adelante los psicalgos
de lé escuela de Vineland, conservandao esta orientacidon
perteccionan descripciones Y deducen implicacienss
practicas, construysndo una teorla al respecto.

Zigler (198&) en una revisidn sobre la cuestidn de la

I T ST £ “meAtal, subraya £l interés virtusl de la nociéin de

“competencia social=, pero, apoyandose en la opinidn da

Clarke (1958), Heber (1942) y Windle (19462), insiste en el

hecho d2 gue hasta ahara este concepto ha seguido siendg

vago Yy por ia tanto no tiene mucho valor para una mejor
comprensidn del retraso mental.

En la actualidad se promueve un nusvo Yy creciente
interés por estos problemas. Pero, segdn los intereses y las
opciones tedricas de cada uno, los trabajos s2 orientan a
veces par caminas a3 veces muy distintos, Para situarlos
wejor, intentaremos describir algunas de las diversas

corrientes de investigacidn gque se refieren a los problemas
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de la adaptacidn, d= la competencia y de la auwionsnla social
en el dibil,

Existe una corriente de estudiosos gue se refizren a la
adaptacion social, Zazzo (194S) b4 Zigler {1966
describiende o analizando las formas de esta adsptacidn  en

dad de

el adolescente o en el adulto; insisten en la neces
una educacion dirigida hacia el porvenir del adutteo, adzmis
de intentar poner de mwanifiesto las conditciones para uns
adaptaciodn favorabkle. Gunzburg {1980}, Doll (1953, Kehisr
(19s84). ’

Qtra corriente importante estd represenieda por  los
estudions que intentan delimitar una mejor z-2diccién de 1s
adaptacion ulterior, adends dea las carecieristicas

intelectuales, La elaboracién tedrica d= oste tipo da

investigaciones se sitda en niveles muy d.stintos.
general los sutores preconizen la wtilizecién de wn conjuntz
de datos en los que suele incluirse la competencia  sccial
{Guzburg, 1959, Zazzo 1960, Phillips 1961 ,1984: . A esta
corriente pueden afadirse las investigaciones gue subrayan
ius factores no  intelezctuales de la adaptacidn. (Chiva,
1967,

Gtras investigaciones se refieren al estudio cualitative
del compartamiento social y del comportamienioc  adaptativo.
Se trata por una parte de todas las investigacionss sobre la
socializacidn, muchas de las cuales wutilizan las teénicas

saciométricas. Por otra ‘parte, tenemos las investigaciones
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‘que estudian el compartanienta adaptativo a través de las
pruebas de personalidad,

Una &ltima carriente cuenta con trabajos que, partiendo
de la medida de la conmpetencia social, intentan determinar
las condiciones de su evolucidn. Utilizando la escala de
Doll, han creado nuevos instrumentos como Gunzburg que cred
el P.A.C., construido para mejorar el prondstico y las
técnicas de educacidng Leiand y su equipo y R. Zazzo (1967).

El interes concedido al comportamiento social del deébil
y la importancia de esta rnocidn no sen nuevos en  la
literatura psicnléqi:a. Binet y Simon, ya en 1910, proponen

definir los tres gradas de retraso a partir de unaos

~—— fbitgrios basades en comportamientos sociales.mas adelante,

los psicélogos de la escuela de Vineland, con Goddard (1914}
Forteus (1922) ¥ sobre todo Doll {1953) conservaran zsta
arientacion, perfeccionaran descripcidnes y deduciran lasg
implicaciones pra&cticas, preparando instrumentos de medida y
canstruyando una teorla de la debilidad en la que el
criterio social e3 aquel en gue puede basarse los demis
caracteres del retrasado. Sin embars3c, aungue los  trabajos
de la escuela de Vineland son numerosos y han inspirado
directamsnte a otros, hasta estos dltimos airos pocos
psicdlo3es -~entre los que se interesan por la debilidad
mental~ han intentado replanlear el prablema en otras
t2rminosi una altima corriente, cuenta cor trabajos que,

partiendo de la medida de la competencia
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social, intentan determinar las condiciones d2 su evolucidn,
§i wiertas auteres fichot (49587); Haim (1954) atilizan l1a
ggcala de Doll -la Vineland Sacial Maturity Secale-, otras

han creado nuevos instrumentos, cast siempre muy inspirados

Assesment

en la V. . M. 5. Citemos ! P.A.C. -Progre

zhurg (1944,

Chart of Social Deveolopment- counstruide por Gu

1267) especialmente destinzado a los relrasados con objeto de

mejorar 2l prondstico v

tétnica preparada por Leland v sy equipo
el comportamiento adaptativo es la sucala de desarrollo
psicosorial construida eonm R. Zazzo y Hurtig (1947) .

idtn recalizada

Marie Claud=> Hurtig describs una inv

utitirando la escala G.7.5, que #5  un cuestionario
estandarizado qgue se dirige a laz  padres dJel sujetg
examinado y pone de manifiesta la evolucion de los
compor tamientos pzicosaciales; @n sU farmis setual 2s

aplicable a wvarones de 5 a 12 =28os. En #sta escala se
intenta captar 3 aspectos del comportamioento: la aulonomla
de las conductas, la integracidn =social ¥ la inteligencia
social. Se aplicd la escala D.P.S. a nifos dibiles mentales
teniendo coma objetivos ol canacer cOno antos nifos
adquieren 1la autonomia en los nomportamientos de la vida
cotidiana, ¢&mo se intearan a la vida social y tudl es el
ritmo de sus adquisiciones.

tas hipdtesis de javectigacidn Ffueront ol nivel - de

desarrollo psicosacial €s, por térmnino medio,. superior al



———

nivel mentalj no  existe una relacion estrecha entre
desarrallo psicosocial Y desarroila intelectual. g1
procedimiento de trabajo consistid ent

La obtencidon del nivel maental a partic del expediente
exycolar habiendose aplicado vl Binet Simdn, ¥y la evaluacion
del rivel de adguisicion de los cenportamientos
psicosociales wutilizando la Escala de Degarrolla
Psicosccial.

Los resultados obtenidos confirman las hipbtesis para
1as Lres carackericticoz Jenoralios dal desasvrolio
psicosncial de los ddbiles mentales

1 La edad de desarrollo psicosacial es superior a 1la

edad mental.

superiaridad de los dabiles sobre los nifns
—

normales’ 3 joveres de la misma edad mental se afirma sobre
tcedo en el terreno de la autonomla,

3) La dispersion intraindividual de los resultados es
mds importante que en @2l nifo normal

4) A edad craonoldgica igual, la superioridad del
desarrcllo psicosacial sobre el desarrolla mental se acentda

cun la profundidad de 1a debilidad

Los resultados en las distintas rabricas permiten

stinguir los sectores de comportamiento en gue los deblles
se conportan en términe wmedio cono los nifios de su edad, v
agquelilos en gue se " conducen por término medio, como los

nifios mas jovenes de la misma edad mental, o peor gque ellos.
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Rubros en los gque loz resultsdos nedics zlcsnzan losz d=
los niRos rormales de la miswa edad cronolégzical conidz,
vestirse, ascostarge-dornir, ayuda en la cass v salidas-iratc
con los compaferos.

Todes estos rabros forman perts de la "aulodirzecisn®.,
Se trsta d= autonomla mater:al, ligade sobre todo & 1=ac
pasibilidades motrices d=1 nifo ¥/o al nmargen ds libertad
soncedido por los padres.

ndimiento medio cg iqual =

Ribres en los que &l

nferior al de los nifoe normalss de le misnma cdad mental!

zpzriura o la vida exterior a l= familis, inlires por los

libros y la lectura, intérss por la vida social, inters
diversos, relacicnes con los padres.

Antzs hemos vists que el desarrclle de los inlzresss =
especialments bajo en los débiles mentales.

En contraste la siguiznte inveslisacidn qus =2 presenbta
no se parece & las tradicionales; este trabajo represents un
primer intento de trasladar al laboratoriec aspectos vitales
de la perscgha retrasada; alcontraria de la=z tentativas
tradicionales que se limitabar & descubrir nuvsvos mtodos

ambiente vital o wescolar.

para.ensefar al individuo en su
Pretende definir lez condiciones =dutantivas suficisntes qus

generan interacciaones constructivas, perdurables 5

prosresivanente complejas entre el individuo y un  entorno

2

minucicsamente estructurado. Asl, su perspectiva es dnica en

otro sentido, esta es, en que nno . sS& limita & un tipo

concrets de comportamiento o probleme como
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estudios habituales de laboratorio; =e trata de remplazar la
condecta ratrasads del individuo vy los problemas que la
caracterizan por un, repertorieo en principio simple, pero en
continua expansidn de compertamientos ordenados.

El ohjetive genersl, consiste en proporcionsar un nmodzlo
para un 2ntorno  Que cubra una porcidn significativa de la
wvida catidiana, y permitas al individuo afrontar con 2xito
las exigencias de &sla.

Para =nfocar la cuestidn, se plantea gque las personas

yern una 4w las  peblacicnes

-~acaso la poblacidn- que presenta mas dificultades de
estudis © enszfanzal! lenguaje escaso o nulo, especialmente

para conunicarse, control escaso ©o nulc por parte del

entorno social, wna ausencia casi general de facultades de

—\~—~__*?€?ET**¥_\§Earente desamparo, comportamientoz de tipo

.
~. .
ritual, cono por ejemplo balanceces, movimientos

estercotipados de las manss y 21 cuerpo, rabietas, tonductas
hiperactivas vy destructiva. =81 equipo principal del
laboratorico consta de! dos compartimientos en los que et
sujeto pumde obtener alimentos y atros estimulos, un tercer
cempartimento para exhibir alimentos y otros estimulos, una
ranura dea{ichas para el intercambio de éstas, una magQuina
‘de aprendizaje can hueve llaves, una bandeja cn la gue ‘se
entregan los fichasy una telévisibn, un altavoz ¥y una
segunda ranura para poner en marcha laz telsvisian., E1 resto
da2l instrumental comprende un tabusrsts, una luz indirscta  y

un segunde altavoz que emite bajos niveles de {luminacisn v

|3
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ruido blanco, y tres camaras de televisidn que controlan al
sujeto en la zona de aprendizaje.

Un total de 32 sujetos aportaron los datus‘para esta
comunicacidng todos ellos vivian en  una institucidn
residencial del estado, en su mayorla desde variocs afos
atrds, sus edades entre los 11 y los 52, Sus niveles de
retraso eran los siguientes: 2 moderadas, 10 graves y 20
profundos.

El Procedimiento utilizado consistid en gQue todas 1las
sesiones aran dirigidas por dos pedagoges como mlinimo  que
vigilaban continuamente al sujetc a traves de varios
monitores de televisidn. Un pedagogo accionaba los controles
de programacion ¥y llevaba un vregistrn escrito de los
acontecimientos de la sesidnj el otro ejecutaba varias

——_-2psraciores manuales entre ellas la colocacian de alimentos

T
en las compartimientios. El estudio de cada suj=to camen=d

par el establecimiento de sencillas cadenas de conducta, con
al abjeto de lograr una ejecucidn ordenada bajo =1 control
de un 2a2stimulo; seguidamente, la ejecucién del sujeto se
elabora en formas mAs complejas. El objetivo final cznzizte
an establecer discriminaciones condicionales, en las gue la
conducta del sujeto esté condicionada por los estimulos que
presanta el pedagogo.

t.os resultados obtenides fueron: todas los sujetos aue
recibieron adiestramiento tanto en intercambio de fichas
como en. manejo de llaves, adquirieron dichos niveles de

ejecucidn, a excepcidn de uno, todos llegaron a satisfacer

=4
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el criterio d= ecconomla de fichas, 3 continuaten teniendo
errores cuando finalizd su adiestramiento. Tras adguirir ios
cimientos de una conducta eficaz, algunos sujetas fan
llegado a aprender tar=as sorprendentemente complejas. El
éxito logrado por los sujetos es, la énica justiticacion gue

se ofrece para la utilizacidn del m&todo. (Ellis  Mormern,

1984)
4.2 Autocuidado.

Colwuel, Richards, Mo Carver vy Elli= {187 =)
seleccionaron, an  una =Sstancia residencial 47 zujetos  de
ambos sexos profundamenie retrasscos, & fin de recioir
inatruccidn para obedecer senciilas é&rdezries, veszlirse,

utitizar los  cubiertos, comunicesidn, utilizecidr £

retrete. Los entrenadores fueraon asistentsz

gl métndo de ensefanza, por la gersra Ti rnolvia
instrucciones y modelado, refortaniento tangible o sooisi Je
pequesas unidades (bits) de comportamientc y sotincién das
canducta inadecuada. 3e trabajd durante 7 mazzes; !T Loras
diarias, se aplicd Stanford Einet previo y ulterior. Se

reportan avances significativas =n todos los sectoros.
Azrin y Foxx {1971) hacen estudiocs spbre =l znirenamiete
de . los habitos de limpieza en sujetos residentes en urnz
institucion.
La practica estandar en servicios custodizales, crease o

na, era  y coentinda siesndo en muchas institucionss acer

sentar - en el orinal® a todos los residentes &n masa, csn
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arreglo a un horario establecido,fusra de este norario las
puertas del baRo permanecen cerradas siendo los accidentes
muy irecuentes. En el estudio se wutilizaron F sujetos
deficientes profundos, haciendo uso de pantalones con alarma
a la humedad, silla aseo automatica vy proporcionando
golasinas y reforzadores sociales a intervales de 5 minutos
si el nifo estaba seco y tras miccidn o defwcacidn en el
retrete; se dio entrenamiento en vestirse y desvestirse y se
ofrecieran lligquidos cada 20 winutos. Ademé&s se did  un
procedimiento de mantenimientno. La duracidn del estudiec Fus

linea base 3 dias ¥ entrenaniento 140Q dias. Los

investigadores informan éxitos en el aumernto de
micciones y/o las defacaciones re=alizadas en =21 retrele N

disminucidn de las ocurridas fusrz del miswo,.

La bhoras de las comidas gpueden ser 2eSs
caoticas en los servicios custodiales. Los residentes cogsn
los alimentos del platec directamente con las mancz o con  la
buca, se los arrebatan unos 2 octiros, geolpean y tiran ls
comida y los cubisrtos.

0Brien y Azrin (1572} realizai un experiventn para io

on BrURES &aper lienlal

que escoqieron dos Irupos de £
y & en el controls las caracterlsticas de 1oz sujetos
fueront adultos de ‘profundos a moderados. El método de
entrenanients, consistid en una concatenacidn hacia atrds ds
actos parciales y de gula manual, es decir, conducir la wans

del sujeto para llenar 1a cuchara ¥y llevarla hasta la bacs,

interrupciones de 1z comida durante breve b
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agi entrenamiente 1l ¥y "no* apartamiento 'de la bandeja

durante treinta segundos. Se aplicaron test previos v
ulteriores, ast como seguimientoy la duracibn del
experimento fué de ® comidas . E! reporte de resultados

indica que todos los sujetos experimentales mejoraron, vy

sefala la importancia de incluir programas de mantenimiento,
4.3 Reforzamiento

Entre los estudipbs realizados sobre técnicas de
reforzamienta podemos citar 21 realizado por  Sheila vy
Dorotea Ross (1973) para comparar métodos de instruccidn gue
se aproximan mucho al diseRfo ideal. Dichas autaras han
desarrollado sistemdticamente planes escolares destinadas a
enseflar capacidades cognitivas y motoras a niffios de corta
edad; ligeramente retrasados.

El métode experimental de instruccidn consistid en una
cambinacidn de modelado del comportamiento correcto,
exigencia de respuesta y reforzamientos de 1a conducta
adecuada por medio de estrellas canjeables por premios. La
instruccidn fue impartida durante sesiones breves (de media
hora o manos) a pequefos grupos, fuera de clases, durante un
periodo de dos a nueve meses., Fara los grupos control los

- perlicdos de tiempo fueron idénticos fuera de clases y se le
administraran reforzadores 51mb61i:os y tangibies migntras
que pué ejempla, jugaban a los mismas juegos. Las
investigadoras intentaron comparar tas experiencias‘de los

nifdas fuera de clases con cuantos medics era posible, con



excepcidn del uso sistemdtico del reforzamientc ; modelado.
Entre sus . resultados, se informd acerca de hallazncs

altamente significativos en favor del grupa experimental.

Estudios del refuerzo social de la conducta laboral de
las personas retrasadas y normales. En el que Waters Leaniel
estudi® el refuerzo social y vicario en un tailer de trabojo
protegidn, controlando sinultineamente la produceitn v 1z
atencidn en dos experimentos.

El primer experimento es un estudio e=xploratoric,
concebido para investigar sl el reforzamientn social Ser =

una técnica adecuads en conterto de taller protregido, » =3

las mejoras de atencidn debidas al reforzamiento soci
aplicado por el supervisor se acompafiarlian de aumentos en .o

praductividad,

e efectud en . el centro de actividades

Horizen Industries, una instalacidarn de Minda Hone
centro residencial de Australia Meridional.

Los suyeions, eran sweis Lrabejadorsz &

retrasados mentales y de sexo masciiinog gus
medio de 42,5 y una edad media de 26,7 aRcs los Zueles g

clasificaron en dos grupos (A ¥ B) de tres individuas

wno, los grupo. Los tres sujetos gque hablan de recibir €
reforzamiento se sentaban a un lado de una grarn mesas  ds
trabajo. Lbs tres sujetos no reforzados se sentabarn asiwiswo
A un -lado de una mesa, separados aproximadamente 40 cw. del

grupo experimental.
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Una medida de rendimiento era el tiempo dedicado al
trabajao y una segunda variable dependiente era la
productividad. Los, seis sujetos se dedicaban a la
fabricacion de perchas de plastico en llnea de montaje.
Durante 8 dlas de la linea base se obtuvieron Indices de
actividad laboral y produccidn diaria para cada unoc de 1los
seis sujetos. La siguiente fase tuwvo diez dias de duracion.
Los sujetos del grupo A recibieron reforzamiento del
supervisor dos veces al dla, se dieron instrucciones al
supervisor para que suministrase un refuerzo social,
centrandase en la atencién al trabajo mids gue a la
productividad, dos veces durante cada secion de 20 minutos.

~———L_laos. sujetos del grupa B no recibieran reforzamineto. La
dltima fase representaba un retorno a la linea base para
determinar si las niveles iniciales de produccién y atencion
cotaban correlacionados entre los distintos sujetos. Se
analizaron los indices de atencion y productividad para cada
sujeto, viéndose que estad justificado suponer que la
productividad viene en parte determinada por el érado de
atencidn o aplicacidn al trabajo, exista o no intervencian
experimental.

Es ppsible que los sujetos del grupo de este experimento
estﬁvieren influldos por efectos no intencionales, tales
como el refarzamiento vicario., E! reforzamiento social
resultd, pues, claraments eficaz para cambiar la conducta de

aplicacian al trabajo.



En el segundo experimento se tratd de investigar otro
aspecto de este estudio, ®#1 grado del efecto gue pudiera
ejercer ¢l reforzamiento vicario sobre los datos de la
productividad, si &l efecto del reforzamiento vicario es
especifico de la conducta reforzada en la practica, o si el
reforzamiento directo de un compafero contiguo pravoca
aumentos de atencidn y productividad en el sujeto que

presencia el gestao reforzadar.
Se trabajo con 8 sujetops varones de una ed2d media d=
24, 4 afos y un CI de 45. Los sujetos del 3rupo A recibieron

reforzanientn social mientras se& sentabarn ante una mesa d2

trabajo enfrente de los sujetos del grupo 5, que recibieron
as! reforzamiento vicario, los sujetos del grupo € ocupaban

otra mesa alejada de la primera, gar lo que no recibieron

reforxamiento.

La primera variable dependiente era el tiempp dedicado al
trabajo, se dedicaban a la confeccién de perchas, las
segunda variable dependiente namerso de prendas producida., €1
reforzamiento era a través del observador indicandole al

asupervisor mediante sedas con Ia mano gque no velan. los

sujetos. Luego de 4 dlas de observaciadn en  linea base

duranté las cuales se vigilaron la atencidn y la produccian

para todos los sujetos, Siguid una fase experimental de 12

dlas durante la cual solamente 108 sujetos del grupo A

reciblieron refarzamiento social del supervisor en

contingencia con su conducta aplicada.
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Finalmente se Festabléciercn las condiciones de linea base
para todos los sujetos durante 8 dias.

Las correlaciones individuales entre las dos medidas del

rendimiento se calcularon usandose los Indices diarios de
cada sujeto en cuanto a atencitn y productividad., E1 efecto
del reforzamiento se relaciona can la combinacién
consistente en la +fase de reforzamienta y el hecho de
pertenecer a un grupc reforzado. Una vez mas, no hubo
diferencia entre las sujetos sonetides a refarzamientao
directo ¥y los sometidos a reforzamienta vicario.
En ambos experimentos la correlacidn de 1llnea base entra
productividad ¥y atencién resultd algo mas elevada en el
segundo experimento que en el primerc con 1a introduccidn de
un reforzamiento social sistematico,

Existe muy pocas reportes de investigacicnes realizadas
en relacidn con el tema y los pocos gque se& encuentran son
mas la descripcién de un trabajo hecha por un autor, citada
dentro de algun texto, qua un raporte de investigacién en

alguna revista de trabajo especializadao. Los potos gue se

pudierén encontrar tealen  poc ar sdu zolamente alguno o
alguncs de los aspactos referidos al desarrollio de
indapendencia Funcional en adolecentes, programas por

mbjetivos & campamentos.

4.4 Campamentos

Desde los afos S0 se habla del ocio y el tiempo libre en
los deficlientes mentales, y asi- 21 autor del likro "la

educaci 'on de los los impedidos* Merle £ frapton escribe:

bis]



Los praoblemas en el empleo de las horas de ocic en el caso
de loe impedidos, son diferentes en varios sentidos a los de
los normales, en efecto no es solamente privilegio del
individuo normal desperdiciar una parte de su horas de occio
sino puede ser una cosa conveniente para el hacerla”.

En este mismo 1libro al hablar dé& los lisiados, ciegos,

duros de oido, se habla de la necesidad de una actividad

recreativa siendo uno de los mejores medios para
contrarestar el aislamiento b la segregacion y asi
sotializarlos, pues continua el autor, la tendencia al

aislamiento de estos niRas se ds can wmucha frecuencia ya
dentro del hagar © en grupos. lo que se pretende ez
proporcionarie econtacto con gersonas cun el misme
impedimento en toda clase de relaciones sociales normales,
tales como baile social, recreo, varias Yipos de deportes
asi .como la rutina recreativa de los campos de verango.

Montavas Molines dice saotbre s;s experiencias:

Los campamentos de verano cson una de los wedics was

atractlivas y eficaces porz lz farmacidn = interara2cidn spcisd
del  deficiente mental y ello debiara, provocar a las
asociacion2s y organismos de la administracidén a ﬁotenciar
esta actividad, relacionada directamente con el deficisnte
en el desarrollo de su personalidad.durante =ste periodo
afrece a los monitores una alternativa practica y de gran
flexibilidad con respecto al tratamiento de estos

deficientes durante el periodo de campamento .lLa cbservacidan

de un horario bien distribuide ¥ programads, -y
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¢l ejenplo de los monitores es msuficiente es suficiente para
la obtencidn de resultados excelentes en el comportamiento
del muchachos . Esta observacidn del horario dirigida con
flexibilidad, da esos resultados tan positivps en levantarse
agiles , wvestirse con rapidez, el ateitada diario para quien
lo necesite, el preparar la mesa, hacerse la cama, dandoales
pequedas responsabilidades., Todo esto naturalmente dentro de
. las limitaciones de¢ cada acampado ¥ es curiosc y al! mismo
tiempo estimulante, a pesar del corto tiempo gue signitica
un - turnc de campamentg, gbservar comeo se van desarrollando
sus posibilidades y cowo recibe con alegria teodo Lipo de
actividadas y arientaciones formativas, porque se le hace
ver gua es el mismo <1 gque esta asumiendo el que esta
T T zEumiendo €l principal protagonista de estas directrices.
El valor formativo dal campamentn estriba en gque permnite
desarrollar areas y actividades que en la escuela, en el
trabajyo ¥ en la familia no tienen oportunidad de realizar.
Tiempo libre.~ es un tiempo de libertad para la libertad.
Existen kLres modos de practica de la libertad:
Descanso. - liberarnos de la fAtiga, emplear el tiempo en no
hacar nada, una platica banail, Qn paseo, una siesta y es
resultado de una autoconduccion.
Recreacidn.,~ Tiempo de diversidn, conductas de juego.
Creacidn, - Desarrolio de la pérsunalidad, realizacidn de
actividades por las que la pers;na autocondicionadamente
produce algo y suya.

"Zicosociolagia del tiempo libre”,
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las preferncias para ¢l ocio de los d.m. si: tenemos en
cuenta el nivel de instrucién denotan gue los D.M con menor
grade grado de instucion optan por por saluciones
individualizadas mostrando prefercncias mas sccializadas que
eilgeq mayor grado de participazion en 9grupos de iguales
agquellos que han alcanzado un nivel de instrucion
La cuestidn de los campamentos de verano de las
escuelas, para el periodo de wvacaciones o de otras
actividades recreativas informales tiene gue considerarse
decididamante en términos del desarrolle, las destrezas vy
las capacidades del nifc, Existe anicamente un torto ndmere
lde campamentos de veranea para 7“tender a las necesidades ds=
los nifos con dafo cerebral que tengan a la vez un  personal
profesionalmente preparado ¥y un plan educativo gque coincida
con el programa del afip escolar. Por oira paric, el programa
de un campamente de veraneoque tome en concideracisn  las
nacesidades del nifo con daRc cerebral le progorcionara

experiencias enriguecadoras.
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CAPITULO V

INVESTIGACION

5.1 Eshe:i{icacibn del problema.

La educacidn especial busca capacitar al individuo con.
necesidades especiales para realizarse como una persona
autdnoma, posibilitando su integracidn y participacibn en el
medio, asumiendo respaonsabilidades sociales de acuerda con
sus capacidades se requiere encontrar procedimientos
alternativos para los adolescentes que  se integran a la
cuarta etapa del programa oficial,; sin haber alcanzada a
cubrir los agpectas wmwinimas descables en ctuanto a
independencia y saocializacidn, que les permitan el manejo de
51 mismos en situaciones cotidianas, antes de que egresen de
la escuela primaria espacial y se integren por completo a
centros donde el enfoque de la preparacidn es  enteramente
laboral.

£l sistema educativo nacional gque se . encarga de la
atencién de adolesuentes detficientes mentales carecs ‘de
objetivos especlficamente elaboradaos para quieqes ingresan
ya durante la adnlescencia o son reubicados en las —miamas,
en el ultimo nivel debido a su edad.

Por la anterior en este trabajo se busca evaluar las
posibilidades gque tiene un programa por objetives, aplicado

an - situacigdn de campamento -situacion no escolarizada-
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ﬁara el- logro de independencia funcional; a fin de valorar
los posibles efectos de procedimiento alternativo; por media
del cual por medio del cual el adolescente deficiente pueda
desarrollar, amplia; y complementar las habilidades basicas
que le lleven al manejo de sl mismo al tener la
independencia funcional requerida para enfrentarse a
situaciones de la vida diaria,

Para llevar a cabo gsta valaoracidn se comparard el
efecta gue tiene la situacidn de campamento sabre
independencia funcional con programas por aobjetivos, en
relacidn a otras 3 situaciones; escuela con programa con
shjetivos, campamento Sin programa por objetivos ¥y escuela

sin pragrama por objetivos.
5.2 Hipotesis de trabajo.
S.2.1 Hipdtesis de nulidad.

A) No existe diferencia significativa en el lagroc de
los objetivos propuestos, entre el grupo que asiste a
campamahta y el grupo que participa en situacion escolar.

B) Nco existe diferencia significativa a favor de la
situacidn de aprendizaje que 5e' dasarrolla siguiendo un
pragramna por abjetivas y agquella en la que &1 trabajo no es
programada por objetivos.

C} No existe intera:éxan entre la situacion de
aprendiraje de un. programa par objetivos y la situscion de

campamentod
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5.2.2 Hipdtesis de investigacian,

A} Existe diferencia significativa en el logro de los
objetivos propuestos, entre el grupn que asiste a un
campamento ¥ el grupo que participa en situacidn escolar.

B) Existe diferencia significativa a favor de la
situacién de aprendizaje que se desarrolla siguiendo un
programa por objetivos y aguella en la que el trabajo no es
Programado por objetivos,

C) Existe interaccidn significativa entre ia situacian
de’aprendizaje de un programa por objetivos y la - situacion

de campamanta.
5.3 variables.
5.3.1 Identificacion de variables experimentales.

Variable dependiente VD. tLogro de habilidades y destrezas
gue lleven a adolescentes con deficiencia mental moderada a

la adquisicién de conductas de independencia funcional.

Variable independiente VI 1. Asistencia a un campamento.
Esta varfiable acunmc dos valwres:
A) Participacidn en un programa por objetivos.

B) No participacién en un programa por objetivos.

Variable independiente VI 2. Asistencia a una situacion
esdaiar. Esta variable asume dos valores .
A) Participacidn en un programa por abjetivoes.

Bl Mo participacidn en un programa por objetivos.
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Definicidn de variables,

A) Independencia funcional. Autonomla personal en cuanto
.a habilidades basicas que permite el manejo de sl miswno,
para la solucidn de problemas en situaciones de la wvida

diaria.

B) Programa por objetivos. Conjunto de actividades
pedagdgicamente ordenadas ¥y sistematizadas gue describe el
producto final de la ensefanza =n términos de comportamiento
abservable, establece condiciones Yy especifica criterios

para evaluar el desempefio.

c) Canmpamento. Instalacidn eventual en terreno abierto
da un grupo de persanas, que Se. reunen para un fin
determinado. Especie de comunidad autdnoma que exije la

participacidn total de guiesnes participan en 1.

D) Situacidn escolar., Instalacidn et un local escolar
para el desarrcllo de actividades de aprendizaje en
candiciones flsicas y organizativas que le caracterizan)
tales como! horarios, inatalaciones, recursas humanos ¥

materiales
.4, Disefo d# investigacion

£l disefo experimental para realizar esta investigacidn
2% un disefa factorial 2 = 2, que permite probar la
pertinencia ds un programa per objetives en 4o0s  situaciones

a) campamnento y bl escolar; yuxtaponiendo los resultadas con



la aplicacidn de un programa, al con objetivazs y b) sin
abjetivos. En la figura I, se representan las cuatre
condiciones cyperimentales, que para facilidad de manejo s

identificaran de la manera siguiente.

Condicidn experimental 1| Campamento con programa CP.
Condicidn experimental 2 Campamento sin programa CsP
Condicidnr experimental 3 Escuela con progmma EP

Candicidn experimental 4 Escuela sin programa Esf

! Programa 4 Sin programa !

1 ' '
) 1 t !
! H ! !
{ Campamento ! c P ! < sf
i | : [
! ¢ ! 4
! Escuela ! £ P ' ; sF

FIBURA 1. Diselo factorial 2 por 2

5.5 Meétodo.

5.5.1 Sujetos.
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ta poblacidn utilizada para realizzar le investigzeian
es  una muestra cautiva y por 11 tades alunros
.pereteneci:-ntes a la escuela de educacién especial HNo.&
*Instituto M&dico Pedagégico ®, estudiantes dz 4o grado. E1l
trabajo se efectud con la participacién de 40 adolescentes,
de ambos sexos, con edades entre los 12 y los 14 ados, con
coeficientes intelectuales identificados en le prueba de
Weschler, entre 30 y 50, que presentan comc antecedente
escolar de 1 a & afos de educacidn especial, su asigrnacidn a
la condicidn experimental se efectud por meélu de la
utilizacidn de un procedimiento de alzatorizacidn.

Entre las razgos carcterlsticos de estos adoliescentes,
al igual que otras percsonas con ecte grado de deficiencia
mental, se presentan problemas de epilepsiz, hemiplegia,
lengusaje. Todos les gue presentan problana dz epilepsi:z

raciban tratamiento farwacoldgico.

El nivel socio-zcondhico d&l que procede la

los adolescentes es &1 medio bajo.
$.5.2 Escenarios.

A} Campamnento. Casa de urna planta gque consts de " 2
recamaras, un bafoc completo, cocina, conedor, patio  d=
servicio y jardln (anexo &){ ubicada en Amacameca, poblado
que se sitda &a una hora de la Ciuvdad de M&xico, de
aproximadamente 150 mil habitantes., La zona cuenta con todos

los servicios de urbanizacién! alumbrado piblico, drenaj=,
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agua potable, mercados y tiendas de autaservicig entre
otros, y estd rodeada por zonas de interés turlstico vy

recreativa.

B) Escuela. flantel que consta de 7 edificios,
explanada, jardines y huertoj en cuyos edificios s&
distribuyen: aulas, talleres, cocina-comedor, bafos,

regaderas, mini-hogar, ademis de las &recas administrativas y
de diagndstico,

€1 area utilizada para trabajar el programa por
objativos en la aescuela fué 21 edificio donde se ubica
cocina~comedor, bafos y regaderas, asl como el lugar donde
se haya instalade el lavadero, usando la cerca de un prado
praxine al lugar de¢ trabajo a modo de tendedero. El plantel
se encuentrsa en una zona urbanizada de caracteristicas
similares a la del campamento donde se cuenta con mercadn,
tienda da autnservicio, serviciaos pablicos, lugares

recreatives y turlsiicaos cercanos.
2.5.3 Instrumentas.

Le estructuracidn de los objetivos de independerncia
funcional acordes a las necesidades personales sociales vy
eau:ativas de cada uno de los adolescentes, sg basd en la
infaormaclidn del expediente individual del alumno y en la
éntrevista a padres ¥ maestros.

g1 expediente individual gue existe para cada unc de los

alumnos easta integrade con ia informacion medica,
9
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psicoldgica, de trabejo social y  pedagdgics, de &1 se
obtuvo:

~Diagndstico cllnico,

-Tratamiento farmacoldgico,

-Coeficiente intelectual.

-Caracteristicas socio-médicas .

~Resuitsdos del PAC Evaluscianr social.

La entrevista a padres y maestros fue utililzada para

actualizar v ampliar lz informnarc idn del expadiente

il

Individual a fin de facilitar 1a iwuteraccidn con 1o

n

adolescentes. Las entrevistas fueron abiertas, dirigidea

w

hecia la obtencién de la informacién gue s=  considerab
relevante en cads caso en particular .

La conduccidn del trabajo de investigacidn se realizd =
través de la utililzacion de instrumesnipbs que g2ruikicron su

desarrolloc en forms planificasa > sistem: Ivada, Eslos

instrumentos fueron cronagramas de actividsdes, programes po-

ocbjetivos, hojas de registrc v hajas de =valuszidn de los

agbjetivaes propuestos.

£1 cronograma es 1! instrumento gue perrmits plancar par
escrito los tiempos a 1lps que estarin sujetas les
actividades de aprendizaje y lz sezuenziza de przsentacion de
las mismas. La ejecucidn de las actividades en situacione:
de campamento con Yy Sin programa ¥y las actividades <n

situacidn escolar, se Ilevaron a cabe apegandose £

cronogr amas- preestablecidos {anexo Z),
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E1 programa por objetivos para el logro de independencia
funcional, gque como ya se describie anteriormente, es  un
conjunto de actividades pedagdgicamente ordenadas y
sistematizadas; inciuye obhjetives generales, especificos Y
actividades para los cuatro aspectos de independencia
funcional gque abarca el programa: habitos de mesa, higienea
personal, ayuda en casa ¥y - sccializacibdn. {anexo 2).
Es importante mencionar gque =2ste pragrama s& caracteriza
porgue 2n su  aplicacién o desarrollo s2 debera tratar de
aproximar al maximo posible la situacién de ensefanza con la
realidad funcionsl, ya que al ser todas las conductas parte
de la vida cotidiana sz pressnta =n la convivencia que tiene
luzar en la vida diaria familiar del comidn de las personasj)
por 2cta miswa razdn los nateriales vy recursos para su
desarrallo son laos gque se tienaen +acilmente al alcance, no
requiriindose material didactico especializado. No obstante
las estrategias educativas se identifican y sefalan
agrupadas en generales y e&specificas, las primeras son para
ser utilizadas a lea largn de todo =1 programa ¥y con todos
lus integrantes del grupo, en tanto que las especlificas es
posible delimitarlas claramente entre unas y otras de las
actividades de e2ns&fanza y par lo tanto van dirigidas a
aquellas adolescentes con guienes en =2se momento se  estd
interaccionando reospgects a las conductas marcadas por el
programa.

Las hojas 4= evaluacién son formatas 2n los que se citan -

los abjetivos del progranmna mediante una pequena
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referentia que =z huce d¢= los misiwos, asl como per el nimerg
que los identifica en el programa; también aparece el nowbre
de los participantes y una clave para el regisiro de) nivel
de desarrollo de la conducta (anexp 43). Estas hojas se
utilizaron una para cada grupo de participantes en
determinada condicidn experimental y posteriormsnte se

obtuveo el puntaje para ceda participante.
5.5.4 Procedimiento.

Para 1llevar a cabo este trabajo do investigacian se
eligid a Ipbs estudiantes del sexto grado de educacidn
primaria especial por ser adolescentes nue estin proximos a
agresar de la escuela primaria pars integrirse 2 centrocs  da

capacitacidn para ! trzbajo y que s he irlegrado 3 1a

cuarta sstapa sin haber alcanzado a cu

minimos de independencia y socializacidn,
la condicidn experimental requerida.
Para identificar el grada de dessarrolle de la

habilidades de los adolescentes ern asprctos de hadbitss de

mesa, higiene personal, ayudz en casa y sociatizacid

hizo el analisis de los expedientes individualss, 2r cuanio
a los resultados del P.A.C.; lo anterior, sumsdes a la
revision de contenidos de 1la guid curriculsr de otros
programas orientados para fines similares y elaboradoz para
perspnas con las mismas caracteristicas gue esta poblacion y
la informacidn proporcionada por padres vy maestros, se

utilizd &n la elaboracién y -adecuacion de los objetivos
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de un pragrama para el desarraollo de independencia
funcional, acordz a las necesidades funcionales, sociales 'y
educativas de los adolescentes a quienes Sse habrla de
aplicar.

Usando un procedimiento de aleatorizacidn, se efectuo la
asignacion de los sujetos a cada uno de los cuatro grupos
regueridos para el dise”Ro experimental elegido; asimismo
mediante el uso de una tabla de nameros aleatoriocs se asignd
la condicidn experimental a cada grupo y la secuencia para
el trabajo de cada condicidn experimental.

El orden para el trabajo de cada condicidn experimental
gue tuvo una duracion de ? dlas c/u fue el siguiente! Grupo
experimental 1 Campamento sin programa, Grupo experimental 2
Campamento con praograna, Grupo experimental 3 Escuela con
programa; Grupo experimental 4 Escuela sin programa.

Entre 21 trabajo con cada uno de los grupos hubo una
semana de intervalo en la cual se realizaron las
preparativos para las actividades de la siguiente semana de

trabajo.
5.5.5. Analisis de datos,

Para el analisis estadlstico de los datos se utilizd:
A) el andlisis de varianza, ya que este procedimiento
" permite comparar tres o mas ﬁﬁestras v. encontrar diferencias

significativas, ¥
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B) El wétodo de Tuhkey para cowparacidy ndltiple ds
muestras por medio del cual s¢ determind con precisidn donde
estuvieron exactamente las diferencias significativas,

La descripcian de ambos procedimientos se presente en el
anexo, Para realizar =! analisis de resultados una vez
evaluados cada uno de los participantes s& procedid 2
asignarles una puntuacisdn de acuerdo 2l nivel dz dominico ds
la conducta, pudiendo ser un punto para la condacte
adquirida, 0.5 para la conducta en process dz adguisizién v
0.0 para la no adguisicidn d= la conducta a la que s
reter’ia cada uno 2= los objstivos; con ello se integrd  un
cuadro de resultados en =1 cuzl se conformaron 4 celdillas

correspondientes a cada una de las condiciones

experimentales y en sllas se inclulaa por separado

puntuaciorn de cada uno d= ics aspacics 4=

del puntaje glabal, Fara facilitar el manejc cada unc de
columnas se identifica con siglas de la siguiente formal
Habitos de mesa Hi
Higiene personal HFP

Ayuda en- casa AC

10

Socializacion

Funtuacidn global - 6
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masa,
el

grupo  an
en

programa,
resultados

sin

habitos de
los
presentan

ayuda en casa y socializacién, aparec2 en las hojas de

n el gue se buscaba 1
se

e
abordandose en cada una de

2 travds de la aplicacidn de un
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cono las puntuaciones del
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El resultado del trabajo de investigacidn realizado con adolescenies
una

6.1, Puntajes obtenidos,

de saxto grado de educacidn primaria especial,
stuzla con pro

eilas cuatro aspectos de la
glcbales de cada participante,

adquisicibn de
aro3rama por
experizentales
higiene personal,
evaluacién {anexs S).
siguignte cuadro

cada

e

o | w | SoewmenEn | innoowmnon | o
CONN-OO®C O | Tammbauang | .
= OGO F D | AP e, vt £
o« “
NOBOTOWOCO | NOMNNDNGD |2
>4 n ® e e e s s e s 4 8 4 e A n e
© [RR TN SN NIV TR o o AOPINNOINMINO | W
x
o o
| o | meocoocowun | connmnomwo |
2] SonipiNG-im-in | Gdridaarienn | B
o bl et b4 2
[
2 | o | OWeeeonoown | weowmangns |
“ | F | modwrdainm. | —Snomtonmes | 8
- QoETmIvIOOa ) ZEX 0
" o
L | onoomanoan | manonanmon | 3
RO OBEREEEE | GENTon-oHe | U
S S AU, = - 3
o | Weanoceoae | coonowonno | g
BOCnNNn N | CURAOTOp N | m
NOFT Tl Tm | NI NeIN | 9
[3
@ | weeoecegon | onowooones | 8
It R v e e e
« BONRNAENR a | Sade-8006mn o
= w
- m qocaecocoﬁb 0005.)05_:55 W
- NS | NuEdSnowin | 6
"~ it neTohi =t
u
@ i
o W OQOCOOCOOW OWCOWC0OCS m.
ol g g N — LZéLOo Suoe | B
o USRS e o bt Kl
o
£ | woonceoeos | coownnNNOR |
NGO OD I @ N ML

CUADRD



.2 Andlisis de resultados,

Para efectuar el andlisis estazdistico dz 1z datos se wtilizeron dos
procedimientos: A) analisis de varianza y B) cowmperacidn mittiple de
medias.

El an2lisis de varianza de la puntuscién global permite corparcar
trec o wmas muestras, este prueba origina una razdn F cuyo nunerador
representa la variacidn eatre los grupos y cuye denominador contiene ung
estimecion de la varizecibn dentro de los gruposi le suma de cuadradeos
‘representa. el paso inizial para wedir la variacidn, lz que &5 3wy
afectada por la magnitud de la muesira. Para superar esio se divide la
suma cuzdritica entre grupos p la suma cusdritice dentro de los grupss,
erntre los gradas de libertzd correspondientec) ssl se obtiere la medie
cuadratica.

La razén F indica el tamafo de la wmedia cuadratica entre log grupcs

2 la media cuadritics dentrc de los grupnE, e
interpreta compardndola con el valor de la F correspondiconte de la tabile
F de Fishar y F.Yatee} ssbre esta base se decide si se retchazz o e
acapta la hipitesis nula.

Los resultados obtenidos de ¢ste procedimiente se presentan en el

cuadro 2,

1 '

! PUNTUACION HIGIENE .

! GLOBAL PERSQHAL N

' : !
4 CP ! 29,00 12,835 ¢
X Csi ! .20 11.°5 H
X EF H 26,60 2 %90 3
X EsP ! 20.35 B. 10 !
SC total i 3801.37 355.57 !
SC entre P 2253.35 i40.23 M
SC dentra 1 1545,02 225.74 1
gl antee 1 3 2 !
31 dentro ' 36 e _ !
¢ entre ¢ 792,17 45,75 '

C. dentro ? 108,52 .57 H

F caleulada ! 7.12 7.4% !
F de la table! 2,84 2.84 !
gl ! 3/38 3738 '
L 0,05 0,05 :

CUADRO 2. Resuliados del andlisis de varianza.
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6.3 Significancia de & ltadas.

6.3.1 Comparacidn udltiple de mediss de la puntuacidn global.

Para rechazer l2 hipdiesis nula al nivel de confianza de 0,05 con
3/36 graZos de libertad, la razdn debe ser al menos de 2.843 debido a
que se obtuvo una razén F de 7.88 se puede rechazar la hipdtesis nula y
aceptar la hipotesis de investigacitn, por lo cual se concluye gque
existen difera2ncias on la adquisicidn de independencia funcional entre
grupos, tanto a los que se aplica un programa por objetivos como a
agquellos & los que no se lec aplica, ya sea en campanento o en zitvacibn
escalar,

Parza la reali{zacidn de la comparacién méliiple de medias se utilizd

ia prusba DSH d= Tukey -Diferencia Significativamante Honesta- 1z guez

n

indica gque para gue e considere =zstadlsticapents signidicativa

cualquier diferencia entre lac oodizs ob ides, &s3ta debz sar igquel o

mavsr que la D3H, En zst2 2250 podemos sefalar qua la independencia

1 adjuirida psr 1ocs grupons canmpazanio con programa, campamento
3 P srup P prog

Furgl

prajrana, ‘eszneld cn programa y astusia sin programa se presentan

d¢ ia siguiente farmal

1 ] '

! ! X €sP = 20.35 X EP = 26.60 X CsP = 36.25 X CP = 37.00!

! ! !

t 1 '

: - 6.25 15.90 (1} 15,465 (3!
! - - 9.45 (2) 12.40 (41!
! - - - 2.75 '
rxop - - - - !

DSH = 7,83

CUADRG - 3. Puntuacidn global,
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grupos!

Carpamento sin prograwa v zzcuela
Campanentoc sin prograzms v eszuels con programz (2],

Cempamento con progrema ¥

Campanento con programa y =szuela con programa (31,
6.3.2 Comparacion nmdltiple de mediac por &rea.

Potteriorsente se realiza la ceonparscidn multiple de mediaz pare

cada Area en 12 gue se obtiener 1oz siguientes rezolhzdes,

4 H X EsP = 2.90 X EP = 3,40 W gsP = 7,7% ¥ CF = E.OC

! '

1 | .
! % EsP ! - .70 2,85 (1)

{ X EP 1 - - R

!X CsP ! - - .

vxce ot - - - -

CUADRD 4. Hibitos de nmesa. :

En habitos de meca eniste diferencie sizeificelive &n Tueats @ ic:

Srupus?

Campamentn sin programa 7y

TERA 7 €3iuila Bl progten: (0.

E
Campamento con programe v 2scuzla cIa proarama (.



H H X EsP = 8,10 X EP = 2,99 X (sP =11.9% ¥ CP = 12,95!

t X EsP ! - 1.80 3,85 (1) . 4.85 (2)!
t X EP ! - - 2.05 3.05 (A}t
' X CeP ! - - ) - 1.00 !
tXCeP ! - - - - !
! ! ¢

DSH = 2.99

CUADRO S. Higiene personal.

' H !
1 ! X EsP = 4.80 X EP = 7.85 X CsP = 10.10 X CP = 11.30!
! ! '
¢ ! R :
L3 - 3.05 5.30 (1) 48,50 (2 1
X EP ) - - 2.25 3.4% (31 ¢
t R CsP ! - - - 1.20 !
¥ cp ¢ - - - - H
t 4 ) ]

DISH = 3,07

CUADRO 4, Ayuda en casa.

En higiene gersonal y éyuda en casa la diferentia signiticativa: se
da entre los grupos:

Campamento sin programa y sscuela sin programa {1},
Canpamento con programa y escuela sin programa (23,

Campanento con programa y escuela con praograma {31,
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N
! ! !
¢ ! X EsP = 4,55° XEP = S5.25 tsP = 6.50 X CP = 6.75 ¢
! ! !
! ' ’ !
! X Esp ! - .70 1.95 (1) 2,20 23!
' X EP L - - 1,25 1.50 !
!X CsP ¢ - - - .25 !
X CP ot - - - - !

DSH = 1.55
CUADRO 7. Socializacion.

En socialfzacidn la diferencia significativa se da entre los grupos
canpamznio con y sin programa en relacién al grupo escuela sin programa.
Ly 21

Resul tados Genarales

Los puntajes obtsnidos al comparar la puntuvacisdn qlohbal de las cuatro
condiciones de investigacidn muestran quz entre cada una de elias existe
diferenciz significativa

En los casas de conparacion miltiple de medias por Area encontrames lo
ciguiente?

Para hibitos de mesz existe diferencia signiffcativa entre las cuatro
condiciones: para higiens parsonal y ayuda en casa no es significativo
el comparar campamento sin pragrama y escuela con programaj y para el
Area de socializacidn la comparacidn es vilida entre escuela sin

programa y la situacidon de campamento ya sea con o sin prograwma.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES GEMERALES

7.1 Conclusiuones.

Del analisis global se obtienen lss sigquientes

conclusiones:

1 Se confirmd la importancia de la utilizacidn de wun
programa mediante el cual, el trabejn didadctico se tis=ne
preserte en forma clara y ardenada, lo que permite el 1logro
dé luos resultados planeados para la modificacidn d2  la
conducta del alumno, ya sea gue éste se utilice en situacidn

escolar o en situacidn de campamento.

2 los resultados nos demuestran gque la situaciédn  de
campamento es favorable en contrapasicidn con la situacidn

escuela para adquisicion de independencia funcienal,

3 A partir de lo anterior podemos decir  Hue una
situacion dg‘campamentn con programa favorzce la adquisicidn
de independqn:ia personal e& adnlescen£es cen qekiciencia
menta}. : .

A&;Qaﬁ ‘anali:anda especificamente cada uno de 1ps
aspectos en‘lus que se dividid la independencia tuncional se

‘puede decir gue:
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4 l.os hibitos de mesa mejoraron considerablemente en la
situacidn de campamento, debido a que se encuentra fuera del
ndcleo familiar, donde se mantienen conductas inadecuadas al

sentarse &n la mesa.

=

S En higiene personal y ayuda en casa se oObtienen
resultados similares en el desarrollo de independencia tanto
en situacién de campamento sin  programa Yy escuela con
pragrama mientras que el campamenta sin  programa  resulta
tavorable sobre 1la escuela sin programa asl como el
canpamento caon programa sobre cualquiera de las condiciones
en la escuela. Esto se debe a que al encaontrarse el
deficients mental en una situacion dande requiere
autocuidado, carecienda de la proteccidn gue les brinda en

el seno familiar responde faverablemente,

6 El1 programa mejora la socializacidn, ya sea aplicado
en campanento o en escuesla de igual forma que el campamento

con © sin progranasd

7 El programa oficial para los alumnos de é¢ste grado
escolar no apaya convivencia gque gen=zra una socializacidn

adecuada.

7.2 Limitacicnes para implantar un programa de

independencia funcional en una escuela

-E1 " simular las condiciones de una casa en la sscu=zla
resulta ser una situacidn artificial, gque no motiva a 1loas
adolescentes a participar ¥ a los padres. a cooperar.
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~Para la aplicscién del progrema en  uwns  =itaacian
escolar se reguire hacer adaptacionez como el simalar les
condiciones de una case, tales cowo contar con sdbanas o

cobijas.

-Para la aplicacidn del programna, existe la limitante
del nerario del perscnal escalar que en ningiin caso abarca

tiempos como los requeridos por &1.

~Mo existe la organizacidn y estructura aduninistrativa
como  para poder implantar un proagrama con ¢stas

caracterlisticas en los planteles eccolares.

-l.a indisciplina y la existencia resular de los alumnos,
durante 21 tiempo de epiicacidn del programa, afectan sus

resultados como se aplican en situacién escolar.

-La informacidn Qque se obtiene =a travds @ de los
expedientes, y de los maestros y padres de familia es

insuficiente para la habilitacisn del alunno.

-Por  las caracteristic:z d2 este tipo de trabajo se
require contar con un presupuezto gue cubra gastos  de
alimentacidn, transporte, eto., 1o cual no sienpre - eos

accesible para poblaciones de bajos recurscs.

7.3 Comentarios

Las caracterlsti:is que después de llevar a cabo este

tréba}n se consideran necesarias’ en el instrucstor “=ang
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Cornocimientos de exploracidn, campismo, primeros auxiliosa,
tener experiencia en el mane)o de adolescentes y deficientes

mentales,

La aplicacidn de un programa por objetivos requierec del
instructor; la disciplina para apegarse a sSus
requerimientos, asi como la +flexibilidad necesaria para
adecuar las actividades y las estratdgicas de reforzamiento
a la practica.

-E1 trabajo de dos instructores para (0 alumnos, en
zuanto a atencidn, cuidados, alimentos, aseo de casa vy
arganizacion de actividades es un trabajo agotadar, siendo

necesaria la ayuda de una persona mas.
?.% Sugerentias

A) Se requiere la elavoracion de programas adecuados
para el desarrollo de independencia funcional, ya que segén
se ha podido observar no existen en el programa oficial
dedicado a la atencidn de los adolescentes con deficiencia
mental.

B! Se promueva la organizacion de campamentos para
propiciar la estimulacidn de las conductas referidas, de
preferencia que se realicen contando con un pragrama gue
sefalen las actividades , precise los objetivos a alcanzar,

[+9] Se promueva en la escuela la importancia de buenos

habitos de mesa con personas con deficiencia mental,
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D)} Crear situaciones que propicien la necesidad de gue
el deficiente actue por 5] mismo en cuanto a su higiene
personal y ayuda an casa.

E) Se necesita complementar los programas escolares con
pro3ramas y situaciones especlificas para el desarrollo de la
socializacién de los adolescentes con deficiencia mental,
éstp de acuerdo a sus intereses vy actitudes.

F) Se considera conveniente la réplica con otro tipo de
poblacidn: nifRog, jovenes "normales”,

G} Afadir al programa .una etapa de seguimiento para
conocer el mantenimiento de las conductas.

H} Elabecrar un programa paralelo dirigido a padres para
ol mantenimienta de cornductas adquiridas.

"1} Se de mAs importancia en la formacidn profesional  de
maestros especialistas de la materia actividades

extrasscolares que es donde se trata el tema.



ANEXO0 1

P.A.C,  EVALUACION SOCIAL



P.A.C.
Evaluaci6n Secial.

Este instrumento incluido en el expediente personal de los alumnos del
Instituto Médico Pedagdgico se utilizo en primer termino para identificar el
grado de desarroilo de habilidades en cuanto a hdbitos de mesa, higiene
personal, ayuda en casa y socializacidn, posteriormente como referencia [¢]
punto de partidas para la elaboracifn de los objetivos que incluiria el
programa en sus diferentes areas.

£] instrumento de evaluacibn social consta de cuatro areas, entre  las
que destacan independencia personal y socializacién que se vincutan
directamente con las areas de interes de nuestro estudio ademas de otras
dos areas, De independencia personal se utilizarcn las areas requeridas a
hEbitos de esq retvete y lavado, vestidos en socializacidn Se utilizo
el area de actividades de juego; las conductas base para el programe fueron
aquellas en las que el porsentaje de ejecucidén no llego al 100% a causa de

que uno o varios alumnos no las dominarorn.

98



EYALUATITOHN sgcInaL

IMDEPENDENCTA PERSONAL

Hibitos do mesa,

i, Utiliza ia cuchar2 cudndo coms, e :raveric avudn, 1o«
2. Bete sin 2grrs-r. vosteriendo el vasn con una zola mano, 10
I, Usa ol tenedor cin dificultsd f(se le pusde haber corfado v
orcparads 13 comidy, 25 %
19, €3 capex o servirus unz betida, 5é %
34, Se sirve solo y come sin requerir domasixda ayuda &B ¥
51. Usx @l cuchillo de mosa p2+~a "eviender® 12 mantequilla o
mernelada, 56 v
6%, Uza el cuchillo 2e wee> o3ra cortar, sin sran dificeliad, FLo%
2. Cowe con cuchille o tenedns gcgrrontaments » €an didicueltad ER
?3, Sirve liguido ica+td, lechel, 33 v
129, Utiliza @l cuchillo para pelar 4ruta o cortsr rebaradaz de
an. 25 - ;
Retrete v lavaia.
3. =@ iam arreqla sro el retreto, pero com 3i0dn gue oira
"acciderte”, 0o
21, Pido ir al retrete c va =clo, °a v
22, %@ zec3 solo las manos 2dezuadamente, gin aywio. Qg
37, Se cuida ple en el retrets. se limpia &l wisno. . s
3T e 1Eoa 1k mancs cwn sbde. scenbsbiemenis. 3 ;
EETI-12 22 la cara mas 2 wenos bicn ‘no retfatarianente dotriz :
de las orejatc?, . 25 %
sS4, Sc cepiiia loe dientec. 1o |
72. %6 wrredln ol golz con reswlaridzd, 1z
S5, Se baf3 adecuadamente toido ol cuerco min mucha zuporvigidn T, i
111.:Se taRa $4a buend tompwratera 30 agua o roune 19335 i3s” :
I

cosas necesarias! toaila, jabén! - (B
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4. o

7. te vizten. 100 %

22, %e nuita , e pore pranjas scrncillac de vastir, ooy

24, Su dexabracha batoner accesizles. 12 %
3°. Sk pone =i cinturén Iiusts ctidon ‘rotpnez, laXadas

cremaligras:, da ¥

35. desnuda por la noche con pocs wupervicidao. 29 %

Tupervizide. 5o

oo

o

= %

31~

91 %

oo
103, Jves: senmiilor sveont de o por R,

13 aplsta, =
LUT0 Juena zzoesepabivaments suenes 2o coning [



ANEXOQ 2

PROGRAMA POR OBJETIVOS




PROGRAMA POR OBJETIVOS PARA LA ESTIMULACION
DE LA INDEPENDEMCIA FUMCIONAL.

£1 programa por objetivos para la estimulacian
independencia funcional se ha estructurado a partir de

objetivo general del cual se parte a dos Areas gque son

de
un

el

autocuidado y la socializacién; en cada una de ¢stasg areas

que se atienden diversos aspectos de estrecha {nterrelacion,

pero que a fin de poder sistematizar el trabajo se plantean

dentro de este programa por separado. En cuanto a las

canductas de autocuidado se han agrupado las que se refieren

a2 habitos de mesa y las referidas a higiens bajo

correspondiente objetive particular; de igual moda en

su

el

area de socializacidn existe un objetive particular para

ayuda en casa y otro para relaciones interpersonales.

De cada objetivo particular se desprende una serie

de

wbjetivas especificos, los que estan planteados como

cbjetivas de aprendizaje, en términos de 10 que se espera

que el alumno logre ail participar en este programa, siendo

en funcidn de los mismos que ha de realizarse la evaluaci
en cada. uno de los aspectas mencionados. Ademds para

logra de lo sefalado se enlista una serie de actividades

&n

el

de

ensefranza para gue sean efectuadas por el instructor, a fin

de gue en la interaccidn. con el alumno se logre establecer

el patran de conducta indicado por el objetive especifico.
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L3z sciividades es  3spovado  por

$icas dzscritss  al

estrate

intcia
listado

En 1a parte ‘inal dei arograna s 3

recurees w/o instalacicres los que s2 han

lacidr. corn cada uns de lo: chjstivos

icpe, con la +inalidad 4de que =1 insiructor pusda

zon =2illes para llevar a c¢abo las

ratificar =1
sctividadss

Farz facilitar el mansjo

2ntre =1
- los objativoe ezpescificos se identifican con
n&nsros separados zntr2 s! por un punio, el

primerc dé los cualas corresponds & zsnecto de 1a

lecar y &1 oiro desigra al objetivo.

conducta a est

- las actividades de ense3Iznza S2 resonocen por
c precedidas por ndmzros separados entre «f

2, &l primero e Vo rolicicaas con =1
azpacto que 23rupa la canducts, =21 zzi3undo indica
para qud objetivo 25i4d zlaborada la actividad ¥y o1

secuencia respecto 2 ctras

altd

destinadas & locgrar 1 miswmo fin.



Las estratégias educativas zon

cada una de las =actividades son

enunciar la sctividad gpor medio
mayisculas colocadszs entre

Es importants nznzianar

porgque =n su  aplicacion o
aproximar al madxiua posible la situacidn de ensafanzs ©on la
realidad funcional, ya Que &l ser todas las conductzs  partse
de la vida cotidiana se presente en la convivenc;a qua tiene
lugar en la vidsa diaria samiliar del! condn de las personas;
por ésta misma razdn los materiales Yy recursos para  =u

degarrollio son los que se tiesnen fdcilmente 21 ales

requiriéndoss material didactico especializadn., Mo

as stra ias educativaz se identifican >
1 estraté d tiva s dentif B

agrupadas en 3onerzles y especitices, laz priwerss

ser utilizadas 2 lo largo de todo =1} prograna ¥ can tedos

los integrantes del grupo; =2n tanto que las
_pcsibln delimitarliss claramente =nbire unas y okras “Ze¢ las
actividades de ensehanTa ¥y por o tanta van dirigidas ES
aguelilos adalescentiss con quienes en 238 momento s: ezt
intera:cicnaﬁdn respseto & las tonductass marcxdsas  por el
programna.

an?

I

Las estrategias generzlaes

Instruccidn individealizada, Aguelila gue debe sz

utilizada <con cada uno de los

atendiendo a sus caraclerlsticas



Educacidn de las hobilidades. El desarrolle de las
posibilidades de =jecucidn de la perszsona, a partir de i1as
conductas que presenta al respecto, en ¢l momento d4e sy uso

4uncional,

Reforzamiento diferencial de otras conductas. La
manifestacidén clara de aprobacidn por ejecucionss vie
comportamientos adecuados en contrastes con lo que Se

presentar{a =n el caso contrario,
Coma estratigias especlficas =stdn identificadas ltas gue
a continuacidn se enlistan, cada una de e¢llaz preczdida por
la clave con ta cual se maneja en el programa.
(MOoDL) Modelamiento. Consiste en 1a representacion 42
la conducta por parte del! macstro y/o comparerps pirs  fue
s2a imitada por o) educandeo.

{DENMS} Demostracidn de

bilidades. La presentacian
detallada de 1a conducts o ejecucidn que se desea gue un
sujeto logre, bien sca por parte del instructor o alguno de
sus compafReros.

{PRAC} Practica. La implementacidn dz situaciones en
que sea posible le ejecucion de la tarea o conducta que se
desea ensenar.

(REFS) Reforzamiento social. Las demcstireaciones de
aprobacidn © desaprobacidn que on dadas & una parsona  de
parte de guienes le rodeanJ‘ respects & la canducta ‘qué—

presenta.
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=1 comporiamiento dz

Ig3-Y4

ipcign 4e] objelivo.
2l aluwno la conduzts qus se desea e@ztakblecer, su imporizciz

respacis = 21 mis

Y & guisnzs le

mitan sntendsar

ementos Qus |1

Ingursis 2l alwmn: zobre
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Busicar el establecimiento, desarrollo y/o fortalecimiento de
‘una serie de conductas necesarias Yy presentes en la
interaccidn cotidiana de toda persona en relacian al medio
que le rodea, 3 modo de gque a traveés de ellas lagre.. actuar

con la independencia requerida.

I CONDUCTAS DE AUTOCUIDADGC

1. HABITOS DE MESA

' OBJETIVO PARTICULAR: Lograr gque el alumno sea capaz ‘de
valerse por sl mismo en la realfzacien de las tareas gque son

necesarias para comer con correccian,

1.1, Discriminard 1los trastos que conviene utilizar  para
servir las

diversos tipos de alimentos.

L{.1.1. Preguntar el tipo de alimentc gque desea tomar:
» sppa, guisado, ensalada, postre; seidale el tipo de
plato . ‘

que va utilizar para sérvirlo. (CUES)
i.l;z. Veriticar que el ﬁlatu sea el ade:uadn‘para el
'gipnide alimenta: ptato hondo para alimentos con caldos
’snﬁas, caldos, créﬁas, etc.} plato extendido para
aiﬂﬁéntus Sln ex:esuvde calde; taza o vaso para

‘1iquidos ¥ bebidas., {FRAC)
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asir

1.1.3. Hacer la indicacidn en lvs casos que as! se
requiera que el trasto na es el adecuado para servir el
tipo de alim2nto que se ha elwngido, explicando la causa
principalmente en el caszo de alimentos llquidos.

{DESC) (GUIA!}
l.1.4. SeRalar el plato que se debe utilizar para el
tipo de alimento que se desea servir, en caso de
persistir en el error aun despdes de haber dado la

explicacidn anterior. {DEMS}

Servird a su plato diversos tipos de alimentos evitando

tirar.

1.2.1, Despues de que el alumna elija 1 alimento y el
trasto en que habrd de zervirse, pa2dirie gue se sirva
una porcion del alimento. (PRAC)
1.2,2, Observar como toma los utensilios para servirse,
a fin de hacer alguna indicacidn en los casos que asti
se reqguiera. (REFSi (PRAC) (GUIA)

1,2.3., Demastrar ia forma correcta o conveniente de

los utensilios para servir los alimentos. (DEMS)
1.2.4. Ayudar a tomar de manera conveniente los
utensilios para servir alimentos. {MOLD}  (GUIA)
1,2.5. Pedir‘que sirva sobre si trasto el alimento
reiterando gue debe hacerlo sin tirar. {GUIAY (PRAC)

1.2.46. En cada comida dar oportunidad de servirge para
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gue lleguen a hacerlo =in tirar.

(PRAC)

1.3. 3¢ servird alimentos en un arden lo mds aproximado a lo

canvencional, discriminando las diferentes comidas.

1.3.1. Mostrar f{ndicanda por su nembre las alimenips
que se llevan a la mesa, sefalando el ncmbre‘de cada
uno de ellos: sopa, ensalada, guisado, postre u otros.
(GUIA)
L.3.2 Pedir gus se sirvan de las diferentes alimentas
describienda 21 ordsn convenzional Jue para haterlo se
utiliza! primero la sapa, despées el guisado, etc.
(DEMS) (DESC)
1.3.3. Indicar verbalmente que sirvan de cada alimento,
brindando ayuda cuando sea necesario. {1MOL.D} (PRAC)
1.3.4, Supervigsar gue iagmen de los diferentes
alimentos, re=zordpndo ocasionaliments o) orden

canvenciaonalmente establecido. {PRACH (GUIA}

1.4, Comerd alimentos previamente cortados; 2nsartandolos

con el tenedor.

1.4.1, Mostrar la forma de utilizar 21 tenodor para
ensartar sus alimentos. (DEMS) . (MODL)
1.4.2, Pedir gue el alumno ensarte por sl mismo su
alimento, auxilidndolo fisicamente hasta gue lo logre

tGUTA) (PRAC) (MOLD}
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1.4.3. Pedir a quienes sapar hazcer usc correcto del
terredor gus ayuders a sus compaferos a lograrlo.

{GUIA) (DEMS)
L.4.4. Verificar 21 usec correcto del tenedor en la

ingestidn de alimentos, (REFS)

1.5 Cortard sobre su plato sin tirar, zlimentos utilizando
cuchille vy

tenedor.

i.5.!, Demastirar sobre su plato, la forwa de uso de
cuchille v tensdor para cortar les alimentos, {DEMS)
1.5.2. Ayucdar al adolescente a tomar en forma
conveniente los cubiertos para cor<ar los alimentos,
(GUIA) (MOLD)
{.5.383. Pedir gque por si mismo tra2te de cortar los
alimentos gue tiene sobre el platao. {PRAC}
1.5.4. Mostrar nusvamente a los muchachns gque asl lo
requieran la forma de cortar los alimentos, (DEMS?
1,5.5. Insistir siempre que resulte necesario para que
los alimentose sean cortados uwtilizando cuchillo vy
tensdor. (REFS)
1.5.46. Supervisar el uso correcto de los cubiertos para

cortar los alimentos. . {PRAC) (REFS)

1.6. Untara alimentcﬁ de consistencia pastosa sopre pan o
tortilla ’

utilizando 21 cuchillo.
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1.6.1. Pedir que tome el pan o la tortilla sobre su
mano ¥ le panga el alimento que va a untar,utilizanda
@l cuchillie {GUIA) (DESC)
1.64.2. Solicitar gue utilizando el cuchillo unte el
alimento, indicando la forma en gue debe hacerlo.
{PRAC) (DENMS)
1;6.3. Indicar gque repita lo seRalado en la actividad
anterior, tratando de extender el alimentn»snbre toda
la superficie del pan o la tortilla. (PRAC)
L.6.4. Brindar ayuda tantas veces como sea necesario

mientras lagra el daminio de la conducta. (MOLD} (GUIA)

1.2 Serviri llquidbs de recipientes tales comb: jarras,
frascos u otros similares a reciplentes m3s pequeios, tales

‘como tazas, vasos, u otros sin derramar.

1.7.1. Iniciar poniendo un poco de liquido en un
recipiente que facilite el mavimiento de vaciado (MOLD)
;.7.2. Dar la indicacidn de vaciar con cuidado el
liquide a su vase, haciendo las observaciones
necesarias en caso de derramar. (PRAC) (GUIA}
1.7.3..Hacer que agquellos muchachos gueé presenten mayor
dificultad sirvan a gquienes lo hacen correctamente,
;tﬁn@brAndulns tempnralme;te enc;rgadus de hacerlo. (FRAC)
'1.7-4. Aumentar progresivamente la cantidad do liquido
an'el recipiente de mayor capacidzd, conforme logren

‘adquifir mayor seguridad al servir. {MOL.D) (PRAC)
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i.8.

Caomerd evitando causar accidentes por torpezas, juegos,

glotoneria o apresuramientos.

1.8.1. Hacer mencidn de lo inadecuado de una conducta
al presentarse, comentando al grupo la repercusién gue
puede tener la misma, como es el ahogarse, lastimarse
con el tenedor o cuchillo. (DESC)
1.8.2. Cuestionar sobre la necesidad de comer con
correccidn, induciendo para obtener las respuestas,
{COMP)
1.8.3. A partir de las respuestas obtenidas en la
activigad antarior, dirigir la conversacion a trsta-
de gu= se comprenda la necesidad de comer con. la boca
cerrada, de noc hablar cuando e tizne alimento en la
boca, de usar cubiertos pzrz comer, <tz, 1COMP)

1.8..4. Insistir tantas veces como r=sulte necesario

sobre

1.9.

esta conducta, durante cada comida. (PRAC)

Limpiard su bkoca Yy manos empleando la servilleta,

siempre que

resulte necesaria,

1.9.1. Sefalar ante una situacidn en que aladn

muchacho tenga sucia la boca o manos, que la serviileda

debe usarse para limpiarlas, (COMP)

1.9.2. Insistir a quien as! lo reguiera a que haga uso

de la servilleta. CORR:
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2.

1.9.3. Reforzar verbalmente a quien haga uso de la

servilleta adecuadamente, sin requerir alguna
indicacidn. {REFS)

1.9.4. Retirar a medida que se hagz mids frecuente el

uso de la dervilleta, los diferentes tipos indicaciones

¥y reforzamientos. {EXTI}

HIGIENE

OBJETIVO PARTICULAR: Lograr que el adolescente se valga por

s! mismo para efectuar su aseo y arreglo persanal requerido

para su interelacion con guienes le rodean.

Efectuard el lavado de su cara empleando jabdn.

2,1.4, Indicar a los alumnas gue asi lo requieran la
necesidad de lavarse la cara para eliminar mugre y/o
estar presentablas en acasiones que se requiera . (COMNP)
2.1.2. Dar uns demostracidn de la forma en gue se debe
hacer el lavado de la cara. {DEMS)
2.1.3, Acompafar la =jecucidn del asen de la cara pc; 7
parte del alumno con la enumeracidn de los pasos
bAsicu;rpara el lavado de su cara. tteuza)
2.1.4. Sedalar a quienes lo requieran gue deben cerrar
los ojos cuando al lavarse la cara se froten sobre

ellos. . {CORR)
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2.1.5. Asegurarse de que eliminan por completo el jabdn

de su cara, utilizando agua antes de hacer uso de la

toalla. (CORR)Y
2.1.4. Ratificar que sequen perfectamente su cara
haciendo usa de la toalla. {CORR}

2.2 Realizard por st mismo el lavado de su cuerpo.

2.2.1. Indicar al! alumno gque debe prepararylas
artlculons necesarios para badarse, supervisando.{(GUIA)
2.2.2. Mencionar gque debe desvestirse colocande la ropa
sucid que se guita, en el lugar que antes se le ha

asignado para ello. tGUTAY

2.2.3. SeRalar que debe regular la temperatura del agua

para poderse bafar. (GUIA)

2.2.4, Hacer notar gque debe tallar todas las partes de
su cuerpeo utilizando estropajo y jaban. {BUIA)
2.2.95. Mencionar que el cabello requiere ser lavado

utilizando jabdn o champd ¥y tallando el cuero

cabellude. (GUIA)

2.2.6. Asesore y auxilie en el eanagadu del caballo
principalmente a guienes lo tengan largo o tengan
problemas fisicos con manes & brazos. IGU1A)
2.2.7. Demestrar en que farwa deberd secarse cabello

¥ cuerpa. {DEMS)

2.2.8. Hacer‘que realice. todo el procedimiento, con el

mininoc de ayuda, {PRAC)
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2.3, S=leccionard la ropa gue va a utilizar de acuerdo a la

actividad habrd de realizar.

2.3.1. Eaplicar las actividades que habran de
efectuarse durante el dia o en determinado lapso de
viempo.

2.3.2. Pedir gue seleccione la ropa para que pueda
realizar las actividades indicadas con m&s comodidad,
seraladndolas 21 instructor. ComMP)
2.2.3. Verificar gue la rops seleccionada sea la mas

cenvenizanis pare la actividad: suéfter, vhamarra, traje

a

e bafo, etc. {CORR)
Z,3.4. Dar la indicaci®n a guien lo r2guiera sobre
alguna prends gue resulte incenvzuiente para la
actividad & efectuar. (CORR}
2.3.5. Ayudar & =legir la prenda que vs substituir la

elegida inapropiadamente. (CGUTIAY

2.4, Se pondrA correctamente las prendxzs de vestir que
integran su - atuendo y na reguiceren broches,

botones 4 otras formas d= aujecian,

2.9.1. Solicitar que se ponga las piezas de ropa gus no
tengan broches o botones, tales como! calcatas,
calcetines, trusas, pantaletas, camisetas, shorts, etc.
{prac)
2.4.2. Observar ia forma en que pretende coiocarselos,

hacizndo lus observacionss que el caso requieral por
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estar torcida la prenda, colocada al reves, con el

frente hacia atras, u otro. {(GUIA)

2.4.3. Ayudar a-identificar el frente ¥y la posicidn

en que ha Ae colocarse para poder panerla con

correccidn sobre el cuerpo. (DEMS)

2.4.4. Pedir gque se colaque la prenda, y en caso de
tener dificultad para hacerlo, auxiliarle.

(GUIA)
2.4,5. Buscgar el maximo de oportunidades para gue
pueda practicar esta actividad, bien sea vestirse o

bien a través de la organizacion de juegos. (PRAC)

2.5. Se vestird correctamente con prendas gQue sean parte de
su atuendo e incluyan, broches, botones; cierres « atros

slstemas de sujecian.

2,5.1+ Seguir el mismo procedimiento gque en el objetivo

anteriar para lograr colocarse las prendas de vestir.,
{PRAC)

2.5.2. Demostrar la forma de utilizar cierres y brnchés

en ropas u abjetos que el alumno pueda cbservar. (DEMS)

2,5.32, Pedir que abra y cierre broches y/o cierres en

la ropa que sus compareros tienen puésta, para (PRAC)

eatas acciones.

2.5.4. Indicar, despue; de haber pfacticado en prendas

en las ﬁue esté por completo al alcance de su vista

las elementos de suj;cibn, que 24fectue la

misma accién sobre sus prendas. {PRAC)
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Calzara correctamente sus zapatos, colociAndolos en el

correspondiente.

2.é6.1, Preguntar al alumno, teniendo sus zapatos,
tenis, o similares frante a él; en qué piz va a
colocar cada uno de ellos. (2arPi
2.6.2. Frente a una respuesta errdn=a, explicar que
existe un zapato para cada uno de las pies, sedalando
algurnos =lementos o refenciaz en =21 zapatp que &1
pueda utilizar para identificar qug zapato corresponde
a cada pie. (COMP)Y 1GUIAY
2.2,3. Solicitar que con las indicaciones gque le fueron
dadas en la actividad anierioe identifigque a qué pie
corresponde cada zapato. IPRAL)
2.4.4. Pedir gque calce sus zapatos, s! adn ne ha
logrado identificar a gque pie corresparden decir que
sus zapatos =2stan al revés y tratar de gue note la
incumodidad gque esto produce. {PRAC) (CORR)
2.46.5. Sefalar a gquienes lc requierearn, jyue &5 necesaric

invertir la posicidn de sus zapatos. {CORR)

Apbrochard o atard sus zapatos con la firmeza adecuadas.

2.7.1. Una vez que cada uno tiene sus zapatos colocadas

pedir que los abrochen.

2.7.2, Ildentificar la dificultad gue cada uno de los
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muchachos presents para atarse o abrocharse los
Zapatos.
2.7.3. Dewostrar en los zapatos del jinstructor la forma
de realirar la sujecién, ya sea atando o abrochando.
ADEMS)
2.7.4. Solicitar gue rada quien sujete suc zapatos,
indicando a aquellos ques presenten mayocr dificultad,
que antes de amarrarlos o abrocharlos sobre sus ples se
quiten un zapato y sobre sus piernas lc hagan. (PRAC)
2.7.5. Auxilar e implementar acciones complementarias
pare que quienss prassnien mayor dificultad puedan

tener mis ejercitacidn en esta tarea. {FRAC) (GUIA)

2.8 Fealizard el cepillado de su cabsz!lo, hasta dejarlo

desenredado.

2.8.,1. Hacer el comentario despuds del bado, O cuando
se presente la ocasidn que es el monmento de peinarse

Y que para hacerlo primero =5 nece=sarioc desenredar el
cabello. (COMP)
2.8.2, Denostrar la forma e€n gue ha de =2alizarse el
cépillado de cepelio por medio del uzo do un ncdele qus

bien puede ser el proplic iastrugtor u coire muchacho.

{DEMS)
2.3.3. Ipvitar a2 gue realicen el cepillade de su
cabello obeservando la forma en que se realiza y las
dificultades gque presenten. {PRACY

2.8+4, Hacer los comegntarios necesarios para gue puedan
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realizar el cepillado convemientémente, GuUIA)
2.8.5. Auxiliar a guienes tengan limitaciones flsicas
para que logren el cepillado gue les permita

posteriormente peinar su cabello. (GUIA)

2.9 Peinard su cabello de modo sencillo, a manera de que se
vea

presentable.

2.9.1. Preguntar como desean peinarse, de raya a un
lado, con el cabello recogido u otra forma, siempre que
se trate de un peinado sencillo.

2.9.2, Indicar que lo haga pero siempre a la vista def
instructor y frente a un espejo para gue puedan
observar lo que estd haciendo, {(PRAC)
2.9.3. Proporcionar los apoyos verbales necesarios para

que se peinen de modo aceptable. (GUIA)

2.10 Efectuard el cepillado de dientes en forma adecuada
despiaes de

habar tomado sus alimentos.

2.10.31. Indiczar guz debe Lraer al lugar en gue habra
de realizarse el aseo dental,‘los articulos necesarios
parg llevarla a cabo. - {COMP)
2,10.2., Verificar gue cuenten con los implementos

necesarios para llevar a cabo su aseo dental.

119



(GUIA) (CORR)
2.10.3. Supervizar gue cologque suficiente pasta dental
a lo largn del cepillo para llevar a cabo el cepillado
de dientes. (GUTIA) (CORR)
2. 10 4. Indicar a Quienes as=l lo reguieran que el
cepillado de sus dientes debe hacerse a uno y otro
lado de la boca y tanto en la parte superior como en la

inferiaor. (GUIA} (COFRPR)

2.10.5. Hacer mercidén de gue al enjuagarse la boca no

‘deben tragarse el agua, comentanda los inconvenientes

de hacerlo. (GUIA) (COMP) (CORR}
2.10.6. Verificar gue enjuage ¢! czpilio dental

desples de haberlo utilizado y en caso zontraric
regresarla para gue !o haga. {GUIA) (CORR)

2,10.7, Pedic que cologue los articulos ds asew dental

en el lugar gue tenga destinado para ia. (3UIA)

Pedira ir al bafo o ird por =l misno cadz vez gue
asl lo requiera
2;11.1 Prequntar si desea ir al bafo cuando de¢ muestras

de necesitar, sin gue atienda a su necssidad. {cues)

2.11,2 Ante una atirmacidn, indicar que2 d=be ir 2! Tafo

{mad)

2.11.3 5i s2 mantiene en actitud d= desatender a su
necesidad, acompafelo a la puerta de! sanitacio

esperindolao hasta que salga (guia)l
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2.12. Saldrd del sanitario con la ropa arreglada con

correcion despues de haber hecho uso del W.C.

2.12.1 Hacer mencidn de la necesidad de arreglar alguna
pieza de ropa cuanda al salir del sanitario alguien lo
amerite (desc)
2.12.2 Insistir sobre el arreglo de la ropa a! <salir
del
sanitario a quien lo requiera, indicando verbalmente la
pieza de rapa gque necesita arreglo {desc) {guial
2.12.3 Demostrar el desarreglo de la prenda ¢ indicar
verbalmente la manera d2 arreglarlo. . {dems)
2.12.9 Auxiliar en el acomodo de la prenda gque se
encuentra desarreglada, explicando la necesidad de

vestir adecuadamente, {desc) (guia)

2.13 Accionard el mecanismo de limpieza del W.C, desples

de habr hetho uso. de el

2.13.1 Preguntar si ha accionado el mecanismo de

limpieza del W.C.desples de haber hecho usoc de =1}

tcuest)
2,13,2 Indlcar a guien ;51 1o requiera la necesiﬁad
de acciognar el mecanismo de limpieza del W.C al
}terminar de hacer uso del sanitario {desc)
2.13.3 Dar la indicacidn a guien haya =alido vdel

ganitario sin accionar el mecanismo de limpieza del W.C
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que debe regresar a hacerlo. {rest)

2,14 Lavard sus manos empleando jabdn, despuds de hacer uso

del sanitario y-en otras ocacionszs que se requisra

2.14.5 Hacer mencidn al! grupo en general, de la
importancia de lavar sus manus al terminar de hacer uso
del sanitario. {DESCT)
2.14.6 Verificar preguntando & cada muchacho a1 salir
del sanitario 8i ha lavado sus manos , dan&o la
indicacidn de hacerlo 2 quienes no lo hayan hecho.
(PRAL) (GUIA)
2.14.L Hacer la demostracicén de la forma =n gque se
espera que laven sus manos,; marcando verbalmente los
pasos basicos del lavado de manos {DESC)
2.44.2 Pedir gue moje sus manQs abriesndo la llave del
agua, tomando & continuacidn el jabon para cealizar
el lavado (GUIA)
2.14,.3 Hacer gue talle las manos enjabonadas frotando
par ambas lados b entre las dedos,
(PRACT]
2.14.4 Indicar gque debe snjuagrse hasta eliminar por

completn el jabon de sus manbos. {DEST)
III SOCIALIZACION
3. AYUDA EM CASA

OBJETIVO PARTICULAR:permitir al alumnc reconacer su

1o




capacidad participativa psra la ejecucidn de Jas tareas
domézticas a fin de lograr su plena inctorporacidn ail

ambitc familiar,
OBJETIVOS ESPECIFICDS.

3.) Participard en el arreqglo de las mantas gue utilice

para dormir.

ACTIVIDADES

3.4.1Indicar la necesidad de sacudir y doblar las
mantas utilizades para dormir , corentando y obteniendo

sus comentarios

3.1.2 Peldir que llave las maatas a un lugar donde pusda

sacudir las mantas y las sascuda

&.1,3 Dzmostrar la forma en gus del
para guardarlas

3.1.4 Herner que doblern sus mantas, en casc de gque asl
se reguicra doblandolas snire dos personins,

3.1.5 Trztar de gue cada uno llegus = doblar las mantas
S por &1 misaw.

3.1.5 ZSefalar a tada muzhachse 21 lugar  donde deberi .

colscar las mantas mientras ro sean utilizsdas una vex

gue hayan sido dobladas.

3.2 Pandra-en orden su ropa ¥y uvtensilios,

‘dablando,colgands v / o colccindolda e &l 1u3ar .agignado
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{DEST)

12 rcpa sucis : el lugar que

12, zomo por sjismplo una bolsa

sz

a fin e wevitar gue z2 revaelva {TDEMSY (DESE)

sz.3 ladicar que la ropa limpia  y dewds atensilios

©

porsonales deberdn estar ordenacdos y colocados <n <21
lugar que 3 cada uno se haya asignado para elio

{FRACY (DESC)
3.2.49 Conentar la canveniengiz de tener 2n orden =2
ropse ¥y wtensiliios personales, en tanto 5« va realizzodo

el arreslo de los mismos {PRACY TCUESTY

ada uro gue doble y organi

1

{PRACT)

2.3 Participzrd 2n la praparazién de los alimentos

realizandc l2s tarsas qgue le sean zsignadas

3.3.1 pregramar a partir de! mend prevismente

elaborado las tividades de los slumno:z observando gue

cada uwno puszda participar en actziones diversas para 1a

preparacion ae comida {DEMS) (DESC)

3.3.2 Preparar alimentag y utensilios nparn que todo se

encuentre a mano de los nuchachos {DEMS)




3.3.3 Organizar a los participantes indicando y
coordinando las actividades requeridas para preparar
los alimentaes lavar verduras, abrir latas y picar
alimentos ; preparar recipientes y utensilios etc.
(DEMS) (GUIA)
3.3.4 Auxiliar a guienes lo requie@ran en la ejecucitn
de la tarea asignada, tratando de intervenir lo menos

pasible

3.4 Acudird al lugar donde se guardan los utensilios y se&

preveerd de lo necesario para comer

3.4.1 Mastrar el lugar donde habrd de colocarce los
utensilios que se empleardn en las comidas tales como
platos, vasos y cubierto . {DEMS)
3.4.2 Pedir que cada uno de los muchachos cologue sus
trastes en el sitio que se indigu {PRAT)
3.4.3 En las primeras comidas, acompafar.a los alumnos
al lugar donde se encueniran los trastes y verbalmente
hacer e)] recordatorio para que no le falte ninguno de
ellas (GUTIA}
3.4.4 Supervisar que lleve a la mesa todos los
utensilios
necesarios para comer. . {PRACT)
3;4.5‘Solicitar en ocasiones posteriores, antes de la
‘comida que se provea de BUS utensilios

{PRACT)

“3,5 Colocard los utensilios en &1 lugar donde wva a comer



3.5.1 Pedir que indigque el Ilugar de la mesa donde va
comer
solicitando gue coloque ah! sus trastos {(CUEST) (PRACT)
3.5.2 Supervisar gue cologue sus trastes en 2l lugar gue
va a3 comer, llamando la atencidm a gquien ne lo haga
{RESF)
3.5.8 Verificar qus cada quien tenga sus trastos en donde

va a comer (HOL D)

3.5 Recogera los utensilios que utilizd para ingsrir sus

aliementos sin omitir alguno

3.5.1 Dar la indicacidn al mismo tiempo que se toman los

utensilios propios, que al finalizar las comidas es
“—~—\~—~—‘\FéEesario que cada gquien recpja sus trastes {DESC)

3.8.2 Pedir que cada uno recojae sus trastes

sin dejar alguno sobre la mesa. (40QLD) GUIA)

3.6.3 Supervisar gue toados realicen est actividad

adecuadamente. : {PRACT)

3.4.4 Hacer regresar a guien haya dejado algun

trasto pera gque 1o recoja {RESF)

3.7 Lavard correctamente los utencilios empleados =2n iz

comida

3.7.1 Mostrar a los participantes el lugar donde ha de
llevarse a wcabo =i 'lavado de los platos {DESC)
3.7.2 Indicar los implementos que se utilizan para =i

lavadeo 'da los trastes . : (DESC)
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de los

3.7.3 Pedir  que cida was razlice ol
trastos

asegur andose giie

3.7.5 Hacer noter 1= incorrsccidn 12l la

trastes gue lc reguiersn, heciendo que repilan 21 leszio

de anuellce hayan duedads mzi

3.7.6 BupErviias & 159 PrimErsg i
zads urne d= lnz oftzhzilios, hast

W2.2 Orsavizar las aclividaders para dse ozupacion ?

todecs los muchachaos y =

13 formsx ad2-uads d= ~=zs ivided =cianada.

3.8.3 Dar ayuda y propicii: .1 trabajc =n conjunta para

limpiar la mzza del zsnedor

ztes 2n =2




lugar hasta tener tode limpio ¥ &n orden

3.9 ldentificard sus ohjeto: pzrsconales de «nire octros

similares que sean propiecdas de sus cTampaferns.

53.%.1. SeRalar el lugar donde colocsrd sus objetos
persanales al erribar al lugar de alojamiento.

{DEESC) (DENS
3,9,2. Mcstrar 3l3dn detalle o se’fal por medio de 1a

cual pueda identificar sus objetos psrsonales de entre

otros siwilares. {TEMTY
3.9.3. Pedi: qua tome e entrz .1 ccnjunts de objztes,
talez zuaamd e cepilics 4de dientzs, toallas,

roga,

etc.lo qus a &)

3.%9.4. Hacer l2 observacidn ¢n 1oz -asis jue sea

ccidn 38 un orn;:

necesario, sobre

escogido camo propic sin szrlic. 'F

3.9.5. Dar lugar a qu:z los ccocmpafisr o3

objetos perscnales, que harn =zido

compafero, pidi=sndo gQus Quisn —C

muestre ol objeto cuanda n esté ssgurc de ser =21

propistario o cuanda zrrénsaments afir

3.10. Barrer& de manerx aceptable el zitioc gue lo sea

indicado.
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3.10.1 Solicitar a los alumnos gue barran un espacio
previamente delimitado.
{PRACT)
3.10.2. Identificar la forma en gQue barren los alumnos
para poder asignar el sitio que mas convenga de
{MoLD)
3.10.3. Localizar los sitios donde se observe basura
mas valuminosa para designarlos a aguellos alumnos
que se halla observado gue tiene mas dificultades para
barrer.
(PRACT)
. 3.10.4. Demostrar la forma de barrer de modo uniforme
solicitando a continuacidn que el alumno lo realice.
(DEMS) PRACT)
3.10.5. SeRalar los sitios donde haya guedado basura
pidiendo gue realice nuevamente el barrido. {RESF)
3.10.4.. Buscar e! mayor nimero de oportunidades para

que la actividad sea puesta en practica. (PRACT)

3.11, Sacudira de manera aceptable las superficies qgue le

) sean indicadas.
3.11.1 Hacer gue se ocbserve «] polvo qgue existe sobre
una superficie y pedir gue é&ste se sacuda utilizando

un pedazo de tela. (CUEST) GUIA)
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3.44.2. Indicar el error a quienes no hayan sacudido

de
manera no uniforme demostrando simultaneamente la
farma
carrecta de hacerlo {RESF)
23.11.3. Pedir que lo realice nuevamente hasta gue
logre sacudir correctamente lo gque le sea indicado
(PRACT}

IV. RELACIONES INTERPERSONALES

4. OBJETIVQ PARTICULAR: Lograr gue el alumno se desenvuelva

manera adecuada en situaciones sociales e

interpersonales.

4.1 Se integrard como miembro participante del grupoc con

gue convive.

4.1.1. Dar a conocer la actividad que habra de
realizarse, tratando que por iniclativa prapia
participen todos los integrantes del grupo.

{DESC) (Cculd
4.1.2. Invitar a participar a aguellos gue den muestras
de indecisidn o que sin mostrarse renuentes no se
acerguen a participar. {GUIA)

4.1.3. Comentar detalladamente la importancia de la

panticipécibn de todos las integrantes del grupo, con
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Quienss s muesiren renusrtes a4 pariticipar Lratando de
qu= comprendan 1o importante del trabajoc 5 la sczidn
conjunta. {CUEST) ¢DESC)
}.1.4. Inducir a que qQuienes participan para que
tratren de losrar ls participacion de sus otros

compaferas. (HOLD)

Esperard su turno cuando las organizacién de la

situacion as! lo haga necesario.

4.2.1., Organizar aguellas zituaciones sn las gue por
las fondicionss de! lugar o caracteristicas de
ias activigand2s, no permitan 1a realizacidn conjunte

para que 2stes se rsxlicen por buovos (DEMS) SESC)

4.2,2. Dar s conocer la forma e gue sctividag debse

ser realizada mercanco las noru

los muchachocs par &

que sujetars

confiarme

4.2,3, Supervisar gque la sctividas se v

le ectablecide por = oraarnizador,

(PRACT)

4.2.43. Explicar a quienss no cumplan con lo sefslado
la conveniencia de espsrar &l lugar gQus

para - que Yta 2jszucidn de las actitividades

rdpida ¥ sin generar accidentes,
4.2.5. Propictiar gue aguellos gue participan en la

actividad en 21 momento gus les corrssponde hagan
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mencion a Quienss na io hagan as!, que deben esperar

su turno de participacion. (RESF)
4.3 participa en juegos de grupo.

4.3.1 Observar la forma de juego espontidnen del grupo,
identificando las niveles de integracion y
participacion de los integrantes del mismo (FRACT)
4.3.2 Organizar actividades recreativas que reguieran
de la participacidn de todos los miembros del grupo
(MOLD)
4.3.3 Asignar en aguellos juegos o actividades que lo
reguieran un rol a cada uno de los muchachos
{DESC) (PRACT)
4.3.4 Seralar en caso de que no sea conocido, la forma
en que cada uno participard (DESC)
4.3.9 Coordinar de manera inicial el desarrollo del
juego o actividad retirandose hasta dejar por completo
al grupo el control de la actividad
(MOLD)
4.3.46 Inducir al grupo a gue organice aclividades de
recreacidn o juegos en los que involucre a todos los
'miembras del misma,safalando de preferencia una

funcién especlifica a algunos de ellos . {GUIA)
4,4 Utilizard adecuadamente el transporte pablica.

4.4,1 Comentar en un momento gue resulte apropiado, de
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preferencia antes de hacer uso del transporte, la
existencia de algunas reglas de conducta al respecto.
(CUEST)
4.4.2 Pedir al grupo gue mencigne algunas de las
conductas tales como! no gritar, no empujar, permanecer
sentados, no sacar la cabeza, extremidade u
objetosietc,
{CUEST)
4.4.3 Dirigir lta conversacidn para comentar cada uno
de los aspectas mencionados y algunos otros que sobre
e)l tema s coasideren importantes. {CUEST)
4.3.4 Hacer las llamadas de atencidn que resulten nece
sarias cuande al hacer uso del tranporte se presenten
e G ST Lam i zntos inadecuados (RESF)
4.1.5 Inducir 3 los muchachos a que entre ellas se
kasarn las observaciaones de manera adecuada

(RESF) (GUIA)

4.9 Farticipard en converzaciones de grupo.

<4.S.1 Dar lugar sl inicio de una conversacidén grupal
en la scbremesa, durante un paseo, antes de dormir o
en cualqguiar ocasitn que ésto resulte pertinente .

(MOLD)
4.%,2 Inducir a alguna de los integrantes del

grupo pera tralar 42 involucrar a otros compaferes =n



sobre el tema del cual se estd hablando (CUEST) (GUIa)
4.5.4 Hacer mencién directa a quien dé& lugar, que =1
tema de la conversacien es aguel que este tratando la
mayoria de integrantes del grupo y gue para participar
en la conversacion debe expresar sus apiniones a
comentarios sobre el tema . ({RESF)
4.5.5 Indicar que eviten hacerlo a aguella persona {as)
que hablando en voz alta o con Camportamientos
inadecuados insistan en interrunpir la conversacidn.

{RESF3 MODL)
4.5.4 Incitar al grupo para gue se mantenga en la
conversacidn durante un iapso de tiempo razonable,
evitanda las interupciones de manera correcta.

{GUTAY (REFS)

4.6 Tendra conductas adecuadas en sitios pablicoes

4.4.1 Comentar can el grupo durante el trayacto a

algdn lugar, el sitiec al gue s2 dirigen y la finaltidad

de la visita tratando de ubicarla respecto a la misma
(LESC:

4.6.2 llevar por medio de la conversaci@h o gud el

muchacho establezca gque corductas san las sdecuadas

en relacien al lusar gue visitord,

2.2, Manciagner ¢ omole e reccedataric 2

mientlogque se wipere e sl D 34 .= o2 v
t.8.% Irdica 1o cgp-rede znte une cerducta inalecuada

Site, (MOLD)

les llamadas . de atencidon partinentess

i34



entre compaferos de grupo, siempre que estas sean

dichas con discrecidn y sin ser ocasidn de mayor

desorden. . (RESF)
MATERIALES
i.1. Alimentos diversos! (sopa, guisado, ensalada, postre)

platos extendidas y hondos
tazas y/o vasos

utensilios para servir

1.2, ‘Alimentcs diversos,Alimentos sdlidos presentadas en
raciones

utensilios para servir

trastos personales
1.3 Alimentos diversos, utensilios para servir , trastos
personales
1.4, Alimentos sélidos cortados en pequefas porcienes

Tenedores

Flatos,

-1.5, Alimentos solidos de consi

tenedor, cuchillo,ptltato.
1.&. Aliventos de consistencia pastosatmantequilla,frijoles,.
mermelada u otros) -

Pan y/o tortillas,

Cuchillos.
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1.7 tiquidos, leche, agua, jug3o u otros) jarra, frascos

a recipientes similares tazas, vasos .
4.8, Los trastes y alimentos empleados durante las comidas,
i.9. Servilleta o su equivalente, alimentos

2,1.49ua de un surtidor o recipiente con agua , jabbn,
toalla

o -su equivalente

2.2. Ropa usada, lugar para guardar ropa sucia ;agjua fria,
agua caliente, estropajo, jabon champd

{no indispensable) toalla o eguivalente
2.3 Ropa variada (con la gue cuente 2! muchachao}
2.9 Prendas gque no tengan braches,cierres 2 otra sistema de

sujecidn: calceta, caltetines, trusas, pantaletas,

camisetas, shorts, etc.

2,5 Prendas que tengan broches, cierres 4 otro sistemna de
sujecidn: sueteres, camisas, chamaras, pantalonss,

faldas, blusas, stc.

2.6 talzada en cualquier estilo (con el que cuente el

muchacho)

. 2.7 Calzado can diferentes sistemas de sujscidn, {(ya szan

los propios o los de algan compadero)
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Cepille d=ntal, agua, vaso, pasta dental,
Sunilaria

Sanitarios; 13 ropa qQue viste

Sanitario, con mecanismo de limpie;a

Agua, jabdn

Mantas gpars cubrirse al dormir
egquivalentes)

lugar asigrnado para colocar sus cos+3 personales

rope {can la que cuente el muchachs!

lugar parx ~0opé¢ sucia T bolsa psa:

rope iimpia, lugar para suardar 1

gaticho pPira ropa o perchzree (si

bEnlsa para efectss persanals

2limerntos diversos 3in preparsr, vl

cucharas, cuchilles,abreletas,

tollas,
recipientss, szu2, lusar para lavar verdurasz y

frutaslimzsa o mostrador pars pizan, coitar, p=lar

Tratos personales , cubiertos perso

‘guzardar utensili1os personaies, mesa para samer.

Utensilios psrsonalas,mesa para comsr.

silios de zocina

2te.

lusar pars



o)

Toming

comedar con su mabiliario(mesa, ziila

tugsar

linpiar,

bote 42

cmn

para

sat e

basur

Susios

su mabiliario

tavar

wr

tresio

3

cocinas pars Sreps

13k

2gua jekdn, iy

igabinets,

agua; jabdn, L
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CRONOGRAMA PARA EL GRUPO!

CAMPAMENTO SIN PROGRAMA
!
AQYIVIDAD A0 HORARIO pADADO ’ DOMINAC Lunzs MakTEA MmizacoLes Juzves VIZaN: B OBSE“(VA,GIO‘HIS
&
SALIDA vARIABLE X X % X X X KO SE WACE USO OF
- —— TRANSPORTE , POINUE
TRANGLADO VARIABLE X M b X x X SE DA UN RECORAIDD
g POR SITIOS DE IMTE-
ARRIBO VARIABLE X X 3 X X X RES €N LA CIUDAD.
LEVANTARSE 7:30" 800 x X X X % X
ASEO PERSOMAL | ©.00" J0:30 X X X X X X
DESAYUNO 10130 1115 X A b4 X X X
SE EXTIENDE POR SEA
ARReoLo e 118 - 12.00 X X X X X * nE. uu'll»fo DA,
COMPRAS 12100 - 1300 X X % :EM::E?:ZEORA
PABEQ 13:00 - 15.00 X X hid x X %
SE ADELANTA HOWA ¥
. N4 N LYd v N 4 P
coMIDA 15.00 © 13:00 A A~ A ~ X < MEXIEO A LAS 1500
RECREACION 16:00~ 19:00 X X X X X X
CENA 1900 20,00 X X X X X X
REUNION 20:00 ~20:30 X X X X X X
50~ 21° v
megeey | ow-ne] X X X X X X




CROMOGRAMA PARA EL GRUPO:
CAMPAMENTO CON PROGRAMA

AGTIVIDADED il HoRARI0 |BADADO | DOMINGO [LUNES | MARTES | MiERCOLES [Juzvn]vmnna:[ OBBERVAGIONED
(=)
saLioa 22,47,39 vamiAL € NO SE MACE USO DE
S X * X X 1 X Te. Ponove
TRANSLADO 150230 fiamasie X X ¥ X X X SE DA UN RECORRIDO
POR SITIOS OF IMTE~
ARRIDO VARIATLE X X ¥ X X X RES EN LA CIUDAD.
LEVANTARSE 7:30- 8:00 X X b4 b 4 X X
ASEO PERSONAL 800" 10:30) X X X ® X X
PEDAYUNG 101307 11015 X ¥ K ¥ X X
- £ EXTIENOE POR 5
sengase X X | X X X | & |saowoon o
COMPARAD 12:00- 1moof ¥ b 4 ¥* il: u":‘:ﬁfcﬁw
PASEO 13:00- 1s00] K b4 X X X X
SE ADELANTA MORA ¥
comIDA 13:00~ 17:00| 4 MEDtA POR AEGRESO A
X X )\ X x X 9* MEXICO A LAS 13,00
RECREACION 6%% 17200~ 19:00) ¥ b4 X X X X
3.3, 34,38 ,zunuz T
c k 3 5,1 9:00- 20:00)
R I X | x| X X X | X
REUMION a8, 41,42 z0:00-2030f ¥ ¥ X b ¢ X X
g‘;:‘:o‘:'un:’" £3,2.4,2.5, IAG-, 2.10, 20.30- 2100, x X x x x X

* {211,242, 213,y 2.4 POR SU NATURALEZA NO SE DETERMINA HORARIO }




CRONOGRAMA PARA Ei. GRUPO .
ESCUELA CON PROGRAMA
ACTiVIDADRS D:“:u::&a ] HORARIO ‘LUNES HARYES mzncm.uli JUEVES | ViEhHED |LuRES uAm’zs‘ osun‘vl,cmun
: =

SaLIDA 42,4739 VAHIADLE X X % ¥
TRAHSLAGD ::”“2‘:3’ \‘A.ﬂ-l;:v.; o 7”‘,(" 1 . 0 )( )( B
ARRIBO 3.9,4.2, 4 ;— - VARIABLE o )( e X T X X ) ’)'(" )
ASEQ PEHRONAL ::: BRIt 8.00- 900! ) ¥ - )( . ""')z ) —:’:7 ) 3 M}“
anncolo b€ | 41 42.32,39.300 | 5 g 1g00] X X W ® X X %
COMPRAB 4., 42, 48 10:00- oo X X X X
pagES 41,42.43,95.95 | | 150- 150 —»-)—(-— —;(— X X X X %

3.4,33, 3.5, 844, 10
ALIMENTAGION :ﬁﬂ"";gf»::.‘f’-&m 13:30- 00| W X X X X X X

37,38, 41,48
RECREACION 2:43,9.9,85 | 1300~ 1s00] X
REUNION 4.8,44,4.2 16:00~ 16:30 X




CRONOGRAMA PARA EL GRUPO:

ESCUELA SiN PROGRAMA

ACTIVIDADES HORARIO LUKES HMARTER | MIERCOLER JUEVED VIERKES Lunes MARTES 095‘?:‘)@'0“18
saLion vantaoLe X X X X X
TransLAD) | vAmmaLe X X X X X
ARRIBO VARIABLE X X X X X
aseo peraonac | moor oo 3¢ X X X X X X
SRk owC P8 | soemroeof X X X X X X X
cowpnas  |10aee 1500 % X e

rasto Hico- 1330 ¥ X X X X X
ALIMENTACION | 13:30- 18:00 X X X X X X X
aecheacion | isoo- 1600 ¥ X X X
REUNION 16:00° 16:30 X X
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7 COCINA

INSTITUTO MEDICO PEDAGOGICO
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ESCENARIO ESCOLAR

INSTALACIONES

|
2
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4

o o

REGADERAS
SANITARICS
LAYAVOS

AREA DE REFRIGERAGION
Y DESPENSA

FREGADEROS
ESTUFAS

MESAS DE COCINA

COMEDOR ADAPTADO

PARA ESTE TRABAJO

BARRA DE SERVICIO
(FUNCIONO GCOMO ANAQUEL
PARA EFECTOS PERSONALES)

COMEDOR AUDITORIO
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CALENTADOR



BIBLIOGRAFIA

ARMSTRONG, R.J.,CORMELL,T.D. y otros, Desarrallio y evaluzcion de

objetivos de conducta. Ed.Guadalupe, Buenos Aires, 1972,

BENDER, M., VALLETUTTI, P, J., Programa:t para la enseRanza del
deficiente mental. Comportamiento general y hibitos de autccuidado.
No. 3, Ed. Fontanella, Barcelona, 1983,

~=~- Prpgramas para la ensefanza del deficiente mental, Prevencidn de
accidentes y ocupacidn del tiempo libre. No. 4, Ed, Fontansila,
Barcelona, 1983,

BRASLAVKY,P.B., Norwmalizacidn ¢ integracidn en Americz Latina

SKOV, JORGENSEN., Situacidn y tendencia de la educacidn especiai en

éuropi occidental.ler, Congreso Nacjonal c=cbre Deficienzia Mental.

Memoria, Secretaria de Educacidn Peblica, DGEE, México, 1981.

Campafia de Canpamentos *Pana Gent® 1789, Bona Gent, No. 2, Madrid, [980.
Campafa de Campamentos "Bona Gent' 1981, Bona Gent, MNo. 6, Madrid, 1%E1.

CHESELDINE, S.E., JEFFREE, D.M., Mentally handicapped adolescents:! their
use of leisure. Journal of Mental Deficiency Rese=arch, Yol. 25,
parte 1, 1981.

CRUTCSHANK, W,, E! nifio con darko cerebral. En la escuela, en el hogar
en la comunidad, Ed, Trillas, México, {976.

~

CUELLYT, J., DinAmica d=21 marginado I. Teorla psicosocial del
marginado. la. edicibn, Ed. Alambra, M&xico, 1980.

DIAZ, A., RAMOS, A., RODRIGUSEZ G., Formacién profesional y ewpleo del
deticiente psiquico, Ed. Graficas Torroba, Madrid, 1983.

DOMINGUEZ, M.J.,RODRIGUEZ,S. Programas de desarrollo escolar para
:alumnas lentos, Ed. Interduc/Schroedel, Madrid, 1984,

ELLIS, N." R., Investigacidn en retaso mental. Pancrama internacional,
Vol. 3, Ed. Servicio Internacional de Informacién sobre
Subnormales, San Sebastian, 1984.

156



GALINDO, E.; BERNAL, T., Modificacidn de la condutta en la educacidn
espacial, Diagndstico y programas, £d. Trillas, México, L9580,

Gula Curricular, Preescolar y Primnaria Especial. Secretaria de

Educacidn Publica, DGEE, México, LPE2.

INGALLS R., Retraso mental, La nueva perpectiva. Ed. E! manual
moderno, Héxico, 1585,

JUAREZ ESPINGSA, G. R., E1 turisnp del deficiente mental, Tesis,
México, 1982.

KERLINGER, F. M., Investigacidn del comportamiento. Ed. Interamericana,
México, 1987. .

LADOUCEUR, ., BOUCHARD, ., GRANGER, ., Principios y aplicacion=s de
lag terapias de la conducta. Ed. Debate, Hadrid, 1983,

LEITENEBERG,H,, Modificacidn v terapia de ccnducta, Touwo 2, Ed. Morata
Madrid,

MANMONI, M., La educacidn inposible, la. edicién, Ed. Siglo #KI,
México, 1979.

MENEMNDEZ MARTINEZ, #.C., Frogramacidn de objetives educativos para
deficientes mentales, Ffd. Pablo Ldpez, Espaia, 1978

MONTALVA MOLINES, F., Clubs juveniles para deficientes mnentales,
Vol. I, Semana Nacional del Deficiente Mental, Méxicam, 1%979.

~-~- E! monitor de! tiempo libre psra deficientes mentales, I Semana
Nacional del Deficiente Mental, México, 1979.

e Camnpanentos para deficientes mentales, Bona Gent, Ho. &, Madrid,
1981,

MUKNE, [N Psicosocriologiz del tiempo libre. Un eniogue critico.
Ed. Trillas, México, 1980.

NAVARRQ, R., La excursidn, Bona Gent, Na. 4. Madrid, 1981,
Los campamentos de Asprona, Esperanza, Mo, s, Madrid, 1981,

“La educacidn especial en México. Secrztarla de Educacidn Feblica,

T
Iy
b}



DGEE, México, 1985,

SAAD DAYAM, E,, FIERRO, F., Un Curriculum para el adolescente deficiente
mental leve. Centro de Educacidn Continua, Facultad de Psicolegla,
UNAN, México, 1985.

STOCKTON REJOM, F., La definicidn de objetivos de aprendizaje. Su
funcidn en la evaluaciodn., Universidad Nacional Autondma de
Mé¢xico, CNME, México, 1974.

URRUIA MARTINEZ, B,, PEREZ-PORTABELLA, F. J., Orientaciones
psicopedagdgicas para la integracioén del deficiente, Ed. CEPE,
Espafa, 1973.

VASRUEZ,M.T., Aprender en el hogar. Ed. Grafinasa, Espada, 1984

ZA2Z0, R., Los débiles mentales. Ed. Fonanz=lla, Barcelona, 1983,

158



	Portada
	Introducción
	Índice
	Capítulo I. Conceptualización de la Deficiencia Mental
	Capítulo II. La Educación de la Persona Con Deficiencia Mental
	Capítulo III. La Programación por Objetivos en la Educación Especial
	Capítulo IV. Aportaciones al Estudio del Desarrollo de Independencia Funcional
	Capítulo V. Investigación
	Capítulo VI. Resultados y Conclusiones
	Capítulo VII. Conclusiones Generales
	Anexos
	Bibliografía



