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1. INTRODUCCION

La diabetes es un trastorno del sistema endocrino-que
aflige en todo el mundo a gran nimero de personas de cual~
quier condicidén social. Esta enfermedad representa un pro-
blema personal y de salud piblica de grandes proporciones
que sigue agudizdndose pese a los interesantes adelantos de
los Gltimos afios en casi todos los campos de la 1nvestiéa-
cién, asi como en la atencién de los pacientes (mejor trata-
miento, proteccidn contra las complicaciones, fomento de
autocuidado e incluso prevencidn primaria de algunas formas

de diabetes).

En el desarrollo de la diabetes participan factores
hereditarios y ambientales que determinan una alteracidn
de las ecélulas B de los islotes de Langerhans y producen
deficiencia en su funcidén que se manifiesta en forma de
disminucidn de la produccién de insulina, siendo sus mani=
festaciones clinicas cldsicas: polidipsia, poliurea, poli-
fagia y pérdida de peso.

La herencia es la que determina en gran proporcidn
las alteraciones celulares, siendo las mas importantes las
que radican en las eélulas de los islotes de Langer-~

98
hans .

El término diabetes proviene del griego y significa



"sifén", indicando la formacidén excesiva de orina, mellitus
significa miel. También se le llama sacarina que significa

azucar.

El término se refiere a un espectro muy amplio de tras-
tornos desde individuos de cierta edad asintomdticos, con
intolerancia ligera para la glucosa, hasta el paciente jo-

ven que necesita absolutamente insulina exdgena.

La diabetes mellitus se reconcce por el aumento crdni-
co de la concentracidén de-la glucosa en sangre {(hipergluce-
mia), ésto va acompaflado algunas veces de sintomas de sed
intensa, miccidn profusa, pérdida de peso y estupor, que
culmina en coma ¥y muerte cuando no se administra un trata-
miento adecuado. Con mds frecuencia, los sintomas obser-
vados son mucho menos graves y no despiertan sospechas,

a veces no existen.

Las manifestaciones de la diabetes mellitus pueden
dividirse en dos grupos: el sindrome diaﬁético agudo,
insulino-dependiente, que es la forma mds grave de, la en-
fermedad, caracterizado por hiperglucemia, cetoacidosis,

y si no hay tratamiento, muerte; y el sindrome crdnico,

no insulino-dependiente, caracterizado por microangiopa-
tia difusa que afecta tejidos y drganos vitales como rifién,
retina, sistema nervioso y arterioesclerosis prematura de

grandes vasos.



El acontecimiento mds importante en el avance del tra-
tamiento de la diabetes mellitus se produce después del des
cubrimiento de 1la insulina, realizada por Banting y Best en
el afio de 1921. La mortalidad ha disminuido desde entonces,
Yy es muy evidente, en relacién al coma diabdtico, como cau-
sa de la misma. E1 promedio de vida del paciente diabético,
se ha proleongado, pero las complicaciones secundarias y la
duracién del padecimiento, no se han hecho esperar98

Existen medicamentos que se utilizan c¢ontra la diaﬁe—
tes de tipo sintético, como son las sulfonilureas y las
biguanidas, estos ayudan a controlar el padecimient6 pero
ocasionan afecciones secundarias y otro tipo de complica-
ciones.

Los paises desarrollados son 1los que proveen de medi-
camentos contra la diabetes a los paises pobres, esto oca-
siona que se incremente adn mds su dependencia ecnnémical.
La organizacidén de las Naciones Unidas (0.N.U.), por medio
de la Orxganizacidén Mundial de la Salud (0.M.S.), ha alerta-
do sobre esta situacidn y exhorta a los paises en desarrollo
a la utilizacidén de sus recursos naturales para resolver

" sus problemas de salud pﬁblicaz, algunos paises tales co-
mo China e India han fusionado la medicina moderna con la
medicina local tradicional con éxito, tanto desde el punto
de vista clinico como econdmiceS.

Tal aprovechamiento implica la investigacidn interdi-

sciplinaria entre botdnicos, ‘agrénomos, quimico, farmacdlo-
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gos, etc. sobre las especies vegetales de uso popular medi-
'cinal4.

La ciencia que se dedica al estudio de las drogas de
origen natural es la Farmacognosia, cuya etimologia deriva
de los vocablos griegos Pharmakoni: remedio y Gnosis: cono-
cimiento.

La seleccidn de fuentes potenciales de nuevos medica-
mentos de origen vegetal, se hace en base a numerosos cri-
terios e intereses; entre elloé cabe destacar por.su impor-

tancia los siguientes:

a) Seleccidn de plantas de reconocido usoc Folkldrico inclu-

yendo aquellas gonsideradas. en estudios etnobotdnicos.
Como es bien sabido, la medicina popular en todo el
mundo es rica en informacién acerca de las plantas naturales
utilizadas para combatir las mds diversas enfermedades, y
aunque ésto no implica gque cualquier droga de uso folkldri-
co sea necesariamente itil, estas éiéeiiencias empiricas han
servido en muchos casos para el desarrollo.de nuevos medica-
mentos, . -

b) Discriminacidn (Screening) farmacoldgico para gno‘g va-

rios tipos de actividad biolégica, de extractos vegeta-

-

es.

Esto se obtiene de plantas seleccionadas al azar o en
base a relaciones de Indole guimiotaxondmica o bien en base
a su reputacidén folkldrica como agentes medicinales.

Este probablemente sea el método de mayor importancia



en la bisqueda de nuevos fdrmacos; sin embargo, presenta in-

convenientes y quizas lo mds problemdtico sea encontrar el

profesional interesado en efectuar las pruebas bioldgi-

cas.

¢) Discriminacién fitoguimica de plantas seleccionadas es~
pecificamente o al azar.

Este procedimiento permite establecer la presencia de
ciertos compuestos con propiedades medicinales. La expe-
riencia ha ensefiado que este tipo de criterio no es venéa—
joso y solo en el caso de la blsqueda de esteroides se han
encontrado buenos resultadoss.

México, donde se cuenta con una gran tradicidn sobre
el uso de vegetales con fines medicinales, ofrece un pano-
rama muy amplio para la bisqueda de sustancias de importan-
cia farmacéutica que coadyuven a disminuir el alto indice
de mortalidad por causa de la diabetes.

Cabe destacar que los estudios realizados sobre plan-
tag medicinales de nuestro pais, son muy pocos, en compara-
vcién con la gran variedad de flora natural conocida, y que
la informacién existente hasta el momento, se encuentra
fragmentada y en algunas ocasiones es incompleta o nula y
que ﬁon muy pocas las investigaciones interdisciplinarias
efectuadas sobre este campo,

Dentro de este contexto cabe destacar el libro, "Flora
Medicinal Mexicana"” del Dr. X. Lozoyas, en donde se recopi-

la y analiza la informacidn bibliogrdfica existente de tipo
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botdnico, etnobotdnico, quimico y farmacoldgico, de catorce
plantas mexicanas de uso popular medicinal.

Asi mismo, en la Universidad Nacional Autdnoma de México
se desarrolla actualmente un proyecte interdisciplinario de
plantas medicinales de nuestro pais7.

Por otro lado, dado el enorme problema econdémico y de
salud que ocasiona la diabetes en nueétro pafis y a que la
medicina tradicional del mismo proporciona una gran cantidad
de informacidn acerca de plantas de la familia de‘laSCQm—
puestas utilizadas para tratar este mal, se desprende la
necesidad de recopilar y actualizar esta informacidn (tanto
botdnica, etnobotdnica y quimica, como farmacoldgica y cli-
nica), para poder valorar sus propiedades y determinar su
viabilidad como fuentes potenciales de fdrmacos.

El andlisis de la informacidn antes mencionada compren-
de, desde lo recopilado por los primeros cronistas y natu-

ristas espafioles e indl'.genass' %1214

+hasta la informacidn con-
tempordnea recopilada de diferentes fuentes como son algunos
libros de texto, monografias cientificas y revistas cienti-

ficas como Economic Botany, Journal of Etnophytoterapia,

etc. La parte correspondiente a la informacidnquimica se efectud
por medio del Chemical . Abstracs. Finalmente los andlisis
farmacoldgicos y clinicos fueron recopilados de diferentes
fuentes como: Revista del.Instituto de Salubridad y Enferme=-
dades Tropicales, Prensa Médica Mexicana, Arch. Invest. Med.
{Méx.), Journal of etnopharmacology, Journal Med. Chem,,

Journal Physiol. Pharmacol., Fitoterapia, planta, Planta Mé&-

dica, etc. é



2. GENERALIDADES SOBRE LA DIABETES

2.1 Dbiabetes mellitus. La diabetes, como ya se indicé an-
teriormente, es con mucho el trastorno mds importante
del sistema enddcrino.

En 1980, el comité de expertos de la 0.M.S. efectud 1la
clasificacién de la diabetes sacarina en base a su relacidn
con ciertos estados y sindromes, (Tabla No. l1). A partir
de este estudio, se hizo evidente gue la diabetes no es sS-
lo una entidad clinica, sino mds bien un grupo heterogéneo
con diferentes causas bdsicas. Se han identificado varios
factores clave en la etiopatogénesis de la diabetes insulino-
dependiente tales como constitucidn genética Funcidn inmuni~
taria y medio ambiente. Varios factores gendticos y ambien-~
tales contribuyen también al desarrcllo de la diabetes no
insulino-dependiente. Se cree gque una persona hereda una
cierta susceptibilidad a la diabetes dependiente y no de-
pendiente de la insulina y que uno o md&s factores no gené-
ticos, pero probablemente ambientales contribuyeir a poner
de manifiesto la enfermedad clinica.

Las células de los islotes del Langerhans del pdncreas
son el sitio donde se produce la insulina. Las células
beta tienen una larga vida y su divisidn es lenta. Se sa-
be muy poco respecto al ciclo de vida de estas células en
el hombre y, por ende, se necesita comprender mejor los me-

canismos que controlan la viabilidad y capacidaq de regene-—
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Tabla No. 1. Clasificacidén de la diabetes mellitus y de
otras categorias de intolerancia a la glucosa™.

A - Clases clinicas de la Diabetes mellitus
1. Diabetes insulino~dependiente
2. Diabetes no insulino dependiente
a) Con obesidad -
b) Sin obesidad
3. Dbiabetes relacionada con la mal nutricidn
4. Otros tipos de diabetes relacionados con
ciertos estados y sindromes
a) Enfermedad del pancreas
b) Enfermedad de etioclogia hormonal
c) Procesos provocados por medicamentos o
agentes quimicos
d) Anomalias de la insulina & de sus recep-
tores
e) Ciertos sindromes genéticos
f) Otros procesos
5. Disminucidn de la tolerancia a la glucosa
a) Sin obesidad
b) Con obesidad
c) Asociada con ciertos estados y sindromes
'd) Asociada al embarazo
B - Clases de riesgo estadistico (individuos con
tolerancia normal a la glucosa pero considerable-
mente predispuestos a la diabetes)
‘a) Anomalia previa a la tolerancia a la glucosa
b) Anomalia potencial de la tolerancia a la
glucosa




racidén de las mismas.

Estudios recientes han demostrado que el estadoc diabé-
tico puede ser desencadenado por algunos factores como son:
1la nutricidn excesiva, la desnutricidn, la infeccidn, la
ingestién de sustancias tdxicas, etc. Estos factores pue-
den actuar en forma directa y en muchos casos, indirecta-
mente por interaccién con la susceptibilidad congénita. La
naturaleza de la susceptibilidad subyacente y de los facto-
res ambientales determinantes se entiende ahora mejor 9
ofrece un punto de partida para los intentos reconocidos
tendientes a prevenir la diabetes.

2.1.1 Diabetes mellitus no insulino aegendientel'ls.

Es mucho mds comin que la diabetes insulino-dependien
te, se presenha en forma mencs grave, generalmente, a edad
avanzada. Esta forma de estado diabético aparentemente
también tiene su causa en varios factores ambientales que
actdan en individuos genéticamente susceptibles. La obe-

‘sidad, que por mucho tiempo se considerd el principal fac-
tor provecador de la enfermedad, no es la causa de todas

ni siqguiera de la mayoria de los casos de diabetes mellitus
no‘insullné-dependiente, es posible que la inactividad fi-
sica,y la deficiencia de nutrientes puedan estar involu~
crados.

a) Prevalencia. La prevalencia aumenta con la edad,
en alghnos paises en desarrollo =s menor entre los hombres

dque entre las mujeres, perc en otros se invierte la pro-
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porcién entre los sexos. Dentro del mismo grupo étnico,
los residentes e inmigrantes de las zonas urbanas tienen
mayor prevalencia gue los habitantes de las 2zonas ruraies.

La cambiante distribucidén por edades de las poblacio-
nes en desarrollo, junto con la mayor longevidad como re-
sultado de la mayor nutricidn y el control de las enfer-
medades infecciosas, es un importante factor gue contribuye
a incrementar la prevalencia de diabetes. Durante mucho
tiempo se ha aceptado gque la obes;dad es un factor de
riesgo en esta clase de diabetes, riesqgo que estd relacio-
nado tanto con la duracién como con el grado de la obesidad.
La susceptibilidad a la diabetes parece manifestarse por la
accidén de diversos factores ambientales, vida sedentaria,
factores dietéticos, estrés, urbanizacidn,aculturacidn.

b) Incidencia. Hay tantas posibilidades de que exis-—
tan casos no diagnosticados de diabetes en hﬁchas poblacio-
nés que la tasa de incidencia puede ser lo mismo un indice
del interés por el problema y de los métodos de evaluacién
que un Ind?ce de la frecuencia de' la diabetes.

2.1.2 Diabetes mellitus insulino—degendientel'15.

a) Prevalencia. Existen grandes diferencias geogrd-
ficas y étnicas en la prevalencia de la diabetes mellitus
insulino-dependiente gque es desconocida o rara en ciertos
grupos. Las tasas mds elevadas ocurren en poblaciocnes de
raza blanca.

b) Incidencia. Los paises donde la incidencia es mds

10



alta exhiben tasas hasta 15 veces mayores que los de inci-
dencia mis baja. No se ha comprobade que la incidencia
difiera entre los hombres y las mujeres, La mayoria de
los estudios dé poblacidn revelan que hay ciertas edades
en que aparecen con mayor frecuencia los sintomas clinicos
de la enfermedad, siendo la md&s comin de los 10 a los 13
afios de edad.

En la mayoria de las sociedades industriales, la in-
cidencia notificada por los médicos aumenta durante la
vida adulta y es extraordinariamente elevada en la vejez.
En general, se cree que la incidencia-es mayor en las muje-

res que en los hombres, pero esto no estd probado.

2.1.3 Importancia de la diabetes como causa de mortalidad
prematira o elevadal/15-18,

La importancia de la diabetes como causa de mortalidad
prematura o elevada varia seglin el grado de desarrollo y la
prevalencia de la enfermedad en los diversos paises. En
la mayoria de los paises desarrollades, la diabetes ocupa
del cuarto al octavo lugar entre las causas de defuncidn
{apéndice Na 1).

En los paises en desarrollo donde escasean la insulina
y log recursos médicos, se sabe que los pacientes con dia~
betes insulino-dependiente mueren jdévenes por falta de tra-
tamiento. En los paises desarrollados, alrededor del 1.0%
de esos pacientes mueren en el afio al diagndstico, y al-

rededor del 33% mueren en los 30 afios siguientes. EIl riesg
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go de defuncidn es similar al de las personas no diabéticas
hasta los 20 afios, pero después es 20 veces mayor. La
muerte al poco tiempo del diagndstico indica falta de in-
sulina o mal conocimiento de su uso; posteriormente, el
exceso de mortalidad refleja el efecto de complicaciones
tardias y los resultados de autotratamiento.

En los paises desarrollados, la esperanza de vida de
los pacientes con diabetes insulino-dependiente iniciada
en la nifiez es igual a un 75% de la de los no diabéticos,
y la esperanza media de vida de un paciente puede ser de
sélo 20 a 30 afios en lugar de 50, como es el caso de las
personas no diabdticas. Estos pacientes pueden tener una
esperanza de vida normal, pero en promedio, su vida se acor
ta algunes afios en los paises desarrcllados y muche en los
paises en desarrollo.

2.1.4 Prevalencia e incidencia de la diabetesl’lg’m .

La prevalencia de la diabetes en la mayorfia de las po-
blaciones adultas es de 2.0% a 5.0%; aunque en algunas la
tasa es considerablemente mayor, ’ »

La diabetes insulino-dependiente afecta a 1 de cada
500 nifios y a 1 de cada 200 adolecentes,

En la actualidad, se calcula que dada la transmisi-
bilidad hereditaria, el 10% de la poblacidén mundial tiene
o puede desarrollar la enfermedad durante el transcurso de
su vida.

En México es dificil establecer con certeza la inci-
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dencia de eate pacedimiento, pero se calcula gue se encuen-
tra entre el 2.0 y el 4.5 por ciento de la poblacién gene-
ral. Este amplic rango propuesto para determinar la inci-
dencia se debe a que mds de la mitad de los enfermos dia-
béticos no estén Feclaradcs ¥ a que el ragstreo de una gran
parte de la poblacidn sana, con antecedentes diabéticos,

es précticamente imposible.

Bn América, el pais con mds alta incidencia de diabe-
tes mellitus, es Venezuela (7.3%), le siguen: Uruguay
(6.9%), Colombia {6.8%), Argentina (6.0%), E.U.A. (5.0%),
México (2.0-4.5%), Cuba (3.8%), Brasil (2.7%), Jamaica
(1.26%), Chile (1.18).

A nivel mundial, se estima que existen aproximudahen-
te 40 a 50 millones de diabéticos conocidos, pero es posi-
ble que exista otro tanto igual de diabéticos no diagnos-
ticados.

Esta alta incidencia del padecimiento, como es 1égico,
se acompafia de altos indices de mortalidad; para el afio de

1972 en México fué de 15.8 por 100,000 habitantes.

2.1.5 Complicaciones producidas por la diabetes’.

En 1985, la Organizacidn Mundial de la Salud (0.M.S.),
recopild una serie de complicaciones gque se produéen a cau-
sa de la diabetes (Tabla No. 2). En el Apéndice No. 2 se
enlistan estas complicaciones con su tratamiento respecti-

vO.
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1

Tabla No. 2. Complicaciones producidas por la diabetes™.

3.
4.

Oftalmopatia diabdtica

a) Prevalencia de la retiniopatia
diabética

b) Riesgos de ceguera

¢) cataratas y otras oftalmopatias

Nefropatia

a) prevalencia de insuficiencia renal

b) evolucidn de la nefropatia

Neuropatfa diabética

Caomplicaciones cardiovasculares

a) Caxdiopatia coronaria

b) cardiopatia no coronaria

c

Arteriopatia periférica y cerebro-
vasculares .

El pie diabético

a) Neuropatfa predominante

b} Obstruccidén arterial periférica

Deteccidn de complicaciones

2.1.6

Control del paciente diabético® ®8,

En los casos graves, la vida del diabético al que se

acaba de hacer el diagndstico depende'de la aplicacién
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periddica de inyecciones de insulina, un plan sistemdtico
de comidas y un estado de vida que corresponda a las ne~
cesidades del paciente.

Si el paciente tiene en ayunas glucemia de 110 mg/di,
el control es bueno, si es de 130 mg/dl, es irregular y es
deficiente en los demds casos.” Dos horas después del ali-
mento, 130 mg/d)l es bueno, 150 mg/dl es regular y después
es deficiente. (Pig. No. 1).

180 4
= 1804
-

* 130 ]
=

-

w 110 1
3

2

a4

- 0

Ay - e

~ 4
“t

W O R AS

Figura No. 1. Control del paciente diabético.

15



2.1.6.1 Alimentos.

Todo tipo de diabético debe recibir alguna forma de
asesoramiento sobre la dieta que debe adoptar, la cual es
diferente para cada uno de los dos tipos principales de

diabetes. .

2.1.6.2 Empleo de insulina.

Los diabéticos que necesitan inyecciones de insulina
deben tratar de que la concentracidn sanguinea de glucosa
se mantenga préxima a la normal siempre que ello sea ino-
cuo ¥y posible.

La mayor parte de la insulina se extrae todavia qFl
pdncreas de animales, aunque es cada vez mayor y tedrica-
mente ilimitada la cantidad obtenida por medios bioctecno-
légicos. Aln asi, todavia mueren diabéticos por falta de
insulina en muchos paises del mundo.

La insulina, como ya se menciond anteriormente, es una
hormona que regula los niveles de glucosa en la sangre,
es muy inestable a la luz y al calor, por lo que en los
paises pobres en donde no se cuenta con los recursos. nece-
sarios para su almacenamiento, hay pérdidas de potencia en
la insulina y por lo tanté el tratamiento no es eficaz.

Por otra parte, el elevado costo de la misma puede restrin-
gir la disponibilidad de insulina en algunos paises en de-
sarrollo, a menudo con efectos desastrosos para la salud

y la vida de los diabéticos.
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El tipo de insulina se seleccionard de acuerdo al ti-
po de pacientes tomando en cuenta, la respuesta inicial,
la accidén mixima y la duracién en que se prolonga su accidn.
En la Tabla No. 3, se mencionan los tres tipos de insulina,
asi como las var}edades de cada una de ellas, sefialdndose
sus caracteristicas particulares.

Hay que tener en cuenta que cuando se administra mayor

dosis de insulina se prolonga la duracidn de su accidn.

Tabla No. 3. Tipos de insulina y sus variedadesgs.
Respuesta Acecidn Duracidn
Tipos de insulina Inicial méxima
Horas - Horas Horas
Accién répida:
Cristalina l/2al 2a3 5a8
Semilenta 1 a2 4 a8 12 a 16
Accidn intermedia:
Globina 2a4 6 a 10 14.a 20
N.P.H. 2ad4 8 a 12 18 a 26
Lenta 2a4 a 16 18 a 28
Larga duracidén:
P.Z2.I. 6€a8g 14 a 24 24 a 36
Ulbralenta 6a8s 16 a 25 24 a 36
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" La insulina cristalina debe administrarse en inter=-
valos de cada 6 horas, perc no es muy prdctico su uso; sin
embarge, muchos médicos y pacientes la prefieren. Es més
‘prdctica la administracién de insulina de accidn interme-
dia, por ser fisioldgica, siendeo posible realizar mezclas
con insulina cristalina, o con insulina de accidn prolon-
gada.

Problemas metabdlicos. La cetoacidosis diabética y
la hipoglucemia inducida por la insulina son impoftantes
causas de mortalidad y morbilidad entre los diabéticos
insulino-dependientes; menos frecuentes, pero peligrosos,
son el coma hiperglucémico hiperosmolar no cetdnico y la
acidosis lictica. La hipo-glucemia es un efecto comin
de la terapdutica con insulina. ZLos sintomas son: debi-
lidad, sudor profuso, irritabilidad, confusidn, pgrdida de
conocimiento y convulsiones. El paciente debe corregir
ﬁéontamente los episodios "leves" ingiriendo carbohidratos
de absorcidén rdpida {(terrones de azicar o tabletas de glu=-
cosa), tomando luego algin alimento, Si el autotratamien=
to no es posible se insistird en dar al paciente bebidas
azucaradas por via oral micntras permanczca conciente.

Es peligroso hacer esto cuando el paciente ha perdido el
conocimiento, en cuyce caso se aplican sin demora inyec-
ciones intravenoéas de una solucidn de glucosa al 20% 6

. inyecciones intramusculares de glucosa,
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2.1.6.3 Empleo de agentes hipoglucemiantes oralesl'2°'21'9a.

En muchos casos, el fortalecimiento de la dieta con
preparaciones de sulfonilureas de tipo oral y las bigua-
nidas reducen la hipexrglucemia y aliviard los sintomas,
pero para que esocs medicamentos surtan efecto se hace nece-
saria una cierta secrecidn endégena de insulina. Existen
muchos tipos de sulfonilureas con diversos grados de po-
tencia hipoglucémica: Tolbutamida (1), Acetoheximida (2),
Tolazamida (3), clérpropamida (4), Glipzida (5}, Gliben&la-
mida (6), Fenformina (7), Metformina (8) y Buformina (9},
en la Tabla No. 4, se enlistan las estructuras .de ‘a4~
chos  compuestos. En el Apéndice No.3 se describe su
farmacologia.

En términos generales,ge les puede dividir segin ten-
gan una vida media, prolongada, intermedia & corta.

La eleccidén de la preparacidn estd determinada por la
necesidad de evitar que se produzca hipoglucemia, especial-~
mente en personas ancianas, por la posibilidad de que una
nefropatia 6 hepatopatia impida su excrecidén o metabolismo
y por la reaccidn del paciente a los medicamentos. La do-
sis se debe reducir después de que se consiga regular la
concentracién sanguinea de glucosa, y la medicacidn se in-
terrumpird si la regulacidén puede mantenerse con la dieta
solamente,

El empleo de la Fenformina (7), {(una biguanida), ha

disminuido porque este medicamento contribuye a la apari-
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Tabla No. 4. Agentes hipoglucemiantes oraleszo.
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Tabla No, 4. Agentes hipoglucemiantes oraleszo.

(Continuacidn).
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cidn de acidosis l4ctica, una afeccidn rara pero a menudo
mortal, algunos paises la han retirado totalmente del mer-
cado. La Metformina (8), otra biguanida, estd relacionada
muchc menos frecuentemente con la acidosis ldctica. La
Buformina (9), nuede ocupar una posicidn intermedia entre
estos dos medicamentos con respecto a la acidosis lictica.

Algunos pacientes gque toman hipoglucemiantes por vfa
oral, especialmente los ancianos y los pacientes con in-
suficiencia hep&tica y renal, pueden estar expuestos a
deanrréllar una hipoglucemia grave y prolongada por moti=-
vos especiales como consumo del alcohol, consumo insufi-
ciente de alimentos e interaccién con otros medicamentos.

La hipoglucemia es rara y se observa principalmeﬁie
en pacientes gque toman medicamentos hipoglucémicos orales
de accién prolongadal.

Existen en el mercado de la ciudad de México alrede-
dor de 34 formas farmacéuticas gue contienen alguno & al-
gunos de los principios activos que son utilizados como
agentes antidiabéticos. En la Tabla No. 5, se enl%stan

estas formas farmacéuticas.
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Tabla No. 5.

diabeteSZI.

Formas farmacéuticas que se usan contra la

Nombre comercial

Principio activo

1. Inyectables
Insulina lenta Lilly SP
Insulina Lilly SP
Insulina Lilly NPH SP
i?ig;igg protamina Zinc

2. Gonadofon iny. Glicediacina
Artrosin Tolbutamida
Bi = Euglucon Glibenclamida
Daonil Glibenclamida
Daopar Glibenclamida
Deavynfar Clorpropamida
Debeone Clorhidrato de fenformin
Diabinase Clorpropamida
Diamicron - Kali Farma Glicacida
Euglucon Glibenclamida
Gli - Norboral Glibenclamida

Glibenil Glibenclamida

Gluconen Glibenclamida

Gonadofon Glicodiacina
Glicodiacina

Guanidal Clorhidrato de fenforming

Guanidol A.P,

Clorhidrato de fenforming
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Tabla No. 5. Formas farmacéuticas que se usan contra la

diabete521.

{Continuacidén).

Nombre comercial

principio activo

Insogen Plus Clorpropamida
Melus Tolbutamida
Mellitron gigﬁgﬁg§§t° de dimetil
Minodiab Glipeida
Noglucor .Tolbutamida
Obinese Clorpropamida
Reslinon Tolbutamida
Tulbumid Tulbutamida
Tolbusan Tulbutamida
Tolbutamida Briter Tulbutamida
Tulbutamida Valdecasas Tulbutamida
Tolimina Tulbutamida
Tolinase Tolazamida
Qitra - Norboral 500 . Tolbutamida
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3. OBJETIVO

Recopilar la informacidén bibliogrdfica existente de
tipo botdnico, etnobotdnico, farmacoldgice y clinico de
plantas de la familia de las Compuestas, por Su recono-
cido uso popularlcomo antidiabéticas en la medicina tra-
dicional mexicana.

Para cumplir con el objetivo anterior es necesario

reallzar las siguientes metas:

a) Realizar un resumen o sintesis de todas las especies
vegetales utilizadas actualmente contra la diabetes,

b) Revisar la informacidn existente sobre sustancias de

origen natural que han sido probadas como agentes hipo-
glucemiantes.
¢) Recopilar la informacidén boténica’y etnobotidnica de las
plantas de la familia de las Compuestas, que se utili-

zan para el tratamiento contra la diabetes.

d) Enlistar los constituyentes quimicos de cada planta
seleccionada o de especies afines en el mismo éénero.
e) Describir los diferentes ensayos farmacoldgicos y cli-
. nicos efectuados a cada una de las especies seleccio-
nadas o sus componentes quimicos.
f) Se tratard de establecer una correlacién estructura

actividad de acuerdo a los antecedentes encontrados.
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4. ANTECEDENTES

4.1 Plantas utilizadas contra la diabetes,

La investigacién bibliogrdfica efectuada indicé que se
encuentran reportadas en la literatura una gran cantidad de *
plantas con accidn hipoglucemiantes. En la Tabla No. 6,
se enlistan dichas especies, indica’ndo.se: Nombre cienti-
fico, familia a la que pertenecen, lugar de origen, tipo de
ensayo efectuado y la fuente de informaciédn para cada una
de ellas.

Las plantas reportadas con accidn hipoglucemiante a
las cuales se les ha comprobado farmacoldgica y/o clinica=
mente su actividad, sin haber aislado hasta el momento el
principio activo son: Géopytum wu&cévung- Bridetia fovugind T+ 28
Cacatia decomposita 557 57, Centaunca aspera gemeina3®, Centayrea jacea 39,
etc. Cabe destacar el Nopal (Opuntia 5p)71'72'73'16 del cual reciente
mente se elabord una forma farmacéutica activa en la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia de _ﬁéxico, encontrédndose ac-
tualmente en la etapa de ensayos élInicos‘;

También resulta interesante mencicnar las especies:
Bridelin ﬁefumgim.aa'za, Centaurea Aa.bnanum45, Hamada salicoanica’®,
Lupinus Zermis 67, entre otras, los extractos de los cuales re-
sultaron tener una alta actividad contra la diabetes en prue
bas farmacoldgicas.

Unicamente se han reportado tres especies a las cuales

se les ha realizado un estudio completo, el cual comprende
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tanto anflisis quimico como ensayos farmacolbgicos y clfini-
cos, tales especies son: Bidens pilosa de la cual se aisla-
ron dos sustancias hipoglucemiantes, la fitosterina A y la
fitosterina B; la discusibn de estos andlisis se harfn en
la aecci6n5 4.2, Momordica CHW24,35,69,94 utilizada en

la medicina tradicional en la Indiay Sri Lanka, el ensayo
farmacol&Sgico efectuado en ratas del extracto de. la semilla
resultd ser efectivo contra la diabetes, encontrindose en-
tre sus. constituyentes al Polipeptido P, como el principio
activo. Los andlisis clinicos fueron realizados tinicamen-
te en el extracto de la planta en sujetos diab&ticos, obte-
ni&ndose resultados positivos; y Vaccinium mywuué24, en la
medicina tradicional de Europa se utiliza la infusién de
esta planta como antidiabética, posteriormente este cono~
cimiento se justificé por medio de ensayos farmacolbgicos

y clfnicos, el principio activo aislado de esta especie

es la Myrtillidina (26), la cual muestra una disminucién

gradual de ‘dosis de insulina.
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Plantas utilizadas contra la

Tabla No. 6. diabetes.
NOMBRE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Acrocomia Palmaceas México 23
mexicana
Aconitum Ranunculficeas | Jap6n Farmacol. 33
carmichaell Quimico
Adiantum ca- Polipodiiceas India Farmacol. 34
pLllus van, L. ’
Aegle muimelos Rutaceas Sri Lanka Farmacol, 35
Albium cepa Lilidceas India Quimico 24, 78

Africa Farmacol.

AlLium sativa LiliSceas Africa 24
Anacandium Anacardiaceas India Clinico 24, 46
oceidentale Brasil
Asternacantha Africa 24
Longlfolia
Aalia efata Aralidceas 23 .
Argyneda convolvulaceas | Africa 24
cuneata
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Tabla No. 6.

(Continuvacidn).

Plantas utilizadas contra la

diabetes.

NOMBRE LUGAR TIPD DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Astianthus Bignonifceas México 12
viminalis
Atractylodes Compuestas Paises Quimico 36
fapanica Orientales| Farmacol.
Quimico
Bidens pilosa Compuestas México Parmacel. 54, 55, 56
Clinico
Biophytum Uganda Farmacol. 29
sensitivum K.
Blighia Sapindaceas Jamaica Quimice 24
sapdda Africa Farmacol.
‘Brassdica Africa 24
oleracen
Buidelin Buforbidceas Nigeria Farmacol. 37
fernruglna Africa clinico 26
Brametia Bromeledceas México 23
kanatas
Buddetia Loganificeas México 23
eondata
Caealin Compuestas México Farmacol. 55, 57
decompasita
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes.

{Continuacidn).

NOMBRE LUGAR TIPO DE

CIERTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REPERENCIA
Cafanintie Labiadas México 23

Mmoo siema

Capraria Sorapaceas México 23

biglora

Casearia Placurtidceas México 23, 38
exufenta .

Cannabis sp Mor&ceas Asia 23
Catharantus Apocindceas Jamaica Farmacol. 24, 30, 32
LT YIITY Pilipinas Quimico 32

Ceiba Bomaceas Africa 24
pentandra

Cecropia Mor&ceas México 23
obatusifolin

Centonren adpeha{ Compuestas Espafia Farmacol. 39

genting

Centaured aspera) Compuestas Espafia FParmacol. 33, 60, 46
stenopiflia

Centawies asperal Compuestas Espana . Farmacol. 39, 40
subinermis
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes.

(Continuacidn).

NOMBRE LUGAR TIPO DE -
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Centaunea Compuestas Espafia farmacol. 39, 42
caleitrapa
Centawtea Compuestas Espafia Farmacol. 43
concubionensdis
Centaurea Compuestas Espafia Farmacol. |- 39
dracuncul{folin
Centaurea Compuestas Espafia Farmacol. 39
jacea
Centaunea Compuestas Espafia Farmacol. 39
jacobi
‘Centaunea Compuestas Espafia Farmacol. 39
paul
Centauren Compuestas Espafia Farmacol. 39,43,44,59
senidis vanr, Quimico
. iti
Centawrea Compuestas Espafia Farmacol. 45
safmantica Clinico
Centannea Compuestas Africa 24
perroti
Centaurea Compuestas Espafia Farmacol. 41
militendisis
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Tabla No. 6.

{Continuacidn).

Plantas utilizadas contra la diabetes.

NOMBRE LUGAR TIPO DE

CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
‘Centaurea Compuestas Espafia Farmacol. a1
sotatitinlis

Centauren Compuestas Espafia Farmacol. 39
Lenuifolin

Cluytia Arabia Farmacol. 50
Adchardiana Bioldgico
Cridoscolus Euforbidceas México 47
chayamnsa

Coceina Africa Farmacol, 24, 51
Endiea Bioldgico

Coptis Ranunculiceas | India Farmacol. 42
2eeda

Coutarea Rubisceas Mé&xico Farmacol. ag, 49
Latiflona

Cuminum Apifceas Asia Farmacol. 52
nighus

Ephedra Ephedraceas ‘pPaises Farmacol. 53
déstachya Orientales, Quimico
Etecthenoeocus 58

Clinico
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Tabla No. 6.

(Continuacidn).

Plantas utilizadas contra la diabetes.

NOMBRE LUGAR TIPO DE REFERENCIA
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO

Eragrostis Clinico 27 -
bipénnata

Erigeron Compuestas México Farmacol. 23, 93
pusitlus

Eucaliptus Mirtaceas México Farmacol. 61
citriodora

Eugenia Mirtdceas India Farmacol. 62
fambofana

Feronia Rut&aceas India Parmacol. 42
Limonia

Ficus Mordceas Farmacol. 63
bengalensis

Ficus Moraceas Africa Farmacol. 24
9lomerata Quimico

Elcus Mordceas Africa Farmacol. 24
neligiosa Quimico

Galega Leguminosas India Farmacol. 24, 64
offLeinalis Africa

Ganodenma China Farmacol. 65
Lucidum Japdn Quimico
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Tabla No. 6.

{Continuacién).

Plantas utilizadas contra la diabetes,

NCMERE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
G ymnema Asclepifndaceas Africa Farmacol. 24
silvestre Clinico
Quimica
Guazumsa Sterculidceas | México €6
ulinigolin
Hamada Sri lanka | Parmacol. 76
saliconnica clinico
Hiyos yames Solandceas México 24
nigen
Tpomoea Convolvuliceas] Uganda Farmacol. 23
batatas Clinico
Kalanchoe Crassuléceas México 66
pinnata
Lupinus Leguminosas Palestina Farmacol. 67
denmis fonssk Clinico
Lithos peamum Boragindceas Paises Farmacol. 68
enrythhorhizon Orientales| Clinico
»
Lycium Solan&ceas Africa 24
barnbarum
Myteneus Rosdseas Africa 24
seregalensis N
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Tabla No. 6,

Plantas utilizadas contra la diabetes.

{Continuacidn).
NOMBRE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Mafus comunis Ros8ceas México 24
Momoadica Cucurbitdceas | Africa Parmacol . 24,35
charantia Sri lanka | Clinico 69, 94
Quimico

Momoadica Cucurbitdceas Africa Quimico 24
foetida
Monus atba Mordceas Paises Farmacol. 70

Orientales | Quimico 24
Monus nigha Mordceas Africa 24
Musa Musdseas India Farmacol. 24,77
Aepdentun Quimico
Nymphaea NififSceas India Farmacol. 34
Lofus L.
QOfea ewropa Gledceas Africa Farmacol. 24
Opuntia Sp. Cacticeas México Farmacol. 71, 72, 73

Cclinico '

Opuntia ficus Cactdceas México Farmacol. 27
£ndica
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes.

{Continuacidn) .

NOMBRE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCLA
Opuntia Cacticeas México 27
vulgarnis ’
Onyza Gramineas Paises Farmacol. 74
sativa B, Orientales
Onthosiphon Labiadas Clinico 75
stamineus L. :
Parmentiena Bignon&ceas México 23
edulis
P.inus taeda Pinfceas México 23
Pius India Farmacol. 36
roxburghiis
Phaseofus Leguminosas Africa 24
vulgardis
Phytlanthus Euforbiaceas Africa 24
niwnd

¥ :
Phisalis Solandceas México 23
Lxocarpa
Pistia Araceléceas México 23
sinatiotes
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes.
{Continuacidn).
NOMBRE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Poxtealum Rosiceas Clinico 78
spinosum .
Ponrtenriun Ros&ceas Espafia Quimico 80
ancistroides D, Farmacol.
Portulaca Portuliciceas Bulgaria Parmacol. 81
oferacea
Psalliota Agariclceas Clinico 82
campeainis
Ruwlfia Apocinéce'as India Farmacol. 83
seapentina Clinico 84
. Riizephona Rizofordceas Africa 24
muenonata
Rhues Farmacol. 85
Loxicodendnon
Rhurs Farmacol. 86
Lyphina
Rivea India Farmacol. 87
cuneata
Safacdia Celastraces Sri lanka | Farmacol. 35
neticulata
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Tabla No. 6.

Plantas utilizadas

(Continuacidn).

contra la

diabetes.

NOMBRE LUGAR TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYO REFERENCIA
Salpianthus Nictaginaceas | México 23
macaodontus
Sachanum Gramineas Paises Farmacol. 88
o f§Lcinarum orientales| Quimico
Scleocarya 24
birrea
Scoparia Escrofularidceas Africa Farmacol. 24
duleis
Scurigera Poligalaceas India Farmacol. 89
secunidaca
Soganum Sp. Solandceas Farmacol. 90

Quimico
Syaygdum Mirticeas Africa Farmacol 24, 28
cumens - India Quimico

Francia
Taraxacum Compuestas México 23, 55
0§ ficinalis
B L]

Tecoma Bignonejceas México Farmacol. 55, 91
stans clinico
Tamarindus Uganda Farmacol. 29
indica
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas

contra la diabetes.

(Continuacidn},

NOMBRE LUGAR DE TIPO DE

CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN ENSAYXO REFERENCIA
Teucrium Arabia Farmacol. 92
ofiverianum saudita Clinico

Teuenium Labiadas México Farmacol. 23, 27
polium

Trigonella Leguminosas Africa Farmacol. 24, 27, 67
goenum Palestina

graceum

Trixis Compuestas México 23
nadiale

Turnext Turneraceas México 23
difusa
Vacednium Ericédceaes Africa Quimico 24
myntillus Europa Farmacol.

Clinico

V. akeriana valeriandceas | México 23
mexdcana

Valeriana Valeriandceas | México 23
officinalis

Valeriana Vvaler faniceas | México 23
procrenn

V enathum Lilidceas Farmacol. 23
album
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Tabla No. 6. Plantas utilizadas contra la diabetes.

{Continuacidn).
NOMBRE LUGAR DE TIPO DE
CIENTIFICO FAMILIA ORXGEN ENSAYO REPERENCIA
Vernatrum Lilidceas Farmacol. 113
eatiforndicum
Veratrum Lilidceas Farmacol, 113
viride
Zea Gramineas México 23, 27
steyles
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4.2 Metabolitos secundarios aislados de plantas con accién
hipoglucemiante comprobada farmacolSgica y/o clinica-
mente.

ASe encuentran descritas en la literatura quimica al-
gunos constituyentes de plantas utilizadas contra la diabe-
tes, los cuales piesentan actividad hipoglucemiante en en-
sayos farmacolégicos y/o clinicos. En la Tabla No. 7 se
enlistan dichos constituyentes asf como su fuente vegetal.
Las estructuras de estos compuestos son muy diferentes ya
que se encuentran reportadas desde fitostercles como el
8-D-gluctsido de 38-sitosterol (10)24, hasta alcaloides
como la Catarantina (11)24, Leurosina (16)24, asf como com-
puestos sulfurados: disulfuroc de alil propilozq, flavdonoi-
de: Leucoanthocianidina A, ¥y Mirtillidina (22)24, amino-
&cidos: Hipoglicina A (20)24 ¥y glicanos cuya estructura
no se ha determinado.

Cabe destacar gque la mayorfa de las sustancias de ori-
gen vegetal descritas con marcada acci6n hipoglucemiante
son glicanos, los cuales son complejos de carbohidratos
{polisaciridos), las estructuras de las cuales no ha sido
elucidada en todos los casos aqui informados:; y a pesar de
gue son azucares, contradictoriamente disminuyen los nive-
les de glucosa en sangre, esto probablemente pueda deberse
a un efecto de atrapamliento de la glucosa dentro de su es-
tructura, efecto gque se ha observade en los polisacdridos

del Nopa171' 72, 73.
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Por otra parte, es importante mencionar algunos cons-—
tituyentes quimicos aislados de plantas, a los cuales se
les ha comparado su actividad con compuestos sintéticos
con cardcter hipoglucemiante. Asi el B-D-glucSsido de
3g-sitosterol (10)24 que tiene una accién comparable a la
de la Tolbutamida24, Leurosina- (16)24, vindolina (1.5)24
¥y Vindolina (,L7)24 tienen una accifén mis potente que la
Tolbutamida, 1la Foetidina24, que tiene una aceién compa-
rada con una unidad de insulina, la Allicina (]_8)24 meta-
bolito secundario con accifn comparable a la tolbutamida,
y el &cido torménticoso que presenta una accién comparable

a la glibenclamida.
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Tabla No. 7. Metabolitoes secundarics aislades de plantas con accidn

hipoglucemiante comprobada farmacolégica y/o clinica-

mente.

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
b
g-D-gluc6sido cHp s | ricus glomenata 24
de li-sitoste- : Ficus neligiosa
CHy Gy < 9
rol CaHy
'™
10
Catarantina Catharantis 24, 30
HCL p nosons
]
H
Co0CHy
11
Leurosina Cathanantus 24, 30
H2504 hoacud
12
Locherina Catharantis 30
Roseus

No determinada
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accién

hipoglucemiante comprobada farmacolégica y/o ciinica-

mente. (Continuacién).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Tetrahidroal- Catharntus 28
stonina ROSQLS
13
Vindolinina 24
2HC1
14
Vindolina O ul..euzeu, Catharantus 24
3 " COOCHy noseus
F, 1 cooCHy
Chy
15
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Tabla No., 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-

mente. {Continuacidn).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Leurosina Cathanantus 24
nroseus |
vindolinina Cathanantus 24
noseis
17
Polipeptido P no determinada Momondica 94
charantin
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accién

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica. y/o clinica~

mente. (Continuacidn).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA | '
Foetidina no determinada Momondica 24
foetida '
Disulfuro de ALlium cepa 24
alilpropilo
(ADPR} '
CKSCH2CH2-S—S—CH2—CH—CH2
287
Alicima . ALLium cepa 24
‘CHye CHCM.:-scugcu =CHg
]
18

46



Tabla No. 7.

Metabolitos secundarios aislados de plantas con aceidn

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-

mente. (Continuacién).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Trigonellina Trigonelia 24
{metilbetaina goeneum
del dcido ni- ghaecum
cotinico)
19
Hipoglicina A v BLighia sapida 24
(&cido B ~{meti] CN:=Q— CHg=CN=COON
- 1
enciclopropil)+ "y
Le-aminopropio-
nico)
20
Hipoglicina B ck&_c%”mwn BRighia sapida 24
] .
"
21
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-

mente.

(Continuacidn) .

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Mirtillidina Vaceinium 24
{3~glucdsido— myntillets

7-metil delpi-

nidina} 22

Solasonina Sedanum 4p. 90

Acido tormén-— no determinada Portenium 80

tico anclstroides

Ganoderano A no determinada G anodenma 65
(glicano) Lueidum
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Tabla No. 7.

Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn
hipoglucemiante comprobada farmacolégica y/o clinica-

cianidina C

galensis

mente. (Continuacién).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
no determinada
Ganoderano B Ganodesma 65
{glicano) Ructdum
no determinada
Leucoanto F.icus benen- 63
cianidina A galenads
Leucoanto- ne determinada Ficus benen- 63
cianidina B galensis
no determinada
Leucoanto- F4{cus benen- 63
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Tabla No. 7.

Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn
hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica~

mente. (Continuacidn).

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Atractano A no determinada mwdu 26
(glicano} faponica
Atractanc B no determinada Atractiylodes 36
{glicano} japonica

d 36
Atractanc C no determinada A'X}uwtylo (7]
(glicano) faponica
Ephedran® A ne determinada Ephedna 53
(glicano) distachya
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accién
hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-

mente. {(Continuacidn).

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Efadrano' B no determinada Ephedra 53
{glicano) distachya

a 5
Efedranc ¢ no determinada Ephedra 3
{glicano) distachya
Efedrano p no determinada Ephedna 53
{(glicano}’ distachya
Efedrano E . Ephedra 53
{glicano) no determinada distachya
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Tabla No.

7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidén

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-—

mente. (Continuacidn).
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Litospermanoc Lithospermm 68
A {glicano) no determinada ewtinonhizon
Litospermano 5o deterninad Lithos peamum 68
B {glicano) © Seterminada erythnonhizon
Litospermano inad Lithospeamum 68
c (glicano) no determinada erytinonhizon

Moaus alba 70

r;:;:gp:otei no determinada
na) )
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Tabla No. 7.

Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn
hipoglucemiante comprobada farmacolégica y/o clinica-

mente.

(Continuacidn).

NOMBRE

ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Aconitano A 4 Aconitum 33
(glicano) no determinada carmichaeld
Aconitano B no determinada Aconitum 33
(glicano) canmichaedd
Aconitano C Aconitum a3
(glicano) no determinada eanmichaeld
Aconitano D R Aconitum 33
{glicano) no determinada canmichietd
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica y/o clinica-
mente. (Continuacién),

NOMBRE BESTRUCTURA ESPECIE .| REFERENCIA
Sacarana A Saccharum 89
{glicano) no determinada of fLeinanum

Sacarana B . Saccharum 88
{glicano) no determinada of §Leinanum

Sacarana © C 4 Sacchaum 89 ’
{glicano} no determirada of §icinanum

Sacarano D ‘ Saccharun 88
(glicano) no determinada 04§ <einanum
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Tabla No. 7.

Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn
hipoglucemiante comprobada farmacelégica y/o clinica-

mente. (Continuacidn}.
NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA
Sacarano E Saccharum a8
(glicano) no determinada o4 dicinanum
Sacaranoc F . Sacchaaum 88
no determinada
{glicano) . of ficinanum
] 74
Orizabrano A rio determinada Onyza sativa
{glicano) Bran
Orizabrano B Oniza sativa 74

(glicano)

nc determinada

Bran
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Tabla No. 7. Metabolitos secundarios aislados de plantas con accidn

hipoglucemiante comprobada farmacoldgica

y/o clinica-

mente. (Continuacidn).

NOMBRE ESTRUCTURA ESPECIE REFERENCIA

: : ; 74
Orizabrano C no determinada Ony2a sativa
(glicano) Bran
orizabrano D no determinada Onyza sativa 74
(glicano) Bran

-~

grD-glucGsido F.lcus geomerata 24

de 38 -3 tig—

masterol

v o

24.

Fieus neldigiosa
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4.3 Plantas utilizadas en la medicina tradicional mexicana
para el tratamiento de la diabetes.

La medicina tradicicnal mexicana reporta 35 especies
diferentes para el tratamiento de la diabetes, las cuales
se enlistﬁn en la Tabla No. 8 como se observa estas plan-
tas pertenecen a una gran variedad de familias, encontrin-
dose una mayor incidencia dentro de la familia de-'las Com~

puestas.
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‘Tabla No. 8. Plantas utilizadas en la medicina tradicional

mexicana para el tratamiento de la diabetes.

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA
Acrocomia mexdeana Palmdceas 23, 55
Anacardium Anacardifceas 23, 55
oceddentate

Astianthus Bignonificeas 23, 12
viminalis

Bidens pilosa Compuestas 23, 55, 12
Bromelia haratas Bromelifceas 23

Buddelia condata Loganiaceas 47

Cacaklia Compuestas 23, 12,55
decomposita

Calamintha Labiadas 23
machostema

Caprarnia biflora Sorap&ceas 23

Caseardix Flacurtifceas 23
exulentha
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Tabla No. 8. Plantas utilizadas en la medicina tradicional
mexicana para el tratamiento de la diabetes.
{(Continuacién).

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA
Cecropin Moraceas 23
obtusifolia
Cnidoscolus Euforbidceas 47
chayamansa
Coutarea ‘Rubiaceas 23
Latiflona
Enigeron pusiblis Compuestas 23
Eucaliptus- Mirtaceas 23
eitriodona .
Guazuma Ltomeniosa Sterculifceas 66°
Hyoslamus nigen Loganidceas 23
Kalanchoe Crasuliceas 66
pinnata ’
Malus conunis Ros&ceas 23
~Opuntia {icus Cactdceas 23
Andica
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Tabla No. 8. Plantas utilizadas en la medicina tradicicnal

mexicana para el tratamiento de la diabetes.
(Continuacidn).

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA REFERENCIA
Opuntia &p Cactaceas 23
Pasmentiera eduldis Bignonaceas 23
Pinnus taeda Pindceas 23
Phisadis Solandceas 23
Axoconpa
Pistin Aracelefceas 23
stnatiotes
Sal.piimathub Nictagindceas 23
machodontus
Taraxacin Compuestas 23
of fLieinalis
Tecoma stans J. Bignon&ceas 23
Teucrium polium Labiadas 23
Taixis nadiale Compuestas 23,
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Tabla No. 8. ' Plantas utilizadas en la medicina tradicional

mexicana para el tratamiento de la diabetes.
{Continuacidn). :

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA REFERENCIA
TMW difusa Turnerdceas 23
Vakeornia mexicana Valerianiceas 23
Valerda officinatis Valeriandceas 23
Valerin procrena Valeriiniceas 23
Zea ateyles Gralm‘ineas 23
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S. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

5.1 Plantas de la familia de las Compuestas utilizadas en

ia medicina tradicional come agentes hipoglucemiantes.

De acuerdo con los objetivos planteados y con el fin de
sistematizar la informacidn, las plantas elegidas para la
presente investigacidén son aquellas pertenecientes a la
familia de las Compuestas, ya que-éstas, ademds de gue se en-
cuentran ampliamente distribuidas en el territorio mexicano,
son profusamente mencionadas en los catdlogos de plantas me-
dicinales mexicanas.

Por lo tanto las especies seleccionadas para la presen-—
te investigacidn se enlistan en la Tabla No. 9;

Tabla No. 9. Plantas de la familia de las Compuestas,
utilizadas contra la diabetes.

NOMBRE CIENTIFICO REF‘ERENCIA
Bidens pilosa 23, 54, 55, 56
Cacalia decomposita 23, 55, S7
Centtaurea aspera genuwina 39, 40, 43
Centaurea aspera stenopylla 39, 42, 43, 60
Centawrea aspera subinermis "39, 42, 43
Centaurnea caledtrapa 39, 42
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Tabla No. 9. Plantas de las familias de las Compuestas
v
utilizadas contra la diabetes., (Continuacidn}.

NOMBRE CIENTIFICO REFERENCIA
Centauwrea corcubionensis 43
Centaurea dracunculifolia 39"
Centaurea jacea 39
Centawrea jacobs 39 -
Centaurea melitensis 39, 43
Centaurea paul 39
Centaunea perroti

Centaunea salmintica 45

Centauren sernidis var maritina
Centaurea solstitialis
Centaurea teunifolia

Enigenon pusillus

Taraxacum officinal.is

Trixés nadiale

39, 43, 44, 98
46

39

23, 93

12, 23, 5%
23, 55

cabe seflalar que se encontraron ‘descritas €n la 1i-

teratura una gran cantidad de especies del género (entaurea

con actividad hipoglucemiante y aunque no se encontrd nin-

gin reporte de estas plantas en la medicina folkldrica me-

xicana, se incluyeron dentro de esta

investigacién por. per

tenecer a la familia compositae , ademds de que han sido am-



pliamente estudiadas por su accién hipoglucemiante en otros
paises.
Estos estudios podrdn motivar en un futuro el estudio

de las Centaureas en nuestro pais.
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5.2 Familia Compositae. .

Son hierbas, arbustos & swbarbustos y raras veces arbo-—
litos, con las hqjas alternas u opuegtas. Flores dispues-
tas en capitulos protegidos por bricteas qué constituyen
el invélucrot?,

Es una de las familias de las fanerdgamas, mds numero-—
sas en especies {20,000), con cerca de 1400 género que se
distribuyen en 13 tribus. Una de estas tribus, la Heli;
.antheae se considera la mds primitiva de todas,es s;guida
en tamafio solamente por la Inulae pero es la mds diversa
ya que toda la tribu contiene 2,500 especies distribuidas
en 150 géneros.

Muchas de las sustancias elaboradas por la familia de
las Compuastas son téxicas y muestran otras actividades fi-
sioldgicas significativas, seguramente esta es una razdn
del porqué las plantas de esta familia son raramente usadas
en la dieta humana & como alimento para animales.

En particular la familia de las compuestas tiene una
gran importancia por su dindmica y complejidad ademds de
gue se localizan en casi cualquier medio ambienté. Por
otro” lado, es en México donde se localiza la mayor abundan
cia de éspecies.

Las lactonas sesquiterpénicas estdn ampliamente dis-
tribuidas en la familia de las Compuestas, encontrdndose

principalmente en las partes‘aéreas de las plantas95
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5.3 Caracteristicas generales de los géneros: Bidens,

Cacalia, Centaurea, Enigenon, Taraxacum Thixis.
5.3.1 Bidens.

Tribu: Heliantheae
Subtribu: Coropsidinae

No. de especies: 230

5.3.1.1 Perfil quimico.

De acuerdo con la informacién bibliogrdfica obtenida,
solo once especies de este género han sido estudiadas quimi-
camente y estos resultados nos permiten establecer el perfil
quimico del género, el cual esta compuesto por poliacetile-
nos, esteroides comines como el estigmasterol (55), y el
B-gitosterol (54), auronas, chalconas Y flavonas asi como
cumarinas y sesquiterpenos. En la Tabla No. 10, se muestran
las e;tructuras de estos compuestos,

- Los metabolitos secundarios m&s abundantes en este gé-
nero son los flavonoides y las chalconas (derivadas dé la
okanina), los cuales se encuentran generalmente como glucd—~
sidos ;ales como: Okanina~4'-8-0~p-(2",4",6"-triacetil)~
glucdsido (26), Okanina-3- g~O-D-~glucdsido (29), aislados de
‘"B, pilosa y 7,8,3',4'-tetrahidroxiflavona (isookanina) (47},
7,8-0 =D~glucopiranosido-3',4'-dihidroxiflavona (isocoreopsina)

(a8}, aisiados de B. tipantita, etc.
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Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens,

Ory

e lae

ony o
Nombre Ry, R, R; R, !is Especie Referencia

2',3',3,4,4"'-pen~ 25 tripantita 99
tahidroxichalcona frondosa 100
(okanina) H H H H H
Okanina~4'~8=-0-D- 26
{2",4%,6"-triace-| H H 2',4",6"'H H| pilosa 101
til)~gluctsido Triacetil

glucdsido
okanina-4'~g-0-D-| 27
(6"~-trans-p-cuma-| y 5 gutranse n § |- <tos 101
roil)-glucdside Cumaroil
. glucdsido
Okanina=-4'~f~0-D~ 28 pilosa 101
glucdsido {marei-| y B glu H H frondosa 100
na}
Okanina-3'~8-0-D-{ 29 Pitosa 101

(glucésido)

H glu H H H




Tabla No.

10. Perfil quimico del género B.idens.

(Continuacidn).

ong

30 O o

gy

R0
on; 0
Nombre Rl Ry R3 R4 RS Especie Referencia
Okanina-3',3,4~ k]
trimetil éter H CHy H CHy CH4 P.ilosa 102
oka‘nina-:i ‘~metil RS
éter H' CHy H H H pilosa 102
Okanina=3.4-di- 32
metiléter-4'- H H glu CHy CHy piLosa 102
glucdsido torta 103
Okanina-3',4'- 33 pilosa 102
diglucésido H glu glu H H
Okanina-3,4,3"', 34
4'—tetrametil- H CHy CHy CHy CHy Zonta 103
éter
Okanina-3,4,3"~ 35
trimetiléter- H CcHy glu CH, CHy Lonta 103

4'-glucdsido
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Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens.
(Continuacidén).
Nombre R; Ry Ry Ry Rg Especie Referencia

Okanina-4-metil 36
éter ~4'-glucé- | g H glu H CHy Lonta 103
sido
Okanina-4-metil- | 37
étex—4'~glucdsi- |H H glu-Ac H CHgy tornta 103
do monoacetato

o
2',37,4',3,4~ ag
pentametoxi- CH3 CHy CHy CH, CHJ tonta 103
chalcona
Ckanina-4'-(6"~ 39 pilosa 103
O-gcetil)-glu- H H glu-Ac H H
césido
Okanina-4'-gen- 40 pilosa 103
tobiosido H H gen- H H

69




Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens.
{Continuacién).
Nombre Rl Ry Ry R, Rg Especie Referencia
2',4',6',3,4~pen—| 41
tahidroxichalcona| oH oH OH - OH OH 6rondosa 108
(buteina} Laevis 104
2',3,4 trihidroxit{ 42
4'-B-0-D~glucési-! OH OH OH - O-glu -~ | Laevis 104
do {coreopsina)
2',3'-dihidroxi~ 43
4,4*-dimetoxi- = OCH; OH OH OCH;-| ferutaefolin 103
chalcona
2'-hidroxi-4,4"~ 44
dimetoxichalcona | - oci, OH - ociy - ferutaefolia 103
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Tabla No.

10.

Perfil quimico del género Bdidens.

trahidroxiflavon
{isoquercitrina)

l

ORg
. ORg
"
g ©
Nombre Ry R, Ry R, ks"Re Especie Referencia

5,7,3',4"'-tetra~ | 45 Dnipantita 105
hidroxi-flavona |- OH OH - OH OH §nondosa 102
{luteolina) Laevis 104
Luteolina-7-8-0~ tnipantita 105, 11, 94
D-glucéside - OH o-glu - oH OH| ‘oM 108
7,8,3",4'~tetra- A7
hidroxiflavona - - OH OH OH OH tnipantita 109
- {isockanina)
7,6-0~D-glucopi- 48
ranosido-3',4'- - ~ 0-glu - OH OH ripantila 110
dihidroxiflavona
{isocoreopsina)
3-8~0 -p-glucési- 49
do-5,7,3',4'-te- | ouglu Oh OH-OH = oOH} 2V 104
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‘Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens,
{continuacidén).

Nombre Especie Referencia
Isakanina-~7-3-0 50 Cennua 108
D-glucopiranosido | _ oy o-glu -~ OH OH
3-0-ramnosido-5, 51
7,3',4'~tetrahidre o-rRam OH OH-OH ' OH Connun 108
xi-flavona nosido
(quercetrina)
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Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens.
(Ccontinuacidn}.
Nombre Estructura Egpecie Referencia
Auronas
3',4,6-trihidroxi- -0 M | uipantita 107
aurona o M | trondosa 100
(sulfuretina) faevis 104
52
(sulfureina) o on §rondosa 100
] on
ceniua 108
Laevis 104
53
Esteroides
#-sitosterol 54 - Pikosa 111
' Mo
~
Stigmasterol Pilosa 111
55
fitosterina A p.ilosa 54
- no determinada
56
Fitosterina B pPilosa 54

no determinada

57
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Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens.
{Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
Acetilenos
[ .
cis-1,11-dien-3, . andicota 112
5,7,9-tetrain- _ " rubifotia 112
tridecano 58
Trans~1,11-dien- PP P rubifolia 112
3,5,7,9~tetrain- andicola 112
tridecano 59 Connatus 112
nitis 112
aunea 112 -
2,12,4,6,8,10-te~ w,ww andicola 112
train-tridecanol N nitis 112
60 d.cuarrosa 12 .-
aurea 113
11,12-epoxi-tri-, P Ve andicola 112
decaen=~3,5,7,9- 61
tetraino
2,10,12~trien-4, M0 I andicola 112
6,8-triin-trideca~ ¢ onnaits 112
l-acetoxi 62
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Tabla No. 10. Perfil quimico del género Bidens.
{Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia

2-(5-~en-1,3~diin~ . connatus 112
1-hexil)-5-(propi- V‘{?—'\N
nil)~tiofeno ¢ !
63

1l-en-3,5,7,9-te— - - om | rondosa 100, 114
train-2,13-diol~1-| " wacaoaalon
o-tridecano gluc&-
sido 64
1,3,il-treien-5,7, connatus 112

et e Y Ta
9-triin-tridecano

65

2,12-aien-4,6,8, 112
10-tetraiin~tride~ 113
ca-l-acetoxi 66
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Tabla No. 10. vperfil quimico del género Bidens,
{Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
oM
Ac. clorogénico 'Kj“' érondosa 100
et
67
\@C:" andicota 112
[1:]
L ]
\(@c andicola 112
69
oty andicola S112°
CHy O
70
Puo Nitis i1z
ﬁi‘o
|
71




Tabla No. 10, Perfil quimico del género B.idens.
(Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia

. nitis 112

v O @ nub.ifolia 112

CHzo < OBe Scrarrosa 112

: cynapidfolin 112
72

[ Te)

cn,o nubifolia 112

Qhs cynapidifolin 112
73

Cumarina mo rnipartita 107
74

Umbeliferona “\w Tuipantita 107
75




Tabla No. 10

Perfil quimico del grénero Bidens.
(Continuacién).

Nombre Estructura Especie Referencia
Escopoletina lom ipartita 107
g0
76
Germacreno D @(- eymapiifolia 112
77
;; andicota 112
78
@ andicola 112
79
]
m andicola 112
(-]
80-




Tabla No. 10, Perfil quimico del género Buidens.
{continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia

andicola 112

Biclclogermacreno Qravenfens 112

4o-higroxi-germa- ghaveofens 112

cradieno

E Q
81
82
Cariofileno @ gravéolens 112
83 :
g4

79
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5.3.2 Cacabia.

Tribu: Senecioneae
Subtribu: Senecioninae

No. de especiea: 50

5.3.2.1 Perfil quifmico.

Al efectuar la revisidn bibliogrdfica se encontrd que
se han estudiado quimicamente 9 especies de este génerc;,' y
sus componentes principales,. en relacidén a sus metabolitos
secundarios, ha demostrado que de los extractos de estas es=
pecies se han aislado esteroides como el estigmasterol 55),
y el B-gitosterol (54); triterpenos tales como, friedelina
{121), g~-amirina (123), y taraxasterol (122), y como consti-
tuyentes principales.Contiene sesquiterpenos derivados de
las furotetralinas como: cacalol (85), cacalcna ( 86), con_-
esqueleto de eremofilano la decompostina (91):, y el furo-
naftaleno son la maturina (87 ), maturinina (88 ), etc.

‘Asi mismo, el género se caracteriza por biosintetizar
alcaloides pirrolizidinicos como la heliosuprina {1129, y
la senecdonina (113;,' etec., los cuales son caracteristi-
cos de plantas pertenecientes a este género. En_la Tabla

No. 11 se muestran las estructuras de estos compueatoa._

80



‘Tabla No. 11.

Perfil quimico del género Cacalia.

Nombre Estructura Especie Referencia
My
Cacalol . decomposita 115
adenostiloides 116
cy M3
85"
- oN
Cacalona e decomposita 115
’ adenostifoddess | 116
0 cuy Cits delphinifolia 118
86
CHy oOcwy
Maturina decomposita 119
Ooong 'y
87
'
CH3 ocug )
Maturinina - decomposita 119
CHg
OCayg
88




Tabla No. 11. Perfil quimiceo del género Cacalia.
(Continuacién).

Nombre Estructura Especie Referencia
cHg
Maturona . dacomposiia 118
o
89
Qg
Maturinona decomposita 119
O awsiculata 117
90
Décompostina decomposita 120
o e ooy delphinifolia 118
CHy OcHy
91
Sy OcHy
Eter metilico decomposita 121
de dehidrocacalol oy auriculata 122
Gy
92

a2




Tabla No. 1l. Perfil quimico del género Cacalia.

Nombre

{Continuacidn}.

Estructura Especie Referencia
Oy oM
Furonaftaleno decomposita 121
93
ooNg
O-metilcacal- Wy auwrieulata _117
dienol CHy cHy 122
94
Cacalohastina adwriculata 117
hastata * 124
95
OcHy
Noresquiterpeno Em awricubata 117
oy y
1

83




Perfil quimico del

género Cacalia.

Tabla No. 11.
(Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
OCiy
Sesquiterpenc V auriculata 117
(M T
97
) . Oty
Sesquiterpeno VI aunieulata 117
o
wo W - iy
98
oM
Sesquiterpeno VII aws{culata 117
o
oy
CHy Cig
99

84




Tabla No. 11. Parfil quimico del génerc Cacalia.

(Continuacidén).
Nombre Estructura Especie Referencia
Cacalonol - .-vcls o Sy awrlendlata 122
100
Cacalal N ; ;: Qﬂq d elphinifolia 118
L
"101
on
Cacalolida m degphinifolin | 118, 123
SNy awg
102

Adenostina adenostilodides 116

Adenostina B adencstiloides {116

CHy - 104

85




Tabla No. 11. Perfil quimico del género Cacalia.
{Continuacién).

Nombre Estructura Especie Referencia
68~propionitoxi- adenostiloides 116
1,10~dehidro.
mofilan -9~0na O propienit

105
City o
Maturinona adenostifoides 116
. oy
CHg
104
ocug
peshidro ;cacalo- hastata 124
hastina
CHy CNs
o7

86




Tabla No. 1i1. Perfil quimico del género Cacalia.
(continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
Guayazuleno . decomposita 121
108
Ciiy OHy
e
Fukinona Loy hastata 124
o
109
City el [- Y
B
Deshidrofukinona CHp hastata 124
110
i CHy
"
Bakenolido a hastata 124
CHg
111

a7




Tabla No. 11. Perfil quimico del género Cacalia.
(Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
Heg, oS3,
o ¢ 125
i - n
Heliosuprina CHpoco & Cicty pbusta
oH oM
112
N
Senecionina nobusta 125
=
[
113
Seneciol illina % robusta 125
L]
Flerosenina feonidana 126
Floricalina dLonidana 126




Tabla No.

Nombre

11, Perfil quimico del génerc Caeafin.
{Continuacién).

Estructura

Especie Referencia
Floridanina $Lornidana 126
Otosenina §Lonidana 126
118 L4
|
Yamataimina on Yatabei 127
°
119
: . 122
P -sitosterol 54 aunioulata
Stigmasterol 55 awriculata 122

89




Tabla No. 11, Perfil quimico del génerc Cacalia.

{Continuacidn}.
Nombre Estructura Especie Referencia
Hyo o
CHs
g™
Campesterol : auniabata 122
’ 120
Friedelina bubbifera 128
Taraxaseterol bulbidm 128
'
£ ~amirina e auriowfata 117, 122
w Gy
L 123
oy
Cipreno decomposita 121
CHy
124




5.3.3 Centauwrea.
Tribu: Cynarea
Subtribu: Centaureinae

No. de especies: 500-600

5.3.3.1 Perfil quimico.

Después de haber efectuado la revisién bibliogrdfica
del gé&nero, se encontré que se han estudiado fitogquimica-
mente 89 especies, de las cuales se han aislado flavonoi-
des generalmente penta y hexaoxigenados (ej. gquercetina (146),
eupatorina (162), ete.), lactonas sesguiterpBnicas con es~
queleto de germacrenc (come amarina (1970), artemisifoli-
na (177), enicina (180), etc.), guayancs (como acroptili-
na A {188), repdiolida {189), repina (195), janerina (197),
etc.), elemanos (como melitensina (221) e isoarbutifolina
(225), etc.), triterpenos principalmente taraxasterol (122)
yay ﬁ—amirina (228, 123), asi como fitosteroles tales
como estighasterol {85) y B-sitosterol (54) y sus glucési-~
dos respectivos, ademis se han aislado poliacetilenos.

En la Tabla No. 12 se encuentran enlistadas estas es~

tructuras.
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Tabla No.

12. Perfil quimico del género Centawrea,

Nombre Especie Referencia
Flavonoides Jacea 125
pumi £La 151 .
RiLLOCeshata 131
(jaceosidina) - H CH3 H CHy H atejandrina 132
salioifolia 133
125 vingata 134
Lneamis 134
kifea 134
(Jaceosido) - H CHy glu CHy H Jacea 129
135
126
{centaureina) CHy H CH glu H CH4| facea 136
137
127
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Tabla No. 12. Perfil quimico del. género Centaitrea.

{Continuacidn).

Nombre R RI_R2_ R> Re fs ( Especie Referencia
) CHy H CHy glu CH H| jacea 126
{jaceina) © 135
128
{jaceidina) CH3 H CH3 H CHy H Sacea * 129, 138
hyssopifolia 139
129 Salistfolia 134
4, 57-trihidroxi~ 3
3,6-dimetoxifla- CHy H H CHy H - H Jacea 140
vona
130
4',5~dihidroxi-
3,6-dimetoxifla~ CHy H CHy glu - & Jacea 140

vona-7-0-glucd—
sido

131

93




Tabla

Nombre

No.12 .

nos

{quercetagetina)

Apigenina-4'~0O-
(6-0-malonil-B-
D-glucdsido)~-7-~
B-0-D-glucoronido

apigenina-4'-g-0 -
D-glucésido-7-8-

0-D-glucoronido

{querciweritina)

Perfil quimico del género Centaurea.
(Continuacidén).

ong
°"-

N []
on o
R R R Ra Re Ra Especie Referencia
O H H H H H jocea 138
-+ 132
coo?
-H % - - 6-0 cianus 141
Malonil]
y glucd~
sido
133
- H - glu - glu cianus 142
134
H H-glu H H cianus 143
depressa 144

135

94




Tabla No.1z . Perfil quimico del género Centaurca.
{Continuacidn).

Nombre BR__RI_R2_ R Ra_RS Especie Referencia
: aspera 145
(apigenina) depressa 144
~#-H - H sabicifolin 134
136 vingata 146
Lnewnis 146
kitea 146

5,7,3 ,4-tetra~

hidroxi-6-metoxi~| - H CH3 H H H aspera 145
£lavona
137
'
Apigenina-7-g-0- ’ 1 aspera 147
D-glucdsido -H~-glu-H -H s Tenopilla 148
L8 3 Eomenata 149
: depressa 149
Apigenina-4-8-0- aspera 147
b-glucdside - H-H ~ glu 4 Lenopilla 148
139

45



Tabla No.t2 . Perfil quimico del género Contaunea,
(Continuacién).

ong

o

om o
Nombre R R Rz Ra Re Rs —Especie ~~  Referencia
Apigenina~7-g«0= o - aspera 147
D-{4"-etil-}- - H - - H stenopitla 148
glucoronido <«
140

5,4',dihidroxi-3-
metoxi-7 -g~0-D- CHy H - Rutino - H axguta 150

rutinosil-£flavona sil

141
Scutelareina-5- depressa 144
P-D-glucoronida - glu-H - H

142
5-hidroxi~6,7,3"', pumitea 130, 151
4 ' -tetrametoxi- = H CHy CHj CHy CH3|.ibérica 152
f£lavona . !

143
5,4 ~dihidkoxi- pumitla 130, 151
6.7,3'-trimetoxi- | ~ H CHy CHy CHy; OH|pitpocepata. 131, 153
£ lavona iuwdamaudam 154, 134

144

26




Tabla Ne.12 . Perfil quimico del género Centaurea.

Nombre

(Continuacidn).

R Ry Rz Rs R4 Rs Especie Referencia
5,3',4'-trihidro- pumiila 130, 151
®i-6,7-dimetoxi- | ~ H CHy Ci; H H pillocephata 131
flavona
145
3,5,7,3°,4" -pentad caleitrapa 149
hidroxi flavona OH H~H H H. collina 155
{quercetina) glomerata 159
146 pakiesens 159
alexandiing 159
3,5,7,4'-tetra- collina 155
hidroxi-flavona OH H - H H glometara 159
(kaempferol) pallesens 159
147 alexandring 159
caledtrnapa 158
3,5,7,3',4"'-penta-
hidroxi-6-metoxi-{ oH W CHy H H H collina 155
flavona
148

97




Tabla No,12 ,

{Continuacidn).

Ry

"o o
-":0 [
o’ o

ﬂl

Perfil quimico del género Centawrea.

Nombre R__ R __R>_ Ry Ra Rx Especie Referencia
5,7-dihidroxi-6,4'f - H CHy; H =~ CHy collina 155
~dimetoxi-flavona

149
5,7,3',4'-tetra- arbutifolin ! 156
hidroxi-3~metoxi- OCHy H - H H H Lneamis 146
flavona

150
5,3',4'-trihidaro- solstitinlis 157
xi-flavena 7-8-0-| OH OH — glu H H collina 158
D-glucésido

151
3-0-g~-D-glucésido 008 titindis 150
5,7,% ,4- totra- | Ogiu-H - H H wH ‘ coflina 158
hidroxi~flavona Lneamis 146

152 viagata 146
7-F-0-D-glucédsido melitonsis 159
5,3',4'-trihidro- j - H - glu - ' H H ciscauedsie 160
xi-flavona :

153

98




Tabla No.12 ., Perfil gquimico del género Centawrea.
{Continuacidn).
ORg
Ofts
"o o)
RO r
on o
Nombre a8 R Rz_Rx Ra Rs Especie Referencia
3,5,3',4'~tetra-
hidroxi-6-metoxi- | OH H CHy glu H H melitensis 159
7-8-0-D~glucdsido collina 158
flavona 154
7-B-0-p-glucdsido
5,3';4-trihidroxi4{ - H CH; glu H H melitensis 159
6-metoxiflavona 155 )
5,6-dihidroxi-7-
4'-dimetoxiflavo- |- H H CHy - CHy clementi 161
na !
<156
(hispidulina) cLement 161
-H oOCH; H - H arguta 162
pumitla 130,151
157 pitlocepata 131
virgata 146
Anermis 146

99
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Tabla No. t2 .

Nombre

on,

o 2L,

°"l

Perfil quimico del género Centawrea.
(Continuacién).

5,7,4'-trihidrosxi
3-metoxiflavona

(naringina)

4',5,7-trihidroxi-
3',6-dimetoxifla-
vena

3',4'-dthidroxi-
7- 8-0-D-rutinosil-|
£lavona

R _R1_R2 R3 R4 _RS Especie Referencia
clementi 161
ocH; H - H - H arbutifolia 156
158 virgata 146
arguta 162
OH H =~ H -~ H glomerata 149
159 patlesens 149
atexandrina 148
caleitrapa 149
arguta 162
- H CH; H CHy H nigrensis 133
phrygia 133
160
- H - Rha-0- H "H cheinantifolia (160

glu
161

100




Tabla No. 12 «

Nombre

‘(eupatorina)

"

Perfil quimico del género Centaurea.

(Continuacidn).

CH3 CH

162

Especie Referencia
aghegoda 144

3 H CHy| <nowmis 146
vingata 146

101




Tabla No.12 . Perfil quimico del género Centaurea,

(Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
Antocianinaa
Cianidina edarnus 163
Delfinidina edanud 163
Malvidina eéanus 163
oH
(succinilecianina) @ o cdanus 141, 164
. Ho 0O .
O e
= °
—Oon
166 o

102




Tabla No. 12 .

Perfil quimico del género Centawrea.

{Continuacidn).
Nombre Estructura Especie Referencia
[ ]
on .

Protocianina »e. : 5 @ cianus 165

°

167
3-glucosilciani- clanus 166
dina

168
3,5-diglucosil- cianus 166

cianidina -

103




Tabla No.t2 . Perfil quimico del género Centaurea.
{Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia
Lactonas
Sesquiterpénicas
Amarina amara 167
170 °
w /lk'(
11,13-dehidroarbu] arbutifotia .]168
tifolina H
Ho'
-]
171
%
[ e
Arbutifolina o H arbutifolia 168
o
172
Acabiogido scabiosa 169, 170

104




Tabla No.t2 . Perfil quimico del género Centauwrea.

(Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia
w @ \|r<
8~{5-hidroxi-}- o .
angeloil-saloni- 3z phrigin 171
tenclide Ho °
174
on
(-]
Salonitenolida-~ “‘ 5
8-(4'-acetoxi-5"-| b1 ° stoebe 172
hidroxi-angelato)
)
175
oot
15-acetil-arte- senidid 173, 170
lmisu.folina 0 o
176
Artemisiifolina wo o senidis 173, 170
177
Dehidroxigerma- “Neo salonitana 174
cranolida
O OoH
178

105




Tabla No. 12,

Nombre

{Continuacién).

Estructura

Perfil quimico del género Centaurca.

Especie Referencia
Salonitenclide salonitana 173
pumiléa 174
4toebe 171
senddis 172, 169
o on .
Cnicina oM [ ovina 169
micrmnta 169
H caledtrapa 175, 169
"o pumibla 174
° stoebe 169, 171
brugqueniana 176
180 pseudomacuosa 151
maaelosa 169
o °
Balsamina 'O\MO‘ cononifolia 177
181
177

coronifolia

106




Tabla No. 12 . Perfil quimico del género Centaurea.
{continuacidn) ..

Nombre Estructura Especie Referencia

Stizolicina coronifolia 177
. glomerata 178

glomefata 178

Episolstitiolida sogstitiatis - . |179

185

107




Tabla No.12 . Perfil quimico del génerc Centaurea,

Nombre

(Continuacidn).

Estructura

Especie Referencia
=hkte
Linifolia 176, 184
Centaurepensina solatitialis 186, 187,158
nepens 169
hyssopifolia 187,168,185
bella 186
nigha 169
Chlororepdiolida Aepens 187
Acroptilina A kepens 188
piciis 169
Linifolin 169
188
Repdinlida hepens 189,186

108




Tabla No.t12 . Perfil quimico del género Centatiea.

{Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia
Epoxirepdiolida repend 189
Clementina A clementi 181, 190
Acetato de sols- S0L8LLLIALLs 191,192,193
titialina

192 i

Ccinaropierina agnicana 169

amenicana 194
solatitiatis 191, 179
repens 189
clementi 169

193 muicata 169
cananiensis 169,195
sventenii 163
Lindifolin 169

109




Tabla No.12 .

Nombre

Perfil quimico del génereo Centawrea.

(Continuacidn).

Estructura Especie Referencia
] s0L8LLtialis 191,179,192
. i
Solstitialina A L 192,195, 189
169
194
-
Repina “ ,)71 pionis 169
hyhednica 169
dolstitialia 1 179, 169
3 hepens 188,189, 185
incana - 197
195 adfdrica 192
berta 186
[
L3 .
Acroptilina wo on SoLstitinkis 179, 196
i ,i' Ancana - 187
adfdrica 186
betla 186
196 hyrnednica 169
picnis 169

110



Pabla No. 12 . Perfil guimico del género Centawrea,

{Continuacidn) .
Nombre Estructura Especie Referencia
sofstitinkis 179
nepens 189
Ja_nerina faneni 299, 169
{ncana 198
uniffora 200
adjdnica 186
betfla 186
‘Sostitiolida LoLatitialis 179
188
198
Desacilcinaro solstitialis 191
picrina
199
Clementina B clementi 190
200

111




Tabla No.12 .

{Continuacidn}.

Perfil quimico del género Centaurca

Nombre Estructura Especie Referencia
Il c1opr
Clorohyssopifoli- o r&“ hyssopifolia 205,139,184
na C F3 185
Q.
o
201
OH . .
Clorohyssopifoli- [N 0 hussopifotia 183, 184
na B C | pinifolia 169
L -}
202
o
ok A
Clorohyssocpifo~ °l>§u hyssopifolia 139, 184
na D o' 1 Linifolia 169
’ o
)
o
203
] - ‘
Clorchyssopifoli- o])K«. hyssopifolia 139,169,185
na B T Linifolia 168
m b .
o
o
204

112




Tabla No. 12 .

Perfil quimico del género Centaurea.

{Continuacidn}.

Nombre Estructura Especie Referencia
Isclippidiol N mundeata 169
Lipid 169
5
Muricatina o ° \n)Lm muricata 169
) ©
o
Subexpinnatina canarensis 202
207
Aguerina B ’qur cananensds 202,195,169
i@ : Sdventenedd 169
b3 Linifolin 169
208

113




Tabla No.12 .

(Continuacién).

pPerfil quimico del género Centauwrea.

Nombre Estructura Especie Referencia
Desacilcinaro-~ cananensis 195, 169
picrina sventeneil 169

Linifolia 169
Aguerin A canarens L8 195
Clorojanerina 169, 199
HO °
Guayanolido s uniflora 200
oxigenado
]

212

114




Tabla No. 12 .

Nombre

{Continuacidn).

Perfil quimico del género Centaurea.

Estructura Especie Referencia

Kandavanolido kandavanensis 203

Grossheimina macnocepala 169

oxnala 169

Lippidl 169
214

Deshidrostafiatona weblana 169
215

Lipidiol LUppll 169

216

115




Tabla No.12 . Perfil quimico del género Centauwrea,

Nombre

(Continuacién),

Estructura Especie Referencia
on

Amberboina ) Lippii 169

H Y
[o]

217

Liniclorina a Linifolia 169
218

Liniclorina B Linifolia 169
. 219

Liniclorina € Lind folia 169

116




Tabla

No. 12

{Continuacidn).

Perfil quimico del género Centaurea,

Nombre Estructura Especie Referencia
asdpera, 145
Melitensina melitensis 204,205,206
221
11,13-d1hidro- aspera 145
melitensina pullata 169
Deshidroxi-isobu-
tirato de meli~, melitenais 204
tensina-11,13-ai-
hidro
223
B-hidroxi-isobu-
tirato de meli- malitensis 204
tensina -

117



Tabla No. 12 .

rerfil quimico del género Centawrca.

{Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia
Isoarbutifolina arnbutifolina 168
11,13-dihidro- anbutifolina 168
igsoarbutifolina
ga~(5-hidroxi-)-
angeloil-11,13- phaygia 170

dehidromelitensinal

227

118




Tabla No. 12 -

(Continuacidn}.

Perfil quimico del género Centawrea.

Nombre Estructura Especie Referencia
aspera 145
D~glucdsido de 3~
8-sitosterol
aspesa 195
P ~-D~glucdsido de 3~ 24
p-stigmasterol
B-amirina i aspera steno- 207
MO ¥ phite
) arbutigolia 156
228
ot~amirina T aspera stenc- 207
- HO phytla
coronifolia 177
229




Tabla No. 13 . Perfil quimico del género Centawrea.
(continnacién), -

Nombre BEstructura Especie Referencia

————frencia

Taraxasterol psceudomaculosa 154
2 aspeira steno-
phylta 207
Hx solatitintis 191
230 aegypiica 208
B -sitosterol kandavanens.is 203
ehifensds 209
aegyptica ‘| zos
wo amLicana 210
231 arbutifolia 156
Estigmasterol aegyplica 208
chilensis 209
HO
232

Acetate de tara anbutifolia 156

xasterol

120



5.3.4 Enigenon.

Tribu: Astereae
Subtribu: Asterinae

No. de especies: 260

5.3.4.1 Perfil gquimico.

Hasta el momento han sido esgudiadas desde el punto de
vista quimico 33 especies de este género, encontrandose co-
mo metabolitos principales a los poliacetilenos tales como,
éster de matricaria (234), déster de lachnopillum (235), que
se encuentran presentes en la mayoria de las especies estu-~
diadas, ¥y gue se encuentran reportadas como repelentes de i
_insectosi4r47

Por otro lado se han aislado también flavonas derivadas

dé quercitrina (51), ademas se han aislado algunos terpenos

como:  germacreno-D (77 }, erigerol (239), B-sitosterol {54},

etc., en la Tabla No.13 Se muestran las estructuras de es-

tos compuestos.

i
i
5
¥
!
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Tabla No. 13 . Perfil quimico del género Erigeron.

Nombre Estructura Especie Referencia

annus 211, <212
philadetpicus 213, 211

Ester de matrica— [HEH:CH-CZ €- €z CH:CH-COOCH, | eanadensis 211

ria aurantiacis 211

234 nomatopyfius 211
nydb 211
Yy composLtus

Ester de lachno~ brionas coe- ¢ 7 enr ou- cooch,) van. discoides 211

pillum
efation greone 211

235

polymoxrphus scop 211
graveolus nutt 211
glaucus ker 211
speccosus D.C. 211
suberbus ‘green 211
ex.
subtrinenvis L. 211
uniflorus L.S.S. 211
astrigostd van, 211
begrichil
zu:o»igoau 211

var. Lypicus:

-




Tabla No. 13.. Perfil guimico del género Erigeron.

(Continuacién).

Nombre Estructura Especie Referencia

. acnia L. van,
baachcephalum 211
aetticus vill 211
bonealis vierh 211
drpebachensis 211
eriocephatus
nogel 211
maraed baaum J
blanque 211
politus pn. 211
montevidensis
Baken 211
Linifolius L. 211
candidus 211
coubtenii 211
composiius var
glabralus 211
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Tabla No.13 .

{Continuacidn).

Perfil quimico del género Erigeron.

Ronbre Estructura Bspecie Referencia
Pentacetil’ de Qins 214
quercetina
Apigenina 7- 8-0- annis 220
D-glucoronido
Quercetrina bonariensis 220, 215

31 oy
OoH
o &
C
Quercetina S ‘ on crlspus 220
o ©
238
Acido tiobarbitG- 216

rrico
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Tabla No.13 .

{Continuacién).

Perfil quimico: del género Exigenon.

Nombre Estructura Especie Referencia
Erigerol phitadelpicus 217
Germacreno-D annus 218

77
( -sitosterol 54 canadensis 219
d-limoneno endapus 220
240
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5.3.5 Taraxacum,

Tribu: Lilactuceae (Chichorieae)

No. de especies: 60

$61o una especie de este g&nero ha sido estudiada f£i-
toquimicamente, tal especie es T. officinalis.

los metabolitos secundarios aislados en estos estudios
sbn: B-sitosterol (54), estigmasterol (55), triterpenos
como B-amirina (123), taraxasterol (122), taraxerol -(244),
etc., polienos como: flavoxantina (255), epéxido de lu-
teina (247), y cumarinas como escopoletina (250) y eschle-
tina (251), entre otras, las estructuras de estos compues-

tos se enlistan en la Tabla No. 14.
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Tabla No. 14.

Nombre

Perfil quimico de la especie Taraxacum

Referencia

B-sitosterol

Estigmasterol

Campesterol

Acetato de sitosterol

Acetato de cicloarte-
nol

officinalis.
Estructura
54
55
120
Hy
CHy CHy
ChHy Colty CHy
As O’
241
Hye
CHy.
Chy
Aoy
CHy  CHy
242

222,223, 229

222,224

222,240

222

222




Tabla No. 14. Perfil quimico de 1la especie Taraxacwn

officinaktis. (Continuacidn).
Nombre Estructura Referencia
HyC
SHy
Ester de 24-metilen cHp g 222
cicloartanol
Aso.
CHy  cay
243
f-amirina 123 223,224
Taraxasterol 122 223
Wy CHy
i)
cHy Chy
Taraxerol 223
‘o CHy
(=7 CHy Hye
244 Chey Caiy
tHy .

Cicloartenol 275,222

No

CN3  THy

Cicloartanol 225,226

cH .
245 cHa Gy
CHy
¢
s ch 246
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Tabla No.,14 . Perfil quimico de la especie Taxacum
offieinalis. (Continuacidn).

Nombre Estructura Referencia

HyC

. CHy CHa :
Epéxido de luteina "’"‘"e"' cHy 230, 231, 232
(taraxanthina) #, 1Y

Tetrahidrodentina 234
P -D-glucopiranosido 234
Escopoletina 235

. Ho il
:Esculetina mm 235
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Tabla No.14 . Perfil quimico de la especie Taraxacum

officinalis. (Continuacidn}.
Nombre Estructura Referencia
Taraxacoside 227
Acldo £délico 228
Acido ascérbico 228
Flavoxantina 229
Crisantemaxantina . . 229
MO - CHy
My
CHy  cHy .
K-)\A/‘\A'/\\/Y\AI/\
o CH
226 3 =
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5.3.6 -Thixis.

Tribu: Mustiseae
Subtribu: Nassauviinae

No. de especies: 690

5.3.6.1 Perfil quimico.

Sobre este género se encontrd due sélo. 4 especies han
sido estudiadas fitoquimicamente, de estos estudios se han
aislado principalmente lactonas sesquiterpdénicas tales como:

_trixikingolida» (262), y deoxotrixikingolida (263), etc. en
la Tabla No. 15 se encuentran las estructuras de estos com-

puestos.
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Tabla Ne. 15. perfil gquimico del género Taixis.

Nombre

{Continuacidén}.

Estructura

Especie Referencia
Germacreno D parodoxa 10
{nuga 11
W parodoxa 10
parodoxa 10
Rs lssvatery )
2 motitbutivll 258
. Me .
Trixiparadoxina [ . _Knula 11
: 1Oy C ot Lo
[}
259
Ester de isovale-| Lnula 11
rato de trixipa- o
radoxina Ho0G== \0-1-vel
"/
-y
.. 260
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Tabla No.15.. Perfil quimico del género Taixis.
(Continuacidn).

Nombre Estructura Especie Referencia
. CHy H
Ester de metil- WOOG ==t OJY
butanato de trixi- W v Lnuta 11
paradotoxina
261

Trixikingolida, Lnula 25

whightid . 25

Deoxotrixikin- Lnula 25

golidga wrightii 25
263

Acido pipizahoico cacalolides = - 31
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Tabla

No.15 . Perfil gquimico del género Talxis.

(Continuacién}.
Nombre Estructura Especie Referencia
N T
o~farnesanc cHy My CHy CMg | inula 11
264
CMy
-farnesano f‘v\f’\/\r(\* ¢ 11
¢ iy g CHy Anuta
265
Ciy
: oy CHy
’a—humalano inuba 11
CHy
266
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6. DISCUSION

6.1 Bidens pilosa.

6.1.1 Informacidn etnobotdnica,
Sinonimia cient{fica. Bidens Leucantha, Bidens pilosa.
Sinonimia vulgar. Té¢ de milpa, Aceitilla, Acahuale,

Acahuale blanco, Rosilla, Saitilla,

Originaria de las Antillas, crece de preferencia en
las regiones célidas y himedas del Golfo de México,'florece
en Agosto, Septiembre y 0ctub:§6. Plénca herbdcea de hojas
opuestas y elipticas; florece en cabezuelas amarillas, al-
canza mas © menos un metro de altura, flores hermafrodita513

Segin las creencias populares acerca de esta especie,
se dice que tomando la infusién de las hojas frescas y prin-
cipalmente de las flores en ayunas calma los célicos, actida
como anticongestivo, contra el estrefiimiento y actia en per-
sonas que padecen hemorroides, se¢ usa tambien como diuréti-
co.y péra curar la diabeteslé.

Segin la Farmacopea Latinoamericana de 192135+ e¥pe-
riencias reélizadas con esta planta demuestran gque
no impide la formacidn de la glucosa en la glucosuria
artificial, y que administrada a varios diabéticos no dis-
minu}e la cantidad de glucosa.

Diaz en 197623.inf6rma que se han tratado.a pacien-

tes con diabetes y que existe una mejoria de més del 50%
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de estos.. El uso farmaccldgico no se confirma en una pre-—
paracidén animal adecuada.
Se ha dererminado ademds que esta especie actida como
co-carcinogeno emr tumores del esofago inducida en ratasgs.
Otra propiedad que se le atribuye, y que se encuentra

reportada en la literatura, es la actividad antimicrobiana97.

6.1.2  Ensayos farmacoldgicos y/o clinicos.

Guerra F. en 195156, en un informe acerca de los ensa~-
yos farmacolégicos efectuados con el extracto acuoso {n viire
encontrd propiedades glucoliticas, pero cuando se administré
este extracto a conejos el efecto fué diferente ya gque no
mostré disminucidén de glucosa. En el andlisis clinico, el
extracto acuoso se administré a pacientes con diabetes y
los resultados mostraron una reduccién de los niveles de
glucosa en sangre.

Long Lii et al en 196754, aislaron de la raiz de la
especie B, pifosa var minon , a la Fitosterina A, con punto de
‘fusidn ‘de 142-149° en forma de azicar y a la Fitosterina B,
con punto de fusidn de 141-147. No se reporta la estructu~
ra de estos compuestos.

A estos metabolitos secundarios se les probd su acti-
vidad hipoglucemiante en dosis de 0.5, 1.0 6 2.0 mg de
fitosterina A, por Kg de peso, y en dosis de 1.0, 2.0 &

4.0 mg de fitosterina B, por Kg de peso, su actividad
se comaprd con la Insulina en dosis de 0,125, 0.250 &

500 U/Kg, los cuales se administraron a ratas normales y
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a ratas con diabetes inducida. Los resultados fueron que
- tanto-la fitosterina A, como la fitosterina B, tienen ac-
tividad hipoglucemiante y el efecto fue proporciocnado a

la dosis administrada.

6.1.3 Viabilidad como fuente de fSrmdcé hipoglucemiante.

Los anflisis quimicos efectuados a B. pifosa indican
que esta especie produce principalmente chalconas y fito~-
esteroles como el B-sitosterol (54), y estigmasterol (55),
ver Tabla No. 11.

Sin embargo, cabe mencionar que la especie mexicana
no ha sido analizada desde el punto de vista fitoguimico.

Con la informaci&n de tipo farmacolbgica y clinica
existente, no es posible afirmar gque la especie mexicana
de B, pifosa, tenga una accifn hipoglucemiante efectiva ya
qﬁe el Gnico estudio realizado en este sentido a una espe-
cie mexicana por Guerxa56 en 1551 indicé upa baja actividad
de la misma; sin embargo, el estudio efecfuado en Taiwan
sobre los fitosteroles de B, pitoba54, como ya se mencion&
anteriormente, indica lo contrario. Estos resultados con-
tradictorios podrfan deberse a gque posgiblemente Guerra,
utilizb otra variedad de la misma.

Por otro lado, los fitosteroles A y B aislados de
B, pilosa var minox, podrfan estar relacionados con el

g-sitosterol y el estigmasterocl reportadeos como constitu-
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yentes de esta especie.

Por lo anteriormente discutido, se concluye que es ne-—
cesario efectuar un estudio completo (fitoquimico, farmaco-
16gico y clinico). a B, pilosa colectada en territorio mexi-

cano para comprobar la actividad atribuida, ya que no se pue

" de afirmar que la especie mexicana tenga las mismas propie-

dades que la especie colectada y analizada en Taiwan.
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6.2 Cacalia decomposita A. GAay.

6.2.1 Informacidén etnobotdnica.

Sinonimia cientifica. (Senecio Gray annus hemsley, Cacatia
decomposita A.Gray) .

Sincnimia vulgar. Matarique, maturin, peyote.

originaria del norte del pafs como son los estados de
Chihuahua y Sonora, florece en Septiembre y Octubre; son
hierbas perennes & arbustos pilosos de mds o menos un metro
de altura, con las hojas alternas, relativamente grandes,
enteras, su raiz es aromdtica y presenta en su quebradura
una zona abundante de resina amarillass.

Cabreral4 reporta que el extracto hidroalcohdlico de
la raiz de esta especie actlia como un paralisomotor de los
misculos estriados, produce una ligera anestesia por accidn
local periférica, la tintura de la raiz favorece la cica-
trizacidn y esta preparacidn es la mds usada. De esta es-
pecie se han obtenido efectos muy variables sobre la glén-
dula hepdtica, se ha demostrado que disminuye la formacidn
de glucosa, de alli su utilidad en la diabetes, que mejora
atennando y atin haciendo desaparecer los graves sfntomas
de la enfermedad.

El cocimiento de la raiz se prepara tomando 2 & 3 gra-
mos para 150'm1 de agua, para tomar 4 8 5 dias por la mafia-
na en ayunas, descansar unos dias y volver a repetir el

tratamiento, la tintura preparada con 10 g de la raiz en
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50 6 60 g de alcohol dejdndola macerar dos o tres dias vy
" filtrdndola, puede ser dtil aplicdndola localmente en las
neuralgias y reumatismos. El cocimiento no debe emplearse
a mayores dosis, pues provoca vémito.

Guerra en 194748, reportQ que es una de las plantas
indigenas mexicanas consideradas por el vulgo como antidia-
béticas.

Diaz en 197623

, reporta en sus andlisis clinicos que

existe una mejorfa de mds del 50% de los pacientes tratados.

El usc farmacoldgico se confirma en preparaciones animales.
Martinezlz, reporta a esta especie con propiedades

antidiabéticas.

6.2.2 Ensayos farmacoldgicos y/o clinicos.

."  Guerra en su informe de 195148, reporta que el extrac-

to acuoso contiene sustancias reductoras con liberacidn
de glucosa durante la incubacién, también .contiene una po-
tente enzima glucolitica. La curva de hiperglucemia en los
ensayos de tolerancia a la glucosa en animales fué'ligera;

mente acentuada.

6.2.3 viabilidad como fuente de fdrmaco hipoglucemiante.

Los andlisis quimicos efectuados a esta especie, re-~

portan gque contiene productos derivados de las furostetra-

115 124 126
'

linasg furonaftalenos s v del eremofilano . {Ver
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‘Tabla No. 12).

Como se podrd observar, dentro de estos productos ais-
lados no existe ninguno que esté descrito en la literatura
como agente hipoglucemiante. En cuanto a sus andlisis far-
macoldgicos la tinica informacién al respecto fué proporcio-
nada por Guerra en ;95157. en donde reporta que el extrac-
to acuoso de (. decomposita contiene sustancias reductoras y
una potente enzima glucolitica, no proporcionando datos adi-
cionales que comprueben esta afirmacidn.

Por lo cual, en esta investigacidén se sugiere realizar
estudios detallados en cuanto a sus andlisis fitoquimicos,
farmacoldgicos y clinicos que demuestren si efectivamente
poseé é no las caracteristicas hipoglucemiantes que cierta

tradicidn popular le atribuye.
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6.3 Centawrea.

6.3.1 Informacidn etnobotdnica.

Son hierbas perenes, anuales, hojas radicales & al-
ternas, enteras, dentadas é pinasectadas, flores en cabe-
zuelas amarillas, corolas tubulosas con tubo delgado, cre-—
ce cerca del Mediterrdneo y Sureste de Asia, Africa, Norte
Y Sur de América. En México sdlo se conoce la Centawrea

americana (Jalisco).

6.3.2 Especies del género Cenfauwrea utilizadas contra la

diabetes.

En el transcurso de esta investigacidén encontramos gque
muchas especies del género Centawrea (Compositae) -
han sido estudiadas desde el punto de vista quimico, farma-
coldgico y clinico. Estas investigaciones se han orientado
principalmente a su actividad hipoglucemiante, y estos es-
tudios han sido realizados principalmente en Espafia.

Las especies de este género reportadas con esta acti-
vidad se enlistan en la Tabla No. 16, en donde se menciona
el nombre de la especie, origen, tipo de andlisis efectua-

do y la referencia para cada una de ellas.



Tabla No. 16,

Especies del género
tra la diabetes.

Centawrea utilizadas con-

P TIPO DE

NOMBRE ORIGEN ANALISIS REFERENCIA

Centaurea aspera

genuina Espafia Farmaceldgico 39, 42, 43

Centaurea aspera

stenophytta Espafia Farmacoldgico 39, 42, 43, 60

Centaurea aspera

subineamis Espafa Farmacoldgico 39, 42, 43

Centaurea

caleitrapa Espafia Farmacoldgico 39

Centauwrea Espafia Farmacoldgico 43

corcubionensdis

Centawrea

@ Espafia Farmacoldgico 39

dracunculifotia

Centaurea facea Espafia Farmacoldgico 39

Centawnga jacobdi Espafia Farmacoldgico 11

Centaurea £ a F 1éai 39, 43
spafia armacolégico

meLitensis P g '

Centawrea pawi Espafia Farmacoldgico 39
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Tabla No. 16. Especies del género Centawrea utilizadas con-
tra la diabetes. (Continuvacién).
T DE

NOMBRE ORIGEN AéigISIS REFERENCIA
Centaurea

perroti Africa 23

Centaurea Clinico

salmantica Espafia Farmacoldgico ' 45

¢ . ge .

entaurea seridis Espafia Farmacolégico 39, 44, 43, 93
var maritima Quimico

Centauren Espafia Farmacoldégico 41
dolstitialis .

[«

enzta:unea Espafia Farmacoldgico 39
tenuifolia

6.3.3 -Ensayos farmacoldgicos y/o clinicos,

6.3.3.1

Planta endémica de Espafia, a la cual se le probd su ac-

cidén como antidiabética, por medic de ensayos farmacoldgicos.

Centaurea coraubionensis 43.

El extracto de las flores y hojas de esta especie, se

administré a ratas normales y ratas con diabetes inducida,

en dosis de 5 g/Kg,

los resultados mostraron que el extracto

de C. corcubionensis es activo ya que disminuye los niveles de
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5,
¢
%
I

glucosa en sangre en un 16 a 19% y un incremento de circula-

cidén de insulina en un 27 a 50%.
5.3.3,2 Centaurea sobstitiarisdt .

Masseo et al en 1979, reportan que esta especie se
utiliza contra la diabetes. El extracto de las hojas y flc
res de esta especie se administré por via oral a ratones,

obteniéndose como resultado una disminucién de glucosa en

sangre.

6.3.3.3 Centawrea Aalmantéca45 .

A esta especie se le han efectuado ensayos tanto farma-
colégicos como clinicos, para comprobar su actividad como
hipoglucemiante. El extracto obtenido de las cabezuelas
de €. safmantica, se administré por via intramuscular a dife-
rentes dosis a conejos normales y a conejos con sobre carga
de comida. Los resultados mostraroﬂ una disminucién de los
niveles de glucosa de acuerdo a la - dosis administrada, tan-
to en conejos en ayunas como en conejos con sobre carga
alimenticia (siendo esta md&s pronunciada), ver Tabla ﬁo. 17.

£nsayos clinicos. El extracto de las cabezuelas de
esta espeﬁie (2 g), se administrd por via oral a sujetos
humanos con diabetes mellitus, los resultados obtenldos
muestran una reduccién no muy significativa de glucosa én

sangre.
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Tabla No. 17.

Ensayo farmacoldgico del extracto de

C. salmantica {dosis: '0.0B g/Kg)

Conejos normales
mg % de glucosa

Conejos con sobre
carga de alimento
mg % de glucosa

Antes de

inyectar

Despuds de

la inyeceidn

94

56

113

69
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Beltrdn Bigorra et 5539, efectuaren pruchas farma-—
colégicas en 11 especies del género Centaurea, que tienen una
reconocida accidn hipoglucemiante en la regidn valenciana
{Espafia). Estas especies se enlistan a continuacién).

a) Centaurea aspera L.,uaAqunuLmu

b) Centaurea aspera L., var. stenopylla
c) Centaurca aspera L., var. subinewmis
d) Centaurea calcitrapa

e) Centaurea dracunculifolia

£) Centaunea jdcea

g) Centaurea fjacobi

h) Centaurea melitensis

i) Centawrea paul

§) Centaurea seridis L., var. manitima
k) Centaunrea tenulifclia

Para todas y cada una de ellas efectuaron el siguien-
te andlisis: el extracto acuoso de las cabezuelas de la
planta, se administré por via intravenosa a conejoé en can-
tidad proporcional al peso del mismo. Las tomas de sangre
se hicieron, la primera, antes de 1la administracién del ex-
tracto, y las restantes, a las horas elegidas después de la

inyeccién. Los resultados se muestran en la Tabla No, 18.
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Tabla No. 18.

Ensayos farmacoldgicos de once especies del

género Centaurea.

Especie ’I"iempu Concentracidn Concentracidn
Horas de glucosa de glucosa
mg. &, I mg. %, II
C, aspera vanr. Antes de 136 150
Atenopyléa inyectar
3 118 132
4 108 122
5 96 112
21 118 -
C, aspera vanr, Antes de 122 128
subinermis inyectar
3 118 -
4 112 100
5 104 -
6 112 100
8 - 92
21 10 100
C. aspera van, Antes de 144 128
genuina inyectar
3 130 -
4 128 d
5 130 -
6 144 86
8 - 60
21 78 -
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Tabla No.1g .

Ensayos farmacoldgicos de once especies del

género Centaurea.

{Continuacidn).

Especie Tiempo Concentracidén Concentracién
Horas de glucosa de glucosa
mg. % I mg. ¢ II
C. caleitrapa Antes de 118 108
inyectar
3 138 -
4 126 100
5 118 -
6 104 86
8 - 78
21 86 60
C, dracunculidofia Antes de 134 122
inyectar
3 134 -~
4 126 100,
5 106 -
6 106 94
21 88 86
C, fucea Antes de 116 118
inyectar
4 108 96
6 98 96
8 - 88
9 80 -
21 76 78

150




Tabla No.18 . Ensayos farmacoldgicos de once especies del

género Centawrea.

(Continvacidn).

Especie Tiempo concentracidn Concentracidm
Horas de glucosa de glucosa
mg. % I mg. % II
C. jacobi Antes de 128 140
inyectar
3 176 -
4 176 104
5 158 118
[ 92 116
21 92 98
C. melitensis Antes de lo08 112
. inyectar
3 108 112
4 108 108
5 106 108
6 108 108
21 ‘100 98
C. paui. Antes de 142 118
inyectar
3 124 -
4 128 154
5 132 -
6 132 136
8 - 110
21 122 100
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" Tabla No.18 .

Ensayos farmacoldgicos de once especies detl

género Centaurea,

(Continuacidén).

Especie Tiempo Concentracidn Concentracidn
Horas de glucosa de glucosa
mg. % I mg. % II
C. seridis van. Antes de 154 126
maadtima inyectar
3 142 118
4 138 116
S 120 lo8
8 108 104
21 102 82
C. tenuifolia Antes de 116 106
inyectar
3 124 106
4 108 106
5 106 110
6 108 los
21 94 100
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pDe la tabla anterior, se deduce que la ma-

yoria de las especies de Centawrea estudiadas producen cuan-

do se administra el extracto por via intravenosa en el co-

nejo, un descenso de la concer_ztracién de glucosa en sangre
Estos estudios muestran que existe una variacién en
cuando a la actividad hipoglucemiante de estas especies.

En la Tabla No. 19 se enlistan estas especies y su activi-

dad relativa.

Tabla No.19 - Actividad hipoglucemiante relativa de once

3
especies del género centawnea, 39

Nombre Actividad

‘Contauned aspera + o+ o+
var. genuina

Centaurea aspera -ttt
van, stenopybla

Centaunea aspera + + +
van. subineimis

Centawrea caleitrapa + +

Centawrea dracunculifolia + .+
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Tabla No.19 . Actividad hipoglucemiante relativa de once
especies del género Centaunea B9 L

(Continuacidn).

Nombre ' Actividad
Centawrea facea + + +
Centawrea ;acobé + +
Centaunea melitensis +
Centaurea paul + +
Centaurea senidis + + +
var mpaitima

Centawrea tenulfodia +

Por otra parte, en estos estudios noc se observaron
efectos tdxicos, y en cuanto a sus reacciones secundarias,
solo algunas de ellas tienden a producir hipogluéemia a
ciertas dosis. V

Haciendo una comparacién de estas especies, se obser-
vé una actividaq parecida en Centautead: correspondientes a
seccidén del género muy diferentes entre si. En cambio
llama la atencidn que la C. melitensis , tan préxim$ a la
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¢, aspera y a la (. senddis {bastante activas ambas), tenga
una escasa actividad hipoglucemiante:

Es importante mencionar también que villar en 198444,
aisld, identificd y evalud la actividad hipoglucemiante
del principio activo de la espécie Centawrtea senddis L, var
marditima, Bl principio activo aislado de esta especie es
el B-D-glucdsido de 3B-sitosterol {10), el cual se adminis-
tré por via oral a ratas en.dosis ‘de 20 mg/Kg. Los resul-
tados muestran que se mantienen normales los niveles de
glucosa en sangre durante 30 minutos después de la adminis-
tracidn.

quparando la actividad de la glibenclamida (6), el

8~D-glucdsido de 3B-sitosterol (1l0)-es 3 veces menos acti-

v024‘
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6.3.4 viabilidad como fuente de fdrmaco hipoglucemiante.,

Hasta el momento, todas las especies del género Centfaurea,
estudiadas desde el punto de vista farmacoldgico, han éesul—
tado tener actividad hipoglucemiante, lo cual es muy signi-
ficativo, puesto que exiéte entonces una gran probabilidad
de que las demds especies del género Centawrea po analizadas
hasta ahora también lo sean.

Por otro lado, de las 14 especies del género
reportadas con accidén hipoglucemiante, linicamente a-.dos de
ellas se les ha aislado su principio activo, tales espe-
cies son: Centawrea serdidis var. manitima de la cual se aisld
el B-D-glucdsido de 3B-sitosterol (10), el cual posee acti-
vidad hipoglucemiante comprobada farmacolégicament224' 44,

"y la especie Centauwrea aspera que contiene como principios ac-
tivos el g-D-glucédsido de 3g-sitosterol (1l0) y al B-D-glucdsido
de estigmasterol {60), también con actividad hipoglucemiante
comprobada24.

Estos resultados indican que estas especies tienen una
alta probabilidad de ser utilizadas como fuentes para la
obtencién de un fdrmaco.

En lo que respecta a las otras especies reportadas con
actividad antidiabética sélo algunas han sido también estu-—
diadas fitoquimicamente (ver Tabla No. 17).

Los resultados de estos estudios no reportan el aiﬁla—

miento de ningin constituyente de tipo esteroidal, gue como
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ya se observd anteriormente, son los que poseen la activi-
dad hipoglucemiante en este género, aungue no podamos des-
cartar que otro tipo de constituyente también presente es-
ta actividad.

El hecho de que no se hayan aislado fitosteroles en
los andlisis guimicos de estas especies, no indica que es-
tas no las biosintetizen ya que ademds de que son metaboli-
tos gue se encuentran ampliamente -distribuidos en‘el reino
vegetal, podria ser que el interés en tales estudios estu-
viera enfocado al aislamiento de otro tipo de constituyente,
obviandose por lo tanto la bisqueda de fitosteroles.

En cuando a los constituyentes quimicos presentes en
las especies antes mencionadas, estas producen principal-
mente flavonoides glucosilados y lactonas sesquiterpénicas,
los cuales no han sido probados farmacoldégicamente contra
la diabetes; ademds de que ninguno de ellos ha sido repor-
tado con accién hipoglucemiante (ver Tabla No. 7). Por lo
tanto es necesario realizar estudios interdisciplinarios
en cada una de ellas para poder efectuar comparaciones y
establecer conclusiones reales.

Por otra parte, es probable que en todas se encuentre
el g-D-glucdsido de 38 —sitosterol, perc no ha sido aislado,
ademds de gue los extractos analizados son acuosos, por lo
tanto lo mds seguro es que el principio activo sea un glucd-
sido, esto descarta a prioni, a las lactonas sesquiterpénicas

y las agliconas de los flavonoides.
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Ea importante mencionar que aunque la especie de
Centaurea cyants no esté reportada con accidn hipoglucemian-
te, es muy probable gue lo sea ya que tiene una gran can-
tidad de antocianinas con estructura similar a la de las
antocianinas con actividad hipoglucemiante probada (ver
Tabla No. 7}, como lo son la mirlillidina (22), solasonina
(27). )

En México, Gnicamente se ha realizado un estudio qui-~
mico de una especie de Centaurea que es la Centaured americana
de la cual se reporta el aislamiento de B—Sitosteroi, como
inico constituyente, es obvio que es necesario realizaf
andlisis quimicos exahustivos a esta especie.

Dada la gran cantidad de informacidén de tipo gquimico
y farmacoldgico, existente sobre especies del género
Centaurea como agente hipoglucemiante efectivo , y aungue
en la medicina tradicicnal mexicana no se utilizan estas
especies para el tratamiento de la diabetes, resultaria
de gran interés conocer el primer lugar si los exlractou
de la especie Centaurea mexicand son o no activos contra la
diabetes y posteriormente, tratar de aislar el principio

activo de la misma.
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6.4  Enigenion pusillus.

6.4.1 Informacidén etnobotdnica.

Sinonimia cientifica. Erigeron pusillus, Erigeron annus,
Endigenon fLeavane.

Sinonimia vulgar., Ts'tsil-xiu, tzi-tziquilitl.

Originaria de México, se encuentra en casi toda la mesa
central de la Repiblica, principalmente en el valle de México,
Estado de México, Guanajuato, en la sierra de Querétaro, siem-
pre en estada silvestre. Son hierbas anuales perenes, peque-
fias, de unos 75 centimetros de altura, de tallo primerc ras-
trero y luego recto, con heojas alternas, enteras, dentadas,
flores violdceas o blancas, nace en los lugares hjimedos, cd~
lidos & templades.

- Se le tiene gran estimacidén por los indigenas quienes
creen gue es un remedio contra todo género de enfermedades
que provienen "del £xio".

Cabreralq, reporta que "las raices son numerosas, del-
gadas y aplicada a los dientes quita el dolor de ellos como
por milagro, los blanquea y limpia sus raices, calma el do-
lor del costado producido por el frio, asi como de cualquier
otra parte, principalmente si se aplica con resina o tremen-
tina, calma los dolores de los oidos, cura los dolores an-
tiguos de la cabeza aplicdndola en la frente y aplicdndola
a las heridas envenenadas quita la fuerza del’ veneno".

3

Diaz en 19762 , reporta gque tiene aplicaciones contra
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la diabetes, en cuanto a sus ensayos clinicos, reporta que
existe mejoria del 20 al 50% de los pacientes tratados.
En cuanto a sus ensayos farmacoldgicos no se confirman ‘en

una preparacién animal adecuada.

6.4.2 Accidén farmacoldgica y/o clinica.

Tatsuoka et al en 195593, en una patente de Takeda,
Chemicals Industrias LTD, en Japdn, informan que el extrac-
to de las plantas de esta especie, disminuye el contenido

de glucosa en la sangre.

6.4.3 Viabilidad como fuyente de fdrmaco hipoglucemiante.

No se han realizado andlisis quimicos a esta especie.
Los estudios quimicos realizados a otras especies del géne-
ro reportan el aislamiento de acetilenos y flavonoides prin-
cipalmente, ver Tabla No. l14. En cuanto a sus propiedades
como hipoglucemiantes, sdlo existe un informe realizado en
Japén, en donde el extracto de esta planta, disminuye el
contenidoc de glucosa en sangrega.

En México no se ha realizade ningin' ensayo farmacold-—
gicoeni clinico que demuestre dicha propiedad mds bien es-

ta especie solo se usa de acuerdo a la tradicidn como anti-

diabética.

A pesar de gque a esta especie se le ha realizado un
estudio que demuestra que posee propledades como antidia-

bética en otro pais, esto no es equivalente a decir que en
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México E, pusiflfus sea efectiva contra la diabetes.

De acuerdo a lo antes expuesto, es necesario realizar
una investigacién completa, que abargque los aspectos farma-
coldgico, fitoquimico y clinico para poder establecer su

viabilidad como fuente de fdrmaco hipeglucemiante.
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6.5 Tanaxacum officinadis.

6.5.1 Informacidn etnobotdnica.

Nombre cientifico. Taraxacum officinalis, Dandelion.
Nombre vulgar. Diente de ledn, taraxaco, amargon,

achicoria amarga de México.

Originaria del viejo mundo, vegeta en toda la Republi-
ca Mexicana. Esta planta es muy comin en los lqgares algo
hdimedos .,

Son hierbas anuales, sus hojas estdn dispuestas en ro-
setas y son de borde irregularmente loboladodentado, seme-
jando la dentadura de un carnivoro, del centro sale un
tallo fleoral huece que sostiene una cabezuela amarilla.

Los frutos son agudos abajo y con un mechdn de pelitos que
facilitan su transporte por el viento, la raiz es amarga,

el jugo varia mucho en calidad y en cantidad segdn la épo-
ca del afic y segin la naturaleza del terreno en gue vegeta
la planta. Es muy abundante en primavera y dismiquye mu-—

cho en otofio, en cuya época, parece reehplazada por la

inulina que falta antes de la infloraciénss.

pfaz en 197623

s reporta que esta especie tiéne propie-
dades antidiabéticas, Se emplea la planta entera y es ad-
ministrada en forma oral. En cuanto a sus ensayos clini-
cos reporta que existe una mejoria de mds del 50% de loﬁ
pacientes, el uso farmacoldgico se confirma en una prepa-

racién animal adecuada.
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Chavin et 51197, reportan que el extracto de la plan-

ta tiene actividad antimicrobiana, siendo activo contra:

Esterichin, Salmonella, Basillus sublifis Y Pseudomona auroginosa.

6.5.2 viabilidad como fuente de fdrmaco hipoglucemiante.

Los andlisis quimicos efectuados a esta especie en va-
rias regiones del mundo indican que contiene fitosterolés,
una gran cantidad de triterpenos, cumarinas, lactonas ses-
quiterpénicas y carotenos, (ver Tabla No. 14).

Tomando en cuenta que esta especie tiene como consti-
tuyente al f-sitosterol (54), y al estigmastercl {55), y a
que los glucdsidos respectivos de los mismos tienen activi-

dad hipoglucemiantez4

, podria existir la posibilidad de que
estos se encontraran presentes tambien.

En cuanto a sus andlisis farmacoldgicos & clfinicos,
no se le ha efectuado ninguno hasta el momento.

Dado gue no se cuenta con informaciéq farmacoldgica
o clinica que demuestre la activiéad atribuida por la me-
dicina tradicional mexicana, y ya que no se ha aislado has-
ta el momento ningdn constituyente con accidn hipoglucemian-
te comprobada, no es posible determinar aun su viabilidad
como agente hipoglucemiante, siendo por lo tanto necesario
realizar una investigacidn completa de la misma, que abarque
los aspectos quimicos, farmacolégicosxy clinicos para com-

probar la actividad atribuida.
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6.6 Trixis radinle

6.6.1 Informacidn etnobotdnica.
Nombre cientifico.’ Trixis aadiate.

Nombre vulgar. Hierba del aire, plumilla, tabi, tok-

abal, tok-aban.

Especie originaria de América tropical, Sur de Estados
Unidos y Norte de México., Es muy abundante en Salvatierra
{estado de Guanajuato), y entre Acambaro y el lago de

'cuitzeo: también se encuentra em el valle de México y en
otros lugares de la Repfiblica. Son hierbas o a;bus—
tos con las hojas alternas peludas, corolas de color ama-

rillo®%.

piaz en 197623, reporta a esta especie con propieda-
des antidiabéticas, la parte que se utiliza de esta espe-—
cie es el extracto del tallo, y se administra.en forma oral.

En cuanto a sus andlisis clinicos reporta que existe mejo-

ria de mecnos de 20% de los pacientes tratados.

6.6.2 Viabilidad como fuente de fdrmaco hipocglucemiante.

De acuerdc a la revisidn efectuada en este trabajo es-
ta especie no ha sido estudiada en forma detallada, tanto
en los aspectos quimico, farmacoldgico & clinico que demues—
tre que tiene propiedades como hipoglucemiante, y aunque

se han analizado quimicamente 4 especies del género,
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los metabolitos en;:ontrados en ellas no han sido probadvos
farmacoldégicamente, y ni siquiera presentan una estructua.:a
relacionada con la de los reportados con actividad hipo- .
glucemiante. Por lo tanto es necesario realizar un estu-
dio completo para comprobar las propiedades antidiabéticas

que el pueblo le atribuye.
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7. RESUMEN Y CONCLUSIONRS

Se reccpild la informacién bibliogrdfica existente
acerca de los andlisis quimicos, farmacoldgicos y clinicos
efectuados a plantas de uso medicinal contra la diabetes
de varias partes del mundo (ver Tabla No. 6). Estd in-

vestigacidén permitié conocer que:

1.1 En la actualidad se encuentran reportadas 123 plantas

.con accién hipoglucemiante.

1.2 En algunos paises como AE:icazq, Espaﬁaag y Sri
Lanka79, entre otros,han realizado investigaciones adecua-
das para efectuar el aislamiento y caracterizacién de los
brincipios actives de extractos de plantas hipoglucemian-
tes, y la actividad de los mismos fue analizada . por me-
dio de ensayos farmacoldgicos y clinicos encontrindose re-
poftadcs hasta el momento aproximadamente 50 productos na-—
turales con actividad hipoglucemiante (Tabla No. 7), las
estructuras de estos compuestos son muy variadas encon;tég
dose reportados los glucésidos de $-sitosterol (10}, y es-—
tigméste:ol (24), compuestos sulfurados, aminoicidos, an-
tocianinas, glicanos, etc. .

Cabe mencionar que aungue existen una gran cantidad
de glicanos reportados con accién hipoglucemiante, las

estructuras de los mismos no han sido determinada.
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Por otro_lado, algunos de los productos antes mencio-
nados han sido comparados con compuestos sintéticos como
la tolbutamida (1), o algunas otras sulfonilureas, e in-
clusive con la insulina, encontrdndose que algunos de es-
tos principios activos extraidas de plantas presentan igual
o mayor actividad que las de los compuestos sintéticos.
Dentro de estos compuestos cabe destacar la Aliciqa ais-
lada de ALZium cepa 24, cuya estructura se muestra en la
Tabla No. 7, y los glucdsidos de B-sitosterol (10), y es-

tigmasterol'(24),laislados de varias fuentes.

2.0 La investigacidn bibliogrdfica de las plantas utiliza-
das pbr la medicina tradicional mexjicana para el tratamien-

to de la diabetes permitid establecer que:

2.1 En México, se encuentran reportadas 35 especies con
efecto hipoglucemiante de las cuales la mayor incidencia
se encontr$ reportada dex.n:x:o de la familia Compositae y
representaron por lo tanto el objetivo principal d?l pre~
sente trabajo, tales especies son:

Bidens pifosa

Cacalia decomposita

Enigenon pus<flus

Tuaaxacum ofgicinalis

Trixis nadiale
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Es importante destacar la inclusidén de 15 especies del
genero Centaurea que a pesar de que no son mencionadas por
la medicina tradicicnal mexicana como agentes hipoglucémian-
tes han sido ampliamente estudiadas en este sentido, ademis

de que pertenecen a la familia Compositae (ver Tabla No. 16).

3.0 La investigacidn bibliogrdfica acerca de los aspectos
quimico, farmacoldgico y clinico de las especies arriba
mencionadas permitid establecer las siguientes conclu-

siones:

3.1 B8idens pilosa.

a) Esta especie ha sido estudiada quimica y farmacoldgica-
mente en Taiwan. Tales estudios indicaron que esta espe-
cie es efectiva en el tratamiento de la diabetes habién-
dose aislado dos principios activos (fitosterina A y

fitosterina B), cuyas estructuras no fueron establecidas.

b) En México esta especie fué analizada Earmacolégicamentes6

obteniéndose resultados poco confiables. Pero de acuerdo
a los antecedentes encontrados, existe la probabiliaad
de que la especie mexicana contenga algin principio ac-

tivo contra la diabetes.

c) Los andlisis quimicos efectuwados a B, pifosaindican la pre-~
sencia de chalconas, flavonoides y fitosteroles principal=-
mente, los cuales podrian estar relacionados estructural-

mente con los productos naturales hipcglucemiantes.
A
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@) La especie mexicana de B, pilosa requiere un estudio in-
terdisciplinario que comprueba su actividad, ademds de

efectuar una comparacidn con la especie de Taiwan.

3.2 Cacalda decomposiia.

a) Los ensayos farmacoldgicos efectuados en México a esta
especie en 195156'57, demostraron gque el extracto de la

misma Presenta baja actividad hipoglucemiante.

b) Los constituyentes quimicos aislados de esta especie
no han sido prébados farmacoldgicamente contra la dia-
betes, ademds de que no se puede correlacionar estruc-
turalmente con les productos naturales hipoglucemiantes.
c) Se requiere efectuar ensayos farmacoldgicos del extrac-

‘to, asi como de los constituyentes aislados para esta-
blecer su viabilidad comoc fuente de fdrmaco hipogluce-

miante.

3.3 Erigeron pusdilfius,

a

Una patente japonesa informa que esta especie es activa

contra la diabetes, sin proporcionar datos adicionales.

b} Los constituyentes quimicos aislados de esta especie no
se pueden correlacionar estructuralmente con los produc-~

tos naturales hipoglucemiantes repoxrtados.

‘@) No existe ninglin estudio efectuado a esta especie en
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nuestro pais, por lo cual resulta doblemente interesante
realizar un estudio interdisciplinario de tipo farmaco-
18gico, quimico y clfnico, para establecer en primer lu-
gar, su viabilidad como fuente de fdrmaco hipoglucemian-

te, y en segundo lugar,conocer su composicidn quimica.

3.4 Taraxacum officinalis.

a)

b)

c

d)

No se encontraron informes sobre andlisis farmacolégicos

efectuados a esta especie.

.De los andlisis guimicos efectuados a esta especie, nin-

guno ha sido realizado a ejemplares mexicanos, Los cons-
tituyentes quimicos presentes en T, off{cinalis son princi-
palmente triterpenos y estercides (Tabla No. 14), los
cuales no han sido probados farmacolégicamente, contra

la diabetes.

Los constituyentes esteroidales de esta especie podrian
estar relacionados estructuralmente con los fitostero-

les reportados con accidén hipoglucemiante.

Es necesario un estudio interdisciplinario gque. abarque
todos los aspectos para establecer su posible accién co-

mo agente hipoglucemiante.
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3.5 Taixis radiafe.

"a) No se encontraron reportes de ensayos farmacoldgicos efec-

tuados a esta especie.

b} No se han realizado andlisis quimicos a esta especie,
aunque se tienen informes de estudios efectuados a otras

especies del género.

c) Los constituyentes quimicos aislados de especies de este

género son principalmente lactonas sesquiterpénicas.

d) De acuerdo a lo anterior, no es posible determinar en
primer lugar, que este vegetal tenga accidn hipogluce-
miante, y en segundo lugar, que Fea viable como fuente
de fdrmaco hipoglucemiante. Por lo gque se requiere un

. estudio exahustivo de la misma para comprobar la activi-

dad atribuida.

3.6 Centaunrea.

a) Se encuentran reportadas 15 especies con accién'hipoqlu—
cemiante comprobada farmacoldgicamente, los resultados
de estos estudios indican que las diferentes especies
presenian variacidén en cuanto a su actividad hipogluce-

‘ miante, siendo uné de las mds activas la C, serddds var.
maritima.
Cabe destacar que 14 de estas especies son de origen

espafiol.
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b

[+]

d)

e)

£)

De (, senidis var., maritima se aislé y determind la estruc-
tuia de un principio activo hipoglucemiante el g -D-
glucésido de 3 g-sitosterol, cuya actividad fue compfo-

bada farmacolégicamente.

C. aspera por otro lado, también contiene este metaboli-
to secundario, ademds del 8-D-glucésido de estigmasterol,
el cual ha sido anteriormente probado farmacoldgicamente

como agente hipoglucemiante.

Los anilisis quimicos efectuados a estas especies indi-
can que el género produce principalmente flavonoides,

antocianinas y lactonas sesquiterpénicas.

Los constituyentes que podrfan ser correlacionados es-
tructuralmente con los productos naturales hipgoluce-
miantes son los flavonoides y las antocianinas, los
cuales son biosintetizados por (. jacea, C. pumi{ffa, C.
pilLocepata, C. alejandnina, C. salisifolia, C. virgata, C.

inenmis, C. kilea, C. hyssopifolia, C. cianus y C. montarna,

-puede ser gue estos constituyentes sean los resbonsables

de la actividad hipoglucemiante reportada en ellas.’

En México se encuentran reportadas Unicamente 2 especies
de Centawrea (C, ameri{cana y C. mexicana), las cuales no han
sido estudiadas desde ningin puntc de vista.

De acuerdo a los antecedentes reportados de gctividad

hipoglucemiante de Centaureas es muy probable gque las es-
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pecies mexicanas C. americana y €. mexi{cana sean activas
también, por lo que se requiere se efectuén estudios
interdisciplinarios orientados al establecimiento de su

actividad hipoglucemiante.

Como punto final podriamos decir ‘gque con esta revi-
sién bibliogrdfica se logrd conocer que en México existen
una gran variedad y cantidad de especies gue son utiliza-
das en la medicina tradicional contra la diabetes, y que
no existen estudios interdisciplinarios que abarquen los
aspectos quimic&, ‘farmacoldgico y clinico gque comprueben
tal actividad, encontrdndose sin embargo, algunas informa-
ciones ‘aisladas de uno u otro aspecto, no siepdc posible
establecer conclusiones concretas.

Por lo tanto, es necesario iniciar dichos estudios
iﬁterdisciplinarios, para conocer la actual situacidn de
la flora medicinal mexicana utilizada contra la diabetes
y posteriormente iniciar los estudios necgsarios para la
obtencidn de fdrmacos hipoglucemiantes accesibles a la po-

blacidn.
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9. APENDICE



APENDICE ¥o. 1. Coeplicaciones del paciente ¢labftico con su tratamiento respactivo.

Coro catoacidbtico

Coma hiperoamalar

uipoglucenia

Acidosis fhctica

Tipo da diabetes

Diabéticon jGvenes, rara
wez adultou. Del Eipo DMID.

Dlahifticos Adulto dal tipo
D.H.N.I,D.

Anbos tipos de Diabetes.

Causan

Transgrosicnos alimentician.
Abandono del tratamiento.
invecciosas,
1601

Ingestiln de grandes canti-
dadew da

Bletas ma} alsboratas. Td-

Abandona del 4

orales o

Embarazo. Resistencia a
la insulina

da Insulina.

Caneralmante pacientas
Oiabfticos o no
infecciones ea-
sis gene-

umonfa Pan-

creatitis. Alcoholismo

nico. Salicilatos,

Fenformin.

Tisiopatalogla

Deficiencia absoluta ds in-
sulina, excaso do glucaghn
Dugradacifn tisular da gra-
sas. Liberacifn anormal

de Scidos grawos. Acidosis.

Doficiencia relativa de in-
sullna, tio hay acién
)

hay acldesis.

Bxcesa de iasulina, nnas-
juna.  Palt
.pcn- aidrice u.u.x on
forra de glucaoa

Deficiencia a8 Insulin
Hipoxin tisular, con au
monto de la glucSlisis
anzarSbica. Acumulacién
de dcido 1fctico. Aci
donix wevera.

Sintomas

- £xacerbacibn de los sinto-

mas clisicos., Niusoa, vé-

Huchas de 1as sefsladan pare

s cutoacidosis. M&s impor-

pira-
cién acidStica. (Kussmaul).

zante, 1a"

Mani soveras de
dafio cerebral, pueden lle-
gar a la decoreicacisn.

Diferonte segln la causs
du 1a hipbxia. Genersl-
menta cardiorrespirato-
rios.

Prueban da
laboratorio

Glucemia: 400 s 800 mg/dl
Glucosuriar positiva

Glucemiai whs de 500 rg
Glucosurias positiva
Cetonurias negative

PH:

Elactrolitos: goneralrente
Ha elevado.

Glucemias =50 ng
Glucoourias (=)

Electrolitas: ~normalex.

Glucenfas  alta.
Glucosuris: posttiva
Cotonuriar positiva
Fiir baja
Electrolltos: variable
Bicarbonator bajo
Brecha amiSnicas ¢ 15.

Trataslonto

Catonuria: posttiva. pHi
bajo.

Elactrolitos: hajos © nar-
nalos

~Insulinas

5 al 106 dn la glucenia
cada 2 3 4 horas, S.

S a 7 U, cada hora. en
. © infusi8n con-

~Liquidoss
De acuordo al grado de
deshidratacién
-tlectsoliton:

haponer el dum:.
~Bicarbonat
Erplear cuando o1 pH ax
raner o 7.2.

Insulina.

La respuosta a 4u administra-

c16n ea rds ripid Arbos

enquenas, Estar pendicates
la mayee +rnsibilidad.

Lequidoss

Solucionas nijaténicas glu-

cosadas o aje con-

trol du F.V.C.

Electrolitos:

to administrar sodic en forma

o ws pece. ario.

Iusating:
No requ
mucu,a. "M 103 en tara-

Flearionator tio es neces
narfo.

naulin

Antos osquemas de 13 Ge-
tcactdosis. Los requeri-
miontos avelen ser mayo-

Liqitdoss da acvordo
grado de aumaunens-
Pajo control

Paposicibn previo cllcu-

Bicarbonato: repomicién
provio cileula.

fronbsticn

Buano.

beservado.

Bunno

Grava.
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Apéndice No. 2. ' Farmacologia de agentes Hipoglucemian-
22

tes orales

-Sulfonilureas, Las sulfonilureas estimulan el te-
jido insular a secretar insulina.

La administracidén de sulfonilureas aumenta la con-—
centracidén de insulina en la vena pancreatica. Estas
sustancias causan la degranulacidn de las células beta
y estimulan el tejido insular a secretar insulina.

Algunos estudios clinicos demuestran que las sul-—
fonilureas son ineficaccs en pacientes totalmente pan-
creatomizados y en individuos con diabetes de comienzo
juvenil. Por otra parte, son eficaces en los pacientes
con diabetes de la madurez en los cuales el pédncreas es
apto para la secrecidn interna.

Duracidn de la accidn, destino y escrecién. Las
sulfonilureas son absorbidas del conducto gastrointesti-
nal y por eso son eficaces cuando se administran oralmente.
La diferencia mds importante entre las sulfonilureas
para usos clinicos estd en la duracién de la accidn.

En orden creciente estdn la Tolbutamida ( 1 ), 15‘Acetu—

heximida ( 2 ), la Tolazamida ( 3 ) y la Clorpromida (4)

Tolbutamida. La tolbutamida se oxida en el cuerpo

Y forma butil-p-carboxifenilsulfonilurea, que es un pro-
ducto excretorio prinecipal. El tiempo de actividad me-

diada dec la tolbutamida es de unas cincc horas. Se
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suelen requerir dos a tres dosis diarias. se JPes
cubre en la éangre en 30 g\inutos después de la adminis-
tracidén bucal y alcanza la concentracidén md3xima en treé
a cinco horas.

Acetoheximida. Se absorbe rapidamente y su mdxima
actividad se observa unas tres horas después de la in-
gestidén. La duracidén total de la accidn es de 12 a 14
horas, la actividad mediada es de 80 minutos. Se excre-
ta en gran parte como metabolitos, en 24 horas, por.lo
general se requieren dos dosis al dia,

Tolazamida. Se absorbe lentamente, la accidn
ocurre en cuatro a seis horas y persiste en grado apre-
ciable hasta unas 15 horas, después de una dosis dnica.
Se producen varios metabolitos gque son excretados por
el rifién, la administracidén es de una a dos dosis.

Clorpropamida. Se absorbe rapidamente y se excre-
ta muy lentamente en forma inalterada. El tiempo de ac-
tividad mediada de una sola dosis es de unas 36 ho;as.
Con dosis diarias de 250 a 500 mg se adﬁinistra en una
sola dosis.

Toxicidad. La experiencia con acetoheximida y con
la tolazamida indica gque la frecuencia y la calidad de
las reacciones tdxicas son similares a los gue ée ven
con la tolbutamida y la c¢leorpropamida: Hematicas
(leucopenia, .agranulocitosis, trombocitopenia, panci-

topenia, y anemia hemolitica), cutdneas (erupciones,
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fotosensibilidad), gastrointestinales (nduces, vémito, -
rara vez hemorragia) y hepdticas {aumento de la fosfa-

tasa alcalina en el suero, ictericia colestdtica).

~Biguanidas: Fenformina..

Mecanismo de accidn. La fenformina en dosis re-
lativamente elevadas aumenta la utilizacidén de glucosa
incrementdndose la glucdlisis anaerobia, disminuye la
glucogénesis, e inhibe la absorcidn intestinal de la
glucosa.

Absorcidn y tiempo de accidén. La fenformida se
absorbe en grado suficiente en el conducto gastrointesti-
nal. ' Tiene una semidegradacidn breve y una duracidén de
accidn correspondiente mds corta. E1 efecto hipoglu—
cemiante puede prolongarse hasta alcanzar de 6 a 14
héras.

Toxicidad. La fenformina puede causar sabor metd-
lico, nduceas, anorexia, vémitos, diarrea-o calambres
en particular si la dosis es mayor de 200 mg al di?.

La reduccidn de la dosis o la supresidn del medicamento
hace desaparecer pronto las reacc;ones adversas. En
algunos sujetos se ha registrado pérdida de peso y de-

bilidad. .
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Apéndice 3. Métodos para medir glucosa.

-Medicidén de glucosa en la sangre. El método de
la O~toluidina sigue usdndose para medir la glucosa en
la sangre, pero cada vez son mds frecuentes los métodos
con enzimas, sobre todo en forma de tiras reactivas.
Siguen empledndose también los métodos reductdémetros
(las técnicas de Somogyi y Nelson, y del ferricianure
o la neocuproina, realizadas estas dos dltimas con un
automatizador). Actualmente existen dispositivos suma-
mente precisos y rdpidos (1 a 2 minutos), basados en
electrodos inmovilizados de glucosa oxidasa. Los méto-
dos de 1a.hexoquinasa y de la glucosa deshidrogenasa se
usan como referencia.

En las muestras de sangre entera conservadas con
florurc se observa un ripido descenso inicial de la
glucosa de hasta 10% a temperatura ambiente pero .la dis-
minueidnh subsiguiente es lenta. ’

La estimacidn de la glucosa sanguinea en la cabe-
cera del enfermo se ha popularizado mucho merced a los
métoaos de la glucosa oxidasa con tiras reactivas. Pe-
ro a pesar del uso tanto mayor que Se hace de eséos mé-
todos el costo de las tiras reactivas sigue siendo ele-
vado. Es de importancia eritica que la tdcnica sea me-
ticulosa y que se realice en el momento prechso; las

tiras reactivos deben guardarse en recipientes herméti-
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ticos. El método ofrece resultados razonablemente cuan-
titativos con técnicas visuales de comparacidn de colo-

res.

-Medieidén de la glucesa en la orina., Se puede em—
plear una solucidn cuantitativa de Bepedit o tabletas
efervecentes de sosa cadstica/sulfato de cobre o tiras
reactivas semicuantitativas a base de enzimas, mds con-
venientes pero costosas. Sin embargo, los exdmenes de
orina son de valor alge limitado debido a la gran varia-
cidén que presenta la concentracidn de glucosa en la ori-

na para niveles dados de glucosa en sangre.
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