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ARTECEDE

hY

Los depositios dentales han sido tema de investigacidn
desde Aristoteles ague reconoce la asociacidn entre depositos

btandos sobre los dientes y enfermedades dentales.

La naturaleza microbiana fué descripta hace casi 3 si
glos por Van lLeeuwenhock aceptando este papel hasta fines del
siglo XIX como iniciacién y progreso de las enfermedades den-
teles y estructuras de soporte blandas, a principio de siglo
el dntereg pacsec de gstiructuras y consecuencias patogenas de -
depositos blandos a mecanismos de calsificacidn (formacibn de
sarro) existiendo pocos datos con relacidon a la placa; como -
mayor interes la importancia de microorganismos en l1a patoge-
hia de caries y enfermedad periodontal y prevencidn dgiambos

estados patologicos con medidas eficaces de control de placa.

Definicidn de Terminos

Pelicula Adquirida.

Membrana homogenea en forma de pelicula acelular que

cubre ‘1a superficie del diente, la placa dental y sarro; for-

mada por glucoproteinas derivadas de ja saliva.
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n deposito formado por microorasnismos agregadoes
A

celulas epiteliaies y esfolisdas muertas, organi
v, adheridas & la superficie del diente placa y
producto de acumulacidn en lugar de crecimiento -

etiminada por enjuagues vigorosos o con, irrigador
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transitoria en superfisie dentaria o entre los mismos espe- -

cialmente después de comer.




FLACA MICROBIANA

kY
Aungue hay un acuerdo general del significado, de pla

‘ca microbiana y placa dental, es dificil una definicidn exac-
ta y con ello diferentes terminos para definir los depositos
dentales suaves, entre ellos: escoria, suciedad, mugre, baba,
placa ge]atinosé y placa zooglea y placa microbiana gelatino-
sa esta ultima apiicada por Block en 1898 a colonias microbia
nas sobre superficies dentarjas. Termino no qomprendido por
su generalidad, al referirse a residuos de alimentos, celulas
epiteliales descamadas y leucositos y musima salibal, asi co-
mo masas y colonias de bactérias, acortada al termino de pla-
ca y utilizada para referirse a depositos de naturaleza micro

biana.

Todas las definiciones aplicadas sobre la p]ata son -
inadecuadas por no considerar su cardcter vao, siendo una en
tidad estructural especifica y variable resultado de coloniza
cién y crecimiento de microorganismos en superficie dental, -
tejidos blandos, restauraciones y aparatos bucales. La placa
presenta detalles estructurales y morfologicos caracteristica
que la distingue de otros depos.itos comunidad de microorganis ~

TS T ViVeETy organizados por—mumerosas especies y cepdas inclui
das en una matriz extracelular producto del metabolismo bacte
riano y sustancia del suero, saliva y dieta. Producto y re;—

sultado de crecimiento bacteriano y no de acumuldcion pudien-
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do existir al principioc reciduos de a1im¢nto en lucelas y f3i-
suras, Ja colonizacidn se vrealiza por adhérencia selectiva Ge
wicroorganismos sencillos o grupoes especialwmente. en las regio
nes cervical é interproximeal presenta crecimiento y %adura— -
cidn por acumulacibn de microorganismos gran negativos, ana--
crabicos y filamentosos. Si no existe interferencia alguna,

la placa cubre toda 1a superticie dentafia, preséntando perio

dos entermitentes de crecimiento activo y de inactividad.



-~ ——cifn -de enfermedad inflamatoria permitiendo Ta inve

SARRO DENTAL (TARTARO)

\
Placa muy adherente mineralizada. La matriz y los -~

microorganismos calcificados suelen estar cubiertos por micrg

organismos vivos.

Tecnicas de Analisis.

Existe una variedad tecnica y metodos para la observa
cidn y estudio de la placa incluyendo observacidn y estudio -
de la placa incluyendo observacion directa v medicidon metabo~
licas en situ analisis bioquimico de .componentes celulares y
extracelulares y diversos sistemas para la determinaci6n de -

toxicidad y patogenia.

Observaci6n Directa.

Con.sistemas de indices clinicos con o sin soluciones
reveladoras, para inmedicidon de acumulacidn de placa en dien-
tes de individuos o poblaciones que son la base de la mayor -
parte de las observaciones clinicas resientes resultando la -

demostracidn entre acumulamiento de placa prevalencia y exten

de eficacia de agentes para el control de placa.



Analisis Morfologico.

Se uia la esteromicroscopia y microscopio electrdnico
de rastreo para estudio de colonizacidn bacteriana, crecimien
to de ia pltaca y morfologTa de la misma para &1 estudio de --
dientes extraidos con corte de placa de edad desconocida y, =

el estudio de particulas incrustadas en aparatos prosteticos.

La placa de edad conocida ha sido estudiada por - -
Mc Dougal Schroeder y Frank De Voever, Houver Mandel introdu-
ciendo tiras de plastico como una superficie sobre la cual se
acumula placa de edad e historia conocida, localizando asi --
sustancias especificas y microorganismos por metodos histoqui
micos y de inmunofluorecencia y la radioautografia, usada pa-
ra estudios de glucoproteinas salivales asi como contribucidn

de la dieta a la matriz de la placa.

Estudio Melabolico en Sijtu.

Se emplean microelectrodos aplicados en placa y apara
tos para radiotelemetria puestos en aparatos proteticos bara

estudio de cambio de PH y metabolismo en placa.

Analisis Bioquimicos.

De tecnicas bioguimicas cldsicas para estudio de ex--

traccidn, purificacién y caracterizacién de sustancias desco-

6



nocidas zplicacdas a la estructura de Ta mairiz, revisadas por
Mendel, Leach, Guggenheim, y Hotz detectaron polimeros de al-
to peso molecular de glucosa y otros azlGcares, glucoproteinos

salivales alteradas y proteasa, sustancias capases de crear -

la infiamacidn.




TECNICAS MICROBIOLOGICAS
Y

Los microorganismos son Jos principales forimantes de

la placa dental.

Empleandose tecnicas clasicas para muestreo, aisla- -
miento enumeracidn, edentificacién y estudio del metaboldismo
con uso reciente de técnicas anacrobicas especiales encamina-

dosa.

Determinacidn del namero, viabilidad e identidad de -

Jos microorganismos.

Cambios en la microfiora de 1a placa segun la edad mg
duracién y patogenicidad, de estas utilizaciones de metaboli-
tos: sacarcsa elaboracidn de materias extracelulares inclu--

yendo gluconas.

Adherencia y fijacion de microorganismos a la superfi

cies dentarias.

Identificacidn de microorganismos odontopaticos y pe-

riodontopati cos.

"Ensayos sobre la toxicidad de la placa la falta de mé

todos para la investigacidn sobre la toxicidad de 1a placa ha

8



1levado sun sistema de valoracidn de lesiones en la piel y te
jidos bucales causados por la inyeccidn de la placa entera el
uso de sustancias especificas derivadas de la, placea usando -~
monoinfeccion en animales para identificacidn de odOﬂtopaﬁi--

cos y periodontopaticos.

Actualmente se usa el cultivo de celulas y organos pa
ra valorar }a toxicidad de las sustancias de la placa logran-
do 1a sintesis de hidrolosas acidas de cultivo anacrofagos -~

que demostrando asf la suspencidn de bacterias sometidas a ul

trasonido que inducen a estas a la transformacidn plastica de

linfocitos nue ademds liberan sustancias capaces de originar

-
{
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resorcifn osea.
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DEPOSICION DE PELICULAS

B
Manlu observd a individuos que usahan dentrifico sin
abrasivs gue acumulaban una pelicula color cafe y carente de
estructura 1lamada pelicula adquirida, esta pelicula puede --
ser eliminada con un abrasibo, pero se vuelve a formar des- -
pues de ser retirada en zonas no propensas a la descamacién -

originada por glucoproteinas depositadas en superficies tisu-

lares en el tracto intestinal.

Morfologia.

La pelicula adquirida formada por gluco proteinas, sa
livales, con caracteristicas histoquimicas y ultraestructura-
les a.diferencia de otros depositos dentales se tifien positi-
vamente por azucares y proteinas, no combinables con tincio--
nes especificas pafa colageno o Ja gelatina no contienen hem
ni meIanfna el color cafe es por contenidos de tonios, de ma-
terial homogeneo granular, acelular y afibrilar, de grosor va
riable y en contacto, con la superficie del soporte esta pla-

ca en perfodos cortos forma peiiculas tersas sobre superfi- -

cies previamente pulidas, en piezas extraidas en ios cuales
seha eliminado por cepillado y~agua corriente presenta una -
estructura a manera de panal de abeja de superficie festonea-

da presentando . espacios del tamafio de un microorganismo gue -

10



dz la idea de ser un material interfase:formado de cuticula ©
gan

algun otrc material . del que se han el¥minado los micrcorgants

mos durantex 1a preparacidn.

Formacidn.

Despues de ser limpiada la superficie dentaria se - -

vuelve a cubrir en 30 minutos aproximadamente.

La hipotesis de la formacién de la pelicula incluye -
precipitacién acida, accidn enzimatica asi como adsorcidn se-

Jecliva.

Precipitacidn acida Kirk sugiere que el acido produci
do por microorganismos colonizadores de Ta superficie denta--

ria, precipitan glucoproteinas sobre Jos dientes.

Hipotesis, no valida que la peliicula se formo antes -
de la colonizacidn bacteriana produciendose tanto en vive co-

mo in vitre en ausencia de microorganismos.

Accidn Enzim&tica, .

E1 acido sialico presente favorece la precipitacidn -
de glucoproteinas salivales a@ un Ph neutro y ia formacidn de

peliculas.

11



Absorcidn Selectiva.

Las g]ucoprote1nas salivales ricas en acido siatico -
son adsortndas en forma selectiva por los cr1stu'!es de hidro-

-xiapatita de la superticie dentaria.

12



CLASIFICACION

hY
Existen 3 tipos de pelicula distintos segin su locali

zacidn:

Superficial o pelicula, dentritica caracterizada por
prolongaciones de 1a 3 micras hacia los defectos del esmalte
tiene un grosor de 0.2 micras y cubre la superficie labial --
vestibular y palatina de los dientes en zonas_15ngua1 y pala-

tina casi siempre calcificada con un grosor de 1 a 10 micras.

Composicién y origen del peso total de 1a pelicula sg
ca forma el 45% los aminoacidos contienen wayor cantidad de -
glucosa y menos nitrogeno con diferencia de tiresina, glisina
serina y alonina con glucoproteinas gque implican un alto con-
tenido de dcido glutamico y acido aspartico y por consecuen--
cia estacas libres de acido glutamico y acido aspartico y por
consecuencia estacas 1ibres de productos microbiogenos y que
las sustancias bacterianas forman del 30 a 60% de la sustan--

cia total.

Funcidn.

E1 esmalte cubierto por peliculas, es exageradamente
resistente a 1a descalcificacidn acida y la pelicula partici-
pa eh Tas restauraciones de lesiones cariosas obturando los -

defectos superficiales.
13
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Iniciaci6n y maduracifén de la placa ocurre en dos pa-

S0s:

lo. Colonizacidn bacteviana en Ja superficie del - -
diente.
20. Crecimiento y maduracidn bacteriana.
~ lo. Colonizacién se observan.

glucoproteinas en la saliva casi identicas a las de

Ta pelicula gue facilitan la agrecidn de bacterias que forman

la placa.

20. Microorganismos en proceso de formar una colonia

alterando la apariencia de la pelicula.

30. Pelicula subyacente a la placa presenta caracte~

risticas de digestidn parcial.

La colonizacidn de la superficie dentaria.

Por uno de estos dos mecanismos:

a) Microorganismo sencillos con masa por adherencia_

.selectiva se multiplican para producir colonias discretas de

_placa.

20. Cultivos mixtos de microorganismos que permane--

14



il el

Ta surerficie dentprya,

Cotaviizacidn por adherencia selectiva.

Les mecanismos implicados en la colonizacidn parecen
provenir directa del bano de la saliva sobre los dientes la -
adsorcidén al azar dio como resultade una poblacidn semeijante

al de la saliva.

ET estreptococos sanguis y los bastones pleomorfico -
son 1os principales organismos implicados con la colonizacion
de lTos dientes mientrras que otros predominan e¢n la saliva por
To que Tos mecanismos de adherencia de Ta colonizacidn de los
dientes y dé Ta superficie tisular blanda de 1a cavidad bucal

noc son al azar.

La capacidad de adhecidn a celulas epiteliales en di-
versas especies de microorganismos en muy variada ejemplo ¢l
estreplococus salivarius presenta una tendencia a adherirse -
a las celulas del epitelio bucal y a poblar sitios epitelia~~
les 'in vivo, por el contrario el estreptococus, sanguis pre--
senta una mayor propencién que es streptococus salivarius pa-
ra adherifiE,E_lf%_?ﬂEeﬁfiEjf§,f?fofjfﬂywﬁ]-pO]VO del esmal~

te.

Colonizacidn por crecimiento a part{r de fosetas, fi-

i5



v grietas Ta colonizacion por adherencia selectiva nue-

suras
de realizarse en forma independiente.  Lla prefilaxic =liikina
los depeositds, superviciaies y la pelicula permanece en las -

profundidades de fisuras y grietas de la superficie del esmal

te y poliferan sin participacidon especificos de aderencia.

Crecimiento y HMaduracifn.

Incluye este Proceso:

1. E71 crecimiento de colonias de placa inicialmente
independientes.

2. Crecimiento continuo por adherencia al diente y -
superficie de organismos adicionales y en masa.

3. Mayor complejidad en Ta flora de placa.

4. Acumulacidn ge sales inorganicas conversiones de

placa a sarro.

E1 crecimiento y maduracidn de l1a placa es el resulta
do de oposicidn microbiana'por adherencia continua por repli-
ca microbiana y agrandamiento de colonias.

Estructura de_la placa_siendo una estructura viva, --

cambiante facilmente a condiciones fisicas quimicas y mecani-
cas cambiantes por lo que presenta histologica muy variable,
segun la edad, extencidn de maduracidon, localizada en superfi

cie dentaria y dientes.



CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS GENERALES

t

A la vista la placa no tefiida {orma una materis blan-

co amarillenta y brillante, en ocaciones irreguiares en oca--
cidn en general en grasa cubriendo proporciones variables a -
mayor cantidad microbiana se vuelve evidente presentando ca--

pas y especies ordenadas al azar.

Organismes filamentosas en angulo recto a manera de ~
empalizado en zonas libres presenta fantasmas ce1u1§res y mem
branas bacteriano restos de celulas muertas v materia globu--
tar insoluble existiendo material de matris granular entre --
pacterias en la superticie vestibular de lcs mclares puede -~

convertirse rapidamente en sarvo por la de sales minerales.

Interfase entre dientes, placa. La relacidn de mi~ -
croorganismos con respecto a la superficie dentaria calcifica

da es variable.

Como 1a colonizacién bacteriana suele presentarse des
pues de la deposicion de la pelicula, las gluco proteinas for

man 1a interfase en placas inmaduras.

E1l material interfase mayormente observado es denso -

a los electrones y granulos semejantes en estructura a una pe

17



licula puede estar Tormada por wuna ¢gruesa capa glébular con -

microorganismos incrustados y provecciones hacia la capa ¢

crobiana owor una delgada capa densa discontinua, o una hoja
festoneada densa a los electrones o solo existen vestigios; o
ausente donde los microorganismos descansan directamente so--
bre l1os prismas del esmalte desnudo capa microbiana o celular
la capa microbiana de placa madura puede formarse por cocos y
microorganismos cortos a manera de baston, Tlamada placa mi--
crobjana condensada en donde la superficie libre la regian en
donde se verifica el crecimiento por oposicidn es posible ob-
servar Jleucocitos muertos restos de alimentos, celulas epite-

liales descamadas cubriendo la parte l1ibre de la placa.

Matriz Extracelular.

Formada por material elaborado, por bacterias y sus--
tancias derivadas de la saliva asi como incrucidén de microor-
ganismos en si, derivados de varias fuentes de mucho interes

por varios motivos.

1. Sirve de armazon entre microorganismos formando . -
la placa. .
"2. Sirve como almacen de carbohidratos fermetables.
3. Altera la difﬁcig; d;-sustancias dentro y fuera -
de la estructura.

4. (Contiene toxicos e inductores de infiamacidén (en-

18



zimas proteoliticas sustancias, antigomes, endo-
loxinas, mucopeptidos y metaboliios de pocs poso

Y
molecutlar.
Parte de estos componentes son eliminades por la pre-

paracidon observacidn de la placa observando solo los materia-

les insolubles al agﬁa (La Mayor Parte).

ESTA TEMS W) negr _

19
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MICROBIGLOGIA DE LA PLACA

N .
ta dificultad, para el estudio global de 1a variada -

flora de la placa es por tomar muestras de varias fuenies y -
por 1o tanto dificultad en cultivo, enumeracidn e identifica-~
c¢idn de microorganismos odontoplasticos y perjodontopaticos -
en algunos casos de microovrganismos de gran potencial patoge-
no puede estar infecto por streptococus mutans en una soia z0
na y el resto permanecer libre de infeccién por meses. Aun--
que la placa cambia considerablemente con el crecimientg y ma
duracidén de la estructura se han Jlogrado hacer cultivos de --
mas del 70% de los microorganismos observados directamente --
sin embargo estos estudios son sobre placas recientes ya gue

en las de mds edad se desconoce y que son los mds relaciona~--
dos con la enfermedad gingival inflamatoria y periodontal - -
siendod la Tlora observada en bolsas periodontales que pueden

estar relacionados con la extencidn y severidad de la enfer-
medad y mientras mas acrobica y movil sea la flora mds severa

y rapida sera el estado patologico.

Componentes Patogenos de la Placa.

‘na activa posee muchos componentes cada uno de los cuales ac-
tua sobre'e1 huesped por diferente via y en diferente etapa -
“'de"1a enfermedad esto incluye sustancias inductoras de la in-

20
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flamacidén, bacteriana gue induce a dandos tisulares direcios -
gque activan mecanismos destructiveos dentro de los tejidos & -

paralizar mecanismos de defensa en el huesped.
Sustancias inductoras de inflamacign.

Las custancias con capacidad inductora de fenomenos -
exudativos agudos en vasos de la microcirculacidn causantes -
de guimiotaxis leucocitorias estan presentes en la placa y --

son llamadas agentes quimiotacticos.

Productos bacteriancs inductores de dafios tisulares -

directos.

Los microorganismos presentes en la placa crean una -
enzima que dafian el tejido del huesped con el que entra en --
contacto estas enzimas son: proteasa odogenasis, nialuronida
sa betaglicoronidasa, niuraminidas cuando itiusulfatosa meta-
bolitos de bajo wmolecular acidos organicos, amoniaco, nidol,
aminas, toxicas y sulfito de hidrogeno, existiendo estos en -
gran cantidad.

Sustancias inductoras de dafios tisulares indirectos -
dentro de Tos aspectos destructivos, de las reacciones infla-.
matorias e inmunologicas del huesped, activando mecanismos --

destructivos, incluyendo en dotoxinas de bacterias gameto ne-

21



gativas peptido gluconogeo y polisacarides de wicroorganisuos
granpositivos asi como antigenicos determinantes.

1

22



CONTROL DE PLACA bENTARlA’

R
ET papel de la placa es importante por la-induccién -

de la caries y enfermedad gingival inflamatoria y pericdontal
la coheci6n de la placa y su misma existencia depende la inte
gridad de la matriz_extracelular de 1a misma por 1o que las -

tecnicas de control han sido encaminadas a:

1. Alteracidn de la interaccidn a njve] de superfi--
cie dentaria.

2. Disgregacidn de matriz de placa.

3. Suspencidén de flora bucal.

4, Disrupcidn de matriz de placa por medios quimicos

enzimaticos o mecanicos.

Alteracién de la interaccidn en la superficie denta--
ria siendo la mas importante la adherencia de microorganismos

que con el control de placa se altera e]Apoder de adhecién.

Como absorcidén y adherencia son funciones de energia
supercial como el tratamiento con fluoruro de sodio altera la
capacidad de polvo, agentes que son eliminados por sustancias

salivales.,” == 7 o - - T

23



DIGREGACION DE LA MATRIZ DE LA PLACA

S
Esta fTormada por poelimeros de cerbo-hidratos de alto

peso molecular glucoproteinas salivaies y suero alteradas, --
membranas y restos de celulas muertas. Asi como numergsas --
sustancias adiciona]gs; da soporte y organizacifn a la estruc
tura de la placa, por lo que una disgregacidn de la matriz --

provoca una reduccién, en la acumulacién de placa.

Las medidas encaminadas, al control de placa son: =--

produccidén de glucanas indisolubles.

Administraci6n de dextranasa cruda y preparaciones de
mutanasa para retardar la formacidn de placa y desarrollio de

caries y lesiones periodontales en animales.

‘ La suprecidén de la flora de la placa al estar formada
en su mayoria por microorganismos y estreptococos aran positi-
vos es posible administracidn de antibioticos de amplio espec

tro para mayor salud periodontal.
: Se ha demostrado que la penicilina o tirotricina en =

i dentrificos suprime Ta "actividad "de~cariesy Taformacién—de—— —

placa en escolares.

24



Estes drogas contraindicadas pare conirol de ploca oo
me procedimiento profilactico aconsejable por provocar un - -
reemplazo can otros organismos formadores de placa junto con

el riesgo de formar cepas bacterianss existentes y de hi

sensibilidad en el huesped,: recientemente se han empleado ~ -
agentes quimicos antimicrobianos como: Cloromnma, Cloruro de

Cetil Piridirio, Clorurc de Benzalconio y Sales de Clorhexidi
na este ultimo empleado como enjuagues dos veces al dia dando
conto resultado la disolucidn de la placa y resolucidn transi-
toria de gingivitis geneval y prevencidn de taries y supre- -
cibn de flora bucal sin embargo a largo plazo vuelve la placa

a tomar niveles normales.

Sjendo el metodo méds eficaz "El cepillado.diario™, --

limpieza mecanica constante.

25
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