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INTROOUCCION 

La educación del ser hurr.ano implica _que el individuo asuma la 

d:.rr.ers!.6n total de su persona; _tra.Sce'iidér_ v- oErreC'cionarse, debe ser 

une meta permanente cel homoZ.e. 

La orientecl6n es un procesa· de foTm8ci6n que contribuye a oue 

el individua conozca 'l resuelve sus ·propios oro·;lemas de desarrollo, .!:::!. 

~ilice recursos perscnales ;are ?.stanlecer rela=5ones con el ~undo que 

le rcd<:a y se ubique en la rel!.d"'d i;.rescnte, en suma, que logre su in

tegración personal v scci;l. 

::ur;;¡nte le: cdcles:::::ncia el sujeto se enfrent~; cor. el T"UnCo de 

un nuevo modo. La necesidc;d de concretar el luga!' aue va a ocupar en 

la socieded, la elección vccac:r.n::l, la forma de rela ..... lonarse con las 

ce~f:s person~s, P.l loi;:ro :ie su inder.endem:il! progresiva respecto a le 

fc::.rilin; son aspectos ce 12 nuev~ r.-odalidad con cue 1;;1 adol;scente se 

enfrent~ al munao, y ;:lanteLln los rr.á~ i111portantes y delicados pronle

r.os de su educaci6n. 

La orientaci6n puede edaptarse a las necesidades del desarro--

1 lo del aCol~scente, y como aspecto f'uncional de la educaci6n, debe -

partir del conoci~iento del individuo. 

Dentro del sistema educativo, al nivel medio básico o secund2-

rio corresponde la formaci6n del adolescente; le Orientaci6n Educati

vc es pzrte fundomental paro 109::-arlo. 



Todo orientador o er1ucedor debe ester plenamente consciente de 

que la adolescencia es une de las etapas m~s dificiles e i~ortantes -

en el desarrollo del ser humano 1 en donde se presentan cambios repentl:, 

nos v profundos, por los cuales se requiere de una especial atenci6n -

cue contribuya a un 6L'ti-!: CesE!rrollo e integración ¡::ersonal - social. 

Asimismo, debe considerar oue el desarrollo de las generaciones adole.§. 

centes exigen una constante revisi6n de las directrices de dicho proc_g 

so, para brindarles una justa comorensi6n v el a¡::oyo eoecuedo ¡:ara el 

logre de sus metas en una !.mciedad cnrnbinnte. 

La elaboraci6n ~e ~s:t trabajo se justifica ai-;:lia1'7'1ent.c, yr. -

ouc lo crientaci6n cC...icet.ivc: ::ar:i el adolescente si1:JUe siendo un reto 

pern la educaci6n v ee :::-e:::::.sa orofundizar nuestra co~orensi6n de este 

proceso, para poder cetect~r felles y hacer .los reajustes pe~tinentas 

para su adecuado funcicr.ariento. 

El ped21JOQO es un elemento importante del ec::uicc: de orienta--

ci6n1 ya cue su par~ic~=ac~~n, co"junta a la ~a :trc~ ~rcfesicnistas 1 

le da un carácter interoisciolinario, para lograr en forr.ia !.ntegral el 

desarrollo del proceso d2 orientaci6n educative pere el 2C1olescente. 

De acuerdo con le enteriar 1 este trabajo se ubica Centro de la 

Orientaci6n Educativa, en dos áreas comunes a esta discir.;linc:J: le Psi

copedagog1a v la Sociopedagogía, que permitirán conocer los aspectos -

psicol6gicos involucrados en el desarrollo del adolescente, v ubicarlo 

en un contexto social, familiar y escolar. 



Como objetivo general, me propongo ee~udiar los principios y -

fines de le orientaci6n educativa, y le manera como pue'de contribuir e 

la formaci6n del adolescente; y como ,abjetivós parti_cul;.a_r_es_, pr~mero, 

revisar la evoluci6n hist6rice de 18s idÉ!aS' PredO~inantes v funciai:iea 

más imoortantes de la orientaci6n educativa; segundo, fundamentar que 

la adoleficencie es una etapa significat~va e~ _el desBrrollri~_socioe~Uc~ 

tivo del ser humano y, sensible a un proceso __ de ~rientac~_6n;, .V par_ Csl

tinia, identificar las principales impli.caciánes de la famil~a, la es-:

cuela v· el maestra, en la orier.taci6n edui::etive del" adolescente. 

t-ara realizar las objetivas propuestos, emplearé elementos de 

diversos autores cue considero sori los principales involucrados en la 

orientaci6n educativ'3 v la form~ci6n del adolescent~. Así, en este --

trabajo rrcnc~rnaré aoortaciones importRntes de: Mavighurst Robert ~. -

que proporciona importantes datos sobre el desarrollo humano; Hill G., 

Knapp R., Caceres ~. y Tyler L., cuyas aportaciones e la orientación -

son invaluables pare el presente trabajo. Cabe aclarar, que no se pr~ 

tenoe ;.rc~cnP.r un<=. 7.e::ria, :crr.anc!o diversos ::ur.to5 de vista, sino est~ 

diarlos para fund~r.entar los Qbjetivos del trabajo oesde una perspecti 

va teórica. Ccnt.em:.:lerá el desarrollo socioeducativo del adclescente 1 

tratando de sef.alar los problemas con los que se enfrP.nta en determinE, 

dos aspecto~ que intervienen en su formaci6n. 

De acuerdo con lo anterior, el trabajo intentará dar un penar~ 

ma general de las implicaciones pedeg6gicas en la orientnci6n educati-



va. El trabajo tendrá un aspecto descriptivo en todos sus puntas, tr!! 

tanda de sistematizar las perspectivas que brinda la orientaci6n educ~ 

tiva en funci6n de los problemas de la formaci6n del adclescente. F'i

nelmente, con b9se en esta fundamentaci6n, exponer les 2s~ectos más -

sianificativos del trabajo en un sumario conclusivo. 



1. LA ORIENTAC:ION. EDUCATIVA . 

.;:-·::--:. : 

A trev~s de _todos loS-. ."tiempos~ .~i.~:-edi.Jcaci6n·_-d.el· ser humano, _ha 

implicado' alguna· ra·rme de _:~:1'.k~n-~~·J:'i~~~:~-.:~ q·~:~~--·-~~rti¿~-d~ -1~ asistem~tico e 
lo orga~izedo, _ i~l i~~-~-~~ ::·d_i._V·~~~-~-~-.-·asp-~cÍ~.~ .-.dei desarrollo dél indivi-

duo •. 

- ~ ... ~. 
, E11 :-.s_u-s_ :,~:~~~~~~~"la ~0¡~1e·nta~~6n no era una idea clara, ni defi-

nida; s~i:l: .. ::e~,~-á-~g9·~<~~¿~a_d·o~_~.s>d~ tod8:s las épocas al f'ormar e instruir 

a Sus· di~b·i~L{--~-~--~~~~a-:'.~d-~~arr~llarse en las condiciones sociales, ecan.é, 
; ., ,.-... ,_-;· 

micás, .. 'Pol_i t~~·e.~~:V ;~u~·ture-les r::ropias de cada época de la historie hu-

mana,· han·- iñ·ci~-Úf~-; ac;ivi·dade~ -educativas, que en su conjunto, formar! 

en lo oue ,.h_~'l '~~:~;~-~~~-~'~s·_::cc;r= orientaci6n. 

1.1 Antecedentes. 

La referencia r.iás antigua que se tiene sobre orientación se r_!! 

monta a la é¡:oca de los griegos, en 11 La República" de Platón, ya que -

este filósofo concebia al Estado como "jerarquizado y estructurado en 

funci6n de una distribuci6n racional de los quehaceres individuales, -

llegando as! a una especializaci6n del trabajo y a una aelecci6n prof~ 

sional, mucho antes que la Psicologta pudiese permitirla". (1) 

El surgimiento de la orientaci6n, como proceso, se ubica bajo 

determinadas condiciones socioecan6mic:as 1 pollticas, ideol6gicas y tf!.!2, 

nicas, en donde resal ten le divisi6n del l.rabajo y las relaciomrn :je -

producción. Con el ;:idvenimiento de la divisi6n del t:-abajo, surge l?. 

(1) Mira v L6pez, E. Manual de orientación profesicnal. 1959. p. lt 
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necesidad aocioecon6m1ca de facilitar el desarrollo del trabajo v, e -

su vez, satisfacer necesidades de la comunidad; les dificul tsde_s pera 

elegir un oficio se reduc!en al existir pocas alternativas y al hecho 

de aue los hijos ejerc1an el mismo oficio del padre, Es as1, como el 

régimen gremial de la Edad Media, no perrni ti6 que la ocupaci6n fuera -

problema para el hombre, ni implicara un procesa de ayuda detallada p~ 

ra la arientaci6n. 

En el Renacimiento, al9unas fil6safos se interesaron por estu

dier el tema de la orientnci6n, ocr ejemplo: en 1575 1 el escañol Juan 

oe Dios Huarte Navarro escribi6 "Exornen de ingenios \:Dra lss Ciericies" 

aue, según el autor, trate de un estudio en donde el lector atento po

d1a encontrar la manera de escoger la ocupaci6n más útil. 

Posteriormente, la Revcluci6n Indu!ltrial, acentu6 'I aceler6 la 

relación de producci6n, en donde la creciente divisi6n c:iel trabajo ma!. 

c6 el c:ieserrallo de las fuerzas productivas lo que a su vez, origin6 -

la creaci6n de nuevas ocupaciones. Estos factores influyeren para que 

las educadores se interesaran por establecer ncr!'r'.as generales para co

nocer la vocación y por presentar un panorama de posibilidades ocupa-

cionales, dando importancia a l~ informac16n profesiogr~fica. 

Con el desarrollo de las Ciencias Humanas, creci6 le preocupa

ci6n por buscar el beneficio del how.bre. A fines del siglo pasado v -

principios del actual, las publicaciones sobre orientaci6n, se refer1-

sn a la elecci6n de un oficio y al progreso del individuo a tt'avés de 
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su trabajo. Fue hasta 1908, cuando el Dr. F. Parsons, reali.z6 la pri

mera orientaci6n de tipo individual o personal, y vierido la-_necesidad 

de este tioo de asesoramiento, orgoniz6 en Basten una,oficina consultl 

va vOcacional. De esta manera, se inici6 en Nortee~~rica el movimien

to de Drientaci6n Vocacional y Profesional. 

Según tJ',atlas L6pez Ch., en 191?, surQe por vez primera el tér

mino "Orientaci6n ~ducativa", en un texto del editorial "Readers Gui-

de" titulada 11El maestro de Escuela Elemental 11 , aue se refer1a a la o

rientaci6n vocacional. Posteriormente, Truman L. Helley utiliza el 

t~rr.ino enfatizando su diferencia can la orienteci6n vocccional, ccnsl 

derándole como un procesa básico de la future oricntaci6n vocacional. 

Es as1, como se inicia la cvoluci6n del concepto de orientaci6n educa

tiva, v a medida que se analiza, se reflexiona v va adquiriendo un ca~ 

pe propio v m§s definido. 

Debido o los conflictos bl!licas de la Frimcra v l<l Segunda Gug 

rra Mundial, fue necesario reconstruir una econom1a que aumentare la -

producci6n v elevara el nivel de vida, ~sto e su vez, propici6 la bús

queda del reajuste v rendimiento laboral máximo, es decir• se requer1a 

le eepecializaci6n v el perfeccionamiento de las diversas toreas, col!!, 

cando a la gente en los puestos que mejor deserrpeñaba. Estos hechos -

dieron ougc ~ la peicomi?tr1a, ve que determinaron 11 que se prestase m5s 

atenci6n e los tests selectivos que a ninguna otra fase de la activi-

dad psicol6gica. Hasta ese momento ee heb1a heeho hincepi~ en lea ev!!. 

luaciones mentales, pero le necesidad de aplicar métodos pare sclec---
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ci6n durante la guerra acentu6 el valor de otros tipos de tests, espe

cialmente los tests de aptl tud". (2) 

En Alemania, se consideran como precursores de la or1entaci6n 

educativa a lE psicologia pedag6gicn, los laboratorios pedag6gicos y -

el primer consejero escolar H. L~~~ermann. El concepto de orientaci6n 

educetive cue se di6 en 1966 en Gaden - WOrttemberg, con la edirica---

ci6n de consultorios para orientaci6n, se proyectó de distinta manera 

por le inlci9tiva de la psicolog1a escolar. 

La diversidad de enfcoues sobre la orientaci6n le confieren 

una r.aturaleza educativa y escolar¡ unas tienen carácter vacacional y 

profesional, y otros san de orden eminentemente personal. Unes ca---

rrientes buscan un ajuste al medio ocupacional, otras tJsesoran la ele.E 

c::i6n, y otras más, buscan la aceptaci6n del individuo de acuerdo con -

sus propias capacidades. 

"El objetivo de la orientaci6n, cuando al principia ce ci:Jnvir

ti6 en una actividad organizada, era únicamente investigar la vocaci'6n 

para la cual se hallaba mejor adaptado el individuo. Pero más recien-

temente este concepto ha cambiado. Se le ha dedo un alcance m6s am---

plio y va no comprende la idea de que un individuo se halle mejor adEIE, 

tacto solamente para una vocaci6n11 • (3) 

(2) Moser, L. y Moser, R. Asesoramiento y orientaci6n. 1968. p. 18. 
(3) L6pez, M. lecturas sobre orientaci6n educativa y vocacional. 1962. 

p. 16. 



A lo largo de la historia, la orientaci6n he sufrido variacio

nes en cuanto a su significado y a su práctica, según las causes oue -

la han ido originando. Los problemas que motivan la orientaci6n, han 

obligado a tipificar diversas ~reas de asesoramiento, dando origen a -

la especializaci6n dentro de esta disciplina. As1, surge el concepto 

de Orientaci6n Educacional, que trataba de describir la ayuda que se -

proporciona a los estudiantes pare lograr su ajuste al ámbito escolar. 

Más adelante surge la Orientaci6n Pedag6gica, cuyo interés está centr!!_ 

do en proporcionar avuda al individuo, 2 "travl!s de procesos estanderi-

zados y hechos comprobados. "Sin embargo, los campos ele la educaci6n 

y la ;::sicologta han fusionado bastante sus intereses en la orient2ci6n 

haciendo particular hincapié en la inte9r2ci6n del individuo". (4) 

As1, se habla cada vez m~s de la necesidad de estudiar al sujeto coma 

una entidad no dividirlo en con:ponentes sociales, prafesiom'lles o, -

escolares. 

Mientras más se amplia el sentido de la orientaci6n, surgen e25 

presiones oue ponen de relieve los distintos aspectos de la misma; no 

obstante, todos caen dentro de la tarea educativa. As1, intentando en 

globar los diversos aspectos de lo oric:mtíJci6n 1 surl)e la Dricntaci6n -

Educativa. 

1.2 Concepto y Caracter1sticas. 

La educaci6n es un proceso leg1tir.n para la supervivencia hum~ 

nz que i~lica el desarrollo de capacidades, actitudes, fornaas de con

(4) Moser, L. y Maser, R. ab. cit. p. 19. 
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ducta y la adouisici6n de conocirr:ientos para promover en fC!rma inte--

crol la adaptaci6n y desenvolvimien~o del hombre en determinado cante~ 

to socioc:ul "tural. 

La orientoci6n educativa es 1 .en principio, un aspecto fundame!!. 

tal Ce la educaci6n, con la que contribuye a preparar al ser humano pa 

r~ la vida. Coro tal, no es externa o yuxtapueste a la ecwceci6n, 

sino r.erte integrante de le misma, ya que persigue los ~isrnos fines y 

cm::rdine sus funcicmes con los derr.ás elementos del procesa eoucativo. 

L2 D'!"ientaci6n ha sido oefiniCa cor varios ~·.Jtores o::esce dife

rer.tes contextos, en al9unos casos se le ha dudo un sentido rriuy emplio 

.-:ue comprende la ayuda del sujeto para su desarrollo en relaci6n a su 

medio sociel; en otros, un significado mfls especifico, ref'irién:lose al 

CIP.Sarrolla ~el individuo respecto 2 une ocupaci6n e a un det~rr:'inado Q 

urendiz2je. Far ejemplo, para G. Hill la 11 oricntaci6n es el ascecto -

del servicio educativo que trata de ayudar al niño considerado come i,!! 

dividuo a cor.r¡:rrmdcrm~, o entender a su rned1o y las demandas de éste, 

y a Car lugar a una razonable armon1a entre su ambiente y él mismo" .. (5) 

Para R .. Knapp "la orientaci6n trata principalmente de dirigir 

el proceso rcrmativo de tal tnodo cue el nifio sE?a equil.).bradc, trabaje 

h;;;cia meta:: def'inidcs, resuelv<:1 tod:; clase de problemas inteligenterre!! 

~e, se ccr..¡:r~nda a si mismo, rcs;::iete a los demfls, coopere ccn ellos y 

f'inalmente, resulte un miembro de la sociedad que se baste a s1 mls1ro 

e:-: Hill, G .. Orientaci6n escolar y vocacional. 1973. p. 14. 
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y corr.parta la~ ~blig~Ci'oncs ,con las·~. deTr.ásl~. _ (6) · 

~ p:~~-~-.~-'~~~·-.:'.~1:~-~- ·:.~:-~-~-~t-~~~l~-~-- -~in:i~e ,~d~.~-~~i~-i~r~~-, existen- aspee-

tos comu;e"; q~e:~,¿i~~'."W;T~~~:c~f~,e~}~)~¡·ªf~~~·ta~1~n···educ~~i~a .. v precl 
san S~u-~ ·:-.~-~~~-,~~~~~~-~-~~-~-;~>·:~~:-~_e_tJ_~:'; ~:~-;é_n __ df~se; -~~-e_ ·.:e.1 ~: s~ lo· t_~~mino ·-"~~-~~nta 
ci6.~"). s~g.~i/i~~\i~ ;~~g@~~~f p~fi~~i~~cif i1h~f\i1~.~~~par~· cii.~igir10· e-
Un ce't'errni,n.'~c!D,, fl·~: -~~;·::;-,) '·\~~:, · -~._,,..,~_,.-

·)i:.;º~},> ir·~ ,e ·~· e • • . • 

~hci-~b-~~:_ .. :\j_. :'í_~ ~s~ciedao __ Ef< ,~~{~~16~· ~~-t.Já;_:-:~o_n·: ei·~~~-~t-~~ ~~~0!. . 

tantea en e~ -=~~~~~~-~ci-tct~=~:-,'-6-~~~~~f~-~-~6A---·e·da~~:tiJ~2~'-:- E-~~~ -º~~~rin~~-~~e- cr ·s& -
---- .. . . 

jeto con sus cAr.aCt2r1s-:!.=~s- !....,::!·.:iduele~ ·ccin·o su foi!""a di:i SE:r 1 d~· ec-

tu2r _ _y_ __ P!':~s,a~,· con ún déte:-r,inedo niv~l de -formación '! de e¡:r~ndizaje 

y_con una ~istoria perscnel, esté inmerso en un contexto sociocultural 

de~er~inado cue exige car~ su ~r~areso la constante su~eraci6n oerso--

sal. 

En este sentido e la orientaci6n educativa le corresponde 

guiar dicha superaci6n en todos los campos de la vida humana: le fami

lia, le escuela, la vocaci6n 1 etc. La orient2ci6n educativa no queda 

al margen de lo vocacional o de lo escolar; sino que comprende el des-

arrolla integral del ser humano. 

Se entiende por orientaci6n educativa, al proceso que invalu--

era un conjunto de acciones formativas organizadas pare ayudar al des-

(6) Knapp, R. La orienteci6n del escolar. 1970. p. 24 
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arrollo integral del individuo, considerando su releci6n can un deter

minado contexto sociocultural. La or1entac16n educativa se ubica como 

la jerarqu1a m&s alta que engloba a la orientaci6n fomillar, escolar, 

vocacional, profesional, rersonel social. 

1.3 Principios y Prop6sitos. 

la educaci6n interviene en el curso total de la fornaci6n del 

oer humano; la orientaci6n 1?rlucetiva como parte inteºrente y- func_ional 

del crccP.so educativo, se ':"'.ns'E! en une sP-rie de princi~·iDs g~neralE?s 

cue ri~cn sus actividades y sustrmtan sus prnn6si tes. 

El hcr:ibre a partir de su nacir:~ento, sr. inteQre paulatiname1t2 

e diversos grupos e, inevita:.lemente, se enfrenta a situaciones que le 

plantean asumir une actitud responsable y realista pare ut:icerse ca--

rrectar.-ente en la sociedad. ~stas exigencias l.lP.l medio en aue se de-

senvuelve le hacen experimentar necesidades que es irr;:rescindiole ate!! 

der. Existe la necesidad de orientar al sujeta, de ayudarlo en los -

distintas problemas e los que pueda acceder pera alcanzar soluciones -

creadoras en su integrec16n al mundo. 

La orientaci6n obedece, como la educeci6n en general, B necea! 

da des de bienestar personal y social; sus servicios deben establecerse 

en escuelas y en asistencias insti tucianeles para prestar ayuda a to-

das les personas que la requieran. 

Teniendo en cuenta que las problemas del sujeto ocurren en un 
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. . . 
contexto social, la arientaci6n educativa s~ b·~a~ ~n ~~n:--~~o.c~s·o· de ·ayJ:! 

da integral. Asimismo, el carácter pracesuB1 ~-de:.::1a·-_ ~~~-~-~-t-~C16~·-. es un 

principia f'undarrental, ve que no se tr~ta d~· ~n e~-~-~~~~-~-'~:~~¡-~;~·~: :-~:in_~-{
de una suceei6n de actividades y experierlcias contÍ~u~:~:~.':~~·~~-~~~; u~,: i?e-· 

r1odo determinado de le vide del individuo. 

Otro principio importante de la orientaci6n educativa, es el -

que se refiere e las direrenclaa individuales. Las caracter!stlces --

del sujeto lo hacen único; los rasgos heredados y, le influencia del -

medio, le confieren un patrón de necesidades, intereses y capacidades 

distintas a las de los derr.ás. En este sentido, la orientaci6n tiene -

el prop6si to de ayudar al desarrollo y f'ormac16n de le personalidad. 

La orientac:i6n basa sus procedimientos en el estudio del suje-

to coma un toda; sus necesidades, recursos y caracteristicas, para en-

cauzarlo en Forma adecueda. Así, sus actividades se de~en realizar de 

acuerdo con un plan elaborado, basado en las investigaciones sobre el 

individuo y de acuerdo con los objetivas previstos. 

Las actividades de orientaci6n educativa implican un esfuerzo 

de cooperaci6n conjunta a todos los miembros de une innti tucl6n forma-

tiva. Con un mismo prop6sito trabajan varias personas, cada una desde 

un ángulo distinto con el objeta de encontrar soluci6n a los problemas. 

La orientoci6n educativa, es labor de equipo lnterdisciplinarlo. 

En el ámbito escolar, la orientaci6n educativa tiene princi---
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pies y prop6sitas centrados en el individuo y su contexto sociocultu-

ral; debe procurar adaptarlos a su ambiente escolar, f'amiliar y social, 

brindar oportunidades y recursos para que el 2lumno aproveche al máxi

mo sus capacidades en el estudio, en la realizaci6n oe sus intereses y 

aptitudes¡ deberh Ayudarle a resolver los problemas y lae dificultades 

que interfieran en su euperaci6n personal. 

1.4 MC!todos Generales. 

La orientac!6n educativa utiliza distintos métodos e instrume!!. 

tos para lograr su cometido, dependiendo de le situaci6n en que se 

plique el proceso (individual o colectivamente). Puede decirse, que -

toma sus instrumentos del diagn6sticQ psicopedag6gico y de otras cien

cias sociales. 

Un esouerr.a general de orientaci6n educativa contewpla básica-

mente tres fases o etapas: a)Entreviste inicial.- en le cual se reco-

lectan datos sobre el sujeto; b) Periodo de exploraci6n.- que implica 

el proceso de análisis de los datos recogidos y diagnóstico; y, e) En

trevista final.- en la que se procede a aconsejar al individuo. Cade 

una de estas fases implica diversas operacion~s y actividades que re-

quieren medios técnicos adecuados, como el recuenta de datos y diagn6_!! 

tico, basados en historiales, exploraciones e través de pruebas, cues

tionarios, observaciones y entrevistas, entre otros instrumentos. 

Aún cuando todas les técnicas tienen gran valor pare le orien

taci6n, aqu1 se hará alusi6n a aquellas m§s utilizadas para el conoci-
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'' . ' 

miento del· i~dividµo,-:a _Oti::-as;:~ª.'.'.ejadas. duraOte·.el_ pT~c_esa· de orient_!! 

ci6n y, se ·menciO·~,a~&~ ·B1gúMC-~:m~-tó·d~·s. -~·¡dé-~:~·~:~o-~- p-_ái~_- ~~ ,aplicapi6n -

grupal de ·dicho_ :Proc~~~ •. · 

PBra la-_ primera fase -o entrevista inicial, -cuyo_ objeto es reu

nir datos indispensables v significativos sobre el sujeto, pueden em--

plearse m~todos como: la entrevista, el cuestionario, lo observaci6n v 

las pruebas psicol6gicas. Estas permiten profundizar en el proceso de 

orientaci6n educativa, va que a través de ellas se P.stablece une rele

ci6n directa e individual, que facilite la detecci6n de rroblemas oue 

int~rfiP.ran en el proceso de fcrmaci6n del individuo. 

"La entrevista es una converseci6n generalrnente oral, entre --

dos seres humanos, de los cuñles une es el entrevistador y qtro el _en

trevistado. La finalidad es le ~ue da el carácter de la entrevista¡ -

se realiza con el fin de obtener alguna informaci6n 11 • (?). 

Para muchos autores la entrevista consti tuve la base v funda--

mento del proceso de orientaci6n, narque a través de ella se este:"':'lece 

la comunicaci6n entre orientador y orientado. Por ejemplo, para Cace-

rea A. 11 la entrevisto es la si tuaci6n en la cual se lleva a cabo la a-

rientaci6n individual por medio de 12 camunicnci6n 11
• (8). 

(?) 

(8) 

Dentro de los elementos importantes de la entrevista de orlen-

Pardinas, F. Metodolog1a y técnicas de investigaci6n en ciencias 
sociales. 1969. p. 90. 
Caceres, A. Introducci6n a le orientación individual. 1966.p.53. 
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taci6n deben conte1--plerse las sigt.iien'tes ~reas: ·.familiar, .escolar, per. 

sonal y social. De esta forma, .en C_rde~ a·· s-us COf!t~nid?s l:a .entrevis

ta adouiere un carác:ter biogrf!~ié:O, cuya ~r_if'Órm8."cl6~ P~ede."~s·~aPBr. a -

las pruebas y "tests", por lo-· cual~ la -Eintre.ViSta resul.tei ~ún -Oiás ·va--
·- ' - . 

liosa para el proceso de orientaci6n .~-ducativa'~--
. .' :··>,-',_'"·.' -~>.-

En esta etapa inicial- es i~n~rt~~te·,-· .rici~ ~6~0- cb~siderar a la.-

entrP.viste cor.;o una forma de obtener datos, SinO 'tnrnb'úm, c"~mo un me-

dio pare establecer desde un principio, un_a interacci6n' favorable en-

tre orientador y orientado; asimismo, par~ determinar los lineamientos 

que t~ndrá el proceso ce orientaci6ó. TYlér:L. eX~o~e a este pror.6si

to tres nbjet!.vos ir:':::;crtentes para la entrevista inicial: 1)lograr una 

releci6n conveniente de orientar:i6n¡ 2)c~menzar a explorar las realid!! 

des implicitas en le situación del sujeto; 'h 3)esclarecer la estruct.!:!. 

ra del Proceso de 2yuc:2. Estos objetivos hacen considerar cabalmente 

le importancia de l~ er,trevisto, en esta primera fase del proceso de -

orientaci6n educative. 

El cuestionario es otro recurso oue puede emolearse pera cono-

cer al sujeto. Se entiende que un cuestionario es uri conjunto de pre-

guntas previamente elaboradas con la finalidad de obtener datos para -

una investigaci6n; su realizaci6n requiere de un procedimiento estric-

to. 

En la orientaci6n, el uso de cuestionarios puede servir para -

obtener informaci6n muy específica o, para reunir datos generales so--
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bre el individuo. As1, se emplean cuestionarios de diversos tipas, e~ 

mo son: sobre personalidad, actitudes, aptitudes, intereses oc~pacion~ 

les, etc. Asimismo, el cuestionario pueée emplearse para co~prober d~ 

tos obtenidos e travt!s de otros medioB. Aún. cuando existen cuestiona

rios estandarizados, es decir, ,-eloo,órBntj·s para obtener informaci6n pr~ 

determinada, el orientador pUede -~i'a~Ór~_r los propios, adap.ttlndolos. a 

sus necesidades 

··'·,: -... - _.'· -

--~~~º~~ -~-~~~.~~.~i: __ ~-~~ñ~-.1~ -~-te para conocer a los -ir:tdivi~_!JDB 1 .-

rientaci6n, ya que a~orte_~d~_toS- _aue:· pel-mi t~ii ,·:éeri~r\.i~~ 1r1~·a·: ~~~ ·camele· '_,_,, _,,_,,_,, - , __ ,_,- -:,-.,-_ 

ta del comonrtar?"•iento v ca_ra·~~-~i!.s
0

tica_s _del· Sujeto, - ya .-~e~ .ouP. .. se 2st,!! 

die un prnblema esped.f".ico o_,._se_ trat~ .de descubrir cf'lnductas aue r.o -

son t1picAs del orientado. Sin embar!to, _requiere tP.ner_ en cUenta sus 

limitaciones, procurenoo cl'.lrreqir en lo posible los errores¡ se deoe -

tener cierta hatJilidao para observar con precisi6n y oportunidad. 

Las pruebas psicol6gicas 1 como instrumentos u operaciones oue 

permiten infarmaci6n de diversos fenómenos que se suceden en la conduE 

ta humana, r:irotJarcionan dotas que serán ccnfia:;les en la mecida en aue 

las pruebas aue se utilicen sean válidas y consistentes, es decir, si 

proporcionan los rasgos o características del sujeto, que realmente se 

dem:~~n conoc!:!r. Pera l ::! correctB r.>lecci6n rte l PS rr11eh~R rsi col 6i:_ii cAs 

el orientador cebe tener conocirriientos técnicos element~les 1 2cercs --

del grado de validez v objetividad del instrumento, ya que no existen 

pruebas psicol6gicas elaboradas exclusivan1ente para orientación, sino 
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oue hay pruebas cuyas .é:arEtéte~!Sti.cas ePortan datos valiosos sobre rn..!! 

gos es¡::;ec1ficos de la'" persCnal idad··:del sujeto. Les pruebas psi ~olági

cas, se han. clasificad'? de ·diversa!? maneras de acuerdci- a lo oue=preteh:· 

den rredir. Para liso oEl orientador pue·d.en- ccnsiderarse. i8S incluidas 

en la clasificación que hace Tave.lla M., que ·es 1~6 ·sigÜi~-~t~: 

al· Prueba de nivel ~en tal general.-' ~partil~ ~n~o~b,~~i~n .~~ant.! .•· 
tativa 1J cualitativa de le ca;:ac!dad dei--a-lum.rio--·nara'-há·c·e·r· f-:-e~~·e ___ a·, 

exigencias intelectuales geneiales. 

b) Prueba de aptitudes.- ce.rmi ter:-i· conoc~r_ :_i-~-~ ~6i_~.fb·:Ú:1'dadP.iJ: __ _ 
del incividuo para solUcionar rrotJ~en-a!'.'-º · ;;~·~:~~-~-~-~:-t_a·;J~--~,~;~J~,-- ;~-6~te-
ren capacidartes esreci ficas. 

e) 1-rueba de interesr.s vocacionales.- p'roparcir.ri~ :rat.os signi

ficativos ecerca de las áreas de interf!s \' la conslstenc12 de P.otas. 

d) Prueba ·sabre aspectos de le personnlidad y'la conoucta.- -

permiten obtener dRtos sobre cai:acida::::: y nivel de adaptac!6n social, -

madurez afectiva, actitud frP.:nte al CafT'bio, estabilidad er.:ocionel, etc. 

Existe una amplia lista de pruebas psicol6gicas oue pueden ser 

útiles el orientador; sin embargo, lo importante es saber elegir. Cu

bC? señal~r, que la apl1cacl6n de pruebas se realiza can el prop6si to -

de enriquecer le información que se tiene, y no, como única medio para 

conseguirla. 

La segunda etapa o perlado de exploración, implica el proceso 

de análisis de detas recogidos para llegar el C1iagn6stico. FarCJ que -

el orlentar1or lleve a cabo estos procedimientos en forma rái:ida y efl-

ciente, puede recurrir 2 instrumentos como la ficha individual o acum.!:! 
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lativa; éstas tienen la finalidad de ~~c;:1s\rar -.··la in·f~·r-~~~ci.6,~' ~~· ... ~-~~~A 
lo docur.;ento o unidad que perr.ii ta tener, ~-1'-. P~:~fi~ :·d~i.~:~:~~:~¡g ~·L· oe· ·-:a--

c~erao can Herrera t~. una ficha.de cs:t·e··ti~a; d~b~·';;·~~~n-ir:·:,¡~~-'.-:~-i'g¿s:,-~ri-~--. :-_ r: -~--~~.__..;,:.- -~;.- , ,. 1. 

tes carecter1sticas: :-._ --{, -~=-(?''' ·:;s>-"".~---· .:::::;::( 

- Econ6rr.ice, es decir, aue registre.ioS dJ~-g~~rt ~- !Pri'~¿:'A~~:~-~i:a~ 

les para su fácil manejo, lectura e. interpre.taci6n~; .• ~~~· ;;.'~'.;J'• ;¡:¡ ...• 

- Adaptada, a las recursos, necesidades y C~~~,c~~-~l-~'tiC~·~:~/~i::i"'--

los alumnos y de la escuela correspondiente. 

- Integral, en tanto incluya datos suf"icientes que_ p_ermitan c.Q: 

nacer al alumno en sus diferentes fecetas v en su unidad dinámica. -

- Ac:..imulativa, por el rec.istra croqresivo de los dotas para el 

conocimiento de lns direcciones y las etopas de su desnrrollo, v para 

estar en condiciones de dr5cu~rir los antecedentes de los problemas ªE 

tuales anticir.arse a los futuros. 

- Práctica, en tanto que lo cue se registre tenga el prop6sito 

de beneficiar el alumno y sirvo de bnse parn 3U encauzamiento. 

Para la tercera etapa en la que se procede a aconsejar al suj~ 

to, puede emplearse nuevamente la entrevista corno instrumento crinci--

pal, considerándola corno una forme directa de orientar. En este sent.!_ 

do, la enLrevi::;t~ aCquiP.re caracteristicas distintas de la etapa ini--

cial; su prop6si to es el de aconsejar ~ro;::;iamente. As1, su contenida 

puede incluir los puntos del procedimiento SUGerido por Williamson, --

que son los siguientes: (9). 

(9) Salazar, R. Principios y prácticas para lo edur.eci6n secundaria. 
1963. p. 131. 
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1)- EstBblecer une corriente de simpatia, en donde el oriente--

dar debe,mostrar comprenei6n y amabilidad al cooperar con el alumno. 

2) Cultivar la comprensi6n de s1 mismo, es decir, tratar de --· 

que el alumiio se conozca a si mismo y comprenda sus problem~s,: e~s ce.!:L 

sas y efectos y las posibilidades que tiene para corregirlo~ ~'. eVi ter·-

loS en la futuro. 

3) Aconsejar e planear el programa de acci6n·; el ;ar~'eritedOr e::'~. 

~ ;~_;:úf.,--:i~.-'.~~t-::';~. 
be ayudarle a trazar este plan. 

4) Llevar adelante el plan. 

Debe considerarse también, el 

el cual el proceso de orientaci6n quedarte- illcO~P.t~·fii~~~: E1-·ts·eQui~i:~ntá 

implica estar en contacta con el individuo; Par~ -~~~;:ii:~:~~:-- ~~-~ti"~u~me!!· 
te su desarrollo personal. 

Para llevar e cebo le orientaci6n en forma colectiva puede em-

plearse una serie de técnicas grupales. 11 Las técnicas de grupo son m~ 

neras, procedimientos o medios sistematizados para organizar y desarr!!. 

llar la actividad de grupo". e 10) 

A trav~s de dichas t~cnicas es posible poner en prf!ctica un -· 

programa de orientación educativa, al mismo tiempo que, se fortalece y 

se induce a la aplicaci6n de conocimientos adquiridos en la vida prác-

tics. Existen diversas t~cnicas de grupo y cede una nosee caracter1s-

tices especificas que las hacen aptas para determinados grupos en dis-

(10) Cirigliano, G. Dln(imica de grupos y educación.' 1966. p. ?8. 
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tintes circunstancies y, proC'orcionar orienteci6n educativa. De -·las -

técnicas más ew;::leadas para orientticilin, destacan: a)Conf'erencia-.- pa..; 

ra cro:iorcionar divfnsas clases de infcrwaci6n básica en una fcrma di

recta y formal; b)Pláticas informales.- en donde se tiene la oportuni

dad de establecer el di§logo con los elumnos; c)Debate dirigido.- el 1! 

lumna tiene la nnartunidad de partit"ipar activamente en une discusión 

guiada nor el orientacor; d)Estuc:.a cilriQidu.- estn tkcnica tiene un -

carácter eminentemente formativo en cuanto a hábitos de estudio sistc

ml!"ticos v correctos; y, e)Serrina:-ios.- centrada en el interés común -

por tratar alpún tema y, en la colabcraci6n rec1proca pare indagAr oor 

sus rronios mP.dios. 

Es importar.te aclarar, oue la orientaci6n educativa debe ot.en

der a te-dos loo alumnos y no s6lc, al que r resenta alguna proole1;iá"tice. 

Con ello no se le resta importr.ncia a la pasibilidad de orientar pa:rt,i 

cularr.ientc, sino que se pone énfasis en ello, en tantc que permitirá.!! 

yudar al sujeto; sin embargo, la orientaci6n dP.bc ser priniordialmente 

gru~al • lo cual dará mauor signi fice da a los princiuios E:!sericiales de 

esta disciplina. 

1.5 Diferentes Ti~os de Orientación EducHtiva. 

Les actividades del ¡:.rocP.so de o r i ento:ci6n eCucc.: ti va son unl t!! 

rias 1 v= ~i.:c ne L'~ poslbl2 c~r15¡derc1r ur. problema aislado $in tEncr en 

cuenta su incidencio sobre el hcrr.orl:! cor..a un todo. Se ha clasificaao 

a la orientaci6n educativa s6lo metodológicamente. en funci6n de los -

problemas bf3sicos que aborda, en: familiar, e;colar, vocacional, prof~ 
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sional y personal - social. 

' - . . 
Le '.a;'íent~ci6.n famili8r es un pro c:eso de ayuda a la f_!! 

milia P?Té_for.telecer.sU· FU~ci6n educatiVB. LaS.=:-=oésitc;is de la o-

rientaci6n se: vef'l:'apoyadoS _f'uertemente con, la par-:!.ci¡:eC16n de los pa-

dres. 

'.·· ... 

L:a fa~ilia CÓf!!O CO~texto ed-ycat.ivo~--·~e-~e _Rr~:mcircianar -

una formaci6n básica y :i;ealista; su tarea es Corífig~rer sujetos que --

J::Uedan enriouecer su personalidad ellos misr.os.=e".1 ctet~rminada momento. 

En este sentido, la orientaci6~ ilustrB a·-los padres ·sabre las expe--

riencias educativas decisiVaS- en "ia ·farn1Di::f6n :1iE?.-,ciá'-"'C.~rso-nBlidAd bási-

ca del individua. 

A travf!s de le orie'ntac.i6rl- f8m1'11'e·r. se ayuda a los p.s_ 
','' . -'--.-; _::· .. 

dres a desarrollar su comprensi6n de}Ds __ ~.r.ocESoS--de aé:ieptaci6n necee.!! 

rios durante la vida déi individuo, cÍ'eand0-~~as1~ -une reloci6n estrech.!! 

1.s.2 Or1entaci6n Escolar. 

L~ orie~tac16~ &scola~ tiene ia ~zrea de 2roy<:ir al a--

lumno en situaciones académicas. Está presente en los "'~mentas er. que 

el propio sistema escalar impone acomcc.raciones y cecisicnes académicas. 

Sus actividedes están centradas er el eriucandu y en --
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sus experiencias, coadyuv;:tndo - a que o~r?veche· al nivel máxi~ los múl

~iplE!s recursos que constituy~n ·".?1: Proc~so.: ed_uc:iativo'. 

Siendo_ la ·arientaci6n_:_un procesoJ e~t~·;'aspecto inicia· 

el estudiante en él - dom-irlia-~-~-~-~J~~a~::~~~-t'a-·dOio-~:1_~·:_-~I{ eStu-diO P.ffciente V 

personAl, que le permite ~~~li;ar-.:su·~.~unocimientos \'·habilitar sus ca-

pacidades initc;lE'c~Jat-~~~:>~~:~\i~-~-¿~;'.~~á-,--u~~::~-~~~-~i.-1~~~c· S"1inpie hastr le 
;-·;;. 

c:acacidad de -soluC~c_!"lar~ 

critico y creativo. 

r.rc-

ceso educativo, que est§: de -

enseñanza - aprendizaje. 

Fundarrentalmente, ~ro-

ceso a través del cual, se estudia y dirige al individuo para que estl! 

en posibilidades de elegir en forme intEligcnte y, por su propia dcci-

si6n, su prof~5i6n, su campo de ecci6n labor2l y escolar. 

Frci..~orciona al individua los corocitrientoe y experien-

cias que le perP"i ten descubrir sus intereses y ai:ti tudes, con el c~je-

to de apoyar sus decisionr.s respecto a un oficio, o, evidenciar sus i!! 

cu1etudes, con la r::osibilidad de ert'!uirir nw~vas destrezas o modifica.!. 

las. 
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1.5.4 Grientaci6n Profesional. 

- , Según el Dr.- Mii-8 ·Y: L6?~z, :~a a·rientacÍ.6n· profesional 

es ºuna actuaci6n cient1fi.cn, :com~l~ja ve r.erSistc:rlte, ctcsti.nacia a con

seguir- Cue -~aéa_ .SUjeto- se· dediQue _el _t'iJ?O e:~ : tre~~ja_ nrofe_sian·a~~ en el 

que con' mencr esfuerzo ¡:ueda obtener mayor reni::iimiento, provecho v _ sa

tisfacci6n pa_ra s1 y para la sociedad 11 • C 11). 

Fuede decirse que la o_rientac_i4n_ p_rofe:sio!'lal ~~ene-par 

objeto satisfacer las necesidades tanta dnl individuo como de--la ·saci_!! 

dad. Desde el punto de vista del individuo contribuye:ª la. realiza--

ci6n de un trabajo adecuado que pueda ey"udrrlo-~ l_ogrcir--·una mejor !:ldªE. 

tac.i6n y su realiza::i6n personal; desde -el .f:Un~o -d-e .-vi'!itn sOcú~f; ae -

considera r:ue una persona eutarrealizada en ~u trBbajo,· tiene ·mayoi-es 

posibilidades de rendir satisfactoriamente, oor consiguiente, es un e-

lementa útil a la camunldad a la que pertenece. 

1.s.s Orientaci6n Personal - Social. 

La orientaci6n personal - social, es aquella que perm! 

te al individuo conocerse a s! mismo y a su saciedad, para que logre -

autonam1a e integraci6n social. ~retende desarrollar las actitudes p~ 

sitivas del sujeto para s1, para con los deinl!s y para can el medio en 

que vive. 

Su contenida espec1f'ico involucra toda la .vida pereo-

nal: valores, creencias, sentimientos, actitudes, et_c., con e1 objeto 

(11) Miril y LÓpez, E. ob. cit. p. 1. 
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de que el individue elabore y ponga en cr~ctice_ su ~rayecto personal -

de vida. 
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_-- ;·.- ,'· . 

Adolescencia, proviene del ·lai.1n "adol~-~~~re·~, , .. q'U.e ·.Significa -

crecer hacia la madurez. Se define ·Como_ J~a·:.:e:t~-~~~ ~~ ·;t·;~n~:ic16~ de" la 

vida humana que sigue n la niñez v c:¡ue ~~e~~~~-'. a·"1a.,2d~ltez .• 
"·:::i;:.·:·:: 

Tradicionalmente, se ha consideradó como un pe.r1c:ido critico, -

se ha hecho hincapif? en los ajustes que exigen loS cambios fisiol6gi--

ces, psicol6gicos y sociales. Aunque existen diferentes opiniones re~ 

pecto a la importencia de cada uno de estos factores en el desarrollo 

del adolescente, hay un acuerdo de que en este periodo se presentan --

problemas especii'.lles de ajuste a la sociedad. 

Esta etapa de transici6n, representa pare el individuo no s6lo 

un crec1m1t?nto c::uantitativo 1 sino también cualitativo, que se caracte-

riza por la presencia de nuevas tendencias v nuevas formas de conoci--

miento, que le planteen el enfrentamiento o una nueva forma de educa--

ci6n. 

2 .1 Caracterizaci6n General sobre su Desarrollo So cioeducetivo. 

La adolescencia constituye un periodo en el cual, el individua 

se tiene que preparar para poder inc::orporarse a la vida adulta. Su --

formaci6n depende en gran medida, de las circunstancias y las situuciE 

nea concedidas en una sociedad determinad3. Desde estC nivel dcscrip-

tiva de la adall!scencia, ésto significa que ésta, no s6la depende de -

factores naturales, sino tambi~n, de factores socioculturalee que p~r

miten diversificar e individu<llizer los procesos de crecimiento v des-
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arrollo. Es decir, además de ajustarse a los cambios f1sic::os propios 

de esta etapa, el adolescente tiene que hacer frente a demandas del --

contexto sociocultural en que se encuentra¡ tiene que aprender formas 

de comportamiento y, adaptarse al patrimonio cultural de los adultos. 

Para Rac::heblave s. "dos son los f'actores que parecen cooperar 

en le farmoci6r. de una e topa: un factor de madur<:ci6n y un factor de !! 

prcndizaje, es decir, un f~ctor m~s interior y un factor m6s exterior, 

defini~ndase la maduraci6n como el desarrollo de una conducta t!pic::a -

innata dentro de un orden estatJlecido. Esta naci6n de etapa se va ma-

tizando 111 corpás de la evolución, ya aue los elementos que intervie--

nen desde el exterior san cada vez mÍ3s ricos ':' veriados, el ser se ha-

ce cada vez rr.6s original y única". ( 12) 

El desarrollo socioeducativo d;;l adoltsccnte se refiere a ea-

pectas exteriores ligadas al ccntexto sociocultural que se le presenta. 

F-uedc coracterizarse ·en forma general, e 'través de las "tareas del de,!! 

arrollo" pro;:iuestas por Robert J. Havighurst. quien da importoncla no 

s6lo a f'actores fisicas y psicol6gicos, sino también al aspecto socio-

cultural. 

"Las tareas evolutivas de la adolescencia son las papeles so--

cialee más importantes de ese periodo, y el deserrpeflo de los mismos, -

de ncuerdo con los modas que la sociedad considera satisfactorias, 

constituye el des2rrollo efectivo durante la adolescencia". (13) 

(12) Roct1eblave, S. Anne. El adole~cente y su mundo. 1980. p. 18-19. 

(13) Havighurst, R. Psicología social de la adolescencia. 1969. p.57. 



24 

De acuerdo con Havighurst R. las 11 t8rea~ evolutivas 11 (+) para 

le ad~lP.scencia son las siguientes: 

3. 

4. 

s. 

··._:::.-:;.. '_ ·, 

? • Lograr una id.entidad personal,. con. u'na -idi?o.log1a ~ral 

y una filosofia de la vida. 

Le realización paulatina de las "tareas d~l desarrollo" signi-

fican cambios prcgrecivos que del.Jen fortalecer el desarrollo y forma-

Ct6n dÍÚ adoli:?scente, bajo deterrnlnc::idas normas Cl!l turales • 

.t:.nte esta diversidad de t.~rens, nuevas para el odolescP-nte, --

éste habrá de efpctuar actividaCo::is bfisicas. /~s1, pueden distinguirse 

(+) Ccncepto manejado más affpliamente por Robert Havighurst en su 
libro Psicolc9ia social de la adolescencia. 
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en el· desarrollo socioeducativo ce1 -act--=lescente, ·tres activi~Bd.es fUn

dar.ertnles: una de ap'réridiz'aje~ :·ya aú-e es ne~-eSarlo Que· e~- aC!cleScen

te ac renda un·:·r.uevá' conju·nta· de_ ·ret;Í~s - y valores sacioc~l t~'ráles,.- auC: 

le p:::=:-rr~i·t·~~ .. ª-~·~~¡~:;-:i·a:'-~ rc~ponS~b_iu.d~~- .~ar·. ~us _p;Op¡iúi: a e.tos¡ -·~-uede __ de
ci rs~ cu~-~ -e.st·~ -'apre-~d1:zaj~ se 'd~- riU.an.da·. er:-picZa a da'm~~ar:~-nUevB.s :--~·~p.!! 

_,·, .. -_. ' -

rie_~:~i~s·! --~~-~--~ co_.mP~er~-e' ~-y·:.'~acia.~aliza ·y, u ti-liza sus pot~~Cial ~dadee y-,· 

rec:ursos,'oara_ i~-~~~P~;á~se._al ~~~itc. de -los adultos. Otr~ a~ti-~1J~d':-
_;_ __ ._-:...:~~~-~:~. __ ,>:_·-=~_-;:>--·-_'·-:·- --~- _- ·._ : ___ _ :. 

de af'iI-T:iar:-16ri;.-. c:iUe-·c,rnsiStirta-=-en--1a d.ifet'enci6ci6n respecto ~-e -loS- -,a-

dul :.~s y a ~tro·~ adoiescent~a¡ debE .df~tin1Juirse por' Su originalldad· y 

ndOctár.-Uno pcsici6n deriv2da de sus propias acciones~ V una --ter-~ere_, 

ac~iyidad, -~u~ es ·,de .sul?eroci6n ccnstr;_r.te, en -~ante Q';le 

oroi;resivarr~nte, identidad propia v subordinar su pariel 'de·-.i~fenté· pa.:::, -

ro asumir el de mierr.bro re::;pcnsable de una saciedad, prov.is·~~·'.·d~~:.h~'~\~> 
lidedes neces•·rias para convertirse cm adulto. 

Cansider~ndo lo anterior, el desarrolla socioeducEtiva de l~. ~ 

dalescencia, se supera cuando el individuo ha establecido criterios 

coherentes para encarar las exigencias de la realidad saciocul turcl 

con que se enfrenta el adulto. Es evidente, que el adolescente debe -

tr;:;nsformar su mentelidad, de t?l ir.anera, que logre no sólo la integr.2. 

ci6n en las relaciones sociales con los adultas, sino, también, con---

auiste.r oper!lcianes intelm:tuales y af'ectivas básicas, que constituyan 

el fundamento de su educación. 
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2.2 El .Adolescen,t'e · frentc_:a ·:los Retiue:-!.irii:!iir.as Educs.:.ivcs Genera--

dos .-·en::-__ 
' ., - <.-

~ ~'.:É¡~~~ ~:~-~-i~·' F e;n·i l i~~ ; 
.-;, >:-i· '-'::. ': '. :'., , _, . 

2.2~1 

.... ·> 

.. :_':ó~Gc~:_i:~ .. ; ~-~~~~-~~~:d_~:~ :~-~~_ta _r~u~~~ros d1r.s, le familia se 

ha consider~dO -~'a·~~----~~~h-'6i-~~---;'dei .. '.:~~-~:i'C:f~·ciéin ~uman~. desea:: le¡ imp: i ca -
~ ,_~,-- ::-

1 c libre conf_~~~~r_i·~rf-_;-, d~~~.vi:dá·',Ci~e··'prOPo'rci::::~a s~?uridac e~ocir.nal y -
·'· ... , -~.~.:,· .. -.. -.:~.-:·::<-' !3ccial. :,·\,_:·-.:: 

--,-':,_:> -~- "' '--)~-. 

f0.milio. tiene 'un peipel muy importante ar: lo que se . , ~ - ' . ' ' 

refiern- a la educcc16nf_¡)Ue·s, frénte_.a otras ao.rupac:iones sociales, su 

ftJnc~6ri. C?dUt:;?~¡_~a·
1

."~~-:-¡~s~bt.¡ t'u .. ~bl~:. -~~ aue e.Íerce la prirrere influen-

cia eCucr:tiVa sobre el ,~hi'ft~~· ~~ó6~;--1~0~~ -moae1cs· ·ar.td.·entz.1es' y-dfrige- -- -

procesos fundament~les _ d~l· desarrallq ~ d~l:.· B~r h':lr.ano, _-_co,r.:o el afecti--

va. 

Durante 18 ad~i-~s6:~ric1~: las- influencias femii'iare-~_-.si 

guen teniendo una gran fUerz~-·P:Br~;(~~~~~miÓar caStumbres y tre!=licionee 

cultura les. 
' '. '• _, 

cesidad de nroteCci6n por.·_p8:~.t~:: d~~ lÓ~ pedrea, pero al r.iismc tiempo, -

el adolr=:scente siente'. un f1.ié~·t·~- de9ea pO~ .. ifldep-en-di_Zarse de alguna ma-

nera de ellos. 
"" ..... ______ .-c.-~'-

:··.:./.!.'· _.-

El á"!:Ho !óiiL; e~'~l ,~ue se. desen\/ueiue él adolés

cente le _ofrece ~P~-~-~~}l~-d~--d~~. ··~·-~~-~¡~-~-~-~-~-ª~~~~-;,~~·:~d-~-~-C~s-~.-Jr~O~.e,·: sin -
-<-• __ o:_ __ ._:,_.,;_ 

emoargo, simultáneam~nte sul:g·e~ -Bct~ tudeS. PI-áhi~-.1~~~-Vif~-,-.-~~rFtt?:~ :(B_~ _'"ciU1f·--.. .-
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se-rebela y opone, mostrnncto entonces, una marcada tendcncic a adoptar 

opiniani:s contrarias a·las conúnmente acn:~idas en sU ambiente, oriq1-

nr:das rior la_ necesldE"d de d~sprenderse d!Ü !.nflujo fsrnil iar y tener o

piniones propias. Es evidente, aue e~iste diferencia de idealrs y va

lor?.s oue ocasiona fuertes crisis oue alteran la reiaci6n fa~ilia - a

dr!le~crinte,- cot'lo al adolescente misl'T'o. Igu~ll'."lente-, los necesidades e 

lnt~r!".ses na son los rnisros; el adr.lcscr:nte c-on 1rifls indeper.oencic y ªl:!. 

tonornia, no se somete f6cilrnente a la autoridad de los padres, porque 

r.c;nsidera aue limitan su libc.rtad, ya aue él·,-·trBta de arr.pliar sus per,.!! 

pec~iva~ y experiencias. 

La fomiliL! orc~orr:ionn al acaleocente innurr.cra~les ex

~erier.cies e~uc~tivas v afectivas¡ es la unid2d b~sica par~ su farma-

ci6n. .:iin m-::bargo, el aColescrnte rfrnule:-e que en esta unldéd exista 

tar:-,bién un<:' i;r·""'n ceorr.pren5i6n y a!'"'oyo ef~c:ivo que le Cf'rmita decidir -

PCT' si rrisr..a v ex; r.ner abiertnmente sus inquietudes, sus ¡::roblemas¡ r~ 

quiere pues, de educación ain arbitrariedad, que le brinde, la oportu

nld~C de sctuer con naturslid~d, dado oue es una etapa de desenvolvl-

miento, sensible e est1muloe sociales. 

2 .2 .2 Sl Medio Escolar. 

Después de le farrilio, la P.scuela es la más irr.partante 

infl:J~r.cia 5ocial y cultural paroi el adali:!scen~e. Con el innre~a a la 

es!:t.-ele ftle::ia, entra en un ccntex.to r:5s ar.clic y diferenciado, fuera -

del 2r:~!to forr.iliar. La escuela tiene el objetiv~ de r.rorrover el des-
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arrolle intcg.ral. d~~.· educand7; le a~1uda a-_acumul_~r:c~!1'='cir.!.entos y a -

r.eserrollar hebl l idades c;Ue: le p~Z.mi tt:?fl co~_Ve:r;ti~.se ~r.- · un·>c~ud'edano a

tlul to corrpctcnte~ 

Su edu~~'~¡án :f;iiK c¿~¡i~i~·ani~s :•6!~:~e{Le'.1a' ado-

l:!t=ccn~ia; _cua.ncia·_-ü.ég~:~·~~---~:~y':~-j~u-~1~----~e.ciX~'-~-~{~-~~-~~~~,ª~~·f1~s~)1e21i·1dádes 
~[;!Ji.cnS débÉ?n- cSta·r··de-sár'To~iad._és,:;-~f-'.1~iS~i:·Q~,~~:_r,;~-é-h~S :ó·~~;-:.nes de c:o~ 

duc:ta rclacrCuí"od~S-. C~ra·l~.::esé:u~ia~·' ~orno Í~~'.~-~~~~tf?~~: dt? -~~t:;d-i~. 

Aún -cuaÍldQ ·-el eidol-e6cente ·está "f",-i..;1if.c:ri.zé-cr:.- con E-i m.Q_ 

d:.o es;olar, el ingreso_a dictia-=-!lcuela,-- tm,don~e le aL.!~crido"d disci-

r·linnrio es rdfis !?xlgeritc, en _crinae hay di"ver~ddc:d de n-c:H:S":!'os y mate--

r!üs ~crd6rr.icas, supone-un cmrbio funl::!ament·l en-su vida, cue lri plan-

trie problcm99 de adaptaci6n a este- medio, pues \ra no -t:Uede ni debe en.!! 

i:.ucirse coma antes. 

La mayorie de los ac:!olescentes consideren cue la escu.!! 

l'-? es import~nte pare su educación, v se presenta ante ellos bajo dos 

ns!:e::tas¡ por una parte, es la corr.unidr!d de estudiantes En donde se en 

Cu!:mtre su grupo de amigos co:i los que convive catidianarrcnte¡ por 

c!.re, es l~ comenidnd acadérica ~n la c;ue directivos y ¡:rcfeso!'es, re-

r::re~ent-n le aut:-ridad que les conduce a cumplir con tere<?s escolares 

y C(ln t1Pter .... i nadgs narres de c::Jm:!~cto ::;ue, en DCD!:;ionci:;, 12:::; p2rece --

san manejadas eri f'orrna arbitruria y exa!)l"!r'lde, por elle l<:? (?!:>suela ;:r.E. 

~2rc~cna un~ carga m5s al adolescente. 11 Para ellos, les estudian son 

ln lección que es preciso aprender, el ejercicio o el deber que hay --
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oue hacer para mañana, 'para :·1a·s .diaS ~i9~ien~es. 'y ~e~ ci:linp0Sici6n!!·• C 14) 

~>L\;..,~ . _:"--,-: 
La nueva experiencia esc~lar .se_ r~fi~~~. ~.r:1;ry·C::~~alinen-: 

te al estudio de materias, al trabajo en el aula y el ccntac_to. con sus 

profesores se convierte en un instrumento de enseñanza. Jls1, su expe-

riencia en la escuele tiene que ver más con las materias que con las -

ri;lacicnes pcrsonnles con el ':'runo docente. Habitualmente, le escuela 

trata de resolver esta si tuaci6n, recurriendo a la ayuda oportuna de !!. 

sesore.s; sin embargo, no se leD considera coma parte integr:-nte de la 

vida escolar cotidiana del adolescente, sino como una ayude colateral 

a cargo de una función muy esped.fica. 

El adol~scente se enfrenta a situaciones sociales y a-

cadéf:'lic~s Ge l~~ cuales está aprP.ndiendo constantemPnte; sir. em!:rnrgo, 

lo escuela no deja de t;er un lugar de es"tudio, de opl icnci6n intelcc--

tual, respecto a las cualFs, las actividades propiem2nte !Jocioeducati-

vas se present0n s61o como distraccionen o escapest cuando llega el m_5! 

mento oportuno. 

11 51 como institución social la escuela suscita reacclE. 

nes de oposición, como hogar c!e cultura aporta a los jóvenes las riciu~ 

zas de esp1ritu y de civilizoci6n que contribuyen a la fcrmaci6n de la 

personalidad. Les obliga.a reflexionar, les propone modelos que lle-

man su atención y que quieren imitar". ( 15 ) 

(14) Carnois, A. y otros. La Adalescuncia. 1978 .. p. 172 - 173. 

( 15) Oebesse, H. La Adolescencia. 19?7. p. 68. 
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El adolesc."'nte se inicia en una cultura que le costarfJ 

trabajo dominar, pero·que_des~a ~u~erar; adocta una actitud pozitiva -

cu·:mdo se trate de apret:tder, espc:re oue el contenido de -la ens_eñanza -

le s~a Cltil para situarse .en su sociedad¡ eStá dispuesto ·a rechazal'.- tE_ 

~ ' - "--
_social~_en~e, - É?~c---~focesc. de m'aC.uraCi6n-~dEl aCoiescente 

no está marce.do por un o6lc accmte::ir:-.ierito, ni ~cs}:onde 81 s6lo ·crtte-

ria del dE!scrrollo indiviC·.~al, sin~ t:;L't:! sut:onP. que el r.doléscente far-

me su person.,.lidad v al mismn tiem;io, asimile la cultura de la sacie--

dad en lL? r;,ue se encuentra inr~.e:rsa. 

El carácter evolutivo de las manifestaciones peicol6-

gicas del adoleac~nte es paralelo a su evaluci6n fisial6gica y, aunado 

a este proceso de maduraci6n se encuentran los imperativos de la soci~ 

dad y de lo educaci6n, haciendo oue el i:idol.coccnte act (ie paulatim1men-

te de manero distinta. 

El adolescente debe aprender a adapta.rae a determina--

d::!s noTmas sociales de su cultura y, a enf'rentarse a situaciones nue--

vas. Este adaptaci6n es particularmente dificil en una sociedad com--
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pleja en la que ee espera que el sujeto dese~perié:-- di'."ersos'. pep~les so

ciales. 

'"e;:::_·_;·::'_'.._;"_ 

Para Bigge t-:. L., 11 le adapta_ci6-ri-~:-~~'~-~~~~--'~:~---:-~~~~.~ficádo~ 
·.·-:,'"--> ,. .... · .. 

ne: de un acoplamiento pasivo con el medio, sil'.'D en· iUdiB --Pár~ '~eo-~ce--

narlo y hacerlo más acorde con los obJeti vo5 -de·'. la ,:p·,~-~~~-~~;--~~~-~eresada 11 • 
::~-::o siorifica, ouc tanto e) individuo"-~~-~~6~:-~i'·º~~.~i~~;~~-:-~:cic·i.~~-: sufren 

~cd! f lcaciones ar1optando __ une_-_· P_J?S,ici6n ·1nte~:~C~~--~~'~·:·_.· '(16) :~ 

El· a·dale~c~nt-~, ~-1--'°BdaptBrse;- :reo.~~~n~za-·te_~_to su ª~--

ci~nte como su yn interno, cv~ el o~jeto de loorer sus ~etas r.rc~ues--

~25 en una sociedad ca~~iante. Sus acciones se dirigen.hacia los pa--

trenes de conducta que cantri~~ . .Jirán a evitar situaciones aue puedan --

ser desaprobadas socialmente. 11 Frueban constantemente sus valores en 

c~sP.rrcllo y los comparan con los de la sociedad, sus cadres v sus com 

paf1ercs, luego cuestiona11 su cropia capacidad para odherirse e los va

leres en los oue profesan creer". ( 17) 

As1, el adolescente va adoptando nuevos papPles e in-

traduciendo di versas actitudes cada d1e. 

(16) 2igge, M. L. Bases psicol6gicas de le educacibn. 1980. p. 121. 

(17) Angrilli, A. y Helfat, L. Psicalogle inf'entU. 1984. p. 152. 
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Slen~o-· le- f~~i~-~~~ U~-~, ~:~,~----~-g~-}~~J-~\~~:~:·~~ii~rit·i~'s involucraaos 
.. _.:..,~ •,:- _,,_ : _ _;_, ___ .:.: 

er-.. 1 B f~ rm~~i-6·~:_·-~e:l:-~-~-c¡_e\f,~~~~-~~7;~:If~ry~:y~~ª--~-~~-~~·2·~~~;~~) l i_da_~: _de Jrer ~i~i~
:: ar, ---jLfr~t6----¿c;./ i.-~~-~-~~-~'CG~i~·:;~;~-f(~-ei,:· f.-~~~¿-~~-c :·d:~;~o :::{e;M-~a~ú:;~- -c~d-~c·a t-1 va. 

,'.·-.. - .- ..... ,_ ·-_:···-¡';·; _·.-,;.,:-- -

Esta· P~~_t:Í~Í·~--~-~·~-4~:e;:f.~~i-{1á~ pÚ~cr/ CE.Í-se en fo~ma d-irecta .y .eii 

t"o :-me i~af'·;~-~i~-~~-+-~~,{~_::¡_B·~~~--~ ~~ ~- ci~~--:-d! ~t!-a 'c'ár ~~c!~ar_!ón :~~~bé_¿-~~~"···~o~:~~-~ 

La f'orma directa: de. par'ticli:aci6n, es 2c.l:Jcl.le,.e1J ~a qUe 'la re

! t; ~ !6n podre - aoolesr:en te, me:. ere - accl ~=c:::r:te, · hi::rmanos - ndolescen-

~=, es dP.~FnnientE y rec1nrcca¡ es Cecir, ceda miE~cro de la fc.milis -

está obligado a integrarse. 

La participaCi6n dirr.cta implica que la experiencia cotidiana 

en la vida familiar, se desarrolle en forma arrr.on!osa, es decir, se --

cé la apertura al diálogo. El diálcgo, debe ser lu forma de expresi6n 

cemún entre padres v adolescentes; se les debe alentar al diálogo, tr~ 

-:enao de no m:t'nsejar, ant•·s de atender sus razones, mootránd[lse pa---

~ientes y atentos a sus centros de inter~s. de tal forma que él tenga 

s:...ficiente co.nfianza para excrrsarse abiert.,rnente v r:;doµte poco a poco 

su ;:artict:lar forme de ser. Esto I'P.presenta un ~·srecto central para -
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la estBbilizaci6n p~rsona: del·cdalescrmtc, odemás_dc.::rcr.:v~;:- el des-

arrollO de su persQnalided '! la consecuente intacr="'cifr.· .;:=!al. 

Ct_ro aspecto imcor"";'°r.te, r.s 

gresiva eutonom1r. del. aCc-!:;:!3c=r.te. 

el 

La 

apoyo de 

excesiva 

los r)aC!res· ~r. l?. pro--

prótecc.' :r: ·c,e~r·ite 

11uP desarrolle su sentidc Ce .res: onsehil~dad ni para c-:;;:;:~~c_, :9!israo_, ni 

cerc ccn lE?s d~f'.·á~. ;•s1, ::s ,:::r.c:-es c!r.tmn recr:nocer sus .=.=-==:.cz·.1~mi"".'

t1:2s, ¡;ueden apoyar y olenter· ~1 ?.r'.:l~.-=-cente, cero cuanc:o ~~"::: ::: .. ;iér·e· -

rr.::;n!fe::tar su ri:;'c.nons:ibilidaé ~ if"de.r>~fld~ricia o fius ri-.::>::i;; ·=~ci!Úones 

es importante respetarlo. 

Lr. f~r;,ilit1 d2::J::! crcv"!''!:' e=:. ~:lolP.~i::ente de exr..er!:.r.~!.as f"crmüdg 

rr::.s que le permitz:n '3Ce.¡::t~rse ::? c~vi:rs:.s situBcicnes _vi_tel:-S, y2-cue, 

e trnv6s de ellas, el aool "?sc<:nte a-':'o.uic>re pr€i~ti~Íl \¡ -C~té v·ez · r..eyoI- -

destreza para cumplir ccn une sr::-lia variedad de pa~eles '~C"::ieles. 

La relar:i6n fmr.iliar utlica a los padres e~ una. ;:t:sic!.én cstra-

tégicn i:are orientar a sus hijas acr:il'!sccntes, tienen la accrtunidad -

de ccnrcer r.:ás profundamente su carácter, ·sus interes~s y sus inauiet1!, 

des. Sin embargo, no es suficiente can~~cerlos, sino cue tef'lt.ién, es -

necesario corrprenderlns y respetar las propias decisiom~s. 

El intc:-é~ v sentjdc dr= r 0 ;:;pons::obilid<:d de los pac:r2s cor ayu-

d-:r :!l eccle!:jcente, debe bas2rse en el con- cimiento tanto cel ;.receso 

d~ crientac5.6n, como del adclescente r·isrno; pueden acudir 2 le misma -

esr:uela para ser informados y ccnsecuentemente enricuccer su :-~rticip!! 

ci6n. rs1, con una experiencia mayor que el adolcmcente, un juicio --



1:1~s objetivo ·Y una madurez más :eetab~ecide, c:ii::o_y~dn!'.l e-n dicho _ccnoci-

mie!nto, ·:o~P-de. deCir~e~~'. Ql:Je los P.edrés tlencn·_cu~l.ide~~S. pare orientar 

e:!. ·edolescent"e. . . . 

. La· párticip~ci6n .· indi ~ce.ta, cc11s.1ste Fun.dar.ienÚllmente en la r~ 

l.2:::!.6n can le escuela. Deben contribuir conjuntamente en la oriente-

:::!.:l"l e::::rb:.ncto drit~S 'c¡ue señn-- necesrr!oS cara =?ste ¡::¡roceaa¡ r.S!rr.ismo, 

==~en-acudir ·a las juntas o-:_.-sesiam~s· Oue !.m~erta la,·escuele, con el· -

=r::-::-~·sito ~e informarse e -informar sobre '?l desenvolvimiento del edo--

le:scente. 

!·:é5 c·ue-.u~A .. ~e:~t1_CiP;;:~-1éii. t:!e.tai'frc~, c~-seda· en- url-.pro::;r'O~a, ·1'.a 

~;:--!.li:~ cc:ntr:.ibuV~ ~ i~ ·t·rfE:n.taci6n. 'ce una rnenera ,inf"armal, no por ---. . . . . . . ' 

e:!.:- meMcs i~p~rtant_~/.,B~·n~·----pO._r, ~~ crmtrerio, ·si~ su esfuerzo, la o---

;.2 Le Perticipaci6n di:! le Escui:-la. 

El' ideal de la educeci6n media b~sica es lograr la f"ormaci6n -

ir..t2r:::ral del erucando como ser individual y social. Su plan de estu--

=!.es, ya sea por áreas o por asignaturas, conter.pla programas de a¡::re!! 

dizsje aue pretenden promover fundamentr.lr.iente, el desarrollo de los -

as::ectos psicamcitor, cognoscitivo y brindar los conocimientos b5sicos 

é~ elguna actividad técnica. 

Paro que la escuela cumpla con su funci6n formativa debe in---
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c~uir ·programas. :.de or:1e·~taci6n_. ~~ucativa qúe. promuevan·'el ~esarrollo 

del educando Y ~-~-··ad2o·t~c·i~n ·a.~-- ai:nbi~~te :-~_Sco_la~,_,··~a~iÍi~_f :··y·_sóc.~al·~ 
De [?Sta~ rnaner~~; d'Í._ch_~. f~~c-16~ ~~e:' "\,-e~á_;·L~~fta1·~~~de",<e1-· ~-is'~o'.\iemqo' Gue 

::::~1r!ut"t!:t~:;~:~1;t~:1~1¿:~tl}dttá4r~~V¡,:&1~rº~m~~ 1~6 v ,ª~;,d~:- .. 
.¡ - :;-_-;~: ~ ;'' 

La e~cudi ·debe cc~t¡~ c~n,éh~c~f~~~}~º~Íi~P~~i~~;~crg;ni~a 
do de tal .'mañera que cc.~d\¡~ve .a~ ia· ·1ab'Or_ :d-e~· Ú;s,;:e:s_c~:e:~-~2~;y~;IJ·':~~~~~~-~~: las 

discorr.!ancies creadas por ¡:rogramae tradici,..nales i'nadecuados a las ne-

cesidades del adclesc:E?nte de hoy. 

Como instit1...1cifn 2ducativa, la escuela debe ¡::-o;:;crcinnar orie~ 

teci6n a todos los alumnos desde el momento en que pasan a formar par

te de ella. Asimismo, la orientaci6n no debe ser considerada como un 

servicio adicional, sino como parte del nroceso educctivo, ya sea en -

funciones didác:tices o aoministrativas, de tel form2 aue optimice su -

acci6n. 

La responsabilidad de la escuela en la or1entaci6n, debe am--

pliar eu campa de actividades, ya que no es suficiente orientar al ad,2 

lescente únicamente hacia la vacaci6n adecuada, sino guiarlo satisfac-

tariamente a través de los programas educativos, en todos las §reas 

que intervienen en su formaci6n. As1, los servicios de arientacl6n d.!:, 

ben contemplar los objetivos educativos en el adolescente conCI tal y 1 

cama estudiante; ayudarlo a definir objetivos razonables en todas las 

si tuacionea de vida, para convertirlo en un individue seguro y autosu-
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ficiente; ayuda~ie ·a apreciar la realidad de sus prop,iaS éu~~lidades. y 

su posible realizeci6n futura; a evaluar, en forma realfsté, su 'eitua

ci6n. total para trazer el enes alcanzables, en suma, - ayudarle.- e-.lrite---

grarse como ser humano respetable ante su saciedad. 

Todo el personal de la escuela cumple una funci6n de orienta--

cl6n, incluyendo a 1:::: administrativos¡ sin elT'bargo, ccnsicercr.do el -

sentido mlis ar.,plic Ce la orientaci6n, es induoable que se recuiera el 

servicio de profesion:.stes dedicados expresemente a ella. En su fun--

ci6n m€Js especializada, la orientaci6n educativa corresoande e un gru

ro que podr1a estar for-m2da por: un trat"!ajador social v un scciéloga, 

encargados de a~reciar v estudiar la realidad social del eoucando; un 

médico, que deterrr.lne posibles anomalías asociadas con la educaci6n y 

se ocupe dE: la salud del educando en general¡ un psic6logo, encargado 

de los estudios de ertitudes, comport<Jmiento y destrezas, etc., del 1!! 

dividuo¡ un pedagogc, cue tenga a su cargo la exploraci6n del nivel de 

conocimientos, capacidad de aprendizaje, intm:iración social, etc.; ta!!! 

bi~n, debe contarse can la participnci6n del personal docente. 

Es útil señalar que el equipo de orientación de la escuelo pu~ 

de estar orgun1zndo de diotintas maneras¡ puedf! hPber un coordinador -

de estos servicias y, pare dar un car6cter m6s f'uncional, aodr1a asig-

narse a cada integrante distintas tareas responsabilidades, como: la 

organización de conf'erem:ias y pláticas, la creación de actividades E.!, 

traescolaree, etc. Sea cual f'uere la orgenizsci6n, debe cuidarse que 

el programa de orientación se lleve a cabo sin tropiezos. 
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Dada le responsabilidad que tiene la escuele de nivel media ª.!! 

te los adolescentes, es necesario que cuente con un equipo de esta na

turéleza, que actCie interdisciclinarianente. As1, entre var!.os profe

sionistes podria dividirse el trabajo, destacando ceda quien en algún 

aspecto de la orientaci6n; esta di vlsi6n del trabajo propcrc!.onar1a -

al edolescente un servicio Ce orientacl6n excelente y de acueI"do can -

el c~ricepto de orientaci6n ecuce:tive cue aoui se expuso. 

3.3 La Fartic1paci6n cel E•estro. 

La escuC?lD debe incor"".Drer 5,_, funci6n de orientcc!.6n ?.l -::-ogr!!_ 

ma ecucativa administrado r.ar el crofesor. Dadas las carocter1sticaa 

de la orientacifin educativa, ésta debe ser ;:iarte del trabajo de todos 

las maestros; as1, la or1entac!.6n detle ccntinuar ~n cada clase, en to

das las actividad~s. 

Para el profesor implica mucha responsabilidad su func16n de B. 

rienteci6n, por lo cual deberá conocer sus diferentes tir!os y saber a

plicarlos en la enseñanza y de~lls relaciones con los alumnas. 

Los maestros san parte del personal educativo que está rnás es

trechamente relacionada can los adcle.sccntc!l, tienen la vAl iosa oport}! 

nioed de observarlos constuntcmente. A través de las observa::ioncs -

del maestro pueden detectarse las necesidades del alumno, puede apoyar 

la labor de orientaci6n e involucrarse directerrente en sus funciones. 
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Ante todo,· el profesor- cebe. cons.iderar_'la eÚ!pa,-d"e. f~ e'2oles--
• : .• ·· ... '· . '.:'" ~. '. <_ .-•.. ' ' 

cer.cia y· lo-que impiicB su·- forll"cicié~; ~simisma,·· teridré .en·\~uert: 'Sus -
. _, ·, ·.· . 

interese~·, ye· que ~stci ~s'_:Já~!c:c F-~-r:~ ~o-nOC~r~-~~ .. '..i~v-,,~~,i~úi~~e--r ·t.:~e .r.~l~ 
ci6n m6s ,estrecha con, ellos: :):..-~·~->-:·· 

Otro punto irr.por~aii'te e ·-;r~t-ar~~ ~'er§ dDr1e ·a(:aiumño -cci=-.-oc1Tñie_!:i 

-rr.:7 s~tvibles par_e_ su futuro~· -c-c_r::·."~~~:Óect~ e la ·saciedad- en Cl:i:: V~ye-:p~
re1 _,fr-rrnürl~-~-~~-- c~i-~~r-¡o-,;~~ ~~c!i~ s~bre la misma; si~ er.b~r~o, deber€! 

c:--r.s~: "'!"'nr la ariin16n cr~:-ie ~e::.- ::?l:..:rr.no v _dejar Que deéit:'.a '":ar· 's! ·.·n,ls--

r.-.o. 

Para Imhoff M., sl r.iaest_rc- codr§ ayudar e los alU~rios'· s!. ccnsJ. 

dere los siguientes puntos: 

1. Estt:tblecer une :-'=lac!ér C?fectiva can .. ellcs. 
' ·,. •'"" - -- - ' 

2. Incluir a cada ur.o ·en 'rorrr.<? -difE:i-C_nCiBdo- según sus necesi'd!! 

des. 

J. Enseñarles a advertir sus.errores y aprender de ellos. 

4. Ayudarles en Sus d!.ficul tades. y problemas de aprendizaje. 

s. Oe!';cubrir suc intereses y t:1Pti tudee especiales. 

G. Ayudarles a desarr~ llar una actitud pcsi ti va hacia el trab.!! 

ja. 

7. Promover una buena relación con los demás. 

B. Relacionar los ":.emes de estudia con ocupaciones r:rcb2::les. 

De acuerdo con lo antei"!ar, puede considerarse aue el m~estro 

no s6lc tiene la tarea c:!e enseñar, sino Que corno orientador, con~ribu-
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ye con la escuele a fortaleclir· sU flinci6n de _ori~n.tac!Qi:i. De -igu~l fo,r 

ma debe consicter~-rs~· qu-~ .s~· p8J.~-i-~-¡paé1Ó~- no ·suple ~e .. -le .d~l orientador, 

sino ::ue su f~nCi-6n .~s, ~-7;·~_c·~_PF~~-e~:~:-dP. 
'>.:_':; "-;-"'. 

3.4 El ~-~·d·~-·Q~~~<~ .. o·fl_~Xt''~ór -~~~~-~i-~and~ 
-· -:·;' - _:·-·_: 

.. ~l ped~~~~~ :'s e3;,La;L,,~{~te inr.iceda pare renl.izar intme!! 

ci::nes er1-cú!ii·t~S--~ ~~ ~{~~~';1~~~~c1¿~ educativa, yB: ~~.le,__:'¡~--fg¡.~ec:=itn:,:de1 
GE!r ~~n~-~-~- ~---~-t-O:d-~-lo .oue coedyuvP. a lo~rerla, snn ·FÜ: r:~nt':-;;:~-.J~ .i.nt2;:és 

func.cili'~nt!">l. ctC :-les· rcti vid,.. des pedsgóc;icr:S·. 

Curinctt.- la 2sr:u2le; ·rneCia dis:~:ne Ce i~s or:;rvlcioo- del· ~ e=t ·:-;e; 

l?ste puede porticipar activamente en la investigcci6n 1 el· dÍsel'"·.c:,. !.e -

aplicocl6n, le evaluaci6n y cnordinaci6n de ~len~s y programas Ce o---

riE?nteción ~dt..cnt!ve, os! cerno en le rt?comcnr.<Jr:::6n de. dive!S<JS innova

cicnes oara su 6r.tiT"":<" realiz~c!lin. 

De acuerdo con los r-ropésitos y las cernct,er1stic-s de la o--

r!entaci6n E?OUCLtiva, las act!•ridades del pede¡;ogc de:ten ser noúl tic les 

y simul ténees; deben estar enf: .. cadas hecia tres sec:tcr::s, principalmen 

te; e los ulumr.os, siendo éste el prioritario, al personal docente y a 

los padres. 

Para el diseño y elaboración Ce r1royromzs para les elurr.nos de-

be cr.nter.r.lar oue se pre:end~ ~rindar al ecclescente las eltmentc~ ne-

cesarios para su inte~raci6n en los Ómbitos f2miliar, escalar y social; 

TES!S 
GE LA 

N9 DEBE 
6l~1JQTECA 
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debe formularlos acorde con las necesidades reales del adolescente, -

sirviendo efectivamente a los objetivos de su educaci6n y como verdad~ 

ro ci~ienta para su superaci6n en todas lEs dimensiones sociales. 

El programe y las actividades que debe estructurar para los p~ 

dr2s, debe tener el prop6sito de promover que, los padres participen -

2- lE educaci6n de sus hijos a trc:vés de 12 vinculoci6n entrt> la erluc!! 

c:~r formal que se imparte en lo escuela y la informal pro~orcionoda -

::- el núcleo familiar; as1misn·o, dr?be C!"ccurar rrorrnrcitnar a los pa

=:-~s los conocimientos neces~rios sabre aocl~sr;encie, par2 que fnvarel_ 

c~r en sus hijos el desarrollo de las h~CiliC~des socinles, acndP.~icas 

v=c?.cirnales 1 etc. F·uede incluir temr:n ccn:lementérios pcr me.dio de -

;-:~:.lcí3s sabre el papel de la familia en la educacilm, educi3ci6n sex-

.. al, drogadicci~in, etc. 

Respecta al progrnma para el oersorial docente, sus actividades 

t!e::en realizarse con el fin de actualizar su infai:maci6n sabre orient!! 

c!.tr. educ;;tiva y otroo tcmDo dc interés¡ as1 cow('I cep"r.:i tarlns rrnrA -

la im¡::lementaci6n del programe. Es importante considerar oue, el pro

fesor se encuentra favoreciendo el Programa, desde el momento en que -

~~ive e los alumnos en su materia, esl, su participoci6n en la orien

tari6n es fundamente:lmente de apoya y de implementaci6n. 

Es necesario que para la elaboraci6n de cualquier procedimien

~c formativo, el ped¡...gogo se apoye en los an5lisis e investigaciones -

r~olizadas por él mismo y por los demás integr:--ntcs del equipe de o-~ ... 
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rientaci6n y, se man'te!"'ga en ca0rdinaci6n con ellos. oe1 i:nismo ~od~,T 

pare obtener reSuú:.ados más 6ptimos, requiere ·estP.b1'eéer_ .. vÍnc:ulOs: de;· ;.. 

Cprrunicaci6n ~"o~ ~o.s<dife:r-entP.s .sectores (;:?.drz~,_ s!·.~~:n~;~;:~·.d~~~r;<~~-~-) .-
De esta mon.~r.ci'_¡ '10-S_ .p-rO:gr_·a~2~ se curr.plirárl' en' un Br.::J'iente ~e_·'c~opera-;.. 

·;:~~> 
ci6n. · 

· -. Taribi~n,_. e_s pas-iblei oue el -pedagogo· orgBr.ic~ aC:t!vi~ades mlt> -

ccncretr;S -como.: campañas para -di fundir_ aeterminados ten:'as _o_ jo.rnBdr:ts- -

de n=ova a los orooramas tanto informativas corr.o fc:rrativ~s, tomando -

sier:.~re como =unto de partide lo que se este sr.sef:zncc· e:-! ese i¡-omento. 

L~- i ~~ ir-.cart ... nte r"'dici:; ·er- nn limitr.;r la o:ierita::!.!n a li( ir.ipártic16n 

Ce:! una me-.:eria, sino cansiderarl~ cam~ p:sr:E O!:: las ~~:.iviac:des propiE, 

mente formetivas. Es a!'.31 1 coma los prcgrem:!s de crien.ta=i6n educativa 

recuieren tatñl flexibilidad, par~ dese ... ·pe?'>arsS! can u~ cri~eria actual 

\' al t' ment~ rormativa. 



SUMARIO com:t.USIVO 

Hist6ricamente, la ~rieni:acilin se plantea can el pron6si to de 
> » 

contribuir el desarrollo _del·-ir:idi~iduo en el t:-a::n:jo y, simultán.eamen-

t~, al de la sociedad. Sin embargo, la·preoc~~=citn ~ar darle al indi 

viduo los 'elementos necesarios pera_ au' ~daptaci6n al ~e_di~o· esc_o~a;-, -~!! 

boral y socialmente ace~tab_l_~:• Bs1 como la im?Drtancia de una~ e.)..ecci~~ 

nrnfes-!.cna1; origin6 en diferentes ámbitos cien"tificas, soc_ioecon6_mi--

co:::; v :?cuc~t~vos, d_iv~r~_~ª- ideao _oue contrit:uyerco _~~- enriqueci_m~e_n_to 

del conce;:ito y _de las· tareas. de ·1a orieritaci611 ,ecu~a_tiva~_-, 

Le =rientaci6n educativa es un as~ect~ ce la eaUcnéi6n_que_co~ 

:=itierf! al ir.dividuo en su totalidad. Diri9!.::~ =~r la!! escuelas, pa---

drP.s v maestros, constituye una ayuda definitive ~ara la formeci6n en 

la etapa de la adolescencia; permite lograr un concenso en él de- fines 

ri:•cles y eficaces para alcanzar su formac!.6n oerscnal, encauzándolo e-

decue~e~cnte en las necesidadPs pronias de un !r.dividuo y de la sacie-

c:ic cue constantemente están en proceso de canoio. 

El contexto sociocultural presente al adolescente exigentes --

tareas oue debe cumplir; en primera instancia, cara liberarse del c:om-

portamier.to infantil posteriormente convertirse, progresi ve mente, en 

una persona adulta. A partir de ese momento, se espere que viva de a-

cuerdo cari normas y c:oEitumbres desconocidas para l!l; se somete a dete.t 

min<:!das necesidades que debe super<Jr paro llegar a ser una persona re~ 

oonsenle y autosuficiente dentro de la sociedad. El ámbito escolar.--



familiar y social 1 se articulan en su entorno con actitudes, conductas 

socieles, conocimientos, valores, etc. que debe aprender pare: ~n.tegre.r. 

se como ciudadano activo en el sistema sociocultural •. 

Ln adolpscencie es una et"E.pA significAtiva en el dessr:-olla 

cEl ser humEno, en la que se present~n cambios import2ntes que hacen -

sensible a un proceso de orientaci6n; a través del cual se le facilite 

CW!"'"';lir con el compror.iiso de saber, entender y com;:renderse a si mismo 

y =e incorporarse, paulatinamente, a la vida edul ta. 

La escuele de educación media bÓ5ica, como cr:ncipal resoonsa

::<l.:: ce 12 fnrmt?ci6n interircl ::::'.t~! ~r!::lc!:;C':nte, C~be ir.cC!"!"JO!'iO'.r e: sus -

··r:~ram<Js, procesos de orientación educativa v ester ::lenar.:ente ccns-

=íente ce que la práctica de la orientvci6n no es ¡:recisarr.ente vocacif!. 

..,el, sino educativa .. Puesto que est5 estrPchamente ligada con la edu

=,..cién v sus proofisi tos, debe considerr.rla c;.1T10 una ecci6n continua de 

l;:: <Tisma, como una necesidad individual v socio!, cif1cil de E!ludir .. -

-sir.-.ismo, es importante que la escuelo considere que la orientaci6n e

cuc5tiva no es un incidente oca~ionel de la eCucocién, sino un proced! 

r:-!.~iito necesario v útil para la formación del ndclescentc. 

Por otra porte, la orientación educativa resulta un campo de -

2c:ci6n abierto para el p~dagogo. Como miembro de un equipo, puede de

sE"r:::teñar funciones constantes v esped.ficas dentro del orogrnma total 

ce eoucoci6n, de la5 que destaca lo siguiente: para la planeación v -

:::roaramaci6n, de~e basarse en el conPcimientc de las caracter1stices 



de la pobleci6n escolar y las' necesidades del desari-ollo de los educa!!. 

dos de tal forma cue, el proceso" de :orien·taci6n' educetiva se adecúe a 

las primeras y satisfaga B les seg.Uncias. -

Siendo la orie~taci6n-una.labor. de equipo, es importante que -

las funciones 'formativas del pedagogo complementen y reestructuren las 

funciones docentes y administrativas· tradicioriales, con un sentido in-

tcgr~l, e fin de cue los educandos· puedan lograr el aprendizaje efi---

ciente oue reca . .:iere su desarr~llo y, de oue la escuela se respanzabil.!. 

ce r""cilr.ien'te =ar garantizar el mejor rendimiento de los adolescentes.; 

' . ',-•, --, ·-. :. - . ': ·.:~-.. . ' . -~ .. 
t!r.c:O.ane: =s:======~:;é!:'!ic=~ a~ serVicio del: ·~e~e-~:-=::1:ic?··:0~'..1~~ .. :ed~ci!ndos, 
pronrer.iado ::are fec!.1 i tar su adeÍptaCiÓr{.~~a·~~~-C:~.-.i,_ÚJ._r·~¡ ~":~i·d~n.·tifi-car~ sus 

- -, ~ . 
rmtP.nclalictactes, propiciar su gradU8r r~~fiZ-~~i6f)"::~~7~pO·V~.r_ia'---'~Y'::1iíú{a·~10 

. - .... - --,_; .--·-

en el curq:lir-iento de sus 11 tareas del de·sarrc_llo 11 <·cara gar-an.tizar una 

efectiva fc~w2c~6n ir.teQ~al. 

De acuerdo con lo anterior puede concluirse aue desde una per~ 

pectlve teórica, la Orientaci6n Educativa, considerada en su concepto 

mfls ar.ipl io, cuenta con los elementos adecuados para la farmac16n del !!. 

dolescente. Sin embargo, s6lo en la medida en que las escuelas proPO.!, 

clonen el adolescente las posibiliCades de orepararse y supernrse per-

scm:.lmente er. los dif'crentes ámbitos de la vidi3 humana, se estará rea-

~izr:r·dC la rr.ás oermancmte tarea de orientiJci6n educativa, ésto es, la 

fnr~2ci6n del ser humana. 
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