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" EL "130HDl\Jl·! 'l'lll\NS-SEP'l'llL 'l'RllNS-ESFENOIDl\I, DE I,I\ l!IPOFISIS 

VtA M/\Xlf,¡\ PRF.Ml\Xrr.A" 

RESUMEN: El nbordnje tra11s-septnl trnns-csfcnoidnl de la 
l1ip6f isis fu6 descrito dcsd0 princiriios do siglo por vi~ 
sublabiill,teniendo ln necesidad do practicar una incision 
intraorn]. y en ocasiones npoyars0 con otrn intranasal. 
Se presenta lLl c-:-:pcricnci~• dC' cutorce meses en ul Hospital 
Regional r.ic. Adolfo r.ópcz M¿¡tcos del 1sss·1·1~ en cunnto n 
l.:i 1·cst~ccicl11 el" tumot·c~; llipofisi.:11~ios por 111 via m;i:~i1a 
prcmax i lu. •:.':.;el us i vumcnl'.l:', ~~ _¡ n ncc•-:-sicL:1c1 de 1 lcv.1. r a. cabo 
el <iborclnj·.~ ~;ubl.:1biul, enun,~iando l.1~-; '.'··~nt·:_1ji1S que ello 
rcprc~1._'nl.:i, !i,1.c l cndo:;(' L~n f ;1.•;is • __ ~11 1,1 ncc1 ·:; .ilL:-1d dL• 1 .-ipuyo 
t·"~nológico y d•_' 1;1 intc'rt«:!1iH:i6L de <~StJC'Ci<J.liducles COíllO 
son: 1.:i otc1rrinol~1-ingoloqí~ y 1~ n•}Urocirugia. 

SUMM/\HY: 'J'!h-, t·1-.1n~;-:->c·¡it;1l l1,111~;-:;¡ih··nllid.1\ appi·u.:H:h o.E th0 
hipphi::;is h•1~1 >~en di~-;r;.·1:i.b·-·d :;il~:·1; thc livrJining o[ this con­
tury as u sub-lab i;1 I .=:i[ip1~oz1ch thcrc.d·o~;~· pr•1ctic:i11g <in 
introor~1l inci~--;_ion .:ind in c()rt;1in occ.:i.~;ion ¡¡ intran;1~><1l 
a¡1proz1ch h;1d t n be p1·;1c1. i.-·t"·d d!~ :~1q1¡ir1rt. 

\•Jú prCfiúnl OUl' 1._;;:p1..:ri1.'r\CL' U!° ].\ ll:Un\.lJ:J OJ.' '.~tucJy .'.1\-. 11 liü!::i­

pitUl Rcgion;1l Lic. /\dol Co López f·l;1tc•os" <],_•l TSSS'l'E of 
tumor rcsecccion in thc hipuhpisi!3 by m•-' mllxilla-prcmaxilln 
approach anrl we enph.:isi:·.,1 lll•" ncc·d for tcchnuloqic,11 
support anc1 rcl ,1tion sh i p betwecn ::[lc:r.:in l i tic::; such as 
otorrinol.:1ringolo0y nncl lh~Uro~;urgc1·y. 

PALJ\I3Hl\S CLl\VCS: Septupl.us tí<i, hipófisis, tr.:ins-cs f cnoidn 1 
vin mnxil<i (>rc111nxiln. 

I N'rROllUCC ION: 

En ·lus ~ltim;1ri d~caa~s, ~n h.:i revivido el intcrós en el a­
bordaje t·1-:1n:;-~;,'¡l\ . .-i 1 t1 :111~;- ,_,:;ft"'nnicl.:11 pz1r:1 ln rc;.1::-cción lle 
Lidcnomas hipufi~;i:irins, grc1ci<1:; o.l ,--¡dv•·nim.i(!i1to de los 
estudios contrasiodos, nl uso de intcnsificitdor de imágenes 
y del microscopio quirúrgico. 
Desde 1893, Catan y Pnull llevaron n cabo por primero oca­
sión el abordaje intracranct1l <le ln l1i~i6[i!1is por via trans­
frontfll, convii:tiéndoso en los pio11eros r],_:: este tipo de 
cirugíil. En 1906 Schloffcr, c.h~scribLó el ;1hordnjc quirúrgico 
extr¿;¡-cruncul por lc1 rut¡1 n<1s;1l SUlH:!t-iu1·, que consif.;tÍa ~n 
cfcctu.:ir un;.1 i·inotomí<1 l..,l:L!r·;1J i:/.ql1i.c1·clz1 1 pnril po:.;torior -
lllL'nt..:- rc•::;1._·c~1i- L'1 s0ptum y lo!; cor·nc-Ll.!!"; y l,_,ncr ele ·~st¿1 for­
m<i ncccso .:il csfcnoidc~> y a l.=i hiuóf"isjs. (l,:~) 
t~n 1909, l\c1n,1vel propÚ!iO el <1liorc1,t.ic· intr<incisal p;1rci la !>illü 
turcci mcdiuntc la r(:::-.:ili;:;1ciú11 cl1_~ unw incisión .:i lo lé1rgo de 
ln b"ñsl" de la nari:~, e>:po11ie11d.o lu e:.;pin.'.1 nusnl. 'l'anto esta 
tócnjc¿1 r.:omo .1.-i d('ficrit,1 .-1nt.e1·i.ormC'11te tenían el in~-:onvcnicn-

Lc de pro\'ocar c:ompeo11d ~Jo importante cou l .::1 íunclón y estética 
nCL s.:i l . ( 3) • 



En ese mismo -no,Kocl1cr realiza al ~bordajo t~~1nscsfonoidal 
por VÍ.:1 submucosa 11.-1:->nl por medio ele la cu.:il l\.i.llian .<;e bn­
suría par<t el des.i.r1·0110 de su r.011ocido proccdirnicnt:o quirúr­
gico en }3 rcsccci611 ct~ lil'.i tl{'EVii1r:io11es septnlo~.(4) 

Con cst.:i nue>vo técnica ~.;ubmucosa :1;isa 1, un 1'J1 O, il.:.ir•1ey Cushing 
describió el .-1boi.-ciaj1..' tt·onfic':>fcnoid.:11 por la i11eisiún ~;ub­
.1.:ibial pitril lJOdcr r1Jscar cL ::;,:u1:~1m y JHJrmitir a:-:;í una ruta 
trans-nnsal mcdii1 l1aciil el ·~~;f.c11oides y li1 gl¿indul.:1 i1ipJfisis. 

Coincidiendo con 1~1 1li1:sh ,1,_~:-;cribió una técnica ::;imil:Lr 
que los llc\•Ó a la pulllicació11 d'! 11um~rosos scricG de rusec­
cioncs tumor<ilcs r~alizad<1~¡ 1;or .'1111bos,para conv1..:rtir~~u aní 
durontc l<Js tres pri1acr;1~; d•.~c:1clz1~; el(_~¡ pi.-,_,:;cnt,:-- ::;iqlo en el 
:rétoc1o de clocción pura t1-.-~t.-1i· él Jos <:dc•nom;u.-; hip~)ri!--iiacJo:-,;. 

llc-nd12rson L·n 1..'l ~.ii.o de" 193P., f1n.il_i ;'.;i :· !'~1hl ic-:1 t1nn crítica 
íl }u Sí.'l'i•' dL-. tldc~nnmll~; t"lºOU\L)fubo~; t-1~d\ .tLltJ~" JJOC Cu~;c]1i_ntj ,<::n-

1;011tr.111do qut~ 1~-11J ~;,_• l'•';'.0J·:L·.·i·t1n 1:(1:i ··l :1bo1-(l:1·j·~ tr.-1ns..:?sfc·­
nnid:1l y Hf( 1-lH! (•J t:1·;111:~--r1·<·:1t.il (l ·1,l)-r1-<•nt.1l. J,(i:; ¡1c¡ciL>ntl·S 
upct:.:tdos pu1· 1.1 \'.Í,1 Li.-iln!-;--!"runt.:11,1 U'.'i.1.;¡_·u¡¡ u11:1 t;1'. .. l th.· ret:i-
1livc1::; <1 le!> S :1ilo~:; 1nuc!1n r:1;i:· li:1·j;1 ( 1 '\' l quv lo;; up:·1·,·_:dos por 
'.'Ítl t1-~1n:;-.-·~;t ·nuirlal { 1"1.). 

Como l:onsci.:u\_'ncia de ];1 ¡nih! ict\(_·.it'ni d1 . ._•:;t•.; ti·t1i.JCL:jo, Lo::; 
tumores hipofi~-;j.:i.i·io~:; ;;<' comr"·11;.·;1i-un ti t':-:ti1-¡,,1r p(li- VÍ.d ~-rans­
lrontaJ !5istem<1t.lc<Jme11tt• t!ll líl 11;«1yorl~1 d·~· lCJ;; (.!ú11tros de Eu-
1·opi:1 (5,G) ;;;in e:111barqo,l.1 \'Í;; 1~1·;:11::··::J°(·11oid.:11 nci :·;1~ ,:l1anclonó 
•'ll E~;todn~; Unido~; y lli1-~-·c!i,qu•_~ i11111i~1r6 u t•o;te p~1i~-o en 1937, 
\~ontinuó ¡1ruct_ic<Í.nilnl..---1,1-,.'po1·t<1ndo i'll 1q=-,;.:,tl?.~l Ci\:;oi; interve­
nido!;. 

En üSl' .1iio t1(· 1 11Gn,c;,.1·:11d Cuiot· íu·~ f•l ¡•rim,·'ro .·•11 indjcar 
la cficicncii:I y li1..'ni9n.iddd d•.:.· 1<1 vía tr<1n:~u~;fenoid.1l,mcjorán­
dol.:i. al introduci1· el .intencific.:Hlol· de im<:Í<:Jcncs '~11 1Y6Y jun­
to con Julcs llnrdy de Mnntrcul,d._.::;cribi.cn<lo '-!l concepto de 
ln recepción selcctivu dt~ microadeno1;1.1s hipo(i~;.i.:irios por 
vía trnn~1-esf0noid.1l ·¡ J"(~J)(ll·t:.11Hlo 4J·1 c,1!;os en c.·l período 
d1~ 1962 ;1 1'J72. t:uiut t·i1'l1•' •.·l ci·t'·dit.o t;1mbic'-n tl(• hnbcr .intro­
ducido el u:,;o del cunt1-ol 1;1d.ioflt1< .. iro:>cÓ¡Jit:o 'i ·~~1 micor~;copio. 

Con el avance d0 lu tcicnología,hiln llegndo otras novedades 
C1)ITio son el 11su de lfl c.i.:;t1.'l·non(·11muqrr1fí;1 dintírnica te1nvizri<1a 
y el 1·ilyo .l<lfi(JJ",Jl<1r<1 loqi-;11· un 111·nr~··d.imi.·11to qu.i rlÍrCJico mñs 
J('íinado y cun ml ... :jo1-,'.:; 1·c·:~ult::uln~;.(º/,B) 

!-tA'rEH T /\[, Y ME'l'ODOS: 
Desde llici0mbre de 1986,]os scrviclos de Otorrir1olaringología 

y Ncurocirug:Íil del llospita] Hcgoio11;11 Lic. /\dolfo Lopc-z Mateas 
d··l lSSS'l'E,h."111 \·Pnirlo t 1·;1h;1 j;111do ('ll ('11ui¡10 p.1ra l¡1 1-,-~~;ección 
d'-• ;Hlc110111.1~; hipofisi.:1rio~; con J11 t.:·cnic.:1 d1...' .-1bordüje trnns­
~;i'Jitnl tr."1n:~-c'!:;íenoid.:1l ¡ior vÍ<1 m,,x_i J._1 premuxilr1. 

~;e int'--.1·v.in'i1!ron C'll •.'~;te !"-·1-_íorlo 111 p.1c:iri11tc>~: (cu<1dco 1), 
lll d0J. sc:-:o femenino y 4 del m.:1sculinu,con edades comprcn-
1.iJ~~ 011t~c los 29 y 5R nnos,sicn<lo el [Jron1cdio de 39 .inos. 

/\ L.'.1d.i unu ll1.' 1o:; pl1ci1~nt:c'~:i :;" lP:-; f'r0c:tuó histori.1 clíni­
~:.1 compll>t¿1 ru:3ultnndo en t.."!l cu.:idro c1 inico (cuudro 2 l l.:i 



ccfalé¡) frontal, di!";mi11ueiún del c.:impo visuul en G de los 
casos, gnlactori~on en 4, síndron1c <le cusl1ing en 3 de ellos, 
y en 2 acromegalia. 
Cada uno de los pacientes fu6 vnlorado por el servicio 
de endocrinología dondl_'"! ~,e lcr; P(cctuó rr.c·dición de] nivel 
hormonal sangui11co. Tnmbié11 f11cron consultados por el ser­
vicio de oftnlmologín c¡11c 11~:: 1·c~Ji~6 e:3tu<lios de campimc­
trÍ<'l. 

l\ todos lo~; p~1ci entes ;;.-_. 1 c·:J t·.-·.-1 1 i_ ;;.ó tomogril [ Í<l u:{ iul 
computariz;1dz1 dc:>tu.c.:.:lndo ,_,n L1.Hlo:-; r_;l los el c.:r(!cimi•:nt:.o 
tumoral de ln sillu tu~ca c¡tll' s·~ clnsific6 r;cg~n S!J •?X­
tcnsión mcdi<1nt:c• lu. csc.11..1. d·.: !l;1rdy--Vc-z::inu (cuadro 3}. 

Fueron v.:-ilorados por el. sc•rvicio d·~! otorrin0Juri!1golo­
<JÍ.:t dcsc:irtando <;intom:1t0lu,q l,1 ri.nosj :iu:;:1l y .1ntcced1~n­
t·cs de: ciruqÍil n:1:-~;1l [ii-,,·:i;:. !1 !t,r: !' ll:i1'n\·, 0

:: ::L1yo1· 1 ·:~ dr.> 
4ü .:-tnos d.~ L'd.:H1 ~_;,~ los p1.':l\_·til:,) ~·l,_·ct1·oc:i1·di.rig1·;11¡;,-1, tele 
de torax y '.'alor:.1ción !101.- 1;1,~d i c.i.11;1 i.ri\:(·rna. 

'l'écnica. qu.irlÍLgicn: i\ tl)dC'!-j lu:; p.1ci.·-~nt-0'.; ~·~· le.:~~ intr.!r­
vino quirurgican1<:..'l1tl~ cfccluando .:lhortl.-,:i(' tran~L'pt;11 trons­
c•sfenoid.:il vil! m,-,xilu. pi-0111:1:.:i l;l fr,1·rn:1ndn "quipo ln:; ::et-­
vicios de l)HI. y Nc.·u1·üci 1-1H_;Í<1 b.-i.iu l.:1 :;ir¡ui•.·111- 1 .' t:1~L:11ic.:1: 
previa ~1n0stesia CJCllt:l"ill y t:écnicd •)~~té•r.il ~:;e proC(!CJlO 
a infilt1-;1r },:¡ 11\lH.::n:;a 11¡1;;.:11 con :<i l11c;1in.:l <11 ::::··, con cpi­
ncfrinn, así como eo1oe.1ción d¡~ aplic;alor<..!:o~ con ilclL-t~nulin<l 
y xilocaín,-. ~1J lo·:, ~>v1·ay. r\ continuación su L'f·~ctuó licmi­
transfixit'.ín dcr.:cila y L'l<1Uui-,1ci.L111 d,·, tÚJH_•li,_·~; c.;cl)lÍll 1<1 téc­
nica ele Cott lL~ con rJir5('LCjíÍll ::11bp,,ricondr.ic<1 y ~;ubperiós-
ticn. se idcntificL1ron t:.:into 1:::-I VÚl!lL!l- como ln l.:í:mina perpen-
diculu~ llc:il ctmoidL'!; pr...:··.:_j;¡ el i:~veción del pir;n y la pr.:!­
m,1:-: ilu. El c.1.rt:ila(_jo sc¡Jt.::11, 1;1 1.:ímin.:i perpendicular del 
etmoides y el vómcr se ren1ovicro11 cunn<lo prcsent.:iron pato­
logía ,y si no,f11ero11 unicnmcnte Jux.:1dos. 

PoStl~riormcntc con c•l di.é-;cctor: ~;·· ~•c·nal1J el rostrur.1 del 
1~sfcnoides uti l iznn<lo en •.!~·itc' moml~nto el intc•n::;ificador 
ele imcigcnc:3 pC!t:<i c.:orroboi-.ir· 1.-. ub.i.c;1ción 1;xact.:i en Ql se­
no cs[enoidal, a ~iartiJ" de c11to11ccs su colocó c1 espéculo 
na!;<il de llu.1-cly y 0) micrn~:.copio qui1·úrc.iico pnra 1:![er.:t:uar 
la ,1p•.•rtur.1 tlt'l f;.-·no csrt'noidal con u11 cil"IC·'l di_• 2 mm. 
Unn VL:?. i d1_!n ti f i.c,1clo p l C'nan1.-·11 !:e f:e d i.t,;C'cn la mucosn de­
jundo c:{pu..:·sto en vl cítmpo quirúrr¡ico 1<1 p~1r0d rormadu. 
por el piso de• ltl sil1;1 t:urctl. l'o;_;tcrinrmente el neuro­
cirujano climi11a ln ldinina o~eu de 6stu. zonn, cortando 
la durn c11 íorn1a de cruz. 

Los tumores i.ntrascl,1r0i1 p(_•q•J•_··rio~; :-;t! res(~caron con unn 
111ic1·0;1dL•nn111l'l'.'ln111Ít1 .-111L1·1·in1·, pr11t:t11·;111tl(_, tJ,~_-j;ir int..:ict.-. l;i 
hi11ófi:>iH norn•al, lo:_; t u11101·1_o~; c.:un pi:olon<J<lt.:ionr_•:; ~;upra~•c.·-
1.:ircs r:e el im1n.1rnn cu1-,-..1:~_·i1ntln y ;i:;¡Ji 1·.1ndo !5ienclo ,·~:_;tr 
prol.:L~rli.miL~nto 111011il'ori::;1do con 1'1 int1'11:;i.J"icad0r d<_' im<Í­
gcncs • 

. · 



En el cu.so cli.:lgnosticc"ldo eomo qu ist(_' el(.~ la bolsa de 
Rathke se utiliz¿ el rayo lnser para su resección. 

Por ~ltimo se rellcnd ~l s~110 esfenoida! con grasa y 
se sclln co11 hueso septnl ¡1rocedicn,losc a la nplicaclón 
del tnponnmiento nasal y rcpo!;ici6n de frag1ncntos óseos 
y cilrtilaginosos usí como la .sutura de ln hemi.transficción 
y colocnción del vc11dajc 11.1~;nl ¡··xtcrrio. 

HESUL'l'ADOS: 

A todos los tumores q11c fuer1111 1~c~ccn(lo!;,sc les efectuó 
estudio l1isto¡1ntlógico (cundro 4) el cu;1J rc?ortó 6 cusas 
ele microac.lcnomu. (42~) ,.1 Cilf".•O~,; U0 prol<lct.inomz1s (28'f,) ,3 
tumor0~.; mi:-:tos (21';.) y llll lllli~;tl"• d1' 1<1 bolsn de Hathkc. 

1,o!> ¡1,1ci•·nt···~; ¡)..._~1-m.1111·eic'1-c111 un l'rn1111•diu dP B diil!i ho~-;pi­
t."llizados prescntándosl: en un d•...: L.'1 Ion fi:;tula du !.CH como 
c,1111111 ic."leión inmL•di<1t-<1, l<i cu;1l c1~1·1·u t~~;pontoneam1..!ntc. Utru 
p;H'i•-'llttJ a 1o~~ tre~; 111'.'!~<·~; ¡io:~top(~rad<1 d••sarrol lo un.:i din­
¡,,~t•'!> insípiclu. Ninquno dt~ L'llo:::-; prc~>ntó con1plicacionc'!s 
1·i111Jlt)qicn~~ ya !_,,~,, funcion<1!,,s n l~!;tét:icur.i. 

JJrSCUSlON: 

El ,,ho1-c1.-1jt' t1-.-111:-;-scpt.-:il trilns-c~srcnoidul vlu 111;1xi la 
premélxilil ofrece 1.:1 V<:'nt<ija de ser extr.:-i-cranC!ul y por 
lo tilnto no J¡,-¡y n(•Ct.·~>idc1rl clt• manipu].41· estructurns intra­
crancu les, prQsentnndo un .11_:ccsu r<lpido .-1 la ~-;illa turcu 
y si11 d0j~r cicatrices visil;Jcs, conti1ndo por todo ello 
con unn bnj.:-t morlii-mort~1li.c1;Hl. La via m.=-t::ila premilxila 
ofrece vcntiljns ~ob1·c ln vi.n sulil~1l1ial co1no las siguientes: 
l. permitl? u11 cieL·1~e> senci l.1o con Ja simple suturo. de l.:i. 
hernitrory~;fic(:ión dejando int.:1ct:1s las cupns de mucosn par.'.l 
i111p1.:int1•:-; inlr.inélsoles y vv.it;1ndo lil é1t1:ofi<1 e](:> ln minma. 
:!,'Brind.-:1 l.:i oportun:id,-id d< .-.. con;:;trui1- cnmt11.0t·omc:ntc c-1 
::<:.ptum t5:;('4l. 

{. ll;lCl.' f.1ctjb)l~ ]il ,-?je1•11ciÚtl dr• r•¡H'l.;1Cjnr;r.'~i !3C'pttll0:0 S(!­
CUl)Cl.1 r .i ;1:;. 

::. !'liRminuyl~ t'll for111<1 impn1·t_.:111l'1' J,1:; 1:orn¡dic.-:1cionc-s en 
1~ (l1ncion v c~;t&Lica n.:i~~1l. 
S. Evit.1 la·¡i."lrC~>tc.sJu del J;ibio :;11perior que J_:)rovocn ,.Jl 
~f,ordujc subl.'.ll)in1. 

Como todo procedimiento qui rlÍ1_·~1icn presenta de:-:;vc·nt<ijas, 
y,-¡ que cst.:i indicallo u11ica11H.~ntc c-n determin~1üos tumores 
l1i¡Jofisiarios liep(!Odicndo de su crcci1nic11to o expansión. 
!~11 los p.'.lcic11t:cs con n.1ri11<1H ¡10ql1cnns ~e reduce el campo 
quirú1-gico lo cual :;i:' ,-,~~;uc•lvc 1':<t:•·ndil•ndo la hcmitrans­
ficción h<lcio un co1:tc VL'Stibulo-;1l..-1r • 

• 



Por otra pnrtc el trub<1jo en equipo de dos especiali­
dildcs como son neurocirugía y otor1~inol~ringolog.i'.a pCI'­
mitc ~1l-Jl'OV\..'Cha.r al mLi:-cimo l.:t cx:pct·.icncia d .. ~ cacl.J. uno de 
ellos y disminuye el número de complicaciones teniendo 
como c··1nsccucncit1 el beneficio intcgr.:tl del paciente • 

. · 

• 



CUllDRO 1 

•roT/\I. DE PllCIEN'l'ES . 

FEMENINO EDl\D MT1SCULINO ED/\D 

10 30-41 

PROMEDIO DE EO/\D ------------------------ 39 anos 

·• Fu.;•nte: f\rchivo clinico del !1.H.l1ic. 1\. Lapez Motees 1988 

CUl\DHO 2 

CU/\IJHO Cl,tNICO 

CEPAJ;.E/\ filONTAL 
DTSMINUCTON DEL C/\MPO VJSU/\L 
Gii t./\C'l'OH HC:ll 
SINIJHOME DE CUSIJING 
l\CHOMEGl\Ll/\ 

14 Cl\SOS 
6 CASOS 
•1 CllSOS 
3 C/\SOS 
2 Ci\SOS 

1 00% 
42% 
20% 
2li 
14% 

.::Ücnte: /\rchivo clí11ico del H.H.I.ic. /\. López Mateas 1988 

.· 



CU/\DRO 3 

CLASIPIC/\CION DE TUMORES SEGUN ESC/\L/\ 11/\RDY-VEZZIN/\ 

GH1\DO III B 
GR/\DO J J f t\ 
GR/IDO l I 
GRf,pO I 

CU/\DHO 4 

DI ,\GNOS'l'l CO 

MICROADENOM/\ CROMOl''OnO 
PROL/\C'l'I NOMA 
/\ DP.NOM/\ MI X1'0 
t'll 1 ::'l'l·: l'Ol.ll l lll·: IJJ: 1./\ lltlLS/\ 
pi·: 1~1\'l'llKE 

6 C/\SOS 
4 C/\SOS 
3 C/\SOS 
1 (.'/\!:(} 

2 C/\SOS 
2 C/\SOS 
4 C/\SOS 
ú CASOS 

42% 
2 8" 
21% 

7?. 

* Archivo del departamento de histopntología del 11.H.LIC.A.Lopez 
Mateas ISSSTE 1988 
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