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INTRODUCCION

Siendo la explosién demogrdfica uno de los proble
mas mds grandes que en la actualidad existen, principalmen-
te en los paises llamados el tercer mundo, entre los cuales
se encuentra nuestro pafs que estd en vias de desarreollo -
con una tasa de crecimiento de su poblacidn calculada en -
3.5% anual, que es superior a la obtenida por cualquier na-
cidn de latinoamérica gue tiene el primer luggar de aumento-
de poblacidn en el mundo, ha sido mi inguietud documentarme
sobre esta problemdtica para tratarla y llevarla, aunque -
someramente, en esta mni tesis.

Esperandn que sirva de algo esta tesis, para las-
personas que sintiendo inguietudes relacionadas con el cre-
cimiento desmedido de nuestre poblacidn, se profundicen en-
su estudio y lleguen a encontrar la posibilidad, en un futy
ro no lejano, de controlar la Explosidn Oemogrdfica.



CARPITUD I
I.- Antecedentes Histéricos,-

Fundacidn de México,.-

Por todos es conocido el origen de los Aztecas -
que llegaron al Valle de Andhuac en 1168, cuya historia na-
die se atreve a poner en tela de julicio., Es de recordar .-
que al nombre Azteca se ha querido aplicar a los Tenochas,-
perc no hay uniformidad de criterlo. Lo que si parece cier-
to es que salieron de la tierra de Aztldn, en el ano 1160 -
la peregrinacidn durd 16B afos de donde se formd la palabre
Azteca, y los tecmados fueron los que los condujeron al Va-
lle: Apangécatl, Extacmixcoatzin y Chimalma, De esta manera-
se asentaron en un islote en el lago de Texcoco en 1325,

Como todos los demds mitos y sus origenes, lo de-
los Aztecas difieren en detalle, pera no en gl contenido -
bdzsico. Asf, los Incas llegaron de las cuevas; a los grié-
gos se les proporciond ayuda divina por medio de un antolo-
go, en un santuario obscurecido, y asf sucesivamente., De -
esta manera, los Aztecas hallaron en urma cueva a su dios -~
Huitzilopochtl, gue quiere decir "Serpiente Emplumada", cu-
ya pranunciacidn fue casi inasequible para los espafioles -
gue lo denominaran Huichilobos., Este Idolo era el gran me-
cenas, pues proporcionaba sablos consejos para explotar nug
vas tierres, evitar batallas interminables, enviar piong~ -
ros, sembrar y cosechar cuando ha llegado el tiempo, es de-
cir, conocer los dias fastos y nefastos,

No se conoce & clencia cierta, ni adn en apraxima
cidn, cuantos miembros constitufan la tribu tenocha. Eso sf,



se sabe gue era pequena, quizd un clento o cinco, pero no -
mds. Era tan reducida esta tribu que, cuando 1legd a esta--
blecerse en el Valle de Andhuac y en las proximidades de -
los lagos, pasd desapercibida y no hay dato alguno recorda-
torio de su llegada al Bosque de Chapultepec hacia 1250, -
Todo esto es desconocido; nadie ha recordado o mds bien, na
die a guerido ver como histdéricos los cusntos internos de-
otras tribus, La historis fue perpendicular no horizontal;
pero no hay referencias concretas, Durante estos afios de -
blgqueda los Aztecas absorbieron la cultura de las tribug -~
aledafias. Crecieron, se crearon muchas enemistades, Se ex
pandieron, siendo sus clanes pequenos para desposar en la -
misma tribu, acudfian a los otros clanes y hurtaban a las muy
jeres por lo que por primera ocasidn y debido a este hecho-
sus vecinos alrededor de ellos empezaron a conocerlos,

£l sistema jerdrquico imperante, como en todas -
las sociedades o grupos, fud la divisidn de clases. 0Oe es-
ta manera, ung parte de la tribu fué relegada a la servidum
bre y otra mds huyd a los islotes pantanosos del lago de -
Texcoco., Esos dejaron atrds al quedar envueltos en las gue
rras en poder de sus captores, en las cuales hacfan tal -
arrojo de valor que cuando se les permitfa la peticidn de -
gracia dltima o bendicidn, categdricamente solicitaban la -
libertad y la vida de la hija del aladid, de tal forma gue-
a través de ella pudlieron formar un linaje respetable.

Se les garantizaba la ejecucidn de la peticién, -
pero sacrificaban a la bella chica, la desollaban y colgae—
ban la piel para ataviar la cabeza de sus sacerdotes, a fin
de que estos pudiesen personificar a la diosa naturaleza, -
Cuando el lfder de sus captores, el padre de la joven, arri




baba con suntuose atavio, esperaba, naturalmente, asistir,-
a la ceremonis de bodas, Sin epbargo se encontraba con - -
aguel siniestro pasaje y nadie podfa imaginar su cdlera.

Propiamente dicho, Tenochtitldn, la isla ciudad -
estado, comenzd histdéricamente en 1325, lLos lagos donde -
la capital azteca se establecld, tan uniformes comon un pro-
toplasma, gue nevega libre, fueron eginco a saber: Chalco y-
Xoctimileo, dotados de agua fresea; Texcoco con dgud saloe-
bre; v los demds hacia el rorte, Xaltocan y Zumpango, cuyas
aguas eran saladag,

Como se apuntd al principio, esta ciudad estaba -
situada en el Valle de Andhuac y a un nivel de unos 7 mil -
ples de alture. Qesde las altas montanas cublertas de nie-
ve que la circundaban, canalizaban los arroyos gue canforma
ban estos lagos, los cuales tenfan 50 millas de largo, 500~
millas cuadradas en suerficie, y cercados con esplgados
pastos y pantanos.

-

Los lagos eran profundos en unas partes y poco ~
profundos en otras, especialmente alrededor de las islas -
que formaban la ciudad de los tenochas. Las exigencias del
momento hicieron patente la blsgueda por sl hospedaje vy ha-
bitacidn; por lo gus construyeron sus primeras viviendas -
con barbillas de zacatdn embadurcadas con lodo de los panta
nos. Posteriormente en el afio cuatro Coatl (1325), se dedi
carort exprofeso a la construccién y acondiciconamiento de su
templo. Al principio, y con el acuerdo de todas las tribus
que cercaban la orilla del lago, consiguieron la autordza..
cion para utilizar las vegas de los lagos para siembra. Es
ta tierra Tud aumentada con la agricultura llamade chinampa,



mé&todo sobre el cugl sobresalid la manufactura de canagtas-
de mimbre de forma owalada,

Durante los afios 1403-1455 tercer perfodo Azteca,
la creciente ciudad estado, a través de alianzas y guerras,
depresiones y demds, sobre pasaron el estado primitivo y -
tendieron hatia un nuevo y mds largo horizonte cultural. -
Después de esto los aztecas tomaron el centro del estatus -
mexicano y llegaron a ser los principales directores sobre-
la vida y la muerte dentro y fuera del valle de Andhuac,

Los técnlcos aparecieron en escena lentamente. La
~industria metaldrgica, procedente de América del Sur, me- -
diante perfodos lentos hasta el comercio indirecto, llegd a
México hasta la décima primer centuria. Sin embargo, aven-
tajaron en otras formas a pesar de no tener el acero, la -
rueda, etc,

lLa base de la sociedad Azteca fué la plebe, los -~
macehually, o sea gl rmativo comdn. La palabra macehua pro-
viene del nahuatl y significa "sufrir’" o "hacer méritos" en
realidad hicleron ambas cosas, eran miembros de un clan y -
parte de una comunidad, de ura especie de sociedad, de ayu-
da mutua., Se dedicaban sspecialmente a la agricultura, gue
en términos europeos se denominaba campesino, y, segdn las-
palabras de Osmold Spengler (1) “era el hombre eterno inde-
pendiente de toda cultura... alguien que la precedid..., la
solucidn, ung curiosa Criatura que se fué propagando de ge-

(1) Oswald Spengler. Von Hagen V.W., The Aztec Man and —-
Tribe,
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neracidn en generacidn, limitando a la tierra y @ sus pro--—
pias aptitudes, con una mfstica, seco de perspicaz inteli--
gencia que chota con sus prdcticas®,

Mds adan el azteca comdn era mds gue eso, era gue-
rrero, es decir miembro de una parte de milicla agraria, cg
mo el romano comdn ere soldado, como el macehually comdn —
que debla ser tomado como un guerrero de granja,

Domo la mayorfa de los indigenas en Mdxico eran -
de estatura corta entre cinco y un pies y 5.5 pies, de cabe
za amplia y poblada, Infatigable, solla caminar desde su ni
fiez y podla 1llevar un bulto o fardo de 75 libras, guince ho
ras al dia, sobre sus espaldas. Sus brazos eran largos, -
sus pies sran gruesos en proporcidn a su estatura. Su por-
te daracho y peristeropero "qus tienen los pies dirigidos -
‘hacia el centro”, los arcos, como cualguiera pusde chservar
en los dibujos de sus huellas, eran muy altos,

La cabezn estaba caracterizada por los ojos ne- -
grosg, que da al ojo una forma almendrada, E1 cabello era -
ohscuro, abundante, lacio, excepto en su cara y cusrpo era-
relativamente lampifo, aungue Cortés baya dicho que los -
tlaxcaltecas "tenfan barberos".

Tenfan su faz expresiva, su color variaba de more

no a moreno clare, Su rostro podia adaptar gestos fieros o
de gran dignidad, esto es, esta expresidn la utilizaban pa-
ra la batalla o para la lisonja.

Por su parte 1a mujer azteca esra naturalmente pe-
quena, 4.8 pies y delicada, GSin embargo su debilidad era -




falsa, pues llaeveba a sus hijos sobre las espaldas rdpida..
mante cuando iban a las milpas; segulfan a sus hombres a tra
vés de largas marchas “las mujeres pertenscian al cuerpo ar
mado y formaban parte de comisarios", y llaswaban en sus 3.
paldas al nifo, ademds de un fardo adicional. Bastantes de
8llas tenfan una epariencia fuerte, los espafoles asi 1o -
constataron y se casaron con ellas, encontrdndolas atracti-
vas, Dofia Marina "La Malinche", muchacha indIigena, que ayu-
dd a los espafivles en su victoria sobre Moctezuma Ilhuicami
na, sucesor de Almizotl 1502 fud declarada mujer excelente-
llena de grecia,

Todas o casi todas las primeras socledades nati
vas americanas fueron democrdticas,

Hablfa rangos sin clases. La comunidad, no el in-
dividuo posefa la tierra, la mayorfa de las decisiones se -
hacfa por consejo genesral; asi cuando por primera vez un na
tivo podfa subsistir por sf mismo a través de la agricultu-
ra, su principal fuente de rigueza, entonces padfa formar -
parte 0 ser miembro de una comuna, la cual serfa un clan o-
sib (parentesco relacionado por lazos sangufneos, dotados -
de un totem o simbolos (como los mantos de crines que iden-
tificaban al grupa), o un ayllu o ayllo-costa, linaje entra
los incas, o bien también por medic de un calpulli {decalli
cosa) entre los aztecas, La mayorfa de laos aborigenss ama—
ricanos estaban basados o sueditados a este tipo de organi '
zacidn; un clan comunidad aecondmica estaba unido por lazas-
sobrenaturales,

El individuo nacia en un clen o calpulli, E1 cal
pulli era un grupo de casas de familia extendidas, Este -



clan posela ciertas tierras que eran explotadas en comin, A
un hombre casado se le proporcionaba su pedazo de tierra di
rectamente del clan, Nadle tenfa tftulo de propietario al-
guno sobre la tlerra que trabajaba, sino que solo se 1s per
mitfa el usulructo de la misma; si morfa sin sucesidn o la-
tierra era abandonada o el individuo era expulsado del clan
entonces el pedazo de tierra volvia a poder de la corpora-——
cidn, Eran tan exactas estas disposicliones gue los archie-
vas y memorias se quedaban y conservaban en un papel 1llama-
do amatl oplsculo donde se consigrnaban varios trechos de -~
tierra por medio de dibujos jeroglificos con el nombre del..
poseedor, Oe acuerdo a estas notas, existfan siete calpu--
1lds originales; uma vez que se aposentaron en su estado is
la, tenochtitldn, estos calpulllis fueron aumentando a sie-
te, Cada uno de los clanes posela o explotaba mediante con
venios, tierras del continente. -

Al principio la tierra agricola estaba muy res- -
tringida; cuando un calpulll no posela ninguna, sus miem— -
brog ingeniosamente crearon las chinampas, los llamados - -
(jardines florante), éstas eran canastas de vainas o bam- -
bles entretejidos, de 8 pies de didmetro rellenados con tie
rra y anclados en las aguas inmediatas a la superficle; -
las rafces penetraban en la parte inferior de las cestas y-
gventualmente las fijaban firmemente a la base del lago. De
psta manegra y mediante laboriosos métodos, un calpulli po——
dfa incrementar produccidn y también sus pertenencias, Co-
mo sus conguistas les proporcionaban motines de tierra, y -
como un mayor ndmerc de tribus extranjeras conminando a re-
dituar tierras del continente, la tierra crecid coplosamen-
te y fué dividida proporciomalmente entre los clanes que -
Formaban la tribu azteca. Este sistema de tenencia de la -
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tierra era, como la llamaba U Gordon Childe (2), "la fatal-
imitacidn de ... 1a gconomia neolftica"., La dnica sallda -
para una poblacidn creciente sra la de anexar mds blerras -
pera cultivo y las tierras adecuadas no eran limitadas,

£1 sistema arteca del clan no eran tan rigido co-
mo el peruano, denominado Ayem o Ailo, que era sobre organi
zado, Estaba de tal mangra organizado que el total del ~ -
grupo o familia, el calpulli, se movla como ura unidad SO
cial; "la sociedad mexicana, observaba el doctor Vaillant,-
(3) existia para beneficio de la tribu y cada miembro hacia
su parte correspondiente para preservar la comunidad,

Un azteca nacido en un clan no podia perder su -
derecho al clan ni su derecho a la parcela de medida necesa
ria pare alimentar a los miembros de su familia; ninguno, -
excepto los jefes debidamente elegidos, podfan coacclonar -
a un indio a renunciar a estos derechos expulsdndolo del
clan, debido a un crimen u otros actos antisociales.

—

Fl matrimonio era permitido solo entre los miem-—.—
bros de clanes diferentes, pues los del mismo plan se consi
deraba gue tenfan 1a misma sangre y desposarse entre 105 —-
miembros del mismo clan seria incestuoso,

£l hombre se desposaba @ los velnte afios general-
mente y la mujer alrededor de los diecisels. Como el matri
monio fug exdgamo tuvo ura formalidad mds compleja que los-
actuales. Un joven gue deseaba contraer matrimonio debla -

(2) Tylor E.B., Primitive Culture.
(3} Tylor E.B., Primitive Culture.




consultarlo con el consejo del clan, 51 la atraccidn se- -
xual y el afecto tomaban parte, sabfan en ese momento que -
no solo desecaba desposar a la damisela sing también a su fa
milia, En ese caso esto era mds que un contrato familiar5:
era ung especle de contrato social, por medio del cual el -
hijo heredaba el derecho de nacer vy pertenecer al clan.

Ademds los ancianos tenfan un papel bastante cue-
rioso en el matrimonio, casamenteros (alcahuetes). Todavia
existe una curiosa historia pictdrica ideogrdfica, una espe
cie de libro cdmico, de todos los procedimientos en el cddi
go Mendoza, Aungue el amor era indudablemente un determi--
nante en el acto de pretender a una mujer en matrimonio, no
ag hacla muy patente, pues existlan demasiados tabldes. Re-
my de Gourmant (4) subrayd que uno debfa asociar la idea —-
del placer con la de amor, si querla entender cualquiera de
los movimientos de la vida, todo esto es, relativamente — -
clerto entre ellos, pues no existe en los panteones aztecas
una efigie a la diosa del amor, ni dibujos o cerdmicas gue-
muestren la maternidad, como sucede en el Perd. ‘

£n la noche de bodas la novia era llevada a 1la -
casa del novio, sobre la espalda de la anclana casamente.
ra,

Todos los miembros de la familla comprometidos -
as{ como el jefe del clan, se sentaban sobre petates coloca
dos uro sobre otro y escuchaban o meditaban en los largos -

(4) Remy de Gourmant., Von Hagen V.W., The Aztec Man and -
Trive.
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y plolijos homilios “aqul estemos presentes", y an los in--
tervalos un sirviente repartfa bebidas intoxicantes como -
el octli, Esto era mds que un compromiso rnupcial; el clan~
se lba identificando cada vez mds; oueva sangre estaba sien
do llevada o la familie que sostenfa la corpaoracién, -

Una vez concluldos los discursos, en un esfusrzo-
para contrarrestar las fuerzas sobrenatureles que rodefie.
ban esta nueva aventura en la vida, el joven y la chica-
sentados sobre sus petates y tenlendo el tilmantli ata-
do, vinculo malrimonial se consideraban unidos de por vie
da,

Adn asf no existfa norma alguna parae determinar -
si el joven iba a vivir al clan ds la joven o & la inversa,
Lo gque si resultaba clerto es gue el hombre no podia parti.-
cipar de su mujer durante las primeras nochas, estos ritos
de las primeras noches siempre se han referido en antrmpolg
gla como el jusprimae noctis y eran alegrados por los tlos,
hermanos y atn el suegro. Esto no era mirado como incesto,
pero se realizeba para librar a ambos cnyuges de lo que Lg
ny Bruhl {5) 1lamé el "misterioc miasma del matrimonio®. -
Los hombres del grupo de amigos del novio o de la rovia to-
maban responsabilidad de esto a fin de evitar a los nuevos-
gsposos cualguier contacto con las fuerzas sobrenaturales, -
Lo gue serfa en parte que si algdn italiano pudliese repasar
el libreto de la obra de Mosart "las bodas de flgaro", éste
serfa el tema principal de la dpera; el conde desea imponer

(8) Leny Bruhl. Von Hagen V.W., The Aztec Man and Tri--
ve.
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su antigua prerrogativa de ser sl primero de dormir con la-
novia,

La mujer aztoce tiene derecho, aunque no sean tan
amplios como los del hombre, Por lo cual ella podia tener-
propiedades a su nombre, solicitar justicia, y si era cruel
mente tratada, podia obterer el divorcio, Si se divorciaba
podfa contraer nupcias de nuevo; si enviudaba, podia despo-
sarse solamente dentro del clan del esposce fallecldo. ta ~
esterilidad era la mayor carga, la Gnica circunstancia temi
da por la mujer, pues, si no podla engendrar o dar a luz a-
un nifio, el hombre podia divorciarse de ella perentorliamen-
te. Esto se explica fdeilmente, para los pueblos enfrasca-
dos en lucha, guerras y muertes los nifios no solamente eran
importantes sino necesarios,

Erntonces como hasta hace poco, por no decir hasta
nuestros dfas, el poder de la mujer estaba basado en gl se~
xo; controlaba a la mayoria por su organismo; le eran dadas
las canonjfas que los hombres conceden cuando estdn intoxi-
cados por los humos del deses. Entonces como abora, la mu-
jer era considerada, casta, pulcra, pero podla ser ejecuta~
da por adulterio., No se consideraba ilfcito que la mujer -
tuviese relaciones extramaritales; sin embargo, su hombre -
podfa tener relaciones con mujeres casadas, 81 una mujer -
casada era envuelta en un goito mdltiple y resuliaba con un

nifio, no constitufa mayor problema como con la mujer solte-
e,

Naturalmente la mujer no gozaba de los mismos pri
vilegios reservados al hombre, tampoco tuvo, como entre los
incas, la oportunidad, si era hermosa, garbosa, honesta ~ ~
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bien parecida, de ser llevada hasta las regiones mds remo--
tas del Cuzco para ser precipitada desde ahl y decir que mu
rid con la fama de Wusta esto es, "mujer vscogida"., la M-~
Jer azteca tenfa que sobresalir por sus propios méritos o -
cugrpo, y adn tuvo gue adoptar formas oblicuas como los al-
files en el ajedrez, Quizd por mera oportunidad o suerte -
podfa ocupar algin sitio estratéglco en algdn momento opor-
tuna y de tal manera de-venir en "malinche” en la historia,
como es el caso de Dona ¥arima, quien fué vendida a otra -
tribu por su madre, quien a su vez, se habfa vuelto a despo
sar y no consintid su presencia con su nueva joven marido,
Una mujer podfa escapar de esta situacidn como individuo, -
pero era retirada como ura especie u objato,

El dnico fin de la pareja en esta o cualguler so-
ciedad era liberar &8 la mujer de todo lo que no fuera pura-
mente sexual y pudiese procrear “como la generacidn, escri-
bid Rémy Gourmont {6) el amor materno es un mandamiento, —-
ura segunda candicidn pare la perpetuldad de la vida", .,

El concubinato, por su parte, ya existfa en la so
ciedad azteca. Esta es una condicidn paraddjica en un esta
do de semibeneficiencia. Los sovidticos afirman que en - -
ello la prostitucidn no podrfa existir, lo es tebricamente,
en una sociedad tan organizada como la azteca, Mo se CcoNe—
cibe la existencia de la prostitucidn, Ya los grandes gue~
rreros aztecas tenfan sus concubinas; Moctezuma tuvo, segdn
afirmé Bernal Dfaz del Castillo, guien los vid, muchas muje
res como meretrices, Como siempre ha acontecido, la perma..

(6) Remy Gourmont, Trylor £.8., Primitive Culture,
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nencia de la guerra ha arrojedo mdltiples camblos en las -
costumbres tradiciorales en las tribus., Llos conflictos ar-
mados, como sucede en todas partes, desatan los lazos fami-
liares y destruyen la autoridad en materia de parentesco, -
Los cddigos morales constituyen en consecugncia libros de -~
manos sobre ddeales de felicidad humana, Mo se tiene una -~
idea pxacta y precisa sobre comg fuéd diseminado este concu-
birato y como fué verdaderamente, lo dnico que si se puade-
anptar es que los aztecas tenfan, y utilizaban una palabra-
para identificarlog: aulanime.
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b} Llegade de los Espaiioles & México,

La conquista de Néxico no se hizo directamenta, -
desde Espafia, sino indirectamente, desde las grandes anti--
llag, Por tal causa dejo 1o antillano en México huellas -
profundas, En la tapa insular de la conquista de américa,-
la Espafiola fue el centro de la colonizacidn iispana. Ahf-
surgleron la esclavitud, la encomienda y otras institucio.-
nes que luego pasaron a formar parte del régimen social es-
tablecido inicialmente por los espafioles en México,

Aunque l1a conquista se basd en la fuerza, fueron-
exhibidas varias razones tedricas o tftulos para justificar
las; la propagacidn de la fe cristiana, la potestad tempo--
ral del papa, la inferioridad de los indios, etc., La empre
sa de la conquiste tuvo una forma mixta {(pdblica y privada)
y ung grganizacidn peculiar; un asiento o capitulacidn como
base jurddica y un grupo militar, la hueste, cuyo jefe re--
presentaba al rey y respondfa ante el, El ndcleo principal
y mds activo de los conquistadores estuvo constitufdo por -
segundones (nobles desheredados e hidalgos pobres) la mayo-
rla de los conquistadores procedian, sin embargo, del esta-
tdo llano o comdn, en sus variss capas,

ta conguista, seguida de la colonizacldn, puso en
contacto a varios grupos sociales en Nueva Usparia,

Asi el rumeroso nldcleo de aborlgenes, llamados -
también naturales o indios, que constitufan la poblacidn -
original, se agregaron los espaioles, y en cifras menores -
los negros y algunos extranjeros.
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Estos grupos no permanecieron aislados, sino que-

s mezclaron entre sl y dieron lugar a los grupos llamados
castas,

Los grupos mds numerosos que exlstlen después de-
la conguista fueron: los indios, que eran aproximadamente-
3,675,201 éstos, en principio, eran seres libres, seglin se-
habfa dispuesto desde tiempos de la Reina Catdlica, gue no-
estuvo conforme con las prdcticas exclavizadoras., En los -
afins siguientes sdlo se admitld que podian ser apresados -
los indios en las llamadas guerras justas, o, sea los in- -
dios que se opusieran a la difusidn del cristianismo, ODss-
pués deid de haberlo de conformidad con una disposicidn de-
la segunda audiencia gobernadora,

Después tenemos & los espafioles que eran aproxima
damente 15,000 éstos, formaron el grupo mds numeroso de los
pabladores de sengre no mezclada, después de los indios. A
América llegaron miles de ellos, Eran elementos de casi to
das las clases sociales, y su condicidn cultural y moral -
fue de Loda fndole, como sucede en un pueblo en general - -
cuando se pong en marcha,

Los criollos o espaficles americanns fueron aproxi
madamente 1,082,928 eran, los descendientes de los espafio—-
les, nacidos en América, Con el correr del tiempo fuaron -
mds numerosos que 1os espafoles, y psicoldgica y socialmen-
te llegaron a diferenciarse de éstos.

Los negros que fueron aproximadamente 9,439 llega
ron en calidad de esclavos, supliendo al indio y al blanco-
en los trabajos mds rudos, ‘
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Las Castas que eran las clases formadas por perso
nas de sangre mezclada eran aproximadamente 1,339,706, lLos
grupos mds importantes de dichas castas Tueron: 1los mesti--
zos, con sangre de indio y espafiol; los mulatos, con sangre
sspanols y negra; y los zambos, con sangre india vy negra,

Fue asf como en esa época de la llegada de los
‘espaifioles a la conquista de Méxica, su poblacidn aproxima-
da ere de 6,122,354,
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c) Epoca Colonial.

Al llegar los espainles a Wéxico btrajeron sus ~
costumbres, su religidn y sus prdcticas matrimoniales, que-
conslstfan en el matrimonia, mondgamo v consensual en el -
cual solo dos requisitos oran ngcesarios; el consentimiento
mutuo y la intencidn de celebrarlo pare toda la vida, el -
problema surgid al querer gue los rativos adoptaran sste -
sistema, pues se raesistieron a tener una sola mujer ya que-
#llos estaban acostumbrados a tener varias mujeres. Tam- -
bién surgidéd el problema de cual mujer deberfan lomar como -
esposa carndnica, a lo que estas opiniornes, la primera que -
podfa escoger entre las mujeres que hubleran tenido y la se
gunda que debfa ser la primera, pero esto no se vino a re-—
solver hasta el primero de julio de 1937 en el que el peapa-
Paulo TIT1 que cuando el individuo en su gentilidad habla te
nido varias mujeres, se debfa quedar con la primera que hu-
biese tomado y si no recordaba cual era, podfa elegir a su-
gusto enire ellas, Para precisar cual era, se presentaban-
todas con el indio y le exponfan cada una sus peticlones.

En 1564 y medio de la pragmdtica de Felipe 1I, se
convirtieron en obligatorias las leyes del Concilio de Tren
to en relacidn con el sacrsmento del matrimonio, sin embar-
go en WMéxico atendiendo a la poblacidn nativa, que apenas -
estaba saliendo de la poligawia se resolvid no exigir a és-—
tos, para la celebracidn del matrimonio las prdcticas solem
nes del mismo, permitiendo gue el matrimonio se sigulera ce
lebrando de acuerdo con el sistema consensual cristiano an-
terior 81 concilio de trento y que poco a poco se les fuere
encaminando a la nueva forma,
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La reglamentacidn y celebracidn del matrimonio en
esta época colanial gstaba en manos de la iglesia catdlica.

La incorporacidn de la raza nativa a su nacionali
dad fué ura caracterfstica de la conquista espafiola, por lo
qua fuegron autorizadas las uniones con esta raza por cédu——
las de 19 de octubre de 1541 y de octubre de 1556,

La pregmdtica sancidn de marzo de 1770 contenfan-
las reglas de Derecho Givil respecto al matrimonio dg los -
indios, los cuales establecieron que los menores de 25 afos
para poder contrasr matrimonio, necesitaban la autorizacidn
del padre o de la madre, en casp de falta del primero y si-
no del ascendiente wds cercano, y a falta del de ellos, de-
los tubtores unida & la de la autoridad judicial., Los espa-
fivles cuyos padres vivieron en la metrdpolis se podfan ca—
sar con la autorizacidn judicial directamente, sin esta au-
torizacidn los matrimonios no producian efectos civiles con
relacidn a los hijos conceblidos. 51 los padres negaban la -
autorizacidn, la suplfa la autoridad.

Los soldados y oficiales de la& guarnicidn de los-
indios necesitaban ademds del requisito antes mencionado la
autorizacidn del rey. Los caballeros de las drdenes, nece-
sitaban licencia del consejo gue los regla, a excepoidn de-
las drdenes de Carlos ITI1 que debian de recabar el permiso-
de la asamblea de la misma,

Felipe IT en 1575 para proteger a los habitantss-
de la coloniae prohibid a los virreyes, presidentes, oldorss,
alcaldes del crimen, etc; contraer matrimonio sin licencis~
con mujeres naturales o nativas del territorio en el cual -
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gjercian su jurisdiccidn, y esta prohibicidn alcanzaba a -
los hijos de estos funclonarios, durante el desempeno de su
cargo haciéndose despuds extensiva a los gobernadores, Go--
rregidores, alcaldes, mayores y sus tenientes,

{a lglesia sostuvo enérgicamente el lmpedimento ..
para contraer matrimonio a los parientes consanguineas en -
primero y segundo grado de linea colateral y primero por -~
afinidad y como la dispense exclusiva de la santa sede tg-—
nfa un trdmite muy largo y tedioso, muchas personas optaron
por la unidn ilegftima,
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CAPITULO TI

1.~ E1 Matrimonio,

Concepto: En México el matrimonio entre la gran mayo-
ria de habitantes es considerado desdes dos-
puntos de vista, el religloso y sl clvil, -
teniendo al religioso como un sacramento y-
el civil como una forma de legalizar ese he
chg ante la sociedad, -

a).- Matrimonio Romano.

£l matrimonio fué la primere institucidn estable-
-cida por la religidn doméstica, sin embargo en Roma existieg
ron tres formas de matrimonio: Confarreatio, Coemptic y - -
Usus, los dos primeros solemnes y la Gltima una institucidn
gin formalidades,

El Conferreatio fué la institucidn por la reli- -
gidn domédstica y era propia de los patricios, que era en un
principic un disoluble por derecho humano y divino, pero al
principio de la &poca imperial estaba en desuso y por razo-
nes de derecho sagrado fué establecido por Augusto Tiberio.

"El casamiento es pues, un acto grave para la jo-
ven y no menos grave para el esposo; pues esta religidn -~ -
exige que se haya nacido cerca del hogar para tensr derscho
de sacrificarle, y sin embargo, va a introducir cerca de su
hogar a una extrania; con ella hard las ceremonias misterio-
sas de su culto, le revelard los ritos y las fdrmulas que-



son patrimonio de su familia, nada bay mds hermoso que esta
herencia”. (La ciudad antigqua de Fustel de Coulanges).(7)

v Este matrimordo o el casamiento era la ceremonia~
sagrada gue habfa de iniciar a la joven al culto que iba a-
observar en 1o sucesivo, convirtiéndose en sacerdotiza de ~
ese hogar, por tal motivo la ceremonia se realizsba en la -
casa presidida por el dios doméstico.

El matrimenio romano comprendfa tres actos que ——
sran la traditio, deducto in domun y la conferreatio,

La traditio se realizaba cuando la joven abandona
ba el hoger paterno, vy como sstaba ligada al hogar paterno-
no por su propic derecho sino por mediscidn de su padre, no
podia sino la autoridad de 61, desligarla de ese hogar, - -
siendo asf la traditio una formalidad indispensabla.

Deducto in Domun: se llevaba a cabo cuando se con
ducia a la joven a la casa dgl esposo e iba velada llevando
una corona, precedia el cortejo una antorcha y se cantaba -
gl himno religiloso. E£1 cortejo se detenfa ante la puerta -
del esposo, se le presentaba a la joven el fuego y el agua,
el primero emblema de la divinidad y la segunda que servia-
para todos los actos religlosos. Se necesitaba simular un-
raptn, para gue entrara la joven a la casa, y el esposo de-
berfa levantarla en brazos y transportarla scbre sl umbral-
sin que los pies de ella lo tocaran, '

(7) wargadant 3. Guillermo, Derecho Romano, Editorial Egs
finge, ‘
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Conferratio: conslstfa on llevar a la esposa en-
presancia de todos los dioses domésticos y a las imdgenes -
de sus antepasados que estaban puestos alrededor del tuego-
sagrado, Ambos esposos ofreclan un sacrificlo, bebfan, pro
nunciaban unas oraclones y comfan juntos una torta de flor—
de harina, esta comida ante los dioses es la que les daba -
santidad a la unidn de los esposos, quedando desde ese mo--
mento asociados en el miomo culto, La mujer asi casada se-
gufa profesando el culto de los muertos pero ya no el de -
sus padres, sino la de su esposo que se habia convertido en
sus antepasados, no pudiendo llevarles a las de su padre, -~
pues no se podia pertenecer a dos famllias, ni a dos reli—
glones domésticas,

La Coemptio consistla, en el acto de transmitir -
la potestad gque tenia el pater familia sobre la joven, al -
esposo, al iniclarse la prdctica era el padre de la desposa
da el que efectuaba la transmisidn de la potestad al mari-—-
do, ante la presencia de cinco tesligos y emwpleando el coee
fre y la balanza,

Al entrar la tercera forma del matrimonio o sea -
el Usus decayeron totalmente las otras dos formas de matri-
monio, va qgue el Usus consistfa en la sola manifestacideo de
la voluntad de las partes, de contraer el vinculo, para gue
quedara constitulda la comunidad conyugal. La voluntad se-
expresaba en sencillas prdcticas llenas de simbolismo y de-
poesfa, siendo ellos por ejemplo que el dla de la boda, al-
brillar la estrella vespertina, la prometida se refugiaba -
en los brazos de su madre y de ello erae arrebatada por el -
que iba a ser su esposo, para conducirle a su nuevo hogar;-
en la calle los espereba la comitiva, que los acowpataba -
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llevando antorchas y entonando canclones, al llegar al hog—-
gar, el maprido tomaba en sus brazos a la esposa y haciendo-
resaltar sus fuerzas entraba en el umbral con ella; en sge-
guida la esposa bacfe acto de sumisidn declardndose vencida
y entregdndose a su suerte, se adorpaba con cintas de lana-
los pilares de las puertas vy las ungla, terminaba la prdcti
ca con una invocacidn que la desposatia 1levaba al dios s@——
xual, para gue hubiera descendencla,

En el Usus no se producfa la entrada inmediata al
seno de la familia ni la potestad del marido, sino que se -
~necesitaba el transcurso de un afo de vida conyugal para -
' que se produjera la incorporacidn definitiva de la mujer a-
la familia y estar bajo la potestad del esposo, o sea una -
especie de prescripcidn adguisitiva la que se gstablecla en
favor del marido, que se podifa evitar pasando la mujer tres
noches consecutivas en la casa de sus padres participando -
de los cultos de la familia, en cambio en la conferratio y-
la coemptio sf se producla la entrade inmediata de la espo-
sa al seno de la familia y la potestad del marido,

Después estas formas de matrimonio decayeron y en
la época de la edad media el matrimonio candnico alcanzd la
consagracidn,

Las formas matrimoniales antes menciornadas reci--
bfan el nombre de justas nupciales, que sran para los ciudg
danos romanos y personas -—- eguiparados a ellos que tuvie-
ran el connubium, ademds existia otras formas para los indj
viduos que careclan de él y se llamaban injustas nupcias, -
autorizados para extranjeros o peregrinos, También existia
gl concubinato que era la unidn regular que no podia alcan-
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zar la categorla de las justas nupclales., El contubernioc -
gue era la unidn regular y continua entre dos esclavos o en
tre dos perconas de las cuales una era ssclava, y por dlti-
mo el estupro que conslstfa en cualquier unidn de un hombre
con una mujer, que no podian clasificarse entre los anterig
res,
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b).- Concepto Laico del Matrimonio,

Desde el siglo IX comienza a intentar la iglesia-
a reglamentar gl matrimonio como sacramento instituido por-
Cristo, pero no alcanzd su consagracidn sino hasta el siglo
XVI. ODsspués del matrimonio candnico que es el que perdura
hasta nuestra fecha, empieza a tomar cuerpo, la idea de que
siendo la femilia la base sobre la cual descansa el estado,
dnicamgnte a dste compite la reglamentacidn del matrimonio,
por lo cual es necesario susirecrlo de la iglesia. E1 cdn-
sul Dipiches constituyd el 15 de septiembre de 1655 la auto
rizacidn a los protestantes para poder contreer matrimonio-
ante los oficiales de la justicia real; pero parece que es-
ta autorizacidn que precedid dnicamente unas semanas a la -~
revocacidn del edicto de montes dado por Enrigue IV no tuvo
ninguna aplicacidn,

£l 28 de noviembre de 1787 Luis XVI en Francia, -
establece que los no catdlices podfan celebrar su matrimo--
rio ante el vicario o ante el jusz real de su domicilio,

En la reconquista del control de la reglamenta- —
cidn del derecho matrimoniael por parte del estado, tienen ~
influencia tres factores: las ideas de la iglesia galicana;
el protestantismo y las teorfas del derecho natural,

En Francia, durante el siglo XVI surgid la fteoria
teoldgica jurfdica de la iglesia galicana, que en relacidn-
al matrimonic, separa el contrato del sacramento y estable-
ce gue la regulacidn del primero corresponde al estado y -
que es presupuesto necesarioc para recibir el segundo.
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.a religidn protestante y principalmente Martin -
Lutero estiman que el matrimonio no es un sacremento, sino-
una manifestacidn externa, mundana, como el vestido o la co
mida y como tal debe estar bajo la autoridad secular; pero-
gue debido a su importancia moral y religiosa ya que es la-

base de la familia, debe ser reglamentada con espiritu evan
gélico,

Dentro de la escuela del derecho natural se niega
que 8l matrimonio sea sacramento y se le considera dnicamen
te como contrato civil.

tLa influencia de estas ideas fud decisiva en la -
legislacidn francesa, tanto de la época de la revolucidn co
mo del imperio de Nepoledn I y determina que el matrimonio~
gs un contrato civil, por lo que la competencia en las cau~
sas inherentes a &1, corresponden al estado, queda asl esta
blecido definitivamente esta tesis gue arranca de las manos

de la iglesia, el control de la reglamentacidn del matrimo-
Mo,

La idea arralgada durante el imperio de la escue-
la del derecho natural, en cuanto que el matrimonio es un -
contrato, ermpieza a tambalearse al ver las primeras luces -
del siglo XX, entonces surge la especulacidn sobre este pun
to existienda entre obtras las sigulentes teorias.

1.-) Es una institucidn natural y de orden pabli-
co, obra del representante del estado, pues para su celebra
cidn se reguiere la woluntad de los contrayentes y el pro-—
nunciamiento, por el oficial del registro civil, de clertas
férmulas solemnes.
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2.-) Es de naturaleza mixta, puss se trata de un.
acto complejo, contrato a institucidn a la vez.

3.-) E1 acto jurfdico condicidn, ya que su fun- -
cidn es, precisamente condiciorar la situacidn legal del ca
sado al caso particular de los gue contreen el vingulo,

4,-) Acto juridico mixto, puesto que en gl matri-
monio hay un acto privado, la voluntad de los contrayentes-

y otro pdblico, la creacidn del vinculo por el repraesentanc

te del estado,

5.-) Contrato de adhesidn {que no es mds que una-
modalidad de la concepcidn contractual}), el estado por rezo
nes de interds pablico, reglamenta el matrimonio de tal ma-~
nera gue al celebrarse éste, los contrayentes se someten a-
sae reglamento, gue no pueda ser modificado & su arbltreo.

5
3
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¢).- El Matrimonio en la actualidad,

Una de las caracterfsticas fundamentales del ser-
humano es el hecho de vivir en socledad, para poder satisfa
cer sus necesidades biloldgicas, psicoldgicas y sociales, re
quiere siempre participar y moverse dentro de diferentes -
grupos en su vida diaria, Siendo el matrimonioc la fuente -
principal donde emana la familia, podemos verla como unga -
asociacidn gue se caracteriza por una relacidn sexual lo su
ficientemente precisa y duradera para proveer a la procrea-
cidn y crianza de los hijos, encontramos que el grupo fami.
liar gira en torrno de la legitimacidn de la vida sexual en-
tre los padres y de la formacidn y cuidado de los hi jos.

La familia como nosotros la conocemos, ha gufrido
una serie de modificaciones y hay un denominador.comin que-
tiende a considerar las siguientes etapas, )

1.~ Promiscuidad inicial,

2.- Cenpgania

3.~ Poligamia

a) Poliandria
b) La poligenia

4,- Familia patriarcal monogdmica

5,~ Familia conyugal moderna



Promiscuidad inicial se caracteriza por la nula -
existencia de vinculos permanentes en el padre y la madre -
no hay reglamentacidn consuetudinaria de sus relaclones y -
de las responsabilidades del padre para los hijos, es la ma
dre la gue mantiene un vinculo constante de cuidado y pran:
teccidn del hijo, éste ro sabe guien es su padre y el paren
tesco se sefiala por la linea materna, -

La Cernpgamia se caracteriza porgue un grupo espe—
cIifico de mujeres mantienen relaciones sexuales con un gru-
po determinado de hombres,

En este caso si existe una reglamentacidn de la -
relacidn de los diferentes esposos y del culdado y criarnze-
de loas hijos. Es interesante ver como en 1la actualidad en-
contramos en las comunas hipis este tipo de matrimonio.

La poligamia es uno de los fendmenos gue la histo
ria nos demuestre con mds claridad -en su evolucidn asf -~
tenemos dos tipos que son:

fa poliandra en la que la mujer tiene varios ma-
ridos, y la poligenia que es cuando el hombre tiens varias-
mujeres, fendmenc social mucho mds aceptado que inclusive -
en la actualidad se observa en los palses musulmanes,

La familia patriarcal monogdmica es el anteceden-
te de la familia moderna, En la cultura occidental la ine-
fluencia que la religidn catdlica ejercid en el desarrollo-
Jurdfdico polftico, sobre todo en el imperio romano, fué de-
cisiva para institucionalizar el concepto de la familia pa-
triarcal monogdmice, se caracteriza porgue el padres es 1la -



Figura preponderante va gue el tenfa sl derecho de reconte—
cer & los hijos o rechezarlos a su nacinmiento; repudiar a -
la mujer, casar a las hijas y & los hijos; ser el dnico pro

platario del patrimonio v el representante del culto domés—
tico, esto.

La familia conyugal woderns, egste tema es muy am-
plio, y wuy general daedo gue es muy diffcil poder especifi
car en concreto los distintos grupos familiares gue se ven-—
en cualguier pals, pero refiriéndonos a la familia mexicana
podemos concretar mencionando como carecteristicas de la fa
milia moderna los sigulentes puntos:

a) Une institucidn sociojurfdica que conocemos
por matrimonio.

b} Una relacidn sexual legltima y permanente,

e) Un conjunto de normas que regulan la rela
cidn entre los padres y éstos y log bi- -
Jos. Normas que pueden ser juridicas, reli

glosas y morales,

d) Un sistema de nomenclaturas que defineg el -
parentesco.

g) Una regulacién de lms actividades econdmi-
cas.

f) Un lugar fisico para vivir,
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En el artfculo 130 pdrrafo tercero de la congtitu
pidn dice "El matrimonlio es un contrato clvil, éste y los-
demds acton del estado civil de las personas, son de 18 ex-
clusiva competoncia de las funclonarios y autoridades del -
orden civil, en los términos prevenidos por las leyes, y -~
tendrdn la fuprza v valldes que los mismos les atribuyan',

En la actualidad para contraer matrimonio es nece
sario la edad de 10 afios curplidos para el hombre y 14 parg
la mujer, pudiéndose conceder licencias en caso graves, -
también se regquiere el consentimlento de los padres, faltan
do éstos los abuelos y faltando también el juez. Si no ha;
cumplido los 21 afios tanto el hombre como la mujer, otro de
los reguisitos son las formalidades legales, pues el matri-
monio debe celebrarse entre los funcionarios que establece-
la ley y las formalidades que ella establece o exige; asl -~
menciomarenns algunos artfculos sobre esto que son del 97-
al 103 del Cddigo Civil para el Distrito y Territorios Feg
derales,

Artfculo 97: las personas gue pretendan contraer
matrimonio presentardn un escrito al oficlal del registro -
civil del domicilio de cualquiera de ellos que expresa:

, Los nombres, opellidos, edtad, ocupacidn y domici-

1io de los pretendientes como el de los padres. Cuando al.
guno de los pretendientes haya sido casado o los dos, se -
expresard también el nombre de la persora con quien celebrd
el anterior matrimonio, la causa de su disolucidn y la fe--
cha de ésta,
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IT.~ Que no tenga impedimento legal para casar-
sa.

TIT.- Que es su voluntad unirse en matrimonio.

En comparila de este escrito deberdn presentar ac—
ta de nacimiento de los pretendientes, o dictamen médico -
cuando no la tenga, declarecidn de dos testiqos mayores de-
sdad que conpzean a los pretendientes vy les conste que no -
tieren impedimento pera casarse, un certificado médico bajo
palabra de decir verdad, que leos pretendientes no padezcan-
cffilis, tuberculeosis, ni enfermedad crénica incurable, gue
sea ademds, contagiosa o hereditaria,

Log pretendientes celegbrardn su matrimonic bajo -
gl convenio de socledad conyugal o bienes separados, adn -
cuando no tuvieran bienes, los que adguieran durante el ma-
trimonio, si los pretendientes son menores deg edad, deberdn
sprobar el matrimonio y canvenio las personas cuyo consentd
miento previo es necesario pare la celebracidn del matrimo-
nio, por ningdn motivo se podrd celebrar el matrimonio sin-
antes asentar en que régimen gquedan los contrayentes.

Antes de contraer matrimonio el oficial del regis
tro civil, leerd en voz alta la solicitud de matrimonio, -
1os documentos que con ella se hayan presentado, y las dili
gencias prdcticas, e interrogard a los testigos acerca de -
31 los pretendientes son las mismas personas a que se quig
re 1a solicitud, en caso afirmativo, preguntard a cada uno-
de los pretendientes y si es su voluntad unirse en matyrimo-—
" nlo, y si oestdn conformes, los declarard unidos en nombre -
de la ley y de la sociedad.
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Al contraer matrimonio se contraen también derg--
chas y obligaciones ya gque tienen camo primera obligacidn -
carkribuir a los fines del matrimonio y a socorrerse mubua-
mente, los cdnyuges deberdn vivir juntos en el mismo domici
lio., El marido deberd hacer todos los gastos necesarios pa
ra el sostenimiento del hogar pudiendo ayudar la mujer si :
tiene algdn oficlo, o algunos bienes siempre y cuando no ex
ceda de la mitad, a no ser gue el esposo estuviese impmsibg
litado para trabajar v ro tuviese bienes proplos. -

f.a mujer tendrd derecho preferente por las canti-
dades para la alimentacidn de ella y de sus hijos menores -
de edad sobre los productos de los bienes del wmarido, suel-
dos, salarios o emolumentos, en igual circunstancia para -
el esposo si la mujer es la que tenga obligacidn de contri-
buir., A cargo de la mujer estard la direccidn y culdado de
los trabajos del hogar pudiendo desempefiar un emplen, pero-
sin dafar la estructura de la familia,

Tanto el marido como la mujer mayores de edad, -
tienen capacidad para disponer de sus bienes como mejor les
paresca, salvo gue estuviese estipulado en las cepitulacio.
nes  matrimoniales, 51 son menores de edad necesitan auto-
rizacidn judicial para enajenar, gravar o hipotecar sus bie
nes por medio de su tutor para los negocios judiciales,

Hecha la salvedad conducente, se puede establecer
que la familia sienta su infraestructura en equiparar la ca
pacidad juridica del hombre y de la mujer. Esto es, no so-
lamente trata de borrar las diferencias que anteriormente -
existfan para gue la mujer desempefara determinados actos -
de estado civil, sino que en las reformas al Cddigo Civil y



al de procedimientos Clviles para el Distrito Federal de 31
de diclembre de 1974, los cuales entrarvon en vigor el dia -
lo. de marzo de 1975, se sostiene, en nl criterio antiso~ -
clalmente la idea de que el hombre vy la mujer tendrdn las -
mismas obligaciones econdmicas para el sostenimiento del hg
mar, su reciproca alimentacidn y la de suws hijos, asl como-
la educacidn de éstos, Por eso, al hablar de la familia se
colige que existen dertro de ella de iure aunque no de fac
to, vinculos sentimentales, morales, econdmicos de ayuda mu
tua que el derecho objietivo protege otorgdndoles un cardc--
ter de deberes y obligaciones, cuyas peculiaridades son dis
tintas de otras figuras juridicas,

De ahf gue el legislador en un “agiornamento” en-
eata materia haga un distingo de obligaclones diciendo gque-
deben distribuirse la carga en la forma que acuerden, lo -
cual implica, no obstante la buena intencidn, un desajuste-
con la realidad, toda vez gue dada la escasa cultura de la-
maynr parte de nuestro pueblo, el esposo, a quien original.
mente le correspondfa, podria escamotear a su cdnyuge la -
cuantla de sus entradas, quedando as! condenada ésta a la -
obligacidn de trabajar, en detrinimento del cuidado de sus-
hijos.

En sintesis, los derechos y obligaciones gue nae
cen del matrimonio en la ley actual, son iguales para ambas
partes constitutivas en su origen de la familia.

Por otra parte, con independencia del moral el -
Cédigo Civil ve el fundamento econdmico de la familia, sos-
teniendo 1la posibilidad de los contrayentes, para optar por
un régimen de separacidn de bienes o de comunidad de los -




s

mismos, el que mersecla una reforma, puesto que de estable—
cerse el de sociedad conyugal siempre salvo convenio en con
trario, se razona gue gl administrador debe ser el marido -
lo que se presentda a un sin ndmero de abusos con fundamento
Jurfdico, aungue parezce una perogrullada, pussto que no -
es powible, por eljemplo, probar con visas de triunfo en un-
divorcio 1a cantidaed de acciones que de ura socledad andni-
ma tenga el divorciante, quien generalmente es el hombre.

Nuestra legislacidn, con independencia ds ver & -
los esposos como pledra angular de la familia, no desconoce
vircunstanclas de orden anfmico y sexual que también, inde-
pendigntemente del matrimonio, convergen a la formacidn de-
este tipo, por lo que ha reglamentado implicitamente borran
do la diferencia infamante que existia entre hijos legiti—
mos e ilegftimos, y reglamentdndose gque en cualquler forma-
ambos, los nacidos Tuera o dentro del matrimonio tengan las
mismas prerrogativas y posibilidades de educacidn y de he-—
rencia, entre otros, y ddndole & la concubina la categoria-
de espusa con condiciones tan reales como son gl gque haya -
vivido con un hombre por mds de cinco anos, sin que éste -

spa casado, o sin fijar plazos si es que de esas relacionss
ha nacido un hijo.

la madre que es la que conclbe, es al tronco matu
ral en la formacidn de la familia, y de ahf la tesis irrefu
table de gue la filiaecidn de ella para con el bijo resulta-
del sulo nacimiento de éste. No obstante esto es la excep-
cién, o deberfa serlo por lo menos en la constitucidn fami-
liar, ya que los lazos familiares, afloran de estas relacio
nes y su reglamentacicon es indispensable splaudirla, guizd-
para el solo objeto de gue las obligaciones gque se tengan -



para con el menor en los casos de las madres solteras permi
tan la investigecldn de la paternidad y traten de solucio--—
nar parte del problema de los hijos sin padre.

Asimismo, otro problema extraordicaric candente -
de les relaciones familiares es el de los hijos incestuosos,
para lo cual la ley, con notable criterio, acepta que en el
acta figure el origer del mifo, pero de ninguna mangra exe
prasard que el hijo es incestuoso, esplreo, ratural, eto,

En este sentldo y para fundamentar el tema que se
estd tratando, se establece gue el matrimonio es entre per-
sonas fisicas, si bien para que se forme la familia no es -
estrictamente necesario gue se forme éste, o sea, que las -
dos personas fisicas que formen la unidn, deberilan vivir en
unt domicilio y olra serie de detalles, como son las dispo--
siciones en relacidn al Registro Civil, las cuales confire-
man nuestra realidad juridica, pues es sabldo que la prueba
que no admite discusidn, en relacidn a los nexos familiares,
son los actos del estado civil de las personas en otras pa-
labras, las de nacimiento, legitimacidn, matrimonio, adop--
cidn, tutela, emancipacidn, divorcio y defuncidn, asI como-
el capitulo importantIsimo de su rectificacidn cuando sea -
necesario.

£l Cadigo Clvil establece, por su lado y como par
te esencial del matrimonio, lo que para nuestro julcio es—
anacrdrico, los esponsales, en los cuales supuestamente si-
se hace por escrito una oferta de matrimonio y ésta es acep
tada se constituyen estos.

Sin embarge, no producen obligaciones de matrimo-
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nio ni en ellos puede estipularse pena alguna por ng cufe -
plirse la promesa, por 1o que resultarfa de ahf gue 8l vio-
lar estos artfculos ro es ni ilfcito ni punible, no siendo-
ilfcito porque no hay obligacifn de cumplirlo y por ende en
ningdn caso podria llegar a ser punibile; de donde de ningu-
na manera se puede considerar que el pagar los gastos delw-
factible matrimonio o una indemnizacidn a titulo de repara-
cidn moral sea un castigo ya gque en realidad nunca se ha -
demandado reparacidn alguna, por dichos seudocausales.




d}.- Concubinato,

Slendo el concubinato en México fuente de procrea
cidn de vida y por lo tanto un medio del crecimiento demom:
grdfico, creemos que es necesario estudiarlo desde el punto
de vista del CAuigo Civil,

El Cddign Civil no protege el concubinato, pero -
reconociendo gue estd arreigado en las clases populares, -
protege & las mujeres para que no queden desamparadas, ya -
que en mucho se debe a la lgnorancia y a la miseria, por lo
que dd & la concublna clerto derechos, como lo relacionado
con la sucesidn gue sefiala el artfculo 1635 del C&digo Ci--
vil, que la mujer que con el auto de la herencia vivid como
si fuere su marido durante cinco afios que procedieron inme-
diatemente a su muerte o con la que tuvo hijos, siempre gue
amhos hayan permanecido libres de matrimonio durante el con
cublnato, tiene derecho a heredar,

El concubinalo que da como resultado hijos ilegl-
timos y aumenta el problema de la ignorancia y la pobreza -
debe por todos los medios posibles combatirse, el individuo
que tiene una concubina, no ve ningdn obstdculo en abando--
narla, pues no tiene ningdn freno gue lo detenga para no -
buscarse otra y abarndonarla, posteriormente dejando a la -~
propia en un estado de pobreza e ignorancia tremenda, vy esa
prole a su vez seguird el ejemplo de su padre, y en ese clr
culo vicioso se enclerra en una parte el mds grande proble-
ma para la humanidad y principalmente en México gque es la -
ignorancia y la pobreza, gue vieng a gravar todos los pro--—
blemas gue recaen sobre la humanidad incluyendo el problema



© & tratar en este estudio sobre la explosién demogrdfica.

ta labor de las aultoridades que han tratado de -
ragularizar esta situacidn por medio de matrimonios colecti
vy, estd dando dptimos resultados,




CAPITULO  TITII

I).~ Problemftica Social actual y las formas de control,

a).- Generalidades,

La problemdtica social actual en México como en -~
todo el mundo ha evoluclonado, las necesidades a causa del-
progreso han aumentado, el costo de la vida sube mds apri-—
sa, el salaric no sigue el ritmo con el que sncarece la vi-
da, el problema de la vivienda que con todo ahinco ha trata
da de solucionar el gobierno sigue en pie, la servidumbre z
va desapareciendo, los padres ya no pueden sostener a 8 0 ~
10 hijos como en épocas pasadas, pues la educacidn es mds -
necesaria cada dfa, antes con estudiar el sexto afio de pri-
maria se podia consegulr un buen emplen, en la actualidad -
con gsa preparacidn, la persona gue pretende un buen empleo,
no pasa de conseguirleo de mandadero de un banco, o de ayu--
dante de un comercio, con un supldo que apenas podria sobrg
pasar el sueldo minimo y a veces ni eso.

En la actualidad es indispensable cuando menos -
cursar la preparatoria o secundaria para poder obtener un -
empleo modesto, pero adn asi no se logra sobrepasar la ba-—-
rrera tde la pobreza, por la explosidn demogrdfice tan gran-
de gque existe, y eso viene a perjudicar tantoc a la familla-
que la lleva a la pobreza, como resultante de la ignorancia,
perjudicdndose a los hijos, pues todos pierden la atencidn-
y cuidados de los padres, sacrificando su educacidn, gue an
ocasiones se les dan a los primercs descuidando la de los -~
mencres vy los mayores sacrifican su propia educacidn para -
gue los menores puedan tengr la mds elemental, y asl se ve-
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qus es un circulo vicioso en el que no se pucde salir.

Por otro lado se lee que todos los nifios tendrdn-
gscuela y maestros, pero sin embargo a pesar del enorme es-
fuerzo del gobierno, que no puede emplear todos SUS TRGUN--
505 en serviclos sociasles, desayunos, instituciones de pro-
teccidn a la infancia, escuelas, stc., vemos que hay nifios--
que se guedan sin lugar pera asistir a clases, no obstante-
la gran cantidad de planteles gue se,levantan por todas par
tes, y asto se debe 8 que el goblerno no puede, ni podria —
dar alcance, & la explosidn demogrdfica que padecemos, pues
la poblacidn escolar obligatoria de 6 a 14 afiog gue se,esti
md en 1955 de 10,400.000 de nifios y adolescentes, para 1980
serd de 168,000,000 en demanda de instruccidn primaria,



b),n Explosidn Demogrdfica en México.

México tiene una de las mds altas tasas de creci-
miento demogrdfico del mundo, Dos y medio millones de mexi
canos nacen al afo; el equivalente a todos los habitantes -
de los estados de Nuevo Ledn, Morelos y Colima juntos.

Al ritmo actual, nuestra poblacidn ge duplicard,-
cada 20 afios, cuando los nifles nacidos hay, en un pals de -
60 millones, cumplan 10 afios, vivirdn en uno de 80 millones,
Ern el ya cercano afio 2,000 seremos 135 millones en caso de-
opararse una disminucidn de le natalidad y si mantenemos la
presente tasa de crecimiento seremos 155 millones,

Al estallar la revolucidén, el pals tenls poco mds
de 15 millones de habitantes con un incremento anuval del -
%. En 1920, después de la confragracidn y de mds de 1 mi-
11dn de muertas, el crecimiento se redujo al medio por cien
to. MNuestra poblacidn era casi estaclonaria, -

Habifa entonces que reconguistar nuestra geografia,
poblar nuestra superficie, llevar brazos & todo el territo-
rio para sembrar el progresc y voluntades pars preservar la
soberanfa. Una politica natalista era indispensable para —
el crecimiento de nuestra fuerza vital. En los afios 40 al-
canzabamos los 20 millones de mexicanos. GLlegamos a 35 en-
1960 v a mds de 48 en la siguiente década, Hoy somos, lo -
repito, 60 millones de mexicanos,

Pocos pafses como México se han presentado a una-
problemdtica semgjante, Las naciones hoy industrializadas-—
jamds conocieron un ritmo de crecimiento demogrdfico como -
el nuestro, nuestra lucha es mucho mds ardua, debemos cree-
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cer con justicia, con seguridad social, con educacidn uni--
versal, con espiritu democrdtico y solidariac., Debemos - -
abrirnos paso en morcados controlados por intereses eqols—-
tag y excluyentes, swerar barreras proteccionistas en un -
mundo casi cerrado para las nuevas naciones, generar ahorra
y & la vez efectuar cuantiosos mastos sociales y hacer fren
te econdmico a un crecimiento demogrdfico,

El problema de la explosidn demogrdfica, es el -~
gran ndmero y no se soluciorard haciendo mds lugar en el -
globo terrdquen o conguistando el espacioc para gue en otros
plangtas viva la gente, pues el lugar adn existe, lo hay, -
pero los pueblos guedan desechos al querer agrandarse e in-
vadir a los demds, estallan las guerras quedando solo la -~
desolacidn y la miseria, lo hemos visto en todas las gue- -
rras que han sufride le humanidad, Esta es una de las razo
nes de la doctrina seguida por México, de no buscar alian--
zas, ni adherirse a programas encaminados a inmisculrse en-
asunto de otros pueblos, siguiendo la politica de la no in-
tervencidn y como elempleo las palabras del Lic, Don Benito-

Judrez el respeto al derecho ajeno es la paz.

Ahora bien, se necesita ocuparse de la nifez no -
se trata de repartir en porciones mds peguetas el pan, ni -
de dar educacidn primaria casi a todes, sino de elevar la -
gducacidn a los mds altos niveles para que puedan vivir en-
un nivel swerior pero mientras las ensefanzas llegan a los
lugares mds apartados, creemos la necesidad de controlar la
explosidn demogrdfica, ya que el Indice de natalidad es de-
dos y medio millones anualmente.

Asl tenemos que la clase humilde por su ignorafie-
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cla cree que necesita para vivir en este mundo tener 10 hi-
Jos y no seben que es posible poner un fin a esa reproduc.
cidn y no tienen mds 1mite que la menopausia, la incapaci-
dad fisica, el agotamiento v la muerte de la madre.

Les mujeres ante este problema y no conocliends -
los métodos anticonceptivos, se desesperan y acuden al médi
co o al curandero al notar el menor retardo en la regla qug
les hace sospechar del embarazeo, y adn cuando el médico les
proporcione intomacidn de los métodos anticonceptivos, por
su misma igriorancia, ya seg del esposo 0 esposa, no se los-
aplican.

we ha calculado que en la conguista de México en-
1521 batfa 9 millones de habitantes, reduciéndose a 5 millo
nes parg el afo 1790, en la guerra de independencia de 1810
l& poblacidn no llegaba & los 5 millones, para 1890 llegd a
9 millones de habitantes.

En 1900 crecid la poblacidn a 13 millones y se- -
gufa aumertando, al terminar la dictadura de Don Porfiric -
Ofaz en 1910 eran 15,200,000, pero a consecuencia deg la re-
volucidn y la emigracidn de los mexicanos a los Estados Uni
dos de Norte América se redujo la poblacidn a 14,400,000 ha
bitantes, En 1940 aumentd la poblacidn a 19,800,000, este-
aumento se debid al descubrimiento de las sulfas y antibid-
ticos gue bajd considerablemente el Indice de mortalidad y-
asi en el afo de 1960 llega la poblacidn a 35 millones de -
habitantes, 0 sea que se necesitaron 41 ahos para duplicar-
se la poblacidn, y ahora de 1960 a 1976 se duplicd la pobla
cidn pues existen 60 millones de habitantes y para el afo -
2000 segin estadisticas serdn 155 millones de mexicanos y -
gontinuando a este ritmo sin poner remedio seriamos en el -
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afio 2065 de 700 a 800 millones de habitantes o sea que ten-
drfamos en México mds habitantes de los que hay en China, -

siendo que el territorio de China es § veces mds grande que
gl de México,

Eatamos adn a tiempo de hacer una planeacidn Fami
liar, pare poder tener los hijos gue deseamos y de acuerdo-
con los recursos familiares, sin tener que quebrantar el -
inalienable derecho de los mexicanos a tener una familia se
gun su criterio religio v decidir la cantidad de prole con-
veniente en su caso particular,

Asi es que no se debe de pensar en quimeras, como
guerer extenderse & la luna o demds planetas, si todavia -
puede darnos nuestro planeta cabide y recursos para muchos-
siglos siempre y cuando se planifigue la familia.
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c).- Madre Soltera en México.

Corn @l abjeto de reconsiderar las diferentes solu
clones de los problemas que plantea la madre soltera en Mé-
xico, médicos, asistentes sociales y Juristas de muchos -
paisas hon hecho estudios para mejorar el destino de la ma-
dra no casada vy de su hijo. La discriminacidn legal entre-
hijo tlegftimo e hijo legitimo ha sido suprimida por muchos
pafses., Aumenta la ayuda social a la wadre soltera; esta -
goza, ademds, lo mismo que su hijo, de las medldas de previ
sidn v de higlene social adoptados en casi todas las partes,
en favor de la maternidad y de la infancia en general, BSin
embargo, teniendo en cuenta los factores sociales, psicolde-
gicos, religiosos, étnicos y econdmicos que influyen en el-
problema, la situacidn de la madre soltera es diferente al-
de los vividos, de las madres casadas que frabajan fuera
del hogar y también el de las madres divorciadas,

-

Frente a una madre soltera, en los pueblos mds
primitivos o mds simples, cuya estructura religiosa o 50~
cial es mds estricta, donde los grupos pequefios estdn mds ~
cerrados y poseen un alto grado de coaccidn interna, se ad-
vierte gue la madre soltera es totalmente rechazada por ro-
decir lapidada, junto con su hijo, o ambos son indeseables,
en el sentido de gue ponen a pruegba la estructura Tundamen~
tal de esta sociedad; es decir, la célula familiar.

—

—

Los palfses mds evolucionados, por lo contrario, -
s esfuerzan e otorgar una suerte liberal y la igualdad -
de derecho, aungue no de hecho, a la madre no casada. Sin.
embargo, las actitudes de estos palses no parecen ser siem.
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pre objetivos y desprovistos de reacciones efectivas; a ve-
ces hay un idealismo en las palabras pronunciadas que en -
las soluciones, realizadas con criterio que no siempre to--
man er consideracidn la realidad, o que confunden las cate-
gorfas y las necesidades diversas. Por lo tanto, no hay -
que considerar este problema solamente seqin las fronteras,
sino también segln las regiones y, en estos, segdn se trate
de la ciudad o de la campuna, Aqul parece tolerarse espe--
cialmente a la madre solteras, se le admite y tolera como -
tal, tanto por la sociedad como el futuro cédnyuge, ahi por-
el contrario, todavia parcce lograr que la socledad adopte-
un juicio mds tolerante y mds objetivo,

En cliertos palses mds industrializados, donde las
aglomeraciones urbanas son mayores y las barriadas son and-
nimas, los imperativos morales se degbilitan lo mismo que la
presidn del contexto familiar o del cuadro soclal, muchas -
veces la mujer encuentra ahf una libertad méxima, especial-
mente en sus relaciones con gl hombre; pero, en cambio, en-
casos de necesidad selo pueden contar con una ayuda muy 1i-
mitada. E1 aislamiento de los habitanies de las grandes -
ciudades llega & ser dramdtico para una madre soltera,

£l anonimato del que disfrutaba se vuelve contra.-
ella (como en el caso de la mujer campesing que busca un ——
puesto de doméstica en la ciudad).

La spciedad wurbana industrial moderna debe enton-
ces tratar de proporcionar ayuda y posibilidades de empleo-
a quienes son victimas del modo de vida que ella impone, y-
también a sus hijos.
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Dentro de la madre soltera no hay que confundir -
los casos, ya que existen casos en las que hay verdaderas -
madres solteras, a menudo indspendiente financiera y moral-
mente, gue después de una aventura rdpide mdl aceptada con-
serva a su biljo vy prescinde del hombre,

Eata mujer a menudo ha hecho todo lo posible para
no correr el riesgo de algin tipo de denominacidn por causa
de un hijo, y su ideal hublera sido la paternogenesis,

Ha elegido con determinacidn su propia suerte al-
menns consclentamente; y reivindica altiva su derecho a  —-
criar sola @& su hijo, Sin embargo no es seguro gue esto —
ocurra de manerda tan armoniosa como ella pretende,

Otro casn es el de la mujer débil, que en un mp-—
mento de abandono o de confusidn, por desconoéimiento o por
obra de las circunstancias descubre gue va a ser madre sin-
conservar el apoyo con el que contaba, 8Su destino mds gene
ral es casarse después 0 mantener otro tipo de relacidn du-
radera y reencontrar por fin el apoyo gue deseaba, La ayu-
da sensata relativa a los proyectos, tanto materiales como-
morales, psicoldgicos y sociales, a esta joven madre debe ~
permitfrsele atravesar los primeros meses sombrios, los pri
meros anos diflciles,

Firnalmente estd la mujer cuyas posibilidades mer-
tales, efectivas y profesionales son escasas, Carecen de -
toda anatomia real y socialmente estd a merced de todas las
influencias. Es muy frecuente que haya tenido uno o mds -
hijos en circunstancias tan andlogas, y cuanto se pueds ha-
cer por ella, traspasard con una ausencia de estructura per
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sonal, falta de voluntad y posibilidades mediocres,

La mayorfa de las veces su destino es llevar la -
vida de una persona asistida; le hace falta una verdadera -
tutela, y esto tampoco puede prometer mucho sobre todo, hay
que preocuparse de la suerte de su bijo o hijos, para asegu
rarles, a veces, contra la voluntad de su madre, una vida -
estable y apropiada,

El estado de la madre soltera no es necesariamen-
te definitivo; para alguna de ellas el destino es el matri-
monio; en el mayor de los casos, con el progenitor de sus -
hijos, después de la reconciliacidn, otras mujeres, sobre -
todo las gue tlernen mds inteligencia, un buen trabajo vy los
mejores caracteres morales y fisicos, encontrardn otro hom-
bre con guien podrdn contraer una unidn verdadera, provecho
sa para el hijo,

Para otras mujeres, las uniones libres y durade--
ras equivalen, de hecho, & un verdadero matrimonio,

Finalmente otras salen transitoriamente del esta-
do de madres solteras al entrar en una unidn de algunos -
arfios o meses,

£l hijo es recitido entonces en el seno de esta -
nugva familia, en algunos casos se une vy asimila incluso - a
1ps hijos del amigo, pero después de la ruptura vuelven a -
plantearse los problemas adn agravados,

La situacidn de la madre soltera no es, pues, -
mds, que un estado transitorio, que no debe condicionar to-




do lo que se haga por esa mujer, muchas veces se le cons——
truye un porvenir, como i ella tuviera, en parte, una in--
capacidad profesional,

Atora bien veamos que sucede con el nifio en vista
de gue siempre se ha repetido gue todo debe hacerse en faw-
vor del nifo. Han habido, sin embargo, muchos perfodos muy
diferentes, En otros tlempos se pensaba gque a toda costa -
habla qua conservarle al nifio su madre natural; se confiaba
- enoung aspecie de voz de la sangre que occultaba a los ojos-
de guienes la pregonaban mucha hipocrecfa, Los descubri- -
mientos mds recientes de la pgicologia infantil muestran -
hoy cual gs el verdadero interds del nific y sus derechos, -
Parece que ellos consisten, en esencia, en su necesidad de-
una vida estable, Jjunto con un persoraje materno fijo de -
manera tal gue pueda desarrollar los lazos efectivos fun——-—
damentales que son indispensables para su personalidad fu-
tura,

También es posible comprobar y querer ligar, a to
da costa, la suerte del nifio al de la madre natural, puede-
conducir a soluciones imposibles y desfavorables, tanto pa-
ra la madre como para el nifio, Cabe decir también que que-
rer a toda costa, unir con su hijo a una mujer que lo ha -
techado al mundo pero que es de modo manifiesto incapaz -
efectivamente crearlo, no es hacerle un favor al nifo,

Se corocen dos actitudes definidas: el abandono
gue cuando se lo practica temprano facilita una solucidn -
ideal, la adopcidn (en el sentido afectivo y no solamente -
legal), FEsta adopcidn devuelve al nifio un destino favar@e-
ble, a veces superior del gue hubiera tenido.
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La gducacidn del nifio por su madre, con todo el -~
peso, todes las alegrfas y penas que ello entrafia,

Lamantablemente, sabenos que es muy grande el nd-
merc de nifios que deberdn sufrir situvaciones intermedias, -
con altibajos, cambios repetidos, sustitutos maternales -
multiplicados y transitorios, ambientes efectivos que irdn-
desde el interds cdlido a la {rialdad gue rechaza., Sufri--
rdn las congecuencias desastrozas de un interds progresivo-
0 de un abandono tardfo y digfrazado,

Eatos casos numerosos reguieren una profilaxis y-
una prevencidn eficaz, pues para ello la solucidn eficaz es
imposible; y se trabe de elegir el mal menor,

Creo gue es en esta perspectiva que serdn debatd-
gos los limites dentro de los cuales es posible dar seguri-
dad y ayuds a 1a madre soltera sin comprometer el destino -
del nifo.




d).~ La Religidn como Propiciadors de la Demograffa sn su

aspecto Social,

Toda definicidn del problema de poblacidn refleja
8l criterio religioso de las persomas qus hacen la defi-
nicidn,

; En cuanto a las consecuencias del crecimiento de-
la poblacidn, la mayorfae de los estudiosos encuentran reper
cusiones religiosas en las supuestas amernazas a la seguriea.—
dad y a la salud, la exacerbacidn de conflictos polfticos,-
los problemas para el desarrollo econdmico, el agotamiento-
de recursos no renovables gue podrian utilizar las futures-
genegrdaciones, la contaminacidn del medio amblente, y las -
presiones psiquicas gue producen el hacinmamiento, el aborto
provacado vy la emigracidn forzosa,

Las soluclones propuestas para el crecimisnto ex-
cesivo de la poblacidn estdn igualmente llenas de consecuen
clas religiosas, la mayorfa de los programas de planifica——
cidn de la familia del mundo presupons que las persongs no-
son libres de controlar su reproduccidn porqgue carecen de -
las medios o de los conocimientos para hacerlo y aque un ob-
Jetivo adecuado es hacer posible que estas personas gjerzan
la libertad de sleccidn. ta respuesta reside en la estruc~
tura, la psicologia y las modalidades de comuricacidn de -
las familias de la clase trabajadora, en grados que varian-
desde moderados a graves, asi tenemos que el marido s la -
autoridad dominante y espera gue su esposa sea obediente, -
fiel y una buena ama de casa, mientras que el permanece en-
general poco afectuoso y sexualmente complaciente.
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Estas modalidades estructurales y psicoldgicas, -
explican la corriente de comunicacidn incompleta entre mari
do v mujer, sn investigaciones hechas se ha descublerto qu;
mds del 35% de las esposas no hablan con sus maridos respec
to del tamafio que quisieran tener de familia; y para las _
parejas casadas durante nds de 20 afios, ese porcentaje se -
eleva hasta el 50%; los hombres respetan el pudor de sus -
gsposas en lo relativo al sexo, y no se refieren al mismo, -
Las mujeres temen a su vez, =l enojo y el machismo de sus -
maridos, razdn por la cual guardan para si sus deseos de te
ner familia pequefa, -

Por lo que respecta al papa Paulo VI dijo en su -
mensa je de la décima jornada mundial de la paz, "Si quieres
la paz, defiende la vida",

Por su parte el Mongerior Bernardin Gantin y Ber—-
pard Lalanden vicepresidentes v expertos de la comisidn pon
tificia "Justicia y paz", declararon gue la guerra y el - -
aborto estdn vinculados y son igualmente detestables,

Ruerer el aborto y rechazar la gusrra constituye-
una contradiccidn, Pero rechazar sl aborto y preconizar o-
fomentar la guerra es otra,

Por otra parte se observd gue la esterilizacidn -
es absolutamente contraria a la doctrina de la iglesia, se-~
gin reafirma un documento de la Congregacidn Vaticana para-
la doctrina de la fe, destinado al episcopado estadounidsns
se,

Tras condenar la esterilizacidn realizada a fin «
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de prevenir una enfermedad fisica o mental, prevista o temi
da comp resultado de un embarazo, el documento condena asi-
mismo la esterilizacidn directa que la autoridad pdblica —-
tratard de ilmporer como necesaria para el blen comdn, ya -
que afimma el documento vaticano tal esterilizacidn hiere -
la dignidad y la inviolabilidad de la persona humana,

En el documento publicado por Civilta Catolica se
prohibe, ademds, a8 los hogpitales catdlicos, toda colabora-
cidén que impligue institucionalmente, aprobacidn o cansenti
miento a intervenciones con finaes contraceptivos,

Por todo lo anteriormente menclonado y teniendo -
en cuenta que el B0Y de los mexicanos son catélicos, se tie
ne un grave problema en vista de que no aceptan las medidas
que el goblerno estd tomando para el crecimiento desmedido-
de nuestra poblacidn,

Por eso, es obligacidn de las educadoras en servi
cio social, emprender la tarea crucial de separar el mito -
dae la realidad, en lo que respecta a las restricclones cul-
turales, religiosas y politicas contra la planificacidn de-
la familia, los cuales generalmente se han exagerado.



CARPTTULO TV
a) Formas sugeridas de Planeacidn Familiar

Se ha sostenido anteriormente que la historia de-
la humanidad ha representado una sucesiva serie de "exploe-—
siones demogrdficas! derivadas del continuo luchar del ser-
humano por obtener el equilibrio entre su ndmero y los re—-
cursns alimenticios de que se podfa disponer,

l.a explosidn demogrdfica de un conglomsrado huma-
no, qua puede lanzarlo a la invasidn y la guerra, puede tam
bién, si tales medidas resultan del todo imposible, lanzar-
lo a la prdctica de sistemas limitativos del aumento demg—..
grdfico aceptados como normales para la comunidad y que, -
por tanto, dentro del criterio moderno, pudiéramos llamar -
legales. Fue legal la actitud de los espartancos de matar -
a los nifios nacidos con defectos fisicos v, si muchas tri--
bus salvajes hubleran tenido leyes escritas, la historia se
habrfa visto en la obligacidn de considerar legal el infan-
ticidio gue ellos practicaban, especialmente en los recién-
nacidos de sexo femenino, crimen cometido con el propdsito-
gxclusivo de limitar el crecimiento de urna poblacidn hasta-
equilibrarla con las posibilidades de alimento encontra- -
ble.

Las explosiones demogrdficas de conglomerados -
humanos pueden haber sido hechos gque aumentaban o dismi- -
nufan en el curso del devenir histdrico, de acuerdo con el-
grado de equilibrio ecoldgico obtenido; pero ello no impli-
ca gque en la historia mds Intima de la familia humana, en -



su seno interno, la peguena explosidn demogrdfica, no haya-
sido un fendmeno constante gue la ha abligado a buscar me——
dios de regular la natalidad desde los primeros tiempos de~
la historia, cuslguiera qgue fugre la legislacidn, escrita o
na, gue la comunidad hubiera adoptado al respecto,

El infanticidio debe sin duda haber representado-~
la primera manifestacidn de reduceidn del ndrmero de hijos y
gllo no fue una prdactica exclusive de comunidades primiti--
vas ya gque clvilizaciones de tan alto grado de desarrollo -
como las de Grecia y Roma lo practicaban sin que ello fuera
perseguido por la ley. En el siglo IT de nuestra era, debi
do principalments a la desvastadora influencia de una epidé
mia de peste hubdnica que amenazaba con urna crisis de despo
blacidn, a la cual se sumd la influencila creciente del coris
tianisma, Roma comenzd a persequir el infanticidio como ac-
to criminal. Ello no significd su desaparicidn y asi Doro-
thy George (7) al estudiar la vida de Londres en el siglo -
XVIII, asnota la alta frecuenclia con que en los barrios bae——
Jos de Londres se asesinaba a los recién nacidos colocando-
en su boca wuna cucharada de ginebra, gque al ser ingerida -
por el nifio producfa una contraccidn espasmddica de la la—
ringe y nuerte por sofocacidn,

i bien es cierto gue el infanticidio puede hoy -
gstimarse una rareza, también crec que es clerto que ese ~-
infanticidio inconsciente del cual ya hemos hablado, tisne-

(7) George, M. D, London Life in the Eighteenth Century.-
1965,
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netracidn del espermatozoide en el interior del dtero.

No puede precisarse en la historia cudndon el hom-
bre comenzd el uso del conddn hecho de un tejido de animal,
generalmente intestino de cordero firamente cosido en un ex
tremo; pero sin duda su uso se hizo mds frecuente al comen.
zar la egpidemia de sifillis que azotd Furopa coincidiendo -
con la &poca de los grandes viajes. E1 instrumento tenfa va
un doble propdsito: el anticonceptivo v el preservativo del
contaglio venéreo,

Ya en plena era industrial estas dos ideas bédsi.-
cas se perfeccionaron, La esponje impregnada de sal o bina
gre did origen al uso de diafragmas intravaginales lubrica-
dos con sustancias espermicidas o bien capuchones de pldsti
co adaptables al cuello uterdno en au porcldn inﬁravaginalt
£l conddn de tejido orgdnico did origen al conddn de goma -
o ldtex,

Con el conocimiento cada vez mds perfecclonado de
la fisiologfa de la fecundacidn, progresc propic de una me-
dicina que adguirid el método cientIfico, otros procedimien
tos se fueron incorporendo a la prdctica de planescidn fami
liar. €s indudable gue no puede haber embarazo si no exis-
te dvulo madurc y si este Svulo no espera al espermatozoide
en la trompa para ser fecundado y luego anidarse en la cavi
dad uterina. El conocimiento de estos hachos esenciales ba
dado origen a métodos anticonceptivos de naturaleza médica-

y guirdrgica,

Todos los métodos médicos que son conoclidos hoy -
en dia tienen la caracterfstica comin de ser reversibles, -
ari otras palabras sdlo actdan como antlconceptivos mientras



son usados,  Los métodos quirdrgicos, en cambio, con excep-
cidn del aborto, son de raturaleza irreversible o muy diff-
cilmente raversible., Csencialmente los métodos quirdrgicos
conpelidos hoy no sdlo esterilizantes, pueden emplearse tan-
to en el hombre como en la mujer.

Los métodos anticonceptivos anteriormente mencio-
nados estdn siendo aplicados por el goblerno mexicano con -
- el programa de planificmcidn famillar y asf vemos con benew
pldcito los spots anunciados en la televisidn y radio de -
que asistan las parejas de casados a las instituclones dedi
cadas a la medicina para que obtengan una debida orienta- -
cidn sobre la familia que deseen tener segln sus recursos -
econdmicos.,
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b} Campafas a través de los medios masivos de Comunica- -

cidn para el control natal (t.v., radio, prensa, etc.)

Por lo general las comunicaclones masivas requie-
ren organizacignes formales complejas. La publicacidn de -
unt periddico o la produccidn de un programa televisivo exi~
ge el uso de recursos de capital.y, por consiguiente con- -
trol financiern; demanda de gran cantidad de personal v - -
cuerpo directivo altamente especializado, y supone la acep.
tacidn y aplicacidn de controles normativos y consiguiente-
mente de u mecanismo de rendicidn de cuentas, tanto ante -
la auvtoridad exterior como ante el pdblico, lo cwal en nues
tro caso se encuentra fundementado en los articulos primerg
y guinto de la ley federal de radio y televisidn, de 19 de-
gnera de 1960. DOebe haber una estructura jerdrguica inter-
na que asegure continuidad y cooperacidn.

Los medios masivos se dirigen a pablicos amplios,
esto es una consecuencia de su econamfa y de la aplicacidn-
de una tecrologia maontada para la produccidn masiva y la
difusidn global, HNo es posible determimar con exactitud -
las dimensiones del pdblico gue da origen a la comunicacidn
masiva, poro éste debe ser mayor que la audiencia de otros-
medios de comunicacidn {como por ejemplo, la gue asiste a -
una canferencia o a una obra teatral)., No se trata solamen
te de gue el tamafn de una colectividad pueda constituir -
una dimensidn sociopsicoldgica importante, sino que, ade- -
mds, un publico numeroso implica la existencia de ciertas -
tendencias hacia la estandarizacidn y la estereotipia en -
lo gue respecta al contenido de los medios masivos.
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Las comunicaciones masivas son pdblicas, es decir,
su contenido estd ablerto a todo el pdblico y su distri
bucidn es relativamente inestructurada e informal. Por es-
ta razdn, no pueden considerarse medics masivos 1la prensa,-
el cing, la radio o la televisidn cuando se utilizan exclu~
sivamante en forma privada o al servicio de organizaciones-
cerradas,

£1 pdblico de los medios masivos de comunicacioe-
nes es heterogéneo, s posible que esto sea por las consg-
cuencias de la combinacidn de dos factores: la existencla-
de un pGblico numerosos y la tendencie hacia una mayor eper
tura de acceso, tanto la observacidn que confirman pruebas—
empiricas con respecto al pdblico como su congruencia con -
proposiciones tedricas scerca de la naturalsza de la masa -
considerada como colectivided,

Los medics masivos de comunicacidn dan origen a -
nuevos complejos de actividad, en esto se incluye la propa-
ganda, las relaciones piblicas, la investigacidn de mercado
y de audigncia, y guizd, adn mds importante todo lo que se-
relaciona con la opinidn pdblica,

Una consecuencia adicional consiste en la adapta-
cidn da las Srdenes institucionales existentes a estos me——
dios masivos, que pueden prescindir de los canales de comu-
nicacidn y las estructuras de avtoridades proplas de las -
esferas de 1la politica, la religidn, la educacidn, la fami-
lia y la gcoromfa, ya gue establecen un contacto directo -
con los individuos. Por ejemplo, gracias a los medios masi
vas, es posible difundir ideas poli{ticas o religiosas sin -
control institucional, y en el campo de la educacidn y la -
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socializacidn, los padres y los maestros no puedsn impedir-
el temprano acceso de los mds jdvenes al contenido de los -
medlos de comunicacidn para adultos.

Quiz#& las consecusncias mds importantes se rel@-—
cionan con el control social, puesto que los medios masivos
de comunicacidn proporcionan un instrumento mds poderoso y-
flexible gque cualquiera de los ya existentes pare influir -
sobre la gente,

Creo que es derecho dsl sstado y también obliga-—
¢ldn del mismo planificar la informacidn sobre sl control -
natal, pero dejando la libertad precisa para que los medios
de difusidn contribuyan a un contraste de pareceres que, -
sin alterar los objetivos bdsicos, sean la piedra de togue,
mds viva y real pare corregir desviaclones y para lograr, -
en sintesis, una accldn armdnica. Las campafas de control-
natal que ha llevado a efecto el goblerno, han sido capta—
das en toda su fndole planificadora.

Considero gue la comunicacidn social ha llegado -
antes que otras actividades humanas a socializar bienes -
fundamentales de progreso, de biensstar, de cultura que no-
solo benefician directamente & los individuos, sino a las -
sociedades, al promover en todos ellos mutuo conocimiento -
entre hombres y pueblos, Hoy los medios de comunicacidn -
social, se miren como la mesa redonda de las comunidades na
turales adn vy sobre todo de la comunidad internacional, que
a través de ellos, con motivo del acontecimiento, visto y -
conocido por todos, intercambia criterios, unifica puntos -
de vista distantes y crea sobre todo la conciencia comunica



tive gque se le exige a tode societad para su progreso moral,
y en gl orden polftico facilita, Ja nocesaria participacidn
en la promocidn del bien comdn y en la admirdstracidn de la
sociedad civil,

Dracias a las campafias a btravés de los medlos ma.
sivos de comunicacidn, es posible gue el gobierno mexicang..
llegue a establilizar en un futuro rno muy lejano el control-
natal, en vista que o treavés de sus campafias ban becho posi
ble que se reduzca la presente tasa de natalidad en un 25%7

En estudios hechos se ha observado que la mayorfa
de las familias gue en épocas pasadas querfan tener de 8 a-
10 hijos, en la actualidad gracias & las campafias realize..
das por el goblerno a travéds de la televisidn, radio y pren
sa se han dado cusnta de la imperiosa necesidad de prucrea;
uno o dos hijos de acuerdo a la situacidn scondmica de cada
familia,

Por otra parte las instituciores gubernamentales—
(Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguri-
dad Soclal al Servicio del Trabajador del Estado y la Secre
tarfa de Salubridad y Asistencia) estdn realizando camp--
fiag a través de los medios masivos de comunicacidn, invitan
do a todos los padres de familia parg que asistan a plati-:
cas sobre 1la orientacidn para el control natal,

Asl vemos qus 8 medida gue un pals se desarrolla,
los medios de comunicacidn también lo hacen, de forma que -
ha llegado a considerarse este desarrollo como un Indice -
del desarrollo general de un pueblo., Asl por gjemplo la -
UNESCO sefiala como Indice de desarrcllo el de un pafls

f



64

que vends diez ejemplares diarios de prensa por cada cienw
habitantes o tenga cinco aparatos de radlo o venda dos en--
tradas de cine diarias, o pospa dos televisores por cada -
cien habitantes.
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c) fepercusidn de la Explosidn Demogrdfica en la Economfa,

la Educacidn y al Empleo,

La relacidn que media entre el crecimiento demo-
grdfico y el desarrollo ecordmico dista mucho de ser sime
ple y en muchos casos resulta diffcil de definir. A ve—
ces se le formula de una manera muy simple, gque resulta en.
gafiosa.  Por ejemplo desde gl punto de viste de un empresa-
rio podrfa parecer que cuantas mds personas existan, tantas
mds consumidoras habrd; desde este perspectiva, el desarro-
llo demogrdfico resultarfa positivo, o, desde el punto de —
vista de una ama de casa, cuantas mds personas se sienten a
la mesa menos alimentos habrd pera cada una; seqgdn esta ma-
negra de pensar, el crecimiento demogrdfico serfa algo nega-

tivo,

8in embargo, las lecclones del pasado son ambi- -
guas, En algunos casos el crecimiento demogrdfico e actua-
do como un estimulo v un acicate. En otros momentos ha si-
do un lastre y un obstdculo para el desarrollo econdmico, -
fuente de calamidades, crisis y adn guerra, cuando la capa-
pidad de absorcidn o expansidn resultd insuficiente parea -
proporcionar los elementos necesarios para afrontar ese cre

cimiento,

Asf ternemns gue extraer dos conclusiones, sujetas
a excepcldn en algunos casos especiales,

En primer lugar, las lecclones del pasado en lo -
referenta al desarrollo ecordmico no son aplicables a l&  ~




situacidn presente por la Indole sin precedentes y la magni
tud del crecimiento demogrdfico en la segunda mitad del ai-
glo XX, En segundo lugar, la presidn demogrédfica constitu-
ye ahora una amenaza para el desarrollo ecorndmico, Por es-
tas razones es necesario adeptar medidas para regular la -
poblacidn previa para dicho desarrollo econdmico, y actuar—
a la vez para elininar los obstdculos que a é1 se oponen,

soran Oblin (8) en un informe para las Organiza—-
ciones de Dooperecidn y Desarrollo Econdmico expresa esta -
misma idea de la siguiente manera:

Las perspectivas nds ominosas para los palses sub
desarrollados no parecen residir en la imposibilidad de man
tener los miveles actuales de producclidn alimentaria. E1 -
problema que con mayor posibilidad puede presentarse, y cu-
yas consecuencias tienen un alcance no menor, es que el ex—
cesiva aumento demogrdfico anule la esperanza de disminuir-
los desniveles entre las naclones y que se convierta en un-
freno para un desarrollo econdmico que podria conjurar la -
amenaza de la escasez de alimentos y mantener a palses ente
ro en su actual atraso econdmico,

Cuanto mayor sea el nimera de habitantes, mayor -
serd 1a cenbidad de alimentos y de ingresos que se necesita
ran,

(8) Goran 0Ohlin, Population Control and Economic Develop-—-
ment 1957,
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Por ejemplo, en 1971, al terminar la primera Déca
da de Desarrollo de las Maciones Unidas habla 500 millones-
de personas mds en la tierra que a comlenzos de 1961, El -
incremento en el ingreso de los palses en desarrollo subid-
del 4.5 al 5% anual a iines de la década, pero el incremen-
to real del ingreso per cdpita sélo pasd del 2 al 2,5% debi
do a la tase de crecimiento demogrdfico, -

Dejando al lado la controversia académica sobre -
si el crecimiento demogrdfico constituye o no un obstdculo-
para el desarrollo econdmico, la gren mayorfa de los econo-
mistas opinan que en las circunstancias actuales, cuales- -
quiera que Tueran las posibllidades tedricas, una tasa dema
siado aceglerada de crecimiento constituye un obstdculo real
para gl desarrollo,

En el citado informe de la OCDE, aungue hace una.
rdpida revisidn del curso del desarrollo econdmico durante-
los Ultimos siglos y en €1 no aparecen indicadores decisi-.
vos acerca de la existencia de una correlacidn general en—
tre la cantidad de poblacidn y la pobreza, y entre la pobla
clén y la riqueza, alirma de manera inegulvoca:

tas tensiones y penurias provocadas por el rdpido
crecimiento demogrdfico en el mundo en desarrollo son tan -
tangibles, que pocas personas y mucho menos los planificado
res y economistas de estos palses dudan de gue los ingresos
per cdpita crecerfan con mayor repidez si fueran mencores -
las tasas de fecundidad y crecimiento demogrdfico: de hecho,
agn algunos casos del mundo constituye un problema pavoroso.
Aparte del desperdicio que ello supong y las profundas pri-
vaciones que trae consigo, constituye una seria amenaza con
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tra el minimo de aestabilidad institucioral que la politica-
de desarrollo regquiers,

La razdn de este desempleo y subempleo generaliza
H dos es que el ajuste social e instituciornal en una socledad
¢ gue estd pasando de la ecoromfa tradiclaonal a la industria-
lizacidn urbana resulta diffcil, y las tasas actuales de -~
crecimiento poblacional complican seriamente bl problema.
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En México se dedica a la educacidn entre un 13 y-
un 18% anual del presupuesto, mientras que los gubernamenta
les crecen s6lo entre un 4 y un 5%. Pero es indudable qua:
gste aluvidn de educandos obliga a preguntarse si serd po-
sible soluciorar en perte este importante pero diffcil pro-
blema sin logrer una considerable reduccidn de la tasa de -
natalidad,

La inversidn en recursos humanos y su uso adecua-
do son tan imprescindibles para el desarrollo de cualquier-
pais, Cualqulier progreso real, cualquier avance social se-
rd imposible si no se elevan los estdndares tde educacidn, -
lL.a educacidn es un derecho humano bdsico. Como se estable-.
ce en la enciclica Desarrollo de los Pueblos (Populorum Pro
gresio), de Paulo VI (26 de marzo de 1967) que dice: E1 -
hambra de educacidn no es menos degradante gue el hambre de
alimentn; un analfabeto es ura persona con una mente mal -
alimentada. Pare poder leer y escribir, pare adgquirir una-
formacidn técnica o profesional, hay qua recuperar la con—
fianza en uno mismo y comprobar que uno es cepaz de avanzar
al misma paso que los otros,

El aralfabeto carece de la posibilidad de acceder
al conocimiento y sabidur{a acumulados de la humanidad, y -
an de leer las instrucciones mds simples. tLa senda que -
lleva al desarrollc y al progreso; la que conduce a la vida
buera, a un estandar razonable de vida, a la liberacidn de-
estructuras sociales anacrdnicas; la capacidad de evadirse-
de 1a red del miedo y de la supersticidn, pasan todas por .~
el comcimiento. lLa ignorancia ss la aliada y la compaiera
de 1a pobreza y del bambre. El1 conocimiento es el poder.



L.a educacidn consagrada &l desarrclla pleno ds -
la personalidad humana constituye una experiencia enriquece
dore, La finalidad del desarrollo scondmica y el prugraso:
tecnoldgice consiste no sdlo en producir bisnes materiales-
sino tembién en brindar & los seres humanos una oportunidad
para una vida mds plena, mds humara y para promaver el desa
rrollo humang intargral. -

La educacidn bdsica es una fusrze poderosa en el
logro de la unidad naciornal y la cohesidn social. Sin ella
no puede existir ni una verdadera democracia ni una partici
pacidn madura en la vida politica de una nacién,

Otro grave problema provocado por el rdpido creci
miento demogrdfico es el de los millones de jdvenes lanza-.
dos al mercado de trabajo sin ninguna posibilidad de obtg—
nar empleo, por mucho que la economia pueda ser ayudada me-
diante la asyuda exterior. ODado que gran parte de la tecno-
logia necesaria estd basada en la intensificacidn del capi-
tal y no en la intensificacidn de la mano de obra, no se ng
cesita gran cantidad de ssta Gltima, Por supuesto, la mora
Isja ss gue hay que generar trabajos con empleo intensivo -
de mano de obra, pero existe un limite pera esta posibili-
dad. Oe hecho, los pafses en desarrollo no parecen estar -
afrontando con eflcacia el actual incremsnto de la pobla——
cién laboral, por rno decir nada del incremento constante de
la fuerza laboral gue se produce ceda afio, Por 1o generel-
axisten demasiados pocos empleos porgue hay demasiadas per-
sonas parae ocuparlos., Por ejemplo en 1967 se estimd que -~
parae 1972 ere necesario crear 60 mil empleos mds en la pe—
quena isle Mauricio, cuya poblacidn era de manos de un mi—
11én., A pesar de ese propdsito, los smpleos se crearon sdéd-
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lo en una tasa de alrededor de tres mil por afo,

No hay que olvidar que detirds de las cifras y -
las estadisticas existe un problema humano; la anqustia de-
millones de persoras responsables del sostén de su Familias,
qua tieren ante sf afins y décadas de desocupacidn, una deso
cupacidn gque lastima y humilla, una desocupacidn que se es:
td difundiendo entre los pobires del mundo, hasta el punto -
de asumir proporciones amenazadoras en el futuro muy cerca-—
no. Algumas veces se ha denunciado epsta situscidn como ura
de las peores injusticias. Aunque esta opinidn se base en-
el derecho que tienen los hombres a trabajar, el plantearlo
asl constltuye un exceso de simplificacidn wmoralizante, -
Subsiste el hecho, como ya he dicho, de que demasladas per-
sonas tienen gque competir por pocos empleos, AGn cuando la
Jjusticia perfecta pudiera lmplantarse en el mundo mafara -
mismo, es dudoso que ello comsiguiera algo mds que alliviar-
una pequeia parte del problema,

Aun hoy, el desempleo de las grandes cludades po-
drfan llegar a rno crecer en absoluto.

El empleo de la medicidén cuantitativa expresada -
por el Producto Bruto Interno como indicador confiable y -
hasta la del ingreso per cdpita como medida de progreso eco
ndmico lleva a la posicidn, en si misma saludable, de gue -
el verdadero progreso reguiere muchas otras cosas ademds -
del desarrollo econdmico. Pero tal corcepcidn eguivale ca-
g1 8 un trulsmo. Ni siquiers el mds cerrado de los econg.
mistas se atreveria a sostener gue de solo pan (econdmico)~
vive el hombre. Pero algunas veces las criticas que hacen-
al desarrollo puramente econdmico pasan por alto el necho -
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importante de que el desarrollo econdmico es condicidn pre-
via y necpsaria del verdadero desarrollo. De poco sirve -
trabajar en pro de la justicie social o del desarrollo huma
no integral sl los recursos para obtener estos fines tan d;
seables no se generan dentro del propio pals o no pueden ob
tenerse mediante la ayuda exterior, -

Se ha dicho gue cada persona que nace en este mun
do posee no sélo un estdmago sino también dos manos y un ce
rebro que pueden ayudar a llenar ese estdémago. Sin embarg;,
si el cerebro no ha sido ejercitado y las manos no se em— -
plean, el estdmago puede guedar vaclo,

Una de las mayores necesidades de los palses en -
desarrollo evs la educacidn, tanto para desarrollar las capa
; cidades y las mentes de sus habilantes en propio beneficio~
Q como para proporcionar los trabajadores especialirzados nece

: sarios para desarrollar dichos paises. -

Aun sin el incremento demogrdfico, la carga que -
supone construlr los edificios escolares, capacitar a los -

maestros y obtener el eguipo necesario para brindar educa--
cidn a todos serfa una irnmensa tarea., lLa sola rémora que -
supone el incremento en sl ndmero de nifos gque educar anula

gn parte, o anenaza anular, aun inversiones comparativamen-—
te grendes en educacidn. Asl en Mexico se ha asignado una-
considerable cantidad de recursos financieros y personal pa
ra la educacidn, A pesar de ello, si el crecimiento de la-
poblacidn prosigue con la tasa actual, en 1990 existird un-
némeroc de alunnos sin educacidn escolar que serd el doble -
del actual. En cambio, si la tasa de fecundidad se reduje-
ra durante 19 afios, todos los nifos podrian asistir a la -
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gscusla en 1985, lLa falta de recursos en la receptividad -
fi{sica de los planteles escolares y el personal, hacen que-
invarsiones mucho mayores en educacidn estuvieran también.
sujetas a 1o loey de la dianinucidn del rendimiento, aparte-
de privar a obros sectores gubernamentales de les fondos -
gue necesitan con apremio, Muchos obtros goblernos estdn -
taciondo grandes esfuerzos para mejorar le educacidn en vig
ta del hecho de que un 50) de los nifios en edad escolar de-
todo el mundo no asisten a la escuela, y mds de la mitad da
los que ingresan en ellae la abandonan antes del cuarto gra-
do y por lo general recaen en el analfabetismo,
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Conclusiongs Generales.

La situacidn demogrdfica debe encararse con una -
perspectiva adecuada. (Con demasiada frecuenclia se emples -
este aspecto perticular como un chilvo expiatorio al que se-
denuncia como explosivo responsable de la falta de desarro-
1llo, gue én reallidad depende de olras causas. Sentada esa~-
premisa, sg concentran todos los esfuerzos sn la planifica-
cidn familiar, con un celo digro de mejor causa, como si se
tratara de 18 pamacea, Es necesario tener conciencia de -
gque la explosidn demogrdfica es un factor muy importante, -
pero no el Grico, del problema del subdesarrollo., En este-
problema, &l equilibrio es esencial., Hay un cdmulo de medi
das positivas para gque son  imprescindibles para superar -
las otras causas de la pobreza. Cualquier politica demogrd
fica debe integrarse de manera interdisciplinaria con estasg
medidas positivas para promover sl progreso econdmico y so-
cial), Concentrarse en la politica demogrdfica y descuidar-
medidas positivas, tales como el mejoramiento de la agricul
tura, la reforma de las estructuras soclales y la reforma -
agraria, etc., es una actitud tan equivocada y carente de -~
realismo como la de concentrarse en estas medidas positivas
cerrando los ojos ante el problema demogrdfico, Pasara al-
gin tiempo antes que las medidas de control demogrdfico co-
miencen a gravitar de manera significative en el panorama -
total, Esto no significa gue se Le deba subestimar. Pero-
si hacer que sea tanto mds importante intensificar los es.-
fuerzos para acelerar el progreso econdmico y social,
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tales del hombre y preservar la dignidad de las familias, -
con el pbjeto de regular racionalmente y estabilizar el ore
clmiento de la poblacidn, asf como lograr el mejor aprovee-—
chamiernto de loa recursos bumanos y raturales del pais.
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