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1 N T R o o u e e 1 o N 

MéMico es un pats cuya historia ha sido conatruida a partir de 

grandes accntecimientcs1 mucho• de los cuAles han reprasentado 

esfuerzo y sufrimientos por parte de un pueblo que -también 

consta en la historia- ha naDido anfrentar. 

El presente y el futuro de éste pafs que ahora se conetruya, no 

parece eetar fu.era de este conteMto de lucha, de mucho trabajo 

para salir adelante. 

La historia de la humanidad sin embargo, relata come en su 

mayorta, aquellos puebles que atraviesan mementos criticas, ne 

eOlo son capaces de auperarlos, sino qua llegan a construir una 

situaci6n aún mejor de la que antes se encentraban. 

El progreso que se logra, no depende de la magnitud o gravedad de 

la dificultadJ sino m~s bien de la actitud con 1 a que el 

problema o la crisis se asume y posteriormente se maneja. 

MéMico en efecto, presenta ahora serios problemas a nivel nacio

nal e internactonali problemas politices, econOmicos, familiares, 

educativos,, do salud, seguridad, etc. y depende de los nteMicanos 

-y no sOlo del gobierno en turno- el que se asuman los problemas 

con actitudes constructivas, considerando la crisis, como una 

oportunidad para mejorar, para superarse, para progresar ••• 



esta actitud optimista·: :-·fr&nta ·a 

·~bJet·i·Y:~~ ··el·~¡.:~~·-:· 'Y. 

los pi;-oblema5, Sin embargo, 

requiere de. daf~~'~i·d,·º~·',·> a'•t:: co_mo dtt mud1 os 

real 1 &taÍi P~':'il pOd.~~:.::~.~-~-~IÍ~~~~ .. i· C:~-- Y;·. "acbr:;&: todD ;' _::,. n1tc&si ta· ba&arse 
' ' ... ' ' . '' ' . ' ; :· . : ... ~ .. ' .... ·., -· ' .... ~ -. . - . 

::. ~:.º:. ::· .::n:~::t:~::n:~.::••que:lr;t;~'1l~f~{}"~~'1"uch• e& 

La inquietud qua motivo la realizaCton-:~~·d ·~f:;:f}:!¿~c~~;~:J_~-· .. c.~yc 
enfoque e& netamente EDUCATIVO, (>_arti~. ª"··-' --~ r;.i~e.r.·.:.momenta de 

una preocupaci em de tipo social 1 si~·. ::::~~~!~~;1~tl~~R~~e!~t¿f~'·.~_'.:_·ª un 

lado esta motivación, se desviO la atención-~da;Jos'..ufectc•.dal 
.:-~ ·<:·,:-?¡~.-::f;''·~- ·/f !:r · · ·· -· 

problema para buscar atender las cauaa1(' del.'.:;~ismo;~.:··~~·;·: ... 

CuizA parte de 

mundo actual- se 

·''.",;~.;·:; ! .-,':-~:~: ; . ,·· . .,,¡._.,_ . 
: ~ ,>; • " .. 

la problem.1.tica -ne &Ole :·:de·:. Méwicc sine del 

encuentre en una aparent9 .:,.~-~:~~-.~ida~ d~l- hombre 

para valorar sus posibilidades, ya no sólo las ccmunitarian sine 

antes que nada las personales. Por le mi&mc &e presenta una fa)t~ 

de preccupaciOn e interés por trazarse metas, que correspondan a 

&&e valor humano que parece ser poco conocido e apreciado. 

Es materialmente imposible confiar· en la& posibilidades de un 

pa1s cuando su desccnf1a de la& propias potencialidades. E& peco 

usual respetar el desarrolle de un pueblo &i el des•rrollo de 

1 a prcpi a persona se ve limitado muchas veces por el hombre 

mismo. 

Actitudes de apatia y dasinterés sen el resultado da considerar 



•in sentido el valer.del e•fuorzo y de la lucha ante algo que de 

antemano se ccnalder~ pee. perdidc1 actitudes que de&9raciadamente 

sen contagiésas,- &obr& todo por lo aparentemente comedo y fácil 

qu&, resulta "deaconocar" que eMi.sten pog¡ibilidada& de actuación¡ 

poeibi 1 i~iideS- que una vez d•&cubiertae comprometen. 

Y para rehuir a este compromiso que eMige reepue~ta& personalea 

lo m.i.s f.Acil parece ser "daspersonatizarsa"J fundirse en la masa, 

hacer to que otro• dicen que se ha9a1 actuar conforme la mayorla 

actUa¡ dejar que otro& piensen y decidan por uno mismo. 

Actitudes negativas, que destruyen a la persona y que desgracia

damente afectan de forma especial a lag jovenes iidoleecentes. 

La adolescencia es una etapa de la vida del ser humano cuya 

princip•l tarea es la de formar de una mAnera cada vez més firmg 

la propia perspnalidad. 

La ddDlescencia es por tanto una e~apa rica en posibilidades ya 

que el joven comienza a ser mAs apto para manejar su vida. 

Sin embargo el entusiasmo, idealismo, la energta y dinamismo de 

esta edad, se ven ob$tacul1zado& por e5a falta de reconocimiento 

del valor, de la di9nidad del ser humano 9 que reduce a una mfnima 

eMpre9iCln ~us capacidades mAs propias. 



MéMico necesita de jóvenes valientes, fnteQros~ qua •n primer 

lUQar consideren su propia &Mistencia como una oportunidad, para 

que aaf puedan enfrentar las oportunidades que al paf& dentro de 

su crisis, les ofrece. 

De aquf que •• objetivo Qeneral de esta trabajo haya sido •• du 

proponer bases teórica• que justifiquen la importancia y la 

necesidad de orientar al adolescente en el conoci mi en to de ., 
mismo con •• fin de que logre un dea•rrollo m .. firma de •u 

propia p1traonalidad. 

Para lograr lo anterior, fueron retomados aspectos d~ otra6 

ciencias o disciplinas que sirvieron de complemento a la 

necesidad que la orientación educativa buacó atunder1 &iempre 

bajo el influjo de la ftlosoffa realista, se consideraron 

planteamientos de la Pstcologla Existenctalista sobre todo los 

argumentos manejados por el p&iquiatra Viktor_ FranklJ asl mismo 

fueron retomadas idea& de los pstc6logos Rcgers, Ertkscn v Fromm. 

La poblactOn a la que se dirigio la tnvestigac16n fue de jóvenes 

adolescentes ubicados en la tercer etapa de la adolescencias ado

lescencia fin•lJ estudiantes de los do• ~lttmos años de prepara

toria o equivalentes; entre los 17 y 18 años de edad, con una 

posición socio-economica elevada. 

La metodologta utilizada fue predominantement• b1blio~rAftca~ L• 

• 



,• 

originalidad del tema no radica en su novedad1 la adolescencia ha 

sido materia d• e•tudio de un sinn~mero de e&pecialiata&f el 

"conocimiento da 5f misma". por au prart•. tampoco es alga 

inédito. 

El ••Pecto que defina la originalidad del contenido de este 

trabajo, se funda &obre todo en la manera como fue tratado. 

Para au desarrollo Be dividió vn cuatro capitulo& teOrtcos y 

una derivaciOn pr~ctica -fundamentada en el aspecto teortco-

El, orden que siguió el de&arrollo del contenido partió del 

método deductivo y analfttco. 

El primer capitulo presenta una breve fundamentación de los 

conceptos de educacton y orientaciOn educativa que sirvieran como 

base para el an~li&is del tema. 

El capitulo segundo busco definir Ja posibilidad que tiene el 

hambre para conocerse a si mismo, poni~ndo énfasis en la necesi

dad y las ventajas que este conocimiento le proporciona a la 

peraona. Entre las aportaciones consideradas como m~a aobrasa-

1 ientes fueron mencianadass LA AUTOACEPTACICN y LA AUTOESTIMA, LA 

OBJETIVIDAD y finalmente LA RESPONSABILIDAD. Este se9undo 

capitulo buscó a su vez definir y desglosar objetivos de orienta

ci6n para ayudar a la persona en el conocimiento de sf _misma. 



El tercer capitulo analiza la adolescencia en general. destacan

do las posibilidades que presenta esta etapai se propuso •Gf 

mismo un esquema que describe caracterlst1cas comOnes ( an laa 

dimensiones blo-psico-aocialas J haciendo una divialbn de laa 

tres etapaa ·de la adolescenciai adoletM:encia inicial, adole•

canci·a ••di• y adolescencia supllr"ior. 

El cuarto y Oltimo capitulo de la parte teOrica es una recapi

tulaciOn _de lo• tres anteriores, que buscó concretar un el 

adolescente la orientaci6n que requiere para conocerse a sl 

mi amo. Fueron mencionada& alQunas de las capacidades que 

permiten al adolescente conocerse a sf mismo. ademAs de las 

&Kigencia• que presenta por este tipo de conocimiento • La 

rebaldfa, el idealismo y la preocupaciOn de relac10n entre su 

"yo .. con al mundo, fueron caracterfaticas retomadas come medios 

que contribuyen en la orientacibn a jCvenes de &slas edades. 

Por ~ltimo, el objetivo que se busco alcanzar a partir de la 

derivaciOn practica del trabajo, fue el de despertar y encauzar 

la necaaidad del adoleacente de conocerse a sf mismo a partir de 

la el•boración da un manual dirigido a Jovenes can las caracta

rfsticas ante& mencionada&. 
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CAPITLl...O I. EDUCAClON Y ORlENTACICW EDUCATIVA 

I.l. EDUCACION. 

1.1.1. La educaciAn cgmg prpcpsg de melera. 

La educaci6n -al iQual que muchas etra& ciencia& o discipli

nas sociales que tienen come objeto de estudie al hombre baje 

distinto& puntos de vista- presenta diversidad de opiniones en 

cuanto a su si9nificade 1 finalidad, limitas, etc. 

En otra• palabras, las dlver9encta& que se suelen presentar 

al hablar sobre educaciOn tienen gran parte de su razón de s&r en 

la concepciOn que ae tenga del •er humano. 

Ewl•tu una idea muy 9eneralizada que hace referencia a la 

adquisición d• cualidadea a partir de las cualtts el hombre 

adapta •u• modales •wternea a la• ewpectatlva& sociale&. 

Centre de e•te contexto, la vducaciOn est~ vista como un 

re•ultadDJ &• r•fiere a meros comportamiento• •xternos. El s.r 

humano e& entonce• un s•r que debe emitir respuestas acorde• a 

lan for~a• de convivencia &acial, siendo 

resultado de influencias •wternas <'J. 

dicha& comportami•nta& 

'G.i!:.· GARCIA HOZ, V., Princlptg1 d1t ppdagggl• pistem+t;1ca 1 p. 16 

7 



Si por otr• parte se revisa •l &ignificado etimol6Qico da la 

palabra, S• observa quo la educaci On •• un " ••• condu-

cir, 9u1ar, orientar (educare), a la vez que haca referencia 

• " ••• un hacer salir, eHtraer, 11acar • luz Ceducere>" 

Cª) • 

Por tanto, la educación implica el llevar al hombre de un estado 

a otro ast como sacar al90 da su interior. 

Tanto en su significado vulgar como etimológico eHi&te una idea 

comlln, que e11 la de modificación, referida a una transformación 

de ~onductas social•s o bien a un cambio de situación •n al 

hombre, o a un de11envolvimiento interno. Sin 

incompleto hablar sobre •ducación como una simple modificación 

en el ser humano si esta transfcrmaciOn no hace r•f•r•nci• a 

"'ª"" Scheler afirma que "· •• 1a educación e• humanización, •S el 

proclfBc qua nos hac• hombre&" (':9J. 

En efecto, la educacton provee• un cambie de mejora, que en 

palabras de Schaler prapara a la persona para una vida verd•da-

El hombre• alln antes de nacer <desde que ea concebido> es un 

aptcCJQNARJQ DE !AS CIENCIAS DE LA EQUCAClpN. p. 474 
':9fbidem. p. 476 

8 



ser humano y •• va desarrollando como tal • lo l•rgo da su vida. 

Toda persona debe por tanto e•tar atenta y di&pueuta a desarro-

llar su •er integral, desda asp•ctos ffsicos y sobra tocio 

aquella& capacidades que lo distinguen de otros sere• vivos y 

qua lo hacen ser lo que por esencia es1 un ser humano, y m~• 

aim. un hombr• o muJer con capacidades y lfmites propioa1 un 

ser con l• posibilidad de elegir ancauzar su vid• lo m~s humana

m•nt• posible. 

En r•sum11n1 la educación, como proceso de mejora que prepara 

al hombre en su vivir humano, se presenta en alguien que 

ya .. y que, sin embargo, existe d11 

d•cir• el •er humano es p11rfectiblH 1 siempre tiene la pos1bi-

lidad d• mejorar, da actualizar o de&arrrollar SU& 

potencialidades, d• "hacerse" a partir de lo que ya es, as.t como 

d• aquello qua pose• en potencia. 

Por tlltimo, •• importante r•conocer qua la educación •• un 

proceso qua •• inicia -en un ti11Pmpo d.t.armlnado 1 que ti•ne 

una cierta duración y qua puede terminar con un fenómeno 

contrario o bien definitivamente finalizar con ta muerta de la 

persona , .. , • 

El •er humano por tanto, es perfectibl• • lo largo d• su vida 

.. ~GCNZALEZ, A., FtJosgffa d• le educac:ton. o. 44 

9 



•• bien no pcr ello, todo lo que la vida le presenta Jo 

tomar un• 

po•tura abierta o bien asumir una actitud pu•imi&ta y cerrada 

frente a la• determinacionos da adem.is d& 

enfrentarse con el limite incuu•tionabl• que representa la 

muerte en cuanto a la continuidad del proceso educactivc. 

I.1.2. Finalidad de la pducaciOn. 

Ca.o •• ha venido mencionando, la educaciOn busca el mejor-a-

1aiento personal. Dicho proceso de m•Jora, parte de la& 

capacidades de cada ser humano. 

Laa capacidades humanas hacen necesaria refer•ncta al TODO 

INTEGRAL que es el hombre como una unidad BIDLDGICA, PSICDLO-

GICA 1 SOCIAL, V ESPIRITUAL. 

Di•ensiones humanas qu• hacen referencia tanto a la part• 

corpórea, ••1 como al desarrollo Ci;>clnoscittvo¡ a lo• •antimien-

tos y emoc:ione&J a la• di•tintas motivacion•& •n al homb,.BJ 

• •un ,.el•ciones sociale&J a au ,.eli9iosidad, • l• libe,.tad, 

al amo,., etc. Cdu cada una de las dimensiones se 

ad•lante>. 

habl ª'"" mas 

V. ea p,.eC·isamente a pa,.ti,. de cada una de ellas, es decir a 

pa,.ti,. de lo qua us al se,. humano como 

debe des•,.rolla,.se. 

10 
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Es par esto que la educaciOn bu&ca que la persona desarro

lla armbnicamente toda lo que en ella ea pasible. aquella para lo 

qu• a• capaz Y responda asi ante la• eKigencia• de su Yida1 dicha 

en otra• palabraa1 darla a la vida su vardad•ra c~ractvr de 

humana al hacer real la qua antes en cada individua~ era una 

pasibilidad .. 

La educaciOn. adem~s de ser un procesa per&anal, también 

la ea eacial.. EKi•ta una interinfluencta e interdependencia 

entre per&ana y comunidad. Toda meJara que lagr• la educación 

an un individua repercute d• forma benéfica •n su camunidad1 

adam&e, cada hambre a mujer, dentro de su procesa educativa, se 

Ye vinculada can su comunidad,. 

En la comunidad sobresalen agentes educativas cama la familia, Ja 

e•cuela, Ja Iglesia. el Estada etc .. que influyen de manera 

•iQnificattva en la persona. Par tanta, parte impcrtant• del 

prcceaa aducativc depende de la intaracciOn ccn &u ccmunidad e•> .. 

Frankl dice que "· •• •l sentida de la eMi&tencta personal, 

el •entidc •• l• perscna humana, en cuanta per•analidad 

apunta m~& all~ de aus prcpica limite• apunta hacia la comuni-

·~Pres.neta de la IQl•sia en HéMico, li!.s.......1.l 
•FRANKL, E. Viktar, pstcganatt<1i<1 y Ewi<1t.encialipmg. p. 123 

11 



En r•alid•d ne se puede entender una personalidad completa. 

Jntegr-a, Bi Rsta ne busc• tr-ascender- a s[' misma, a su sola 

individualidad¡ per-scnalidad que sin fundir-&• en la "masa" sea 

cap•z de vivir en comunidad. 

Vivir en comunidad no quiere decir ser une rnAs dentr-c de un 

gr upe de personas, sino qua •ignlfica &er parta •Ctiva del 

rnisrnc1 recibir lo que el propio ser limitado raquiere para 

complementarse y satisfacer ciertas nece&idades que sOlc 

la comunidad en conjunte le puede proporcicnar1 ademAu, vivir

en ~omunidad eMige de•arrollar- la& propi•s cap•cidades persa-

ser propias de cada hombre Cónicas>, son impar-

tantee par• el de~envolvlmtento de la comunidad. 

I.1.3. La intvnclgnatidad gn el suietg a la educar¡i<in. 

El proceso de mejor-a de la persona no puede pasar 

liber-tad. 

por alto •u 

La libertad humana, absor-ve todas sus acciones, actitudes 

y compor-t'•miento111 y en •l caso de la educactOn, la cap•cidad 

para elegir- aa lndlBpa11&abla1 ne se puede antendar- una 

aducactOn que pase por alto la liber-tad del educando. es este 

óltimo quien, a final de cuentas, se educa o se deja de educerJ 

la per-scna es especialmente libre 

propia vida. 

12 
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Si bien un toda persona se presentan ciertos condicionamiento• 

en el nivel bial09ico, psicológica o social, de los qua en 

efecto no puede muchas vecas liberarse, puede •in embargo, s•r 

libre para asumir una actitud frente 

desarrollaree a partir a a pesar de sus limites. 

En suma, &Ola se puede presentar Ja educación, •1 la persona 

quiere educar&&f si eKiete en ella la intencionalidad de lograr 

•u propio desarrollo • 

V •• bien 1111 cierto que " ••• la educación requiere un cierto 

nWnero de condicionamientaa reflejos, debe a1n embarga, so 

pena de p•rdur su verdadera eignificaciOn, eefar~arse por 

hacer del individuo un eer concienle, libre en sus determlnac1a-

En efecto, &e presentan casos coma el de persona& que por 

alguna disfuncton requieren de cierto tipa de educación esp•-

cialJ o inclusa para la farmaciOn de h~bitos en les niños, se 

tien• muchas veces necesidad de acudir a ciertas métodos que 

ayud•n a la adquiaición de comportamientos o actitudes. En este 

plana la tarea y responsabilidad educativa en eu mayar parte, 

recae sabr• el educador • 

7~ ih.!..!i!:!!h p. 14, 12b-170. 
•PLANCHARD, E., Prdagpqt~ contgmporanea. p. 31. 



Sin embargo, si la educaciOn pretende que la persona deaarro

lle todo aquello para lo que ea capaz, debe buscar por tanto 

que ejercite una da la& capacidades m~a específicamente 

humanas, que es la libertad. 

La educación por tanto debe tender a qua el s•r humano comience 

por ser responsable ante su propio desarrolloJ que haga suya la 

tarea de alcanzar su mejora persona11 que busque liberarse de 

todo aquello que le impide &u propio crecimientoJ y es que a 

final de cuentas, la educaci6n es un prcceeo que 

ünic~mente la propia persona puede hacer por si misma. 

Con lo dicho hasta ahora, se pueda decir qu• nadie -en sentido 

estricto- puede educar a otro ya que es la persona misma quien 

se educa. 

Sin embargo se ~io cOmo la comunidad contribuye en el procese 

educati~o al facilitar el desarrollo de cada persona. 

La ayuda educati~a su&tentada por ciertos 

agentes que fungen adem~s como partes esenciales de teda 

sociedad y que por lo mismo, presentan una gran ... fuerza educati-

14 



Eatcs aqenteu educativas scnt 

LA FAMILIA. 

EL ESTADO. 

LA ESCUELA. 

LA IGLESIA. 

LA COMUNIDAD. 

A continuaciOn •• har~ una brava da5cripción da la acción 

educativa de cada uno de esto& agentes con el ónico fin de 

propcrcionar una idea qlobal acarea de algunas de Iaa 

influencia& educativas eMternas que afectan directamente a la 

per&cna. 

LA FAMILIA1 

"~ ••• lo• padres de f;,milia• por el hecho de haber dado la vida a 

uu& hijos, tienen el derecho originario, primario e inalienable 

de educarlos" c•l f &n efecto, son los pa.dres los pr1me,-os ,.espon-

sables de la educaciOn de sus hiJosi tienen el de,-ccho y el 

deber de facilitarles &U desarrollo integral. 

Es gracia& a la educación familiar como la persona va comenzan-

do a vivir y a desarrollar valores religiosos, afectivos y 

morales¡ donde ap,.ende también el funcionamiento de su socieda.d. 

•JUAN PABLO 11, citado por la Conferencia del Episcopado NeMicano, 
cp. cit:., p ;se. 



EL ESTADC1 

El Estada par su parte, cama autoridad que regula la vida en 

•acledad y vigila el respeto a las derechas humane&, funge come 

agente educativa •ubsidiaric do la aducaclOn familiar. 

Daba reconocer, proteger y eMigir el derecha y abligaciOn que 

todo ciudadano tiene a la educaciOn y por tanto deba dictar 

la legislacion pertinente en materia educativa que vaya en 

Intima apego a la naturaleza humana1 &iempre respetando la 

forma como los padre• 

educ~cion de •u& hijo&. 
"" familia decidan que deber~ ser la 

Tiene a la vez la obligaci6n de crear instituciones educati-

vas qua cubran la necesidad de la pcblaciOn demandante 

de servicios educativas, a&f coma de facilitar la acci~n de 

particulares. 

LA ESCUELA1 

Las instituciones educativas Ccreadas por particulares a par el 

estado>, fungen de igual forma como agentes educativos que 

colaboran en la labor formativa de las padres y complementan 

su tarea educativa en aquellas ~reas en las que actualmente 

es dificil que llegue la educaciOn familiar, lp.e. enseñanza 

las ciencias y disctpllnae>J ademAs de ser la escuela una 

oran fuente de sociabilizaciOn. 

lb 



LAS INSTITUCIONES RELJGJOSAS1 

También las institucienes reliQicsas fungen cerne agentes 

educatives ya qua centribuyen en la fermacton integral de la 

peraena al buscar premever y hacer respetar les derechos humanes, 

pere sebre tode al arientar a l•• pl!rson•a para que puedan 

•lcanzar su fin ~ltime. 

El desarrolle espiritual ademas se ve ccmplementadc, prctegidc 

animado y vigilado pcr este tipc de tnstttucienes. 

Es ,importante destacar que en cualquiera de estos Ambitos, 

acbrasale una figura1 la del educador, quien da forma inten-

lunoe como facilitador del procese •ducativa. 

- LA COMUNIDAD 

también dentro de la comunidad, otros ~actores 

&Mterncs que pueden influir en la educaciOn de la persa-

na. Dichas influencias se ir.M1 tratando a lo largo de la 

inve&tigaciOn1 pcr lo pronto y sin seguir un orden o categorfa 

especifica se mencionan algunas de ellasi 

medie social, economice y 

desenvuelve la persona. 

ambiente laboral y académico. 

cultural 

circules sociales, agrupaciones, amistades. 

medios masivos de comunicación social, etc. 

17 
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Muchos de estos factcrea si bien no pretenden ser propiamente 

agentes educativos, pueden ser considerados come tales, 

Ce bien .como obataculizadcraa del· proceso educativo> en la 

medida en que la propia persona los. aauma lnteni::ionalmente, -o 

bien que alguna persona en calidad 

eKplicitas coma medias para 

educando. 

·de edücadar se.·,· Jea haga 

el · de9a'rratt0: personal, del ·-,_·, , __ ._ '-.º· ' --

Ea importante decir- que todo aquel que. Pret11ndi;;_:-·_:-~~-r~·edUcadcr ' . _, -.- ··i - . 
debe tener como puntos de partidas :-·)·.'· ·';'-':' ~ .. 

Algunas condiciones b~~icas de tipo i nt.;.1'a"ctu·a1 ',; éti'co, 
' -.-_-___ ,...- .. 

en ocasione• que lo requieran, de form~Cion··p~a-fHsfo;.. 

nal t• 0 >. 

Una actltud optimista respecto • la naturaleza hlllfoana, 

en el sentido de aceptar que toda persona, a la vez que es 

limitada, cuenta también con capacidades personal&• a d&sarro-

llar y por lo mismo -con potencialidades y limitaclones Junta•-

a lo largo de su vida tendra •iampre la posibilidad de mejorar. 

Tomar en cuenta las diferencia& tndlvidualea, que se traducen 

en posibilidades de desarrollo. Es indispensable por tant~ 

reapetar la personalidad del educandD, en otraa pa.l •bra&1 

" ••• ayudar a que la persona crezca en su dirección v ne en la que 

yo quiero que crezca " (•). 

Para esto es necesario tener conocimiento d•l educando. de su 

'ºcfr. Qlcctgnarig de Pedagpgta. p. ~97 

·• AfirmadD por1 ARRIGUNAGA, A.M. en el curso1 51 spnoctm1ento 
prgpig y la rgta;ión con pi mundo1 retgs ~ttal~fi· Mnyo. 1qes. 

'ª 



etapa de desa,.r-ollo, y tle se,. posible de :e.u r-ealidad personal. 

La 1 iber_tad .del e~u~ando, _que-.ª" primer-~ in&tanct a lo lleva 

a r-eapetar-_·. la dignidad. de Ja_per-sona' '·á"damás de r-econocer- en 
.:•.'' . 

la l1ber-tad -~-;.¡-~~:/~~~:::~-p~~.:-,la· 'CUAi·· 01· individuo logr-a su 

Pr-c~i ~- de~a,.;·61 '.i o. - . ' . . 

Fl~al~~n-t~'{.- per-o· no d"a meno".'. impar-tanela, . un educador 

deb~ ~u'er-~·~:c,~~:e:~~i~·~·ducandci·se eduque, es decir que se desar-r-ol le 

y ·me_.i~~e . f;~r··"d,J> .'.-·~:i.Sm·~ •. En· r'esumen, quien pr-etende ti.er- educador 

debe amar·a &U-educando. 

creC:tmt~~-to de 

Dlftcilmente se pueda auxiliar- en el 

una persona, si no existe de por medio ca,.iño y 

p·or.10-mi&!"D respeto y confianza hacia ella. 

I.2. ORIENTACIDN EDUCATIVA. 

Al revi&ar el significado etimolOgtco de educaciOn, se vio como 

en su vocablo educar-e, se hace referencia a una gufa, una 

conducciOn, a una pr-ienta;tón a la per-sona. 

En efecto, la ar-tentación es considerada como aspecto fundamen-

tal y functOn necesar-ta de teda pr-oceso educativo. 

El concepto de ortentaciOn por tanto es muy amplio, e incluyo 

diferentes modos do ayudar- a distintos sectores de la sociedad. 

Victor Gar-cla Hoz habla de tr-es tipas de orientacidn1 la 



orientaciOn profesional, la orientaciOn escolar y la orientaciOn 

personal <•l. 

En cuanto a la orient•ciOn profesional " ••• toe define 

como el proce110 de-ayuda a-un individuo para qua sea cap•z 

de el e1;1ir y preparar~a,', '•decLÍii.damenta a una profe&i dn o 

tr-abajo determinado ". e•'>. 

De alguna forma el concepto de orientacson profesional que 

plantea Barcia Hoz incluye al de "orientación vocacio-

nalw al ayudar- • que la persona aliga por ai misma su futura 

profesiOn o actividad laboral tomando como ba&• sus capacidades 

,personal es. 

Adem~s, la orientaciOn pr-ofesional es de gr-an utilidad dentr-o 

de las empresas en lo que respecta a la ubicacOn o reubicacidn 

de puestoa1 para que la persona aproveche sus capacidades al 

desempeñar un trabajo para el cual e& realmente apta. 

La orientacton escol•r por- su parte es "·•.el proceso de ayuda 

a un estudiante para qua uea capaz de resolver- los problemas que 

su vida académica le plantea, especialmente el de elegir los 

contenido& y técnica& de estudio m~s adecuadas a 5U& posibilida-

• En éste ana.Ji&ito se con~idera tan &Olo la orientación con 
caractar educativo, sin tomar en cuenta aquulla de tipo terapéu
tico psiqufatrico o de cualquer otra indole. 
~~GARCIA ~oz, v., op. ctt. p 2ó7 



La orientación escolar se refiere entonces a una da la• funciones 

que generalmente se pueden en in&titucione• 

educativas. Al igual que en la anterior, la orientación 

escotar busca qua la persona descubra &U9 capacidades para 

aprovecharlas y utilizarlas de la mejer manera posible en este 

caso, dentro del ambitc escolar. 

Finalmente, Garcia Hez habla de la orientación per~onal como 

aquel "proce5c de ayuda a un sujeto para que llague al euficiente 

conocimiento de sJ mismo y del mundo en terno qua le haga capaz 

de resolver lea problemas de su vida" t•~>. 

En realid~d eata tipo de crtentaciOn incluye -e deberla de 

incluir- los dos tipos anteriores ya que en ambos cases se 

requiere que la persona se conozca a &i misma y a su entorno 

para enc•uzar sus posibilidades y enfrli!ntar las eMigencta• 

de las distintas ettuactonas que la vida le pre•enta. 

E>eisten 

cion familiar qu& b.a.sicamente busca colaborar con la fflmili• 

para analizar y mejorar su situación ate. 

&::ittbidem. 
• 3 ibldem. p. 2bB 
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Sln embargo, para efectos del prasente estudio, se utilizar• 

al concepto de orientaciOn 

orientaciOn educativa que 

personal de 

propone Mar1a 

Garcia Hoz y el de 

Victoria Gordillo -y 

·que ••rA analizado a continuación-. Ambos conceptos son conside

rados como los m~s cercano• a les fines da esta tnveeti9ación. 

No se busca por tanto avatar el tema de orientación sino 

~nicament• sustentar la proposición pedagógica 

trabajo. 

del presente 

1.2.1. DeftnjciOn de grientasión cducat;iva. 

La Orientación educativa ee " ••• un proceso educativo indivJ-

du~lizado de ayuda al educando en •u progresiva raaliza-

ción pergonal, lograda a través de la libre asunción d• 

valor1ni1 y ejercido intencionalmente por los educadora• en 

•i tuaci anee 

liten" <'"">. 

diversas que entrañan comunicación y la posibi-

La orientación ns un proce•o~ todo proceso indica ccntinui-

dad, sucestOn d& fases. En este sentido, la orientación 

toma en cuenta a la persona como una unidad continua, en 

donde timne \Jlilllor todo aquello que ha sido realizado en BLI 

&•GORDILLO, 11. V. 1 La grtentAción en el prccer,o eoducativg. p. 106 



Sin embargo, para efecto& del presente 

el concepto de or1entac16n personal de 

orientación educativa que prepone Mari.a 

estudio, •e utilizara 

· Garcf. a Hoz V el de 

Victoria Gordillo -y 

que a•ra analizado a continuación-. Ambcn conceptea son conside

rados como los mas cercanos a lea fines de esta inveetiQación. 

No se busca par tanto agotar el tema de orientaciOn sino 

~nicamente sustentar la propcsiciOn pedagógica 

trabajo. 

Deftnic10n de orientación gducativa. 

del presente 

La OrtentaciOo educativa ee "• •• un proceso educativo indivi-

dualizado de ayuda al educando en •U progresiva realiza-

ctón perHcnal, lograda a travée de la libre asunción d• 

valores¡ V ejercido intencionalmente par los educadcre• en 

situaciones 

litan" t•"'l. 

diversa& que entrañan comunicación V la posibi-

La orientación es un proc .. DJ todo proceso indica continui-

suceslOo de fases. En este sentido, la orientación 

toma en cuanta a Ja persona como una unidad continua, en 

donde tiene valor todo aquello que ha sido realizado en su 

••GORDILLO, t1. V., La orientaciDn en el prgr;er.g educat_ivg. p. 106 
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pasado, asf.como BU& posibilidades futuras c&a). 

Es un prDce&o educativo, as decir la orientaci6n •• con&lde-

ra ~ducai:ión. 

La tanto,. puede ayudar a que 1 a 

se-conciba:• s~,-~¡·~~~ como un· ser en continuo desarro-

1101 quien puede ·asumir una actitud de aprendizaje ante sus 

hechos pasados, unG actitud obJetiva y· responsable frente a su 

realidad presente y que •in necasldad de condicionar &U 

futuro a partir del pasado, pueda analizar sus posibilidades y 

proyectar metas o ideales en el futuro. 

Es un proceso educativo indiVidualizado,ya que &e da en 

personas con caracterlsttcas propias y ~nicas. Necesa-

rtamente la orientaci6n ha de tomar en cuenta las d1feren-

etas de cada personñ ya que es a partir de las caracterls-

ti ca& especificas de cada individue -de sus diferencias indtvt-

duales- como se ha de orientar. 

Elcar&cter de ayuda que presenta este proceso educativo indivt-

dualizado, habla de una idea de cooperaciOn con el educando. 

El papel del orientador en asta relaclOn de ayuda, debe t•nder 

a que el educandp haga npr §f mism9. lo cu&l &e traduce en un 

"ªcfr. tbidem. p. 107-109. 



re&peto y confianza en 18 persona oriantada • 

. ,_., . ' 

Carl Rogl!ra di ce qua.·. toda rel itci ón de ayuda debe suponer 

que " ••• al tiene la tntenci6n de 

prolllO\lar. en ~l ~-t~~;_.;_i_:~~'.·~~··~~~~~·'..: :-¿-~~;~i~lit~t~, 
Y capacidad 'da .afrOnt~~-:. la_,~-~~~-./: --~i~•>. _ 

desarrollo, madurez 

Se 

orientador; ·ast ,._,_~~~-~·-·~~··las posibilidades 

en la personá orientada. 

que presenta el 

reales de desarrollo 

El oril!ntador debe tener la intención de ayudar1 debe entar 

conciente da su papel como educador; ha de reconocer y ccncre-

tar el fin de la educación en el ~ducando. 

Duien busca orientar adem&s no habrA de remitirse tan solo a su 

deseo de ayuda, sino que también deber a haber datectado 

una nece9ldad que satisfacer en el educando. En otras palabras, 

BU intención debe ustar basada en necestdade~ reales. 

El educando -quten en ~ltima instancia es el que acepta o 

rechaza la ayuda suger-ida por el orientador- deber;llr. 

reconocer como la neceeidad que tiene de la ayuda 

propuesta. "MuchjS veces. el obletjvg principal de la ayuda sgr,;1, 

'•!!J!.Y..!!., GORDILLO, M.V.,cp cit., p. 110 
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hacerle p-Jitente el estado de nece:iidad en que pg encuentra" e• .... ). 

El orientador deber~ buscar la manera de que '.iiRa el propio 

educando quien descubra su estado de necesidad1 esto resulta m~~ 

significativo y lleva a que la persona &e comprometa ante la& 

consecuencias de la solución que decida asumir para satisfacer 

&U necesidad. 

Siguiendo con la definición de orientación es un proceao 

individuali~ado de ayuda al educando, es decir a toda 

aquella " ••• persona en cuento a euJeto a una educación 

permanente" e••>. En pocas pal,..bras, cualquier per5ona es 

auJeto de orientación ya que al ser humano, mientr."-B viva, 

tiene la posiblilidad de mejorar, de desarrollarse. 

Sin ambar90 1 eKi&ten etapa& dentro de la vida del ser humano, 

qua, dada& sus caracteristica& propias las hacnn m~s :iuscep-

tiblea de &er oriRntada& con1c es el caso de la ADOLESCENCIA. 

La definición de orientación educativa habla ~a la ayuda que sa 

ofrece al educando en 

La orlentaciOn parte 

desarrrollo personal1 

•"'P'fbtdgm. p. 111. 
••ibidem. p.117. 

•u pro9reaiva realizactOn personal. 

de la& poalbilidades naturales de 

lo que busca primordialmente, as que 



el prccesc natural de de&arralla se lleve a cabo de la meJcr 

manera pa•ible, de forma praQreaiva y oeQón la• pa•ibilidadea de 

cada persona. 

La arientaciOn -continuando ccn la definiciOn de Gordillo- se 

laQra a través de la libre ••unci6n de valar••· 

Maria Victoria Gordillo afirma que llegar a ser persona 

implica trascender a partir de valares que va aceptando y 

aaumlendo a le lar90 de •U desarrollo come ser humana (••>. 

En afecta, el proceso de arientaciOn educativa se ha de basar en 

la aalmilaci6n voluntaria de valares que el propia educanda hace 

come euyoa. 

Par valar se entiende " ••• una.cualidad estructural de J¡u¡¡ ccsaa 

y de las personas, y las hace humanamente valiasaa, parque 

corresponden a las necesidades de scbrevivencia, autarealización 

y trascendencia del ser humana" ( 2 º). 

Toda la que eMi&te tiene un valor par el hecha de eMlstir 

independientemente de que sea a na considerado como vallc&a. Sin 

embargo, el ser humano siempre act~a movida pcr algc y en este 

sentida, se encuentran tres grupos de valore5 que cubrir~n las 

L•cfr. ibJdem. o. 121 
::llºGONZALEZ, L,.J. • Valores hull'•anos. cambio social y ctviltzacfon del 
~P· 108, 

26 



necesidades de sobrevtvencia, autor&eltzactón y trascendencia y 

que sirven como motivos de actuaciOn para el hombre. 

Estos valores son1 los VALORES VITALES, laa VALORES DE CREClNIEN-

TO PERSONAL, y loa VALORES DE SENTIDO. 

- "Las VALORES VITAL.ES san 1 as cual tdoillde• d1t et ertas tntres qu .. 

hacen que éstas sean deseables y preferibles sobre otros porque 

conservan ta vida del hambre, son saludables, ~tites, etc •••• 

-Las VALORES DE CRECIHlENTC PERSONAL podrJan ser denominados 

valores psicolóoicas, parque responden a la necesidad que cada 

individua humano tiene de ser él misma, de realizarse mediante 

la actualización de sus potencialidades.,. 

-Las VALORES DE SENTIDO tienen la Cualidad de ser valio&as par~{ 

mismas, i ndependi entement1t de -1 a ut1 l i dad que pudiesen pres

tar. También po11•en la propiedad ··de darle un pDf'" qu6 o un sentido 

a la eicistencia humana ••• " C•""J. 

El psiquiatra Viktor Frankl habla de tres tipos de valorea quR 

bien pueden incluirse dentro del grupa de valores dv crecimiento 

personal aii;f coma en •1 de val ares de !U~nti da. c••1, 

•1.ibidem. p. 109. 
••~FRANKL 1 E.V., Pntcoanattsi~ v ewt5tencialismp. pp. cit. 
p. 87-90. 
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E•ta• YAlares sant + los V•lDr•s creadores. 

+ las valares vivenciales. 

+ las valorea de actitud. 

+ lps valgrp' crpadgre• se refieren a todo• las valares que se 

real izan a partir de actos de "cr-eaciOn"J no ser.ii la magnitud o 

el alcance de las actividades hecha lo que dar-• la pauta para 

considerarla• a na valiosas, sino que mas bien las valores de 

creación hacen r-eferencia a la honestidad, al empeño, y al 

esfuerzo cen le que alga &e realiza, asl sea lo m•s cotidiano y 

apar-entemente carente de importancia. 

En las valeres de cr-eacton lo m•• impor-tante ne e• lo que se haga 

sino c6mo se realiza. La persona encontrar-• sentida ne tanto en 

el quehacer cuanto en el "ser" dentro de su quehacer y puede 

presentar una creatividad fecunda segón su• pasibilidade1. 

+ lps valpres yivencialep se refieren a aquellas "vivencias" 

que llenan de sentido la e)(ietencia humanar " ••• par la gr-andeza 

de un instante se mide a veces la grandeza de toda una vida" e=-"'> 

La persona va deacubriendo y apreciando el valor que encierran 

sus eKperienciaa. 

+ Jgs valgrqs de actitud en los que "Le importante es la actitud 

que el hombre adopte ante un destino irremisible <=- 4 >. 

=-"'tbtdem. p.ea • 
.. 41.ll.1.!i!:m, p. 9q, 
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En real i~ad 1 tanta: 1 as .. val are& cr-eadores asi: como; 1 o& vivencia

les, 9:ª ba&an en - actitudes ;p,ar-sona.le• 1 · 9in embargo es.ti&· toreara 

cataoorla. i:iua: p.::c;;pCna· ·Fránk1·. · - h·aC.é '·referenÍ:i'a · a cir-cún~tancias e 

hechas ante·. lo•<:~-~~-{~~·:.·,-·¡:~:-· perBcna no tiene mayor- opc16n qua 

afr-critarlo•.-·pero'm;n-·1é:it;··q~a·1o·tmpartant• ea COnlD lDB asuma. 

. . . -_ ... · . ·--.;· - ··:. . 

En •intesis, las· valorea.humano&· correspondan a la· que a& el 

hDll\bre, a su naturaleza¡ responden a sus necesidades biol6g1cas 1 

psicolOQicas, scciale• y espirir-ualos. 

Loe valores &en gula, orientación, y pueden provocar cambie& 

significativos en el desarrolla personal y social¡ sin embargo, 

e&ta mejora a partir- de les valeres ne se dara como tal •1nc 

hasta que la persona les asuma libremente, las reconozca y m~& 

al.ln hauta que los haga vida. 

La ar-ientaciOn, por óltimc 1 debe buscar qua la persona se 

identifique con aquellos valeres que dan a la vida su cáracter 

verdader-amenta humano. 

Siguiendo con la definiciOn 1 se tiene que el prcce•a educativo 

de orientaciOn &e pueda prcpor-cionar en •ituacicn•• dlv...-.... En 

realidad la mejer forma para orientar es a partir da la ralac10n 

blpersonal. Sin embar-go 1 eMistan otros ~mbitcs en les que la 

ortentac10n también es posible. EJamplos de estOs iJ.ltimos 
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soni_ c:1ri •nt.acióo en. centros_ educa ti vos, a t.ravé• de entrevi ~t.as, 

Junta.•, cOnfe_rencias, etc.J en contras de o11.tenci6o pstc:ológica, 

de orientaci(ln famtliar1 adamé&, dentro de toda• estas forma&, 

la .art·e~t'acion pueda ser de tipo formal o in.formal, indivtduaJi-

zad• o grupal, segün la Jntencionaltdad del orientador ( 2~). 

Fin•lmente, 'ª orientación e& un proceao educativo indivi-

duall~ado de ayuda a.1 educando en SU 

e ion personal quo se logra a travé• de la libre asunción 

de valores¡ ejercido lnlencionalemente por loa educador-ea, 

en •.ituac:iones diversas que entreñ.an co.unic•ciOn y la pa•ibili-

Por comuntcaciOn se entiende aquella " ••• relacton real e•table-

clda entre dos seres en virtud de la cual ~a ponen en cent.acto y 

uno de el loa o attibcs hacen donaciOn de algo al otro" ,,..,. 

De la relacion que se loQre depende en 9ran medida la efic.aeia 

de la orientac16n ya que die.ha relaciOn puede facilitar o 

bien obatac.ullzar la comuntcaclon necesaria para que en 

efecto se llegue a donar algo al otro o bien a realizar una 

mutua donaciOn qua contribuya al proceso de mejora personal. 

Flnalmnnte 1 • el concepto de orientación educativ•, presenta una 

2Gs..!.!:.s...._GO~DlLLO, gp. Si\. D i2b. 
2 •ib1dgm. p, 227. 



Intima relación con aquél por Garcfa Hoz 

sobra oriantaciOn personal en al cual, corno se recordara. se 

i11firrna quat "•. ~et1 el procesa dir ayuda 'a Un •uJeto par• que 

llegue al suficiente conocimiento da si mtama y del mundo en 

torno que lo haga capaz de resol\ler las problemas de su vida." 

tvtd. wupra p. 21.). 

Ambas dafinicianas toman en cuenta conceptos comunes y se 

complementan mutuamente. Las dos afirman que la orientaciOn 

es un proc•ao d• ayudaJ que eat6 dirigido a alguna peruana, 

•UJ•to o aducanda1 y que •• basa 

•• decir, busca solucionar probl ... aa de su vida. Adema& el 

ayudar a una persona en el conocimi•nto da si mi•mD implica 

ayudar ·• que se ... 
p•r•onal. 

En suma. la crientaciOn educati\la busca guiar al individua hacia 

la formaciOn da una 

propia 1 con la que podrA responder ante las situaciones que la 

vida la presenta. 

l. 3. EDUCACION V ORIENTACION 

A manera de &Jntests, aa presentan a continuación algunas 

consideraciones respecto a la& diferencias 

y educaciOn, ya que •• camón que •Mista confusiOn de 

:a 



ocaaion•B so trate ambos conceptos como 

ain6nimos. 

Lo orientacion forma parte del proceso educativo. ea un 

Objetivo que va imp11cito en la id•a de educación. sin que por 

esta ambos. ·arientacton V educación sean la misma realidad. 

La ortentacton tiene::' una función especifica dentro del 

gr-an medida las metas 

de 1 a educaci en-.:. 

Su ·valor r-esi·d·• tambidn 9 en la& pasibilidades que afreco a 

una persona eKter-na -en calidad d• educador- para colaborar y 

facilitar el proceso de mejora en el educando al ayudarlo que 

haga suyas. las metas gener-ales de la educación. 

La Jimitaci6n propia de toda persona hace qua requiera en muchas 

casos de ayuda para que en efecto se dé su "desarrollo natural"• 

Es por tanta necesaria la or-ientación. 

Es la persona quien se educa. pero es el educador- quien orienta. 

El educando puede aceptar a bien rechazar el contenido 

propuesto por el orientador y a partir de esto educarse o no 

hacer-lo. 

Para terminar. una tlltimill ccnsider-aciOn importantet Ja 
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crientaciOn bu&ca que la persona se eduquR, por tanto la 

eficacia da la artentaciOn sera patente en Ja medida an que 

la peruana vaya teniendo menes necesidad de direcctOn e~terna, 

de arientaciOn, al ser mas capaz de dirigir su propia vida. 
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CAPITULO 11. 

EL CONOCIHIENTO DE 51 '116"'° 

En el capitulo anterior, se ~i6 cOnio la orientación en s'ntesi& 

bU•ca que la per•ona asuma de forma personal, responsable y 

conipromet.ida, au propia 1utistencia. 

A continuaciOn se propone el CONOC1'11ENTO DE SI HISK> ccmo 

herramienta educat.iva para que, preci&a~ente sea la propia 

persona quien, con base en su realidad personal, pueda ser capaz 

de dirigir su vida, de manera que logre un enriquecimiento en su 

desarrollo humano. 

El que una persona pueda conocerse a si misma es un hecho de 

e-p•rienclaJ y si bien esta investigación parte de dicha reali

dad, seriln presentados de fDf'"ma muy bre~e algunas considera

ciones antropo16gica& y psicol09icas que apoyen lo anterior. 

Por un lado, el punto de vi~t• antropolbgico 

de los aspectos que Justifican la posibilidad de qu• •l Bttr 

humano se conozca a •S mismo. 

Por otra parte, se menclon&n alguna• con•id•racionea ac•rca 

d•l método pslcoll')Qico d• la intr09p.ccitwl, qu• •• aquella 
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capacid•d para ..... volver la atenciOO hacia uno mismo" (111""). 

No --. l• intencion rebasar los limites de esta inyesti-

gaciOn 

cual, 

que 

las 

tiene un c~racter netamente educativo, por lo 

d• vista antropol6gico y psicológico 

sirven cOfDCI pre~bulo para entrar 

interés1 el pedag6gico. 

da lleno en el tema de 

11.1. Punto de vista antropolOQico 

El punto de partida de todo conocimiento, es la experien

cia de algo que !Ui, 1 que ~ indapendientemente de que sea o no 

conocido. 

La realidad puede &er captada a de lo& sentido&. 

A •st• primer nivel de conocimiento se le llama •conoci•t_..to 

..n•ibl•"" y •st~ presente tanto en al uer humano como •n 

los ani•ale•, siendo que an estos dltimo•, al estar limitados 

a la vida s.n•ible 1 se ven por tanto limitados a este tipo de 

conoci•iento. 

En el hombre, en cambio, al ser una unidad corpórea-espiri-

tual, se presenta adem~s otro tipo de conocimiento que 

basa y p.arte del conocimiento sensible y que e& llamado •conoct-

penetra en la e&encia 

2•GE"ELLI, A. 1 lntrgduccton a la ps,cologfa. p. 42 



de aquello• accidenta& manife&tado• por el conoctmiento 

sensitivo (""?). 

Las manifestaciones de la racionalidad humanas actoa intelec-

tu.al a• y volitivas• no son oro A.ni coa• si no e•pi ritual•• 1 -_.e.la 

raflexion, la abstraccion. la facult•d para querer bienes 

concebido• por la inteligencia. etc.} y en este sentido, "El 

hombre ocupa un la escala de los seres corpOreos el grado 

mA.>eimo por la espiritualidad de sus operaciones superior-e~, 

En pocas palabras, el ser humano es el único ser cOrporeo 

con capou:idades espirituales que le permiten, entre otras 

coeas, el conocimiento de sf mismo. 

Este conocimiento propio en el hombre no se presenta de forma 

directa, sino que se d• por- refle>tiOn1 " ••• una vez que ta mirada 

da la inteligencia &a ha dirigido en l lne.a directa sobr-a la• 

cosas e>eter-ior-es, puede volver •obre •l y contemplar su natur-ale-

za y su ser pr-opi o" c2 •>. 

V es que como se dijo, todo conocimiento parte d• la 111>1pe-

r-iencla sen'!lible. El ser humano puede entonces por re-

fleMiOn conocer- que e>eiste al percibir- prlmero que cbr-a. qu• 

37"~CARDONA, C., MetaftsJca dg la ncp;i4n intalwctutl 1 P• ~6. 

3•~ p. 106. 
3•LLANO, A., Gngseclggfa, p. 141-142. 



actl'..la. 

Dicha edVertencia .de ·las pr~pfaa acta& ea llamada cancien-

Ci• da a:[ par 111 cual ..... el_ sujeta sa toma par abJeta ••• e& 

•1 c"an~ci.,.;ianta · q~e -~l aar humana tiene de sí miama cama ••• 
finita ••• y que proporciona 11 todas lo• Juicia5 su sujetai 

ya aay una_criatura, ya soy un hambre, ya pertenezca a esta 

clase aacial, ate." t=-º>. 

El hambre, e• capaz entonces de percibir qua actOa y que par 

tantp awieta, can una ewlstencia limitada pera a la vez ~nica, 

qua se desarrolla en un determinada entorna etc. 

En suma, al hambre es capaz de canecerse como persona. 

Se dijo también que el hombre se toma a si mismo como objeto, 

la cual hace referencia a los dos términos que se requieren 

para qua se de todo conocimiento, a saber1 sujeta que conoce y 

objeto conocido. 

En sentido, el conocimiento que el ser humano puede 

obtener de si mismo no escapa evidentemente de Ja subjeti vi-

dad, al ser uno •ia-a objeta da su conocimiento. 

En la medida en que la personalidad va madurando la subJati-

:sovERNAUX, R., gpistpmologla. p. 197-198. 



vidad disminuye •i bien no pueda desaparecer por completo. 

Como 5e ver A mA& adelanta, una peraonalidaci madura puede 

adquirir un cierta grado da objetividad al conocerse a ni misma, 

es decir, pueda llagar a alcanzar aprecia cada vez m~s adecuada 

de su roalid~d tanta interna cama aMtarna. 

11.2. La introspecciOn. 

Cama •u significado etlmol6gico lo 1 ndi ca, 1 a i ntrol!I-

pecci6n da intro1 dentro y speclltf"'el mirar es un método par el 

cual " ••• dirigimos nuestra mirada a nuestra vida interior"<=-"> 

De algund forma, la per5ona no sOlo se .. dd cuanta" de lo que 

le ocurre, -como as el ca&o de la conciencia pstcol6gtca-

sino que ddem~s e~ capaz de refleMionar y analizar sobr• sus 

astados ps1quicas. 

Da aquf que esta miltado también se de•crib• corno •l " ••• mittoda 

de la observación refl&Mtva" C3 ªJ. 

No obstante las grandes aportaciones que el método intros-

pactiva ha proporcionado a la psicolo9fa, e11tiftta a su vez 

un gran nt'.unero de procesos psfquicos los cuales son imposibles d• 

3•VELAZOUEZ, J.M., CurNp Elemental dp puicglggfa, p. 2~. 

3 2 KELLY, W.A., op ctt. p. 6. 
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conocor por vfas de este método .. 

Es, en ofecto, un método subjetivo por un lado -y en.ralaciOn 

con el aspecto antrcpolOgico- ya que es el propfo sujeto qui"" 

•e percibe a &f miamo1 ademAa, " .... el hecho interno 

leja• da poseer la independencia, la inmutabilfdad y la objetivi

dad d&l hecho f:l:&ico" (,.3J., 

A pesar de ello, la nubJetiVidad caracterf•tica del método, 

no le resta valer, y en muchos ca&os es gracias a esta 

cualidad por la que el método es considerado come enrique

cedor. 

En ef•cto, nadie mejor que la propia persona puede describir 

sus propias emocione•• e& uno mi timo quien •• s1entE!!, -
percibe a sf mismo y en este oentido no eHiste otro m•tcdo que 

lo aupare. 

El peligro d• la aubJetividad, ain embargo, radica en que en 

ocasiones la persona no presenta el orado de madurez o la 

•xperiencia necesaria para describir lo que su espejo interno le 

refleja y por tanto puede falsear la tnformactOn que obtiene de 

sJ: mismo. 

De aqut la necesidad de ORIENTAR a la persona •n su propio 

conocimiento, 

,.3GEMELLI, op cit. p 43. 



de lo posible, aquellos •rrore& en les que puede caer, • la 

vez de peder orientarla hacia el aprovechamiento de la ventaja• 

qua la subjatividad repr••enta. 

Le que se pretende en e•te estudie e• jUBtD eec, prcpor-

orientación educativa, sin buscar que la persona 

r•lice teda una intrcspecciOn ci ant1 f i C<!I, siendo que est• 

Oltima es ccmpetancia da especialistas en la materia. 

I I. ~- Consid.,..acicn.. 9ducativa• d•l ccnoci•imntc d• 

•f mi••c. 

Como •• ha dicho en el primer cap1tulc, una de la• formas 

educativas externa• con que se cuenta para ayudar a qua ea 

concretar en el educando la• metas generales de la educación e& 

la ORIENTACION. 

En la definición sobre Orientación Personal Cyid wupra p.21), 

a1t hace referanc:ia precisamente al conocimiento de si mismo 

como medie educativo para que l• persona •• 
enfrente, asuma y disfrute también su vida al partir de elemento• 

reales y objetives que va descubriendo al conocerse a si misma. 

Como se recordar~ se dije también que al conocimiento d• uno 

mismo, contribuya un el procese natural de desarrollo de cada 

persona (vid eupra p.26). 
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En efecto, al mejoramiento personal •e ve baneftciado desde el 

momento en que la persona es capaz de conocer su propia realidad, 

su valor personal¡ al reconoce en si misma cuAlea son sus 

pasibilidades y sus limites de desarrollo. 

La gran aportaciOn del conocimiento personal no se reduce 

al mero nivel cognoscitivaJ la persona puede paulatinamente 

llegar a asumir una actitud de crecimiento 9 de mejora personal al 

descubrir la riqueza per&onal que posea. 

I I .. 3. 1. A»per:tg5 spbregaJ t entq'5 prgduetg del cgng;imi entg de '!ft' 

A continuación se analizar~n aquellos aspectos que se consideran 

como sobresalientes 

personal. 

Estos aspectos son1 

desde la perspectiva 

LA AUTOACEPTACION V LA AUTOESTIAMA 

LA 08.JETIVIDAD 

LA RESPONSABILIDAD 

41 
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La autoacepatac10n y l• autoeatim• 

"Aceptarse a •t mismo. BB imprescindible para avanzar en 

el' camino de la mejora pereonal" t"" 3 J. 

El hombre en efecto puede tr-•zar&e meta&, pr-oyectoto de autodese-

rrol 101 •in ambaroo, mientras el punto de part1dai ta pgrspna 

no se considera ni ee acepta a si misma, d1f!cilmante se puado 

hablar de que en ella se dé una meJcr-a personal. 

La autoaceptaciOn, implica un estar canfor-me consioo mismo, 

1 o cual parece contradictorio • la idea de mejoramiento 

personal, ya que nada m~s lejano al desarrollo que el conformi•-

me. 

Sin embaroo, el estar- canfor-me con lo que uno es, no impl1ea 

necesariamente ser ccnfor-mi&ta, por el contrario, quien est~ 

realmente canfor-me con lo que ato, lo m~s probable es que presente 

l• neee&idad y el deseo de autode•arrollar-ge. 

El conforme consigo mismo, produeto del conoci-

miento de&! implica entre otros aspecto•, el aceptar posibili

dades y ltmitr.• prcpiost flsicos, intelectuales, afectivos y 

•aciales• en fin todo aquello que compete a la personalidad del 

hombre1 devcubrir el valer qu1t enclerr-a 5er- uno mismc1 con lo 

cual, la persona puede quedar invitada • reconocer 

::s:scASTlLLD, Da• Lps adglp2cente5 y su,s prgblerna». p. :ib. 



e•tar conforme can desarrollar la qua efectivamente es capaz. 

De iQUal forma pueda encauzar o a&umir sus limites con una 

actitud de crecimiento persanali aceptando y por tanto siendo 

libre frente a aquellas ~ondicionamienta ante los que nada 

puede hacer por cambiar cvtd supra. p. 2BJ. Por otro lado puede 

reconocer que todo limite hace a la persona salir de si misma, al 

aceptar su necesidad de complemento con otros seres humanos. 

Por otra lado, y siguiendo con la aceptacion de uno si mismo, se 

pued~ hablar del car~cter saludable del s9'fltido d•l hu..or es 

decir, aprender a relrse de uno mismo, a no darse tanta importan-

cia en aquello que en realidad no ea esencial. 

Viktor Franl1l dentro de ti.u "an-'lisis eJo11stencial", coma técnica 

logoterapéutica para algunos casos de neurosis, utiliza la 

llamada "intenciOn paradOgica". Esta técnica, en pocas palabras 

busca crear un distanciamiento aunque sea momentAneo entre las 

peraonas y el temor, fobia, etc. que la aqueja mediante el 

humorismo (~•). 

El cAracter Haludable del humorismo sin embargo, no se limita a 

persona• que pre&entan algún trastorno p&icolOgico, de hecho 

implica un alta grado de seguridad y por tanto de madurez 

,.~FRANKL, E.V., Ps1cganalisi' y eKistenciali~mg pp cit. 
P• 26~-ZS7. 



personal el saber aceptar•e como uno es, y por qué na, divertirse 

un poco con•t90 mismo. 

Poauar un aano sentido del humor invita a la persona a encauzar 

aspecto• débiles de su per&onalidad, ademAs de ayudar a que no 

deSQaste tiempo ni energla al enfocar su atenciOn hacia al90 que 

quiz.1r. no lo vale tanto pero que puede llegar incluso a esclavi

zarla. 

Simultanea a la autoaceptaciOn, producto de conocimiento de uno 

misma, se puede dar la autoestima. 

La autoeatimi11ciOn ", ,.&uponu al sentimiento de adecuacton, de 

dignidad personal, de autoconstderaciOn y autore~peto integra

l•&, incluyendo la comprenstOn y valoraciOn de la dignidad y 

•xclusividad del yo on calidad de &er hum•no" l 3 "'J, 

Por una parte, la persona al irse conociendo podr.1r. adecu•r1H! 

a su propia forma de ser, a su 

ella misma. 

personalidad¡ en suma, a ser 

Esto a la vez le puede ayudar a que reconozca su dignidad que 

brota de su naturaleza humana manifestada de forma peruonal1 con 

posibilidades y limites propios, 

3DKELLV, w.A., PO cit •• p. 483. 
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El reconacimiento de esta dignidad puede contribuir también a 

qua 5e de la autaaceptactOni el que la persona se comprenda, aa 

quiera a sJ mi&m• al reconoceraa cama valiosa y can posibtltda

de& de deaarraJlo. 

En aste sentido. Carl Rogers afirma qua "•··••r la persona 

que uno r•al menta es 1 mpl tea•· entre~ otras C•raC:ter1 at'.i cas ••• que 

al individua comienza a vtvtr una r•laciOn franca, amistosa 

• intima con su propia exiaten~ta~. (::ii•). 

Una existencia con caractar. ónice e trraversibleJ un considerar 

y valorar la e>1clustvidad de su yor el propio ser irrepeti

ble, que par.tanto ea digno de respeto. 

Y como teda realidad humana necesita trascender, ir mA& allá 

de uno misma, tanto las actitudes de autaaceptaciOn asi coma de 

autoestima, ser~n loa puntea de partida que fortalezcan la 

En la medida en que uno mismo se acepte, se quiera sf mioma y 

por tanto se respete y se de a respetar, en esa misma medida 

aceptará euttmard y respetard a las damAs personas. En palabras. 

de Frommi " ••• el respeto por la propia integridad y slngula-

ridad, el amor y la comprenei~n por uno mismo ne pueden sar 

separados del respeto, qJ amor y la comprenaiOn de ctrcs 

~•ROGERS c., El orpcesg de convertir9e en p~r~ona. p. 1~2 • . ,, 



individuos" c=- 7 ). 

El amor por uno mismo ea diferente del •ooismo ya que el 

primero no eMcluye al •mor por le• dem~• sine que por el contra

rio, •mbcs &e conjuntan. 

El egoi&mo. en cambio, implica una incapacidad p•ra amar y 

parte de una pobreza o incluso nulida~ de amor por uno mtsmo. 

La persona egofsta no solo no ea capaz de amar a otraa. aino 

qu• tampoco se ama a si mlsmaJ no se acepta, no sw respeta ni 

reconoce su valor humano y personal. 

El egoísta se cierra a si mismo y no puede ver má& allá de 

sus propios intereses. los cuales. lajas da sur intereses de 

autodesarollo, d• mejora personal, van por el contrario derrum-

b,;ando 

vacio qua la lleva a ser cada vez más e;oi&ta. 

En sint••i&1 SR puede ori•ntar a qu• la 

d& su propio conocimiento, se reconozca y se acepte tal cual 

e51 que por tanto reconozca sus posibilidad•• V 

que sienta la necesidad de actualizarla•1 que acepte y asu•• 

sus limite& también como p•rte integral de •u ser1 

descubra el valor de su ser per•onal y por tanto se quiera y 

se respete a si misma con la capacidad de practicar adem•s 

37FROHH E., Etica y p•icgan~lisia. p. 
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actitud•s.de amistad y de sentida del humar consiga mi•m•J y que 

•imultanea al amar • al, desarrolle au·nacustdad y 

dad da tra•cendancla. 

capaci-

Ca objetividad par &u " ••• cansiat.e •n el adecuada 

apraci a de 1 a realidad tanta interior cama eKteriar" c::s•J 

la cual, en t.érminas del conocimiento de al mi&ma equivale a 

s•r reali•t.a, es decir reconocer las propias pasibilidades y 

limi.t.acianes reales. 

ca~a se ha vist.a, el conacimtant.a da una mi&ma na eEcapa de la 

oubJetividad. Es un hecho que al ~er una mismo quien se conoce, 

al sar al misma t.tempo suJet.a y objeto de conocimiento, este 

lllt.tma e•, en afecta, &ubjetivot con la ventaja sin embarga 

da que nadie mejor que uno misma para r•conacer sus propios 

e•t.adas tnt.ernas y eKt.ernas. 

Pero entonces, ¿cDmo hablar de que la cbJat.ividad es un aspecto 

sobresaliente del conocimiento de una mismo? 

Se habla de objetividad en dos sentidos1 el primero, una objeti

vidad presente en el proceso de irse caneciendo a si mismaJ y el 

segunda, es la objetividad que se va legrando como fruta de ese 

::s•ADBGANO, N. Olccipnartg de filpsafla. p. ~=7 
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.conacersR ayuda a que l il 

person• vaya·•iendo m~• objativ• -en sus propi•s apreciaciones. 

La objetividad serA --~":°~du~t~ de. la madur1rz personal y por ._.i.nto 

•e va conquistando·a lo _largo de la vida. 

V •a aquf donde la CRIENTACIDN .apar&c.- una vez m~s coma auHiliar 

valioso en el crecimiento personal. 

L• CU•lidad &Hterna del orientador, de algdn medo comple

menta la apreciaci6n de la realidad interior y &Kter1or qua la 

persona pueda tener respecto de sf, imprimiendo en el conoci-

miant:o que esta Ultima logre .de af misma, un sello de mayor 

objetividad. 

El deba antes que nada basarse an los datos que 

proporciona la subjetividad propia dol conocimiento personal 

de su educando, para que en •fecto este conocimiento sea real. 

El poder ir asumiendo una actitud objetiva respecto de la 

propia, vida por un lado contribuye a que la persona se formule 

metilS dignas y alcanzable• aegün •u• posibilidades y su valor 

como persona. "El hombre no es libre de elegir entre tener o no 

ideales, pero Jo es para elegir entre difer•ntes clases de 

ideales" c~•J 1 por otr• parte, Ja objetividad puede hacer que la 

persona reconozca en sus limites opo~tunidade• de ~e•Jización, ya 
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qua muchos de ellas· ~a traducen ·en nec••idades que pueden ser 

blen 'pasibilidad real para 

ve~cerlaS cantribuYe en el crecimiento y de•arralla personal. 

El conocimiento real de los propios limites, ayuda adl!!mils a 

que la persona ponga las pies en la tierra que sea humilde y 

reconozca que na todo la pued& par si •Dl a. 

La actitud objetiva producto del canacimienta propia en suma, 

ayuda • que la persona se valore a si misma como realmente 

es, sin infravalorar a sobrevalorar su propio ser, adem~a de 

invitarla a actuar en congruencia a su valar humana. 

- L• r .. ponsabilidad. 

La responsabilidad puede ser concebida cama una respuesta 

libre que compromete a la persona ante algo a alguien. 

Dicha respuesta es pasible siempre que la persona cuente 

can las habilidades a facultades para respanderJ en este 

sentida, el canacimienta de una mi5ma ayuda ~ que 1 a persona 

reconozca en si misma cuAles san sus propias pastbilidades de 

respuesta, es decir, 

responder. 

que canezca can base en que puede 

La respue!lta ha de ser libre. En re61idad se puede hablar 
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de un btnomtoa libertad-re!!!iponaebtltdad I""º>. La libertad 

implica re!!!iponsabllidad y 

una ba&p de libertad. 

La persona. al •er consciente da •i• •• reconoce como un ser 

!!!iU!!!i dectatona!!!i, 

•• la• con!!!iucuencta!!!i, da ser el responsable de •U• 

acto•, actttude•, ate. 

V en •enttdo \nverao, toda persona ea respon&able ante •lQo o 

alQuten •i en efecto tuvo libertad al eleQlr, libertad en la 

respue'!Sta. 

'Torta re'!SpUe'!Sta libre debe 11 evar • •• per!l.ona •• compromi-

•01 compromi'!iD cuyo valor •• funda en el .. ante qu•" o .. ante 

qutén" •• responde. El motivo que hace a la p!.!reona ectu•r 

tnt11tnaifica o btun dt•mtnuye •• calid•d d• au respuesta. 

L• adem~s crece la pereona toma 

con•Ciftflcla del •entido particular • irreversible de tlU 

e>1l•t•ncta 1••>1 asf como cuando de5CUbre y siente la neceai-

"'"º~ FRANKL E.V., P9tcpana)!fti! y EMi!!!itencta1i!!!imo on cit. P• 1Z9-12q. 
""'cfr. tbtdem. p. 116-117. 



Es important• recalcar.que la responsabilidad no es una 

caraétertetica abstracta, sino que más bien es un hacho real 

La reapon•abilidad se da en el 

aqui y el ahora, en una persona concreta que oe encuentra en una 

aituacion determinada. 

El conocimiento de si mi&mo precisamente ayuda en ••a conci un-

tizaciOn de 1 a persona d• 

dentro de un entorno que le afecta de forma directa. 

Como se puede observar, tanto la autoestima y la auto-

aceptacion, la objetividad asi como la responsabilidad que 

puede producir el conocimiento de sf mismo, contribuy•n a que 

la persona vaya asumiendo actitudes de mejora. 

El que se mencionaran estos cuatro factores, no significa que 

sean los único• beneficio& que se pueden obtener al conocerse a 

si mismo, st bien como se dijo antes su consideran como los m~~ 

sobresalientes e importantes. 

" ••• la vida no es algo sino mAs bien una oportunidad para 

•lgo" C• 2 >; en efecto, la "'ida de cada ser humano, se presenta 

como una ocasiOn, una responsabilidad, una necesidad PARA al901 

y e5a para qu• -entre otras cosas- bien podrJa traductrs~ en un 

buscar hacer de si miama aquella persona que S• puede llegar • 

4 2FABRV, J. La b~sgunda d~ signtfisadg. P. 70 
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ser. 

Sa pueda afirmar que vive m.1.& plenamente &u personalidad, 

quien se acepta y actüa conforme lo que es y que lejos 

conformista, presenta una relaciOn .franca, de estima y respete 

hacia st mismo, por lo que busca su propio desarrolloJ de 

hecho, considera su vida como una verdadera responsabilidad. 

Con bane en el conocimiento dR si mismo la persona puede entonces 

llegar a asumir actitudeg de mejora, de autodesarrollo, formulan

dose, metas alcanzables y dignas y dando ast respuesta ante su 

propia vi da. 

qua l• 

ORlENTACICJN 

Se pueden englobar en cuatro obJettvos generales en los que 

la orientactOn educativa participa frente a la tarea de conocer

se a si mt 11mc1 

La orientaciOn puede ayudar a que la persona1 

Raconozca la necesidad que tiene de conocerse a sf 

mie;ma. 

Encauce o canalice su atencton haci~ ciertas •reas 



Anal ice lo• aspectos slontflcativos que va 

de&cubrtendo de si misma con una actitud obJ•tiva. 

eusque dirigir su Vid• con una actitud de 

creciMiRnto y CDtllpromiso pttrsonal con base en una 

firme Jerarqufa de valeres fundamentada en su naturale

za humana. 

En cuanto al primer objetivo, se recordar~ c6'no al estudiar 

la crientaclOn educativa se hi20 hincapié en que esta llltlma 

ha de basarse en nec•sidad1ta reales del educando1 es decir, 

la ar1antac16n debe buscar que la persona, an un prt me-r 

momento. reconozca •u estado de necesidad frentP. a algUn 

aspecto que cantrubuya en la farmactOn de au personalidad. 

De aquf que éate sea el primer abJettvo d• la 

orientación en el propio conccim1ento1 ayudar a que la 

pttr&ona r-.c:ono:zca la n.c .. tdad qu• tt•n• d• conoc.r-••• 

necesidad que se acentUa en una epoca come la actual en donde 

"El hombrf!I comienza a vtvlr provisionalmente &in darse cuenta 

de lo que pierde con ello" 

Resulta en efecto una pena encentrar personas en una sttua-

4~FRANKL E.V., Pptcgan~lisis v exi5tencjaltsmg. op cit .• p. 47, 
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clOn en la. que parecen vivir· como •i no les quedara ••• 
r-amedt º• de formá .lpat.tc•·, o bien .viviendo una exi,;tencia 

polarizada t.an a&pectos que con-forman 

gene~al~e·n~~ dt.'·~i:~-td~~ 
. -.. ~-' ',·.' 

ta•, hedoni•ta•, pragm.lttcOS;· e't.c~·-:· ._·,..:·ed.:ictendo 

exprestOn su pote~~ial_-._"c~~~ <:::_-~~~;'~-~~:~~~-~~ las 

su ex t stenct a, hacia valores matertalls-

a una mCnlma 

meta.a personales 

por t.anto 
:-~-. 

se ven ·a_mpo.~:r_&c;:)}f_.;•1:: ''ta persona di-flctlmente se 
.,_, ·". 

a.cerca a ser quien relmente PUed.f'.;-llÍtga"r • aer. 
-~:·_-::. 

Parte de esta problemAtica exiatencial del hombre. bien 

pued~ deberse a una falta de· conocimiento del hombre mismo¡ del 

reconocimiento de todo aquello para lo que es capaz¡ a un 

desonocimiento de su pr-opio valor a.el como de su dignidad 

parsonal1 • una falta de autoaceptacton y autoestima, de 

respeto hacia &i mismo y por tanto hacia el entorno¡ a un 

reducclonismo de la propia personalidad; todo esto con la 

con&ecuencia del de&intéras y falta entusiasmo y de compr-omtso 

ante la propia exi&tencla. 

El conocimiento de uno mi5mo. puede dar respuesta a necesida-

des vitales del ser humano, y si bien por sf solo dicho conoci-

miento evidentemente no da solucton a toda la problem~tica, sC 

llega a representar un sOlido punto de arranque1 teniendo la 

ventaja de . que la persona estar.l en un continuo proceso de 

conocimiento de si misma, es decir el · punto de partida siempre 

estaré allC, como una constante posibilidad que empuja al 
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hombre ·a seguir adelante. 

Adem4s, el soto hecho de.que la persona reconozca su astado 

re•l de necesidad de conocerse a s1 misma, representa ya una 

apartaci6n educativa que la arJentactOn proporciona para el 

desarrolla de la personalidad del educando. 

Pasando al segundo objetivo, Ja orientación en efecto puede 

•UQ•rir .\reas de conocimianto peraon•l hacia 

persona orientada dirija su atencion. 

las cuales la 

La ortentacton en este contexto puede buscar que el educando 

ae percate de algunas de las realidades que lo configuran como 

persona a saber1 

su existencia; su participación en en acto de ser; 

sus pasibilidades y limites como ser humana ast como de 

de la etapa evolutiva en la que se encuentra1 

su ser ~nico, personal1 

su ser que trasciende. 

se refiere •• tercero y cuarto obJetivoa 1 la En lo que 

ortentacion invita a que la persona no sóolo reconozca en at 

misma realidades esenciales que la configuran sino a que también 

analice aquellas aspectos que para ella resultan de especial 

significado y que la ayudar~n a valorar mejor su condición humana 

y personal asi como a bu5car actuar en congruencia. 



. ' . ' .. 
Como loe r-ecor-dar-o\ 1 l~- orientac-iOn Se ha cÍe.bas·a~ 'en· v.-lor-1tt1 1 las 

cu.1.1 es d-e~en :s-~r:~ i ~~r-emen·-~e.'a11umid~s' p~r- . .,:'. B1·::·~duc.AndÓ, 
. - - ·.-.,- ·>·· - . 

as1 CCma eGt.IP .. ÍlI tiñiD' p·uedit' identifii::ar-••' y ·_&entir!se. Bf&cti vamente 

compr~m&.ti~;2~jeii~~f {~~i;q2~~r~ii~ii,:;"~~~~fi:: •. ·. 
De- en ta ·manera t'~ e1·;:mi1tr-co: de-. __ refer-anci _a:'. p.ar.a· :-;· or-i entar- •1 anil.1 t si a 

, --, .. __ -. : \',:''..\~·,-,·.: -\.~::-::;,_.:r/.·: I.•S;.::;.'~¿'4..,.''{·-·~\~~::'"!:·~::~~11~~"'~'~·,_/_;_,.~,,,: ... ~;:_·,.:-:'-· • , ·' , 

del canteni do del' ·canoct Ílli anta: de: si •';_ner-én: pues ,1 D• val ores 1 que 

al ·educiand~ ·h~b~A: -~~::~:~~-~u:~-i~~;(:·j:~:b~~~~~;~;~:~;.':,:,~~,:.i ~ue en efecto se 
;•:: 

ya que en 
'···-··· 

Tomando en cuenta lo 
-. ·_;.,· 

anter-i or't'.. )'.·-_-sin p,.:etender .agotar el basto 

y compleJo ter-rana que el conacimtenta de uno mi•ma trae con&iQo 1 

se presentan a canttnuaciOn alQunoa aspectos de la& r-ealJdades 

humanas mencionada• en el seQunda abJettva da- la ortent•cJOn. 

- Extstgncta comp ser humanos Es pasible orientar a que la 

persona vaya de5cubrienda la profundidad que &ncterra el hecha d~ 

•Mistir en el mundol con una existencia peculiar. can una 

deter-mJnada forma e5encialr coma SER HUMANO. 

En otras palabras. percatarse de la orandeza de ewisttr- 1 pero ccn 

una eMistencia privilegiada al eMistir como un ser- humano. 

Todo lo que exist'e •• pera no todo •S de Ja misma farmaJ •Misten 

seres inertes y ser-es vivos, y dentro d• estas ~ltimas tambi~n 

hay di~er-entes grados de perfecctOn. 



- Pgsibllidades y limites cgmg ser humang1 ·Reconocer la grandeza 

•• UICistir como ser humano implica reconocer, entre otras 

a•pectos. •u caracterfstica esencial1 la racicn•lid•d, atributo 

que Himprime" au selle a toda facultad, a teda acciOn humana. 

El ser humano como animal racional, posee facultadas •epiritua

las1 tnt•lig•ncia y voluntad que entre otras cosas le permiten 

conocer y transformar •u entorno, ner creativo, el•gir •Obre su 

vida¡ en su~a se tiene al hombre como un •er libras wLa ratz 

mata.fiaica da la libertad es la racionalidad." <••). 

Se ha de orientar para que la par•ona reconozca •n •U libertad el 

medio por el que pueda conquistar BU verdadera personalidad. Una 

libertad que na nlrva para desvincularse sino para comprometerse 

voluntariamente ante ciertos valores e ideales que lo llevarán a 

"••r~ mas plenamente. 

Es gracias a su ser racional como el ser humano puede aati~facer 

su n.c:e.ldad d• trascandiancia a través del amor -entendiéndolo 

como donación de uno mismo a la persona amada, un amor qua se 

dirige libremente al otro am~ndolo por lo que este ~ltimo •s, un 

amor que por lo mismo no busca poseer a la otra persona-¡ 

necesidad de trascender que t~mbién se ve sati&fecha a partir de 

la capacidad que tiene el hombre para asumir, afrontar y uncen-

••ALVEAR. C., Eilosofla de la gducación. p. 
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trar sentido an raalidadas tan humanas como •1 eufrimianto y la 

muerte. 

El hecho de que el hombre sa desenvuelva como un sur que no 

sale es social, sino que ademas se sabe social, hiatOrico etc., 

son aspecto• cuya raiz también e• la racionalidad. 

En el 

fundamentada en su racionalidad, aspecto qua ser• complementado 

cuando se hable acerca del ser trascendente del hombre. 

El eer humano un efecto, posee cierta• facultades e•pirituale• 

que al ser de esa naturaleza, no dependan de Or9ano atouno para 

HMistlr, aunque si requieren de Organos para manifeatarse, asf 

como de elementos que permitan su eMpresiOn. 

Es asi como ser hombre implica ser an un cuerpo1 lo biol09ico, 

una di~ensiOn p•icolOQica asf como aquella d• tipo •acial. 

Estas dimensiones se presentan en el hombre como un proceso 

bio-psico-social que conforma en el ser humano un todo inte9ral, 

una unidad radical de aspectos que se va manifiustando a partir 

de las distintas etapas evolutivas del ser humano a sab•r1 

- Periodo prenatal. 



- Infancia. 

- Adolescencia. 

- Edad adulta o Hadurez. 

Cada una de estas etapas presenta sus propia• capacida-

den y limitaciones a lo l•roo de un proceso de crecimiento y 

desarrollo personalJ este proce&o remite a modificaciones cuanti

tativa• y cualitativas, que se manifiestan de un modo continuo. 

gradual y ordenado, mutuamente tnterelacionado, que presenta 

influencia& hereditaria& y ambientales y en donde ademA& •e dan 

diferencia• individuales que pueden adelantar o retrasar dicho 

proceso e~ª>. 

El hombre pues, sioue un proceso que •i bien es ccmdn a su 

eapecie humana, su manifiesta en él d• forma Unica e trrvpe

tible. 

Reaulta importante el que la persona reconozca su propia eMisten

cia como ser humane que a• va desarrollando en la5 etapas del 

ciclo vitalJ pero es adn mA• necesario qu• Ja persona a• vea, 

se piense, se sienta un ser humano, m~s adn que actde como un 

ser humano concreto, indivtdua11 esto es ser uno mismo, per•ona. 

~ª~kELLV, W.A., oo cit. p. 18~-188. 
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- Su ser único, per-sonals •er la per&cna que uno ea, ser- uno 

Mucho se ha h•blado sobre &1 tema de la personalidad humana y 

Ciltt"tamente mucho •• •eguir-é hablando¡ en realidad un tema 

inagotable, o por- lo meno• lo •er-~ mientra• eKi5tan hombres 

y mujeres, ya que cada uno e• una personalidad única, trr-epeti-

bla. 

A cqntinuaclOn se hablaré sobre algunos rasgos y caracterf•ticas 

globales de la personalidad en el ser humano hacia loa que •• 

poaible orientar- a la peraona para que sea ella misma quien vaya 

descubrl•ndo y definiendo su personalidad. 

Se entiende por PERSONALIDAD a la N ••• suma total de todos los 

ra&QO• naturales y adquirido• que poaee el individuo ••• y qua 

Al lpcrt por tsu parte la define como una 1 ''• •• organización 

dln•mlca de aquello• tsistemas psicofisico• que determinan su 

aJuate único al ambiente" (•?). 

!amando en. cuenta ambas definiciones ae dirA que la personalidad 

••i!lll.!Sl., KELLV, W.A., il!.!..!!.!t!!!• p. ~31. 
•?ARW!· 1 CLIFFTON 1 W. !tt......Al.· Cpnducta gr-ganizacignal. p. 97. 
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abarca1 

- factorgs hcredttartg•, como pueden sar rasgos ff•ico• y el 

temperamvnto. 

Las caracterf~ttcas ffsicas pueden influir en ci•rta medida •n el 

desarrollo de la personalidad al ser aspecto• integrales de uno 

mismo. Dentro de la autoaceptación se incluye necesariamente una 

b~squeda de aceptación a la propia imagen ffsica. 

El ~aiaperamento por su parta es la basa emocional de la peraona

l i dad1 presenta una connotacidn qufmica y al estar arraigado en 

al constitucional biolOQico eu esencialmente hereditaria 

En otras palabras, el temperamento se refiere a la forma personal 

de reacción emocional que al ser heredado ne ea modificable. 

El hecho de que el temperamento ne pueda ser modificado no 

significa que la persona sea incapaz de mantener sobre sus 

reacciones emocionale5 un equilibrio. Por el contrario, la 

persona sobre todo a partir del canocl•iento d• su propio 

ta.-p.,..a...-.to, puede llegar a descubrir su valioaa fuente emocio

nal y buscar aprovecharla y encauzarla positivamente. 

Acaptar y reconocer el propio temperamento representa un gran 

paso en el conocimiento de uno mi9mc que repP-rcute en el desarrc-
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11 o personal. 

Hablar sobre temperamento abre paso para m1mcionar alQuna• 

consideraciones acerca de loe estadpm afectivos, a saber, 

"Como todo pensamiento v. teda .. cctón estan colareados por lo& 

estados afectivos, Estas son importantes para el individuo mismo 

as:E come para sus relaciones con otros" ('••>. 

Se puede JleQar a afirmar que una vtda humana sin •antlmtentos y 

emociones no es propiamente vida. Cualquier situación de la vida 

del hombre provoca en él una reacctOn afectiva por lo que e& 

necesario que reconozca en st mismo cuales son Jos sentimientos y 

las emociones que eMperJmenta. 

El 1utntil'liento puede ser definido como "· •• nl canoc1miento o 

percepciOn de Jo agr,.dablu o desagradable qu• acompañ• lo• 

procesos mental•s y las •cctones corporales. Todo e•tado conct•n-

t• tiene su aspecto sentimental que le da color y vida" C4 •>. 

De aqut la importancia que tiene descubrir y aceptar los •anti-

mtento• que se pra5entan en todo memento como eMpre5ionus de 1• 

propia forma de ser y d• percibir la vida. 

4 •KELLV W.A., op ett. P• 1~9. 
4•tbidem. p. 160. 
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Las emociones por •u parte se daflnan como t " ••• un complejo de 

sentimientos complicado& con sensaciones, im&genes, ideas y 

tendencias • la acciOn caracterizados por los cambios fisicló

glcos e e5tados corporales de conmoción y diriQidos hacia un 

objeto o situación especifica" e->. 

A diferencia de les sentimientos, que se presentan siempre en 

todo e•tado mental o ffsico consciente, las emociones responden a 

una •ituaciOn concreta que ha sido aprehendida y que afecta a la 

p•r•ona. 

No resulta tan importante conocer a fondo que •on sentimiento• y 

emociones como reconocer en uno mismo su presencia- para que aai 

pueda descubrir sus causas e incluso encontrar un equilibiro 

entre la eMpresión y el control emocional, ambas manifestaciones 

necesaria• para el Optimo desarrollo de una personalidad firma. 

fa;tore& bipléqlcg• como el crecimiento fi&ico, el desarrollo 

•••ual biológico, el e•tado d• salud, fatiga ffsica y mental etc. 

lo• cuales, como se ha visto. influyen en la personalidad del 

individuo. 

tapPctgs psicg-eoctales 

ejemplo. 

• 0 tbiedem. p. 161. 



"El caracter ae consider• coma eMpresiOn d• la puruon•li-

dad" <••J 1 de •qui la importancia que ti•n• al podar irlo cono-

ciando. 

y adquirida1 é•ta última, proced• de l•• influencia• del medio•-

aduc•clonales, cultural e•, ideol09tcaa, •ocio-económica•, 

geo9raftcas 1 polttica& e incluso hiatOricaa del pal• •n dond• 

A ••t• r•&Pacto, Kally afirma que "La herencia 1•9• la facultad y 

el madio ambient• la oportunidad p•ro as la ~oluntad la qua raa-

liza l• facultad heredad• y utiliz• la oportunidad ambien-

En •f•cto, l• ólti~• palabr• la tien• l• propia p•r•ona• la 

p•ruona libra que pueda inclU•D ir por •nctma d• condlclonamian-

tos hereditario& o •mbiantale& severo• y •al ir adalant• 1 o bien 

lo contrario, personas que en aparlancla presentan una riqueza 

h•reditaria y ambiental pero qua •in ambar90 dejan libremente d• 

actuar conforma les permita su realidad. 

••1.Wz!!a. p. !530. 
11112~ 632. 
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•U• pasibilidades de elacciOn sabre sf misma. 

A partir del c•racter •e manifJestan también los intereses las 

aptitud•• y •~n las actitudes que asume la persona ante &U Vida. 

R•sulta pcr tanta, de gran utilidad que la persona ccnczc• aus 

inter••••• lea relacione can sus aptitudes y asuma tambt•n una 

actitud positiva que la motive a actualizar aus potencial

idades. 

- es individual. integral y din~mica¡ l• p•rscnalidad ae da en 

•1 individuo de aqui que los factores que la constituyen determi

nan aus •Ju•t .. dnico• al ambiente, eKteriortzados en la conduc

ta. 

Las cualidades especificas de la conducta pcr eu parte, se hallan 

integradas e tnterelac1onada& en una unid•d crg•nizadaJ es aaf 

como la p•rsonaltdad una vez establecida pasee perManencta si 

bi•n es dtnAMic• •n cuanto a que muchos de los factora• que en 

•lla influyen, son adquiridos y por tanta pueden &er modifica

dos. 

Parte integral de la personalidad del ser humano ea su ... uali

d•d· 

El aer humano se manifiesta de de& maneras1 la femenina y la 

m•scultna. 
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Resulta camón hablar sabre ••Mualidad humana hacienda tan sóla 

referencia a su cannatacion bial09ica, •s decir, ua tiend• a 

reducir el plana de la seMualidad al da la 9wnit•lid•d. 

Si bien al impulsa BeMual forma parte del funcianamienta bialó9i

ca natural -cotDD el comer y el dormir- la •aMualidad humana no •• 

limita al ~mbito de los impulsos genitales, ya que aunque e&tos 

ültimae san &iempre &eMuales, eMiaten a la vez vran cantidad de 

fenOMttnou BeMuale5 qua na tienen que ver con la Q&nital. 

La ueMualidad como parte integr~l e intevradara de la personali

dad se manifiesta adem~s en la conducta humana como eMpr••ión de 

afectas, actitudes o destrezas, facillt• la camuntcaciOn ~nter

personal. En fin, ser hc~bre o mujer, na siQnifica solam•nte 

poseer caracterf~ticas ffsicas femeninas o masculinau, sino que 

implic• pasear toda una id.ntidad ••Mual. 

- Ser que tra2c1end1¡:1 Sa ha dicho hasta ahora cocno cada hombre y 

mujer por ser ónices e irrepetible•, •en una personalid•d 

distinta. Sus ajustes al medio por tanto, al i9ual qua 1• 

persona, son eMclusivos independientemente de qua eu p•rscnalidad 

no se encuentre aün firmemente definida. 

La peruana, al manifestar fiU~ ajufites ünicoa al m•dio a tr•v•• d• 

su conducta. tra$Ciende su mera individualidad. Lo que un• 
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persona haga o deje de realizar repercute no sOlo en si mismo, 

sino que ~ambién afacta a su entorna. 

. . . 

La Vida da cada :~e;~-~na ~~'!:por tanta, de gran valor y represunt.a 

para cada· i~~i~¡~~~ :: una 
,._ ...... ·.. · .... 
·o,.an· ··re•poiisabi l t dad el desempeñar en 

.· .. -·,;·_ - . 
ella, su papel on.i ca e i ,.,..:pati b~ a. : 

Par otra parte, aWl los limites da cada ser humano hablan acerca 

de su necesidad de trascendencia, ya que 5on las oportunidades 

que se le presentan para salir de si y complementarse con su 

entorna. 

El hombre as ademas un ser que trasciende al estar conciente de 

su r-ealidad hlstOrica. 

De su pa .. do como el conjunto hechos que si bien no podr~n ser 

vividos nuevamente, siempre quedaran como eMpresione& de su 

personalidad hecha• realidad. Realidades que pueden ser muy 

positivas y estimulantes para su desarrollo ~n el presente y en 

el futuro, o bien aquellas dolorosa& a hasta frustrantes pero que 

pu•den ser asumidas como material que enriquece el presente, 

buscando aprender de ellas. 

Su pr•sent• que implica también trascendencia al ser la persona 

libre para decidir sobre su actuaciOn en cada instante. 
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El tiempo de vtda de cada Persona 'ea finito, la r.uerte ee una 

realidad que compartimos con tcdo ser vivO. NlnQUna persona sabe 

cuAndc lleqar~ su fin &i bien puede estar segura de que éate ha 

de venir tarde o temprano. 

La realidad de la muerte como lfmite temporal radical puede 

lleqar a aer asumida como un factor que posibilite la actuaclOn 

presente de la persona. 

En efecto el individuo puede verse obliqadc a sacar el mejor 

pro~echc de su tiempo limitado de vida, tiempo que objetivamente 

se reduce a cada momento presente1 un tiempo que es Unico e 

irrepetible, vivido por una p~rsona con iguales caracteri~ticas 

pero que adem&& tiene la libertad de ser en cada instante más 

plenamente o bien deJar de aprovechar su e~istencia. 

El qu• se considere como enriquecedor que la persona viva inten

SalMfnte cada instante presente no contradice aquella capacidad 

humana que lo impulsa a ir todavfa mas all~ de su actual -espa

cial y temporal- realidad presente y proyectarse hacia el futuro. 

En realidad el presente va forjando el futuro. Un presente vivido 

con llusiOn motiva grandes ideales y metas. El peligre ea vtvtr 

de fanta&fa, vivir un futuro que ni siquera se puede eatar s~guro 

de qua lle9arA, dejando de vivir la realidad que es presente. Los 

proyectos y la& metas requieren antes que nada de una aceptaciOn 
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y -por lo mismo- un vivir el "aquf y el ahora". 

La n•ce&idad da traacendencia del eer humano hace que e~te óltimo 

ee d& cuanta da que puede aspirar no sOlo a sobrevivir- Cen 

aentido biolOgico>1 de que no eolamente pueda llegar a &obr-eealir

Y ser mejor qu• lo• demas, aino que pueda ser todavfa mejor para 

los demA&. Es decir Ja per-eona puede aspirar y realizar valor•• 

da ••ntido -como el amor-, la belleza, la justicia, etc. que dan 

un PARA QUE vivir- Cvtd supra p. 27 1 28>. 

Dentro da loa valorea du sentido que satisfacen la necesidad de 

tr-ascendencia del ser- humano, &e encuentra JA r-eligio•idad del 

hembra. 

Sin pretender- demostrar- la eMistencia de un ser superior, Dio&, 

-que no as el caso de este trabajo- se ve necusario mencionar 

eata reJaciDn que afecta al ser humano de forma radical1 des

da un punto de vista del realiemo. uno ae puede percibir a si 

mismo como incluido en una cierta totalidad llamada realidad 

eMterior la cu~l a su vez e&t4 incluida en otra que no es 

sensiblemente dada y asl 11 egar a una " ••• totalidad total milo 

all.1 de la cu41 no haya nada" es decir Dios o Ser ("'"3 ). 

f\•I como 91.nswanoer- catalooa la rttligiOn como una de las neurósis 

da la humanidad, Maslow considera anormal o enferma a una persona 

ª~CARDONA, qp cit,, p. 7~ 
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que Q2 ae interese por los problemas ralioio•as1 de hacho, 

descubrió qua toda persona pueda tener, con distinta 1ntensiddd 1 

e~periencias trascendentales de naturaleza reltotosa, aunque en 

algunos casos reprimidas por •er consideradas coma sfntomas de 

enfermedad, o por influencia& culturales, etc. C"" 4 >. 

La realidad de lo sobrehumano eMlste independientemente da que 

ésta sea o no accesible por medie de la investigación cientfflca1 

eMiste sin importar cu&ntas personas crean e dejen de creer en 

all• (ªªJ. El psiquiatra Viktcr Frankl eMplica esta realidad 

da lo relioioso en el ser humano Cver aneMo I> afirmando que 

••• "as una realidad en el sentido emptricc mas estricto1 realidad 

que también puede permanecer o hacerse inconsciente a igualmente 

aar reprimida" e->. 

Si se ha venido insistiendo en la necesidad de tener una visión 

integral del ser humano para poder en verdad orientarlo en su 

propio conocimiento, es esencial por tanto no pasar por alto esta 

realidad humana qua habla de la religiosidad del hombre. 

Es tmportant• tomar en cuenta quw una de la~ ba•e• para educar es 

el re5petOJ respetar modos de ser y de pensar, pero sobre todo 

respetar la naturaleza humana. Por tanto no ae ouede hablar d• 

una educación int-or•l, si las ~cciones educativa• no respetan •I 

•4~ FABRV, J. 1 La bu9glleda de 1iqnificadp. p. 221-22:5. 
• 8 tbidem p. 227-228 

B•FRANKL. E.V., L• presencia ignorada de Dtg2, p. 76. 
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ser total del hombre. Es por tanto necesario qua Ja ortantaclOn 

-en esté caso a través del conocimiento de ef- descubra esta 

relaciOn',reaJ de la persona con Dios. 

A 9Ste respecto el psicOlogo Luis Jorge Gonz~lez afirma que es 

necesario que el terap&uta, educador a cualquier otra persona no 

sólo se limite a reconocer las enormes posibilidade• que todo 

individuo posee para lograr •u crecimiento personal. sino que 

también· reconozca que 

autotrascendencia en •1 

preae-nt.a potencialidades para " ••• 1111 

contacto a identificación con los 

valores espirituales." (Q?). 

No se trata da imponer ideas, sino mA• bien hacer consciente a la 

persona de esta relaciOn real que envuelve su &KiHtenci•I 

relacion por la que, en auma, ella misma puede eKistir. 

Como•• puede observar, el an~lisis de los objetivos de Ja 

orientaci6n en el conoci~ient.o de sf, no bu•cO ser eKhausttvo 

sino mAs bien repreeentat.ivo1 intentando proponer ideas generales 

que servir.in como base para encauzar y orientar el conocimiento 

personal del educando, 

CAPllU-0 I I I. 

" 7 CEVHAC, AUTORES VARIOS, ~- p. 117 
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CAPITlLO 111. LA ADOLESCENCIA. 

III.1. L• •dol••c1tncia1 etapa rica en posibilidades. 

En al capitulo anterior se viO la necesidad del hombre por 

descubrirse a sl mismo con la dignidad que representa su ser 

hum•no y personal. 

Hablar de dignidad humana. entre otro& aspectos. hace referencia 

por tanto. al valor que toda persona tiene por el hecho de ser 

ella misma. de eKistir como un ser humane -hombre o mujer con 

caracterfstic• Unica& que lo distinguen de entre toda la humani

dad. 

En otras palabras. el c~racter humano y ónice da cada persona la 

revi•ten de un valor y por tanto de una dignidad especial. 

D• aqul al importante papel que por lo mismo representan las 

etapas de desarrollo por las que el ser humano pasa a lo largo 

de su vida ya que es a partir de ellas como cada persona va 

actualizando sus propias capacidades. 

Cada etapa. junto con sus distintas subetapas. si bien presenta 

una serte de limttacines caracteristicas que hacen referencia a 

la limttacJOn propia de todo ser hu1nano. encierran también 

una gran cantidad de posibilidades que facilitan al proceso de 

"humani zact On" Cyt d ?"PCº p. B>. 



Cada etapa, con sus caracterlstica& de crecimiento y desarrc-

llo corporal, con su espacial maduraCi6n pstquica y sudasen-

volvimiento social ha de ser vivida en su momento para ••• 
it.provechar la rtqull!!za que cada edad conlleva¡ riqueza que 

•• indispensable para la 

person¡alidad. 

formación firme e lntegr~ de la 

En el presente capitulo se hablara sobre una de las etapas 

del crecimiento y desarrollo del humano qua presenta 

gran polémtca1 LA ADOL.ESCENClA, sobre la cuAl se dan una gran 

diversidad de opiniones. 

En el lenguaje coml.'.ln por ejemplo, se suele hablar 

periodo como de una •iec:sad probl•••M; problemática tanto para 

quien convive con adolescentes asl como para el 

vive esta etapa. 

jo...,en mismo que 

Sin embargo, el aspecto problemático que cual qui nr edad 

presenta y que qutza sea más e"'idente dUrilnte la adolescen-

eta, no puede definir por si &Ola todo el periodo. 

De hecho, algunos de les con&iderado• aspectos-problema en la 

adolescencia, sen en parte la fuente de sus poaibiltdades. L• 

rebeldla, la necesidad de autoafirmaciOn. etc. presente& en 

casi todo adolescente y cuyas manlfest•ciones, en oc•sion••• se 
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producen a partir da conductas haatile• a de indiferencia que 

inclusa llegan • perturbar aun al propia joven que las eHperimen

ta, pueden representar cualidades positivas y da crecimiento 

personal si se le& da una buena ORIENTACION y ue lea encauza 

adecuadamente. 

En general la adolescencia e• una etapa que requiere una 

fuerte dosis de orientación, debido a sus bruscos y radicales 

cambios qua provocan dificultad en la •daptaciOn del joven 

tanto consiga mismo as! coma can una 

comP,leja y contrastante. 

sociedad qu& es también 

Resulta dificil para la juventud de hoy el paso de la infancia, 

donde las responsabilidades aan mini mas y la depandencia 

hacia la edad adulta, que le &Higa preci&amente lo 

contrario, ni bien, paradOgicamenta, vive eata a1tima como una 

sociedad dependiente y que rehuye al compromiso. 

Todo esto puede llegar a provocar que la adolescencia se 

prolongue1 por un lado, dada la dificultad que implica penetrar 

en un mundo adulto. Por otra parte se tiene por lo general una 

juventud insegura; es el mismo Joven quien se detiene o retrocede 

ya que muchas veces no ha tenido la oportunidad de reconocer•• 

a si mismo. como una persona capaz de promover mejoras un su 

saciedad o blen con la facultad necesaria de adaptación para 

hacer frente a las responsabilidades que la vida le presenta. 
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El Joven en-estas circunstancias, se puede cuestionar resp,_cta 
;; .. ' . ' 

de q~é- hay que hacer-~_ a_ meJ_D"'." dicha de quién hay qu• _,_ .i la 

1 argo de está per:I oda 1tn donde " ••• la misma 1u~ es mJ'mtico qu• 

materialista recalcitrante, pura hasta la exagerac1 que 

inmoral o amoral transitoria Ca definitiva, si el ambiente 

coadyuva a su persistencia) caritativa que avaro, sincero que 

hlpOcrita, amable que ruda, amiga ~iel que mi5erable, bandada~a 

que cruel" Cª•>. 

En pacas palabras, se llega a pre&entar, can distinta intensi-

dad, una criaia casi general de IDENTIDAD en al Javnn. 

La identidad d1tl ya Cde la c~al se hablar~ más amplia-

m1tnte en el prO"imo capitulo> na ea una caracter:letica ª"elusiva 

de la adolescencia, sino que est~ presente en todas 

etapas1 " ••• el procesa de identidad en el euJeta va asumiendo 

caracter:lsticas especiales en cada estadía del cicla vital, y 

se denomina crisis al cambia que la identidad sufre, pero 

crisis na cama quiebre sino cama crecimiento" <•>. 

En efecto na es un rompimiento can la que se era anterior-

mente. La persona •• la misma, el cambia que la identidad 

sufre ea inherente al procesa de crecim1enta y dasarrolla de 

ªªMANDRIGAL, LL. A. Lofi niños sgn ast. p. 
• BCRDUEZ, M. Cursa Transcongresaa La inte~v•nctqn del T S.P.
frentg a la crisis de1 adolescente 
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cada ser humano, sólo que al lla9ar • la adole•cencia 

caractariatica• aapeciale&" como resultado de cambio• 

también espaciales, bruscos y radicales 

tiempo relativam~nte cortoJ pero aobre 

que se producen en un 

todo, •s a partir ~ 

estos cambio& cama la per&ana debarAr. ir definiendo miill& claramer ... a 

quién es, asi cama decidir de qué forma va a aprovechar y vivJr 

su propia vida. 

De aqui que la adolescencia &ea una etapa tan importante ya 

qua comienza •l Joven a tener la 

propia vJda, de afrontarla segun su forma da 

de asumir su 

ser personal, 

•091'.u\ su propia personalidad, por la cual reeulta indl&panaable 

que vaya formando ésta Ultima de una manera cada vez mA& firme. 

Es •n la adolescanc1a cuando uno se a~parimanta a si mismo 

por pr1~era vez como un ser libre, tanto de pensamiento como de 

acción, qua cami•nza a enfrentarse ante la disyuntiva de ele9ir 

entre, en afecta, ser libra y por tanta responeable y comprama-

tlda ante su 

vitalidad, el 

propia vida, de aprovechar el dinamismo y la 

idealismo la creatividad tan propias de asta 

•tapar a bien, buscar la ind•pandencia, al conformismo o al 

libertinaJe 9 desaprovech•nda, 

grandes posibilidades de su etap• adole5cente 9 sino ~u vida 

misma. 

Es en verdad una pena ccmprobar que eKi sten muchos Jóvenes 
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en esta ~ltima situación, -ain importar estrato socia-

uconOmico o bi•n condicionamiantoa de cualquier otra fndolu, que 

no han tenido la oportunidad du contar con alguien que los 

oriente, qu• la• haga ver un panorama m4s 

y valiosa del que seguramente e&t~n uMpertmentando. 

necesidad de orientaciOn •n la adolescencia por tanto, 

ea capital. Y at coma se ha dicho, pa,-a orientar •• 
n•casarto tuner conocimiento del educanda, a continuación •• 

presenta una deacrtpciOn global del periodo adoleacentu, 

com.nzanda por definir el periodo y poateriorment• esquematizan-

b4stcas 

en sus distintas etapas ••• 
educativo que pueden servir 

a Jóvenes adoJascent••· 

como 

III.2. DtrftnictóO d• ADOLESCENCIA 

P•r• ofrecer un concepta clara 

que 

como 

guia 

coniorman el pertoda 

accionas da tipo 

ortant•r 

sabre l• adole•cenci•, se 

presentan a continuación alguna• descripciones D daftntcio-

nes que se han hecho sobre e5t& perlado para finalm•nta 

proponer la definicton que strve como marco de este trabaja • 

. Sprang•r afirma que "Realmente presenta esta época de la vida, 

m~s que ninouna otra, el aspecto de un periodo, de una transi-
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ciOn sin estado fijo" (""•). 

La adolee.ceñcia en este ccnteMto aparece come una etapa en la 

que se producen una serie de cambie& ind•finidcs, sin que se 

reconozca claramente el sentido de lea mi&moa. 

EMisten evidentemente caractertstica• ccmun•• en el adcleucente 

da toda época y civilización, •in embargo, el aspecto problemA-

ticc al que hace referencia Spran9er es quiz~ uno de los m~s 

frecuentes en adolescentes de sociedades occidantalea 

sociedades complejas en dOnde mucha& vacea el desarrollo 

técnolOoico y cient1fico na va acompañado por el desarrollo 

humano¡ saciedades en donde se da un cambto acelerado que 

tampoco parece presentar un "estado f i Jo". 

El adolescente parece no tener una forma de ser concreta ni 

mucho menea contar can una finalidad especifica que alcanzar. 

l<elly por su parte habla de que la adolescencia " ••• aupe-

ne un gradual y compleja proceso de crecimiento y desarrollo 

en donde las caracterJ5ticas del niño son reemplazadas por 

las del adulto" ( 3 ). 

l!l•SPRANGER, Pstcoloqfe de la gdad tyvenil. p. Z2. 
C•) Algunos autores afirman qu• en !iociedade5 "primttiva5" 51! 

presenta una "adoleacencio111 ceremcntal"I •l periodo d• tr•nsición 
de un• persona joven a la edad adult• -dicen- 5& realtz• a 
través de ciertas ritos de iniciación con lD5 cu~les •l Joven e• 
considerado adulta, can SU!i re•pectivas derechas y cblioaciones. 
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Si bien en esta deflnlclon &• descubra el dificil proce&a 

par el que ha de pasar toda adolescente,· aOn no parece claro 

el papel que ha de da•empeñar el Joven durante. la etapa misma y 

mucho menos aparece atractiva por si •ola la finalidad1 un 

cambio dn caracteristicas. 

Para 01 l veros Otero, "La adolescencia no es m.\a que una 

etapa de la vida humana (con varias subetapas> en la qua se 

creca mA• aprisa en todo ••• y en la qua se pone més de relieve 

la dificultad de crecer" 

Hablar de la adolescencia come "una etapa m.\s de la vida 

indica lo normal o común que es &~te periodo -con todo 

y sus aspecto& problamAticos-. AdamAs de hacer referencia • 
distintas etapas en dende se van a producir les cambios, 

reconociendo que estos ~ltimos no serAn del teda fAciles para 

el Jovan. 

Freud " ••• eHpl icO el de!larrcl 1 e humano en términos de 1 a 

seHualidad, y ccnsider6 que el proceso central de la adoles-

c•ncia as la subordinaciOn de la& zonas harOgenas pregantta-... y la zona genital y la adqulsictOn de cbJetcs seHuale5 

fuera del núcleo familiar diferente& &egdn el género" <••>. 

••OLIVEROS F. O. La libertad gn la familia. P• 74-75. 

••FREUD, s. citado por UNAH Cuaderno de psico!ogfa médica pstgutA
tric4. Adolescen;ta. p. 2, 
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Va fue menciDnadD en al capitulD anterior lo incompleto y 

limitante que raeulta hablar de toda una atapa del de~arrollo 

humano poniendo énfaeis tan solo en uno de sus aspectos ademA& de 

lo reducido que es destacar solamento al aspecto biolOQlco de la 

saMUalidad humana. 

Entre los cambio& qua presenta el adolescente se encuentran 

aquel los de indole ftsico y funcional o fisioló9ico, los cuale& 

incluyen a la saMualidad en su dimensiOn biológica. La 

eeMualidad en efecto Jueqa un papal importante en la adolescen-

cla mas no Onico. 

Las modificaciones en el nivel psicológico y social -que !iDn 

también dimensiones da la seMualidad- se presentan con igual 

fuerza que los cambio& biol09icoe conformando un• unidad en 

al hombre, y por tanto, deban ser tomados en cuenta con su valor 

integral. 

Bauer por •u parte, "encuentr• el significado profundo do 

la adolescencia en l• conflicto entre el yo y el mundo" (•"'). 

Qutz• la dificultad de c,.ece,., la falt,;t. de .st•do fiJc, la 

complejidad del pa,.iodo, etc. tienen parte de su razón .de ser 

•"'!!W.Ul•t CARNEIRD, L. La adglepcencia1 sun prpblcma& y pu wdycactgn 
p.2.6 
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y ¿qué relaciOn tenga can el mundo? En suma, Bauer hace 

referencia a la lt>ENTlDAD DEL YO en el adaleucente. 

A partir presenta • 
cantlnuaciOn el concepto de adclescenc1a en el qua ae 

fundamenta esta 1nvestlgaciOn1 

LA ADOLESCENCIA ES UNA ETAPA NORMAL DE LA VIDA DEL 

SER HUMANO, QUE SE SlTUA ENTRE LA INFANCIA V LA 

EDAD ADULTA, DONDE: OCURREN UNA SERIE DE TRANSFORMA

CIONES ESPECIALES -COMO CONTINUAClON DE LA ETAPA 

ANTERIOR V PREPARACION PARA LA SIGUIENTE- EN LAS 

DIMENSIONES BJOLOGICAS, PSICOLOGICAS, SOCIALES V 

ESPIRITUALES, A LO LARGO DE LA CUAL SE VA FORMANDO 

DE MANERA MAS FIRME LA PERSONALIDAD. 

La •nor••lidad• de esta etapa ae refiere precisament• a que e• 

una "etapa mAs" en el desarrlla humano -como uañala Ot•ro

Cvíd supr•. p.80 ) que ademA& presenta posibilidad•& y li•ite& 

al i9ual que cualquier ctro periodo, y qua pcr lo ~leme no se v• 

e-cluida de aspectos problem&ticos1 en realidad mucho& da •stos 

aspectos san parte de lo normal y hasta necesario para al 

desarrollo de la personalidad del jo~en adolescente. 

Afirmar que la adole~cencia es una •dad int.,....cti• .ntr• la 

infancia y la mdad adulta hace referencia, por un lado a •u 
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ubicaciOn dentro del ciclo ~ital, y por el otro,· a una 

finalidadesa convertirse en adulto -lo cual no debe entenderse 

tan s6lo como dejar de ser niRo-. 

Dicho& cambios, ai bien como se dijo &on brusco&, son tambi•n 

parte de un proceso que por lo mismo tiene un antecedente 

que es la infancia, es declr1 es una continuacibn de la etapa 

anterior, a la v•z que son una preparaciDn para la etapa 

subsiguiente. 

5e9ün la descripción planteada, a lo lar90 de dicha etapa, •• 

Varios autore• 

coinciden en una serie de tareas a las que el adolescente punde 

y debe enfrentarse y con las cuales va siendo considerado 

"adulto". 

Estas tareas son1 

Lograr relaciones nue~as y más maduras 

ros de edad de ambos &eMD&. 

Aaumir un papel social masculino o femenino. 

con 

Aceptar su aspecto ftsico asf como ejercitar de ~anRra 

eficaz su cuerpo. 
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Alcanzar una independencia emccicnal da los 

adulto&. 

padres y otros 

Prepararse pera el matrimonio y la vida familiar. 

Cesarrollar las capacidades, intereses y los principios 

necesarios para la vida ciudadana. 

D•sear y loQrar una conducta socialmente aceptable. 

~quirir una norma de valores y un sistema ético 

para guiar su conducta. 

Si blan. como se dijo ante&, al cumplimiento de cada una de las 

tareas llevara al Joven a formar parte da la vida adulta, en 

.. te trabajo se incita en qua no es ésta propiamente la finali

dad de la adolescancia, •ino mas bien uno d• lo& efectos de 

la finalidad misma qua en s ir for•ando d• •an.ra mAs firlftR 

•U pmraonalidad. 

En realidad, para el logro efectivo de cada una da las tarea& 

5'9' requt are del sel lo personal, es decir del deearrol lo 

de la propia personalidad; y la adolescencia es precisamente la 

etapa en la que éste desarrollo se puede 

m-'S firme. 

lr haciendo cada vez 

Con •• form<illci6n de una personalidad firme y sana, se 
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puede consi der-ar- como "madUr-a" a l • · per-sona, o si se qul•r-• 

"adulta"¡ ccn ,la peculiar-.idad de g;er ella misma, es decir-, 

aeglln su pr-opia form:S· de •~r."· 

· III.3. E•qu•matizac:=i~ de iáa·•t~Pas de' l.i adol••cencia 
··.·r' 

A continuacton: s11 pr,ese.n~•. en ';'f~;p.,¡,:,b,..eve .y e&quem.1tlca 

algunas car-.act.eri s~l ~a~-;:bi_;;~-~~-·~-~~~~'.~~'¡":~¡-~~ ·de · 1 a adolescencia <• > 

61 bi•n rosuHa d~;f~;i!:·,,iª.i~~~1fi:~ divlslOn t•Jante de e&tas 

tres esf~ra&-''da :dasar-rCIJl.to::que?/i•.n::la r-aalidad est.\n unida&, 

para . ef ec·t~~'.· · ·d~::·- /:~it~i;~ - se~·:~~-~·¡ izar-:. cada una por separ-.iodo 
·,_ '• 

tomando .. en ~0~&'1·d·~;..¡¡c1·o.;:. 

eta que Pr-asant'an~ 
. '_.:: .... ,,_;.-

_.,,, tnter-acciOn e tnter-dependen-

Tambt'én·- 11S ·.· i mpor-tante r-ecor-dar- que I as i nf l uenci as dmbi ent Eo-

tes ·a.1 ' como laa diferencia& individuales pueden adelantar- o 

retrasar- el pr-ocaso de crecimiento y desarrollo personal. 

·(•) La lnformacion del inciso, hace r-efer-ancia a tos siguientes 
tuMtosa 

~LEVI, E. Encuentros cgn Cristg: 
13 años. La nracta p. 3-12 
14 años. L~ adolescencia p. ~-14 

1~ años. El amor p. 3-14 
17 años. comprom1so p. ~-11 
IB años. Rocas p. 3-6 

~CASTILLO G. Los adolescP.ntps y sus or-gblyrna• 1 P• 27-1~2. 

!i.!!:.z_McKINNEV, pp. cit. p. 30-48. 
!á.!:.:.. GANTUZ,V. EducaciOn seMual para niño~ y tOvenys D• 77 
&.!!:..i__KELLV, W.A. op.cJt. 



El esquema que se propone no pretende profundizar en todas las 

caracterfsticas que conforman la adole&cenciai se presentan 

Onicamante aquellas caracterlst1ca& camones y tlpicas con la 

finalidad de proporcionar una vi&iOn global del periodo adoles-

cente. 

El e•quema comprendet 

- Una breve descripción de cada una de las subetapas de la 

adolescencia. 

• Las edades correspondientes a cada &ubetapa. 

~ Algunas caracterfsticas de lndole biológico qua sobresalen 

en cada una de ellas. 

• Caracterfsticas psicológicas, que incluyen1 

+ Aspectos cognoscitivo~ 

+ Identidad del yo 

+ Aspectos emocionales 

+Actitudes 

• Caracterlsticas sociales 1 en donde se describen algunos 

rasgos caracterfsticos del desenvolvimiento social que sigue el 

adolescente en cada subetapa. 

• Acciones educattvas1 en donde se hacen algunas observacio

nes y sugerencias de tipo educativo que pueden ser practicadas en 

Jóvenes adolescentes. 
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IJI.3.1. Preadole&cencia 

- Pericdo de maduración anatómlco-flaloJOglco en al que ne 

pcn9n las bases para I• transformaclOn del organl&mo infantil en 

adulto. Loa cambios al sur tan brusco& llegan en ocasicne• 

a rapercuttr en el desarrollo psfquico del joven • 

• ¡¡¡ww¡_, 

-ntñas1 10-12 años. 

-niñosa 12 O ~3 años. 

• CaracterJsticaa 8IQLOG1CAS 

-Inicia al crecl~lento fJstco brusco y acelerado. Dicho creci-

miento &a da diferente en cada Organo, Jo cual provoca qun el 

chico o la Joven se vean deyproporcíonados un su figura corporal. 

-se produce la hormona gonadotrOpic• provocando ·el crecl-

mienta y desarrollo de las gónadas de niños y niñas. 

-La producclOn de c&lula& Q&rmt nal ea y hormonas provocan 

seJoCuales en el crecimiento y desarrollo de los cambio& 

Organos 

rtas. 

genitales y en la& caracterfsticas seJoCualas secunda-

• Caract~ristica§ PSICOLQGICAS 

+ Aspectps cognosctttvgs 
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-Inicia del pensamiento operacional formal. 

-Pr-e5entan aún paca r-iqueza en el an4lisis y Bfnteai& asf cama 

en su capacidad de refleMibn. 

-Inicio de ta capacidad par-a el de metas. 

aunque la visi6n a futur-o tada..,fa na es el r""asgo más car-acte

r-f&tico. 

-Su vida mental se 

to&.Y emociones. 

+ Identidad del yo 

•• fuer-temente influida por- sentimien-

-Nacimiento de for-ma lanta y costosa de la intimidad. 

-Comienza el sentimiento y desper-tar del propio yo. 

-s. tiene un mayor- Bentido del pr-opio cuerpo si bien toda..,fa 

no eMtste mucha campr-ensiOn de lo& pr-opios cambios anatómicos 

f'lsiolOg:icos. 

-Pr-esentan poca consciencia de las diferencias indi..,iduales1 

eMlste gr-an pr-eocupact6n por ver-se cama los dem~s. 

+ Aspectos emocionales 
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-Es una etapa de predom1nto emociona), de intensa vJda afectiva 

manifestada hacia afuera. 

-Present.an sentimiento& ambigüos, Ja mayor parte de las 

veces como resultado del poco conocimiento de sus cambios 

ffsicos. 

-Algunos eJ1tmpl oa caracter1siticos de sus diversos estados 

afectivos son1· la ira, el temor a lo desconocido, el •ensu•lis-

mo, la sen&ibi lidad e"agerada, la inseguridad, la ternura, ta 

agresJvJdad 1 la alegria, la tristeza. 

-E~iste disociaciOn enlre el impulso 

miento amoroso. 

* A¡;tt tudP.ft 

Cgmoqrtamtentosc 

SS)(Ual 

-Presentan comportamientos que reflejan 

y 1tl senti -

la af"irmaciOn inter-na, p.e. •• obstinactOn 1 espfr-ttu de 

independencia, deseo de llamar- la atenciOn, r-eb•ldfa, etc. 

-Tienden • la f"antasta, a Ja enaoñacton, en la que en 

ocasiones r-efugtan su inseguridad e inestabtlJdad. 
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-San dlnAmicoa, entusiaatas y tienen 

todo para aquello qu& les interesa. 

gran vitalidad. sobre 

-Dada 9U gran sensibilidad y poder imaginativa, s• sienten 

m~s atraidaa por aspectos d• la eMperienciaJ presentan 

poca curiosidad intelectual. 

-Son poco constantes en sus interesea, les gusta el cambia. 

-Lea gusta dibujar, hacer cuento& y relatas. 

-Prefieren 

equipas. 

actividades que impliquen trabajo en 

-Les entusiasma la competencia. 

grupo o 

-Les atrae la idea de coleccionar e intercambiar objetas. 

-Se inclinan por ambientes naturales. gustan de los animales. 

-Inicia el gusto por asistir a fiestas de baile. 

• Caracterfsticas SQCJALES 
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-Tienen necesidad de pertenecer al i¡¡rupo de compaña-

ros, con le que se satisface también la necesidad da identifica

cion. 

-Presentan a~n poca profundidad en sus relaciones interper

sonales. 

-Se da un confcrmi smo al 9rupo -producto también de su necesidad 

de indentificacion-. 

-Se presentan dificultades para 

cla con Jovenes preadclescentes. 

el adulto en la conviven-

• ecc10N EDUCATIVA EN Le PREeOOLESCENCIA 

-Necesidad 

necesario 

d& una orientación comprenssva para le cual es 

que el educador esta atento a 

mientes, valores, actitudes, aspiracione•, asf como tomar en 

cuenta los cambies fi•ioloOicos por les que est~ pasando. 

-Evitar el tipo de autoridad arbitrarta1 ser fleMible• pero 

manteniendo la disciplina. 

-Orientarles en su propio conocimiento¡ eMplicarl•s lou cambios 

que est~n sufriendo y el porqué de los mi•mo•. 
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-Ayudarlos para quo empiecen a canecer •us po&i~ilidadas y 

Que 

-Forn•ntar •u eMperiencla .vital, ponerlos en contacte con 

distintas realid•de• y punt.0•. de vista a partir da hechos. y 

caao• concretes. 

-Ayudarlo&·ª" •1 an~\tsis y ~1nteais. 

-Proporcionarles ew.plicec:iones el ara&, lQgicas y esquemA-

&Mponer me~•a y •eñalarles caminos 

a1 can2ar1 ali. 

-Auwt liarlos en la adquisiciOn de métodos y/o técnicas de 

estudlo apropiadas a sus nece5iitdades. 

-Tomar en cuenta al grupo de comp•ñeros coMa punto de ac11rca-

mlonto al adolescente. 

-Fomentar a1 respeto la fleHibilidad y la idea de enrique-

cimiento en las relaciones sociales. 

-Orientar un buen uso del tiempo libre preponiendo actividades 
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-Proporcionarles 

margen pequeño 

~ltima a~n se ve 

las formas estructurad•& qu9 requieren con un 

de libertad tomando en cu~nta qu• e~ta 

condicionada a 9U falta 

r1qu&%a de penaamiento. 

-Favorecer &1 desarrolle de su capacidad ae eleccion 

d.Midoles oportunidades en las qua puedan tomar decisione&. 

,.iempre ayudándoles • ponderar adecuad•t11ent• ••• 
alternativas a que aprendan a ser consecuantes con 9us 

el ecci enes. 

En •intests 4 ~ ••• un buen educador de esta edad. &G 111lguieon 

que sabe motivar, organizar y e~igtr, y que est~ atento a dar 

oportunidades para usar la libertad como un arma que se enseña 

a manejar, peoro que no Sil! deja en manca i.neioipertas." <••)., 

- En •st• ~dad &• su•l• producir una crisi• interna o de pergona

lid•dJ se presenta un predominio volitivo. 

·~' 
-ni"ast 13-14 a lb años. 

-ni"ºª' 14 a lb-17 años. 

·~LEVV, E. 13 affos. go ctt. p. 7, 
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•Caractert1ticas biglOgtcas 

-ContinUa la maduraciOn anatOmica fi&iol6gtca pero 

rasgo predominante. 

no como 

-Disll'linuyu 

J6venes. 

el ritmo da crecimiento fi&ico, &obre todo un la& 

-Se da una recuperaciOn paultina del dominio de movimientos, al 

adquirir proporcione& m&s estable&. 

• Caractertstica1 PSICQLOGICAS 

+ Dearrollo del p@n9amtento 

-se incrementa la caipacidad del pensa111ienta op~racionail formal. 

-Inicia la capacidad de refleMiOn. 

-Aumentan sus posibilidades de abstraccton. 

-Se incrementa el sentido critico &i bien aun le falta objetivi

dad y realismo en sus Juicios y pensamientos. 

-Formulan respuesta& breves y concisas. 

prafundo11!1. . 

aparentemante poco 

-Pre&entan gran imaginaciOn, disminuye su capacidad de canean-
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traciOn. 

-Pi~minuye notablemente la mcttvacJón hact• al 

todo an materias demasiado teOricas. 

+ Identidad del yp 

-Se present• e1 despertar de la introspeccion as1 como e1 

descubrimiento consciente del yof el Joven comienza 

dizar sobre st mismo. 

a profun-

-Comienzan a entrar en conflicto consi90 miamos, se interro-

gan respecto de 

valor-es. 

sus camblcsJ entran en conf 1 icto de 

-Es tan más conscientes d& su cuerpo, l~s preocupa su aparten-

c:ia ftstca 

desagracio o 

pr-e•entando ante ella 

bien de inseguridad. 

•entimtentoG> de ousto, 

-Se da una mayor necesidad de autoafirmacion1 hay un predomi

nio volitivo. 

-A partir de los 15 ª"ºs se inicia un nu•vo int•rés por ~u 

identidad aGI como por sus ideales; comienzan da for-ma Jent• a 

comprender y a reali%ar el propio yo. 



-Aspestps gmos19nalp! 

-sus ideas continóan ccndicicnadas a su intensa e incremen

tad• vlda afectiva, predomlando -como se dijo- la voluntad. 

-Ccntinlla la dificultad para encauzar y asumir sus estados 

afectivos dado 

emocional. 

que persiste el oleaje de inestabilidad 

-En 1 as jóvenes es nctoria •u efervescencia afecti-

va, sus sentimientos son m~s intensos y cambiantes. 

-Tienden a sentirse incomprendidos. En ocasicnes 

sobre valoran a sf mismos. 

+Aspectos actitudinales 

-Se vuelven m~s introvertidos. 

se inf,.-a o 

-En algunos jOvvnes se presenta de manera notoria la timidezs 

la oplniOn ajena les importa en eKceso. 

-Pr•sentan actitudes de autoafirmac16n tales r.omo1 la cbstina-

ciOn, terquedad, afén de ccntradecir 1 agresividad, gusto por 

lucirse y llamar la atención etc. 



-Tienden al doQmatismo dada su falta de obJetlvidad. 

-Se presenta con mayor frecuencia la rebeldla y la inconfar

midadJ a bien, camportamlentas ambiguas cama la aceptaciOn a 

el conformismo. 

-En general son poco can&tantes, su activid .. d e• disparsa. 

-Al estar a ~enudo centrados en el las mismos, pueden 

presentar actitudes hurañas con las qua aparenten falta de 

consideraciOn hacia otras persona&¡ nt bien, cuando •e sienten 

tomadoa en r.uenta y queridas, manifiestan compartamletus 

-En muchas ocasiones sus comportamientos y actitudes muestran 

vu nacentdad par llamar la atención. 

-Comienzan a dudar respecto de la autoridad adulta, como renulta

dc del despertar de su aentido critico asl como de su nece•tdad 

por autoafirmarse. 

-Interesrs 

-Presentan ahora un mayor interés por su mundo interno qu• por 

el e»(tertor. 

-Comienzan a interesarse por sus cualidades y defecto&. 



-Les guata llamar la atenciOn a través de su forma de 

vestir, da nus peinados, de la mósica, de su aparente desinterés 

por las cosas etc. 

-Laa ousta ser reconocidos, les atrae la competencia. 

-Aumenta el interés por el otro sexo, presentando las Jovenes 

un adelanto en cuanto a la madure~ de actitudes hacia el sexo 

masculino. 

-Son aleqres, entusiastas, les gusta reir, alborotar. 

-Tienen necesidad de movimiento. 

-En ocasiones buscan estar solos. 

• Caracterlsticas SQCIALES 

-Al inicio de esta subetapa las relaciona& sociales estén 

marcadas por la inestabilidad. 

-La amistad va dando un lento cambio¡ de aquella grupal pasa 

paulatinamente a la eleccion de uno o dos amiQOB tntlmou. 

-La amistad eu aón un medio de ldentificaciOn asl como de 

transmision de sentimientos de seguridad. 
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-Buscan tambi~n id•ntificarae a travé& de la formación de 

fdolas a héroes (p.o. artistas famosos, atleta•, familiares, 

amiQDS, •tc.J. 

Le• 

etc. 

QUBta 

-A partir da las 15 años comienza a despertar su preocupa

clOn y &etido social. 

* ACCJON EDUCATIVA EN LA ADOLESCENCIA MEDIA 

-Ccmpren&iOn, cariña, fle~ibilidad y disciplina, seguirAn siendo 

orientar Jóvenes en estas caracterfuttca& esenciales para 

edades, habr~ de buscarse un 

ami&tad, cercanla y respete. 

equilibrio entra autoridad y 

Es neca&ario, por tanto, que el educador &e loQre 

adaptar • sus distintos y cambiantes estados de &nimo. 

Asimismo, toda actividad que &e realice tandr~ que adecuar~• 

a &u inestabilidad caracterfstica' e& decir, que l•• activida

des saan dinAmtcaa, variadas, pero encauzada• a formar •l h~bito 

de la constancia y la dedicaciOn. 
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Es importante que •l jovan sienta car-cano a &U educador, 

que é&te la infunda •a9uridad confianza y respeto. 

Resulta ma• significativo para el joven sentir&& comprendido, que· 

uscuchar 9randes discursos. 

-Aprovechar el deear-rollo del pensamiento i'or-m.al par-a poder· ir 

venciendo el do9matiamo, proponiéndola razonamientos ltigicos1 

r-eniitirlos 

vi•ta, etc. 

a datos, a invest1gac1one&, que amplten punto& de 

-Es necesario encauzar el deearrol lo del sentido critico 

para que no caiga en un simple "criticismo" sino que por el 

contr-ario, aproveche su nueva capacidad en miras al 

madurez personal. 

logro de su 

-Despertar en ellos su curiosidad intelectual asf como su 

capacidad para discernir. 

-Ayudarlos en el reconocimiento y la aceptaciOn 

miento& y emociones. 

de sus senti-

-Cimentar la formaciOn de la voluntad a partir de la orienta-

ciOn en los valores¡ ayudarlos a que comiencen a ger cense-

cuentes con sus propias decisiones¡ asi mi•mo buscar que se 

formulen y perseveren en sus ideales. 
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-Prepararlog para el ccmpromiso. que ne se dar~ como tel sine 

haata la 5iQuiente etepa. 

-Encauzar su timidez para que no sea un obat~culc en su madurez 

afectiva ni los aisle de los dem~s. Buacar acciones y fcmentar 

sentimientos que los ayuden a alimentar au autoestima y autc

aceptaci6n. 

-Aprovechar la fuerza del descubrimiento del ye para encauzar su 

propia conocimiento. 

-Tomar en cuenta su nueva cap~cidad para comprender. valorar y 

Juzgar tanto a su entorno como a st mismo. 

-como per&onalidadea de ta historia. 

atletas, artistas- con tas que pueda identificarse y reconocer 

valores¡ cuidando siempre que ne busquen fusionar su propia 

forme de ser con personalidad~s ajenas. 

-Mo5trarle• el valor de la competencia. 

-Ayud~rlos a canalizar su eMceso de energJa asi come a eJercitar 

y desarrollar su cuerpo, mediante actividade-. deportivas. 

-Comenzar a enfrentarlo• de manera dosificada ante el problema 
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social. 

-Finalmente, buscar que toda ayuda educativa &e dé en cglabora-

~ con el adolescenteJ poner medio• para que él haga por 

st mismo, aegUn su& posibilidades y evitar toda influencift 

eKcestva o inneceoaria. 

III.~.3. Adpleacsncla final 

-Etapa en Ja que se va recuperando el equilibrio purdido en la 

fase anterior1 •a inicia la toma de decisiones vitalesJ se da un 

predominio intelectual. 

• Edades 

-De los 17 a Jos 21 años. 

• Caractgrfsticap QIPLQGJCAS 

-En la mayorfa de los jóvenes se ha completado Ja maduracfón 

anatOmico-ftsiológtca1 de aquf que entre otras cosas frene el 

aumento de estatura sobre todo en las mujeres, ellos conttnUan 

su crecimiento ffsico hasta Jos 20 años más o menos. 

-Por lo general las caracterfsticas seKUales prim~rtas y 

secundaria~ presentan un crecimiento y desarrollo maduros. 
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• Caracterfs\icas PSJCOLOGICAS 

+ pesarrpllo del pensamtentp 

-Por lo general, las aptitudes mentales h•n quedado definidas 

en la fase anterior, sin embargo, a partir de ahora, su 

observa una mayor profundizaciOn y seguridad de pensamiento. 

-Se incrementa ~u capacidad de anAlisis y sfntesta. 

-Si bien son mAs objetivos y realistas, contin~an aún condicio

nados por prejuicios y opciones personales. 

-se incrementa su capacidad de reflewiOn; se van estable-

ciendo laa bases para la formación de un criterio propio. 

+ Ideptidad del yg 

-Tienen mayor capacidad para reconocer sus potencialidade~ y 

limitaciones¡ si bien ewtste el riesgo muy cetn~n tle qu• se 

lleguen a infravalorar -debido a su todavla persistente inesta-

bilidad 1 a la falta de ewperiencla&1 etc.- o bien, que sobre-

valoren su propio ser -dadaa 

acompañan a e5ta etapa-. 
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-No se encuentran ahora tan centradoa en '!!!liU "yo" como en la 

relación de su yo con al -..nda. 

~ E2tadps afectiyo2 

-Se suele recobrar el equilibrio que se hab1a 

fase anterior. 

perdido en la 

-Se observa una mayor capacidad de autodominio en su pensamien

to al no estar tan perturbados afectivamente. 

-A pesar de su relativa madurez en el terrena emocional, no se 

eKcluye el que se sigan presentando oscilaciones en sus estados 

afectivo& .. 

-Tienden a irritarse menos que en la etapa anterior. 

-Generalmente ae va superando la timidez. 

-Suelen apasionarse ante determinados valoras o ideales. 

-Existe una mayor lntegraci6n entre el instinto sexual y el 

sentimiento amoroso en las relactones con el otro sexo. 
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-Asnettp& acti\udjnalefi 

Comportamtentgs 

-EMiste ya una conciencia de respon•abilidad. 

Se cuetionan ante compromisos vitales, Gi bien apenas.cD'1'1ienza 

a esclarecerse la idea respecte de si mismos en la p~r9pectiva de 

ID• años venideras. 

-Se vuelven m~s 9enercscs 1 5Dn ale9re9 y ~u conducta es m~s 

9erena. 

-Suelen pre"°entar crisiu. du valeres¡ ee oc"astones i&e inclinan por 

aquellos de indole material. Lea llama la atención la autentici

dad y la coherencia. 

- l!1terenep. 

-Se van diferenciando m~s claramente las aptitudes¡ un1do a D5tc 

aparecen les intereses profesionales. 

-Se presenta un predominio intelectual y por tanto sue intereses 

giran en torno a este ~mbito. En ocasiones se pierden en elucu

braciones filosbftcas. 

-Se interesan por todo aquello que puede ~er demcstr~do, t1enden 

al pr~9mattsmo y en ocasiones sen muy materialistas. 
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~Les gusta pensar, hablar, di•cUtlr 1 anali~ar, sintetizar. 

-Prefieren la actividad, el dinamismo. 

-Comienzan a tener ideales mAs concretos y singulares. 

-Mucho5 presentan deseos de meJora 1 de superac10n personal. 

• Caracterfsticas SDCfALES 

-Presentan mayor facilidad y disponibilidad para relacionarse con 

su entorno. 

-Tienen mayor capacidad de eMtroversión. 

-Tienden a ser mAs corteses en el medio social, pero en su hogar 

siguen dejando salir su descontrol adolescente. 

-Ewiste un interés mas profunda por Jóvenes del otro sewo. 

-Se dan casos en los que se presentan relacion•s se~uales, •iendo 

que lo que se busca es tan solo la satis.facción de tnstintos1 si 

bien en algunas Jovenes se da la lluslOn del amor. 

-Buscan con m.ayor frecuencia a sus amigos fntlmos aunque siguen 

siendo Importantes sus dm1stades de grupa. 
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-Muchos presentan inquietudes sociales. Se cuestionan sobre los 

valores de la &oci&dad. Toman en· cuenta a los dem~s aunque a~n •• 

remiten a aquellos grupos qua le •en familiares y homogéneos. 

Hasta aqu1 con las caracterfsticas de la •dol .. c911Ci• final. que 

sirven como punto de pdrtida para iniciar la b~squada de su 

orientación en el conocimiento de sf mtsmo¡ tema del que •e 

ocupa el •1Qulente capitulo. 
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CAPITlLO IY. EL CONOCI"IENTO DE SI 1116"01 HERRAt11ENTA EDUCATIVA 

PARA ORIENTAR AL A!V'M ESCFNTE EN LA FCl'mACION DE SU PERSONALIDAD 106 

IY.1. Capacidades que posibilitan el conocimiento de si 

en la •dolescencia ••••• • 111 

IY.2. Necesidad de orientación en el conocimiento da sf mismo 

durante la adolescencia. • • • • 121 

IV.~. Rasgas de personalidad y caracterfsticas adal•acentes que 

favorecen su ortentacion. 

REBELDIA 

IDEALISMO 

NECESIDAD DE RELACION DE SU YO CON EL MUNDO 

126 

IY.3.t. EducaciOn para la libertad ••••••••••••••• 136 



CAPITut...O IV 

EL CONOCIMIENTO DE SI HISf'10r HERRAMIENTA EDUCATIVA 

PARA ORIENTAR Al. ADOLESCENTE EN LA FORHACION DE SU 

PERSOHALIDAD 

A la l~rgo de este capttuta. &e analizar~ la importancia educati

va que tiene vl conocimiento de st mismo en la adalescenci•· 

Se hace especial referencia a una de sus etapas1 1• adol••c.rncia 

final. 

Dentro de esta subetapa. se han tomado en cuenta también atraa 

dos variables1 

a) edad••• Jovenes de 17 y 18 años de ambas sewoa. eatudi~n

tes de las dos ~ltimos años de preparatoria o equivalen

tes. 

b> po.ición •aciaeconO•ica1 medio alta, alta. 

El que se abarque tan s6Ja una de las etapas de la adalascenci• 

na significa que la arientacitin en el propia conocimiento deje de 

ser importante en sus otros das estadios. 

En realidad. el ir formando Ja propia personalidad es totre•. qu•~ 

como se ha visto, se ha de ir cumpliendo a lo largo de teda •l 

perfoda que dura Ja adolescencia. Por la mismo, el orientar a 
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jóvenes adcle&cenetea en el ccnactmientc de 51 miamos resulta 

attl y necvsario en cualquiera de la& etapas de e~te perlado. 

En efocto, hay quienes postulan que desde la adglgscen;la lniyial 

o preadoleacencia es importanta el conocimiento de uno.mismo 

comoJ " ••• punto de partida para la aceptación de sl mi&mo y para 

el descubrimiento de su yo mejor c••>1 o bien que es durante la 

adplgscuocia mvdta cuandc el conocimiento de &i mismo resulta 

Como se v16 en el capitule anterior, los cambios tan bruscos en 

las asfera& bio-psico-sociale& y que san sobre todo notarios en 

esta& do& subetapas de la adolescencia, hablan de la urgente 

necesidad qun tiene el joven de conocerse a si mismo, asf como 

del potencial que cuenta para lograrlo. 

En la primera etapa de la adolescencia por ejempla, su predominio 

emocional -consecuencia en parte de sus marcados cambias anató-

mico-fisiolOQicos- puede ser la pauta para ir orientando el 

conocimiento de si mismo. 

En la adclescencia media 9 la clave la· puede marcar sus nuevas 

necesidades da reflRMiOn as! cama de autoafirmación, que si bien 

•!'.In se encuentran envuvltas en un tinte m.ts bien dogmillticc y 

••CAST1LL0 9 Gerardo, pp. cit. p. 68. 
•7'-.f..c:..... LEVI. t4 años gp cit. p.a. 
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subjetivo, bien pueden, ge~ encauzadas a _partir del conocimiento 

de sf mismo, 111 cual coma· se dijo~ ser.vira como punto de partida 

par.it. el majar de•arrollo de s"u. personalidad. 

Se ha tomado sin ambarQo la tercera fase de la adolescancia, la 

ADOLESCENCIA FINAL. Desde un punto da vista educativa, la serie 

de rápidos cambios caracter1aticos de la adoleacencia hacen 

neceaario diferenciar cada edad1 no es lo mismo educar a un 

Joven de 14 años que a uno de 19 años de edad~ siendo ambos 

adolescentes. 

Por otro lado, se han considerado algunos factores y caracteris-

ticas que llaman la atención para orientar precisamente a 

Jovenes de 17 y 18 años de edad y de estrato socia-económico 

alto. 

Se ve conveniente aprovechar el inicio de la estabilidad blo-

psico-social1 se ha considerado a su vez el que ahora presenten 

un predominio intelectualJ el que comiencen a profundizar y a aer 

mAs objetivos en sus apreciaciones tanto en lo que se refiere a 

si mismos y sobre todo en lo que respacta a la relación de su yo 

con el mundo. 

Es en estas edades ad~mas, cuando el Joven debe comenzar a 

enfrentarge a decigiones vitalvs, ante las que solo va a poder 

responder st cuenta con una idea más o menos clara de s1 mismo, 
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tanto de sus posibilidades come de &u• limite&. Un ejemple 

de 1 aa deci ai enes a , 1 as que el Joven , habr41 responder es 1 a 

de e•coger una profesiOn; que en especial adolescantes da esferas 

socio-econ6mica& ~le-,;~~·a.-, &~ com\ln que· deban y puedan Cporque su 

medio &e los ewige a la vez que se lus permito) elegir prepararse 

prcfe&ionalmenta. 

Es asi como el conocimiento de si mismo responde a una doble 

necesidad y ewigencia que en Jóvenes de estas edades comienza a 

aparecer como inmediata1 una necesidad y ewigencia personal, y 

aquella de tipo social. 

A lo largo de este capitulo se anaJizar4 de una forma mAs amplia 

la importancia que tiene el orientar al adolescente de 17 y 19 

años en el conocimiento de si mismo. 

IV.1. Capacidad•• que posibilitan •l conocimiento de si en la 

adol ~anci •· 

A ccntinuaclOn se pre'Sentan algunas de las capacidades que se haro 

considerado como significativas y que hacen posible y neces~ric 

el conocimiento de si en la adole~cencia; tomando ~n cuenta que 

dichas posibilidades suelen ser cada vez mas fuerte& y firmes en 

lo'.1 medida en que el Joven avan;:a en l.;i,s et.ap.u• de la adoJescen--

Cia. 
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• Penaamiento operacional lorm41. 

Dentro de las nuevas capacidades que aparecen en Ja adolescencia, 

est.t su nueva forma do razonar, conocida come etap• d• l•s 

Operacion .. FC>t""aal&&. 

Para comprender mejer Iae posibilidades que preuentA este nueve 

estilo do pensamiento se mencionan a contJnuactOn las etapas por 

la& que seg~n Piaget, se desarrolla el conocimiento humanos 

+ etana seneoricmct9,..p1 Cquv abarca desde el nacimiento halita 

el atto y medio des años) en la cual, el bebe va adquiriendo 

ciertas aptitudes que le facilitan su adaptaci6n al medio de 

forma conductual directa, sin que dichas adaptaciones vayan 

acompañadas por representaciones mental es del mi snic ambiente. 

+etapa preoperaciqna\J <desde los doi;¡ hasta los &lete años>, 

donde el niño va desarrollando un lenguaje s1n sel'" a~n capaz de 

realizar operaciones concretas. 

+ ptapa dg las pperactgne§ c9ncrg\as1 (de los siete a lo& 

doce años de edadl, el niño puede llevar a cabo operacione5 

ccncret~s y razona en lo tocante a aqu~llo con lo que tlene 

o>rperi enci .:1 di recta. 
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f~se del desarrollo cognoscltivo que se inicia en la adolescen

cla. 

En el. esquema do la& etapas de la adolescencia preaentado en el 

capitulo anterior, su dijo brevemente como este nuevo eatilo de 

pensamiento se va deaarrollando de forma paulatina1 de un inicio 

m~s bien confuso, peco profundo y marcado por su intensa vida 

afectiva· -presentando por lo mismo alto Indice da inseguridad y 

de fantasia- pasa a una icrma de pensamiento mAs libre, objetiva 

y profunda, con un mayor grade de seguridad y realismo. 

Con la apariclOn de las operaciones formales, el adolescente va 

adquiriendo cierta~ capacidades impcrtanteB que sen sobre todo 

notorias. en la adolescencia iinal. Entre estas nuevas posibilida

des se encuentran1 

El que sea capaz de dar una o varias respuestas para 

solucionar un problema particular, considerando un mayor 

n~mero de variablBMJ el joven es entonces mAs apto para 

distinguir entre el pensamiento y la realidad. 

El que su pensamiento se vuelva úeducttvc y que sea capaz 

de pensar en términos de proposiciones hipotéticas. 

Los dos puntos anteriores van lnttmamente relacionados ccn el 

incremento de &u esplrttu critico asf ccmc ccn sus nueva~ 
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DMigencias y posibilidades de responsabilidad en la toma de 

decisionea. 

El que pueda tomar como objeto a su propio pens&mi•nto, 

a&i como razonar sobre el mismo. 

En otras palabras, el que sea capaz de ser consciente de si, de 

razonar sobre si mismo. 

De igual forma como se presentan ciertas capacidadea, se dan 

algunos cambios correlativos· entre la personalidad y la transi

ción lOgica formal, como es et caso del egocentrismo. 

El Joven es ahora capaz de constderar las percepciones du otros 

de la misma manera que sus propia~ operaciones ló9icas• es decir, 

puede pensarse a si mismo como objeto de las percepcione~ de lo• 

dem6s. En este sentido el e9ocentrismo " ••• equivale a la persua-

ciOn de que ~l o ella en de alguna manera &Mclu&ivo el foco 

de preocupaciOn de otros, lo cual se •Mtiende a su conducta al 

igual que a su apariencia" , .... ,. Los cambios por los que pasa lo 

hacen adem~s ser més consciente de si mismo siendo que para vi 

adolescente muchos de estos cambios le parece que le ocurren solo 

a él. 

A~i como el e9ocentr1smo, el idealis.ta propio de la adoluscenc1 

-sobre todo de su etapa final y principio• de la edad adult•- se 

••McKINNEV ~ gp.~it. p. 1S7. 
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basa en habilidades del pensamiento operacional formal. 

El hecha de que par ejemple algunas Jóvenes participen en 

mcvlmtentcs revclucicnarice, que so lnterasen.pcr .dltitlntcs tipas 

de vida, sus ·canvarsacicnaa sobre ética, religión etc .• son en 

gran medida producto de e•ta nueva capacidad para imaginar lo que 

puede.suceder en contraposición can lo que realmente es C••>. 

En' Qe_;:._é~Al ,· .~ puede decir que muchas de las demandas intelectua

le&--.-·a_ .. t~B _que·. tiene que hacer frente el adolescente Cp.e. elec-
. ' .. ;-. · .. -.. 

ctof-..' profesional) puede llegar a uuperarlas Qr-acias a oste nueve 

estilo :"da _pensamlenta1 también en gr-an medida son producto dn la 

algunas de sus preocupaciones emocionales y 

·sociales <p.a. altruismo¡ inconformidad; cr-isis de valor-es, de 

autoridad, etc.) 

Por- ültimo.es important• mencionar- que no es constante la edad en 

que dicho pensamiento formal inicia. De hecha algunos adultos no 

lltiQ•n a ·adquirir una lógica formal. 

El pensamiento oper-acianal formal se refiere al razonamiento 

(estilo de r-azanar> en el cual influyen variables tales comas e~-

periencia~ pr-evias frente a un problema similar1 influencias 

educativa&¡ estado de lucidez o de fatiQ•I aptitudes intelectua-

leSJ etc. Es muy probable que caai nlngl'.an adoleGcente aproveche 

este tipa de razonamiento en su totalidad. 
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• Identidad del yp 

Varioa autores afirman que es durante la adole&cencia cuando se 

presenta can nueva fuerza al CONCEPTO DE IDENTIDAD' al cu•l no 

&Ola posibilita, sino que ewige al conocimiento de •i mismo en el 

Joven .. 

A grande& rasgos, el sentido de identidad •e traduce en la 

conaidaraci6n que de ei mi&mo sa tiene como una persona distinta 

a 1 os dem.\s .. 

Implica pues percibir al propio yo como un• estructura unificada 

e integrada en la definición de uno mismo y qua posee continuidad 

con el pasado, que corre&ponde • la realidad presente y que 

continuar6 con lo que ser6 en un futuro. 

En realidad percibir al propio yo es percibirse propiamente a si 

mi&mo, puea uno no tiene un yo sino que •• ase yo¡ uno no puede 

decir "· .... mi yo puesto que yo •ay yo" C7 ºJ. 

La identidad del yo, por tanto, implica la percepc1on integral de 

•i mismo en au realidad pasada, presente y con una continuid~d 

a futuro1 abarca a su vez, la percepclOO de &f mismo como un s~r 

que comparte una •erle de valores, intereses, motivos, rala-

'7ºFRANKL 1 E. V. La presensia ignorada de Otos. pp cit. p.2b. 
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clonas, etc. con otras persona•, con quienes presenta una cierta 

interinfluencia y ante quienes tiene también una responsabilidad. 

Erikson hace hincapié en el fenOmena de la lucha por la identi-

dad. 

Esta lucha entre identidad y dlfusiOn a ambiguedad de identidad 

puede, en al9uno• casos, alcanzar proporciones criticas para el 

adal eacent•, 

Dicha crisis que trae consigo un cierto grado de tensiOn, no es 

nece~ariamenta negativa en todos los adolescentess en realidad no 

•a po•ible afirmar que en todos ee lleve a cabo con la mi•ma 

intensidad. 

Adem.ts, como afirma Frankl, ",,,el hombre tiene necesidad de una 

medid,;a sana y dosificada de ten&i0n" ("'"L), 

En efecto, la tensión pueda ser necesaria si P.!5ta 111otiva a la 

persona a qua act~a da forma positiva. Es al caso de muchos 

oiidolascentes que van re5olviendo este problema o crisis"•·· de-

finiéndose a sf mismos dentro del conteKtO de un ambiente ffsico 

y social relativamente estables" (73), 

?LFRANKL, E.V. P1ic9antlisis y c~i1tenciali§mo op. cit. p. 17 
?zMcKlNNEV. ~· op. cit. p. 20b. 
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Se puede dectr que al Jr renolvtanda f•Vorablemente el problema 

de la identidad del yo. ne cumple también con J.a to11orea fund.amen-

tal de la adolescencia que e& fprmar rna2 firmemente su prgpia 

personalidad. 

Sin embarQo. se dan di~tinto• tipo~ de rPnpuenta• ante el 

problema de difU•16n de identidad. y un muchos ea•os sa puede 

c::aer en la llamada "identidad neo•tiva". 

En ocasiones. los Jóvenaa no tienen 1& oportunidad de contar con 

la oriontac::ión necea•ri•• o bien tienen •ert•s c•r•nctas afactt

van, ffaicas, materiale•• o influencias negativa~ del ambiente 

que obstaculizan en gran medida el óptimo deaarrallo de su propia 

identidad y por tanto de su personalidad. 

Una dEt las manifetitacianes de "1dentidad negati"•" 5D ,-ef:ler-e a 

la bUsqueda de alouno~ J6venea quw ,.•~hazan violentamente 

la& identificaciones étieas, ,.ell9iosas, familiares que lo 

vinculan c::on el pasado" (?'!&)-

Lo ante,.ior pued• deberse po,- un lado, a una interpret•c::iOn 

rPducida de &f mismo, al percibirse tan sólo como alguien 

distinto, &in consider4r sus necesidades de rel•ciOn asl co~o de 

continuidad en el conte~to de su& autolm~genes f1~ica, p&tquic~ v 

scc1al, de lo que se ha sida en el pa5ado, de eOmo s~ es en el 

7~UNAM. Cuaderno de p•Jcglogt;;a médjt:a psigt1ii!tr1C:a1 PO• liit. P- .11 
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presente y de como se verA en ul futuro. 

Es probable también que alguno& J6venes que presentan eate tipo 

da identidad negativa tengan una err6nea lnterpretacion de la 

libertad al entenderla como un simple desvincularse¡ ademAB en 

•atas edad•& la necesidad de autoafirmaciOl'l es en ocasiones tan 

fuerte que el adolescente busca escapar de aquellas identifica

ciones. 

Otro aJamplo de identidad negativa se manifiesta a través de un 

cierto esnobismo o pre&uncion, haciendo alarde de una posición 

sacio-econ6mica determinada, respaldAndoae por ejempla detrde de 

una aituaci6n material o cultural que le• proporciona una 

aparente seguridad y definición. 

De igual forma se presenta el caso apuesto¡ J6venea quu al na 

poseer ni lo indispensable y viven en una situación eocial 

y culturalmente marginada, pueden llegar a presentar manifesta

ciones de conducta negativas, como es el caso de la delincuencia 

juvenil, entre otros. 

Ambas, son manifestaciones de inseguridad adolescente alimentada 

par el media qua loa rodea. 

En cierta& ocasicnea, la difusión de identidad se presenta par 

una incapacidad del Joven para valorar sus propias capdci-
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dados y llmitacicnes tendlando a los axtremos tsobruvaloraciOn o 

·bien infravaloraciOn de su_ propia persona>. 

La b~squeda de idantidad por ~ltimo, lleva a un gran n~maro de 

adole•centas -da manara positiva o negativa- a identificarse ya 

sea ensayando· distintas maneras de ser ellos mlsmos1 o bien a 

partir de ·la imitación de :(dolos o "héroes" qua le son pre!>ent;i.-

do& generalmente por loa medios masivos de comuntcaciOnl aunque 

como afirma Fromm1 "En la sociedad capitalista contomporAnaa. as:( 

como en el comuni•mo ruso, los hombres propuestos para la 

admiración o &111ulaciOn, son cualquier cosa menos arqueotipos de 

cualidades H&pirituales representativas" (74 ). 

Es comWl que los Jovenes encuentren una fuente gigantesca de 

identificaciOn entre sus "igualesw, u& decir, con los miembros 

del grupo de amigos del cual son parte. 

Entre ellos encuentran que hay cierta similitud en Jos cambios 

por los que estAn pasando por lo que buscan conformar su conducta 

con la del grupo. "Hoy en dla, cuando la máscara tan frecuente es 

el mensaje, nos en~antramos a jOvenes quv ocultan su verdadera 

identidad -en todo el sentido de 1• palabra- detré• de unas 

gafa& oscuras y de una cabellera omnipresente, haciendo ostenta-

ciOn d1t una identidad neoativa con frecuencia m"'• •llA de &L11o 

recursos amcc i anal es". ( 7 "'" > • 

..,.•FRDHM, E. El arte de amar. p. 114 • 

..,..,.ERIKSDN, E. gp. cit. p. 1~2. 
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Al igual que el ccnformlsmc al 9rupo es.tablucido 1 Cfamiliar de 

ami&tades etc.> la rebeliOn contra 111 mismo puede s.er soj;al de 

b~squeda de identidad. 

Hasta aqui ccn lo qua B& retiere a e&ta5 dos nuevas capacidades 

que posibilitan y aun eMigen el conocimiento do si en la adoles

cencia, para dejar campe a analizar la necesidad que tiene el 

adolescente por •er orientado en su propio conocimiento. 

IV.2. Necesidad d• orlant•ciOn en el conocimi•nto de •f mismo 

durante la adollr'Bcencia. 

La adolescencia se ha visto, ns una etapa rica en posibilidades¡ 

el Joven es ahora capaz de comenzar a manejarse, a decidir sobre 

su propia vida. 

El proceso de crecimiento y desarrollo adolescente desencadena en 

nuevas eMperiencias, intereses, pensamientos etc., que enfrentan 

al Joven ante distintas y complejas situaciones de su vida. 

La forma como el adolescente podr~ adaptarse, modificar o bien 

mejorar estas circunstancias depende en gran madida de la actitud 

con la que el joven se percibe a si mismo tanto en su realidad 

interna come externa. 

121 



Sin embargo, las nuevas capacidades que se despiertan en la 

adolescencia 'y que de hecho posibilitan y hasta ewigen al 

conoci mi'ento da Si~ ' ~on an mucho& CABO• -por lo mi eme dli' &U 

novedad- dificiles de'•er manejadan por el jovun. 

No en·, :todos.lo• casas aprovech,;a el nuevo estilo dli' pensamiento, 

ni .t~mpocC ·todos las adolescentes. 5aben cómo manejar su proceso 

de identidad. 

Si bien- es cierto que el adolescente "· •• puede dirigir y formar 

activamente su de••rrollo mediante la fuerza de voluntad, la 

,;autoeducación, la autodeterminación y el proponerse objetivos 

definidos" ("'•>, requiero sin embarc;;io -y hasta lo eMlge- de una 

guia, de una orientación como base para que él mismo comience a 

dirigir au propia vida. 

A este respecto afirma Catotillo que 1 "No &e trata dllil' resolver 

los problema5 del hijo o del alumno evit.Andole el esfuerzo 

consi9uiente, sino de orientarle, es decir de darle primero la 

información que precise sobre sf mismo y sobre l.;a realidad que ha 

de afrontar y de estimularle después a que actüe con lnic1ativa. 

e~fuerzo y responsabilidad peraonal" ,.,. ... ,_ 

Entre loa a'5pectos que se han con5lderado como e•anciales par .. 

7•SPRANGER 9 citado por MUUSS, R. 9 gp.cit. p 216. 
7 "'CASTILL0 1 G., op. clt •. p. 71. 
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educar, s~ encuentra la confianza en et" otro) estar convencido de 

las poslbllidades del educando. 

V precisamente como fruto de este respeto a las capacidades del 

otro, en este caso del adolescente, el orientador debe buscar 

poner en manos del joven su propio desarrollo, pero dAndgle lag 

herr•mlentas qup reqtJlgrp para gllg. 

Cualquier persona -niño, adolescente o adulto- que se encuentra 

ante una nueva situaclon, este ültima representar~ un problema 

cuya magnitud y posibilidades de solucion dependen principal

mente de1 eHperiencias y conocimientos previos ante hechos 

similares, du rasgos de personalidad, pero sobre todo de las 

•ctitudu& con que ae enfrenta la nueva situación. 

Para el adolescente, es &u propia vida la que ahora se le presen

ta como un problema, como todo un RETO. 

El joven tiene en sl mismo las potencialidades para asumir su 

propia vida y salir adelante¡ puede en efecto "formar activamente 

su desarrollo"' con "iniciativa, esfuerzo y responsabilidad", sin 

embargo, son tantos y tan bruscos los nuevos cambios que enfrenta 

que requ1ere que alguien lo oriente con los medios adecuados para 

que pueda a9umlr su vida como una verdadera oportunidad y no sólo 

como un problema. 

Se dijo como una de los requisito~ para orientilr, es lograr 
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adecuar las melas de la .;.ducaclofi en el ~.duc.ando1 concretarlas y 

slntetJ zarl as .en la. Par•~na orientada. 

En lo que resta del capitulo. &e har4n algunau consideraciones 

teOr-tcas como base para orientar a jOv•nR• adolescent•• de 17 

V 18 a~os de edad, buscando pracisamente concretar los objetivos 

propueotos en el capftulo JI, que hablan acerca del papel que la 

or-ientactOn juEOga dentro del conocimiente> que de sf mismo puede 

tr logrando el educando. Estos Objetives sa transcriben a 

continuaciOn1 

La orientación puede ayudar a que lB persona1 

Reconozca la necesidad que tiene de conocerse a uf 

misma. 

Encauce o canalice su atención hacia ciertas áreas 

pooibles del conocimiento de &f. 

Analice le• aspectos significativos que Vii 

descubriendo de &f misma con una actitud objetiva. 

Butoque dirigir- &U vida con una actitud de 

crecimiento y ccunpromi so• con base en una firme 

Jerar-qufa de valor-es fundamentada ttn su naturaleza 

humana. 

Tomando en cuenta los alcances propio& de este tr~baJo~ se 

atender-~ de forma especial el primero de les obJetives, es decir 

el reconocimiento de la n11tev•idad que pre5'"1l• vl adol•sc11K1te d• 

conocer-su a sf mismo1 9in que esto si~n1fique que los demAs 
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cbJetl ""º& no ser.in tomado• en c:t1ent•• 

Lo que se pretende, en suma, ea mcutrar ~ h•y que orientar al 

adolasc:ente para de§p•rtar sy ngcasldéd de conoc:erse a si m1smo1 

que rac:onczc:a la tmportanc:ta que ti•ne asta conoc:imlenta en •l 

desarrolla de su personalidad. 

Hasta aqul el contenido propio del primar abJeti..,DJ sin embarQD, 

par• alcanzarlo es necesario que se vea complement•do can alguna& 

de lea punte& referentes a mlt. e• la que hay que ca~ccer en uno 

mlnmo -contenida que corresponde al segundo V tercer objetive- • 

Por ~lttmo y para evitar el peligre de caer en un maro proporcio

nar "informaciOn" v con l• tdea da cumplir en efecto é.on la 

verdadera mislon formativa de la orientaciOn, •• completa con 

el cuarta objetivo buscando sembrar inquietudes en cuenta a _1.2 

que !\ft pupdr hacgr, a qudo •Ct! tudp• ae pueden aaumir- frente a 

la riqueza de la personalidad que se va ccncctandc V •ftrm•ndo. 

En •inte&i• se ha de buscar que el •doleacente •• atenta -atlvado 

para conocerse a vi mismo y p•ra actu•r en cansecuenc\• al 

ccnocimlenta y al valer qua deacubr• de su persona. 

Se entiende por 1t1ot.t..,aclóri a " ••• l• fuerza tntern,. q11n> dl!'sptr.rt ... 

orienta y eosttene una conducta" (Y•). 

Eg decir teda •quellc qua mueva a la per5ona a la accton previene 

7 •!.Q.Y..!1. • MORENO, Ma. Guadalupe, Dtdactlc• fundamrnt.-.r!Qn y nrécttca. p. 



de uu interior, es l.i- persona mÍlima .quien ·s&'-m~ti..,a~ 

El papel del orientador par __ i:.ant·a n'o eQ·.-01--·de· mOttvar- sino el de 

proporcionar est1mulo_s ._que: ;-&fl:.·1.-~:~~~ a ''~~i\,~O \--~~;_'.ne~~~i··~-~d&&- del 

educando 'con el resultado d~;·:_'.~~t_-~t-~-~-{; aq'U&1·::::.'matCr; · lÍ'lter'no que 
\:-,)-:_;·'' : .. \::·; .. 

impulsa a la peraa_n_a.haci
0

d la.acciOn. __ 

_ ...... , '.·''. -~-\•'(:_)·~.~-~-:.-~.·-;_;:_·(_~~~:-.:y~:.::':;--:¡-
_. .. -_ -. -- ... --;;,;::: 

,.-. •'..,• .''., ·,:- .•':;:~T:·~-,_::_'.',".'i.~~.;-· '•> 

En este caso la meta de· la ~~;~ntaci.On •• -bLi.MCar precisamente 
'·· _. 

despertar una necesidad -•lgule~do a Gcrd·iito-s "Huch~s veces, el 

obJelivo Principal de la ayuda seria. hacerle patentP. el astado de 

n1teauid.-d en el que se encuentra•. Cvid l§Upra p.25). 

Se cuidarA a af mismo do orientar al adolescente para que asuma 

dos actitudes esenciales: la primera de búsqueda de ef mismo, 

valorando la importancia de este conocimlento1 y la segunda de 

compromiso fronte a ta tarea de desarrollar eu personalidad, 

partiendo de bases firmes, es decir cimentado an el conocimiento 

que de sf mismo va ir logrando1 "Ellos -los adolescentes-

deberfan ser orientados para comprender, aceptar y construir en 

sus propia& personalidades en lugar de tratar desarrollar 

nuevas" ,.,.,..,. 

IV.3. Ra&QO& da personalidad y caractef"'"t&ticas adoleacante& que 

~avorecen su crientacion. 

Para lc11rar proponerle al Joven tos estim1.1los suficientefi con lag 

.,.,.ROGERS, D. !he p~yqqlogy of adolesr.ence. p 60. 
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que se sienta motivado para conocers• a ai· migmo, se cuenta 

ad~m~s del pensam1anto operacional formal y de la identidad del 
' . 

yo, con otros rasgos y caracteriatlcas qua pueden contr~butr en 

la tarea orientadora. 

Estos rasgos y caracterfsticas son los siguientws1 

REBELDlA 

IDEALISMO 

NECESIDAD DE RELACIDN DE SU YO CON EL MUNDO 

La rebeldfa: es camón que la rebeldJa se consldP.re mAs comn un 

problema al que se ha de enfrentar el educador de adolescentes y 

no tanto como una pasibilidad d• Df'"i•ntaci6n. 

La rebeldia caracterfstica sobre todo de las primeras dos etapas 

da la adolescencia, llega a reprusentar en ocasiones una mayor 

dificultad que aquella que surge al final del perJodo; sin 

embargo se insiste en la idea de que la rebeldla bien orientada 

-en cualquier subetapa- representa una herramienta educativa muy 

eficaz durante la adolescencia. 

La rebeldfa adolescente entre at~as causas, obedece a necesidades 

de independencia y autaaflrm<lciOn -producto de YUS nueYo'!l5 

\::;!7 



capacidades· de P~n&Am.1.entc71 ,.al descubrimiento de. senttrsa un ser 

di lerente'. a 1 es ''danl:.·11 ~ . .:..~~_sL;l·t.ado ·.d;,i_' pr'oc.eS~'.d~ identidad del 

}'O-J "._una. i·~t~r~"r·~:t;~-i·~· ~~h·;;.t!i:· ~·e·c~~-- err~nea de· su 11 bertad¡ a 

la in&el]urtdad en · oca11I oiie.s · pre'sente •• no postHH"" al'.!n una 

persorialtdad bt&n ·&&trU~tur_~·daÍ o 'b'i~n :r~beldia · que nace por la 

lnsatlsfacclOn ante una'scciedad de· la que en ocasiones no se 

sientan parte, a la que en ciertos a5pectos no comprende y donde 

en· muchos casos no son ellos mismos comprendidos. 

Existen distintos tipos de rebeldia1 

rebttldia regresiv•t que "• •• nace del mt~do a actuar, y se 

traduce en una actitud de encogimiento, de reclusiOn en sf 

mtsmc. Equivale muchas veces a un regreso a la vida despreocupada 

y eMenta de responsabilidades de la Infancia. Desde este refugia 

el adolescente adopta una postura de protesta muda y pasiva 

contra todo" 

reb•ldia agre•iva1 "• •• que a diferencia de la anterior tse 

ª"presa de forma violenta. Es propia de ••• quien ne pudiendo 

soportar las dificultades que se preaentan en la vida diaria 

1 ntenta ali vi ar sus prcbl emas haciende sufrir a l Dfi demás" 

rabeldfa transQrnaivat que H .... ccn&iste en ir contra la& 

normas de la saciedad, bien por egolsmc ••• bien por el simple 
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placer de no obuervari'as". <•ºJ. 

Si bien agtos tres tipou:de rebetdta perjudican at Jovan asf como 

a su entorno, e& necesario recanocBr el valor de eata ener9la en 

adolescente y encauzarla para que contribuya a su crect111iento y 

na a su destruccton. 

En otran palabra• buscar que la rebeldfa adale•cento se transfar-

mw en reb&ldt.a prOQreaiv• "· •• que se siente cama un deber más que 

cama un dvrecho ••• es el signo del que se atreve a vivir, pero 

quiere vivir dignamente¡ del que sabe soportar al peao de la 

realidad, pera na el de la injusticia; del que acepta tas reglas 

de las hambres pera la• discute y critica para meJararlas'1 C••J. 

El progreso bien entendido 1 es decir aquel que hace crecer 

de forma simultánea a la persona a&t como a su sociedad, e& 

producto de hombres y mujeres -en su mayoria Jóvenes- que no 

están del toda conformes' que reconocen en si mismas y •n au 

entorno granda• pasibilidades que se van opacadas por un sin-

ndmero de aspectos meJorabte&J si bien al mismo tiempo reconocen 

la necesidad de un orden social, ético, al que respetan y se 

att enen. 

Es necesario educar al Joven para ·que en verdad au rabel• "centra 

1 o establec1 do" que deugraciadament• en. ffl . mundo actUal parecLo 

•nvELA, M. citado pcr_CASTILLO G., 
•lfbi dPtft. D.120 
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trad1.1cir-•e en ese co~f!ormismo · que hac:e .r-eac:cianar-· al hambre en 

masa cÍe.splll'rsonf.Eic~~do~_o1 que 'lle ·_oponga;~ :~ar:_.,-.ma~·~J.ad0 -'~ª".",la 
consumismo, pa~ 

. - "::_, . ··. . . loa".: pr-ejuicias social es1 

rebelar-se ante una- saci~dad .r-el.aJada qu~'a.-~~~- :-pa&tur-as r-educ-

cioniBtas de la r-ealidad .i.Ít
0

egr-a"i h~ma~~-~- :áf_:·cr-~a~·--~~a ca~icatur-a 
del hombr-e· como un .ser- meramente 'material· y' hedonista, cuya ley 

es la dol mfnlma esfuer-za¡ rebelarse ante actitudes tan canta-

giasas como son la apatra, el desinteréa. 

Contrario a este panorama se tiene la esperanza de la Juventudr 

una Juventud entustaata, emprendedora, or-ginal, creativar 

Juventud que en muchos casos tan solo requiere reconocerse como 

Frankl dice que r" ••• la educación debe formar una generación de 

pr•cursar•• que aspire a nuevos ideales y no una oeneración de 

pacif!lcador-es que acepta pac(ficamente los antiguas". <•> 

El conocimiento de &( mismo ayuda precisamente a que el joven 

r-eac:clone y se oponga can todas sus fuer~as a tr-atar-se a sJ mismo 

• Con esto no se quiere decir que Jos e idnales antiguas, pcr el 
hecho de sur-le. ya ne 9on v~lidas. PDr el contrar-io 1 hay un 
Binnómerc de ideales que sil!'mpre ser-.3.11 actuales, de hecho puede 
darse un . "precursor" que precisamente proclame ideales que se 
const der-an "pasados dt!' moda" pero que 1 os ha hecho suyas porque 
est~ convencido de que valen Ja pena. Sin embargo se quier-e pcner
énfasts en la necesidad de huir de la pasividad del adolescente, 
de Ja mera recP.ptividad quu como se dije desencadena en la 
apatfa 1 desinterés 9 can la consecuencia lógica de la for-maciOn de 
una personalidad pobre. 
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y a ser tratado'por la •ociedad como un mero objeta. 

Para educar en la rebeldfa es n&cesario aprovechar e1 progreaa 

que ahora presenta el adolescente en sus capacidades de an~lisis 

y de slntesis¡ na hay que proporcionarle respuestas prefabrica

das, ai bien hay que ayudarla a que conforme y adecue su~ 

opiniones actitudes y proyecto& de acuerdo con su realidad 

personal y social. 

Asl misma es importante tomar en cuenta la nueva aparición del 

asplrltu cr1lico, para que no se limito a ser receptivo ante las 

Influencias que su entorno le presenta sino que la cuestione y 

la canfrcntaJ ayudarle a que vaya desarrollando la capacidad da 

discernimiento. 

+ pi idgalismo1 la rebeldía progresiva requiere de jOvenea que 

busquen metas hacia dónde encauzar la fuerza do su rebeldfa. 

Las actitudes idealistas presentes en un buen numero de Jóvenes, 

son en parte producto de su nueva estila de pensamiento operacio

nal fcrmi111. 

Un idei11li5ta -segUn la definición del diccionario- e• " ••• aquul 

qua va tras un ideal a veces quimérica" t .. ,,. 

•~DICCIONARIO LARRUDSE ILUSTRADO. P• 5~8. 
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La falta de ~anoci_mien"to de·; uno mi amo~ de _ l!Hperioncta, da unidad 

. _. -· 
al'.ln paca 'est~blé;'·h~~-en·- que' el. 

·, .. - .. -·. __ . 
JaYeri' en ocasiones valore en 

eHCeso ·· sua · i:;_o1P~.~-¡ ~-:~~~) esto, _ ú~-1--d~ _ a., &UB. r_eci én estrenadas 
-···-_ ... _··_-:¡ .·:~:,~·--·~·:·:·· .. !.- -~·-< ..... -

posi bÍ l ~ d~de~ '.p_a,.;·~_:: -córlfr-ontar;,· y />proY&ctar&e" a futuro, lo hacen 
.·:-·., 

c.ier en éfei:tC en ."idealea· qutmér~cos", metas Calili imposibles de 

realizar ya qua· na se'adecUan a sus posibilidades reales. 

Sln embargo la carga ideal del adolescente, característica sabre 

todo de esta Ultima etapa, también requiere ser aprovechada y 

encauzada. 

Para educar la rebeldía progro•iva 'es necesario que el joven 

también sea idealista. Que tenga altos ideales que lo motiven a 

correr las riesgos de la v..-rdadera 1 ibertad, del enfuerzo q1.1e 

casi siempre implica el alcanzar una metaJ todo par algo que vale 

la pena, por un ideal que corresponde a la dignidad de su persona 

asl como del fin ~ltimo del ser humano. 

Para orientar a partir del idealismo Juvenil es necesario ayudar-

a que el adolescente sea objetivo en sus apreciaciones tanto 

personal&& como de su entorno, para que en efecto sus metas estén 

basadas en la realidad y pueda por tanto alcanzArlaa. 

Orientar al joven para qua lntegra objetividad e idealigmo, es 

ayudar-lo a qua-, sin dejAr de poner los pies en la tierra, se 
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iormule metas dignas y alcanzables u intente llevarlas a cabe. 

En sfntu<sis, la arJentaciOn He puecie valer del idealiemO Juvanil, 

puede invitar al adolescente a que se planteo muta~ de acuerda a 

sus pasibilidades y llmitactona&. 

necesidad de re1Aci6n de su yg cgn gl myndos El proceso de 

identidad del yo que cabra fuerza durante la adalescHncia mueve 

al Joven a centrarse en sf mismo, sobre todo en la• dos primer•• 

etapas de este periodo. 

Bln embargo, a partir de los 17 ahos 1 comienza a eMpartmentar el 

adolescente la necesidad de salir de sf mismo, de confrontar su 

relidad personal con la de su entorno y proyectar su futuro 

dentro de la sociedad; comienza entonces a sentir un mayor 

interés por esa sociedad a la qua ahora cuestiona y JuzQ•• 

Estas son las edades en la& que se suelen prasentar jóvenes 

revolucionarios, menores infractores¡ JOvenee a los que su medio 

desgraciadamente corrompiO y crillO a canali%ar de icrma negativa 

e tmporducttva su rubeldfa 

social. 

su idealismo ast como su necesidad 

Et adolescente que pertenece al e&trato d11 la uociedad ec:onOmic:o1-

mentu acomodada, preuenta mayores eMt9encia9 en cuanto • su 

responsabilidad social~ po5ibilidades reales de 



contribución en su media~ si bien muchas.veces carece de otras 

necest dadeoa aón ·~~& · tmpor~:a~t··~s: qu~ los 1nedios material es. 

Son Jovenes qu• en . oCasi c·n.s--~· ~:e~i é~,d~l D . "todo" -económica-
. ,' _-· ' - -:~ .. : : - ' ··. --_ ::. ' •' - ' . 

mffnte hablando- carecen de'.la·_-esencialJ divorcie de los padres, 

abandonismo ·a los.hiJc;;W:,":.eM.c&S~' de cosas 'materiales como compen-

9acton de la falta d1t cai-ir;o;- sen algunos de los problemas a los 

que mucho& de estos adolescente& ae enfrentan. 

Si bien no &!i una regla general, es ccmtln que est• estrato de la 

sociedad se vea atrapado por valores superficiales y reduccionis-

tas que tienden al materialismo, a la comodidad, al menor 

esfuerzo etc. 

Es dificil para muchos adolescentes que crecen en este ambiente 

&obrellevar positivamente ya no sOlo la crisis propia de su edad, 

sino ademAs cargar con prejuicios y carenciae del medio en el 

que se desenvuelven. 

Muchacho!li y muchachas que crecen escondiendo su falta de segur:I-

dad en el "tener" olvido\ndose del "ser"J jOvenes que vo11loran a 

una persona por el sueldo que gana o por la marca de &U ropa o da 

su automóvil. 

Ccn un panorama asi, la necesidad de relaciOn del yo con el mundo 

se ve opacada y reducida a una mintma e>ipresiOn. El misrrro medio 

mucha5 veces opaca esta exigencia pcr salir fuera de sf mismos ya 
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que adem4e lee impide ver m~s allA da los fronteras que rodean •u 

posici6n eccio-eccn6mica, e• decir Jóvene• par~ los qua BU medie 

no promueve generalmente oportunidades de un verdadero desarrollo 

y compromiso social. 

E& casi seguro que estos adolescente• el dfa de mañana se 

conviertan en dueños o directora• de ampresa& 1 que tendr4n baje 

su responsabilidad muchas fuentes de trabajo¡ J6veneB que podrfan 

desde ahora formarse para aprovechar su papel en la sociedad y 

"revolucionar" las condicionvs muchas veces injusta• que su 

sufre mobra todo un pal••• como Né~ico, en dónde pocos tienen 

mucho y la maycrfa no posee nl siquiera lo m~s b~sico para 

uobrevivlr. 

De aqui que se considera valio&o aprovechar esta necesidad social 

presente en el adolescente para orientarlo a que reconozca &us 

capacidades personales, su riqueza en el ••r y en el tener1 

buscar que •e sienta motivado y decidido a actuar de acuerdo a 

a sus potencialidades. 

El adolescente pcdrla desde ahora forjar su futuro, proyectán

dose a sJ mismo como agente de cambio social, ya que ei bien l~ 

posici6n .sacio-económica no define el sar de la perftona, ~n 

algunos casos st gula su quehacer, y esto& jóvenes presentan e11 

muchos cases una doble r1 queza que pueden dee•rrol lar tanto para 

su beneficio como para el de su entorno. 



IV.3.1. &ducac10n para la libertad en el adglessgnte 

Orientar JOvenes, rebeldes, idealistas y comprometido& con su 

~ociedad, requiere forzogamente de una educac10n para la liber

tad. tvíd •ugrq, R••ponsabilidad. p.~9, • 

Jovenes a quienes sus ideales los hagan cada véz mAs libres¡ 

libertad sobre la esclavitud de lo& prejuicios soclalaSJ la 

sociedad requiere de Jovenes valientes e interiormente libres 

porque necesita JOvenes comprometidos con la vida. 

El conocimiento de si mismo aparece nuevamente como herramienta 

educativa valiosa. Por una parte, concientiza a la persona de su 

capacidad de elecciOn como se vio al hablar sobre la responsa

bil ldad humana¡ por otro lado la formaclOn de unG peraonalidad 

m~~ firme -producto del conocimiento de si mismo- significa 

también la formaciOn de una persona cada vez mAa libre. 

Libertad que no es una "libertad de tanwr ••• que lleva mucha& 

veces a un derroche de medios que hace lncon9ruente la lnquiet.ud 

social de tantos adolescentes" 

fine•. 

, ... ,, confundiendo medios con 

•~OTERO, F. Oliveros, gg cit. p. 77. 
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Una llbertod que de verdad libera al adolescente para el compro

miso, fundamentado en suf'o ideales y potenciado por la energfa 

de su rebel df a. 

Para terminar •e dPSCriben alguna• acciones educativas.que puedvn 

llevarse a cabo al orientar adolescentes de 17 y tB año• en el 

canaclmiento de si mismai dichas orientaciones sa. bas~n:.e~~'_ia-.;;>·· 
'.._·- ·_; .. ,-· 

valares vivenciales, de crectmtenta personal y trascendentaleB. 

orientar al Joven a que aprecie sus capacidades ftaicaa';'_:qUe_.-par 
·I'\ .,, .. 

tanta las respete y cut de -a trav~s del departe·~<-ai'i:~t,;nt:aC16n, -' 

descansa, etc.- Due las utilice en funci6n .·de' .i~~-~·~:;·~r¡~:~~·~~~~~:>~~: 
como fines en sf mismas. Í"--':ii~.: •. +j:<~~i : .. "._., .. :::.- ., ' ~-- .:,~:,-, ·::·.::; 

~--;;~:_.::·~--~:-:::·.;~f.~}~~\_:::::.:~' 
El adecuada aprecio de su autai magen f 1 si ca . .;a .~'i'~;p~~·t~·rti.'e.'/.:-~;,~: 1 o 

que os necesario que s• acepte a si, misma en --c·~~~Í:.~-. a .su.··aparien-
··.">. 

eta carporalJ que busque mejorar aquella que·_1·a eli''paáiblet··-pero 

que también aprenda a vivir can caracterf sti.caS 'ffsÍca~ q~i!.·qui ;.1 
na les san del todo agradables pera qu& en suma san suyas, apren-

diendo a darles la importancia que realmente tienen. 

Due reconozca en su cuerpo un valiosa tnstru~enta a partir del 

cual se desarrollan sus capacidades m~& esencialmente humanas. 

Tomando en cuenta VALORES DE CRECIMIENTO PERSONAL, es muy 
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11nportante que 'fl adcleScerÍte .ténQ.I u.na ccr"."'ecta_ concepción de lo 
': -- .. ' 

que signi~ica su - iñdividuai"tdad.:·,_oua· :descubran el valor que 

enct erra ser i ~na -~~r~-~..;~-----ilnic"& ~-;-·di f~r&,.;te'· a 1 as· demié.s¡ ayudarla& 
_, -- re :. - ·~-:·, <;: ·' 

a que recancz.can en-- ·e&t9 ·p,.:1v·11 egí'o~···_,fa' gran r-esponaabl 11 dad que 

anc• ª~'ª• . _.,:;'.;i~/;;~{;~,c~N~6!~!'.,J;,;;\!;):' ,, : ..... 
Dentro :d·~-- sus· "df.ferenciaB,··indi"viduales invitarlos a que vayan 

·._,_ :.- -. . . ;. .-. '" 
descubrl en do -._sua- ;,,-a~-i-~~~~-- -~"ª~~~i. d~-des personal eai 

- Por una 'parte- su t-pera-nto como valiosa fuente emocional ,que 

puede ser encauzada de forma muy positiva. 

Que reconozcan la necesidad de poseer un equilibrio emocional, la 

importancia que tiene saber eMpresar y manifestar sentimientos y 

emociones como aspectos esenciales de una vida verdaderamente 

humana. 

Ou~ analicen aquellos condicionamientos heredados o adquiridos 

que han venido conformado su car~cter, que ponderen su influencia 

y cuestionen sus actitudes frente a ellos a sf como las poaibili-

dades que tiene para modificarles. 

Que descubran sus rasgos m~s personales, es decir aquello que los 

caracteriza no &Ole come seres humano& -en abstracto- Bino coma 

las personas que realmente san. 
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Oue descubran la fuente- de poslbil1dade•-que brinda su individua-

lidad, tanto para su'deaarrollc. personal como para el de su 

entorne, al · dese'!lpeña~. el -1!~~-~l _-__ .irrepa:_t_i_bl.e que. tienen •n la 

vidai ain olvidar: qÜa su. mi~-m~·- ser. ·.:anico -:1·.;.· ·,da :t~~~i~n la 

oportunidad de "comPlemen'tar_-·Y_---erirtcl~e:c·e,..·_ Su ·crecimientc personal 

a partir de las posibilidadea· qÜ& :le brinda-·su-:~C;;ci~dad;. · 
'::;. 

··¿-.-;-i 

Cue, en sinte&is, valoren su personalidad· coma una sUma de 

posibilidades de perfeccionamiento¡ 

participen de forma activa en su propio desarrollo1 que aprove-

chen y encaucen &U• deseos de mejora, de auperaciOn personal 

bas~ndoRe en las posibilidades reales que le brinda el conocerse 

a si mismos. 

En cuar1to a los valores TRASCENDE;:NTALES, buscar que el joven 

descubra la profundidad de su e~lstencia como •er capaz de 

conocer, de decidir, de amar, de buscar la justicia, de tenar 

ideales, de actualizar sus posibilidades que le permiten dar y 

recibir. 

Una eMistencia que se desenvuelve en el tiempo y el espaciDJ con 

realidades ya vividas, con posibilidad de proyectarse hac1d el 

futuro, pero sobre todo con un pre5&nt9 que reclam~ re•pue•ta~ 

inmediata~ y personales, en un ~qul y un ahora; opcrlunid~d•~ 

irrepetibles que por lo mismo no pueden ser pospuest•g. 



Fomentar los· idÚalas futuras· :á ~~sed~·. re~li.~acian.~a ~rasantes; 
par ejemplo, con - ea~-~~·: ·j~v~ne~ 'dr1-:~7-;'y. ··1~<a;;D~ :. q~e ··e~t.iin a punto 

··,,, 
de optar_ por- una "Prepar8c1orl·.p,:ofesiona1-·_déter-lni_nadaf, ayudarlos a 

que se interesen· por- su•_ -aBtudlo•,·.que.-busquen for'lilai:'"tHI no por- un 
-·.·; ··;"e_ 

interés.. agoista_ .. sino par~';:servi~~_m11dDr.~-:.: ... 
<c ... :.'--' ··.:_--:' >:;::: ... ;_-~ 

·, trasce~~en~~~l: ·:~~ .. ~a amistad, el profundo Cue descubran el valor 

significado de sabe,-- ser· amigo, él ;:_::~·iior- de la intimidad; que 

reconozcan en la amistad uno de 101i' mejores n1edio& para conocerse 

a si mismo•-

Cue apliquen &us pasibilidades de trascendencia basadas en el 

buen ejercicio da su libertad, apreciando el valor del comprom1-

so. 

V si como se ha dicho el compromiso ha da responder ante algo o 

alguien es decir debe tener un sentida, un "para qué" que le de 

valor, es necesario integrar en el joven aquella dimensión por la 

que se puede captar el sentido mismo de la vida, el fin último 

del hombre, es decir hacer consciente en el adolescente la 

realidad de su religiosidad. 

Sin imponer ideas, es posible orientar ~1 adolescente par-a que 

descubra, que haga consciente esta realidad; que &e cue&tiona 

re9pecto del tipo de relación lleva o le oustar1a llevar con ese 

Dios personal. 
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Tcmandc come fundamente vstos c~atro capitules teOrtcos, a 

continuacton, &e presenta una propuesta educativa que buaca 

aplicar la orientaciOn del adolescvnte en el conocimiento de sf 

~ismo. 

,., 
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CAPITUl.D V PROPUESTA DE UN MANUAL DUE AUXILIE AL 

ADOLESCENTE EN EL CONOCIMIENTO DE SI MISl'10. 

V.1. Alcances y limitacionea 

"El concepto de orientación es tan amplio, que abare• distinta& 

modos de prestar ayuda a una población de cualquier tipoH C•J. 

En el caso del presente trabaJa, la necesidad qua la orientación 

busca cubrir es la del conocimiento que de si misma raquiere eJ 

adolescente para la formación de su personalidad. 

El modo como se pensO la ayuda en este caso, es a partir de un 

manual dirigido a una poblaciOn de adolescentes dY 17 y 18 ~ñas, 

de ambas ae~os, estudiantes de bachillerato o equivalentes y que 

pertenecen a un estrato aocio-ecanOmica elevada. 

El que se haya escogido para la orientación un medie impresa como 

lo es el manu.1, ne significa que esta sea la ünica o la mejor 

forma para proporcionarla. En realidad ,las posibilidades educati

vas para orientar al adolescente on el· conocimiento da &f mifimD 

son muchas y muy variadas. 

Se puede orientar par ejemplo a partir. de cursa., dirigidos Al 

propio Joven, o bien da manera indir~cta can seminarias o 

•GORDILLO, M.v. PP cit, p. 20 



conferencias a para padrea de familia, maest~os_etc. los que a su 

••• pueden orientar al puede . hac•r ueo de 

asesor fa directa_' Y-.Pér:iOdi C.i., .:tl· .Jover1 (p.o.· la .. preceptorf•} J como --:,:, 
recursos, el ·uso de:otrOa::medios-:iflaatVCa·de comunicaciOn como el 

VI de0
1 

O .. i ~gl,:Ú_~~> ~-:~::_:} e;:,s;;;¡~~~-~ -·~·;agratn .. da a través da Computado-
<:. ,.;·-;_:::.:-.¡,_·,.-.:· 

ras, pu•d~~-. Ser·,; muY,-:1.ofi éacee.-:·.;._ -~':-

~ .- -->~·::"'.·:·: .. ::~·=f :;·::~r.:~·rw~j:;~_¿t:;{;}~~:: ,, --
sé-dan opi':'!OneS_qu.~-~!'i_-eQaii-el_-que el.adolescente lea, razón poco 

""álida pu,aa·-· •i· el ·,:j~~~ñ ·,;·~- tt~tá acostumbrado a leer ea deb1da a 

que [iui~ol-- ne e11ista· un .. tipo de lectura adecuada para él: 

".:.ai:.n-:no puede'afirmarse que haya sido obtenida una <<literatu-

ra para adolescentes>>. Estos todavía se encuentran por lo 

gvnaral ignorados como clase en el mundo de la literatu-

ra ••• ·~ (ª>J o bien en caso de que etti5ta literatura adole5cente, 

ésta probablemente no despierte su interés. 

Es cierto que otros medios de comuntcaciOn masiva -como tas ya 

mencionados- han despertado gran impacto sobre teda en la niñez 

y en ta juventud, sin embargo no por esto se van a dejar a un 

lado las ventajas didácticas de otros recursos, como en este 

ca&o, las que presenta un manual. 

Loa manuales sen compendios de lo esencial de una materia o tema 

·y buscan trasmitir conocimientos especfficos en forma did~cti-

crm, logrando reun1r ••• "ligereza en la presantaciOn y seriedad do 

2 ERIKSON, E. qp cit. p. 116 
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loo conc&ptos" e=-> 

Entra algunas da laa aportaciones que. puede presentar un manual 

se encuentran las si9uientes 

faci 1 i do11.d de mane Jo del moatari al. C" En otra acepci On, manual 

ea aquello que esta a la mano, que es f.1.cil de manejar".> e•) 

- facilidad y rapidéz para retomar puntea que han interesado o 

impactado al lector. 

enriquecimiento del vocabulario. 

fDm•nta la imaginaciOn creativa. 

permite mayores oportunidades para desarrollar el esptritu 

critico a partir del an41iste y del cueettonamlento del 

contenida. 

en comparación con otros medio& de comun1caciOn mas1va puede 

ser considerablemente m.1.B económico. 

presenta laa ventajas como masivo en cuanto a la capacidad de 

difuslOn a una gran población. 

Como cualquier medio, si no es utilizado debidamente puede 

provocar qua los valores que presenta se conviertan en wantivalo-

res". 

Para ovitar lo anterior y obtener el m.1.Mimo provecho deJ 

3 LOPEZ, R. M. Elemgntog mptodglogtcgs y grtogrAficos b+stcp5 para 
el erocepg de tnvestivgaciOn. p 129. 
•tbidem. 
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impresa farmatiVa, se mencionan a contlnuaciOn loa elementos 

b~aicoa que neo~n Nérici (D) deben eatar presentes en loa 

recursos aUdiaviauales, pera que tranafaridaa al material 

impresa también aparecen cama esencialesa 

"EMactitud1 ••• la representación fidedign.i de las datoa a da la 

esencial de un hecha. 

Actualidada ••• la necesidad de que, de acuerda can la tndale 

del hecha, reflejen lag caractertsticas que les ofrece el 

preoente. 

Imparcialidad• cuando se trate d~ hechas que tengan implica

ciones pallticaa, sociales, económicas, filosóficas, histó

ricas etc. 

Cualidad1 si ea qua realmente favorecen la adquisición de 

conocimientos, actitudes o valares. 

Finalidad• si ast.\n de acuerdo can el objetiva de la enseñan-... 
Utilidad• si ofrecen pasibilidades operacionales para las 

alumnos y el profesar. 

"'NERICI 1 [3. l. Hacia una dida;ttc;a nP.ner.11 dln.\mica. p. 3:i7. 
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Adecuaci6ns toda vez qua roquieran entar al nivel de aprahun

si6n de loa alumnos tentando un vi&ta lo& objetivos del 

trabajo que •e lleva a cabo. 

Sencill•ZI ya que cuanto m~& complicado• meno& afic1ent•& 

•on. 

Aplic•bilidada ••• deban Quardar relaciOn ccn el tema dado. 

Int.r~a ••• deben ser capaces de dosp~rtar el interés de los 

alumnos a lo& cuales R&tAn destinados. 

Compr•naiOns ••• no d•ben dar mar9en a Uudas y confusiones ••• 

Pr•••ntaciOn• ••• deben obedecer a los principios ps1colO

gtcoe de percepciOn y estética de modo que faciliten la 

aprahensiOn pcr parte de Jos alumnos. 

To~ando como base lo dlcho hasta ahora. se presenta a conttnua

clOn un ejemplo del tipo do manual que puede ser elaborado para 

la orientacl6n do Jovenes adolescente& de 17 y 18 año& do odad • 

••• 
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INTROOUCCION 

"Una vida" 

"Nac10 en Tu&cumbia, Alabama EE.UU., el 27 de Junio de 1880. 

En 1900 ingreso a la universidad de Radcliffe, se graduo cuatro 

años m.111. tarde y recibió la mención hcncrtftca "Cum Laude". 

Sua·conocimientas generales, y el dominio de varias idioma&, ag{ 

coma la adquiS1Ci0n de Una cultura general, fueran &MCBPCiDnal

mente amplios. 

Escribió varias obras damastranda ast los eMcelentas resultada& 

de los métodos moderna& para la educaciOn de persona& can 

dafactos de la vista, el c1da y el habla ••• " 

+++++++++++++++++++++++ 

S1 te pregunta cuAl as tu opinión acerca de esta fragmenta 

bic9rAfica quiz~ en tu respuesta recanocertas que se habla de una 

pernona cultaJ inteligente y muy capAZJ productiva¡ en fin, que 

se ve que puso empeño en su vida ••• 

¿Qué apinarfas si ademAs te descubro que esta persona de la que 

h~bla la biografla, -quien como leiste escrib10 varios libros 



acerca de método& educativos para persona& 

Visuales, auditivos y del habla- er~ ella m11ma ciepp. sprda y 

!!!J.UtA depde que tenla un añg y medig de vida? 

Se trata de HELLEN ~ELLER, una mujer que supo asumir su vida come 

una verdadera oportunid•dJ come un reto que fue capaz de afrontar 

pues SABIA que PCDIA y DECIDIC hacerlo. 

Hallen fue m~s all~, trascendiO sus Iimttacione• ffaicas deudrro

llando como, poca• personaa, su vida hu•an• en todo al sentido de 

la palabra. 

Podemos decir que lo realmente importante y valioso en la vida de 

esta gran muJer, no son tan solo &us logros académico& o su~ 

m~ltiplvs aportaciones al c•mpo de la educaciOn especial1 lo 

intereaante no es solo lo qu• hizo, sino al cómo lo hizo. En 

otras palabras, lo qu• hac• qua la vida d• una persona valQa la 

pana no depende de lo que haga alno de la actitud con la que 

asume su propia a~istencia. 

¿Como podrfamoa entonce5 describir a Hallan Kallar? ¿como una 

sordo-muda y ciega? 

Hellen también sabia que la definición da &f misma no la daboo 

!IU vista, su oJdo o su habla. Hellen de&cubriO ul vaJor profundo• 

y esencial de su seri descubrió su riquuza pttrsonal y no '!'·' o 
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e~c, Sine qua la aupe ccmp•rtir, ccmpartiO le qua ella ~ 

haciendo mucho bien a per•onas con problema& semeJantes • loa de 

alla ••• y segur•mente a ti y• mf, que teniendo Je que a Hellen 

Je falto, qutza nog haga falta un poquita de lo que Hellen Keller 

nos regala con BU vida ••• 

Antes de introducirte a lo qua este pequeño folleto pretende, ta 

propongo que hagas la siguiente actlvidad1 

CAealiza cada punto antas de pasar al siguiente> 

"l. Apoya la mano der-echa, palma abajo en el recuadro y dibuja su 

perfil con tu mane izquierda. <qua la palma queda dentro aunque 

los dedos &algan'pcr la parte •uperiorl. 

::!. Ahora, j Sin· vol taar a ver,. la& ·palmas de tu-. manca! Toma el 

1.tiplz con tu :mano derecha y reproduce. en el papel <de memoria> el 

wmapa" (la~ lfneas) qua surcan la palma de.tu mano derecha. 



3. Compara las 11neas reales de tu mano con la reproduccion que 

hiciste sobre el papel." C'>. 

No me considero adivina ni mucho menos, pero te puedo asegurar 

que diffctlmente lograste reproducir siquiera una de las lineas 

de tu mano ••• 

En ocasiones solemos decir que conocemos por ejemplo, una ciudad 

conio "a la palma de nuestra mano"1 después de este ejercicio yo 

sugerir1a mejor comprar un plano ~el lugar, pues &i asf de mal 

la conocemos e9tamos francamente perdidos. 

L6gtcamente yo no puedo dibujar ahora cómo debiO haber quedado tu 

mano un el recuadro. Con mayor razOn, no puedo ni debo decirte 

cOmo haz de manejar tu propia vida. Pero lo que Si puedo y deseo 

hacer es proponerte en este folletito que no sOlo conozcas la 

palma de tu mano, sino que descubras -como Hellen- la vida que 

traes entre manos, una vida que icréeme! sé que es valiosa. 

Te invito a leer estas p~ginas con una actitud crfttca. En ellas 

encontrarAs quiz~ ~lgunos_aspectos que parecen retratar parte de 

·tu real t dad personal y social. Retoma todo a.quel lo. que consideres 

te puede ayudar a crecer¡ haz tuyo lo que pienses puede contribu

ir a formar esa gran persona que ya eres, pero que todavfa tiene 

ªGONZALEZ R., Antonio. Antronnlgg1a Cristian~. n.68. 



mucho que dar da &!. 

No ancontrar~s recata& prefabrtcada&f la vida de ninguna persona 

se puede programar igual que 5é hace con una computadora. 1• 

vida de cada hombre y mujer sólo se construye • partir de 

decisiones p1tr•onales1 el contenido de e5te impre50 te presenta 

algunas sugerencias que buscan despertar en ti el deseo da 

conoc1trt• •eJor, de •captarte como eras, de reconocer en ti mismo 

las capacidades y log limite& qua te hacen ser ünico en el mundoJ 

posibilidades con las que ta puedes desarrollar y contribuir en 

tu entorno. y limites que te permiten invitar a tus aemeJdntes a 

intervenir en tu crecimiento, a complementarte. 



"La vida nunca es algo. sino 

mAg bion una oportunidad para alQo" 

Hebbel 

1. CIRCLA.06 V TRIANGULOS 

7 

Cuenta el escritor Papinnl una breve hiator1a que mAs o menos 

dice asl1 

Cierto dla, caminaba un viejo hombre por las orillas de un lago, 

cuando de pronto se topo con un Joven que sentado en una piedra 

pescaba ••• 

iBuenos dlas! -saludo cortesmente el Joven cuando viO 

acercarse al anciano. 

i euen dla Jovencito! -contestó el viejo qut•n después de 

unos minutos de observar al muchacho pregunt.01 

-¿qué es lo que haces mi joven amigo? 

Al muchacho le ewtrañO un poco la pregunta pue& era obvio que 

estaba pescando; sin embargo con toda buena educactOn le re~pon-

dlO animo5o al anciano• 

-Estoy pescando buen hombre ••• 

- iAh! -eKclamO el viejo- y ¿para qué pescag? 

-Puus 1 usted sabe, para vender el pescado, -volvió a conte~-

tar el joven, a quien cada vez le intrigaba m~• el viejecito 

aquel. 

-Y ¿para qué quieres vender el pescado? tns1•t1ó al hombrL 
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-Y ¿para qué qui&res vender el pescada? insistió el hambre. 

El Joven comenzaba a perder la paciencia ante preguntas tan 

evidente&, pRrc cama era una buena persona se armó dR paciencia y 

can su mejor sonrisa respond101 

-Mire &U~or, vendo mi pescado para ganar dinero, y como 

supongo que su siguiente pregunta ser~ que para qué quiero 

el, diner"o, pues si gusta le contesto de una vezs el dinero 

lo quiero para poder comer! ••• -Termino el Joven con un 

gran suspiro de alivio pensando que ahora si el ancianita 

quedarte satisfecho y lo deJarfa seguir disfrutando de su 

pesca .. 

El viejo pareció no darle importancia a lo sucedido y después de 

agradecer al Joven aquella extensa y no requerida ewplica-

ciOn formuló con toda paz su siguiente pregunta1 

-¿ Y para qué quieres comer? 

Pece le falto al Joven.para ne caer al agua con todo y caña ••• 

C6n!o que para qué quiero comer? pues ipara qué come 

una? para vivir hombre para VIVIR! ••• 

Ahora la ewpresión del viejo cambiDJ y fijando dulcemente su 

mirada en el muchacho, con una tierna sonrisa pregunt01 

-y ¿p•r• qu• quieres vivir mi querido amigo? 

El Joven quedO mudo por unos instantes. 

Finalmente, &e alca.rizo a escuchar una voz apágada que respondta 

como para si mlsma1 

- ¿para que quiero vivir? ••• pues ••• para pescar ••• 

+++++++++++++++++++~++++++++++++ 
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¿Qué te parecl6 la hl&toria? ¿piensas que puede ser aplicabla a 

nuo&tra vida dlarla? 

Si analizamoa un poco la vida de nuestro amloo al pescador quiz• 

la podriamos d•flnir ccuno una vida encer-rada en un "circulo 

vicio•o• ••• 

Lo triste de las persona& cerradas es que a la laroa ni ellas 

mismas pueden entrar dentro de si; ya na hay luoar ni siquiera 

para ellas, ea decir para su verdadera fgrma dg ser. 

Sen personas ap4ticaa, sin tdeala&J pero que eso si, van muy de 

moda con a&ta ara moderna de "los productos desechableHI envase& 

desechables, servilletas desechables1 y ast también aquellas 

persona& parecen tomar su vida de forma provisional. 

Pero siguiendo con el "lenguaje geométrico" 1 aunque ahora con 

un enfoque mils positivo, te invito a pa~uu· del .. cir-culo vicloBO" 

al •TRIANGULO DEL EXITO ... 
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Antes que nada vamos a ver qué casa entende1t1D& por OMito. 

Re»ulta muy buena esto de analizar términos, en principia .evita 

malentendido& y en segundo lug•r uno puede Yaber que hay detrd& 

de las afirmaciones, lo que nos permita asumir una posicion 

critica y personal frente a lo& argumentoY que nos presentan. 

Actualmente encontramos que la palabra éiocito es muy utilizada. La 

mayor-ta de las personas bus.can tener é>tito, &in en1bargo 1 se dan 

di~tinta~ concepciones respecto del significado de este término. 

Nosotros vamos a tomar dos puntos de vista: 

1> Tener •Mito es ser siempre meJor que los dem~s. 

2> Tener •Mito e& ser siempre lo mejor que puedes llegar a ser 

par• 1 o& demola. 

Ambas concupciones tienen como telOn de fondo, al reconccimianto 

de la& propias capacidadesi a& decir, parten de que la per&ona 

conoc• que tiene ciertas facultadas que le posibilitan para hacer 

algo o ser alguien. 

En la prtmera afirmacibn, logras desarrollar tu& c•pacidades 

personales, B• decir hacea realidad lo qua antes era una mera 

poslbilid~d en tf, con la finalidad de sobresalir, de ser mejor 

que otros. 
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En la segunda, aunque aparentemente t.• olvida• de tf mismo ya qu• 

bu&cas !ier- mejor par-• loe demt.a, esta .. en r-aalidad "matando dos 

p.1.jar-ca de un tiro" al atender a tus necesidades m,t,t;; e&pecifica

mente humanas, as decir a aquello por lo que ere• un verdadero 

hombre o mujer inteoro, puesta que abarcas una realidad mucho m.t.s 

amplia y rica que el sOlc desarrolla personal, ya que lo cample

mentaa y lo traaciendes al salir de tu solo yo y dirigirte hacia 

los demAis. 

En la primera afirmaciOn en cambia, el desarrolla personal que 

logr-ea, ae va "viciando" al na encontrar salida -igual que la que 

le ocurrió al pescador- el punto de partida se ccnv1er-te en punta 

de llegadaJ el aparente desarrolla paco a poca va hacienda que la 

persona retroceda en lugar de avanzar. 

Est• librito te pr•s•nta la s&gunda concepción de éMita¡ es 

decir, e&tamoa convencido& de que el ser humano es algo m~a que 

un ser "para sf misma", pensamo& quR 1 a vida dll!' todo hombre y 

mujer e& valiosa, entre otras casas pcr su papel ~nico e insusti

tuible en el mundo y que par lo mismo, su& caracterfsticas per•o

nales te dan la posibilidad y hasta la obligacton de desarro

llarse y responder ante la vida, ante sf mismo y ante su entorne. 

Pero bueno, pasemos ahora a ver a qué nos referimcu con w•to d•I 

tri•ngulo del éMito. 
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El .t.riM1oula d•l •Hito, cama teda buen trianou1a. -y que por

civrto ea·, ,.equil,t,tera"- tiene tres lados, l!'n cuyas vértice& se 

encuantr-an tres palabras que relacionadas entre &i pueden dar el 

"EXtTO". 

pu•do 

•• qui.,-a 

El primer vértice inferior izquierdo C5*> • abare• el •Bpecto 

COGNOSCITIVO¡ e& decir, el saber con qué herramientas o medios 

cuentaa1 conocer cuáles son tus posibilidades y cuáles tua 

l i mi taci enes .. 

El av9undo vértice superior <puado), habla del aspecto AFECTIV01 

"poder" hacer algo nos llena &iempre de iluston, de entusias;mo. 

El tercero y óltimo vértice <quiero>, se refiere al asp&cto 

VOLITIVOa implica por tanto el eJurcicio de una de las facultades 

máu maravillo~as y que además nos hace ser más plenamente 

personas1 me refiero a la LIBERTAD humana. 

,• 



Si dibujo tan sólo estos trea puntos• 

• 

• • 
aunque percibimos un triángulo no lo es. Un triángulo ser.& tal, 

sólo si se encuantran unidos su& vértices entre st. 

De igual forma, nuestro triángulo del •Mito par• que pueda ser no 

sol amente tri.tm;Julo, sino adem.&s "del •JoCito .. , requiere de la 

unión de los tres elementos1 en otras palabras1 

el SABER que PUEDES y OUERER hacer 

algo o ser alguien. 

Va antes dijimos cómo lo valioso de una vida depende más del ~ 

l~ vivao que de lo que realices en ella. 

Ast, el "tri.1ingulo del éJoCito" te invita• basar tus actitud•• en 

el reconocimiento de tu valor como persona. 

Si an el primer vértice se asuma una actitud negativa en qu~ Ja 

persona se dedique a reconocer en sf misma tan sOlo lfmites, 

obstáculos etc. ¿cuál será la 1nformacton que pase al segundo 

vértice? ieHactc!: de derrota, sin siquiera haberse dado Ja 

oportunidad de poner un pia en el campe de batalla1 y ni h•blar 



••• 
del Ultimo vértice, ya qua si una .. sospecha" que na puede, ni Be 

le ocurre .. querer"1 a per-a •l.'.ln, quizá aloa en su interior le 

anima a lanzarae a la lucha, pero al na ver más allá de sus 

limitaciones, aunque quiera, pian•• que na puede y sa acab6. 

Para se puede caer en el otro &Mtrema, persona• qua al buscar 

conocerse un paco m.15 1 se dedican a "admirar-" y quedar "eKta

siadas" de aus m.:.ltiple• cualidades, sin temar ahora en cuanta 

sus limites, ••Umienda una actitud de omnipotencia que al igual 

que la anterior, es falsa al na corresponder can su realidad 

i nt1i19ral; lo más probable e& qua el "é)C. i to" de la& persona• en 

esta situación se traduzca en una triste frustración por haber 

tan s6lo "c,-eida que podia". 

Estas das actitudes centrarias, la primera de infravaleración y 

la se9unda de valerarse en eKcese, reducen la riqueza del ser 

humane al pelarizar&e a solo algunos de eus aspectes. 

En efecto, cerno lremes viendo tó como Joven, hombre e mujer, 

necesitas para la formación firme da tu PERSCNALlDAD, del 

desarrollo de tus capacidades, tanto interna& come las del medio 

que te rcdeaJ pero también de la riqueza y el crecimiento que da 

el enfrentarte ante tus llmttacicne&, las cuales adem~s brindan 

la oportunidad de abrirte, al &Kperimentar la necesidad que 

tienes de tus semejantes -necesidad ne en e1 sentido de depen

dencia sino de complemente-. 
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Paro ~iguiendo con la unidad qua han da tener lo& ~értice• deJ 

triAn9ulo del é~itc. de no darae se puede también ca•r •n una 

actitud demasiadp idealista! soñar que t~ "gustarla poder", sin 

tomar en cuanta ni pc~~bilidades, ni limites) pero e~o &f, con 

unos idealee tan elevados, que atarrizar en esta caso, ser" 

sinOt\imc de "estrellarse" ante una l"lhilllidad que no fue t.oft\ada en 

cuenta. 

COn!iidef"'ando lo que he111o!EI visto hasta ahora,. ~1 t.e P•rece v.sit1as a 

analizar algunos aspecto& importantes que puedes tomar ~ cuenta 

para cada uno de Jos vértices del tri6n9ulo d•l éMito. 

~· ¿QUIEN "SE" GUE SOY? 

Quiz.i en alguna ocatoiOn hayas leido el libro de "El Principita". 

Te invito de cualquier forma a que leamos 

cuenta que nos servird para despues entrar de ll~MQ en nuee~ro 

tesna. 

EL PRINClPtTO <fragmentoJ 

"Siempre habfa habido en &1 planeta. del principj to flcre~ muy 

~imples adornadas con una •ola fila de pQtalos que apen~s 

ocupaban sitio y a nadie molestaban. Apareclan una mañana y por 

la tarda habtan de&aparecido- Pero aquella (flor> habla germinado 

un dJa de una &erni11a llegada de quién S<'lbe dOnde y •1 prJnc1p1tc 
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habl• v101lado cuidadosamente desde el primer dla aquella ramita 

tan diferante a las que él conocl_a._ •• El prinC::ipito observó el 

crecimiento de un enorme capullo, y tenla el convencimiento de 

que habla de salir d~ alll una aparición maravilloaa1 pero la 

flor no acababa de preparar su belleza al abrigo de su envoltura 

verde" ( 2 ). 

T~ ahora te encuentras en la parta ~inal de una de las etapas m~s 

maravillosag de la vida del ser humanoi la adale•cencia, una 

etapa en la que tu propia personalidad se va formando de una 

manera cada vez m~s firme y clara ••• 

Un buen, dla quién sabe en qué memento, al igual que el principi

to, descubriste que algo nuevo crecla en ti, y también fuiste 

viQilando aquello tan diferente a lo que e&tabas acostumbrado. 

Flsicamente ye no ere& igual que cuando niño¡ tus interenea 

también fueron cambiando¡ la forma de ver la vida, tus relacio

nes con tus amigos y amiga•, aun.con.·tu· :propia familia parecian 

toda una novedad. 

En el planeta del principilo siempre hablan ewistido flores, 

pequeñas y discreta&J asl como desde tu infancia, fue brot~ndo tu 

propia personalidad¡ tu 5abes que ~es Hiendo la misma oersgna 

per-o ahor-a con una nueva di,..en•lOn, que i;;e "'ª foriroando poco .,, 

2 DE SAINT EXUPERV, Antaine, E'.1 principito, µ.28. 



poco aunque con cambio& continuos y bruaco&. 

" ••• Diun pronto el principito &a nintiO atormentado po,.- la 

vanidad sospechosa du la flor. Un dfa, por eJ•mplo le dJJo 

hablando de aus cuatro eepinass 

iYa pu•den venir toa tigres con sus garras! 

No hay tigres en mi planeta -obse,.-vO el principito- y 

adam~s los tigres no comen hierba. 

Yo no soy una hierba -respondió dulcemente la flor-. 

PerdOname ••• 

No temo a los tigres pero tengo miado de las corrientes de 

aire, ¿no tendrfas un biombo? 

"Hiedo de las corrientes de aire ••• no es una suerte para una 

planta pensó el principito. Esta flor es demasiado complica-

da ••• " " C=»> 

La historia de la flor del principito proaegufa, y ésta al darse 

cuvnta d• lo "complicado" que a vecea resultaba verla crecer, un 

bu•n dla, huye de su flor, sin eaperar conocerla un poco m~s, no 

se detiene para co•prenderla, par• aceptarla ••• 

¿Quién SE que soy? 

~tbidgm p. ;;;o 



¿Alguna vez haz escuchada ésta canciOn del gr-upo "TIMBJRICHE"?1 

"'PARANOIA .. 

uNe miro al espejo 

•Ola fué un momento 

ma confunde pensar 

Rn que las dos somo• la miama, 

hace tiempo lo siento 

traioo alguien dentro 

¿no sar~ qua soy yo? 

la que habita este cuerpo ••• 

Paranoia de encontrarme, 

paranoia de hablarme, 

paranoia de conocerme, 

paranoia de quererme ••• ~ 

Guillermo Méndaz 

Grupo TIMBIRICHE. 

Je 

Detente por unos instantes a analizar los uentimígntps qua 

eMperimentaste al 

Timbiriche. 

leer el pasaje del Prtncipita y Ja canc10n de 

¿Te sientes identificado? ¿qué te llamo m~s la 

atención de lo que hemos viuto hasta ah(.>ra? 

¿por qué? 



., 
Ccnccerslii' a s.t mi1imo al9urÍa• ~ec•• . .iusu•tiilJ comD,-.al pri'1i;:;ipi to 

quien decidió mejor 

hablarnos a nosotron 

ir•u .' le Jos •• ~·-A ·vacas _ reaul ta . incómodo 

.-~;·~~;-~~tar-~~~ ~~~-~•J -~~ mi•moa, oca! anee 

r-esulta menea mollilsta llañarno• por·· fuera· de ;..U.ido, "'elocidad, 

Sin embarQa ya te invito precisamente a lo contrario1 a detenerte 

un rato, a dedicarte un tiempo para ti y a enfrentarte contiQo 

mismos a preguntarte ¿quién "sé" que soy? para que de!iu:ubras que 

francamente eres una gran persona! y que tadavia puedes llegar a 

aer, tu mejor ta1 si te la prepone•, si asf lo dec1dee. 

CuizA la pre9unta ¿quién soy yo? ya antes te la habJas formula-

do. A decir verdad, es una pregunta bastante antigua¡ pregunta 

que desdo siempre se ha plan~eado el ser humanoJ pera que na por 

ttso ha dejado de pasar de "moda". 

¿Cu61 •e te ocurre que sea la primer realidad que se te preeenta 

al formularte la pregunta ¿quien ~? •-• Íbueno, ya ca5i te 

dije la respuesta! Lo primero es darte cuenta que ~' es 

decir, que ••i•t••· 

Una existencia en el tiempo y que por tanto es limitada1 y el 

limite m~& evidente, real y -podemo& auf decirlo- I!.QC.!!li!J. d• la 

vida terrena es la ~uert•. Tu eKistencia, en suma, es finita. 



20 

Pero bueno, laa piedras también ewisten, las planta• y loa 

animales. Sin embargo, tu ewistencia es diferente, ea una 

ewlstancia especial y j porqué no decirlo privllagtada! 

Tu ahora puedes, por ejemple, entender este folleto gracias a tu 

capacidad INTELECTUAL que entre otras casas te ha permitido 

aprender a leer. Tienes una VOLUNTAD con la que podrtas decidir 

no continuar leyendo - i y a lo mejor esc09er ir a la cocina a 

prepararte unas riquisimas papas con limón y chile ••• !-

••• Por si acaso seguiste mi última "sugerenc:ia" y decidiste 

detener unos instantes tu lectura; resumo lo que hemos reconocido 

hasta ahorat 

Decir que 

yo 

con una ewitencia 

como 

una 

YO SOY, 

EXISTO 

es decir que 

TEMPORAL y FINITA pero privtleglada1 

SER HUMANO, lo cu~l implica que tengo 

INTELIGENCIA y una 

VOLUNTAD 

soy LIBRE 

y que por tanto 

Del tema da la lib:ertad hablaremos rn~s ad1tlante, por e1.hora 

sigamos respondiendo a la pregunta ¿quién SE que soy? 

Decir que soy un "ser humano" todavfa no me dice mucho si no lo 
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mujer. En otras palabra• la forma como se manifiesta mi eKiwten-

cia humana es, en principio, a partir da mi •••uatidad, de un 

seKO determinado1 masculino a femenino. 

Cuando hablamos sobre Hel•n Keller surgió la pregunta de ai la 

podiamD'.il acaso definir como unar "ciega, sorda y muda" ¿recuer

das?. Parte de la realidad de Hellen implica en efecto esas 

carencias fisicas, pero aabemos que resulta inca111pl et• 111 

definici6o de esta mujar si nos reducimos a equiparar su vida a 

s6lo sus capacidades aensoriales. 

Algo semejante sucede con la saKualidad humana -al igual que con 

otros muchos aspectos de Ja realidad integral del ser humano-. 

Se tiende a reducir el plano de la seKualidad human• a una minima 

expresión, equipar-~ndola solamente a loe impulsas seKuales 

ff•icoe., loa cui11les ei bien son par-t• integr-al de la <seKuaJtdof'ld 

no d•fin•n por ef sOloe el significado de la sewualtdad de 

hambr-e. 

Te invito a que hagas un e~per-imP.nto1 

Ponte de acuP.rdo con tus amigas o amigas del mismo sewo, y hAgan 

una lleta de caracter-iuttcas generale5 que P.ncuentran •Mclustva

mente en el eewo cantr-arto al de ustedes. La lista puede contenP.r

lae siguientes apar-tados1 
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- un ••P•Cta biol0Qica1 en dOnde puedan anotar cueationes como 

estatura, facciones, cambios fisiolOgicos, etc. 

un ••P•Cto p•ical0Qico1 en donde pueden incluir formas de 

reaccionar ante diversas situaciones, formas de ewprasnr senti-

mientas y emociones, capacidad par-a razonar, para Intuir, 

intereses etc. 

- finalmente un aspmcto soctalJ en el que pueden anotar entra 

otras cosas, las forma corno sa suelen relacionar socialmente. 

AcÚdan a alg~n adulto de confianza CpapAs, profesores, tics> que 

les ayude a complementar y a hacer mA5 objetiva su lista • 

En la historia de la humanidad han ewistido miles de hombres y 

n1uJer-es; c-.da uno con su propia vtdai cada uno en una dete,-minada 

~pecar cada uno e& una histeria diferente. 

En otraa palabras, somos seres temporales, finito9 que no• 

desenvolvemos en un tiempo y espacio determinado. 

Tú •r•• una historia ~nica e irrepetible. 

En la linea que encuentras a conttnuaciOn, anota desde el cero 

·hasta el n~mero de años que has vivido hasta ahora. 
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Anata Ja& cinco acontecimiento& que para t1 hayan sido les máa 

importantes o sobresalientes de tu vida. 

Piensa por qué estos •uce&o& dejaron m~s huella en t1. 

Si pudieras pesarlos en una balanza en la cual uno de los 

eMtremo5 representara tou acontecimientoa positivos y el otro los 

negativos ¿hacia d6nda caerfa tu balanza? 

De qué. o mejer dicho ¿de quitlm ere•& t~ que depende el que la 

balanza de nu•stra vid• se vea cada cez m~5 inclinada hacia lo 

positivo¡ hacia el optimismo 1 hacia ta alegrJa de vivir? 

¿quién SE que soy? 

Pero bueno eres en efecto un anr histOrico, pero no solo ere& 

pasado. Para ser eKactos, aunque tu pasado es parte d• ti al aer 

tus posibil1dade& de vida hecha& realidad, ya no eres pasa-
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!li!•••' ara& PRESENTE. 

Eres. en el "aqui y el ahora"¡ eres un hcmbre o una mujer que 

viva concretamente una de la& etapa& del crecimiento y desarrolle 

humanos la adolescencia. 

"Edad problema"J "edad de la choca"J "LA edad"¡ "edad del pavo"; 

son &Ole atgunoa de los eKtraños nombres con les que se &uele 

definir una edad aparentemente dificil. 

Les pstcOlogaa -aupon90 que ante lo impropia que les reaultarfa 

utilizar alguno de los nombres anteriores- encontraron un término 

m.é.s "ctenttficc" y se refieren a e&te periodo de la vida del 

hombre como la "cr-iaia de la adolescencia". 

CutzA pienses -y con toda la razOn- que ya estuvo bueno de hablar 

sobre crisis ••• Sin irnos muy lajas, nuestro querido pais,MéKico, 

vive en crisis. Crisis en el nivel polftico. económico, familiar, 

social, educativo, cultural ••• y para completar la lista ahora 

nada menos que se te presenta una nueva crisia1 jtu propia edad! 

Sin embargo tengo el guste de proponerte -asf como lo hice cuando 

·definimos lo que se entendla por "&Mito"- una nueva concepción de 

la palabra crisis. 

En ocastcnes cuando decimos ql\e por- eJem¡JlD, dlg111en nos est.c\ 
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hablando "en china o en ·Japonés", quar-emos dectr can asta 

e~preeión que na entendamos nada de lo.que ee noe estA diciendo, 

a bien que al contenida es totalmente diferente a lo ¡ue una 

pi enaa. 

Lo curioaa ea que vete udicho" a veces resulta una realtdadJ 

fJJate, en el ;J41pón, cuando par- ejemplo deciden entrar" en h110Jga, 

en lu9ar de dejar de trabajar y anunciar- con grande& banderas 

negras y rajas su estada de descontento laboral, la& Japoneses 

indican su falta de acuerdo colocAndase una cinta en la cabeza o 

en al braza y en lugar de par-ar la praduccton, tr-abajan a tal 

grada que se llega a una sobreproducc10n -la cual también 

tr-ae prablamas a laa empresas-. 

(No cabe duda de que es diferente a nuestra moda occidental du 

ver las cosas ••• ! 

Y preci•amente son los Japoneses lO$ que también presentan una 

concepción distinta de la famosa palabra Mcri&i•N• 

En el idioma Japonés este concepto no eMlste propiamente co~o 

tal, sino que se eMpreua a través de dos ideogramas cuyo signifi

cada es el sigu1ente1 

CRISIS ~ PROBLEMA I OPORTUNIDAD 

e><tran_Jeras ¡como vvrf.,,.s que tncJuyuro1mos na sOJo en el vocdbu-
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tario sino en ·nueatra _vida el signfficado Japonés de la palabra 

cri51&!. As1·.tal- vez ·;,~estr-as · crisis en Jugar de representarnos 

aparucerian como buenas oportunida-

qué es lo que PUF-DES hacer con tus 

.. cri;11Í~;;·~--;'p'~;._·--~h-;;~·a· pter\aa, ·¿qué tipo de crisis ha representado 
. - ;· - .,. ' ,- ' - ---

para tí\tt-~ ~~~-d. iidc;,·l .escente? 

,,,. 
- ·: - . ~-- . 

¿Te inter'ésan las mismas cosas que hace diez años? ¿Comi&nzaa a 

tener-enfrentamientos con los adulto&? ¿Sientes atracción por el 

s&Mo co~trario? ¿oe repente te sientes feliz y de pronto inespe-

radamente triste? ¿Te sucede que a vece11 cr-ees "amar a toda 1 a 

humanidad" y otras podr-tas llegar casi a golpear al primer 

"prOJimo que osa decirte hola"? ¿Te han llegado a perturbar- o a 

sor-prender- tus cambio& ftsicos o fi&iolOgicos? ¿Te preocupa tu 

futuros qué e&tudiar, en qué vas a trabajar-, con quién te vas a 

caaar o simplemente qué ser~ de ti al dfa de ma"ana? ¿Te planteas 

grandes metas? 

Pues entonces, déjame feltcitar-te1 tu person~lidad bu&ca formarse 

de una manera cada v~z: mo\s firma. 

Se han despertado en tf nuevas capacidades que te permiten ser-

mo\s r-eflewivc, mAs cr-fticc1 ahora comienza& a tomar tu-a prnpias 

dttc1-A1ones, eres capaz: de distingiuJr entr-e lo que es y lo que 
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deberla a podrta &er y te vas reconociendo como un ser libre para 

optar por uno o por_ el otro e ami no. 

Por ot~• parte, muchos de los aspectos que s& consideran como m~s 

•'critico&" de la adolescencia probablemente ya los has pasado 

-como cambias anatOmtco-fisiolO~icas, el rechazo a la autor1dad 

etc.-

Todas los cambios que vas sufriendo en lo BIOLOGICO en to 

PSICOLOGICO, y en lo SOCIAL influyen en tf m1smo1 estos cambios 

se relacionan mutuamente. Si por ejemplo te duele la cabeza, no 

dicess "mi cabeza &e siente mal .. sino que es lada tu rierson.a ta 

que se ve afectada; todo lo que te sucede, tanto interno como 

eMterno es parte de ti y por lo mismo influye, mas NO dpt~rm1na 

tu personalidad. 

V hablar sobre 01:r·2gne, sobr-e pERSONALlpAD, nos dyuda a "aterr1-

zar'' tada\l'(a més en tu realidad. 

Es cierto que eres un--ser humano, un hombre o una mujer, adolas

canta, puro no eres "otro" mat> que TU MJSMQ. 

A ti como persona ün¡ca e trreggtjblp su te dieron caracterts

ticas que te hacen ser un ser humano especial, con una tntelig•n

cia y una \l'Oluntad propias1 una persona qu~ desarrolla y ewpreaa 

en 5( misma su forma de ser- masculina o fumen1na1 un hombreo o una 
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mujer tan distinto a lee dam4a, qua •i bien pasas por las mismas 

etapas da crecimiento y deaarrollo 1 t~ loa vives como ninolln otro 

ser humano. 

Esto explica, entra otras cosas, el qua par ejemplo algunos 

aspectos como el desarrollo de caracter1sticas corporales en 

ocasiones presente adelantos o retranos. 

Haz la prueba1 busca encontrar alguna per•cna con las mismas 

hueliaa digitales a las tuyas •••• 

No ha BJoCistido, n1 Rl<i&te, ni tampoco eMiattr:. otr-a persona 

idéntica a tJ. 

Eres TU HistE y estás viviendo la etapa de la vtda del ser humano 

en 1 a que "eso que er1ts", tu pttr"'!ional i dad se ha de formar m.1s 

fir-mamente. 

Tianes una forma llnica y especial de expresar emociones y 

•IHlti~i•ntoa es decir, posees un temperamento propio que si 

analizas bien, en ciertas co&ólfi se llega a parecer óll temperamen

to de tllguno de tus padres o parientes. 

A través de tu c.tracter E'>(fll'"l!S~S tu prop1 a parson~l i dnd¡ b11eCd 
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ccnccerla un poco completando las siguientes frasv&l <Trata 

responderte la mA& completo que pueda& para quv logres asf 

enriquecer aon m~s el conocimiento da ti mismo>. 

+ Mi astado de salud es1 

+ Mis capacidades ffsica& sana 

+ Mi capacidad intelectual e&1 

+ Mi rendimiento escolar es1 

+Mi familia OSI 

+Los valores vividos por mi familia son1 

+ Hl poslctOn socio-aconOmica e•• 

+ Mi escuela est 

+ Mis ami9os son1 

+ Mis relaciones interpersonales son1 

+ Mis actividades di~r1as son1 
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+Mi tipo da diver• ones esa 

+ Hi infancia fue.a 

+Mi p•f• e&I 

Piensa como influyen todas estas realidades en tu personalidad. 

Tu propio estilo de ser tl'..I mismo" también se manifiesta a trové• 

de tu& tnteras•w, e1 decir de tus tendencias1 a través de tus 

c•pacidades que ha en referencia a tus habilidades, a tus 

aptitudes; pero tam 1én se e~presa lo que eres a través de tus 

1i111i t•ci ones. 

Es r.urioso como en o asiones tendemos a definirnos m~s por los 

defectos que por las cualidades ••• implica madurez reconocer las 

fallas, pero también •s maduro quien sabe aceptar y aprovech~r 

sus aspectot1 pos1 ti vo 1. 

Escribe "'"'---'"'--'m"'l""""'-s diez cualidades y diez defectos que 

encuentres en tf mi&m 1 



•• 
2. 

3 • 

•• 
~. 

&. 

7. 

e • 

•• 
10. 

CUALIDADES DEFECTOS 

+++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Como ves. todo le que puedes conocer de ti mismo e& incalcula

ble¡ no solamente por le variado del contenido, sino sobre todo 

por la riqueza que en tf se encuentra y que tan sOlc espera ser 

decubierta y actualizada. En la medida que mejor te conozcas. 

mas podr•s desarrollar tus capacidades, encauzar tus limites ~ 

acercarte a esa persona que potencialmente PUEDES llegar a ser. 

Tan solo para terminar, y en referencia a lo que diJimoa en el 

pM"rafo anterior en cuanto al valor incalculable que ewtsle 

dentro de ti, te presento a continuaciOn. un breve "cuento 9uru" 

para que lo reflewtones y obtengas tus propias conclusiones. 
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"En otro tiempo, haca mucho cuando, D1Ds habla terminado la 

creaciOn del· mundo, qi..Íiso dejar al hombre una parte de v.u propia 

dlvlnidad,'una chispa de ·su ser; una promesa hecha al hombre de 

lo que POOIA- llegar a ser, &i lo querfa con todas sus fuerza&. 

8usc6 un sitio donde esconder,esta chispa divina, porque decfa1 

-lo que el hembra encuentra muy fAcilmente, no lo aprecia en su 

Justo valor. 

-Entonces tenéis que esconder la chispa divina en la cima 

mAs atta del mundo- le dijo uno de sus consejeros. 

Ola& movió la cabeza. 

-No, porque el hombre es un ser aventurero y aprenderA 

pronto a escalar el pico mAs alto. 

-Escóndelo entonces, oh Eterno, en las profundidades de la 

tierra. 

-No creo que eso convenga- dijo Dios- porque un dla u otra 

el hombre deecubrir4 que puede cavar hasta lo m~s profundo 

de la tierra. 

-¿En medio de los océanos entonces. Maestro? 

Dios mc~16 de nuevo la cabeza. 

-Vosotras sabéis que he dado la inteligencia al hambre y un 

dla u otra aprender4 a construir barcos y ~ cru%ar los 

océanos mas fuertes. 

-¿Pero dónde entonces, Maestra? 
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-Lo esconderé en el lUQar mas inaccesible, un Jugar a dónde 

el hambre na ira a buscar fácilmente. La e&conderé profun-

damente gn él r11i11IDQ"• 

2. ¿QUIEN "PUEDO" SER? 

Si a alguno de tus compañeros a compañeras la regalaran un 

automóvil óltimo modela, pera tu amiQD en lugar de 

manejarlo lo 

¿qué le dirf as? 

dejara Quardado en al Qarage de su casa 

Piensa que qutza tu amiga o amiQa no saben manejar a tal vez no 

tiene muchas deseas de aprender a hacerla ••• 

Si fueras con tus amigas a un concierto de •U.grupo 

musical favorito y de pronto los cantantes decid\eran 

&implemente no 

y a tus amigas? 

acudir al evento ¿qué les parecerla a tt 

En algunas ocasiones tenemos una gran cantidad de posibilidades y 

capacidades que simplemente no ponemos en practica. A veces 

porque "no sabemos que podema& hacerlo", otras tranquilamente 

parque no se "nos antoja". 

Lo grave del asunta es que adem~s de perjudicarnos a nosotros 

mismos, dejamos muchas veces de cumplir ese papel ünico e 

irrepetible qu~ complementa en alguna medida a nuestro entorna. 
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¿Quién PUECES ser? 

Vamos a analizar qui~n te dice, generalmente, la saciedad que 

puadas ser-. 

Por ejemplo, la publicidad presentada a través de loa medios 

mdsivos de comun1cac10n1 

Utilice "JoC" marca de tinte para cabello y "aiéntase 

aegura ••• " 

fume ••• coma ••• beba ••• determinada producto y "sea usted 

mismo ••• " 

manaje e•ta modelo de camioneta y "siéntage el rey" 

vfstase con esta marca de rapa, o use esta colonia a 

perfume que "va con uu ptH"&analidad ••• " 

Descubre t~ mismo en algunos de los anuncios de la televisión 

¿qué imagen de hombre o mujer te proponen que puedR9 uer? 

Una de dos1 o los seres humanos somos demasiado complicados y no 

nos hemos par-catado de los sencillo que e!5 "ser- nosotros mismos" 

fu111ando determtnacia marca cie cigarro5"J o bien somos algo m.ls que 

solamente impulsos, y la deftnictOn cie uno mismo no la 

ciar una marca de la camisa o ciel perfume que se use. 

¿Oué es lo que te puede definir? 

puede 
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Recuerda cómo a Hallen Kellar no la definieron 5US carencias 

orgAnicas ••• 

¿Te puede definir tu apariencia ffsica? 

¿Te podrA definir tu estrato 5ocio-económico? 

Tu aspecto corporal asi como tu posición sociAl son par.te_ 

integral de tl mismo, y como tRJes e• necesario darlas su Justo 

valor, pero ti:. eres al Qo m.6.B que s61 o un cuerpo o t.an - sólo tus, 

bienes materiales. 

¿Qué es lo que define mejor tu perscnalid~d? 

¿CuAl pued• ser tu propia definición? 

Va antes hablamos sobre ese limite temporal tan real y comdn a 

todo ser humano, me refiero a la Muerte. 

Cuantas personas encentramos en cuya tumba podria es~ribirse!1 

AQUl 

YACE ALGUIEN 

QUE NUNCA SUPO 

PORDUE VIYIA 

Bopp. 

,., 

¿Qué te gustarla que Bit escribiera de ti en tu epitafiti7 

4 GONZALEZ. R. A. ibidem. p 57~_1;f_c.-~ 



Intentil esc,.ibi!"'lo1 ·.~~·Ot'ia en una fr-a&e algo asf 

de "le que fue· ... _tod~ ·tu::·v·1ct.~:' 

3b 

como el ,.eaumen 

La muerte, ·si.bien es un limite evidente, puada ser asumido por-

el hombre co~a una fuente de posibilidades. 

¿Qué sucederfa si par ejemplo la vida te,.rena de tas personas 

fuera 1 limitada? Lo m~s probable ea qu• laa grandes ,.ealizacia-

ne-s y atln las pequeñas obras de los hombres no fue,.an m;\s que 

sueñas na realizados o bien meras posibilidades en espera de uer 

puestae en marcha, ya que el ser humano no tendr-fa ninguna prisa 

para hacer algo. 

Por se,- limitado el tiempo de vida, nos podemos dar cuenta del 

valar que tiene aprovechar cada momento que se Presenta como 

una nueva y e~clustva posibilidad. 

Ya antes vi~os que tienes la capacidad para evocar tu pasado, 

pero que también no s6lo ere5 pa&ado1 1tres presente, eres en un 

dfa y en un lugar determinado. 

¿Quién PUEDES ser a .partir de tu pasado? ¿qué PUEDES aprender de 

él? 

¿Quién PUEDES ser HOV? ¿Duién PUEDES ser con las oportunidad•• 

finitas, ~nicas e irrepetibleti que configuran tu presente? 

1!5 import<1.11te sin embargn declr que a'Si como el ser humano es el 
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~nico Bar vivo capaz de evocar uu pa&ado y obt.aner provwcho de 

él, a5l tambten •• el Unico que tiene la c•p•cidad para proyec

tar5e a futuro1 y 111 bien aunque, como hemog dicho, el ti· npo 

raal da vida con el que cuentas es obJetivant9nte al pre&ente, 

ta•bién es una realidad el de&eo y la nacesidad qua ttene5 da 

anpirar a algo m•s1 de trazarte meta•, ideales, proyectos 

P•rsonalas, de trascender ••• 

¿Qut•n PUEDES llegar a •er? 

R•cuerda1 tu futuro lo construyes a travé& de decisiones presen

tes. 

Hay un r•fr-•n qua dices "dime con qut~n andas y te dirP qltién 

fllodiflc•ndolo un poco bien se pueda d1tt:ir otra gran 

realldad1 "dlflla cu61 •• tu id•al y te dir9 quién are5." 

S•Q~n tus idaala• ¿qui*n PUEDES &er? t 

- Un confor•lsta1 qua, o bien no ••b• que pu.cl• •ar todavfa 

mejor¡ o bien conside,.a que es "m.io;s ce.modo", inenos peltgrosn y 

coaip,.o-t9dor "no s•b•r" quién se puwde ll119•r a •er •i una '5e 

d•cidv •• •J no s• formulan metas ni ideales. p,.•sentan acitudes 

de ap•tla, de d•sidia, aburrlmi•nto, 

indif•rencia, etc. 

falta d• entu•iasino, 

Un aaKadDr"1 que tampoco toma en cuenta sus pastbiltd~des y 
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lfmites reales sólo quo é&te ivaya qu• &i y s• plantea idea

l&&! ••• pera •on ld••les que no eatAn fundamentado• en au propia 

realidad y qua par tanto aon inalcanzable&. Algunas de la& 

actitud•& caracterlaticas da estos soKadares aon la autoauficien-

- Sar TU "ISftCh es decir una persona que al conocer uu realidad 

.a lo suficientem•nt• madura para •'"Pr•ndar 1• lucha por ser ella 

•i•••, que s• ac•pta y ae re&peta y que por lo ~tamo busca 

da.arrollar todo •u 11ar, que valor• su dignidad paraonal y qu• 

sobre todo int•nta actuar confor111e a lo que ea ella ~isma, 

planta~ndo•e para si id•ales dignos y conformtts a au propia 

realidad. 

S•r uno ~ismo implica también no tomar•e muy •n &Rf"'io alguna• 

vvces; an otras palabra•, aplicar una d• la• cualid•d•• hu••n•• 

•~s •9r•dables1 el •entido d•l hu...- aplicado • uno ~iaaa. 

Es un h•cho que tiene• much•• cualidad•a, que eres h•bil para 

1MJCha• co•as, pero tambi•n •s una realidad que •r•B un •.r 

limitado, que no eres un "estuche d• manerfas"• que pre511ntus 

d•f•cta& •n tu car•~tar, que no todo lo pultd••, pero no por esto 

·.1 mundo se termina ••• , e& de lo m~s sano, en oca5ianea, no 
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tertstica de persDnas maduras, implica no estar tan centrado en 

uno miamo1 da lib1trt•d para bu•car ideale~, p•ra ser fleMibila 

cuando algunas de la• metas personales ae ven diffcile" da 

alcanzar. 

¿Quién PUEDES ser? 

Se dice que tiene mayor responsabilidad en l• vida el que m~& 

posea ••• 

En eata sentido IODO ser humano tiene una gran responsabilidad 

ante la vida, ya qua todos somos portadores de una riqueza 

personal que podemos camp~rtir¡ riqueza que los demás también 

tienan derecho a recibir. Por el sOla hecha de existir, el 5er 

humano tiene alga espacial qua complementa la vida humana. Ca-

da uno ocupa un lugar ~nica e insu•tituible. 

Sin e~barga, e• también un hecho que hay capacidades y caracte

rfsttcas de la vida del hombre que se puedvn prestar para una 

mayor donaciOn y complementación. 

Une de los requisitos para s•r respcn•able ante algo a• quv 

conozcas con qué medios cuentas para responder. 

¿Cómo PUEDES t~ responder seg~n tus capacldade• ff•icas, tua 

cualidades personales, tus apltudes, tu temperamento, •eg~n el 
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tipo da vida que ha• vivido, seg~n tu posición •ocio-económica? 

Y hablar-_ sobr-e CAPACIDADES también nos remite a habla,- de su 

contrario, es decir- de las LIMITACIONES. 

P•r-a aeguir- con el mismo ejemplo de Hallan Keller, sabemos que 

ella tenJa evidente& carencias. Sin embargo, sus lJmites no le 

impidieron ser aquella persona que seguramente ella ccnocJa 

que podfa ser. Hellen supo ttncauzar sus lfm1tes y aprovechas sus 

posibilidades que, entre otras coaas, le permitieron por ejemplo 

aprender vario• idiomas, desenvolverse socialmente, comunicarse 

con sus semejantes etc. Supo apoyar-ae de sus posibilidades 

familiares, econOmtcas1 supo asumir su• lJmites transfcrm~ndolos 

en potencialidades, ya que lejos de considerarlos como obat~cu

los, fueron para ella un reto1 en fin Hallen ••b'• que pod'•· 

TU ¿Quién PUEDES ser? 

3. ¿QUIEN •QUIERES" SER? 

"QUERER es pcd1tr" dicen alguno• ¿sera cierto? ¿de qué crees tll 

que depende que existan personas ton "•xito" verdadero, plenas, 

y por Jo mismo ~el ices? 

La siguiente hititcri• tal vez nos ayude a encontr.Plr una respues

ta. 

Este cuentito no es del escritor Papinni -como el del pescador 



que vimos en el primer punto-1 sin embargo con todo respeto para 

el autor, vamos a pedirla prestado a uno da aus personaje& para 

contarlo. 

Damos inicio entonce& con aquel buen anciano, que como recordar~• 

era todo un filO&ofo y le gustaba, como buen sabio, caminar por 

el mundo. 

En una de aus travesías, llego a una cantera. El color rojizo de 

aquellas enorme• piedras dominaba al caluroso paiaaja, en dond• 

apena• y sobresal fa las figuras de un grupo de hombres que con 

pico y pala en mano.trabajaban sin descanso. 

Nuestro ya conoctdo viejecito, coma seguramente suponemos, no 

tardo mucho en poner en pr~ctica BU pasatiempo favorito; y 

dirigiéndose a uno de aquellos hombre& le pregunto1 

-¿A qué se dedica mi amigo? 

El trabajador un tanto malhumorado por aquella "fastidiosa 

interrupciOn", y &in voltear para mirar al anciano r•ft.1nfuñO 

•ntre dientes1 

-ipues qué no ve ••• estoy picando piedra! 

El viejo con toda sencillez, se desptdO agradeciendo la re&pue~ta 

da aquel cans•do hombre ••• Se acerco entone•• a un aer;iundo 

trabajador y le hizo la m1ama prer;iuntai 

-buenas tardes caballero ¿me podrfa decir que hac• uated? 
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Este otro trabajador &e notaba un poco m~• cuidadogo cnn su 

trabajo, y si bien'•u sembldnta no reflejaba tanta amargura como 

el de su co~pa~e~o anterior, ui sa le veia un poco fastidia-
. ,• .- ·:. . _. 

do ••• Detuvo por u'n"instante uu trabajo y con una ligera aonrlsa 

r-espondi O al · anct'anos 

-Pues, ya aabe hombre, aquf ganando el sustento da cada 

· dfal 

-Hucho l• agradezco •u reapuesta, dijo el anciano. 

Finalmente se acercó a un tercer trabajador. Este se notaba 

diférente a los otros dos1 •U trabajo no sOla parecfa estar mejor 

hecho sino que adem~s, por la manera come lo hacía, aparente-

mente no le costaba tanto ••• aün las rocas parecian menos pesadas 

en sus manos. 

El anciano no perdió la oportunidad y se acerco para preguntar& 

- j Como le va! ¿podr!a decirme qué es lo que hace? 

El tercer trdbajadcr, que sudaba a gota gorda~ deJO su pico a un 

-Pu•• aquf aeñor1 i ayudando a construir una catedral! 

+++++++++++++++++++++++++++++ 

Estos tre~ hombres realizaban el mismo trabajo. Le& tres en la 

masma cantera, con los mismos instrumentos de trabajo y bajo las 

mismas condicianes ambientales. 

Sin embargo, ¿qué diferencia encuentras entre los tres? 

Duiz.& la respuesta la podemos resumir en una sola p.:llabra1 la 
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di ferencia estA en la ACTJT!JD ccn la que cada uno h•cfa 5U 

t,-abaJo. 

El primer hombre parece ne encontrarle mucho sentido a lo que 

haca ••• el set;1undo trabaja porque no le queda m.ls ren1edic ••• nea 

recuerda a nuestro amigo el pescador -peacar para vivir, vivir 

pal""a pescar-

El tercer hombre en cambio, no sólo hace binn su trabajo sino que 

encuentra guate por hacerlo¡ se S\ente parte de una pmprena 

impprtante, él ayuda a que se construya aloe grande, iv él es 

parte de esta obra! 

TU también er-es parte no sólo inoportante sino esenc1.al de una 

obra muy especial. Eres de hecho el protagonista en la construc

ción de tu propia personalidad. 

Para conatruir un gran edificio primero hay que contar con los 

recur•c!I nece&ari os1 mater- i ;1.l dv constr-ucc i On, el ementa t. u mana 

especializ•do, asi ccma ccnocimtentoa ar-quitectOniccs o inoenie

r-iles. 

Perc de nada vale contar ccn todo aquello &i ne se pone en mar-ch• 

la obra, la construcciOn, le cu.111 no es n•d• f4icil 1 hay que 

mover-se par-a conseguir- per-misas, lidi•r- ccn un atnnUmltP"c da 

la bar-illa subiO, que si lo• trabajador-os 
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hicieron N••n lun••"• que •i .•• en fin, much•s veces es todo un 

triunfo t•cminar una can•trucción. 

Construir en tu propia personalidad os todavla tarea m~• dificil 

Tall'lbién cequlacaa de material o recursos personales, tomar en 

cuenta tus limitaciones peco apcovachar tus pot1tncialidadea, 

ten•r conocimiento ya no da arquitectura, sino da tu dignidad y 
' 

valDf"" propios¡ y aobr• todo tener una ACTITUD optimista, entu-

que seguramente debecA afrontar mucha• 

dificultades. 

T•nltt"" aquella actitud positiva que te ayuda a compcrmeterte con 

otros mold•& sino formando el tuyo propio. S•blW'ta y santirte 

invgluccado en tu prgpio dasaccollo. 

La pregunta as directa y personalJ no es lo qu• quieran tus 

·padres, no es tampoco lo que quieren tus ~miQos, ni lo qua los 

m•dios de comunicaciOn buscan que qu1era9. Es ta elacciOn. 

¿Ouién quiere• ser? 
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Es importante estar abierto a pedir consejo y a&cuchar sugeren

cias de la& personas cercanas -padres. hermanos, amigos, prof•ao

res et~.~ .que te tienen especial cariño. 

En realidad una actitud ••dura la presenta aqu~I que sabe 

reconoce,- la necesidad que tiene de ayuda, de complemento, quien 

•abe pedir v recibir conseJos, y sobre todo el que s~be discer

nir- y ataumir aquellas sugerencias que pueden contritiuir en 5U 

creci mi en to. 

La vida te pregunta irespOndele! 

LCuién QUIERES Ber1 

con tus poaibllidades ffs1cas 

con tu• cual td.illdes personales 

con tu• lfmitea y defecto& 

con tus postbi l ldadas f ami l t are<J 

con tu educación 

con tus posibilidades econOmicas 

con tu capacidad de amar 

con tu capacidad de admiración 

con tu creatividad 

con tu relación con DIOS? ••• 
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::i. SE REBELDE! 

Mucho se habla &obre la ,-ebeldla Juvenil ••• "los rebeldes ain 

cau ... M como se le ha venido llamando a la juventud por mucho 

tiempo. 

Es en verdad un hecho que Ja edad en la que te encuentras tiene 

mucho• rasga• de rebeldia1 ahora tus mismas capacidade& intelec

tuales te permiten percibir una realidad m~s amplia, formular 

Juicios m~s cr1ticaa, en fin tiene& nuev•• capacidades que en 

ocasiones te hacen rebelarte ante ciertas ci,-cunatanciaa. 

Yo también te invito a la cwbeldta, a que aproveche& esta nueva 

enerQ(a que ahora surge en ti can m~B fuerza. Te invito a 

ser rebelde, pero a una "r-ebwldfa con cauaa" ••• 

Se rebelde ante "lo establvcido"i 

Rebélate ante la apatla que parece IH>tar- "de moda" y que pr-e11en

tan 1111uchos Jovenes de tu edad, que parecen "vegetar" -•n todo el 

sentido de la palabra- a sus 17 o 18 años ••• 

·Tl) en cambio, i NO te limites "simplemente a eMisitir!" 

cipa de forma activa en tu eKi5tencia! 

Parti-
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Rebélate a sor un objeto mAs del consumismo1 • ser trat•do tan 

sólo como un ser in&tintivo1 a entrar en el Juego d• la Hmoder

na producción en masa" que hace liares hUmi!!inc• todos idénti '·ª'"• 
ho~bres fAciles de ser manejados ••• 

T~ puedes correr el riesgo de ser t~ mismo, de desarrollar tu 

personalidad, tus potencialidades, de sacar el mejor pra~echo de 

tu vida decidiendo sobre ella. Sé t~ mismo quien influya en tu 

Yida. •. 

s• rebelde ante el pesimismo de muchos meMicanos que lo ~nico que 

hacen "a la perfección" es quejar•• dl:! la attuactt:ln critica de 

nuestra pafa, pero que no san lo suficientemente valientes para 

pensar en solucione& y poner todo lo que esta de su parte 

Tu puedes desde ahora construir en ti una personalidad m•dura que 

r-•conoc• cu•l•• son sus po•ib1lidade5 v llmit•a d• •ctuación. 

per-o quw aobr-• todo asumv una •ctitud optimist• v •~pr-•ndedora 

••• ¿cómo? comi1rnza por- conocer tun int•r••e• v c•pactdades para 

vl•Qir- un• pr-ofesiOn en la que te puedas d•&•r-rollar- pero que 

ad•m•a puedas prestar- un servicio di9no v enr-iquec•dor • I• 

sociedad ••• 

En fin. eKtsten una 9ran cantid•d de •itu•cion•• •nt• 1-.que 

puedes r-ebetarte: a conducir- con &wc••o dliil' V&Jocidad, -co~o "todo 
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&l ntUndcN- porque sabes que no solo pones en peligro tu vida sine 

la de otros1 a dar un mal trato a par&cnas que tienen una 

•ducaciOn asi como posibilidades accnOmicas diferente• de la& 

tuya•. porque entre otras muchas cesas, t~ ya has comenzado a 

descubrir la dignidad qua tienes como persona y qua comparteu con 

los dem~s seres humanos, porque reconoce& la necesidad da 

respetarte y de respetar a los dem~s1 ser rebelde a los eKcescs 

•n bebid•u •lchohOlicas o hacer uso de dr-cgas &Ole por "ver quilo 

•a •ienta". 

Usa tu LIBERTAD, p•ro recuerda que esta facultad tan espectftca

ntente humana, as un arma delicada, con la que uno puede •l•gir 

.. ,.. quien realmente puede ser¡ o bien decidir hacer de la euya 

una eKi&tancia pobre, raquítica. 

LIBERTAD qua ·no ea 5inOnimo de independencia o da deevincula

_ciOn. Un• lib•rtad que no •a entienda &in &u paraJa insepara

blaa la r-.pon••bllidad1 libertad que por tanto e&coQ• co•prom•

ter&e9 y a la edad que tiene& 9 •en ya ccmprcmi&oa serica. 



iAcuérdate de lo que PUEDES! 

ÍAcuérdate quién ERES! 

iANlt10! •• 

y mucho E X 1 T O con tu vida. 

CAPIT\A.D l • 

••• laJste bien. dice CAPITULO l. 

Seguramente pensar~& que lo normal 

conclusiones o algo por el astilo. 

serla terminar con alguna& 

Este folleto buscó tan s~lo despertar en tJ la necesid8d por 

conoc•rt• • ti mi•~o; darte sugerencias en las que te puedas 



basar para que poco a poco vayas descubri~ndo y formando tw 

propia personalidad de un• manera cada vez mas firme. 

Sin embargo, el verdadero libro lo e5cribes tüJ tll como el /''•ter 

de ese volumen que e• tu vidas tu, que con tu propio estilo y con 

el color de tinta que eacgias ir4• dfa con dfa llenando de 

contenido real, vivo, las paginas de tu e~Jstencia. 

Tan solo recuerda que para escribir, primero hay que conoc•r Jas 

letras ••• fCONDCETE A TI Hl6H0 1 y vive laa oportunidad•• ünicas e 

irrepetibles que tu vida te presenta! 
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l. La EDUCAClON bU5ca el desarrollo intw-gr•l del ser humana1 el 

que cada persona, can base en su realidad ~nica a irrepetible, 

realice sus patenctalldades y aproveche la• apartunidades 

finitas que la vida le presenta. 

El ser humano es un ser perfectible, cuyas cap~ctdadeg le 

permiten y eMigen "hacerse" a la largo de su vida, dirigir la 

propia eMistencia de forma verdaderamente humana y llegar a 

ser aquella persona qua potencialmente es capaz. Esta tarea 

se puede realizar a través de la educacl6n. 

2. La ORIENTACION EDUCATIVA se presenta como una forma educativa 

que concreta en la persona las metas de la educacic'in. Parte 

d• una relacion con car~cter de •yuda y de coopltf"'ación 

fundamentada en el respeta a la libertad del educando. 

La ariantación educativa a través de la comunión de ideas. 

sugtar• valares can el abJeto de loorar que el educando 

construya. en sf y por si mismo su propia vi di'. 

3. El CONOCIMIENTO DE SI MisrtO presenta un doble valor come 

n•c••idad y eMiQencia en el ser humano. El hambre. gracias a 

que po9';ee facultades e!iplritua.les, tiene la posibilidad de 

conocerge a sf mi5ma. La complejidad y ¡,,. rtqueoza que l!'ncte-
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rra la peculari9dad de cada ser humana le invita y le pide 

conocer aquella que le permitir~ dar una re•pueata realista y 

comprometida ante &U propia BKistencia. 

El ser humano presenta de igual forma, la capacidad para 

reconocer en •U• limites posibilidades de mejora. La limita

ción humana se presenta a la persona coma una fuente de 

oportunidades para salir de si mismo, invit6ndolo a reconocer 

que no todo lo puede por sf sOlo y a que ewperimente la 

necesidad que tiene de complemento con su entorno. 

El conocimiento de sJ mismo ayuda a que la persona reconozca 

y valore su per~onalidad1 propia, ónica e irrepetible y por 

lo mismo a que reccno~ca la dignidad, el respeto y el aprecio 

que sa debe tantu a -si, como hacia las demás personas. A 

su vez hace que cada persona descubra su necesidad por 

trascendér, de apuntar su personalidad mas allá de sf 

misma. 

Juega un papel indiscutible en el 

conocimlentc que de si misma puede obtener la persona, al 

hacer patente el estado de necesidad en que el educando se 

encuentraf al preponer aspectos importante& que la p~rsona 

puede considerar para que su propio conocimiento tenga un 

mayor grado de objetividad¡ y finAlmente al hacerle ~er el 

valor de la gran riqueza que va descubriendo en sf mismo asf 
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como 1 a responsabt 1 t dad que conl l e.;,ia di cho_ conoci mi en to. 

La ADOLESCENCIA apar-ec.e -·como. una·_ a~~pa. r-ica 

pAr-a el desarrollo del ser- hurf.ftnO; al ser el tiempo en que la 

personalidad busca fundara• sobre bases m~s firmas. como 

cimiento sobra al cual el joven comience a construir su 

propie vida a 

personales. 

tr-avéa del inicio en la toma da decisiones 

7. Laa ~ que en ocasiones se presentan dur-ante la adoles

canci•, puedan ser- or-ientadas para qua contribuyan en el 

cr-ecimtento del Joven. 

Ea importante que el adolescRnte par-ticip• de for-•• activ• en 

•U pr-opio de•ar-rollo p•r-•onal para que pued• asf contr-ibuir 

da for-~a productiva ante el papel ~nico que que r-epresenta •u 

au estilo personal de ser. 

e. La• forma como el adolescente asuma las nuevas eKigencias que 

eKper-imanta, depende en gran medida de la actitud con la qua 

al Joven se p•r-ciba a si mi•mo. Su responaablidtdad per-sonal 

va unida al reconocimiento de su pr-opia rvalidad, de las 

capacidades y lfmites que constituyen su personalidad y que 

le permiten dar r-espuesta, adem~s del valor y por tanto del 

respeto y aprecio que tanga por si mismo. 
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9. El ct»IDCl"IENTO DE SI "16"0 representa una nucesidad vital 

p•ra al adalescente. quien sa •ncuentra precisamente un la 

etapa de búsqueda d• au prDpia identidad. 

10. La exigencia del javen de conocerse a st misma, hace necesa

ria la presenci• de la ori•nt•clOnl el adolescente no sólo 

r•quiere conocerse etna qua también necesita de herramienta& 

que lo ayuden en el reconocimiento y el aprovechamiento de 

las capacidades que presenta su 

espiritual. 

realidad bla-pslco-social y 

11. Las treu etapas que configuran la adolescencia sen suscepti

bles de ser orientadas en el conocimiento de st mismo. En 

concreto la fase final de éste periodo, representa grandes 

posibilidades para el logro de dicho conocimiento dado el 

avance en el equilibrio perdido durante las dos primeras 

•t•pas. 

12. L• propuesta para la elaboraclOn de un manual dirigido al 

propio adolescente, promueve la identtficacion del Joven 

•1 sentirse directamente tomado en cuenta, hecho que por 

tanto puede despertar e incrementar la motivación en 

al adolescente por conocerse a si mi5mo. 

Un manual, en su calidad de medio mautvo, presenta la 

ventaja de la gran difuisiOn que pL•ede alcanzar, con la 

150 



posibilidad de hacer llegar el contenido a personas que quizá 

no tendrtan otra manera d• recibir el mensaje. 

l~. Se reconoce sin embarga, la limltante que pueda resultar para 

la orientación el cumplir dg fgrma cgmpleta can BU objetivo 

formativa a trayé& de un manual. Este recur•o, al bien 

presenta ventaja•, carece sin embargo de la relación directa 

y por tanto de la rwtroalim•ntacilln neceaaria a partir de la 

cu61 -·· comunica, •• nutre y enriquece la orientación. 

Se sugiera par tanto, el manual como cDfltPl..-nto para la 

funciOn orientadora, y ae conaidern conveniente instru-

inentar e innovar otra& medias y recursos educativos que 

contribuyan a alcanzar de forma m~s plena los fines de la 

orientación y que a su vez permitan profundizar en el 

conocimiento que de ~t mismo puede alcanzar el educando. 

Asf mismo •• propone el presente estudio como basa para 

posteriores invaatigacianes y profundizacionee del mismo 

tema. Se puede buscar dirigir la atención hacia otro tipo de 

población de la que fue atendida en e~ta trabajo. 

14. De forma global ~e puede afirmar que vl conocimiento de sf 

mismo durante la adolescencia responde a la& nuevas capacida

des y necesidades que se despiertan en esta edad¡ sobre todo 

atienda al cumplimiento da la tarea fundamental de la 
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adolescencia que es la bQ•qu•d• por definir una p•r•pn•l1dad 

•ut~ntl,amente prpgi• y fundada •obre h•••• •6lid1w. 

La crientaciOn educativa 5e vale del CDnDCi•iwnto d• •t para 

que, encauzando aste ~ltimo, funja como h.,..ra•iatot• 9duc1tiv1 

qua posibilite la fcrmaciOn de una personalidad sana y 

productiva, que por le mismo busque vivir intensamente su 

pre&ente a la vez se plantee metas acorde& a su realidadJ 

una persona integrada en su propia detiniciOn que al mismo 

tiempo busque trasLender su sola individualidad. 

El cgnpci~inntp d• •f mis~g es, en efecto, una herramienta 

wdysativ• que al dirigirse a la persona, en este caso al 

1dolwac•ntw 1 en le que este tiene de profundo y digno, 

redunda necesariamente en el mejoramiento y el progrese de la 

sociedad. 
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ANEXO l. 

L• r••lidaJI de l• rwligto-td•d en pl pwr hu••np. 

- Aport•cion•• del paiqui•tra Viktor Frankl •n su libro LA 

presenci• ipngrada dg Digt (1). 

El doctor Frankl, parte del descubrimiento de un inccn&clente 

eapiritual y no &olamRnt• impulsivo. 

Lo anterior lo ewplica diciendo que en su erigen. lo •spiritual 

no se puede autcreflewionar, pero que sin embargo lo percibimo• 

como realid•~ de ejecución. 

En el inconsciente espsritual radica la ccnciencia ética, la cu•l 

•intoniza la iey ~oral a la situación concreta de l• persona 

concreta, este f•nómeno trasciende •l ~l!!f"O ser del hombre1 uno 

pu•d• "'dialoQar" con •u conciencia par ••r alQD ..... que el propio 

yo. Su función e• s•r portavoz de aloe distinto • st •l•~•, d• 
algo qu• va m•• ali• de la propia consciencia. 

Lo trascendente de la conciencia hace que cobre sentido el 

r•nponder -ser re&ponsable- ante su voz1 la consciencia tiene un 

"d• dónde", y la re&ponaabilidad un "ante qué". 

•FRANKL, E.V. La presencia ignor•da de Dios ~· 

1~7 



Y e& aquí dónde -seg~n Frankl- radie• la religiosidad del hombre, 

" ••• realidad en el &entido empírico m6s eatricto"J realid"d que 

un ocasiones u& ignorad• por el llamado ho.-br• trr•ligio•o pero 

que sin embargo se encuentra .. allf, latente. 

En efecto al hombre i~religtoso, dice Frankl, lo es por ignoran

cia• ignora Ja trascendencia de su conciencia qued~ndose tan sólo 

en la mera facticidad de la consciencia psicológica. 

Habla finalmente Frankl, de una r•ligio•idad incon•ci•nta, ea 

decir, de una tendencia, de una ralaciOn con Dios que a vece& ea 

inconsciente. 

Esta, aclara el psiquiatra, no quiere decir que el inconsctente 

•ea divino, o que la consciencia sea amnisciente1 tampoco 

•igni~ica que eMi&ta un determinismo hacia Dios, ya que la 

religiosidad inconsciente no ea alga impulsivo, sino espiritual y 

por tanto la verdadera religiosidad tiene caracter d•ci•iVD y no 

i mpul si vo. 
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