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INTRODUCECION

Maxico es un pals cuya histnria ha sido construida a partir de
grandes acontecimientosg mu:hni.pa los cuéles han representado
asfuerzo y sufrimientos por parte de un pueblo que -tamhién

consta en la historia~ ha sabido enfrentar.

El presente y el futuro de dste pafis gue ahora =se construye, no
parece estar fuera de este contexto de lucha, de mucho trabajo

para salir adelante.

La historia de 1a humanjdad sin ambargo, relata cdmo en su
maynria, aquellps pueblos que atraviesan momentos criticos, no
86lo son capaces de superarlos, Binp gque llegan a construlir uana

=i tuacidn atin mejor de la que antes se encaontraban.

El progreso que se logra, no depende de la magnitud o gravedad de
la dificultad; sino mas bien de 1a actitud con la gue el

ﬁrnblema o la crisis se asume y posterioraente se manelja.

México en efecto, presenta ahora serios problemas a nivel nacio-
nal e intermnaciocnal; problemas politicos, econdgmicos, familiares,
edu:ativus,’de salud, =meguridad, etc. y depende de los mexicanos
'-y no salé del! gobierno en turno~ el que se asuman los problemas
con actitudes constructivas, considerando la crisis, como una
npoétunidad para meiorar, para Supgrarse, para progresar...
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8in embargn,_

requiaru‘ de

en un firme :unvencimiento deAque aquell' orilo’ p.ldcﬁ%_asi

vaiiunn. de que tiene un: sentidu

La'inqu;nﬁﬁd-quar metive 1;
enfoque es netamente EDUCATIVO,
una preocupacion de tipo sncia!;?;i_
lado esta motivacién, se desvid 'iiiatenclan de 1o

problema para buscar atender las causmas

fluizad parte de la problemdtica =no sdln' de Héuicn-'sinn-del

mundt actual- se encuentre an una aparenta ln:apacidad del "hombre
para valorar sus pasibilidades, ya no saln la:*lcomunitartan sino
antes que nada las personales. Por la'mismﬁ.éélﬁrnnenta una Ffalta
de preocupacion e interés por trazarse metas, que .curfespundan a

ese valor humano gue parece ser poco conocida o apreciado.

Es materialmente imposible confiar en las pesibllidades de un
pals cuandn se desconfia de las proplas potencialidades. €g poco
usudl reuspetar el desarrollo de un puablu &1 el desarrollico de
la propia perstna se ve limitado muchas veces por el hombre

mismo.

Actitudes die apatia y desinterds son el resultado de conciderar
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Qin nént#dn_él_yaiﬁ?;d91 aszurzn 9 de 1a iu:ha ante algo. gue de
antemanc ge”cnné(de%% ﬁnrAperdiﬂn;'actltUdaa que desgraciadamente
son ténﬁiéfdéés;:spbr; toun.pﬁr 1o aparentemente comodo vy facil
qué;ﬁésuiia“r"aai;nnnﬁef" gque existen posibilidades de actuaciéng

pdsfhiliqade§1QUB una vaz descubiertas comprometen.

Y pnFi'raﬁqir_a este compromist gue exige respuestas gergonales
lo mas fAcil parece ser "deaperaonalizarse"i fundirse en la masa,
-_héder'lb que otros dicen que se hagay actuar conforme la mayoria

h:tﬁa|'dq35r que otros piensen y decidan por uno mismo,.

Actitudes negativaa, gue destruyen a la persona ¥y gque desgracia-

damente afectan de forma especial a loa javenes adoledcentes.

La adolescencia s una etapa da la wvida del ser humano cuya

principel tarea es la de formar de wyuna manera cada vez nas firme

rspnalt i .

La adolescencis es por tanto una etapa rica en posibilidades ya

que £}l joven comienza a ser mids apto para manejar su vida.

Sin embargo el entusiasmo, idealismo, la energfa y dinamismo de
eata sdad, se ven obzstaculirados por esa falta de reconocimiento
del valor, de la dignidad del ser bumano, que redute a una minima

axpresion sus capacidades mas propias.

(%)



México necesita de JﬁQenes .valientea,: tﬁteqéns;' ﬁue - an primer
lugar consideren su proﬁié exiséenﬁia‘cumﬂ una oportunidad, para
que as{ puedan enfrentar las ohnétunidades que &l pals dentro de

BU crisis, les ofrece.

De aqui que &l cbjistiva general de este trabajo haya sido =l de
proponer bases tedricas que Jjustifiquen la importancia vy la
necesidad de orientar al adolescente en el cnnuclmiéntu de si
miemo con el fin de que logre un desarrollo maa firme de =u

prepia personalidad.

Para 1lograr 10 anterior, {fuerpn retomados aspectos de otras
cliencias o© disciplinas que sirvieron de complemento a 1la
necesidad gque la orientacitdn educativa buscod atenderi siempre
bajo #1 influjo de la filomsofia realista, se consideraron
planteamigentos de la Psicologla Existencialista sobre todo los
argumentos manejados por el psiquiatra Viktor, Frankl; asl mismo

fueron retomadas ideas de los paicologos Rogers, Eriksen y Fromm.

La poblacion a la gue se dirigio la investigacien {fue de jovenes
adolegscentes ublcados en la tercer 2tapa de la adolescencia: ado-
lescencia final; estudiantes de laos dos Gltimos afos de prepara—
toria a equivalentes; entre los 17 y 18 afos de edad, con una

pusicidn socio-economica =levada.

lL.a metodulagia wtjlizada fue predominantemente bibliografica. La
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‘originalidad del tema no radica an su novedad;. 1a adolescencia ha

=ido. ‘materia de. ‘estudic de un sinnumero de especialistas; el
“conuct@ientu da si mismo™. pnr-fsu‘ prarte, tampoco &s algo

inedito.

El asprcto que define la brlglnélidad del contenido de este

trabajé. se funda sobre todo en la manera como fue tratado.

Para su desarrcllo se dividid un. cuatro tapitulos tedricos y
una derivacion prictica —-fundamentada en ®1 aspecto tedrico-
El, orden que siguid el desarrollo del contenido partjicd del

metodo deductivo y analitico.

EL primer capitulo presenta una  breve fundamentacicn de los
conceptns de evducacién y orientacidn educativa que sirvieron como

base para el analisis del tema.

El capitulo segundo buaco definir 1a posibilidad gue tiegne el
hambre para conoCerse a si mismo.‘pcnxendn éenfasis en la necesi-
dad y las ventajayg que este conocimiente le properciona a la
persona. Entre las aportaciones consigeradas como mas scobresa-
lientes fueron mencionadas: LA AUTOACEPTACION y LA AUTOESTIMA, LA
DRIETIVIDAD y finalmente LA REBPONSABILIDAD. Este segundo
capitulo buscd a su vez definir vy desplosar objetivos de orienta-

cioén para ayudar a la persona en el conocimienta de st misma.

u



El tér:er _capftqid.anallza la adolescencia 2n general, deetacan~
_do Igs_,hnstbilihaues Hque preasenta esta etapaj; se propucso asi
'miﬁmﬁ Gﬁ esquema qua descrlbé caracteristicas comdnes { en las
d!mensinnes bin-psico—ancialas } haclendo una divisitn de las

hrasf etapas ‘de la' adolescencia: adolescencia inicial, adoles—

_:nncln n-dia y nduluscencin superior.

El :uarto Y ﬂltimn capitulo de 1la parte tporica es una recapi-
-‘tula:iﬁn de :luir tres anterinres. que buscd caoncretar en el
adnlas:anta 1la orientacién gue regquiere para conocerse a si
‘miamu.-f Fueron mentionadas algunas de las Capacidades que
permiten al adolescente conocergse & s miasmo, ademds de las
exigencias que presenta por este tipo &e conocimiento . ta
rebaldia, el ldealismo v la preocupacidon de relacaon eptre su

“yo" con &1 mundg, fueron caracteristicas retomadas como medios

gque contribuyen en la crientaciton a jovenes He eéstas edades.

Por altimo, el objetivo que s buscd alcanzar a partir de la
derivacion practica del trabajo, fue el de despertar y encauzar
la necasidad del adolescente de conocerse a si mismo a partir de
la @laboracién de un manual dirigido a jévenes con las caracte-

risticas antes mencionadas.
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CAPITULO I. EDUCACION ¥ ORIENTACION EDUCATIVA

I.1. EDUCACIDN.

l.1.1. La egucacion como procesp de mejora.

La educacidon -al igual que muchas otras ciencias o disciplii-
nas socliales que tienen como objete da aestudio al hombre tbajo
distintpe puntos de vista- presenta diversidad de opiniones e&n

cuanto a su significado, finalidad, iimitea, etc.

En otras palabras, las divergencias que se suelen presentar
al hablar sobre sducacion tienen gran parte de su razdn de ser en

la concepcion que s& tenga del ser humano.

Exinte una f(dea muy generalizada que hace referencia a la
adquisicion de cualidades a partir de las cuales el hombre

adapta sus modales externos a las expectativas sociales.

Dentro de este contextsn, la educacion =setad vista como un
resultado; se refiere a meros comportamientos externos. El awr
humano ®s entonceas un  sSer que debe emitir respusstas acordes a
lam formas de convivencia accial, siendo dichos comportamientos

resul tade de influencias sxternas ().

tgde. GARCIA HOZ, V., Princinios de pedagoola sistamdtica, p- 1&
7



&1 por otra parte se revisa el signiflicado etimnlogico de la

palabra, se observa que la educacitn es un "...condu-
‘cir, Quiar, orientar (educare}), a la vez que hace referencia
a "...un hacer salir, extraer, sacar a 1a luz (educersas)”

(=),
Por tanto, la educacion implica el llsvar al hombre de un &stado

a otro ast caomo sacar. algo de su interior.

Tanto en su significado vulgar como etimoldgico existe una idea
comin, gue es8 la de modificacion, referida a una transformacidn
de ponductas sociales o bien a un cambio de situacidn en ml
hombre, o a un desenvolvimiento interno. Sin anhargo, results
incompleto hablar sobre sducacidn com@ wna simple modificacidn

en el ser humano wi esta transformacion no hace referencia a

uha mejora integral e ] hambre.

Max Scheler afirma que "...la educacion es humanizacidn, =8 al

proceso jue nos hace hombres" (T,

En efecto, la educacién provotca un cambio de mejora, que en

palabras de Scheler prepara a la persana para una vida verdade—

raments humana.

El hombre, adn antes de nacer (desde gque B8 concebido) es un

= [2] NEIA A _EDUCSA . 474
=jbidem, n. 476



s9r humand y =& va desarrollando como tal a lo largo de su vida.

Toda - persona debe por tanto estar atenta y dispuesta a desarro-

llar Bsu ser integral , desde aspectos fisicoa y sobre todo

afuellas capacidades que lo distinguen de otros seres vivos y
que 1o hacen ser lo Qque por esenclia ear un ser humana, y mis
atn, un hombre o muier con capacidades vy limites praopicaj un

ser con la posibilidad de elegir encauzar s4 vida lo mas humana-—

mente posible.

En  resumen: la educacidn, como procesc de mejora que prapara
al thombre en sy vivir humano, se presenta en alguien gue
ya ®% Yy que, sin embargo, eaxiste de forma {nacabadag es
decir, &1 ser humannd et perfectible, siempre tiene la posibi-
lidad de mejorar, de actualizar o desarrrollar Sus
potencialidades, de "hacerse” a partir de lo Qque va es, asf como

de aguello Que posee en potencia.

Por altimo, @s importante reconocer que la educacidn ss un
procaso Qque se iniclia -en un tiempo determinado, que tisne
una cierta duracion Yy que pumsde terminar can un fenomenc

contrario o bien definitivamente finalizar con (a muerte de la

perasana (*).

€1 ser humano por tanto, es perfectible a 1o largo de su vida

“cdr. GONZALEZ, A., E '] 24



al bien ho por #llo, todo lo Qua la vida le presenta lo
va a perfecCionar; mds aun, la persona es libre de tomar una
postura abierta o bien asumir una actitud pesimista y cerrada
frente a laz determinaciohes da la ea&ducacian, ademds de
anfrentarce con g1 limite incusstionable que representa 1la

muerte en cuanto a la gontinuidad del process sducactivo.

1.1.2. Einalidad de_la educacjion.
Como se ha venido mencionando, la educacion busca el mejora-
miento p=rsonal. Picho procesn de mejora, parte de las

capacidades de cada ser humano.

Las capacidades humanas hacen necesaria referencia al TDDO
INTEGRAL que e8 el hombre como una unidad BIOLDGICA, PSICOLO-

GICA , SOCIAL, ¥ ESPIRITUAL.

Dimensalocnes humanas qQue hacen referencia tanto a la parte
corptrea, asl como al desarrolla cognoscitivo; a los sentimien—
tas y emociones) a las distintas moti vaciones an el hombre;
a sun relationes socialesy a su religiosidad, a la libhertad,
al ampr, etc. (de cada una de las dimensiones se hablara mas
adelante) .

Y. es precisamente a partir de cada una de ellas, es decir a
partir de lo que es el ser humano como oste ultimo puede y

debe desarrollarse.

10



Es .pnr esto ‘que la éducacion

lie armbHi:amente todoa lo que én
qu- as capaz Y responda nst ante

‘en otras palabrass darle a 1la

humano al hacar real 1lo gue

posibilidad.

La educacidon, ademas de ser

lo es social. Existe

entra parsona vy comunidad.

en un individup repercute de

ademdn, cada hombre o mujer,

ve vinculade con su comunidad.

En la comunidad sobresalen agentes educativos como la familia,

escuela, la Iglesia, el

significativa en la persona.

proceso sducativo depende de la i

Frankl dice que “...wl santi

el wentido de 1a parsona

apunta man alla de sus praopios 1f

dad” (%~).

Scfr, FPresencia de la Iqlusia an
S“FRANKL, E. Viktor,

11

dentro

Estado

busca que la persona desarro-—

#lla es posible, aquello para lo

las axigencias de su vidaj; dicho

vida .su vardadero caracter de

antes en cada individuo, era una

un proceso personal, tambieén

una interinfluencia e interdependencia

Toda mejora que logre la educacion

forma benefica en su comunidadj

de su procest educativo, se

la

ete. que  influyen de manera

Por tanto, parte importante dal

nteraccion con su comunidad (™),

do de la existencia personal,
humana, en cuanto personalidad
mites apunta hacia la comuni=~

México, p. 11

b ne



En realidag no se pueda entender una personalidad completa,
integra, si d4sta no busca trascender a sf' misma, a su snla
individualidad; personalidad qgue sin fundirse en la "masa" sea

capdz de vivir en comunidad.

Vivir en comunidad no quiere decir ser uno mas dentro de un
Qrupo de personas, %ino gue significa ser parte activa del
mismo) recibir lo que el propioco ser limitado requiere para

complesentarse y satisfacer ciertas necesidades que s4la
la comunidad en conjuntes le puede proporcionari ademds, vivir
#n gomunidad exige desarrollar las propisas capacidades perso—
nalesa, que al ser propias de cada hombre (dnicas), son impor-—

tantes para e]l degsenvolvimiento de la comunidad.

I1.1.3, La_jntencignalidad en el syjetg a la edusacidn.

El proceso de mejora de la persona no pusde  pasar par alto su
libertad.

La 1libertad humana, absprve todas sus acciones, actitudes

y comportamientosj y en @1 caso de la educacion, la capacidad
para elegir es indispansable) no -1 pueda entender una
sducaci®n que pase ppr alto la libertad del educandt, es este
dltimo guien, a final de cuentas, se sduca o se deja de educars
la persona s especialmente libre para responsabilizarse de su

propia wvida.

12



Si bien en toda persona se presentan ciertas condicionamientos
en =l nivel hioldglico, psicolégice o social, de los Ggue &n
efecto no puede muchas wveces liberarse, puede sin embargu..sar
;ibre para asumir una actitud frente a estos (™)} y por tanto

. desarrollarse a partir o a pesar de sus limites,

En suma, s4loc =se puede presentar ja educacidn, =i la persona
qQuiere educarue; =i gxiste en ella 1a intencionalidad de lograr

au propioc desarrocllo.

Y si bien es cierta gque "...la sducacion requiere un cierto
Aumers de condicipnamientos reflejos, debe sin embargo, =o
pana de pearder su  verdadera significacién, esforrarse por

hacer del individuo un ser conciente, libre en sus determinacio-

nes “ (=),

En efecto, =& presentan casos como e]1 de personas qQue por
alguna disfuncion reguieren de cierto tipo de educacion espe-
cial) o intluso para la formacion de habitos en los nisos, s8e
tiens muchas wveces necesidad de acudir a ciertos métodos gue
ayuden a la adguisicidén de comportamientos o actitudes. En este
plano la tarea y responsabilidad educativa en su mavyor parte,

recae sgbre el educador .

Pocfr, ibidem, p. 14, 124170,

®PLANCHARD, E., Pedageoqgls gontemporanga, p. 1.

13



Sin embargo, i la educacion pretende gque la perscna desarro-—
lle todo aquello para lo que es capaz, debe buscar por tanto
:que ajercite una de las capacidades mas especificamente

humanas, Que e la libartad.

-Ln educatién por tanto debe tender a gue el ser humano comisnce
por ser reaponsable ante au propio desarrollo; que haga suya lLa
tarea de alcanzar su mejora peraonaly gue busque liberarse de
todo aguello gque le impide su propio crecimisnto; v es que a
final de cupntas, 1a sducacidn as un proceso que

unicgagmente la propia parsona puede hacer por sl misma.
I.1.4, Ei edugador.
Can 1o dicho hasta ahora, se puede decir que nadie -en asentido

estricto~ pusde educar a otro vya gue es la persona misma quien

ae educa.

Ein embargo se vio cémo ia comunidad contribuye en el praocesn

educativo al facilitar el desarrollo de cada persona.

La ayuda educativa aiterna, esta sustentada por ciegrtos
agentes que fungen ademas coamo partes esenciales de toda
sociedad y que por lo mismo, presentan una gran fuerza educati-
va.

14



Estos agentes educatives sond
- LA FANMILIA. '
-~ El. ESTADO. .
-~ LA ESCUELA.
- LA IGLESIA.

- LA COMUNIDAD.

A continuacison =8 hara una breve descripcion de la accion
sducativa de cada uno de estos agentes con el unico fiﬁ de
proporcionar una idea global acerca de algunas de las
intluencias educativas externas gue afectan directamente a la

persona.

«~ LA FAMILIA:

" .eeslos padres de familia, por el hecho de haber dado la vida a
sus hi jos, tienen el derecho originario, primario e inalienable
de educarlos" (*)j; en efecto, 80n 108 padres los primeros respon-
sables de 1la educacion de sus hijosp tienen el derecho y el

deber de facilitarles su desarrollo integratl.

Eua gracias a la educacican famlliar tomo la persoha wva tomenzan-
Ho a wviwvir y a desarrollar wvalpres religioseos, afectiveos vy

marales; donde aprende también el funcionamiento de au sociedad.

=JUAN PABLO 11, citado por la Conferencia del Episcopado Mewicano,
op, git., p SEB.
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- EL EBTADO:

El’ Estado por su parte, cﬁmn autoridad que regula la vida en
sociedad vy wvigila el respeto a los derechos humanos, funge como
agente educativo subsidiario de la weducacidn familiar.

Débn reconocer, proteger Yy exigir gl derecho vy obligacion gque
todo ciudadano tiene a la educacitn y por tanta debe dictar
la legislacion partinente en materia educativa que vaya en
Intima apego a la naturaleza humana; siempre respetandoc la
forma como los padres de familia decidan gue deberd ser la

educacitn de sus hijos.

Tiene a la ver la abligacidn de crear instituciones educati-
vas que cubran la necesidad de 1la pobl aciédn demandante
da serviclos educativaoa, asf como de facilitar la accidn de
particulares.

- LA EBCUELA:

{as inastituciones educativas (creadas por particulares o por g2l
eatado ), fungen de igual forma comp agentes educativos que
colaboran en la laﬁnr formativa de los padres y compleéementan
su tarea educativa en aguellas areas en tas que actualmente
e diffcil que 1llegue la educacion familiar, (p. 2. enseianza
de las ciencias vy disciplinas); ademids de ser la escuela una

gran fuente de aociabilizacidn.

ié



.= LAS INSTITUCIONES RELIGIOSAS:

También las instituciones religiosas © fungen como agentes
educativos ya que contribuyen en la formacion integral de la
persona al buscar promover y hacer respetar logs derechos humanos,
pero sobre todo al orientar a las personas para gque puedan

alcanzar su fin O0ltimno.

El desarrollo espiritual ademas se ve compliementado, protegido

animado y vigilado por este tipo de instituciones.

Es .importante deatacar que #n cualquiera de estos Ambitos,
spobreaale una figura: la del educador, quien de forma inten—
cional funge como facilitadonr del proceso sducativo.

= LA COMUNIDAD

Exiaten también dentro de 1la comunidad, otros factores
externos gue pueden influir en la edutacidon de la parao-
na. Dichag influpncias se 1iran tratando a 1o largo de la

investigaciotng por lo pronto ¥y ain seguir un orden o categoria

egpecifica se mencionan algunas de ellass

- medio social, econdmico v cultural en que ae
degenvuelve la persona.

— ambiente laboral y acadeémico.

- £ircgulps sociales, agrupaciones, amistades.

~ medios masivos de comunicacion sosial, etc.
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Hu:hos . de estna +acturns si bien no prutnnden nar pfnpiamente

'aqentés‘ educativns. pueden Eer cnnglderadns comg tales.

4] hlen .coma obsta:ulizaanrus del f: prn:esn adu:ativn) an la
'.madlda an quﬂ 1a prnpia parsona'a)ns asuma: intenciunalmante.'u

lnﬁ_ haqa?

bienlquu alguna peraona =N :alldaﬁ H.de edu:adnr

éubljcitas_ camo  medios para S éi: uesarrullo persunal dal i
rducando.
En importante decir que todno aquel,quel‘h?e

debe tener como puntos de partidat
- Algunas condiciones basicas de tipnr
1’4 en ocasiones que 1bp requleran, de. fnrmaciﬁn prnfasio-_
nal (39),

- Una actltud optimista respacto a 7 la naturaiaza hum;na;
en el sentido de aceptar qua toda persocna, a la vez qua. es
limitada, cuenta también con capacidades personales & desarro-
ilar vy por lo mismo ~con potencialidades y limitactiones juntas-
a lo largo de su vida tendra siempre la posibilidad de mejorar.

— Tomar en cuenta las diferenctas individuales, que se traducen
en posibilidades de desarrpllo. Es indispensable por tanto
respetar la personalidad del educando, en otras palabras:
"..e.ayudar a gque la persona crezca en su direccidn y no en la que
vyo quiero gue crezca ™ (=},

FPara esto es necesaric tener ceonocimiento del educando, de sy

tocfr, Diccionarin de Pedagpqta. p. 297
- Afirmado por: ARRIGUNAGA, A.M. en el curso: El_congeimiento
r la relagidn 2] mundp: ret al & x| 8
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etapa de nesarrullo, y UE ser pusxble de su realidad‘pérsnnal.

- La llhertad del educandu. que an primera instancia Io  1leva

'dnméa.-dé’racmnncer en

a raﬁpetaru.

la dignidad de. ia pEFBOna;.

llbertad 2 l inﬂlvidun lagra su

la

'mennr imporfanc!a. - un Bducador

) En resuman, quien pratende ser educador

Idahe amar a Bu edu:andn. ‘Diftcilmente se purda auxiliar an el
-'crenimlentn:de"una persnna. ai no axiste de por medio carifo y

: pbr.!n'ﬁinpo Fuspatﬁ y confianza hacia ella.

1.2. ORIENTACION EDUCATIVA.

Al revisar el significado etimmlagice de edugacidn, gse vin como

en Su vocableo educare, se hace referencia a una gufa, una

conguccithn, a una prigotagign a !'a persona,

En efecto, la orientacidn es cansiderada como aspecto fundamen-—

tal ¥ funcion thecesaria de todn proceso educativo.

El conceptn de o©rientacicn por tanto es muy amplin, e incluye

dlfurentes.mudos de ayudar a distintos sectores de la sociedad.

Victor Garclia Hoz habla de tres tipos de orientacidn:s 1a
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orientaciﬁn prufesinnal. la orientacidn au:nlar'y la .orientacian

peraanal (ul.,

En_':uantu a Ja nrinnta:iﬁn prnfeniunal'ﬁ...sn define

como el prn:esu daLayuda a un indiVIdun para gue Sea capaz

del'elegir y prepararua -adecuadamenta a una profesion a

trabajo dnterminadu_":tf‘);.‘

De _alg;na lfé}ﬁéﬂ'é;f.cunceptﬁ de orientacien profesional que
planteai.'ﬁé?cta-ﬁ'ﬂéz .1nﬁluye al de *“orientacion vocaecio-
nal* ai. aVQdar a que la persona eliga por si misma su futura
profesidn o actividad laboral tomando como base Sus capacidades
personales.

Ademas, la prientacion profesional es de gran utilidad dentro
de las empresas &n lo que respecta a la uﬁi:acdn o reubicacion
de puestos; para que la persona aproveche sus capacidades al

desempaiar un trabajo para el cual es realmente apta.

La orientacion escolar por su parte es "...el proceso de ayuda
a un estudiante para que sea Capaz de resolver los problemas qua
su wvida académica 1le plantea, especialmente el de elegir los

contenidos y técnicas de estudio mas adecuadas a sus posibilida-

+ En éste analisis se considera tan sdlo la orientacion con
caracter edugcativo, sin tomar en cuenta aguella de taipo terapéu-—
tico psiquiatrico o de cualQuer otra Indole.

L1GARCIA HOZ, V., op. cit, p 2&7
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des " {+2),

La orientacian escolar se refiere entonces a una de las funciones

que generalmente se pueden desarrollar en instituciones
educativas. Al igual que en la anterior, la  orientacion-
escolar busca que 1la persona descubra sus capacidades para

aprovecharlas ¥ utilizarlas e 1a mejor manera posible en este

casu, dentro del Ambito escolar.

Finalmente, Garcia Hoz habla de la orieptacién peraonal come
aquel “proceso de ayuda a un sujete para que llegus al suficiente
conocimiento de si mismo y del mundo en  torno que 1o haga capaz

de resolver los problemas de su vida" (23).

En realidad este tipo de orientacion incluye -o deberia de
incluir—~ los dps tipos anteriores ya que en amboas casos 88
requiere que la pe?sona s8 conozca a ui misma y a su sntorno
para encauzar sus posibilidades vy enfrentar las exigencias

de las distintas situaciones que 1la wvida le presenta.

Existen en finp atros tipos de orlentacion, como es de orisnts-—
cien familiar que basicamente busca colaborar con la familia

para analizar y mejorar su sitdacion atc.

sipidem, p. 268
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Sin embargo, para efectos gel presente estudio, se utilizara
al concepto de prientacion personal de ' Garcia Hoz y al de
orientacidn educativa que propones Marta Victoria Gordillo -y
que serd analizado a continuacidan—. AmbRs cpnceptos #aon conside-

rados £omo los mas cercanos a los fines de esta investigacidn.

No 88 busca por tanto agotar el tema de orientacion sino

dnicamente sustentar la proposicion pedagagica del prespnte

trabajo.

I.2.1. D nj -] rienta catjva.

La Orientacidn educativae es “...un proceso educativo indivi-

dualizado de ayuda al educando en wu pragresiva realiza-
cion paraonal , lograda a traves de 1la libre asuncidn de
valores] y ejercgido intencipnalmente por 1ps eaducadores esn
ailtuaciones diversas que entrafan comunicacidn y la posibi-

liten" (3=),

La oprientacicon es un proceso: todo procese indica continui-

dad, sucesion de fases. En este sentido, la orientacidn
toma en cuenta a la persona como una unidad ontinua, en
donde tiene valor todo aguelloc que ha sido realizado en  su
t4GORDILLO, M. V., rientacion en e racenn educativ -
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sin embargo, para efectos del presente estudio, se utilizara
el concepto de orientacion parsonal de - Garcla Hoz v al de
orientacion educativa que propone Maria Victoria Gordillo -y
que sera analizado a continuacidn-~. AmbDe concepton son conside-

rados como los miAs cercanaos & los fines de esta investigacion.

HNo se busca por tanto agotar el tema de orientaciéon sino
unicamente sustentar 1la proposicidon pedagdgica del presente

trabajo.

1.2.1. £ rien cativa.

La Orientaciean educativa es “,..un proceso educativo indivi-
dualizado de ayuda al educando en au progresiva realiza-
cion personal, ipgrada a través de la libre asuncitn de
valores; y ejercido intencionalmente por lIos educadores en
=ituaciones diversas gque entrafan comunicacién y la posibi-

litRn' (v=*},

La orientacién es un procesd: todo proceso indica continui-

dad, sucesidon de fases. En este sentido, la orientacion
toma en cuenta a la persona como una unidad continua, en
donde tiene valor todo agquella que ha sidp realizado en su
+45ORDILLD, M. V., rient [x] Ja] rocero & v &
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pas;du,.aﬁl,:nmn sus posibilidades futuras (2=,

_E§ ‘un_ prucesu educntivu, es de:lr la orisntacién se conside-

-ra parte 1ntegrante da tuda edu:a:lﬂnf

Lé“‘; urlenta:iﬁn “ T1AhtD. puede ayudar a que la

‘_persona' se - :nn:ibn a st misma :;mu un -er en tontjinuo desarro-
llu; ' quien puede asumlr una actitud de. aprendizaje ante sus
hechas pasadosS, una a:titud anetiva y respunsable frente a 8u
realidad presente vy que sin, ne:usldad de condicionar su
futuro a parﬁir del pasado, puada analizar sus posibilidades vy

proyectar metas o ideales en el futuro.

Es un procesa edutativo individualizado,ya gue se da en

personas con caracteristicas propias y unicaa, Necesa—
riamente la arientacidn ha de tomar en cuenta las diferen—
cias de cada persona ya que @5 a partir de las caracteris-

ticas espec{ficas de cada individuo -de sus diferencias indivi-

duales— Como sSe ha de orientar.

El coracter de ayuda gue pressnta este procesc sducativo indivi-

dualizado, habla de una idea de cooperacion con el educando.

El papel del orientador en esta relacion de ayuda, debe tender

a gue el pducandp haga por sf mismg, lo cual se traduce en un

tecfr, jbidem. p. 107-109.



respeto y confianza en la parscna nrian?ada.ﬁ

'dn uayﬁda .debe auponer

as partes tiuna 1a intencién de

crecimlantn. daesarrollo, madurez

Ee. puude hahla entunces d

1a lntmcimalidad que presenta el
nrlentadnr, asi :nmn de las pnsibllidades reales de desarrnolio
en la persnna urientada.,"

El orientador debe tener la intencidn de ayudarg debe estar

cunéiente de su papml como educadors; ha de reconocer y concre-

tar 21 fin de la esducacidn en el educanda.

Ouien busca orientar ademads no habra de remitirge tan salc a su
deseo de ayuda, sino que tambiegn debera haber detectado

una necesjidad que satisfacer en el educando. En otras palabras,

su intencidn debe estar basada pn ngcedidades reales.

El educandn -~qguien en dl!tima instancia es =l gque acepta o
rechaza la ayuda sugerida par al orientadar- debera
reconocer como real 1a necesidad que tiene de la ayuda
propuesta, "M £ veces 1 etiv rin a la A ra

teapyd., GORDILLO, M.V.,0p cCit., p. 110
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tente pl wstado de n a c ra” (27,

El arientador debera buscar la manera de que sga @1 propio
sducando guien descubra su estado de necesidad; esto resulta mas
signi ficativo y llpva a que la persona s8 comprometa ante las
conspcuenciag de la sclucidn gque decida asumir para satisfacer

wuU necesidad.

Siguiendo con 1la definicidn de orientacidon es un proceso
individualizado de ayuda al educando, o= decir a toda
aquella Y.,.persona an cuento a sujeto a una educacldn
permanente” (*"™), En pocas palabras, cualquier persona es
aujeto de orientacion ya que el ser humano, mientras viva,

tiene la posiblilidad de mejorar, de desarrollarse.

Sin embargo, #xjsten etapas dentro de la vida del ser humano,
Qque, dadas Rus caracteristicas propias las bhacen mids suscep—

tibles de ser crientadas coms es ] caso de 1a ADDLESCENCIA.

La definicicdn de orientacidn educativa habla He la ayuda qQue as

ofrece al esducando an T progresiva realizacidon personal.

La orientacitn parte de las posibilidades naturales de

desarrrollo personal; 1o gQue busca primordialmente, es ue

tTibidem. p. 111.
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el procesoc natural de desarrollo se lleve a cabo de la mejor
manera posible, de forma progresiva ¥ segun las poasibilidades des

cada persona.

La orientacidn —continuando con la definicidn da Gordillao- s=s

l1ogra a través de la libre asuncion de valores.

Maria Victoria Gordilln afirma que llegar a ser persona
implica trascender a partir de valores que wva aceptando vy
asumiende a lo largo dJde su desarrella como  Ser humang (1%).

€n efecto, el proceso de orlantacion educativa se ha de basar en
la asimilacién voluntaria de valores gque el prepioco educando hace

Como Buyos.

For valor se entiende "...una-cuslidad estructural de las cosas
v de lag pe?snnaﬁ. ¥y las hace humanamente valiosas, porque
corresponden a las necesldades de spbrevivencia, avtorealizaclan

¥y trascendencia del ser humanao" (*%).

Todo 1o que existe tiene un valor por el heche de existir
independientemente de que sea o /D considerado como valiocson. Sin
embargoe, el ser humano siempre actda movide por algo v 20 este

sentido, se encuentran tres grupos de wvalores gque cubriran las

‘Yo fr, ibjdem. p. 123
2OGONZALEZ, L.J., Valores humang cambio _social civiljza
amgr, p. 108,



necesldades de spbrevivencia, autorealizacidn vy trascendencia y

que sirven como motivos de actuacion para e! hombre.

Estos valores son: los VALORES VITALES, los VALORES DE CRELCIMIEN-

TO PERSONAL, y laos VALORES DE SENTIDD.

- "Los VALDRES VITALES son las cualidades de ciertos sergs que
hacen gue éatos sean deseables y preferibles sobre otros porgue

conservan la vida del hombre, sonh saludables, Gtiles, etc....

~-Lnos VALORES DE CRECIMIENTD PEREONAL padrian ser denaomibatdos
valores psicoloégicos, porgue responden a la necesidad gue cacda
individuno humano tiene de ser &1 mismo, de realizarse medlante

la actualizacidn de sus potenciatidades...

~Los YALOREE DE SENTIDO tienen la tualldad de ser valiosos por sf
mismos, i1independientemente de -I'a utilidad que pudiesen pres-—
tar. También poseen la propiedad de darle uh por gué o un sentido

a la existencia humana..." (=23),
El psiguiatra Viktor Frankl hbabla de tres tipos de valores que
bl en pueden incluirse dentro del grupo de valores de crecimiento

peraonal asf comg en el de valores de sentido. ((=¥),

s ibigem, p. 109,
amcgr, FRANKL, E.V., alisi x
p. B7-90.
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Estos valores sont + los valtres treadoras.
+ los valores vivenciales.

+ los valores de actitud.

+ lus valores creadores se refieren a todow los valores gQue se

realizan a partir de actos de “creacion"; no serd 1a magnitud o
el alcance de lan actividades hecha lo que darad la pauta para
considerarlas o no valiosas, 9Sino que mas bien los valores de
creacidn hacen referencia a la honestidady, al empero, vy al
eafuerzo con 1o que algo se realiza, asi sea lo mds cotidiano vy
apargntemente carente de importancia.

En l1pos valores de creacion 1o més importante no es lo gue se haga
sino cémo sSe realiza. La persona encontrara sentido no tanto en
@l quehacer cuantoc en 21 "ser" dentro de su guehacer vy pusde

presentar una creatividad fecunda segun sus posibilidades.

+ Jlog_  valores wjvpnpjales ae rafieren a aguellas “vivenciag®
fque Itenan de sentido la existencia humanas "...por la grandeza
de un instante se mide a veces la grandeza de toda una vida" (=¥}

La persona va descubriendo y apreciando el valor que encierran

sus experiencias.

+ los valores de agtjtud en los que "Lo importante es la actitud

gue ®1 hombre adopte ante un destino irremisible (¥%),

=>ibidem, p.B0.
=sibidem, p. B9.
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En raalidad tantu los valoras :readures a:t :nmu iﬁﬁ viéeh:ta—

_ lai. sn— 'sin embargn Erta tnrcnra

“catngoria que prnpnna Frankl ' hace referencia a circunntancias o

afrnntarlns. paru ‘en lus quu lo: impurtant- (-3 uonu los agsume.

En siftesis, los valoras humanos correspondan ‘a- 1o’ que ee 23
hombra, a su naturalazaj responden a sus necesidades biolégicas,

psicologicas, Quciale- y espiriruvales.

Los valores son gula, srientacién, Yy pueden provocar cambios
significativos en el desarrcllo personal ¥ socialj sin embargo,
esta mejora a partir de los wvalores no se dard como tal sino
basta que 1a persona los asuma Jibremente, los reconozca y mas

ain hasta gue los haga vida.

La orientacidn, por wltimo, debe buscar qQue la persocna se
identifique con aguellos valores que dan a la vida su caractrer

verdaderamente humano.

Siguiendo con la definicidn, se tiene gque el proceso edutativo
de prientacitn se puede proporcionar en situaciones diversas. En
realidad la mejor farma para corientar es a parﬁir de la relacion
blper5ﬁnal. Sin embargo, existen otros ambiteos en los que la

orientacison tamblén es  posible. Ejemplos de  estos dltimos
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sons ur!anta:iﬁn on c-ntrns educativos; a traves de enirevistas.

g Juntas. cnnferenclas. etc. ; en cantros de atencion paicoldgica,

ue _nrienta:lﬁn (amlltar; adamés dentro de todas estas foarmas,

1a nrientac!bﬂ puud- sar da tipo formal o indormal, individuall-

:znna urqrupal. sa2g9un 1a intencionalidad del orientador (%o,

" Finalmenta, la crientacitn es Un proceso  educativo indivi—

dualizaﬂn de ayuds al educandp en 18] progresiva resliza-

_qlon : personat que ue logra a travas de la Llibre asuncidn

ue vnlaren; ejercidn lntencionalemente por los educadores,

en situaciones diverasas gue entrefan comunicacion y la posibili-~

.tan.

. Por comunicecisn se entiende aguella "...relacion real estable-~

‘clda ehtre dox seres en virtud de ia cual se ponen en contacto y

una de ellos o asbox haten dopacitin de algo al otro" (=e),

De ila relacidon que se logre depende en gran medida la eficacia

de la eorientacidn ya gue ditha relacién puede facilitar o

bien chataculizay la camuntcacion necesaria para Qgue en

afecto ag lliegue a donar algo al otro o bien a realizar una

mutua donacider gue contribuya al proceso de mejora personal.

Finalmente, =l concepto de orientacion educativa, presenta una

Rk od X o BDRDILLB. o, Lik. n 12&.
2ejbidam, p. 127,
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fntima relacion  con . aguel | planteado © por  Barcfa  Hoz
sobre n'ri_antaéibn personal an' ‘a} :ual', crnmn._ se  recordarad, oo
afirma quei” _f,_;éi el prncasu.'dq ayﬁda"a.hn sujeto para que

flegua al” suficiente cnnuciﬁiantd de =i mismo y del munda en

torno que lo haga capaz de rasolver 10s problemas de su vida.”

(vid, supra p. 21.%.

Ambas definiciones toman an cuenta conceptos comunes y se
complementan mutuamente. Las dos afirman que la orientacién
et un proceso de ayuda) gue estad dirigido a alguna persona,
sujeto o educando; y que se baua &n necesidades reales,
w8 decir, busca solucionar problesmas de au vida, Ademds gl
ayudar a una persona en el conocimiento de =i mimmo implica
ayudar ‘A que se de en ella su progresiva realizacion

personal .

En suma, la orientacion educativa busca guiar al individuo hacia
la formacién de una peraonalidad rica, fecunda y efect:vamente
propia, con la gque podra responder  ante las situacioness gue la

vida 1le presenta.

I.3. ENUCACION Y ORIENTACION

A manera de sintesis, s=e presentan a continuacidn algunas
consideraciones respecto a las diferencias entre orientacidn
Y] educacion, ya que es comin que exista confusian de



términos ¥y qQue eh ocasiones sp trate ambos conceptos cbmn

sindnimos.

La orientacion  forma pa}tﬁr del proceap educativo, es un
chjetivo que va implicito en la idea de educacion, =in que por

esto ambnq.-nriantgqiﬁnw- eqﬁca:lon sean la misma realidad.

La orlentac1664 _una - funcidn aspecifica dentra del

procesg eduéhtfvn,ﬂtégal'_al'cuncretar en gran medida las metas

de 1a’ educacidn.

Su. 'valor reside  tambien, en las posibilidades que ofrece a
una per-ann‘entafna -#n callidad da educadar—- para colaborar y
fa:i;itif ai- prﬁcauo e meldora &n e] educandg a4l ayudarlo que

haga suyas, las metas generales de la sducacion.

La limitacidn propla de toda persona hace que requiera en muchos

casos de ayuda para gue en sfecto se dé su "desarrnllo natural®,

Es par tanto necesaria la orientacian.

Es la persons guien se educa, pero es &l educador quien orienta.
El educando puede aceptar o bien rechazar el contenido
propuestn por el orientador y a partir de esto educarse o no
hacerlo.

Fara terminar, uha altima consideracisn importantes la
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orientacidn busca gque la persona ae eduque, poOr tanto la
eficatia de la aoriepntaciédn serd patente en la medida sn que
. ia-persuna vaya teniendo menos hecesidad de direccidn externa,

de orientacion, al ser mds capaz de dirigir su propia vida.
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CAPITILD I1.

EL. CONOCIMIENTO DE 51 MISMO

En el capitulo anterior, se vid cHmo la orientacion en sintesis

busca que la persona asuma de {forma  personal, responsable y

compreometida, €u propla existencia,

A contipnuacidn se propone el CONDCIMIENTD DE SI MISMD como

herramienta educativa para que, precisamente sea la propia

persona guien, con base en su realidad personal, pueda sSer capaz
de dirigir su vida, de manera que logre un enriguecimiento en su

desarrnollo bhumano.

El gue wna perspona pueda conocerse a si miama es un hecho de
experienciaj; y Si bien sata investigacidn parte de dicha reali-
dad, serin presentados de forma muy breve algunas considera-

ciones antrepolégicas v psiceldgicas gue sappyen 1o anterijor.

For un lado, w1 punto de vista antropologico prasanta algunos
de ios aspectos que Jjustifican la posibilidad de qus =1 ser

humano se conozca a ai mismo.

Por otra parte, sg menciondn algunas consideracioness acerca

del método psicoldgico de 1a introspeccion, qQue ws aquella



capacidad para “...volver la atencién hacia uwuno mismo* (Fa),

No es la intencisn rebasar Tos limites de esta inveati-
gacion que tiene un caracter netamente educativo, por lo
cual, log puntos de vista antropolagico y psicoldgica
sirven como preambulo para entrar de 1llieno en el tema de

interes: el pedagdgico.

II.1. Punto de vista antropolégico

El punto de partida de todo conocimiento, &8s Jja experien—
cia de algo que &5, que existe indapendientemente de gue sea o no

conoci do.

La realidad puede ser captada a traves da los sentidos.
A este primer nivel de contbcimiento se le llama “conociajiento
ssnaible” y estad presente tanta en el  ser humano como en
108 animalea, siendo que en estos Jitimos, al estar limitados
a la vida sensible, s« ven por tanta limitadeas a este tipo de

conocimiento.

En ®1 hombre, en cambio, al ser una unidad corpérea-espiri-
tueal, €Se presenta ademas otro tipo de conacimiento que =p
basa y parte del conocimiento sensible y Que as llamado “conoci-

sisnto intelectusl™, por gl cual se penaetra en la esencia

T&GEFMELLYI, A.,_Introgdugcion a la psicologfia, p. 42
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de aquellds_fﬁ é::i#antaé mani festados por el conocimiento

sensitivo (27).

Las manifestaciones de la racionalidad humana: actos intelec-
tunlns'y volitivas, no son orgédnicos, sino espirituales (-.e.la
refle#tﬁn, Vla abstraccion, la §facultad para querer bienes
concebidog pﬁr la inteligencia, etc.) y =0 Pste sentido, “El
hambra ocupa en la escala de las sSEres corporens el grado
maximo por La eapiritualidad de Sus Operaciones superiores,

que es 1o que nos permite entsndernts a nosotros missos". (=),

En potas palabras, el sar humano es el anico aB8r corporeo
con capacidades espirituales que le permiten, entre otras

cosas, 8l conpcimiento de sf mismo.

Enate conocimienta propio en el hombre no se presenta de forma
directa, sinoc que se da por reflexidn: *...una vez que la mirada
de la inteligencia se ha dirigido en Iinga directa aphre las
cosas exteriores, puede volver sobre ni y contemplar su naturale-

za y su sSer propio" (®®).

Y &8 gque como se dijs, todo conccimiente parte de la expe-
riencia sensible. El aer humano puede entonces por re—

flexidn conocer que existe al percibir primere que abra, que

AFcfr, CARDONA, C., Metafleica de 1p oopcign jntelectusl ., p. Sa.
z®ibidem p. 106,

F*LLANO, A., Gnoseclggis, p. 141-142.
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actda.

Dicha ndvnrten:la IQE'EIbs prbpibn actos = 1lamada concien-
" cia’ d; 'sfl pnr la cual “.;.et qu-tn se toma por objeto...es
:nl :':nnuciminntn ﬁﬁe al -ser humann tiene de =i mismo como ser

finlto...y que prqpnr:iona a todos Ios Juicios s sujetas

yo npy unarcriatura. ‘yo sOy un haombre, yo pertenezco a esta

clase aocial, ete.” (3=),

El hombre, es capaz entonces de percibir que actda y que por
tantg ewiste, con una existencia limitada peraoa a la vezr dunica,

que se desarrolla en un determinado entorno etc.
En suma, e1 hombre 83 capax de conogerse como persona.

Se dijo también que el hombre Ee toma a si mismo come aobjeto,
lo cual hace referencia a los dos términos que sSe requieren
para qQue se de todo conocimiento, a sabert sujeta que conoce vy

objeto conocido.
En este sentido, el conocimiento que el ser humano puade
pbtener de si mismo no escapa evidentemente de la subjetivi—

dad, al ser ung missn objeto de su conocimiento.

En la medida en que la personalidad va maduyrando la subjeti-

FoyERNAUX, R., Epistemolofta. p. 197-198.
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vidad disminuye si'"b@én no puede desaparecer por completo.

Caomp s verd mids adal#ntﬂ. una personal idad Mmadura puede
adquirir un cierto grado de ohjetividad al conocerse a ol misma,
es decir, pusde llegar a alcanzar aprecio cada vez mas adecuadp

de su realidsd tanto interna como extarna.
I11.2. tLa introspeccidn.

Como su significado etimoléagico 1p indica, la intros-

peccidn de intro: dentro Yy speceret! mirar es un  método por al

cual Y...dirigimos nhuestra mirada a puestra vida interior"(*%)
De alguna forma, la persona no sble se "da cuanta® de lo gQue
le ocurre, -coma 8s £l casa de la conciencia psicoloegica-

g8ino que ademis es capazx dHe reflexionar Yy analizar sobre sus

estados psiquicas.

De agui gQue este método también s# describa como el "...métoda

de la cbservacidn reflexiva (3%),

No obastante las grandes aportacionss gue el método intros-
pectivao ha proporcionado a la psicologfa, existe a su vez

un gran numero de procesos Psiquicos los cuales son imposibles de

SIYELAZOUEZ, J.M., Curso Elementa) de psicologia, p. 25.
¥=KELLY, W.A., op cit. p. &
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conocar por vias de este método.

Es, en efecto, un método subjetivo por un lado -y en,rulacian
caon el aspecto antropolégico— vya que es el propin -ujetu qui;n
se¢ percibe a =1 mismo; ademas, “...el hecho {nterno estd auy
lejcs de poseer la independencia, la ihmutabilidad v la obhjetivi-

dad del hecho fisico® (=3},

A pesar de ello, la subjetividad caracteristica del matodo,
ho 1le resta wvalor, Y en muchos casos #83 graclas a esta
cualidad por la gue &1 mdtodo es consideradoc como enrique-

cedor.

En efecto, nadie mejor que la propia persona puede describir
sus propias emociones) 88 uno mi smo quien s® siente, -y

percibe a sI miamo vy en esnte sentido no existe otro método que

lo supere.

£l peligro de la subjetividad, sin embargo, radica en qgue e=n
ocasiones la persona no presanta el grado de madurez o la
axpariencia necesaria para describir 1@ que su espejo interno e
refleja v por tanto puede falsear la informacion que ohtiene de
s{ mismo,

De aqui la necesidad de DRIENTAR a la persona -n au propio

conocimiento, ayudidndola precisamente a evitar, en la medida

=*GEMELLI, @D git. p 43.
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de lo posible, aguellous srrores en lox gqus pusde caer, a la
vez de poder orientarla hacia el aprovechamiento de la ventajas

que la subjetividad reprwsenta.

Lo que se pretende eh eate estudio es justo es8G, propor-—

clonar orientacidn educativa, sin buscar gue la parscona
relice toda una introspeccion clientifica, sishdo Hue esta

tltima es competencia de especialistas en la materia.

11.3. Consideraciones educativas del conocimisnto de

sf miumo.

Camo ap ha dicho en 21 primer capitulo, una de las formas
edutcativas externas con que se cuenta para ayudar a que se
concretar en el pducando las metas generales de la educacian es

la ORIENTACIDN.

En la definicidn sobre Orientacidn Personal (vid _suprag p.21),
se hace referancia precisamente al conocimiento de sf mismo
cona meadio educativa para ayudar a Qque la paeraona se
enfrents, asuma y disfrute también =u vida al partir de elamentos

reales y objetivos que va descubriendo al conocerse a a1 misma.

Como =se recordard s& di jo también que el conocimiento de uno

mismo, contribuye en =21 proceso natural de desarrollo de cada

persona {(vid 8Supra p.26).
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En efecto, el mejoramiento personal se ve beneficlado desde el
'muﬁqntn en que 1a perasona 24 capaz de conocer su propla realidad,
Bsu valor personal; sl reconbce en si misma cudles sDon 8SusS

posibilidades y sus limitea de desarrollo.

La gran aportacian del conocimiento personal no se reduce
al mero nivel coghoscitivo; la persona puede paulatinamente
llegar a asumir una actitud de crecimiento, de mejora personal al

degcubrir la riqueza personal gque posee.

I11.3.1. A sphre r n mi d

aismo
A continuacidn se analizaran aguellos aspectos gue se consideran
como sohresalientes desde i1a perapectiva del desarrollo
perasonal.
Eatos aspectos sant
= LA AUTDACEPTACION V¥ LA AUTOESTIAMA

- LA OBJETIVIDAD

= LA RESPONSABILIDAD

41



- La autoacepatacién v 1a autoestima
“Aceptarse a° =f{ mismo, es imprescindible para avanzar en

‘el camino de la mejora personal™ {(33),

El hombra en efecto puede trazarse metas, proyectos de autodesa—
rrollog ‘min 'embargol mientras e) puntao de partida: lp persona
no s considera ni me acepta a 51 misma, dit+icilmente se puede

hablar de que en ella se dé una mejora personal.

La autpaceptacion, implica un estar conforme consigo misno,
lo rual parece contradictorio a la idea de mejoramiento
parsonal, ya que nada mds lRjano al desarrolla que =i confarmis-

Sin embargo, el estar conforme con 10 Que wuno es, na implica
necesarjamente ser conformista, por el contrario, quien esta
realmente conforme con lo que es, 10 mds probable es Que prescnte

la necesidad y #]1 deseo de autodesarrollarse.

El aatar conforme consigo mi ema ., producto del conoci-
miento de @i implica entre otros aspectos, &1 aceptar posibili-
dades Yy limites propios: fisicos, intelectuales, afectivos y
sociales} 8n fin todo aquellp que compete a la personalidad del

hombre; descubrir el valor que enclierra  ser ung mismaz con lo

cual, la persona puede quedar invitada - reconocer 14
SICASTILLO, O., Lps adplescentes v sug problemas, p. S6.
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estar conforme con desarrollar lo que efectivamente es capaz.

De igual forma pusde encauzar o asumir suas limites con una
actitud de crecimiento ﬁarsonall aceptands y por tanto siendo
libre frente a aquellos condicionamiepnto ante los que nada
puede hacer por camblar (vid supra. p. 28). Por otro lado puede
reconocer que todo limite hace a la persona salir de s misma, al

aceptar su necesidad de complemento con otros seres humanocs.

Por otro lado, y siguiendo con la aceptacion de uno si mismp, se
puedg hablar del caricter saludable del sentido del humor es
decir, aprender a reirse de uno mismo, a no darse tanta importan—

cia en aquellop gque en realidad no es esencial.

Viktor Frankl dentro de su “analisis existencial”™, como técnica
logoterapéutica para algunos casos de neurosis, utiliiza ia
llamada "“intencldn paradogica”. Esta técnica, en pocas palabras
busca erear un distanciamiento aunque sea mamentaneo antre las
personas ¥y &1 temor, $fobia, ete. que la aqueja mediante al

humariamo (29,

El caracter saludable del humorismo sin embargo, no se limita a
persanas Hue presentan algun trastorno psicoldgiceo, de hecho

implica un . alte grado de seguridad Yy por tantao de madurez

34cir FRANKL, E.V., Ps anal i ni aljsm .
p. 265-287.
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personal rl saber aceptarse como Qﬁa a5, ¥ por qué no, divertirse
un poco cansige mismo.

Foaper un sano sentido del humor invita a 1a persona a encauzar
aspectos débilesw de su pefsonalidnd, ademids de ayudar a que no
desgaste tiempo nl energia al enfocar su atencion hacia algo que
lquiza no 1o vale tanto pero gue puede llegar inciusp a esclavi-

zarla.

Simultanea a la autcaceptacion, producto de conocimiento de uno

mismo, se puede dar la autoestima.

La autoestimacidn "...supone a1 sentimiento de adecuacion, de
dignidad personal, de autwconsideracion vy autorespeto integra-
les, incluyendo la comprension y valoracisn de la dighidad vy

suclusividad del yo en calidad de ser humano" (39),

for una parte, la persona al irse conciendo podra adecuarse
a su propia forma de =er, a au personalidad) en suma, & ger

alla misma.

Esto a la wvez lp puede ayudar a gue reaconozca su dignidad que
trota de su naturaleza humana manifestada de forma personalj con

posibilidades vy limites propiocsa.

IOKELLY, W.A., b0 Cit.. P. 403,
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El reconocimiento de esta dignidad puede contribuir tambian a
que se de la autoaceptacién; el que la persona s comprenda, se
Quiera a s miema al reconocarse come valiosa ¥y con poaibilida-

des de desarrallo.

En este sentido, Carl Rogers aflfna que - LS 1.1 la persona
qQue uho  realmente es lmpli;a;’antrezdééaﬁ':nra&tnrisﬁi:as...que
el individuo comienza a ‘Qtv;r'.hnﬁ-filaciﬁn ~ franca, amistosa

ey,

@ intima con su propia existencia“.

Una esistencia ~con Caracter 0nico & irreversible; Un considerac
y wvalorar l1a agalusivfﬂad de su yor el propio ser irrepeti-

ble, que-pnr_tantn an digno de regpeto,

¥ coma - toda realidad humana necesits trascender, ir mas alla
de uno mismo, tanto las actitudes de autoaceptacién asi como de
autoestima, serdn laos puntos de partida gQue fortalezcan la

aceptacion, apertura y estima hacia los demas.

En la madida en gue uno mismo se acepte, se quiera =i miamo y
por tanto se respete y se de a respetar, en aesa misma medida
aceptard estimard y respetard a las demdis personas. En pal abray
de Fromm:; “...el respeto por la propia itntegridad Yy slngula-
ridad, el amor y la comprensinn por uno mismo no pusden s&r

separadaos del! respeto, =81 amor y la comprensidn de otros

I«ROGERS C.4, El progesg de convertjrse en persgha. p. 1352,
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1ndlviduus“ =7y,

El amor por uno mismo es diferente del egoismo ya que el
primerco Nno excluye &#l amor por los demas sino que por el centra-—

rio, ambos se conjuntan.

El egaoismo, en cambio, implica una incapacidad para amar y
partg de una pobreza o intlusa nuliday de amor- poOr  uno mismo.
La persona egofsta no =8lo no es capaz de amar a otros, Bsino
que tampoco se ama & =i misma; no se acepta, no se respeta ni

retonoce %u valor humano y personal.

El egofsta se cierra a 51 mismD ¥y No puede vBr mas alla da
1773 propios intereses, 10s cuales, lejos de ser intereses de
autodesarollo, de mejora personal, van por el contrario derrum-
bando a la persona y pueden llegar a provocar en’ ella un gran

vacio que la lleva a ser cada vez mids egoista.

En sintesia: se pueds orientar a quw la persona, a partir
de su propio conocimiento, se reconozca y 5@ acepte tal cual
es}] Que por tanto reconozca sus posibilidades dm desarrollo Y
que sienta la necesidad de actualizarlas; gQue acepte y asusa
sus l1imites también como parte integral de su Ger) qQuea
descubrae el valor de su ser personal y por tanto se quiera y

se reapete a &I misma con la capacidad de practicar ademas

=7FROMM E., Etiga vy pDsicoanaljsjg. Pp-
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actitudes de amistad y de sentido del humor consigo misma; y gua
nimuitanen al amtr a si, desarrolle au necesidad vy capacil-—

dad de trascendencla.
= La objetivicad.

La objetividad por su parte “Y.aeconsinste =2n g1 adecuado
aprecio de la realidad tanto interior como exterior" (3W)
lo cual, en términons del conocimientts de sf missao equivale a
swr realista, es decir reconocer las propias posibilidadea y

limitaciones reales.

Como s¢ ha visto, el cohocimiento de uno mismo nho excapa de la
subjetividad. Es un hecho que al ser uno mismo quien se conoce,
al ser al mis=smo tiempo suieto y objeto de conocimiento, eate
Gltimo -1 en =fecto, subjetivo; con la ventaja sin embargo
de gue nadie mejor que und mismo para reconocer ;us propios

estados internaos y externos.

Pero entances, Jcomo hablar de que 1a objetividad es un aspecto

sobresallente del conacimiente de uno aisma?

Se habla de objetividad en dos sentidos: el primerc, una objeti-
vidad presente en el proceso de irse conociendo a s mismo; y el

seguntn, aes la objetividad gue se va logrando como frutoc de ese

I=aBAGAND, N. Diccionario de filosofia. p. 207
a7



cnnocimiantn. as declr nl he:hn du ':unu:erén ayuda a que la

personn vaya siendn man ubjntlva ‘an sus propius apreciaciones,

. La anatlQidéd ‘Bera productnf dn la maduruz pnruunal vy por tantp

se Vva cnnquistando a lo. larqn dq la vidn.

Y s aqut ﬂundﬂ 1a URIENTﬂCIDN aparecn unn vez mis como aumiliar
vallusn en el cre:imtento persnnnl. ‘ .

La cualidaq externa dgl orientador, de aiqun modo comple-
manta la apreciacion de la realidad interior ¥ exterior que la
persona puede tener respecto de sf, imprimiendo en el conoci-
miento que ests ﬁlttm; logre de sf{ misma, un sello de mayor

objetividad.

El orientador debe antes que nada basarse en los dakos gque
proporciona la subjetividad propia del conocimiento personal

de su educanda, para que en efecto este rconocimiento sea real.

El poder ir asumiendo uwuna actitud objetiva respecto de la
propia, vida por un lada contribuye a gue la persona eep Jformule
metas dignas ¥y alcanzables segiin Sus posibilidades y su valpr
coma persocna. "El hombre no es libre de elegir entre tener o no
ideales, pero lo es para elegir entre diferentes clasea de
ideales” (®*); por otra parte, la objetividad puede hacer que la

persona reconozzca en sus limites ocportunidades de realizacion, ya

IYFROMM, E. Etica vy punicognalisis. oo it p. S9.
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que mu;hds de af;n:-:ﬁa ;radﬁﬁgq'fen nacuﬁidaﬁes ‘que pueden ser
sattsfacha#.”ni"ﬁién 5,nb§tAculas 'cﬁya :'pnsibilidad real para

veﬁ:érlné cnhtribuyo en el Ern:fmigntb y dasarrollo personal.

El conotimiento real de 105 prnplna limites, ayuda ademas a
que la persona ponga los pies en la tierra que =ea humilde y

rectonozca que no todo lo puhdu por si =mola.

La actitud ohjetiva producto del conocimientn propio an suma,
ayuda a que la persona se valowre a si miama <como realmente
es, sln infravalorar o sSobrevalorar su propio ser, ademés de

invitarla o actuar en congruencia a su valopr humano.
- La responsabilidad.

La responsabilidad puede sar conceébida como una respuesta

libre que . compromete a 1a persona ante algo o0 alguien.

Dicha respuesta e8 poaible siempre que 1a persona cuente
con las habilidades o facultades para respondery en esate
sentido, el conocimiento de uno mismo ayuda a gue la persona

reconozca en sf misma cudles son sus propias posibilidades de
respuesta, e8 decir, que conszca con base en que puede
respaonder.

La respuesta ha de wer libre. En realidad se puede hablar
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. de un binomins libertad-reaponsabilidad (*2), La libartad
implica responaabiilidad v la responaabilidad se funda sobre

unha base de libertad.

La persona, al)l ser consciente da si, se raconoce como un ser
que decide, como un sor capaz de g#legirgy sin embargo, también
an enfrenta con el tdeber de responder ante sus dacisiones,
de asumir las consecuencias, de ser 1l responsable de sus

actos, actitudes, etc.

Y en sentido inverso, toda persona s responsable ante algo o
alguien si en efecto tuvo libertad al elegir, libertad en la

respuesta.

Toda respuesta libre debe llevar a 1a perscna al compromi-
03 compromiso cuyoc wvalor se funda en ] “antes qua"” o “ante
quién® se reapnnau. El motivo gque hace a la pernbna actuar

intensifica o blen disminuye la calidad de su respuesta.

La responsabilidad ademds crece cuando la persona toma
consciencia del sentido particular e irreversible de mu
existencia (4%)) as=i comp cuando tdescubre y siegnte la necesi-

dad de ir mds alld de une miemo, de trascender.

“ocfr, FRANKL E.V., Poicoanaliwis v Enjotencialismp ogn git, p. 128-120.
“icfr, ibfdem, p. 116-117.
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Es’ {mpo?tantn' rncaf:aF que la .rnspunsabilidad ' no as una
:ara:ter!sti:a abstranta,, aino que mas bien e3 un hecho real

'prnnenta en tnda a:cidn humana. La responsabilidad se da en el
qqui_y an nhnra, en una pnrsuna concrata que ae enNcuentra en una

situacidn determinada.

" El conocimiento de s1 mismo precisamente ayuda en esa concien—
tizacion de 1a persona de zwu existencia real gresente,

dentro de un entorno nue le afecta de forma directa.

Como se puede observar, tanta la autoeatima ¥ la auto-
aceptacicon, 1a objetividad asi comp la responsabilidad que
purde producir el conocimiento de si{ miamo, contribuysn a que

la persona vaya asumiende actitudes de mejora.

El quer =& mencionaran eatos cuatro factores, no significa que
sean los tnicoe beneficios que se pueden obtener al conoctrse a
af mismao, ai bien como se dijo antes se consideran como los mas

sobresalientes ¢ importantesn.

"«e»l1a vida no es algo sino mas bien una oportunidad para

ajiga" (42); en efecto, la vida de cada ser humano, se presenta
cpmR una ocasidn, una responsabilidad, una necesidad PARA algog
Yy ecs para qud —entre otras cosas— blien podria traduciress en un

buscar hacer de 5f miama aquella persona que se pusde llegar a

SIEABRY, J. a_busqueda de signif . 70
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ser.

Sa puede atirmar que vive mas planamentgs suw personal idad,
Aquien se acepta y actua conforme lo que as v que lejos e ser
conformista, presenta una relacidn franca, de estima vy respeto
hacia si mismo, por lo gQue bueca =wsu propiao desarrollog de

thecho, considera su vida comn una verdadera responsabllidad.

Con base en €1 conocimiento de s mismo la persona puede entontes
llagar a asumir actitudes de mejora, de autodesarrollo, formulan-
dose, metas alcanzables y dignas y danco asi respuesta ante su

propia vida.

11.4. Objetivos generales dml papel que Juwga ia

ORIENTACION en el conocimisnto de vi mismo.
Se pueden englaobar en cuatro abjetivos gensrales en los que
14 orientacion educativa participa frente a la tarea de conocer—
sg a af mismo:

La orientacion puede ayudar a gue la pergona:s

- Reconozca la necesidad que tiene de conocerse a af

miema.

-= Encauce o canalice su atentidn hatia ciertas drgas
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posibles de conocimiento proplo.

~ Analice los aspectos gigniflcativos que wva
descubriendo de sf misma con una actitud objetiva.
= Pusnque dirigir su vida con una actitud de
crecimiento y Compromiso personal con base en una
firme Jjerarquia de valoures fundamentada en su naturale-

za humana.

En cuanto al primer objetivo, se recordara comd al estudiar

la orientacion educativa ge hizo hincapid en que eata vitima

ha des bagarss en necesidades reales del sducando; es decir,
la orientacion debe buscar gQue la persona, en ufn  praimer
momento, reconozca su estado de necesidad frente a algun

aspecto que contrubuya en la formacitn de su personalidad.

De aqul gue éate sea =] primer objetivo de la
orientacion en el propio conbcimento: ayudar a qQue la
persona rRCONGICA la necesidad que tiene de conocersa)

necesidad que & acentua en una #ppoca coma la actual en donde

“El hombre comienza a wvivir provisionalmente sin darse cuentsa
de 1o que pierde con elln™ ey,

Resulta en efecto una pena encontrar persochas en una situa-
“3FRANKL E.V., Pgigpanalisis y exjstencialismos. op Git.. p. 47.
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clon en‘lq qda a paracen vlvir coma 51 no les ’ quedara mas

ramedio, de forma_ apatica,'u bien viviendu una existencia

pblarizéua'tln 5aln en algunns de 'lun' aspa:tnﬁ . qua conforman

su existencla, generalmentn dlr ha:la vnloras materialis—
tas, hednni-tal, praqmtticnﬁ. etc. rédﬁ;iendn a una minima

' exprasion su putencial cu “las motas pergonales

‘por tanto e ynh; ‘persona  dificilmente se

S2r.

Parte de eata . prublematica eulstan:ial del hombre, bien
puedeg debarse a una falta de cunuclmientn del hombre mismo; del

reconocimiento de todn aqunlln' para lo Que ws capazj a un

desonocimiento de su 'prnp{n valor asl como de su dignidad
paraonalj a una faiha.' de autoaceptacién vy autoestima, de
respeto hacia =i miamo y por tante hacia el entorneoy a un
reduﬁctonismn de tia propla personalidad; todo esto con la

consecuencia del desintéres y falta entusiasmo y de compromiso

ante la propia exlistencla.

El conocimiento de uno mismo, puede dar respuesta a necesida-—
des vitales del ser humano, y si blen por s!{ golo dicho conoci-
miento evidentemente no da solucien a toda la problemdtica, si
1lega a representar un Vsﬂlidn punto de arrangue; teniendo la
wventaja de . que la pﬂrsunar estard en un continuo proceso de
conocimlento de =i misma, s decir el 'puntn de partida siempre

esatara allf, como una constante posibilidad que empuia al



~hombre ‘a . segulr adelante,

Ademas, &1 s0la hecho deAﬁhe' la bérbbnh'\ra:unuz:a su pstado
resal de necesidad de conocerse a si misma,.reﬁfeuenta ya una
aportacion educativa que la orientacicn bfcpnr:inna para el

desarrollo de la personalidad del educando.

Fasando al segundn ohjetivo, la orientatidn en efecto puede
sugerir aAreas de conpocimiento parsonal hacia las cuales la

persona orlentada dirija sy atencion.

La orientacion en este contexte puede buscar que el educando

s& percate de algunas de las realidades que lo canfiguran como

persona a saber:
- su éntstan:in; su participacidn en en acto de ser;
- sus posibilidadeg y limites come ser humano asi cbmo de
de la etapa #volutiva en la que se encuentra)
- ®u Ner 4nico, personalg

- sy 48y que trasciende.

Eﬁ la fue s rafivre al tercero y cuarto objetivos, la

orientacisn tnvita a gque la persona no sdelo reconozca en af

misma realidades esenciales que la configuran sino a que tambieén

anmlice aquellos aspectos que para ella resultan de especial
significado y que lo ayudaran a valorar mejor su condicidn humana

y perconal asf como a buscar actuar en congruencila.

-
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 Como se ‘re:nrdara. la nrientacxon sn ha de baaar nn vuloreu. los

anumidus po ducandn. ya que es

fasl :nmn este ul timo’ pueda identificarse'y -entlrse_ulactlvamente

[iqomprume@tdo;gqtg su

ues Ins valoras. que

11breqe;ta para qugf_en efecto ke

f.el edu:andn habré da asumir

raalice el pruceso da orienta:iﬁn

-Tnmandu en cuanta lo anterinr ‘sin pretunder aqutar el basto

Y :umpluja terrenu que ()] cunu:imientn de unu mismo trap consigo,
s2 presshtan a continuacién alqunns aspectns de las realidades

humanas mencionadas &n /1 segundo cbietivo de la orientacion.

-~ Exigtencia dcomo ger bumand! Es posible orlentar a que la

persona vaya descubrienda la prafundidad que sncierra el hecho de
existir en ! mundos con una existencia peculiar, <con una

determinatda forma epsencial: como SER HUMANO.

En otras palabras, percatarse de la grandeza de existir, pero con

una existencia privilegliada al exkistir como un ser humano.

Tode 1o Que existe es pero no todo es de la aisma formaj; existen
seres inertes y seres vivos, ¥y dentro de ectos Ultimos tambien

hay diferentes grados da perfeccion.



- Posjbilidadges v limjtes comn _sgr humangi Reconccer 1la grandeza

de existir como ser humang implica reconocer, entre otras
aspectos, su caracteristica esencials la racionalidad, atributo

que “imprime” su sello a toda facultad, a toda accidn humana.

El =ser humano como animal racional, posee facultades espiritua-
les: inteligancia y voluntad que entre ptras cosas 1p permitan
conaocer y transfarmar su  entorno, ser creativo, elsgir sobre su
vida; en suma =2 tiene al hombre como un ser libre: “La raiz

metafisica de la libartad es la racionalidad.® (==},

Se ha de orientar para fjus la perscna reconozca sn su libertad el
medio por el gue puede congquistar su verdadera personalidad. Una
Jthertad que no sirva para desvincularse sino para comprometerse
voluntariamente ante ciertos valores e ideales qua lo Llevardn a

“sar™ mis plenamente.

Es gratias a su ser racional como &1 ser humanp puede satisfacer
su necesidad de trascendencia a traveés del amor -entendiéndolo
comn donacitin de uno mismb a la persona amada, un amor gque se
dirige libremente al otro ;mandnlo por lo que este vltimo s, un
amor que por 1o mismo no busca poseer a la otra persona-j
necesidad de trascender gue tambi#n se ve satisfecha a partir de

l1a capacidad que tieng el hombre para asumir, afrontar y encon-

“saLVEAR, C., o H 1 ugas
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trar sentido en realidades tan humanas como el sufrimientg vy la

muerta.

El hecho de que el hombre se desenvuelva como un ser gque no
solo es social, sino que ademds =se sabe social, historice etc.,

B0N aAsSpectos cuya raiz también es 1a racionalidad.

En suma, (-3 hombre presenta una dissnsion sspirituat
fundamentada en wuJ racionalidad, aspecto gque serd complementado

cuanda se hable aterca del ser trascendente del hombre.

El ser humanc en efecto, poses ciertas facultades espirituales
Aue al ser de gsa naturaleza, no dependen de drgano alguho para
existir, auvngue si requieren de organcos para mani festarse, asi

camo de elementos que permitan su expresion.

Es asi como ser hombre implica ser gn un Suesrpot 1o bioldagico,

una dimension psicoldgica asi como aquella de tipo social.

Estas dimengiones se presentan en =1 hombre comc un proceso
bio~-pasico-social que conforma en 21 ser humano un todo integral,
una unidad radical de aspectos que ae va manifiestando a partir

de las distintas etapas evolutivas del ser humano a saber:

- Perfodo pruenatal.
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~ Infancia.
— Adolescencla.

— Edad adulta o Hadurez.

-Vejez o Sensctud.
Cada una de estas . etapas preasrnta  sSus propias c;pa:lda-
des y limitaciones a lo largo de un proceso de crecimiento vy
desarrollo personal; este proceso remite a modificaciones cuanti-—
tativas y cualitativas, que s®# manifieastan de un modo continuo,
gratdual y ordenadt, mutuamente interelacionadt, que presenta
influencias hereditarias y ambientales y en donde ademds se dan

di ferencias individualss gue pueden adelantar o retrasar dicho

prucesno (%),

El hombre pues, sigue un proceso que =i bien 25 comin & su
especie humana, se manifiesta en ¢1 de forma Unica e irrepe-

tible,

Resulta importante el que la persona recaonozce su propia existen—
cia como s#r humano gue a® va desarrollando en las etapas del
citla vitaly pero es adn mAs necesario gque 18 peracna se vea,
se piense, se sienta un Ser humansd, Mis alh Que actue como un

ser humano concreto, individual) esto #s ser unt mismo, perscha.

“5cfr, KELLY, W.A., op git, p. 183-188.
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- 54 ser unico, personal: ser la persbna QuUe uno es, ser uno

mismo, en suma ser mu propia perspnalidad.

Mucho se ha hablado sabre @1 tema de la personalidad humana y
ciwrtamente muche =ae =seguira hablandog en rvealidad un tema
inagotable, o por 1lo menos lo sara mientras existan hombres
y mujeres, Yya que cada uno 25 una persconalidad anica, irrepeti-

ble.

A continuacinn s« hablara sobre algunns rasgos y caracteristicas
globales de la personalidad en €1 ser humano hacia los que a8
posible orientar a la parsona para que sea ella misma quien vaya

descubriendo y definiando su personalidad.

Se entiende por PERGONALIDAD a l1a “...suma total de todos los
rasgos naturales y adquiridos gque posee &1 individuo...y que

exterioriza en su conducta™ (%e),
Allport por su parte la define comd una 3 “...organtzacion
dinAmi¢ca 48 aguellps sistemas paicofisicos gque determinan su

ajuste unico al ambienter (47),

Tomando en . cuenta ambas definiciones se dird que la personalidad

asapud., KELLY, W.A,, ibidem. p. S531.
“rapyd., CLIFFTON, W. gt al. Conducta organjzacignal. p. 97.
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abarcas

- fagtores hereditarigs, como pueden ser rasgos fisicos vy el

temparamento.

Las caracteristicas fisicas pueden influir en cierta metida en el
desarrollo de la perscnalidad al ser aspectos integrales de uno
mismp. Dentro de 1la auvtaaceptacién se incluye necesariamente una

busgqueda de aceptacidan a la propia imagen fisica.

El temperamento por su parte es la base emocional de la persona-
lidagd; presenta una connotacidn guimica y al estar arraigado en

®#]1 constitucional biolégico es esencialmente hereditario

En otras palabras, el temperamento se refiere a la forma personal

de reaccidn emocional que al ser heredado nao &3 modificable.

El hecho de gQue el temperamento np pueda ser aodlficado no
significa que Jla persona sea incapaz de mantener spbre sus
reaaccionas emocionales un equilibrio. Por e] contrario, la
peraona scbre todo & partir del conoclaiento de su propio
tempurasento, puede llegar a descubrir su valiosa fuente emocio-

nal y buscar apraovecharla y encauzarla positivamente.

Aceptar y reconocer el propio temperanento representa un gran

paso en el canacimiento de uno mismo que repercute en el desarro-
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11o pereonal.

_Hablar sobre temperamento abre paso para mencionar algunas
':onsiﬂéracinnas acerca de los d = vos, & Ssaber,

sentimientos v ecociones.

“Como todo pensamiento y toda accitn estan coloreados por los
egtados afectivos, Estos son importantes para €! individuo mismo

aaf como para sus relaciones con otraos™ (%=},

Se puede 1legar a afirmar que una vida humana sin sSentimientos y
emociones ho es propiamente vida. Cualquier situacicon de la vida
dal hombre provoca en @l una reaccion afectiva por 10 que es
necesarino que reconozca en s{ mismo cudles son los sentimientos v

las emociones que experimanta.

€] sentimiento puede ser definids coma *...el EConbeimiento o
percepcion de 1o agradable o desagradable qus acompaia los
procesos mentales y las acciones corporalaes. Tado estado concien—

te tipne su aspetto sentimental que le da color y vida™ (4™,

De aquf la importancia gue tiene descubrir y aceptar los sSenti-
mientos que se8 presentan en todo momento como expresiones de la

propia forma de ser y de percibir la vida.

ABKELLY W.A., oo cit, p. 159.
“*jibjidem, p. 1460,
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Las gmtclones por su parte se definen como 31 Y,..un complejo de
sentimientos complicadoe con sensaclones, imigenes, ideas vy
tendencias a la acclidn caracterizados por los camblos fisiolo-
gitos © estados corporales de conmoclon y dirigidos hacia un

objeto o situacidn especifica™ (S8<},

A diferencia de los sentimientos, que se presentan siempre en
todo estado mental o $isico consciente, las emociones responden a
una situacion concreta que ha sido aprehendida y que afecta a la

persana.

No resulta tan importante conbcer a fondo que son sentimientos vy
amoclonNes ComG rFECONDCHr en uho mismo su presencia, para que aaf
pueda descubrir 8sus rfausas e {incluso encontrar un equilibiro
entre la expresidn y el contrel emocional, ambas manifestaciones

necesarias para al optimo desarrpllo de una personalidad firme.

- tactores biolegicns cemo =l crecimiento fisico, el desarrollo

sexual bioldgico, #l1 estado de sajud, fatiga fisica y mental etc.

los cudles, como se ha visto, influyen en la personalidad del

individuo.
- aspectos osico-sgciales como  puede ser el céracter por
elemplo.

oibjedem. p. 1&1.



""El garicter ae considera comg expreaicn de la personali-

dad” (®%), de aquf la importancia que tiene el poder irlo cono-

clenda.

En el caracter se sintetiza y s integra la forma de ser hersdada
y adouirida; dsta dOltima, procede de las influencias del mediol—
sducaciocnales, cul turales, idealdgicas, socio-stondmicas,
geograficas, politicas e inclusp histdricas del pais en donde

ia peraona s& desepnvuslve.

A mwste respactn, Kelly afirma que "La herencia lega la facultad y
&1 medio ambiente la cportunidad peroc es la voluntad la Que rea-
liza 1a facultad herasdada vy utiliza la oportunidad ambien-

tal" (=%,

En efwcto, la vltima palabra 1a tiensa la propia personag la
pursona libre que pusde incluwo ir por sncima de condicionamien—
tos hereditarios o ambientales severos y salir adelante, o bien
1o contrario, perscnas que en apariencia presantan una riquaza
hereditaria y ambiental pero que sin smbargo dejan libremente de

actuar conforme les parmite su realidad.

En mste ssntido la persona pusde modificar su cardcter y aplicar

=tidem, p. S30.
erjdem. p &32.
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sus posibilidades de eleccidn aobre si misma.

A partir del caracter s& manifiestan también los i1ntereses las

aptitudes y aun las actitudes que asume la persona ante su vida,

Resul ta por tanto, de gran utilidad qQue !a persona Conoztba sus
interesss, los relacione con s8sus aptitudes vy aguma tambi#én una
actitud positiva gue la motive a actualizar sus potencial-

idades.

- v a n [ am [ la persenalidad se da &n
®] ipdividuo de agui gue los factores gue la constituyen determi-—

nan sus ajustes uUnicos al ambientw, exteriorizados en la conduc-

ta.

Las cualidades especificas de la condutta por su parte, se hallan
integradas & interelacionadas en una unidad organizada; as asi
comp 1la perspnalidad una wvezr establecida poses permanencia si
biwn =5 dindmice en cuante a gue muchbs de los factores que en

wlla influyen, sofn adquiridos vy por tanto pueden ser modifica-

dos.

Parte integral de la personalidad del ser humano es su sexuali-

dad.

ElI ser humano =8 manifiesta de dos maneras: la femenina y la

mastul i na.
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Resulta comin hablar sobre sexualidad humana haciendo tan sdlo
referencia a =su connotacion biolagica, ew» decir, sa tiende a

reducir el plano de la sexualidad al de la genitalidad.

Ei bien el impulso sexual forma parte del funcionamiento biolagi-
€o natural —-como el comer y el dormir- la sexualidad humansa no ss
limita al dmsbito de los impulsos genitales, ya que aungue gstos
ultimoa son siempre sexuales, edisten a la ver gran cantidag de

fentvenas sexuales que no tienen que ver con lo genital.

l.a sexualidad como parte integral e integradora de la personali-
dad se manifiesta ademis en la conducta humana como expresicon de
afectos, actitudes o destrezas, fatilita la comunicacion inter-
personal. En fin, ser hombre o wmuler, no sighifica solamente
poseer caracteristicas fisicas femeninas o masculinas, sino que

implica poseer toda una identidad ssxual.

- r ue tra : S8 ha dicho hasta ahora como cada hombre y
oujer por ser UOnicos e irrepetibles, aon una personalidag
distinta. Sus ajustes al medioco por tanto, al igual Qque la
persona, son exclusivos independientemente de gque su personalidad

na se encuentre adun firmemente definida.

t.a persona, al manifeatar sus ajustes Unicos al medioc a traviés de

sy conducta, trasciendes su mera individualidad., Lo que una
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persona Haga' o deJa de raalizar 'repercutu no solo =n s{ mismo,

sino  que tamblén afn:ta a su nnturno.

“La vida de :ndéwparsani'éé. por tanto, de gran valpr y reprasunta

para :céda gran rEIpnnsahilidad €] desempenar en

ella 54 papgl unicn e irr-petible”

For otra parte,;aan.lds ljﬁttés”de cada s#r humanao hablan acerca
de su necesidad de trascandan:ia} va qgue son las ogportunidades
que se le presentan para salir de =i y complementarse con su

entorno.

El hgombre es ademds un ser que trasciende al estar conciente de

su realidad historica.

De su pasado como el conjunto hechos que s8i bien no podradn ser
vividaos nusvamente, siempre quedardn como expresiones de su
personalidad hechas realidad. Realidades que pueden ser muy
positivans y estimul antes para su desarrollio en pl presente y en
#l futuro, o bien aquellas dolorosas o hasta frustrantes pero Que
pusden spr asumidas comp material que enriguece 21 presente,

buscanda aprender de @}las.

Su presente que implica también trascendencia al ser la persona

libre para decidir sobre su actuacién en Cada inEtante.
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El tiempo de vida de céqa.:ﬁééﬁﬁnéues7'fin!ta. la muerte es una
realidad que compart(mnﬁ‘éﬁn_todu 5ér 'uin. Ninguna persona sabe
cusndo llegard su fin  si bien puede estar segurs de que éste ha

de venir tarde o tampranc. -

La realidad de la muerte como limite . temporal radical puede
llegar a ser asumida como un factor que posibllite la actuaclén

presente de fn persona.

En efecto el individuo pusde verase obhligado a sacar el mejor
provecho de suU tiempo limitado de vida, tiempo que objetivamente
=¢ reduce a cada momento presente; un tlempo Qque es Unico e
trrepetible, vivido por una persona con iguales caracteristicas
pero que adesads tiene 1a libertad de ser en cada instante mas

plenamente o0 bien delar de aprovechar su existencia.

El que =e considere como enriguecedor que la persona viva inten-—
saméinte cada instante presente no contradice aguella capacidad
humana que 1lo impulsa a ir todavia mas alla de su actual -espa—

cial y temporal- realidad presente y proyectarse hacia el futuro.

En realidad el presente va forjando el futuro. Un presente vivide
con ilusidn motiva grandes ideales y metas. E1 peligro es vivir
de fantasfa, vivir un futuro que ni sigquera se puede esstar segure
de gue llegara, dejando de wvivir la realidad que es presente. Los

proyectos vy las meptas requieren antes que nada de una aceptacion
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y =por lo mismo- un vivir el “agui v el ahora®. .

La n-cagided de trasﬁenden:in dal:ﬁer humn6o hﬁ:q que aéﬁa ultimo
se dé cuenta de gue 'puede: aspirar no. sblo a aocbrevivir (en
sentido biglégice)) de que no solamahte puédé llegar a sobresalir
y apr mejor gue lué daemas, =ino que puaede ser todavia mejor para
los demds. Es decir la persona puéda aspirar y realizar valores
de sentido -comd el amor, la bellesza, la justicia, etc. que dan

un PARA QUE wviwvir (vid supra p. 27,28}).

Dentro de las valores de sentido que satisfacen la necesidad de
trascendencia del ser humano, &2 encuentra la religiosidad del

hombre.

8in pretender demostrar la ewistencia de un ser superior, Dios,
—que ho es el casc de este trabajo- se ve necoasario mencionar
esta relacion que atecta al ser humano de forma radical: des-—
de un punto de vista del realismo, uno =se puede percibir a si
mismn caomo inclujido en una cierta totalidad llamada realidad
exterior la cual a su vez estd incluilda en otra que no es
spnsiblemente dada vy asi llegar a una "“...tntalidad total mas

alld de Ia cual no haya nada" es decir Dios o Ser (®3).

Asl comb Binswanger cataloga la religion como una de las neurdsis

de la humanidad, Maslow considera anormal o enferma a una persona

93CARDCONA, _qp_cit., p. 75
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que pE " se interese por los problemas religionasy de hacho,
descubrid que foda persona puede tener, con distinta intensidad,
nxﬁerigncias trascendentales de naturalera religiosa, aungue en
'niguhos.:auns reprimidas por ser consideradas como sintomas de

enfermedad, o por influencias culturales, ete. (99%).

La realidag de 1o sobrghumang existe independientemente de que
;esta sea b no accesible por medio de la investigacion cientfficag
existes Bln importar cuAntas personas crean o dejen de ¢reer en
alla (99), El pasiquiatra Viktor Frankl explica esta realidad
de lo religioso en el ser humano (ver anexo [} afirmando que
«sa”BS Una realidad en el sentido empirico mas estricto) realidad
que-tamhtén puede permanscer o hacerse inconsciente e igualments

ser reprimida" (o),

Si se ha venido insistiende en la necesidad de tener una vision
integral del s=ser humana para poder en verdad oOrientarld &n sy
propio conocimiento, es esencial por tanto no pasar por alto esta

realidad humana gue habla dae la religiosidad del hombre.

Es importante tomar en cuenta que una de las bames para ®ducar es
el respeto; respetar modos de ser y de pensar, pero sobire todo
respetar la naturaleza humana. Por  tanto no  se puede hablar de

una egucacisan integral, si las acciones educativas no respetan el

wegfr, FABRY, J., La busgyeda de gianificadp, p. 221-225.
o= bidem p. 227-228
S&FRANKL. E.V., La presencia jghorada de Digs, p. 7&.
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agr tut11 d§l_hnmb*a-'Eé:por-ﬁantu"necqqa?in que la orientaclan
~en  este -casq_-ﬁ través del conocimiento de s~ descubra esta

Enlaclﬁn]rea! dg_lé bérsﬁha‘dbﬁ Dios.

A eate rgsp;££6 :i7 psicologo Lusis Jorge Gonzale: afirma que es
. ﬂgqggpf{ﬁ quér’el.térapauta, educador o cualquier otra persons no
f;dib'se-qimitﬁ.a Fécnnncar las enormes posibilidades que todo
indivl&un- pﬁseé para lograr su crecimiento personal, sino que
témﬁiéh' recobhozca que preaenta potencialidades para “...la
autbtrgscenden:ia en el contacto e identificacion con los

valores espirituales.® (9%),

No s& trata de imponer ideas, sino mas bien hacer consciente a la
persona de esta relacion real que eaenvuelve au axistenctas
relacion por la que, &n suma, =lla misma puede existir.

tComo se puede observar, el andlisis de los objetivom de la
orientacidn en el conocimiento de sl no buscd ser exhaustiwvao
=ina mAs bien representativo; intentanda proponer ideas generales
que servirdn coms base para encauzar y orientar el conocimiento

persohal del educando.

CAPITIAD IIX.

S*CEVHAC, AUTORES VARIOS. go cit. p. 117
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CAPITULO 1II. LA ADOLESCENCIA.

I1l1.1., La adolescencia: etapa rica en posibilidades.

En &l capituloc anterior se wvid la necesidad del hombre gor
descubrirse a sf mismo con la dignidad que represanta sy ser

humano y personal.

Hablar de dignidad humana, entre otros aspectos, hace referencia
por tanto, al valor que toda persona tiene por el hecho de ser
#lla misma, de existir como un ser humano =—hombre © mujer con
caracteristica unicas que lo distinguen de entre toda la humani-

dad.

En otras palabras, el caracter humano y dnico de cada persona la

revisten de un valor y por tanto de una dignidad especial.

De agqui &1 importante papel que por lo mismo representan las
etapas de desarrollo por las gque 2]l ser humano pasa 4 lo largo
de su vida va que es5 a4 partir de ellas como cada persona va

actualizango sus propias capacidades.

Cada etapa, junto con sus distintas subetapas, =i bien presenta
una serie de timitacines caracteristicas que hacen raeferencia a
la limitacidn propia de todo ser humano, encierran  tambien
una gran cantidad de pgesibilidades gue facilitan el proceso de

“humanizacion® fxdd supra p.8).



Cada atapg. cnniﬁus caractaristicnn de crgc{mlentb y desarro—
11 curpurgl, con :su especial mgduraéion pétqui:a ¥y su desen-—
volvimiento =ocial ha de ser ;vivlda en su momento para asi
aprovechar la rigqueza que cada edad conlleva; riqueza gue
#g indispansable para 1la formacion firme e integra de la

personal idad.

En el presente capfitulo =e hablard sobre una de l1as eptapas
del crecimiento vy desarrollo del ser humano que presenta
gran polémica:r LA ADOLESCENCIA, sobre la cudl se dan una gran

diversidad de opiniones.

En el lenguaje comin por ejemplo, s2 surle hablar de pate
periodo como de unha “wdad problema®; problematica tantoe para
gquien convive con adolescentes asi como para el joven miamo gua

vive easta etapa.

Sin embargo, el aspecto probliematico que r_eda
pressnta y qua quiza sea mas evidente durante la adolescen—

cia, no puede definir por sl solo todo e}l periodo.

De hecho, algunos de los considerados aspectos—problema en la
adolescencia, son en parte la fuente de sus posibilidades, La
rebeldia, 1a necesidad de autpafirmacion, ete. presentes en

casi todo adolescente Yy cuyas manifestaciones, en ocasiones, se

74 .



producen a partir de conductas hostiles o de indiferencia que
inctluso llegan a perturbar aun al propio Joven qQue las experimen—
ta, pueden representar cualidades positivas y de crecimiento
personal si se les da una buena ORIENTACION y se les encauza

adecuadamente.

En general la adolescencia es una etapa Que requiere una
fuerte dosis de orientacidn, debide a sus brustos Y radicales
cambios fque provocan dificultad &n la adaptacién del Joven
tanto consigo mismc as! comn con  uha sociedad que es también

compleja y contrastante.

Resulta dificil para la juventud de hoy el paso de la infancia,
donde las responsabilidades son minimas ¥y la dependencia
maxima, hacia 1a edad adulta, que 1le exige precisamente 1lo
contrario, si bilien, paradogicamente, vive esta altima como una

sociedad dependiente y que rehuye al compromiso.

Todo esto puede llegar a provocar que la adolescencia aeg
prolongue; por un lado, dada la dificultad que implica penetrar
en un mundoe adulto. Por ogtra parte se tiene por lo general una
Jjuventud insequra; es el mismo joven qulien se detiene D retrocede
ya que muchas veces no ha tenldo la opertunidad de reconocerse
a si miamp. como una persona capaz de promover mejoras en su
aspciedad o bien ton la facultad necesaria de adaptacidn para

hacer frente a las responsabllidades gue la vida le presenta.

7%
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El Jnvén. Bn - astas circunstan:in& se puede - cuestionar resp.cto
dg  qué hay que ha:ar. o majur uichu da quien hay que wmar a lo
'largu de euta parlndn en- dunde "-..lb miumo se o% mistico que
i matarialista re:nl:ihrantq, puru - hasta la axageraci ! que
tnmoral o amoral transitnrin ta -dqfi6i£ivn. ai el ambiente
coadyuva a  su persistencia) carit&tivn que avaro, sSincero que
hipacrita, amable gue rudo, amigo fiel que miserable, bondadoso

gque cruel" (9®),

En potas palabras, ae llega a presentar, con distinta intensi-

dad, una ¢risis casi general de IDENTIDAD en al joven.

La identidad del yo (de la cual se hablara mas amplia-
mente en el prdximo capitulo} no es uha caracteristica exclusiva
de 1la adolescencia, sino gue estd presente en todas las demas
etapasg: "...®l proceso de identidad en el sUujeto va asumiendo
caracteristicas especiales en cada estadio del ciclo vital, y

sp denomina crisis al cambio gue !a identidad sufre, pero

crisis no como guiebre sino como crecimiento” {(s).

En efecto no e8 un rompimiento con lo que s era anterior-
mante. La persona #% la misma, 2] cambio gue la identidad

sufre es inherente al proceso de crecimiento y desarrollo de

s=MANDRIGAL, LL. A. oo ni¥os son agt, o,
* BDROQUEZ, M. Curso Transcongresol nterven [-3 P,=
re r )] adoles
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cada ser humano, s&lo que al = 1legar a la adelescencia

“asume caracteristicas sspeciales” como  resultado de cambios
tambidn especialas, bruscos y radicales qQue me producaen en un
tiempo relativamente cortoj pero spbre todo,  @ws a partir =

estos cambios como la persona deberd ir definiendo mas claramer..e
qulén ps, as! como decidir de qué forma va a aprovechar vy viwvir

84 propia vida.

De aqui que la adolescencia sea una etapa tan importante va
Hue comienza el Jjoven a tener 1a posibilidad de asumir su
propia vida, de afrontarla segun su forma de sar personal,
segin su propia personalidad, por lo cual resulta indlspensable

que vaya formando ésta dltima de una manera catda vez mias firme.

Es e«n la adolestentia cuando uno e gxperimenta a & mismo
por primera vez comd un ser libre, tanto de pensamients como de

accidn, que comienza a enfrentarse ante la disyuntiva de elegir
entre, en sfecto, ser libre vy por tanto responsable y comprome-
tido ante su propia vida, de aprovechar el dinamismo y la
witalidad, a1 idealismo la creatividad tan propias de esta
etapay a bien, buscar la independencia, el conformismo o el
livertinaje, desaprovechando, desgraciadamente, nao =6lo las
grandes pasibilidades de su etapa adolescente, sino su vida

misma.

Es en wverdad una pena comprobar gue eristen muchos Jjdvenas
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an esta aultima situacion, -sin importar estrato socio-
economnice a bien condicionamientos de cualyguier otra fhdole, gue
na han tenide la oportunfidad de contar con alguisn gue los
oriente, Que l&s haga ver un panaorama mas amplic, positivo
y valioso del que seguramente estan experimentando.

La necesaidad de arientacitsn #n la adolescencia por tanto,

es capital. Y si como se ha dicho, para orientar es
necesario tener conocimiento del educande, a continuacion se
presenta una descripcidn global del periodo adolescente,

comgnzando por dafinir el periodn y posteriormente esquematizan-

do algunas caracteristicas basicas Que conforman el per{odg

en sus distintas etapas as{ como acciones da tipo

educativo gue pueden servir coma guila para oriesntar

a Jovenes adolescentes,
I111.2. Dwfinicidn de ADOLESCENCIA

Para ofrecer un concepto claro sobre la adolescencla, se

presentan & continuacidn algunas descripciones o dafinicio-

nes que se han  hecho sobre a#ste periodo para finalmente

praponer la definicion que sirve coma marct de este trabajo.

Bpranger afirma gqus "Realmente presenta esta epoca de la vida,

mids gue ninguna otra, £l aspecto de un periodo, de una transi-
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citn sin estado f1ja" (=*},

La adolescencia en esto contexto aparece Como una etapa en la
qQue &2 producen una serig de cambios indefinidos, sin Que B8

reconozca claramente el sentido de los mismosa,

Existen evidentemente caracteristicas comunes en el adolescente
da toda época y civilizacidn, sin embargo, =1 aspecto problemd~
tico al que hace referencia Spranger e3 guiza uno de los mas
frecuentes en adolescentes de sociedades cccidentales - (%)g
sociedades complejas en donde muchas vetes el desarrolle

técnologico y cientifice no va acompafado por el desarrpllo

humannoj sociedades en donde se da un cambio acelerado gQue
tampocp pareck presentar un “estado fiJo".
El agolescente parece no tener uwna forma de ser concreta ni

muchn me#nos contar con una finalidad especi{fica Que alcanzar.

Kelly par su parte habla de que la adolescencla "...supo-
ne un gradual y complejo precess de crecimiento vy degsarrollo
en donde las caracteristicas del nifo son resmplazadas por

las del adulto™ { 3 .

=S*SPRANGER, Psicologia de 1a_edad juvenil. p. 52,

(#) Algunos autores afirman gQue en sociedades “primitivas” se
presenta una “"adolescencia ceremonial"; el periodo de transicidn
de una persona Joven a la edad adulta -dicen- se realiza a
través de ciertos ritos de iniciacidén con loa cudles el jovan es
considerado adulto, con sys respectivos derechos y obligaciones,
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si bien. en asata Befini:iﬁn sa descubre el dificil proceso
por el que ha de pasar todo adolescente,’ adn no parece claro
el papel que ha dé desemperar el joven durante la etapa misma y
mutho menos aparmsce atractiva por sl spla l1la Ffinalidad: un

camblo de caracteristican.

Para Oliveros Otero, “La adolegscencla no 2s mas gue una
etapa de la vida humana (con varias subetapas!? en la que s2
crece mas aprisa en todo... ¥y &n la que se pone mis de reliave

la dificultad de crecer”™ (&%),

Hablar de 1a adalesce&cia como “una etapa mas de la vida
humana® indica 1o normal o comin gue &% este periodo -con todo
y sus aspectos problematicos—. Adamis de hacer refarencia &
distintas etapas en donde Se van a producir los cambios,
reconociendo que estos Bltimos no seran del todo fAciles para

el joven.

Freud ".e.oxplica el desarrallo humano en términos de la
sexualidad, y considerd que el proceso central de la adoles-—
cancia s la subordinacidn de las zonas herdgenas pregenita-
ies y la zona genital y Ia adqguisicion de ob jetos sexuales

fuera del nlclec familiar diferentes segin el génaero® (*2),

*10LIVERDS F. O. La libertad en Jla familia. p. 74-75.
~REREUD, 5. citado por UNAHW Cuadernp de psicologla médica psigujd-—
trica. Adolescencia,. p- 2.
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Ya fgar_@enciunaQD an al :ipl£010 anterior lo incompleto y
llmitén(e due fﬁﬁulta haﬁlar de toda una etapa del desarrollo
‘ hﬁmaﬁﬁlpupiandu énfasia tan molo en uno de sus aspREetos ademds de
lo reduclido gue es destacar solamente al aspecto biologico de la

sexualidad humana.

Entre Ius cambios que presenta el adolescente sSe encuentran
agquellos de Indole f{sico vy funciobnal o fislologico, los cuales
(n:luyen a la sexualidad en au dimenwion biologica, La
sexpalidad en efectn Jjuega un papel importante en la adolescen—

cia mas no Jdnicao.

Las modificaciones en al nivel psicologico vy wocial —que S0on
tambien dimensiones de la sesxualidad- se presentan con igual
fuerza que los cambios biolegicos conformando una unidad en
2l hombre, vy por tanto, deben ser tomados en tuanta con su valor

integral.

Baugr por su parte, “encuentra el significado profundo de

la adolescencia en le conflicto entre el yo y €l mundg" (»¥),

Quiz& 1a dificultad de crecer, la falta de estado {ljo, la
complejidad del periodo, etc. tienen parte de su razén .de ser

al presentarse en la adolescencia dos preguntas vitaless Jquién

«Fapud., CARNEIRO, L. d ncia r m
p.26
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soy? Yy Lquad relacidn tengo con &3 mundo? En suma, Pauer hace

referencia a la IDENTIDAD DEL YO en el adolescente.

A partir de wste breve anadlisis realizado, se preasenta a
continuacion el concepto de adolescencia en el qus se

fundamenta eeta investigacidnt

LA ADOLESCENCIA ES UNA ETAPA NDRMAL DE LA VIDA DEL
SER HUMANO, OQUE SE SITUA ENTRE LA INFANCIA Y LA
EPAD ADULTA, DONDE OCURREN UNA SERIE DE TRANSFORMA-
CIONES ESPECIALES -COMO CONTINUACION DE LA ETAPA
ANTERIOR Y PREPARACION PARA LA SIGUIENTE- EN LAS
DIMENSIONES BIOLDGICAS, PSICOLOGICAS, SUCIALES Y
EBPIRITUALES, A LO LARGOD DE LA CUAL BE VA FORMANDD

DE MANERA MAS FIRME LA PERSONALIDAD.

La "normalidad” de pata etapa se refiere precisamente a que es
una “gtapa mas” en el desarrlilo humang -—como sefala  Otero-
(vid supra, p.8Q ) que ademas presenta posibilidades y limites
al igual que cualiquier otro pericdo, y que por lo mismdo no sg ve
excluida de aspectos problemAticosg en realidad muchos de ssteos
agspectos [=1-1. parte de 1o normal y hasta necesario para el

desarrolipo de 1a pegraonalidad del joven adolescente.

Afirmar gue l1a adolescencia s unad wdad interssdia eshtre 1a

infancia vy la sdad adulta hace referencia, por un lado a su
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ubjicacion dentro del ciclo vital, y por el utfu,'a una de sus
finalidades! convertirse en adulte “=lo cual ‘no debe entenderse

tan sé¢lo como dejar de ser niﬁn—-.

Pichos cambios, =i bien como se dijo son bruscos, son también
parte de un proceso que por lo mismo tiene un antecedente
que ®s la infancia, es decir: @35 uha continuacitn de la stapa

anteripr, a la wvez que SON  una preparacion para la etapa

subsiguiente.

Segun la deseripeion planteada, a 10 largo de dicha etapa, se
va formando de manera mas firme la personslidad. Varios autores
coinciden en una serie de tareas a las que el adolescente punde

y debe enfrentarse y con las cuvales va siendo considerado

“adulto".
Estas tareas sont

- Lograr relaciones nuevas y mas maduras con sUS CcOmMpARE-

ros de edad de ambos sexos.
- Asumir un papel social masculino o femenino.

- Aceptar [-31% aspecto fisico asf como ejercitar de manera

eficaz su cuerpa.



= é&lcanzar una independencia emocional de los padres y otros

adultos.
- Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.

- Degsarrollar las capacidades, intereses vy 1los principios

necesarios para la vida ciudadana.
= Desear y lograr una conducta socialmente aceptable.

- Adquirir uwna norma de valores y un sistema ético

para gular su conducta.

Si blen, como se dijo antes, el cumplimiento de cada una de 1las
tareas llevara al joven a formar parte de la wvida adulta, en
edte trabajo se ipcite en gque no es é@sta propiamente la finali-
dad de 1a adolescencia, sino mas bien unn de laos efectas de
la finalidad mnisma Que es 1 ir formando de manera mas firme

au parsonalidad.

En realidad, para el logro efectivo de cada una de las tareas
=2 requiere del sello persopnal, es decir del desarrollo
de }la propia personalidad; vy la adolescencia es precisamente la
etapa en la gue éste desarrollo ze puede ir haciendo cada vez
mas firme.

Con ia formacian de una persofalidad Firme vy sana, se
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pueds considerar came “madura® a la fpersnna, o si ae quiere

“adulta"; Qqn : la peculiartdad de mer ella- misma, es decir,

seguin su propia fnrma de ser.

FI13.3. Eiquematf;u:idﬂ de-iusl

ociales de la adelescencia (»)

TR nh‘d(v!;ipn ‘tajante de estas

tres ééféf;s,dé . realidad  ®stan unidas,
-para.r: ec ‘ ‘se anaflii?a tada una por separado
‘ interaccion e interdependen—

-tnmanduj

cia quu prnsantan.

;_fhmbfeh:'ni importante recordar que las influencias ambienta—

si— cnmb lau diferencias individuales pueden adelantar o

- les

. fétf@;ar al procnsn de crecimiento y desarrnollao personal,.

(=) La Informacion del inciso, hace refereancia a 108 siguientes
textos:

cfr, LEVI, E. Enguentrps cgn Crjsto:
13 afps, La qracia p. 3-12
14 afoes, La adnlescencia p. 5—-14
1% anos, El amor p. 3-14
17 _afos, compromiso p. 5-=1i

18 afps, Rogas p. 3—6&
cér, CASTILLO G. os 2n 27-1352.
gfr, McKINNEY, . 30— 48.
cfr, GANTULZ,V. Eduga:jﬁn sexual para fgs_y Jjovenes p. 77

céfr, KELLY, W.A. op.cgit.
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El esquema que se propone no pretende profundizar en  todas las
caracteristicas gque confaorman la adolescenciag s2 presentan
unicamente aquellas caracteristicas comidnes vy tipicas con la
finalidad de proporcionar una vision global del periodo adoles—
cente.
El esquema comprendes
-~ Una breve descripcién de rada una de las subetapas de la
adol earencia.
# Las edades correspondientes a ¢ada subetapa.
L] Algunas caracteristicas de {ndole bioldgico que sobresalen
en cada una de ellas.
# Caracteristicas psicoldgicas, que incluyen:
+ Aspectos cognoscitivos
+ Identidad del yo
+ Aspectos emptionales
+ Actitudes
# [Caracteristicas socliales, en donde se describen algunos
rasgos caracteristicos del desenvolwvimiento social que#e sigue el
adolescente en cada subetapa.
# pcciones educativas: en donde se hacen algunas observacio-
nes y sugerentias de tipo educativo que pueden ser practicadas en

jovenps adolescentes.
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I1X.3.1. éraadolescuncia

- Periodo . de mgdurhcian' an&tomicu;flsiulogicn an el que se
‘pénén tas basas para.li transfurma:lﬁn del organismo infantil en
adul;q;_'toé‘ cambios a)l ser tan bruscos llegan en ocasionegs
ébfuﬁﬁf;ﬁti; an el degarrolle psfiguico del Jjowven,
"% Edadest’
<nifas: 10-12 aRos.

~nifosr 12 & 13 ados,

® GCaracteriscticas BIOLOGICAS

=Inicia el creclaients fisico brusco y acelerado. Dicho creci-
mientt se da diferente en cada drganoc, 1o cual provoca que ot

chico o la joven se vean degsproporgionados @n su figura corporal.

-Se produce la hormona gonadotrépica provocando &1 creci-

miento Yy desarrollo de las gédnadas de nifos y nifas.

-La produccion de células germinales vy hormonas provocan

cambios sexuales en el crecimientno y desarrollo de los
organos genitales y en las caracterf{sticas sexuales secunda-
rias.

- ract el ticas PSICOLOGIC

+ Aspectos coqnoscitivas
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=Inicio del pensamiento operacional formal,

-Presentan atdn poca rigqueza en el andlisias y sintesis asi como

en su capacidad de reflexion.

-Inicio de 1a capacidad para el ecstablecimiento de metaws,
aungue la vision a +futuro todavia no ee el razgo mas caracte—

ristico.

-Su wvida mental se ve fuertemente influida por sentimiepn—

tos,y emociones.

+ ldentidad del vo

=Macimiento de forma lenta y costesa de la intimidad.

-Camienza el sentimiento y.despnrtar del propic yo.

-Se ttens un mayor sentido del propio cuerpo si  bien todavia
no  existe mucha comprensidon de los propios cambios anatdmicos

fisinlogicos.

—-Presentan poca consciencia de las diferencias individualess;

eriste gran preocupacidn por verse comp los demds.

+ pspectos emociconales

[21:]



=E5 una etapa de predominio emocional, de intensa vida afectiva

mani festada hacia afuera.

-Presaentan sentimientos ambigiios, la mayor parte de las

veces como resultado del poco conocimiento des  Bus  cambios

fi{sicos.

=-Algunos ejempl 08 caracter{siticos de sus djversos estados
afectivos wont la ira, el temor a lo dusconocido, vl sansualis—
mo, la sensibilidad exagerada, la inseguridad, la ternura, la

agresividad, ta alegria, la tristeza.

-Existe disociacion entre el impulso sexual Yy el senti-

mignto amoroso.
#_actitudey

Comportamientos:

—Prasentan comportamientos que reflejan de forma externa
la afirmacion interna, p.®. la obstinacion, espiritu de
independencia, deseo de llamar la atencién, rebwldia, etc,

=Tienden a la fantaszfa, a Ja ensofacion, en la que en

ocasiaones refugian su inseguridad 2 inestabilidad,.
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—Son dinamicos, esntusiastas y tienen gran vitalidad, sobre

todo para aguello gue les interesa.

—Dada au gran sensibilidad y poder imaginativo, s#& sienten
mas atraidos por aspectos de la experiencias presentan

poca curiosidad intelectual.
=-8on  poco  constantes en sus intereses, les gusta el cambio.

-Les guata dibujar, bacer cuentos y relatos.

~Prefieren actividades que impligquen trabajo en grupo o

equipos.

=-Les entusiasma la competencia.

-Lec atrae la idea de colectionar e intercambiar objetos.

-Se 4inclinan por amblentes naturales, gustan de los animales.

—Inicia el gusto por asistir a fiestas de baile.

- ra -~ a A
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~Tienen - necasidad de pertenecar al Qrupo d8 compaie—
ros, con 1o que se satisface también la necesidad de identifica-

cion,

-Presentan aun poca profundidad en sus relaciones interper-

sogRales.

~S2 da un conformisme al grupo -producto tambien de su necesidad

de indentificacion-.

—-6e presentan dificultades para el adulto en l1a conviven—

cla con jovenes preadolescentes,

L] 10N EDUCATIVA PREA SCENC
-Necesidad de una orientacion comprensiva para lo cual es
neceaario L= [T al educador esta atento a BUS SBERLL—

mientas, valores, actl tudes, aspiraciones, as{ como tomar en

cuenta los cambios fisioldgicos por los que esta pasando.

-Evitar el tipo de autoridad arbitraria; ser flexibles pero

manteniendo la disciplina.

—Orientarios en su propitt conocimiento; explicarles los cambios

que estan sufriendo y el porqué de loe mismos.
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-Ayudarlos para gue: ehp{ecen a conprer ';ﬁsk puéibilidadas ¥

limitaciones. Que re:ohnz:aﬁ-ags diféréﬁatas individuales.

~Fomentar  ®u 1? expariencia  vital, ponerios =n  contacto con

aistintas rualidades y puntow de vista a partir de hechos y

cCagpns cnncretné;
~Ayudarios en e} andlisis y sintesis.

-Prnhnr:lnnarlas‘ explicacioneas claras, ldgicas Yy esguema~

htﬁhs}' exponer metas Yy seRalarles caminos concretos para

alcahzarlas.

~Auxiliarlos en la adguisicidn de métodos y/o técnicas de

estudio apropladas 3 sus necesidades.

—~Fomar en cuenta al grupo de compafieros comao punto de acerca-—

miento al adolescente.

=Famentay el respoeto la flexibilidad v la idea de snrigue—

cimients en las relacionres sociales.

~Drientar un buen uso deld tiempo libre proponjiendo actividades

Qque l1es permitan estar ocupados y activos.
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~Proporciocnaries las formas estructuradas que reguieren con  un

margen pequeic de libertad tomando en cuenta que 2sta

dltima aun we wve condicionada a Bu falta de profundidad y

rigueza de pensamianto.

-Favorecer w1 desarrsallo de su capacidad de eleccion

dandoles oportunldades en las que puedan tomar decisiones,

siempre ayudandp] es a ponderar adecuadamante las

alternativas a Que aprendan a ser consecusntes can  sus

elecciones.,

En wsintesis, “...un buen edurador de esta edad, es alguien

que sabe motivar, orgsnizar y exigir, v que estd atento a dar

aportunidades para usar la libertad como un arma que s¢ enseha

a wmanejar, pero que no se deia en manos Lnexpertas.’ (*93,

IIl.3.2. Adolescencis media

— En usta endad se suslsw producir una crisis internha D de perEona—

Iiﬂad; se presenta un predeminio volitivo.

* Edadest

-nifas:t 13-14 a 14 aros.

=-nifos: 14 a 14~17 aRes.

“aLEVY, E. )13 afos..up glt. p. 7.
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aCara Lol as bi 3

~Continda 1la maduracion anatomica fisiolégica pero no como

rasgo predominante.

—~piaminuye el ritmo de crecimiento +islieco, sobre todo en las

Javenas.

-Se da unha recuperacidn paultina del dominio de movimientos, al

adquirir proporciones mAs pstables.

« Caragter ica ICA
.
+ _Dearrollo del pensamjentp

-5e incrementa la capacidad del pensamiento operacional formal.

~lnicia la capacidad de reflexidn.

-Auméntan sus posibilidades de abstraccidn.

-Se incrementa el sentido ¢ritico si bien aun le falta cbjetivi-—

dad y realismo en sus juicios y pensamientos.

=Formulan respuestas breves vy concisas, aparentemente poco
profundas. .
=-Presentan gran imaginacidn, disminuye su capacidad de concen—
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tracidn,
~Rieminpuye natablemente la motivacidn hatia el estudio sobre

todo en materlas demaslado tecricas.

+ ldentidad del yD

—Ge presenta vl despertar de la introspececion asl como el

desctubrimienta consciente del yoj el joven comienza a profun—

dizar sobre st mismo.

-Comienzan a w®entrar en conflicto consigo mismas, se interro-

gan respecta de kus cambl osl entran en conflicta de

valores.

~Estan mAs cConucientes de sy curpo, les preacupa su apariens

clia figica presentando ante ella sentimientos de gusta,

desagrado o bien de inseguridad.

-8 da una mayor necesidad gde autoafirmaciong hay un predomi-

nio volitivo.

~A partir de los 15 aRos Be ilhicia un nueva interés poc au

igentidad awnfi como par sus idealesy comienzan de forma Jenta a

comprender ¥ a reallzar &) propig yo.
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=Ag n

~Bus ideas continuan condicionadas a 8u intenmsa e incremen-

tada vida afectiva, predomlando -como se dijo~ la voluntad.

—Continda la dificultad para encauzar y asumir sus estades

afectivos dado que persiste el ocleale da inestabilidad

emocional .

-En lags idvenes e8 mag notoria su efervescencia afecti-

va, sus sentimientos son mas intenses y cambiantes.

-Tienden a sentirse incomprendidos. En ocasiones se infra o

sobre valoran a sl mismos.
+ 5 _ac, djnales

rtam

=-5e vuelven mads introvertidos.

~En algunos jovenes s presenta de manera neotoria la timidez;

la opinidn ajena les importa en excespD.
=Prasentan actitudes de autocafirmacion tales como: la cbstina-

Eiﬁn. terquedad, afan de contradecir, agresividad, gusto por

lucirse y llamar la atancion etc.
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~Tienden al dogmatismo dada au falta de obietlvidad.

—fe pressnta con mayor fretuencia la rebeldfa y s inconfar-—
midads o bien, comportamientos ambiquos como la aceptacion o

el conformismo.
—En general son poco constantes, Su  actividad es dispersa.

=-Al estar a wenudo centrados en wllos mismeos, pueden
presentar actitudes huraias con las que aparenten falta de
consideracion hacia otras personasj; 8i blen, cuando se sienten
tomados en ruanta vy queridos, mani fiestan comportamietvs

ablertos, carifosos y atentaos.

—-En muchas ocasiones sus copportamigntos y actitudes muestran

sy necaesidad por 1lamar la atencidn.

=Comienzan a dudar resprcto de la autoridad adulta, como resulta-—
do del despertar de su sentido critico as{ como de =»u necesidad

por autoafirmarse.

- res
-Fresentan ahora un mayor interéds por su mundo interno que por
el exterior.

—Comienzan a4 interesarse por sus cualidades y defectos.
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~Les gQusta llamar la atenczién a travée de su forma de
vastir, de sus peinados, de la misica, de su aparente desinterés

por las cosas etc.
~Les Qusta ser reconocidos, les atras la competencia.

-Aumenta el interés por el otro sexo, presentands las joavenes
un adelanto en cuanto a la madurez de actitudes hacia el sexo
mascul ino.

—Soé alegres, entusiaatas, les gusta reir, alborotar.
~Tienen necesidad de movimiento.

-En ocasiones buscan estar salos.

# Caragte k-] 2]

~Al inicio de esta subetapa las relacionas scciales estan

marcadas por la inestabilidad.

~La amistad wva dandt un lento cambios de aguelila grupal pasa

paulatipamente a la eleccitén de uno p dos amigos intimas.

-La amigtad ez adn un medio de identificacion asi como de

transmision de sentimientos de seguridad.
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=Buscan tambi#n identificarse a través de 1la formacidn de
fdolos ©o heéroes (p.e. artiatas famospe, atletams, familiares,

amigos, etc.d.

Les gusta agigitir a reuniones sociales, fiestas de baile,

etc.

=A partir de laos 15 aros comienze a despertar SsJ preocupa-

cion y setido seocial.
L4 N _EDUCATIVA EN LA ADDLESCENCIA MEDIA

-Comprensidn, carifo, flexibilidad y disciplina, seguiran siendo
caracteristicas esenciales para orientar jovenes en estas
edadesn, habr4a de buscarse un equilibric entre autoridad y

amiatad, cercania y respeto.

Es necesarioc, por tanto, gue el educador se logre

adaptar a sus distintos y cambiantes estados de aAnimo.

Asimismo, toda actividad gue se realice tendra que adepcuarse
a su inestabilidad caracteristica; es decir, gque las activida-
des sean dinamicas, variadas, pero encauzadas a formar =} hdbito

de la constantia y la dedicacidn.
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Es ihbnrtqntn‘ que . =1 | jovan sienta ' cercanc a su educador,

que éste le infunda seguridad canflanza "y raspeto.

" Resulta mas sign(fi:étivo para el joven sentirss comprendido, que -

escuchar grandes discursos.

=-Aprovaechar el desarrollo del pensamiento formal para poder ir
venciendo el dogmatismo, proponiéndole razonamientos léagicos;
remitirlos a datos, a investigaciones, que amplien puntos de
vista, etc.

-E8 necesario encauzar el desarrollo del sentido critico
para Que np caiga en un simple “criticismp” sino qua por el
contrario, aproveche su nueva tapacidad en miras al logro de su

madurez personal.

—Despertar en ellos =su curiosidad intelectual as{ como su

capacidad para discernir.

-Ayudarlos en el reconocimientno y la aceptacion de =sus senti-

miegntos y emociones.

=Cimentar la formacion de 1a voluntad a partir de la orienta-
cién en los valoresy ayudarlos a que comiencen a ser conse-
cuentes con aus proplas decisiongs; asi miwsmo buscar que se

formulen y perseveren en sus ldeales.
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-Prepararlos para el compromiso, que npo sg dard como - tal sino

hasta la siguiente etapa.

—Encauzar su timidez para qgue no s8a un obasticulo en su madurez
afectiva ni los aisle de los demas. Buscar acciones Yy fomentar
sentimientoa que 1os ayuden a alimentar su autoestima y auto-

aceptacion.

~fAproavechar !a fuerza del descubrimiento del yo para encauzar su

propio conocimienta.

~Tomar en cuenta su nueva capacidad para comprender, valorar y

Juzgar tanto a su entorno como a st mismo.

~Proponerles figuras —-combh personalidades de la historia,
atletas, artistas— con las que pueda identificarse Yy reconocer
valores; cuidando slempre gue no busquen fusionar su propia

forma de ser con personalidades ajenas.
-Mostrarles #1 valor de la competencia.

—Ayudarlos a canalizar su exceso de energla asi como a ejercitar

y desarrollar su cuerpo, mediante actividades deportivas.

-Comenzar & enfrentarios de manera dosificada ante el problema
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social.

-Finaimente. bustar pgue toda ayuda educativa e de en_colabora—
gidn con el adolescente; poner medios para que el haga por

ai misma, seguin sus posibilidades y evitar toda influencia

extrsEiva & innecesaria.

I11.5.3. pdolescenglia final

-Etépa en la gue se va recuperando el equilibrio perdidao en la

${ase anteriory se Inicia la toma de decisiones vitales; se da un

predominio intelectual,

+ Edades

=-De 1os 17 a los 21 anos.

# Caracterf{sticap BIDLOB]ICATS

-En la mayoria de los jovengse sg ha completado la maduracion
anatomico~fiusiolégica; de aguf 'qua_ entre otras cosas frene el
aumento de eatatura scbre todo en las mujeres, ellos contindan

sy crecimiento fisico hasta los 20 afiios mids O MENOS.

~Por lo general las caracterfaticas sexualea primarias vy

sgcundarias presentan un crecimiento y desarrollo maduros.
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+ Cara i icas P 1chA

+ sarrpl de ensam
—~Per lao general, las aptitudes mentales han quedado definidas
en la fase anterfior, sin esmbargo, a partir de ahora, se

gbaerva una mayor profundizacion y seguridad de pensamiento.

=Be incrementa usu capacidad de anAlisis y sintesis.

=-5i bien son mas ocbjetivos y realistas, contindan aun condicio-

nados por prejuicios y opciones personales.

—5a incrementa su capacidad de reflexién; =it van estable-

ciendo las bases para la formacion de un criterio propio.

+ d al

~Tienen mayor capacidad para reconocer sus potencialidades vy
1imitacioneasg 81 bien existe el riesgo muy comun de que se
lleguen a infravalorar ~debido a su todavia persistente inesta-
bilidad, a la falta de experiencias, etc.- o bien, que sobre-
valoren su propio ser ~dadas las mismas capacidades que

acompanan a esta etapa-.
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~No se sncuentran ahora tan centrados en su “yo" como en la
relacién de su yo con al sundo.
+_Esotadps afgctivos

—Se suele recobrar el equilibrioc gQue s habia perdido en la

fase anterior.

~8Se observa una mayor capacidad de autodominio en su pensamien-—

to ;l np estar tan perturbados afectivamente.

-A pesar de su relativa madurez en el terreno emocional, no se
excliuye el que 52 sigan presentando oscilaciones en Sus eRtados
afectives.

=Tienden a irritarse menos que en la etapa anterior.
~Genaralmente se va superando la timidez,

~Suelen apasionarse ante determinados valores o ideales.

~Existe una mayor integracion entre el instinte sexual vy el

‘sentimiento amoroso en las relaciones ton 2l otro sexo.
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cAspectos actitudinales

Comportamni ontas

—Existe ya una ceoncienclia de responsabilidad.

-~ Se custionan ante compromisos vitales, si bien apenas comnienza
a esclaracerse la idea respecto de si mismos en la perspectiva de

los afos venideros.

—=Sa wvuglven mia generosos, %on alegrew y u conducts es mas

serena.

—Suelen presentar crisis de valores; es ocasiones se ihclinan por
aguellos de indole material. Les 1lama la atencidan la autenticy-

dad ¥ la coherencia.

- erahse

-Se van diferenciando mas claramente las aptitudea; unido a esto

aparecen los interegses profesionales.

«~8e presenta un predominip intelectual ¥y por tante sus intereses
giran en torpo a saste Ambite., En pocasiones se plerden en elucu-

braciones filosoficas.

—-Se interesan por todno aguel lo que puede ser demostrado, tienden

al pragmatismo y en ocasiones son muy materialistas.
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fLes gusta pansar, hablar, discutir, anali;ar, gintetizar.
=-Prefieren la actividad, el dinamismo,

=Comi gnzan a tener ideales mas concretos y sinpgulares.
=Muchos presentan deseot de mejora, de superaclon personal.

# Cara r cas 1A

=Presantan mayor facllidad y disponibilidad para relacionarse con

au entorng.
=Tienen mayor capacidad de extroversion.

—Tianden a sgr mids corteses en el media secial, pero en su hogar

asiguen dejando salir su descontrol adolescente.
=—Existe un interds mas profundo por jovenes del otro sexo.

=Se dan casps en los que se presentan relaciones sexuales, siendo
gue 10 Que se busca es tan solo la satisfaccion de inatintosy si

bien en algunas jovenes se da la tlusidn del amor.

=Buscan con  mayor frecuencia a sus amigos Intimos aungque siguen

giendo | mportantes sus amistades de grupo.
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=Muthos presentan inquistudes sociales. Se cuestionan sobre lag
valores de la sotiedad. Toman eh- Cuenta a los demdd aungue adn se

remiten a aquellos grupos que leﬁsun familiares y homogeneos.

Hasta aqui con las caracteristicas de la adolescencia final, que
slrven como punto de partida para iniclar la bisgueda de su
orientacidn en el coneocimiento de i mismb; tema del que se

otupa 21 siguiente capftulo.
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CAPITULO IV

EL CONOCIMIENTO DE 51 MISMO: HERRAMIENTA EDUCRTIVA
PARA ORIENTAR AL ADOLEGCENTE EW LA FORMALIDN DE S5U
PERSOMAL 1DAD

A l1g largo de este capitulo, se analizard la importancia educati-

va que tiene @] conocimientn de sf miEmo en la adolescencia.

Se hace especial referencia a una de Sus etapas: la adolescencia

final.

Dentro de esta suhetapa, e han tomado en cusnta tamblién otras

dos variables:

a) sdades: jovenes de |17 y 1B aifos de ambos sexos, estudian—
tes de 108 dos ultimos ados de preparatouria o egquivalen-—
tes.

b) posician soccioecondOmica: medic alta, alta.

El gue se abarque tan sadlo una de las etapas de la adolescencia
no significa que la orientacian en el propilio conotimiento dedje de

ser importante en sus otros dos estadios.

En realidad, el ir formando la praopia personalidad es tarea, gqus
comno s¢ ha visto, =5+& ha de& ir cumpliendo a le large de todo ol

periodo que dura la adolescencia. Por 1o mismo, el orientar a
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Jovenas adolescenetes en el conocimiento de s mismos reaulta

atil vy necesario en cualgquiera de las etapas de este perfodo.

En efaecto, hay quienes postulan que desde la_adglescengla {nicial
o preadolescencia es importante el conocimiento de un’ mismo
camoi “...puntd de partida para la aceptacion de si mismo y para
@l descubrimients de sSu  yo meljor (®%); 1 bien gque es durante la

agplescengia medias cuando Bl conocimiento de sl mismo resulta

esencial (=¥).

Cumé se wvit en el capfitulo anterior, los cambios tan bruscos en
las esferas bio-psico~spociales y que son sobre todo notorios en
estas dos subetapas de la adolescencia, hablan de la urgente
necesidad que tiene el Joven de conpcerse a sl misnd, asf como

dal potencial gue cuenta para lograrlo.

En la primera etapa de la adolescencia por ejemplo, su predominio
emgcional -consecuencia en parte de sus marcados cambios anatt-
mico-fislplogicos— puede ser 1a pauta para 1ir orientando el

canocimiento de si mismo.

En la adolescencia media, la g£lave la puede marcar sus nuevas
neceajdades de reflexidn asl como de autpafirmacion, que si bien

;un ae¢ oncuentran envueltas en un tinte mads bien dogmatico y

“CASTILLD Gerardo, gp. cit. p. &8.
erofr., LEUI- mm p.8.
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subjetivo, bien pueden, ﬁef‘ﬂnﬁauiadas'a_partir del conocimiento
de s{ mismo, el cual como-se dijo, servira como punﬁa de partida.

para el mejor desarrollo daAéuipéEébnhlidad.'

e ha . tqm;do g;n:-QQbSrﬁn la ﬁe?cera fase de la adolescencia, la
ﬁDOLEECéN?IA FI&AL. Desde un punto de vista edu?ativn, la sérig
e rapidos <€ambios caracteristicos de 1la adolea:anéia haten
necesaria diferenciar cada edadj no es lo mismu. eduqar. a un
joven de 14 avros Que a uno de 19 arnos de edad, siendo ambps

adol escentes.

Por otro lado, se han considerado algunos factores vy caracterfa-
titas qua llaman 1la atencidn para orientar precisamente a
Jovenes de 17 y 1B afos de edad y de estrato socio-econdmico

alto.

ée ve conveniente aprovechar el inicio de la estabilidad bio-
psicu—social;.sé ha considerado a su wvez el qgue ahora presenten
un predominio intelectual; el que comienten a profundizar y a ser
mas objetivos en sus apreciaciones tanto on lo que se refiere a
8f mismps vy sSchre todo en 10 que respecta a la relacién de su yo

con el aundo.

Es &en estas edades ademas, cuando el joven debe comenzar a
enfrentarse a decisiones vitales, ante las qgue sO6lo va a poder

responder =i cuenta con una idea mas o menos clara de s1 mismo,
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tanto . qé. 'gug_ pugihtlidadas " ﬁq&d.de Eus ixﬁitas- Un ejamplo
de las dacisidnes 57_!a5 qua el juveh 'habré :respondar es la
de us:pger una prufesiﬁn, quz en e:pecinl adoles:-ntnu de esferas
suciu-acunamlcas elevadas. EE cnmun que deban vy puedan (porque su
medio se lnn euige a la vaz que se lus permite) slegir prepararse

prafesicnalmente.

Es asi como el conocimiento de i mismo responde a una doble
necesidad y exigencia que en jovenes de estas edades comienza a
aparecer como inmediatar una necesidad y exigoencia personal, v

aquella de tipo spcial.

A lp largn de este capitulo se analizard de una forma mas amplia
la lmpnrian:ia que tiene el orientar al adolescente de 17 vy 18

arnos en el conocimiento de si mismo.

IV.1. Capacidaders que posibilitan el conocclmiento de s &n la

adol escencia.

A continuacion se presentan algunas de las capacidades gue se han
caonsiderado comao significativas ¥y gue hacen posible y necesario
2] conocimiento de st en la adolescenciaj; tomando en cuenta que
dichas posibilidades suelen ser cada vez mas fuertes y firmes en
1a medida n gque e1 joven avanza &n  las ctapas de la adolescen-

cia.
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# Pengamientio operc ion formal.

Dentro de las nuevas capacidades qQue aparecen en la adelescencia,
osta su nueva forma de raznnar.' tohocida como etapa de las

Operaciones Formales.

Para comprender mejor las poeibilidades que presenta este nueve
estilo de pensamiento se mencionan a continuacion lay etapas por

. las que segon Plaget, se desarrolla el conhotimiento humant:

+ pta sensoriomotorst {(Que abarca desde el nacimiento hasta
el afo y medit Jdos afos) en la cual, el bebéd va adguiriendo
ciertas aptitudes que Ie facilitan su adaptacion al medio de
forma conductual directa, sin Que dichas adaptaciones vayan

atompanadas por representaciones mentales del mismo ambiente.

+ gtapa precperacignal: (desde los dos hasta los siete afos),

donde el nifo va desarrollando un lenguaje sin ser atin capaz de

realizar operaciones concretas.

+ apa a era t (de lpe siete a los
doce anot de edad), el nifo puede llevar a cabo operaciones

contretas y rarxona en lp tecante a aguello con lo gue tiene

experiencia directa.

+ atapa de  1as eragi - mpl 1 m5 precisamasnte esta



fase del desarrollo cugnoscltivo  que se inicia en la adolrscen-

cia.

En el.e%quaﬁ& de las egapgﬁ de la adolescencia presentade en al
capitulo antef{nr, -sa di jo brevemente como este nuevo estilo de
ipansamiaﬁtu se va desarrollando de forma paulatinas; de un inicio
'ma§ biaﬁ 'canfusu. poco  profundo y marcado por  su intensa vida
56ec£ivd_-preﬁantando por 1o mismo alto indice de inseguridad vy
" de fantasla— pasa a und fOrma Ue pensamiento mAs libre, obietiva
"y profunda, con up mavyor grado de seguridat y realismo,

Con la apariclon de las operacicnes formales, el adolescente va
adguiriende ciertas capacidades importantes que son soabre todo
notorias en 1a atiplescencia final. Entre estas nuevas posibilida-

des se encuentran:

- El que sea capaz de dar una o varias respuestas para
solucignar un preblema particular, considerando un maypr
numero de variables; el joven es entonces mas apto para

distinguir entre el penzamiento y la realidad.

- €1 gue su pensamiento se vuelva deductivo ¥ gue sea tapaz

de pensar en términos de proposiciones hipotéticas.

Los dos puntos anteriores wvan Intimamente relacionados con el

increments de su espliritu critico as!{ como con  Sus nuevas
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axigencias vy ﬁnaib}iidades de responsabilidad en la toma de
.decisiones. o . .
=  El gue pueda tomar como objeto a su proptio benahminnto;

asi como razonar sobre el mismo.

En otras palabras, el que sea capaz de ser consciente de si, de

razonar sobrae s{ mismo.

Pe igual forma como se presentan cisrtas capacidades, se dan
algunoa cambios correlativos entre la personalidadg ¥ la transi—

cian lagica formal, como es el caso del egocentrismo.

El Jjoven es ahora capaz de considerar las percepciones de otros
de l1a misma manera que sus propias operaciones ldgicas; es decir,
puede pensarse a %1 mismo como obhjeto de las percepciones de los
demas. En este &entido el egocentrismo *,..egquivale a 1la persua-—-
cidn de gue 4] @ ella es de alguna manera éuclusivn P 3 § fncﬁ
de preocuparcitn de otros, 1o cual se extiende a sy conducta al
igual gue a su apariencia®” (*®). Los cambios por los gue pasa lo
hacen ademas ser mas consciente de si mismo siendo que para »l
adolescente muchos de estos cambios le parece que le ocurren sblo

o Bl.

Asl como el egacentrismo, el idealismo propio de la adolescenci

—aobre todo de su etapa final y principios de la  edad adulta- se

«=MoKINNEY @t al. gp.cit. p. 157,
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baga en habilidadaa del pensamiento operacional furmal.

'El he:hn. de . gue por ejemplo algunos Javenea participen en
muvlmientns ravulu:iunarlna, [ue se 1nherasen por distintos tipos
de vida, 191 convnrsacianas sohre ética, raligiﬁn Etc, eon en
gr;n maﬂiuk'ﬁfnducto de estq nueva capacidad para imaginar lo gque

‘-buedélgucadaf'aﬁrcohtrapnsiclpn con 10 que realmente ea («*),

En qenaral, se puaﬂn decir que muchas de las demandas intelectua-—

zlas a las que tiene que hacer frente el adolescente (p.e. eplec-

cipn rulenionall “.puede llegar a superarlas gracias a ¢ate nuevo

esiiln n}pansamlnntﬁ; también en gran medida son producto de la

flogica fdrﬁél ‘ algunas d& Ssus prescupaciones emocionales Y

'so:lalas (p.e. altruismo; inconformidad; crisis de valores, da

autnridad. ‘mte.)

- Por altimo es importante mencionar que no es constante la edad en
que  dicho pensamiento formal inicia. De hecho algunos adultaos no

llegan a adquirir una ldgica formal.

El. .pensamiento operacional formal se refiere al razonpamiento
{estilo de razonar} &n el cual influyen variables tales como: ex-—
‘periencias previas frente a un problema gimilarg influencias
edutativass estaﬁo de lucidezr o de fatiga; aptitudes intelectua-
rxes; etc. Ez muy probable que casi ningdn adolescente aproveche

este tipo de razonamiento en su totalidad.

avcfr, jbidem, p. 159.
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'« ldentided del ve

Varius autores afirman gque es durante la adolescencia cuando se
presenta con nueva fuerza al CONCEFTD - DE IDENTIDAD; #1 cual no
s6lo posibilita, Sino que exige el conocimiento de si misme en el

Joven.

A grandes rasgos, &l sentido de idantidad =se traduce en la
consideracidn que de s mismo se tiene comn wna persona distinta

a los demas.

Implica pues percibir al proplo yo como una estructura unificada
2 integrada en la definicidn de uno mismp y que posee continuidad
con el pasado, qQue corresponde a la realidad presente y que

continuard con 1o que serd en un futuro.

En realidad percibir al propio yo es percibirse propiamente a si
mismp, puss uno ho tiene un yo sinoc QuUe s ese yoj; uno nao puede

decir "“...mi yo pueato que yo soy yo" (72),

ia jdentidad del yo, por tanto, implica la percepsion integral de
8 miamo en su repalidad pasada, presente y con una continuidad
a futuroj abarca a su vez, la percepcion de s{ mismo como un ser

qQqui comparte una serie de valores, intereases, motivos, rela-

TOFRANKL, E. Y. L3 _presengia ignorada o2 Dips. op cit. p-26.
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" clones, etc. con Otras personas, Con gquienes presenta una cierta

interinflueﬁ:ia ¥ ante quienes tiens también una responsabilidad.

Eriksnn‘haca 'hincaplé en 21 fentmeno de la lucha por la identi-

dad. .

Esta lucha entre identidad y difusién o ambiguedad de identidad
pueds, en algQunos Casp=, alcanzar proporciones criticas para el

adolescente,

Dicha crisis que trae consigo un cierto grade de tensién, no es
necesariamente negativa en todos los adolescentesi en realidad no
s posible afirmar que en todos 2 Jlave a cebo con la misma

intenaidad.

Ademéds, como afirma Frankl, "...el hombre tiene necmesidad de una

medida sana y dosificada de tension™ (7).

En ofecto, la tensitn puede Ber necesaria si 0 ésta motiva a lsa
parsona a que actie de forma positiva. Es el ca=o de muchos
adolescentes que van resplviendo este problema o crisis "... de—
finiehdose a sf mismas dentro del contexto de un ambiente ffsico

¥y social relativamente estables* (73),

TLFRANKL, E.V. Psicnanaljisis v existencialismo op. git. p. 17
TEMcKINNEY, pt_al. oD, €3%. p. 206,
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Se puede decir que al ir resciviendo faverablemente sl problama

de la identidad del yo, se cumple tambidén con la tarea fundamen~—

tal da 1la adolescencia que es  fogrmar ma rampnen r

eersonatidad. ‘

8in embarge, =8 dan distintos tipos de respuestas ante el

problema de difusion de identidad, vy un muchos casps se puede

caer en la llamada “identidad negativa“,

En prasiones, Jo0s jovenes no tienen la oportunidad de centar con

la orientacién necesaria, o bien tienen seriass carenclas afecti-

vas, Fisicas, materiales, o influencias negativas del ambiente

que obstacuiizan en grah medida el 4ptimo desarrollo de su propla

identidad y por tanto de su personalidad.

Una de las manifestaciones de “identidad negativa” se refiere a

" la basqueda de algunos Jévenes gue rechazan violentamente

las identiflcaciones ¢tivas, religiosas, famlliares fQue lo

vingculan con vl pasada” (T¥).

Lo anterior pusts deberse por un lado, a4 una interpretacicn

reducida de s5f{ mismo, al percibirse tan sdlo conn alguien

distinta, sin considerar sus necesitdades de relacién asi como de

continuidad en £ contextb de sus autoimagenes fisica, psiguicay y

social, de 1D que se ha nido en el pasada, de cémo &Se &4 en a;

FIUNAM. adern i lagta Erjga . 4
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presente y de como se vera en el futuro.

E; prqbabln también que alquﬁns Jovenes gue presantan este tipo
da'{danéidad.negatlva tengan uwuna erronea interpretacion de la
llhértAd'al_ entenderla camo un simple desvincularse; ademis en
.estas edades la naecesidad de autpafirmacién es 2n ocasiones tan

' fuerte que# al adolescente busca escapar de aguellas identifica-—

ciones.

Otro ajemplo de identidad negativa s manifiesta a traves de un
cia;tn egnobismo o presuncidh, hatiendo alarde de una posicidn
socig-econdmica determinada, respaldandose per ejemplo detras de
una situacidn materfal o culturasal gque les proporciena una

aparente seguridad y definiciodn.

De igual forma se presenta el casn opuestoj javenes que al no
posear ni 1o indispensable Yy wviven an una situacidén social
¥ culturalmente marginada, pueden 1legar a presentar manifesta-

cicnes de conducta negativas, como es el casa de la delincuencia

Juvenil, entre otrosa.

Ambas, son mani festaciones de insequridad adolescente alimentada

por el medio que los rodea.

En ciertas acasionea, la difusidn de identidagd se presenta por

una Incapacidad del Jjoven para valorar sus proplas capaci-
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dades y llmita:innes tendlnndo a los nxtramns tsobrevaloracidén o
‘hien 1n4ravalura:1ﬁn e sy prnpia peraunu!.
La busqueda de 1dnntidad pur ﬂltimu.- lleva a unh gran ndmaro de

adnles:entas —dn mnnara pnsltiva o negativa— a fdentificarse ya

sea ennnyandn distinta: ﬁana?as de ser ellos mismos; o bien a
partir da-’ la imltacton de {dolos b "héroes" gue le son presenta-—
doe generalmenta pnr lus 'mudins mastvns de comunicacibng aunque
como afirma Frumm: “En'la sociedad capitalista contemporanea, asi
como 'en & comunismo ruso, 1o0s .hambres propuestos para la
agmiracion o emulacidn, son cualquier cosa menos argueoctipos de

cualidades espirituales representativas” (74},

Es comin que los Jjovenes encuentren una fupnte gigantesca de
identificacidn entre sus “iguales*”, & decir, con lp2 miembros

del grupo de amigos del cual son parte.

Entre alles encuentran que hay cierta similitud en Jlos tambios
por los que estAn pasando por 1o Que buscan conformar su conducta
con la del grupo. “Hoy en dia, cuando la mascara tan frecuente es
el mensalje, no=x encontramos a jovenes gque ocultan su verdadera
identidad -en todo el sentido de la palabra-~ detrids de unas
gafas Oscuras vy de una cabellera omnipresente, haciendo ocstenta-
cion de una identidad negativa con frecuencia mian alld de sue

recursos emocionales”. (79).,

T4FROMM, E. El arte de amar. p. 114.
TOERIKSON, E. op. _cit, p. 152,
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Al igual qgue el conformismo al brupu establecido, (familiar de
gmistadeg ate.) la rebeliﬁn.taﬁtrd el mismo 'puede ser safatl de

busgueda de identid?d.

Hasta agqui con lo gQue se refiere a estas dos nueves capacidades
Hua posibilitan y aan anigen el conocimiento de sf en 1a adoles—
centia, para dejar campo & analizar la necesidad que tiene el

adolescente por ser orientado #n su propio conocimiento.

IV.2. Necesidad des orientacion en #1 conocimiento de s mismo

durante la adalescencia.

La adolescencia w2 ha visto, e3 una etapa rics en posibilidadesy
el Jjoven es ahora capaz de comenzar a manejarse, a decidir sobre

au propia vida.

El proteso de crecimiento y desarrollo adolescente desencadena en
nuevas experiencias, intereses, pensamientos etc., gque enfrentan

al Jjoven ante distintas vy complejas situaciones de su vida.

La forma como el adolescente podra adaptarse, modificar o bien
me jorar estas clircunstancias depende en gran medida de la actitud
Enn la que el jJoven se percibe a si mismo tanto en su realidad

interna como externa.
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8in embargo, lg;t nuev;s- capacidades que se desplertan an la
édnieacenﬁiﬁzrﬂ”y‘_ﬁﬂqlgda' hecho posibilitan y hagta exigen el
cqnu;im?engu;dq.it;igﬁn_Qn fmﬁ:hns casos -por 1o mismo de su
'nqv?&a&fléi}lééfe;;ég;ier mana}ada; por el joven.

'::Np_bn ﬁgqoﬁ-léf ::nsus aprovecha 21 nuevo estilo de pensamiento,
'-ﬁi:égﬁpnéazt;;ﬁ;hf;s:adu:es:entes saben como manejar Su procaso

. de identidad. -

Si.bienﬂ a% ciertu -qhé el adolescente "...puede dirigir vy formar
ncéiv#mante uﬁ desarrolla mediante 1a fuerzs de wvoluntad, la
autoeduracidn, la autodeterminaciéan y &1 proponerse objetivos
dafini&ns“ (Ta), quuturn gin embargo -y hasta lo exige- de una
guta, ﬁé una orientacion como base para que él mismo comience a

dirigir su propia vida.

A este respecto aflrma Castillo que. t “No ee trata de resoclver
los prablemas del hijo © del alumno evitandole el esfuerzo
consigulente, sing de orientarle, e& decir de darle primero la
informacidn que precise sobre &l miemo y spbre la realidad gque ha
de afrontar y tHe eztimularle despuds a que actde con inicitativa,

esfuerzo y responsabilidad personal® {77,

Entre los aspectos que se han considerado como esgnciales parua

74EPRANGER, citado por MUUSE, R., gp.cit. p Z1é.
>7BASTILLO, G-, @p. cit. p. 71. '
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educar, se éncuentra la confianza en éf_ntrn;'esiar convencido de
las posibilidades del sducando.

Y preclsamente como fruto de este raspeto a 1as capacidades del
otrog, en este caso del adolescents, el orientador debe buscar
pongr en manas del Joven su propic desarrollo, pero dadndole lag

bherr ientas r ra .

Cualquier persona -nifo, adeolescente © adulto- que se encuentra
ante una nueva ailtvacitn, eata vitima representarid un problema
cuya magnitud y posibilidades de sapolucien dependen principal-
menée des experienctas y conocimientos previaos ante hechos
similares, duo rasgos de personalidad, pero sobre todo de las

actitudes con gue se enfrenta la nueva situacian.

Para vl adolescente, ps suU propia vida Ia Que ahora se le presen—

ta come un prablema, como todo un RETO.

El joven tiene en si mismo las potencialidades para asumir su
propia vida y salir adelante; puede en efecto "formar activamente
=u desarrollo” con "iniciativa, eafuerzo y responsabilidad", sin
embargo, son tantos y tan bruscos los nuevos cambios que enfrenta
fue requiere que alguien !o oriente con los medios adecuados para
gue pueda asumir su vida comp una verdadera oportunidad y no sdlo

rcumu un problema.

Se dijo camtd ung de los requisitos para orientar, e8 lcgrar
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adecuar las matas de la uducaciﬁn an el educando| concretarlas y

sintetlzarlas an . la pursona urientada.f

ﬁn lo gque resta dél capfitulo, se'haran. aigunas cnnsidera:{unes
tedricas como base para orientar a javunes.adalescentns de 17
y 18 afos de edsd, bustcandt precisamente cnnéretar los ohjetivos
propuestos =n el capftulo 1!, que hablan acerca del papel gue la
orientacién Jjuega dentro del conocimientye gue de =i mismo puede
ir logrando el educando. Estos objetivne se tranacriben a
continuact one
La orientacidn puede ayudar a que 1a persona:
- Reconozca la necesidad [Que tiene dag conpoerse S si
misma.
- Encauce o canalice su atencidn hacia ciertas Areas
posibles del conocimiento de si.
- Analice los aspectos significativos Aue  va
descubriendo de sf misma con una actitud objetiva.
- Busque dirigir su vida can una actitug de
crecimiento y compromiso, con base en wuna firme
Jararqufa de valores fundamentada en su naturaleza

humana.

Tomando en cuenta 1os alcances propios de este trabajo, se
atendera de {forma espeecial 21 primero de los objetivos, es decir
el reconocimiento de la necesidad que presenta el adolescente de

conocersek a =f mismpy sin Que esto sigmfique que los demas



objetivas no serdén tomados en cuenta.

LO gque s&# pretende, en suma, o8 mostrar gomg hay nQue orientar al
adolescente para despgriar sy _pecesidad df conocerse a s mismo;
que recondzca la importancia gqQue tiene aste conocimlento en =l

desarrcllo de su personalidad,

Hasta agui e! contenido propio del primer objetive; sin embargo,
para alcanzarlo 28 necesario Que se vea complementado cnﬁ algundi -
de los puntos raterentes a gud es 1o gue hay que. conocer er; .l.ll;ID.
misme —~contenido que corrgsponde al segundo ¥ tercec 6bje£1vn-'.
Por altimo y para evitar el peligro de caer en un mero prnqu:jﬁ-
nar "infaormacion" yv con l1a idea de cumplie cﬁ Efé:fg‘ éﬁn la
verdadera misitn formativa de la prientacidn, ué cﬁﬁpintakcnn_
el cuarto objetivo buskcando sembrar inquistudes en fuento a Ao
aue se  puede hager, & que agtitudeg se puedan ;sumir frente a

18 riqueza de la personalidad que se va conotiendo v afirmandao.
En sintesis se ha de buscar que s] adolescente se sienta sotivado
para conocerse a w%i mismo y para actuar en consecuencira al

conpcimianto ¥y al valor gue descubra da su persgna.

Se entiende por motivacion a ".,,1a fuerza itnterna qur despierta,

orienta y sostiene una conducta» (7%),

Es decir todo agquello que mueve a la Perdona a 1a accion proviens

7®anud., MOREND, Ma. Guadalupe, Didactjca fundampntacion v practica. p.
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da uu inter:ﬁr. a8 la persnna mlﬂma quien sa mutiva..

1var sinn-:al.dﬁ

'_En nﬁté. césu la 'mata de la arientac 6n a! bus:ar precisamente
 degpertar una na:eaidad -sigulandn a Gardillu-:'"ﬁuchas veres, ol
.DhJELiVD principal ‘de la ayuda gera ha:erle patentp ‘21 mstado de

necesidad en el que se ancuentra*, (_Lg_ggg;g p.25),

S¢ cuidara a g mismo de orientar al adwlescente para que asuma
dos actitudes esenclales: la primera de bhasgquetda de I mismo,
valorands la importancia de este conocimiento; vy 1a segunda de
compromiso frente a la tarea de desarrellar sy personalidad,
partiendo de bases firmes, es decir cimentado en el conocimiento
gue de si mismo wva ir lograndet "Elles —=los adplescentes-
deberfan ser orientados para comprender, aceptar vy construlr en
sus propias  personalidadea en lugar de tratar degarrollar

nuevags" (Yv) .,

IV.3. Rasgos de personalidad y caracteristicas adolescentes gue

favorecen asu orientacion,

Para lograr proponerle al joven los estimulos suficientes con los

TTROGERS, D. The peycoleogy of adolescence. p &0,
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que se& sienta motlvado para conocerse a éi?'minmu.'-se'cﬁanta.

ademas del pensamiento operacional #drmﬁ;ﬂy-de;;§aideﬁtidéd del
Yo, con otros rasgos v_:nractertstl:as_iﬁué'}pﬁedenf&oﬁtr!ﬁﬁié en

la tarea prientadora. ) v 'i~J'-L,
Estos rasgos y cara:ter!sticgs son los siguient-g:”
— REBELDIA
~ IDEALISMO
— WNECESIDAD DE RELACION DE SU YO CON EL MUNDO

= La rebeldia: ps comin que la rebeldia me considere mds comn un
problema al que se ha de enfrentar el educador de adolescentes y

no tanto comp una posibilidad de orientacion.

La rebpldfa caracteri{stica sobre todo de las primeras dos etapas
dae la adolescencia, llega a representar en acasiones una mayor
dificultad que aguella gue surge al final del periodo; sin
embargo se insiste en la idea de que la rebeldia bien orientada
-&n cualgquler sSubetapa- representa una herramienta educatlva muy

eficaz durante la adolescencia.

La rebeldfa adolrscente entre otras causas, obedece a necesidades

de  independencia y autoafirmacidn -—producto de sus nhuevas
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capacxdades de pensamientn~; al des:ubrimlento de aentirsa un Ber

dlferente tadu dql pruuesn de :dentidad el

'yo—; a una 1ntarprnta:iﬁn muchas va:es-errﬁnen de su libertad; «

Ia ! - prasante ral no  posesr adn una
parsunalidad bien estructurada;'u hieﬁ rebaldta' qué nace por la
'1nsatisfaccian ante"una sn:iedad 'de la que an ocasinnes no se
-aientan parte. ‘a la qun en :iertns aspectnn no coaprende y donde

en muchos casos No son 2110 mismos comprandidas.

Existen distintos tipos de rebeldfa:

- rebeldia regresiva: gue “...nace del miedo a actuar, y se
tratduce en una actitud de encogimiento, de reclusion en si
mi smo. EqQuivale muchas veces a un regreso a la vida despreocupada
y &xenta de responsabilidades de la i{infancia. Desde este refugio
el adolescente adopta una postura de protesta muda y pasiva

‘contra todo"

- rebeldia agresiva: "...que a diferencia de la anterior se
enpresa de forma violenta. Es propia de ...quien no pudiendo
sopoartar las dificultades que g2 presentan en la wvida diaria
intenta aliviar sus problemas hacigndo sufrir a los demda™

- rebeldia transgresaiva: que ".,.consiste en ir contra las

normas de la sociedad, bien por egofismo ...bien por el simple
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pla:er de no obsnrvar:as“ Einiat I
Si bieh eatos tras tipas de rebeldla perJud::an al Jnven acf como
a su entnrpu, 1] necanartn_re;nnncar el valor de asta anargia en

adolestente y en&aﬁzar}é para que'cuntribuya a su crecimfénto 1'

no a su destruccidn.

En otras palabras buscar que la rebeldia adylescente se transfor-
me en rebeldfia progresiva "...que se siente como un deber mias que
como un derecho... es el signo del que s8° Atreva a vivir, pero
Qquiere wvivir dignamente; del gue sabe soportar el peso de la
realidad, pero no el de la injusticsa; del que acepta las reglas

de los haombres perno las discute y critica para mejorarlas® (%),

El progreso bilien eantendido, e&s decir agquel que hace crecer
de forma simultdnea a la persona asi comd a4 su sociedad, s
productoc de hombhres vy mujeres —eh su mayoria jévenes— que ne
estan del todo conformes) que reconaocen en siI mismos Yy en sd
entorno grandes posihlilidades que se ven opac;das por ﬁn aln-
nimerno de aspectos mejorables; si bien al miamo tiempo Eacnun:en
la necesidad de wun orden Ssocial, eético, al gue feapEtaﬂ y’se

atienen.

Es necesario educar al Jjoven para gue en verdad ﬁ- rnbsle ":ontra'

160 establecide” que desgraciadamenta nn“al mundn actual parecu_

=oYELAy, M. citado por_| CRSTILLD E., Qg‘gi p 11? i?D._f
orinidem, p,i20 .
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traducifﬁe an . ese :onfnrmismo que ha:a reaccinnar al ﬁnﬁﬁre eh

masa - dusperaunifi:dndnln;' qus-. ug npunga“a ser manejado pnr ta

prejuicius snc(alesl

publlcldad, pnr'"ai; :nnsumlamn.; pnr

rebelarse ante una sucledad .rBIaJada que asumer pnsturas reduc—_

clonlstas da la realidad integral humana.'al craar una caricatura

_ﬁel humbre-_cnma un snr maramentn material y hedanista. :uva ley
‘w8 -la dul m(nimn esfuerzo; rebelarnu ante a:titudus tan conta-—

glusaslcumﬁ 'sbn'la apatia, El desinteréa}

Contrario a este panorama se tiens la esperanza de la Juventuds
una Jjuventud entuajasta, emprendedora, orginal, creativaj
Juventud gue en muchos cagos tan solo requiere reconoterse comb

tal, como valioga.

Frankl dice gue :1“.,..la educacidn debe formar uha generation de
precursores que aspire a npuevos {deales Y no una generacian de

paci ficadores que aceptae pactficamente los antiQuos". (=)

El conocimiento de si mismo ayuda precisamente a que el joven

reaccione Yy s# oponge con todas sus fuercag a tratarse a si{ mismo

& Con esto no e Hquiere decir que los o ideales antiguos, por el
hechno de serlo, vya no son vaAlidos. Por el contrarip, hay un
ginnimeroc de jdeales gque siempre serdn actuales, de hecho puede
darae un . "precursor" que precisamente proclame ldeales que se
cansideran "pasados de moga® pero que los ha hecho suyos porque
estd conventido de gue valen la pena. Bin embargo se quiere pagner
énfasis en la necesidad de huir de 1a pasividad del adolescente,
de la mera receptividad gque como se dijo desencadena en la
apatfia, desinterés, con la consecuphcia logica de la formacian de

una personal idad pobre.
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¥ a ser tratado'por la sociedad como un mero objeto.

" Para educar -an la_.rebelﬁiQ eg necesario aprovechar el progreso
que aﬁnra‘pqugnta'él.adolascante en sus capacidades de andlisis
¥ de sintesis; no hay gque proporcionarle respuestas prefabrica—
da#; ﬁ{ biea hay que ayudarlo a que conforme y adecue sus
opiniones actitudes y proyectos de acuerda con &4 realidad

personal .y social.

As{ mismn es ioportante tomar en cuenta la nueva aparicion del
esplrltu‘criticn. para gque no se limitp a ser receptivo ante las
influencias que su entorno 1¢ presenta sino que 1o cuestiaone y
lo confronte; ayudarle a que vaya desarrollando la capacidad de

discernimiento.

+ el _jdealjsmo: la rebeldia progresiva reguiere de jovenes gue

busquen metas hacia dénde encauzar la fuerza de su rebeldla.

Las actitudes idealistas presentes en un buen namero de idvenes,
S0Nn BN parte producto de &u nuevo estilao de pensamientoc operacio-

nal formal.

Un idealista -segun la definicion del diccionario— es “...aguel

Que va tras un ideal a veces quimeérico”™ (%3),

@3DICCIONARIO LARRUOSE ILUSTRADO. p. sxg,
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experiuncla, da unidad

La fa:ta da cunn:lmlnnta-de unu mismo, da

:}uturu. 1o hacen

arecta en "idealen quiméricns“ _matas ca:i impusible: de

'caer en :

realizar ya que no: EB ade:ﬁan a sus. pnsibilidades roales.

Sin'embarqd'lé_Eérqh;ideal del  adolescente, caracteristica sobre
tuda' de osta Ultima etapa, también reguiere ser aprovechada y

entauzada.

Para wdutar la rebeldia progresiva 'es necesario gue el joven
también sea idealista. Que tenga altos ideales que lo metiven a
gnr;er laos riesgos de la verdatera libertad, del esfuerzo gue
cast siempre implica el alcanzar una metaj todo por algo que vale
la pena, por un ideal quep corresponde a la dignidad de su persona

asl como del fin ultimo del ser humano.

Para orientar a partir del idealismo Juvenl] es necesaric ayudar
a que el adolescente sea nbjetiyu en sug apreciaciones tanto
personales como de su entorno, para que en efecto sus metas estén

basatas en la realidad y pueda por tanto alcanzarlas.

Orientar al Jjoven para qun.intagra objetividad e ldealismo, es

ayudarln a que; sin dejar de 'ﬁunér los pies en la tierra, se
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formule metas dignas y alcanzables 8 intente 1levar]as a cabo.

En sintesis, la orientacidn se pueds valer del idealismo Juvenitl, .
puede invitar al adolescent# a que se plantee metas de acuerds a

sus posibilidades y limitaciones.

- id e_re d u n t El proceso de
identidad del vyo Que cobra fuerza durante 1a adolescenclia mueve
al Joven a centrarse en sf mismo, sobre todo en las dos primercas

atapas de este periodo.

8in embargo, a partir de lops 17 afiocs, comienza a experimentar el
adal escente la necgsidad de nalir de i mismp, de confirontar su
relidad personal con la de su entorno y proyectar su futuro
dentro de la sociedad; comiegnza entonces & sentir un mayor

interes por esa sociedad a la que ahora cuesticna y juzga.

Estas son las edades en las que se suelen presentar jdvensas
revolucionarios, menores infractores; Jjovenes a los qQue su medio
desgraciadamente corromplt v orilld a ranalizar de forma negativa
e imporductiva su rebeldia , su idealisma asi como su nececidad

social.

El adalescente gue pertenece al estrato de la sociedad economica-
mente acomodada, presenta mayores exigencias en cuanto a su

respongsabjlidad social, dadas suUus posibilidades reales de



muchaa vecas ‘carece de otras

:untribuciﬁn en su madin;"'
nacesidadas aﬁn mAB lmpnrtantns qun lus medius materlnlea-

Son  jovenss qua =n L t ';if';' ‘éiﬁignhéla "todu" —econemi ca-
mante hablandn--caracan ﬂé lu L_;.'w ‘ divarciu de los padres,

eN:esD da’ :nsas materlalna comn compan—

abandoniamo a :{os_hijn!.

sacion de la fa[t;:ﬁi é;kiﬁn.;snn algunns de los problemas a los

que muchos de estos adnlés:entes s¢ enfrentan.

51 bien no ms una regla general, es comin que pste pstrato de l1a
Bnciedau s8 vea atrapada por wvalores superficiales y reduccionis-

tas . gue t:enden al materialismo, a la comodidad, al menor

wsfuerzo etc.

Es dififcil para muchaos atdolescentes que crecen en este ambiente
sobrellevar positivamente ya no solo la crisis propia de au edad,
sino ademids cargar con préjuicios ¥ carencias del medio en el

que se desenvuelven.

Muchachos ¥y muchachas que crecen escaondiendo su falta de seguri-
dad en el “tener"™ olvidandose del *“ser*; jovenes que valoran a
una persona por &1 sueldo que gana o por la marca de su ropa o de

su automdvil.

tnn un pangrama asi, la hecesidad de relacidén del yo con el mundo
e ve oOpacada y reducida a una minima expresion. El mismo medio

muchas veces opaca esta exigencia por salir fusra de si mismos vya
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que ademds les impide ver mds alla de las fronteras que rodean su
pnsi:ibn socio-ptondmica, €8 decir jovenes para los que su medio
no promusve geheralmente opurtunida&es de un verdadero desarrollo

y compromiso social.

_Es casi segQuro que estos adolescentes al dia de maRana se
-canvlartan en dueios o directores de ampresas, gue tendran bajo
su respensabllidad muchas fuentes de trabajoj Jjovenes gue podrian
desde ahora formarse para aprovechar su papel en la sociedad y
"revolucionar® las condiciones muchas veces injustas que =8
sufre sobre todo gn palses como HMésxico, en donde pocos tienen
mucho ¥y la mayorfia no posee ni  siquiera 1o mas basico para

sobrevivir.

De agui que se considere valioso aprovechar esta necesidad social
presente en el adolescente para orientarlp a Que reconozca sus
capacidades personales, su rigueza en el ser y en &1 tenerg
buscar gue se sienta motlvado y decidido a actuar de acuerdo a

a sus potencialidades.

El adolescente podria desde ahora forjar su futuro, proyectan-
dose a sI mismo como agente de cambic aocial, va que ai bien 1a
posicion socio-econdmica no  define -] ser de 1a persona, en
algunos casos sl gufa su quehacer, Yy estou‘ jovenes presentan en
muchos casps una doble riqueza que pueden desarrollar tanto para

su beneficio como para el de su entorno.
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IV.3. 1. a el a

Orientar j&venas, rebeldes, idealistas y comprometidos coen su
" sociedad, requiere forzosamente de wuna educacion para la liber-~

tad. {v upra, Responsabiligad. p.Aag) .

Jévenes a quisnes sus idealss 1los hagan cada wvéz mas libressg

libertad swobre la esclavitud de los prejuicicos soclalesy la
- L ’

aociedad requiere de Javenses vallentss e interiormente libres

porgue necesita jovenes comprometidos con la wida.

El conmcimiento de si mismo aparece nuevament#® como herramienta
educativa valicsa. Por una parte, concientiza a 1a persona de su
capacidad de wsleccion camz me vio  al hablar scbre 1a responsa-
bilidad humnné; por o£ru Iadu.la formacion de una pervonalidad
mas firme —prpductn._dal conocimiento de si mismo- significa

también la formacien de una persona cada ver mas libre.

Litertad que nb @8 wna "libertad de tener...gue lleva muchas
veces a un derroche de medios que hace incongruente la inquietud
social de tantos adolescentes” (%), confundiendo medios con

-Itnei.

=40TERO, F. Oliveros, pp git. p. 77.
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Una libertad gue de verdad libera al adolescente para el compro-—
'misn, fundamentado en sus ideales vy potenciade por la energfa

de su rebeldia.

Para terminar se describen algunas acciones educativas. que pueden N

llevarse a cabo al orientar adolescentes de 17 y 1B aﬁo# en Bl

conocimiento de si mismot dichas Drientaciones ée:sai;ﬁ-enilns

valores vivenciales, de crecimiento personal y traé:-naiﬁtaléi.

orientar al Jjoven a que apra:ie sus capacidad
tanto las respete y cuide -a travées del -
deccanso, atc.-— Que las wutilice en fum:lﬁn d

como fines en 8 mismas.

El adecuado aprecio de su autoimagen ftsi;afe'

que ¢ necasario que se acepte a st.mismoﬁéﬁ :uanin a s aparien—h .

cia corporal; gque busque mejarar aqunllo que ln b punible. pero

que también aprenda a vivir con cara:terlst::as fisl:as que'quira
no les son del todo agradables pero que en suma son suyas. apren-—

diendo a tarles la importancia que realmente tienen.

Duye reEconDzca AN su  cuerpo un  valioso instrumento a partir del

cual se desarrollan sus capacidades mas esencialme#nte humanas,

- Tomando en cuenta VALORES DE CRECIMIENTO PERSONAL, es5 muy



1pportante que sl adolescente.tenga una correcta concepcion de 1o

que signiflcazfgﬁ xﬁi(viﬂuéf!gad‘1Uu§”:dén:ubfan ‘el valar gue

encierra éér; hﬁa'perénna unica

a qua_rnténuz:én_eh bﬁtglp:iy "egl

uiferente a los demasi ayudarlos

.g%éﬁs ;esﬁonuabtlidad que

encierra.

- Por una parte’ su temsperamsnto como valiosa fuente emocional,que

huéda ser encadzéda de f&rma muy positiva.

Que reconozcan la necesidad de poseer un equilibrio emocional, la
importancia gue tiene saber expresar y manifeatar sentimientos y
emociones como aspectas esenciales de una vida verdaderamento

humana.

Bue analicen aquellos condicionamientes heredados o adquiridos
que han venlido conformado su caracter, que penderen su influencila
y cuestiopnen sus actiltudes frente a ellos a s{ comn las posibili-~

dades que tlené para modi ficarios.

Bue descubran sus rasgos mas personales, es decir aguello gue los

caracteriza no solo como seres humahas -en abstracto— sinp como

l1as personas que realmente son.



OQue dascuhran la fuente’ de pustbiltdadal tu brinﬂa su individua=—

lidad, tantn para s’ dasarrnlln parsonal . cnmn para él da 5u;

entnrno. al dasempanar

vidai atn olvidar qun #

upnrtunldad de complementar»y‘enrlquecar su crecimientu pnrsnnaL

a bﬂiﬂda“su sn:igdaq.

a parhir de las paslhllidnden qua

Cue, eﬁ sintesis, valorén‘fau hé?énﬁéiiaad 766@@ .gn; 'sﬁm;rda
posibilidades de parfec:ionamlentn;mfffﬂtéﬁabaﬁfoa' para que
participen de forma activa en su prnﬁiu déﬁarféiin| hﬁe aprove-
chen y encaucen sus deseos de¢ mejora, de nupéra:icn perscnal
basandose en las posibilidades reales que le brinda el conocerse

a 81 miamos,

- En cuanto a los valores TRASCENDENTALES, buscar que el joven
descubra la profundidad de. sy existencia como wuer capaz de
conocer, de decidir, de amar, de buscar la justicia, de tener
ideales, de actualizar sus posibilidades que le permiten dar vy

recibir.

Una existencia que se desenvuelve en el tiempo y el espacioy con
realidades ya wvividas, con posibilidad de proyectarse hacia el
futura, pero sobre tode con un presente gque reclama respuestas
inmediatas y personales, en un agqui y un abhora; oportunidades

irrepetibles que por lo mismo no purden ser pospuestas,



Fomantar lns' ideates*futurns [a hase da raaliza:innea prasuntes-

por eJamplq. can astns' ﬁvenas d 17 v IB anns que estén‘:a punhn

de nptar pnr una pfaparacib prufaeiunal determinada. ayudarlns a

que ‘se intarasen pnr_sus aatudio! que squenlfnrmgfsn no pur un

lnteréa eqn(sta sinn <]

Que descuhran al valar'.tras:andental da la amistad, el prutundn

significade de saber ser’ amign, al ‘valnr de 1a intimidad; gue

reconozcan &n la amistad unu de lns meJuraa meuins para CONOCErse

a af mismni._
Due apliquen sus posjibilidades de trascendencia basadas en el
buen ejercicio de su libertad, apreciando el wvalor del compromi-

60.

Y si como se ha dicho 21 compromiso ha de responder ante algo o
alguien es decir debe tener un sentido, un “para gueé™" que le de
valor, es necesario integrar 2n 21 joven agquella dimension por la
que se puede captar el sentido mismo de la vida, el fin daltimo
del hombre, es decir bhacer consciente en el adolescents la

realidad de su religinsidad.

Sin imponer ideas, es posible orientar al adolescente para gue
descubra, gue haga consclente esta realidad; que se cuestione
respecto del tipo de relacién lleva o le gustaria llevar con ese

Dios personal.
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Tomando como  {undamento estps éqatrn capitulos teoricos, a
continuaciden, se presenta una propuesta  =2ducativa fue busca
aplicar la orientacion del adolescente g2n e]1 conocimiento de st

mismo.
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CAPITLULD V. PROPUERTA DE UN MANUAL OUE AUXILIE AL
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CAPITIN.O V PROPUESTA DE UN MANUAL QUE AUXILIE AL

ADOLESCENTE EN Et. CONOCIMIENTO DE S1 MISMO.
V.i. Alcances vy limitaciones

"El concepto de orientacion es tan amplio, que abarca distintaos

modos de prestar ayuda a una poblacién de cualquier tipu“ .

En £l casb del presente trabaje, la necesidad que la orientacion
busca cubrir es la del conocimlentn que de sl mismo rnquiere'el

adol escente para la formati&n de su personalidad.

El modo como s penst la ayuda &n este casn, es .a partir de un
manual dirigido a una poblacién de adolescentes de 17 ¥ 18 afos,
de ambos sexbs, estudiantes de bachillerato o sgquivalentes y gue

pertenscen a un estrato spcio-econdnico elevada,

£l que se haya escogido pard la orientacion uﬁ_maain impreso como
1o o6 a1l manual, no significa gue esta sea 1a -ﬁﬁica_n 1a mejor
forma para preportionarla. En realldéﬁJlaé.#nsiﬁilidadea educati—
vas para orientar al adolescente nﬁ- el cuﬁucimlanﬁo de s mismo

son muchas y muy variadas.

Se puede ovrientar por ejemﬁlo a partir. de cursos, dirigidos al

propia Jjoven, o bien de manera indirecta con seminarios ©

*GORDILLO, M.V. pp. cite. p. 20
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confergncias a para padras de Iamllia. maa:tro§ EE:;:lDB que a Su

Se .- pueﬁe hacek uyso Oe

vez pueden or!nntar 'éli adnlnscnnte'

ndins masivus.de cumuni:acian coma el

-Sérdén_opinlones‘que nfeqanlni‘qué al:adulescente lea, razén paco

vél{&a pua Joven nu nsta a:nntumbrado a leer es debida a
que- quiza ; ._Q tipo de lectura adecuada para él:
...aun nn pueda a#irmarsa que haya sido obtenida una <<literatu-
‘_;a para adol escentes)>>. Estos todavia se encuentran por lo
general ighorados camo clase en el mundo de 1la literatu—

ra..-" (®}; o bien en caso de que erista literatura adolescente,

ésta probablemente no despierte su interég.

Es clerto nfgue otros medios de comunicacidn masiva -comp los va
ﬁen:ionaﬁus— han despertado gran impacto sobre todo en la nifez
y @en la juventud, sin embargo no por esto S2 van a dajar a un
iado las ventajas didacticas de atres returscs, como en este

casD, las que presenta un manual.

Los manuales son compendios de 1o esencial de una materia o tema
"y buscan trasmitir conocimientos especificos en {forma didacti-

ca, logrando reumir,..."ligereza gn la presentacion y seriedad de

ZERIKSON, E. op git., p. 114
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los cenceptos" (%)

Entre algunas de las aportacionee que  pusde presentar un manual

s encuentran las siguiente:

~ facilidad de man#jo del material. (" En otra acepcicn, manual
a8 afguelloc que =std a 1a manp, que es facil de manejar*,) (=)

- facillidad y rapidéz para ratgmar puntos que han interesado o
impactado al.lectnr.

- enrigquecimiento del vocabulario.

- fomenta la imaginacian ereativa,

= permlite mayores ocportunidades para desarrollar el espiritu
criticon a partir del andlisis y del cuestionamiento del
contenido.

- a@n comparacign con otros medios de comunicacion masiva puede
ser considerablemente mds econdmico.

- presenta las ventajas como masivo &n cuanto a la capacided de

difusidn a una gran poblacidn.

Eomt cualguier medio, s8i no es wutilizadeo debldamente puede

provocar que los valores que presenta se conviertan en “antivalo-

res".

Para ovitar lo anteriar b aobtenar el maximD provecho del
PLOPEZ, R. M. Elemenios mpiodologicos v priograficos basicpos paca
el procesp de jnpvestlvgacian. p 129,

- dem
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impresoc- formativo, se mencionan a contipuacion los elementos
basicosa que segin- Nerici (®) deben estar presentes en los
recursos aﬁdiuvinualés,_ pero que  transferidos al material

impreso también aparecen como esencialwess:

- Y"Exactitutds ...la reprasentacisn fidedigna de los datos o de lo

esenctal de un hecho.

- Actualidad: ...la necesidad de que, de acuerdo con la {ndole
del hechn, reflejen las caracteristicas que les obpfrece el

'prenante.

- Isparcialidadl guando =8 trate dp hechos que tengan implica-
ciones politicas, enciales, econtgmicas, fillosdficas, histd-

ricas etc.

- Cualidad:; si em que realmente favorecen la adquisicidn de

conocimientos, actitudes o valores.

- Finalidads si estan de acuerdo con el ohjetive de la gnsefan—

- Utiligads si ofrecen poaibilidades operacionales para los

alumnos y el profesor.

ONERILI, G. I. Ha na_digactt eneral namica. . 357,



- Adecuacibont toda vezr gque refuleren estar al nivel de aprehen—

sién de los alumnos teniendo on vista los ocbijetivos del

trabajo que se lleva a cabo.

- Bencillez: ya que cuanto mas complicados menos eficientes

|0N.

Aplicabilidad: ,..deben guardar relacidn con el tema dado.

- Interés: ... deben ser capaces de despurtar @)l interéc de lps

alumnos a los cuales estidn destinados.

- Compransion: ...no deben dar margen a dudas y confusiones...

- Presentacidn: ... deben obedecegr a los principios psicold-
gicos de perceprcion y estética de mado gue faciliten la
aprehension por parte de los alumnos.

Tomando como base lop dicho hasta ahora, s presenta a continua-

cidén un ejemplo del tipo de manual que puede ser elaborado para

la arientacién de jovenes adolescentes de 17 vy 18 avos de edad.
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INTRODUCCION

M - “
“Nacid en Tuscumbia, Alabama EE.UU., el 27 de junio de 1B880.

.En 1900 ingresd a la universidad de Radcliffe, se gradud cuatro

‘afos mids tarde y recibid la mencion honorifica “"Cum Laude".

Sus-:nnnclmieﬁtus generales, y el dominio de variaos idiomas, aaf
coma la adquisicion de wuna cultura general, fueron excepcitnal -

mente amplios.

Escribid varias obras demostrando asf los gxcelentes regultados
de 1os metodos modernos para la educacidn de persgnas con

defectos de la vista, el ofdo y el habla...*

F AR R S W TP SR S e

8i te pregunto cuidl es tu opinidn acerca de este fragmentd
biografico quiza en tu respuesta reconocerfas que se habla de una
persona cultaj inteligente ¥y muy capdzj productiva; en fin, que

s8 ve que'pusu enpeio en su vida...

i0ue oplnarias si ademads te descubra gque eata persena de la que

habla la biaografia, ~quien como lelste escribid varios libros



3

acerca de métodos educatives para personas con problemas
visuales, auditivas y del hablo- era glla misms cicoa, Sordo v
mudd desde gue tenfa un afo v medio dge viga?

Se trata de HELLEN KELLER, una mujer gque supo asumir su vida como
una verdadera oportunjidad; como un reto gue fue capaz dee afrontar

pues SABIA que PODIA y DECIDIO hacerlo.

Hallen fue mids alla, trascendid sus limitaciones fisicas desarro-
llando como, pocas personas, su vida humana en todo =1 sentigo de

la palabra.

Podemos decir que lo realmente importante y valioso en la vida de
psta gran muler, na gsaon tan salo sus logros academicos o SuE
miltiples aportaciones al campi de la educacien especial; lo
interesante no =8 s6lo 1o gue hizo, sino el cdwmo 1o hizo., En
otras palabras, lo gque hacte gue la vida de una persona valga la
pana no depende de lo que haga sino de la actitud con la gue

asumg su propla existencia.

LCamo padriamos entonces describir a Hellen Keller? iComo una

sordo-muda vy ciega?

Hellen también sabia que la definicion de si miama NO_la daban
au vista, su ofido 0 sy habla. Hellen descubrid el valor profundo’

vy esencial de su ser; descubrid su riqueza persohial y no =‘'‘o



) 4
20, 3in0 Que 1la supo compartir, :6&pértin lu_ que Ella Bra
haciendo mucho bien a personas con prnblamés genejantes a los de
g#lla... y seguramente a tf y a mit, que éenlendn la que a Hellen
le falto, quiza nos haga falta up pogquito de lo que Hahen Keller

nos regala con su vida...

Antes de introducirte & la que fste penueio §olleto pretende, te
proponga que hagas la sigutente actividad:

(Realiza cada punto antes de pasar al siguiente}

"l. Apoya la mano derecha, palma abajo en el recuadro y dibuja su
perfil con tu mano {zquierda, {(que la palma quede dentro aunque

1os dedos salgan por la parte superior).

2. Ahora, "iElnj‘leﬁénrfn.Jvéﬁ-laﬁ‘palmas de tus manos! Toma el
l4piz con tuiméndeerédhé v reproduce en el papel {(de memorial el

“mapa® (las llneas)'qua sur:ap'lé-palma de.tu mano derecha.



3. Compara las lineas reales de tu mano con la reproduccieon gque

hiciste sobre el papasl.™ (%),

No me considero adivina ni muche menos, pero te puedo assgurar
que dificilmente 1lpgraste reproducir siquiera una de las lineas

de tu mano. ..

£n bcasiones solemos decir Que conacemos por ejemplo, una ciudad
como "a la palma de nuestra mano"; después de este ejercicio yo
sugerirfa mejor comprar un planp del lugar, pues si asf{ de mal

la conocemos esstamos francamente perdidos.

Lagicamente yo no puedo dibujar ahora céomo debid haber Quedado tu
mana en &1 recuadro. Con mayor razén, no puedo ni debo decirte
camp haz de manejar tu propita vlda._Pern 1o que éi puedo y deseo
hacer es proponerte en este folletito gue no sblo connzcas Ia
palma de tu mano, sino que descubras —como Hellen— la vida que

traes entre manos, una vida que jGréemse! sé Que es valiosa,

Te invito a legr estas paginas con una actitud critica. En ellas
encontrarads quizd algunos aspectos que parecen retratar parte de
‘tu realidad personal y social. Retoma todo aquello que consideres
te puede ayutlar a creceri haz tuy® lo fque pienses puede contribu-—

ir a formar esa gQran peErsona que ya eres, pero que todavia tiene

1GONZALEZ R., Antpnio. Antropolpala Ceistiana, p.s0.



mucho que dar de si.

No encontraras recetas prefabricadasy la vida de ninguna persona
se puede programar igual que se hace con una computadora, la
vida de cada hombre y mijer adlo se construye a partir de
decisiones personales; el contenido de este impreso te presenta
algunas sugerencias que buscan despertar en ti el deseo de
conocerte major, de aceptarte como eres, de reconcocer en tf miamo
las capacidades y los limites gue te hacen ser dnico en el mundos
postbilidades con las gque te puedes desarrollar vy contribuir en
tu entorno, vy limites que te permiten invitar a tus semejantes a

intervenir en tu crecimiento, a complementarte.



“La vida nunca es alga, sino
mdgs bien una oportunidad para algo*

Hebbel
1. CIRCULOS v TRIANGULOS

tuenta el escritor Papinni wuna breve historia qua mas o menos

dice asi:

Cierto dia, caminaba un viejo hombre por las prillas de un lago,

cuando de pronto se topd con un joven gQue Sentado en una piedra

pPRESCAbA. ..
— iBuencs dgias! —saludd cortesmente el joven :uanqu wvid
acercarse al anciano.
- | Buen dia jovencito! -contests el viejo quien deaspués de
unos minutos de observar al muchacho preguntds:
-iQue es 1o que haces ml joven amigo?
Al muchachoe 1le extrafd un poco la pregunta  pues era  obvio que
aestaba pescando; sin embargo con toda buena educacitn le respon-
did animoso al ancianon:
~-Estoy pestando buen hombre...
- jAant -axclamd &1 viejo~ vy Jpara qué pescas?
—-Pues, usted sabe, para vender el pescado, -vaolvid a conten—
tar el joven, a quien cada vez le intrigaba mas el viejecito

aguel.

Y Jpara que quieres vender el pescado? insistio &8l hombro



=Y ¢para qué quieres vender el pescado? insistio el hombre,
El Joven comenzaba a perder la paciencla ante preguntas tan
evidentes, pero comte era una buena persoha Se armd di paciencia y
con su mejor sonrisa respondls:
-Mire seFor, vendo mi pascado para ganar dinero, y como
. supofgo que su siguiente pregunta serd que para qu# gquiero
el dinero, pues st gusta le contesto de una vez: e} dinero
lo yuivwro para poder comer! ... —-Termino el joven con un
gran suspiro de alivio pensando que ahora s el ancianito
quedaria satisfecho vy lo dejarfa seguir disfrutando de su
pesca.
El viejo parecio no darle importancia a lo sucedido y después de
agradecer al Joven aquelia extensa y no requerida explica-
cion formuld con toda paz su siguiente pregunta:s
-4 ¥ para gué qQuieres comer?
Poco le falta al joven. para no casr al agua con todo y cada...
- [ Cémo Hque para Qué quiero comer? pues iparn queé come
una? para vivir hombre para VIVIR!...
Ahora la expresicon del vieju cambio; vy fijando dulcemente su
mjrada en el muchacho, con una tierna sonrisa preguntas
~y ipara gqué quieres vivir mi querido amigo?
.El Joven gQuedt mudo por unos instantes.
Finalmente, se alcanzd a escuchar ﬁna voz apagada gue respondia
como para sl mlsma:x
- £ para qQué guiero vivir? ... pues... para pestar...

B = o T e o
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N 9
dQué te parecid la historia? {piensas que puede ser aplicable a

nusstra vida diaria?

i analizamos un peco la vida de nuestra amigo el pescador quiza
la podriamos definir camo una vida encerrada en un "cfrculo

vicioso®...

Lo triste de las personas cerradas es gue a la larga ni ellas
mismas pueden entrar dentro de =i{; ya na hay lugar ni sigquiera

para ellas, es declr para su verdadera forma ge ser.

Son pereonas apiticas, sin ideales; pero que eso si, van muy de
moda con esta era moderna ge "los productos desechable": envases
desechables, servilletas desechables; y asf{ también agquellas

personas parecen tomar su vida de forma provisicnal.
Pero siguiendt con el “lenguaje geométricp", aunque ahora con

un enfogue mas positivo, te invito a pamar del "circulo viciosn”

al “TRIANGULD DEL EXITO®.

EXITD
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Antes que nada vamos a ver gué cosa entendemos peor éxito.

Resulta muy bhueno esto de analizar términos, en principio evita
malentendidos y en segundo lugar unao pusde saber que hay detras
de Llas afirmaciones, lo gue nos permite asumir una posician

eritica y parsonal frente a 1os argumentns que nos presentan.

Actualmente encontramos que la palabra é#xito es muy utilizada. La
mayoria de las personas buscan tener éxitn, sin ensbargo, se dan
distintas concepciones respecto del significado de este término.

Nosotros vamos a tomar dos puntos de vistas
1) Tener #xito 8 ser siempre meRjor qQue 1los damAs.

2} Tener éxito es ser siempre lo mejor que puedes llegar a ser

para los demds.

Ambas concepciones tienen compn telon de fondo, @1 reconaocimiento
de las propias capacidades; 8 decir, parten de que la persona
conoce que tiene ciertas facultades que te posibilitan para hacer

algo o ser alguien.

En la pritmera afirmacion, logras desarrollar tus capacidades
personalea, 2 decir haces realidad lo que antes era una mera
posibilidad en ti, con " la finalidad de sobresalir, de ser mejor

que otros.
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En la gegunda, aunque aparentemente te olvidas de ti mismo ya que
buscas ser mejor para los demas, 2s5tads en realidad "matando dos
padjaras de un tirn* al atender a tus necesidades mids especifica-
mente humanas, es decir a aguello por lo gue Rras un verdaderc
hambre o mujer {ntegro, puesto que abarcas una realidad mucho mas
amplia ¥ rica que vl s&4lo desarrollo personal, ya que 1o comple-
mentas ¥ lo trasciendes al salir de tu solo yo ¥ dirigirte hacia

los demas.

En 1a primera afirmacion en cambio, el desarrollo personal que
logres, ae va "viciando" al no encontrar salida —igual gue 1o que
il pcurrid al pescador— &l punto de partida se convierte en punto
de llegadaz el aparente desarrollo poco a poco va haciendo que la

persona retroceda en lugar de avanzar.

Este 1lbritn te presenta la segunda concepcion de éxito; es
decir, @stamoas convencidos de que €1 ser humano es algo mas que
un ser “para uf mismo", pensamos que la wvida de todo hombre vy
mujer es valiosa, entre otraas cosas por su papel Gnico e i1nsusti-—
tuible en »l mundo v que por !0 mismo, sus caracteristicas perso-—
nales |e dan la posibilidad y hasta la obligacidn de desarro-

llarse y responder ante la vida, ante s mismo y ante su entorno.

Pera buenc, pasemos ahora a ver a que nos referimos con esto del

tridngula del éxito.
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El‘ﬁri}ﬁnuln de]l #xito, como todo buen triangulo, =~y gue por
:iertp és\l“aquiIAtarn"- tiene tres ladps, en cuyos vértices se
_encuantksﬁ'tras:§a1a6r§9.que relacionadas entre =i pueden dar el
-fEXIfu“.. \

purdo

EXITO

LT quiero

El primer vértice inferior izquierdo (sé), abarca &l aspetto
COGNOSCITIVO; s declir, el saber con gué herramliaentas o medios
cusntas; conocer cudles son tus posibiligades y cudles tus

limitaciones.

El seqgundo vértice superior {puedr), habla del aspecto AFECTIVO;

“poder" hacer algo nos llena siempre de ilusidn, de entusiasmo.

El tercero y uUltima wvértice f{(Quiero), se refiere al aspecto
VOLITIVOs implica por tanto el ejercicio de upna de las facultades
mas maravillosas y que ademas nos hace se8r mas pienamente

personas; me refiero a la LIBERTAD humana.



§i dibujo tan sélo estos tres puntos:
L4

aunque percibimos un tridngule no lo es. Un tridngulo serd tal,

so]lo si se gncuentran unidos sus vértices entre sf.

De igual forma, nuestro triangulo del éxito para gque pueda ser no
sol amente triangulo, sino ademdas “del @xito™, requiere de la

union de los tres elementosi en otras palabras;

el BEABER que PUEDES y BQUERER hacer

algo o ser alguien.

Ya antes dijimps como 1o valioso de una vida depende mas del comg

1a vivas gue de lo que realices en ®=lla.

Asl, el "tridnguln del éxito” te invita a basar tus actitudes en

el reconocimiento te tu valor como pesrsona.

Si en el primer vértice se¢ asume una pagtitud negativg en que la
persaona se dedique a reconocer e8n w%i misma tan solo limites,
obstdculos etc. écual serda la informacion gque pase al segundo
vértice? jexacto!: de derrota, sin sigquiera haberse dado la

oportunidad de peoner un pie en el campo de batalla; y ni hablar
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del ultimo vértice, ya que si una “sospecha™ que no puede, ni se
ie n:ﬁrka""querér“l o peEu atn, quizd algo .an su interior la
an;ma,; isazarse a la lucha, ﬁaru al na wver mas alla de sus

llmtta:innés. aunque guiera, piensa que no puede ¥y se acabd.

" Pero s@ puede cagr en 2l otro estremo, peErsonas que al buscar
' conocerse un poco mas, se dedican a “admirar" vy quedar “exta-—
siadas” de sus maltiples cualidades, s8in tomar ahora en cuanta
sus limites, asumiends una actitud de omnipotencia que 8l igual
qué ta antericr, es falsa al no corresponder con su realidad
integral; lo mas probable es que pl “éxito" de las personas en
eata situacion se traduzca eh una triste frustracion por haber

tan s6lo "creido que podia”.

Estas dos actitudes contrarias, la primera de infravaloracidn y
la nsegunda de valorarse en exceso, reducen la rigueza del sar

humano al polarizarse a solo algunos de aus aspectos.

En efecto, como lremos viendo td ecomo deven, hpmhbre o mujer,
necesitas para 1a formacidn Ffirme de tu PERSONALIDAD, del
desarrollo de tus capacidades, tanto interpas como las del medio
que t@ rodeaj pero tambien de 1la riqueza y el crecimiento que da
el nnfrenéarte ante tus limitaciones, las cuales ademas brindan
1a oportunidad de abrirte, al experimentar la necesidad que
tienes de tus gpmejantes -necesidad no en el sentido de depen-—

dencia sino de complemento-.
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Paro sigulendo <can la unidad que han de tener los vértices del
tridngula del éxito, de no darse se puede tambifn cagr an una
agtitud demagiasde fdeaslistas savar gue te "gustaria poder™, sin
tomar en cusnta nl  posibilidades, nl  fimites) pero #&so s, <on
unos ideales tan glevados, que aterrizar en este caso, se8ra

sinsnimo de “estrellarse” ante una realidad gue no fue tomada en

cuenta.

Considerando lo que hemos visto hasta ahora, Si Le parece vanas a
analizar algunos aspectns importantes gue puedes tomar en cuents

para cada uwnp de los vértices del triangulo del éxito.

Z. SQUIEN "SE" BQLE 50Y7?

Buizd en alguna vcasitn havas leido el libro de "El Principito™.
Te invito de cualquier forma a nue leamns un fragmento de este

cuenta que nos servird para despues entrar de 1leno en nuestro

tema.

EL PRINCIPITO {(fragpmenta)

“Siempre habfa hahido sn el plangta _dei principite  €¢lores muy
simples adornadas con una sela fila de petalos que apenas
ocupaban sitio y a nadie molestaban. Apareclian una maRana y por
la tarde hablian desaparecido. Pero agquella (flor) habfa germinago

un dla de una semilla llegada de guién sape dénde y e) principito
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habta wvigilade cuidadosamente desdé el p;iﬁer;dtg';dﬁella ramita
tan diferente a las que &1 coqun{a.,.#l prinéiﬁ{tn'. ohserved el
crecimiento de un enorme capullu.”?-.thal;:;E‘é;ﬁ;éncim{antn de
que habia de salir de alli  una npartéian"ﬁéraQillona; pera la
flor no acababa de preparar su bellez# al abrigo de su envoltura

verde" (*).

Ta ahora te ancuentras en la parte final de una de las etapas mas
maravillosas de la wvida del ser humant: 13 adolescencia, una
etapa @en la que tu propla personalidad se wva formando de una

manera cada vez mas firme y clara...

U buen, dia quien sabe en gue momente, al igua) que el principi-
to, descubriste qgue algo nuevo crecia en ti, vy tambien fuiste

vigilando aquello tan diferente a lo gue estabas acostumbrado.

Fisicamente ya no eras igual que ruando nifioy tus intereses
también fueron cambiandoj la forma de ver la vida, tus relacio-

nes con tus amigos ¥y amigan,'aun:qon?tql”pruﬁia familia parecian

toda una novedad.

En el planata del princ!hito Qiempre habian existide flores,
'pequaﬁas y discretas; asi como desde tu infancia, fue brotando tu

prapia personalidad; tu sabes gque sigues siendo la misma persona

pero ahora con una nuava dimension, Que se va formando poco &

=ZPE SAINT EXUPERY, Antoine, ringipito, p.2zZ8.



poco aunque con Ccambios caontinuos y bruscos.

".o-Blen pronto el principtto s8e sintie atormentado por la
vanidad sospechosa de la flor. Un dia, por- ejemplo le dijo
hablando de sSus cuatra esplnas:
~ iYa pueden venir lps tigres con sus garras!
= No hay tigres en mi planeta —gbservé &) principito- vy
ademis los tigres no comen hierba.
= ¥a no soy una hierba -respondida dulcemente la flor-.
“~ Perdoname. ..
- No temb a 1os tigres pero tengo miedo de lag corrientes de
aire, 4no tendrias wun Qiombn?
"Miedo de 1las carrientes de aire...no es una suerte para una
planta penso el principito. ésta‘flnr e#s demasiado complica-

da..."™ " ()

La historia de la flor del principito proseguia, y éste al darse
cuenta de lo “"complicado” que a veces resultaba verla crecer, un
buen dfa, huye de su flor, sin esperar conocerla un poca mads, ha

se detiene para comprendarla, para aceptarla...

idOuieén S5E que soy?
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cAlguna vezr haz escucthado @sta cancien del grupo "TIMBIRICHE" 73

“PARANOIA™

“Me miro al espejo

solo fud un momento

me confunde pensar

en gue las dos spmos la miama,

hace tlempt lo siento

traign alguien tentro

4nD serd que spy yo?

la que habita estes cuerpo...

Parannia de encontrarme,
parantia de hablarme,
parannia de conocerma,

parancla de quererme..."

Guillermo Méndez

Grupo TIMBIRICHE.

Detente por uwnos instantes a analizar los sBgntimightps que
experimentaste al leer el pasaje del Principito ¥ la cancién de
Timbiriche.

&Te sientes identificado? dqueé te llamod mas la

atencidn de la gue hemos visto hasta ahora?

ipor qua?
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Conocerse a si. mismo . alqunal ve:an aausta; cnmu al princlpxto'

quien decidid mejor 1rsa 'lnjns lncamodn

hablarnos a nnsntrdn';milmna.‘"preguntnrnns cnsasi'nn u:a'-uhaﬁ
resulta mendn mnlaatn llanarnng pnr fuera dn ruidn, velo:idad,

imiAgenesa, miatca. ..

Sin embargo yo te invito pfeclsameﬁta a lo contrarip: a detenerte
un rato, A dedicarte Qn tiempo para ti y & enfrentarte contigo
mismoy a preguntarte iquién "s4" que soy7? para que descubras gue

francamente #res una gran persona'! y gque tpdavia pusdes llegar a

aegr, tu mejor tigy ai te 1o propones, si asi 1o decides.

Quiza la pregunta iquiégn apy yo? ya antes te la hablas formula-
do. A desir wverdad, es una pregunta bastante antiguai pregunta
Que deade siempre se ha planteado el ser humanoi pera gue no por

#s0 ha dejado de pasar de “"moda”.

&CuAl me te pcurre que sea la primer realidad que se te presenta
al formularte la pregunta Jquien BS0Y7? ... ibueno, ya casl te
dije la respuesta! Lo primerp es darte cuenta que ERES, #s

decir, gue existes.

Una existencia en el tiempo y que por tanto es limitada; y el
1limite mas evidente, real vy ~podemts asf{ decirlo- pprmal de la

vida terrena ©s la musrtw. Tu existencia, en suma, s finita.
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Pero bueno, las piledras tambieén existen, las plantas .y los
aﬁimalas. Bin embargo, tu pxistencia es dlferenhn; 'aa. una

. existencia especial y fpnrqué no decirlao, privilegiada!

Tu ahora puedes, por ejemplo, entpender este folleto gracias a tu
capacidad INTELECTUAL nque entre otras cosas te ha.parmittda
aprender a leer, Tienes una VOLUNTAD con la gque podrias decidir
no continuar leyendo - iy alo mejor escoger ir a la cocina a

prepararte unas riguisimas papas con limon y chile...!~

«-+Pr =1  acaso saguiste mi uUltima “sugerencia™ y decididste
detenar unos tnstantes tu lectura; resusmo lo gue hemos raconocido
hasta ahorat
Decir Que ¥ 50V, as decir que
yts  EXISTOD
con una exitencia TEMPORAL v FINITA perso privileglada:
como SER HUMAND, 1o cual implica que tenge
una INTELIGENCIA y una
VOLUNTAD y que por tanto

sny LIBRE

Pe} tema da la libertad hablaremos mas adelante, por ahora

'5igamos raspondiendo a la pregunta cquien S5E 4que soy?

Pecir que soy un  “ser humanp” tpdavia no me dice mucho si no lo
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mujer. En otras palabra:'ln forma como se manifiesta mi existen—
cia humana s, en principio, a partir de mi sextialidad, de un

Sexn determinado: masculino o femeninao.

Cuanda bablamps sobre Helen Keller surgid la pregunta de si la
podiamoas acaso definir come uwunar "ciepa, sorda ¥y muda“ Jrecuer—
das?. Parte de 1la realidad de Hellen 11mplica eh efecto esag
carencias fisicas, pero sabemos que resulta incompleta la
definicidn de esta mujer =i nos reducimos a eguiparar su vida a

8510 sus capacidades sensoriales.

Algo semejante sucede con la sexualidad humana -al igual que con

ptros mucho® aspectos de la realidad integral del ser humano-.

BEe tiende a reducir el plano de la sexualidad humana a una minima
expregioén, equiparandola solamente a los impulsos sSexuales
fisicos, o cuales 8i bien son parte integral de la sexualidad
no definen por sl s6los el significado de 1a sexualidad de

hombre.
Te invito a gque hagas un experimento:

Ponte de acuesrdo con tus amigos o amigas del mismo sexo, y hagan
una lista de caracterfsticas generales que encuentran sxclusiva-
mente en el sexo contrario al de ustedes. La lista puede contener

los siguientes apartados:
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= un aspecto bieldgico; en dande puedan annotar cuesticones como
estatura, facclones, cambios fisinldgicos, etc.

- un  aspEcto psicoloegica; en donde pueden incluir formas de
reaccionar ante diversas situaciones, formas de expresar senti-—
mientos vy empciones, capacidad para razonar, para intuir,
intereses etc.

-~ finalmente wun aspecto socialj en €l que pueden angtar entre

otras cosas, las forma como se suerlen relacionar socialmente,

Acﬁdan a algun adulto de cenfianza (papas, profesores, tios) que

les ayude a complementar y a hacer mas objetiva asu lista .
En la historia de la humanidad han existido miles de hombres vy
mujeres; cada uno can su propia vida; cada uno en una determinada

época; cada unpo es una historia diferente,

En otras palabras, somos seres temporales, finitos gque nos

desenvolvemos en un tiempo y espaclo determinado.
TV ®res una historia dnica r» irrepetible.

En la 1linea que encuentras a continuacion, anota desde el cero

"hasta £1 numero de afos que has vivido haasta ahara.
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Anota 1os cinco acontecimientos que para ti hayan sido los mis

importantes »n sobresalientes de tu vida.

Piensa por queé esstos sucesos dejaron mas huaslla en ti.

Si pudieras pesarlos en una balanza en la cual uno de los
extremps representara los acontecimientos positivos y &1 otro los

negativos chacia donde caeria tu balanza?

De que, o mejor dicho ¢dde quidn crees to que depende el gue la
balanza de nuestra vida se vea tCada cez mas inclinada hacia le

positivo; hacia el optimismo , hacia la alegria de vivir?

dquien SE que soy?

Pero bueno eres en efecta un ser histdrico, pero no solp eres
pasadao. Para ser exactos, aungue tu pasado es parte de ti al wer

tus posibilidades de vida bhecthas realidad,__vYé hHo ®res pasa=



24
d0.. .t eres PRESENTE,

Eres, en el "aqui y ml ahora”; eres un hombre o una mujier gue
vive concretamente una de las stapas del crecimiento vy desarrollo

humanos la adolesacetcla.

*Edad problema”; "edad de la choca®3 "la edad®; "edad del pave's
son shlo algunos de 1o extrafios nombres con los que se suele

dafinir una edad aparentemente dificil.

Los pasicolpgos —supongo que ante lo impropio que 1les resultaria
utilizar alguno de los nombres anteriores— encontraron un término
mAs “cient{ificop” vy Be refleren a este perfiocdo de a wvida del

hombre como la "crisis de la adolescencia®.

Quiza pienses -y con toda la razon— que ya estuvn‘buenn de hablar
sobre crisis... 85in irnos muy lejos, nuestro querido pais,México,
vive en crisia. Crisis en el niQel politice, econdmico, familiar,
=acial, educativo, cultural...y para completar 1la 1lista ahora

nada menos que se te presenta una nueva crisis! jtu propia edad!
5in embargo tengo el gusto oe proponerte «~asi como lo hice cuando
‘definimos 1o que se gntendla por Yéxito"- una nueva concepcidn de

la palabra crisis.

£n pcastones cuando decimos que por ejemplo, alguien nos estd
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hablando “en’ chino o  en-. ‘japones”, queremas decir con esta
expresitgn que no'entenUamus hddé’qé'in‘qua-aa nos estd diciendo,

o bien que'nlléﬁnténtduﬁeg Léotalmeﬁta 'difa?enta. a lo jue uno

piensa.

Lo :uriosn ‘eﬁ. éun -este “di;ﬁo“ a veces resulta una realidadsg
fljaté,én el_Japﬂh..cuahdn por ejémpla deciden entrar en huelga,
en'lﬁqar de dejar de trabajar y anunciar con grandes banderas
neqra; Y fajas éu estado de descontento labhoral, 1los japoneses
indican su falta de acuerdo colocdndose una cinta en la cabeza o
en el brazo ¥ en lugar de parar la produccion, trabajan a tal
grado que s 1llega a uwha spbreproducciéen =lo cual también

trae problemas a las empresas-.

{Noc cabe duda de que es diferente a nuestro modo occidental de

ver las cosEas...!

Y precisamente son los Jjaponeses 1bos que tambidn presentan una

concepcitn distinta de 1a famosa palabra *crisis”.

En el idioma Jjaponeés este concepto no existe propilamente como
tal, sino gue se expresa a través de dos ideocgramas cuyp Signi+i-—
cado es el siguiente:

CRISIS = FROBLEMA / ODPODRTUNIDAD
Muchas veces solemos 1ncluir en nuestro vocabulario palabras

Bxtranjeras ycomo verias gue 1ncluyeramos no sojo en al vocabu-
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larlo atnn en nuentra vada el 5x§nfficadn‘Japones de la palabra

:riﬁis' Asi tal vaz nuestras- :risls en lugar de representarnos

pesadus, pr blama: ‘aparacarlan coma buenas oportunida-

que es 1log gue PURDES hacer con tus

adetante

ahr-a piansa, éQué tipo de crisis ha representado

“:&Ta 1nte esan “las mi;man cosas qQue hace diez arnos? JComienzas a
tenar enfreﬁtamlentna con 103 adultos? JBlentes atraceion por el
,fneno cuntrarin? aDe repente te pientes feliz y de pronto rnespe-
_radamenta triste? éTe sucede que a veces crees "amar a toda la
hﬁmanidad“ y otras podrias llegar casi a Qqolpear al primer
“praJ{ma gue ose decticete hola"? &Te han llégado a perturbar o a
sorprender tus cambins fiasicos o fiaiulﬁgicas?‘¢Te preacupa tu
futuro: qué estudiar, en gué vas a trabajar, con gquién te vas a
casar o simplemente que serd de ti el a!a de.maﬁana? 4Te planteas

grandes metas?

Pues entonces, déjame felicitarte: tu personalidad busca formarse
de una manera cada vez mas firme.

Se han despertado en ti nuevas capicidaues que te permiten ser
mads reflexivo, maAs critico; ahpra comienzas & tomar tus propias

gec14lones, eres capaz de distingiuir entre lo gque s y lo que
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dabafta u-pﬁﬁrih ser'y te vas reconociendo coma un mer libre para

eptar peor uno o pbr,el_ntré camino.

Por otra parte,: muchos de 1os aspectos que s consideran como mas
“criticos” de la agdolescencia probablemente ya 1os has pasado
~como cambios anatomico-fisiolagicos, el rechazo a la autoridad

atc.-

FTodos 1los cambiogs que wvas sufriendo en 1o BIOLDGICO en 1o
PSICOLODGICO, ¥ en log GDCIAL influyen en tf mismoj estos cambios
s relactonan mutuamente. S5i par ejemplo te duele la cabeza,; ne
dices: "ml cabeza se siente mal*" sino nue ez toda tu persona la
que sp ve afectada; todo lo que te sucede, tanto interno como

externo es parte de ti y por lo mismo influye, mas ND determinse

tu personalidad.

¥ hablar sobre persona, sobre PERSONALIDAD, nos ayuda a "aterri-—

zar" todavia mAs en tu realidad.

Es cierto que eres un-ser humano, un hombre o una mujer, adoles—

cente, pero no eres “otrp” mas que TU MISHO.

A ti compo perscona njca ir i se te dieron caracterfs—
ticas que te hacen ser un ser humano especial, con una inteligen—
cia y una voluntad propiasi una persona gue desarrplla y expresa

en si misma su forma de ser masculina 0 femAaninas un hombre o una
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mujer tan dtétlntﬁ a lpw demds, que i bien pasas por las miumas
etapas de# crecimiento y desarrollo, ta 1pos vives como hingldn otro

ser humano.

Esto explica, ontre ontras cosas, 81 qua por ejemplo algunos
aspectos comoe &1 desarrcllo de caracteristicas corporales en

otasiones presente adelantos o retrasps.

Haz la prueba: busta encontrar alguna perscna ¢on las mismas

huelias digitales a las tuyas....

No ha existido, n1 existe, ni tampoco existira otra persona

idéntica a ti.
-++éguian SE que soy?

Eres TU MISMO y eatds viviendo la etapa de la vida del sar humano
en la que "eso que eres', tuy personalidad se ha de formar mads

fFlrmementea.

Tienes una forma unica y wespecial de expresar emociohes y
sentimientne es decir, posess un temperamento propio gque si
analizas bien, en ciwrrtas cosas se llega & parecer al temperamen-

ta de alguno de tus padres o parientes.

A través de tuy caracter expresas tu propila perscnalideads basca
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conocerlo un poco completando las sigulentes ¢rases: (Trata
raﬁpqnderta 1 mids completp que puedas para que logres asi
anriquecer aun mis el conorimiento de ti mismol.

+ Mi estadao de salud es:

+ Mis capacidades fisicas son:
+ MiI capacidad intelectual es:
+ Ml rendimiento escplar est

+ Ml familla es:

+ Los valores vividos por mi familia sont

+ ML posicion socio-econtmica es:

+ Mi escuela es:

+ Mis amigos son:

+ Mis relaciones interpersonales son:

+ Mis actividades diarias son:
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+ Mi tipo de divers|ones as:
+ Mi intancia fues

+ Mi pafim esp

Pliensa como influyen todas estas realidades en tu personalidad.

Tu propio estilo de fser t0 mismo" también se manifiesta a través
de tus intersses, ed declr de tus tendencias) a traves de tus
capacidades que hacen referencia a tuy habllidades, a tus
aptitudes; pero también s expresa lo gque eres a traves de tus

limitaciones.

Es rurigso como en aofasiones tendemis a definirnes mas por los
defectos que por las| cualidades,.. implica madurez reconocer las
fallas, pero también s maduro quien sabe aceptar y apravechar
U5 aspeEctos positivos.

Escribe diez cualidades y diez defectos gue

encuentres en tf mismch
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Comp ves, todo lo que puedes conocer de ti mismo es intalcula-
bliej no solamente por 1o variado del contenido, sino sobre todo
por la rigqueza que £2n ti se encuentra y que tan sdlo espera ser
decubierta y actualizada. En 1la medida que mejor te conozcas,
midc podraAs desarrollar tue rcapacidades, encauzar tus limites y

acercarte a es5a persona qQue potencialmente PUEDES llegar a ser.

Tan a6lo para terminar, y en referencia a 1o que dijimos en el
parrafo anterior en cuantp al  valor incalculable gue existe
dentro de ti{, te presento a continuacidn, un breve “cuento guru®

para que lo reflexiones y obtengas tus proptias conclusiones.
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otro  tiempu, - hace .muchd  :uandu; Dios habia terminado la

:réaci@n del-mundn.:qdiﬁn dejar al hambre una parte de su propia

dlvtntdad.'gna“ chispa de’ su sar, una promesa hecha al hombre de

10 que PDD!A'llega} a ser, si 1o gqueria con todas sus fuerzaec.

Busco un sitio donde esconder eata chispa divina, porgue decfas

-lo que el hombre encuentra muy facilmente, no lo aprecia en su

justo valor.

Plos

Diags

=Entonces tendis fue esconder 1la chispa divina en la cima
mAs alta del mundo- le dijo uno de sus conaejeros.

movie la cabeza.

-No, porgue el humbré #s un ser avenhturero y aprendera
pronta a escalar el pico mas alto.

=Escondeloa entonces, oh Eterno, en las profundidades de la
tierra.

-No crea que esn convenga- di jo [Mos- porque un dia v otro
el hombre descubrird gue puede cavar hasta lg mas profundo
de la tierra.

-¢En medio de los pcéanos entonces, Maestro?

movid de nuevo la cabeza.

=Voaotros sabéis que he dado la inteligencia al hombre y un
dia u otro aprenderd a construir barces Yy & ¢truzar lps
océanos mas fuertes.

=¢Paro donde entonces, Maestro?
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-Lb escondere en el lugar mas inaccesible, un lugar a dénde
#] hombre no ird a bukcar facilmente. Lo esconderd profun-—

damente en_#] mismg.
2. LQUIEN “PUEDO" SER?

= 6i a alguno de tus comparveros o compaReras le regalaran un
automévil ultimo modelo, paro tu amiga en lugar de
manejarlo le dejara guardado en el garage de su :asa.

4que le dirfas?
Piensa que quizd tu amigo o amiga nNo Saben manejar o tal veé_na

tiene muchos deseos de aprender a hacerlio...

~ S5i fueras con tus amigQeEs a un :an:iértﬁ de su‘ger5'
musical ftavorito y de proento los :;nﬁant;s dec{dtér?n
simplemente no acudir al eventa ¢ﬁue les paﬁacarka a il

¥y a tus amigos? .
En algunas ocasiones tenemos una gran cantidad de posibiliidades y
capacidades qQue simplemente no ponemos wh practica. A vaces
porque "no sabemaus que podemos hacerla", otras tranquilamegnte

porque no se “npbs antoja'.

Lo grave del asunto es que ademas de perjudicarnos a nosotros
mismos, dejamos muchas veces de cumplir- esae papel anico &

irrepetible gque complementa en alguna medida a nueatro entorno.
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éUulan_PUEDEE serT

Vamos .a - analizar guién te dice, generalmente, la sociedad Que

pusdes ser.

Par ejemplu,'lﬁ publicidad presentada a travées de los medios

masivpes de comunicacidan:

- Utilice "x* marca de tinte para cabello y "siéntase
aggura,.."

- fume. ., COMA... beba... determinado producto v "“sea usted
mismo.,."

- mangje este modelo de camippneta y “"asidéntase el rey”

- vistase con esta marca de ropa, 0 use esta colonia o

perfune que "va con sy personalidad...”

Deacubtire td mismt en algunos de 1os anuncios de la television

iqui imagen de hombre o mujer te proponen Que puedes ser?

Una de dos: o los seres humanos somos demasiado complicados y no
nos hemos percatado de 1os sencillo que es “ser nosotros mismos®
fumando determinada marca de cigarros™; o bien somos algo mas que
solamente impulsos, y la definicion de uno mismo no la puede
dar una marca de la camisa o de! perfume que S use.

dOud es 1o que te puede definir?
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Recuerda cdmo é Hél!én Keiler.lnu la &e#iﬁiéfﬂn ﬁhs :érenh;as
arganicas,.. . ' .‘. \

4Te puede definir tu apariencia I{siéa? ;":

iTe podra definir tu astrato socio-econdmico? .

Tu aspecto corporal asi como  tu pusiciﬁﬁ ‘social -Qnﬁ_phfte
integral de ti mismn, y como tales £ necesario darles su justo-
valor, peroc tUi eres algo mas gue sélo un Euérpn a tan. ;nlu1tu5-

bienes materiales.

L0ud &5 lp nue define mejor tu personalidad?
¢Cual puede ser tu propia definicidn?
Ya antes hablamos spbre ese limite tempurél-tah real'v'comnn a

todo ser humano, me refiero a la muerte.

Cuantas persgnas encontramos €n cuya tumba podria escribirset:

AQUI
YACE ALGUIEN
{HIE NUNCA SUPO

PORQUE VIVIA

Bopp.

()

Aud te gustaria gue se escribiera de ti en tu epitafin?r

~GONZALEZ, R. A. ibidem, p 57, cér, &0,
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lntanta escribirln; annta en una’ Frnga algo asi{ como el resumen

de "lu que {uef

ta muerte, . si. bien- es un limite evidente, pusde ser asumido por

al hﬁmbrilcnﬁézuﬁé #uaﬁié'de_pbsibilidades.

cQue sueedérfa 4i por ejemple la vida terrena de las personas
fuera'tllmitadaT Lo mas probable es fue las grandes realizacio—
nes y atn las peﬁueﬁas obras de ltts hombres no fueran mas que
9uéﬁns no realizados o blen meras posibilidades en espera de ser
pugatas en marcha, ya que el ser humano no tendria ninguna prisa

para hacer algn.

Por ser limitado el tiempo de vida, nos podemos dar cuenta del
valor que tiene aprovechar cada momento gque se presenta como

una Nueva ¥y exclusiva posibilidad.

Ya antes vimos que tiehes la capacidad para evocar tu pasado,
perao due también no s610 eres pagado; eres presente, eres  @#n un

dia y en un lugar determinado.

dQuiédn PUEDES ser a partir de tu pasado? équé PUEDES aprender de
ar?

LOuieén PUEDER ser HOY? 40uien PUEDES ser con las oportunidades
finitas, Gnicas e irrepetibles gue configuran tu presente?

Es importante sin embargo decir que asfi como el ser humano es el
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danfco ser vivo Eapnz de evocar sSu pasado y obtener provecho de
&l, asi también em e] tnico que tiene la capacidad para proyec~-
tarse a futuro; vy Qi bien aunque, como hemgs dicho, ®1 ti.- spo
real de wvida con el que cuentas es objetivamente o] presente,
también es una real¥dad el desec Yy la necesidad que tiehes de
aspirar a algo maz; de trazarte metas, ideales, proyectos

personales, de trascender...
&0uién PUEDES llegar a ser?

Recuerda: tu futuro 1o construyes a traves de decisiones presen—

tes.

Hay un refran que dice: “dime con quién andas y te dird quién
eres*s modiflicandolo un poco bien se pusds decir otra gran

realidad: "dime cudl ws tu ideal vy te diré quidn mres.”
Segin tus idealss cquien PUEDEDS ser?

= Un conforaista: gue, o bien no sabe que pumies ser todavia
mejor; o bien considera que es "mas cédmodo”, menos peligrosn vy
comprometedor “no saber” guién se pusde llegar & «mr =i uno Se
decide..-3 No =& formulan metas ni ideales. Presentan acitudes
de apatfa, de desidia, aburrimisnto, falta de entusiasumo,

indiferencia, etc.

—~ Un woRador: que tampoco toma en cuenta sus posibilidades y
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limites reales s6l0 gue este ivayn Qque Bl y se plantea jdea-
les!... pero son ideales que no estAn fundamentados en su propia
realidad y que por tanto son inalcanzables. Algunas de las
agtitudes caracteristicas de estos sofadores son la autosuficien—

cia, 0 bien formas un pocho alocadas de mer, irreflexivas etc.

- Ser TU MIBMD: es decir una persona que al tonocer su realidad
w8 1o suficientemente madura para amprender la lucha por ser ella
misma, gue sSe acepta v se respeta y que por 1o sismo busca
desarrollar todn su s#rj; 4que valora su dignidad personal y que
sobre todp intenta actuar conforme a lo gQue ee ella misma,
plantedéndose para €I ideales dignos y conformesn a su propia

real idad.

Ser uno mismo implica también no tomarse muy on serio algunas
veces ) en otras palabras, aplicar una de las cuilidnda- humanas

maAs agradables: =1 sentido del husor aplicado a una mismo.

Es un hacho que tienes muchas cualidades, que eres habil para
muChas cosas, pero tasmbien e3 una realidad que ares un ser
limitado, Qque no eres un “"estuche de monerias®, que presantesc
defectos en tu :.raqtnr, fue ho todo lo puedas, pero no par esto
‘&1 mundo s'e termina..., es de Jo mas sano, en oCcasiones, ho

darse “demasiada®importancia,

Saber reirse de uno mismo y consigo mismo es también una carac—
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teri{stica de persbnas maduras, implica no estar tan centrado en
uno miemo; da libertad para buscar idealew, para ser flexibile

cuando algunag de las metas personales se ven dificile. da

alcanzar.

4Qui#dn PUEDES ger?

Be dice que tiens mayor responsabilidad en la vida el que mas

posee., ..

En eate sentido TODO ser humano tiene una gran respoensabilidad
ante la wvida, va que todos somos portadores de una riqueza
personal que podemos compartirg riqueza que los demds también
tienen dereche a recibir. Por el sAle hecheo de existir, el ser
humanoc tiene algo especial qué complementa la vida humana. Ca-

da uno GEupa un lugar vnico & insustituible.

S5in embargo, es también un Hecho que hay capatidades y caracte-
risticas de la vida del hombre que 3e pueden prestar para una

mayor donacian y complementacion,

Uno de los requisitos para ser responsable ante algo es que

conpzrcas Ccon qué medios cuentas para responder.

LCOmo PUEDES tii  responder segin tus capacidades +ffsicas, tus

tualidades persaonales, tus apitudes,; tu temperamento, segun el
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_tipo de vida que has vivido, s#gun tu posicidn socio-econdmica?

Y hghlgr,subra CAPACIDADES tambieén nos remite a hablar de su

contrario, es decir de las LIMITACIONES.

Paraunegu!r con &l mismo ejemplo de Hellen Keller, sabemos que
ella tenia evidentes carencias. Sin embargo, sus limites no lg
impidieron ser aguella persona gue seguramente ella conocia
Que podia ser. Hellen supoc sncauzar sus limites y aprovechas sus
pn;ihilidades qQue, entre otras cosas, le permitieron por ejemplo
aprender varios idiomas, desgnvolverse socialmente, comunicarse
con sus senejantes etc. Supo apovarsp de sus posibilidades
familliares, econdmicas) supo asumir sgus limites transformandolos
en potencialidades, ya que lejos de considerarlos como abstacu-—
los, fueron para ella un reto; en fin Hellen sabfa que podia.

Ta LQuiéen PUEDES ser?
3. LQUIEN "QUIERES" SER?

"QUERER es poder® dicen algunos Jserd cierto? Jde qué crees tu
que depende fQue existan persohas ton “éxito" verdadero, plenas,

y por lo mismo felices?

La siguiente historia tal vez nos ayude a encbhirar una respues-
ta,

Este cuentito no @s del escritor Papinni ~como el del pescador
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qﬁe.vimns en el'primer punto~; sin embargo con todo respeto para
] autor, vamos a  pedirle prestadn a uno de sus personajes para

contarlo.

Damus inicio entonces con aquel buen anctanc, Hue como recordards
era todo wun fildsoft y lep gustaba, como buen sabio, caminar por

el mundo.

En una de sus traveslias, llegsd a una cantera. €l color rojizo de
aguellas enormes piledras dominaba el calurosc paisajo, en donde
apenas y sobresalia las figuras de un grupo de hombres gque con

plico v pala #n mano. trabajaban sin descanso.

Nuestro ya conocido viejecito, como seguramente suponemos, no
tardd mucho en poner en practica su pasatiempo favoritoz y

dirigidndose a uno de aguellos hombres le pregunto:r

—¢A qué se dedica mi amigo?
El trabajador uwun tanto malhumorado por aquella “fastidipasa
interrupcion”, y sin wvoltear para mirar al ancliano refunfufo
entra dientes:

—ipu25 gué no ve... estoy picando piedra?
E]l] viejn con tocda sencillez, se despidd agradeciendo la respuesta
de aque]l cansadoe hombre... B2 acercd entonces a un segundo
trabajador y le hiza la misma pregunta:

-buenas tardes caballero ¢me podria decir qué hace usted?
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Eate ut?o trabajadnr se notaba un fpu:é map cuidadmae oon su
trabajo, ¥ si bian nu uamhlantn no raflaJlba tanta amarqura como

el dé:‘sg :nmpanern antarinr. _Bi se Ie velia un pn:n fastidia~

da. .. Detuva pnr un instantn su trabaju y con una ligura sonrisa

respnndiﬁ'al an:!ann:"ﬂ“ln

.':-Pues,_ya' sabe hnmhre, aquf § ganando el sustentp de cada

BT
IQHQEhn'lé agradezro su respuesta, dijo e1 anciano,
Flnalmenta s .a:ercﬁ a un tercer trabajador. Este s2 notaba
diferente a los ptros dos} su trabajo no sdlo parecfa estar mejor
hecho sino gque ademas, por la manera como 1o hacfia, aparente-
mente no le costaba tanto... adn las rocas parecian menos pesadas
en SuUs manos.
El anciahtt no perdid la sportunidad y =e acercd para preguntar:
= { Chmo 18 va! spodria decirme gue es lo que hace?
El tercer trabajador, que sudaba a gota gorda, deid sUu pico a un
lado y con una alegre y contagiosa sonrisa conteatd:
~Puss agui sefori: | ayudando & canstruir una catedral!
R o o o W R R P RSP S S R
Estos tres hombres realizaban e]1 miasmc trabajo. Los tres en la
miema cantera, con los mismos instrumentos de trabajo vy bajo las

mismas condiciones ambientales.
5in embargo, JdHué di ferencia encuentras entre los tres?

Ouizd la respuesta la poademos resumir en una sola palabra: la




8-
diferencia esta en la ACTITUD con la que cada unn hacia su

trabajo.

El primer hombre parece no encontrarle mucho sentido a lo gue
hace... gl segundp trabaja porque No le queda mds remedio... hos
recuerda a nuestro amigo el pescador —-pescar para viwvir, vivir

para pescar—

El tercer hombre en cambio, no salo hace bien Su trabajo sinb que

encuentra gusto por bhacerlog e,  siente rte de re
impprtante, #1 ayuda a que se crRnstruya algo grande, iy &l es

parte de esta obra!

T4 también eres parte no sdlo importante sinc gsencial de una
obra muy especial. Eres de hecho el protagonista en la construc-

cion de tu propia personalidad.

Para construir uwun gran edificio primero hay que contar con los
recursos necesarios: material de construccicon, elemento humang
especializado, as{ como conocimientos arquitectdnicos o ingenie-

riles.

Pero de nada vale contar con todo agquellp Bi nD se pone en marcha
la oabra, la construccion, 1o ecual no es hada facily hay que
mavarse para conseguir permisas, lidiar con un sinnamero de

problemas: gque ali la barilla subido, que si los trabajadores
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hicieron "san lunes”, que Bi... e fin, muchas veces es todo un

triunfo terminar una censtruccion.

Construir en tu propla personalidad os todavia taraea mas dificil

Y por supuesto’ mas imptrtante.

Tambign requieres de material np recur=ps personales, tomar en
cuenta tus limitaciones pero aprovechar tus potencialidacdes,
tener conocimiento ya no de argquitectura, sino de tu diqqidad b4
valbr propiosg Yy sobre todo tenar una ACTITUD opptimista, antu-—
siasta y valiente para emprender esta pbra magna, uJnica e
irrepetible; tareas Que segQuramente deberd afrontar muchas

dificultades.

Tener aquella actitud positiva gque te ayuda a compormeterte con
osa Qran tarea gque es la construccion de ti miﬁmn. sin buscar
otros moldes sino formando el +tuyo proplo. Saberte vy wentirte

L] o rr io
LQuién quieres ser?
La pregunta es directa y personal; no s lo gue guieran tus
'padres; no s tampoco lo que guieren tus amigow, Al lo que los

medios de comunicacidn buscan que quieras. Es g elecciadn,

d0uidn quieres ser?
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‘Ea 1mpnrtantg'5estar-abibrtn a pedir consejo y escuchar sugeren—
" clas de lag ﬁéraunns-cercanas —-padres, hermanos, amigos, profeso—

res etc.- que te tienen especial carifo.

En re;liﬁad una actitud madura la presenta aqueél gue sabe
recenocar la neceslidad que tiene de ayuda, de complemento, quien
sabe pedir vy recibir consejos, y sobre todo el que sabe discer-—
nir y asumir aguellas sugerencias que pueden contribuir en zu

crecimiento.

La vida te pregunta irespdndele!

L0uién QUIERES ser:

- con tus posibilidades fisicas

- tah tus cualidades personales

= con tus limites y defectos

«~ con tus posibilidades familiares
- can tu educacidn

- £oh tus posibilidades economicas
- con tu capacidad de amar

- £oh tu capacidad de admiracion

- con tu creatividad

— con tu relation con DIODB?...
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5. S5E REBELDE!

Mucho se habla sobre 1la rebeldia Jjuvenil... "los rebeldes ain
causa* como =e le ha venido llamando a la Jjuventud por mucho

tiempo.

Es =n verdad vn hechc que la edad en la Qque te encuentras tiene
muchos rasgos de rebeldiajy ahora tus mismas capacidades intelec—
tuales te permiten perciblir wna realidad mas amplia, formular
Juicios mas criticos, an fin tienes nuovas capacidades que en

ocasiones te hacen rebelarte ante ciertas circunstancias.

Yo tambieén te invito a l1a rebeldia, a que aproveches esta nueva
energta que ahora surge e&n ti con mads fuerza., Te invito a

ser rehelde, peroc a una “"rebeldia coOn cevuBa™...

Se rebelde ante "1p establecido”:

Rebélate ante la apatia que parece estar "de mpda™ y gue presen—
tan muchos Jjéovenes de tu pdad, que parecen “vegetar” —-sn todo el

sentido de la palabra— a sus 17 o 18 afos...

‘T en cambio, iND te limites “simplemente a exisitir!® 1 Parti-

cipa de forma activa en tu existencia!
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Reb#late a ser un objeto mis del consuml&ma; a ser tratado tan
=a4lo comd un ser instintivos a entrar en &1 Juego de la “moder-
na proguccidn &#h masa” gque hace seres humanos todos idénti.os,

hombres faAciles de ser manejados-..

Td puedes correr el riesgo de ser tU mismo, de dasarrollar tu
personalidad, tus potencialidades, de sacar el mejor provecho de
tu vida decidiendo sobre ella. 5S¢ td mismo quien influya en tu

vida...

Sé¢ reabelde ante 2l pesimismo de muchos mexicanps que 1D UNico qQue
hacen "a la perfeccidn" es quejarss de la sjituacidn critica de
nuestro pafs, pero que no son lo suficientemente valientes para
pensar en splucliones y poner todo lo que esta de su parte

para transformsar su nacidn.

Tu puedes desde ahora construir sn ti{i una personalidad madura que
reconoce cuhles son sus posibilidades y 1imites de actuacion,
pero que wobre todo asume una actitud optimista y emprendedcra

ves &THMO? cOmienza por conocer tus intereses y capacidades para
@legir una profesion en la que tr puedas desarrollar pero Que
ademiés puedas prestar un servitio digno y enriquecedor a la

sociedad.. .

En #in, existen una gran cantidad de situaciones ant# lasqQue

puedes rebel arte: a conducir con excesn de velocidad, -como “todo
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el mundo“-~ porque sabes gque no sé&lo punaa.en peligro tu vida sino
la dge otros; a dar un mal tratoc a personas gQuae tienen una
#wducarcidn asi como posibilidades wocandmicas diferentes de las
tuyas, porgue entre otras muchas cosas, td ya has comenzado a
descubrir la dignidad que tienes como persona y gue compartes coh
108 demas seres humanos, porgque reconoces la necesidad de
respetarte y de respetar a los demdsi ser rebelde a 105 exteEsos
an bebidas alchnhﬁli:ns 0 hacer utp de drogas sdlo por "ver gué

se siente”,

Usa tu LIBERTAD, pero recuerda que esta facultad tan especf{fica-—
mente humana, =25 un arma delicada, PN la que uno puede slagir
sar quien realmente puRde ser; o hien decidir hacer de la auya

una existencia pobre, raguftica.

LIBERTAD que no g8 sintnimo de independencia o de desvincula-
cion. Una libertad gqQue no sa entiende sin su pareja insepara-
ble: la responsabilidad) libartad que por tanto escoge comprome-

terse, ¥ a la edad que tienes, sof ya compromicos seriom.



iAcudrdate de 1o que PUEDES!

iAcuergate Auien ERES!

iaNIMD! . .

y mutho E X I T O con tu vida.

CAPITIRD I.

«aslaiste bien, tice CAPITULD I.

Seguramente pensaras que lo normal serfia terminar con algunas

tonclusiones o algo per el estilo.

Este folleto buscd tan s0lo despertar en ti la necesidad por

conocerte a ti mismo; darte sugerencias en las gque te puedas
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basar para que pocd a pboto  vayas descubrienda y formando La

praopia personalidad de una manera cada vez mas firme,

Sin embargo, &l verdadero libro lo escribes tu; tu como 8l s.tor
de ese volumen que &8 tu widaj tu, que con tu propio aegtilo vy con
el color de tinta qQue gecojas iras dia con dia 1lenando de

contenido real, vivo, las pAginas de tu existencla.

Tah s6la recuerda que para estribir, primero hay gue conocer las
letras..., [CONOCETE A Tl MIGMO, y vive las oportunidades unicas e

irrepetibles que tu vida te presenta!
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3.

CONCLUSI1IDNES

La EDUCACION busca el desarrollo integral del ser humano} el
que cada persona, con base en Su realidad dnica e irrepetible,
realice wus potencialidades y aproveche las oportunidades

finitas que la vida 1e presenta.

El ser humano e un ser perfectible, cuyas capacidades le
permiten y exigen "hacerse" a lo largo de su vida, dirigir la
propla existencia de forma verdaderamente humana vy lliegar a
ser aguella persona que potencialmente es capaz. Esta tarea

se puede realizar a través de la edugagidn.

La ORIENTACIDN EDUCATIVA se presenta como una forma educatiwva
Qque concreta en la perscna las metas de la educacidn. Parte
de una relacion con caracter de ayuda vy de coopsracian

fundamentada en 2l respeto a la libertad del educando.

La orientaciédn educativa a travéa de la comunidn de ideas,
suglers wvalores con e1 objeto de lograr qgue 21 educando

construya en =f y por =i mismo su propia vida.

£1 CONDCIMIENTO DE 51 NMISMO presenta un doble valar como
necesidad v exigencia en el ser humano. El hombre, gracias a
que posee facultades espirituales, tiens la posibilidad de

conocerseg a =i mismp, La complejidad v la rigueza nue encie-

147



rra la peéuihriudad de cada ser  humano le “{hvita v le pide
conocer aquello que 1e pﬁrmit{ra d#r una respuéuta realista y

comprometida aﬁtﬂ su propia exlstanciﬁ.

El‘sér humano presenta de igual .{urma, la capacidad‘para
reconocer en sus limites pomibilidades de mejora. La limita-
cidon humana se presenta a la persona come una fuente de
oportunidades para salir de s{ mismo, invitidndolo & reconocer
que no todo lo puede por si s6lp ¥y a que experimente l1a

necesidad que tiene de complementeo con su entorno.

£1 conocimiento de si mismo ayuda a que la persona reconozca
Yy valore su personalidad: propia, dnica e irrepetible vy per
io misma a que reconozca la dignidad, el respeto y &1 apreclio
fue se debe tanto a si, tamo hacla las demas perspnas, A
su wvez hace que catda persona descubra su necesidad por
trascender, de apuntar su personalidad mas alla da i

misma.

La orientacion educativa, Jjuepa un papel indiscutible en el
conpcimiento que de si misma puede obtener 1la gpersona, al
hacer patente el estado de necesidad en que elledu:andn se
encuentra; al proponer aspectos importantes que la peErsona
purde considerar para que su propio conscimiento tenga un
mayor grado de objetividad; vy finalmente al hacerle ver el

valor de la gran riqueza que va descubriendo en sl mismo ani
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como 1a responsabilidad que conlleva dicho conocimientao.

La ADOLESCENCIA aparen:a-'c_‘or_m_i ‘un'a_..:'ré.i_:"é;;é‘l._'rlCh' #n posibilidades
para el desarrollo del ser hu_h.'a:r;é‘, -;_l. 's.er' ei tiempo en gue la
personalidad busca fuﬁda?sé sub;e bases mas Firmes, como
cimientn schre el cugi- él‘ jévan camience a construicr su
propia vida a ltravés del inicio an 1a toma de decisiones

personales.

Lan grisias gue en ocasione=s se presentan durante la adoles-—
centia, pusden ser prientadas para gue contribuyan en el

crecimiento del joven.

Ea importante gue el adolescente participe de forma activa en
au proplio desarrollo personal para gue pueda as!{ contribuair
de forma productiva ante el papel dnico que que representa su

su estilo perscnal de ser.

Las forma como el adeolescente asuma las nuevas exigencias que
experimenta, depende en gran medida de la actitud con la que
el joven se perciba a s{ mismo. Su responsablididad personal
va unida al reconocimiento de su propia realidad, de las
capacidades y limites gque constituyen su perscnalidad vy que
le permiten dar respuesta, ademas del valor y por tantao del

respeto ¥y aprecio que tenga por sl mismo.
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10,

11.

12,

El COMOCIMIENTD DE S MISMO representa una necesidad wvital
para el adolescente, Quien se encuentra precizamente en la

etapa de buisqueda de su propia identidad.

La exigencia del Jjoven de conocerse a s1 mismo, hace hecesa-
ria la presencia de la orisntacidny &1 adolescente no sélo
requiere conocerse aino que tambieén ne:esitq de herramientas
que 1o ayuden en el reconocimiento y el aprovechamiento de
las capacidades que presenta su realidad bio-psico-saocial y

espiritual.

Lag tres etapas que configuran la abdoleacencia son suscepti-
bles de ser orientadas en o1 conocimiento de si migmo, En
concreto la fase final de éste periodo, representa grandes
posibilidades para el logro de dicho conocimiento dado el
avance en el equilibrig perdido durante las dos primeras

etapas.

La propuesta para la slaboraciion de un manuel dirigido al
propio adolescente, promueve la identificacien del joven

al sentirse directamente tomado en cuenta, hecho que por
tanto puede despertar £ incrementar la motivacion en

el adolescente por tonocerse a 8fi mismo.

Un manual, =n su ralidad de medio masivo, presenta la

ventaja de la gran difusiédn que puede alecanzar, con la
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14.

posibilidad de hacer llegar #] contenido a peorsdnas Que quiza

no tendrian otra manera de recibir el mensaje.

Se ré:oquca_sinrembargu. 1o limitante que puede resultar para
15 orientacidn el cumplir de forma compista con su objetivo
{urmail#é a través de un manual. Este recurso, si bien
presenta ventajas, carece sin embargo de la relacidn directa

Yy por tanto de la retroalimentacidn necesario a partir de la

_cuél,a- :nhunlca. s® nutre y enriguece la orientacidn.

Be sugiere por tanto, &1 manual rcomc complessnto para la
funcién orientadora, y wee coeonsidera conveniente instru-
mentar .lnnnvar otros medios y recursos educativos que
contribuyan a alcanzar de forma mds plena los Fines de la
orientacidn y que a =u ver permitan prafundizar en el

conoGimiento que de %{ mismo puede alcanzar =21 educando.

Asi mismo se propone &) presente estudio como base para
posteriores investigationes y profundizaciones del mismo
tema. Se puede bustcar dirigir 1a atencidn hacia otro tipo de

poblacion de 1a que fue atendida en sste trabaio.

De forma global se puepde afirmar que #! conocimiento de si
mismo durante la adolescencia responde a las puevas capacida-
des vy necesidades que ae despiartan en esta edad} sobre todo

atienda al cumplimiento de la targa ¢fundamenta)l de la



adolescencia que es la bisguwds por definir uns perspnalidad

am = pr a_upbre .

La orientacien educativa se vale dal conocimimnto de s{ para
que, encauzando este dltimb, funja como herramisnta sducativa
gque poslibilite la formacidn de una personalidad sana y
productiva, que por Io mismo busque vivir intensamente su
presente a la ve2 se plantee metas actordes a su realidad;
una perscna Iintegrada en su propla definicion que al mismo

tiempo busque trascender su %sd&la individualidad.

El gonngimiento de wf mismg s, en efecto, una Dercamignia
educativa que al dirigirse a la persona, en este caso al
adolescente, en lo qgue ¢ste tiene de profundo y digna,
redunda necesariamente en el mejoramiento y el progreso de la

sociedad.



10.

11.

12.

13,

143.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BLOES, Peter, Psigcoanaligis de 1s adolestencia. Editorial
Joaquin Mortiz, 5.A, México D.F. 3Ja. edician, 19686.

CARPONA, Carlos. Metafisisca de la_ ppcidh _intelectyal,
Ediciones RIALP. Madrio, 19469, 13I8 p.

CARNEIRD, Leao. c ar_sus roblema sy edu an.
Editorial UTHEA, Méxicon, D.F., 1979, 295 p.

CENTRO DE VALORES HUMANOS A.C. (CEVHAC). Autores varios, en
coordinacién por Rafael Checa, VYalpres Huymangs, cambig sgcial

¥ civilizacion ael ampr. EEVHAC, Méxitpo D.F,, 1986, 1946 p.
CASTILLD GERARDD Lgs adplescentes vy sus _prgblemas, ERSA. Meé-
wico, D.F., 1984, 232 p.

CLIFFTON, Williama, gt _al. ndugta orga acgional. Scott,
Forserman and Co. U.65.A. 1984, 257 p.

DE SAINT EXUPERY, Antolne. El principito. Ferndndez editores,
S.A. México D.F,, 1978, 100 p.

ERIKSON, H., Erik. GSocjedad y adplesgencia. Siglo veintiuno
editores 5.A. México D.F. 1v8%, 179 p.

FABRY, Joswph. La busgueda de gignjificadp. Fondo de tul tura
econtmica México D.F, 1984, 271 p.

FRANKL, E. Viktor. L prgsencia jgnorada de Dios, Editorial
HERDER. Barcelona, 19835.

FRANKL, E. Viktor. ricgter a_a a

Editorial HERDER. Barcelona, 1985,

FRANKL. E. Viktor. Psicoandlisis vy existencigljsmg, Fondo de

cul tura scondmico. Meéxico D.F., 192¥8, 359 p.

FROMM, Erich. El__arte de amar, Editorial Paldos. Mextco D.F.
1984,

FrOMM, Erich. iga coa i Fondo de cultura
econdmica. Meéxico D.F., 1953,

GARCIA HOZ, WVictor. Frin o d Pedagp m
Editorial RIALP, Madrid, 1961, 5SZH p.

153



16. BANTUZ;..Vi:tnr.ggggégigg sexual  para hifns v jowvenes,
Editorial Universo. Méxica D.F. 1%9@2,

17. GEMELLI, A.gt al., Introdupcion a 1a _psicologia. Editorial
Luis Miracle, S.A. Barcelona 19&1, 414 p.

~19.~GUNZ§LE1. " R. aAntonio. antr a r ana, Editorial
Progreso, S.A. México, 1983, 3352 p.

19, GDDD; Ly Thomas, e _al Psjcolgnfa pducaciconal. Nuewva edita-
rial Interamericana. Maxico D.F. 2a. edicién, 19835, &32 p.

20. GDRDILLO Ma Victoria. La orientaci en el proceso eduta
EUNSA. Pamplona, 197%, 287 p.

21. HURLBCK, Elizabeth. Psicgoloqia de 1a adolegscencia, Editorlal
. Paidos. Buenos Alres, Argentina. Ja. ediclion, 1979, 573 p.

22. JONES, Arthur. Principios de orientacion vy asistencia
percpnal al alyumno.Editorial universitaria de Buenos Alres.-
Buenos Aires, segunda edician, 1970, 427 p

23. KELLY W.A. Psicologia de la edugacign. Ediciones Morata. Ma-
drid 1972, &84 p.

24, LEVI, Eduardo. Encuentros con Cristo. Centro Grdfico. Gua-—
dalajara, Jalisco.
13 afnos. 1981.
14 afos. La adoleggg cia, Ba, pdicidn. L1784,
1% afWos. El_ampr. Ja. edicidtn, 1984.

{17 aWos. Egmgrgmiﬁo, 1984.
18 afos. Rogas. Sa. Edicion, 1982.

25. LOPEZ Ruiz, HMiguel. Elementps meto i -
ra el rogesc inv igaci - UNM Instituto
de investigaciones juridicas. Meéxico D.F., 1987, 134 p.

26. LLANO, Alejandro. Gnoseologla. EUNSA. Pamplona, 1983, 265 p.

27. MANDRIGAL, 5 Nifps  son_a studj eneral a =
citn psicologica del mifio v de los método gducagivng.Edztn-

rial Jus, Meéuico, D.F., 7a. edicién, 1946, 305 p.

28. Mc.KIMNEY, John Paul. et al. Psigologia de)l desarrgllo. Edad
adolesgente. Editorial Manual Maderno. Marxico, D.F. 1<982,

266 P

2%. MICHEL, Gillermn. Aprende a aprentder, Editorial Trillas. HMe-
xico D.F. Aa. edicitn, 1984, 112 p.

30. MIRA Y LOPEZ, Emilio. Psicol fta_  evolutiva
adolescente. Editorial Ateneoc. Buenous Alres, 1979, S50 p.

154



31. MORENO, B, Maria Guadalupe. i £ me i
practiga. Editorial Progresc. Méxicao, D.F. 1977, 1&7 p..

S2. MUUSS, Rolf. Teorja a a e Editorial Faidds.-
Mexico, 2a. gdicidn. 1984, 225 p.

33. MUSSEN, Paul. Pesarrgllo de 1la gpersonalidad en el nifo.
Editorial Trillas. Méxica D.F. 1975, 878 p.

34. MNERICI, Imideo. Hagl na_ o ica ra Amiga, Edtto—
rial Kapeluz. Buenos Aires, 1984, 540 p.

35. OTERD. F. Oliveros. La libgrtad en la famjlia, EUNSA. Pamplo-

3J&.

40,

4t.

42.

43,

a4,

43,

na, 1982, 228 p.

PIAGET, Jean. {A ddnde va la pducacion? Editorial Teide. S5.A
2a,., edicion, 1985 11Q p.

PLANCHARD, Emile. Pgdagonja Contempgrdnea, Editorial Rialp.
Espara, 1941, 570 p.

QuUOIST, Michel., Triunfo Editarial Estela. BRarceloha, 3la.
edicibn, 1947, 273 p.

ROGERS, Dorathy The psycology o€ _adolesgegnce, Prentice-Hall,
Inc. Englegond Clif#fs, New Yersy, 3Jerd. edition, 57& p.

ROGERS, R. Carl. El_procesp_de convertirse en _persona. Edito-

rial Paidgos. Buenos Aires. 1977, 5504 p.

ROSENBERG , Morris. and__adlale 21§ e
Princeton University Press. Princeton New Yersey, 19435,
245 p.

SPRANGER. Psicolpuja de la edad . Juvenil. Editora Naclional, -

Maxico, 1967, 323 p.

VELAZOUEZ, Jousé Marfa. Curap glemental dg psigologfa. Minerva

Books. L.T.D, New Yersey, 19466, 4146 p.

VERNALUX , Roger. istemplogfa eneral 1 gnocimien
Editorial! HERDER. Barceloha, 19735, 24% p.

VERNALX., Roger. #glggafga del hombre. HERDER. Barcelona,

1970. 275 p.

cimsas ¥ CONFERENCIAS

a6,

ARRIGUNAGA, Ana Maria. URSO: 1 ahocimient
I35



relacitn con 21 mupdo; Retos Vitales. Mayo, 198%9.

47. BOROUEZ, Monica. 11X Congreso Nacional., Asosjiacion psiquidtri-

ca maexicana. CURBO Transcongreso: La intervenc) on de)

T P, fra rig d ad e 4 .P
30 de octubre-2 de noviembre.

REVISTAS Y DOCUMENTOS

ag. PLIEGO, Maria. STHMO Revista e nEamj o _actual.
pDir. Carlos Llano Clfuentes. Bimestral, ERSA, Num, 170 Mayo-—-
Junio 1987. p.Sa.

4%, CONFERENCIA DEL EPISCOPADD NACIONAL Presengia de  1a Iglesia

e) mund 1 [ en KIC Mg i D.F hrd =
$50. UNAM. Cuadernos de psjcologia médica psigujdtrica. Departa-—

mento de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de medicina.

DICCIDONARIOS Y ENCICLOPEDIAS

=i, ABGANO, N. Diccianario de filosafia. Fondo de cultura
economica. Méxica, 1943,

52. DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Vel. [-I1. Edi-
torial Santillana, Madrid 19B%.

53. ENCICLOPERTA TENCINICA DE LA EDUCACION. Tomo 1. Editorial
Santillana, Madrid 19735,

54, PEQUENDO LAROUSEE ILUSTRADOD. Ediciones Larousse, Buenos Aires,
Argentina, 1964,

5%. THE POCKET QXFORD DICTIONARY. Oxford University Press. 1978,

156



ANEXD I.

r SAND .
= Aportaciones del puiquiatra Viktor Frankl en su libro La

presencia _jangrada de Dios ().

El doctor Frankl, parte del descubrimiento de un inconsciente

espiritual y no solamente impulsivo.

Lo anterior 1o explica diciendo fjue en su origen, 1o espiritual
no se puede autoreflexionar, pero que sin embargo lo percibimos

camo realidad de ejecucion.

En el inconsciente espiritual radica la conciencia ética, la cudl
sintoniza 1la ley moral a la situvaridn concreta de la persona
concreta, este fenomeno trasciende w]1 mero ser del hombrej une
pusde "dialogar" con su conciencia por s#r algo mad% que el propio
yo. Bu funcidn a8 ser partavoz oe algo distinto a of misma, de

algo que va mis alla de la propia consciencia.

Lo trascendente de la conciencia hace que cobre sentido el
responder —~S&r responsable- ante su vozy la egonsciencia  tiene un

“de donde”, ¥ la responsabilidad un "ante que',

AFRANKL, E.V. La presencia ignorada de Dios op cit.
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Y es agu! dédnde -seguin Frankl— radica la religiosidad del hombre,
" ..realidad en o] sentidpo. ampkrico mha. estricto”; realidad que
en ocasiones es ighorada por af llamédo ﬁnnbr- irrmligioso pero

gue Sln embargo ase Enéuentrauﬁlll, laténte.

En efecto @]l hombre irreligioso, dice Frankl, o es por ignoran-
ciay ignora 1a trascendencia de suw conciencia gquedandose tan zdle

en la mera farticidad de la consciencia psicoldgica.

Habla finalmente Frankl, de una religicsidad inconsciente, es
decir, de una tendencia, de una ralacion con Dios que a veces es

inconsciente,

Easto, aclara &l psiguiatra, no guiers decir que el inconsciente
sea divino, © que la consciencia sea omnisciente; tampoco
sighifica que exiata wun determinismo hacia Mos, vya que la
religiosidad inconsciente no es algo impulsivo, sino espiritual v
par tanto la verdadera religiosidad tiene caracter decisivoe vy ho

impul i vo.
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