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INTRODUCCION.

Hablar de los IONOHE&GS DE VIDRIQ en este momento, resulta un
tema de mucha controversia, ya gue, o soA pocos los estudios-
realizadots sobre este tipo de materiales o los estudios ne -
llega; a las manos del Cirujano Dentista Mexicane, por Lo tagn
to resulta aventuradc encomendarse una tarea de esta naturale
Za, sin embargo, estas mismas razones son las que lo hacen =~

mis atractive,

Cabe destacar, gue en los textos de Materiales Dentales con -
que se cuenta en la Facultad de Odontalogfa {(Johon Osborne, -
C'Brien, Skinner, etc.,) manejan el tema de manera por demis -
;upezttcial e insuficiente al grado de encontrar cuando mis -
media- cuartilla de informacidn, hasta con veinte afios de ant£

gedad,

Por otro lado y hasta cierto punto en forma cont-adictoria, el
tema "Xonfmero de Vidrio" ocupa un lugar de anflisis y discu-
8iSn muy importante en los Seminarios, Simposiums y Congresos
éue se organizan para actualizar al gremio odontol8gico en -~
nuestro pafs; por lo cual y con la intencidn de c¢umplir con -~
2l objetive de este tipo de trabajes, que es bfsicamente: Dar
una aportacifn que coadyuve al desarrollo.de la Odontoleqfia,-
nace la presente rec;pilacién de infdrmacién relacionada con-

dichos cementos,



ANTECEDENTES .

Los cementos de Ionfmero de Vidrio son una invencidn britinica-

que mEs tarde es desarrollada y comercializada por los alemanes

'y los japoneses. Es ampliamente usada del otro lado del Atlinel

co. y curiosamente poco conocidc en los Estados Unidos de florte-

américa.

Se deba a2 un grupo de entusiastas investigadores el hecho de

gue estos cementos sean conocidos en el Continente Americano. ~

John Mc.Lean &s quien trae 10s primeros Xon8meros a nuestro con

tipnente.

pighos investigadores Se reunen con un grupe de comerciantes en

Chicago y deciden realizar el Primer Simposium dedicado a eate

material en 1985, cuya sede es al Teatro Qe Conferencias de 1la

academia de Ciencias Naturales de Philadelphia. La gigantesca =

tarea de la organizacidn, recay§ en un Inglés expatriado y res

petable dentista de Philadelphia, llamado Peter Hunt.

Dicho evento fue de tal magnitud, que mAs de 200 delegados, in

cluyendo un contingente europeo, participaran en éste gran pri-~

mer Simposium.

Pracisanente John Me.Lean, el primero en exponer. Inieib su par
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ticipacién esbozando la evolucién de los Cementos de Iomero de -
vidrio hasta llegar n los "Cerment", Enfatiz8 la conveniencia de
1a uéllizuclsn de estos cementos en lesiones cariosas tempranas,
en fosas oclusales, en fisuras y en las supcrficies proximales,-
dondq las t8cnlcas de cortes minimos permitem las preparaciones-
consarvadoras, las cuales preservan la integridad arquitectdnica

de los mirgenea,

En sequndo términe vino Alan Wilsé8n, quien es considerade el -
"padre” de los cementos de IonSmerc de Vidrio, Este hacta notar-
que a diferencia de los cementos tradicionales basados en el &xi
do de zinc y dcido fosfSrico, una infinita variedad de polifci =

.dos pueden reacclonar con el cristal.

Gtapam Moeunth de Australia, tenfa ya una basta exppriencia clini
ca en cuanto al uso de estos materiales y contaba con buena in =~
formacién de como usarlos en cavidades convencionales. Hizo re-
saltar la. importancilia de la proteccién de la superficie naela -

los cambios de humedad.
Dennis Smith, padre del cements de policarboxilato (un primo del
cemento de ionSmero de vidrie). Hablé acerca de la ficcifn de la

adhesién a las estructuras dentales,

Leb6n Silvaerstone, conocido por su trabajo acerca de la caries-



artificial, opind gue el fluoruro liberado por los iondmeros.po-
drfan resultar una barrera mis efectiva contra 1a caries. Se -
apoyS mediante excelentes diapositivas de micro fotograffa de -

luz polarizada,

Irving shaphiro, Bioquimica, revisé varios articulos sobre la -
liberacifn de fluoxuro a partir de los iondmeros de vidrio y en-
contrd que muchos de ellos carecian de precisidn en 1los experi-

mentos.

Joe Simmons delegado de Dalas Taxas, deleitdéd a la audiancia con- .
su inform? de c&m; se decidif a utilizar el ionémero da vidrio -
debido a la defensa que de @ste hacia el pr. Mc, Lean. Descri -
bié una té8cnica que utilizapa una mezcla de amalgama y polvo de-
ionémero }a la cual llamé mezcla milagrosa) para bases, para mu-
fiones y reconstrucclones, Esta técnica la utiilizd ampliamente -

an su prfctica con gran 8xito.

Goféon Christensen compartid sus experiencias en el uso de los -
Iondmeros de Vidrio como cementos selladores., Sus asociados en -
contraran que dlichos cementos poseian una alta actividaq carios=-
t8tica, resistencia, adhesidn, £luildez y baja solubilidad, Aun -
que la lesién pulpar existia, esta fuid moderada, algunos  han -

reportado un nlimero de casos de sensibilidad post-operatoria.
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Henry Trowbridge, Pat8logo vy experto en Biologfa pulpar, abordd
el problema de las xespuestas pulpiares. Quien previamente ha -
. bfa ;echo circular una encuesta sobre patologfias pulpares y el=-
.reﬁultado de @sta f£ué desconcertante ya que se cncontré que el-
éorcentuje de los pactentes gque desarrollaron sensibilidad pos-
‘terior a la cementacifn fluctuaba de 0 a 50%.
Peter Hunt discutis loa inovadores usos de los ionémaros de vi-
dric y se extendif en las t&cnicas micro-conservadoras de prepa
raciones de tGnel y doble canal, la restauracidn laminada de -
composite-ionSmero ¥y la remocidn de cariss con agente§ quimi ——
cos, todos ilustrados por transparencias a color y grificas com

-putarizadas.

.Mohammed Bassiouny de la Universidad de Pensylvania, opin6 que-
la restauracién laminada de composite vy iLonSmero de vidrio se -

" .
conservaba mejor en las Areas que no sufrian desgaste.

Ralph Phillips resumif todo lo expuesto en el Simposium y la re
cordd a la audiencia de los problemas y peligros de la investi-
gaci&fn y que en relacifn con otros materiales, los cementos de-
iondmerc de vidrio ne han podido demostrar ser substitute ade -
cuade nl para la amalgama nl para el composite. Sin embarge, po
seen varias propledades altamente deseables, gue han beneficia-

do a muchos pacientes,



EFECTOS ANTIBACTERIANOS.

1os camentos de cristal jonSmero o ionfmero de vidrio, han demostrado poseer ae
tividag antimicrcobhiana, Vlos mecanismos de accifn propuestos son la acidez y. el

fluoruro. Fub el propSsito de este estudio, determinar el efecto antimicrobjia-
no de estos cementos; tanto de sus componentes individuales (polvo y 1liquido) y
d; un ~t:az-niz de resina de cura por luz llamado C .walite, contra el Streptococus

Mutans # 6715.

Tarbifn se estudid el papel gue desempeiia el fluoruro y el pH en la actividad -
antibacteriana., Usande una metodologia de anflisis de difusién en agar, se ob-
tuvieron los siguientes resultados: Todos los cementos de jondSmerc de vidrio il_x_
hibieron al 5. Mutans, - Los cementos antibacterianos y los materiales maxcados
que fueron examinados, liberaron el iSn fluortiro exediendo los valores inhibito
.rics mfnimos reportados. -La actividad antimicrobiana de los componentes del 1%
quido, que fueron examinados para los efectos de los camblos en el pH, se perdid
" totilmente cuando se ajustd al PH a 5. -El barniz unido a 14 resina no era acti-

vo contra el S, Mutans y no liberd concentracionas inhibitorias de flueruro.

Estos resultados indican que los ionémeros de vidrie recifn espatulados son an-
timicrobianos que actfan contra el §. Mutans y que el mecanismo de accibn; es -
probablemente una funcidn tanto del fluorure como del pH, aunque otros factores

pueden estar involucrades.

Las bacterias han estado implicadas en la inflamacién pulpd¥ despuds de la co-
locacién de una restauracibn. Ios micxoorganismos puedén estar presentes debajo
de las restauraciones, debido a su remocién incompleta de la ¢caries, durante la
pzepéraciﬁn de la cabidad o por microfiltracidén en los mArgenes de la restoura-

cidn,



Las bacterias tanbifn pueden causar caries secundarias adyacepte a las restaura
ciones. Entcmées, los materiales restauradores, las bases, log barnices y los

g nte: actividades antimicrobianas, podrian ser altamente

fitiles como medio de prevenir la infeeciSn pulpar y la caries gecundaria. EL -
uso de los cementos de ionSmero de vidrio comn barnices. cementos y materiales

de obturacidn’, z'ecientemente se ha vuelto una forma popular de tratamiento o ha
sido demostrado que algunos productos poseen actividades antimicrobianas que po

drian aumentar su valor restaurativo,

Se estudiaron 12 materiales para saber sus efectos antibacterianos scbre el S.
Mutans. Se examinaron 4 formas de los ionfmeros de vidrio o sus componentes,
Estos inclufan: el Cemente mezclado, el polve seco, el agua/polve de material ~

marcado y el componente liquido. El ¢ valite fué estudiado curado y sin curar.

EFECTOS DEL ﬁ.
Se usaron 5 componentes de los 1liquidos para probar los z2fectos del pil sobre la
actividad antimicrobiana de los liquidos., S5e incluyeron el GO Fuji I, el Gingi

va Seal, el Ketac Cem, ol Shofu Linig y el Pulp Dent Glass Lute.

LIBERACION DE FIUORURO.

La liberacifn de fluoruro de los materiales se e:;aminé mediante 2 métodos dife—
rentes. En el primer experimento, se probaron ¢l cavalite, 4 liquidos y 5 ma-

teriales marcados, agua/polvo, Estos incluyeron 2 liquidos que produjercn gran
des zonas de inhibici6én y 2 zonas pequefias y 3 materiales marcados con activi--

dad inhibitoria y 3 sin ninguan actividad, El cavalite se probd curado.



Todos  los cementos de ionémerc de vidrio mezclados, §esarmllnmn una acti-
vidad antimicrobiana. piez de once componentes liquidos y cuatro de los .
once. polvas secos fueron mhihitoria;, los filtimos de estos incluyeron los
pelvos del Ketc Bond, Keta-Cem, Cerammne y el Shofu Lining Cement. Cinco

materiales rebajados, incluyendo los 4 polvos anteriores y el GC Fujl I, -~
p:oduj.eron zonas de inhibicifn., Cuatro de los cinco materiales rebajados -
activos, sufrieron una reaccién de fraguado, ocomo se hizo evidente por el -
hecho de que se volvieron duros, semejando un cemento fraguada, despufs de
mezclarlos con agua. El material rebajado del polwo-1lIquido del Shofu Li-—

ning Cement, que fe inhibitorio, no fragub.

El Cavalite no desarrolld actividad antimicrobiana ni curado ni sin curar,

Todos 165 componentes lfguidos y las mezclas probadas, bajaron el pH del agay
‘desde 6.8 a 3,0, Pasando tiempo ol HI del agar ge elevd. "i‘oda la actividad
an.cimicmbiani: se perdi§ cuando el pH de los componentes liquidos se ajustd
2'5.0. Los lfquidos diluidos de control, con OH del .5 produjeron zonas de

) inhibicifn que variaban desde vetigios hasta 2.8 mm,

, Se 1ib altas c iones de fluoruro de todos los cementos mezcla

dos que fueron probados, Habia un gradiente de concentraciones Estos fueron el Ce
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ramline y el Kitad Cem ¥ el Shofu Lining Cement. Dos materiales rebajados, el
Pulp Dent Glass Lute y el Gingiva Seal, liberaron bajas concentraciones de fluo

ruro, lo mismo que el Cavalite.

Los resultados de este estudio confirman y amplian las observaciones previas de
que los cementos de cristal jonfmero son antimicrobianos y pueden ser fitiles Pa
ra prevenir las complicaciones post-operatorias resultantes de bacterias residua
les o contaminantes, en la preparacitn de una cavidad debajo de la restuauracidn,
Todos los cementos mezclados mestraren una actividad antimicrobiana de una mag-

“nitud que podrfa probablemente, ser efectiva in vitro,

McCondb y Exicson sugirieron que la actividad antimicrobjiana de los cementos de -
ionGmere de vidrio, :puede ser debida a la liberacién de fluorurc y/o a la acidez,
De ahf que los estudios.consideraron ambas posibilidades. Ha sido bien estable
cido que €} fluorurc es liberado a partir de los ionémeros de vidrio, pero no
hay conocimientos de que se hayan intentado estudios que hayan tratado de rela-
cionar directamente la liberacifn de fluworuro y la actividad antimicrobiana.

Ias concentraciones minimas de fluyoruro necesario, para inhibir el crecimiente
del S. Mutans se ha reportado, que varfan de 20 a 300 p p m, dependiendo del -—
compuesto de fluoruro usado o del pH del‘medio. Todos los cementos mezclados

y todos ios materiales :ébajados activos probados liberaron fluoruro en concen
tracione.s que podrfan ser inhibitorias para el S. Mutans que estuviera inmedia

tamente adyacente al material.

Estos resultados indicaron que el fluoruro puede ser responsable de algo de la
actividad antimicrobiana de los cementos de iondmero de vidrio, pero nuestros
datos también sugieren que no es el finico mecanismo de accibn., WNinguno de los

1iquides probados liberaron fluoruro en concentraciones sufieientes ‘para inhibir



al s. Mutans, sin embargo fueron inhibitorles. Esto nos condujo a considerar -
el segundo - factor antimicrobianc sujerido por Mc.Comb y Ericson, que es la aci-

dez,

Kent y Col. mostraron que el pH de los jondmercos de vidrio mezclados, exan del
brden de 1.5., e.lav&ndc;se a 5.3 a las 24 hrs, a partir de la mezcla inieial.

Mas re‘cientnmcntc, Smith y Ruse probaron varios cementos de ionfmero de vidrio
Yy encontraron que el pH varib de 0.9 a 2.2 inmediatamente después de la mezcla,

elevindose de 5.35 a 6.5 a las 8 hrs.

Es claro que el medic Acido en la proximidad de los cementos mezclades juega un
papel en las aceciones antimicrobianas de estos materiales restaurativos, Esto
estd apoyado por el hecho de que la totalidad de la actividad antimicrobiana
del componente lfquido puede ser suprimida ajustando el pHf a 5,0 Los Acidos
.polialquenéiccs y otros componentes fcidos. Los dcidos polialquenbicos estan
;;resentes en todas las fSrmulas de estos cementos tanto en el 1lfquido como en -
" el polvo,

Es interesante notar que el Cavalite que es un material de barniz de xesina de
de cu;a por luz, que contiene una alta concentracién de ionSmero de vidrio de ~

fluor, no fué antibacteriano.

Los 4cidos polialguendicos no solamente proporcionan wn medic muy Scide, sino.
tambibn ‘inician la reaccifn de polimerizacisn que libera el fluoruro del iondme
ro de vidrio, RAdemAs, ha sido bien establecido que el pH potencializa el efec-

to antimicrobiano del fluoruro,

El fluoruro y la acidez no deben ser los Gnicos mecanismos involucrados en la
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actividad antimicrobiana; sin embargo la evidencia de cste estudic apoya fuerte
mente las sugerencias previas de que el fluoruro y la acidez son la base parva -

la accidn antimicrobisna de los ionfmeros de vidrio.

CONCLUSIONES .

Los once cementos de IonbGmero de vidrio probados en este estudio inhibiereon

f

el crecimiento in vitro del S. Mutans.

Se encontr§ que la actividad antimicrobiana Ao s6lo estaba presente en los ce

[}

mentos mezcolados gzino tambi@n en varies de los componentes individuales.

Los mecanismos antimicrobianos de accidn, probablemente incluyan la acidez de
rivada de los compuestos polialquendicos en los cementos y el fluoruro libera

do durante la reaceidn de polimerizacidn,

Puede ser posible modificar 1os componentes de los cementaos para asumentar su

accidn antisdcrobiana al mismo tiempo que se conserven sus propiedades restau

rativas.

EL Cavalite no fud inhibitorlo contza el's. Mutans § 6715.



MICRCFILTRACION.
IN VITRO.

El propfsito de este estudio fuf medir la wmicrofiltracidn de los cementos de
ionémare de vidrio como barniz 'y como material de restauracifn, una nueva polia
mida como agente sellador (Barrier) y un nugve agente de unifn a la dentina --—
(Scotch Bond II). TambiBn se evalud el efecto de la técnica de incersifn sobre
la microfiltracifn. Tanto la t&cnica de deteccifn del ién hidréxilo como la -
técnica de la fuscina basica, s usaron para monitorear la microfiltracifn, Se
emplearon solamente cavidades de V clase. Ios resultados del estudic demostra-
zon que de todas las varisbles inclufdas al cemento de ionémero de vidrio fu
el mis efectivo para -reducir la microfiltracién. Usando el método de Retief

de registro, el valor promedio para el cemsnto de iondmero de vidrio, usado co
mo barniz o como material xestaurador, fue de 0.5, Cuando seé 1l¢ uss como bar—-
niz cualquier microfiltracién iniciada en el margen gingival no progres§ mis ~--
allé de la unién restauracidn-ionémero de vidrio; el barniz de poliamida sélo -
fuB efectivo para veducir la microfiltracibn en el Area oclusal., Finalmente, la
micmfilcraciﬁ;\ (oH) de Silux (3MCo.} fué mucho menor que la del Durafill, La
.idlfexancia en los Indices de filtracién phede ser atribulda a.la zbsorcibn de
agua. Scbre la base de e.ste estudio, el mitodo mis efectivo para reducir la m£
crofiltracifn fué la incorporacién de los ionémeros de vidric como barniz o co

me base.



EN RESTAURACIONES DE AMALGAMA.

La microfiltracidén marginal se midi6 al rededor de restauraciones de amalgama

en prdparaciones con base de cemento do ionbmere de vidrio, Las preparaciones
median 2.5 mm. de difmetyo y la profundidad se hizo con una fresa Nao. 331 en o

lares inferiores humanos extrafdos. Las bases de cristal ionfmera (Fuji IT y

Mleacifn) y los bamices (Fuji) se colocaron en las 48 preparaciones como si-—
gue: Grupas I y 2 base y barniz; Grupos 1 ¥ 4 base y sin barniz; Grupos 5 y 6 -
sin base y con bamiz; Grupos 7 y 8 sin base y sixrx barniz. La amalgama Tytin
se coloch en todas las preparaciones y se dejd sin brufilr y sin pul.it; La mi-
tad del total de las muestras se texmociclaron por 2800 veces {4 a 50°C), Los
dientes fueron enbebidos en azul demetileno al 5% y seccionados verticalmente.
La microfiltraciSn se regiskrS visuvalmente: Q0= sin filtracidn; l=superficial;
2=filtracién a DEJ; 3=filtracién dentro de dentina; 4=filtracitn en la pared
'pnlplt. Los dates se analizarcn con la prueba U de Mann~whitney. El termoci-
claje no tuvo efecto significative en la filtracién total, excepto cuands tanto

la base como el barniz fueron usades. El barnizado produjo una diferencia sig~
nificativa en la filtracifn total asf como lo hicieron las bases. El uso da ~-
una base de cristal iondmeroc hizo la mayor diferencla para prevenir la £iltra-

cién, con el barniz de cristal jonbmero también hube una diferancia significa-

tiva en 1a filtracidn.




LOS ICNOMERGS DE VIDRIO COMO AGENTES CEMENTANTES.

Se compararen las propiedades de un nuevo cemento de ionSmerc de vidrio (ASPA -
- IT y ASPA IV] para su us‘o como agente cementantes con las de log agentes cemepn—

tantes existentes.

1528 cen:ento de iondmero de vidrio ASPA, descrito por Wilson y Kent {1971, 72 y 73)

es un cemento que gelifica y endurece como resultado de la interaccifn de iones

de I\13" Y Ca2+ extrafdos de un polvo, con los pelianiones en una polisolucibn

(Scido acrilico). Esta interaccidn es parte de un fenbmeno de unién deiones,

donde pequefios iones metfilicos contrarios estéin fuertemente unidos a cadenas de
polianiones mediante la interaccifn electrostitica y la formacidn compleja,

En la reaccidn de formaciSn del cemento, el polificido es neutralizado y se des-
.ng\den iones de hidrfgeno a partir de los grupos de dcido carboxflico (-COOH),

causando dque Se jonicen a grupos carboxilatos {-COO). Mut te, las

mpﬁlslvas electrostiticas entre estos grupos:unidos cargadds negativamente,
causan las cadenas moleculares; originalmente estrechamente enrcscadas como es-—
feras compactas, para desenrollarse y extenderse en una configuracidn lineal.
La pasta se espesa Y sSe vuelve un elastémaro antes de endurecer finalmente y
convertirsc en una masa dura como lo hacen las cadenas de polianlones de enlace

cruzado mediante los iones-metslicos y ‘quedar completa.

Asf como el cemento de silicate, el ASPA I no podrfa sexr utilizado como agente

‘cementante, debido a que su fraguade y endurecimiento Se prolonga indeb idamente
cuando es pobremente mezclado. EL ASEI\'I fué una combinaciSn de un cristal espe
cial de aluminio silicatoc G 200, hecho polvo para pasar un tamiz de 350 mallas, .

con una solucién al 50% de Scido poliacrflico {PAR)., En una investigacidn para
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formulas mejoradas, se encontsd que la velocidad de endurecimiente podrfa mejo-~
rarse mediante la ineorporacibn de varies co-monbmeros galificantes en la solu-
cifn polifeida. El mis efectiw de estas co-monbmeror fuf el &cido tartiries,

el cual permitié mezclar el cemento a una consistencia ligera. Esta variante

dal cemento de oristal iondmero se desigmb como ASPA II.

" e hizo una mejora adicional reemplazando el PAA {el lfiquido) por un co-pollpe-

. ro 8e Scides itactnico y acrilico (ASPAIV) esta 1lfquids tiene una baja viscosi-
déd ¥y, a diferencia del 1fquido del ASPA II el cual gelifica de 3 a 6 meses, es
estnb‘le indeﬂnidamn!:l?.

MATERIALES Y METODOS .,

Los materiales estudiados fueran los cementog de ionémerc de vidrioc ASPA IL y -
muestras de cementos de silico fosfato, de policarboxilato de zing, fesfato de:
zinec, de Sxido de zinc y eugenol y de &xido zinc/ 2~etoxibenzolcs y Scida/euge~
nol. El polvo gue se usd normalmente para praeparar los cementos de cristal-io-
ndmero tenfa un tamafio. miximo de grano de 45 mili micras. Para preducic un pol
vo "fino¥ que se meztla a una pasta con la viscocidad adectuada para un cemento
sellador, el polvo se mliﬁ‘ humedecido con etanol en un molino de lahoratorio
de disco'(mdelo TS 250, 'i‘ema, Banhury), hubo ciertos problemas en las pruebas
. debido a la carencia geﬂara).vde especificaciones para cementos selladores, So-
lamente el cemento de fosfato de zinc esth sujetoin normas internaciorales (150
gacomendacl&n R1566 1970: F.D.I. Especlfxcacién No. 6, 1962), basgdas en una -~

norma nacional establecida hace largo tiempo.

MBs recientemente han aparecido 2 nommas hacionales para los cementos de silice

fosfato (8BS 3365/2, 1971 y especificacidn No. 21 de la A.D.A., 1969) pers estas
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difieren en cliertos detalles importentes. WNe hay normas para otroa cementos
cuando ge usan como agentes cementantes., Esta situacién hizo diffeil la elec-
cidn de la proporcifin correcta polvo-lf{quide (B/L) para su eximen., La propor=
cién P/L es uno de los n&és importantes factores que afecta todas las otras pPro
piedades del cemento. En los cementos selladores o de rellens este factor re-
presenta tn’ compromiso y debe ser escogido con culdado. Aungue al awmentar, la
p:opoztci.én.P/'L se incrementa la fuerza y resistencia al ataque de la humedad,
lo cual es ventajoso, esto tambifn incrementa &l espesor de la pelfcula y esto

1o pone en desventaija.

El valor de P/L escogido para el cements de fosfato de zinc pucda ser y fud es
tablecido usando la ¥ien reconocida prueba de consistencia estandar (I1SO,R 1566
1970, es‘pécificaclsn No. 6 de la P,p,I, 1962). Las Jos normas nacicnales para
el cemento sellador de silicofosfato aunque concuerden en el métods de prueba,
.no 1o hacen en 1la asignacidn de los valores. Bajo estas circunstancias, se de
cidid no probar ningfin otro temento sellador que no fuera el de fosfato de zinc

con ‘1a isn /L dada por el fabriecante, sino usar la prueba com(in

prop
de consistencia para evaluar la variabjlidad 2 minutos después de haber camenza

. do las coperaciones de mezcla,

La t8Bcnica y tiempo de espatuladc fueron los recomendados por el fabricante ex-
cepto en el caso del cemento de fosfato de zinc en el cual se adopt§ el procedi:
miento estindar. Las condiciones fueron controladas a 23- 1°C y sof 2 de hume
dad xelativa., E}l tiempo de fraguado se midid a 37°C usando una aguja de Gillmo~
xe {454g) mediante el mdtodo descrito en la especificacifn para el silicofosfato
{8s 3365/2). El espesor o consistencia de la pelfcula fus medido mediante la -
técnica conrﬁn a todas las especificaciones deépués de 2 min, de haber comenzado

el espatulado., Se deteminé el tamafic mdximo de la partfcula efectiva usando un
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aparato especial de mediciSn de consistencia de pelfcula, pero mezclando los =
polvos con glicerol en vez de los liIguidos de los cementos. Esta medicidn nos
indica el minimo espesor posible de la pellcula alecanzable por el ccmento y ol
tamafio de las partIculas de polvo. El cspesor de la pelicula del cemento aumen
ta conforme aumenta la proporcidn P/l usada para preparar la pasta., Se midiercn
la solubilidad y la resistencia a la compresidn (24 hrs.); mediante los métodos
comunes a todas las especificaciones. 1a resistencia a la tracecibn sc determind
mediante comprasiSn diametral usando un disco plano de cemento (da 6om de espe-
gor y 6 mm de didmetrol, el cual se habfa mantenido en agua a 378C durante 24 -
hrs. La opacidad se.midiﬁ con un genicfotfSmetro en nuestras (discos de 1.0 mm.

de espesor} de 24 hys. de vida.
Resultados y Discusifn:

ASPA II.- Este cemento tiene la ventaja de una alta resistencia a la compresifin,
considerablemente mayor a los requerimientos para el cemento dental de fosfato

7 de zinc, el agente cementante tradicional. Sin eubai-go, la eantidad inicial —-
del agua filtrada del material es ligeramente alta, indicando una sensibilidad
a la humedad mientras el cemento estd endureciendo., El espesor de la pelfcula
cbtenida se sitfia entre los 1lImites de la especificacifn para grano fino (25 mi
1i mﬁ.(;tas) Yy para grano medio con el cemento de fosfato de zinc (40 mili micras).
Evidentemente el tamafioc del granco del polvo es un poco mis grueso para usarse —

como sellador.

. ASPA IV.- Los mismos cementarios generales hechos para el ASPA X1 se aplican a-~
qui. Sin embargo el uso de un polvo molido mis finamente que paxa el material

estindar del ASPA IV, trajo consigo una reduccién en el espesor de la pelicula.
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‘Adieidn de Oxido de Zinc.- Se realizaron un nfimero limitado de experimentos so-
bre materiales hibridos. siendo mezclado el polvo del cristal molide estandar,
: con cantidades de Sxido de zinc que variaban arriba del 108 wm/m., Aparte de im-
partir alguna r;:diopacidad al cemento lo cual es considerado por algunos clfni-
cos - como ventajusa‘, reswltando un pequefic beneficio; hubo tarmbién algquna pérdida

de resistencia a la compresidn.

Efecto del tam.u.ho de la partfcula.- Se i{ntentaron otros experimentos usando pol
vos finos, que fueron producidos mediante un molido "mojado" en etanol, EI gra
do de fineza del polvo se controld mediante el tiempo de molido. Estos results
dos mostraron que, como se esperaba, el grosor de la pelicula del cemento dismi
nufa confomla lo hacfa el tamafo maximo efectivo del granco del polvo, Cementos
de granos aceptablemente finos se producen a partir de polvos coti w tahm’\o mE-
ximo de grano de entre 13 y 19 milimicras. Se encontrS que los cementos prepara
dos a partir del Giltimo polvo eran mis adecuados para ¢l uso clfnico. Este ma-

terial se USo en estudios subsecuentes y se le refiere como el polwo "fino".

Efecto de la Concentracifn de Polifcide.- EL efecto de la concentracién de Po--
lidcido sobre 1.1.'; propiedades del cemento se estudid con vistas a establecer la
concentracidg 6ptima. El usc de liquidos con una concentracién de poliicido de
menas_de 50% m/m, se probd ciua era desventajesa. Aungue la reduccifn de la con-
centracién del polifcido estd acompanada por una ligera diaminucién en el tiem-
. po de trabajo, resistencia al ataque de la humedad y de la fuerza. Por ejemplo
el cemento preparado a partir de una solucidn de polifcido al 38.3% m/m, es me-

nor de la mitad de fuerte que la preparada a partir de un lfguido al 50% m/m.

ASPA IV preparado con polves “finos".~ El cemento dptimo es el preparado a —-

tr_ir. del lvo "£ino" el tanto de 1liquide a una proporcién p/l de 1.67 ml.
pPa po Y q!
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Con proporciones mis bajas de p/l las mezclas fraguan demasiado lento y producen
cementos que tienen mfs baja resitencia y son menos resistentes al ataque a la -
humedad; con proporciones mis altas p/l, el espasor de la pelfecula se vuelve de~

masiado grande.

Comparaciones entre el ASPA IV con otros cementos.- Los valores cotenidos depen
den de a:’Lgﬁn moda de. la proporcién p/l y la dificultad para hacer las comparacig
nesg I;Ia side discutida, Las consistencias de las mezclas de todos los cementos de
fogfato de zinc y da los cementos EBA, son mis o menos las mismas. Las mezeclas
del cemento de fosfato de zinc son algo mis tigeras. El cemento EBA merece una
_ mencidn especial, A diferxencia de otras pastas que son cuerpos plisticos moldea
bles, los cuales se deforman s8lc cuanda una fuerza definitiva se excade, el EBA
se comporta como un espesoc liquido; se colapsa pajo su propio peso y continfia —-
fluyendo cuando la fuerza interna de deslizamiento se empareja con la carga apli
c.ada. Estos resultados muestran que a2l ASPA IV es un cemento muy fuerte. En la
compresifén.su fuerza es similar.a la del cemento de silicofosfato, mis grande —-
que la de los cementos de policarboxllato y la de los de fosféto de zinc y mucho
mayor que la del ZOE, y la del cemento EBA, La raesistencia a la tracciSn del ASPA
-IV es menor que la del cemento de Policarboxilato examinado, mis o menos la misma
qué la del cemento de silicofosfato y mis grande que la de los cementos de fosfa
to de zinc, 20E y EBA, El espesor de la pelfcula é!l ASPA IV es menor que el mf-
nimo requerido. por el cemento de solicofosfato (50 milimicras) y el mismo que el
reguerido por un cemento de fosfato de zinc de grano fino (25 milimictag) . Son
necesarios los comentarios acerca del espesor de la pelfcula de otros cementos.
Debe recordarse que esto se determina normalmente en funcién tanto del tamaiic del
grano como de la consistencia del cemento, El tamafio miximo efectivo brinda ui;la
indicacifn del minimo posible del espesor de la pelfcula. Si el cemento es espa-

* tulado demasiado espeso entonces se excederi grandemente el tamafio miximo de la
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particula. El tamafio mSximo efectivo del granc de cemento de fosfato de zinc -
es s6lo de 20 milimicras y aunque reduciendo la proporcidn p/l resulta en un es
pesor de la pelicula mucho mis bajo, esto serd a expensas de reducir ia resisten
cia, Este as el caso del cemento de silicofosfato donde la variacibn de los dos

’ tantos, muestra como el espesor de la pelfcula y la fherza a la comprensibn de—
clinan en magnitud juntas Indicando asf la dificultad para balancear las propig
dades’ en‘ los sistemas de cemento. Curlosamente, el cemento EBA muy espesoc se -

distribuye mis ligeramente de lo que pudiera esperarse.

Los cementos de cristal de iones permeables ticnen solubilidades considerablemen
te mfs altas que la de los camentos de 6xido de zinc, pero como otros autores -
han sefialado (Houston y Miller, 1968; Norman y Col. 1969; Mitchem y Gronas, 1976},

los cementos de &xido de zinc son menos durables en la boca.

El cemento ASPA IV y los cementos de Silicofosfate, los cuales estdn basados en
el cristal de Ion‘—Pemeable, tienen algln grade de traslucidez, mientraa que to-
dos los otros, incluyendo los cementos de Sxide de zinc, son opacos, 10 gue es
una desventaja cuando se usan’'para cementar coronas translGeidas,

Las cbsarvaciones hechas por @l autor clfnico, indican que los cementos de long
mero de vidrio se usan donde se requiers la mis alta resistencia en coronas y -
puentes, Se adhieren a la dentina y a superficies met8licas. Son Gtiles para
cementar coronas de porcelana e incrustaciones, donde la estética es de alguna
importancia, debido a gue estos cementos tienen algln grado de translucidez, -
La desventaja que tienen es gle se requicre de cuidado para colocarlos y para -
proteger la superficie del cemento recien preparado del dafio qué le ocasiona la
humedad. En este aspecto, afin hay mejoras que pueden hacerse a los cementos de

jon8mero de vidrio en experimentacin, Sin embarge, son bioclSgicamente acepta-
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bles y permiten la filtrackdn del fluoruro, dindeles esto una Gtll propiedad

cariostitica,

FUNCIONAMIENTO CLINICO.

Las propiedades ideales para un cemento dencal se pueden enlistar como siguen:

l.- Muy baja viscosidad y bajo espesor de la pelfcula.

2.~ Largo tiempo de 'trabi\jo con \in_ fraguado répido a la temperatura bucal.
3.~ Alta resistencia a la compresibn y a la tracein.

4.~ Resistencia al deslizamiento.

5.~ Adhesifin a la estructura del diente y a la restauracién.

6.~ Compatibilidad biolégica con la pulpa dental.

T Buenq resistencia al ataque 8cidc ¥ de la humedad.

B,~ hlgunas propiedades cariostiticas,

9.~ Translucidez.

fos cementos de ionSmaro de vidrio llenan completamente varios de cstos requeri
mientos, pero afin son deficicntes en algunas Sreas importantes, siendo su defec
to principal su lenta fox.:xmcj.ﬁn de un fuerte gel salino, résisteut.‘e al utagua -
d; la humedad. En los primeros estadfos de la formacidn del cemento, aste‘fra-
gua en un gel establae (intercambio de lones de cqlcio); mis tarde fragua tan aw
ro como roca {intercawbio de jonss de aluminio). BEs durante este perfodo de --

transicifn, entre la fase de intercamblo de iones de calcioc y aluminio, gue la

contaminacifn por saliva puede causar pérdida de material de los mirgenes de la
restauracifn, Una vez gue ha tomado lugar el intexcambic de lones de aluminio,
elk cemento de cristal puede formar un material superior, en propiedades £igicas,

al fogfaroc de zinc., E1 cementso ASPA tambifn tiene otras ventajas muy claras,
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particularmente en sus propiedades adhesivas y de translucidez: Las propieda—~

des Gtiles de este cemento pueden resumirse comd sigue:

1.~ Bajo egpesor de la p'e.lIcula con una consistencia comparable a la del fosfa-
to de z.ln.c.

2.~ Alta resistencia a la compresi&n u© a la traccibn.

3.- Re:;istencia al deslizamiento.

4.~ Adhesifn wolecular mediante unidn idnica al esmalte, deantina, oro laminado
o stperficies de platinoc.

5.~ Compatibilidad biolSgica, similar a la de los cementos de policarboxilato.

é.- La permeabilidad al flworura, brinda los medios para alguna accidn carios-
t&etica. 7

7.~ Mejor resistencia al atague dcido que la de los cementos de fosfato.

8,- Translucidez.

-9.- El fragquade inicial del gel estable, permite removexr ¢l cemento muy f8cil-
mente de los mirgenes, reduciendo asf el riesgo de dejar partiIculas de ce--

‘mento por dentro del borde libre de la encia.

Este cemento ha estado bajo evaluaciSn clfnilca, durante 2 afios* y para su uso

ge recomienda la siguiente t8cnica:

1.~ Todo el espatuladc deber§i ser hecho en una losata de vidrio, refrigerada, -

' para prolongar el tiempo de trabajo.

2.~ Una proporcién p/l ideal es de 1,67 g/ml. £l lfquide debaeri despensarse en
una jeringa y el polve con una cuchara medidora, para asegurar los mejores
resultados.

3,- El diente deberd tener un terminado de la preparacién muy buenc., Las super

ficles dentinarias lisas, sze limpian con mayor facilidad de resros, ¢ue pu-

dieran inhibir la unidn quimica.
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* Artfculo publicado en febrero 15 de 1977.

4.~

Evitar contaminar la superficie de la dentina con cera, aceite, barnices o

cualquier otro material orglnico, que pudiera inhibir la unidn quimica,

- Las superficies dentales, deberdn limpilarse con perSxido de hidrSgenc (10 -~

vol) o con un limpiador suave similar. Nunca ugar §cido citrico o materia-
les simllares, qua pueden dafar el diente, a la pulpa © a las superficies
dentinarias rebajadas.

La exposicidn del material dispensado, por mis de &0 segundos, puede resul-
tar en pSrdida de agua por evaporacién y contracifn del lfquido, lo que prg
ducird un material mis viscoso.

La:; restauraciones de aleaciones“de oro y de oro laminado, deberin limplar-
se usando la tEcnica descrita por Hotz y Col. (1977). Una delgada superfi-
cie Qe Bxido, proporcionard los medios para la unifn quimica del grupo car-
boxil en el cemento de cristal ionSmero.

Las superficiea del diente deberfn limpiarse, perc no deshidratarse, cuando
se ooloque el cemsnto. El secado excesivo puede concentrar cualquier resto
orgnice y evitar el humedecimiento efectivo de la superficie del diente.
Las restauraciones deberfin protegerse’ en sus mirgenes, durante el fraguado
inicial del cemento, ya que la saliva podria entrar en contacte directo con
el cemento afin sin Ex:aquaz.. La proteccifn adecuada puede proporcionarse me
diante la apucaci&n'de cera schre la restauracifn y alisindola por dentro
del mSrgen gingival. Se recomienda un tiempd inicial de fraguado de 10 mi-

nutog, a partir del comienzo del espatula:’.n,‘mtes de remover la cera.

CONCLUSIONES .

A partir del cemento bisico de cristal ionfmerc o ionfmero de vidrio, se ha de-

sarrollado un nuevo cemento experimental, el ASPA IV, moediante el molido mis £
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no del polvo. Su grade de translucidez gue lo hace Gtil en trabajos est&ticos
se atribuye a la ausencia de Sxido de zinc en el polvo, en lo que difiere de to

dos los cementos.

La resistencia de este cemento experimental, se i:ompara favorablemente con la -
de los otros cementos., EL espesor de la pelicula del ASPA IV, es equivalente al
del ee‘mem-_o de fosfate de zinc de TIPO I o II grano £ino. Al igual que en el
Silicofosfato, la solubitidad inicial del ionSmero de vidrio es mis alta que la
de los cementos de &xido de zinc; aunque esto no afecta su duracién (Clfnica),
se necesita pmtegezio mientras estS endureciendo, siendo esto su principal des

ventaja.
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APLICACIONES CLINICAS DE LOS IONCMEROS DE VIDRIO.

Los ionBmeros de vidrio tienen una gran variedad de aplicacionea cifnicas. Se
utilizan como cementantes, como materfiales de restauracifn y como bases cavita
rias.  Son dos las propledades que los caracterizan: La unién quimica a la es-

tructura dental y la liberacisn de fluoruro.

COMPOSICION .

Como ya se menciona 'en el_cap[tulc denominado antecedentes, los ion6metos de "i
drio fueron desarrpllados en Inglaterxa por Wilson y Kent (1971), Qufmicamente
son el resultado de 1a reaccisn de un polve de vidrio de aluminosilicato eon un
liguido de &cido poliacrflico. Algunos fabricantes mnzclaﬁ el polvo de vidrio
con un polﬁ seco de polifcido. Esto se mezcla con agua o se diluye con feido
tartirico para formar un cemento, De cualquier modo el ionSmerc de vidrio puede
ser considerado como un hibrido del silicato y del cemento de policarboxilato,

centeniendo las caracterfsticas de cada uno de elles,

USOS CLINICOS:

Como madio Cementante.

Uno de los primercs usos que se dieron a los iondmeros de vidrioc, fud precisa-
- mente para cementar coronas. -La caracteristica ifs importante de &stos, como
medi.u cementante, es el groscr de su capa. Tienen Bdemﬁs,'pmpiedades de escu-~
rrimiento y espesor similares a los cementos de fosfato y poseen mayoX fuerza
a la compresibn y a la presifn. Sin embaigo tienen una resistencia a la micrg
filtracién extremadamente baja, la cual pucde aumentarse considerablemente (ca

_sf a la de los fosfatos de zinc) cuando son utilizados adecuadamente durante

su tiempo de endurccimiento, cubriéndolos con un barniz resistente al agua.
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El alto potencial cariostfitico; 1la unibn qufmica a dentina, dureza adecuada y

la _baja solubilidad, han propiciade que los lonSmeres de vidric sean ukilizades
cada dfa con mayor fracuencia coms cementante., Sin cmbargo cabe aclarar que -~
tambidn existen algunos ‘uspectas que pueden Ldentificarse coma factores negati-
vas en su use, Dentro de &stos podemcs mncionai: el fraguado infclal lento «w-
{relacionado con los problemas de humedad); caracterfsticas adhesivas variables,

radiolucidez y posibilidad de sengibilidad dental. Este Gltino agpecto ha sido

reportade bisicamente despufs de la cementacifin de una corona con iondmero de vi
dric ¥y no cuando se lee ha dado otra aplicaciS§n, Al respecto se ha especulado -
sobre tyes posiblidades: a) Presidn hidrfulica mientras estf& fraguando el mate-
:1a1;7 b} Ajuste oclusal o masticatoric muy temprano que pudiera can;sar fractura

con una subsecuente microfiltraeifin en el matarial y c) Presencia de humedad dy

rante el fraguade iniclal. .

ir la sangibilidad por cementacifin con ionSmero de -

daciocnes para pr

vidrio:

1.- Aplicar una delgada capa de hidrSxido de calcio en Sreag cercanag a pulpa,

2.~ Dosificar cuidadosamente el icnfmero de vidrio. Ia mezcla debe ser la xeco

mendada por el fabricante, con un gresor similar al de fesfato de zine., Si
la capa es muy delgada la solubilidad va a aumentar.

3.~ Evitay la contaminacién por humedad durante el fraguade inicial. Algunos
invéatigndazes aducen que ¢s muy critico y absoluto el contrel de ls humedad
para que se tenga Exito. No cbstante, un estudio raciente recomienda el use

de los iondmercs de widrio Gnicamente con coronas en donde el dique de hule

sea posible y prdctico.

4.- Quitar el exceso de cemento despufs de que &ste se sienta dure al tacto.

5.~ aplicar el bamiz que el fabricante indica despufs de haber removido el ex~
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_ceso de material cementante, Esto va a desgastarse despufis de 24 o 48 horas.
Log bamices cavitorios normales (por ejemplo el Copalite) no son suficientes,

6.,- No hacer ningln ajuste hasta después de 10 minutos.

Como material restaurador.- El ionfmerc de vidrio tipo II especificamente hecho
para usar comd material de relleno), cz primariamente utilizade en abrasiones

o erosiones cexvicales. $Sin embargo, el cirujano dentlsta dispone de dos mate-
riales que puede usar en ambos casos: la amalgama, la cual es un material bien
probade, pero que requiere de la remocidn de la estructura dental sana y no-va
a llenar los estfndares est8ticos; y las resinas compuestas, usando la técnjca
de grabado, que pueden ser muy est8ticas y pueden reducir o eliminar la necesi-
dad de yemocidn de estructura dental sana. AGn asf, dada la carencia de unién
compuesto ~dentina, el problema de microflltracién en ¢l &rea marginal ccrv’ical

. es posible.

Los jonbmeyos de vidrio ofrecen varias ventajas sobre otros materiales comunes,
La primera es su unién quimica con la dentina, lo cual no Gnicamente elimina la
necesidad de la preparacidén cavitaria sino que tambidn nos da un mejor sellado

en el &rea maxginal cervical. Tambidn, como se senald al principio, libera flue
ruro que puede ayudar a compensar cualquier problema de microfiltracifn que pue-
da ocurrir, OQtra ventaja- adiclonal se obtiene cuando se usan en arcas erosiona—
. das sensitivas o sensibles, donde los ionbmeros de vidris proveen un efecto desen

sibilizador, baséndose en su proteccifn mec&nica y la absorci6n de fluoruro.

Por otre lado, existen alqunas desventajas en el uso de estos materiales dentat
les en restauraciones cervicales: No son tan estéticos como las resinas compues—
tas por su relativo problema de pulimiente y apariencia opaca. También tiepen un

tiempo de fraguado lento, EL material, despufs .de haber sido aplicado, no debe
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ser expuesto a la humedad durante los primeros 10 a 30 minutos, lapso durante
el cual deberd ser progegido o cubierto con un bami: resistente al agua. Ior
su problema de fraguado lento, el cual no terminari de completar hasta las 24
horas, algunos investigadores han sugerido esperar a los procedimientos de pu-

lido finales transcurrids este tiempo.

Como base de restauracicnes con resinas compuestas,~ Recientemente han sido in-
troducidas bases de ienémerc de vidrio. Estas bases, como todos los materiales
a base de jiondmeros de vidrio, estdn despidienda constantemente fluoruro y son

quimicamente adheribles a la estructura dental.

También son radiopacas y de un fraguado ripido (aprox. 4 min.}; fdcilmente de -
aplicar y resistentes a la compresién del material restaurativo, Dan un buen -
sellado a los. tlbulos dentinarios y pueden ser grabados con fcido. Cabe notar
que los iondmeros de vidrio, aln produciendo una reaccién pulpar muy suave, no
estfn indicados para que se usen como agentes protectores de la pulpa. Una ca
pa de hidréxido de calcio debe ser aplicada en las dreas mis profundas de la ca
vidad en este caso. Estas nuevas clases de iondmeros de vidrio dan al odontdlo
go una alternativa mis en el uso de resinas compuestas, usando estas bases para

incrementar su retencidn.

Esta tfcnica puede ser muy Gtil particularmente en restauraciones de Clase V —-
con mirgenes cecvj.ceutes en dentina o .cemento mis que en esmalte. En estos ca--
sos, la base de iondmere de vidrio tiene una mejorfa potencial en el sellabdo -

marginal,
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T&cnica:

.
Limpieza del esmalte: Con una mezcla de polve de pledra pomez y agua, con
unn copa de hule. Las pastas que contienen fluor estdn contraindicadas.
Seleccidn de la base de lon8merc de vidrio: Laz hay en dos tonos gris y ama

rillo, Este Gltimo es un tono dentinaric y es el mis usado. En egze momen

to debe clegirse el color de la resina.
Aislamients: Debe usarse dique de hule o rellos de algodSp con retractores
labiales.

preparacifn de la cdvidad: remosibn del tejido carioso y bisel a los mirge

nes del eswmalte; la retencifn mecinica es opcional.

Proteccifn pulpar: Ninguna protecciSn pulpar es requerida, afin asf, en

dreas donde el espesor dentinario es menor de 1.5 mw. una base delgada de

hidrézido de calcio debe ser ugada.

6.~ Limpieza de la dentina: Mientras la remosiéin parcial del lodo dentinario -

incrementa la adhesidn, la remocifSn total puede tener efectos opuestos, EL

" Scido poliacrilico es el agente mis efectivo para lograr la remcailn parcial,

La dentina es frotada con Scido poliacrilico al 10% durante 20 seg. y lavada
despuBs, Este paso debe realizarse avngue no haya hahido preparacién de ca-
vidad,

Mezclado: EI polve y el ligquido deben ser mezclades en menos de 30 segundos,
paxa ohtener una pezcla-adecusda a la base.
Aplicacién: Con un aplicador de hidrSxilo de calcio, se coloca ¥y se& exticnde

una delgada capa de manera uniforme sobre la superficie dentiraria un poco
despufs de la unibn amelodenvinaxia. ¥£1 material tiene que teper un aspec-
to brillante. G5i esta apariencia pe pierde, debe desecharse e iniciar una

mezcla nueva.

9.~ Procedimlente de grabado: El gxabade de iondmexro de vidrio puede llevarse -
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a cabo despufs de 4 min. del inicio de la mezcla durante 20 sequndes, Se

procede al grabade del esmalte periférico durante un minuto; a los 40 segun
dos se aplica el gel acondicionador para que &ste actuf sobre el ionSmero =
los 20 segqundos restantes; asi grabarxemos 60 segundos ¢l esmalte y 20 sequn
dos ol ionSmere de vidrio. Al t8rmino de este tiempo, se lavari y secarf -
perfectamenta el drea, tanto el ionfmero de vidrio como el esmalte deberdn
tener una apariencia mate, Es importante que no schregrabemos el esmalte -
ni el ionbmerc de vidrio, pues podrfamos diselver, en este caso, el ionfmero
de vidrio.

10.~ Aplicacifn de la resina de unidn: Una de resina de unidn debe ser aplicada

de la manera usual,

1.~ Aplicacitn del ial rest : Un to de resina de particula pe
quefia, es aplicado en capas y fotopolimerizado. En la superficie puede ser
aplicada una capa delgada de una resina de microrrelleno, para mejoxar la -
apariencia est&tica.

2.~ pulido y terminado: La restauracifn es contorneada y terminada usando fre
gas de carburo de B o 12 hojas, también puede ser rasurada con wn bisturf -
“ecen wna hoja del nfimera 12; al t&rmino de esto se usarin discos de Sxido de
aluminic y una pasta lustre para darle un pulido final a base de Sxido de -

aluminio con gliserina, la cual se aplicar§ con una copa de hule.

ESTRTESHS ’!‘3 HFBE
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CONCLUSION: -

Como menciono al inicio del presente trabajo, hablar de un tema de tanta con--
troversia, representa un compromisc serio, sin embargo vale la pena intentar -

apoxrtar algo.

Es evidente que el tema no se ha agotado en egtas cuartillas, es 510 una mues-
tra de los estudios que se han realizado en relacién con los iondmros de vi--

drio.
Puedo concluir entonces diclendo que los iondmeros de vidrio tlenen m8s pros --
que cotitras, lo cual los convierte en una alternativa viable para la Odontolo-

gfa moderna. Vale la pena poner en pridctica su utilizaclén y vexificar con ==

nuestra propia experiencia su éxito o su £racaso.

OLIVIA GALVAN . FLORES.

Noviembre, de 1989.
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