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INTRODUCCIC>N 

El ionómoro vitreo fue desarrollado por Wilson y Kent en 

1972. 

Estó material fue ideado para restauraciones estéticas de 

diontos anteriores. debido a su translucidez y potencial 

de adhesión • En baso a su empleo, existen dos presenta--

cienes: el cemento de tipo I ; para usarse como rccubri--

miento y el cemento de tipo Il, empleado como material de 

restauración . 

Se recomienda para restaurar lesiones clase V , III y es 

muy fitil en la restauración de áreas cervicales poco des-

gastadas , también se ha usado como sellador de fosetas y 

fisuras. 

Estos cementos son danados por los liquidas bucales y con 

el tiempo se degradan , por ello no se les considera tan 

permanentes • poco sabemos de la longevidad de las res---

tauraciones de ionómero de vidrio , porque este cemento 
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O!:> muy rcc1entc y c.:lrccemos de observaciones clinica.s a -

largo plazo. 

Los cementos de ionómero de vidrio se adhieren por medio 

de tracciones iónicLts polares , al esmul te y a la dcntinn 

el material fundamenta su odh(~slón cspcc\fica al c~mi:tlte 

y a la dentina , ( y aún al cemento dental ) cn lo gran -

cai1tidod ·ae grupos carboxllicos que contienen en estado -

fluido y qua • al mojar la superficie d(!ntaria • logran 

unirse molocularmente con el calcio de la hidroxiapntita 

del esmalte y eh menor grado nl colñgeno de la dentina. 

Este tipo de adhesión previene la filtración y el dete--

rioro marginal y evita la microfiltración a nivel de la -

unión diente-material restaurador. Adicionalmente el 

flúor L iborndo del cumunto fraguado suministra proteccién 

contra la carlcs • a la vez que evita la recur~encia de -

la misma. 

La c~fic<.icla en su cement;ació:l no esta aún determinada 

porque los reportes obtenidos acerca de este material aún 
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!;->OTI incompletos dobido n su reciente npnrlción. 

En Jos jonómcros vitrcos un J1qu1do a base do ácido po-

1incrf l ico es mezclado con un polvo que baslcnmente ns un 

vidrio soluble en dicho ~"leido, se obtienn as1 una m«sa -

translucida y de cn.racteristicns estéticas . producto de 

la ioninización de este vidrio y de lu formación de una -

matriz polimcrica. de ahi la dcnominnclón de ionómero -

vi treo. 
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CAPITULO I 

COMPOSICJON QUI>HCll. 

POLVO: Es un vidrio • que se prepara indust.rialm<!ntc por cn-

lentam.'\..cnto a. temperatura de 1150"C a 1300"C su componente -

principal del vidrio es el silice . stoz (dloxido do silicio) 

pero al calentarlo junto con la alumina /\!20 3 (trioxido do -

aluminio) • el vidrio formado contiene ambos cationes (alumi

nio y si t icio) en su mlcroestructura. El flúor proviene de -

los fluoruros que se emplen como fundentes parn posibilitar -

el proceso industrial también queda incorpurado a esa micro-

estructura y el resultudo se puede considerar por consiguien

te • un vidrio fluoraluminosilicato. 

La relación en la que se emplean el silice y la alumina os 

tal que existe un número similar deatomos de silicio y de alu 

minio como las valencias de ambos son distintas ( 4 positivas 

silicio y 3 positivas aluminio) . el vidrio resultante queda 

con oxceso de carga_s nc-!gativas que son compensadas con catio

nes ctllcio y sodio ubicados en la microestructura . 
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Esa carga negativa lleva a que el vidrio acepte con faci

lidad el ingreso de protones en su microcstructura un -

proton es el ion formado por un ntomo de hidrogono on lns 

soluciones ácidas existen en cantidades variables , prin

cipalmente cuando so tratü de unn solución de ácido mAs 6 

menos fuerte , el vidrio puede ser atacado con facilidad 

por una solución ácida y generar una reacción quimica , -

es osta c~racterlstica de la estructura lo que se utiliza 

en los ionómero vitreos para restauraciones dentales. 

COMPONENTES DEL POLVO. 

SI0
2 

Dloxido de Silicio 29 % 

ll! o . 
2 3 Trioxido de Aluminio 17 % 

CaF2 Fluoruro de Calcio 34 % 

Na3AIF6 Fluoruro de Alumi

nio sodico 5 " 

AIF 3 Fluoruro de Aluminio S % 

A1P04 Fosfato de Aluminio 10 % 



LIQUIDO: Es una solución acuoso ( que es el que propor-

ciona los protones) de ácido poliacrilico o un copolimcro 

de ácido acrilico y ácido itaconico. El copolimero tom--

bién puede secarse por co9elación e incorporarlo dentro -

del polvo , además tnmbién contiene pequenas cantidades -

de ócido tartarice ( 5 % , el fscido i taconico reduce la 

viscocidad del liquido y también lo hace resistente a lo 

gelacjón ! si esta ocurre ~ el liquido llega ha ser tan -

viscoso que se vuelve inservible • el ácido tartarice me

jora las coracteristicas de trabajo y fraguado. 

Esta solución acuosa ocupa alrededor del 50% en peso al -

realizar la mezcla y a causa de su composición recibe co-

mercialmente et nombre de ASPA 

PoliAcri 1 ico ) . 

por Aluminio Silicato 

Por otra parto el Uso de la solución de ácido poliacri --

lico permite que el material pueda unirse a la estructura 

dentaria • ya Que sus grupos ácidos pueden reaccionar no 

solo con los cationes que provienen dul vidrio 5ino tam -

bién con los cationes calcio de la estructura dentaria ; 

Es por eso que se recomienda su uso en cavidades cuyo ta-

11 ado es dificil . como en el caso de lQs abraciones gin

givales. 

El empleo del ionómero de vidrio que posee los componen-

tes del polvo y del liquido juntos • en un solo recipien-
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te. ( para que esto sea llO!íiblo , el liquido ha sido des-

hidratado y transforrnado en un polvo ) para que funcione 

como cemento , se le debe hidratar mediante el simple 

agregado de agua • los CGmcnt..os deshidratados son mús 

tables Y más. faclles de mm\ipular , porque nl liquido no 

es viscoso. 

COMPONENTES DEL LIQUIDO. 

Polimcro de 
Acido acrilico - ácido itaconico 47-50 % 

Agua 47-50 % 

Acido tartarice 5- O % 

REACClON DE FRAGUADO. 

Al mezclar el vidrio en polvo con el ácido • iones de 

calcio y aluminio son desplazados de su estructura en 

forma de Ca2 y Al3 . junto con el ion fluoruro. La campo-

sicion del vidrio ha sido seleccionada de t.al manera que 

este proceso se produzca con bastante rápidez. 
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Los iones calcio reocclonan rapidamonto en el liquido 

( hidratandose ) , formando puentes de sal entro los gru

pos carboxilo con carga negativa. Lns cadenas de policar

boxilato se entrecruzan qu1micamontc como resultado de 

este proceso y la pronta formación de un gel mürca el 

fraguado inicial del cemento. Los iones de aluminio roa -

ccionan con más lentitud , principalmente porque son tr1-

valentes y tienen mayor dificultad para formar los pucn -

tes de sal , pero lentamente aumentan la magnitud del on

trecruzamiento y produzcan un mayor endurecimiento hasta 

que se alcanza el fraguado final ; Esta reacción más 

lenta del Aluminio explica porque debera protegerse al 

cemento con un barniz a prueba de agua , en la primern 

media hora del fraguado. 

Al mismo tiempo qUc ocurre la reacción de endurecimiento 

el ionómero vitreo que está fraguando interactua a nivel 

molecular , eón el calcio del tejido dentario • producien 

do la d<lhesi6n especifico. 6 moleculAr . esto también tie

ne implicaciones en la manipulación del cemento , que de

be ser espatulado en no más de 30 segundos y colocado rá

pidamente en c~ntacto con la superficie dentaria , para -

que está sea mojada por el mayor número do grupos carbo -

xilicos libros , antes de que la reacción de endureci -

miento hnya avanzado lo suficiente , como caracteriztica 



adicional el cemento no se contrae al momento de su endu

recimiento. 

ESTRUCTURA DEL CEMENTO FRl\GUl\DO. 

La estructura del ionómero vitroo fraguado es el tipo de 

estructura nucleada , y consta de una aglomeración de par' 

tJculas de polvo sin reaccionar rodeadas por un hidrogel 

de silicc • ~1 cual se mantiene aglutinado en una matriz 

amorfa de policarboxilato 6 poliacr1lato de calcio y alu

minio. 

El ion flúor también es liberado durante la rcaccJ6n y 

esto constituye una gran ventaja del ionómero vi treo 

como agente cariostático y desensibilizante • el flúor se 

libera en grandes cantidades durante la primera semana 

ejerciendo su. acción en las vecindades de la restauración 

con ionómero y aún en otraszonas alejadas de la restaura

ción • siendo el esmalte ~l tejido qu~ lo capt~ con mayor 

intensidad. 

En el ionómero vítreo la continua estructura polimerizada 

es más estable y dificil de desdoblar. 

El ácido poliacrilico permite una masa de pH casi neutro 

haciendo que el ionómero no produzca reacciones pulparcs, 

ya que la estructura molecular os lo suf ientemente grande 
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como para penetrur en los túbulos dentarios. 



CA.l?ITUL.O II 

PROPIEDl\DES. 

MECl\NlCJ\: La rosistencia compresiva a las 24 hrs es de 

175 MN/mm2 , a los s1otc dias aúmonta hasta 200 MN/mm2 

su resistenc·ia trnccional es de 13 a 14 MN/mm". 

11. 

TERMICA: El ionómero vltroo es un buen aislante térmico , su 

expansión térmica es compatible con la dentina y el esmalte. 

ESTE'l'ICA: Las formúlas ele este material presentan transluci

dez , dan un aspecto poco satisfactorio , posiblemente , por 

poseer la matriz una manera de refract.ar la luz diferente de 

la de los núcleos la ·restauración resulta más opaca. 

de ADHESION: Los cementos basados en ácidos policarboxilicos 

tienen capacidad de adherirse al esmalte y a la dentina , 

esta propiedad so debe a la presencia de muchos grupos car -

box1 lo (COOH) l ibn.,s • que pcrmi ten mojar la superficie den

tar la al formarse uniones por puente de hidrogeno entre el -

polimero y el sustrato • estas uniones por puente de hidroge 

no son progresivamente transformadas en uniones ionices a me 

dida que el calcio • el aluminio y otros metales desplazan -

al hidrogeno. 
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Con el cemento de ionómcro vitreo puede ser obtenida uno re

sistencia de lü. unión al osmnlte de 4 MN/mmz y a la dentinn 

de 3 MN/mm2 • el mayor gri!dO de adhesión al esmalte que a lo 

dentina es debido a las uniones m6s fuertes que se formnn 

con el sustrato inorqunico • hay que recalcar que el cemento 

debe de ser colocado en la estructur.u dentaria antes de que 

la roacci6n de fraguado haya progresndo mucho . esto os 

mientras todav1a. existen suficiontcs grupos COOH djsponibles 

cualquler demora en la colocación del cemento reducir.a ln po 

sibilidad de mojar la superficie dentaria y por consiguiente 

lograr la adhesión ~ para obtener una buona adhesión hay que 

operar sobre superficies limpias y sin defectos . 

Estos cementos se adhieren a la hidroxiapatita del esmalte y 

al colágeno do la dentina ~ el colilgcno posoe cadenas de 

iones que so componen de grupos carboxilo y nitrato , estos 

iones se comportan como zonas proveedoras para la adhesión e 

interacciones bipolares. 

Una buena unión entre el diente , el cemento y la restaura-

ci6n metalica reduce la microfiltración ~en investi9acioncs 

se observo que existe unn adhesión del cemonto unicemente 

con elementos que reaccionan iónicamente y en ellos encontra 

mos los metales nqblcs cstanados y oxidados • ya que la super 

ficic debe proporcionar una película de oxido aceptable para 

ser humedecida por ol cemento. 
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AN1'ICAHJOG8NIC/\S: El ión flúor es l iborado durante la roac-~ 

ción de fraguado , y esto consti tuyc una griln ventaja del 

ionómero vi treo como agente carlostatico y dcsensibil i Zilnte 

el flúor se libera en grandes cantidades durante la primera -

semana ejerciendo su acción en las vecindades do la restaura

ción y aún en otras zonas del diente restaurado , siendo el -

esmalte el tejido que lo capta con mayor intensidad , esta ca 

pacidad es un factor importnntc de protcccJón contrtt ]A ca 

ries secundaria. 

El flúoruro conte~ido en el polvo del cemento debe incorporar 

se en forma cristalina (flúorita) para que sea cxtraida.efl

eientemente por el ácido poliacrilico del llquido , si no se 

incorpora de esta forma , el pH de la mezcla se ve alterado -

siendo mayor no cumpliendo con los requis.ltos necesarios. 

La cantidad de flúor Jiberildo depende de Ja cantidad de flúor 

en el polvo y de la posibilidad de disolución del cemento. 

Al poseer los cementos de 1on6mero de vtdrio una unión polar 

al esmalte y a la dentina • el intercambio iónlco de flúoruro 

con los iones de hidroxiapatita del esmalte se encuentran 

favorecidos aumentando la resistencia del diente al ataque ca 

rioso. 

Otros estudios muestran que los iónomeros de vidrio pueden -

llegar a liberar flúoruro por más de un ano. 
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SOBRE EL TEJIDO PULPAR: Las reacciones pulpnres son levos 

comparadas con las producidas por otros policarboxilatos y mo 

nares que las generadas con los comentos que contienen f osfn-

to de zinc. 

El cemento de ionómcro vitrco es un material biocompatiblo 

por lo tanto no requiere de un agonto de protección pulpnr 

excepto en el caso de una oxposici6n pulp.ar directa. 

a). Los ácidos policarboxilicos utilizados son mucho mós debi 

les qUe el áCido fosforico. 

b). Siendo el ácido un polimoro • t.lone un mayor peso molecu

lar , lo que junto con el entrecruzamiento f isico de las cade 

nas del pollmero. limita la difusión on el interior de los -

conductillos dentinalos hacia la pulpa. 

e). Existe una gran atracción electrostatica entre los iones 

hidrogeno y las caden?s do polimero con carga negativa • de -

manera que existe menor tendencia n que esLos iones so alejen 

del polímero . aú~ cuando se disocie el ácido. 

Si al cemento se le incorpora más liquido , este se vuelve li 

geramente més irritante que si se lleva en forma de pasta. 

Las mediciones del pH en el fraguado de los agentes de cemen

tación dental muestran que algunos cementos de ion6mero de vi 

drio tienen un perlado más largo de pH inferior a 3 que el 

que tienen los cementos de policarboxilato de zinc y los de -

más cementos de ionómero de vidrio, esta Acidez inicial , com 
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plementada con la citoto:x.idad de otros Ingradient.cs . puede~ 

ocacionar dano a ln pulpa cuando la mnnipulaci6n del comento 

la preparación del diente, y los prodccimientos de comenta -

ci6n son inferiores a lo ideal. 

DE SOLUBlLIDl\D: 'Los cementos de lon6mcro de vidrio .son altn

mentc solubles durante ln primero hora después de haber fra -

guado. 

Se han notado cambios en el peso de las mezclas los cuales 

eran mayores que los cambios ionices posteriores. lo quo daba 

la indicación do que el cemento absorvia agua rapidament~ so

bre todo durante la primera semnnn. 

Se ha demostrado que después de haber mezclado un cemento de 

ionómcro de vidrio , las concentraciones de iones de calcio -

de aluminio cambian rapidamente (10 min) • ya que estas se -

unen a la matriz. Por otro lado los constituyentes más solu -

bles sodio y potasio • al encontrarse en poca cantidad en -

el polvo producen un cemento de baja solubilidad. 

Una caractcristica favorable del cemento de ionómero vitreo -

es su mayor resistencia a los medios ácidos • porque tiene -

matriz que contiene uniones covalentcs y ionicas en la estruc 

tura polimerica ~ por lo que la resistencia rll ~taque á~ido -

es _mucho mayor • la cantidad de cemento de ionomero vi treo di 

suelto en ácido a pH4 en condiciones controladas durante 7 

dias es de 1 a 2 %. 

Como ocun i~ con otros materiales la reducción de la propor- -
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ción polvo-liquido disminuye las propiodados fts.icas. 

Uno de los cementos quo actualmente existen en el morcado es 

el Ketac-Cem-Premier (Prcmicr dental Products ESPE ) , el -

cual contiene un agregado más en el polvo que es el ácido po

limalelco , el liquido es una solución acuosa de ácido torta

rico al 0.5 % con la introducción del ácido pollmaleico y el 

ácido poliacr1lico itacónico dentro del polvo se logra dismi

nuir la solubilidad de la primera hora y el uso de protector 

despuéS del rraguado. (protector marginal). 
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CAPITULO IT:r 

lNDICAC'lONES CLINTCAS. 

(Vontélj;'ls y Dcsventaj,1s). 

a). Restauración de erosiones cervicales sin nesccldad de pro 

parar una cavidad con características especiales. 

b). Restauración de lesiones clase V que no Involucren exten

sas zonas de Csmalte labial no comprometlendo asi la esté 

tica . 

e) Restauraciones linguales clase I . 

d). Restauración de caries radiculares. 

e). Restauraciones clase III. 

f). Como base de cavidades para amalgama y resinas compuestas 

g), Como aqento ~f'Hl'l*':'!ntantc de co.ionus. ii..:ru~Lacio11es y pucn--

tes. 

h). Como agente cementan te do pins y postes . 

i). Reconstrucción de munones. 

j), Sellador de fosetas y fisuras. 

k). En d.lentes primarios. 

a1b,c.d,e) El comento de ionómero de vidrio podria ser un ex-

celente material para la restauración de los dientes anterio-

res • excepto por su opacidad y su poca translucidez . defec

tos que no poseen las resinas compuestas . la preparación en 
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un diente anterior puet;ie ser do naturaleza conservadora pues

to que no necesita una retención mccanica , aparto do no ro -

querir de un espacio para la protección pulpar. 

En la restaurción de una lesión clase III incipiente, ol mate 

rlal es ideal , el acceso se hace por la cara linguol. 

Una de lns ventajas primordiales que presttntan estos matoria 

les en la restauración d~ lesiones erosivas es su alta resis-

tencia a la abrasión y proveen un efecto desensibilizador • -

DaSandose en ·su protección mecanice y la absorción de flúo --

ruro. 

Las desventajas encontradas en esto material son técnica coITT-

plcja y meticulosa que se debe utilizar para su buen funcio-

namiento y su estética inadecuada 

Los materiales que encontramos on el mercado para este tipo -

- de restauraciones son ASPA , Fuji II Kctac-fil . Chom-fil 

Zionomer. Glass ionomer •. Sho fu. Chem fil II(curado con-.--

aquaJ. 

f). Como base de cavidades para amalgama y resinas compuestas 

Sus ventajas es principalmente cuando se busca estética en la 

restauroción n base de resinas compuestas . el material se 

condensa a la unión amelo dentina . despide constantemente 

flúoruro .es curiostutico dcscnsibilizantc y no produce re 

acciones pulpnres . tiene una resistencia elevada a la compre 

sión del material restaurativo • las bases dan un buen sella 

do a tos túbulos dentinarios y pueden ser grabados con ácido 

antes de colocar resinas compuestas • se obtiene un fraguado 
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rlip.ido (aproximndamentc de ·l minutos). 

Existe una rRdiopacidad sattsfactorífl cwH1do se 1.1tll i:!nn como 

bases , esta característica SC' debe a su mntori<d de rcl lcno 

quo permite la dlferenciación de los tejidos ctrcundo.ntos y 

las lesiones cariosas.· 

Las desventajas e'ncontt·ndns en 6Ste material son la dlficul -

tad en la prcparción m.J.nual ; no debe usnrso en cnvldadcs pro 

fundas sin untes poner hidroxido de calcio', hay pocn oxperi ~ 

cncia clintca. y quizos la mñs import:.anto es que la humcde!d --

afecta sobremanera el material. 

Los materiales que· f"!'ncontramos en el m1.·r~ndo son: Buse ltne , 

Keta.c-cem • fo'uji l • Kotnc-Bond • Lining cement. 

g). Como agente cementanto .Su ventaja mús importante es el ... 

grosor de sus capas . que cumple con las espccificaclones de 

ADA cuando se les utiliza . en las proporciones rocomondadas 

por las fabricantes . tienen mayor fuerza a la comprensión y 

a la presión que otros ccm~ntos más populares para esto proce 

d1miento . 

Sus desventajas oncontradas es la reslst.cnc:ia a la microfil

trac1ón extremadamente baja ·1a cual podio aumentarse consi-

derablementc cubriendo con un barniz resistente al agua ~ la 

sensibilidad J.e:nt.=:i.l t']ue no es poco común • aparece inmediata-

mente después de haber cementado una corona , con dolor rnoñP.-

a severo en torno a la causa de esta sensibilidad so han da-

do tres posibles explicaciones: 1) Presión hidráulica mien- -

ESTA 
SliUR 

TESIS 
Df lA 

~rn T:lfBE 
~hfüfJTfGA 
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tras está froguando el nlat.erial después de cementar una coronn 

2) Ajuste ocluso\ 6 masticatorio muy tempr-ano que pudlcrn cau

sar fractura. con una subsecuente microf.iltración on el mate --

rial Y 3) Presencia de humedad durante el fraguado , inicial . 

Los cementos que encontramos en el mercado son: Fuji 1 , Chem

bond • Kctac-cemcn , Evcrbond. 

h). Como ngente cement.:mt.é de pi ns y postes. 

i). Recontrucción de munones. 

Sus vent;ajas es que en los casos de rocontrucción coronaria el 

cemento de ton6mero de vidrio es compatible con los plns de re 

tención y los endopostes. 

Sus desventajas es cuando estos vuyan anclados en soportes den 

tinarios de osposor adecuado a una profundidad aproximada de -

5mm ya que P.l material aplicado en espesores delgados presen

ta fragilidad • una vez fraguado el cemento, Rlconzará su re

sistencia máxima en un termino de 24 horas. 

Los cementos que encontramos en el mercado son: Ketac-silvcr y 

el Miraclo-mlx ambos materiales poseen una cierta cantidad de 

plata en su composiclón. 

j) . Sel lodor de fosutas y fisuras . Sus ventajas es que pt'esen · 

ta adhesión molccultlr , liberación de flúor • bajn so\ubilidad 

y poco desgaste a la abrasión. Se indica en surcos amplios. 

Sus desventajns es que los surcos y fosetas estrechos hay que 

ensancharlos con una pequena piedra de diamanto troncoconica . 
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porque presenta poca fluidez y es muy sensible a la humedad 

por lo que se recomienda aislamiento absoluto y su aplicación 

del barniz. 

Los cementos que encontn1mos en el mcrcndo son: Fuj i 1I1. 

k). En dientes pr,imarios. Se ha usado el cemento ionómoro de -

vidrio en c.:ividndes convencionales clase 1 y clas..1 Il . Sin -

embargo , el material so contraindica en oste l.ipo de prepara 

cienes • debido a su pobre resistencia a las fuerzas ten.siena 

les • no importa si se hacen retenciones mecanicas , este pue 

de fracasar temprapamente , ya que la unión quimlca del cernen 

to no es suficiente para resisti.r las fuerzas oclusales. 
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CAPITULO IV 

a) 1\islamiento. El aislamiento con dique do hule es indispt:in

sablo • para logrur una buenn adapt.actón cnrvical . se utili-

zaran grapas corvicalcs • esto con el fin de evi tor contamina 

ción de las restauraciones por saliva y/o sangre , factor de 

suma importancia , por lo menos duranto los 5 primeros minu--

tos ae·Spués de !.!!.=olocación dol mntorial en la boca • se lo-

grara también una retracción del tejido gingival • principal-

mente en restat1raciones clase V . evitando la invnsión de te-

j idos blündos y aumentando la vi sibil idad ~ior contraste. 

b). Limpieza dol tejido dentario. Se limpi~ zona con una co 

pa de hule 6 con un cepillo impregnado con pasta abrasiva 

(polvo de piedra poméz mezclado con agua.) , a baja velocidad 

con ol fin de~ eliminar lo? integumcntos dentlnarios , como -

~on la placa dcntobacteriana • materia alba , restos de ali-

mento y pelicula adquirida. 

Todns las pastas prof iláctlcas que contengan flúor , estnn 

contraindicadas. 

Se lava perfectamente la zona y se seca con aire , se puede 

frot.dr la supcrficiP dunmte 30 segundos con un algodón im---

prcgnado de una solución de ácido citrico al 50 % , obiamente 

no dcbora aplicarse on la dent.ln:'l expuesta 6 en piezas muy 

sensibles por naturaleza irritante del mismo , nuevamente se 

lnva y so seca. 
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Experiencias el in icas demuestran que pucdu i ncrcmcntnrso lo ~ 

ndhcsión mediante el uso de soluciones mineralizuntes , el ob 

jetivo de esto es propm·cionar unñ. supcrfjcio con mayor cont;o· 

nido de calclo Y permitir mejor gulÜdción por p.:ict.c del ionó 

mero • osLudios renlizndos por más do 5 arios han dcmost.rudo -

las bondades de este procedimiento . que conzisle en apl tcar 

durante 3 minutos la so Lución de ITS con una torunda de nlqo-

dón. 

Composición qu1m1ca do la solución mínoral iinntc lTS. 

Cloruro de cnlcio 0.20 qji. 
Cloruro de pot:aslo 0.20 g/ l. 
Cloruro do mngnesio 0,05 g/ l. 
Cloruro do scdio 8.00 qtl. 
Carbonato monosodico l. 00 gjl 
Fosfato de' sodio 

de1hidro9cné\do o.os g/1. 
Glucosa. l.00 g/ l. 

e). Re:la.ci6n ugu.)-polvo.LB prop(.irción ugun-pol\.·c1 recomendada 

es de 1:3 . el polvo deber.a ser medido u~ondo el dispensador 

do plástico provisto por el fabricante , existen hoy en diil -

capsulas premeditlas cont;oniondo nl polvo y ol liquido <m una 

relación 1. 3 ':lue sn mezcla_ por modlo de un amalgamiidor. 
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d). Mezcla. Primeramente: hncemos nuestra selección dol color , 

proporcionaremos nuestro ce1nento de ionómero vl treo según las 

intruccloncs de cada fabricante , emplearemos una loseta de -

vidrio 6 bloquo de papel • cuando se indica ol empleo de ln 

losetn de cristal , es con el fin de prolongor ol tiempo do -

manipulación • aprovechundo la baja temperat\lrE\ de la losotn 

de cristal , ya que . par:a algunos cementos . y otros mat.orio 

los dontales , ol calor actua como cutalizador en la rcocción 

quimica. 

El procedimiento de mezclado se llevara a cabo colocan<lo nucs 

tro liquido justo antes del espatulado para evitar la libera

c.tón do aguo a la atmosfera .. so recomienda divldir el polvo 

en dos 6 tres partos • las cuales so introducen unn a la vez 

dentro del liquido con espatulación rápida • la espatula em-

pleada debe ser teflón 6 plaStica • pero nunca metalica , el 

tiempo total de mezclado no debe ser mayor de 45 segundos 

el aspecto do nuestro cemento ionómcro vitreo y~ mezclado"de

be de ser similar al de una resina compuesta , masilla humeda 

y brillante. 

c) .. ":pliccición del ionómero vitreo. Realizada la mezcla, se -

coloca inmediatamente en nuestra cavidad O ~upurficic denta -

ria en forma abundante se empaca con un intrumento de plas -

tico • una vez hecho esto . so coloca nuestra matriz previa -

mente seleccionada y adaptada , ahora esperamos el fraguado -

que se realiza entre 5 y 7 minutos. 
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Desde el punto de visto qulmico . este sistema es muy sensl-

blc a la exposición prematura del ~ire o n la perdida de agua 

antes de completarse lfl coacción de fraguado • lil mntriz pro

porciona la proteccJón inicial durnntc el froguado. 

f). Terminación recor-te y pulido. Después de retirar ln ma -

triz • lil superficie se cubre con 111 aplicawión de un.:1 cwpa 

de barniz insoluble al agua (ol barniz debe sor suministrado 

por el fabricante o en su defecto crnplcíJr manteca de cacao) 

esto es necesario para proteger al cemento contra la deshldrn 

tación durante el terminado moderado. 

A continuación se recortan los excedentes cmplcnndo un bistu-

ri tipo Bard·Pnrker(se sugiere la hoja N 12) 

nado el exceso de comento de la restauración 

una voz climi-

esta se cubre 

otra vez con barniz a fin de proteger las áreas margin~les -

donde se ha quitado este mismo durante el terminado ~ tengase 

mucho cuidado durante este terminado inicial , porque el ce-

mento es muy suave y pu~Jc ocurrir un dcsgoste 6 dP.formnción. 

Las superficies blanquesinas 6 agrietadas de dichas restaura

ciones suelen originarse por ln manipulación inadecuada , al 

no seguir las intruccioncs del fabricante , como ejemplo: una 

baja proporción polvo liquido, o la falla al proporcionar 

protección con una matriz 6 barniz contra el medio ambiente. 

Hecho lo anterior se retira el digue de hule y después de 24 

a 48 horas se realiza el terminado final y puli~o con pie- -

dras de diamante finas y disco de grano fino y cxtrnfino . se 
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recomienda mc-intener húmeda la restauración en est;e poso. 
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C::ONCL.USIONES. 

La odontología ha ido desarrollando técnicas y materiales de -

restauración cad.:t voz más perfeccionados • se están experimen

tando avances novedosos en el ámbito de la biocompatibilidad -

de dichos materiales en los tejidos dentarios. sin embargo 

algunas tle éstas técnicas y materiales elaborados para la odon 

tolog1a restauradora no han sido siempre los m6.s convenientes 

puest:o que en base a los estudios de experimentación el tejido 

dent.arto siempre ha estado sometido , de alguna forma u otra • 

a diferentes tipos dé agresiones , que por consecuencia van en 

dotrimor1to de la vitalidad del mismo . 

Hablando espacificamente del ionómero do vidrio la mayor infor 

m~ción PXistente proviene de los fabricantes de dicho cemento 

en lo que se refiere a la investigaGión cienttfica desurroll~

da en otros ámbitos acerca del comportamiento clinico de las -

marcfls comerciales . todo esto aunado a la resiente introduc-

ción al mhrcndo . no permite substanciar conclusiones más pre

-clsas . 

Podemos ent.onces darnos cuenta de que los cementos de ionómero 

de vidrio no pueden ser calificados como ideales en su función 

de materiales restauradores ; aún cuando poseen cualidades que 

los hacen en cierLa medida superiores a los cementos tradicio-
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n<ilmente uti llzndos por el odontólogo . 

Fara podar lograr todas las aplicaciones con éKito ( a las re-

faridas en este trabajo va a depender del mejoramiento fu-

turo dQ las formúlas y de unn definición más completa y exacta 

de su rendimiento clinico. 
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