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INTRODUCGI ON • 

Aquellos que trotan de atacar directooiente -. 
los problemas asociados con el aloohal tropiezan con -
obstticulos. La proclucción y venl~a del rucohol consti
tuye una consideraule fuente de innresos pW'l:l· la mayo
ría de los países. Muchus ¡:orsanw.> aportan s6lo pala
bras a la prevención de la enfermedad alcoh6~a mi.en
·-tras ~sta no interfiera cr'n sus ingresos• En todo el
mundo existen comit6s 1 agencias guber.nainentules y a.?o-

ciaciones nacionales paru lu prt.1VOnci6n y coPl"Scoión -
del alcoholismo, si bien la investioación es tadavia -
insuficiente, el tratE111iento es in1idecuado y la oposi
ción a la interferencia estó. crcoiendo.. Estas age~ 
cias han logrado poco, y si rugo duba hacerse, debe -
ser a tr€lV~s d3 los propios esfuerzos individuales de
nosotros que ostanoo ElTlBnuzados diaritlllente por una -
enfermedad qUJ ha ü.lcanzudo proporciones epidt1micas.. 

El hombre tia dis.f"rutado oo los efectos agrada 
' -

bles cbl W.cohol durante mucho tiempo, y ha vivido con 
el mita de que nunca 58 volverá adicta, Pero refutetto
mos este mito inmediatamente: en el transcurso de su -
vida, uno de cada ocho adultas se convertir'á en alcoh.Q. 
lico o será seri~nente invalidado por su inclinaci6n -
al alcohol, aoomás de no desconcer qLD todo mundo es ""' 
vulnerable. 

La meyoria d3 l~ personas tiene poca campre!l · 
sión de las acciones farmacológicas del alcohol etíli-



co, que es lo que bebemos, además de otros cong~neros

t6xicos. Consecuentemente e· nsiooraremos los as¡:ectos 
m~dicos y científicos del alcohol, as! CC1llo sus aspec
tos sicológicos y sociales. 

' , 
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C()-IOL. b ).- CONCEPTO, e).- LA PEASENAL:IDAO ALG01DLICA, 
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PARTE I.·- ASPECTO SOCIAL. 

La ingesti6n cjel alcohol a trav~s de los -
siglos se h~ insertado en la Sociedad y hace parte de 
ella como medio que facilitu la comunicaci6n entre los 
seres humanos; de ahí que su raigarnbre sea m~ peligrg 
sa, frecuente y tan dificil de combatir. 

Todos conocemos los ejemplos de individuos -
que sufren de lo que parece ser un impulso irrestisti
ble atandonar todas las obll gaciones y quehaceres cua.12 
do se· sientEn a traídos por la t:iebi da. Muchas organi
zaciones sociales son tcstiuos de los numerosos hoga
res sumidos en la amargura y desesperación debido al -
alcoholismo del padre, del marido, del hijo y hasta de 
la madre. 

Todos conocemos casos de individuos cµe triu~ 

faban en la vida o de muchos otros que potencialmente
pod!a.n haber triunfado y el éxito se lo arrebnt6 Y -
arruinO la bebida. Es parad6jico que la sustancia que 
superficialmente produce placer, ulivio a la angustia, 
dese.ansa de la intranquilidad, estimulo de la impoten· 
cia, desinhibici6n de la timidez, tranquilidad y paz -
aparente de la tristeza, sea para algunos el instrumRn 
to de su ruina y a~n de su muerte. 

Tales son los rasgos generales del problema 
del alcoholismo en el ser humano y en la sociedad, 
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El olcoh6lico 1 sea cualquiera que fuere el 
punto de vista desde el cual qu:Lern juz~rsele 1 no de
ja de ser uro. lo era soc.i.n1 ¡ tratar de apartarlo de su·
torcido camino para su bien propio / el de lél sociedad 
en [¡eneral es una labor huma ni torio 8n la que deban L~ 
laborar autoridades, onJfmismos s i.rKficales y en gene
ral todos los sectores socio les, 

A).- c:ENERALIOADES. NATUF1ALEZA DEL fll.CO-JOL. 

La palabra alcohol proviene del ~abe Kolhol
que significa sustancia sutil. 

Es un liquido incoloro qUB se conoce desde la 
más remota antigüedad. Se prepara en gran escala par
la fermentaci6n de Hquidos azucarados. La fermenta
ci6n alcoh6lica es un desdoblamiento de ciertos az6ca
res en alcohol y bióxida de carbono provocado por sus
tancias que se llaman encimas y que est~n contenidas -
en la levadura¡ la fermentaci6n del jugo de uva da el 
vino; el jugo de manzana la sidra y así de los difere~ 
tes az6cares la oran variedad de bebidas alcoh61iaas. 

Las bEJ.bidus fermentadas se caracterizan, des
de el punto de vis ta sanitario por su poca riqueza en

alcohol (vi nos del 6 al 12 °/o, sidra del 4 al 1 ~' cer
veza del 4 al 10 °/o pulque 4°/o) 1 y porque contienen el -
alcohol estHico con exclusión de otros alcoholes m~s
t6xicos. La destilaci6n y rectificad~n de estos li
cores alc6holicos dá luaar a los aguardient;es, habane~· 

ros, el tequila, el mezcal el whisky, los coñacs, la - ·¡ 
gineora , e te, 
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Se c.aracterlzan por su rrran concentraci(ir
en alcohol y por que con fn,1cL>enci.a no contienen sólo~ 
el alcohol eUlico 1 t>iro tarnbi~n otros alcohole.s c51;pe·

riores de lé! SE:\rü1 grL'\SB.. ()tras b0bLdas se fabrl.can " 

añadiendo co1orantes, perf'ürne y diferentes eseric.ias 
( coctai.ls, cremas de mento 1 on.rs 1:d:c,), siendo tarnbi8n 
frecuente que se ndultereri lt-1s bellidas con la a.di.ci6ri
de metan6n o alcohol de mudl:lra. 

E:l lnnredienle básico de todo whisky, vino 
y cerve2'3, es el alcohol utf.lico. La gente toma ura ·-· 

bebtda embrLarp.nte por e.L n1cohol que ·~sta contiene. ·
El sabor, el color, la cons:i.st-enc:La y la espuma son de 
importancin secuncklria. t.l sabor de los 1 i.cores pueden 
ser tan desngradables que ;3e acostumbran los mezclado
res para hacerlos n~Jro.dables y se le~:i aurega agua para 
diluírlos. Pero el sabor de!3agradable pronto se olvi·
da a medida que uno se acos turnbra a la droga. 

El alcohol et!.Uco es lo m~s importante, 
Adem.1s de éste, las bebl das espiri.tuosas contienen ca.!:!. 
tidades diminutas de varias sustanclas muchas de las -
cuales san t6xicas en s.t y se eHrniran s61o en forma -
parcial por meoio del añejamiento y la filtraci6n. El·
alcohol etílico en s1 no tiene sabor, se mezcla pront~ 
mente con agua, que absorve rápi.damente par el est6rna
go irrita y deshidrata los tejidof.; del cuerpo. Mien-
tras m~s esp!ri tus et!licos Bstén contenidos en uria -
bebida, más répida y rn8.s podBrosa es SL acci6n en el -·· 
cuerpc. hunicHo,. Los esp1'.ri.hs (br·ar;dy, whisky, gine-·

bra, vodka, teqL<·Ua 1 etc.,) nos dar• placeres. El vlr~o 
produce el mismo efecto p8ro menos rápidamente, y se 
requiere mayores cantidades. E.l alcohol es a(m m&s ·~ 
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diluí.do en la cerveza y su acc:i.On es más lenta y menos 
fuerte. En todos los casos si el indivlduo bebe una
canti.dad iuual de alcohol , s:Ln importar la forma en ~ 
que lo hano, el resul tuda famacol6gico es s:lmUar. Un 
vaso de tamaño rer¡ulur de \lino y un vaso promedio de ·
cerveza contíenen la mismo cnnt..i. dad de alcohol ettlico 
q0e uro copa oo whisky o un coctel. 

Para entender cabalmente el problema del
a1cohol!srno, los primeros hechos que debernos afrontar
son la naturaleza y las acciones del alcohol eHlico.
Mucho de lo que creemos es erróneo. La mayor.ta de las 
personas bet.En alcohol sin pensar en lo que es, como 
actóa, o como les nfecta. El bebBr se ha convertido -
-en tm reflejo. 

Debemos entender 1B clase de seres humanos 
que hacen mal uso del alcohol, por qu~ lo hacen c~rno -
llegan a ese estado y la naturaleza de la dspende:mcia
y la adicci6n que complica su vi.da. 

E1 peligro de con1Jertir!::>e en F.ilcohfüico o·
de depender del alcohol es mayor de lo q~:e se suponia 
comCmmente, el alcoh6U.srno es la cuarta eriferrnedad m~s 
grave del hombre. Ha sido definido como 11 lJ'1a er1ferm~ 
dad cr6ni03 del comportamiento, que se manifiesta pcir
la repetida tnoesti6n del bebidas alcohólicas por encl, 
ma de los usos di8t~ticos y sociales de la comuni.dad y 
hasta un punto que dañan la salud del bebedor o S<J fun 
ci6n socieoecon6mica." 
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La dependencia del a] cohol es aCm más co

m6n qué el verdadero alcoholismo e lnualmente serio. 
Presenta unn si tuoci·~n grav8 por el gran número de pe!: 
sona.s que afecta, y porque los con~;oct..encios en la vi
da cotidiana de urD pt.,rsona no s i.e1npro aparecen irime
diatamente, La dependencia alcoh6Hca no reconocida -
es una de lm; Cf.'1L/Sa5 ni<1s importunt8s del fracaso y la
fofeHcidad. 

8) .- OJNCEPTO. 

No podr!a hacerse un análisis claro del -
rema del alcoholismo, sin antes establecer defi.nicio
nes concretas de los t~rminos que en corTelaci6n enea~ 
traremos en el estudio del problema que voy a tratar. 

Podemos admitir que el alcoholismo signif! 
ca el h~bi to irresistible de beber licores embriagan
tes el cual constituye un vicio pernicioso que ha ven! 
do a crear uno de los nuestros más serios problemas so 
ciales y de salud pública. 

Para los m~dicos, el alcoholismo es una en 
fennedad originada por cierta desorganizaci.6n de la ~ 
personalidad. ~ ft.1cil observar que muchas personas
b~ben con mayor frecuencia en reuniorss, fiestas o ac
tos sociales semejantes; pero hay además un µrupo de -
gf3nte, que es incapaz de prescindir del alcohol cuyo -
uso inmoderado lle g6 a crear serios problemas no tan
s6la para ellos mismos, sino tambi~n para. sus familias, 
para las autoridades y pan:t la soc:i;edad en general. 
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Alaunas veces se trata de variar el co~ceE. 

to general de alcoholismo para dar el califi cati.vo de
alcoh61ico al ?JB debe ocasionalmente aunque lo haga -
con exceso; pero pasan por al to lB frecuencia con ~ 
que lo haga. Según e~te concepto, las persoras que se 
entregan con exceso a la bebida los fines de semana, -
los q...ie tieren por r,ostumbre hacerlo con motivo de - -
01alquier celebrací6n o incluso los que ocasionalmente 
ina;rren en violencias por abuso tambi~n ocasional de
l a bebida no sen1n nuno:i considerados como alcoht11icos. 

La diferencia entre el alcoh6lico y un be
bedor soci.al estrib:I en que ~ste Ciltimo bebe en forma 
i.rregular y menos compulsiva con el prop~si to de rela
jar sus tensiores; segCm las circunstancias puede o no 
usar el alcohol, pero ~ste no ller.P a ser un sustituto 
de su inter~s en la 9ente y en las situaciones, 

La distinci6n no es tajante y un indi\.iduo 
puede pasar en el curso dEJ unos años de u1-a ca tegor!a
a otra. Los caracteres diferenciales son la compulsi
vidad y la sus ti tuci6n de la realidad, toda vez que el 
impulso del alcohi1lico tiene un carocter irresistible
tanto como la compulsi6n del cbsesivo. 

Al alcoholismo se le ha definido de diver-
sas maneras: 

El Dr. R. de la Fuente Muñiz ( 1) 1 dice que 
"el alcoholismo puede ser definido como una neurosis -
C'..Ornr:t8:ri 7 0.r°'.8 r•nr el uso compulsivo del alcohol, en ~-

('1) Psicolo~a Médica.-Or.,. ·A .. de Ía Fuente Muñíz 1- FÓn 
do de Cul\:urc rmr:ómica.-México.-Buenos Aires.--= 

19 ffJ ~-Pág. 219 • 



... 

7 

forma repetida para la sati.sfacci6n de recesidade.s bá" · 
sicas de la personali.dod. El eücohul se vuel\Je proor~ 
sivamente sustituto de otros forma~ roali.stas y :,ocd,al 
mentB integradas de satisff.1cer usas 118ces:i.dade~-:". 

E. A. Stred<er (2L d1:J!'i.rie f.Ü alcoholi.sta
cr6nico "romo ln persona q_;e no p•JHde afroritar la rea."· 

lidad sin alcohol y que al mismo t i.empo e~; tA impo":-:itd: · 
litadH para udaptarse udec.Jü.dument1~ LI ln realidad mi.en 

tras lo usu" • 

lirarrv i.llo w. Lnrlmore ( 3), señala que ''el·· 
alcoholismo es una enfernedad crtiní.ca, µs.r.qu.ica o som! 
tic.a que se manifiesto corno uri tra.storrio de la coriduc,
ta. Se caracteriza por la in¡pstióri repetida de bebi·~· 

das alcoh611.cas en medida que excede del uso alimenta
rio acostumbrado o del acatamiento de las costumbres -
sociales y que perjudica la salud del bebedor o sus ··
actividades sociales o ccón6micas", 

La Subcomisi~n para el alcoh6lismo de la -
Organizaci6n Mundial de lo salud, en 1951, forrnul6 ura 
definición normativa, soci.o16glca sobre el alcoh6lisrno 

(2) .- Strecker Edl'lird A.-· Manual de Psiquiat;r!a Cl!.nJ
ca Moderna,~· Ediciorf:!s Hr1rm1.~Buenos Aires.-1960, 

( 3) .- GranJille W, Lari.more ,··Medicina Preventiva ,uf:di
ci6n en Español dLrigi.da por Homero Vela T , .. ~ Ed.!_ 
tori.al lnter-Americaria, S. A,~· Edici.(Jn 1962 • .,. 
Pág. 386, 
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diciendo que: "La inges U(in dB bnbidos tJlcohÓl:i.cas q....1e 
sobrepase los límites usuo1ws y t-enuo 1ugor no sMo en 
las habituole!: reuniones [;ocí.e'J.es r::m que se acostJ,.rnbra 
a tomarlas s Lno tambl.~n 1 Liera cl1:i e1 ln~,~, abs traccl6n h~ 
cha de factore!:; etiolÓ!Jicos t;ale~.3 como herencia, cons., 
U.b..Jci6n, influencio. psicopu.tol6gi.ca y metab61ica, t:is·~ 

alcoh61.tsmo", 

El Dr. llJillermo S~nchez Medi.na (4), psi-· 
coanélísta·,-..manifiesta que (el ulcoháltsmo es el efec

to mórbído de la in9esti6n excesiva del alcohol", 

Así mismo, señala, "que la afici6n alcoh6·-
1.ica puede resultar de ciertos háb:l tos sociales y fre·
cuentemente se considera como indicativo de trastornos 
de la personalídnd", ( No ta l). 

C) , ... LA FtRSONALlDAD Pl.CCl~QICA. 

¿Ex is lP. urú persor1i-11L dad alcoh61ica i.rieqc1f 
vooo?. Algunos ~d:Lcos í:liensán que hay- pocas pruebas -· 
que apoyen tal coricepto. l\uriq:,;e es \ierdod que c0a:l·,.··:~ 

q..¡iera puede lleDar a depender· del alcohol, ciertos t.:!:, 
pos de persorl'3.s desarrolladas bajo clrc,ms tancias t:JSP.~ 

c!ficas 7 y aderres sujetas a condiciones particulares,·· 
son ~s vulnerables que otrt'l.s al alcohol. los sigui.!::,n 
tes tipos de individ,,io5 est~n particularmente prope0·-" 
sos a desarrollar una personalidad alcoh61ica~ 

(4) .- Dr. ü.iillermo S&nmez Medina,-Los Vicios.-Edito·
rial Novaro.-M~xico 1971,-Pág. 62. 
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1) .- Individuos q.Je vienen de familia al
coh6Hca. 

2) .- Aquellos cpe han sido totalmente inM
discipli.no.dos durante la adolescencia. 

3) .- Persoms q.m snn t'recuenternent:e S•.iP8!; 
ficioles e i.rrt0f,pon~,ables. 

4) .- ,A.quell.o.s que e,; l i:L'mn valore~ ÜT801t:JS 

e idee.les radu ur i1ct leos, 

5) ,- Seres t·1urnanos qJr2 son extremadamente
t!midos, sensibles y carentes de con 
trol. 

6}.- Individuos con enfermedades neu~ti
cas cr6nicas. 

7),- Pacientes con leves caracter!sticas~ 
depresivas. 

a).- Personalidades sicop~ticas. (El al-
cohOl es solamente incidental en sus
vidas turbulentas y peligrosas). 

Un estudio muestra que las personas alcoh~ 
licas difieren de las abstemi.u!:: en que muestran algu
nas o todas estas caractertsticas ~ ansiedad cr6nii::;a 1 -

fluctwciores depresL1as de ~0imo, rnarcad.9.s sensi.b.i,li.~· 

dad emocional, resentimiento de Mcn formaci'1r', una ·-· 
historia de malas relaciones con 8US semejantes, repe
tidos fracasos al completar objeti1Jos sot:lales y sentí 
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mientas crónicos d1:i Eoledad y autocompai:,i6n, Ob\/ia-
mente aqu~llos que tienen es tas caracterrs U.cas d8 per, 
sonalidad tendr~n una vida rn1fa fi.1c:il y m~s feliz si se 

apartaran de las bebidas embriauantes, 

Hemos observado que ciertas condiciones y

circu ns tancias parecen hacer a las persoras m~s vulne
rables al alcoh61. Uno pobre rnotivacilin es un fuerte
contribuyente. Es tris te que muchos seres humanos no
tenoan un prop6si.to coPstructivo en la EscLEla, en el
trabajo o en cua1qUier otra acti'vidad de su vida. 

Alqunas sib..mciones de la vida estimulan -
la frustraci6n y el sentimiento de derrota, acompaña
dos, a su vez, por autocornpasi6n y enojo. El desajus
te matrimonial es la causa principal del alcoholismo -
en las mujt.:BS, Las personas cuyos hijos t:i.enen gra
ves prob1emas recurren coP frectJLJnci.a a 1a embriag:Jez, 
como :i.o hacen aq..;~llos que sufren ur.a enfermedad µro···· 
longada, 

Adem~s, yo inc11üda otros factores que li!.:, 
cen a las personas rn~s vd°lnernbles a 1 os pel.Lgros del 
alcoh61 ¡, falta de interese~ y entretenimümto; caren-
cia de salidas creadoras parú. sus energías y pocas CD!!!, 

pensaciones útiles; situaciones competit.l.vas intensas
sin recompensa alguf)';l como por ejemplo, un empleo para 
el cual uno es completamente imderuado; tensi~in emo
cional cr6nica intensificada por un conf'licto interp!:_r 
sonal ¡ prolongada tensi6n flsica, fatiga. y agotamiBnto 
cr6nico emocional o físico, edad avanzada¡ e] alcohol
es malo para los ancianos, puede acelerar la senilidad, 
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rnlentos crtinicos de E o1edad y au tocompa11i6n, Obvia·-
mente aqu~Uos que tienen es tos caracteds ticas de pe!. 
sonalidad tendr.1n una vida m~s fi1cil y m~s feliz si se 
apartaran de las bebidas embrianantes. 

Hemos observado que ciertas condiciones y
circuns tancios parecen hacer a las persoras m~s vulne
rables al alcoh61. Um pobre mati.vaci61'. es un Fuerte
contribuyente. Es tris te que muchos seres humanos no
tennan un prop6si to constructivo en la Escuela, en el
trabajo o en cualquier otro actividad de su vida. 

Alqunas si b.Jnc.Lones de la vida estimulan -
la frustración y el sentimiento de derrota, acompaña
dos, a su vez, por o.utocompasi~n y enojo. El desajus
te matrimonial es la causa principal del alcoholismo -
en lus mujeres, Las personas cuyos hijos tierien gra
ves problemas rncurcen cor> frecutrncl.a a la embriaf¡.Jez, 
corno 1o haccm nqu~llos que S;Jfren una enfermedad µro···· 
lon¡::¡ada, 

Adem~s, yo incJuJrí.a otros factores que h~ 
cen a las pGrsonns m1~s \lulrierables a 1 os peligros del 
alcoh61 r falta de interese~ y eritretenimümto; caren-~ 
cia de salidas creadon~s poro. sus energías y pocas co!!!. 
pensaciones ~ til es í situaciones campe t;l t:lvas inte0sas~· 
sin recompensa algum corno por ejemplo, un empleo para 
el cual uno es completamente inaderuado ¡ tensitJn emo-

cional cr~nica intensificada por un conflicto interp~r 
sonal; prolongada tensi~n f!sica, fatigo y agotarni8nto 
cronico emocional o físico, edad avanzada; el alcohol
es malo para los ancianos, puede acelerar la senilidad, 
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Todos o c.ualquiera de ~tos hechos contribuyen grande
mente a la vulrerabilidad del alcohól. 

O).- DEFENCENCIA aJN FESFf.GfO AL .ALCD-lOL. 

La dependencia con res¡:x:ie;t:o al alcohol se

oosarrolla tan lentamente et-Je con frecuencia ava'lz.a -
inadvertida. La per!'lJ na afid.oriado n la bebida eEt~ -
capacitada pan'l 11cb.JéJr perfecttlrr1J:it:e bien hasta que se 

enfrenta a nuevos y nrti.ndes desaffos. Es capaz de - -
atender su nenocio, de co11Servar su empleo. Su matri
monio puede permamcer intacto , si bien demasiado vi
no siempre violenta Jos lazos matrimoniales, Los que
dependen del alcohol ti.ernn amigos y mantienen el res·· 
peto a su persona, porcµe lu sociedad en la que viven
depende, hasta un nrado aterrorizante del alcohol. Al
no estar fuera de armonía con su ambiente social 1 ~stas 

personas no reconocen su dependencia y se autoconside
rán hombres libres que viven una vidl sin restriccio
nes, mientras q.ie en realidad los lazos de adici6n se
están cerrando en torno a ellos, 

La persona que depende del alcohol no pue
de pasar un buen rato sin ~l. Una bebida (o dos o 
tres) es un "Deber" para el deporte, la pesca, el jue
go de cartas, y las reuniones sociales. CEreralllEnte
l(ebe mientras veride sus productos u ofrece sus servJ.
cios en los negocios. El alcohol se convierte en una
de las herramientas de su profesJ.~n: dos o tres copas
antes del almuerzo es lo com.1n, 
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Este hombre a.ns:fo unas cuantas copas des·
pués del trabajo tal vez en la cantina camino a casa. 
Tiene una marcada tendencia o beber bajo cualquier ex··· 
cusa~ el almuerzo, la ceno., lo fati!]3. 1 la fiesta, el -
sexo, el fastidio, el pesar, la ira, la ansiedad, la -
frustración, la horu de domir, etc. 

Muchos hombres de negocios llegan a depen
der del alcohol para enfrentarse a la presi6n y la ru~ 
ti~3 diaria. Cbnsideren que deben tomar alcohol para -
combatir la fatioa y la preo01paci6n 1 para est!mulo 1-

para relajarse y para donnir. Se ha dicho que los "CU~ 
tro Jinetes de la momton!a diaria" son la· ansiedad, -
el desaliento, la frustraci6n y la fati¡:p. La depen
dencia del alcohÓl puede resultar cuando uno acostum
bre. la bebida diariamente en su esfuerzo para sobrepo
nerse a ~s ros sentimien!cos. 

La misma dependencia ocurre en mujeres ca~ .. 

sacias que tlenen d:lficul tad para enfrentarse a los re·

qt.erimientos usuales de la vida diaria y que se aislan 
de la compañía de otros. Muchas de elJas esMn al -
borde de la siguiente clasificación: la adicci 6n, 

Estas mujeres tienen, por lo general, con
-ceptos de vida completamente irreales, lo mismo que -
del na trimonio o de como llevar sus responsabilidades. 
Frecuentemente la educaci~n actual de una muchacha no·
la prepara romo esposa; e 1.la ti ene ideas soñadoras so
bre todo en lo que se refiere al matrimonio, Muchas -
no saben trabajar, no se dan cuenta de que el mat:rimo-
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nio es un negocio y ~e usualmente el ~xi.to de ese -
negocio depende de la esposa. 

E).- EL EFECTO EN EL QJERPO, 

La uente busca los ef'ectos del alcohol eti 
lioo 1 sin importar la formu en que se sirva. As! que•·· 
afronténoslo: cuando empinamos el codo queremos el .,, -
efecto, más que el sabor, si bien la mayor.ta de la 98!! 
te esti1 educada para preferir un sabor que otro. La -
clase del licor que bebemos es en uran parte asL:nto 
de geograffo y disponibilidad: sake en Japi1~ 1 jer~z en
España, Cof10c en Francia, brundy en !recia, Tequila en 
M~xico y voc:ka en Rusia. 

Los whiskies y brandies menos costosas, 
tanto como en otras formas de licores y vinos, tienen
el misma efecto que los mds caros. Algunos proveedo~ 
res ponen un precio elevado en ciertos productos, con
fiando en que mucha gente piensa que el artículo m~s -
caro debe ser el r11<1s fino, si bien esto no es necesa~ 
riamente verdadero. La gente pt..ede estar bajo la in~ 
fluencia del alcohol tanto del vino o la cerveza, como 
del whisky, ginebra o .vodka. Las bebid,as alcohl1licas
adquieren catenoría Qfin la publicidad, el precio y el
tipo de personas que las consume. 

El efecto tranquiliiante del alcohol ador
mece a la gente interfiere con el habla y la coordina
ci6n, y lleva a la anestesia y la inconsciencia. El -
alcohol et!llco es una droga r:wEJsb~si.ca, como lo son -
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el ~ter y le cloroformo. Narcotiza los ~lulas cele-
,. ti " . brales y fue usado mucho empo como arestes1co antes-

de que se cxrnociera otro (unos mantos trauas de whis;.... 
kie para sacar un diente, muchos m6s para amputar un -
miembrn) hasta que los cirujanos notaron que el alcb
hol aumenta la tendencia dol paciente a la hemorragia. 

Al considerar la ncci6n del alcohol en el
cuerpo humano es recesaría tener un entendimiento ele
mental del sistema nerviosa del hombre, tanto como al
gura comprsn.si~n del metabolismo, la digesti~n y la ~ 
circulaci~n. 9e supremo importancia en este estudio '""'.. 
es el sistema nervioso, ya que los hombres toman alco
hol princi. palmen te por su efecto sobre el cerebro. La 
qL.E aqu61 hace a su metabolismo, a su sistema diflesti
vo, circulaci6n, musculatura y nl~ndulas sexuales es -
desde el punto de vista del bebedor, principalmente un 
desafortunado producto secundario del cual ~l est~ muy 
inconsciente o trata de olvidar. 

F) .- EL SISTEMA t-ERVIOSD. 

El sistema nervioso es~ formado de célu~ 
las cuyo prap6sito es comunicar, coordinar y almacenar 
experiencia. El sistema nervioso eleva al hombre so~ 
bre los otros animales, le 0:1paci ta para ajustarse al·~ 
mundo a su alrededor y para ajLB tarse consigo mismo. -
Este es el sistema de coordinaci6n y comunicaci6n más
grande y más perfecto que existe. ü..Jando se hace mal 
uso de ~l, puede fácilmente tener un cortocira.iito y -
dar respuestas equivocadas. 



El sistema nervioso con.si . .ste de cerebro , 
espina dorsal y nervios. E1 rnrebro es la Ofici11a · · ·-· 
central que recibe, regi.strn y reureso met1sujes, Es '"·' 
el dep6si to de experiencias y" por lo tanto, el as J. e'. .. " 
to de la memoria. Es el centro dt.:1 rHzorr.Jm"i.entcJ HirrLco 1 
tanto corno el rnnlro q.Je tomo. 1(1~, deci~:>iones, 

La espina dor.:~a l. es el cable a trB.\i~S del~· 

cual pasan los nervios conducier;dü ]os est!rii;;los er-·
tre el cerebro y e] cuorpo 1 Es el coritro de ajus t-;es ··· 
reflejos ( autorre ticos o inconscitintes). Los neT'l1 Los ·-· 

recogen, traducen y tral!Smi ten est r.mulos del cuerpo al 
cerebro , y vi ceversn. 

El sistal\a nervioso es similar a ura insta 
laci6n telef6nire do maroador autorrotico. Las c~lulas 
del sistema nervioso central son muy sensibles a aque
llas dro¡ps que son capaces de llegar hasta ellas. El 
efecto específico del alcahól sobre las ~lulas nervi . .si, 
sas es disolver la nrasa, incrementar los fluidos cel~ 
lares y hacer que las c~lulas est~n temporaJmente ina.s 
tivas. Cada vez que usted toma una copa está poniendo 
algunas de sus rolulas cerebrales temporalmente fu8ra·
de acci~n. En realidad, si el alcohol no tuviera en
ese efecto, usted nunca lo beber!a, 

Tres niveles biol~gicos y de desarrollo -
del sistema nervioso central son los responsables de -
nuestro ajuste : 
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1, Nivel reflejo, el cual automática o .in
conscientemente ajusta y coordirlJ. 

2, Nivel ins tintivo-ernocioral 1 el a;al tam 
bi~n adapta sin pensarlo pero con sentimientos cons·-
cientes y reacciones primi Uvas, 

3, Nivel cb inteligencia, el cual conscien 
temente nos adapta al mundo por medio del razonamiento, 
la experiencia y el albectrfa. 

Los animales m~s primitivos se ajustan a -
la vida en un nivel puramente reflejo. Tienen espi.na
dorsal· pero no cerebro, A medida que la vida se torna 
.mt1s compleja, se desarrollan cerebros primitivos en la 
terminal superior de la espina dorsal, Este cerebro -
primitivo es el centro de las emociones instintivas, - · 
como la reproducd6n, la agresi~n, la curi.os.i. dad, el -
instinto de anrupamierito, la huida y los sent:imieril:os·~ 
de verglienza, culpa y, finalmente, B!Tlor. A rredida ... -
que la vida animal se torna a~ri rn~s comp)icada , y las 
posibil.idades de vida se expanden, el cerebro, o riU!:'hlO

cerebro, se agrega a aquel cer·ebro primiti\10, De esta 
forma evoluciona el horno sapiens, el animal que piensa 
y sabe. 

Cada nivel más alto del sistema nerv:l.oso u 

dirige y restrinoe a las niveles inferiores. Por• eje~ 
plo, cuando el nivel superior de la inteligencia ra--
cional es eliminado por la arestesia, el siguiente ni··· 
vel inferior de la emoci~n-instinto sobrerreacciona y 
el hombre funciona sobre una exagerada tase emocional. 
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cuando el nivel instintivo es Mestesiado, la coordi~ 
cicSn refleja se torna hiperact:iva y sin direcci6ri. 

Similarmente, el alcohol anestes:La µri.
mero el nivel superior ( intel:igenda 1 percepci6n, memo 
ria, razona.miento 1 juicio) 1 libeNndo de esta manera: 
tendencias instintivos y emocior-.Oles, con el resultHdo 
de que ].a r¡ente se torna puramente emocionr:ll y sobre ~ 

rreacciones a los efectos db 1;rd. manera prirnit:iva, eni, 
mal. El alcohol es e] dec] ive rr~.s r~pido µasible que 
conduce de la diviHzacifJn a 1o. barbar Le. 

Finalmente, con e1 ins U.11to anestesiado, -
ocurre la no coordinaci~n y p~rdida del control de la
vej iga y de los intestinos, seguida de la p~rdida de -
memoria, la inconsciencia (desvanecimiento) y en oca-
sienes la muerte, debido a la pa~lisis de los refle
jos vitales. (Un hecho poco oonocldo es que el alcohol 
etílico en cantidad suficiente puede ser m.1s mortal -
que el alcohol de madera) 

Contrariamente al pensamiento optimista p~ 
pular, una bebida nunca hace a una persona mas atract!_ 
va. Es s~lo que esa persora no se da cuenta de lo 
mal qL18 actóa, ya ere su facultad de autocr!tica es la 
primera en quedar anestesiada. 

El alcohol se absorbe directa y r~pidamen
te por el est~mago, s~lo un poco llega hasta los intes 
tinos, Las membraras ael est~mago son como esponjas: 



absorbentes, una red de venas e1-1e recoge el alcohol -
tan pronto como ~s te se inuiere (de ura forna m~s len
taíl'ente si se mezcla con alimentos). Estas venas lo
llevan inmediatamente al h!uada, un nran laboratorio -
metob6:J.ico donde alqo del alcohol se convierte en azo
car para ser a).fl)'1cenado, mientras cµe otro poco pasa a 
trav~s del h!uodo sin ser cambiado, hasta el coraz6n,
y es bombeado al resto del cuerpo. El cerebro es afee 
t-ado mas notablemente por el alcohol, si bien otros ~!:. 

nanas vitales como los riñones, la mucosa g~strica, -
los vasos sangu!neos y las suprarrenales pudieren da~ 
ñarse. 

La inuestil1n de etanol interfiere inmedia
tament.E con el funcioromiento de la inteligencia y ca~ 

sa ura ineficacia tempoI":ll. Destruye acciones diminu
tas y t1é1biles to.n insidiosarrente que la mayada de las 
personas no se dan cuenta de elle hasta que es demas1.a 
do ta:rde. 

G).- TfES ACCIONES DRGA.NICAS. 

El alcohol tiene tres acciones importantes 
sobre el cuerpo.Primero actóa directamente sobre la ~ 
~lulas cerebrales poni~ndolas temporalmente fuera de·
acci6n al anestesiarlas casi de la mi.sma manera que el 
~ter. OJando un bebedor fuerte deja temporalmente --
de hacerlo, cree q..¡e su pensamiento se 
te normal. En vez de esto deben pasar 
aeis semanas sin g:ita de alcohol antes 
te bebedor pueda pensar adGcuadamente, 

torna r~pl.dame!:! 
aproximadamente 
de que un fue:r-
El alchol dl.-



'19 

suelva sustancias en las c~1u1as cerr:3broles y produre~· 

ura cierta cantidad de edann mi.crosc6piw. Se rE-'qüi.8·"• 

re un tiempo cons:Ldf3rable purn rupar.:-ir es te daño. 

lJrL1 vez que ur~1 persorrl p i.erd8 la t-iabi. U.·· · 

dad para qiJem.:w, o me l;ato li.zdr i::il t:d cohol, e::, t.~ e!, u:1· · 
mi(lo hacl.a el alcoholLr,mo. Lu uenb:i di.t'ler.:.i en s1..; ha·· 

biH.dad pnru quemar 81 alc.oho] 1 1 la nyhor;,,1 E·nn m1:JníJ'.:' 

capaces de W8 t&boU.zar1o e r'i.ci.enLerrc nL~ í:J rnr.!d ida q.i'-:! • • 

envejecen. Por 1o tunt:o, el ehJLtb de uria bebi.da es '1 
el resultado no solamente de la car-1t i..dad de alcohol. · ··· 
que se tnma, sino de la eficiencia dBl hígado como ca·· 
talist:a. 

El alcoh61ico es urn per~mna cuyo hígado -· 
ya na hace este trBtajo salisfactorlnmente. El alcohol 
irrita el h!oado, haciéndole producir un tejido de d":' 
catriz que interfiere con el funcionamiento de sus e~~· 

lulas. Un'l persona qoo ra perdido parcialmente la h~ 
bilidad para desintoxicarse del alcohol debe tener y -
los tiene, problerras funcional?es del h.tgado, s:i.n mas·-· 
trar muchas lesiores ofg~nicas fuertes. Los ex~menes
usuales del funcionamiento del· h!gado no son siempre -
lo suficientemente delicados como paru indicar el ara·
do del problema. 

Algures veces el h.1.gado cambia el a.lcohoJ.
en az~c.ar mientras en otros ocasiones no lo haD:l. Par
lo tanto, alnunas vece= uro persona puede bebtff' bastan 
te, mientras que otras una cantidad pequaña golpea.re 

a esa misma persona como st r· ..Je!'d dlnam.i ta. Una vez -
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que el h:t'.gado pierde su capac:tdad para manejar al al·
cohol, la condicl(in pro9rosn constantemente. Estos -·· 
cambios físicos como los de la din be tes, son org~ni.cos 
e irreversibles. 

La seuunda acci6n org~nica del alcohol es
dilátar los capilares. facililando la llegada del aleo . -
hol a las células cerebrales. Estas cJlulas est&n ri··· 
ca y plenamente b:iñadas en suero sangü!neo nbastec:J.do
por las terminales de los capilares. Ya sea como resu,l 
tado del nlco1101 o debido a ur,'J. predispos icii1n ( probaM 
blemente esta Cltima), 1.ns termimles de los. lazos t:a·
pílares de los a1cot•6licos nst<1n dilntadar.;; esto es, ~ 
sonm&s grandes de lo no:rnial. El alcohol agrava sbta --· 

condici~n, de rWJ.nera q1J8 una ll8Z en el torrente san·-·"

nu:!11eo afecta los células cerebrales más r~p:Lda y f~·· 

cilmerte, 

Tercero, el alcot101 111hl.be a 1as cG1·~:1at- · · 
de la corte za suprarre::nEil , la parte d1.:ü si..s t.erna glrJ n· • · 

dL.ilar qu8 influye en 81 uasto de energ,Cei, mo" l1iza al·· 
hombre en emergencia y 1o capad l:a para rer:iccioriar ·-· ··· 
pronta y eficientemente a la presi.i1n, Le corteza Su"'" 

prerre'181 es tB enverieoad111, o a..;ar•do menos fuera de ac·~·· 

ci<Sn,cl...iando el alcohol contenido en 1a sangre se t'füme.,:i, 

ta mns:i.derablemente en un per.1'.odo determinado, Esta·~ 

es la causa de la 11 Cruda de la mañana siguiente", C.mr:. 

do se interfiere a:m la funcil'5n de la corteza sup.rarr~ 

nal, el paciente estA ineficaz y se siente terrib:Leme~ 
te mal. 
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Todo mundo deoo recordar que cada uno tie
ne su propia persorelidad qu!mica individual, exacta·
mente igual que tiere una persoml.idad sicol6gLca, La 
química del cuerpo no funciona de la misma manera e 11·

todas las perso~s; ~stas 110 s~lo son influtdas desi·-
g...¡almente por e1 alcohol, sino que la misma persore se 
ve afectada en forma diferent.e en diversas ocasiones, 

Estos hechos no!::' pern.Llen entender de u:ia
marera simple los efectos orgánioos, Farmacol~gico::-; y

sicol6gicos del alcohol. La cantidad de alGohol en -
el torrente sanguíneo, junto con el tiempo que ha est!: 
do all!, define el grado de ebriedad de uro persona, -
Las personas q..ie son más vulnerables al alcohol que -
otras simplemente carecen de un sistema de oxidacit1n -
eficiente para prevenir q..ie el alcohol alcance niveles 
de ebriedad en sus torrentes sanguíneos. El alcohol 
es lentamente oxidado o destruido de acuerdo con los -
a:Jnocidós principios qutmicos, 

Hay grados r.bfinídos de ebriedád. Recuer
de que el alcohol se acostumbra principalmente por su
efecto (o para alg~n !JIÜdO de ebriedad), nunca para sa -tisfacer la sed o para refrescarse, ya que hace exac~ 
tamente lo opuesto, La mayoría de las personas que~ 
beben no quieren ir más all~ de la ebriedad de primer
grado, la cual se caracteriza por un relajarnie nto leve, 
menor timidez, un sentimiento de bienestar, un leve 
aflojamiento de la lengua, el ºmejore.miento" de la par, 
sonalidad de uno y una sonrisa placentera. 
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Un poco de alcohol produce generalmente -
una euforia leve, en al¡iur-.:1 forma embota la atenci~n,
la preocupaci6n, la culpabilidad, el frncaso, la res~_, 
ponsabilidad y disminuye ln necesidad de esfuerzo Na

turalmentE, tendemos a esperar que si un poco de al co
ho1 hace esto mas cornplf:;taro el milagro. He aqu:t Nue.:! 
tro error, cometido tan frocuentemenl-e en tantos cam
pos, que lo que realmente queremos para mejorar se cor! 
vierte en el enemigo del bien. En el mejor de los ca
sos una cantidad moderada de alOJhol realiza solamente 
un poco; un poco m1s destruye aún eso. 

O.Jando una persora se detiene en la ebrie
dad de primer grado, las bebidas alcoh~licas son un -
placer. Pero frecuentemente va mc1s all.1, hacia la - -
ebriedad de sangundo grado. Esta fase est.1 marcada -
por la p~rdida de la t'acul tad auto crítica, un juicio
ligeramente dificultoso 7 una sobrerreacciOn y una in
tranqt..iilidad, ·una cornJBrzacii1n en voz al ta, trivial e
inapropi.ada, indiscroci6n, despreocupaci6n en relaci.11n 
a las animidades so cid les simples, descuido del· c6nyu
ge argumentacii1n e irritabilidad, tendencias ul despil_ 
farro, jactancia, un acruar importante, ::tposblr, gas-·· 
tos eroticos' conversaci6n indisereta (divulgando -
asuntos confidenciales, siendo demasiado personal con
tando historietas de color subido, descendiendo hasta la 
vulwciridad), irresponsabilidad y una visiOn de t~~el -
(o sea el estrechamiento del campo de visiOn que orig:i. 
na accidentes de t~nsito). -

LB ebriedad de segundo grado, o algunas ~ 
de sus caracter!sticas, ocurren en la mayor!a de las M• 



fiestas del tipo coctel. A muchas personas llegan a
disgustarles estas ocasiones porque están llenas de -
ruido t de humo y de gente 1 Si.n f1in~]Uní'l Oportunidad pa
ra convBFSaciones renlos. Pero, as is Limos de cual·
q..iier forma, como si se trntora de un deber, o pa.:n"l 1/er 

a los aminas y ser visto, ya que es l:e tipo de fiesta -
se ha convertido en la forma frJ11ori. tn do entrenamiRntn. 

La ernbrinuuez, o ebrü:dad de tercer grada, 
se nata por el estrepito, una disputa e irritabilidad 
extrema malos modales repeticitin, crueldad, emociona~ 
lisma extravaqante (ira, comtxitividad 1 umeruzas, pe
leas, llanto) .1..n pérdida total de la consideraci~n, y 
signos físicas superficiales como manchas rojas sobre
la piel, cara enrojecid3. 1 y transpiroci~n excesiva. 

Los avances sexuales vulgares y francos, ~ 
invitaciones o e~1ibicionismo son tambi~n t!picos de -
este estado, tanto como desaliño, comportamiento sensi 
ble, mala Qoordinaci~n mental y física, El tercer _: 
grado puede terminar en rouseas, emtotamiento y queda:: 
se dormido. 

La ebriedad de cuarto Qrado está marcada -
por la incapacidad para permanecer de pie o caminar, -
una respiraciOn irregular y· esterti5rea, inconsciencia
d coma, disminuci6n de la temperatura de la piel, re-
tardo de los procesos vitales, una marcada dilataci6n
de las pupilas y la p~rdida del control de los esf!nte 
res. 
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Mas allá del primer u-rudo de ebriedad, se
torna crecientemente difícil juzuar la condici~n pro
pia. Se pierde la facultad do autocr!ticn, la percep
ci6n se torna obtusa y el pensamiento se convierte m~s 
en deseoso que real. Muchas personas esti1n m~s bajo -
la influencia del alcohol de lo cµe saben. 

H) .- BEBEn LUAPULSIVO, 

D.Jando el beber se torna compulsivo ya es
~coholismo, Este hecho es poco comprendido por el b!::, 
bedor o por el p~blico, La compulsi6n es un.,proceso -
sico16gtco serio y obligatorio, basado en el h~bi to 
y las tendencias sicol6uio.'1s innatas. Todas las pers2 
nas son compulsivas en un cierto nrado, pero algunas -
más que otrBs. Uri.'I. compulsi6n existe cuando, habien
do hecho aloa una vez, existe un impulso irresistible, 
una demanda física, para repetirlo aón más frecuente
mente, El deseo no puede satisfacerse aunque se repi
ta la acci 6n frecuentemente. E1 bebedor compulsivo se 
reconoce cuando se encuentra 
ya cµe raramente puede beoor 
traga y va en busca de m.1s. 

con licor a su alredsdor1 
'?ºn rnoderaci~n. Bebe, -
Camina por la habitaci~n-9 

se -.acerca a la cantina o al bar y discretamente apura
otra l::Bbida, planeando ya la siguiente, En la mesa su 
vaso de vino esta frecuentemente vaéto. 

La compulsi6n es siempre progresiva, a~n -
cuando existen varios grados de compulsi~n. Muchas 
personas est~n inconscientes de que ya son bebedores-
compulsivos, RJesta que esb1 relacionada con su cand,! 
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ci6n física y con su estado emocional, tales personas
pueden ser mt1s compuls1.vas en un momento que en otro.·~ 

El beber es compulsivo cunndo ~;e derrandri m.1s y ~s al-
cohol hasta que so ulcunzo la snci.ndad tempornl o has·~ 

ta que se aca b<'3 el licor disponible, E 1 oober compJ ls,l, 
va no es solamente ura soí'ío de mal !}.isto, sino que sl·· 
contin~a pone en poli.uro ol cuerpo, la mente y el espf 
ri tu del hombre, 

Entre más habi.tuada ul alc.ohol se torne la 
gente, ~s probable es qt.e el resul tndo sea un beber -
compulsivo. El ~rmino compuls16n espec~f'ica tanl:o -
un h~bito oru&nico como 5icol6gico, el cual es dificil 
de resistir e imposible de satisfacer. Los compulsio
nes son demandas físicas y mentales de tan constante
insistencia que nuna:i pueden satisfacerse. Las compu!_ 
siones siempre -piden ~s do la misma, y con el alcohol 
ellas viajan atrapellack"Jmente hasta el punto de la t-
anestesia y la extenuaci~n. 

I) .- ffi/lDOS DEL FELiffiO N..(ajOLICO. 

¿Hasta que grado es~ una persona en peli
gro si acostumbra el alcohol? Esto no se determina fa
cilmente. La respuesta. dependeiit!emudias 'factorG!s,como 
una predisposici6n inr;ir..a, instrucci6n y educaci~n, -
conocimiento del uso y los riesgos del alcohol, condi
ci6n física ( metabolis111os, circ:ulación, condicil'jn del
h!!J3.do), cultura y característica~ de la personalidad. 
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Los 9rados del peligro pueden ser burdame.:J 
te bosquejados dentro de las sir;uientes cuatro ca tego·
ríes: 

1.- Pelioro de primer grado: Este urado -
incluye e todas las per~onas que usan el alcohol, Aun
cuando est~ viviendo bien, no est~ experimentando nJ;n 
gón problema y beba. moderadüment.e, el peligro est~ p~ 
sente. Si usted bebe, existe cierto peliuro de que -
pt.eda convertirse en adicto. El primer rrracb de peli
uro le lleva a ser desa;idado, a pensar que es innune, 
y entonces m~s tarde le lleva a aumentar su bebida, ~ 
hay tambi~n una tendencia en los seres humanos a beber 
mt1s e medida q.ie avanzan en años, 

2, - Peligro de sarr1.mdo grado,- Es tos indi
viduos se han tornado descuidados con sus t·~bitos de -
bebida, pero raramente experimentan malos resultados, 
No han sentido la necesidad de decir: 11 Voy a parBr por 
unos mi.nvtos, debo beber memsn, Como no esb1n restr.h_n 
giendo la cantidad que beben, pueden estar en camino -
de adquirir h~bitos peligrosos de bebida, 

Clmndo las personas estan pensando que de~· 

ben tomar varias ccf.as paro tener al!Juna diversit1n, -· 
están acercando al peligro de se¡J.mdo grado, Ura per
sona que be be re gu larme nte tres o cuatro copas diarias 1 

est~ definitivamente dentro de esta ·categoría, Cier~-
tas emociones y situaciones pueden estimular el pell·~
gro del alcohol: el deseo de ser una buera persora, h~ 
cer que otros piensen bien de uno, evitar la cr!ti.ca--



27 

de otros si no bebe, aliviar el dolor, a calmar el te
mor y estimular un valor falso, etc. 

3.- Peligro de Lercer urado.- Esta oc;,rre 
cuando una persona llega a estar dominada por el t1lco·
hol, cuando ya tienen todas las Cr'.lrocter!sticas del p~ 
ligro de segundo ur'i:ldo. Es t:as ~.:ori las personas q'.i8 ::

beben renularmente y 58 si.en ten infelices y ha!';t:n mo·- · 
lestos cuando se ven privados del aJwhol. Se enc:..;en-

tran en camino hflcia una situaci6n rw1s seria, esto e.s, 
un det:Er habitual y compulsivo. 

4 .- Peligro de cuarto gro.do.- Este es el
verdadero alcoh~lico, quien no solamente se encuentra
en pelinro sino que ahora estd preso en la trampa. No
solamenre est~ su vida en desventaja, sino que tambi(in, 
como veremos ~s adelant1plla vida y felicidad de sus
asociados están en peligro. Por esta raz~n el alcohi1-
lico es un pobre socio, en el matrimonio o en cualquier 
empresa. 

J) .- CM1BIOS mmucroos EN LA PERSONALIDAD POR EL ALCO
HQ. 

Es dif!cil para una persona reconocer en -
ella misma los cambios mnr·cados en la personalidad que 
prodJce el alcohol, Seres humanos corisiderados ama .. -
bles y gentiles se convlerlen frecuentemente en la - -
opuesto, irritable, insultantes, combativos y destruc-
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de otros si no bebe, aliviar el dalar, a calmar el tE
mor y estimular un valor falso, etc. 

3.- Peligro de tGrcer urado .- Este oa.;rre 
cuando una persona llega a estar doml'18da por el <-üco·
hol, cuando ya tienen todas las roracter!sticas del p~ 
ligro de segundo urado. Es tas eon las persorns q'Je .·:•
beben regularmente y se sient-en infelices y hasta mo~4 

• 

lestos c1Jando se ven privados del alcohol. Se enc . .,;en-· 
tran en camino hacia una si tuaci6n TTJ11s seria, es to es, 
un det:Er habitual y compulsivo. 

4.- Peligro de cuarto grado.- Este es el
verdadero alcohOlico, quien no solamente se ena.Jentra
en pelirrro sino que ahora es~ preso en la trampa. No
sola1118ntB es~ su vida en desventaja, sino que tambi~n, 

e.orna veremos rnds adelant~1-la vida y felicidad de sus
asociados están en peliuro. Por esta raz6n el alcoh6-
lico es un pobre socio, en el matrimonio o en ct.alquier 
empresa. 

J) .- CAMBIOS R:irnucroos EN LA PEHSONALIDPJJ POR EL ALCO

HOL. 

Es dif!cil para una persona reconocer en -
ella misma los cambios marcados en la personalidad que 
prodJce el alcohol. Seres humanos considerados ama;
bles y gentiles se convierten frea..ientemenl;e en lo - -
opuesto, irritable, insultantes, combatlvos y destruc-
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tivos, particularmente hac:.la aquellos a quienes aman. 

Mientras se ena..ientran afectadas por el 
alcohol, las personas dicen y hacen lo opuestn a lo 
que realmente piensan y creen. Existe un poco de per
versidad y hasta un poco de crueldad, en la muyor!a de 
los seres humanos, Frecuentemente el alcohol libera y 

acenti1a esas reacciones primi tLvas en la mayorfo de 
las personas civilizadas, como si una parte de ellas -
resintiera el actuar con decencia y refinamiento. 

El cambio alcoh6lico en la personall dld -
es muy com~n. Muchos alcoh61icos, qurJ de otra mamra

son personas honorables y responsables se tornan menti 
rosos, racior-alizan burdamente sus equivocaciones y 

sus problemas y proyectan sus dificultad~ a otros, 
particularmente a sus c6nyu G<:?S. 

El alcoho1 entorpece la memoria bloq1..mando 
los senderos de asociaci6n, Como resul \:ddo los bebedo ·-res fLB rtes tienen memorias inexactas. Cuando el ni.-
vel del alcohol en la sanore es lo suficientemente al·
to, existe casi la p~rdida total de la memoria. En -~ 
verdad un testimonio pvede rechazarse en un juzgado -
cuando puede mostrarse que una persora esta testif:Lca~ 
do sobre experiencias obserJadas mientras es113.ba beb:i.en 
do. 

Como resultado de esta interferencia alco
holica con la ~emoria, las persoms que beben san tam
bi~n inexactas·, en cuanto ala cantidad que han tenido-



q..Je beber, La expliroci6n m~s amable es que la perso
na que bebe tiene un:i. amnesia protectora. Frecuent:e·
mente est~ mintiendo, sí bien el alcohMico \mlamente·,, 
se'..1engaña a s! mismo, de hecho fü menti.r!a sobre rn1.:chas 
cosas asenurendo siempre que est'T~ dici.endo la verdad. 

Las personas se O:.Hl'JÍ.erl:en subconcient:eme.,:: 

te en mentirosas con relaci.~n a C•nl.q•.d.er r<::1sr.J0 que · ~ · 
disminuya su a..;torrespeto, a :~Hbcir, el comensal compu1 
sivo que l.Tn t:fi de ocultar la P\• i.denc:i.a de su verg.1e!'l-· 

za, Por lo tanto, se bebe mfis en privado ll..lB lo que
la ma yor!a de las personas p iensar1. n trouo r~p ido ·
en la cocina, en el closet, en el baño, Frecuentemen
te una persona comprará la botella de licor en ura ··~-

tienda donde no se le conoce. El nran número de al-
macenes o tiendas de licores facilita esta maniobra, 

K) .- EL /lLCO·Hl_ISMO COMO UN FENOCNO PSIQUICO. 

El problema del alcoholismo es muy amplio
y complejo pero para comprender sus complejidades es -
indispensable conocer de uro rranero objetiva, ciertos
hechos fundamentales acerca del alcoholismo y su rela
ci!Sn con la personalidad humana; s~lo así podremos ver 
al alcoh6lico y estudiarlo desde un punto de vista - -
científico, es decir, como una persona v~ctLm::.i de una
enfermedad como pudiera ser la diabetes o la tuberculo 
sis, pero de una positiva enfermedad todav!.a más ex-
tendida que cualquiera de e) las, 
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El alcoholizado es un enfermo, rio un borr.~ 

d10. Es, en definiti"os un drogado, un hombre q;e as·~ 
pira a ~m.1s y ~s alcohol porque su cuerpo se lo pide, 
porqLJe l~ necesito para calmar la ansiedad que la ca
rencia del mismo le ocasiona. El alcoholizado es un -
enfermo, que esta expuesto r:1 todas las enfermedades, -
que las sufre y casi nunca sabe que s:i. las padece es -· 
deb:i.do al abuso del alcohol. 

Es muy importante ante toda persore entre
gada a la bebida el preguntarse cual es la raz~n o la
ca.isa por la que dicha persona bebe y es importante, -
no sola porque ello pare al descubierto los problemas, 
la contextura psicol6u.ica del entre un do al t~xico 1 si·
na tambi~n porque la pregunta permite descubrir las r!:, 
zones q;e le indujeron a beber y conoci~ndolas se pue
de intentar con mayor facilidad la correcci~n del vi··
cio. Pues tratar de suprimir el v:i.cio s i.n buscar en ··· 
la Psicología del toxLclrr1dno · para remontarse hast-a ·~--· 

las causas prinEras que Je indujeron a ft1rnil:i.arizarce ~· 
con las bebidas es querer suprimir efectus sin estu .. ·
d:iar las 01usas q.ie lanzaron a aquel individuo a la t~ 
xicdmania, 

Muchas persores beben porq.;e el beber es -
una costumbre generalizad:i; alg.rnos beben para sustrae::. 
se a las tensiones de la vida diaria toda vez que en ~ 
la acb.mlidad la vida esta llena de necesidades y cons 
tantemente existe un ambiente de amereza que pone en-
tensi6n a muchas personas. 
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La lucha para mantener en armonía el "'{c1''
con el ambiente se intensi.fi.ca a rnedi.da q.ie pasa e l. -
tiempo y cuando el hombre enfema de etili.smo se prec:!;_ 
pita el solo a un estado en el q\,ie dentro de urn rea11, 
dad irreal crea nue\/as necesidades y nuevos canf'J i.ctos. 
Pero pa213 al guras personas L~l alcohol U eg::i o convep·
ti.rse en urtl otJsesii1n. La causa de q1;e el hombre se 82. 
tregue a la' bebida hay c:µe t::usco.rla siempre en W' con•u 

Flicto profundo de carocter persorY:l.I • 

Sus amiuos beben para dist.-raerse, pero pa··~ 

ra ~l la bebida es una \/t1lvula de escape. Para beb8r

·aprovecha primero cuantas ocasiores se le ofrecai y· -
cuando no encuentra pretexto o excusa, bebe solo, a -

hurtadillas. Lle\Jl por fin el momento en cµe "pierde
por completo el sent:ido" y se olvida de todo a.tanto -
hab!a dicho o hecho. OJando m~s tarde recobra la tem
planza, sus reci.lerdos son fragmentarios, Oespu~s de
unos ruantos traDLlS no puede ya detererse y sia.ie be
biendo, El alcohol para ~l ya no es una bebida, sino
una droga, 

Vienen despu~s r~proches, los rencores, ~ 
las actitudes agresivas, el remordimiento, Pierde su
trabajo y va en busca de una rueva ocupaci6n en otro -
lugar; es todo inM.:il, no puede empezar el d~a sin to
mar un trago y as! suces.Lvarrer•te hasta que va a parar
en la c~rcel o en el riospital; todo dependerá del gra
do en que la sociedad comprenda que se trata de un en~· 
ferwo. 



Es bi~n sabldo q..ie el alcoholismo se c.:on·
sidera como s!ntoma de un desorden emocional. Se ha--
afirmado que los f'rustrt1c.loms infantiles, la necesi·
dad de amor, cariño mu.terno y dependenc:i.a, as! como la 
falta de Lrdependencia respecto de las fi[JUras domina.!:! 
tes pater1~1s y el resentimiento son factores q.;e se ~ 
van en lo com~n de las historias alcoholicas. 

La imposibilidad de satisfacer las exigen
c:ífls de las figuras paternas y por consiguiente, el 
rechazo, pueden ser el comienzo de los sentimientos de 
culpa que se castigan por medio del alcohol. 

Otro de los fac tares cµe se toman en cuen
ta corno causa del alcoholismo es el de los conflictas
psicosexuales como las tendencias homosexuales y b1si
camente al deseo de ur"i'i actitud pasiva ante la vld::t. 

En la aC:lolescenc:la el alcoholismo puede ~ 
representar un acto de desafio a los padres o a la so
ciedad a :los cuEllf3S se }es mi.ra como frustradoree, r.f.·~ 

gidos ~ severos e lmposi Üvos 1 que no permiten lo q•;e ·· 
ellos suelen llamar "los placeres de la vida". Af:Lrm6Q. 
do ~sto, no se dan cuenta q;e su rebeld!a carece de-
causa real y que lo que describen en su propia intirni.·· 
dad que no les perrni te ver el placer real, objet.i.110 y

conciente, La satisfacci~n de ellos es la m~scara del 
plaCEr como compensaci6n, 
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La mayoría de los alcoh~Llcos en nuestre.
sociedad comienza a tomnr desde los doce a catorce -· 
años mostráhdo lo q..ie ellos llama.n "ser machos", emu
lando el desenfreno y las actitudes de los adultns en
ruanto a gestos y vocabulnrio y deseo de placeres. El
hlcohol les "sube los h1;mos a la cabeza", como suele ·• 
decirse, y as! la condJcta inconsciente domina al J.ndL 
viduo, 

La culpa, la arisiedad, el miedo, el temor
Y la tensiOn son intolerables pare el alcoh~liqo, sir
vi~ndole el alcbh61 como sedante de la realidad. 

El alcoholismo es elegido como una forma -
de soluci6n de los conflictos y temores internos¡ re-
presenta menos auto-destrucci6n, es la solucHln de 
los sentimientos de abandono soledad, inseguridad, in
ferioridad e incompetencia, 

L) .- LAS MOOERNAS TE01IAS TR/lNSACCIONlll.ES 

Sobre este tema es onortuno mencionar las
mo<:Ernas teorías llamadas transaccionales o concilia-
torias. Principiaremos por exponer lo que significa -
an.1lisis conciliatorio, Se~n el Dr. Eric Berne (5),
si ura o dos personas se encuentran en un grupo social, 
tarde o temprano algi.Jro. de ellas hablare o dar~ alguna 
señal de reconocimiento de las otras a lo qi~e se le d~ 

( 5) .- Dr·. Er'.ic Berne. ·-Los juego.:; en que parti.clpamos .-
Editorial Diara.-M~xico 1.974.-P~.g. 33. 
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rioni.Lr.::i estímulo traf"lSaccional. Entonces otra perso'la~· 

din1 o han.1 aloa que est~ de olQGn modo relacionado or-

con este estimulo y eso se noma respuestas transaccio 
nal. 

En los comienzos de sus trab3.jos sobre el
arelisis conciliatorio, Berne Observ6 que si miramos
y esruchamos a las personas las veremos cambiar ante -
nuestros ojos. Se trata de una especie de cambio to
tal. Se producen cambios simul~neos de la expresi~n
facial, del vocabulario, de los oestos, de la postura
Y de las funciones corporales, q_Je pueden arrebolar el 
rostro, acelerar los latidos del coraz~n o agitar la -
respiraci6n. 

Podemos observar tales cambios bruscos en
tado e 1 mundo¡ el chiquillo que rompe al llorar no lo
gn'3 hacer funcionar un juguete, la adolescente DJyo -
rostro se ilumina de exaltaci~n cuando, por fi'l, suerf.l. 
el tel~fono, el hombre que palidece y tiembla cuancb -
le llega la noticia de u11 desBstre en su negocio, 81 -
padre que asume un rostro p~treo cuando su hijo se -

muestra en desacuerdo con ~1. El individuo Cf-J8 sufre
estos cambios sigue siendo la misma persona en cuante
a estructura o sea, piel y atuendo: ¿qu~ es lo q~e c~m 
bia en su interior? y en su cambio, ¿de qu~ a qu~ pa-
sa?. 



El Dr. Thomas A.Har.ris ( 6), mani.fiesta -
que los cambios de un estado a ot:ro se manifiestan en
la actitud, el aspecto, las palabras y los !)Ostos y r~ 
la ro: "Uro mujer de treintE y cuatro años v:i.no a pedlr_ 
me ayudü paro un problema ele Jnsomnio, do preocupaci.~n 
a:rnstante "por lo que estoy l1uciondo u mis hijos" y de 
creciente neviosismo. En rü curso de nuestra primera 
entrevista de pronto se ochi1 a llorar y dijo: "Haca -
usted que me sienta como si tuviera l-ros aí-'íos". Su -
voz y su acti b.Jd eran las de una c..hie}Jilln. Le pregJ,!2 
t~; 11 ¿Qu~ ha sido lo que la ha hecho sentirse como una 
niña?" "No lo s~", respondi6 1 pero luego agregi1: "De -
pronto me sentí como una fr'Llcasacb". Por mi parte le
dije: "Bueno, vamos a hablar un poco de los chiq;illos, 
de la familia. Tal vez loaremos desrubrir en su inte
rior algo.!que le provoca esos sentimientos de fracaso
y desespe;aci~n." En otro momento dn la consulta su -
voz y su actitud volvieron a lJ:lmbiar bruscamente. Se -
most~ cr!tica y dogn6tica: "Al fin y al cabo los pa
dres tarnbi~n tieren sus daremos. Hay que en.señar a -
los hijos el lug:ir que les corresponde ocupar". En -
una oo la hora aquella madre adapt6 tres diferentes y -

distintas personalidades: la de una niña dominada par
las sentimientos, la de un padre justiciero y la de ura 
rrujer adulta, razonable, l~gica y madre de tres hijos-

La observaci~n cont+rua ha apoyado el su~¡' 
puesto de qte esos tres estados existen en todas las -

(6).- Dr. Thornas A. Harris,-Yo estoy bien,tó éstc1s 
bien.- Ediciones c:rijalbo, S.A •• - 63.rcelona, Es
paña, 19'73.- Segundo Edicil1n. l~g. 45. 
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persoros. Es como si en cad:l persora existiera la mis 
ma criatura que ~to fué cuando tenía tres años. Tam
bi~n hay e,n ella sus propios padres en forma degraba
ciones en el cerebro de aut~nticas experiencias de 
arontecimientos interiores y externos, los mt1s impor
tantes de los cuales se protlu jeron durante los prime
ros cinco años de vida. Hay un tercer estado, difere.!:! 
te a esos dos. A los dos primeros se les llama el Pa
dre y el Niño y el tercero el Adulto. 

Estos esto dos del ser no son papeles sino
realic:Bdes psiml6gicas. El estado es producido por -
la reproducci~n de datos registredos de acontecimien~ 
tos del pasado, que se refieren a persoras reales, ~ 
tiempos reales, decisiones reales y sentimientos no me 
nos reales. 

EL PPDFE.-

Est~ constitu!do por una enorme colecci~n
de grabaciones en el cerebro de acontecimientos indis
cutidos o impuestos de tipo externo, percibidos por -
una persona en los primeros años de su vidl, perlado -
que se puede fijar de manera aproximada en los cinco-· 
primeros años de vida. Este es el per~odo anterior al 
re.cimiento social del individuo, antes de que atando~ 
ne el hog::ir e ingrese en la esa.rnla, es respuesta de -
las exigencias de la sociedad, 
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El Nombre de pndre resl-11 ta sumamente adfJ· -
ruado para describir esos dato8 por cuanto Jos graDJ··

ciones mas importnnt~es son las proporcloredas por ol -
ejemplo y las decisiones de Jos verdaderos padres del~" 
niño o de los sus ti tut.os. Todo lo q;e el niño ve he· -
cer a sue padres y todo lo que leo:' oye decLr se gral:r.l. 
en el Padre. 

f: n el captt:Jlo sig.;ieril.;.3 y der1 t:ra del i.nc~; 

so de consecc;encias, hablaremos del e.1coh~lico como ··~ 

educador de sus hijos, De lo dicho has ta aqu~ 1 se de~ 
prende que en la formacl~n do la µersoralidad del niño 
el porarntaje mayor se atrl.b.;ye r.d. t:jemplo de los pa
dres, no sierido dif!cil predecir el futuro q.Je le de

para, en cuanto a su forrnuci.6n ps.i.co16gica, a ·ure -

criatura en cuyo houar se desarrollan escenas t~picas
de un padre o de una madre alcoh6licos. 

En el Padre los datos se graban sin corree 
ciones ni modificaciones, La situaciOn del niño, su -
dependencia y su incapacidad para construír significa
dos con palabras lo hace imposible modificar corregir
º expl:i car. F'or consiguiente, si los padres eran ha.:;! 
tiles y se peleab:ln constantemente, se grabi5 ura lucha 
junto con el terror susci'bJ.do por el hecho de ver que
las dos perso~s de las cuales depende el chiq..iillo p~ 
ra sobreviri.r est1n a punto de destruirse una a otra,·
Es imposible iricl uir e'1 ló grabaci~n el porque el pa··
dre estsba borracho, s Lno Q)8 .~riicw1'?Pte qJeda grab.3.do 
el hecho de que cuando es t.:a cm esas coridic.iones, gol
pea e insu'lta u la madre o a los hBrmar1os, causando t;e 

rror en la Lriaturt.:1. 
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En el padre se graban todas las adverten
cias normas y leyes que el niño oy6 brotar de labios 
de sus padres o pudo advertir en s1..1 manera de obrar, 
El Padre personifica las prohibiciones y u ras pocas -
normas positivas impuestns en los primeros años de vi
da y aceptadas autom6ticamente como un evangeli.o, 

EL NIÑO.-

Al mismo tiempo q;e los acont.Ecimientos ~ 
externos se graban paro constituir el conjunto de da
tos que llamarnos el Fbdre, se producen simul~neamente 

otras grabaciones. Una de ellas es la grabacic~n de ·
los acontecimientos internos, las respuestas del n:l.ño
anto lo que ve y oye. 

Se puede definir el Niño como en conjunto·· 
de datos "v.isto, o!dos, sentidos y comprendidos", Dado 
q_Je el pequeño no posee vocubularlo d1Jra!1b.:? s¡_.¡s pr:Lmr:!·· 
:ras exper ip.ncias; Ja rnayort.H de sus reacciones son ser 
timientos, Se debe ttmer presente su sit:o...:aci~r. en 
esos primeros años. Es pequeño, es deper1d:í.t!~1te, es -·~ 
ir.cpto, es torpe, no tiene palabras con 1.as cuáles ·- -
construir significados. 

Durante esta ~poc:-:i. de indefensi~n existen
un numero infinito de exigencias totales e inflexibl8S 
que pesan sobre el niño. Por una parte, siente una S.§. 

rie de necesidades imperativas, como las de vaciar sus 
intestinos a su caprlcho 1 la de explorar, la de saber, 



la de· aplastar y de golpear para que alg:i-. suene, la ··
de expresar sentimientos y la de experimentar todas · .... 
las sensaciones placenteras asociadas con el mov Lrnierr
to y el desoJbrimiento. Por otra por·te existe 1a ... ·
exigencia constante de lo que le rodea, esp1:ici.almi~'1Le·-

los padres, para c:fJB renuncl.P a ,::)sas SB.tl.sfacci.on8s ..... 

~sicas a 0:1mbio de la ro compenso q~ la uprobac i.~ri pe·· 
terna. Lsta aprob3ci6ri, q..e P'.ied-::: de~>dparecer con Ja 

mi.sma rapidez con que apnrecB, const;;.t:.;ye ur1 m:i.St:Ff""lo·· 

para el niño, quif3n todav !.a no h·:> us tdbleci.do ur"3. re-· 
laci~n segura entre cat,;su y efecto. 

El principal producto secundario del proc~ 
so frustrador y civilizador son los sentimientos nega·· 
tivos. Bastindose en esos sentimü::intos, el niño llega~
muy pronro a la siguiente conclusi~n: "No estny bien1 -

ro soy como se debe ser". 

Como en el caso del Padre, el Niño es un -
estado al cual puede verse transferida una persona ca
si en cualquier moroonto de sus transacciones corrien-
tes y actuales. 

/lDULTD.-

Hacia los diez meses de edad empieza o oc~ 
rrirle al ni.ño algo muy notable, hasta aquel momento
su vida ha consistido en reacciones irreflex1\/as e ire 
vi tables a las demandas '/ los es ttmulos esgrimidos pu;' 
los que le rodean. El pequ8ño ser tiene un Padre y un 
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Niño. Lo que no ha poseído has U:l ent:o¡;cef: ha sido Ia
capacidad para elc~gir S•JS respuestas o para manejar lo 
que le rodea. A los diez meses, empieza a experimen
tar el poder de la locomoci6n, Puede manejar obje
tos y empieza a trasladarse, liber~ndase de la intio
vilidad. 

El niño a esa edad ha descubierto que es
capaz de hacer algo que brota de su propia conciencia·
y de su pensamiento original, Esta. autorrealizaci~n -
es el principio del Adulto. Los da tos del Adulto se
acumulan como resultado de la capacidad del niño para
descubrir por s! mismo, en la vlda, lo que difiere del 
11 concepto enseña.do" de la vida, propio del Padre que -
hay en ~1, y del "concepto sentido" de la vida, propla
del Niño, El Adulto elabora un "concepto pensado" de·~ 

la vida basado en el acopio y order-aclt1n de datos, 

Como ya vimos 7 el padr8 personifica las '""~ 

prohibiciones y ures pocas normas positbá.S impue~ t:as·-· 

en los pr.imero5 años de vida y aceptadas ai...itomi1ticarne.C'. 
te como un evangelio. E.1 niño representa lo. emoc16n ·
espon~ea, Tonto el Ftldre como el Niño deben manb:i·.-· 
nerse en una relaci6n adecLL-'lda con el Adulto, cuya f'Ll.Q 
ci~n es la de una calculadora electr'5nica de la real:í.·· 
dad que elabora decisiones basadas en los datos aport:~ 
dos por la experiencia, 

El objetivo primordial de estas teor~as es 
el fortalecimiento y emanclpaci~n del Adulto respecto·-
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de los moldes arcaicos del Padre 'l del Niño, con al ~· 

fin de hacer post ble lo 1 ibertad dtJ eü:1cc.1.~n y la cree. 
::;i~n á2 nuevas Dps i.ores. 

H) • - LAfJ OJArno ACT num s V 11 AL.ES. 

El Dr. Harri.s (?),nos dlce que a edad·
muy temprana, todo rürío 1·wgci a 8~ iJl COr1Llus.L~r!~ "~s· • · 

toy mal". Y a es In ot:ra coric,l,,¡:d.~:-: ac;erca de st:,; po· ··· 
dres: "Vosotros estar.~~ bLen". f':-ito es lo prl.rnero et.JI:!"" 

advierte eri su esfur:irzo, q1e ho. dt: d.;rur toda la vida, 
para comprenderse a si mismo y comprerder al mundo do.,!2 
de \/J.ve. Esta act-Ltud, '10 ust:oy mul, T~ estas bien1·· 
es la decisirSn m.1s determi.nante de su \1.lda, Permar-1ece 
grabada de manera ideleble e i.nfl,Jirtl en todo cuanto
haga. Por el hecho de ser una decLsit1n podrá ser carw~ 
biada por una nueva decisi6n, Pero no sin que antes
haya sido comprendida. 

Asi mismo, explica quB hay cuatro posicio
nes vitales subyacentes al comportamiento de la gente
y que son: ( 1) Yo no estcy bien - Td estas bien (la de 
pendencia ansiosa del irlTJaduro); (2) Yo no esto bien~: 
l'u no esta.s bien (el "abandono" o posicHln de desespe
ranza); (3) Yo estoy bien·<T:u no estas bien (la posi.
cidn criminal); (4) Yo estoy bien- tu estas bien (la-· 
respuesta del ad0lto maduru en paz consigo mismo y 

con las c:te~s) • 
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L.a fórmula Yo estoy maJ- Tu estas bien, es 
la prlmera deGisi6n provisional b'.lsada en las experis:!, 
cías del prirn8r año de vida. Hncia fines del segundo·
año esta posici6n se canf i.rma y se estabiliza o cede ..,. 
el 1 ugar a la posici6n 2 6 3: Yo 85 toy rTBl·- Tu estct -
!Jien o Yo estoy bien·- Tu es b:~s rnal. Ura vez ha llega 
do aqu:(, el niño se manliere en lo posici~n elegida 
y ~s ta rJObi.errin todo lo que hace, Permanece con ~l -
durante el resto de su vida, a menos, que ms tarde, -
pase de manera consciente n la cuarta posicHin, En -
cuanto alas tres primeras posiciones la decisi6n se b~ 
sa totalmente en las "caricias" o la ausencia de ~stas. 
Las tres primeras decisiores nori no-verbales, Son con 
clusiones, ro explicaciones. Representan un producto-· 
oo la ordenoci6n de datos por parl:8 del Ad;;l t:o qJe hay 

en el niño pequeño. 

La primera decisHin Yo estoy mal· .. Tu 8.Stac 

bien, representa 1a posici~n uni\1ersal de la primBra··
infanc:i.a, En esta posic:.i.i1n hay 1v1 1:=lema ... 1to "b:..eno" -
gracias a la presencia de ~ws ''car:i.cia~". Si11 embctrgJ 1 
en esi-J primera posicit'5n la persa~ se s:lgrit:e a merced·M 

de los dem&(princLpalmente debi.do a su tamnño pequeño). 
Siente una uran necesidad de carlc:i.as f:tsi.cas. Den-~·-~ 

tro de esta posici~n hay un elerrunto de esperar-iza por
que hay una fuente de caricias (tu estas bien) aunque~ 
las caricias no sean cons ttlntes, 

Hacia el flrial del primer año de vida algo 
muy importante le ha ocurrido al niño, Anda. Ya no -
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~ necesario que Jo t:ornm1 eri bruzo'J. S.i. su madre as ... 
una persona fría, poco cml<'.:lnlB de nc..:i.ricifir f:I los nLño~· 1 

si s61o le ncnricir:1bo durant1:i [!] primer año porquu te .. 
nía que hacerlo, entonm~> el hr~Chlt d~ hut)(ff opre•1d;_do·

a andar SÍqni.fÍ0.1 qUe ya hiJll pu';od¡j(J ~>LÓ d!.J~3 de ni.ñO 

pequeño. Las caricias ce~'nn por crnripltit·o. Por otra·~ 
parte, los e<J.Stioos son m.1s se¡¡erns y rnen.;dean m~~1.-·· 

La vida que en e:L primer año otruci.~ aluunos conc;;i:;:los, 

ahorb no ofrece ninuuno, L•.1s c<~ri.ci.as hari desapr1rscl, 

do. 

Si ese estado de atJr.:ir1dono y de difiwl lad·" 
se prolonga implacablernentci durenh3 EÜ segiJndo año de·

vida, el niño llena a estn roncJ.usi6n: Yo no estoy - ·
bien -Tu no estas bien. En esta posición el Adulto -

que hay en el niño ceso. do desarrollarse, dado que ura 
de sus funciones primordiales ( conserµir caricias) ha
dejado de tener sentido puesto que no existe ninguna -
fuente de caricias. En esta posici~n la persona abln
dona, No hay esperanza. Simplemente pasa por la vi~· 
da y al fin puede acab:1r en una Instituci6n mental, -
en un estado de extrema reclusiOn en s! misma, con un
comportamiento re[Jresivo que refleja un deseo vago ar
caico, de volver a la vida cuando recibit1 las ~nicas -
caricias que debi6 conocer por el hocho de ser un.niño 
al que hab!a que tornar en brazos y dar de comer. 

Un niño a quien sus padres tratan brutal·-
mente de manera persistente >' suficientemente prolonga. 
da abandonart1 su posici6n i.nicfol t:m la cual juz~ta -
que sus padres estaban t:.ieri y pasar~ a la tErcerH pos! 
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ci6n criminal : Yo estoy bi.en .. ·T0 estas mal. En esta -
posici6n hay un elemento de bondad que puede consi.de
:rarse corno aquella acc.i6n del niño para autoacaricl.ar
se. En esta posicl6n se encuentran aquellos niños o -
quienes sus padres pe[jH1 fuertes palizas has ta romper
les los huesos y des rPrru rle~; la pie l. DJando es te -
niño es ta "1arni~dose sus heridas", es que experimenta 
una sensacii1n de biemslar en s! mismo, solo. Cuancb
los brutales padres aparecen do nuevo, el niño se ho .. ~

rrori.za y piensa: "Me hacen daño, son malos. Yo soy -
bueno, ustedGs son malos". (a historia de los primeros 
año5 de muchos psic6patas cirminales, que orupan esta
posici6np revela esta clase de malos tratos f!sicos 
graves), 

En la posici6n Yo estoy bien·~Tu estas mal, 
la persuna sufre por falta de caricias, Las caric:Las·-· 
s6lo son b.lenas si es buena la persona q.;e acaric.i..a y·~ 

no hay persoras buenas por .lo con5iguiente no hay car.!. 

cias buenas • 

Hay una diferencia cualitativa entre las -
tres primeros posiciones y la cuartn, Las tres prime-~ 
ras son inconscientes, puesto Cl...ie se adopt.tn"on a eclad·
muy temprana. La posi.ci6n Yo estoy mal-tu 1 estas bien,.~ 
fu~ la primera cronologicamente y en muchas persortis -
persiste toda lo vida. Para algunos niños extremada···
mente desgraciacbs, esta posici6n fu~ sustitu:tda por·-
11.a segJndo o la tercera, Hacia el tercer año de vida
tocb persona se ha fijado ya en una de es~s tres posL 
ciones. La decisi~n por la cual se adopta una posici'6n 
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es tal vez una de las pri.meras f1inclores del Adulto -
que hay en el niño. 

La cuarta posl.ci~n, ·.,.-o esto b:Len- T•f est~s 
bien, por el hecho de ser um dec L!~.L1!n carne tente y -

verbal, puede inclu:Lr ria EÓlo 'm nt~mero do Lriforrna~····· 

clones muy supr!rior 13.C8rco dul i.,,cti.,, i.duu y de ÜJ[~ de·~· 
' ' t b. ' ·1 . . ' d . b. ·¡ • . . mas, 5 Ll10 llni Lun .. i3 l.'l(llr'fJOPiL'Lt 1:·: Vj pOSJ. L .Ldadt::S •• , 

a~n no 8)".perimentodas q<Jfj oxi~3t.Em 8" J.r1s ab.strncci.one•3 
de Ja filosorr.a y la rel i.gi.~ri. L'.rJs t:ros pri.meras po8J:. 
ciones tie11en reluci.~n con e:ü por q1.J1~, . La warta con·· 
el ¿por que no?. Se t:r'iil.11 de ur-r1 ded.sHin que se toma 

por si mismo. 

Por desgracio, la posici~n m~s com~n, com
partida igualmente por persol');15 que "triunfan11 y por ·
persoras que "fracasan", es la de Yo estoy mal- T'1 es
t&l' bien. El m~todo oos corriente para enfrentarse 
con esta posici~n son los "juegos", 

Berne (8), defim un juerJO como "una serie 
ininterrumpida de conci.liacioms ulteriores complemen
tarias que se dirinen hacia un resulta do perfedtamente 
definido y previsible. Oescriptivamente es un juego
repetible de conciliaciores, a menudo repetidas, supe! 
f'ic.Lalmente plausibles, con una motivaci6n oculta; o,
dicho de manera ~ familiar, una seri.e de movimientos .. 
con una trampa o truco 11 

• 

(a).- Obra citada.- rt;g. 52, 
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Al comienzo de ests inciso indicaoos que -
es lo que se entiende por estímulo tran1~¡1cclonal y re~ 

puesta transaccional. Ahora biori, tratnrernos de expli·
car lo que os un jueua. La palabro "jueoo" no debe -
despistarnos toda vez q...¡e no irnpl:ica, en lo forma que
aqui se utilizará, la idon necesaria de diversii5ri o -
placer. 

idea 
tacto 

El ~rrhi:no juego debe relacionarse 
de contacto social, y de acci6n social. 
social es la oportunidad que se t~ene de 

con la
El con
comuni-

carse el uno con el otro y acciOn social es la influen 
cia que cada uno de ellas ejerce sobre el comportamie!! 
to del otro. Para entendGr mejor es requisito prev:Lo 
el reconocer que la secuencia deci.ert;as menlobras for
ma un juego. Para entender lo anterlor emprenderemas
el an~lisis del jueuo "Alcohi5li.co". 

1) ,- Tesis.- Se denomir•a Tesis a lH descripc.l~n gE'18r'.fl 
lizada del jueoa que inc10ye la secuencia da acont:ed.·~ 

mientas inmediatos (nivel soc:Lal) e inforrrtr:lc.t~n acerD:i 
de sus antea3dentes psicol6nicos. En el a~lisis del·~ 

juego "Alcoh~licos" no hay alcoholismo o un alcoh~l.Lco, 
pero hay un papel llamado el nlcoh01ico en cierto t~.po 
de juega. Si una anormalidad bioquímica a fisi~lgica
es la principal instigadora de la bebida excesiva, en·
tonces su estudio pertenece al campo de la medicina i.:J. 
terna. El a~lisis del juego se interesa en algo muy·· 
diferente; las clases de transacciores sociales q.¡e e~ 

tan relacionadas con esos excesos, De ahi el juego "Al 
coh~li ca". 
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En todo su florecimiento es un juego de _,_ 

cinco, aunq...ie los papeles pueden condensorse de mariB·

ra que principie y termine como un jueuo de dos. El -

papel central es el del f\lcoh~:I icn, de "u1 que 1.o es", 
a quien el Dr. Eric !3erni:! ( ~)), llama Whi tn. El pri.nci 
pal papel secundario es el dul Por.:;r-JCJui.dor, U'.picafl1en
te juaado por un miembro dol suxo np·JesL-o, ~unera·1.mi::r•·

te la esposa. E1 tercer popol t:J~; cd del fjalvador, ·- ·· 
usualmente interp:retndo por Hl\J.•i.rcn dt.~l mi.sn.n sm<o 1 --

con frecuencia el viejo doctor di.! 1u !'i:irni. lia, Q.i lt.:.n e,;:_ 

t~ interesado en el pucionte y t;.Jrnbi.8" en probV~m::ts ·· 
alcoh6licos. En la si ü.J1.1ci6n él.J~;i.cu, ol doctor ru%a-· 

ta el alcoh'5lico de su h~bilo. A los seis rneseb de -· 
que \/mi te no toma un trouo, se felic:i. Lun mutuamente. 

El cuarto papel es el del "Ayudante" o co
modín. En literatura este papel lo interpreta el ten
dero que le extiende cr~dito a Vki:l t:e, y le da adem~s
un emparedado y tal vez um toza de ca fe, sin perse
guirlo ni tratar de rescato.rlo. En la vida diaria es

te papel es frecuentemente jugado por la madre do Whi
te 1 quien le da dinero, y con frecuencia simpatiza con 
~l acerca de la esposa cµe no lo comprende. En este 
as(:Ecto del juego se requiere cµe White d~ cuenta 
plausible ck3 su rEcesidad de dinero; alg~n proyecto 
en el que ambos pretenden creer, aunque saben muy bien 
en qu~ va a nast.ar realmente la mayor parte. A veces 
el ayu:iante se desliza a otro papel que es auxiliar, ~ 
aunq.¡e no esencial: el de Agitadur; 11 tipo amable" que
ofrec.e la provisión sin que se la pida slauien-1: "Ven

a tomar una copa conmiDo (y caer.1s m' E:ll vü.:io mtis fa
cilmente) •: 

(9).- Obra citada.- Plig. 78. 



El ay..idante profosional en todos los jJe·-
gos de bebida, es el cantinero. En el juego "Alcoh~l:.!:, 

ca" fü interpreta ol quinto papel, la OJnexie:n, la - -
fuente directa de abastecimiento que adem~s comprende
a1 alcoh~lico y que, en cierto modo, es llamada perso
na ~s significativa en la vida de cualquier adicto. 

En las otapas inicialo!3 do "Alcohólico", -
la esposa puode representar los tres papeles secunda~ 
ríos: a medianoche es el Ayudante, desvistiendo al 11 A:1_ 

coh61ica", haci~rdole caf~ y dej~ndose maltratar por -
~l; en la mafíana es el Pers8!JUidor 1 rery:iñ~ndolo par su 
perversidad; y en la nacho es el Salvador, suplicándo
le que cambie de manera de sor. En las ~ltimas etapas, 
oobido algunas veces a deterioro org1nico, el Perse
guidor y el Salvador pueden ser suprimidos¡ sin embar
go , serán tolerados si ost~s dispuestos a actuar, 
ade~s, como fuentes de aros teclmiento. Whi te recurri
rá al servicio de ter-eficiencia de ur1a misl6n y perrni·· 
ti~ que lo salven por una comida; o arr..iantar~ sermo
nes de afici.onados o profesionales, si Je dari algo d"-'"" 
pu~s. 

En el a~lisis de este juego el beber es -
simplemente un placer incidental que proporciona g:tna~ 
cias adicionales; el procedimiento que lleva a la cu:l
minaci6n, que es el malestar de la mañana sig"üente. -
Para el alcoh6lico lo importante no es tanto en males
tar físico despu~s de la borrachera, sino el tormento
psicol6gi ca. 



Hay !)T'Eln variedad de Org:lnizaciones invol~ 
eradas en "Alcoh6lico11

, algunas l'lacionaJ.es y otras ha:_ 
ta de alcance internacional. Muchas de ellas publican 
reglas para el jue!JJ. CasL todas 1:.-üla.s explican la -
fonna de jur¡:ir "Alcoh6lico"; tunar una copa antes de1-
desayuno , r.1astar el dinero asinrndo a otros cosas en
licor, etc. T arnb.i~n exp) icen el papel del Salvador. -
Alcohalü:os Anl1nimos, como veruno"' ~s adelante, se -

conc!'Btan u inducir al mismo u irih:Jrp:retar el papel de 

Salvador. Los q.ie han sido alcor•M.i.c..os son los preferl;: 
dos porque ya saben c&no va el juROOi por eso están ··-~ 

~s calificados para jug:ir los pap•.ües secundarios 1 -

que la gente que no ha ju¡pdo nunca. 

Tambi~n existen organizaciores dedicadas a 
perfeccionar a los otros jugadores. Alg.mos in.sis ten 
en cµe las esposas cambien su papel de Persa~idaras 
a Salvadoras. El que parees llef1.1r al ~r:Eal del tra
tamiento te6ric:o, se refire a los adolescentes descen
áientee de alcoh6lic:os¡ a estos j6venes se les anima -
a romper con el juego mismo, ro s~lo a cambiar de pap~ 
les. 

La cura psicoMgica de un alooh&icio ta1TI
bi~n consiste en conseguir que deje de practicar este
juego y no s6lo en hacer que canbie de papel. En al9,!;;!. 
nos casos esto ha sido posible aunque es tarea dif.!cil 
encontrar algo que interese más al Alcohfilico que con
tinuar su jueg::i. Ya q..ie cl~sicarrente tisre miedo a la 
intimidad, el substituto tendr~qua ser otro juego, en
vez de relnciones de llbre juego. Con frecuencia los
alcoh6licos "curados" no son compañ!a muy estimulante 1 
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sacialmsnt.e hablando, y es posiole que sientan q.)e en
su-s vidas falta algo de excitaci~r\,1 por lo que su·~~rsn

oonstantemsnte le tentacii!in de •Céler nusve1T1ente en el -
·\licio.. Lo mejor sn una 11 a..;~ del alcoholismo" es que
el antiguo adicto pwda beber una o dos ·oopas;, social

mente, sin porerse sn peligro de recaer nuevamente en
•f:Ü vicio.. La total abstinencia no es una verdadera cu 
.ra ¡-para el analista de juegos. 

:M}.- EL ALCCHOLT.SMO DESDE UN PUNfQ DE VISTA BICl..J1HXCO. 

En cuanto a la cuesti~n .de que si el .a:Loo
·holismo asa hereditario o no, se ·diversd.fican los cri-
1terios"" Hay quienes sostienen que el .alcoholismo deja 
varias .tal"'!ls r:in los nacidos de alcoholizadas y se -oon
·s:Lde.ro comprobaclo que no es indispensable que se trate 
de un alcoholismo habitual sino que la embriag..iez acc!, 
·dental de alguno de la:i padres en el ml!lmsnto de la ºº!:! 
1oepc.if5n es suficiente para lega:r carac:tsrés :dsgeneratl:. 
vos de los hijos. 

Sergio Levi (10}, .clasit'ica [!;os .facto.res -
:que :dañan el desarrollo ;ps'1q..iico •en: 

10.-,P.neconcepcionales~ 

20 .• :: J]ono~pcii:males .. 

En el ;prd:mero :de los ·Cfl.Sos señala l:ms fac
thlilres it!tXLccs : '!El ,alcohl:ilJi.:smo .~n;Lcm •de les 1.!iJSn!l.t0?1es 

lL'.f1Jil],;.~.!4evi '..~ser_g±iD \ti.-1%gfusne :Mér:tbal •de ILa iEdad iEvcilÜ~ 
"" · · tttLv.E\, Infancia. y :AdIDl1eipcencia .• -45dritmr.Lall !Ali.fa...

IBuJenms A;i.Tles 1957 .. - iPágs.. 54 y :ss.. 



y a veces de los progeni tares, puede es t.ar no solo en
la tase de malformaciones del eje cerebroespinal y de·
s!ndromes epil~ptiros si roa tarn bi~n de debilidad men'"'" 

tal, anormalidad de canicter, cn1tüdad, pervorsiores

morales", 

Entre los seo .. mdos conl;inCa Levi, "el ale.!?_ 
lismo aoudo concepcior-al o sea Ja corcepci6n en estado 
de ebriedad dafando el desnrrol1o pstquico", 

Y para terminar, ent:re los factores grav!··· 
dices "se debe recordar el alcoholismo elevado cor·-
siente :el pasaje del alcohol en la sangre fetal con -
posibilidad de araves y permanentes daños nerviosos". 

ft. Wolff, (11), dice categ6ricamente que
el alcoholismo no es hereditario y concede mayar impo~ 
tancia a factores predisponentes formados en la infan
cia y en la adolescencia, 

El Dr. G.Jillenno S&nchez Me di na ( 12), ex
plica que "todavra ninglma experiencia cient!fica ha -
puesto en evidencia que el alcoholismo se deba a un ~ 
factor hereditario, pero las estad!sticas prueban que-, 

( 11) .- Wo1ftf' Wurner .- Int..-roduccil5n a la Psicopatalog.t'.a 
F ando de Cultura Econ<'.5mica. M~xico. 2a. Edlci~n 
1960.- Pág. 89. 

(12),- Obra cH;ada.- P~g. 85. 



el niño de padres alcoh6licos con m~s frecuencia se -
vuelve alcoh6lico que el niño de padres normales, Sin
ernbargo, es tos resultados solamente indican que en un
ambiente enfermizo hay mayores nrobabilidades de que -
se establezca el vicio, 

Puede inferirse de lo anterior cµe debe ~ 
existir una acentuad!sirna c:Butela y duda científica en 
todo lo que se refiere a la herencia en materia de ~ 
alcoholismo, 

N) .- EL ALCOHCL crno tvr:DICINA. 

El alcohol es una pobre medicina bajo to
das las circunstancias. No existe justificaci6n cien
t!fica para su uso m~dico, Se le atribuyen virtudes -
m~dicas que no posee, El alcohol no auxilia al cora·
din, no pre\.1 iere la insuficiencia coronaria, ni da a -
uno vigor. Es un pobre estimulante del apetito, esto!:_ 
ba la diuesti6n y en cuanto a la controcci6n paro la ·
fatig:i, su empleo equivale meramente a cicatear a un •• 
caoollo cansado. No es el 11 reconfortante del viejo",
ya que pone en desventaja mayor al cerBbro que enveje
ce. 

NingOn buen doctor recta alcohol para la -
salud. Pudiera permitir un poco para complacer al p~ 
ciente. La frBse "te hace bien" no t:i.ene fundanento -
científico en cuanto al alcohol, 
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el niño de padres alcoh6licos con m~s frecuencia se -
vuelve alcoh61ico que el niño de padres normales. S:i.n
embargo, estos resultados solamente indican que en un
ambíente enferniizo hay mayores probabilidades de que ~

se establezca el vicio. 

!=\Jede inferirse de lo anterior cµe debe -
existir una acentuad:!sima Cflutela y duda científica en 
todo lo que se refiere a la herencia en materia de -

alcoholismo. 

N) ,- EL ALCOH!l.. CIJ.r\O M:DICINA, 

El alcohol es ura pobre rnedicira bajo to
das las circunste.ncias. No existe jus tit'icaci6n cien
t:tfica para su uso m~dico. Se le atribuyeri virtudes -
m~dicas que no posee. El alcohol no auxilia al cora
z6n, no pn:füiem la insuficiencia coronaria, ni da a -
uno vigor. Es un pobre esti.rnulante del apeti.to, esto:: 
ba la dinestl6n y en cuanto a la controcci6n pan:i Ja ·~ 

fatig:i, su empleo equivale meramente a cicatear a un ·

catallo cansado, No es el ºreconfortante del viejo",
ya que pone en desventaja mayor al cerBbro que enveje
ce. 

NingGn buen doctor recta alcohol para la -
salud. Pudiera permiti..r un poco para complacer al p~ 
ciente. La frese "te hace bien" no t:i.ens fund001ento -
científico en cuanto al alcohol. 



Ñ) .- El ALCO·lQISMO Y EL PROBLEMA DEMOffiflfICO, 

No debemos dejar escapar lo importancia 
que en los tiempos actualm:i tiene el prob) ema del al·
coholismo en relaci6n o1 problema candente y no menos~ 
importante de la exploci'5n demogrifrica. La .interrog:i:'. 
te se plantea respecto a Jo ecusci.6n de q.te exista ma
yor grado de alcoholismo (Jn las raciones donC!f exLs te
rnayor exploci6n demogr~fica, 

El problema demourM'ico, corno es patente
ª todo investigador, trae uro caudJ. enorme de probi.e--·· 
mas sociales tanto en el medio urbano como en e 1 medio 
rural. 

En el medio urbano se traduce en mayor nO-
maro de presiores para la persona que van desde el l~ 

gar en que habita hasta el lugar en que des:irrolla su·
tra bajo (problema de la vivienca, problema del tt-ans
porte, problema de la seguridad p(jblica, problema de -
la amnci6n m~dica, pr·oblemns de sanidad e higiene, -
etc,) 

Toda esb:l serie de problemas crean en el -
indi.viduo ure si tuacl.'5n ps quita especial c:µe lo hacen
actuar buscando vias de escape a sus tensiores nervio
sas. De ah! que cuardo se le presenta la oportunidad
de canbiar su modo habib;al de vida, aunque sea tBmpo~ 
ralrnente , acude a la vta rr6s pr6xima que se le prE:ls~n 
ta aprovechando las situaciones que s;_; mfarro l.ntinsra-



rio de 'Jida y de trabajo le van presentando (ejem. -
vacaciores, celebraciones sociales). 

Pero es indudablo Q.J8 el individuo no esp,!!· 
ra dar esCDpe a sus tensiores hasta una ocasi6n tardta 
o tan esporádicamente, sino que busca un desforJ8 y un
relax de mayor continuidad, motivo por el cual, apro
vedin las oportunidades que el propio ritmo de la ci u
dad le presenta (cines, teatros, centros deportivos, 
centros de rouni6n social, cafes, cantinas). 

Estas situaciones las encontrarnos dentro -
de todos los e3lratos sociales que conforman el medio
citadino, advirtiendo que el alcoholismo constituye 
uno de los principales medios no ya tanto de escape -
a tensiones nerviosas, sino incluso corno medio para el 
intercambio de conocimiento de personas y concertaciiSn 
de regocios cowo es el caso del ejeciJtlvo q.ie hace ci.~ 

ta con otro de si mismo nivel o superior jerarquía pa~ 
ra el planteamiento d:Lscuci~n y resoluct~n de aspectJJs 
que importan a la buena o mala administraci~n de la ~ 
empresa que preside, representa o de la cual es dueño. 

Por lo q...¡e respecta al medio rural, el Pr;! 
blema demogri1fico relaciorado con el problema del al~ 
holismo reviste otro cariz. El habitante del campo no 
esta sujeto a las mismas presiones que el habitante del 
medio citadino¡ Sin embargo por las circunstancias mi.~ 
mas de deficiencia en ruanto a su propia subsistencia, 
educací~n, salubridad, v!as de comunicaci~n y falta ~ 
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adecuada de inforrraci6n adecuada sobre las consecuen
cias de tener un mayor o menor n~mero de hijos, detEr
mina la Et¡ravación del problema que nos oOJpa. 

En efecto, el hombre del e.ampo, especial
mente en las naciores subdesarrolladas o en v!as de -
desarrollo corno la nuestra, encuentru limitada su acti 
viciad a ocupacioms en su m8yorfet de carácter agrr.cola, 
lo cual constituye fo raz6n de s0 ó>or y existir en 
cierta forma. Y sabe, que tll no contar con instrumen
tos me~nicos para los labores que desarrol1."l , el te-
ner m~s hijos viere siendo en su medio, una de las fo!:_ 
mas de suplir esa deficiencia d8 instrumentos para el
tratnjo, independientemente de que, ~m fonna personal, 
constituye un oruullo ante sus paisanos y vecinos de
la habilidad por porte del hombre para procrear m~s se 
res y de la fecundidad por parte de la mujer para -
traer más hi.jos al mundo. 

Ahora bien, debido a las deficiencias apu!:'. 
tadas anteriormente, el habitante del campo busca a s! 
mismo vías de escape a los problemas inherentes a su -
candici6n de padre de una rumerosa familia y ante la ~ 
imposibilid3d de tener las mismas oportunidades que el 
habitante del rredio citadino, en cuanto a centro de -
distrt1ccicSn, e ignorante de las consecuencias qt.e le -
puede acarrear el consumo de bebidas alcoh~licas, ese.!:!. 

je precisamente esa vía corno la ~nio:t soluci6n tempo-
rel a sus problemas, aunl3.do todo ello al vicio tan 
arrai.Q6dO en la sociedad rnexlcana del mach Lsrno, el --
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cual le impulsa aün cont:ra su 1;.,·oluntad a caer en el
vicio del alcoholismo desde muy tornpreria edad. 
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cual le impuls,a aún contra sw ~oluntad a caer en el
vicio del alcoholismo desde muy tempr'3.na edad. 
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NOTA ( 1) .- "Las invest:i[Jlcionus efectuadas 
en los laboratorios de Psicolog!a opUcada en la Unl· -

versidad de Vale, encontraron en los alcoh61icos uri ·-· 

4~ qUe sufr.ran de des6rdenes ps.i.conl:luroticos, ·1~ de
des6rdenes psic6ticos y un 5lJ~ de paclentos qJP. se re-· 
fugi.aban en su h!ibi. to para escapar de sil;uac:tones de~ 
gradlbles y angustiosas. Otros i.nvr3~:; Ligadores consld~ 
ran q..ie el porcentaje de neur6t.:iros es mucho m&s grari·

de q;e el anterior".- Dr. t;_d.1lermo Sárcje z Medina.·- ·
Obra ci tadl. - Pág. 65. 

NOTA ( 2) .- El Secretario de Salud de los -
Estados Unidos c:k3 Nortearn~ric.a rindi6 su informe seña
lado que el alcohol es la substancia t6xlc:n de que m&s 
se abusa en los Estados Unidos, y afnde q.¡e el alcoho
lisroo afecta a más de nueve millares de persoras y pr.!, 
va a la economía de 15,rXJO millones de d~lares al año. 

"El alcoholismo es una de las dolencias m11s 
~gi.cas, destructivas y costosas del presente en nues 
tro pa:!s 11

, declara el Secretario de Salud, Educaci6n y 
i1if3restar Social, Elliot L. Hichardson, en una carta -
que t:;compaM el informe enviado al PresidentE de la C! 
marF.'. de Representantes, D.lrl Albert. 

"Directa o indirectarreflte, los problenas -
vinculados con el alcohol afectan las vidas de milla
res de nuestros hombres, 111ujeres y niños". 
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El informe de 111t1s de 121 pt1g:lms calcula -
que unos 9.6 millares de norteamericanos son alcoh611.
cos o beben en demas!a y 95 millones consumen un prom~ 
dio per c.1pita de 115 liu·os de licor, vino y cerve2a-
cada año. n 

"Entre los indios norteamericanos, el ale~ 
hol ismo alcanza proporciones epid~micas" 1 dice el in-
forme. Añade qll3 los indios afectados alcanzan diez -

par ciento el doble del proroodio nacional y hasta &1'/r
en ciertas reservacioms .- Ultimas Noticias.- 1a. Edi 

1 -

ci~n ~g. 5, 2a. C.Olumna.- 18 de febrero de 1972.-
M~xico, 
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PARlE IT 

ESTUDIO O:: LAS CAL.6AS Y CONSECUENOIAS c:EL AlCOHOLla.10-
EN LA FAMTI..IA y EN LA SOCJ:EDAD.- a).- C'Al1JA6. b),- e~ 
SECUENCIAS. e). - ALCOHOLISMO Y ll::LI('{;l.Et..cIA JU\/ENil. 
d ) .- ACCICENTES CE TAANS ITO. e ) , ·- AUIXNTISMO LABORAL, 
f) ,- MORTALIDAD E' INGESTlON EXCESIVA O ANOFMAL OCL AL
COHOL. g ).- MCfHALIDAD POR ALCOHOLISMO Y PSICOSIS AL
COHOLICA, h),- INTEANAMIENTCS EN HOSPITALES GUEEANA
MENTALES POR ALCOHOLISMO.- i).- MClHALIDAO Pffi SUICI
DIO. 

"~ j 
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PARTE II.- ESTUDIO DE LJ\S GALEAS Y CONSECUENCIAS 
DEL ALCOHOLISMO EN LA Ffl.MIUA Y EN LA 
SOCIEDAD. 

Aunque diuriurnente cantemplanos los estra
gos que causti el alcohol, es necesario insistir en que 
las bebidas embriagantes ufectan nuestra existencia i.Q 
dividual y social en forma definitiva, porque el alccr-
1101 detormina muchas veces nuustro oostino por encima
da nuestra voluntad, se apodera de nuestra capacidad -
de actuar y decidir y de fine nuestr·a propia manera de
vivir tantr en el medio familiar como en el seno de -
la sociedad en general. 

A).~. CAUSAS. 

Para poder establecer las causas qLE dan -
lugar al fenómeno d31 alcoholismo 1 simplemente har.·emos 
un resumen de lo hasta aquí dicho toda vez QU3 en 1~ -
contemplación de la si tu ación en aí podremos hacer una 
enumeración de sus causales: 

Si se e· nsidera primeramente el ambiente -
familiar, veremos que el alcoholismo puede surgir· por-· 
una discordancia entre los elementos que integran la-
familia ya sea por el ejemplo dado por padre o por 1~ 
madre. 

El medio ambiente es un factor que tiene -· 
gran influencia en el incremento 031 alcoholismo ya ·~ 
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sea por las tensiones que en el se dan con repercucio
nes directas en los elemontos que lo intagran o por la 
costumbre, que en sus diversos stratus existe en cuan
to a la frecuencia de in~¡ori:r bebida. 

Al respecto, dir.6 que durante un estudio -
realizado por el personal de lu Direcci'6n de Salud Meri 
taJ de la Secretaria oo Salubridad y Asistencia y con
la \/aliosa colaboración de las Autoridades de dicha _,_ 

Institución, se entrevistó u un total de 214 sujetos 
de los cuales 133 correspondieron al sexo masculino 
y 81 al femenino, habi~ndose obtenido el dato que el -
54. 7/o oo los casos se reportó que el padre aoostumbra
ba ingerir bebidas alcohólicas 1 en el 26, ?fo de los ca
sos no lo hac1a y en el 18.~ ní1 se obtuvo respuesta a 
la pregunta relativa, 

En relación con la intensidad con que be..,,.. 
b~a, fü~ difícil cuantificar el consumo diario pero de 
acuerdo con uno de los criterios señalado anteriormen
te para poder establecer la diferencia entre alcohfíli
cos y bebedores excesiv0s por une. parte y bebedores m_Q 

derados por la otra, relacionr:ido con el nOmero de ve
ces en que presentaban estados de embriaguez du~ante -
el año, se encontró que el 3.':1'J, de los casos este es-.
tando se presentaba diariamente, el 4.7/o dos o tres V.2, 
ces por semana, en 14 ~ los fines de semana y en 5.Ef{;... 
una vez al mes, o sea un total de 27.ff/o bebedores ano~ 
males de alcohol. Cuadro No, l. 
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Con referencia al tipo de bebida consumí~ 
da, en el 25.ff/o de las casos se reportó la cer\Ísza sn
el 13.~ bebidas destiladas, y en el 6.5°/o pulque, por
centajes menores se señalaron paY·a ingestiones mixtas, 

Cuadro Na. 2. 

Los datas obtenidos ace:rca de las madres,
reportan que en el 16, ':11/o de los casos ingerían bebidas 
alcohólicas 1 en el 77. ff/o no y en el 6. 1'/a de los estu
dios no se obtuvieron respuestas. En relaoi6n con la
frecuencia con que llegaban a la emb:t"iarJuez se ragis-
tr6 que lo hacían 2 a 3 veces por· semana en el l,fio -
de los ca::>as y una vez al mes en el l,(Jjb o sea un to-o
tal de 2,ff/o de bebedores anormales, Cuadro No. 3, 

La praferBnoia de la bebida seleccionada -
fu~ de ?,5°/a para la cerveza, 5, 'F/o para el pulque y 1,.4°/a 
para bebidas destiladas. Cuadro No. 4 

Es de inte~s señalar el hecha de que sien 
do los mismos sujetas encuestados, cuando se investigó 
alcoholismo en el padre 18,~ no contestarrn y en rala 
ción con la madre salo 6. f/o se abstuvieron de raspan-: 
der. Esto puede ser explicado por dos motivos, o bien 
el dato se ignoraba porque el padre no vivía con ellos, 
o ~ste era un alcoh6lico, y por pena, indiferencia o -
repugnancia se evadió la respuesta., En cualquiera de
las dos posibilidades un estudio más profundo nos da
r!a cifras mayores para el problema investigado, 
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Las costumbras, los t-iábitos individuales y 

sociales por mecanismo!:> de imitación 1 contribuyen a fg 
mentar una oreencia basada en el deseo de que mediante 
el uso de los licr-res se incremuntun lao rtüaciones sg 
ciales y se fortalecen los v1nc1Jlos de amistad, 

Se oobe pensar y considerar además, C[1mo 
otra causa del alcoholismo, el deseo interno de busG'ar 
la alegria, la despreocuptieión de los sufrimientos as! 
como el olvido de los fracasos y frustraciones. 

Entre las causas qua desencadenan el alco
holismo tiene gran influBncia el factor econÓ!nico,. Sus 
instru entos mAs efectivos san la radi[1, la televisi6n, 
la prensa y el cine, pues todos ellos juntos sugestio
nan a las masas mediante la propaganda en gran escale.. 

Si a lo anterior se suma la proliferación-:
tan extensa de los expendios 03 bebidas embriagantes -
en nuestro país, se comprenderO. el porque el problemer 
del alcoholismr· se ha acentuado. 
(Nota No. 3) 

Es opinión general el considerar la mise.,,.. 
ria Cf'mo una de las causas más poderosas del alcoholi§. 
mo, sin embarga, es bien sabido que tanto en las cla-
ses bajas, socialmente hablando, cama en las de la al
ta sociedad existe la costumbre de :ingerir bebid?.S al
cah61icas. Que en las pr·i rner·wnente citadas el número 
de personas alcohólicas sea mayor, es oobido a que en-



esta clase sodal se dH además e.l factor costumbre, 
ast como la dive:rsidad de grados de cultura, 
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Ahora bion, el Dr, oo la Fuente Muñiz ( ·13 ), 
señala que dos rusgos de carácter parecen p:redisponer
al desarrollo del alcoholismo: La :receptividad (orali
dad) y la int• leranciu de tensfrnes, La función del -
alcohol es satisfacer necesidades orales incorporati-
vas (beb8r y ser confortado) y t~nbi~n producir biene~ 
tar por su acción cerebral de atenuar la angustia nar
cotizondo les aroas cerebrales relacionadas con la.s'ia 
hibicionss y la culpabilidad, 

B ).·~ CONSECUENCIAS. 

El hombre no fue creado para vibir a solas, 
forzosanente a de convi\.iir con los demS..S y mantener un 
canta.eta ma.s o menos bueno con aquellos que lo rodean, 
El hombre \1ive en sociedad, 

La pr:imera srciedad es la familia¡ dentro~ 

de ella el hombre encuentr·a la satisfacción de sus ne
cesidades inmediatatas., Una familia para funcionar cg 
m9 tal, d3be guardar ciertas normas y mantener const6!l 
temente un equilibrio que soporte los embates c:El me~ 
dio ambiente y sepa afrontar las neoesidades que se le 
presenten. 

(13) Obra citada. 
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Para fundar y mantener una familia estable 
se debe cumplir can c:i.ertas requit>itas todos ellos im
portantes y cuya observancia detormtnar:i.a, incluso, la 
estructura de la familia misma, 

Cuando uno de los elementos que integra -+

una familia, esa pequeña sociedad, empieza a funcionar 
mal, y pasu por encima de cual.quier tipo de norma o .. _ 
ley preeBtablecida, el equilibrio de que hablo ante-
riormente peligra y en ocasiones llega a derrumbarse -
en masa. 

No solo se ve perjudicado el elemento que
comenzó a fo.llar sinr que el mismo se constituyó en un 
agente nocivo a su ambiente y perjudicó a quienes lo -
rodeaban. 

El alcoh61ico es siemprB un elemento de ....._ 
esa naturaleza dentro de su familia y f.:lCtúa en va:f'ia_i;;.". 
direcciones en su compo'.!'·tamiento con su esposa, en la... 
educaci6n de sus hijos, desde un punto de vista econó·
mico, etc, 

Con la esposa siempre hay dificultades, - , 
La tendencia del alcoh6l :ico para responder al medio 6!] 

biente con reacciort3s psicopatológicas 1o incapacita.
Disminuyen en los buenos sentimientos y la moralidad -· 
sufre un descenso. Vislumbra de manera diferente s 1.1s -
problemas y responsabilidades y crea paulatinamentt3 a-
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su alrededor una atmósfera que i.rA haci~ndose incompa
tible para ~l y para su compt'JJ113ra. 

Ahora bien, si se estudia al alcohólico c,g 
mo educador de sus hijos y l:omi.llloS en cuenta que la -
educación es el procesa medlante el cual el adulto di
rija a un niño, tendremos que en ese plan el alco~'Óli
co no rinde 1 toda vez que el es un ser que necesi t:a en 
principio educación y no puede dn:d.a sino la tierf3. 

En el supuesto caso de que pretendiera el
padre de f'anilia abstenerse de educar·, bastar1an las -
escenas que ocasiona el mal ejemplo ~' la tensión que -
crea, para que se consti L-uyera en un factor de detri
mento, 

Como vimos en el cap1'.tulo anterior, los -
primeros años de vida para el niño tienen gran impor
tancia para la formación de su personalidad-. 

En dos formas afecta habitualmente al al
cohólicr a su familia¡ por una parte lesiona la econo
mía ffflliliar y por otra, la integridad familiar desde
el punto de vista psicol6gico 1 indBpendientemente de -· 
sus repercucirnes en la economía nacional ( ausentismo
y despicbs del trabajo). 

Si cansimramos que en M~xico, una 5a, pa_t 
te de la población gasta más de lo que percibe crmo i.u 
grasas económicos, podemos :infel'ior que de ].a pobla---
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ción alcohólica más de la mitad consume 1/3 de sus irrw
gresos en bebidas alcohólicas y el resto se excede en
su gasto paru este fin, lo que moti.va un dasequilib.do 
en la economía dom~stica que propicia el que aquella -
5 a, parte oo la población o asta mA..9 de lo que gana., 

para solventar sus compromisos económicos. 

En estudios practicados en Francia por ~ .. ~ 
Brousse, en 1969, (14), concl1;yó que cial gasto totial -
efectuad!' por particulares, el ?fo correspondió a bebi..." · 
das alcohólicas, cifra mayor que la del gasto desbin~~ 
do a alojooiienlo ( ~), observando CfJB las ele.ses econ.Q. 
micamente d6bHes el porcentaje fuá .de 10'~1 Sin embap... 
9P 1 más dcilina aOn que la re¡::ercución económica del 
alcohol sobre el presupuesto familiar debemos de cons,! 
derar la trascendencia psicol6gica que este problema -
origina. 

La fanilia del alcoh6lico vive siempre en~ 
un estado de angustia permanente, conoce y teme sus-:-
reaccirnes violen~ás pero no tiene posibilidad de evi

tarlas. Los hi'.
1

jos, que con freclJ3ncia son el blanco 
de las burlas de sus compañeros de la escwla, pronto
se ven en la necesidad de abandonar sus estudios ante
el conflicto económico y la vergüenza social que su -
problema determina. La necesidad im~-sriosa de su co-:
laborac Ón para srlventar los gastos m~ indispensa_,,_ 
bles en el hogar· los hace salir a enfr.'8ntarse con la -

(14) .~ Datos proporcionados por la Direcci6n de Salud
Mental de la Sria, de Sal. y Asist., 

1 
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vida a muy temprana edad y carentes en lo absoluto de
un entrenaniento apropiado, tr·o¡)3Zando lanentablemente 
al regresar a casa can la violencia del progenitor -:
que les qui ta, para comprar más alcohol, lo que con -
tanta pena han podido juntar, 

Los descendientes del sexo femenino tienen 
además que enfrentarse a otrr serio problema, 11.:i. rela.
jaci6n moral d3 un padre que olvidando las leyes divi
nas y humanas, abusa de sus hijas llegando en ocasia~ 
nes al incesto. . i 

Ante esta situación los hijas huyen del -
hogar, encontrando facilmente en el ambi.ente sórdido -
en que viven, el canino que las conducirá a la delin-
cuencia a al alcoholismo, ya que no existiendo n:i.ng1.ina 
eviooncia de que lfate sea herediatax•io, se ha demostr~ 
da que en las fE1Ttilia~3 donde un miembro es alcaf-iólico-· 
el mectia y las circunstuncias esHln tan al taradas que~ 
fatalmente determinan la producci6n del mismo problema 
en otro miembro de la félllilia, 

Despu~s de haber concentrado nuestra aten
ción en el papel del alcohólico dentro de su familia,
camo elemento disaciativa y de haber. puntualizada que·~ 
el hambre no naci6 para vi\/ ir aislado, es fácil pasar-~ 
a ver al alcohólico en relación a los factores sacio-..._ 
económicos. 
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La primera sociedad, dije, es la familie .• -
Existe tambi~n otra saciodad de la cual contra:dame.u 
te a otras opiniones na pueden prescindirse. "El hom
bre vive aislada, sino mr.ts unido o. !3us semejantes, vi
ve en comunidad, vive on grupos cuyas exigencias y - ~ 

anhelos tiene que acomodarse y nivelarse" • (15) 

No estoy dando a la palabra sociedad soler 
el significado popular de fiestas y jerarquías. Me re
fiero al conjunto de todas las relBCianes d31 hombre -

con las personas que lo rodean. 

Desde un punto de vista socir;(L, el alcoho
lismo hace que el individuo entre en conflicto con l~ 
Ley, ya sea por su estrecha relaci6n con la criminali
dad, por la tendencia al suicidio, por su influencia -
sobre la delincuencia juvenil, o bien a trav~s de los
accici3ntes de tránsito que causa, 

En el terreno de la produc~i6n, el proble
ma es importante por los accidentes de trabajo y por -
el ausentismo laboral qua son consecU3ncia directa de
la ingesti6n desmedida del alcohol. 

El alcohólica esta incapacitado por su en
fermedad para llevar a cabo el papel que le correspo!l 
de en la sociedad PDr sec una ¡::ersona que ni siquiera-

( 15).- Ste:rn Ericl.-Ano:rmalidades mentales y Educac.bi
lidad difícil de niñas y jóvenes.-Editorial La
bor, S.A.~~ Barcelona, •. 1949. Pág. 31. 
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se pertenece as! mismo, ni se controla ni se maneja de 
acuerdo con lo quL.: debido a su lugar que ocupa en la -
misma se le pide y se es¡mra de ~l. 

El t6xico provoca perturbaciones persona-
les y ¡:Erjudica la capacidad de trabajo limitandolo ya 
sea pr·ovicional o duracleremente pues el rendimionto -
del trabajo en el alcohólico depende directanente del
ni\JBl de alcoholización en que se encLJJntre, así de la 
agudeza a cronicidad y con esto último, el grado de 

deterioro, 

El Or, Guillermo Sánchez Medina (16), se,.,... 
ñala que el alcohólico es un syicida cr~nico toda vez
que en el fondo lo que buscan es el castigo que les ~ 
pegan 1 que los maten, Si la violencia nacida del --.
odio llega a los hechos, caeré en la delincuencia y -
can ella tambi~n en el castigo, 

Explica, asi mismo, que vive en des.afio -
pudiendo llegar a la conducta violenta y delincuente,
en donde el odio se deja ver en todas us manifestacio
nes, Así vemos a las borrachas usando un lenguaje 
soez, desafiando a todos, mostrando su mataneria y ma

chismo, 

Si se considera que la mayoría de los del,i 
tos y faltas a los reglamentos se cometen bajo los ~ 
efectos dül alcohol, de que multitud de accidentes de
tránsito se debe a que las personas manejan en estado-

(16).- Obra citada,- Pág, 67, 
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de embriaguez y de que la mayada de las separa.oiones 
conyugales as1'. coma de 1os despidas de los trabajos se 
originOn por causa del alcoholismo, concluiremos en 
que ~ste último es un problema naoional y humano, \/i
tal par'a el pueblo cb M~xico, que ofrece particular io 
te.r~s por sus raigambres económicas y por los riesgo~ 
que engendra en el orden social y moral de la comuni~ 
dad. 

,., ., 
·~..,.~_L.~::' ·,.f..'i~1,. , 

.. 
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O).- A~ICE.NlES IE TRN'JSITO. 

: '~ \. . 
.. . 
,:", ........ . 

En un estudio realizado por Mart!n Du Pan~ 
y Lembercier (1? ), se efectuaran pruebas psicomotri:tces 
semejantes a las que se requieren para conducir un au
tomóvil a trav~s de una circulaoi6n un paco densa en -
hombres de 20 a 30 ar1as de edad a los cuales se les d~ 
m a ingerir vino. Prevürnente se les héibia entrena.do 
debidamente a fin de que adquirieran la maestria nece
saria para manejar el aparato en tal forma que el n6-~· 

(l?).- Martín du Pan y Lambe:ccier.~Prensa Universita-
ria de Francia.- Dirección de Salud Mental de ~ 
la Seer-etaria de Salubridad y Asistencia.- M~.,,_ 

xico. 
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mero de faltas estu¡¡iera ostub:iJ.iz.ado. En seguida se .. 
les administraron 3/4 de litro de vino y se compm•aran 
los resultados obtenidos. La p~·ueoa de conducc·ión ~· 

que demandaba a la \/OZ oo conconl:rad6n, de habiU.c:hd, 
de paciencia y de dominio sobrn ~:;í mismo, eru clru·amer.\ 
te menos bien ejecutada Gn1re los sujetas quo bab~tan -
inge1~ido bebidas alcoból:icas. El aumsnto en el n~mero 
de faltas al conducir f1;~ o l 3~. 

En el Simposio Nw:;ional sab11e Accidentes,·· 
efectuado en la Ciudad de Ml1xico en el eño de 1972 (18), 
se declaró cµe setenta y una de cada mil accidentes de 
tránsito en la Aep(jblica fueran por el alcoholismo. 

Despu~s oo presentar un elaborado anru.isis 
de accidentes de tránsito en el pais, se dijo que en -
el 95.9 °/ci de los casas, la causa reside en el conduc
tor, y sólo en el 5°fe restante, a mulas condiciones de
los vehículos o de los caminos, 

Se aseguró asi mismo que, aunque el prome
dia gen3ral de accioontes por alcoholismo es de 7.""fl/o -
en la Repóblica, en las Estados fronterizos, Tabasco y 

el Distrito Federal, la incidencia füt1 su¡:srior al -
lgfo. 

(18).- El !-ieraldo de M~xico.·- 2a. Edición.- Pág. ?., -
1a. columria.~ Marzo de 1972.~· M~xico. 

.. ~. 

.· ...... 
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Cabe ac.larar que, en 1970 ocurrieron 90 -
mil 629 uccioontes. Se aureg6 ql.J3 la inter.1ención ool 
alcohol en los accidentes de tr~ito en el Distt'ito -
Federal, hu aL111entando de G.:1'/o en 1960 a 12.~ en 19711 

Final.mente se señaló que existe un defec-;., 
tuoso :rogistro oo esoo sucesos eventuales, que impida• 
evaluar los efectos de medidas que pudieran tomarse al 
respecta. 

E).- At.a::NTISMO LABORAL. 

En una investigación realizada por el Dr...
Luis A. G1.J11iachipi ( 19), en 50 ¡-:a.cientes cel Insti tu-r 
to Mexicano c:El Seguro Social, llegó a la c:onclusi6n -

de que cada alcohólico tuvo promedio de internamiento
da dos meses y medio por afio, o sea 625 horas oo tra
bajo con un total de 31,250 horas perdid:ls en los cue:r 
tro años qoo wró el estudio y solo en un grupo de 50 
pacientes hospitalizados. 

Este problema no s6lo se presenta en la -+
ciudad y una investigación realizada por Michasl Macc,g 
by (20), durante qinco años enuna comunidad CEITlpesina-

(19 ).- Gtrniochipi. L. A,- Rehabilitaci.iSn del enfermo -
alcoh6lico crónico.- IV.- Congreso ci3 Rehabili":"' 
tación c:El Invalido.- M~xico 1962. 

(20).- Michael Macoby.- Rehabilitación del enfermo 
alcoh61ico cr6nico. IV Congreso Nacional de •. .,.

Rohabili taci6n del InvfilidJ. M~xico 1962. 

1 , ¡ 

.; 
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mexicana, llegó a la conclusión de que el alcal-ioli.Sfl'lo
tanta en t~rminos de pe.tolo~1ía social como indiv:Ldual 1 

constituya un problema crítica para la aldea. Los al

cohólicos abandonan sus responsabil:lc.1ades CC1llo agrioul:, 
tares, como esposos, como padres y como miembros oo la 
comunidad aband· nando su tierra, rent~dola o vendl6rr
dola y bebi~ncbse el producto con ¡::arjuicio cbl siste
ma ejidal que tiene por objeto liberarlo de la explot_!! 
ción por parta de hacendados y caciques. 

Caso típico es el d3 ElaxoohitM.n, que es
un ¡::x.JBblo que se encuentra en la Sierra Madre Oriental, 
al norte del Estado da Puebla, cerca de Zacatl€ln, en -
donde el alcohoismo est~ institucionalizado. Es difi
cil dar una iooa ele lo que esto significa. Q .. liere c1s..: 
cir que la borrachera na solo no est(i mal considerada, 
sino que es normal, sistern~tica, buscada constantemen
te y bien aceptada. 

Las frecuentes reunirnes pl1blicqs y semi":"r" 
públicas en los domicilios oo las autoridades y en -
la plaza, y tambi~n las fEITliliares y amistosas¡ las -
fiestas reHgiosas y civiles, los nacimientos y las -
defunciones; la boca, el estreno de unH casa; las pr~ 
ticas mágicas, etc. transcurre c0 n enorme consumo ri
tual de alcühol y ucaban en borracr1eras colectivas.. 
Una semana nonnal, sin fiestas ni celebraciones espe-~ 
ciales intercaladas implica, de todE.VJ mEt"lera.s, cuando
menos dos o tres dí.as de embriague2 rutinaria para la-:. 
1116'/0!' parte de los ~1ombres, especialmente de aquello5'"· 
que tienen cargos p6blicos. 
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AunqLE el alcoholismo predanina en ese l!.1¡-· 
gar, en los adultos varones, las muja:res no están ., .. !._..,. 
exceptuadas. Los sol teros beben en menor proporción,·~ 
y a las srilteras ¡:aroce estarles prohibida la ehibición 
pública de 1 a embriagun. 

El alcohlismo les havB ¡:erder numerosos ,.... 
días de trabajo y ga.star buenas cantidades 1

( todo el aj, 
cohal es comprada). Ét11peñan sus Uerras o las rentan -
"-las venoon, para conseguir más dinero para alcohol. 
(21) 

F ).- MORTALIDAD E If\UESTION EXCESIVA O ANCHAAL OC AL
C(}lOL. 

Habitualmente, en ia certifi~ación da tfl.,,.. 
funsi6n, el alcoholismo no se registra como causa b~s,:L 
ca d3 muerte en las estarlísticas gul::ErnéJTlentales,. sino 
mAs bien se considera crmo un padecimiento desencac:E~ 
nante rn otro u otras que determinan la muerte; por lo 
tanto su co~ificación se sacrifica en beneficio de l~ 
rntenninantels de las defunciones, Sin embargo, es po

sible Por lo menas obtener algunas luces acerca d31 ~ 
problema ool alcoholismo, con las normas metodológicas 
de la estadística inferencia!, la deduct~va o la indu.9, 
ti va. De este modo se realizan algunas asociaciones -· 
de alcoholismo con las causas básicas de muerte. Con-

(21).- Alcoholismo, Brujería y homic:I.dio en dos comuná, 
dadas rurales de M~xico11- Carmen Viqueira y Aíl".
gel Palerm,··Di.reccián de Salud Mental de la s.
S,A, 
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este sentido, se consideran como tres causas importa.a 
tes de mortalidad, la cirrosis hepática, los suicidios 
y los homicidios, Con la, concurTonte ci3 alcoholismct. 

Las investigaciones relaoionadas con la ~ 
mortalidad por ~Jrupos de edad con h6bitos alcohólicos
conocidos, revelan una tusa mayor ·que la ocurrida en
la población general por urupos de edad. 

En los estudios sobre mortalidad por cirr.Q. 
sis hep(itica, ~sta pueoo sBr atribuible al uso excesi
\10 del alcohol, como lo demuestran las observaciones -
qLE al ¡~aspecto se han real.izado, en donde este uso ex 
cesivo y continuado genera la constante li3 ·cirrosis 
hepática que crnduce a la muerte en su etapa final.. 
Cuadro No. 6. 

G ).- MCATALICWJ PCA ALCOHC1.ISMO Y PSICOSIS ALCOHOLICA. 

La mortalidad por cirrosis hep~tica mue~ 
tra, con relación a la población general, una tende~ 
cia descendente de 1958 a 1964; pero a partir de 1964-
se incrementa en 1 X 100, 000 cada año• 

Cano ya se dijo étlteriorrmnte, existen se
rias dificultades en la detección de la mortalidad - -
atribuible al alcoholismo, en virtud de las fallas me
todológicas en la recolección de los registros, lo que 
obliga a la realizaci6n de una investigación espedfi~ 
ca de largo tiempo y al to casto. 
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Una causa de defunc.i.Ón m~s o mf:lnos deteraj. 
ri1 da, atribuible al e,lcohoJ ismo, es la psicosis €1.leoh~ 
lica, la que en nuestro pi4s representa como promedio, 
con respecto a la población general, una tasa d3 4,4 -

X 100,000 hqbitunte~, cuyo estudio refleja cµe el feng 
meno penne.nsce con cierta estabilida~ 
Cuadro No. 7. 

H),- INTER~IENTOS EN H03PITALES Gl.:IEEANAMENTALES Paf1 
ALCOHOLISMO. 

En el censo realizado en el año de 1961, -
por las autoridaoos de la Dirección oo St\lud Mental de 

la Secretaria de Salubridad y Asistenoi~, se enoontró
que el 2.7/o (83) de los pacientes internados correspgn 
d1an a alcoholismo, En otro censo realizado por la ~ 
Sección de Estad.is tic a de la meni;;iona,da d.i.reo.cMn en J, 
el año de 1972, se encontró que el 2..ff/:i de la pobla
ción (13248), era por alcoholismo.1 Est.a cifra se corr
sidera baja si se compara con el reporte del Semina.rio 
Latinoamericano sobre Alcoholismo (l96D), que señala -
un ingreso a unidades hospi talarías psiquiáb:ricas pol"
alcoholismo, del 15, ~. 

1).-. MOATAUOAD POR SUICIDIO•, 

La muerte es natural en la vida ~l homO.r.e 
y fatalmente se cumple en cada uno sin ctlstingo de re.:
za1 credo o posición social, Vencer a la muerte tran
si toriamente, para prolongar la existencia, ha sido la 
lucha eci ntinua de la humanidad. 
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Las causas de mua rte son diversas y el ea-
tu dio detallado de las rnisnHis encamina hacia acciones
de distintos órdenes, para su provenciÓ1". Entre las -
causas de muerte óestaca, uunque no por su orden c:E -

importancia, ol suicidio 1 qw rovis tu caracteres dign,1 
ficutivas ya que en ~l existe el deseo consciente o -
incanciente oo quitarse la vida por propia mano. Este 
deseo na siempre se ve satisfecho y 1 por tal motivo,
en el suicidio hay q.ie e• n.siderar los siguientes ele
mentos: 

1.- La tentativa, c1,1ando sf3 intenta quitar: 
se la vida. 

2.- La consumación, d~nde el intento ~ui-
ci da logra su prop6si toe 

3.- La frustración, cuando el suicidio na
sa lonra. 

Las circunstancias bajo l~ cuales se rea
liza la tsntativa suicida siempre resultan tr[lgicas y
dolarsas con los consiguientes efectos colaterales fct
miliares y sociales. 

Hipot~ticamente, es posible pens.~r c:p..1e -
aquel que intenta quitarse la vida lo hace baja cir-
cusntancias muy especiales d3 presi~n interna; canfu-
si6n, temor, angustia, ansiedad 1y depresi6n. En ese mg 
mento se estime. que el existir pierde su sentido crec.'
tiva para tornarse en un hol'izonte limitado ensombres,i 
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do por el sufrimiento individual que no tiene m~s so~g 
ción que la muerte, salvadora del paoocer humano y de
la infelicidad. Cuando el concepto de la felicidad se 
borra y a ella se anteponen en forma exagerada todo lo 
que resulta doloroso a lu persona, el ~nico canino pa
ra acabar con las penalidades es morir. 

Cada persona que atenta contra su vida y -

logra su prop6sito, inds¡::sndientemente dEl lo que estm-' 
significa desoo el ~ntr dEl vista afectivo emacione.1,
representa una ~rdida d3 la fi.erza oo trabqjo,. que se 
traduce en menos productividad y dinero. Es ciloir 1 -

la naci6n pierde el inStrunento de trabajo llanada iri~ 
dividuo y la familia ¡:uede verse afectada en su econo
mía por un ingreso que se pierde dElfinitivamente. 

En el p:l{s, cada año se observa incremente 
en el nOmero de personas que intentan el suicidio·., 
Cuadro No. s. 

Ahora bien, y par.a terminar este cap1tulo~ 
diremos que recientemente en un estudio realizado en .:.. 
nuestro país, se determinó que el alcoholismo afecta a 
millón y medio de habitantes en edad productiva, y que 
es una de las ctiez principales causas de defunción, -
primera de las 35 a los 54 aios, y qus es una enferme.-. 
dad cr6nica que afecta a cuatro hombres por una mujer .. 
(22) 

( 22) .- El Heraldo de M~xic• .- 1a, Edición.- Pág. 5~.-
3a, columna,- Enero 24 1 1974, 
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Se informó ~e las bebidas alcohólicas., su 
valor comercial, el nCnnero de expendios y la reoaud~ 
ción de impuestos, aumentan en proporción a las defun
cirnes por cirrosis hep€i.tica, a las muertes producidas 
por las bebidas embriagantes en tades :·sus formes, a -

las víctimas de accidentes, cb desajustes familiare.s,
laborales y profesionales provocados por el alcoholis
mo. 

Así mismo se precisó qt.13 la desnutrici.Sn -
del individuo y la fanilia por la desviaci~n ci31 salfr
rio para comprar bebidas embriagantes es alarmante. y a 
la vez provoca una pasividad en el prapio trabajador, 
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CUADRO No, 1 , 

¿ LL~.1A /, EJ,!.B:-~UOARSB ? 

l'J.DHB llo. D~ c:.::Js % 

Dir,rio.:Jlunta 7 3.3 

2-3 vacos por oe::ia..'1a 10 4.7 27.6 

:;;). fin do ~- ;,~:1m1 30 14.0 

Unn vez nl cioo 12 5.6 

Do vez en cuando 44 20.6 

liuncr.. 11 5.1 

?io toma 57 26. 7 

Se i¿:;noro. 43 20.0 

TOTi1L1 214 100.0 

CtJi.DRO !lo, 2 

¿ ~u:; Tn'O D3 l'~lJIDA ·ro::A ? 

Pf.i)ili!J !lo. J:.; C.\~;,03 % 
~11tilrµioa 28 13.0 

Cervezu 55 25.6 

Fulq,ue 14 €,5 

Deotilmi:>s y Cerveza 4 2,0 

Dcutil~,dos y r,ulquc 2 l.O 

Dentilr,dos, cerveza y p~l~ue 3 1.4 
Cerveza y pulque 8 ).8 

lio toma. 57 26.7 
f.>e i{;Tlora. ,~3 20.0 

'.'V:1;,L1 214 ioo.o 



CUJ.DRO !fo. 3 • 

l:o. il~ CA:Y.>!3 

4 

tJnu vez :il mes 2 

De vez en cuando 17 

l'unca 12 

1€6 

Se i¡;no~n 13 

214 

CUADRO 1:0. 4 • 

:ro. D~ c;.::.os 

Deotilr.dos 3 

Cervez::. 16 

11 

Dsstil:,doa y pulque l 

Cerveza. y pulituo 3 

?:o toca 166 

Se ignor:.. 14 

214 

'\ ... __ , 

% 
1.8 

1.0 

7,9 

5.6 

777,6 

6.1 

100.0 

5.1 

0.5 

1.4 

77.6 

6.5 

100.0 
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DEFUIICIO!f:::S l'Ol! CIRRíJ~IS !T;:";F.~TICA E:1 L.~ ID.:l'UBLICA :~ICA!IA 

¡.:f;Q 

1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1963 
1969 

mAL1 

1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 

no. DE CASOS TASA ron 100,000 hbte. 

7233 22,3 
7222 23.1 
7673 21.3 
7752 20.8 
7556 19.6 
7873 19.2 
7550 18.3 
8180 19.1 
8622 19.5 
9234 20.2 

9535 20.2 
10336 21.1 

99176 20.4 

Ci!,\DRO !lo, 7 , 

'J.'Or,;t D~ CASOS Th;;;. "ºR 100,000 hbte, 
ló69 
1367 
1856 
1939 
2149 
2091 
2013 

11571 

4,3 
4.7 
4,5 
4.6 
4.9 
4.6 
4,2 

4.5 



C!JADRO no. 8 • 

1·::.r~;:'!IV1.S D::: 51JICl!lIO!i (COliSlJi.'.\;X.18 y Fí:rS"C':;,',105) ~¡ LA !~Bl'Ul\Ll 

Ch :.:i;;.\ICAfü .. , S.Xlúli íJíos, ron C.\ü;.;,.s y DISl\¡IJ1JCIOU P0.!1 

C:Jl':'UJ.L 1~·58-1969. 

1958 1969 
CJ.!J[.;,~S !lo. n;.; c.:.s:is % J;o. DZ CASOS 'f. 

Dia;)UGtoa fnr.ilir..rea 135 18.8 150 15.7 
Enfcr:tedr.:.ñea gr:wen o ir.cu-

rabloa 93 13,4 112 11. 7 
.A.moroeas 98 13.0 80 8.4 
Dific'Jltndea econór.iccw 54 7.2 45 4,7 
!l':'O>.!'.:.'>CICll l OR :.v::oHüL 49 6.5 53 5.6 
Enajen11ci6n raento.l 37 5.0 57 6.o 
Re::iordi::iicnto 18 2.4 13 1.4 
Intoxic11oi6n por d.ro¡;:ia ene!. 

vantes 12 1.6 6 o.6 
Se i&'11orn 70 9.3 9 0.9 
Otrnll 185 24.6 429 45.0 

·ro:.',;.L, 751 100.0 954 100.0 

Uotai La Fuente de donde se adquirieron catos <latos fuá la Dire,2_ 

oi6n de Salud !~enbl de 111 Secretaria de Salubridad y J.eiotencia, 

!JO!'Ci6n de Bio-Estadíotion, t!áxico, 

nota (3).- De 1?64 a 1970 los expendioa de bebidao alooh61icas -

regietrmlos en lt.bico fueron, respectiv~entes 109 1 016, 110, -
865, 113, 495, 114528 1 116, 111, 116, 948 y 117,042,.- .t.nuario -

Estadístico Compendiado de loa :;stadoe Unidos lfoxicanos.- 1970. 

84 
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INTEAPRETACION SOCIOLOGICA ll:L FENCJ.ilENO CEL ALCOHOLIS
MO. a).- LA IMITACION SOCIAL. b) ,- IMITACION LOGICA Y
EXTRALOGICA. e).- LA 1EClUA CE LOS PROCESOS SOCIALES -
d).- CLASIFICACION DE LCG PACCESOS. e).- EL ALCOHOLIS
MO COMO UN CON.JUNTO CE PROCESOS DISCCIATIVCE. 
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PARTE III.- INTERPAETACION SCCILOGICA IEL FENOAENO DEL 
ALCOHOLISMO. 

La Socio] ogia es un vasto a.servo de t:eo-.. ;._ 
rías abstractas que difícilmente son comprnndidas y L

apl:icadas a un determinado y cruent:o problema de fodo~· 

le social. 

Si bien el problema del alcotiolismo gene·
ralmente se le ha tratado desde un P'.tnto de vista m~di·~ 
co o psiquiatrico, sus efecl;os o consecuencias, al le 
sionar gravemente la solidaridad r1umana, no puede est1! 
dia:rse si no es dentro del cwipo de la sociolog!q, 

En el presento car[f'tulo trataremos de esta
blecer la relación que existe tin el fen6meno del al.--
coholismo y la Sociología, par lo que principia.remos -
exponiendo la teoría de la imitaci6n social de Gabriel 
Tarde, 

A),- LA IMITACION SOCIAL. 

Hay un sinnúmero de conductad del indivi~ 
duo que ~ste configura de determinada manera, por vir
tud del hecho de que en ellas toma en cuenta a determi -nada persona• 

Por tal motivo, es de reconacerce la :1.mpa,E 
tancia del fenómeno de la imitación social. 
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Entre la naturruezu imiLat:i.va de los si

mios y otros animales existe un pfJ.ralisismo en lo que
respecta a la mímictl y u lo'.:l a.cto5 de lu conducta; 1a

imitaci6n de las pahi.brEIB hurnD11t1.s es en 1J:irtud ds su ·· 
natural conformación de SU"i Órganos pur.lantes, La d:i.,,. 
ferencia et>triba en que 6~>tos an:irnFJ.les ci:l.recen ele cap~ 

cidad creadora, Y es pruc:i.s1J111en\.1:i esa capacidad J '.l -

que penni te al individuo tron~1fm·rnar y c:rnar de lo co
nocido, lo desconocido, de e;><:i:'>t8nl;e, lo inexis'".ente,

de lo inútil, lo úti1. 

Gabriel Tarc:E inicia 5U teai'!a de la imit~ 
ción invensión social a ¡:artir de la metafísica ar•ran
cando de la Ley de la Repetición Universal. Este Psi
calógo Social así como sus críticos conct.erdan en que
la imitación social es uno de los fenómenos psico-so-.
cial6gicos m~ profundos e impor•tantes do la vida so
cial. 

Conforme a las ideas de Tarde (23), es la
sociedad humana un procesa de oposición de deseas re
sueltos en acuerdo de creencias., Nace una modifica--
ci6n de la actividad social, merced a la invención y -
se propaga en ondas imitativas; una nueva invención ..,... 
brota y lucha can las primeras, pero todas las inven-
cianes se conjugan entr~ si, con base a las leyes de -
la imitación, que van volviendo más homog~neos los grg 
pos sociales y a la vez más ricos de contenido espiri

tual, En esta hipátesis el indi'jiduo humano sería el
g:t•an foco de espontaneidad de la vida colectiva. 

(23) Antonio Caso.-Socialog1a • .4::dit.arial Limusa Wiley-
6 .A .-16a.Edición.-M~xico.- ~971,Pág. 367. 
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Es de saberse que la sociedad la componsn
y la viver1 sólo los hombres, esto es. los indjviduos.
Pero ocurre qtJJ en ulguna mudicJa, mayor o menor, la -
conducta del hombre esté influida por factores socia-
les. Incluso cuando ol hombre obra como individuo, ca 
mo persona única., su obrar osté influido hasta cierto
punto, incluso cuando tienen rasgos de originalidad -
por lo que ha aprnndido do los demás, tanto de la he·_. 

:rencia socio-cultural, como de otras personas vivas; -
estfl influido por la acc:i.ón oo los dem~s ejercen sobre 
~l, positivamente, como incitación o negativamente, cg 
mo estímulo que suscita una reacción contraria¡esta ...,.... 
influido por tomar a veces en consideración a otras 
personas, para ll001ar su atención, para obtener su -
aprobación o su benevolencia, para conseguir su colabg 
ración, para emularli.l!:l, para hostigarlas, para moles
tarlas, paru combatirlas, etc., está influído por la -
huella o rastro que pasadas ex[.:Briencias en el trato -
con las demás han dejado impro::;as en la personal:i dad -
del individuo actuante; está influido por el hecho de·
que el hombre aún cuando se c.1esenvuel•Ja con originali•H 
dad, maneja un conjunto de ingredientes (ideas, proce
dimientos, ex¡:1'3riencias) que tia :v-·ecibido de otros o de 
la heren~ia socio cultural, , 

Adem6.s, en lo que los individu s piensan, 
sienten, hacen y en lo que piensan, no sienten y no ~ 
hacen en tanto que miembros de un grupo, de una colec
tividad, se da algo que no es suyo propia y aut~ntica.,.. 

mente indi\/idual sino que es una serie de uno modos -
calectiVC1S da comportaniento. Es verdad qLB quien vi
ve es esos modos colectivos es el individuo y s6lo el-
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indi\/irJuo ya que los grupos, en tanto que tales, no -
son sujetos de \;ida en la aceptación est-ricta c:b estar

palabra, pues los grupos ni piensa, ni sienten, ni se
praponsn f'ines,. Pero esos modos colectivos de vida -

'(costumbres, usos, convencinrlillismos, tradiciones, oPi 
ni'ón póblica ), son algo que puede y debo ser di fere~ 
ciado de la vida predominantemente individual en la .., 
que se rnani fíes téln las acentos dela personalidad única 
del individuo., 

Lo social es un conjunta de hechos dela vi, 
da !humana, pern no como algri individualmente privativo 
o ,exclusivo de un sujeto, sino como hechos que se pro
ducen en la coexistencia y en la convivencia de las -
hombres. 

Sin anbarga, el individuo vive diversos m.12. 
dos de vida. Entre esos varios modos de vida, es decir, 
sntr-e lo que el sujeto vive, cabe distinguir lo que es 
propianente individual suyo o lo que no es aut~ntit:et-
mente individual de ~i. Así pues, el individuo puede 
vivir dos clases de modo de vida: indi'Jiduales y no i.o 
dividuales. Sin embargo, estos tipos c:E vida nunca se 
dan puros (purflllente individuales o puramente no indi
viduales), sino que en las conductas reales de los ho!!). 
bres siempre aparecen mezclados ambos tipos, solo que
sucede que en algunas conductas predomina notoriamente 

.el tipo de modo individual y en otros pr.epondera el t]. 
pe ,de modo no individual. 



90 

Constituye vida humana individual, en sen
tido estricto, aquello que el sujeto vive con radical.
originalidad, en tanto quo r:ersonu profunda y entraña
ble, como sujeto único o insustituible¡ es decir, los
modos privativos y exclusivos crBados por ~l, a su prQ. 
pia medida, como algo singular ( p::nsE.ITlientos que se ....:.. 
piensan eomo Íntimanento nuestros, emociones que bro
tan genuinamente nuestras, clecisianes tomadas íntegra
mente par nuestra cuenta). 

La existencia del hombre se compone además 
y sobre todo de una enorme cantidad de contenidos men
tales, sentimentales y pr!.icticos, qte no han surgido ~ 

1 
de la individualidad única e incanjeable, sino que han 
sido tomados de mooolos ajenos, este es, copiados de ':"' 
otros sujetos, copiados oo módulos de vida humana obj! 
tivadas, que estan ahí y que pueden ssr repetidos por 
nuevas personas. En e~os casos tales actos o comport~ 
mientas se componen de dos tipos de ingredientes a sa
ber: un ingrediente individual (la decisi6n) y unos in 
gradientes objetivos y ajenos, que consisten en el -
contenido de lo que se hace, el cual se toma de algo -
que esta ya ahi configurado, ya hecho previamente por
atrP o por otros sujetos. En tales casos, el querer -
hacer lo que hago emana de mi como individuo; pero la
que hago, el contenido de mi ecci6n, no procede de mi, 
sino que lo tomo de otro o de otros; es previamente -
una forma ci:3 vida ya Odjetivada que recojo o nacibo,par 
propia decisión en mi conducta. 

En los casos de vida "no individuales'\ se 
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distinguen dos clases diferentes de obra:r: a) interirr.· 
d:i\d duales y b) co1ed:ivos 1 Obrar inter-individual de
una persona es aquel en e] cuul la conducta de la per
sona esta decisi-.1amente infJ u1.da por su relaci6n con ~ 
otrrs individuos, E~to puede suceder de dos maneras: ... 
a) porque copio o em:Lte un comportamiento cb otro ind:i 
\liduo, que 6sh1 ba formado como conducta individual s¡¿ 
ya y b) porque la conducta de una persona esta oocisj •• 
vamente influida por la conducta individual de otra, -
sin que esa influencia sea precisamente la de sucitar
una imitaci6n o copia, sino que consista en otro tipo
de influencia, 

Obrar colectivo, es aquel en el cual la -r

conducta de un individuo esta decis:i,vooiente inf'lu1.da .,;;. 
y determinada por pautas gen~ricas., 

lli lo antes dicho podemos concluir que si-· 
se analizan los conocim:Lentos que se tienen acumulados 
y los modos de conducta q~ se practica1.1, se \/er€i. que
la mayoría de ellos no se han logrado por puro esfuer.:... 
zo de nuestra mente, sino que por el cont;racio, se han 
aprendido de otros, directa o indirectamente. En efec
to,, desde la infancia pero no solamente durante ella -
si.no a lo largo de nuestra vida, capj.amos conductas -
de nuestros semejantes, A \leces imitamos el comporta
mie;1to de otros individuos, de nuestros padres, !"Brma
nos 001igos o conocidoq.• Otras veces adoptamos como --· 
pauta de acción lo q..ie hace la generalidad de los de-. .t. 
más miembros del mismo grupo. 
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Imitamos o reproducimos no so1.;rnente 111adas 

de acción práctica, si na tunbi6n y en Dran 'ioJ.tlrnen,. CQ, 
nacimiento~>, ideas, cr'8encit:l!..~, op:i nione.~s, e+-o¡ En ao~ 
sienes la irni tuci6n se -l 1l~va u cabo por obser-.;acián d1. 
recta de la conducta de] pr6jirno \,J110 q1;e tenernos s:.i.nte 

nosotros. 

Como ya ser1a1.€ibooas, e!_ soci.61ogo fr·anc~"'l

Tarde ( 1843- ~9(}'.l ) 1 quiso fundanent:ar· l:oda la SocialÓL·. 

gia Sóbre el estudio oo los hehcos de imitación, Por ·• 
entender que la Sociedad consiste precisamente er· la ~· 

imitaci6n, que lo indh.idua1 o propio es la in\1enoión 1 

Tarde entendía que lu sociabilidad es la tendenc:La ps1 
quica que se da en el individuo de imitar ..i los otl'os; 
y que un ~Jrupo social es un conjunto oo individuos que 

esttin dispuestos u irniturse entre sí o que se asemejan 
unos a otros por ser copias ool mismo rnooolo, En cam
bio, la invención, que es lo contrario a la imitación, 
constituye lo propiumente individual. 

Para este autor, lu imitaci~n es una rela·· 
ción mental entre dos o más sujetos unos de los cuales 

influye sobre el otro u otros. La imitaci6n es, por -
deci!·lo, as11 en opinión e.E Tarda, una impresión o fo
tografía espir·itual,cons:i.ents o inconciente, volunta-
ria o no, pasiva o activa. Entend:ta qu3 todas las s§!_ 
mejanzas de origen social, que se observan entre los -· 
hombres, ~'lon resultado directo o indirecto de la imi

tación en Ci..Jalquiera de sus rnt'.!l t::iples formas: cosb..1m~~-· 

bres, modo, simpat!a, obediencia, instrucci6n, educa-.
ci.ón. Todos esos fenómenos constituyen modalidades ~-
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d:tversas del hecho fundcrnental de la imitaci6n en cua.1, 
quiera de sus multiples formas: costumbres, modo, sim
patías obediencia, instrucción, aducac:ión. Todas esos 
fen6menos const:i tuyen modalidudes diversas del hecho .... 
fundanental de la imitación, 

B ),- Imitación lógica y extralógica, 

La :irni taaión puede obedaGBY' a motivaciones 
16g:icas o a impulsos e> 1.ralóg:i.cos.. Son 16gicas las -· 
imitaciones cuando responden a motivos racionales, ell'· 
·11irtud de lo que se considera verdad o ótil en el com
partimiento que se imita, Son extralógicas cuando no-:
pro\Jienen de consideraciones que abonan la conducta -.·· 
imitada sino de un proceso de sugestión. 

Aunque las imi tacianes lógicas son las que 
tienen mayor importancia para el progreso, Tarde sin -
embargo, parece que dedica un mayo:r :Lnter~s a las ex .... d 

tralógtcas como p:cotot:Lpo del hecho social m~ elemen
tal. 

La imi tac:lón extral~gica es crmparada POI"" 
este sociólogo a un fenómeno de sonanbu1ismo 1 a un p:r·g 

ceso de sugesti6n hipnótica, de contagio sugestivo y · · 

suele dar origen a una especie de cor:dente que se PT'Q. 
p~a a través de un medio humano, como la vibración da 

la luz. 
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El alcbholismo, inder.:endientemente de sus~ 

causas y consecuencias, surge desde tiempos muy remo~·· 

tos, segCin ya lo expusimos nn 1a parte prl.mero. de este 

trabajo como una costumbre que se sucede de gener·aci6n 

en generación, propog1~ndose a tn111~s de la irnitfD1Ón · · 
y de la creencia de qUí:l 1 as bebida!:• incitan la sociab:i.,~ 
lidad y de que! curan todas las penas y torJos Jos malea, 
En todos los grupos, como se ha ~;eñoJado, existe el ··~ 
desea dJ ingerir este tlpo de lieh:Ldas ya sea en canti· · 
dadas grande~.; o pequeñas, no con~iderando el problema· 

que ya hemos p:re\listo en el sentido de que los llama.-·· 
dos bebedores sociables a la larga con el correr de ·•· 
los años y la frecuencia can que beben se convierten en 
alcohólicos, 

D3 lo dicho hasta estas páginas podemos ·-~ 

concluir que el alcoholismo crmo pr·oducto de la cr'Ben
cia y el roseo (rasgos característicos de la imitación 
extralógica). 

Creemos que es el momento de hacer hinca--. 
pie en el papel tan grande que en el problema del al-"~ 

coholismo juega la propa]anga. 

El maestro Luis Aecassens Siohes (24), res
pecto a la propé(Janda manifiesta que la propaganda po~ 
lítica y comercial se sirve muchas veces de mecanis--,,.
mos c:E sugestión para obtener una aceptación de las ~ 

opiniones practicadas o de los productos ofrecidos en
venta. Prosigue diciendo que en ocasiones se utiliza-u 

(24),-LUIS RECA.SENS SICl-ES.-Tratndo CBneral de Sociolo 
g1a.Edit.PorTua,s.A.oct.Edic.MéxiOJ 1 196G.P~g.3=8', 



95 

un mecanismo purtllnentE• suuest.ivo por el; se r13p:i.te urr

leme. una y otra \iBL para que quede grabado en la can-~,. 

cienc:L'l o en Ju subcocienc:iu de los dest:i.natar:Los de .. ~ 
,¡ . 

.la prop1Jganda o el que ofrece detc;.rrninada me:rcancie. ~~.~ 

simplemente la u.nuncio llenando el espacio opticéfllente 
(letreros) y acusticamnni.:e (ej, por r'ld"io) con su nom
bre con lo que espera q:..ie cuando lo.s gentes \1ayan a --~ 
comprar un objeto de la cla::;e del anunciP':!o, la rnarca
de ~ste que le~:; quedó 9rabada aflore él su conciencia -
y autom~t:icamento sea 6stu la marca que pidan, En ._.. 

otyas ocasiones lu propaganda utiliza no simplemente ~· 

la vía sugestiva sino la asociación de ~eta can otros
factares, por ej,, la excitación ele la vanidad, el de-· 
seo de seguridad, etc_ 

Si a lo anterior aunamos el abusa tan graa, 
de de la publicidad que hacen los fabricantes d3 cerv~ 
za1 tequil(l,;ron y en ger·P-ral de ':Jebidas alcohólicas que 

a todas horas se :r·epi ten mediante los medios de divul·~ 

gacián, podremos comp:rendex· el por que desde niños la .; 
mente de los indi ... 1iduas acepta poco a poca como natu·-~~· 
ral el ingerir este Upo r.E bebidas., 

C),~ La teoria de las procesos sociales~ 

En el desarrollo de los dos primer.os capi,:.. 

tules de este trabajo, hemos establecida que el alcbp.Q. 

( 24 ),-LUIS PECASENS SICl-ES.·-Tratado General de Sociolg 
gia,Editorial Porrua,s,A.-actava Edición,-M~xico, 

1966, Pág • 358, 
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lico es un enfemo con uraves desajustes oo su perso
nalidad y Por consesuencia un rJosudaptado social. Es-~ 

te padecimiento ocasiona tanto en el individuo como a
tadas las personas físicas y morales can lus quci con-
vive serios daños, yu que sin durse cuenta se \18 obJ.i .... 

gado por una terdble obceci~'n montul y compulsión f.i 
siol6gica a beber. Los rPsul turJos pueden resumirse -
desde un p...1nto de vistu sr;:cial., en la p1frdidu. absoluta 
del sentido dr.1 la responsabi.lidud; esta primara conse
cuencia del alcoholismo e:s Ja cüu~,,él ef'iciente y cons
tante de dl\/orcios, enca.rcelo.mient n~•, mspldos labora
les, accidentes y enfermedades; este individuo poco a

poco se va marginando de lus 1:ersonas físicas y entid.§! 
des colectivas qt..e lo rodean. 

Consideranos preciso iniciar la exposición 
de la teoría sociológica de los procesos sociales de -

Ven Wiese, y principiaremos exponiendo primeramente 
que se entiende por relación y por proceso social. 

Wiese dice que 11 La relación social es un -
corte estático en la trama e.E lo interhumano. El pro
ceso social es un movimiento en dicha trama, Hay que
estudiar cr~njunta11ente estos dos conceptas, el de la -
relaci6n y el proceso, porque son solidarios, puesto -
que representan dos aspectos de unos mismos fenómenos., 
La relación es la expresión de una si tu ación en deter
minado momento, como inmovilizada en un corte; el pro
ceso consti'tuye el cambio din~ico de esos mismos he

chos. O dicho con otras palabras, la relación es un -
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instante ool procesa, r-1s el :resulta.do de ~ste en detBJ.: 
minado mornenLo, El p:r·oce.so e.s un fen6meno de mo,,imie.Q 

to :tnterhumano c,..eador, rnodificanl·.e o s1;presi·,10 dB 'JnB. 

determinada relaci6n, ( 2~ ). 

ResumientJo diremos q1J8 un proceso social 

es 1.m fon6meno que genera movimientos ci3 atracción o 
de· r·epulsión enl:re las personas o complejos (gri.Jpos) 

mediante el cual se acox tan o aumentan las distancias-· . 
sociales, y relación, es tan solo un segmento est~ti-

co de un determinado proceso, que expresa una situa--
cián en un momento del mismo, 

Ahora bien¡ ¿cómo e11 un p:roceso ?. Wiese, -
expone un esquema ci3 aná1 is is del. procesa social qtJ: ~ 
sea ap1icab] e al estud:lo de todos los prncesos s:Ln ex~ 
cepc:ión .v que si:r"'ª' incluso, pur·a expliCf.l.'l'' los rné.s .. .,.J 
comp1icr1das procet1os entrG ur·c;pos sociales, Cuando se 
trata d8 11J1al izr;i~r· ~n proceso, 1o que \•i8ne s:lemp~ e err 
cuest:.l.ún es determina(' Ja 1T1aner·1:i como se 1Je:cifican ::.as 

modificaciones de liJ d:i.'3tancia inter•-11.Jmana y el gr·ar:lo-· 
que ~sta a1canz.a. 

CabB expbca;r el proceso social como pro---· 
dueto de la acti¡J:ldad sutJjet:i11a del yo por la situll'-...: 
ción objetiva en que ~ste se ha.va encuadrado._ En esta 
explicación se pone d3 manifiesto que el proceso so--·
ciel es el producto de dos facto:ces de indole d:Lf't:ln-~ 

(25 ).-WIESE?LUIS RECASEl\6 SICl-ES.- Edi tor•iel Fondo de~ 
Cultura Et:onómica,-M~xlco,-1944.-P~.87. 



\ 98 

ta: un factor subjetivo y otrn far:tor objeti•10 pt·eoLS}2: 

mente, dice Wiese, el error de todo~, los otros ensayos 
que anteriormente se habíun inLcJntado p•1:r-rt e,.·pL'ic.r:.v· el 

proceso social, conr:;:ist:ra en Jn~:iuf] r:'i.L~noiu, por ca1JsF.1:·· 
de unilateralidad. Algun~> incw·deron en el dAfecto-· 
de mero psicolog:i.srno, pues t.rul:arun rlo explicar el pr',Q 

ceso social •J.tundie ndo exd.us i··; crnun tTl a lo':l fue tares -
subjetivas. Otras CíJYlH'On c.l] exorar• conlrado, qU8(' i.~/1 

do Bxplicar:Jo Lan !:1Ó:lo •?n \,jrt-.id de .los footores r.l'?;, ~· 

meriio ambiento, Y, si es c:te.r·t o qi..e t;ambj6n !-tubo qu:~e 

nes tomaron en r.:U3nta ambos t:ipo~3 de in~¡r'8dlent.e~, ca.u 
sidera!'on que el proceso era la ~11Jma de ~Stf's ~ cuando· 
en ve:rdad no constituye unB. adición, sino un pr. od·.Jc t;o-

de esas dos especies de factores, 

Si expresWJas el proceso medi€tlte la letra 
P; si oosignanos la actitud subjetiva como A; y llama.4 

mos S a la situación, es decir, a los factores sub je-· 
tivos externos, entonces pooomos establecer la f6rmula 
siguinete: P ~~A x s. 

Ninguno de los dos factores citados crnsti 
tuye una magnitud s:imple, antes bien, cada uno hallase 
integrado por la combineci6n de var•ios ingredientes, 

Es decir, cada uno de los dos t~rminos es, a su vez, ~ 
el producto oo dos factores, 

El factor A, es decir, J.a actitud sub.jet:l·
va constituye el product:o de dos factoires :el producto
del yo indi'<Jidual y del conjunto de expsri.encias adqui 
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ricias, Efectivamente, la actitud del sujeto, lo que -
podríamos ] lamar orientac:Lón de su conducta, es el re
su1t ado de combinar o mult :i.plir::ur la peculia<" disposi
ción de su individualidad propiamente dicha con una S.!:d, 

ma de ex¡:vriencias del mundo, de si mismo, y de los ~ 
més hombres, asto es, con un conjunto de huellas y de-· 
ros~1os adquiridos en su truto con el medio ambiente t_g 
tal o contorno. As{ pues, si llemumos. Y a quella -·
disposición del yo o peculiaridad individual y design~ 
mas como E ol conjunto de las mencionadas experiencias 
y reacciones, ¡)()demos resumir lo expresado de la si
guiente manera: A ~ Y x E, 

La situaci6n objetiva externa por su partat 
se constituye por un producto de dos clases de facto-·~ 

:res: El producto de las real:Ldades o circunsté:Jncia.s no 
humanas (biológicas, geoqráficas, físicas, etc),, por·
el medio ambiente humano (esto e,s, po:r· el conjunto d8·i 
real:idades on torno). O dicho con ot:ras pruabras, e&,, 

el producto del med:io anb:Lent e no humano por el mad:io-· 
ambiente t1umano; o :3ea e 1 pro dueto de la ci:r cu ns b:in--·~ 
cías nat;w al po:r la ci.r·cunstancias soc:i.aL. El p:r:i.me:ro 
de estos factores esi·c;l consl:i.tuido por todas las ~·ea.\1, 
dades naturales que enmar·can el fiUjeto: por, las rna1á_ 
dades psicobiológicab de su propio ser, POf' las x·eali
daoos naturales (terreno, agua, humedad, calor, fr~o,
flora, fauna, etc.). por lo.s leyes Hs;tces y qu~micas·· 
de las materia. El segundo de los factores consiste '" 
en la serie de cr-ndicionamientl"5 y de influjos que de
manan de los demás hombres, el proceso de todos las -k~ 
fen6menos y complejos sociales que circunscriben p:f'Ó><-.;h 
ma o remotamente. 
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Ahora bien, BJ. conjunto de fenómenos que .... 

integren este sogundo factor (medio humano sociF.ü) 1 - • 

puede ser reducido a la act:.i tud o mejor dicho, a ia ·~d 

serie de acUtudos do Jos dc:m6.s homlJres. Pues tüen, ·~ 

si recordamos que a la ~ü tuaci6n atijottv1l o externa la 

hemos llamarjo 8 1 y denorninamos uho.r·a M tÜ prime:ro de -· 
sus factore~, esta es, a.l medJo ni:i1 :_ir ril. o no humano~ 'r· 
designanos A' ol mod:i.o humUr,o o socl.03.L (el cual. s;:i re~· 
duce a la aLLitud eje los derná':" ronitJrn~1) 1 podremos est;?; 

blecer la siuu:i<3nte fórmJlu; S:::M x A 1 • 

Pero advirli~ndose que A"-, o sea el medio~· 

ambiente humano o social, se compone de las actitudes.

ele los demás hombrus, las cuales son similares a la ªE. 
titud del propio sujeto, y como esta actitud se compo

ne segOn v1mós ya, de la disposici~n indivi~ual del yo 
conjugada con las experiencit:15 propias de ello, por lo 

tanto, ~gemas establecer la siguiente fórmula: A'=X'xE' 

Oespu6s de todo lo explicado no es posible 

ya desarrollar la primera fórmula indicada como expre
siva del procesa social: 

P ( procesa ) "' A x S ( actitud por si tuaci~n ) 

A ( actitud )::: Y x E ( yo individual por experiencias) 

S ( situación )= M x A' ( medio por actitud de los .._,.... 

demfJ.s) 

A 1 
( actitud de los demás ) Y n x t. 1 (yo de los demás -

por experiencias d2 las demás). 
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Pcr lo tanto, P = Y x E x M x ( Y' x E' ) 

Es decir, el proceso soci.al es igual al ....,.. 
producto de la d:ispo;.ici6n individual del yo, por las
exp.=riencias qLE ~ste ha adquirida, par el medio natu
ral, por la actitud y por las experiencias de los de
más hombres. 

O).- Clasificación de los procesas.- Lea+
pold Van Wiese, clasificu los proceso sociales en aso

ciativas, disociativos y mixtos, seg~n produzcan movi
mientos de aceroam:i.ento, alejamiento o de 001bos. Dea
de luego que básicanente no debe existir un procesa n~ 

tarnente asociativo o disociativo, por lo que todos son 
mixtos, pero predominantemente do una o de otra aspe.:;... 
cie, 

Luis Re e as.se ns Siches ( 26) señala que re:'r~ 
pecto a la .díf'erencia entre les· p:rocesos asociat:i'v'o&" 

y procesos de opos:ic.:ión se debe :rBcordar al escd to:r:· •• 

ingl~s Sanuel Bu t ler ( 'l83::>-- '1902), qq;Len observaba que .. 
n:..iestras exper ienc:i.as del prójimo par~ 1.cipan bien de ·~ 

la naturaleza de una cuerda o bien rJe 11..'l. naturaLRZa ··~~ 

de un cuchillo, es decir 1 o bien nos ligan m~ es t:r·e.,~-· 

chemente o bien no dividen o separan,,, Esta 8S una im~ 
gen pa-ra exp:cesar que en la vida srcial hay procesos ":"' 
que nos unen unos a otros y procesos que nos divi.den -
y alejan, Las personas se asocian y se disocian, se 1· 
casan y se separan, trabajan en coopex·aci6n y S8 dec\~ 

ran en huelga, etc. 

(26) Obra citada.- PAg. 3881 
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Por eso, unade las cla.sificociones prinoi·
pales de los procesos sociales establecida por W:ie~e -
distingue, como ya dijimos, entre procesos ª"ociati\/os 
y procesos disociativos,y Q::lomó.s :i.nt:roduce en la clasJ. 
ficación un tercer miembro. Las procesos mtxtos que ~· 

son las que e.'3LO.,, cornpuf..:lstm1 o. J.13 -.1e1 de rnmlimier1tos de 

unión y de separación como por e jnm¡ o:ied:as formas oo 
t'Ígida et1q•Jet a Bocial, l'.:\S cual.r•s por una par·te con·-~ 

t?·ibuyen a t1cercu.r a clo~' o m~s indi.·1.i duos, pero por ·•·· 
otra pw·te tiefiendBn la intimidad de cada uno frente a 
la intimidad de los otros y recipmcamonte, cont.l'ibu-

yendo de ose modo a mantener una d:istancia entre nllos .• 

A los procesos antes mencionados el mismo
autor los clasifica en verticales (de primer grado) -
y horizontales (ch segundo grado), En el primer caso, 
los individuos se relacionan entro sí por lo, que son
personalmente y no por .lo que representan socialmente .• 
En el. segundo caso, los sujetas son miembros ci3 un gr~ 
po social y fungen corno tales y no como simples indiv,i 
dualidades. Cabe aclaraJ', que todo proceso, segón ~
Wiese, principia con contacto socia,1. 1 que cuando se e~ 
tablece en ausencia f1sica 1 o sea a distancia geográfi 
ca, es considerado como de segundo grado. Y así tenso-
mos: 

VERTICALES C€ PRIMER GRADO 

( Asociativos ) 

'l.- aproximación 

2,- Adaptación 



3) • ·- asimil ac:i 6n 

4 )., ..• unión 
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Ahora bien, para que pueda iniciarse un--~· 
proceso asociativo, es necesario que se supere el sen·· 
t:Lmiento de extréiíeza o de hast;:llidad frente al otro -
sujeta, en quien se ve un extraño, en caso de que esto 
hay'a sucedido al establecer contacto con el otro, A.si 
\1emos que la aproximaci6n es propiél11lente el contacto,
bien SCH.i de cuerpo presente o a distancia., La adapta
ción es el equivalente a una trunsacción de tipo SQ-J".-· 

c:Lal 1 en la que se produce una reciproca influencia -:
por- virtud de lfl cual cado. uno de las participantes h~ 
ce concesiones al otro o a tras, renunciando en parte
a alsiuna de sus propias características, para amoldar ... 
se a lus del otro a los otros. Esto ocurre con f:t·e·-'"·~ 

cwncia no só1o enbe dos o m~ individuas, si no tam
bi~n entre los miembf·os de un g:r·upo ¡ los miembros de~· 

oh·o g:r .JPD. 

El proceso de asimi1ar:::ión consiste en los·u 
Célllbios que se producen en las acl:ltudes, valor?.GioneR., 
creencias y modos de ·vida de un individuo,. como efecto 
de una lar:>ga convivenc:i a con un grupo de per·sonas qU3~· 

pertensc;en a un círculo cull:ural diferente a aq:..sel en
que se formó y modeló anteriormente la ¡:ersonalidad .~, 
de ese individuo. Cuando un individuo se traslada de ... 

un ambiente cultural a otro di fe:rente y permanece 113n •• 
el segundo ciur·a.nte un tiempo considerable, a menucli in 



corpora, a su propia personalido.d muohas de las Ga(·ao

ter1sticas de aqU3lla~:> con quienes r a est;ado can\i'.í:• ieQ 
do y en mCiltiples :relaciones on 1?58 nue.;o contorno c:.i.]; 
turel, Así pt..es, la ~ümilaoión 85 un pr·aceso de in--~ 
te.rpeneLrElcjón y fu'.:l.LÓn, on el. cu'J.l pe.rsonas o t'.3mt:il~n 

grupos c:E r~ursonas adq~ieren 5C'nt ;rn:i.entos, modos ele ··~ 

conducto y actitudes de otrus r:e ·sone,<-; o gr 1Jpos j lle·· 

gan incluso a participar en las e . .:pe.dunc:ias de ~st?..s, 

inco:cpor·~ndost=J d.:l tal rna11e:r·a a 'Jn'.:'\ ·i;idL1. cultu:ca:. camón, 

La asimilac:ión es una fti~>e de rna,or ló3nl:ific:ación pe_: 
sonal , en la comp:rf.3ns:L6n, .la 1-o:trrr·anoia, los gustos ·-· 
y fobias rBspeclivos. 

La unión a su vez, constituye el mAximo .-.. 
grado de compr;inetración interindividual emocional., in-
telectual, e inclusive física y es el ~ltimo resultado 
cultural dol proceso de asimilac16n recíproca entre -
mOl tiples y variados modos de vida. 

No obstante lo anterior:, vemos que las r·e·
lacio~s, los procesos y los hechos sociales no perte~ 
necen todos ellos Únicamente a la especie d3 los fen~ · 
menos en que los hombres se asocian, sino que muchos ·
de ellos pertenecen a la especie opuesta, es decir, a~ 
los fenómenos que entrañan oposici6n, antagonismo, cof:!. 
flicto, lucha y disociación •. 

· -fdiso cia ti vos) 

1).- ~flojaniento de los lazos de unión 
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2) ,~· movim:i.en to de oposici6n 

3) ,.- se paraci6n 

4 ), .... :logro de la situación en que ya se esta sin el ol:r·¡i, 

E, .• El alcohol:Lsmo como un conjunto de procesos diso
ciat:L-,1os, 

Las procesas disociutivos verticales, señ~ 
1 ados par Wiese 1 y Ci1 timmente citados, se inician pro 
g.res:i\;amente en la misma pro~rci~n en que va avanzan • .; 
do el padecimiento alcoh61ico 1 pues resulta evidente,
q:.ie el incumphmiento du la~_, ob1igacianes cantrldas -
po:r la persona alcohó1:ica con la fooiilia, la empresa7·,· 

el club, :11lS cxrrif:;tades, el jefe, etc.,; acaba con toda
:r8laci6n m1n·Hal, pate:r"na, laboral y amistosa, por la.,. 
\ 1 :if3 de :Jo~; reproc.hf:lS ] a~~ inrJ:i ferenc:i.a.'h humilJ.ac:i.ones, 
desprec:ios, pleitos y :resentimientos; se ve claro pues, 
que toda esta w·oo1ern~tica tiene su origen pa.to:!Ógicon 
en dos caiJsas bás:t_ca.s: a,·· El a1coh{fa:: ca, es incwa;~ ... 
de cont:rc1J.a:r· s;..i rnane:ra ri." bBt)et· (caso conb ev·io no .se~, 
:r!a a1cohál.ico, sino bebedor soc:i.al) y 2a,,·~ El alcoh~· 

1ico car·ece del a incapacidad voliti"JIJ y espi:dtual P.~ 

r•a permanecer· sin beber por un t.iempo considerable, •. ;.~ 
que le haga llevar· una \i:lda normal como las demás pe~ 

sanas. 

El problema del alcoholismo se inicie, en .... 
su primera fase, por motivos de solidar·idad y conviva.u 
cia humana, con los procesos asociativos de aproxima-· 



ción, adaptaci6n, asimilación e :lnclusi\le de unión en-· 
tre las personas, mediante celebr·ar:.:Lor#S y fiesta,,, ..... 
con el del:lberacb prop6sito de fornontar y consoltoar· -· 
los \1~nculos de la intert:1ct::Lil:i.da,j ~,oclal., En estas ··~ 
ocasiones, el alcohol Bs Pl :1 ubr·l.car1h3 ner.:esario ~JaN}A 
hace:r· m~.5 llr::~.,1ader1J la ":idu e.le :i.rJ!:> personw:;, más felL1,·1 

Sin embanJo 1 las esta1.JfsticrJ.s indjc;:in que m~1s de un · ·. 
1~ de les pe!'Son as qul3 acost1JlJ1t '"en el cons'Jrno df= • .J.~l5 
bebidas alr.:óhó1Lc.~'> ~.Í''1nen SPr ios p• uli:1.8mas sac:ial.e!'l ·. 

por esLa cause, que no son oobedo:r·ec; conb·a1adoc; :y qi.ie 

ca:recen de la facultad para gooe·1•nu~·c:.e f3.s1 mlsrnoq; ec;. .• 

te elevado rndice de inCÍdenc:La (J.i.CohÓÜCB. daré Une. •-A 

idea si no exacta s:i ap!'O><imada, de la gran cantidad ... 
de procesos disociat:ivos que se gene: .. ·an por causa del
alcoholismo, 
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PARTE IV.- POSTIJRA !.EL DERECHO Posrnvo MEXlCANO FES~)"' 

PECTO AL FEr-..x::MENO IXL ALCOHOLISMO. 

En esta 61 ti.me parle de mi. trabajo, tes.ta.~ 

r~ de hacer un planteamiento y an~L:Lsis del a">pecto t,. .. 
jurídico referente al problrrna del alcoholismo, o sea, 
una exposici6n del conjunta de normas que rBgulan la -
materia alcah6lica. 

Resulta oo gran ayuda pa.ra este fin que~·p 
iniciemos nuestro an~isis y expasiei~n tomendo como
guia la doctrina sustentada por el DP., Hans Kel~en :re~ 
pecto a la jerarquización de nuestro sistema jurídico¡ 

Hans Kelsen es, sin lugar a ci.Jd~, uno de
los más grandes ¡:Ensadores jurídicas de todos los tie.!!! 
pos, a quien se le otorga el gran rn~rito de haber cre_2 
do y estructurado una nueva visi~n d3 la cienc~a jur1~ 
dica, toda vez qLE sus aportaciones doctrinales produ
jeron una revoluci6n en las v:Le jas ideas y moldes del
Derecho. Su formalismo en el m~todo ~spoj~ a la .-.,... 
ciencia jurídica de elementos ajenos a su estudio, de·~ 

limitando perfectéfllente su objeto, 

Es la norma jur1idica el concepto que re-.,.;

presenta la parte medular· de la doctrina Kelseniana t,g, 
da vez que el derecho es definido po:r:' Kelsen como un ... 
conjunto d3 normas, diciendo: 
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"La ciencia jur:fdica puede brindar una do·· 
ble oofinic:i.ón del derecho, segón se coloque en el PU!J. 
to de ·ústa e.Ir::! una t:eor~a esl;~tioa o de una teor!a di·· 
n~ica. En el primer caso, el oorecho aparece como un 
conjunto de normas dGl;errninantes de las conductas hum~ 
nas; y E:r\ el se9undo, como un conjunto de conductas h_l! 

na nas determinados por las normas, La primera fórmula 
pone el acento sobre las normas, la segunda sobre las -
conductas, perr ambas indican que la ciencia c:El oore
cho tiene por objeto las normes creadas por individuo? 
que poseen la calidad oo órcJanos o sujltos de un orden 
juddico, o lo que es la mismo, órganos o miembros de-· 
la comunidad constituida por tal orcen'\ (21) 

En otras palabras, diremos qU,3 en cualqu~ 
ra cb los dos casos ant.eriores, las norma,s jur~dica.s -
son las que precisewnente determinan la naturaleza del~ 
objeto de la ciencia juddica, no Cl-JSdando duda ele ~-· 

que el derecho es un conj1Jntri re norme:s juridica<>, tan 
to en el sr:Jnt·ido esH1t·ico (norma), como en el sentido-· 
din~ico (conducta referida a :ta no!llla), 

Por lo tanto, se deduce q.ie la norma debe
ser considerada como el elemento p:cimario e irreduct-i~ 
ble de un gran sistema 16gico d3 oosar•rollo teórico ~ 
r~dico. 

(21).- Teoría Pura del Derecho,- Hans Kelsen.- Edito.....
rial Universitaria,- Buenos Ain3s, Argentina,r• 
1968,- Pág, 45, 



Prosiguiendo con la t;eor!a Kelseni'=-1a 1 se~ 

ñ~aremos que la misma estipula q;e la norma, o sea, ~ 
ese algo irreductible y fundarenl;aL que oonforma todo-.. 
sistema jurídico efica.L on un momL~n to y luHat' dete:cmi·· 
nado, contieti3 dos elementos~ Ja condición y la san·· .. ·r· 

ción. 

Kelsen sost:iene que pa('ª que una norma P8 .. t 
terf3Zca a la esfera cbl der€cho, as ind:Lspensaole que·· 
defina la conducta que constil:uya la condición de una
sanci6n y d3termine esa sanc:ión, solo de esa mane.!'a se 
le podrá considerar como una norma juridica completa. 

Además de ci3 finir al Ck3recho y a su ele

mento primario, Kslsen tanbi~n di.stingue entre norma -
jur•idica y rogla de e.E rocho, d:i.ciendo que 1 . la prlmera;~ 
es un acto c:b voluntad d31 6rgano competente de la co
munidad jurídica y la segunda es simplemente un acto -
de cognición o f6rmula que usan los juristas. 

''Entendemos por reglas de derechos las pro ... 
posiciones mediante las cuales la ciencia jur.!dica de§_ 
cribe su objeto. Este ól timo lo constituyen las nor..._ 
mas jur·ídicas, tales como han sido creadas por actos -
jur1dicos. Si consideramos que las reglas d3 derecho
son tambi~n normas 1 estEUTios empleando 1 a palabra norma 
en un sent:i.do descriptivo y no originaP:i.o. Las reglas 
de oorecho no son creadas por actos j1..n·1dicos 1 es d3......_ 
cir•, por individuos que poseen la calidad de 6rganos o 
de miembros d3 una comunidad jul'Ídica. Son formuladas 



'l•l 'l 

por juristas deseosos oo canpr€ndEl'" y c.Eso:dbir 8°1. de-· 
recho, que empero no act6an en su ac 1.~ivir1ad cient.1f:f'ioa 
como 6rganos o miembr·os de la comun:i.dad juddica q1...1e •• 

estudian". ( 28) 

La teorfa pura del dex'8cho 1:Lmita el campo 
de su invest;:lgación jur!d:ioa estudiando 6nicamente 1as 
crnductas humanas con J'Bl ación a la9 normas que .:.Fi9 X'§_ 

guJ.an mediante las condiciones } sane::Lones en eJ.l':\S L•• 

contenidas; no est:ud:ia los hechas d3 CQncienoia q...1e se 

relacionan con la norma juddica, tales como el hect"io
de queror o representarse una norma, sino i'.inicamente -
estas normas tomadas en s~ mismas, en· su sentido e.spe
c! fico. Es por esta rai!6n, que la teoda de que no ...,.... 
ocupé.fl1os, es consi de!'ada como escru¡::ulosa, toda vez ..,. ... 
que trata de explicar el objeta oo su estudio de.sde un 
punto de vista estrictarente na:cmat:ivo, 

Kelsen, al surgir el es col1!3 sociológico -
en tre las situaciones de hecha a ci:rcunstsncias so--r-• 
cid..'.pal!ticas que psíquica y rnate:dalmente intervienen 
en el establecimientr de Ja prime:r·a constiLuói6n posi~ 
tiva, formulé) el concepto de una norma fundamental e ~ 
hipot:6tica., que no es puesta sino supuesta, 

Manifiesta qi..e 1a norma fundamental es l~ 
hi.p6tesis neCB5a!'la de todo estudio positivista del ..... 
Derecho, y que al no haber sido creada segón un proce.~ 

(28).- Obra Citada ptig"ina 46. 



dim:i.ento jur~dico 1 no es unu norma del de:reaho pos:i.t:~·

\;o; dicha norma no es p:;esta sino supuesta.. Es ]a hi .. 
pótes:l.5 que pe:rrni te cons:i. der·aY· al. der13cho como un s:is·. 

tema de normas vá.:Lidüs. El formal:tsma 1óg:tco no:r111at-.:1'-10 

d13 Ke]sen pn:.:?sonU:J el aspocl.a tle una especie de p:i.Y~m~L 

de juridica, que en su base cont'lene a la norma funda-. 
mental fi:i.pot~t:tca, la c~Jo.1, a manera de premisa mayor•, 
fundamen h.1 en un 01-·den dr3 at1s t-racc:i.ón r.lecrocien te y de 
concreción sucesiva, él 1t:l5 normB.S o leyes del derecho-~ 

:internacional al ctwecho canst:i. t:uoional, a las leyes -
federales emanadas de la cansU tuc:i.ón, a laS .normas -·· 
ordinarias del derecho comLln 1 a los reglanentos, las -
sentencias e inclusi.\1e a los actos adninis1 r·ati\1os de·· 
importancia muy secunda.de., 

A) 1 •·• LA .JERARQUIA OC Nl.ESTRAS LEYES¡ 

Ha llegado el momento de hacer referencia.· 
a la forma en que se encuentra constitu1.da nuest:o:'a pi" 

rémide ju:r{dica y de los preceptos const.it.uc.i.ona1e.e 
que norman la Jerarqufa oo nU::Jst:ro sistema juT'idioo •. -
Asimismo, apli e aremos el mismo cd ter.·:io jera:l'."'quico a "'' 
las normas que r-egulan la materia e..lcoh&Jica, expl:lca.a 
do los moti\/r s y consecuencias sociales de su e.plicBJ·
ción. 

Dentro de nuestro sistema jud'.ctico ex:Ls·~e~ 
esa pir(;mide que Kelsen explica en su teoda purli del
Derecho, tal lo demuest:ren los articulas 133 y 89 fre~, · 
ción 1 de nuestra Ley f undElllental en donde se establ~ 
ce dicha pirámide en su estructura lórica de un o:rdel'l'"" 



de general :idad y abst.rt1cci6n decrecieni·e, pa:r·tiendo de 

las nonnas cons t itiJcionales fr::ioorrues y concluyendo -:-
con los :r-eg1anentas adm:ln:istrativos , El articulo 133 
constitucional en lo conducen~.'.8 d:ice: 

1 

ART. 133.··- Es ta Cons ti tuoión, las leyes ci31 
Congreso de la Unión que emanan de ella y todos los ~-· 
tratados que esten de acuerdo con la misma, celebrados 
:Y que se celeb:ren por el Presidente oo la Aep6blioa, ~. 

con aprobación del Senado, serán la Ley suprema d3 to
da la Unión. Los jueces de cada estado se ar·reglar~rr

a dicha Constitución, leyes y tratados, a pesar d3 w, .• 

las dispos:lci· nes en cont:rario que pueda haber en las.~ 
constituciones a leyes c:E los Estados" 1 

Al explicar el derecho en su aspecto din~~ 
mica, Hans Kelsen la de fine como un conjunto de actosH 
normativos tendientes a su creaci6n, a t::r."3.'~'~S de :tos~;... 

cuales las nonnas supe:!":iorns dan ª'"lgen a les de rango 
infer:Lor; esto mismo es ) o que se despr€nde oo la :Lr1· •· 
terp:retación del precepto anter·io:m1ente l:canscf'lt·o. 
Por lo que tenemos en su orden :res¡:ecti":o las siguierr-· 
tes clases de normasz 

1).- Leyes c:E la Canstituci6n Feooral, 

2) ,- Leyes Federales emanadas de la misma 
y Tratados. 

3),- Constituciones Estatales, 
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4) .- Leyes Ordinuriias,, 

A su vez, Ja facultad !'8Qlfl'll8nt,aria ad ••.. 
ministraUva re las leyes fedc..:Jralos., es delegada e.1 r.. 

Ejecutivo Federal en los t~nninos del art·fculo 89 ..... 
fracci6n ·1 de nuestra Carta M'3.gr1a / conser::uentemenle·~ .. 
a nivel local ca:rcesporide a Los gobi::i:rr,adores ci3 los E,s,, 
taC1Qs e,, las res¡nc+i··•as esfm•f.J.':J m c;u cornpelenc:i.a* 
En la parte relat::Lva d:Lce ; 

"Ar·t. ag.:. Las facu:i.tades y obligaciones "' 
del Presic:Ente son las siguientes: 

·Jo.-Promúlgar y ejecutar las leyes que ex•J 
pida el Congreso de la Unión, pl'Qveyenda en la esfe:c&~ 
administrativa a su exacta obserJancia", 

Dado la anterior , nuestro orden jer~i'qui

co normativo quedar·a. adicionado de la siguiente 1T1anera: 

·1).~ Leyes de la Canst:Ltuoi~n Federal, 

2) ..... Leyes Fe oorfües y T:r·atados Internaoig 
nales.. 

3},~ Constituciones Est;atales., 

4) .~ Leyes Ordinarias 

5 ), .... Reglamentos Administrativos. 
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Dentro de todo este ordBn no!"11ativo ser-.ta,. 
imposible analizar la lotalidarJ í18 las rtormas que ver: 
san directa o ind:ir~cté'.lrente sobre al.coholi.':\mo,. po:' ... :. 
lo que estudiaremos oxclu•::'d11amP11t:e v1";' nonnds md.c:. reH• 

presentativas de las t.listintas ranas que comprende \• _. 
nuestra legislación en \1ígor, 

En use conjunto c.b nor"1ao, a que nos .r.ef'e:<i 

re~ existen deteuninadas c.onbüd:Lc·.lones en i::uent o ~· 

al :i.nter~s que se prn t:ege resrec.to d3 la mate.da aleo"~ 
h6lica. El probíema al cual nos 1Bfertmos se reflejs 
perfectamente en el Art, 73 Constitucional, que contem 
pla dos tiPos bAsicos de ordenamientos: 

a),- Los que combaten y prev:Lenen el al~~ 
holismo 

b ),- ·Los que favnrecen su des.arrollo y 

proli feraci6ni. 

. En el &nbito del tex·nLi:o:r:io nacional las ·~ 

disposiciones que tienden a combatir y prevenir' el ...... 
alcoholismo se estipulan en el A.'t1te 73 que a la letr&
dice~ 

"Art. 73. ·· El Cong:r:·e.c;o tiene facul t:ad: 

XVI.·- Pa:ra dictar leyes sobre nacion~ 
lidad, condición ju:eidica de 1os ext,ro.njeros, ciudada-~ 

nía, natur·alizacjón, colonil.aci6n, emJg:racióri e inmi~~A 

gración y salub1·idad de la Rep6tJJ.ica: 



1'3.- El Consejo de Salubridüd C?.eneraJ. de~· 

penderé. directanen te del Presidente cte la RepCiblica ... 
sin intervenci6n de ninguna Sec:retar~.a de Es lado, y ·-· 

sus d:ispas:Lciones generalAs ser~n obiJgator·i.as en el -
pafs, 

3a,- La autoridad sanita.ria ser~ ejecutiva 
y sus disposiciones ser~ obedecidas par las autorida
des administrat:ivas del pa1.s. 

4a,- Las medidas que el Consejo haya pues4-
to en vigor en la campaña contra el alcoholismo y la 0 

venta de sustancias que envenenan al individuo y dege
neran la :raza, serdn desp~s re'Jisadas por el Congreso 
de la Unión, en los casos que le competan"• 

Sobre las bases de la legislación fede:t·a.1 1 

el propio Art, 73 seíl;;üa las dispas:iciones que direct;~ 

mente o indi:cectf.MllBnte propician la fab:r:tca...:i6n de be
bidas é.·~coh6licas, 

"ARt., 73.- 1!1 Congreso tiene faGultad~ 

VII,~~ Para imponer. las contribuciones 
necesarias para cubri:r el p:~·esupuesta; 

XXIX,~ Para establecer contribuoione8''" 

5o,- Especiales sobre: 

e).- Agu éllliel y productos r.i3 su fe:r-.. . .
mentaci6n, 



g ).- Producoi6n y consumo de cerc1eza" • 

1·· 

En el Diar:io Ofio:i.o1 de la FedB-rao:i.ón de •· 
fecha lo de Mar·zo de 1955, so prornu~gó el Código Sani·· 
tario para los Estados Unidos Me> l cunos 9 mismo q:13 ec;,~ 

la Ley reg1f.f11onta1'1.o ctú Ad·. 7:3 fro1.:1c::~ X\/1, En este·· 

C6digo se enrnEnl:pan los weooptos qur~ I'BUUlan al Con"· 
se jo oo Salubx1:Ldad (;ert:' r·tü f B!'i~ cofl1o la.e¡ bases c:anfo:n · 
me a las cua.llrn este orqanismo debs ritl d'i.ctar· Jas meci:i<· 
das que p:revengan y combatt1n el ai.cobo1lsma, 

Este Conssjo de Salubxi:i.d:ld General se or~·•

ganiza da la siguiente menara: 

A.rt, 80.- El Consejo de Salubridad Q3¡-¡eral 

es una entidad que d3¡::ende di:rectarrente del Presidente 
de la Aep~blice., sin intervención de ninguna SecretBi.-· 
ria de Estado, y es competente para dictar las ctispo-·-· 
sicio~s saiita!'ias gene:r·ales de aplicación obligato··
ria en todo el país. 

J\('t. 9o.- El Consejo de Salubr•idad General 
estaré. integrado por un Presidenta, un Secrntarlo y -""· 

c:lnco vocales t:itular.'Els, que ser-án designados y ('emov,J., 

dos por el c. Presidente de la Aep~bli.c.a, quien deber~ 
nombra:r para· tales cm·gos a t~cnicQs especializados en 
cualq .. dera de las ranas sanitarias. 



A:rt, 10c;t .... Los m:lembrns ·U.tula:res del Con-~ 

se.jo de Sal.ub:ridarl Gene:r-al gozar·fin de Unf.I com¡.:Bnsao:i.ón 
que ser~ cubierta a cargo del p:r·esupuesto directo del·. 
Ejecutivr Federal¡ y en n:ingún caso podr·an desempeña~··· 
cargos a comisiones de¡:Bnd:ientes de la Secretacra de u 

Salub:l"idad y Asistencia. • 

La prohibición contenida en este art!culo
no es aplicable a los CC. Secretario y Subsecreta:do - · 
de Salubridad y Asistencia. 

Art. 11 •... El Canse.jo de SalubJ'idad Gena:ral 
formular6. su l"Sglooiento interior. que someterA a la -
aprobación del C, Presidente de la Rep~bl ica, 

Art. 12.·~ Las disposiciones generales del~ 

Consejo serán obl:lgai·orias para Ladas las autoridades~ 
sanita:r ias y administrat-i-.1as de la Aepóbl:l.ca '/ de mane 
ra especia·!. pa:ra aque:U.as a qu:~snes conc:rB"l amente e¡~., 
comienda s;.i ejecución, p::¡ro en n:i.ng1n caso pod:eé al t B·· 

xe.r 1as normas de ~ste Código, Las rnedidas que el 
Conseja ponga en \Jigo:r· en la campaña gsnera1 contra el 
alcoholismo y la venta de sustancias que enverienen al.u 
individuo y degeneren la especie humana, ser"~ xe .... dsa--· 
das por el Congreso de la Unión en los casos qU3 le ··
campe tan". 

En el Capítulo XII del libro Segundo del ~ 
citado Código Sanitario, articulas 248 a 251, se esta-3

• 

blecen las bases conforme a las: fuales el Consejo, la-



Ser.:retEl!·fo de S;iJubr·~ cJ¡;¡•j y de.,,ás autod.daoos admini&--· 
trat:ivB.5¡ dPbRl.'~ coor·rtt1y1r 2·.1i;: a.et ~~\':lrl'3des R11 1'3. carn-· 

pai1a cont:rc-i. el 1ücoho:t ismo 9 t omFJn,io 8n c:Jenta qu8 rti·-· 
cho Consejo es :Cu únicF:J 'i.'Jt.ori.dml fo .. :.11l·t:<1da por la Ley 

para dtc.tru, las rned:i.da.s conducentes para lo;i:rar cilcho-

tin. 

Estas me di das son: 

Art. 248,~- El Consejo de Salubridad Ge
neral mediante las disposici r nas y regl mientas que far: 
mule, dictarti las medidas necesarias para combatir el·
alcoholismo en la Rep~blica., oo acuerdo con las siguie.o. 
tes basest,. 

:r 1 - La Secretaría de Salubridad y Asis

ter,da 11.evarfi a cabo, Bn forma sistem4G.c·a; una i::ooip.~ 
ña Js o!.':i.entación G:iF1n+~fica soti~"E! los efectos chl 
e.lcoholismo en J.i:i salud y Bn las ~·e:'_acionss soc:~i;üe':'l ~, 

del in;j:J.v::.duo. Oich~i ·~3lf1PEll1fJ Ji:i~tó'fl'~. t:bsm~1:'aJ.:1.i.i::."c;8, 

de p:-:Bf'erenc:ta, en los plt? .. 1teles ed;Jc;at~.vas, sn los L-~ 

centros de t:cab&Jo, en las comuni.d.'3.d8s '-YJn:i~·::i as, comu··~ 

nidat:les ~rn:::ligenes y E,·, los iugH2·es en donr:E al a).Go!;cr~ 

lismo se Gncuentl-e mfis 8><.i:end~ doc 

XI,- En las cornunidar.les ~.nciígenas y er,-.· 
las zonas 1·uralss cult\Jra1 o econ0micamer,+..:e d~b:i les, &• 

la ca-npéií9. qeneraJ. confró. AJ. alcohol:Lsmo se :cea::.~ ~-.nr~~ 

m8diants ti:ri;:l9.dF~s espac:i.rill'!ri .:-1. :u:.rj ·~·,1e :::>~ j_8s ,:..,: , :on1~>·F~ 

• 



dm'~ la sjecu1:~1.Ón y v1•ii'.1 .. tJrii.:.ifl. !"A lE'.s c•ispos~i:·;for;'-'." ;\"'!, 
r:i.vadas de l ª'"' 1~·a'>8R ':ontPn:i.dns s r, i::i -::,.;i::i o.;:•1;,L.~i].o, ?.-S~·~ 
corno rjq f om"·rit 1:1:· · la.:' mr:ir 1~ fB s\ ':.l.L:i m,P'~ cu~.1.1,1:r.•r:l:.i:is, c.~v1.~-· 

cas y depart.:.\.'0.5 QU':J couriy<J\ 18n A. ],a ~:.uc.h'J can\-:!''-\ '"1 ·--· 
alco!:olismo y dí'? munm:·r' CJS¡:J3ci.2ü :: .... "', q 1r.1 ! :' .. "': ;r:lri.n a R\}-, 
te:,• que le. n:ifíel in:í1qron'ct '¡ :_.'3JT1pes:lnr:i. cB.:iJ:~ An P.: :1scr·· 

de le,s bef:•:l.da~:, alr;oh6:J.:!.. 1:.1J.S, l.'3..S ~:·j.,; 0\rJ~s en l.rl '3.J8Clr 

CiÓn r:lH SU 1:.-0ril.8n~Ldo 1 pocl:i'fi.ri 1..;oo"di11r:\.' C:;tlS '.icf:'lV'..J8.<-

dl3S cor, 1r3.s f:i!_Jiod(Jadr~s W:.li.Jr.nf:;·_•"v; :; ··ar~ flvie1":Ü."19 j-· 

loceJ.AS 00 la :rBg:i.Ón, 1:\S~ corno r,on :;_Q5 íf•:Ít~rnU:r·aS y t"ur

CfonF.U'ÍOS del 1r1si:H:Jto I1~ 1 Ji~JBnJ"'> l:"l N1:.1'..ior13.l j as::. In,c;i, 
ti Luto lndj_gRnist:a Intel'arned_cuno. 

III.- La Secr'8tarír:.1 expresada ejercer~ 
una vigilericia estricta pm·a cuid~\r d3 que las bsb:ldas 
alcohólicas sean puras y genuinas; 

IV.- L,3. venta del alcohol en su estado-
natural sera reglE111entadr por disposiciones que tiendan 
a evitar se utilice indebidamente en la preparación -
de las bebidas alcohólicas J determinando el usa obl:l

gatario de1 alcohol desnatu:t"aJ.izada pa:~·a f1.nes indus·-
trialss; 

V,~· So1a.ment,e 58 podr~n "lh1·ir nuevo&o·-

expendios de bebidac:; emb:r'iag'lntec,i á8 acuerda con l9.s
d:l.sposi.ciar1e5 q!B d:lc~:en Jas aui;o:dd1:1.•:it=;s m1rd"ta:de.s 1~f!. 

aerales y locales, 
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Art.. 249.·· Las est:a.cionss de ret:lio y t~ 
levis:ión y los salones ::iG r,1xi·:i_L;:~ción dr1Rmaio]rM:Lca.,.'" 
s6lo podr~n transmit~Y o µroyecl:ar·, seg6n sea el casa, 
pl:'oJr.anas de pr·op~Jand'J. de bebidfJs alcot16licas de las-.~ 

22 horas a las 6 horas del d:'.'.a si9uiente. 

Arto 250.~· A partir de la vigencia de -

SF '·a Ley, y por t~rmino de c:i.nca años, las autoridades 
san:i.t:a.rias federales y locales negarán pemiso de aper: 
t 1Jre. a expendios oo bebidas embriagantes y clausurartln 
los que can infracción d3 esta disposición se estable,! 
can. 

La prohibición contenida en este ertíc~ 
lo obliga a las autoridades hacendarias feoorales, lo
cales, municipales y las del Departamento del Distrito 
Pede:r-al, 

Articula 251,·~ La Secretaria cl=3 SFJlubr,=1, 
dad y Asistencia establece1·f:t ~Jn departamento especial· .. 
dest:.:.nado a CL rüJa.tir el a1coholisma y oh·as toxicoma.

n!as". 

No obstante las medidas ante1·ioro.c:, RSr." 

ds conocimiento gens1'a.1 que 1a rnayod'.a de elle.s, pm· ~, 
no decir que tonas, o bien no son 13.pl~Lcadas o son :l.ni:>·~ 

ficaces, tal lo demuest:r-s el hec>-10 cie qU8 este mfil que 

envenena a la humanidad, e.orno e".\ el fJ.1col 1aJ.:i.smo t '7. :Ldo 
creciendo y al:mruando todos los stre°l'Js sociales, no= 



impo:rtendo crsdo, mittdi S8><'.u 1 PoR:tc1ón o rn1eJ .• :¡u:lej' ...... ,_, 

ob·a situac:L6n o 

Es mi oPird.Ün el q1.1e li:!. in8fir::ac:i.a de -
i;al reglamentación b~sics.rneni:r;i esl.dt•a en J.a espQJ·9.l:i.~· 

dari e indefc1'8ncia con qLB se aborda p:co~Ü.8me. +:~n f.JY'ªO. 

de y a la :i nobservanc:iu qtJ.=i como /fi indiqi.'H ~;.::l.sb:, de·~ 

talAs disposiciones. 

Asi vemos que, pal' lo que res¡::Ecta a -
las disposiciones contenidas en el Arta 73 Constitucig 
nal, fracción XVI y subfcuccionss 1a, y 4a, y a los -
Arts. 8o y 120 del Códigr Sanitario referente a la -
creación cb un Consejo oo Salubridad General 1 seg~n 

sabemr s, ha.sta la fecha en nuestra ciudad no existe or, 

ganización alguna e n tal nombreº 

En lo que alma a las c:EmAs disposicio
nes ci taifas no se tiene noticias de que se hayan apl i·
cado ni cumplido en su m~s mínima extenci6n. 

Espedficanente hablando de la fracción 

IV, qw dice q.¡e las auto:cidfól.des sanit!irias imped:lr~ 
qU3 el alcohol natu:ca1 se use en la preparación de be

bidas aJ.cohólicas inc::EL:id[:fllBntB y que parR el efeclo -/ 
se detenninu:r~n 81 uso obJJ.g;3J:u~·io del alcohol desnat::-1 
raUzadu 8 industl'i.al; ctichr:~ t'r::.\ccii'.in Cln:1.LB!l18n~;8 benfl~ 

ficia a qu:i.enes fa.b1·:Let1r1 y AJqJB11d9n t•eh:l.das alcohéiJ.:L~

tfa.c; y al f~i.sco Feíi:i1·a.I. 1 ppe.s FJ\::\. bt una crmpi=, l:;encia ortf; 
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r·osa a tal.es personasv pl-:iru el alcohóHco q.ie como tie

rnos visto, es un bel:.18Jo::-' cornpuls~i.vo, \1frlima oo une. o!l 
sesión menU.:tl y de una sed insuciabl.8f J'.8jos de bene·-
f:lciado lo p•Jede ir.lar:icar, lesionar gH3.vemente y a6n 
p:d·~·ro 1s de la existencia. 

En cuanto a la fracción VI, misma que -
ec:;t-ablecr; que los expendios e.E bebidas embriagan tes -
serén abiGrtas mediante las disposiciones que dicten -
las autoridades sanitarl. as vemos que no obstante eljo, 
toda clase de bebidas alcohólicas se expenden en· tien

das, supermercados, vinl.iterias, en envases cerrados -
destinadas al consumo casero¡ la mismo acontece en la
mayod.a ci-3 los n:istaurants, caf~s y fondas, qU3 si ser 
est:c.ictooienl:e expendios de bebidas alcoh6licas, en -
elJ.as se consumen grandes cantidaoos de bebidas alcohg 
)jeas ent:re los alimentos y en muchos casos sin elloso 

El Ar-t. 249 que prohibe la propeganda ~ 
de bebidas alr.-0hólicas en :rad:t , tAlsvisión y cine de~ 
pu~s ds las seis de la marjana y antes d3 le.s diez de .... 

la noche¡ no es la excepción y constar1~'.:irnente es v:i.ol~ 

do, no obstante la sanc:i.ón or•denada en el Arta 289 1 -

fracción lI del ordenaniento cietado, que sn lo condu·
cente dice: 

11Art. 289.- De acuer·do con la :i.mpm'l:5.rr-~ 

cia de las infracciones, tomando en cui:;nta. el m~:'tmCF
y el m!nimo aplicable, se impondr~.n las sigu:l.Gntes mu,L 
tas: 

-1--
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II.- D3 cincuenta pesas a vi:i:i.n tic:í 1 ,r:a -

mil pesos, las inf:t·acc:iones que si:.: came+·an a lo o! ·oor~; 

do en el capítulo XII del J.:L::iro s8:J:1ndo; fin caso dq , ~,. 

reinciooncia con multe enb'P. qu:tn:i en•.os pr:isas y '° :i.r1-·" 

cuenta mil pasos; en casas de n'Je-.;a re:tc:Lmncia, se -·~ 

podrtl aumentar can at'l'8Sto hac:¡t~1 de 213 horas''o 

El c.ump1imien Lo ii3 85 +:os preceptos 1 se

gún se sabe, ha sida dssaLend:ldo oo una manera l9tn9nt:2 
ble por dem~s ya que por ra.d:lo y t:eJ.evisión y sin con
sideración alguna a la farnH:ta, sr,, enuncian a toda ho
ra y menara sistem~tica tales pi·odui.:;l;os. 

Finalmente, el Artículo 250, que prohi
be la apertura de nuevos exp:indios d3 bebidas embr±a-
gantss, fundaTlentalmente cantinas, pulquerías y caba-
rets, fu~ prorrogado en su vigencia por el t~rmino de
cinco a1os, por c:Ecreto de 8 da Diciembre de 1966 pu-
blicado en el Diario Oficial de la Federación el dia -
16 del mismo mes y éilo 0 Esto puede considerarse hasta
cierto punt,~ positivo pern definitivErTiente intrascen
dente, toda vez, que como ya indicamos, existe otra ti 
po de comercios que expenden dichas bebidas, aoomás -
de que la industria ool alcohol es muy pod3:r'Qsa y cue.u 
ta con un gran mercado OOl'rado de monopolios. 
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8 ),- DlSPLJ:rLCIONES ®.JE PROPICIAN EL DE
SARROLLO CEL ALCüHOl.ISMO EN t\IUES ftlJ PAIS 0 

El Ar1·º 73 frncc:Lón \/II de la Canstit1.1-
ción Fedsral, concedr::J al Congreso facultad para impo
ner los impuestos necesarios a cubrir el p1·esupLSs+o.
Con t';ll fin, se Bxpidi6, entre otras, la Ley Federal -

del lmpuest· c:b Envasa-niento de Bebidas Alcohólicas de 

JO de Diciembre de 1960, publicado en el Diario Ofi

cial de la Federación un día despu~s. 

El análisis de las bebidas que.son con
sideradas como alchólicas, segOn esta ley, se realiza

en el Articulo primero de la misma, siendo el propósi
to de ta1. anru.isis para el pago de las impuestas co-

rrespond:i.entes. 

11Art 1 'lo,- Son bebidas alcohólicas, pa-
ra los efectos de esta ley, los liquidas potables que, 
a la +.:ernper·atu::ca de 15 9i'l:3.dos centir:irados tengan une. -
graduación alcohólica comp::'8ndida enh·t> tres ycinco -
grados Ga:-1 L.ussac; asf cama los concenh'adas alcohúlir~ 

cos de graduación superior a lo :~ndicado que, con cuql 
quie:r denorni.nación, se Pongan en ci:ccu:.aci6n en cal:i.·-~ 

dad de a:r·H:cuJ.o para consuwo como bebida, aunque se -
indique en las etiquf! tas ríe la p:taPEl!~anda com8rc:l al t
que clebe:i. ·~n consum~.rse diluí dos o cor11t>:ln$·ins con o+ l'OB 

liquidas. 
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Se excl';.Jy8 del an b?l'iol' cancE<p1::o J.ofi ·-
liqu:l.dos medicinales C·\lcar.ohvias, }'8Co11or:idos y :t.€q~:s." 

tracios como tales por 11.l Seq-ehxr·fo rJg St:ll utn·idéW :; ··~ 

Asistencia, la cerveza, el fl[JWWit:iJ :~os productos .:JE=n~:\.. 

vados 00 su fermentaci6n y el w.rho·:. (.)3 t":i.n:i.do en Ja . -~ 
Lay de Impuestos a las Indust:das r:li'il Alcohol y Aque.:t·~ 

diente del 30 00 Diciembre de 1954 9 BXCBpto los CQnCB.!J 

tracios alcohólicos menci.onados en el p~·1•f.l.fo ante1•:lor". 

Asimismo, en el misma precepto, en la -
frece. XXIX, inciso 5o, leh'a 3), se otorgan amplias 
atribuciones al Congreso para legislar desde un punto
de vista tributario, sobre agua11icü y productos de su
fernsntación; par este motivo la Ley de Impuestos So
bre AguE111iel y Productos de_ su Fermentación, promulg~ 
da el 20 de mayo ci3 1932 y publicada en el Diario Ofi
cial oo la Federación el 30 de Diciembre de 1933 dispg 
ne lo siguiente: 

"Art. lo.- El impuesta ~ que esta ley -
se refiera grava la producción de aguamiel y los pro-

ri.Jctos ci3 su fermentación, sea cual fuere su denamina
ci6n y el proceso de su elaboracióno 

Art. 3o.- El impuesto se causarti en las 
VEtl tas de prtmera mano y SR Pti!-JF.l.l'~ en efeclSvo en 19. -
forma, lugru· y h~nninos qUB seriale esta l8y y su Regl}~ 
menta, de acuerdo con 111s sigu:lentes b:;i.ses: 



1a.- La i;a.s~ del i1T1pu..-1sto sex•f:t. c.18 
$ Ool6 (diecissis centwos) por l:i !;¡\J ~,e~1Cin clec~e· a cie1 
2? de diciembre de 1963, publ:tcado 8¡ 1 FÜ D.li:rr:lo üf:i.··-·~ 

cial de la F9r:.1eración de focha JO r:lr:ü fll:i.smr mes 'i CJ.ño). 

Art. 430·· Se autod.zn la consti t:uc:tón y 

funcionamiento de la Sociedad Ni::ici nal de Practuct~mBc,

de Aguamiel y Productos de su Fet'm8ritadón como '...lna ·-'" 
sociedad de Responsabilidad Lim:i.Llldü de Inte1~s Públi 
ca y de Capital Variable, que se re9ir~ en lo q..ie no ~· 

se oponga a J.a presente ley, por las disposiciones le
gales que le sean aplicables". (Diario Oficial de la
Fe.ooración de 13 ci3 Diciembre de 1960 ). 

Por Oltimo se deriva del Articulo 73, -
fracci6n XXIX, inciso So, letra g)¡ la Ley del Impue~ 
to sobre pruducci6n y consumo de cerveza, promulgada
el 23 d3 Diciembre de 1954 y publicada al dia siguien
te, que confirma una vez m~s, la inut:Llidad de los ar

ticulas y fracci nes que consignan una es¡::ecie ci3 movi -miento de temperancia inoperante por todos los concep-
tos: 

"Art0 1o.- El impuesto que Astablece 
e5ta Ley, g:rava la producción y el consumo de cerveza
en el territorio nacio~J.º 

Art. 2o.- La cerv8:c.a para los efectos -
fiscales es una bebidrl !'e:rmentada, rüaho:cada con malta 
de cebada, l~pulo, levuduro. y agua o con in fusiones ·-
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de cualq1.iiF:1r sernillu fa:·in~cea oracect:int:Rs cE grem1--. 
neas o J.equmino[~ll.'i, J:·0.:Lces o r:"...Jto!:' .fe:>!il1~ntos o :ú:ka - .. 
res como Hdjuntos ds lfJ. malle., can adis:i.ón de lt1¡j•Jln o 
suced~neas de ~steo 

Arto 3o.- Son caisantes del impuesta, -
los productorBs de cer'\1eza dest:i.nuda al consumo nacia
nlÜo 

Art. 4o,- La producción de cerveza en -
ei t.erritorir• nacía al causar(! un impt..esto ds $0,18 -
(dieciocho centavos) por litro. De este impuesta se 
otorgar~ a los Estados, Municipios y Territorios y 

Distrito Federal, las participaciori3S siguientes: 

1.~ $ 0,015 (un centavo y medio) por 11, 
tro de cerveza producido en las entidades feci3rativas
donde existan fabrica5 de cervezaº 

2.- $ 0,057 (cinco centavos y sie~e ~
cimas de centavo) por H ü·a de cerveza que se consumEJi.

en las entidades fede:r·at:Lvas, De esta pru'ticipac:i..~n -
corr'8sp0nd3r~ a los municipios t:E la ent:t.dad consumido 

""' 
ra el porciento que ss ñale } a legislatura local :res~ 
pectiva"o 

Sobre lo antsrionnente expuesto, p..1ed&·· 

conciuil'.'.58 que el Estado aplica r.::slosW!ente las norn1ac:; 
impositivas que gravan la pr-o.:Jucc:t6n y la \18ni;a de J,ac; 

bebidas emt1:r'iSl}antes, .:orno Gn lÜ Cfa">o da GU1.lquiR;" oL:..'o 
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imptiest , pt.J3s tales normu.s llevan up:irejadas sa.ncia
nes oostinadas a garonti:tar dichas cr6ditos f:i.scales,
por medio de dr:Jpósitas do dinero, prendas e hipotscas
fianzas, secuestros 'J.dministrut;ivas, etc; a diferencia 
031 descuido loomntable en que se tiene la aplicación-
o cumplimiento de aqu~llas otras normas que combaten -
a provienen ol alcahol:i.smo Bn nuestro pais, 

Existen ademés de las anterirres » otro
tipo de normas que no se rufieren al problema ool al
coholismo en lo general, sino que sancionan al alcohó
lico par el hecha de serla, aunque m~s que de un vic,!o 
so se trate de un enfenno cr~nico, 

El Art, 38 de la Constituci6n Geri3ral -
d3 la RepCblica suspenc:E los oorechos politices al v&
go y al alcoh6lica, sin distinción alguna de casa o 
problema., 

"Art. 38,- Las derechos o prerrogativas 
de los ciudadanos se suspenden: 

IV.- Por vagancia o ebriedad consuetudi, 

naria, declaradas en las t~nninos que prevengan las l~ 
yes". 

El Art, 255 del Códi¡:¡o Penal para el ~ 
Distrito y Ter:c·itorios Feoora.les en vi:;¡or, con :l.\JiJal ~· 

confusi6n term:i.no16gics, µuas le denomina. a.l aleo: :ÓJ.~ ... 
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co "ebrio habitua.1 11 V':l más uJ.la ds lE\ Constituci6n aJ.
co siderarlo undelincuente: 

Art. 255.·~ Se aplicar·~ sanci6n ds dos a 
cinco éños de prisión a quienes no 58 ded:lquen a un -
trabajo honesto sin causa jw->t:i.f':icada y tengan malos ... 
antecedentes, Se estima:i.""&-1 malos entsced3ntes pru·a ·

los efectos de este m·Hculo: s8~" iden\:ificado como ~ 
lincuente habitual o peligroso contra la propiedad o
ex.plotados de mujeres o ti·af'icante de dr gas prohibi
das toxicomano o ebrio habitual tahur· o mendiga sinllna ... 

dar o sin licencia". 

Por su parte, el Art, 267 Fracc. XV -
del Código Civil para el Distrito y Territorios Feder~ 
les, señala como causal de divorcio el habito de la ~m 
briaguez: 

Art. 2670- Son causas de divorcio: 

XV.- Los he.Oitos de juego o de 
embriaguez o el uso indebido y persistente de drogas -
enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la fami 
lia o constituyen un continuo motivo de desavnencia ~ 
conyugal. 

El Art. 450 del mismo ordenamiento, den 
tro del Titulo Noveno, de la Tutela, consid3ra corno i.Q. 

capaces a los ebrirs consuetudinarios¡ 
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ca "ebrio habitual" v;i mds fil.la d!:1 J.R Cons'\.:ituciiSn al
eo siderarlo undelincuente: 

Art. 255,- Se aplics1"~ sanción de dos a 
cinco aios de prisión a quienes no 58 dediquen a un ·
trabajo honesto sin causa just;:i.fj cadt\ y tengan malas .... 
antecedentes 11 Se esti.martir1 malos ar1teceoontes para -
los efectos de este articulo: se:r :l. den l:i ficado como ~ 
lincuente habitual o peligroso cont:ra la propiedad a
explotados de mujeres o traficante de dr gas prohibi
das toxicomano o ebrio habitual tahur o mendigo sirmna ... 
dar o sin lir'..encia", 

Por su parte, el Art. 267 Fracc, XV -
del Código Civil para el Distrito y ~erritorios Feder~ 

les, señala como causal de divorcio el hábito de la 2,m 
briaguez= 

Art, 2670- Son causas de divorcio: 

XV,- Los ha6itos de juego o de 
embriaguez o el uso indebido y pers:l.stente de drogas -
enervantes, cuando anenazan causar la ruina de la fam,1 
lia o constituyen un continuo motivo de desavnencia ~ 
conyugal. 

El Art, 450 del mismo ordenainiento, deu 
tru del Título Noveno, de la Tutela, considera como io. 
Gapaces a los ebrirs consuetudinarios¡ 
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Art. 4500- Tienen incapacidad natural -
y legal; 

1o- Los menores de edad. 

2.- Los me.yeros de edad privados de in
teligencia por lucura, idiotismo o imbecilidad, a6n -
cuando tengan intsrvalos l~cidos. 

3.- Los sordo-mudos que no saben leer -
ni escribir; 

4.- Los ebrios consuetudinarios y los -
que habitualmente haeen uso inmoderado de drogas ener
vantes. 

03 lo 13nterior podemos concluir, que -.. 
dentro de nU3stro ordsnf.ITliento ju!'!dico al alcohtSlico ... 
se le conside:ra un vicioso incapaz de realizar ados
juridicoso 
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'L32 
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PAR1E V.- LA SOCIEDAD ALCOHOLICOS ANQNIMOS. SU ORGAN".I
Z..ACION Y FINES QLE PERSIGl.E. 

No podemos consicbrar como completo el tr.ab~ 
jo hasta aqui rEHl.l.izada sino es con una exposici6n -
aunque somera de la sociedad conocida como Alcohál:tcos 

,Anónimos. 

A oA. se fundó en el año de 19351 cuando un -
co:rrBdor de la bolsa de Nueva York entrevistó a un m~
dico de Akron, Ohio, y ambos se pusieron de acuerdo en 
resolver su problema camón: el alcoholismo. 

"Nuestros primeros compEñeros en Alcohólicos 
Anónimos fueron dos hombres llamados Bill w. y el Dr.
Bobo S., cuyo encuentro, en Akron, Ohio en 1935, llevó 
a la formación de la sociedad tal como la conocemos -
hoy dfa; Bill había sido un prospero corredor de bolsa 
en Nueva York, dasahuciado como un borracho "incurable" 
En el otoño de 19341 mientras estuvo hospitalizado, p~ 

só por una experiencia que pareció lib:rBl:'lo de su apr~ 
mio por la bebidaº Habló a otros alcohólicos, tratan
do de ayudarlos, per·o ninguno dejó ds beber; a la p:r-:1 ..... 

mavera siguiente P en un \l:iaje dl3 negocios a Akron; ·--
Ohio1 Bill de nuevo sin+:ió la necesidad ds conversar· -
con otro alcoh6lico para asi poder· ma.ntsnerse alejadcr
de la bebida.o Fu~ presentado al Dr. Bob 1 un drujano
prominente CU/o ejercicio del a profesión se habfa ds,
ñado seriamente con la bebida y quien habia buscado ··~ 

muchas maneras de solucionBl:' su problemaº La hi.sto:r·ia 
de Bill dejó una honda e :l.nmediata impresión en el Or•o 
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Bob 9 el cual se mantuvo sobrio hasta su muerte acac:l.da 
en 1950". (29) 

La Organización Mundial de la Salud ( CMS) 1 

en el fi'ío de 1951, recnnoci6 que AoA.• era 81 prol.atl~-

po de las sociedaoos, que en op:inión ele los e><:pert;as,

ofreda en aquel entonces mayores p:rabt1bilidades de e.,~ 

~xito en el tratamiento del aJ.coroli!3mo. 

Cabe preguntarse; ¿que 65 AoAo?; ¿Cuél es 

su organización?; ¿En que consisten la5 Tradiciones -
que preservan la supervivencia oo sus grupos?; ¿Cuales 
son los pasos que sugiere como un Programa de Recuper~ 
ción?. 

A).- EL CONCEPTO DE ALCOHOLISMO ANONIMO.S Y SU FINALI()\0: 

La sociedad denominada Alcohólicos Anóni~ 
mos (A.A.), se autodefine: Como una comunidad d3 horn-
bres y mujeres que comparten su exper·iencia, su forta
leza y esperanza, para resolver su problema camón (que 
es el alcoholismo), y poder ayudar a otros alcohólicos 
a adquirir el estado de sobriedad: 

"AJ.cohólicos Anónimos es una comunidad de
homb1'8s y rnt 1jere.s que comp9.t·ten su mu1;ua G>'.perienc:i.::i.p

fDrtaleza y esperanza sn poder :i:-esal\:sr el problema ~.Q. 
_. ¡ •.• 

(29) .Jort)B Frnncisco Moyur-:l Salas.~-El problema del a.1~ 
cohol:i.smo y una sol!Jc:i ón positivista,-Tesis ¡:.¡rq~-

.1,.(( 

fesionaJ.,-Cd. Un:i\/ersitcz•i!).-M~"><ico, '1969. 



135 

m·-in y ayudar a otros a recupe:i: a1'S8 ool a1co11oli.smo; el 
t~nico :requ:ts:lto pA!'a pArl:enscsr a est~a soc:Ledad es e:1~. 

deseo de dejar la bebida. Ps:ca ser miembr·o de AoAc no 
se pagan derechos rd cuo·l·B .. s; nos mantenemos con riues--
+ra.9 p::op:i.as cont-ribuc:i.ones. AoAc no pe}.·t.enece e. ning;_t 
na secta reJ iJiosa ni poH. t ica, ni a organización o·*·
:lns tH i.lCÍÓn alguna; no desea inte.rveni:c en ninguna con 
1 ro\•ers:la ni tmnpoco apoya o combate otras causa'3. ---· 
Nuestro f:tn primordial es mantenernos sohr•ios y ayudar 
a otros alcohólicos a alcanzar el estado de sob:r·iedad" 
(JO) 

Del párrafo precedente se pueci3n analizar-
algunos aspectos b~icos: 

1o.- El Onico requisito para pertenecer 
a esta sociedad es el deseo de dejan la bebida. 

Evidentemente que d:tcho requisito pl"esupo
ns el de ser alcohólico; por ello es que se hace hinc~ 
pie de que se trata de una CDmunidad de par.sanas, -
quien se a5ocir-1n pa:ra resoh1er su problema co1iíljn, que
as el alcoholismo. 

la ci:rcunstane:i.a de ser una sociedad 10Cf'!,
de alcohólicos y para alcohó1icos, es una de sus vent~ 
jas naturales que han inf1uf.do en su notable resultado 
terapeOtico, aón sobre la psiquiatría y la relig:i.Ónl ~· 

(30).- Jor;; Francisco Moguel Salaso-Obra ci tada. 4.P~. 
34 



en virtud de q.Je la confianrn, lF.1. i::omp:rensión y J.:::\ s:t,m 
pe.tia, quedan es b1b] ac:i.das desd8 P.i. pr•irne r• mamen to 8 n· 

que e :i. nuevo miembro ir1grBsa 8. lri ~\Sac:tac:1.ón ª Lo '3n te·· 
rior f:\Gont.Ace dudo que el nuBvo rn:Lembro se da cuení a ~· 

de que r;jsta. hablando con una persona q1.E fu~, como ~:L·~ 

esclavo del \!icio, Ql.113 corioce ''.ocios las ardi.des y ar·::;JJ.:, 
mentas a que recurren 10<.1 t:om':lrlo:r'e5o Po:c consiguiente 
todas las bi.:rrre1·as 58 rnsplomt.\n ~.u:egiendo la confian2a 
mutua. 

2o.- No se pagan derechos ni cuotas. 

/El fin que persigue la doble A, con exclu-
sión de cualquier otro, es mar1tener la sobriedad de -
sus afiliados; entrB los Alcohólicos Anónimos no exis
te ning6n inter~s monetario o mercantilista, ajeno a -
la salud física, mental y espiritual de sus miembroso 

El alcoholismo es una enfermedad democratj. 
ca que no distingue clases srciales, razas, edad, se
xo, complexión fisica, inteligencia, stca; :l.gualmer1te
A.Aa, sin hacer caso de las "rJ:t.ferencias sociales y fí
sicas que pueden existir entre las personas, no levan
ta murallas entre al alcohólico que sui're y la sobrie
dadi por sJ.:lo es que afirma que no cobra cuotas ni ho
nori:trios a sus miembros, sini ma.s bien 58 sostiene con 
sus propios recursos mediar1b'3 la.s aportaciones simpre
voluntarias d3 sus afiH.adosa 
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3o,- La soti:dedad ca'Tlo fin pr1.mo1•,:\:la~ ·je AoA 

La soc.iederJ de A .A.,, tly l':LnR c.:.1id'3.cJ¡:¡qaii<=ir1l.:'1 

la sobriedad, como un est :ldo •jsi o.~mon!'l o "''~!J:i.'i.:i::;":'.ü ·• 
8ntre las 1·ac1Jl tades 1'i.s-Lct1.s, 'Tif'l11t i;(.'3'1 :,- esp:'c:d • 'J 'i'.SR··· 

del indiviri•Joi cons:i.sl.r.i er1 1ener F>l s:l.-1c"<:co oosea de. u 

no beber y 58:C fsl:i c8-"> ~;_o:;n·f1.nrio\o i rnBd:1 .. ~ntF3 un r'8ri9.r·.::J .... 

miento O 00Sp8rtar RSp:Ll•:lCtkfi / 'Jil':\ rtU8\l'l rn').nera •j'-1 \J~.

V:lr, 

En virtud d8 que gene:calmente se confurr
r:En los conceptos d3 sobriedad y abstinencia, A.A. los 
distingue diciendo que sobriedad P.s hacer lo que se -
quiere hacer honradamente: no beber y ser feliz lográo_ 
dolo; y abstinencia, es permanecer sin beber• por deter, 
minado tiempo en cont1·a de un intimo desea de hacer•lo, 
debido a ci.er>tas presiones o anenazas de su familia o
patronoo 

4o.-A.A. no es una secta religiosa: 

Otro oo lo5 aspeci:a.s a los que alude el ~~ 
enunciado, Bs que A.A, no es+:l\ afiliado a rd.nQ~n mov:lw· 
mien t:o religioso ni :lmpcme a s•Js miembros una dete.rmi~ 
nada creenci;;i; pero si s:Jg:Le:c€, par·fl los efectos de la 

rest-:ructu:re.ci6n de la parte rna:!'B} a Aspil':t tu el del aJ.~\ 
cohóB.cov la adrnisión d=:i un Pads:e SupH:do!' 13. ~J. m:tsmo¡ 

en vi:dud 9 de que la Fl)':ps:d8nc.ia cí3 dicha Aaciedad ha
demast;rada que sol8Jl\8nt;e es ¡-Jusiu.le le. !Bcupex•ación -
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fi:rme y du1·adera. de lo·:. A.A., mediante la observanc:te,.. 
de este pr:Lncip:i.o esp:t:r:i tualo 

A los miembros no se les axige ninguna 
c:rBencia relig:i..osa df:: ¡· :trti cja r::omo condic:lón para c:u :Lrtc~ 

fr"ElSOo Entre sus rniernbJ ·as se incluy8n católicos, px·o,~· 

teste.ntes, jud{os y has·ra unos cuentos que se conside
ran 0Jeos o é(lnÓsticos; el pro:J:rasna d3 restablecimien
to de los A,.A.., tiene ind<.idtl.blemente como hase la acep. .. 
t ar:i ón dG cier•Las va.Lares espid tuales, Cada miembro, 
como individuo, puede libr'Bmente interpretar esos va-
J.o:res como mejor la plazca, o ni siquiera pensal" en ....:.~ 

elas, si asi lo desea. 

Antes de dirigirse a los A.Ao, el alcohó-~ 
lica corriente ha llegada al convencimiento de que no
puede controla~ su desea par la bebida. El alcohol se 
ha convertido para ~1 en alga superior a sus fuerzas -
y la sac:iedad lo acspta. en esas cond:ic:i.onss11 Los A.Aº 
sug:ieren qimw para lag:célI' y conse:i:'Va::' la sabr·:ieds.d~ R}. 

alcohólico necesi t;a e..cep t'.:lr' Q\.13 e;.i:iste un Podel:' Supe·-· 
riar, dr:il cual debe oopender, Alqunas alcohólicos p1·e~~ 

fieren constderer que el ~~:r.upa mismo de los ~ .• A 8.s el
poder superior de ellos9 mientras que otros aceptan d.:h 
ferentes conceptas de ese poder11 Pero la mayor:ta c:E L, 

los AoAo adrptan el concepto de Dios tal como pueoo en 
tende:l"lo el individuo misma, 
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B ), .• ORGANIZAClON Y 'TRADICION:S DE A,A¡· 

De una maner u formal y e9quemát:ica, la socie· .. 
dad de los A • .A. podrío compararse con una p:i.r~:i.de 1 en 
cuya basE1 se oncuent:ran ]os -1.a:r-:los millares de grupo&· 

quu existen c~n la mavor~a de los ~jarses del m'.Jndow cu·· 
YO numero Siemprt? \lü. Bn i.lUmBnto; Bn Q"('den 8.SC8nder1t8s"" 

est~n las of:lcinas de Inte:rt]rupo que se componen de ''ª . ~ 

f·fos oo los urupos de unu localidad o ciudad de un _ ... , 
piús detl.nrninado; f.3n alguno!:> µa!ses, existen a nivel .. . 

nacional y en orden de impo:rtancia: .la Oficina de Ser·· 
v:ic:io Generi:ll, la ,Junta de Servicio General y la Corr-" 
ferenc:ia. de Ser,tJ.cio General í y, finalmente hay en los 
Esta.dos Unü.ios, la Of:Lcina, la Lluntq y la Conferencia .. 

de Ser.ricios Generales con jurisdicción en todo el mun -do. 

No obstante 1o anter:lo.r·, y se.gún se desm·ende 
de la Segunda Trad:lción1 nad:i.e tiene a•Jtaridad para ...... 
dar' 6rdenes 1 n:l. para exp!Jlsa:r· él alr1uno de sus rniembros 

del seno de la o!'lJanizac:ión, excepto •Jn Dios bondadosa, 

e).- LAS DOCE TRADICIONl;S LE A.P.. .. 

Alcohólicas Anónimos mantiene la unidad de su 
organización mediante un conjunto de principios ck3nomi 
nadas! "Las Doce Tradiciones de Alcohólicos Anónimos", 
Naturalmente• que estas sencillas :reglas que norman la 
actividad interna y externa de la asociación carecen ~ 
de sanción y no son coactivas, Sin embargo, son tanto 
o más eficaces que las normas jurídicas. 
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Su contenido delimita con toda claridad eJ F:l.n 
primordial de A .A., y reaf'.inna su independencia er:onÓ·· 
mica, :ideológica y moral, respecto de t.odos los g:1:'1Jpos 

e individuos de J.a soc:iedad en gener'3.1; Estas Tr·e.d.1.· ·-· 

cianes son: 

·i •• ,. Nuestro bienesLa.r común debe tsnei• J.a pr~. 

fernncia; e] 1·establecim:ienlo personEÜ dep;inde de i.FJ •• 

unión de los A,A, 

2,·~ Para el objeto que nuestro g.r•upo se W'OPQ, 

ne sólo existe una autoY'idud fündél11ental 5 un Dios bon·· 
dadoso que se manifiesta eri la crnc:i.eno:la de nuestro 
grupo. Nues lTos jefes son arx:inac; f:leles servidores 9 ·~ 

QU3 no gobiernan. 

3.~. El IÍ!1!co requisito para ser miembro. d.e los 
A. A •.. es querer dejar ,de beber. 

4, .. ~ Cada grupo debe ser autónomo, excepto en-
asuntas que afecten otros g:rupos q' a los A .• A. cons:lde~ 

radas como un toda, 

5 0 •• Cada grupo pe:rsigue un solo objeto~ 11B•·~ 

varle un mensaje al alcohól'ico que aCin este sufriendo, 

6.·- Los grupos de los A.A. nunca deben de apo--· 
yarv financiar·, ni prestar· el nombre de los A,A. a ~~.~-· 
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cualquie.r· emp:res¡.l extrsria, pues de lo con tntl":i.o 1os ·~· 

p:rob1emas de dinero propiedad y preAt:iffio r1os des\d &.,~¿ 

ran de ntJl3.sl-ro objeto f1.indoment.'il. 

7.~ Todo gr~po de los A.A. debe mantenerse 

a si mismo por completo, s:tn :i·ecibil'.' cont:r:ibuciones de 

f~JBT''lo 

e •.. los Alcohó1.icos Anónimos deben ser si.empr-e 
no prefesionales, pero nuustras centros de ssrvicio pu~ 
de emple.er a trabajadores es¡:.eciales, 

9.~- Lo!'\ A.A., corno tfil..as, nunca deben or-gani"" 
zarce; ¡::ero pueden cre.e.r junl.as de servicios o camit~s 

directamente rBsponsa.bles ante aquállos a quienes sü·,_, 
'Jen, 

·¡(].,~· L.a sociedad de A1.co;ió1::.oas Anót·ütnos no ·· 
tiene opirdón acerca de a.stJntas aj8nos a sus ar.;t:J.\di:IF,J; .. 

des; po:r cansigtJ:l.ente, su nombr-e nunca debe mezc:La;1·se·~ 

en pol~micas p6blicas, 

11,- Nuestra poHtica de relac:Lones con el P1 
blico se ba.sa m~s bien en la atracción que en la prom~ 
ción; nosotros debemos mantener· siempre nuestra anoniu 
midad personal en la p:rensa, la radio y el cine. 
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cus1quier emp:res1:i e":tniía, pues de lo contrario los ~· 
problemas de dinBro propiedad y prestigio nos des-.1·ia-·~ 

ran de nuef't-ro objeto fundament 1il, 

·7.v. Todo grupo de los A,A, debe mantenerse ·"·' 
a si mismo por completo, s'in i·ecibir co'nh::ibuciones de 

f:Jer'3. 

e •... Los A.lcoh6licos Anónimos deben ser s:i.empx-e 
no prefesiona1es, pero nuostros centros de sarvicio pue .__ 

de emplear a trabajadores es¡:t3ciales. 

9.·- Los A,I\,, como ttÜJ.'l.5 1 nunca deben o:r·ganiL,. 

ze:rce; pero pueden cre.F;:r juntas de 581'\dcios a comi t~E. 
d:i:rectamente rPsponsables ante aqu~.Hos a quienes sir··~· 

·,o, ... La sociedad de A1co~1óLtcos Anót1imos no •· 
tiene opir.:ión acs:rca da e.st~ntas ajenos a sus ar::t:J.·;dcla·· 
des; po:r consigu:i.en te 1 su nombrB nunca debe me zc:.ta;,.se•A 

en pol~micas p~blicas. 

11,~ Nuestra pol~tica de :relaciones con el P#, 
blico se basa m6.s bien en la atracción que en la prom~ 
ción ¡ nosotras debemos mantener siempre nueE\tra anoni'"' 
midad personal en la prensa, la radio y el cine, 



12.- El an6nimo 8C\ la base esplt'lt1Jal de nuB,J, 

tras tradiciones, siempre nos recue.l'da que debernoc; d8[~ 

les más importancia a los princLp-Los que a las p8l"io-·

nas. 

Le.s Doce Tradiciones de A,A~ Ron el xes:,11.tado 

de la angust:i.a y la sol edad de ::.as s.Lcohól teas. S9t'PC\ 

mistintrapos y aisladas d(? l mundo ~"n que vi·ren• A<=lp'J· • .,, 

diados po.-r· 1a sac:teded, e :ini:ornp:·""'nrJi.dos por los 11 t:ri:.1.s 

homb.ces; su 1:anterd.do, post:J 1 a La 1Jr1Jde.d en :La Pd.rnet'"l. 

T:t'adiclón. E.n Ja Segur,da se pud8 obsex·11e:r· un r-ec:üci.'" 

trante Hnai·quismo ~ NBri:i.~?. rn1Jnffo., nart; ¡::; ohedece; J::i. Te~·" 

cer,e, preconi:ta Ja Libert':ld de Asooil).C:i.Óni la Cm.l~(-T~17 L• 

y la Mptima, afi_rman la a:Jtonamia e indep;Jndencta ecg, 

nómica de 1os grupos; 1~1 cltJlnta5 Sexl;a y ~cima 1 del,i~ 

mitan su finalidad qw:i consiste en ayudar al alcohóli·
co que sufr-e, y en marrtene:r·ss ajenos a cualquier otra-.
causa; la Novena constituye una p.~·ohibición expresa ·-·
contra el burocr·atismo, en tanto que las dos óltimas, ·· 
le dan al alcohólica la. humildad necesada a fin de ~t-• 

prevenir el cisma de la organlzac:Lóri po:r conflictos de~ 
pe:r·sonalidades y prestigio, 

Tambgn 1 as Tradiciones representan la pnr·""'"' 
funda Solidaridad que s;dste entre los miembros de lei -
comu.,idad y que podría r·esumirse en las siguientes t~;r. 

minos de s1J enunciado~ 11A1cotió1icos Anónimos es una CQ. 

m1.1rddad de 1-iomb:i:·es y mujexes que compart.en su mut1Ja º'" 

sxpe:riencia 1 fartaleze. y esperanza dP podec resol,¡ec ·~ 

.su problema com~n y ayudar a otros a recuperarse del -
alcoholismo 11

• 
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El p:rograna Qe recupe:c•ac::6n de AlnobóH.·}QS 

An6nimos consta. de Doce Pasos sugPt:l.-Jos. Ssuún af'·..iJ•~A 

m en los propios A .A., se t rat <J. cb un con jun lo de p.d n
ci pios no meri'.;fllente teóricos, stno rwagmét:Lcrs, e•t:r74, 
dos ct:i la e;<pel'iBncia de· nrUes y müe9 de alcohó: Leas. 

1 
Por lo cual, son en ciertlJ modo pos:Lt"'.Í\tl.stas en su acf· 

ci6n, pero nio:r·al.e~ y e~-p'l:dturui:;s 8n su f':inaliaaci, E5·~ 

tos pasos son: 

'l.- Nosotros nos convencimos de que ~I'sroos i!!!, 

potentes pal''a luchtr COr1t"ra el a.1.Co'1ol 1 y de que ya ~
nos era imposil:lle m~ejar nuestras propias vidas, 

2.- Llegf.fllos al convencimiento de que sólo un 
poci3rsuperior ·a nosotros mismos set!a capaz d3 d3vol
vernos al buen juicio. 

3.- 03cidimos encornenda:rnos en cuerpo y alma-
a Dios. 

4.- Hicimos un int~pido y minucioso inventa
rio marial da nosotros mismos. 

5.- Confeséltlos a Dios, a nosotros mismos y a

otra ¡::srsona la naturaleza exacta de ni.ilstra,s fa,1 tas. 
1. 



6, .• Nos disp1Js:i.mas s:i.n reservas a que Dios -~ 
nas librase de nuestros d1;ifectos, da carácter, 

?,- Humildemente rogamos a Dios q1!3 nos libr!! 
se de nuestras defectos. 

8,- Hicimos una lista de todas aquellas persg 
nas a quienes habíamos ofendido y nos dispusimos a d~ 
les excusas por nuestras faltas, 

9,- Compensamos directamente cuantos nos fu~ 
posible, excepto··en los casos !3n que· hubi~réil\os podido 
par judicar•les a ellos o a terceros-

10,- Seguimos haciendo nuestro ex€men de con•· 
ciencia5 adm:i.t:l.endo inme diatmiente cualquier er·ror --
nuestro. 

Buscamos en la az-·ación y la meditación -
el modo de mejorar nuestro contacta consciente con -'
Dios, tal como a El lo camp:rendimos, pidi~ndole s6lo -
que nos inspirase Su Voluntad para que pud:i..~semos cum·
plir sus deseos, 

12,- Habiendo experimentada un despertaY· es~-4 

piritual. como :resultado de estos pasos, tratamos de ••· 
llevar este mensaje a otras alcohólicos y da praI.:tic:ar 
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estos principios en todac¡ 111..esl:ras acciones., (:J ~) 

Realizando un aná.J..isü; ,je los Doce Pasos enui• · 
maria.dos anterdonnente, poc:Emos consicteria;_" cinco aspee~ 
tos btJ.sioos del pmgr•éY!H.i cE I'8GUp8l1f3.CÜÓn ci3l Wcor1oli~ 
mo: 

1 •... Admisión de1 Alco ... ol:i.smo 

2.- ü:?pendenc:ia d3 un Pode1• Supe:i:•ior 

3,- Anllisis de la Personalidad y CataI'sis 

4.- Adaptación de las relaciones Inta:rpet•sc:t-r 
nEilJ.ea. 

5,1"" T !labajar con otros AlcohPlicos. 

1. - Admisión del l\lcolismo. 

La admisión dal alcoholismo se c.q,¡t6Dte.:r•iza ~.) 
por la impotencia del alcohólico pa,ra crintlr'Olar su -· 
manera de beber, Por otra pa:rt~, .el ~nico tratamiento
t.erape.Gtico eficaz pa!'a el alcohólico cvónico, consis
te en la abstinencia tot:al de bebidas alooháliaa.".\, ...-. 
Eso es precisélnente lo que Alcohóticos Anónimos sugie
re: Nq beber ni una gota de alcohol: 

"Obviooiente, ha sido necesario 11levanta.r11 el~ 

fond~ oo Cf..19 muchoS pe nosotras hab~arnos tocado, para-.. ~ 
{31)o.- '44 Preguntas 1'espuestas bcerca ool prog1·!:rna de

recuperaci6n c::El W.cohoJ.ismo,Ptlg. 34 



que lo vieran oo cerca. ílr.::?pasando nuest~os llistoi·iales 
de bebedores podrÍl;lnos demostrar qua afioJ antes de que 
nos d:i,ér~9s cuenta, ya. hablemos r~rdido el control 1-.

q:.ie desde entonces ya no bebf~os por hru-ii to 15nicamenu 

te, que en reülidad era el C(jllienzo cb una progr-esión-· 
fatal. A los quo Jo dudan, podr:fomos decirles; tluiz~s
Ud. no r;:s ulcohól:i.co 1 de~1pu6s de todo. ¿Por qu~ no ha
ce la prueba ds beber controlOndase en cuenta lo que •M 

hemos dicho acerca cbl alcoholismo? Esta actitud prodJ:!. 
ce resultados prácticos e inmediat;os.• Entonces se ha -
descubierto quo cuando un al.coh61ico ha sembl'ado en la 
mente de otro la verdadera naturaleza de esta enferme
dad, esa persona no dirli: "puede ser que estos A.A. ""' 
tengan raz6n ••• 11 Q:?sp~s de ulgunos exper'lmentos de B§ 

ta clase, tilgunas veces antes de C1J0 ~ presenten dif,! 
cultades extremosas, regresaban convencidos a nosotroa, 
Habián tocado fondo tan cierl:é.ITl9nte como cualquiera de 

nosotros. Se he.bian convertido en nuestros defensoresº 
(32 ). 

Dependencia d3 un Poder Superlor. 

La ll3psndencia de un Poder Su¡:srior es not~ 
1·ia en los Pasos 2o., 3o. 1 5o. 1 6éJ,, 7o, 1 Y 110,; pro·· 
bablemente este principio tiende a liberer• al alcoh61:.i 
co de todo tipo d3 c:Ependencias indeseables de tipo ~ 
mundano, a la vez que le quita ese aire de autosufi-· 
ciencia egoc~ntrica, que lo hace sentir.se una especie 
de dios con pies de barro: 

(32).- Jorge Francisco Moguel Salas.-Ob:r·a citada.~~g,46 
' . 
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El alcohólico es un efermo ou:1u vide depende~· 
absolutamente del alcohol, por lo q•.13 J.a r:lepend3nc~a ~

de un Poder Superior, tal.. :v· como J.o <-\l..lgien3n los A.A,, 
es una subsh tución intP1 iuen~.8 rie un fe t::i.c.~·e .i.110Per·ao. 

te (el alcohol), por lu id:::IJ. cJe Dios como cada q·Jieri "· 

lo conc:i.ba; esta act:i. l:ud qUl::: \,o rJel 5Bri t:i nri.Bn ta m~gica 
hacia la fo religiosa y rn!siicu, ~;urha be(~ficos efec:-~ 

tos en la recuf)3ración del al.coi1o:J.:;.smo, Gn 1,frt.•Jd de ... 

que el aJ.coh6lico ante :¡os problemas ':ie la 1.:ida t'3. no--· 
busca la ayuda dPl tóxico, sino que encuentra ·1e.!ar 'j
f ortaleza en lu divinidad, 

3,- Ané.lisis de la Personalidad y Catarsi~. 

En los Pasos 4o,, 5o., 6o., ?o, 1 y 1Do.; Al"""° 
cohólicos Anónimos conduce al Alcohólico al autoconodi 
mienta de una personalidad fragmentaria moral y emoci,g 
nalmsnte, y gradualmente la va reintegrando mediante -
una salutil;ible práctica de higiene mental y espiritual-. ,, 
hasta lograr su total restablecimiento y readaptación-
social; quiz~ sea mas conveniente decir que esta par
te del progréllla, sea una afortunada compf{Jinuci6n de -
las virtudes ter~eúticas de algunos principios cono-
cides oo la Psiquiatría y de la Religión, aplicados 
esp:icificanente al problema del alcoholismo. 

El significado de la palabra Catarsis es el -
de 'Jomitm·, Pero trat&idose del prograna de :recups:r•a--
ción oo A .A., en el tluin to Paso, qU8 se re fiera a la ~ 
confesión de los exrm'Bs sometidos por el alcohólico-
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ante Dios, ante si mismo y a otro ser humano, Es una 
especie de liberaci6n de1 remordimiento o sentimiento 
de culpa, qoo contribuye r:.~ficazmente a la adquisición 
y conservación del "estado tb sobriedad", 

OlTO hecho fundEITl8ntctl., que por sabido se --
calla, es que el alcohólico no es propimiente una bl8!J. 
ca palomita. Por lo que se requiere de un minucioso -
inventario moral oo si mibmo que consiste en una valo
ración veraz y objetiva de sus virtudes y sus pasio--
nes, a fin ci3 poder llevar una vida limpia y honrad&·, 

4,- Ad~taci6n de las relaciones interpe~sonales: 
1 

La readaptación del alcohólico a la sociedad
en que vive, se evidencia en la pr~tica de los Pasos-
80., 901 , 120. Pues la rBparación c:E los daños acacia 
nadas a teru:?:ras personas, pone en uri plano de equidad 
y trato justo al alcohó1.ico anónimo en el comercia so-· 
cial; con esl:a actitud, se \.1en favorecí.dos grandemente 
sus fmiilares, sus acreeaores, los flllligos y la sacie--· 
dad en general, En virtud de una decidida cornpens~~ 
ci6n de bienes econ6micos, afectos y atencionea. Peu~ 

latinooiente se van creando y fortaleciendo toda clase
de v:foculos y relaciones soc:i.ales ¡ ello significa que
A .A., rescata de la soledad al individua, lo enseña a
canVi\1i.T· en una comunidad de personas afi rJ35 que con-.~~ 

front~ e:. mismo prublema, 
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5.- Trabajar con otros aJ.coh6licos·, 

Alcor16lic.-:os Anón1mos 1 necesita pa..r·a sobrB '.ti·~ 

vir, de la sangr'f-l renoi;adora. de m:lles y m:U.es de al··-~ 

c.ohól:ic s que aOn est:~ sufriendo¡¡ Pues existe una ·~ 
simbiosis ent:re los a.1cohóJ.ic0-"> r"Pnuperados y los que
desee.n dejar ci3 beber. La a1udo. que presta un alcohó
lico anónimo a otro, no es en m1:.inm·a alguna des:lntere¡.. 

sada, sino que es la m~era más efecti\Ja de consex~iar .... 
su vida y su razón. 

Es indispensable que un alcoh~lico recuperado 
se entregue a la tarea de procurarla recuperací~n de -
otros alcohólicos. Esto representa una regla de con--:
ducta en el caso del alcohólico, pue si t1ste dejase ~ 
de perfeccionar y engrandecer su vida espiritual por -
medio del trabajo y sacrificio propio que realice en 
beneficio de los demás, no podría vencer las pruebas y 
los momentos de flaqueza que seguro le aguardan, 
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PRIMERA.·- R13spscto ¿ú problema rJaI l3:u;o1-1olismo ac;.1'. rm'.· 
mo i:ie sus consecuenc::ias B•·ts+,e un ff!'.'6.r1 ~SCQ. 

nacimiento qw f-'El\1otBce la p:roJ.i f8r·aci6ri dF>·· 
tan g:i:·ave 8nfe rmo darJ, 

SEGUNll6..- Las c.a•;sas cp3 propicrif:ln s1 ulcobol:i.smo par-.,~ 

ten d.3sde 1os inicios re J.a ·.dda 00 las per~ 
sanas teniendo a:r{9enc.~s t·.~xit:o de carác•;er f}. 
si~o, ambiental y ps:icoJ6giao¡ 

lEACERA.- Las consecuencil\S del BlcohoU,smo en la footi 
lia se traducen el la desintegraci~n del ho
gar y el abf.\'1dono de la e.sposa y los hi,jo~-,
por lo cual lesiona a la solidaridad humana
en sus m4s profundos cimientos morales,, 

CUARTA.- Los factores sociales que lo candicfonan ~
consisten b&licernente en la imitaci~n extra-
16gica de los h~itos colectivos y costum...,.,.. 
bres de ingerir bebidas alcoh~lic~, as1 co
mo la exagerada oferta de estos productos -
por parte de sus fabX'icantes y ex¡:sndedores
por medio del radio, la televisión, la pren
sa y el cine~ 

QUINTA.- El alcoholismo es un factor det.erminantf3 sn
la crmisión de un slevacl!.s:í.mo porcentaje de
delitos de todo tipo, por lo qU3 AS un vir·us 
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en la sociedad; además tanbi~n la economía -
nacional se \1e ufectada toda vr~z, que gran ..: 
parte de los recursos humanos y moneta:r'ios -
se desperdician po:r tul mohivo. 

SEXTA.- El lErecho Positivo, hasta la fecha, no ha -
sido una soluci6n satisfactoria del problema 
alcohólico, toda \/8Z que lejos de diminuir -
ha sido aumentando, en forma por demtts alar
mante. 

SEPTIMA.- Existe muy poca reglament.acitin dentro de ~ 
nuestro ordenamiento jur1dico que regule en
ferma profunda el grave pr·oblema que repre-· 
santa al alcoholismo en nuestro pa!s .. 

OCTAVA.- O. alcoh6lico d.:lbe ser considerado efecti\/6:'
mente como enfermo y como tal ri3be t.rat·fuser 
le, pugnando r:xJT' la creaci~n de centros cie,a 
tíficos especializados en donde se le ayuli:l~· 

a su recuperación. 

NOVENA.- Seria de gran ayuda para combatir el protile~ 

ma del alcoholismo qUP. se realice en fo:rma •4 

permanente y con carácter nacional una c001p2, 

ña de informac::ión respecto a las ca.usas y 

consecueneias •Jue e:L mismo ocasiona. 
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1.·- Psicolog!a M~dica.- A, de la Fuente Muñiz,-Fondo
de Cultura Econ6mica, M~xico, Buenos Aires, 1959. 

Manual de Psiquiatría CHnica Moderna.- Ediciones Han
m~ Buenos Aires, 1960, 

J, .• Medicina Preventiva,- Granville W, Larimore,•MEdi
torial Inter-J\mericana S ,A.- M~xico 1962. 

4,- Los Vicias.- Dr. Guillermo Sénchez Medina.- Edito
rial Novaro- M~xico, 197111 

5,- Las Juego5 en que Participanos,- Dr.,. Eric Berne .• -
Edi torial Diana, M~xico 197411 

6,- Yo estoy bien, T~ estas bien,- D:n. Thomas A, Ha--.
rris.- Editorial Grijalbo S,A,~ BarcBlona, España, 197:3. 

7.- Higiene Mental de la Edad Evolutiva., Infancia y ~,... 

Adolescencia,- Editorial Alfa,- Buenos Aires, 1957., 

8,- Introducción a la Psicopatologí~ Wol ff Wu:~"ner.- ~ 

México, 1960,- 2a, Edición, 

9,- Anormalidades Mentales y Educabilidad dificil de ~· 

niños y jovenes,-Stern Er:ick,~· Editorial Labor S ,l\,u ~ 

Barcelona, 1949. 
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10.- Martin Du Pan y Lembercier.- Prensa Universitaria 
de Fr~cia.- Dirección ~e Salud Mental de la Secreta~ 
T·:ta d3 Salubridad y Asistencia.- M~xica. 

11.- Rehabilitación del enfermo alcohólico crónico.- -
IV Congreso de Rehabilitación del Invalido.- M~xico -
1962, 

12.- Alcoholismo, Brujería y Homicidio en dos comuni
dades rurales en M~xico.- Carmen Viqueira y Angel Pa-
lemo.- OireccicSn de Salud Mental d3 la Secretada de

Salubridad y Asistencia.- M~xico. 
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14.- Tratado Ge11e:ral de Sociolog~a, .... Luis Reca.ssens S.i.
ches. Editorial Porrua S.A..- as. Ed.:loi-ón.~ M~ i.co, -u~ 
1966. 
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19.:. Código Sanitario. 
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