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INlHOílUfCIOtl ......... ~ .... __ .,.._ .................. -... .. 

Cl Derecho l~bor,,l HPxica1'.o, a pe~ .. 1r de haber ndr¡ulrldo 

muchos de los princlrfos avanzados de otros pafses y de haher

se cnr1quc:ld~ Cbn rlantcaml~ntns propios de nuestra idiosln-

cra~ld, Cdrcce de una LcgislJción acorde con la sltudclón ac-

tual del pi!fs. 
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Consid~ramos de gran importancia el es ludio de los rtc1 

gos que son inherentes al trab,1jo. Con10 el fin de este trabajo 

no es trdtar todo5 los riesgos, sino aqu6llos a los qu~ se ex-

ponen los trahajadorcs de los laboratorios de la Biologfa Cel! 

lar y los centros de trabajo en los que s~ manipulen substdn

cias qu1rutcas y elcQcntos nocivos para la salud humana. 

Como se podrá ohservar en las plglnas siguientes hace

mos una clasiflcacl6n da los riesgos, pero la mayor tmportan

c1a rad1ca en los riesgos a largo plazo qui" no presentan una 

stntomatologfa que permita detectarlos, por lo cual son consi

derados m~s peligrosos. 

En re>umen, el objetivo pdncfpal de este trabajo, es 

hacer notar que existen en nuestra leglslaciGn una serie de 

lagunas que cree1:ios dC'bf'n l lenuse, para lo cual propo111;mos al 
gunas modtffcaclones que esperamos se tomen en cuenta, aunque 

qutz~ rrqu1eran de estudios ~ás a fondo y que finalmente puedan 

colaborar al 1ntc1o de una reglamentación que ílmplle la seguri

dad de los trabajadores. 



rt ¡HcHnle lr,\1'..tjr> cnntlc11c ill\JUO•H t'~.¡rri(lr;<;.f¡1', "•'r!.O· 

nalcs ddqulrlddS dur~n:o rtoc(l aio~ de prc~ldr mis servicl~~ en 

dithos lahoratorlo~ d~ fn\~~tlqaclón avanzadd, por esta rJz6n 

me permitió cnnotrr lu~ ricsqu~ a ~uc est~n expuestos los lrab! 

j,Hlore · .. 

Por o t t' o l .. do , que r" n• v ::. h t1 e e r 11 1 ~ 1: n .i s o li s e r v ,¡ ., i <• n ~ s a 

ce rea lk i:1 ~ mr d 1 das de prn trc:c i ün, por cou '> i dna r 1 :'!'> i r.r1 J de -

cuadas, ror lo tanto, nos pcrmiti¡•,oi; hacer proposiciont>s './es

perando ~ue ~stas contribuyan a disminuir los riesgo~ de :rah! 

jo. 
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CAPITULO 1 

la~ prl~~ra~ idea~ de lo~ riesgo~ profesionales las encon-

tramo~ en [uropa en el siglo XIX, dentro de los primeros Pafses 

que se preocuparon por su reglamunlaci6n c~t&n: FR~NCIA, 

INGlf,TrRflA, ALF.Mi\lllf\ V BELGlCA. 

d (' l [)u l.' \. li O C Í V i1 1 p (.J r ] O l.ll\ t O , O f• p \J(' r.Jc: i 11 t C' 1 jlr C t i1 r ~. l' C O 1'1 O Un 

principio dif.'.rL"nl<~ ,11 llcrccho Civil, porqu.~ ~'! r.nconlr.ibi.!n í11tl-

sub~.1 . .inci.:l en la d¡ictrinJ de la rcspo11s.1bilid;,d Civil, si9nl ficú 

FrancL:. (1) 

Algunu~ comentaristas de la ley Francesa entre ellos 

ROUAST lT GlVORO ~o expresan en la siguiente forma. todo trabajo 

supone riPS'JDS y en forma particular el trah,1Jo industrial; el 

patr6n qur hc1cr• trnhi!jctr a un obri.>ro lo r.Yponc ,11 riesgo de los 

acc1dc11tes, n¡¡t.uralf.1ent1' no se pued1! decir qur. ltay culpa en estr. 

tipo dP rie\90, p~~slo que es una necesidad dnl progreso indus

trial y una consr(uenrla del maquinismo. {?) 

(1). DE LA CULVl1 M.l\IUO, OERFCl!O HEXIC/\t,(l O[L TRAOf"iO, To· 
mo II, ~egunJ• cd1ct6n, P~9. 49.- M~rlco 1954. 

(2). DE LA CUEVA MARIO, DERECllO MOi Cl\tlO orL TílAEl1\JO, To~ 
.. , ..11. :1u11u11 e o 1 1.. 1 o 11 , r a g • :>u . - Mé x 1 c. o 1 ~ :J 'l. 



(, 

L[f!l?l..'\S!J!!L):.í:_L' '0'" a11tr;. d<' pro,.,ulCJúl'S" ln l.!"/ cte 1898 

~e ¡q.llcol1iln 1os principios rlel Derecho Civil, a~i pul's quri al o-

l ..:011oi'úo r,. C1lo111bo hdce aluun00. comen torios al 1'especto. 

riesgos ~u~ implica~a el tr~bdj0, por esta razón se veía imposi-

Lo sittJi1Cio11 ~r: O'Jrav,1ba ilnlé lo:. términos de 1u Ley 

CAMPl.ifll que n·<.011ocía la irre<.rons<1bilici.:d del prititÍf1t11 (emprg_ 

s.arlo), i1 r.cnoc; que el ri¡·i;ao se dehie:ríl el ~u culpa, ¡¡sus 6rdc-

nes inparlidas o a la~ dr ~u~ drle9Jdus. 

L a re a re i ó n <i;: l o~· p r ,, l r> t ar fo s no se h i zo e:. pera r, des pué s 

dt- muchas r<'cliH·i\Cit'nt•s r. ini:idcntcs se sancio11ó la Ley de 1898, 

t'sta consld .. r•tl,,1 r·~spon~ables a todo~ los en.prt>~arios p<H los d¡¡-

i\os cau~ado~ a lo<; lrah:d.i·~ores, por l 1n acc i 'lentes que ocurrieran 

(3). O! lf, Cl'~.VA l'.'..l~J(l, DOEC!ll) MEX:Cf,NO O[L TRAflf1JO, To-
111 u 1 1 , ::- e 1J 1J t1'1 <1 Pe i e ¡ 6 n , 11 S q • 4 l. ~ Mi'.' xi e o J !.l ~' 4 • 

{<1). llt 1;, (l!EV1' l'i1l:Jn, lllRfCllO l·!rX!(.AIW DEL Tll!,P./\JO, To
lll ü 1 1 , S (' g Un U J t • ! Í C Í Ó I\ , P á g , 4 2 , • l~é X j C O ) 9 5 4 , 



servil. (L) 

[n 1B5l Alcr.:.rní.1 dirtG una ley 'PIC imponíil .) las l'.'mprr.r.as 

h•rroccrri1C'r .. ., l.i obli1:aci6n de. rcpilrdr' los d;iiios ·1UC Cilli'.;aran 

con su activ1<lad, la L~y no distlngu1~. ~e9fin que Ja víctima fu~ 

rú un tr.il ·•.i;itlor, en ví.drro o un r,¡¡t,1·ai10 al !>ervido, lils cxcl~t 

yl"n t1!~ de l"'!.p01.s.:ib i 1 i tlild e r~n e1 cilso fortuito y 1 a culpa de 1 a 

victima. La inc!ustr1,1 prlir,rosa ne debe cxplotilrS<.> a riesgo aje.·-

no, la n~s11r1n:;id.dlidi1d po1 1·ies90 e«, c•n rl'illidad, una parle de 

!:Jq_'.:.!}~!.O~!J!-_I.!:!\• Sal11tt(!lcttc e~ uno de! los iniciadores 

de> la rflfnr1•.1 al D~rPcho Civil. Ll Ministro de l<i Industria .Y 

del tral•ajo formó u11il toml:.lón para ~~tudlilr los occidentes de 

trabajo; di ch~ comí!> i1í11 presentó al P;irl i11•1r:nto cr. 18913 un pro-

y0cto <Je 1 ry, <JU" con iil guna-; noi:lifit<1cio11('s se aprobó en 1903. 

Csta lr.>· apoy.'i•1do·.c.' en l<t idl.'¡1 del riesgo cs¡1ecífico de 

1 a s ¡.i ro f ~ :, ¡ {I ri n p ;: 1 i ~' r r" ,, ~ , 1 i m 1 t 6 s u urn. ro de 11 e e 16 n a l t r a b a jo 

(5). llíRllAlllZ !·~f,l\(IUi"l MIGU[I., J\f.ClllfilHS or TRABAJO y rn. 
fEllMEDl10E~ f'l'llFfSlO~!AlfS, P,1g. 22 y 23. 

(6). ll( LA CU!\'A 1:,dUO, fli.RLC!iO füXJC/dlO L'fl TRAUA,10, To· 
mo 11, Se:~1:1ad.1 erl1ciún, r.iy. 41. Mc~XiLO 195'1. 



B 

drf.i .::iplic.Hi6n. 

cio. ( /) 

b rJI:.ti' l::\C.I o_·• _J1.~:1_15 !.:.:ir.~, la i de d lle 1 r i e:. go pro f r· ~ i o n.ll en 

el Derecho llt'xicano, ~us anl!.:t<'dcntr>s históricos los c>ncontra-

mor. en las Leyes 111>: 1904 Jos( Vicente \'ill.vla, pr..i r.1 Estado 

de !·:1}1.ico; la 1 ry Jr 1906 de Ucrr1ardo l{eyn, para el (~lt1do de 

Hu e v o 1 e l 1, ; 1 r.1 l. e r d ,. l 9 l 4 de C ,í n di do /\ il td l u 1 p a r a e 1 [ s t a do 

ó e V e r Je ru ~ ; 1 " Le y el e 1 9 14 11 o r $a 1 v .1 do r A 1 v u r ad o , p H ,, e 1 Es t il -

do de \'i:cat.ín; l<1 Ley d1~ 191G del r.r.tadn Jp Co<;hui1a y la <lel 

EstPdo ~P Zacat~cis en el ml~mo ano. (O) 

,los ( Vi e en le \1 i 1 l ~da :.e i n ~ p i r li <' 11 1.1 Le g i s 1 i.I e i ó n de 

061~ira p<lra clJborar ~u Ley, misma que reglamenta en su artf-

culo ttrccro cnfcr~rdades y accidentes de trabajo, se le con-

si ded 1nct'mp1 "t :1 pC'r(]t•c no rcr, l .1111en taha ei: una form;1 adrcuada 

las i11dcmnL~.Hion('s por riesqo~ de trab11jo: 

d ) Pago de a t 1·11 e i ó n 11• (. d 1 e a 

b) Pago del ~alarlo qu~ pcrcibia el trabajador. 

(7) . Ot Lf1 e ti: V¡'\ 1·'.td\1 o. flf. I~[ CllO Ml X le Al\O DEL T P.JillflJO. To. 
1110 l. C u u r t ,, é• d i e i (i" , P IÍ 9 !i. 9 !i , 9G , l 0 1 y l O 6 , M6 X ir O 
19 5~. 

(6). UC U1 CUlVf\ ~:ARIO, O[l{[Cl!O MI XICl\tlO O[L T!ll\P1\Jtl, To
mo 11. !:ic-..l.nd.i 1.?dic.ión, Págs. 67 y 61>. r-;.,:,í1.o 195~. 
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e) SI 1.1 inrilp.icldJd rn·vl'HÍi1 dt' enfcr11tcdad y durab'1 más 

d Pndia p.1fl,11'.<! !'r1 el c0ntr.1lo que l.1 d111·.:cl6n de 1.:i 

re~pons.'bilidHI dt·l 1«1tr611 dur.H11 1~5~. tiempo, e!,peciffcando na-

turale1a y extensi6n dr las obligaciones y 

f) r.n caso d<' r.uel'tc del trabajt.idor el 1>atrón quedaba o-

bligado a pagar lo~ qa~tor, de inhun,1r:i6n :f paq¡¡r n la familia 

ul Importe de quince dfds de salario. (9) 

La Lry de Rrrndrdo Reyes sólo consideraba los accidentes 

de trabajo, excluyendo las enfermedades profesionulc~¡ en el ar 
Llculo tcrcei·o fracciGn VII habla d~ accidentes producidos por 

materias insalubr!'s v tóxicas, en müll'1'ia de indemnizaciones S,!l 

pera a la de Villada: 

a) /\!'.l!.lencia r .. ;dica y filrrr:acéutica por un tit?mpo "º míl-

b) Si la tnc.i¡iilc.ld<1d era ter.iponil total, el cincuenta 

por ciento d~l salario hasta qu~ el trabajador purliera incorpo

rarse al servicio, sic~pre que no excediera de dos anos 

e) Si la lncaracidad era temporal parcial, de veinte bl 

cuarenta por ciento del salario, sie1n¡1rc quci no c·xccdicra de 

año y 1.1\' u i o 

(9). DE LA cur:v11 t·:,\P.10, DERCCHO MEXlCANO OH TRAOA,:O, 
Tomo J, Cuarta edición, ~'9· 95, 96. Máxtco 1954. 
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¡.en· do:. aí.os 

fl) Si L i•:r<'iiacl\l11d f:l'il 1Jcr1-;Jl\C!11t1• parri¡¡l, de \(·iPtC ;:1 

t il h tl oh 1 i ~ J :] o a p <1 \1 d r l ti~, 9 il ;, t os d 1t l (un" r al . (l O ) 

L os il rt íc u 1 os ; i e t r y •. í ¡¡u 1 <: n le· s •,C.' ii .:i l.:: b d n el p re, te d i 1~ i en. 

to p a r ü q u(' P l t r íl b ·1 5 .1 do r pu r.1 ~ r a e x i g i r L1 s i 11dP1.111 i .: ¡¡e i (.l res q u e 

co11-;,i:.tía <>n un )vicio vcrhal, con ~implificaclón de los tr~mi-

te:s y ruh .. clión df• los t~ri.rinos. (11) 

Estas leyes !10 se ¡¡plic..ihan rct1li:1cntc, fué l;: Conslftu" 

e i 6 r. de 1 9 l 7 la q lle v i n o a re e; 1 MN: n t 11 r n• n 1H1 e a r á e t (· r s o e i a 1 1 a 

fracciones llV y XV. 

frido~ con molivo o en ejercicio di la profesión o trabajo que 

ejecuten; por lo tonto, lo!.. patronc~ dcherán pa9ar la i11demniZ.2_ 

c16n t.Orre~pondlcntc según qur. hayan traíd11 co1•10 consccue>ncia 

(10). 0[ LA Cll[·VA MfdU0, (lfR[CllO M:XILAl\{I [)l'l lílAB1\JO, 
fo. 1 o 1 • i:u o r t <1 I! d 1 e 1 6 n • r· 5 r1 • !I ú • 9 7 • I•'. éx 1 e o 1 9 ~ 4 • 

(ll). 0[ lf, CUEVA MfddO, llfRECHO MUICAUO DEL TR/\l~AJO. 
TCJ:lo I, tur•rta i·~itlún, l'd•1. 97. Mé~.1co 1%4. 

; 
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Est<1 n>\pon~ .. hilld11d sub\lstirli ulÍn C'n el Ci150 de (j!J!' t:l 

p at r (. n e o r, t r a t t' e l t 1· .11 ·" .i o por un 1 n t e n1 e• d i <1 r 1 o . ( l f.) 

Íl'Hción XV, t·l ¡: .. tr6n estarS obl lgadci a Oi•HrVcll' en l.Vi 

instc1l.iciones de sus e .. t.1!>lrcin:ii;nto~, lo~ precepto~ legale<, :,'?_ 

hrr higlrnP y ~dlubridad, ddortar las medidas adf.'cuadas pdra µr! 

r f.'~ u lt e p •' •· .1 l d ., .11 u d y 1 a v i d a de 1 o s t r il b a j a do re s 1 a r~ .J y o r y~ 

rnnLia, coMµalib10 con lJ naturaleza de ld negoclaci6n, bajo 

las pcn~s ~uc al rfccto e~tableZtdn la& leyes. (13) 

cu~o se podr~ ob~rrv~r tanto en los pafscs Europeos que 

son los pinneros cn la rcglamentac16n do los acci~~ntes y enfct 

nicdades prfJf!'Sio1i.1lcs, Pl trabajildor asalariado !>ieripre ha est!_ 

do desprotegido, 11~ indemnizaciones sicw~re fueron muy bajas, 

esto en 1'1 caso de qt:r lograran de:noslrar la culpa del patrón; 

con el nacimlt-nto de la tr:oria del riesgo profesional que impo· 

nfa la car~a de la prueba al patr6n, el trabajador s61o tcnfa 

que dc~ostr•r la relación de trabajo y que el accidente ocurri6 

en otasi6n del trabdjo. 

La Lcgt~lación Mexicana se inspiró en las rcglamentacio· 

nes extranjeras como se demuestra en las leyes de Vlllada y 

Bernardo Reyes to~ando tftmhlíln los errores de aqudllos. NP fue 

sino hasta la Constitución de 1917 cuando se req1amcnt6 en una 

forma mjs o menos ndccuJdd la sltuacl6n del obrero que sufrfa 

riesgos de trab~Jo. 

·----·~---------~ 

( 12) • TRUEBA URll 11\A f1LBERTO, NUEVO DERECllO DCL TRAOAJO, 
Pág. l·I·~ x 1 e o 19 7 2 • 

{13). TílUEBA Uí\l' ¡¡:,\ ALBCRTO, 11 UE V O OERECllO OEL TRMAJO, 
Pág. Mrxi<;o 1972. 
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la Con~lltuct6n de 1057 en sus artlculos Cudrta, quinto 

y 11 o v t: no re \1 l.1 rH· n t.:1 n 1 a l í h· r t a tl d (' p r o f e; i 6 n , l n d 11 " t l'i <1 y t r ~

bajo y el princi¡.io d1~ qup nadit? puede S1'r obligado" r·restar 

servic1c's pcr<.or.alcs sin una justa retribución y si11 su pleno 

cor1Hntindcnto y la lihC'rlud di: il'>OC!Hión. 

Se propu~o dl congr~so constituyente la cucsti6n rclatj 

va al trabajo, nn sr loqró su rcconoclmicnlo debido a los obs

táculos que prc~er.taron los indfvidualistiH, atrlLuycndo un Vf! . 
lor absoluto a la propiedad privada. (14) 

Ignacio Hamírcz Altamirano reprochó a la co1:iislón dict_\l_ 

minadora el olvido de los grandes problc~as sociales, puso de 

m•nifiesto la miseria y el dolor de los trabajadores, habló del 

derecho del trabajador a recibir un salario justo, era la idea 

del artícl1lo quinto y a tener una partlcipaci6n en los benefi

cios de la produccl6n. Rarulrez sugirió que la asamblea se avo

cara a la elaboración de una legtslaci6n adecuada, para resol

ver los problC>111a~ tan 9ravcs de 1 a época; los diputados no a

doptaron ninguna decisión. (15) 

En la sc•i6n de 8 de agosto de 1056, se trató lo relat! 

vo al debate sobre las 1 iberlades de profosl6n, indu~trlil y tr!l_ 

bajo. Ignacio Vallarla leyó un discurso exponiendo la cxplota

ct6n de que erdn objeto los trabajadores y la urgencia de uvi

tarla ¡ cuando tod0s suponían que iba a proponer el reconocimic! 

to Constitucional de los derrchos del trabajo, tenlinó diciendo 

(14}. nt LA íUE\'/1 MARIO, El rrnrvo O[RtCHO llOICMIO UEL 
TRABAJO, Primera edición, Pdg. 41. H~xlco 1972. 

(15). OE LA CUFVA MARIO, EL HUCVO OfRECHO HLXICANO OEl 
TRABAJO, Primera edtcl6n, P6g. 42. M~iico 1972. 
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qu: las 1lb1•rt<idqs de lrllbrlJo e 1ndu•,tri,1 no rcr111it'J1, 111 i11t<:r· 

V•,rnCi6n de hi ley. Se 11nl6 .il pc:11<.;11nlenl1. 111 1li\'id1,;,,]1stJ y le 

di6 un giro diíere>11tc al 11111· 0ri~1lnal1 .. 1·11te SI! hatif.1 1iluncedo, r.l 

l ó n 11 v r la e u ,1 l 11 o ~ ll 11 l' g ri a 11 i n ~l ~ n ;, LlH' r •: o , ( t 6 ) 

lfoxi1.,ilii1no de ll11l1 ~hurt.Jo cunvrn•ido de que r:l ptogrcso de 

lil~ !1.icioní'S 110 :.t• pued1· finr;1r en la e>.plotación dd hombrt!, e~ 

sub•;crihió rl "[;~H1UTO !'flO\'lSIO:li\l llEI IMl'ERIO" y ~n sus artíc~ 

1~~ &9 y 70 lnclui~u~ Q~ el capitulo de garantlas lndlvtduales 

dla obl i9ar ~11~ <>ervirios, sino tem¡rnnl:"r:ntc y ordrn6 que los 

padres o tuu·t es dchiJn auto1 izar el trabajo de los 1~enorcs. (17) 

La v!uenri;; d1! la Co11qít11ci6n rh: 1R!i7 confirr.i(i la EHu de 

l.:! tolc,r;111t:1il. Lo~ jl;r\•,las con un sentido humano al clüborar el 

Código Civil d~ lU/0 procur~ron dignificar el trabaj~, declarando 

quP lii ¡nt>:;t_,t.i::•i d1: S( rvício·, no podf\1 equiparse al contrato de 

arrr.ndui:'icnto, 1 c•rqllé' rl ho1:1!Jrc 110 era ni podfa ~cr tratado corno 

f;1111·¡ur: lo; antercrlontes revl!lan la inquietud de entrar 

en 1catcría de trabajo, 110 c.onstituyen prec:edrntes de mucha impor 

tancii1. ( 18) 

En l90fi Ricardo ílores Hag6n publtc6 un manifi~sto que 

contiene el docu1::cnto pre-revolucionarlo más importante a favor 

(16), OE LA Cll[VA f·!MHO, [l NIJ[\'0 DCl\ECHO MLXICAHO DEL 
ll{í1BAJIJ, r1i:in,1 edición, P;íc¡, 42. Mél'.ico 19/2. 

(17). üE LA CUL\1!1 !-!;p¡o, El !lUl\'O 0[f;[C!l0 MEXICANO OEL 
TH f.íl A ,l O , í r í 1 ; !! r ,, r d 1 e i 6 n . · P ,) g • 4 l. M é x 1 e o l 9 72 • 

(18). DE LA curvr. MAP.10, F.L tlU[VO l)F,P.ECHO MU:ICJ\llO DEL 
TRAR4JO, Primer~ edlc16n, PJg. 41 y 4?. México 1972. 



prev..ilHf' Pn r.1 p<lfs y 1.:1'> condicio'lc:s de 1.1~. el.:,,,:; obren y ca::!_ 

P<'~inil, 1·ropo1w rcf.:11•:1'., '"'lo í'Olitico, i\~r.•ri•:; d·~l lrd!ajo; 

i a u a 1tl ,1 d th ~ il 1 a r i os n 1:11 : .. i e ano ~ y u: t r ,rn J e ros , p ro 11 ¡ h 1 c. i 6 n de 1 

trah.1jo J 1 os mrnor<'~ dr ca lo re e años, jornadu n1.1x ima de ocho 

honis, ~·a91) dl' s.i111ric t·11 declivo, pago sc11Hrnill, prohibición de 

las tl<~nda~ de raya, i1Hi(>1·11ización por los ries\JOS de tr<ib,1jo, 

higtene y salubridad en las fSbricas y talleres. (19) 

En la Con~t1luc1fn do 1917 sr hizo la dec1Jraci6n de los 

derechos ~(lciales, ,10t1·:; de su promulgacicín el dfi·t·cho civil r!_ 

glar.1entat1 a todo lo rrlativo al trabajo, fué nccc:;,i.rio que lar~ 

voruclón tt•nl:ititucionalisla rompiera con el pasado para dar nac.!. 

miento al drrecho del trabajo, surge como un derecho nuevo con 

ideah~ difcr<intcs y nut!vos valorr.s, con ideas dl' justicia difg_ 

rente a lil dtl derecho dvil. Dejado de ser un¡¡ fórmulil frfo, ~ 

plicada a lds r(!lacione~ rxtcrnas entre los hombres y se convi~ 

Lió un la manifestac ió11 di: los anhelos del hotnbrC> que entrega 

su enurg~a al tr.ibajo. (20) 

Cn la Constitución de 1857 hubo intentos de reulamrntar 

los rtc~gos, pero sGlo quedo en lntrnto, los legisladores tal 

(19). ll[ l.A CUE\'li 1:/11\IO, fL IWfVO DFR[Cf!O mxrct.t:o [lfL 
TRf,fl/IJO, Prir;eru edición, P.19. 42. México 197Z. 

(?O). DE LA fU(Vf\ M/d:JO, EL !IUr\'0 orru:c110 MDICMlO OEL 
TRMAJO, Prln.c1·a edfci13n, Pl\!J. 44 y 4!.i. México 1972. 



p 11 r , e e r1 u e n ri e l' m pre rnl f.1 '' < " l c · t [. r il' i n o , p o r l o e 11 a 1 n '' ~. ; ¡ u d i l~ 

ron plil'l'.•r 1o" l j¡.j,u. l, 1.tw 11H· ,1¡,.r,1n .11 trah,ijii•!ur un l· tJ1 ¡1 

11d1·Cllillhl. 1'.i:..t«11·cntr si! tr.11.1:1,1 co f''!¡• é>pN:tl de bu!'>Cilr ur.a r" 

9l;1menti1rlón t«:l~tlv.i .. 1 tr.iliajo, il la lí!i1:rlc1d df' ¡irofcsi..ín y 

Je indu~lri~ t :1-; no é(' ('1:c11Jdrilr lo!> rit sgos pr\!f(",iOndlC!L 

T!.l<' r.r 1frliió d0H!<' l111'1Jr. ~ ln~. ¡1r1:sfo1w', <¡U<' c»lstiau 

r u r p ;i r t '· ;! e l o 5 i 11 d i v i d :1 ·d i ~ l tJ" , ~ i r r 'pre de~ v i.1 ti .111 l a<; hu en a" 

intl'tHinnr·~ 111111 l')IJbiln cn1..111•iinadas 11 (iilrlf' al lrabaj.H!or tanto 

la prot!'cción en l'l s;ilurio como r·l lrato hun.::nista que n1ucha 

falta le hc1Cíí1; pruch~ de L•llo es qu1i Ramfrc2 /\lttlmlrdno repro

chó a lrl cc1:1i!,i6n el olvido prf!f.:C'dit.1dc1 qua tuviéron. 

"'. 
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. ¡ •,-.; "'t"" l; ,J H \~ ,> 

e 1 a y .1., i ~ t .. rq_ i ,, í :'.!- i i e,,; o pr i v,\ dJ, aún <" 1i.ir1.10 rn l'ro¡ion: i ón 

Cuwi 01 Dl'l'l·tho Civil er.:i el cncar~¡¡1do de sancionar todo 

lo relativo al trílb~jo, por esta razón poJc~o~ decir que la pr! 

mera trorfJ a terca d~ los rle~uos es la de la Pcsponsabiltdad 

civil. 

[ s tú trorí il ti r.nl· sus roí ces en el OC' re cho Romano, llérmard 

lo hace notar en su v~rsión actual, es producto de la evolución 

de lil~ idct1:. jurídir:,1!J de Francia. A lolnr<¡fl de ~u historia es 

una ap11caci(.n de las ideas indivldualisti.lr. y tuvo por fundamen

to úlli::i, los J>rincfpios de la autonomía ria la voluntad y del 

librp alhcdrlo; el t~rmtno responsabilidad sirve para designar 

la obllgatión dfl reparar el dano o perjuicio rausddO a una per

sona¡ la doctrina do la responsabilidad detornina quiEncs y en 

qué circunstanciat o~L4n obligado~ a la rcraraci611. 
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" mn· t· l C' 1 11: 11 t " d <' l.l r l' ~ l' (\ n s ,üd 1 i il .i d , e s u n IH• e h o 1k 1 h (J mu r' t• ; b ) 

el sc9u1~do C'lr1.1e11to, e<. 1·1 •l.i1~<1 u p1:rju1cto c,1u~a.!o il otra per. 

so116¡ r) un trrC1'f' 1•lr11 .. ntu r~ 1.1 v1o1act6n dr• un d11rechD t1jc

no; d} el cu<ll'to t>l<:Mr.ntu, t'~ la noción de culp.i; y e) los clg_ 

mento~ &nterlorc~ s~ rl~uclvrn en dos: el delo dafioso, clc~cn· 

to ohj1 tivo y la u.l¡", <'hrn:nt.o $Ubjrtivo. 

il) L:.L.1.!.!J.r:!!'.~---~.1c >'!l.l.P.. ___ cl~~--1:.<:..'U!..c!t!..'.!.;':h.iJj~_i!_~-u.n he· 
ch~_.!!e).)'.':'"J~_rs. [stc clrniento se debe cntcn<l<•r con amplitud, 

en los do!'. Ct1$0~ ¡tu<'dc- Cdusarsc uu daño. Por hecho del ho1:1brc 

dehe entenderse, no sol~mcnte el acto personal, sino tamhlGn el 

hecho c!r otro y el hecho de las CO!'>il5, de lo cual resulta una 

triple fuente de rcsronsabi l idod: a) un acto personal, un¡¡ a

cción a uno orni$l611; h) el hecho de otro pues sf se tiene la 

ot1li9aci6n de cuidur o vigilar los actos de otra persona, el d.e_ 

~o que se t.:nuse por é\l<: es imputable al cuidador, por defecto 

en la vi~ilancia; e) el h<>cho de las cosus por idcntica ra26n. 

b) ,S _t:;j)U nd~_!: l~ .. ~·-ni _0 _ _<l!_J_L~..ll1..9.!~b i 1 t.i~Jl_. Es e 1 daño ca u 

sado a otra persona o el perjuicio, la ley no autoriza el cnri

queclmlcnto de una persona a costa de olra, sf falla el daílo o 

perjuicio, no hay ndda que reparar. 

e) (l tet'CH ejcm_c!..!!12.. . ..2~ _1_~_yj__Qlaci6n de un dercch9_~j,.t:. 

!19· Quien actúa en los 1 fmites dr! su dcrl•cho no puede ser rcspon. 
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sable autc un t<•rcero. La r!.''lpor-..ib t l iúad 'iupr111~ la prct:> 1~1 r:n-

to 1 e o n l r .i e ttn 1 o 1 e· 'Jo 1 , re ro '• i n r· l pre v i o 1 n <.u 1:1 plim 1 t: n t '.l d r. 

dai10!>0, cl1•r.1cnto t·h.iet1vo y la culpa elc1acnto s11b,ictivo. El C6-

digo de tlapoieóri hizo referencia il estos dos elementos en el ar. 

tículo 13112, disposición qt:e contiene la rc9la gírneral en mate

r ia de n· s pon s .llii 1 í d ¡1 d ci vi 1 . ( 21 ) 

Esta teorla es de origen Franc6s. se desprende de la Ley 

de 189$, !-.e intc>9ra ce.u seis elcnN.los: 

A) L •'...J!i~J!.eJ....!1-Y ~..9.P-J> .. Lú~; i onü. F un dil111r:n to de lil res -

ponsnbilidad del eMpresario, la justicia y la equidad exiscn 

que el empre5al'io cre<1dor del riesgo y quien a<lc·m~s aprovecha 

los bcn('ficios de 1u producc16n, tome íl su cargo la reparación 

de los dft~os. Los corucntaristas írdnccses decían que todo tra

bajo supone des9os y piJrticut arnentc el trauajo industrial. 

el patrono que har.1' tr~uiljar a un obrero lo expone al riesgo . 
de los acc1dentcs, por lo rual queda ohl 1gado a reparar los da

ños. 

(21) DE Lfl CU[VA Mf\RIO, DERECHO MEXlCArlO no. TRABf,JO. 
Tomo II, Segunda cdici6n, Plig. 35, 36 y 37. Mhico 
19!i4. 



n¡ ~".J lr:i .. !_:i~Jfi."-·d.l·J __ c_".!!!1!_~_4t:_}'PJ.l.s!1.f.L~1Ld(• __ l.1. Jcy_y 1.11:. . 

• irr irtentr!t, '"' ti',,!;¿ fo. l 11 lr\' rrancr! .. l 1 lnl tó L1 rc'..Jt!l!\'.<lhi J iil.HI 
.,_, • ·--· -- b -··· ........ - • ·- • .,l ,.._,,. • 

p O n (' n ll 11 f1 r C• ( 1 '(. O 1 ti J t O )' '• '.I l' V\' i lJ C Í (\ 11 r.r; r mil 1 m {' n t (> fl \J C ~ C CI !'\O d 

tildo difctr.nci~r los cor.ccptos, llci:¡,1 a 1.1 conclu•.L5n de que en el 

dorr.cl'O po~.ilÍIO rr,rncé~ 1·~ inútil ];¡ difúrcnctaci6'1, ya que i-

d~nt1tos o di~tlnto~ p101uc~n los mismos efectos, ll liberación 

del dewfor. 

Todas l.1s idl'.is de 1 os profe~. ores de derecho civil, des-

de lo~ aAot del derecho ro~dno, sus discusiones sohrc la tdenti 

ddd o diferencia entre c~to~ conceptos, Gonnecas~ los rusuoi6 

nsf como rn 1~~ lineas ant0rtores ~e describe. 

La trorí,1 del riCSIJO proresion.11 p1·omovió d''sdc un prin

cipio la di~.tincitin; l.i e1.,¡.rcsa Industrial es la crc.Jdora de un 

riesgo cspeclflto y nuevo, el empresario en cons~cuencia, debe 

reportar las efet1o• daílosos que se produzcan, pero anicamcnte 

los qui! se deriv1,n del rinsgo profcsiünill e;pccífico creado por 

la empresa. 

Es netcsario dl~llngulr entre lo~ ~conlcclmirnlos que tQ 

m .. !H su origen o r;e rcl.1clonan con la u1'presa, de aquG11os o!ror. 
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(JUi.' +,;011 ilhl.olut.,· ·~1:1.1: ,1,l11w~ ;tl rlt:s';o cre11<lo 11or L: rr·:.,·1·::,i. 

/,llltl (!i ',f:tll[ 1 il i CI': ] ,1 Í1,(•r Zil lili'l,YOr CS Ull fc1dl1"l'ní.l de or 

den fi;ico o 1,111r.11, r11H• e!.c;qi,, t1 U1'1~ pr••v! <; 1{111 y c;uy.1 c~1;',J c,s 

cxtrJi\,," 1.1 P~if""~,1; C.isn ft'l'tl'íto t'S 1.1 f,11~,: r>l•J(·:i\',:, 110 dl:l 

e: :11 p r t! :. ¡¡ r l'J , <; i no r. 1' 1 u l' 111 ¡· r c :, .i • 

[1 OrNh" li\'11 ddirw el C•!:O Fñrtl1i!•• 1!ir.ir•1tlc, 1•s todo 

ac,011tl'c:1.dc>11tr1 ir,.1•1:v:sto c i•11•vilJblc, 111yi1 cau'..a ;:i11·:rvr.tc a 

la empre>s11 o quP SI' ¡,roúuc0 en ceas i ón del r i P.'.'.IJU crca:.!11 por la 

pro pi a 11 (' 9 o e í .1 L:l E'í n ; en t t111 lo q u r l a fu e: l'7. ,1 m :i y o r es e 1 u e o n te e i 

miento imprcvi!.10 cuy.1 caus11 ÍÍ<,io o hul•·Jna es ah-.olutarinntc ~ 

jcna a la empresa. 

La t..:or\a dul l'icsco prOft!!.ional dc!.ecl.d la not i;fo da 

culpa, por lo ttral se impu•.o lt1 distinción; algunos aulores tn

l t: n taro n fundar l.~ r 1: ~!'o n •," h i l i 11 il d por e 1 e as o fo r tu it o f! n 1 a 

noción de culpa, aduciendo que en tfirminos gcnrrales, dcbfa ad

mitinc: u11a fu1ti! inicial del c1~ 1lr'C!.dl'ln, yu 11n la couslrucción 

o en las 1nslalacionc$ de las n¡quinas. 

ll) ~l.l'Jl...-2..Ji.olq_. Se contcm¡·lalia el prnhle!•lil de lil respon

sab 11 \.li!d en un t<:rreno abs t1·ac to y tuvo LOr.10 consecucnci a y fu!l 

diJr1Pntfl, 1,1 urgenci<l tl1: cb1· !:.ati·.facci611 ¡¡ las de1lilndas y necesi 

dede~ dr los trabajadores, dl respecto surgieron do~ tendencias: 

a) La pri~cra qucria que la culpa lata o culpa incxcusa

hlc lihC'r•Hil al empresario de toda rc!>¡lon~¡¡hilidad~ lo~ p<1rtirlos 

dP esta corriente dc~fan que los trabajadores ~on por n~turalcz~ 
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dcHuirl.11lo:.. y ror lo ti'!lto con'.icr~,.. llan1Jrl1·s 1.' .-itenriGn rua 

qut' pn•r.tr,n t:1 dcbf1!1" c1ddi1do, p~r<¡u<' ~1 sahl·n 11~$ tr.tl1,1_¡.1(:r1r-"<; 

que no ob:.~.inlc s11 1"1~1·11(11~11ria r>t1 tcn<lr~n una fndc1nni7<1(i1}n, se 

fomenta s11 prn¡1011~\fo11 "1 d .. ~c.iido. 

h ) L <l ~. e o 1111 rf ¡i Cl>t r i e n te i: r u ¡; s e n e i a 1 "<' r. te h u r.1 e! na , t' l t r .!!_ 

baji\ctn dct h.~ de> 1111 c1eci.i•:nl·~ tlcn<' suficip11lf' castlr¡o con la 

mut1l;:c if.·, 11<" q¡ r1-.·rp0, 1's en cc:t~L'Cuen< i.1 i11hurn;1no, ir¡1011e:rlc 

uno Sl'~H111r!.1 ~.1pci6ri. Lr.~ t rc:baj.:idnrcs por su parle deben 0vi tilr 

l a fa 1 t '' l 11 P x e u s a 11 1 '" p C' ro p r C' ci ~ il me n le por ser un as en to e d u e Q_ 

cloníll, nn 1~s 16r¡fco •p:c ~a ll• prive c'.c la fndl'11niZdCi6n. 

[ ) E_E.!J n_c_ 2 L i ~; _ •J_ ~--~L!_~l_r_-. ~_i___z _,; sJ ó n_~Q.tj ~j_ t ;i i .!...Q.. S (' 9 ú n 

Rousi\11t et Givord '.".le principio com¡HPnde dos J$pectos fundülOC!!J. 

tales: 1.1 irlc.i d<' r¡uC' 1.1 indcn:ni1cciGn no del'ie ser total, sino 

parcial y el printipio de la suprc~fón tlcl arbitrio jutllcial me

diante el C'Stablrclnicnlo de indcnntzacloncs fijas. 

Esta indemnización es la co~pcnsación que recibe el patr~ 

no por la extr.r.;l6r. <le la rcspon~abiiidad¡ por lo tanto, se con

sid0ra licnC!fica par~ ~l p.1trono desde el mon:ento en que se elim.i. 

naba el arbitrio judicial para cuantificar lil lndemnizaC'i6n, que 

de ninguna 1:1aneru poJría r.stablcc.:nse sin c.011ocer las const.!cucn

ctas del accidr·nte. 

f) !:_il_s_a_!'_g] ___ rl e __ l .a ¡~_i:_u_~Ji_Jl_. l. .:i i tle .:i de 1 riesgo profes ion a 1 

hizo innecesaria li! pn1('bil de la culpa del patrono, el trabaja

dor sólo tr.nfil quC' pr1·,lJar la cxistrncia cJcl contrato de t1·abajo 

y que habfil sido vícti111,, de un i\ccide>nte de trabajo. 
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Es la t~orfa cl~~ird que dpllca a lo~ arridcnles d~ tra~ajo la 

doctrinil c¡er:cral de la rcqions.:itiílid.:id clcl dHr..:l.o común, dice 

sados por otra, rs n~ccsario que el ~cto que la produjo sea mo-

ra1mcntc l1~ruL1blc. Ser culpable d1· un 11r.lo si9nifica haberlo qug_ 

r!do cau~ar, liab1·rlo podido l.'Vilar y prc·~vcr y nn hc1cer !ldda por 

evitarlo. 

la ;q1lloción d<' c~sta teoría a los t'lccidrnles dP. trabajo, 

e1 pa tr6n ~ól o rl'; .. ,•nder<'i ifo los acci dr.n tes sotr.~vcnidos en su 

industria a ~us obreros duando realmente sean iwput1bles a él, a 

su voluntad, rs drcir, cu~nd~ quede prohddo que se realizaron por 

no haber ohscrvado en 111 en·prcsa las d~bida~ precauciones parn e

vitarlos, por lo tanto, si no se comprurba la culpa del patrono, 

qu~dar~ librrado de lndcwnizdr a los obreros que ~ufran riesgos 

de trahaj(l, 

Esta teorra aplicbda a los accidentes de trabajo, deja nn 

desamparo a los trabaj~dorcs, puesto que es surn1monte dificil prQ 

(22). DE LA CUfVf1 1'.id\l{I, D[f![Cl!O lffXICl\110 ll[l THABAJO, To 
m o 1 t , Se: ~ 1J11 ti ,1 e ll i e i 6 n , P á 'l s. 4 9 , 5 O , 5 l , 52 , 5 3 , -
~4 a 62, H~xico 1954. 



Alguno~ traLa~i~ta\ con~ldcran que esta teorfa dc~c ser separa

da dt! los ac;cl~<-'lllr·~ <fo t1«1h<do. [$l11 soluc.iGn la impone el he· 

tho de que los utd1.h•11lrf. «1• prod11cf'n en 1a <:jC'r.ución de un COJl 

ti•ato C1Ut:? lig<1 !'tH i~nial dl p.!lr6n y trah11jddor; por 11ediri dol 

contrat<' t'l e11presario sr: obl l'.1a ,, garantizar al tr<lbujador 511 

seguri!lild pcnr,::.~1, convirtitndr.se en d1'udor da ella; según 

TOLAIN, rl lríl~aj~~or e~ un ac.rcrdor do su seguridad. 

[n eslíl teorlJ '.P lnvi~rte la Cdrga de la prueba, no co-

a quien co1T0r.¡.,111dP probar para c.<lrni rsc df! la rcsponsabi lidad, 

debrr,í p1·oti<H r¡ur r.1 i1ccidc11tc se debió a un caso fortuito o a 

1 a cul ¡i.1 del trab;ijaóor. ( 24) 

Esta ti•oria ¡nctendP ;uperor a las anteriores y prcforcnt(!mentc 

a la del rk'.,go profcsionül, los partidarios da cstil teoría pie!l 

san que .:-1 rie!.~O di. los accidentas de trabajo, es uno de los m,J! 

eh o:; '11, { s o n 1 n h r": 11 t e :. a 1 t r J b ,1 j o q u e s l' re a l 1 za en l a s e m p re -

sas, pero no a Lino f'n r.«pccial, sino a todo el mundo laboral. 

Ln lmputdclóu de> un accidente a un,1 cierta emprrsa se po

drfa justificar rn la ipoc~ tntclel de 1~ industria, do la maqu! 

(23). CARCIA OVIEOO CAºLOS, TRATAPO OE DERECHO SOCIAL, 
P.19~ .. 3h6y sluuirntes. 1%9. 

(24}. GA~ClA ovrruo CARLOS, TRATADO DE DERECHO SOCIAL. 
Págs. 371 y 372. 
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Con~ i .!t 1·.ii. 11110 no se 1\1J1 Úi! h.11•1 ur clr 1111 lil".fJO fHCf('!. 19.. 

nal ind1,•L•:.,»f11Hlc1, ~¡,,o d1• un rii"'\l'' !.oci.11 t1ll1·1 tivo; ¡JOr lo 

cu~nLias ~el rltci~entr ~n'.rP los de~~s !.cguro~ ~uct~lc!. (defun-

e i ó n , i n v 11 l i ~ r l , rn f {' r' i .:ti .: d , l' te, ) . ( ? '.\) 

riesgos de tl'.ib.i;;o, de 1.i:, cuales mr.11cion.ir.1os a cinco de elL.1!i: 

la tcoríd di?l rie~go pro!P~iona1 e·~ l<.1 que cslií mejor or9anizt1-

da, pode1o1os c!et.ir íJU•~ ..i:rnauC' no fij·ihil lor. proc,,nt<des para la 

indcmnizac:iiín, r.i fue un loaro dC' mvi:.lta 1mµortaucia pura el de-

Con ,, s t a t ('o d .1 " e l r fa e i 1 1 t:1 t· ú 11 1 o s t r ~ ··li tes a 1 o .; t r ! 

b aj iJ do re s r ,1 r J re e 1 a n,,1 r J ,1 s i n de 11111 L! ,1 e i o n r :, , e li1 r o q u e 1 o s pu -

tronos sic:~q.irt· han bu'..cado la forn•a p¡¡r,1 eludir la~ rcspons.1bi

lidadPs, si no C'ncucntran una excluyrntcs de rc~pon5abilldad tg 

tentan rompt'H a !.:is autoridades de 1.1s juntas tic conci1iaci6n 

y asf d~ e~ta ~ancra casi ~iew~re dejahiln al trabajador dcsarnp! 

r a do , s i 11 I' u ;fr r t r d b a J 11 r y ~ i n 1 a í 11 d (·u: n i z ¡1 e i 6 n c. o r r e s pon d i e n t e • 

(2!..). GAllClfí OV![[13 CAliLO:;, 1flf,Tfl00 ll[ f1[RlClfO SOCIAL, 
Págs. 374 y 375. 



l·'s drr·it~ tu•d"'• de rt'fl'l'rncia 111s po:lr·1~os Lonur unas 

por uUi;11c.is y olrcl\ tk o¡itimht¡,~ .• pero 1.ln~;un,, dr? ellas r.l' 

a_11..l!.t.1 ,, l11 rc,\ll'.l~d. 



.1) U __ R.!l.~1_~9 _ _i:_:.: .. tlfi.!t_!:.!J~.l:l.J_lU·'Y!.,1.~.· t..i Lt~y f'cd~ral Jcl 

Truf.lüjo define lf''i l'i•"·rios de trilb,1jo rn el HtículCl 473. 

dores c·n t·jercic.lo r 10·1 1:•ot1vo dd trr.LJjo. 
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se ~ u b s t i t u .r 1 • ,. 1 e o ne e r to tk 1· i "~~;o r ro fes i o 11a1 por e l de 

riesgo r." tr11bJjo, nn tiC'ne objt'to hdcer 1,, Hp,1r,H.i611 de riesgos 

se to1·1.··1 cr111•0 sinrini• 1.1~. 

Artirulo 474. Accidente de trabajo es toda lesión org6ni-

ca o pcrturhudón flli.rl'l11.1l, i11ll'Pdi11ta o postcr·ior, o la muerte 

producido rcpentlP11n~ .. 11te en ejercicio, o con motivo del trabajo 

cualquiera 1¡ue Hlln !!l lu(Jar o <·l tiempo en quC! $!!preste. 

1 11 n, b i é n que d ·lfl i ne l u í dos en 1 '1 de f í n i e i ó n a n te ri o r 1 os 

acciden:v, <111r se 1•rndun11n al trHldd<?rse el trahnjador direc-

ta mf: n 1 e d C' su do 1 · i l i l i o a 1 1 u g cH de- t r il b a .i o y d \~ P.~ te a il qué l.. 

Artftulo G76. :nfrrncdad de trabajo es tado estado patol~ 

gi co dt ri v.:ido de 1 ..i acción cont lnuaú.i de una cau~a que tenga su 

or1gen o motivo en el trabajo o en el medio en que e1 trilbajador 

se vea obligndo n prrstar sus servicios. 

Articulo 477. 1:)uh de que <.aJndo los ric:sgos se realizan 

rueden j1rotluci r: 

(l). Ver 1il !IUC'Vti Ley ícdcl'ill del Tn1ha,io. 197~. 
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!. l nrapac 11•,1d tc,,ipora 1 ¡ 

11. l•~Ci•patldc'!d pcrrrnncr:! \· P1Hcial; 

l 1 1 • lncaracldiid pe rr .i11t·:, te total: y 

IV. L11 rr.upr!e 

).::'·Í'f.'"Clr",'' tr 1·:·n1:r.L_. f., 1,1 p~rdida d<' las f.icult.\!!!5 o 

a p l i tu d ,, !> q 1H i 1 .. ¡11, s i h i 1 i t ,1 p a re i :il o t o la J me n le a un a p 1.:,. 5 un J 

par i1 ót ~e q: ('f, ;, r !.ll l r il l' ,, .1 o . f, r t • 4 7 8 . 

Cu;ir ,¡ •. 111;,, p• rr.r>n.1 oui:d\\ inc11pilci tada en forma te.r;iorul, 

l a i n de· r1 n i Z.H ifq; i1 11 1 • r: t i t n ~ dt r P e h o 1 a e H ¡¡ti 1 ce f? e 1 a r t í e u 1 o 

491 que a la lPlra dicP: ~I el rirsqo produce al trabajador una 

1nc<1pucltl.1d tcrr.poral, ]¡¡ indenini7,1ción consistirá en C!l pago Í!l 

legro dPl snlarlo qu~ drj~ de pe1tibir mientras subsista la im

posibilidad de trab~jar. Lstc pdgo Je hari desde el primer dfa 

de la incapdcldad. 

SI a lo~ tres 1111.:~es de iniciu<lil una incapncidad no está 

el trab.1.iado1 en aptitud óc vol vH al trabajo, 61 mismo o el P! 

trón poc:r.'.í pedir, Pn vist;¡ de los certificados médico~ r.:sµactj_ 

vos, de lt's dictlimrr"'" qu,, se rinddn y de lus prucb.is conducen

tes, se r<'$Uelv.1 sí dcbC? s<:guir sonictido al mismo tratamiento 

mldico y go~ar de iqual indernnlzaci6n o procede declarar su in

caparid.id pcrrr.anc·ntc con la indcn:niznclón a qtH· tenga dl'rccho. 

Estos c;..ámencs rodr.in repetirse c.id11 tres mc>scs. [1 trabajador 

percibiri su salarlo ha~lJ que se drclarC! su incapacidad FCrm~ 

oentC' y :.;c dclermin~ lit i'1dc1;:1du1cl6n a que tenga derecho. 

(2) Ver la NuPvJ ley federal del Trabajo. 1975. 



.~'-~1\l}f.!.l)jr1.l',!_1~··: 1~fJi.IL.P_/\RLL\L. l.s la 1hrn1nt.•:i1n rot• "''· 

i11cultilfll's o aptitud..::. t!e una pcr<.nr,1 o:.r,) tr,1 11.1.: •• r. trt. t.fíl. 

l.J inrlcrrnl1Hi6n .1 que liPne 1lerHtio L1 l'P'.Jl.1 .. rnt<. i:l il[. 

t f e u 1 1.i 4 9 t e¡ u e cH e 1 : !, i e 1 r i l' '> q o p 1 ()el a e e .1 l l r d b ¡, .i HI o r un a i 11 -

c..tpilti•lt1<i •1ernt1ncntt• p,1l'Ciill, lít inden·niza.:-.íún cc11.:.istir<~ en el 

pdgo dtl lanto par ciento quu fljn l~ tJhla dr v~luatiGn ~~ in

c¡¡p¡;cj,l~c:"., U<ltul •.. 1; :~0!11·(· í•l i1•í·:n t<· que dr b1•1 iil pag11r}e si 

h ineíll·•:r:iaad huhlL'>C :.ido perm,~rwntc total. :i•: to1~a1 á el t..in

to por (ié'ntt• que.> to1·r('•,p11nd.i entre el 1.1.b.ir10 y 1!1 nfnfo10 csta

blC'cirlo:. f r;:•;.ndo et. ronr.idcr.1ciún l il edad del trabt1Jaóor, la 

impor1 :.i,i;i-. dr la 11~ri1r·•·rldad y la rn;1yor o menor aptitud para e 

.i<!rccr ¡,rt i \'ictailc•, 1 r1.u11rrada5, sr.:;!ej;111t.r'> il 5U profesión u ofi. 

cio. St• 101·1.:ir:i 11s~riL.i"o en considcn1ci6n si <:l pilLrGn se ha pre!!, 

cupado ror la r~edutación profesional del trabaj,dor. 

!J!.C:f,f'J..fJP:\O_j:l_l't'i"';t,!l_TLJJl.!!.'.1.:.. 'ii el ril'S!.<l proC:ur~ al tra 

biljador un.i inc-i¡1,Hiú.111 pH1:rnnentP total, la indell'niz<1ci·5n con~i~ 

t'irá C't• •lllil Cilntid¡,rl C(;uiv.1li:nlc al importa d11 1·:il noventa y ci.!J.. 

co díl'~ ¡fo Si•ldrio. i'\rt. 495. 

Fl artículo 480 llr.fini'.' il lil inc11p.1cid .. d pr.:rm;i11cnte total; 

es la pérdi rla de faculta des o aµt i t ¡:dos dc unu pr.rs0n11 que la i!!!_ 

posibilita p.ira dtHC»' 1 •dli1r tualqui('r trabajo 11or <'l resto de> su 

vida. 

Lns indemnl1acion~s que debe percihir el trdbajador en 

1 os en s o i; dí.' i n r ,1 p a e 1 d J d pe r 11: .rn en le p .i re i o 1 o to ta 1 , 1 e s e r á 11 p ~. 

(3). Ver la lltn:v.1 l"Y íedHal llrl Tralh1Jo. 197!J. 



Articulo 4UI. Líl exl~tcncla de estados anteriores tales 

me da de ~. e r ó n i e ,1 :; , no e s r: <! u s a 11 .1 1· il d i s mi n 11 i r e 1 gr a do ti e i n e a -

pacidad, ni l~s µrr~taci0nr~ que corrcspodd~n al trabajador. 

Lns con,ccuencia~ p&st~rtoros de los riesgos de trabajo 

se lo1?«11 ó11 en cuvnt.1 para !!cter«1inur el gl'ado d(> incc.pacldad 

Arl. llt\2. 

Lo!. trah.~J,Hf(1rei; que sufriln u11 ric~go de trab¡¡jo tendrán 

de rcd.t' a: 

l. Asistnncla m6dlca y qulrOr9ica¡ 

11. Rehahililatión; 

III. Hospltullzoción, cu<indo el e.no lo requicr.:i; 

IV. M!!dicamr.:nto~ y millPriill dr curaci{in¡ 

V. los aparatos dP pr6trsis y ortop~dla nrLP~Drios; y 

Vl, la inde1:11;l;oción fijdda en el prcseutc título. 
( 



:rn 

l.11 l.1:y autor1tí1 ,11 tr11!;,1jado1· ,, 1·lr·1J1r sl q1qc·r•" .1c.•¡:t:1r 

),¡ ,;tC·11Cl(11l vl\dic.i f¡UC l!i jll'Oi•OrCililif' f'I p.1 1.1·1111, <;\p1; rl' y (.q.~1_1_ 

do ~.r rl'l:usP 1..011 l'ul•!.•I ju'.ld, puc!it:ndo urn:,1:rv,1r h1•; dúrecl1(lS 

11 t. I! lt: olor !I" f! s 1 • · r ,1 p i l 11 l o . 

Lis lrirl 1! r111.:CÍhll(·~. ;1or riesqor, dt· tr.1l>r1.Jv que p1·oduU.ill\ 

lnr.~p.:icid.ult·~ •• '• P•'f.;,r.in dírt'c.t.11acntr ,,¡ lr"li<!j,tdúr. [n los Cb 

~o~ <lt> int.q .. 1cid ... i 11.í 11t~1. Cfl"'tlr: 0 b.1dr.~ <111tc• L1 Junt11, 1..1 i::dcrn

ni:i:t1ci611 :,.e¡ ;¡<11;1 <1 l.l 1···r:.c11J (1 1't·r~0n,1:, ~t:i1t1l,1d¡1~¡ en el f11·t. 

501, t1 cu:ro c.11id1Hlo r¡tn:d(•; en los caso!: dn muerte dnl trabaja

d o r , ~ t! o b ~ " 1 ' u 1· .í 1 e d i .., ¡i u t' s l o !! n e 1 f. r t . l 1 5 • {11 rt . 4 & 3 ) 

li~_pig. Cu~1:do el riP~f;o de trabajo tr,,iga cnn10 consccue!.!. 

rio lll 1:.ul!rlt' drl tr.:h:i.í~dor, la in<lt!rnii:eción cor1prer.dHó: 

1 . Po!. 11 t' sr.; t1 e : ... 11 a l'f D p 01· e nt. e e p to de 9 a :, t os fu ne r a r i o!. ; 

11. [1 fl•H;o dt! la t:llntidad quC> fijn el urtículo 502. 

f!rticulo :102. f11 CdSC de muerte del trcll:ajaóor, la indein-

n i 2 de i 5 n q u•.• e o r r ,, '.. I' ,rn da íl l a$ pe r !>o nas <l q u{' se re f i ere e 1 ar ti 

culo ar;terior s<:r.\ li1 c,•ntid.id equivalente al importe de setl'CÍé[ 

tns trc1nt~ dia~ d~ saldrio, sin d~ducir lds indt~nizaciones que 

pcrdLi6 r·l lt«1hajador d1ir,111t(• <•1 tiempo en que> estuvo $Ometido 

il 1 r é !l i mi:' 11 d P i 1H" p H i d il d ti! 1:qi o r a 1 • 

Artículo f·Ol. Tt>núrSn derecho;.: recibir 1<1 ilidc1~niZilCi6n 

en lo!· e ¡¡ '· 11 r, 11!~ 1;111 I' r t e d C' 1 t r a b ,1 j" do r : 

1. la viuda, o el viudo que hubie·.t~ dt>pendldo económica-

(4). \'cr la l:uHo l.!'Y federal del Tr.iha,io. 1975. 



r:1c11tc da l:i t1«1haj11dor .l y (¡tn' t.l 0 1i(ji1 un:i inc;qrncf<L1<! de 50: o 

"~s y los hlJP~ m~nnrfs dr dl~t1i61s ahos y los m~yares dv e· 

dad s i t 1 e 111· n un .1 in e., fl .ir i 1111 d de !'.O.. o m ,1 s ; 
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11. l.c1s 1Hct·ndit·11l•'!> concurrirJn con ld~ 1J1!rsonas 1:if'ncio 

11 .:nl as e n 1.1 f 1· ¿ n i 6 n ,, n te 1 i o r , ~ n• en o~ <í u e s t' p rtll! be que no de -

pcndfiln r:con(•11.jc,1!.P1\l(' dc:1 tr;ibajildor; 

1 1 1 . /1 fid t ¡¡ de e 6 •1 y u ge !>11 p P. r s t i te , e o ne u r r i r c'í e o n 1 a !, 

per~onas sr.~alada~ rn las frdcclone~ anteriores, Ja persona con 

quien e1 trilhajadur vivió como si furra o;u cór1yll!JC durdnte los 

cinco <1i;O!:; q11f' prC't1.1'i! ron inn•PdiJL1111cnte a su muerte, o con la 

que tuvo hijo!"., si<'111prc que ilr.1uo!. hubier,1n pcrma11Hido libres de 

matrimonio dur .. nti: el to11cubínoto, pciro 5i al morir el trab.ija

dor, homhre o nujcr mant~nra relaciones de concuhtnato con varias 

peri;o11,1s, nin'.JlH1i1 dr• ellil\ tendr,1 derecho a la lndrr:ini7.ación. 

IV. A fnlta de cónyuye suparstltc, hijas y ascendientes. 

lils person,1s r¡ue dcpendion econ6mic,1menlc d~l trabajador concu

r ri r fo el' n e 1 e o n e u b i n (1 , h o 11: h re• o mu j 1n· , q u e re 1í n ¡¡ 1 o s re q u i s i -

tos se~alado~ en la fracci6n anterior, en la prurorclón en que 

cada uno dr~endla de ~1. 

V. A ft1l ta di' L1-; rHsonH mencionadas en l¡is fracciones 

antl:ríorrs. ('J Instituto llexícano del Seguro Social. 

Art~culo 503. ParJ el pago Je las indemnizaciones en CílSO 

de muerte por riesgo~ de t1Jbajo, se observaran la~ normas siguien 

te!>; 

(5). Ver la Nueva Lt>y fed1!ral del Trabajo. 1975. 



I. La Junt.1 d;· Conclli.Hhfo prrr.ia1Hrnte o el ln~1·:.:t~1r th!l 

Tr,lhtljO ¡¡u,~ n·;lt1,1 c·l .:ivlso dP ¡., rnuerlf-, o la Junta de Concil'~ 

e i ó n y 11 r b i t r .1 j, <111 t e l ,, q u r <.e r l'<: 1 a rr, e e 1 ¡,.111" J t 1 J í r: fo m 11 i za· 

ci6n r:1a1111;1r.1 pr.ictíru de11lro de la5 veinlicu.1tro hor.1; siquien

t e s u r. ,1 i n ve q i 1¡ .i t:i ú n <' n e 1Hii n .1 d a a a v (1 r i q u ,¡ r q u é pe r:; o 11 1 " <l e pe n -

dl1rn e1;on1)l'lc11;,. .. nt1: riel tr.1b11,i.1dor y ordenad se fije un aviso 

en lugnr visible d~J estnbleci~iPnto donde prestaba su~ servicios 

convocdndo a lu~ ~rnrflclartos para que co"~arezcan ante la Jun· 

ta de Conclliacl6n y Arbitraje drntro de un tErmlno de treinta 

dfas a cjrrcttnr sus drrecho~. 

11. Si la !'t''..idcncia del tr.1bajador en el lugar de su m'.ici:_ 

le era m~nor d~ ~~¡~meses, se girarJ exhorto a la Junta de Con

til1ocl(ln Pcrmanc·r:l<» a la Junt.1 de rvnciliaci6n y Aruitraj1: o 

al Inspector del Tr.ih.ijo del lug.ir dr> la úl tina residcnc1,1, a 

clonado en la fr~cción anterior. 

111. La ,1unt.1 de Concili1Ción Permanente, la da Concili! 

ci6n y Arbi tri!J<: o el Inspector d1.!l Trabajo, independientemente 

del avt'.\o, podrii emplrdr los r1tcdios publicitarios que juzgue Ctl!!., 

ventcntr para convorar a ln~ h0npftriRrln~ 

IV. La Jtrnt.1 dr Conciliación Pcrn,rncntc o el Inspector 

del Trabajo, concluida la investigac16n, remitirá el expediente 

a la Junta de Conci1iaci6n y Arbitraje. 

(6). Ver la Uuev.1 Ley Federal del Trutajo. 197!.i. 
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V. Sati!.ft:clio~ los rC'r;uf!. I to;. s1~i1111.11loc; en lJ~ f1•11n;to

nc~ Anterlor~s y cnnprohada ln nRturalc1a d~l rle~90, la Junta 

de Conrili;iclt'ir. y f\rliltraj(', ton 11Udtcnci,1 d(' lds rartes, die· 

trtrl rc,olucl6n de!~rrainandn qu6 personas tienen de1~cho a la 

1 ndt'r•n i ni<. t 611. 

VI. la J~Dld Jr Concllidci6n y Arbitraje apreciar& la r! 

1,1ci6rt de C>s.ro»u, r•ro>J, hijos y ..iscendiPntes, sin r.ujctarse .:i 

l~s prurb,i<, 1i:r;,1le;, que .Hrcdftcn el matrii:1onfo o par1!ntesco, 

pero no podr.í d<'j,1r M• reconocl!r lo asentado en las actas del 

Rc!Jistro Civil y; 

Vil. El payo hc<..ho en cumplimiento de ta rcsoluci6n de 

la Junta de CünLil1aci6n y Arbitraje libera ~1 patr6n de respon 

sabllidad. Las prrsona~ que se presenten a deducir sus derechos 

con posterioridad a la fecha en que se hubiese verificado el P! 

go, s6lo podrán dc~ucir su acción en contra de los beneficiarios 

que lo recibieron. 

Articulo Sl9. Prescriben en dos anos¡ 

I. Lus acciones de los trabajadores pilra reclamar el pa· 

go de indem~1izacicnes por riesgos de trab,1jo. 

11. Las acciones de los beneficiarios en los casos de muer 

te por riesgo~ dP trabajo: y 

111. Las acciones para solicitar la ejccuci6n de los lau-

(7). Ver la Uu1?va l.cy Federal del Trabajo. 1975. 
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dn\ de lu~ Junld\ de c~ncfllacl6n y Arbflrajo y d~ los convenios 

ct?l«brorl,,• <1ntr clli''" 

!11 prfHr1pcHín rorrc•, rr•.¡.•·tt1v<irlC'nl!', dr:~dc el r.c11·rnto 

en que 5c dcterMlnc el grado de incapacidad para 31 trabajo; de~ 

de 1 d f Pe I¡ ,, de 1 a r.1,1 ( r t r <li· 1 t r ah a j tl do r y de$ d r e 1 d í <i s 1 ~u i ente 

en qui• sr l1uhicSt• 1¡¡1' r:,,,:0 nnlificildr, r:l laudo ()C J¡¡ Junta o l:1prQ_ 

li.1do c·l convenio. fu;11>1lc· el laudo ínrorf()il la ohl inaci6n d'.:: rcin~ 

talar, \·l patr6n podr:i •.olicilar de lil Juntil que fijr al trabaj! 

do r un t. ( rt'i i no no ríi1 y o r d u t r C' i n t .1 d i t1 s p cH il que regrese a l t r a -

bajo, prrribíf:ndolo qu" dP no h11c~rlo, podrá 1:1 patrón dar por 

tcrr11in;1rf,1 1 .i rcl ación de t rab<ijo. 

Articulo 520. L~ prescrlpci6n no punde com0nzar ni correr: 

J. Con Ira lo~ incapaces ~entalcs, sino cuando se h•ya dis· 

cernido ~u tutela cor.forme a la lüy; y 

11. Contra lo~ lrabüjadorc:; incorporados al servicio mili· 

taren tiempo de guerra. 

rrUMfll': 

l. Por la 5ola prcsentacl6n de la de~1anda o de cualquiera 

promociGn ante la Juntu d(.I Conciliilción o ante la de Conclliaci6n 

y Arbitraje, independientemente de la fecha de la notificación. 

Uo es obsticulo para la interrupción que la Junta sea Incompeten

te. 

11. Si la persona a cuyo favor corre la proscripción rec! 

(8). Ver la Nueva ley Federal del Trabajo. 1975. 
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noc:e el dcn·dio d(! vq,,(·ll.1 cont1«1 1;uil'11 prc•!.cl'ih1• 1 de pal<1lir.i, 

p¡.r es<.ri to n ¡'Or hefhor. índudal.t les. 

Articulo S~?. Pdr.i los efecto\ d~ la prescrlpclGn, lo~ 

meses ~e re'.¡11\ilr<Íti ¡.·11· 1· 1 núwcro dl' di,1s que les corrP!'.f(Jnd11. 

El priM~r dli se cantar¡ tompleto, ílfin cudndo no lo sea, pero 

el ul t In.o d-:·l•c· sc1· comrhto y cuando sea feriado, no se tcnd1 5 

por coo1plrta 1.1 prescripción sino cumplido el ¡irir·ero útil !:'>i

guiente. 

Los cr:n,.nt.irios <¡ue se hacen ,1 la Ley Federal del Trabü

jo, n<> so1t CM el 1íni1.;o di! molestar a los legisladores, pero 

consideramos que e'tl ca~uca, por lo cual es necesario que se 

hagan una serie de modificatloncs y adiciones. 

Las indcmnlzaclone& a que tiene derecho un trabajador que 

sufre riesgo~ de lrahJjo, son cantidades que no le alcanzan pa

ra que medio subsista el trabajador, dejando a su familia en el 

mSs vil dc~~~paro. Quiz¿ rara cuando se hizo la primera regla

mentación ~n la Constitución de 1917, las cantidades que reci

bla un trabajador por riesgos do trabajo, eran adecuadas a la 

6poca, considerando que han transcurrido 58 anos urge que se mt 

difique la lc>qislacl6n l~horal. Principalmente en el capítulo 

de riesgos de trabajo. 

L.is ¡iroposlcionc; que tenemor. que hacer quedarán inclui

das en las conclusiones, por esta razón sólo nos concretilmos 11 

hacer al guni1s observac i 01u1s. 



ln IC'y del SU!Ut'O social .1do¡it11 de> 1.1 Ley rr:deral di!l 

traba.lo las dafiníc1 11 11·~" 11 CHc,1 di.' lo~ rlr.~9os di;- trabujo. 

fn :;u artíc.ulu •l'l dice•: se coni;ide>r11 .:icctdente de tra

b a j o to ti .1 1 e !. i 611 o r r¡ ,'. n 1 e ,1 o p I? r t u rl • <l 1 i 6 n fu n ti o n il 1 , 11v:1 e d i .i t a 

o poH1·rinr, 0 li' 1 ·«·1 tC< pt"od:1c :,¡., r"pL·ntina.1 ··11te en rjcni

cio o con 1~otivc• d•:l tr;1!iajo, Ctnllr¡ulcra qu0 S(«l el lugar y 

al ltcmro en que se rrr~lc. 
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T,1n1bién S!.l L0 11!,lch:r<. acridPr.ti) rle t.r.1brtjo el que se pr!1_ 

duzca al t1·a!:ladarsc ,.¡ trabaj.ldc•r clirr.ctamcntc de: su do111ici-

l io al lugar de trah¡¡jo, o de t"stC' a aquél. 

Para que los accidentes d~ tr¡nsito sean considerados 

e o mo a t e i d,. 11 t" s de t nd"1 jo , e 1 i ns li tu to de l !\e y uro so e i a 1 , d g_ 

be invcst igar por Medio de su dcparta~entc de riesgos todo lo 

relativo ~l ílCCidc~tc; de acuerdo con los datos 0btontdos podrá 

considrr~r'c o no accldrnle do trabajo. 

[1 patrono deber~ rendir un informe se9Jn lo establece 

el Art. f.3 de l~ Ley di]] IMSS. 

La Ley drl Sr9uro Social establece, el patrón que haya 

asegurado a su~ tr<lbajJdorcs contra riP~gos d~ trabajo, qu~da

r& relcvJdo en ID$ t~r~tnos que ~sta establece y del cumplimien 

to de L1s oblfg.1ci111H!S tJlH! sobre responsabilidad establece la 

Ley Federal del Tratqjo. 

los pütroncs Jl iniciar sus actividades, deben ~antfes-

(10). VéHc la l.ey del SC!guro Social. Co111t:ntada 1973. 



fe Ha r e ci n t o d .1 el a r 1 d ,. 1 I e 1 p ri ne 1 p i\ 1 g 1 ro de " u s "m pre s .1 s y 

las activHL1dcs cn1-.pll•r.c'11larias que renlic<'n. 

Art. 79 para lci~ flf('ctos de la f1Jacl611 de las cuota!: 

dal seguro de riesgo~ dr trabajo, las r~prc~as ~~r~n cldsifi-

e" das de ,, e u rr do e o., 1 .1 ,, e t i v 1 dad e¡ u e re a 1 i e e 11 • P n e 1 as es e: u -

yo5 9ndos dr: ries¡¡n r·inir o y 111h.l1"n, L1s pr1rli1s que corrrs-

pondan !.C cxprc~arJn Pn el rcglinwnlo corresprndicnl1! confc;r-

' me a las siguientes r~glas: 

Al inscribirse por primera vez en el instituto o al 

cambiar dP clase por modificación en sus actividades, ser&n 

colocadas en el gradu ncdlo de la clase que les corresponda y 

con apego a dicho grado pagar4n las cuoldS del seguro de ri~s-

gos de trabajo. 

Art. BO el grado de ries90 conforme al cual estén cu

brfendo sus primas, podr5 ser modificado disminuy~ndolo o au

menUindo1o, esto pt"OCi'•lr·rti cuando el promedio dc-l producto 

del fndice <le frecuenriu ¡.or el de grilVCdil<l, de los riesgos re!!_ 

lizadas y trr~inados en la eMprc~a en el lapso qua estipule el 

reglamento. 

Art. 4B7 los trabajadores que sufran riesgos de traba

jo tcndrln derecho a: 

1.- Recibir asistencia m6dica y quirGrglca, 

2.- Rehab111taci6n. 

3.- Uosp1tilli2.H:!óu cuando el caso lo ¡:meril<!. 

( 11). Yéase la Nueva l.ey dt'l Seguro Soc1 a l. Comentada 
1973. 
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!i •• Los ap.H•' t¡;s de 1,rótr: ~is y ortop(•1!L.1 y 

(1,.. la inc1('1 .. ní :e;: Ión fi i '1fJ por 111 ley rcdcral del Tra-

bajo. 

su Art. Z2 def lne lo a~l~trncia ~6dlto-quirürglca cu~o el con-

junto de curac.ionl'~. o i11t1~rvf111tionc-:; q~ic cone!.rondf!n a las e-

xi gen e 1 ,, s de e ad a e .1 ~·o , su f i e i e 11 t ü s p a r a e 1 t r ut i\ mi en to y rae~ 

peraci6n de ld salud. 

[n rl ~rt. 61 d('l mismo reqlawento scftala la hospltali

z11cl6n para los cast•s cn que el t1·atamicnto del paciente exija 

su intc1n.1ci6n en ur1idi'dcs ho5pit,1larias, a juicio del médico 

facultado. 

Los aparatos de prótesis y ortopedia, son los que se º! 

cesitan para ayudar al restablncir.iiento del trabajador que ha

ya sufrido un riesgo de trabajo. 

U derecho 11 l1l rnh,1bilit.:iclC111 es nuevti en la Ley d!.!l 

Seguro Socinl, de esta manera el tr,1!rnjador podrá realizar los 

ej~rclclos necPs~rlo~ con ayuda de los aparatos y personal es

pecial i Zildo para e'> ti' r ft!r.to, dr es ta mancrir podrá recuperar 

1 a s d 1 u d e n e l ti 11 .r, p o ,, 5 s e o rt o p o !'> i h 1 e . 

La ley del Seguro Social tornt1 como basr; para su regla

mentación a la Ley Federal del Trabajo, considrramos que es o 

son mejorr:~ las indPnnizucioncs 1¡111! J,15 que C'St•1blece la Lny 

(12). Vl!a!'>c J.1 llueva Ley dd SC!goro ~ociíll. Comrntada 
1973. 
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pe 11 gr o: .. ,<; , r ~ de e i r , q u" 1111 tes d" que i; e re al i <: r e 1 r i es g o , 

te e e H11·. 

los 1nat1·ri,1lr:s de lon::.Lrurción y arquitectura del local, deben 

ubic.irsc t·11 te>rrPtit•'> firn1!.'s, pcrw1~dble~. no pant?.nC>sos, la con2 

trucció11 1khc ser rc5i::.tcntc en SE:nt.ido vertir.:ill y horizcntal, 

de material poco o nndd microsc6plco, con cspa~ios planc!dos P! 

ra ampliaciones futuras, facilidad de comunicación, buena oric! 

tación, v1•11ti1aci6n y L1 llumin~ciún ,1focuada. 

La su~erficic de los centros dr trabajo debe ser plana, 

los techos dr.br.11 <;er de tres a cuatro n•e lros, con una cubica

ción de aire, {J?. n. 3 ¡i.1ru ;;o µersonas). [n c:uanto il superficie 
') 

se deben calcular' m' por pcrson•, los trchos dehen ser malos 



i~pcrmrdhle~. ni,~lados y d~l1rrc~ha1dnl0s pdrl 1~pcdlr raf

dar. con St'iio11.•r,ltnto de td11!.ilo de ¡it!r~o11,1>. (13) 
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hic>n c~l c.111.1d.1•, p.Ha .il w·'·1 .1r \' ven ti l<•r adccuarl 1mr!11te. ,'\par

tc <l!!lit• h(lhCI' \'Cloti };,'., l)U<· )JCl°l·:i t.11\ el r<:SQ d~ 16 il ~íO r.1
3 

de 

a i re· e l r r u l 11 n t t' p o r h r. r .1 , 

ción. 

d.1d y en 1 os l un.: re~ i nd i rados y út i le~. r xcusados ur: 1:1ir.i mo 

di! un('I por e.ida 10 rrrsc1n•1~. 

Tanto l·n 1.1!-> indu:.l1 iar. cc1110 en c<•ntro~ de: trl'liajo con 

illta toxicidad los hloqUC''. $cinitarios Cfl:1:.t.:lJ·:..n de 3 dcp<irta

ru e n tt1 s : u no p 11 1· a o 1i. b í o d 1~ r o p .1 , r. l s e g u n do p H il u a í1 o y e l te!. 

e ero par .1 e l e a u: b i o de r u 1• ;1 de t r ,1 b a jo . 

por medio de ventana~. la mccJnica por mPdio de 1xlractorcs o 

introductores para rvitar la contaminación atmo~f~rtca. La te! 

perntura es un ractnr de 8ucha i•portancia y dPbc ser óptima 

de 21i~c. 1•1tJyor de 34'·¡; r.s prrjud i e i a 1, [ 1 qrailo clü humedad no 

dche ser de saturación. [l ruido es tolerdblc de 60 a 80 deci

bles, arri~a de ochenta son mal tolcrados.(14) 

( 13). (jt1HC[S OHP.O. í~Alll.. RIESGOS PROFESro:ll\LES FRF.
CUrtlHS L!i L1~ UlflUST!Uf1, P.19. 37, 38 y 39. 1969. 

(14). Gi1f{C[S orrnn, IU¡\1¡. Rlfsr,os PBOFESl('t~ALES FRE
CUUlH$ E:l LA IHU!1~1Rlfl, Pií9. 39 y 40. 1969. 



ta lu: :Hic:ll' ~.tr n .. · r.11 u ,1rtiflriJ1. dfr1·ct.1, 1ntJ1rrt· 

t a , l .it e r ,1 l o e r· r .. : ,\) , p r n • ~ 1 11 1 1: f1 t' j <1 ~ y q !1 e• r· o p r 1 ·,!u .! e J d u •, 1 u 1 • 

hranic•ntC'S por 1 • •,pl.1•1t~r11·r~ irt c1ho<, o s1it•lto\. 

R e !. u 1n i f' 11 d P l' ,, r ,1 1 a p n: "'en e ll'i n o p n• v Is 1 6 n de l r ii' !. ~10 c ~ 

l.H fu en t q ch' t r ü li .ij n, t"· Id' t e•, .ir i o c• l s .1111· ,, ,,, h~ o t <i li 5:. i e o e h i lif i 

ni e.o c.0r:¡ircnd1:: 

l o . - 11!· i l 1: e 1 ó n iJ e l ¡, <, e ( n t ros d.: t r ~ ll a jo y 1..i t r• r i d 1: :; d ~ 

con~.truccí6n. 

2o.- rondicinncs rlr líl~ salas de trabajo. 

3o.- ~ervido', higi~nitot y a9u,1 pntable en relación al 

nOmero de obrero~. 

~o. - \'1:<.t i rlorrs y f.1ci 1 ida des ptll'•1 la hi gic•1H: pcrsonnl. 

5o.- lluminariün y ventilación (suficiente y uclcc1i.lda) 

para la ilumi1t.ición el 1.1íni111u permisible !iO luxos. 

60.- Tc1:pi·r<llura {óptirn;1) mhi1no permisible ~4 oc:). 

1 O, - 11 IJ.'lt' el il d , 

80.- Ru:úo:; {µrotecciún contra continuidad e intensidad) 

(m5ximo prrmis1blc RO dcclh~les). 

90.- Com~dorPs y sala~ de descenso (indc~endlentes}. 

lOo.- Guardi.>d.:i o cunero frtfantll (paril hijos de obreras). 

llo.- Servicios 1:édicos. 

Los otros métodos de prcvcnci6n son: 

AISlM\ll:;ro d1• los proc<>!.OS pcli11rosos: piezas o cáma

ras de t1isla1~icnto: ropas o r:,íscaras adcr.u.1das para protección. 
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trab11.i~don•!>, pu~~ al911nos 'ººpoco C'fícic·nte~. y enlt'J'llCCcn las l.<: 

hon~s. sin rrlHrr:n d.~hc frq<.tir$C en su 11tilit.H:it'i:1 ,,. SC" d<:be se-

leccio11.11· el 11'CJ(lr v m.h p1"t)ct ico d,~ r1 lo~. ( 15) 

Resprcto a las Materias primJs peltgrosíl~ en su manejo, 

positivos i'(kc11 i.l0!. n 1·01· 1111·dio de equipo<. <lislunlo~. espcciale>s 

cor.1bust1blrs y 1:nt i<t•l'l'C5Í'tt'!., si son 1.ial.l•l'i;is 1nfla~1abl.~s e c111To-

s1vas y bajo hucn,1~. condicio1H•S, dchr:n r:~t.1lllccarse normas de se-

guridad y 9<1r,1nli,1 !'i'l'il c-1 correcto al1:t.H"l:n.1jc. 

L{l~ i:nv,1H!> drhcn roluldr~.(' ron c11rtclc~ que !.!Slinulcn 

1;is prcrau: i c11"~, ht1c iendo s ~be r la clase de p!.! 1 i~n·o que esa 111,1tc-

ri11 reprc!.t:ntñ: l'HLOSlV05, \'[i;rno, Cf,UST!CO, COHIWSIVO, ltlíLMIAUL[. 

(15). Gl\Rf.rS OHHO, !'1\ll!' l!ll'SGO:. PH(lrTS!Otl/\US rnccur:m:s 
Ell lf1 l llOUSTIU /\, !"~ ;i. 4'2. • 1969. 
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Las subst,wLi.'s tóxicas dchcn rotularse con rtfc¡untas vi 

siblcs que lenqan trrs ~c1rionc~: 

l.· llcmllle> i:,~ li1 suh~tanclu y usos. 

2.- [mprr~d prnduLtora o fabricante, caducidad y caractf 

res toxico16~icos. 

J.- RIL;~o\ ~nr ld~ dlfcrc-ntos vfas de penetración y sin -· 
METODO~ ltlDIVlDUALl:S IJ[ PH[V[l1CI011: 

a) [xár.en ri(.dico de !.alud al ingresar al trabnjo y exámcn 

inldicn c11 foriiia pcriódic"; 

b) Adtrstra~iento p~r~ el trabajo que se va a dcscMpehar; 

e) Educación para la prevención en el taller, f~brica o 

centro de trabajo, cursillos de tapac1tact6n ticnlca sobre seguri

dad industri~l; 

d) Aline11t.:H.:i611 adrc11ada para la calidad y cantidad del 

trahajo dcsdrrollado; 

e) lllr;icne rer~ondl, fi.1cilid11des para el asco C(ln agua y 

jabón u otros d1sol~entes particuldres. duchas, uso de ropas espe

ciales, aseo de la dentadura. etc. 

r) Equipos protectores que protejan contra riesgos de 

cnfcrm0d.)d y accidentes: dclantale>s, 9ua11tE!S, impermeables, gorrns • 

zapatos, máscaras, etc. 

!l) Cremas 11 ro lt•ctor11r. para la pi el de 1 as mano!> y cara; 

h) Protección de ojos mediante diversos tipos de anteojos 



o ¡i ,11: t 1111 '' s ¡ 

1) r i l t ros o rltÍ se .a'"' f i l t I' ,, n t r-s I' d r .! Pil r t fe t• 1 ;, " ~f. li -

du~. nporc~ d1:flS(l« y 1·:'1vus. '.t'utrilliz;ir.t··:, runtr.l r:·1:.n tó· 

xi1.o~ Jhl.rntrs () (011 provisión r·ropi.1. 
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1 M d d f· 11 P" ne- r '· :. ,¡ 1' i o q 11" r n t () d o e en t r o d ,. t 1 ,1! 1 " ; 0 e .d s • 

t.1 un c:ur::i!{ de: q•¡¡11ru!a1I, nn1.,brJ!IO por lo•, 11!1(•r..t 0 n.~ que l iborar, 

O n d i Ch O ( l' 1\ t r O d l' t I' il h il j O • f <; t íl I! !'. O l 1· 11 rh: l <l S f O r1 ',¡ $ d f p r C V C • 

nir los ri•·:..•:(!', dt• tr.il·ajo, y11 Qur el cnniité tienf! •1 !'11 cargo ta11 

to lil !.u¡wnlsiún dPl tr.1hejo como li1 1·pp1·r~rrüacifir, de los trabt 

jildOl'f'!>. 

r.1 comité tl•'lll! tripl<.> tr¡1licjo: 

a) lnvcst ilJar lo!. accidcutt>s y sus causas pilra i1pl icar 

su\ cnscnanzas que d~ ellos se rueden deducir; 

h) Sc9uir un plan continuo de apllc:,1ción de lo<> princi-

P i o s d t' ~ t: 11 u r i cl.1 d l'l o fe>~ i o n ;:¡ 1 , es to por 1 o que se 1' i'f i !'re a 1 as 

co11dicione~ fisios del <.>diflcio, las parles r.wc.únltas y lodd la 

instalaci6n; 

e) llPv<ir a 1,.,,flo un contír1uo ¡>ro'.lr,rnia c.du1.ativo entre 

los trabaj~dore~ pdra que cada e~pleado asuma su parte> de res

pou!labi 1 idad en 1,1 prevrnciórr de los <iccidcntcs y cnferr.·ptJacles. 

e) [J,_SLf:.U_R.f! ___ S_Q.~JJ1~ .'! _J ~1. .. !_QE~M._ .. Q[ ___ [X LT..~!LJJl?__Jl_l [e; r~?-

La l.ey del Seguro Social en ~u <1rUculo 8U habla <1cr.rca de la 

facultad qur tirnp el in~tllqto r~ra proporcionar ~ervitios de cari 

ter prcvcnti\•o, indi\'idu.:ilnen\P o a trav6s de proccdil'iientos de ca 
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vicin§ ~(dicns, que pPr~1!~ ~1 1n~tltuto proporcionar servicios 

m~d1tns, tducativos y ~crl~lr~ a los a~equrados 1 con el objeto de 

Arttculo B~. fl in,tituto ~e coordinara con la secretarla del 

trab,1jo y pn:vhlón !>oi.:L1l, con el ol•.icto de realizar campililas de 

prr~cnclón contra accidPnlcs y enfermedades de trabajo. 

i\rlfculo 90. (1 1nstituto llev,1r(i a cabo las inl/csligacloncs 

que t> s t i 1~e e o 11 v r n i r n tr• s ~ n !in~ r i es g o~ rl e trabajo y s u 9 e r i r fi a l os 

palroncs la~ t6cnlcas y pr~tlicas convenientes, a efecto de prcvt 

nir la rePll1aci6n de dichos riesgos. 

ArtfLulo 91. Los p~troncs deben de cooperar con el institulo 

en la prevención de los riesgos de trabajo en los t6rminos siguicn 

tes: 

l.· facilitarle la realizaci6n de estudios e investiga-

cion('s: 

JI.- Proporcionarle datos e informes para la elaboraci6n 

de estadfsticas sobre riesgos de trabajo; y 

lll.- Coliihor.:ir en el ámbito de su~ empr!'sas a la difu;ión 

de las normas sobre prevención de riesgos de trabajo. 

Los patrones dch~n dar toda clase de facilidades, en vir 

tud d~ que si el instituto logra prevenir los ri!'s~os de trabajo, 

(16). MORLUO PADILLA, JAUIER, L[Y DEL SEGURO SOCIAL CO· 
MUlTf\Dfl. Prllllt:ra cdic16n, Pág. 79 y BO.O fü<xh.o 
1973, 



p 1 os p ;:. l ron t- !. , 1• n q u(' 1n1 t' den d í !. r. i n u i r l il s e u <il íl s t¡1H1 1' o r l' i e.::_ 

gos de trdbajo pnra al lnstltulo, (17) 

tdlos o muerte~. 

Las cstadisticíl~ nos per~itcn conoc~r la frrtucncia y gr! 

ve-dad tl(' Ll<i lv,iun·~~. d~Í ccu"o esti1:.H el costo dínctc• de 1.i 

repi.\ración ch: lot. oai1os c.1~1~ados. Pero 110 sólo pl'!rrnilr conocer 

rchcion;1dC1S <.on l;" lc~1t.Ht':; producidas por cccidentc5 y enfc!_ 

mecladcs rle trab<1j11, lJ,1r;t t1~c1:i ta pri111ordi,,l parn su pr0vl!nción. 

OCURR[tt~Ir DE LA ~lttlESlHIOAD 

La ocurrprcia ér lil slnicstridc1d y 111 C'Sl<1dhlict1 da los ríes-

gos rralizados de 196? a 1971, en todo el 1il'1!,it.o del ~e~uro so-

e tal, tomando en consideración <1 los asegurados permanentes, a 

(17). f1i.Llfl!!IO 0[ /,f.ll1r\llU.C:o·; UI ITlllfltlA, Puhlicado 
por el 11:~;:;, P~g. 9. t!ú.<icu l'l/:I . 

. :- ··~ ., 



ción il;r.•gu1'¡1<li1 .,,. l1<1 r:;i1,•.r.nh:!o pror¡rr'..iv,11•11·ntc crccir~r.tc, hubicn. 

doso rl'giHr.11!0 en estos diez ,)f,o~ un a11mC'nto de Oll.SX, la tJsa 

por nílmcros cuJ<lrados dd la grJfica ~o. 1 a continuación se anc-

Pard tcnrr una idea clara de la frecuencia de los rlcs~0s 

de trilh.1jo es nctus.Hio c.01.occr ),1 t~s.1 de frecuencia, la r¡ue se 

representa por el nü~cro de lesionados en 100 individuos expuos-

tos ,¡ riesgo duranle un a~o. 

(n 105 Qltiwos 10 ahos, ror cad~ cien trabajadores ascgu-

rr.1dos diez dr. ellos sufrit·ron unü le!,Hin G'.! trab.1jo. 

La re l .~e i 6 n e 11 t re •11; e i e! e 11 tes de t r ,, b il jo , .:i e e i el e 11 te s en 

trayecto y cnfrrmrdadc~ profesionales, se puedo observar en el 

cuadro r10, 111. 

De 1(10 sinie!.lros ocurridns en 1962, 97 fueron accidente$ 

de tratrnJo; 2. 7 a ce i r!e11 te., de trilyec to y O. 3 en f crrn1:dadcs pro fe

sionalcs, en ta~to qur. en 1971 sólo 93.6 fueron accidentes de 

t r 11 b il j o , (i • 1 e 11 t r a.ver. t o y 1 a s o n fe n11 I' d a d e s p ro fe s 1 o 11 a l e s se 

conservaron l'll 0.3. [n (•1 tr.111scurso dr. lcis aiios conr.ldcr.1dcis, 

(18) ANUARIO DE ACTUALl?ACIO~ ltt HfOICINA, Publicado por 
el ltlSS. Ptíq. 11, 12 y 13. Mr.x1co 1973. 
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42.91 
f¡ 1. 52 

J9.52 
4:;. (.5 

··---·· ··-. -__ ,.__ -- ------ -· ···- .... ·--·-·¡-·-· ··-·· --- . .. . ........... -..... - .. •····----
llOT AS:,,.. 1 t' ¡nfiz 100 11u1i1erv~ 1 i: 1 1 ve·~ , = ,(l! 

'1 ;1~,1 df· fn'cucncia " a 1.n~u::. por l .oo:>,l11ln •11• h11r,15 de exposj_ 
r i 6 ll a 1 r i e ~. Q t• • 

1No aprHf.'1-cn :1,908 caso!; ¡oor corrrsµor.d1>1· d Pml1rt·«·H que clau-
1>11l"ilrrou i!fl 1•171; t-1 totc. l di~ ci.1~os oc ·11 i dtt~. 1lu1·anlc el .irio 
l u1· d1" 302, !H;;•. 1 .. 

4!: 



lASA~ OC IR[CUCNCIA 19G2-1971 

/li\o s Tasas 

l 9"62 8.4 106 7 10.5 

1963 9.9 1968 lo. 2 

1964 l ll . 8 196!) 9.9 
19G5 9. 7 1970 9.4 
1966 lo. 5 1971 10.5 

-----·--------

TOTAL 0[ CASOS DE PIESGOS DE TRAílAJO REALIZADOS 
{ACCIDí'.tlllS 0[ T1::1B/1J0 1 EN THAYrCTO 

Y [HfLRM[DADE5 PROFCSlOílALES) 

NGmeros relativos. Casos aceptados• 100.0 
Accidc11l<.' de Accidente en 

Aceptados trabajo trayecto 
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Enfermedades 
profesionales 

Años Casos Por ciC>nto Ca:.os Por ciento Casos Por ciento Casos Por ciento 

--------· v,.,-. -------·----· -··-·----·------- -------
1962 1?7,907 100.0 124,110 97.0 3,395 2.7 402 0.3 
l 9b3 164,432 100.0 1)9. 236 96.8 4. 771 2.9 425 o. 3 
1964 194,t.BO 100.0 188,332 96. ll 5,731 2.9 417 0.3 
1965 lqi',?50 100.0 165,941 96.7 5 ,964 3 .o 615 0.3 
1966 V • ~e¡ 7 100.0 21~,,í'.78 96.3 7,903 3.5 416 0.2 
196'/ ?'.l I 'i' 4 5 100.0 2€'7 '~194 96.l R,6G8 3.7 583 0.2 
1968 ?•13,77? JOO.O 233. :i4~ 95.7 9, 945 4 .1 439 o .2 
1969 UJ7 ,84b 100.0 264. ?.71 94.9 12,907 4.8 668 0.2 
1970 ?60,028 J00.0 245,723 94.5 13,305 5.3 620 o .2 
1971 ~98,954 100.0 279,004 93.6 18,287 6.1 863 o. 3 

-·------· ---·---.. 



LINtAS oc lENOElmt. m: LC''• '·CCl!)f!/1($ f r 1H.\l'Jt •• í0, lll: l.0$ ACCJO(Nlf.S EN 
Tr. /1 i t "l :.· Y UI. !'.ti! fl, \'. '.1:. ;¡f.'J Pli0" l;SIOl</,\l S 

40:.'l· 

200 

~JI>~ -1:,111 

llf•(L .. c.J 1 l 
h~A. k·, t,r~ s (. 1 •• ·j :,.~:}• · -·- - -• 
f,C:(·l:i'"t,{'; t•.¡ ~\ .'.'t• 10 ·-------· 
r1;it1 '.\i.v.·.1:1 • l <i .. · .Jfihls .. 

í<í.f'U ~tCA t.ll •ICM A 

---
____ ..-_ ----

O·"'-~-'-----''"-~_,,_~_,_~__.~~._~_._~_....--~.._~~ 
1%2 1%1:. 1!:170 

A ii OS 

GtlÍl•(o 2 

Ul'\t A 0[ 1 (l;OtNCiA Ot: lA TASA OE GRAllEOAO 

0.800· 

0.100· 

0.&00· R(PtJP ICA M XtCMI 

Rf.ITR .NOt.:;¡ 

6GO.O 

251.0 
19~.6 

Oík4 All::m~:lTAS 
llfll:A M: H.lOtllCI 

o.o----...--"'--·-'-----'--- _ _._ __ ..__...._~ ..... 
l?G.? t%4 1966 1968 llHO 

AÑOS 

G•o!lcu l 

so 
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CASOS OE RIL~GOS Ol TRA&~JO R[ALIZADOS y su consrcutntJA 
flún11'1·os rcl<stivo'., Casos ilccpt.:idos = 100.0 

----~----- --·---~-----~"- "'"'--~·---~----

AC[ PT ADO!\ e o s E e ll [ 11 e r A 
lni;¡¡p,lC Í d.1d l nc.:ip.:ici dad Muerte 

-···---------·----LC!:!J1>! .. '~_1--·-·.i'~a.!!.entu 
Aiios Casos .. 

C<1SOS 
,, 

Ca!.OS :r; Ca sos % ,, .. 
19 6?. 127,907 J(lfl.0 124'¡:11 97 .6 2,807 2.2 269 o.?. 
19 63 164,432 }li:•. o 160,!;'JB 97.7 3 1428 2. 1 406 0.2 
19G4 194,~BO 100.0 190. :.99 98,0 3,!i94 l. a 387 0.2 
l 965 l92,2!l0 JG0.0 187,:113 97.5 4,453 2.3 ~ 24 0.2 
196ú 223,597 100.0 2lfl,97/ 9 7. 9 4, l 55 1.9 465 0.2 
19G7 237,24!; 100.0 231,JGl 97.7 ti 1 fl36 2.0 548 0.2 
l 91iíl 243,779 1 ()o. o 23 e, ¡1:19 97 .6 5. 20'1 ?. • 1 566 3.? 
1969 7.(,7,(«16 . l ()[1 • () 2 6 1 • :~: 1 9 7 'fj 5 1 L:t\8 2.2 t•15 0.2 
1970 2GO,n2f\ l uo .o 2~4. f?ii 98 .o 4,622 l. fl ~ªº 0.2 
1971 29&. 954 100.0 292 1 !i!>'J 91.9 5,526 l.B 869 0.3 

---·---------



P f:CHH íl 1 O [)( l!J AS lli lllCAf•f\(':! Ofdl Pil R CASO rn Acc. 1 orrra s y 

r 11rE1w1, ur.nE ~. P r. '.: 1 r S 1 o l Ud. r S 1962-1971 

----"- ~------~- ... ··~- ...... --~-·-· -.. - . ------·«·----... ----~ --·-~- .. ----... -
ACC 10[ 11H DE TP.Ailfi.JO ACCI OElil ES [N rnl\\[CTO 

[!lf[l\MEOADES 
PRO!' ES I O!:A U: S 

----·--~----------,, .. ,, .. _.,_,.. ___ . _____ . ....._..,...,. ___ ..._..._ .. ____ 
Días Oi'as D ii!s 

Años Casos DíJS por C i1S11S Dí as ¡io r C.Hoi. Dí il s por 
C<lSO CilSO caso ------ ---· -----~~·-··-- ........... -- ......... ___ .. ____ .... _ .... ------...- ... _________ 

1962 124,110 l .Hl2,/U7 14.G 3 1 39 !.i 81,531 ?4.0 402 ?.7' 624 136 .8 
1963 l!.i9,2'.H1 2.309,091 14 . !i 4. 771 11(i1531 24.4 425 ?. l. 5 33 ftQ. 7 

1964 188,332 2.71?,850 14. 4 !l, 731 141,332 24.7 417 19,875 47.7 
1965 1s~~.9.¡1 2. 7[,9, 730 l !.i. o !i 1 (.1) 4 139,790 24.6 615 2!1. 9 31 43. 7 

1966 215,2/!l 3.293,009 15.3 7,903 138, 519 23.9 41ú 37,640 90.5 
1967 2?7,994 3.511,076 l (¡ '4 C,6Gíl 200,694 2 3. 2 51.13 Gl.597 105. 7 

1960 2 33. 34 s 3.E•0,4:13 16.l 9. 945 2Jfl,943 n.o 4G9 54,969 112. 4 
1969 254,?71 fi.OO?,li06 15,7 12,907 295,865 23.3 6Gr. 58,051 86.9 
l 9 70 24!;,723 3.'/t.1,BU 15.3 13,68~ 288,667 2 1 . l 620 39,340 63.5 
19 71 279 1 604 4.4fll,337 16. o le,287 411,llll 22.5 8Ci3 38,194 45.0 
------------- .. ·--------



INCAPf1CIDADES rrntlfdHHTl$ POR ACClDEtlHS 

E!ffu:::rufltiEs Pr.orrs 1 orrnLEs 
196?-1971 

ACC tornH ':> 
0( 1 P.1\ÍlfnJO 
1 r; e AP r, e 1 ti .-111 

----.,~-·- .... P.lRl:AHLJU[ .. 
Tota1 do Por lUO 
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Arios casos NGm. casos co~os N6m. casos casos NGm. casos 
------ -·--. --·· . ··------·-·---

1962 
1963 

19 64 

1965 
1966 

19 6 7 

1968 

1969 

1970 

19 71 

}{4,110 

159,236 

188,332 

185,941 
215,2713 

227,994 
233,345 
254,271 
245,7'l3 

279,804 

2,462 

3, l 54 

3. 417 

4,045 
3,983 
4,426 
4,920 
5,620 
lj. 381 

4,906 

2.0 3,395 45 
2.0 . 4,771 59 

1.U 5,731 45 
2.2 5,694 63 
1.9 7,903 79 
1.9 8,668 84 

2.1 9,945 106 
2.2 12,907 88 

1.8 13,685 100 
1.8 18,?.87 135 

·-·-··------ -------·· .. ----· 

l. 3 

l. 2 
O.B 
1.1 
l. o 
1.0 
1.1 

0.7 
0.7 
0.7 

402 
425 
4 17 

615 

416 
&83 
489 

668 

620 
863 

210 52.2 
217 52.l 

132 31.7 

345 56.1 

93 22. 3 

326 55.9 
170 36.4 

150 22.5 
141 22.7 

485 56.? 



196? 

196 3 

1964 

1 9115 

1961.i 

19(i 7 

1968 

19&9 

1970 

1971 

Hll( f!T( !. POR flCC llif.111 [ s y rn ífRl·ff [1/d;[!> PRO rrs l '.1',Al.(S 

l%2·1'l71 

r,ccr n~.11rr~ 
ll r i !Ud: !"l O 

Mlll U[ 

Tot,11 
d(• 

o~o·. 

I' o r 

l 'ººº llú•L Cu~O'.. 

124,110 ?.J·1 

159,23f. 3$1 
188,3.l:' jJ.~ 

l!i!i,941 370 

215,í'/B 369 

?.27. 1 4 398 

233, :1.¡5 459 

254,271 550 
245,773 47~ 

279,804 657 

l. 9 

7 '2 
1 . n 
2. ú 

l. 7 
l. 7 

2 .o 
2 .2 
l. 9 

2.3 

f1 e r : ~· 1 • 11 r s 
rtl 1 r.:": ¡ ( 1 o 

!-111! 1!1 L 

rn n 1 >'. :· :· •. • · !; 
IROfl5ij', .... í.'..r 

MUlliii 

lotJl l'cr ln\.,11 ror 
ce J ,000 1.k l ,GQJ 

t.i•.os tiú·•. c,,~o!. r1hos ~iúr . tu>n~ 

3,39~ 46 

4,771 47 
1J,731 48 

!i',694 4ü 

7,Q03 67 
!l,(i6(! 78 

9,945 91 

12,907 81 

13,685 98 

lfl,267 205 

13. !i 

9.9 
B.4 
8. 1 

11 . o 
9. o 
9 • ?. 

6.3 
7. 2 

11 • 2 

402 

475 
417 

(j 15 
4 1 (l 

573 
439 
6G8 
620 

86 3 

3 7.5 

ll l!l.IJ 

5 12 .o 
7 11 .4 

9 21 . 6 

11 JB.9 

16 32.7 

14 21 .o 
8 12.9 
1 a .1 

COllSECUCUCl/1) 0( LOS /.r.c11:r.r;n~; y [)[ LAS Ulí[RM[OAOL~ l'IH'lfESIOr;AtES 

ENfERMLDAOfS PROíESIONALCS. 

[xperlcnclns 1962-1971 

COllC! PTOS ACCIOEllTE AC:Cl !l[Nlf EUHRMEOAO 
DE TRfllJAJO Ell TRAYECTO n:ons lOHAL 

O~<lS de i ncapdcí d,1d ll'l;JjlOl'il 1 por CdSO 15. 2 23.4 78.8 
1 nc;ip.ic1dad per~anenle por 100 CilSOS 2.0 1.0 30.7 

Defunciones por l,000 Ca!.OS 1.8 9.4 16.5 

----------· -----"-···-----·-------



ACCIOC"ltS DE TRAHAJO Y ENfEMHEDAUES 
PROff.$1 ONJ\L ES 

------··- . ·---

1 NGR[SOS 

CUOTAS 

CO!lC[ PTOS 

PRODUCTOS DE lN\'ERSlO!iES 
EGRESOS 

PR[STACIOttfS Ett ESPLCI[ 
Asistencia ~Gdlca 

19 71 

Servicio dl" íawacia y laboratorio 
Scrcicio de hospitalizaci6n y lransp. 
PR[STACIU~ES LH DlttlRO 
Subsidios p~r Incapacidad temporal 
funeral es 
Jndemni1acio11c>s por incapucidad ¡ierm. 
Pensiones por incapaciddd perrn~nrnte 
Pensiones por viud~i 

finiquitos por matririonio o viudas pen. 
Pensiones de orfanded 
Pensiones a los ascendientes 
Finiquites a pensionados por cambio de 
residencia al extranjero 

MONTO $ 

1,188.867,670.65 
1,100.512,0BS.16 

88.355,505.49 
1,000.837,548.60 

378.293,2&3.14 
256.558.~9'..44 

95.697,343.45 
25.837,430.25 

326.255,703.40 
217 .027 ,Gl9 .83 

841.864.70 
7 .028,265.92 

60.749,088.84 
16.490,377.24 

180,6311.53 
20.664 ,512 .15 

3,273,340.21 

GASTOS DE AOMlNISTRACION 243.682,235.78 
lNCODRABILIDADES, DEPRCCIACIOHES E INTE-
RESES ACTUARIALES 52,606,341.28 

RESULTADOS Dll [JERCIC!O 168.030,122.05 
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l'OR CIENTO 

100.0 
67.8 
25.4 

6 .8 

100.0 
66.5 
0.3 
2 .1 

113 .6 

5 .1 

0.1 
6.3 
1.0 

100.0 

92 .6 

7.4 
100.0 
37.8 

32.6 

24.3 

5.3 



n. en to, y 1 a 1:1 ~ s o ~ ten s i b 1 1' <' s 1 a é c 1 o•, a e e l den t e~ en t r a y e.:; to . 

S1 se anul lz.rn l.l!: consccue11ciac; <le los ric;:io~ de trab~

jo rcal11ados en rclaci6n con los accldcntes de tr~~ajo, los o-

curridos en traycrto y las cnfrr~edad~s profcslnnalrs, se podr~ 

conocer su divcr;o comport~mirnto. (18) 

La inc,1pHidad lt"lll! oral ¡;,;ir¡¡ el tr11b.1jo (se expresa en el 

cuadro V) en días s11bs!di.1dos, se do ¡,ara cada ¡li\o y para cilda 

uno de: Jo~ 1 .. ir:s~1u~ el pro1anlio de díilr; por caso. Llama 1.1 aten-

ci6n el volunc:n total de dh:; subsidi,)dos: para 1971 di6 la ti· 

frade 4,931,9~? dios. 

El prr•nicdio de ellas de lncaµacidad por ca~o de accidentes 

de trabajo es de 15.2, en tanto qur para los accidente~ en tra· 

yecto es de 23.4. 

Lo anterior hace suponer que el asegurado solicita el 

certtflcado de incapacidad para el trabajo en lesiones deriva

das de arcidrnte~ en trayecto, solarncule cuando son de ciprta 

gravedad¡ mientras que por acciones derivrldas de accidentes de 

trabajo, aún cu.rndo sean rnfn!r;as, ca~1 siempre dan lugar a la 

(18). /dllli\P.10 DE liCTllALIZACIOll CU IA[OJCHIA, Publ !cado por 
el IM~S. Pág. 11, 12 y 13. H~~lro 1973. 
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pettct6n del certtfiLíl~O de lncnrdcidart. 

El pru~cdia d~ dfas de incdp~cidad tenµoral por caso de 

t' n fe rr11~ d tH.I 1 • ro fe !. i o 11 ,il de t if r il s n. u y va ri ah l es . El p ro r.10 d i o 

por cast'l en lo~ di«1 ,!itos consid,.1«1dos ns de 76.B, lo que Hd\~

lil la 9r,1ve.iicl dl' l.i 1·1dnmcd,Hl, frente a lo que usualmente o-

curre en lo~ casos dP ~rcidcntr. (19) 

El anJli~I> de l.H incapacidudcs permanentes, parci.1les 

o totales puedp hdcersc de los datos contenidos en el cuadro 

VI. Se di~tin~ucn para cJda aho las que se originan por acciden 

te de tr;ib¡¡jo dn las quC' ~on con~ecucncia de .1ccidentes en tra-

yccto o de cnfermcdadrs profesionales. Para e~timar su frecucn-

ti a se cons i d1'riln 1 o::. ca sos de incapacidad pcrmu nen te por cada 

cien casos de riesgo realizado; mientras que el promedio do las 

Incapacidades pcr~anenlc$ derivadas de accidentes de trabajo es 

de dos, las que quedan como escuelas de accidentes en trayecto 

sólo es una ror cad<l 100 casos y, en cambio, se presentan 40.7 

1ncapacldad~s pcrr(ncnlc~. parcialPs o totales, por cada 100 ca 

sos de enfc:r1~cdad prcife~ional. (20) 

Las muertes como consecuencia de los riesgos de trabpjo 

realtzadoL, se presentan en el cuadro Vil. se tomó su frecuen

cia por cadJ 1000 riesuo~ ocurridos y asf se observa que el pri 

medio por accidentes de trabajo es de 1.8 en los accidentes en 

trayecto por 1000 ca~o~ es de 9.4 y, en el caso de enfermedades 

(19). ANUARIO DE ArTUALIZACJON EH MEDICINA, Publicado por 
el IMSS. P5g. 14. M~xito 1973. 

(20). ANUARIO Uf ACTUALIZACION EN M[DICl"A, Publicado por 
el IM5S, l'ág. l!i. lléx.ic.o 1973. 



[ l ,rn5 I i < i ·. tlt' hs C\l' e .1t•nc los de lo!. riesgo:;. de traba 

jo r1: 11 i lodos dr l ?í.í' y 1971 «e oh;crva en e 1 resu;•en del cu a-

d rr1 \' 111 . 

i.a de c¡rn1·rd,1d. f.n la !lri'ific;1 t1e~ se ob;•·rvJ la lfne,1 de ten· 

dcncia durant.r 1"'> ili1os di' 1962-1971. 

[l costo dir~cto de la rcparact6n de los daftus que tu

viHon los t.raLaj;1dnres durante el aiio dr l'.17! fue de-------

S 1,000,837,549.69, sin que en esta cifra cst~n comprendidas 

las p~nsi\lnc~ GUP 5C otorgaron en ese bfio. 

Al dividir rl costo dirctlo entre el namero de los rte1 

go~ de trabajo ocurridos durnnte el ano 302862 se obtiene el 

tosto directo por CJSü, que es dp $ 3,30~.no. 

E n e 1 e u <i rl ro 1 X s e 111 u l.' s t r a e l re s u 1 tc1 do de l e 5 e r ci e i o 

que pnr el s~guro de acc ldrntcs de trabajo y enfrrmcdadcs pro

fcs ionalc!'i tuvo el lw.tituto !lcxic¡¡uo del Seguro Socl¡¡l en el 

aílo de 1971. (21) 

(21). /\HUAH!O DE ACTUllLIZi'IC!ON (11 MíOlCIHA, Puhl icado 
por el ll1SS, Plíu. 16 y 17. r~l-xico 1973. 



a) ~L~LL~ .. ;/'. .t:J! 1.L.1J.~l!1_ .'.iL~b\'-'. r.. x:'.!~g.rJ.!lú!:.? 

l. 11 e 1~ l u h l' s 1 ::i 1, 11 í ti.1 11 b .~ '.· i e a (1 e l J v 1 da y es por e: s t d r i:.1•1a r ~-

16 n, <¡Ut' ~•!Id hP1.l,o ll!'I 1'.11~.1 t"l !'.Í 111i~1·•r) dttntro de la bic..lor,;íil 

p ¡¡ r a r 1 e• '• t u r. i ll 1J \? l ;, •. u. r .H t t rí ~ t H .. 1 s gr. n r- r <1 1 P s e!.' l ,, e.: 1 u 1 :i • 

[roto!. c:.tl'div. '.,1rv011 i.I•: 1i.1~r: •'"'"' li.::..t'r posil•lP .;'.itir ~··1:c~1·ü

lizacio11ei. qur~ ·105 ¡.,·r1 itc111 cntcnd.:r 111('j0r los f!.'nómcnos bi{ll6-

git.o~ qu•• oc1irrr!11 ('ll 01 :1,rni~-r.1os 1•;ul ti Cl•lul ares. 

co~o \?íl lod~~ ln~ rd~il~ de la cicncii!, la~ divisiones 

que sr h~r.cn d.::l cst11d'.n tic cicrlil> ,:rea<; son urbitraria~, y 

01h r¡vc· 11,1,1.i 110~ :.i1v1•1 pilr.1 sist1f·:·tinr nuc~tro conotiricnto. 

L a b i o 1 o r¡ i a e(' 1 u L11· 11 '' t• «e a p a a e r. tos ~ro h 1 rr.i a s , por 1 o t ¡¡ n to 

la c:L1sific.1ción q•Jr• .1 tt111li11uac:l6n S<.' l'CJlCÍúílil podl'Íil ~Cr c!i

f e re 11 te ¡¡ 1 a r· r P ~ e 11 t 11 :l .i P n 1'1 g un o 5 t. e >:t º" . 
la hiologf¡¡ cch•l.H podrít11.o•. dividirla en: 

l.- Horfoloqla celular. 

2.- flsinlu0ia celular, 

3.- Biología r.1olecul,H y 

4.- Ge>nét1ra . 

.t:~ir.01.~'-~l~.TLl.llV.!1· La or9uniución il todos niveles de·· 

pende de las cstructurlls que estin caracterizadas ror ciertos 

cornponenli!S quf11.ico~ .. fsl11dios sobre la variabilidad de formas 

nos pcrmitt·n SU!Jtnir CM1bios qu1! l'n última in~tanc.ia estiíri re-



(jQ 

l1•1t.lo11,1tl(1'.. to11 C'1 ~1111ri1 1 n.•n:L.•nlo d•: 1;1 rf.lulcl. Otro é1• lo<. pun 

t<>s im1rn1 l.111tt·~ de lo;, 1".t1:1fios 11:01·fC110qlr.o.., c·s ;: !\' r:~s per1:ii

tcn Cld'li ! it:.11! u lc1~ '.'\'I ('' ViViPnlí·'. \l!.•lli.lc. CCí.1\\ r.: ,;:.:etr O C ÍC'r 

t.H. c,11•.qt,.Ji•.tir<1'i dl· '-1: fOl'f"-il. De lodos es coruri.lo i:ue las 

r ,, ta~. , r" t o 1•,. ',, h ,1 t r, t l' r ·,. P t e . 1 í r 11 '! n e l !' r t ,1 !. i · 1 1 d u rt 4 u t' no., 

p l.' r 11 i t \" r. t. 1 ", lf í ~ , • r hi ' ¡l p 11 t 1 o .JI! 1 o s r 01 • •.' í• r t' !· , et 1 1.1 r, i (, r: .1 1 1 u • 

1t e r ;1 e rll: t: l ,. " l." t.. 1 e r in ~ i é s l ~ s í. o¡.;1 n J ,1 fon .,-i (~ r• e ;, í e r t1 t• n 

ror.,1riCl o •'r> ha~,tonci110s 11os pcr'11it!'n c111c.lfica1l1~ como co-

to~ o h·l!. i lci~. 

U ~lf L.('.0 l !•_ CI L 111 id: . f :e d i f i e il 1 i 111 i tu , e o ;no !". t' me 11 e i o

n a ¡1nltHit11:" 1•1ilc 1 hHL1 <!onde 11C'!'Jil el estudio de esta r..ima, 

s:n t>nbai·i.;o c.c1.10 ~u t1r.•;hr¡• lo indica, 1•1 obj1:tiv!) pr·;ucípal es 

es t u d i or l a fu n e i 6 n d e l a e l· 1 u l a . l il 1110 v i 1 i dad y todo!; 1 os fe -

1Hí1·1cnos l.ie>Hí'lico~ .:!.0Ciitl(1<, con cll:i rs put" do su estudio. 

La cxcil<Jb!lid,1ú o ~ril 1.J rr·H.Ción que la céli:la prt:>S.t:nt.:i a 

los difPrn1t..<~ ~'>tí•·:11l<H, y~ se.ni de índole físico o c1uín1ico y 

por ú l ti :fll) , 1.1 1: ,1 n" r d P 11 11 u e ~. r re pro d u e(' n e 'i t ll s r t'l u la s . 

P.L~'J:l!.~l/ J~I~LH~!IJ'.11_. IJ1•!.de qtir \:;itson y Crick pro¡iusic

ron el modclu que artual~unte ~~ ac~pta para la c~tructura del 

n::t,, que f'~, ],1 1::o)fcul.1 qlH! tUl1\ Í('IH! ]u infOrlll.lCÍÓl1 \Jl'llfÍtiCa ¡, 

ha cicuri ido 11c i1dtli:nto dr;H115tico con rc~pccto a la biología. 

tsto se liJ ollsnvüdo fund.i1111~nl.1l1.1e11tr c:11 relación,, las macro

n;oHculi:.s que cont icnun idor1li:ci6n, (!HIA) transfir.rcn inform!!_ 



(í 1 

e.Hin (r~l!t,), 1~;.rlul.:i11 la inforw:1ci(•r1 (IH.PRLSOIH~ E l'WIJC10í'F", rl~O 

TU co~) ,Y pnr (1l lir•10 ')lll? Si'lll lo l?Xl't!'S 16n de 111 in fo111:tH 1611 ( l.>1'~1 

t 1• \ n a ~ P n ~ r n e r ,11) • A 1 e !> l 11 d i o d r 1 a s i n te r r" Lt ( i <J1l " ~ d e (' s t i1 •. 

m o 1é t u l a s C' :; a 1 o r¡ u e s r• li.l den o :n i n ~ d u Lii o 1 o g f ~ :i•v l N u la r . [ s 

cónio se trasPítc il 1.1~ c(olulc1s hija~., có•10 se regula ~u Cl(pre· 

lulas, 1>t1r,1 que puccta11 !>1'r utilinidus por el homlirl! con mayor 

ventaja en la ganadcrfa y aviculturn. (2) 

L.1 gc·nética, r¡;1.:1.1 cuy i~porlunte que se trt1t11 como un 

lro de la hirlo~ra cclulílr. 

0(> olcucr<ln con l.1 clasificaci6n hecha con anterioridad, 

es ol.ivio qui.' lt1 1·1el odolo~¡i ¡¡ que se c11.plea parí\ obtener informa· 

ci6n en los rilmil::; antl'riorr1ente 111cridon,1das es diferente: 

~) Paro 1;ar;•ctrri1.r1r a la célula desde el punto de vis-

ta ~orfo16yico, se h~cc a lrav~s de los diferentes tipos de mi· 

croscopfa de luz y de 1•ilcroscopfil elcctr611ica. 

(1 ) • ,) r r 1: [ y ' ,J • ¡.: • B ,, en I' i ¡:AR l. A\' n [ . AL L UI • ll l o lo G ! A 
[ Jl~V(',flt•\t!L:; t!ClllFICl'i, i".iy. 4JB, Puerto llico, 
1967. 

(2). J[I r:¡ Y, ,J .11., llf1C~LR; !i!IRL/\VO E. ALLEN, ll!OLOGIA 
[ INYl~1Jr,f(.lO:; CIUHll ICA, Pág. 421, 429, Puerlo 
Rico, 1967. 



d ll j ~ r ,, u 11 1 ,· do el u: " ti l! i s [, ~ o; (\ " r 1l d : ,1 e t 1 \ 11-. • 

:) 1.1 liir>lq1)a 1a•li:cul .. 1· f.;nrf.1: r1d .·1· ·.11!!· !1a<.¡· .. ~'J da 

las 1·wttid,11o\!Íil> 1>:c-.11d'1:•it.i!., uti1l: .. rndo i•1hilidu1·cs, i 1 r·u,.to1'1!~ 

corr.;HH• 1,t(» 1cl11lc11·cs, los cuolcs ~.crn scp,H<ilO> por 1.i1!di\• <l1.' té.S 

n i e a" 11t11 y , uf i s l i e 11 d ,, ~ Je: 1. e 11 ~ l'i fu~¡ il e í ó n ; y s e ha e e- u . 0 d (! i !> ó -

1 a f i !'. i o l el Q I' ti r.10 1 t (. ll 11) r . 

Esto se: lleva al ca~o a trdos los niveles de líl cscdla 

proúut1111 l11s 1·111taclt•11Js, son scli:c.cio11iH!os por 1116todo~. :·~·Jy com-

b) FOP.l·'./\S [)f. TRAfif,.JO f1I Ull Lf,BQR/\101<11} DE ll!OLOG!A CELU-
.... ~---- --·--- • ._ ...... _ ~-·. -~~ --- • ·-- -"' -~ _,. -·-·----· ........... ,. -<·· __ _,.. -·--

La~ formas de trabajo en un latbrdlurlo de blclug!J cel! 

1 ill' <. o 11 111 u .Y v a r i;1 d íl s , a e o u t i n u a e i ú n s e d r • !. e r í be n a l g u no s l' x p o-

rinwnto~ de los que se realizan en el 1ahorator1o. 

(3). Jí:rnEY. ,l,\I., flfl(l'.[H; Gt\Rl.f1Vll r. ALlEN, BJOLOGI/\ 
E rnvr•,1JGAC[Q!l ClG:llflCA, P,"Í(J. 431. 4j2 y 03. 
Pu~rlo ~ico, 1967. 



{¡3 

l. " E 1 o ti j l' t i v u d r e s t" r q1 r r 1 m t' n lo e s e s t u d i a 1· e 1 e fe e • 

ci6n de pratrln~~ !íl~ílle~ de hSgndo de rdta. 

cepa l:i•,t;1r (~1111po~ ¡i111\011} con pP:.o cntrr. l!JO .v ?30 grs. Ouril!!. 

14 fd1rrn:1ST!'fJ,!il'! Pl'l (:U-i.~~l'c y or. LA L-lí.llCl!lr, -1- c. Tt:n. 

to t•l <11:-r.1~1 1 c, cm"1 la l.-Lcucin,1 ~e url11fnistr.:1r0n poi· $f'f!iJl'ado, 

por vfa i1.tnpon;!l, 1 n volun.:~n de 0.5 ml cada uno. r1 d!l-fll1Pc 

cina a los 2.5 rlin tl"~¡tt:~s de la inyección del dG"f1MPc. Cl gru" 

pode il11i11iilcs cuntrolt~~· rec.1bió 0.5 ml de a911a/aniii1al en lugar 

del dll-/1r:1·c. 

1:1 hi 1Judo de lus riltas fue cxtrafdo 2.5 111in dcs¡iués de 

la inyc•(cilin del ª"d1111Scido r11di,,ctlvo. Para lé1 oht<•nción dn 

las difrrrnle\ lr~rrio~c~ suhtclularc~. el h,yado se humogeniz6 

en 7.~ vol~~en~~ d· \Jtarosa 0.25 molar en solutlón boffer 1, 

con docr• ~:nlpr!. en f'l ho11109enil1H!or i\ 3,200 q1m y a 4ºC. 

Del hom~yrnddo total se tomó una allcuota pequcfta do 

(0.5 ml) y se le a~r,.~6 un volu111en d1;> 5 ml de TCA al Jo~;; se 

homogenlz6 en el ultrílturrax por 4 srgundos, se lav6 el Lubo 

con 2.0 ml mis de TCA lOt (obtenl~ndose asf un volumen total 

de 7 . 5 rn 1 ) i e r, l r l 1 o" u , , e· 11,1 d o s r e en t r i fu !:J ó p a r d i e ¿ mi n a l 5 , O O O 

I 



>. g en u n ,) r,, 11 t d f IH1 •' <; ,\ 1 vil 1i Re:' • B , t ri n 1!1 fl n d t· !. r. r- ar a r \ il 

f r a e e i ó n d •! !' • ,) t e i n .i s t a t 11 1 u 3 • lh.- l !· ci !11 ·e n .1 dan le e un te o 1 do ·~ n 

ros t e r i o 1· 1 : : n te ·,, r· ,1 !11 (' ~· ,·, u '.o e ~ t.1 11 r! <l r l n t e r 111.J a 1 o t, v i.:i le: s 

JO 1?1ír.roc111·i•, rlf' t•.ilurr.t• _l'ic qut! r•1•.t,·11i"n 4::n:- d: .. ·1; d1.; (''..t<.: 

cifio de 1.1 fracc\611 .írido !>olubl1:. 

[ 1 p n• ci ti i l 11 de• q u r.· q u~ 1! ó H u t í 1 i /. ó r• itr a o H C' n ü r la fr t1 ~ 

e i 6 n de p 1 , it rí n •' ~ lo L1 lo: !· , <' s t e pre e i !' i t <l (.]o s e r l: ·; u ~. ¡' r n d i l\ e n 

unn ir.ezcL1 de et.rnol~it«r U:i). r!'.. d1·cir d1J5 volLnoncs de eta-

a 60"C. f1110va1.1eol<• sr centrifugó en l.is condiciones ilntes des-

crit<1S y el !>Obrcn.irf,rnt1: iu<' <li.:~scartado. [1 pr<'cipit.lrlo se re-

lOOºC du1·<1nt<: 15 min con 1il fin,,lidüd de uesh~c"r~c de los ácí-

dos nucH Í(.(•S. ílt'~pu(·!'. di· cc>ntr i fug¡ir !.t• dcscarU• el sobr<'llHla!.1. 

t(' y e:l [lrl'cipit.1d1• ~:u¡· r;t1í'd6 <.e 1,w(1 l'n el si~lllié'11te orden: 2 

v1····s con <'t.11101 frío; i vecc•s con 111c1cla fría dr 1~tilnol-ctt'r 

{2:1) y 7 veces con ct~r frlo. 

Puslt'ri(lri.Hmtc a e~tc últi1'10 ldv.1do, las fr.:.cdones se 

centri<ut1t1rc1n dt:!Hartrtnd¡1~.c el sobrC'nadt111tc y la ¡1rotc\na prQ_ 

cipitad,1 •;e incubó e11 1 .. 1flo mud.1 d 3~rc, re1roviendn con .19il.~. 

do r ,~ ~ d t· v i d r i o , e o n e 1 ff 11 <le e v ,1 p o r <ir e l e ter ; d' > p 11 r s d !'! 
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30 nin, con rl fi'l de 1•v,1por.1r lt1•, rc'.'.l0!'> de t'lanol y etcr. 

L ,, e u r t 1 da d d I' p ro t !' t 1w p a '"' e ri n t ur fu e ti r le r m 1 na d ;1 por 

gr.H•il1Plri.1. [~t.1 1•rot .. {na fut' inculJildil durante 12 horas a 37"C 

con iH¡Huci6 11 const,111tr.:: y ·:·n ptr<;rncla del ml de hidróxido de 

cada unil d\! l.1s 1r.urstras 15 1~1 de lolucno, m~s Pl10. Se contaron 

en un contador rac~ard. 

La eficiencia, en todas las fraccione>, !:e determinó a-

grcgando a cada ~uc5lra 4282 dpm (desintegraciones por mtn) de 

tolucno- 14 c como cslilndar interno. 

rosteriorm~nle ~on las cantidades obtenidas de cada 

muestra se hace una gr5flca para analizar resultados, y compa

rar si el dB·AMPc ejerce algDn efecto sobre la incorporación 

de aminolcidos a las prot~inas totales. 

La obtenc16n út'l lisado de retículocito5, con el fin de 

roduc1r una retltulocitosis entr~ el othenta y el noventa por 

ciento, se Inyectaron a conejos con 0,33 ml/kg de peso corpo

ral de una solución de fe11ilhldruzina al 2.57., durante cuatro 

dfas se lc5 aplicH011 las inyecciones, al sexto día se les ex

trajo la sanqre, ya los conejos se dncsleslaron por vfa intra

peritoneal con una dosis de 75 mg/l:g de peso corporal de ncmb!!. 

tal. 



(,6 

La !.an91·e dr ca1!.1 conejo se· oHuvo a travr~ de la ¡101 ta 

dbdoninal y SC' colectó ~n 100 ml de ~oluci6n 5SR tonlpnlendo 

no lllfCrv1itru~ de hC'pilrilla (!Jóf<I l!Vitill' l¡¡ COJ\¡UJ.lCiÓU dP ld 

sangre). 

Pu « l e ri o nn l' n 1 e !. 1 · f i 1 t. r 6 a 1 '"' v ,; ~. d e c. u .:i l n 1 e íl p il s el e g rJ -

sa y sr ce1nrifuq6 ¡1 ?,llOO r¡-111, ~.,. hi;n u•\,1 ~"rir de ccn~rifu· 

~¡a e i o ne" I' ~ r .~ Cl li le 1w r e 1 1 i s a el o , e <Hh un d d (' 1 <1:; f1' u e s t r il s se 

con91~1ó c•11 hirlo ~.eco c1P1 i!r.Hon.1 y !.e al1.1¡1cen6 en nilr6gcno 

liquido, co11dicioncs rn 1,)s cualC'!; ('1 lisado es .iclivo después 

de vario~. ;·,r!ses de 1i11:\i1Cl:li.ir.liento. 

P;na 11 cvar '°' cilht· e 1 si ster~¡¡ de incorporación de ami no· 

á e i d n s .U:~ _1•. U L ~ , (· 1 1 h ¡¡ ,; o $ e de s e o n ~ 1; 1 ó e n h i e 1 o y e 11 re ros o , 

este procrso ticnr una duración dn 1 hora. La mezcla de incub! 

ci6n se u~6 con las conc"nlr~Li0nas rl~ los conponcntPS en la 

fornrn 5i:iuif·r•tl': f,lP 1.0 mil¡ GTP 0.2 l'M; íosfato de Creatina (C 

P) líl,{; 11:!\; Ci1i;i~a de íosfato de Crct1ti11a (CPJ:) 150.0 Microgr,\· 

mos por ml; el aruino5cido radiactivo que se uti1iz6, fue la L· 

L~ucind e 14, ld t~Npcratura de incuhdCión fue de Jo~c y se to

maron mur5lras al(cuotas de 10 m1crolitros cada cna y a difereg 

tes ti1:1npos con el fin de seguir 1.:is cinéticas de incorporación 

Perfiles ¡..oliso1:Jt1lcs. Se dl!sarrol laron en gradientt'S con. 

vexos de sacarosa. La forma de construirlos: en una c6mara mez

cladora se coloca sacaro~a 1.033 molar rn ~oluci6n "· el volumen 

e11 la c6mara 111ezcladoril t•~ igual a 4 ml y el volumen tutal de 



12. o 111 l . 

rst os gra di ('11 tc•s se ccn tri fu9.:iron (! n e 1 ro to r s~:40 ,¡ 

40,000 q,m durant1• 110 !•:in a 5~C c•n Ulld Ct'ntrHugJ BHkl :i 11, 

!lpfnco L-Z 6:1 B. 
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fil'~put:; de 1.1 ui:trifu~•H.ión, la h·ct1.ra de lo$ q1·,¡rJien 

tl's se lll1d.1 " cabo cou un flujo i.:ont ínuo de aprü>:i1riild<11 ;:.te 

l. O m l / 1:1 i n ( 11; ..i 11 l n n i do 1 .• d i.rn t e u n ,1 h o di a re r i ~ l 5 1t i e u ) ; u t i 1 i -

Zil n do u r1 e ~. p N t r 1,1 fo t 6 :w l ro d P f 1 u j o e o n t í n u o , a e o p 1.1 d o e 1 s i ~ -

te m.i il 1111 r l! 111 ~ t ,.,, d Ci r ¡:o r: :- y "v l' l l e 1t e t r 6 n l e o • r s te a par a te ~e' en 

carga de graficar y rcglstrdr rl natcrial que absar~e a 254 na

nómetros. 

las pt:rsonils cp1t:' ¡;.:rt icíp;,111 lll los c~p<'rfmpr.tos 1>st.ín 

expuestos a riesgo~ d~ trabíljo, desde el momento en qur se em

piezan a tr.Har los .111ir.ilrs quü ~e e1·.pledn en clichos cxpcrimcn. 

t os , e s t o e s por q u I'.! fHl ·~ <h: n s u fr i 1· i:.o r de d u r i' s o l 11 ha la r 1 o s p e -

los de lai, rtitas y cc1111'.io> que son lo~ ¡¡nin:ales quu común·1ente 

se em¡ilciln. 

Un a \'el que ~e' 11 .. 1 l 1111 las r a tii ~ se ha e r. l a extra ..: e i 611 del 

hfgado, esto ucbe reJli1~rsP en el cuarto frfo a una Lerup~ralu

ra de 5ºC para evitar í•uc sufra dcsc.om;)osici611, los cambio) d~ 

tempc1«1í1iril son muy Lru•:fo<-, ya qut· r.1 dntbientc se encucn~ra C!! 

tre 20 y 22"C y Pl cuarto f1 fo a ~"C. r.~to puede ocasionar pro

blemils cu las di!s re~piriilorias. 

l.os ntater1alc·!, que se ornnipulan y quE.' son pclfgroso5, P.<?. 



Lo a los rirsgn~ to~o~ los d¡as puesto que a diario se rcali-

len· i a 1 é~· Me i 1·a~ •. 

tils son de>de el lav¡ido de lo$ materiales que se: cniplc;;1ron y 

uc dar un tr.1t.:1.;i!!nto i:'.pe·. i,11, p.1sill' lo~ por r.1ezcla crómica P.!!. 

ra cliininJr lo'. rl'~iduo~ dt• 1.1~ parrd!!s de ésto~. rl ric>:.90 a 

u6micil, c11rta1lur.·~ por crist•ilerí11 astill,Hlñ, innali1ci6n de 

te, 



e) ff.!' V[.'lf 1,ri·1. 11.:'. 1 w'. !Jf !11' t:JD'~. nf!.iLtQi..!!9JJ.VOS JJ(J!tU t'" 

!:.~il!..J!)_lú._l)__J1! .hJ.~.tll~J10i' IHJ!!i• 

Lo$ l'lt•111•nlns :,·11~ r.t• trilht1j.:in e11 un liit.ioratorio de biolo 

g h e<' l 11 lar son en su 1 .. 1 y'" ¡ ,t no e iv o 5 , h ,1 remo:; nH; h r; i ú n a ,iJ g 1.1 nos 

de ello~: 

~Ql.Vf_!ITfS •. f\ t-'..l< <.1upO p;;rtení.'U:n; clCC1 t011l1, clúrnfon::o, 

il l e oh o l , c!l r? r , h 1~ :H. <: 11 o , r· l c. [ s ! u s <; uh •, t ¡¡ ne i.H no p ro<.: u e en ~¡ u r -

maduras gravH ,,¡ e:;tCtr la pirl en c.01.t,~cto con rllns, pero los 

9ases r¡uc de:.pídci: .il i 1 ¡l1.~l r¡u.:· lo~. v.irnn•.-;, son,¡,) efecto u::-..i 

e o ¡i.n u t• v í t ;, r "~. t o s r 1'._ ~ <W ~ e<, ne el' s ,, r i o t r .1ba.iar1 os en un a e¡¡ r.i 

pana que está dotíld<1 di: t!f1 rx trc1c tor, <' l cu.1 l se t llCH!.Fl de 1 an

zar 1 os (ltl'·f'S y v,, ¡1orr:;, ,iJ u: tc:rl or, ev 1 t.rndo as\' que e 1 me di o 

ambiente H' cont.1~iincf. 

Otra de la$ forn.1•, de i:vitar 1a inhalac!6n de 9iJSCS y v~, 

pares es utilizando un equipo respiratorio, Este ofrece una pro

lP.cción coinpl•'ltl. 

La persona qur u~ü e~te equiµo se hulla indcprndiente dr 

la atm6sfera qu~ lo ríldi:d; sin embargo existe una desventaja, que 

el ti·abajador d11l•e recibir ,1dl<!stramic11to t•s11ctial respecto a 

1 a forma correcta de us.<rlo. flo es di fíe 11 aprcndf!r ,1 usarlo; s l 

C'l trabajildor 110 c<;t.'J pní!:ct,;mente llírn adiestrado, es posible 

que sabilndose en una alM6~fera que es mortal, haga algo inco

rrecto o deje de hacer ul~u fundamental puede perder la vida por 
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por 111!!dio de 11r1a cnriprescHa, consiste csrnclc1lmrntc, d\' un ras-

e ¡i o uir r t J q or· e 11 h rt• 1 ¡¡ 11 '' r i ! y 1 el h o t a , il 1 a q lH· 11 c \J rl ¡¡ i re 

p o r 1•1 e rl i u d r 1111 t u ¡, ~' fl n. il; 1 {! • e 1 e u t. 1 P s l ,i d o t ad o ro r u n re q u -

lador para la prrsifin. 

:-.ario udJl'fiJI' ur, filtro. (6) 

f'.C_!Pf'i. A t~~tP :¡ru~o pi:rtcr.Hcn: .ícido ci<inhídtico, áci

dn cr{inito, .itiúo !1>rnito, Se ido sulíúr•ico, ácido nitri-::0, cte. 

(]lll' se prntPji111 poi 1.1L·t'.io de c;1rctas, aritnojos, etc. 

Huchos de lc•s trabt1jadores creen que cil usur !Jilfus o no 

u sil r 1 a s en her .1 ~ d • · t ni h .1 j o , e~ un a s un to de• i ne um he ne i a ¡:e r so -

nal, rn !'1 cual '·U rrile1 io ¡irivd sohrc el de los dcr.1.ls. Por lo 

cual s~ reco~lrnda que el j~fr do srcci6n o el pncaraJdo de la 

vi9ilanc L1, iH<J~.tunl•rc ,iJ penonill a ur,¡¡r t'l equipo de protccci6n, 

(4). ACCIDltlít.'.: nr Ht.l:/d'I, edit1l(lo pnr {•l Centro Hcgionul 
de Ayuda J1'iu.'c .. , :·:.1¡, 211, '172 y 273. México 1973. 

(5). f1CCJD[IHEC. nl lH:,¡;f.,Jo, rdil.1do por rl Cí•ntrci Regional 
de Ayudd f0r11ic..1, r~9. 273 y 274. 116xic:o 1973. 
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dado l]il•' fSl(l~ <,¡> ,'1(1-;tur:br'dll al pc:Ji9ro por l'l tiCl"(I() qt..1! llc. 

van út· M<rncj,1r l'H1~ clt·;('ntos, que: de antemano se s.:ibe ~or¡ no

civo~. 

P,Ha h1 prrfr( 1 i(¡¡ dt? la\. mJno~. úS nc·ce~ttrio usu !1U•l!!. 

tc<t de• 11rc fcn·nci.1 út· 11:111.! que !.on los qui· 1;1il~ r1•si slc:n ii lil 

óCl.i'.rt dl' los áti<b'.. 

f'i11"1i la prc1tf t.I i(in del l'\':;lO riel CLIC'! J>O, deben U~ol'~l' 

ropns adrcuada~. l~l~s t0~0 batas, delantal de hule o plJstico. 

P,11«1 los tr0 1~t1.;,dorr~ qui' t'mplr11n la rnczcl.:i cr6111ica (ns 

un e r. n pu•' s t n p r r p u 1· .~ d ,., e n n h i r ro;" 11 to de 11 o t;1 s i o , .í e i el u !· u 1 f C. r J 

co y ,1gu11 es ta r.;f?H 1 ;1 es cons 1 de r.1da muy prl i gros11 ¡inr 1.l rea!:_ 

e i ó n 'l ll r ; e e f er t 1i <1 e n tr e i: s t o s t. o n1 p r• n e n te ~ y e s u t !l i z ,; da ¡l ¡¡ -

ra rcmrvcr las grasds y residuo~ nrq5nicos al M~lerlal d~ vi-

d r i o 1• n µ 1 <~ n do C' n e 1 1 ,1 b o r11 to ri o) • 

lns traboja~nrc~ enc~rgado~ de la litpiezd de los ~nte

ri.11f» c~1plnados en les t:1¡H:d111r·11tt1>, clebc!n tl'.'11er 111ucho <:uiclu

d o a l 1 a v a rl o , y a q 11 t• " 1 9 un a s p i e z i1 s a 1 s e r d r p os i ta d a s en 1 o s 

recipicntns que se 1-~rlcan para este fin, los materiales ~e 

pued"n ro1;1pcr y el l r'''"'j,'dnr puede sufrir una lesión y c¡ue di!, 

da la variedad de ~ubstanrias usadds puede adquirir una infec

ción. 

Por lo que respt•< ta a la mezcla crómica, es considerada 

rnuy pC'l igrosíl. es u.[.~ e Prros i va que el Set do !tul fúri cc.1 solo, 1ior 

1 o que se recomienda q1n~ cuando sP. está t•xrucsto a dicha riczcla 



se utllirPn guü 1: t • •; tll• hu 1 <;, l• ll' ¡, )' •lclant.\l et· htlle 1 "t1 l ( ~ .1 f' ~. 

o carel.\ y el<: ~ l' r PO!·¡ r J ,. l.:rnblt~n 1•1•1 µ l 1.!i1 r (,,-.,to p.Ha 1 ,, e J f· 1.1 • 

L º'• liquido'. ,,,. ccnl.cl l<:'(l, <:011 Cll'l"C:!llO\ pOI' <1<"!" ~\ ro e i -

vos, tornando en con5ic!-1 r,1cirín qui: en Pllns ~e dcpl.'·~il<•n ;J', 1?.U<!!. 

t r a~ r ,, ti í .tf. t i v ,15 , 1.1 s e u .1 l es $(' e o l e· e il n l' 11 r 1-.1 H (• s (l 1! v i < 1 i •) p ,1 

ra ¡i.H11r" un <111'11'·\i!• 11,1 ui!c: ((,1;1,1dor, l'll Í!~.tr ut.lCr',.~lit·1nc11lc 

q u!' d a n r, 'I i •, t r ,1 d ~ ·, 1 il !. f. u L' li L1 ~ CJ u e ' o n t i Q ne e il d 11 í r il '.. e o ; u n .i v el 

ob trr. id(>~ 1 C•'., rr;11 l t.•do~, rs tos fr<1s cos p.1 '"rn a 1 !. is tc,m~ ~r 1 a

,. il do . E 1 e 011 t r n i rl o el e• 1 Cl ~ f r i1 s c. o; so 11 •J :! pos i t M! o~ 1: n 1 e ,; l .i v t1 b o s 

especialrs paríl la radiartividad, lo~ vapore~ qur ~stos e~spi

dcn son 1··i.!· poli~rO>(•',, porque conlicnc>n ral:!ia1;tivld.id y lo<; 9! 

ses ~on ~uy irrll~nlr~. 

Para ¡ oder evi tnr eslo5 ~ascr. y vapnrr.·s ~e rcco111ie1.1,1 

qul! en lo~ 1 a Vd!JC'~ st• ¡ n~ t;i 1 en t111i:¡ii111as dot.Hfil'.', de ex tr,1ctor, 

para que lo~ vapC'res y gt1scs sean lanzndos al exterior. 

Pe r v a n te·:: d ,· ~ P r ,H ro j il dos ¡,] ex ter i o r , es co r1 v (· n i ente 

que pasen por un ~.i<..t1:1.11 dt! filtrado, paril purHlc-Hlos lo lllás 

posible y C'\'itar la c;ont<1nd11Hi611 del i1mliie11tc extcri< .. r. 

[n todo~ los rentros don!IC' SC! e1:1plean Pstos líquidos de 

ccntrlleo, &P le da poca importancia, tal vrz consideran quu el 

t r ah <1 j ¡¡do 1· e s t5 ~ s .i 1 I' c1 de l os e f l' e tos <¡u e es tos e l e me n to!. pu e • 

den cuu~t1r. Por (ltro l,1do, como el instalar estos si!-tei.rns de 

prol<!CCión ot.:islonan 9<1:.tos a 1<: c·1:q:res.1 p centros de trabajo, 

generalrnl.'ntr• no lo h.iccn y exponen al trabajador ,1 todo~ los 
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ric:;.~os inhrr• 11:r": q11r tr.it' l'M'.i()o 1.:: fnvc~ligacit"n .1v.in1.111,1. 

Lns in.!u•,trLtle~ con-;ldl'r.in qui! el no in!ilitL'.lr lo> sis~ 

tC1i1,1s d1 1 prot(·rLí6:1 ll'r, uir·vi{•M' mlís porqul! n·pn·~.C'n~., un .1ho-

rro, i:~to dc~<í•· 1111~110 1·~. llll ,~rror, porque a corto y ,, 1 i1r90 µl.1 

10 t iPn<::11 qu;; Ll""t.H r.1lí: <lt·hit!o .:il ,,u!o1'ntic.rh> de su<. lriil.,:ij.:id() 

l'l'' .. f1d~tn/1s dc·l Cfl~to dirC't:1n d,. 111 ¡.i·n,{11u10n perdi.!,1 .i tatt~il 

d 1~ f.1 l t il s 11 ¡¡ r (' 1i f 1: 1 ,., (' .: ,1 d y r il: <. g o~ :. u f r i d u '.. , d di r. to 1' .. 1 r s 1.: t <1 m

b i 6 n en ru~nta el co~lo indirecto de la m~nor produttlviddd de 

l o ' oh 1 e ro s q 1a· d •. i q •; 11 .. 1 l r ,, b ,1 j o !'. i n h ,, l 1.i r s e e n e ; tu do 6 p t J. 
rno de ~ ~ l u d . ~'e h :i e o n v r r t i d n 1• n .n i mi J ;¡ 11 e 1 os (1 h r t' ro~. san o~; 

y sali~.frrhos ~en t>l cupitill m5!> valio~o de un.:i empresa. 

Cu a 11 d o 1il i 11 J u :. t r i.1 re e o no n a 1 0 a n t e 1 i o r , s C' to 111J r .1 m á s 

consciencia il r.C'rct1 de la prot0u:.ión que sr dC'hl' dar al traba

jador, con~ider&ndolo no tomo n5qulna dr producción, sino como 

un s. P r li u r1 .:i n o de ~ de t o do s 1 o s 11 u n to~ d" v i s t a y e o 1·10 111 i (!.,. b ro de 

un~ fnrailia y de una conunidad. 

Para prrvrnir ndle~ mayores a la\ pPrsnnas que trabajan 

en la in<lu!.lriJ y en lt1bol'iltorio de biuloi;íc1 cc:lulitr, en los 

que se enplean •uhstancin~ t6~tcas, es nccPsario que se pracli 

quen &x5mencs ~Edicos en forMa periódica. Uo puc:de excluirse 

1 as e o n d i e í o n (' s i ns d l uh re:.. Par a e 11 o (' s n t> e es a ri o que las a u to 

ridades del trabajo obliguen a los eMprcsnrlos. 

a} [n trabajo~ de temperatura alta o baja ....... cada 

6 fnt'!>C!>. 



1.J) [n tr. t ,i,jo~ tin lc•c.1 l1•s con ,p.!l\ r!1·l(· O( h1.". f .:l re 

laliv1. r11ta (1 baja. 

(. ) l. n t r .. :t 1 t1 ~i (J~ en 1 (1 l ;I l t1 ~' húmedos. 

d) ln 1 r·•l••• .1 os t• n l {>( ,¡ 11· "; polvo so-. (¡•olvo~ 

(' i Ji(\! .;i 11 i e¡, s ) . 

f) r 11 l r .. !; ¡'\ j o~ e o 11 i 1111:1 i ll ,1C i ó n d d ·~et u os a . 

q) En loc~lf'S con aire compri1'1ido. 

!'rg~n i cos 

h) En tr~t~Jos con r~yu~ X y sub~tancias radidtlivas. 

i) [ n t r u li .1 j o s e o n r ~ ros i n f 1· il ro j os y u 1 t r il v i o 1 e ta . 

j) rn trdbdJOS con nro~uctos ani~alcs (curtiuurfa, b! 

nt:ficio dr unimdlc•s, taxidcn .. ia, industria de la 

lana, etc.). 

Cuando se tr,1l"ije o r1,111i¡.ulcn suh~lilncias conforme a t!! 

ta li~ta se deben H.111.inar cada seis meses los trabaj¡¡tlores y 

los prof~sionalrs que participen mílnejando: 

Ac et íl en (1 

Acctonil 

Acido ciunhídrir.o 

Acldo cr6r:lco 

Acido fénico 



Acldo íiirmilO 

Acido flunr~idr!co 

Acidv m11ri:itiro 

Ar i.1o rd tri co 

/1c ido \l>.ál i r<.1 

Acído pícrico 

Acido rnlf(•rico 

Se d0hun prd~tlcar e~&mencs para los trabajadores cada 

mes cuand~ ~dnejen: 

Acridina 

(1cr0l1!ina 

A 1 cuhol ar.d l ic:o 

Alcohol butnico 

Alcohol C'lílico 

/1 n t 1 rno 1. l o 

Arsénico y su~ der1v~dos 

f!ari o 

nenzol 

Bicromatos y sus derivados 

Dinitrofcnol 

Oi ni tr<1benzol 

FC?nilamina 

fo rmd l dt•h í do 

Forriallna 
I 
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Hidrato do L~rio 

!~1' tan o l 

Mercurio y ·u~ d~rlvado~ 

Trilul•l y 5u~ J• rivt1rlos 

Xi 1o1 

Examenos Cdda tres ~~~r~ cuando se m~nipulon: 

C.Hbono (~ul furo y bisulfuro) 

ró~gono 

r ('lrmo 1 

fcís roro y su:; d 1c1·1 vados 

lf f drúgC'no fo~ forado 

llidr6gP.no sulfurado 

l:itro .Y i11·1ino, d!!rivados aromáticos 

lli trogl i cr:rinil 

Petróleo 

Tal fo 

Tctracloruro de carbono 

Zfnc y sus derivados. (6) 

(6). REGLAMENTO l!L lllGIU/[ llFL TllABAJO, Cditorial 
ediciones Andradc, S. A. P~gs. 201 a 285. México 
1972. 



fil' los ex~P'í'fil''> rir<Htic1Hl'1~ es obli!)Ulorlo 1lev.1r un r1! 

gistro 1:rdic!', en l'l cu.,l se anotH1\n: nombre del traba.'~dol', 

e s ta d u de s ¡!] J d , su h \ tan e 1 as 11 u e 1 .. rn i pu 1 a • trabajo q u-:- de·\. en. p !'.. 

~a. fecha del rcconorinlrnto, firma del midtco que lo prattica 

y los drm~s ~ato5 que ~e estimen pertinentes. 

fn caso de ~ur tl lrdbajadur padezca cnfcrwedad pr1fr~i~ 

nal o trasnd~ible, ~e anotud su dla9116st1co, y en caso d<: en~ 

fern1cd.HI<::'~ tr.Hmisihle!. 1'1 médico tumpltr4 con los Arts. 137 a 

140 1 147 y 212 a 2S2 del Código Sanitario vigr.ntc. 

En ca~o dP que ~1 rrconoclmicnto compruebe una cnfcrmcdaj 

profesional del trabajador, el médico estar~ obligado a comuni

car el resultado del mismo, por eHrito, al patrón, al trahaj.2_ 

dor y al sindicato a que 6ste pertenezca, 

Si el trabajador no e!'o tá conforme con el dictamen del m! 

d1co de la empresa, queda en libertad de hacerse examinar por 

otro y en CdSO de divor~enctn de opiniones en relación al din¡ 

n6stico, se nonbrarl de coMan acuerdo entre las partes un pert 

to médico¡ de no ser posible este nombramiento 1rn un periodo de 

tres dias, se tomará el que designe la autoridad competente. Si 

el dicta~en del tercer perito concuerda en lo fundamental con 

el del l'tédico del trah«jador, el patrón estará oblfgodo ,, pagar 

los honorarios de los m~dicos, 

Los patrones estln obligados a presentar a los m~dicos 
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L«to:.; principios son aplicables indl·l'cndicnt1~111entr~ del 

li¡•CJ d0 cncr9ia 11(' 1~ r.Hliaciiin; sin e>Mbar!¡O, :.u a1)l icnción va-

riarS cur:u: it .. tiu· [tite dcpcndit!tHlo ilcl tipo, intensidad y ener. 

gh de la futntr 1,¡¡e li1 produ~ca v. 9r. l..u pt1rtfc11las beta de 

l o~ ,n c'.l t 1! ri a 1 e :. r ,1 t1 i ¡¡ 1: l i v o s , re q u ci r i r án un a e a 11 t i da d d i fü re n te 

ele blin<l,ij« ~uc lo~. 1•1Htronr:s dr illla Vl•lt1ticlad provenientes de 

un acclt:r.1<101 d<! pilrtfrulas. ldv11lmcnte. lu 11plicJci6n dr: estos 

principios prol.J,d1l1~i:1'"ntl' rcd11cirá la exposicilin d<'l personal a 

cero, pr>ro U!.u<i.1t:a·ntc- el costo y la convrnicnc.:ia c~tán rchcio-

nadas 11t>tt·sHianc11te. 

RleEgos por radiaci6n externa, los rayos X y g~mn const! 

tuyc•n el tipo m6~ co111ún de rie~~:os de radiuci6n extern.1 1 ya que 

con r:ni>rgi ..i suf ldrntc sen capaces de penotrar r1·ofu11da11;cntc den 

tro d~l cuerpo; ro~n resultado de esto, nlngdn órgano sensitivo 

e~capa a s~ podrr <ld~ino. 

La m5qutna dl' rayos X puede tratarse romo fuente puntual 

ht'Cho que sim¡1l ifica el dlcu1o de las mr.didas de protC?cci6n; 

(7 ) . R [ e L ¡\~Ir;: TO [I [ 1; 1 r, JI' •t r fl r L TR fl[: '"l f) • [ d i to r iill • (! d i -
clones /111dr.lúl', S. fl., P&gs. 2r.o, 261 y 263. México 
1972. 
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1 e !. , por 1 o 1,. u ,) 1 ~ e r H.'• rd o n d ,, t <' rw 1· p r (' e a u e i o n r. r, f' x d g e 1«H~ "'' , 

par a que de (' $ t il m .1 n cr" ~ t' i · vi 1 « 11 1.1 s e o n t 111 d u t1 t.i n n 1! ~ • ( !\ l 

l. a s p il r t ~ e u 1 ¡¡ ! I · r i .-: pu e d !'! n o no e o n !:. t i t 11 i r u 11 r i e~ r¡ o ex 

t t' rn o , de I"' r11l i 1 • n do d. !di r 111• 1· g L1 , n; .111 do t i en en 1 " su f it i e¡¡ to 

por la c.ap,1 cornra u•• L1 1iicl, no ~on pcli9rosi1s. 

Los ncutrone~. dr'hido a su ;illo pode:r de r·~nctración, 

tidadcs i!hur:<l<1ntr~, pür part iculas tlí! illlil cncrr¡l.1 en acelera-

dor<'S y re.1clon~~ n1Hh .ircs y por pequeñas fu(•ntcs, tales i:orno 

la c6psula dr rddio-brrlllo. 

Los neutrones son quizá, lo~ mSs daiiino~ d<: todos lu:; ti 
pos de radiaci6n, debido a que son dlffciles de monilorcar y tle 

nen un gran ~ctcnciol rnrd dafiar el tejido, 

Para la prevención de los riesgos por rildlac16n, la dis-

tancia no sólo es 1:1uy r.f<:ctiva, sino t¡¡mbién en ri1uchos casos, 

es el principio de? prutccci6n contra la radiación que se apl lea. 

En ocasiP1·¡:s la protección por distancia se loyra utilizar.do el 

tontrol re~oto Pn los di~positivos de manejo. 

El blindaje e~ otro de los principios bJsicos de protec-

ci6n contra la radiación, cuando los fotones X o gama viajan a 

(6). [SP1'\~li Vl\1rnz11:·1.A RO:~ro, l'RINCIPIOS 13/\SJCOS SOUR[ 
PfWlECCJo:i R/\lllOLOGlC/\ /1 Tf?l\llflJAD01:[$ PR0~($Jfl':A
LES EXPUESiOS, Págs. 3~, 36 y 37. 11éxico 197~. 
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put!d(•11 11111 .. HH1t1n:. ,¡J c•icrpo ¡·or in9c-;t:ió11, iuh¡¡]¡¡tiún di' <ilrc 

te1 i<il radiactivo rn 1,1 san~¡rí' ;;or 1Jnu hcl'ida e:n la ~iir:l; el pe 

lign• de l..Js 1HtrrLtles r;idi.Hthns in!lerído', 110 cstrihil ncces!!_ 

ri1rn11>11t(' "º c¡u~ (·;to~ entren en el organislllo .1 un tiempo, sino 

la prevención y control de ln contaninHi6n es el modo 

in~s C'fcctivo p<1r~ rc1lucir Jo~ r iC><.qD~ ir1tt'l'11os. El uso de dis· 

positivos de Jlrot:-cclón y el <'n.¡ilco d!.' nur:vas tlcn~r.<1!> d1' man.Q_ 

jo, son h~~icos en este aspecto al igual que el empleo de fil

tros de dirc. Cs rrtomendahle que en los l&horalorlos en qua 

se trabaja con materiales radiactivos, se instal~n extractores 

para intrrtambiar el aire cont.,mínado dcpo!.itado en el local, 

el aire <•xpul~.ado dPl•c-rá f'usdr <1rites por filtros y, si las c;in-

(9). [Sl'f.f¡,\ VALrlll.lJLLA r:(P'.íO, PR!t:CIPIOS [lf\SJCOS r.r l'RO
Tl tCIOtt H~DIOLOSICP h TRADAJAUORL~ PROfCS!ONALES [X
Pll~STOS. 1'.í<j. 2n. Mé:dco 1974. 
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Lidddcs do mat~riAl rndlactlvo ~s grande, •o rcco~londa qur e1 

te aire pase por uh ~i~tema do lavado, para cvtt4r cuolquicr riesgo 

púb11 co, 

Liis rC1pas de protección tlcbcn !>cr utiliz.111:is peri;1.i1H·11t~: 

1111rntc 1 p¡,ra cvit.n 1.1 ront11n:in.1ción de la!> rt.P•''· de c1111c~, por 

e~utpos d~ rc~µlrati6n d~bcn estar prcscnl~~ y n la mano, Pdra 

tcrialc~ ríldiactivo• .. (10) 

Tdruhl~n sr rvcomic~díl que en las ~reas donde se va a lr! 

baja1· r.on 11~tcriilhS r11di,1ctivos, se forren t1rnto l.:is raredt'.!S, 

pisos y techns con un material desmontable a fin de que se pu~-

d~~ eliminar en C3~o de contaMlnaci6n. 

Como medida de precaucifin es conveniente instalar los m~ 

nitorcs dr aire con alarma, previenen al trabajador cuando exi! 

tan nivl.'l~s exce~ivos do actividad, este sistema debe contar 

con al arm,1 .wdibll.', pt1r.i que el trílbajodor no necesite ver el 

instrumento. (11) 

As p C' et os i 11q1 o rl ¡¡ n t es r¡ u e de he n e o n '.i i th~ r .ns e : 

a) La cantidad de materiíll radiactivo debe ser tan pequ! 

(10), [SrfliiA V/1LíiiZIJfll\ IWM(O, PRl!ICIPIOS Uf\SJCOS [Jf PllO
TECL!f~'.I l','IDI OLOGI Cf, A TRf,fll\,Jf100~f S PROHS !Otli\lf S 
EXPUES)OS. Pfigs. ??by 22&. H~xiro 1974. 

(ll). ESPf\iíA \'i1L!'ílUrLA ROl~[O, PRllíCll'JOS (!f,SICOS DE PRO
TECCIO!l l'tdl/OLOf.ICI\ A TRA!lA,lfl!HH!l S P!WFESIOllALES 
E X PU [ S T fl S • I' á !J S. 3 7 3 y J7 4 • M •' x i e o l 9 7 4 • 



ilil (.QMO ~r,1 pri1Cl Í<.ilbl1•1 1lt:!ilf!lldO l'!,•.OIJCr prCfí•l'CntM'lt!nt<: r;lt~ 

s~an de L~jd toxlcldd<l. 

li2 

l·) f·.ir.i la 1•nitH:<.iF.11 de 1~·. <:.t.IH!rfi:.:«~ de tral.:.1.io Ju· 

rantc 111'. o¡·l·racion<::: r1uho1¡11fn,Jr,•s, 1.1 stiperfii:ir. ucl:<?rá tu

brirsf! t:fl~. 1h,:roL1:, •l.' l·1'l.'l, l\ \CH• 1111,1 C<H•·' i:11• r.dteri.11 <bsor 

bcnu duq•1.h:.1.1r por,, 1·d·~1.t:r lu5 líquidos sal;dc.11'0$, 

el l'1·11cl.icar (.l1>.1)f,<. rrcvio:.., us;rnt!o 11\L'lt•rialcs inacti

vos y dr~cuhrtr las fdlla., en el equipo y asf poder modificar 

el prvc<·dinicnto. 

d) ln cuonto ill u'..o ilt> cnntPtH:dores, no r!r.ht'rá tc1Hnse 

confla111a 1'11 coritt•ncdor!.'~· '..in,plr.5; de pn:fcrnci.i debí.'r.S11 usar

se rccipic:lllf''> iJohlc'., o th<Hola~ rcct:pl.ora!> dr derr<'!mcs. 

e) El !:quipo dr• 1 .. ~11cjo, !JOlcnci<Jlll;cnte contaminado, nun. 

ca debrrS usarse con lii~ 1n:inos dc•snud;is; ho. pipc•l,1s no deben 

opcrar~.c con succión é1• lu boca; ruüdr.n u~arsi: las propi¡iutas. 

f..<!Ul_P.:1. Las l1p(•r11cion<>s dc huu1·atorio r.uc involl1crcn la 

fo nn ,, e i li 11 ¡; 1' hu M s o r¡:i ~. r- r. ru d i .1 e t i v o s • re e¡ u i e r r n e 1 u !> o de ca!!! 

p ''"a s r a ú i <" q u f mi e a $ , pro t 11 1· a n d o q u e 1 ,, '> p a r i:: d c. •; de é s t a s no se ilrl 

de matcridl poroso y en ca~o contrario cubrirla~ con pintur~ 

p 1 á s t i e a q ;1 n sr. d f{: iJ 1 1 u t e 1 .:i v ,; b 1 e . 

Todo el rqui110 utilirildo r•-r,1 p:,1l1!rial activo, drli~rlí S!!_ 

grcgarsc y usi:rse úni r11w11tc· para este lrabojo, dcbicmdo 111arcar 

lo con rolulaci6n adccuddd. 

Tod¡1 el perso11tJl qtH' trabnje r.11 iirc.is d!' radioci6n dc:bcr:i 
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muchos y nuy variotln~ •• los que S(! puetlen sucrc!(!r µor el 1:C'dio 

ambit:!nt.c, por ruidos, c11mldos bruHos de teriperatura, cxplosi!?. 

nes 1 qurmaduras, inf~rciones ror bacterias, virus, etc. la ra-

diactivldad y substancia~ quf~lcas. 

Los riesgos por ruidos pueden causar hlpodcusias o sor

deras que son callflcíldas como enfrrmcdades profesionalcs 1 ge-

neralmcnle sun debidas dl efecto a plazos variables. El traum! 

lismo acastito SP derivn de la exposición prolongada al ruido 

intenso y gen<'r,1l11wntc de tonada alta, que dctormina la ap11r1-

ci6n de ~orderas, casi siempre en forma bilateral, simétrit.« e 

irreversible en la que hay destrucción de las c61ulas ciliadas 

y degeneración de las fibras de asociación. 

En la producción de las sorderds intervienen algunos faf 

tores, qur son import.:inles de analizar y que estiin íntimamente 

ligados con la necesidad de establecer de una manera precisa la 

relación de causa-efecto, entre la expostctón al riesgo y la a

·par1ci6n de alteraciones anatomofuncionales del oído interno, 

conocidos como efectos etioldgicoL y que permiten considerar la 

extstcncia de trauma acú'>tico agudo y trauma acústico crónico. (12) 

(12) ANUARIO DE ACTUALIZACION EN MEDIClNA, Fascfculo 13, 
Publicado por el lJ\Stituto Mex1CilnO del S~guro So
cial, P,\9s. 63 y 64. México 1973. 
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(stos taclu1"~ u·riprenden: lo~ c.1r¡Htn1", ílsico~ de: los 

ruidos, el ritmo o tddr>H.li1 de lo~. 1iismos, el 1 ¡,_,r,po dr. er.po~i· 

ci6n, lo t•xistenc.L' ele los p,)deci111ie11tos otol6ui1.os previos y 

l .i su e e 11 ti ti i l i ri .1 ú p C' rs o 1 ti 1. Las 1 es i o 11 es q u r. ~ r. p· c. d u e en e n I! 1 

shtem<l 11uditivo y el i"<¡uilil1rio, con rcpcrcu~i6n cr otros 6r

!Hlnos. 

En lo~ laboratorios de biologfa celular, los aparatos 

que produccn C!>tei~ ruidor. e:.:cesfvoi. son: 

CEllfRllUGAS que funrtonan a 65,000 revoluciones por mi

nuto y durante X n~mero de lioras, ocasionándo ruidos Intensos. 

que rehu!:..lll e:l mínip10 ¡1erinisible que es de 80 decibEiles. 

• LAS ROMUAS OE VACIO. Estas son utilizadas para el filtr~ 

do de prcparacionl's en los expHir1entos que a diario se reali

zan en los laboratorios, ~5ándose por muchas horas. 

LAS nfl.(/lll!lf1S 01!.LIZllDORAS. Son aparatos que est~n en con1 

tanto u~o. pudiera decil'se que trabaj,rn dia y noche. 

las sorderas son muy frecuentes debido a la poca Impor

tancia que se le da al ruido, a continuación se presenta un cu~ 

dro en el que se muestra de manera porcentual, la frecuencia de 

las sordera~ por ries9os de trabajo. de acuerdo con los datos 

estadísticos del D!!pdrtamento de Riesgos de Trabajo. de la Se

cretarla del Trabajo y Previsión Social. 
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En el cuadro sr muestra que no s61o el ruido puede cau

sar sorderas, sino ta~hl6n las substancias tóxicos. {13) 

~OS...J..~t~~-!Q.} _p t.IL~ r05_J2.LJ!~l_!>_J:_R_!I T U_R.!!_, ~ t• p rod u e en en to
do s los laboratorios en que son necesarios los cuartos frfos a 

temperaturas bajas; 6stas se emplean para con~crvar en buen C! 

tado, ~ubstahclas, prrp~rarlones y para realizar en ellos cxp~ 

r1mentos <¡ue no rurrll'n lli:vursr a cabo a tcrq•l'r.1tura ambiente. 

Dado que el tiempo que ~e emplea en los mismos es prolongado, 

el cuerpo se enfrfa demJsiado y al ~al ir de ellos se producen 

cambio$ hrusc.os dP tein¡,,•riltura que pueden Cílll~ilr enfermcdíldcs 

de las v~as re5piratorlas. 

Las explosiones rueden producirse por mezcla de substan 

(13). A!lUf1P.IO Dt ACTUALIZACIOll (ti MEDICINA, Fosciculo 13, 
Publicado ~or el Instituto Mexicano del Seguro So
cial, P69. 62. México 1973. 
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cii.lS qut• .11 co1.tHtC1 r.nn C•tr·¡J~ "íin r:..plo<.icil!:; Pn otra!; \:c;1si!!_ 

ne• s0 ~uccden ror drstuldo dl rstar trabajando c'n s~l1~nt~s 

qu<> d(•jan l.!~Cdpdr V•li'<ll'"S c¡uc Sl'.Hl lrfl.11.1,•hll's, sin to1r.1r (isto 

un considrrac16n. 

L11< riesr¡o:- ;ic.t rocli.lctividílrl en los L1hordtoríc~ de Ido 

lC\gfa c,-111L1r ~1· ¡.rr·~1·di1n tf,I(]\¡ qu(• un Cil~,i tod(\<; lús <:>.pi:r i1·wu 

tos sr e1·1plt•.1 11 co:.q1 .• ·:~t1\ r¡¡1\•ict.iv0s¡ po( lo t,:uiti L·~ r<:ll(:ster 

hacer un ehJnen drldllddo d~ los efectos qur prorlucc. 

No e x i !> t e n (' r q .rn o c. s e n •, i t • 1 e, p ~ r ,1 de 1 r. e t ,1 r la p re H' n e i a 

de lus r;1,J).H.io11c~. en vl Jnhírnte, p.1r,1 pcniitir un,1 ;1cción CV! 

siva; exi~tc un prl'lodo liltentr .:i11t.P~ de qur los l:fecto~ de la 

radiuci611 se m,111ifir:.t•'n, el cu,11 puerle varit1r clcsdr uno; pocos 

d(aS, híl!lil afioS aün gcneracionPs; ~SlO hdCC dificil ~Stablccer 

la reloLión de tdusa J rfcttu. 

rxtstcn dos tipos de efectos: los efectos a corto y a lar 

go plazo, existe cl~rta r~cuprrJci6n de lus ríe< tos agudos de 

la 1adi,Hi6n, pC'ro ;;o~ahlemcntt· no ¡Hra el daño producido por 

los cfrrtn~ a largo pl~zo. los erectos a largo plazo tienden a 

ser similan!S a los p:id"címientos uormalcs en la población, y con 

secucntenrntc, es difícil establecerlos como resultados de la 

ex !Jos i e i(, 1: ;1 la ni <l 1 •1 e i G 11 , 

la magnitud de los efectos de la radiación dependen de 

la dosis total acumulada; los efectos agudos no se observan u

sualmento con dosis mfnimds, los efectos a largo plazo en cambio 
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acurnuliltiva. (14) 

t raria se h,¡c-: por pl' r í 0d0!°. d1' tí (''.";'o y son: efcr Los ilgud;) .. . Y 

f ('e t o ~ u 1 ,1 1 " o p l a z o , " p" re e e n va r í C' s 1~ e s e s , a fi os dé e 11 cl.:is '! il ú n 

gen era t i C' 111: '.i d • '.· í' u é s il e l ,, !'.' x pos i t i (\ n . 

l.· ff!nc~:r. l.~tt: fue el pl'i111cro de lo!', efectos <¡uc se op_ 

servaron a largo rla1D y ~uP ~r h11 demostrado ampliamente en el 

hoMbrr. la rtiología de c~tc efecto no se conoce, pero de algu

. na manera 1<1 radi,1ción au.nenta la incidencia d!' ciertos tipos 

de clincer, incluyendo lu lcuc11mia. 

2.- f.!:~.Q!J_cE_if~1. ~~r . .!i!EJ..'.~.rJ.'l.!!.<:.L!JfJ!gtc:J.!~· la exposición a 

las radiaclnnrs incr~rn11ntd el número de mutaciones gen6ticas que 

normalme:ntc ornrren. [~t(l !>e traduce en J,1 producci6n de cicr-

tos defecto~ rong&nitO\ y ~u efecto wlximo se traduce en alter! 

cl6n ún l.1 idoneidad biológica de la raza humana. 

3.- r.'.'2.':!!~i~nJ'! __ d." 1a vid~. L1 c>·¡)O!>ición a h racl.1ci6n 

como se ha dpmostrado en nnimalc• do exrerimcntacl6n produce un 

acortamiento de la vida. Este efeclo en apartcncla es totalmen

te indepr.nni(lntc de la produc<..ión de Ci'inc!'r. 

(14). [SPftílA VALLCZUEIA RO~LO, PRINCIPIOS DASICOS ~[ 
PROTCCCIO~ PAOIOLOGICA A lRARAJAOOHfS PROffS!OUA
LCS [XPULSTO\, r&n~. 2JG y ?17. MExlco 1,74. 



Periodo htrrde. c;1:,uirr1do al rvrnlo iniri:tl dr. r1Hl1J-

e i 611 y ,rn t r ~ de que o e u rr a 1• l p r ln1 r r e fe e to (lt' t re 1 a b 1 e , r x i ~ -

te un p1:1 í1'dO dr 1.i(•1,po conocitlo co110 pcdodo de· lute11cii.1, el 

mill conrrr·t.1~.("nt1• 1·1·1•r'.'~cntc1 el intl'rv.ilo de tic;npo hasta qur. 

a t r i h 11 1 1 ·, <' 1 1 o i 1 it e n: .• pe n d r ne i il de 1 r.1 s e r 1 u 1 i• ~ , a !'. f pueden 

ción de otras µrot~:na~. la dltrración de la\ propirdJdes co-

loidoll·~ y los c.wliiu> dr. visco~idad protoplasmritica, 
' 

ea 

ll.-iy una tc~c1rí.. re~p<!clo al períc1do latcntr, ésta se re-

f i er~ il qur 1 as U.1n1 ;i~. mueren por el daiio e ro1•1t1~omt11 severo 

que re ~ \J 1t il d i re et c1 o i n d i r r.c t;, ;:¡en t e il 1 a r ,, d i ,¡e i 6 n . 

f.n términr,~. '.i1•110ralr.s cuanto m,1yor sea lil do:;is más pro!!. 

to apuPcrrá la lr.~ión; en la µr.htiu de los 1tibcratorios de 

investi0a~ión dr Riclogfa Celuldr, las dosis son pequeftas y los 

efecto~ coro se m~rrionn anteriormente pueden ser a corto o a 

largo plazo. 

La misma t~0rfa sostiene que si una per~ona expone un 

dedo a las radiaciones de 1000 Rocntg~ns experimenta poco efef 

, to (ld le~i6n lotal, con un subsecuente p~rfodo de recuperación 

y f 1, ,. ,,: ., 1.. i ú n de e os t 1 .is ) ; s i 1 a ni s r1 a dos i s f 1rn r a d ad a a 1 e u e r-

po entero, sería fatal. 

Existen evid·~11cia que los 6rganos hcmatopoyéticos (órga

nos productores de eritrocitos tales como el ba10 y médula osca) 
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ro. (IS) 

rrccTOS tLINICOS ORS[HVADOS 

1.- Efectos dfJUd·:is, 1,) E11frr111cd.H.I de lu Radiación es un 

en pacientt'f !·fl'll'ti~os il rudiot<'r;ipia. los sfntomas trHMtcríi 

Uco!, incluyen r:!u~hH, \Ó'T1ito, anore:xia (f¡¡l ta de apPl ito), i!!). 

potencia, pérdid.1 de rcso, fícbn:, he1norra9la intestinal y son 

u&ualmrntc m~s ~everos cuJndo 11 radiación incide sobre el ab-

dorit!O. 

2.- Slndrome de r~dlucl6n aguda, es el slntuma complejo 

originado por la exposición dtl cuerpo total a una gran dosis 

de radiaci6n en un perfodo corto de tiempo. 

Lo s e f l' c. to s p r t• h ah l <' s 1.15 s i nin.e d i a tos por 1 a e x pos i e i 6 n 

agud.1 al cuHpo total, pueden resum1rse; C>n la siguiente tabla 

de equivalentes: 

DOS 1 S MUDA EFECTO PROBAl\l.E 

O - 25 (Roentgens) -·------No hay lesión aparente. 

25 50 -···---- Cambios posibles en la sangro 

sin lesiones serias. 

50 - 100 11 -------- Cambios en las células sanguf-

neas, lusi6n parcial. sin inca-

pac1dad. 

(15). ESl'/\Í1f1 VAl.[llZll[lA RO~l[O, PR!llClPIO~ BASICOS DE PRO 
HCCIOll RAO!OLOGICf1 A TRf\BAJAOORES PROFESIOllALMENfE 
LXrULSTOS, !~g. ?l~. México 1974. 
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·-·---·- l.csión t! 1flc,ip11cidad, posi!.ili> 

flUf!l' le, 

--····-· r.1tal. (16) 

l. os e f(> i:t os d •' l 1E, r a <l i a e i o n r s s oh re un i n d i vi d 11 o se o -

r1~lnan drhido a lo~ producto~ tóxicos producidos por los tej! 

producidas rr.Ss d1re•l·1""'nlp por ln r,1di<1cl6n; interrupción de 

la producción de leu~oc1l0~ (glóbulos blancos) en la mEdula 6-

sea y el ro~p1mirnto de la barrera intestinal por d<lftcs en el 

epitelio. los cfrcto:. ~ecundarlo~ re:~pecto a la 1est6n son: a

quellos drrtvados de la dcplrcl6n de la respuesta inmunológica 

del organismo (pacscricmia, deshidratación, etc.) dando como r~ 

sultado necrosis tisular. (17) 

(16). ESPA~A VALE~ZUEl.A ROMEO, PRINCIPIOS BASICOS DE 
PROTLCt!OU RAOIOLOGICA A TRABAJADORES PROFESIO
llALMEtlll f>:rll['\105. l'ág. 215. Méldco 1974 .. 

(17). ESPAfiA VALElli!H.LA ROMEO, PRINC1r•1os OASICOS DE 
PROTCCCIOH RAOIOLOGJCA A TRABAJADORES PROFESIO
NALMENTE [XPU[SlOS. Pig. 216. H~xtco 1974, 
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tt1P11 !.!Lti 1 v ~).~.Ir:,::, 1 .Pr1_c JPU 1. r 1~r1t_JU-.!:.9.l..E n<>._r._o_s .. r1;,_ v~~. 
LAJ1Jil:,i1 J L:<J.\LQLLJ ci\Jlfi)!LCJ!:fil.~!l 

a) R llJ\(.pS_J.~:~u:n :, 1 _1._r .JLJ.~.~ !~º''. .. J.N __ LA L rv _ i ¡ P.1 W.1.L_J! r~ 
J nfü~~~~o .. 

U u P ~ t r ,, s lt' y,. s h ,, n il u o i1 t (11.I o u 1i.1 t ,, lil a q u e "!J r u p a la s en • 

frrm1·dadt!S 111' tr,\li.ijo ('11 LH ~i3uicntL·!. ci\tcgor\as: 

cidas por a~ptr~c16n de rulvos y humo de origen vegetal o mine-

r a l. 

por inhalación de ga-;es y v,1µores. 

J •• lll'rrratosis. 

4.- Oftal~l~s profesionales. 

5. - l n to x i e ,H. i o 11 <• s • 

6.- lnfctclone~. parasitosis, micosis y virosis. 

7.- [nf~1med&rtcs producidas por el contacto con productos 

biolónicos. 

8.- [r;tcrmcdadl·5 111-c•ducidas por factores 111ec6nicos y va

r i a e i o ne s d r• 1 es <11 e n1 t'11 t os na tu r J 1 P. s de l raba jo . 

9.- [nfermeda<lrs producidas por las radiaciones ionizan-

tes y elcctromagn6tica~ (excepto cáncrr). 

10.- Cáncer. 

11.· EnfHmedades derivadas de la fatiga industrial. (1) 

Las causas qur proJuccn las enfermedades de trabajo son de 

(1). Ve1· la Ley fctlrr,11 dt•l Trabajo. Comentada 1975. 
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<'n cll.u ~e usan; l.:\ oc,1stnri0~ por la e>.po·,iciún p1olo1.~,1dit ti 

polvos t6xii_<1s, V•1l'Ori·!·, gil~t·~, vcnf'nos, t•:riperuturi'I y 1.1111 .. ·dud 

e v. el' ~ i v ,1 , i l u rn i 11 ·' e í 6 11 d I' f (' < l u (' " ,: , r u i do 5 , v i b n1 ci e ne s , 'H n t 1 l a • 

e i ó n i 1 "1 d 1' ,: u ,1 da , 1:,, 11 1'; t 1HI o ~ d 111 t 11 r i o t> l e • 

[n otrdS otíl~io~e~ provl~ncn de factor~s tale~ cono: ho

r35 de trabajo r11 PHP$O, 1.i f<Jtiga, las C'nfermedadrs 1nfrc::'!o

sas, lil rMla nutriti611 o de fi1c.torcs en l,1 hlQfonc cu1·roral o. 

c11 la c:sfcr.:i ment,1l, 

De todos lu~ rirtgos ¿r trdbajo los ambi~ntcs po1~osas -

Súl1 de los más doi1í11os y los que produr.cn un ma¡or nú111cro de en 

ferm!•dades co lii!. v1;•s respiratorias, se trata 1e partículas • 

sus~•e>nd idas en el ambiente de 1 trdbajo, su a ce 1 ón pt1PUt' ser qui 

mica, o blol6gica. 

Lo!. crifnr.:u1adc.$ producidas por estos elementos se llama 

11osol'.oniosi~. y 1,1s miis importante!'. son las neumoCL•niosis. Estas 

afcct<1n .:il pulmón. Li\S dcrmalotoniosis afcct<111 a la piel, uñas y 

pelo. 

La r1ás gravP y extendida de todas las enfermedadl'.!5 profe

sionales producidas por los polvos es la silicosis; el polvo de 

la stl ica se encueutra en una gran cantidad en las facntls mine· 

rüs e industriales. La sllito~ls produc.c una fibrosis pulmonar. 

La~ causas que producen los riesgos de trabajo son muchas 

y muy variadas. Al~unos datos indican que la frecuencia de acci-
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e!'.to pucdr depcnJc1' 1ior 1,1 r~11osicl6n .11 riesgo; los arcidenle~ 

A) Cat1',.1s 1,••1·sc.¡¡1.1iel> o pc·ndif!nl<·~ del obr1•1·0. 

a) frpo;it.ión in111~t<'~.iria .il pcl igro. 

h } r il 1t a d ,. í' <" r i e i a o de e o n oc í 1ili l' n to • 

e) IJistrilC( ión. 

d) rat Í<J11. 

!!) Ocsohrd í1~uc ia. 

f) Ebrit'di.ld. 

g) Oefectos fisicos. 

h) lnc1q1,1ci!l,)d inll?ll.!clual. 

B) Cau~d~ d~pcndicnt~s del trabajo mismo y del ambiente. 

a) Falta de slslrmas de protecc16n ambiental. 

b) l n~lil 1 •1c i ón o proc¡·dimi en tos ¡iel i grosos. 

e) Prot<·cci 611 i n11 dPcuada de partes 111óv ll es de la n:aquina
ria. 

d) Falta de vrnterción personal. 

e) Mala visibilidad. 

f) lndumrJ1taria i111propia llevadil por el obrero. {3) 

Se ha co1:i¡,roh<1do qut• la mayor parte de los ilccldentes so-

{?.). l!rrnánct1n Mfrciuez Mi9url, /1.1 cide>ntcs de Tr,1bi1jo. 
Pig. 122, l2J y 1~4. 19~9. 

(3). llernSudrz Miírqtt('í' Higuel. Accfucntec; de Tr.1hujo Pág. 
12!:> y 12(>. 19!>9. 
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brevil•111•n ,, un !Jrupo r1>l.d iv,11·••nt1· ¡icqudio de suji::tos¡ aunque no 

todos los t·~tudins r 1-.\l i1.Hl(,:; com¡•rurban lo anterior, H ha In· 

t ro d u e í do <' 1 ( o ri ( r p t o d 1· cd• n· ro~ " p r C\ p C' 11 ~o•, ,, 1 os •1 e e 1 d en tes ''. 

Los psiqui{:tr,i; l11d 11st1 í.1h<, drscrihr.n la persont1lid<1d de cst{ls 

sujt'tus cowJ dccidid<i, hq·vbiv.1 y enr.or"inad3 11 la tH.ci6n y no a 

h rdh•xión u ,1 li\ dl·llt>n,1ción. 

1.1 in I• l é n ~. l' li.1 i n t r u ti u e ! 11 o r 11 1u i n ~!u s t ri ¡¡ 1 d d «J s i 9 n il e i 6 n 

de ''Propen .,~,¡¡la enfa1r.cdaó" lo cu.:il pone de relieve la parti

ciri.1ci611 ínrorlantc ifrl fullor nerso11,1lid,1d en padecimientos y 

le•ionrs dentro de este rdmo, 

Legal y adminl~trdlivamente, la dirección de la indusLria 

o centro de trdh~jo siempre se ha tenido como rcspon~~blc dtrec· 

lo de los accidentes, pero la verdad es que el obrero en la mayor 

partt"' de los acc.idcnLc> a11nc¡uc sea parcialmi:.-nta es rí'!sronsablc. 

b) !Ul~Q~~N_Q_~~~~J..~Q:ES. 

Uentro de los ric~'.JOS no aparente$, rode11il's co11sidcrar t.Q. 

d.1s las enfrrrncdadcs qut• no tienen síntonHt!. de lnnicdiato, sino 

qu~ rn r.1 trar.scurso del tiempo aparecen. 

La leucemia ruede ser considerada dcnlro de esta aparta· 

do µor la~ caracterfstic.a~ especiales que presenta, rero tambi&n 

puede quedar e11murl·dda en el apartado de rlesgo5 a largo plazo. 

Como esta cnfen1H!dad podemos encontrar muchas má!:., y entre otros 

de los agentes bto16glcos más estudiados en laboratorios de tn

vestlgaci6n en biologfa pod~mos citar pollomt~litis, encefalitis 

y salmonelosis. 
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afectcJ ¡ L~ infe ... ciún puede e5tar presente sin que sr .idvitH la -

signa alguno dn la enfrrmedad; puede manifestarse ddndo lugar a 

tral y rrod1.icir o no tra~túrnos funcion.iles. (4) 

l:l íl9t>nte c.111~.il de la pol lor.dcl ilis es un virus que mide 

de B a 30 mltrd~ de diJ~rtro, y es pat6grno para el hombrP, mono 

y chi11111a.11cé, fxístr11 t1·es tipos de virus antigénfcilmcnte bien d~ 

finidos: 

Tipo l (Brunhild¡1), Tipo JI (lansing} y Ti¡10 111 (1e6n). 

!lo obslonte que cn los aninrnl es de cxpcriment<ición que p~ 

seen Inmunidad sumamrntc alta se ha comprobado cierto grado de 

neutraiizatión cruzadil, C'n el hombro lil infección cauHda por 

uno de los Tipos no confiere protección para los dc~is. Este Vi 

rus de la poliomielitis se desarrolla bien en cultivo de tcjt-

dos. (5) 

Algunos factores del medio son muy importantes, ya que d~ 

terminan el riesgo dt> exposición al virus de la poliomielitis y 

el desarrollo d1! irif1.>cción. r.n zonas insalubr{'S las pe1·sonas de-

(4). T. R. Harri~.on, Medicina int('rna, segunua cdld6n, 
Publicndo por la Prensa M~dlca Mexicana. Editorial 
íottrnicr, P~g. 1050 Mrx. 1962. 

(S). T. R. llarl'i!:un, lfrd!cinu Interna, segunda edlcl6n, 
Pu!Jlic.idc1 r~r Lil Pr('ns.:i M~dica llexicana, Editorial 
Fo u 1 n il! r , I' .i !J. l O 5 1 y l O~ 2 IH!>: • l %2 • 
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sarrollan anticuer¡•us nt'utraliz.•ntcs <'n la \iri11era 1nfanct.:1, 

mientra~ que en las localidades que 901an de hu~nas condicio

nes sanilJrid~, la raay0r parte de 11 población no adquiero inmg 

ntdad sinu hd5la ln~ quince o m~s anos. 

lil teoda de qur lil poliornic1ilis s6lo SI' multiplica en 

el tejido nrrvioso, y que llega al sistema nervioso central por 

vfa de los ncrvlo5 p~r1f~ricos de la faringe o tubo gastrointe~ 

ttnal, ha dadfl lug.H a srrias discusiones al comprobarse la pr! 

sencia de la vlrrmia antes del comienzo de la~ manifestaciones 

clln1c•~. ttp obstante que el Necanlsmo de producción todavía no 

se ccnoce cKactamentc, se ha propuesto la slguiQnte serie de 

acontccirlicntos. has.'indos<! 1211 las observaciones clínicas y eXP!!. 

rir.ientales: 

l.· tl virus penetra por la boca y comienza a multiplicat 

se en la orofarlnne y la porción interior del intestino. Luego 

escapad!' u'b,H rcq1to11es y em¡iieza la invasi6n. 

2.- La fase d~ enfermedad menor se desarrolla en relaci6n 

con la prPsencla del virus en la sangre, garganta y heces, y la 

vtremla ~ólo persiste unos pocos dlas hasta que se forman los 

anticuerpos. Se cree que en seguida ocurre la emigraci6n del! 

gente infHtante: el virus iltraviesa el intestino y penetra a 

los conductos linfáticos para poder llegar al torrente circula-

, torio y diseminarse por lo\ espacios Intersticiales de los tej! 

dos, d~sde donde es transportado hasta los ganglios linf6ticos. 
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3.- La f.1•,c final d•· h p<lf•)genia de 1a poliomll'.:litis ci. 

v t: 7 q 11 e• e 1 o r¡ r 11 t f' i n f e· e t .1 11 t e h íl il l e a 11 z a d o e 1 5 i ~ t e m a n ..: r v i os o , 

t..1 <" • 1r«;,1d p1wd<: Hr una de 1.:i~ cuatro formas siguie!!_ 

tes: 

l) lnfccti6n inup,ncnte; 

2) [nfr.r1·1pdad tn!~nor; 

3) P cil i 0•11 í el i t i s no I' ilí a lf ti e a y 

4 ) Po l i C·l'1 i e: 1 l t i s p a r i1 1 \' t í e a 

lnfetción lnaparente, en familias donde existe un caso 

clfnicai:·cnte co1·;>r0hado d~ poliomielitis, otros nlie111bros suce.e, 

ti b 1 es '..>u e 1 i: n de::. ar ro 11 ar un a i n fe e e i 6 n in J r ¡¡rente . ( 11 h mayor 

parte de los e-aso~(' 1 <1 i n fe e c i 6 n o e u r I' e e n e s t í1 fo rm a , no 

hay :.i1.tn1·1;1t.olorda, pt•ro el virus está prcsentc en la faringe y 

en el intestino y es proLable que tambi~n se encuentre en la 

sangre. 

Enfermedad menor, toda la evolución del proceso suele 

consistir en una C'nfermed.1d incspec!ficd sin signos clínicos o 

datos de labordlnrio que indiquen invasi6n del sistema nervioso 

e en t r rl 1 ¡ é s ta r: s la 11 ama da p o 1 i 0111 i e 1 it i s abo r ti va . ( 6 ) 

' (6). T .R. llARRISON, Mf!ll ClllA JflTCRllll, Segunda edición. 
Publicddn por li! Prcns<1 Mé<li<:a 11cxicar1a, lditorial 
rourvlcr, l'iig~. 10b2 y 1053. México 1962. 
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I' C' 1 i l'r; t " l i l i s no r· Ha 1 i t 1 t il , s 1~ e .H H tt- r i H ¡o o r r ,, 11 i fes 

d,1des 1·11 "1 1fq1nrlo crf¿dorraq:JfclN1. La rvolución de la püH0~11:t 

l í ti > M p ,1 r • l í t i ct1 l'" 1, e rd (P' a , r r ro la i r ri t a e i 611 r.1 en i r"J l <1 pu!:. 

de pPni«1 ir h,1:.;ta por dn~ !.c1•.111.~~, l.o<; reflrjo5 no e~.t.í11 r:wdl-

f i e arlo s n i t ,: ·~ 1) o e(' l ,1 5 f \l lle i o IH' ~ 111 u~ e 11 l a re s • ( n l os p r i 1r e ro~-. e 1 

tadios de 1 <1 !:ll f crnw¡!,1d, t• l nú1~cro lot.1 l de leucocitos illlcrt•n ta 

hasta 15,000 céluL1s, 1ir~ro nerwralmC'nte H norrnalizan en unil 

El !.fndrom(! (fo 1;1 Poliordclitls parálilie<1, se caractc-

riza por lo presencia de slntornas prodrómicos (enfermedad menor) 

signo~ de irritación 11cningca 1 líquido cefalorr<1qufdeo non:1íll y 

signos de invasión de las c~lulas nerviosas molor~s de la m~du-

1a espinal, cerebro o ntlclcos de los nervios craneales, que dan 

lugar a paresias o pnrál isís de varios músculos. 

Cuando la infc:c.ci ón ataca !~l segmento lumbar de la mt!d1!_ 

la tspinal, produce debilidad en lo~ müsculos de las p1ernas y 

porciorw~ inferiores del abdorni:n y espalda. El dolor, la hiper

sensibilidad, el Pspasno y las contracciones indican la apari

ción 1nmin('nte rlt- parálisis; los reflejos desaparecen cuando 

co1nlenza la par~Jisis flácida. (7) 

SO!!Q.EJ!.0?..JUi-1tOJ1CUSIAS., Reconocon como agente común al 

traumatismo rPpenlino sobre la cabeza, que a su vez obedece a 

(7). T.R. HARRISON, Hedicina interna, Segunda edición, 
Publitado por la rrensa Médica ~e>icana, Editorial 
Fou1wier. Págs. 329 y 1054. México 1962. 
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lr'<''i ti¡>os dislitllv'- de tra111:1a: c1 trau¡natlsmo cr<1ncol.'nccfáli· 

co. el lraumatistr.o sonoro y 11l barotr¡'lumJ, 

l.oc. t.r.i\!'1,1tisnC'~ rrar1c1lllO!. producen lt'siones auditivas, 

ésta5 invol11c1,:11 ,,, tr•r.1ci(\ncs del oído 1~cdio, del oído interno 

o intcrrupcionc5 anató~ica~ del nervio y vfas auditivo y vost1· 

bul.1r, 

CoMo lct~ lesiunc~ cau~ddas por el ruido no s~lo producen 

sorclerus, sic•' r¡111' pn.:ducén dlt«i:rJciones, anat6mico funcionales, 

es ~Plir, qur dafidn órgano~. apar~t0s y sistemas lo~ que resuL . 
tiln i.t·r rd:. in.¡ir·r[.;!'\M o 1•'. ,.,¡¡ .. ur91:ntP su atenc1611. [n cstil!; 

r.ircvnst.:;nci11s los proce5os otorrinoliiringo16gicos pasan inad· 

vertidos por su ~~nor grav~dad n porque ~u~ manife&tacioncs no 

son MUY notori<l~. (R) 

Los efectos de los ruidos pueden dividirse en tres gru-

pos. 

a) Con!titufdo por una serle de manifestaciones sintomS

licas, sindro~5tlcas o ambas, fue observado y estudiado por un 

grupo de autores vntrc los que destacan: Lehma y Jansen, quia· 

nes denominan estas alteraciones como sobrecarga nerviosa, y 

SC! caractrl'i7un 1•tir disfunciones ncurovt:gctativas, perturbaciQ. 

nes de l.:i co11duct.1, fatiga ffsica y mental, como respuesta a 

la cstimulaci6n auditiva y cerC'bral por el ruido de manera con-

ttnua y perslslrnlc durante mucho tiempo. 

(8). ANUhRIO VE ACfUALIZACION [N M[OICIHA, Fasclculo 13, 
Publica~o por el Instituto Mexicano del Seguro So-
<. i al , P á e; • !.i 7 . !-'.{ >. i e o 19 7 3 • 
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h) Oi:ntro dt• eq<' grupo sl' co1·1rrende ta1~hif>11 al t(1 rc.cro 

y compronrlf.'n las altcrnciones del 6ruano auditivo. 5c refiere a 

las sordrras producida·, 11nr lrau1:iu tl~mo sonoro y por traur~.:1 acú~ 

tico, que ~i..:núo dos l(·r1:111os pilrccldos, 
1
denolan dos entidades 

difercntf.'s, la primrr.1 ~r rrfil.'re al concepto dr ,1ccidcntc de 

trabajo y ld segunda al de 1~nforr~ed,Hi d12 trabajo. 

Se drhe cntrndrr por traumatisMo sonoro a la lesión que 

se produce en el ofdo nedlo en la mdyorfa de las oca~ioncs, pe

ro que Larnbi~n puPde afPcl~r al ofdo interno, como consecuencia 

de la cxro~itl6n acrid~ntal y por tanto sGbita, a un ruido gen~ 

r ;i l 1!1 en te• de b ,) j 11 fr f! e u r ti e i ,; , pero de 11 r u n i n le ns i del d , s u pe r i o -

res a los lf1•1ítcs r:st,1hlccidos. 

La f'Xposlctón continua y duradera a un ruido de frecuen 

cia alta y grJn inten~idnd (dentro de los lfmites de conserva

ción anatómica del oldo), ortglna la entidad denominada trauma 

acústico. 

Esta entidad noso16gica es, por su importancia y frecuc! 

cia, una de las enfermedades de trabajo que m~~ preocupan desde 

hace muchos aftas y por esta razón se ha denominado por un gran 

nGmero de autores ªsordera profesional" o "del trcthajo". 

la sordera por ruido corno tamb16n se le suele llamar, es 

generalmente bilateral, aproximadamente slmltrica e Irreversible 

en la que hay destrucctbn de las c~lulas ciliadas del órgano de 

cortt y degen~raclón de las fibras de asociac16n. (9) 

(9). ANUARIO D[ ACTUALIZACIO~ EH M[OICINA, íascfculo 13 
Publicado ~ur el Instituto Mexicano del Seguro So
cial, r~gs. 63, 64 y 66. 
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sin i11¡.ort,n r¡ue; t Íl'O 111• a()CfltC lo rrodujo puPdc ser físico o 

qui111fcc: 

Dentro de lo~ rie~gos a corto pla10 podemos con\idurar a 

r1 l:l)L O M l 
·-~·-~·- ,._ ----

c:o pu(·de: H ser: ~cidu tiene dos accioqcs: 

la acción ~ohri:• la piel ~e 1::anifie~t11 por cdemu y hormi

guro, ~uer<l16n y 1~~90 anPstrsla de la región. Puede producir 

necrt•'..i~ cut~n ..... 11r( 1·u»i> o qM19rr·11,1 fenicad<1, puece talllbién 

tomar lr\ trjidu~ s~LMydLCntes y d~jar cltdtrlces profundas. La 

acción cré.nlc..) r!rl f~•.nl ~obre L1 piel JllH!de originar un eczema 

l.n su Htl6n ~t·bn• la:-. 1;111co)as, r1 f(>nOl produce escaras 

blancas ~rras, que ~e dlf~renciJn de las escaras por alcalts, en 

que !':!.Ll~~ ~c-n 111.tut•s<is. Los v.1porc!> del feno1 producen irritación 

(10). !1. '\l'i.'O, 1(1:\lCOLllr:¡;., Editado por la l'ren$il Médica 
A tt'l 11 t 1 1, d , f' ;, g • ~ ~' 1.o • !1 ,.. \1 en t i 11 .:i 1 9 (i 2 • 
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La lngf'stl611 dr-1 fcnol O<.d;iun,• un.1 violPnt~ gJ~,tro<'rt~ 

rltis. con dolores, vómitos de olur fenicado y dlnrreas. Las 

. 
la ac.c i 6n tód c,1 de 1 fcnol en genr·ra l, una vez que se ab 

sorvc rrndurr num~roSD$ lrd~tornr~. [J tóxico irtJd $Obr~ el ~Is 

rio, sopor y finnlnr~tr coma, ron arreflexia r in~e~slbilidad, 

muerte. 

t~tc- cu..idro 11,u> .. ido a taque f1•1dcado, es tanlü t;t;s brus-

co cuanto m3yor es la dosis y m~s r&pida la ab~orc16n. A vrces 

el comd es interrumpido por per•octos lücidos, en estos ca~os, 

el pron6stico no es tan grave, el ataque al ri~ón se evidencia 

p o r l a 11 e f r os i s f f' rd 1.. ad a . 

Característico de la intoxicación fenicada es el color 

verde olivit al c:a~t,lno de la orina (orina rnrL61ica). debido a 

1 os productos de ox i dac l ón del fcno 1. F1 híg,1do también sufre 

hs1011cs, H produce heP.61 is is; ¡¡1rdios tr.:i~tornClS ocasionan el 

tinte sublctfriro dP IB piel. 

la 1nto:dcacifin crónica produc1: leslriric·:. hepáticas y r! 

nalcs, t.'mhHn se ha dl'!.crlto la ocronosls c<Hbóllca 4uf' consi1 

te, en el color 01ul obscuro o casta~o de la piPl, esclerótica 1 

( 11). PAUL G. Sli Cllf R, Tlli. irrncx ll[P.CI:, Octava Edición 
P!g. 327. ~.Y.,U.S.A. 1960. 
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Se h" ¡ n f tm" .id o n, u e l ,, dos i " mor ta 1 va r i a C' n t re 1. 5 y 

1 5 !J t'<) mo ~- . 

sorclón del ro~puPsto qut~lco por grandes extensiones de la su 

~rrficlr tutJnPa. 

<¡ 1w da r e n ri.1 rr il do d P r .t ro d r> 1 r> '> r i e s g o ~ ¡1 e o r to p 1.1 z o , e u il n do !'. e 

cuu!,en intodu1..io11('f, 11'.)ud;ir. y dentro de los riesr¡os a largo pli!, 

v o nen o f u 1 ni rltrn t ¡: , no !'o r q u r l it" r il 111. en te l o Ha , pues to que d r_ 

hr;i de ubsorvc·nf: vchicu1 i1¡¡rse por Ja !>ilngre y fiJanc en los 

tejidos. 

Los casos de i11to~.icaci6n aceleradu, son por la i11hala-

c í f>r1 d (' e : te- il e i do , l o s m o t i vado~ por l n g !) s t i 6 n d ( t..i a 11 u 1· o n e -

cesttan que ~ste se descomponga en el estómago y libere el ~ci

do clanhfdrico, lo quP requiere do algunos minutos. 

Cllnicílmente la l~toxlcacl6n consta de trrs periodos: 

a) Por ld ílCcl6n t6vstica del tóxico: ardnrrs en la bo-

ca, lengua, estómago, v6milos a veces, despu6s aparecen vérti

gos y zumbidos, sensaci6n de ahogo, palpitaciones, disnc• y o~ 

nvbilat!6n. 

(13). A. llUZZO, H1;.:1co10GJA, Editi1do por la rrcnsa Médi
c il !Ir!:!<! n t i n .1 • P ,) !Is . 2 5 fi , 2 5 7 y 2 !in . l\ r ge n l i na 19 6 2 • 
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vulsionPs o ro:irn; dur.111te este pC'riodo hily braclipnea con r~·rt~. 

dos pro 1 o 11 '.P do ~ d r ,, p 111 .1 ( h 1H ta un ,1 o d ll s re r.. r i r 11 e l o :w ~. ~ 0 r 11 • .L 

nuto}, pulso taqultftruil<' e hipoten!.o, r.ddriasi<> y lcvu t·,,ofta1 

mh. 

e) L,) rel,1jació1: r.~1'.,rnlar, si hubo convuhioncs en el s~ 

qundo pedoúo r.eñah lil 11tH•rtc, el p1il~o y los tonos cardl¡icos 

son impcrn·Hiblcs. (lt\). 

Se ha discutido la existencia dP Intoxicación rr6nica, 

innegablr qur hay n~rcros en quienes rroducc cefalalgias, opre

sión, calü•"hrc~. t'!.t.u1o ebrioso, tr.1~.lornos g<i'.>tricos (anort>:da, 

vómito!>, dolo1es gti~lrlco~). estado li¡)otimico laringitis, palpj_ 

tacionr~, le)ionr·~ c:ut.'inPtH (cczc:ma ¡dpulovcs·icular muy prurigi-

noso. (15) 

g1t_f'l~~.l~Q.. llctí,,~ por cont<1cto p1·0ducienuo un<l verdadera 

carbonizaci6n de los tejidos por deshidrataci6n y elevación de 

la temperatura. 

~J.rn_!_<;_Q. .. l_Jl.ºY!lJl!!iLC_Q. Obran por su doblc estado: lfqui

do y gasco~o. es decir, que pueden absorberse no sólo por inge! 

ti6n, sln0 tambi6n por inhalación do sus vapores. 

{ 14 ) • A. BUZZO, TO~!COLOGI A, Ldit.ido por 1.1 Prensa Médi-
Cd Ar91:nti11i1, Pá !J. 9 7. Arg<'ntina 1962. 

( lS). f1. nuzzo, l OX 1 COLOt. l A, [<litado por 1.1 Prensa 1"éd i -
ca Argentina. f· ~ 9. 9 [l, Argent i 11,1 1%2. 
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Los slntowa<; de los dlvrrso<; &ctdos c~usticos ~on stml-

(n L1 i11tf,.,icHí6n pr•r ingestión, el más activo de los 

~e Ido~ es el ~ulfút leo, le '..igue el nftrico y el mJs lento es 

el clorhidríco. :)1 1.1 accif·n c.onosiva rs intensa huy dcspren-

d i n i I' 11 to de 1 •! > 1; u to ~ ,1 s , u 1 e e l«H i 6 11 de l os va so s s u h mu e o s o 5 o -

La ini:;1·«1 i0n di· r•;t1,•; ~ciclos purdc causar un<i verdadera 

lambl6n puede causar un~ mediastini 

cci6n tóxiril, <:1110 por lu infección sobrragrcgada. (16) 

Los lrdsturnos ~e acompaílan de dolor epigástrico, v6mi-

tos, frrcuc1.tl':'.t:f1lt' con ~.Higre, disnea, taquiarritmia, sudores 

frío!:, r.tc. t.o··n rfí!cto !>Ccundario di:> la qu(.>madura úe la mucosa 

y s11h1nuco!.a esf.f dgo-gá~tricil, pueden establecerse t·icntrices que 

deben tratar~c quirargicanente. 

En la int0xicact6n por inhalacidn, producida por los ~

cido~ n~trico y clorhldrico, Esta se presenta con trastornos 

rcspiral(lri(l~, v.1rid11<.lo c!c·!>dc la simple irritación de las mucQ_ 

SilS re!>pirato1·ias hdsta el edr<ma agudo del pu1m6n. pudiendo o-

casionar lesionp~ y ~~las a su vez la tuberculosis. 

(16). A. BUUO, lOUCOLOGIA, [díti.ldO por la Prensa Médt 
ca Ar9c·11tind, 1'5gs. 251 a 2!>4. Argentina 1962. -
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!1.L.~-Q~_O.LJ~JJ.l. l_ I \o. r n il 1;; i:r1 ti 1•111po f ur• usa do en 1,1 r re P!!. 

rac16n clandt>sti11a de l11·hiddS ali.:r>hól icas, 1.H leyes de todos 

los ¡1af!'.c~ prohlbirro11 :.u cmpl"º· l..is intox\c.Jcio11e~ c..on f·:.le 

alcohol, al igual que !rHk~ los p1 oductos que SI' u~an C(!i"O di. 

solventes, son de do~ tipos: aguda y crónica. 

r n 1 a s 1 n 1 o> i ¡ <H i o 11 l' !. e 1· 6 n i e ,1 s e s ir,,~ ~ t 6 d e o p o r e¡ ¡1 e• s e 

fija m:i~ intensarn('ntr <'11 lo~ tejidos, por lo tdnto se cli1•dna 

ni ii s l !' n t.111c n te ( e u il t 1 o o e i ne o d í.1 > ) , s C' o x i d t1 e o n d if i e u 1 ta d 

y partr St' tr,rnsfon1.1 en ~c:ido tórn:ico y Hetona. Este alcohol 

I' > l 6 x i < o p nr 1 11 q e~. t i G n y p C• r i n h ,1 li~ e i ó n . 

[u la into.dt:.H:icin rtguda, dcspué$ de un pl'dodo de la

tcnciil d<' iilgunas horu'.· odias, aparecen lo!> sfntomas qu(' se 

agrupan en cinco sindromcs: 

1) Digestivo: C'S fnconstant.e, hily boca seca, sed inten

sa, eslrcftiruiento, a vece~ v6mito~ y diarreas. 

Z) Ocular: los trastornos 6culopupllarcs san los qua '! 

brican la intoxicación, por lo rogular apai-ec:pn t.ruscamento, 

con trastornos subjeti,os, hay midriasis, con escJsa rcaccl6n 

a la luz y a la acomodacl6n. El exSmen oftalmosc6pico evidencia 

una neuritis retroocular o neurorrctlnllls atroflante, con es

trechamiento de las drtPrias retinianas. la movilidad ocular es 

normal. La midriasis tiene un valor pron6stico, si persiste, 

hay que temer una recafda o la scyuera definitiva, aunque los 
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3) lll.'tvio•.:'. en Otil~Í(·l1CS los ínto.dc"do~. que en gene-

rill no fmprPsioni'ln como ehrío~. f•xperiml'!ntan dolores cplgS!.trl 

co>, hon:d911po•;, rrf11lalyi¡1~., 11értí90~. confusión mental y amne 

s ia , ,1 \1 et e ~ .1·1 í 1 ,1 r i 6 n y ó !' l i r i o f u r los o . 

4) P.t>~p:ntorio: apill'rccn rn los c<1sos grave~. se caras_ 

!i) llwori1l: por lo 9enürc11 produce acidosis intensa, por 

lo que'..(' t:~ce n1c .. • .. -.rio el C»•~1·H:n del rquilibrio 6cicfo-bJse. 

[n la i11t0:..ic<ir.ié-11 cr!'.•nica, los síntomas del alcohol me-

Uli•o ;.on: irrí1i•t\6n d·.'1 iirhrd respiratorio, taquiti\rdia, ce-

falalgias ir\Pnsas, liqerd obnubilación, a veces alucinaciones, 

dolor en los globos de los ojos, ambliopla, y en los casos gra

vc.>s, mídrln>i~ con iJrrcfle:da pupililr. (17) 

~_hO_~o.~i;~_IO_. Se usa como solvente para grasas, ílccites, 

alcalold~~. ter~'• rc~inJs y como agente limpiador, es una sub~ 

tanela sumanrnt~ vulitil, su grado de toxicidad tiene un estre-

cho morge11 dr.• seg11rióJd co1no anestfoslco, una ~obredosis puede 

causar htrotensi6n, depresión respiratoria y muerte. 

Durante Inducción frecuente puede causar arritmias ven

tricuhres i11cluyt·ndo fibrilación; ta1,1biiin puede causar daños 

hC!p5tico!. y rf'lli'les, alglln<is veces fatales; puede ocurrir h1-

perglisemla, ndcm~~ puede obsPrvarse n~useas, vómito e irrftac16n 

(17). A. BU/70, lOXICOLOGIA, Editado por la Prensa M6dl 
ca Arqenli11d, f'~•JS. 166, 16/ y 168. Argentina l9'b2. 
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pulmon.1r. 

St nlyunn prrsonn de las qur se rxponcn a ~us vapore5, 

tielle al9ú11 pildcdmírnto C•Hdfaco, rt'n,11 o hcpHico o bíl.'n con 

anemia SPVrra, diabrtcs o acidosis, los efectos son mayores, P! 

dtendo ora~innar la muerte. 

La dClsis tlíxiu p0r ingrstión ('S dt' I~ ¡¡ 60 cm 3 , Er. la 

ane§trsia por inha1acl6n ?00 rng. por litro de sangre constitu

yen la do!. is mortal. 

La inta•icaLi6h n~uda, el cloroformo es de acción caus-

ti e¡¡ ; por l n l il 11 to ti c. .t ', i Ml a un a v i u 1 P rr ta iJ il s tr ''e: n te 1· i l i; do 1 o r !;!_ 

"ª"con vómitos y di.1rrr.as que pued1~n ser ambos sanguinolentos; 

esta gastroenteritis es capaz do causar la muerte en pocos dias. 

(18) 

fJli.!H!..!~..Q.. Cs un veneno protoplasmático gener¡ll muy acti

vo, que cau~.a 111 mu!'!rlc en el homhre en dosis w•11ores de 0.1 g. 

La intoxfcact6n puede resultar de inh~lar vapores de ácido ciall 

tddrlco o de i11gesti6n de compuestos de cianuro, por lo 9encr11l 

cianurc pot~~ico. [stils substancia~. se absorben riípid..ime11te y 

pueden causar la muerte en unos minutos. Una vez absorbidos, t~ 

dos lo!> c.ompuestos íle cianuro se convierten rSpidamente en áci

do cianhf·~dco, mu;, tóxico para las ('nzimas oxidativas rcs~'irato-

{lA). PAUL ú. SHCHEH, lll( INOtx Mfqc1:, Ocla\'il (dición. 
P .1 g. 3 7 2. ll. Y . U. S • A. l 960. 
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cu,li.<l ,rno:i.i3 tl'..ulJ1 il 1dvl'l i11Lr,\celulur, al inhibir el sts

ten.) d" citncror'o r las tn1ir'·H dt'l ciclo dt> Krcbs. (19) 

lntori C•H il'J11 ,1qu<l,1. la intox ira e i6n riorla l agudn se ca~ 

ra< ll'ri <.il r.or <:r.rn 11.;.'lc-ro dr JH:lrquias en 1>icl, mucosa y '.iDro-

de il11oxia qc1H!r,1l y la~ cri>is convulsivas 9raves que acoi:ipaiian 

il l a i 11 t o> i r .H. i ó n • T f· d C• s 1 !' :. t t' j i dos de l e u e r p o des p í de• n o l o r 

in9r-rido, pueden prest•ntun1.: edcmil, hcmorrugiíl y necrosis de 

la ~uL05a g~striL~. [n 1~ intoxicaci6n agudd, ol cerebro puede 

presentar ~d1.:~a minino a 1 lgcro, con petequias. (20) 

Intoxicación cr6111ca. La Intoxicación por cianuro puede 

re~ullar de la absorción crónicd durante largo tiempo, dfas o 

scnana'.., de do~is rt'q1wñat del veneno. En estas circu11slandas, 

la anoxla li~ular e~ progresiva, pero no inmedt~tamente mortal, 

Hay allcrationes dr evolución lenta en el cerebro, hfgado y ri

ftones. MtcroscGpicamPnte el cerebro puede ser normal, pero en 

lo~ cortes nicro~tó¡·lcof. SU(!le mani restarse degeneración de las 

célula~ gan9lionar~s, que a veces experimentan necrosis comple-

ta y dt 5\Jpñrecen. Tar1bién ¡Hieden observarse degeneración grasa 

anóxica de las cfilulas epiteliales de los tubos contorneados re-

(19). T.R. ltf\!U:l!iO!I, Mf.DICltlA lllHRNA, Segunda Edición, 
Publicado por ld Prensa M~dica Meticana, Editorial 
fourvter. Plgs. 755 y 756. México 1962. 

(20). A. ílUlZO, 10>:ICClLOGIA, f.<.li lado por 1u Prensa Méd1-
ca Argentina. l'iig. 98. Argentina 1962. 
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OcsdP el punto dr vista clfnlco, en la fntoxicdtl¿n cr6-

pfirdida del cono,lni~nlo y coma. Cuando el paclrnte sobrevive 

yrcn.:il.(21) 

m:L.J_liLUJ:H. \'.ir'iu 1.1 patogcnlcidad di? los diversos miem-

bros del ~í~!lcro ~.,1lí·:nnl'llil, ci1~i tocios son car.icí.!s dr. producir 

L a s i n f e e e i o 11 P ~ ln111, J 1111$ s o n : 9 il s 1 ni en te r it i s <i g u d <• o i n 

tox1cacl6n por alirarntos, fiebre ent~ricn o paratiíoid~a. que 

clfnica~cnte se parrcc a la ficLrc tifoidea, pero puede o no 

ser m5~ moderada, hattcricmia, y multitud de infecciones loca

lizada~ que van dc~de ostromielilis ha~tn la endocarditis. 

ETIOLOGJA. El góncro salmonella comprende bacilos grnmn! 

gattvos que habildn en el intestino del hombre y de mu(hos ani

males y aves, entre ellos ratas, ratones, gatos, perros, etc. 

Son móvilt>s, fermentan li! dt-xtrosa, la maltosa .Y la mn" 

nilll, to11 producci611 de gas y no utilfz¡rn l.1ctosa ni sacarosa. 

Su identificación es muy compleja, pudiendo Onicamente realizar 

en unos cuantos centros especializados. (22) 

( ? l ) • p A u l. G • s TE e 11 l:R • 1 H [ lfW E X ME Re K ' o et a y il [ d ¡e i 6 n 1 

Pág. 226. ti.Y. U.S.A. 1960. 

(22). T.R. HJ\llRl)ON, MlOIClllJ\ lllTERNA, Segunda C:dici6n, 
Publlc~Jo por la Prensa M6dtca Mexicana, P~g. 869. 
Mt:xico 1962. 
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dos en el ~pJrd!O intrslinal se traduce ~0r slntrra~ de tntoxl 

c:.~cH1n al!:0ntHiJ q11ti 1 r11 la mayor ~i.11tc de lo!> c,1H>~. cede 

en u 11 t1 i. e u c1 rd t1 ~ d b L L ¡¡ i r r il Je i 6 ri i n l 1• !>ti n n 1 y l il i n fl <1mit ci 6 n 

~011 pr1·b~b 1 '" . 1:l1: ¡•rodu¡ í da!. por 1 n fe ce i 611 rea 1 de 1 a mucosa y 

ror cjn:¡.lc L<:rc.1 c!el !j(l~. de 1as lnfotciones por S¡1lr.1onella SI! 

~.JliJ.O!'f1J.Ol.C1_r!!.~· Dc'..¡1t1~> de un período de inrubaci6n de 

6 a 4ll ho1J:; !.(' insfillJ ~.úbitt1mcntc fuerte cólico ubdc1minal, así 

co~o diarrcJ liq~idd, c0n moto y sangre en ocasiones. Frccucn-

temcntc hay n~u~ra y vG~lto, pero raras veces son lntrnsos. Es 

cornún la f1chre precedida de escalofrio. Los sfntomas ceden ge-

neralmcnte en 2 6 ~ dlas. Las defunciones cast nuncn exceden dol 

2" "• 

lli!!f LfJ!_Tl l!J.CJ~. l ús mi e roo r g a ni smos que s ue 1 en prod u e ir 

esta fiebre• so11: S. par;ity¡ihi A., S. paratyphi O (schottr1uelleri) 

y S. cholcracsui~ (S. ~ulpcslifrr). Ocasio11almento un cuadro 
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ttpico de intoxic~ci6n de alimento~ es seguido en uno\ cuantos 

d { llS p t• r f 1 e b re r w J l i r c1 i d u .i • 

J.t!!LffJ!WLS...i'lllíí: 'i,\J-. 1Q...c!'..l r~. Adcm~s u•~ las lt's ic·nr.r, dn

tes dcscritil!.. 1os O!'r¡,rnisr10~ 1frl tipo sal~.onell.:i :;on cupaccs 

observarse indl'peudí<'ntPnent~! de la cY.istenCiil previa de dnto-

más g<i!.trointestínnlt<~ o él' c.ualquier Citro cuiidro, o bhn con 

complicación de lí1~ b,1ctcrier1ias. flo hay n.id.i c.aractcd~tico 

tico etiológico currcdo pt:lr ml!llio de lof, hall.i19os cHnicos ex-

plazo ~e pueden citar todas las cnfcr~edadu~ que tard~n en apa-

rccer rtr.., cle seis >crna11as, también podría quedar enm,Hr.ild.is de!)_ 

tro de este capitulo las enfermedades que se Intitulan riesgos 

nci apiJr(;11tcs, porque so11 enfcr~H:duito•. que ;u<o !>into111atolo9ias no 

aparccPn de inmediato, incluso algunas tardJn anos en prrsentar 

sfolonias, entre l'lla!. po<le~1os citar C~nccr, l11s lcsionrs r.1usil· 

das por el benzol, enfermedades lnfocto-conlagiosas, poliomicli 

t i s , !:. a 1 ,,, o n 1: l o & i s , P 1:c. r f.1 1 ít i s ; ¡;o 1 i o 1.ii e l it i s y ~ o r de r a s e s tS n 

considt>radas co el i11dso de rics9os no apurcntcs. 

En este caso cabo hacerse unu pregunta, lqué sucede con 

una persona que estuvo expuesto al efecto de los is6topCJs rodia~ 

{ 2 3) • T. R • 11ARR1 so N , M rn 1 e 111 f\ ll:T r rrn A • se !Ju n da r d it 1 6 n , 
Publicado por la Prrn~a Mfidica Mexicana. P~g. 870. 
Héxico 196;~. 
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ti"º s, a 1 r. L"' t ·l '1 í o por d n1 $ y b a et!' r 1.15, a 1 os v ,, :• c1 ri. s .v <; ~ s (' s 

dé ~11bstanc\11•, tó.~lc,1s r·nciva'>, Al ruido, l'tc? Por razones ajr

nas u su \'ulunt,1d v por volu1il<ld ¡Hopiii ~e Sf'pHd de 111 cmprc~.1 

y al tranH111":.r· dl:'l tlcrpo .ip;ir('c!'n sfnto1"as cor.1p<Hlb1cs con en 

feri.:i•d¡d¡ prof1" lon.:il. 

Nur\!r~ Ley dice que el trabajador que sufrcl riesgos d~ 

t r t. il j o , e M' :, 1 e" r ,¡ r. rl o d 1 • .t ,. o ,1 r· r: <. t o s l el n t o a \ ,1 s e n f e r me d il u e s 

co10 los ;,ccirl1·11tcs dL• trdidjo, la acción para reclamar las 1n

dr•.nizJcion1 ... ¡.11,·•.r.ríb•'n t:n dos años; f!sto es cuando se dorsidc-

ra qu•: Pl tr'11J .i,•dpr .;f.r ;•erll·11!'cc ¡¡ 1~ cr.;;·res.1 u ti.::1H: rc1<10..i611 

con (!lla, p1•ro <·l problr· .. a ',(- prr<;Pl)l.1 c.u,rndo Gr:.tl' drjil de rrcs

UH sus se1·vicios. La L<.'y ""este ca~.o no hace lllcnr.i6n alguna, 

¡.orlo tanto, C'l tr<dJ.ija:.lor que se encu,~ntrc en cst;is circuns

t<rnciH no puede recli1r.1i.r í11í1Pmnización al911nu 1 puesto que 1il 

Ley no lo reglamenta. 

~li C..l.}~l._U ll> ... f.'.!.1~<:/;_~1:\1 ci f\ __ y.) RU?_. la en ce fa 1 it is vira 1 es eº!! 

prenden un grupo de cnlcr~C'dddes y que son producidas por virus 

neurotrópico~, tran~miltdus µor anlrópodos, La fretuencia esta

cional 1 la di!.tiibuci6n ~(·0(1ráfica 1 los insectos V(•ctorcs y 1os 

rcst'rvorio> a:.ír.1.-ilC's, t;or. p;p(·cíflcos p11ra cada uno de C!stos pa

dccimicotos, pero sus 111anlfcst11clonC's clfntcas a menudo son si

•~ i l a res . 
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la encefaltti~ IPtArgicn fue 11 primera que so recrno

ci6 clfnicAménte. flo obstdntc que el virus cspecfflco nunCl Jia. 

b(a sido ld~ntlíica~o. fue ha~ta 1930 cuando se loyr6 aislarlo. 

[1 viru~ de ld encefalitis con~idcrado como el age~te ca! 

5 a 1 rn id i: d l' l !i it 4 O 111 i e rus , pu e d !~ ti r; <, .i r ro 11 a r se en p o 11 o s ;; en 

otros anin~lr~ de er~crimcntaclón, entre los cuales se ell~e al 

r .i t 6 n su , z o J 1 b 1 r· o . t a e l .1., i f i ta e i 6 n a et u ,11 de 1 ú-. ~ i rus de 1 a 

encrfaliti!, SC' locali7a !Jl·ogr.Hicomr.nte en donde fue· descrita la 

de S,1n ll1·1r.). vi:·u• .• lv L; 1~ntcr.1lit1~ del OC'sl<• del llil0. Otros 

llcvrtn el numbrr de Ja cnferme1íld del aninal (por e!emplo, virus 

de la cnfcrrt1l:'dad de la~ 1,iaromd•. de las ovejas), etc. (211) 

~.MO_GU!JJ1,. P.irt'Cc riur rl hombre al contrdcr la infección 

generalmente por picadura de antrópodos chupadores de sangre o 

por contdgio al estar P~pucsto, dPsarrolla una fase de vire~ia 

en aparirncia pa~ajera, y el virus rápidamente sr localiza en 

el sistt>r<ia nervioso central, donde ataca las meninges y lus sut.s 

tanela gris y blanca del cerebro y la médula espinal. 

Como las lesiones producidas por cada tfpe de virus son 

tan purc!cida:;, la etiologfa espHifica rilra vez puede rlC'trrmina.r. 

se sólo por estudio mfcrosc6plco. las meninges suelen estar hi

per~mfcas e infiltrada~ con pequeftds c~lulas mononucleares. 

(24). T.R. llAfl.RJ<,fJtl, Mf.DICl!ll\ llHERllA, Segunda Edición 
Publicado por la Prrnsa Médica Mexicana. Pág. 1046 
Mé~ico J<H.(. 
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o n~dula e~pinal, ~P ob~ervan hrmorraglas d~ poca f~portancla. 

M t, 1¡ 1 f! ~. 111 < l n ~¡¡ S . f 1 e 11.'tl ro e l í n i e o ó e l as 1! n e e f il 1 H i s ....... ~ .. --~- - . 

riablc y n'.:' e" posible c!,L1hlrccr el c1i,19n6~tico cliológlco dg_ 

dist111Quir con f.ic1lidad. 

Cad,1 u110 ti(' lC•'.". vi rus r".:. cap¡¡z dl' 11roducir diversas ma-

ferri6~ abortiva y 4) lnfrcti6n clfnicamrntr asintn~~ttca. 

l a r.1 a y o r ¡1 il r t t:' d 1' 1 a e n e e fa 1 i t i s l e t fr g i e il µre s e n ta e a -

SO!. t'll wbu!. r,~~flr,, afc·c!i! por i9ual a j6Vf!flCS y il adultos. Los 

~ignos el ínicos \J••nc•r.:ih;ente con¡•spon<lcn a los de una cnforml'-

efod ag1ida febril con sfntoma~ predomln.intcs del sisterna nervio

so CC'fltrill. 

Muchos de los paciente-; muc:str.rn pro9rcsió11 de los tras-

tcr1w~ nei.;rol6yicos dur,rnl1: vc1río5 meses. la moddlidild total ha 

sido del 30 al 40i, prro aumcntn seg6n la edad. 

Com1 ('ll ,i)9u1HJ$ \<)\()~no hay fiebre', t>l uia9n6slico !.C 

confirma con 1.:i prcSt·ncia di>l desarrollo gradual de Parklnsonismo, 

atctosis, salivJrión y lra~torn0s mcntdlcs. 

Son los dos slntomas más frecuentes: 



116 

l) ll tipo dtalr1opléjícc-H111nolic:nto c~'n ¡;¡¡r,1li~is de 

lor. mú~.culos clt1 ~oru1.nt>s y otros rnú~culo~ ln1•rvados por los 

caracterizado pnr reflejos hlrcrcln~tlcu~. lrritahilidaj y mo-

e!>tas cnfcrmedudes !>I! han pr! 

cerebro, cultho ,:e· lPjidos o e•.1hrio11e~ dP 110110, y i.u activi-

dad l111.1unt 16gi\.a :.e L 1 Cúlípro!:<Jdo 0n animales. 

Los tEcuicu~ de laburatoriG y dem&s persunas expuestas a 

eslas ~nfermedJdr~ ~úbcn s~r 1atunados. 

En el capitulo 111 se hace mención a los virus y bactarlas 

que son rmplcados en los laboratorios, las t6cnicas y mftodos 

que st• utilizan pílr1) lo~ e~peri1:icntos, ¡ior lo tanto, las perso· 

nas qu<' trabajan en lo~ lahor~torios tanto de Biologta Celular 

como en los li:iboratorios de Gl!néilica donde !.e trabaje con este 

material bio16gico deben ser vacunados contra todos los tipos 

de vlru~ y bacterias que en ellos \O trabajan, sienpre que la 

vacuna estó disponible, es decir. que haya vacuna contra todos 

los tipo~ de hdclerias y virus. (2b) 

(25). T.fL 11/dHUSON, f!UllCJllA tr:TEP.flA, Scour1da [dici6n, 
Publicddn por la Prensa Mfdlcd Mexi¿ana. P&g. 1048 
Méxicci l9Ci2. 

(2G). T.R. HARRISON, HEO!CIHA tnTERHA, Se~unda fdici6n, 
f'11blicüdo por la Prcn!.a Médica Mexicana. l'tig. 1049 
México 1962. 
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lEIJUMI f1 __ ,_w. •• ,._ 

QUJJUJ:.! ·1. Es una enfermedad prohi!blemcnte de naturalg_ 

za neopllslca, que se carJclerlza por una proltferactón Inter

na y úxtt'rno, .1normill de los leucocitos y dn sus precursorús en 

todo el or9Jnismo, particular~cnte en la m~dula ósea, el bazo 

lo~ ganglio'> 1 \nfHiros. 

Como f~ctorcs etiológicos tienen que tomarse en consid! 

ración la radiación, sobre todo en las personas que han estado 

expuestas a ellas, como ~11.cedc con los roentgenólogos, la leu

cemia consecvtiva a traumatismo y las observadas después de la 

exposición a determinados agentes qufmicos, contlndose entre 

ellos el benzol, bencinu, etc. 

Existen varios tipos de leucemia: 

l.- Leucemia mlelocftica. 

2.- leucemia ltnfocftica. 

3.- leucemia monocftica. 

Existen formas pua dlst inguir de acuerdo con los datos 

cllnicas y ba~lndoso en el predomtnio de la célula proliferan

te anormai, las formas cr6nicas de las agudas. 

Las leucemias crónicas tienen una termtnaci6n fatal en 

un lapso de tres a cinco anos. Esto es debido a quo la progre

sf6n de la enfermedad es más lenta, puesto que los mieloblasti 

citos, los'linfoblastos, los mieloc1tos, los linfocitos y los 

monicttos son las c~lulas predominantes en la gran mayorla de 
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los casos de leuc.emta. (27) 

!J_ycr~T.~_MlE.9.ClT!_CA c_~MIICA_. Según el cuadro cHnlco 

rrspecto a la sintomatologfa de los diverso~ tipos de leucemia 

crónica húy poca diferencia. El principio de la enfermedad es 

Insidioso y algunils \eces 110 es sino hasta que la enfermedad 

se encuenlr• avanzada cuando se presentan los sfntorras. Los sfn 

tomas mis frecuentes son los debidos a la anemia (dtb1lidad, 

palld0z, disnea, cte.), o bien la sensación de peso o de tener 

una Lumoraci6n en el cuadrante superior izquierdo del abdomen, 

lo cual se debe a la e3plenomegalia. Otras veces hay datos que 

son i>l resultado del a•.imento del metabolismo basal, fenómeno 

que se hace ostensible a medida que progresa la enfermedad (en 

flaquecirnlento, debilidad, e1citabi1idad, caque~ia, etc.). 

la cuenta 1eucocftaria oscila entre 100,000 y S00,000 e! 

lulas por nll(~ctrn cfibtco, valores que aumentan en lJs etílpas 

posteriores, en los que llegan a corresponder a un millón. El 

nOmero de monocitos es normal, o aumenta moderadamente, y en 

cuanto a los linfocitos, ~stos muestran una disminución porcen

tual, que s61o es relativa, ya que su cuenta absoluta se conser 

va dentro de los lfmitcs normaleL El número de plaquetas es nor. 

ma1. excepto en las etapas terminales del padecimiento y cuando 

hay 1nf1ltrac16n muy extensa¡ cuando ésto últfmo sucede, se pre-

(27). T.A. HARRISON, HCDICINA lNTERNA, Segunda Edición, 
Publicado por la Prensa Médica Mexicana, Pág. 1196. 
Mh1co 1962. 
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topénica, con p1nlunga:l6n drl tlrrnpo de sangrado. (20) 

).fUC_[}~l!, ! lllfOC:J.1.Uf~fP'lf~lY~· Al igu<1l que í•n la forni.) 

antrrior, su pri11clpifi r-s in:,idioso. ts frcc.uC>nlc <JU(' el sfnt.Q. 

ma inicial sra la ad~nopatia indolora del curllo, las axilas y 

ga~troinlrstinrl y rl wediGslina. Ls pos1blc observar ld presc~ 

[1 cuadro hLr5tito muc~tr~ la prrscntla monóto~a de lf[ 

mielocítiu. la cuPnta leucocitaria ordinarit1r1cnte osc.ila entre 

50,0~io y ?50,000 y 90·. o r.iis dt· li1S c/\lulas son linfocitos. (29) 

LLl'CP:;_lf, l''.il!\fl_Cl1J.Cf:..U'.~1_0~:· Es más f5ci1 de dl~tinguir. 

la forma pura riur es Ja miís rara, también llamada de SCllllLING. 

malina en forma de encaje, nüclco irregular, nucleolos que no 

son ~o~rr~dl i~ntr~. t irregul~ridades de los bordes celulares. 

[ l p ro t e p l il !. 1:1 ~ e o n t i e• ne• e¡ r 5 n u 1 o s 11 ti'~ e ro rn s que s o n mu y 

finos y tienen el asprtto de polvo. Al mismo tiempo se encuen-

(78). T.R. !lfiPP!SO'~, MrDICINA INTFR:IA, Segunda [dición, 
Publicddo por la Prensa Médica Mexicana. Pág. 1197, 
M6xico 1962. 

(29). 1.R. HMrn 1 so•;, MfDJCillA INHR'lA, Segunda [dici6n, 
Publirad~ por la rrrnsa Módica Mexicana. Pág. 1198 1 

Mél.ico 19G2. 
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tran algun~~ c~lulas ~In ~r~nulos y con nuclcolos, prohablcnQ~ 

te rionol>lJstos. fr, t•l llanñdo tl¡•O de Nacqell dr la li:ucc::ii¡i rn~ 

de. ( 30) 

lac ión anormal de ct'l uLlS, cuyo crccir~ien to e~.ccd(' del de los 

tejidos nornu1cs y!.'~· i'lcoordinado con el de los mismos. 

nas y malignas. Las neoplasias bC'nigndS están formadas por cfi-

lul.u qui: 91;nrd.;r1 H·:····jctflld casi con:pl!>ta con las células nor-

niales de origen, {>;to (';,, son bier. di fr:r<!nciadas aunque deb,·n 

haber ocurrido cafubios. 

Las neoplasia~ nallgnas son las que nos interesan para 

los fines de este tr~haj~. 

Basta la fech,, no se sabe sí el cáncer siempre es prod~. 

cido por u¡¡ agente, o si se O!!ce~itan influenciils múltiples que 

act6en de nanera s1mult5nea o sucesiva¡ también se desconoce st 

las vfas que participitn por últi11io convrrgen c>n un mecanismo 

e a u s a 1 ú n i e o , o ~ i ha y v i'l r í a s v í il !> r a r a 1 e la s ¡.o ~ i b 1 e s y d i fe: r e!!. 

tes. Sean (Uales sean los factores etiológicos y sea cual sea 

la vfa, •1 r~~ullado final !!5 una c&lula que, de manera princi-

(30). T.R. HARRISON, HEDICIWA IRTERNA, Segunda Edición, 
Publicado por l.:i Prensa Hf.dica Mexicana. Pág. 1198 
y 1199. H6xiLO 1962, 
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¡lal 1 es una 11.iiquin,i <lt' autol're¡il ioc!6n, l lberad,, de lüs res· 

tricttonP~ norwJl~~ rn tu3nto al crecimiento y la rcproducci6n, 

y q ll e p rt : ,. r t 11 =· f n 1 ,, :. f !. ¡i ro t d n l e a e o n t 1 n u 11 d a • ( 3 1 ) 

f }J_(J_L_9I•J ~1 •• ri_f !__e'.·, ·:e_¡~~. Estudios rea 1 izad os han dcmo!:. t ra -

do que el t~nt<:>r purc1.! ~.('r causado por agcntf!s químicos, ftsi-

e.os y por viru<; onto9f.riicos, sin dcH.irtar la po~ibilidad de 

que lil!"b i i'·ri H ¡•rc•'1u1c.ir. por facto res hormonales y por mutaci 6n 

Ci.lrciní•gf'l\o~ r1uíi-.ico!., muchas sub~tanclas qufmlcas tic-

az61cos (~. ~ dlretil-4 aninoa1obenccno y 4-dimetild~fnoazohcn 

ceno, tambl~n llarna~o dnarillo de mantequilla). 

L,1 ?.-U 11aftilí1rai11a utilizada t'n la indu!.trla de coloran. 

tes de a1:i1ina, ha rau!·udo dncer vesical, en el ~.cr humano. Se 

ha comprobado de que pP~cen potencinlldnd neopl&slca en anima

les , e r Mio , e o !1 a 1t o , a rs t• ni e o , de x l rano fe! r r i e o , a pe n te!> de a 1 -

qullactón, d~ ln 1ndolc de la mostaza nitrogenada y un grupo de 

plástit:os. 

[n cuanto a vlrus oncogénicos existe evidrncla de que 

prcduu:11 tra1.•.fon..ací6n cl'lular en animales de cxperimentac16n 

y en c~lulds humanas en cultivo. 

Pu~den clasificar§e en seis grupos: 

{Jl). 5Tt.NL[Y, L. IWl\BltlS, TRATADO DE PATOLOGIA, Edito
rial lntc1nacional, PS9s. 137, 138 y 139. México 
1968. 
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a) f';,povavírur., h) /1drnodl'US, e) Poxvirus, d} Srn•j,rn-

tcs a 111ixovirus, e) Viru~. de sarcoma, f) Virus de leucemid, 

Los papovlru~ y los adrnovlrus se rcplitan en el racleo¡ 

, los poxvirus en el citoplasma y los mtxovirus en las suptrfictes 

celulares. Hasta fPcha recle11tc, pdrecfa que cil<la virus era la 

causa de una clas~ d~ tu~or. Por lo tanto, r~ necesario r0stu-

lar mlllare~ de viru•; cnpecHicos para explitílr la 9en~r.didad 

de tumores en el srr hu~ano y los animale~. Posteriormente Gross 

y Stewart en 1953 aislaron el viru~ de pol!ona; se descubrió 

que esto~ virus tirnen la facultad de producir muchas clases 

diferentes de tun.orC>s. (32) 

Aq('ntts ffsico~. muchus fornas de cncrl.JÍu físic.<1 tienen 

activido<l <:arc;in69c11J, las más import<intes son las radi.:ic.ioncs 

1onizantc•s producidus por rayos X y fisión at6~iica¡ adct~ás, de 

la luz solar y los rayos ultraviolcla se han relrtcionndo con la 

aparición de c~ncer d~rmico en zonas descubi~rt~s dol cuerpo. 

Lo~ peligros de los rayos X fueron compro~ados patente· 

mente en los primeros investigadores de la radiación, muchos de 

quienes presentaron cáncer cutáneo después de la cxposic!6n dura 

dera de las manos. 

En la actualidad la frecuencia de la leucemia cntrr ra

dt6logos es bastante mayor que la observada en otras especiali

dades n~dtcas. 

(32). STAtlllY L. liOBBINS, TRATADO Dt PATOLOGIA, fditorial 
lnlcrnacional, Pags. 140 y 141. H~xtco 1968. 



1?3 

ror virtud el(' vi1"1s carciril'íqeno«;, qul1á ,,1 activar formas laten 

tcL Otra po:;ihi11dad t'~ qu<' la rildi.Hlón actiíe sólo corco foi·en 

tador; e!.IO Pt.: como irritdnte, y que los virus endémicos actúen 

como irrit.intc, y que los \'i1·u~ endémicos actúen como iniciado-

res. (33) 

ra_~_ture;·-.!~i;i_r1~p_f_'.<l~1· (stii comprob,1do que las hormonas son 

ir1portantcs en la rroducc.ióil cxpcrimontal de algunos tumores, 

se desccinocL' si actúan a l'~ilnPrt1 de c.,ircinógenos con•p1e\os o só

lo COlllO f'Stin1ld•'ores. T,inbién CS po:.ible que el papel de la 

hormona H·<1 ~encillar11·11te permisivo, o sea que consista en man 

tener la actividad fisiológica de un tejido de Manera que pue

da reaccJonar a influrn~iJs carrin6uenas. 

Mu.!.!H.i.'~r.!. _s_o.!:1~ !.Le JI_ e.<:P.Ql!.~J !! ~. [ s i 11 e vi table e o ns id erar 

la mutación ~om5tica espont~nca como posible factor ctlol6gfco 

del cáncer. !'.,•plan: Mdo que el c5ra:1:1· e5 unil alteración que se 

autnrerretüa en el comportamiento de las células somfitlcas, de! 

de hacé mucho lit:•;po pn•rJ;¡1:iina el concepto d1~ que el primer 

tiempo indispensable es la transform•cl6n neopl~sica, debe ser 

g_!!_cn1_0 __ 04_g!l_OLl. rs un derivado de 1a hulla y el alqui 

trán, es r1uy vol át l l. usado co.:io di sol ven te, sobre todo en 1 a 

(33). )lMlfLY L. ROBBillS, THATf\flO !JE PATOLOGIA, [dito
r i a 1 l n t •: 1 • n ilí i •) 1! d 1. P á <,¡ s. 1 ti 1 , 14 2 y l 4 :i . M 6 x i e o 
19CU. 

(34). STf.NLEY l. fWBlllllS, TRAlAllU DE PATOLOGIA, fd1to
r1t1l Internacional. 1'~9~. 143 y 144. México. 1968. 
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indu~tr1a dC'l caucho y la curtiduría y en la prPparac\(in de 

pintu1'!1S, rcrnovcdor('!: de pinturas, dcsr~anchadorcc; de tclns y 

1í e¡ u i do pu 1 ,) e 11 el' n d r· dores . Ta r: t. i é n es u li 1 i za do e n 1 os 1 abo 1' !'!. 

torio~ de investigación cicntfflca. 

La intoxicaci6n puede ~er por inhalación de los ga~cs y 

vapores por ingestión. La intoxicación por benceno es producto 

de tres factores: susceptibilidad individual, duración de la 

exposición y cont.'1'11t1·,1ció11 de los vapores. L1 rnlis \'tHiilblc de 

las trC'~ rs la su·.crptibilidad individual¡ lil misma cxpo~ición 

en dos sujetos puede acomµaharsc de resistencia completa de 

uno y muerte s~blta en otro. Se considera que esté diferencia 

dcpendP d~l grado de activldnd de los mecanismos de desintoxi-

caci6n de la cconomla. (35) 

Las intoxicaciones pueden ser: aguda o cr6ntca. 

En la fntoKicaci6n aguda, se ha informado de muerte dcs

pu&s de la ingestión de 30 ml. de benceno o de la inhalación 

breve de vapores concentrados aproximadamente de 20,000 partes 

por millón. La intoxicación aguda se manifiesta clfnicamcnte 

por rubor, cianosis, vahfdos, fiebre, convulsiones y todos los 

grados de agitación hasta el delirio. La muerte suele ir prec! 

dida de un per1odo de comí\. (3&) 

Por otro lado est~ comprobado que los vapores en caneen 

tración aproximada dr 100 a 200 parles por millón causan cfec-

( 35) . A. !JUlZO, TOY.I CílLOGIA, Editado por 1 a Prensil Héd.i. 
Ci\ Argentina, f' ;i gs . 127 y 128. Ar9enti11a 1962. 

( 36) • A. BU7.ZO, TOXICOLOGIA, Edit,1do por 1 a Prensa Médi 
ca ArgLntina, p ~ g~ • 303 y 304. Argcntlnil 1962. 
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to J ·u· .hHh r i .11 . !. n t ~ t il s c i re un~. t J ne Ll i; , e 1 e fe e lo l 6 x 1 e CI a p a -

rece 111~ldiMar.it>11lc (1ntoxlcac16n crónica). y en 11cneral, la 

Manifr\tdci6n inicial co~~li;tr en anomal1as notables en la 5a! 

9rc f'r.!'if(.r!O, ((1f!O 1lll .cnto O di~!aflllJClÓn del llÚfllCl'O de C!'itrO 

citos o leucocitos y di~minuct6n de las plaquetas. 

1 v s s ! 11 t o m a " q l1 t! p r t' " P n t a tí r. i n t o l i e a <1 o p o r be ne e no s o n : 

~c1brc el Si!.te:•a nP1'\'it1~0 c~ntral (como todos los disolvf'11tcs 

1 i p o i ó i t o s } o e i• s i o 11 ,111 do 1: b r i t' dad y ve r da d <· r a s n i.'I r e o s i s • 

coy ncut1oprniu, '"' illtoxitilción aguda presenta sfntomas con 

pr!'éo1t1ínio cPrC'ln-.11. La intodctH. ión puede sr!r: love o grave. 

ln 1,, form;i le\'<.' los into.dcados presentan un C!.lado e

brioso, tefalalglas y vómitos, slntomas que sr disipan en pre

sencia de aire puro. 

En la forma gravP, se caracteriza por coma profundo, en 
trccor~iic!v por con1·uhio1H!l'., o bien por delirio ebrioso grave 

seguido <le coma. 

La i11toxicaciti11 crór.ica, presenta sfotomas con predomi

nio hemltico, tambiEn presenta dos formas: 

r~r~n levr que se caracteriza por una serie de sfntomas: 

anorexi~. astenia, trdslornos nerviosos (calambres, temblores, 

estado Pbr1o5o) y tra;tornns anlí11dco-hemorrágico, soplos funci.Q. 

nales del corazón, palpltactoncs, a veces metorrag1as, encfas 
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cscorhOtlLas, an~niA ligera aco~panada de disnea de r~futr10, 

la forma grave se ~aracteriza prfnclpalmcntr por lJ~ h~. 

111opH~ns !Jenz611us y ade·d·. ror sfnto111,is r:nvioscv, (¡ircJomin1o 

e n el be n e i n l :. m o ) , e n l il o ri n a s e o b 5 t'I. v tJ t'ltlli' e n to l' n 1 o ~ de r í -

vados sulfoconjugados. (37) 

las hr.111n¡ utias bcn:611ras aparPCrn v,nlos 1n<:se~ y aún a· 

ño!. después de lr<Jt>ajar el obrero con b1rnzol. A veces se pre!>en_ 

tan en forma aguda con púrpuril hemorr~gi ca. t.as hcmo¡;atf as se ca 

racterlzan por: 

a} Ane111ia. 

b) TicMpo de coaqulaci6n prolon9ado. 

e) En aly.rnos ca!>vS, eo'..inofil iil (~uperíor al ~;i). 

d) Púrpura hPmorrSglca (primero petc:quias, que lui'go se 

transforman en equimosis), epista)(iS, ulceraciones 

bucales, metrorrágias pudiendo las hemorrlgias loca

lizarse en e1 híguc!o, riñón o <.erebro lo que condici.Q_ 

na su gravedad. A veces, en lugar de leucopenia se pr! 

duce una progresiva leucoclto~is que conduce a la leu

cemia inmz61ha maligna. 

la muerte se produce por las lesiones causados por la a

cción benzóiica en el apualo digestivo, atacando principalmen

te el miocardio y los vasos periféricos. 

En la autopsia, los dalos caractcrlstfcos son reacciones 

(37}. A. l\UZZO, TOXICOLOGIA, Edil.ido por la Prensa Médi 
cu f'.r9cntl!"·1. P.ígL 129, 130 y 131. Argentina 19b"2. 
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se Clb'.!"ry.1n f\XCC~O rJ,. Hrre<.16n 1»11<:osa en tráqui:>,,, bronquio'.> y 

~ i vil d r: 1 1 J e o y h r r.1 o n-.11¡ !t1 s e n 1 a n1 u e o s a de 1 e s t. 6 m a g o e t n tes t 1 -

no, y ad1·r·:., •:{lnQt'~tióu trrt:'br,11. (38) 

(38). A. llU!ZO, lOX!COLOGJA, Editado poi· la Prensa Médi 
ca Argrntina. Pág. 132. Argentina 1962. 
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1.- [n la antigüedad los r1esqos rrofesionalcs eran di

ffcl les de conocer, pue~to que la mayorla de ellos se realiza

ban en la rninerla, por lo tdnto, pasaban dcsapertibidos cuando 

a 1 gún tr~bajador rcc 1 Hl~h~ 'l:IC' se le i ndor:rni zaril por el rleS!ID 

sufrido, tenla que µrobdr que el accidente sr dchia a la culpa 

del patrón, e o.no no era f6ci 1 probarlo, el l!a trón se 1 ibcraba 

de la obligación. 

2.- Por lo anterior, la teorh del riesgo profesional a

livió en parte las necesidades de los trabajadore~. sólo tenfa 

que acreditar: la existencia del contrato de trabajo, y que el 

accidente se realizó durante las horas de trabajo¡ era el pa

trono el que tenla que probar que el accidente se debió a la 

culpa del trabajador o argumentar alguna 'xcluyentc de respon

sabilidad, tampoco sirvió rsta teoria para rrsulver el proble

ma de las indemnizaciones por riesgos de trabajo. 

3.- En la actualidad cuando un trabajador es v~ctima de 

un riesgo de trabajo, la comis16n mixta de seguridad e higiene 

es la encarg~da de reportar Lodo lo relativo al accidente, el 

trabajador se encarga de seguir los tr4mites para obtener la 

tndcmnlzaci6n y todo lo necesario para su pronta recuperaclOn. 

Por lo que consideramos que no es suficiente en virtud de que 
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e ar t' e(' d ~ 1 os i n" ! n .i·• \· 111 a l e s h á ~ i e o !> p a r" d 1~ t r! e t tH un ¡¡ e n f " r r. e • 

dad qur dcsruEs d~ 6 Meses esta ararece como ocurre en los lobo· 

ratorlos dr 8iolcqia frlul~r. 

4.- Debido a la lndustrializacl6n los riesgos de traba

jo son ~ada v~z rn5s frecuentes y de consecuencias graves, mien

tras out• Lió r.ir•did ... '... ¡:rnentiv;i<; tlt•ní.lcn il c!.-~.apareccr, cr,to se 

debe a que 1as Instituciones entarg~das no se preocupan por el 

er.tudio del p1·oblc•i:1l:l, no 1!' dan la importanci.1 que rnerece, de

bieran hacer campafia~ quo tengan como fin primordial la protec

ción del trabajador y la prevención de los rirsgos du trabajo. 

5 • - l.11 C 111•d ~ i611 m 1 x ta de s e: 1 u r i d a d e h i 9 1 en e y 1 o s p ro -

ptos trabajadores d~bcn exigir a los empresarios que se les pr~ 

porcionc el equipo nrcesario pura su protecci6n, si se niega a 

hacerlo, deben comunicarlo a la Sccrelarfa del Trabajo y Previsidn 

Sucial, para que ~sta se encarge de obligar al patr6n a cumplir 

con r:~tos requl<:.ito~. 

6.~ En los cr·ntros de trabajo en los que no se cuenta con 

un sindicato, los trabajadores deben formar una comtsi6n de se 

guridad e hlgient, ésta sorl la encargada de solicitar a la ins 

tituci6n ncwbrc a un in(.dfco rC?sidcntc que es indlspens<iblc pa

ra auxiliar a los trahajadores que sufren riesgos de trabajo, a· 

dcmis dcberl llevar un registro de todos los tr~bajadores, ano-
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tando los riesgo~ sufridos y \a~ enfermedades profeslrnalrs. 

7.- El capitulo de riesgos que está 0stahlecido en la 

ley federal del Trabajo consideramos debe ser modificado, por

que ya no cstl de acuerdo con la situación actual del pafs, 

las indcrantzaclones ~on sumamente bajas y no es posible que el 

t rn ha j ú do r rpi e su f r ,1 un r i e $ 9 o de t r it b 11 jo pueda sub s i s t i r e o n 

crnt1dades tan pt>r¡ur·i\,is darlo el aur.w11to del costo de l.:i vida en 

los Oltimos dos aftos. 

8.- la Ley redcral del Trabajo regloMcnta los riesgos de 

trabajo, protegiendo a los trabajadores que tienen relación con 

1 a empre-~ J • 

[n este trabajo hablamos de riesgos a torto y a largo 

plazo, en los primeros los slntomas pueden presentarse en dfas 

o semana\ pudiendo ser hasta sets semanas para que se les cons! 

dere dentro de los riesgos a corto plazo; en los segundos pueden 

prci:.entar$e 1 os Se 111tor•1a ~ en meses, años o qui z.i décadas. 

Cn los primero~ pudiera no haber problema porque el tra

bajador pre5ta sus servicios en la empresa. Si el trabajador es 

despedido cuando aparecen los primeros sfnlomas de alguna enfer 

medad, qu~da sin protecct6n alguna. 

9.- Los riesgos a largo pla~o pueden aparecer sus stnto

matologfas en meso~. anos o d~cadas; 
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Cuando un trd1;ij.idor 1:stfl expuesto a radiaciones lo1d· 

z•~tP~. suh~tJccta~ qu1mit~s. LJrtPrlas, vlru~, ele, Consider! 

m o s q u P H (je b 1~ r l' ~¡ l .1111 <' n t a r e n fu r mil P ~ re e 1 a 1 , ¡w l! s t o 'l 1' t' no 

son riesgos comJn~s co~o se dcscrlbl6 en el drs~rrollo de esta 

t l' si 5 • 

10.- [n c~lc tipo de rirs~os el patrón debe conservar 

la r··~p;:or,-,;,t11lh11i1l fr,'nl1: 1!1 !r,~t .. 1.i<Hlor, aunque ó~le ya no pre1 

tr su\ servicios a líl rnprQsa, dP 1o contrario se presta µara 

que el piltrón cu.rnrio nutc lo~ pri111t:ros ::intomas, despida a sus 

trab.:i_i¡¡do••:< y de c>t;, rianHil evi!"r la responsab·!lidad. la 

Ley Federal drl Tra~ajo no rrgldmenta esta sltudclón. 

tl.- Por la raz6n antes erpuesta, c~tamos conscientes de 

quP no e~ fácil conproGar ron lo~ medios usuales la aparición de 

un c~ncer por la ~~roslri6n prolongada a los efectos de substa~ 

etas radldrttvas, por f.'5la razón creemos que s~rá necesario cuan 

do st: téll\J<! duda rf.'currír a los centros C'~¡ieciallz<ldos, pi1r11 

qu" éstos d: taninc-n o dcsllndPn la responsabilidad si se debf6 

o no a lo~ ef~ctos ,· la radiación que fue producto da la expo· 

sici6n a los isótopos radiactivos. 

12.· La propo!.il'ió11 que Lcnemos re!'.¡;ecto a la duración 

de la responsabilidad del patrón frente al trabajador que ya 

no presta sus servicio~ a la empresa, es de dos anos corno mf

nimo, i•orr.ue los rlt-s90'> tard,rn ¡•n realizarse hasta 10 ai'los. 
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13,· En los lahorctorios dr~ Cloloqfíl Ct•lular d~JfHlc ~~ 

em¡ilctln los lfqulc'o•. de r:(·ntt•llH1, co1110 ~on: Insta-Gel. Tril6n, 

O r a y , !' te . s C' r .~ n 1• e e ! .. 1 r i o no t i '"H l <' s de H t • • •H <> n l 3 e ~ f,,! 1· f a , 

s.1no guJrclulos en rHipicntc~ dP plSHico prtrt1 r¡ua la cc··isi6n 

de Enc1~ta ~uclcar los recojd y drpo~lte ~n lugares esrcclalcs, 

de e)ta nant>ra se evita ld cont..irnin.1d6n d1: 1.n a9uas y rJ'.) los 

mis~rs 10calr~ Je tr~!•djo. 

lll.· Para la prr.par.-ición de elc:mcntos que se emph.rn en 

los labor.-itorios, deben instalarsf! campanas con extractor ¡'ara 

que l o 5 9 a ~." :, y vil p o nn sr a 11 l a n n d •J s a 1 e x t e r i o r , re ro no !> i n 

que antt>~ \ean pasado~ por filtro~ rurtflcadoros, con este si~ 

tema se evita la contai:iinación del afl1hientc interior y c1tc:rior. 

15.~ Deben rci.1li7urse car.pailas en los dP¡1,1rtar,1cnlos de Bi!!, 

1 ogfa tcl ul ar, por 111edío de confei·cnci as en 1 as cu a 1 c5 se 1 e i.!!. 

dique al personal lo~ riesgos a que se cxr<rnr, al manipular sub,t 

tancias quh1ica!., virus, b.-ictcri;is y en general todos los clcme_!! 

tos nocivo~ que se emplean en dichos laboratorios. 

También se dt'ben poner etiquetas que indiquen el conten.L 

do de los recipientes, los efectos que produc~ y las for~as de 

r1eulra1 i za rl os . 
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