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LY Derecho Laboral Mexicano, a pesar de haber aduirido
muchos de lYes principios avanzados de otros pafses y de haber-
se enriqucsido con pYanteamiontns gropios de nuestra jdiosin-
trasia, carcce de und Legislacidn acorde con la sftuacidn ac-
tual del pafs,

Consideramos de gran importancia el estudio de los rieg
gos que son inherentes al trabajo. Coms e} fin de este trabajo
Ro os tratar todos los rviesnos, sino aquéllos a los que 5¢ eXx«
ponen los trabajadores de los laboratorios de la Biologfa Cely
lar y los centros de trabajo tn los que seo wanipulen substan-
cias guinicas y elementos nocivos para la salud humana,

Como se podrd ohservar en las plginas siguientes hace-
mos una clasificacidn de los riesgos, pero la mavor mportan-
c{a radica en Yoo riesgos a Vargo plazo que no presentan una
sintometologfa que permita detectarlos, por 1o cual son consi-
derados m&s peligrosos,

En resumen, el objetivo pv{ncipal de este trabajo, es
hacer notar que existen en nuestra legislacilin una serie de
tagunas que crecmos deben 1lenarse, para Yo cual proponcwmos a)
gunas modificaclones que csperamos se tomen en cuenta, aunque
quizd requieran de estudios mids a fondo y que finalmenle puedan
colaborar al inicio de una reglamentacién que amplie la sequri-

dad de los trabajadores.
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£1 presente trabafn contiene alyunas experioncias ~orso-
nales adquiridas durante doce afos do prestar mis servicios eon
dichos Jaboratorios de investiagacidn avanzadg, por esta riz6n
me permitid concier Yun riesyges 3 que estdn expuestos Yos Lraba
Jadore-,

Por otro l.do, queremps hacer algunas observecioncy a
cerca doe lus medidas deo proteccion, por considerarlas ianzde-

cuadas, yor lo tanto, nos permitings hacer proposiciones

es-
perando que €stas contribuyan a disminuir los riesgos de :roba

jo.



PARTL HISTORICA

CAPITULD 1]
o) ANTECTUENILS OUL RICSGO

Las primeras ideas de les riesgos profesionales las encon-
tramos en Luropa en el siglo XI¥, dentro de los primeros Pafses
que se preocuparon por su reglamentacién estdn:  FRANCIA,
TNGLATTREEA, ALEMANIA Y BELGICA.

LEGIGLACION FRAMCTSA, el Derccho del Trabajo forsmaba parte
del Doredhio Civil, por lo tanto, no puede interpretarse comd un
principio diferente al Dercche Civil, porgue sv encontraben inti-
mamonte Jigados. La Ley de 7 de abril de 1898 produjo un carbic
substincial en la doctirinag de la respongsabilidad Civiy, significd
una de Tas primeras y arandes conquistas del Derecho Laberal en
Francias., [1)

Aiqunus comentaristas de la Ley Francesa entre ellos
ROUAST ET GIVORD se expresan en Ja siguiente forma, tods trabajo
supone riesgos y en forma particular el trabajo industrial; el
patrén que hace trabajar a un obrevo 1o erpone 2l riesga de los
accidentes, naturalmenter no se puede decir que hay culpe en este
tipo de ricsgo, puesto que es una necesidad del progreso indus~-
trial y una consecuencia del maquinismo, {(2)

e e e e e w w

(1), DL LA CULYA MARIO, DERFCHOD HMEXTCANO DIL TRABAJD, To-
mo I, Segunda edicidn, Pdg, 49.- Mérico 1954,

(2). DE LA CUCVA MARIO, DERECHD MLXICANO DEL TRABAJO, To-
e ey dLuuiug UGN, rag. UL~ Mextco 1Yuu,
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Cuandn se realice un rigsyt o0 drobedo es necoravic probar
e se debtd o la culpa ded patrfn, To cual resulta suvaments di.
ficil, por lu tanto, no es fusio nue Vo viotime vg ohlonae yna in
domn{rscidn cuindo np pueda probar Ta culrabitidad o) patedn; e
eyuaided indica gue serfe uns grave drjesticia, el perono ohtiene
yna buena ganancia de esty ectividad peligrosa y muy Justo es yue

seperte los riecees, {3)

PEGISLACION iLebfSe, antes de prorulgerse la Lev e 1898
se aplicaban Yos principing del Derecho Civil, asi pues que al o-
Lrevo que sufrfa un riosno de trabajo, sélo percibia le indemni-
racidn curndo Tegraba probar Ya tulpa del patrén.

levnardo AL Colombo hece algunos comentarios 31 respecto,
dice que ¢) trebajader ol cortratar asuwia voluntariamente los
riecsgos cus implicaba el trebajo, por eosta razdn sc veio imposi-
bilitado pora pedir Yo indoeemizacion,

La situacifn se agravaba ante Yoy términos de la Ley
CAMPLILL que reconocia la irresponsabilicud del principal {empre
sarto}, a renes que el ricses se debicra a su culpa, & sus 6rde-
nes fnpartidas ¢ a lay d¢ sus deleqedous.

La reaccidn ¢ lor proletarios no se¢ hizo espovar, despuls
de muchas reclaracienes e incidentes se sanciond la Ley de 1898,
Gsta considrraba responsables a todos les empresarios poer los da-
fos causados 8 Yos trabajedores, por Yoo accidentes gue ocurricran

duprante le Jorneda de trabajo. (4)

{3), DY LA CUTYA BARTO, DLRECHD MEXICAND DOL TRABAJO, To-
mo 11, Segunda edicidn, Pdy. 41.~ México 1964,

{A), 1A LuEYA PARTO, BLROCHD MO XTLAND DEL TRABAJO, To-
mo I, Segunda rdicidn, Pig. 42.- Péxico 1954,



LLATSLAZTON ALTFANA Y LA ROT (IRA, Ta doctring de la ves-
povgabilidad Civit dol herecho Aleodn e apoya «n ¢} Pevicho Kos
rano, 108 accidenles v o) Derecho Povano y Ton perfiles juridi-
ees de s anstiftucienes, Junto cen o coexistencia de 1oy hoe-
bres 1ibvesw vy esclaves »n Ya eyecucidn de Yos trabajos, hizo que
se buscaren coluciones en el {Duracho Condn) para todos anuédllos
trabi edores ave sufriecvan riccco, de trabejo, las normas repavy
doras erau restiincidas, debido a la mayor extension del Dnvecho
servil. {u)

En 1853 Aleranio dictd una Ley quc imponia ¢ las empresas
farrgcarriler.s Yo oblicacidn do reparer Yos dafios quo causaran
con su actividad, Yo Ley no distingur/, senin que la victima fug
ro un tral ajador, un viajere ¢ un extrafio al servicio, Yas excly
yentes do vospousabilidad eran e) caso fortuito y la culps de la
victima. La industria peliarosa ne debe explotarse @ riesgo ajo-
no, la resunoniebilidad por viesqgo e«, eon realidad, una purte de

1o gastos ¢ 1 negocio, {6)

LEGISIATION TTIGA, Safnctelette vs uno de Yos iniciadores
de la roforra al Derecho Civil., L1 Ministro de la industria y
ded trabajo formd una comividn para estudiar lTos accidentes de
trabajo; diche comisidu presenté al Parlamento en 1898 un pro-
yecta de Loy, que con algunas nodificaciones se aprobéd en 1903,
Lsta Ley apoydndose en la idea del riesgo especifico de
Tas profesieacs peligrocas, 1imité su campo de accidn al trabajo

..................

(5). HIRHAINZ MAROUFZ MIGUEL, ACCIDENITS DE TRABAJD Y EN-
FERMEDADES PROFTSIONALES, Pdg. 22 ¥y 23,

(6). DL LA CUPVA I'aRIG, DLRECHO BLXICAHQ LTL TRABAJG, To-
mo Il, Scyuada ediciGn, Fdy. 41, Wéxive 1254,



industrial, enumcrindo Yos tipos de industriss en lac que ton-
defa aplicacibn,
La Legislewisn Belge trata dnicamente 1os eccidontes de
trobain, noda dice o cerca de las enfervedades profesion les.
La Ley do 1930 tenia aplicecidn o todas Yas indusiriag
Lonto piblicas ceso privadas, ror esta vavon se bord la distin
cién entre Groheiadores de la industria, del compo y del comer-

cio. (1)

LEGISLACTO wEXTCANA, Yo idea del riesgo profrsional en
el Dercehe Yexicane, sus antecedentes histdricos los encontra-
nos en las lLeyes de: 1904 Josc Vicente Villada, pora el fstado
de Fénicos la tey de 1906 de Bernardo Reyes, para el {stado de
Huevo ledny Yo Ley de 1914 de Cindido Aguilar, para el Lstado
de Vevacrur; 1o Loy de 1914 por Salvador Alvarado, para el Esta-
do de Yucatdng la Ley de 1916 de¢l fatade Jdo Coahuila y la del
Fetado de Zacaleces en el mismo ano. (B8)

Josd Vicente V¥illada se inspird en la Legislacidn de
Bélgica para elaborar su Ley, misma que reglamenta en su arti-
culo turcero enfermedades y accidentes de trabajo, se le con-
siderd fncomploty porque uno reglamentabha en una forma adecuada
las indemnizaciones por riesqos de trabsjo:

a) Pago de atencidn médica

b) Pago del walarfo yue percibia el trabajador,

{2}, DO LA CUrVA FARTO, DLRCCHO MLXICAKO DEL TRABAJO, To-
mo I, Cuarte edicidn, Pdgs. 95, 90, 101 y 106, México
1954,

{(8). DT LA CULYVA HARIQ, DLRECHN Mt XICANO DEL TRARAJO, To-
mo 11. Se.vnda cdicidn, Pags. 67 y 66, Moinico 1954,



£} S1 Yu incapacidad prevenia de enfermedad y durvaba mds
de tres ienes, el patrdin se Viberaba

d) &i la tncapacidad era por accidente v quedaba ol tra-
bajador inposibilitane total o parcialmente y se prolongaba por
wds de tres peses, o] patrdn guedaba liberade

0} Podia pacterse en el centrato que Yo duracidén de la
responsahilidad del patrdén durava ndc tiempo, especificandn na-
turaleza y extensidn de las obligaciones y

f) En case de ruerte del trabajador el patrdn quedaba o-
bBligado a pagar los qastos de inhumacién y pagar a la familia
el fmporte de quinte diss de salaric. {9)

La Ley de Bernardo Reyes sélo consideraba Yos accidentes
de trabajo, cxcluyendo Yas enfermedades profesionales; en el ap
tfculo tercervo fraccidn VI habla de accidentes producidos por
materias insalubres ¢ téxicas, en matevia de indemnizacioues sy
pera a la de Villada:

a) Asistencia nddica y farmacdéutica por un tiempo no ma-
yor de seis weses

b) Si Ya incapacidad era temporal total, el cincuenta
por cicnto del salario hasta que e) trabajador pudiera incorpo-
rerse al servicio, siermpre que no excediera de dos afos

¢) 51 la incapacidad cra temporal parcial, de veinte al
cuarenta por ciento del salario, siempre que no cxcediera de
ano y wedio

L T L T E ey

(9). DE LA CULVA MARIO, DERTCHO MIXICANO DEL TRABAJD,
Tomo [, Cuarta edicidén, bdg. 9%, 96, México 1954,
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d) 51 Ya incepacidad cvo porninente total, sueldo isteqgro
rer dos asios

o) Si 1. dncepacidad wra perranente parcial, de veinte 2l
cuprenta por Ciento del salerio

Y L1 el drcidente produsia YA musele, Yo penviln canais-
tfa dopondiends o) tipo de victing, st doerendieon de Yo viatima
sflo padres ¢ ebudles, o bive hides, nictos ¥y chnyuge, 1a pensidn
era de dic2 neses o dos apoes seatu el ceso, adends el pairén es-
taba obligado a pavar los gostos del funeral, (10)

Los articulos siete y siguientes wefaleban el procedimien
to para que el trabiiador pudiora exiqir les indewnizaciores que
consistia en un juicio verbal, con simplificacién de los trimi-
tes y reduccidn de los terminos, (11)

Estas Teyes no sc¢ spliceban realwente, fué 1a Constitu-
ciGr de 1917 Ta yue vine a reolamentur con un cardcter social da
obligacidn del erprosario de responder por Tos accidentes y en-
fernedades prefesicnules de Yos traebajedores; en el artfculo 123
fracciones X1V y XV,

Fracciar Y1V, 1os empreserios serdn responsables de los
accidentes y enfeovitdedes profecionales de los trabajadures su-
fridos con #otive o en cjercicio do la profesién o trabajo que
ejecuten; por lo tanto, lou patrones deberdn pagar la indemniza
cibén correspondiente segdn que hayan trafdo como consecuencia
Ta nuerte o simplerente 1o incapacided terporal o permonente pa
re lrabajor,

M e e e e e W

{10}, DL LA CHEVA MARIO, ULORECHD MPXICANO DFL TRABAJO,
Tesso 1, cuarta edicidn, Péqg. 96, 97. Féxico 1954,

(11). DL LA CUEVA MAKIC, BERECHO MCX1CAHO DEL TRADAJO,
Teno I, cuerta odicidn, Pau. 97, Héxico 1944,

il 75 X
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Esta respontabilidad subsistird aln en el caso de que o)
patrén contrate el tratajo por un fnternediario. (12)

Fraceidn XV, ¢ potrén estarS obligade a shscrvay en las
instelactones de sus evteblecimientos, los preceplos legales sg
bre higiene y salubvidad, adoptor Yas medidas adecuadas para pre
vonir accidentes en ¢1 uso de Yas mdquinas, instrumentos y nete-
riales de trabaio, a5 como a crganizar de tal mencera 6ste que
resulte pera la salud v Ya vida de Jos trabajadores la mayor ga
rantfa, coapatibie cen Yg naturaleza de 1o negociacidn, bajo
1as penas gue al efecto establezcan las leyes. {13)

Cewo sc¢ podrd ebservar tanto en los pafses Luropeos que
son los pinncros en la reglamentscidn de los accidantes y enfer
medades profesicnales, o) trabajadov asalariado sicnpre ha esta
do desprotegido, V45 indumnizaciones sicupre fueron muy bajas,
esto en o) caso de gue lograran demostrar 13 culpa del patvbng
con el nacimiento de la teoria del riesgo profesional que impo-
nfa 1a carqga de la prucba al patrdn, el trabajador s6lo tenfa
nue demostrar Ya rclacidn de trabajo y que el accidente ocurrif
en ocasibn del trabajo.

La Legislacién Hexicana se inspird en las reglamentacio-
nes extranjeras cowo se domuestra en las leyes de Villada y
Bernardo Keyes tomonde tamhién los erroves de asquéllos, Ko fue
sino hasta la Constitucion de 1917 cuando se veqlamentd en una
forma mds o menos adccuada Ya s{tuacién Je¥ obrevo que sufrfa
riesgos dc trabojo.

D e R R P

(12). TRULBA URBIKA ALBERTO, KULVO DERCCHO DCL TRADAQO,
Pay. Héxico 1972.

(13). TRUEBA URUINA ALRERTO, NUELV0O DERECHOD DEL TRABAJQ,
Pag. Héxico 1972,
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b) BAS(S FUNDAMELTALTS TN LA CONSTITUCION DL 1857

La Constituctifn de 1857 ep sus artfculos cuarts, quinto
y noveno reglamentan 1o Vitertad de profesidn, industria y tra
bajo y el principio do gue nadie puede ser obligado o rrestar
servicios personales sin unag justa vetribucién y sin su pleno
consentindento v la libertad de asociacion,

Se propuso al congreso constituyente la cuestidn relati
va al trabajo, no se Yogqrd su reconocimicnto debido a los aobs-
téculos que presentaron 195 indfvidualistas, atribuyendo un va
lor ahsoluto a 1a propiedad privada. (14)

lgnacio Ramivez Altamirano reprochéd a la comisidn dicta
minadora el olvido de los grandes problemas sociales, puso de
manifiesto la miseria y el dolor de los trabajadores, hablé ded
derccho del trabajador a recibir un salario justo, era la idea
del artfculo quinto y a tener una participacibn en los benefi-
cios de la produccibn, Ranfrez sugirid que la asamblea se avo-
cara a Ja elaboracidén de una legislacion adecuvada, para resol-
ver Tos problemas tan graves de Ya época; los diputadoes no a-
doptaron ninguna decisibn. (15)

En 1o sesion de 8 de agosto de 1846, se traté lo relati
vo al debate sobre las libertades de profesifn, industria y tra
bajo. lgnacio Vallarta Yeyd un discursn exponiendo 13 explota-
cibn de gue cran obijeto los trabajadores y la urgencia de evi-
tarla; cuando todos suponian que iba a proponer el reconocimien
to Constitucional de los derechos del trabajo, terming diciendo

o W R e

(14), DL LA CUEVA MARIO, EL NUFVO DDRCCHO BOXICANO DEL
TRABAJQ, Primera edici6n, Pdg. 41, Hdéxico 1972,

(15). DE LA CUFVA MARLO, EL NULVO DCRECHO MLXICANG DEL
TRABAJO, Trimera edicifn, Py, 42, Mérico 1972,

5
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qus las libertades de trabajo e industiria no permit m la inter-
vencibn de Ta Yey. 5S¢ unib o) pensamlente vntividuaiasty y ie
dib un gire diferente al yue vriginalurate se habfa plancedo, ry
700 pur la cual wo se 1legd a ningdn avuerdo, (16)

Haxinilieno de Habshurgo convencido de que e1 progrese de
Tas fieciones ne we puede fincar en la explotacidén del hombre, cx
pidid una leaielagicn cociel que represcnta un esfuorsn gencroso
en defenca de 1oo trabajadores y catpoesines, Ln el afio de 1865
subnerabid o} TUSTATUTE PROVISIONAL DL ITHPERIO™ y zn sus articu
Tos 69 y 70 incluidos on ¢l capitule de garantias individuales
probili6G les trabajos gratuitos y forzados, previno que nadie po
dia obligar sus servicios, sino temporalrente y ordend que los
padres o turcres debian autorizar e} trabajo de los wenores. (17)

La vivencia de 1a Constlitucidn de 1857 confirmé la era de
1 tolevuwcra. Lovw juristas con un sentido humano al claborar el
(6dign Civil de 1470 procuriavon dignificar el trabajo, declarando
que Yo presteci?s de scrvicios no pedfa equiparse al contrato de
arrendamiento, jorque el hombre ne eva of podfa ser tratado como
las cot. funque los anteredentes revelan la inquictud de entrar
gn materia dc trabajo, no constituyen precedeates de mucha impor
tangia, {1B)

En 1906 Ricarde TMeores Magbn publicd un manifiesto que

contiene el documento pre-revolucionario mis importante a favor

{16}, BL LA CULVA MARIG, LU KUCVD DURCCHO MUXICAND DEL
TRABAIG, Privwers cdicidn, Pag, 42. México 19472,

(17). DE LA CULYA MARIO, [ NUEVO DLRECHO MUXICANC DEL
TRABAJD, iriters edicidn. Pdg. 41, Héxico 1972,

(18). DE LA CUI'VA MARIO, FL NULVO DERECHO MEXICANO DEL
TRABAJO, Primera edici6n, Pag. 41 y 42, México 1972,



del dereern de) trabaje, on &) se encuentran delisvades algunos
de Yos peincdpios e Institucicones de nuestra declaractdén de de-
rechos soziale , I oestye docurente se analiza 1o situacién que
prevalece en el pafs y las condiciones de Vat cli,es obrera y can
pesina, propone refereas en lo pelitico, agreris v dol tratajo;
expidiendo las baces fuwdarenldles para vna leaiclacidn husana
del trabaje: mayoria de trebajadaves pexicanos vn las espresas,
igualdad do salarios a mosnicanss y extranjeros, prohibicidn del
trabajo a los menores de catorce abos, jornada mixima de ocho
horas, pago de selaric en cefectivo, payo semanal, probibicién de
Tas tiendas de raya, indernizacidn por los riesqgos de trabajo,
higiene y salubridad en las fébricas y talleres. (19)

En Ta Constrtuc:in de 1217 se hizo Ta decluracidn de los
derechos sociales, antes de su promulgacién el derecho civil re
glamentaba todoe Yo relative al trabajo, fud necesaric que 1a re
volucidn constitucionalista rompiera con el pasado para dar naci
miento &) derecho del trabajo, surge come un devecho nueve con
ideales diferentes y nuevos valores, con ideas de justicia dife
rente a 1a del derecho civil., Dejado do ser una Férmula fria, a
plicada a las relaciones cxternas entre 1o6s hombres y se convir
Li6 en Yo manifestacidn de los anhelos del hombre gue entrega
sy energia al trebajo. {20)

En la Constitucidn de 1857 hubo intentos de reylamentar
Tos riesges, pero sdlo quedo en {ntento, los legisladores tal

e m e .

(19). N LA CULVA DARIO, €L NUEYD DFRECHO MEXICANO DIL
TRABAJO, Primera edicidén, Pdg. 42, Mixico 1972,

{20). DE LA CUEVA BARIO, EL NUIVO DIRECHD MEXICARO DEL
TRABASG, Priwcya edicidn, Pig. 44 y 45, Miéxico 1972,



pareen que no ceomprondfan oote téreine, por Yo cual no s judie

row plarroy los Tindardontor que dleran al trabajodor un Gouto
adecuade, Pauw.carente se trataba oo eoste época de buscar urd re
glamentarion pelotiva 1 trabdjo, & 12 VTiberted de profesidn y
de industria 1ds an de encuadrar Jos ricsgos profesionates.
Tete <r debid devde Juege & Ton presiones que exfstian
por parte do Jos individutrlislas, sienpre desviaban las buenas
intenciones yue ovtaban encaminadas 8 darle al trabajador tante
Ya proteccidén en ¢) salario como ¢V Lrato humenista que mucha
falta le hacia; prechba de ello es que Ramivrez Altemirano repro-

chid a Ya comisifn el olvido preucditado que tuvicron,
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¢) BL¥TRGAS THORIAS DLL_RIFSGO_ANTES OF 1931

n Yos wmundes antiglio vy medieval nunca fetentaron reuol-
ver ol problena Ao Yoo riesges de trabajo, Gnlca onte en Ta mi-
neria cran frecuestes Yos accidentes de trabajo, pere cons los
sincins vivian a)?jadr; de Yas cfudades y pocas noticias e to-
nfan de «1los, por otra parte oo 13 mutuclidad, Ya benvlicen-
cia y anittentis (&0iicas o privadas alin cuando on proporcidn
reducida agudaban a las victiras,por esta razén no se tenfan
Tos rissgous por conocides.

Comao oY Devecho Civil era el encargado de sancionar tode
e relativo al trabajo, por esta razbn podemos decir que la pri
mera teoris a cerca de 108 riesgos es la de la Pesponsabilidad

civil,

1. =

§—t

EORTA DE_LA RESPONSASILIDAD CIVIL

Lsta teorfa tienc sus raices en el Derecho Romano, Hérmavd

Yo hace notar en sy versidn sctual, es producto de la evolucidn
de Yas ideay juridicas de Francia. A lolarqge de su historia es
una aplicacién deo las ideas individualistas y tuvo por fundamen-
to 4lti:o, Yos principios de la autonomia de la voluntad y del
libre albedrio; ¢l término responsabilidad sirve para designar

1a obYigacién de reparar el dafto o perjuicio causado 2 una per-
sona; la doctrina de la responsabilidad deternina gquifnes y en

qué circunstancias estdn obligados a & veparacibn.

e B e
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[eta doctrina sr torpone de cinco eleruntos: a) ¢) pri-
mer elenwente de Ya responsabididad, es un hecho JQI hombre; b)
el scgunde eleuento, oo 1 dafo o perfuicio causado a otra pep
sonay c) un tercer eiernento ey 13 violacibn de un derechy aje-
no; d} ¢l cuarto elemento, es Va nocibn de culpa; y e) los elg
mento. enterisres to resuelven en dos: el octo daioso, clowen-
to objctivo v Ya oty elemento subjetivo,

) U1 primer_.Ye ento ge 13 responsabilidad, es un he-
cho del hnubre, fiste clemento se debe entender con amplitud,
pues ¢l b c¢ho humane pucde ser un acto o una abstencidn, ya que
en los dos cases puede causarse un dado, Por hecho del hombre
dehe entenderse, no solamente el acto personal, sino tambicén el
hecho de otro y ¢] hecho de las cosas, de Jo cual resulta una
triple fuente de responsabilidad: a) um acto personal, una a-
ccidn o una omisibn, L) el heche de otro pues si se tiepne la
obligacién de cuidar o vigilar los actos de otra persona, el da
0 que se cause por éxla'es imputable al cutdador, por defecto

en la vigilancig; <) ¢l hecho de las cosas por idéntica razbn,

b} Scgundo cly..onto de la responsabilidad. £s el daiio cay

sado a otra persond ¢ el perjuicio, la ley no autoriza ¢l enri-
quecimiento de una persona 3 costa de otra, si falta el dafio o
perjuicio, no hay nada gque reparar.

c) L1 tercer elemento es la yiolagibn de un derecho aje-

no. Quien actGa en los 1imites de su derecho no puede ser respon
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sable ante un tercero. La respor-abilidad supene la preeristens-
tia de wuna obligactdn, cuslquiera que sed su origen 0 furfamens
to, contractuil o Yeqgal, pcro sin ¢} previo fncumplimicnts de
una obligactén nacic purde ser doclerado responsable, por
fa]lev?a.¢1 funda epnto de la fmpatabilidad,

d} F1 cuartn el ento es 14 pecion de_celpa. Seoes respon
sable por Yes actes culpusos, yeé sean une accibn 0 una 0 3sidn,

¢) tos eleentes anteriores «e resuelven en dos: [V acto
dahoso, elemento ohietivo y Ta culpa elemento subjotivo. £ CO-
dige de Hapoiedn hizo referencia @ estos dos clementos en el ar
ticulo 1302, disposycidn que conliene 1a veqgla general en mate-

ria de responsabilidad civil, (21)

2.- TEORIA DEL RIESGO PROFFSIONAL

Esta teorfa es de origen Francés, se¢ desprende de la Ley
de 1898, so integra con seis elenentos:

A} La idea del ricsgo prefesienal. Fundamento de la res-
ponsabilidad del enpresario, la justicia y la equidad exigen
que el empresario creador del riesgo y quien ademds aprovecha
los beneficios de Ya produccidn, tome a su cargo la reparacifn
de los dafios, Los comentaristas Franceses decian que todo tra-
bajo supone riesgos y particularnente ¢l trebajo industrial,
el patrono que hace trabajar a un obrere lo expone al rigsgo

de los accidentes, por lowal queda ohligado a reparar los da-

(21} DE LA CULVA MARIO, PLRECHO MEXICANO DLL TRABAJO,
Tomo 11, Segunda edicién, P&g. 35, 36 y 37. México
1954
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B} Lo Vinitacifn de? campo de aplicacifn de Va ley o Jos
arcidentes de teobelo, Lo Tey Francesa Mndtd 1a recpansabitidad
de Yos patronec 2 Yos acefdentos de trobajo y es la Tey de 1419
Ta gue ducluyo Jes enferondiedes profesfonales; se habie Tinita-
duo a don accicenles de trebayo debido o que las enfermedades sy
ponen un prococe orulte v sy evelucifn normalmente ny es conoad
da ni siquicig por Ja victiva,

C} Lo gintincidn rntre caso fartuito y fuerza_mayor.
Bonnecase denpuis de resunir las diferuntes fdeas que han inten
tadg diferencior los conceptos, 1lega a Ta conclusidn de gue ¢n ¢}
derccho positive I'vancéds es inGtil Ya diferenclacidn, ya que i-
dénticos o distintos producen tus mismos efectos, 12 liberacidn
del deudur,

Todas las {deus de Yos profesorcs de derecho civil, des-
de los afos del derecho romano, sus discusiones sohre la {denti
ded o difcrencia enlre eslos conceptos, bonnecase los resumié

»

85§ como cn lesw lincas antorjores se describe.,

La teoria del ricsgo profesional promovié desde un prin-
¢ipio Ta dintincibny Ya cipresa industrial es la creadors de un
ricsgo especifico y nucve, el e&presario en consecuencia, debe
reportar los efectos dafosos que se produzean, pero Gnicamente
los que se deraven del riesgo profesional especifico creado por
1a empresa.

Es necesario distinguir entre Yos acontecimientos que to

med su ortgen o se relacionan con Ya eirpresa, de aguéllos otros
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que son absolutw ente afunes al ricsno creado por 1o crnovesa,
ABRITL SALHETD dice: Ta fuerza mayor es un feideeno de ur

»

den Tisico 0 woral, que escapa a toda previsidn y cuyy ceusa oS
extrada o 18 empese; Casa Tortvito es Ta falie obgelive, no del
gmpresario, sino de e empresd,

£V Droche CiveY dedfine ol Coaso Fartuite dicionde, 1y {odo
acontecsuiento drprevisto ¢ inevilsble, cuya causa iuherente a
Ja empresa 0 que se product on ccasidn del riesgo creado por la
propia negociscidny en tanto que Ya fuerze mayor es ol econtect
miento imprevisto cuya causa fisica o huvana os absolutameate a
Jena a la emproesa.

La teoria del viesco profesional desecha la nocidn de
culpa, por Yo cual se impuco la distincidn, alqgunos aulores in-
tentaron fundar Yo rvesnonsebilidad por el casoe {ortuite en la
nocidn de culpa, aduciendo que en términos generales, debfa ad-
mitirse una falta inicial del campresario, ye en Ya coustruccidn
o en les instalaciones de Yas ndquinas.

D) Culpa o dolo. Se contemplaba e) preblema de la respon-
sabilidad en un terreno abstracto y tuvo comou consecuencia y fup
damento, 1a urgencia de dav satinfoccidn a las denandas y necesi
dedes de Yos trabajadores, a} respecto surgieron dos tendencias:

a) La primera queria que 1a culpa lata o culpa inexcusa-

ble Tiberars al empresario de toda vesponsabilidady los pertidos

de esta corriente decfan que los trabajadores son por naturaleza
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descufdados y por lo tento convicor Tlamarles la atencién rara
que prosten ) deblde cefdado, porque st saben las trabajaedores
que no ohotante su furrudencia obtendrdn una indemnizacion, se
fomenta su propensifin al deccuido,

b) La ccaunda corriente cro asencialiiente humana, ¢l trag
bajader victira de un accidente tiene suficiente castiqo con la
mutilacid de su cverpe, s en censecvencia inhumano, irponerie
una scaundy sarcidn. Les trebajadores por su parte deben ovitar
1a falts fnexcusable, pero precisamente por ser un asunto educa
cional, no es 16gico que se le prive d¢e la indennizacibn,

LY €1 principic_de Ya inde nizacidn forfaitaire. Segin

Rousant et Giverd esle principio comprende dos aspectos fundamen
tales: 1a idea de que la indemnizacidn no debe ser total, sino
parcial y el principio de la supresidn del arbitrio judicial me-
diante ¢1 establecimiento de indennizaciones fijas.

[sta indemnizacidn es 1o compensacién que recibe el patro
no por le cxtensibn de la responsabiiidad; por lo tanto, se con-
sidera bonefica parg ¢l patronoe desde el mowenlo en que se elimi
naba el arbitrio judicial para cuentificar la indemnizacidn, que
de ninguna manera podria establecerse sin conocer las consecuen«
cias del accidente.

f) La_cargy de_1a prueba. La idea del ricsgo profesional
hizo innecesaria 1z prucba de la culpa del patrono, el trabaja-
dor sblo tenfa que probar la existencia del contrato de trabajo

y quc habfa sido victima de un accidente de trabajo.
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La dactrina y Va Jurisgrudencis extgleron que tarbidn se

copprobare 1o rvetacldn entre trabaje y asccidente; ura ver du

©

5

trados estoy tres elerantos se condenaba al empresarico al pase
de la indemnizacién, selvoe nue probara que oncurric ¢lquny de

Yas earluyentes de respensabilidad, {(22)

3.0 TLORIA_DE LA CULER :

Es 1a teorfa ¢lésica que aplica a los accidentes de trabajo la
doctring general de la responsabilidad del derecho comin, dice
esta doclrinig, pava que yra person: vesponda por los danos cau-
sados por olra, es necesavio que el acto que e produju sea mo-
ratmente ieputoble. Ser culpeble do un aclo significa haberlo que
rido causar, haberlo pedido evitar y preever y nn hacer ndada por
evitario,

la aplicacidn de esta teorfa a Jos accidentes de trabajo,
el patrén c8lo ree.onderd de los accidentes sobrevenidos en su
industria a sus obreros duando realmente sean inputebles a 61, a
sy voluntad, ¢¢ docir, cuando quede probado que se realizaron por
no haber observado en Ja enmpresa las dobiday preceuciones para c-
vitarlos, por 1o tente, $i no se comprucba la culpa de) patrono,
quedard liberado de indemnizar a Jos obreros que sufran riesqos
de trabajo,

Lsta teorfa aplicada a los accidentes de trabajo, deja en

desamparo a los trabajadores, puesto que es sumamente dificil pro

{22). DE LA CUEVA IRIC, CERECHO MPXICARO DLCL TRABAJO, To
mo 11, Sequuds cdicidn, Pags. 49, 50, 51, 52, 53,
Y4 a 62, Mixivo 1954,



bar qu= hay culpa dvl enprecario. (23)

.- 1ERELA CONTRACTUAL

Algunos tratadistas consideran que esta teorfa debde ser separa-
da de Yos accidentes de trabajo, £sta soluciGn Ya fwpone el ho-
¢ho de que los aceldentes <e producen en la cjecucion de un con
trato cue liga por deual a1 patedn y trabajador; por nedio del
contrate ¢l enpresario se obliga a garantizar al trebajador su
seguridad pevsonal, convirtifndese en deudor de ella; seain
TOLAIK. el trabajador es un acrcedor de su seguridad.

Enoesta tearfa se invierte la cargs de la prueba, no co-
rresponde al {rabajeadar probar la falta del patreno, ¢s a éste
a3 quien corraspande probar para cximirse de Va responsahilidad,
deberd probar gue ol accidente se debié a un caso fortuito o a

12 culpa del trahajador. (24)

.- TEORIA LEL RILSGO_SOCIAL

Esta tearia protende superar a las anteriores y preferentemente
a la del ricugo profesionzl, los partidarios de esta teorfa pien
san que el riesqo di los accidentes de trabajo, es uno de los my
c¢hos aue son dInberontes al trabajo que se realiza en las empre-
sas, pero no a uno en capecial, sino a todo el mundo laboral.

La fmputacibu de un accidente a una cierta empresa se po-
dria Justificar en 1o époco inicial de V1o industria, de la maqui

- ok A e e e e

(23), CARCIA QVIEDD CAPLOS, TRATADD DE DERECHO SOCIAL,
Pdas. 366 y siaquientes. 1959,

(24) . GARCIA OVIEDO CARLOS, TRATADO DE DERECHO SOCLAL,
Pdgs. 371 y 372,
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narfa y herrvamienta inciprente y tudimentaria y se desconu fa
el réginen figar de prevencidn de Yos accidenten,

Considerat yue no se pucde haklar de un 1iesgo prefesio
nal individeotrzade, <ino de ous riesgo secial coledtivos par 1o
cual Yas consecuenciags J01 dinfortunrs deben recdger selbre Ltudo
¢l nundo incustrial v ooin soctal, Y de este rodu Yo institucitn
de vesponsalailidad seocenvierte o una institucadn de guran-
tia sonctids al arden de Yo prevencifn, ya cono sistema auténo-
mo, ya como entidad fraccionade y distribuida senin las conse-
cuencias del aceidente entre los dends scquros svciales {defune
cidn, dnvalidez, enforncded, cte.). (?7%)

Las teovias que aparecicron entes de 193] a cerca de Tos
riesgos de trabajo, de Tav cuales mencionamos a cinco de ellas:
Ta Leoria del ricsgo profesional ¢S le que estd mejor organiza-
da, podemos decir que auncue no fijaba los procentajes para la
indemnizecidn, si fue un logro de mucha mportascia para ¢) de-
recho laboral,

Con nrsta teoria e le facilitatan los trimites a los tra
bajadores para reclamar las indemnizaciones, claro que los pa-
tronos sicmpre han buscado la forma pore cludir las responsabi-
Yidades, si ro encuentran una excluyentes de responsabilidad in
tentan comprar a las asutoridades de Yas juntas de conciliscién
y asf de ests manera casi siempre dejaban al trahajador desampa

rado, sin puder trabagar y sin la indemwnizacidén correspondiente,

{25). GARCIA OYVILDS CARLOS, TRATADO DI BLR{CIO SOCIAL,
Plgs, 374 y 1375.



Las domds teorSe de referencia las podenos Lonur unas
por uthpicas y otvos de optimistis, pero ninguna de ellas se

ajusta o Ya realidad.
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CAPITRLD LU _PARIE JuRIDICA

—— s

a) Lt RIESED

Fi MATERLA DY TRASAIO. Lo Ley Federal del
Trabujo define Yos vivunns de trebajo en ol articulo 473,

Aviiculo 473 que a Ya Tetra dice: Riesans de trabajo son
Tog accidorten y enfornedades a que stdn eypuestios lot trabuja
dores cn ejercicio o (o1 motive del trabajo,

Se substituye ¢) concepto €e rivtgo profesional por el de
riesgo dn trabajo, no tiene ebjeto hacer la separacién de riesgos
y enfervedades de trabejo, éucsto qua al reclamar 1a indemnizaci6n
so tomey capo sinopir gs,

Avticulo 474, Accidente de trabajo es toda lesidn orgéni-
ca o perturbacién funcional, inrediata o posterior, o 1a muerte
producida repentinamente en ejercicio, o con wotivo del trabajo
cualquicra que scen ¢l lugar o ¢1 tiempo en que se preste,

Tambidn quedan {nclufdos en la definicion anterior los
accidentus que se produzcan al trasladerse ¢l trabajador direc-
tamentie do su docicilio al lugaer de trabajo y de éste a aquél.

Avticulo 476, Infernedad de trabajo es todo estado patold
gico derivadeo de la sccién continuade de una causa que tenga su
origen o motivo en ¢l trabajo o ¢n el medic en que e) trabajodor
se vea obligado a prestar sus servicios, .

Artfculo 477. Ihbla de que cuande Tos riesgos sc realizan
pucden producir:

B I N IR e

{1). Ver Ya Nueva Ley lederal del Trabajo. 1975,
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I, Incapacidad temporal;
11, Incoparidad permanentyc parcial,
TH, Incapacidad perrencnte totals y

IV, La muerte

JRCARACTRST O TeORAL L By Yo pérdida de Yas facultales o
aplitudes quo fepusibilita parcial o totalmenle @ una persony
para doscrpenar su lrabajo, Avt, 478,

Cuards una prarna oueda incapacitada en forma tesporel,
Ya dndemnizecidn a yuoe Uiene derecho Ya establece el articulo
491 que a Ya Jelras dicer 5% el rictqgo produce al trabajador una
fncapacidad temporal, la indemnizacidén consistird en el pago in
tegro del salerio que deje de percibir mientras subsista la im-
posibilidad de trabajar, {ste page se hard desde ¢l priwer dia
de la incapscidad,

St a Jos tres mweses de iniciads una incapacidad no estd
el trabajader en sptitud de volver al trabajo, &) mismo o ¢l pa
tron podra pediv, en vista de los certificados médicos respecti
vos, de los diclimenes que se rindan y de las pruchas conducen-
tes, se resuelva sj debe scguir sometido al miswo tratamiento
médico y qozor de fqual indemnizaci6n o procede declarar su in-
capacidad permancnte con la indemnizacidn a que tenga derecho,
Estos examenes podran repelirse cada tres meses. L1 trabajador
percibird su salario hasta que se declare su incapacidad perma

nente y se determine la indewnizacién a que tenga derecho.

{2} Ver 1a Kueva Ley Federal de) Trabajo. 1975,
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SLOATACIRAD PERTNERTE PARCIAL. b Ja dysminucign de log
facultedes o aptitudens de uneg persora para trabaler, frt. 479,

Lo iademnizacifn o que tiene dorechoe 1a veqlusants e ar,
ticulu 492 que dice: o1 el riesqo produce al trabajsdor una in-
tapacidad nerngnente parcial, Ta indernizacion connistierd en ol
pago dol tanto por ciemto que fija Tu tebla de voluacién de in-
capacidaare, caloulodi sobre el drporte que dobevia pagarse 61
Ta incapecidad hubicse sido permanente total, S5¢ topard el tan-
to por cicnte que corvesponde entre 1 wdxino y el ninimo esta-
blceeidar, troondo en concsideracidén 1a edad del) trabajador, 1a
fmportuncis de la ancaracidad y 1a wayor o wenor aplitud para e
Jervcer srtividades 1onunceradas, serejintes a su profesion v ofi
tio, Se tormard asfmizio on considevacion si ¢l polrén se ha prec
cupado por la reedutacion profesional del trabajedor,

TRCATACIDAD PEPPAENTE TOTAL . ST el riesso produce al tra

bajador una incapacidas permanente total, 1a indernizacidn consis

Lird onoune cantided couivalente al impovte de nil noventa y cip
co diev de solario, Art, 445,

F1 articulo 480 define o 1o incapecided permanente totaly
es la pérdida de facultades o aptitudes de una persona que l1a im
posibilita para descvpciar cualquier trabajo por ¢l rvesto de su
vida,

Las indemnizaciones que debe porcibhir ¢} trabajador en
Tos cesos do incapacidad perwanente percial o total, le serdn pa

P T

(3). Ver la Nucva Ley Tedeval del Trabago. 1975,



qadas fntenrds, stn gue se haca doduwicion de Yo salaries gue
perodb s durants el perfode de dincapacidad teuporgl,

Para Tan incapecidades terporal y perranente parciol, os
apliceble el articalo 498, ) ratvdn estd ohligado u reyoner en
su euplee a2l rabajedor que cufrid un riesye de trabajo, i es-
Ld ancapocitade, siempre que sc presente dentro del oo tiquicen
te 3 Ya fecha oo que se determing su invapacided,

Articule 4906, & uyn tyeabajador victima de un riesqe no
puede desempeiar sy trabajo, sero s algdn otro, el patrién estd
oblisado a proporcienirseio de conformidaed con las dispesiciones
del wnntrato colewlivo de trabaio.

Articulo 48). La existencia de estados anteriores tales
comn tdicsincrasias, taras, discrasias, intoxicaciones, o enfer
medades crénicas, no es reusa para disminuiv el grado de incae
pacided, ni las prestacicnes que corresponden al trabajedor.

Las copsecuencias pesteriores de los rviesgos de trabajo
se tomaten en cuvnta para deterninar el grado de incapacidad
Art, 482,

Los trabejyadoves que sufran un ricsgo do Lrabajo tendrdn
derecho a:

I. Asistencia médica y quirfirgica;
11, Rehabilitacion:
111, Hospitalizacidn, cuando el caso lo vegquicra;
1V, Medicamentos y material de curacidng
V. Los aparatos de prétesis y ertopedia necesarios; y

V1. Lo indesmizacidn fijada en e} presente titulo,
¢



La Ley autoriza al trebajador a elegir st quiere acoptar
Yo ateactdn vadica que e proporciane el patrdn, simjre y cuzn
do we rohuse con Causa Juste, pudiendo conservar Yoy derechos
que e otorga esie capftulo,

Las Inde mazaciones por riesaos de tvabaju que produzsan
incapacidades, <o pagovan divectemente ol trobejador. Cn los ca
sof de dingapacidad mental, corprabades ante Ya Junta, 1o indem-
nfzacifn s g gatad a 13 persena o percones sedaladas en el Art,
501, # cuyv cuidedo quede; en los casos de muerte de) trabaja-

dor, se obieivard 1o dispuesto en el Art. 115, {Art, 453)

MULRIL, Cuendo e) ricsgo de trabajo traiga como consecuen

cid Yo wuerte del treboizdor, la indennizecién comprendervd:

Fo Bos tieses de selario por concepto de gastos funerarios:

11, £Y page de Ya cantidad que fija e) articulo 502,

Avtfoeulo 402, tu case de muerte del trabajador, la indems-

atzacidn gue corveosponda a las personas o que sc refiere el arti

culo anterior serd Ya contidad equivalente al importe de setecien

tos treante dias de salario, sin doduciv 1as indewnizaciones que
percibid o) trabajador durante ¢l tiempo c¢n que estuvo sometido
al réqgimen de incaprcidad tewmporal,

Avticulp S0). Tendrdn deovecho ¢ recibir Te judemnizacidn
en les casos de wuerte del Lrabajedor:

I, La viuda, ¢ ¢] viude que hubiese dependido ccondmica-

(4). Yer la Rueve Ley Federal del Trabajo. 1975,

ot 10 v
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mente de Yo trobhajadora y gue tepga und incapacidad de 60: o
mas vy Yos hijes menpres de diccistis abos y los mayores de o=
dad st tienca una incapacidad de 50" o mis;

11. tos ascendicentes concurrivin con las persenas mencig
nadas ¢n Ya {roceidn anferior, a menos que s¢ prucbe que no de-
pendfan ccondricanente del trabajador;

TIY. & falta de chnyuge supérstite, concurrird con las
personas senaladas en Yas freccioncs anteriores, la persond con
quien el trabajador vivié como si fuera su c¢O6nyuge durante los
cinco anos que prececicron inmedialamenic 2 su myerte, o con la
que tuvo hijos, siempre que anmbos hubieran permanecido libres de
matrimonioc durente el concubinato, pero si al wmorir el trabaja-
dor, hombre ¢ nmujer mantenfa relaciones de concuhinato con varias
persounas, ningena de ¢llas tendrd derecho a Ya indemnizacin,

IV. A falta de cényuge supérstite, hijos y ascendientes,
las personas que dependien ecconfmicamente de) trabajador coucu-
rrirdn con el concubine, homwbre o mujer, que redna los requisi-
tos senalados en la fraccidn anterior, en la preporcién en que
cada ung dependfa de ¢1,

YV, A falta de Yas personas mencionadas en las fracciones
anteriores, el Institutn lexicane del Seguro Social.

Articulo 503. Pery ¢} pago de las indemnizaciones en caso

do muerte por riesgos de trebajo, se observardn las normas siguien
tes:

Y L R T X",

(5). Ver la Neeva Ley federal del Trabajeo. 1975,
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I. La Jdunta dv Conciliacidn peormanente o el lnspector del
Trabajo que reotba ) aviso de Ya myerte, o 1a Junta de Lonciliy
cién y Arbitraje ante Ya que <o rveclame el payu de 1o indemnizas
c{fn mandard practicar dentro de las veinlicuatro hovas siguien-
tes ura dnvestigacion encaninada a averigudar qué personss depen-
dian ccontnicancnte del trabatodor y ordenard se fije un aviso
en Jugar visible del establecimiento donde prestaba sus servicios
convocando a lus beneficiarios para que comparezcan ante Ja June
ta de Conciliacidn y Arbitraje dentro de un término de treinta
dfas a ejercitar sus derechos.

Th, Si de residencia del trabajador cn el lugar de su mucy
te era menor de seis meses, se girard exhorto a 1a Junta de Con-
ciliacidn Permanente, a la Junta de Conciliacion y Arbitraje o
al Inspecter del Trabajo de) lugar de la Gltinma residencia, a
o dAa mvo ap srnitique 1 dovesliyacitn y se Tije el aviso men-
clonado en Ya fraccién anterior.

I, La Jdunta de Concilincidn Permanente, la de lencilia
cibn y Arbitveje o el Inspector del Tradbajo, independientemente
del aviso, podrd cmpledr los medios publicitarios que juzgue con
ventente para convocar a les henpfirfaring

1V, La Juntla de Conciliacidn Permancnte o el Inspector
del Trabajo, concluida la investigacifn, remitird el cxpediente
a Ya Junts de Conciliacibn y Arbitraje,

. e

(6). Ver Ya lueva Ley Federal del Tratajo. 1975,
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¥, Satisfechos Yos requisitoes sefaladoes en 1as fracgio-
nes antariores y couprohada 1a naturaleza del riesga, 13 Junta
de Conciliactién y Arbitvaje, con audiencia de las partes, dicge
tard resolucién detevawinando qué personas tienen dervcho a la
indennizacibn.

Vio La Junta de Conciliacién y Arbitraje apreciard la re
Tacifn de espono, etposa, hijos y ascendientes, sin sujotarse a
1as pruchas Yeeales que acrcditen el matrimonio o parentesco,
pero no podrd dejar de reconocer lo asentado en las actas del
Registro Civil y; )

Vi1, LY pago hecho en cumplimiento de la resofuciGn de
Y& Junta de Conciliacidn y Arbitraje libera ol patrdn de respon
sabilidad, Las personas gue sc presenten a deducir sus derechos
con posterioridad a la fecha en que se hubiese verificado el pa

go, sOHlo podrén deducir su accidn en contra de los beneficiarios

que Yo recibicron.

PRESCRIICION DI LAS ACCIORES POR RILSGODS DE TRABAJO

Ariiculo 519, Prescriben en dos afios;

I. Las acciones de los trabajadores para reclamar el pa-
go de fndemnizacicnes por ricsgos de trabajo.

I, Las acciones de los beneficiarios en los casos de muey
te por riesqgos de {rabajo; y

I1Y, Las acciones para solicitar 1a ejecucidn de los lau-

- w0 et v

(7). Ver la Hueva Ley Federal del Trabajo. 1975,
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dos de lus Juntas de Cepciliacidn y Arbitraje y do los cenvenios
telebrodas ante ¢1lay,

e presceripeddn corre, venprctivemente, dosde ¢l rorento
en que se determine ol grado de incapacidad para 31 trabaju, des
de Vs fecha de Ya macrte del trabajedor y desde el dfa siguiente
en que se hubiese guoauio notificadn el laudo de 1a Junta o apro
bado ¢1 convenio. Cuande el laudo inponga la ohligacién do reing
talar, ¢l patrbn podrd solicitar de V& Junta que fije al trabaja
dor un térming no mayor de treinta dios para que regrese al tra-
bajo, percibifndolo que do no hacerlo, podré ¢l patrdn dar por
ferminada la relacidn de trabajo.

Articulo 520. La prescripciGn no puede comonzar ni correr:

1. Contra los incapaces mentales, sino cuando se haya dis-
cernfdo su tutela conforme a la ey y

11, Contra Yos trabajadores incorporados al servicio midi-

tar en tiempo de gquerra.

TNTERRUPCION, DL LA PRESCRIPLION. La prescripcién se inte-

rrumpe:

I, Por Ya sola presentacién de la demanda o de cualquiera
promeciln ante la Junta de Conciliacidn a ante la de Conciliacidn
y Arbitraje, independientemente de Yo fecha de 1a notificacidn,
Ho es obstdculo para la interrupcidn que la Junta sea incompeten-
te,

17. §1 la persona a cuyo favor corre la prescripcifn recg

(8). Ver 13 Nueva Ley Federal del Trabajo. 1975.



noce ¢l derecho de ayeella conted gulen prescribe, de palabra,
por escrite o por hechos indudables,

Avtfculo 522, Para los efcctos de Ja prescripecidn, los
meses se oregularvdn pov o) ndhaere de dias que les corcespunda,
EY primer dfa se contard completo, adn cyando no 1o sca, pero
el Gltimo dobe ser comploto y cuando sea feriado, no se tenth §
por completa 1a prescripcidn sino cumplido el prirero Gtil si-
guivnte,

Los comentarios que sc hacen ¢« la Ley Federal del Traba-
jo, ne son con el dnfun de molestar a los legisladores, pero
consideramos que estd caduca, por 1o cual es necesario que se
hagan una serie de modificaciones y adiciones.

Las indemnizaciones a que tiene derecho un trabajador que
sufre riesgos de {rabajo, son cantidades que no le alcanzan pa-
ra que medio subsista ¢l trabajador, dejando a su familia en el
wds vil deserpars. Quirzé pars cuando se hizo 12 primera regla-
mentacién en la Constitucidn de 1917, las cantidades que reci-
bia un trabajador por riesqgos de trabaje, eran adecuadas a 12
tpoca, considerando que han transcurvido 58 afes urge que se mg
difique la legislacién Taboral, Principalmente en ci capitulo
de riesgos de trabajo.

Las propusiciones que tenemos que hacer quedardn inclufi-

das en Yas conclusiones, por ¢sta razbn s4lo nos cencretamos a

hacer algunas obscrvaciones,
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LEY DEL 5TGURO SOCIAL
ta tey ded sequro social adopta de la Ley VYederal dod
trabajfe las definicioner a cerca de los riecgos de trabajo,

Fn su artfculo 49 dicer se considera accidente de tra-
bajo toda leuidn nrafnica o perturbacibén funcional, {nuedista
o posterinv, o 13 tuerte producida vepentinasente en ejorci-
cio o con motive dul trabajo, cuslquicra que sca e) Tugar v
el tiempo on que se preste,

También se considuera accidente de trabajo el que se prg
duzcd al t{ractadarse o} trabajader directamente de su domici-
1io0 al luger de trabajo, o de 6ste a aquél.

Pari que los accidentes de trdnsito sean considerados
como accidentes de trabajo, el instituto del segurs social, de
be investigar por medico de su departamente de riesgos todo Jo
relativo al accidente; de acuerdo con los datos obtenidos podré
considerarse o no accidente de trabajo,

€1 patrone deberd vendir un informe scadn lo establece
el Art, 58 de 12 Ley del INSS,

ta Ley del Sequro Social establecc, el patrdén que haya
ascqurado a sus trabajedores contra riesgos de trabajo, gueda-
ré retevado en los términos que ésta establece y del cumpiimien
to de ias obligacinnes que scbre responsabilidad establece la
Ley Federal del Trabajo,

Los patrones al iniclar sus actividades, deben manifes-

B T -

(10). Véase 1a lLey del Seyuro Social, Comentada 1973,



festar con tody clarfded e} principal giro de wus empresas y
Yas actividades corplerontarias que realicen,

Art. 79 para los eofcctos de la fijacién de las cuotas
del sequro de riescos de trabajo, Yas empresas cordn clasifi-
cadas de acuerdo con 1y actividad que realicen, en clases cu-
yos aqrados de ricsgn minito y méxire, las primas que corres-
pondan se expresavdn en ¢l reglasenlo correspendicente confor-
me a Yas siquientes rueglas:

Al dnscribirse por primera vez en el instituto o al
cambiar de clase par modificacién en sus actividades, serdn
colocadas en el gradv medio de 1a clase que les corresponda y
con apeqo o dicho grado pagardn Yas cuotas del) seguro de ries-
qos de trabajo.

Art. B0 el grado de riesgo conforme al cual estén cu-
briendo sus primas, podrd ser moedificado disminuyéndolo ¢ au-
mentindolo, eslo procederd cuando ¢l promedio de) producto
del fndice de frecuencia jor el de gravedad, de los riesgos rea
Vizadus y teorminados en Ja empresa en el Yapso gque estipule el
reglamento.,

Art. 4B7 los trabajadores que sufran riesgos de traba-
jo tendrdn derecho a:

1.- Recibir asistencia mbdica y quirdrgica,

2.- Rehabil{tacidn,

3.- Hospitalizacidn cuando ¢l caso lo amcrite,

(11). Yé;ge la Nueva Ley del Seguro Social. Comentada
973.
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4,- Medicarentos y material de curacidn,

5.« Los aparates de prétesis y ortopedia vy

6.~ La indewnizocibn fiivdy por Ya Ley Tederal del Tra-

bajo,

EY reglamento de servicios médicos del Scequro Sotal en
su Art, 22 define Vo asistencia ~édico-quivirgica como ¢l con-
Junto de curaciones o intervenctiones que corresponden a las o-
xigencias de cada caso, suficicules para el tratamiento y recy
peracidn de le salud,

In el Art. 61 del mismo regqlawento sefala la hospitali-
zacién para los cascs en que ¢} tratamicnto del paciente exija
su fnteinacibn en unidades hospitalarias, a juicio del médice
facultado.

Los aparatos de prétesis y ortopedia, son los que se ne
cesitan para ayudar al vestablecimiento del trabajador que ha-
ya sufrido un riesgo de trabejo.

L1 derecho o Ya rehabilitacion es nueve ¢n la Ley del
Sequro Social, dec esta manera el trabajador podrd realizar los
efevcicios necesarios con ayuda de Yos aparatos y personal es-
pecializado para este efecto, de esta manera podrd recuperar
1a salud en el tiecapo mis corto posible,

La Ley del Seguro Social towa como basc para su regla-
mentacidn a la Ley Federal del Trabajo, consideramos que es o
son mejorcs las indennizaciones gue las que establece la ley

P e L

(12)., V¥éase 13 Hueva Ley de) Seguro Secial, Comwentlada
1973,
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Federal del Trabajo, nos referimes no o 1as que perciben los

asequrados, sino Yas que ¢l Sequro Soctal d& a sus erpleudos,
les asinna un 207 a todas las personas que desempeiien labores
peligrosas, es deciv, que antes de que se realice el ricsqgo,

ya sus trabajadores cczan de una indeaumizacién,

Bebicra tarhidn hacer Yo misma con Yos ascqurados, dos
de luego tepdria que auxentar tamhidn las cuotas del sceouro de
riesgoe de trabade. Conviderande gue el 20% ¢5 wmuy elevado por
ser un nutero tuy grande de asequrados podria establecerse el
102, en esta forma 1os empresarios tomarTan mds interés en pro
porcionar a <us trabajaderes el equipoe necesario para su pro-
teccibr,

b) LA_PRLYISIO . POl PILSGN EN LAS FUENTES DE TRABAJO
Para Ya prevencidn ded riesgu es necesario primerawente emplear
Yos materiales de construccion y arquitectura del local, deben
ubicarse en tervenes {irmes, permeables, no pantancsos, la cons
truccidn debe ser resistente en sentido vertical vy horizental,
de material poco o nada microscépico, con espanios plancados pa
ra ampliaciones futuras, facilidad de comunicacion, buwena orien
tacidn, ventilacibén y lu {luminacion adecuada,

La superficie de los centros de trabajo debc ser plana,
los techos deben ser de tres a cuatro metros, con una cubica-
cibn de aire, {12 03 para 50 personas). In cuanto a superficie

3
se deben calcular 2 m' por persons, los techos deben ser malos
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conductores del calor. Los plvos deter ser f8ciles de asear,
impermeables, nivelados y antirrevbalantes  para {epedir caf-
das con sehalendunto do transite do pevconaes, {13)

Ventanas de preforencia givatorias sobre eoje central
Bien calowladay parva eluryar v ventiler adecuadimente, Apar-
te debe haber ventilas que peredten el paso de 16 a 50 m3 de
afre circulante por haora,

Puertas en nimero y tanafio propevcional a la ventila-
ciGn,

El agua debe ser ouwn 2bastecimicento suficiente en canti
dad y en Yos Yugaeres indicados y dtiles, Pxcusados un winimo
de uno por cada 10 personas,

Tanto ¢n 1as dindustrfas como en centros de tviebajo con
alts toxicidad los bloques sanitaries constarén de 3 departa-
mentos: uno para canbio de ropa, el sequndo para baio y el ter
cero para el cambio de ropa de trabajo.

la ventilacidn pucede ser natural o mecénica, la natural
por medio do ventenas, la mecdnica por wedio de (xirvactores o
introductores para evitar 12 contaminacion atmosférica. La ten
pevatura es un Tactor de nucha importancia y debe ser fptima
de 24°C, mayor de 347C os perjudicial, L1 grado de humedad no
dehe ser de saturacién. [ ruido s tolerable de 60 a 80 deci-

bles, arriba de ochenta son mal tolerados.{(l4)

(13). GARCLS OTCRO, RAUL, RICSGOS PROFLSTONALES FRE-
CUTHTES LN LA INDUSTRIA, Pé&g. 37, 38 y 39. 1969,

(14), GAKCLS OTLRO, kAU, RIFSGOS PROFESICWALES FRE-
CULKTLS E4 LA INDUSTRIA, Ddg. 39 y 40. 1969.



La Yue sucde ser no’ ral v oartificial, directa, 1ndyress
ta, Yateral o cenctal, pere s1u reflofor y que ro produzes doslys -
branientes por 1ospleadares frtensos o sibitus,

Resumicndo para Ya prevencién o previsién del ricsoo en
las fueotey de trabajo, on necevario el sancamiento bisico ¢ higld
nico comprende:

1o.- Mhicucidn de Too centros de trabajo y evaterigles do
constiruccifn,

70.+ {ondiciones de lae salas de trabajo.

30.- Servicios higiénicos y agua potable en relacifn al
nimere de obreros.

da,- Vestidores y facilidades pava la higienc personal.

50.- lluminacion y ventilacidn {suficiente y adecvada)
para la iluminecidon el winimu permisible 50 Tuxos.

60.- Terperatura (6ptima) mdximo permisible 34 oc).

70.~ Hucedad,

Bo.- Ruidos {protecciGn contra continuidad e intensidad)
{méximo permisible BO decibeles).

90.~ Comedorss y salas de descanso {independientes).

100.- Guardarfa o cuncro fufantil {para hijos de cbreras).
1lo.~ Servicios nédicos.

Los otros métodos de prevencibn son:

.

AISUANEILTO de Jos procesos peliurosos: piezas o céma-

ras de aislamientoy ropas o ndscaras adecuadas para proteccidn,
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BODTFTCACLION o suprasitn 62 poeeesny pelomiasey o gue
entrafen peligro potencial para el trabajador,

Cambros, renovacidn o protoccifn do raguineria y hervvea-
mientas de trabaja o de las paterias primaz uti{lisaaes.

Respectn a o maguingrie puderos docie qun et 13 causa
del 147 de Yos avoidentes, oo ur Tndice bojo, traduce ¢l hedho

gue 51 bien, ) ndrere o5 hajo, Ve grovedad de las

Tesiones produ-
cidas por ¢llas es grande.

Loes resawdrdus Jdo vaquinaria son peeo accnlados por Yos
trabajadores, pues algunos son poco eficientes y entorpecen las la
hoves, sin erbavne dobe frcasticrse en su atilizacidn vy se debe se-
tecctonar o woger v mds prictico de ellos. (18)

Respectio a las materias primaes peligrosgs an su manejo,
Ta protcccidn so hard pov wedio de minipulacidn & distancia con dig
positivos adceu dos » opor sedio de equipos aislantes especiales
{yuantes, ropus, thuceras, pantallas, ete.}, Carga y descarga nmediap
te waniohras repeciales v alracenase correcto: en cecipientes anti-
combustibles v enticorrosives, st son materias inflanables ¢ corro-
sivas y bajo buenat condiciones, deben establecerse normas de se-
quridad ¥ garantia para ¢l correcto almacenaje,

Los eavases deben rotulerse con carteley gue estinulen

las precausicnes, haciendo saber Ya clase de peligro que esa mate-

ria represeonta: [APLOSIVOS, VEREHQ, CAUSTICO, CORROSIVO, IHFLAMABLE,

(15) . GARCLS OTERO, PAUL, RIFSGON PROTUSIONALES FROCULNTLS
Bl LA LUDUSTRIA, Tdq. 42.- 1969.
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Las substancias tdéxicas deben rotularse con etiquetas vi
sibles gue tengan tres seociones:

1.- Horbie de Yo substancia y usos,

2.~ Empreco productora o fabriconte, caducidad y caracté

res toxicoldéaicos.,

3.- Ricsgos por las diferentes vias de penctracién y sfn

tomas de la Intoricacidn.

METODOS THDIVIDUALES DU PREVIHCION:

a} Trdren mfdice de salud al ingresar al trabajo y exémen
mEdico ¢n forma periddica;

b} Adiestraniento pare el trabajo que se va a descempehar;

¢} Educacién para la prevencién en el taller, fabrica o
centro de trabajo, cursillos de capacitacién técnica sobre seguri-

dad industrial,

d) Alimentocibn adecuada para la calidad y cantidad de)
trahajo desarrollado;

e} liigiene personal, facilidades para el asco con agua y
jab6n u otros diselventes particulares, duchas, uso de ropas espe-
cfales, aseo de la dentadura, ctc.

f) Equipos protectores que protejan contra riesqos de
enfermedad y accidentes: delantales, guantes, impermesbles, gorras,
zapatos, miscaras, etc,

6) Cremas protectoras pava la pie) de las manos y cara;

h) Proteccidn de ojos mediante diversos tipos de anteojos
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o pantallasy

) Tiltros o miscaras filtrantes pare partfeulay 2614-
das, vapores densoes y polves, weutralizontey cunlry ganes 16-
xitets afslantes o con proavisifn propia,

Tonbiftn ec vervsarie gur en todo centro de tiabao exis-
ta un cunitd do seguridad, norbrado por los miesbrut que Viboran
en dicho tentro de trabajo. fsta s otva do las forras dc preve-
nir les riesqes de tralajo, ya que el comité tiene a cu cargu tan
to Ya supervision del trabzjo como la reopresentacién de los traba

Jadores.

1 comité tiene triple trabajo:

a) Investioar los accidentes y sus causas para aplicar
sus cnsefanzas que de cllos se pueden deducir;

b) Sequir un plan continuo de aplicacién de los princi-
pios do scquridad profesional, esto por Yo que se refieve a las
condiciones fisicas del edificio, las partes mecanicas y toda la
instalacion;

¢} Llevar a wabo un contfnuo prosrama cducativo entre
1os trabajadores para que cada empleado asuma su parte de res-
ponsabilidad en 1a preveacidmw de los accidentes y enferwedades,

¢) £l SEGURD SOCIAL Y LAS FORMAS DL EVITAR LOS RIFSGOS
La Ley del Seguro Social en su artfculo 88 habla acerca de la
facultad que tiene el instituto para proporcionar scrvicios de cavi

ter preventivo, individualmente o a través de procedimientos de ca

. e . P
e R e e



récter general, con e} objeto de evitar la realizacidn de riesqus
dt trabajo entre Vo poblacién asequraday este artfculo se comple-
renta con Yo dispucsto pur ol artfculo 116 del reqlanento de sor-
vicios wldicos, que peorwite ¢l {nstituto proporcicnar servicios
wédicos, cducatives y scefalen a los asequrados, con el objeto de
prevenie Yo reatizacion de un estado de {nvalidez. (16)

Artfcula B2, ) dnstituto se coerdinard con la secretarfa del
trabajo y previsién soctal, con el ohjoeto de realizar campafas de
prevencién contra accidenies y enfermvdades de trabajo,

Artfculo 90, £ tnstituto Vlevard a cabo las dinvestigaciones
que estime convenicates sohre riesgus de trabajo y sugerird a los
patrencs las téenicas y prdacticas convenientes, a efecto de prave
nir 1a ree2lizacién de dichos riesgos.

Articulo 1. Los patrones deben de cooperar con el instituto
en 1a prevencidn de los riesgos de trabajo cn los términoes siguien
tes:

.- Facilitarle la realtizacifn de estudios ¢ investiga-
ciones;
I1.~ Proporcionarle datos e informes para la elaboracidn
de estadfsticas sobre riesgos de trabajo; y
I1h,- Colaborar v el dmbito de sus empresas a la difusidn
de Yas normas sobre prevencibn de riesgos de trabajo.
Los patrones deben dar toda clasc de facilidades, en vip

tud de que si el instituto logra prevenir los riesaos de trebajo,

(16). MORLNO PADILLA, JAVMIER, LLY DEL SEGURO SOCIAL CO-

Tg?TADﬁ. Primera edici6n, P&qg. 79 y 80.0 México
3‘



4¢

ey ese caso los que abticoen el beaeficio dirveto son ics ro-
pios patrones, poviue pyeden disrdinuir las cualas que por ries

gos de trabajo paca al instituto, {17)

ESTADISTICA Lil CASOS D PRATOLOGLA LARORAL

La estudistica perrae medir y mani{festar en ndneros Tos anci-
dentes y enferredados Jo tralljo ocurridos en un tiempo detey-
miﬁado y oeaxpresar onorejacién con ellos todas las conseceancias
habidus: fucupacidodes teuporales, incapatidades parcioles o to
tales o muertes,

Las estadisticas nos permiten conocer la frecuencia y gra
veded de Yas Yestones, asi ocomg estimar ¢l costo dirccto do e
reparacion de los dains causades. Pero no s61o permite conocer
Tos dedos causados v Jos ricwuues vealizades, sine tambion la re
Yacion con las prestaciones otorgadas; por medio de las cstadis-
ticas nos ertereiros cientificsnante, de 1635 hechos funda.antales
relacionados con law lesyenes producidas por zccidentes y enfer

medades de trabaju, base téenica peimordial para su prevancidn,

OCURRLHCIS BT LA STHTESTRIDAD

La ocurrercia de Va sinfestridad y 1a ostadiotica do Tos ries-
gos realizados de 1962 a 1971, cn todo ¢l admbito del sequro so-

ctal, tomande en consideracidn a los ascqurados permanentes, a

{17), ALUABIO DD ACTUMLZACION L3 BPDICIHA, Publicado
por el 1N8S, Pég. 9, Néxicow 1973,

[P PO
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10§ eventuales y o Yas sotacionales del campo, ast como o) con-
Junto do accidentes de trabalo acciderutes ocurridas al trasla-
darse diretioronte de sy dowdcilio al Yugar de trabajo o vice-
versa y enfurtedades profesinnales,

Se puede observar fue wientras ol aumento en la pobla~
cibn avngurada se he nantenido progresivamente ¢reciente, habidn
dose reqistrado en cstos diez anos un aumento de B86.5Y, la tasa
de f{recuencia o5 un: sevic evvdtica que al calcular su tendencia
pov nfmeros cusdrados da Ya grdfica No, 1 a continuacibn se anc-
xan graficas y cuading, {lé)

Pava tener una idea clara de Vs frecuencia de Jos riesyos
de trabajo ¢s necesario conocer Ja tesa de frecuencia, la que so
representa por el ndwero de lesionados en 100 individuos expues-
tos al riesqge durante un 2o,

[n Yos Gltiros 10 anos, por cada cien trabajadores aseyu-
rados diez de ellos sufricron ung lesidn de trabajo.

La relacibn entre ancidentes de trabaje, accidentes en
trayccto y enfermedades profesionales, sc¢ puede observar en el
cuadro No, 111,

De 100 sinfestros ocurridos en 1962, 97 fueron accidentes
de trabajo; 2.7 accideules de trayecto y 0.3 enfermedades profe-
sfonales, en tanto que on 1971 s6lo 93.6 fueron accidentes de
trabajo, 6.1 en travecto y las enfermedades profesionales se
conservaron en 0.3, En o) transcurso de los afos considerados,

P e L L .

(18) ANUARIO DE ACTUALIZACION Lfi MIDICINA, Publicado por
el IN5S. P&g. 11, 12 y 13, Hbxico 1973,
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1862-197

Trabajedores

Ahos Citras
absolutas
1462 1.h)7,2¢2
1963 1.669,1¢6
1964 1.804,523
1965 1,986,191
1966 2.138,80%
1967 2,263,364
1968 2.379,4317
1968 2,704,508
1970 2,758,254
1971 2.854,719

HOTAS: 3
Tasa de
cign al ricugo.
™o aparecen 3,90
spraron en 1471
fue doe 302,867,

Wamerus redaitives 1962
frocucncia =

e — < e VR < 8

Cifray
relativas?

]

Casos de
sinjestralidad
ocurridos

Tana de¢
frecuencia?

1060.0
110.0
118.9
131.0
141,
149,
156,
178,
181.
188,

o e N N O

o

s e P eim e s e a4 ——— e 1 o

100.0
A Lavus p

B casos por ¢o
pl totel de ¢

127,967
164,432
194,480
192,740
223,597
237,246
243,779
267,846
260,020
208,944

or 1,000,000 p

vepsponder g emp
aso0s oc¢ vy idoy d

35.30
41.27
A5.12
40.37
43.83
43.89
42.91
41,52
29.52
43.65

horvas de exposi

resas que clau-
urante el afio
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TASAS BE FRUCUENCIA 1962-1971

L I L e puo—y

hhos Tasas kihos Tasas
1962 8.4 1067 10.5
1963 9.9 1968 10,2
1964 10.8 1869 9.9
1965 9.7 1970 9.4
1966 10.5 1671 10.5

TOTAL DE CAS0S DL PILSGOS DE TRABAJO REALIZADOS
{ACCIDENILS DE TEABAJO, EN TRAYICTO
Y ODNTLRMEDADES PROFLSIONALES)

Nameros relatives. Casos aceptados = 100.0

kccidente de Accidente en Enfermedades
Aceptlados trabajo trayecto profesionales

Aros Casos Por ciento Casos Por ciento Casos Por ciento Casos Por ciento

P T aw— s i 4

1962 127,907  100.0 124,110 97.0 3,395 2.7 402 0.3
1863 164,432  100.0  159.236 96.8 4,711 2.9 425 0.3
1964 194,480 100.0 186,332 96.8 5,731 2.9 417 0.3
1865 197,250  100.0 165,941 96.7 5,964 3.0 615 0.3
1966 2 ,%97  160.0 215,78 96.3 7,903 3.5 416 0.2
1967 237,245 100.0  227,994 96.1 8,668 3.7 583 0.2
1968 243,770 100.0  233,234% 95.7 9,945 4.1 489 0.2
1969 267,846 100.0 264,271 94.9 12,907 4.8 668 0.2
1970 260,028 100.0 245,723 94,5 13,385 5.3 620 0.2
1971 288,954 100.0 279,804 93.6 18,287 6.1 863 0.3

[R——
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CAS0S DE RILSGOS DE TRADAID REALTZADOS ¥ SU CONSECUEHCIA

Hameros relativos, Casos ageplodos = 100.0
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ACEPTADOS COSECUENCT A
Incapacidad Incapacidad tuerte

. m Temroral Permanente

Aios  Casos e Casos 5 Casos b4 fasos %
1962 127,807 10600 124,817 97,6 2,807 2.7 289 0.2
1963 164,432 1vc.0 160,598 97,7 3,428 2.1 406 0.2
1964 194,480 1060.0 190,599 38,0 3,594 1.8 387 0.2
1965 192,250 1060.0 187,333 97,5 4,453 2.3 424 0.2
1866 223,597 100.0 216,977 97,9 4,155 1.9 465 0.2
1967 237,245 100,0 231,203 97,7 4,836 2.0 548 0.2
1968 243,779 100.0 238,009 97.6 5,204 2.1 566 3.7
1969 267,646 10600 261,231 97.6 5,058 2.2 645 0.2
1870 260,628 100.0 254,076 98,0 4,622 1.8 C80 0.2
1971 294,954 100.0  292,u%9 §7.9 5,526 1.8 869 0.3




PROMLDIO DD DIAS OF TNCARACIDAC POR CASO [N ACCIOFHILS ¥

[HFERVLGADLS FROTUSTURALYS 196241971

ACCIDINTE

BE TRABAJO

3

B e L e ———

; ERFLRMLDADES
ACCIDENTILS [N TRAYECTO PROTES 1ORALES

Afos

1962
1963
1864
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971

Casos

124,110
159,236
188,332
185,041
215,278
227,994
233,345
254,771
245,724
279,604

1

S L Lz e T D N

L2

ot o

Dias Dias
Dias por Casos Dias por Casoy Dias
caso Caso

425 21,533
417 19,875
615 29,937
416 37,640
583 61,597
469 54,969
60F 58,051
620 39,340
863 38,794

W o LI O3 B W O N S

AY2,787 14060 3,380 81,531 24.0 402 27,624
2309,091 1405 4,771 116,531 24.
L717,850 14.4 o731 141,332 24,
L763,730 15,0 5,094 139,790 24,
.293,009 15.3 7,903 188,519 73.
511,076 15,4 £,668 200,694 21,
50,453 16,1 9,945 218,943 72,
002,406 15,7 12,907 295,865 23,
LA63,813 15,3 13,68%  ¥BB,0667 21,
LAB1,337 16,0 16,287 411,811 22,

Dias
por
£aso

136.8
80.7
47.7
48.7
90.5

105.7

112.4
86.9
63.5
45.0
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IRCAPACIDADES PLRIMANENTLS POR ACCIDENTES

——

COIDIRIES

ACCIDENTES

ENFERUIUDADLS PROFISTONALES
1967-1971

T ERFERDEDADES T T

?)[ 1RARADD EN TRAYICTO PROFESIOHALES
TRCAPACT BAD 1RCAPACI DAD THCARACTIOAD
.o PLREANLRAL . PLRRANENTIE 0 PERMANENTE
Total de Pov 100 Total de For 100 lotal de For YO0
Aios Casos Ram, €3505 L2608 Ham. casos casos  Nam. casos
1962 124,110 2,462 2.0 3,385 A5 1.3 402 210 5z2.2
1963 159,236 3,154 2.0 4,771 59 1.2 425 217 52,1
1964 188,332 3,417 1.8 5,731 4% 0.8 117 132 31.7
1965 185,941 4,045 2.2 5,694 63 1.1 615 345  56.1
1966 215,278 3,983 1.% 7,903 79 1.0 416 93 22.3
1967 227,994 4,426 1.9 8,668 R4 1.0 583 326 55.9
1968 233,345 4,920 2.1 9,945 106 1.1 489 178 36.4
1969 254,271 5,620 2.2 12,907 88 0.7 668 150 22.5
1970 245,723 4,381 1.8 13,685 100 0.7 620 141 22.7
1671 279,804 4,906 1.8 18,287 135 0.7 863 485 58,7

- —————_ 1 ok LDl St Wi e
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MUCRTES POR ACCIDENTIS ¥ ENTERKEDADLS PROFISTONALLS
1962-19171

ACCIDINTES

ARCCITHMNIES ERbpenrcer g
0f TRABAID FH IR EOT0 FROTESTD Y wt s
ML KT1C HIERIL MUL KT

Total Por Total For Inia)l For
te 1,000 ce 1,000 de 1,609
FET RN Cason Nam, Cubon tas0s KO, caotos casas NG Lcasos
1967 124,110 234 1.¢ 3,304 16 13.% 402 ki 1.5
1963 169,23¢C 351 2.2 4,711 47 9.9 425 & 18.8
1964 188,337 334 1.8 5,711 48 8.4 417 5 12.0
1964 184,941 170 2.0 5,694 46 8.1 ¢15 7 11.4
1966 215,778 369 1.7 7,903 87 1.0 1t g 21.6
1967 221, 4 348 1.7 8,668 18 9.0 573 i1 18.9
1968 733,145 459 2.0 9,645 g1 9.2 489 16 32.7
1969 254,271 550 2.2 12,907 81 6.3 668 14 21.0
1970 245,723 474 1.9 13,685 98 7.2 620 8 12.9
1971 279,804 657 2.3 18,287 2058 11.2 BG3 7 8.1

. A e Sl S bt WAL e A el O 1 0 1 e e

CONSECULNCIAS DO LGS ACCIBLNTLS Y DE LAS ULHTCRMEDADLS PROTESIONALES
ENTERMLOADES PROFESIONALLS,

Experiencias 1962-1971

ACCIDENTE ACCIDENTE EHFCRMLDAD
Conct broS DE TRACAJO CH TRAYECTO FROFESIONAL
pPfas de incapacidad temporal por caso 15.2 23.4 78.8
Incapacidad permanente por 100 casos 2.0 1.0 30.7

pefunciones por 1,000 casos 1.8 9.4 16.5




ACCYDENTLS DE TRARAJO Y ENFERMEDADES
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PROFESTONALES
1971
CONGEPTOS HONTO § POR CLENTO

INGRESOS 1,188.867,0670.65 100.0
CUDTAS 1,100.512,085.16 92.6
PRODUCTOS DE IHVERSICKES 88.355,505.49 7.4

EGRESOS 1,000.837,548.60 100.0
PRESTACTONES LN LSPLCIC 378.293,2068.14 100.0 37.8
Asistencia médica 256,558,494 .44 67.8
Servicio de farmacia y laboratorio 95,857,343.45 25 .4
Sercicia de hospitalizaciton y transp. 25.837,430.25 6.8
PRISTACIONES LY DINERO 326,25%,703.40 100.0 3z2.6
Subsidios por incapacidad temporal 217.027,019.83 66.5
Funerales 841,864.70 0.3
Indemnizaciones por incapaecidad perm. 1.028,265,92 2.1
Pensiones por incapacidaed permanente 66.749.088.84 18.6
Pensiones por viuder 16,490,377 .24 5.1
Finiquitos por matrironio o viudas pen. 180,634.53 0.1
Pensiones de orfanded 20,664,512.15 6.3
Pensfones a los ascendientes 3,273,340.21 1.0
Finiquites 2 pensionados por cambio de
residencia al extranjero —emmn
GASTOS DE ADMINISTRACIOH 243.682,235.78 24.3
INCOBRABILIDADES, DEPRLCIACIONLS E INTE-
RESES ACTUARIALES 52,606,341.28 5.3

RESULYADOS DLL LJERCICIO

188.030,122.05




1a velectbn vutve arcidentes do trabaio disminuyer el wocider.
te de trayesto aurznta, Las Tineas de tondencia de los scciden-
tes do trabaje, e Yoa accldentes en trayecto ¥y do las enforpe-
dades de trabads o profesiorales, se pueden observar en ta gri-
fica 2.,

Los tres elementos gralizados ticoen tendercia ol ingro-
mento, v Yo wds ostensible es Ta de los accidentes en trayecto,

51 sc anelizan Yac consecuencias de los riesqu. de traba
Jo realizados en relacién con los accidentes de trabajo, los o-
curridos en traverto y las enfermedades profesianales, se podrd
congcer su diverss comportamiento, {18}

La incapacidad temporal para el trabajo {se expresa en el
cuadro ¥) en dias subsidiados, se da para cada ato y para cada
uno de Yos viesges gl provediv de dias por case. Llama la aten-
¢ibn ¢l volunen total de dias subsidiados; para 1971 di6 la ci-
fra de 4,93),942 dias.

EY promedie de dias de incapacidad por caso de accidentes
de trabajo ecs de 15,2, en tanto que para los accidentes en tra-
yecto es de 23.4.

Lo anterior hace suponer que o1 asegurado solicita el
certificade de incapacidad para el trabajo en lesiones deriva-
das de accidentes en trayccto, solamenie cuando son de cierta
gravedad; wmientras que por acciones derivadas de accidentes de
trabajo, adn cuando sean minimas, casi siempre dan lugar 2 la

P R R L T T

{18) . ANUARIO OE ACTUALIZACION CH MEDICINA, Publicado por
el IMSS. Pag, 11, 12 y 13, Hérico 1973,
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petictédn del certificade de incapacidad,

E1 promedio do dfas de incapacidad temporal por case de
enfernedad profesional de cifras nuy variables. [) promedio
por caso en los dicz efios consideredos os de 78,8, lo que sefa
1a la gravedid de Va enfermedad, frente a lo que usualmentie o-
curre en los casos dr eccidente, {19)

E1 andlisis de Jas incapacidades permanentes, parciales
o totales puede hacerse de los datos contenidos en el cuadro
VI, Sc distinguen para cada aiio las que sc originan por acciden
te de trabajo de las que 55n consecucncia de accidentes en tra-
yecto o de enfermedades profesionales. Para estimar su frecuen-
cia se consideran los cases de incapacidad permanente por cada
cien casos de riesgo realizado; mientras que el pronedio do las
incapacidades perwanentes derivadas de accidentes de trabajo es
de dos, las que quedan como escuelas de accidentes en trayecto
s610 es una por cada 100 casos ¥, en cambio, se¢ presentan 40.7
incapacidades perrenentes, parciales o totales, por cada 100 ca
sos de enfermedad profesional, (20)

Las muertes comp consecuencia de 105 riesgos de trabajo
reatizados, se presentan en el cuadro YII, se tomd su frecucon-
cia por cada 1000 ricesyos ocurridos y asi se observa due el pro
medio por accidentes de trabajo es de 1.8 en lus accidenles en
trayecto por 1000 casos es de 9.4 y, en el caso de enfermedades

L R e LT

(19). ANUARIC DE ACTUALIZACION EM MEDICIHA, Publicado por
el IMSS. P&g. 14, México 1973.

{20). ANUARIO bF ACTUALIZACTON EN MLODICINA, Publicado por
el M58, P&g. 15, Néxico 1973,
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profesionales oo de 1605,

. £1 anldlicin de Tas ¢or caencias de los riesgos de traby
jo realizados de 1042 y 1971 <o ohseorva on el resuien del cupe
dro VI,

Lus elenentes aqui analicados come consecuencia do Yons
viregon de trabaio Lo dos gue se utilizan pava obtence 12 ta-
sa de gravedad. Ln la grifica tres s¢ observa 1a 1fnca de ten-
dencia duvante Yon anos de 1962-1971,

£1 costo divecto de le reparacién de los dahos que tu-
vieron los trabajadores durante el afto de 1971 fue de wvveanaa
$ 1,000,837,549.69, sin que cn esta ¢ifra estén comprendidas
1as ponsiones que sg¢ olorgaron en Q5¢ aio,

Al dividir o) costo divecla entre el ndmero de los ries
gos de trabajo ocurridos durante ¢l afo 302862 sc obtienc el
tosto divecto por cosb, que e¢s de § 3,305.00,

En el cuardio X se muestra el resultodo del ejercicio
que por el seguro de¢ accidentes de trabajo y enfermedades pro-
fesionales tuvo el lustituto Mexicano ded Seguro Social en el

aito de 1971, (21)

.

{21). AHUARID DE ACTUALIZACION CH MIDICINA, Publicado
por ¢l INSS, P&g. 16 y 17. Kixico 1973,



W
)

Y

CAPIIULN THY, PUCHIES PE 107 RICSA0%

) QUE ES oA LINLOCLA CEVULMY LXULRINAHTALY

La ¢étul« o5 1o wuidad bisica de Yo vida y es por cste risma ra
26n, que se hs hedho urs rama en 4% misea dentro de la bioloyia
para ol estudio de las cavactoricticas generales de 1o ¢ilula.,
Potos estudivs Sarven de hase parva hecer poasible (aibie genova-
Tizaciohes que n0Ss povtitan entender mejor los fendmenos biolG-
gitos qur acurren en organismos multicelulares,

Como en todas lay ramas de la ciencia, las divisiones
que se hocen dol estyudio do cievias dreas son arbitrarias, y
mds que aada nos sirven pary sisteratizar nuestro conociriento.
La biologia celular no cecapa a estos prablemas, por lo tanto
Ta ¢lasificacidn que a conlinuacidn se nenciena podria ser di-
ferente a 1a presentada en slgunos textoes.

La biclogfa cclvlar podifates dividirla en:

1.- #Herfologia celular,

2.~ Tisiolunia celular,

3.- Biologia molecular y

4.~ Genbtica,

PARFOLOGIA FELULIR. La organizacidn a todos niveles de-
pende de las estructuras que estdn caracterizadas por ciertos
componentas quinicos. [studios sobre la variabilidad de formas

nes permiten sugerir casbios que en dltima fnstancia esldn ro-



&0

tactonador ton el funciveomionto de 1o c6luta, Do de Yos pun
tes fmper tantes de los eastudios movfoléaicos ¢s oo nes permi-
ten clasificar o des serer vivienles wiande cene o dnetio cier
tas caveclerinticas de nu forma, De todos £5 corecido nue las

faldt, rotores, harsters, elc. Tienen crerta sioalitud gue nos
peraiten Jlesificerios dentio de Jos rocdores, do la niiems -
nere entre Yoo Lacteries st 6stas Loran da forna de cosfora on

rosario 0 o hastencillioas nos permiten ¢lasificarlye como ¢co-

tas b hasitlos,

PISICLOAT A CELPE AR, Fr dificil Vimitar, como se mencio-
na aatericreute, hasto donde 1lega o) estudio de ¢sta roma,
'n enbaveo cemo su uenhre Yo indica, el objetive principal cs
estudiar la funcién de Ya cllula, La movilidad y todos los fe-
nomenos bioldaicos ésociidos con ella es parte de su estudio,
La excitabitidad o <ra la reaccidn que ta célula presenta a

1os diferenter estinules, ya sean de indole fisico o quimico y

par 01tiwo, Yo wanera ep gue se reproducen estas cflulas,

BICLOGIT ROLECHLAR, Desde que Watson y Crick propusie-
ron el modelu que actualmente se¢ acepta para la estructura del
PHA, que es T2 moifcula que contiene la iaformacidn gendtica;
ha ocurvido un gdelanto dramftico con rospecto a la biologia.
[sto se ha obsrryvado fundemuntaluwente on relacidén a las macro-

molécules que contienen isfornacién, (NMHA) transfieren informa



cin (RUA), mudolon Ta inforwacién (RLPRLSORES E IHOUCIARFS PRO
TEICOSY y pov G1Limo que son la expresidn de la informacidn {pra
tefnes en noneral), AY estudio ¢r Yas interreelaciones do estac
moléculas 5 a Yo que se ha dencaminydo bioYogfe wolerular. (s

una de las romas mas modeonas, (1)

GLHETICA, B3 1o rara que estudia Yo relative a 1o iafur
macibn celular, la manera como ostd codificado, €650 ve erprenn,
chmo se trasoite o Tas ¢élulas hijas, cdno se regula su cxpre-
5i6n y el sienificado Pinlégice que tienern las alteraciones que
Gsta puede sufriv,

Roecfontcmente ve tiene idea de que por medio de ranipola
ciones gendélices se puede alterar Joas difercntes esprcies de ¢
Julas, para que pucdan serv utilizadas por ¢l honbre con mayor
ventaja ea 13 nansderfa y avicultura, {2)

La genética, rowme puy importente que se trata comno un
campo separado de Yo biolegia, también podrefa ser incluida den
tro de 19 biclogfa celulav,

De acuerdn con la clasificacibn hecha con anterioridad,
£s obvio que la wetodolugia que se emplea para obtener inferma-
cifn en las ramas anleriornente mencionadas os diferente:

3) Para cavaclerizar a la clélule desde el punto de vis-
ta morfolfgico, se hace a travis de Yos diferentes tipos de mi-

croscopfa de luz y de microscopfa electrénica.

{1y JIPREY, W, BACKTP, CARLAYD E. ALLEN, BIOLOGIA
EOINVESTIOALTON CTENTIFICA, biy. 418, Puerto Rico,
1967.

(2). JUIFLY, J.M., BACKLR; GARLAVD E. ALLEN, BIOLOGIA

UOIRVLSTINALI0N CLORTITICA, PAg. 421, 429, Puerto
Rica, 1967.



h) Ta fisdotenia celuter hace wee de un varlad: S pro

do e tudeloglas, cue va desde ercrtadores eléctricus, s blomay de
picrodisecctifn y uu conjuntio de metodeYoqgfan bivguinde o, oin
dejor o un lido @b we de §s6laon vadiactiven,

=} 1o bieleofa nelecular fundor enicl onle hace wey de
Tas metoedolovias blceauimicas, vtitivenda inhitidures, irrurtorag
petabaYicos, detertanecidr de concentraciones de les Jiterontes
compuentos cofulares, los cueles son sepavedos por wedic de tée
nicas muy sofisticados de centeifusaciong y so hace v.o de is6-
topos rodiactiives con wucha mavor frecuencia que en ¢l caso de

Ta fisioluafa maleculur.

d) La genética hate use do agentes que modifican al {DRA)
que o5 1a estructure donde reside Yo informacidn celular, en o-
tras palabras, produce wulaciones, (3)

Esto sc¢ 1leva al cabo a tedes los niveles de la escala
biolégica, desde bacteriay, vitus y mamiferos. Ura voz que se
producen las mutacicnes, son scinccionados por métodos nuy com-

plejos y subtecuenteirerte son analizados,

b} FOREAS DE TRABAJO [H UN LABGRATORID DE BIOLOGIA CELU-

LAR.

Los formas de trabajo en un Yaboratorio de biclogta celu
Tar son wuy variadas, a continuacidn se describen algunos expe-
rimentos de los que se realizan en el laboralorio.

e e

(3). JUFRLY, J.M., BACKEHR: GARLAVD . ALLEN, BIOLSGIA
EIRVISTIGACTON CIENTIFICA, ¥dg, 431, 432 y 633,
Pucrto Bice, 1967,
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1.~ £) objetive de este cvpervimento es estudiar el efecs
to dol dH-AMPC sobre 1o incorpovazifn de aninodcidos a la frace
¢ibn do protefnas totaley de higado de rata,

Para este uxperivento se emplearon 12 ratas macho de 1a
cepa Vistar {orupos purton) con peso catrec 180 y 230 grs. Duran
te Jas 20 hovas anteriores a su empleo on el cxpevimento, se
Tes mantuvs on ayvuni oon acc~sn 1ihre a anua.

ADMIIRISTHACIDY WL dB-aMPe ¥ DD LA L-LEUCIHA —I-MC. Tan
to ¢l dii-AlPc, corn Ya L-leucina sc adninistraren por separado,
por via intreportal, «n volumen do 0.5 ml cada uno. 1 dB-ANPc
se adrinistrd a 123 5 nin de anestesia con nesbutal y 1o L-leu
cing a los 2.5 min despuds de la inyeccifin del dB-AWPc. £V gru-
po de aninales controles veeibid 0.5 ml de agua/aniwal en lugar
del dB-Alll'c,

£1 higado de Yas ratas fue extrafdo 2.5 min despufs de
la inyeccifn del aminodcido radiactivo, Para la shtencidn de
Tas diferentes fracvciores svhcelulares, el higade se homogenizé
en 2.5 voldmenes o ssearosa 0.25 molar en solucidn boffer I,
con doce calprs en ¢l homogenizador a 3,200 rpm y a 4°C.

Del homogenudo total sc tomd una alicuota pequeia de
{0.5 1) y se le aorend un volumen de 5 ml de TCA al 10%; se
homogenizé en el ultraturrax por 4 sequndos, sc lave el tubo

con 2.0 ml mis de TCA 10% {obteniénduse asf un volumen total

de 7.5 ml}; este horcuenado se centrifugd por dice min a 15,000
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ag en una cootrifuga Sarvall RE2-8, con el fin de soparvar la
fraccidn doe proteinas Lutales, bel sobronadante contentdo en

Yoo tubos oo tond 1 ) y se e anveeo 10 mY de w4 sclucifn

de

centellador Bray y se coptd enoun contedor de contelleo Packard.
Fosteriorninte e ateeyn 00 estandar internuv a los viales

10 microcuviy de toluena -l‘c cue cartenien AZBY Jdoay de entla
manera se ocplenld Yo cficiencia y owe olituve Ya wctividad espe-
¢ffica de Ya fraceitn dcido soluble,

EY precipitade que quedd se utilizd pars obtener la fracg
cidn de proteines totales, este preocipitado se resuspendid on
una wezcly de etanol-cter (2:1), es deciv dos volirmones de eta-
nol por une de eter, fncubdndose cn beno wmaria durante cinco min
a 60°C, Huevamente se contrifugd en les condiciones antes des-
critas y el sobrenadante fue descartado, U1 precipitado se re-
suspondid nuecvamente en TCA al 107 y se incubd en bafio maria a
160°C durante 15 min con la finalidad de deshacerse de los dci-
dos nucléicos, Despuls de centrifugar se descartd el sobrenadan
te y el precipitade vue cuedd se lavh en el siguienie orden: 2
ver-§ con otunnl friu; /2 veces con mezcla fria de etanol-eter
(2:1) y ? veces con eter {rfo.

Pustorioruente a este Gltimo lavado, las {racciones sc
centrifuyaron descartandone ¢l sobrenadante y la protefna pre
cipitada se incub6 en Lafo marfa 4 39°C, rewoviendo con agita

dores de vidrio, con e) fin de evaporar el eter; dospufs de
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5 min 1o eis=a prote sa se fncubd on hado marfa o BO°C duranie

30 min, con el fin de evaporar lus restos de etansl y eter,

La cartidad de protefne para contar fue determinada por
graviveiria, L5ty protefna fue incubada durante 12 horas a 37°C
gon agitecibn constanto y on presencia de 1 ml de hidrbxido de
hiamina, Trasscurrvide cste tieipo de incubacidn, se afadif a
cada wna doe Jas muestras 15 ml de tolueno, mis PPO. Se contaron
en un contador Packard.

La eficiencia, en todas las fracciones, te delerming a-
gregando a cada ruestva 4282 dpm (desintegraciones por min) de
tolucuo»ldc como estandar interno,

Posteriormente con las cantidades obtenidas de cada
muestra se hace und grafica para analizar resultados, y compa~
rar si ¢l dB-AMPc ejerce algln efecto sobre la incorporacidn

de aminodcidos a Tas proteinas totales.

2.- SISTEWA DL IHCORPORACION DE_AMINOAGIDOS 1N VITRO

La obtencidén del lisado de reticulocitos, con el fin de
roducir una reticulocitosis entre el ochenta y el noventa por
clento, se inyectaron a conejos con 0.33 ml/kg de peso corpo-
ral de una solucién de fenilhidrazing al 2.5%, duraante cuatro
dfas se les aplicaron las inyeccionos, al scxto dfa se les ex-
trajo la sangre, ya los conejos sc anestesiaron por via intra-

peritoncal con una dosis de 75 mg/kg de peso corporal de nembu
tal,
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La sangre de cada conejo se¢ obtuve a traves de la asorta
abdoninal y se colectd on 100 ml de solucitn S5R conteniendo
260 microlitrus de heparina {pave evitar Ya coagulacibn de la
sangre).

Posteviormente se filtrd a travis de cualre capas de ga-
sa y so ocentrifuad & 2,000 rpmy s Kivso una sorie de conirifus
gaciones pers obtener el lisado, cady une de las mrucstras se
congeld en hiclo acco con acetuna y se alnmacend en nitrégens
ligquide, condiciuncs eon Yas cuales el lisado es activo después
de varijos nnses de almacenemiento,

Para llevar a cabe el sisterma de incorporacidn de amino-
fcidns in viteo, ) lisado se descongu1é en hiclo y en reposo,
este procesou Licne une duracidn de 1 hora. La mezcla de incubg
cibn se uwsh con las concentrgiinngs de 1os conponentes en la
forma siquicnte: ATP 1.0 wl; GTP 0.2 vl; Tosfatn de Creatina (C
PY 1R.6 mh: Cluasa de Tosfalo de Creatina {[CPI) 150.0 microgra-
mos por ml; el aminodcido radiactive que se uwtilizd, fue la L-
Leucine € 14, 1a temperatura de incubucibn fue de 30°C y se¢ to-
mavon pucstras alfcuotas de 10 microlitros cada una y a diferen
tes tiempos con el fin de seguir las cindticas de incorporacidn

Perfiles polisomales. Se desarrollaron en gradientes cop
vexos de sacarosa, La forma de construirlos: en una cémara me2-
c¢ladora sc coloca sacarosa 1.033 molar en solucibn Il, el volumen

en la cdmara mezcladora ¢s igual @ 4 ml y el volumen total de



67

12,0 md,

{stos gradiontes se centrifugaron en el rotor SKHAD «
40,000 vpm durante 110 win a 8°C en und contrifugs Becksan,
Spinco L-2 6L B,

fiespués de Ta contrifugacion, 13 Yectura de los grodicen
tes se Vlevd o cabo con un flujo continuo de aproximadar wnte
1.0 wl/min (mantenido 1 sdignte una bomba peristdltica); wtili-
zando un espectrofotdmetro de flujo continuo, acoplado el sis-
tema a wn remisteador Forncywell elcctrénico, Este aparate se en
carga de graficar y registrar ¢l material que absorbe a 254 na-
nfmetros,

Las personas que perticipaa on lus eaperimentos estdn
expuestos a riecsgos de trabajo, desde el momento en que se pn-
piezan a tratzr Tos anirales que se emplean eon dichos experimen
tos, esto es por que pucden sufrir nordeduras ¢ {nhalar los pe-
los de las ratas y coenvjos que son los animales que comdnsente
se emplean,

Una vez que s watan las ratas se hace la extraccidn del
higido, este ucbe realizarse en el cuarto frio a una Lewperaiu-
ra de 5°C para evitar cue sufra deoscomposicidn, los cambiey de
temperatura sen muy bruseas, ya que el embiente se encuenirva en
tre 20 y 22°C y ¢l cuarto fido a 5°C, Fsto puedp ocasionar pro-
blemas en 1as vias respiratorias,

Los matertoles qyue se manipulan y que son peligrosos, po
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¢ermn contar entre ellos: t-]vncina-!~IﬁC. esle ratoval es ag
drectyveo, el Acido triciereacétioe en concentrycién do 1¢. pro
tiuce oo raduras, Tes 1fquides de centelloe Bray triton, Insta-
ael oy otros, s, efoctes con toxicos <nnn o mencioninos en o)
capitulo carrespo dientc,

Come sr paded observar en Ya sccavncia de los evperinen
tor, los trebhapadnres rue dntervicncn on ellos tienesy cue mani
puler subetancias gue son ay nocivasy enoel sivuirnte cipflu-
1o se describon alguros de 1108 y sus efrctos,

Por 1o cual censidovinns que el trobajador cstd erpues-
to o los ricsges todos Tos dias puesto que a diario se reali-
zan experiwonlos y on tedes ellos so o enplean substancias y ma-
toriales noCivos,

Las forran de trehaje separvadas de Ing eyperimentos, eo-
tas son desde €1 lavado de losw materiales que se emplearon y
que estdn corte sinadons per el uso de le radiactividad, se le de
be dar wun trateuients capesial, pasarlos por mezcla cromica pa
re¢ eliminar Yo residuos de las paredes de éstos, el riesgo a
que s¢ expone el trabejador es por Yas quesaduras de la mezcle
crémicy, curtadures por cristolerfa astillada, innalacidn de
1es vapores de Yos Vigquidos de centelleo, pare lo cuul propone-
mos alqunas nedidas de proteccidn en el capftulo correspondien-

te,



¢) PRYVINCIOT 07 (0% TLEMTRIDG BASICOS KOCIVOS CR_UN_If-

Los clementns 4w se trabajan cn un laboratorio de biolg
gfa colular son en su reyneig nocivos, haremos mencibdn a wlqunos

de ellos:

SOLYINTOS, A ente quiupd povtenscen: acetons, cloroforwo,
alcohol, eter, honceng, eto. Estas substancias no procducen gue-
maduras graves sl estar la piel en contacto con ellns, pero los
gases que dewxpiden ol dqual que los vapores, son de efecto téni
€0 para evitir eslos rinsgos e necesario trabajarles en una can
pana que estd dotada de wn extractor, ¢l cual se cncarga de lan-
zar 1os gases v vaporey ol cxterior, evitando asi que ¢l medio
ambiente s¢ contamine,

Otra de las forras de evitar Ya inhalacidn de guscs y va
pores es utilizando un equipo respiratorio, &ste ufrece una pro-
teccidn completa. N

La persoena que usae este equipo se halla independiente de
la atmbsfera gque Yo rodes; sin embargo existe una desventaja, que
el trabajador debe recibir adiestramionto especial respecto a
1a {orma correcta de userlo, Yo es diffci) aprender a usario; si
¢l trabajador no estd perfcclemente bien adiestrado, es posible
que sabiéndose en una atnésfera que c¢s wortal, haga algoe inco-

rrectio o deje de hacer olow fundamental puede perder la vida por



confiarse derasiado o por dejarse arvastrar por ol pinicn, (4)

Ray equipos respiraderes que centionen su shastocisienty
por medro de o lgene o sire comprinida, 0!rol que sen oo nene-
racifin interna <o jroaduce oxigenn por medio de una reaccién do
substancise quiices que se Ballen en o) frasco el equise y Ta
hawedad del avee Gue se owhala,

Otro tipo do respivadores a Yos que s abasicce d2 gire
por medio de una conpresora, consiste csencialmentce, de un case
co o careta gue cobre Ya nari?2 y Ya boca, a la que Voga aire
por medio deoun tubs f1esible, o) cual estd dotado nor oun requ-
Tador para la presion,

Ls necesario towar procausciones para que ol aire no lle-
gue contemirado con o} aceite del compresor, para ello s nece-

sarie adaptar ue {iluro, (6)

ACIBOS. A wute gruro pertenccen: doido cisnbideice, dci-
do crémico, arido {érmico, dcido sulfdrico, dcido nitrice, ote.
Para Yoo poarsgnat que trabajan con estos dc’dos, e¢s necesario
que se protejen por nedio de carctas, anteojos, ete.

Huchos de los trabejaderes creen que el wsar anfas o no
gsarles en heras de trabajo, es un asunto de incumbencia perse-
nol, en ¢l cual <y criterio prive sobre ¢l de los demds. Por lo
cual s¢ recomienda que el jefe de seccifn o el encargado de la

vigilancia, acostunbre ol pervsonal 2 usar el equipo de proteccifn,

{4). ACCIDERTILS DU YPLiAYS, editedo par el Centro Regiconal
de Ayuda 1écrnicn, Tha, 271, 212 y 273, México 1973,

(%). ACCIDLRTES PL TRAGAMIO, ecditado por el Centro Regional
de Ayuda [dcunica, Pag, 273 y 274, México 1973,
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dade que fstes s acnsturbran al peliaro por ¢l Ltiempo que e
van dv ranejor esos eleoentos, que de antemano se¢ sabe son pno-
civos,

Para la preteceidn de Tas manos, es necesario usev auin
tes de proferencia de hile que son Tos que mds resisten a la
acein de Yos dcidus,

Para la protrecifn del resto del cuerpo, debon userse
rapas adecvadas, tales comp batas, delantal de hule o pldstico.

Para los trebasadores que cmplean la mezcla crdmica (os
un conpuesto preparade con birvorate de polasio, dcido sulfiérd
co y agua esta mezcla cs considervada muy peligrosa por 1a reag
¢ifn que se efectia entre vstos compencntes y es utilizeda pa-
ra remover las grasas y residues orqginicos al material de vi-
drio erpleadn en ¢} laboratoriv).

Los trabejadores oncargados de Ta linpieze de los mate-
riales empleadns cn tes wrperimentes, deben tency wucho cuida-
do al lavarlo, ya que olgunas piezas aY ser depositadas en los
recipientes que s cnpleon para este fin, los materiales se
pueden vouper y el trabajodor puede sufrirv una Jesibn y que da
da la verjedad de substancias usadas puede adquirir una infec-

cion,

Por Yo que respecta a la mezcla ¢rémica, es considerada

muy peYiorosa, es wdés torrosiva que el dcido sulfdrice solo, por

1o que se recomienda que cuando sa estd cxpuesto a dicha mezcla
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se utilicen quantys de hule, bate y delantal ¢e hule, ant egrs
o careta y de sor posible lawhicn enplear convee pard 1o ¢ seza,

Los Yiquides de centelleo, son elerenton por decds pogi-
vos, tomaunde en considovacidn que Cnoellos se depositan s nues
tras radiactivas, las cuales se colocan en fvascos do viviio pa
ra pasay o« oun apavdie Yle ede cenvador, en fote sLteniticanente
quedan rogistrades Yatr cuentas que Contione cada frasco; ung vel
obtenidos 1os resultedos, estos frascos pasan al sistema do la-
vado, [1 contenido de Yoy frascos son dapositados on lcs lavabos
especiales para la radiactividad, los vapores gue fstes duspi-
den son rdae peligroses, perque conticnen radiaclividad y los ga
ses son muy irvitenies,

Para joder evitar estos gases y vapores se recomienda
que en Jos lavebos se instalen campanas dotadas de extractor,
para que los vaperes y wases sean lanzados al exterior,

Pery antes de ser arrojados ol exterier, o8 conveniente
que pascn por un sistena de filtrado, para purificarlos leo mds
posible y evitar la contamineciGn del ambiente exterior,

{n todos los cventros donde se emplean estos 1{quidos de
centelleo, se le da poca importancia, tal vez consideran que el
trabejador estd a salve de l1as efectos que estos clementos pue-
den causar. Por otro lado, como el instalar estos sistemas de
prolecciin ocesionan gastos & la cmpresa o centros de frabajo.

generalmente no lo hacen y exponen @l trabajador a todos los
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ricsaos inheronies que trae rencigo 13 dnvestigacsén avansada,

Los dudustriales consideran que el no instalar los sis-
tewas de protecuibn Yoo corviene mis porque vepresents un aho-
rro, vsto desde Yuoga ¢s un orror, porgue a corto y o largo pla
7o tiencn que gestar wmd: debido al ausentisro de sus (rabajado
ves. Adembs de) cotto directo de o produceidn perdida o causa
de faltas pov enfeirecad y ricsgos sufridos, debe torarsce tam-
bién en cuents ol costo indirecto de Yo menor productividad de
los obreros que anirten o trabajo sin hallarse en estado 6pti
mo de salud, Se ha convertido enp axiond que los ohreovas sanos
y satisfechos =on el capital mis valioso de una empresa,

Cuande la industria reconorca 1o anterior, se lomdgrd mds
consciencia a cerca de la proteccion que se debe dar al traba-
Jador, considerindolo no como ndquina de produccidn, sino como
unt ser humano desde Lodos los puntos de vista y come miethro de
une familia y de una comunidad.

Para prevenir nmales mayores a las personas que trabajan
en Ya industria y en laboratorio de bivlogia celular, en los
que se emnplean substancias tésicas, es necesario que se practi
fuen exdmenes nédicos en forma perifdica. NHo puede cxclufrse
las condiciones insalubres. Para ello es necesario que las auto

ridades del trabajo obliguen a los empresarios,

8) En trabajos de temperatura 2lta o baja.......cada

6 meses.,



d)

e)

f}
9)

h)

A}

fn o trotajos en locales

tative, alta o baja,
Lo trebagos en Jecalen

En tvebsdos en locales

e incy Gnices),

In trubajos en cul hay

506,
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con arbiecte oo hioo fd re

hitmedas ,

polvasos {polvos orgonicos

vibraciones y ruitdos intens

Fn trebajos con Plumindcidn defucluosa.

En loceles con aire comprimido.,

En trelnios con veyus %y subr-lancias radiactivas,

[n trabajoes con rayus infrarojos y ultravioleta,

[n trabajos con nrovuctos animales (curtivuria, be

neficio de animsles, taxidermia, industria de la

Jana, etc.}.

Cuando se Urabwje o manipulen subsioncias conforme a ¢S

ta lista se deben examinar cada seis meses los trabsjadores y

los profesionales que participen manejando:

Acetileno

Acetona

Acido cianhidrico

Acido crbnico

Acido fénico



Acido {Armico

Acido fluorhidrico

Acidy muridtico

Acido nitrico

heido or0dlico

hcido picrico

Acido sulilirico

Se deben practicar exfimenes para los trabajadores cada

mes cuande manejen:

Acridina

ficroleina ¢

AMceohol amilico

Alcohol butilico

Aeohol etilico

Antimonio

Arsénico y sus derivados

Bario

fenzol

Bicromatos y sus derivados

Bin{trofenol

Dinitrebenzol

Fenilamina

Formaldehide

Formalina



Kidrate de Lario

BKetano!

Mercurico y rus derivados
Plowe y sus derivados
Toluel y sus Jr rivados
Xilo)

Examenes cuda tres resos cuando se manipulen:
p

-y -

Lencing

Carbono {sulfuro y bisulfuro)
Fésvgeno

Forwmol

Fésforo y sus derivados
Hidrdgene fusforado

Hidr6geno sulfurado

KWitro y anino, derivados aromiticos
Ritroglicerina

Petrileo

Radium

Talfo

Tetraclorurc de carbono

Zinc y sus derivados, (6)

-------

. REGLAMENTO DU HIGIELNL DFL TRABAJO, [ditorial
cdiciones Andrade, S. A, Pdgs, 281 a 285. México

1972,
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Pe Yos exfmanvs practicados es obligatorio llever un re
gistro rédica, en el cvual se anotardn: nombre del trabasiador,
estado ¢o sulud, substancias nque wanipula, trabajo que desenpe
fla, feche del reconcciniento, firma del médico que 1o practica
y los demds ¢ates que se estimen pertinentes.

fa caso de aue ¢} (rabajador padezca enfeorredad profesiy
nal o trasmisible, se anotard su diagnbstico, y en caso de on-
fermedadey trasmisibles o) médico cumplird con los Arts. 137 a
140, 147 y 212 a 2592 del Coédigo Sanitario vigente,

En case de que ¢l reconocimiento compruchbe una enfermcedad
profesional del trabajador, e) médico estard obligado a comuni-
car el resultado del mismo, por escrite, al patrdn, 2l trabaja
dor y al sindicato a que éste pertienczca,

S el trabajador no estd conforme con el dictamen del mé
dico de 1a empresa, queda en libertad de hacerse examinar por
otro y en ceso de diveraencia de opinifones en relacidn al diag
nbstico, se nombrard dc comin acuerdo cntre las partes un peri
to médico; de no ser posible este nombramiento en un periodo de
tres dias, sc tomard el que designe la autoridad competente. Si
el dictamen del tercer perito concuerda en lo fundamenta) con
el del médico del trabajador, el patrén estard obligado a pagar

los honorarios de 1os médicos,

Los patrones estin obligados a presentar a los médicos
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jusprctores, cuandn dotos Yo requicvan, ©) registro do Yoo cxa
woenes rhgicos y los demds docunentas relativas, proporciendindo
Te- todas Yos datne que Jurndrn cunvenienies para ol deseopefio

de suyw tunciunes, {7)

PRIVCINIOS LTINS PE DRCTLCCION CONTIA LR _RADIACION

Letos principios son aplicables independientements del
tipv do cnergia de Yo radiacidng sin embargo, su aplicocién va-
riard cuentitutivertute dependiendn del tipo, intensidad y ener
gfa de Ya futnts cue 1a pfoduzca v. gr. las partfculas beta de
Tos materisles radisctivos, reguerirdn una cantidad diferente
de blindaje cue Tos electrones do altla velocidad provenicntes de
un acelerador de partfculas, |dealmente, 1o aplicacién de estos
principios probeblonente reducird la exposicién del personal a
cero, pero usualmenie el costo y Ta conveniencia eustdn rclacio-
nados necesariancnte.

Riecgos por radiacifn externa, los rayos X y gama consti
tuyen el tipo més comdn de rieseos de radiacibn externa, ya que
con energia suficfente son capaces de penctrar profundamente den
tro del cuerpo; coro resultado de esto, ningln Srgano sensitivo
escapa a Su poder deiine,

La miquina de rayos X puede tratarse como fuente puntual

hecho wue simplifica el cdlculo de las wmedidas de proteccidng

(7). REGLAMINTO DE BIGIFMT DFL TRARAJO, Editorial, edi-

ciones Andrade, S. A., Pigs., 260, 261 y 263, México
1972.
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sin embargo, Yas fuentps de rayos yama pueden 0 no ser [untua-
Tes, por lo wuad se recemienda tener precauciones exageredas,
para que de esta mancra se evifen lus contaninaciones, (&)

Las particulas boie pucden 0 no constituiv un riesgn ex
terno, dependiendo do su ecuergfa, cuande tienen ld suficiente
energia para penctrea lu capa benal ¢e la epidermis, son cons i
deradas cor.o riesqge eo terno, wmientras gue las que son frenadas
por la capa cornea Jde la piel, no son peligrosas.,

Los neutrones, debido a su alio poder de panetracidn,
son considerados coun ricsu0s extornos, son produsidos en can-
tidades abundantes, por particulas do alta encrgia en acelera-
dores y reacloves hucliares y por pequeias fuontes, tales como
Ta cépsula de radio-berilio,

Los neutrones son quizd, los mis daninos de {odos los i
pos de radiacifin, debido a que son diffciles de monitorcar y tig
nen un gran potencial pave danar el tejido.

Para la prevencidn de los riesgos por radiacién, la dis-
tancia no s6lo cs muy c¢fectiva, sino tambidn en wuchos casos,
es ¢l principio de proteccibn contra la radiaci6n que se aplica,
En ocasirres la proteccién por distancia se logra utilizando el
control remplo en los dispositivos de manejo.

E1 blindaje es otro de los principios bdsicos de protec-

ctbn contra la radiacién, cuando los folones X o gama viajan a

(8), [SPARA YALTHZUYLA ROMFOQ, PRINCIPIOS BASICOS SARRE
PROTECCTON RADIOLOGICA A TRABAJADORTS PROFESIGHA-
LES EXPULSTNS, Pdgs. 35, 36 y 37. Héxico 1974,



traves de oun sheariodor, su decresento en nlrern per oo proen
06 do absoreidn y dyspercidén eston en funcién con la crorgia
de Ya rodiacidn {ovpesnr vy materiel). Ls necesario pues congrer
Ya intensidad de 1o radiacitn o) rruzar @) blindaje de espesor
de lon vayos X o bun ¢l espenor gana, pavs reducir o a0 ontar
Yoo parcdes de pretoceifin y asi evitar que pisen, (9)

Picsgos du rodiacién interna, los nateriales red actives
puedon Antrsoucirsl al Cuerpo por oangestion, inhalaeicn de aire
que ceptenga malovieday radiactivos, por absorcidn de selucio-
nes radiectlivas o &ra;és doe Ya piet o por Ta fnlroducciin de me
terio) radisctiva on la sanure por una herida ¢n 13 picl; el pe
ligre do los mateviales radiactivos ingeridos no estriba necesa

riamente nn que {5tos entren en el organismo a un tiempo, sino

mas hien, en T4 acwwlacidn de pequeidas cantidades,

PRUVERCIOH DE LOS FrEonns DE PADIACION IN1URROS

La prevencidn y control de la contemingcidn es el modo
mis efectivo pere reduciv loy ricvges internos, [ uso de dis-
positives de protaccidn y ¢l enpleo de nuavas téenicas do mang
Jo, son hivicos en cste aspecto al igual que el empleo de fil-
tros de aire. £s recomendable que en los Yaboratorivs on que
se trabaja con materiales radiactivos, se instalen extractoves
para intercambiar el afre contaminado depositado en el docal,
el aire expulsado deberd passr antes por filtros y, si las can-

P T S E T S

(9). [SPARA VALTHZUCLA RCUCO, PRINCIPINS BASICOS [f PRO-
TELCION RABIOLOSICH A TRABAJADORLY PROFESTOHALES [X-
POLSTOS, Py, 2729, México 1874,
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tidades de material radisctivo ce grande, sc recowienda que e
te aire pase por un sistema de lovado, para evitar cuelquice riesgo
pabYico,

Las popas de proteccidn debon seor utilizadas permancate
mente, peve cvitar Yo contuminacidn de las repac de calle, por
otro ludo evitay la dispersidn de ecstos materiales. Tambicée los
equipos de respivacidn deben estar presentes y a 1a wmano, para
las operccionss de ewmergencia y evitar la inhalacidn de los mg
teriales radiactivos, {10)

También s¢ recomienda que en las dreas donde se va a tra
bajar con materiales rediactivos, se forren tanto las paredes,
pisos y techos con un material desmontable a fir de que su pue-
den climinar en cavo de contaminacidn,

Como medida de precavcitn es conveniente instalar los mo
nitorcs de aire con alarma, previenen al trabajador cuando exis
tan niveles excesives de aclividad, este sistema debe contar
con alarma audible, pery que el trabajodor no necesite ver el

{nstrumento, (11)

ECNICAS DL OPERACION RICOMENDABLLS

Aspectos importantes que deben considerarse:
]

a) La cantidad de material radiactivo debe ser tan peque

- e A

(10}, CSPARA VALEHZUCLA ROMEO, PRINCIPIOS BASICOS DE PRO-
TECLLET PADIOLOGICA A TRABAJADORES PROFESTOHALLS
EXPUESTIOS, Pdgs. 22% y 226, México 1974,

(11). ESPARM VALIHZUFLA ROPEO, PRINCIPIOS BASICOS DE PRO-
TECCION I'AWIOLOGICA A TRABAJADORLS PROFESIONALES
EXPUESTOS. [dgs. 373 y 374, México 1974,



fia tomo sy practicable, debiendo esveger preferentencate nue
sean de Lade texicidad,

LY Tare 1a proteceifn de les superficies de trabaio Ju-
rante lat opevaciones radyogufmices, Ya superfivic deberd cu-
brivse con cherolas de tetel, o cov vna capa de raterial ebsoy
bente desechable para rveleoner Yos biguides salpicados,

¢} Practicar ¢usayes previos, usando metoriales ipacti-
vos y descubef{r Yas fallays en el cquipo y asi poder modificar
el procedimiento,

d} tn cuanto al wso de centenedores, no deberd fonerse
confianza en conteredores simplesy de prefernciv deberdu usar-
s¢ recipientes dobles o tharelas roceptoras de derranes,

e) €1 equipo de rencjo, potencialumente contaminado, nup
ca debred usarse con Yas manos desnudas: las pipetas no deben

opervarse con succidn de Ya bocay pueden usarse las propipetas.

TOUIPH, Las operaciones de Yaburalovio que iavolucren 1a
formacion e humos o qases radiactivos, requiercn el uso de cam
panas radicquimicas, procurando que las parcdes de éstas no sean
de material poroso y en caso contvrario cubrivlss con pintura
pléastica que sea & F1ionte lovable,

Todo el equipo utilizado para material activo, dcberd se
gregarse y usarse daicinente para este trabajo, debiendo wmarcar
1o con rotulacibn adecuado. '

Todo el personel que trabaje en &recss de radiacibn deberd
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vestir Yas ropes protectoras prescritas. €1 caubio de zapatos

tambidn o5 recomendable,

[y R A

d) L RIESGO [H_LOS_tABORATORIOS DE_BIOLOGIA_CELULAR

1oes riesgos en los laboratorios de biologia celular, sor
muchos y muy variadas, los que se pueden suceder por el nedio
ambiente, por vruidos, caembios brutcos de temperatura, explosio
nes, quemadyras, infecciones por bacterias, virus, etc. La ra-
difactividad y substancias quimicas,

Los viesgos por ruides pueden causar hipodcusias o sor-
deras que son calificadas como enfermedades profesionales, ge-
neralmente sun debidas o) efecto a plazos variables, E1 trauma
tismo aclstico sc deviva de la exposicibén prolongada al ruido
intenso y gencralmente de tonada alta, que determina Ya apari-
cibn do sorderas, casi siempre en forma bilateral, simétrica e
frreversible en la que hay destruccidn de las células ciliadas
y degeneracifn de las fibras de asociacion.

En la produccitn de las sorderas intervicnen algunos fac
tores, que son importantes de analizar y que estdn fntimamente
1igados con 1a necesidad de establecer de una manera precisa la
relacidn de causa-efecto, entre la exposicién al riesgo y la a-
parici6n de alteraciones anatomofuncionales del oido interno,
conocidos como efectos etiolégicos y que permiten considerar la
existencia de trauma acistico agudo y trauma aclstico crénico. {12)

e e e am e b e

(12) ANUARIO DE ACTUALIZACION LN MEDICINA, Fascfculo 13,
Publicado por el Instituto Mexicano del Seguro So-
ctal, Pdgs. 63 y 64, Méxice 1973,
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fstas factor s wenprenden: Tos caracleres {isicoy de los
ruidos, ¢l ritmo o caderceta de Yos nismos, el ticmpe do exposi-
citn, Yo existencia de Yos padecimicntos otoldgices previes y
1o suceptihilidad porsoral, Las lesiones que se producen en e}
sistema auditivo y el equilibrio, con yepercusibn eor otros Or-
qanos,

[n los laboratorios de biologfa celular, los aparatos

que praducen estos ruidos excesivos son:

CLHTRITUGAS que funrionan a 65,000 revoluciones por mi-
nuto y durante X ndmero de horas. ocasiondnde vuidos intensos,

que rebasan ¢l minipo permisible que es de 80 decibeles.

. LAS BOMBAS DE VACIO, Dstas son utilizadas para el filtra
do de preparaciones cn los cxperimentos que a diavio se reali-

zan ¢n los Yaboratorios, usdndose por muchas horas.

LAS MAQUINAS DIALTZALDRAS. Son aparatos que estdn en cong
tante uso, pudiera decirse que trabajan dia y noche.

Las sarderas son muy frecuentes debido a 1a poca impor-
tancia que se le da al vuide, a continuacibn se presenta un cua
dro en ¢l que se mucstra de manera porcentyal, la frecuencia de
las sorderas por riesqgos de trabajo, de acuerdo con los datos
estadisticos del Deportamento de Riesgos de Trabajo, de la Se-

cretaria del Trabajo y Previsi6n Social.



SORDERAS rOR RILSGOS DL TRABAJO

ETIOLOC) A POR Tith10Q
TRAUKA CAUSYICO  ee.g
TRAUMATISI'O CRANFOERCLFALICO 7.0
TOXICOS INDUSTMEILES 2.2
FTRAUMATISHD SONGRD 1.7
BAROTRAUHA 0.4
T0TAL 100.0

En el cvadro se muestra que no $6lo ol ruido puede cau-

sar sorderas, sino tomhbién las substancias téxicas. {13)

LOS CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPLRATURA, se producen en to-

dos los laboratorios en que son ncecesarios 1os cuarlos frios a
temperaturas bajas; éslas se emplean para conservar en buen eé
tado, substancias, preparaciones y para realizar en ellos expe
rimentos que no pueden Ylevarse a cabo a temperatura ambiente.
Dado que el tiempo que se emplea cn los mismos es prolongado,
el cuerpo se enfria demasiado y al salir de ¢llos se producen
cambios hruscos de temperatura que pucden causar enfermedades
de Yas vias respiratorias,

Las explosiones pucden producirse por mezcla de substap

B R L

{13}, ANUAPRIO DL ACTUALIZACION [N KREDICINA, Fasciculo 13,
Publicado por el Instituto Mexicano del Sequre So-
cial, Péy, 62, México 1973,
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cias que a) contacte can otrds =on explosicas: en otras coasip
nes s suceden por descuido al estar trabajando ¢on sulientosy
gue dejan escapar vaepores que sean ipflamebles, sin Lowar csto
en consideracidn,

Leas riesqos por vadiactividad on los laberatorics de big
Tegfa cotular se presostan dedo que en casi todos los caperiven
tos se erplean cowpaostos ratinctivos; por 1o tauto ¢S rencster
hacer un cxdnen detaeliado de los efectos que produce,

Ho existen Crganos sensibles para detectar la presencia
de las vodiaciones en ¢l anbicnte, para peruitir una accion eva
giva; existe un prrtodo Tatente autes de que los cfectos de la
radiacidu se manifiesten, el cual punde varisr desde unps pocos
dfas, ha:ta afos adn aeneraciones; ¢sto hace difici) establecer
Ta relaciOn de ceusa o vfccto,

Fxisten dos lipos de efectos: los efectos a corto y a lar
go plazo, existe cierta recupervacién de Jos efeclos agudes de
la sediacifn, pervo [ cubablemente no para el daio producido por
1os cfectos a Yargo plezo. Los efectos a Jargoe plaze tienden a
ser similares a los padecimientos aormales en la poblacifn, y con
secucnlenente, es dificil establecerlos comu resultados de la
exposicidn a Ya radiacidn,

La magnitud de Jos efeclos de Ya radiacién dependen de
Ta dosis tota) acumulada; los efectos agudos no se observan u-

sualmente con dosis minimes, los efectos a largo plazo en cambio
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pueden prodacirse ton dichye dosis dado que Ta radiactivided o
acumulaetiva. {14)

La divisidn de Jos ofectos de 14 radiacién aunque arbi-
trarfd $o bacs por perfodes de tierro y son: efeclos agudor
efectos o laovan pleso, 1us efecios aaudos non aqubéllos que sr
nanifiestan en divs ¢ 2owngs dovpucs de 10 expusicibng los ew
fectos o Yurao plazo, eparecen vavrios nmeses, afos dégadas v adn
generaciones drspuds de do exposicifn,

Cfectes a Yergo plazo por e2pocicidn @ 1a radiacibn:

1.- CAncer. bLote fue el priwero de Yos cfectos que se ob
servaron 3 larqo plarzo vy aue se he deowostrado ampliamente cn ¢
hombre. la ctiologfa de este efecto no se conoce, pero de algu-
“ha manera 13 radiaciOn aumenta la incidencia de c¢iertos tipos

de cdncer, incluyendo la lecucemia,

2.~ Produccicn de motaciones genfticas. La exposicidn a

YTas radiacinnes incrementa el nGmero de nutaciones genfticas que
normatmente ocurren, Lsto se traduce en la produccibn de cier-
tos defectos congénitos v su efecto miximo se traduce en altera

ciGn en Ya idoneidad bLioiGgica de la raza humana,

3.~ feortamicnto dr Ya vida. ta erposicién a 1o raciacitn
como sc¢ ha demostrado en animales de experimentacidn produce un
acortamicnto de la vida. £ste efecto cn apariencia es totalmen-

te independiente de la produceidn de céncer,

(14}, [SPARAA VALLEZUETA RORLO, PRXRCIPIOS'BﬂSfCOS s
PROTECCION PADIOLOGICA A TRARBAJADORES PRQF!S!GNA-
LES LXPULSTOS, Pogs. 216 y P17, México 1374,



88

Periodo Natrute, Siguicendo al evenlo inicial de radia-
cion y antes de que ocurra el primer efecto deteciable, exis-
te un purricdo de ticnpe conecido cora perfodo de latencia, el
mal concretarente reprosenta el intervelo de ticispo hasta que
se pucde detectar ¢l dado, In muchos casos cute periodo pucde
atribupse a la interdapendencia de las ¢flulas, asi pueden
demostiarae: lg iractivacibn de los enzimas, la desnaturaliza-
cidn de¢ otras proteinas, la ¢lteracion de las propicdades co-
Toidales y los cawbiovs de viscosidad protoplasmética,

Hay una teoria rcspbc(o al periodo latente, dsta se¢ re-
fier2 a que las células mueren por el dano cromosomal severo
gque resulta divecta o indirecteonente a la radiacién.

Ln términcs generales cuanto mayor sea loa dusis mds pron
to aparecerd la lesion; en la prdctice de los labecratorios de
investinacién dr Biclogfa Celular, las dosis son pequeias y los
efectos coro se werciona anteriormente pueden ser a corto o0 a
largo plazo.

La misma teoria sostienc que si una persona expone un
dedo 2 las radiaciones de 1000 Rocntgans experimenta poco efec
to (1a lesibn local, con un subsecuente perfodo de recupecracién
y foemacion de costras); si la misma dosis fuera dada al cuer-
po entero, serfa fatal.

Cxisten evidencia que los OHrganos hematopoyéticos {6rga-

nos productores de eritrocitos tales como el baro y médula osea)
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son los Organas mde sensibles quando se {rradia el cuvrpo ente

vro. {15)

Frecros CLINTCOS ORSERVADOS

l.- Efectos agudos, la Eufermedad de la Radiacidén es un
térming dsede para designay las sinlomas complejos que ocurren
en pacienter conetidos & radioterapia, Los sintomas tavacteris
ticos incluyen riuscas, vomito, anorexia (falta de apetito), im
potencia, pérdrda de peso, ficbree, hemorragia intestinal y son
usualmente mis teveros cuvando la radiacidn incide sobre el ab-

domen,

b

2.« Stndrome do rediacifn aguda, o5 el sintoma complejo
originado pur 1a exposicidn del cuerpo total a una gran dosis
de radiacibn en un perfodo corto de ticmpo,

Los efectos probables nis inmediatos por Ta exposicibn
aguda al cuerpo total, pueden resumirse; en la siquiente tabla

de equivalentes:

DOSIS AGUDA EFECTO PROBARBLE
0 - 25 {Roentgens) ------w- No hay lesién aparente.
25 - 50 N Cambios posibles en la sangre

sin lesiones serias.
50 ~ 100 s Cembios en las células sanguf-
neas, lesifén parcial, sin inca-
pacidad.

- - -

(15) . ESPARA VALCHZIWELA ROM[O, PRINCIPIOS BASICOS DE PRO
TLCCION RADIOLOGICA A TRABAJADORES PROFESTOHALMENTE
EXPULSTOS, FPiq. 215. México 1974,
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100 - 200 ® wevenwew Losifn, posible incipacidal,
200 - 400 " cemmanan Lesibn ¢ {ncapacidad, posible
rnuerte,
400 el fatal en un 50-.
600 N ceemmewe Tatal, {106)

Las efectos de larn radiaciones sohre un individuo se o-
ripinan debido a Yoo productos téxicos producidos por los teji
dos dafados y a alteraciones en Yas funciones de los Organos,
producidas més directamente por la radiacidng interrupcién de
1a produccién de lousociies {glébulos blancos) en la médula 6-
sea y el roppimiento de 1a barveva intestinal por dafios en el
epitelio. los efectos secundarios recpecto a 1a lesidn son: a-
quellos derivados de 1a deplecién de la vespuesta inmunolbaica
del organismo (pacsericmia, deshidratacién, etc.) dando como re

sultado necrosis tisular., (17)

-----------------

(16). ESPARA VALENMZUELA ROMEQ, PRINCIPIQS BASICOS DE
BROTLCCION RADIOLOGICA A TRABAJADORES PROFES10-
RALMENIL TXFUES10S, Pdg. 215, Wixico 1974,

(17). ESPARA VALENZULLA ROMEO, PRINCIPIOS DBASICOS OE
PROTLCCION RADIOLOGICA A TRABAJADORES PROFESIO-
HALMENTD LXPULSTOS. Pdg. 216. México 1974,
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CAPITULL TV §)

TESATIZACION LIGAL_DE_LOS RITSGOS [ un
LARDE

10
SIeY ‘QF r»mmm\ CELULAR o

a) RICSGOS (LhMulits TIPIFICADOS EN LA LEY FiDY PRAL BTL
TRARAID.

Nuestras Yoyes han adoptado una (abla que aarupa las en-
fermedadus de trabajo en 12y siguientus categorias:

1,~ Neumpconiosis y enfermedades broncopulnonares produ-
cidas por supivecidn de polvos y humo de origen vegetal o mine-
rat.

2.~ taferncdades de las vias respivatorias producidas -
por inhalacidn de gases y vavores. A

3.~ Dermatousis.

4.- Oftalaias profesionales.

.~ Intoxicecitnes.

6.- Infecciones, parasitosis, micosis y viroesis,

7.~ [nfermedades producidas por el contacto con productos
bielégicos,

8.~ Lutermedades proeducidas por factores mecdnicos y va~-
riaciones de les elementos natureles de trabajo.

9,.- [nfermedades producidas por las radiaciuvnes jonizan-
tes y eloctromagniéticae {excepto cincer),

10.- Cdncer.

11.- Enfermedades derivadas de la fatiga industrial, (1)

Las ceusas que producen las enfermedades de trabajo son de

{1). Ver 1a Ley Tederal del Trabajo. Comentada 1975.



muy variada saturaleza, algueos de sus preblemas surqon do Ya
naturaleza misn 1 euwbicnte industrial y de 1as matlerias qut
en ellas se usang un ocasfoancy por Ya eaporicion prolengada a
polvos 16xicqs, vapores, gases, venenos, tenpevatura y Lunedad
excesiva, iluminscidn defectuose, ruidos, vibracicnes, vontila-
cidn inadrovada, ral epstado sanrtario etc.

[y otvas ocasiones provienen de factores tales cono: ho-
ras de trabajo en exceso, la fatiga, las eafermedados nfecclo-
a5, la mala nutvicién o de factores en la higiene covporal o -

e Ya esfera mental,

De todos Yoo rieccgos <o trebajo los ambiontes polvesos -
son de los més deirinos y los gue producen uyn maygor ndmero de en
fermedades en lay vies respiratorias, se trata de particulas -
suspendidas en el ambiente del trabajo, sw accibn puede ser qui
mica, o bioldgica.

Las enfermidades producidas por estos elementos se 1lama
nosoconiosis, y las mas importantes son las neumocuniosis, Estas
afectan ol pulmon, Las dermatoconiosis afectsn & Ya piel, uBas y
pelo,

La mds grave y extendida de todas las enfermedados profe-
sionales producidas por los polvos es la silicosis; e) polvo de
la sflica se encuentra en una gran cantidad en las faenas mine-
ros ¢ industriales. La silicosis produce ura fibrosis pulmonar,

Las causas que producen 1os riesgos de trabajo son muchas

y muy variadas., Alaunos datos indican que la frecuencia de acei-
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dentes industeicles en menor en 1as mujeres que on varones, pore
esto puede depender por la exposicion al riesgos los accidenios
fodustriales con wds fhecuentes on Yas obreros jovounes e incaper
tos que on los mds vicjus y experimentados.{2)

tas causas de Yos accidentes de trabajo pundpn'ciasificaﬁ
seoon:

A) Causas pevsonates o pendientes del obrevo.

a3) Eyposicidn innecesaria al peligro,

h) Falta de pericia o de conocimivnto,

c¢) Distraceion, .

d) Tatiga.

¢) Desobedicncia,

f) Lhricdad,

g} Defectos fisicos.

h) Incapacidad intelectual,

B8) Cauves dependientes del trabajo mismo y del ambiente,
a) Falta de sistemas de proteccidn ambiental,
b} Tnstalacion o procedimientos peligrosos,

’ ¢) Proteecién insdecuada de partes méviles de la maquina-
ria,

d) Falte de protecci6n personal,

e) Mala visibilidad,

f)} Indumentaria impropia llevada por el obrero, (3)

Se ha comprobudo que Ya mayor partc de los accidentes so-

P - - -

(2). nerndnder Mirquez Miguol, Accidentes de Trabajo,
Pdg. 122, 123 y 174, 1949,

(3). Herndndez Mirquez Miquel, Accidentes de Trabajo Pdq.
125 y 126, 1959, ety Jo el
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brevienen & un grupo relativarante pequedo de sujetos; aungue no
todos Yos estuding realizades comprueban Yo anterior, sc¢ ha In-
troducide el conceplo de ohrevas “propensos a 1os accidentes”,
Los psiquidtras fndustrviales describen Ya personalidad de estos
sujoetus conn decidida, fmpulsaive y encarinada 2 1a accidn y no a
Ta reflexion o o 1a delibervacion,

Tambicn v ha introducido en la industria Ve designacién
de "Propen ns oa Yo eaferwedad” Yo cual ponc de relicve la parti-
cipacibn inportante del factor personalided en padecimientos y
Tesiones dentro de este ramo,

Legal y administrativamente, la direccidn de la industria
¢ centro de trabajo siempre sc ha tenido comp responsable direce
to de los accidentes, pere la verdad es que el obrero en la mayor
parte de los aceidentes awnque sea parcialmeonte es responsable,

b) RILSGOS NO APARENTES, ‘

bentyo de los ricsyos ne aparentes, pedemos considerar to
dag las enfermedades que no ticnen sintomas de fnmediato, sino
que en el trarnscurso del tiempo aparecen,

La Yeucemia puede ser considerada deniro de este aparta-
do por las caracterfsticas especiales que presenta, pero también
puede quedar enmarcada en el apartado de riesgos a largo plazo.
Como eslta enfermedad podemos encontrar muchas ms, y entre otros
de los agentes bigl6gicos mis estudiados en laboratorios de in-

vestigacifn en biologfa podemos citar poliomtelitis, encefalitis

y salmonelosis,

. - . e e e i kB M O Rt - s
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POLIOKI) LITIS

;

DELIRICION, La poliomiclitis es wna infeoccidn sguda rela
tivasente frecuente, de origen vipal, que en forma watural sélo
se presenta en ol hombre y produce gren vaviedad de manifesta-
ciones -clinicas. €n su forad mds grave invade algunas partes del
sistotta nervisso centraly pero en 1a mayorfa de los casos no 1o
afectay la infeccién pucde estar presente sin que se advierta -
stgno alguno de Ya enfermedad; puede manifestarse dando lugar a
sindromes inetpecificos, o puede invadir ¢} sistewa nervioso cen
tral y producir o no trastornes funciopeles. {4)

£1 agonte coausal de Ya poliomielitis es un virus que mide
de 8 a 20 micres do didwmetro, y es patbgeno para ¢l hombre, mone
y chimpancé, Ixisten lres tipos de virus antigénicamente bien dg
finidos:

Tipo 1 (Brunhilda), Tipo 11 {Lansing) y Tipo 111 (Yedn).

No obstante que en los animales de expevimentacidn que pg
seen inmunidad sumamentce zlta se ha comprobado cierto grado de
neytralizacién cruzada, on ¢) hombre la infeccién causada por
uno de los Tipos no confiere proteccidn para los demds. Este vi
rus de la poliomiclitis se desarrolla bien en cultivo de teji-
dos. (5)

Algunos factores del medio son muy importantes, ya que dg
terminan el riesgo doe exposicibn al virus de la poliomielitis y

el desarrello de infeccidén, fn zonas insalubres Jas personas de-

(4). T. R, Harrison, Medicina fnterna, segunda edicidn,
Publicado por la Prensa Médica Mexicana, Editorial
Fournier, Pig, 1050 Méx. 1962.

(5). T. R, Harvison, Medicina Interna, segunda edicién,

Pub]igado por La Prensa Mddica Mexicana, Editorial
Fournier, Pig, 1051 y 1052 Wéx. 1962.
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sarrollan anticucrjpos neutvalizantes en la prinera infancia,
mientras que en las localidades que gozan de huenas condicio-
nes sanftarias, 1a wayor parte de 1a poblacién no adquiere inmp
nidad sinv hastla Yoy quince ¢ m&s afos,

La teorfa de que 1a poliomiclitis sblo se multiplica en
el tejido nervioso, y que llega al sistema nervioso central por
via de los nervios periféricos de la faringe o tubo gastrointes
tinal, ha dado lugar a serias discusiones al comprobarse la pre
sencia de 13 virvemia antes del comienzo de las manifestaciones
clinfcas, HNo obstante que él mecanismo de produccidn todavia no
s¢ conoce cxactamente, sc ha propuesto Ta siquicnte serie de
acontecinientos, basdndose en las observaciones cifnicas y cxpe
rimentales:

1.- BV virus penctra por 1a boca y comienza a multiplicar
se en 1a orofaringe y Ya porcibn interior del intestino. Luego
escapa do acbas regiones y empicza la invasidn,

2.- ta fase de enfermedad menor se desarrolla en relacidn
con la presencia del virus en Ja sangre, garganta y heces, y la
viremia s6lo persiste unos pocos dfas hasta que se forman los
anticuerpos. Se cree que en seguida ocurre la emigracifn del a
gente infectante; el virus atraviesa el intestino y penetra a
los conductos }infdticos para poder 1legar al torrente circula-
torio y diseminarse por los espacios interstictfales de los teji

dos, desde donde es transportado hasta Yos ganglios linfdticos,
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3.- La fase Findl de Ya patoaenia de la poliomielitis es
Ya invasibn del wisiens nevvioso., 5S¢ considera que ¢sto ocurre
en osequida de Ja fane de viyenda, durante e cual el aqente lp
gra penctrar al sigtema nervioso en donde se multiplica, una
vez gque el sqente infectante ha alcanzade el sistema nervioso,
se diseminag a tode lo Jarvge de Jas fibros nerviosas,

La e * arodad puede ser una de las cuatro formas siguien
tes:

1} Infoccidn inaparvente;

2) tnfernedad menor;

3) Poliomiclitis no paralitica y

4} policmiclitis peralitica

Infeccibn inaparente, en familias donde existe un caso
clinicarente corprohado do poliomielitis, otros miembros sucep
tibles suelen desarrollar una infeccifn inaparente. [n la mayor
parte de los casos (* ) Ya infeccifn ocurve en e¢sta forma, no
hay sintonmatologfa, pero el virus estd presente en la faringe y
en el intestino y es probable que tambidén se encuentre en la
sangre.

Enfermedad menor, toda la evolucién del proceso suele
consistir en una enfermedad inespecifica sin signos clinicos o
datos de laboralorio que indiquen invasiGn del sistema nervioso
central; €éstz es Yo Ylamada poliomielitis abortiva, {6)

P R R R R TS

h)
{6). T.R., HARRISON, MIDICINA IKTCRKA, Sequnda cdicidn,
Publicedo por T2 Prense Médica Mexicana, Lditorial
Fourvicr, Pdgs. 1052 y 1053, México 1962.
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Pelioemieditis no paralbftica, so caracteriza por ranifes
taciones proedrGmicas, sianos de irritacién menfngea y anormali
dades en el 1fqmdo cefalorraqufdea. La evolucién de Ta poliomie
Titis na par - 1ftica es benigna, pero la frritactdn menivges pug
de persi<tir hasta por dos seenas, Los reflejos no estan nodi-
ficados ni tenwpoce Yas funciones musculares. Ln los prirevos es
tadios de la enfermedad, ¢l nimero total de Jeucocitos aurenta
hasta 15,000 células, pero genevalmente se normalizan on una
semana,

[1 sindrome de 1a Polionielitis pardlitica, so caracte-
riza por la presencia de sintomas prodrémicos {enfermedad menor)
signos de irritacion roninges, liquido cefalorraquideo normal y
signos de invasién de las ¢6lulas nerviosas moloras de la médu-
la espinal, cerebro o ndcleos de los nervios ¢rancales, que dan
Jugar a paresias o pordlisis de varios miscules,

Cuando Ya infeccidn atace el segmento lumbar de la médy
la espinal, produce debilidad en Yos masculos de las plernas y
porciones inferiores del abdomen y espalda., EY dolor, la hiper-
sensibilidad, el espasmo y las contracciones indican la apari-
ctén {nminente de pardlisiss los reflejos desaparecen cuando

comienza la pardlisis {licida. (7)

SORDERAS O HIPGACUSIAS, Reconocen como agente comlbn al

traumatismo repentino sobre la cabeza, que a su vez obedece a

R R L T

(7). T.R. HARRISON, Medicina interna, Sequnda edicidn,
Publicado por 13 Prensa Hédica Mesricana, Editorial
Feurwier, P&gs. 329 y 1054, México 1962.
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tros tipos distintos de traumat el traumatiswo crencooncefdli-
co, e} traumatiswo sonoro y ¢) barotrauma, ‘

Lo traumatismps craneanos producen Jesiones auditivas,
féstas dopvolucren alteraciones del ofdo medio, del ofdo interno
o interrupciones anatdmicas del nervio y vias auditivo y vesti-
bular,

Cona law lesioncy causedas por ¢l ruido no sélo producen
sorderas, stno que producen slteraciones, anatdmico funcionales,
es docir, gue daden brgancs, aparatos y sistemas los que resul
tan ser mds imperiastes o bords urgente su atenci6n., En estas
circunstancias los procesos vtorrinolaringolégicos pasan inad-
vertidos por su mener gravedad o porque sut manifestaciones no
son muy nolerias, (B}

Los efectos de los ruidos pueden dividirse en tres gru-
pos.

a) Constitufdo por uns seric de monifestaciones sintomé-
ticas, sindromiticas o ambas, fue observado y estudiado por un
grupo de autores enlre Yos que destacan: Lehma y Jansen, quie-
nes denominan estas alteraciones como sobrecarga nerviosa, y
se¢ caracterizan por disfunciones neurovegetativas, perturbacig
nes de 1o conducla, fatiga fisica y mental, como respuesta a
la estimuylacidn auditiva y cerebral por el ruido de manera con-
tinua y persistente durante wucho tiempo,

e e e e e e

(8). ANUARIQ 0L ACTUALIZACION TN MEDICINA, FascSculo 13,
Publicado por ¢l Instituto Mexicano del Seguro Seo-
¢i1al, Pdg. 7. Kéxico 1473,
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h) Dentro de ecte grupoe se conprende tamhifn al tercero
y comprenden las alteraciones del Argano auditivo. Se refiere a
Yas sorderas producidas por travmatismo sonoro y por trauaa acds
tico, que siendo dos térninos parecidos.‘dcnotan dos entidades
diferentes. La primera se reficere al concepto de accidente de
trabajo ¥ la scgunda al de enfermoedad de trabalo.

Se debe entender por traumatismo sonoro a la lesidn que
se produce en el ofdo nedio en la mayoria de Yas ocasiones, pe-
ro que también puede afoctar al ofdo interno, como consecuencia
de 1a cxposicibn accidental y por tanto sdbita, a un ruido gene
ralmente de haje frocuencia, pero de aran intensidad, superio-
res a los 1fmites establecidos,

La exposicidn continua y duradera & un ruido de frecuepn
cia alta y gran intencidad {dentro de los limites de conserva-
¢i6n anatbmica del ofdo}, origina la entidad denominada trauma
acdstico.

Esta entidad nosoldgica es, por su importancia y frecuen
cta, una de las enfermedades de trabajo que mds preocupan desde
hace muchos &dos y por esta razbn se ha denominado por un gran
nmero de autores "sordery profesional™ o "del trabajo”.

La sordera por vuido como también se le suele llamar, es
generalmente bilateral, aproximadamente simétrica e ivreversible
en la que hay destruccibn de las células ciliadas del Organo de
corti y degencracidn de las fibras de asociacidén. (9)

-----------------

(9). AMUARIO DL ACTUALIZACION [N MIDICIRA, fascfculo 13

Publicado per el Institute Mexicano del Seguro So-
cial, Pdgs. 63, 64 y 66,
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¢) RILTCAS b CORTO 01420

Riesgos a .ovta plaze son Yos que originan deterninada
alteraridn en un perfodo de tienpo no mayor de seis semanas,
sin dmportar nue tico de agente lo produjo puede ser {fsico o
quimice.

tos ricsqgos ¢ Jarge plazo, <on aquellos que sobrepasan
el periode de it seeanas antes de la aparicidn del sfntlonma,

Dentro de Yos riesgos a corto plazo podemos considerar a

Yos siquientes:

FEROL O ACIDD 120100, Las dwtoxiceciones con &cido féni
€0 pucden ser: acude 0 crdnicr, oole feoido tiene dos acciones:
cdustica Yocal o thxica goneral,

La acciln cauctica, se olercita en Ya piel o en las ma-
nos, per ltas viass cuténeda, rvespiratoria y digestiva,

Lta sccifn sobro 13 piel se manifiecta por edema y hormi-
guen, wuerazdn y tuego anestesia de la regi6n. Puede producir
necrusts cutanee, necvusis o gengrena fenicade, puedc también
tomar les tejidus suidyaientes y dejar cicatrices profundas. La
accifn crénica del feunl sobre Yo piel puede eriginar un eczema
o dereotitis por cintacto, {(10)

Lo su accidn sebre Yas wucosas, el fenol produce escaras
blancas secas, que se difevencian de las escaras por alcalls, en
gque Cotas son untuosas. Los vapores del fenol producen irritacifn

ocular, bronguitis, cte,

(Y0}, AL 3000, TRLICOLUGLA, [ditade por Ta Prensa Médica
Arututing, Pag, 4h, Argentine 1962,
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La fngesti6n del fenol ocesione una violenta gastroerte
ritis, con dolores, vimitos de olur fepnicado y diarreas, Las

-

hemorragias son raras debido a Ya acci@n particular gl fennl,
que deseca y retrae Ya mpucosa. {11)

La accién térxica del fenal en general, una vez que se ab
sorve produce nunerpsos trastoraes. U1 téxico clde sobrr o1 sis
teme nerviosuv: hay cefalalatan, obuwubilacicnes, viéetigos, deli-
rio, sapor y finalmente coma, con arveflexia e insersibilidad,
Ya respiracifn os cstertorosa, se observan sudores trios, taqui
cardia e hipotensidn {ca\absc}, el puluo se hace erritmico y
muerle,

Lste cyddro Vlanado atague fenicado, es tanto nds brus-
¢o cuanto mayor es la dosis y més vapida 1a absorcidn, A veces
el coma es interrumpido por periocdos ldcidos, en ostos casos,
el pronbslico no es ton grave, el ataque a)l rindn se evidencia
por 1a nefroesis fenicada,

Caracterfstico de 1a intoxicacifn fenicada es el color
verde oliva al castaio de la orina {orina carb6lica), debido a
los productos de oxidacién del fenol., £} higado también sufre
testones, se produce hembiisis; ambos tratstornos ocasionan el
tinte subictérico dv la picl,

La intoxicocifin crénica produce lYesiones hopdticas y re
nales, también se ha descrito 1a ocronosis carhdlica que consis
te, en el color arul obscuro o castano de la piel, esclerdtica,

P L R S '

{11). PAUL G. STECHER, THL IRDLDX MORCK, Octava Edicidn
Péqg. 327, H.Y.,L.5. A, 1960,
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vibppes, oto,
: Se ha inforrade que Ya dosis mortal varfa entre 1.5 y
16 qramos,

Tarbidn puede haber fntovicacidén mortal, cuando hay ab-
sorcién del compuesto quimico por grandes extensiones de la sy
perficie cutinea, .

Por Yoo lesicars que causa el fenol o dcido fénice puede
quedar cnmarcado dentiro de Yos riesgos a corto plazo, cuande se

causen intoriceviones agudas y dentro de los riesgos a large pla

e, cuando wean yntuviceoionns crénicas. (13}

ACIBO CTANHTBRICU, Tarhidn se le conoce con el nombre de

venene fulninante, no porgue Viteralnente Yo sea, puesto que de
be de absorverse vehiculizarse por la sangre y fijarse en los
tejidos.

Los cases de intoxicacidn acelerada, son por la inhala-
cifn de erte dcido, Yos motivados por ingestidn do vianuro ne-
cesitan yue fste se descomponga en ei estbmago y libere el dci-
do clanhfidrico, 1o que requiere de algunos minutes.

Cif{nicamente 1a intoxicacién consta de tres perfodos:

a) Por Ya accibn chustica del t6xico: ardores en la bo-
¢a, lengua, estémago, vOmitos a3 veces, despubs aparecen vérti-
gos y zumbidus, sensacibn de ahogo, palpitaciones, disnea y ob

nubilacibn,

{13). A. BUZZ0, TOXICOI0GIA, Editado por la Prensa Médi-
¢ Argentlina, Pigs. 256, 257 y 25%8, Argentina 1962,
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b) Se caracterina por pérdida del conocimlento con con-
vulsiones o coma; durante este perfodo hay bradipnea con perio
dos prolongados de apnea (hasta una o das respiraciones por i
auto), pulso taguicdreico ¢ hipotense, midriasis y leve vauftal
mfa,

¢) Ls relafacion ruscular, si hubo convulsiones en ¢l se
qundo perfcdo cehala Ya nuerte, el pulso y los tonos cardiacoes
son impercentibies. (14)

Se ha discutido la existencia de intoxicacibn crénica,
dads la ripida accidn del téxico adn a dosis pequeias. Pero o5
innegable que hay obreros en guienes produce cefalalgias, opre-
si6n, calavbres, ostade cbriose, trastornes géstricos {anorexia,
vémitos, dolores géstricos), estado lipotimico laringitis, palpi
taciones, Jesiones cuténeas (ecczema pipulovesicular muy prurigi-

noso. {15)

ACIDOS DE ACCIOR_ CAUSTICR: SULIURICO, HITRICO Y CLORNIDRICO

SULFURICO. Actin por contaclo produciends una verdadera

carbonizacibén de los tejidos por deshidratacibn v elevacibn de

1a temperatura,

HITRICO ¥ CLORHICLRICD. Obran por su doble estado: Jiqui-
do y gascoso, o5 decir, que pueden absorberse no s6lo por ingeg
tién, sino tawbién por inhalaciOn de sus vapores.

uuuuuuuuuuuuuuuuu

{14). A. BUZZO, TONCOLOGIA, Lditado por la Prensa Hédi-
ca Argentina, Pdg. 97, Argentina 1962.

(15). A. BUZZO, 10XICOLOGIA, Cditado por la Prensa Médi-
ca Argentina. Pdg, 98, Argentina 1962,



Los sintoras de los diversos dcidos clusticos son simi-
Tares, s6lo varfan por su intensidad y algunos detalles secun-
dirios, |

En Yo futosicpcifn por ingestién, el mds sctivo de los
Scidos s el sulfivice, le sigque el nftrico y el mds lento es
el clorhidrico. S3 la accifn corrosiva es intensa hay despren-
diniento de les wucosas, viceracidn de los vases submucosos o-
casiensndy ceui sienpre herorragias araves.

La ingeetidn de cstos dcidos puede causar una verdadera
carbopizacidn d¢ los tvjid;s, y como consecuenctia perforacio-
nes on e) et ago y esdfcye. También puede causar une mediasting
tis o una peritenitis, pudiendo causar la muerte, nu por la a-
ccibn t6xica, sine por Yo infeccién sobrragregada. (16)

Los trastornes se acompaban de dolor epigdstrico, vémi-
tos, frecucrterente ¢on sangre, disnea, taquiarritmia, sudores
friee, etc, Lonvo ofecto secundario de 1a quemadura de Ta mucosa
y submucosa esGfego~gdstrica, pueden establecerse cicatrices que
deben tratarse guirirgicanente, '

En la intoxicacién por inhalacién, producida por los §-
cidos nitrico y clorhidrice, ésta se presenta con trastornos
respiratorics, veriande desde la simple irritacibn de las muco
sas respiraturias hasta ¢l edema agudo del pulmén, pudiendo o-

casionar lesioney, y Cutas a su vez 1a tuberculosis,

(16). A. BUZL0, TOXICOLOGIA, Cditado por la Prensa M&d{
ta Argenting, Plgs. 251 a 2%4, Argentina 1962,
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ALCOMOL PITILICO. P 21atn tiempo fue usado en Ya prepa
racién clandestina de bLebidas alenhGlicas, Yas leyes de tedos
Tos pafees prohibievon sy cupleo, Las intornicaciones con este
alcohol, al igual que fodes Yos productos que se usan coro di-
solventes, son de dos tipos: aguda y erénica.

Fn Tas fntor ftaciones crénicas es mis thcico porgue se
fija mds intensamente on Jos tejidos, por 1o tanto se eliwmina
mds lentanente {cuatio o ¢cinco dias), se oxide con dificultad
y parte s¢ transforua en §cido {6rmico y acetona, Este alcohol
e5 tdxico por fnqestibén y por inholecién,

Fa 13 intoxicacidn aguda, después de un perfodo de Ya-
tencis de i#lgunas horas o dfas, aparccen los sintomas que Se
agrupan cn cinco stndromes:

1) Digestive: cs fnconstante, hay boca seca, sed inten-
sa, estrefiimiento, a veses vomitos y digrreas.

2} Ocular: los trastornos dculopupilaves son los que ry
brican la intoxicacién, por Yo reqular aparecen hruscamente,
con trastornos subjetivos, hay midriasis, con escasa reaccifn
a la Tuz y a la acomodacibn, E1 exdmen oftalmoschpico evidencia
una neuvritis retroocular o neurorretinitis atrofiante, con es-
trechamiento de las arterias retintanas. La movilidad ocular es
normal. La midriasis ticne un valor pronbstico, si persiste,

hay quc tewer una recafda o la seyuera definitiva, aunque lo0s
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dewds sfntomis nejrven,

3) Hervios:: en otasienes los intoxicados, que en gene-
ral no impresienan como ebries, cxperimentan dolores epigistri
cos, hormigueos, cefalalygias, vértigos, confusién mental y amne
sia, a veees anitacifn y delivio furieso,

4) Respivitorio: aparccen en 105 casos graves, se carag
teviza por respavecian prafundd y clanosis.

5) Huwroral: por Yo geners) produce acidosis intensa, por
1o que ¢ hage nuocesario ¢l ¢ovdmen del equilibrio dcido-base.

In Ya intenicani€n cronica, los sintomas del alcohol me-
tiliro son: frritacifn del arbel respiratorioc, taquicardia, ce-
falalgias drtensas, ligera aobnubilacién, a veces alucinaciones,
dolor en Yos globos de Jos ojos, ambliopfa, y en los casos gra-

ves, midriasis con arreflexia pupilar., (17)

CLOROFO®NO. Se usa como solvente para grasas, acoites,
alcaloides, ceras, resinas y como agente limpiador, es una Subs
tancia sumanente velitil, su grado de toxicidad tiene un estre-
cho margewn de scequridad como anestésico, una sobredosis pucde
causar hipotensidn, depresifn respiratoria y muerte,

Durante induccibn frecuente puede causar arritmias ven-
triculares incluyendo fibrilacibn; tambilén puede causar dafos
hepdticos y vendles, algunas veces foteles; puede ocurrir hi-

perglisemia, ademds puede observarse nfuscas, vébmito e irritacién

(17). A, BUZZ20, TOXICOLOGIA, [ditado por Ya Prensa Médi
ca Argenting, Pdgs, 166, 167 y 168. Argentina 1962,
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pulmonar.

St alyuna persona de las que se exponen a sus vapores,
tiene alyan padecimiento cardfaco, renal o heplitico o bien con
anemia severa, diabetes o acidosis, los efectos son mayores, pu
diendo ocavionar la muerte.

La dosis téxice por ingestin es de 15 a 60 cmd, En 1a
anestesia por inhalacién 200 mg, por litro de sanqre constity-
yen 13 dosis mortal,

Las intoxicaciones peeden ser: agude y crbnica (éota ul-

3
;e

tima co nmuy rarv

(<

La intoxicacibn anuda, el cloroformo es de accibn clus-
tica; per Yo tanto ocdsiona yna violenta gastroenteritis dolorg
s$a8, con vomitos y diarreas que pueden ser ambos sanguinolentos;
¢sta gastroenteritis es capaz de causar la muerte en pocos dias.

(18)

Pl il

vo, que causa Ya muerte en el hombre en dosis menores de 0.1 g,
La intoxicactén puede resultar de inhalar vapores de dcido cian
hidrice o de jugestifn de compuestos de cianuro, por 1o genecral
ctanurce potdsico. [stas substancias s¢ absorben ripidamente y
pueden causar la muerte en unos minutos. Una vez absorbidos, to
dos los compuestos de clanurp se convierten rdpidamente en dci-
do cianhfurico, muy téxico para las enzimas oxidativas respirato-

- W B M e e m e b e

(1B). PAUL . SYLCHER, THE INDEX MERCK, Octava Cdicién,
PSg. 372, N.Y. U.S.A. 1960.
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rias celulares, o cuncecueno ia, la intoxicacifn por cianurps
cuasa anoxid Lisulae a pivel intracelular, al inhibir ¢) sis-
tera e citncrore y Yas enziras del ciclo de Krebs, (19)
Intoricacién aguda, La intoxicacibn mortal asguda se ca-
racteriza por gran nincro de petequias en piel, mucosa y seros
sas., Ho se ha dilucidadu s Yas petequias resultan exclusiva-
pente de Ya Jeasdn vasculor generalizado, 0 de la combinacidn
de anoxia goneral y Yas c¢risis convulsivas graves que acompanan
a la intoyicacidn., Yodos Yes teiidos del cuerpo despiden olor
picante, arerge, senrjante 3 Yas almendvas, Cuando ¢) veneno es
ingerido, pueden presentacse edewa, heworragia y necrosis de
Ta mewosa géstrica, [n le intoxicacidn aguda, el cerchro puede
presentar cdema minimo a ligero, con petequias. {20)
Intoxicacibn crdmica, La intoxicacibn por cianuro puede
resultar de la absorcién crénice durante largoe ticmpo, dfas o
senanay, de dotis pequedias del veneno. En estas circunstancias,
la anoxia tisular es progresiva, pero no inmediatamente mortal,
Hay alteraciones de evolucion lenta en el cerebro, higado y ri-
fiones. Hicrosc6Gpicomente el cercbro puede ser normal, pero en
los cortes nicroscépicos suele manifestarse degeneracidn de las
células ganglionares, qui @ veces experimentan necrosis comple-
ta y desaparecen. Tambi6n pueden observarse degeneracifn grasa

anbrica de las c8lulas cpiteltales de los tubos contorneados re-

{19). T.R. WARRISON, REDICINA INTERNA, Segunda Edicibn,
Publicado por la Prensa Mdidica Mexicana, Editorial
Fourvier, Pdgs. 755 y 756. México 1962.

(20). A. BUZZO, TONICOLOGIA, Editado por 12 Prensa MEdi-
ca Argentina. Pag, 98. Argentina 1962.
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nales y metanorfosis grasa controlobulillar en el higaas,

Desde el punto de vista c¢linico, en Ja {ntoxicecitn cré-
nica el trastorne progresive de 1o funcidn cerebral arinipg
pérdida del conocimiento y coma. Cuando ¢l pacicnte sobrevive
algln tiempo, pucde manifestar sintomas de trastorno hepético

y renal, (21)

SKLMONELOSTS

-

DEFINICIO

Prtbuint Pnitg

. Veria 1a patogenicidad de los diversos miem-
bros del adénero Saleonella, casi todos sen capaces de producir
enfermedad en el homhre,

Las infccciones humdnas son: gasivoeenteritis sgude o in
toxicacién por aliwentos, fiebre entlérica 0 paratifoidea, que
¢linicamente se parece a la fiebre tifoidea, pero puede ¢ no
ser mds moderada, bacleviemia, y multitud de infecciones loca-

l{zadas quo van desde ostromielitis hasta la endocarditis.

ETICLOGIA. £ género salmonella comprende bacilos gramne
gativos que habiian en el intestino del hombre y de wmuchos ani-
males y aves, entre ellos ratas, ratones, gates, perros, etc,

Son mdviles, fermentan la dextrosa, la maltosa y 12 ma-
nita, cou produccidén de gas y no utilizan lactosa ni sacarosa,
Su identificacibn es muy compleja, pudiendo Gnicamente realizar
en unos cuantos cenlros especializados., (22)

- e e

(?1). PAUL G. STECHER, THL [NDEX MERCK, Octava Ldicién,
Pdg. 226. N.Y, U.5.A, 1960,

(22). T.R. HARRISON, MLDICINA INTERNA, Segunda Cdicién,

fublicado por la Prensa Médica Mexicana, Pig. B9,
Héxico 1962,



PATGLERIA, La multiplicacibn de nicroorganitmos ingerd-
dog en el aparato intestipal se traduce per sinteras de intoxd
cactln aliventycia que, on la mayor pamrie de Yos casons, cede
en unos cuantos dfas, Lo drritacifn intestinal y la inflamacidn
son probebler cnte producidas por infeccibn real de la mucosa y
e algunos pacientes se ohserva penctvacidn de 1a pered intesti
nal coen bacteviendd trousitoria o enfermedad general de carvacter
areve, La potencia invasivae de Yas bacterias y la resistencia
del hudspod infoctido determinan et curso de los sutesos, una
ver Quu la salronetia ve h; abievto pasa eon las viow digestivas,
Por ejerple cerca del 505 de las infecciones por Salmonella se
acompanan de bacterienie v el Tndice de roctalidad o3 aproxima-

dutente del 200,

SIRTOMATOLO6IA. Despuds de un periodo de incubacibn de
8 a 48 hovas «o dnstala sdbitemente Tuerte c6lico abdominal, asf
cono Ciarrea liguida, crn moto y sangre en ocasiones., Frecuen-
tenente hay nfused y vGauito, pero raras veces son intensos. Es
comGn Ya fichre precedida de escalofrio. Los sfntomas ceden ge-
neralmente en 2 6 5 dfas. Las defunciones cast nunca exceden del
2%,

FICBRE ERTERICA. Los microorganismos que suelen producir
esta fiebre son: 5. paratyphi AL, S. pavatyphi B (schottmuelleri)

y S. choleracsuis {5, sufpestifer). Ocasionalmente un cuadro
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tipico de intoxicaecifnm do alimentos es sequido en unos cuantos

dfas por fiebre raratifeides,

INRFECCTONES PTOGINAS LOCALTS, Ademds de las Ipsicnry an-
tes descritas, los oraanismos del tipe saluonella son capaces

de producir aboceses eon cualquier lugar del cuerpo. £stes pueden
observarsc independientenente de la cerxistencia previa de sinto-
més gastrointestinales o de cualyuier otyo cuadro, o bicn con
complicacidon de las bacterienmias. Mo hay nada caracterfstice

en las lesiones suparativas, siendn raro establecer el diagnlse
tico ctiolégico corrceto por medio de Jos hallazgos clinicos ex-
clusivavente, {71}

d) RIESGES A LARGO PLAZO, Dentro de los riesgos a largo
plazo s¢ pueden cilar todas las enfernedades que tarden en apa-
recer miy de seis semanas, también podria quedar enmarcadas den
tro de este capitulo las enfermedades que s¢ intitulan riesgos
no aparentes, porque son enfermedades que sus sinfomatolouias no
aparccen de inmediato, incluso algunas tardus afios en presentar
sintomas, entre ellas podemos citar Céncer, las lesiones causa-
das por el benzol, enfermedades infecto-contagiosas, poliomieli
tis, salronclosis, encefalitis; polionieYitis y sorderas estdn
consideradas en el inciso de rigsgos no aparentes.

En este caso cabe hacerse una pregunta, lqué sucede con

una persona que estuvo expuesto sl efecto de los is6topos radiac

(23). T.R, HARRISOK, MEUICINA INTORHA, Segunda [dividn,

Publicade por Ta Prensa M&dica Mexicana. Pdo. 870,
Héxico 1962,
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tivos, al cuntanio por vivys y bacterias, a Tos vaporis y gases
de substanciay téticas rvocivas, al ruido, etc? Por razones aje-
nas o su voluntad 9 por volunlad propia se separa de la empresa
y al transcurvee del tierpo aparecen sfintomas compatibles con epn
fernedsd profoofonal .

Huestroe Ley dice que el trabajador que sufra riesgos de
tribajo, conaiderando dontro de fstos tanto a las enfermedades
coto lous sccidentes doe trelbaje, la accién para reclamar las in-
dewpizaciones aentriben on dos afos, 6sto es cuando se dorside-
ra que el tral seder ot pertencee a la enpresa o tiene relecion
con olla, pern ¢l probleca se presenta cuando éste deja de pres-
tar sus servicios. La Ley vn este caso no hace mennibn alguna,
oy 1o tantoe, el trebajedor que se encuentre en estas circuns-
tancias no puede reclamir indemnizacidén alguna, pucsto que la

Ley no Yo reglamenta.

CNCEFALITIS CAUSADA POG VIRUS. La encefalitis virales conm
prenden un grupo de enfermedades y que son producidas por virus
neurotrépicos, trvansmitidos por antirépodos, La frecuencia esta-
cional, la distribucién geoqréfica, Yos insectoes vectores y los
reservorios aninales, son especificos para cada uno de cstos pa-

decimicentos, pero sus manifestaciones clinicas a menudo son si-

milares.
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La encefalitis Tetdrgica fue Ya primera que se receno-
cié6 clinfcamente. Ho obstante que ¢} vivus especffico nuncy ha-
bfa sido identificaco, fue hasta 1930 cuando so foyrd aislarlo,

IV virus de la encefalitis considerado como el agente cau
sal mide de 15 & 40 micras, puede desarrollarse en pollos v eon
otros aninales de erperimentacidn, entre los cuales se elige al
ratdn su.zo olbiro, La clasificaciton actual) de los virus de la
encefalitis se localiza geoarificamente en donde fue descrita la
enfereedad ror prireva voz [por cjemplo, virus de Y¢ encefalitis
de San buis), virwe Je g ;ncernli&xs del Oeste del Hile, Otros
1levan o] nusbre de 1a enfermedad del aninal {por elemplo, virus

de la enfermedad de las maromas de las ovejas), etc. {24)

PATOGENLA. Parece que o) hombre al contracr la infeccién
generalmente por picadura de antrépodos chupadores de sangre o
por conlagio al estar espuesto, desarrolla upa fase de viremia
en apariencia pasajera, y el virus rédpidamente se localiza en
el sistema nervioso central, donde ataca las meninges y las subsg
tancia gris y blanca del cerebro y la médula espinal,

Como las lesiones producidas por ceda tipe de virus son
tan parccidas, 1a eltiologfa especifica rara vez puede deleovminary
se sélo por estudio microscbpico. Las meninges suelen estar hi-
perémicas e infiltradas con pequefas c&lulas mononucleares,

- e e Ee e e W

{24). T.R, HARRISON, MIDICIHA IHTERNA, Sequnda Edicién
PubYicado por la Prensa Médica Mexicana. P8g. 1046
Kézico 1962,
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tn el cerebro, gangliow bacales, corebro modlo, protuyberancia

o médula espinal, se observan hemorragias de poca importancia.

BARITLSTACIONES . £ cuddre clinico de Yas encefalitis
virales transeitidas por antrépodos os cxtraordinariamente va-
riable y no o5 posible establecer el diagnéstico ctioldgico de
hide a que cede enfernedad presenta sintoras que no se pueden
distwnguir con facrlidad,

Cada uwo de los virus p§ capaz de producir divorses ma-
pifesteciones ¢1inicas vatre las que se incluyen: 1) menigoene
tefalitis grave o modorada, 7} enfermedsd generalizada, 1) in-
feccidn abortiva y 4) infeccifn clinicamente asintonmitica.

La mayor parte de Ya encefalitis letdrgico presenta ca-
505 en evbus sexps, afceta por igual a jévenes y a adultos. Los
signos clinicos geaoraluwente corresponden a los due una enferme-
dad aquda febril con sintomas predominantes del sistema nervio-
50 centrol,

Huchos de los pacientes muestran progresifin de los tras-
torner acurolbyicos durante verios meses. La mortalidad total ha
sfdo del 30 al 40%, pero sumenta segln la edad,

Como en algunos cavos no hay fiebre, e} diagndslico se
confirma con Y3 preseancia del desarrollo gradual de Parkinsonismo,
stetosis, salivacidn y trastornos mentales,

Son Yos dos sfntomas més frecuentes:
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1) BV tipo eftalmopléjico-sumnolicnto con paralicis de
los mdnculos extrroculares y olros misculos inervados por los
nervios craneales, crisis oculéyiras, pérdida de la cunvergane
cia ocular, apatfas, letlargia, cstupor o cora, que pueden pep-
sistir varios dfas, seramas o meses, 2) el complefo frritative
caracterizado por reflejos hipercindticos, irritabilidad y mo-

vimientas coreifornos exagerados, {25)

PROFILAXIS . Pars muchas de estas enfermedades se han pre
parado vaecuncs fervalivadas, empleando naterial infectade como
cerchro, cultive de lejidos o ewbriones de pollo, y su activie
dad inmuntideica we Ly conprobedo eon animales,

Los técnicos de Yaboratoric y demds persunas expucstas @
estas enfermedades deben ser vacunados,

En el capftulo 111 se hace mencibn a los virus y bacterias
que son empleados en los laboratorios, las téenicas y métodos
que se utilizan para los experimentos, por lo tanta, las perso-
nas que trabajan en los laboratorios tanto de Biologia Celular
como en los laboratorios de Genttica donde se trabaje con este
material biolbgico deben ser vacunados contra todos los tipos
de virus y bacterias que en ellos se trabajan, siempre gque 1a
vacuna eostdé disponible, es decir, que haya vacuna contra todos
los tipos de bacterias y virvus., {26)

- e e e e v

{25). T.R. HARRISOH, KLDICINA INTERNA, Segunda [dicién,
fublicadn por 1a Prensa Médica Mexicana, Plg. 1048
México 1462,

{26). T.R. HARRISON, MEDICINA [HTERNA, Sequnda Tdicidn,
FubYicado por 1a Pronsa Médica Mexicana., Pdg. 1049
México 1962,
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LEUCTMIA

DEFINICY 1, €5 wund enfermedad provablemente de naturale
za neopldsica, que se carvacteriza por una proliferacidn inter-
na y externa, anormal de lps leucocitos y de sus precursores en
todo el organisme, particularrente en T3 mbédula Gsea, el bazo
Tos ganglios linfhticos,

Como factores etiolGgicos tienen que tomarse en conside
racién 13 radiacion, sobre todo en las personas que han estado
expuestas a ellas, como sucede con los roentgendlogus, la leu-
cemia consecutiva a traumatismo y las observadas después de la
exposicifn a determinados agentes quimicos, contindose entre
ellos el benzol, bencinag, etc.

Existen varios tipos de leucemia:

1,- Leucemia mielocitica,

2.~ Leucemia linfocftica.

3.- Leucemia monocftica.

Existen formas para distinguir de acuerdo con los datos
clinicos y basdndose en el predominio de la célula proliferan-
te anormal, las formas crénicas de las agudas.

Las Yeucemias crbnicas tienen una terminacidn fatal en
un lapsoe de tres a cinco afos., Esto es debido a que la progre-
si6n de la enfermcdad es més lenta, puesto que los mieloblastg
citos, los linfoblastos, los mielocitos, 105 linfocitos y los

monicitos son Jas células predominantes en la gran mayorfa de
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1os casos de leucemta, {27)

LEUCEMIA MIELOCITICA CRONICA. Segdn el cusdro c¢lfnico

respecto a la sintomatologfa de Yos diversos tipos de leucemia
crbnica hay poca diferencia, £1 principio de 1a enfermedad es
insidioso y atgunas veces no es sino hasta que la enfermedad
se encuentra avanzada cuando se presentan los sintownas, Los sfn
tomas mas frecuontes son los debidos a la anemia (debilidad,
palidez, disnea, etc,}, o bien )a sensacidn de peso o de tener
una temoracitn en ¢l cuadrante superfor izquierdo del abdomen,
1o cual se debe a Ya esplenomegalia. Otras veces hay datos que
son el resultado del aumento del metabolismo basal, fenbmeno
que se hace ostensible a medida que progresa la enfermedad (en
flaquecimiento, debilidad. excitabilidad, caquexia, etc.).

La cuenta leucocitaria oscila entre 100,000 y 500,000 c&
Tulas por milSactee cdbico, valores que aumentan en las etapas
posterfores, en los que llegan a corresponder a un millén, E1
nimero de monocitos es normal, o aumenta moderadamente, y en
cuanto a los Yinfocitos, éstos muestran una disminucibn porcen-
tual, que sblo es relativa, ya que su cuenta abscluta se conser
va dentro de Yos 1fmites normales., El nimero de plaquetas es nor
mal, excepto en las etapas terminales del padecimiento y cuando

hay fnfi{ltracion muy extensa; cuando ésto Gltimo sucede, se pre-

(27). T.R. HARRISON, MCDICINA INTERNA, Segunda Edicién,

Publicado por 1a Prensa Médica Mexicana, Pég. 11956,
Héxico 1962,
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sentan lan mantiestaciones heeorrdaicas de la pldrpurs tromboci

topénica, con prolungacidn del tlenmpo de sangrado. (28)

LPUCERIA DIREOCITICA (PNICA, AY igual que en la forwa
anterior, su principio es insidiosc. Ls frecuente que el sinto
ma infcial sea Jo adenopatia indolora del cuello, las axilas y
Tas inples, Ly piel «e encyentra alterada al fqual que el tubo
gastrointestinel v ol wediasting, Ls posable observar la presen
¢iae de lesionee cutineas mndulares, de color pardo, rojizo, ro-
Jo atuloso o purpidree, coi prurite y sencacidn de ardor,

L1 cuadre hordtico muestra Ya presencia monGlena de lip
focitey pequenos, todos con caracteristices sinilares lo que
contranty fuertumente con ¢l aspecto abigarrado do 12 Yeugemiy
miclocitiva. La cuenta leucocitaria ordinariamente oscila entre

50,000 v 250,000 y 90 o rds de Yas c¢flulas son linfocitos. {29)

LTUCTHIA MOROLITICA ARUDA. £s miAs fici) duv distinguir,
La forma pura que os Ya mds rara, también 1lamada de SCHILLING,
estd coracterizade nor la presencia de chflulas grandes, con ¢ro
matina on forma de encaje, nlcleo irreguliar, nucleclos que no
son sohresalicntes, ¢ irregularidades de los bordes celulares,

LY protoplasme conticne grinulos punmerosos que son muy

finos y tiencn el aspecte de polvo., Al mismo tiempo se encuen-

{78}, TR, HAPRISOX, HIDICENA INTERYA, Segunda Ldicibn,
Publicado por Ya Prensa Médica Mexicana, Pdg. 1197,
México 1962,

{29). Y.R. HARRTS(YN, KIDICINA INTURYA, Segunda Edicifn,
Pubticodo por 1z Prensa Médics Mexicana, Pdg. 1198,
Mérico 1902,
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tran algunas c¢dlulas sin ardnulos y con nucleolos, probablcren
te monoblastos., In el 1lanado tipo de Naegel! de Ya leutenmia mo
nocftica se encuenivoen manccilos, on nimera relativamente gran-

de. {30)

CANCTR O REOPLASIAS

DEEINICION. L une neeforwacidn, constitufda por acuru-
Yacibn anormal de células, cuyo crecimiento ercede del de los
tejidos normales y e« incoordinade con el de los mismos,

La primera clasaficaci(n de las neoplasias es en benig-
nas y matignas. Las neoplasias benignas estdn formadas por cé-
lulas quv gusrden sceoejanze casi completa con las células nor-
males de origen, fsto es, son bien diferenciadas aunque deben
haber ocurrido cambios,

Las neoplasias malignas son las que nos interesan para
tos fines de este trabaio.

Hasta la fecha no se sabe si el cdncer sicmpre es prody
cido por up agente, o si se necesitan influencias miltiples que
actden de manera simultinea o sucesiva; también se desconoce si
las vias que participan por fi1timo convergen en un mecanismo
tausal Gnico, o si lLay varias vias paralelas josibles y diferen
tes., Sean cuales sean 1os factores ctiolfgicos y sea cual sea

Ya via, o) resultado final es una c¢élula que, de manera princi-

(30}, T.B. HARRISON, MEDICINA JHYERNA, Sequnda Edicidn,
Publicado por }a Frensa Médica Mexicana, Pég. 1198
y 1199, Mérico 1962,
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pal, es und vdquiny de autorreplicacidén, Viberada de las res-
tricciones normales en cuanto al crecimiento y 12 reproduccibn,

y quoe precerta sinmtesis pretefnica continuada, (21)

FI1I0LG6IA DEL CRiefR, Estudios realizados han demostra-
do que ¢) Céncer puede ser causado por agentes quimicos, fisi-
cos y por virus oncnafnicos, sin descartar la posibilidad de
que t3rbidn s produscan por factores hormonales y por mutacidn
espontanea.

Carcindgenos gufricos, muchas substancias quimicas tie-
nen Ta facult ol de producir neoplesies, tales cowo colorantes
az6icos {7, % diretil-4 avincarzobenceno y 4-dimetilomincazoben
ceno, tambidn Ylampdo erarille de mantequilla).

' La 2-8 naftilaming utilizada en Ya industria de coloran
tes de anilina, ha ceurado cdncer vesical, en el ser humano. Se
ha comprolado de que poseen potencialidad neopldsica en anima-
les, cromo, cobalto, arsenico, dextrane férrico, agentes de al~
quiYacidn, de la fndole de 1a mostaza nitrogenada y un grupe de
plasticos,

En cuanto a virus oncoyénicos existe evidencia de que
preducen trancformaciOn celular en animales de experimentacién
y en céiulas humanas en cultiveo,

Pueden clasificarse on sels grupos:

{31). STANLLY, L. ROBBINS, TRATADO DE PATOLOGIA, Edito-

rial inteinacional, Pégs. 137, 138 y 139, México
1968,
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a) Papovavirus, b) hdenovivus, ¢} Poxvirus, d} Secejan-

tes 8 mixovivus, e} Virus de sarcoma, f} Virus de leucemia,

Los papovirus y Yos adenavivus se replican en el rdcleoy

,Yos poxvirus en el citoplasma y los mixovirus en Tas superficies
celulares. Hasta fecha reciente, parccfa que cada virus era la
causa de una cYase de tumor, Por Yo tante, rs necesario postu-
Tar millares de virus ecpecfficos para explicar 1a gennralidad
de tumores en ¢l ser humano y los animales. Posteriormente Gross
y Stewart en 1953 aislaron el virus de poliema; ce deccubrid
que estns virus tienen la facultad de producir muchas ¢lases
diferentes de tumores, (32)

Rgentes Tisicos, muchas formas de enevgia ffsica tiencn
actividuad carcinfgena, las mds importantes son las radiaciones
{onizantes producidas por rayos X y fisifin atémica; adends, de
1a luz solar y los rayos ultravioleta se han relacionado con la
aparicidn de céincer dérmico en zonas descubicrtas de) cucrpo.

Los peligros de los rayos X fueron comprobados patente-
mente ¢n los primeros investigadores de la radiacidn, muchos de
quienes presentaron cincer cutineo después de la exposicidn dura
dera de las manos. .

En 13 actualidad la frecuencla de la leucemia entre ra-
diflogos es bastante mayor que la obscrvada en uiras especiali-

dades mfdicas,

{32). STAHLEY L. ROBBINS, TRATADO DI PATOLOGLA, Fditorial
Internacional, Pégs. 140 y 14}, Héxico 19068,
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Mounas autores consideran que Ya energfa radisnte actia
por virtud de viras carcinfigenos, quizd al activar forras laten
tes, Otra posibilidad es que 1o radiacién actie s0lo como foren
tador; esto es: como irritante, y que los virus endémicos actien
como fryritante, y que los virus endémicos actien como iniciade-

res, {33)

factures_hornpnales, [std comprubado que Yas hormonas son
importantes en la produccidn experimental de algunos tumores,
se desconoce si actlan a manera de carcindgenos cowplelos o $6-
Yo comwo estiruladores. Tunbidn ¢s posible que el papel de la
hormona sea sencillarmente permisivo, o sea que consista en man
tener Va actividad fisioiGgica de un tejido de mancra que pue-

da reaccionar a influencias carcindyenas.

Mutacidn somdtica copontdnea, [s inevitable considerar
120 mutacidn somitica espontdnea como posible factor etioldgico
del céncer. Feplan: dado que ¢1 cdncer es una alteracidn que se
autoperpetla eon el comportamiento de Yas células somiticas, des
de hace mucho licwmpo predomina el concepto de que el primer
tiempo indispensable es la transformacién neoplisica, debe ser

uyn cambio gendtico en una ¢élula o mis. {34)

BEHCI KO {BENZOL). Es un derivado de la hulla y el alqui

trén, es muy voldtil, usado como disolvente, sobre todo en la

P e

(33). STANELY L. ROBBINS, TRATADO BE PATOLOGIA, [dito-
rial Internacionel, Pdgs. 141, 142 y 143, México
1968,

{(34). STANLEY L. ROBBINS, TRATADU DE PATOLOGIA, fdito-
rial Internacional. Pigs. 143 y 144, México. 1968,
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industria del caucho y la curtidurfa y en la preparacian de
pinturas, removedores de pinturas, desmanchadores de telas y
1fquido para encendedores, Tanbién es utilizado en los labory
torios de investigacién cientffica.

La intoxicacién puede ser por inhalacién de los gases y
vapores por ingestién. La intoxicacién por benceno es producto
de tres factores: susceptibilidad individual, duracibn de la
exposicidn y concentracidn de los vapores. La mfs variable de
Tas tres es la swsceptibilidad individual; 1a misma exposicién
en dos sujetos puede acomp;harsc de resistencia completa de
uno y muerte sdbita en otro. Se considera que estda diferencia
depende del grado de actividad de los mecanismos de desintoxi-
cacién de la cconomfa. (35)

Las intoxicaciones pueden ser: aguda o crénica,

En la intoxicacién aquda, se ha informado de muerte des-
pufs de la ingestién de 30 ml., de benceno o de la inhalaciédn
breve de vapores concentrados aproximadamente de 20,000 partes
por m{1¥dén. La intoxicacifn aguda se manifiesta clfinicamente
por rubor, cianosis, vahfdos, fiebre, convulsiones y todos los
grados de agitacidn hoasta el delirio. La muerte suele ir prece
dida de un pertodo de coma. (26)

Por otro lado estd comprobado que los vapores en concen
traci6n aproximada de 100 a 200 partes por mill6n causan efec-

(35). A. BUZZ0, TOXICOLOGIA, Editado por la Prensa Médi
c¢a Argentina, Pigs. 127 y 128, Argentina 1962.

(36). A. BUZZ0O, TOXICOLOGIA, Editado por 1a Prensa Médi
€3 Argeatina, Pdgs, 303 y 304, Argentina 1962,
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¢

to porfudicial. bn cestas circunstancias, el efecto t6x{co apa~-
rece insidiosamente (intoxicacibn crénica), y en general, la
manifestacidn inicial censiste en anomalias notables en la san
gre periférica, coio su.ento o disminucién del nlwero de eritrg
citos o leucocitos y disminucibn de las plaquelas.

1eg sintamas wue presents un intesicado por bencene son:
sebre el sistera nervioso central (como todos los disclventes
lipofdicos) ocusionando cbricdad y verdaderas narcosis.

Sobre Ve sangre, produciende sfndrome ¢ndwmico~hemorrigi
co y neutropenia, Lo intoxicacién aguda presenta sintomas con
predominio cerebral. la intoxicacidn puede ser: Yave 0 yrave.

En Ya forms leve los intozicados presentan un estado c-
briose, cefalalgias y vbmitos, sintomas que se disipan en pre-
sencia de aire puro,

En la forma grave, se caracteriza por coma profundo, en
trecortado pur convulsiones, o bien por delirio ebrioso grave
seguido de coma,

La intoxicacién crénica, presenta sintomas con predomi-
nio hemdtico, también presenta dos formas:

forma leve que se caracteriza por una serie de sfntomas:
anorexiée, astenia, truestornos nerviosos {calambres, temblores,
estedo ebrioso) y trastornos anémico-hemorrigico, soplos funcio

nales del corazdén, palpitaciones, a veces metorragias, encfas
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escorhfiticas, anemia Ygerd aconpafiada de disnea de csfucrzo,
La forma grave se aracteriza principalmente por las he
mopatfas benz&licas y aderds por sfntomas rerviosos {(predominic
en ¢l bencinismo}, en Jo orina se observa aumento tn los deri-
vados sulfoconjugados. {37)
Las hemejatias bens6licas aparecen varios meses y adn a-
fos después de trabajar el obrero con benzol. A veces sc presen

tan en forma aqula con plrpura hemorrdgica. Las hemopatfas se ca
racterizan por:

a} Anemia.

b) Ticmpo do coaqulacién prolonqado.

¢) En algunos casous, cosinofilia (superior al 5%),

d) Pdrpura hemorrdgica (primero petequias, que luege se
transforman en equimosis), epistaxis, ulceraciones
bucales, metrorrdgias pudiendo las hemorrégias loca-
lizarse en ¢Y higado, rifién o cerebro Yo que condicig
na su gravedad. A veces, en lugar de leucopenia se pro
duce una progresiva leucocitosis que conduce a la leus
cemia venzdliva maligna.

La muerte se produce por las lesiones causadas por la a-
ccibn benzblica en el aparato digestivo, atacando principalmen-
te el miocardio y los vasos periféricos.

En la avtopsia, Yos datos caracteristicos son reacciones

------- - .-

(37). A. DUZZO, TOXICOLOGIA, Editado por la Prensa Médi
ca Argentina. P8gs. 129, 130 y 131. Argentina 1962,



frritativas on vias respivatorias, aparato digectivo y cerehro;
se obseryan rxceso de o seerecibdn mucosa en trécuce, bronquios y
bronguiolus, hemerragias o el tefido poluonar: secrecibn vaca-
siva de noco y hemorvagias en la mucosa de) estémago e intesti-

ne, y aderis cengestidn terebral, (38)

(38). A. BY720, 10XICOLOGIA, Editado por la Prensa Mé&di
ta Argentina. P&g. 132, Argentina 1962,



128

0K C

VA TONES

1.~ In la antigiedad Yos riesqos profesfonales oran di-
ficiles de conocer, puesto que 13 mayorfa de ellos se realiza-
ban en Ya minerfa, por lo tanto, pasaban desapercibidos cuando
algin trabajador recierabs que se 1o indennizara per el riesgo
sufrido, tenfa quo probar que el accidente se debia a la culpa
del patrdn, cono no era facil probarlo, el vatrén s¢ Viberaba

de la obligaciGn.

¢.- Por 1o anterior, la teorfa del riesge profesional a-
1ivib en parte las necesidades de los trabajadores, s6lo tenfa
que acreditar: la existencia del contrato de trabajo, y que el
aceidente se realizé durante las horas de trabajo; era el pa-
trono el que tenfa que probar que ¢) accidente se debid a la
culpa del trabajador o argumentar alguna excluyente de respon-
sabilidad, tampoco sirvid esta teorfa para rescolver el proble-

ma de las indemnizaciones por riesgos de trabajo.

3,- En la actualidad cuande un trabajador es victima de
un riesgo de trabajo, la comisifn mixta de seguridad e higiene
es Ya encargada de reportar todo lo relative al accidente, el
trabajador se encarga de seguir los trdmites para obtener la
indemnizacibn y todo lo necesarfo para su pronta recuperacibn,

Por lo que consideramos que no es suficiente en virtud de que
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carcce de les instrumentales bisicos pard ditectar una enferne.
dad que despubs dn 6 moses esta aparece como ocurre en los labo-

ratorios de Biologia (o lular,

4.- Debido a Ya industrializaciédn los riesgos de traba-
§0 son cada vez mis frecuentes y de consecuencias graves, mien-
tras aue les pedides preventivas tienden a desaparecer, esto se
debe o que las Instituciones encargadas no se preccupan por al
estudio del problema, no Ye dan la Importancia que merece, de-
bieran hacer campafas que tengan como fin primordial la protec-

cién del trabojador y Ta prevencidn de los riecsgos de trabajo,

5.- La Comisifn mixta de sequridad e higiene y los pro-
pios trabajadores deben exigir o los ecmpresarios que se les pro
porcione el equipo necesario para su proteccidn, si se niega a
hacerlo, deben comunicarlo a 1a Secretarfa del Trabajo y Previsién

Secial, para que ésta se encarge de obligar a1 patrén a cumplir

con estos requisitoy,

6.- En Tos ctentros de trabajo en los que no se cuenta con
up sindicato, les trabajadores deben formar una comisidn de se
quridad ¢ higiene, fsta serd 1a encargada de solicitar 2 Ya ing
titucibn norbre a un médico residente que es indispensable pa-
ra auxilfar a los trabajadores que sufren riesgos de trabajo, a-

demds deberd 1leyar un registro de todos los trabajaderes, ano-
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tando los riesgos sufridos y las enfermedades profesfenales,

7.- EY capftulo de riesgos que cstd establecido en Ja
Ltey Federal del Trabajo consideramos debe ser modificado, por-
que ya no cstd do ecuerdo con la sftuacidén actual) del pais,
las indennizaciones son sumamente bajas y no es posible que el
trabajador que sufro un ricsqo de trabajo pueda subsistir con

cantidades tan pequeias dado el aumento del costo de 1a vida en

Tos Gl1timos dos anos.

8.~ La Ley lederal del Trabajo reglamenta los riesqos de
trabajo, protegiendo a los trabajadores que tienen relacidn con
12 empresa.

En este trabajo hablamos de riesgos a corto y a large
plazo, en los primevos Yos sintomas pueden presentarse en dias
0 semanasy pudiendo ser hasta seis semanas para que se les consi
dere dentro de los riesgos a corto plazo; en los segundos pueden
presentarse los sfntomas en meses, afos o quizd décadas,

En Yos primeros pudiera no haber problema porque ¢l tra-
bajador presta sus servicios en la empresa, Si e) trabajador es
despedido cuando aparvecen Yos primeros sfnlomas de alguna enfer

medad, gueda sin proteccidn alquna,

9.- Los rfesgos & largo plazo pueden aparecer sus sinto-

matologfas en meses, afos o décadas;
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{uando un trebajador estd cxpuesto a radiaciones foni~
antes, substanctas quimicas, bacterfas, virus, etc, Considera
mos que se debe realawentar en forma especial, puesto que no

son riesnos comunes covo se describid en el desarrollo de esta

tesis.,

10.- £n este tipo de riesyos el patrdén debe conservar
Ta responsabrlidad fronte al tralajador, aungue Gste ya no pres
tn sus servicins a la empresa, de Yo contrario se prestia para
gue ¢l patrin cuando pote Yol primeros sintomas, despida a sus
trabajodoree y de esta papers evitar la reosponsabilidad. La

Ley Federal del Trabajo no reglementa esta situaciGn.

11.- Por Ya razén antes erpuesta, estamos conscientes de
que no es fécil conprobar con lus medios usuales la aparicidn de
un cdncer por la oxposicién prolongada a los efectos de substap
cias redivrtivas, por ests raz6n creemos que serd necesario cuan
do st tenge duda recurrir a loc centros especializados, para
que éstos d° taninen o deslinden la responsabilidad si se debié
o no a los efectos ¢ Ya radiacibn que fue producto de 1a expo-

sicifn a los isGlopos radiactivos.

12.~ La pruposicidn que Lenemos respecto a la duracidn
de la responsabilidad del patrén frente al trabajador que ya
no presta sus servicivs a la empresa, es de dos afies como mi-

nimo, porque los rivsqos tardan en vealizarse hasta 10 ados,
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13.- [ Tos Yabovetorios de Bioleafa Celular dande se
enplean Yos Yfquidos de centelleo, como sony Insta-Gel. Tritén,
Bray, etc. serd recosdrio no tirar les descchor en la ciierfa,
sino guirdarlos en vecipiontes de plistico para que Ja ccoisibn
de Energta Huclear Tos recoda y deposite en lugares especiales,
de est3 manera se evita 14 contominacidn de las aquas y de los

misres locales de trabujo.

14.- Para la preparacidn de elcmentlos que se emplean en
Tos laboratorfos, deben instalarse campanas con extractor para
que los gases y vapores sean lanzados al exterior, pero no sin
que antes sean pasados por filtros purificadores, con este sis

tema se cvita la contaminacidn del ambiente interior y exterior,

15.- Deben realivarse carpafas en los departanentos de Big
logfa Celular, por medio de confercncias en las cuales se le in
dique al personal Jos riesgos & que se expone, al manipulsr subg
tancias quinicas, virus, bacterins y en general todos los clemen
tos nocives que se emplean en dichos Yaboratorios.

También se deben poner etiquetas que indiquen el conteni
do de los recipientes, Yos efectos que produce y Yas forras de

neutralizarles.



EX
.

133

BIRLVOGRALTA

De La fucve Mavio, Derecho Menfcano del Trabizio, Tomo 1,

fditorial Porrua, Cuarta Ldicibn, Kéxico 1954,

Do L& Cueva Yario, Dervecho Hoexicano del Trabajo, Tomo 1Y,

Cditoricl Forrua, Sceaunda Cdicibn, Méxice 1954,

Be Lo Cueva Mario, Wuo2vo Derecho del Trabaje, Pditaria)

Porrua, Primera [dicidn, Héxico 1972,

Trucba Urbang Adberte, Suevo Derecho del Trabajo, Lditoriald

Porrua, México 1970.
Garcie Oviedo Carlos, Tratado de Derecho Social.,
Ferndiz Hdrquez, Accidentes de Trabajo,

Trueba Urbina Alberto, Nunva Ley Federal del Trabajo,

Fditorial Porvua, Néwico 1975,

keglamento de Servicios Médicos del Instituto Mexicano del

Seguro Sucial, México 1873,

Ley del Sequro Secial Comentada, Editorial Teillas, Héxico
1973,

Garcés Otero RaGl, Riesgos Profesionales Frecuentes en 13

Industria, Y957,



3.~

12~

13.-

14,

15.~

16, ~

17.~

18,

19.-

20, -

134

Gémer Alvare: Salsador, Gufa de Trahajo para Yae Cericrones

de Seguridad ¢ Higiene, México 1969,

hnvario de Actualizacién en Medicina, Fascfculo 13, Publi-

cado por el Instituto Mexicano del Sequrs Social, Férico

1973,

Reglamento de Higiene del Trabajo, [ditorial Udiciones An-

drade, S. A, Mérico 1972,

A. Buzzo, Torxicologfa, Editado por 13 Prensa Médica Argen-

tina, 1962,

Principios Bdsicos sobre Proteccibn Radiolbgica a Trabaja~

dores Profesionales Cxpuestos, Lditedo pur U,5.A. Traduccidn:

-Espana Valenzuela Romeo y Parra Idiguez A, Mérico 1974,

Jeffrey,d. Wi, Backer e Alen, Biologfa ¢ Investigacién Cien-
t§fica, Publicado por el Fonde Educativu Interamericano, §.

A, 1867,

Stanley L. Robbins, Tratadu de Patologia, Editerial Inter-

nacional, 1968,

T.R, Harrison Medicina Interna, Segunda fdicién, Publicado

por la Prense Médica Mexicana, Cditorial fournicor 1962,

The Index Merck Ld. by Paul G, Stecher, Octava Ldiciébn,
Merck & Co. Inc. 1968,

Accidentes de Trabajo, Lditado por €1 Centro Regional de

Ayuda Técnica, 1973,



pepler

Cép;‘(u]&do ....... N w . a1 e - [,
Tntruduction =mwe=s D R T T e A -
CAFITULO Y

PARIE JISTORICA
o) Fiteredenten dr HESY0 csmmrntmarc e s
t) Fases Tundarentales en Ya Constitucidn do 1857 <-ne-

¢} Divorsas Yoorias del Ricuno antes de 1931 w-cmmmnana

‘

CLPITUIG 1
PRRVE PRIDTA
a) [V Hieanu on Materia de Trabajo --erecvmmenaranann .-

b)Y La Previsitn del Riesyo en Yas fuentes de Trabajo --

¢} Il Scequrs focial y Yas Tormas de Lvitar los Riesgos-

CAPITULO YT
FUERIES BE 10 BITSA0S

2} Lue es g wiolegia Colular Dxperimental? -eccemcanax

b} Tormas de Trabajo en un Laboratorio de Biologia

Colular -~e-rmmcmmocanaona e [, -
¢) Pregenzaln de Yous Llementos Risices nocivos en un
Labvuretorio de Biolagia Lelular cvecnnan o -

g} £1 Piesgo en los Leboraterios de Biologfa Celular ~--

CARTIULO TV

s
5{13‘

PHATIZACTOR P LOAL D 105 RILSGOS N UN LABORAIORIO
nE o w' 0G1A CTIULAR

13

12
16

39
44

59

62

69
83.

i



a8} Biengos comyney Yipificados en Yo Ley Tederal deld

’("\ﬂ};jjv et et e TmGermAAmm e ae s imomm i mdmmm. m ..
b) RICLUDS AD APAreniey =memesssmocanennmmmean
€) Rivstor a COrto FlAZ0 wsveermmmmmvnsnsanccunnanan

PRS-

d) Ricsnos a Largo Plalo ~=cerms sommmeree e
Conclundonns wmewumn-o T
Biktioaralia -=-cmunn e e e ¢ ke e b

THOTECE ~rwmmemcde s s cscan ot mma A mam e mamn w e mswmn -

136

fdgina

101

128

133

135

e e



	Portada
	Introducción
	Parte Histórica.   Capítulo I. Antecedentes del Riesgo
	Capítulo II. Parte Jurídica
	Capítulo III. Fuentes de lo Riesgos
	Capítulo IV. Sistematización de los Riesgos en un Laboratorio de Biología de Celular
	Conclusiones
	Bibliografía
	Índice



