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A MODO VE PROLOGO 

Han .t1Lan.6c.uJt.1t..i.do ba.6.ta.n.te..6 a.ño.6 de..&de. c.ua.ndo Jua.n Ja.e.abo Ro~ 

h.6e.au e.6C.IL.i.b.l6 en El. c.on.tJt.a..to .soc..la.l.: "Et ltomblLe lia. nac..i.do l..lb11.e., 

y .6.ln e.mbaJLgo, v.i.ue en :toda.6 pa1t..te..s en.tite c.a.de.na.6 11
• 

Lo an.te.1t..lo1t. no ha c.amb.i.a.do mue.Ita e.ti nu.e.a.t1r.o.6 d.lah. Polt e.je~ 

p.to, palt.a .t.i..tula.Jt..6e como l..i.c.e.nc..la.do en c.ua.l.qu.le.Jt. c.a.1t.1Le1r.a. de la 

un.lve.Jt..6.i.da.d, .6C.IL4 .i.nd.i..6pe.n.6abl.e. 110 JJ6lo c.ub!t...l11. du.11.an.te. c.ua..t:Jt.o o 

c..inc.o año.6 u1ta. .6 e.1t.i.e. de 1u? .. qui..&.i..to.6 a.c.a.dém.i.c.o.6 u buJt.oc.ILlf.t.lc.o.6. No, 

a.lln ha.y de..6c.on6.i.a.nza. pa.Jt.a. et a..tumna (¿o !04 p1toóe..601t.e..& de..&c.on6.!a.n 

de .&u plt.op.ia. pe.da.gag.Ca.?). Le. ponen una úl..t.lma .t1t.a.ba., u.na c.a.de.tt.i.-

:ta. ll.a.ma.da .te..&.i..6 pll.o6e..&..é.ona.l.. Van de. nuevo .t:IL4mi..te.6 y de.m~..s e.h-

c.Jt..l.to.6 palt.a. el. e.4.tud.i.a.n.te.. Todo polL ha.c.e.IL.& e .f...fa.ma.Jt. l.lc.e.nc..iado y, 
a. la halla de c.o.toc.a.1t.6e. en un empleo, ga.na11. 10 6 15 pe.6oll má.6 del 

.&a.la.Jt..lo m.ln..i.mo. E.ti o .til., l.a .&a..t.l.6 6ac.c..i.6n de c.uJt.&aJt una c.a.1t.Jte1ta 

un.i.ve1t.h.i...ta.1t.la no la qu.i..talLtf na.di.e.. 

O.tito ejemplo de e.nca.de.nam.le.n.to tie.11..ra, de a...fguna ma.ne1t.a., e.t 

pll.ob.tema. .tJLa..tado en eh.te eticlt.l.to: la agJLe.tii.6n en el VF, pue.~ gJLa.

c.la.6 al de.tie.o de ob.tc.ne.Jt .toda.& l.a..6 comod.i.da.de..6 po¿¡,l.ble.ti de. e.li.ta. 

c.luda.d, dejamoli e1u.eda.Jt.no.& e.11.t:Jte l.o4 e..&la.bone.li de. a..t.11una..& m.i.he.-

Jt.la.h. Eli.ta.mo.& a.ta.do.& a .ta. ag.tome.1t.a.c..i6n c...luda.dana, a la c.on.ta.m.itt~ 

c..i.611 amb.le.11.ta.l; e..&.ta.mo.& a..A.ido.6 polt. .ta a.gJt.e..&..i.v..i.da.d, polt. ta de.R...ln

cuenc.la. m.i~ma. 
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d.lo de un -'t.epoJt.ta.je, el pnec.i.o pagado ~,(',\ e.~.t.a.tt c.n.t'lc. C.a.a a.pa.JLe.11-

.te..6 comod.i.da.de.6 de la. c.-iudad. V..iclto pr..ec..i.o, al meno.6 a.qu..C:, .lo c.~ 

nocemoa como e.6.t1téa, .tena.l6n emoclona.l o, de o.tita ~C't.ma, como ma
le.h a.i.coaoc.i.a.lea. 

Pella ¿poli. qu~ 1teal.iza1t una. .invC..6 t.i9ac...i611 de .C."t~ en~e1t.meda.de.6 

h..i.c.o.6oc..i.a.le.6 del V.i.4.tJt.i.to Fede.:t.al bajo el. géne1to pc.t.iod.(a.t.i.c.o del 

h..epo1t.t.a.j e? 

En pJt..ime.1t.a, poJt.que el Jt.epoJt:to.je., dado de. moda ac.nc.U'...to tJ d.l

nee..to, pa.Jta mayan comptten~..i6n de loa poaible.6 lec~otteb, c.J.t.4 en
.tendido corno el JLela..t.o de a.co11.tec~n1.i.e11Lc~ lnvea.t.i.gadoa c.11 601tma. 

c..ien.t.L6lca. pa.Jt.a cota.bo1ta.1t al pttog~eao de 11ue~.ttta. ~oc.le.dad. 

En o.ttta.6 pa.la.blta.6, e¿ ll.epo1t.ta.je debe comp1te11de1t6e .tamb.i.(n e~ 
mo "una 11a.JVt.a.c-C:611 .út601t.ma.t..iva., de vue.C.o md:ó o muioó C..(..t.cJt.a.JL.i.o, 

conc.eb.i.da lJ JLea.l..i.zada óe.gan la. pe.ft..6onai.ldad del e.~c.Jt..it:oJt.-pe.Jt..i.od.l:!_ 

.t.a." 1 

Tamb.i.t!n, aegan la 6uen.t.e an.t.enlo~, pe.4o en ta página. 108: 

"El gJtan Jt.epon..ta.je. e& e.e. veJtda.de.JtO upe.je que pa..!iea a. lo .ta.Jt.go del 
cambio de ¿a v<áa. Aqul .la .imag.úulc.i6tt CAJUtdo:ia. del aJt.Ul>.ta e.>M.l 
:tolt he pone nt t.eJLv.iCÁ.O de la. .únag.inac..i6n Jt.epltOductoJta., 5-te.C a lA.
Jt.eat..ida.d má.6 J"'l06wtda. Potr.que. Me. Mpe.jo út~o1tma.t..lvo -ue.ncla del. 
Jt.epo!Ltaje- debe. .'le.6.i.e.jaJL, no ..66.f.o la ap:::vt.lenc.-ia. ex.t.eJuta. de. la..6 co
.61'.th, .6.itw .!u mú .(n.tima Me.nc.<:n. y .6rw.tancia.; ( .•• 1 A di.5eJtenc>...la de 
.ea. 11.ovel.a., c1. JH!.po.-r.;to.je n.o 6anta.t.r:..a, pl'AO ó.( úive.11.ta <'Jl c.t rr.:ú pu
Jw .&e.ntido e..t(J110.e6g.i.c.o de ta pa.i.abJta. .i.nvcnci6n (.i.nveJéÍ()c, ltaUM, 
enc.on.t.Jutlt.), M deCÁ./L, que .6e pJt.Oc.u.Jt<l da.Jt con et .6e.CJL de. la v.i.da 
en un v<Vtdadvw a6cfn c..ic.n.t.[&lc.o, pMp.lo ~1 caJtac.telt.C.&.t".A'..c.o de..C. btu?.n 
µe'U'.oc:U&mo." 

C.:11 t.e.gunda. .ltt.6.t.anc...la, có.t.a..6 e•16e'Lmc.dadeó .6.i.co.6omcf.t.i.ca.4 .&OH 

obheJt.vada.6 bajo la m..lJr.a del. Jte.poJt..tajc, pue.!i .e.a .tt!c.n.lc.a de t!.6.te 

c.cnó.i..6..t.I!. en 1te.c.opLCa.Jt. .to& da.t.oó med.i.a.n.te do.& ~o-tmaó: 

11.ea. p'L(.mero:: Mi ta. .Ú?Ve..6 tigacl6n doc.wr.ent.a.l, qLLe. COl'lplt.endC'. l!u óuen 
.te& de .i.nóo't.mdcl6n o Ó-':c.lale..6 y plti..va.dM, ~.[. como lo.e. doc.u.me1'1-t.01. -:
!J Ub1t.0.!I .'Le~e.J'le.n.te..& al. .tem::t. La óegw1da u la ..i.nve.6.t.igac..l6n de --

~"~b~eÁ~!c5~~~;:~~P-~~º~!f~~~11po~~~o d~ ~~~v~~~~~~):,.2 
Ademd:.&, a.c. me.ncicna.11. a lo .la1t.90 de e~.ta. .te..6.i.~ la ~al.ta. o, en 

o.tJia.l. oc.a.6..i.onc..s, ta <!.XC.e~.lv.i.dad de comun.lca.c..i.dn huma.na. palr..a ta 

e.x.t.J.itenc..t.a de.e. ch.t:z.€.¿, o la tenh.i.611. cm.J"C..lonal, d.t.c.ha. t:€c.n-i.c.a óe. 
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a.copla de ma.ttella. ba..t.i.b 6a.c..tott.la. a. ta .i.tH!e.6.t.igac.,(611 1t.ea..f..lza.da., la. 

e.u.al no ltu.b..C:.e1t.a. encon.tll.a.do el. eco de.6e.a.do ba.jo a.tguua. o.tll.a. .tlcn..i

c.a. de .inve6.t..i.ga.c..i.6n. 

Pon. o..ttt.a pa.1t..te, m.i. c.ome.t.ido al .\ea.l.i.za.ll. eb.te. ebc.Jt,Cto e.b el 

6.lgu..lett.te: de6.i.n..C:IL al (!b.tJt€.t. y a la. .ten.6.i6n emC'c..i.ona.l. Ve.t.ptl~.6, 

ob.6eJt.va.Jt. c.6mo a.ta.can al homb1t.e., c.utfle.6 4011 l.ob tuga.Jt.e.6 p1t.e6e1t..ido.6 

de e.t.«ta.b en 6e:t.meda.de.6 pa.ll.a. deba.Jt.1t.of.lar...6 e como .ta.lc..6. At 6.úta.l, 

que.dan .útbcJt..C:.ta..6 a.lguna..6 po.6.i.b.Ce.6 al.tc.1tna..t..lva.b, a.tgun.a..6 ya. JLe.c.ono

c..i.da..6 pott. .C.a c..le.nc..i.a., pa.Jta c.on6Jtouta..'L. a. i.06 ma.le.b .6.i.C.ohoc..ia.lc..6. 

Ve.be a.c.la.lla.ft.6e. .ta.mb.i.l11 e.bto: te.ma.6 ~ bubte.mab como el haga.~ 
ta.b c.a.lle..6 de nue.6.tlt.a. c.útda.d, e.L pa.nd.i.lle.."LL!imo, e..C. .tna.ba.jo, .ta e.~ 

cuela., en.tfte o.tllOb m~b, .6ell4n e.b.tudiado6 como tuga.1t.e.h do•ide e.n

cue.n.t1t.an u.n mayo1t. de.&aJt1t.ollo lob &en6menoo hico.&oc.iale.h, mao no 

he1t.41t &ue.•1.te de ea.tudio polt hl mi.&mOh. ln.te1t.eoan, e.ti la medida. 

en que. é.&.toh &e c.011v.i.e1t..ten e.n age.n.te.6 p1t.oduc.to.\cb de. an~.le.darl, ª!.!:.. 
gu.&.t.ia., a.91te.&.i.6n, .ten6.i6n emocional o e.b.tlt.é.&. Ve e.tia. ún.lc.a ma.ne

Jt.a. .6e.'t4n .t.'t.a..ta.do.&, md:A no de. o.tita. en ebpec.i.a..i., pu.e.6 lta.b1t.Ca. e..e. 

Jt..ie.&go de. de.~v.icv1. ei .tema. a tJta.ta,.t. 

PoJt. o.t1t.o lado, de.be.a pun.tu.al.i.za.1t. que l.a. 60 .. 'Lma. y el c.on.te.n.i.do 

c.ompe.te.11 a La c.a1t.1t.e.1t.a de Pe.1t..lodi.&mo y Comuni.c.ac..i.611 Cole.c..t.i.va polt 

lo 6.i.gu..lC".ntc.: e.11 el ~Mtdo, el plt.obte.ma. de. la a.g1t.e.b.lón en el DF 

c.on.te.mpl.a u.na d.i.6i.c.til.tad de. c.omun.i.c.ac..i.6n humana, en lo .'1.e6e.1t.e.11.te. 

a lo a~e.c..t.i.vo y a lo vc.1t.bal. 

Al anaL.i.~a.Jt d.i.c.hab en6e.1t.medade& de.bdc. e.ha pe.Jt.bpe.c..t.i.va (una. 

pe.Jt.&pe.c..t-lva. c.omu.n.i.c.ac.i.ona.e., pe.Ita .ta.mb.i.ért 4 .. .(co.t6g.i.c.a.} y c.011 l..a. .t~~ 

ni ca del Jt.e.po1t..taj e, hay un a.b1.VtC.a.1i1.i.e.11.to de. la.6 doo palf...te.b dl' . .la 

ca.1t.Jtc.1t.a: e..t pe.Jt..iad.i.bmo y i.a comun.i.cac..i611. Vob pa1t.tr . .6 ita d.i6e.11..e.n-

.te.6, 6..l110 complemc.ntaJt..ia6. Fu.&..iona.da..& en e..!i.ta te..&.i.t.. 

Ot~oa de lo.6 pun.tob a. acla.Jta~be g..i~a.n e11 :to1tno a lat. e.ncue&
.tab y a. la. -lden.túiad de !o& e11t1te.v..i..~ ta.do&. 

En cua.11.to a .L.1b encuc.6.ta..6, ~~-ta~ bon pct,\a. datt una. .i.dea. glo

bal. de. atgrí.n hecho c.11 e!pe.c.ia..f. {.t6mebe como cMc et !.t.Lbc.a.p.l.tuto 

de e.A.te. doc.ume.n..to, .t..i.tui.a.do ,,.Lo e.bc.tLclta.do en la. r,_ad-i.a"J. La m~e.!_ 

.tita pa1t.a da~ una. .i.dea ge.neJtal.. de. ta e.x.ibtc.uc..i.a o C.a .ine.x.ih.tc.nc..i.a 



. _, 

ó. 

de. .ta. aglt-c..4.iv.lda.d en la 1tadio* 6ue obte.n.i.dct a .tJta.v<!:ti de una. pequ_~ 

lia. ene.u.e.ti.ta. JLe.a.l.i.za.da. a u•t 91t.upo de 60 pe.tt4Dna.ti. .tomada..6 a.l a.:!aJ:. I}, 

a.l. m.lbmo .t.-é.e.mpo, po.'l mc.d.i..o de .l.a!. e.m.l-!ii..onc..& l'f...a.d.la.da.4. 

PoJt. e..t ta.do de. Ca..b pelt.t.ona.h c..n..t.tt.ev.l.h.ta.da.6 1 va.Jt...la.6 decl.d.ie.1t.on 

om.l.t.lJL .óll -lden.t.i.dad, ó..C1ta..6 no. ro.'t ef.-to, ett mue/ta~ oca.&-lonc.-6 lod 

itomb-'l.e.6 no tion da.do.& del. ;todo, e.n ot:JLa.4 t..i, cuando 6u.e pe..1t.m.Lt..C:do 

pon. c.l.la..&. 

Po1t ú.C..t.(.mo 1 qu.i.e.Jto 6C.fia.lah la. .<...1to11ú1 u6a.da. du.JLa.n.te eh.te r...r.

poJc..t.a.jc.. E~.t:a. no .6.le.mp1te C.4 -ln.t:e.ttc..icnal o óu.&ca..da., e..& un l!.-!i..t.lf..o 

ya. lie.c.lto, u.t.(.l.i.;;::ado pa.tta. .tJta~alt de. 06.te.tte.1t, al .i..9ual: que. c.ott C.oJ 

·'t.2.C.Ult.406 .lmag.lna.1t.-i.Dh o t.ite..i.a.Jt..{Dh • e.Ee.ct:o-! de. e.n.t:lt.e.ten.im.ie.n.to, no 
~6C.o -i.1t601tntat.i.vo6. 

Sé. de. lo.6 eJL1toJtc..b c.ome.t.i.do.6 a.qu.t, pu.e.~ e.J.ta.4 pd:g.l.na.¿ aún '!.6-

tc.tn e.>1 pa.11a..te.~. Ha.y mu.cho polL a.5.¿trntt.. Pello pnetc.ndo .6e.gu.l11. a.de

lan.te, ba.jo eó.te. e.~-t.1-lo Di6ri.lr..o, comQ la ¿,eñala.tt.ort a.lguno6 p.t.o~e.

~o4e6. ¿PoA qul? Tal ue.z, po4 el J~ulta deAeo de ebc~-lb-ift b.ien, 
-6-ln l!?. ma.yolt. de. la.4 compi'.ej.idadc.b. Ahí. c.omo .e.e .be.iia..C.'1 e.n c..i.e.1t..t.a. 
oc.a.J.L6n, c.l pe.1t.i.odL~.ta Ma.11uet 6Ul:"1td.<:a.: 

"'Son 60.C.emnu .C.ot. cu.tte.JLa..110&, f.04 lle.t6'1..ico4, .f'...o¿ za.6.(.o.& y .f.06 .ún
po.tett.teJ. La. .so.termúdttd u un Jte.6ugio par.a. qu..i.e..n.M p1te.tende.n M
cottd-'Jt. M .úic.a.par...ldad mit:e. l!.C deÁa.Q.fo pvuna.nente del! peJviod.lhmo, que. 
COM..i..&.te.. e.n ~a.be.Jt c.n61t.e.n.taJr. .(a.h mayollu c.ompf.e.j.Ldad(!.) -dUJCJL(pcl..6n 
o ,UtzoJta.mlen.to- c.on un le119u.a.je. 61te.Ac.o, tf.g-lt, .6eJtc.a..to, amc.110 y 
peJt6e.c..trunen.te. c.a.p.i.z. de CJteaJL be.Uc.ta .t-i..te..'t.aJúa!." 3 

1. MaJL.t..i:n V..lva.td.i, Gen za.to. G~n.e1to..!l pe.1t.-iod.l<J.t-ic.o.6, p. 65. 

2. A.;.é.va.lo Me.d-i.tt.a, R. Ltlc.i..la. La .ittdCLh.t>t-la de .la. be..l.C.e.za. { c.a..i:.a.h 

ve.mo.t., ma.qtL-i...tla.jr. uo t.abe.mo.bJ~ W..JAM, f98'l (Tr¿¡.l-6), p. 3. 

3. Po.checo, Jo.t.é Em.c.'..l.c.'..a. "l l•1ve.ut:a.1t..lo l U11 .te~.ta.mento pe.1i...i.oá-l.6ti.

c.o de. Ma.11u.e.i. Su.e.ud.ta.'' ~ (4 de. ju.n..io de. 1984), p. Sl • 
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1NTROIJ!ICC10N 

11
- ¡ P4tu:Lte., hi.j o! 
-f PDIL qué?, 6.i... IJO .te gané' el ru..le.n.to 
-¿Te paJUU o .t:.e.. paJtO? 
-;Ah c.h..lngd:, a.h c.IWtgtC! ¿MtLC.lw~ gtLC.voó? 
-No. Mu.c.ho.6 ma.dJu:tzo6, lú.jo de. .tu ••. " 

Un 61t.e.n..ta.zo en ple.no 1Lo6.t..'I.o h-i.z.o que. Ja.v.le1t, un mu.cita.cho de 

19 a.:1.o.6 de e.dad, .tez a.p.i.:101ta.da, cjo& c.a.6é' c..C.n1to lJ u.11 me.tito 60 ce!!_ 

..t.lme.t:Jt.0.6 de e..6.ta.tu1La. ap1t.ox..lma.da.mett.te, no h6i..o óe. le.van.ta.Jt.a. de. 

a.qu.€.f. cod.lc..la.do a..6.le.n.to du.ILo dc.l. Me:t1r..o, 6.ino que 1t.oda.1t.a. po1t. e.f. e§.. 

.t."l.ec.ho e.6 pa.c.io c.a..6.i ll.eno de 9 c.n.te del va.g 6n. Ve 6 u n.a.Jt...i z: y bo e.a. 

c.01t.JI..le1ton h.i.i...lllo.6 Jt.ojo.6 poll .todc ~u Jt.o.&.t1to y c.a.m.lóa. a.zue. 

"No caJt.JUI.t, aquctf.o u.tu.va de a peho, t.le. a.c.u"JLdo que CUll.Jtdo me pCl 
Jtl. del. .&u.e.lo v.l l.a. c.a.Jta. de ue gttey y ha..A.tLt pe.11.6(!:: •u un Z.UU::..' -
E&.ta.ba. pehtdo e.amo .bol.da.do .IUUio, VUl aR..:to y óe. ve..út b.i.e.n t:Jutba.do. 
Ello li.C, u.taba. Jt.e. 1 tte!JILD el. c.a.blt.6n, po1t.que. nom.U .te b/t.<'..lealratt loh 
ojo.6 cw:uido me. pu.60 el. oVW ca.be.za.za. Sen.U eL Jr.e,&:to de. miedo •.• " 

"-¿Qu.l! bt.ae.6, e.h? 
-Yo na.da., ;,y .t.ú? 
-¡Cómo que nada., .irnbtc.i..l: ;,Clteu que 110 ve.ngo .&.in;tie.ndo .tu.6 p.út-

chu manota..6? 
-;Ay!, puu ven.te e.n tu. c.ocJ1e. 
-Me voy a. ve.tu'.JI., peJLO en .tu ma.dlte., p.útclte. pu.to. 
- La .tuya. .tambUn. 
-Bueno, ¿puCA qu.t ;t.e tira.e& p.lnclt:!. ma.1Llc.6u? 
-Puu .e.o que. qu.i.vuu (m.i.lta.d.a. de Mpa.n.to, e.1111lu.dc.c..lmlcn.-to 1J g1t.lto~). 

¡Aux.lt.io! ;Ja.lerl .ea a.tMma! iHay un .loe.e con UJ1. c.uc/L(..Ci.0! 11 

La. c.o4a. no pa.46 a. r:ia.yoJte-6. Uno, e.en el. b1t.a.:c:o de.Jte.c.ho Jta..&g!!_ 

iiado poJt . .t.a na.va.ja d~ muell.e., 4.igu..i.6 4u. ca.mi.no con mu.e4.t11.a.4 de. d!!_ 
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lolL y enojo. El. o.t:Jto, t-.aj6 (!Jt e.a. h.igu-i.ett.te paJt.a.da. de.e. t.le..t11.o y .6('. 

pe1t.d.i..6 en.t:1t.e .Ca ge.n.t:~. 

"-Bue.no.6 cU.a..&, 6e.i1o1Llta. El-l&a.. 
-BlLeJWh cll.a..6, Uc.e.nc..Utdo. ¿C6mo le. 6ue. .'.!..11. hU. ~.ln de. .!lema.na.? 
-Lle. .tltae. e..l Jtepo.U:e. de ta. jun:ta de..l jW!.Vt:A. i Ah!, mu.y mal., muy ma..i.. 
-Pe.Jtd6n, h eñoJt, pe.JtD e.e. uc.Jt.Uo rutn no e.¿,.tif .te.1un.lna.do. 
- ;C6mo que 110 e.h.tt! :teJtni.Uuuio! Hubo hut{.i.c..lente .U.c.mpo pM.a .tenVLlo 
U-6.ttJ. Se C?A:t.4. haciendo peJtc.zo&a. como la.b dem:16. ' 

-PeJLO .tome Uh.te.el en cue1t:ta... • ' 
-;Na.da.., n.a.da.! O me. tiene aqt.Ll e.hC! Mc.Jr..lto, o va. bu.hcando ot".Jta. 

06-{,c..ltta. donde da.lt. hu.6 hVLvi..c..lo.6," 

Lo ex.pl.ic.a.do polt El.lha. 110 l..o e.hc.uc.'16 e..t l.lc.e.nc..la.do: la. mtlqu.f 

ua. de e..&c.1t..lb.l1t. eh.taba. e.n 1t.e.pa.1t.a.c..i.611. y el.e.a., po1t. o.t11.a. pa.Jt..te., 6ue. c.~ 

m.i~.iC'lna.da. du11.a.11.te fue.ve.&, v.le.1t.11e& y elle. m,,.:,hmo .f.uneh pa.11.a 1Le.a.l.i.za.1L 

una. ú1ve..6.t.iga.c..i611. e..&pe.c..ia.l de ta. 6-llt.ma. c.ompe..t.i..t.iva.. 

E11 a.pa.1t..ie.1tc..i.a., e.e p1t..ob.lema. plan.te.a.do en eh.te. Jt.epoJL.ta.je podft..Ca 

c.a.Ji.ec.c.1t. de .lmpo1t..ta.nc..i.a., puc.i. c.x.ih.tc.11. ob.6.td:c.td.'..ob nuf.6 .Cmpc.1t.a..ti.voó en 

nue6.t1t.a. .60 c..i.eda.d. S.in e1nba.1t.go, ¡ qu.lén puede. 11.e.ga.1t. ha.bc.11. 6.i.do .teó.t.-.f. 

g o o pa.1t..t.tc..ipe. de. a..eguno de. i.ob c.j e.mpi'..06 pJtc.c.edc.11.tei.? Adc.md'.6, ¿ ha.n 

obac.1t.va.do .to ~.i.gu.i.en.te?: at1t.a.~o.6 en la. educac..C61t palt. p!t.o~e.bo~eh 

~1t.u.6.t1t.a.doa o por.. 11 11.útob-pJt.oblema.6"¡ a.umc.n.to c.11. l..06 v.C::o.C.en.to.6 c.11611.c.!!. 

.ta.m.ie!.11.toa c.a.f..lc.je1w.6¡ hom.ic..id.ioó, i.u.i.c..idi.o.6, a.ngtt.b.ti.a.ó, .te.n.6.i.anc..6¡ 

ma..l .talan.te. de.C. i.nd.iv.idua l!Jt bu hagan., t.u empleo y o.t.Jw.6 .C.uga.lt.e..6 don

de. ét.. e.x.i..e..te.. 

l'odo lo a.n.te.e. d.ic.hc lo v.iv.imo.6 de ma.ne.11.a. c.o.t.id.ia.na.; .ta.l vez 
lo a.ó.im.ii.amo.6 como a.lgo na..tu1t.a..e.. 

A.6.í., he.mo.6 c.on6oJt.ma.do una c..(uda.d donde obhe.Jt.vamoh lo6 mdh 

c.a.nden.tc.6 c.on~lt.a.ó.te.6. 

Eb nue.6.tlLa. c..luda.d, una. c.i.uda.d de m.ióe.Jt..ia., una. c...i.uda.d de a..t
m6.66e.1t.a. en11.a.r..ec...i.da.. llna. c..i.u.da.d dottde i.0.6 c.hi.la.ngoó, bo.f.c.1[.oó, pll.o~ 

.t.i..tu.ta..6, d.ipu.ta.doó, dei..i.ncuett.teó, obJt.e.Jt.oó y eh.tud..i.a.n.te.6, ett.tlt.e' 

o.tJt.o.6 .c...luda.da.no.b, 6oll.ma.n nue.6.t1La. ba..&.ta. dc.moc.1t.ac...ia. en un de..&pa.1t.1ta-

ma.do 6Jta.A e.o: M~x¿c.o, 9. L 

V.iv-llt. en eh.ta. c...i.uda.d ex.ige un c.ompa.ffeJt..i..bmo .to.ta..C pa.Jt.a. c.011 

el.la. en .&u loe.a. c.a1t.Jt.e1La ftac.la. ava.nce.6 eó..Crnel:.0.6, r..o .C..og1Lado.b .b.i.C.!!! 

pll.e en .bu .to.ta.l.-ldad. No ob.6.ta.n.te., ehe d<!.ve.n.i.Jt, e.6a. .lucha. con.6.ta.n

.te, e.4e. deja.1t..be. a..tJt.a.pa.I[. e.n 4u mundo .tan c.ott.t1t.a.d.lc...to.'l..lot A6L.o no.A 
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c.ontle.va. a. de.6a.tc.1tde1t., .6.in. .6a.be.'t. o que1te1t.lo, n.ue.6.tJt.o me.d.i.o a.mb.i.e!!_ 

.te. No.6 .induce .6.ln he.n.t.i.1t..to, .C.a. m4.6 de l.a.h vece..6, a. de.6lia.c.e.1t.noh 

de. 11ue..s.t1t.o.6 má:.6 plt.o 6undo.6 .6 en..t.i.m.i.en.to.&. 

Vebe.mo.6 a.c.oti.tumb1t.a.1t.nob a. óob1t.e.lle.va.1t, !fª no d.iga.mot. a. c.a.m

b.i.a.IL, he.c.ho.6 e.amo .C.a c.a.1t.e.11c..la. de. v.lv.le..nda., ILu..ldo.&, 1t.oboli, .6.l.t.ua.c..l~ 

ne..6 e.c.on6m.l.c.a..6 c.1t..l.t.i.c.a.h, a.c.c..i.de.n.te.& de. .tJt.dn..6.l.to, en.tJt.e. o.th.o.6. 

Ve ma.ne.Jt.a c.on:t1t.a.d..i.c..to1L.i.a., tola m.i..6mob a.va.nc.e.6 .i.n.du.6.t.Jt..ia.te..o de 

nue..6.tJta. e.Jt.a. pa.1t.e.cet1 pll.ovoc.a.IL un 11..e..t1t.oce..60 en nue.t..tJut a.c..tua.l .6oc..l~ 

da.d a. un pun.to e1t donde .to tln.i.co ob.6e.1t.va.bte. e.6 ta. a.n.lqu...ll.a.c..i.6n 

pa.u.l.a..t.lna., pe1t.o .t:ie.gulLa. de la. m.l.6ma.. 

Lo.6 c.a.mb.i.o.6 .ta.11 c.on.!i.ta.11..te..& de. nue.6.t1t.a. c..lv.i..C..i.za.c.ló'n, p1t.ovoc.a.11 

en l.o.6 c.a.h.l 20 m.U:.to11e..6 de lia.b.i..ta.11.te.6 del V. F. u1ta. me.ta.moJt.6oh.i.h: 

he qu.i.eJte md:h e.n menoó ti...empo. Se. luc.ha. c.on.tJta. JLe.toj, c.on.t1t.a. .C.a. 

gen.te. 

De. e6ta 6oJtma., toó c.hi....C.a.11goh, .C.ob dc6edeffoó, loó c.a.pi....ta.L.i.noh, 

loó u.1tban.i..ta.o, 1teóp.i.1t.amoó, v.lv.i.moó ctngu~.ti...aó, ca.nha.nc..i.oh tj o.tJta. 

óe.Jt.le de 6.i..tu.a.c..iotteó que. no.& p1t.oyec..tan ha.e.la. u.11 p.lano c..omple.ta.me.!!_ 

.te. oboc.u1to, .ln.tJta.nqu.i.lo, Lle.no de .te.n.6i...6n. 

Lo de.he.a.ble. no C..6 lw . .l.1t a.n.te Loó p1tobleina.6 en.t1t.e~a.do.6 poll. C..6-

.ta. c..i.udad. Eh ó.(n duda. a.t9una., da.lt. a habe.11.. c.utfl..ei. con. uue.6.t1toh -

h en.t.lm.ien.to.6, pooi...t..lvoh o 11'?.ga.t.lvo.6, hac..ia ta g c..n.te, .!iabeJt.la e.6C.!!_ 

c.ha.1t, .t1t.a..ta.1t. de. e.n.tendeA.f.a., c.omuni...c.a.Jt.n.06 de modo vc.Jt.óa..C. lJ e.mo.t..i.vo; 

a.p0Jt.ta.1t. .ldc.a.6 pa.Jt.a. bene6.ic..i.a.Jt a. nu.e.h.tl?.o med.io a.mb.i.en..te y a nooo~ 

.tJtOh m.l6moh. En la h.i.h.ton.la. homoo Loó ~u.le.oh Jt.eópon.&a.bLeh de La 

deh.t1t.1tc.c..l6n pauhada. de. nueh.tJt.a. c..iudad, de eh.te mundo. 



1. "ESTRES, ESTRES,. ES TRES TOVO EL VIA, 

PERO MALA NOCHE iNO!" 

Ta.l. vez pa.Jt.a a.l.guno.b l.e.c..toJt.e.li, to¿ da..tob hi..A.t6Jt..C.c.ob !f e.h.ta

d,(,li.t-lco.o Jt.e.hul..te.11 a..t.'ta.c..t..c..vch e ..lmpon..ta.11.teb; pello a. o.t1Lo.6 pu.ede 
ot!a.ó..lotta,. .. teo tan ¿,of.o abuJt.Jt..im.ie.n.to o e.antia.ne.lo c.n i~h pup.U~.a.h. 

No ob.6.ta.n.te., ua.d.lc. r.e.ga.1t.4 bu ..impoJt..ta.nc..ia. pa1t.a. c..lmen.ta.Jt. c.tta.l.-

qu.le.1t. e.b.tud.lo. PoJt. u.tto.6 u o.t-'Lo.6 lo-0 daJt.(. de. ma.»e.JLa. litLc..i.n.ta.. Aqu.l 

e.fa.tán. EhpeJLo no b c.an .tan .te.d.io.60h. 

1. 1. H..lli.toMa. de. una. e.n6e.tt.me.da.d .llama.da. e.bt1t.€.li. 

11Hac.e. ve.i.n.t.i.c.ua.bw bi.gl.o.!i, Hip6CltlLt.eó, et pa..cúte. de. la. mcdlc.ina e.ti 
be.Jia.ba. que. .ea. e.n6eJune.da..d no eJta. nada. md6 bu61t.Ül, bino .tamb.ién wt.d 
tu.e.ha. de.t 01t9an-i.6mo polt. 1t.c..toJutaJt. a .e.a. noJt.ma.t.lda.d." J 

La. tu.e.Ita. hOb.tc.ti.lda. polt. e.l. 01tga.n.i.&mo con el. me.di.o que .e.e Jt.ode.a.ba., 

.inc..f.uye.ndo e..f. mal m.lhmo, l.C.a.m6 l.a. a.te.11c..l6n de a.lgunoli e.1.d;udi.Dh0.6 

de. bi.glob pob.te.1t..lo1t.eb. 

Polt. ejempi.o, John Hu11.te1t., en 1 SOO, dr.mob.t1t6 que :toda. l.c.hi.6n 

o .t.tt.aum.t..i.hmo 

"1 .•. ) dup.i.eltt:a. en :t.odo.s la.& C.a.6Db una. d.üipo6..i.ci.6n a. .f.Dh c.amb.lo.a 
óavonab(M paM •u ewtac.l6n, {poi< f.o que} c.t veJufa.deMJ concepto 
de e116e.Junl!da.a.' ?"Letiupotte un c.hoqm! etLtJte .f.cw ~uef".zM de a91teA.l6tt 
!/ 11Ue..6.tJu:th deQe.n.6M. 11 2 

Pelt.o eh ha..b:t.a. 1936, c.u.a.ndo Ha.nh Sel.ye da. a. c.onoceJt a .t1ta.véb 

de la 1tev..i.&~a. .ingle.ha. ~. bU.h p1t..i.me1ta.& ..i.nvl!b.t~ga.c..C:.one~ 4ob1te 
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Todo 011ga.tt.ihmO luc.ha. poli. 1t.e.tah.na.1t. a. .la. 1to1t.ma..l.i.da.d. 



1/ • 

.C.o deuom.lna.do polt. é.C., una déc.a.da. deApuéA, c.omo eA.tJt.éA. 

El .e.o de.6.i.ne de mamen.to c.omo un .6.lndlr.ome p4odu.c..i.do polL di.ve.:!:_ 

hoó a.gen.te.A noc..lvoó. El. e11doc.1L.i.n6.C.oga de la U11.ive.1t11.ida.d de. Mon

.t11.ea.t, Ha.nó Se . .llje., hoy Jt.econoc..i.do come e.C. pa.dJt.e. de.l c.onc.ep.to e.A

.t1t.é~, e11ma.Jt.c6 a. eh.te út.t.i.mo como a. u.n .&.(nd1t.ome pu e.A, a..e. but.c.a.Jt. 

u11a. i1ueva. ho4mona. .be.xua..C., de.hc.ub1t.i.6 un hecho: 

"( ••• } pueden duenca.denalt.6e dañoJJ en loó .t.c.jido.6 me.d.i.a..n.te. Wta. ga
ma. he.tCJLDgé.noa. de agc.n.tu, como .loh ex.J:Jw.chJi, de. te.j..f..do, el 61Llo, 
.f.oh lt.a.!J0.6 X, .f.oh .tJt.a.wna.t..WmoA y .lo¿ e..&ilmu.C.oh ru?llv.i.o.&oh. Af.. UóaJt. 
rut..ima.lu de la.bolULtolti..o e.11 AU.6 expvr.i.metttoó, c.onc..tuy6 que e.l d.aJiD 
en .f.oó :t.e.j.i.doh 1t.c.p1t.uentaba. una. 1t.e.6pu.~.ta. tto eApe.c.l6.i.ca. a. p!tdc.t.lca. 
llH!.tt.te. cual.quien. u.t.lmul.o noc..i.vo, y p1t.op!L60 denomlna.tt.i.a. 6lncil'...omc. -
genellal de a.dap.t:n..Wn. 11 3 

Md'..6 .ta.JLde., e.C. doc..tolt. Se.lye. de.c.la.Jt.6 a..C. e.óJ:.ILéó como a.qu.e..C.l.a.ó 

6«e.1t.za..6 ex.teJt.n.a..ti .¿nc..i.den.te.6 bobJt.e l.o~ b.Lb.tc.ma..ó de v.i.da e.amo e.e. 
.6C.IL IH.una.no. I11c.lu~o, a..e. .beii.a.f.a.IL a. :todo 01t.ga.n..i..~mo e.amo P"-Dp.i..c..i..a.-
do1t. de a.l..guna. c.ond..i.c...i.6n ..i.nte1t.na. pa.11.a. Jt.e~ponde.11. a. a..C.gún a.gen.te. 
agll.eh.i.vo ex.te.Jt. .. (oti, d.i.o un 11omb1t.e a. lo.6 a.gett.te.6 o 6ue.Jt.za..6 ex..teltna.h, 

le.h .C.lam6 e.6.t:Jt.e~o/Le.6. 

Alguna.b o.t1t.a.h .l.uve.t;.t..i.ga.c.i..oneh del doc..toJt. Sel.ye. mo.6.tJLa.11.or. c.6-

mo e.e. ~1t.ga.n.i.hmo huma.110 pa.ha. polt. .t.Jt.Ch e..ta.pa.b de de6enha.: 

a.J Rc.a.c.c.i..611 de. a.la.Ji.ma.; 

bl Eh.ta.do de 1t.e6.i..6.tenc..la., y 

c.) E.6.ta.do de. a.gota.in.len.to. 

Al.. gil.upo a.n.te1t..i.01t. lo nomblt.6 S..tndlLome. g eneJt..a..t de A.dap.tac. ./fin 
polt.. lo.6 .6.lgu.le.n.te.6 mo.t.lvoh: 

"lo he dc.ncm.úuufo .6.Cn~me, po1t.que u u.n conjunto de .6.in.toma.6 y 
hUb 1na.n..l6U.ta.c..i.onM ..Ut V.(.du.ale..b e..6.tdit C.OOILdlnada.b tJ aún pa.!l..C.la,t
me.Jt.te ríe.pe.ndi.e.n.tu UJ'ltl6 de. o~. 
"El. .t.€Jun..ino de qene..rta..C, he debe. poJt.que u p!l.Oduc.ldo &olamen.te polt. 
<tf]e.n.t:M que .t.iene.n wt e6e.cto genelUU'.. .60blle e.x..t:en.6'1h 1t.e.g..(one..6 del. 
01tgan.ihmo .. 

"Y lo Uamo de ada....eta.u'.ón poJtt¡ue uUmu.ltt " ta.6 de6.,,."4, con .e.o 
cual. a.yuda. a lti. a.d(iu-<A.(.c::rdn y c.on.t.inu.idad de wt e.&-bzdo de a.c.oh.tum 

- bJ'ta.111.ie.n.to .. " 4 -

Re.4pe.c..to a .f.a.¿¡ 6a.~e.& de de.~c.n&a. del 01t.gart.i1Jmo, e.l doc...t.oJt. 

Ha.n.6 Sel.ye puntua.¿~z6; 



a.} "{Re.acc..l6n de a.l.tvuna..) CWlndo algún agen.t:c c..!i.tif en con.t.úw.a. cx
po.6..i.ci6n .6DblLCJ.. cu.a.tqu..leJL onga•tlómo o paJL.tc. de e21e oJt.grut.i.6mo, ~ 
.te /Ul/l..IÍ., OO/t. .C.06 canal.eA adec.uado.6, un a.v.lho de la ~.i.tu.<'tc..i.6n 
poJr.. ta qué. e11.t:4 pa.ba11clo, !.i .la. pa!Lte. c.01t1tupond.i.en.te de. clic.Ita 
011.ga.n .. Umo, 01t.dc.11a.1u1 que .6e p1t.epa1te11 la.6 de:iCJ?.6~ a.de.e.u~ paJtLt 
CDILtluviJ¡u.ta.Ji. loó e6oc.toó del agen-te a.Ue114do11. {110<:-lvo). 
11 ( ••• l ttin.gún ongruu'.Amo puede. u.tNt. na.da. ~ en u.ta pWne.Jta. 
e.tapa; 1..f. e.C. a.gen.te alle1ta.don. e.6 demo.1>.i.a.::fo podell.D.&O, en o.t:Jta..ó 
pala.b1Ut6, pet..lglWhD, y .&u expo.6.i.c..l6tt e6 c.on..tbwa. !f 110 M c.ompa.
.Ub.C.e con la. vi.da., e..l 01tga1t.lhmo peJLec.vuf. 

( ••• 1 /J.C. la. 6upeJt.v.lvencia. eA po.6.i.bte ante. l.D.!i e6cc..t.o.6 noc..lvo¡, 
de.i. agen.te, M.ta. 1Leoc.c..l611 de a..f..Vuna heltLÍ he.guida potr.. la. .&.i.gu.ie!!_ 
.te e.tapa.. 

bJ "(Eh.tadc de Jt.e..&..W.tenc..ia.I ( ••• ) ett el M.t:a.do de Jte.h..U..tenc.út, e,t 
ohf]a1tl.4mo .&tc..1teme.nta. la.h Jt.e..6.lb.te.n.CA.'..a.6 o de.6CJUia..& ne.e.u~, P.!!. 
11.a .tlta.taJt de CD'1.tl!IvtJiU.ta.Ji. loó e6ec..toó duu.tab.iUzadOll.u. 

"El u.ta.do ..ea.te.n.t:e de M.ta e.tapa., pll.Ovoca. wut ada.p.tac..l6n a. .to.6 
e.6ccto.6 noc..lvo.6 del a.gen.te, peJLO e..sa. a.dapta.c.úfo .&c. p.i.clt..de. even
.t.u.alme.nte y oe pMduc.e. un u.tado .o~ a la. r..en.cc-i.6n de alalt.· 
ma., en.ttuuido el. oh.ga.n.Umo e.n .ea .teJt.c.er.a. e.tapa. ••• " 5 
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c.) Eh.ta.do de a.go.t:a.m.i.en.t:o. ,En e.6.ta. 6a.&e, .t'..a. c..i.c.nc-la. Ita. velt.i.-

ó.lc.a.do que. Id. a..tgún. 01tga.n.U1mo l'.6.tc'i a. ca.da. mamen.to bajo 

.Coh eóec..toh de.e. eh.tlt.€6, plt.e~en..tándo.&e. ta.6 .t.J;.eo e..ta.pa.h, a...e. 
pun.to ma.n.l6eo..ta.1tá: un e.nve.j ec..lm.le..n.tc p4ema..tWt.o, da.do e.e. e.!_ 

c.e.o.lvo de.hga.o..te de. e.ne.1tg.la. pa.1t.a. 1t.e.a.l.i.za.1L e.o.te. p1t.oc.e.&o. Af 

gurtoh oJr.ga.tt.l.6mOh ouc.umben e.11 e.o.te. úl.t.C:rnc pc.lt..lodo dc.l S.l•t

d1tome. Ge.ne1t.a.L de Ada.p.ta.c.i.6n, pueo como todo o.lo.tema. de v~ 

da, nue.o.tJt.o c.ue.1t.po no puede n.l. de.be ~u.nc..lona.Jt mcf& atld de 
.suó Um..l.te.h. 

Polt. .e.o ge.ne.Jt.al, ..e.Lega.do e...e. e.o.ta.do de. a.go.ta.m.i.en.to, 

"{ ••• } la. 1tupollóab.<.Udad de. enóllet<tM.6e a.e. utJte.óoll. pue.de pa.óa.lr. a 
o.tito •.<.6.tema. <L 61tga.no dd c.u.Mpo, y el clclo dci. S. G. A. •e 11.e.p{
.te.11 6 

Lo a.n.te.Jt..ioJt. e.x.ihte., pu.e.o o.th.a& pa.Jt..te.h o d1t.eaó de.e. c.ue1tpo e.&-

.tdn en me.joJt.eo c.ond.i.c..lo•ie.ó o me.Jo1t do.ta.da..& paila hac.eJt. 6Jt.C!.tt.te. a 

un e.o.tJt.e&olt e.n pa.1t.t.i.c.u.P.a1t. 

~oh. l..o an.te.h me.nc.l.otta.do, de.duc..i.mo.&: et eo.t1t.é'o no daña. poJt. .&.l 

mlomo, pue..& ~&.te. p1t.e.oe.Jtva. de.!. pe.UgJt.o a. c.u.a.tqu..le.1t. 01t.ga..n.i.hmo. Lo 

noc.-i.vo e.x.l.&.te. c.ua,tdo el o loo .i.nd.i.v.iduoh a6Jtott.ta.n 6.le.mplt.e la. dua

lidad c.nó1t.entam.le.n.to-e.va&.i6n. LoJ.J 1t.e.6ul..ta.do.i de e.li.ta con~Jt.on.ta-
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lla.n~ se.e.ye nomb.'t.6 e4.t.'te.6oAe.& a. .lo.6 ª!len.te.~ a.gll.c.!i.i.Vo.& ex..teJz.-

110.& que a..tac.an a 1~11 .&-i .&.tema. de. v.i.da. clc..tc.Jtm.i.nado, poJt c.j emplo el 
4 e.11.. huma.110. 
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c..l6n pueden va.1t..i.c.1.JL e. .lit de.hde. una. b.lmple. 6a..t.i.ga., lta.6.ta. e.L e.nvej e.
c..lm.le.n.to plt.ema...tulLo o Ita.& :ta. .Ca. m.l.6 ma. mue.Jt..te. 

O.t1t.oó .lnve.b.t.lga.do1t.e.6 han a.1t.1toja.do l.uz bobJt.e. c.l. nbunto y ha.n 

V.ll>.tO: 

" { ••• ) wt b.thUh de .&u6.ic.le.tite. nJaBILitud c.omo pa1Ut th.a.M.to1t.na1t r..ott.h 
.tantemen.te~c.l611 de f.iu. lwJu110tull>, oll.lg.lnct wui qu.lcb!Ul 6.ll>.loC 
g.i.c.a. que puede. a.6e.c.taJL a. ln.6 c.entlLoó cfa.ve del. 011.ga.nlómo, e.amo boñ 
e.l. cn1U1z6n, e.e CeM.bll.o, l.D• pu.imonel>, la c.lttcu.lac.l6n de la l>1utgl!.C 
y otJr..ctJ 6Jt.gaJWb v.ltal.e..6. Ab..ün.l.6mo, u.te. 6en6meno a.6e.c..ta. loó mc.ca.
tt..l6moh condu.ctua.tu de. a.dap:ta.c.l6r., como e.e a.ptte.ncU.za.je., la. l1ab.l~ 
ci.fin, la oJt.le.n.tacl6n y la. me.moJÚa., e.n.tJi.e. o.tlt.ob. 11 7 

PclL úl..t.lmo, d.lJt.emo.o que .ta. c..le.n.c..(a. e.i,.tud.ia. a..C. ~h.t1t.éh 1to .tan

.to de..1..de. c...C. pun.to de v.i..&.ta. 6.i.&.iol6g.lc.o, .!ii.i.no dc..&de un pa.1101t.ama. 6f 

c.ol.6gLco; .e.a. .i.nve.h.t.lga.c..i611 de l.ob ge.ne.1t.a.do1t.e.6 6.lti.lc.oó de.l C.6.tJc.lh, 

como .C.a.h ..C.e.&.C:.onc.6, ua. d.i1t.i.g.léndohe. poco a. poc.o hac..(.a e.e. e.6.tud.i.o 

de .f.o¿, ge.1ie.1t.a.do11.e.h A.lcol6g.lcoh, como loh con6l..i.c.tot. de. 11.0.t !f e..C. 

e.x.ce..&.ivo o nu.lo .t.11.a.ba.jo, en.t.Jt.e. o.t.1t.0A. 

1. 2- Y he lti.zo la. pa.la.b1t.a. e.A.t.1t.é:A. 

Todo c.ome.nz6 en u1t luga.11. lla.ma.do GJt.ec.i.a.. Aqu.C a.cufüVLon polL 

pJL.lme1u1 ve.z eL .té:Jt.m.lno A.t.Jt..i.119e.1Le que, en. nue.h.tll.o bue.n e.hpa.ílol., 

4.lgn.l~.(·.ca· p11.ovoca11. .te.nt..i6n. Pc1t.o, he.glln loh .úive.htiga.doJLe.h, e.n 

el. .&.i..gl..o XIV d.i.c.lio voca.b.C.o adqu..le.1t.e. numelLoha.t. va.tt..ia.n.te.A, ..tale.¿, CE_ 

mo: .A.tlt.e.hh, b.t1t.e.bhe., ~y .s.t1La.i.Ae.. 

Pe.1t.o La. ve.1t.da.d he.a d.i.c.lta., na.d.ie. oabe. con e.xac.t.i-tu.d el. 01t.ige.n 

de. la. pa.l.a.blLa. hZILe.hh (lo que hon l.a.h coAaA, aho11.a ya noho-t.11.oh .C.a 
e.hpa.iiol.i_zamo.!i: e.1J.t1t.€.h). 

E.!i a pa.Jt,,t,.l1t. de.l ~.iglo XIX, .según a..f.guno.6 e.s.t.ud.lot.ot., cuando 

et 6.i..h.iol.69.ico 611.a.nc~h, Cl.aude. Be.11.na1t.d, obAe.1t.v6 c6mo loh camb~Oh 

del me.d.lo a.mb.i..e.n-t.e pe.Jt.-tu.JLba.ban de a.lgu.na. ma.ne.1t.a. a I:.oh 0Jt.ga.1t.lhmDh 

expue.t.Z.ot. a.L mi.Amo. e.e.a.u.de. Be.Jt.na.1t.d apo1t..t6 a la c.i..e.nc.i.a. un gll.a.n 
be.ne.1}.ic.lo, al 11.e.&e.1e..i..1Lld!. a.t a.ju.&.te. pll.op.lo .A0.6.tcn.t.do polt. -todo 01t.g~ 

n.lómo ~/len.te. a. lo.& camb.iot. e.x.te1uio.!, palt.a dl.ca.nz.alt. l.a. e..s-tab.l.f..l· 

dad del. me.d..lo .i.n.te1t.no. 

Po.fl. p/L.lmr.Jt.a. vez, lo4 c..i.en.t.l6.i.co.& dan a. c.onoce..JL .to.! p1t.ob..C.erna.h 

po.te.nc..i..a.Leh ob.ten.ldoh pcr1t. La. nu.p.tuJt.a. del. eqtl.-l:t.ib1t..io en e..C. 01t.gan.l!_ 
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me. El de.&e.qu.(.l..i.b1t..i.o ex.l.6.te cua.ndo c..e cue1t.po .&u6Jt.e u.na. .&elL.Ce 

de. p1t.e.&.ione.&, c.a.mb.i.cJ c.on.&.ta.n.te.6 o .tcnJ.lone.s; cua.ndo, en 6.i.n, 
e~~4 bdjo e¿ e•~~t•. 

El 6-il1.i6l.ogo e.6.ta.dou.n.i.den.&c t~a.l..te1t. Cannon, en 1935 y 1939, 
.ta.mb.lf'n empezó' a. u&a.Jt. la. pa.l.a.b1ta. J.tlt.e.&.&, 1t.e.l.a.c..lond:ndol.a. con .la. 

01r3a.11.iza.c.i.6n 40c.i.a.l e .i.ndu.&.tJt..ia.l.. 

1. 3. Un.a. .ln.te.l.i.g e.nc..ia. l.l.a.ma.da. Ha.n.& Sel.ye. 

S.i.n e.mba.1t.go, no 6ue .6..itto lia.&.ta. 1936 e.u.ando el. doc.tolt. Ha.n.6 

Sel.ye c.mplc.6 el. .té1t.m.lno ~, .tal. e.orno ltotf lo c.onoc.emo.&. 

En .t.946, Ha.nb Sel.ye c.mp.i.eza. a. u.t:..U:.i.za.1t. pa.ILa. .6LU e.&c.1t.l.to~ 

hab.i..tu.a..te..& .Ca pala.bit.a.~· 

Ou.Jt.a.n.te. e.&e m.i..&mo affo, en una c.ott6e.1t.cnc..la. cU.c..ta.da. en el. 
Col.c.g.lo de. FJt.anc..i.a., el doc..tolt. Sel.ye bu.&c.6 l.a. .t1t.a.du.c.c..l6n coJLJLe~ 

.ta de la pala.bit.a .&.tlt.e.&.& al 5Jt.a.nc.€.&, pelt.o ~u.e en va.no, pu.e.& no 
l.a. e•tco 11.t1t.6, 

Ab1t.uma.do 

11 
{ ••• 1 .tuvo que U..Sa.JL wt angl'...iA.Umo, pMvoc.a.ndo un deba.te. e.n.tlt.e. 

to• Uu.ó~u Ut.e/uLtD• óJt.ancuu, l.o• que .UegdMn d l<t ccnc!u
ó.l6n de que en v.i/LtJJJ1 de IW eU..:Ulr. un equ.lvaf.w.t• en d .(.dloma. 
~JLanclh del concep.t:.c .6.bt.M.6, .6e. debe.Júa. c.Jt.eall uno que. .6.lfin..l~.lc.a: 

Jta. e.l. e.ante.nido del f1t.<...émo y polt. le ta1ito he. dio oJL.i.ge.11 a.: Le -
~·''8 -

A.6.f. la..& c.o.&a.6, e.11 c.ualqu..ie.JL c.01tóeJ1..e11c.i.a., ya. 6ue.JLa en A.f.e.m~ 

11.i.a, 1.tal.ia., E.&pa.tta. u o.th..o pa..l..&, .&.le.mplt.e u.t.i.t.-i.z6 .6.t1t.e...&.6. 

Y lo que .ta.mb.ié.n .t.1ta..t6. i..lemP.1te. de pone.Jt. et1 c.i.a.Jt.o ~ue. e.e. 

.6.lgn.i.6.i.c.a.do del e.&:t.Jt.~6: 

11 E.6 el. c.omWt de.nomúutdolL de :toda4 l.a.6 1t.e.a.cc..ionu de a.da.p.t:a.eWn 
del 01tga.n.i.6mo''. 9 

En 1950, ~na.ugu1t.a. un nuevo .t€1t.m.lno: c.&.t1t.e.&01t.e..&. lo.6 e.&Xlt.~ 

.&01t.e.6 .&011 a.quel..lo.6 a.gen.te.6 (noc.-ivo6j ex.t:e.ll.110.6, lo.& c.ua..te..6 a.c..túa.n 

.&ob:ie. un 01t.gcut.l.6mo de.do, 

Pe1t.o hubo pJt.oble.ma.&, pue.6 .e.a. gen.te. no daba deb.ldo u..&o al. 

voc.a.blo e.6.tlt~-6, 
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En G11..ec..l.a. h r_ a.c.uñ6 poJL plU'..me.Jt.a. ve.z el ..ti!Jr.m..i.n.o h..tlL.lttgelLe., que. 

~.l.gn..i.6..i.c.a. plt.OVOC~Jt. ..te.nh.l.6n. 



H. Se.Cye. decta1t.6: 

"Algww.6 ltttblan de hltb<JL apUcrufo .6:tA<A•-6Júc, o,P,,,• .!L'le.66-C<l 
lo1t. !J ;olt ho1tJtD1t.!, a.un 3.t.'l.Mb-.(n6e.cc..{dn, cuan.do be ILe.6-iCJt.e.n ciI 
No, a.l c.ai.D11. o a J.'.a .útóeccl61t empteada palta el.'. P".Cvocam<cnto 
de .6:tli.e.o•; peM u.<rut .tamb.Un !.'.a.! mUma.o ex.p,<A.lonu pMa el.'. u 
:tddo del.'. 6:t/LC!A.6 c.au..1ado en eJ.'. 011.ganúmo pOIL C!A.to.6 <tge.n.t'.e.6. " flr 
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Pa1t.a e.v.i.ta.1t. ctt .C.o .!-uc..eb..lvo de.6.i.tt.lc..lone.~ e.1t.1t.6ne.a.!- de..f. e.h

.t1t.l1.>, e.l pa.dJLe. de. eh.te t1uevo conce.p.to ma.n.l6eb.t6: 

'ºE.I J.'.a •"""'- de .todo.6 lo.6 e6ec.to.o .úte.6pec.i6.ico• de 6ac.to11.e.o 
(a.gen.tu nocivob l que pueden a.c...tu..alt. .60bh.e el 011.ga.tt.Umo. •• 11 

1.4. Va de. nuevo: "e.h.th.€.h, C.6.tlt.~.6, e..&.t1Ll!3 todo e.C. d.tn, 

pe.Jto ma..C.a. noche i no!'' 

Pa.Jz.a. a.bunda.11. e.ti la de.6.ltt..i.c.l6n de.l C.btlt.l..h, i.a. UNAH .i.ttVe.h.t.l

g6 hOb1t.e. e.6.t.C. ma..f. que. a.que.ja. no h6lo a. hU mu.ndc e.h.tud.ia.n.t.l.C., h.i-
1to a. .toda. la. g1ta.11 c.luda.d !..lama.da. V.lh.t1Li.:to Fede1t.a.1.. Ett hu. c.a.m.lno 

enc.on.t1t.6 .f.o~ 6..lgu..i.e.n.teh da..tch: 

mo 

Ha.y .t.te..6 6ue1i.te.h de. e.h.tJLf~: 

a.) B..lo~6g.ico. P~oduc.ido po1t. ca.u.bah 6.th.i.cah, qulm.i.ca..6 q b.io 
l6g..i.c.a..6. Po1t. ejemplo, e.xpo.6.ic..ione.6 a ll.ad.la.c..lone.h, 6Uo 

o c.a.lolL e.x.t.11.c.mo, btL.&.ta.nc...la..6 .t6x..lc.a.b, .ln6ecc..lo1te.h, e.te.; 

b) S.lqu.i.c.o. Se. p1t.od11cc pon. a.ge.n.te.ó de.ho1t.ga.n..lza.do1t.e..6 de.l 
equ.Ll.i.bl!..lo e.moc..i.ona.l o p11..ovoc.ado1r.e.h de. ILC?.hpue.J.ta..6 e.me1L-

gc.1i.te.b. PolL eicmplo, r.r.i.e.do, c.6le.1t.a., a.nó.lc.da.d, 1t.e.p1r.e.-

.&.i.6n de. .lrnpulbOh, e.t:c.; 

e} La .te1r.ce.1ta. 1J última. ~ue1i.tc. e.h .e.a. .ln.te.tvenc..i.611 de. .f.a.¿ 

doJ. a.11.te.1t.lo1t.eh. 

Ademlih, pa.1ta. 1r.ec.a.l.ca.1r. to a.n.teh d..(.cho, be.ña..la. a.e e..&.t1t.f.h e.o-

11 ( ••• ) WUt 1r..e:a.c.c.-i.6n del oJtgan..i.bmo, pJLúte.lpa.tmen..te. a. n.lvel. ne.u-
11.0-end6CJÚno (!.'.a.o e~ end6Cll..út<t.6 .oon l.'.a.6 encaJtg<t!Út4 de 6e. 
g11.ega1t, <tCel.'.eJlalL o mod.l~.lC<t/L l.'.a.6 5wtclone.1 OJ!B<fttiea.6), que 6e
de.1encadena an.te l.'.<t .ln6.l;unc.úl de d.l6<!Ae.nte.1 agen.te.1 ag11.e.oo11.M 
o noc..lvob y e.n i.D.. cual. he pon.en eJ-:. tMJtcha d.lueJl..hob me.ca.n.Umo.& 
de 11.e.1.l.6.te.nc.ut (m011.~ol.'.6g..:Co.o, 6.l&.lol6g.lco• y b.loqu.únic.o6), que 
d«n fugaJt <t .únpon.tnn.te.1 c.<tmb.lo• ho11monal.'."-6, .U..u.ta.'e.o y aun l.'.c 
4.lonu en d.Ut.,(n;toi, h.i.6~ y 61t.ganoi,. 11 12 -
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Ve. la m.l.~ma. ma.ueJta., c..C. homb1te) po11 .6 e.1t. u.H .j-..L.!>.t(l.111a bi..ot6g~ 

e.o, c.ue.n.ta. co1t un.a. c.a.pac..ida.d de c.a.mb.i.o muy -C.imLta.da. Po'1.. c.tlo 
la. 1t.e.c.ome.nda.c.i6tt de. no ca.e.Jt e.n e.:ic:.c.e.4.l.vo.h e.nc.u.e.n.t1to.!i c.011 e.l. e-6-

:tJr..é.4. E4.te. 6e.11ótne.no e.!> óc.ne6.i.c.io40 ha.b.léndo.ta LWa.ll. lo4 pob.(.~ 

doJte..ti de. e4.te. pi.a.ne.ta. ha.n hUbh.l.!>.t:.ldo a .tJta.v l!'.4 de f..04 ~.(gi.o.6 con 

~l 4ob~e hu.4 e.4pa.lda.4, y con él como 1t.e.ac.~a~ o ac.lc.a..te. pa.'1..a. 
.t:Jl..i..un6a.Jt. y 4ab1te..6a.U1t.. Rec.ue.Jt.de.1t: ºNa.da con c..x.ce.60. Todo c.ott 
me.cllda. El ct.bu..óo pe.11..jud.i..ca. l.a. ~alud". 

1. S. Ha.ble.mo4 .6ob/J..e. la. l.ocuJta de. la. C.i.u.da.d de. Méx.(.c.o. 

S.<.. «b.tedc..6 me. ta pe.Ji.m.Lte.1t, ptte.4 110 hubo da..to,t, c.xnc..to~ 40-

ÓILe. el. de.hctlt.lloll.o /i .. üt:.6lt.Á..c.o de .to-6 .t~tr.m.l.110.!. eh.ti' .. (!'..~ a .tcn.!>..i.6n 

e.moc.i.ott.a..t 13 en nu.e.6.:Cllo paL.6, lta.b.Ca.Jt.é de.. a.qu.etl.o-6 a.4~ec.t:o~ .t.i..ga.

d.01>, de. alguna. mane11.a, a.l de..ve.n.i..1¡ h.l.4.t.cS/t..lc.o de. (n .sa.lu.d me..n-ta.i 

pdbl~ca de M€x~eo. 

Re.c.01t.dema.6 aquel.la. ..!pac.a., cua.ndo .ta. Ma.d11.e. Pa..tJt..la. ya. no.s 

ha.b.Ca. pa.tt..t-i.do ta. venda. de. ta .i.gnoJt.ancA.a. que. t:en.Ca.mob en lo4 

o jo,.s. Af..(.I!,, poll. J 566, F1t.a.y Be.1tna1t.cllno Alva.Jtez 6tutda. el. p1t..ime1L 

ho.sp.l~al de. Aml/L..i.ca ded..i.cado a. ta c.uJ.tod.i.a. de to.b pe.1Ltu1t.ba.do.b 

men~aleb. Polt. nomb~e tleva.Jt.ta., Hobp.i~a.t de San Hip6Llt:.o. 

En 191 O, e.u.ando .Cab dam<t.4 e.n6unda.da.h en .f.a.1t.90!i 1.1e.~Udoh 

e4ponjo.bo1;,,, a.ún eAan c.apa.c.eJ de. 4on1toja.1We po1t.qu.e. a.egún p-Cc.a.1to 

c.a.ba.l.le.1to .f.e.b be.4a.ba. .ta. ma.no o le,.s adm.l11.a.ba. el. liue.4Lto de .. Ht ..t.!!_ 

b~tto, Po1t.6~tt1.o V~az. a.dem4J de. 1t.ee.teg-l11..6e como plle.6-ldenZ~ de 

Mlx..lc.a, -lnaugu1uf e.l Ma.n.lcom.(.o Ge.nen.a.e de Tta.lpan. 

En 1935, m-ie.n.tlt.a.J lo.6 e.l-e.c..t/t..lza.n.teA gll..i..to4 de. "iV.i.va .ea. 
1t.e.volu.c..i.6n, hi..jolJ de Panc.ho V.<.¿,ea_J 11 :toda.v.Ca. e..1ta.n e.óc.u.c.ltctdo.b polt. 

a..l.gun.o~ .C.u.ga..Jt.C-6 de. la. Re.pdbUc.a Me.~.i.ca.na, en lo-6 ho.hpi...ta.te.t. t:.o-

ma.ba.rt en c.ue.n.ta. la..& .tel?.a.pe.t.t.t.i.c.a.4 del e.hoque.. Mtt4 11.c.6-lnado o 

md:.6 agJL..lngado: plta..c..Uc.a.ba.n e.e e.le..c..t1t.04hoc.k c.on .lo6 e.n6e.1t.mo.ti me!!_ 

.ta.tu. 

En~~e 1950 y í960, ju6.to c.ua.ndo Etv~6 P~e~ley da a. c.0110-

ce.A tiu.ti c.a.nc.iotLC.h ~n d.i.ve.Jt..60.s pa..CJ>e..b c.011 ouh mov.i.rn.i..e.n.toh .t1t.ep.i.

da.n.te" 6u.c.1t.a de. be./l..i.1!., cuando ..i.nc..<..ta. a. ~tu .!ie.gu.ldo1ta6 a. ctc.a.n.i.

c..i.a.1t..tc ah.l, h.l,, a.h,(, en e..C l.u.ga.Jz. de. bu. a.c.tua.c..t..6'n, e11 f.o~ hohpi..-
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:s . 

.ta.teh ó..C:.qu.lt!.t1t...i.c.oh Ita.y e6.t1t.c.no de 6'1'1.ma.c.oh. Eh.toó, hupon.en h~ 

.ta i.a. 6e.c.ha .Ca. ma.yoJL.la de f.o.6 6.i.qu..ia.tJt.a..6, a.yuda.11 a 1teh.tau.:1.a.Jt. el. 

e.en.tac.to con l.a. Jt.e.atlda.d, a. e.~it.ab.il.lza.Jt. el humo/L a.ba..t-ido o ex.a.!-_ 

.ta.do. A pa1t..t.i1t. de. e4.te mamen.to, d.i.c.e.n loó en.te.11.a.doó, Ita.y nue.-

va.6 e.hpe.1t.a.nza..6 pa.1t.a. to.6 hu61t..ldo.6 en6eJt.mo.& me.n.ta..le..&. 

De 1960 a J 970, la b-i..ti.ema.u.Ca. e.h.td: en la c.t!óp.i.de. Pa.1t.a 

no a.nda.Jt..6 e polL iah 1t.a.ma.h, pa.Jt..te. de l.o.6 m.i.hmo.6 Be.a..tle.¿ v.i.n.i.e.Jt.on 

a. ttue..6.tJt.o que.1t..ido E6.tado de Oa.x.ac.a.. Aqu.l loó Jte.c..i.b.i.6 .Ca. bu.e.na 

a.n6.i..t..U.ona. Ma.túa. Sab.i.na.. Ve.ópulii ••. Ve.hpué.6 no 6a.bemo.& c.on 

C.K.ac.ti.tu.d qué pa.66, .66.f..o e.t.c.uc.hamo¿, e.n.tll.e o.t1tot. lli...tmoh, "Luc.y 

Sky V.i.a.mondh". Pc.1to nue&.t1ta. lii..6.toUa. C!..6 otJta.. E11 e.606 año.6 e.a. 
Se.c.Jt.c..ta.Jt...la. de. Sa.lubltÁ.dad y Aó.it..te.nc..ia. (hoy Se.c.'1.e.~a.1t..Ca de Sa.tud) 

e4.table.c..i.6 una 1t.e.d de. 11 hot.p..i...tai.e.4, 9 de. e..C.Co4 h.o4pLta..Cet.-g/f.a.!!, 

ja, e.n 4U4.t..t..tuc..i..6n dei. ya a.ba.1t.Jt.o.ta.do Ma.11..i..c.om..i..o Ge.ne.ILa.l. At 

.t1ta.n.&cu.1tlt..i11. uno.e. cua.11.to.e. i.u.4.t/f.o4, e.4.t.04 ho4p..i...tate..!i. .6uQ1te.n gJt.a.-

v e.e. de..te1t...i..01t.04. No obt..ta.n.te., tot. liohp.i..tale.t. FIL.a.y Be1t.na.1t.d.i.no A!:_ 

va.Jt.e.z y e.l Ju.a.u N. Na.va/f.lt.o, e.4.te. último ded.i.c.a.do a. n.i.tioh o a.do

le.bc.e.11.te.4, mue.t..t/La.n, a.l me.1104 a.t..C lo me.nc..i.011.a.n, un me.jolL n-i.ve.t 

de a.4..i..4.tenc.-i.a.. a. lo4 e.116 e1t.mo.6 • 

E4 de. lla.ma.IL i.a. a..te.nc..i..6n, de a.cu.e.1tdo a. la. 6ue.n.te. c.on4ut.t!!_ 

da, i.o .e.-i.9u.i.e11.te: 46.to lta.i...ta. 1981 (ha.4.ta. a.qu..C le. pa..ILa.rno.e.), el 

1MSS LJ e.i 1SSSTE d.i.4pu.4.i.e1t.01t 

"1 •.. l de cam<U plUJpi<U pMd ta ho•pi.taUzacidn ph.i.qu.úUJLi.ca. -
de lo4 e.n6e1r.mo4 que. lo 11Le.qu.i.e1Le.n, y t.u.bltoga.n (ya.) e.4.to4 4e.JLV.i..
CÁ.C4 a oVw..6 .i..M.t.i.t.u.c.lone..6". 14 
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2. "ME VUELE LA CABEZA, 
UE VUELE EL CORAZON 
(PROCESO VEL ESTRES). 

PoJt. lo gene1t.a..i., .Ca. gen.te e.ornan o l.a. e.b.tu..d.io.Aa. de o.t11.a.4 d:Jt.ea..6 

o d..i...bc.ip.C.lna.h, como un .6C?.1Lv-ldo1r., de.&conoc.e.n muc.'1.a..6 o c.a.6.l :t.oda..6 

.C.a.~ .6.i.tuac..ione.6 mo.6.tJtada.6 polt. l.o4 en6e1Lmo~ de .Cndol.e .&.lqu.i.c.o-b.io.f.1._ 

g.ic.o-&oc..ia.l. corno el. e.6.tlLé.&. PolI. el..f.o, ne ~abemo.6 polL qu..f li.ega.mo.s 

a. la. ca.ha, a.i. .t.uga.IL de eti.tu..d.i.o.6, al .tJr..a.bajo, al c..lne. o a. e.ha 6.le.6-
.ta, .Ca. c.ua..f. no.6 ha.b.l.a p1tovoc.ado .tan.to en.tu.h.la..6mo, con in.te.nho do

lo.'t de e.a.be.za., .ilLU.ta.doA o de..&e.6pe1t.a.do.6. Re.ii.lmo.6 po!L c.u..alqu.i.c.Jr. .l!!, 

.6.ign.i~.ic.ctnc..ia., gk_i..ta.mo.6, c.a..6.l nolpea.mo.& a.C. pe.'l'1.o, ai ga..to, a. la. n~ 

via e, .6.i e.6..tc!n enó1t.en.te, a. a.l.guno de nue.&.tlto.6 que.Jt.id.t:.6-imoti he1t.ma.

nc ~. 

En o:tJta..6 oc.a..6.ioneh de..6eamo.6 ll.oJta.Jt. .&.in mo.t.i.vo a.pa.Jte.n.te., no.6 

.&en.t.imoh .t.o.i.oh, no.&.td:lg.ic.oó. Noó .tamba.le.a una. enolLme de.pJLe..s.i.6n o 

a.pa..t.la.. NoJJ c.ueJ.ta. .t1t.abajo 1t.e.J.ip.i1t.a.1L. Sen.t.imo¿ op1t.e.s.i.6n. Hay un 

do.f..olL .i.n.te.ttJo e.n e.f. pecho, en pleno c.011..a-.:.6n. La e.abe.za 1te..tumba. a 

pun.to de e.&.tat..C.a.11... E.6.tamo.s eu6e.1Lmo&, ma.J no _.o,abemoJ el. mo.t,(_vo 

ex.a.e.to o a qt.L-lén a.c.ha.ccf.1t..&e.Lo. 

PelLo no eh.tamo.& e1t.te1r.a.doti o no noJ itemo.s da.do cuen.tct de la. 

-'U!.al.i.da.d, pue& a.demd:.s de 11ue.&.t1La..6 ttu.me.1tcha.ó de¿.ic.<.enc..útJ.i &oc..<.ctle.s 

e.x..teJt.na..s, poJt. a.tgan l.u.galt de. nu.c.ó.t1t.o cu.e "l..po ex.-lJ.te .e.a. }[e..!l.i..6.tenc...la. 

de uno o va.Jt..C:o.& de nue.&.tlt.oó 61t.9ano.s pa.:1.a. tto queda.IL -i.nva.l..i.da.doJ o 

pa.Jta. no óucumb.i.Jt. de.e. :todo. 
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El eh.t1t.é6, a g1L1:11de6 1Lct6go.&, a.tac.a de e.tia mane.Ita. No e.A-

.tamo.A c.on4c..ien.te.6 de d6nde o c.ó'mo hlLlt.g..l1t.6:. Ve. mamen.to, c.uando 
meno6 lo e.hpe.1t.amo6, ¡za.,¿!, ya. c.a.Jt.gamoh c.on /..l. 

PoJt. o.tJt.a paJt..te., e.a.be 6e.ñala.1t. a.L e.6.t:Jt.é6, c.on .toda.4 la.4 
c.a.1t.a.c..te.Jt..l6.t.lc.a..6 de 4u p1t.oc.e.40 (Jt.e.a.c.c..ió'n de ala.Jt.ma, e.6.tado de lt.~ 

-6.ih.te.nc..la. y eh.ta.do de. a.go.ta.m.ie.n.to J, e.amo c.a.u6a.n.tc. de. doh .t.ipo4 

de a.mb.io: 1 

al "El caml>lo pn.únaM.o u WU1 upe.ele. de. "eii<Ll de al<vtma 
( ••• l La. óuncl6n bl14.i.c.a. de. u.ta 6'14e., u haclZA del. cono
c..únl~ a.l. 01tganllimo, que 4c. encuentlut en. e~ÜF° (4ub-
1U1.ya.do del au.toJL) . a.lguna. u.tJt.uc...t.wuz hi.o.c.ó'g.ic.a. ml6mo, 
a lo que, o.et.o hC.gui.do, .&e. duc.nc.adena. ta. be.gu.nda. 6Me 
que· eh e.e. cambio .!a ec.wu:úvt.io. 

b) "Eo.t<i 4e.gwida 6'14e actJla pall.ecldo a.t SC:ndJtome Gene/La.l de 
Adap.t:a.cidn. Su 6wtci.6n u que e.l 01t.ga.n.i.6mo oh..de11e a la 
pa.ILtc. c.oJtll.Mpond.len.te, .se encue..n.tn.e. en el. tu.gM donde. 6e. 
e.ttc.ue.n.t!te., lta.c.e.JL Ue.ga1t. a. ta u.ttw.c..twt.a a.6ectru1do .f..o ne.
cuall..i.o p<VW. de.óc.ndeJL o ILtacaJr. lo que .ca e4.tl! a.lteJLando." 

Aunque, c.lal'Lo e.6.tcí, e.u la u.ida d.ia.Jt.i.a no 6a.b1t.emo4 con 

ex.a.c..ti...tud en c.utt:l. 6ue del.. 6en6me.no no.6 c.nc.on.t11.amo.6, pue.6 na.da. 

mc'!.6 .Ae.n.t.lii.emo.6 un mal 6uuc..lonam.le..n.to e.n nue..6.th.o c.ue..J?.po. No ob!_ 

.tan.te., de.bemo.6 c.on4..i.de.1La.IL, e.n e.4.te. ca4o, lo 4..l.gu..i.c.n.te.: l..o.6 c.a.m

b..i.o.6 plL.lmalL.lo4 y 4 e.cundaJt.lo4 u.ta1Lltn plLe4 e.n.te4 4 6.f..o c.ua.ndo ya 

h.i.zo a.e.to de p1Le.4en.c...ia .todo e.l S-Cnd1Lome. Ge.ne.11.a.l de. Adap:t:ac..i.6n o, 

e.n una. pa.la.bii.a., e.e c.4..tJt.c!.6. 

Tal. vez no 1104 gii.abe.mo.6 al. p.i.e. de .ta l.e..t11.a .todo el 4.i.gn.i.-

6ic.a.do de.l. e.4.tlL€4, pell.o de.be.mo4 ..te..ne.IL cl..a.ILo que. e.4..ta. e.n6e1Lme.da.d 

a.pa.1t.e.c.e. en el ltomb1t.e., no como un c.a.mb.i.o, .6.ln'! e.amo u.n c.onju.n.t.o 

de el.l..o4. Adem44, e..t e.4.tJt~ a.tac.a. a. un .6i4.te.ma b.i.ol6g.i.c.o de.ói..

n.ido c.on p1Le.c..i.4i..6n 1 el c.011.a.zó'•t, el. h..C.ga.do y ..todc e.e. c.ue-"Lpo humE.-_ 

no 4on e.jempl..o4 de 4,¿4.tema.4 b.i.ol.69.i.c.06) 1 pe.Ji.o la.4 a.6c.c.ta.c.i..one.4 

a. d.i.c.lto 01Lga.n.l4mo hon ..i.ne.4pe.c.L6.i.c.a.4, no c.onoc..i.da.4. Ve .igual fl'I!!_ 

ne.Jt.a., la.4 Jtc.a.cc..lone..s de.6e.n.6.i.va.4 de..t m.l.6mo Oll.ga.n.i..6mo o 4i...6.te.ma. 

b.i.ol.6g.i.c.o .6e.IL4n .i.ne.4pc.c.ló.i.c.a..6, no .6a.b1Le.mo.6 c.on p1Lc.c..i..6i6n c.6mo 

1Le.4ponde..1t.4.. 

2 .1. In91t.ed.i.e.n.te.4 pa.1ta. un 6a.b1Lo4o e..6.Vt.é4. 

" ( ... ) et. 70% de lit pobtacl6n de.l V.i.4.tM.to Fe.deM.l padece. 
e.tevado4 n.i.\.C..fe-6 de. e.4.tlt.l4, con e.óe.c..t.o6 4e.cwtdaA.i.o.s que van 
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dúde. e.n6eJt.me.da.d~ de. tipo a.tüc.tivo. cuma e.e. a..Ccoho~mo, c.t 
j"u.e.go 1J la a.Umen.ta.c<.6tt e.n CXC.eóo. ha.l.ta. ca..6oc pa,to!6g.lc.o.6 
como <Uc=, lupelt.te.1tA.i.6n M-teM.al, de.6(.c).enci.M cMdi.«ca.6 
y dol.01t.e.6 de. e.a.be.za. .i.n.te1t40.6 11 • 2 

•'Q 

S.i. a.tgu.no de. lo.6 .i.e.c..toJte.6 me. p11.e.gun.ta.1t.a.: 11 ¿Po1t. qué. e..6 .ta.11 

e.le.va.do e.t ..Cnd..i..ce. de. e.4.tlLé.6 e.n e.t V. F. 11
, .Ce. c.on.te.h.ta.1t...Ca: 

11 €4 md'.4 ótfc...U. c.ompJt.e.ndeJ't.lo, ade.nuf.4 de. he.n.tút.e.o, mu.y de. malta.
no., a.f. me.d.lod.Ca. o en.Ote 6 y 8 de. ta. noche, a.t .tMnApofl.t<viAe. 
"" RtLt4 1 ºº hObl!.e. el Eje. l.4zaJtD C4Juíena.h. Ave;Wi.a. de. .tch ln
hWtgentM, Av...Uda. Re601t111a. o fila.Y Se.11.va.ndo, e.ntll.e o= a.11.te. 
n.icu. de. Wc.cu.la.ci6n au.tomovlW.till.a''. -

No ha.bJÜa. una. 1t.e..6pu.e..6.ta.. Exi.c.t.l.lt..la. una. e.xpe.Jr.-i.men.ta.cl6n 
de. .i.~ce.1t.tidu.mb1t.e, .tlL..i..6.te.za. y de..6 e.11ca.n.to, a.t ve.r~ ta. me..ta.ma1t.6ob..i.h 
de. nuc..6.tll.a. o.t1t.01t.a. lte.1t.moba. c.a.p.l.ta..t. 

La. gen.te. 110 ha.luda., .todo4 va.n. de pJL.i.ba., con ma.t c.a.1t.d'.c..te.1t.. 

Et mcd.Lo a.mb.i.e.n.te, ¿qui!: ha.y del. me.di.o a.mb.le.11.te.? No pu.e.do ha.-

bta.1t. de. €..t; una. e.cpe.4a. c.a.pa. de. ftu.mo 110 me de.ja. velt. n.i. Jte.4p.lJta.IL. 

Sl, e.t V. F. e.ti una de. l.a..6 zona.b de. ma.yolL f!10V.i.m.i.e.n..to. 

A d.i.a.1t..lo uo.6 e.n.te.ILamoh, a. .tJLa.vc!h de. l.oh me.d.i.o.6 de. .i.n601t.m~ 

c.i.6rt o de. 601Lma. pe.1t..6otta.f., de. l.o.6 e.1t61Le.n.ta.m.i.e.n.t.o.6 de. pa.nd.i.ll.a.h, 

loh a.t1La.c.oh a ma.no a.1t.ma.da., a...6e.b.i.11.a..toh, ••• Y bon e.&.toh e..te.me.n

.tch, atguttOb de. loh c.of..a.bo1t.a.do1t.e.b pci.Jt.a. la e.x..i..6.te.n.c.i.a. de. to.6 6e.
n6me.n.ob b.i.coboc.i.a.l.e.b. 

O.t1t.ab e.le.me.1i.to.6 .6e.n..Ca.n, polL e,_je.inpl.o., e.l. di...vo/Lci...o, .ta. mu.e.1t. 

.te. de. u1t .6C.IL que.tido, a.de.mt"(.6 de. a.que.i.lob ac.c..i.de.n.te.b polL.ta.doJ[.e.b 

de. a.f..guna. i...nva.t.i.de.z. 

At 1Le..6pe.c..to, e.l .6.i.c.ó'logo Al.6on.60 fJ[.a.nc.o Muñoz 3 da una. t.i.~ 
ta. de. a.ge.n.te.b p1t.oduc..to1t.e..6 de. a.nb.i.e.da.d. Lla.m6 la a..te.nc..i.ó'n e.b.ta. 
.C..i..6.ta., pue..6 muc/to.6 de. e.h.to.6 a.ge.n.te..6, hi. no .todo.6, bon .tambi...én 
p1t.oduc..t:o1t.e..6 de. e.b.tlt.€.6. He. a.qu.l d.i.c.ha. l.i..6.ta.: 

a.) La. e.x.p!o.6.i.6n de.mog1t.t!ói...c.a.. 

"'!b J Et .t1ta.1.>l.a.do de. ta. pobi.a.c..i.ón a.e.Uva., que i.nv.i.e.Jt..te de. 

40 a 50 m.i.nu.tob fta.c..la. .6U4 c.e.n.t1t.o.6 de. .t1La.ba.j'o (hoy de 

a. 2 ho1t.a.b). 
/.". 
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e) La c.on.tam.inac..i.611 at:mo.6 6é/L.lc.a. Ei.e.men..to.6 qulm.(.co..\ c.omo 

e.l rnon6x..i.do {I et'. b.l6x.ido de. c.aJt.bono, de.1t..i.vadoh der be.!.!_ 

e.e.no, et h.i.d1t69eno .&ul.6u1t.ado, lo.6 .in.6e.c...t..i.c..i.daA, e.n.tJLe. 
o.tJt.oó, puede.ti p1tovoc.a1t. ex.c...i.:tac..l6n de.l nelLvl.oejc, que. 

en.tJte. o:tJJ.o.& .6.Cn.toma..& .e.e. .t1t.adu.c.en cl.Cn..i.c.ame.n.te polL a.n

.&.ie.da.d. 

d) La .1Le.duc.c.c'..6n del e...!.pa.c.-i.o, 1Le.óe.1te.n.te. a .C.a v,lv.le.nda. Et 

62% de. ta pobtac...i.6n hab.i..ta. v..i.v.i.enda.A de. doh c.ua1t..to.6, 
con un pJt.ome.d.i.o de. c...i.nc.o pe.1t..&ona..6 poJt. 6am.i..iú1. 

e.) La. aglome.1t.ac..i6n en el ltoga.Jt., en e.l .t.1ta.bajo, e.n lo.& 

.tJt.a.nApoJt...te..6, e.n la.6 e.&cuela..6, en lo.6 c.en.tJt.o.6 de. d.i.ve.Jt.

.6.lón, e.e. de.óajut...te. e.ntJt.e. ta. plLe..te.nd.lda. ve.l.oc.idad y la 

e.6.l.c.a.c...i.a., l.a 6a.t.iga. 6.lJi.i.c.a o me.n.tal., la lt.i..pc.Jt.e..i>Umu.ta.
c..i..6n po4 l.Dó rnuLi.04 d.e.d.i6u.&.i..6n (.&u.b1¡,aya.do de.l inve.h.t.i.ga.

do1t.), l.oó p1tobie.ma~ e.cou6m.i.coó, la h.i.gi.e.ne. me.n.ta.i de.-

6e.c..tuoóa., .fa.6 .i.n.te.1t.6e.1t.e.nc.i.a.ó e.n ia.6 1te.la.c..i.one.ó padlt.e. 

li.ljo, la..6 de..~a.ltmon.la.6 c.onyuga..te..6, la. de.ópe..1t~ona.l.i..za.c..i6n, 

lo.6 .6 e.n.t.i..m.ie.n.toó de. 61tuó.t.1ta.c..i.6n y a.g1Le.ó.iv.idad, e.n.tlLe. 
muc.ho.6 md:ó. 

A lo la1tgo de. e.4.ta. .i,nve.4.t.lgac..i.6n .&e. moó.t1t.a1t.d: como .i.n.te.1ta.E:, 

.túa.n .loó a.n.te.11..ioll.e.ó a.ge.n.te.ó .60b1t.e lo.6 que. ha.b.Lta.mo4 e.n e.4ta. C.i~ 

dad de. M<!'J<.i"o. · 

2.2. Su.s do.toJt.oóoó e..6e.c.t.o4. 

M. Iva.nce.v.i.ch, 4 a .t1t.a.vf1!4 de. óU.6 .i.nve.ó.t.lgac..lone.ó, Ita pod.i.

do ve.Jt...i..6.icctlt lo.6 plt.útc...i.pa.le..6 e.6e.c.to.6 de..t e..6.tJt.é6 óoblle. .f.o~ .ind.i.

v.lduo.s, d.ic.ho6 e.6e.c.to.6 6.on l.a..6 ó.i..gu.ie.11 . .te...6: 

a.J E6e.c..to..6 óubje..t.i.vo¿,: a.nóie.da.d, a.91t.e....6.i.6n, apa..U:a., a.bu1t.~ 

tn.i.e.n.to, de.plte.6.i..6n, 6a..:t.i.ga., 61tuó.t1La.c..i6n, c.ulpa.b.i..i.ida.d, 

ve..11.gae.nza., .. ltt.Jr..i..:ta.b.i.l.i.da.d, mal humolt, me.lanc.ol..l'a, poca. 

au.:toe.4.t.lma, a.me.na.za., .te.n6.i..6n, ne.1t.v.i.06.i.6mo y óole.da.d. 

b) E6e.c..to4 conduc.tuale...6: p1Lope..n4.i6n a óu61t.i.1t. ac.c..i.de..n.te..4, 

d1toga.d.i.c.c..i.61t, a1t.1ta.nque..6 e.moc..lonale..s, e.xce..6:t.va. .inge.ó

.t..i.6n de. a.l..ime..n.to..6 o pl1t.d.i.da. de. ape.t.l.to, c.on6u1110 exce.-
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En. el V. F., la. .ten.6-i.dn emoc...C.ona.C e-6 ..C.nc.1t.eme11.t:ada. po1t. Qac..t:oJt.e.6 

e.amo .ta. exp.loh.i.6'n demo9Jttf"Q.i..ca, .t1Lanhp0Jt.te c.o.Cec..t..i..vo .i..nhuQ..lc...i.e!!_ 

.te, .ta c.on.tam.ü1ac..i..6n a.tmo.6 6€.Uca y el ltac..i..11am.i.en.to humano, en

.tll.e o.tll.oh. 



ti.i.vo de. bc.b.i..da. o de. c..i.ga.1t..Ulloh, ex.c..i..tab.i..l..i.dad, c.ondu~ 

.ta .i.mpu.C.&.i..va, lia.bla aóec..ta.da., Jt..i....&a. tte.ILv.i.o.tia, .i.nqu.i.e..tud 

!/ .te.mbf.011.. 

c.) ·E6ec..to.ta c.ogno.&c.l.t.<.vo.&:: .i.nc.apac..idad pa.Jta. .tomcVt. de.c..i.&.i..o

neh y c.onc.e.11 .. tJt.a.ittie., ol.v..i...do.& 61Lec.ue.11..te.ta; bl.oqueo men.ta.i. 

o h.i.pe.Jt..tienti.i.b.i.l..i...dad a l.a c.Jt..~.t.lc.a. 

d} E6ec.to.6 6.i.o.i..ol6g..ic.oti: e.le.vac..i.dn de gl.uc.o.&a. .t.angu.lne.a, 

.i.nc.1t.eme.n.to del. /l.i.tmo c.a.Jt.d.i..a.c.o o de la plt.e...&.i..6n tia119u..l

ne.a., .&e.que.dad de la boca, e.x.udac..i.6n, cU.l.a...tac...i.6n de .Cah 

pup.i..l.a.t., d.i.6.i.c.ul.tad paita. 1t.e.op.i..1ta1t., e.tac.a.l.06/t..Co.6, nudo 

en .Ca. 9a1Lga.n.ta, e.n.tume.c..im.i..e.nt:o y e..&c.otiolt. en .ta.& e.x.tJt.e.

m.i.da.de.ti. 

e.J E6e.c..to.ta 01tga.n.<.za.c.i.onale.6: a.uhen.t:.i..omo, Jt.e.l.ac..lone..6 tabo

JLa.lc.ti pob1Le..&, baja p1toduc.t.i.v.i.da.d, al.to ~ncU.c.c de a.c.c.i.

den.te.& y de. Jt..o.tac..i.6n de pe.1t.tional, c.l.i.ma. 01t9an.i..za.c..i.ona.l 

pob1Le, a.n.tagon.i..omo e .intia..t.iti6a.c.c..i.6n en el. .tita.bajo. 

A mane.Ita. de c.ome.n.t:a.Uo. Re.tape.e.to a. lo.ti e6ec..to.6 6..i....6.i.ot.6gi:. 

e.o.ti, el .i.nc.1t.e.me.n.to de a.dJt.ena.l.i.na c.n ntLC..O.tlt.o c.ue1r..po plt.op.i.c...i.a. o 
peJt.m.i..te. la.ti a..6omb1t.otiati man.i.6e..&.tac..i.onu de 6ue.Jt.za. de al.guna.6 pe!!: 

t.ona.6 6Jt.e.n.te. a .6.i..tua.c..i.one.6 de pe.l.i.91t.o. Cl.a.Jt.o, no óe.1t.tfn el ltom
bJt.e ve.1t.de. de ta .6ellÁ..e .tetev.io.i.va., pe.1t..o ti.i. e.x.i.ti.t.i.Jt..4 una 6ue1t..za. 

mayolt. a la. de. c.o.ta.turnblLe.. Ade.m4.h, .la ad1i.e11a.l..i.na C.h una de lah 

plL.i.meJLa.6 .6ec1te.c.ione.6 de nue.ti.tll.o c.ue.ll.po en c.a.óo de pe.Jt.c.i.b.i.1t., v.la. 

a.la1t.ma o ch.i.c.ha.ll.Jt..a., a at.gan e.ta..tJt.e.&oJt. Jt.ond~ndono.6. Ya .&abemo.6, 

ti¿ el .tell.e.o e.6.tJt.etioJt.. qu.ie1t.e pa..6aJt...6e. de lita.to, de .i.nmed~a.to acu-

den nue.6.tJLa.6 JLe..ti..i..6.te.nc.i.ati. Muc.hat. vece.ti .todo que.da. aqu~, pe.Jt..o 

o~ll.a.& oc..a.6.i.one.6 {¡y mue.ha.ti!) e.6..t4n muy ..tup.i.doti l.o.6 cocolazo.6. 

Ve e..6.ta mane1t.a, nue.6..tll.o oll.gan.i.t.mo e.n..tJt.a a un e.6.tado de 6Jt.anco 

ago.tam.len..to. La c.omed.i.a vuelve a 1te.p~}[..6e, tiuena. la a.la.Jt..ma, 

e.n..tJt.an nue..6..tll.ati Jt.e~.i.ti..te.nc.i.i:u, .6ucede el ago..tam.i.e.n..to, a.ti~, ha.A~a 

que le. da.moti en ..tt;Jda htL 6uen.te de. na.c¿m.i.e.11.to al eti.tJLe.4oll. (.6.i.. no 
no.6 da. plt.-Ímell.o en ta nue..6..tll.a.). 

Ya palla 6.i.nal..i.za.lt. e.ta.te. apa.Jr...tado, qu..i..6..i.e.1t.a ,'t.a.t..i.6..i.c.aJt.. do.6 

c.o.6a.&: 
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a.) Lo4 e.6e.c.to4 a.n.te.4 ae.ílalado4 110 aon plLovoca.doa 4ie.mp1Lc 

poJt. e.L e.6 .t.1t.éa.. Sin emba.1t.go. ca.be. La. poa.i..bil.i.da.d de 

que. e.t e.6.tlLé.6 4e.a. la. c.auAa núme.Jt.o uuo de. to4 me.nc-lona.
dob e.6e.c.tob. 

Ea.ta. a.c.la.Jt.a.c..i.6n e.4 pe.IL:t.lnen.te., pue.4 a.tguno.6 m~d.lco.6, 

e.amo e.l ca.1t.d.i.6logo Lu.i.4 Cue..to Ga.ILc~a., P1t.ea.i.de.n..te de. la. 

A4oc..la.c..i.6n. Me.x..lca.n.a. de. P1t.e.ve.nt..ld'n de ta. A1t..te.J1..oe.Acle.1Lo

b.lb (AMPAC), ha.n ma.n.l6e.b.ta.do: 

"Ve.n.vw de. l!..o4 mltoa actu..aLu md:.6 LL6u.a.lu 4e eJtCueJtlJul e.i. 
4.tlt.e.&4, como 1Le.6pon&a.bt.e. pi,i.ncA.pal. de..f. .i.n6aJt.ta a.e mioc.aJz.
~Wo eo comple.tamen.te. 6<7.Uo, puu M e.t excuo de 
glta..)a. en. p.'Ú.me.Jut .i.Jt.6.ta.nc(a. el. enemigo llÚmeJl.O WlO del. COila: 
z6n; Le 4.i.gue. .ta. p1LU.i.6n aJLteJtia.l -.i.n6lalda .t.amb.i.61. polL -
~ e.xcuo de. peJo-, e.r. COn.6umo de. c.-i.ga.M.lllo4 IJ la. he11.en
e.i.a. e.n.tlte. la.6 p!t.inUpa.le.4 cau.6tt6". 5 

b) PalLa. ha.bla.IL de uu e..6.ta.do e.4.t:Jt.e.6a.n.t:e., de.ben c.umpi...i.11.t.. e. 

polt. compl.e.to t.a.4 .th..e4 e..tapa4 de.t. S..Cnd11.ome. Gene.ILa.l de. 

Acia.p.t.a.c.i.6n. Poli. lo .t.a.11.to, no po demot.. hctbla.Jt. de eii.t1t.ú 

4.i. Aolo e.ncon.t1La.mo4, polL ejemplo, la. 11.uac.c.i.6n de. a.la.IL

ma. o e.L e.4.ta.do de 1Le4.i.4.tencia.. EL ~l11d1t.ome aell.4 com

pt.e.to, 1t.e.ca..C.co, cuando ex.i.4.ta.n la..6 .t1t.e.a e..ta.pa..6 compo

nen.tea de. €.A.te.. 

PolL pJt..lnc.i.p.i.o de. cue.n.tu, no .toda..6 La..6 pe.IL.6onct4 a.c.tua.1t.d'.n 
de. .ta. m.i..6ma. QolLma. a.n.te. un e.6.bteAolL, pue..6 e.x.i.A.tu1 de. polL me.d.i.o 

ma.Jt.ca.du d.i.6e.Jt.e.n.c.i.a.4 i.ttd.l.vlduale.4 y 4oc.i.a.f.e...A (be.xo, e.dad, po.6.i

c.i6n e..con6m.lca., cul:tltlLa., e..tc..). 

Polt. Lo mi.Amo, m.i.en.t.Jt.a..6 a. una. pe.JL.6on.a. de..:te.~m.ina.da., un.a. .A.i.

:tua.c..i.6n e.n e.Ape.c..i.a...t. l.e p1t.odu.ce. un a.l:to gJt.a.do de.. u.t1t.lb, p~r .. ct 

o~Jt.a. u o:tJL<Lb 4C.lt~ m~n.i.ma. La a.l:te.Jt.a.CÁ.6n hu.~IL.i.da, 

Lo ctn..t.e.>úolL bue.e.de., pue..6 e.a.da. pe.~4ona. 9ua.1tda. una. .i.de.a muy 

e..&pe.c.i.a.l.. de. ..e.a. vi.da. M.i.e.n.tlt.a..6 uno4 ve.n en c.t e.~.t1te.h0Jt. un a.gen-

.te. del :todo noc.i.vo, o.t.Jt.oh ve.n e.n e.i. m.l4mo, una. e..Apc.c.i.e. de. p1t.o

pul.60~, e.e cual lah lle.va a. la c1t.e.a..t.l.v.i.da.d. 

Ef. doc.tolL Ha11h Se..f.ye. ma.1t.c.6 e.b:ta..4 d.i.~c.Jt.e.nc.C:.a.4 ta.mb.i.ltt al 
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ba.u.t.i.za/t..f.o4 c.omo d.i.6.:t.lté.6 (Jl.eó.i.1t-iéndo.&c. a. u11 e.s..t1Lt!:6 malo o pc.Jt..tu~ 

ba.doJr.J y eu.s.:t.Jt.é'.6 (dc..&c.Jt..lb-lendo a..e. bueH e.s..tJté.&, aqul.f qu.e 110.6 .in 

duc.c. a .la. c.Jz.ea..Uv..i..da.d, a C.a .6a..t..i..6 óac.c..i.611 -ln.t-i.ma.J. 6 -

En o.t1ta..6 pa..t.a.bJt.a.&, ha.y una dei)en6a. ( en.:t.end.lendo a. .in de-

óen . .&a. como a.l. manejo di...6..Cc..Lt de ta .&-i.:tua.c.idn. E.&.ta. no pe1t.m.i.te 

de6a.ILJtot.f..a.Jt. .fa¿. po..tenc..i.a.C..idade..6 de. .fati .6uje:to.tJ J o una c.onóJt.011.t~ 

cidn de .f.o.6 hec.lto.s (de6f..n.i.eJtcla a .e.a c.on6Jt.on.tac..i.dn e.amo e.e. .6.l.6..te.ma 

c.onduc..toJt. de. po6..i..bi..U.dade.& pa.1ta. t.upc.1t.a.1t .t.o-6 p1t.obl.c.ma.&. Ve. .la 

m.i..6ma. ma.tu?.Jta., da c.ab.i..da a un de..sa1t.1to.l.lo pe.11..sona.f.J. 1 

Ademd.6, al c.on4ul..talt .la óuen.te a.n.te1t.i.01t., 6e pudo Jr.elic.a.tair. 

C..o .&.lgu.i.e.n.te.: 

"Cuando a..t pMduc.iluie. w1a a.c.c.i.6n, .&e .f.ogJto.. .ea. .6o.luci6Jt ade
c.ua.da.. del. P'lObtema, i..a6 pteml4'1.6 adqu..i.e.Ju!n una .tona.Uda.d. cmo 
.ti.va. de •a.ti<.6acc.ú5n, y •e ha.b'Uf co1161to>itado et pltOb;'.ema.. -
Cua.nto meto ap1teniio haiJa o 1114.6 co116Uc.to .tenga la. .l>o!uci6n 
del. p1t0b;'.ema, .fa!> p11.em(Aa_, a.dqui.Ji.ilu!Jt wt va..t'.Olt meto a.Uo, y 
M. €.\.ta. 61tac.Man a..t'. con6JtontaJL et pltOb;'.ema, •e. da!Ld. la. lt""!;_ 
ei.6n emotiva de la 6~.t.futc,idn, el 6Jt.ac.a.6o, y de a.e.u Je pon 
dJr4n en ac.el6n .f.o.s mec.an.Wmo.& de de6en.&a. que pueden UeuM -
a .t.a. mala ada.p:ta.ci6n, a -C46 neww.&..i..6, y ru!n a .fa .s.ic.o.s.U. 
Sin embaJr.go, a.n-tu de. que .t:o.& me.c.a.n.Umo6 de de.6~a en.titen 
en a.c.cl6'n, .se /tac.e u..60 de.t wi&amie.n .. to mi.fg..é.c.o ( ••• J Eb.te ti
po de pe.wam.ie.n.to puede pa..t'LU..e<.pa!l y 601tma.t'L .&M p1t.op.i.a..!i pJte
m.lóM o mocü.6(.c.aJt.. .la4 e.x.i.6.ten.tu, de acuVtdo con ,f.a.6 .tende.n
<Ú«.4 del .ütdiv.iduo". 8 

Poli. o.tJt.a paJL-te., ..Ca a.u.to1t.a de e.J.ta. m.i.sma .te..6..i.6 .so.s.t:.f.ene 
que .de e.s.tcf dP...Aa41t.o,f..Cando un .i.n.s.tJt.ume.n.to de me.d.i.c..l6n, de.nom..i.na.

do "F.i.LoJio6..Ca de .la V.ida". 9 

Polt. me.d.i.o de e.4.ta. 6011.ma de rne.d.ic.i..611 4e ha. tl.e.gado a c.on

c.Lu..s.lone..s como .ta..s que a c.on.t-.<.nuac..i.dn .se .s etia.C.,tn: 

a.J La muje.Jr. .t.(.ende a 6C!IL mc!4 pa..&.i..va. que e.t ltomb1t.e. 

b J El me.x..ic.ano uJr.bano po.s e.e md'.s b.i.e.1t una c.omb.i.nac..l6n de. 

a.c..t.iv.i.da.d pa.~.iva. 

c.J Cuando el -i.nd.iv.i.duo mod.i.6-i.c.a. et medio ett un e.6 6u.e11..zo 
pa.1La. ma.ne.ja.Jt.. e.l ~.te. .t.ta.ma.n "e11c.a.Jt..a.do1t.. ac..t.ivo"; 
4.i a.c.ep.ta. el med.lo y .se mod.i..6.i.c.a. a 4.C m.l.smo, le. c.on~.i.

delLa.n "e1tc.a.Jt..a.do11.. pa..s.i.vo" de."-~-
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d) En Mlx.lc.o ILC..6pa.lda.n la oJL..i.en.ta.c.l.611 pa.h.<.va. ta.bnega.c.i.6n, 

obe.d.i.e.11c..la., a.u..to6ac.Jt..l6.i.c..i.o. hum.i.i,.i.6n, c.o:t..te..6.Ca., e.duc.a.

·c.i.óu, e.te.. J. 

e.) lo~ ma.11e.ja.do1t..e.6 a.c.tivo.6 del. ~ vatoJt.a.n e..f. c.onQ'.t.ic.
.to, Cct c.ompe..te.nc..ia., la. l.ibe.Jt..ta.d, la. .i.ndepende11c.i..a:; ..f.o.6 
maneja.dolLe..6 pa.ti.i.vo& del 4.tlLC..&.6 va..f.01La.n la a.1t.mon.Ca., la. 

p1t.o.te.cc..i.6n, la 601Lma.t.i..da.d, .f.o.& pape.le.ti pJt.e.hc.JL.l.toh e.11 

la~ Jt..e.la.c..i.one..& .6 oc..i.ale..6. 

61 Pa.Jt.a. e.l m.i.4mo g1tado de. 61t.u.h.t1t.ac..i.611, f.oh pa..6.i.vo.ó dc.be

ñ.dti pti.oduc..i.Jt. me.110.6 a.g1t.e.6.i.6n qu.c. lo.& a.c..t.ivoh. 

g) En lo~ a.c..t.i.voh ha.y má.6 hlpe.Jt..tenh.i.ón, útc.e.Jt.aA y pa.de.c..i.
m.ie.n.toh c.011.ona.Jt.io.6; en loó pa..6.i.voh lta.b1t..f md'.6 h.é..poc.on

d-'t.la.4 e h-\..6.te.Ma.. 
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P1toba.ble.men.te en a..l.gu.na oc.a.6.i..6n ya .6.in.t.i.6 una..6 ganaó .lna..!!. 

d.i..t.a.ó de pa..te.a.1t.le. e.l .t1t.a.6e.1to a e.lle pe1t1t.o que óe .e.e oc.u1t1t.l6 au
l.la.Jr. e.n61ten.te de hu. e.a.ha., juó.t.o e.f. d.Ca. e.u.ando uó.ted lle.g6 .i..nd..C.~ 

pue.4.to de a.qu.e.tla. .te.Jt..tut.i.a o 1t.e.u.n.l6n de ne.goc..l66. Tal vez e4a. 
mi.6ma. no e.he. pe.n46 da.1Ll.e. u.n poco de ve.ne.n.i..to en un 4uc.u.l.e.n.to Jt.o4-

b.l6 al pe.1t1to o, en .todo c.a.¿¡o, a e4oó l.lndo4 ga..t.l.to.6, loó e.u.aleó 
110 pa.Jtaba.n de ma.uti.a.lt.. Ha..6.t:.a. a.qu..l .todo e.4.td' b-i..et1. Pe.tto JJ.i.. ha 

pa.lia.do po1t 4U men.te. y poJt alguna pe.que.ñ.C4.lma. d.l.lic.u4.i.6n, da.1tle. 
e.4.te ne.6a.4..to .i.n91t.e.d.le.n.te., d.i.gamoó a. .&u. 6ue.g1ta. (no, a e.ti.a 110. 

Pob1tc.c..i.ta. E.6 .tan bu.e.na y c.omp1t.e.n4..iva}, la c.oóa va poJt mal c.a.
m.i.no. Eó mamen.to de 1t.ec.a.pa.c..i..t.a.1t.. Su men.te puede e4.ta.1t. a pu.n.to 
de c.a.e.Jt. en l.a..6 .tll.ampa..& de. lo.& padec.i.m.i.entol!i ¿.i,c.ol!ioc..i.a.le.¿ c.a.4.l 

.i.ngobe..Jtna.blel!i. ¡,No .ea c.Jt.e.e? lea. en.tone.e.¿ .Co.6 6.i.gu.i.en.te.6 .l!iubc.~ 

p.l.tuto~. 

3. 1. Lo.6 ne.ll.v.io.l!io.l!i o .ta. .te.olL.Ca de. la. .ten.6.i.6n emoc.lona.l.. 

Aunque palla mue.ha.,¿ peJt..l!iona,¿ e.6.t:Jt.é'.6 y .:te.n.l!i.i.6n hDn .6.in6n..i.

mo4, alguno.6 eh.tudi.o.&o.6 de..t. .tema ltan ma1tc.a.do la..& d.i6eJte.nc..i.a..6. 

El e.6.t1tl.6 y la .te.n.&.i.6n ·emoc..i.onal .&on p1t.oce.60.& .&.i.c.ol.6g..i.c.ol!i 

y 6.i.l!i.i.ol~g.i.c.o.& con 6.i.ne.6 de a.dap-ta.c.~6n. 
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Pe.Jt.o, la. .tenh..i.6n e.moc..ionat e.6.td \e.la.clonada. polL .tlLe.4 

gJt.ande.ó h..i..6.te.ma.h: e.l cognohc..i.t.i.vo (ó.lh.tema. tte.Jt.v.ioho, c.001t..d.ina.

cl6n .i.nte.1t.na y e.x:te.Jt.na.}, et mo.tJt..{z (~..i.~.tema. muhc.ula.1t. Mc1.6cul.o 

c.a.1t.d..i.a.c.o 1 y e.l ve.g e..ta..t.ivo (Jt.e.hp.i.Jta.ci6'tt, .'l.c.p1t.oduc.c.C:.6n !f de.oa.ILJt.o ~ 
U.o. 

Ade.mtÍ4, la. .te.n.6..i.61t tte.Jt.v.loóo man.U.ene. .1t.e.a.c.c..i.one..6 e.6pe.c..C6:f, 

c.a.h, e.amo pe..6..i.m.i.ómo, .te.mblo11.e..6 o d.ia.1t.11..e.a.6, c.a.u.ha.da.ó polt. un e..6-
.t1t.e.4olL c.onoc..i.do. Eóa.h 1t.e.a.c.c..io11e.A he.JL4n i.rtduc..i.da.4 en alguna. pa.~ 

.te. e.n pa.1t..t..i.c.ulc:V1.. del. 01tga.n.i.hmo. 

Po/t. otila pa.1t.t.e., a la. .te.nó.i.6n e.mcc,(.1Jt:a.l 4e. le. de.t..i.m..i..ta. polt. 

tJt.e..6 gJt.a.nde.ó 1t.ea.c.c..ion.e.h: l.a. a.tt.6..i.e.da.d, út a.uguh.t..i.a. y e.l. m..i.e.do. 

"Cu.ando .ta .ten.b.ló'n lduo1t9a.n.iza.cl6n) ~e. ebt:LLcli.a en !01.J a.6pec. 
-ttJ¡, 1>.i.c.oUg.i.c.o• i'.a de.nomútamo• an.6-le..da.d !hay 6aUa. di'- •egu::
lr.i..da.d.., .fo que. pl'LDdu.c.e. óe.n..6a.Uonu de. Ciilpa., pu.im.i.hmo y, de. 
p.\.Olongaltbe., p\Ovoca. wta. 4e.ve.tta. CJ'Li.61.6 de. angu.1.tla. Ha.y do.6 
;Upa¡, de anguo.tia: fu mo.t.i.vadoJUJ. !/ la que. duqu.i.cia bz ILei'.a
c..i.<fn del .úuiiuidu.o !/ ./>Uh o-ll>.tem.u b.i.ológ.i.c.o y •oc..i.al c.on e.t 
me.di.o amb.i.en.te (pa.lth¡.tu.i.4 de.t .útvut.41ado1tl . 

"Si. eiia. duo11.9dJ1..izacl6'n no u c.oMe.g.i.da a. tiempo y .tlu't6c.ie.n
de ~ ILUpueA.ta.4 que e.t .lnd.i.v-lduo pud.i.VU1. JJl<Ut.i.6eA.talL, P<J1La. 
01t9an.izCVL6e. de. nueva. cue.n.t.a., he. p!tUenta lo que. c.onoc.cmo.6 e.o 
mo bj9Uh~ (man..l6M.ttfttdo4e. como wt 6CJtc5lfleno e.n e..t c.ueJt.po: -
.tem Olt, aJ'tltea., .6ucfolt.a.CÁ.6tt, .tic.6 •. e.te. E.6 de.ci..IL, M W1'l 
amena.za. hubjiliva., .i.n.t:eJUta. (p. dP..l .i.) . 

"S.i. de a.Cguna 6otuna. el!. -lmü.v-ldwi iog11&. dúectM. obje.t-lvamen
.te. la. .6.i.tu.a.c.ic5n amenaza.n..te., lo que. en wi p!t.-i.nc..i.pi.o 4e. .i..ni.eld 
como a.nA.i..e.do..d y po4.t~June.nte. 4C. c.onv1Jr...ti6 en a.ngLL6Ütt, 
Ua.4 do4 ILe.a..c.c.loneA .6e. .t.Mltb60Jtmru1 en lo que c.ott0c.e.rno4 como 
rn.i.edo (e.t .útd.i.v-lrúw, a. d.i.6eJte.nci.a. de W do./> an.teJt.i.olLU ILe<tC 
~. c.011oce.. la. 6uen.te del. µeUgJtO que. f.o ame.1uiza. y cu.e, -
puede de6endeltbe o. hu.i.A de ll. Sabe exactmnen.te a. qu€ le 
.t.i.ene mi.e.do, ya. no e.6 n..Utguna. .ide.4 vaga. {p. de!. .i.. I)." 1 

Pode.mo4 a.iia.d.llt, no hay una. du1ta.c..i.6n de.6.i.n.lda. pa.Jt.a e.a.da 

uno de. lo4 a.c.on.te.c..i.m.le.n.to4 a.n.te.Jt..io1te.4, lo~ e4..t..CmuLo4 a.mb.<..e.n.ta

Le.4 han pe1t.c.ib.ldoh en 601t.ma. d-l6e11.e.n.te. polL lo4 i.nd.i.v.lduo4 a.6e.c..t~ 

do./>. 

A.de.mt!4, ttu u nccc..6a.1t.i.o, mutf ·a. le c.on.tJt.a.!U.o de.L e.4.tJtlf4, 

ta pll.e.he.nc..i.a. de. la.h .tll.e.4 Jt.ea.c.c.lone.4 pall.a la e.x.l4.te.nc.i.a de ~a. 

.te.nh.l6n en loA .i.nd.i.v.i.duo.6. Una. o doh de e.4.ta.4 Jt.e.a.c.c..lor.e4 .6ott 

.6tL6.i.c.le.tt.te.6 pa.n..a. e.nc.ott.tlt.a.Jt. a. lob ltombtt.e..\ e.n ge.11.e.n..a.l ba.jo i.o.6 d~ 
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TAL SERA IV\\ 5\l!ó(31aA ? 
¿ CÓM.O MEO. T~ATAA.~ '? . 
¿ LE. CAEf<.E /VIAL '? 

La. ten&..l6n emoc..i..ona~ e4 plt.ovocada polL un e.4.t1t.e~o1t. en pa.1r...t.lcu-
la1t., y t-le.ne. 1t.e.a.c.c..i.one.1 e..&pe.c.C6..Lca4 en a.i..guna. pa.1r..te del. 01t.ga.n..i..~ 

mo. 
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.6.lgn.lo.6 de ,fa. .te.n.6.ld1t emoc-io11a.C. 

Polt. o.t1t.o la.do, Cb.ta.mo6 e.n .te.n6.l6n cuando ~e.1:e.mo6 o debe
mo~ 1t.e.a..f..i.za.1t. un lteclto únpo1t..ta.1i.te. o de. .t1t.a.hcendenc..i.a. Po1t. e.lio 

podemo.6 a.1t.gü..<.Jt.: na.d.i.e debc.onoc.e. a. .ea. .t.e.n4.ldn, pue.b de una. o de 

o.tila. 601t.ma la. he.mob v.iv.ido a. .t1t.a.vc!h de. 11ue6.tJt.o d.la..'t..i..o a.c.on . .te.
c.e.IL. 

'3.2. La.h .t.nc.omp1t.end.lda.6 o La.h h.i.6.tl1t..lc.a.h. 

Según EAco.to Ce1t.va.n.te6, ta h.lh.te.1t..i.a. e.6 

" ( ••• ) wi eA:tado 6.i.c.ohomtf.ti.c.o Upe.c.ia.t de la. mujeJL, ya. que. 
e.l .t€/un.ino ti.e.ne •u 11acún<e.n.to en l<t pa.faóJut glUega. lty•.teJtn., 
que. .6.i.gtt.l6.i.c.a. tU:Mo". 2 

M~h a.de.tan.te. he.ña.La.: 

"La. h.l.4.ten..la., ade.md:.6 de .6elt u.na. ai:.tC/I.a.C.;(.6n me...1.tai, e.J W1d en 
61!1tme.dad cMn.lca.. E•.te mal plLOvoca. •.ln.tcma.o mu¡1 upeci<tleoT 
glti:tch, e.4pa.6mo.6, p€tt.di...da de .ta voz, v6fn..l;t:o¿,, en.tite. o.tJLoi:i." 

Ta.mb.t.i11. di..c.e. que. c.t plt.obte.ma. 1t.ea.l. de. e.b.tOh pa.c..le.n.te.h, 11.a
d.i..c.a. en 

" 1 ••• ) e.l dueo coM.tmt.te pOIL o bt11.n<1L la pw.teCC..:cfo y la a.d
rrWtac.<6n de aque.Uo6 qu<. io• JU>dea.n. lo• ltú.tl/<.ico• u.t.ín 
6al.to• de .teMtLJW y amú..ta.d". 

At c.on.t.lnua.IL, ta b~c~toga Ebcoto Ce/Lvan~e~ come.n~d: 

"La. paeien.te. lú..6.tW.c.a. da la .imp'Le.6.l6n de. betuJ~e. de. bU 
cu<JLpo como .i.n->.tiwmw.to pa114 .ea expitu.W11 d<. caA.llio <J .t<llnu
Jut, peJW la. mo.elva.c.i..6n P'IOV.i.ene. de. un duw d~ ob.tVtelt. apll0-
ba.ci6n, adm.Uutc,i.6n y p11D.tttc.ió11, mlt! que de tLl1 •en.t<mi<>i..to 
de .i..n.t<mi.da.d o pia.c<JL •e.xwtl g<.11ell<Ll." 

La. pac.~~n~e. e.bpe.~a, be.gdn la m.lbma hic6toga., que. bu m(d~
co ea4gue. eon ~odab bub p~e.ocupa~one.h; e.b de.e~~. la e.n6e.4ma l~ 
ga ~odab bUb ~e.bponbab.lt...lda.de.b al mld.lco. 

Pe.~o hay o~ILOb pun~ob de. v~b~a a.l ILe.bpe.c~o: 

"Bajo l<t .ln6.eiwtc.l<l de la CÁ.CJ<CÚl y la. .teciwiog.út, et mundo 
ha e.xpelt.lme.n.tado un duenca.n.to <J .ea iú4.te1Ua. ya. 11.1?.6u.U<t .U.-
911.nUa. y un poco cLUl como e.xpltl?.6.lifo cUnlc.a de conól.lcto• 
.út..t:VUW.4. Sin embtVLgo, 1>.igue.tt p.'teAe.n.ttf.ttdobe. pe/L60rutd pee.o 
cul.ti.vad.a.6 y qu habi..tan en 1Le.g-i.one.s Jtulra.l.e.6, en i..ob cu.a.CM 
~º~?,~._.~ no Ita. .ln6lu.ldo <Uin 11.n. e,t l?.6t.W1 de v./.da. .t:JuuU-
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3.3. La. Qa.n.ta..ti.Ca conve1t..t.i.da. e11 h.t.pocon.d1t..la.. 

"La. 11e.c.u.i.dad a.6e.c..tiva. oll.Á..l.Ll:l. a. l.06 e.n6e1tmo.ti ne.wW'.ticoó h.ipo 
condJLlaco.ti a. p.'Wvoc.alt.6e. .tie.ve..'1.tU eaóeJune.da.du como ta. pa.Jtd.l.A.7 
li.i.6. la cegueJta., ape.nd.i.c,.i..t.l6, c.e.Qa.Ce.a.6 y lia.6.ta. embM.a.Zo.6 6an 
.t.umab, dehido a la. 6ue-uft men.t.:tl que ;todo 41111. huma.to po4ee
y qu.e. e.U.ob en pa/Ltic.u.l.al't u,t,,U,.íza..n ne.ga.tivament:e. c.01t.Out .6U 
01tgan.Wmo 11

• 4 

Ve. eh.ta. ma.ne.ILa. 4e. ma.n.iQe4.t6 el 6.i.c.1ftogo Ca.1t.lo4 Edua.1tdo 

Gue.1t1t.e.1t.o v., qu..i.e.n a.91t.e.g6: 

"Eh.te. .tipo de. e.nQeJunoh obt.le.nen lo que. 4e. conoce como 'ganan 
c..la.6 b e.c:.wtda!t.la.h' , que. c.of'IA.i.6.te.n 6undaJflen.tabten.te en ll.amaJL
!a. <Ltcnc:-Wn, .tcn1111. a6ecto y cu-idadao upec.útlu de b<Lh 41!/1.U 
que.Júdoh." 

E.6.toh .iud-i..v.i.duo.ti .tian lle.va._doh, di.jo e.l m.i.bmo <!i.i..c.6l.090, 

" ( ••• ) co,1 CAp~.ta.4 palLa. heJL .tNLta.dob me.cli.an.te. .ti.lc.o.t.VLa. 
pla, •.i.11 d"-'cu.i.CÍM. e.l abpcc:to m€d<.co !y cont:lnuó). Cuando -
he. plLCAeJt.ta. un e.nóv:mo klpoc..ondlú.a.co an..te. wt m€.d<.c.o, lo plt-i.-
meJt.o que. he. de.te.e.ta. e.6 la emocl6n con que mruti.6.le.6.ta .tiu pa.de. 
c.im.{cn;to. gcneJUl!men.te ea angtLh.t.i.a ... ~ y e.l .tono de
due.6peJt.a.ci6n u meno4 ~o que. e.n t.oJJ e.n6eJtmoh 1t.c.a.le.6, 
polt. é.4to he. tu pu.e.de. conoceJL, conc.lwJ6 tl h.i.c.6logo." 
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Aholta. b.i.e.n, .ti.l lle. oblle.Jtvan la~ pecu.t.i.aJt..lda.dc.ll que. ma.n.t.i.c.

n.e.. La lú.poc.ondUa. y l.a.h· que. man..t.6le..6.ta. la h.i.4.te.Ua, 4e. pueden 

Jte.ll c.a..ta.JL pun.t:oll comune.4. 

El. h.i.poc.ond/IÁ.a.c.o lle. p1tovoc.a e.n6e.11.me.dadu pa1ta a..t1ta.e.ll. la. 

a.te.nc..i.6n y e..l a.~e.c.to. La h.l4.té1Lica a.c.túa con h.i.m.ll.i..tud al p1t.o-

voca1t.lle. c.e.gu.e.Jtah y pa1t4Ull.i.ll. Ade.mtf.6, el. pa.c..i.e.n.te. lt.i.4.téUco 

" ( ••• J mu.eAt:Jut a me.nudo una huule.c..uaiJ.a deApll.e.Dcupa.ci.6n o una. 
be.lee. .indi.~c. a.ceJ'LCA de. u.toll .6-Ctttoma.6 que. pueden pll.Ovo-
caJL en ta e.a 'ga.nanc..i.a.6 lle.c.unda/t.la..6 1 

, a.tJutylndoh e 4.ún
pa.t(a4 o 1te.levd'.ruio•e de de.bagl<adabl<.4 1tupollbahUi.da.du." 5 

PoJt al.t.t.mo, e.n cuan.to a hu.& d.i.6e.1t.e.nc..i.a.4, pode.moll ha.bla.ll. 

de. tall ll.i.gu..ie.n:Ce..6: la h.i..6.te..Jt..la e..& u.na e.n6e.1t.me.dad ne.11..v.lo.&a c.11..6nf 

ca e.&pe..c..i.al. de. ta muje.1t.. AL h.i.ll.te.Jt.l.6mo lo comp1t.e.nde.mo.6. he.g~n 

la c.ie.nc..i.a, como u.na "ne.uJto.6..i...6 de e.x.p11..e...&.i.6n 11
• PoJt ot:.1t.o .la.do, 

.ta li.lpocond1t..la la pa.de.c.e.n .tan.to e.L homb1t.e. como la. mu.je.Jt. Pe.1t.o 

a l.6.to.6 tell p1t.e.oc.u.pa. de. mane.1t.a e.4pe.C...C6.i.c.a. y e.~c.e.h.i.va el. b.i.e.ne..6-

.taJL de.. .&u halu.d. 
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La h.ipoc.ond/i..i.a puede ha.4.ta. plLovoc.a.Jt. e.mba.JLa.zo4 6an..ta..6ma.4. debido 

a. ta. &uell.za. men.ta.C. que .todo 4 elt. huma.tic po.6 e.e. 
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4. TOVAS LAS EVAVES SICOSOCIALES VE CASI TOPOS LOS 
CHILANGOS. 

( "Q.ul 6avoll te. debo al bol 
polt ha.be.ll.me. e.a.len.ta.do, 
4.l de. ch.le.o 6u..l a ta e.4cuela., 
b.i. de 91tande 6u.C baldado, 
4.l de. e.a.hado c.a.b1t.6n 
y de mue.11...to e.onde.na.do f 

¿Q.u~ 6avo1t le debo al &ol 
poJt. habe.1tme. c.a.le.n..t:ado f ••• 11 

P.i.,to P<!1te.z. ) 

./7. 

la doc..to1ta Pad1t.6n 1 a4e.9u1ta. que la 4.lc.olog~a y la me.d.lc..lna 
ge.ne.1ta.l, han ac.01tdado que la.4 dióe.Jt.e.n.t:e.4 e.da.de.4 o óa.ce..ta.4 bLol~ 

g.i.c.ah y 4.i.c.ol6g.lc.a4 poll. lah que. pa.4a. e.l 4C.lt humano 4o~ 

a.) NLffe.z, de O a 12 affo4. 

bJ Adole.4c.e.n.t:e.4, de 13 a 18 año4. 

e) Adul.tob, de 19 a 44 añob. 

d) Vejez o e.dad •en.i.l, de 45 a 65 <tilo•. EA.ta úl.t.i.m<t, u 
una e.dad p1tome.d.i.o de la v.i.da c...i..t:ad.i.na. Puede va.11..la.ll. 
a md4, o puede. 4eJt. me.n.o4. 

PoJt. t.o que. ó e. Jt.eó.i.e.~e. a. la n.lñe.z, me.nc...i.on6 que no e.x..i...6.te. 
e.4.tJt.i!.6, h..i.n.o u.na muy ma1tc.ada angu.&.t.la. poll. d.i.óe.Ae.n.tu c.a.uóa.-O: c.~ 

mo La he.pa1t.a.c..i.61t de. 4tl4 pa.dll.e.4 o .e.a pé1td,lda. de. a.lgl!n obje.to que. 



.6.ign.i.6.lque. pa.:te.1tn.i.da.d pa.Jta él. 

Re.6pe.c.to a la adole.6cenc..i.a .(.nd.icó: 

"E6 una. c.da.d muy CJú..t.i..c.a, .6 e 4u6Jte.n uaJLi.a.do.6 camb.lo.6 (y(.4.(.co4. 
Se btUc.a una .tendenc.ia .i.n.teLec..tua.e.. Camblan l.a4 mane/l.a.4 de 
campoM:anú.ento y de peMamiento. Ho.JJ wt de.seo de .i.ndepen
denc.la. en lo conc.e.Jtn.i.en.te a .6U6 pa..dJtu. Ademd.6, en.tite o..tlta.6 
co4a.&, ex..l.6.te la p!teoc.upac.lón po1t ucoge.Jt. u.na pJt06~...i.ón." 
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En la edad a.dut..ta hay una. c.on.6.ta.n.te.: ta l.uclta. c.on.tJz.a e.l 

.t.ie.mpo. El adulto ne.c.e..6.i..ta. c.on40Uda..'L4 e en :todab 4Lt..6 6ac.e..:ta.&, 

ya 4e.an de. 01tde.n ec.onóm.ic.o, pol..l.t.i.c.o o .in.te.l.e.c..tual. Oe.4pué4 de 
c.umpl.ilt con et lado 4oc..lal de la u.ida, de.be. p1teocupa1t4e. po1t el 
la.do huma.no c. ,Cn.t.imo de. 4U e.x...i.4.tenc..ia.. A4,(,, €.C. e.mpleza a pell

de.Jt. juventud. V.lene. la c.alv.ic..ie, La go1tdu1ta, la p€1td.ida de. be.
lle.za.. Loi. h.lj 04 c.om.i.e.n.zan a ma1tc.ha.1t4 e. Apaltece. ta me.nopau.6.i.a 

y lo.6 pltoble.ma.4 de ta¿ óunc..i.one.4 1te.p1toduc..to1ta..6. 

En cuan.to a la 4enec.t:ud., ademdt. de lo-6 p1t..ob.C.e.ma..¿, p11..op.i.04 

de ta e.dad madult..a o adul.ta, e.x.i.t..t:en en~e11..medadet. 6.C4.i.c.a4 y me.n

.tale-4. Hay una mall.c.ada d.it.m.i.nuc.i.6'n en lat. d.i.veJtha.4 a.c..t.i.v.ldade4 

humana4. Lo¿ anc.ia.no4 ven, con a.ngu.6üa, ta ce1t.can.Ca de l.a 

mue.1t..te. 

4.1. La e.dad de. la.& ag1Lla4 mam.llah. 

MucltM pe.11..4ona4 m.i.11..an en l..a n.iiiez 40.Co .Ca 6el.i..c.i.dad o lo4 

ju.ego4 p1r..op.io4 de e.4.ta e.dad; peJt.o L.04 da.to4 ob.t.cn.ido4, come.n.ta

do.6 mtú adelan.te., demu.eh.tJt.an que. lo4 n.iñoh .:tamb.i.ln ou61t.e.n, .f.lo

Jt.an, padecen 4oteda.de.4 e ..i.Jta.4. La mcf4 de tah vece.&, lo4 padlte..4 

o 6ami.t.i.a1t..e.4 no to ob4e.ll..van, to.& 4.iqu..i..a.tll.a4 ya lo han hecho. En 
op.in.ldn de. e4.to4 ~l.t.imo4, el c.alt...lño-e4.t.Cmulo un.i.do4 a la pac..ie.~ 

c...i..a, logJt.an 1t..ompe1t. lo4 btoque.4 de apa.t.Ca y 1t..enco11... 

Tome.mo4 u.n ca.4o conc.1t..e.to. Vea.mol> loh c.omen.taJt..i.o.6 de la 

mad11..e. de. S.teuen Sp.ie.lbe.11..g, d.i.11..e.c.io1t. de c.i.ne.: 

"f .... J ste.ue.n t..iempl'le me. palte.cÁ..6 Wt niño común IJ co'tJÚ.en.t:e, 
e.amo . .t:odo4 l.o4 demt!6, quien palla t.eJL exactamen.te .igual que 
!o6 dem.!6, odiaba. el caleg.i.o y C.06 M.tud.io6. Lo que 6.f. eJta 
wt n.úio c.on wia. g1tan 6an.ta.h.Ca. E.Ita. miedo/Jo 1J .temido. Y, -
4.Út emba.n.go, le. gu.&üba. tti.Uó.talr. a la. gen.te." 2 
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Cuen.ta. .ea. .6e1t0Jt.a que €.e .se d.i.velt.Ua. a~u.s.ta.udo a. .6u.s helt.m!!_ 

na..6 e.u.ando ella.6 doll.m.lan. Im.i.ta.ba a. mon.s.tJt.u.o..s y po11. .to~ c.Jt.l .• Lt~ 

Le4 de la ven.ta.na le.s de.e.Ca: 

"Soy i..a. luna ••• ./JOIJ la fu.na y me la.s voy a. UevaJt. conmigo a 
un pla..ne..ta. duc.onoc.i..do." 

En c.ua.n.to a ta al.e.aba. de Sp.ielbe1tg, Jr.eta.ta ou ma.dlLe, €4.ta. 
eJLa. un Jt.evo.e.tijo: 

"Ublr.06, jugue;tM, cdínevut6 óo.togltc!ó.i.c.a.6, .i.nve.11.to.s heclw.& c.on 
caJLtuUna, µi1tt.U1LtUi, Up.ic.u de c.o.t:oJte.s. • • ¡ Qul .sé yo! En 
v.i.6.ta. de .todo e.te.o, en m~ de una. oc.ati.i.611 pen.~ I! mrutda.Jt. a mi. 
hijo a Wt .s.iquiatlut. PolL ..\ueJLte tw .t.o /U.ce, poJtque el mundo 
6 e lutbJúa. pVl.d.ido a un gen.lo. Ya .saben que !o.5. 6.i..qui.abr.a.h 
.lo u.tlt.opean .t:.odo y el.l.o.6 hub.i.eJtaJt .i.tt..ten:ta.do "tij)(t, de mi. 
h<..jo, c.o.sa.& .i.nmejoJtabC.u (..subluz.yado de la. 6ue; e ••• J" 

El a.n.teJt..i..oJt. e.a.so no.& habla. de do.s a..lipec.to.s .i.mp0Jt..tat1.t.e.s: 

a.} A pe4a.1L de i.a. .so.C.eda.d, .ea .t1:m<.dez, a.c.ompa.11.a.da.4 de .ta. 
Jt.ebeldCa., pJt.op.i.a. de la in6anc..i.a. c.on.tempLamo4 c.6mo el 
c.a.IL.liio, .ea pac..lenc..la. 1J e.e e4.t.Cmu.l.o de l.a 6am.lUa., no 

1J6f.o f.091La.n et de4a.1r.1r.oi..to de Ult .ln6an.te 6el.-i .. z, t..lno 

.tamb.i.€n 6omeu.ta~1 ap.t.i.tu.de4 po&.l:t..i.va.4, .ta.4 c.ua.l.e4, de. 

ha.be.11..f.o .tila.ta.do en o.t11.a. 601t.ma, pJr.o ba.bl.emen.te hu.b-i.e1t.a.n 

quedado e/J c.oad.ldu pa.Jta 4.i.emplLe.. 

bJ Ha.y de4c.on6.i.a1tza ha.e.la. l..04 4.lqu..i.a...t1r.a.4. f4.to, ca.be ..ta 

po4.i.b.l.t..ldad, deb.ldo a. Lo4 4.lgno4 nega.t.lvo/J mane.jadoh 

en :t.011.no a. e.tlo/J. 

At c.ontinua.Jt con el ca.o o de S.teven Sple.lbeJtg, iU Ita. decl!; 
ILado a 6U. .i.116anc..<'..a como u.na. e.tapa. .i.ntiegu.ILa • .e.tena de. /Jo.te.dad. 

S.i.n emba.Jt.go, e4.to4 m.i.4mo.6 6ac:t.01t.e.4 .Ce. a.yu.da.Jt.on a. 4oblr.e.4at.i.IL de. 

en.tlLe .f..o4 de 4U ge.ne.1t.a.c..idn. 4egún .tiu..6 plLop.i.o.!J comen.ta1L.i.04. 

Pe1t.o pe.1ie..t1Le.mo.6 a /Ju mundo, c.onozc.amoti mc:!4 de /Ju n.i.ile.z: 

"Yo 6u.C wt n.i.iio /Jo.li..t.oJLi..o, ..t(m.ldo e Wegww. Comenc.e. a u.;t.i_ 
.tizaJt. la c..dinaJt.a. como una 6oJtma. de. compe.tilt. con mi.6 do¿, lie/l111Ci 
tta.6 menolt.e..& poi!. la a.t:enc...i.dn de mU. pa.c:iJLe.s. Yo ne..c.u.i.t.aba -
ap..l.a.uóo/J y apoyo; .t.a. e.dina/ta. me f.o¿, p!t.Opolf.Ciona.ba. Ademct'.6, 
no .te.>i.la. muc.lio/J am.i.got. y Jte.c.uJUL.l'. a l.a.6 pe.Ucula.6 paJlA. ganaJt.
me u11 poco de popu.Ctuúdad y .te.neJr. a.lgo Que haceJr. dupu.ll> del'. 
c.o.te.gio. La. mayoh..la de. mi.6 c.ompa.iielt0.6 jugaban be..-Wbol.. o ba-



ionc.u.to y óa.Urut c.011 mu.c.ha.c.í1..u ••• Yo no lti.c.e.. nada. de. i?Jo 
luw.ta. muy .ta.Ade ••• " 3 
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En. .e.a a.c..tu.a.t.lda.d, en .Ca c.ú.6p.i.de de ta. :6a.ma., J..i.e..11.te qu.e .t.E_ 

da.v.l.a. e4 un n,i..to .6 oi.i..ta..tt.J...o: 

"Te.ngo 34 a.fio6 y .6.i..e.n.to que. .todav.ta. no he CJt.ecido. PM€ 
.tan .. to.6 a.tioó de. rnl v.i.da uc.oncUdo de.tluf4 de. una c.4ma!Ul., uc.a 
pando a. to.6 .tlt.auma.& de. la ju.ve.n.VJ.d, que. ahoJta 4.le.n..tc que éK 
hJy pa.6ando polr. una. adotuc.e..ncla. Jte.taJr.dada. Su.61tO e.amo .6.i..
.tuv.i.eJLa 16 ruio.6, ié6 wt 1n.i..ta.g1r.o que no me. Ita.ya. .lla.L<.do ac
né!" 

Pe.Jt.o e.ti.ta. m..Wma. 40.f..C!.dad, eh.te. a.ba.t.im.leu.to, e.ha 11ec.e.6.i.da.d 

de. c.onve.'1..6a.Jt., de. a.malt. lo oJt.ii..t6 a c.1t.e.a.1t a un.o de l.o.6 pe..Jtóona.je.ó 

mtf.6 6a.moóoó de. .&u c.a.1t.1Le.lla. c..it1ema..tog1t.tfl).i.c.a.: "El e.x.t.'la..te.ILJte..6.tJt.e." 

o ó.lmpLe.me.n.te. ''E. T.'' 

"En l 980, mlenth.ah &Umt!bamoJ. "Ca.zado1t.eh de.t aJt.c.a peJulida." 
e.tt el. du.i.e.Jl.t.o de. Túnez, c.omenc.é' a óe.n.t.útme. mu.y óo.CO. { ••• ) 
Mi. nov.la. y Geo1t.ge. Luc.a.6 e.J.taban en Ca.U6o1U1i.a, HaJVLi6on CA
;ta.ba. polL a.h.C. .tu/t..i6.t:e.a.ndo, y yo 110 .ten.la. c.on qu..i.W ha.b.f.aJL. 
fn.tonc.e.6 me. dije a. m[ mi..6mo: 'Lo que. nece.&.lto u un. amigo 
con quien compaJt.t.i.lt ml6 4e.n.t..im.le.n.toJ'. Luego pe.M €: '¿Qué' 
PMaJLÚt 4.i. yo .tu.v.leJta. cli.cz a.1oli tque en el. 6ondo l..o!J .tengo) 
y e.6e. amigo me necM.i..ta.J'Ut :tanto e.amo yo a. ll? 1 En.tone.U .lit 
ven.tl! la. li<..6.toJt.i.a. de w1 núia que. c.onoc.e. a un li eJt. de o.tr..o -
plane.ta. y 4 e llegan a que.JU.'A mucho." 

Et. an.te.Ji..i..olt. pMa.je. 11oli demu.e4.tlt.a que, con p1Lcv,ia. educa.c..ló'n, 

e4.t.imul..a.c..i.6n y amo1t., de .ta !.iol.e.dad y de. l.a. 6al.ta de a.6ec..t:o o 

am.i...6.ta.d puede na.c.e/L ta c.1t.eac..lón 1 o e.11 pa.ta.b1t.ali del dac..toJt. H. Sef 
ye., ha.y e.ab.ida pa.1t.a. et eu.6.t:Jté'.6 J, no !.i6lo ta. au.todeli.tJt.uc.e.,lón o .ta 

de!.i.tlt.u.c.c..l6n ha.e.la. 11ue.6.t1Lo e11.to1Lno. 

S.i..n emba.1t.90, en l.a. v,lda. d.ia.úa., en l.a. v.lda. c.omú11, .ta. a.pa

Ua. y la. .sol.edad dup..i.e.IL.tan mu.c.ha.s vec.e4 !.ien.t-i.m-i.en.to.s d.ióe.h.en.te.4 

a ..f.o!.i que 4U1Lg..i.e1Lot1 en et d.L'l.ec..toJt. de c.i.ne. 

Po1t ejemp!o, qué' 4C. pu.e.de e.&pe/La.JL o pe.d..i.Jt. a nltio.S a.ba.ndott.!!, 

do.!! en .bu .60.f.eda.d, en uu a.ba.t..i.m.i.e.11.to .to.tal, a.dcm1!.6 de 4u611..i..1t 90!_ 

pe.4, c.omple.me.n.tado!.i polL un ha.mbJt.e. e.on.s.tcut.te. 

La.4 ,lnve.6.t.i..ga.c..i..one..6 Jt.ea.Uza.da.4 al Jt.elipe.e..to, a.1t.1t.oja.11.on da.

.to.6 e.4 e.a.lo 61t...i.a.n.te4: 



ti 
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El Jt.e.cha.zo de ¿o~ am~go6, de LoQ pad~e.h o .ta 6e.pa.1t.ac.l6n de eh-

.t.011 ll'..L.timo.&, mo..U.va.n ta apa.ltÁ.c.lón de. .ta. de.plt.e.h..i6n .ln6a.n..t.ll. 



"1 ••• J de. 799 ca.o• <ViaUzado• •e. u.tablcuó" que. w1 52 poJL -
c.<.eitto de. u.to• pe.queiio• m~o• 6aUe.c.i6 a ClllU>a de la 
agltu..ió"n .lncon.tJt:olada de. •uo padltu, e.e 11.u.to •u6«6 ¿._,,¡_,,_ 
nu 6.C../.ca,¡¡ y po.Cqu.i.ca. • " 4 
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A.e. c.on.t.lnualt., .Ca .6.lc.6loga. Clemen.tú1a. Mo1ta.le4 Vali.ada.Jte.& 
ace.p,tó": 

" ( ... l muduu ve.cu tao p!lop.i.tu, madltu a.toJtme..tan al pe.que.ño. 
llcu¡ que. e.n.te.nd"" que. •on muj.,,_... agob.i.ada. polt to• pJtDble.
ma.6 ec.ond"m.ico.6 y lo4 quehac.e1tu de la c.a.6a." 

Y ¿¡ a €.&.to aunttmo4 lo¿ pJtoblema.6 de la madJte con 4U malt~ 

do o a.ma.6.lo, el. c.uad1to c..& pa.tl«c.o, pu.eh 1t.ec..i.e11.te el de4amo1t, 
et dc.4en.tc.ndim.i..e.n.to ec.ontfm.lc.o y ta.4 pa-'Vt.anda.6 de é'4.te.. EC od-i..o 

4e.n.t..ido c.on.tJta el padJte de lo.& n.i.ño4, 4e vuele.a con.tita é'6.to~ ú! 
.t.lmo¿. 

Mo1ta.le4 Vallada.Jtc.4 no.& .llu6.tlt.a al Jte4pec.to: 

"Su odio empieza entone.u a volCAIL6e · e.11 e.l. o to.6 .lnoc.vt.tu; 
empieza con una na.tgada., pM.o 4e vuelve cada vez m46 v.lolen
.to. A4.C •e. uptica uo.te.d que. haya muje.Jtu que. a.tei1 a •uo h.i. 
jo.6 con Jt~ o c.ade.na.6, que .Cu apUquen planc.ha.6 c.a1.len-
.tu o to• üeiiteit e.n la u.tu6a 1 ••• l 
"En cuan.to a 4U4 homblr..u, geneJta.ime.nte no 4e :tJr.a.:ta.. def. padlr.e, 
aunque. .tamf,¿ln •e. dan ca.o•. El> e.e paciJtai..tJw, qu.i.e.n ha Ue.ga 
do a u e. hogaJt cuando ea muj"" 6ue. abandonada po11. e.e ant~lt 
ma/Údo, pe.Jto .e 11.U.i.o.te. a aownúL tao 11.e.oponoab.i.Udade.o de.l pa 
cfJte. paJta lo4 que. 4.len.te. aje.n.o4 y hah~ enemigo.&. -
11 Lo hace. 1tec.oltJ'.ÚVt ·a.e. o a l.a4 l1omfvu:..6 que. .6u hembJut .tuvo a.n.te.6 
de. conoce.Jtio. Y a €.>to agite.gamo• que e.e homblte. .t.i.e.ne. •uo pJto 
pi.o.& p'E.Oblema.6 de .tJrabajo, ec.ondrnlco.s y que., ademtl6, u a6ec.-= 
.to a ea bebida., .te.ne.mo• a un •uje.to ca¡><zz de. m~aJt y ha. 
.ta ma.taA. a. Uo4 pe.queiio4 • " -

Todo €.s.to v.le.ne a. 1te.60.1tza.Jt to d.iclto a..t .i.n.lc..i.o de. e.-l.te. c.apf 
.tul.o, .ta .ln6anc..i..a no e.4 n.i.ngttn e4.tado del .todo 6e.Uz. En e.4.te. 
pe~odo .ta.mb.i.ln ex.U.ten p.lte.ocupac.lone4, ya 4e.an po.lt de.4gltac..la4 
6am.iL.la.JtU o polt. pltob.te.ma....s e.c.om::rm.lco.&, en.tite. o.tlt..o.6 (ve.Jt anexo 1 l. 

Ve u.ta. ma.ne.1t.a, .lo.6 n.lño.6 a muy .te.mp·Jtana edad, ya. padecen 

de 6e.n6'me.1to4 4.lC.o4oc.i.a.le.&, en.t.te. el.to.a. la de.pJt..e.4.i.4n y, e..s po.6.l

bl.e, al. m.L& mo e.4 .t."Lé'4 • 

A.6.C .to de.jd en.t1te.ve.1t e.l doc..tolt Be.niam.Cn. Oom.Cnguez, c.a..te.dJt.!_ 



et.leo de t.a Fa.cut.ctad de P•.i.cot.og.Ca. de t.a UNAM: 

11 Et. ubr..~ en to.6 nlño.6 C4 un p!Wbtema.. 91ta.ve., debido a. que. 
€4,to¿ .tlene.n menoJte.6 lte.CWt.604 µ6.Í.C.oldg,ico.6 pa!t.a. ¿aLiJr.. a.van
.tu de .t.ale.6 .&.ltuaclonu. que .6e pl!.Me.Jtta.n a. c.onAe.c.ue.nc.ia. 
de.t abandono de lo• paclllu y la. duwiUn de la.o 6ain.i.i.lM." 5 
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Empe.1r..o, a.c.e.p.t6 a.C. e.4.tJt.é.6 .in6an.t.i.l. e.amo u.n pJtobtema a.t!n. no 

Jte.4u.e.t.to, pu.e.¿ e.4.t4 .toda.vLa. e.n .inve.4.t.lga.c..i.6n. 

No ob.6.tan.te., lo4 me.noJte..6 

" ( ••• J de un a.iio y 5, pll.Ue.ntan .6..Cn.toma.6 de. an.6.i.e.dad y ww 
de cada ve.i.ncte 1tequ.i.Vten ya de cono<LU<t •.i.qu.i.4.tlt.i.ca.. Adem.t., 
en lo• •«lonu de pJt.únVt ruio de p!Wn<tlt.i.a ha.y 6 polt den.to de 
de6.i.c.i.enc.i.a m~ y 5 po1t c.i.encto de p1tOblem"4 de d.U.6unc.i.d'11 
C.MebJta.f mllúma.. " 6 

¿Qul pa.6a.· con nu.e..6..tJf.a 4oc...i.e.dad, con nuu.t1r.a. huma.11.i..da.d .tan 

c..i.v.llizada? ¿A qué le. .te.me.mo.6? Po1t.que. 46lo e.l .te.me.Jto.t.o gh.Á..ta, 
mano.te.a y gotpe.a pa.Jta .tJta..ta.Jt de. .impone.Jt.t.e.. Ex.i..6.te., e.4 pooibl.e., 
e.f. m.le.do a. pe.1r..de.1t el don de. mando o a.u.toll..i.dad .6obJte. lo.6 .ln6a.n

.te.4. Ta.t vez hemo4 he.Jte.dado polt. ge.ne.Jt.ac..i.one..6, e.l pe.n4am.le.n.to 
de educa4 al n,(_ño po4 med,{_o de la v,{_olenc,(_a 6C6,{_ca-ve4bat. A6~ 

~4atamo6 de mo6t4a4 el 4.lgo4, la auto4,{_dad. Pe4o La ve4dad, e~ 

tamo6 c4eando a pequeño6 4epet-i.do4e6 de deci..4 no a la u,(_da, 6C 
a la vi..olenc,{_a, a lo negat.lvo. E6.tamo6 con6o4mando &u.tu4o~ gol 
peado4e6 de n,(_ño6; .tal vez, 6u.tu4o4 vengado4e6 de 6U p4opi..o 6u-
6Jt..i.m-len.to en 6u6 p4op.lo6 h-ljo6. 

"La c.i.v-i..Uzac..i.dtt u.ttt en6ellma 41 u dug1tacA.ada., y yo 60.6.te.n
go que ~ Jta.l:z de ctodo e.f¿o u ~ 6cvniUa •.i.n Ube/t.tad. Vu 
v.i.ltt4a.n a t.o• n.i.i!o• ctoda.4 la.o 6ueJ<z"4 de ~ Jt.e/U!CÁ.4n y del -
ocüo, lo• duv.iJLtlLvt dude ~ e.una.. Se t.u en.eña. " dec.i.lt 
no a la vida po!tque .Su.h jdve.nu vi..do.4 6on un La!tgo no: no ha 
~ JW.ldo, no ma.shvtba.lt.6e, no me.n.túr., no ltDbtvr. (liu.b1tayado6 -
del =ctolt J • " 7 

En cambio le.6 enlieñan a dec-l4 6~, a obedece4 6.i..n ch~ta4 
a to6 adul.to6, a la ley de lo ya e6tablec,{_do. Ima9,¿nen que po4 
un mamen.to, lo6 n,{_ñ.06 pud.le4an op,(_na.4, daJt. .&U6 pun.to~ de v,{_6.ta; 
la gente adulta pe4delt-Ca 6u e6.tatu6 de au.toJt..i.dad, moltÁ..Jt..lan 4,¿_ 
glo6 de an.t,¿9uo co¿.tumb4,¿6mo, de añeja.6 4egla¿ mo4aleA y 6oc..la

¿e•. 



" ( ••• J a. de.ci.Jr.. 4.C a :todo lo qu.e. u nega.t.lvo en la v.id.a: a 
JtUpetaJt. .f.o v.i.e.To, a "l.~Pe.t"alt .ea. 1teU.g..i..6n, a.f. mae.J..t.'W, C.t 
ley de lo.6 pad!t.u. No p-"L.egwitM nada.: obc.dec.eA, .6-únplemeJt
.te." 8 
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PoJt o.tJto lado, ade.m~.6 del alc.ohol.i.6mo, el. de.~cmplc.o, la 
poca. o nuta. a..te.nc.-ldn y c.omun.i.c.ac..idn de .l.o.6 padJte.4 liac..ia .6U.6 h.i

jo..s, e.nc.on.tJta.mo.6 el p1toble.ma de la de.4nu.tJU.c..idn .inóan.t..i..l. 

En M€x-i..c.o md:.6 del 50 po1r.. c..ien.to de la pobla.c..t.t!n de. .i.nóa.n

.te.6 padece de. • .Htu.t/l.ic.A .. dn. Pe.Jto e.s.te pJtobl.e.ma .lo u.b.lc.ama~ m4.6 en 
zonu Jtu.Jta.le..6 o maJt.g.i.nada..6, ma.6 no en la.ti zona...s u.Jtba.nru, pue.6 en 

e..6.ta.6 úl.t.ima.6 enc.on.tJtamo.6 .todolJ lo.6 .imp.Ce.men.to.6 ne.c.e.4a.Uo.& pall.a 

a.f..ime.n.ta1t.6e. en 601t.ma. a.de.e.u.a.da.. 

No ob.6.ta.n.te, la de.1,nu..tJt..ic.i..dn ex.i..6.te.. E11 M€11:-lc.o ya .6 e dan 

c.a..606 .6.im.i..l.a.Jte.6 a lo.6 de E.t.-i.op.C.a, B..la.6lla o Ba.nglade.4'1. Pe1to 6.Í.. 

ana.l.izamo.6 mú a óondo, el pJt.obl.ema c.onti.l..s.te no .6ál.o en el o.Ir.

den ec.on6m-lc.o, .6.ino, de .igual óoltma, en el c.ul..tu.1r.al. s~, pue.6 
alguno6 pa.d1te.6 demuu.t1ta.11 

" ( ••• J .¿u .lnca.pa.cidad. pa!l.a de.tet'Un.i.na.lt qw! a.Umento.6 .¿ou .f.o.¿ 
que debe11 cúvú'.e al niño. (Y) Lo cie/1-W u que no ha. habido 
mejolLCa. de .Ca.6 c.01u:U.c.ionu tiocioec.on6'm.i.c.46 que dan luga::. a 
la. de.&n.ubti.c..i6n." 9 

Ademd.6, l.01;, med.lo.6 co..fec.t-i.uo--6 de .i.n601t.ma.c..i6tz .ta.mb.iltt po

nen .6u 91t.a.n.i..to de a.1t.ena., al. a.nunc..ia.Jt. a. d.ialtÁ.o d.ive.1r..60~ al..i.men

.to.6 c.ha.ta.Jt.Jz.a.. Pc.ILo e.amo el buen Pila.to~. i.o.6 anunc..lau.te.6 Lavan 

4U.6 mano-.6: 11 Come1t. b.i.e.n e.6 c.1t.ec.el[. tiano.6." "Al-lmé'n.ta.te b.ien, C.O!!, 

4ume una. CU.e.ta bala.ne.ea.da." S.ú1 embal[.go, c.on e.so.s d.im.inu..to.s, 

c.M.i .i.nv.i...6.i.ble6 me11.6a.je.6 de lo.6 c.ome.1t.c..i.al.e.s .telev.i&.i.vo.6. no han 

l.091t.ado nada. 

El 70 polt. c..ien.to de nue&.tJr.a pobla.c..i.6n, tiegún a.lguna..6 6ue~ 

.te.4, e..-6~~ de..6nu.tJt..ida en d.i.ve1t~o.6 91Lado.6. Y .todav~a ta Sec..1r.e.ta.

lt-Ca. de Salud ILec.om.i.enda una .d.i.e.ta. ya de .todo4 pitaba.da. y c.011oc..i

da.: 

"Lo6 Qlti.jot.u, .ea. .t.o/f..ti.Uo., IJ e.C cklee, c.omb.i.nado-4 con l1ue.vo, 
aJVt.o~, .tlm6'n, legwni.no.sa..6 y e.amo.te., -4..i.gur..11 .6.iendo la mejo1r.. 
opci..dn de a.Unten.to pa.t"...a lo.6 me.t.lc.ano.6, ( ••• } " 1 O 
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PolL de1.J91t.ac..i.a., en eb.toó momen.to.6 óo.f.o alcanza e.C: d.i.nclt.o, 

ó-i.. c.01vr..emo.1.J e.en algo de 6ue1t..te, pa.l'l.a. pu.Jt.a. .to11.Utta., y liÁ... no.6 

~ue b-i..en, pa.1t.a. alguno~ ~4ijol-i..to4. 

En nue.6.tJt.a. c..luda..d m.lJt.amo.6 a di...a.1t..i.o n.i.ño.6 c.on todo¿. lo.6 b!:. 

ne.6.lc.i.o.6 eco1t6m.ic.o.6 a .6 u a..Cc.anc.e o c.a...6.i. con todo.6, y a 11.i.l"io.6 de 

la e.a.lle (c.h-i..c..le1t.0A, bole1t.o.6, vendedo1ie..\ "c.on la 61t.e11.te. en al.to~' 

to.6 e.u.a.tu pod1t..Can .Cta.ma.1t~ e tt-i..tloó- e.6qu-i..na) a.t1t.a.ga.n.ta.1t.6 e como 

.to..\ obl'l.elt.o.6 a.dulto.6: c.omut 1t.tf.p.ido en c.ua.C.qu.lelL .t.i..end.i.l.C.a. una. B.! 

~le.ta.. o pa.ótel.i..llo c.on un 1t.e61t.eóc.o, pa..1t.a llega.1t. a óU.6 1t.C.1.Jpec..ti...· 

voó c.e.n.t1toi. de ac.c.-i..6n. No .tengo md'.6 que delic.Jt.i.b.i..Jt.le, .&o.to de.

c..i.1t.le: a un pa.C.6 a.C:imen.tado de. e.4a. ma.ne.Jt.a., no le. pueden e.'C.-i..g.i.IL 

de.ma.&.la.do 6.ttu.to. La maquina huma.na. .t:.iene 6U.6 plt.op.i.a.6 timitan

.te.6 pa.11.a e.l .t11.a.ba.jo. 

Polt. último, vo tvi...e.ndo al punto i.nie,,ial. d..'..11.e.mo.6 que lo.6 

11.lño.6 .ta.mb.lé'.n .tienen ~u.s p1r.?p.i.a6 pe.na..&. bu p!t.op.i.o mundo de 6an

.ta.6.la.ó; pe/Lo a.qul e..6.ta.moli lo.s a.dut.to.6 pa.Jta. me.tell. la na.1t..iz donde 

no 110.6 llamar.., pa4a. po nelt. oA:do.6 ó 011.do.6 a pa.la.bl'l.a..6 no ~.i.emplLe 

.tan nec..i.a..6, pa.Jt.a go.t:pea.l'L, de..1.J:t.1tu.i1t. mundoó nuevo.s, toó cua.te.6 no 

no.6 c.011.c.le1t.ne11., 1;,.i.no pa.Jt.a a.yuda.Jt.lo.6 a. teva..u.tal'Lbe y de.1.Ja..1L1Lol.Ca1t

~e. 

4.2. La edad de la punzada. 

Ec.ltemo.6 una ojea.da. a .ta ado.leóc.e.nc..la.. c..ua.ttdo tob n.lt1o4 ya 

tto to 1;,011, c.ua.ndo 1;,e c.011.v-l.e1t..te11. en jovertCÁ..toó ·(aunque etto.6 di

gan ya. 1;,e.Jt. utto.6 homb.te..6 J. 

A.tgu.11.0.6 hatt ba.u.t.lzado a e.6.ta. e.tapa como la. "eda.d de .e.a 

punza.da.". Aqu.C, to.6 j6vene.1> c..onoc.ett a. ta.6 c.h.ic.a.6. Un óupue.1.J.to 

Pepe ve pa.A a1t. a. Chabela. y .6-i..en.te e.amo ma.Jt..ipo.6.i..ta..6 en el e...&.t5ma

go; a..~gu.na Juan.ita. adm.l.te. .temel'Lo.6a y a.n.6.io.sa., en la. pe11.umb1r.a. 

del. c.01t1t.edo11., .ta .lnqti.le.ta. mano de. Pe.dJt.o de.6.f..lza:t.~ e bajo· ta blu

.6a. y .1.Job11.e. uno de. hu.&· :t-i..b.i.o.6, .6ua.ve..6 y na..c..i.e.11.teó ó eno.6. 

O.tilo h.i.po.t€.t.i.co Be.to ya C.J'(.ee. .6 el'L .todo un ltomblI.e., pue.6 ha 

6uma.do a hul'L.ta..d-i..tla..6, uno de l.ob c.lga.Jt.Jt.o.& de 6U pad1t.e.. Ve. .ta 
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m.i.óma mane..1ta.,,. Ja.v-<-e·'t no J6l.o ha. óttmado, b.i..no .ta.mb.i.én ha. p1r.obado 

e..f. uBa.c.ac.ho" y e.l b1t.a.udy_ "Con Pon". Ademd::b, pe.1t..te.ne.c.e11 a !oh 
matoh, a. loó gandatl~ó de. la. co¿on~A. ELto4 no ~on 6~eh¿ltah, 

pueó ..f.eb gu.ti.ta. la. onda. 9Jtu.e..6a., e..e Jt.oc.k pe.ha.do. 

Eb e..t. mome.nto de bubc.c:vt. nue.voó Jto.t.e.b, a.h.C tt.04 to hi..zo .6a
be1t. Jokge Ve~~me.n Ga.m~z, de o6~c..i..o hoja.laZe~o, ~u~e.n noh d~6 bu 

v.i.4.i..6n de. ta v.lda. Ct.a.1t.o. mu.c.ho.4 no e.ht:a.ll.4n de. a.c.ue.1t.do con él, 
pe~o ~ec.ue.Jtde.n que a lob J7 a.ño4 de edad, hi~mpke, o cab.i.. hie.m
p1r.e., ha.y un a6dn po~ 6obkeóal~1t o po~ dló..elngu.i..1t.4e. de io3 de.m~b: 

"TIW.ba.jo en .to que C<llga. Aho/Ú.ta. 60!f hoja.latllJlD. ~.toy 
.t'la.tando de. alto,.,,,,,. paM complW/Ulle un caMD y hac.eJt. miA 1te
ven .. t:one.4 l.ob b-ln~ de. 4emana.. 
"Pe.Jt.O no .te clU?44, la. co6a. u.t4 pe.le.da.. f..a. o.tita. vez .tuve. 
que 40.ttaJr. unct luz p:wz 1>/lUA deL .tanque.. Todo poll Monq«<M
me. con. 'Lo.6 tU..ablo6 '. Mi.Ita., la. onda u.tuvo CJ.6.C: -

"~li. amigo EdLLCtll.do y yo .lba:mo4 en una Honda pJi.eh.t.o.da., CLWJ1do 
/l(U>ctm04 poll .ta.o jaJt.ái.nella4 de lct av...wíct p!Últcipal. de. ea c.o
tattúz, 'Loh V-la.blo4 ' come.n.zall.On a. t:J.Jta/tno4 bo.te.U.a..6 vaela.& 
de. che.ta.o. E1Lan como 1 O 6 12, Se. •ubieJtDn a 4«4 mo.to• y wt 
M<Ll>.tang y no6 a.tcanzaJWn. Uno de. eL.to4 c.omem6 a pa.teaJttto4. 
A mt me. du~n .ta <.QJl\Úa que. ac.ctbab<L de. comp!Ull<. "Et 
l::lng Kong' le. di.6 en .tct .toMe. o. Edua!Ldo. Va rn> Aupe. de. mC, 
n.i. de mi cua.te.. /Je. ILOmpieJtDn .ta naJt.iz y me "4t.i.UaJum eL 
bJUtzo d(!)l.echo. !1Mpeit.U en .ta Clwz Roja. Ve. akC me. Ue.va.
Mn di.zque. a. de.c.hvtaJt. 

"La. ne.ta, con. .loti. que me jtmhJ y a ml no4 .tienen c.nv.ldia.. 
'Loh V-i.ablaó' van a ltui .tocada.6 a .f.ueilt.he. c.on .6u.6 ttopab bie.n 
61tMa4, tt c.hu.pa/L y a bU4caJI. bitoncah. No40.tlloh no no• de.Jo.e 
mo•. Tctmbil!n a MhotJw• no6 gu.4.ta chupo.Ji. !f 6umivt, peJt.O .tll.col 
qui.to•. Si. hay pu.tazo4, a.t meno• 110 me. abJt.o. -

"C.talw, « vecM .tambiln 6a.Umo1> a 00.caJI. ac.wn. FA c.urutdo 
.t:eitmi.namo• c.on p<Vtd1M en ct.tgWi ojo a en a.tgún e.oda polt ha.
be.1t de.ILILctpa.do con .ta mo.to o polt ltabeJu106 b1t0w¡ueado con 
o.tltoti.." 

En u.to4 momett.t:oti., el...t.o.A p.le.nha.n: 11 !0¡, Jt.uc.o.t. ya. e.6.tt!n c.hE_ 
c.hea.ndo, n.o Aa.be.n nA.. qué'. onda. c.on ta. v.i.da". En ca.mb.C:.o, f.o¡, adE_ 
teAcen~~ 4~ 6a.ben v~vl~, e.LLoA d~ 4aben qu~ qu~e~en de ta. v~da. 
E4 ho~a de pa~U:.~~ e4 momenXo d~ ta. ~an buhca.da v c.od.i.ciada ¿n,

depend~rt~ia. Atgunoti. van e.n po4 d~ 4u4 m.l4~e~iot.. 

A et.ta4 ~.f.tu~44, un ~mdg~na.Jl..i.o Rubln habe po~ med¿o del 
"P.u:..i.IVi.ju" que.. ta.4 muc.ha.c.ha.t. de. 4U. eda.d .t.le.n.ett be.f..f.o púbi.co, 
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Du~a.n.te. ta adoLe.bce.nc~a lle bu4can nueva.6 ~u~a.6 que conduzcan a 
.ta. .lnde.pe.ndc.nc.la 6a.m.lt..ia.ll o at. lle.conoc..i.m.len.to de. tob méU.to.6 -

pe.uonate.6. 
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m.le.t1.t1t.a.4 él.. ma.11.t.le.nc. .ta.m b.i.én un a.t1t.a.c.t..i.vo pa.Jt.a. e..C.la.!i. 

Ve. c.6mo 4U4 de.4e.o.6 bon pUo.te.ado4, .lna.lc.a.nba.ble.6 o tto .tan 

64c..i.l de ob.te.ne.IL. $.len.te. ya e.l 1t.e.c.ha.zo, el c.onh.ta.n.te 1t.e.ga.ño de. 
4u..6 pa.d1t.e..6 polt. .6U péh.ima. c.ondu.c..ta, polt. no ha.be.1t. hec.ho .Ca.4 c.ooa.4 

a .ti.e.mpo, o poJt.qu.e. •to te. guh.ta la. e.4c.ue.ta.. Ha. 4a.bo1t.e.ado ya tah 

m..i.e.lu de. un be.40 y una. m-i.ILada., pe.1to .ta.mb.lén ha. .t1t..iga.do la 4a.t 

del engaño, de. la. 1t.up.tu.1t.a amo1t.o.6a.. 

A4.l., un 4upue.4.to "Fta.c.0 11 4u61Le., pue.4 na.d.ie te. c.omp1t.e.nde, 
nÁ. en ..su plLop.i..a C.a.4a.. S<Si.o con l.o.!t cu.a..te.4, con la ba.11da., .i.gua.t 

de .inc.omp1t.e.nd.i.da, e.nc.u.e.n.t1t.a a.poyo, e.h.t.lma.c..i.6n. Aqu..f. hC le. e.4c.~ 

citan, pue.4 .toan lt.ljo4 del. m.i.6mo doto.t. La. ye.1t.ba. !oh e.ua.l.te.cc., 

·• Poiia. Jua.n.l.ta. 11 h.C i.e..6 e.n.t.iende.. Jun.toh bon la e.xc.e.pc..i.6n de e.ti-
.te. mundo. 

Empe.lt.o, cuando e.4.t.4 bolo, 4.i.e.n.te. la m.i.bma. 6~Uh.t1ta.c..i.ón, 

tcu m¿bma.b ga.na.b de. c.01t.1Le.1L, de. e.lica.pa.IL, no babe. de. qué, pe.ILo e.li 

ca.pa1t., molfÁ..IL de. lie.IL nece.ha.IL¿o. 

E6.tob con6l¿c..to~, a4e.gu11.a.n lo4 b.i.cdlagob, e.x.i..¿.te.n polL el 
e.hoque. de. la. n.i.ñez tJ la adole.hc.e.nc.la, c.a.6.i. Jóve.n.e.b, c.a.b.i. n.iiio.6. 

Se. habla. de. la.,,6 nume.11.oba.h de.manda..& palLa con e.llot,: aiu.h

.tu he..te.ILobe.xua.lu, p1Le.pa.1t.a.c...i.6n voc.ac..iorta..t, .inde.pe.nde.nc..i.a 6,(..6.i

c.a., nue.voli c.IL.i..te.Jt..i.o.6, e.te.. 

No obb.tan.te., no ha.y un a.c.ue.Jt.do en cuan.to a 4.i. lob pltoble.

ma.6 de. an.taño y loli de. a.holLa bon loli m.i.bmoh o hólo ha.rt adqu.-i..Jt..i.

do o.tita e.alta.. 

VulLart.te. eh.te. pe.11.,(.odo obbe.11.va.mob una. .te.nde.nc..i.a. ha.c..i.a. la 

d11.09a.d.l.c.c..i.6n, ha.c...i.a. et ltomobe.xua.l.i.bmO, ha.c..i.a la de.l.i.nc.ue.rtc..i.a. o 

ha.e.la. lob pte.i..tob c.a.lle.J°e.Jr.ob pa.Jt.a a.dqu. .. i.JrÁ.IL a..6..C una. .i.de.n.t.i.da.d 

plLop.i.a., ta cual ha1t.4 bob1t.e.ba..U.1t a.l a.dole..hc.e.n.te. de. e.n.tJLe. lob de.
m4.6. No ob4.ta.n.te., e.u.ando no loglLa .!.U. come..t..ldo, na.ce. un 4 e.n.t.i.

m.i.en.to de ad.lo, de. ILe.li e.n.t.im.i.e.n.to pa.ll.a. con bu e.n.tototo; 6-i..e.n.te. d!:!_ 
da..6, ..te.mo1te.4; c.om.lenza. poJr. e.nce1t.1La.ue. en ti..C m.i.timo tJ 4..l no 11.e.c.i.

be. una. mano a.m.i.ga op.ta.11.~,u p1t.oba.bte., polL la. a.u.tode.~.t1Luc.c..i.6n 

palt. c.ua.lqu.i.e.Jt. v~a.. 
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Lo.& 284 .6u.lc..i.d.lo.t, .6u.6c..l.ta.do~ c.1t et V. F. dulLan.te 1987, 

mtf.6 l.o.6 11 .4uc.e.d.i.do.6 en .to.& 3 pltÁ.melLo.6 mc..6e.6 de 1988, 1 1 no4 da.1t 

a1Lgumen.to.6 pa.1ta. ..i.11.tu.i.1t. que algo no 6u.11c..i.ona. b.i.en en uue.6.tJt.a. a.e.E:_ 

le1Lada. y .tec.1tol6g.lc.a C-i.uda.d de M~x.i.c.o. La .6ocl..eda.d e.u la c.ua.l. 

H0.6 de.6,Vt.ILolla.mo.6, no no..\ da .todo lo de.4e.a.do, ;todo .Co nec.e4a.Jt.i..o, 

pttC..6 de helL a.i,,c, tto ha.b11..la. 1ta.zd'"n pa.Jt.a. el .Au..i.c..i.d.i.o. 

Auna.do.6 a.l. a.n.te1t..i.01t p1t.ob.Cema., Ll.a.man la. a..tenc..i.611, jun.to 

a.i. a.va.Jtc.e veJttig.i.lto.60 de nue.&.t1t.a. ma.c.Jt.ou1t.be, lo.& de.!laju.6te..6 en 

la..6 c.o.6.tumbJte.& .6oc..i..a.Ce.6, ec.0116'm.i..ca..6, moJt.a.l.e.4, pa.Jt.a .to.6 c.ualc.6 

mue.ha. gen.te no e.4.td: p.1t.e.pa.:i.ada.. La. .i..11M.ta.b.Ll..i..dad de..C. tiempo y 

de.C. e.6pac..i.o pa.Jta. v.i.v.i.Jt en e.4.ta. ~oc..i..e.dad, <?...6 o.tn.a. p1t..oba.b.it.i.da.d 

pa.}[.a. la ex..i..6.tc.11c..la. del. .6uic.-i.d.i.o. Ai.guno.& e..&c.l!Á..to11.e.6 ya i..o lian 

c.on.temp.tado de eb.ta 601Lma: 

Qu-i.e.Jto dejaJt. a.tJLd:.!i todo ba.gaje. huma.no, 

a.tJt.d:.& lM v,C.~c.e.JLa...\. c.eJLebJLo 1J c.oJLa::6n. 

a..tJt.d:b e..& pa.c..i.o 1J .t..i.e.mpo, 

amoll.. y .1t.e.Ug.i.611. 

No qu.i.e.Jto .&c.Jt. il} bah.ta ya! 

e.&pec..i.e. humana de.e. g(!'.ne.Jto Hamo Sap.i.e.tth, 

qu..i.e.Jt.o volvell.. a m.i. de..&.t~no, 

h e.Jt. .f.o que. .&.i.e.mp!Le he. .&.ldo, 

pa.Jt.Llcula. del Co.&moh, na.da md.&. 
PaJta e.xp1r.e.ha.1tme. nec.eh.i..to o.tJtoh hon.i.doh, 

nue.vu voc.e.h, e.mp.te.aJt. o.t.Jto f..e.nguaj e., 

.tal. vez: 2,2; 3,3; 

pao, pao; pum, pum; 

o e..C. p.lo, p.lo de. un p'1ja.Jto e.11 el nido. 



(. •• 1 
¿C6mo deAea.1t. .6e.1t. de eh.ta. 1t.a.za., 
que c1t.uc.i.6.lca. a C1t..i.4.to, 

qu.e a1t.1t.ojct "nuctea.lt. bombt." c.n Jap6n, 

que ma.ta. n.lñoh en V.i.e.tna.m 
y que a..6e..6.ina. a A.ti.ende .6.ln Jt.a.zd'n? 

iB<W.t« ye<! 

(. •• 1 
Un .t.i1t.o lo decide Zodo. 
¡y ya.! 
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La adole.hc.enc.i.a. en nue6.t1t.a. c..ludad p1t.e6e.n:ta. u.na he.1t..i.e. de 
.te.n6.i.one.h muy pa.1t..t..lcuta.1t.e..6, como con6ec.u.enc..la. de .to.6 ma~:t.lple.6 

p1t.ob.te.ma.6 e.n61te.n.tado6 a. d.la.11.i..o, .tan.to en la. e.a.ha., eJt la. eh cu.e

.ta.. en et poh.lble emp.teo, como en la e.al.le. m.lhma.. V.lc.ho6 p1t.o
bl.e.mu pu.e.den .i.lt. de.6de. un li.i.mpl.e. a.l.te.1t.c.a.do 6am.il.i.a.1t., lta~.ta. Loh 

c.on.6.tan:te..6 ple.Lt.oh c.a.l.1-e.j e.1r..01,, l.o.6 c.ua.l.e..6 pueden defl..i.va.1t. .tent..i.!!_ 

nu e.moc..lonale..6, e.4.tJt.l!.6, de.p1t.u.lone..t. o hall.ta. la. m.i.hma. rnueJL.te. 

Ve. .lgua..t ma.ne.ILa., .la..6 d.i.6.i.c.u.l.ta.de...6 hub.6.i..6.te.n polL la bú.&que.da de 

la. plt.op.i.a. .lde.n:t..i.dCLd, polt. la .lmpoh.lc..i.6n de. c!U..te.1t..loó, polL tapo

~.l.c.l.d'n p!Lop.i..a., ñ1t.e.óc.a de. la v..é..da. an.te. la. au.to1t..idad e.x..te.1L.lo1L. 

Ana.l..lza.n, de..6me.nuzan he.blLa. a. he.bit.a. La e.x.lh.tenc..la. .toda. 

Vuc.ub1t.e.n l.oh .6.in.6abo1r.e..6 y Lo bue.no de. eh.ta .t.i.e.1t.1t.a., pe/Lo nac.e.n 

.ta.mblén .i.nqcúe.tude.ó, .t1t.Ló.te.za..6, de.plt.e..6.ione..6. Ha.y c.onñu.6.i6n, 

ha.y duda. a.c.eJt.c.a. de.L yo, ace.ILca. de.L mundo .in.te.1Lno c.on ILe.hpe.c..to 
a.l mundo e.x.te.ILlolL. 

Ex..l.~.te.n, a' 6.t.n de. cue.n.ta..6, muc.ha..6 .ide.a..ó, he.Mac..ione..6 e. .i!:_ 

c.69n.i..ta..& a. eh.ta. e.dad, l.a.h c.ua.L.e..6 .6 e.1t.4n a.p1t.e.lte.nd.ida.ó, u..é..v.ida..6, 

.tal ve.z ILec..t.l.6.l.c.a.da.6. Pe.1t.o AÓlo ha..6.ta v.l.v.l.ILlaó podlt.~n 4e.IL ILe.-
óueL.ta..6 ta. ma.yo/t..Ca. de. la.A d~6~cut.ta.de.ó de. e.h.ta. e.tapa. 

Se.Jtd: obv.io me.nc..lona.1t., ade.mi:fó de. la. v.lve.nc...i.a. plLop.ia, la tt.!:, 
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ce.4.i..da.d de.l. con.se.io. la. a.yuda. de. .la. ge.n..tc. pa.Jt.a. e..f. .ln.di.v.i.du.o en 

con.6.f..i.c.to. 

4. 3. La. e.da.d de. (04 adu4.toi. ILOh.tlL04. 

La. e..ta.pa. md:.s p1t.oduc..t.lva. del 4e.Jt. huma.no en .todoo lot. 4e.n.t~ 

do4 e.4.td .ta.mb.l~n a.áec..tada. po1t. .e.a. .i.n.cl.e.me.n.c.i.a. del. .t.i.e.mµo, de. loh 
con.6t.i.c.to4 4.i.co4oc.i.a.le.4. En. e..s.te. mome.n..to .todo ma.1t.cha con.tJt.a. Jt.~ 

l..oj: lle.galL, cump.l.i.IL a .t.i.e.mpo en e.t e.mple.o, bu.&calt. un .t1t.aba.jo 

.s.i. no he .U.e.ne., .te.ne.IL m44 e.4.tu.d.i.o.s pa.Jt.a. a.4ce.n.de.Jt. m44 y gana.Jt. 

1r14h. HaÁ:ta. en et amoJt compe..t.lmoh. S.i.e.mplt.e. de.4 e.a.moh md4 e.n. me.-

n.o4 .t.i.e.mpo. Todo lo qu.e.1t.e.mo4 1t.dp.i.do, po1t.que. plt.e.4e.n.t.lmo4 la. 

p1t.on.ta. l.l.e.ga.da. de. la vejez. La ve.jez, n.o4 han .i.nculc.a.do e..6.ta. 

.i.de.a., e.4 et mamen.to de. ta. de.c.a.de.nc..i.a., de. ta. .i.mp1t.odu.c..t.i.v.i.dad, de. 
la .i.nu.t.i.t.i.diid 6.(h.lc.a. y me.n.ta.f. 

Po1t. lo ya 1t.e.6e.Jt...i.do, e..t a.dul..to c.l.ta.d..i..no pa.de.c.e. una. gama. .i.!!!. 
p1t.e.4..i..ona.n.te. y e.nma.Jt.a.ña.da. de. ma.Lc.A b¿coAoc.i.a.lc.b. 

En n.ue.4.tlla. c.i.uda.d, a.lgunoh e.6.tud.i.oh de.mue..6.tllan: 

" ( ••• } ww de. CJlda. 7 adulto• p!tRAen.f:a pltOb.lemaA ne.uh.6.UCO•; 
y 4.i. •e .toma. en cuenta. nada m<fb a. ~ ama4 de. ca.4<1, la. pltO

. po/t.CÁ.4n Ae. e.te.va. a. J de. e.a.da. .J." 12 

Ade.mt!.6, ha.v JZ.a..zone.h pa.Jt.a. pe.n.4a.Jt. que. ca.da. año e.l 3 poJt. e.le.!!_ 
.to de. la. pobla.c..i.6n mund.la.t .6u61Le. de. .tlla.4.tollno4 de.pJLe.4..i..voA. 

.te: l 3 
V.le.ha po1t.c.c.nta.j e. c.1t.e.c.e.Jt.d'. de.n:tJt.o de poc.o polt. lo 4.lgu.le.n-

a.} La. e.4pe.1La.rtza. de. v.lda. a.ume.n.ta. e.n ta ma.yo!Lla. de. to4 pa..C

he.4; poll e.~.to e.t name.Jt.o y poJt.c.e.n.ta.je. de pe.ll40t1.d4 con. 
Jt..le.490.de. de.plt-lm.lJt.Ae. .ta.mb..i..€n a.ume.n.ta.ll4. 

b) Et e.n.to1t.no ph.lc.ohoc..la.l de.L homblle. c.a.mb.la muy 1t.4p.i.do, 
Lo cua.t puede a.c.a.1t.1t.ea.1t. e.4.tlt.€4 agudo y de..tipul4 de.pAe.-
4.l6n. 

e) A4.l4.t.<:mo4 a. un a.ume.n.to de. la. moJt.b.lt.lda.d de. e.n6e.1t.me.da.
de.4 c.a.Jt.d.lovahcuta.Jt.e.4, de. .ta. c.oldge.na. (como a.Jt.t:.Jt.i..ti.h l, 
ga.4.tllo.ln.te.4.U.na.l..e..4, c.e.Jt.e.b1t.o-va.Acula.1Le.4 y de. .tJt.a.A.to1t.no4 
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En ta madu4ez 4e p~ehen~art dive~hah di6~cut~adeb de .t.i.po 6i
h.iol6g,f,.co, be.n.t.lme.n.ta.l. y hoc..iat. 

62. 
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neuJtol.69.lc.o.6; d.i..cho.s pa.de.c.im.le.11..to.6 .!iue.l.en a.c.ompa.fütl'We. 

de dep1Le•.l6n en 2 Oi da . .to.ta..f. de c11•0•. PolL e.f..f.o pue-

de e.6pe.1t.aA.6e. un a.umen.to de ta.¿, de.pJt.e~~one..6 .6ecunda.

llÁ...a..6. 

la. 6uen.te a.n.te.A.i.01t. de.6cub1t..id .tamb.ién, du1tan.te. una. .i..nve.4.t~ 

ga.c..i..6n de J 00 ca..60.& de .6u.(..c.i..d.io4, lo .6.igu.len.te.: 

"El 93% de .f.o• ca.oo• 6ueMn d.i.a.gno¿.t<.ca.do• como e>t6e.11mo• men 
.ta..f.eo, y el 85% eopec.l6.lca.men.te pade.c..la dep1Lú.ló"n o o.ü..olw-= 
U.mo, 801 eo.taban a..tend.llndo•e con un médico, y 80% de.f. .to 
.ta..f. 1Lec.lb.ú1 P...:co6411m=• p/LúcM.to•. 11.to de .f.a. m.l.t4d ha.-
b.Ca.n <tnunc<ado •UO .idea.o de •u.lcúilo. Qu.lz.to •.ú<va.n u.to• 
ha.Ua.zgo• palU1. •ubJw.yM, y<t no •o.f.o .f.a. 61Lecuenc..ltt de .f.a. de
p/Lú.ló"n, .o.lno e.f. 9""" pe..U¡¡ILO que .lnvo.f.uCJUt <1 n.lve.f. de p~
c:Uda. de ta. v.i..da.. n ' 4 

Ha.h.ta. aqu.C, loh 6endmeno.6 .6~co.6oc.ia.le.6 de e.&.te. pelt..l.odo .6e 
m.ide.n o 9ua.1t.da.n en un cua.d1to ge.ne.Aal. Pe.Ao a.l. ltabla.IL del a.dul
.to 6e.me.n.i..no, e.n.t1t.a.n en juego o.t1t.a..6 va.Jr...i..a.ble.6. 

la...6 a.6e.cc.C:one..6 4.ico.soc.ia.le.s a.pun.ta.n Ita.e-la. la. muje.Jt. de ma.

ne.Aa. e..spe.c..i.a.l. la..s muje.Jt.e..6 deben .se.1t. exce.len.te..6 ma.d1te.6 y e..spo

ha..6, ge.n.t.ile.6 e.n6e.1t.me.Aa..6 de lo.6 6a.m.il..ia.Ae.h, ma.A.ido.s e. h.ijoh. 
A.&.im.i.&mo, a. la mu.j e.Jt. de hoy te p.i.de.n .s e.1t. una blt.i.l.t.an.te 4 e.c1t.e..ta.

Jt.i..a., je.6a. u ob1t.e.1t.a.. 

Pe.1t.o no pa.Jt.a. a.he la. c.oha., La muje.Jt. de.be. .6e1t. .todo e.nc.an.to, 
.toda. be.lle.za.; h.ie.mp1t.e de.be. e.4.ta.Jt. a.c..t.i..va., con un bello c.a.Jt.4c..te.Jt.. 

Ade.m44 (4C, .tamb.i..én ca.be lo a.de.m4h), La muje.Jt. debe. he.A bue.na 
a.man.te. e. .in.igua.la.bl.e. coc..i..ne.1t.a.. Eh de.c.i..Jt., c.omp1t.e.nh.iva. e.n la. ca.-

ma. e .i..nhu.6.t.i...tu..lble. e.n la. coc..i..na.. 

Aho1t.a. b.i..e.n, .6.i.. a.una.mo.s a lo an.te.lt..i..011. la.h c.a.1t.ac..te.1LL.6.tic.a.6 
6.i..h.iol.69.ica.A de Xoda mujelL, como la. menh.t11.ua.c.i..6n, el. emba.1t.a.zo y 

el .te1t.1to1t. de ta. me.nopa.u.6ia, podemo.s e.h.ta.Jt. convencido.6 de que e.l. 
eh.tlLé.6, ta. .te.nh.i6n e.moc..i..o"a.L y .toda.& hu.S hec.tLe.ta..s he. de.ia.11.4.n 
.6ett.t.i..IL en l.a mu.je.Ir. de una. mane.1La. d.i..6e.1Len..te.; .ta.l vez, de. una. bo~ 

ma. m.1..6 a.9uda. 

"Eb.tu.dloh e.6e.c..taaa'o.s en uc.ue.la.4, 6({blúc.a.6, 06.ici~, lw4P-l:; 
ta.leo y 1Lec.f.uooh..lo¿, hrut mo•:t.lta.do .f.o¿ e.6ec.to• del c,¡.c.f.o . 
menotJwa.f. ¿obJte muy vo.11.i.ruW• ll4pecto¿ de. .f.a. v.i.da. •oc.la.l de. 
.f.a. rrujelL. Se. ILe.ve.f.6 Q!Le. e.f. SO\ de .f.a.o 6~ de rlUc.lpUna, 
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La.6 a.6e.cc.C:.one.h .ti..i..co.6oc..i.ale.6 a..tac.a.n a. la. muje.ll, .ta!. vez. de 60!!: 

ma. md'..b aguda que. al homb!le.. 



.tan.to e.n e.6.tud.úut.tu de. h e.ewtda/tÁ..a. e.amo C.Jl 1Le.c.tu4M, Mi co 
mo ta tilbmi.ltuc.i.611 de.f. ""'td.Un<.e.itto .útte.te.c.tua.t y de .ta hab.¿:: 
U.dad mo.to1ta de. u.twüan.te.> y o 6-lcúú.ó.taJ oc:W!Jl.Ca>t dwumte. 
.t.o.6 peJLlodot. plt.enteJ~.tlwa.l y me.ith.t:Jw.a.L A6.i.m.i..6mo, he vi.o 
que. i'.a mlta.d de. lM muje1<u admUúJn1, a. ho•p,i.ta.CU p•iqu.lá
t:Jr..i.c.oh polL pade..c..im.i.en..to.6 men..ta.le.4 agu.do4 u.:tabrui en e.so.6 
dúu. <JLlU.co• de. •u ciclo 1 ••• J" l 5 

!Algún d~a. lo •a.bll~. E•~"- cue.llpo que. ha •ido 
m.l a.tbe.Jt.gu.e., 1n.l plt..i.h.i.6n., m.i. h.ohp.l.ta.t, e& m.l .tu.mba.. 

Eh.to que u.n.C a.l1t.e.de.do1t. de. u.n a.nh.i.a., 

de un doto1t., de. u.n 1t.ecue.1t.do, 
de.he.1L.ta.1t.4. bu..6c ..... ,¡do e.e a.gua., ta. hoja., 

ta. e.hpo1t.a. olt..lg.lnat y a.~n to .i.nelL.te y ta. p.led1t.a.. 

e.~ .. nudo que. 6u.l 
.i.nex.tltÁ..ca.bte. de. c6te.1La.h, .tJLa..i.c.i.one.h, e.l>pe.1t.a.nza.h, 
v.i.ALu.mb1t.e.h ILe.pe.n.t.inoh, a.ba.ndonot., 
ha.mb1t.e.~, g/t..l..t.o4 de m.ledo y de.4a.mpa.1t.o 
y a.te.91t..C:a óu.tg.l.endo en la..6 .t.ln..le.bi.a.h 

y pa.ta.bh.a.h y a.molt. V a.molL y a.molLCh 
to co1t.ta.1t.4.n toh a.rtoh. 

Na.d.i.e ve.1t.4. ta. de.h.t.1t.u.cc.l6n. 
Ninguno 1t.e.coge1L4 ta. pdg.lna. .i.nconctu..6a.. 
( ... ) 

"PILe.4e.nc..i..a.". poema. de. RoAa.Jt..lo Ca.4.te.t.f.a.1104. J 
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PoJt. l..o ge.n.e.1t.a.t., l..a. 4oc..ie.da.d c.0114.lde.Jt.a. a. ta. vejez e.orno e.t 
mamen.to de. Jt.e..tL1t.a.ll...4e. a.t de.hca.~Ao, de. deja.Jt. ta. tuc.ha co~.ld.lana.; 

pe.11.0 ;Ca.l vez, ad:n li.a.!J 6LLe.ILza.h, 4u6.lc.i.e.n.te. cta.11..i.dad me.n;Ca.t. 

Cuan.do at hombll.e. de e.dad mayo11. to pll.oye.c..ta.n a. un 4 egu.ndo 

p..C.a.no, 4u.c.e.de.n va./t..la.4 c.o4a.4: 

Una, ~t .V.ende. a ta au.toc.onm.l4e.Jt.ac.i.6n. S.i.e.mpfte. qu.i.e.Jt.e. e.4-
.ta.IL ai4tado, do11.m.i.do o e.4.ta.11. que.j~ndohe. de e.náe.Jt.me.da.de.4 plt.op.i.a.4 
de. 4lL e.dad, tai. c.uale.h a..C.gunai. ve.c.e.4 hOt1- .ima.g.ln.a.Jt..ia.4. 
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O.tila., e.hcoge. .ta au.tode.4.ttt.ucc..i.du. Af. ve.11..i.e. o 4abe.Jt.lie. dc.4-

p!Le.c.i.a.do poJL l.a. i.oc..i.e.dad e.n ge.ne.Jt.a.l., .tomcx la. de.c..i..6i6n de. dc.jctft.~C 

moJt..llL a. .toda. coi..ta. Ya no .C.e. .in.tc.Jt.c.4a. ita.da. de. e..6.ta. v.i.da. 

Pe.Jt.o .ta.mb.lln e.x..l.6.te. e.l. homb1t.e. 6ue.Jt..te. de. e.h p.llLi..tu, a.t cual 

tto te .i.n.te.JLe.ha hu e.dad, n.i. l.a. op.i.11.i.dn de. toh de.m4ii hobn.e. 4u vc.-

je.z. Eh.te. .t.<..po de homb1t.e. de.be.a 4C.IL áe.t.i.z y ca.4.i. .6.i.e.mplLe. to to-
gJLa. Aunque. e.n a.t.gun.a..6 oc.ah.i.one.h llegue. a loh ex..tJt.e.mo.6. 

E1t.ne..6.t He.m.i.ngwa.y, e.n bu ob11.a. Et vi_e.jo y e.t ma.1t., no.6 habla. 

de. un homb1t.e. a.nc.e.b.tJt.o, po4e.e.do4 de. g1t.a.nde.4 aga.tla.4 pa1t.a. e.n611.e.n
.ta.1L la vida como cua.l.qu.i.e.1t. o.t1t.o. Muy a pe.hall de. c.nc.on.t1t.a.1Lhe. ~o
to, ll. de.mue..6.tlLa. 4U c.a.pac..i.dad de. lucha pa.Jt.a a..lc.a.nza.JL 4U4 me..ta.4. 

En una de. La.4 p4g.i.na4 de. e.A.te. l.i.b1t.o, e.t u.le.jo San.t.lago me.
cll.ta e.nme.dLo del ma.A: 

11 -Me. gUA.talt.la. que. et mue.ha.e.ha u..tuv.i.elta. aqU.C. 

PeJtO e.e mucluicho no e.h~ con.ügo, pe.n.,.6. 

No cue..nta.6 mcfh que. con.tlgo m.l6mo ( ••• )" 

Mtf.6 a.de.tan.te., dL/tÁ.g.i.éndobe. a. la p1t.e.~a. de. hu be.da.t, et v.i.e.

jo habtci: 

11 -Pe.z -dijo dul.ce.men.t:e. en voz alta.- .6e.gu.i.Jt€. ha.4.ta la. mueJLte.. 11 

V be.gu.lJr:..la. ha4.ta. la mue.A.te. hi 6ue.1t.a. pAe.c¿.60, pue..6 cAe.~a e.n 
4u áue.Aza. .in.te.Ana, e.n 4u e.4pLJt..oi..tu de gldd.i.adoA. A4L lo 4e.n.tLa. 1J 
a..6.C lo ma.n.i.~~.t;a.ba. a. l..o.6 de.mtf.6: 

11-No puedo 6a..ttalune. a. rnC ntl6mo 1J mo>ti.lt. 61t.e.n.te. a. u.n pe.z como 
e¿.te. -d.i.jo-. Aholul. que. la u-toy aceJlC.ruldo .tan Unáaine.n.te., 
fUo.6 me. ayude. a. /te..6ÚtÁ..lr... u 

S.i. b.i.e.n La. 6ueAza. 6Lb~ca. de. un a.nc~ano ta pone.mob e.n duda., 
ll e.b.ta.ba. a.h..l, 6Ae.nte. a la. joAnada. que. te. ha.b.Ca .toca.do vLv~A, ta 
e.te.9.i.d11 polL l.t: 

"-Te.>190 que. m<lll.t<?ltl!A c.lcWt ü me.n.te. -di.jo con.tJuL la made;ra 
de. la pltDa.-. Soy wt lwmblLe. vüjo y c.anhado. P<!JLO he. ma.t<t
do 11 u.te. pez que. e¿ ..t. heMl<lnO y a.ho>Ut .tengo que. .tel!JnUuvL 
ü ~<WTa." 

Md4 ta. vive.ncia. dLa.11..ia. no.6 ha e.n4erta.do una ~e~tidad angu4-
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.t.lan.te.. Al anc.-i.a.no muc.hat. ve e.eh lo que1t.e.r110.6, pe.Jt.o c.on.t1t.ad,.i.c.to-

1Úamett.te., f.o c.on6.ide.1t.amo.6 .i.ttú.t.il, .to a.i..4f.amo4, .to ha.ce.mo4 de. l!!:, 

do. 

Cab1t.~a oe.ñala1t. .tamb.l€n, ade.m~h del .te.mo1t. al 1t.e.c.hazo 40-

c..i.al, a. la hale.dad, Ca c.on4.tan.te. de.p1t.e.6.i.ó"n plt.oduc..ida polL una 

ve.1t.dad agob.lan.te. e.n la t.e.ne.c..tud: la ya muy c.e.1t.c.ana mue.1t..te.. 

Polt. de.491t.ac.,.i.a, no no6 han p1t.e.pa1t.ado o educa.do pa.1t.a 1t.e.c..i.

b.i.1t. a la mue.JL.te. como a una e.tapa na.tuJLal de. .todo 4e.1t. 01t.94n.i.co. 
Loó he.lt.e.4 v.i.vo4 nac.vnot., c.1t.e.ce.mo4, noh 1t.e.p1t.oduc.imo4 y po1t. u4o, 
pe1t.e.ce.mo6. Pe.1t.o la mue.Jt..te. no la ac.e.p.tamo4 de.l .todo. Pode.mo6 
habla1t. de la mue.1t..te, ha.ce.1t. c.h.i.4.te.6 de e.ti.a cuando me.nc..i.onamot. l.a 
de. .te.1t.c.e.1t.ot., mi!.!, no de la nue.6.tlt.a. 

Ma.n.te.nemoh una .idea .inmadu1t.a. e .lnAana de. la mue.1t..te. De. 
aqu.l e.l .i.nme.n..60 dolo1t. plt.ovoca.do po1t hU pJLe.he.nc..la. e.n cua.l.qu..le.JL 

luga.IL donde. e.h.tl p1Le.4e.n.te.. A4.l, de. a.c.ue.1tdo a La. u.i.h.l6n man.te.nf 
da a.n.te. eA.te..6e.n6me.no .tan .i.nhe.lf..e.n.te. a. nue.4.tJLa.4 v.ldah, ob.te.nd/f..e.
mo4 un ma.yo/f.. o me.naif.. g1r.ada de. 4u61f...i..mle.n..to 4.lqu..i.c.o o ha.6.ta. 6.l4.i..

c.o. 

11 
( ••• J c.on6oJUne. 4e. a.c.eAc.a. e.l. 6-úza..l. e.x.i.6.te. una. a.tte/UUl.tlva, 

envte. negac.Un y IUlbia. La ~unto. ¿poi!. qul a ml1 apallec.e. 
wta y o:tlul vez. Se. CJJ.lpa. a l/.i.o• de. la. en6eJ1medad, a. lo• 
doctoll.eJ> poi!. •u .útc.opa.c,úlad p<V!a cuJtaJli.a y al'. mundo poi!. no 
•u6.IUA c.on e.U.o•. (. •• ) lnv.i.to al'. C.e.c.to11. a. 11.e.6C.e.x.lonaJL 60-
blte. wt he .. c.ho: 4,(.. la. muCl'C.te. de. wi 4ell. que.Jt..ldo oc.a.6.i.ona. wuz. 
p/f..O 6wuút pe.na, muc.lta.6 vec.e.6 no 4ttpe.Jta.ble., ¿cw:fnto dololL oc.a. 
4..[oruvuf la. mueltte. de. :t.Dd.D t.o v,/_uo1, que. eh eh.ta la. ú.Ulma. -
pel«!e.pcú1n le. que. expeJúme.n.to. el p!Ufx.úno a. moll..lt' cuando yo 
mue/Ul :todo moJt.<'.A:.4 conmigo." 16 

Aho1ta b.le.n, .toda nue.4.tlta v.i..da. o e.L 6.i.naL de. La m.lhma, e.h 
pltobabte., la v.i.v.i./f..e.moh hOLoh, e.n.t1te. mue.ha gen.te., muc.ho4 tuga.
ILe.4, muc.ho4 y muy ua.JL.la.doh obje..toh; e.mpe.1to, 4.l.e.mp/Le. hoLoh e.n lo 
.i.n.te.1u10. ALga.le.n. lo d.i.jo mtf4 o me.noh a..6.C: "La. v.lda .te.ne.moh que. 

v.lv.i.11..la como un 4ue.ño, .6.le.mplte. 4oLo-h." 

Nue.-6.tlta. v.i.da. La pa.4a.moh a.c.ompa.ña.doh de gen.te. c.ah.i. de.hc.on~ 

e.ida. Hay c...le.1t.tah ac..t.i..tude..6 c.a1tac..te.lt..i.zan.te...h de. n.ue.4.tlta. mode.~na 

hoc..i.e.dad: ta duat.i.dad e.x.i.4.te.n.te. e.n.tlf..e. e.t a.6e.c..to y la c.omun.i.c.a-
c.~5n. Lo d~c.ho e.• d~6e.11.e.n~e de lo •e.n.t.ldo. 
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Al. a.na.l.i.za.11. La mueJL.te de Iva.n 1.f..ic.h de Le.611 Tol.4.to.i, Ott-

.t.Cz Que.zada. a.Jt.gume.nta que ya e.n eC. 6.i.na..t: 

"Et pM.tago~.t:a de. ta. obJta va. mWU.endo .)olo y e.n c.ompaiiCa 
de pl?Jt6ona.& c.on la.6 cual.u rio .t.le.ne. c.omu..n.ica.c..Wn ai.gwta.. Mue. 
lle. como Ita. v.ivido. Y 4,¿ e.n wt mome.n.to al.e.ja. .ta .(.de.a. de. to =
.Ute.vU:able., al h.igu..ie.n.te. .6e. e.nc.ue.n.tñ.a. e.n wt dúU.ogo c.oJt e.U.a.. 
La v.<..do. e.6 la .ln..tell.tocu.toJt.a. de la. mue!Lte o v.i.c.e.vVL6a.. 11 17 

Muc.ltoh he a.6e.Jt.Jtan a la. vi.da, a no m0Jt...i.1t., pue..6 no han v.i.

v.i..do ple.na.me.n.te. la m.i..hma.. Pe.Jt.o a.quéltoh que han c.ump.f..i.do, óJt.u~ 

.:t.l6.i.c.a.do en eh.te. p.la.ne..ta., e..6pe.Jt.a.n con a.g1t.ado, con pa.c..i.e.nc.ia. .ta. 
llega.da. de. la. mue.1t..te.. 

Ta.mb.i..c!:1t, liega.da. e...s.ta. e.dad, e.l. homblte .&u61te. al..tvr.ac..i.one.h 
de .t.i..po b.i.oi.6g.i.c.o, h.i.c.o.f.6g.i.c.o y hoc..i.at. El. e.n6Jt.e.n.ta.m.i.e.n.to con~ 

.tan.te. a la.4 va.Jt..i..a.da.h e.nQe.ILme.da.de.4 (4.i.4.te.ma. ne.Jt.v.i.oho c.e.n.t1ta.l., 
h.i.h.tema 1t.e.hp.i..1ta..to1t.i.o, poJt. eje.mpl.o) :t.Jt.ae. apalt.ejado un ace1t.ca.m.ie.~ 

:to a la mueJt..:te.. 

f~.(.4:te a.u:tode.4pll.e.c¿o ge.ne.11.a.l polt. la. 4Upue4.ta. implt.oduc:t¿v~ 
dad de e.6:ta. e.:ta.pa.. Se. 4u6Jte. un de:te.1t..io1t.o de la imagen de 4~ 

m.i.6mo. 

Lo4 6a.c.:toJte.4 4oc.i.a.le.4, unA.do4 a. lo4 an.te.ll.-lo1t.e.4, .:tamb.i.én -

.i.n6luye.n pa.Jta. a.6e.c:ta1t. e.l n.i.ve.l de. v.i.da. del anciano. 

"En nue.o.tJw. •ocledad a.c.twLf., la. ba.ja. plWducti.v.Wad de.t anc.ia 
no Ueva. a é6:te. a 4en:ti!L6e. como un .ln.dW.i.duo de.:tetU.oJt.a.do, -
•.ln va.lolL. La& m!LUi.pl.. 6a..Ua.6 o~t!>U.ca& y la.o en6C?Juneda.
de.o M.pe,t,lda,h y C/tÓn.i.ca.6 .to .U.e.van a. un •entimlen.to de. p(lui.l 
da. de va.loJt. f;l,hi..c.o y 4oc:.ial. La 4o.f.e.da.d, .ttut:to Jte.al como --= 
<!moc.ú>nal, deJLivaila. de. .la p€Jui.ldo. de. •M capac<dad .. , de.i. ""
chazo, -encuhieJt.to en oca.4lonu, corno en el ca.60 de l.a. jubZ 
l.a.dón-, pll.OVOcan 4e.n.tim.ie.n.to4 de. minu.4va.Ua. '' J 8 -

S.i. agJt.e.ga.mo4 a. to a.n..te.4 d.i.cho la. pa/l..t.i.da. de lo4 h.<.jo6, et 

pe.1t.e.c..i.m.i.e.n:to del c6nyu9e. o de. lo6 a.m.i.904, ob6e.1t.va.1t.e.mo4 la pé1t.df 
da. de.l .<.n:te.1t.é6 poJt 4U v.ida., a.compa.•'ia.da. de. 6ue11...:te.4 .:temoJr..e.4, a.ii-
6.i.e.dade.4, m.ie.do al 6u:tu1t.o .i.nc.ie.11.:to, una. gJtan 4oledad Y una muy 

po4.i.bl.e. de.p11.e.4.i.611. p1t.og1t.e.6.iva. 

Se.gcin e.t 4.lqu.ia:t1t.a. KJt.a64o.le.vi.tch,. lo4 p/t..inc.i.pale.6 pa.de.c.i
m.i.e.n:to4 de. l.04 anc.la.no4 4on: 
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a.) E..s.tado de. c.on6u.6.i..6n o del..i1t..i..um. 

b I Ve.p"-C.6.i.i5n. 

c.) Vemenc..i.a. óen.ll o e.n6e.1tmeda.d de Atzhc...i.me.IL. 

d J Pa.1t.a.no.i.a...s. 

"Et ut:.ado de conól.L6..i.dn, { ••• 1 u wt c.uaCÍJto e.n e.i. que. bd.6.i.
came.nte. u.t<!n aUl!JUUla6 & Me.nc.li5n y & ~ de. & men 
.te.. AUC!IUlc.i.'511 de. & c.laJLú1ad de & me.nte. que •e. tnanltl.i.u::
.ta ( ... 1 e.n atS.i."-madonu y actltwie.6 e.otWtad.i.c.toll.ÜU, ( ••• 1 
La6 manl6e.6.tac.i.one.6 de. & deme.ne.la .6enil. o e116Mmedad de. Al. 
zhe.ime1t., 4e.gdn eL. ml6mo upe.c..laLiA.ta., .6on p~ de <JJ.do-= 
ttomCa ( ••• J Lo• e.6.tado• pa1¡_ani5.i.e.o.6 ( ••• J .6 e. e.Mae..te.Mz.an 
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Polt. lo m.i..6mo, ha.y qu.i.eneó a.c.on4e.jan a e...s.ta. e.dad p1t.oc.u1t.a1L-
6e. e.i d.i.nam.i...6mo, l.a ac.t.i...tud poh..i..t...i.va. a.n.te l.o..s lte.c.ho.6 co.t.i..d.ia.no..s 

de_ la vi.da.; da.Jt.ó e e.e. .t,(.e.mpo nec.e...s a.ILi..o pa1t.a i..a. d.i..v e.Jt.ó.i.6n o la m.!, 

d.i..tac..i..611, en .ta bú..sque.da de mejoJt.e...s e..s.t.Cmul.oó pa.lt.a 1:iegu.i.1t. ac..t.i..

vo. 

"El obje..t.i.vo de la lucha ._. ub.te.nM del med.i.o amb.i.e.nte. el 
i5p.t.i.mo g..ado de e.6.t.únu.lo. E.6.to no .6.i.gn.i.6.i.e.a el mlÍXÁJrlo. E.6 
poó..i..b.te. u.tall. ..supeJLU.ti.mu.lado, a.6.C e.amo ..su.be...s.timu.l.ado. Et 
i5p.t.i.mo (o 6el.i.z .t~no med.i.oJ •e. halla .6-Uwuio e.n algWi 
pun.to en.tlte u.to.& doh ex..tlt.emo.&. E.6 e.orno aju.td:o.JL el. volt!me.n 
de. mú¿.lc.a que e.mi.te un 1t.e.c.e.pto1t de Jtati.i.o; dema..&.i..a.do bajo, 
no prt0duc.e .impac:to; dema.6..(.ado a.Lto. p-'l.Mue.ta. molu.to." 20 

Vebe buAca-'l.6e e6e punto de apoyo que p-'l.opic.ie, ¿..(_ no la 

6el.icidad completa, 6~ mejo-'l.e6 a6p..(.-'l.ac..(.one6 de de6a.4~olLo 6~6..(.

co y 6.i.c.oldg.ico. A 6in de cuent~, la bú6queda de mejo-'l.e6 a6p~ 
-'l.ac.i.one6 pa.-'l.a la ex.i.6.tenc..ia. 
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5. LAS AMPOLLAS NUESTRAS VE CAVA VI A 
10 EL VIARIO VTACRUCTS STCOSOCTAL 
VE LOS VEFEVE~OS). 

13. 

A e4.t:a4 al.tu1t.a1>, conoc.emoA La e~.l4.tenc..la del e.&.t:Jté:.6 y de. la. 
.te.n.6.i6tt emoc..lona..l.; ade.mcf.6, e..6.ta.mo.& c.on.&c..i.e.n.te..& .de. que. el homblle. 
eJ el pe.Jt.~ec.to blanco de la.& m.lAma.&. 

A con.t.lnua.c..i6n Ae menc..lonalLtbt l.o4 l.uga.Jt.e.4 mcf4 c.omune.4 y plt..!:_ 

6e.JL.ido6 de e.6.to6 6en6menoh 6.lc.o6oc..lal.e.4. 

S. 1. Hoga.JL dulce hoga.Jt.. 

Jma.g.iné:monoh un d.la c.ua.t.qu..le.Jta de .ta he.mana po1r. la. mañana, 

en l.a e.a.ha de una 4upue4.t:a. 6am.lLia Ru~z. Todo.6 a la me.ha. Pap4 
.t.le.ne c.am.i4a blanca con c.oJt.ba..ta azul. ob4c.u1to, palla va/L.la.Jt. e.6t4 

de mal humoJt., pue.4 el de.4ayuno aan no lo han ~1tepa1ta.do y ya e.4 
.ta.1t.de. pa.1ta lle.ga.Jt. a la 06.lc..ina. 

Rubln, Le..t.lc..ia y Ped/t...l.to ha.e.en de La.4 1>uya1>, m.le.ntJt.a.¿ mam4 
pile.palla. Lo6 al.lme.n.to4 en ta c.oc..lna. 

"-Papd'., PedJLlto me aven.tfi mo11D11a4 de pan. 
-No u c.le!WJ, papi. (En voz baja a Rubbtl EJtU un mM.lc6n, n.l 
aguan.ta.\ nada. 

-Papd'., PedJtl.to me u.t4 dic.lendD de gllD•eJLÚ16. 
-Ya. Jtegt!ña.to.s, papt'f. ••• ;Ay!, ya. me ecluuum mcM . .ontt.h en .to.6 

ojoA y en m.i vuli.do •.. 
-;Ya., cif.Ue.n.&e.! ¡Va, ba.&t.a.! ;GeoJtg.i.na., a qul ho/t.a.JJ ••• ! " 
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La e.he.en.a, de.&ayuno a. dc.~a.yu110, d.la. a. d.la. .se 1r.ep.i..te e.en la. 

6a.m.ll..la. Ru.iz y c.011 .la.h 6a.m.ll.i.ah de. o.t1r.o.6 a.pe.lUdo.6. 

La..6 6a.m.il..ia.h c.1r.ec.en, lo.6 pJt.oble.ma.h c.1Lec.en .ta.mb.ifn, hOn de. 

. o.tJt.o .t.ipo o de. pla.no de.&a.pa.Jt.ecen; pello du1t.a.n.te. e.& e .t.i.c.mpo, du1t.a.!!. 

.te e4e. Jt.oce. 6am.il.i.a1t. hu.byac.en al.guna..6 1t.úi'a..6, un poc.o o un mue.Ita 

de. mal. humolL, poc.o en.te.nd.i.m.i.e.n.tc, und g1ta.n .lnc.omp1t.e.n.6.i6n de pa.

dlle.li a h.i.io.6 y v.i.c.e.ve.Jt.lia.; c.la.Jt.o, .todo c.on hu.lt Jt.e.lipe.c..t.i.va.6 haivc.

da.de.h. 

An.te. e..6.ta.6 h.l.tuac..lone.h, c.a.6.i. d.i.a.Jt..i.a..6 e.n .toda..& l.a..6 6«m.ll.la..6, 

ca.be. Jt.azona.Jt., pone.Ir. en e.tallo a.quetl.o.6 a.c..toA o Ae.n.t.i.m.i.en.to.6 pe.1L

.tu1t.bado1t.e..6. Eh.to de n.lngtuta. mane.Ita. .6.i.gn.i.6.lc.a. JL.lña. o pe.Lea. No, 

e..6a..6 d.i..6C.U.6.i.one.ti ac.al.01t.ada..6, vac..lu, ti.in tie.n.t.i.do, ti6lo .tJLa.en ·'LC.

tien.t.i.m.i.en.toti, duda..& en nue..6.tJLo de.11..1Le.do1t., en no..60.tJLo.6 m.l4mo.6. En 

c.a.mb.C:o, .6.l a.c..tuamo.6 con mayo11. c.omp1Le.tt4.i.6n, .6.l, l.o mcf.6 .i.mpo1t..tante, 

e.h.ta.mo.6 d.i.hpue..6.to.s a c.e.de.Jt., a e.llc.uc.lta.IL con .tJLanqu.iUdad, ve.Jtemo.6 
como no e.6 .tan e..6.t~JL.i..t nue...6.tJLo .in.ten.to poll d.ialoga.Jt.. 

AhoJt.a. b.i.e.n, e.l. mal humoJL o l.a. Jt..liia. 6am.i.l..la.Jt. .t.i.e.ne.n, e..s plt.o-

bab.te., o.tJLa.ó &uen.te..6 de oJL.ige.n. E.6.ta.6 pueden lielL c.c.on6m.lc.a..& o 

.6Dc..i.a.le..&, en.t1t.e o.t1t.a.6. 

La .¿.i.c.6.toga. Ed.i..th Pa.dJt.6n comen.ta. a.t ILe.&pec.to: 

"En pJÚJneNt .ln.4.tanc.i.a, de.beJLia. .lndagalthe et n.lve.l e.c.on.6m.lc.o y cuf 
:t.uJuLl d11. .ta. 6a.mlUa. a. ana.UzM. No va. a. o 6Jte.ceJL ta. m<hma. vubtell4-
b.i.Udad a. lo•. p1Wbl..,,,._.. de la. u.ida, wut 6a.mlUa. qu.e. a.dote.ce. de. "~ 
c.ul'L6o.6 ec.on6mic.o.6 y c.uLt:wu:tte..6 1J o:tlta. que. vive mtf..6 olgadame.nte. en 
lc.6 p1t.e.c.ep.to.6 ya menc..lonado.6. 11 1 

En c.on~~adic.c..i.6n, d.ljo, la 6a.m~tia. puede gozaJL de .todo.6 lo.6 
b.i.ene.A de la ~e.AAa., pello ó.l eh un gAupo deAoAgan.lzado, 6al~o de 

. a.&ec..to, de c.omun.lc.ac..i.6n, et de..&alt.Aolt.o de .to do4 y e.a.da uno de 
..6U.6 mie.mblL0.6 va a. 4e.A deóurt.i.do y .tenllo. 

¿PoA qulf PoAque. no ex~e.JZ..ioll.i.za.mo.s nue.6~40.6 di4gU4~0.6. No¿ 

gu.a.Adamo.6 lo &u.ne.4~0 de loh dem4..6. A4.t La .&i.tuac.i.6n, explo~a4e

mo.6 de alguna ma.ne.'ta., algún d.ta. 

AdemcfA, ~at como lo .&e.ñal.6 la ¿~c.6toga PadA6n, 

" ( ••• 1 M. MIJ a.lgún miemblW de.4oll!Ja.náa.do e.n h«h emoc.lon"-4, €.i>t:e. 
pl'l.Dvoc.a. w1 du~c.e 4.lmllalt en la. gen.te. de 4u entollnO. Po1t. 



el>o pano. ml, el> muy .impoJI.Uti>te eL d.lálogo 6run<LiM. E11.tfle ;to
doh podemoh a.yuda.luioh. PeJto hi.. ~ necuCVt.lo, de.bemoh acw:liJr. a. 
lut upe.c.ia.l'...<"..6.:ta, c.on e.t c.ua.l vamoh a. hoh.temYt. u.tUt conueJcAa.cW'n, 
pe;co a. n..iVd pllDVe.6.i.ona.l.11

• 
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Lo a.n..te.IL.ioJt. .tila.e. a l.a. me.11.tR. .t.a. pLtbl..ic..lda.d .ti...tulada. mdh o me.-

rtOh a.4,(: "La. 6am.U..ia. como n.úcl.e.o 6undame..n.ta.l de .e.a. hoc.ie.da.d". 

La publ..ic.idad, 1t.a.di..a.da. en. be.p.ti..e.mb1t.e. de 1981, Jt.e.ha.Lt:a.ba. la. 
.i.mpo1t..ta.nc..la de l.a. co11v.lvenc.la. 6a.m.ll..i.a.1t., ha.e.la. h.i.nca.p.il. en el ne.e.e=. 
hall.lo con.oc.lm.i.en.to de. Loh h.ljoh po1t. pa.Jt..te. de hUh pad1t.e.h. El men-
4a.je enunc.la.ba. de 601t.ma ap1t.ox.lmada l.o A.igu.le.n.te.: 

- T1t.a..ta.1t. de conoce.Jt. a e.a.da uno de hUh hi..jOh Lo me.foil poh.lbl~ 
- No ll.a.ma.1t.l.e.h ta. a..te.nc..l6n en públ.i..c.o, h.lno en p/L.lvado. 
- No da.1t. .todo l.o pe.d.ido polt. e.lloh, a ve.e.eh h6lo lo ha.e.en pa-

lla vell c.u4n.to l.og1t.a.n bdCdll de uno como je.6e de 6am.ll.la.. 
- Ve.ja.Jt..t.oh va.l.e11...6e polt b.l mi.hmOh pa.11.a habe.1t., e...C.to4 ta.mbi..~11 

.to .!ia.b11.d:n, de. qué c.a.pa.ci..da.d o c.ua.Udad goza.n. o, e.n. :todo ca. 
ho, pa.11.a. de.ha.1t.JL0Lla.11. a.tgu.na de. ta.h a.n..te.Jt.i..oJLe.4. 

- Con. e.b.to c.Jt.ea.moh e.t va.loll, la. con.6.i.a.nza. e.11 e.Uoh. Nace. 
e.n. :todob un.a. ma.yoJL be.gu11.i..dad. 

Pe.ILo a.de.md:h de. a.p1Le.n.de.1t. a hob11.e.l.le.va.1t. a. Lob hi..foh, a. e.duca.JL~ 

Loh, a. ama.1t.¿oh, .tambi..~n n.e.ce.4.l.ta.moh ha.c.e.JL Lo mi..hmo o md:h de be.IL -
pohi..bLe., cot1 n.ueh.tlLa. pa.1t.e.ja.. S.l la. pa.Jt.e.ja. ma.n.:t.le.ne. un.a. c.on..6.tan.te. 
pe.Le.a. o comba.te., loh hi..job 1t.e.6le.ja.11.4n e.he. ma.l ca.11.dcte.IL. 

La. pa.11..e.ja., en.ton.ce.4, de.be. a.p1t.e.he.nde.1t. aL 1t.e.bpe..to, a la. c..on-
6.lan.za, al. e.a.tiño e.o n la. ayuda. de. u.na 6ue.1t..te. 11.e.d !Lama.da. comun.i.c.~ 

c..i..6n.. sz, po1t.que. a. .tlLa.vlh de e.lla. pod1Le.mo4 6ome.n.ta.Jt. u.na. me.jolL 
c.on.vi..ve.n.c.i..a., un.a. mayo11.. c..11.e.a.ti.vi.da.d, 6.ln de. .toda. uni..6n huma.na.. 

¿C6mo log11.a.1t.lo a.n.te. u.na bOc.i..e.da.d tan a.uh.te.Jt.a. en. lo.he.nt.lme.~ 

tal., en l.o e.c.on.6mi..c.o, ante. u.na. e.Jt.a. de. C./L.lhi..6 pol...l~c.a., de. a.me.na.
zah nucle.a.11.e..6?, pue.h no helL~ 64c.lt, pe.11.0 ta.mpoc..o ~mpohi.ble.. Ve.

be. e.x.i.h.ti.Jt. un e.bpa.c.lo, un .t.i..e.mpo pa.1ta. de.ba.1t1toL.la.JL e.l a.c.vr..c.am.le.n
to, e.l e.nte.ndi..mi..e.n.to 11.e.c.Xp1t.oco con. n.ue.4.tlt.oh he.ILe.h que.Jr...Ldob. Si.. 
no e.x.i..h.te. e.L e.bpa.c..lo, e.l .tiempo, va.mo-6 a c1te.a.1Lto4, a. c..oope.1ta.1t palla 
a.dqui..JL.i.IL e.Aa. a.1t.mon.la .tan e.6pe.1t.a.da, poJt. la que. no tuchamo4. 

Si..n m.ledo, cot1 a.h.lnc.o e.1icon.t1t.a.1Le.mo.6 la. po1>.lb.ll.i.dad de. da.11. 
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Et haga~ no e.4 ~an duLee como no4 Lo han d~4c!t..l~o, en oca

hi.o ne.ti e.4 a.l.go m44. 
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¿aL¿da a..t 4encoA, a ¿a agke4¿6n, a La d¿4cu4¿6n, al pte¿~o. 

s¿ no Lo hacemo4 «4~, 4eAemoo colaboAadoAeh de La deoun¿6n 
de La paAeja, del aba~¿m¿en~o 6am¿t¿aA. 

" ( ••• J e.R. d.lvoh.c,lo en e.R. me.d.lo Ultbano eruta. dlJZ. u mayo/!. en 1wu
.tlto P<1ft~J,,:_"'lue. mucha.- vecu u due.a.bte., 4U .lttc.Jteme.nto habta 
de.R. de. · · e.nto de.R. nllcl.e.o 6ama.úvr. que. u !a. cllutJ:t m.16 .im-
poJLtan.te de. !a. 4oc.i.e.da.d. 

"En !a. ac.WaU.da.d, e.R. d.lvoh.C.iD 4e. n.e.a.li.za e.n e.R. SO poh. c.ie.nto 
de. .f.o4 C4404 den.tito de. .f.o4 pll.Úllell.04 s aila4 de. ~n.io IJ uta 
habla. de !a. -Uur.e.6le.x.Wn co1t que. u.un MAUz4ndo4e. lJ,;to¡,. • t 

F4c¿¿ de exponeA, muy d¿~~ciL de Aeat¿z41L, peAo en e4~4 e¿~ 

dad de Méx¿co, oa~uAada de Aoboo, con~am¿nac¿6n, AuA.doo y ~Aano

po/L.te in4u6¿c..len.te, en~Ae o~Ao4 obo~4cutoo, qul no eo d¿6lcit. 
Hao~a La mioma vida oexuaL de ta pa.JLeja cu.~4 a&ec~ada, •ueJLta e!!_ 
mecl.i.o de un muKdo hueco, lleno de depAe4ione4, de hom¿c¿d¿oo, de 
deoeoo hin eopeAanzao, Lleno, hoy d~a, del viAU4 llamado SlVA. 

La ñ«mitia, ta paAeja mioma nece4i~an de un tugaA donde cLi.!_ 

cu~iA, peteaA, tuchaJt, pe!Lo de 601Lma cott..6.t1Luc.t.i.va. Un .tiempo, 
un e..6pac.io donde haya La opolt.t.un.idad de ex.te1r.na1L eL ILeAen.t.lm.ie~ 

.t:o hin el. .t:emoJt de heJt..iJt a algu.ien, pueó eL conven.io conA.iA.t.iJt.4 
en el. d.iLtogo, en La explLeA.i6n, en La expLoA.i4n Aen.t.c:men.taL y 
lAo, .t:odo¿ LoA conv.i.dadoh a eA.te banque.t:e Lo Aab1L4n ya, deAde 
cuando acep.t:a1r.on palL.t.ic.i.palL en eL miAmo. 

5. 2. Lo4 mo11.:tal.e1> a4 6al.;to4 del. VF. 

"Camino polL Nevtva.JLte, Po.la.ne.o y Coyoa.c4n, 
poli. !a. colon.la Obll.e.h.a y no .te. puedo haUtvr. ••• " 

AA~ eAcuché La an.t:.igu.a, peJto .t:amb.iln ILLtm.ica maAica de la 
hiA.t:61Lica Ain6onoLa coLocada en una 6oncU..ta de La ca.Lle deL CalL
men, ce1Lca. deL Cen.t:ILo H.iA:t6/t..ico de nueA.t:ILa Ciudad. 

S.i.n que1Le1L, me a..t..ejl men.ta.tmen.te del lugalL y La mú.6¿ca que 
me !Ladeaban. Empecl a deambula.JL polL LaA v.iejaA ca.t.leA de nueA
.t:ILo Z6ca.e.o, polt la.A alt.ló.t:oc1L4.t.ica.A aven.i.daA de Loma.A de Chapu.l..t.!., 

pee, po~ loA 6amll.icoA y d.iA.t:olLA.i.onadoA ca.LtejoneA de Tep.i.t:o, de 
l.a Me.h.ce.d, poh. l.a4 al.6a.l..t4da4 y abandonada1> cal.l.e.4 de. l.a G6me.z 

Fa/t..laA, dot1de 6u..i .t:eA.t.i.go de l.oA con.tlLaA.teA mc'.Có .su.byu!Jan:te.6 y 
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v.iol.e.11.tob qu.e. me pud.ielta. .ima.g.ina.Jt.. 

E.te.na. Pon.ia..tow..ska., CJt..i.bt.ina. Pa.checo, o qu..izd: V.icen.te. Leñe.Jt.o 

he .in..sp.i..Jt.a.Jt.la.n muy b.ie.n pa.1ta. ebcJt..ib.ilt alguna. novela., a.lg4n c.ue.n
.to ta.1r.go o un g.ta.11 1t.epo1t.:t.a.je. con una. .&ola de eha..6 ca.tle...s. 

Qu.€ d.i6e.1te.nc.ia. .tan enoltme e.6 Jt.ecoJl.Jte.4 e.6.to.6 ca.mino.6 de no-
che que. de d-la.. La. noche e..6 r.?UY pe.l.igltoha., pe.Jt.o mu.y a.tll.a.ye.n.te. 
.ta.mb.i.€n. En .ta. noche., ob..se.1tva.mo..s como la..6 c.a..l.le..6 .!e .t1ta.n6 601tma.11 
e.n doltmi...toh.i..o.6 de e..s.ta. glLa.n Qt!b1ti.c.a. c.onoc.ida. como C.iu.da.d de M~xf 

"º· 
Ga.Ji.i.ba.td¿: .6U..6 ma!Lla.c.h.i.6, .&u. bJt..i1tJt...la., pe.Jt.o .ta.mb.i€n .6U..6 cha.-

ma.c.o.6 c.eme.n.te.Jt.o.s, .6u.6 v.i..e.jo.6 .te.po1toc.hoi.. Su..6 a.n.t.igu.o.6 bu.Jtl.e..6-

que..s, .6 u.6 aún rn4.6 a.ñe.ja.h plto.6.t.i.tu.ta.ó. 

Zona. Roba.: me.C.ena.4 pta..:t.inada.Ji; a.ju.td:.a.do.6 pa.n.ta.lone..6 de mu

c.ha.c.ltoh de. .tez .tJta.n.spa.ILe.n.te.; he.1t.mo.sa4 m.i.1tadu a.zule..s; voc.e.s 6.ln

g.ida.s, ll.e.ma.tada..s con un "¿ve.s?" o c.on el c.l.4..i.&.ic.o "o .&e.a, ¿no?". 

Todo e..s Luz, c.aminalt. e.Legan.te., De. vez e.n cuando .&a.Le. poJt a.h.l a.f 
glín ll.e.6.lna.do .6 e.ñolt. o 6Jtec..ie.ndo una 61Lanc.e.4.l.ta, u.na .ingle..&.i.ta. o 
una na..t.lona.t g.i..Jtl. "polt. La. c6moda c.an:t.i.dad de. 100 m.il pe.&o.6 c.on 

.todo y c.ua.Jt..to, c.a.bal.f.e.Jto". lo mome.n.t4ne.o, lo óa.tuo .&u1t.gen a. e.a.
da. .in.6.ta.n.te.. 

Pe1t.o la. .f.uz del d¿a. .ta.mb.ién ayuda a ob.&e.1t.va.1t. m4..& de.ten.ida.
men.te La.& gil.ande..& d.i.6e.1t.e.nc..ia.& de nue.&.t1t.a. u1t.be. 

Hay c.ol.on.i.a.4 ·donde. La .t.i.e.1t.1t.a e.s.td: ..&ue.Lta. como l.o.s m.i.&mo.s 
a.JLena.l.e..s de.t de..s.ie.JtJ:.o .sonoJLen.se.. En .t.ie.mpo.s de l.luv.i.a, c.a.s.l en 
~odoó loó d.taó del año, vemoó ~oda~ la4 p~ed~aó, el apeó~040 lo
do, .to.s hecUondo.s de..&ec.ho4 ltwna.no.s polt. l.a..s e.nc.ha1t.c.a.da.s .se.udoave.

n.lda.s; m4.6 a.l.l.4 m.l1t.amo.s, en.t1t.e e.noJt.me..s ba..su1t.e1t.04, c.adav€/t.lc.o..& p~ 

h.Jt.04 juga.ndo c.on .su...& de.4nu.t1t..ldo1J amo..& y am.lgo..&, lo.6 n.i.ño-6. 

SL, La m.l.se.JL.i.a. ex.i..s.te en.tlt.e. e..&.to.s c.44.i. 20 m.ll.tone..s de c.a.pf 
:ta.Llno.s, .tamb.ltn. c.onoc..ldo.6 poJt. l.o..& plt.ov.lnc..ia.noA c.0110 c.li.i.La.ngo..& • 

Lota pJtobl.e.mu ec.oft.c'.fm.lc.04, poU.t.ic.04 tJ .soc..i.al.e.4 taon .tan glt.ave.4 
que pueden de.1aa.tall. la v.lole.nc..la. en nue.s.t1t.o O.l..&.tlt..i..to Fede.JLa..t. 

La 4.i.tuac.i6n e.s poJt. dem~ c.a6.t.lc.a, polt. ejemplo, en jul..lo 

de. 19B7 e.4.tuv.le.ll.on 23 m.ll. ~am.lUa.4 6Jte.n.t.e. a. Ca..t;e.dJt.a.L, a.h.C., jun-
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.to a .ta P.taza de. C.a Con4.tLtuc..i.dn, pa.II.a. de.6e.nde.1t. y e~.ig.iJL una. v.i.

v.le.nda d.lgna. 

An.te. lo.6 l1echo.6, el. Gob.ie.1tno de.cl.aJt..d .e.a. .i.ne~.l.6.te.nc..ia de. Jt..e

cu1t..60.6 pa.1t.a. lLe..&oL.ve.lt. e..6.to.6 plt.ob.te.ma.li. 

"( ••• J Hay 1tecwt.104, peJW .-e. e.n.tltegan a.l e:x.t.MnjeJW p<VUt pagM 
wut deuda que. no CDrW!a.jo e.l pu.eblo. ( ••• J U pe.VWleo que 4e. de. 
pCVUt paga11. lo.- .ütteJ>uu de la deudo. -9, 000 m<.Uone..1 de. d6!Jvr.u 
e.-.t.e a1io- u de.l pueblo. se. e.>Wte.gan 500 miU.Onu de. ba.M.il.u 
e.a.da. año de.6de. hace. .6e..U., 3,000 mlllonu en u.te. .t..i.empo, palla. 
.-a.ew 6aceJt lo4 -Ui.teJtuu de. la banca .in.tvmac.iona.l. E4 pe.VWleo 
de,l pu.e¡,¿,,, u d.ineJtO de.l pu.e.¡,¿,,. Son 60, 000 m.iUo11u de dota.-
1tu que. 4e. lutn u6umado de.l palA palla be.ne.61-c.io de. lo.- ag.io.t..:4-
.ta.- ..:n.te.Jtnaclon.ilu. ( ••• l " 3 

E.6e mi.6mo dia, en o.tlt.o luga.II., e.e. e.n.tonc.e..6 Jt..e.ge.n.te de. ta C.i.~ 

dad, Ram6n Agu.i.ll.Jt.e. VeL4zque.z, de.c.la.1ta.ba: 

"Q.u.lenu .tene.mo.6 e.l a.(.;to honoll. de. .6MV.üt. a. nu.u.t:Juui ci.LLda.d.u, u 
.tamo.6 con.6c.ien.tu de. .ta. e.no11.me c.ompte.j.i.da.d de. nuu~ lt.Mpo~a-=
bil..i.cfa.de..6 y u.tamo6 obl.(.gado.s a pltOmovvt. lo.6 camb.io.6 1te.cua.Jt.io.6 
palla d.ign.<'.6/.c<Vt y l1umanáa11. la v.ido. wtbana. 

" ( ••• J Lo.6 mex.icano.6 e.t.t:a.mo.6 en p.ie. de lu.c.ha., po1tque. .60mo.6 un 
pue.bto opWnll>.ta., que. .t.ie.ne. en al.ta u.tima e.l JtUpe..to y (.a 4oU
r:útlt.ido.d 1tec.lp1taea4 • 

"( ••• J La.- ci.udadu, dijo, no .-6to u.tdn he.cluu. de. caUu, de. 
pl.aza.li, de edl6,ic.io.6, .6.ino que. l.a.6 .tJta.di.c.lonu, .f4ó c.04.twnb/te.6, 
L.o.6 va.to.'Lu de ta gen.te, .6011 .también paJLte .út.6epMttbte. de e..U.a.6. 11 

4 

An.te lo con.tJt.a..6.ta.n.te de .ta..6 dec..fa.Jt.~c..i.one.6 o6i.c.útl.e.6 y no 
o ~.ic.i.a.le..6, uno queda. boqu.ia.b-i.e1t.:t.o, de.6c.o.nc.eJt..ta.do, de-cSl.umbJt.ado c.~ 
mo .6a.1Lno.40 if hamblt..len.to c.an en med.io del PelL.i6€Jr..ic.o. No a..t.i.na. 
uno a c.ompJt.endeA en qu.ién queda. la ve1tdad. ¿En el Jt.egen.te c.a.pi.

.taLino, en el. p4e.4i.den.te de la. na.c..i6n o en pe!L4ona..6 e.amo HebeJt.to 

C<W.t.i¿(.o o como Rohalt.io lba1t1ta de Piedfta? 

No ob.6.ta.n.te. .to ante.Jt.iolL, duAa.n.te. .t.odo.6 Lo.6 d.C.a..6 en nue.6.tJta. 
c.iuda.d ve.mol. pu.lul.a.1t. a gltande.4 c.a.nLi.dade.4 de gen.te, la.6 cual.e.4, 
obLi.gada..6 po~ el de.4empl.eo, e.6~4n po.6e.6.i.on4ndoae. de .todtl.4 La..6 
c4tte.4. Hoy cada. de6empl.eado .6i.gn-i.6.ic.a. un .taque.Jto, un l.i.mp.i.a
p4.Jl.abll..i.6a.6, un c.k.i.c.l.e1Lo, un l.u-cS.tJtabo.ta.6, un pe.Jt..i.od.i.que.Jt.o, a 6.i.n 
de c.ue.n.ta.6, un come1t.c.la.n.te c.al.l.eje.1t.o en po.tenc.-i.a. 

PolL o.t.4o .ta.do, a.t 1tepa.JL..t.i.1t .fa.4 gananc..la.4 en.tite 6U t!Ome.Jtc..io,. 

6U pe.JL.6ona, -cSu 6a..m..C:Ua. y l.a c.ope.Jtacha con "i.o.6 mo:tde-l.oneh" pa.Jt.a 

t:ST1/) 
s.~~Lf:i 

rt~~s 
;3;-:_ 

(Jíj /Jl'."JfF 
Bmuríúf:a 
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.tene.IL el pe.Jtm.lho de 4egu..l1t vend.le.ndo, ta v.i.da. lleva.da po11.. e.lloó 
.&e.11.d ~odo, me.noh una. vi.da d.C:.gna.. E.6.t4n muy .te.jo.6, muy -ob.6C.tLJt.0.6 

i..04 ca.mb.i.o.6 " ( ••• 1 pa.IL.a. cUgn.i.6.lc.a.Jt y human.iza.Jt. .ta vi.da. uAba.na". 

Polr.. o.tita pa1t..te.., a.u.nada..6 a. e.4e. pl'l.obtema., enc.011Vt.a.mo4 o.tll.a..6 

4.l.tua.c..lone.A 

u ( ••• J como ta ca.JLe.nc..út. de v.lv..c:e.nda, h.Ltüa..c,.i.6n ec.on.d'm.ic.a. CJLU,ica., 
JIJLi.do¡,, JUJbo¡,, a.cc..:de.n.tu de. .tit4n4..:.to, .tJianJ.poJLte. .<Mu&<:c.le.n.te. 
.inttde.cwulo, pltO~ con¡¡Llfla.le.J. e.n geneML, .te.nJ..tone.o 6""6.tJuln-
.te.o !! ena.je.nan.te.o, (que.) 6cxc.i.Utan e.l duaMDU.0 de. ,e,,,, d.UpoJ..i.-
c.lone.o pe.JtJ.ona.lu y glWp<llu lw.c.ia ,e,,,, Jteaec.lone.4 de. ._.cape., ne.u 
"6.t.i.CD, ¡,.i.J!.6pa.ta¡, o de. de.olf/Ulvtu de. conducta.." S -

Ade.md4, 4egún pata.b1La.h de.L a.n.te.ILloJt 4.lqu.la.tlLa., Hlc..to11.. Ca.b.lf 
do A11.etla.no, e.4.ta.4 d.l6.lc.ul.ta.de~ que 4e v.lven a d.la!Li.o han c.apa.
c.e.¿ de at.te.Jta.IL de mane..11..a v.C:4.lbLe La óa.lud me.n.tal de loó .lnd.lv.l
du.o4, ha.i..ta. a.l.c.c:utza.Jt pa.1t4me.t11.0A dema.4.la.do pe!..l9JL0404. 

Pl'Ll.Le.ba. de. e.e.to e.4 .la g1tan v.lotenc..la. y la c.1tec..le.ntc. c./t..lm.lna

Lldad v.lv.lda. pOIL nue~.tJta. me.Z1t6pol.i en eti.t:oti d~a.b. Al 1tehpec.t:o. 
e.l. doc..to11. Jo¡,l M11. C. op.ln6: 

"E.s.ta. conducta. a.glte.6.iva. p.'tMu.pOne., c.ah.i ti.iempll.e., ta e.W..tene<a. 
de. wut 6JULO.tllac.l6n. En mu.cho¡, """º", 11 la. 6""6.tJutc.llfn t.. ¡,.(.gue. 
de. .i.nmt.diJLt:D wut 11pa1W1.te. ~n de. la. 11.eJll.lcútd y un "6LjLLJ.
.te.. de.l .t.aumct J..i.n que. ap"""zctUt J..ignoJ. cl.aJw¡, (¡, ubJuti¡ado de,(. <lU
.toll.) de. tll!.t.lv.ido.d ag11.u.<.v11. l.46 pll.Ull.WU. Zecc.lone.o que. ap<e.nden 
loti he.l'tU humanoA, como ltil.6ul..t4dD de la c.onv.i.ve.nc.ia. hocial.., u 
tiupeJtaJt o Jt.e..h.th.ing.ilt A~ Jte.4C.c...ionu a.g1tu .. iva.h 1 ••• )" 6 

La. 1teA.t:Jt..i.cc.i6n o el de.he.o de .6upe1ta.1t ta ag1teti.ivida.d, la m4h 

de la.ti veceti, .t:Jta.e. como conhecuenc.i.a. d.i~61ta.za1t o Jte.ta1tda1t ~empo
Jt.a..tme.n..te. La. v.io.te.nc.la. .lnZe.1t.na. 

La a.glte.ti.iv.idad y la v.iole.nc..ia tion en e.t 6ondo tien~.im.ie.n~oh 

de. .lmpo~e.nc...ia., pello a .ta. vez, .&on a.nhe.loh de. loh h eAe.h humano A 

polt moti~JtdlL hu .tJLahcende.nc.la. 

E/l..i.ch FILomm, en a.tgún momen.t:o, menc.lon6 que. pa.Jta. Loglta.JL e.ha 
.t:Jta.ticende.nc.i4, el hombJt.e cJtea. o de.h.t:Jtuye.. SX, pueh a.L he.lt ca.paz 
de de.i.~11.u..i1t, el. ltor.tbll.e de.mu.U.t:ll.a e.ncon.t1ta1t.6 e. poJt e.nc.ima. de. la. 

c1te.a.c.i6n. Al deti.t1tu.i1t .t:JLa.tic.iende. 

Polt ello, pode.moti tieñala1t a la v.loLenc.la., a. la c1tuelda.d a 
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.C.a. a.glLC.h.lv.i..da.d, a. lo de.6.tlLlLC..t.lvo como v.lc.i.o.t, p e.Jt.o como v.l.c.i.oi. 

.&6Lo ltuma.noh, Lo.& cua.l.e..6 ex.elttgu.en a..e. c.uelLpo, a.l. e..&p.l/Li.tu. Aca.-

ba.n con ta. vlc..t.lma., con el a.g1t.e.ho1t.. 

En .e.a. a.c..tua.L.lda.d, a. _cU..a.A.i..o oLmo.6, ve.mo.!i o te.emo11 he.C.hoh v.i.~ 

ten.to.&, .&uced.i.do.& en cu.a..C.qu.ie.IL pu.n.to de.t pa.l.&, come.~.i.do.& po~ mo
.t.lvoii clive.Jt..4oh .. 

Re.cue.1t.do, polL ejemplo, e.L e.n~1t.e.n.ta.m.le.n1:0 de pe.Jt.6ona.h a. pa.
Lo• y a goLpe6 po~ dL6e~encLa• LdeoL6gLca• •ucedLda en 1988, du
ILa.n.te. La. ma.n.i.6e..&.ta.c..i.6n polL e.L V.ta. de La Ra.za.. Todo a.c.on.te.c..i.6 A~ 
b1Le. la. poputa.lt. Ave.n.lda. Re.601Lma., con ha.Ldo de. va.1t..lOh de.iic.a.ta.b1t.a.
do..!i. 

A m.i. me.n.te v.i.e.ne.n .ta.mb.i.én Loh 6a.n4.t.lc.o.6 e.n6JLen.ta.m.C:e.tt.to.& v.l~ 

.C.en.to.6 de a..C.gu.1tOh m.i.e.mb1t.0A de l.oh d.i.6e.1t.e.n.te.h pa.1t..t.ldo.6 pol.1..t.i.c.o.6 
en c.a.mpa.ffa. plt.eh.lde.nc..la.L, du1t.a.n.te. et m.i..Amo a.r.o. 

Tengo aún p1t.e.he.n.te. e.l a..&e.A.i.na..to de loó doh 0Jt.9a.n~za.do1t.e.h e~ 

c.a.Jt.ga.doh de la. ca.mpa.ña. pol.(.t.lca. pa.1t.a. l.a. p1t.e.h.ldertc.i.a. de. ta. Re.pú
bl..i.ca. del. F1t.e.n.te Ca.1t.den.i.h.t~. 

tfa.4.ta. m.l.6 o.ldoh ha ll1.!gado l..a. no.t.lc..i.a de. la. mu.e.Jt.te., a. 6.lna.
le.h de. oc.tu.bit.e. de. eh.te m'hmO a.ño, de. un e.d.ll ve.Jt.a.cJt.uza.no a. ma.noh 
de un d.üt..lge.n.te. de.l FJt.en.te. Ca.Jt.de.n.ih.ta de. e.he. lu.ga.Jt.. ¿Aca.Ao he-
me• vuelzo a la Ley deL TaLL6n? 

Pe.1t.o .tamb.lé.n hay· ca.óoh, a.de.m4h de. v.i.olcn.to4, dJt.a.ma:.t.lc.Dh co
mo e.l he.c:.ue.A.tlt.o de.L 6e.Jt.1t.e..te.Jt.o Jo1t.ge. Se.2.lgu.ch..l. Ha.y h.i..tuac..lone.h, 
como Lo.6 v.lole.n.toh, mu.cha.h ve.e.eh .ha.ngh..i.e.n.toh,· e.n61t.e.n.t:a.m.le.tt.to4 de. 

pol..lc.la.h con.tlt.a. na.1t.co.t1t.a.6.lca.n.te.h, de pol..lc..la.¿, c.on.tll.a. ta.d1t.one.4, 
pa.Jt.a. colmo, e.n.t1t.e. La.h m.lhma.4 c0Apo1t.a.c.lone.4 pot..lc.la.ca.h lPJt.o.te.c
c.l6n y v¿a.t.lda.d con..t:Jt.a. jud.lc..la.L.e.h). 

Ex.lb.ten o.t1t.Oh he.choh de me.no1t. Jt.e.hona.nc.la., como e.l de.l n.lño 
mu.t~tado de un b~azo pa~a ~oball.l.e un baL6n, altd po~ TLa.t.ne.pan
~La eL 13 de oc~ub~e de 1988. 

("-¿Q.u€ Le damo•?' h1UJ :tD~ de C<VU:e con 6~fou.t.oh de. La 
olla y caLdo de poUo -me ~vuwmpa y dup<1va6 La r.auclulch.lt4 
de. pequ.eiioh ojoó ne.glWh y 4onlt"6a. hin-un-di.en.te.. . 
-To/ttlt.a.I., .tluf.lgame :to~. po~ 6avo~ -t.e cUje a La c.lú.qu.i.Ua. 
ap.ülona.do. y que a.te.ruU'4 a t.o• comenoat.u de La. 60~ aqueUa, 
donde lia.b.la. encon.tJuufo .ut6ugLD y ducamo." l • 
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No ha.bemoh con. ex.a.c.ti...tud po1Lqu€, pe.1t.o la.~ cle.a.da.b de a.gJLe.bf 
vi.dad, CIL.Ímene.h y .te.Jt.ILoJt. .üu.Lttda.n .ta.h ca.lle.h de. nue..!i.tlLa. ca.pi...ta.l. 

A di..a.Jt.i..o ha.y aha.l.to.6 a. ma.no a.1t.ma.da., a. e.a.hu ha.bi..ta.ci.6n, a. 

.t11.a.nh c.ú.n.te..6, a. .ln.b.t:.l.tuci.o ne.i. ba.nc.a.11...la.h. 

Loh hoci..6togoh, polL hu pa.JL.te., he.ña.ta.n al aume.n.to de. ¿a, de.

l.lncuenci.a. e.n nue..6.tll..o púh como la. 11.e.bpu.e.b.ta. a. la. plt.o ~un.da. c/f...i

hi..h e.con.6m.ica. e.x. .. U,.te.n..te.. Ve. he.IL c.le.Jt.to te a.n.te.Jt..ioJL, c.6mo e.x.pU

c.a./L loh a.ba.l.toh u o.tJt.oó c1t.tme.ne.i. c.ome..ti.dob con a.JLma.h .tan podeJLo
hdh, poll.. en.de., .ta.n c.01.:>.toba.h. Un ob1t.e.ll.a, un e..6.tud.ia.rt.t:e. o una. ama. 

de c.ua no pueden adqu..i.~iJt.t.a¿ ~an 6dcit. Vebe habe~ un ~e4paldo 
muy gJLande. como pa.1t.a. a.yuda.Jt. a. poh..t.a.IL e.b.ta.b a.JLma.i.. ¿Acabo e.x.i..h.te. 
un.a. 01t.9a.11.lza.c..l6n .lnc..lpi.ui.te., c.011 pode.lle.A ~i.na.nc..i.e.Jt.ob .tan Due.Jt.t:e..6 
como pa.1t.a. bob.te.ne.1t. de. polt. vi.da., la cua.L no pu.e.de. .he.~ muy La1t.ga, 
pue.~ e.4.tdn e.n con4.t:an.te. e.n51t.e.n.ta.m.i.e.n.to con la. mu.e.1t.te., a. homb1t.e.4 
que. ma.Jt.c.an ta pau~a de.L .te.1t.1t.01t.? S.i. e.x.i.4.t.le1t.a e.h:t.a 01t.ga.n.i.zac..i.6n, 
¿Cu.4le.h he.Ji.tan 4uh p~op6h.i..toh7 Pode.moh pe.nha.Jt. e.n una de..6e.4.tab.l
l.i.z.a.c..l6n hoc.lal.o e.cond'm.lca, .todo ·con v.(a.4 a un de.4ba.l.a.nce. pol.Lt.i
co a. t1t.a.v~4 de. una. 9ue.1t.1t..ltea e.n Mtx.lco. é4pe.Jt.e.mo4 h6Lo .6e.an me.
Jt.a..6 e.hpe.cu.La.c.l.on.e.h, aunque. :t.oda.v.l.a. p1t.c.va.te.ce.n a.lgu.na.h p1t.e.gun.ta.h: 

lDe. d6ttde. hu.Jt.ge.n e..6.ta.h .te.m..l.ble.4 aJt.mah? ¿Con qu.ilne.h, c.6mo bon 
a.dqu. . .{.Jr..ida.h, h¿ La.6 a.u.~o>r..ida.de.4 de. la Ve.6e.n4a Nac.i.ona¿ y ¿44 a.dua. 
na.i.e.h cu.lda.n pa.Jt.a 9u.e. e.4.ta.4 a.1t.mah e.b~ln h6lo e.n ma.noh de.e e.j€1t.c.~ 

~o, ñ.i.e.t 1t.e.h9u.a.1t.dado1t. de. nue.4.tJt.a. paz. hoci.al? 

En ó.ln, .9u.ax.de.moh e.A.ta.4 px.e.gun..ta.h pa.11.a. o.tJt.o .te.x..to. M.le.n
.tJt.ah, pode.mol> obbe.1t.va.1L, pa.lpa1t. una vi.o.te.ne.la a...\cende.n . .te. e.n e.t 
pa..l.4. Tan 461..o e.~t et. VF, du.1t.an.te. 1987, e.x.i..4.t.le.1t.on. 5254 hom..C.c.l.

d.i.o4 con d.i.óe1t.e.n.te.h modat.i.dade.4. 7 En 1988, du.1t.an.te. lo4 3 p1t..i.me.-
1Loh me.he.h, hubo 1232 ltom.lc..ld.i.oh .tamb.lln. 

Eb~a..h c.i.~ftah, polt. e.llah m.i.hma.b, ~aL ve.z no n.oh ~nd~quen na
da. Pelt.o heft~a .i..tt-ee.~e.ban~e. 1t.ecapac.l~d/t. en et núme.40 c1t.e.c.i.ent.e. 
de hom.i.c.i.d.ioh V hu...i.C-é.d.lob hucecU.dob a d~a.lr..io en ¿4 c.ap.i.~aL de.¿ 

pa!4. Pode.mob pan...ti..ft de. e.h~Oh n4meftob pdlla p~egun~a.lt.n.Ob o ana!;f_ 
za~ c.u4.le.4 bon. .toh motivob de..t .lttd.i.v.i..duo o la boc.le..da.d e.11. ge.1te.
~at p4.1La. la a.u..tode.b~1t.ucc..i.6n, la. de.h~Jt.ucc.i.6n de. bUh be.me..ja.n~e.b. 

Ya d.i.moh e.x.pUca.c..lone.i,, pe.~o c.a.b1t..la o~Jt.a. poh.lb.l.t..i.dad: no4 e.ncon.-
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La.h e.a.Lle..& de. nue..6.tlLa. C.iuda.d Ae. ha.n c.onueJLt.ido en .tuga.ILe.li 

.in..be.gulLOli • 
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.t1t.a.mo.6 e.n me.dio de. u.na. hoc..i.eda.d c.on glt.a.\JC.b .te.nde.nc.ia..6 a.l de.i.c.qtt.f 

l.ibl'L..i.o me.n.ta.l. 

O.t1t.a.b c.a.uha..6, pn1t.a. lle.ga.Jt. a. la. cut.te/L.lolt. c.onje..tu.Jta., .6on la.h 

clLec.i.en.t.e.6 c..i.61t.a.h de. .i.nd.iv.i.du.oh c.a.~doA de b1t.uc.e.6 .6ob1t.e. f..a. 6a..t.l

d.ic.a. pu.eJL.ta. 6a.L6a. dc.l a.lc.ohol.ihmo o de la d1t.oga.d.lc.c..l6n. 

En et VF con•.ldeiurn atbellgall atllededoll de 750 gllupo• de at-

c.oh6.t.ic.oh. En el 41t.e.a. me.t.11.opot.l.ta.na., 1000 91t.upo.6 a.pJt.ox.lma.doó. 
Pa.1t.a .toda et pa..lh ca.l.c.u.ta.n una. c..iálLa. de. 8, 500. 8 

E.6.to.6 e.qu..ipoh e.6.t:dn compueh.t.oA de. en..t1t.e 15 a 20 m.ie.mbJt.o.6, 
pe.1t.o e.t n4men.o puede. va.Jt..ia.Jt.. Su.6 1t.e.un.ione..6 AOtt .tl\.e.h ve.c.e..6 po1t. 

he.mana. du1t.a.n.t:e una. ho1t.a. y media.. Ca.da. u.no pu.e.de. e.x.pone.Jt. .6U.6 plt~ 

bLe.ma..6 a.n.te lo.6 de.mtf.6 dull.ct.Jt.te. un .C.ctpAo de J 5 a 2 O m.lnu...to.6. 

Lo e.u.al .6.ign..i.6.ica., .66.lo e.tt e.f.. VF, un ttúme1t.o de 11, 250 a. 
15, 000 a..C.c.oh6Uc.ob ta..te.tt.te.6 1te.un.ldo.6 du1t.a.n.te. 4 holLU y me.d.i.a. a. 
La 4e.ma.na. palla conve.lt.4a.IL .6ob1te. un tema. a.ñe.jo y mott.-t..C6e.JLo: e..f. a..f.

co1Loi.i...6mo. 

En cua.tt.to a. la. d1t.oga.d..icc..i.6n, ha.bl.a.moh poco md.6 o me.no4 de. 

500 m.i.L a.d..ictoh e.n i.a zona. me.t1t.opoLUa11a.. Su4 a.6i..c.i.one.h .bon lo.6 

.60.f.ve.nte.4, loh .l11hal.a.n.te.A y, e.n me.nolL e.1.1 e.a.ta., la. ma.IL.lgua.na.. Md.h 
de.L 50 po1t. e.lento de. e.6.ta. pobla.c.i.6n La. con601tma.n .lnd.i.v.i.duoh de. 

e.n.tJt.e. 14 y 24 a.ño4 de e.dad, a.u.nqu.e. han encon.t1t.a.do ni.ño4 de 4 

a.ño4 que. gu..6.ta.n de.l. cernen.to o el .th.i.ntte.JL. 9 

Polt. o.tilo lado, hu.bo 5,641 p<!IL~ona.h conh.i.gna.da.h, a.cu.¿..ada.h de. 

a.ten.tan. con.tn.a la Aa.lud pG.bLi.ca a.L come.1t.c.la.1t con d1t.oga..& como ta. 
ma.Jt.i.gu.a.n~, .ta. coca..lna, la ama.poi.a, e.n.tJt.e. o.t1ta.4.lO 

El nlime.1to de. pe.IWona..6 de..te.n.ldaó noó pue.de. da.1t. una. .i.de.a. a.pll.2_ 

x.i.ma.da. de lo e.nollme. de La Jt.e.d de i.oh na1tco.t1t.a.6i..ca.n.te..6. Como .to

da. Le.y ca.p.i..ta.li..4.ta., e.h.ta.4 co1Lpo1t.a.c.i.one.4 .ta.mbi..én 6u.nc.i..ona.n a..61: 

a. u.na rna.yo1t. de.ma.nda., u.ua. ma.yoJt. p1t.odu.cc.i.6tT., e.n e..6.te. c.440, de. e.ne.~ 

va.n..te..6 u. o.tll.a.4 d1toga..6 e.x..lóten..te..&. Lo.6 a.d.i.c..toh la. p.i.de.n, lo.6 .t1t~ 

~ica.n..te.4 de. d1toga.4 La. dan. Lo.6 p!Llme.Jt.04 p..ide.n m44, e.4.to.6 G..t.t.i.

moh p11.oduce.n, ve.,tde.n, 4e. expanden m4.4. Ahí. 6u.nc..lona. €.hto de La. 
ley de ¿a o6eo.ta y ¿a demanda. 
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PolL o.tJLa. pa.Jt.te, e.nco11.t1Lamo.6 o.t1t.o hec.lto: e.l e.a.da. vez m.:f.6 Cit.~ 

c....i.e.,i.te name1to de. ne.u.JL6.t.lco4 o ne.u1t6'.t:.ico.6 e.n po.te.nc..la.. 

Aunque. no c.ompa.11..a.do c.on e.t na:me.Jr.o de gJtupo.6 de. ale.o lt6l..i.c.o.6 
a.né11.lmo.6, 4..( pode.mo.li ha.bla.1t de en.tite 32 y 35 g1Lupo4 de. neu1L6.t.l

co ~ a116n.lm0Li e.n .to da .C.a. Re.prib.Uc.a y 1 7 en e.l. VF. 11 

Ne.uJt.6.t.ic.o.6 Ayuda Mu.tu.a. he.ti.lona. 7 ve.e.e.e. al. d.!a du.1t.an.te. loll 

365 dla.& del año. Ha.y 5 jun~a.1,, de. 90 m.l.n.u.to.6 e.a.da una; .ta. ú.U.i.

ma. con u.na. du1ta.c..l6n de. 3 ho1r.a..6 con 30 m.lnu.toh. Loh e.qu.lpo.6 c.on-

6a~rnado• •on de 8 a 40 pe~•oncu. E•~o no• habLa de 136 a 680 

pe.Jt.&ona..6 e.n e.l VF a.u..tode.6.lnida.4 como de..6e.qu.-ll..i.b.1tada.4 e.n 1,,cu e.mo
c.lcrte.4; e.l.la..t. de.c:U.c.a.n pa.11..te. de hu. .t.le.mpo a. e.ha..6 11 holLa..6 d..i.a.11..la..6 
paJta. e.xpone.IL, e.4c.ucha.1t. plLoble.ma.6 de. a.ngu..&.t.la, de.p1Le.4.l6n, .&ole.dad, 
mi.e.do, 61Lu.6.t1Lac..l6n, en 6.ln, de la v..i.olenc..i.a ¿n.te1tna y e~.te.Jt.na vf 
vúla. de. mane.Ita c.o.t.i.d.i.ana. 

E.~.ta.6 c..i.61ta.6 6ue.Jton ob.:ten.i.da..6, de. lo.6 g1Lupo6 au.toJt.ec.onoc.ido.s 

e.orno en6e1Lmo.6 o pa.de.c..i.en.te.6 del. a.tc.oltol.i.ómo o ta. 1Leu1t.Dó.l6. Pe.Jt.o 

eL namelLo puede óelL ma.yo1t. ¿Cu4n.to.6 Ult.ban.i..tai., como be.1it.i.aó o 

~.i.eJta.6 enjaulada.& a.t a..6ec.ho, van 1tug.i.endo, dando .ta1ta.6c.ada.6, .e.a!!. 

za.ndo i.ui. 6.llo.6aó ga1t.1t.a~ óob1te et p.rúme1t. .i.nc.au.to c.nc.on.t1tado a. .6u 

pa.~o en e..&.te nue.6.tlto c.e.n.tJt.o lt.li..t€./t..lc.o 1 La. vell.dad, no l.o tJé.. Ha.y 

muclto.6 que t.l1t.an et za.1t.pa.zo, de.&pu€.1J 11 e.&c.ond.ido..& en.tite ta mut.t.l

.tti.d, .t1ta.ta•t de ocul.ta.IL .6u d.i.e.6.t11.a. 

Lo ún.i.c.o c.la.Jto ..!ion e.6.ta.6 c.a.n.t.i.dade.6, .ta..& cua.l.e.6, aunque no 

demue.6.tJten gJtan c.o..&a., 1io dejan de hDILpll.ende.Jt. E.&.ta.6 m.i.J.ma.6 a.b11.e.n 

la pu e.A.ta a muc.ho.s c.ue.&.t.i.o nam.le.n.toi. ac.e.Ac.a de. c.6'mo noó han educa.

de en ta c.a.6a., en la e.6c.uela; de loó pJtoc.ed.i.m.len.to.& uóado.6 palta. 
gobe1tna1tno.6 (¿o debeJt...(a. dec..i.Jt. p1t.091tama1tno6?); de ta..& óoJt.miló .lnc.u.f. 

c.adtU poJt ta óoc..i.edad pa..Jta ama.Jt, pa1ta hen.t.i.Jtno.& 6el.i.c.e..&; ade.mdó, 

a.e.e/Le.a. de. lo.6 6.itte.6 que pelL.&e9u.lmo.6 e.amo ..&e.Jtell huma.tt0.6 a.t hab..l:ta.Jt 

u~e VF. 

"¿E.& po.6-i.hte. que. .ta v.i.da. de pltDhpeJr..ic.úul. que. lle.va l..a e.fa.he. me.di.a., 
•-l b.len •at:.l66ac.e tULC!•.t:ltao neceo.ldadeo ma.teJúa.lu, tw• de.je. una 
•enoawn de pM6wufo ~ed.W, y que el. ~u.lcidlo y eL al.cohoU.rno 
•ean me.cLi.o• paú.f.fig-lco• de eocapaJL a e..>< ~ed.W? ¿Eo po•.ibLe que 
eoao ci61UU cono;Utu¡¡an wm 11.ad-lc.al .U.W.tll.aci6n de La veMad de. 
aquel a..6e/Lto .6egú.n el. c.ua..t 'no -661.D de pa.>i vive. e..l. hombJLe.1

, y que. 



Jtevel.en ·que. la. ci.v.ui..za.ci.fin modCJuta. no ha..ti.hQac.e a.lgwut.6 n.ecu.i
da.du plLD óu11a'a.6 de..t .útCÜ.\.•i.duo l1uma.tw?" 12 

i6. 

Loh da..toh lia.h.ta. a.hall.a. 11..ec.a.ba.do.6 pa.Jt.e.c.e.n c.onduc..iJt.noo a c.on

.te.4.ta.Jt c.on u.n 4.l a. e..6.toh c.ue.4.t...C:ona.m.i.en.to..s. 

A eh.ta..& aL.tuJt.a.h ha.b~a. a.e.a.bada m.i. gu~óa.do; devo1ta.ba. ya. l.04 
.6uc.u.l.en.to.6 c.ua.Jt..toh de. manzana. "Ca.l..i.QoJLn.ia" heJtv.i.doi. e.amo poh.t1t.e. 

La. 4.i.n6onota. he.gula. .toe.ando. Te.Jtm.i.nl. Li.qu.i.dl. m.i. cuc.n..ta. con .ta. 
mucha.cha. h.i.n-un-d.le.n.te.. Ella., h.i.n n.i.ngún p11..eju.C:c.i.o, me honJte.la. 
y a.gJta.decta. la p~c.a p11..op.i.na. o.to11..gada.. 

Ec.ltl. a. a.nda.Jt. La múh.ic.a. c.atl..6 poco a. poco. Loh úl..t.i.moh 

vell.60.6 e.4cuc.ha.do4 he.n.te.nc..i.a.ba.n: 

"Sl de.ve.Jta.6 me qu.leJteh, 
debe.!> .teneAme 6e, 
!J otv.U:UV.. to que W. M.U, 
;oye., rruje.JL! de c.abCULe.t ••• 11 

5.2.J. V.ime en qul .te .tJLa.nhpoJL..ta.4 lj .te. d.i.Jtl. qu.i.ln e.Jte.4. 

"No' mblt.e., h.i. .todo.6 loh c.a.b11.01tu de adelante pcvt.ecen .tlta.eJL plomo -
en !tu. ruú'.gM o CWUWM pOIL Uan.tat.. ü..toy ru¡u.l dCJ>de !tu. •.le.te 
de. la. ma.ñana, ·ya cah.l hOn l.JU oc.lw y no he. avanzado n.l ma.dtt.u". 

Ett e.&e.c.to, el. cho6e.1t. de. l.a c.omb.l .te.nt.a. Jtaz6n. La h.ll.e.Jt.a 

del. au..to.tJta.nhpo1t..te. e.1t.a. deniaame.n.te. l.a.1t.ga a e.bah lio1ta.o de. la. maña

na. Todoo p.l.taban, 61t.u.nc.la.n e.l ceño, a.l.gu.noh .&a.c.aba.n me.ello e.u.e.!'!:_ 

po poll la ve.n.ta.n.llla; luego, con l.ah ma.noh, daban comun.lca.doh o 
1t.e.c.01t.da.toJL.ioh Qam.ll.la1t.e.h a o.t1t.oh c.ondu.c.to1t.e.h, l.oh e.u.al.e.o, de.h
pu~.6 de de.oc..l61La.Jt. el.. me.nha.je, .tamb.lln 1t.e..6pond.la.tt con a.91t.e..6.i.v.ldad 

al.oh m.lhmoh. Al.gu.noh de plano apa.ga1t.on hu e.oc.he.. La.h damah 
a.pJt.ove.c.lia1t.on e.So.& .út.&.ta.n.te.h pa.Jt.a qu.l.ta.Jthe. l.o.6 .tu.bo.6 de .ta e.abe.za, 
pe..ina.1t.he. e. .ln.lc..la1t. e.l. p1t.oc.e.ho o e.¿ Jt..i.tua.l. del. e.mba.1t.Jte. (c1t.e.ma.h, 

ac.e..l.te.h, u.ngUe.11.toh, l.oc..lone.h, c.ol.01t.e.h, ol.oJLe.6, p.lnc.e.l.e.h, algodo
ne.o y la ne.c.e.ha.Jt..la y pequeña. cuchaJUt pa.Jt.a l.a.6 pe.6.taíla.b). 

E.&.to ob&e.Jt.vl! du.tta.tt.te la. c.a.m.lna.ta .in-lc..ia.da. al ba,ja1tme. de la 
pebe1ta.. e>t p.tena. a.u . .t:op.i&.ta., a ta aUUJta. de la Un.ida.d Hab.i..tac.i.o-_ 

na..t CTM, pa.Jta pode1t. Uega1t al. Me.tilo 1nd.i.o6 VeAdeti. 

Al. l.l.egcllL a. dichct e.&.ta.c..i.6n no me .6Clt.pJLend.i.6. pe.Jto .6.C me an

gu.6.:t.i.6 ve1t .todoh lo~ ac.ceJo.6 ceJL1tado.6. copado.6 de pelt..6ona.6 ~n-
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.tJt.a.nqu.i.l.a.h, c.on v.ivo.& deJ.ieoh de pe.ne..t11.a.Jt. a. eh.ta..& ..i.n.~.ta..C.a.c."-'-·· ...'..ti. 

Fa.:t.i.ga.do, de.h e.&pe.1ta.do bu4qu(. o:tJLo .t1uu1hpo1t..te. Enc.on.tJr..(. ta 

ma.Jt.a.v.ll..f.o.&a. Ru.ta. J 00, pe.Jt.o pa.1t.a. l..tega.Jt. a. uno de e..6.toh c.a.m.lon.u, 
debe.túa. e.&pelt.a.Jt. m.l .tuJt.no 601t.ma.do de.:tJt.d:.& de 70 pe.IL.&o•ta.h md:4 o me

noh. No .tuve o.ttt.a. a.l..te.1r.na..t.lva. h.lno e4pe1t.a.1L, no en6u1t.ec.e.Jt.me. c.on
.t1t.a. loh e.nc.a.11.ga.doJ.i de eJ.i.te .tll.a.nhpolL.te.. To.tal. al. mal .t.le.mpo, bu~ 

na. c.a.11.a. •. 

S.i.n emba.11.90, et.u.lv.lJt. a d.i.a.Jt..lo e.h.toh u o.tlLoA a..taque.o a .e.a. 
.i.n.te.gJt.-i.da.d 6¿hic.a. y mo1t.a.l de La.h pe.Jt.hona.h, .tlLa.e. a.ngu.&.t.la.h, 6/t..lc.
c..loneh, en6elt.171eda.de.4 c.a.1t.d.lova..&c.uLa.1t.e.h, e.n:tlt.e. o.tll.Dh da.ñoh A.i.c.o.so
m4.tic.oh. Y la.h de.c.la.Jt.a.c..lone.h pa.ll.a. mejolLa.IL la. v.l.da. c..i..ta.d.lna., a.h.l, 

b.l.ett gu.a.11..dada.h en hU Jt.e..6pec.t.lvo a.1t.c.h.i.vo, h.ln 11.lngan .tJt..i.un.60. 

"( ••• } El: j~6~ dd VVF .ln6011n16 que en blleve.o cUA.6 Ae .lnv.ltali4. a. 
<:a. pobla.c.l6n de e.o.ta cap.Ua.l a. que d~j~ de UAM u.n rLúi Au =orr6-
v.ll, de a.cueJtdo con Au .ldenU6.lco.c.i6n a. .tllavlo de una. ca.lcoma.n.lA 
qu~ Ae.iuf coloco.dA en d paJta.bit.lAa.6 o en d meda.U6n. 

"f¿,,t:c. plLDgJtama. palUl comba.t.üt. fA c.or..tam.i.n.acl6n heJt.4 wu:t de. l.Dh pito 
yec.toA que m4A €x.Uo .t:end1t4. -

"Come>t.tfi que en e.o.ta CJWzada. pa1Lt.lc.ipa.Jt4n po11. !o me.noA 500 mil. 
velúc.uloA, que .upJteAen.tan una di.Aminuci6n dd 20 poi!. e.len.te en 
e.l. .tt-.. a.nhpo!Lte. ve/ti..c.u.Calt.. 11 13 

Ha.blt.4 un c.1t.ec..lm..le.n.to de..t h.lh.tema. de .t1ta.nhpo/L.te. c.ote.c..t.lvo m~ 
.tlLopo.f...l.ta.no ha.h.ta. a.lc.a.nza.1t 300 k..i.l6me..tJt..oh de.f.. m.lhmo; a.de.mc1A, e.o!!. 
.ta.1t.c.moh con 2 m.ll k..i..f.6me.t1t.04 de. ttnea. de. .t1t.of.e.btUieh y 9 m.i..f. a.u.t~ 

buhe.h, hC.gún pa.l.a.b1t.a.h de..f. Jt.egen.te. de. La. ciudad, en ju.1!...lo de. 1981. 

Pello .tal vez e.ha. no he.a. una. hO.f.uc..i.6n a.l .t1t.dnh.l.to veh.i.cu.f.a.l'l 
n.i. a..l .tll.a.11hpo1t..te. c.o.te.c..t.i.vo, pue.4 .f.a. c..luda.d c1t.e.ce., lta.h.ta. a.l.c.a.nza.JL 

n.lve..C.c..6 de.mog1tc!6.i.c.o.6 c.a.h.i .i.ni.opo1t.ta.bte.i.. Ta.n hol.o e.n.tlle 1985 y 
19 86 fia.b.C.a. un p1t.ome.d.i.o de 18 m.llf.one..& de lia.b.i..ta.n.tc.h. Pa.1t.a. me.d.la.

doh de. 1981, toh he.1t.v.i.do1t.e.h p4bt.icoh, como et .t.l.tula.lt de ta. SARH, 
Edu.a.Jt.do Pehque.iJt.a Otea, manejaban. una pobtac.i6n de 20 m.itloneA 
de c..iu.da.da.nah pa.1ta. eh.te VF. (Checa.Jt ta en.tJt.ev.i.6.ta 1tea.l..iza.da. a 
u.t:e pe1t.Ao1ta.je poi!. La. Jo11.na.da. el: 27 de jul:.lo d~ 1981). 

A.6.l, et c1t.ec..im.ien.to Ultbano p.llovac.a de.6qu..ic..ia.m.ien.to.6 con..6ta.!!. 
.teh en lo~ ~lta.nhpolt..t:eh cotec.t.ivo~. Pe1to en. con..tJt.a.cUcc..i6n, mu-
cha.h pell.6on.a..6 e~.td'.n ac.oh.tumb1t4ndohe a eh.ta mane.Ita. de v.iv.llt.. S.ie!!, 
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En L46 c.a.Lte.h y a.ven¿dah Loh ve.hLcutoh .tJLa.nh.i.tan muy ten.to, 
ca.AL a.L. pun.to de. ta. .inmovil.l.da.d, poll .t.lempo muy ce.11..cano a to .inde.~f 

n.<.do. E'.to to pode.moh co1L1Lobo1U11L de. ~oJLma. d.úte.c.ta at 4cud.l11. a La6 -
pll.lnc.i.po.l.u o.JL-t:e.Ji..i.o.~ de.l. VF. O de. o.tito modo, o.l. ucucha.Ji. Lo.', dl6e.
JLe.n.te.4 notic..i.e.11.04 de. ta. 1t.a.d.lo. Ve.1t.b.l.g1t.a.c..la, "Mon.l.t.011. 11 de. Ra.d.i.o REV 

u "O.tilo pu.n.to de. v.ii..ta. 11 de. R.a.d.io At. 
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.ten mu.y noJtmal. ma.1Lc.ha1L c.011.t.ta. .'1.etoj a :to.da. halla., .tenelL plLe..&.i.o

net. emoc..iona.te.&, e.hoque..& 6-t~.ic.o.6, ve.tba..te..s; .&.in .&a.be.Jt.l.o, e.& po

.6.i.bl.e., vean e.amo no1tma.l i.a p€.1r.d.ida. de ta. a.dm.i.JLa.c..i.6n y e.e. a.do1r.m~ 

c..im.iert:to de.e. .6en.t.im..i.en..to huma.no, lo c.ua.L .f.o.& c.01tduc.e a c.on601t

ma1t. una p.i.eza. m({.& de e.6.ta. g.1ta.n ma.qu..ina!Lla., .et.ama.da. C.luda.d de M,! 

x.i.co. 

1nc.l.u.&o el.l.engua.je u.Jtbano c.amb.la. d.t.a. con d.la.. Att.te.6 de
c.i.Jt Ba.LdeJt.a.6 eJta. ltabla.IL de :toda. una c.a..t.te, c.on .&u. e.&:ta.tua, .6U 

pa.ILqu.e, u.11 .tuga.Jt. hi..6:t6Jt.i.c.o a 6.i.11 de cuen.ta..6. Hoy no. Hoy Bal

de.Jtcth .&.i.gn.l6.ic.a. una e.&.tac.,¿dn de 111e.t1t.o, un c.it.uc.eJt.o, un me.Ir.o c.1tu.
c.e de .t1t.a.1t.&po1t.te c.ol.ec.:t.lvo óub.te1t.1ttfneo. Y a.lt..L, mu.y en ei. .ln.te

Jti.oJt. de .ea. :t.leff . .Jt.a. del VF, ha na.c..(do un .&.i.&.tema. d.l6c.1Len:te de v.i~ 

ja.IL, de velL, de en6Jten.ta.Jt. la v..i.da. Todo emp..i.eza de.6de la .ta.qu~ 

.tla, coJt .la compita. de. lo.6 bol.e.to..s a. ..seiioJt..l.ta...s-Jtobo.t o v..i.ceveJt.6a.. 

Luego .e.a 6oJtmac..i.6n pa.Jta. qu.e. e.e .toJtJt.lque.te .tJt.ague el JLe.c..tangu.t.l

.to de ca.JL.t.6n ama.Jt..il.lo o 1t.o..sa. 

Ya. ade.n.:tlt.o, c.on mtf.6 e.xpeJL.i.e.nc..la., 4a.be. uno a qu.~ a..tene1t...se: 

a.nunc.lo4 de Ca.11011 M.i.ll'.6 c.on la.4 p..i.e.Jt.na.4 de la a.1t.ge.n.t.i.na. Cltlt.i..6-

.t.i.an Bac.h; c.en.tJt.o.6 de capa.c..i.tac..i.6n o e.6Zud..i.o.s e.en p.'Lome..te.do1ta..s 

ga.11a.1tc..i.a.6; e.l IPN e 1mev.i.4.i.6n dando a c.onoc.e.1t. hu ¿novc.do.6a pJt.o

g1t.amac..i.6n?; y, en.t1t.e o:t.Jt.oh 6a.4.tuo.60.6 a.t1t.ac..t.i.vo4, lo..6 vendedoJr.e.4 

ambu..lan:t.C.6 1 de l0.6 c.uale.4 lja pode.meó e,4.ta.A OJr.gu.l.l0.604 1 pue.4 ya 

c.on.ta.mo..s .ta.mb.i..é.n con l.a pJr..lme.Jta. ge.ne.1t.a.c..i..6n de l.o.& m.i..hmo..s, e.6 

una. poblac..i6n que b.i.en podJtZ.a. denom.lna.1t..6e. como la pA.lm-eJr.a ge.ne-

1t.a.c.l.611 de .lo..s lt.i.jo.6 .&u.b.te.1t.1t.4ne.o4 o h.i..jo.6 de.t me.tito. AhZ. c.JLe.c..i.~ 

1to1t. Ah.t. juegan, v..i.ve.n y .t1t.abajan du.Jtan.te. .todo e.l dZ.a. M1Lc.ho-~ 

ftatt o.lv.i..dado quP. e.x.i.&.te. u.1t a...6.tJto l.l.ama.do óol; lo.6 de a6ue.1ta .ta!!!_ 

b.i€.1t, pue..& una. de.nóa n.i.e.bl.a de. ozono con p.Como .i.mp.i.de. ve.Jt.lo, 

óe.1i.t.i.1tl.o. 

El. me..t1t.o e.&.td: c.on6oJtmando hu.& p1Lop.la4 v.lvenc..iaó~ .6U4 plt.o-

p.iaó v..i.olenc.laó. Cua1tdo la a &luenc...i.a e.4 muy .tup.lda., eó c.u.c.ltamo.6 

.6Uva.:to.&-g.'l..l.to.& de pot.lc.Z.a.-.&.i.tba.to<!i. Gc.n.:te con un c.am.lna.lt de. 

pl"....i.Jia, con una c.omuu..i.c.ac..i..6n .ln.t1ta.pe1t.4onal.. No p1r.egun.tan n.i.. c.oE_ 

.tc...s.tan 11a.da, ~d.to c.am.lnan. Todo e.6 un ju.ego de .lit., ve.n.i..ll., de 

.t.ub.i.Jt..&c., baja.Jt4e. en v.i.l.o, c.on apac.ltu.1t.1t.oneh, empujone..6 que. .lnc..i..-
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.ta.n a. la. gJLe.6cc.i.. 

(EL me.t-'to eh la. l.lmuhi.na. de. .toi. poblLe..6; e..6 e..f. .tu/Le.O de lo.6 
jod.(.do.& o de plano "e..6 el. &a.je, ma.&a.je y a.ga.ha.je. polL la. m6d.i.c.a. 

ca.n.t.lda.d de IDO va.JL.l.to.&''.} 

"Una. .tM-de de peNWh 6tte ta del m<éJtcolM 11 de m<t!JO en ta M.ta.
c.i6t1 Tla.te.Colc.o del. Me.tA.o: w1 .i.nc.ide.nte. mCJWIL, que.. .iMc..ia.lr.tente. 
p1LMeJtci6 con .UUU6Me>tc..Ut -ttna. ILiiia. e.n.th.e CJ.ta.tJID .útdlvi.Wwh !/ 
wt vendedoJL amb<Ltan.tc-, el ctte.JipO de Acgwc.ida.d del S.i.Ucma. de 
TIUlllhpoJLte Colee.Uva p<U>6 C1 wt dMplLOpOILciona.do dMµUegtte de 
6w>.JLZ<t qtte compJLe.ndi.6 a9entM de JegwLidad .út.tl!llll4 """'1doh con 
me..tl!aUe.ta.h, poUC!.(.CU> auxi.UaJLM JU!6011.ZadoA con e.x.tingui.dOJLM y 
ttn g1Wpo de poUc.úu rut.t.imoti.nM equi.pado con pMILOA ptU>toJL ale
m4n, c.on halda de. e.inca heM.do.&, CJLU.tal.u IW.t:Dh y a.nd'e.nu c.u.
bi.e/Ltoh de .su..&.tanc..ia..6 qu...ún.i.ca.6 an.ti.-.i.nc.endio.6." 14 

¿Y a.6ue1La.? A6ue.1La. La.A ILe.pLe.:t.a..&_ c.ln.ta..& a..&64l.t.lca..& conducen, 
&e.mc1601t.o a. heiid:6011.o, a..t e.a.da. vez mt!.& mo.te.h.to cu.lda.da.tto mo.to1t..lz~ 

do, e.l. c.ua.l a.bhoJLbe. uno a uno :t.odoi. lo.!i a.nunc..loh de. "A que no 

pue.de.6 come1t .&6.t.o u.na", 11 
••• i..<: c.omb.lna.", 11 ••• Rec.u~Jtda.me.", "S.l

gue. .tu o.la.", e.n.t11.e o.tlLoh me.ntiaje..& pubi..i.c.i..ta.1t.i.0A, conAum.i.do.& ml!A 

.ta.Jtde. con a.v.tdez. 

¿y e.t. homb1t.e de a. p.i.e o .t.1ta.11-0ea.n.te.? El. a.dm.i..te. peJt.tetU!.c.e.Jt 

a. un luga.Jt. mec.a.n..i.za.do, a.g1te.A-ivo. M..i.Jr.a. a. eA.te A.c'...t..i.o e.orno a. u·na. 

..i.-0la. Jtode..a.da. de. ma.Ae.6 de a.u.tobu6eA, coche¿, ca.m.i.oneh e .lni.a..t.i.A

óe.c.ltoh condu.c.to1te.6, .f.o.6 cu.a.te.A va.n en. una. o.l..tmp.lc.a. compe..tenc.la. 

en .f.a. pito ducc..i.6n de .'lu..i.do, c.on.ta.m.i.nac..i6n, c.a.niia.nc...i.o, a.ni..le.dad o 

ma...C. hu.molt. La. c.omun-lc.a.c.l6n .i.n.te.1tpe.1t..6ona.l, .f.o.6 m.i..smoii e.ii.t.tmuloA 

van a.le.j~ndo.6e., peJtd.i.€ndolie., pe.Jtd.i.éndoAe., ••• 

5.2.2. Poi..i.cla..6 y pa.nd.i.i.l..a.A, e.t cu.en.to de nunca. a.c.a.ba.Jt.. 

OzJLa pehadi.l¿<l en6JLenzada a tU.zi.maA 6echaJ po~ ¿a ci.udad 
comp.f.e.ta. eli e..t pand..i.lte.n..liimo juve..ni.i.. 

Ya no 46lo d~b~ cui.daJL~~ una de na 4<1li.JL d~~pu~ de ¿aA 
ocho o nueve de. La. noche poi:.. .temoJt. a 1Je.1t a..6a.l.tado.6, goi.pe.adoii o 

v.i.oi.a.doii lii. noA 6ue b.le.n. No. Hoy .ta.mb.l~n debe.moi. cu.lda.1tnoi. 

_de no veJt.ttOA e.nvue.t.toi., h.ln de.lie.a.Jt.Lo, en me.di.o de a.tguna. Jt..i.iia. e~ 

tte.je.ILa o ó1te.ti.te. a. .ta ba..ta. pe.1td.i.da. de c.ua.i.qu.i.e.Jt. za.ca.pe.ta.. 
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Ya no hay c.on6.i.anza o de c.1t.uza1t. .l.a a.ven.ida. pJL,lnc.lpal u o.tila 
ca..l.Le de nue.h.tllo luga.IL de 1t.e4.idc.nc.út. Ca.m.lnamoh o va.moh a.p11...l.6a 
e.amo lah L.leblle.4 1 a vil ha.l-to de ma.ta., .todo po1t.que. a lo.6 c.azado
ILeh pand.lLle.Jt.iLeh noc.tullnoh o d.lu~noh, puede oc.ulLJÚIL.6eLe.4 ponelL 
hu ojo y JL.l6le (puñal, cha.c.04, navaja. de. mue.tLe. o v.ll ga1t.1Lo.te.) 
en e.L hu,{.d.lzo, md4 b.le.n, ahu.6.ta.d.lzo cue1t.po nue.4.tJt.o. 

¿CJLe.e.n que. ha.y alguna e.x.a.ge.11..ac..i.dn en f.o e:ic.plte.4a.do? AbJt.a.n 
e.L cU..a/f..io m4.4 ce.Jt.c.a.no a 4U4 ma.no4, e.ncon.t1t.a.1t.dn no.ta.6 como la .6.l

gu.le.n.te.: 

"Un nueJLto a. bdlazo• M el •al.do de la 6enomena.l M.onC<t vWl.e !D• 
miembl'L0.6 de. .ta.6 pa.nd.i.U.ct6 'Loh stone.&', 'lo4 P.U:U6o.&', 'l.D.a Fe.U.
no.6 ' y ' Lo.6 Naco.& ' , que. .tuvo como uce.na1Li.o .ta..6 c.4.Ue..6 de. I z.tac.C..C: 
lw.a..tl e I x.tUx6Cklt.l." 15 -

No hay duda, e.l pand.llle.JL.i.mo4 a.amen.ta. dta. a dLa, con ello 
c1t.e.c.e .tamb.lén e.l .temolL, la anguh.t.i.a, en una pala.bJta, la. ~e.n.6i6n 

e.moc..lonal. de. la .6oc...ledad. 

"La.. 'ba.ncúu. ' y el pand.i.UVl.iAmo, e.n.th.e lah que el al.CDlu:i.U.mo y 
la dJ!Oga.dlcc..Wn •on pMctiedh CD~, ha.n .torrado .t.int:M al4ll. 
mcuttu que conducen al. Mt:al.Udo de la v.lolenc.la., l.a. dl?!llUUÍa.c.Wii 
y la de..U.ncuenc..la., Mo• glWpO• de.Li.c.Uvo• ha.n •~.ido y p1WU6e
JUtdo del>.ldo a. la gJWt pl!Dbtemf.t.i.C<t del pa.U, la m<.!eJLla., el dMem 
ple.a, la 6a.Ua. de Mpac.io• v.ltal.M, la du.útteg1tac.Wn 6aml.UaJt y 
•e ma.nl6.(M.tan .incon.ten.lbtM en e.l VF y zona. conwr.ba.da.." 16 

Su incJte.me.n.to no pue.de. oc.ut.ta.'L.6e. md:.6. Ve. a.c.ue.1tdo a La óue.n 

.te an.te.Jt.-loJt 

"( ••• J .tan hola en d V.UtJLl,t;o FedeJUtf.., e.n ~.to.6 mome.nto.s, e.xi..l>
.te. wt pMmcd.ú> de. 5 mil. ' ba.ncúu. • y pa.nciiUAh, m.lmtlta.-6 en el E.6-
.t:adD de. Ml.x..l.c.o, en mu.n..lc..i.pio.6 e.amo Ne:tzalt.u.a.lC6yo.tl., Ec.a.tepec., 
Tl<tbtcpa.n.tl'l y Nan.calpa.n, hay e.ntlte. do• y J;J<.eJ, mil., !D cual. mu.l
:tlpU.Cddo po11. 30, 40 y so, o fuu,m ..r. .ln.tl?!l"""1.tM pDll. pa.ndil.la, 
upll.Menta WUL 6UC11Za. a.teMD.do1ta y e.l pl!Dblema. no deja. de. a.ngiu. 
.t.iAJL a. (.o¡, lutb.i.tan.t:M de. la ciwia.d m<Íh poblado. del nundo." -

La..6 pandi.l.la..6 4a.ben ya de. bu. 6ue11.za.. No ob.6~a.n~e., de. a.c.ue.Jt 

do a. la. 6.lcha. a.n.tell..i.011., pe11.o con 6echa. del 26 de jul.lo de 1989, 

e.lla..6 p.lde.n a.l gob~e.Jtno opo~u~dade..6 palla e..6.tud~a.Jt y .tJtaba.ja.Jt., 
pue.6 11

( ••• ) como gen.te pe.n.6an.te. .somo.6 una 6ue.Jtza que. aba.Jtc.a el 

701 de. La pob.t.a.c..t.6n nac..iona.l.". 

S.i.n e.mba.Jtgo, .f.a .i.n.6egu.JL.idad donde liab.ltamo.6 .6igue e.tt a.¿.c.en
.so. Inc..l.u..60, el e.x.t.i~uLaJt de Pllog~a.mac..l6n y PJte.Aupue.h~o, Ca.Jtlo.6 
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EL pa.nd-i.l.l..e1t..i..6ma e.n l.a C..i.uda.d de. Méx.ic.o .impone., de. a.lguna ma.

nc.1t.a., la. a.g1e.e.~.i..6n tJ .ta. v.la.fe.nc..la.. 
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Sa.Una...s de Go1t.:ta1t..l, e.n bu c.a.mpaña. de plt.obe.U.t.i..&mo pa.Jt.a ob.te.n.e1t. 

la. plt.e..&.idencla de. ¿a, Repúbl.i.ca, p1t.opu..60 e.L 15 de 6eb1t.e1t.o la..& .&.i.

gu~en.te..& a.l..te.Jt.na.t.i.va.& que, .&e.gan .&u punto de v.i..&.ta., ayudaJL..La.n a 
ev.C:..ta.JL La. v.i.oLe.nc..la y e.l. c..t.imP..n en ge.ne.Jt.al. del OF: 

a) E.&.table.c.e.Jt. v.lg.ilanc..i.a. e..&pe.c..i.al. e.n Lo.& Luga.Jt.e..& rn4.& .&en.&f 
bl.e..& de. ta pobla.c..i.6n, como e..&c.ue.la..&, zona.& ha.b.i.:tac.iona.
l.e..&, lo.& ho1t.a.1t..i.o.& de. 1t.e.g1t.e..&o del .t1t.abajo, .&ob1t.e. :todo 
loo dta.& de. qu..inc.e.na. 

b) Conc.e.Jt..ta.1t. y, de. .&e.Jt. ne.c.e.6a.Mo, e.je..Jt.c.e.1t ac.to.& de au..toJt..l

dad pa.1ta que lo.& me.dio.& mcu~vo.& de. c.omun.ic.ac..i.6n e.v.i..te.n 
Lo.& me.n.&aje.6 de u.i.ole.nc..i.a (.&ub1t.a.yado del .inve.h.t.i.gado1t.). 
( ... ) 

e) Fo/t..talece~ y ~~an•6oJUn~ la academ~a de poL.CcZa, e•~m~ 
la~da ade.m4h del n~me.Jt.o de pe.IL..6ona.t, una nueva ac.:t.i.tud 
de be.1t.u.i.c.i.o y p1t.o.te.c.c..l6n a ta c..i.udadan.(a, me.d~an.te. ta 
capac¿.tac¿6n, ta 601t.mac¿dn de. ca1t.1t.e.1t.a, ta me.jo1t.a de. toh 
halaJLi.oh, ta p1t.o.te.cc..l6n a hlU &amiLlah y aqu..( he. 1t.e.6i-
~6 al p~og4ama de poUcZa de baJtJL.lo, que debe 6o~dle
ce.JL6 e. 

d) Ve.be e.xih.t¿Jt. una 1t.e6pueh.ta m4h e&icaz a tah de.nunciah 
que conhide.~e mdh g1t.ave.h ta poblaci6n: v¿olac~oneh y 

a.taque.A a tah pelt.Aonah, Aob~e .todo al.oh meno1t.e.h y a 
toh b¿e.ne.h, de.t.i.toh que en 91t.an med¿da no he denuncian 
polt. et e.levadlhimo 91t.ado de impunidad que ex¿A.te en et 
hih.te.ma judicial. mexicano. 
Ett eh.te pun.to, Sa.Llnah 1t.econoc..l6' que el. _plt.obte.ma. no e.h
.t4 h6Lo en la policla p1t.e.ue.n.tiva, hino ~amb~ln e.n ta j~ 
dicial y en loh 6'1t.ganoh como el min..lh.te.JZ..i.o pdbLlco, pa
lt.a. et que no exiA~e AU6icien.te conóianza. 
( ... ) 

el Re.óo1t.za.1t. tcu. le.ye.A pa1t.a agil.lza.Jt. loh plt.oce.d¿mie.n.toh pe.n~ 

le• y p~o~ege~ e6e~vamen~e a tao vlc~mao de v~ola~o
ne.h, qui.ene.A ade.m4h de 1t.e.he.n.t~1t. e..L a.ten.ta.do y e.t p1t.06un
do y 91t.ave daño, .ti~nen que a1t.1t.ah.t1t.a1t. la he.cuela de eh.te 
deU~o. 
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. ~) L.C.e.vttlt a. e.abo ta. 1t.e60.1tma pe.n.(.tenc.i.a.1r...i.a. 1 ~01t..tale.c..i.e.ndo 

la. a.dm.ln.i.5.tJt.ac..i.6n. de. .C.o.6 Jtec-l.u60Jt.i.o.6 pa.JLa que. e.6e.c.t.i.v!. 
me.n..te loA c.ulpable4 de un de.t~.to pue.d4n 1Le..i.n.te.g1r.tt1t.Ae. a. 
.ta vi.da. co.t.id-iana.. S-lmu.L.t4ne.a.me.•i.te. de. deb e..>u'{ e.v.i.ta.Jt 
l.a. conge.h.t.ld'u de Jteoi. que. an.te.4 que. 1t.e.a.da.p.taJt-l06. co
JLJt.en. e.l 1t.i.e..l90 de. c.onvell.t.i.1t.t>e. en del.ütc.ue.n.t.e.6. 

Ve. l..te.va.Jt.~H. a. cabo e.6to4 pu.n..to.&, y que no quede.Jt a.1t.clt.lva.
do.& como la. maqoJL.ta. de. .C.04 plt.oye.c.~oh gube1tname.n~a.Le.4 1 e4 muy PIL~ 

ba.bL& que e-t !nd.ice de. c.JL.lmi.na.l..ldad d.i6minuy«, pue.h 6Dn muy ala~ 
m4n~e.4 loA ca..so6 de. c.1t..i.m.i.nat.i.da.d come..t.i..do4 a. d.ia.Jt.i..o, a.tguno~ de 

to4 cu.a.l.e.4 que.dan .lmpune.6 ~ Polt e.je.mpl.o, en 1981, la. P1Locu1ta.du-
Jt.to. Ge.ne.1to..e de Ju6.t:.lcút de.e V.l6.t:Jt.l.t:o Fede.J1.o.l o.dm.l.t:.(6 lutbe.1t .lev<t!!_ 

.t.a.do 110,433 aveJt..igua.c..i.one.6 p1tev.la11. _Son 110,433 n.c.ta-6 donde. e.~ 

.te! a.6e.n.ta.do el. a.Uo .lttdi..ce. de. v.C:o.tenc..la 9e.ne.Jt.al. (.toboh, hom.i.c..l

d-i.o~, hu..lc...ld.ia.6, a.~en:t.ado-6, e.te..) ~con.~eci..da e.n e.t OF. 11 

En nLLe.h.t1t.a. c<.u..da.d, e.amo en e..t. mu.n.do cn..teJto, 6 e pct.C.pa. un e_! 

ptob.lvo a.umen~o de la a.g~eh..lv.lda.d. Podemo-6 habla.~ de ,t.oh e.ncue~ 

~Jto.h a mue.Jt..te. en.t~e pandllLa.4 y ma.le.a.n..te.ó de eh.ta. 1t.tbe., a.4~ como 
de. t..a.4 gueJtJz.ah 6oh.:te.n.(da.h en Ce.n.t:Jtoa.méll..ic..a,. Suda.méJt..i.c.a., Jun:t.o 

con ta. de. Me.d.(o 04-i.e..n.te.. 

Al. Jt.e.hpe.c..to, F:1.e.ud po.6.tu.l6 hac..e ma:.h de .6 e.-6 en.ta. a.ño.s, una. 
.te.oJt..la. de .t.a. c.onduc..ta. ltumana 1t.e.duc..lda a doh p!t..lttc.-lpa.te.~ i.nh.t.l1t-

.toó: EJi.o.tJ y Than.a.toh; a.moJt y de.-0.t1t.uc..c...(..c'fn; v.ida. IJ mu.eh-te. 

Apoyando to a.1t.te.JL-i.0JL, Kon1r.a..d LDJtenz, e.n hu ob11.a. Sob1te la 

agll..e..h.l6n, a.á.l>una.: 

"1 ••• 1 lo. agJU!A.iv.lda.d M .lnna..t:o. ''" e.l hombu, como lo •on el lutm 
bite. y lo. •exuo.Ualtd. 1 Y a>uufal La. aglte.6.lvú!dd, en el •entido -
pMp.(o y u.t:Jt.<.<>to del .t:€Juni>w, e.o e.l .úu..t:.ln.t:o de tucha. en .ea. bu 
.t.(A que. .se enc..au6a. cont.lta .lnd.iv..i.CÍLl.D.6 de .&u m,.{./,ma. upe.c..le.; c.cntJLl 
buqe o.l e.qU..:Ublt.lo enVu!. lo6 .l».t:egll.<tlt.t:U de un med.<o amhien.t:• !r 
peJtm.i..te. he.le.c.c..lamtlt a i..Dh mietnb}{ob '"46 v.igotw.SO.h. Ve.. ite.c.lt.o, y 
aunque no he qt•.leJLa. a.clmlt:hz., u.( e.6 como ha. vr..n.ldo ñmtc..lona.ndo 
en.t>te. !oh núcle.c.& lwma.noA." 

En c.on.tJta.po.6-lci6n a e..6.ta. .te..otc..la, e.e p>t.o 6e..hoJt. de. .h..i.co.C.og.Ca. 
a.mb-le.n.ta.t. de. la. LJNAH, Ja.v.le.Jt UJtb.lna., de.cta.1tct: 



"La. .teolt.(a 61Le.udiana hob1t.e. .ta. .lnnatez de. Thana.to.6 en e.a.da. ..f.Juilvl 
dwJ, iw .Ue.ne. 6wulamento. Lo. mo.neJW. de. anta1t, de. come.11. y de. -
od.Uvrl.e. e.i.tAA con60Jtmctdo• o de.pe.nden comple.tdmmte. del me.<Uo o.m
bi.e.ttte.. S..C: no .e.o Meen, obbeJLve .. n .ta.6 coh.tumbn.u, C1Le.e.nc..út4 o mo 
do• de. plUlducc.Wn "" .e.a pall.te. o.Um:tai. de.t nundo y con6JL6nt:e.lt4._
con td4 ewdadu ewi.ope.o.o o con cm:tli¡<Ue.JUl. de. .f4l. Atrtl/úCJU.. LM 
dl6elt.<J1<Wu. 4011 oJt<'.g./.nD.da4 polL 60.o.t:o/LU como et. demogll46<'.co y et. 
.6oc.lo-e.con.6m.i.c.o". 

Cuatqu~e.ILa de. e.tto• puede. gozalL de. c1Le.d~b~t~do.d. 
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Sin e.mba.JLgo, IJi. LolLe.nz Lle.ne. la. Aa.z~n a.ce.Aca. de. que. La. a.gil~ 

hi.v.Lda.d co11.t1L.lbLLye. a..l.. e.qu.lti.b1t..Lo y .6e.le.cc.i..6n de. l..ob m.le.mb!Lo.6 mdi. 

vi.gOIL0.60.6, La. gue.IULa. e.n.t!Le. ea.b p1Li.me.1La.h po.te.nci.a.b no e.bpe.1La.1Ld mtU.., 

Si. polL el con.t1La.1Li.o, U!Lb.i.na. .ti.e.ne. l..a. 1La.z6n a.ce.JLca. de. Lo mo~ 
de.a.ble. de. la. a.g!Le.b.i.vi.da.d, pue..6 de.pende. de.~ me.di.o a.mbi.e.n.te., e.~i.h~e. 

u.na. pe.que.1ia. e.hpe.x.a.nza. de. me.jolLa.JZ.. Y d.lgo pequeña. po!Lque. nu.e..6.t:ILO 
me.ello a.mbi.e.n.te. e.h.t4 e.n de.ba.b~ILe., pue..6 ca.te.go/l..(ab como ¿4 de.mog1La.-
6~a., la. conta.mi.na.c..i.6n o e.l /Luido e.o.tdn. po1t. c.omple..to con.tlLa. noho-

.t.'t.o~. 

5.2.3. Uno. 5~b~co. lto.mddd VF. 

Ca.Lle.o, gen.te., ILu.l.do, humo y c.eñoo 61Lunc..i.doh he.JL~a. la. de.o-
c/t.lpc.l.6n de. un d!a. cudl.qui..e.1t.a. de. eh.ta. ciudad. Pe.1t.o a. ñue.JLza. de. 

i..Jt. y ve.n.i.IL, de. conv.lv.i.JL a. cU..a.JL-lo con e.o.too e.le.me.n.too, loo ch.i.ta.!!_ 

goo loo ha.n c.onve.11...t.ldo en c.a.o.i. ya. una. .th.a.dic..l6n. 

Ya. na.da. n.oh 001Lp1Le.nde. n.i. e.moc.i..ona.. Nob da .ta. mi.hmo ha.be.11. 

que .ta.o zona.h booc.ooa.h eotdn .te1t.mi.na.ndo e.n .toh a.oe.Jt.11.a.de.Jt.oo, que 

.ta.o .to11..tu9a.h no a.l.c.a.nza.n a. ve.IL n.lnga.n .ti.po de. l.uz, pue.h loo hue..
vo.6 hOtt ve.nd.i.doh o.i.n mi.Jt.a.m.i.en.to a.l.gtuto, no noh .lmpo/t..ta. oa.be.11. que. 
cada. .ütv.i.e.Jt.no va.moh a. e.n6Jt.e.n.ta.1t.noh a. l.a. .l.nve.M.i.6n .t~!t.m.lca., n.i. qu.e. 

.loh n.i.ñ.oo, como e.n a..tguna. oca.o.i.6n loh pa.ja.l:Á..toh, ca..lga.n uno poh.. 

uno oob1Le.. eh.ta. g/t...io ci.uda.d de a.o6a.¿.to. 

A úl..t.lma.o ~e.cha.o, e..t Vi.h.tJr..,l,to Fe.de.JLa.l ha. cAe.c.i.do ha.o~a. c.a.

o.l Jt.e.ve.n.ta.Jt.. Con~a.moo ya. con c.a.h.i. 20 m.i.ttone.o de ha.bLta.n.te.A e..n 
un d1Le.a. c.omple..ta.me.nte. Lnduo.tlt..lal.i.za.da., pod/L..la. a.nadi.Jt.be., c.on.tami..
na.da.. 

En a..tguna. oc.a.o.i.611, Al6on..6o C.i.pn.~b V.lt.ta.Jt.1t.e.a...t comc.n.t6: 



"Ve. 97 pa.lt.4n1e.trw6, de wia. e..!ic.a..ea. de. cien, e.6 el. glUJ.do de. conta.
mútac.i611 que. padece et VF IJ, de c.on,t.inua.tt el. da.Jto a.t mecllo run
hlen..te de. .ta zona. mct:Jwpol.lta.na., pWL.a.. den.tito de. cw:t.tti..o a.tlo.6 6a
Uec.e..-'14n 25 m.i.t pe.Jt4otta.6 anual.mente, b6lo pon. 1U1zonu de. en.ven!_ 
nainlwto poll co11,tamúuuu611 ( ••• 1 m1J de la mUad "l'JUtn 1Wio" me 
nolLe.h de. 4 añoh de. e.dad. -

"A l.o anteJúofl -c.on.t.iruía Clp!LU Vil.la.Jlltea.t- .6e hu.mct. el. .int:eJi&o 
iuúdo que 4obllepa.!<l .fo4 90 dec.lbd.,, que pJtDducen .fo• 200 mil 
camlone.b de pM«j """" y de C<Vt.g<l l ••• 1 El. d<liiD ecol6g.(.co .tam
b.ién 11.epeJtc.u.te. en lct6 e.n61?.1tme.da.de..& ph.(qu..i.ca.6 como .ta 11euttoh.üi, 
la ph.ic.o.&.ih y loo uta.do.& de.p1t.u.ivo.&, pMvocadoh poJt. la. .1t.e.duc
U611 de ""J'<lW v.i.ta.l poll peJL6ol1<l .,,.timado en 35 me.óto4 C!lL<ldM 
do•; pOll .úi,tenM y l.en.to trui6.lco de velúcul.o4, el. IUWlo lj la -
p!U..6a.. 11 J 8 
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Pe.JI.o ade.mdh de.t a.in.e. en1La.1Le.c.ldo, el ILU.i.do plLovoc.a.do polL. lo.& 
e.n.601t.de.ce.do1Le.6 ca.m.C:otte.6 de. c.a.Jt.ga., a.utobu.6e.~ ulLbtttt0.6 1 poJt. la..6 64-
blL.ica..6 y polL l.oh cla.xone..6 de. a.i..ILe. de lo.6 au.toh de.po1L.tivo.6 de loo 
hi..jo.6 de pa.p.l, e.nc.on..t1t.amoh .tamb.l.é.n .l.a..6 11 m.i.l. .tone.lada..6 de ba.6u.1t.a. 

que. de.jamo.6 a d.ia.Jt.¡o e.11 la.ó a.e.eh.a..&, e.a.lle.A, l.uga.1t.e.ó de Jt.e.c.1t.eo a..C. 

a...(h.e l.i.bJt.e., c...(1te.6 tJ en .todo.!> a.queL.to.& ói..t . .ioh dottde a.c.o.&.tu.mbh.a.mo.6 

h.eun..i.h.1toó. 

En va.no &e die.Jt.on a. conoc.e.h. .to.& d.lzque C..i.e.n Ac.c.i.one.h Ec.ol.~ 

g.lc.a..& Nec.e.&a.h..ia.h pa.h.a. c.omba..ti1t. l.a. .th.eme.nda. c.on.ta.mbta.c..l6n que noi. 

a.queja.. 

Todo e.i..te ph.o!fec..to qued6 e11 un. me.JLo &ue.tio. No.t.o.th.Oó en. una. 

pe.ha.d.i.tl.a., nue..&.th.a. pe.ha.d.i.l.La. .C.La.ma.da. huc..i.e.da.d amb.i.e.n.ta.l.. 

Al a.h.c.IL.i.vo la.h C.i.en Ac.c..ione.h. A hu 1te.hpe.c.t.iva. cueva., a. hU 

c.oh.Jt.e.6pond.le1t.te Se.c.1te..ta.11..la. de Et>.ta.do .todo.6 l.oh doc.umen..to.6. 

Ha.hta. el mamen.to no vo.f..v.i.e't.oH a a.pa.h.e.c.e.1t. en .e.a. .te.le.v.i.h.i.6n 

Ca.h...C.Dh F1Le.11.te.h, Ru6..C:.no Ta.mayo u o.th.Oh a.l.a.1t.ma.doh de.Qenhoh.e..& de 

11ue...!i.t1t.a. a..tm6h Qeh.a.. La..6 c.oha.h .&uced.i.e1to11. como c.ua.ndo la..& hoc..ie.da.

de..& de dama..& oc..i.oha..& ha.bla.n e.n bene.6.i.c..i.o o en c.on.tJLa. de un a.c.on.t~ 

c..i.m.ien.to. Ve. mamen.to d..i.c.e.n de.6ende1t. l.a eco.f.og.(.a me.x..i..c.a.na., y .to-

da.h de.jan de 6wna.1t. lpolL e.he. .ta.p.&o). La.& a.&oc..ia.c..lone.h de a.nc..la.na.ii 

y .&e.liolt.i.ta.h .i.l.u.&.t.11..e..6 a.1t.1te.me..te.n: de.voh.a.n. yogu.lf.:th, gJLa.nol.a, ve.ge.ta.
Le.& y de.máh c.u1t..i.o.&.i.dade.6 e.n bene.6.lc.i.o del me.d.i.o ambiente. {c.lt.ee.n 

c.ota.bo.1ta.1t. con e.&a. a.l.ime.n.ta.c..i.6n mome.11.t411ea.. pa.Jt.a. plt.e.óe.Jt.va.Jt. un me.j'o1r. 
a.lit.e., un a..i.Jt.e. meno.& c.on.ta.m.inado. l 
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Pe.~o 1tecapacitemo4. ta cutpa o La 4olucL6n 4 e.4te p4oblema 

no que.d4 e.11 u.n 46Lo 9Jtupo o un.i6n de. gJLupo4. Todo4 4Clbe.•o4 coo
pe~ de aL9u11a 6oilma, pue4 4.¿ do11 Chon, eL mec4nico de a La vuef 
.t«. RO Le. b4j4 a 4U IUldio, 4.i no de.ja. de. h«ce.Jt tanto Jtu.ido con 
Lo• aceLe'lo1te• de e.404 ade.6e.4.lo• que •e ...CJleve a no11bJlaJl auto•6vf 
te.a. Si Lo4 av.ione.4 .in6i4.te.n e.n ptU«Jt. .t4n 4t Jl44 de nue.~.tJto 4ue
Lo. Si Lo• tax.l4ta•, co11ducto4e4 p~cuLa4&6, de au.tobu•e• uJlb~ 

110• 11 'º"411eo• !/ Lu de La Ru.ta 1.00 •l9ue11 co11 La 11egu necedad 
de ace.Le4a4 ha•ta e.L &011do en cuaLqU..:eil e•qU..:11a o •e•46o4o, de. 11~ 

da 6&4vl~ vc4 a me.dio Mtx..:co pa4ado de. peto• o Log'l4Jl 1700 accl~ 

ae.• C.ft pito de. un· rree.jo1t. a.11b.ie.a.t.z., La. co11.t4n1.i.1u1.c.l6n pJ&.04e.gu..C:1t4 hu
ta 6U6 L.Cm . .:te•. 

Po~ ot1ta. paJt.te., de.be. me.nclon«Jt.ae. un nuevo tlpo de. conta.~.C:n~ 

cl61t. Ar.u1que 110 e.•.l•te. de. &acto, Mlxlco La e.n6Jl&llta44 denLJlo de. 
poco. Su no•bJle.: contaM.inac.i6n 1tad.la.ct.iva. Su ~ue.rt.te.: Laguna 
Ve.4d&. 

AL9u1to• potlt..:cc4 e.•t4n en cont4a de La ap&JltU4a de dicha 
pLallta nucLe.a4 que. ge.ne.JlaJl4 e.ne.ilgla e.Llct4lca, La mayoitla e.4t4 a 
6avo4. 

E1t e.L me.• de. octubJle. de. 191a, e.n e.L •e.nado de. La Re.pdbL.lca 
d..:Jcu.t.le.4on 4obJle. e.•te. ca40, Oleilon dato• o ba4e.4 pa'la La ap4ob~ 
c..:611 de. Laguna Ve.Jlde. po'l df.1144 ln6ant.lLe.•. EL aJlgume.nto que. de.
&e.nd..:6 La ape.'ltuila de. La nucLe.oe.Llct4lca co1t4.l4tl6 en me.nclo11ail: 
Lo• p~e.4 co11 m4• medaLLa• 9a11ada4 en SedL du'lantc ••ta otimpla
da, 6ucilon, no po'l c44ual...:dad, Lo• m44 adelantado• e.11 Lo nucLe.4". 
La 4e4pue.•ta &u• e6cuchada. Muffoz Le.do, 4Cp'lC4entante. deL F'lcftte 
C4"d&tt.i•La, conLe4L6• LaL vez Lo• atLe.t<U de e.4to4 pal••• obtuvl~ 
4011 Lod-.. c41l4 me.daLt44 po~qu& &•tabaft me.jo~ entile.nado4 paila co
..t.li&~ &R C4.6o de un4 exp¿a•¿6n Jt4d.i.ac.t¿v4. 

Pe-o ~adu pa~ec~ ¿ndLca.tt.to. L4guna v~~de va v¿en.to en popa. 
At.guno4 cJLl.tico4 ~enc¿onan que. a pe4aJt de ¿o¿ 125 4~4~e·~ e~e~
gc..tu en cuo d& acclde.nt& de. La Coml•l6n Fe.de'laL de. fLe.ctucl
dad, no c•tamo• e.xe.nto4 de. •u64l'l de.•a•t4c• •e.~&jant&4 a Che'lno
!ll! !/ ThJle.e MlLe.• I4tand. 



4dem44, a~9umen~an, p41l4 que Laguna Ve~de 

• ( ••• J &LlllCÚIM. ~. Mil ~" 4lg11114, 6& M.CL· 
~..:t4Jt lfO .tone.L<zda4 ú IAMMD, ,....po.-.c.é.o ....... ~ l& ~" Ntl 
C.C:.OML <U~ AUWli.CA. di. EA.t4do6 lln4do6. 1'11114 ti.la, 6q4A -
(4 ,...,"'4 CFE, ya. u .UOIL IU!DIUÍ/UfD d. a.ba.6.t""""uto dd. .üuu.., .. ,, 
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Artt& uLa. d&cL~a.ci6• ca.b&rt do6 pll&9""~' '~"l p.ua.UI 64, 
poll &L •OL4vo qu& g"6L&• o ••rtd&•, EAL&doA Urt4do6 "4&9& f.K c114!. 
qui&ll "'º•&rtLo a. Nlltico &L """'""º' La. o~r jL& SEOUE cu&ftL& V& 
COft Uft4 6oLu...C:6rt 4 f.6L& •ll!I p~ba.bL& di6icuLLa.df, 'º ''" Cllf.~· 
""ª nueva. 4f.~f.t~4 P~4 ULf. ftOV&d060 pllobLc.a.f 

Sillv&ft d& lle6L&~i6rt 11 de &Atoca.d4 64rta.L L.u decL&~...C:ortu 
h&Cha.6 pOll L& UNAN, poll •&dio del docLoll N~co AftLoRio ~ftf.Z 
Negll&te, de La. Fa.cuUa.d de Cienci&A• 

S. 3. La. Clra.,ba 

Otilo de Lo• Luga.llU dortde ha.cert acto d& pllU&ftci4 La.A a.6&c
c.ion~~ 4~co4oc.ia..l.e4. e4 et tu9a.JL en que e.L ha•b~~ labaAa. ya 4~4 
Uft4 54bJtiC4 O Uft4 06icirtct. 

Ert '" Lug~ de a.cci6rt, et obllello, &L e•pLeado, et j&6e o et 
•Ü•o ~ecLoll u. vert ct6ect&do6 poll L• &~cu4v4dad de geftLe &ft q 
L& zona. ullbctrt&, poll La. coftLa..4rta.ci6rt d&L a..b.t&ftL&, poll Lo6 &e.to' 
vioL&ftLo6 de nuu~a ciudad, poll Lct co•peLertc.i& poll 6~ Lo• •44 
lleoidi.dollu, Lo4 Plli•&llH. lrtcLuo, Lo6 ba.Jo6 uvctu &duca.L4vo6 
o cuUUllctLu 4& 11ezcLa.rt con Lo• cortcepLoA a.rtLclliollU p~ ~e•ll 
"" ••bicftLe d& a.rtguAL4a. e irtqu.é.eLud. 

AL ll&Apccto, et pllo6e6oll_de PAicotogla. A•bicrtLctL de La. UNAN, 
AllLwto NallLlrtcz, co•crtL4: 



"Vude la .i.n6anc..ia. 1>e no.& lttt .inc.u.tcado que debemo.6 du.ta.ca.Jt de 
en.tite lo1> demtf.6,. ya 4ea. en e.e. :th.a.ba.jo, en l..a. uc.uel.a o e.n lo.6 
• en-t<ni<en.to•. Cuando •e u adu.Uo, no Mlo ta óam<.lia .W..t.lga 
a hacM.to, u ta. ooc<.edad en.te11a. E.o.te .Upo de pJtU.ionu ex
.teAnel.6 .buü.c.a.n que debo .6eJL mtt.6, .tene.1t mf.6 tJ ha.c.CJL mc.f..1 palla. óelt. 
m<fl, que .toda ta. gen.te que me Jtode.a ( ••• ) " 
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V.ivi..Jr. en el VF, c.a.4.l 4.lgn.ló.ica. e..6.ta.'t .6 uj e.to.s a eó.te .t.ipo de. 

p1t.e..6.ione.1>. Q.u.ielt.e de.c..i..lt. que la ma.yo1t..la de .&u.s ltab.i.ta.11.te.& man.l-
6.le..s.ta.n un c.on.&.tan.te. e..&.ta.do de. .in1>a...t.l.4 ~ac.c..l.6n, úi.tJLanqu.il..i.da.d o 

pe.le.a.6 ve.ir.bal.e.4 o 6.l.&.lc.a.4 con lo4 dem4.s o conb.igo m.i..smo.6. 

"Poll. (,o ll.egu.lalr. -dice ta pltOÓUOll.4 de PO..:colog.ld Soc.i.al de ta. 
UNAM, Salla Rayo- la. gente. clt.a.dbut vive. con e.e Ue.mpo encima., 
.s.iempJt.e. .temeA04a y de. nxtl· humo1r... Ade.nd.!,. .s.i.tua.c..i.onu per..50~ 
<:u como tao óam<.liall.u, tao econ6mlcao y la.> eaboMlu, eJtVl.e 
o.tll.<to, .inóluyen pma.ta. adJ¡U..:..ic.Wn del. u.tJt&. cta.Jto, w106 
óac.toll.u .in.te11.ó.ie1ten mtfo que o.tJto• paJto. a.t'Uteltl.o ( ••• ) " 

En .ta c.al..t.e., polL lo ge.ne.Jta.l, l.a. gen.te. e.4.ttf. de ma..e. ltumo1r.., C.!!. 
m.ina. .&.in bll...(.nda.11.. a.te.nc..i.6'n a nada n.l a nad.ie.. En el :t.1La.ba.jo e.&.ta.-

mo4 plt.e..&.lona.do.& polt. nue..&.tlt.06 4upe.Jt.i.oJt.e4, comp1te.11d.iendo en e.&.to4 
~éllm.lno4 a..t m.i4mo gobie.Jt.no que., ¿u.t.ll V d.ia.Jt..iame.n.te., .in4.tiga. a.l 
pCl.t.6 pa.Jt.a. que pJt.oduzc.a. m44 en meno.& .t.ie.mpo. JEl. p1t.e.m..i.o?: un de.&~ 

Jt.Jt.ollo ple.no en Lo ec.on6m.ic.o-.&oc...i.a.l-po.tl.t.i..co de nue4.tJt.a. 4oc.ie.dad. 
Eo~o, 4 e no.6 d.ic.e., Jtepe.Jtc.u..t.Uld: en la. ..i.ndepe.nde.nc..ia de. Mlx.ic.o con 
Jt.e4pec.t:o a o.tJt.o4 pai4e.& en el plano ec.on6m..i.c.o. 

Sin e.mba.Jt.go, la poc.a o nula c.ul.tuJt.a. y e.duc.a.c...i.6n de.l pueblo 
en gene1t.a..t, de la c.01t.1t.upc...i.6n y el .to1t..tug.i~mc bu1t.oc.1t.4.t.ic.o de ~cu 
va.Júada.6 de.pendenc..i.a.4 e.4.ta.t:a.t.e.ti, .&on al.gunC'.6 de l.o.& a.gen.te.& que 
p1t.ovoc.a.n que Mtx.ic.o e.4.té e..&~a.nc.a.do pol.i~ica. y ec.on6mlc.a.me.n~e, y 
..6e.a.n a...6..C: poc.o..6 lo4 bene6.lc.ia.do4 con "La. 11.e.pa.r...t.lc..i6n de .ta Jt..i.que.za 
nac..iona.e. 11

, e.amo dijo e.e. ex p1t.e...s.iden.t:e Jo¿~ L6pe.z. PolLt..i.llo. 

f.Jo e..& . .tamo.& p1r.e.pa1t.ado4 palla. hace.1t., pa.'r.a. 1t.e.c.ib.i.1t.. a.e. pJtoglt.e...60. 
Pe.Jto a.lin a..6.l, a..t mex..ica.no .te ex.ige.n una. mejo1t., una mayo1t, una lt.'1.

p.ida p1t.oduc.c..i6n y d.i.ti.tlt..ibuc..i6n del. pltoduc..to de la. emp11.e-0a o ó4b1t.f 

e.a. a. la. c.ua.l pelt.~cnec.e.. No impoJt..to.I. 4.l de.&p..i.e.JL.ta. con la. pll....i.me.Jt.a. 
luz de.e. 4ol, ~,¿ con algo de. 4ue/L.te log1t.a da.1t...6e. un baño de a. j.ic.a.-
1La.zo4 y de..&puéo, con el .t1t.aba.jo, te gane pa!La. una. ~dZ.d d~ caót. 

Lo .impoJr...ta.n~e .&e4'1. lee.4 en lo.& p4..i.nc.ipaee4 dlar...lo.6 de ea 
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c..iu.dad: "Sa..te e.l. ptt.Z.6 de la p1t.06u.nda c.Jt.,.(.h.ih ec.on6m.i.ca. 11 o vamoh 

"Cam.ino a .ea 1tecupe.1Lac...i.6n"~ 

Q.u.ieneh a..6c..lenden en la. e.&c.a.ta ..soc..i.oec.ond'm.i.c.a., pa.Jt.e.c.e. .6e.Jt., 

de...sc..ienden al m.ihmO .t.ie.mpo ha.c..ia La .inc.omp1Len.6.i6n de La.6 pelt.hontU 
..sú1 una po.6.ic..i.6n e.c.on6m.lc.a. ltol.ga.da; al!J.l pll.egun.t:a.n: 

"¿PoJt qul. habll4. qu.le.ne.6 g~.tan de at.únen.taJl..6e c.om.i.Utdo u.noh .ta.
ca¿, o wia .<nt..lp.lda :t.oMtz.1 ¿Poi!. q~ liablt.6. <t qu.ienu l.u gu.<.ta 
v.i.v.i.JL amon.tonado.6 en un 6ol.o CJ.UVL.to", 

y .te.1t.m.ina1t con ei..te c.omen.ta.~o: 

ºE6 abliwu1o que ha.ya a quienu Le.4 gu.6.te. camútaJt. ~. cua..tJt.o o 
m4Ji c.al..lu <Í..(AJL{.0.,6, ..iA.6e e.n .:tlta.n6po11;tu como i..Dh camionu o e.l. 
me.tlw, cúnu:le .fA gen.te hude .tan. mal., donde ¿,.,, pelt.40""" u.t411 
.tan 6uc..la.6, palUl Uegtvt luu.tn liu br.abajo". 

PolL dehgJtac..ia, La u.ida a.c..tua.L e.xi.ge mucho de nOhO~IL0.6 pa.Jt.a 
que.'poda.moh c.on.t.inua.JL aqu.l, jun.to al. a.va.ne.e. c.Jt.eado polL el hombJLe. 

con.te.mpo1L4.neo. 

"PoJt aquel.to de. l.a.6 c..i.nc.o de .tn. :taJui.e a .&.le.te de la.. noche. -comen 
.ta. S<tlvaeúJ11. Ojeda, pol.i.c.f.a. aux.lUAJL dd lle.tilo Cop.i.l.co-, la. -
a.6luenc..út de pe/L6ol'Ut.& u m:tyo1t.. A uat. hoJta..6 .f.oh v,{,,a.jeJtDh en Jiu 
ma.yo/Úa.. ~on obll.eJt0.6. E.6.t.dn due..&pelUldo..&, .ten4oh. Todoii coltll.en 
pll1tll """ lM p!i-(.mell.D,. en abolt.efa!t. d :tlr.eJt. A vecu poi!. u.ta... plt.f 
lia.&, luuj pe.f..i.:to.6 o a..C..te.ltcado..& v..Wl.e.nhJh e.tt.tlte loli milimo.6." -

Lo.6 pñ.oble.ma...& o e.t delieo de cu.mpUJt en et. .t.1r.a.ba,jo, en .ta 

o ~.ic...i.na. o en ..e.a. mi.lima e&c.uela:, a..t:Jta.en a. lo.6 ma..l.eh t...i.c.01.oc...i.a.l..e1:,; 

e.lloh e'.4.t4n 4.iempll.e a.h.l, .f.a..te.n.te.6, e.n e..6.ta.do de a.le.IL.ta.. 

A Malt-lna Gu..t..i.~Jt.Jt.ez, e..6.tud..i.an.t.e un..i.vell..6..i..ta.lt...i.a. y 4ec1r.e.ta.Jt..la. 

de. una. emp11.e..&a. de pe.~&ume.4, e4~a. 4oc....i.e.dad le. ha..h.t.Ca., pue.6 e.n el 
.tll.a.ba.jo lo ún..i.c.o que hac.en e.h c.ompltall. 

" ( ••• l .tu Uempo com> meC4'16g1t.a6a, dupu€.6 .te ponen la.¿, """"'" en 
c.úna, .te .tlta.ta.tt como a un .tluJ.po, como a un obje,to palUt .6u dl.ve1r..-=
¿,.(.fi11. Lu!!!JO .te dupi.den o .te clumta.jean., que u peal!. .tadavZ<l. A 
ve.ce.6 qu..U.ie/Ul v..i.v.f/t. en una conwta, en wt amb.i.e.n.te. donde pu.d.le.Jta. 
Clt.1'.V< en (,o¿, dem41., eúJnde :t.odD 6ueJta. d.l6eJrenú p<Vta m!." 

Mue.Ita.& .C:.11.a.4, muc.ha.h .te.n4.ionu y mue.ha..& explo.&i.one.6 e.moc..i.o

na.l.e4 .son et. JU?.4ul.ta.do de u&o-'tz.a.ll. a. nue.li.tJto c.uer..po pa.Jt.a. ob.te.ne.Jt 

de l..l. .su m4x.i.ma. po.te.nc..i.a., a.l9u.na..s oc.a...&i.one..6 .6.in lta.be.1t.. ob.t;en.ido e.l. 

Jte.4 uUa.do hu.6 e.a.do o e.6 pe.Ita.do. 
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Lo,:, p.tt.ob.C.ema.~ .labo.'La.lc.s con.t/t..lbu.yc1: et c.Jti:!.:t.''r. ~.itu..:tc.lone..s l..l.~ 

Jta..6 de. a.ngu.4.t.la. fJ de e.6..tJt.é.6. 
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S.i.u emba.'tgc.1, :1lty qu.i.ene-6 ma.11.t..i.c.uc.n punto.J de. v.l¿..ta muy pct~ 

.t.icu.ta.1t..e.6, d.i 6e.Jt.en.tc.j al a.n.t.c.-'t.loJt. 

Ro..\a de.¿ Ca4mc11 L6pc.z S., de pn.06e&.l611 odon.t6loga., .tn.a.baja 
como 4C.c1t.e..ta.1t..ia. de !a. agenc..la. de Jt.el.ac.lone.6 públ.ic.a.li IMAGEN, el.fa. 

c..6 duelia. de una. pc.1t..&cna.C..idad a..t1t.ac..t.i.va, de. une& p1r.06t.u1doli ojo.lJ n.5:_ 

gJt.06, de. u11a. p.lc.l he1t..mo6a ha.A.ta la envid.la. Gu&.ta. de habla.A c.11 

.tono bajo, e.lo cuente.. No ob.!:i.ta.n.te, el lteclt.i.zo de. Au. c.a.l.ma., 6U. a.1Lm~ 

n.la. y Au en..lgmj.'Lt.i.c.a. ..!.ole.dad .60H .&u.6 eaJta.c..teú-6.t..C:c.a..6 ¿ub!.(u.ga.n.te.6. 

Su. .tn.a.bajo C.6 j.f.empJt.e c.on.tJta Jtc.toj; pc.Ao ella, c.a.li.l 6.lempJte, 
ma.n.t.lcnc. ta .t.1t.a.nqu.i.C..i.da.d. 

"RMpe.to mu.cho a 1n.i cu.ellpo, le doy ta .impo1t.ta.nc.ia. de.b.ú:la.. Gu.6.to 
de u.ta.Ji. a 60.ta.6 polt. algu.no.6 .út.6.truttu palLC1 1t.epone1t. rnl6 enC?Jtg.t.a.4 
pOll medio de.l de.>ccu1.10 men.ta.l, Cl>p.UU.tua..l y cOJtpolW.l. 

"A pe..6all. de enc.ontJuvtme en wt .tugaJL .taJl d..úu.fm.t.c.o, Ueno de JUL.i..
do4, bu~c.o rni 6ole.dad. Alú. puedo JtuotvVt t:.odaó mU c.on6Uc.to.& 
polt. g1ta.J1du que éht:.o& &e.an. 

"No e..o...t:.otJ en co1itJta. de .in. c.omwti.ca.c.i.6n o de u.ta.Jt jwito a. o.tluu 
petL6ona..& pa!Ut t:Jtabaja.Jt., pvw mi. pe!L6ona ówtciona. mejo1r.. a.6.l.. Ale 
motM.ta i.abo1t.aJL mue.ha t.iempo en 1teba.ito''. 

Ta.mb.i.é.n a..s.i. lo 'Leó.ie.Jte Julio Maza., e.6.tud.ia.n.te. del. So. 4eme!_ 

.t:.JLc. de .s.i.co.iog.i.a, a..C. ob.&elLva.Jt c6mo .todo.s, o ca...s.l :todoó, bu.&can un 

mome11.to o un tugalt. pe.Ita e.e. ILepo.so, el de4c.a.n4o o l.a. .t1ta.nqu.i..f.i.da.d, 

deb.ldo al. exc.e&.i.vo e p1t.0C.onga.do .t.iempo de .t1ta.ba.jo: 

"S.i .tomamo6 en e.u.en.ta que e.e. 06.ic.út.l.6.ta. .t.M.baja 40 ho!Ut6 liemana
.°Li.JJ.h, m.ientlla.6 d ob1t.CJW 48 ho!UL6 &ema.naJ'Lia.6 .:tamb.lén, veJUtó e.t 
motivo p<VUt e.e. cual la. ~ e>i.te/Ul bu.6ca cua.fqui.eA buen pJU!.t;ex 
:t.o pa.lUl. ducruuaJt. en CtUia o 6ueJUt de .ea m.Uma., el c.h..i..&.te.. e.s .&a--
UJr. a JtepoóaJL o, ta. juventud, a du 6ogatL .:toda. ta. e.neJtg.ta guaJu:la-:. 
da. E.&ta.mo.s c.an¿ado.& de lta.ceJL, de veJL. a rLi.aJLlo C.o mlhmo." · 

Pe/LO e.&a .tlLanqu.it.idad o e&e de.bc.a.n.&o no .s.lemplLe l.0.6 enc.on

.t1t.amo& en .t1r.a.je de baño, bajo una palme1t.a. &a.bo1r.eando un e.oc.o ó.l&h, 

o oe.n.ta.do4 .boblt.e.. la hi.c.1t.ba. a.dm.ilt.a.ndo el pai.baje.., pue..& no :te.ne..mo.b 

.i.dea. de qué. .ti.pe de ca.n&anc..lc> padec.emo&, .&6.to 4e.n.t.i.mo.6 e.4.ta.1t. c.an-

1Jado.b, eoo e.6 .todo. 

Al Jr..e4pec.to, la. 11..evih.ta men¿ual seleccione4 de~ Rea.deJL'h Vf 

ge.s.t publi.c.6, en mayo de 1981, el. aJ[..t.lc.u:.Co "V u.&.ted ¿polL qué. eh.t4 

c.an&ado?" En e.6.te e.Ac.J[..i..to .&C. e.nunc..la.n .t.'te& d.l6c.ll.en.te.6 .t;.ipo.!i de 
c.an.&anc..lo: 
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aJ F.t4-ic.o. Eh u.na. óa.t.lga ob.ten.i.da. a.e e.je1t.c.i...ta..\ o Qo1t.za.Jt 

nue.&.t1t.04 mút.c.u.lot.. Polt. e.jempl.o, en un ex.tc.nuan.te. ma.Jia.
.t6n o en un pa.Jt.t.i.do de óú.tbol.. Un batio, un de.b,ido det. -
c.a.nt.o a..t cuelt.po t.on 4uó.ic..ien.te4 pa.1ta. 1t.ec.upe.1ta.Jt eneJLg.ta..6. 

bJ Pa.tol6g.i.c.o. Aqu¿, el. c.ant.a.nc..i.o lo olr..i.g.ina el. pade.c..im.i.e.~ 

:to de alguna. enóeJt.meda.d, .e.a c.ual. va de.&de u.n .s.lmp..fe. lle~ 

61Li..a.do hat..ta ea d.iabe..te.4 o el. c.dnc.elt.. 

e) S~qu..ic.o. E.6.te .t.i.po de c.ant.a.nc..io p~ov.i.ene de lot. p1t.obl.~ 

ma.6 emoc..iona.l.e4, e.amo l.a dep1t.et.i..dn o ta a.nJi..edad. Et..ta. 
mol.et..t.ia. puede AeJt un mec.a.n.it.mc de deóen.6a.. f4.te, evi...ta. 
a.e. útd..i..v.iduo enóJz.en.ta..'L&e con .Ca ve1t.da.de.1La Jt.a.=:611 de .su 

angu..sUa. S.lgn.l6.i.c.a la vdl.vu.t.a de 4e.gu1t.i..dad palla c.on-

6..t-lc..tot. emoc..lonale.4 lr.epUmi.do.&, c.am·a el. de.1L.i..vado de. un 

ma..t'IL.imoni..c 61t.iw.t1t.a.do. 

Cuando e.&.to.& .&en.t.im.ien.to.& no 4on e~plle.&a.do.6 e.u :)'olt.ma. ab.ie.lt.-· 
.ta, a menudo .&on man-i.óe..6.:ta.do4 a .tltavl.6 de h~n.toma..& S!tJ.ico.&, .&.ie.n
do ¿a 6a.t.iga uno de lo.& md.& comune.&. 

PaJta. de..te.c..:ta.1t. et .:t-i.po de can4anc..io padec-i.do polt. 110.60.:t1t.o.6, 
.6e/t..la nece.&aJt.io ob.&e.1t.va1t. .to a..tJta.c.t..i.vo o .in.6u.&.:tanc.ia.f. de. nue..6.tlt.o 
e.mp.leo, cudn.to .t.iempo .:te.nema.& de lJelt.v.ic.i.o, cu4L ca1tgo de.&e.mpe.ña
mo.6, de..6 de. hace cúa.n.to, en.tlLe. o.tlta.6 .&.i..tua.c.ione.&. 

Segan a.tguno.& .inve..6.t.i.9ado1Le.h, ademt.f.4 de .fo4 agen.te.& pe.11.jud-l:_ 
c.ia.tetJ de .to1> n.ive..Ce/J tJ.iqu.ico, b.i.o.f.6g.ic.o y .6oc.ial. ya. me.nc.ionado.6 
con an:te/l...ioJr.-idad, a C.o laJz.go de e.6.t:e e.& c.1t.i..:to, lo4 i..ncli.v-lduo.6 e..6-
.tdn a.6ec.ta.do4 en f.o ~mo.t.-i.vo polt. .t1t.e.6 mome.n.:to.& en c.&pe.c.ia..t en .6u 

v.ida. l.a.boJJ..tt.f.: .la .ini..c.ia.c-i.6n, e.e. :t€.1J..m.ino me.d.io de 4u ca.1t11.c.1t.a. y e.e. 

1te..:t.iJto de la m.i.&ma.. 

An..te. e.6.te pano1t.ama, A1an61t.e.d F. R. Ke..t.& 21 pll.opone. a..l.gunoA 
p1r.oba.ble.1> 1t.ecu1t.40.6 palla a..t.iv.iaJr. o con.:t1ta1t1te..&.ta.1t lo.& pe.Jtju.ic.io.& 
del eA.tlt.éA, jun.:to con 4u4 6e.cue.la4 en .f.a.6 e.mplt.e.Ja.&. 

a.J Ve. &01tma .ind.i.v.idua..t, e.e e..&:tltéh puede /Je.lt. a.ta.cado, 1te.duc~ 

do con ayuda que. va. de..6de. Lo.& me.d.icame.n.to.6 ha..6.ta la plt.d~ 

.:t.ica de alguna .:técn.ica. de 1t.e.f.aja.CÁ.6n (med.i.~aei6n ~~a~ce~ 

den..tat, mec:U~ac¿6n zen, e~c.J. 
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b) V.lg.i..l.a.Jt. .Ca con.6.ta.nte e.voluc..i.6n del pc1t.~cna.l de. a.c.u.e1tdo a. 

hU c.a1L1t.e1La. o p1t.05e4.i.6n, pa.1ta. ev.i..ta.JL la. obhole.nc..la., e.l 
de4p.i.do de to4 empl.e.a.do.&. V.lg.i.l.a.1t. el .ln.g.te..!io, La. me.d.la. 

e.da.d; a.4.i.m.c'.hmo, l.a. p1t.ox..lm.i.da.d del. 1t.e..t.i.'l.". 

e) Ve.be Jt.e.c.oJt.da.Jt.4e .Ca. .i.mpoJL.t:a.nc..la. de .C.a. a.u.tolL.ida.d 61t.e.nte. a. 
La. 4e.n4a.c.(6n de. .i.mpo.te.nc..i.a. de. l.oh 4ubo1Ld.ina.doh. Ade.má..6, 
et c.on6l.i.c..to, l.a. .i.nce.Jz...t:.i.dumbJt.e. de. la. 6unc.i6n, la. hob1t.e.
c.a.1tga. de t1t.a.ba.jo, ta. Ln601Lma.c..i.6n de 4e.gu..im.i.en.to y c.on
.tJt.ol, 40rt pa.1t.a. un me.joJt. de4empcño, pa.Jt.a. ev.i.t:a.Jt. tUl .ta. . 
.lnc.e1t . .t.i.dumb1t.e. 

d) Mu.clioh 6a.c..to1t.e.h de. e..&.tJLló na.e.en del. o.1t.9a.11.i.911.a.ma.. Pa.1t.a. 

e.u.i..ta.IL loh e.6e.c.to4 pe.1t.n.i.c..lo4o4 de é.6.te., puede. Jt.e.cU.4.t:Jt..l
bu..i.lt..6e. et. .t1t.a.ba.Jo de a.c.ueJt.do a. La. c.a.pa.c...(da.d de. ca.da. e!!t 

pj'.ectdo. 

e) Mu.c.110.6 6a.c.toJt.e.~ .itt.te.Jt.noh como .ta. d.i.4pohi..ci.6rt de..t a.mb.le!!, 

.te. de. .t4a.ba.jo, .to~ h.i.b.te.ma.h de. 1Le..t/t.lbuc..l6n, e.l 6.tujo de. 

.t11..a.ba.Jo LJ .ta. .te.c.rtol.og..(a., pue.de.rt 4e.que./L.l.'L mo'd.l6.lc.a.c..lonch. 
La.li 11..e.hpue.h.ta.A a .f.a.h que.ja.b e.A o.t1t.o .te.'"a. .i.mpo1t..t.a.rt.t.e l ... ) 
La. 11..e.tl!...lbuc.i.6n de. la. a.u.t.011...lda.d y la. pa.Jt.t.lc.lpa.c..l6rt en. la. 
.toma. de dec.lh.i.one.h pueden he.IL ben.e.6.lc.i.oha.A, ( ••• ) 

Cabe. me.nc.lorta.Jt. qu~ a. la.h e.mpltl!.hdh o 64b1t.i.c.a.b le.b c.onv.ie.ne. 
que. el emplea.do u ob1t.e.1t.o tae e.nc.ue1i.t1Le.n. ba.Jo un de..t.en.m.i.na.do n..i.ve.l 

de eb.tlLé:h, pu.eh mejoJt.a. .ea. c.a.1i.t.i.da.d de hlt l.a.boJt.. Pe.11.0 de. he.e.ha, 
a n..lngún .t.11.a.ba.ja.do1t. .C.e. conv.le.ne. e.4.t.a.11.. eh.tlLe.&a.do, pue.h va c.on.t1ta. 
hu bd.tud 6i.&.i.c.a. y bi.c.ol6gi.c.a.. 

Po~ úl.t.i.mo, de.be.O he.ña.La.Jt. e.l ca.ha con.t.1t.a.JL..i.o de.t ob1t.e.1t.o o de 
a.qu~l. que. dehempeña. alguna 6unc..l6n en una. de..te.Jt.m.lna.da. emplLe.ha., y 
hctblo de loh deh~mple4doh. Ello• ~4mb¿ln •u6~en de ct6ecc¿one• •,f 
c.04oc.ia..fe.¿ y ha.b.ta. de La. m.ihma. mue.1%..Ct. 

A úl..t.ima.h 6e.c.lta.h he. ha. obhe.Jt.va.do que et.. de.&empleo, et.. eA-
. .t.ILlA y/o la .te.nA.l6n emoc.i.ona.t, en.t1t.e. .ta.b m4h nomb1t.a.da.A, a.&e.c..ta.n 
d.i.1tec..t.a.me.n..te al h.i.A.te.ma c..l1t.c.ula..t:.o/t.lo de. .la..6 pe.u o na.A, oJt..i.g.i.n.a.ndo 

eh.to, pa.dec.lm.le.n.toA c.a.11..d.i.ac.oh. 



"(El} Ittveo.tlgado11. cUrt.lco del?. Hc,~.(,ta.¿ d._ Ca1tcUolog.út Igtldc.lo 
Ch4ve.z, Jo1t.ge. VaJLeta., dljo que ci d~empt.eo y et e.h.tllé.6 ltdtt o!tf 
g.i.nado padec.<m.ien.toó C<Vl.dUtcoó a. wt ttilmeJcD .üu:luvunina.do de me
x..lc.a.tto.6, .t.an 40.to en loh ú..tt.imoh .tiioh de. cU6lc.ul.ta.de.h e.c.on6m.l
ca.h. 

"La. m.Ue/l..la !J la. dunubt.ic..ic5n. q~ }.'a.de.e.en muc.ho.6 me.x.icct.n.06, .i.n
clde e.n la.ó e.n6<-1Lmedadu d<-l ó.Wtcnn clll.c.u!a.:toh..io, ( ••• l 

"En la. a.c.tuo.U.dad lo. C<llLCUopatia. :""""1Uca ._, la. e.n6Mmeda.d de 
loó poblt.e.h !J ti.U a..te.nc..i6tt C.Ue.6.ta. ~C.ho, .i.ncli.c.6 Va.11.e.l.a.. ( •• •) 11 22 

5.4. V pa.1t.a a.c.a.ba.1t.la., la c~~ue.la. 

106. 

EL un.i.ve.1t.t.o de La.ó et.cuela.~, po1t. 1t.e.9la gene1t.al, to compone. 
gen.te. joven. Y .ei.i. .toma.mo.6 e.n. cur..n.ta. .todoJJ l..oh plt.ob.C.ema.h c.n61t.e.n-
.tadoó po1t. e.lloh, de.b.i.doó a. e.ó.ta. cd~d, pod1t.emoó da.1t.noh c.ue.n.ta de 
lat. 6ue.1t..te.ó d.i.6.i.cul.tddet. v~v.i.dah aqul. 

Mucho.!. .t1t.a..ta.n de. encon.t1t.a.Jt. ~a.l-ida. a .6Uh 61t.u<C.\.t:Jta.c..i.one.ó e.co
n6m.i.ca.ó, e.óc.ola1t.e.ó, de. .t1t.aba.jo e ~cn.t.i.me.n.ta.le.ó polt. me.di.o del al
cohol. 0.tlt.oó, palt.· me.d.i.o de. lah =~cga.ó, pu.e.A .tan Aolo 

"{ ••• ) e.n ca.da. 91U.Lpo de ba.cli.illc..-.a.to .be e.nc.uen.t/U%n 10 u..6uaJL.i.ob 
e.ve.n.t:ua.le.b y 3 que .f.o..6 t.L6rut de. .'t.LJ.tina, l..o que c.onve!Vtldo a l"UÚne. 
11.Dh abbolutob, 1t.e.pJtuett.tan mU.e...b •'fe jc5ve.nu bwoluCllddob en e.4i:" 
plWceoo de 6uga. y autoóu6-icle.nc.i.1." 23 

Ade.m4.6, de.l 1 O al. 1 5 poll c...C:.e.n.to de lob e.b.tu.d.la.n.te.h uni.ve.IL
b·i..ta.Jt..i.oA ne.c.e.b.l.ta1t de. a.teuc..l6n !-<.cvlc5gi..c.a. y .!..i.qu..l4..t1Li.c.a. pOIL loA 

b.i.gu...i.e.n.te.h mo.t.lvob: .t1t.a.b.to1uto.b de la .ldc.11.ti.dad, voc.a.ci..611, 1t.e.ttd.l

m.i.en.to e.Ac.ola.Jt., 1t.e.la.c.i..6n c.on l.a. .:tutoJLi.da.d, c.ompe..te.nc..la con loi. 

de.md..6, d.i.6.i.c.ul..tad palLa 1t.e..ta.c..lo11a.t.!.e. con bU.b c.ompa.ñe.1t.oi. y compa.íí!, 

1t.a.b, y e.b.ta.dob de. a.11i..i.eda.d lJ de.p":.e.bi..dn. 

Ta.mb..i.i!n be. ha ver...l.6.lca.do, ¿nt1t.e. o.t1&.ah c.o.6a..b, que. e.11 la 

UNAM .toA e..6.tud.la.n.te.A .ti.e.nen una edad que 6luc.túa. e.11.t1Le. loi. 20 y 
24 a.ñoi.. Ve. e.6.to.6, e.~ 76 polt cie.11to .&on c.a.p.i.ta.l..i.nob, e.l. 80 polt. 

c.i.e.n.to v.lve. c.01t i.u 6am.l..C...i.a. y e.l í5 polt. c.:le.n.to .t.le.ne. un n.i.ve.l. .60-

c.lo-e.c.011c5m..i.co me.di.o o bajo. 

Se. ha. di.e.ha qtte. .f.o.6 pJt.obitma.b b.iqu.i.d.tJU.c.o.b a que. i.e e.1161te.!!_ 

.ta. e..6.te. c.on.gl.ome.1t.a.do eh a. l.oh .t.\a.6.tolLnob ne.u.1t6'.t.lc.oh. 

PolL úLti.mo, .se. l1a. me.ne.lona.de que. a. .t11.a.véb de. a.lgun.o.6 e.A.tu-



107. 

Adem44 de la e4cuela. el ehZud~anZ~do .t..c:ene que canó~onZa~ 
oZ4o4 a4pecZ04 de hu v~da. 



108. 

d.i.oh JLec..i.c.n.te.&, ~c. h~t podido con~..ta..ta.Jt. e.o que a cou.túwa.c..i6n ~e 
debe.tibe: 

11
( ••• ) Lo~ mo.t.ú·o~ poll. lo.6 c.u.a..Ce..i acudetl en bu.:,c.a de. ruJUda. p!lO~!, 

.&.ion.a.e. .&on plLi.nc.ipal.men..te ~.ln .. toma.6 ne.JLv.i.o.6oh, 1Y...obl~ pe..'L6ona.
lu y 6amlUaJu!.> y pOJr. cll6,(c.u.Uadu ucola.lte.4, como ee bajo JL<>n
cllmient:o. 
11ApJt.Ox..imadameu .. te, el. 35% .tenla. pJtObl.e.ma..6 hex~. Po1t otJto .ea.
dD, u poco ~11.ec.uwte que btMquen ayuda pMa .ln.teJLJLUmp.()r. d con
•umo de ciMgao po.lcobt5p.lcao; en .tan.to que el abuoo del alcohol 
~~~ alwmtoh que. he enc.ue.ntluut e.n f..06 ú.Uúno.s ruio.& de f:f. 
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6. "LA JAULA AUNQUE SEA VE ORO 

NO VEJA VE SER PRISION~ 

(0 LOS MIEVOS QUE VESPIERTAN 

LOS MEVIOS VE !NFORMAC!ONI. 

111. 

No eb polt. el he.ello de dec..t.IL cuete . .ele.ne la JLaz6n o cudl. 110, 

pc~o c.11 cot1junto, lob me.dio~ de. in~o1t.ma.c.i6n 1100 c61t.e.ce11 du1t.a.n.te 
:toda.!J ia.O ÍtOll.a..l de todo~ lo . .!i d.t'.'..a..6, p.'lOgJLa.ma.6 !f Jtot.i.c.lct.6 v.io.ten

:ta.6, 11H' .. 1t.baje.& publ.i.c.Lta1t..lo.b oe.duc..to.'l.e.6, u·n pa.no!La.ma. na.e.lona. e. .i.!!, 

.t.e.11.na.c..lon.a.C. c.a.6.t.ic.o. No eb.td'.. po.'! dcmd:h de.c..i.Jt.l..o, lo.6 pll.ogJl.a.ma.h 

en .bu mayo1t.la., lo.6 má.b a.tJLa.c.:t.ivob pa.lt.a. .ta gen.te, 6011 lo.6 ne.ta.me!!, 

.te ag.'t.C.Oivo.6, a.6.lrn.l&rno, c.x..t1ta.njv:..a.!J. 

En cuan.to a lC•.\ ttc.t..Cc..le.IL06, ya oe.an 1t.a.d.lado.!i, .tc.tc.v.loa.do.6 

e polt. p!t.en6a. c.bc.Jt..l.ta., JJhC6en.ta.11 l.a.o m.i6mctb c.a.1La.c..tc.úo.t.i.c.a.t.: ex.pl.~ 

¿,(o ne.!l JLa.d.i.a.c..t.iva.b, bomba.Jt.de.o.6, de.6 ca.Jt..fl...(l.a.m.len.toh; ettC.tt.e.tt.tJt.06 a. 

go1.pc.b, p.iedJt.ctb o pa.lo6; hu~tga.b &a.1191t..i.en.ta..6, 1t.e\.•o.C.uc.i.oneh .i.nc..l

pi.e11.tc.h, en p.C.e11.i.tud o po4 e.x.t.l11gui.1t.be. 

Eh.ta..6 no.t.lci.a.h, e.n e..t. 6ondo, Ita.e.en VVl a. e.lite mu.1tdo como un 

ma.11.i.c.om.lo, en e..C. cua..C na.di.e de.be.a. pe.ne..tlLa.JL. Po1L ello eh p1Le.6e.1t..l

ble., en c.C. .lnc.otthc.i..e.n.te de e.a.da .in.d.lv.lduo, \!l?.IL et .in.le.la, e.l nttdo 

e e.t. de..6e11ta.c.e de. ~u~ p1t.c-blema.6 en c.ua..tqu.le.JL plLOg.'l..a.ma de.. lo~ me.

dio~ de. .l1160Jt.ma.c..l6n, ya ~c.a11 de c.n.t~c.te.n.lmlc.ntc o d.lve.Jt.h.l6n, e.n. 

C..6pcc..la.l de la ~e.le.v.l.6i611 a de ¿ch v.ide.ogJt.a.ma4, pello no en6Jt.e.n
.ta.Jt.l.oh polt. plLop.la. ma.110 o de ~oJLma. a.c..t.iva.. 

Lo an.te./i...i.oJL lo hace.mo.6, a..t tnC.1104 C.H a.pa.JL...ie.nc..la, ra.-i.ct huLIL 



112. 

c.on angu.&.t.la., en oc.a..&.ione.6 c.011 .te1t.Jt.0Jt. de. 1iuc..6.t.ta. v-ida. .ln.t.i.ma, 6.2_ 

c..i..a.t.; a..6.C, uo6 Jt.e.6ugi.a.mo6 en c.ua.C.qu.i.eJt g1t.-l.6d'.cea o c.o.f..01t.i..da pc..f..C~ 

cut.a pa.Jt.a. pode1t 6opo1t.ta.1t o tol.eJta.JL nue.6.tJto c.0116.ta.n.te .tlt.en de v.i.2_ 

.eeuc..la. 

Lo.& med~o.6 c.olec.~i.uo.6 de .ln6oJt.ma.c..i6n p1t.cvccatt a d.iaJt..i.o, en 
et d:n..lmo de ioh .C.ec..toJt.e.6 o e6pec..ta.do1t.e.6, u.na. ma.yo."L, c.a..6..C: :)eJt.v.le!!_ 

.te .lnc.l.lnaci.6n ha.c..ict la pali.iv.ida.d, pue.6 Ita.e.en de lo.& ltc.c.lto~ c.o.tf 
d.ia.no.6 un me1t.o c..i11.c.o donde todo.6 no.6 Jt.e..lmo.& e .teme.mo.6 a. .todo.&, a 

.t.odo. La. v.i.da. di..a.11..ia, la. ña.11.ta.6..ra. .bon un.ida..&, co11~u11d.idctj. 

Ve eh.ta ma.ne.Jta., la pltogJ?.amac..l6n o pc.t.lc.ula..& de Cc.6 di. ~eJu!.!!_ 

.teó me.d.lo6 el.ec..t1L61t.i.c.06 de en.t:Jte..te.n.lm.i.c.n.to mu c.&.t-'tan a..C c..'t.iric.n, 

al óe.x.o como a. lo.6 pn..lnc..ipale.6 a.t1Lac..t-i.voó; óu.6 i.uga.r..e.& de ~1c.c..l611 

60lt lo.& mdh 6a.mllia.Jt.e4 pohlbte palla. el ob.&c.Jt.uado~. A!l, 110~ 

mue.&.tll.a.n c.6mo e.l pol.C.tlco, el gua.11.d.Ca.11 del cr..den, la pll.O!J.t.itu.ta, 

el. c11.-lm.i.11a.l a.pa.Jt.e.c.en en lu9a1te.6 poputall.ch como el Mct.ILo ( .Cee.'L la. 

no.t-lc.ia. publ..i.c.a.da polt. 111óo1t.mr . .t1to en jul..io de 1989, a.ce1t.c.a. de .ta. 
ptt6x.i.ma. ó-llma.c..i.611 en lo.& .i.11.te1t..i.01t.e6 del Me.tJt.c ·de. una pel.lc.ula 

pll.o.ta.gon-lzada. polt. el a..&:t.1to de Ca. v.iole.nc-C:a, .\.'Ut(lld Schu.•ct.'t<:c11e.99e.'L), 

.ta. Me.Jt.c.ed (ve1t. pelle.u.ta..& c.omo "Pe1t.1to c.a.i..l.eje.JLo" 1 y 21, :10.t:e.te.&, 

1r.e.&.ta.u1ta.n.te..& .C.ujo.&oh o de mala. no.ta., en.tite o.t.'LO& !.i.:t.-C:o.&. Lo c.ua.l 

c.Jt.ea. un mot1ume.11.to al .t.c.Jt.1t.01t. y a. la a.119u.&.t.i.a. tte.5lcja.do en cu.a.Cqu.i.C!.Jt. 

e.al.e.e. u obje.to.& de .&u e11.to1r.no. Aunque, alguno~ menc~c11a1t, no ha.y 

a.66.n de molc.&.ta.n. o enajena.ll., pue.& .todo e.& ~-C:e.C mue.&.tlLa. de nue..6.tllo 

mundo a.c.tua..t. Ve. e&.to ha.y ve.1t.da.d en pctJL.te pall.a. la. p1tc.114a e4c!U'...ta., 
pell.o a.qu.C lo.6 he.e.ha.& vio.ten.to.& .60t1 ~plt.ouec.ha.do& e.11 ex.tJt.emo, ha.6.ta. 

.t.tega.JL a.f.. ama1t.ill.i.&mo o c.a.e.IL en la. ven.ta de. c.a.bez~tb h en.&a.c..iona.f.i~ 

.ta.6. 

Lo.& dern4.s me.dio4 c.r..ean un a.mb.len.te. l.C.e.nc de .temolte6 IJ m.i.e.-

doh, e¿ c.ua.l. eb.t.i.muta. 

11 
( ••• J .ta duc.on6-(a.11za. ha.u.a 1.o.6 ex.t:Jt.a.ñot., e.na.je.na. o..f.. ltomb1te 1J lo 

enca,o.u.ta. de?.nVw de w v-lda ~amiUalt. o ~" peqW!iio mwido de la o,,: 
clna. o e.l .ta.Ue.1t. ( •.• ) Ebot. plLOg1Ulml.6 pltOduc.e.11 wt.a. exci.tac..l6n &Z 
mutada., peJLO .to gJUtue. e6 que e.ba. e.xc..lta.c..l6u u 61t.ecu.eu,temen.tc -
.t.'1.a..h.tada..da. a ta. vida 11.e.a.t. " 1 

El c.Jt.i.me.Jt, .l.a. v.i.olenc...ia. ha llega.do a. 6u~ l.lmi..te.b en .C.o.6 me

dio~ de .i.n6c-'r.ma.c..i.6n, pu.e~ lta.&..ta l?...C. c..a.nd.i.da...to a. la. R.t?públ.ica. po1t. 
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el PRl, CctJ1.loh Sa..C..lua.~ de Go1t..ta.Jt.i., pJt.opu.&o, de .&e.Jt. pc-'t.-tú1cn.tc., 11!!:,. 

ce.1t. ac.op.lo de .ta .Ce.y 1.iO:Jl.a.--e1t1t.a.d.lc.a.1t e.6.to.6 v.lc..lo.& de dicho.& mc.d.i.o.6. 

Me. p1tegun.to: ¿Ac.a..&o e.6.ta. m.l.&ma. l.e.y ~to pudo a.pl..ic.auc. de.&dc 

.&u6 .lnic.lo.&, de.&de la e.x.l.&.tenc.la. de La. Le.y Fede1t.a.L de Rad.i.o y Te.
lc.vi4.i.6n pa1t.a. c.v.l.ta.Jt. la p1t.ol.lóeJt.a.c..l6n de e..&.to.6 male.s .&.lc.o.&oc..la.l.e.h 

polL la. pa.11.ta..tla. .te.tev.i..!1.lva., .e.uga.Jt. é'.&.tc., donde. md:.& ha pJt.ol.l6c.1ta.do 

.ta. a.g1t.e..6.iv.lda.d? 

S.l.tu.a.c.lone..& polL demd.6 pcvi.a.d6j..i.c.a..s e.amo .ta. a.n.te.l'.Á.C'.'t, la v.i.vf 

mo.6 a d.i.a./L.la en nue.&.tlt.o pal.&. 

Po1t. ejemplo, du1t.a.n.te. e.l p1L.lme.1t. b.ie.n.lo de.i.. P·'t.C..&.iden.te. il.igue.l 

De. .ta. Ma.dlt.i.d ha.b.C.a..tcn de .ta. cl.au.ó u.Jt.a. .to.ta.e. del. .6 e.ma.na.1U.o a.ma.J'L..i-

.C.i..l.6.ta. iAla.JLma.! pa1t.a e..&.ta.Jt. a ta a.l.tuJta. de. la 1t.enova.c..i6'tt mo1t.a.l i!!!, 

pue.6.ta. de. pala.bita. pO·':. ~C. mihmo. Pello en Jtea.l..lda.d .66.to de.6a.pct1te~ 

c.lé el t1omb1t.e, ma.~ no e.a. l..l:nea de.C. pe1t.i.6di.c.o. Po11. e! con.t1t.ar...io, 

.6u1z.9.i.6 if6.te. con nuei..•o nomb'tc. {A.C.a.Jr.de), con nue.va.6 pu.bl.lca.ci.one.6: 

.\ugu&.t.la. y P4ni.c.o. 

Tamb.ié.tt, du11.a.11.te et ~ex.e.ni.o de Echeve11.1t..la., cta:u~u.ta.11.on a. 

Ex.c.él&.i.oJr.; ha~.ta. de.~pui!A de. u.na. du11a. luc.lta. logJta.Jton Jte.a.bJt.lJtlo, p~ 

!te con un n~e.vo d.i.Jtec..toJt, Reg.ino D.l:az Redondo, m.len.tlLa.6, Ju.l.lo 

SclteJte.Jt pa11..la La ttueva ~uc.11.te de c.11..l~i.c.a 6oc..ia.l: PILoce~o. 

Tal. vc.z la. pol.l.t.i.c.a mo1t.al.i6.ta. d.ic..tada polL et 90 b.le.11.no del 

L.lc.. Al.i.guel. de La /.la.dlL.i.d no qu..i.60 rnan.tene.1t.6e en u.na Une.a .ta.n d.!!_ 

11a., polt. e6c. mo.t.lvo dc.j6 ·'t.e.6p.l1t.a1t. a e..6ot. pe.Jt.i.6d.i.c.o6 a.ma.t.i.l.t.lh.ta&, 

a.n.te.6 de c.l.a.u.6u.Jt.a.':.CC'J como 6u.c.ed.i..6 c.011 Ex.c.é.l6.i..01t.. · 

Eh.te m.l&mo &ex.en.lo .t~m6 en cu.en.ta., l.o m46 p1toba.ble., a l.06 

a.11...tJ:.c.u.l.06 60. IJ 7o. de 11ue.6.t1t.a Ca1r..ta. Magna pa.Jr.a no ul.t1t.a.ja.1t. a la 

l..lbe.Jr.:tad de. ex.p.1te6.i.6n, como 6uc.ed.i6 c.0•1 la vi.da de. Manuel. Bu.c.nd.(a. 

a. mano.& de la entone.eh V.l1t.ec.c.l6n Fc.de!t.a.f.. de. Se.g1vr..i.dad. 

O de. plano,. la c.011.1t.u.pc..i.6n 6.igue .tan v.lgen.te Como en :toda.6 

C.ab a.11.te/t..io!t.e6 época&, pu.e& c.Jtec..ic..'Lcn .todo e.6.te. cúmutc de nev-i&

.ta.& !J ga.c.e.t.l.tla.& .Cab cuate& e.x.plo.t:an d.i~e!t.en.te.6 ltcc.hcb con muy m!!_ 

la 6e, c.on pé6.i.ma. p11.e~e1t.ta.c...t6n e ,{.9t.tal o'L.le.n.tac..i.6n. 
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6.1. Lo c~c.uc.ha.do e11 la 1t.ad.i.o. 

En lo 1t.e6e1t.e11.te a. l.a. 1ta.d.i.o, l!.&.ta ha. ma.n..te.n..i.do, ~ue1t.a de t.uh 

11ot.ic..ie.1t.Dh y c.<fp&ul.a.4 heudoc.u..C..tu1La.leli, la. .t.(p.i.ca. 661Lmula de publ.f 

c..i.dad-mú4.ic.a-publ.i.c..i.da.d. E& dec..i.IL, l.a Ita.di.o la u.&a.n ptt!ta. en.tJt.e.t_<l 

ne.11.., 4eu.doc.u.t..tuJt..iza.1t o p1Lomoue.1t .e.a c.omp1t.a o c.on&u.mo dC! d.ióc.Jr.e.n.te..6 
p1t.oduc..toh en.tlt.e. ta c.olec..t.i.v.idad. 

Lo a.n.teJi...i.olL ~ue c.on&ta~ado al 1t.e.al..i.za.11.. u.na 4e.1t..i.e de e11.t1t.e.
v.i4.ta.6, 60 en .to.tal, a. d.i.6e.1t.en.te.h pe/t..6otta.h con. d.i.t..•e.Jt.6et4 pC'~.i.c..lo

neh e.e.o n6m.i.c.a.6, po.t.l.t.i.cali, 4 o c..ia..Ce.4, pe1t4 011a.lc.11. En e.&.ta. úU.i.ma. 

e.&.tc1 ta. 1t.e.l.i.g.i.6n, .e.a edad, e.l. 4ex.o, n.i.vel de et..tttd.i.c.6 1J eh.ta.do 

c..C:v.i..C.. 

Ve.l a.n.te.Jt..i.olL gllupo de. en.t:Jt.c.v.i..6.ta.do4, 42 pe.1t..6ona& con e.da.de.4 

que. 6l.uc.túa.n e.n..t1t.e. l.06 7 5 y l.o..\ 30 aiioh, c.on.te.t..ta..'ton que e.¿.cuc.ha.11 

ta. Jt.a.d.i.o polt. e.n.t.1u? . .t.en.i.m.i.en.to y d.i.veh..&.i.6n. 

12 pe.1t..&011a.1.1 de .f.ob 20 a f.."ob 50 añoh de edad, ~e ma.11.i.6e.&.t.a.-

1ton po1t. una 1ta.d.i.o cu.t.tu1ta.l y e.du.c.a..t.iva.. 

4 pe.1t..bona.4 d.lje.1r.ort e.1.1..ta.1t c.011.t:en.ta.4 con .ta. ac..tua.l 1r.a.d.lo y no 

p.ld.ie1t.on n.ingún ca.mb.lo pa.1t.a. .&u p1t.og1t.a.ma.c.i.6n. 

de e.C.la.4 l.e4 daba lo m.ihmo que hub.i.e1ta o no hub.i.Vta. ca.m

b.i.oh en la. 1ta.d.lo. 

En lo que .toda.h c.o.i.nc..i.d.ie1t.on 6~e al a.6.llt.mct.J't. que no ob1.1e.11.va.

ba.n n.i.ngú'n .lnd.lc.i.o de. v.i.olenc..la. en e..&.te med.lo de .i.n~o1tma.c..ldn. Muy 

a lo co1t.t1t.a.Jt..i.o, .te.1.1 .&.lit.ve. como c.ompa.11.(.a. y, como ya. 1.1e vi...o, a a.l.g~ 

noh .te.A 4.i.ILve. pa.1t.a. .i.n~o1t.ma.1t.óe. 

Al .t1t.a.duc.i.1t.. e.Aa.4 c.i. 61t.a...4 a po1r.c.e.n.ta.j e.&, e.neo n.t1t.a.mo1.1: el. 7 O% 

e.1.1cuc.lta. la. Jta.d-lo ,001t e11.t1t.e...tcn.lm.i.en.to. El. 20% p.lde camb.i.o4 de una. 

1tad.i.o c.ome.Jt.c..i.a.l a. una. c.u.l..tu.11.a.l. El 1% no p.i.de. n.i.ngú.11 c.amb.lo. V 

e.L 3% no ¿e. .i.1t.te1t.e.6a polL e.1.1.t:e. ..t.i.po de. e.ve.n.toh. 

La a.n.te./L.loh. encue.4..ta. no.& puede da.IL una. .idea. de c6mo .ta. 1t.a.

d.io en M~x..i.co CA e¿cucltctda. como .inh..tJtu.men..to de d.i.ve.IL.6.i.611 o e.n.tlt!_ 

.te.t1.lm.ien.to y 110 e.amo med.io de .in6011.mac..i6n, de c.ul.tuJta. o de educ!!:_ 

c..l6n. Ademá..6, de a.c.ue1t.do a. .ta. encue.&.ta. Jt.e.a.l.i.za.da. y a la.4 em.i..&.l~ 
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ne6 Jt.a.d.i..a.dah c.~cuc.hada..!i, la. 11..a.d.i.o no p11..oduce. pn.og.'l.a.ma..!i ge..!i.tadoJt.C...!i 

de a.gJt.c..!i.i.v~da.d o de u.i..0Lc.11c.i..a., ha.a.ta. el mamen.to. 

PoJt. o.tJt.a. pa~.te, a. la. Jt.a.d~o La. ob6~Jt.va.mo6 como .i.n6.tJt.umc.n.to 
de d.i..ve.IL6.i.6tt o d.i.6.t.\a.c.c..i.61t, pue4 c.l.ta. ex.l.6.te. como e.l .i..tt6.t1Lume.n.to 

m4.6 poJt..t4.t.i..t, ~.i..emplLC. a. la. mano; a.de.md.6 1 ayuda a a.le.ja.11..ae. a ta.4 

pe.Jt.4otta.6, v.la. .i.ma.g.i.na.c..i.dn, de la. v.i.da. 1t.u.t.i.na.1t..la., de 4U e.mpl.eo o 

e.a.tu.d.i.o. 

Ve.a.n106 a.Lgt.utOh c.ome.1t.ta.Jt..i..06: 

"Cuando enc.iendD ta Mcli.o u pa.tt.a. ucucluut. mf!.6.ica. JtDm!n.t.lc.a., pa.
Jt.a. h.C.CDIUÍalt a ml6 .!i eJte.6 que.Jvi.doh. E.&.to me 6uc.e.de polt.. ta.b .ta.Ju:le.6, 
en .loh mome.nto6 que. ernp.leza. a. ob4CWte.c.eJL y cu.a.neto M.toy .le.yendo 
a.lgún UbJW. 

"Ademth -Qfll!.ega F..Upe Zamud<:o, de ve<.n.te año• de edad y de o&<; 
c.i..o me.éanico au.t:omo.tlt.lz-, al uc.ucluuL la. miU.i.c.a. que a ml me. gta" 
ta. 4C. me qui.ta. e.e. mal. humoJt. que .t!L.a.lgo de. la. c.liamba.." -

Una. pa.Jt.:tc. de. la..!i pe.1t.4011a.h e.11..t1t.e.v.i..ti.ta.da..6 e4.t4 a.· 6a.voJt de. La. 
.implan.ta.c..i.6n de md'.11 p1t.og1t.a.ma.6 e.du.c.a.t.i.vo11 y c.u.i..t:t11t.a.le..6 en a.lgu.na6 

de. la..6 1t.ad.iod.i.6ubo1ta.~ IJª e&.ta.b.f.e.c.i.dah. 

Y a.hl lo h~zo ~a.beJt. ¿a, be.ñoJt.a. Te.1Le.ba. AcoJ.ta., de. SO a.fioh de 
edad, .ta. cual coope.1La. e.c.on6m.i.c.a.me.n.te en hu hoga.Jt. Jt.e.pa.Jt.a.ndo e.alza.

do: 

"S.i. he qu.i.6.i.VUt mejoJta.Jt. nuu.tlt.a. 601UT1a. de ha.blM o de c.ompo.Jt..taJL
nob, la. tra.d,i,.a tJeJLv.i.,Jú,a. de mucho. Como eje.mpf.D le pongo e..l plL0-
9""""'- de McLio REO que paoa deode la.> •w de la m<tiiruta. l\lú 
paoan pJt.Oblema.o v<Adadv.o• que. Au61Le la ma.yoll.(a de la gen-te. E• 
.te pltDglfalm. ayuda polL medlo de CDJU>cjo• a •oluc.ú>naJL dlc.ltOA pJÜi 
bll!m<th. La o.tita ocao.Wn habU. pcvta que me ac.l:.aluvtan a.lgunao diI 
dao ooblLe la .ln!lac.i.6n. Mi poca educac.Wn -qu.ln.tc año ae plL.inVi 
IL<'.a.- me .únp.C:de habeJt. m4b a.U.4 de. lo que qu.i..6.C:eJta. c.onoc.e.Jt. de lo.
v.lda. Pvw e.orno u.te. pJt.CgJtama., debeJL.C.ru1 poric..Jt6e obtoll ll..(m.llaJr.e.6 
en tao o.tJulh /UUÍ.lodl6tuoJUU. La pJt.09"""10.U.611 de alto/la M!o d<tiia 
a nuubia niñez IJ nue..6.tlul juve.n.t.Ud.. Ell una. pJt.OghlUM.ci.6n polt. de.
'"4.& e.na..je.nruite. 11 

PoJt. o.t1La. pa..'t.te., obi..z.1t.vamoll un he.cho: .ta ll.ctd.lo La u.t.il..lza.n 

como u.n buje.to; la ~e..t:.i.c.h.iza.n, pu.e.4 .Ca e.Jc.uc.lta.n cuando no ex..i.tJ.te 
una. compa.ñla. c.e1t.ca.11a., polt. et .temoJt. a 4e.n.t.i.1t.lle. boi.oJ, a. e.ncon.t1t.a.1t.
be. con.6.i.go m-i.llmOh. 

Ve. .ta.t. 6ollma., Ca.Jt.me.n P.lclialldo, de. 2 O a.ñoll, e.gil.e.ha.da. de La. 
p1t.epa.lla..t0Jt.~a., d.C:c.e. gub.ta.Jt.le. la Jt.a.d.lo poll. hUh pllDglla.mah mu.6.lca.le.ll 
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S.i.n pa..ta.b1La4. 
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Jt.omán.t.lco.&. Goza má.-. cuan.do -"Olt JLa.d.lado~ lo.6 conc..leJt..t0.6 de c.~.te 
.t.ipo de mú.6.lca.. 

"l.:e gMta.Jt muc.lto lo-" p1to9~ ltOmd'.n:Uc.o.6. PoJt. uo .6.len1p1t.e. .ten-
go a mi la.do in. caJLC.ac.lta. A vec.M C6toy ¿¡al.a, 110 tengo c.011 qu.ic.11 
pla..t.i.caJL, y paJUt. 110 pe>t.6M. e.n ml6 pll.Dblema.ti p1t.e.ndo la Jta.cli.o. E.6 
una. c.ompaiU:a. a. .todo daJL, F.C.ja.t.e, c.urutdo M.toy .60i.a., cuando m<A 
5ru...u:..ia.lte& no M.td.n, me e.nc.ieJtJtO en ml c.u.ar...to pa!ta e..scuc.J1a.1t. mú&.i 
e.a.. Enc.uen.tlt.0, .6e puede dec..iJt., a. un amigo. S.le.n.to un poqu...i..to ñe 
.t:Jt.l.6.teza, pl!IW me .6.ú?.n.to md.6 ac.ompruta.da.. Incl.u.60 o.lgo mú.6.lca. 
c.ua.ndo u:tucUo. Lo.6 momen.to.6 en .t.o-h cual.u no me gu..s..ta nuc.lto l.a 
IUl.cLi..o, bon c.ua.ndo pa.6an fa.h no.t.leúua. 1ma.p,hutte: pMb.f.e.ma.6 a.Ud. 
Pe.na.6 aqu..t. ¿A d6nde vama.6 a. pa.tu::Ut?" 

Ve .ta. m.i.6ma ma.ne.Jt.a, Ca.Jt.too Sa.11a.b1t..la, de 27 a.ño.6 de. e.dad, 

d.lca.do a .e.a oJt.ga.n.lzac..i.611 de e.ven.to.& óe.6.t.lvo.& e.ornen.ta.: 

"Con volumen aLt.o, .to rMb aLto pot..i.bte., fm.&.ta. donde a.gua.n.ten m.l6 
padlt.e..4, .6.l W1 d1.a. de u.to.& no me couen po11. .tan.to uc.4Jtda.lo, me 
gw..t:a. .ten<?A lo• apCVULto• -Jt<6-iJt.ibtdohe a lo• c(!)te.blW• elec..tlu5tLl
c.o.6, .t:Jut1t.6rn.i..601tu de c.ne.Jtg.la. e.t.éctlUCD.. hac..ia. la..6 .toJUtamua.& y a. 
le& .(a.bl.u o bou'.m:t.6-. No 6opol!Xo e.6.taA ¿,o.e.o, peJt.6attdo e.n. -i.d.i.o
.tecu. Necu-i...to .tener.. ocupa.do.6 mi.6 o,l.d.o.6 aunque .6ea. con Jt.U..ldoh 
ex.tJLa.vagan.tet. e.amo €..b:to.6. CWlltdo tto Ita.y .tocada.6 -.t.eama.da.6 .tam
b.i.én 5-lut:a..6 o .t.aJuf.ea.da..h-, cuando no u.ti!lt ni.U anilgoh o ml novia, 
Ita.ge wta de da.& c.o.6a.6: agMJto el e.oc.he. o me quedo en la c.ru.a. a. 
uc.uc.htvt mú'..b.lca. No puedo ltac.ett.Ce al monjc. fJ poneAme a. me.cllta.Jt. 
6CbJt.e la e.te.JuU:.dad de..t. c.!Ut~Jt.e..60. 11 

Ve a...C.guna. mane.ILa, a. .t1ta.vi!.6 de e.6.ta.6 en . .t1t.e.v.i..6.ta.h, .6 e Ita. c.on!_ 

.ta.ta.do que la. Jtctd.i.o f.a. e.6c.ucha.11 c.on el ~.i.n de en.t1t.e.teneJt..6e o d.l.6-

.t11.a.e1t.6e. E.&.to Lo atd!.ve.Jt.a.mo.!., pol'Lqu.c. éue muy pee.a la gen.te, en e!. 

pe.c..iai.. .e.a. a.dul..ta., .ta. pa.Jt..t.ida.Jt..i.a de una. ll..a.dio c.u.l...tu.Jt.a...C. o e.du.c.a..t.i.va.; 

tn.i.e.n.tlt.a.~, la ma.yo.U:a., en aJta.Jt pa.Jt..te j 6vene.&, e.6 c.uc.lta.n .la. Jt.a.d.io 

&.in pe.d..i.Jt. n.lngún c.a.r.ib.lo, la e.hc.uc.ha.n. como po.6i...bt.e. pana.e.ea. a .6U.6 

pJt.oblema..6 de. .t=.i.po .6.i.c.ol.d'g.ic.o o e.orno 4.i.mp.C.e d.i..6.t1Lacc.-l6n. TJt.anqui...

l.i...za, en .todo e.ah o, no vi....ólumbJt.a.Jt. 6oc.o.6 de vi...o.tenc..ia. e1t hu pJt.ogJt.~ 

ma.c.-C:6n, a. excc.pc..i6n de .la.4 ú.f..t.lma..6 c.a.11c...i.on.e¿, de. c.o/L.te Jt.oc.k pop 

que. .üi.te.11.tan 1Leó.f.ejo.11., de. e..6.ta ma.nell.a., e.e. .f.a.do hOc...ia.l. y amo.to.so 

de ¿a, vi...da uJLbana. 

6. 2. Lo v..ih .to e1t l.a .te.l.ev.lh..i.6'11. 

Se.11..témono.6. Veam0.6 La Ji.l.tuac..l6n ly .Ca. .te.le.v.i..6i...6n) ta.e. e.u.al. 

En .6..t, la .te.te.ui....s.l6n 1to :t.lene na.da de ma.f.o, ·6un.c-lona. como 
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u.na. mc.t1ta.{Ce..tn.: depende. q l.t.ll'!n t'.a tl~ e. 

Lo malo eh.t:ti en 1to.60.t1t.o~ m.ihmDb, ptll? . .6 .e.a. c.onvc.tt..t.imo.6 e1t un 

v.lc.to que c.on.6.i.6.te en m.l,ouv1. polL rn.i.Jta.J1. Co.& pJt.ogJt.a.ma..6, ne .lmpo!L.ta. 

la. oque.dad de el.l..o.6. T ñ.a..ta.mc 6 áe .tene.Jt. un apa.Jt.a.to .te..tev.l.6.ivo e!!. 

61t.e.n.te pa1t.a po de.1t. conte.mpia."t lo mttc.lta..& vcc.e.6 Jt..ld.lc.u..f.o e. .lnh.lp.ldo 

de .hu p1t.og11.a.ma.c..i611. /Jo.6 cc1tvc1t..t.i.mo.6 en. una. e..,\pe.c.le de a.d.lc..t:o.!io a. 

la .te.l.e.v.i.6.l6n. 

La. pe.<t..i..od.i..6.ta. Ma.Jt..tha. Elv.i!La. Pa..t..C:iio .invc..6.t.lg6 en 1983, patta. 

el. núme.JLo 12, vo.f.u.men 11 del fo/Lo de Conbu.l.ta. Popu.i.a.Jt. de Comtut.i

c.a.c..l6n Soc..la.l, e.6.to.6 da..toh: 

11Se.gW1 wta en.c.uu.ttt a.c.tua..t .'U!.C.t,izada l=''"'t. e.e. l1t6.t..(..tu.to Nac..i.otta.i.. de.t. 
Co1t6u.m{.do1t., lo6 n..i.ñoh en..:tJLe. 6 IJ 11 aiiob pMau 1460 ltolt4.6 6JLen.te a. 
lo. .t:el.e.v.i.6.i6n al.. año, nu.'.e.ntlta..s que. M.i.6 te.Jt a l.a. eAC.u.e.la. 920 holtlUi 
CÍU!tru1.te el. a.1io eh c.o.fa.Jt. " 

V.lv.l1noli u.na ex.pl.o.ta.c..i6tt c.ul..tu.Jt.a..t a. .t1t.a.v~¿ de .la. c.xploó.l61t 

de. la. ..i.mage.n de. la. pa.n.ta...C.la. c.h.i.c.a.. 

Cua.ndo l.le.gan loó n.lñob de. .la ebcue.la, mucha..6 vece.b a.11.teh 

de. .iJr.he., ..f.o¿ pa.d1te.ó le..6 p1Le.nde.11. .ta. .telcv.i.ó..i.6n "pa.Jt.a. que. no anden 

lta.c..ie.ndo d.ia.bl.u.Jr.a.h po1t a.hl". Pello loó pa.p4.6 no compft.ende.n una. &-!:._ 

.tua.c..i6n: loh n.iño¿, como e.lloh, hU6Aen c..ie.JL.tab mod.i.6.i.ca.c..lotte.h con 

~.{a.¿ a. la. agJr.e.h.iv.idad. Lle.van a. la tu?.a..t-i.da.d, de. ma.ne.Jt.a. .i.nconbc.i.e.!!_ 

.te., .C.oh he.cho¿ de. .ta .te.l.e.v.ih-i.6n. 

La.h c.a.1t...i.c.a..tun.a..!. a.glLe.ti.lva..6 moldean al n.iiio a. ¿e.ft. de. ella. m-lh-

ma. 6oJLma.: ag1t.e.&.lvo. Ta.mb.il!n e.¿.tdn cotth.i.de.1ta.do.6 .toh p1t.og1t.a.ma.h con 

una. gll.a.n dob.i.ó de. v.i.ol.e.nc..i.a.. Eh.toó a.th.a.pa.n e. .i.nm.ibcuye.u a..l. n.iño 

o a.dol.e.bce.n.te. ha.h.ta. el. gil.a.do de. ta. ~1tuh.t1La.c..l6n y, u.rta. ve.z mtf¿, h~ 

e.la. la. a.g1t.e.6.iv.ida.d. 

Ve e.ha. mane.lLa., Ma.1t.(a. de. Je..htih Mo1teno, .t€cn.ica. e..hpe.c..i.a.l.lzada. 

en .tJLa.ba.jo hoc..ial, ha.bl.6 óobll.e. el. p1t.ob.le.ma. del hu.i.c...i.d.lo en.tite. la. 

juve.n:tud. Pa.1ta. et.to, pi.t.c\o de ejemplo a un mu.e.ha.cho común, a. un 

li.lpo.té.Uco l'e.dJLo' 

" { ••• 1 Owum.te ta. <Ulole.&cenc,út hUh plWgen.ltoJLU de.dlcan un pMme. 
c:Uo de. Ctttoltee. mU1u.t:o4 hemana.tM a l!4 comwi.lcaci6n con U. Pa.JtD:' 
cuando PedM hal¡i« de. la pllqJ<l!ULCoJÚa., IUlbluf. pah<Uio mcf.I .t.i.enlpo 
con bU .t.!Wnulo y a.zt.Lto mautJto eL.e.ct:Jt.6n.ico que. c.on c.c..u::ttqu.ieJW. 
o.tM coM, 6ueJUt de. t4h hoJUIA de hueña. 



11 /lab~A v.i...ti.to 20, 000 ltOltít!I de .te.Cev..i.~.i6tt, 350 mil c.o!LtM c.omeJtc.la. 
ll!4 y C.eJLC.a. de 20, 000 a.6U.úta.toh. La. 6run.lUa. no .tiene polt. qui! -
ccmveJthaJL, miltan. En la .teLe.v.ih.i.611 l.oh pJt.Ob.lemct.6 he. Jt.e.6uei'..ve.n 
en 30 mUmto•. Peuut Pedllo l.l,te u eJ'. wu'.eo modelo de ooluc.l611 
de. p'1DbC.em:t..& y no e..! Jt.eal.W.ta.. 11 2 
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Aunque hay a.Lguno6 que, como Ja.e.abo Za.bludovcky, h~lo ve1t 

en e..!i.te me.d.lo el.e.c.t1t.6n.lc.o 

" { ... l u.n me.ello de .ln601tmac.i.6n, de cll61.L6.l6n, .tan. ..únpolr..tante., .tan 
podvw•o, .t= pen~e • .t<u1 .ln6luye11.te ( •.• l. T<l ru¡u.l, en Mé-
:c:.i.co, puedu M.ta.Jt v.le.ndo wt paJLtido de. 6u.tboL que he M.t4. .tlta.11.6 
mlt.úutdo a. Mo.&c.ú, a Hong Kon.g, a Guate.mata .6.únultLfne.ame.n.te.... l1t 
•.ünu.Uaneh!ad u una buena pM.te de .lJJ. óueJLza de ute med.c:o." 3 

Adem44, la .te.le.v.lc.l6n, 6egún el m.lhmO Zabludovbky, d.iv.le.1t.te. 
y e.duc.a. V.lv.le.lt.~e. cuando y po1t.que. 

" ( ... l el. empleado, e-l 6unc.lo1utlU'.o, e-l !Ueo .Uegan ~ado• a •u.& 
c.aAa.6; .la.4 mujeJLCA han u:ta.do .todD el. cUa. con l..ob lt.lfotJ, c.on 4Uh 
p!tDblema...s c.o.t:.lclianoc¡ l.oh n.iñoh llegan c.a.n.6a.doh de. la. e6c.ue.td; 
a..&.t, pu.u, ta. dlve.1Lld.6n e6 wt4 6unc..l6n 6undrunen.tal de lA. .tel.e.v.l-
6.l6n." 

Educa cuando 6e dice: 

"Ló'.vu e ;tic.u vecu a.l ella. co11 e-l d"-'Lt1LC6.lco 6ulano ( ••• l po"1¡ue 
uttt pV<-6utUJ.iendo a .lJJ. gente de que debe Cl.Úda.JL •u •alud. Tam
b.i.61. pod!úa. .t.e.JL educ.a.lUA'n lee.Jt. Cien ru1o.6 de. .6ole.dad po1t. .te.te.v.l
h.i6u, tJ a.ve.n.taJt.6e .todo el. UbliO y ac:aba.Jt c.on :ta gen.te doh.mldcl 
a loó d.le.z mi.nu.to~; no poJtque. eL · Ub.'W hea. muy mal.o, .o.úto po1t.que. 
no eh W1 UbJt.O pa11.a .f.eelLhe poll. .te.lev.U.Wn. En.tone.u, la. educa.
c,l611 b.ie.11 .lnteJip.ILetada u UHct de .lJJ.o .tJt.e.6 6U11c.lo11u 6undamenta
lu de l.a. .te.l.evi..6.Wn." 

f.6.:ta. v.l.ti.l6n pJt.ov.le.ne de uno de Loo .t.lde.Jt.e.6 de. op.útl6n c.1t.c.a.
do po1t. la. .tel.e.vltil6n p1t.lvada. de. la Cludad de. Ml!x.lco. 

Pe.Jt.o ¿en Jt.e.a.f.ldad .66.to .ln6ott.ma., d.lv.ie.11..te. o educa. de 601Lma. 

.ta.n .t.aua., :tan c.dnd..C:.da. e.amo él lo he.tia.la.? 

La. c.omun.i.có.f.oga. E.t.iza.be..t Sa.6a.1t., en V.ideo, c.u..C..tu1t.a. na.c..lo na.l. 

v .t.ubde.óa.1t.1t.0Llo, p. 107, comen.ta.: 

"La ciJt.c.Jda.c.l6n de 110.Ucúu !J de pJtDg,,,,,,... de .t:e.f.ev.lo.Wn, .lJJ. pu
bUCÁ.<Úld tlt<tn.rnac.lo11a.l, .lJJ. ub.l<:awn de c.o.p.i.ta.leh en meJLeado• po 
tenc.i.a.tu, ( ••• ) 0011 ~º""'"° de .lJJ. nueV<l d.lpeomacia que e.felU!e. iI 
podeJt. .. l.n6oJUna.t.lvo de l.a.6 gJUtndU coJtpohac..lonu a. n.lvel mundia!. y 
que. .t.ie.ne hu .te.JVLe.no abonado en /AA nac..Umu del. .te/U!eA nuttdo. " 

Eh dec.llL, ta. p1t.og1La.ma.c...C:.dn e .ln601t.ma.c..l6n. de. R..a .te.le.v..C:.ó.ii5n. 
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v.lene a.maña.da. de..&de .&u oJL..i.gen. Ha.y hi.to.6 6.lna.nc..ic.'l.c.l l"lC\•.iéndo..C.a. 

a. volun.ta.d plLopi.a.. 

"En.t.lt.e la.6 putu .:l.Cttui..C<.'~ .ea pe.olt. u .ca dM.út6oJtma.c..i6n, c.~c.M'..be 
e.f. d.Ur.e.cto1t. de )J. Mottll, Clau.de Jul.ie11, pueh eh 'la ún.lca que 
a.punt.a. a. ta...6 me u, alma. mi.hma. de ta. ttllc...i6n'. Como bueno~ 
pJUU..U.cüg.UO.don.e.o, too a.>e.o de !a. deh.út60MTa.e-l611 e.l""'1!0tea.11 ta. 
1t.eJJ.lido.d y -ma.n.lpulrui heclw.& e .üi.tenc.lotte.6, 1t.c.a.tu o ..ima..gú~Vl.út.~, 
de. quie.ne.6 a.ct.úa.n. en .f.o.& t.ingta.do.b públ..ico.& o en e.l ehc.c.u.a..U:c 
mun.dla.e. " 4 

Po1t. e.&o, ¿no 6e.Jt..la. me.jolt. gu.a.1t.da.1La.n mucho.& m.inu.t:c.!I de .&Ltc.11-

c.lo l.oh c.ome.n.ta.JL.l.6.ta.ó, a..&1:. como l.oh pJt.og1t.a.ma.do1t.e.b, pa.1ta. de. e..&.ta. 

6011.ma. a.lto1ZJI..a..'r.noh .C:.mlige.ne.ó .ta.n. c.a.1t.ga.da..& de conhum.i.bmc e i·'t.a.h, d.lgo, 

po1t. a.que¿to de no ha.c.e.1t. .tan.to.& eco.& de.&01t..len.ta.do't.e.!I? 

Educa.11.., a.de.md:.& de d.i.ve.1i.:t.i.n.., como d.i.jo Za.bludov.!li;.~1, .ta.mb.i.~n 

.&on loh come..t.ldo.& de la. .te.le.vi.&.i.ó'n. Pel'Lo pa.1t.a. nue.!1.tJta. de.1.1g1t.a.c..la., 
g1t.a.n pa.Jt..te. de. .ta p1t.091t.ama.c..i.6n. e..&.td v.lc.la.da. po1t. la. \.'.lclc.nc..la., .ta. 

a.gJLe..&.lv.ldad e. .lnc.l.u.&o una. ve.La.da. .&e.x.ua.l..lda.d. 

Al. c.011.t.ú1ua.1t. con l.o.& come.n.ta.Uoo de Za.btudov.&k.~.f e.11 lo 1t.e6e.-

1t.e11.te a .to.& c.oh..te.6 comclt.c..la..te..&, €.o.to.& no .t.i.e.ne.n e.ame ~ iu e.duc.a.Jt., 

m4h b.le.n c.onve.nce.JL, 1t.e.c.01t.da.1t., 0Jt...i.e.n.ta.1t. y u.&a.lt. c.ie.-i..ta.b 11e.ce.&.i.da.de...\ 

de.l hOmb1t.e pa.1t.a. e.l. be.ne.6.lc.lo ec.on.d'm.i.co de qu...i.en bC. a.nu11c..la.. Mo.6-

.tJLa.1t.no4 e. .ln.d.l~a.1t.no.6: a.qué.t 1t.on. .6.Í c.omb.ln.a. o e.he b-ta.ttd!f .t.le.nl!. e..t 

don, no c.JLe.o ayude. mucho a. 11.ue..&.tlLo a.va.ne.e. c.ul.tu1t.a.t e educn..t.l.vo. 

Su .ln.te.nto polt. d.i.uelt.t;.l.1t. a. ~oh .te.tea.d.lc.to.& o .te.!e.Ape.c..ta.do1t.e6, 

1t.e.buUa. bOho, poco ~1t.ebc.o, pue..6 h6lo p!Lovoca. e..t a.bo1t..to de. una. e.6.<'.

me.Jt.a. hon.Jt.lba. {Ca.c.ltún c.a.c.hú.n, Jt.a., Ita.; Clt.iqu.i.l.la.da...\ o lotJ pe.lt.hOna.

je.b de Bo.ta.1ioh, bon p1Log1t.a.ma.b .tan .t1t..i.l.C.a.dob, que muc.ha.6 ue.c.e..6 ha.~ 

.ta. l.oh me.110.1t.e.h be. Levan.tan de. .6u6 a..&.i.en.to.& c.011 un ta1t.go IJ e.noh.me. 

boA.te.zo 1 • 

'.'Lo.& pa.d.lte..6 nob p1t.egun.tru1 wuz. y o.t-'Ut vez i:d. debetL t.ún..i.:t.a1i. el. c.on
Aumo de. medio.& polt. pa.U.e. de. .f...oh 11.lñoh. Sa.b<VL UhM b.i.e.11 i.cb mec:U.o.6 
.útciuye. .ta.mb.l~n ev.uan. que. eJ?. cotlhumo ""- .lncJ<emenft en ~o.,..,_ de. 
a.dic.ci6n. ••• no pOllque u..tu.v.iéJtamch c.01tve.nc.idob de. fJJ pe.:·.jw:UUAt. 
de..f.. c.oMumo de l.of. medioh, l>.inD mtú bi.e.n pol¡_Que ha.y que .te.neJL b.iem 
pJt.c. e..n C.UP.n..t.a. que. l.a. te.e.ev.U..i.6n r..oba. a loh rt.liiof. y j6\1cnu e.l :Ueiñ 
po p<WL o.ttuu. (oub1t.a.yado de.f. a.u.ton.) ac.t.<vwadeh 6omen.md"""" de.l -
deha.Jt.Jt.oUO:-( La te.lev.i.o.<6ttl J..únUa. úta. 60"""' de a.C.U.v.i.áo.de.o que. 
loo e.ope.c.la.U.!.OU ca.U6-lca.n de. mvtelnal d.Uoll¡Jan.U.ed beluiv.<otlJt. (.te 
.tJt.a. 4CJL.ipt del aJ.LtoJt.). Re.Ug.ione.b y e..bcu.&a:b 6UCh65.t.c.a.6, íiíiU.&--



tru. !J c.ientl6..C:c1.~J C.-'>W-ideJuUt p.'Lec.,..U.ame.n . .te. e..&te c.ompolt.tam.len.to C..2_ 
mo e.oenc.la.l p<L't.! w Ub1W1c.l611 de to. 6ruita6.<A y .ca. CJJ.e.Ativ.ida.d; 
( ••• )" 5 

6.3. Lo m.i.Jt.a.dc e.n e.L c..ine.. 

"-Anda.le., mi amo1t, ya. de.e.tele.te. 
-Eh que. e.o b.ie.J1 templUUW y b.ien d.ifrlc.ll de. de.e.id.üi.. 
-¡Q.u€ te. eue.octct, liombJU!? ro: 11t1.da. m<f.6 d.i que qu.leA"-6 el w10, el 

do• o el ble.o y ya.. Ad.""16, a.denbLD va. <t /w.beA ga.ll~ Ma.-
JW:u.. CWU1do •a.lga.mo• te. c.omplUl tu /IUJ1)t<tc.l1e y tu a.lgodfin. 

-Bue.no, e..6.t.4.. b.i.CJt. En-Ot.e.moh a. VIVL "Rambo 111". Awique. .también 
qu.U.iM:a. veA la. t y la. 11; y t:amb.ibt 'Un.idoh paJLa. La ve.ngrutza.', 
1 N.lrtju a.6e.b.ÜW6' o 'Roboc.op'. 

-;Huy, Zena.lda.!, plte..6 yo .tamb.i.bi qu.i.6..le.Jta. ve1t o.t.Ju:L6 e.orno 'Tol'U1.i 
U.O ca.t.lentc.', ' La. tec.he!L(a.', 'Ei. cU.o. de. !oh albaii.lle..&' o ya. -
de jo<Uda, 'El ~y de. oJtDh', peJLD c.on qu.e. ojo.6." 
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Ett la. .te.ie.v..i~.iér: e.amo e.•i c.l. c..itU!. e.xpl.ota.n .ta.mb.iln l..a. v.lolc.!!_ 

e.la, la. a.g1te.h.i.v.lda.d ~~hic.a. y ve.1tbal; pe.'Lo a.qu¿, el. he.xo lo a.pJt.ov~ 

e.han e.n .todo au mc~~c~o e.hple.ndo.'L. 

Como qui.en d.i.c.e, la. a.ngu..6.t.ia., e.l pcin.i.c.o, la. .b.i.c.oh.i.h, la. m.i~ 
ma. mue.Jt..te., a.compa.ii..:..::'.c6 de a.c..t.04 .&e.xua.le.6 ve.l.a.doó, tion a.p1t.ovec.lta.

doo, moi..t1r.a.doh en d.ive..'l..6a.h 601Lma.i. a. .t".ILa.Vé.h del c.C:.ne y lCl .te.le.v.l

h.i6n. 

Auttque, ca.be .H.1"iala.1t.lo, de.11de. e.t p1t.ú1clp.lo e.l c..ine .t1ta..t6 de 
.lmponelt .toda.ó l.a.ó \.'a..'l.ia.n.te.h de.l .teiut.olt a. :t1t.a.véó de. moHA.tlLuoó u 

o .t11.o ó 6a.n.ta.h ma..6 . 

Ve.ópu¡fó UAa.fl.clt loó a.cc.lden.teó ótL61t..ldoó polt. loó homblt.e.ó, ya. 
óue.lta. po!L una. ma.l.d.ic..i6n ("El homb1t.e. l..obo" y "La. muje.11. lobo") o 

polt. dehcu.ldo de l.a c..ie.nc..ia. {"La. mohc.a"). 

En Méx.ico moó.t1t.a.1t.on a.l c..l11e, 110 .ta.n.tc de :te.1t.1t.011., .s.lno de. hu!_ 

pe.nóo y de. e.lene.la. 5.icc.l6n. 

Ve e.ha. ma.ne.'l.a., óu.lmoh a.óed.ladoó polt. 11 la. nave de /...oh monó

.t1t.u.oh". Pello pa..':..:t a.l..iv.lo o .6 clLplr. e.óa. de :todoó, l.o.6 ex.t1r..a.tc1vteó.t1Leo 

1t.e.hul.ta.1Lon he.IL "! ... 1 uno.6 olv.C:.dad.izo.!. c.jc.mp.ta.Jt.có de p-i'C.aó que de-

61La.uda.Jt.on al. pe.1t.hona.l., ya. que. ~6lo ven.la.n a btt..6Ca.Jr. a..f. P.ipOJr.Jt.o". 6 

No obh.ta.n.te, pa.JLa 1971 óe. hoh.t.ie.ne. una. g.'La.n IJ vc.1tda.dc.1t.a. lu-

cha e.n Mé.x..lc.o: "El. .!.a.u.to con.tJLa. loh a.óe.A.in.oó de. o:tlLo.6 mundoó". 
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Pe1t.o volva.mo.6 al. c..lne c.1t.ea.do a. úl.t.lma.h 6e.c.ha.4. 

Obhe.JLva.moh que. dr~.lpu.(.& de la. c.1Lue..l de.va.6.ta.c..l.6n ma.h.lva. e.tt H:f. 
Jt.ohh.ima. tJ Na.ka..6a.k.l, dan a. c.onac.e.JL uua. nue.va. c..i.ne.ma..togJL.a.6.la., donde. 

ha.bLa.n de. una. nueva. 6a.ce.ta. de.l m.le.do mund.l.a.l.: l.a. 11.a.d.la.c..t.iv.i.da.d. 

Ve.moh c.6mo a. .t1t.a.v~.6 de. e.6.te. nc.on.tec..lm.lcn.to n.a.c.e.n. 6.i.gu1t.a..6 ho1t.JL.lp.l

ldnte• (Godz~td y Mot~d). 

Ve.hpU~h de a.lgunoh a.ñoh, la ~oc..i.e.da.d mode.1t.na. huóJLe. La. p€JLd~ 

da. de huh ptr..lnc.l.p.loh mo1t.a.le.h, ve. na.c.e.1t. en hU he.no 6ue1t.za.h dcmon!~ 

e.ah. Na.e.en a..&.(, pe.Uc.uta.h como "El. bebi!. de. Rohema.Jt.y" y "El. e.x.oJt.

c..i..6.ta.". 

Poh. o.tlLa. pa.Jt..t.e., et e.a.ha de. V.i.c.tnam en Eh.ta.doi. Uu.ldoh no C.h 

olv.i.da.do. Ha.y en el c.lne. no1t..tea.me.lt.-(ca.no 

"( ••• ) wut ~dnd 6a.ic.Uutc.Wn pM el hoMO~ hÚ!ot5gúoc (el mdl 
e.W.te., peJLO -Ae. duconoc.e hu olLlge..nl, el duoltde.n mCJ'L.t4f. y la. .&an 
g"" e.amo eteme~ ehZU-lco. Eh id etdpd m<!.I Mli.i.Uhtd del úne -
del rn.(edo; u id Ue.gada del úc6tica qu<. en dMMqueh de loCWJla 
hom.lc.(da. pP.JL.6.igu.e. a. .6u.& v!c.t..úna.6 c.011. aJuna.6 dome!'.6.t.ic.a.6: 'Hollowe.n', 
'El. a.he.6.úto del. .:ta.la.dlw 1 , y 'Ma.6acJU?. e.11 ca.de.na.'." 1 

Encon.tJt.a.mo.6 .ta.mb.ú!tt pe.l..C:c.ul.a..6 como "El. 6Jt.a.nc.o.t.l.1ta.d0Jt. 11
, "ApE_. 

c.a.Uph.l.6" y "Pe.lo.t6n 11 que., h e.gún pa.la.bJLd-6 de.i. a.n.te.lt.-i.oJt. c.Jt.Lt-lc.o, 
11 

( ••• 1 ha.n c.on.&e.gu..ldo 6am..C:Lia.IU.za.Jt. al públ..lco con la. gue.JLJt.a., c.on
v.l1t..t.i.c!:ndota. en un he.cho paliado o aj e.no l ••. 1 ". 

Luego i,.lgu..le.1t.on "El 41'..nd1t.ome. de Ch.lna. 11 y "E.t ca..60 S.ll.wood", 

e..&.ta. at.t.l.ma. ha.e.e. a.l.u.6.l6n a ta. e.xpl.o.6.l6n 1t.a.d.útc.t:.lva. de Che.Jt.nobyl.. 

Poco a. poc.o, el. c..i.ne. e.nma.Jt.c.a. no JJ6lo la. a.gJLe.h.i.v.i.da.d 6.lh.i.c.a. 

o ve.Jt.ba.i., .6.lno e.x.t.le.nde. hu. v.l.6.i.6n ha..&.ta. a.lc.a.nzaJL el. pdn.lc.o .to.ta.l.. 
lo.6 e.nca.Jt.ga.do.6 de Jt.e.a.l..lza.Jt. e..6.te. .t.i.po de pe.l..lc.ula..6 a.p1t.ove.c.ha.n t.le.!!!. 

p0.6 U e..6pa.c..i.o.6 c.a.6.i. pa.lpa.ble..6: "Ma.d Ma.x." y ''Un cU.a. de.hpu.~h". 

A últ.lmah 6ec.hcu, .ta.i. ve.z po!L ta.4 c.on.s.tan.te.6 a.me.na.za...& nu
c..te.a..Jte..6, polt. La g1t.a.ve.da.d e.conc5m.lc.a.-.6oc..la..L. e.n611.e.n.ta.da. polt. no.60.tlL0.6 

e.n 6011.ma. gJLu.paL e .ind.i.v.i.dua.L., noh enc.eua.mo.6 como a.1Lma.d.illoh. Ahr., 

.&6Lo tog!La.mo.& c.ncon.t11.a11. .6ole.da.d, .incomun.ic.a.c..l6n con 11.ue..6.tlt.oh .6C?.m!_ 

Ja.n.teh, c.on nue..&.t1t.o med.io a.mb.ien.te.; pell.dcmoh e.l .in.t.e.ll.€.~, en de.6.i.

n.ltivtt, poll. nue.6:t1to e.11.:to1tn.o, 11e.n.t.i.mo.6 un a..t1t.oz m.i.e.do .in.te.Jt..i..01t, 

muy .t.nt.lmo; é4.t.e. no.& pe.IL~.i..gue. a c.ua.lqui.eJt. c.a..f..le.jc5n .&o.U.ta.Jt..io, a. 
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En med.lo de bu penumbJt.a., el. c..ln~ t:a.mbA.'.én no.li da Utt mundo V.Í.f!. 

-¿ent:o, a.gJt.eh¿vo y, de La m.lbma. 6o~~a., nOh mueb~Jt.a. al llexo en t:o 
do bu moJt.boho ebpiendoJt.. 



124. 

c.ua.tqu.leJL c.ol.on.la. de..6c.onoc..lda., no.6 envuelve cua.1tdc no.6 c.11c.on.t.'l.a.

moi, a.n.te. pe.1t..&011a.4 ex.t1ta.ña..6 o cuando vemo.6 .ta. c.a.n .. Uda.d de muc.Jt..to.6 

poh. l.a..& e.nc.a.Jt.n.lza.da..6 gue.Jt1t.a..6 mo.6.t1r.a.da..6 polL .l'.o.6 mcd.io.6 etec..tll.61t.l

c.o.6 de. .ln6oJt.ma.c..l6tt, jun.to con l.DIJ med.io.6 .lmplt.e...!io.&. 

An.t:e. l.o.6 a.n.te/t..l.01t.e.6 fte.c.ho..!i apa.Jt.c.c.e.n pe.l.l'.c.ula...!i .ta.le.6 e.orno 
"Pla.za. pa.1t.a....l.60", "No.6.ta..tg.la.", "Cl.a..6e 1984" y "Na..'la.nja. mec.d11.ic.a. 11

, 

e.n.tlt.e. o.t1ta..6. 

En. un mamen.to da.do, l.a..6 pe..t..Cc.u..f.a..6 a.n.te.h me.nc..i.ona.da..6 pu.e.den 

e.n.t1r.a.1t. a. la in.ti.m.lda.d de. nue..ti.t:Jto hoga.11. polt. me.clic de lo.6 v.i.dc.oc.a.

.6.6e..t.t:e..6, .ta.mb.l~n c.onoc..ldo.6 como v.lde.ogh.a.ma..&. 

Pa.h.a. pa..6a.lt un buen 1t.a..to, .6e.gún a.6.i.Jt.ma.n lo.6 c.ome.1t.c..la.n.te..6, ya 
no ne.ce.6.i.ta.mo.6 U.64/L .ta Jt.a.d.lo, .i.11. a.l c..lne. o .te.elt Jt.e.v.i.6.ta..6 o d.ia.

Jt..lo.6. La nueva. opc..ló'n c.on6 .. U~.te. e.n compll.a.Jt, pa.11.a tu.e.ge u..t.i..f..i.zctñ., .. 

et nuevo .lmp.f.e.me.n.to .tecnot6g.lco ita.ma.do v.lde.oca..&.6e..t.te.11.a.. A .t11.a.

V€.h de e.&.t:e a.pa.l'la..to po de.mo6 ve.11. pe..f..lc.u!a..& na.e.lona.te.-& e .ln.te.11.na.c.l2_ 

na..f.e.6 de ca.¿..l .toda.6 la.-& lpoca.6. 

Pe.11.0, Jno a.ca.60 ta. -&etecc.l6n, ta. compila. o ta. 11.e.n.ta. de lo6 

v.i.deoca..6-&e.t.te-& ha. 6.ldo p1Lejuzga.da. en .&u ma.yoJt...la. po-'L ta. m.ihma. ca.6a. 

o pa..l.& qu~ ent11.ega. e.t ma..teJL-i.a.t pa.11.a. a.11.ma.IL nue.6.tl'l.a. p11.og11.a.ma.c.i.6n 

pa.n..t.lcu..ta.11.? Sucede. to m.i..&mo que con ta c.i.ne.ma..tog.ta.6.Ca na.c..lonal, 

con .ta. .tan ~a. L.lbeh..ta.d pa.Jta. ve.A .to de..6e.a.do polt no.60.t.'r.o.6, 

e.x.i..&.te ta m.i..&ma. mah.g.i.na.i..i.da.d. 

Ve.a.mo.6 ta .&.i..tua.c.i.ó"n.. Empll.e.&a.6 como Ph.i..tl.lp.6, Sa.nyo y Sot1y, 

e.n.th.e o.tll.a..6, .bon la.6 p/L.lnc..lpa..te..6 p11.oduc.to1t.ah de e.&.to.& a.dela.u.to.& 

.tecno.t6g.lc.o.&. S.ln emba.Jt.go, ta Sony Co11.po1Lat.i.on .impone. .6U6 ve.nta...6 

a. ta. La.Jtga. con la Be.ta Ma.x. Ha.y 

" ( ••• J wt .incJLeme.nto del 154. 7' de expo!Ltitcloneo de v-ldeo~llD.bado 
""" de.i. Jap6n lia.c.ia. loó E6.tado6 Un.ido¿,, en.tJte ago•cto de 1980 y -
ago•to de 1981. (Adem<f.1> J, en Eó.tadoJ> Uni.doJ> la6 ventao anua.tu 
p<Wt 19 81 a.lcanzaJWn loJ> oc.ha mll mlUcnu de d6!.o.Jr.e1, y loo u.U 
mruio• p<Wt 1990 c.oloca.n la6 ven.taó en uno• quince mll mlllonu -
de dol.a.Jr.I!.,6." 8 

En ctLa.nto a. lo.s v.i..deogh.a.ma..s,, l.s.to.& .&on g1ta.ba.do6 y d.i.&.tJt..lbuf 
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doó poJt. g1tande..!i con.&oJt.c...(.o.6 no4.teame./L.lcano.6, loc.a.l.i.za.doó en La m~ 

ca del c..i.ne. gJt...ittgo: Ho.tl.ywood. E.&.tah p1Loduc.c..ioneó .&on en.tJt.ega
du pa.Jt.a. e.x.h.lb..i.IL6 e .tan.to e.n .fa.4 óa..l.aó c..ú1e.ma.tog.t4'!6.ica..6, como en 
laó d.i6e.1ten.teó 6elt..leó .tele.v.ió.lva..s a n.lve.t .i.n.teJtnac.iona.t. 

Aó.t., .ta .tele.v.U.i.6n ha. dejado de .&eJt un me.Jto apa.Jt.a..to em.ióoJt. 
de. .i.m4ge.neh e. .i.deologt.ai,. Se. Ita conve.Jt..t.ldo en un me.d.i.o de d.i.ó
.tlt..lbuc..i6n. 

En de.6.i.n.l.t.iva., l.aó 

"nueva.& .te.c.nolog.l'.a.6 de .f.n~o1ana.ci.6n .U.e.nen en e.t .te.le.v.UoJt. un .teJt. 
minal. que 4..ilt.ve. pa.Jr.a.. diveJtho.6 Ae.Jt..v.iCÁ..06: compu:ta.do!r.A6 dom€.6.U~ 
v.lde.o.te.x, v.ldeocon6eJL.e.nc..ia.6, .tlutn6ml6.idn de da:to.s, v.i.de.ojuego.6, 
~mU.lfin ~ pllOglUlnt<U> a .tJlo.vll. de 6a.ta.i.tu dú . .edo6 de JUUUo 
di6114.Wn, ad""'16 del. 1140 ya. gene/Utl.izado paJl4 g1U1b<vr. y IU!.p!WCÚJ.cZlr. 
v.lde.oC46.tie..tte..6." 9 

lnc..Cutio, en M~x..i.co c.on.ta.mo6 coJt un cen.th.o ellpe.c.la..t..i.za.do en 
ta ven.ta o al.qu..lte.Jt de v.ldeoca..&óe..t.teó gJt.abado6. Eó.ta ca.de.na. d.ló
~Jt.i.bu..i.do~a la conoc.emo~ con et nomblte de. V.i.dencen~~o. Ve vez en 
cuando .6u1t.gen polt ah.(. pequeño.6 negoc.io.6 c.on l!n.imD.6 de e.xpande1t..6e 
.:tamb.iln, pe.1t.o V.ideocen.:tlLo ~!La.ta de enguL.t...i1t.to.6 o de6a.pa.1t.eceltt.06 
con l.a. compe.tenc.ia. m.i6ma. 

PolL eL ta.do de l.a. c.ienc..ia., en C.iuda.d Un.iveJU.i~a.Jt..i.a. ex..l6.:te. 
el. ce.n.tJLo compu.:ta./L..lza.do de da..t:o6 conoc..ido como CONACYT pello, pa
lla de691t.a.c.ia. del. e6.:tud.ia.n.:ta.do, e.L plLec.io palla ob.te.ne/L a.lguno6 da
.:to6 e6 dema...s.iado el.evado. 

Pello vol.vamo6 a nue6.:tllo pun~o .in.ic..ia.t. Lo6 rU6e1t.ent:e6 me
d.io.6 de; .inóollma.c.i6n .t.ienen un m.i.6mo l.uga.IL de o/L.lge.n. Lo.& v.ide.o
c.a.66e..t.te.6, la.6 v.ideoca66e.t.te1t.a6 y l.a.6 .:te.l.e.v.i.6.ione.6 de. IL.i.9u1t.060 
coLolt ("palla. d.i.A 61Lu.ta1t. me.jolt l.a. .imagen" c.omo d.icen Lo.6 come.ILc.ia!!. 
.:te.6 de. e6.:to6 a.paJLa..t:o6) 6on en.tJt.e.gado6 al.. mundo polt e.L m.i6mo pa.{.&: 
E6.:tado6 Un.ido6. El. m.i6mo e.n.t1te.g« c..in.ta..s y p1tog1t.ama...s c.ho1r.1t.ea.ndo 
4a.ng1te, v~ol.enc..ia. y 6eXo polt .todo6 6UA c.06.:tado.6, .tan.to palla La.& 
6al.cu c..ine.ma.tog1t.dó.ica6, como palla ta exh~b.ic..i6n c.a.6e1ta.. 

Jun.:to a. e..6.to.& ade..fan.to4 .:te.c.nol.6'9.ic.04, ca.be me.nc~ona.1t.l.o, l..o.s 

apa1ta.:to4 .:tamb.ién expl.o.:tado6 en de.ma6~a. dull.a.n.:te. lo6 út.t.imo6 año6 
6on l.04 jue.go6 de. u~de.o. 
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Alguno.6 .6.ic6logo.6 ltan vi.J.to en e.6.to.6 juego.! el mcd.i.o .ideal 

palt.a. en.6eña1t. a l.o.6 n.i.ño.6 o a lo.6 adol.eócen.te.6 a adquL'L.i.-'L deó.tlf..e.

za en la c.001t.d.lnac.i.6n de c.e1t.eblf..o, ojo-6 y mano.6. Po.t e.s.to.s med.i.o.6, 

óegún loó m.i..6moJ. .6.i.c.6lo90.6, puede .logJta/f..61?. la comp.":.c.nJ.i.6n de ma..t~ 

Jt..i.a.6 eócola1t.e.6 como la l6g.i.ca., la. 6tó.ica o laJ ma..te.m~.t.i.ca.6 el.eme~ 

.tal.e.6. 

Empe.Jt.o, no .todoó uóa.mo.6 a. loó juego.6 de v.i.deo bajo e.6.te ma~ 

.to c...le.n.t.l.6.lc.o. 

"'La. m4.qu.lna. óe c.onv.i.e.Jt.te. en el. Wú.c.o amigo die. rrv.c.fia.chc, .i.J1va.de 
•u pMl>ona.Uda.d y l.o túl.l.a pOll. compl.e.to de l.a IU!Jl.Uda.d. E•.ttI nue. 
va. manla. pJr.Dvoc.a. Wl c.ompo/l.tam..i.e.nto ob.6u.i.vo, Ugado a. ~ma .s-i.tua-
c.ifi11 de 6JrJU..tJuzci6n y dMaMo coM.t<In.te. E•.to acaba cMit®le al. 
joven una v.i..6.i.6n ne.ga.t.lva de. la óoc...ledad, po1t.que a la. ia.'tga., polt. 
mofh dinMD que e.e.he en l.a mofqu.úui, como .todo jugado1t., ac.tba pVt
rLiettdo, ( ••• J '" 10 

Ademdó, l..a.ó ba..ta.ila.6 óo.6.ten.i.da.6 con e.6.ta.J pequc.ttab compu.ta

do/f.a..6 deltp.i.e.Jt.ta.n la .ima.g.i.nac.i6n, peJto .ta.mb.i.€11 e.s.ti.mula.11 la a.glLeb.f 

v.i.da.d med.i.an.te lo.6 .60n.i.do.6 de lo.6 .6upue.6.t0.6 lf..ayob de Lo.6 enem.i.go.6, 

l.olt eóec.tolt v.l.6u.a.l.eA, jun.to con o.tJtolt meccrn.i..6mc.6 U.!..:tdoJ en e.6.toti 

a.pa1t.a.to.6. 

Hay un g1t.dn .temoll. po/f.. pa.Jt..te. de lo.6 pedagogo..\ y .s.i.c6logolt de 
que La gen.te, al d.i.velL.t.iJtlte con e.4.toA juegoA, pueda. ca.~Jt. en la 

&a.Ua. de Jt.e.Ape.to ha.e.la .e.a. vi.da. de óu.lt ltemeja.tt.te.s o Ita.e.la .6U me.d.i.o 

amó.len.te.. 

No &abemo& c.on exa.c.t:.i...t:ud &u& a.&p.i..JLac.i.one.& al daJt. a. conocelL 

e.&.to6 a.delanLo4 c.i.e.n.t.~6.ico& mezcLa.doA con la ag1t.e.3.i.v.idad. Al. m~ 

no6 LoA v~deoJtock&, Lo.6 v.i.deoct~plt y Lo& v.i..de.omoda., ~uponemo&, 

e.x.i..4.t:e.n paJt.a pll.omove.Jt. a un de..te.Jt.m.i.na.do a.Jr...t:..i..&.ta. o a una. cadena. .te..!_ 

.ti.L o a u.na. 6.l.Jr.ma. de Jt.enombJt.e. E.6 dec..i.Jt., mane.jan una. pau.ta publ.f 

c..l.ta.1t..ia. 

Pello Lo4 jue.906 de. v.ideo, la...6 peUc.ula& e.n v.i..de.oca..6.6e..t.t:e.6 o 

la.6 v.iole.n.ta.lt c..in.ta6 e.xh.i..b¿da& e.n La.6 &a.la.A c¿ne.ma..tog1t.d6.i.ca.A, 

¿Qué pll.e...te.nde.n e.n e.e. 6ondo1 ¿Ac.a.Ao, pecando de. pe..J.i.m.i.6.t:aó, no.6 

e.6.tcf.n oJt.lgl.lando, a/l.i.e.n.ta.ndo o ph.epa.Jt.ando La. men.te. pa.Jt.a lt e.Jt. un 

pa....(4 ca.l.on.i..za.do poli. nue.~.tJLo ve.e.in o noJL.te.nme/'i...i.c.a.no? O, en e.l. pe.oll. 

de. l.06 c.a.Ao.6, ¿no.6 pll.epa.ll.a.n ya pa.Jt.a la. .te.Jt.ce.JLa. y, elt po&.i..bl.e., lU..-
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.t.C:.ma gu.e.1t.1ta mundial? 

Son ph.egun.ta..& 4.Üt una JLe.l>pue..6.ta con.tlu1de.n.te.. Pel'Lo de a.c.ue:!:_ 
do a. la.& no.t¿c..la.4 de. la 1t.ad.C:.o, ta pJLe.ni,a e.6cJ'L.l.ta., jun.to con .ta.4 
pe.t..lcutai., e.tt hu ca..&o de ta. .te.Le.v.l.&.i.6n y e..t c..lne., no.& conduce.tt a 
a.6.i.Jt.ma.JL.to. Lo.& me.d.io.& cole.c..t.ivo.& de in601tma.c..l6n .t1t.a..ta.n de. ma.n..te.
ne.lt. a un pdbl..lc.o a.do1tm.llado, pa..&.lvo, .&6to a.c.t.C:.vo como 6.ie.l con4u
m.C:.do1t. de. .&u ¿n601t.ma.c..C:.6n a me.d.la.&, de hu .&e.u.docut.tu1t.a., de. .&u e.n.tlL~ 

.te.n.lm.le.n.to a .t1t.a.ul.& de. plt.og~ama..& que mu.e..&.tlt.a.n a.91Le..&.l6n pult.a. y 
e.ven.to.& .tan poco c.onv.lnce.n.te..& como ñoño.&. S.ln e.mba.1t.go, e..&o e..& 

.tema. pa.1ta. o.tJt.a .lnve.&.t.lga.c..i6n. 
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A.t ll.ega.JL a e4.te pun.to, de.be a.c.ta.JLa.~4e. e.~to: .f.04 e4c/L..i.to1Le4, 
a.1t.:t.l4.ta4, a.c:toJLe.4 o ca.n.ta.n.te4 aqu..l nomb1t.a.do4 n.o han, c.011 :todo, 
.C.o4 mejo1Le4 o lob m4..6 e.l.e.va.do.6 en. .C.a. c.ompob.ic..l6tt, ta. a.c.:t.u.ac..i6n· o 

la pl.d'.4.t.lca. fla.y m44, pe.n.o no de.he.o a.ba.ll.c.a1t.lo4 .todob, pu.e..6 ¿6to 

a.pa.1t.e.ce.1Ldtt ..('.04 nor.1bJt.e.4 y cb1t.a.4 qu.e a. .ta. ho1t.a de. 1Le.a.Uza11. P..h.ta .i!!, 

ve.4.t.lgac.~6n, e.4.ta.ba.n má4 en c.01L1Le.tac.l6n e.n.tlLe lab d.lve.1t.4a.4 a.c.t.i
v.lda.de.4 a.Jt..t.l4.t.lcah o cut.tu.Jta.l.e.b de.e. hombJt.e con 4U.4 d.l6eh..e.n.te..& 

.te.n.6.lone..6 boc..la..f.e..& o .lnd.lv.i.du.a.leb, ta.4 c.ua..C.e.4, c.0114c.i..e.n.te o .ln

con4c.le.n.te.me.n.te.., pla..6man en bub compo.&.lc.lon.e.4. 

7. 1 • Le..t1t.a..6 de. mó:b, l'..e..tJt.U de mc.nob. 

"TJt.a.6 .to.& 6ue.Uc..& ba.ll.Jt.ote.4 .ta pan.te.Jt.a 

1t.e.pe..t.l1r.d el. mon6.t:ono c.a.m.lno 

qu.e e.4 (pello no lo ha.be) hu deh.tLno 

de. 11egx.a. joya., a.c..ia.ga. y p/t.l~.C:one1t.a.. 

Son m.t..te.h .t.a.4 que pa..6a.n y ~on m.lle.6 

la..6 que vuelven, pello eh uua. tJ e.te1t.11a. 

la. pa.n~e.~a. da.~a.L que en 6u ca.ve~na. 
~X.a.za. .t.a. 1t.ec~a. que un e.tcx.no Aqu.lle.6 

Tx.a.za. en el. .6.U.e.ño que ha. .!ioña.do e.L gJt.i.e.90 .. 

No ¿,a.be que. ha.y px.a.de.Jt.a.h y mo11.ta.ña..6 



de c..(e.1t.vo.6 c.uya.6 .tJtému.C.a.!i eu.t4at1a.6 

Vele.l.ta1t..Ca.n .6u a.pe.ti.to c.ic.go. 

En vano e.6 e.t oJt.be. La ja1t.11ada. 
que. cumple e.a.da c.ua.l l}a 3ue 6.i..ja.da.." 

(''La pan.te1t.a 11
, poema. de Jo1t.ge Lu.i.6 BoA9c..6). 
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f.6e lteJt.mo.60 juego de ·pa.l.a.b!La..6 e.sc.Jt.-i..ta..6 Jt.e6l.ejan la g1t.a1t vc.lt 

dad de nue.6.t1t.a vida u1t.ba.na. 

La c.-iuda.d no¿ a.plt..e.6a, no.6 ag.tu.t.lna., no.6 a.1uz.eba..ta el .t<.empo. 

No .6a.boJt.eamo.6 n-i. d.l.66Jt.u.tama¿ de loó glt.a.nde.6 pa.iha.je.6. Sa.bemo.6 de 
.6U e.x-l..s.tcnc..la. .46lo po1t.que la Jt.ad.lo, .Ca .tc..C.ev.i..s.i6n, e..f. c..ine., la 

p.1t.en.6a. c..e.c.«.ta., la..6 11.ev.i.6.ta.b '-' a.lgan .6a.ma.1t.l.ta.no vc.c.úto no.s l1a li!!:_ 

blado de. c...C.l.o.6. Ouconoc.emo6 la .i.nmen.si..dad de valle¿, mon.ta.ña.6, 

c.a1ione.s, deli.i.e.IL.toó, la.go.6, c.n.tJLe o.t1to.6 pa..u.a.jc.¿.. Lo.6 .tenemo.6 a. 

nue.6.tJt.a. cU..6p0.6.lc..i.6n pa.Jt.a. a.dm.l1ta.1t.lo~, pa..tpa.1t.lo.6 u ole.1t.lo.6. peJt.o 

.f.o..s d.(...s 6Jt.u.tamo..s ..sc5.f.o en con.tada..s oc.a..6.ione...s; .t.odo polL pell.tenec.eJt 
a e..6.ta. me.t1L6po.t.i., .ta c.ua.t no..s t.'La.ga y vom.i..ta. a. .&u a.u.tojo, como 

c.Jtuc!. voJtd.g.ine. 

Y aqut andamo.6. No.6 pa.6eamo.6, no..s mo&.tJt.amo.& la.& ga.Jt.ILa..s a¿ 

me.no~ a.tJt.ope.llo o .lnc..iden.te ac.aec..(.do. 

Ac..tuamo.6 e.amo 6.i.e.Jta..6 enjaulada.&. CC.v.i.damo.& ta. gJt.ande.z:a de. 

nue..s.tJt.o Jt.ac..ioc..i.n.(.o. No pen..samo..s md..s. Plloc.e.de.mo..s de &oJtma. poJt. 

demcf.1.i u.Lo.e.en.ta c.on.tJta nue..s.t:Jt.a. e..spe.c..le. 

Se.n.t.lmo.6 a e...s.te. pequeño mundo, Jtodeado de. JH!.glLo.6 a.66a.f..to.6 

6Jt.l:o6, de. a.6 6.(.x.ian.te..6 64bJt.lc.a4, como lo a:n.i.c.o ex.i..6.ten.t:e.; pe.le~ 

mo..s de maneh.a. ague.Jttida po11.. é.C., poJL no ..sucumbht a.n.tc. .e.o.& o.th.OJ., 

pu.u ello¿ .tamb.i.ln luchan, Jt.ugen con 6.ie.Jt.e.Z«, -i.ln .i.n.tu..i.11.. que la 

ba...tal.La e..6.t4 de m4.6. En C..6.ta jaui.<t .todo.& pe.Jte.c.e.JLe.mol>, uno.6 poJt. 

.i.nan.(.c.i.6n, o~IL0.6 poJt. agJt.e..&.i.6n, o.tJt.o.6 polL me.la.ne.o¿~ª o poJt ha..6-

.t,(,o. Na.d.i.e. ..sa..CdJt.d n.i. ..salva.\d: .su .&ell, pue.6 u.<: '1emo..6 pl.:tne.ado 

nue..6.tJt.a u.ida: .4.iemplt.e c.-i.e.go.6, ..s.(.n \.'l?.I'!. la p.'Le..&cnc.ia. de o.t1t.o.6 mu!.!_ 

do¿, L.04 e.u.ale¿ c.&pe.JLan .a. .6 e.'t. conqu..i..&.Ca.do.6. 

Po1¡, l.o an.tel'...iOlt: "En va11c e& va.Jt.lo et oJLbc.. La ja/f.nada. que 

cumpt.e c.ada. c.o.a.l., ya. óue ó.i.jada.". 
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A pe.ha.A de. .todo, como Je4e4 6Jt.u.4.t/f.a.do4 e.n to c.co116mico, l..o 
.&ocia.l y lo amoJt.oho, mo4.tll.a.mo4 cuan v.i.ol.e.n.to4 bOmob. Va.mo4 
echando pe.4.tC.4 de. ta. vida. Ca.minamo4 con ca.11.a.4 a.gl'IÁ.a.4 o adu4.t:a.4. 
T11.a..t.a.mob de. mo4.tJt.a.Jt. a. un 4e·'I. v.i.h...i..l, aunque. e.n e.l. 6ondo 46l..o 4e.a.

mo4 muñe.co4 de. paja. Oc.ul.tamo4 l.oó m.i.e.do4, la.4 a.ngu4.t.la.4, l..04 
.t.e.mo/f.e.4. Lo4 me.x.lca.no.6 no noh ab/l..lmoh a.n.te. na.da.. 

En e.4.ta. .t.ie.1r.1La. de. va.l..i.e.n.te.4, bajo un e.le.U.to Undo, lob tto!!!. 

bJt.e.4 no 4a.be.n na.da de. 6ob.i.a.4. 

No ha.y .te.molt.. poJt. ta. obbcu/t..lda.d, polt.. la.b Jt.a..ta.h hainbtie.n.ta.4, 

po11. ha.b.i..ta.Jt. e.bpa.c.i.o.6 .ta.n c.e.ua.do4. No ha.y mi.e.do polt.. "e.n61t.c.11..ta!:_ 
me. con e.l. pJL.lme.Jt.o que. me. ve.a. 6c.o 11

• To.ta..C.., pa.Jt.a. e.ha na.c..imoh ma.-

c.ltoh o muy he.mblla.6. Si nob la. pa/t..te.n, pue..6 ya n.i. modo. No4 .tct-

pamo4 con un 4omb11.e.11.o de. c.ha.Jt.Jt.O o un 11.e.bozo pobl.a.no y noh va.moh 
ca.m.ino a. Gua.na.ju.a.to. 

Na.d.le. qu...t.e.11.e. a.ce.p.ta.1t. que v.i.v.i.moh en un i.u.ga.11. c.a.h.i. .lnltab.l.ta.

bl.e., poll. ca.n.t~da.d y polL c.a.t~dad. No que.11.e.moh ~ce.p.ta.11..f.o, pe.11.0 p~ 
e.o a. poco, e.6.ta. c.i.u.da.d 110.4 c.4.t4 c.onv.l1t..t.i.endo en lt.ljoh de ta. a.glL~ 

.6.iv.ida.d, e.n v.(c.t.ima.6 del .temo1t., de..f. m.i.edo. 

Si, m.ie.do a. do11.mi11., a. no de.6pe.11..ta.1L g1t.a.c.i.a..6 a.l en.11.a.11.e.c..i.do ~ 
1t.e. Te.moJL a. .be.Jt. a.be.6.i.J-tetdo.6 en .ta. c.a..tl.e. o en l.a. p1topi.a. c.a.6a po1t. 
ma.no4 de. ext:Jta.fio4, Loh cua.¿e.6 no ~e.p~Jt.a.n en vida.6 hu.mana.6 palla. 

ob.te.n.e.Jt., he.gún e.ll.06, coha..t. de. va..f.01t. lm.i. v.ida. poll. una. .te.le.v.i.h.i.6n 
o polL un 11.a.d.i.o, no c.1t.e.o 4ea. muy juh.to}. Rabi.a., de.6c6pe.1t.a.c..i.6n o 
a.ngu.4.t.c:a. a.l ve.11. deba.pa.11.ece..tt nu.e.h.tJLo.6 Jt.a.qu..t..t.i.c.oh a.hoJr.JLoh en. ma.no4 

de una .i.nc..ip.i.e.n.te. o de.llhone.6.ta. bal.6a de. va.l.011.e.6. 

Todoh Loh ch.i.ta.ngoh eh.ta.moh bajo l.ob e.6.t.lgma.ll del m.i.e.do, l.a 

40.f.e.da.d, .ta. a.g1te.b.i6n, no noh hagamo.b. Recon.ozc.4.mob.f.o, polLque a. 
to me.jo11. no hamo¿ loh ún.i.c.04 pa.dec..ien.teh de e.h.tob ma.le.&. Vehde 
ha.ce mucho .t.i.C?.mpo, o.tlt.o.6 6e.11.e6 huma.no.6 loh ha.n Jte..ben..t.ido. 

Pode.moh habla.IL de. Fe.dP.JL.ic.o N.ie.tzchc.· con hu. ma.Jtcada a.ti.t.i.pa..t..C:a. 

po.ll. vi.vi.11. en. una. hoc..i.edad ajena. a. ~t~ polt. la cual .&.ln:t.i,f tuta.. ex
~Jr.4ña buJLta con.h~an.te. 

Tal vez iiu e.llp.l/l..i.tu divague. aún polt. nue.~.tlto de . .69a.b.t.ado c.hp~ 
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c.i.o 91t..i..ti!ndonoh: "lo g1ta.11de. del ltomb1t.e C...!! que e.4 un puc.11.te. lJ no 

i..:.na me.ta.". 

O .6.l co1t1t.emo4 con .&ue1L.te, e.4c.uc.ha.1t.emo.6 .ta. voz de un Sa.1t..t11.e 

c.ou La. na.u..!r.ea. polt. El multo de nuc.4.tlt.o de.1t.1t.edo1t., donde. e.4.tt!n enc.e
·"l·'ta.da.4 la.ó 61tb.i.ta.ó de la a.'ma.Jt.gu1ta., e.l de.&a.mo1t., la bol.edad .to.ta..f... 

Tamb.i.én e.a.be la. po.t..i.b.i.l.i.da.d de eóc.uc.ha.1t o ve.1t. el cojean.te. 
c.a.m.i.ntVt. de un. Lobo e.6.tepa1t..lo, el c.a.u6a.n.te de .tan.ta pe.&a.dwnb1t.e en 
He.-'t.1na.n.11 He44e.. 

A .lo mejo.t e.t a..lma a..to1t.me.n.ta.da. de.t c.uadJt.úpe.do e.~.te.pa.1t..lo pa.

.-:.e de Ju la.1t.go, c.an4ado, 1La.mb1t..le.n.to pe1Legl'l.úta.1t., 1104 ol6a.tee y 
noJ d~ 4U ve1t.4.i.6n de C.4.te c.a.d.t.i.c.o plane..ta.. 

A4.l. .6dbJt.emo4 c.6mo la. bol.e.dad, .C.a. enóe.Jt.medad 4.(qu.i.ca. pa.de.c..i.-

da. polt. Hall..e.1t. (en 1te.al.i.da.d el. tobo e.4.tepa.1t..i.o 1 e.& 

11 ( ••• 1 IW l!.t qu.imc.M de Wl 46.f..o -i..nd.ivi..d.UD, 4.ÜlO ta. eJt6eNne..dad del 
.i.lgt.o ni.Wmo, .ta. newta.6.U de.. aquel.Lct ge..neJUtci6n a la. que.. Hal.teJL 
peJLtenece, •tt61W11edad de to. CWI.l no 4on a.t.acada.I. •6lo la.6 pCJt.>o
""" déb<J:u e . .l.n6vr.i.ol!U, •.UW plU!.C<Aamen.te la.6 !<Wt.tM. 
" ( ••• 1 Cado. época., ca.da cu.Uwut, ca.do. co4.twnblU!. y .tJuuticú5n .«e.
nen .6u u.t:ao, .tielte..n .6U6 .teJl..l1U,.lt46 y dUJte.Z46 pecul..úvte.6, .4u.6 
~M y be.Ueuu; ( ••• 1 La v.l.da. hwn<uut •e conv.C:e.it.te en veJt
da.deJW dololt, en veJrdtuieJW .l.nQ.i<Jtno •6lo al.U donde dD4 €.poco..1>, 
do• c.uUwu10 o '1.e.Ug.WnM •e. eiW!ec:Jtuzan. ( ••• ) Hay mome.n.t<>• en 
lo• que .teda Wut ge.n<MCWn •e. enc.uentluut e.úJla.v..:ad<u. e.nVle do• 
époc.cu., e.n..tlte. do.6 eAti.lcM de. vida., de. ~ Ju.e..JL.te.,_ que.. .ti.e.ne. qu.e. 
peJLdeJL .toda. na.tulla.l..lda.d, toda. nol'lmCt, toda. .6e.gUJLiddd e. .útoce.nc.ltt." 1 

Tal vez a.4.( no.4 habl.a.JtLa. Et .l.obo e...&.te.pa.Jt.lo, .6.lguie..ndo hu. e~ 

m.lno, .ta. huella de.l joven S.i.ncl.a..lJt, e.L cual. .tamb.lén .&u.61t.l6' e.x.t.Jta.
v.Co, pe.Jto a.l. 6.i.na..l. e..nc.011.t11.6 .ta. .tJt.a.nqui.C..ldad en ei. amoJt, en .ta mu.e.!!:_ 

.t.e m.i.4ma. 

En La ac.tual.idad, lo.6 hombJte.4 ha.n v.i..&lumbJta.do .tamb.lén la d~! 
c.011.d.la, .ta. v.i.ole..ncia e..6pa11.c.i.da. .60bJt.e.. ta .t.i.e.Jt1ta. 

Ve. e...6.ta ma.ne.1ta., flome.JLo A1t.i..dj.l.6, .i.n.teg1ta.n.te cle..t Gllu.po de. .to.& 
Cien, gana.doJt de.l. pite.mio Sav.i.e.Jt V.i.tlaultllu.t:~a 1964, e.4C.1Úbi6 un l.f. 
bJto .t.i..tul.ado Et ú.l..t.c:mo Adán. En e..&.ta ob1t.a., A1t..i.dj.i.~ no4 p11.oye.c.ta. 

Ita.e.la. l.o.6 mome.n.to.6 6.inale.6 de. e.6.te. mundo, ha.e.la e.L hotoc.au..6.to plt.!!._ 

vacado polt el. m.l4mo hombJt.e.. No.6 mue.6.tJt.a al. úl.t.i.mo l1ombJte 4ob1t.ev.i.

~le11te abandonado polt. .6u compafic~P. 
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Al .tee1t. ta. .ú~~c..'L.ipc.i6n de e.&oh a.c.on:tc.c..lm.ien.to~, p.il'.llhO l!JJ 

.to.& en.~1t.en.ta.m.len.tc ~ de pand.i..Cla..6, de na.Jtc.o:t1t.a.6.ic.a.n.te.6, c.tt .r.a. ca-

1t.1t.e1t.a.. a..Jtma.men..t.i.&.t~1 mund.ia.l y p1t.egu11.to: ¿No ~CJt.4n é&:to1> .to& p.'L.imc.

IL0.6 a.va.ne.e.& palt.a i.i.c.ga.1t a p.Ca.110.& como lo.& que Home/Lo A1t..idj.l~ no~ 

comen.ta. y que a CL'Ht..C:11ua.c..i611 .6e muc..&.tJt.a.n?: 

11 
( ••• 1 EL út.ti.Jnc .\difn, ya. ..6u Eva. duapa.1t.ec.ida., Jt.e.co.t.tc. ba.jo c.C 

e.le.lo o.&cUJW ti hwno den..&o, c..iu.dadM dM.t.Jw,i.cfa.h, e.ampo.& !fC!/LtOh, 
a..tltav.ie..&a glt.UpC'~ /u.una.no..& dCApa.volLldoll, 6.iemp1te c.on el pe.to y 
la6 cejaA qucmü.dctb, vac.la..h hu.6 611.b.(;ta.& y v.ien .. tJt~ de pe,U.ejo 
col.gante. Vo.Ccru1~ en e11.upc.i6n y vitlt.e.c.hoc.a.Jt. de glLi~ tc..CúJt.i 
C(Ui c:U.6.icu.l..trui ~u ma.tt.C.ha, lwmo, ceniza.&, uque.teto.&, mle.mb!tD.&
huma.no.& po1t. dcqu.i.e.IL, y .&ob1t.e :todo l.a. lioltJLi.ble pu.tlt.e.6a.c.c...i6n de 
la. ca..'UtC. que !'L"' Uamo o.C01t. du.tz6n de e.teJLJU:da.d. ( ••• 1" 2 

E~ e&.te el pa.n~~a.ma., polt. dc.m4.& dellolado1t., que Homc.~o A~.ld

j.l..& man.t.leue de i.c- que, de c.011.t.l11ua.1t to..& en61t.r.n.ta.m.le11.to..& be.tic.c

l>Oh U c.a.&i •lUC.fC.~~~~. le. ehpC.lt.O.. c.tf mundo C.•t.tC.Jt.O. 

6No ea ctC'~.QL• ~"- a.pia...&.tan.te., dom.inan.te. y c.a.6.t.lc.a dua.l.i.da.d .&:f. 

co1>oc..la.l. de la& .t.'l.aged.la.6 gJt..i.ega.6 la. que pe.1t.a.l9ue c.on g1t.andch :a.!!_ 

e.a.da¿ al .lnd.lvi.duc t' a. .lU .&oc..le.da.d a.c.tua.lt Ya. F1teud .tomaba. en 

cue.n.ta. a una. de .t:a.~ ~tito.ta. c.é.teb1t.e.6 .t1t.age.d.ia..6 de. S66oclea, Ed.lpo 

Rey. La& ai.e.te m1'fj 5a.mo..&a...& .t1t.a.ge.d.la1> de. ea.te. a.u.to-'l, muy a pc.&a.Jt. 

del .t.lempo y del. C.j pa.c.lo, a.a.n .ta.la 1t.e.h len.te. la. ltuma.n.ida.d. 

S.ln emba..'LgC, c.l .tea.:tlt.o de. hoy lt.e.coge y 11.e.~leja. de ma.nc.Jta. 

mú a.e.tu.al (y popul.a.tl al. mundo que noa 11.ode.a.. Pe.Jto la. e.6e11c.la. 

de .ta. .t1La.ged.la. y c..t. d.ta.ma. eh.t4n. a.h.r., la.ten.te.la .toda.v.la. 

Hoy d1.a., ha.y t.•a.lt.i.a..& ob1t.a.6 que denunc..ia.n y hablan de .lo ma.l. 

que andan. .ta.h co~a.j c.11 nu.eh.tll.a aoc.ieda.d. 

PoJI. ejemplo,. el d11.amatUJ1.go Je4114 Gonz.Uez 04.v.ila comen.ta 4!!_ 

bite. .!iu ob1t.a: 

11
' Ve ta ca.Ue. 1 U la Cütlhe.c.uenc.ia. de. utalt i.n.ten.ta.ndo UCJLlb.üt 

wut obl!D. 40b~e el .tema. de. lo4 n.i.ñoh p!Wli.i.b.ldoh; ( ••• ) u wut 
CIWn.i.ca 4ob11.e. la explo.tac..i6n de que eA v.rct.ima. el 11.ú!o en la 
ca.U.e, wut e.xplotac..i6n pA.i.cof..6g.lca., emotiva, .&ewa.t." 3 

Lo que. Gvn:4..ie:: Vd:v.lla. bu..6c.a. el> 



" ( ••• ) JWeA la. 11.ea.Uda.d, •a:cudiJr.eo. y mo•.tJuutla.. ~ !.a Jr.eO-Udad 
que. 6-<ng.imo• no veA. Ta.t. vez a: a.t.gwuu p~onn..! tu motu.te y 
.tlene.n de.Jr.echo. Pe.Jw yo no ltafJo conc.u.i.onM, nu~.tJl..o ue la.do 
ohCWUJ del. habUa.nte. u..'tbano de 6.in de 4.iglo." 
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f4.te e4c/L.l.to1r. 1r.ep1r.ueba loó 6.ina.teó 6el¡c.e~, ya óe.a.n 06.ic.i.a-
Leó o pll...i.uadoó, en .taó oblr.aó de .tea.t1r.o: 

"No :todo u cU..veAA.<.6n, .tamb.iht debemo.6 .tluLtM .todo uo que no 
qu.eJtemo.6 VeJl.. 

"PeAD paJta. e.Ll.D.6 u me.jo.Ir. qu.e no 4e. vea, poJt.qu.e ltR.frte.ja ;toda La. 
enMg.(a de. lo• """'9.úta:d°', gente. que. u.t4 dubo>uMnd°'e• u wut 
ene.Jtg.ta. muy mandona que butde. o .temp.'UUlo va. a aJL/Ut.SaJL con .ta e.o 
yana. c.la.6e. me.d.ú:t." -

0.tJta 1Leat.idad abo1r.dada poJt et .tea..t1r.o e.ó el male.ó.talL ó~qu.ic.o 
a.ni.dado en e.a.da. u.no de toó hab.i.tan.te.& de e.6.te. p.tane.ta. El habla 
de la. óDledad, de la ne.u.1r.oó.ió, de la de.me.nc..ia .ind.iv.idu.al 1Le6tejo 
de nu.eb.tJta óoc.i.edad. 

Fu.e el de.óapa1r.ec.ido Ca.1r.to4 Anc..i.1r.a qu..ie.n p1r.o.ta9on.iz6 doó 
oblr.a.4 qu.e en6oc.an d.i1r.ec..tame.n.te e.4.te .t.ipo de maleó. O.ic.haó mue.6-
.tJtaó 6ue.1Lon "El d.i.a.Jr..i.o de un toco" y "Et. pe.n.sa.m.ien.to". E.s.te .:t.l

po de .te.a..t1r.o ma.n.t.i.ene. la..6 e4enc..i.a4 de ta deme.nc¿a, de ta. Aoteda.d. 

A4.i.4.timo4 a un mon6logo o a un monod1r.ama donde ob4e/f.va.mo.6, 
jun.to a. una plr.o6unda. vi.6.l6n de La v.i.da, la pt1r.d.lda. de ta4 6acut
~ade4 me.n.taLe.4 de un homblLe. que b.le.n pod/f.~a 1r.e.p1Le.sen.ta1L a nue.4.t/f.a 
4oc.ie.dad; a La. vez ~an mecanizada, a la vez .tan .t1r.4g.lca., .tan v.l~ 

.len.t4. 

En "El. pe.n.6am.len.to", de Leon.lda.4 And1r.e.i.ev, vemo4 como .todo 

"•"'- ""-no utt en pe.UgJW de. ve.11. C.Jtece.Jr. ha.6.ta: el -in6-i.n.Uo ue 
pequeño gJr.a:M de. loeuJr.a: que. Mi.da. en ~do ce.Jr.e.bJr.O de. un • .,._ pen-
4an.te. Y .todo 4e.h. pen6ante., .ti.ene un 4o/f.do, .subcon.&c.le.n.te .temoJl. 
de. pe.Jr.de;t. •~ 6aw.l.ta:du de lucidez me.nttzl." 4 

E.t.. pe..uona.je c.en.tJl.a..l de e.4.ta. ob1ta., el. doc.to1t Ke1tzhen.t.6ev 

" ( ••• ) CJtee. en e.l pode.Jr. de.l pe.Ma.len.to, en •u p11.op.i4 •upeJLÚJIÚ.-
dJJ.d. .60bJl.e. lo• •eAU COlllWlU. Ve.u.de ina:.tM. 4 un a.oigo, un novel.u 
.ta: -a: qu.ie.n de.>pite.c.Ut pOlt •~ 1146ga. CO!llW1U., pll.e.tenc.uM04 y -
CUll.6.U- que. 4e. ~6 con lJ1. ""'Í"'- que. el J"'Dp.io Ke.uhent.\e.v pJr.e.-
.temii.6 y ~ue. ~. Lo cual no pe.lldona., a:wtque. µ,ige. •"-" 
a:rnigo de. lo. paJUj4. PcVl4 U.capalt a:l ~Ugo •.úul.a. lo. locul!a. ya. 
a:n.tu de. come..telt e.l CJl.ime.n. El ""u.úuz.tD lo Ueva a:l l!XULleamio, 
donde .se da. cuenta polt. .&.! miómo que 4U demencia. ya no u wi jue-



go pll.e.conc.ebúlo, .b.i.no ru.ttt'!:n.tlca. toc.uJta.. Se Ita. vuel..tc loe.o, o 
:tal. ve.z. .&.i.emp.ii..e. !O du.e.." 5 
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Una. e.aba. 41.. e.4 .6e.9u1t.a., la. 6a.l.ta. de. a.6e.c..to e.n et pe.11.1Jo11a.je 

.lo condu.c.e. a.t ad.lo, a.l c.11..i.me.n, al de..ba.ju.1.>.te. e.1noc..lo11a.l, ct.l me.noh 

a.qu.L, a. La. tocu./t.a. m.i..bma.. 

¿Cu.dn.to.b c.a..boh de. hu.lc..ld.io u. liom.i.c.-i.dio h.e.moh l.e..ldo 1 ¿Son 

Jt.e.al.me.n.te. l.6.toh, e.n6e.1Lmob me.n.ta..f.e.4 o .bon pe.1t..bo11a..b que. h6lo pi..dc.n 
e.n e.4.toi. a.e.toó compll.e.n4.i.6n, c.ompa.h.i.6n, un poco de. a.~e.c..to? 

AL Jt.e.hpe.c.to, la. a.c.tJt..i.z Ma.J'l..t:ILa. Za.mo1t.a., pe.1t.o Jt.e.~.lJt..i.~ndoh e. a. 
.ta. p.le.za. .te.a.t1t.a.l "La. .te.1t.c.e.1ta. .bol.e.dad", comen.ta.: 

~~0~Jta.Cll.6o o.t..lUa, a. .ta. pelL6ona. a. e..nc.e.ttJ'O:tJt.6e. C!Jt wi mundo de. hO-
de donde na podlui •a.Ult jasrd.4, CL pe.hM de l.a. lucha di.aJú<:l, 

.tenaz y ob&u.i.va.." 6 

(n4e.gu.i.da. a.g11.e.ga.: 

" (el. 61ta.C.Q.bo e.W.te. poll} La c.ompe.t:e.nc..út, dude. n.ltlc.b nob CJ~e.ña.n 
a. compeUIL po1t. dlv.,._.Clh co•a.o, hM.ta po1t. c.f. caJÚlio de lo• podnu, 
de. /!oh .t.r.D4, de. i.JJh a.bue..loh". 

La. compe..te.nc.ia. e..6 d.i.a.JJ..-ia., n.o .ti.e.ne. cf.e.4c.a.n.60: 11 Lob n.i.ffo4 
.6u.e.Le.rt de.c.iJt., LJD hOIJ La. c.on.&e.n.t.i.do.. de. ma.md, el co1t6e.n.t.ldo de. papti." 

Va. c.uando homoh adu.l.toh, ob.&e1Lva.mo6 y ~e.n.t.imoh c6mo 

" ( ••• 1 he compUe hD.hotc. po.~ e.l CCLlolL de R.ah en.tlutiia.h y fuego l.a. 
ucuel.a.. "1h .talt.de po11. l.a. p1t.06e.h.úl'n y el runo11.. No• 11.e.ven.tamo• 
lo• pi.u pa.lt.CL atcanza.11. holu. Rompi.wdonM loh .taloneo pol!/l. •u 
b.iA m!I> po.ldaiio•, y polt.CL colmo 0tt11911. ta. compa.lt.OLWn". -

"La. .te.Jt.ce.Jt.a. hoLe.da.d" noh· mue..&.tJt.a. c6mo a. .tJt.a.vc!.& de.l. ft1t.a.ca..&o 
a.dqu..ilt.lmoh e.L od.i.o y la. c.ompa..&.l6n po1t. nu.e.6.tJt.Oh .&cmejan.teh. No 
ob.&.ta.n.te., a..t 6Jt.a.ca.4o hay qu.e. e.nd'1t.e.n.ta.1t.Lo polL du!Lo que. c!.&.te. be.a.~ 

EL hombJt.e. de.be. " ( ••• 1 4a.L.<:Jt. a.de.tan.te., poJtque. de l.o c.on.t11..a./L.i.o e.4-
.ta.Jt.4 cavando 4U ph..opi..a. .tumba. y ua.c.c.1td vivo en la. bol.e.dad { ••• 1" 

PolL o.tha. pdJl...te., a.u.nque. en el. .tea..tJLo m.i.Jt.a.mob la.h g1t.a.nde.b .tJt.~ 

ge.c:Uu de. La. vi.da., en lo.6 6oJt.o.6 .ta.tnbi.l!.n vemo.6 el la.do c.6m.i.c.o de. 
e..&.te. mu.ndo. 

Pa.Jta ba.Lanc.e.a.Jt. nue..&tll.a. co.t.id.i.a.n.i.da.d, de.be. ha.be.Jt. una. 61t.uh

.t.Jt.ac.~dn y una. mano a.miga.; de.be. e.~.i.h.t.i.Jt. una. Ld.glt..i.ma. con una. .60rt~ 

.&a., un tta.n.to acompaña.do de. u.na. ca.11..ca.ja.da.; un d1t.a.mi:1.. ju.n.to a una 



·-., 

- SER O NO SER ••• 6ATO. 

El ~ea~4o ~e6¿eja mucha~ de ~a6 Aeae..<.dade6 6~co6oc¿aLe6 de 

nue6~Aa gAan c.A.udad. 
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comed.ia.. 

Hay ob1i.a..& cuyo ún.ic.o c.ome.t.ido e~ p11..ovoca1t ta h.i.ú't.t..ida.d de.e. 

púb.t.-i.co a..&.i.&.ten.t:e. E.& 11ec.e.&all...ict l.tt 11..-i..&a, pue.& pa.1tec.e que ta ge!!_ 

.te de e.&.ta g1tan u1tbe Ita. oi.v.ida.do 4ottll.e..i.'t, en a.l.gún -'L.i.ttc~u de ~u 

c.a.6a. la. Ita deja.do abandonada. 

EL ge4.to de loa L11d.i.v.iduoa, e4 un 1tlc~ttJ de c.01t~~a11.tc. pe.Ja~ 

de c.ona.t:a11.t:e dolo1t, deaeapc.Jt.anza, enojo. Ve aqu.C el atlt.cv.i.m.ie.n.to 

de .&ugeJt..iJt lo e.&c.Jt.i..to en una 'tev.i.l.ta.: "La. 1ti.&a., Jtemedio in5aLible". 

En e.& e .6 en.t.i.do, el. a.c.tolt Beuny l úaJttt.a. vr. al .teatlLo e.ame un 

mcd.i.o de d..i.ve.1t..&.i.6n e .lnci.u~o de C'·'t-icn.ta.c..i6n, ya que 

" ( ••• J en e..&.to.6 momen.to4 e.6 mWJ cü 5-lc..U que c.f. µúbUc.o .ua. ( ... 1 
La. gen.te qu.ieJLe. 1te..ilt w1 poco, pvr.o deb.i.do a .t.cJ maLt:.lplM P'"..C'b-lc. 
ma.6 que .tiene no lo puede l1ace1t, y e.C actoJt de.be encaJtgct-'t~C de 1ia 
ce.Jtlo 'LUJt { ••• 1 " i -

Po1t 4U lado, ''El Flaco'' Gu:mc:f11, a~tiata c6m.ic.o, ma11iSic~ta 

.i.o c.ompt.i.c.a.do de ltac.elf. 1te-i . .._ a la gen.te, mc:fJ 

" ( ••• ) al101ta que .todo mundo anda. polt la.a uubc.6, pe1wando CJ1 c.6mo 
podeJL Jt.MotveJL .&u.6 p11obC.ema1' ec.0116mi.c.o~, ia. gente. ya no -Ci.cnc. git 
na.ó de 1tei.Jt.. 1 .•• 1 (No cb~.t.a.n.:te, te~ a.cto1tl!-\ .tamb.i.én ticuen .Hir 
pll.obtemu.. 1 An.t:e ei púbUco, .lo.6 pMbtema..6, la.& a.ttg~.t.icw y lA. 
.tlú.6.teza 1w e«..6.ten, .&e :t.Jw.b.:J.ja pevta .e.a gen.te que paga. polL vVt 
w1 upec.tlicul.o y 110 ttabt:. nada de .C.a vi.da a.}1.Wtic.a.. S.i t'.n C.Jtc!i 
mome.nto.6 hubiVUt al.gú11 p1tob.f.CJlkl. en m.l Cft6a, el público -.!le.:úa. et'. 
úLtimo en ent~e.. '' 8 

Ve. la m.iMna manc.1ta., .to~ ~te to:u!.& .tamb.ién ~u61te.t: .la.~ -<'.11c.ieme!.!_ 

e.la.& del. e.&..t·"tc!:.6, ia. .tc.na.i6n emoc.-i..ona.C. o de ia l.lamada. netuto~.i..&. 

E.s.to, deb.i.do a .&u p.'l.o 6e..&-i6n, puc~ eli.o.6 c.a.mb.lan de. mane.La con.6.ta!!. 

.te. de un e4.ta.do de d:n.imo a. o VLD. 

He. aqu.C do.6 ejemplo&: 

El ac.tolf. M.lgue.l Manzano decta.."ta: 

"Si, .todo.& lo.6 M.t.i.6.t.a.6 J.omo.6 mu.y neJtv.i.o.&06 y un poco neu..'t.L.~.tú:.o.6. 
Yo lo óu...i. y en 1Jelt.io; pVW e.1Jo 6ue. cuando eJUt joven y d.i,...i.g<.a. 
.te.ai:lr.o. Va.ba gJL.i.;to.& y aomb'te.:ia;;:C'lJ; JLomp.út .fc.6 .6Clu'..pt.ó. CW:U:qu.ic 
Jta. .&abe que. u..fíf a pwtto de e..!i.ta..lÚVL, ~.únpl.eme.11.te J..i.en.t<! 1--io-"t de.ti 
.t:Jw gana.la ..C:nrnen..&a.6 ele pegaJi.te ai. inundo. Yo me en~UJte.c.út po1;. una' 
ma.fa. con.tu.tttc..«6n o po'l.que loé acto."l.e4 no lta.c.útn lo que lu -imLi. 
co.ba; 1 ••• 1 -
11 Ah0Jt0.. .&oy d.i.óeJten.te, m.i c{vrdc..te1t ha. camb.i.a.do, .!.D!J .eo que pcdlr.(a 
mo.6 .t.l'.ama.Jt una malva; an:a.bl1!.. y ge1Lt-U.; ev.U:o .t'.a..6 cli.6c.u...-..ú•t~~. SU 



pon90 que poli.que quic.."r.o Je.t 5eUz lo.s a.e:ti.mo.6 aiioJ que me qu~dan 
de v-lda." 9 

PoJt .su paJt.te, .e.a ac~~-iz Helena Rojo comc,tta: 

"Me enoja que .t'.M CD.&CW no -Oalgctn. como qu .. úYt.0; .f.a 6en6ac.ú511 de 
hnpa.ten.c..i.a e.~ .tvi.U.bl.e. Subo U. tono de vo.<: y me vuctvo a.9.'tM:f 
va; ptvto no me da poJt ltOmpCA CDMtf)¡ po114uc CJLC.O que polt un M~ 
.f.U.do n.o Ue.ne c.a..60, dMpué.4 UoJu.1.JÚtt po:1. in.U C0.6a.b. 

"NoJunalmen.t:e 60lf c.a.lma.da, lta.4:Ut que ve.o .ea ueer.4-i.áo.d de pegM 
un gl!,,(;t.o. Sl .tengo a.l.go que dec.Uz., .f..o cUgo; no dejo nlngwta d!;! 
da en mi .btteJL.i.o.\. f ••• J '' 1 O 
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A.e. ob.&eJt.vaJt. e-0.ta.s .s-i.tua.c-i.cne-0 1 .ta. doc.toJr..a en. .6-i.c.o.log.la, /.fa:!, 

.tita Nada.e. V-i.zc.a.lno, Ita da.da .su.s pun.to-0 de v-i.s..ta -0ob1te .Ca gen.te 

que .se de.sen.vuelve. en e.l a.mb.i.en.te aJt.t.l.6.t..ico: 

"Oe.6.úilt.lvamen.te l.a. gen-te que ma.nt.tene u.na v-i.da ag.uada. e .ú1~.ta 
ble -0u61te en túvel de M Dr.&. Lo.& aJ¡.tl..,).taó v-iven un crunb..C:o -"t.a.d.{:
ca.t po:tque de 6M duconocúío.s .se e.te.van a la. popu.l.a.lLi..dad, du
pu.M .t.c:enen .inc.J..ta.b.i.Uda.d en .&u :tNi.bajo, que hoy puede Jeh. mw~Jw 
y matla.na. nd..da. y poJ.te..U.o,....men.te f...a. v.ida a9ila.da que. Ucva.11 en e..t 
a..6pecto arn..i.&.to.&o !f amo.w..so Jo11 6acto1te.6 que. coa.dyuvrut µd't.1. que 
Je p.'Lc.Jenten 'tca.cc,.¿on~ que .it'!mciv-i.Uzan la qu.única co1tpo-'tal". 11 

PoJr.. lo an.te.Jr...lo-t y c>.t1t.o.& mo.t-ivod, la doc..toJr.a Nadal c/t.('_6 e.e 

M~.todo La.:t.i.11oa.melt-ica.110 pa.ta <!C. Manejo del EJ:t1t.l!.s, ce cua..f. .se-td: 

de.sc.Jt...i .. .to en e.e cap.(..tu.eo J..igu.icn.te. 

7.3, La blanca ac.tuac<.~1i del mimo. 

No po co.s han v<..s.to a .ea m-Cm.ica como a. una. e):'..ten&.ió'n de.e m.f.~ 

mo .te.a.tJz.o, y aunque. C.o.& ac.Co1t.c.& .&u&'Jtan de. con..s.ta.11.te..s .te11.s.lone..s 

emoc.lona.f.e&, e.f.fo..s deJapa.1t.e.ce.n e.s.to.& daiio.& .s.lc.o.soc.i.a.e.e.s a ..tl!.avi!.& 

de e.s.tc .su a1t..te: la mlm.lca. o el :tea:t1to. 

Pe.Jr..o ¿c6mo &une.lona ta mlm.lca, qu...léne..s -ln.te.Jtv.lencn en c.lla, 
qué .ieC.ac..icfn man..t-i.e.ne. con .f.o.s óen6meno.s .s.lco.6oc.f.a..l:e.<!1, cud'..e.e.s e.C.e

men.to.s .son nec.e.&all.io.s pa.ka pl!.ac.t-i.c.al!..f.a? E&peJto la~ .s.i.gu-lc.n.te..s de.~ 

c.1t.<.pc-i.one.& y e.n:t.tc.v.i.6.ta.& con:te.6.te.'1 a. e.l.ta..6 p1t.eguu.ta.6. /Cooomenza

mo& • • ~ ! 

Cuatqu.le.Jt e-tema 5ac-iae, alguna.& 90.ta.& de .t.i.mdn, un poco de 

c51C..i..do de z.ittc. .6on .lo~ e.temen.to.& e~enc-ial.e-6 pa-'tn. eonveJt..t-iJt. .to.& 

Jt.0.6.tlt.ocS de e.~.toJ ltomb1t.c..6, en -'to.6.tlt.o~ d-i.óeJ!.c.n:te.6 a l..o.6 dr.nh'f.6. Su..& 
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ca.Jt.a.6, a.l 6.(.na.i., de.ito.ta.1t.du .t1t.i.6.teza. o ate.g1t..la.. 

Son a.l1t.e.dedo1L de 1 O m.imo.&, a.dem46 de a.l.gún pa.ya.60 o algún 

mel.a.nc.6l.C:ca .tJt.ova.do11.. Uno de ello~ mue.6.tJta. ya. .&u .lmpa.c.i.c.nc..t.a. 

poJL empe.za.1t. Da peque.110.6 &a..t:toó, de6put!..6, con e..C. c.ueJt.po ccmpi.e.t~ 

men.te. ve1t.t.ica.l., a.iza. óu p.ie. .i.zqui.e1t.do, lta.6.ta. ha.ce1L..C.o ..Clega.Jt. a. <!IU 

pecho. 

E6.tdn JLe.un.i.do.6 de.óde. .t.a.6 cua..t11.o de .e.a. .ta.1Lde. 6Jte1i.te. a.i. Hemf 

c..ic..to a. Ju41Lez. Su 6unc..l6n emp.le:::a. a la.6 16. 30 6 11 hoJt.a.~. 

El.i.06 v.(.e.nen aqul pa.Juz. mo6.t1La.Jt al público de e.6.ta. popui.oJa. 
Ala.meda. Ce.n.tJLal, 6u.6 Jt.u.t.lna..6, t.u .t.Jta.ba.jo a.1L.t1..&:t..i.c.o. 

E.6.te a.1L.te., eópec..tcfc.LLl.o o ett.t11.e.te.11..lm-le.t1.to a.n..t.ma., de. ~e ·'t.ma. 

c.a..&.i 911.a..tu..l.ta, .todo6 i..otJ c.1te.pa.6c.u.!06 ve6pe.1t..t.i.no6 de. lob pa.óea.n-
:t:e.6 de e.i...ta. c.i.uda.d. Como no que.11...i.endo la. c.o6a., eh.to6 j6vc.ne..6 

.tJta..ta.n de ob.tenelL a..lgún d.t.nell.o ex.t11.a. de la. 9c.n.tc. 11.eun.ida. a. ~u a.!_ 
11.ededo11.. 

"Sin emb~o, M .talnb.ién .ea. ne.c.uúiad. de enc.a/Ul.ll.6e a una. ~oc..ic.~ 
dad, de un.i.ILla. a bu.tvM de wta. óotVL.Ua y, a.l m.Umo .t.iempo, lta.ceJL 
la. ll.e6lex.io1ut.Jt. ac.<ULC.a. de que no .6on i.o.!l ÚJ'ÚC.06 que -6UQ1t.en de 60-
.teda.d, 1U: mue.Ita meJWli lo6 ún.ic.o.6 con plt.Dblema.6 en e.&.te pcú..6." -

Jolié. Lu.i.li San.t.la.go Ru..(z .tuvo ll.az6tt at lta.belL acla1ta.do to an

.te1t.i.01t., pueh Ca1tf..06 Ovando, .también m-i.mo, deQ.ln.i.6 e..e. pa.pc.l de. llU 
tila.bajo de la. ll.i.gu.ien.te mane.'La.: 

"P.l~o que lo mili .únpoJt.ta.n.te de no6o.tlt.o6 lo6 m.úr.o.6, u que du 
pe/t.tamah a. ta. ge.1t.te, La ¿a.camoó de .6U vida. oltd..lnaJú.a, la lia.c.em0h 
pa!Lt.i.c.ipal'L, pa.lU1 LU.i lleJL, awique poll úlle.vM momentoll, wm p~o 
na. diQ~ a. .fa. que Ch.e.e hl?A c.omu.nmett.te. Adcmd.6,, .&e .&.len.te Wt 
pla.c.1?.JL muy upe.cial. al. .i.n .. ten.ttvt, Pº"J'lll.e a ve.cu en uo queda., e~ 
mwt.ic.a.1U10.6 con et púbUCD .tan vOJt.ia,c:lo que noh ILOdea.. Tamb.ié.n e~ 
nuu..tJut hottll.l6a., nuubt.o maqu.li.la.ie., la. e.la.6.Uc.ida.d en el. movi
rn.i.e.nto .to que de.no.ta.. .&.l ..to lut.e..emoó gu.6.tolloli y con La.. deb.ida. p1te
pa.1Ulc..i.6Jt. u 

U.s..ted .tuvo ta. mole~.t.ia. de leelt e¡,.te a.pa.1t.tado, pe.'Lo ¿ha.. eli.t~ 

do 61t.en.te a. óJr.en.te c.onwtmi.mo?, ¿Ita pt.at.i.ca.do con ello.6?, ¿ha. pa.Jt..

.t.lc..ipa.do c.on eUo.6?, ¿ha ."te,[do con etlo.6? S.l eh a.h.<'.:, ~a.b'1.c:f de lo 

a.911.a.da.b.f.¿ y d.i.Qe.11.en.te de l.a. v.ida. nue.&.tlta.. S.l no C.h a..&.t, .tome .C.a. 

plt..ime.'ta. opolt.tunida.d, véa.l.oó, d.i..& 61r.ú.tel.o,&, 1t..C:a., pa.Jr..t.lc.ipe c.on eUoh. 

No pi.eh.de nada., /Ji. a.ca.ha una. poc.a de uell.gttenza. o mue/ta dt. l.a. a.g.'t~ 



ó.i.v.ldad c.011 que no.6 a.l.i.me.n.ta.moó a d.i.a.JL.io. 

"Yo he p!tDvoc.ado, he. vi.ht.o c.6mo ltL6 c.a.JLa.& a.g1t.üL6, C.tt.6.l u:..tva.j~ 
de ta. gen.te .&e .en.anqu..lUzan, .he .601Vtoja11, palla. a..t 6.lna.l cxplo
.ta.JL en wut. c.aJtcajada. AWlque. .f..o dud~, u wttt lt.a.bi.U.dad, un.a. di 
6ic.ulta.d a veuceJL et aJtJta.Jtc.aJLCe wut óontt.U.a a. .en gente. Pa1t.a mi, 
u.to ó.lgnl6-lc.a un a11.te, pu.u el. c.ue.Jtpo mi.6mo ha. ó.i.da c.on.&ide.Jta.
do dude. .&.i.emplte. un aJt..te.. Al ac.tuaJL, :todo mi 4e.Jt. JtepJtuen..ta. 
una .fe.ngua. humana. Hablo a butv/A de U; a..s.C e.L pú.b.U.co me en
.U.ende.. f.6 un aJLte. pottque. movemo.! a. Ca Jr..Ua., en o.tluu oc.a.&.i.o
nu, « la. 1Le6lex.i60t. Ex.U.te como un «IL.te dude et mcu¡ulUttje 
m.c'..ómo. Eó w1 aJt:.te, a. 6.ln de. cue.n.t:a.ta, popu.l.a.lt.. Sl, la. mlmica 
la. e.ntertdemo.6 como un CVLte populalt. dude cu.ando no.& moó.tlulmoó a 
un p<tbUeo he.teJLOgbteo en gu.6.to•, en po•.i.ci.onu eeon61!1.i.~. l.tl 
v«loMmo• como un M.te popu.laJr. en cuan.to =eptamo• .f,a,, CJLU.i.~ 
de nuu.tlto.6 ob..se.1Lvado11.u." 

140. 

Ne.c.el.lt.a.moó una v4.f..vu.f..a. de. eóc.a.pe. pa.Ji.a. el ma..f.. humoJt, y na.da. 
mejoJt, como d.ljo Kav.lc.h R.lc.a.Jtdo Ta.Jtd.l66, e.l a.nte/l.lo-'l. mimo e.n~Jte.

v.i..ó.ta.do, que polt med.lo de. una. .60tllt..lóa. o una. 6ono1t.a. ca.1t.c.a.ja.da.. 

"Nec.u.ltamo.s Jt.e.ilt. y .6oblt.e.todo, .&on.'le.llt.. El. amb.lcn.te. de?.i. mW?do 
a.c..tua.e. C.b.td'. .trut caldeado que. .ü:t6 Jt.C.wi.i.onu de ta. CLunbJt.e .se e.el.e. 
bJttut e.tt pa.l6u ÓJÚ0.6: Su.iza., F.i.nla.nd.ia., I6l.a.mU.a. •.• (y a.ho1t.a, -
c.n lo6 p,Wne.."..O.& d..Ca.6 de. jwr.i..o de 1988, en l.a. URSS). Me p.'tegwito 
~.i no ancia.lt.la.11 mejoJt. la& co.6ct6 en e.l .luptte.6.to de que no.& gobeJL
llMM to• Uqu.ún<ll.,. { ..• ) 

"Ltt «.tm6• 6eJt« u.tA: eolLILOmp.i.d«. Se degll«d« polL cUAl.. llay «lgo 
que 6alitt e.n nuubta Ita.za, .ta. cu.a..t anda 4-lempJt.e a. du..tle.mpo, 
b.i.en polL 6a.lta. de Ube.IL.t«d, b.i.en pOJI. lu:tce.JL de &<.ta un .(.n.tote.M 
b.fe. a.btUio, ( ••• ) Poh.. Qa.voJt., .c...e.u.&t:Jt.ei. hwno/Li.6.:ta.6, 110 a.bandottta' 
el .t«jo, Q""- .e.a. «.tmd•óeJt« u.U CJU.l>p«d« y a. ne.c.,..i..t«mo• pa;ta 
6egu.Ur. v.lv.lendo." 12 

7. 4. Alil. c.a.n.ta.n y ..6.len.te.n lo..6 u1t.ba.11.l.ta.& 

"Aqu.<: gil.uñe. La. .th...lpa., ..6ob1t.e. el. a..s 6a..t.to gJt..i.6. 

16 de. .&e.p.t.le.mbJt.e. no e.6 una. óec.lta. de. 01t.gull.o 

nac.lona..t.. 

E..6 una ca.lle de. me.nd.lgo6. 

70 c.e.n.tavo6 e.l. k.lLo de. ~ole.d~d. de. c.0Jt.1t.upc..l6n, 

de. bu11..oc.11..ac..ia, de c.Jt..lmen y d.l6c.Jt..lm.lna.c.l6n 

Aqu.<. hi<ce' 6-úo, do1Lm.i..tolt.i.o públ..i.co. 
Pu.tga..s, loc.06, ha.Jt.ap.lc.n.to..6, 
e.hc.up.l.tajo..6 ..6.ln 6u..tu1t.o. 



E.e. Ca.6~ Tac.uba. expone óu ma.nja.1t, 

a.6ueJt.a. Jua.11 Pe1t.1t.o .toe.a. óU v.lo.t.ln 

con .6u pllol.e 6amé'l..ic.a y ó.in66n.ica.. 

Aqu.( a.pe.6.ta. et .ln.fuó.t,lc..i.a.. 

Huel..ga..6 de liambJz.e. 61ten.te a. Ca.tedtta..t., 

c.a.mpe.6.ú10.6 6a.6.t.i.d.i.adoó con .ta.ó m.<.gajaó de .6U ma,jeó.ttLd. 

Zapa.ta .&.in ·zapa.toó, fltanc..ió e.o V .. U:.ea ó.ln .toJr..t.i.tl.a. 

La. c.onó.t.i.tuc..i.ó"n 46.f.o ó.iJt.ve. pa.Jz.a. nombJtall una. pta.za.. 

No ha.y .tJi.abajo, Jteópe.to n.i. equ.i.dad." 

( "70 c.en.tavoó" de AJt..tullo Meza.. J 
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La.c.eJt.an.t:e., .ta.e. vez v.i.&ce1ta.l. eó .ea mú.s.ic.a. u1t.ba.ttct popu.la.Jt, pe

Jt.o el..ta ablt.e uaa pequeña :te11d.ija. poll. donde pode.me.& a.t.izba.Jt, 4en.t..C:ll 

.e.a. u.ida de nue.&.tJt.o VF, .e.a c.ua..e no ó.lempJt.e qu.ieJz.e dec.iJt. m~e.e óob1t.e 
hojueeiu. 

Aan ha.y mue.ha .i.njuó.t:..ic..i.a., me.nd.ic..ida.d, ltambJte, v.io.lenc..i.a. e 
.inc.tuóo, pa.Jz.a ac.a.ba.Jt.ta, óoleda.d. 

Toda.u-la ha.y pe.Jt..&ona..& c.on e.&.ta.4 c.a.C.a.mlda.de.6 a. c.ue.4.ta.6. Pa.Jta. 

e.t.ta.6 no ex.l6.te .e.a. pat.abJr.a. 6onJt..i.6a, Lo.& dc.1r.ec.hoó c.on.&.t.C:.tu.c..lonaLe.&, 

La. .te1t.nu.1ta. S6.to 6 abe.1t de a1t1t.eba.ta1t. el. a.t.imen.to o i.e. d-i..ne1to pa.Jta. 

.&ub.&.l6.t..i..Jt.. 

Aunque .t.06 6.lne.& no ju.&.ti.6.lc.an Loó me.di.o.&, l.oó h.i..jo.& de la 

g1r.a.11 6dbJt..i..c.a. Le.amada c...(u.dad, han ap1r..end.ldo a v.<..v.i.Jt. de e..s.ta. mane.Ita. 

Loó o.tilo.&, qu..iene.4 .t.le.ne.n .ta .&u.eJt.te de c.on..ta.IL c.on un empleo y una 

6am.iUa palla. apoya.Jtbe, ett61t.e.n.tan el.. .&eJL.i.o pJr.obl.ema de a.yu.da.IL po.'t 

.ta.& bu.e.naó o ayu.da.Jt a. ma.1tc.lia. 601Lzada. C c.on p.lc.alt.le.Lo o c.011 pi...b.to.ta 

e.n .e.cu c.o.&.ti..l.lci.&J a. .to.& que c.a.1Lecen de .to m4ó m~n..i..mo. 

Ta..t vez ..e.a 9en.te ma.Jr.g.ina.da. .e.te.ve o .tJta.te de. .t.le.valL lta.&.ta 

bu.& úl.t.ima.& c.on.se.c.ue.nc..la.& aque..tlo de.: "Nad.le. pu.e.de. goza.Ir. de .to 6!!_ 

pe.1L6l.i10, m.ien.tJr..a.6 o.tito.& c.a.Jz.ece.n de lo nec.e.ba.1[..f..o". 

r·.~ y muc.lia.4 o.tJr.a.& &u.en.te.&, pelta é.&.ta C4 una de. .fa..& pJt..i.nc..i.pa.

.te.4 pe.·~ donde., con v.(.c.jo4 Jt.e..&e.n.t..i..m.le.n.to.s, na.e.en. nue.4.t1to6 p1t.obl.e.ma.6 

de. a.91t.c . .&..i.v.<..dad, mal. ltu.moJt u o.tJto..& e.6e.c...to.& .&..i.c.04oc..ia.te..& que a.e.e.e.han 

y m.lnan uue..&.tJt.ct ..sa.fu.d. 
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E.!>.t.e. .t.ipo de mL1t..i.ca., p.'tedomú1a.n.te e.tt la~ nue.va.~ ge.ne,oz.a.c...io
n.e.4, .!iobJz.e .t.odo la..s de .Ca. C.ltLda.d de Mé'.x.lc.o, .ttt.a.ta. de. Jt.e.5.te.ja.Jt. a&_ 
guno.6 de. te~ pJJ.obl.e.ma...s e .lnju~.t.(.c.la..s .su~Jt.i.dot. poll. J:.04 ha.b..l.ta.n.te...s 

de .ta m-l4ma.. 

A .th.a.vé..s de .e.a .f.e.t.JLa. .ta.tt pecu.l...ia.Jt. de. e.4.tat. ccu1c.lon.e..&, can~ 

ce.mo.s de la v.i.o.t.e.nc..(a. pa."La go be1t.na.1t.no.&. V-lote..nc.ltt en .Ca c.ua.l. 110.& 

.lnmLt.c.u.lmo6, c.on ta que 1106 an~qu.i.tamo.6 poco a poco. 

"El JUJck como e~pJte.bl6tt v.C:.Oten.ta. de una. i!poc.a. .tamb.l~n v..(o!en.ta., 
coM.t:-Uuye dude. 6.ú1a.t.eA de lo• 50'•, 11M.ttt nuu.tlto• cllM, el u 
capa1U1U mu.&.ical y de conducta.ó qu.e pJtOyec.tan y 1te~lejan la. .in--
c..on6oJtmldad de. una. 6oc..i.edad apaJu?.n..t:e.mett.te e.nvue.tta. e.n .suefw4 de 
a.duUol:i btanco.s. Y wia. .&ocle.dad moJz.e.na como .ea. nW?Abta, con plt.e 
.te.nd.ido4 a.UleA .indu.&.tJWtlu, no pocU.a. u:t.a-t exe.n.ttt de eA.te co.m--
b.lo mu.6lc.a.t." 14 

"Me ac.ue.n.do lc:t oc.a.6.ii1n 

que de la alcan.talL.illa •al.i6 u11 dJt.ag6n 

yo Lo e.6c.up.( .t:Jte.4 ue.c.e..t., .te. me.n.t€ la. ma.dlte 
tJ l..e. di un p.i..&o.t6n. 11 

( 
11 Ave11.tu1La..s en et OF", c.a.nc..(.6n de Rodtt.-lgo Gon.z4-i.e.z 1 

S.C:n e.mba1t.90, d<!. ve.z en e.u.ando e...\.td ~.i.l..t1t4.ndo~ c. poJt nu.e.b.tJLo 
ne&u...f.o.6D c.i.e.to, una. mú~-lc.a. a.mo1to..s.a, la. cu.a.e. 1t.e.coJL-'Le C.b.te. mundo 

c...(..t.a.d.ino. Y po/t. a.h.( va. el a.moJt: de. banque.ta. C!.tL a..s ~a..t..to, de. a...s.-
6aUo e.n. ba.n.q u.e.ta, no ..s..in. a.11.te..& ha.be.JL t:.01t.e.a.do a. un m.C:n.lbu..&, una. 
pe.4e~a o un ILu..ta. 100. 

0 S-<'. vo.tv.i.e.Jta. e.e. amoJt. ( ••• ) 

moJú/L.la eb~e dolo1t. 
de bu4ca.1t. e.t ca.¿o~ 
en e.t cn.t.u!.i'.. l.abelt-i.n:to 

de:. e.s.te. vaho de. a.e.c.aho.t .... " 

( "0.i.li.ta.n.te, .i.n.6.ta.11.te. u, c.attc..ld'n. de RodJt..lgo Gottz4lc.z) 

Empe.Jt.o, o.(mo4 ~polt a.Ji..(. o.t:Jt.o 1t.ock, un JI.O ch. pop md:6 e.t.l.t.lli.ta 

1 e.n cua.•1.to a. .ta.b e.mplt.elr.a.4 que. lo lr.ot.t.ie.ne.n}, me.n.o.6 ma.Jt.g.i.na.l, utt 
1tack .t.ta.ma.do o en.c.a.-6-Ll.la.do como m6b.C:.c.a. pa.Jta. "cha.v.l.to.6 61t.e..s.a. 11

, p~ 

/La. !Je.ti.te 11 n.i.c.e" • 

F1t.e.6a. a no, .ta.mb.i.~n m«e..6.t.11.a. e.4a. a9Jz.e.hi.1Ji.da.d, e.be ma.1t.cha.1L 



con.t::a. Jt.e.loj Qlll.?. ~ra. ca.Jta.c--t:e.1L.lza. a. nue.b.tJt.a. c.luda.d. 

"Mul1t.de.me. un la.b.i.o, 

jd:l.ame. el. pe.lo, 

4.mame ha.6.ta. con lo.6 d.le.n.teb, 

d.ma.me. ha.b.ta. que. Jt.e.v.le.n..te..6, 
ipc.1t.o ámame.!" 
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("Ama.me. lta..e...ta. con. l.oh d.i.e.n.te.4", de. Gu..i.lle.Jt.mo M~n.dc..:. Gu.lú.) 

Ta..C. ve.z hu.ta. Ta.Jtzcin, el. homb1t.e. mono, hub.le.JLa. g11..i..ta.do a.4u4.t~ 

do, .&ol.t.indohe. de. bu liana. al e..6cucha.Jt. la de.6c!t.lpc.C.6tt de.l a.mo1t. .tan 

c.i.v.ll.lza.do, tan pJtac.t.lca.do en nue.4.tlt.a. ma.cJtouJtbe.. 

No de.he.O ha.ce.Jt n.i.ttguna. c.U.t.lca. a. e.4.tc. .t.i.po de. mú.6.ict1., tl.i. mu.

cho me.nao a l.iub .i.n.tf.1tp1Le..te.4, pe.Jt.o .6L de..!d?.o de.6.ta.c.a.Jt QtLe. la v.lol.c.!!:_ 

e.la no 66Lo La. he.n.t.i.mob o ve.mob, hoy .ta.mb.i.(n nob ta e.n.t1t.e.ga.n de m~ 
11e.Jta. d.Ut.e.c.t.a. en l.o4 o.(do6. El 6c-'Lcej"co 60b.te.11.i.do pcJL E1t.04 1J Tltana.

.tob b1t.ú1c6 la. l.luc.a., ha4.ta. tle.ga.1t. al campo ~lo.'t.i.do de. ta mú.ti.i.ca. 

1t.ocke.1t.a.. 

Eb.:ta. mú.6.i.ca. n.o .C.C.eg6 pa.1t.a. que.dctlI.bc., pc.II.o ~u.b compcb.i..to1t.e.b la. 

óe.ñal.a.n como la. mdb a.tlLa.c.t.i.va. pa.1La. ta. ge.n.tc. joven. Eó.ta. ju.ve.n.tud 

c.on601Lma. .ea. ma.yolt..l.a. de. 1tue.b.t1t.o pa.lb. Polt. lo m.i.bmo, lob come.1t.c.i.a.n

.t.e.b, e.n Ch.te. ca.4o de. la. múb.i.ca., a.punt.a.tt ml14 ILac..ia. el.la.. 

El. compob.i.tolL Mé11de.z Gu..i.ú lta.b.ta. bob1Le. eb.t.e. a.bpe.c.to: 

"( ••. ) .ea juvC?Ji;tud de.. e.6.te moment.o u u.n 1t.c.6le.jo de. .ea. boci.cda.d, 
:todo M tc.4.p,ldo y duec.ha.bte.. V.iv.imob a UJ1 llÁ..t/nO mlth veL.oz y .tM 
co6CU. eA.tá.tt hech.M plVt.lt dWUVt. me.ttot., como loh cochu, que .te. lo~ 
hac.en paJta que ele dwr.en .tlte& año•. V pMA lo• j6venu que. •Uol 
.ln.t~M bOtt: bu. coche., ta. c:Ll6.Cb, bu ILOpa. y .bu pelo, la.6 1te.lA.
ci.cne..b ~a..s, dUJUtdeJutb IJ pltD 6unda.6 hon de. t:II.e.A muu." 15 

Po1t. de.b91t.a.c..i.a., e.ó.ta. .in.te.1t.p1t.c..ta.c..i.6n de. la. boc.ie.da.d con.t.empo-

1t.4n.e.a. n.o be.iia.la. .66lo a .C.o.& j6ve.ne.b, pu.c.ó e.x..i.&;te. en ca.da. u.no de. Lo.6 
ca.b.i 20 m.i.l.!.01te..6 de. ha.b.i.ta.n.te.6 de. e.&.te. V.lbt.Jt..i..t.o Fe.de.Jt.a.l. 

E.&:ta.b de.cta.11.a.c.i.one.b no-6 g/t..l.ta.1t e..C. po1t.qué e.l 50 po.-:. e.lento de. 

lob ma..t.Jt..i.mott.i.o.6 pe.1t.e.ce.n e.tt .loó p1L6x.imc.:i 5 a.ñob a. .:iu t.ut.l6n. 

Ve.moh de. nueva. cue.n.ta. a la. a.g1t.e.b.iv.ida.d, a la. ña.l.ta. o a. ¿a, e.! 
c.e..&.i.v.i.dad de. comun.ica.c.i.611 huma.na, el. ó.lemplt.e. .i.11. de. p/t..lba., pe.ILo .ta.!!!. 
b.i.f11 la. bu.peJL6.ic.i.a.t.i.da.d con qlLe. .toma.mo.b La. v.l.da.. 



144. 

Hoy, .to má.t> ..C:mpo.'t.ta11.te pa.11:.a. .ta. gen.te eh "hu e.oc.he, ..Ca d.i.h

c.o, 6U Jt.opa. y ttu pelo''. 

¿La. a.m.i.h.tad, e.l a.mo.'I., .ea. lea.L.ta.d? Eh:tc& 6en.t.im..i.en.toh, e.ti 

poh.ible ya 110 .<..n.te1t.ehen mue.ha. Ca.6.l he le.A ob¿e.1t.va. e.amo pal.a.blla.h 

obhol.e.ta.6, 6ue1ta de 1t.a.~6n. Caó.i. ya. le..& vemo.6 .t/t.a..6 .ta v.i.tJt..ina. de 

a..egan muóe.o, al. c.ua.l b.i.en pod!t..la.mo.& .Cla.ma4: "Muheo de 'Pa.!.abJI.a..s, 

Sen.t..C:m.ien.toó y 0.tlt.a.6 Cult...é.o.6.i.dade.6 Anc.e~.t1t.a.le..6'"· 

" { ••• } Ha.y cfo.s c.o.6a.6 que me l1an tta..C.va.do de .e.a loc.uJtA., de la. <?..6-
qu.lzo~1ten.la.: wta de e.Uc:t.6, .ea. ~ .inipo!Ltante, .SeJL.Út .e.a CILCctci6n 
aJt.t:ló.t.ica, poJt.que co•lllUtu.ye wuz. upeci.e de. .6..C:.caanc!ll.6-l6 rU.tvr..i.o, 
una c.a.taJi4-i.!I. El. .!Jo.J:..o he.c.lw de. podM. vol.caJL a d.i.aJúo .toda.!J l.46 
angu.6.tia.6. Todo.6 CD.& p11..0btemu, en lot. autcMetJU'Ltoh, .6ob1t.e .to-
do. Y pOll. oVio .eruto, ( •.• 1 ' ta... e.ntJte.v.C...ta.> de. pllen4a. 

"Debo deci.A que cua.ndo .tl'ta.n.oCUIVle.n do.6 .6ema>tal. .6.ln qu.e .Ueve yo 
a cabo w1a. cn.tJt.ev..U.ta. pe.Jr..iocll6Uc.a., AWt.ge en m( wut g/f.an angu.&
U.a., wut nec.u.ufa.d de ha.b.f..a.tt de mi.6 pwbtem.ui, de. ven.t.lla.tt..e.oó 
púb.U.camen.te; u .la. m.Wma. angUó.t.ia que .&u6Jten .toó pa.cien..tu del 
.6.(c.oanite..i.&.i.h, CUa.HdO eu~ h-iqtLÚl.tJUt.6 he eJLC.Ue.n.tJuvt de va.cac. .. fo-
Ue.60 11 16 

Pa.ll.a e.6 ta ..lnveh.t.i.gac.i.6n, ha.y doó a..spec.toó .i.mpo.ti.:ta.n.te.6 e11 

la.A dec.la}[.ac..lone.ó ve.Jt..t.ida..& poJt. e.e. d.i.bujan:t.e. y p.in:t.oll. Jo&é Lu.i..6 

Cueva.6. Una.: a. .t1tav€.6 de. lilL ob.!La ma.n.i.6.ie.6.ta. e.6a neuJtoó.i.6 1 e.sa. 

ll.ep!t.eó.i.6rr .sexual que lo lta.11 hecho :tan cl!le.bJt.e. O.t1r.a.: poJt me.di.o 
de .6u a.1t.te. deja 6uga.IL e.6a de.&e.6.ta.b.iR..ida.d ó.Cqu.ica ex..i.&.ten.te ltoy 

e.11. .tan.to.& c.ludada.noó • 

La.& e.n.tll.ev.ló:t.a.ó de. plLe.nóa., ]un.to con .6U c.lle.a.t..lv.idad óon m~ 

d.ida.ó de. e.&c.a.pe., laó c.ua.le..6 no .todoó pode.moó da.ll.no.6 el tuja de 
uóa.1t.. pe.Jto .6.i. noó to pll.opone.moó, .la.& e.nc.on.tJta.Jtemo..s en .ta .ta.lea. 

e.x.ac..ta. de. nue&.tll.a..6 po&.ib.il.lda.deó o pJt.obR.e.ma.ó. 

Cueva.ta ha de.c.l.a.1La.do con 1Le.6e.Jt.e.nc..la a .to a.n:t.eJt..i.01t.: 

"Yo ClteO que: e.o .fmpo11..ta.11.:te paJta. ,.l.o.6 aJt.t.i...6.:ta.6 u que óa.bemo.6 ~ 
puf.a.Jr. nu.e.&.tlta.s ne.WL0.6.i.h. Puede de.c...Utóe que. l.M ma.n..lpul.amo..s en 
nuu.tlto pJt.Ove.c.ho, g1ta.c...i.aó a.C. .:ta.te.nto que podemo..s .teneJL como c'Lea. 
do1r.eo. U ejemplo m4o c.i:D.Jw de u.to ¿e.Jt.út e.l de. sa.tvado1t. Va.U. -
Sa.tvadoJt. Va.U u, de.6útltivame.n.te.. un netUW.t.lco. W1. ne.wuS:tico en 
gJtado ótuno, Wl paJ:ano.ide." 17 
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La..6 de.c.f..a.1t.itc..lm1e..& de. e..b.te. a.1t..t.i.&.ta. 110.& 1t.eve..ta.11, no .ta.11..to el 

1t.e.6l.e.jo de. lob p1t.obl.e.ma.6 .6.ic.o.&oc...C:ale..s de. una. c..i.ttda.d como la. •tue~ 

.tlt.a., .&..i.no .6u..6 plt.obLe.ma.& pelt..60tta.le..6, pe.1t.o de la m.i..&ma mane..\n., 110.6 

blt..lnda l.a. po.6.lb.i.l.i.da.d de e.nc.on.t1t.a.1t. .la. 6oJtma. de. exp1t.e..6a.1L, ex.a..C..ta.Jt., 
ma.n.i.6e.6.ta.Jt. o ma.n.ipul.a.Jt. nue.&.tJLo.6 agob.la.11.te..& c.a.o.6 .ln.te.Jt.no.&. Ett c.~ 

da uno de. no..\o.t:lt.o.6 h.a.y un c.Jt.e.a.do1t., un a.1t..tl6.lc.e., p1t.obe.moh a c.d.l~:f. 

c.a.1t., a c.1t.e.a.1t. e..&.t1t.uc..tu1t.a.4 o ma.n.i6e.&.ta.c..lon.e..s pa.1t.a. de.ja.Jt. e.cc.a.pa.1t. 
ta.& 61t.u4.t1t.a.c..lone.4 o .te.molt.e.4 .&uQ.U:do.& polt. no.&o.tlt.o.6 a d.la.Jr.Á.o. No 
homo.6 a.1t..t.l4.ta.h, pe.1t.o .t11.a..te.mo.6 de c.1Le.a.1t., de. mo.6.t1La.1t. nue.4.t.'Lo pe.tt.6~ 

mi.en.to y .&e.n.t.lm.ie.n.to polt. me.di.o de. obJLa~ po.&.l.t.iva..6, a.u.nque. f.a.¿, 

m.i.&ma..& no .&e.an muy 1t.e.6.ina.da..&. 

" ( ••• l PoJr. .tJuLtalt6e. de. un ¡xviano.ide. e.x.tltao~amen.te. .úite.Ugl!J_.!. 
.te., ha. 1Jab.i.do mruU:pulaJt .6u pa.!UU1o.itt en. ~u p!t.Ovec..ho, le. ha ~ab.i.do 
lioa.c.aJL wut ve.nt.a.ja.. Vude. tue.go, 110 pu.e.de de.c.lJr...Ae., .tampoco, que I~ 
ya. a.t.c.rumtdD la 6e.Uc.úla.d. No. Sa.l'.va.dOJr. Va.U, .o.in duela. e.o wi pVL-
4ona.je. .tltemendamen.te de.6c:U.cha.do, pell.o polt. lo me.n.ob ha. e.nc.01Lt..'tlldo 
Wta. 601una de. Aa.t.i.6 ~ace.Jt. Au peJL6.ona:Udad pa1UU10.lde., Ita e.nc.01t.tl'u1do 
la. 6o1lma. de. ftlLtlt.ür. Au demc.m:..út, ~u Hc.c.ei:..(dad plVZLUtol.de o nc.wW.tl
ca. de. Jt.eCDnoc.imie.nto." J 8 

Polt. 4U pa.11.:t.e, Val~ .ta.mb.lfn ha de.c.ta.1t.ado Aob1t.e. e.l olt.-i..ge.n de 
Au..b .te.molt.e.4 lJ el a.64•t de AupeJLa!LloA: 

"Mi he.Jtmano mwU.6 an.tM de na.c.Vt. yo, de m<lYlVUt que. c.urutdo ttttcl. 
m.U pa.dlte.o me. pUh.ie.Jr.Ott el. ttombJr.e. de.l lll!.l!mano 6a.e.l.ecldo' Sa.l'.vadon.. 
Toda. ml niñez la. vivl con eL .te.1vuM. de pe.n.6a.JL que yo e.Ita. rnl lteJt.
mano y de que. e.n 1t.ea.Udad u.taba mueJ'Lto. ComeJtC.~ a. ha.cm C.O.&a.b 
e...tlt<tva.gan.tu pttlU< a.tlcaeA. la a.te.ncl6tt, P"-"' de.mo6;t/t0.Jr. que. e/tll. yo 
m.Umo, pa.Jta colt/WboJtaJt. que. no eJUt. rnl hvuna.tto mue.JI.to ••• 
"P.ien.60 qu.e. ml pe.Jthona.tlda.d u m4.6 .ünpo.lt.tan.te que mi .ta.ten.to. 
/.ll6 e.xcl!Ji.tJi.i.clcla.de.o 60tt a.&06 c.once.n.tltado.6 y de.Ub<Vta.do.o. En m.U 
año.6 de a.doluc.e.nc.ia. -Ae.gul v.lv.iendo con ta. p(!/t.6on.a,Udad de. mi l1CA 
mano mue.JLt.o. Fu.e. poJL e.Uo que c.ome.nc.é. a aClVLi.c..útJL la .idea de c.on
veJLtüune. en ge.IÚO. Y Ue.gul a. Ae.Jl..l.o b.(11 de.jall. de heJt. un exlU.b.i.-=
c.ioltl6ta. C.OMwn.:tdo. 
" ( ••• 1 CW%1!da me. pJr.e.gWJ.tan polr. qu.€ cu.e.gww que. to .ooy, .le.o d.lgo 
que mi p.i.n;tWUl u pt/Lte de e.tto, pe.JtD CJt.eo que Lo qu.e me c.o1w.ie1t. 
.te ett gen.lo e.6 m.l .úttu.lci6n CJt.ea.t.lva; poJt. e.j emplo, una vez p.in,fl 
la e.o.tlwct""'1 mo.le.cutalr. del. <!cldo duox,Uvi.ibonuc.U.lc.o y aholUI. va. 
Jl.io6 cle.n.,t.{6.ú!o.6 han obten.ido el. pJr.emio Nobel. pOJr. de.ocublLUú:o. 019 

Sa..t~a.doJL Va.U, el. au:tolt. de 11 P1t..emo11.ic..C:6n de la. gue.1t.:ta. 11 y "la. 
pe.Jt.A.i.4.t'e.nc.ia de .ta. memo1t..i.a", en.tJt.e. o.t.Jt..a.& .ta.n.ta.&. el. m.i..timo que a.A!_ 
guita. que. .&u.s .f.a.Jtgo4 b.i.go:teb hon a.n..teua.¿ 1t.ec.ept:o1t.a.h pa.1ta. hu .i.nhp.i-
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, 1tac.i6n, el que ju1t.a .6eJL ta "enc.a1t.nac..i.6n pla..t6n.ic.a. de un .Ca.vaho" o 

la. "e.nca.1t.naci.6n .te1t.1te.6.tlt.e. de. un Ita.yo jup.i..te.Jt..ia.no" y el. m.i.ómo que 

.tuvo ..lnc..t.lna.c..ione..6 .inc.e.&.tuo.6a..6 polL &u hc.1t.mana, e..6 el que no.6 mue.~ 

.tita. el de.he.o y e.t m~.todo de tu.e.ha pa.ILa. 1te.ba..&a.1t AU.6 plLoble.ma.6 de 

.t.i.po pa.1t.anoi.de.: ta c.1te.a.ti.v-i.dad. 

A pe.Aa.IL de que ta& oblLa.ó p..ic..t64.i.c.a.& de C..6.to.6 l1omb1t.e..6, al 

.lgua.l. que La.6 de. o.t1t.01J, como ta.A de. Van Gogh, e.x.lt.iba.n un mundo .l!!, 

c.ong1tue.n.te., e.n c.omple..ta de.Aa.Jt.monta. y e.nvue.l.to en et m44 g1t.a.ve de 
toia p4n.i.c.o.6, ha.y o.t1r.01, a.1t.t .. U,.ta.4 que no.& e.1tóeña.n o.tJta.6 ~cwe.ó de .ta. 
vi.da que., aunque. me.noó c.a.6.t.i.c.a..6, pe.Ita .ta.mb.i.é.11 c.a.1tgada..& de óu pe

queña. amb.ic..i6n o 1te.p1t.e.ó.i6n óe.x.ua.l., dan a óa.be.Jt que et mundo de ta. 
c.1r.e.ac.i.6n e.& un pJt.oye.c..to donde. a.c..túan e.L homblt.e. e.amo e.n.te. .lnd.lv.l

du.a.l, deja1tdo ve.Jt. óu. p!Lop.la. v.ló.l6n del mu.ndo, y el. ltombJt.e. e.n con

ju.n.to, .. como ó ocie.dad Jte.ce.p.to1ta, .te.ti.t.lga. y c.Jt...C.t.lc.a. de lo.6 pJr..odu.c.
.to4 a/t.tl4.t.lc.oó de. loó plL-imeJt.o4. 

Ve e.4.ta mane.11.a., en la c.ap.i..tal de..t. pa..(4 4e ob4e.1t.va.t1 muóe.o4, 

ga..le.Jt..la4, monume.n.toti y e.6.ta.tua4 he.e.Ita.ti de. l.04 md:4 d.lveJt.60.6 ma.te.
Jt..ia.le.ó y bajo pe.Jt.ópec..t.lvaó muy d.i.6e1t.en.te.6. 

Una en e.6pe.c.la..C ll.a.m6 la a..te.nc..i6n polt. 4U. .t1t.a.ye.c..to/t.la.. En 

el pJr...inc..i.p.lo, .i.Jt.Jt.ump.l6 e.n la c..i.udad de. Méx-ic.o en me.d.lo de. glLan e~ 

c.6.ndalo. Hab.{a Jt.o.to ta..6 no1t.ma4 mo1t.ale..& y e.6.té.t.i.c.a..& de e..6 e rnome.n-

.to. Su nomb}[.e.: "La V.lana Ca.za.doir.a.". 

En c..6.ta. obJt.a, Juan Ol.a.gu.i.be.l, 4U c.1t.e.ado1t., ótLpo p.la.6ma.1t. l.a 

mcix..lma. pe.1t.6e.cc.l6'n que. pu.e.de. al.c.anzall. una me.xi.cana. en el e.ampo de. 

l.a be.lle.za 6.<:4.lc.a. Al. ob4e.Jtva.JL. .&uti de.mcf4 obJta.4, .ta.Le.4 como "E..f.. 

P.lp.i.la" e.n Gua.na.ju.a..to, e.l. "Ge.ne.11.a.l Ana.ya" e.n e.l VF y la de. "Mo1t.e.

l.04" c.n Cue.JL.navac.a., encon.t:Jt.a.mo4 d.i.6e.1t.e.nc..laó Jt.e.ma.Jr..c.adcu. En e.llo.6 
La lt.ltd;o/f..i.a. y la mMc.ulin.i.da.d lte..tta.Uan a la v.i.6.ta. .. En ella: 4e.n-

4ua.Li.da.d y mi.tolog.{a. tiubyuga.n y a.tJtae.n. 

"Mllta.la. a.hl -comen.ta. SU.vi.a Toltlte, u.tudla.n.te. wtivelt.6il.alr.ia y ml
l.Uan:te. de..l. PRT-, con 4e.nD.6 y ca.de.IUL6 Jte.luc..ie.ntu, c.om::i M 6ue.&e. 
el único aVr.ibu.to JtUc.a.tabte de .fA. rrujvi.; u.to, .ta.e. vez p11Ddu.cto 
<k WUt •oc..iedrui de explo.tacl6n, dott<k la 1nu.j<!ll paJz.eCe que u un 
•.ünple aJLte6ac..to ¡xuut •ac..útlt e.t. plac.<!1L uxua.l". 

Sl, La pode.moh ve1t. ahl, a.ho1t.a, v.lviendo dta4 apac~b¿e.4 y 
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La. cJt.ea.;ti.vi.dad e..6 uua. opc.i.6n mcf.6 pa.ILa. con¡)Jt.on..ta.11.. i.oh e.mba.

.teti de i.a.6 a.~eccione..& .&.ico.&oc.ia.le4. 
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d.la.~ .te.1Ltib.C.eh, ..i.11m.i.~c.tU:.da en una c...i.uda.d 11.a..'la. vez a.zu . .t. En.&oJLd!!:. 

e.ida., ta. m4h de .la.ó ve.ce~, poJt .e..oz. p.i..tot:i de l..ot, a.u.toh, el zumb.l
do de uno que o.tJto a.v.i6n, polL .tah voc.eh de .tan.ta. gen.te (eh.te úl

.t.i.mo .t:.lll.múio z.e pl.un.a.l.i;:a. aún me!.& y he conv.i.e.Jt..te en gen.te.A!. P~ 

lt.O a 6.i.n de cuenta..& nue.&.tJta. c.i.uda.d •. 

¿Cw'fn.ta.h ve.e.e..& no ha.b1t.4 ya. e4cucha.do pa.la.b1ta.h nacida..& bajo 

e.e. .i.n~lujo QJL.e.ud.i.a.no, y que 40n lanza.da..& c.1t.eye.ndo ha.l.a.9a.Jt. a. u.na. 

ve.11.da.de..11.a. muje.11., de c.a.11.ne y hueho? 

";tijui.e, e.ha.te!, puu qué .te pu.e.do dec...i.A. -u la. voz de. Lu.i.¿, un 
bot.eJW de.l "'""'bo, y de uc.ai.o• 17 año• de edad-, o. cU.a1WJ po.oo 
polt. a.qu.l y .&.i.emplte. que la. veo, me da.n gruta.6 de tiub..ütR ha.U.a. 
donde u.tt! y ipapcui.!, que p!r.e.&.te tno? Me val..dltla. ma.dJt.e..& qu.e. en 
ue mamen.to .&e me ca.yeJUJ. e.nc..üna ••• " 

Como e& v..C:4.ib.C.e., "La V.la.na. c.a.za.do1t.a." de.t.ip.i.e.Jt..ta. mll.t.C:pt.e.b 

c.ome.11..ta.1L.i.oó, que van de.&de to..s m4.& popu.l.a.1t.e..& 1J e.n.te.nd.ib.l.ed e.xplL~ 

.&.ione.&, lta.6.ta. .f.o.& m4h a.1t..tl.&.t.ico.& pen.&a.m.i.e.n.to.&. 

A.ti.C, el .&e1lo1t Joa.qu.Cn Ga1tc.!a., de ap1t.ox.i.mado..& 50 a.ño.& de 

e.dad, ·'le.goJt.de..te, c.011 no.toJt...la. c.a.L.v.ic.ie, Le.rite..& 6cttdo-dc.-bo.te..l..f.a., 

.t.Jt.a.je. gJt..i.& o.&cuh.o y empleado de La. Com.i..&.i.6n Fe.de.1t.al de ELe.c.tlt.l~ 

dad, comen.ta.: 

"Puu de gu.&taJtme., ;va.ya. que. ..&.l me. gU.6.ta~ T.le.ne. muy buena..6 U
ne.a&; clah.o, e.amo e.xp1t.e..6.i.6n a.J'Lt..l6.t:.ic.a.. Awtque h.i. de. dc.Mwdoh ..&e 
buúo., plU!.6~ lo• que Mlguet. Angel ~Lt/5 en t.o. Cap.lUo. Sü-
.t..Uta.. Ade.m:f.& de que .&on a. cni,oh., e...&o.6 &l valvt la pe.na, c.omo IJª 
dí.je., en cuan.to a. lo ... a. lo •.• a la ut.éti.c.o." 

'De e..6.ta mane.1t.a., La be.Lla. e...&c.ul.tuJt.a. pe.1t.mane.c.e en el. Ja.1tcU.tt 

de.f. R6dano, 61t.e.n.te a la Com.i.&.i6n Fe.de1t.a..t. de E.f.ec.tJt..lc.i.da.d, en Me~ 
cho.'l. Oc.ampo, e..&pe1t.a.11do ta 9.l'.01t.-i.a. de un velt...&o, po.&andc pa.Jt.a. .too 

pe.lt.l6d¿c.o.& o Jt.e.v.i.&.ta.o e .inc..C:.ta.ndo, poll. qul no, a la 6ubve.JL6~6n 
e.11.6.t.i.ca. deo de 194 2, óec.ha. de .& u na.c..C:m.i.en.to; pe.Jt.o mt!h acLn, de...& de 

la. ma.dlLugada del me.& de oc.tub1te de 7967, ju.&:to cuando ..&e Le e.L.i

m.i.n6 e.L 11..i.cllc.ulo .tapa.Jt.11.abo de h.i.e.Jt.1Lo que .te ltab.Can .i.mpue.4.to La.& 

dama..& de la. de.c.e.11c.ia., pa.Jta. .impe.d.i.Jt. que éh.ta mo1i.t1t.a.11.a. .todoh .6U4 

e11c.an.to4. 

At moJL.i11. hu cfte.ado~, a.ltd pOIL 7977, muc.hoh, como me.ne.lona 

et e..4c.IL.i.t°.olL A.tbe/t...to Bett1ttfn, hub.lé~a.mo.6 de.~ea.do .&a.be.~. ya. no la. 

~de..n.tLda.d, hLno .&¿qu.i.efta. e.e. núme~o .te..Le..6dn.lco de La. que 4LJLv.l6 
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como mode.J~o {¿a.e.a.ha he.Jt.'1: e.C 90-60-90?}. S.i.n e.mba.1t.go, l..o Cin.i.co 

que. nob le.ga.Jt.on modelo y e..!ic.u.f.toJt., como a.1t..t.i.h.tah y como huma.noh, 

~ue. la. c.1t.e.a.c..i.dn !f .ta. 1t.a.d.ia.n.te. be.lle.za. de. "La. V.la.na. c.a.za.do1t.a.". 

Pe.Jto qulf ha.y Jt.c.a.lme.n.te. de..t1t.d'..h de. e..6.te. monume.n.to a. loh done.~ 

6~h.ic.oh de. la. muje.Jt.: ¿mo1t.boh.i.da.d, he.nhua.l.ida.d, he.xua..C.i.da.d 1t.e.p1t..i.

m.i.da. y e.xplt.e.ha.da. de. eh.ta. 601Una., l..i.be.Ji..ta.d a.Jt..t~ht.i.c.a., o .todo eh.to 
y m4h? 

Ta.t ue.z no l..o he.pa.mo.&. No obh.ta.n.te, a.lú. e.h.t4n .ta.h di.6e.1t.e.!!_ 
.te.h ob1t.a.4 m.i.Jt.ando honh..-ie.n.te.h o buJt..fona.me.n.te. a. ta. gen.te. e.aman, a. 
loh e.b.tudiohoh del. a.1t..te., a. loh h.i.c.dtogoh, a. loh h.iqu.i.a..t1t.a.h que 

a..t.lzb~n e.l me.nolt. de. huh lt.a.hgoh. 

Pa.1t.e.c.e. que. l.a.h c.1t.e.a.c..ione.h a.Jc..tlh.tic.a..A e.h.td'..n 

" ( ••• 1 mL'ulndo " to• •.lqu.úl.tlta.6 bUli.ágúm, IUlCJJ.IUÚfndo.f.u que. t<t 
de.p!Ulh.l6n y .ta. o.c.Uvúktd me.ntal .tod"• • 6l.o pue.den ente.nde.Jlhe. 
como ocWU!.le.ndo e.n t<t .ln.teJt6<t0e. e.n.tlte e.nc~6a.lc 1J cu.Uwin., e.n
.tli.e e.nc~6a.lc y ooc.ied<td, e.n.tJu!. e.nc~6a.lo e. fú1.-tc1U"." 20 

Cada p.i.n~o1t., ca.da ehcu.U:o~ o ca.da ehc-'U~olt. ¿..c:.ene.n 4U muy 
pa.JL.t¿cuLa1t. 601t.ma de ve/L La v~da. Cada a.1t..t:e~ano noh e.n.t:Aega un 
mundo di.6e.1t.en.t:e. en cada una de óU4 obA<U. Et que óe decLlca al 
all..t:e. WLga, lt.tU.ga. de.ócubAe y noó en~1t.ega deócaAnada V 6u/l..loóa

men~e unah veceA, ~1t.anqu¿La y pauhadame.n.t:e. o.t:lt.ah, oJt..lg.i.rtaleó 
601t.ma4 de pe.1t.v.i.venc.i.a., de de.hgano, de con.6ut.l..o. Noó en.t:Jt.e.ga.n. 
nuevoó a¿1t.e.ó del .t:.i.empo. 
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8. LA LUCHA POR LA AVAPTACION. 

Vu1t.a.n.te. e.A.te. e.4c.Jt..lto he.moh con4.ta..ta.do que. no 46Lo La. gen.te. 
c.omú:tt ha. .&.ido po.he.h.iona.da. poJt. lo.& ma.Le..& .&.lco.&oc..ia.Le.h; ltombll.e..6 6a.
mo404 a. .tJt.a.vé.6 de. .&u.& obJt.a.6 han de.ja.do pla..&ma.da. e.~a. c.a..&.i .inde.c.~

bi.e. 6ull...la. .ln.te.1uia., la. cua..t a.ta.e.a. a.hall.a. a. muclto.6 de. no4o.t:Jt.o.&, como 
a. e.Llo.& e.n hU mamen.to. 

Se.Jt.e..& .ta.n .&ol.(..ta.Jt..i.04 como Sa.Jt..t:Jt.e. y He.A.he.; pe.ll.4ona.4 hum.ida.A 
e.n pJLo~unda.4 de.pJt.e.A~one.4 e.orno Van Gogh y Va.Ll, ha.n ~Jt.a..ta.do de. bu~ 
c.a.Jt. una. Jt.e.6pue..&.ta. o ha.t.i.4a. a. 6U4 pJt.obLe.ma.h de. .&oLe.da.d o de. de.6e..6-
pe.1t.a.c.i.6'n dtfndo.C.o.6 a. conoce."- me.d.ia.n.te .!IU c.Jt.r?.ll.ti.v.lda.d. Hoy .t1ta..ta.-

mo.& de. .60.bf..a.ya.1t. e.i. p1t.oble.ma. a.l no buhc.a.Jt. e.n e.i. m.i.Amo pa.Jt.a. 4abe.JL 

c.6rno a.m.ino1t.a.1t.lo o de..6a.pa.JLe.ce.1t.to poll. compLe..to. V a.hL e.h.t4n: la 
~e.n.&.l6n e. .ln.4a..t.ih6a.c.c..i.6n c.1t.e.ce.n de.n.t1t.o o e.n .to1tno nue.4.t:Jto. A cli.~ 
JLic a.t:acan de. mane.1ta. .Lnm.i.he.Jt.lco1tde.. 

8.1. Una. pla.t:i.ca.d.L.ta. con La. c.le.ncLa.. 

PoJL to a.n.te.b e.xpJLe.hado, e.b ne.ce.ha.Jt..lo i.ndaga~, paJLa luego 
p."t.a.c.t.Lca.JL, en l.a. me.di.da de nu.e.b.tJLa.b pob.ib.LUdade.b e .ln.t;eJLe..6e.4, .t~ 

do Lo nece..6a.Jt..lo pa.Jta e.L b.le.ne.4.t:aJL de. nue.b.tJLo cue.Jtpo, d~ nue.b.tJLo 
e.~pL1t.L.tu.. PolL e.b~o be. de.ba1L1toll6 e.t pite.ben.te. capL.tu.to, palLa da.JL 
algu.nal. pau..tab c.Le.n.tL5.lca.b. Eb.tab, a..t.. pone.1tLab e.n p1L4c..t.ica, bup~ 

ne.mob, p1Lovoca1La.n u.na inayoJL .t:1ta.nqu.i.L.i.dad o a.JLmonLa. e.n nu.e.b.tJLo 
cu.e.ILpo y m en.te. 

Enbegu..lda apa.1te.ce.1t4, ele. mane.JLa. ge.ne.JLa..t, La de.bclt.i.pc.i.6n de 
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la..6 p.'t..lnc.lpa.l.e.t. JLama...6 méd.i.ca..6 a.boca.da.4 a.l. e..6.tu.d.lo .s.lco.somd:.t.lco 

del ~e/!. huma.no. 

8. 1. 1. S.lcoan1!.l.l4ü. 

Vc.amo4 como la. c.i.e.nc.la. ha. c.ol.a.boJLa.do e.n be.ne.&.i.c..lo de.l. hom

bJt.e al. e.!..i.m.lna.Jr.le. de..sde. una .te.n.6.l6n e.moc..lona.L .ln.s.lgn.lá.lc.an.te.,
1

hd.!_ 
.ta utt e.t...t:Jt.é.6 agudo o, .ta.t vez, .f.o¡¡ pJl..lnc..lp.lo.s de. una. ne.u.Jt.o.6.l.6 o 
una c.squ.i.zo&JLe.n.l.a.. 

"Una ha.b.ltaei.6n 4utc.U.fa, con~o.úabte, un rU\Hfn -qlU. puede <úaJL 
4e como ;tal. o COlllO 4.lt.Un- y do4 '"'Mona¿, una düpuU.ta. 11 ha.-
blaJL .60blrL .s.l rn.l6ma., .6LL6 .temoJtU.1 4u.4 du..da4, .&u.6 ob.sU.lone.6, 
4u v.i.dn. .lnteJLi.o1t., y o:tlut p/f.U.tD. a tJ.tjWÍJll!.t4 pdlt.d e.nú.ndeJt. lo4 
4.(.gn.l6.(.co.do4 de e.411 v,úla." ! 

El. cua.dAo a.n.te.1L.l.01L mue.t..t1t.a. toA e.Ze.men.to.s ne.ce.44Jl..io.s pa.Jta. 

l.Le.ua.JL a. e.abo u.no de lo.s ml..todo.s c.le.n.t.l:&.lc.o.s, pOIL e.l e.u.al. pode.mo.s 
plLo,und.lza.IL el. conoc..lm.i.e.n.to de.L homblLe. .60bJt.e. .s~ m.i..smo. V.le.ha ~l
..todo lo conoce.mo.6 con e.l nombJt.e. de. .s.i.coa.n4l..i..6.i.4. 

EL .s.lc.oan4Lih~.6 Ae.a.Llza un e.6.tud.i.o .i.n..te.Jt.no de.t hombll.e. pa.Jt.a. 

.sa.beJt .tcu cau6a.b de .su pa.dec.c:m¿en~o. TILe.4 óon .taó 6ueAza.4 A.Cqu.i.

ca.h con4.C:deAa.da.4 pa.Jta. e¿ an4Ll4.i..A: 

a.) El.to: .&e de.6.C:ne como et c.onjun:to de .lo.& .lmpul.AaA .ln.ti.t.ln
:t.i..voh ~ 

bl Yo• la po1t.c.l6n m44 11pa1t.en;Ce, m44 4upe1t.6.lc.la.l. de¿ ello, 
una. vez modi.6.C:ca.da palt. ta acc..l6n de.L mundo ex:teJLi.oh... 

e) Supelt. yo: 6ue.1t.za 1t.epJtehen.ta.n.te de Lo.ti cLlc~ada.& del mundo 
ex.teh..i.oJt. Mad.l&.lca .toA d.lc.tado4 .i..nconAc.C:L~e4 de.L 
ello a t:lt.dvl4 del yo. El 4upelt. yo vendJLla a 4eJI. la 
AepJte.tien.tac.C:6n Ln.tell..i.oJt de Lo6 padJte.6 g •«LA~~oA, 
poi!. ejemplo. 3 

EA.ta.A .t.Jt.e.6 &ueJtza4 con.60-'l.Ma.n el. apaJt.a...to A.Cq u.le.o .del. l.ncU.v.i.

duo, eL cua..f. Ae mueve en ta..6 A.i..gu.len.teA zona.A: 

al lnconhc.i..en.te: c.onjun.t~ de to.6 p~oceA04 .&lqu..i.co.ti que eL 
i.nc:U.v.i.duo no puede o b4elt.va.Jt. n.i. con.t.Jt.ol.a.Jt. 

en 601t.ma. cli.JLec..ta.. E.ti.to.4 e4c.a.pa.n a. .&u con

c..iettc.la. y 4 6.to .f.o-4 e.ano ce. a. .t1t.a.véA de Au.& 

e6ect:M. E~ e.t u;C1t.a..to mu p.to6u1tdo de la 
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Aiqu.i.4: Aue.ño4, Jt.e.cue1t.do4, expeJJ..ie.nc.i.a.4 
.i.n6a.n.t.i.le.h pe.Jl..ten.ecen a ll y 4e 1t.eLa.c.lo
nan d.i.n4mica.men.te con la. conc.lenc..la.. 

b) P1t.econ..6c.C:e.n.te.: e.A.ta.do m44 pJt.6x...lmo a. ta. conc..ie.nc.i.a., cu

yah man.l6e.4.tac.i.one.A pueden .tJt.aALada.lc..6e. a 
lb.ta me.d.i.a.n.te. eA6ue.1t.zoA vol.un.ta.Jt.ioA en 
a.tguno.6 c.a.i.oti o a. .t1t.a.vl.6 de. ~a. l..lbx.e. u~ 

c.la.c..i.6n de. .i.detW o .lm4ge.ne.h. 

Con Lcu a.n.te.Ji..ioJt.eA bahe...6, La hipnoh.lA, la L.lb1t.e. a4oc.lac..l6n 
de .idea.A, Loh 4ueño4, e.n.tJt.e. o.t~oA muchoA concep.toA, e.L 4.lcoa.n4Lf 
4.i.4 ha dado Loh pa.t1t.one.4 a Aegu..l.Jt. pa.Jt.a. que la c..le.nc..i.a ac..tua.L .te~ 
ga. un mayoJt. conoc.i.m.i.en.to del hombJt.e.. 

Ca.be menc.i.ona.Jc..t.o, he.gan e.L m.i.Amo S.i.gmund F1t.e.ud, c1t.e.a.d0Jt. de.t 
4.lcoa.n4L<.4.i.A, e.A.te. mi.todo c.i.e.n.t~6.lco no pod~a. hac.e.Jt. mucho polt. .ln
cU..v.C:duoh a.que.ja.do4 polt. la e.hqu..izo61t.e.n.i.a., Llamada. po1t. éL, demenc.la. 
p1tecoz. 

8.1.2. SJ.qu.i.<l~JÚd •ocJ.a.l.. 

Po1t 0~11.a. paJLte, noh encoK.tJt.a.moA con ta. LL4~a.d4 ALq~a..tlt-t4 
•ocJ.dl. E•~d e.n6oc<l lo• p~oble.m<l• •iqu.llf.tJt..i.co• de.•de. un pun~o de 
V~A.ta. AOC¿a.L. EA de.e.lit, loh pll.obLema..& de La. A.lque. ,¿e. a.bo1tda.n 

" ( ••• 1 .tom<Utdo como cenóto de. ~ l.o• dlveJll>o• 6a.c..to11.U am
Uc'.ent<tlu que. e.n Wll1 u o.tJut 60'""'1 d6e.ctan a.l pacün.te., .tAl.eo e.o 
mo lA6 conc:tlc!.ionu Aoc.loeconcfm.lcah ge.ne.JUtl.u, Au. ~n 6ruñZ 
UJur., •uo Jt.elaeiDn"'6 peJll>cnaleA, .>uo c.Olcwt6.taneúl.> o~na=
W, .6U 6unc.l6n .6oc..iaL, 4U.6 pa!t.i.e.ntu. run.lgoh, vec.úto.6, col.e.gd6 
en e.l bu:t.ba.jo, e.te." S 

La. A-i.qu.ia..tlLla. A o c.i..a.L 11.a. c1t.e.a.do duda.6, ett.tJt.e o:tll.a.A AUu.a.c.lo
ne.A, a.ceJtca. deL a..lALa.m.le.n..to a.A.lla.Jt p1tolonga.do de Loh pa.c.len.te.A. A 
Loh e.n&e.1tmoh, Ae.gan e.A.ta. .te.nde.nc~a., de.be. .lde.n.t..l6.lcdJLAe.Le.A en lct.d 

pll..lme.Jl<l.6 e.~dpd• de. .>u. p<tde.cJ..,J.e.n~o, pa..a a.>l da.JI.le.• e.l de.bJ.do ~~ 
.tamie.n.to, buAca.ndo la. ma.ne.Jt.a. de no de.i.vincula./t.to.6 de hu óa.m.lLla. o 
.6u me.di.o a.mbien.te. 

Empe.Ao, La. A.lqu.la..t.U:a. hoc.la.l ~JUt.ta. no AdLo ctWoA e.x.t11.e.moA 
de pa.de.c.im-i.en.to~ me.n~a.Le.A, ~ino .ta.mb.lln a.que..t.l.oh caAoA me.noAeA a. 
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EL ~Lcoan4Li.4i4 .:CJt.a.:Ca de conoce4 La Ln~LmLdad deL hombJte paJta 
a..6.l a.yuda.Jt.Lo a. 1tec.obJt.a.1t hu .t.'t.a.nqu..i.t.lda.d emoc..lonal.~ 
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.ta t..iCCJ6.l6 o a .ta e.6qu..i.zo&1r.e.n.la, pue6 6UJi 6.lne..& tton plLe.ve.tt.llL, 

.lde.n.t..i.6.lca1r. y .t1r.a.ta1r. con a.n.t.lc.lpac.l6n a La6 pe.JiAona6 que. 6U~1Le.n 

de male.6.ta1r.e.4 o de. de.6d1Lde.ne.4 me.n.tale.6. 

Ade.mt!4, e.a.be. he.ña.l.a.Jr..to, La ti.lqu.la..túa 6oc..la.I.. ha. c.Jt..l.t..lc.ado 

a l.06 6.lqu.la..t1r.a4 c.l~n.lc.06 

" ( ••• ) pollque ven al. .útd.lv-lduo e.amo un 011Bctn.i4mo •oc.üz.lmel\U ~ 
lado, c.ompuU>P, de genu, <Ula.to..ta1 .bioqutmlCJJ. ( ••• ), que "" u 
a6ectado buUanc.útlJnui.te. poli. et aml>lente. •oc.ia.l que tD .lnvolu-
CJta.. 11 6 

S.ln e.mba.1tgo, a. l..06 e.x.po11e.n.te.6 de.l.. e.nóoque. 4oc.la..l. Lo6 ve.n e~ 

mo pe.IL60na6 .l9no1r.a.n.te.6 de. 

" ( ••• ) hecho• c..len.U6lcaJnente. uotable.c.i.do• ac.= de. la.s aLtvll1. 
c..lonu genlllc.ao y bú>Mg.ic.ao que ut4n en la. ba.&e. de. lo,. dulfii 
denu me.nt:alu, y paoan po11. aUo et vatD11. p!td'.c.Uco de. lo• 11.e.c.tiit 
40/J 6a1tmacol6g.i.c.06 en el. l'lttl1U'-jo de. l.D6 pll.Obl.emaA." 7 -

An.te. e.6.ta. amb.lval.e.nc..la., .lo6 6.lqu..ia..t1La6 han de.c.La1r.ado no po
de.Ir. 6oluc.lona.IL p1r.oble.ma.6 de. lndol.e. pol.L.t.lco o 6oc.ia1.., pe.Ir.O 6~ e.6-
.t4 a 6U al.e.anee. pode.Ir. da.Ir. un .tJLa..tam.le.n.to meló huma.no a Lo6 en6e.Jt.
mo4. 

No ob6.tan.te., l.a..6 dec.ta.JLa.c.lone.4 06.lc..ia..l.e.6 cU.~Le.JLen e.n mucho 
de. la.ó óunc..lone.ó Jte.a..leó de La.ó Lnó.tL.tucLone.ó, ya. que en loó Lu9a.-
1Le.ó donde. Jte.clu.ta.n a Loó e.n6e4moó men.ta.l.e.ó, éó.to~ 

" ( ••• ) mueo.tltan apa,Ua, 6al.ta de. .útic..la.Uva., p€Jr.ti(.da de. .i.n.UJiL.o, 
bumU.Wn, .ir.ipao.lbW.da.d 41\U et 6.W.VW, rkt;vWJIUJ de .to• lutb.l
:to• pell.honai.u, pl!Juilda. del ,.e.n.t.ldo de. .buUv~. ac.e.pota
c,Wn Jr.U.ignada deL du.U.W y e.xpl.o•.innu agJr.e.O.lvOb oCJJ.O.Wnalu !' 8 

PoJt úL..t.lmo, de.L. .to.ta..l de pe.lt.4ona.ó con da.ñoó ce1te.b1ta.le4, mo
.toJteó o vege..ta..t.lvoó, ó6L.o L.a.ó doó .te.JLc.eJta..6 pa.Jr..teó JLe.¿pondeJL4n a 
loó eó.t~muLoó, ó.i. Loó hay, pa.1t.a. ha.ceJl..loó 1Lecob1ta.Jt eL .i.n.te.4€ó poll 
óu me.dio amb.i.e.n.te. 

A peóa.IL de La. poó.tuJLa. ge.ne.Jtoóa. pa.Jt.a. con loó peh.t:.uJLba.doó me!!:. 
.ta.l.eó,· poJL paJLte de. l.a. ó.i.qu.la..t./t..t:a. 4oc..i.a.l, e.L bL.oque. conóoJLma.do 
poJt La. a.n:t.ió.i.qu.la..tJt.la. no e.4.t4 muy de a.c.ue.11.do c.on óu &01tma. de .tl.e.
va.JL o a..t:e.nde.JL a. Loó a.6e.c..ta.doó me.n.ta.le.ó. Eó.te. aLt..lmo óec.toll cJi..l.L;f 
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ca. a .ta.i. pll.tfc..t.lc.a.i. e. .ln~.t.l.tu.c..lone.i. 4.lqcUU1t.ic.a.& de..6de. ha.e.e. un 

bue.n tie.mpo. 

En.t~e. Lo4 m.i.embll.o4 de. la a.n.t.i.4.lqu..La...tlt.!a. e.ncon.tll.a.mo4 nombll.e.4 
.ta...fe.4 corno Lo4 de. Rona.l.d La..ing, Thoma.4 Sza.4 z y E.i.4 encfl.. En 4 egu..l-

da. 4tU po4.tull.a.4, v.i.4one.4 y e.xpe/l..len.c.la..& • 

. • Ro na.Ld La..lne. 

Su.6 plt..i.nc..ipa.le.4 .lde.a.4 1ion: 

" { ••• l La. 6amiUA CJJJflple. lA. .taJte4 que. l.e. ruJ.jwUAa. una. 4oc.W:Jad 
Jr.epl!U>OIUI.• AuplÚlllill a. EJlo .. y CltelUt. en lo4 j6vUlU e.t "IJO dlb.lt. 
que. ~amen.te. l.e.4 p.<e.diApone. a. .u1>que.""'1jaJL.oe. CUJUUID can6Jwn 
.t.an loA e.mba.te.6 de. lA. Aac.iLda.d. La. me.n.te. de loA en6eJUllOA e.i..tC 
poblA.da. polr. loo 6cutta.\ma.o ~amltcAILe.o. /MA que. una. 60"""1 de lo=• l4. e.oqu.lzo6JlvWt u la. dn.lca. 60.-- •antt y MU<>na.t. que. 
.tiU<Ul lo .. adote.Ac.e.n.tu de. ca..te.ndelr. can lA.o ..:ntolvia.ble.o plr.t.-
.. ..:one.o e.moc.c'.onalu a. lA.o que •e. ven Aome.t.lclo4 po1r. Auo 6amll.iM 
y polr. l4. 4ocie.drul.. 

"~ nece.oaJt.lo dlc.e. La.úlg, lr.Upe.ta/L loo de.UJt.ioA de. lo4 e.n6VlOIO,., 
de.ja.Ir. que. lo4 v.lva.n luu.:ta. e.t 6.ln, poJu¡ue. lo. CIL.lo..:O p4.lc6Uca. 
aguda. e.nc.ieM4 en 4,(. un gll4>t potencial.. tCu4.l e.o e.ntcnce.o lA. 
6unc.i61t deL ~.lq!Wz.tJtD.1 AyudtJJr. a. lo4 en6r.JIJllOA a. IU!.CupeJUl/I. 4U 
~u.bllagado deL a.uto1r.) pflJUi..:do polr. lo. 40C..:aUzacl6n y 

e. poJt lo. v..:da 6amiUAIL. Su pa.pe.l. e.o ca..,...,ellr. 1J 
ltll.6ie.ja.IL lA.o e.xpe.Jt<'.ucitU deL e.n6.,,.., Y gr.Wrltlo e.n AU u.iAjo.." 9 

La.lng da. a. con.ocelt el. ca.4o Ma.JL.(a. 8a.Jtn.e.A. El.La. e.4 c'on4.lde.1t.~ 
da. como 

" { ••• l una. e.n6eJ1ma. ~Wt..:ca. que. .lng.u1>a. can un Ae.v<JLO e.ota.do de. 
M.g......Wn. Vwtante. un t..:_,,.,, Au a.ct..:v..:drul. plr.i.nc.ipa.l cano.l4te. en 
e.mba.JWui. de. e.x~ lAI> pal<ede.o y ,,.,,uta que. e.o ne.cuaJt.lo que. 
lleve. e.l deli.A.i.o a. Au conc.lu.6..:61t, nrul...:e. obje.ta. .. u callducta., a. pe. 
.. a.Ir. de. que. lo .. oloUA .... fuzcm cada vez "'46 ..:nto.Lutabtu. Eve.n-
tua.brtUlte. e.t doeto1r. La..lng pa.oa. y ve. 11 M<vt.C4 a.booll.ta. e.n .. u obu 
ll1UIULt ~. ¡No CM.e.o lWr.la que. a. tu mwutl le. 6a.Ua un 
poca de. calo1r.?, pM.gunta. lJLúlg. MalLCa de.olVV!DUa. uto1u:... una. 
.úmvl44 cap=.lilad ~ !J hoy e.xki.be. ug~e. 4U6 obJt4.& 
e.n Pa.ILU y e.n Nue.va. Va.U. {. · •• ) La. ~.leo.o.lo e.o un a.conto.c<aw:e.nto 
na.tWld. a. CUIJO 6.lna.t e.o ne.ce.o4'tio Ue.gt11r., .. ..:.. ludu:vt, canC!ut e.t 
~ n<. lo. JU!gJte.0..:611." 1 o 
En~Jte. .ta..e. dec:..ta.1tac.i.oneb de. La..ing y La.A de. Jo.61.. Lu..l.4 Cue.vu, 

cU.bujan.t.e. y p~n~o1t, .e.e guaJLda. una. g11.a.n .e..i.m.i.l.i.~ud, pue..e. Cue.vu ha. 
de.cla.Jt11do • 



V.lncent Van Gogh na hubüJu:t ew.tldo •.únpt.emen.te poJ<. et. hechD de 
que V.lncen.t Van Gogh hub.leM. ca.Celo en ""'"'" de un ana.t.U.ta. " 

Thomah Sza.4 z. 
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E¿ f>¿anco p11..lnc.lpa¿ de. e.•~e. .lnve.•~.lgadoJ<. e• ¿" •.lqu.la~.IL.Ca 

.ltt.6.tit:.u.c.lo na.L.. 

"En •u obJ<.d Et. mito cit. .lil4 ji¡~e.d<tdu men.t.ct.lu pl4...te4 4U u
•u plL(.nc.lpal., ¿po11. qül •on en6<J1J11ed4dii ¡¡¡¡¡¡taW un ..uor 
n.ad.le ha vU~ et ü menu, dice Sza.z, y poJ<. b1 .tctn.to e.6 unct 
et¡,,Vtac.c.Wn que •6bl me.ta66~ puetk. u.taJ<. en6...,,.., en el. 
mUlllO •enU.do en et. que potk.mo4 dec.lJ<. que ü eco110""4 cit. un 
pa.u u.t4 en6e11.mct. Lo que OCUJ<.J<.e, rU.ce, u que ü m«460!l4 
'mente. en6Vlmct' 6e. ho. l.l.e.gctdo et con6und.l"- ~.eüno•cunvi.te. con ü lWLUtJAdJ ha •.ldo IL4adtt con pJ<.Op6•~• cit. dorM.A.lo 40~ u-
gu.lendo pMcuo com4A cit. ü 6~n cit. mlto•. 
"él conc~ cit. en6ell.llledad mvo.ta.t u un concepto rriitDUg.lco que 
ü 4oc.le.dad IL4et como ~b.i.bt IL6et o~• mlto., n.e.Ug.i.o•o•, pct-
.t".Jt.i.6tiCDh, e.te.., palU1 a.&e.gUIUZJL .6u.6 .in.te.lte..6e.6.. . 
"Sza. z C1CIL6et et ü p¡,,lqu.(.a.tll..lo. de. h4be.11. dado ~ conce.pto cit. en-
6e.11.me.dctd ,.en,ta¿ lLnC1 e.U......l6n ~ ""lfll.iJJ. que. C4be. en a cua.t
qu.le.J<. conduc.t<t que •e. duv.le. un poco a ü "º"""'· ( ... ) 
"La. gen.tu no •uden p~e. de. que. et. p¿.lq~ u en J<.e.<t 
UdD.d un acu6ctdoJ<. y un Cctll.Cet.Mo que ~Mnct a b16 ""'IAJJI04 -.ii 
:tD.l.eA conbut 4u volwt.tad. ( ••• 1 Et. do~J<. Szuz ""--"' el. .úr.--
~eJtnam.l~ vo~ COK ü uc.to.v.ltud. lCu4ftdo u.t4 iluU.c4-
do et. ~~ .l>lvoL.untiVLlor Se. p1<e.gun.ta, lcu411do u.U .út 
d.lCJUÍD. ü uc.lo.v.ltud? CIL'1KCÍO bl• bül\co4 de.c.lde.n que b/4 ,..._
gJ<.04 de.ben ~etjM en fug<111. de. ~4. 

"S.ln e.mbo.Jigo, na 4ug.le.J<.e. que.~ peJLtuJ¡.bo.e..nu de.ü condu&a. 
Han .lgna....ad.a6, y en 4u UbJ<.O Le&q.Ub~~u.(.a.to.(a., di.-
manda. que .&ean m41teja.da.IJ poJr. l4 , .6..(.Jl e.néUn aez mb:U. 
CD. 11 JJ -

Eyhe.nc.k. 

EL pLan.te.a. e.L pJr.obLe.ma de. eh.ta mane.JI.a: 

;, 'él ~lluRUw p¿.lqu.ltJ,Vúa, no clt.na.ta n.lngtllt czg.wpci,.¿uü 441oú6:f. 
~vo de. pJ<.O~ o ~e.m'16 cit. uLluil.o' • Sug.le.11.e. que. ü ,.U
qu.la.tJtltt 404 d.lv.id.ld4 "" Wlll ,.....te ..td,(,oa, que. - d& bl• . 
e.6e.c.to• de. .t<JlllOJ<.U, ¿u.lo,.u,.ln6e.ecionu y o~ coftd.le<olle.6 6f 
4.lCJll> y una pait.te. muchD _,., que. .tJuz.ta cit. b/4 du6Jtde.Ke.6 cit. 
ü collduc.t4 adt¡u.lJt.ldo4 a .tl!D.vl.4 ci..¿ pJ<.Ocuo olUl.ino.h..lo dd apllUl 
d.izaje.. 1 '6f4 a.de.lan.te. 4e.Jial4: 1 La. condic.lonu mvtta.iu que. -
b14 ml.d.lco• coll6.lclt.J<.dn en6eJrme.dadu, no 40ll ~. 4.lno .11.CJtlme.n 
ú conducta. ap.'UIUiida. " 12 -
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Po.s..lb.t.eme.n~e poJt ta4 ideologta.s tan encon.t:Jta.da..s que ya. .se 
..se.ña..t.allon, e..s que en .la..s úU..lma.6 dlca.da..6 l.a. .s.i.qu.i.a..t:Jt.l.a. Ita. ob.6e.Jt

va.do que atguna..s conduc.ta.i. y .slntoma..s 

" ( ••• J de en6eJ<m<M men.ta.lu <Mn.i.c01> no 1>on Jtuu.Uado de. la e.vo
.bJ.cl6n .útWulible de. "" e.n6e.JIJll<!dad, 1>.úto de la ne.gUgenc.<a y 
abando>W. Et en6e.Jtmo que. u ugJte.gado, c.u.ya.6 qu.e.ja.6 y pl!D.tu~ 
"º" .igno>uuúu, y no 1>abe. c.u4n.to U...,., pMllllUte.~ a.UhuJD que. 
dei>CDnoc.e. qu.lb< ha.b"4 de de6LJWt "" du.t.úto, p.i.e.Jtde. a.l ~o del 
.t<.empo .in.tvti.6 en "" pe.Jt1>0114 y e.n "" 6u.tul!D, y 1>6lo llllUU'.Uu.t<t. 
l>U pJtO.tU.t4 poJt IUip-toi> Oca.\..:Ona.lu de. v..:Olenc.út. ( ••• ) " f 3 

Me.ne.lona. como La .soluc..l6n m4.6 via.b.t.e., la. de..sa.pa.Jt.i.c.i.6tt de 
¿o.s v..lejo.s ho.spLt.a.Le.s a..s.i.la.1te.s, a.dem4.s de la. con.s.t:Jtucc..ldn de ha~ 
pi.ta.te..6 .s.i.qu.i.4.tJLlco.s. E.s.to.s con.ta.Jt~n con .t.o.s úL.timo.s a.vance.6 m! 
d.lc.01> y .te.c.no¿IJgic.01>. 

Pa.Jr.a. 6ina.Llza.Jt e.s.te pun~o, .se 6eña.La e.L .sigu..le.nt:e. hecho: 

"l.a.6 CILU.ical> que. hac.e.n ozl ""º de. 64"nzl!D1> que. ac..túan 1>obJte. e.l 
c.e.Jte.bl!D y no/Ulla.l.lzan """ 6unc.lonu a.lt<Wlal>, no .tienen en Jte./l.U
dad muc.hD 1>e.n.tido, pue.1>.to qu.e. ~ e.dic.ac.út y lo• e.6e.c..to1> c.o.ca.teJta 
~~e. u~~J¿~~· 1~ue. han 1>.úÍJJ e.x.te.n1>ame.n.ú e.xpe.Jtime.n.t<tdol>, -

No ob.s.tan.te., ah~ e..st4 La coJt.Jt.len.te a.n:ti.siqu..i.4.t:JL.lca. .señala~ 
do t4.4 di6eJtenc..ia.4 exi.s.ten.te.s entJte la ciencia., La. .técnica y nue~ 

~~o4 4en.t.lmien~o4 o va¿o~e4 mo~ale4. 

B.1. 3.1. Fl!Jtmac.01> 

PeJto adem44 de ¿o expue4~0 en eL cuad~o an~e/l..io4, Lo que 
~ambLtn 4e u4a como medida de con.ten4~6n y de cu~acL6n, 4e 44eg!!_ 
Jt.a., 4on Lo4 64Jtmaco4, d~o9a4 o medLcamen~o4. 

AL Jte.apec..to, et. &Lcoa"aL..i4.ta PauL N. Yaqu..ln 16· comen.ta. que 
ett Lo4 ho4pLta.l.e4 4Lqu...i.cf.tJLico4, La4 do4~4 empLeada.4 pa~a LoA en-
6~.uro4 a#t.l Jtec..Lu..i.do4, 4on excedida..6. 
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Lo an.te.IU'..or.. o be.de.ce, 4 e.glin N. Ya.qu.Cn, a. una lle.g.ta: "Va.Le. 
md:6 .te.ne.IL a un .i.d.i.o:t.a. ca..tma.do, que a un toe.o e.xcUado". 

Poll e.jempLo, e.L ¿¿;t.(.o e.4 bue.no palla. loA man.i.a.co6 de.plle.6.i.voA, 
pe.1t.o cuando ha.e.en uAo .i.nde.bi.do de. l..t con l.06 pac..i.e.n.t:e.A, e.A.te. 6d'.JL

ma.co .to4 conv.i.e.IL:t.e. e.n 6uJL.lo4o4 .i.nc.on.te.n.i.bLe.6. 

Ha.y muc.ho4 c.a.606 de u6o .i.nmode.lla.do y, poll de.Ag1Lac...(a., de. 

a.d.i.c.c.i.6n. Ex.i.A.te.n e.n6e.1Lmo6 A6Lo :t.1La.nqu..i..t.06 bajo una dJLoga.. Mu
c.ha..6 vece.A Aon. da.doA de. a.t:t.a., pollque. en a.pa.Jl..le.nc..i.a. e.A.t«n c.uJLa.doA. 
Ma.4 no e.A a,4¿, pue.A como 6ue.1Lon a.:t.e.nd.i.do6 con d~OS44 1 lle..i.nc.i.de.n 
V vue.Lve.n a LoA hoop.i.:t.a.te.A. EA:t.a.6 pe.Jt.hon~ de.ben :t.JLa..taJL.6e. de La 
m.i.Ama. ma.ne.lla palla a.6~ e.v.i.ta.JL Aa.que.n a 6.t.o:t.e. 4U ma.¿ ca.1L4c:t.e.1L. 

Son pe.JtAona.A a.cU.c.:t.a.6 a La.A dllogaA poll p1Le.Ac.IL...i.pc.i.6n mld.i.c.a.. 
Pa.ul N. Yaqu.ln e.xpL.i.c.a e.L po1tqu€ de e6.to6 6uce6o6. 

PoJt. pJL.in.c..i.p.la de cu.en.ta..s, l.06 ho.6p.i..ta.le.6 no e.6.tdn equ.ipa.do.6 
pa.Jt.a. ma.n.t:enelt.. a. la.6 en6eJuno6 poJt. la.1tgo .t.lempo, .6.i.no poJt. peJL.i.odo4 
de una o do.6 6ema.ntU. 

La o~Aa d~6~cu.l~ad JUJ.d~ca en ¿o¿ doc..toAe• de¿ lugaA. PoA lo 
geneJt.a.l., 6on peJt.6ona.6 6.ln habeJt. pa.6a.do l.o4 ex4~ene6 .i.mpue4~o6 paJt. 
el. Eh.ta.do pa.ILa ejeJt.ceJL 4u e6pec..la.l.ldad. PeJLo a. 6a.L.ta. de Ae.cult.604 
econ6m.lco.6 palL pa/l.te del. m.i.6mo, ~on pue6ta...s a. .t1t..a.baja.1t.. e.n l.04 ho~ 
p.i..ta.l.e6 men~a.l.e.6. Como no .t.i.e.nen u.na plt.epa.Jt.a.c.l6n de.b.lda., no mue~ 
.tJt.a.n comun.ic.a.c.i.6n n.i. comp1t..en6.i6n a. l.06 enfte.Jt.mo6. Mantienen un Ae.-
6 e.n.t.i.m.i.en.to can.tJt.a. l.a. 6ac.ie.dad y de.6qu..i.tan 6u..6 6Jt.U.6.tJt.ac..i.one.6 con 
Lo6 de..6va.Udo.6 men.ta.l.e.6. 

Ve ah~ e¿ ma¿ u•o de ¿a• dAoga• y lo• elec..tAochoque•. Veben 
ma.n.tene.lll.o~ qu..i.e..to.6 pa.Jt.a. que. no mol.e6.te.n, aunque La¿ hagan ad.i.cto6 
o e.nóe.JUne.n m46. 

PoJt. de6g1t.ac.i.a, e.6to 6uce.de. en Lo6 ho6p~a.l.e6 me.n.ta.Le.6. To
do lo v.i.6.to e.n pe.Llcu.la.6 6obJt.e. e.A.te. p1toble.ma, de.cL4Jta. U. Ya.qu.Cn, 
6ucede. e.n l.a Jt.e.a.l...i.dad ("A.tJt.apa.do .t..ln .6a1...idct.", polL. e.je.mpto), 

PoJt. e40, elijo el. 6.i.coana.Ll6.ta, pa.Aa. lo6 en6e.Juno4 me.n.ta..l.e.4 
va.Le ~46 u.na pe.lt.4ona. a.6e.c..tu.o6a., compJt.e.n6.i.va., aunque. no 6e.a. 6.i.qu..la
..tll.a., a un~ pe.Jt.6ona .t.i..tul.a.da, pe.Jt.o .i.ncomp1Le.n6.i.va con e.ll.06, la cu~L 
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'66l..o .tJr.a..te de c.uJr.a.Jr..to.& c.on mé:todo.6 e.amo l.o.s e.t..ec.t1t.oc.hoque..s. 

Ca.be. ..señal..a.1r., palla teJr.m.lna.1r. e..s.te. pun.to, que. el.. cen.t1r.o de a~ 
c._.i.6n de Paul N. Ya.qu.Cn e.6 en Nueva. Yo1tk, pello .SU4 c.ome.n.ta.Jt...i.04 
b¿en pueden aba1r.c.a1t. alguna.& t.Ltua.c..lone.s de nue."6.tllo pa.~.6, como el.. 
ejemplo .ln.i.c.lal.. de. et.te apa.Jt.:tado. 

B. 1. 3. 2. Fa.11.mac.odepe.ndenc.la.. 

S.i. en ¿o¿, ho.hp~ta.Le.6 men..ta.le...s, como elle.e N. Ya.qu.Cn, l..o.6 pa
e.i~n.te..s ..son a.d.i.c.t.o.s 6o~zado.h, en la ca.Lte, en la vi.da d..i.alt..i.a, 
hay gen.te. de.pend..i.e.n..te poJt plt.op.i.a c.onv.i.c.c..l6n {1r.e.cul1r.de..&e.: .tan ..sol.o 
en el VF hay ce~ca de 500 m~l a~c~o~J. 

Cuando el mld¿c.o no la..& plle..hclt.i.be, La gen.te. acude a l..cu dlt.~ 

9CL6 po1r. eva.4.l6n a Lo.s pJtoblemaA de. ,t¿po econdm¿co, t.oc.i.a.l, Jr.~l...l

g.C.040 o poll qul no, polt. "a ve.Ir. que. ¿,e ..!i.le.n.te.". 

Ve.amo.& de mane.Ji.a. .suc~n.ta. et p1r.obl..e.ma con ayuda de. aLguna4 
e.n..tlte.v.l.6.t«..s e. .ln~oltme..6 de l..o4 d.la.JLlo.6 c.a.p.i..:ta.Lúto.6. 

"Tengo un kijo de. c.uabr.D año4 -f'l'llUtC.lona. SandM. "N. "• de 25 año.6 
de eda.d, de p11D6Ud.6n ~-. E•loy •epMada de 6u padlte. 
CWZndo U~e ¿e &ue., r..z •...U 1f1WJ mal. No ~enlA nl un c.ent4w ptJ, 
114 llllft.ÚlteA al Milo. A4.l ~ue. bU6qu€ .tJr.abajo y lo encont.tl ch. -
bai.laJWia.. An:tu de bw."'1JM co""' ~ en u.te. lugM, en 
lo6 antvu:o~ me humi.ll4ban y me petUan que me aco•~ con 
ello•. Me. duupe;tl y, a la &echa, enco~é du~o y aUu~ 
en la yeAba. Me. ~ ~da.u.fa una buena ~ot.u.c,i6n. No o&.uu MU 
cho, pMo ..U pMb!eau. lo• ~uetuo •ola, nad.ie me lo puede 5i 
pedi;r.." -

Con~~apuu.to " lo an.teJl..lo4, Luuo "N", de 19 año• de edad y 
e.6.:tud.ian..te.. e.amen.ta: 

"E4.ta Ubvr.tJuf ob.tnWfa lpM med.lo de la 111111LlgU""4) la he p«gado 
con un p1tedo rrv.y aUo. Cite.o que nadle pueck nl ~-iquieJID. ~ 
de qu.i.t4June.ld.. lle peMado dejM u~e u~. Me. gUA.ta>Wt ponvr. un 
ne.goc.io, u.lu~ en pai; con mi 6ami.Ua y ponvr. m<f.I a.Unc,i6n a la 
ueu.e.l.D..." 

O~~o ejemp¿o de e6cape po~ me~o de l~ d~oga• y c6mo é~~~ 
t.t.e.gan a. ha4.t..la.Jt. eA e.L de Ua.JLio. e4.:tud.la.n.te. de pJtepa.Jt.a..to/Lla: 

"Tornaba chocho• y 6umaba: "1.ta. Lo• 11.<Mnu no• CllUzcfixlJno• con 
el chupe lo• ualedo~u !J yo. l'M ml p<VtU lo hacla pa114 bu.o= 
aLgo nuevo, .. ejoJte.6 ondat.. AhoM !Ja no chocheo. Po~ lo pllOnlo 



me. e.ncue.n.tJw mlÍ.6 va.e.lo que. a.ntu. la. mo.ta. ya no me. ayuda., peJt.O 
.tengo que. 4eg<Wt c.on eUtt poJtque. no .tengo nada. l!d.6 ••• • 
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Pe.11.0 et a.bu4o de. .f.a.4 d11.09a4 no pa.ILa ahL. En oca..6.ione.4, lo.6 
d11.ama..s 4 e. vue..f.ve.n mcl.6 .te.n4o4, la.me.n.ta.bte..6, v.iole.n.to.6. 

" ( ••• 1 AUc.ia. CaJUnDna. Ta.p.úl., de 35 a.ño4 de eda.d, a.pena.4 ha.ce. una. 
4emctna. 6ue. a.ba.ndonada. pDIL 4u c6n¡¡uge, ya. que .,.,,. .úL6opo....tabü 4U 
ca.Jt<tcteJL y que. .ütc.lu.lo amenaz6 de mueJL.te a. 4U c.ompa.ñLM, C.Oll e.l. 
que. plWCIU!.6 a. .t"4 ®4 menoltU v.lc.tima4. 
"Ca.be menc.WMJt que la. a.u.toJUt del. drJbLe lwMic-úUD dude ha~ 
.tiempo pa.dec.Ca. de l.o4 neJL....:04 1J da.ha. muu.t/Ut4 de. u.tM a6t&a.da. 
de. 4U6 6a.cul.ttlde4 me.n.tatu, c.on-tMt4ndrJ4e eon ~ c.almrut
.te.&, c.oinc..ú:U.eJwn e.n 4e.ña.lcvt qu.ie.nu conoc.útn a AU.eút. 
" ( ... ) Plte.Oun.tame.n.te bajo l.o4 .in6tu.jo4 de a.lguna. dlloga. dt. la.4 
pa.4.tiUal> que u..t.lUzaba., enl.oquec...:6 y con .toda. 4añ4 clUmütaL a.4e. 
4.U.6 <t 6<L4 pei¡ueña4 h.lja.4." 17 -

O.tilo a.c..t.lmo C440, en et que bajo lo4 .in6Lujo4 de. La dJLoga 
de.4a.pa.11.ece.n lo4 va.LolLe.4 huma.no¿, e.4 e..f. 4.lgu.le.n~e.: 

"lnde6enoa mujeJL de 60 año6 de e.da.d peJLe.C..W hoy e.n una. de. la.4 
c.Un.i""6 del SegWtD Soci<tl. ( ••• 1 , v.tc.túnct de 4<tl.V111Je gol.piza que. 
le pl!Dp.in6 4u h,ijo en un <t/W'.ba.to de locuJUt. 

"U e1>lll.u.ja.Af.t. clJUtma. ( ••• 1 4e .üt.icW ( ••• J cua.ndo po6eI.dD P'"' e.l. 
demon.io de la.4 dl!.oga.4, Jo4a.6a.t, qu.len 4u,¡,,.. de. lasuna.4 ......m.t.u 
poi!. 4eJr a.die.to et lo4 eneJLva.Af.t.6, e.nllr.D en wt e1>.tado de ag111A,iv.i. 
da.d y golpe.6 .ütJOi6eJL,icoJr.dem....U. et la a.u.toJUt de 4!L4 dlai., a. la. -
qu.e. d.ej6 en ut:ado coma.to.so. 11 1 & 

No 4e. 4e.ña.la.IL4 lo que. e.4 colLILe.c.to o lo que. no Lo e..4 1 pe.11.0 

~oda pa.11.e.ce. .incli.ca.IL que el u..40 y a.bu.so de. d11.09a.6 no ha co~4e.gu.i.do 
n.i.nguna Ae4pue4:t.a a601t.:tunada pall.a 4U4 4egu..idoll.e.4. 

8.1.4. Soc,iob,iolog.ta. 

La :teolt.la 4oc..iob.i.oL6g.i.ca ~n~en~a e.xp¿Lca.Jr., :tomando e.n con4f 
a'.e.1t.ac..i6n a Da.ll.W.i.n { "Lo.!i m44 a.p:to4 4obJLev.i.ven y he. JLe.pll.oduce.n, y e...t 
Jt.e.4.:t.o mue.Jt.e"), et poJLqul .to4 4eJLeA humano4 mue.4.tJta.n de vez en cuan 
do (en Lo4 4.i.Amoh, huJLa.cane4, a.cc..ide.n.te.4 «l~e.o4 ••• J e.ha c4Li..da. y 

c4nd.i.da ayuda, Llamada al..tJLu..L.!imo. 

S.i. 6ueJLa c.i.e.Jl.:t.o Lo expl..lca.do hace a..tguno4 a.ye.JLe4 poll. ValLW.i.n, 
Lo mlú pll.obabLe e.4 que nad.i.e. mo4~1l.a/t.la. en:tu4.la4mo po~ bJLlnda.JL 4u 
ayuda.. Todo4 op:talt.lan polt. Jta...!Ca.ll4e con 4U4 pll.op.i.cu uña.6 pa.Jt.a 40-
bJt.ev.i.v.i.Jt., demo4:t.Jta.Jt. que .4on lo.6 mi!.4 6tLe.lt.te.4, polt. :tar..:to, loh M«.6 
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a.p.toó pa.ILa. e.A.ta. v.ida.. 

Pelt.o la. ó o c..io bolog.la. no.6 .6 eiia..ta. a.l a.UJtu..i4mO, aunque. hoy 
d.la., polt. "qu..l.ta.me. e.6.ta..6 pa.ja..6" 1 .lo.6 hombJt.e..6 Jt.i.ñe.n, a.g1t.e.de.n, c.a..6.i 

a.4e..&.ina.n, como a. una. de la.ti opolt.tun.ida.de.6 paJta logJta.Jt. e..f. p1Log1t.e.

.60 y el e.n.te.nd.i.m.ien.to de la. huma.n.ida.d. 

Inc.Lu40, a.lguno.6 .te.61t..ic.o.6 como Cenit.ad Lo1tenz "( ••• ) plt.opo

nen que no e6 el lndlulduo 6lno el g~upo o l« e6pecle l« unlddd 
pll.lma.J\..ia de. 4e.le.c.c.i6n". Et con.t.inaa .&u d.i.6c.u/L6o a.l def;-i.Jt.: 

"Oe.6de u.te. e.n6oque., e.l amo~ d! pltfij.i.mo .tiene. 114.lcu e.uoluclon«
~ e.n e.l al.tlw.ü.mo ~ec.lpMCJJ; lo6 «cto6 lu.ur.ana6 C411.lta.tluo6 e.6 
.t4n cwuu".ga.do6 e.n lA. bi.olog.CO., e.n e.l ego.Umo de lo6 ge.nu, y ld
lea.Uad. de lo.6 homblt.u a. .6u naei.6n, a. l..a. .iglu.i.a., y a. o.tlta.6 .út.S
.utuci.onu, pueden lnCMmen.talt iA.6 opoJi,tun,Cdadu de 6U6 mlemMo6 
palla. óoblte.v.i.v.bt y pllDpagCUl.6e.." 19 

Pa.Jta. .te.Jt.m.ina.Jt, óeíla.la.1t.emo.6 a. la. .&oc..iob.ioLogia. e.amo a. una. de 
.ta¿ .te.oh..la.ó de .Ca. c.ondu.c..ta. ltuma.na., e.o.toe.a.da. e.n..t:ll.e. a.qu.e..tl.Cl.4 que o~ 

óe.Jtva.n a la c.ondu.c..t.iv.ida.d del hombJte. como moldeable. c.a.ó.l polt c.om
ple..to polt. óu amb..i.e.n.te., y a.quellaó que. ven al homb1t.e. como pll..ló..i.on~ 

Jt.o de. 4u aglt.e.4.iv..i.dad. "La .&oc...i.ob..i.olog..(a en6a.t.i.za. lo ge.né.t.lc.o y lo 

.inna...to, pe.Ita dejando .tugalt. pa.Jta. La .ln6.tuenc..i.a. de.l amb.i.en.te.. 1120 

8. 2. Ll.e.g6 la. ho1t.a de. ac..tua1t ( a.t.tell.na.t:.i.vaó .ind.iv.i..dua.l.e.4 J 

E.t he.cho de habe.Jt. me.nc..ionado alguna.4 pa.u..ta.4 de. la. me.cli.c..lna. 
pa.1t.a. e.n61t.e.n.ta.1t. ca.óoó c.Jt..<:.t.ic.oó de la óa.Lud men.ta.l, no qu-le1t.e dec..ilt. 
que de eóa. ma.ne1t.a., Loó pa.dec..ie.n.teó de a..t.gan ma.L. ó.ic.oóoc.i.a.L como 
e.L eó.tlt.ló o .ta .te.n4.i.6n e.moc..lona..t., deban de. ac.ucli.Jt a ó.i.t.ioó como 
e.L F1t.a.y Be.1t.na.1td.ino ("Ca.óa. de .ta 1t..lóa."J. No, en de.6.ln.i.t.lva. no 6ue. 
con e.Ae. 6..i.n. EL obje..t..i.vo de eóa. .ln601t.ma.c..i.6n 6ue. .tita.ta.A de moó-
.tJt.a.Jt. una. v..i.J..l6n gLoba.L del. plt.ob.te.ma. de. l.a. ¿alud me.n.taL en Méx.lc.o, 
y, polt. o.tito la.do, c.onoc.elt. Loó pun.toh de. v~h.ta de la.ó d..i.6e1t.e.n.teó 
.te.ol!.ta.ó pa.1ta. La. po.s.ib.te. óoluc.l6tt a eh.te. da.iio .Aoc..i.a.l... 

Aqu.l, 4e..toma.ndo t\l.gunaó .i.dea..ó de la.4 a.n.te.JL..i.olt.e4 expoó.i.c..ioneó 
con la.A de. o.tlt.oó e.4.tud.ioóoó de.L ~e.ma, buóca.Jt.emoó a..t.guna.ó e.xpl.lc.a.
c..i.one.h, óoluc.ioneó o al.te.Jt.n!t..t.iva.4 palt.a. e.nc.on.t1t.a.1t. La. .t:Jt.anqu.i..Li.da.d 
.ln.te.1tna. y, de. óe.Jt. po~..i.ble, ex.te.Jt.na. de.L ha.b.i.ta.n.te. de. eh.te a.g.tome.Jt.a.
do VF. 
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8.2.1. 11 Cuen:t.e. ha.4ta. d.le.z ••• 11 

A tal gAado ha llegado el pAoblema del e•t~l• y la ten•~6n 
e.moci.ona..t, que alguna.4 1Le.v.L4ta.4, como Co.6mopot.Ltan y Se.le.cc.Lone.4, 
a.p1Le.4u1La.n .ta. pluma. pa.JLa. e.n.tJt.e.ga.Jt .6u4 11 con4e.jo.6 11 a. lo.6 e.n6e.Jtmo4 
de e.4.to4 ma..te.4. Pe.ILo .ta ve1Ldad, de.jan mucho que. de.4e.41L a..t no .tlL~ 

:ta.Jt a 6on.do el plt.oble.ma, pue.A 4U4 .60.tuc.lone.4, a.de.m4.4 de. 4upe.IL6.i.
c.la.Le.4, no e.nea.jan de.l .todo e.n una. 4oci.e.da.d como La nue.4.tlLa.. En4~ 

gu~da., Co4mopol.Lta.n 21 ha.b.ta. de. 5 44pe.cto4 ge.ne.1t.ado1Le.4 de. plLe.ocup~ 
c.lone.4: 

a.) Lo que. 4e. de.ja pe.nd.le.n.te.. Pohpotte.Jt lo que de.be. liace.lt.6e., 
4.i.gni.6.lca. e.va.d.l/Lf..o, ya he.a pll.e.pa.lla.JL un d..l4CUIL40 o tla.ma.JL 
po~ tell6ono a •u •ueg~a. VejaA pend~ente algo pa~a de•
pué4, poJL .to ge.ne.1La.l e.4 un 4lntoma de. .te.molL a e.6e.c..tua.Jt...to, 
a.pl.a.zd.ndoLo pa.JLa. de.6e.nde.11.4e. de. e.ha. a.n.&i.e.da.d. EA un luf.bf. 

.to d.l6lc.iL de. hupe1t.a1t. po~que., a.L no ~~a..ta.1t. 4.iqu..ie.Jl.4 de. 
~eal¿za~ ¿o 4UApe.ndido, uJ.te.d 4e p~o~ege. deL po4.i..bLe ~Jt.~ 

ca.40. 

bl La. de4o~ga.n.iza.c¿6n. Un poco de. de.Jo1t.de.n e4 ino6e.n4.i..vo, 
pe~o un ho1t.a.J1...i.o ca.6.t.ico, un e.4c/L.l..to/t.i.o 1t.e.vu~Lto, una. L.i
b~e..ta. de. che.que4 que. nunca. cuad1t.a. con e.l JaLdo de.l banco 
{po1t.que. nunca. Je. Jte.v.l&a}, 4on .inne.ce.4a.JU'..44 cau4a4 de. a.n-

4.ie.da.d. A ve.ce4 e.4.te. e.4.t..ilo de. vida e.4 una acc.i6n de. IL~ 

belcU.a (que data de la núiezl <!ontAa la Ühc.lpUna y la 
a.u.tolLldad: una ac.t.i.tud de. 'a.ho1t.a., Jnad¿e. me va a obL.i..9a.Jt 
a mi a hace~ nada!' Pe.~o en la pe.lt.4ona. adu.L~a, e.4.te. .t:L
po de. ~e.be.ld¿a pJtoduce. ju4.tame.nZe. .t.o opue.4.t:o a .t.a. i..nde.
pe.nde.nc..ia. 6e..t.lz, polt.que. mo.t..iva an.4ie.dad. 

e} Te.me.A lo pe.oJt. Si.. u4.te.d 4e. a.La.Juna. e.n cuan.t:o le. 4al.e. un 
.sJt.an.i..to y e.n4e.gu..ida. p.i..e.n.4a. que. puede 4e.lt. c.4nce.Jt de. l.a 
pi..e.L ••• Eh~a. ob4ch.i6n del pe.ti..gJto d1t.e.na. 4U6 &ue.Jt.za.4 e.n 
va.no. ( ••• ) La. plt.e.ocupac.i6n poJt. lo mal.o que pu.e.da. 4Uce.
de.1t., le. .impide. ha.ce.~ y di..6 61t.u.ta.Jt muclta.4 c.o.644. 

d) La. 4ube.4Llma.c.i..6tt de. 4~ m.l.4ma.. Si.. u6.te.d 4~ lamen.ta. con4-
.ta.n.te.n1e.n..t:e. de. 4U a.pa/Lie.nc.i..a pe.1t.4ona.L, de. 6u. 6a..t..ta. de. .ta.-
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len.to o de habi..li..dad 6oc.i..a.l o pAo6e6i..onal ••• E.6 que u.6-
.ted no .ti..ene con6i..a.nza en 4¿ mi...6ma.. Al. 6ube.6.ti..ma.h..6e 1 e~ 

.td peJtd.iendo la opo1t.t.uni..da.d de 6upe4aJt6e y .tlt.iun6a1t. 
Ac.ep.ta/J..6e .tal como e6 -c.on .6UJ. vi..Jt.t.ude.6 y de6ec..to.s- e.s 
e.6enc..ia.L pa.Jta. .tene.Jt 6e en .6u ha.bi..l..i.da.d de. c.ambi..alt. .. 

el La depende.nc.i..a del 'que di..Jt4n'. PAeoc.upa.IL6e dema..si..ado 
de la opi..ni..6n ajena. e.s una 601tma de .sube.6.ti..~a.iue. E.s i..!!!, 

po.si..ble que .todo el mundo ap1tuebe lo que u.i,.ted hace -wio.s 
lo enc.on.tJta.Jtdn bi..en y o.t1to6 lo enc.on.t1ta.1tdn mal- y e.s.ta 
pJteoc.upac.i..6n e.s una plJtclida de ene.Jtg~a.6 polt gu.s.to. Ve h~ 

e.ha l.o,6 que no.6 qu.leJten no no.6 juzga.u; y lotJ demd.s c.J.tdn 
dema..si..a.do oc.upado¿ con 6U6 pJtop.la.6 vi..da.6 pa.Jta pAeoc.upa.Jt-
6e de lo que e6Za~o6 hac.i..endo con la nue..s.tJta. ( •.• J Lo 
que ve1tdadeJta.men~e ¿mpoJL.ta ed: ¿Qu€ p¿enda. u6~ed de 6~ 
m.idma.? 

A.hoJt.a, menc.ionada.6 en .ta m.i6ma 1C.ev.{6.ta, a.tguna.6 de .l.a..s ".t4c
.t.i.ccu" palla comba.t.il'C. La .tenA.idn emocional. pl'C.ovocada poli. la.6 ~a.teg~ 

~lcu a.n.teJt.i.oJr.e.6. Aqu.l e6~4n. J~zguen.l.a.6 ud.tede¿ m.iAmo6. Son .to
dcu l>uycu. 

a.J JP6nga.6e en acci6n! S.i u6.ted .tLende a po6ponel'C. aqueL.l.o 
que .teme o no le gud.ta ha.ce1r. ••• /Mf.ta.de en c.ln.tu1r.a.! f ••• J 
Cuando .tenga. an.te 6~ un p1r.oyec.to muy gJr.ande que La. a.temo
Jt.lza, d.iv~da.Lo en va.rúa.6 e.tapa¿ o pa.4.ted. No .tJt.a.te de ha.
ceJt.l.o .todo en un d.(.a; haga. 66.l.o ta. pJL.i.meJr.a. pa.Jt..te. Una vez 
comenzado, e.t. Jr.ed.to pa1r.ece~4 m46 64c.i.l.. 

bJ ;01r.sanlcede! Aan el m4A d¿mple de Lo¿ m€.todo6 -como Lee
vaJt una agenda, a.Jt.ch¿va.Jr. La.1, cuen.ta..6 men6ua.lmen.te, ded¿
ca.4 un dla 6¿jo a La 6ema.na. pa.Jta poneJr. en 01r.den 6u me6a. 
de .t1r.aba.jo -puede aho.!f.Aalf..i.e Lnnece6a.Jt.i«d a.n6ieda.de6. Haga 
una l.ú>.ta de Lo que .t~ene pcnd.ien.te de haceJr. en la. dema.na. 
y vaya ~achando cada co6a a med~da que ta haga. ( ••• ).Ir 
cUt. 6Jt.u.t:e un poco de paz men.ta.L! (Sub1r.ayado de.t. inved.t..ig~ 

do11.. J 
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e) Ponga ~n6a4¿4 en toh aópecZoh poói.t.lvoó de hu peJL.6onal..l
~· Loó 4¿quia..t4a4 pA06eAionate4 que Ae ehpec.lal¿zan 
en ta modi6icaci6n del compoll.tamienZo, emplean ehZa Z4c
~Lca con aquellaó pe~Aonaó que Ae AubeA:t.c:man a AL miAmdA. 
Haga una liAZa eócAiZa de diez aópecZoó &avoAabLeó de Au 

peftAonalidad. PoA ejemplo: ¿poóee un buen vocabutaJL.lof 
( •.. ) ¿Sabe Ae~ buena amiga? Relea ta lió~a en voz alza 

poA to meno¿ doó veceA al cU.a y elija AUA cuatidadeó que 
m44 la óaZiA6agan, paAa que Ae Laó ftep.¿,ca a ól mihma~ 
do Ae ALenZa p4eocupada poA AU..6 ~aLtcu de ~xiZo. Recue4-
de eó~o: toó penóamien~Oó pOói.t.i.voó alejan de óu men~e 
loó negaZivoó, y ta ayudan a cU.óipaA Au..4 p4eocupacione4. 

d) Con6le hU.4 pAeocupacioneA a una amiga. ExpLlc4ndote óU 

pAoblema a oZAa peAAona veAb«Lmen~e, u4~ed de6¿ne e404 
temoAe4 vago4 que e4t4n la..ten~e4 en 6u ~ente y Lo4 puede 
anal.izaA en una 6oAma mt!.6 Aac¿onaL. Ademt'll., 6u amiga pu~ 
de tal vez 4ugeAiALe 6oLucione..s que a u4~ed no 4e Le ha
yan OCUAJtido. 

e) ApAenda a AeLajah.Ae. SupeAaA 4U e6tado 6lAico de ten4i6n, 
ayuda tambiln a mejoAaA 6U e6tado 6icoL6gico. Cua1tdo tU

ted 4e 6~enta muy ten4a poA ta anAiedad pAoduc..lda poA 4ll4 
pAeocupac~oneA, t4me6e cinco minu.to6 paAa Ae4piAaJL pAo6u~ 
damente, concentA4ndo4e en e.L 6lu.iA del ~Ae cuando u.&ted 
Lo expiAa y to exhala. E4tud.ie y pAac..tique cuatqu~elUt de 
Lo4 mttodo6 populaAeA de Aelaiarni.ento (AubAayado del in

veAtigadoA) -yoga, mecU.taci6n, au...toh.ipno6i6, e.te.- o paA
~ic..lpe de atg4n depo.U:e (lnacl<:~ pu~d~ abó~~aeltóe en p~~o
cupacione4 cuando e6t4 haciendo un ejeAcicio 6ueJt.te!} 

Vean ahoAa la.6 pau..ta4 4ugeJL.i.da..6 poA La Aev.i.6ta Setecc¿one...& 
deL ReadeA'A Oi9e6t22 . Aqu!, ¿44 m44 6obAe6aliente..a: 

a) lleve un AegiAtAo diaA.i..o de, Lo que to t~n~toAna. Iden.t.i.-
6~que to que m4ó eó.tJt€4 ¿e cau4a y toó ~emaó pn.lnc..lpa¿e4 
en 4tU Ae4pueAta4. ¿Se Aiett.te ma.L 6i no puede contAoLaA 
ta 6ituaci6nf ¿T.lene e~ce...a.o de tAabajo poAque no puede 
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La. paz ,(_nJ;e.JtA.oh. del. .&elL ltumano eh be.ne.6.lc..lada. con .ta a.u.to-· 

e.4~~ma. y a..l. ~e.&a.L~ah. .l.o.&. a..&pec~o.& po.&.i..t:..lvo6 de éA~e., ayud4ndoLo, 

4 6U vez, con atguna cU..6c.lp.t.ina men.ta..t. 
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de.c..lJt. qu.e no? 

b) Eóc.iíche.he. Un a.u..tomov.C:U.!i.ta. he. Le. a...tJt.a.v.lua., .y ub.te.d Le. 

g1t..i..ta.: ";Oye. .lmb~c.i.l.!" Ta.l 1t.ea.c.c.i.6n. h6l.o e.Le.va. óu p1t.e.

h.i.6n hangu..Cnea.. En vez ·de e.óo, p1t.a.c..t..lque a. dec..i.ll.óe.: "Q.ue. 

óueh..:te. que no noh ma..ta.moó". Cu.ando .&e e.n.61t.e.n.te. a. un .t1t.a.

ba.jo di.6.l.c.i.l., p1uLe.be. a. de.e.lit.: "Puedo lta.c.e.Jt..lo ", y no: 

n ¡Eh.to eh .i.mpo.&.i.bl.e.!" La. p1t.ifc..t.lc.a. pe:lt..h.lh.ten.tc. de ha.bla.1t.

.6 e. puede. mod.i.6..C.c.a.Jt. hu. 60/t.ma. de. pc.tt"ha.Jt., y a....&.l a.yuda.Jr.l.o a. 
c.on.t1t.ola.JL hu.ó ll.e.a.c.c.i.01te..6 a1.. ehi:..1t.!...6. 

c.I Ac.e.p.te. Lo que no puede. ¿on.t.Jt.ol.a~. Cuando no ha.y nada. 

que. pueda. lta.ce.JL (po1t. ejemplo: hi... e.h.ttf. e.hpe.1t.a.ndo JLe.hu...C..ta

doh de un e.x.a.mu11, pJt.oc.uJt.c d.lh.t1t.a.e.ll...6e. o ve.n. .C.a.h coha..& 

con op.t..im.ihmo. 

d) Gua.JLde !.a. peMpec.t.iva.. A vece.6 eh .ti.lmp.l.eme.n.tc. uno de. e.hOh 

CU:a.4: el pe.Jt.Jto he e.hca.pa.. e.L a.u.tobúh l.Le.ga. .ta.Jt.de.. LLueve. 
y e.l. je.6e. e.6.td de ma..l humoJt.. E.6.ta.~ hon oca..&.i.on.e.h en. que. 
La pe.IL6pe.c..t.lva y u.n buen he.n:t.i.do de.l humoJt. .!ion .6uh me.Jo

ll.e.6 a.Ua.do.6 .. 

8. 2. 2. 11Se.1t.e.n.i.da.d y pa.c.le.nc..la. pequeño SoUn" {.técn..lc.a. 
p~JUt e¿ con~~o¿). 

Ha.i..ta. eh~e mamen.to, .toda..6 La.h .tdc..ti.c.a.h ya. óe.ña.la.da.h pueden 

óe.ll. lle.va.da...!! a. La. pJt.dc.~.lca. poJt. ccu.l cualqu.le.ll. pe.lt.6ona.. PeJt.o, 
¡poll. 6a.volL!, c6mo ha.c.e.IL palUl a.quell.o de. "cU66JUL.t:e. u.n poco de pa.z 
me.n~at. 11 • Md.6 a.iín, ¿d6nde., c.on qu...lén a.pJLende.Jt. loh ml.todo..s popul.a
Jt.eh de. Jt.e.la.jami.en.to? ra:.e. vez c.lnco m-i;nu..toi. de 1te..&p.i.1ta.c..i.6n p1t.o &u.n
da., como d.ije.Jton la.h a.n~e.JL.ioJLe..6 Jte.u.ii..ta.i., no Aea.n hu.6.lc.le.n..te.A pa.-

11.a. ca.lmdlL l.a. ~e.nh.i.6n. 

Pa.11.a. p1to6und.l..za.1t. mdh e.n e.l. .tema.. he c.01t.6Uli:.a.ll.On l.aA pJt.opue.!_ 

.ta.A de.l doc..toll. He.ILbell.X Be.nAon. 23 Enhe.gu..lda., la. e.lene.la. .t.le.ne. la. 

p<t-lab~a. 

Todo.!. ha.be.moh que e..6 .lmpoJL.ta.n.te., a.L. e.nc.on . .tJt.c.Jt.no.6 .inmelLit0.6 

en un mundo ca.da. vez mdh a.c.el.e.JUtclo, a.pll.e.nde.11. a. con.e.Le.va.Je. o c.on~ 

Jt.Jte...&.ta.11. loh e.6ec~oh da.ñ~noi. que. noh pJtoduce. e.i..ta. vida .ta.n ll.e.nd 
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de. con.tlt.ah.te.h. La. mane.ILa m~4 4e.nc.llta de. logJLaJl..lo, hC.gán e.l pll.o-
6e.40Jt. Be.n.6on, e.h a.dqu..i.JL.ie.ndo .ta. p1Loducc.l6n 4.i.4.te.md.t.lca. de. la 11 1Le~ 

pue.4.ta. de.l Jt.e..ta.ja.m.i.e.n.to 11
, cott.6.i.de.Jt.a.ndo que. e.!. Jt.e.l.a.jam.i.e.n:t.o eh e.l 

opue.4.to 6.i.o.i.ot6g.lco de la .te.n4.i.6n. 

En e..f. .6.lgl.o Xl V 4 e. e.ucon.t:Jt.6 tut .t.Jt.a..ta.do CllÁ..6.t.i.a.no .in.t.l:tul.a.do 

La nube. de.t de.4conoc..lm.i.e.n.to. El. au.toJt. a.ndn.lmo m~nc.i.ona. que., u4a.n
do to4 n.i.ve.Le.4 .i.n6e.JL.i.oJt.e.4, he. Lte.ga. a ta. un.i.6n con V.i.oh. Pa.Jt.a. o~ 
.te.ne.IL e.hoh n.i.ve.Le.4 4e. de.be.Jt.4n ll.e.pe..t.i.JL pa.tablLa.4 como d.i.oh o a.moJL. 

Et e.4cJi..i.to.1t. a.ndn.i.mo e.n..tJLega. 4tL ml.todo ctL de.c..lJt.: 

"Se.le.cc.lone lA (pa.labna} que. p1Le.6le1ta, o, M. qu.lvte., •e..Ucc.lone 
o:óuJ. m<1b ~ a.l g.,.;to ck .,..te.d, •-le.mpM. que. •eA mono1>.u4hl 
e.o.. Y Ugue d.iclw vocitbtD 6~ a. óU alma., ck ,,.,..eAa. que.
nunca. lA <tbandone, 1>.úi que. .ünpoJLó! lo que oc.Wt/U%. EH vocablo 
1>vr4. 1>u ucudo y lAnza.... Con ._,,._ vocablo apla.o.taJILt lo1> pe.114«
mie.ntol> de .toda cla.oe., y lo1> luw! ucortde1t4e. ba.jo lA nube. de.l. 
o.t.vidD. He.clw uo, 1>-l algún pe.n1>amie.n.to ü op!t.ónle.ote. ••• M.l>
p6nda.t.e. con e.4« pa.lC1blU1 1>0.tmne.n.te y no con oÓUL." 24 

O.t1t.o buen e.je.mpl.o lo e.ncon.tlLamoh e.n. "La. 011..a.c..i.6n de.l c.01t.a.z6n" 

o "La. 011..ac.i.6n de. Je.hú..6". V.le.ha. oJt.a.c..i.6n, p1tac..t.lc.a.da. e.n e.L ~.lgLo XIV 

e.n Mon~e. Athoh de. G1t.e.c.ia., 

" ( ... l •e. .uru.aba me.cUt<tc.ifin •e.cJte.ta., y lo• monju mof4 a.ne-l<lno4 
lA .t.ta.n4..uCan a lo• j 6ve.nu, poh. '"e.ello de. un 11,(,to de. -ln-lc.iA
ci6n." 25 

La. me.d~ta.c.l6n. y e¿ m.lht.lc...i.hmo de e.h~a. 01tac...l6n que.da. ah~: 

"Si.Wue e.n. ho¿edacJ. y h.U.enci.o. f3a.je. hu e.abé.za., c..iell/t.2. l.ch ojoh, 
""4p.(.M. 1>ua.venie.n.te., e. .únag.&le.4<. que. ut:i! e.>caminaltdo e..t. pMp-lo co 
JutZ6n.. Lle.ve hu me.n.te., u de.c.1.Jr., i.U6 pe..n.Aamle.n..toh, dude.. hu cab"é" 
za. lttlc.iA 1>u co1taZ6n. A medida que. e.xlút.te., cUga 'Se.llDIL JulWÚl>.tD, 
.te.n rMAeAi.c.tJJUl.<a. ck ml'. 11.Cga.lo lllOV-lvtdo lo4 lJJb.io4 4UO.V<mell.te., 
o •.imple.men.Ce. dlga.lo e.n •u mu.te.. TJULte. de. por.vi. 11 un -la.dD .t.o
do4 lo1> tÚ!m4A pen.&ar.ile.n;to1>. T eng« calma. y paci.eM-ill, y 1U!.plta e.l. 
pllDc..e.60 con Mtlclta. ~ • icue.ncüt." 

Polt. o~Jt.O La.do, ~a.mb.lln deben me.nc..lona.lt.he. La.A 1te.l.lg.loneh oJLl~ 

~a.Le.i. co•o La. de...l. Zen y La yoga que. he ba.4a.n 
" ( ••• } en e.l. acop!amle.ii;to de. lA M.l>pilulcl6n con e.l. co~e.o /t4.6.ta 
di.u, e.6 de.c.i..lt, uno al ,(,n.ha.tA,li, doh a.l. e.x.ha.talt., y ah.C Auc.ei..i.va.
men.re luu..ta. U"!JIVL a. diez. Con e.l. ~. 1>e. de.ja. de. con.ta/L y 
4~ ,,._ 1>-lgue. .ta. M.4pUrlU!.i.6rt pa.ita .t..l.e.gtVL a un e.4.to.do de. 
a.ul>e.nc.út ck pe.n1>amie.n.to• y de. •e.n.tido•, de. que. 4e. ut:J! comple.ttt 
Mente. 4Wl!Vlg.ÜÍO en .l.C1 na.da. " 2 6 -
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Hoy dla, e.l. doc~oll Ben4on, a d.l6e1r.enc..ia. de Loó ml.todoó u.4a.
do4 en .ta an.U.gu.eda.d po1r. l.04 1r.el..ig.lo4o4, .tJt.a..ta de que hu .técn.lca 

que.de 6ue1r.a de cua.i.qu.le~ cu.lto. 

EL pllocecllm.le.n.to palla. ob.tene.1r. la. lleópue.4.ta del 1r.elajam.lento 
con.t.lene cuat1r.o elemen.to4 bd4.lco4: 

a.) Un amb.le.n.te. tllanqu.llo. 
bl A¿gan aJL.t¿6¿c¿o menta¿ 

el c¿e~ta ac.t.itud pa.o¿va 

di Una po4¿~6n c6moda 

V.lcho6 e.temen.toó, ~e.g4n e.e. p1r.ode401r. Ben.son, 4e manejan de 
La 4.lgu.len.te. 601r.ma: 21 

a} Un amb.le.n.te. .t1r.anqu..llo. Se debe e.scogell un a.mb.len.te .tllan
qu..i.lo y ca.Lmado, con eL mln.lmo po.s.lbLe. de cU4.tllacc.loneA. 
Cua.lqu..ie.Jt 4on.ldo, aunque. 1:.6.t.o Ae.a 1uU.do de 6ondo, pu.e.de. 
4e.ll ca.paz de. ev.l.ta.1r. La pll.oducc..l6n de. La 1r.e..spu.e.4.ta. Se d!:, 
be eócogell. un Lugall conve.n.le.n.te. y apllop.lado -poll e.je.m
p.to, óe.n.tado a..f.. e.4c.JL.i..to1r..lo de una o~.lc.lna, en una p¿eza 
.tJt.anqu...il.a.. 

bl Un al!.t¿6¿c¿o menza¿, f¿ med¿tado~ emp¿ea e¿ e4tLmulo 

con4.tan.te de un 4onido o una paLabAa mono4¿L4bica. La 4f 
taba 4e Aep¿.te~ 4¿tenc.i.06amen.te o en .tono ba.jo y óuave. 
f¿ p4op64¿to de ~cha ~epe.t.i~6n e4 e¿ de t.lbe~a~e del 

pen4a.m¿en.to Ldg¿co y olL.i.en.taA al. ex.te1Li..01t., y en6ocalt. ex-· 
cluv¿¿amen.te en el. eó.tLmu.Lo. 

e) Una ac.t.c:...tud pcu¿va. El p1t.op6A¿.to de la Jt.eópueó.ta. eó ayu

da.Jt. aL óuje.to a deócaJUa.Jt y Ael.aja!UJe; y u.o Aequ.leAe 
una ac.t¿.tud compte~a.men.t:e pa..&¿va. EL óuje~o no debe .tAa.
.ta.JL de aquL!a..taA óu AencUm¿en.to o de e...s~olt.za.JL.óe polt. plt.o
duc..i.Jt. ta Jt.eópueó.ta., po~ue eó muy poó¿bLe que.e..ao ¿mpida. 
que óe p1t.oduzca. s¿ a La men.te paóan penóam¿en.t:oó que ta 
d.ló.tAa¿gan, óe debe ha.ceA ca.óo om.lóo de eltoó. 

d) Una poó¿c¿dn cdmoda. EL medi...tadoJt. óe debe óen.taJL en una 
¿¿Lta c6moda, en ta po¿¿c¿6n en que m44 deócanóa.do óe 
4¿ent4, f¿ p~op64¿to e4 ¿¿ev~ a¿ mLnimo Zodo eó6Ue4ZO 
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mu.6cula1t. La cabeza puede e4~a.lf. apoyada; lo4 b1tazoh deben 
e4.ta1t equ.i.lib1Lado4, y .también apoyado4. Se pueden qu.i..talt 
l.o4 zapa.to¿ y dejctlt que l.o4 p.i.e..6 de4c.a.n4en en a.lgo que 
lo.6 levan.te alguna.6 pul.gada¿ del 4uelo. Se deben 40Lta1t 

.toda.4 la.6 p1tenda..6 de ve4.t..llt ap1te..tada4. 

Ve4pué4 de habe1t conocido lo.6 cua.t:Jto el.emen.to4 b44.i.co4, el 
doc.to.lf. Ben.6on plLopone. el t..lgu.i.en.t:e patio, que e.6 La p1toducc.i.6n de 

¿a 1te4ue4.t:a del 1telajamien.to, u.t.i.l..lzando la cuaJL.te.ta ya mene.ion~ 
da. 

- En un amb.i.e.n.te t1tanqu.i.l.o, 4.i.€n.te4e en pot..i.c...i.6n c6moda. 
- C.i.eJLJLe ¿04 ojo.6. 

- Rel.4je4e_.to.tal.men.te .todo¿ 4CU m44cu.Z.o4, comenzando polt 

toh p.i.e4 y p1tog1tehando ha.6.ta l.le.ga.JL al. 1to.6.t1to -loh p.i.e4, 
ta.A pan.toJtJL.il.lcu, loh muhlot., la pdJL.te. .i.n&e/t..io~ deL .t:olt-
40, el pecho, loh hombltoh, el cuello, la cabeza-; y ma.n
~lnga..t.06 ~e.lajado6. 

- Re..6p.i.1r..e. po!, l.a nalt.lz. H4ga.6e. c.on.6c..le.n.te. de la pllop.la. Jr..e.~ 

p.lllac.i6n. A rne.d.i.da. que. he. e.xpe.le el a.i.lle., cllgCL6e. a 4~ 
m.l~mo, 4.i.l.enc..lo.6~me.n.te., La pal.ab.IU1 'uno'. Aó¿: .i.nhale. ••• 
e.xha.l.e., d.i.c.i.e.ndo 'uno'. J nha.l.e • • • ex.Ita.te., clic..i.endo 'uno'. 

- S.i.ga. e.l plloced.i.rn.i.e.nto du1r..a.nte. 20 m.i.nu.toó. Puede. a.blt.i.ll lo.6 
ojo4 p41la. vell la halla., pe.Jto no ulie. a.l.a.Juna. o dehpe!Lt:ado~. 

Al te.Jtm.i.na.4, pe.11.ma.nezca 6enta.do tlla.nqu..i.lame.n.te. du1r..a.n.te. v~ 
Jt..i.o.6 m.i.ttu.to.6, al plt.i.nc..i.p.lo con .to.& ojo.& ce.JVta.doó, y deó-

pul.6 c.on lo.& ojo.6 ab.i.e./L.to.a. 

Aaem44, He.llbe.Jt.t Benllon a.cla.1r..a. lo ó~gu.le.n.te.: 

" ( .•• l No 6 e debe P"-Wcupall. de 6.l u.t4 ~enle>tdo €.x,lto o no en lo 
gnaJL un n.iveJ'. pM6undo de. IUll.ajami.uWI -man.tenga wut acUtud pa.::-
6.lva, y pellmlt:a. que. e.t 11.dajamí.v.to oCUllJUl a 6U p!t.Opio """º. 
CuandD l.e. vengan pe&amí.ent<M que lo dl4.tlt4.lgan, ha¡¡a CMo omúo 
de e.U.o¿ y 6.(.ga 11.e.p.lt;lendD 'uno' a me.d.i.dA que. JtUpiAA. ltt .Ucn.l 
ca. u. debe. plUU!.t.i.caJt wut o do6 ve.cu al. dla., pvw no den.tJw de. -
la.i do¿ ho!Ul6 .lnme.c:Uatamen.te. po6~eA.Ü>JtU a l.tu colllida.l>, pau.to 

J~c~ ~! ~~:.~~! ~~~?.¿ 2~6.le.wt con u pM-

PoJt tll.Umo, Lo.6 ca.mb.ioó 6.i.4.i.oldg.lc.o.6 que .6e. no.tan con .ta. 
plldc.Lic.a. de e.6.ta. téc.n.i.c.a óon: 



" ( ••• ) <U4múw.C..:onu ~gn,.:µca.t..:va.1 de.C. mc.t<tbo.C.Umo -e.e. COlt4Wl!O 
de. oúge.no y la. e.Um<.nac.i.6n de.e. b.Wx.üio de. CM.bono- y e.l .útcU.ce. 
de. JtUpbr.a.cl6n. La <U4minucl6n de.l """""""' de. oúge.no l?.4 la. .in
cUcacl6n m<t6 ceM:eJtA de. que. ¿e. ha. pJLOdJ.iU.do la. JLUpuuta. de.l JL~ 
la.jamie.n.to." 30 
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No obótan.te. todo i.o me.ne.lanado, a. i.a. lle.ópue.ó.ta de.l Jte.i.a.ja.
m.le.n.to no he. l.e. de.be. con.6.i.de.Jta.IL COMO pana.e.e.a. pa.1ta .todo.6 i.o.h p1to

bLe.maó · médicoó y ¿¿coi.6g.i.coó. 

Pa.Jta. con6Jton.ta1L loó plloble.ma..t. de. e.ó.tlléó, .te.nó.l4n e.moc.lona.l. 
o a.i.guna.ó de. óUó óe.cu.e.l.aó, e.A nece.64/l.lo conóe.Jtva.ll La. debida a.l..te.~ 

na.ne.la de ac.t.lv.i.da.d, de.óca.nóo y Jte.La.jac.l6n. Ade.m4.6 de. con..ta.IL y IJ~ 

be.Jt c.on.t1Loi.a.1r. nu.e..6.tJt.o tiempo Ub1t.e. pa.Jt.a. ade.c.ua.Jt..to a .tu ac..t.lv.i.d~ 

de.ó Jte.c.Jte.a..t.ivaó, .tan.to l4.6 6Ló.lca.ó como l.tU me.n.ttt.le.ó, y l.a.ó e.óp.l

Jt..l.tu.ate.¿. 

AltoJt.a. b.le.n, 11.i.. .todo to e.xpue..6.to lta.6.ta e.t mome.n.to no l.c. .6a.6.l!. 
6a.ce, convence. o no .te. óunc.iona, pue.ó na.da. m.f.6 ó4.UL qu.e. c.onóu.Ua.Jt 
a óu. m€d.lco o e.ópe.c..i.al.i.ó.ta. 

8.3. Lte.g6 ta hoJLa de. qu.e ac.tae.n (at.teJLna.t~va¿ 9~upate.¿J. 

S.i pa.ILa u4.ted m.i.4mO ya. 4e h.i.zo .ln4opoJt.ta.ble 4u ma.L hu.molt. S.l 
.&U4 beJt.Jt.,i.do.& ~on.6.ta.n.te..6 l.inc.l.uya. bJt..i.nco.& de ha..4.ta. med.io me.tJto de. 
a.l.tu1ta, gJt...i.toó .ln.ln.te.Jt.1Lump.ido4 de 2.0 m.i.nu.toó, oJo4 l.l.a.mea.n.te..a, .te!!!_ 
bl.oJJ..ina.& y ha..&.ta cho/f.11..illo.& ma..t.ina..te.&J ya le .&on .ingobe1t.nabl.eó co
mo h.ijo.& de..t.obed.len.teh o como ne.BJta a.6em.U.a. camp.l1t.a.na., .toda.v.la. .:t.i~ 

ne. o.tlt.a..& .&a.l..ida.4. Puede a.cud.llt a. da.~e una .teJLa.p.ia g~upaL con Lo.& 
.t:e.me.1ta.Jt..i.o.ti a.m.lgoh de. Meu1t6.t.i.co6 Ayuda. Mu..tua.. S.l l.e. 6unc..i.ona. e..s.te 
pl.an con.tlLa La .te.n.&.i6n emoc..i.ona.l. y de..&e.a. .&egu...i.lt. .:tila.bajando en eq~ 
po, pue.6 a.n¿~e.4e. y de.&vtLe.Ae. con 4U4 a.m.lgo.& y nov.la., a.m.igu.L.ta o e~ 
po4a. en a.t.gan cen.t1t.o de. ba..lla.do1t.e..& y 1t.ev.lén.teAe un Jt.i..co danz6n, wut 

.&a..t.&a. o un de.L.i1tan.te. 1tock and 1t.0Ll. No .tema., al 6.in y a..t cabo e.&.to 

.&.i.Lmp1t.e. 4e. lt.La..t.i.za. Lo.& 6.ine.4 de Ae..~4n«. Lo.6 demtt& d.l.a.A Ji.e halt.4 un 
poco de. eje..1t.c..f_c.i..o y de.Apul.6 ••• ;ahhh! Ve..6pu.l.6 Ji.o.to no.6 qu.e..da. e..6pe.-

1ta.1t. a..tgún ta1tgo y he..1tmo.60 ( ¿lte.Jtmo.60?, ja., ja., ja, ya Ji.e. en..t:c.Jta.IL«tt 
m4A ade..tante. ¡,.,¡_ ue.1t.da.de.1t.a.me..n.te Lo e&) puente.. vac.aciona..t. 
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8. 3. 1. Un 1ieu.'Lc5.t.ic.o no.6 habla.. 

Ac..tualmen.te., a la anh.le.dad, a la .tenl..i.dn emoc.ional y al m.l~ 
mo eó.tll.€4 4e le.4 con4.ide11.a como en6e11.meda.deh men.ta.le.4 pabl.lc.a.4. 
Po~ lo m.l4mo, han deope.Jt..tado el .ln.te.Al4 en d.i6e1te.n.te.4 e.4.tlt.a.toh 4~ 

c.ia.Le.4, poll.t.ico4 y 11.el.ig.io4o4. La6 pe.JUionai. que 4e. .ln.teJt.e4an en 
e.4.toh 4Uó p11.oblemaó, acuden d.i.aJL.lamen.te. a un de.:te1tm.inado lugalL a 
c.haJt.1..a.11. hob1Le. lo4 m.i.6mo.6. EL Jt.e.4u.L..tado 4e. llama.: "Nt.u1r.c1:t.i.c.04 Ayu

da Mu..tua", mejo1t cono Udoó como "Ne.LVL6.t.lc.oo An6n.i.mo.a". 

"NeuA6Uc.o.& Án6n.i1104 e.lt utt luga.1t donde. 4e e.nc.ue.n.tJt.an :todu 
lcu. pe.Jt.t.ona.s que de.6e.an 1te.c.upe.1t.aJUe. de .!tU ma.Lu e.moc..i.onal.e..6 ••• " 

A.6~ de.6.ine Elt.lc.k a e.4.ta 4oc.i.e.da.d, pue.4 como ll, muc.ho4 bu.6-
c.an un apoyo y una 11.e.4pue..6.ta a Au.6 c.on6l.lc..to4 e.Moc..lottale..6 en e.4.te. 
ag11..upam.ien.to. 

EJU.ck, eo.tud.la.n.te. de ~nge.n~e.JL.Ca. en e.u., encoge. .too homb~o.6 

e..n .6eña.l de. c.a.n.6a.ncio, pJJ.ovoca.do po~ .6U :tJtaba.jo y 4u..6 e.6.tud.lo.6, 
pe.Ir.o .so11Ue, mue...6.t!La. oru d.ie.n.te..6 bla.nco.6 y pa.Jt.r..jo.6 que. c.on.tlta..6.ta.n 
c.on ou p~e.l molle.na., y dec.~de. con..t.lnua.IL, como Lo ha. hecho du~an.te 
l0.6 al.t.imo.6 .tlte.6 de .6U.6 vein.:t.i.C¿ftC.O a.ñ0.6. 

"Como glW.pO, Jt.a.e..emo.o .t.o ne..c..e.4a.JLio paJUt ob.t:e.n.vt. wta. c.onv.i.venc.ia. 
.tlulnqu.il.a.. Cada. uno .t<.e.M. .ou pl!Dpút .talt=: UmpiDJL e.t. pi.ao, "6eaJr. 
el. baiW, p'<O.p<VlDJL el :U, comp.'WL uún.o.lt,.úM como .taza¿, papel •a.-
1i.lta1Llo, con.tu:tJvt. e.l. UU:601UJ, .oe.Jt modVllldo11. l!ll .t.a. .tJi.<.bwui, 1J 
o:tlw6 .únp11.e.u.<A.t:o6. Rec.uvi.do que a.l. p!l.Úlclpio tUJ me. 9W>úba. 6eJLu.i!I. 
a. .f.o• dem4l.. /Cifmo, yo, ~ .lnge.ni.VW .iba. a; .f.auM. baJ!o4 IJ ~ 
pi.ao.o ! Con.o.idvuibo. que yo u.taba; pa1u1 con-tu:tJvt. Uam<ulaJ,, ltic:.ili.lJr. 
a. !o.6 nue.vo.6 c.ompañeJto.6 o 6'ung..i.lt. c.omo mode.JuuioJt, nta.6 no pa.!Ul. 4CJL
u.U.. ~ C.JlÚJ..dJJ. A&,(, qWI. me. 6u.i y, /oh .Oo'"PJl.Ua.:, .ttg!l.Ul. lle apU
caJWn .to. -t.e.olt.Ca, ya. no deL con.a~, e.ao no lutblA 6U11.c.l.oll4-
do ni en mi c.a.6a tú. aqu.l, del. PtlllJO"- ILi.go~." 

E11-t.o~na. .6LU. Jta..&ga.do.6 ojo.6, a..tza. et e.n,f,1t.e.c.e.jo, .C.nha.ta., ex.ha.la. 
c.on 6'ue.~za. polt .ta. boc.a. y 1te.c.ue1tda.: 

"EmpezaJtOn a. daJt pútcluu.o.o a. ml ego: .f.aul pla.to• y .taza.o, 6Jte.gu€ 
pi.ao.o, cotnp'l€ pape(. pa.Jta. el. excu.oado y .t.a.ul u.te tlU.úno. Poco a. 
paco, c.on pl4.ti""6 y u.tao a.ct.iu.idadu, me en6ViaJl.Dn a. 6e!I. lw111l~. 



de y a 6eJt.v.iJL a. i..o!J dCJ'fkf.b. Lo.6 plf.Dblema.6 en la. C..6C.Uel.a., c.11 ta. ~ 
Ue. y e.n m.i Cll.61?; 6ue1t.011 c:U.6r.ú.nuyc.ndo. Empec.I! a cwnpl..UL con .l.a.6 
:taNz,tu, ucola/tu. Ya tia eJUl. .tan hwuz.ílo con la gente. RegJ!.e6€ a 
m<. ca.oa y comencl pDll pedül cU.ocut.pcu y Ump<M. m<. CWVLto. Vu
pu.€6 ayu.d€ o. m<. 6<tmlUo. en la medido. qu.e yo pocUa. ha.cvi.lD. Me 
loó go.nl, y a la 6echa. hoy aceptado en m.l ecua. ClaJtc, ""11.tengo 
ml anon.ima.to, n:a.dc.'.e en mi hoga.JL, n.i en .la. e..6cue.la. .6abe que ooy 
o peJLte.nezco a. Ne.u.JW:U.c.oh An6n.únoh." 

115. 

La. c.ha./L..l.a. e.11 huhpe.nd.lda. polt. el. Jt..ln, JL.ln del .te.l.é:óono. M.i.e.n

:tJt.a.¡, EJL.lc.k a..t.le.nde l.a. L.l.ama.da. .te..le.66n.lc.a., una. mujell de uno.6 ..se..&en 
.ta. a.ñoh de e.dad, de .tez blanca., ojo¡, ve1t.de.6 y de. baja. e.o.ta.tulla., 
.&e a.ce.lle.a. coh..tehmen.te a. 061t.ec.e1t.me un poco de .tl eK un vaoo de Ptd!. 
.t.lc.o blanco, donde he lee con le..t1t.a4 a.~u..te.6: C~ema. ALpu.JLa.. So1t.bo 
un poco del 1t.ea.n.lma.n.te, pello .ta.mb.l€n dehab1t..ldo .tl ca.t..t.en.te. EJL,(.ck 
~elUll¿na de hab¿a~. p¿de d¿hc.,.¿po.b. Se pone de p¿e y he ~~ge ha

cia. donde dan L.a. a.~a.ll..l.l.len.ta. y humea.n..te beb.i.da.. Sol...i.c..l.ta. una. 1t.a.

c..l6n y vuel.ve. c.onm.i.go. Su4 moca..6.lfte.o negJLo.6 ha.e.en 11.ech.i.na.Jt. l.a. 

dueLa deL ve.~uo.to Aegundo p.i..60 de la ca.Lle Fe1t.nando, de la. .ta.~ 

b.i.én a.ñe.ja colon.i.a Ala.mo.6. 

"O.tila. de lJl.h cohcU> ~po~ -conlinu.6 EM:ck, en6u.nd<tdo en ~ 
.t<tlln blanco y C<lllllho. dd m.lhmo ~01w-, u qu.e. en He.uM°Ucoh Ayiufii 
Mu.tua. no .6e .toman e.n cu.en.ta. Ch..edo.6, caJ'LJ'Le.IUt6 un.l.vfA4..ltaJt.út.6, u
.tJID..tot Aoc.Uzl.e.6 u. o~ acUv¿dade,6 a qu.e. he de~unt loó comp<tñe 
Mh. Aqu..l ~doh hom06 ¿guale.h, padeeemo6 la m.lóma. e.n6eMec/a.d; U 
ne..uJt0.6.U." 31 

Palla. e.llo.6, la. neu11.o.6.l.6 .t.i.ene una. c.onno.tac..i.6n muy eope.c.la..l.: 

"Ehu en6~edo.d a.áLco. de d¿ve.Mcu man~, pe.M no u la toc.W1J1. 
A.t<te<t en 6011111<1 de avllJLÚ!.Úl, de hob~ y de ¿.,.jUJWt., ~ o:tJuu. 
aUeJt<tcWnu dd h~únlen.to lwmano. En u.te gJWpO, con d conv.l
v¿o y ~ e.xpohú.i.5n conó.t<lrt.te. de loó pMblemcu a que •e en~~ 
loó comp<tñe.Mh, vo.n hai.v<tndo paut.a.tbullnen.te hu.h rutgu.h~ y ~ 
~; pe.M deµn.lt,{,vam~e no A¿gM~C<t loc.WIJ1 lo qu.e. vemoh y vZ 
v~A como o.gJl.up<lC.Wn. lo que. h.l pu.e.do cueg~ u que h¿ no he -
~ende a tiempo y deb~ente, u.te po.dec.lmún.to pMg~a cado. 
d(Ji m<fh y mlfh. " 

E6e.c.t.i.va.men.te, a.!. bu.Aca.Jt en uno de .6u..6 6oUet:oo la. de.6.i.n.l
c.i6n de. neu1Loo..C:~ .6e. a.cla1t.aJt.on la..6 duda.o. 

Pa.Jt.a. ca.ta .6oc.le.da.d: 
" ( ••• J la neu.MW u wm en6eJlll!elÚtd p!t.Og~¿va, .tant:D de C<1114c
.tM me.n.tal., emoc..lona.t, eop.i.lt.i;l:ual. tJ 6-(4..lCa. c.n algww.6 caoo.6, que 
mcapaclta. a qu.i.en fu po.dece po.M v¿v~ nol!mlbnen.te." 



Pe.ILo .t:a.mb.i.é'n óe mene.lona. que. l.a. ne.tUt.oó-ló 

" ( ... 1 no u .f..ocwr.a, .la ne.ww.s.U u wta. en6e.Jtmedad emocional. cu.
Yº" 4bitol!1<14 caJUtc.teJLCl..t.lc04 ./>On la. a;u,.<.edad y la. angu.6.t.lo. ( neJr.
v.<.o4.<.4mo) • Obwh .6.Cnto""'-' 611.e.cuen.tu de. la ne.WID4"-4 hon la. 6a.t.l
ga., e.l miedo, la dep!LU.Wn, e..C. .út6omn.lo, ta. .i..M.Ua.b.i.Li.dad, lo4 
doltJll.U de. cabe.za 61te.cuen.tu y la.6 p1te.ocu.pac.<.ootu, .tamb.lln c.ono
c..lcía.IJ e.amo ob.6u.i.one.6 o cl.iAt:.wz.b.ioó. De no de..tene.Jt6e. a .t.le.npo, la. 
ne.UILOó.U pu.e.de .teneJL gJUtve.s caJUoecu.enc.la.4. 11 32 

"La ve.!Lcltuf -!Ida.to. EJU.ck-, no a.te.nde.mo.6 a .todaó la.4 pvuon<U q!U'. 
v.<.e.ne.>t bu.6cando nu.u.tlta ayudo.. Se. han dado C'14o4 e.n qW!. llegan 
pel!.4011'14 mucho lllU!/ gJtavu. Alg"""4 de. e.f-lah pade.ce.n la.gW144 me.n 
ta.tu. En u.toA C'1404, ya no u.ta e.n nu.u.tlta mano ~. AQu.t 
'1p'1Jte.Ce. la. d<:6eJr.e.nc.<.<t e.n.tJu!. lD6 que. .t.le.nde.n a la l.Dcwt4 y 11040-
bwh. EU.04 u.tan 6ue.Jta de. 6u Jte.a.Uda.d, "6to e.n oca4.ionu nuy 
bll.e.ve.4 .Ue.ne.n mome.nto4 de. lucidez. Adema:.., a n.<.ve.t .<.nd.lv.<.duat y 
gll.Upa.t, UÚ0104 eo11.6ciut.te.6 de. nuu.tJta /Wl.U.do.d, de. nu.u.tlw u¡xt 
e.<.o y :Ue.mpo, a la. ve.z qW!. de. nu.ubw mal. PeJr.o lD qW!. 4 qtLVttlí 
de.c..Ur., u que. cu.ando .Ue.ga.n pel!.4011'14 de.me.n.tu o que. u.Un pll.6u
•1'14 <t la. deme.ncla, la.6 r.ta.ndamo6 a ee.n.tJwo upe.eüJ.Uzadoh donde. 
.te.nemot. médicoh c.onocldoó. Como ejemplo de ce.ntlr.o upe.c.la.Uza.
doh u.ta e.t FJtay Be.Jtnaltd.i.no. En u.te 4.<.:Uo no tu coblu:.n nbtglbt 
c.i.nc.o, peJW A.i. e.l enfte.Jrmo .tiene. 6am.ll..iaJt.e.. que. due.m c.ota.boltdlt, 
puede.n haevtl.o c.on me.dic.Uut6. Nohobr.o.s .661.c óeJr.v.imoh de. e.nl.a..c.e.., 
no podemo.s c.oopetc.aJL e.n ~oJtma. ec.on6m.lca. pa.lt4 e..l. /U!.6.ta.bl.e.c.imle.n.to 
de..t en6Vlm0, ya. que. .tenemoi. Wt.lcame.n.te .to ne.cucur.io JXL'l4 400.te.
ne.Jt a nu.u.t:Jw glWpO. " 

"Uru:t p-'l.e.gwita que .&e me. oc.u1t1te. alw!Ll:ta., u que. 11.i. .todo.s L.ch que. 
a.c.ude.n a. .la6 di6eJt.e.n.te..6 .6U.i.onu óon ne.uJt.6.t:.lc.oh, e..6 de..eür., ~
ce.n de. dul!l¡u.<.Ublt.<.o e.moe.<.on<tt, ¿qulln u e.t d.llt.<.ge.n.te., modA.M
doJt. o co0Jteünado11. ck la.6 duur.ta.t. o e•po4.<.e.<.onu de. lD6 a.qu.C 11.e.u.
n.i.doh f 11 
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Un poco 4olt.plt.end.C:do polt. la. plt.e.gun.ta, EJL.lck he. Jt.a.hca e.n.tJte. Loh 
co/L.to6 y neg4oh cabe..lloh bajo .su bo.C:na blanca. Se acomoda. lA.ta. y 
Jteanuda. la. conve..IL6ac.C:6n. 

"Mllut, J!..at, pe/t.60na.6 que. h..iJLve.n de gu.(a, palla. podvr.. Ae.JILJ:J, ne.cc.6.l. 
tan .te.ne11. una a.mpUa. e¡q>e.Jr..iene.<.a, .t<tn.to pe1!.4on<tl como g,,,,,,...e. ..,.
ciuuito 11 pMbt"11t'14 de. neuJuM"-4 he. 11.e.6.(.eJLe.. Aqu.t no "4y d.llt.<.ge.n
.tu que. 06.ten.te.n <tli¡Ultd upe.cü:Llldad. Un.<.<!ame.n.te. la. up<Jt.ie.ne.<.a 
pJtDp.(.a y aje.na loh ha he.clw g!LÚU>. Con €4.to qule.JtO de.c..Ur.te. que. 
un d.lJi.ige.n.te. de.be., rulem<fA de con.ta.Jt con mayOJt. expel!..<.e.nc.<.a que. 
.toh ot:Jwh, ha.be.Jt 6upvuulo 1 rna6 n.o CJJAa.do, hu.& CJLU.l.6 eaoc.ioJUtl&6. 
Sút emb<utgo, u.toh mode.Jtadolte.6 C<tJte.ce.n de.t donckmando. No he.y 
je.MUtqu.úu.. FoJtmamOh wi gJWpO de en6eJtmO..s. ;somoh un.ic:útd! 11 

En la ..sa.la. p1t..C:nc.C:pal, qu.e .6-llt.ve. de.. e..n.t1ta.da. r.¡ ..sa.Llda. a. e..s.te. 
de.pa/L..tame..n.to, Ae. de.jan eAcucha.ll. lo.6 apla.uho.6 que. dan La b,¿e.nve..n,¿
da. a u.n nuevo .C:n.te.91tan.te en la. Ae.gunda.. -l.e.A.i6n de.. .t.a .ta.Jtde... Re.i.na. 
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el .6.l.te.nc..lo. Una. voz apena.J a.ud.i..bte plt.onunc..la.: "Conó.le.60 que J~Y 

un neuJc.6.t.lc.o, pue.6 ••• " 

"Con .ea. c.onv.i.venc.ia. di.a.Jt.i..a de.t gJtu.po -a.&f.luna Elt.lc.k-, la. expo.6.i.
C..:6n de nuubuM p1Wbletn1U en la. .tlr..lbuna. y e.l etpego et nuubw• 
doce. pa.&o.6, .tlu:L:tarno4 de ve.Jt. la. v.ida. wt poco m<Ls en paz, c.on ma.
yoJr. aJtmon.út. No.6 p!tepalttlmo.6 c.omwt.ic.tfndono.6 de .t.ú. a. tii, de uno 
lutela e.l giwpo y de.l glWpo hac.la uno, paM en~1ten.tctJL 1We.5but 
MA.UdM •ocia.t y ap1tende1t et MbM.UevctJr.l'.o., no p1teC..:.ament:e et 
camb.Uvtta. Ve nada •e1tv.uúct que. tal> do<A. """º" no¿ tIJ¡, gJla.bct1tct 
mo.6 y apU.c4.!r.amolJ aqul, e..n.tJte noJJo.tlro4, ó.l a.l. 4al..Ot .6.igu..léJra.-7 
mol> .igual, 1>.in habe1t tDgil.CUÚJ n.útgl!n camb.<.o en nue.5.tM. peltl>ona. 
Vebemo4 .6VL honM.toli con 11040.tlto.& m.lómo.6 .y, a. .ea. vez, adqu,,,(.Jr..lh.. 
la. /w.rnU.da.d p<Vl4 ent:ende1t, 1>oblt.e.!Uvct1t y 4e1tv.ll< et tIJ¿ compaile
IW.6 y a La. gen.te de a.6ue.Jra.." 

Calla. e.ea.va .6U4 ojo4 c.a.6€.6 en ~0.6 m~04 y, e.nc.og.léndo4e de 
hombJc.o.6 y .6DnJL..lendo, me da. et tia.bel?. que .ta. c.lta./t...l.a. ha. .te.11.m.i.na.do. 

A.e. 4a.Li.Jt. y c.Jt.uza.Jc. .ta. pequeña 4a.C.a. de Jc.eun.i..one.6, ~odo4 gua.Ir.
dan a.b.soLu.to 4.llenc..lo. Solo, en .fa .t".....i.buna. y a.n.te .6U4 c.ompa.,!e.ll.C4, 

un hombJc.e .60.ltoza. y a.dmLte "( .•• ) 4.lempJc.e ha. .6.ldo m.l cul.pa. Yo co~ 

pe.4~ pa4a de.6.t4u.i.4 mi hoga4 y he.ll...i4 a mi 6am.ll..la. Re.conozco que. 
40Y el. lfnico cu.tpabl.e., po4que. .tamb.i.~n ( ••• J ". 

A6ue.4a, en La caLle., ya 4e. ven .ta6 p1Llme.4a.6 e..6.t4e.tla4 d~t 
va4.to e.le.Lo. Ya 4e. oyen .también l.06 p1Llme.4o4 c¿a.xonazo4 que. anun
c¡an un la4go y peno6o embo.te.lLamie.n.to de. au.to6 y homb4e..6 e.xa..&pe.
~a.do6, angu4.t:.i.ado6. 

La mcf.6 de. la..6 ve.ce..6, e.L .t¡e.mpo. el. cli.ne.4o o l.a.6 opoJt..t:un.ida
de.4 6on .ln4u6icie.n.te.4 pa4a ob.te.ne.4 La ayuda de un 4iqu..la.t4a, 4.lc! 
lago o el be.ne6ic..lo de. l.04 g4upo~ c.lv.lle.4 g4a.tu.l.to6 que 4e. .ln.te.4~ 

4an e.11 et con4.tan.te c4e.c.im.le.n.to de .ta..s .te.n.6.lone.4 6.lco.6oc..ial.e.6 y de. 
6u .t4a...tam.le.n.to. 

la gen.te. ~4a..ta de e.vad.i4.6e o hace.4 6~e.n.te a .6U6 p4oble.ma.6 
e.moc..lonaLe.6 con 6U4 paJL.Licu..ta4e4 e..6.t.lto4 de v.lda. Se. .toman en 
cuen.ta du.de. lo.6 ae4ob.ic6, lo.6 de.po4.te.6, lo.6 ba.ll.e..6, la..6 vacac.io
ne.6 IJ ha.6.ta. e..t m.i...smo 6exo. Et lfn.lco .e.IVZ.o4 que. e.x:.i4.te., e4 que. .lo..s 
paJt.:t,lc..i.pan.te.6 ac.taan 6.in ninguna d.ln4m.ica p4og4amada. Fa..t:.lgan a 
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4u. cue.Jt.po ha.6.ta c.a.6-i. JLeve.11.taJt...C.o. Uo paJt..t.ic_.ipa.n de la. v.i.da.. Son 

ad.ic..t.o.6 al c.on.6u.m.i.6mo. CueJt.po y me.n.t.e. no e.nc.u.en.t.Jt.an JLelaja.m.ie.n.to, 
.bolo c.a1u1anc..lo con.6.ta.n.te. Ha.y u.n hueco que. no he. .ba.be. c.6mo l..te.na~ 

C.o. 

A-l e.n.t1La.1t. a. l.a p.i.6.ta de. ba..ile. "Rock S.t.oc.h. Ba.11.", hob1r.e. Ave.n:f. 

da Re.6oJLma, Lo pJt..lmeJt.o que. .6al..t.6 a La. v.i.4.t.a. y o~do 6u.e lo pa1tpu1La. 

y azul, ¿o e.4.t.IL.lden.t.e del .bon.ido. 

La.6 ana..tom.t'..a.4 Qeme.ni..na..6 y mahc.u.l.lna..s mo.&.t1t.a.ban .6U..6 a.tJtac.t:..i-

vo4 done.4 6l4.i.c.o4. 

"Algwuu. óue.len ~cur. cUlti;bU. en !ugaJL de bruu.óieJtU paJtct Ve/L&e 
-óe.gt!n W.UU.0, .i.n.te.gl!J1.ll.Q cid. cueJlpO de ól!.gU/LÚÚUÍ .ln.teAfta- .pla
na.& eomo wui ch.lnC!he. Algwwó du.tJuun¡xtdo~ .tJuten vU.tuaJt.<oó 
que ponen md6 e.n Jtelieve LD que .tienen poll rn.lh.i.4n oc.u.t..t41r.." 

To.tal, hombJt.e.4 V muje.Jt.e.6 de buen gU.6.to, hoLi.t.alLio.6, choca.n
.te.4 o m0Jt.bo404 e.6 lo que e.ncon.tJutmo4 en e4.to4 lu.ga.lr.e.4; Lu.ga.Jt.e.4 do~ 
de A¿ hub~e~a eó~ado Napole6n, habJt..l:a pat.ldec¿do de env¿~a aC. ve~ 

la .t.4c..t.ica de lo4 mov.i.m~en~o.6 e..6.t.1ta.6a.la.JL.i.04 de e.4.toA cd.Lido4, .tlt.e
pida.n.te4 y, en oca6~one6, 6oftdo6 cu.e.Jr.po4. 

En el. "Rock S.tock.", e.orno en e.l. "Ma.JVta.ke.Ah", o en p.lh.ta.h m6vf. 
l.e..4 como "Polyma.1t.ch6 11

, "SoundAe.t" o "La. Cha.nga.", tc:u rr.uje1teh, a..t..{.

za.da..s polt. el. 6ttlr.DJ!. de 4U4 ma.l.l.a.6 pttft.i.ta.na.6 y 6 u.6 111.i.n.i.6a.Lda.li, ba..l
.t.a.n, .ta.L vez, .i.m~.ta.ndo et e1t.0Ui.mo de un.a. Ma.da.me Vuba.JtJt.y, u.na. C.l.e.~ 

pa.t1t.a., u.na Sa.60 y u.n Ma.Jr.i..Lyn Mon1r.oe; m..{.en.tJr.a..6 que etl.o4, c.on 4Uli 
1r.ebe.tde4 o b.i.en a..t...U.a.do6 ca.be.L.t.oA, ca.Jt.a.c..te.Jt..iza.n ba.i.le.h .senAu.a.l.e.4, 
poi.¿btemen.te a.4oc.la.doli a.t .tango en e.t que de.A.ta.c6 Va.Len.t~no (y que 
.tan.to ..{.Jr.Jt..i.t6 a.l. Va.t.ica.no). ;Ah~, y cla.Jt.o que 4e encuen.t1t.a.n lo.s 
o.t1t.06, con gJr.ande.la ojo6 p.in.ta.do6 y m.i.Jr.a.da.6 a..tJUtye.n.te4: .tola ma.da.me.A. 
Ello6 acuden a.qui:, en bUAca. de t..lbe.1t.a.1t. 4Uh .i.mpu.l..604 1te.pJL.i.m.idola. 

~ce: 

A1t..tu1t.o Ma.Jl...t:¿nez, pAo6e4olt. de 4.i.coLog¿a. a.mb.i.e.n.ta.l en ta. UNAM, 

"Et l.x.lto de laó ~úA de ba.U.e o ~eo.ó!quu Ae debe a que gJtan 
pcur..te. de lo• que ac.wíe.11 a U.toó lugaJl.U, po~ no de~ que. .todoó, 
lo /tacen con e.l 6w de b~CaJL e.temen.to• ~CJl.e,ali.voó en lo ~, 
y en lo m~. ya que el u~ u otlinó ~~nu emoc.ionateó 
quedan c.ana.Uza.dai. po~ med.i.o de ba..:lu ex.Vutvag~ ( ••• ) " 

Son ut.tonc.u u toó luga~u, ó.l obó eitv11moA un poco mlf.ó a 6on-
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do, emplte.&a.o que.. han pJr.o..iegu.ldo .6 u a1t.1Lolla.do1t.a. expa.n.6.i.dn, .tan.to 

en lo 6~qu.i.co, l.o .lde.ol.6g.lco, como en lo ¿conóm.i.co. Su.6 .6egu.ld~ 

Ae.6 en Méx.i.co, Canadd, 81t.a..6.i.l., 1nglate1t.1ta, E~pa.ña., Eo.tado.6 Un.l
do.6 y Ja.pdn, en.tite o.t1t.o.6 md.6, oiguen e..l. pJLlnc..i.p.i.o de.. gu.&.ta.Jt o 4e.Jt 

de...6e..a.bl.eo, al. .i.na.ugulla1t. o e..noa.ya1t., qu.izd, un p1t.oce..60 de l.i.be.Aa
c.i6n de.l. cue..11.po con ba..ll.e..o, 1t.opaje.1J 6.impl.e..o y 6unc..lona.l.e.s, ba.6a.

do6 en la. comocli.dad del. mou.i.m.i.en.to de La.o c.Wt.va..6 a.na..t6m.i.ca.o, ma.
yoJtme.n.te. de l.a..6 cade..1t.a..6 y na.l.ga.6 que de la. h.l.pe..Jr.J;1t.06.i.a. ma.ma.ll..la.. 

Aqu.l, el ba.,l.l.e. e.o una. va.Jt.la.n.te.. del. deoeo que a.e.tao. en con
jun.to con la be.Lle.za. a.dqu.i..JLi.da. en la ooc.ie.da.d occ.i.de..n.tal: lt.Opa. 

oupe.IL ca..6ua.l (ca.oua.l.men.te oupelt ca.Jr.a.J, cooml.t.ico.&, pe..1L6ume.6 1 me
lena.¿. de oJLope.l. o pl.a..t..lna.da..6 1 ••• Todo en una. con6~a.n~e .lnnova
c.l6n e .i.nven6.i.6n de mode.l.06 e_¿~e.Jr..eo.t:.lpadoi. y mov.i.Uzado6 polt .i1t

~e1te6e6 come_1tc.ict.l.eó e .i.mpue.6~06 en nueó~Jr..o pa..C6 polt Se.a.Jt.6. L.ive~ 

pool.. Subu1tb.ia., PP-JL.i6tut. y o.t1to6 md6 d.i.6c1te~o6. como La6 bou.t.lque6 
de .ta Cona6upo. 

S.in embaJt.go. ~odo6 pueden a.cudi..Jr.. a. un "Rock S.toclz.", "l.fa.Jt.JL!!_ 

fz.eólt" º• hum-il.demen.te, a un "PolymaJr..ch6", con La. concLi.c.i6n de P.!. 
ga1r.., bebe1t, ba..LJ:.a1r.. y deja.Ir.. el. e6pLJr....i..t:u clt.lLtco en La en.titada.. E~ 

p¿Jti.tu con&o1tmi..6.ta. gene1ta.l..izado hoy cll.4, y que 6e·.i.Jr..Jt.a.d.ia. polt Loó 
~ubo• de. ~ayo• ccU:6tU.co• de.•de. e.l ombl.igo de. ~oda p~•~a de. ba.i.le.. 

A 6.in de cuen.t:a.6, l..06 de6e.n.&01t.e.6 de eó~e :U.po de ba...l.l.c cLi.
cen 6en..t.i.Jr.. que 6U ene.Jr..g~a. concen.t:1tada e.6.ta..t.l.a pa.1ta. aL.canzaJt. un 
deói:..ino ap1te.tadamen.te comun.ica..t.lvo y pol,t,Lco. 

"E.l. ba.i.te y 4U h.ltJrto -d,¡.iJlnol el cloc.to~ ~- 4011 po~ dMglUJ.
c..la., polL 6U nula. me.t.odi.za.ci.6n, una. ..ütoi(V16.lva. v4tvu.t.a. de.. Me.a.pe 
con la. que. la. ge.nt:e momen.t4neamvt.te Ube.JuJ. •"4 geúM ~X-leo• y 
• .,.. envig.C.ao JtUVLútg~do.o, <lCUllllLl<tdd. en la. co.tid.úuut 11.e.p11.e.t,.i.6n 
~ la. •oc.Udrui .iruiuAVr.io.l. E•, podJWI de.~~. W!d e.;l.últtwt IWU!
c.Wn ~ 6~ a.l. UVl.4&eJr. cada. ella. IOf4 11.e.gtamen.trulo de. 
=~ c.lu.da.d, ~ Mu wtda.d cada. vu ..r.. coMamüuuúr. y dMubf 

Pe~o cab/Úa añadilt que mucha gen.te ve en la danza m.i.6ma., unn 
601tma de cUveJtA.l6n i..nc.iden.tal., donde e.ncuen.tlta. la a.Leg)L.(a. y eL pl~ 
celt de ex.i6.t.i1t, y e.6.to, c1t€a.nlo, eó .t:a.mb¿tn muy v4Li.do pa.Jta La 60~ 
llÁ.6a. y e.t 6e.n.t.lm.i.e.n.:to de comun.i.dad o de a.papacho en.tite La pa1teja; 
Lo que pltome..te.:o de. aLgu.tla man.e1ta, una c.on.v.lue.nc.la. humana.. 
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0~1t.a de. ¿44 6oJtma4 que. loh c~udada.noh u4a.n palt.a .t1t.a..ta1t. de. 
de.4hace.1t.6e. de. lo4 p1t.oble.mah 4ico4ociale.4, e.4 polt. me.d.lo de. la plt.4~ 

.ti.ca de. algún de.po1t..te. o a. .t1t.a.vé4 de.l aconcU.c.i.onam.le.n.to 6l4.lco 9e.
ne.1t.a.L. 

Pe.1t.o como di.jo e.t p1t.06e.ho1t. Ma.\.t.lne.z 1t.e.6pe.c.to al ba..lle., e.n 
e.l de.poJt.:te. p1t.a.c.t.i.ca.do polL la gen.te. coman, no hay una me.~od.i.zac.i.6n 

con 6.i.ne.4 de. 11..e.taia.m.le.n.to 6l4.lco y me.n.ta..t.. Lo4 1t.e.6u.Lta.do.4 ob.te.nf 
doh han much~.4 ve.ce.4 e.t canhanc.i.o, loh ma.Le.4.ta.1t.e.4 6l4.i.C04 o e.t 
ha4.tlo; y c.ua1tdo he. acude d un luga.1t. e.hpcc..lal.i.zado, he. de.ben 1t.e.h
pe..ta1t. .t.le.mpo y d.lne.1t.o, 4.i.n l.oh cuale.4 no he. pue.~e. a4p.i.1t.a1t. a e.4.talt. 
bCLjo ld d~~ecc.l6n de un p~o6eho~. 

Adcmah, hegan l<L h.lc6logd y pfto6ehoftd de ld UNAM, Sdftd Rdyo, 

"el dcpoJl.te. c<.tctdúto u.tfi muy ...VCU.adb. Afio con ailo hay .lnnu-
mlVt<lble..6 compe.tcnc.úL6 depo.t.U<AU. Eh.to ttyudo. CL hd~ ld cneft-
g.<'.CL CLC.UJnU.lCLda, peM he hace co1t el 6.üt dc g= un lugM, no 
con el de dueo.n.>~ o de hdcM lD.6 ""-'.ledttdu o .iJuU, gwiluiddah. 
( ... )" 

Al con.t.lnu~IL, la p1t.06e.ho1t.a Rayo me.ne.lona.; 

"Nuei..tlta. i,oUe.da.d no ..t.le.ne polt. qui Af!c.u.Jt/tÍJr.. a. u.ta. ci.a.Ae. de e.ven 
.toh dcpo'tti.voh pMCL ma.tii.6u.talt .&u cnMg.út, puede ftCCUM.úL o. CLl--
gan mltodo Mc.ol6g.lco (hl!J!lejante CLl moUodo UcopM~ que 
uh<Ln lD.6 muj ~ pCLM que den o. lu:z con un mlJWno dc •u6JWrilcn.to 
o doloft), d 60"'"'1<! nd.6 fte~ como l.Ah 1l11.Uh:tical> o, en :tDdo 
C<LhO, /tVJ.U.z~ e.jeJl.Ci.c.loh eJ¡u<.UbJuuiOh ( 6U2Jl.ZCL, cla.6.u.c.lda.d !} 
Jt.e.4p.l1utc..i..6nl con la. dl!.bi.da. medida., A.in c.a.eJL e.n l.ob e.x.c.Uoó." 

No ob4~an.:te., hav o.:t1r..o pequeño p1r..obLe.ma.: La. mayoJt.la de. La. ge!!. 

.te .t.ie.ne. que. óa.l.i.Jt. .:te.mpJt.a.no a óu..6 La.boJt.e.ó, Loó que. .t:.len~n .t.lempo 
de. p1r..a.c.t.i.ca.1r.. ~Lgún e.je.Jt.c~c~o o de.poJt.te. a.L a.LJt.e. Li.bJt.e. y poJt. LIU m«
ña.na.4 {pol'L e.je.mpLo, coJt.Jte.Jt., JugaJt 6u..tboL, ba..&que..tboL, e.n..tJt.e. o.t11.oi.} 
no pueden, m4ó b~e.n, no de.ben, ya. que. La a.L.ta con.tam.l~ac..i6" que. 
e.xih.te. a. e.4a.6 hoJt.a4 de. la. mañana {6 a 11 holLaó ap1t.oxima.da.me.n.te.} no 
pe.1t.mi.te. ha.ce.JL.l.o. EL .t.ie.mpo pl'Lop.i.C..C:o pllíta. e.je.Jt.c.i..ta.IL e.l cue.Jt.po e.11 
po1t. La. .ta.1tde., en.tite. La.6 16 y La.4 19 ltoJta.4 e.n a.de.La.n.te. Pa.1t.ad6j.lc..!!:, 
me.n.te., e.n e.604 mome.n..to4 .todo4 Lo4 que. de.óe.an de.óca.Jt.9a1t. ad1r..e.na.l..lna. 
e.4.tdn ocupa.d04 cumpL.i.e.ndo con 4U4 obL.i.ga.c.i.one.11.0, de. plano, óe. e.n
cue.n.tlLa.n e.n hu 4o6d o 4u cama. de.11ca.nóa.ndo de. la. cUa.JL..i.a. Jt.u.t.lna.. 
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Poll o.tJt.o La.do, mue.ha gen.te. ve al de.poll.~e. como 6.ln y me.d.i.o 
pan.a. e.Um.lna.Jt. l.a.A c.onA.ta.n.te.A .te.11A.i.one.A e.moc..i.ona.teh de. AU v.i.da.. 

E..!io e.4 me.n.t.i.Jta., el. eje1t.c..i.c..i.o Qunc..iona. e.amo a.ux..i.Ua.1t. de. !.oh ma.le.A 

4.i.c.oAoc..i.a.te.4, m~A no como me.d.lda. .to.ta.l..i..ta.Ji....la. y e.6.ic.a.z. Al de.poll
.te. o eje.1t.c..ic.lo ha.y que. c.ompl.e.me.n.ta.Jt.lo c.on o.tJt.0.6 6a.c.toJt.e.A: buena. 
a.i..ime.n.ta.c..i.6n, uho del .t.i.e.mpo l..i.blle. e.n d.i.A.tJLa.c.c..lonc.A, 1t.e.la.ja.m.i.e.n.to, 

de.Aca.nAo y c.onve.Jt..ha.c..i.6tt con la. 6a.m.i.l.i.a. o con loh a.m.i.goA, e.n.t1t.e. 

o.t.Jto4. 

8.3.4. ;V4monoA de. pa.c.ha.nga.! 

A pe.Aa.Jt. de que. ta. gen.te de e.A.ta. gJt.a.n c..i.uda.d Au6Jt.e. a. d.i.a.Jt..l.o 

de .te.n.6.i.one.A y a.ta.que.A de .todo .t.i.po, no be. de.ja. hund.i.Jt.. Sube.a., 
a.6a.noha. y de.Ae.Ape.Jt.a.da.me.n.te, a.tgu.na. me.d.i.da. de. e.Ac.a.pe a. e.A.ta.A A.i..tu~ 

c..lone.h. 

"l.4 ve.Mad. -comen.ta /Jalr.[¡t Ant:oni.e.ta C-<tUMdo, btan.óet!n.te de la. 
Auen.ido. Re6oJtm<t- .6.lemp1te. voy de ¡mll.o. y mucluu ve.cu de mal. hu
mo11.. El ~ de u.ido. que. llevo ... dRJMJ>.lo.do J¡J{p,i.áo: po11. la.o 
m<til<tna.6 ... :tud.io econorn&. "-" Ciu..do.d Uni.veJi.6.i:tall.Ut; a.l med.loclla. 
.tluzbo.jo "-" una de la.o 06.(cUui.6 de Gob~n. 1'011. la. .taJuk con 
.túúiD con mi.o ... :t=Uo.6 "-" CWd4d Uni.veJi.6.i.tM.út. Lo.6 µ.. ... de .60: 
""""' .6al.go o. a.l.g<ln babieAJU'.D o o. un centJto :twi.<A:t.lco. Nec ... .U:O 
d.lveJLUJune paJt<t o.guantall. ... .te .tJtUt de v.úla. que Ue.vo ( ••• ) " 

S.ln e.mba.1tgo, e.e. p1to6eho1t de h.i.col.og!a. a.mb.i.e.n.ta.t de .ta. UNAM, 

AJL..tu1to Ma.JL.tlnez, d.i.ce: 
" ( ••• ) la. m.l.omo. demog1U1.6.út no pe/!JnÜ:e que. lA. gen.te oe d.lv.le.JWJ.. 
1.4.6 Cll/l/1.&cJuU> y .C0.6 lugD.lte..6 .tuJtC.hU.C.0.6 .6.lem~ ... Un .u..,.o.. de 
gen.te y de au.tlJ.6. Ademd.6, la.o pl!A.60"'1.6 no o.cuden o. .to.6 lugo.JtU 
de JLe.CJr.e.D a. dive.Jf.t.i.lt4e, W!ildvt a. c.on&u.rniJL lo que. l..Dh mecli.DA de. 
di6tL&.i.6n dir...ta.n. Comen, no lle ctl.úrre.Jt.t;a; C.Ott6umen, ""16 no he. 
!t.e.Clt.ean. n 

He.~ma.nn Ka.hn, d.i.1te.c.to1t de..L 1nh.t.ltu..to Hudhon de Eh.ta.doh Un.l-
dol., a.g1t.e.9a. que pa.1ta. el a.i'io 2000 

" ( ••• ) l.D.6 v.l.6.i;to.n.te,¡, .te.ndo.<fn que. bo.ñal!.t.e en pUeUul.6, yo. que 
la..6 ptruJo..o .6e C?Jtco~ petigllD4/2Ml1U co~; que l.D4 
lio.:te.lu u.to.Jutn .to:ta!mente au.toma.t.i.z.a.do.6; que. .toch t4 d.lveJL-

t!" ~~~~/ ;t~;.,,\;; ~¿.. ~ !l"~~""!!· .6U 
~~-~~6<'.c=l<fn, a.l o.bo.'!Mgain.lento de la. c.uUwin. ~ 
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lpoca. de va.c.a.c..loite.6 o lo.l 6.lne..s de .6emana a ..Co.s pa.Jtque.6, c.en.tJr.o4 

Jtec.Jte.a.t-ivo.6 o, .lnc.f.tt.so, a l.o.6 c.lne.6. Lo que veJr.emo.li 4Vt4n .t.uga.-

1te.6 1tep.te.to..s rle enva.6e.6 det.iec.ha.bl.P . .6 con emblema..& de Coca-Col.a, 

Pep.6.l-Cola., CeJtveza. Modelo, Ca.Jt-ta Bl.anca, bol.6a..6 y envol.tuJta..6 
de 6/t..i.tuJta.6 de ha.1t..lna. o de dulc.e.6 • • • tJ en lo.6 malte..6, lo.6 de..6pe~ 

di.c..lo.6 .lndu.6.tlt...ia..le.& y humano.s. 

Tamb.i.ln, con el. aó4n de l.f.e.ga.Jt. plLi.meJto, lo.s vacac..lort.i.6.ta.6 
van con vet.oc..ldade.4 .supe.Jt.ioJt.e.6 a La..6 pe,Jt.,m.i.:t.lda.li poJt. l.a.6 au.to/t...ld!!, 

de4. La vel.oc.ldad, l.a pn.Á..sa, el. e.s~Jtl..s, la an.6.ledad y et ne.Jt.v.l~ 

.s.l..smo en geneJta..l, e.s.tdn .s.lempJte pJte4en.te.li. 

La..s va.c.a.c.lone.s no ..se d.l.66Jr.u.tan, .se padecen. Al. vo.f.ve.Jt a la 
c.ludad .se vue..e.ve a..l .tJtaba.Jo, a l.d-6 mu.e...t..ltude.s y a la de...se.spe.Jt.a
c..l6n poJt l.lega.Jt al empleo, a.e. c.ol.eg.lo u o.t1tod Luga.1te.6. Se .ln~en
.ta. Jt.ecupeJt.a.Jt. el .t¿empo que ¿e .lnv.lh..J:..l6 en el pa.deo. Se vuelve a. 
la m¿llma. Jt.u.t.lna. 

Pelt.o a úl.t.imaó 6echa¿ ha. óUltg.ldo un pen6am¿en.to md'..6 a.b¿eJt.to 
y po¿.l.t.lvo 1te.6pec.to a. .ta¿ vaca.c.¿one¿ y a .f.06 vacac...C:on . .t6.ta¿: 

" ( ••• 1 .. e peA6«A. wta. evo!w!.Wn de !JUo =c<onu ltac.i4 un rrdlJO"
con.tac.to con .ta tur.tuM.leza, ClW!lfJ1.tan l.oi> vio.ju avtlttWLeJl:D1>, l.oi> 
adep.to• a.l CJ1Jr1pútg, !JUo ""'"" e.n ef. campo con fxvr.bacoa¡, en e.l. 
jaJul.1.n, el a.lqui.f.cA de gllOJljat.. • • • V.le.ha de o:óio modo, qu.i.zild e.n 
el. p!Wx.<mo •-igl.D pa¡,emo6 ei: v<?.114tW e.n una. c.avl!.)U!d como .tal.. de .ea 
Edad de P.<ec/M. 
" ( ••• J fu c.-iRJr,t,o u que. ya no 6abJU!mO• p~cütdbr. de .ltu. venta
ja.1 de .ta -Ucn.ú!o.. Po•~e.n.t:e e..><U cuev<II> neoU:UCM .lmdg.üur.
Jt.Ü16 ,,. encuen.tlten ei¡<LipadaA con a..iJta. 11J001u1.ic.i<ma.do, equ.lpo6 rk 
aU:a 6(.deUdad y v.<deo. " 34 

M.len.tll.a4 eó.to ¿ucede, .to.6 ultban.i..tcu de.l VF !iu.6c.aJt.dn med.,/.o.6 
de e¿ca.pe y a.l..i.v.i.o, aunque con el m.ldmO ca.Jt.dc..telt agJt;..lo, en lo6 plt.f 
me1to¿ "puen.te.6" pa.th..io6 que 4e .avec.inen. 

B.4. No .tenga m¿edo, fd~jeóe ~oca~! rEn¿ayod 1t~c.lel'Lte.6J 

Ge1ta1td Gua6h, 35 .te1tapeu..ta 6.lco-coJt.po4a.i., habL6 óobJt.e Lo6 dl.

.t.l~o¿ avance¿ y enóay~ó que 4e Jt.ea.l..iza1ton en ¿u 4Jt.ea, Loó cua.le.6 
bene.6.lc.lan enoJUnemen.te a aque.L.la.6 peJt.¿ona.6 .ten¿a.¿ emo~lva y 6~4~c~ 

men..te.. 
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Ve huti dec..C.a.1Lac.ioneó .&e 1te1.>c.a..t.6 qu.e e.11 a.tgu.na.h pJtu.eba.ó c.i..l.

n.(c.a.ti he ob.6eJtva.1t.on d-i.6.lc.ul..ta.deti de .6obJte.v.ive.nc..i.a. en a.lguno.6 an.i

ma..t..l.toó (!La..ta.4 o c.one.jo.6 poói.blemen.t:e.J. Etii:.Oh an.lma..t.i.toó .se d.i.v.i.

d.ie.Jton en do-ó glLu.po.6. A u11oti he .te.& c.ub.U6 de c.a.,.....i.c..la.ó y pala.bit.ali 

c.a./l..i.ño.6~. A l.o.6 o.tJr.oh ltO. Lo.6 p4.i.me.Jtoh log1La.1t.on v.lv.llL. Lo.6 a.C.-
.t.lmoh pe1Lec.le1Lon. 

Lo a.n.te/L.lo1t. e.ti ILe..su..t.ta.do, hegún pal.a.bJta..6 del. doc..toJt. Gua.hit., 

a que nue..s.t:Jt.o c.ue.Jt.po .t.(ene un e.ampo magnl.t.ic.o a ó u a.l.1t.e.de.do1t y, 
c.omplLoba.do c..len.t:~6.ic.a.mente., tie ha. u.ló.to que e.u.ando doó c.ue.1Lpoh m~ 

n.(6.le.1.>.ta.n a.6ec.to 1Lec.lp1Loc.o, e.e au.Jta. que noti 1Lodea, polL ejemp.to, 
en l.a. Jt.e.g.l6n de. .to.& dedo.6, .&e. a.la.1r.ga. pa.JLa. enc.on.t1ta.Me. con e.e. o .tcM 

miemblLo.6 del. o.tlLo c.ue.1Lpo. En e.he mamen.to ha.y un gJta.do de a.1Lmon~a. 

(me ac.ep.ta.n como -0oy. ;soy .i.mpoJt..ta.n.te!J. 

.to. 
S..ln emba.1tgo, e.6 muy d.iólc.i..l. que no6 e.nZlf.eguemo6 po.lt compl.e.-

"Tenemo-0 miedo a qu.e. no¿ t:1tague.n e.amo en e,l c.ue.n.to de Cape.JW.clt.a. 
Roja. Adem<f6, 4e ha. .lnc.u.lcado Ca .id& de. que eL c.ue.11po u eL 
.t~pto cid Vi.o v..ivo, a.t c.ua.l no debe manc.U.l'.alt.6e." 36 

Exi..-0.te el .temo.lt de. c.ae1L en la -Ocxua..f.idad, en l.ugalL de bJL.in-
dalL a~ec..to a .t.Jtav€6 del. con.tac.to ó~-Oi..co (abJtazoJ. Pe.1to e-0~0 no 
e-0 o.tic.a. co.6a q<u?. un pJr..oblema muy 6e1<.i..o de c.omu.n..lcac..l6n, ya. que. 

.tampoco -Oe ~ama en c.uen..t:a. aquel a.da.g.i.o que d..lc.e que "no hay pe.olf. 

.&al.edad que. l.a de do-0". 

Lo que -Oe de.be c.omp.1tende.1L, Jtec.a.lc.6" el. .t.eJLa.peu.ta., e.-0 ºque en 

el .&e.Je. humano la. ca.Jti..c..ia. Z.i.e.ne un va.C.o.'L plLop.io, un val.oh. de. luc.ha. 

c.on.tJr.a la. 6o~edad. 

F\vta. el. doc.~o.lt Ge.1ta..1td Gua.-0h, no e.6 nece.6a.Jt...lo ac.aJL.lc..i..a.A c.on 

la-0 mano-0, ¿e puede ac.a.Jti..c.i..aJt con l.a. m.i.Jc.a.da (;Qué boni..Za bl.u.&a. 

.t.1ta.e.-0! J. 

El Ita.ce ln6a6..l.& en que. una c.a.Jt.lc.la., un a.btta.zo y a.l.gu.na..& pa

l.a.b.1ta-0 «óec..tuo.&a..& ha.e.en m4.& 6e.l..i.c.e-0 a amba~ pa.ll-te.-0: el que. da y 
et que Jt.ec.i.be.. 

Ade.md.&, ~uc.ede a.~90 muy i..mpoJt.tan.te e .i.n.te.1te-0a.n.t.e con e-0.ta. 

.te.Jtap.i.a.: l.a adlf.e.na..t..i.na baja de. n..lve.l. en el. c.ue.1tpo, l.o que p.1tovoca 
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una. mejo1t ha.lu.d y u.ita. vida. m4A a.c.ep.ta.b..C.e. 

Po1t. ello, ev.l.te la a.valt..lc.~a. q la e.nv~d.ia. a.L o.to1t.ga1t. y 1Le.c..i.-
b.l1t. a.6e.c.tOA y c.a.1t..lc..laA. 

Re.cu.e.1t.de.: 

1t ( ••• ) .f.D4 u.ta.do A e.moc.lotta.eu, como .ta e.nvi.dia, pJLOvoc.an la. .U 
bOIUlc.l6n- de. a.d'<ena.Una, lo que. 611voJU>.ce. e.l. cnve.je.c.únle.n.to y t~C 
<:tp<VU'.c.l6n de. e.n6e.1tme.cútdu de.l. co11.CU:6n." 37 

Poll me.cU.o de eA.toA eje.Jt.c¿c¿oA A~co-co1t.po1t.ale.A, e.A m4A 66.c¿t 
e.l.i.m.i.na.Jt. el mal humo1t.. Se. e.A 6e.L.lz y Ae ve la vida con ma.vo1t. ca..t.
ma.. LOA pa.llt.lc..i.pa.n.te.A Ae a.c.~pta.n tal como AOlt y aceptan a. loA de.-
m6.h de. ta. m.i.hma. ma.tte.1t.a.. Pa.1ta. c.orr.pn.oba.!t.l.o, na.da m6.A plldc.t.lc.o qu.e 

velt. en loA pa.1t.que.A o en. la..6 e.a.lle.A a la.A pa.1t.e.ja.A de. e.namo1t.adoA eA
.th..eclia.doA en. A u.a.ve y tt.lnce.1to a.b1t.azo. 

1t.a.: 

8. 4. 1. 1 Eh.to eh un a.b1t.a.zo ! 

Soblle. e.A.te pa.1t.t.lc.ula.1t.. la .te.1t.a.pe.u..ta. Ka...thle.e.n Ke.<Lt;.i.ng lle..l.te.-

"U co1=to 6-ú.ico no u A6lo algo ag~: u necuCIJl.io pa.
JUt nuu.vw b.ie.nutaA p1>.ic.olig"=, emoc.lon<:tl. y co11pall<Ll, y <:tCM.
C..:e.nt<t lo. al.e.g/LÚ1. y lo. Aa.f.ud de.l. i.ruü.v.úfuo y de lo. Me.le.dad. Et 
o..bllt:tzo eh una 60/Uncl. mwJ upe.c..ia.f de. .tocmc.. que. hace. que. u.no ¿.e. 
a.e.e.ple. me.j"o/t. a. .h.Í. ml6mo I} .lle. .6.i.en.t:a. me.joJt. a.ce.ptado pon. l.oh de
m6.o. 
11Ab.1ta2ct1L e...6 wt .i.Jt.6.t.ln:to, WUl lt.e..6puM.t.a. na.tuJtaL a. 1..oll hen..t.ún.le..n 
.t.o.s de. a.6e.cto, comp«h.Wn, ne.c.M.idad y al.e.gJÚ.a.. 11 38 -

Kea..t.ing me.nc..lona. con una. me.zc.La. de humoJt. y .he.11...i.e.da.d que, e.~ 

t:Jt.e. o.t11.a.4 mue.ha..& c.olla.b,. c.t abJta.zo: 

a.) Al..iv.ia. ta.h .te.nb.i.one..6. 
( ... ) 
E.s un e.je.1t.c.C:.c.i.o de e.h.t.i.Jt.am.i.e.n.to paAa. LoA de. poca e.4.ta...tun.a.. 
EA un e.je.Jt.c..ic..C:.o de 6Lex.C:.6n pa1t.a. Loh a.Lto4. 
(. •• 1 
E4 democ1t.'1.t..i.co; c.ua.l.qu.le.Jt.a e.6 c.a.nd.i.da.to a. uu. ab11.azo. 

b) E..s e.co..C.6g.C:.c.a.me.n.te. a.ce.p.ta.ú.C.e., pue.& no a.tte1ta. e..l a.mb.ie.n..te.. 
Al1.01t.1ta e.ne.1tg.ta a.l. e.c.onom.i.za.Jt c.a...f.oJt.. 

EA poMdtil.. 
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~o 1Lequ..le1t.e equ.ipoJ e~pec.ia.le4. 

No ne.ce.4.i.ta. un .6.iA: . .lo e.Apec.ial.; c.ua..f.qu.le.Jt.a., de.Ade. un um

bJt.al lta.6.ta. una .6ala. de c.0116e1t.e.nc..la...s pa.Jta. ejec.u.t.f.V0.6, d~ 

de el a.tJt..io de. una. .-C:g.te..6.ia. ha.4.t.a un e.1>.t.a.d.io de. 6u:tbol, 

e.6 buen ¿uga.Jt. pa.Jt.a un a.blLazo. 39 

Pa.1t.a. pe.11..tene.c.e.Jt. al. mundo de. .ta. "a.b1t.a.zo.t:e.Jt.a.p.i.a", lo.6 que. ya. 

40n o lo.s que de.sean 4e.Jt. 11 a.bJtazo.te.1tape.u.ta..6" de.ben c.umpl.:lJt a.lguna..6 
1t.e.g.f.a.4: 

a.) Como l.a. a.b1t.azo.te.1t.ap¿a. e.4 4.ie.mp1t.e. ~exua.l., el. a.bJt.a.zo .e.o 4e.
Jt.4 .tamb.ién. Un abJt.a.zo c.a.Jt..iño.60, c.on4ol.adolL o jugue..tdn 4e. 

d.i6e.1te.nc..ia. del ab.'tazo de. un aman.te., y poll .e.o c.omún .todo4 
conoc.e.mo4 l.a d.i6e.Jt.e.nc..(.a.. 

bJ A4e.gúJt.e.4e. de c.on.ta.Jt. con pe.Jr.m.f.4o a.n.t.e.4 de. da.Jt. un a.bit.azo. 
co.n 61Le.c.u.e.nc..ia el. pe1t.r.1 .. U.o palla. a.bit.a.za.JI. e.4.td: .lmpUc..i...to en 
una 1t.e.l.ac..i6n. ( ••. J S.in e.mba.Jt.go, .6.ie.mplt.e. e.s nece.sa.U:o ll.e~ 

pe.tall. la nec.e.s.ida.d ajena de ph..ivac.~dad y e.spac.lo. ( ••• ) 

e) A.segúJte.se .ta.mb.iln de ped..i.Jt. pe1tm.C:.so cuando .sea. u.s.te.d qu..ie.n 
nec.e.s.i.ta. el abita.za. El a.bll.azo.te1tapeu..ta no e.6 .s6l.o un da
doJt. de a.b1ta.zo.s,, ~.C:.r.o .ta.mb.i.ln un 1tecep.t0Jt.. ( ••• J 'En e.s.te. 
mome.n.to me vendJL.la muy b.ien un a.b1ta.zo. ¿E.s po.s.ibl.e?' ( ••• ) 
Un 91ta.c~a..6 o un me gu..6.t6 po.s.t-ab1ta.zo .se.1td una. .C:mpoJt.ta.n.te. 
va.l:o1t.a.c.i6n de.l. a.poyo Jt.ec.C:b.ido. 

di A.suma. l.a. Jt.e.spon.sa.b.C:.Lidad de. e~pll.e.Sa.ll. l.o que nece.s~.ta. y e.l. 
modo en que. de.sea. 1te.c..ib.i1tl.o. [ ••• ) s¿ que.1temo.s mcf..s o me.
no.s a.bJt.azo.s de d¿ez .se.gundo.s o de. do.s de.6pll.e.ju.i.c...i..ado.s m¿
nu.to.s, cua.l.qu.C:e.Jt. .t.C:po de. a.b1tazo d.C:6e11.en.te del. que. e..s.tamo.s 
ll.ec.C:b-ie.ndo, debemo.s dec.-i.'tL.o. ( ••• )40 

8.4.2. La .sac1t~.sa.n.ta 1te.lajac.i6n y la .te.cnologla 

Rec.C:en.temen.te,, la doc.toll.a en .s.icoLogla, Ma.h..tha Nada..t. V.izc.a.l
no d.i.o a c.onoc.e.h. en /.ll!x-ic.o .&u "Ml.todo La..t~noame.Jt..ic.a.no pa.Jt.a el. Jla.n~ 

jo del E.s.tJr.l.s ". 

El m€.todo con.s.i.s.te en la gJr.aba~dn de un ca..s.se~.te con la voz 
de..t c.ompo.s.i.:tolt ChJL.i..s.t.i.an Blum y con md.s~ca. de Qondo de A11.mando Ma.~ 
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zaneJto. 

Tamb-i.€n lle c.on.templa un óo.tle.to expl..lc.a..t.lvo de l.o qlLC e.& c..C. 

et1.tll.é.6 y .ea mane4a en que ta. doc..tolt.a. ..f..o comba.te. 

El mé.todo maneja .tJte4 a.4pec.to.6 de la Jt.elaja.c..l6n: 

a.J Rel..aja.c..l6n mu.6c.ula.1t. pJt.ogJte.6.lva, que aba.1tc.a de..&de la. c.ab~ 

za ha.4.ta. lo.6 p.le.4. 

bJ Una. vez dom,lna.da la an.te.Jt..loJt., 4e acude a la 1t.elaja.c..l6n 
muhc.ula.1t. pJto6unda., que no .66l.o 4e d.lJLige. at c.ue1t.po, 4.lno 

.también a la men.te. 

el PoJt med.lo de ~a.4 an.te.Jr...lo1t.e.6, lle .tJta.ta de logll.a.Jt una. v.lóu~ 

Uzac.i.6n a.gJr.ada.ble y p..fa.c.en.tel[.a. pa.1t.a que .6e ob.tenga un m~ 

yo11. g11.a.do de 11.ela.ja.c.<.611 ly .t11.a.nqu<.l<.d1<d). 

Ca.be 4eña..la.1t. que la. doc..toJta. y e~ pac-i.en.te, pa.Jta. dalL6e c.ue.nZa 
de .6u4 a.va.ne.e..& con .la.o a.n..te/L..C'.:.oJte4 .téc.n.i.c.a..6 11 4on ayudadot. poJt un n!?._ 

vedo..s o a.pa.Jta..to .ti.ama.do b.lo 6 ec.dba.c.k { b.lo1t1te.t.1toa.l.lmen.ta.c..l6n 1 . 

"E&.tt a:pa:Jrat.o IUl(rt..eja. pJwc.e.606 p.¿.i..co(,.iA.lot6g.i..c.o.& e.orno hon la .te.n 
•.l61t muoc.ul.a.JI., fu .tempeJll:ttuh.a. de fu p.lel y fu c.onduc..t<.vúJad de -
fu ml6ma.. Cuando el .úuü.v<.du.o •e ene.u.en.tita. ba.jo •.tltu• l.o• ..a.e.u 
l.o• •e .ten6a.n, tao "'"'"" y p.i.u •e ponen 6JL(o• y •udóJr.OoOO. A .tJüi 
vlo de la .ln6o-'1111<1C.<'.6n que e.l <.ncUv<.du.o 11.ec.i.be de u.ti< rn4qu.ln« en -
una. maneJut c.on&.ta.nte., ll pu.e.de. apllendvc. a mocJ..i..6<-c.aJr.. U.toh pJt.Oc.e.
hOh." 41 

8.4. 3. La. hui.di.za. 1te.1-a.ja.c.i.5n .&oc..i.a.l.. 

Ve l.a. m.i..&ma maneJta, el d.i.Jt.ec..toJt de.e In.&.t.l.tu.to pa.4a. La. Inve.&
.ti.gac.i.6n y Educ.a.c.i.dn en Me.d.i.c..lna Cogn.i..t.i.va. (TRACE), Bo Von Se.he.ele, 
<U.o a c.onoc.e.4 en .6U na.ta.e Suec..i.a y a. úl..t..C:ma..s 6ec.ha.h en E.6pa.ña., .6U.6 
pa.Jt.t.lcula.4e.& pun..to..s de. v.ih..ta ..sob4e el dom.i..n.i..o de. lo.& p4oblemLU ..sL
qu-lc.o.& y .6omd.t.i.co..s que ac.a1t1tea eL e.&..t1t€..s. 

Scheel.e, aunque no da de.tal.Le.& de ..su ..técn..C:ca, no.& d.i..c.e el 
pOJt.ofü.~ ha. .ideado e.t mi.todo Cool: 

",~04 modelo& pcUt.i.co.6 au.tolJ.i.,taJt,.io..s, a.&.t como aque.Uo.& modelo.& 
4c.c..lal.e.6 a.lt.ame.n.te. compe..t.i.tivoti, .6ue.len he.Jt muy e..&.tltuan.tc.6 pa.
"'1. l.o• <.ndi.v.lduo•. { ••• l 
·~rWrt4.I. de lo• gob<.eJ!.1106 d._..<.a.do c.on.tJl.ola.doJt.U, l.o• camb.lo• 
b..,.c.o• de lo• •.lo.tema. cu.Uwu!lu de un pa..ú, y el al.to gJtado 



de. .út.>a.U> 6acc..i6n de lo• i.ncUv.i.du.o•, Ue.gan a plt.Odu.c.úi. •.i.t.uado
nu de. M~ col.ect.ivo, ( ••• l 

"La. .&o.Cuc.i6n an.te. un plt.Obtem:i. de. u.t:a. n.a.twLa.te.za. no e..6 .6Mc..i.Ua., 
1 ••• ) lpe.JW ll 6e. dec.ide) pon. u.n p."lOóu.ndo plWCMO e.du.cadol!. qu.e. 
Vtan6 óo1t1ne. a lA •oc.le.dad y pMm./.to. a 6"-6 miembM6 c.amb.iM de ac 
.tlt.udeA y au.toconbt.0.t.a/L6e.." 42 -
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¿y c.6mo ayuda. e.l m~:todo Coot pa.1t.a. ca.mb.la.Jt. d~cha.b a.c.t.l.tude..&f 

Bue.no, e.t ml:todo 

"1 ••• 1 .t.i.ene. u.n enóoqu.e. mldlid.i.6c.4>Uiuur. qu.e. pe.Junlte. domlnalr. l.46 
P."Dp.i.a.h emoc..ionu, cont:JLoi.a.Jl .A.i.tuac . .Umu u.tlt.uan.tu -.tan.to .in
:teJUta..6 como e.x.teJUta.6- 1J p.'t.e.vc.n.l>L laU.6 e.vett.tu.a.te..& .6ec.u.el.a.6 median
;te. et dMal!.IWUo de. f.o. au.toM.t.i.ma 1 Ldi.rutU.i.caf' de,l .lnvM.t.i.gadold 
y e,l 6omen:to de. lA •a.f.wi ó.C..i.ca y po.(qu..lca." 43 

A pe.6a.Jt. de que. So Van Sche.e.l.h, p.1t.06e..60Jt. de. ta. Un.lve.IL.&¿da.d de. 
Up.&a.l.a e.n Suec.C:a., no p1t.06u11.d.i.za. e.n 6u .t~c.n.lca., .&e. puede. .lnduc.l.Jt.. 

que. e..& un tan.to pa.1Le.c..ida. a. l.a. que ex.pone. ta. doc.:toJLa. "Na.da.l. V.i.zc.a...lno. 

Pe.1t.o to .i.mp0Um1.t.e. de. e.h.ta.h de.c.l.a.1La.c.i.one..6, e..6 que. .t.e. pu.e.de. ILehca.-

tiUt. un. menba.je. comple..ta.me.n..te. t.oc.-i.a.l. que. de.c.l.a.1t.a. a.l e.J.tlt.lt., cottlt.l.de.-

11.a.ndo a. l..o.6 o:tlt.oh mal.e.a .&.ic.o.&oc..C:a..tei, ya. comen.ta.do.6, como a. u.na. e.n
óe.1r.meda.d que a..ta.ca. a la.6 4ocie.dade.4 con.t.empo1r.4neah; como a. u.na. en
óe.1t.me.da.d ..C:n.te1r.na.c.iona.lme.n.te. Jr.ec.onoc..i.da. lj, polr.. .ta.n.to, ..C:nte.Jr.n.a.c.i.ona.~ 

men..te a.n.iqu..C:la.n.te. 

8. S. La .tu.cita .<:n.t.i.ma. y e.hp.i.Jt..l.tu.a.l. del ch..l.la.ngo. 

Sa.4.ta. polL el momento de. .tan.ta. 1r.e.la.ja.c.l6n y conce.nt1r.a.c..l6n. 

Bu.6qu.emo4 o:C1t.o.6 pu.n.to.6 de a.poyo. f11con.tJr.e.mo4 e.n el. a.moJt., en el. a.óe..!:, 
:Co, en la a.u..toe..6.t.i.ma., en el be.cho-bacho o en el. pullo a.papa.cho u.na. 

Jr.e.4pu.e.4.ta. a nu.e.h.tll.a hale.dad y a. nu.e.-0.t1r.04 d.l..a.lt..i.o.6 beJr.Jt.lnche.4 c.i.ta.rLl

noh. 

Vlje.me. p1t.e.gu.n.ta.1t..te. a.n.te.4 de en.t:Jr.a.IL en ma..te.Jr....la: 

¿U.&.te.d ya. a.m6? ¿No? ¿Y qu.l e..&pe.ILa pa.1t.a lta.ce.ILL.o? IAh, ya. Lo ~ 

zo! ;Qu.4! bu.e.no! jfcl.lc...C:da.de.4! Pello dC'.. .todo.6 modo.6 e.n...tlJte.he. de. ctS-
mo a.nda.n la.6 co4a.4 del. a.mo1t., de c6mu C'..4 que. ..f.04 a.moJr.0404 pe.lean 
a.gu.e.Jt.JL.ida.me.n.te. poJt. con4c.gu..ilL y rna.n.t.en.e.Jr. lo que. con1t..C:de.11.a.n ¿u.yo de.4-

de. .6.i.e.mp1t.e.: a...t m..C:4m.(4.lmo amoJr.. 



S. 5. 1. El amo.'t. 

1 "Lo.6 amo1t.0606 c.a...C.la.n. 

EL a.moJt. e.6 e..C. 6.i.l.e.nc.i.o md:6 ~úto, 

e..f. m4.6 .ta.mbi.oJt.obo, el. md:.& .ln6opo'L.ta.b.te. 

( ... ) 
Loh a.moJt.0600 he ponen a. c.a.n.ta.IL en.tJLe la.b.lob 

una. ca.ttc.i.6n no a.pll.en.d.i.dct. 

Y .6e. va.n l..C.01t.a.11do, lloJt.a.ndo 

i.a. heJt.mOha. v.i.da. 

fJt.a.gme.n.to de!. poema. "Lo.6 a.molt.0.60~", de Ja..i.me Sa.b.ine.6.) 
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Ei. a.mo11. e.6 un.a. bu.e.na. Jt.e..&pue.6.ta. a. la.6 .tenó.lone..t.i y de.mtf.h plt.e.

o.lone.h 6.i.co.&oc.i.a.l.e.6 que. .&u.6Jt..i.moh a ~.i.a.Jt...i.o. 

e.e. a.moJt. e.1r.6.t.i.c.o, 61t.a..te.1t.no, ma..tvuto y e.hp.l1t.l.tua..e. .6on un. bue.tt 

mé..todo palla. e.nco11.t.1ta.1t. La. .t1t.a.nqui.l-i.da.d y i.a. comt.uu:6n con nu.e..&.t1t.a. 
na...tu1t.a.l.eza. huma.na.. S.i.n emba.Jr.go, uu.e..&.t11.a. .60c.le.da.d c.a.p.l.ta.l.l.6.ta., 

.te.c:.n.i.6.i.ca.da. y a.u.toma..t.lza.da. .&e. ha. e.nca.1t.ga.do de e.n.te.ll.Jt.a.Jt. pcu.tla..t.i.na.

men.te. eh.te. he.n.t.i.m.i.e.~.to. Eh.ta &.i..tua.c..ldn e.6 la. que. de.be.me.& e.n61t.e.n-

.ta.1L IJ a. la. que de.bemoi. a.p1Lende.1t. a. i.ob.1t.eUeua.1L. Luc.lta.JL, pu.eh, pa.

ILa. no pe.1Lmi.t.l1L i.el'L e.noull.ldo y convelL..t.l~e a.i..l e.n una pieza. mdi. 
de. e.i..ta. .t1r.e.me.n.da ma.qu..lna.Jt..ia. boc..la..t. 

"{ ••• ) e.l hombJt.e mode.ttn.o e..i..td. enajena.do de. ..6.l. m.i.bmo, de ..6u.h be.me 
jo.n,t.tu, y de. la. ntLtwulle.z<t. ( ••• ) L'1h Jte.eac.lonu llJJJMIUU> bOn u eñ 
c.io!mvite. taA de. au.tlfma.ta.. ena.je.muiDb, en .ta.6 que. cad<t ww baA<t
bu be.guJLi.dad e.n 17\M.teneJl.be. c<?AC<t de.l. Jtebaiío y en no dl6eJÚJl e.n el 
pe.n.samlen.to, e.l.. ..6en.túnl.e..n..to o ta. a.cci.6'n." 44 

Ai..l., e¿ a.mol'L e.b conb.lde.1La.do 4n.lca.men.te. como 

~l~~ ~c~da ~~nv~:·~~~ = ~~:~tuU~~~g~~-
:brd (bub!Ulijado del au.toJL), b.ino q02. be. .tita.tan con coíLtu:tD: y be. 
e::rotLe!tZan poft lta.cCJL que. el. obw .&e i..ie..n.ta me.jolL. 11 45 

Y no, e.l a.mol'L no de.be. de.6.in.ilL.6e. de. e...6.ta. ~oAma., pu.e...6 el a.molL 

va. m4ll a.ll4 de una. h.imple. c.olL.te.i..(.a. o 6.t..üt..te.o. El a.molL ayuda. a 1t.e~ 

.ta.b.te.ce.JL La. a.Jimott.la. y a. ob.se.Jr.va.1r. l.a. v.i..da. con mc:!.s .i.n.t:e.l.lge.nc..ia. y 
bondad. E..t a.moJt. e..s un mov.im.ie.n.to c.ott.s.ta.n.te., un .t:1t.a.ba.ja común. Un 

xe.na.c.e.1t. d.la.Jt..la.me.n.t~. 



ti Lo que. ..impoJt..ta. e.n Jte.C.a.ci6'n c.DH e.t amoJt. u la. ne e.n el. p't..Op.iO 
amo/l.j e.n .6 u. c..a.pa.cúl.a.d de. p1t.Odu.c.itt. runo1t e.n l.oh demtt'..6, y en. ~u 
con&..ütnza.." 46 
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Ahoh..a. b.i.e.n, ¿¿ e.l a.molt. eh una 1te.spue..ei.ta. a lo.6 pl'lobl.e.ma..6 de. 

ho.f.e.da.d, de. a.nguh.t.la., de. .te.ith.ione.6 emoc..io'1.ate.h y o.:tlLOb md:i. que. 

Jt.e.h.ie.11.:te.n ca.da. uno de. lo.6 .ind.(.v.iduo.6 que. pue.b.C.a.n e..&.ta. ma.c1t.o.6oc.i,!;_ 
dad, ¿Qu.l no pod1t.d: ha.ce.Jt. et a.molt. pOlt. .toda. la. e.x.i.&.:te.nc..la. huma.na.? 

11 La. lloc..i.e.da.d de.be o~an..lza.Jt.6e. e.n .ta.e. 6oJtma. qu.e. .ta. n.a.tuJt.a..te.za. 
•oc.la.l y amoJtO•a. dd lwmb"-" no eo.t€ •ep<VUtda. de 4!L e...:O.tcnc.la 
4 ocia.t, 4.i.no qW?. .se. una. a. e.e.ta.. " 41 

Y pa.Jt.e.ce. que. a.lguno.6 .6e.1Le..6 Vd lo han V.ihua.Liza.do de e.ha 60~ 

ma.. No e.X.ih~e. una. 01t.ga.n.iza.c.i6n c.i.v.il o a..f.guna. se.cJLe.ta..U:a. de. E.ei.t~ 

do a. ta oJt.de.n del de..&a.JtAolto a.mo1t.oho de. nue.6.tJt.a. 40c.ie.da.d. No, 
fqul va.! Lo que. 6l e.x.i.4.te., y .e.e. puede p1t.C..6e.nc.ia.1L y palpa.IL, e.4 La. 

.tJt.a.fthgJte.4.ló'n a.moJt.oha. de. la pa.1t.e.ja. Jt.e.6le.ja.da. en .la.h pc:t1t.e.de.~, po.t.

.te..h y de.m4h l.uga1t.e.h pabl.ic.oh vit.ibl.e.~. 

Se. .tila.ta de. ya no oc.ul..tall al amo1t.. Se. ~lla..ta, po1t. ~.in, de.. 
bJL..i.nda1t.le. un poco m4h de. luz y conv.(ve.nc..(a hoc.ial. La l~.te.Jt.a.tu

lla de. amolt. en palle.ja e.t..t4 inundando lah caLt.e.h (y l.ah l.ib1t.e.Jt..la4). 
Vlnhe. cue.n.ta# éh.te. eh un magn.C6.ico plt.-lnc..lp.i.o. El. amo1t. he e.t..t:4 e~ 

plt.e.hando cot:.i.diana, ab.(e./L.ta y pdb.t.ic.ame.n.te.. 

¿Acat.o no he. han da.do e.u.en.ta de. que. en l.a. ba1t.da. de. e.n&1r.e.n.te., 

e.n hu p1t.opia ba."lda o e..n a.tguna e..squ..ina. de.. .6U c.olon.i.a hay &1t.tthe..A y 
ltah.ta Jt.e.c.adoh como é.6.t:o.6 '/: 

(Enc.e..1t.1t.ado e.n un .inme..nho co1t.az6n:J "L.i.Lla: .te. ano"; {con A~ 
bolt. a 5Jt.u.ta;) "Te. amo &1t.e.hLta 11

; (y e.l. dan.te.& e.o:) "Ve.m6n ama. a. Te

ll.e.". 

S~, Za ca.tl.e. eh, como &u.e. e.n e.l 68, un l.ugall. de. e.%plt.e.h.i.6n y 
paJt..t.lc..lpa.c..(6n popu.L.aJt.. Tan e.h ah.C, que. l.Oh paJt.t.ldoh poLl.t..i..c.oh y 

to.h d.i.6e.1t.e.n.te..6 he.c..toJLe..6 .i.de.ol6g.i.cot. .también u..6an Lu ba.ll.da..6, l.Oh 
pob.te.h, l.ah ba':1-que..tah y e.L m.ihmo aó&aL.to, h.in. &a.l.ta.Jt. e.L .t1ta.nhpOll.
.te. c.ol.e.c..t.lvo y, a ve.e.e.&, hah.ta loh au.tom6v.i.l.e.h pall..t.ic.uta.Jte.h pall.a 
moh.tJLalL .&u adhc.&.i.6n o hu 1t.e.pud.i.o hac..i.a a.Lguna poh.i.c..i.6n pot.CUc.a. o 

1t.e.l..i.g.i.oha. 

S.l la ide.otog~a. he. e.xplle.ha de. eh.ta 601t.ma, ¿poJt. qué el 6e.n.tf 
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m.len.to no? La. a.cc.i6n ne .&e Ita. hecho e4pe1ta.1t.; loh clutvo.6 banda. .tJL~ 

.tan de de.4.ta.c.a.1t.: 11 Cltupo11e.4 te.y 11
; 

11 Te1t./l..l.to1t..(o de. lo.& h.ljo.& de..t cU.~ 

blo"; 11 Lo.6 e.al.a.e.oh a.ma.moh .Ca mo.ta. 11
• Loh a.mott.0.60h o aman.te..& lte.iía.

lan, 4ueiian, Jtecue.Jt.da.n y od.i.a.n .ta.mb.ién: "Aqu..( e.4.tuv.i.e.lt.on Ja.v.i.e.11. y 

la. Ne.na"; "Tú y yo poll. 4.i.e.mp1t.e.: Memo"; "Ma.go4: Te vi., qG.e. de491t.~ 

e.la.da". 

No .impoJL.ta ta ba.1t.da.' o el poóte, ta b1t.oc.ha. o et e.4p1t.a.y p.i.n
.ta.n de .todo4 modo4. 

Ad.i.64 a. lo4 co1t.a.zonc..l.to4 con 4U ólecha. de Cu.p.i.do e. .in.i.c.ia.
l.e.4 m.i.4.te1t..i.04a.4 [M 1J E, C y A, J y S, S y R) que. loti. e.na.mo1t.a.do4 
g,,_a.ba.ba.n o e.4c.u.C.p.(a.n en a.l.gún. a.1t.bol, nopal, pe.nea. de ma.guey, pu.e.!: 

.ta o pa.1t.e.d. E4o4 queda.JLon en el olv~do y han da.do luga.Jt. a l.o4 L~ 

.t1t.e.1t.04, gh.a.nde.b o pe.que.ffo.6 en 4lU• d.ime.nt..i.one.h, md.ó no en 4U con

.t:e.n.i.do, que. dejan Aa.be~ que. Ma/L.lc~uz qu.ie.Jt.e. a. E4.teba.n, Ce..t.la ama 
a EJt.neA.to, Ja..i.me de4ea. a S.i.l..v¿a, Sa.nd1t.a. de.cl..a.1t.a. AtL a.moJt. a Rone.Llo 
e el que la. Chuch.i.h decla.1t.a a. Ca.1t.l.l..toA, o el que da a 4abe.1t. e.l 
gJt.an amolt. de Geo1t.g.i.na., poll. el. Cha.Jr..ly o poJt. et Mondongo. 

Nunca. Aa.b~emoA e.xa.c.ta.me.n.te d6nde na.ce.Ad la. p1t.dx.i.ma leyenda.. 
Puede. A e.Jt. e.n un pu en.te pea.tonal, e.n el. PeJt.l~lJt..lc.o, en. el. e.A.ta.c..io
na.m.i.e.n.to de. a...e.gan e.d.i.6.i.cio e.legan.te., en la ba.Jt.da. o poA.:te. de. cua.l
qu...ie~ ba.1t.1t.iada y, 1t.e.pi.to, ha.A.ta en nue.A.t1t.a. p1t.op.i.a ba.JLda.. 

Lo c.i.e.Jt..to e.A que. el a.mo1t. coJt.Jt.e. en la.A ve.na.A de. lo4 a.man.te.A 
y e.n ¿a.A a.Jt..te.11..ia.4 de. la c..i.uda.d. Ya. no Ae .tJt.a.ta. de. un a.moJt. ocul..to 
{e.Ao 461..o cuando Ae. ha.ce. e..l.. a.e.to Ae.xua..t}. EA un g/L.i..to que., pa.Jta
Le.Lo a. la v.i.ole.nc.ia que. Au6Jt.e. nue.4.tlta. c.i.uda.d, .t.Jt.a..ta de ma.nL6eA.ta.Jt. 
Au pJt.e.Ae.nc.i.a., .t~a..ta. de. 1t.e.Aqueb1t.a.ia.1t. mode.l..04 a.rt.t.i.guoA, ca.A.l. e.x.t..i.n
.:to4, .i.mpue.A.toA poJt. ya no Ae 1t.ecue.1t.da. e.xa.c.ta.me.n.te. qu.iln. LoA 1t.eca.
doA de lo4 a.moJt.oAoA pod/L.lan b.i.e.n .i.n.te.Jt.pJt.e..ta.h.Ae. como que el a.moA 
ex..lA.te adn, y que. .todav~a pode.moA .toma..Jt.lo y d.i.661t.u.ta.1t. de ll. 

Ca.be Ae.ña.la.Jt. que. loA e.AcJt..l.toA no A.i.e.mpJt.e. mo4.tJt.a.Jt.4n La c.u.mbJt.e. 
del. amo1t., e.t t!:x.:ta.A.l.4 m.l.Amo. UuchoA no A ha.bla.1tdn de. !06 bue.11.oA o 
•a.Lo.A mome.n.:toA: "Pa..Aé'. polt. e.A.ta. e.Aqu.ina y me. a.c.01t.d.€. de. .t.l"; ."Le.o-
n.01t.: Que nue.A.tlt.o an.i.ve.Jt.&a.lt.lo y no .te. ac.01t.da.ó.te."; "Fu.e. mi. cu.mple.a.t1DA 
y no me. lta.b1'.a.A.te., qué'. poca.. Tu Jt..i.ng c1t.oma.do'1 • 

A e.A.te. a.mo1t..ca.lle.je1t.o, a. e.A.te a.mo1t. de !a. calle., Ae. Le a.ña.de 



EL a.moll., un.a. ma.gnl6.ic.a. a.l.te.11.na..t.iva. en c.ua.lqu..ie.ll €.poca. y en 
cua.tq u..i.e.ll Luga.Jt.. 

192. 
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o~Jta 6olr.ma de explt.e4a.~ públ.lca.me.n.te. e.l he.n.t.lmie.n.to de. .ta palle.ja: 
lo4 anunc..loh clah..i.6.l.cadoh de. 1t.e.v.i.4.t:a4 y pe.JL.l6cU.coh. 

El a.moA de pa.1t.eja empieza a b1r.o.ta1r. pabL.lcame.n.te., a deja11. La 
pe.numblla. en que eh.taba a1r.1t..l.ncona.do po1r. con4~de.Jr.dlt.4e.le. .l.nde.colloho, 
6aLto de. moJr.a.l o cult.6.l.. El a.molL 4e. ma.n.l.6..i.e.4.td ab.l.e.Jt..tame.n.te., aun
que. .6U.4 a.c.toJt.e.4 no 4..i.e.mp1r.e: ".tu R.l.ng Cllomado", 11 Come.pa4.to.6", "EL 
Mondongo", "El Ve.m6n 11

, e.n.tJte. o.t11.o.&. Ve. e.4.ta. mane.11.a, e.l. a.moll bu4-

c.a. un luga.Jt. donde. v.lviJt., pe.1tnoc..ta.1t y moJL.lJL poll. a..tga:n nuevo bJt.oc.h~ 

zo, . .te.mb.to1r. o de.Jt.Jt.u.mbe. oc.a.i..lona.l.. 

A 6..i.n de. cue.n.ta.4, el a.moJL e4.t4 ganando la e.al.Le. (no 46l.o la 
v~ol.e.nc..l.a., aunque. ella e.4.tl mucho muy a.delante.). La gen.te no ha 
pe.Jt.cU.do del .todo la Lnc.e.Jt..t.ldumbJt.e. o e.l m.l.e.do a he.IL o 4e.n..t.l1t.4e. JL~ 

chazada., pe.Ao ya. hay bueno4 ¿n¿c¿o.6. 

AhoAa. he ma.n¿6¿e4.ta el amoA de pa.Jr.eja, mañana mu.y poAibLe
me.n..te. Ae. Le.a.: Wfe. a.mo hu.ma.n.i.da.d, a.unquc. .ta: no me .torne.6 e.n· c.uuda.". 

8.5.2. 0.tAa. v.i..6i6n a.moAoha. 

Eh muy p~obable que loA homb~eA noA eAle~oh qu.i..tando p4Jl
c.,la.L y pau.L<L-t.lno.men.te lo. m.Uca~a de v<tlen.toneh y machoA. EA poA~

ble que empe.cemoh a ve.A y a .toma.A en cuen.ta. a la. •u.Je.A como a un 
4eA ne.ce.4.i..ta.do de. a6e.c..to .i.9u.a.l que. no.60.tAo.6. Eh po.6~bLe. que la. m~ 
je.A c.om¿ence. a. oh.te.ne.A un papeL de m4..4 AeA hwna.no, con ~odo4 Au..6 
deAe.c.hoh y p.iu:v¿leg.i.o.6, y ya no oc.u.pe .tan 46lo u.n papel de meAo 
obje..to de. de.Aeo, de .60..t.ih6a.cc.~6n, de. place.A me.Aa.me.n..te a.n.ima.l, me-
44ftle.n.te. ~n4.t..ln.t.i.vo. 

E¿ hombAe., el macho me.x.i.c.a.no Ae a.bAe poco a poco al mundo; 
da. a. .6a.be.A que. e..6 ca.paz de ama.A y de de.ja.Jr..,¡e. ama.A. Mu.e..6.tAa. a..&4 
e.4a. he.JL.i.da. e.x.i.h.te.nc..i.a.l que no Aa.na., pe.Ao que he 40poJLta. y, en oc~ 
4Lone.4, 4e olvida al.. compa.J!..t.i.A la. vi.da. con el o.tAo, con nu.eA.tAo 
compLe~e.n.to, con nue..6.t:Aa. compa.ffeAa. 4MOA04a.. Con 4U compa.ff~Ao «mo 

A040 la.A muje.Ae.A. 

Como e.n a.Lg4n mamen.to d.i.j o Oc..ta.v.i.o Paz 1 

"Si no.& aNUincalllOA ucu nd.6c.4JUL6, 1.J. noA a.bJt,l.,A, hL, r.n &in, no.& 
o.6J1DntamoA, empeza/U!.J!IOA o. v~vbr. y o. pcn.6M de vvu/JJd. NM o.g~ 



dan una de..&nudez y wi de..&ampo.JW. AlU, en lA. 1>ole.drul. ab.lel!.t<l, 
no¡, e..&peJtD. .tamf>ibi lA. .tJta.<cendenc.üt; .lA.4 mano1> de o:tlw4 1>0U.
b:vti..a.6. 11 48 

Y e¿ poe~a ag~ega: 

"Et hombJt.e.. e.6 e.l úrtlco heJt qu.e. .be. 4..ie.n.te. .601.D y eL lfn.lco que. u 
~~~ ~ o:tJw. ( ••• l El lwmbite. e.A no4.talg.ia y b(14qULda de ~ 
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Po~ lo an~e.A.loA, e.t amoA m.l.6mo y e.L que. qu.e.bAan~a Lo4 c.4no
ne.4 e.4~able.c.ldoh e.4 u.na bue.na JLe..6pu.e.4~a a ta hoLe.da.d, a ta ~/t..l.6~~ 

za., a La de.pJLe.4.l6n y at mal ZalanZe. que. no.6 acompaña. d.i~ame.n.te. 
e.n e.L ZJLabajo, e.n La ca..l.Le. o e.n c.uatqu.le.JL oZJLo 411:..lo. 

"El amo~ e.A uno de lo1> m4.4 cl<vw4 ejemplo4 de e.A"- dabte. ~ 
que. no.6 Ue.va a. cauaJt. y a.h.ondalt. en tw4o.t.lr.o.6 ml6mo.6 1J1 .6~ 
m~e, a ¡,a.UJ< de no4~4 y JtllAUz.a.Juw4 en o:órJJ: ~ y he- -
CJt.eaUJ!n; 40~ y ~n. PeJW no e4 el tfnl.CD. Hll!I en la. u.é.
da de cada homblle una 4e.Me. de peAloda4 que "º" .tai.b.lllt ~ 
y 11.e.WLÚlneA, 4ep<WteloneA y ite.CDnc.U.lac.loneA. cada. wm de ~ 
e..tapa4 e.A una .tenúl.Uva po~ .tJuu.c.end~ nue¡,~ 1>ol.edad, ( ••• )" 50 

Cuando he.moh e..6~ado e.n campte.Za .6oLe.dad y ke.moh Lo9~ado e.n-
4¿m..i.6m«Ano.6 y pe.n4aJL qul de.4e.amo4 paJLa noho~ll.oA y ptlACI. Lo• dem«.4; 
cuando, e.ti 6.ln, noh con\Je.nc..lmo.6 de. .la. ne.ce.4.lda.d de. &únda.JL IJ ll.e.c..f 
b.i.JL a.de.e.Za palla e..6Za.JL e.n aJLmonLa, e..6 halla. de. comun~caJl.Lo y de. en
.t1t.e.ga.1Lno4 a un.ió.ica.1tnoi. con nu.e.4.tJt.a. pa.1t.e.ja., con nue.4.tJut 6a.m.lUa. y 
con nu.e.4.t:Jt.04 a.m.lgo4. 

Pe~o, 4eg4n eL ~¡,c~Lo~ Ra6a~¿ Gonzifl.&z Ponc&, 51 ~~4 han 

de. 4e.IL ta.4 a.c.t.i..tude.4 pa.ILa. ob.te.ne.JL y pe.ne..tJt.a.Jt. e.n e.L .lnde.4cJt.lp.:t.lbte. 
1utn.do amo1to.60: 

a.) S.ince.JL.i.da.d en nue.4.t/La. b4hq~e.da.. Ta.l vez 4e.a. to •«A ¿mpo~ 
.tan.te.. f4 ne.ce..6a.Jt..io de.4e.nma.4Ca.JutJWe.. S.l 4e.gu.htto4 ocu.Lta.~ 

do nu.e.4.t11.04 e.A.Jt.OA.e.A, ca..ldcz.d., de.4v.i.a.c..lon.e.•, •Le.do•, co,.pL&.
jo4, ••• a.u..tojU.A.tL6.lc4ndono4, no podJLe.mo4 4e.Jt .t.lbJLe4 pa.ll.4 

a.ma.ll. ( ••• }Que nue.4.t:IL04 ta.b~oi. no .tJt.a.ic.lone.n La. abunda.!!. 
e.la. de. nue.4.tJto co1ta.z6n. ( ••• ) Q.u.e. 11uu.tJt.o 4.(, 4e.a. 4L, y 

nue.4.t/Lo no, he.a no. 
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Ha.y que ap11.e.nde.Jt a. l..f.a.ma.Jt. a ta..6 co.6a..6 polt. .&u nomb1t.e.. E~ 

.ta. .6i..nce.Jt..lda.d noh hace. md.6 .&e.nc..lLLo.6; e.vi.tamo.& pe.1t.de11. 

mucho e.n a.mbigUeda.de.4 y no.& ha.c.e.moh mdh dL4pon~b.f.e.6. 

En e.l. 6ondo Ae. .tJt.a..ta. de. vivi..1t. 1te.c.onc..ll..C:.a.do4 con no4o.tJt.o.6 

m.l4mo4 y de no a.c.e.p.ta.Jt. que. ta. me.n.t.lJta. noh e.&cla.vi..ce.. 

b) Re.conoc.ell..6e pobJt.e.4. No4 cu.e.A.ta. .t1t.a.ba.jo a.mal!.. Te.ne.mo.6 
m.i.e.do a. de.c.i.Jt.: "Te. qu.le.Jt.o". Y a.an me!.& a. de.ja.11.no.& a.ma.Jt.. 

No que.11.e.mo.& 11.e.c.onoce.11. nue.4.t11.a. ne.c.e.4i..da.d de. tUti~.t4de.4 4~ 

~ln.t.lc<U. Todo ello po~que el dmo~ no~ hdce vulne~ble~. 
No.& ha.e.e. 11.e.conoce.11. que. no no.& bcu..ta.mo.6 a. no4o~Jto4 m.l4mo4, 
no.6 de..&cub11.e. La. he.Jt-i.da e.~.i..6.te.nc..i.a.L que. .todo.& l..te.va.moh 

den~M. 

Se.11. pob11.e. e.4 .tamb.lln a.c.e.p.ta.11. que. e..&.ta.mo.& a.p11.e.nd.le.ndo a. 
a.rna.11.. Ve.be.mob e.amina.A con nue..&.tlLoh .t.lm.i..te.4. EL a.molt. .&e 
con4.t11.uye. pa..60 a pa..&o. Eh.ta. pob~e.za. no .&.i.gni6.C:.ca anda.Jt. 
me.nd.iga.ndo un poco de. ca.lt.i.ño o bu.hcando expeJL..t.e.nc.la.4, e~ 

mo e.L ga...t.i~o que 4e. 1t.e.ca.1Lga palla que. lo a.ca.JL.lc.le.n. La. 
aMi6.ta.d e.4 buena cuando no4 d.lgtt.i.6¿ca, v.lene. cu.ando de.be 
Ll.e.ga.JL como 1t.e.g a.to de. V.i.04. 

e) Acep.ta.Jt. La c1t.u.z. A1Ra.IL .~u:gn.l6.C:ca 6U~JL.i.;.. PoJtqu.e. e.l. o.t1r..o 
no tto6 pe.Jt..ten.ece. Po1tque e.L a.moll ex.i.ge. ta. mue.A.te. de. nu.e.!_ 
.tJt.o e.goL!.mo. Po1t.que ha.y qu.e. 4a.be1t. e.6pe.1t.a.1t. a.n.te La.6 o6cu
IL.lda.de.4 y a.pa.~e.n.~~6 ftlt.4C4404. 
La c1t.uz emp.i.eza cuando pe.1t.m.l.einlo4 qu.e. e.L o~lt.o ¿e.a. ll m.l!. 
mo. Cuando al. e.4Li.Lo de V.i.o.&, a.mamo4 gJt.a..tu.l.tamen~e.: 4.ln 
e.4pe1t.a.1t. nada a ca.Mb.lo. ( ••• ) 

S.C:.n e.'"ba1Lgo, cuando no he.mo4 4.ldo ca.pace.¿ de e.ncon.t1t.a.1t. o 
"º ke.M04 pod.l.do6 ob.te.ne.Jt. e.4e. a..oJt. de. pa.1teja .tan de.4e.ado po1t. .todo4, 
¿qul que.da en nue.4.tlto habe.1t.r Que.da adn, a. m.l e.n.te.ndtlt. y 1Le6pe..ta.n
do .todo4 Lo.& c'l..l.t:e.JLlo4, La am.l4.ta.d. S~, 4.lmple. y Ltana.me.n.te. La 
4"'L6.tad. Poique. ha.y que. 1t.eco1Lda.1t que el amo1t. no 46Lo e.4 de pa.1t.e.
ja., e.L a.molt. e.4 .tamb.l€n 61t.a..te.1tna.L, ma..te.1t.na.L, e.6p.lJL..t..tua.l., a.m.l6.to6o. 
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Cud:n..ta..& vece.A no he.mo.ti e.ncon.tJt.a.do ta. .6ctL.(.da. a. t\ue.d.tJt.Oh pJtobl.emaA, 

cu4n.t:a¿ no he.mu4 eA.tado a. pun~o de. llo~a4 o Lo hemo4 he.cho, y 

cudn.taA no ¿e ha de.b~a.da La. mue.Jt..te.. Y Aon ~Ad.6 m~4•a..A ocaALoKe4 
que. ·.ta. voz, ta m.l1t.a.da. o .t.o4 he.c.ho.1> de. un a.m.i.go lta.11 4.i.do tUt ctc.lca

.t:~ pa.~a p~oA~gui..Jt. e.n nue.A~~o co.t.í.d~ano ac.on.te.c.e.~. 

La. 4¿mpa.~ta que gene.~an do.& o m4A pe.JtAona4 e.n~Jt.e. AL, Aon 
una 6o~ma. de con6~on~a.Jt. La AoLedad, de COMpa~.t.i.Jt. Ld.6 de.LLc~a.6, p~ 

~o ~«mbLén lCJ.1> dL6Lcu.t.tade6 que « dla~o no• lmpoft< la v~da. 

Se puede añAd.UL que lA aml•~ad de ninguna mane~« e•~4 d~66~ 
voJt.ecida o Jt.C.iU.da con e¿ a.mo~ª EA~Ob va..c.o~e~ pued~n e.4~4A 6~1td.i.

do4 e.n una Aola. pe.Jt.4ond, pue4 pod~mo.& encon~~a./l.La4 e.n ca.da. una d~ 
la.ti. pe.Jt.Aon.a.4 que nob Jt.ode.an y e.A~.i.man. 

Ld a.mi.&.tad, La. ¿¿mpa:t.Ca. o ~¿ amo~ pue.de.n m~ch«~ pa4a..te.lo4 
o 6undi.do4 pa.Jt.a. deja..1u101:. 4u 4opLo de. v.i.da. .. 

"El ,(mpu.Uo 4e.xual. !I el 6e.xo apwttoJt "6lo lu:uWr. la .. «U66ac.c.i.6n 
de lo4 .. ~. de. la c6puh:r.. l.D. ~ e.4 e.L ~ de 
corriun.<diul, que. p.wmue.ve. la 6~ ~ de 
l46 ~cU.no.c.ionu 6e.xtlllte6. 
"COlllO u na.tw.D.l, lo4 ~go6 ~va.. del 4e.xo tj de l4 ,..__ 
.ua pueden JtewtiJIAe. !I complu.lm.tMAe e.n W!<l mi.o'"" p<.UolUt. ( ••• ) 

"Se concfuye que. .t.a. Jteltu!.i.11n de A.úop<tt.(A e.4 un .úll.t.úlb1 uvu:úl. 
mente ml!A ..:n.te.Mo que el 6exo. No cabe duda. de que. l.46 'W!Ji.t46-
de. a.t'Ulcc.iA"n •e.mal 6on ml!A ~pe-tllD646, peh.o de. ~n ft1!1 ~ 
6vr.ú>IL. ( • •• ) " 5Z -

No ob4~ctn~c ~e.c~ú.i.Jt ~odd ta. ayuda po4~bLe., A.l e.n nue..&.tJLo L!! 
~e../t.i.oJt e4~~tt mouL€nda6e a¿9und~ o La comb.lna.c...l6~ de. u~Jt..i.44 4en¿4-

c.ione.4 de t:e.mo11., de.. dudlcha.. o e.no jo /1 no .&e.J'Lv.lüa. de.. na.da. e..Ae. a.u.
>.-lUo. 

A u.t:«4 "'-.tu<t<Uottu ne.g<Lt-lv<u no l.46 pode.moA <11t.c'.qu.U.aJt. de. 

go.lpe y po~~zo. Todo tiene un p.11.oce.60. 1146 «<1ft, no de.be.mo4 ne.

ga~ la e>.~4~enc.<.a de e.4tOA compoJt..tamle.n~ob ne.g<Lt.(,vo4. Aeep.t:émo4-
lo6 !I .t:~~e.mo4 de maneja!tl.o4 de. .t.a mejolL mane.~a po4ible. No no4 
e1.n.(.qu..iLe.moh. En nue.4.tJta .i.n..te.IL.t.oJt.• ade.m44 de la. coope.A«~6n "e.JC..te.JL
n4 de. Lo4 que no6 e4.t.i.man, ~e e.ncue.n..tJta.. ¿a, 41t6ic..i..en~e 6ue..1tza, 
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cooJt.d..lna.c.i.tfn, .ln.te.l.i.ge.nc..i.a. y a.u..toe..&.t.i.ma como pa.Jt.a. ma.neja.Jt. c.ua..t

qu.le.Jt. eve.n.t:ua..l~da.d que he. pJt.e.he.n.t:e en nueó.t:Jt.a. co~.i.d.i.a.n.i.dad. 

"Si. e.l homblte. qu.leM. •obli.ev.lv.üt e.n tuLU.tlw mundD 6CMz y •.lempll<!. 
amenazado, debeJt.4. 1tev.l6aA hu mane.Jta. eJVt6ne.a. y noc.iva de. pe.n.6aJt, 
hablaJL y a.ctwzJr., 11 6.(n de. v.lv.(A •eiilfn upCJl,ltu., me.M4lidad y •e.>t 
.timle.n.to• nue.vo•, m<f.6 p!l06undoA, m<f.6 e.le.vCldD•, que. Aupll.úrWufn -
!ah cauhllh pJúnc.ipa.l.U de. lah dl6.(.=Uo.du, de. •uo con~c..to• e.n 
ViR. a y lDA o.tJwA. 1 ••• J -

"Lo• ~ de.l mundD na UA.gall4n jdm<f.6 11 cllh.ipaA d ....tut= 
CU/jll 6uen.Q •e. e.nCLLVLt/Ul e.n d 6ondo de. A.C., polU¡~ ll (d ho11bJtd 
ha. duCW:dlldD lJ1 v.ldll de. •u co"4Z<fn y de. •u upCJr,ibJ.. ( ••• J P<Vl4 
ha.blalL e.l .f.e.>tgUJJ.j e. de.l mwtdD, U. no •e. • e.nUJi4 b.le.n tn •u ple.l., 
e.n nbig(jn .t.u.gaJL q~ ... u." 53 

PoJt. o.t:Jt.a. pa.Jr...te, podJt.ta.moh te.ne.A pAe.he.nte.h alguno.& de lo.& 
concepto.& que. e.t e..&cl[..i..t:oJt. y con6e.Jt.enc.i.h~a., Edua.Jt.do Agu...lla.A Ku
b.t.i., 54 ha. de.ha.Jr..}(.olla.do y que e.nhe.gu..l.da. .&e .t:Jt.a.n.&cJL.ibe.nr 

- Ca.Lma., Jt.e.L4j~e., a.&toja. tu. cue.Jt.po, no pe.Lee.& con.tita. e.¿o 
••• ya. paAa.Jt.4, e.& .t:e~poJt.a.t, Jt.e..&p¿Jt.a. p1Lo6undo. 

- A¿¿ e.&, a.¡,l me. h.lento, eh la. Jt.e.a.l.i.da.d, lo a.cep.t:o, poco 
a. poco puedo ma.ne.ja.Jt.to ~ejoJt. ••• 

- No tengo que .&e.Jt. h.i.emplt.e 6ueJt..te. 
- No po~ 4en.t.i.~me. ¿¿empile dehpJtec.labLe., meno4 o cuLpabte, 

h.lgn¿6¿c.a que AeaLmen~e Lo 4ea.. 
- ( ... l 
- Nada gano con c.h.taA .tan a.ten.to a ca.da emoc.ldn de. m.l e.u.e~ 

po y eh.ta~·penhando que ¿nd¿c.a que me. voy a hen.t.l~ pe.o~ 

o ¿nc..t.uh.lve a ert6eJtma~. Me d.iA.t~aeAl en o.tJLa4 co4~4. 

- ( ... l 
- EL m.le.do no 4e qu..i.ta. peLeando c.on.t~a lL. Puedo mane.jalll..o 

poc.o a poco. 

- ( ... l 
Tengo La Jt.ehponhab.lLi.dad de man..l6eh.ta1t. m.i..6 emoc..i.one.h aplt.~ 

p.lctdctmen..te, de .ta...t 601t.•a que. no me compolt.te agJt.e.4.lvamen.te 
con Lo¿ dem4.&. 

- Soy Jt.e4pon4abte de m.lh hen.t.im.le.n.toh. 

O bLe.n, e.mpteemoh nueh.t.Jto buen humo1t. y ta •e.Jo1t. de nue4.tJt.dh 
6onn...lha.4. Su.4qu.emota ut1 c.6modo ata.len.ta, ct6tojemo4 eL cue.1t.po y 

ec1Lemo4 una m.l1t.ad.l.t.a a. nue.4.tJLo JI.Oh.tilo en et e.4pe.jo de la 4ala., 
de.L a.u.to o de cu.a.l.qu..le.ll ehca.pa.Aa...te h.l vama¿ e.n ¿a c«Lte. Ponga-
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moA calla de. ma.lva~a.6, de. malo.6 (pello no del e.4.t6ma.goJ, de v.i.lla
no.6. Ex.a.geJt.erno4 nue..6.t1to pape.l y d.i.gamo.6: 11 Gll.Jt.Jt., 1>oy muy ma.t.o, m!!_ 

ll.6.i.mo. Nad¿e me 4opo1t..ta.. Todo.6 me .t.i.e.ne.n miedo. ;Huuuy! (0 a.gil~ 

gue. o cainb.i.e ólla.6e.4 que. mejnlL .te acomoden)". 

Lo.6 md.6 p."!..oba.b.Ze. e.4 qu.e. ob.te.nga. una 4onJU..6a. IJ a..t.. pll.obLe.ma. 

• o p1r.oble.mtUi, aunque. no 4oluc.i.ona.do4, lo4 log1r.e. ve.Jt. como a.Lgo e.~

.te.mpo1tdne.o y, po.6.i.ble.me.n.te., htUi.ta Jt.i.cllculo. 

B. 5. 6. La 1t.e.t.i.g.i.6n. 

En cuan.to a. la. 1r.e.l.i.g.i.6n, a la e.Ape.1tanza cliv~na. de. a.Lgdn 
V.i.01.:i, no .(.mpoJt..tando 4u nomb1t.e., 4.le.mplle. y cuando Ae.a. pa.Jta. bene.6.l
c.i.o p1r.op.i.o y de nue.4.tJt.04 Ae.mcja.n.te.4, Ae. ha con1>.ta..tado que. en ~o
da z.Le.mpo ha 4.i.do ne.ce.4a.JL.i.a. pa.1r.a e.l b.i.e.ne.ó.ta.Jt. y La paz e.Ap.i.lt..l.tua..t 
de.l. hombJt.e.. 

Ac..tua..eme.n.te., hay mucha gen.te. que pone. en duda la e.x.i4.te.nc.l4 
de un Q¿o4 dado~ de v¿da.&, de 6e y de. e4pe.~anza.. Pue.6 b¿e.n, pa.JLa 
e.ll.06 e.x¿4~e. ta a.t~e1tna.t.lva. de. c.JLee.JL en e.l. hombJ&.e. poll 6~ m¿6mo. 
Ve. c1te.e.1t en hu. p11.op¿a. 6ue.11.za. e. .i.n~e.Uge.nc..i.a., pe.~o cJ&.ee.JL. A ~.in 

de cue.n.t.a.4, cJLea.~ vlnculoh de 6ue.JLza., vol.u.n.t.a.d y &e. ¿tt.te.Jl..lo1te.4 e. 
¿nque.bJLa.n.t.a.bte.4~ y que. 4e.a.n p1t.oye.c.t.a.do6 a.L ex.t.e.Jt.loJL. 

s¿ la 6e. JLad.i.c.a e.n un 4e.11. 4u.p1te.mo, ta.de.Lc:tft.t.e.! s¿ La voLu~ 
.t.ad 6é1r.1te.a. lla. na.e.ido de. l.a. c.on6.i.a.nza en .6.l. m.i..61Ro, poJt c.on..ta.JL con 
un ce.1te.b1to ¿n.t.et..i.ge.n.t.e., ;qué bu.e.no! Pe.1to 4.i.e.mplte. ha.y que. .t.e.ne.A 
plLe.he.n.t.e. e..6Za. mdg.i.ca. 6e., que. pu.e.de. a.yudalt e.n mucho e.n ~6.t.04 plto
ble.m4..U.c.o.6 y .t.a.mba..te.a.n.t.e.4 mome.n.t.o.6 que. viv.i.mo4. 

Ra.6a.e.¿ Gonz4.te.z Ponce., 55 poA di.Limo, no4 ha.bLa de. La. .i.mpo~ 
.t.anc..i.a que. Zie.ne. e..6.t.e. .t.i.po de. v.i.da. e.4p.i.Jt.i.t.ua.t paJtA pode.1t 4ob1Le.
l.le.va.1t me.joA nue.4.t.1Lo4 pJLobLe.maA. 

El me.nc..i.ona. que. de.be.mo4 .6e.IL hone.6.t.06 y JLe.conoceJt. que. .t.odo4 
nece..6¿ta.mo4 e.4.t.e .t..i.po de. ayuda, la c.ua..l. La. ha cUv¿dido e.n .t.ILe.4 
d.i6e.1te.n.t.e.4 y e.4e.nc¿a.Le.4 apaJt..ta.do.6: 

a) L4 o/f.4c.i.6n. No e.h poh.i.bte M4dUJt.4Jt. e.n t4 46ec.t.lv.i.dad h.i.n 

La. 01ta.c..i.6n. ( ••• ) No dn.i.c.a.men.t.e. poltque. a.lú e.nc.on..t1La.mo4 
6ue.Jt.za p4.Jla. 4e.gu..Vr. luchando, 4.i.no .t.a.mb.i.én poJLque. an.t.e. 
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.6U pJr.e.6e.nc..ia. no6 ..se.11.t.lmoó compltend.ido.6, md6 de .to que. n~ 

óo.tJto.6 m.lómoó no.6 c.omp1tende.mo6. 

b) Una d.i.6c.i.pt.úia. 1ia.l.uda.b.t.e. La.4 co4a.6 no no6 ca.en de La..s 

nube.6, m.i.e.,1.t1ta..6 no.so.tJto6 pe.1t.ma.ne.cemo.6 .&en.tado..s e .i.na.c..tf 

vo4. Ha.y que pone1t el. homb1t.o. Et a.moll, e.amo .todo.6 l..o.6 

va..t.oJr.e.6 det 1r.e.lno, 4u6~e v.iole.nc..ia.. En c.onc.1t.e..to, ex.lge 
e46Ue.Jtzo4 y Jr.enunc..lcu., pone.1t.no6 me.ta.4, tle.va.Jr. una v.lda. 
a.c..t.lva y gene.1t.06a., ev.l.ta.Jt Lo que de..sv.ilt.t4e nue.4.tJto a.moJt 
(aunque no6 c.ue.6.tel, 601tma.1t un amblen.te que noó ayude, 
6omen.ta.Jr. lo po..s.U:..lvo (ategJLla, lte.6pe..to, na..tu1tateza., de
poJt..te, c.ota.bo1ta.c..i6n ••• J, pa.Jr.a. LogJta.Jr. c.on.t1tola.1t nue¿.tJto6 
.impul.60.6. 

c.J Un gu..la. e.4p.lJt,{..tua.t. Todo6 .te.ne.meó nec.e.4.ldad de· un c.oJr.~ 

zdn h.e.1tmano. El. pode.1t pl.a..t..lc.a.Jt con un gu.la. e.sp.i.JU..tua.t.. 

~4 6undamen~aL. Que no4 ayude a ve~no4. Pa~a no aho-
9a.Jtno¿ en un va40 de agua. Que no4 e4cuche pa~a encon
~4aA pun~o4 donde ~eLanza~no4 de nuevo. Que no4 qu.leAa y 

no4 ex..i.ja. A cond.lc¿6n de que 4ea con ~oda 6~anqueza y 

en un cLimd de 6e. 
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1. Segan la. de6.i.n.i.c.i.6n del .6.lc.oan4t.ló.i.ó, ta neull.oó.i.ó e.ó una pe.~ 

.tull.ba.c.i.6n del equ.i.l.i.bJt..i.o ó~qu..i.c.o, de.b.ida a ta apa/t.lci6n de un 
c.on6l.i.c.:to que pll.ovoca. anguó.t.i.a, .te.nó.i.dn o mi:tl.e.ó:taJt. La.ó 60-
b.i.a.¿1 obóe.ó.io11e.i. y AegJLe.ó0.6 (o 6.i.Ja.c.i.one.ó) a a.n.te.Jt.ioll.e.ó pa..tll.~ 

ne.ó, de conduc..taó o a.dap:ta.c..i.6n, óon .ta.mb.lln ma.n.i6e.ó.ta.c..lone.ti 

ne.ull.6.t.i.ca.ó. La.ó ne.ull.oó.i.ó no óon pll.oduc..to de. Le.ó.i.one.ó e.n e.t 
ó.ih.te.ma. ne.ll.v.i.oóo, ó.i.no de. c.on6l.i.c.toó mal Jte.óu~L:toó y 6Jtuó.tll.a.
c..i.one.ó ma.L óUpe.ll.ada.ó. 

2~ Ac.e.ve.Jt., )oh.le.. "F1t.eud y e..t 4.i.coa.nd'l..ló.ló." Re.v.i.4.tct. de Ge.ogJt.4.-

6-(ct Un.lve.IU>ctl. !6e.bJLe.JLo de. 1982), ·p. 182. 

3. lb.id., p. 184. 

4. lb.id., p. 187. 

5. Cua.de.Jtnoó de. pó.i.c.otog¿a mld..ica. v pó.igu..itt.tJLla.. Pó.iqu.la.:t....Ca y 
c...le.nc..i.a..6 óOC..ia.le..6 11, p. 19. 

6. lb.id., p. 2 2. 

7. Id. 

8. lb.id .• p. 27. 

9. lb.id •• p. 37. 

1 o. lb.ld •• p. 38. 

11. lb.ld •• pp. 38, 39, 40. 

12. lb.ld •• p. 40. 

13. lb.ld., p. 43. 

14. !b.ld., p. 45. 

15. L6pe.z V.l.az, Pe.dita. " (Ve. lo c.o.t.ld..iano 1 P.1to.te..6.ta.n." La. PJLe.n4a. .. 
(9 de. ctblLll de. 1988), p. 9. 

16. R. fo/L.t.&on, Ja.me..6. " ( Conve.~a.c..i.oneA con. 1.i.mrny Folt.Uon.) La.doh 
ne.ga..t:.ivolt de. La. 4.iqu.i.a..tlt..la.. '' Cana.L 11 de. .te.l.e.v.l.6.ld'n. (Mld.co, 
V. F. 28 de.e.ne.JI.O de.19881, 21et22 hoJLo.6. 



-~ 

201. 

11. Fa.ja.JLdo L6pe.z, Ju.l.ld:1t. "Ac..tu.6 e.n.toque.c.i.da. polt. Lo4 c.e..to4 la. 

que. ma..t6 a. óUó lti..j'o4 y óe. Au.lc..ld6." La. P11.e.ttóa.. (24 de. jul.lo 

de. 19811, p. 30. 

1 8. G6me.z Me.1t.cado, Sa..tva.don.. 11 Pe.1te.c.i.6 e.n e.l hohp.i..:ta.l.. pOIL una. go.f..-

p.i.za. qu.e. .e.e. p1t.op.ln6 óu. h.ljo." La. PILe.nAa.. (19 de. ju.l.lo de. 

19811, p. 25. 

19. Cua.de.1t.noó de. pó.lqu.i.a.t:ILla.. Pó.i.qu..la..tJt.la. V c..le.nc..la.i. hoc..la.le.h 1, 

P· a. 
20. Ib.ld., p. 9. 

2 J. B1town, Su.e.. 11 ¿S.le.mplLe. p1t.e.oc.u.pa.da.? ¡Ca.mb.i.e. 1u1.d.lc.a.L.me.nt:e.! 11 ~-

mapoU.ta.n de. Mlx..i.co. (nov.l.e.mb1t.e. de. 1981. J Año 9, no. 11, p. 
1 OO. 

22. Pe.t:e.uon, NoJt..ma.. 11 JCu..lda.do con tetó pe.qu.e.íia.A con.:t11.a.JL.le.da.de.4! 11
• 

Se.¿e.cc.l.one.• de.¿ Re.ade.~'• V.lge.•~· (ju¿,¿o de. 19871, pp. 99, 100. 

23. ffe.Abe.Jt.t Be.nAon e.4 p1t.06e.Ao1L a.dju.n.to de. Me.d.lC..C:na. e.n La. Fa.c.u.l.ta.d 
de. Me.cU.c~na. de. Ha.1t.va.11.d. Ha. pu.bt.lc.a.do muc.hoó e.Ac.Jt..i.toó 4ob1Le. 
c.a.1t.d.lotogla. y, e.n.tlLe. o.tJtoh ca.1tgoA, Ae. ha. de.Ae.mpeña.do como co~ 

4~o~ de,¿ Zn•~~u.to Nac.lona¿ de. Sa..lud M~n~«¿, e.n ¿04 E•~ado• 
Un.ido•. 

24. Be.n6on. He1t.beJt..t. "Su 1Le.c.tL1t.40 .inna..to pa.ll.a. c.omba...t.lJL l<L .te_n¿.C:6n .. " 
B~bLio~e.c.a. Ha.11.va.1t.d de. a.dM¿n¿6.t~ac~6n de. e.•plt.~6a6. (FlUc.lcuLo 
144), p. 12. 

!5. Id. 

26. lb.id •• p. 13. 

27. lb.id •• pp. 6.7. 

u. lb.id •• p. 7. 

29. Id. 

30. Id. 

31. Con.6uUal't. e_¿ ane.xo 6-A. 

32. Cou~~M e_¿ an.e.x.o 7. 



202. 

33. An6n.lmo. "Hi.4t:.01t..la. de. la..s vaca.e.lo ne..&." Mu."y In.te.lt.e..&an.te.. (Ju
Uo-a.901>.to de 1981), p. 54. 

34. lb.id., p. 55. 

35. Ge.1t.a1td Gua.&lt: Soc.i.6.togo 61t.anc.~4, 1t.ad.lcado e.n Mfx.lco. E4 d.C:4c.f 
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CONCLUSIONES 10 EPlLOGO). 

1-¿P.le.nha.4 ganaJt algo a1: e.tic.1t.i.b.i.1r. un d.út.e.c.toJt..io Aoblte. e.t -
e.4t1tl4 y la te.n4.i.6n e.moc..lona.L en el Off ¿C1r.e.e.4 que la gente. va 
a le.e.Ir. tu l.i.b1to? O p~e.nha.4 que. la Se.c.1r.e.ta.JL.la de. Sa..l.ud Aac.a1t( un 

de.4ple.gado donde. alga que. un .t.ale.nto40, pe.Ita de.tic.onoc..i.do e.4tu--
d.i.ante. c.a.4.i. de.4c.ub1te e.l h.i.lo ne.91to de la 4.i.qu..i.a..vr...ia. No c.alr.n~ 

to, e.4t44 mdti que. to1tc..i.do, e.4t4.6 jo-d~-d~-4.i.-mo. 

-Bueno, e.4e e.4 tu pe.n4am~e.n.to; po1r. c..i.e.JL.t:o, un pen4run.len.to 
muy negativo. Pe.Jto no pJLe..t.e.ndo md4 de. .f.o de.b.ido o l.o nollmat con 

m.i. te.i..i.4. Un.le.amente. de.he.o ob~e.ne.JL m.i. t.ltulo plto6e.4.i.onal y, a.l. 

m.i.i.mo tiempo, t1tata1t de. ayuda.Ir. a m.i.4 4e.me.ja.nte.4. Con4t1r.u...l1t UM -

mundo me.jo1t, m4i. c.01td.i.al, mtU apac..i.ble. En 6.i.n, da1r. a i.abe.1r. que. 

lo4 un.i.ve.lt4.i.tall..lo4 ei.tamo4 c.oope.1tando pa1ta el p1tog1te.4o de. nue..6-

.tJt.o pa..l•. 

-¿Y qCU:.e~e6 el 64laJL..i..o m~n~mo po~ eho o qutf 

-No, no e6 po4 ah~ ta co~a. Ehtoy convencido de 

-No, he~manito. Pon LDA pata6 6ob4e ~a .t.ie~4a. La gente 

no cambia nomd4 po4 decillt.e: "···Y aho~a, hay que po/L.ta!Ule como 
n.lñoh bueno6". No la vea6 como .t.tte4e. La gente también e6~4 -

t~ena de 6en.t.im~ento6 y po4 e6o 4eacciona de diée4ente6 fto4ma6. 

-Tambiln lo veo de e6a mane4a, po4 e6o menciono en mi e.A-

c"t.i.to que debemo6 ap4ovecha4 e6to6 6en.cúniento6, no e~cond~lndo-



205. 

lo.6, .6.i.110 di..Ji..i.g.i.é.ndolo.6 po.6..i...t.i.va.me.n.te., c.on una. bue.na. do.6.i.b de. C.2_ 

mun.i.cac..l6n y aóe.c..to pe1L4'ona.e.. 

-Volve.mo.6 a lo m.i..6mo. La ge.n.te. no va. a. pl'Loc.ede.IL como .ta 
le. i..nd.i.que.4. Ha.6.ta .t~ pue.de.b ca.el'L en mome.n.to.6 de a.ngub.t.la. ~ mal 
humoll.. ¿O nof 

-1cta.1Lo! Se.Ji.La un neci..o al no 1Leconoce1LL0, pe.Ji.o con ~o 
le.Ldo, e.4c.u.c.hado y vi..vi..do pol'L mL pu.e.do ayuda.Ji.me. y .ta.Mb.iln ayuda.IL 
a. to.A de.nuf.6, moh.tJt.d:ndote.o a..tguna..6 pa.u.ta.4 a. .. 1ie.gu...i1t.. 

-Pue.6 ayuda.te. .ta plU.mel'Lo y de.ja. al mundo Ji.ada.IL. La. ve.l'L--
dad, a :t.l qué .te. va o qut .te. v.i.e.ne.. 

¡Con una ól'Lega.da./ En.t:.i.e.nde., polL óa.volL. 

-Qu.i.e.n no en.tiende. e.1Le..6 .t~, pol'Lque. ••• ) 

Todo.6 Lo.6 a..te.n.to.6 le.c.tol'Le.4 de e.4.te .i.ntlL..i..nc.ado, apa.4..i..onan.te. 
e .i.n.tel'Le.4a.n.te (ja., ja., ja) e..6.tud.i.o, pud.lel'l.on da.Ji.he. cu.en.ta. de que. 
e.n e..&.t.e. eU:.ad,.úw Val.Le. de. Ld'gtima.6, to.A ma..t.e.6 6.lc.o.&oc..lale..6 no lle..6-
pe~a.n .&exo, edad, e.lle.do o plL06e.ó..ldn. Ello.& agalLILan palle.jo. Ca-
4.l .le..& pode.moli e..6c.uc.ha1t.: "No lle..&ponde.mo.6, c.h-i.po.te. con. .aanglle., 
.&e.a. chico., .&e.a gil.ande.". Y .la. ve.1t.dad, e..6 palla. ~e.ne..ll. m.le.do. ¿Se. 

.lmag.ln.a.n ve.IL a la nueva ge.ne.1t.a.c..<.6n de. a.z.te.qu..l~a..&, c.onve.ll.L~do.6 e.n 
ob1t.e.1t.06 o p1t.06e..6~on.i.6.ta..6 g1t.uñone.6 y v~ote.n.to.6 que., poll qu.l.tame. 
e..6La.6 paja...4, ;za.41, pue.de.n da.IL¿e. e.n 6u a.le.z de. mayo a a.~gan c.om
pañe.llo de. pe.null-i.a.ti, e.l c.uat po4-i.ble.me.n.te. 6e. que.je. de.l m.llimo ne.IL
v.lo.6-i.Amo o de. una .te.Jt.Jz.~ble. a.n.&.le.dad1 

No. En de.6~nLt.lva no de.be. .&e.IL ali~. Ve.be.mo.& e.mpe.zall a e.a~ 

b.lall nue.4.tlla. 601Ln1a de. v.lda., La v..<CA.ldn m.l.&ma. de. e..6.te. O.F. No de.
je.mo.& a..L abandono a..lgo que. noó c.onc...i.e.1t.ne. como Ae.ILe.A huma.no.&, co
mo c.i.uda.dano.6 y como 6u.tullo.& padlle..6 {a..t.gunoó ya. Lo .&on) de c.on-
~und.ldo.&, e.n6e.1t.m-i.zo.& y ne.1t.v-i.o.60.6 c.hLt.angu.l~o.6 que. .&e. de.he.nvolve.
~a.n, 4~ no Lo e.v.l.ta.moh a .t..te.Mpo, e.n e...ti.te. c.e.&.c1t.o h.i.4Ll1t..lc.o de. ta 
Ciudad d~ Mé<ico. 

Me.d.l.te.mo.6 un poc.o y ac..tue.mo.& mue.ha, de. .lnme.d.la...l:o. El a.aun 
.to no 1t.e.qu..i.e.1t.e. de. mucho he.ha. La .tlla.nqu..i.l~dad, un c.aJl~c.~e.IL m4.& 
a.c.c..e..6.i.bte. y tu1 bu.e.r1 hu.mo.IL, de. .&e.IL po..ti.lbt.e., .&e. c.on.&.lgue.n poco a. 
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poc.o Y c.on la pltd:c..t.lc.a. con.6.ta.n.te.. P1t.obe.moh a. e.mpe.za.IL. To.tal., qué 

pode.mo4 pe.1tde1t.. Algu..le.n lo d.ljo poJL ah.e: "No .torne.6 .tan e.n .6e.IL.lo 

.ea. v..i.da., de :todo¿ modo.6 e.lla., al 6.lna.l, 4e. bu1r.l.a.1t.4 de. .t..i 11
• 

.te.: 
No ob.6.ta.n.te. l.a a.n.te.IL.loh. 61t.a..6e., 1t.e.Ql.e.x..lone.mo4 e.n lo h.i.gu.le.!!_ 

J) Lo4 mate.A .6.i.c.04oc..i.a.le.4 e.x..lh.te.n, .tomando e.n c.on4.lde.1t.a.-
c..i.6n fta.c..tolle.4 .ta.le.h como la. de.mog1r.a.6La, La c.on.ta.m.lna.-
c..l6n amb.le.n.tal, la. de.l.lnc.ue.nc..la., La e.Ac.a.he.z de. v.i.v.i.e.nda. 
y la c.IL..i.4.l.6 e.con6m.lca., e.n.tlt.e. o.t1L06 m4.6, polL la c.onh.ta.n
.te. ..i.nc.omun.lc.a.c..l6n a que. no.6 ve.mol. oJLi.lladoh dialt..la.me.n.te.. 

21 Loh p1toble.ma.4 4.lc.o4ac..la.l.e..6 he.gu.i.1t.dn con noho.tlloh, mie.n
.tlLa.4 no mo.6.t1te.mo4 y o.to1tgue.moh .tang.i.ble. y ve.1r.dade.1ta.meñ
.te. nue.A.tlt.o4 Ae.n.t.i.m.le.n.tot. como 4e.lle.h huma.no.&, ·como a.m.i.--

904, como Qam¿l.i.a y como pa1t.e.ja amolt.o4a. 

31 Ve. plt.o4e.gu..i.ll. polt. e.4~e. cam.i.no, nue4.t1t.a 40c.i.e.da.d 4e. man-
.te.ndll.4 ahl, ha.4.ta lle.galt. a un coLapho .to.tal de. .i.1tah, 
á1t.u4.t1t.a.c.i.one..& y e.náll.e.n.tam.i.e.n.to4 6l.&.i.c.o.& y ve.ll.bale.4 • .ta.!!. 
.to a n.i.v e..t .i.n.d.i.v.i.dua.l como gll.upa.t. 

¡Poll. V.Lo.& 4anto1, ¿no han ob4elt.v4do hoy dla a mue.ha gen.te. 
au.tode.4.tll.uyéndo4e. o e.l.lm.i.nando v.i.ole.n.tame.n..te. a 4U4 4e.mejan.te.4; y 
.to.mb.i.ln, no han v.i..&to c1t.e.ce1t. de. 6oll.ma alalt.ma.n.te. e.t nc!me.ll.o de. ho
m.i.c.i.d.i.o4 y hu.i.c..i.d.i.04 a n.i.ve.l mundial? S.i no lo c.1t.e.e.n, c.he.que.nlo 
e.o n e.l ane.x.o 8 de. e.A.te. 1t.e.po1r...t.a.j e.. 

¿Va. Lo clie.c.a1t.on?, ¿ya. v.i.e.ll.on que. no e.x.a.ge.Jt.of •No cll.e.e.n que. 
e.4 ne.ce.4all..i.o hace.ll. algo al lt.e.4pe.c..to1 S.i. a.&L to 4.i.e.n.te.n, pue.4 m~ 
nob a. ta ob1t.a. /Empe.ce.mo4 yal, con nue.4.tlt.a pa.11.e.ja, nue..&.t1t.a 6am.i.

l.i.a, nue.4.t1t.04 a.m.i.go4, palt.a que. e.A.ta po.&.i.ble. bue.na ac.c..i.dn c.01t.1t.a 
como p6lvo1ta. 

Vamo.& a. c.on.tag.i.a1t.no.& de. la ale.g/t..la. de. v.i.v.i.1t.. Va~o4 a p1te.
gon41tlo e.nme.c:Uo de. to4 c.am.i.one.4 gua.jolo.te.1t.04 y de. lo4 de. la. Ru.ta 
roo que. a cada .&e.md601t.o uom.i..tan gente. y ve.ne.no4 ga4e.o4o4. 

Ve. a.n.te.1na.no 41. que. no e.A 64c..il, p~Jto .&.C Jt.e.al.iza.bte.. Po1t. 
to m.i.4mo, a 4Dla.4, he. ll.e.gado a pe.n4a.Jt. en pa.1t.aJr.me. e.nme.d.i.o de e.u.a!. 
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qu.i.elL avenida y g11..i.ta1t e.n.t1t.e la.& m.i.e.ILda..ó de. lo.& pe.Jt.Jt.Oii, de. la 

gen.te, en.tlLe lo.ti 1Lu.i.do.ti e.xage.1Lado.& y .loó a..i.11.e.h v.i.cia.do.ti de m~ 
c.iu.da.d, que. no he.amo.ti .ta.Jt.a.do.ó y hulLa.ñoó; que no noh de.je.moh 
.llevalt polt. e.e. mal .talan.te. y mo.s.t1t.e.mo.6 una .60nJt..l.6a. a lat. pe.Jtóo
naó, a nu.e..&.t~a. plLop.la. v.i.da. 

La. ve.JLda.d, Jte..tiul.ta. lta.s:ta. maca.bit.o ve.IL loll 1to.6.t1t.04 de .fa 

po blac..l6n a..t.. c.a.m.lna.Jt polt. la...!! c.alle.4. Pa.Jt.e.c.e.n i_1t. e.n una ma.1t.c.ha 

601t.za.da, d.i.1Lec..to a una e..tipec..i.e de pa..t..lbulo: 

Boc.a.h ~e.he.e.a.&. Ca.m.lna.IL de. p4.lóa.. Ne.ILv.i.o.ti c.Jt..l.&pado.&. El 
.C:n1>ul.to en l.a pun.ta. de la. le.1t9u.a y e.l 6a.n.ta..hma. de. la. v.lole.nc..i.a. 
e.n .to.ti puño.& de. la.& ma.noh. ¡E.ti la loe.u/La .to.tal! 

Tal vez no lo91te. pe.11...6ua.d.l1Lloh, pu.eh lo.& 4e.Jt.e.ó de c..&.ta. 
e.noltme. y Jte...toJt.c..i.da. Ci..u.da.d de. J.1€x..lc.o, c.u.l e.ó.toy .&e.gu1t.o, no e.a!! 

b.i.a.1t.a.n de. la. noche. a. la mañana, pe.JLO de. algo 4~ e.&.toy c.onve.nc~ 

do: a.t me.no.& me. he. a.due.ñado duJLa.n.te. eh.ta. .i.nve..&ilga.c..i6n ( fva.!, 

¿.inve...&:t.i..gadoJt. yo?), m~ b.ien, a.l a.dqu.i.Jt..lJt. un poco de. conoc.i-

m.ie.n.to .&ob1i.e. e.t V.F. y .su gen.te., me. he. pod.ido po4e.4.i.onaJt. me..ta-

65J!..lca.me.n.te. de. .&u..6 a.moJt.e..& y de..&a.moJi.e.4, de 4U4 coJt.a.je.& e.n.tJt..ipa
doh y de 4U4 en6Jt.e.n.ta.m.i.e.n.to.& calleje.Jt.oh. Mcu .ta.mb¿én he. pod.i.
do agaJt.JtaJt., poJtque e.lle el! e.l .téJt.m-i.no mc:!.4 uiiua...l P..n.t1te t.o.6 c.h.i-
Lango.& y no Lo.& de.4a.b1i..i.do4 ve.Jt.bo4 a..&.i.Jt. o .toma.Jt., he a.ga.Jt.Jt.a.do y 
c.a.4-i. Jt.obado .i.de.a.4 que .&ue.na.n a hech.i..zo4 me.d..i.eua..te.4 de ltomb11.e4 

e.n61t.e.n.tado4 ya a lo.& 6en6menP4.4.ic.o4oc.ia.le4. 

Me. po.óe.4.i.ono de.L. uaL.ie.n.te. pe.n4a.m.ie.tt.to de e.4a.4 pe.A4ott(U) y 
me. de.jo aJt.Jt.a.4ZILa.Jt. polL lo.& a.iJt.e.4 del Ca.mpu4 Un.i.ue.11.4.i.ta.ILi.o, e.L 
dl.t.i.mo de. lo4 luga.Jt.e.4 .tJt.anqu.ilo4 de. e.&.ta. c..iudad, al me.no.& en 

apaJ&..le.nc..ia. En.tone.eh me. lanzo &obJte. hobJt.e. lo.& 40ILpJt.e.nd~do.& h~ 

b.Lta.n.te...& de. e4.to4 la.lle..& y, altoJt.a 4.C., muy de.c..id.i.do y no con e.l 
.temoJt.. e.n. la pun.ta. de. la lengua y e.nme.d.é.o de. la.& a=-.:.i.la.& como al. 

.in.icio de. e.&.te. e.4c.Jt..i.to, Me a..t:Jt.evo a c.onve.Jt..&a.Jt. c.on la.& pe.Jt.4ona4 
que pa.6an polt. aqu..l, pJi.e.gun.t4ndoLe..&: 

"U.s.te.d. S.l, u4.t:ed, ¿poJt. qut va de. mal humoJt.1" 
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( TIL. Fto1t.e..n:t.ino M. To1Lne.1t J. Méx..ic.o. Fondo de Cut.tuJta Ec.on~ 

m.ica. I 985. 

JOJ Ha~u4d Bu4¡ne.46 Re..v¡ew. 8.i.b.t.lo~ec.a Ha1tva1td de adm.i.n.i.h.tlta-

c..idn de. e..mplLe~ah. (TIL. Pu.bUc.a.Uone.6 Ejec.u.livu de J.lc!'.x.ic.o j. 

Ml>c.i.c.o, Pubt.i.c.ac..i.oneii Ej e.c.U..Ü.v46 de Mlx.-i.co. 197 B. 

11) He.m..lnway, Eltne..6.t. E.t. v.i.e..jo 1J e.l.. ma.JL. Mé:c.ico. Sele..cc...i.one.s, 

.s. a. 

12) Kea.t.i.ng. Ka...thl.e..e.n. Ab.1t4zame. (et ab1tazo e.ta amolt y a.l.e..g!Lla). 

(T4. Edi.th z¿¿¿i). M€x.i.co, .Jctv~e4 Ve4Qct4~ Ed.i..to4, 1981. 
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13) M. 1va.nc.ev.ich, Joltn; Ma..t.te..6on, M.i..cha.et. E4.t1Lc!..6 V .t1t.a.bajo 

(una peAhpec.t.lva. gelLenc..i.a.LJ. (TJt.. Ca1Llo4 GalLc.la. y EttJL.lque 
V.i.vu Rome1t.o). Mlx.i..co, TJt.i.lla.4, 198 5. 

14) Ma.JL.t.ln V.i..vatd.i., Gonzalo. Glne.JLo4 pe.l!..iod~4.t..lco.6. Mc!.x.i..co, 
Plt..i..&ma, 4. a. 

151 Mo1v1.ü, Vumond. El. zoo l1u11'tno. (T"-. Adol.60 llctlt.Unl. M€-
úc.o, Plaza. ¡,Jan~6, 1970. 

16) N. Wct"-"-e.n, Cctll..t. G€ne."-0.6 pe.lf..lod.U.t.<.co.6 .ln6o"-ma..t.lvo.6. IT"-. 
A.f6on.6o E.6p.lne.t Gou). 24. e.d., E.6pa.ña., A. T. E., 1975. (Co.t. 
L~bJLo6 de Comun..i.c.ac..i..6n Soc.i.a.l). 

771 Oltllz Q.uezada, FedeJL.lco. El a.e.to de mo·Jt..ill. Mlx..i.co, Nc!.me..6.i.4, 

1917. (Co.f. Va.to.._, e.n6e.-e.da.d y mue..U:e.). 

l&l Par, Oc.tctv.lo. E.t l.ctbe.lf..l~o de. .fct .60.fe.dctd. 2ct. e.d., "-e.V. y 

a.UJRe.11.t. Mt:x..i.co, Fon.do de Cu..t.tuJLa Ec.on6'm.i.c.a, 1981. (Col. Po 
pu.ta.11.1. 

191 PlJLez M.i.Jt.anda, Manuel. La. en..tJLe.v.i.4.ta. de p1Len4a.. Mlx..lc.o, 
A.6oc.lctc.l~n Cul..tu11.ct.t Cct"-.f0.6 Se.pl..l€n Gct"-c.lct, 19&1. 

201 S. Ne..ll.l., A. Summe.J1.lt.l.f.t. (T"-. F.to ... e.n.t.<.no M. ToJ1.ne.J1.). llc!:lt.l· 
e.o, Fondo de Cu..t..tuJLa. Eco116M.i..ca., 1976. 

21) Soc.i..eda.d Mex.i..ca.na. de P4.i..qui.a.tJL.la 8.i.ol6g.lc.a. Vep1Le.4.i6n en 
.ta pJ1.4c.t.i.cct m€d.lcct. (JI 6a..6c.lcu.fo.61. M€lt.lco, ln~e.Jl.4.l.6l.emct• 

1986. 
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HEMEllOGRAFZA 

V.la/f..io.6. 

1) Et He4atdo. GabJl..iet Ata4cdn V., p4e¿.i.den~e y ~4ec~o4 gen!. 
Aal. V.la/L.lo. Mlx.lc.o, O. F. 

2) Et U~ve4¿a.!: et g4an ~aJt.io de M€x.i.co. Juan F4anci¿co Eaty 
OIL.t.Cz, p4e¿.i.de~e y d.i.4ec~o4 9ene4al. V.i.aJt.io. M€x.i.ca, V.F. 

3) Exc€t¿.i.o4: et peJl..il!~co de ta u.ida nac.i.onat. lle9.i.no V.Ca:z: 11.s_ 
dando, d.i.4ec~o4 9ene4at. V.i.tut..<.o. M€x.i.co, V.F. 

4) La Jo4nada. Ca4to¿ Payaft Vetve4, d.i.4ec~o4 9ene.4at. V.i.aJl..io. 
Mlxi..c.o. V.F. 

SJ La P~en4a: eL pe!U.6d.lc.o que d.lce. Lo gue o.t:Jto4 c.a.-l.La.n. MaJt..i.o 
San.tae.tla, d.l~ec~olt. genc.Jtal. y ge.Jten.te. V.la.Jt.i.o. Ml.XÁ.c.o, O.F. 

6J Novedade.4: el mejol'L. d.i.a/L.i.o de Mlx¿co. RdmuLo 0'Fa41LiL, Jl'L.., 

pAe4.lde.nte y d.i.l'L.ec.toA genel'L.a.t. V.la.Jt.lo. Mlx.lco, V.F. 
1 7) Uno U44 Uno. Manuel BeceJtJt.a. Aco4.ta, d.il'L.ec.toA genvr.a.L. V.la

Jt..i.o. Mlx.lco, D.F. 

1 J B.le.nue.1Li.do4 a ne.ul'L.6.t.i.c.o.6 (ayuda. mu.tu.a) .. Ne.UJtd:t.lc.04 Ayuda Al~ 

.tua... Folle.to. Mlx.i..c.o. V. F. 

2) Cabatte40 (con lo mejo4 de ptay boyl. F.J. S4nchez· c., p4e.-
4.i.den.te. Me.n4ual. Mlx.lc.o, V.F. 

3J Co~e.n.i.do. Rdmulo O'Fcur.Jt.ll, JA., pl'L.~.lden.te.. Men4ua.L. Mlxf 
e.o, V. F. 

4 J Co4mopol...ltan de.. Mlx.(.co. CJ<..i.4.t.l"na. Sa.Jt.a.l.c.gu..i, d.iJte.&oJLa. Me!! 

4UaL. Mlxico, V.F. 

5·¡ Cuade4no¿ de p¿.i.qu.i.~4.la. (p¿.i.qu.i.~4-Ca. !/ c.i.enc.i.a..o ¿oc.(.atu I). 
VepdJl..tamen~o de p¿.(.qu.i.ac4-Ca y Salud Menzat de ta Fa.cul~a.d de 
Med.i.c.i.na, UNAM. 
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6) Cuade.4no4 de. p4icolog~a médica v p4¡quia~Jt..la (p4iqu~a~Jt.la u 
c.le.ncia4 4ociale.4 11). Ve.pa/l..tame.n~o de. p¿¿qu.i.a.tlLla y Salud 
Men~al de la Facul~ad de Medicina. UNAM. 

7) CtaucUa. RdmuLo O'Fa1t/L.i.l, ]lt., plte..&¿den~e.. Me.n4ual. Mlxi
co, O. F. 

8 J Club PJt..ivado. Jav.i.e.lt O/t.t.l.z Camo4Unga, d.i.4e.c~o4 y ge.4e.n.te. 
ge.ne.~at. Me.n4uaL. Mlx.i.co, O.F. 

91 Po• !et y ella). Jame• R. FoJt.t•on, di~ec~o~. Men•uat. M€~ 
co, O. F .. 

10) E4qu.i.ta M.i.4.i.onal. Aa1tdn Cende.ja4 P., d.i.4e.c.to4. Me.n4ual. M~ 
x.i.co, O. F. 

11) Fa.6c.lnac..i6n (La an.i.ca 1te.v~4ta pa.JL.a la muje.1t que. .t1tabaja.J 
Salla BaJt.celo de Ca4taKy, d.i.1tec.to1ta. Me.n4ual. Mlx.i.co, O.F. 

12) Jue.ve.4 de Exc€l..4.i.01t. Re.g.i.no O~az Redondo, d.i.1te.c.to1t ge.ne.1tal. 
Se.111ana.t. Mlx..ic.o, O. F. 

13) Lo4 doce pa.404 4uge.1Lido4 de. ne.u1td.t.lco4 ayuda mu.tua. Folle.~o. 

Mf:>t.<.co, O.F. 

14) Muy Inte.Jte.4an~e.. Juan Caño, d.<.....e.cto1t. Me.n4uat. E4paña. 

15) Nueva. ~~da {palta La nueva 9e.ne.1tac.i.dn). AJr...t.ulto A. Ampud.ia, 
d.ill.e.cto1t ge.ne.Jt.al. Me.n4ua.L. M€x.i.co# V .. F. 

16} P1toce.40. Jul.i.o Sche.1te.1t Ga.Jc.c..Ca, d.i.1te.c~o1t. Semanal. Mlx.i.co, 
O. F. 

17) Rev.i.4.ta de. Ge.091ta6~a Un..ive.lt4a.L. All..tu1to A. Ampud.i.a, d.i.1te.c.to1t 
ge.n~1ta.L.. Me.n4uaL. Mlx.i.co, O.F. 

11) Re.v.i.4ta Me.x.i.cana de. C.i.e.nc~a.4 PoL..lLi.ca.¿ Y Soc.i.a.Le.4 {comun.i.
cac.<.6K y •alud). Raat C~d.<.el Reye.o, d.<.~ec~o~ de la 6acut

~ad. T~me•~al. UNAN. 

19) R~v.i.4~a de Re.vL6~44. Reg¿no O~az Re.dando, d¿4ec~o~ gene.lta-l.. 
Se..tana.L. Mlx~co. O.F. 
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20} Selecc..i.one4 deL ReadeA'4 V~se4~. Avddn Co/t..la, cli.Aec~oA. Me~ 

4uat. México, V.F. 

211 Telegu..la (p~og~ama4J. Ra6ael Ma~~~nez L., d¿~ec~o~. Semanal 
México. O.F. 

22) Tu. y Novela..4. Gu4~avo Gonz4Lez Lewi4. p~e4~den~e. Se~anat. 

Mlx~co. V.F. 

231 Vaiúdade4 de Mlx¿co. Sa~a de Ba~cel6 de Ca4~any, ~~ec~o~a. 
Ca.to~cenat. México, O.F. 
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FUENTES 

11 Vepa/t.tame.nto de. P•iquiatJt.la y Salud Mental de. la Facultad de 
lle.dicina. UNAU. 

2) Facultad de. P•icolog~a. UNAM. 

3 J Ne.u1r.d.t..lc.04 Ayuda Mu.tua. Gil.upo "Enc.uen.tll.o a la Li.beJt..tad". Sf. 
.ta en: Fe1r.nando No. 9, 3e1r.. pi.4o, Col. Alamo4. 

4) 06i.c.i.na de Se1r.vi.ci.04 GeneJr..a..le4 de Al~ohóli.c.o4 Anóni.mo4. Si.

.ta en: 5 de Mayo, No. 39, Col. Cen.tito. 

SJ 0Jtgani.zac.i.dn Pana.melt.lcana de Ld Salud. Si.ta en: HomeJr..o 418, 
1 e.Jt. pi...110, Col.. Potan.e.o. 

6) P4oc.u4adu/l.la Gene4al de. Ju4.U.c.ia del Vi4t~to Fe.de4al. 

- Oi.1r.ec.c..i.ón Gene1r..al de Ave.Jt.lgua.ci.one.4 PJt.evi.a.4. 

- Oi...Jt.e.cc.ión Ge.ne.Jtat de. Se.Jtvi.ci.04 Pe..\.lci.ale.4. 

Sita Ut: Aue.ot.lda Coyoac.411, No. 1635, Col. del Valle.. 

71 P4oc.~adu/l.la Ge.ne.~al de. la Re.pablic.a. 

Si.ta en: P1t.0Longac...ldn de. Ave.n.iáa Re.601Lma Nolt:te. 4/n. 
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ANEXO 

FACTORES gUE INFLUYEN PARA LA VEPRESION INFANTIL 

íl. L44 pl~d¿d44 •on lo• 6ac¿o~e• ca<Uan¿e• ~epo~ado• con m~• 
&~ecuencia y con4.t.l~uyen una ca..tegoJt..Ca muy a•pLia: pueden 
¿ncLu..i.~ pl~cU.da4 6La4ccu obv~a4 en eL niño, co•o un b~azo, 
e~c., o pl~cU.da..6 ~e6e~en~e4 a 4U •ed.i.o ambien~e. 

2. La pl~d¿da de la •alud o alguna de6o~ac¿6n ,.i.¿ca, co•o 
una quemadUA.a. g~ave, pueden cott.tlLlbu.l~ a La dep~e4¿6n aL 
pJc.,lv4.Jf.. a.L niño de 4u..6 coMpañe~oA de juego o 4e~ ~echazadoA 

po~ ello• o po~ lo• pad~e4. 

3. L~ •epaAac¿6n de lo• pad~e• (o 6¿9u~a• paAent:ale4I con 
qu..lene4 et niño habLa de4a.JL~oLLado v~ncuto4 de dependencia, 
ya 4ea po~ •ueJtt.e, en&e~•edad c~6nica, <Llvo~c.i..o, e..tc., ~a~ 

&¿tn puede con¿~&~~ a la apa~c¿6n de la dep~e•¿6n. El 
Aec~azo de lo• padAe•, en 6oAma able~a (cu.l.paA!o de ¿oda, 
abandona, e¿c.J a m4• •u.t.ll como la 6~ de ¿n¿eAl• poA 
la. ac.t.lv¿dade4 del ~Ro; ¿a•&¿tn puede coAAela~onaA6e 
con La dep~e4i6n. 

4. El gAada de p•¿copa¿olog.CO. en la• pad~e•, e•pec¿atment:e la 
dep~e4i6n, pod~la exp.t..ica~ en gJll.a.n p4JL.te et ~echazo de l4-
~o4 hac~a eL n.iño. Ve hecho, La dep~e..646n en a.tguno de Lo~ 
pad~~~. e~ un hdLL4zgo &~Lcuen~e Ln eL u.~ucU.o de n.iño~ d~ 
pJr..i.m~do~. 

(To•ado de: R~quetme Ga~cLa, Edu41Ldo. "0ep~&446n ¿n&4a.t.lL" 

VepAe4¿6n en la pA4c.t.lca •ld¿ca. IF44c.lcu.t.o SI, p. 69.J 



AIJEXO 

SIIJTOMAS OE LA VEPRESIOIJ IIJFANTIL 

l. TatantL cU&66Jl.lco, Lt cu.o.t dLbL in5L~e 
po4 una LXp4L6i6n 6aciat de t~&teza en 60~ 
ma. pe.u.U.te.n..te.. 

2. Ade~i!A de. lo an.te.4¿04, a..t me.no4 .t:Jte.4 de. lo4 
cua.tll.o 4ln..toMCU 4¿gu¿e.n.te.4: 

a) ttipo4exia o 6atta en &ubi4 de pe&o de ta 
.. an.e.1ta e.4pe.11.a.da.. 

b} T11.a4.to1tno4 de.L 4ue.ño (¿n4omn.io o hipe.ll.40~ 

n..C:a.J. 

e) ttipoactiuidad (•cl4 que lúpeita.ctiuidadl. 

di Pl4cUda de iftte4f6 y apa4ente incU6e4en
cia hac.i.a e.L e.n.toll.n.o (apa..t.la). 

216. 



PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL 

MODALIDADES DEL HOMICIDIO 

PERIODO ANUAL l 997 

DELITO VARIOS TRANSITO ARMA DE POR POR ARMA POR TClrAL 
DEL. POLITICA DE FUEGO ACCIDENTE CORTANTE GOLPES 

VEHICULOS 

ALVARO OBREGON 134 4S 40 18 11 4 2S2 

AZCAPOTZAI.CO 84 44 19 16 6 1 170 

CUAUHTEMOC 466 117 78 68 26 8 763 

BENITO JUAREZ 175 S7 41 21 8 9 311 

GUSTAVO A. M. 220 107 91 16 lS 8 4S7 

MIGUEL HIDALGO 1S9 43 44 24. 8 278 

VENUSTIANO C. 129 28 19 6 196 ~ 
IZTACALCO 98 26 24 11 167 1l 
I"ZTAPALAPA 184 114 lOS 24 22 14 463 

TLA.LPAN 90 69 32 14 9 7 221 

COYOACAN 81 49 17 12 1 164 

M. CONTRERAS 40 11 17 2 73 

CUAJIMALPA 24 39 4 3 71 

XOCHIMILCO SS lS 4 88 

TLAHUAC 41 2S 11 82 

MILPA ALTA 18 29 

HOSPITALES S06 417 204 247 S7 38 1469 

TOTAL1 2S04 121S 746 489 196 104 5254 

~ 



ARMAS 

[t.!AllC>fll .... ON09 DESMAN~a] 

_5 __ 

~TAL- DE PEAaONAa DETEN1D~S Y' 
CONSlQNA0.9 ANTE. L.A AUTORIDAD 
JUDIC&AL- POR D&LITOS CONTRA LA 
SALUD. 

• 
LPROC~SOS CON OE"T'ENIDOS~ 

JtlOtM De 101 cuales- 2~aon por 
<";1Jt.fancias pslcolropk::a• 

EL ESFUERZO DE MEXCO 

SINTESIS tlFORMATl\11 DE LA CAMPAAA 
PERMANENTE CONTRA EL 

NARCOTRAFICO 

PERIOOO: DEL tt DE ENEftO AL 
30 ..uNIO OE'. 1988 

PROO.fiADURl4 GEIERQL DE lA REfllB..rA 



AllAl'OLA 

PLANTIOS (NIHii.! ISUPE!'flCIElltm.I 
-l!a.2!!?__ ~ 

llAll .. UAllA 

................ , ........... . _......._ ............... -......... -. 

COCAINA 

3. 984 5 K ta:** 
PERSONAS DETENIDAS 

Y COHlllGlllADAS: 379 

llAlllHUAllA 

-~---
166, 504 .3 ICoa. 

PERSONAS DET!:;NIDAS 
Y CONSIGNADAS: 4, 497 

OPIACEOS 
l 1omo ••o' •orolno l 

--!.!!:.!._ •••. 

PERSONAS DETENIDAS 
y - ·-· &'59 

•• SI inclur•n loe GNP'.....,H aftctuodoe 
' por al Et6'clto MnkmO.' 

YEiliiííllEI 

-·· IP>s 

AERONAVES 

16 

EMBARCACIONES 

__ ,_, __ ... 
••• Aa ... arnlentot •facluada por la Annodll 

Noc'°"°9 • 



-lt .. RADICAi... • ...,,,. Da ~toat!:J 

AMAPOLA 

PLANTIOS (Num.I SUPE"FICIE (Hca: 1 

~ ~ 

. ~. 
PLANTIOS (Num.I S:UPERFICIE(Ho..J 

NO M ... n ... dat• nlellwae a lat 
4-~ electuadth por el Ellrdto llelt:owt 
• ... kmoda Nodonal. 

COCAINA 

~"--K11:** 
PERSONAS DETENIDAS 

Y COMSIGNADAS: 379 • 

MAlllHUAN A 

p-~ 

166,504.3 •••• 

PERSONAS DETENIDAS 
Y CONSIGNADAS: 4 0 497 

OPIACEOS 
(oomadto,•troloal 

~ .... 
PERSONAS DETENIDAS 

y . - ·-· 559 

... S• fnCIUJ•n loe ONQl.W ......... ••Ktuadoe 
par •• Efércllo Meak:ono. 

YEHICULDS TERRESTRES ... 
•• 

AE.flONAVf:I 

16 

EMBARCACIONES 

__ 1_1 __ MIHI 

• 111 • .,,....,...._..,°"' •••clwodm por lo Arrnodl 
Nac: ..... 



iJ PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO 
AVERIGUACIONES PREVIAS INICIADAS POR 

DELEGACION POUTICA 
1987 

fl.Cflft • DtllCCMHI •lllAL M AYUllUACM>llll PACVIAS 

IUICllO 1 ixucp;IOlf D[ rROGJtl•ACIO• 0[ ACTIVIDAOt5 y KCUllSOS TOTAL 170,4~0 100 %. 

: ·. 

FEDERAL 
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CONTINUACION ANEXO 

OEl..EGACKlN POLITICA DEL 
DISTRITO FEDERAL 

1 Alvara Obrooón , 
2 Azcapatzalca 

3 cuau••'-
4 Benito •ároz 

5 Gustno A. lladero 

6 llill'lol HWl!lto 

7 V1ou11i- Corr-

• lztacalco 

' l•l•••I• .. 
10 Tl1IJ11 

11 Coyoocáo 

12 llagdalona Can-
13 Cuojiftlalpo 

14 Xachi•llco 

15 Tlá•uc 

16 llilpo Alta -
,.17 callorllra Tole! A""cl11 

dol 11. P. H H..,ital11 



222. 

ANEXO 6-A 

Lah 12 ~~ad-lcioneh de N. A. M. 

11 Nue4~1L.o bieneA.ta1t. c.om~n debe .tenell. la p1t.e.6e1tenc.¿a., et 1t.e4.t~ 

blec..imie.n~o pe.~honal de.pende de la unidad de. N. A. M. 

21 Pa1ta el plt.op64i.to de nue4.tll.o gil.upo 46lo exi4.te una. a.u.toJt..i
dad 6unda.men.ta.L un Dio4 bondado4o que 4e. ma.ni6ie4.ta en La. 

c.onc..lencia de nue4.tJto gil.upo. Nue4.tll.04 LCdeJt.c4 no 40n m44 
que 6iete4 4eJt.vidoJte4; no gobieJtnan. 

3) EL anic.o Jt.equi4i.to pa.1t.a pe1t..tenece1t. a N. A. M., e4 el que1t.e1t. 
deja~ de hU6M~. 

4) e.a.da gil.upo debe heJt au.t6nomo, exc.ep.to en a.4un.to~ que a.6ec
.ten a o.tJt.o4 91tupo4 o a N. A. M., c.on4ide.1t.ado como un .todo. 

51 Cada gil.upo tiene un 46l.o objc.t.lvo: lteva.Jt.Le. el men4a.je a.C 

neu1t.6.tic.o que aan e4.t4 4u6.U:endo. 

6) Un gil.upo de N. A. M. nunca. debe 1te.4palda.1t., 6inancia.Jt. o pll.e~ 

.ta.Jt. el nombJt.e. de N. A. M. a ninguna emp1t.e4a. ajena, pa.Jt.a. ev~ 

.ta.Jt. que pJt.oblemaA de dLneJt.o, pJt.opLe.dad y p1Le.4ZLg¿o no4 deA
vLe.n de. nue4ZJt.o obje.t;...i_vo plt..imoJt.dial. 

7} Todo gAupo de N. A. M. debe. man.te.ne.~4e. a.¿C mibmo, ne.g4ndo4e 
a Jt.e.c..ib¿Jt. con.tJL.lbuc..l.one.4 de a6ue.Jt.a. 

8) N. A. M. nunca .te.ndJt.4 caJt.4c..te.Jt. pAo6e.4¿onal, pe.~o nue.b.tJt.oA 
cen.tJt.ob de AeAvic.i.o puede.~ e.mplea.Jt. LJt.abajado4eA e.bpe.c..la.l.e.A. 

9) N.A. M., como .tal, nunca de.be. 4e.Jt. oAgan.lzada; pe.Jt.o pode.mob 
cAe.aA ju~ab de. be.Jt.vic.io4 o comi.té4 que. be.an d¿Jt.e.cLame.nLe. 
Jt.e.4pon.e.ab.fe4 an.te. aquéllob a qu.i.e.ne.4 A.i.Jt.ve.n. 

JO) N. A. M. no .tLe.ne. op.i.n.i.6n ace.Jt.ca. de a.AunZoA aje.nob a bub a~ 
.:t..iv.i.da.de.4; poJL conb.i.gu.i.en.te., bu nombJt.e. nuttc.a. de.be. me.zcl.aue. 
en polf.mic.ah pil'.bUc.ah. 
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111 Nue4.t.lta pal~.t.ica de 4elacione4 pablic.a4, 4e ba6a m46 bien en 
la a.tltac.cidn que en la pltomoc..i..dn; deberno4 man.tene1t 4iemplte 
nue4.t:ll.o anon.i..ma.to pell.40naL an.te la pll.e.n6a, la 11.adio, la .tel~ 
v.(.4.i.411 y et e.in e. 

12 J El afton.lma.to e.4 la ba4e upiJLi..tua.t. de. nue.6.tll.a.6 .t.1tad.f.c..i..one1a, 

1tec.o~d4ndono6 1aie.mp1te que debemo4 an.te.ponelt lo4 plt...i.nc..ip.i..06 a 
¿.u pe~~ona.t.ldade~. 
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ANEXO 6-B 

Lo1> 12 p<11>01> de N. A. M. 

7) Adm.i..Llmo4 que. eJt.a.mo4 .i..mpo.te.n.te4 a.n.te. nue4.tlta.ll e..moc...i.one.4 V 

que. ya hab~a.mo4 peJt.d..i.do la c.a.pa.c..i.da.d pa.Jt.a. manejaJt. nu.e.4.tJt.a.4 

v..i.da.i.. 

21 Lie.ga.mo4 al c.onve.nc.lm..i.e.n.to de. que. i.dLo un podell. 4upe.JL.i.01r. a. 
no4o.tJr.o4 m.i..4moll. pod/L.Ca. devoLve.1Lno4 e.L 4ano jui..c...i.o. 

3) Ve.c...i.d-i.mo4 pone.lL nue.1i.t1r.a. volun.ta.d y nue.4.tlt.a.6 v.ida.4 al. e.u.id!:_ 

do de Vioh, .tal e.amo to c.onc.e.b.imoll. 

4 l S.in n.ingún .te.molL h..i.c..imo4 un .inve.n.ta/f...lo moJta.L de. no4o.tlLo4 

m.i4m04. 

SJ Adm..i..t.i.moh an.te. V..i.o4, a.n.te. no4o.tJto4 m.i..4mo4 y a.n.te. o.tJto 4e.Jt 
humano la na.tu.11.ate.za. e.xa.c..ta de nue.4.tJta.h 6a.l..ta4. 

6) E4.tuv..i.mo4 d.i..4pue.4.to4 a de.ja.Jt. que. V..i.oh e.l.im..i.na4e. .todo¿ e.4.to4 
de.6e.c..toi. de c.a.Jt4c..te.Jt.. 

7 J Hu.mLt.de.me.f'l.te. i.e. pe.d.imoh a. Vi.o¿ que. 1104 t..i.b1ta.i.~ de. nu.e.6.t1Lo4 

de.óe.c..toi. de. ca.Jt4c.te.Jt. 

8 J H-i.c...i..mo4 u.na l.i.11.ta. de. .toda.ó a.qtLe.l.laó pe.JUonu a qu...i.e.ne..s ha.
bLrunoó o6e.nd.ido y e.A.tuv.imoó cU.ópue.&.to.& a 4e.pa.Jt.a.4 e.l daño 
que. l.eA c.a.u.6amoó. 

·9) Re.p4Jt.amo.6 cli.4e.c..tamen.te a c.uan.to.6 no.6 ~u~ po.&.lble. el daño 
que l.e.ó habLamo.& cau4ado, .6al.vo en aquello.& c.aóo.6 en que 
el. hac.e.~l.o pe.~jud¿ca/t..Ca a ello.& m¿4mo4 o a o~oó. 

1 O J Con.t.inu4m0.6 hac...ie.udo nue.4.tlto .lnve.n.ta.JL.lo pe.Jt.4onal y c.uando 
noó e.qu..i.voc.4bamo.6 .to adm.l.t.ca.mo.& .lnm::d.la..tame.n.te. 

111 BlL6c.amoó a. L4a.v€4 del.a 01ta.c.ldn y .ta. med.l.tac..l6n me.jaita~ 
nue.4.tJto con.tac.to c.on.sc..le.n.te. con V.loA .tal como to c.onc.e.b.l
moó, p.id.llndole Aclamen.te. que. no.6 de.ja..se c.onoc.e.Jt .&u va.tu!! 
.ta.d paJt.a. con no.so.tltoA y no.6 d.ie.Ae ta 601t.tale.za palla ac.e.p
t11 "r Í:•l. 
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72) Habiendo e~pe..t.i.me.n.tado un de4pe1t..ta1t. e4piJt.i..tuat como Jt.e4ut
.tado de e4.to4 pa4o4, .t1t.a.ta~o4 de lteva~ e4.te ~en4aje a lo4 
necvuf.t.lco.& que. a&l'.n 4tL61t.e.n y de p1t.a.c.ti..ca1t e4.to4 pJt.i.nc . .ip..i.o4 

en .todo.& nu.e4.tllo4 ac.to4. 



226, 

ANEXO 

Cue4.t.lonaJL.lo p1topue.4.to poJt N. A. M. paJta au.toe.vaLuaJt ta neu.Jto4i..6. 

IJ ¿E.li u.1..te.di..ndec..i.40? 

2) ¿Se 4ie.n.te. i..nc.ompJtend¿do? 

31 ¿Se 4i..e.n.te angcut:.iado o mol.e.4.to 4.i..n 4abe.Jt poll. qu€? 

41 ¿Si.en.te. JtemoJtd.imi..en.to4? 

51 ¿Se. pJte.oc.upa c.on4.tan.te.me.n.te.f 

61 ¿Se 4ie.n.te i..n6e.Jt.ioJt o 4upe.JL.i..oJt a Lo6 de.m44! 

7) ¿E.li .t..l.mi..do, ce.eo40 o de.4c.on6i..adof 

&J ¿Se enoja 64C...:tmente? 

9) JM~ente con 6ac~~dad? 

10) ¿A4ume u4ted m44 ~e4pOn4ab~t~dade4 de ta4 que puede ~ea~za~? 

11) ;T~ata 4ie•p~e de jU4~6ica~e o de6ende~er 

lfl ¿f4 U4ted otvidadizo1 

13) ¿Se 6~ga 64c..:.tmente o te pa~ece que tiene que e4ta~ con~
nue11Re.n.te. e.n ac.Li.vi..dadf 

141 ¿Padece. i..n4omni..o? 

151 ¿Nec.e.4i...ta cu.te.d de. .tJtanqu..lt.izan.te.4 u o.tJta4 d1toga4 paJta pa4aJt 
et d~a o pa~a do~i~? 

16) ;Adolece de miedo? 

111 ¿Ti.e.ne. 61tecue.n.te4 doLoJte.4 de. e.abe.za? 

1BI ¿T~ene i..de.44 o pe.n6ami..e.n.to6 de ~ue~~r 

19) ¿Siente u4ted que ta vida ya no ~ene 4entidoY 

20) ¿CJtee. me.Jte.ce.Jt m«4 que. Lo6 dem44f 

21 J ,¡ffa.n e.mpe.oJLado pll.ogJtc.6.lvame.n.te. 4U4 p1t.obl.e.ma4 m e.l. ILl.tirno aiio f 

("Si.. c.on.te.6~6 a6.iJtma.Livamen~e. alguna..s pJtegun~a6, lo inv¿~amo.6 
a que. no6 acompañe. a lu Jte.u.n.ione...s de. 'Ne.u.1t.tf.t..ico..s A.tjwJa. Mutua.'".) 
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AllEXO 

Pa..l•u (Poi!. 100 ººº ha.b.l.ta.n.tu) 

Su.lc.icLi.o4 Hom.i.c...i..dio4 Año 

E•.ta.do• Un.f.do4 29,286 19,519 1914 

Jap6n 25,667 1. 029 1986 

FJtanc..la 12,501 694 1985 

lngi.a..teJt.11.a. y Ga.i.u 4,419 344 1915 

l.tai..la. 4,305 1. 096 1913 

Ca.nad<! 3,259 537 1985 

Che.c.o4.tovaqu..ia 2,934 192 1985 

A<U.tll..la 2,139 99 1916 

E•paña. 1, 718 321 1911 

111.tandt< du 11011..te. 1. 638 126 1915 

Sue.c.(.a. 1,516 104 1915 

Su..i.za. 1 ,486 64 1916 

Butgall..la 1,456 tl9 1915 

V.i.nanraJt.c.a 1. 420 74 1985 

F.lnl.and.i..a 1,310 160 1916 

111.tandt< 232 20 1984 

Ob4tJt.ve.4e.: Lo4 pa..C4e.4 con un ma.yoJt avance. ~e.cnotdgico e .i.~ 

du4~/f.Á..al. como E4~ado4 Un.i.do4 y Japdn, 4on pa.C4e.4, de. ta M~4ma 
mane.Jta, con un al~o Lnd.i..c.e. de 4u..i.c.i.d.i.o4. E4~04 4u..ic.i.ct.i..o4 no 4e. 
pue.de.n ac.hac.aJt p1te.c.i.4anren~e. a la 6al~a de. 11:..iqueza e.c.ondmica, co
MO ya 4e. pudo coftA~a..taJt. Cabll.Ca 4e.ñ4laJt que, e.n c.uan~o a hom.i.c.± 
t:Lio4 4e Jte.6.i.Vte., E4~ado4 Un.i.do4 oc.upa./t.la ~anrb.i.ln e.l. p~•~ lugaJt, 
~.i..en~Jta.4 l~alia ocupaJt.la e.l 4~9unda luga.Jt y no e.l qu.in~o como en 
4u,..i.c.i..d.i.04; de igual ~oJtnra, Jap6n oc.upaJLCa un ~e.Jtce.Jt 4.i.t:..i..o. 
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Polt. o.tJta paJL.te, debe no.taJt.se l.a d.i6eJLe,1c.ia. .tan enoJLme en
.t.'te el. al.to .Cnd.i.c.e de .su.i.c..i..d.i.o.s y el de hom.i.c..icU.o.s. El .su.lc..i-
cli.o pJLedom.i.na. m4.6 que el. hom.i.c..i.d.i.o. 

A.sL. lt.e4a.f.ta un he.e.ha: lo.6 pa..C.6e..4 c.on rnenoJte.6 Jte.c.uJt..604 
ec.ondm¿co.6, man.i6.ie.1..tan una muy JLema1t.cada d.i.6e1t.enc.i.a. a la baja 
lt.e.4pec.to. a La.& c.l61t.a.s de. ltom.i.c..id.io.s y 4u,,(.c-ld.i.o.6. 

E4 dec.i.11., La. Jt.lqueza e.condmica poJL .sL 4ota, no ac.aJtJtea la 
6e.Lici..dad compl.e.ta; muy a Lo con.tJtaJLlo, .tJtae. una e6pec.i.e de de-
6~.6.tab.i.Uza.c.i6'n .s.Cqu.ic.a y .soc.ial en.t1t.e .f.o.6 m.iemb1to6 de. e..404 m.i.~ 

mo4 pa..l.se.4 que la cie.nc..ia, 4e .&upone. ha ayudado a vanza1t. paJLa 
e.ncon.tJtalt. mejolt.e..6 cond.i.c..lonu. de vi.da. 
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