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INTRODUCCION

El interdés en esta iInvestigacidn surge a raiz de nuestras
experiencias en el desempefio como docentes a nivel primaria; asi
como: a partir del anélisis de datos estadisticos sobre
reprébacién en escuelas primarias oficiales ¢*> y de comentarios
de msestros acerqé de los problemas familiares que présentan los
nifios, especialmente aquellos con bajo aprovechamiento eécplar.
Asl mismo, por medio de la revisiétn de bibliografia sobre el
tema, nos pudimos percatar gque este probléma no es exclusivo de
México o paiées en vias de desarrollo, sino une se presenta a
nivel mundigl. = :

Una de las consecuencias del bajo aprovechamiento escolar es
la reprobacldn, gque ségﬁn‘ datos proporcionados por la S.E.P. en
el ciclo escolar 87/88‘ en escuelas oficiales, hubo un indice de
reprobacién del 7.2% en el D.F. y del 8.8% en el Estado de
México, gue corresponden a las cifras de 72,540 y 78,172¢3> nifios
regpectivamente, dignos de tomarse en cuenta para una
investigacién y una ayuda psicopedagbdgica.

Para conocer la magnitud dgl problenma del bajo
aprovechamiento escolar, al porcentaje de reprobacidn ya
sefialado, habria gque agregédrsele el de los nifios que con promedio

(1) Para conocer la zagnitnd del problema se revisaron los datos estadisticos sobre rteprodacién de afies
anteriores emel D.2.y enel Rdo. de féxico; sin eabargo, durante nuestra Investigacidn se consiquieron los
datos mds recientes que son los gue preseniamos en este trabajo de tesis.

{2) Se consultaron libros referentes al tema de diversos auiores correspondientes a investigaciones llevadas a
cabo en Inglaterra (Sharrock), B.0.A. (Bricklin}, Espafia (Anengual), adenls de datos estadisticos sobre Hézico
proporcionados por el 1.8.8.6.1. y la 5.E.P.

(3) Ver gréficas 1.1 y 1.3 en anezos, proporcionadas por la §.3.P.



de 6 son promovidos al sigulente nivel, 1llevando consigo un
atraso escolar manifiesto, (4>

La importancia gue se 1le debe dar al problema del bajo
aprovechamiento escolar; es en funcibn de 1l1la magnitud del
problema arriba menciohada, y de las consecuencias que se
presentan por haber obtenido un bajo aprovechamiento escolar en
la escuela primaria, entre las cuales tenemos:

~ Reprobacién

L - Insatisfaccibn, frustracidén, castigos, baja
autoestima, que pueden provocar diversos problemas
emocionales en el nifio.

- Atraso escolar subsecuente gque trasciende en el
desempefio académico al nivel medio y superior.

- Abandono de la escuela, ya sea antés de concluir la
primaria o al término de la misma.¢®’ Sobre lo cual el
profesor Medina Arteaga¢®’ explica que la "desercidn puede
surgir a rafiz de "un bajo aprovechamiento escolar por 1las
siguientes razones:

- Como congecuencia del atraso escolar gue mencionamos
en el punto anterior, que muchas veces puede 1llegar a
impedir el acceso a grados ¥ niveles posteriores.

- Por el atraso que hace que el alumno sienta inGtilles
sus esfuerzos para alcanzar sl nivel de sus compafieros.

- Porque el alumno de familia de bajos recursos que
reprueba, se va retrasando en edad por lo que sus padres
prefieren que se integre en una actividad remunerativa.

(4) %o se logrd obtener grdficas sobre log nifios con promedio de & a nivel offcial, por lo que no podemos dar
un porcentaje exacto sobre los nifios de bajo aprovechamiento escolar, sin embargo, para dar uia idea aproxlmada
sobre ello, podenos mencionar que de los nifios estudiades en nuestra investigacién un 7.05% tenis prozedio de ¢
{hasta el 42 Dimestre), lo que mos hace sospechar que el yporcentaje de los nlilos de bajo aprovechaalento
escolar en ¢] Bstado de Wéxico puede estar por encime del 9.08%.

(5) 2n Héxico el porcentaje global de desercién a fluctuado en los ltimos 10 afios entre um 45 y ue 508, aunque
las causas de la desercion no se mencionan en les estadisticas.

{6) Luis Hedina Arteaga, " Bl fracaso escolar en la Rducaclén..® p. 30



Por las anteriores consecuenclas del bajo aprovechamiento
‘sscolar;, se pusedée llegar a laborar ’como.personal-no calificado
8, incluso, 1llegar a formar parte del -desempleo, - suscitando
consecuentemente un " nivel socioscondmico "y cultural bajo en su
- familia: o bien, en el péor>‘de los casos 1llegar a la
delincuencia, 1 alcoholismo, la drogadlccidn , la prostitucidn,
etc. Por ejemplo, en cuante a 1o que a delincuencia Condierne,
encontramos que el mayor porcentaje de menores- infractores " se
presentd en aquellos cuya instruccién maxima era a nivel primaria
o secundaria, aumentando de 1983 a 1985 en México, en lo que a
primaria se refiere de un 26% aAun 36%.

£l bajo aprovechamlentd escolar se da en todos los niveles
escolares, sin embargo, enfocamos nuestra atencién en el nivel- de
primaria, que es donde, por una parte, se adquiersn 1los
conocimientos que sirven de base para 1los sigulentes niveles
escolares y por otra parte, el fracaso escolar, puede propiciar
que su autoestima baje y que @esto tenga repercusiones' en su
estabilidad emociqnél’ y motivacién para el estudio, 16 que puede
limitar aGn m&s.las posibilidades de superar su problema de bajo
aprovechamiento escolar. Por lo - que creemos gue este problema
debe resolverse desde sus inicios. para evitar .que la deficiencia
o falta de conocimientos bé&sicos y 1las frustraciones por un
fracaso temprano, le prbvoqﬁen al nifio dificultades en los
sigulentes grados escolares. : :

Log mavores porcentajeé de reprobacidén en ‘el Estado de
México se. dieron en 12.y 29,grado§ €73, eligiéndose para nuestra
investigacidn de campo 29 grado)'aunqua le sigue en porcentaje a
1e* grado, Yya que en estoé,ﬁltimos influyen aspéctos como son la
inadaptacibén al sistema escolar, la no asistencila prévia a jardin
de nifios de algunos de ellos, la inmadurez para.el aprendizaje de
la lectura y escritura, .causas de bajo aprovechamiento escolar
gue no son oblsto de.nuastfa-investigaciéh 7 ‘'que se pregentan en
menor medida en segundo grado gracias al mayor desarrollo
evolutivo v a la exberiencia adQuirida en el primer grado.

‘El probleina de bajo aprovechamlento escolar se debe a
diversas causas, de 1las .cuales ~escogimos para nuestra

(1) Ver grificas en anezos.



investigacidbn a 1la famllla, ya que &sta representa un Iimportante
‘papel en la formacibdn del indilviduo, puesto que:

- En’ la familia se adquieren muchas de las pautas que
conformarén su personalidad adulta.

‘= Por medio del cumplimiento de sus funciones bésicas, la
convivencia interfamiliar y la comunicacidén entre sus miembros,
" la familia se encarga de satisfacer ‘las necesidades de afecto,
"alimento, vestido, seguridad fisica y emocional y de pertenencila
~a un grupo.

Por lo que, al existir disfuncidn familiar, es decir, estar
alterada la dinémica familiar, debldo a anomalias en el
cumplimiento de las funciones o deterioro en la comunicacién y/o
en las relaciones, puede influir sn el desarrollo individual y
‘'social del nifio, afecténdose su desempefio escolar, provocando ya
sea problemas conductuales o, como en el caso que nhos ocupa, un
bajo éprdvechamiento escolar, el cugl debe ser evaluado en este
caso como una manifestacidn del contexto familiar en que el
educando se desenvuelve.

.E1l presente trabajo tlene como objetivo general:

- Identificar como afecta 1la disfunciébn familiar al
gprovechamiento escolar.

A partir del cual se pfetende comprobar:nuestra hipdtesis
.gue es la silgulente:

- Bl bajo aprovechamisnto escolar en los
educandos es causado por la disfuncibén
familiar - '

Para la verificacién de esta hipbdtesis se realizbs

.~ Por una parte, una investigaclén documental sobre 1la
- famllia ¥ el bajo aprovechamiento escolar .

Investigacidn que consta de tres capitulos: En el primero
nos referiremos a los diversos aspectos de la dindmica famlliar
en genefal,_ como son sus funciones, roles, relaciones, etc.: y
como, por medlo de 1las alteraciones en estos aspectos, se puede



presentar la disfuncidn familiar. En el seghpdo, hablaremos de
como la familia puede influir, va sea positiva o negativamente en
el desarrollo del nifio. Y en el Qltimo capitulo, abordaremos el
aspecto referente al bajo aprovechamiento escolar, sus causas,
relaciones entre é&stas, enfocando nuestra atencidén a la familia,
objeto 4 nuestra tesis.

- Y por otra parte, una investigacibébn d&e campo,
aplicando cuestionarios a los padres de familia de nifios de
bajo aprovechamiento. escolar, pruebas de frases incompletas
para nifios y una prueba de conocimientos bésicos, ademés de
otros instrumentos de apoyo como pruebas proyectivas de la
Familia y Figura Humana, y otras como, Bender, Goodenough y
Rutgers, aplicados a 3 escuelas primarias oficlales para
nifios .sin problemas sensoriales o intelectuales severos
(aordera, ceguera, retraso mental) de la zona 17 de
Tlalnepantla en el 22 gfado escolar.,

El informe de esta investigacién constituyé el cuarto
capitule de nuestre trabajo, en el cual presentaremdés la
metodologia vy anfilisls de 1los resultados; asi mismo, nos
referiremos @ 1la forma en gue el pedagogo puede brindar apoyo en
eata frea. Tambiéh se incluirén, en este capitulo sugerencias
para la deteccibébn y tratamiento de nifios con bajo aprovechémiento
escolar en familias disfunclonales y un programa para un curso
dirigido a padres de familia, sobre 1la problematica tratada en
nuestra investigacioén. )

~ Por Gltimo, queremos menclonar las limlitaciones con las que
nos enfrentamos durante la realizacidén de este trabajo entre las
que estuvieron: -La dificultad para obtener datos estadisticos,
tantc a nivel—e:tétal como municipal, de periodos reclentes; asi
como, la imposibilidad de aplicacidbn de una bateria que incluyera
un test de 1nteligencia m&s confiable v  tests que abarcaran
todos los tipos de causas de bajo aprovechamiento escolar para
poder relaclonar 1a magnitud del problema de nuestro estudio con
otrog tipcs de causas; debido al cogto de dicho material, asi
como, a las limitaclones de tiempo que se requlere para su
aplicacidn, va que en 1la época en la que se realizd nuestra
investigacidn, las escuelas se encontraban en fin de cursos, lo
que implica el tener exéimenes, festivales, exposiciones, etc.



CAPITULO 1

LA FAMIL.IA

La familia es una de las instituciones mAs antiguas
histédricamente que ha evolucionado a la par de la sociedad misma,
lo que ha demostrado lo flexible y adaptable que es. ’

A través del tiempo, 1la familia - se ha estructurado de
diversas formas hasta llegar a lo que ahora conocemes en la
cultura occidental como familia nuclear moderna.

Analizando las diferentes definiciones consultadag ¢*?,
todas ponen de manifiesto las siguientes caracteristicas de esta
familia:

- Unidad bésica de la sociedad:; es decir, un grupo de
familias conforman una comunidad 1local que en conjunto con
otras crearén la comunidad nacional o pais.

- Formada por hombre-mujer & hijos (o sin ellos),
interdependientes entre si.

- Unidn basada en 1lazos afectivos entre la pareja y
consanguineos y afectivos con los hijos.

- Los miembros de la familia, generalmente cohabitan
bajo el mismo techo, al menos durante las primeras etapas
del ciclo vital de ésta.

- Ambiente donde se pueden satisfacer las necesidades
baésicas de sus milembros, tanto de tipo materilal, como
espiritual.

- Es la encargada de la procreacibdn.




- La familla, constituye el primer ambiente en donde
ss inicia la soclalizacidn del individuo.

© -~ Institucidn transmisora de vwvalores, tradiciones b4
cultura. ' ’ i

De acuerdo a las consideraciones anteriores v cohjuntando
los puntos mé&s importantes de las definiciones de los distintos
autores, presentamog  la definicidn de familia gue sustentaremos
an este trabajo:

- Unidad baésica de 1a socledad, formada por hombre,
majer o hijos o . sin ellos, .que tiene como primera
rosponsabllidad responder a 1las necesidades bilolégicas,
pesicolégicas ¥ sociales bAsicas Ge cada uno.de sus miembros:
asi como, de prevaeé de nuevos inéiviéuos a la socledad -

A través de este capitulo mencionaremos una clasificacidn de
la femilia; asl como, las caracteristicas v desarrollo de la
familia nuclear moderna v de lo que se espera de ella en los
&mbitog psicolégico, bioldglico y social.

Bs importante mencionar que enfocaremos nuestra atencldn a
la familia con hnijos, pues nos interesa 1nvesti§ar las
situaciones disfuncionales que afectan en su aprovechamiento
escolar, a los hijos de una familis.

En nuestra definicidén de familia hemos mencionado las
caracteristicas fundamentales que definen una familia en general;
3in embargo, el hecho de gue 1las famillas se desenvuélvan en
diversos contextos soclo-econdmicos, se eétfucturan de distinta
manera y atraviesan por diferentes ciclos de su vids familiar. D&
como resultado una gran varledad de tipos' de familia con
cgracteristicas proplas: por lo Que la famllia puede adoptar
distintas modalldades, vresultando asi, una clasificacidn muy
amplia, con una gran varledad de tipos v subtipos de familia.

Escribir aqui wuna clasificacidn con todos los tipos de
familia seria muy extenso, por lo gue agqui sblo enumeraremos los

Cap. 1 La familia.



principales tipos "de familia, vistos desde dos perspectivas. En
primer término, en su papel como institucidn social que recibe
influencias del ambiente que 1la rodea; y en segundo. por su
estructura interna, a partir de lo c¢ual, se d& 1la sigulents

clasificacidns: =2
1. COMO INSTITUC?OH SOCIAL SE CLASIFICA ASIs
A. En base a su demografis o lugar sn que habitan:s

"~ Rurales: Habitan en el campo, rancherias o
poblados pequefios. '

- Suburbanos: Hablitan generaiments en 1los
alrededores de las cludades, en cinturones de pobreééi
ciudades perdidas, etc. que carecen casi en 8u
totalidad de. los ssrvicios.

- Urbana: Habitantes de las ciudades ampliamenée

pobladas.
B. Con base en la clase social a la qgue pertenscen:

- Subproletarias: Campesinas ¥ marginados
urbanos. S

- Clase proletaria: Reciben por su trabajo un
salario. o

- Clase media.

- Clase acomodada.

C. De acuerdo a 1la ocupacidn de alguno © de los dos
cdnyuges: :

- Campesina.

- Obrera.

- Comercial.

- Profesional.

ITI. BN BASE A SU ESTRUCTURA Y DIHAMICA INTBRNA SE CLASIFICaAN
AST: -

Cap. 1 La familia.



A. S5egln su estructura:

- NWuclear-conyugal: Formada por una pareja con o
gin hijos. Los parientes pueden tener un vinculo
afactivo con 1a familia pero no intervienen en sus
decislones ; -

- Nuclear-extensa [} Consanguinea: -Adopta
frecuentemente en la forma de unlidad doméstica
gxtensa, en la gque aparecen tres generaciones a la
vez, en el mismo hogar: sbuelos, padres e hijos e
incluso otros parientes. : s

- Nuclear-extensa-compuesta: Padres, hijos,

abuelos, compadres, amigos, stc.
- Mixta, entre nuclear-conyugal y nuclear-

»extensé: $61lo habitan en el hogar padres e hijos:; sin
embargo, exliste una gran dependeﬁcia con la familia de
alguno de los cényuges.

- Seminuclear: Padres o madres solteras, viudos
y divorciados con hijos.

B. Segfin la estructura de autoridad familiar:

- Autoridad paternal predominante.
- Autoridad conyugal compartida.
~-. Autoridad maternal predominante.

€. Seghn 1la etapa del ciclo vital por 1la dque
atraviesan las familias: '

Matrimonio.
Expansidn.
Dispersién.
Independencia.
Retiro-y muerte.

D. SegGn el cumplimiento de sus funciones:

- Integrada: En la que los cdnyuges viven juntos
v cumplen sus funciones.

~ Semi-integrada: Los cbnyuges viven Jjuntos pero
no cumplen adequadamente sus funciones.

Cap. 1 La familis.



- Desintegrada: Es aquella famillia en 1la cual
por la falta de. alguno de 1los cdnyuges, ya sea por
nuertce, divorcio, separacidn 0 abandone, el
cumplimiento de 1las funiciones sufre un deterioro o se
dejan de cumplir &stas.

Las caracteristicas y dina&mica de la familia, segln su
estructurg interna, serén tratadas mls ampliamente en losg
apartados sigulentes de este trabajo: ya due, son temas de
importancia para poder entender la disfuncién famillar, su
influencia en el nifio ¥y en su aprovechamiento escolar.

1.3. FUNCIONES,

Las principales funciones de la familia se dan a partir dsl
hecho de que el hombre es un ser viviente con necesidad de:¢®

Seguridad fisica.
Seguridad emocional.
Aceptacidn social.
Seguridad econdmica.

) En base a estas necesldades, la familla se ha constituldo en
una institucidn que busca cubrir o satisfacer estas necesidades
basicas entre sus miembros: al mismo tiempo que satisfdce
necesidades de la misma sociedad al transmitir normas y valores
sociales de una generacién a otra, ademés de proveerla de
individuos. ' ’

Al respecto, Ackerman nos dice %4>, gue los vinculos
familiares se hacen a través de una combinacidn de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales ¥ econdmicods. Blolbdgicamente
la familla sirve para perpetuar la especle. Psicoléglcamente los
miembros de la familia estén ligados en interdependencia mutua
para la satlsfaccldn de sus necesldades afectivas. Econdmlcamente
estén ligados para la provisidén de sus necesidades matériales, a
partir de 1lo cual satlsface requerimientos fisicos; como son,

p.2.
(4) Yathan Ackerman, _0p.Cit, pp. 35-3

Cap. 1 I.a familia.
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alimentacién, vestido - 'vivienda, etc. Socialmente, los ﬁiembrps_‘

de-la femilia estan unidos debido a la necesidad de ser aceptado
y vivir en grupo. ’

Tomando en cuenta las cohsideraciones antériores. y lo
descrito per diversos autores‘3?, se le han atribulido a 1la
famllla como principales funclones: '

I. SOCIALIZACION:

Se define a la socializacién como el transformar a un nifio
dependiente en . un <4ndividuo autbnomo para desarrollarse en
sociedad, "a través de un procesqo por el cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales y motivos gue son objeto de
aprecio de su familia y de 1los grupos culturales a los que
pertenecen” (s’

Puesto que  la familia constituye el primer ambiente social
al que son expuestos la mayor parte de los nifios, de &sta
dependeré, en gran parte,'elrdesarrollo-adecuado de su proceso de
socializacién.

I1. CUIDADO:

El hombre a diferencla de otros seres vivos, al nacer €8 un
ser indefenso que necesita ‘atencién de terceras personas para
lograr su- supervivencia; por 1lo que, se considera el cuidado de
108 nuevos seres una funcién basica de la familia, la cual se
refiere a satisfacer 1las necesidades de alimento, vestido,
seguridad fisica, - educacidn y acceso a los sistemas de salud, en
cada uno de sus miembros. Lo anterior guiere decir que, la
familia se - esforzaré para brindar a sus integrantes lds mayores
posibllidades de  tener una latga vida y esténdares de salud
satisfactorios. : '

Cap- 1 La famililim.



I11. AFECTO:

Come mencionamos anteriormente, el hombre necesita de
seguridad emocional; es decir, desde que nace el nifio precisa de
‘gentirse aceptado y amado, por ello se piensa en la familia como

12

una unidad afectiva que puede proporclonar &nimo, amor fisico y

verbal- 'y apoyo moral, lazos dgque unen a cada uno de los
integrantes de la familia.

IV. REPRODUCCION:

La familia en su papel de vreproductora, e encarga de
proveer de nuevos miembros a la sociedad. Por msdio &e esta
funcidn hace posible la perpetuacidn de 1la especie humana y la
evolucidn del hombre.

V. ESTATUS SOCIOECONOMICO:

La familia se desarrolla dentro de un contexto
socioecondmico, el cual en nuestra sociedad se divide en clases
soclales que son; "conglomerados de hombres que llevan un
parecidb género de vida originado por clerta situacidn econémica
y determinada actlvidad profesional; acorde con un peculiar tipo
de educacidédn y de nivel de cultura y aln con homog&nea concepcilidn
del mundo y de la vida"(7?; por lo que, conferir a un miembro de
la familia tal o cual estatus socloecondmico equivale, no s88lo a
darle un nivel econdémico determinado pbr la cantidad de Ingresos

econdmicos de la familia; sino también, a transferirles
tradiclones y valores: as comc, derachos sobre 1los bienss
familiares.

VI. FUNCION PEDAGOGICA:

Se considera a la famlilia como la primera escusla del nifio,
cuya accidn formativa es una influencla que marca grandemente el
desarrollo de la personalidad en el pequefio. Esta tarea

Cap. 1 La familila.



pedagdbgica es compartida éor la iglesia y la escqela; pero, por
ser ia familia la primera institucién gque gensralmente tiene
contacto con el nifio, es 1la que deja mayor huella en el
desarrollo de todo hombre, como veremos en los siguientes
capitulos.

La funcidn ' pedagbgica de la familia se encuentra implicita
en la maybria de las funciones ya mencionadas, cuando decimos gue
en la familia el nifio aprende los primeros conocimientos basicos,
valores morales, lenguaje, -formas de comportamiento, amar a
otros, compartir, proteger su salud y valerse por si mismo.

Antes de pasar al siguienfa punto, gueremos hacer hincapié
en gque no necesariamente toda familia cumple satisfactoriamente
estas funciones; ni en el orden marcado; en realidad, la
prioridad que se le d4dé& a estas funciones vy su cumplimiento
dependerd tanto de los factores internos, (edades y capacidades
de los hiijos, etapa' de su ¢iclo vital en que se encuentre la
familia, cumplimiento y delimitacidn de 1los roles, wvalores
sustentados por la familia, etc.); y externos (desempleo,
ocupacidén de los padres, crisis econbmicas del pais, ete.), que
en ese momento afecten a la familia.

Se considera a la familia como un sistema, el cual a su vez,
se conforma por subsistemas, los cuales son:

- Conyugal.
- Parental (padre - hijo).
- Fraternal (hermanos).

Entre estos subsistemas se dan distintas relaciones. El cémo
se den estas relaclones, junto con el cumplimiento de los roles y
funciones, conforma lo que llamamos dinémica (2> familiar, que se
va transformando constantemente a través del cilclo vital de la

{8) Dinémica: Hoviniento, fuerza, cagbio, Diccionario Enciclopedico labor. Al referirnos a la femilia ge
Interpreta como los camblos que se dan a traves de su evolucidn y las fuerzas internas y externas que la mueven
a hacer carbios.

Cap. 3 La familia.
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familia, vy esta determinada por el contexto econdbmico, social y
cultural en que se encuentre inmersa la misma.

Decimos que 1la dinémica familiar esta determinada por el
contexto sociecondmico b'é cultural en que se desenvuelve, porqgue
muchas veces la clase social a gque pertenece una familia, sus
valores, el pais en el que viva, las tradlciones de é&sts, etc.,
hace que las interbretaciones y funciones que se le asignan a
cada rol; o bien, la forma gue toman las relaciones entre los
miembros de la familia, sean probablemente diferentes a las ds
otra familia en un contexto distinto.

Enumerar las caracteristicas de la din&mica famlliar de cada
tipo de familia, seria demasiado extenso y tal vez impbsible; va
que, siempre encontrariamos una familla con una din&mica famlliar
distinta, pues ésta - depende en gran parte, del contexto
socioecondmico, de la estructura, caracteristicas de las familias
de cada uno de 1los cdnyuges, etc.; por lo que, aqui trataremos
s8blo algunas de las més aceptadas por la mayoria de los autores
consultados.

1.4.1 ROLES FAMILIARES.

Un rol familiar es el papel que desempefia en la familia cada
uno de sus miembros, dque consiste en el cumplimiento de un
conjunto de funciones, relacionadas con la vida familiar.

El nGmero de roles de cada elemento en una famlilia, depende
de la composicibén de é&sta ¢°’, En este caso, nos referiremos
solamente a 1los roles que gse deben dar en una familia nuclear,
los cuales se clasifican en cuatro categorias:

Marital - esposc/esposa.
Paterno - padre/madre.
Fraternal - hermano (a)
Fllial - hijo (a).

Independientemente de los anteriores cada persona desempefia
el rol de hombre o mujer segQin corresponda a su sexo.

{9) Bn une familia muclear compuesta en donde se conviva con los abuelos, se dan més roles por ejemplo, la
madre, ademds de sus roles de madre, mujer y esposa tendré el de hija.

Cap. 1 La familia.



15

El significado o funciones correspondientes a cada rol en la
familia estén determinados, en gran parte, por la tradicién,
cuitura, religidn, prejuiciocs, valores, estatus, etc, en que este
inmersa la familia, esto es, 1los papeles o roles varian tanto
de una sociedad a otra como, incluso, de una familia a otra, sin
embargoe, se espera-que en cada familia se tomen en cuenta 1o
siguiente: ‘

- Cada Iintegrante de una familia tiene como tal yAcon
respectoc a cada uno de sus elementos una funcidn personal
definida que cumplir para contribuir al buen desarrollo de
la familia y de cada uno de sus miembros. ’

- Cada miembro debe estar consciente de su rol y el de
los demés. '

- Cades rol debe ser llevado a cabo sblo por la persona
que le corresponda.

- Aunque sean més de uno 1los roles que tenga unha
persona dentro de. la familia, cada uno se debe cumplir
integramente sin que un rol vaya en detrimento de otro.

SegGn los autores consultados 10> el significado que se le
da a los roles familiares, generalmente es el siguiente:

I. ROLES DE LA MUJER CASADA.
A. Rol Esposa.

En la sociedad urbana se dan principalmente tres
modalidades: '

Esposa/madre tradicional:

- Subordinada a la economia del esposo.

~ Dependencia total al marido (econdmica, social b'g
afectiva).

- Administradora del hogar .

{18) Virginie Satir, Relsciones Hemanas em el nficleo familiar; H. alarid, Op. Cit.; Plorencio Escardo, Anatomia
De la familia .

Cap. 1 La familia.



Esposa/compafieras:

- Fortalecer el papel social del marido} compartisendo
diversiones, afirmando la personalidad del esposo.

Esposa/igualitaria:

- Cooperar en el ingreso econdmico familiar.
-~ Compartir obligaciones y decisiones con el marido.

B. Rol Madre.

- Servir y cuidar fisica y afectivamente al nifio. La
manera de como se da& esa funcidn Florencio Escardo, nos
explica que la funcidn materna se divide en dos etapas:

... en la primera, la funcidén materna reside en
servir con carifio; en la segunda, en acompafiar con
afectuoso estimulo vy en no sgservir {fisicamente al
pequefio en todo aguello que el pueda hacer por si
mismo, y desde el mismo momento que &1 pueda hacerlo,

- la madre. pasa de wuna actitud de cuidado fisico vy
afectivo a una actitud educativa afectiva .... en la
primera etapa el nifio cuenta con su madre ‘y usa de
ella; en wuna segunda, sigue contando con ella pero
deja de usarla ¢33,

Es decir, en un principio como el nifio es incapaz de
valerse por si mismo, la madre se encarga de su
alimentacidn, vestido, limpieza, transporte; lo cual, ademés
de ser wuna tarea fisica debe ir acompafiada por una actitud
afectiva (caricias, sonrisas, palabras de amor, etc.), que
les proporcione satisfaccidn tanto & la madre como al nifio.
Una vez que el nifio empieza a ser capaz de realizar por si
mismo algunas de estas tareas, la madre ge convierte en un
apoyo de tipo afectivo, ya no fisico.

z{iim}ibrencio ¥scardo 0p. Cit., pp, 71, T3

cap .
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- Fomentar en los hijos una imagen positiva del padre,
manteniendo wuna actlitud solidaria y afectiva hacia el
cényuge ‘

- Cooperar c¢on el esposo en la socializacidn de los
hijos al trasmitirles cultura, tradiciones, normas sociales,
etc., para 'su mejor integraclidédn a la sociedad. )

- Figufar como patrdn de identidad femenina.(*=?

- Ejercer su autoridad sobre’ los hljos continuamente
en forma Jjusta, tomando en cuenta las circunstancias y las-
caracteristicas individuales de cada hijo; tales como, edad,
carécter, sexo, etc.

- Flgurar como jefe de grupo en ausencia del esposo.
€. Rol Muijer:

Culdar de su persona fisica y emocionél; aunque, los
anteriores roles son muy importantes, su cumplimliento no
implica descuidar su persona, Intereses y necesidades
individuales.

11. ROLES DEL HOMBRE CASADO.
A. Rol Esposos

- Dar confianza y apoyo emocional durante el embarazo
a la esposa, aceptando una posible separaciébn sexual
provisional, los cambios y trastornos fisicos y psicolégicos
de la mujer que puede traer consigo el embarazo.

- Figurar como responsable de la familia.

~ Proveer de bienes econdmicos vy culturalez a la
saposa.

-~ Servir de cimiento a la estabilidad materisl ¥
emocional de la esposa.

(12) Con patromes de identidad nos referimes a la serie de caracteristicas que diferencian a uwna mgjer de un
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B. Rol Padre.

- Proveer de blenes econbmicos y culturales a los
hijos.

- Figurar como patrén de identidad masculina.

- Ayudar a la educacidn del hijo con el ejemplo y la
palsbra. o

- Brindar a 1los hijos amor y apoyo material vy
emocional.

- Mostrarse solidario y afectuoso hacla la esposa para
inculcar el respeto de los hijos hacia ella, como mujer y
madre.

- Cooperar con la madre en el cumplimiente de las
funciones de cuidado.

- S8er imagen fuerte, protectora y guladora del nifio.

- 8Su autoridad debe sentirse, pero noc usarse a henudo;
puesto que, 1a/que la ejerce de continuo es la madre debido
a que pasa mayor tiempo con ellos.

C. Rol Hombre.

18

- Cumplir con sus roles anteriores pexo, sin msnoscabo

de sus intereses y necesidades como persona.
III. ROLES DE LOS HIJOS.

Las funciones y comportamiento que conformsn el rol del nifio
esté&n determinadas, en gran parte, por el sexo y lugar .entre los
hermanos que ocups en la famillia, Influyendo esta delimitacién de
roles en la conformacidn de su psrsonalidad; ya que,
generalmente, el tratamlento v obligaciones que se le dan a los
hijos depende 'de si es hombre o mujer, de su edad vy de 3l ocupa
el primer 1lugar entre los hermanos, o e3 de los m&sz peqguefios,
etc. Por ejemplo, muchas veces a los hijos mayores 80 les
reponsabiliza por sus hermanos menores o bien, es m&s comln que

Cap. 1 Lia familia.



se relacione con sl rol hija"la,cooperacién en las labores del
hogar (limpleza, alimentacidn, otc.).

A. Rol Hijo:

En general, este rol es asumldo poco a poco por el nifio, ya
gque lo wva adquiriende de acuerdo a sus experiencias en su
familila. ’

Entre las principalas funcliones de los hijoé tenemos:

19

- Respetar 1las funclones de cada milsmbro de la

fanilia, no interfiriendo y permitiendo gue sus padres
puedan cumplir con sus vroles de esposos, muljesr y hombre,
ademés de el de padres.

- Compartir el afecto de su madre con- su padre ¥
hermanoa y ol de su padre con su madre y hermanos.

- Aceptar a cada miembro de la familia.

- Cumplir con las normas de conducta estableclidas en
la familia. '

B. Rol Hermano,

Algunas de las funciones de- este rol no son asumidas
consclentemente; sino més bien, adquiridas por 1la continua
convivencia.

Entre lag caracteristicas de este rol tenemos:

- A través de las reslacionses entre los hermanos, ss
obtienen experiencias, paéron@s de comunicacisdn b4 de
conducta que les ayudan en sus relacionesg con otros mlembrosg
de su sccisdad. )

- Tamblén forma parte de este 7r0l, 1la educacldn
natural de algunos aspectos referentes a la sexualidad.
Escardo nos dlce al respecto gque:

Cap. 1 La familia.



ces @8 convaniente que desds pequefios los
hermanos de distinto sexro puedan verse desnudos y
reconozcan de . modo natural las diferenclas
anatémicas, lo que contribulré a una actitud sana y
normal frente al sexo,¢*3?,

Todas las anteriores funciones atribuibles a cada rol, son
con base en las investigaciones de los autores consultados, de
las cuales, alguras son aplicables a cualquier familla; como es
el caso de dar culdado y afecto a cada uno de sus miembroes. 8in
smbargo, otras pueden variar, . como ya dijimos, dependiendo del
contexto en que Ze encuentre; por ejemplo, en muchas famllias de
bajos recursos ‘generalmente se le atribuye ‘al rol hijo la
responsabilidad de contribuir al ingreso econémico de la familia.

Asi mismo, 1las funclones y comportamiento gque conforman los
roles de los hljos estan determinadas, en gran parte, por el sexo
vy lugar entre los - hermanos gue ocupe en la familia, influyendo

20

esta delimitaclén de roles en la formacidn de su personalidad; ya
que, generalmente, el tratamiento y obligaciones que se le ‘dan a

los hijos depende de 8l es hombre o mujer, de su edad y de si
ocupa el primer lugar entre los hermanos, o es8 de los més
pequefios, etc., Por ejemplo, muchas veces al hermano mayor asume
muchas de las funcilones de los roles paternos cuando log padres
estan fuera de casa.

Las funciones y comportamiento que conforman los roles de
los hijos estan determinadas, en gran parte, por sl sexo y lugar
entre los hermancs . gue ocupe en la familia, influyendc esta
delimitacidn de roles en la formacidén de su personalldad: ya que,
generalmente, el tratamiento y obligaciones que se le dan a los
hijos depende de 81 es hombre o mujer, Qe su edad y de sl ocupa
el primer’ lugar entre los hermanos, o es de los mis pequefios,
ete.

El manejo de los roles y cumplimlento de sus funciones
determinaré, en gran medida, lasgs relacliones de los cohabiltantes
de un hogar, de las cuales hablaremos a continuacildn.

(13) ?lorenclo Escardo, Op, Cit., p. 1i$
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1.4.2. RELACIONES FAMILIARES.

En toda vrelacidbn funcional se- presentan 1los sigulentes
aspectos, en los diferentes contextos socioeconbmicos (243

~ Conocimlento: Conocer de cada uno de los cdnyuges y
demés miembros de la familia,vsus‘valo:es, intereses, roles;
aptitudes, defectos, stc.

- Culdado: Ya mencionamos que una de las funciones de
la famllia es el cuidado. Cada miembro de la familia debe
tener una actitud de preocupacidn, proteccién y culdado
hacla los otros miembros de la famllia.

- Responsabilidad: En la famllia, se deben compartir
responsabilidades vy cooperar unos con otros. Estas
responsabllidades ser&n en base a la edad de cada miembro de
la familia y el rol que desempefien.

- Respeto: Debe existir un respeto hacia cada miembro
de la familia, . respeto que incluye a 1la persona, sus

21

intereses y el permitir que desarrollen al méximo sus’

capacidadea sin obstéculos.

- Intercomunicacidn: El que 1la comunicacidn sea
reciproca, ablerta, clara, directa y especifica, son
aspectos muy Importante para un buen desarrollo de 1la
din&mica familiar. Hablaremos m&s ampllamente de esto en un
aparto posterior de esta investigécién.

- Flexibilidad: Estar dispuestos a cambiar o a
evolucionar, segfin las demandas de la etapa de su ciclo
vital en que se encuentra y las influencias ambientales como
serian, por ejemplo, las crigis econdmicas de la socisdad.

A continuacidn, mencionaremos las caracteristicas de las
relaclones que se dan en los subsistemas famlliares; asi como,
algunas recomendaciones que pueden contribuir al buen
funcionamiento de 'la familla vy desarrpllo de cada uno de sus
miembros.

(14) Erick Prom, citado en Sanchez Azcona, Op. Cit., p.-96
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I. SUBSISTEMA CONYUGAL:

Al unirse en pareja, un hombre y una mujér, sus relaciones
serfin bajo- pautas diferentes a otras parejas:; pues cada uno ha
recibido influencias del amblente distintos; por lo que, se dice
que cada pareja es diferente a otra; sin embargo, se sspera que
todas basen sus relaciones en los aspectos menclonados, de
respeto, comunicacibén, responsabilidad, etc.

Asi mismo, se debe tener conclencia de que se forma parte de
una pareja, 1o que implica una toma de decisiones solidaria scbre
distintos aspectos de la vida famlliar como geria; por ejemplo,
los acuerdos scbre la educacidn de loz hijos.

En la toma de decisiones, es importante menclonar que la
pareja no debe permitir intromisiones de otros familiares,
vecinos, amigos etc.; los cuales, en . un momento dade pueden
apoyarlos, aconsejarlos, ayudarles alguna vez en el culdado de
los hijos; pero siempre debe ser la pareja gquien decida sobre las
pautas y formas de educacidén de los hijos y en las dificultades
de. la vida famliliar en general.

II. SUBSISTEMA PARENTAL:

Aqui hablaremos sobre las relaciones de 1la pareja con sus
hijos. Las relaciones particulares entre padre-hijo y madre-hijo
serén determinadas por los roles gque desempefian la madre y el
padre; por las caracteristicas individuales de cada hljo, como
son temperamento, caracter, aptitudes, limitaciones, etc.; ¥y
por la predisposicidén y expectativas que se tiene hacia 1los
hijos. :

Ademé&s de Dbasar sus relaciones en el cumplimiento de los
aspectos mencionados, al iniclo de este subcaplitulo, en las
relacliones entre padres e hijos debe tomarse en cuenta lo
sigulente: '

Cap. 1 La familia.
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- Loz padres deben darle a los hijos lo gue necesitan,
pero procurando que no haya sacrificio de ninguna - de las
partes:

..La conducta en cada cago debe resultar "una
exacta valoracidn de las necesidades del nifio y de la

conveniencla de la madre, buscando un acuerdo .

vardadero s8in detrimento de uno ni de otros, tan malo

es gue el nific se quede sin comer como que la madre

sin dormly <293,

- Muchas veces los padres dan una serie de privilegios

inhecesarlos al primer hijo, ¥y cuando 1llega el nuevo hijo

pusden requerir qultar estos privilegios; lo gque puede

causar rivalidad entre los hermanos. HEsto sucede, por.

ejemplo, cuando se le permite dormir al hijo en el cuarto de
los padres a una edad gque ya no lo requiere y al nacer el
hermano 28 le guita ese privileglio, provecando que el primer
hijo se sienta despojado y llegue a desarrollar un
sentimiento de rechazo hacla el nuevo miembro de la familila.

~ Es Iimportante gque ios padres entiendan que cada
hijo es distinto al otro. Por lo tanto, el trato de los
hijos debe ser justo pero no igual pués dependeré, como ya
se dijo, de 1las caracteristicas, necesidades, edad,
capacldades, et¢., de cada uno de ellos.

- Asi mismo, es recomendable que los padres no
establezcan comparaciones entre sus hijos, ni entre padres
e hijos.

-~ Ya mencionamcs que una de las caracteristicas
necesarlas para una buena relacidn, €s el respeto entre
todos los miembros de 1la familia. Este respeto, los padres
se lo deben ganar siendo a la vez respetuosos y Jjustos con
aus hijos vy respeténdose como pareja para que los hiljos
aprendan de esta actltud.

- Bn caso de exlstir desacuerdos en.las declsiones
gsobre la educaci®dn de los hljos, se debe discutir en privado

(15) Plorencio Zscardo, Op, Cit., p. 44

‘cap. 1 La familia.
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para llegar & un acuerdo; puss de no ser asi, los hijos
pueden sentlrse confundidos si ls madre dice algo y 8l padre
otra cosa opuesta.

- Para 1lograr una adecuada socisglizacidbn 1los padres
deben ir dejando paso a la autonomia del nifio, llegando a
significar, ante los ojos de 1los hijos, una imagen de
seguridad y apoyo emocional y no una de guardia que
fiscallza su vida y limita sus posibilidades de desarrollo,
es declr, con el paso de los aflos los padres se deben ir:

...convirtiendo en wuna "figura", en una imagen
egpiritual -que, c¢entrando an gran parte 1la vida
paicoldgica del hijo, 1la rige sin comandarla; es
preciso que dejen paso a las nuevas personas v
actividades en la vida del nifio, participando en ellas
mediante la informacibén y la comprensidn cordiales vy
no bajo una tutéla 1htransigenta.‘15>

A véces la ocupacibén de 105 padres provoca que‘pasen mucho
tiempo fuera del hogar, disminuyendo el tiempo gue pasan con sus
hijos; sin embargo, si el tlempo que esten con sug hijos, por
poco ‘que éste sea, es bajo un clima de afecto, cooperacidn,
respeto, comunicacidén abierta etc., seré méas proveéhoso que
horas de "convivencia" en que los padres estén en casd, pero gin
tener una rélécién bajo estos preceptos, es decir, " no ilmporta
el "cuénto” sino el "cémo", los padres deben saber ls diferencia
entre estar en su casa y estar con su familia" ¢*72,

III. SUBSISTEMA FRATERNAL:

81 los padres han logrado delimitar bien los roles e&n la
famllia y han tratado con respeto, justicla, carifio a cada uno de
sus hljos sin hacer comparaclones etc., es muy probable que las
relaciones entre los hermanos se den bajo pautas de respeto,
responsabilidad, culdado, comunlcaciébn, afecto. etc., en lugar de
una relacidn basada en la rivalidad, celos, competencia, e
incluso odio. ’

‘cap.- 1 La familia.
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También las relaciones de los hermanos dependeran del sexo,

lugay que ocupan entre 1los hijos v la diferencia de edades que
exista entre ellos.

El presents tema, acerca de las relaciones interfamillares,

8® complementa en los slgulientes apartados, en 1los que
abordaremos los temas de comunicacldn y ciclo vital.

i.4.3 COMUNICACION.

" Abarca la amplia gama de formas en que las personas
intercambian informacidn "ersy . Bs decir, se habla de
comunicacién refiriéndonos a la informacldn que se da, - que. se
recibe vy de como se utiliza el sentido de é&sta. '

La comunicacidén se da a dos niveles que son los siguientes:

- Comunlicacidn verbal: Que se refiere a la informacidn
trasmitida por medio de palabras.

- Comunicacidn corporal/sonora: Que es la expresidn
faclial, posicidén del cuerpo., tensidn muscular, ritmo
respiratorio, tono de voz. ’

Para gque podamos hablar de una comunlcacidn buena, adecuada

o poslitiva, es lmportante gue 1la comunicacidén dentro de la
familla sea:

]

Clara: Que se entlenda, con lenguaje adecuado a
nuestro interlocutor.

- Directa: Dirigida a quisdn se pretenda que lo reciba.
No tratar dque una persona entienda o reciba un mensalje que
se le esta enviando a otra; por ejemplo, decirle al hijo
"debes ser m&s carifioso conmigo", pretendlendo que el padre
lo sea. ’

- Especiflca: 8in generalizaciones. ¥o decir, por
ejemplo, "todos los hombrez son Iincumplidos”: sino " tq,
Juan, eres un incunplido”.

18) virgluta Satir, Op. Cit., p.30

Cap. 1 La familia.
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- Congruente: Que el mensaje verbal v el
corporal/sonoro sea el mismo; es decir, evlitar mensajes de
doble nivel gque es cuando se dice una cosa en forma verbal
y sSe expresa otra con los gestos y tono ds voz,.

- Ablerta Yy Constante: Que se comuniquen problemas,
actividades del dia, intereses, sentimientos y pensamlentos
tanto negativos como positivos, continuamente.

Algunos autores (12> recomiendan gue los miembros de la

familla deben:

- Llevar una comunicacidn clara, directa, especifica,
congruente y ablerta.

- Saber escuchar, para entender a cada miembro de la
familia.

- Interesarse por las actividades y problemas del
cbnyuge y de los hijos. ’

- Llevar a cabo reuniones familiares para compartir
actividades, inquietudes, problemas, llegando al final a una
toma de decisidn en conjunto; permitiendo expresarsé
libremente y sin interrupciones a cada miembro. '

- Buscar el momento y lugar adecuado para comunlicarse
los problemas.

~- Comunicarse continuamente, dé&ndose un tiempo cada
dia para conversar; ya que, como decia John Powell:

...Descubro que este asunto de decirte quilen soy
no pusde hacerse de una vez por todas. Dsbo decirte
continuamente gulén soy v th debes decirme
continuamente quién eres, porque los dos estamos
continuamente evolucionando. (29> 7

Bg decir, sl la comunicacidon es positiva, basada en los

puntos mencionados, se puede funcionar en las relaclones a través

cap-

-1 L famililia.
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del tiempo lo meijor poéible; ya que, la comunicacién clara,
ablerta, espebifica, continua y directa:

- Ayuda a conocer expectativas, ilnquietudes, roles,
stc., de cada miembro de la familia. :

-~ ayuda a superar las crisis que se presentan en el
transcursc del ciclo vital.

- Transmite tradiciones, convicciones, pautas
“-religlosas,  politicas, estéticas, econdmicas, entre los
miembros de la familia. '

-~ Funcliona como técnica terap&utica cuando existen
tensiones emocionales, sentimlentos negativos o rivalidades
entre miembros  de la familia; pues si no se comunican estos
gsentimlentos se pueden producir frustraciones que s8e van
acumulando, causando graves prbblemas en las relacilones
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familiares. Esta comunlcacidén puede ayudar a entender a la’

pareja en sus frustraclones y'tensiones, al mismo tiempo que
ésta las supera.

- En el caso de la comunicacién entre los padres,
puede ser un ejemplo para los hijos en la resolucién de sus
proplos problemas; es decir, si log padres pbr» ejemplo,
resuelven sus dificultades con gritos, golpes o los evitan
guardando silencio, es muy probable que el nifio imite esa
conducta. Si por el contrario escuchan a sus padres
conversar para resolver algln problema, comprenderén qde por
medlo del dilfdlogo y el mutuo acuerdo pueden solucionarse
aificultades. ' '

En general, se puede decir que la comunicacibébn favorece a

gue "el apreclo entre la famllia crezca al aprender a compartir

sentimientos, actividades y toma de decisicnes" (1>,

- Hasta aqui, se han expuesto los aspectos que conforman la
dinémica familiar; como son funciones, roles y manejo de
relaclones; los cuales se Iirén transformando a través de las
distintas etapas del ciclo wvital de 1la familla, de 1lo due
hablaremos en el siguilente apartado. :

{21) Robert y Harqaret Blood, Ls_vida en familia p. 52
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1.4.4, CICLO VITAL DE L& FAMILIA.

Una familia, al igual gue un individuo, pasa por diferentes
etapas durante su evolucldén, en las cuales los miembros de la
familia se enfrentan a diferentes tareas, necesidades y
gituaciones criticas; conocléndose al conjunto de esgtas etapas
como el ciclo vital de la familia. ’

En cada etapa de transicldén 1la familia, debido a 1la
evolucién de cada uno de sus miembros, tendré -cambios importantes
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ante los que debe tener la capacidad para adaptarse; ademas de’

buscar enriquecerse ‘con las diversas experiencias que vayan
surgiendo e ir evoluclonando; ya que, de no ser asi, o "pretender
dar =zancadas: avanzar ‘a grandes saltosy brincarse etapas;
regresar a pautas emocionales anteriores o detenerse para siémpre
en una parte del camino" <¢22> puede dafiar la integridad vy
funcionamiento de la familia y sus milembros.

La familia en cada etapa o fase de su ciclo wvital debe
basicamente:

- Realizar las tareas, adaptarse a 1los cambios vy
superar las crisis que va confrontande en cada una de las
fases.

- Cumplir con las funciones béasicas v roles
familiares, de acuerdo a las necesldades y caracteristicas
de cada uno de sus miembros y a los requerimientos de la
fase en gue se encuentren. Por ejemplo, la manera de cumplir
con la funcién de cuidado en 1la segunda etapa del ciclo
vital (cuando 1los hijos esté&n recién nacidos), va cambilando
en las sigulentes etapas, debldo a que los hijos wvan
creciendo y se vuelven menos dependientes.

Las fases o etapas que Iintegran el ciclo wvital de la
familia que llegas & cumplir la funcidén de reproduccidn son:

- Fase del matrimonio.
- Fase de expansién.

ual

de la fapilia p. 28
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- Fase de dispersisn.
- Fase de independencia ¢ reencuentro
- Fase de retiro y muerte.

29

Agui definiremos algunas de las principales tareas §,

situgciones criticas, a que debe enfrentarse la famllla en cada
atapa v las transformaclones en roles, relacliones y comunicacidn
que resultan de cada fase. (23>, : :

1. FASE DEL MATRIMCNIO:

Comlenza con el matrimonic y termiha con la llegada del
primer hijo al hogar. Bn esta etapa los cbnyuges se enfrentan
con @l fin de su antigua vida, con la separacibdn de sus padres y

con el inicio de una nueva vida; empezando la convivencia diaria

con otra persona, a la cual se creia conocer bien, encontré&ndose
qué &ate; tiens una serle de caracteristicas tanto positivas
como negativas, gque no las habla detectado. A la vez, cada uno
trae consigo un sistema de vida, valores, reglas, adguiridos en
-su familia de origen, sistema gque deben camblar para.crear uno
proplo de 1la bareja.

La fase del matrimonio se da casi siempre posteriorments de
una etapa de noviazgo: 1la cual tilene . una - duracidén variable,
siendo el inlicio del conocimiento del futuro cényuge; 8in

embargo, es hasta que la pareja se une para cohabitar juntos, que-

se inicia el ciclo vital de la familia.

Se pretende que en esta fase, cada elemento de la pareja
resuelva satisfactoriamente los problemas de la fase inicial de
la vida en comGn, para lo gue necesitan tener las caracteristicas

y realizar las funciones gue se menclonar&n en segulda:

- Capacidad de relacionarse en forma compatible con el
cdnyuge; ez declr, ser flexzlble, tratar de buscar
intersses afines, reciblr vy ‘dar consideraciones y
cuidados al compafisro, etc.

{23) Segtin loa dlversos autores consultades cozo son: Ackerman, Alarid; Zstrads; Azcoma. 0Op, Cit.
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- Capacidad de establecer un compromiso marltal,
dejando a un lado el rol de solteroc(a) para aceptar sl
rol de casado, con responsabilidades hacia la pareja.

- Tener expectativas reales de la pareja, aceptando
que ia pareja es un ser con cualidades 7y dsfectos;
ademés de pretender de nuestrs pareja el rol de
cbnyuge y no el de hijo(a), nl de padré o madre.

- Capacidaa para desprenderse de la familila de orilgen,

-estableciéndose independientemente, aunque sin cortar

los 1lazos afectivos, definiendo los 1limites Yy
relaciones gque se tendr&n entre las familias.

- Negociar 1las reglas en las due se Dbasaré la vida
intima de la pareja, resultando de esta negociacidn un
acuerdo de lo permitido ¥ lo prchibido en la
intimidad. :

- 81 se tiene como una de sus metas la reproduccién,
ésto debe ser planificado mutuamente.

- Delimitar las funciones de la pareja; es declr,
establecer cuales ser&n las tareas de cada uno en el
hogar, gquién aportard y administrar& el ingreso
econbmico, etc.

- Darse mutuamente libertad para desarrollar su
individualidag. ’

- Ayudarse en sl proceso de adaptacldn y aceptacién
de los nuevos roles . del hombre y mujer en el hogar y
en la socledad; puez al formarse como pareja cambian
las expectativas soclales y culturales respecto a
ellos.

Se considera gue el término de esta fase se d& al concebir
al primer
conlleva al

hijo, inlci&ndose con'ésto, la fase de expansidn que
aumento y modificacidn de algunas caracteristicas vy

roles que figuraron en la fase del matrimonio.

Cap .

1 Lna familile.
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"II. FASE DE EXPANSION:

Una de 1las funciones de la familia, es la de proveer de
nuevos miembros a la sociedad. Cuando una familia cumple con esta
funclidén, decimos que se encuentra en 1la fase de expansiodn,
abarcando esta etapa desde la concepcién del primer hijo hasta
au ingreso a la escuela. )

Se plensa que esta fase inicia con la concepcién} pues la
madre, sobre todo, puede tener por tal motivo, cambios
emocionales importantes que la pueden hacer rechazar o aceptar
plenamente a su hijo: lo gque a su vez influir& en su relacién
marital v en la actitud de aceptaclén que tenga su cbnyuge hacla
el hijo.

Esta eotapa, ademfs, tra& consigo una transformacidn de los
roles conyugales y la adquisicidn de nuevos roles y funcilones; ya
que, las funciones de cuidado y afecto se amplian hacia 1los
nuevos seres, Yy se agrega la de soclalizacidén- de los hijos,
ademés -que se iIniclan, & su vez, 1los roles y relaclones
parentales y fraternales, (madre, padre, hijo, hermgﬁo).

Entre las tareas a afrontar en esta stapa tenemos:

- Adaptarse a los cambios en la vida sexual de la
pareja, durante el embarazo y periodo de lactancia.

) - Darle un lugar en el afecto de 1la pareja, al(os)
nuevo(s) ser{es).

- Combinar 1los roles esposc-esposa, con los de madre-
padrewhijo; Es decilr, no por asumir los nuevos roles, deben
dejarse en segundo plano o incluso olvidarse los papeles de
esposos o viceversa. ’

- Decidir en pareja'las pautas de cuidado -y educacidn
de los nijos.

- Ser flexlible y aceptar al nifio sl é&ste no cumple con
todas sus expectativas. Por ejemplo, cuando el nifio nace con
deficienclas fisicas (parélisis = cerebral, ceguera,
invalidez, mutaciones, etc.), o mentales; o bien, cuando es

Cap. 1 LLa familia.
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del gexo contrario al .deseado, la familia debe aceptarlo ¥y
adaptarse a los cambios que esta situacldn conlleve.

- Afrontar las nuevas necesidades econdmicas que
conlleva la Ilegada de un nuevo miembro al hogar.

- Planificar la llegada de otros hijos.

~ Iniciar el proceso de sociallzacién de los hijos,
por ejemplo, ensefidndole un lenguaje para que se comunique
con los demés.

Algo que faclilitaré las tareas anterliores ser& el hecho de
que el hijo haya sido planificado y deseado por ambos cdnyuges.
El tener un hijo debe ser: " el fruto de una profunda meditaclidn,
conocimiento real y absoluta responsabilidad" (242, ya que cuando
noé es asi, puede causar rechazo de uno o ambos cdnyuges hacia el
hijo o bien perjudicar las relaciones de la parsja.

La adaptaciéh a los cambios y la realizacidn de las tareas
en esta fase, puede facilitar la afrontacidn de 1las
transformaciones y crisis que traer& la prdzimas fase.

1I1. FASE DE DISPERSION:

5e refiere a la etapa gue comprende la edad escolar del
primer hijo, su adolescencia y el inicio de la independizaclédn de
éste.

En esta fase, es muy importante la eficacia con la que se
este realizando la tarea de soclalizacldén en la familia; ya que,
con el ingreso a la escuela, el nifio inicla una nusva vida socilal
con lo que, combinando las pautas socisles aprendidas sn la vida
familiar vy ‘en la escuela, lra consolidando paulatinamente su
independencla del hogar paterno.,

Cuando lozs hijos iniclan s8u adolescencia, la dinémica
familiar da un glro muy grande:; va que, &sta trae consigo una
gserie de vcambios pslcoldgicos, fisicos y soclales en el hljo que
repercuten en toda la famlilla, pues los adolescentes tienden =
transformar hébitos de la wvida familiar, inicilan un novilazgo,

{24) Sanchez Azcona 0p. Cit., p. 3

Cap. 1 L.a familia.
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conocen nuevos amlgos, empiezan a cuestionar valores, tienen
constantés crisis de ldentidad y camblos emocionales que
dificultan -sus relaclones de &1 con 1los demds miembros de 1la
familia.

Algunas de las tareas gue caracterizan a esta fase, seréin a
continuaclidn expuestas.

33

- Concluir con el proceso de socializacidén de 1os

hijos.

- Adaptar 1las funciones y roles a 1las edades vy
caracteristicas de cada uno de los hijos.

- Ser (flexibles en 1la orlentacidn de 1los hijos,
apoy&ndolos y encaminandolos a que ellos sean los dque tomen
sug decisiones con seguridad.

~ - Estar pendiente del desenvolvimiento escolar del
nifioc. Primero de manera directa (preguntando a la maestra,
revisando tareas, calificaciones_étc.), después, conforme el
hijo va. creciendo, de manera indirecta, (preguntando al
mismo hijo y époyéndolb cqando el lo requiera)

- Aceptar y apoyar 1la paulatina separacidn de los
hijos, lograndoc con esto; a la vez, la independericia en
ambas partes (la de los hlijos y la pareia).

- Apoyar, comprender y orientar a los hijos durante la

infancia, la adoléscencia y durante las crisis tipicas de

ésta Gltima.

En esta fase, es necesario reforzar los roles de espbso—
esposa; ya due, deblido a la iﬁdependizacién de los hijos (que se
empleza & dar en esta etapa consolidéndose en 1la siguiente),
tendrén mé&s tlempo para compartir como pareja; lo gue es un
preémbulo para el "reencuentro” de ambos que se daréd en la
slgulente fase.

I11. FASE DE REEBEHNCUENTRO O INDEPENDENCIA:

Una vez que se - ha cumplido con la funcibn de soclalizacidn
de los hljos, y éstos ya tienen un trabajo remunerado ¢ salen del

Cap. 1 La famllia.
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hogar; ya sea para casarse o vivir solos, se inicia una nueva

etapa para la familia; a la que Estrada Inda llama de reencusntro
pues, "cada uno de los cbnyuges se enfrenta nuevamente consigo
mismo"yA con el compafiero, siendo el paso de la edad madura a la
vejez" 253,

‘A esta fése se le conoce también como de independencia, a la
cual no s6lo se le llama asi por la que alcanzan los hijos; sino
por la gque deben alcanzar los padres al aceptar la separacidn de
los miembros jovenes de 1la familla, consider&ndose dos vidas
dife;entes la de la pareja y la de los hijos, unidas ya sclaments
por el afecto.

El inicic de 1la declinacién fisica y las enfermedades
propias de esta edad, Junto con la independencia de los hijos y
probablemente la jubilacibn, puede traer consigo un sentimiento
de vacio, depresidn, soledad, adem&s de un cambio en la dinémica
familiar; puesto gque, los roles esposo-esposa pasan a ser los
principales.

Entre las actitudes que ayudarén a manejar, lo mejor
posible, esas transformaciones en la vida famillar estén:

- Reafirmar 1los lazos de unidn conyugal que en las
etapas de expansidn y dispersidn combinaron con sus roles de
padre y madre.

- Apoyarse mutuamente para aceptar el retiro de los
hijos.

'~ Buscar la continuidad de la comunicaclén marital.

- En caso de darse la Jubilacldn en esta etapa, se
deberén adaptar y comprender los cambilios gue conlleva esta
situacidn, debide a que, 1la Jubilacién puede ocasionar
camblos psicoldglicos como pueden ser: Sentimientos de
inutilidad; desadaptacidébn a su nueva vida sobre todo en el
principio; econdmicos, como 1la disminucidn del ingreso:
soclales por alejarse de sus amigos; del trabajo: cambio

de sus actividades cotidianas y familiares, debldo a 1la

permanencila del jubilado en el hogar.

Cap. 1 L.a familia.
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‘- Explorar nuevos horizontes u ocuparse de intereses -
inconclusos o insatisfechos debido, en ocasiones, a las.-
atenclones que necesitaban los hijos. . '

- Convivir vy combartir los momentos de su vida diaria
sin 1nt§rfer1r en la individualidad del otro: es decir con
sus roles de mujer y hombre. ’

A pesar de los cambios, el reencuentro puede significar una
segunda luna de miel, si se ha pasado positivamente por las fases

anteriores, pues:

...08tos afios _postpafentaleS”proporcionan a ambosv
cbnyuges la oportunidad de tener una pausa de descanso,
luego de cumpiir su deber con respecto a sus'hijos. En este
estadio se tiene la intimidad que no se ha tenido durante
afios, la ‘libertad de ser esponténeos y nuevas oportunidades
de conocerse mutuamente como individuos... o bien, puede
desencadenar en una ruptura, ya que, ... se han ido 1los
hijos vy se consideran concluidos los deberes de los padres;
los cbnyuges se observan mutuamente ¥ se dan cuenta de que
uno o ambos han camblado y tlenen poco en comGn; por delante
quedan unos veinticinco afios y cada quien se .pregunta se
desea continuar compartiéndolos con esa otra persona 26,

Si la respuesta es no, puede conducir a la separacidén o al
"divorcio. Esto, generalmente, sucede cuando se han descuidado
los roles esposo-esposa, en favor de los de padres y/qlse'ha
perdido o dafiado la comunicacidn entre la pareja.

La superacidtn de las crisis que supone esta etapa v la
adaptaci6tn a la nueva vida como pareja independiente, puede ser.
un buen presagio para que transcurra la siguiente fase, en donde
la vejez es la sefial de que el final del ciclo vital familiar se

acerca.
V. FASE DE RETIRO ¥ MUEBRTE:

Es la fase final desl ciclo vital de la familia, que coincide
con la Qltima etapa del desarrollo humano, la velez, y concluye
con la muerte de uno o ambos cdnyuges. ’

{26) Dlane Papalia, Desacrollo hueano pp. 558-559
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Se denomina esta etapa, como la fase de retiro y muerte; va
la velez provoca generalmente un retiro o alejamiento total

o parcial de la vida social, a consecuencla de los siguientes

factores:

Cap .

- Declinamiento o pérdida de las funciones fisicas o
mentales; como son, trastornos o disminucién de la fuerza
fisica, agudeza visual, auditiva, de memoria, etc. :

- Jubilacién.
Los hechos anteriores traen consigo:

- Pérdida de independencia; ya que, el descenso de sus
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funciones fisicas o mentales 1les dificulta o, incluso,

impide moverse libremente y valerse por si mismo, lo que les
obliga a depender de otrasg personas.

- "~ Pérdida de 1identidad, ya sea por pérdida de
funciones mentales y/o de 1la independencla; ya que, muchas
veces los hijos tienden a sobreproteger a los padres,
coartando su libertad como personas autdnomas.

~ Disminucién del circulo de amistades por la
separacidbn de su lugar de trabajo, mala salud, incapacldad
propla y/o de sus amigos, o la muerte de estos filtimos

Entre las tareas a realizar en esta fase tenemos:

- 81 se da 1la jubilacién en esta fase, aceptar la
racomendaciones expuestas en la fase anterior.

- RAceptar delimitaciones propias de ls edad,

admitiendo, de ser necesario, depender de .otra persona,
aunque sin dejar que este culdado fisico acabe con su

individualidad.

- Compartir como pareja una vida, tal vez mas
tranguila, pero enrlquecida por <odas las experienclas vy
sabliduria gue se han adquirido, & lo largo de la wvida

conyugal.

1 rLa familia.
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- Prpporcionar apoyo wmeral -a 1la pareja en gus
-enfermedades, aceptando a la vez su posible pérdida. o

1.5 DISFUNCICY FAMILIAR.

La disfuncibébn famillar es la dificultad o la incapacidad de
manejar o superar situaclones dificlles que persisten a través
del tiempo, a veces rslaclonados con los camblos que prodﬁcbn
crisis en las etapas de desarrollo, atribuibles a las
alteraciones de las funciones bhésicas o a dificultades en el
manejo de las relaciones entre sus miembros.<27?

Para que una familia funcions adecuadamente es necesario que
existan, el cumplimiento de las funciones basicas; cumplimiento
y delimitaclé4n de roles; relaciones basadas en la comunlcacidn
ablerta; respeto y afecto hacla cada uno de los miembros de la
familla; asi como, gque se & la superacldn de las crisis que se
pregenten enrlgs etapas del ciclo vital. Esto no quisre decir que
la familia funclonal este exclulda de presentar en algGn momento
de su exilstencia conflictos entre sus miembros y sentimlentos
negativos de celos, 1insatlisfacciones, rivalidades, etc. 8Sin
embargo, la diferencla entre esta familia y 1la disfuncional
‘radica en que ésta Gltima, no logra superar sus dificultades a
tiempo. lo que puede provocar, en ocasiones, deterioro en las
relaciones dentro y fuera de la familia e incluso causar
trastornos sn la conducta de sus miembros como puade_ser, por
ejemplo, el bajo'aprovechamiento escolar en el nific como veremos
més adelante. : )

Para comprender mejor 1o gue abarca el término de disfuncidn
famlliar, se presenta la slgulente clasiflcacibn:(2®

I. ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA FAMILIA.

Decimos que hay,disfuncién con respecto al desarrollo
cuando:

(27) Jaime Alarid, _Op.Cit., p.107.
(26) Adaptaci6n de la clasificecifn preseatads por Jaige Alarid, 0p. Cit,
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A. No se manejan adecuadamente situaciones dificiles
relacionadas con las etapas del ciclo wvital, con lo que se dan
las disfunc¢iones identificadas con el nombre de cada etapa del
cliclo vitals

Disfuncién de la familia en la etapa:

~ del matrimonio.

- de expansidn.

- de dispersidn

- de independencia

- de retiro y muerte.

B. Cuando se dan complicaclones o varlaclones del desarrollo
habitual de la familila tenemos:

- Familia interrumpida: Familia desintegrada, debildo a
la separacidn o divorcio de los padres.

- Familia de un solo padre: Cuando la familia plerde a
uno de sus miembros por muerte, o cuando se es madre
goltera.

- Familia reconstruida: Es lé familia formada por la
unidn de dos diferenteg familias, 1la cual se puede
convertir en disfuncional si no 8e presentan buenas
relaclones, adecuada delimitacidn de roles entre los
esposos, entre é&stos y 1log nifios y entre 1los hljos que
provienen de diferentes padres.

- Familia crobénicamente inestable: Es la familia en la
gue los padres se separén constantemente por dificultades
entre los miembros de 1la familia, pero sin llegar al
divorcio.

I1. DISFURCIONES EN 1L.OS SUBSISTEMAS:

Cuando no existen buenas relaciones entre los miembros de
los subsistemas surgen lag sigulentes disfunciones:

- Disfuncidn en el susbsistema conyugal.
- Disfuncibn en el subsistema parental.
~ Disfuncidn en el subsistema fraternal.

Cap. 1 La familia.



I1I. DISFUNRCIORES DE LA FAMILIA COMO SISTEMA.

Se refieren a aspectos concernientes a 1la familia como
grupo, como son-al inc&mplimiento o alteracién en las funciones
bésicas, en 1la comunicacidén entre sus miembros y en los roles,
con lo que se dan -los sigulentes tipos de disfunciones:

- Disfuncidn en la funcién de cuidado.

Disfuncidn en la funcién de afecto.

Disfuncién en la funcibdn de socializacidn.

- Disfuncibn en la comunicacidn interfamiliar.
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~ Disfuncidn por ia inadecuada delimitaciédn o

incumplimiento de roles.

Ahora bien, aungue la anterior clasificacién divide a las
situaclones dilsfunclonales en tres apartados, en realidad es muy
probable que en una misma familia encontremos més de una varilable

disfunclonal; puesto que, la famillia es un sistema en donde todos

los subsistemas son interdependientes unos de otros, ya que:

...cada mlembro influye en la conducta de todos los
demés, a la vez que é&ste es influenciado por los otros, una
desviacidén en 1la interacciétn emoclonal de un subsistema en
una familia dada, altera los procesos de interaccidén en
otros susbsistemas familiares (=93, :

Asi mismo, la alteracidn existente en estos subsistemas,
puede ser causada a raiz de una inCapacidad de superar 1las
crisis de 1las etapas del cilclo vital, o por una variacibdn en la
estructura familiar; o bien, por alteraciones en las funciones
bésicas y en la comunicaclén. Por ejemplo, 81 en una familia

exlste una disfuncldédn en el subsistema conyugal, probablemente

ésto repercuta en el parental y la raiz del la dificultad puede
estar en una falta de comunicaci6n, incumplimiento de roles o
funciones, etc.

En los siguientes capituloes, hablaremos’ sobre las
relaciones del nifio y sobre las diversas situaciones

disfuncionales en una famllia que pueden dafiarlo, causéndole

problemas que, en ocasiones, repercutan en un bajo
aprovechamiento escolar.

(29) Bathan Ackeraman, Op. Cit., p. 4%

Cap. 1 La familia.
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CAPITULO 2

EL NINO ¥ SU FAMILIA

2.1. LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN EL NINO.

La nifiez es la época en que se adqulieren muchas de las bases
para la estructuracidn de 1la personalidad y del pensamiento
adulto, en 1la '‘que se desarrollan afectos, inclinaciones ‘e
intereses, inteligencia, se hace contacto c¢on la cultura del
medio, ademas de ser hn "periodo de plasticidad eminentemente
propicio al desarrollo somético vy psiquico ¢*>; es decir, es la
etapa en la que se tiene una flexibilidad receptiva y una
adaptabilidad que hacen sensible al individuo a las influencilas
del exterlor; por ejemplo, los conflictos que se presenten en la
familia durante 1la infancia pueden desencadenar problemas en
esta etapa o incluso verse reflejados en la adolescencia o en la
edad adulta. De ahi 1la importancia de entender las necesidades
de'la‘niﬁez, lo que pusde ayudar a preveer conflictos y al logro
de un desarrollo integro en el nifio.

Estas necesidades son segGn Maslow ¢2> 1las fisgsicas, las
afectivas, las soclales, de comunlcacldn, y de aprendizaie.

La familia Jjuega un importante papel en la satisfaccldn de
las necesidades, 1lo que contribuye a 1a formacidn y desarrollo
fisiolbgico, psicoldgico, social ¥y cognogcitivo del nifio.
Fislolbgico, ya que, por medio del culdado se le proporciona
alimento, abrigo, medicinas, estimulacidn psiconmotriz.
Psicolégico, por que le d& seguridad emocional, influye en sus
intereges y actitudes etc. Social pues brinda al nifio valores y
formas de conductas. Cognoscitivo, al brindarle la estimulacibdn
temprana para desarrollar sus estructuras de pensamiento,
lenguaje, y en general de sus primeros conocimientos.

{1) José Peinado Altable, Pajdologia, p. 140
(2) Abraham Haslow, citado por Ha. Teresa Alonso, La afectividad en el nifio, pp. 25-26



41

A continuacloén explicaremos como .la familia, & través del
cumplimiehto de sus funciones, manejo de roles, vy -relaciones,
puede influlr positiva o negativamente en el desarrollo del nifio.

2-.2. INFLUENMCIA DEL CUIDADO EHN EL-NIEO.

Como ya se ha dicho, el nifio en sus primeros afios es un ser
que necesita las atenciones de otras personas que le proporcionen
alimento, abrigo, vigilacia de su salud, etc.

La satisfaccidén de la funcibn de cuidado en el nifio, es
importanté en-dos aspectos. En el fisico, pues brinda los medios
para su crecimiento, fortalecimiento motriz, mantenimiento de la
salud y por otra parte, en el aspecto psicolégico, puesto que,
“un modo importante de estimular en el nifio las reacciones
sensitlivas positivas, se halla en el cuildado del cuerpe gue
incluye. ademfs de bafio, alimentacidn, vestido, etc, la ternura
con qué la madre realice estas tareas, lo que contribuye a formar
los primeros seéntimientos de amor en el nifio” <™

Las consecuencias del incumplimiento de esta funcidn pueden
ser fisicas y bioldgicas; "~ en el caso de desnutricldén, fatiga
constante, retrasos vy repercusiones en el crecimiento fisico,
diversos  problemas de salud, accldentes frecuentes, etc.:
cognoscitivas; ya que, por ejemplo, la desnutricién y 1la mala
salud pueden dificultar la adqguisicidén de conocimientos por 1la
debilidad. ¥ malestares que el nifio sufre; psicoldgica, puesto que
los problemas que se suscltan en un nific por la falta de cuildado,
debldo a la vinculacidén que tiens &ste con el afecto, pueden
hacer que &ste desarrolle sentimlentos de inseguridad, al no
gentirse querido e, 1lncluso, manifestarse por ello agresivo, lo
que Steele 1lo explica, cuando define "la privacién de cuidados
maternales, como una carencia de un sentimientc profundo de ser
culdado por alguien ¥ de importarle a algulen desde los primeros
afios de wida” 22

{3) Sanchez Azcona, ¥amilia y Sociedad, p. 40
{4) B.F. Steele citado por Panl Hussen, Desarrollo de la personalidad en el nifio, p.365
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2 . 3. INFLUENCIA DEL AFECTQ EN EL NIRQ.

La familia, ademés de brindar culidados que satisfagan las
necesidades b&sicas de los nifios, les da afecto desde su
nacimierito; al proporcionarles los patrones verbales Yy fisicos
por medio de caricias, apoyo, respeto, Cuidadq, atencidn,
protecelidn, reconocimiento, aceptacién, confianza, etc., lo que
hace que el nifio se sienta seguro favoreclendo su autoestima
positivamente.

La funcidn de afecto también se encuentra vinculada con. la
de socializacibén, puesto que es méa fhcil que los nifios acepten
las normas sociales cuando estas provienen de personas por las
que sienten afecto y que les brindaq gegurildad.

Entre algunas ‘de las alteraqicnes que pueden presentarse en
el nifio cuando no se le satisface la necesidad de afecto estén:

- El1 nifio, al no recibir atencibén y afecto, se siente
insatisfecho e 1nseguro por desarrollarse en &l 1la idea
devaluatoria de sl mismo; ya que, puede imaginar no ser
merecedor de la proteccildn y el aprecio de los demés.

- Asi mismo, el nifio puede desarrollar conductas
diversas como son, en algunos casos, la agrésividad,
impulsividad, descontrol v en otros casos, conductas pasivas
como el ser un nifio hurafioc e introvertido.

- La falta de afecto en el nifio puede dar conio
resultado que &ste no sepa expresar su carific hacla los
»demés, debido a la ausencia de un modelo a imitar.

- En el aspecto soclal, Rotger Amengual afirma-qus,
"los hogares hostiles pueden llevar a sus hijos a conductas
de inadaptacidn social como aon la delincuencia,
drogadicecién, ete." (5

Esta relacidn afecto-delincuencia fue estudiada sn una
investigaclién ¢©2, en la que se encontrd que sntre familias

{5) Rotger Amengual, La escuela hoy, p. 151

(6) lavestigacién hecha con 500 pares de niflos delincuentes y no delincuentes entre 11 y 16 aﬁos en Boston
1940, citada por Robert y Hargaret Blood, La vida en familia, p.83
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con padras amorosos -sbélo hablia un -34% de delincuencia entre
sus hijosz, mientras que en las familias de padres hostiles .y
poco amorosos la delincuencia entre sus hijos era de un
843, :

2.4, La SOCIALIZACION EH EL Nifl0.

"Como el nific al nacer no tiene consciencia de las normas y
comportamientoé sociales, corresponde a la familia, como primer
grupo que influye en 61, transnitirle creencias, normas morales,
intereses, pautas de comportamlento, modificéndole conductas
negativas, y reforzéndole las positivas; para que, &gste sea
aceptado en su familia y en su comunidad, ademés de que,
paulatinamente, se vaya convirtiendo en un adulto responsable e
independliente. ’

Los nifios desde edad temprana iniclan su proceso de
soclalizacidén, valliéndose de la observacidén e imitaciédn de las
actitudes vy comportamientos de sus mayores. El &xito o fracaso
de esta sSoclalizacidn, dependeriéd de las.  actitudes de los padres
para promoverla, adembs de factores como el afecto e
identificaciébn del nifio hacia sus padres.

También las caracteristicas Iindividuales del nifio, como son
el carécter ¥ la inteligencia, pueden ayudar o perjudicar su
soclalizacidén. Por ejemplo, en cuanto al carfcter, hay nifics
rebeldes que cuestionan y se oponen a las reglas; otros més
flexibles que las aceptan sin cuestlonarlas; otros que a pesar de
recibir el rechazo en ocasiones, reflexionan y luchan por mejorar
su conducte Y ser aceptados; por otra parte, en cuanto a la
inteligencia, muchas wveces 1la internalizacidén de las normas
socliales depende de la comprensidbn de é&stasg.¢”?

El manejo de la disciplina en el hogar v en la escuela,
también es muy importante en el proceso de socializacibn en el
hifio. Para 1levar a cabo la dlsciplina, las actitudss de los
padres deben ser: ’

(7) Consultese Le 6all, Bl ¥racaso Zscolar y e! apartado 3.5 del capitulo siguiente de la tesis.

Cap.2 EBEl nifio ¥ su familia.
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- Dar a conocer al nifio las normas y reglas del
comportamiento gue se esperan de &1. )

- Ser congruentes en las normas, es declr, que ambos
padres deben colncldir en el establecimiento de las mismas,
adem&s de que su conducta debe estar de acuerdo con lo que
dicen y pretenden de 1los hijos, por ejemplo, los padres
deben ser un modelo a imitar.

- Para el cumplimiento de las normas en el hogar, los
padres deben mostrarse firmes, sin ser injustos, demasiado
inflexibles o, por el contrario, permisivos [}
sobreprotectores.

- Para gque el nifio vaya internalizando mé&s las normas
y reglas soclales, se debe razonar con &l, dejando que
externice sus opiniones. Por supuesto, el dl&logo de
razonamiento dependeréa de la edad del nifio y las
circunstancilas.

- Los padres deben supervisar dgque se cumplan las
reglas, directa vy frecuentemente, cuando son pedguefios: e
indirectamente, conforme wvan creciendo, baséndose cada vez
més en los informes que el hijo presente, lo gque ir& creando
un sentimiento, de que sus padres confian en é&1.

Ademés de la disciplina, 1 nifio se socializa también a
través de las relaciones con sus padres, hermanos, maestros,
clérigos, amigos, wvecinos: en instituciones como la familla, la
egcuela, la igleslia, club, ete. Asi como también por el contacto
con los medios de comunicacldén, a travég de los cuales el nifio va
adquiriendo su visidn sobre 1las diversas conductas vy norwmas que
rigen a la sociedad.

Otra actitud de los padres que ayuda a la socializacibdn,
como ya se menclond en el subcapitulo de roles, es la de psrmitir
al nifio hacer todo aquello que, de acuerdo a su edad, pueda hacer
por si mismo, tomando en cuenta las costumbres y normas soclales
que la familia sustente; 1lo que contribuird a wuna actitud
independiente - en el nifio, al aprender a valerse por si mismo
resolviendo sus propios problemas.

Cap.2 Bl niffico ¥ su familiia.
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Entre algunas actltudes famillares que perjudican el proceso

" de socializacién en el nifio, se encuentran:

- Las- conductas agresivas frecuentes e intensas en el
medio famlliar pueden promover, a 8su vez, una actitud
agresiva en el mismo nifio.

- .La sobreproteccidn conduce a los nifios a 1la
inseguridad, ya que por lo general hace que los nifios teman
a separarse de sus padres y a cualguier situacidn, a que no
sepan resolver problemas bor s1i mismos y a ser poco
estables. Estos nifios conforms van creciendo pueden llegar a
crear sentimientos agresivos o .resentimientos hacia sus
padres.

- Los extremos en autoridad como son la severidad
excesgiva o por el contrario la permisividad, son negaﬁivos
para el nifio; ya gque, lo primero crea un sentimiento de
opresién,hlo gue puede provocar, a la larga, actitudes de
rebeldia contra &sta. Por otro lado, la negligencia en la
discipliné puede crear sentimientos de minusvalia, ya que el
nifio puede sentir que sus padres no se interesan en él, ni
en sus actlvidades; ademés de que, al no internalizar las
normas sociales por la falta de supervisibdn de los padres,
el nifio puede tener problemas en sSu interaccidn con su
medio.

: - En 1la misma investigacidédn de los nifios delincuentes
citada anteriormente, en donde se vincula la falta de afecto
a una conducta delictuosa, se encontrd también gue en la
familia con wuna disciplina firme pero bondadosa sblo el 9%
de los hijos eran delincuentes; en cambio, en las famillas
permisivas se daba la delincuencia en un 60% y en las
famllias muy rigidas en un 758 .

- Cuando los padres se aislan socialmente, amlnoran en
el nifio lasg posibilidades de sgocializarse a través dgel
aprendizale que se puede dar por medio de las relaciones con
otras personas.

- Asi como, la falta de socializacidn perjudica &l nifio, se

cree que una sobresocializacién también afecta; es declr, en

Cap.2 E1l nifio y su familia.



46

algunas familias 1llevan un cbédigo moral muy rigido creando en el
nifio gran temor y- angustia de quebrantar, aln momentaneamente,
las normas soclales y cuando 1llega a hacerlo puedes tener
sentimientos de culpa demssiado intensos, aGn cuando su falta no
sea tan grave.

El estatus econdmico va a influir en el nifio, en su cultura,
socializacidén, oportunidades de estudio gque se 1le presenten,
culdado que se le brinde, tipo de vivienda, etc., lo cual le daré
posibilidades para evolucionar o, por el contrario, obstruir su
desarrollo psicoldgico, motor, social y cognoscitivo.

La influencla del estatus en el nifio, no va estar sbdlo
determinada por el nivel socioecondmico, sino por la forma en que
se maneje la din&mica familiar en cada caso. Tanto un estatus
elevado como unc bajo puede tener influencias negativas en la
personalidad del nifio, con mayor frecuencila cuando la familia
presenta sintomas disfuncionales.

Como ejemplo de las repercusiones negativas gue puede tener
a8l sstatus en el nifio tenemos:

- En los hogares de bajas condiclones econdmicas,
generalmente, tienen un espacio reducido: 1lo que es un
limitante para un desarrcllo psicomotriz temprano; ya que,
el nifio pequefio necesita de espacios para moverse, correr e
investigar.

- Culturalmente, si el tipo de lenguesje 'gue se le
brinda al nifio, sea cual fuera su estatus, no va de acuerdo
con su medio soclal en donde se desenvuelve, pueds traerles
rechazos de otrad personas y Gificultades para relacionarse.

- Las repercusiones de tipo emocional gue conlleva sl
pertenecer a determinado estatus, pueden ser:s Por ejemplo,
en hogares con pocas posibilidades econdmicas que el nifio
pueda sentlrse insatisfecho en su condicidn social; por lo
que, esta situacidn lo hace ser agresivo y a veces &sto,

Cap.2 El nifico ¥ su familia.
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aunado a una - falta de sgocializacidn adecuada, estudios
inconclusos, o falta de- afecto y atencidn de sus padres.
puede llevarlo a la inadaptacidn social.

- Por otra parte, en hogares de altos recursos, muchas
veces los padres‘ estén més interesados en mantener - su
estatus scondémico, por medic de su trabajo y compromisos
sociales, lo que hace que muchas veces se sustituyan en la
realizaclién de sus funciones por otras personas, camblando
el brindar carifio por estimulos materiales; 1o que puede
hacer sentir al nific falta de afecto y pertenencia familiar,
llegando a buscar, en ocasiones, salidas a sus sentimientos
de incomprensidén, por medio de la drogadiccidn u otras
actitudes antisocilales.

Ya sabemos 1la importancia que tiene la comunicacién dentro
de las relaciones familiares, en cuanto a lo gque al nifio .se
rafiere; 1la comunicacidn es una de sus necesidades cuya
satisfaccidbn puede ayudarle al desarrollo de su personalidad vy
pensamiento, adem&s de que, soclialmente, es un instrumento que lo
ayuda a relacionarse con las personas.

El nifio necesita expresarse vy ser escuchado para sxpresar
sus sentimlentos tanto positivos como negativos, externar
opiniones, ideas, platicar sobre sus actividades del dia, ampliaf
su vocabularic y aprender por medio de preguntas y conversaciones _
que satisfagan su curiosidad. Si sus padres satisfacen estas
necesidades al ocupar parte de su tiempo a conversar y escuchar
atentamente al nifio y contestar a su preguntas; a pesar de que
éstas, en momentos para ellos como adultos no 1les parezcan de
importancia; el nifio podr& sentir que es un ser importante para
gug padres ya gque sabe que sus opiniones, ideas, actividades,
dudas, les interesan, lo que le dara seguridad y una mayor
autoestima. ' o

Tamblén no 86lo son importantes las oportunidaaés de
comunicacién que se le den al nifio, sino también que los demés
mienmbros de la familia se comuniquen con &l. Por ejemplo, el que
los padres discutan con &l las reglas de conducta; le expliquen
el porqué de alghn castigo; le den pa}abras de époyo en momentos
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tristes; le platiguen sus actividades, le dar& un sentimiento de

seguridad al nifio; ya que, sabré cuél es el comportamiento que
se espera de &1, comprenderd el porqué de algunas situaciones
conflictivas, internalizar& més fAcilmente las normas soclales;
pues entender&é la  importancia que tienen y el porqué debe
geguirlas, etc., ademé&s de dque, el explicarle; por ejemplo, el
porqué se le castiga o due el hecho de que sus padres discutan no
quiere decir -que ya noc se amen, le ayudar& a angustiarse menos
por estas situaciones.

cuando la comunicacién es deficiente o nula en la familia,
puede traer consigo alteraciones en el nifio de tilpo social,
psicoldgico ¥y cognosgcltivo, como las que mencionamos a
continuacién:

- 81 no se le deja expresar sus sentimientos, ideas u
opiniones; o 8l se 1le deja hablar sin ser escuchado, puede
provocar una baja autoestima en el nifio; al sentir &ste que
no merece ser escuchado o que tal vez no le interese a su
padres, ademés de que puede tener repercusiones més graves
de tipo emocional:; ya que, al no poder externar sus
gsentimientos; por ejemplo, de enojo, tristeza, etc., é&stos
se le van acumulando, pudiendo derivar en un trastorno
emocional grave o incluso manifestarse por medio de
actitudes aparentemente ajenas a la problemética en la
comunicacidn, como lo explicaremos en el siguiente capitulo.

- Bl no ser escuchado por 1los padres y no d&rsele
oportunidad de decidir, incluso en situaciones relacionadas
directamente con -su persona, puede afectar las relacliones
padre-hijo vy el desenvolvimiento social del nific, al sentir
&ste que no es capaz de resolver sus proplos problemas y de
que, si a su padres no les interesan su ideas, menos serén
de interés para las demés personas.

- En el aspecto cognogcitivo, al no escuchar los
-padres y/o no contestar a las preguntas de los nifios,
pueden reprimir e incluso acabar con su curiosidad y deseo
de aprender, adem&s de frenar, en parte, sl desarrollo de su
lenguaje, al negarsele al nifio, que a través de la
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comunicacidn ‘satisfaga sus dudas, adquiera nuevos
conocimientés y amplie y practique su vocabulario.

2.7 INFLUEHCIA DEL MANEJO DE ROLES ¥ RELACIONES EN EL NISO.

A través de la observacidn, imitacidén y participacibébn en
los roles y en las relaciones interfamliliares, el nifio satisface
muchas de su necesidades, a 1la wvez gque va conformando su
personalidad, como veremos a continuacidn.

Cuando el padre del mismo sexo, cumple con sus funciones y
le d4da& apoyo, seguridad, confianza, amor al nifior &ste se
i1dentifica con el padre adecuadamente, identificacidn gue es
importante para 1la adquisiciédn de patrones conductuales propios
de cada sexo. '

El que los miembros de la familia, especialmente los padres,
cumplan con sus funciones 0 roles representa la satisfaccidn de
necesidades béslcas del nifio; ya que, como hemos visto, entre
las funcilones de los roles paternos se encuentran las de brindar
cuidado, afecto, educacidn, satisfaccidn, seguridad, etc.

Las implicaciones que tilens el rol hermano son de
importancia en 1la socializacibn; ya que, le ayudan a aprender a
resolver problemas con otras personas, interrelacionarse con los
demés; compartir; asi como,  -le Dbrinda patrones de 1lealtad,
ayuda, proteccidn e i1ncluso de rivalidad, competencia e
injusticias, patrones con los que se enfrentar& seguramente en
sus futuras relaciones soclales.

Tamblén s de importancia para el desarrollo positivo del
nifio, el gue sus padres, adem&s de cumplir con sus roles
paternos, cumplan con los de mujer, hombre vy esposos y que el
hijo respete estos roles:; lo que ayuda a que los padres sientan
una satisfaccidn personal gue se reflejari en sus relaciones con
el nifio, ademés de que &ste aprenderid que debe respetar otras
actividades de sgus padres y saber gque no slempre todas las
personas dedicaré&n toda su atencldn hacia &1, aprendiendo, a su
vez, que su comportamlento deberd variar, en parte, dependiendo
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de las circunstanclas, edad y Jerarquia de la persona con que se
esté& relacionando.

En cuantoc a las relaciones, podemos decir gque el ambilente
familiar debe sgser equilibrado y afectuoso, con vroles bilen
delimitados  para todos su miembros, comunlcacidn adecuada,
respeto, cooperacién, cordialidad y costumbres motilvadoras entre
sus miembros gque ayuden al nifio a:

- Lograr una adecuada soclalizacién que le sirva para
interactuar con los dem&s, al reproduclr las conductas
observadas en la famillia, que deber&n estar basadas en los
puntos mencionados arriba.’

- Lograr un sentimiento .de seguridad y satisfaccidn
emocional, ya que sabe que en su hogar puede sencontrar el
apoyo, la comprensibén-y el respeto a su persona, ademés de
la posibilidad de convivir y ser escuchado.

- Aprender a conocer diferentes alternativas tanto de
conducta como de sentimientos; como son, la alegria vy el
llanto, la aceptacidn y el rechazo, el gusto por el trabajo
productivo y a sobreponerse a dificultades, en 1lugar de
asustarge o evadirse, etc.,, todo lo. gue lo lrd preparando
para el mahejo de situaciones, tanto positivas como
negativas en el futuro.

Por otra parte, aunque en las relaciones con los hermanog
se lleguen a dar rivalidades y discusiones, sl los padres son
imparciales, flexibles, comprensivos y les inculcan patrones de
respeto, cooperacidn, afecto, etc., ademfs de brindarles una

imagen de pareja positiva; es posible la creacidn . de
sentimientos de compafierismo, carifio, cooperacidn que ayude a la
gsoclalizacidn, ademés de satisfacer necesidades de afecto y

comunicacion,

En el caso del divorcio, sus efectos pueden reducirse si los
padres son personas bien ajustadas, mantienen contacto con sus
hijos y siguen cumpliendo con sus funciones de culdado y efecto.

Cap.-2 Bl nific y su familia.
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“El llevar un mal manejo en’ log roles "¢ tener malas

relaciones familiares c¢onlleva a problemas, como los siguientes:

- Cuando no exlste una imagen de pareja, yva sea por
falta fislca de un padre, por que alguno no cumpla con sus
funciones, o por que no exista una relacién armbnica entre
ambos; el nifio se puede ver afectado en su integracidn
social, psicdlogica y en su futura vida familiar ya como
adulto, al causarle esta falta de 1imagen de parejas
depresidn, ansiedad, falta de i1dentificacidn con alguno de
1os:padres, ademfs de -una soclalizacidn inadecuada.

Con respecto a la socializacidn inadecuada, hay gue
recordar que la funcidén socializadora de ia familla se
logra, entre otras cosas, por medio de la observacidn que
hace el nifio de las conductas de los mlembros de su familia,
por lo que s8i &stas son  agresivas, cénflictivas, con
ausenclia de respeto y afecto, el nifioc probablemente las
reproducirad en la sscuela, con sus amlgos y més adelante en
gsu nueva familia,

- Cuando el nifio no sabe bilen cuales son su debsres,
porque los padres son incongruentes en el cumplimiento ¥
delimitaciébn de los mismos; &sto puede repercutir en su
&nimo y en su proceso de scocialilzacldn, como ya se ha
hablado. ’

- cuando el nific no logra identlficarse con su padre,
del mismo sexo y ser afectuoso con el de sexo contrarilo,
porque los padres no desempefian sus papeles correctamente; o
el padre de 1gual sexo es &spero, ineficaz o esta ausente,
la nifia puede adquilrir una conducta viriloide y el nific una
feminoide, lo que pueds dificultarles la adaptacién en
sociedad. En una investigacién se& encontrd que, "los
varones separados -de su padre antes de los cinco afios son
menos masculines en orientacidn ¥y conducts, més dependlentes
y menog agresivos que log varones de familias intactas".(®>

%é) Para una ampliaclén del tems Cir. Robin Horwood, Las mujeres que sman demasiado.
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- Cuando 1los padres se descuidan a 81 nmnismos por
cumplir sus roles paternos, en ocasiones se desesperan Yy
vuelcan .su enojo en 1los hijos, provocéndoles a é&stos
confusidédn por el cambio de actitud y otras veces rsesultando
tensiones entre padres e hijos.

- Como ya se dijo, cuando hablamos del afecto, si el
ambiente familiar es hostil y conflictivo, pueden llevar al
nific a conductas 1inadecuadas que después deriven en
problemas como delincuencia, drogradicecldn, etc.

~ Cuando 1los padres se inmiscuyen frecuentemente en
los problemas entre sus hijos pueden producir, en ocasiones,
separaciones forsozas; entre &stos, i1inhibicldén de sus
sentimientos, minimizacién de su dignidad y bloqueo de la
habllidad del nifio para aprender a culdarse en sus futuras
relaciones con los demés,

De acuerdo a lo gque se menciond en este capitulo, se puede
apreciar que hay actitudes de la famllia, tanto positivas como
negativas, que influyen ‘en el desarrollo "psicoldgico,
cognoscitivo.y social del nifio. Muchas de &stas actitudes pueden
tener repercusiones en el aprovechamliento.escolar del nifio, de lo
cual hablaremos en el préximo capitulo.

.cap.z‘ El nific ¥ su familia.
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CAPITULO 3

LA FAMILIA b4 B EBE%CTC)
EaEbE%C)‘FEECZEE}%BﬁIIEEIWTTCD EHSCOLAR

3.1 DEFINICIONES.

El término "aprovechar" significa "sacar utilidad algo".¢*?

En lo que se refiere a la escuela, el aprovechamiento seria sacar
utilidad de los conocimientos y habilidades ensefiados ahi.

Este aprovechamlientc se puede medir en cantidad y calidad,
asignéndose una calificacidén que se puede definir como “una’
representacidédn simbblica de lo aprendido por el nifio”¢=% la cual
puede ser por medlio de letras o nmeros que geheralmente son :
asociados con frases que equiparan el valor cuantitativo con uno
cualitativo. )

En las diferentes escuelas varian- las escalas v de
calificacidn y sus equivalentes cualitativos por ejemplo:

En la ‘UNAM: 10 y 9 = muy bien (MB): 8 y 7 = blen (B);:
6 = suficlente (S); 5 = no acreditado (¥a). '

En la mayoria de '1aér escuelas oficiales: 10 =
muy- bilen; 8 = bien; 7 = rggular; 6 =
no suficiente. 4 = muy deficiente.

excelente; 9
suficiente; 5

Con base en todo lo arriba expuesto, nuestra definicidn de
aprovechamiento éscolar es la siguiente:

~ Cantidad y'cslidad de 1o aprendido por - el alumno
medido en uné escala cualitativa que va de ezxcelente a

(1) chcldnario Enciclopedico Labor, tomo I,
{2) José Hanuel Villalpaado, Hanmal de Psicotécnica Pedagbgica; p. 305
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deficlente y/o una escala cuantitativa que va de 10 a 5
‘puntos - <)

Las calificaciones que se asocian al bajo aprovechamiento
escolar ( B.A.E., en adelante ), son las menores de 7, ya que
como vemos €n las escalas cualltativas mencionadas, se considera
que los alumnos Que obtienen calificaciones de 5 y 4, no pusden
ser promovidos pues no “han obtenido utilidad suficisnte de los
conocimlentos Impartidos en la escuela. Asi mismo, 1las
calificaciones de 6, aunque se consideran como "suficientesg"
para ser promovido al sigulente grado escolar, también se les
asoclia con el B.A.E. pues en realidad representa un atraso
importante en la adquisicldn de conocimientos; lo que le
dificultaré su progreso en la escuela y en la adquisicidn de
conocimientos de mayor -nivel de-complejidad; por lo tanto, en
vista de las consideraciones anteriores, definimos el B.A.E,
conmo :

- Obtencién de una puntuacidédn de 6 o menos puntos (o
‘su -equivalente cualitativo), dentro de una escala de 5 a 10

-~ puntos (de deficiente a -excelente), dada a los
conocimientes adquiridos por el alumno en las instituclones
escolarizadas. -

En la .bibliografia consultada, se habla de los términos
fracaso escolar 'y bajo rendimlento escolar, que son términos que
guardan algunas similitudes con el de B.A.E.- en incluso para
algunos autores son - iguales; sin embargo, tienesn algunas
diferencias entre si, como veremos a continuacibn:

El fracaso escolar es un término més amplio que el de
B.A.E., ya gue entre sus manifestaciones tenemos al mismo B.A.E.;
ademas de 1la reprobacidn - no ser promovido al siguiente grado-

(3} % la mayorfs de las escuelas se umsa la emcals de 52 10, 7 on algunas la de § o 10, pero se considera
que con la calificacidn de 5 "es suflclentevpara avlsar a los padres acerca de las diflcultades de su hijo; ya
qie, una calificscién de 4 o menor, generalmente va aconpafieda de la nota cuelitativa "muy deficlente® lo que |
no es may recomendable desde ol punto de vista psicopedagbgico. Por otra parte, es diffeil de creer que un
aluano -obtenga wn cero, lo que izplica ausencla total de conocimientos.” Zeul Contreras, Ivaluacién en la
escuela primaria, p.242
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y la deserclidn - abandono de los estudios -, que muchas veces
pueden ser consecuencias del B.A.E..¢? '

En cuanto al término bajo rendimiento escolar (B.R.E. én
adelante), los Bricklin ¢35’ sostienen que:

...uh escolar de B.R.E. ~es un nifio cuya eficiencia
diaria en "la escuela es muy inferior a 1lo que podia
esperarse en cuanto a su capacidad potencial... haciéndose
una distincibén entre capacidad potencial y 1la utilizable,
siendo la primera la capacidad real del nific y la segunda a
la que esta funclonando en sus actividades.

Es decir, exliste algGn factor emocional o ambiental que lo
esta haciéndo rendir a un nivel m&s bajo de su verdadera
capacidad. Por lo que, para ser considerado de B.A.E. se toman en
cuenta las calificaciones . menores de 6, mientras que para hablar
de un nifio con B.R.E., sus calificaciones deben estar por debajo
de su ‘capacidad real, aungue &stas - sean mayores de 6. Por
ejemplo, si tenemos dos nifios con calificaciones de 5 y a otro
més de 8, el primero con un coeficiente intelectual de 80, el
segundo con uno de 100 y el tercero con uno de 130, ¢S> se le
considera al primero de B.A.E. pero no de B.R.E. (esta rindiendo
de acuerdo a su potencial), al gegundo tanto de B.A.E. como de
B.R.E. (su aprovechamiento es bajo y' rinde por debajo de su
capacidad intelectual) y al +tercero sblo como de B.R.E., (rinde
por debajo de su potencial pero su aprovechamiento no es bajo).

En nuestra investigacidn, estudiaremos solamente a los nifios
que cumplan con 1la variable de B.A.E., de 1los cuales,
probablemente algunos ser&n también de B.R.E.; vy dejaremos de
lado a 1los casos de B.R.E.: pero, con alto aprovechamiento
sscclar, ya que si bilsn seris importante dstectar a todo los
nifios que estéAn desperdiciando parte de su potencial, creemos que

(4) Generalmente la reprobaciom es consecuencia del B.A.Z., asf como lo es en algunas ocasiones la desercidn
cuando, por ejemplo, el nifio se desalienta por su B.A.E., sin embarqgo, no se-descarta el hecho de que muchas
veces la reprobacidn se puede dar por faltas 8 um examen, problesas de conducta, etc.; y la desercin por
situaclones como pueden ser el estar ingsatisfecho con el sistema escolar o la necesidad del nific de trabajar,
ete. ’ :

{8) Barey y Patricia Bricklin, Causas psicoldgicas del B.R.E., prblogo, p. XV
(6) Los test de inteligencia como el Goodenough, ¥isc, etc consideran a un coeficiente intelectual menor de 90
coro indicios de una deficiencia wEntal, & los de 90 a 110 como "normales” y & los mayores DR 110 como dotados.

cCap. 3 Le familia . v @l B-.A.E.



56

en nuestra sociedad el B.A.E. es visto como un mayor problema,
pues el obtener‘bajas calificaciones tiene consecuénciags méas
determinantes en el nifio vy su familia.

Las consecuencias del B.,A.E. pueden ser, tanto de 1indole
individual como social. En las de tipo indivlidual encontramos,
por ejemplo, wuna baja autoestima; ya que, el nifio se slente
inferior a sus compéﬁeros; lo cual le causa tensiones emociqnales
tanto a &1 mismo como a su famlilia, lo que va agravando su
situacidn.

En cuénto a 1las soclales, tenemos el atraso progresivo y
como probables consecuenclas la reprobaclédn y la deserclén, las
cuales pueden llevar al nific a laborar a edad muy temprana como
subempleado ¢ bilen que, ya mayor, se convierta en desempleado. y
derivar, en muchos casos en consecuencias m&s graves, como la
delincuencia, drogadiccidn, etc.¢”?

El conocimiento de estas posibles consecuencias nos hace
ver la importancia de estudiar el problema del B.A.E. y sus
" causas, las cuales serén expuestas en los sigulentes apartados de
este capitulo.

En nuestro slstema escolar participan algunos. elementos gue
favorecen o perjudican el aprendizaje: La escuela misma, con sus
politicas, valores culturales, métodos, maestros; el educando,
cuyo desarrollo, ademas de estar condlcionado por sus
caracteristicas individuales, 1o estf al mismo tiempo por su
contexto ambiental. en el cual también entra en contacto con
diversas reglas, valores, 1ldeologia, cultura, etc.

De acuerde a lo anterior, las causas de bajo aprovechamiento

escolar, pueden clasificarse en tres apartados qus son: La

escuela, el individuo y le sociedad, los cualss se puedsn reducir
a causas indilviduales ¥y causas ambientales; refiriéndonos en las
primeras a las caracteristices fislcas v psicolégicas del
educando - ya sean é&stas de origen puramente hereditario o

(1) Ver gréficas sobre delincuencia en anesos.
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producto de una Iinterrelacidn entre.lo hereditario y lo aprendido .
en el amblente. - y_ en las segundas, al contexto en el que se
mueve el individuwo que incluye al medio fisico, a la escuela, a
1la familia v a la socledad an general. ’

Se clasifican de esta manera por motivos de estudio, pues
como se vera enel apartado 3.5 es dificil sino imposible separar
estos factores en el educando, ya que é&ste es un individuo
biolbgico, psicolbgico y social, que funciona integralmente.

Adem&s de estos dos tipos de causas, hablaremos de las
llamadas causas’ circunstancialeé que Se consideran aparte de la
clasificac16n>anterior; ya que, abarcan causas de los dos tiposa,
adem&s de sbdlo prévocar un B.A.E. temporal.

En este capitulo, incluiremos las 1ideas de diferentes
autores aunque algunos de &stos usen los términos de B.R.E. y
Fracaso escolar:; ~ va ¢gue, como Yya mencionamos; muchos casos de
B.R.E., y fracaso escolar suelen ser también de B.A.E. por lo quse
creemos que es valido aplicar algunas de sus ideas al hablar de
&ste Gltimo. '

3.2.1. CAUSAS INDIVIDUALES.

Son las caracteristicas del alumno que interfieren en su
aprovechamiento escolar entre las que tenemos:

- Aspectos fisicos como pueden ser: lesiones
cerebrales, enfermedades, desnutricidn, impedimentos o
defectos fisicos (sordera, ceguera, invalidez, deformidades,
etc.), retraso en el crecimiento, problemas en la
coordinacidén motora, etc. Los cuales pueden producir
problemas como fatiga, falta de atencidn, dificultades
perceptivas, debilidad general, e incluso baja autoestinma,
inseguridad, ansiedad, ausentismo en 1la escuela, 1o que
repercutird en el aprendizaje del nifio.

- Motivacidn interha, de no existir interés del
educando por su superacidén o por 1la resolucién de sus

‘Aap. 3 La familia y &1 B.A.E.
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necesidades, puede provocar la falta de egfuerzo para salir
adelante en sus estudios.

- Personalldad: temperamento, carécter, tipo de
intereses, valores, etc. pueden favorecer o dificultar el
proceso de  aprendizaje, los . hébitos de  estudlo, la

tolerancia al fracaso, reacciones positivas o negativas a
los embates del exterior, etc., &stbo se explicarad un poco
més ampliamente en el Gltimo apartado de este capitulo,

- Madurez inadecuada a su grado escolar, por ejemplo,
cuando el nifio tiene que aprender a leer antes de que su
desarrollo cognosciltivo, perceptivo, psicomotor y afectivo
sea el adecuado. -

- La comprensidén de 1los conocimientos, asi como el
mecanismo de resolucién de problemas}requiéren de cilerta
capaclidad intelectual y desarrollo madurativo en el aspedto
cognoscitivo; por 1o que una Iinteligencia inferior al
promedio, pueden dificultar la adquisicidn de los
conocimientos.

- Trastornos de 1la personalidad, entre 1los que
tenemos, depresidn, inmadurez emocional, agresién, ansiedad,
conducta delictiva, " problemas sexuales,' neurosis,
esquizofrenia, obsesiones, etc., gque 1le pueden provocar
problemas de adaptacidn, distracciones y dificultades para
asimilar los conocimientos.

- Problemas de aprendizalje., como son 1la dislexia.
discalculia, disgrafia, etc., que causan problemas para el
aprendizaje de la lectura, escritura y céalculo.

Como ya se dijo, algunas de las causas individuales antes
mencionadas pueden provenir directamente del alumno o ser
causados por factores ambientales.

3.2.2. CAUSAS AMBIENTALES,

. El medio ambiente puede contribuir al desarrollo u
obstaculizacidn de las capacidades y evolucidn del nifio, por lo

Cap. 3 La familia ¥ el B.A.E.
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que es necesarlo tomar en cuenta los factores externos, tanto
fislcas como sociales, gque influyen en el educando entre los
cuales tenemos: :

cap :

- Medlo Fisico: Nos referiremos en este punto a las
condiciones fisicas del ambiente, como son condiciones
climéticas, higiénicas, alimentacibén, contaminacién del
alre, del ruido, etc. Los cuales pueden influir en el
desarrollo fisico ‘e incluso psicélégico del nifio; por
ejemplo, si° el nifio wvive en un ambiente contaminado puede
llegar a padecer malestares fisicos como agotamiento,
irritacidn en 1los ojos y gargénta, lo qué puede influir en
su aprendizaje.

- Medio Socicocultural: E1 B.A.E. dependerd muchas
veces de la sociedad en que s8e desarrolle el individuo,
debido a 1los valores gque é&sta sustente y la importancia que
se le d& a la educacldn. Dentro de este medio tenemos a la
escuela vy & la familia que pueden influir de la siguiente
maneras

~ Escuela: En este .aspecto se considera que las
causas del B.A.E., pueden ser un método educativo mal
manejado y/o0 inadecuado, un mal maestro, autoritarismo
axtremo o falta del mismo, excesivo nGmero de alumnos
que dificulte la atencidbn a los mismos, intrumentos de
evaluacidn no adecuados al 'nivel de estudios, a los
conocimientos impartidos o a las caracteristicas
individuales de los alumnos, etc.

- Familla: Ya vimos la importancia de la familia
en el desarrollo del nific, de lo que se infiere que
las dificultades familiares pueden influir en todos
los aspectos de la wvida de &ste; entre los cuales se
encuentra su vida escolar que'por ger el tema que‘nos
ocupa, se explicard m&s ampliamente en an apartado
egpeciel de este capitulo.

3 La familia y el B.A.R.
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3.2.3. CAUSAS CIRCUNSTANCIALES.

En muchas ocaslones encontramos a nifios que son de un buen
aprovechamiento escolar, tlenen un entorno familiar positivo y
sin embargo, por un periodo de tiempo presentan bajas en su
aprovechamlento escolar; que puede ser debldo a lo que se conoce
como causas cilrcunstanclales, las cuales pueden ser de origen
individual o ambiental que se les llama asi porque no provocan un
B.A.E. crbénico permanente, sino un B.A.E. circunstancial o
temporal que se considera asi cuando el nifio que lo presenta se
haya libre de conflictos emocionales graves y debilitadores:

. ...88 le considera circunstancial no porque 1o ponga
en accidébn alguna situacidn definids o particulér, sino
porgue basicamente no tiene conflictos. Por tanto, el chico
mejora tan pronto como su ambiente inmediato cambla, ya sea
en realidad o de acuerdo con el punto de vista desde el cual
el sujeto lo considera¢®’,

Entre é&stos tenemos, enfermedad temporal, problemas
econbmicos famlliares, pérdida de trabajo de los padres, cambio
de domicilio, muerte de algGn familiar, etc.

Como vemos las causas del B.A.E. son mfltiples, por lo que

estudiar detenidamente cada una seria muy extenso; sin embargo,
en vista de la importancia que tiene la familiaAen el desarrollo
del nifio, hemos escogido este factor pars ser desarrollado més
ampliaménte, aclarando que esto no guiere decir que las otras
causas sean menos importantes.

Dentro de - las causas externas que se mencionaron
anteriormente, es  la familia una de las que m&sg puede influir en
el aprovechamiento escolar del nific; va que como hemos expligado
en el capitulo anterior, la familia &3 el medlo natural en donds
se ha de desenvolver el nifio, por lo gue su desarrollo tanto

fisico, como psicoldgico y social, depender& en gran parte de sl

(8) Barry Bricklin, Op.cit. p.81
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la familia 1le ofrece un medio propicio y estimulante o por el
contrario uno obstaculizante para ello.

Antes de describir las circunstancias familiares que pueden
tener influencia en el aprovechamiento escolar del nifio,
mencilonaremos como sSe relaciona el sistema familiar con el
gliztema escolar; es decir, de qué manera interviene la familia,
ya sea -como colaboradora directa o indirecta en la educacidn:

~ La familia constituye en si un ambiente educativo,
ya que por medic de las conversaciones, ocupaciones de sus
miembros, actividades culturales, valores, relaciones;
formas de llevar la disciplina, etc., se proyectan formas de
comportamiento, lengdaje y conocimientos que se reflejan no
ablo en la vida familiar del nifioc, sino que muy
probablemente en su vida social y en la escolar.

- La familia .al cumplir con sus funclones bésicas de
cuidado, afecto y socializacidn, ayuda a la formacidn de la
personalidad del nifio; la falta o alteracidn en alguna de
estas funciones puede provocar reacciones emocionales
negativas en el nifio; como puede ser, una falta de confianza
en s8i mismo o en los demé&s, ansiedad, agresividad, o incluso
trastornos neurdticos mAs graves gue en nmuchos casos
repercuten en su educacldn como explicaremos més adelante.

- Se considera que la finalidad principal de la
educacién es formar integramente al individuo ¢®’, por lo
que la familia, & través del cumplimiento de sus funciones
de cuidado, 8ocializaciébn y afecto, se constituye como
colaboradora de la institucidn escolar para el logro de esta
finalidad.

Segln Rotger Amengual (1°2, las varlables familiares que
pueden influlr en el aprovechamiento escolar son:

I. NIVEL SOCIOERCONCMICO Y CULTURAL:

Toda familia se encuentra inmersa en un contexto
socioecondmico ¥y cultural especifico, por lo que es importante

{9) Ricardo Hassif, Pedagogia general; Francisco larroyo, La ciencia de la educacifn,
(10) Rotger Amengual, la escuela hoy, pp. 135-152
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concer los aspectos referentegs a este contexto, ya gque influyen
tanto en la dinémice familiar como en el aprovechamiento escolar.
entre estos aspectos tenemos la actividad laboral de los padres,
los ingresos econémicos, etc., los cuales pueden influlr en las
oportunidades de estudilo, alimentaclién, amplitud del- espaclo en
el hogar; 1lo que se limita sl el ingreso econdmlco es bajo: lo
que puede provocar un retardo en el desarrollo psicomotor del
nifio en edad temprana, problemas de salud, ademés de la falta de
un lugar adecuado de estudio, en donde pueda concentrarse:; o
bien, por 1la misma situacidn econdmica que el nifio se vea en la
necesidad de trabajar, lo cual adem&s de quitarle tiempo vy
energias para sus estudios le hace ver las actividades escolares
como improductivas. :

En cuanto a las familias con altos recursos, el B.A.E. puede
ser el resultado de una falta de atencldn por parte de los padres
por que &stos, muchas veces, estén més interesados en mantensr su
estatus; o tal vez, exlista falta de interés escolar del mismo
nifio por sentir seguro su futuro econdmico.

Por otra parte, las diversas actividades culturales; nivel
de estudios de los padres: vocabulario_ utilizado; ocupacibén;
lugar de origen de 1los padres; importancia que la familia dé a
sus estudios y forma como en &sta se vea el fracaso cuando este
se presenta, son aspectos que repercuten tanto en los
conocimientos como en el comportamiento del nifio; asi como, en
sus expectativas que tenga y la importancia que &ste le dé& a su
educacidén. Asi mismo, cuando &l ambiente cultural es pobre; en la
familia no se lleven actividades de tipo cultural; no se le dé
importancia a 1la educacidn; 1los padres sean poco instruldos; o
bien, la cultura que trae consigo el nific de su casa no coilncida
en muchos puntos con la ideologia que sustenta nuestro sistema
egcolar, entonces, el nifio inicia s3u educacién escolar en
desventaja con respecto a los dembs. 21>

IT. ESTRUCTURA:

Se refiere al nGmero de miembros de la familia que cohabiltan
en el mismo hogar, parentesco entre &stos y lugar que ocupa €l
nifio dentro de la familia; gue son aspectos que nos pueden

(11) Para mayor infornucién al respecto, confrontese José Blat, Bl fracase escolar; Acpeinac, op. cit., cep. 2
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informar sobre las influencias que esté recibiendo el nifio;- quién
o quiénes lo educan, gque tanta atencidn le pueden dar al nifio; es
decir, el ambiente familiar no seréd el mismo, en una familia con
pocos hlijos que en una muy numerosas eh la que la madre tilene que
repartir su atencidn entre muchos hijos; o en las familias
nucleares que en las de. tipo extenso, en las que en la casa vivan
los abuelos u otros parientes gue en muchas ocasiones 1nterf1eren
con las normas y pautas educativas de los padres.

Lo anterior, puede causarle al nifio incertidumbre, tal vez
ingeguridad, que posiblemente afecte su aprovechamisnto escolar.
Para assgurarlo, es importante investigar en cada caso de B.A.E.,
81 esths afectando o no la estructura familiar en el nifio, ya que,
muchas veces, aunque el nifio viva con los abuélos y otros
parientes, no slempre los padres le permiten a &stos interferir;
por lo que, una vez conocida .la estructura familiar, se debe
investigar la dinémica que se d& en el ambiente familiar. Es.
declr, en muchos casos la forma y gravedad con que afecten los
factéges referentes a los aspectos socloecondmico y cultural y a
la estructura, estén determinados, en gran parte, por la
dinémica familiar existente.

II1. AMBIENTE FAMILIAR:

Abarca aspectos como manejo de roles, c¢lima afectivo,
cumplimiento de funciones, comunlcacidn, disciplina, actitudes de
los padres, relacliones entre sus miembros, etc. .

En el bajo apro?echamiento escolar, el amblente familiar
‘puede ser una causa 1importante, ya sea que% gse trate de una
familia disfuncional o no; esto quiere decilr que, pueden>existir
algunas actitudes, dentro de una familia considersda'funcional
que si afectan el aprovechamiento escolar del nifio. Entre estas
actitudes tenemos las siguientes:

- Disciplina: cuando &sta es muy permisiva puede
causar que el nifio no le dé& importancia a sus tareas, no se
preocupe por realizarlas, o bien, su B.A.E., puéde ser una
manera de llamar la atencldn de sus padres; ya que muchas
veces la falta de supervislén por parte de los padres crea
en el nifio la 1dea de que no le interesa a é&stos.
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En el caso de una autoridad muy riglda hace que el
‘nifio se sienta muy presionado y reallce 1las actividades
escolares bajo gran ansiedad; lo que lo hace, en ocasiones,
fracasar. En otros casos, aungue no exista esta ansiledad su
B.A.E., es una forma de protesta a la opresidn a que esta
sujeto.

" - Sobreproteccién: cuando un hnifio es sobreprotegido
por alguno o ambos padres, su actitud repsrcute en su
socializaciébn, ya que &stos- nifics, generalmente, tienen
dificultad para relacionarse con los demis y para adaptarse
a nuevas situaclones. El resultado de la sobreproteccibn
puede ser un alumno inseguro y no acostumbrade a reso}ver
sus proplos problemas; que fracasa en la escuela ya sea por
su inadaptaclbén, o bien porque no esta acbstumbrado a las
presiones que 1mplica la actividad -escolar; o en algunos
casos, por la ansiedad e incluso enojo por la
sobreproteccldn de que es victima, es decir, cuando el chico
siente la presidn que implica el tener al padre o madre
siempre vigilando e interviniendo en cada una de sus
actividades.

Como hemos visto, la ansledad, 1Inseguridad y falta de
interés por parte del nifio con respecto a la escuela, o incluso
el enojo que los nifios pueden llegar a sentir hacia su familia,
son aspectos que causan un B.A.E., es decir; por ejemplo, un
nifio inseguro, c¢on mucha ansledad no puede funcionar de la misma
manera que un nifio seguro de si mismo que esté tranquilo y no se
sienta excesivamente presionado. Entre otras actitudes famlliares
que pueden causar situaciones de ansiédad, depresidn,
inseguridad, falts de inter&s en el nifio, adem&s de 1las vya
mencionadas arriba, tenemos: '

- Constantes criticas negatlvas acerca de la conducta.
del nifio.

- Castigos exagerados a ralz de un fracasoc escolar

- Frecuentes castigos injustos por cualguier
sltuacién.
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~- Grandes presiones por que el nific - obtenga
"excelentes" califilcaciones escolares.

- Poca wvalorizacién a 1la educacidn, sea debido a que
en su comunidad o anibiente social no se le d& mucha
importancia a la educacién; o bien, gue en algunos casos, un
padre incoﬁforme con la sociedad, le +trasmita al hijo la
idea de que se rebele ante é&sta, la que incluye el sistema
escolar.

- Incongruencia o 1inconsistencla en las normas
disciplinarias, se reflere a los casos en dque un padre es
pérmisivo y el otro muy autoritario; o bien, los padres
dicen una cosa pero hacen lo contrario, o cuando los padres
en ocasiones toleran un comportamiento y en otras lo -
castigan severamente.

- Falta de motivacibn e interé&s de los padreés hacia
las actividades escolares del nifio.

- Ajislamiento de la familia de 1la mayoria de las
personas y actividades de su medio social que provoca que el
nifio, al entrar a 1la escuela se tenga que enfrentar a una

- interaccién social, a la qgue no se le ha acostumbrado.

Por otra parte, tenemos como factor causante del bajo
aprovechamiento escolar a .la familia disfunclonal, en 1la que
ademés de las actitudes anteriores, pueden darse otrods aspectos
que ser&n tratados a continuacibn.

3.4. DISFUNCION FAMILIAR Y BAJO QPROVECHAMIENTO BESCOLAR.

I. DISFUNCIONES DEL DESARROLLO:

Entre é&stas tenemos, por ejemplo, la familia interrumpida,
la de un solo padre, etc.

Para tener mayores-posibiliaades de un desarrollo positivo,
el nific necesita la presencia de ambos padres que, como ya vimos,
a cada uno le corresponde cumplir con determinados roles, buesto
que el nifio necesita tanto de una figura masculina como femenina,
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por-lo que la ausencia de alguno de los padres, puede provocar
problemas en el aprendizaje en el nifio; ya sea por falta de
atencidn, supervisidn y/o motivacidn adecuada (el padre presente
debe trabajar), lo gque puede repercutir en los hébitos de estudio
y en la disciplina, ademés de que la falta de uno de los padres,
puede provocarle problemas emocionales que repercutan en su
aprovechamiento sscolar.

II. DISFUNCIONES EN LOS SUBSISTEMAS:

Los problemas escolares pueden ser provocados también por
los conflictos er los subsistemas familiares como pueden ser; por
ejemplo, los siguientes:

~ Rifias entre los padres: Las cuales afectan en un
mayor gradoc cuando se involucra al nifio:

- Culpéndolo de 1los conflictos.
- Menclon&ndolo dentro de las discusiones,

~ Haciéndole victima de castigos Injustos como
resultado de las rifias conyugales. ’

- Buscé&ndolo como aliado de alguno de 1los
cbnyuges, . 1lo que provoca que el padre perdedor
preslione al hijo para que cambie su preferencia, lo
trate mal, 6 en algunos casos, se aleje casi por
completo del hijo. ’

~ Sobreprotegiéndole, cuando 1los padres, por
eludir sus diferencias, buscan un distractor que puede
ser la sobreprotecciébn por una real o supuesta
enfermedad, debllidad o bajo aprovechamlento escolar
del nifio.

- Tom&ndolo como consejero, en -los casos en los
que el padre o la madre toma como “"consejero” al hijo,
al c¢onsultarle y contarle todos log problemas con su
parejas lo que le crea una sobrecarga emocional con
dificultades que estén por encima de su edad.

Cap. 3 La familia v el B.A.BE.



67

Las situaclones anteriores crean ansiedad e inseguridad en

el nifio, - lo que repercute, muchas wveces, en su aprovechamiento
escolar. ‘

Cap .

- Rivalidades entre padres e hijos: Algunas veces el
bajo aprovechanmiento escolar se presenta porqus el nifio teme
sobresalir en algo; en este caso en la escuela; porque por
alguna razdn el padre lo siente como rival, tal vez en el
afecto y atenciones de la madre, por lo que el nifio llega a
sentir gue no debe sobresalir para no provocar el enojo del
padre.

- Problemas entre hermanos: Pueden ser debidos ya sea,
por existencia de celos y rivalidades entre &stos,
comparaciones frecuentes de los padres, mayor atencidn a
alguno de los hijos, injusticias de los padres hacia uno de
los hermanos, etc., lo que suscita gue el nifio, al sentirse
poco querido, quiera gsuperar a sSu hermano, le d& una
importancia exagerada a las calificacliones escolares;
presionindose por esta sltuacidén; 1lo que le causa una
tensldén que en lugar de ayudarle a sus planes, le impida el
logro. de é&stos. En otro caso el sentir que a sus padres les
inﬁefesan més su hermanos, puede hacer que plerda interés en
su superacibdn. :

11I1. DISFUNCIONES DE LA FAMILIA COMO SISTEMA:

- Alteraciones en 1la funcidbn de cuidadoe: E1 no
brindarle alimentacién adecuada al nifio para su desarrollo,
por ignorancia o negligencia, el descuidarlo en su limpieza
y la falta de wvigilancia para evitar que el nifio tenga
accidentes, puede tener consecuencias fisicas, soclales y
emocionales. Entre las primeras pueden estar la mala salud,
cansancio,Adesnutricién, distraccibén, etc., disminuyendo asi
sus posibilidades de aprendizaje. Entre las soclales tenemos
el rechazo de sus compafiero por su mala apariencia o
desaseo. ¥ dentro de las emocionales (Ya se ha visto gue
esta funcidn esta muy ligada con la de afecto), pueden estar
el no sentirse querido, lo que puede derivar en problemas de
adaptacidn y de aprendizaje escolar.
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- Alteraciones en la funcidén de afecte: Algunos
aspectos que nos pueden 1indicar una posible falta o
alteracidn en el afecto, pueden ser poca atencibébn al nifio,

-estimulacidn escasa o nula, falta de demostraciones fisicas
y verbales de afecto, rechazo, desinterés, desaprobacién
constante de la conducta o actividades del nifio etc.

Lo anterior 1lo puede manifestar el nifio, ya sea como
agresividad, rechazo hacia.los dem&s, tendencias opositorias
acerca del comportamiento que se espera de &l; o bien
derivar en una baja autoestima, depresidn, 1nseguridad,
falta de interés, factores que pueden provocar obstéculos en
su superacibn académica, ya sea en su comportamiento en la
escuela, o en su aprovechamiento escolar.

- Soclalizacidébn inadecuada: Se maniflesta por diversas-
actitudes en el nifio, como son, la agresividad (conducta que
muchas veces es imitacidn de actitudes de otros miembros de
la familia); o bien, por el contrario, el retraimiento,
inseguridad y dificultad para adaptarse a las relaciones y
actividades que se dan en .la escuela.

Los problemas en la soclializacién también pueden ser
provocados por una sobreproteccibén; o bien, una permisividad
excesiva, al dificultar, ambas, ademas de 1la socilalizacidén, la
adaptacidén escolar, como ya se explicé.

- Alteraciones en los roles: Entre los ejemplos de las
situaciones que reflejan las alteraciones en ‘el manejo de
los roles estéan:

- Las rifias entre los padres en gus se
involucran a los hijos, haciéndolos que é&stos mezclen
sus roles de hijos con los conyugales; o bien, cuando
en estas rifiag alguno de los padres trata de que el
hijo se wvuelva su aliado, distorsionando la tarea de
fomentar una imagen positiva del cbdnyuge.

- Incumplimiento o alteracidn de ias funciones
de afecto, cuidado, soclalizacldn que son parte de las
tareas dentro de los roles paternos. '
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- Cuando los padres que trabajan, hacen que los

hijos mayores cumplan con el rol de padre con 1los

nifios més peguefios.

Los diversos problemas relacionados con la alteracidn en el
manejo y cumplimiento de los roles pueden provocar en el nifio
ansiedad, incar%idumbre, una carga emoclonal extra, as decir al
d&rsele tareas inadecuadas a su edad y rol hijo, etc.

- Falta de comunicacidn: En lo gue se refiere a los
padres, €&sto  puede ser la raiz de las desavenencias
conyugales de las que va hablamos; o bien, ser su

consecuencia. En cuanto al nifio, el no darsele oportunidad .

de comunicar sus sentimientos o actividades del dia, puede
producirle insatisfaccibn, frustracién y/o la creencia de
que a sus padres no les interesan ni sus actividades, ni &1
mismo; asi como, una acumulacidn de sentimientos, ya sea de
encjo, tristeza, i1ncertidumbre, que muchas veces surgen a
raiz de 1la misma falta de comunicaciédn o de 1la tensibén
causada por las rifias conyugales; tensién gue no se llega a
externar precisamente por las fallas de 1la comunicacidn
interfamiliar.

Lo anterior, ademé&s de 1la posibilidad de derivar en
problemas emocionales més graves como seria una neurosis,
puede repercutir en su aprovechamlento escolar.

A través de la explicacidn de todas las diversas situaciones
familiares, mencionadas en los apartédos 3.3 v 3.4, gue pueden
causar B.A.E., se puede notar que en algunos casos la familia
puede ser la causante principal del B.A.E.; o bien, en otros
casos ser considerada como un factor secundario, cuando acompafia
a otros factores sin ser el causante directo; o cuando a raiz de
la existencia previa del fracaso escolar causado por otros tipos
de factores. 2e constituve como factor agravante o causante de la
persistencia del sintoma.

Por otra lado, se puede notar que algunas de las situaciones

o actlitudes famillares descritas, si est&n directamente
relaclonadas a la vida escolar; como es el caso de la falta de
interés en las actividades escolares del nifio, excesivas

exligenclas en 1las calificaclones, rifias debidas a la situacién
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escolar del - nifio, etc., mientras que otras aparentemente no
tienen nada que ver con la escuela y sin embargo, repercuten en
el aprovechamiento escolar del nifio; como es el caso de las rifias
familiares por causas ajenas a la escuela, falta de afecto,
problemas de disciplina, etc., con lo que surge la sigulente
pregunta:

:Porqué estas situaciones familiares, aparentemente ajenas
de la vida escolar, se constituyen como causahtes del B.A.E.?

La respuesta a esta interrogante nos 1l1la dan 1los autores
consultados, basadndose en el psicoanféilisis¢i2> gue nos dicen que
el B.A.E., del nifio puede darse con los siguientes fines:

- Cuando existen constantes rifias entre los miembros
de la familia, el nifio trata de llamar la atenciédn hacla su
situacidn escolar, para gue en lugar de atacarse entre ellos
ataquen su problema de aprovechamiento escolar.

- En algunos casos, cuando los padres ho permiten al
hijo 1la comunicacidén, la manifestacidn de sentimlentos
negativos como¢ enocjo, reclamaciones acerca de castigos
injustos; o bien, cuando lo hacen victima de las
situaciones en la que se . le culpa y castiga por 1los
problemas conyugales, el nifio, entonces, ante la
imposibilidad de externar sus sentimientos en su casa, de
forma directa, los expresa al crear un problema de
aprovechamiento escolar.

- En el caso de los padreé‘que toman come confidente
al hijo, su B.A.E., puede ser una forma en que &ste trate
de que su madre o padre, dssvie la atencidn de su problema y
la enfoque en su problema escolar; slendo asi, el B.A.E. un
conducto de sscape de la madre a sus presiones, al desahogar
sus tensiones castigando al nifio por su B.A.E..

- O bilen, el B.A.E., puede ser el resultado de una
depresidn o gran ansiedad debido a gue; por ejemplo, el nifio
que se siente poco querido se crea una necesidad de

(12)  Barry Brickiin, Op.cit.; Paul Mussen, Rl desarrollo de la persenalidad..; J. Velasco, Zncracijadas:
Hanwal de Orfentacién.. .
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sobresalir en la escuela esperando que asi los padres 1le
tomen afecto; 1lo Que le provoca gque este en constante
tensidn Impidiéndole &sto, el 1libre desarrollo de sus
potencilialidades; porgque la mente del nifio no puede funcionar
adecuadamente bajo una ansiedad o depresibén excesiva.

Es decir. ‘en general, podemos pensar gue muchas veces el
B.A.E. en el nifio puede ser una forma consciente o inconsciente,
(en la mayoria de las-veces) de &ste, de molestar, de llamar 1la
atencibén hacia i mismo, de vengarse, o por el contrario ser un
intentc para resolver los problemas en la familia o de hacerse
notar con el fin de lograr un poco de atencién y afecto.

Decimos que generalmente se da& lo anterior en forma
inconsciente, porque en la mayoria de 1los casos el nifio no
relaciona su B.A.E., con el acontecimiento generador, al gue
incluso niega y/o 1llega a reprimir, guardandolo en su
inconsciente. ’ :

Tanto la represidn, como el crear el problema de B.A.E. como
respuesta a los acontecimientos que le dafian, se constituyen en
lo que el psicoanalisis llama mecanismos de defensa; es decir,
son una manera de defenderse de una situacidébn que le es dolorosa,
triste o tal vez de enojo, pero gque para un nifio, el sentir enojo
o rencor hacia los padres, es un sentimiento que no se puede
permitir, por 1lo que con la represidn el nifio trata de borrar de
su mente lé gituacidn, sin.embargo, el gque no lo fecuerde én sua
conciencia no quiere decir que haya desaparecido, por 1lo que
necesita de un canal encubierto que dé& salida a sus inquietudes
de una manera que le cause menos dolor o inquietud, canal que, en
el caso que nos ocupa, es el fracaso escolar, ya que después de
su vida en familia es en la escuela d&énde mas tiempo pasa.

A través de este capitulo hemos wvisto 1la _impoftancia que
tiene la familia como causante de el B.A.E., asi como también
hemos tratado sobre otros factores, aunque brevemente, que pueden
causar el problema.

A contlnuacibn veremos que las diversas causas no
necesariamente son ajenas unas de otras.
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Hemos s&xpuesto a lo '~ largo del capitglo las causas
individuales y ambientales a las cuales se les atribuye el
B.A.E., sobre <€stas, los autores consultados toman partido al
sustentar unos, 1la importancia de las causas individuales, otros
la de 1las ambientales y los més, la de ambas, sin dejar de
admitir, la mayoria,‘las demés causas que intervienen en el
B.A.E..

Entre los que sostienen que el B.A.E. se debe principalmente
a causas individuales, tenemos a Glasser, que niega que 1la
familia influya en el B.A.E., cuando dice que:'

...l fracaso escolar se da en todos los niveles y en
diferentes ambientes...entonces, la causa del fracaso
escolar estd, sobre todo, en la persona: En sus aptitudes,
su talento, su esfuerzo e interés. No se puede culpar, por
tanto, a la socisdad ni a la familia, sea cual fuera su
condicibén social, sino al mismo alumno.¢13?

Sin embargo, Glasser olvida que muchas veces el interés y
esfuerzo que ponga un nifio en la escuela, depende en gran parte
de la motivacidn gque reciba en s8u casa y de su éstabilidad
emocional que esta condicionada, en muchos aspectos, por la
situacién familiar.: '

Los Bficklin,<14> aunque admiten la importancia de factores
culturales e intelectuales, nos dicen que el 80% de los casos de
B.A.E. se deben a problemas emocionales del mismo alumno. Pero
sin embargo, a través de la lectura, nos dimos cuenta que la
mayoria de 1los problemas emocionales de que ellos hablan, surgen
del mismo ambiente familiéw. '

Por otro 1lado, entre los autores que le dan mayor crédito a
lo determinante gue puede ser el medio ambiente en el
aprovechamiento escolar estan Wall y Mario de Miguel ¢18), en

(13) Citado por Rotger Amengual, Op. cit., p. 143
(14) Barry Bricklin, Op.cit
(15) citados por Rotger Amengual, Op.cit
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cuyas investigaciones encontraron que el retraso escolar se
produce mé&s en amblentes famlliares de bajos recursos.

Sharrock ¢*®), por otra parte, nos menciona que la familia
juega un importante papel como causante del B.A.E., e incluso
afirma que la inteligencla esté& influenciada, en gran medida, por
el medio ambiente. (7> )

Sin embargb, la postura que tiene mayor auge entre los
autores, es aquella en la que sSe cree gue las causas individuales
y ambientales se encuentran interrelacionadas entre si, es decir,
el sujeto trae consigo determinadas caracteristicas individuales’
como son aptitudes, carficter, "~ inteligencia, etc. con 1las que
actua en su medio ambiente, al mismo tiempo que &ste actua sobre
sus caracteristicas individuales, transformandolas positiva o
negativamente y/o frenandec su desarrollo.

Diane Papalia ¢*®>, cita numerosas ihvestigaciones acerca de
la relacidn herencia-ambiente, en los diversos aspectos del
desarrollo individual vy nos dice que es dificil establecer qué
factores son heredados y cuéles adquiridos en el ambiente; sin
embargo, las investigaciones parecen indicar que parte de las
caracteristicas individuales son heredadas vy parte -aprendidas,
pero maAs que poder separar los dos aspectos en el sujetos, se les
identifica como una interrelacidn de ambos.

Al respecto nos dice Amengual que:

...posiblemente m&s gque una influencia directa e
independiente de un factor determinado, lo que es realmente
decisivo es 1la accibn producida en la persona por un
conjunto de varlables de diferentes caracteristicas, que se
interrelacionan congtantemente y en situaciones slempre
distintas. ¢*=> '

Es decir, un mismo factor, sea de indole individual o
amblental no tiene el mismo efecto en todos los nifiog, a algunos

(18) Anne Sharrock, Belaciones 3scuela Hogar.
{17) 3nel capitulo dos hablamos de como el ambiente puede influir en el desarrollo cognoscitivo del nifio,

aunque, sin embargo, esto no determina el C.I.
(18) Diane Papalia, Desarrollo Humano, introduccién.

(19) Rotger Amenqual, Op.cit., p.41
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les afecta en gran medida, a otros menos y a otros no les afecta
casi en absoluto o, al menos, no repercute en su aprendizaje
escolar, incluso en una misma familia los problemas no afectan en
la misma forma y grado a todos sus miembros.

‘Estas ideas son apoyadas también por los autores: Ma. Teresa
Alonso, el Dr. Juan Manuel Saucedo, Le Gall y el Dr. Velasco. (29>
Estos dos f(Gltimos le dan mayor importancia al carécter sn la
interrelacidédn de factores, como hablaremos enseguida:

Nos dicen, que un carécter pogee 3 tipos de variables
que son: la emotividad (E), o 1la no emotividad (nE); 1la
actividad (A) o la no actividad (nA); y la primariedad (P)
o la secundariedad (S). Esté Gltima variable se refiere a la
duracidédn de las reacciones, es decir un caracter secundario
retiene por mé&s tiliempo sus: reacclones, emociones vy
sentimientos.

Al combinarse estas variables resultan 8 tipos de
caracteres de los cuales algunos son més senslbles que otros
a las presiones exteriores; por ejemplo, entre losg
caracteres méas sensgibles esté el que reune como
caracteristicas las de: E.nA.S que por su emotividad vy
secundariedad es3 muy sensible al medio y retiene sus
emociones y por su pasividad en lugar de oponerse se retrae

-y deprime, lo gque lo hace uno de los caracteres mé&s propenso
a que la disfuncién familiar le afecte en su aprovechamiento
escolar. (21

En cambio, entre los caracteres mas fuertes estd el
.E.A.S., que si bien es sensible al exterior por su
emotividad, por su actividad lucha contra sus limitaciones y
problemas de su medlio, vy por su secundariedad sabe obtener
ventajas de sus experiencias anteriores.

Como ya se menciono la divisién de las causas del B.A.E. en
individuales y amblentales es practica por razones de estudio;

(20) Ha. Teresa Alonso, la afectividad en el nifio; Juan Hanuel Seuceda, X1 nifio al iniclo de la etapa
escolar; Le Gall, Bl fracaso escolar; J. Velasco, 0p. cit;

(21) Para la explicacién especifica de cada wno de los caracteres y su influencia en la inteligencia y
aprovechaniento escolar vid. Le Gall, Op. cit.
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sin embargo, si se - consideré, al - educando un  ser con
caracteristicas propias con las que interrelaciona con su
sociedad, es dificil hablar sobre causas individuales o
amblentales por separado, por lo tanto el B.A.E. es, en la
mayoria de los casos, el producto de causas individuo-
émbientales. )

3.6, IMPORTANCIA DE LA FAMILIA COMO FACTOR CAUSANTE DE B.A.E.

Con lo anteriormente expuesto, no creemos que sea posible
darle m&s peso a una u a otra causa, pues cada caso de B.A.E. es
diferente, esto en funcidn de la interrelacidn que existe entre
los diversos factores; sin embargo, nuestra investigacién esta
enfocada sblo al factor familiar, con base en las siguientes
consideraciones:

- Las repercusiones que tlene el ambiente familiar en
el desarrollo fisico, psicolbégico y social del nifio,
expuestas en el capitulo sobre el nifio y su familia.

- Con excepcidn de Glasser, todos los autores
analizados, consideran a la familia como factor causante
principal o, al menos reflejan que la familia puede ser un
factor agravante que contrilbuye a la persistencia del
B.A.E., aunque algunos autores le dan mayor peso al factor
individual, notamos que por la interrelacién de factores, el
~individual va a estar condicionade, en muchos casos, por
factores ambientales.

- Aln en 1los casos en donde factores como la
inteligencia, problemas ‘fisiolégicos, perceptivos, de
atencién, de caracter, sean causas de B.A.E., se cree que si
el alumnc esta inmerso en un ambiente familiar estimulante
positive, es més probable que esto le brinde mayores
posibilidades para 1a superacidén del problema y/o el méximo
desarrollo de sus capacidades.

Ahora bien, entre 1las variables familiares que causan
B.A.E., escogimos la de disfuncidén familiar, sin restarle
importancia a las dem@is, pues la familia, al ser el ambiente

Cap. 2 La familia ¥ @l B.A.E.
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natural en donde se 1le brinda afecto, seguridad y‘socializacién
al nifio, al estar alterado en el cumplimiento de estas funciones
tiene una repercusién que generalmente perdura hasta 1la wvida
adulta en el nifio, al traer no sblo consecuencias en el
-aprovechamiento escolar, sino problemas emocionales  de
inadaptaciétn social y la posibllidad de que el individuo replta
las situaciones vividas en su famillia de origen, en la familila
creada posteriormente por &1.

Hasfa ahora hemos - -sxpuesto el marco tebdrico que sustenta
nuestra investigacidén- documental, la cual esperamos corroborar
por medio de nuestra inwvestigacidédn de campo, cuyo informe se
presenta en el siguiente capitulo.

Cap. 3 La familia ¥y el B.A.B.
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CAPITULO 4

En este capitulo es importante sefialar bajo "~ que-
cuestionamientos surge nuestra investilgacidn, tanto documental
como dé campo, para ello exponemos el siguilente planteamiento del
problema:

E1 bajo 'aprovechamiento'escolar en el nifio, puede ser
caugado por gsituaciones disfuncicnales en la . familia
caracterizadas por alteraciones en las funciones b&sicas de
afecto, socializacidn y cuidado; comunlcacidn inadecuada;
alteraciones en los roles; y relaciones deterioradas,
probablements debido a: '

a) (Qué se -cubren Inadecuadamente sus necesidades
afectivas?

b) :Qué su soclalizacidn primaria fue inadecuada?
c) 3;Qué no se le proporcione el cuidado necesario?

d) $Qué la comunicacién en los subsistemas pargntal b4
conyugal es inadecuada e insuficiente?

a) 30ué se cumplen inadecuadamente los roles?

f) tQué las relaciones entre los subsistemas estén
o

Con base en el anterior planteamiento del problema surgid la
siguiente hipbtesis:

- El1 bajo aprovechamiento escolar en los educandos es
causado por la disfuncidn familiar. -
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Variable Independiente: Disfuncidn Familiar.

- Varisble Dependiente: El bajo aprovechamiento>

escolar en los educandos

Con nuestra invesﬁigacién, tanto documental como de campo,
se pretendid obtener - la informacidn necesaria para la
verificacidén de nuestra hipdtesis y para alcanzar los sigulentes
objetivos: '

Objetivo General:

- Identificar como afecta 1la disfuncién familiar al
aprovechamiento escolar.

Objetivos Particulares:

- Identificar problemas de comunicacién entre los
subsistemas familiares en familias de nifios  con bajo
aprovechamiento escolar.

- Identificar alteraciones en las funciones bésicas en
familias de nifios con bajo aprovechamiento escolar.

- Identificar relaclones. deterioradas entre 1los
miembros de 1los subsistemas en familias de nifios con bajo
aprovechamiento escolar.

- Analizar como las alteraclones en la comunicacidn,
roles y relaciones repercuten en el aprovechamiento escolar
del nifioc.

- Identificar el campo de accidn del pedagogo en
relacidn al problema de disfuncidn familiar como causante
del bajo aprovechamiento escolar.

- Identificar soluciones para el problema del baljo
aprovechamiento escolar en relacidén a la disfuncibdbn famililar
como causante de &ste.

Para comprobar nuestra hipdtesis se realizbd una
investigacidén de campo que se llevdé a cabo durante el periodo
comprendido entre el 28 de mayo y el 24 de junio de 1988. Dicha

Cap-4 Investigacioén de campo.
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investigacibn se realizd con los grupos de 292 afio en 3 escuelas
primarias de la 2zona 17 del Municipilo de Tlalnepantla: Nifios
Héroes de Chapultepec; Wenceslao Labra; Ford 107, de donde
obtuvimos nuestra - muestra de estudio de 34 nifios de bajo
aprovechamiento escolar y 34 casos de alto aprovechamiento
escolar (A.A.E. en adelante). ’

Para esta investigaéidn de campo se escogleron solamente
escuelas oficiales, ya que en &stas existe un mayor pofcentaje de
reprobacién (7.1 2) que en las particulares (2.19g). (2

4.2. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION DE_CAMPO

La investigacidn se llevd a cabo En-escuelas de la zona 17
de Tlalnepantla (en donde existe un indice de reprobacién de 5%8),
<> por el hecho de haber prestado el servicio social en esa
zona, lo- que permitlé estar en contacto con la problem&tica de
nifios de B.A.E. en escuelas pertenecientes a &sta. Ademls del
interés mostrado, facilidades y cooperacidébn brindadas por el
inspector de zona, directores y maestros de dichas escuelas.

No pudimos hacer extensiva nuestra investigacidn a otras
zonas, 1lo que nos hubliera proporcionado, una muestra més
representativa, dada las limitaciones y dificultades con las que
nos enfrentamos,,enfre las gque 'se incluyen:

- El nmero de integrantes.

- La dificultad para obtener los datos estadisticos gue nos
permitirian conocer el nGmero de nifios inscritos en segundo de
primaria, dato necesario para calcular la muestra representativa
y para proporcionar datos sobre la magnitud del problema en el
Estado de México.¢3> Lo anterior, retrasé nuestra investigacidn
de campo limiténdose el tiempo para 1la aplicacidén de ésta al
Gltimo mes del periodo escolar; tiempo en el que sdlo logramos
abarcar las tres escuelas asignadas. Adem&s de la variedad de

“{1) Datos- sobre el Distrito Pederal, ver gr&ficas anezas. em cuanto al Bstade de” Héxico nos dieron los
porcentajes globales.

(2) Datos proporcionados por la S.B.P.

{3) s6lo logramos obtemer, em em un principio los datos sobre el D.F. del afio anterior, los datos recientes
los obtuvimos hasta el final de nudtra investigacin de campo. ’

Cap.-4 Investigacisén de campo -
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nuestros instrumentos de investigacidn,. nos enfrentamos a
interrupciones como fueron exémenes parciales, festivales,
exposiciones de fin de afio, etc. ¢4

Nuestros instrumentos de investigacidn principales fueron:

- Prueba de conocimientos bésicos.

- Cuestionario para padres de familia.

- Cuestionario para maestros.

- Prueba de Frases Incompletas para nifios.

- Lista de calificaciones proporcionada por los
maestros. '

Y como instrumentos de apoyo a los anteriores:

- Prueba Goodenough.
- Prueba Rutgers
En caso necesario:
- Pruebas'proyectivas de la Figura Humana y familia.
- Test Bender. .
- Entrevistas a padres, nifios y maestros.

Los cuestionarios, entrevistas, prueba de Frases
Incompletas, de 1a.Familia‘ vy Figura Humana se aplicaron con la
finalidad de obtener datos sobre la dinémica familiar, estado
emocional del nifio y 1la visién de &ste con respecto a su
familia. '

En cuanto a las pruebas Goodenough, Rutgers, y Bender fueron
aplicadas: La primera para obtener un coeficiente intelectual de
los nifios; la segunda para detectar alteracliones en la percepcién

A y la tercera se aplicd en los casos en que los nifios obtenian una
baja puntuacidn en el Rutgers y/o ¢uando en los deméas
instrumentos, como la prueba de conocimientos, detectabamos
inversiones, confusiones de letras, mala separacidén de las
palabras, etc., con el fin de verificar 1la_ existencia de
alteraciones en la percepcién visual de estos nifios.

{4) %o la continuamos en septiembre ya que, ademds de retrasar ms nuestro trabajo, la eleccifn de los nifies np
hubiera sido bajo las mismas pautas de los primeres, ya que éstos ya llevaban cursado casi toda el segundo afio
escolar, es decir, ya llevaban por lo menos casi dos afios de estudios en primaria, en cembio de aplicarla en el
nuevo afio escolar los nifios apenas llevarfan un afio. Ademds los maestros, ya que conocian a los nifies pudieron
birndarnos informacién sobre el desarrollo de los nifies.
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La deteccldn de lo anterior no era el objetivo de nuestra
investigaclidn, referente a detectar disfuncién familiar en los
nifios de B.A.E. para lo cual c¢reemos dque es suficiente . la
aplicaciédn. de los otros instrumentos de investigacidn; sin
embargo,'sabemos que las causas del B.A.E. son mﬁlt;ples, por lo
que se reéquiere para = su deteccidn, ‘una bateria de pruebas méas
complsta ¢®’ que abarque las distintas causas del B.A.E., bateria
que necesita de mayor tiempo de aplicacibn, por lo gue sdlo, para
darle una  mayor delimitacidn a la magnitud del problema de la
disfuncidn familiar como cauvsante de B.A.E. (détéctando otrosg
tipos de causas), decidimos aplicar las pruebas mencionadas por
la facilidad que presentan en su aplicacidn, asi como por -la
importancia que éstos factores, percepcibn e Iinteligencia, juegan
en el aprovechamiento escolar.‘5>. ‘

A continuacidn pfesentamos las préguntas de los dos
cuestionarios, anotando en paréntesis la respuesta que puede
indicar una posible disfuncidbn famlliar, aunque debemos hacer
notar que una sola respuesta de é&stas no implica necesariamente
una disfuncién famillar, sino que es el coﬁjunto de situaciones
observadas a través del cuestlonario y 1las - platicas con los
padres, nlfios y maestros; ademés de 1la informacidn obtenida a
través de los otros instrumentos, lo que nos indica la existencia
o no de una disfunciébn.

1. CUESTIONARIO PARA PADRES.

A. Datos generales: a) edad; escolaridad; ocupécién; estado
civil; horarlio de trabajo; nGmero de habitantes en la casa;
actividades en el tiempo libre, de cada uno de los miembros de la
familia; b)ingreso econdmico mensual y c¢) principal aportador de
éste.

B. Preguntas sobre la dinémica familiar:

1. g8u hijo(a) tiene fodas las wvacunas? (no)

{5) ¥ID. apartado 4.4.3.
{6) Conseltar Le Gall. Op.Cit. y libros sebre Percepcién o Problemas de Aprendizaje.
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2. ¢(Usted abraza o besa ¢on frecuencia a sus hijos(as) y su
egposa({o)? (no)

3. ¢Su hijo(a) llord més de una semana cuando comenzd a ir a
la escuela? {(gi)

4, tHay acuerdo y cooperacidn entre usted y sus esposo (a)
en las decisiones familiares, por ejemplo en la educacldn de sus
hijos, reglas disciplinarias en el hogar, etc? (no) Ds ser

negativa su contestacidn explique por gué N
5. (Cree que su hijo(a) acepta y siente afecto haclia todos
los miembros de la familia? (no). A quién no:_ .3

6. ¢Deja a su hijo(a) a cargo de alguna persona ajena a la
familia (vecinos, amigos, guarderia, etc) u otros familiares
(cufiades, tios, abuelos, etc)? (sl) gCon quiéh? .
' 7. ¢Pelea con su pareja delante de sus hijos? (si)

8. :Su hijo(a) se viste y se bafia por si solo? (no)

9. :Su relacibdn sexual con su égposo(a) es 1gual dé&
satisfactoria de 1lo que era antes de la 1llegada de sus hijos?
{no) gPorqué? . ) '

10. ¢8u hijo(a) le teme a usted o. a su esposb(a)? (s1)
:Porqué? . )

’ 11. :;Le revisa a su hijo(a) la tarea diariamente? (no)

12. :;5%u hijo(a) tiene accidentes (leves) en su hogar
frecuentemente? (si)

13. :8u esposo(a) acaricia o besa con frecuencia a usted y
a sus hijos (0)? (no)

14 t8u hijo(a) convive féacilmente con personas adultas?
(no)

15. g8u hijo(a) le respeta y obedece geﬁeralmente? {(no)

16.; Est& wusted pendiente de que su hijo(a) desayune antes
de irse a la escuela? (no)

17. :Su hljo(a) le da oportunidad de conversar a solas con
su pareja? (no) .

18.:5u hijo(a) 1le manifiesta su amor (ya sea con besos,
palabras o pequefios regalos)? (no)

i9. gheja salir a su hijo(a) a jugar a casa de algln amigo?
(no)

20.¢8u hijo(a) 1le platica casi siempre a usted y/o a su
esposo(a) sus actividades del dia? (no) ;Cobmo cufles? .
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83

21. gDedica por lo menos media hora o mé&s a convivir con su

hijo(a) jugando o conversando? (no)
22. iConversa con su pareja acerca de cbmo le fue a usted o

a 8l(ella) en sus actividades del dia? (no)

23. . ¢Ensefia a su hijo{a) hébitos higiénicos? (noy
¢Cufles? . .
24. :;El vrealizar las tareas de cuidade (revisar a su

hijo(a) la tarea, alimentarlo, Jjugar con €l y wvigilarlo) I1le

resulta agradable? (no)
25. ¢Anima a su hijo(a) cuando gquiere participar en algunas

actividades? (no) sComo culles? .
26. Su hijo(a) hace mandados por si solo? (no):Cbébmo

culles? .

Contestd el cuestionario . .
Fecha de nacimiento del nifio .

I1I. CUESTIONARIO PARA MAESTROS:
- Calificaciones por bimestre.

1. :El nifio(a) asiste aseado a la escuela? (no)

2. iParticipa el nifio(a) en clase? (no)

3. tSe relaciona y/o es aceptado por la mayoria de sus
compafieros(as)? (Platica, juega, comparte, pelea poco o nada,

respeta y es repetado, etc) (no)
4, ¢Los padres del nifio(a) muestran interés por las

actividades del nifio(a) en la escuela? (no)

5. Por sus observaciones y contacto con la familia del
nific(a) zCree gue hay armonia en el hogar del nifio(a)? ;Porqué?
(no) A

- Comentarios y observaciones.

Las preguntas referentes a la din&mica familiar de los dos
-cuestionarios fueron clasificedos de la siguiente manera:
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- Cuidado: 1, 6, 11, 12, 16, 23, 1M, 4M. 7>

- Socializacidn: 3, 8, 14, 19, 23, 25, 26, 2M, 3.

~ Afecto: 2, 5, 7, 13, 18, 21, 24.

- Comunicacidén: 4, 17, 18, 20, 21, 22.

- Roless 2; 10, 13, 15, 17, 24; ¢C.

~ Relaciones familiares: 4, 5, 7, 9, 15, .18, 20, 21,
22.

- La pregunta 5M no se clasifica por ser un tanto
subjetiva. Esta pregunta asi como las ablertas se plantearon
con 1l1la finalidad de complementar y aclarar 1las otras
preguntas. '

Ccomo se puede notar algunas preguntas se repiten en més
de un apartado porque &stas nos proporcionan datos sobre mas de
un punto vya que la familia es un sistema cuyas partes ¥
funciones se interrelacionan entre si. Por ejemplo: Dentro de los -
roles de los padres esté el cumplir con las funciones bésicas
como es el dar afecto, cuidado, socializacidn, etc. ‘

El planteamiento de las preguntas 2, 3M, 4, 5, 6, 10, 13,
15, 21 y 22, metodolbdgicamente es 1incorrecto, vya que su
estructura presenta mé&s de una- alternativa, ya sea que se
refieren a diferentes conductas ¢ a méAs de una persona; sin
embargo, a pesar de su incorrecto planteamiento se tomaron en
cuenta para el diagndstico ya que:

- Por wuna parte algunas, si bien hacen referencia a 2
alternativa cualgquiera de é&stas nos indica la funcionalidad
o disfuncionalidad de los aspectos gue nos interesan: por
ejemplo, en la pregunta 6, queriamos conocer si1 el hijo veia
como figuras protectoras a los padres, ei que le tema a uno
solo o a ambos ‘ya indica wuna disfuncidn en los roles
paternos, sin gque fuera nuestro Interésg diferenciar cual de
los 2 es el que no lo cumple. Asi mismo, en la pregunta 21,
la disyuncidén esté en las conductas de sl juegan ¢ conversan
con el .hijo,rcualquiera de las 2 nos indica una forma de
convivencia por 1lo tanto, si juegan aunque no conversen los

{1) los nfimeros con la letrs m se refieren 2 las preguntas del cuestionario de maestros.
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padres con -el nifio o viseversa, de todas maneras hay-
convivencila. -

- Por otra parte, por haber sido todas las preguntas
confrontadas y aclaradas para el diagndéstico final con las
'enﬁreVistasﬂ pruebas proyectivas y con la comparacilidbén entre
los cuestionarios de badres Y maestros. Ademds de que este
dlagndéstico se hizo en forma global y no pregunta >por
pregunta como aclararemos mé&s adelante.

La secuencia que seguimos en nuestra investigacidén fue la
que describiremos a continuacibdn:

Como primer paso, aplicamos en forma grupal la prueba de
conocimientos bésicos (se anexa) a los 156 nifios de 22 afio de las
escuelas mencionadas, aplicacidn que nos 1llevd 2 diés en cada
grupo (un dia aplicacibén general y otro a 1los nifios que no
asistieron ese dia). ~Parx la obtencién de 1la muestra se tomd
como parémetro que el proﬁedio del resultado del examen més las
calificaciones de la maestra sumaran como méximo 6.9, en el caso
de los nifios de bajo aprovechamiento escolar, y de un minimo de
8.5 para los nifios de alto éprovechamiento escolar, tomando todos
los casos encontrados de B.A.E. y un nimero equivalente de nifios
de A,A.E..‘é’ La muestra de los nifios de B.A.E. fue en un
principio de 39 nifios, reduciéndose &sta a 34 por inasistencia de
los alumnos durante los dias posteriores de la investigacibdn y
por la no devolucidn de los cuestionarios.

A los nifios de B.A.E. se les aplicd grupalmente, por
dia, cada una de 1las sliguientes pruebas: Goodenough, Figura
Humana, Rutgers y Frases Incompletas; a sus maestros un

cuestionario por cada uno de 1los nifios de la muestra; y se les
envid a sus padres el cuestionario.

Una vez aplicados los instrumentos anteriores, procedimos a
revisar la informacidn recabada de cada uno de los casos, la cual
vaciamos en cuadros de concentracidn, en los que se incluyeron

{8) Se tomd enm cuemta las calificaciones de todo el afio escolar ya que consideramos que con una sola
prueba no es posible asequrar que el mifio es de bajo aprovechamiento escolar ya que el resultado obtenido
en nuestra pruedba podria estar afectado por situaciones circunstonciales como pueden ser nervios, diferente
manejo en la aplicacién de -1a prueba, diferencias en la forma de disefio de ésta 3 lo que estén
acostumbrados; etc.
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las calificaciones de los profesores, del examen aplicado,
promedio de ambas, resultados de pruebas Goodenough, Rutgers,
Frases Incompletas, lo més relevante de cuestionarios de padres y
maestros, observaciones generales.

Para complementar o aclarar la informacidédn obtenida a
partir de los instrumentos anteriores realizamos entrevistas
informales a todos los nifios, a los maestros y, en caso de dudas
o falta de informacidn, se entrevistd a algunos padres de
familia. Asi mismo, cuando encontrébamos que a alglGn nifio se le
dificultaba expresarse ablertamente acerca de su familia se le
aplicaba la prueba proyectiva de la Familia.

Las entrevistas se realizaron en forma no estructurada, con
lo que se trato de confrontar, aclarar y corregir los datos de
las respuestas de los cuestionarios de padres y maestros y las
pruebas proyectivas. La informacidn obtenida fue agregada en los
cuadrosg de concentracidn.

En cuanto a.los nifios de alto aprovechamliento a éstos se les
aplicd 1a prueba de la Figura Humana, Goodenough y el
cuestionario a sus padres y se revisaron y corroboraron los
resultados en procedimiento similar al descrito con los nifios de
B.A.E.. '

Una vez recopilada la informacién se procedid a su
tabulacién y - anélisis, a partir de 1o cual se determind
principalmente la ezlistencla o ausencia de disfunciébn familiar en
cada caso y tipos de disfuncién.

La tabulacidén de los resultados no se hizo por preguntas ya .
que:

- Por wuna parte, por las fallas metodoldgicas en el

planteamiento de las mismas -a lo que ya hicimos referencia-

que de tabularse de esta manera no nos darian valores
fidedignos.

- Por otra parte, debido a que una sols respuesta de
éstas no 1implica necesariamente una disfuncibdn  familiar,’
sino que es el conjunto de situaciones observadas a través
del cuestionario y las pléticas con los padres, nifios vy
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maestros; ademds de la informacidn obtenida a través de los
otros instrumentos, lo que nos indica la existencia o no de
una disfuncidén familiar.

A partir de toda la informacibn descrita anteriormente,
procedimos a dar un diagndéstico para cada caso de acuerde a la
informacién de los cuadros de concentracidén, el cual se clasificd
de la siguientes manera:

I. DATOS GERERALES:

Los cuales, adem&s de informarnos sobre el tiempo que pasan
los padres con sus hijos, nos permitieron obtener la informacibn
sobre el nivel socioeconbémico de cada familia a partir de los
datos siguientes:

A) INGRESO ECONOMICO MENSUAL.

B) NUMERO DE HABITANTES EN LA CASA.
C) OCUPACION DE LOS PADRES.

D) ESCOLARIDAD DE LOS PADRES.

II. SITUACION FAMILIAR:

Punto basico para nuestra investigacién junto con el punto
ITII, para detectar si existia o no disfuncién familiar en las
familias de 1los nifios, catalogando cada uno de 1los casos en
algunos de los dos siguientes incisos:

A) Familias disfuncionales.
B) Familias funcionales.

III. TIPOS DE DISFUNCION FAMILIAR:

En dorde delimitamos el tipo de alteraciones existentes en
las familias que presentaban disfuncién famlliar.

Los tipos de disfuncibn que encontramos en nuesgatra
investigacidén fueron:
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A) Complicaciones y variaciones en el desarrollo: ¢°=?

a) Familia interrumpida.

b) De un solo padre.

¢) Reconstruida.

d) Crdénicamente 1inestable.

B2) Disfunciones en los subsistemas:

a) Subsistema conyugal.
b) Subsistema parental.
c) Subsistema fraternal.

C) Disfunciones de la famllia como sistema:
Incumplimientos o problemas en :

a) Afecto.

b) Socializacibn.

c) Cuidado.

d) Comunicaciébn.

e) Roles familiares.

IV. RESULTADOS DE LAS PRUEBAS GOODENOUGH, RUTGERS Y BENDER

(10):

Para referirnos al coeficiente de percepcidn y el de
inteligencia, datos necesarios para la siguiénte
clasificacibn, ¥ 1?

(9)  Ldg disfunciones referentes a las etapas del ciclo vital, no se tonaron en cuenta para el diagnéstico,
por una parte porque nuestros instiuwentos no los disefiamos para obtener datos que nos indicaran que la
disfuncion familiar fuera debida a una crisis en alguna etapa del desarrello y por otra parte, porque el
interés de nuestra investigacién era detectar la existencia de disfunci6n familiar no importande sl esta habla
surgido a rafz de una crisis en Iss etapas del ciclo vital.

{10) calificado con la escala de-Xoppitz.

{11)  Los resultados de las pruchbas Goodenough, Rutgers y Bender nos dan lo que se conoce como Edad Hental y
Bdad de Hadurez Perceptiva, los cuales dividides entre la edad cromolégica del nifio muliiplicada por cien nos
da un coeficiente, el cual es clasificado de la siguiente manera: wmayor de 110 = superlor; de 90 & 110 =
progedio o normal; menor de 90 = inferior al término medio. Considerindose que los que obtienen wun coeficiente’
menor de 90 vequierewn de atencién especial y pueden tener dificultades en su aprendizaje a causa de estos
dos factores. Consultar manuales de la prueba Bender, Rutgers y Goodemough u otras pruebas de inteligencia,
percepcidn como WISC y Frostig.
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‘V. CAUSAS DEL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR:

Apartado complementario que nos d& una mayor delimitacidn de
las causas del B.A.E. de los nifios estudiados con respecto a la
bateria de pruebas aplicada.

Estos datos Be clasificaron de la siguiente manera:

A) Disfuncidn familiar: en el caso de nifios
pertenecientes a familias disfuncionales sin ser detectadas
alteraciones perceptuales u otras causas de bajo
aprovechamiento escolar. '

B) Disfuncidén familiar y problemas perceptuales: en
el caso de nifios que, adem&s de presentar disfuncién
familiar, se 1les detectdé problemas de percepcidn, es decir
un coeficiente de percepcibédn menor de 90.

C) Disfuncidén familiar y bajo coeficiente intelectual:
en el caso de nifios que, ademés de presentar disfuncidn
familiar se 1les detectd un coeficiente intelectual menor de
90 en la prueba Goodenough. 22>

D) Otras causas: en las cuales se incluye los
casos nifios gque no presentaron disfuncidn familiar, pero
si un bajo coeficiente 1intelectual, o problemas de
percepcidn, o situaciones circunstanciales o desconocidas.

V. PRUEBAS PROYECTIVAS:

En dbénde se mencionan algunos de los datos més
significativos de las pruebas proyectivas de Frases Incompletas;
Figura Humana y Familia. Datos que, ademé&s de proporcionarnos
informacidn sobre 1la visidn y sentimientos del nifio en relacidn
a su situacién familiar, nos dieron indicadores sobre la
autoestima y estado emocional de cada nifio.

(i}iim”Se debe tomar con reservas estos resultados pues los resultados de la prueba Goodenough puede estar
alterada por situaciones emocionales, problemas en la percepcidnm o por experiencias en técnicas de dibujo.
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90

RESULTADOS DE

NVESTIGACION.

De acuerdo a las clasificaciones anteriores, obtuvimos los

siguientes resultados en nusestra investigacibn:

En las clasificaciones validas tanto para 1los nifios de

B.A.E. ¥y A.A.E. se anota entre parentésis los datos referentes a
&stos Gltimos.

I. DATOS GENERALES:

A) Ingresos econdmicos familiares mensgsuales: el 9%
(6%) de las familias tienen un ingreso menor al sueldo
minimo, el 32% (18%) obtienen el sueldo minimo y el 59%
(76%) m&s del minimo. E1 promedio de ingresos fue de
$385,000 ($487,500). mensuales.(*3>

B) NOGmerc de habitantes: Tanto en los nifios de B.A.E.
como de A.A.E. el mayor porcentaje corresponde a las
familias en las que habitaban en el hogar de 4 a 5 personas:
44% (76%): En los nifios de A.A.E. sblo un 12% se conformaba
por més de 5 personas, mientras que en los de B.A.E. un 32%
correspondia a 6 a 7 habitantes y un 152 a 8 a 9.

C) Ocupacidédn de los padres: Un 68% (62%) de las madres
se dedicaban a su hogar. seguido' por el porcentaje de
secretarias 9% (15%). En cuanto a los padres el 25% (12%)
eran obreros y un 15% (26%8) empleados asalariados (sin
especificar area). Los porcentajes restantes corresponden,
en su mayoria a oficios o empleos como zapatero, lavandero,
comerciantes, ferrocarrilero, en lo gue se refiere a los
padres de nifios con B.A.E. y a empleos como contador,
auxiliar administrativo, auxiliar de contabilidad, docencia,
comerciante, en los de A.A.E..

D) Escolaridad de los padres: La mayoria de los
padres de los nifios de B.A.E. 56% (25%) informaron tener una
escolaridad méxima a nivel de primaria, seguida por el
porcentaje a nivel secundaria 19% (19%) con un 8% (56%) con
escolaridad en los niveles siguientes: preparatoria o
vocacional; té&cnica o comercial; superior.

(13) B salario miniso en‘el nopento de la investigacibn era de $240,000 en promedio.
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II. SITUACION FAMILIAR:
Los resultados sobre este punto fueron:

A) Familias disfuncionales: 82% (25%).
B) Famlilias funcionales: 188 (75%)..

Se encontrd que un 82% de las familias de nifios de B.A.E.
presentaban una situacidén familiar disfuncional, ya que
presentaban por ejemplo: diversos problemas conyugales: ausencia
de alguno de 1los «c¢ényuges; familias desintegradas; padres
alcohblicos; madres solteras que le daban poca o nula atencidn a
los nifios; padres con amantes; nifios descuidados, mal aseados,
sin desayuhar, etc. ’

. De los casos en gue encontramos problemas de disfuncidn
familiar en 1los nifios de A.A.E. s36lo dos presentaban més de una
variable disfuncional, situacién que contrasta con los nifios de
B.A.E., en los que encontramos, en la mayoria de los casos més de
una variable disfuncional como veremos a continuacidn:

III. TIPOS DE DISFUNCION FAMILIAR.(14?

A) Complicaciones y variaciones en el desarrollo:

a) Familia interrumpida: 3% (6%).
b) De un solo padre: 8% (0%).
c) Reconstruida: 38 (0%).

d) Crénicamente inestable: 12% (0%).

Se encontrd® dque un 26% (6%) de los casos presentaban
complicaciones vy wvarlaciones en el desarrollo. E]l mayor
porcentaje en las familias de nifios de B.A.E. se did en el inciso
"d" referente a famillas crénicamente inestables.

(id} Los ﬁggégﬁi;iég éh esta clasificacién no suran 1003 pues en una nisma familia se pueden localizar més de
un tipo de disfuncibn.
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B) Disfunciones en los subsistemas:
a) Subsistema conyugal: 298 (6%).

b) Subsistema parental: 20% (0%).
¢) Subsistema fraternal: 02 (0®).

El 46% de las familias de 1los nifios de B.A.E. presentaron
disfunciones en los subsistemas, especificamente disfunciones en

los incisos "a" ¥ "b". En cuédnto al "¢" encontramos que
algunos nifios manifestaron pelear c¢on sus hermanos, pero sin
encontrar mayores indicadores que reflejaran una verdadera

disfuncidn en ese subsistema.

En cuanto a 1los nifios de A.A.E. sblo encontramos dos
familias disfuncionales en 1lo gque se refiere al subsistema
conyugal.

C) Disfunciones de la familla como sistema:

Incumplimientos o problemas en :

a) Afecto: 508 (18%).
b) Socializacidn: 128 (12%)
¢) Cuidado: 35% (6%).
d) Comunicacidn: 202 (6%).

e) Roles familiares: 35% (12%).

El 63% de casos de nifios de B.A.E. presentaron
disfunciones de la familia como sistema, con el mayor porcentalje
en el subtipo "a" referente al afecto, seguido en poréentaje por
los incisos referentes a problemas en la socializaciébn y roles.

En los nifios de A.A.E. colncidid® el mayor porcentaje en .la
alteracidn o incumplimiento de la funcidn de afecto, seguido por
el porcentaje en roles, pero siempre en una cantidad menor que en

los nifios de B.A.E..

IV. RESULTADOS GCODENOUGH, RUTGERS Y BENDER:

El 67% (86%) presentaron un CI normal ¢ superior y el 31%
(12%) bajo promedio en la prueba Goodenough.
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En cuanto a la pruebas de percepcidn Rutgers y Bender
encontramos que en la primera el 42% presentaban un CP promedio o
superior y un 58% uno inferior, y en la segunda (que se aplicd a
26 nifios), un 34% un CP promedio o superior y un 66% uno
inferior.

En cuanto a los nifios de A.A.E., no se ies>aplicaron pruebas
de percepcidn, pues como ya dijimos, nuestro interés era sdlo
comparar la situacidn familiar de los nifios de A.A.E. con los de
B.A.E.. Ademas que por informes de la maestra y observaciones de
su prueba de conocimientos, no encontramos a primera instancia
problemas de percepcldn, salvo en el caso de una nifia que en su
prueba de conocimientos, y por indicaciones de la maestra notamos
indicios de una posible falla en la percepcidn porque presentaba
inversiones de letras, confusiones, alteraciones en las palabras,
omisidébn de letras, etcé., por lo que decidimos aplicarle la prueba
Bender resultando con un CP de 80.

Cabe hacer resaltar que en los casos de nifios de A.A.E. que
presentaron bajo coeficiente intelectual y problemas de
percepcidn la situacidn familiar era funcional.

V. CAUSAS DEL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR:

A) Disfuncidn familiar: 218 .

B) Disfuncibdn familiar y alteraciones perceptuales: 47%

C) Disfuncidn familiar y bajo coeficiente intelectual:
14g :

D) Otras causas: 18%

Del 82% de los nifios de familias disfuncionales detectamos,
a partir del Rutgers vy Bender que el 47% presentaba problemas
en la percepcibn, es decir un coeficiente de percepcién menor de
90 v el 14% un bajo coeficiente intelectual en la prueba
Goodenough, mientrasz gue en un 21%, s6lo encontramos los
problemas familiares como causa del B.A.E..

Vi. PRUEBAS PROYECTIVAS:

Encontramos que el 872 de los nifios de B.A.E. reflejaba una
baja autoestima, a través de sus respuestas en la prueba de
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Frases Incompletas para nifios, dibujos de Figura Humana vy las
pléticas que tuvimos con ellos, yva que aunque el 50% de los nifios
en la pregunta 18 de la prueba de Frases Incompletas respondid
asi:

Soy: {(bueno), (inteligente) , de este 50%, sblo un 6%
lo reafirma en las respuestas de las preguntas acerca de
como lo ven los demé&s, mientras que el resto de los nifios
contesta de la siguiente manera:

" - Soy (burro), (torpe), (menso), (tonto) : 31%; Soy

(malo), (grosero), (envidioso)s: 43% ; Mi peor defecto es:

‘(gue no estudie):; (gue reprobé) 25%; ( me pegan), (me
insultan) 9%; Estoy (loco) 6% ; Soy- (feo) 18s.

Asi mismo, el 62% de los dibujos de la Figura Humana eran de
tamafio pequefio lo que puedé indicar: tendencla hacia la
sencillez; inhibicidn; inexacta valoracién de 81 mismo,
sentimientos de inferioridad. 1>

Entre las respuestas a 1la prueba de Frases Inconpletas e
indicadores emocionales detectados en los dibujos de los nifios,
que complementaron nuestra informacidén y nos ayudaron a hacer el
diagnbéstico de algunos casos, estuvieron las siguientes, rasgos y
respuestas, los cuales no significan nada definitive por si
mismas, sino sb6lo cuando se repiten en varias preguntas y
refuerzan lo encontrado en los cuestionarios y entrevistas.:

Respuestas a la prueba de Frases Incompletas:

- Con respecto a la madre: Quisiera que mi mamé&: (no
me pegara) 6%; (me quisiera) 6%, (me ayudara), (Jjugara
conmigo) 15%, fuera buena 12%; (se guedara), (estuviera
conmigo), me preocupa: (cuande mi mam& se va), (no viene)
11%; mi mamé& piensa que: (soy mala), (estoy loco), (soy
torpe), mi mamé quisiera gque: (fuera lista), (inteligente)
26%; mi mam& piensa que (estoy triste) 3%: me preocupa
que {llore mi mamé) 152; wmi mam&: (me regafia), (se enoja),
(me pega), (se enoja con papa) 92.

(15)' 'éoﬁsﬁfzggé‘ﬁ;ﬁﬂéiéé 7&;‘iémﬁrueba Figura humana de Hachover; Ma. Teresa Silva, Baterfas de apoyo para la
orientacién vocacional, PP.221- 290; o cualquier libro sobre técnicas proyectivas,
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- Con respecto al padre: Quisiera que mi papé: (me
rayudara), {jugara conmigo). (me ‘llevara al parque) 15%;
quisiera que mi papé: (estuviera conmigo), (se guedara), (no
se fuera), estoy triste: (duando se va) 32%; quisiera que mi
papé fuera: (bueno) 9%; me gustaria gque mi papé:(me
quisierai; creo que mi papd: (no me guiere mucho) 4%: (me
pega), (me castiga),>(me regafia) 21%. '

- Con respecto a los hermanos: son: (feos),
(envidlosos), (tristes), {(enojones), (peleoneros) 24%.

- Otras réspuestas glgnificativas: Me siento triste:
(cuando estoy solo), (si no estan mi papd y mi mama),
(cuando me dejan), (cuando se van) 24%; me silento triste
cuando: (estoy en mi casa) 3%; me aburro: (porque me
encierran) 3%; la gente plensa que (soy huérfano) 3%.

A continuacibdn presentaremos el andlisis de los resultados
de nuestra investigacidén hasta aqui mencionados.

Los resultados de nuestra investigacidn de campo nos han
permitido observar la relacibn existente entre familia y B.A.E.,
con lo dque creemos que se ha confirmado gran parte de la teoria
presentada en nuestro marco tedrico; asfi como, el 1logro de
nuestros objetivos y comprobacidén de nuestra hipdtesis, esto en
base a las siguientes consideraciones:

-~ El 82% de familias disfuncionales de nifios de B.A.E.
contrasta en gran medida con el 252 detectadas en los casos
de nifios de A.A.E.. Contraste gque no sdlo se da en la
cantidad de familias disfunclionales, sino <tanbién en el
hecho de gue, mientras que en la mayoria de las familias de
nifios de B.A.E. encontribamos varios tipos de dilsfunciones
va sea en afecto, roles, relaciones, etc., en las familias
de los nifios de A.A.R., con excepcidn de dos familias que
presentaban varlos tipos de disfuncidn en la mayoria sbdlo
encontramos una sola variedad de disfuncidn familiar. Con lo
que, en principio, podemos afirmar que los nifios de B.A.E.
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se encontraban en desventaja con réspecto a los nifios de
A.A.E., en lo que concierne a las posibilidades que una
familia que cumpla adecuadamente con sus funciones, le pueda
brindar a un nifio para un desarrollo positivo.

Ahora bien, en el «capitulo 3 se mencionaron los diversos
factores que pueden causar un B.A.E., entre los gque tenemos,
ademas de 1la familia disfuncional, la situacldén socioeconbénica,
problemas en la percepcidn, bajo coeficiente intelectual, gue son

" algunas de las causas a las que con més frecuencia se relaciona
el B.A.E.. Estas causas no eran el objeto de nuestra
investigacidén, sin embargo, los instrumentos aplicados nos
permitieron conocer un poco de é&stas, lo que nos ayudd a
delimitar, en parte, la magnitud de la influencia de la familia
disfuncional como causante de B.A.E.; es declr, debemos admitir
que, si bien encontramos un 82% de familias disfuncionales, no
podemos afirmar ¢ue el B.A.E. del 822 de 1los nifics se deba
directa o exclusivamente a gu situacidn familiar, sino que ésta
puede estar interactuando con otros factores causando el
problema, o bien sb8lc agravandolo, sin ser el causante directo.
Por esto, antes de continuar analizando el factor familis
hablaremos sobre lo que nuestros datos nos permitieron observar
con respecto a estos factores:

- Nivel socioecondmico: Con referencia a lo econémico
encontramos que tanto la mayoria de la familias de nifios
con B.A.E. como los de A.A.E. tenlian un ingreso un poco
superior al minimo, aunque no en cantidad muy superior a
éste, ya que en promedio los ingresos eran de $385,000 en
los de B.A.E. y £487,000 en los de A.A.E. lo gue nos d& un
nivel econfmico bajo en 1los dos grupos de nifios, aunque un
poco mads elevado en los de A.A.E., esto con base a la
cantidad de ingresos asi como al promedio de habitantes en
cada familia que era mayor en los nifios de B.A.E. que en

los de A.A.E., lo gque limita mé&s el presupuestoieconémico de
los primeros. ’

" Debido a que la diferencia de la situacidn econdmica.
entre un grupo y otro no es muy grande, no podemog aflrmar,
en primera instancia que este aspecto sea causante de
B.A.E., lo que no quiere decir que lo neguemos como posible
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causa de é&ste, sin embargo, para llegar a una conclusidn
habria que hacer una comparacién del porcentaje de B.A.E. de
las escuelas oficiales de la zona 17 con las pertenecientes
a otros estratos econdmicos mas elevados.

Ahora bilen, si los datos anterlores los relacionamos con la
escolaridad y ocupacidn de los padres, si podemos afirmar la
relacién de nivel socioeconémico (englobando lo econdmico,
cultural y social) y el B.A.E., ya due encontramos gue la
escolaridad ma&xima de los padres de nifios con B.A.E. era a nivel
primaria y en un segundo té&rmino secundaria, empleados como
obreros o dedicados a diversos oficios; mientras que en los de
A.A.E. 1la sscolaridad promedio era a nivel medio superior que les
permitia laborar como profesionistas o té&cnicos, lo que refleja
un nivel socioecondbmico més alto en ios de nifice de A.A.E. que en
los de B.A.E..

- Percepciébn y coeficiente 1intelectual: El que en un
31% de nifios de B.A.E. obtuvieran un bajo coeficiente
intelectual (que contrasta con el 12% de los nifios de
A.A.E.) ¥y un 57% tuvieran- problemas con su percepcidn
visomotriz, nos hace pensar en estos dos factores como
causantes de B.A.E.. Ahora bilen, de estos nifios un 14%
presentaban adem&s de un béjo coeficiente intelectual, una
din&mica familiar disfuncional y un 47% de los nifios con
problemas en su percepcidn también tenian una situacidn
similar, lo gque disminuye sus probabilidades de superar su
problema, ya que a las dificultades propilas del nifio se le
agrega una situacidén familiar poco favorecedora.

Los datos anteriores reflejan la importancia que tienen los
factores de bajo nivel socloecondmico, percépcildn e inteligencia
en el aprovechamliento escolar del nifio, sin embargo, el hecho de
que la mayoria ds los nifios de B.A.E., adem&s de estos factores,
presenten una situacién famillar disfuncional, nos hace ver que
8i bien 1la digfuncidn familiar no es el finico factor causante de
B.A.E., sl Jjuega un papel relevante en las posilbilidades de
obtener un aprovechamiento escolar satisfactorio, asi como de dar
solucibébn al problema de B.A.E. cuando éste ya existe. Esto Gltimo
ge confirma por los hechos siguientes:
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- En cagos de nifios ¢on B.A.E. con bajo coeficiente
intelectual o problemas en su percepcidn con una situacién
familiar funcional (que en nuestros datos corresponden a un
18%), se observd que 1la mayoria de éstos ya estaban
recibiendo ayuda especializada, ademés de un interés de los
padres por la sltuacldn escolar de sus hijos; mientras que,
por el contrario, en los casos de nifios que pertenecian a
familias disfuncionales, los padres no mostraban atencidn al
problema y ninguno de los nifios asistia a clases especiales.

- En los casos encontrados con problemas de percepcibdn
y bajo coeficiente intelectual en los nifios de A.A.E., su
situacidn familiar era positiva.

~ Independientemente de la situacidbn socioecondmica,
los problemas de percepcién o los resultados en la prueba
Goodenough nos pudimos percatar, a través de las pruebas
proyectivas vy entrevistas con los nifies, gue éstos
reflejaban ansiedad y preocupacidn por su situacidn
familiar, necesidad de afecto, cuidado, atencibn por parte
de sus padres, etc.

Una vez establecida la importancia e influencia de 1la
familia en el aprovechamiento escolar, la pregunta que surge es:

*
¢Cudles tipos y subtipos de disfuncidn familiar estan
influyendo en mayor medida en el aprovechamiento escolar.?

Segln los datos obtenidos en la investigacidn nog dimos
cuenta que las disfunciones referentes a la familia como sistema,
son las que més influyen en el aprovechamiento escolar, esto con
base en que los porcentajes en este tipo de disfuncidn fue mas
elevado que el de los subsistemas y complicaciones y variaciones
sn el desarrollo, ademés de que, de alguna manera, lo encontrado
en los otros dos tipos de disgsfunciones nos llevan, a su vez, a
las disfunciones de la familia como sistema ya que:

- En cuanto a 1las complicaciones y variaciones en el
desarrollo notamos que la familia, ademisg de tener problemas

de este tipo, no cumplia adecuadamente con susg funclones,
especialmente la de afecto, por la falta de uno de los
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cdnyuges, o por que- incluso el padre existente no cumplia
debidamente sus funciones.

- En lo gque se refiere a las disfunciones en los
subsistemas, encontramos que los indicadores de los
problemas entre 1log miembros de la familia, ademés de 1la
existencia‘de rifias, eran la falta de afecto, comunicacidn y
cuidado entre los miembros de los subsistemas.

Por otra parte, los porcentajes acerca de 1los subtipos de
digfuncidn nos indicaron que:

- Tanto en los nifios de A.A.E. como en los de B.A.E.,
el mayor porcentaje se did en las alteraciones en la funcién
de afecto, aunque en un porcentaje mucho mayor en los de
B.A.E., que corresbondié a la mitad de los nifios.

- A ‘este porcentaje le sigue el de alteraciones en el
cuidado que, como ya hemos manejado en nuestra investigacién
documental, est& muy relacionada con la funcidén de afecto,
lo que nos hace ver la importancia de sentirse amado vy
cuidado para un desarrollo adecuado. Esto se reafirma por
las  respuestas de 1los nifios en 1la prueba de Frases
Incompletas, que hablaban de 1la necesidad de ser amado,
cuidado por sus padres, convivir con ellos, etc.

Por lo tanto los resultados indican que el B.A.E. puede ser
causado por la falta de cuidado y/o afecto en la familia.

Por otra parte, se notd que en los subtipos de las
disfunciones de 1la familia como sistema, el menor porcentaje en
los nifios de B.A.E. correspondia a lo referente a la
sociallzacidn, porcentaje similar al de los nifios de A.A.E., por
lo tanto no podemos asegurar gue sea una causa de B.A.E.

En el aspecto de roles, sdlo investigamos el cumplimiento de.
los roles padre, madre e hijo, en donde se obtuvo un porcentaije
de familias .disfunclonales tan alto como el de 1la funcidn de
cuidado, ya que se encontrd: -

- Una falta de delimitacibn de roles en lo que se
refiere al rol hijo, ya que muchos de los nifios interferian
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en las conversaciones, ademds de que no obedecian a sus
padres, lo gue refleja gue el nifio no tiene conciencia
adecuada de 1las normas que debe respetar y de lo- qué se
espera de &l como hijo. En vista de gque los casos
encontrados con este tipo de alteracidén fue bajo, no podemos
afirmar con certeza que esto tenga influencia en el B.A.E.

- En los roles paternos, notamos que si existia, en su
mayoria, el cumplimiento en el aspecto econdmico por parte
del padre (una de las funciones atribuidas generalmente a
su rol):; sin embargo, si se observd la falta de una imagen
protectora de parte del padre, carencia de afecto.y cuidado,
funciones que est&n dentro de los roles padre y madre. Lo
que nos lleva a suponer gque las disfunciones en los roles
paternos, especificamente en lo gue se refiere al
incumplimiento de las funciones de cuidado y afecto,
provocan un B.A.E.

También encontramos un porcentaie importante en las
disfunciones referentes a la comunicacidn, con respecto a la cual
podemos afirmar que es un factor determinante dentro de las
relaciones familiares (gran parte de las disfunciones en los
subsistemas se daban con base en una "falta de comunicacidn,
especialmente en el subsistema conyugal):; asi como, en 1lo que se
refiere al aprovechamiento escolar, aungue con una menor
influencia que la de las funciones de afecto y cuidado.

Por otra parte, si bien ya se ha visto hasta aqui la
relevancia de 1las disfunciones de 1la familia como sistena,
también podemos decir que las disfunciones en los subsistemas,
aunque intimamente relacionadas con las primeras, juegan un
importante papel como causantes del B.A.E., ya que casi la mitad
de las familias de los nifios con B.A.E., presentaban este tipo de
disfuncibébn; mientras que en las familias con A.A.E., el
porcentaje en este aspecto fue minimo, debido a lo cual creemos
que el B.A.E. de muchos de los nifios puede estar relacionado con
las diferentes reacciones y sentimientos de éstos, que resultan a
raiz de las disfunciones en los subsistemas, mencionadas en el
capitulo 3.
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Respecto a las consecuenclas que trae consligo el B.A.E.,
nuestros instrumentos de investigacién nos permitieron reconocer
a la baja autoestima como una muy importante, ya que la mayoria
de los nifios reflejaban una baja autoestima, de los cuales
alrededor de wun 30% relacionaban su visidn de si mismos con su
condicidn de estudiantes. '

En résumen: El bajo aprovechamiento escolar en los
educandos puede ser causado, entre otros factores, por la
disfuncidn famillar, principalmente por las disfunciones que
se refieren a la familia como sistema y a los subsistemas; y
en especial a  las alteraciones en cuidado, afecto vy
comunicacidn, 1lo que generalmente provoca ansiedad,
depresidbn, sentimientos de soledad y una baja autoestima en
el nifio, lo cual, a su vez, derlva en un B.A.E., que entre
sus consecuencias tiene tambié&n a la baja autoestima.

A continuacién presentaremos opciones para la solucidn del
‘B.A.E. causado por la disfuncién familiar, recomendaciones
relacionadas e¢on los resultados del andlisis de nuestra
investigacibn.

4.5. ALTERNATIVAS DE SOLUCION.

4.5.1. PARTICIPACION DEIL PEDAGOGQ.

Al problema de la disfuncidén familiar en algunos casos, es
posible dar solucibébn a través de personal especializado como son
los médicos, trabajadores sociales, psicoldgos, pero cuando la
disfuncidén provoca un bajo aprovechamiento escolar es el
pédagogo el profesionista capacitado para colaborar
interdisciplinariamente de manera amplia y positiva con estos
profesionistas, tanteo en la investigacidn, como en la solucibdHn
del problema: ya que, dentro del interés del pedagogo esté& todo
aquello relacionado con la educacldn, como es el estudio de todos
los factores ' relacionados con el proceso enseflanza-aprendizaje,
entre los que estéd 1la influencia que ejerce la familia -sobre el
aprovechamlento escolar.
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Siendo la familia un factor de gran peso, por lasg razones
expuestas a lo largo de nuestra investigacién documental y de
campo, creemos que dentro de la tarea del pedagogo se sncuentra
la bGsgueda de soluciones al problema de la disfuncidn familiar
como causante del B.A.E., colaborando de la siguiente manera:

- Elaborando programas de estudio para escuslas
normales y carreras universitarias relacionadas con la
Pedagogia, con temas que permitan ampliar su  marco
conceptual sobre la familia y conocer las implicaciones qué
ésta tiene en la educaciédn.

- Investigando 1la relacién de la disfuncidn familiar
con el aprovechamiento escolar y buscando soluciones al
problema.

- Cooperando con el maestro, psicdlogo, trabajador
social y médico en la identificacién del problema, por medio
de entrevistas y pruebas psicopedagbgicas.

- En cuanto a la disfuncidn familiar como causante del
B.A.E., el pedagogo podria participar en 1la solucién del
problema, por medico del planeamiento de un curso dirigido a
los padres de familia o incluso maestros, en el gue
participaran la misma familia, el personal docente y un
equipo docente interdisciplinario, dentro del cual estaria
por supuesto la labor de este profesionista.

Creemos que este curso, aungue seria de breve duracidn,
seria de utilidad, ya que a partir de los resultados de nuestra
investigacién percibimos 1la necesidad de dar a conocer a los
padres de nifios con B.A.E. sobre como la din&mica familiar puede
llegar a afectar el aprovechamiento escolar.

La finalidad de este curso seria el dar a conocer a los
padres los factores de la dinamica familiar que pueden estar
perjudicando el desarrollo emoclonal, figico vy social de sus
hijoes, los cuales repercuten en su aprovechamiento escolar,
hacié&ndo notar que no estaria encaminado a brindar terapla
familiar gue solucionara la problemdtica de cada familia sino que
a partir del curso, la pareja busque resolver su problsma, va sea
por 81 'misma o acudiendo a un profesional especlalizado en la

Cap.4 ITnveastigacion do campo .



103.

problemAtica familiar y a otro en la regularizacidn de nifios con
B.A.E.; es decir, seria 1la pauta para la posible sgolucién del
problema.

Este curso constaria de 4 o 5 sesiones de 2 a 3 horas cada
una, dependiendo de la disponibilidad de los padres de familia.

Como va se menciond, el curso se impartiria por un equipo
interdisciplinario compuesto por ejemplo, por un psicdlogo,
.trabajador social, médico familiar y pedagogo, gquedando en &ste
Gltimo los aspectos didacticos en el planeamiento del curso, como
son la adecuacidn de 1los objetivos. recomendaciones a los otros
docentes sobre material didactico, técnicas de ensefianza, manejo
de grupo, etc.; asi como su participacidn como docente en la
sesidn referente al aprovechamiento escolar, en relacidn con la
familia.

A continuacidn presentamos una propuesta de un plan de curso
de orientacidn familiar, el cual es s6lo una sugerencia, quedando
los organizadores de dicho curso en la libertad para reformarlo y
proponer actividades, elevar o disminuir el grado de dificultad
de los objetivos y contenido del curso, adaptarlo al tiempo
disponible, caracteristicas de los educandos y composicibén del
equipo interdisciplinario.
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4.5.2. PROPUESTA DE UN PLAN DE CURSO DE_ORIENTACION FAMILIAR

10k
PLAN DE CURSO
TITULO: LA FANILIA ¥ EL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR. .
DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA CUN NISOS DE BAJO APROVECHAHIENTO ESCOLAR EN LA FRIHARIA,
LUBAR: INSTALACIONES DE ESCUELAS PRINARTAS 200 17
DURRCION; 4 SESTONES DE DOS HORAS.
CUPO: 10 A 15 FERSOHAS.
OBJETIVO BEMERAL:
SERALAR LA FELACION EXISTENTE ENTRE LA DISFUNCION FAMILIAR
Y EL BAJO APROVECHANIENTO ESCOLAR,
PROGRAHA
TEMA 1, LA DINAMICA FRHILIAR _ EXPONENTE: HEDICO FAH. Y/0 TRABAJADOR SOX,
CRJETIVO PARTICULAR:  EL ALIGOM) IDENTIFICARA LOS ELEWENTOS QUE COMPRENDEN
LA DIRAMICA DE WA FARILIA FUNCIGHAL.
t ; T
V{0BJETIVGS ESPECIFICOSs & CONTENIBO | ACTIVIDADES | TECNICAS | RECURSS | EVALUACION IBIBLIOGREFIA !
HEL alumnor ! | GENERALES ! {DIDACTICOS, | H i
i i ! ! ! e ! 1
1111 DESCRIBIRA LAS '1.1 FUNCIONES BA- - EMPOSICION DEL  I- ENPOSITIVA !- PIZARRON 1- POR HEDIO 1- J, ALRID {I
| FUCIONES BASICAS | GICAS FAMILIA -1 TEMA. i ! ! DEL CUADRO ! FUNDAMENTOS!!
1 FAMILIARES. ! RES. ! i- EQUIPOS. |- ROTAFOLIO.! RESIBEN. ! "DE MEDICINA!!
i ] i~ DISCUSION GRUPAL: ! ] ! |OFMILIR 1
11 1.2.1 DESCRIBIRA LOS 1.2 ROLES FAMI -! DUDAS, EXPERIENCIAS! i~ KOJAS DE ! ! ED.JEDICINA!
i ROLES FAUILIARES. | LIARES. ! PERSOMALES, ETC. ! ROTAFOLIO | !OFRIILIR 1!
11 1.2.2 SEROLARA LA TH- ! ! ] ! EN BLANCO.! }OMERICAR !
i PORTANCIA DE A ! i- ELABORACIGN BN ¢ ] ] ! i
i ABECUADA DELIRITA- § ] EQUIPD DE WM ] I~ PLUAGNES, ! 1= F.ESCARDD, !
i CION DE ROLES. H i CUADRO RESLREN } i i I ANATOHIA i)
i ! | SDIRE LAS FUNCIOES! i- yips0. ! PDE AU
111,72 IMNTIFICARA LAS A0~ 11,3 RELACIONES FA-1 FAMILTANES, ROLES ! ' 1 §OFMILIA
1 TITUBES GUE FACILITAN! MILIARES. ! DE CADA HIEMERO Y ! ] i | EDLIDIN 1
1 LA EXISTENCTA DE RE- | 1 PAUTAS QUE FAVORE- | ! ! ! i1
it UALCTGES FAHILIARES ! i CEN LAS RELACIONES ! ! | ] i
1 ARNONTONNS, ! ! INTERFAAILIARES. ! ] ! ] "
1.4 SERMARA LA THPOR- 11,4 COAUNICACION ! ] ] ] ! i
1 TANCIA DE LA COMAI- | EN LA FRMILIA, ! ] ! ! ! i
!t CACION EN LAS RELA- ! ] ! ] ! i i
11 CIONES FAMILIARES. ! ] ] ! ! ! "
i 4 H i i i H i
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EXPONENTES: TRABAJADOR SOCIAL Y\O PSICOLOGO.

TEMA 23 LAS DISFUNCION FAMILIAR.

OBJETIVO PARTICULAR:

IDENTIFICARA LAS SITUACIONES GUE CARACTERIIZAN A INA

FANILIA DISFUNCIONAL,

FAMILIAR

TECNICAS
i~ EXPOSITIVA, i-
i- DEL DIALORO!- PIZARRON.

s
!
]

£
H

ACTIVIDADES
GENERALES

TEHA.

= DISCUSICN GRUPAL
DUDAS, EXPERIENCTA
PERSONALES, ETC.

- EXPOSICION DEL

- ELABORACION EN

1
i
]
1
1
t
1]
i
H
1
¥
1
3
1
1
D
]
I

CONTENIDO

DEL DESARROLLO
EN LA FAHILIA.

¥
i
]
)
1
i
]
1
1
i
1
V
v
X
]
1
1
b

SERALARA COMO LAS VA-12.2 DISFUNCIGNES
TNES EN EL DESARROLLO!
DE WA FAMILIA REPER-
CUTEN EN LA DINAHICA

TACIGNES ¥ COMPLICA-
FAHILIAR.

i
R
C

12,2 IDENVIFICARA LAS ACTI!2.2 DISFUNCTONES

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
El alwno:

¥
i
]

3

1
1

]
12
t

i

1

i

[

H

H

1

)

i

1

1

-1
LR}
]
’
]
H
]
V
[
i
]
'
1
1
1
&
]
3
1
i
]
1
1
1
]
i

FAHILIA,

ED. PAX. KEX.
DIAGNOSTICO!:
MIENTO DE

+
1
1
'
]
1
)
3
1
i
1
3
]
i
+
i
i
H
]
'
1
1

3
i
!
v
1
H
1
1
1
1
]
3
¥
1

EQUIPG DE UN

CUADRO. RESUHEN

SOBRE LOS TIPOS

DE DISFUNCION F@M, !
- PRESENTACION AL

GRUPD DEL CUADRD.

DE CADA EQUIPO

]
i
]
i
[l
]
¥
1
]
¥
H
1
]
3
1
5
1
1
[
¥

EN LO5 SUBSISTE-
HAS FAMILIARES.
DE LA FAMILIA

COH0 SISTEHA.

i
1
5
H
1
1
'
)
b
1
i
i
'
1
t
'

DE
AS

TSTICAS DE UNA FA-
LIA DISFUNCIONAL:
LAS FURCIGNES BASIC

DE L& FAMILIA.

HIEMBROS DE LA FAHILIA.
- AL IHCUMPLIMIENTO

FUNCIONALES ENTRE LOS

TUDES QUE CARACTERIZAN :
2,3 SERALARA CORD CARAC- 12,3 DISFUNCIONES

A LAS RELACIONES DIS- !

- fL RAL BANEJO DE LOS!

ROLES.

1
'
]
i
]
A

- Y A LA CORRICACION

INADECUADA.

14
1
M
ts
11
i
"
i1
"
4]
1
0
1
11
1
i
[}
b
N
143
1t
3}
1!
1
1
"
1]
1N
N
(3]
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TEMA 3: INFLUENCIA DE LA DISFUNCION FAMILIAR EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR. EXPONMENTE: PEDAGORD ¥/G PSICOLOGD.

" OBJETIVO PARTICULAR: EL ALUMNO EXPLICARA CORO LA DISFUNCION FAMILIAR
REPERCUTE EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DEL NIROD.

REELEEL P LT e e PP e e e e G L L L e H
{{0BJETIVOS ESPECIFICOS: | CONTENIDD { ACTIVIDADES | TECNICAS | RECURS0S | EVALUACION IBIBLICGRAFIA |
1EL alumno: i i GENERALES } IDIDACTICOS. | | H
11 ] ) 1] ) ) ) __:
g ; | S
113.1 EXPLICARA COMO LA 13.1 IMPORTANCIA DEI- EXPOSICION DEL i- EXPOSITIVA {- ROTAFOLIO.!- POR MEDIO DEi- M. BLOOD, |
11 FAMILIA INFLUYE EN EL 1 LA FAMILIA EN ELI TEMA. H i i CUADRD P LAVIDAEN |
i DESARRDLLO DEL NI®D. ¢ DESARROLLO DEL ! . i- DEL DIALOGO!- HOJAS DE | RESIBEN, | FRHILIA, !
HH 1 NIRO. i~ DISCUSION GRUPAL: | ! ROTAFOLIO | ! ED.PAY.MEX.]
" i i DUDAS, EXPERIENCIAS! 1 OBLANCO, ! } H
113.2 IDENTIFICARA LAS  13.2 ACTITUDES DEL | PERSONALES. ! H H t- B. BRICKLIN}
i1 FORMAS DE REACCIONAR ! NINO ANTE LA ! i i- PLUBONES, | i CAUBAS PsI-i
11 DEL NI ANTE LA DIS- | DISFUNCION FAMI-i- ELABORACION POR 1 ! ! } COLOBICAS !
11 FUNCION FAMILIAR, i LIAR. t EQUIPD DE (BY CUADRO: i~ PIZARRON. 1 i DEL BAJO
" H i COAPARATIVO DOMDE ! i i i RENDIHIENTO!
i i i OANOTE EN UNA H ! } | EGCOLAR,
113.2.1 IDENTIFICARA LAS  13.3 DISFUNCION FA-1 COLUMNA LAS ACTI- ! ! t ED.PAX.MEX.)
i1 ACTITUDES DE LA FAMILIAI HILIAR Y BAJO | TUDES FAMILIARES | i ! H {
i1 DISFUNCIONAL GUE REPER-!1 APROVECHAMIENTO | GUE FAVORECEN EL ! ! ! 1= R, AMENGUALY
11 CUTEN EN EL APROVECHA- | ESCOLAR. i DESARROLLO DEL ! i i i LA ESCUELA 1}
11 WIENTG ESCOLAR. { ! NIKO Y EN OTRA LAS § H ! 1 HOY. !
i i I QUE LO PERJUDICAN, | ! i i ED.ESCUELA |
i i ! i H i I OESPANOLA
i H i~ PRESENTACION AL H ! H i
tH ! { GRUPO DEL CUADRD. ! t ! P !
i i i DE CADA EQUIPD. ! ! | | H
[3) ¥ ) 1 ] ¥ 1 ¥
} | | | L ; ;
il = H
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 EXPOMENTES: EQUIPQ INTERDISCIPLINARIC.

REVISARA LOS CONOCINIENTOS Y ALTERNATIVAS DE SOLUCTON

TEMA 42 PLENARIO

EN RELACION AL PROBLEMA DE LA DISFUNCION FAMILIAR COMO
CAUSANTE DEL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR,

OBJETIVO PARTICLLAR:

EVALUACION  |BIBLIOGRAFIA

1
i
BERERBRREaSERE ! EZRADUERBREAE
]
i

i
5, |
1
!

} RECURSDS
DIDACTICE!

TECHICAS

H
i
]
i
i
1
§

ACTIVIDADES
GENERALES

CONTENIDO

ETIVGS ESPECIFICOS:

El alusno:

]
1
)
1
1
i
¥
i
)
¥
]
i
¥
b
1
1
1
H

- B DRIGKLIN
COLOGICAS
DEL BAJO

]
1
i
i
1
1

DEL ESTUDIO

DEL RESUMEN
DE CASO.

- EXPOSITIVA. }

CASOS,

i~ ESTUDIC DE i- ROTAFOLIO.!- POR MEDIO

FAHILIAS DISFUNCIO-

POR EQUIFQS, SOERE |
NALES CON NI

- ESTUDID DE CASOS

1
1
1
1
]
i
]
i
1
3
]
1
1
i
H
1
]
}
1
1
]
\
1
i
1
1
]
1
1
1

4.2 REVISARA LAS ALTERNA-14.2 ALTERNATIVAS,

| TIVAS VIABLES PARA RE-

CURSO

4.1 REAFIRVARA 1.OB COND- 14.1 ESTUDICS DE
“CIMIENTOS ADBUIRIDOS ENI CASCS.

RENDIMIENTO

EGCOLAR.

ED. PAX. HEX.
ARENGUA
ESCUELA

1
i
1
i
¥
i
H
I
1
]
1
i
]
i

DE

“BAE., LOCALT~
200 EL TIPO DE
DISFUNCION Y LAS
ACTITUDES DEL NISO.

- DISCUSION GRUPAL

SOLVER EL PROBLEMA DEL

BAJO APROVECHAMIENTO
| ESCOLAR CCASIOMADD POR
LA DISFURCION FARILIAR,

POR LOS EXPONENTES.

SOBRE LAS ALTERMA-
TIVAS PROPUESTAS

- EVALUACTON GRUPAL
DEL. CLRSD,

- PROPOSICION DE
-POSTERIGRES CURS0S,

1
H
1
1
H
3
1
i
¥
'
]
H

!
1
H
|
!
!
¥
!
t
i
{
!
i
!

Cars 2@ Envasligacisorn da coammo.



108
4.5.3. RECOMENDACIONES.

Entre las sugerencias que se pueden dar en la Gltima sesién
del curso estén muchas de las que ya hemos mencionado a lo largo
de nuestro marco tedbrico, ademés de las gque presentamos a
continuacién, sugerencias que no sdlo deben ser tomadas en cuenta
para el curso sino como alternativas que puede seguir " una
familia o bien un profesionista interesado en el problema.¢*®?

La éerie de recomendaciones presentadaé en este apartado, no
resolveran en forma aislada la situacidn de todas las familias y
nifios, pues la problemé&tica disgfuncidén familiar-B.A.E., tiene
implicaciones tanto de tipo psicolégico, pedagbgico como
gocioecondmico, por lo que; como nos dice Amengual,: '

una accidn meramente educativa (y/o psicolbdgica)
nunca puede ser capaz de resolver el problema de 1los
ambientes familiares negatives, sino va acompafiada de una
politica socioeconbmica y cultural, capaz de geherar empleo,
aumentar el nivel econdémico y cultural, y satisfacer las
necesidades familiares minimas (en alimentacidn, vivienda,
sanidad, etc.j.(17?

Por lo que, para dar solucidn a la problem&tica se requlere
del trabajo de un equipo interdisciplinario de sociblogos,
economistas, pedagogos, médicos, psicbdlogos, trabajadores
sociales, la misma familia, etc.

El abarcar aqui, todas las posibles socluciones seria muy
amplio, por eso aqui nos limitaremos a exponer algunas
recomendaciones de tipo psicopedagbgico porque creemos dgue los
problemas de este tipo esté&n afectando directamente el buen
desenvolvimiento del nifio.

Cuando queremos dar solucidn al problema de un nifio con
'B.A:E., lo primero es detectar las causa o causas de é&ste, es
decir, establecer si el problema fue ocaslionado por causas
individuales o ambientales, sin olvidar gque en muchos casos puede

(16) Algunas de las sugerencias que aqui mencionaremos, estan basadas en los Iibres consultadoes especialmente
el de Barry Bricklin, Op, Cit., y otras en nuestras experiencias como Pedagogas.
(17) Rotger Amenqual, Op. Cit., p. 245.
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ser méé  de un factor el que esté interviniendo, por lo que para
su deteccién se recomienda tomar en cuenta lo siguiente: ’

- Los padres pueden entrevistarse con la maestra para
obtener un informe sobre la situacidn escolar del nific y las
causas a la que &sta atribuye su B.A.E.; asi como
recomiendaciones para la solucibn del problema. ’

- Buscar que se le aplique al nifio una bateria de
pruebas que ayude a encontrar las causas reales de su
B.A.E., 1la cual debe ser aplicada por una persona
especializada, ya sea un psicdlogo, pedagogo, terapilista de
proeblemas de aprendizaje. La misma maestra del grupo puede
aplicar la bateria si se encuentra preparada para ello, sin
embargo, se recomienda que de preferencia sea alguno de los
profesionlstas mencionados el que la aplique; y de ser
posible no sger aplicada en la misma escuela, ya gue, por
una parte, la causa puede ser de tipo pedagdgico, es decir,
a veces la misma maestra, su método o el ambiente escolar al
que el nifio esta expuesto influyen en su aprovechamiento
escolar; o bien, por otra parte, aunque la causa del B.A.E.
o sea de tipo pedagbgico debido al fracaso gque vya ha
sufrido 21 nifio y frustraciones gue &sto le ha ocasionado,
&ste puede dentirse inseguro o predispuestc al ambiente
escolar o a la misma maestra, lo que puede alterar 1los
resultados de las pruebas.

Los aspectos que debe abarcar la deteccidn del B.A.E. son:
18>

- Percepcibn: Para detectar algGn problema en &sta se
suglere 1la aplicacidén de alguna{(s) de las siguientes
pruebas: Bender, Rutgers, Frostig, Test de Percepcién Visual
no Motriz, pruebas de percepciédn auditiva, etc. Se
recomienda, asi mismo, complementar la informacidn con
observaciones de 1la lectura. y escritura del nific vy los
diversos trabajos escolares.

{18) las pruebas menclonadas son sblo sugerencias, e! profesionista encargado del caso puede escoger las
pruebas que el crea convenientes, sin embarqgo,es recomendable que esta daterfa Incluya un inatrumento de
deteccién por cada uno de los factores que pueden causar un B.A.Z. .

Cap - 4 ITnvestigacléon de Campo.
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- Madurez para la lecto-escritura: Para este aspecto
gse puede aplicar una prueba como: Mali, Bateria Predictiva,
Filho, etc.

- Deteccidn del coeficiente intelectual del nifio con
pruebas de inteligencia como: Goodenough, Raven, Kéhs,
Weshler (WISC para primaria; WPPSI para preescolar o WAIS
para niveles madios y superiores).

- Estado emoclonal del nifio: El1 cual 1o podemos
conocer por medlio de entrevistas con el mismo nifio vy
familiares; asi cCOomo, con la aplicacibn de pruebas
psicolégicas proyectivas como la de la Familia, HTP, CAT,
Figura Humana, Frases Incompletas, etc.

- Aspectos neurolbgicos: Que se investigan a través de
la historia clinica, examen mé&dico, EEG, es decir informes
gque nos den datos sobre el estado fisico del nifio como su
salud, agudeza visual y auditiva, antecedentes prenatales,
natales y postnatales etc.

- Aspectos pedagdgicos: Entrevistas con el maestro,
observacidédn de su metodologia vy actitudes hacia sus
alumnos, etc.

- Aspectes familiares: Bntrevistas con los padres y
los nifios, <cuestionarios, historia individual, tests de
Frases Incompletas y de la Familia. De ser posible, se
sugiere la observacidn directa de la familia en su ambiente,
adem8s de la recopilacidn de informes de otros profesionales
como psicolégos, trabajadores sociales, médicos que hayan
tenido contacto con la familia.

Una vez que se detectd la causa del B.A.E., el siguiente
paso es buscar la solucidn para el problema, para 1lo cual
presentamos las siguientes recomendaciones para los casos &n gque
la familia aparezca como factor causante del B.aA.E., teniendc en
consideracién que la tarea de solucionar la problemética familiar
corresponde a profesionistas tales como, trabajadores soclales,
psicblogos, médicos familiares e, incluso, a la famllia misma y
no Gnicamente al pedagogo, el cudl debe trabajﬁr
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interdisciplinariemente con esos profesionistas de la forma como
se menciond® en el apartado 4.5.1.

La solucidn del problema deberd enfocarse hacla tres
aspectos principales: '

- Resolver la problemftica famillar.
- Mejorar el Aprovechamiento escolar del nifio.
- Elevar la autoestima del nifio.

En cuanto al aspecto familiar, se aconseja que la familia
reciba un tratamiento psicolégico, el cual se debe dar tanto a
nivel individual, como grupal. Este tratamiento tendr&d come
objetivos los tres aspectos arriba mencionados.

Para la resolucidn de la problematica familiar, el
tratamiento sew debe dirigir a 1la deteccidn del tipo de
disfuncidn y a buscar hacer conscientes a los miembros de 1la
familia de las actitudes gque estén perjudicando el buen
desarrollo de la familia vy, especificamente, del nifio, para
después darles la terapia y/o alternativas de solucidn adecuadas
al caso.

Al respecto se dan lag siguientes recomendaciones:

- Los padres, ya sea por si mismos o conducidos por un
psicoldégo o terapista encargado del caso, deben meditar si
estén cumpliendo adecuadamente con sus funciones en su
familia. Los puntos principales hacia donde se puede enfocar
esta meditaciédn son:

-~ Para el aspecto de cuidado: Deben observar el
desarrollo fisico de su hijo, por ejemplo observar si
lo notan fatigado constantemente, si presenta torpeza
motriz, enfermedades vy accidentes frecuentes, etc.; y
preguntarse si esto puede deberse a falta de cuidado
de ellos hacia el hijo. 5i a3 asi, deber&n tratar de
poner de su parte para evitar estas situacliones y de
s8er necesario Dbuscar ayuda mé&dica, adem&s de la
psicolégica.

Cap - 4 Tnvostigacidn dae Campo.
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~ Para el aspecto de afecto: Preguntarse si en
los Gltimos dias le han dicho al nifio que lo quiersen,

sl se lo han demostrado con caricias, besos,
intereséndose por sus actividades, platicando con &1,
etc.

- En cuanto al -~ aspecto de soclalizacidn:
Observar si el nifio convive facilmente con personas de
su edad vy con los adultos; sl se relacliobna con sus
compafieros de escuela; sl obedece las normas
familiares y escolares; si da muestras de cooperacibn,
respeto, compafierismc hacia sus semejantes, etc.; si
no se da(n) alguna(s) de las s=situaciones anteriores,
preguntarse si dan la oportunidad de salir al nifio, de
convivir con sug amigos: 8l le dejan expresar sus
ideas y sentimientos; si la discilplina estd Dbilen
aplicada'etc.

- En cuanto a comunicacidédn: Preguntarse, si
conversan lo suficiente con su pareja e hijo:; sl se
dan oportunidades y se sienten seguros para eipresar
sentimientos, inquietudes, ideas, etc.

- En cuanto a roles: Meditar si estan cumpliendo
con las funclones que le corresponden a su rol, si
conoce blen cu&les son estas funciones, si su pareja e
hijos conocen su rol y el propilo, etc.

- En cuanto a las relaciones entre los miembros
de 1la familia: Cuestionarse si hay respeto,
cooperacidbn, comunicacidn entre ellosg, observar la
frecuencia de 1las peleas; si estén involucrando al
nific en las rifias conyugales, etc.

Una vez analizados y encontrados el o los aspectos que estan
afectando la diné&mica familiar v sobre todo el desarrolle fisico
y emocional del nifio; el teraplsta o la misma parela, debe pensar
en las posibles soluciones y forma de superar la situacildn, entre

las recomendaciones que se pueden dar al respecto estan las
siguientes:

Cap. 4 InveatigacidHn de Campo-.
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- Cuando el problema sea la falta de socializacidn,
los padres deben’ de tomar en cuenta las sugerencias
descritas en el capitulo 2 (apartade 2.4), como son, por
ejemplo no sobreproteger a los hijos, presentarles normas de
disciplina congruentes, predicar las normas sociales con el
ejemplo, identificarse con el hijo déndole amor, confianzsa,
etc., evitar permisividad o autoridad excesivas, proveer al
nifio de oportunidades para . relacionarse con nifios de su edéd
llevandolo al parque, centros deportivos y permitiéndole ser
visitedo y visitar a sus amigos, etc.

- Para facilitar un ambiente famillar positivo 1los
padres y demés miembros de la familia deben entender:

- La importancia gue tiene el hecho de gue las
relaclones se basen en el afecto, confianza, resgpeto,
cooperacidbn y wuna comunicacidn abilerta; es decir, que
se expresen los sentimientos, se hable sobre lo que se
espera de cada uno de sus miembros y 1lo que cada
persona cree que es su rol.

- Que no deben inmiscuir a los hijos en las
discusiones conyugales.

- Que, aungue sus actividades laborales no les
permitan pasar mucho tiempo al lado de su hijo;es més
importante la calidad que la cantidad , es decir,
que sl durante el tiempo gque pasan con sus hijos les
brindan demostraciones de afecto, tanto verbal como
fisico, platican con ellos, juegan, demuestran interés
por sus actividades, esta breve convivencia seré ds
més valor para el hijo que horas de tener la presencia
de los padres, 9in que 8stos les demuestren afecto e
interés .

Por otra parte, ya que nuestras investigaciones, documental
y d& campo, nos han permitido conocer que una consecuencia- del
B.A.E. es la baja autoestima, creemos que tanto las terapias

pgicopedagbgicas vy las actitudes de los padres deben ir
encaminadas a ayudar al nific a recuperar su autoestima; por
ejemplo, é&stos filtimos podrian ayudar con las siguientes
actitudes: :

CTap . 4 Investigaciéodn de Campo.
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- No utilizar sarcasmos, constantes criticas
negativas, castigos extremos; ser realistas con respecto a
las capacidades de su hijo y no exagerar la gravedad de los
fracasos escolares.

- Hacerle entender al nifio que a pesar de su fracaso
le siguen -amando, ¥ que las presiones en sus estudios son
para su superacibdn personal.

~ Ocupar parte de su tiempo a conversar con sus hijos,
dejéhdoles expresarse, escuchéndolos y contestando a sus
preguntas) para hacerlos sentir gque son seres importantes
para ellos, lo que ayudaré a ¢que los nifios tengan seguridad
y una mayor autoestima.

- Y recordar que lo més importante para recuperar esta
autoestima y posiblemente mejorar el B.A.E. del nifio, es:
brindarle amor, respeto, cuidado, atencidn, reconocimiento,
oportunidades de comunicacidn abierta, etc.

Asi mismo, ademés de buscar el mejoramiento de 1la
problemética familiar y elevar 1la autocestima del nifio, el
tratamiento debe estar encaminado a encontrar pautas que
resuelvan el problema escolar del nific. Entre los aspectos vy
recomendaciones a tomar en cuenta corn resgpecto a este punto
tenemos:

- Buscar hacer consciente al nifio de las actitudes
relacionadas a las situacidén familiar que estan afectando su
estabildad emocional.

- Hacer que tome conciencia de c¢dme su ansiedad,
preocupacidn, depresidn por la situacidn familiar en que
vive, estén provocando su B.A.E., esto es un proceso lento
pero muy necesario para que el nifioc vaya, poco a poco,
entendiendo que su actividad escolar y su aprovechamiento en
la escuela, no deben mezclarse con sus sentimientos hacia la
situacibén familiar.

- Motivarlo al estudio, hacié&ndole entender gue su
condicidn como ser humane tiens pseo gue ver een su trabaje
escolar, pero que, evidentemente, su vida seria mucho nés
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comoda ¥y satisfactoria si realizara un trabajd méas
efectivo. =2

- Recomendar gue a la par del tratamiento psicoldgico,
se iniclen cursos de regularizacidn, ya que, aungue se
mejoren las relaciones familiares., se eleve la autoestima
del nifio y se méjore su estado emocional, eliminando asi,
las causas principales gue causaron su B.A.E., ya ha habido
un retraso escolar por lo que, de no darse esta
regularizacién el B.A.E. podria prevalecer, ya no como
consecuencia de 1la familia sino del atraso en conocimientos
gus le impida o dificulte 1la adquisicién de los
conocimientos de niveles mas avanzados.

Entre los profesionistas gque se pueden encargar de esta

regularizacién estén, el pedagogo, el maestro normalista u otra
persona que tenga los conocimientos necesarios para ello, los gue
deben tener como objetivos:

- Proveer al nifio de los conocimientos que regularicen
su situacidén académica, a la par de técnicas de estudio, que
le faciliten su aprendizaje posterior.

- Motivarlo hacia el estudio.

- Darle pautés para gque mejore su autoestima. Es
decir, empezar desde niveles en los cuales el teraplsta sepa
gue el nifio tendréa éxito.

- Reforzar 1la-terapla psicoldgica, animé&ndolo con sus
pequefios &éxitos, pero tomando en consideracién .sus fallas
cuidando de no perjudicar su autoestima: por ejemplo, evitar
decirle no 1o hiciste bien, esta muy mal, no entendiste
nada , sino decirle parece gque hay algo gque estd afectando
tu desempefio, tal vez una situacidbn familiar , etc., de esta
manera, ademé&s de favorecer su autoestimas se buscard hacer
consciente al nific de como su situacién familiar afecta su
trabajo escolar. ‘

Finalmente, presentamos una pequefia lista de algunas

instituciones que brindan ayuda dando servicios médicos, terapias

19 Barry Beicklin, 0p. Cit., p: 155

Cap .

14 InvastigaclsdHn de Campo.

5



psicolbgicas,
problema familiar

cursos

a

padres, etc., para la -solucidn del

y escolar. Algunas de estas instituciones dan

servicios en forma gratuita o a bajo costo.

cap -

a

Oficiales:

I.M.S.5.:

D.I.F:

A.M.P.A.G.:

Grupos

Andbnimos.

de

Particulares:

CENCALLI:

Problemas

Académicos:

Instituto
Educacidn
Familiar:

de

Unidades de Medicina Famililar

ingtituto Nacional de Salud Mental.
Periférico Sur # 2905.
Colonia: Magdalena Contreras.

Asociacidn Mexicana Psicoanalitica de
Grupo.

Protasio Tagle.

Colonia: San Miguel Chapultepec.

Alcoholicos Andnimos y Neurbéticos
(Que se localizan en diversas zonas).

Instituto de terapla familiar .
Bajio # 30.
Colonia: Roma Sur.

Kepler # 82
Colonia: Anzures.

Magdalena 24
Colonia del Valle.

Investigacion de Campao.



CONCLUSITONES

El B.A.E. es causado por diversos factores gque son, la
mayorfia de las veces, el producto de una interrelacién entre lo
heredade y lo adquirido en el ambiente por el individuo. Uno de
los mas frecuentes e importantes es la familia, ya que ésta
ejerce una significativa influencia en todos los aspectos del
desarrollo del .educando, adem&s de tener un estrecho vinculo
con la escuela. Por lo que, cuando en la dindmica familiar
existen situaciones disfuncionales, especificamente en 1lo que
se refiere al afecto, cuidado, comunicacién y relaciones, se
pueden ocasionar diversos probiemas en el nifio; entre 1los
"Cuales se encuentra el B.A.E., el cual puede ser resultado de:

- La arisiedad, 'baja autoestima, depresiones, e
inseguridad que la disfuncién familiar provoca en el nifio.

- La necesidad del nifioc de sacar sus tensiones o
llamar la atencidén de sus padres.

En el Gltimo -capitulo de nuestra tesis, presentamos una
serie de recomendaciones gque pueden ayudar a la superacién de
las c¢risis familiares, para de esa manera, lograr en 1lo
posible dar solucién al problema del B.A.E. cuando éste es
causado por situaciones familiares, o bien para que las mismas
dejen’ de ser factores agravantes del B.A.E. en el nifio, cuando
este es provocado por factores de otra indole. .Sin olvidar que
algunas de estas recomendaciones seradn viables dependiendo de
la realidad socioeconémica del contexto en que se encuentra el
educando.

Queremnos hacer notar que estas conclusiones y las
afirmaciones presentadas en el capitulo 4 son aplicables para
los nifilos de segundo grado de la escuelas investigadas, ya que.
nuestra muestra no fue representativa para hacerlas extensivas
a otros sectores; sin embargo, el hecho de que coincidan, en
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gran parte, con lds afirmaciones de diversos autores
consultados, las cuales fueron hechas con base en
investigaciones de campo més amplias, nos sugiere que nuestras
conclusiones si pueden ser aplicables a otros sectores e
incluso a otros grados escolares, esto a reserva de que se
lleven a cabo estudios c¢on muestras mé&s grandes gque lo
confirmen.

Por Adltimo, creemos que para ampliar el conocimiento sobre
el tema objeto de nuestra investigacién se podrian realizar
investigaciones enfocadas a:

~ El estudio de cémo cada uno de los subtipos de
disfuncién familiar pueden provocar un B.A.E.

- Delimitar con mas detalle en qué casos la
disfuncién familiar es causante directa y en cuéles
indirecta del B.A.E., para lo cual se requiriria de unsa
bateria de instrumentos de investigacién que abarque toda
la serie de causantes de B.A.E., expuestas en el capitulo
3 de este trabajo.

- El-estudio de la interrelacién de los diversos
factores causantes de B.A.E. (ambientales, individuales y
circunstanciales), es decir, investigér el porqué un mismo
factor, por ejemplo disfuncién familiar, 1llega a afectar
de diversas formas y grados de un individuo a otro.

- El-estudio de los factores socioecondmicos que
-estén detras del problema disfuncién familiar-B.A.E.

~ El papel del pedagogo dentro de la problemética
familiar-aprovechamiento escolar.

Como vemos el pedagogo puede aportar mucho a la solucién
del ©problema abordéndolo en sus distintas implicaclones tanto
psicolégicas, pedagbgicas y socioeconbémicas.



AREXO 1

C§§Q3§E?ZI<3§%EB OFICIALES

GRAFICAS PROPORCIONADAS POR

- I.N.E.G.I.

S.E.P.

S.E.P.

D.F.

EDO. MEX.

INDICE DE GRAFICAS:

1.1 Aprobados Y reprobados en
escuelas primarias oficiales en el
D.F.

1.2 Reprobados por grado en
escuelas. primarias del Distrito
Federal {(Comparacidn entre escuelas
particulares y oficiales)

1.3 Aprcbados Yy reprobados en
escuelas primarlas en el Estado de
México.

1.4 Reprobados por grado en escuelas
primarias en el Estado de México

1.5 Aprobados y reprobados en
escuelas primarias de la zona 17 del
Estado de México. (Las escuelas
investigadas pertenecen a la zona)
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1.6 Reprobados por grado en escuelas
primarias de las Direcciones
Federales del Estado de Méxlco. (las
escuelas en las que se 1llevd a cabo
la investigacidn pertenecen a la
Direccidn de Naucalpan).

1.7 Nivel méximo de instruccidn
escolar de menores infractores en
los afios de 1983-1985, en el
Distrito Federal. A
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ANEXO 2

CRAFICAS SOBRE LA INVESTIGACION
DE CAMPO

INDICE DE GRAFICAS:

2.1 NGmero de aciertos en el examen
de conocimientos ’ aplicado a 156
nifios de 22 aflo de primaria.(se
anea un cuadro que indica 1la
calificacién que corresponde al
nimerc de aclertos)

2.2 Aprovechamiento escolar hasta el
42 bimestre del afio escolar de 156
nifios de 22 grado. Estos datos
fueron proporcionados por las
maestras de grupo (Se consideraron
a las calificaciones de hasta 6.5
como de B.A.E. y a las mayores de de
8.5 como de A.A.E.)

2.3 Calificaciones hasta el 49
bimestre del aflo escolar de 156
nifios de Q grado. Datos
proporclonados por las maestras de
grupo.

N

2.4 Coeficiente intelectual de los
34 nifios de B.A.E. y 34 de A.A.E.
con base a los resultados de 1la
prueba Goodenough.
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2.5 Coeficiente de Percepcidn con
base a .los resultados del Rutgers y
Bender de-los 34 nifios de B.A.E.

2.6 Namero de habitantes por familia
de los 34 nifios de B.A.E. ¥y 34 de
-AJALE.

2.7 Ingresos‘ econbmicos mensuales
por familia de los 34 nifios de
B.A.E. y 34 de A.A.E.

2.8 Ocupaci6tn laboral de las madres
0 tutoras: de los 34 nifios de B.A.E.
y 34 de A.A.E.:

Docencia; Secretarias;
pequefios comerciantes (puestos
en el mercado, zapateros,
etc); obreros; empleados
asalariados de oficina;
servicio (sirvientes,
lavanderas, etc.); hogar: se
ignora.

2.9 Ocupaciétn laboral de los padres
o tutores de los 34 nifios de B.A.E.
y 34 de A.A.E.:

Profesionistas; Docencia,
Técnicos; Empleados de
oficina; obreros; pequefios
comerciantes; gservicio;

desempleados; se ignora.

2.10 Escolaridad de los padres de
los 34 nifieos de B.AE. y 34 de
A.A.E.

2.11 Escolaridad de las madres de
los 34 nifiogs de B.AE. y 34 de
A.A.E.

B
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2.12 Causas detectadas del Bajo
Aprovechamiento Escolar de 1los 34
nifios investigados.

2.13 Porcentajes de Familias
Funcionales y Disfuncionales de los
34 nifics de B.A.E. y 34 de A.A.E.

2.14 Tipos principales de Disfuncidn
Familiar:

Complicaciones y wvariaciones
en el desarrollo; Disfunciones
en los subsistemas:
Disfunciones de la familia
como Sistema.

2.15 Subtipos de Disfuncibn
familiar.
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ANEXO 3

ExaMEn IDE CONOTTIMIENT OS

Ac.: Calif.:

NOMBRE:

ESCUELA: FECHA:

Ea A TR 2 L A S A T T A S P T R IR XIS R R s R L AR e e T

I. RESUELVE LAS SIGUIENTES SUMAS:

L 862 342 L,563 46
134 *427 276 + 21
i i 5 3
II. RESTAS:
362 278 265
131 “1486 137
ITI. MULTIPLICACIONES:
4x 3= 5x5= 28
x 2
1IV. SUMA DE FRACCIONES (QUEBRADOS):
2 1 3 2
s S cumey = w4 mmen =
4 4 2. 2
V.  COMPLETA:
1 metro = decimetros.
1 metro = centimetros.

VI. ENCUENTRA EIL PERIMETRO DE LAS SIGUIENTES FIGURAS:

Perimetro = Perimetra =

[ ——
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VII, ESCRIBE "c" o "qu" :

esto iero - emar mufie a mufie ita.

VIII. ENCIERRA EN UN CUADRO EL PREDICADO:

Luis y Juan fueron al parque.
IX. ENCUENTRA EN EL ENUNCIADO EL. NUCLEO DEL SUJETO ( O NUCLEO NOMINAL)
Y EL NUCLEO DEL PREDICADO:
El gran oso dormia en el bosque.

Nicleo del 'sujeto:

Nicleo del prédicado:

X. ESCRIBE EN LA LINEA SI ES UN ENUNCIADO INTERROGATIVO; IMPERATIVO O
ADMIRATIVO: *

Dame el lapiz ) ¢Coémo te llamas?

XI. ESCRIBE OTRA VEZ SOLO LAS PALABRAS QUE SE DEBEN ESCRIBIR CON MAYUSCU -
LAS.

méxico mesa rambén

XII. ESCRIBE EN PASADO LA SIGUIENTE ORACION:

Yo estudio mucho

XIII. ESCRIBE CON ROJO LAS COMAS (,) NECESARIAS EN EL SIGUIENTE ENUNCIADO:
Mi mamd comprd en la tienda elotes calabazas lechuga fresas y melones,

XIV. RCGMBRA TRES MEDIOQOS DE COMUNICACION:

XV. (QUE ES LA CONTAMINACION?

XVI. (PARA QUE NOS SIRVE EL ESQUELETO?

XVII. TACHA LOS ALIMENTOS QUE SEAN DE ORIGEN ANTMAL.

papas carne queso lechuga



CLIQDRO DE COMCENTRAOCION DE D&TOS

EXP.
NOMBRE: FECHA, NAC.
CALIFICACIONES: o EDAD:
BIMESTRES PROM EXAM. PROM. FINAL.
lo. 20, 3o0. ho. + =
PRUEBAS APLICADAS:
GOODENOUGH RUTGERS/BENDER FRASES INCOMPLETAS

CUESTIONARIO AL MAESTRO:

CUESTIONARIO PADRES:

INTREVISTAS NINO:

DIAGNOSTICO:

OBSERVACIONES GENERALES:




GCLOSARIO

ACTITUD: Disposicidébn para tomar partido y en su caso, actuar
frente a una situacidén dada. Es el resultado de wvariados
factores: blolbdgicos, psicolbgicos, soclales, culturales, etc.

AFECTO: Proporcicnar &nimo, amor y carifio. Sentimiento tierno con
respecto a ciertags personas, pero sin la impetuosidad,
posesividad y exclusivismo de la pasibén amorosa.

AGUDEZA AUDITIVA: Poder o capacidad de un sujeto para oir bien,
la cual es medida por medio de audiometrias, en donde se le da a
escuchar a una persona, sonidos de distintos tonos e
intengidades, considerandose normal escuchar los sonidos con una
intensidad de 0 a 10 decibeles. ‘

AGUDEZA VISUAL: Poder o capacidad de un sujeto para ver bien, la
cual es medida utilizando tablas optométricas que tlenen letras o
dibujos de distintos tamafios, considerandose de vista normal a la
persona que puede leer a una distancia de 20 pies (aprox. 6 m.)
la letra tipo de 8.86 mm., es decir gue tiene una agudeza visual
de 20/20.

ANSIEDAD: Emocidn del temor o de la inseguridad. Un sentimiento
de amenaza. Se distingue del miedo, en que &ste es una reaccidn
emocional a un objetivo concreto o indefinible.

APROVECHAMIENTO ESCOLAR: Medici6bn en una escala de 0 a 100

puntos, dada a los conocimientos adquiridos por el alumno en las
ingtituclones escolarizadas.

BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR: Concepto aplicado a la obtencibn de
una puntuacién menor de 60 puntos, dentro de una escala de 0 a



100 puntos, dada a los conocimientos adduiridos por el alumnoc en
las instituciones escolarizadas.

CARACTER: Conjunto de razgos psiquicos peculiares individuales
heredados y adquiridos, gue se manifiestan en las maneras de
actuar, pensar y sentir de cada persona.

CICLO VITAL DE LA FAMILIA: Son los camblos trascendentales en la
vida de 1la familia que se orlginan en el transcurso del tiempo y
el consiguiente paso de una etapa a otra de la vida familiar. La
formacidédn de 1la pareja, el nacimientc de los hijos, la educacidn
de &stos, su llegada a la adolescencia y a la wvida adulta vy
finalmente, la contraccidn o desaparicidn de la familia.

COEFICIENTE INTELECTUAL, C.I.: Medida del funcionamiento
intelectual que se determina dividiendo la edad mental (el nivel
de edad en el cual estéd funcionando una perscna), entre su edad
cronoldgica, multiplicado por cien.

COMUNICACION: La interrelacibdn verbal y no verbal entre los
miembros de wuna familia, 1la cual debe ser directa, clara,
especifica y congruente.

CRISIS DE IDENTIDAD: Erikson, 1la define como los conflictos que
ocurren principalmente en la adolescencia mediante 1la cual el
individuo se propone definirse as!i mismo y buscar su lugar en el
mundo.

CULTURA: Conjunto de maneras de vivir y de pensar tradicionales
en un grupo humano particular.

DEPRESION: Estado de animo triste y melancdlico, que suele ir
acompafiado por ansiedad, angustia e inquietud y por ideas de
indignidad y autodssprecio. '

DESARROLLO HUMANC: Cambios cualitativos y cuantitativos de tipo
emocional, fisice, soclal, cognescltive, etc.. que un individuo
experimenta con la edad.

DINAMICA DE L3 FAMILIA: Son las fuerzas tanto positivas como
negativas determlnantes del buen o mal funclonamlento de 1la
familia, en donde debe existir un equilibrio interno que 1la
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mantenga unida a pesar de las presiones producidas dentro y fuera
de ella. ’

DISCALCULIA: Perturbaciones en la capacidad de calcular,
manipular los simbolos numéricos o hacer operaciones aritméticas
simples.

DISGRAFIA: Perturbaciones an la escritura esponténea, sin
embargo, la capacidad de copiar esta intacta.

DISLEXIA: Incapacidad parcial de leer o comprender lo que se &sta
leyendo en silencio o en voz alta.

ELECTROENCEFALOGRAMA, EEG: Registro gr&fico de los impulsos
eléctricos del cerebro.

ESQUIZOFRENIA: Desorden severc mental que se caracteriza por la
perdida del contacto con 1la realidad, embotamiento y distorcidn
emocionales, y pensamientos disturvados.

ESTATUS ¥ NIVEL SOCIOECONOMICO: Contexto o cuadro de referencia
social de un individuo o grupo, inclusive de una profesibn. El
conferir a un miembro de la familia un nivel socioecondmico
equivale a transferir derechos y tradiciones.

FAMILIA: Unidad Dbésica de la gsociedad, formada por hombre, mujer
e hijos o sin ellos que tiene como primer responsabilidad
responder a las necesidades fisicas, psiquicas y sociales bésicas
de cada unos de sus miembros, asi como de proveer de nuesvos
individuos a la sociedad.

FAMILIA DE CLASE SOCIAL ACOMODADA: Es aquella con Dbienestar
econdmico asegurado.

FAMILIA DE CLASE SOCIAL BAJA: Es aquella gue tiene gue vender su
fuerza de trabajo para poder satisfacer sus necesldades de
alimentacidn, wvestido vy wvivienda de manera precaria para
subsistir dia tras dia.

FAMILIA DE CLASE SOCIAL MEDIA: Con movilidad econdmica relativa
es decir, tiene que luchar para mantener su estatus.
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FAMILTA DISFUNCIONAL: Es aquella en.la cual existen alteraciones
en sus subsistemas, comunicacién, estructura, desarrollo, roles y
en el cumplimiento de sus funciones; la cual ademés utiliza sus
problemas como arma y no como experiencia o medio de
acercamiento.

FAMILIA FUNCIONAL: Es aquella en que 1las fuerzas familiares se
encuentran en equilibrio, gue progresa de crisis en crisis,
siendo capaz de resolverlas de manera gque se promueva el
desarrollo de cada miembro hacia una mayor madurez, es decir,
hacia una ralacidén mas calida e independiente.

FAMILIA PARA OCCIDENTE: Grupo formado por marido, mujer e hijos,
que tiene la responsabilidad de proveer de nuevos miembros a la
socledad, socializarlos y otorgarles apoyo emocional y fisico.

FRUSTRACION: El estado de un organismo resultante de que se torne
dificil o imposible la satisfaccidén de una conducta motivada,
cuando la via hacia un objetivo gueda blogueada.

FUNCIOHES BASICAS: Son actividades que se espera que cumplan los
miembros de la familia.

IDEQLOGIA: Conjunto de ideas acerca del mundo vy la sociedad que
responden a intereses, aspiraciones e ideales de una <clase
soclal, en un contexto social dado y que guia y Justifica un
comportamiento pr&ctico de los hombres, acorde con sus intereses,
asplraciones e ideales.

INTELIGEECIA: Interaccidn activa constante wentre la habilidad
heredada y la experiencia ambiental, que da por resultado 1la
capacidad de un individuo para adquirilr, recordar y usar
conocimientos; entender conceptos tanto abstractos como
concretos; comprender las relaciones entre objetos, hechos e
ldeas, y aplicar tal comprensidn, ¥ usar todas las funciones
descritas en sus actividades diarias. ‘

MADURACION: Es la suma de caracteristicas de 1la evolucidn
neuroldgica que presenta la mayoria de 1los individuos en 1las
diferentes edades de la vida, que permiten la apariciébn y el uso
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de las capacidades potenciales. A cada edad, corresponden
determinadas caracteristicas madurativas por 1o que cada nivel
de maduracidn permite la puesta en marcha de nuevas funciones
ejercicios o experiencias

MECANISMOS DE DEFENSA: Operacionesg psiguicas que efectua el yo,
para evitar la conclencia de estimulos desagradables y
provocadores de ansiedad.

MOTIVACION: Orientacién activa, persistente y selectiva gue
caracteriza el comportamiento;'la motivacién es a la vez fuente
de actividad y de direccibn de actividagd.

NEUROSIS:. Respuesta emoclonal, persistente e inflexible, a la
frustracidn.

OBSESION: Idea o pensamiento repetitivo, cuya irracionalidad se
reconoce, pero no puede eliminarse con facilidad.

OPRESION: Estado de la persona que carece ds libertad por
hallarse bajo el dominio de otro, guien lo aflige y tilraniza.

PERCEPCION: Interpretacién y toma de conciencia sobre 10 que
llega a través de los sentidos.

PERSONALIDAD: Representa esencialmente la unidad integrativa de
un individuo con todo el conjunto de sus caracteristicas
diferenciales estables, tanto heredadas como adguiridas (hébitos,
inteligencia, temperamento, constitucidn orgénica, emoclonalidad,
deseos, ideales, wvalores, propdsitos), su comportamiento, es
entonces el resultado y expresidn de esta unidad de elementos.

PRUEBA GOODBENOUGH: Prueba para evaluar la inteligencia general 8
traves del anélisis de 1los pormenores de una mera e intima
expresidn de su totalidad, de un dibuje de la figura humansa.

PRUEBA GUESTALTICA VISOMOTORA (BENDER): Prueba perceptual vy
proyectiva para todog los nifios de 5 a 10 afiog, cualquiera que
sea su inteligencia, funcionamiento neurolbgico vy ajuste
emocional.
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PRUEBAS PROYECTIVAS: Materiales de estudio de la personalidad no
estructurados que enfrentan al sujeto con una situacidn a la que
responderé, segln lo gue siente en el transcurso de la respuesta.
Se basarn en el mecanismo de proyeccidn, gue se caracteriza por la
atribucidén de 1los pensamientos propios inaceptables a otra
persona u objeto. Entre estas se incluyen las pruebas de frases
incompletas, la figura humana, la famllia, etc.

PRUEBA RUTGERS DRAWING TEST: prueba no verbal que mide percepcidn
visual y coordinacibén visomotora basicamente. Es usada para
detectar en los nifios de preescolar, deficiencias en el
desarrollo perceptual que mlds tarde pueden interferir en el
aprendizaje de la lecto-escritura y las operaciones numéricas.

PSICOANALISIS: Sistema desarrollado por Sigmund Freud bara tratar
desdbrdenes mentales y emocionales; en esta teoria se considera
gque las motivaclones 1inconscientes son la raiz de tales
problemas.

REPRODUCCION: Funcién de la familia como proveedora de nuevos
miembros a la sociedad.

ROL FAMILIAR: El papel que desempefia cada individuo en su familia
ante la sociedad.

SISTEMA: Suma de partes que actuan a la vez, independientemente y

unas sobre otras para alcanzar objetivos enunciados con
anticipacidn.
SUBSISTEMAS: Conjunto de elementos que funcionan

independientemente interactuando para obtener un resultados vy
funcionalidad establecida, gue alude el vinculo de subordinacidn.

VALORES: E1 hecho de que se elija algo, prefiriéndolo, obedece a
que el sujeto le otorga cierto wvalor, lo estima de manera
favorable, lo considera preferible.

VISOMOTOR: Capacidad de relacionar estimulos wvisuales con
respuestas motrices.
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