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INTRODUCClON 

Alcanzar la vejez signific6 en antiguos culturas, 

el logro de uno existencia plena y, el goce de unfl condicibn 

privilegiada. 

En el caso de México, lo estructura y organizaci6n 

de culturas, como ln mnya y la az.teca, propici6 la adoptaci6n 

respeto hacia el anciano. 

Entre los aztecas, el individuo de edad avanzada 

llamado 11 Huchuctque", después de haber sobrevivido a guerras, 

cn(ermedades y problvmas médicos, era objeto de gran aceptaci6n 

y, su presencio era importante en toda ceremonia familiar, 

reLigiosu y política. 

De hecho en sus últimos años, el anciano disfrutabn 

de una vidu apacible y lleno de honores. Sirvió al Estado, 

rccibla comida y alojam~ento en caiidad de retirado y en gene-

rol, su status era tul entre los nztccas que <l(lll 12 1 11 M&.cehun­

lli", cuando llegaba u la ancianidnd tomaba pnrte en los con-

scjo.s del burrio que habitaba y, sus discursos, ómonést.Jcionc~ 

o advertencias eran escuchados y tomados en cuento. 

De la civilización maya se tienen testimonios impor­

tantes, el respeto )' la uceptacibn del anciano, eron incul­

cados cnlrc los jbven~s, ul igual que en lil cu] t\lfU azLci.:01, 

ten1n grun importnnciu c11 las ceremonias y ritos. 



El objeto de estas referencias es, señalar principal­

mente la función y el sentido de veneración dado al viejo 

en el México antiguo, donde se h~cc patente Ja filosofía de 

estas culturas con respecto u Ju vida, que pura ellos incluye 

dos aspectos: uno previo de desarrollo (cultural) corporal 

y aprendizaje de creatividad y reproducción, y otro de dcsa-

rrollo emocional fj losófico que le permite sin tener las 

facultades físicas anteriores, cumplir con turcas específi­

camente humunas en el orden familiar, religioso y político~ 

Ahora bien, a ra{z de la revoluci6n industrial, el 

maquinismo desplazó al obrero mayor de edad, por sangre joven: 

se le dió más importancin u la acumulación de 1ccursos, al 

dinero se olvidaron otro tipo de valores, como aquellos 

nct~mcntc huma11os y morales. 

Con esta cvol11cl6n de 111 sociedad hacia niveles indus­

triales y económicos mfis complejos 1 la escall:l de valores que. 

dürante muchos años sirvi6 de bast: a su compartamiento, ha 

sufrido modificaciones esenciales, conduci61ld1Jlu no s6lo a 

esquivar su rcspon:rnbilidad ante el grupo de individuos de 

edad avanzada, que como rcsul lado del Dvancc de la ciencia 

se incrementa progresivamente, sino también hu generado nct:i­

tudes de rechazo, marginaci6n y abuso. 

Dicha sltuac:ión, afortunadamente no se del en lu fomi­

}ju extensa o tradicionnl que a(in se obser\'ll. en el campo y, 

en la que se advierte cómo el senecto aún conserva su lugar 
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dentro de ella. Ejerce funciones de jefe de [amilia, bajo 

su responsabilidad se realizan actividades ccon6micas y socia­

les. 

Así. también, aconseja sobre los problemas de la fami­

lia y la comunidad, todo esto en base al reconocimiento de: 

su experiencia y sabiduría. 

En el Distrito Federal, la situación que viven los 

viejos llego a ser muy rlolorosa, dado que la velocidad de 

movimientos imp[" lmi.dos a todos las inclemC'ncias urbanas, son 

incompntiblcs, n m6s de peligrosas con lo le11titud del organis­

mo en la edad senil. 

Para el .,,·iejo, la vida represc..nta u11a prohlcmátlco 

compleja, en la que los factores afectivos, psicol6gicos, 

ccdn6micos, socinlcs y fi.siológicos se cntrelaziJ.n generalmente 

de manera desfavornhle paril 61. 

A ~esnr de hablar el mismo idioma fonbtico y gramati­

cal, el viejo no logra comunicarse satisfactoriamente con 

los demás, debido a que, las ¡1alabras signific.:in cosas muy 

distintos y particulares pnra bl. 

No se adupta fácilmente n las nucva8 circunstnncins 

de su vidn y 1 seguir en la vejez con lns mismas condicione~; 

de etapas anteriores, lo conduce a la irritallillilud y a la 

dcscon(innzo. 

Cot1 ln margi11nci611, surgen en el viejo dos situaciones 

an1micns; ln uuLocomposi6n Ju soledad m&s olJosluta, situacibn 
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mucho más frecuente que cristaliza en una fuerte tendencia 

autodestructivn. 

A pesar de esto, el futuro pr6ximo hace nccesarl o 

el desarrollo de patrones que preveen la crcaci6n de una in­

fraestr11cturn que nos permite crtfrentar, social, cultural, 

psicol6gicn y m6dicamente, el problema ele la vejez. 

Una de las áreas fundamentales de tlicha infraestruc­

tura, es la asistencia social, que en nuestro país es atendida 

por los sectores público y privado. 

La asistencia pública, es proporcionada por el Estado 

mediante sus Instituciones: Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IMSS), Instituto de Seguridad Servicios Socioles 

de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Desarrollo Integral 

de' la Familia (DIF) y el ln"tituto Nacional de la Senectud 

(INSEN). 

La asistencia privuda es manejada por particulares, 

empresas, clubes, voluntarios y seglares. 

En la actualidad, se cuenta con !~5 asilos en el área 

metropolitana, de los cuales la mnyorí~ son prl~ad0s o a cttrgo 

de Instituciones rc1cr.dftsticas; sólo el 10% recibe subsidio 

del Estado y carecen de personal capacitado; no siguen las 

t~Fnicas adecuadas por s11 reducido presupuesto. 

En los asilos privados se ofrec.eu !:iefvicios decoro­

sos, y sus cuotus sólo están al alcance de unos. En este tipo 

de Institucjones, se lucha con 111 necesidad del viejo, por 
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eso es necesario contar con albergues para personas que cnrez-

can de apoyo económico familiar; donde haya actividades 

socioculturales de terapia ocupncionol que les evite el 

aislamiento de la sociedad la soledad familiar en la que 

muchos viven; que requieren de un mínimo costo y de unn áren 

adecuada donde vivir. Sin embargo, por ahora el número de 

RCriotras e Instituciones geri6tricas es mínimo, para solventar 

los necesidades de un pai5 como el nuestro. 

Ahora bien, los adelantos técnicos científicos 

que caracteriZan el desarrollo de nuestra época, abren posibi­

lidades de vida nunca antes imaginadas: 

La baja. en el Índice de natalidad, el desarrollo 

de ln ciencia médico y la reducci6n de la tasa de mortalidad, 

son 'los principales factores que harán llegar n ln América 

en este siglo con el mayor Índice poblncional de toda la histo­

ria. 

México, país que en la actualidad se constituye por 

su enorme mayoría de j6venes, deberá enfrentarse a un prcble­

ma del que todavía no es consciente plenarn~nte: tln alto n6rnero 

de poblaci6n de edad ª''anzada, Y a esto añadirnos la negac i6n 

de los patrones culturales de la vida moderno, o dar un lugar 

impor'tante la experiencia y el rcconocimi.cnto del viejo, 

honor del cual era resp~_tndo en 6pocas anteriores. 



Con esta investigaci6n de fondo, hemos llegado a 

lo conclusi6n de que: 

"Los viejos, se encuentren marginados debido a que­

cn México, la estructuro económica de la sociedad y la superes­

tructura· jurídico-poli tíco, no los considera como a part.es 

integrantes, pues no existe una consciencia social que e~Limn 

su potencial humano. Así, provocn n cnusa de su relegnci6n, 

un genocidio gerontol6gi¿n''. 

Por lo tanLo, considerarnos que es necesario que: 

La f~milia apoye física y moralmente al viejo para 

que éste p11eda vivir su etapa m6s dignamente. 

Tambihn se necesitan profesionales que puedan µisuali­

zar la magnitud del problema de la vejez y la importanc.in 

de 'lp planeaci6n a futuro. Es importante unn reestructuración 

completa del concepto 11 ASIL0 11 y de su funcibn social. Y que 

la atenci6.n dada al viejo no dependa de su posición social. 

Ahora bien, en loda dependencia del gobierno, las 

promotorlas voluntarias deben intensificar esfuerzos pnra 

atender a este importante personaje del núcleo familiar. Así 

.mismo, el Estado como rector, procure que los beneficios del 

IMSS, ISSSTE y DIF, lleguen o ser alcanzados por mayor n6mero 

de mexicanos, pues en el futuro serán viejos, asi se logrará 

satisfacer sus necesidades de alimcnlaci6n y servicia m~dico. 

Las autoras queremos trat.nmos que, por medio de 

este reportnje de televisibn reflexionen rnuchus familias y 
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procuren cambiar su actitud para con sus viejos. 

La familia debe cambiar su actitud en relación con 

su viejo, propiciar el reconocimiento de su dignidad y respeto, 

dundo a conocer sus caractcr!sticas físicas y el papel que 

podría desempeñar dentro de la familia en base al cúmulo de 

conocimientos y experiencias que posee. 

Deseamos concientizar la socie<lad mcxicanu del 

valor que significa el viejo. 

Dar cuenta de la relegncibn del anciano dentro de 

lo familia. ~, dar fé de la situaci6n critica de los Asilos 

en México. 

Estamos en el momento inicial de la creacjÓn de una 

infrµcstructura que permite situar y dar n la vejez el trato 

digno que merece. Los viejos de ahora, los qu1;· conocemos, 

nacieron hace dos décadas los viejos del futuro seremos noso­

tros: de nosotros depende también llegar a disfrutar plenamente 

esa edad con la que concluye ln vida de cada uno de nosotros. 

Tomando en cuenLa, que <.!entro de los medios mnsi\•os 

de cor.iunicaci6n en nuestro pois, la Televisión e::; L1 que en 

mayor medida puede con[ormar actitudes, patrones de comporto­

miento y de consumo, valores morales, idcosincracia y arraigo. 

Decidimos utilizar este medio para convencer a lu sociedad 

de la marginnci6n que tiene, el viejo y el anciano en México, 

dentro y fueia del seno familiar. 
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PROGRAMA: LA MARG INACIQI; DEI. VIEJO Et: U L\Ml L J,\. 

FADE JN: CORT!Nll.LA DE 

ENTRADA. 

r'AllE OUT. 

FAUE IN: 

ENTRA VT. f"OTOGRAFT AS DE 

BUDA. 

GUION: HA. LORF:llA VIZCARRA CORTEZ. 

FEI.!CIT.\S M,\!RA VERGARA Al'll.LS 

ENTR,\ PUENTE MUSICAL Pl SE MANTl ENE 5" 

SE llP.SAl'ARECE. 

LOC. (OFI'): "CUA.tWO BUUA ERA TOIJAl'IA EL 

PRINCIPE SlllARTA y. su l'ADRE LO TENT A 

ENCERRAIJO EN SU MACNIFTCO PALACIO, SE 

ESCAPO \'.\RTAS VECES Pi\P.A PASEAR POP. LOS 

ALREDEDORES, Ell SU I'I:lMLHA SALIDA, ENCONTRü 

UN 110~\l!RE ACHACOSO, lJ!oSDENTAlJO, I.LE~:O 

DE ARRUGAS, CANOSO, ENCVRVADO, Al'OY ADO 

EN SU BASTOS. BALBUCEANTE Y TEHíll.Of.OSO. 

ANTE SU ASU~IBRO, EL COCHERO !.E EXPLICO 

LO QUE ¡:s u~ VIEJO ... iQUE DESGR,\CIA! 

EXCL,UIO EL PRJNCJPE, Qtll: LOS SERES DEBJLES 

E IGl-iO~A~TI:~,, E~ll\!ili\C,\1)05 PO!{ Ll. OHGUl.1.0 

PROPIO DI: L.\ JU\'I:::TUD, :.;o \LHi U. \'LJt'.~. 

"VOLVAMOS lUPlDO A C.\SA." 



CORTE A: 

ENTREl'ISTA AL llR. CABRERA. 

IMAGEN DEL ENTREVISTADO. 

ENTRA SUPER: DR, MANUEL 

CABRERA PSICOLOGO DE LA 

UNAM, 

S-11.E SUPER 

CORTE A: 

VT: IMAGEN ES DE VIEJOS 

CAMINANDO. 

11 

~~~- CABRER~ "I.A CONCEPTUALIZACIOtl 

DEL VIEJO SE REFIERE AL HOMBRE QUE HA 

ALCANZADO UN,\ EDAD AVANZADA; NO ES 

f.X,\CTAMF:ITE UNA IJEFHICJON CONCRETA, HAY 

QUE ENTE~IDER DOS CARACTERIST!CAS DE DIVJSJOll 

LO QUE SE LLA:·IA REALMENTE EL HOMBRE VIEJO 

·Y EL HO~IBRE SENIL. EL HOMBRE VJEJO MAS 

O llf.NOS OSILA ENT!iE l.OS 60 70 AÑOS Y 

EL 11mrnRE SENIL ES DESPUl:S DE LOS 70 AROS,. 

Etl ADELANTE. !'!:RO NO ES PRECISO ESTA 

DIVISION DE 1.A EDAD". 

!:QC. (OFF): llÜY Ell DIA, E~TRE LOS NUMEROSOS 

PROBLE}IAS QUE NUES1KI SOCIEDAD PAUECE, 

SURGE COtl MAS FUERZA LA MARGf~lACION OEL 

VIEJO EN LA FAMILIA. 

A CAUSA Df; LA CRlSIS ECONOHICA Y SOCIAL 

QUE ,\THAVESAMOS, l:L VIEJO ES UNO DE LOS­

MAS AFECTADOS, PUES NO ES UN MIEMBRO ACTIVO 

DE LA Fi\MlLIA, TANTO Ej; LO EGOll(JMICO COXO 

E~; LO SOCI Al.. ,\SI, r~; :·:t:Cll,\S OCASIONES 

SE LE RF.l.EGA Y SE OLVJUA HASTA SER CONFINADO 

EN UN ASILO. 



CORTE A: 

VT: FO'J'OGRAFIAS DE LA EPOCA. 

12 

PUENTE MUSICAL (2) SE MANTIENE 3",~ 

A SEGUNDO PLANO. 

LOC. (OFF): f:N LA ORGANIZACION DE CULTURAS 

COMO LA HAYA LA AZTECA. SE PROPICIO 

Y FOMENTO LA ACEl'TACION Y RESPETO HACJ A 

EL VIEJO. 

ENTRE LOS Azn:cAS. El, INDIVIDUO DE ED,\D 

AVANZADA LLAMADO, "llUEflUETQUE", DESPUES 

DE HABER SOBREVIVIDO A GUERR,\S Y ENFERllEDADf:S 

ERA OBJETO DE GRAN ACEPTACION. SU PRESENCIA 

ERA IMPORTANTE EN TODA CEREMONIA FAMILIAR, 

RELIGIOSA Y POLI TI CA PORQUE DE EL RECTBI AN 

LA EXPERIENCIA. 

EN EL GODIERl/O O "CAJ.PULLI", EL JEFE MAXIMO 

O PARIENTE MAYOR ERA J:L "TEACHCAUTL", 

LOS VIEJOS QUE DIRIG!AN EL TRABAJO COMUNAL, 

SE CONOCIAN COMO LOS "TEQUILATOS". 

LOS AZTECAS, FUERON QUI ENES DIERON MAYOR 

ENFASIS A LA POSICION SOCIAL Df:L VIEJO 

A QUIEN SE CONSUf,TABA PARA DECIDIR CUALQUIER 

ACTIVIDAD. 

SALE TEMA MUSICAL (2). 

TOMANDO F.N CUENTA LA B!Bl.IA, EN f:L PUf:BLO 

JUDIO, EL VIEJO DISFRUTABA DE UN GRAN 

RESPETÓ. 
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ENTRA TEMA MUSICAL (3) EN SEGUNDO PLANO. 

LOC. (OFF): EN EL SIGLO IX, SE OBSERVA 

UNA SOCIEDAD PATRIARCAL DONDE LOS VIEJOS, 

ERAN LOS PORTAVOCES DE DIOS, ADEMAS DE 

QUE ALCANZAR UNA EDAD AVANZADA ERA "LA 

HAS GRANDE COMPENSACION DE LA VIRTUD". 

SALE TEMA HUSIC&J..ll.,. 

ENTRA TEMA Ml!STCAL ill EN SEGUNDO PLANO. 

LOC. (OFF): DURANTE LA EDAD HllDIA, LOS 

INVASORES BARBAROS ERAN BASICAHENTE GUERREROS 

Y COMO TALES, DESPRECT ,\BAN A LOS VIEJOS 

DADO QUE ESTOS NO PODIAN PELEAR. 

EN ESTE CONTEXTO DE DUREZA, EL CRISTIANISMO 

CREO POR UN LADO, HOSPICIOS Y HOSPITALES, 

DONDE SE PRACTICO LA CARIDAD CRISTIANA. 

MAS EL OBJETIVO, ERA LA CARIDAD COMO 

PRENDA DE SALVAClON Y NO POR EL VIEJO 

EN SI. 

EN EL BAJO IMPERIO Y LA ALTA EDAD MEDIA, 

LOS VIEJOS ESTABAN EXCLUIDOS DE LA VIDA 

PUBLICA, LOS JOVENES ERAN QUIENES DOMINABAN 

LA SOCIEDAD ESTABA REGIDA MAS POR LA FUERZA 

DE LAS ARMAS, QUE POR LAS INSTlTUCIONES 

COMO TALES. 



14 

EN LOS SIGLOS XV Y XVI, SE DA EL RENACIMIENTO 

Y CON EL CAMBIO EL SISTEMA DE VALORES, 

LA FUERZA DE LAS ARMAS YA CARECIA DEL 

VALOR QUE ADQUIRIERON LAS POSESIONES Y 

LAS RIQUEZAS. 

SALE TEMA MUSICAL (4). 

ENTRA TEMA MUSICAL (5), EN SEGUNDO PLANO-L 

SE MANTIENE. 

LOC. (OFF): E~ EL SIGLO XIX, EXISTID UN 

PEQUf:ÑO NUMERO DE VIEJOS POBRES, PUES 

LOS DEMAS SOLO SOBREVIVI AN EN LAS CLASES 

PRIVILEGIADAS Y, AL NO CONTAR CON PODER 

NI RIQUEZAS, SE LES CONSIDERO UN ESTORBO 

PARA LA SOCIEDAD. ES, EN ESTE S !GLO DONDE 

SE MANIFESTO, MAS QUE EN OTRAS EPOCAS 

LA EXPLOTACION DE LOS VIEJOS. 

SEGUN SIMONE DE BEAUVOIR, DESCRIBE QUE 

LOS VIEJOS ERAN COMPRADOS PARA LOS NIÑOS 

RICOS, COMO SI FUERAN JUGUETES. 

LOS VIEJOS OBREROS, SON ORILLADOS A LA 

INDIGENCIA, PROBLEMA QUE SE llA AGUDIZADO 

EN NUESTROS DIAS. DANDO COMO RESULTADO 

DE CAMBIOS SOCIO-CULTURALES, ECONOMICOS 

Y AUN MAS, AL PARO TECNICO-INDUSTRIAL: 

QUE EL VIEJO PIERDA SU PRESTIGIO ECONOMICO 

Y SOCIAL l!ASTA CONVERTIRSE EN UN SER 

DESASIMILADO POR SER IMPRODUCTIVO. 



CORTE A: 

ENTREVISTA AL DR. MONARREZ. 

IMAG!;~ DEL ENTREVISTADO. 

ENTRA: SUPER: DR. SERGIO 

MONARREZ. GER!ATRA. 

CORTE A: 

lli 
IMAGENES DE VIEJOS 

CORTE A: 

VT: TABLAS QUE SE MANTIENE. 

GRAFICAS 
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DESPARECE TEMA MUSICAL (5) 

VOZ. DR. MONARREZ: "TRANSCULTURALMENTE, 

EL VIEJO EN LA ANTIG!IEDAD ERA UN SER HUMANO 

RESPETABLE, EN LA ACTUALIDAD ES UN SER 

,\L CUAL TRAVES DE LA DESASIMILACION 

QUF. ESTA SIENDO UNA CAPITALIZACION, ES 

UN SER INSERVIBLE". 

LOC. (OFF): ES MUY IMPORTANTE NO DESLIGARNOS 

DEL PROBLEMA QUE ESTA SITUACION NOS ACARREA 

YA QUE ES !NEGABLE EL INCREMENTO DE LA 

POBLAC!ON DE INDIVIDUOS MAYORES DE 60 

AÑOS, QUE SON SUJETOS DE MARGINACION EN 

NUESTRO PAIS. 

ENTU PUENTE MUSICAL (6) PRIMER PLANO 

3" BAJA A SEGUNDO PI.ANO Y SE ESTABLECE. 

!.OC. (OFF): DE ACUERDO AL X CENSO GENERAL 

DE POBLACION VIVIENUA, REALIZADO .EN 

1980, SE ESTIMO QUE LA POBLACION MEXICANA 

MAYOR DE 60 A~OS, SUMO 3 MILLONES 575 

26ú PERSONAS Y LA ESPERANZA DE VIDA FUE 

DE 66.6 AÑOS. 



DESAPARECEN GRAF!CAS 

,CORTE A: 

ENTREVISTA AL DR. HONARREZ 

IMAGEN DEL ENTREVISTADO 

ENTRAN SUPER: DR. SERGIO 

HONARRf.Z GER 1 ATRA. 

SALEN SUPER. 

CORTE A: VT 
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SI SE TOHA EN CUENTA LAS PROYECCIONES 

QUE MUESTRA LA TENDENCIA DE LA PODLACTON 

MEXICANA MAYOR DE 60 AÑOS, NOS DAMOS CUENTA 

QUE DESDE 1984 1987 SE INCREMENTAN 

ALREDEDOR DE 500 HII. VIEJOS ANUALES. POR 

LO TANTO SE PREVEE Qllf: LA CANTIDAD !JE 

VIEJOS AL 2000 SERA DE MAS DE 14 MILLONES. 

EN 1988 YA EX!Sl'IAN 7 HILJ.ONES DE VIEJOS 

EN LA NACION, ESTO QUIERE DECIR QUE DEL 

87 AL 88 SE INCREHENTO EN l ,500.000 

VIEJOS llAS. 

AUNQUE EL PORCENTAJE DE LOS MISMOS TAN 

SOLO ES DE 8 .45, EL MUNDO SIGUE COllSIDERANDO 

A HEXICO COMO UN PA!S QUE NO HA ENVEJECIDO. 

HAS AUN, EL HUNDO EXIGE PORCENTAJES HA YO RES 

DEL 14% PARA SER UNA POBLACION VIEJA Y 

NO EL 10% TRADICIONAL. 

DY.SAPARECE TEMA MUSICAL (6). 

CORTE A: ENTREVISTA 

VOZ: DR. lfONARREZ: "D!A A D!A SE ESTAN 

REQU!RH:NDO MAS SERVICIOS PARA LOS VIEJOS. 

DECIMOS EN EL DISTRITO FEDERAL PORQUE 

ES AQUI, DONDE SE ESTAN ACUMULANDO. SOHOS 

LA POBJ,ACION llAS GRANDE DEL PLANETA, LA 

CAPITAL HAS GRANDE DEL PLANETA POR LO 

TANTO EN LA QUE THEHOS MAS VIEJOS". 

9!.!ITLl.l. 



ENTRA VT: IHAGENES DE VIEJOS 

CORTE A: 

VT: HIAGENES 
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ENTRA PUENTE MUSICAL ( 7) EN PRIMER PLANO 

3" BAJA A SEGUNDO PLANO 

LOC.(OFF):E~ LOS PROX!MOS AÑOS,LA POBLACION 

DE VIEJOS NOS OCUPARA EL 2o. LUGAR DE 

NUESTRO PAIS Y, POR ELLO LOS VIEJOS 

REQUIEREN EXIGEN MEJORES CONDICIONES 

DE VIDA. 

SUBE A PRIMER PLANO TEMA MUSICAL ( 7) SE 

MANTIENE 3". DAJA A SEGUNDO PLANO. 

LOC. (OFF): EN ZONAS RURALES, EL ABUELO 

REPRESENTA !.A EXPERIENCIA Y EL RESPETO 

DENTRO DE SU FAMILIA Y; EN SU COMUNIDAD. 

ES UN HOMBRE QUE SIGUE EN ACTIVIDAD HASTA 

SUS ULTIMOS DIAS DE VIDA.LO CUAi. LE PERMITE 

SENTIRSE UT!L r QUERIDO, 

DESGRACIADAMENTE, ESTO NO SUCEDE EN LAS 

GRANDES CIUDADES DE J.A REPUBLICA: PRINCIPAh 

MENTE EN LA MEGALOPOLIS DEL DISTRITO FEDERAL 

DONDE LA SITVACIO~I QUE VIVEN LOS VIEJOS 

LLEGA A SER MUY OOLOP.OSA PARA EL, Y PARA 

SU FAMILIA. YA QUE PARA HUCHAS FAMILIA •. 

EL VIEJO SIGNIFICA UN ESTORBO CAUSA 

DE SU INC.~PACIDAD ílE VALERSJ; POR SI MISMO. 

OBTENIENDO EN CAMlllO UNA TRA~SFORllAC!ON 

DEL AMOR Y EL RESPETO QUE POR F.L TEN!AN, 

EN CO~IPAS10N Y DESPRECIO. 



SALE VT, 

CORTE A: 

ENTREVISTA UN VIEJO 

TRANSEUNTE. 

IHAGEN DEL ENTREVISTADO. 

CORTE A: 

ENTRA VT: IMAGENES DE 

VIEJOS Y FAMILIAS. 
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SALE FONDO MUSICAL (7) 

(CUAL ES LA RESPUESTA DE LA MAYORIA DE 

!.AS FAMILIAS AL VER QUE SU VIEJO NO SE 

VALE DE SI). 

VOZ DEL ENTREVISTADO: PUES HAY MUCHAS 

CONSECUENCIAS FAMILIARES, DESPRECIO DE 

LOS HIJOS QUE NO LOS ENTIENDEN, SON 

MAS POBRES QUE LOS MISMOS PADRES ANCIANOS 

O NO LOS QUIEREN, SENCILLA LA RAZON, 

CORTE A: 

ENTRA PUENTE MUSICAL (B) SE MANTIENE Y 

BAJA A SEGUNDO PLANO. 

LOC. (OFF): DENTRO DE !.AS FAMILIAS DE 

CLASE MEDIA, EL ABANDONO DEL VIEJO ORIGINA, 

QUE AL SENTIRSE SOLO SIN AYUDA, SE 

DESESPERE LLEGUE TOMAR DECISIONES 

PRECIPITADAS, PROVOCANDO EN OCASIONES, 

SERIOS PROBLEMAS. 

ANTE !.A HIPOSIBILIDAD DE ATENDER ADECUADA 

MENTE AL VIEJO: LA FAMILIA RECURRE AL ASILO. 

CON LA SUPOS!CION DE QUE Ali!, NO LE FHTARA 

NADA.MAS NO ESTAN ENTERADOS DE U VERDADERA 

SITUAC!ON Df; LOS MISMOS. PUES LA MAYORIA 

DE LOS ASILOS ESPECIALMENTE LOS DEL ESTADO, 

CARECEN UE SISTEMAS ADECUAUOS, DE PERSONAi. 

ESPEC!ALJZAUO Y DE INSTALACIONES PROPICIAS, 



CORTE A: 

VT: ENTREVISTA AL DR. 

CABRERA 

ENTRA SUPER: OR. MANUEL 

CABRERA 

PSICOLOGO DE LA UNAH. 

CORTE A: 

VT: IHAGENES ,\ COROE 
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ESTO, "A CAUSA DEL ESCASO PRESUPUESTO 

CON QUE CUENTAN Y, QUE SE OCUPA EL ASILO". 

CABE RESALTAR QUE, EL flAL TRATO QUE RECIBE 

EN OCASIONES EL VÍEJO POR PA~TF. DE SU 

rAHil.IA, NO ES POR EL HECHO DE QUE MOLESTE 

O ESTORBE, SINO POR LO DIFICIL QUE A VECES 

RF.SUL TA TRATAR CON ELLOS. DEDICARLES EL 

TIEMPO NECESARIO PARA SU ATf:NC!ON, CUANDO 

NO SE CUENTA CON LOS HEDIOS ECONOMICOS, 

PUES EL fAHILIAR OCUPA TIEMPO FUERA DE 

CASA PARA PROVEER ECONOMICAHENTE SU 

FAM!LlA AGOTA SU PACIENCIA. 

SALE FONDO MUSICAL 

CORTE A: 

VOZ DR, CAfiRERA; "!.AS REACCIONES DE UNA 

FAMILIA E.S PORQUE LO CONSIDERA OBSOLETO, 

PASADO DE MODA, INUTJ L. EL VOLVER A UN 

HUNDO DE fANTASlA, MAS QUE NADA REGRESIVO, 

PASADO PORQUE YA, SU SISTEMA NERVIOSO NO 

FUNCIONA IGUAL". 

CORTE A: 

PUENTE MUSICAL (9) SE MANTIENE 3". BAJA 

A SEGUNDO PLANO, 

LOC, (OH)1 Eil LA FAH!LIA De CLASE Al.TA, 

EL VIEJO ES ATENDIDO Y ALIMENTADO HACTICA­

HENTE BIEN, HUCHOS TIENEN UNA CUIDADORA 

PARTICULAR QUE SE ENCARGA DE El.l.OS. 



CORTE A: 

EijTREVTSTAS DOS VIEJOS 

TRANSEUNTES. 

lHAGENES DE J,OS ENTREVISTADOS 

2ii" 

PERO NO TODAS LO HACEN CON CUIDADO, 

VECES RECIBEN HALOS TRATOS DE ELLAS 

LOS PARIENTES PASA!! INADVERTIDOS ESTOS 

PROBLEMAS, PORQUE ESTAN INTERESADOS EN 

OTRAS ACTIVIDADES SOCIALES Y ECONOMICAS, 

ALE.JANfJOSE CADA VEZ MAS DEL ABUELO. LO 

HAS GRAVE OE ESTA SITUACION ES, QUE El. 

VIEJO VIVE EN UNA JAULA SIN SU FAMILIA, 

PORQUE NO LO QUIEREN Y POR LO TANTO VIVE 

EN UNA SOLEDAD INMENSA, QUE ES PEOR QUE 

v1vrn sor.o. 

EN OTROS CASOS, SE LE REC!.UYE EN UNA CASA 

DE SAWD DONDE RECIBE ATENClON POR IJNA 

CANTIDAD ELEVADA QUE ES CARACTERISTICA 

DE LOS ASI!.OS PR!\',\DOS. Y, CUESTA ALREDEDOR 

DE $700 MIL PESOS MENSUALES. PERO NO TODAS 

LAS FAMILIAS DE CLASE ALTA SON AS!. 

AFORTUNADAMENTE HAY QUIENES LO GUARDAN, 

LO ATIENDEN PROTEGEtl COMO Al TESORO 

DE SU HOGAR PUES LO RECONOCEN COMO Al, 

SER HUMANO RICO EN EXPERIENCIA Y SABIDURIA. 

SALE FONDO MUSICAi, 

CORTE A: 

VOZ DEL PRIMER ENTREVISTADO: "VIVO COS 

HI ESPOSA Y CON HTS HIJOS". 



CORTE DIRECTO A: 

IMAGEN DEL SEGUNDO 

ENTREVISTADO. 

CORTE A:. 

VT: 

CORTE A: 

ENTREVISTA CON EL DR. 

CABRERA 

ENTRA SUPER: DR, MANUEL 

CABRERA PSICOLOGO DE LA 

UNAH. 

CORTE A: 

VT1 ENTRAN TAllLAS 
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VOZ DEL SEGUNDO ENTREVISTADO: "CON Hl 

SEÑORA, CON HJ ESPOSA." 

CORTE A: 

LOC, (Of'F). GRAN PARTE DE LOS VIEJOS 

CONTINUAli VIVIENDO CON SU PAREJA, HIJOS, 

AMIGOS, FAMILIARES U OTROS VECINOS, ESTO, 

NO SIGNIFICA QUE HAYAN RESUELTO SU SITUACION, 

NI QUE EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, LES 

RESULTE GRATIFICANTE. 

CORTE A: 

VOZ DR. CABRERA: 

LO SOSTIENE POR 

"A VECES, LA FAMILIA 

CARIDAD, MUCHAS VECES 

POR EL INTERES ECONOHICO, DE UNA HERENCIA 

DE ALGUNAS COSAS: OTRAS VECES POR UN AHOR 

MAL ENTENDIDO, PERO REALMENTE NO LE DAN 

LA ATENC!ON FILIAL O, ADECUADA. SI EL 

MEDIO FAMILIAR ES BUENO PARA EL, EN OCASIONES 

VA A SEGUIR DESARROLLANDOSE, PERO SI TODO 

ESTA LLENO DE INTERESES, DE ENVIDIA, De 

DESEOS, DE LAS VE!lTAJAS DE LAS GENTES 

EMPLEADAS, SE VE MUCHO MUY MAL." 

CORTE A: 

TEMA MUSICAL (10) EN SEGUNDO PLANO, SE 

ESTABLECE 

LOC, (OFF): 



ENTRA VT. GRAFICAS 

SALE GRAFICAS 

ENTRA DA VT. 

ROSTROS DE VIEJOS 
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LOC. (OFF): DE LOS MAYORES DE 65 llN 

16% NO TIENEN CONYllGE NI HIJOS VIVOS. 

OTRO 75% AUNQUE CASADOS TAMPOCO TI ENEK 

llOGAR. 

ASI, DE CADA 4 PERSONAS MAYORES DE 65 

AÑOS UNO NO TIENE HIJOS. 

NO OBSTANTE ESTO LA ESTRUCTURA HAS COMUS 

ES LA FAHILIA DE 3 GENERACIONES DONDE 

llAY POR ¡,o HENOS UN fil.JO Y NIETOS. 

EL 51% DE LOS VIEJOS PERTENECEN UNA 

FAMILIA DE ESTE TlPO, PERO SOLO EL 17% 

SON INTEGRANTES DE FAMILIA DE 4 GENERACIONES. 

EL NUMERO DE VIEJOS CASADOS O VIUDOS, 

ES HAYOR QUE EL NUMERO DE SOLTEROS, 

PUES LA GRAN HAYOR!A TUVO LA OPORTUNIDAD 

DE FORMAR UN llOGAR. 

EL 45% DE LOS VIEJOS VIVEN CON UNA PERSONA 

QUE NO ES SU CONYUGI:. POR LO GENERAL 

UNA llJJA ADULTA Y EL 20% VIVEN SOLOS 

COHPLETAHENTE. 

PIJENTE MUSICAL (9) SE MANTIENE 3" LUEGO 

.PESA PARECE. 

VARIOS VIEJOS V!VF.N DEPRIMIDOS, CAUSA 

PRINCIPAL PARA QUf, EL VIEJO ENFE~ME. 

Y LA FAMILIA SE DESESPERE POI! SEn lRSE 

.ATADA A UN VIEJO ENFERMO, SIN DARSE 

CUENTA QUE EL ESTA llU~lllllO t:t: UNA TERRJBLE 

SOi.EDAD. 



ENTRAN SUPERS, •• ,,,.,,,,.,. 

ENTRA VT. 

ENTÚ VT, ENTREVISTA 

ENTRA SUPER: MANUEL TORRES 

11. ARQUITECTO DE LA 
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LA ENl'ERMEDAD ES LA ALTERACION DE LA SALUD 

DEL ASPECTO BIO-PSICO-SOCIAL, SIGNIFICA 

CUALQUIER CAMBIO EN EL AREA BIO-PSICO-

SOCIAL, REPERCUTIRA EN LA SALUD DEL VIEJO. 

A SU VEZ LOS VIEJOS ENFERMOS LOS PODEMOS 

DIVIDIR EN DOS GRANDES RAMAS: 

SALE PUENTE MUSICAi. (9) 

V !EJOS ENFERMOS PS IQUICOS 

VIEJOS ENFERMOS FISICOS 

ENTRA PUENTE MUSICAL (11) EN SEGUNDO PLANO. 

EL VIEJO ENFERMO FISICO MENOR, PUEDE SER 

AQUEL QUE NOS PRESENTE UN CUADRO DE 

BRONCONEUMONIA, GRIPE OTRA ENFERMEDAD 

O MALESTAR PEQUEÑO. El. VIEJO ENFERMO FISICO 

MAYOR SERA AQUEL QUE PRESENTE INCAPACIDADES 

FISICAS COMO; PARALISIS, CEGUERA, SpRDERA, 

HEH!PJ.EGIAS CUAORIPLEGIAS, ESTANDO, 

POR LO TANTO, INCAPACITADO PARA DESEMPERAR 

. ACTIVIDADES DE SU VIDA DIARIA DEPENDIENDO 

EL 100% DE OTRA COMPAÑIA, Y SI BIEN NO' 

CUENTA CON ELJ.A, EL VERSE SOLO Y ABANDONADO 

LO LLEVARIA A LA MUERTE. 

SALE PUENTE MUSICAL ( 11) 

VOZ MANUEL TORRES: 

"ES CASI IMPOSIBLE A VECES SUBIRSE A UN 

CARRO UN AUTOMOVIL EN LA PARTE DE 

ATRAS O SALl R. ESTO SIGNIFICA NO SOLAMENTE 

;.-'..· 



FUNDACION DE 

GERONTOLOGIA 

EnRA VT. ENTREVISTA 

DR •. SERGJ.O MONARREZ 

Gi;RlATRA 
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UNA MOLESTIA AL VIEJO, SJNO vERDADERAMEnE 

UNA MOLESTIA Y UNA AVENTURA PAR.\ SUS 

FAMILIARES, EL pf;~ISAR QUE SE VAN A TEtlf:il 

QUE LLEVAR AL VIEJO A ALGUN LUG,\R". 

ENTRA PUEllTE MUSICAL ( 11) EN SEGUNDO_ 

PLANO, 

LOC. (OFF): EN EL VIEJO PSIQUlCAHENTE 

EtffERMO, sus PRINCIPALES TRASTORNOS 

QUE MANIFIESTA SOll CAUSADOS POR EL 

A ISLAHH:NTO LA SOLEDAD GENERANDO UN 

SENTIMIENTO DE RECELO, DE ABANDONO POR 

SUS FAHILARES. CON CONSECUENCIAS AFEC'l'IVO 

EMOCIONALES O DE SOLEDAD, QUE ES EL 

ENEMIGO llAS GRAVE. 

ESA SOLEDAD QUE LOS RODEA LES HACE AflORAR 

CONTINUAm:Nn; su PASADO PRODUCIE:NDOLF.S 

~NA NOSTALGIA ABRUMADORA REPERCUTIENDO 

NEGATIVAMENTE CON RENCORES, ODIOS, 

RESENTHIIE!ITOS AGRESIVIDAD TERMHlANDO 

EN El. ABANDONO DE SI MIS.~05. 

SALE PUENTE MUS !CAL ( 1 1 j • 

VOZ DR. HONARREZ: "LAS CONSF.CU~·:NClAS 

DE LA SOLEDAD SON n;; nn:;.¡¡:~ll.15. ~UE 

ES u~ PROULEM.1 SOCIAL ,\CT\lALMf.:;n:. ES 

DEClR, ~O SOLANF.~TE VA REPERCllTlR 

El' i\BANü0?-10, r.~; TR131'E.Z:-l..S, PI llEPREflO~ES 

EN SUICIDIOS, E~ r.l\FFJ~:·IT.D.\Dr~. ¡.:~ ,\i!IJ!{RJNTr:1·ro, 

ES DECIR Ell DE!·lASl ADA$ COSAS, ES U.'l 



ENTRA VT. 

IMAGEN DE ASILO, 

IMAGEN HOSPITAL 

PSlQUIATRICO 
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CAOS VERDADERAMENTE, UN SINDROME QUE 

DESGRACIADAMENTE DIA D!A DE ACUERDO 

NUESTRA DESASIM!LACION DE NUESTROS 

TR,\B,\JADORES A NIVEL DE LOS MEDIOS DE 

PRODUCCION ESTÚIOS AUMENTANDO PERO 

PAVOROSAMENTE". 

ENTRA PUENTE NUS!C,\L (J.IBN PRIHER PLANO 

LOC. (OFF): CUANDO EL VIEJO SE ENCUENTRA 

EN UN ESTADO AVANZADO DE ENFERMEDAD 

FISICA O PSIQUICA ENFRENTA DIFICULTADES 

PARA COORDINAR O RESPONDER ESTIHULOS 

EXTERNOS. ES CUANDO LA f"AH!LIA, EN HUCHOS 

CASOS, DETERMINA LLEVARLOS UN ASILO, 

ES AQUI DONDE SE ORIGINA UN DILEMA SI 

VA A UN ASILO. 

DIRAN QUE ES EL LUGAR IDEAi. PARA SU 

VIEJO, PERO SI ES llN r:NFERHO PSTQUICO, 

NO LO RECIBlRAN POR ESTAR LOCO LO 

REFERIRAN AL HANlCOMNIO, AH! LE DIRAN 

QUE ES EL MEJOR LUGAR PARA LOCOS MAS 

NO PARA VIEJOS, POR !.O TANTO, NO LO 

ACF.PTAP.AN. HE AQlll EL VERDADERO PRODLEN.\ 

REUBICAR Y RESOi.VE!< EL ESTADO DE LOS 

VIEJOS EL PROBLEMA SOCIAL DEI. PAIS 

ES EL AREA DE VEJEZ, Y QUE !HPl.TCA DE.JAR 

DE LLEVAR LOS POLIAS!LOS VIEJOS 

SANOS, E~FERHOS PS!QUICOS Y FISTCOS. 



ASPECTOS VIEJOS 

CAMINANDO 

IMAGEN DE ANCIANOS EN 

GRUPO 

8NTRAN GRAFICAS 
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ASI COMO GENTE DE llENOR EDAD QUE POR SUS 

INCAPACIDADES FISICAS 

DEPOSITADOS Ali!. ESTO 

MENTALES, SON 

SU VEZ, LLEGA 

A SER UN CAOS, DADO QUE NINGUN PERSONAL 

PODRA TENER EL ENFRENTAMIENTO ADECUADO 

PARA ATENDERLOS. 

ENTRA PUENTE MUSICAL (9) EN Sr:GUNllO PLANO 

LA CONVIVENCIA COTIDIANA GENERA Al.TERAC!ONES 

QUE DAÑAN LA CAPACIDAD DE TOLERANCIA 

LA COHPRENSION DE LOS l'ROílLEHAS AJENOS. 

1 EN ESTA FORMA LA CONVIVENCIA CON VIEJOS 

SANOS 1 ENf'ERMOS AFECTA LA MENTE !JE NUESTRO 

VIEJO PS!.AOO QUE SE MANIFIESTA POR UN 

CARACTER RECELOSO IMPIDIENDO LA IDENTIFICACION 

CON LOS DEMAS. LA REALIZAClON DE AMISTADES 

INTERGRUPAL MAli!FESTANDOSE DESCONFIANZA 

RIÑAS FRECUENTES Y AGRESIONES, 

ENTRA PUENTE MUSICAL ( 14) EN SEGUNDO PLANÓ 

~(OFF): LA ASISTENCJA SOC!AL EN NUESTRO 

PAIS ES ATENDIDA POR LOS SECTORES PUBLICO 

Y PRIVADO. LA ASISTENCIA PUBLICA, ES 

PROPORCJONAOA POR EL ES'l',\UO MEDIANTE SUS 

INSTITUCIONES: HISS, ISSSTE, DIF E IllSEN. 

LA ASISTENCIA PRIVADA ES MANEJADA POR 

PARTICULARES, EMPRESAS, Cl.UBES. EL 95% DE 

ESTOS ASILOS ESTAN MANEJADOS POR HONJAS. 



ENTRA FACHADA INSEN 

ENTRA VT ENTREVISTA 

SUPER: LIC, EUQUERIO 

GUERRERO. !JIRECTOR DEL 

INSEN, 

ENTRA FACHADA DIF 
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DESDE HACE MUCHOS AílOS EXISTE UNA PREOCUPACJON 

EN ALGUNOS SECTORES DE L.\ POB!.AC!ON 

DEL ESTADO EN RELACIO!I AL DESAMPARO 

MARGINACION DE LOS VIEJOS, SIN SOLUCIONAR 

EL PROBLEMA, 

EN 1979, EL EJECUTIVO,PRES!llENCJAL CREA E!. 

22 DE AGOSTO H ORGANISMO DESENTRALIZADO 

"INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD", 

CUYOS ODJ ETI VOS SON: PROTEGER ATENDER 

Y ORIENTAR A LOS ANCIANOS. 

SALE PUENTE MUSICAi. ( 14) 

VOZ l.IC. EUQUERIO: "EL OBJETIVO DE ESTE 

INSTITUTO, ERA ATENDER, AYUDAR, ORIENTAR 

Y PROH:GER A LA VEJEZ MEXICANA Y ESTUDIAR 

SUS PROBLEMAS· A FIN DE SOLUCIONARLOS. 

Y PARA GRA:l SORPRESA HIA Y CO!I UN PROFUNDO 

TEMOR POR LA RESPONSABILIDAD QUE IHPLICABA 

FUI DESIGNADO DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO 

POR E!. PRESIDENTE DE LA REPUBL!CA", 

ENTRA PUENTE MUSICAL (5) SEGUNDO PLANO 

LOC. (OFF): EL DESARROLLO INTEGRA!. DE 

LA FAHI l.I A "D 1 F", SOLO PROTF.G! A AL VIEJO 

DE UNA MANERA INDIRECTA. INTEGRADO EN 

LA PROTECCION A LA FAMILIA ENTERA. 



VT. IHSS E ISSSTE 

l.riTRA ROLL 

NOMBRES DE ASILOS PRIVADOS 

Y DEL GOBIERNO 
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PARTIR DEL 22 DE DJCJF.HBRE DE 1982, 

SE INTRODUCE EL DECRETO PRESIDENCIAL DONDE 

EL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE I.A FAMILIA "DIF" SE INCORPORA 

DE LLENO A PRESTAR SERVICIOS ASISTENCIALES 

A LOS VIEJOS, ENTRE LOS QUE DESTACAN POR 

SU IMPORTANCJ A "LA AS!STE~CIA JUR!DJC,I 

GRATUITA", SIN LLEGAR ESPECIFICARSE 

EN QUE CONSISTJA. 

DE ACUERDO AL CENSO DE 1980, SOLO l.538.000 

PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS ERAN BENEFICIADOS 

CON PENSIONES OTORGADAS POR EL IHSS Y 

EL Isssn:. 

EN 1982 EX J ST IAN 150 AS l LOS EN TODO EL 

PAIS, 40 EN El. D.F. CON UNA POBLACJON 

Dr: 7. 750 ANCIANOS EN TOTAL. 

EN LA ACTUALIDAD, SE CUENTA CON 1,5 ASILOS. 

EN EL AREA METROPOLITANA, SON PRINCIPA!Jo!E~TE 

PRIVADOS A CARGO DE INSTITUCIONES 

ECLESJ ASTICAS, SOLO EL 10% RECIBE SUBSIDIO 

DEL ESTADO CARECEN DE Pf.RSONAL Co\PACITADO, 

NO SIGUEN LAS TECN!CAS ADr:CUADAS Y SUS 

ACTIVIDADES REALIZADAS ESTAN FUERA DE 

LO PRECISO. 



FACHADA ALBERGUE INSEN 

ENTRA VT. ENTHEVISTA. E:l'rRA 

SUPER: DR. JAVIER BELLO 

ENCARGADO DEL A!.BERGUE 

'
1 lNSEN 11 

FACHADA ASILO GOBIERNO 

ANCIANOS COMIENDO 

29. 

SOLO TE!IENOS UNA ESCEPC'.Otl FOR PARTE DEL 

ESTADO, EL "HIS!rn", QUE llA IMPLANTADO 

::ORH,\S ESTA co:IsTJTUYENUO ALBERGUES 

PARA EL VIEJO, MAS, SU TAREA ES PAUSADA 

DADO EL BAJO PRESUPUESTO QUE REC lBE. 

SALE PUE~TF :1us ICAL Uíl 

VOZ JAVIER BELLO: "LOS SERVlCIOS QUE 

PRESTA EL 11151 ITUTO so:; GRATUITOS' DEPENDIENDO 

DE QUE TIPO DE SERVICIO. QUJZA SE PUEDA 

FIJAR ALGU:l TIPO DE CUOTA, DEPENDIENDO 

DEL SERVICIO QUE SE ESTE SOLICITANDO", 

FUEU PUENTE MUSICAL (q) EN SEGUNDO PLANO 

LOC. (OH): LOS ASILOS MANEJADOS POR 

EL GOt\lER?lO, ilO cut:~nA:-: CON CALIDAD EN 

SERVICIOS DE SALUD, co:.¡o SE MENCIONA 

ANTER!ORMEHE, POR EL REDUCIDO PRESUPUí:STO 

NO TIENEN EL NU:IERO OPTIMO DE EMPLEADOS 

QUE ATJrnD,\N l.AS Nr:CES!OADES DF. LOS 

ALBERGADOS, CARECE~ DE ASISTENCIA H.Ei'ICA 

ESPECIAL IZADA, LA COc:JOA, MUCllAS VECES 

ES INADECUADA LOS VIEJOS NECESITAN 

MAS NUTRIENTES, MAS PROTEUlAS l'OR ESO 

VEMOS LAS FUERTES A:IBMIAS. 

TAMBIEN SUS ACTI VIl>ADES DE RECRE.ICION 

A VECES SON NULAS Y ES LOGICO QUE EL 

VIEJO SE FRUSTRE. 



ENTRA VT, ANCJANA EN LA 

CALLE. 

ENTRA VT. 

IMAGEN ASILO PRIVADO 

JO 

ES INJUSTO TENER A PERSOllAS MAYO RES DE 

60 AROS, RECLUIDAS EN ESTOS SITIOS, YA 

QUE SE VEN ORILLADOS A UN TRISTE FINAi .. 

"i YO NO QU 1 ERO ASILO, MIENTRAS QUE YO 

PUEDA ... EL ASILO LO TENGO ARf:InA"!. 

ENTHA PUEllTE MUSICAL (6) SEGUNDO PLANO 

LOC. (OFF): LOS ASILOS PRIVADOS O DE 

PAGA, OFRI;Cf:N SERVICIOS DECOROSOS PERO 

SUS CUOTAS ESTAN AL ALCANCE DE UNOS CUANTOS 

AS! QUE LOS VIEJOS QUE NO TIENEN RECURSOS, 

NO PUEDEN INGRESAR, NO H:NER ATENCION 

MEO! CA, 

EN ESTE TIPO DE INSTITUCIONES, SE LUCRA 

CON LA NECESIDAD Dr:L VIEJO QUE REQUIERF. 

DE UN LUGAR DONDE HABITAR Y SER ATENDIDO. 

AL MODIFICAR SUS CUOTAS ARBITRARIAMENTE 

Df. ACUERDO A 1.A OFERTA LA DEMANDA, 

MUCHOS DE LOS V JEJOS, AL VERSE CON!"INADOS 

f.N UN LUGAR, AISLADOS DE SU FAHILIA Y 

ABANDOllADOS SE DESESPERAIJ PREFIEREN 

llll!R OF.L ,ASILO A VIVIR CON PERSONAS EXTRAÑA~ 

ESTO A SU VEZ, ORIGINA QUE EL MISMO VIEJO 

PAVOREZCA SU DESTRUCCION, 



ENTRA VT. ENTREVISTA 

ENTRA SUPER: MANUEL TORRES 

11. ARQUITECTO DE LA 

VUNDAC!ON DE GERONTOLOG!A 

ENTRA VT. 

lHAG~N VIEJOS PIDIENDO 

LIHOSNA 
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VOZ: ARQUITECTO TORRES: "ABSOLUTAMENTE 

TODOS LOS MIEMBROS DE LA SOCJEDAD, ARQUITF.CrDS 

DISEÑADORES, SOC!OLOGOS, Tf.CNIC:OS, QUE 

VENGAN A ENTEilDER QUI:: TAN BIEN EL V !EJO 

ES PARTE NUESTRA, ES PARTE, ES El, TESOilO 

DE NUESTRA, OE NUESTRA SOCIEDAD DE 

NUESTRA COJ1UN IOAD, SOLAMEl;TE ENTONCES, 

CUANDO SE/.MOS COllSC !ENTES DE ESTO ES 

QUE POllRENOS r.MPEZAR RESOLVER, COflO 

CUALQUIER OTRO DE !.OS PROBLEMAS QUE NOS 

AQUEJAN El/ [,,\ ACTUALIDAD, llO ES DE UllOS 

CUANTOS, SINO ES DE TOUOS". 

ENTRA PUENTE flUSJCAl. (17) 1 er. PLANO. 

SE MANTIENE J". BAJA A SEGUNDO PLA!IO, 

LOC. (OFF): UN 2 5% llE NUESTROS V lEJOS 

DEL ARF-A URBANA SON INDIGENTES POR 

LO TANTO NO TIENEN UN LUGAR DONDE PASAR 

LA NOCHE. 

SE VEN EN LA TERP.IBI.F: SITUACION DE MENUIGAR 

POR LAS CALLES l>E NUESTRA GRAN CIUDAD 

CON PELIGRO llf. SER ATHOPELLADOS, GO!.PEADOS 

ASALTADOS, Y AL NO 'fE!lf:R NADA DEDICAN 

SU Tlf.HPO RECOGER BASURA ARR!ESGANDOSE 

AL CONTAGJO De llif"CCCIO:ms. AST MISMO. 

AL CARECER DE ALll!ENTOS tlUTRIENTES AUMENH 

SU MAL ESTADO NUTR!CIONAL QUE SE MANIFIESTA 

EN FORMA DE AKEMI o\S. 



SIGUE ENTREVISTA 

SUPER: DR. MANUEL CABRERA 

PSICOLOGO DE LA UNAH. 
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HAY QUIENES ROBAN UN PED,\ZO DE PAN PARA 

COMER. SU HOGAR SON LAS CALLES, SUS CAMAS 

LAS ACERAS, Y LAS BANCAS DE LOS PARQUES. 

SUS COBIJAS, PEDAZOS DE PERIOD!COS 

CARTONES QUE RECOJEN DE 1.os BASUREROS. 

Y SU UNICA AMIGA, LA SOLf:llAll QUE LOS ACOMPANA. 

SALE PUENTE MUSICAL ( 17) 

VOZ DR. MANUEL CABRERA: " LA IN!JJGENCJA, 

PUES ES l.A VAGANCIA, GENERALMENTE CAE 

EN PROBLEMAS COMO: UN A!.COHOLJSMO, UN 

ALCHOLISMO HUY TRISTE COMO ES EL LLAMADO: 

El, ALCOHOLISMO DEL TE PO ROCHO, QUE ES EL 

MEZCLAR EL ALCOHOi. CON REFRESCOS, ETC. 

DUERMEN EN LAS CALLES, MUCHOS DE El.LOS 

MUEREN EN EL INVIERNO FRIO EN LAS CALl.ES, 

SON ABANDONADOS, SON CONDUCIDOS LOS 

RECLUSORIOS O LAS DELEGACIONES, POR 

VAGOS Y HALV!VH:NTES, QUE !'ASAN TEMPORADAS 

DEMENTES DE UNO A DOS DIAS, LOS SACAN 

SIN ALIVIO DEBE SER POR EL HECHO QUE, 

ESTA EN LA SOCIEDAD REALMENTE AGREDIENDO 

Y ATACANDO AL ANCIANO". 



ENTRA VT. 

IMAGEN VIEJOS 

SEliTADOS 

33 

PUEl/TF. HUS ICAL EN SEGUNDO PI.ANO ( 1 7) 

Y DESAPARECF.. 

r.oc. (OFF}: LA VEJEZ NO ES UN ACOllTECIHIENTO 

IMPREDECIBLE srno UNA FASE MAS DEL CICLO 

VITAL DEI. SER HUMANO. EL QUE LLEGA 

ELLA DF.BERIA POR SU EXPERIENCIA POSl>ER 

UN ALTO VALOR PARA ORIENTAR A LAS NUEVAS 

GENERACIONES. 

NAS LA REALIDAD NOS f!UF.STRA LA rncAPl,CIDAD 

DE ENFRENTARSE A UNA NUEVA VIDA AL NO 

PREP.\RARSE 

RECONOCER 

LA VEJEZ. LA SOCIEDAD DEBE 

APROVECHAR LA SABIDURIA 

EL JUICIO SERENO QUE SE ADQUIERE EN LA 

VEJEZ. SIN EMBARGO Y CONTRARIO A ELLO, 

LA COMUNIDAD JIA CREADO IDEAS ESTEREOTIPADAS 

RESPECTO LA VEJEZ, MOSTRANDOLO COMO 

UN SINONIMO DE ENFERMEDAD Y UN PERIODO 

EN EL QUE LOS SUJE'fOS DEBEN ADOPTAR UN 

CONPORTAMIENTO COMO SERES PASIVOS. 

ASI, SU MAYOR ASPIRACJOli DEOE SER EL , 

Rl:POSO. 



ENTRA FOTO HAllATHA GANDHI 

ENTRA FOTO ANDRE 

HALRAUX. 
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ENTRA PUENTE MUSICAL (17) ler. PLANO. 

SE MANTIENE 3", ílA.!A HASTA QUE DESAPARECE. 

SI BIEN ES CIERTO QUE ALGUNAS FUNCIONES 

CAPACIDADES FISICAS SE VEN MENGUAD.IS, 

HUCHAS OTRAS DE CARACTER INTELECTUAi. so~ 

lffCREMENTADAS NOTAttLEMENTf., EVIDl,NC 1 A 

DE ELLO ES UN GRAN NUMERO DE LOS DIRIGENTES 

DEL MUNDO POLITICO lNUUSTR!AL, CIF.NTIFICO 

ARTISTICO QUE ESTA CONSTITUIDO POR 

PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS, 

PUENTE HllSICAL EN SEGUNDO PI.ANO ( 18). 

COMO HAIJATHA GANDllJ QUIEN CANSADO DE VER 

A su PAIS SOMETIDO LA rurnLA BRITANICA 

CONSIGUE f,A LIBERTAD LA INDIA EN EL 

AÑO UE 1947 CON SU POL!TICA DE LA "NO 

VIOLENCIA". 

ANDRE HALRAUX. NOVEJ.!STA FRANGES NACIDO 

EN 1901, PAR'f!ClPO EH LA REVOLUCION CHINA 

DE DONDE SE INSPIHO !'ARA ESCRIBIR LA NOVELA 

"LA COND!CION HUMANA", QUE LO llIC!ERA 

HERECEDOR DEL PREMIO "GONCOURT DE 1933", 

ESTE ESCRITOR ESCRIBE Y ESTUlll A POR SOBRE 

TODO, !.AS l'AS!ONP.S QUF. CONDUGP.11 A LUCHAR 

MORIR POR UN IDEAL, ENFRENTA SUS 

PERSONAJES CONTRA LA MUERTE DICIENDONOS: 



ENTRA FOTO JORGE BOLET. 

CORTE A: 

ENTRA VT, ENTREVISTA ENTRA 

SUPER: LIC. EUQUERIO 

GUERRERO DIRECTOR DEL IN SEN. 
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"QUE ES MAS FACIL MORIR CUANDO NO SE MUERE 

SOLO". MUERE A LA EDAD DE 75 AÑOS CON 

LA lDEA DE QUE MEJORARA EL HOH!IRE A TRAVES 

DE LA COHUNION FRATERNAL. 

JORGE BOl.ET,ES UNO DE !.OS GRANDES PIANISTAS 

ROMANT!COS CONTEMPORANEOS, 

EHPEZO SUS ESTUDIOS DE PIANO A LA EDAD 

DE CINCO AÑOS ,SE GRADUO DE CURTIS INSTITUTE 

EN 1934 Y EN 1937 FUE F.L PRIMER ACREEDOR 

DEL PREMIO JOSEF llOFHAN, EN SU ULTIMA 

TEMPORADA, JORGE BOLET, CAUTIVO AL PUBLICO 

DE WASHINGTON. 

EL WASHI!IGTON POST LO ACLAMO DICIENDO: 

"BOLET ES UNO DE LOS POCOS GRANDES HITOS 

MUSICALES VIVOS". 

CORTE A: 

VOZ LIC. EUOUER!O: "EL SENOR PRES!DENn: 

ECHEVERRIA llJZO VIAJES A SUDAHERICA, 

EUROPA LUEGO UNO QUE DURO 46 DJAS EN QUE 

FUIMOS A AFRICA, ASIA, A TODO EL ORIENTE, 

LLEGO HASTA LA INDIA Y .EILAN , BUENO 

VIAJE 46 01 AS, ENTONCES CONOCJ A MUCHOS 

LUGARES DEL MUNDO Y TUVE LA OPORTUNIDAD 

DE CONOCER A PERSONAJES PUES, QUE YA HAN 

PASAl!O A LA HISTORIA COMO: lNDIRA CANDii!, 

POR EJr.MPLO, COMO TITO DE YUGOSLAVIA, 



ENTRA VT. 
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COMO EL SllA DE IRA~, EN !'IN UNA SERIE 

DE PERSONAJES. f.STANDO PASANDO DESl'UES 

DE ESOS PUESTOS, DONDE VOY SALIENDO El.ECTO 

COMO SENADOR DE LA REPllílL!C,\ POR F.L EST,\IJO 

DE GUMHJU1\TO, QU!Ellll 

MENCIONAR loSTAN!Hl E~ El. SEl/,\llO, PllI·:S 

ALGUNA n~z POR EJfl!PLO EN IJNA CO}IJSJ(J!\ 

f.XTRAOFJCfAL 1\ corn·:,\. Efi Cl/JLI~. ,ft\f'ON, 

TAJ LA:iUJ,\ Y 1.111.(;o, f'Ui.S VOLVJ A MEXICO. 

Y PUES, EN l 97rJ ME IN\' J 'J'AfWN PARA FOJHIAR 

PARTE DF. UNA 1\GRJ!PM:ro:-.i QUE SERlA 11 L.; 

DIGN!FICAC!ON DE LA VEJEZ". 

Plli:HF. MUSICAL (7~._. PLANO SE ~IA::TIE!:E 

3". BA.J,\ ,\ SEGUN"JJO PLANO Y DESAl\\ilf!..~h 

!.OC ,...J..Q.!ll;, CON ESTO, UERER l AMOS ENTENDER 

QUE c,\D,\ UNO DE LOS COMPONENTES DE LA 

FAMIUA, TIENE QUE ,\SUi-1111 UN P.',f'EL PAllA 

AYUDAR y t:NSE~AR A su~~ VIEJOS A \l,\LEHESE 

POR SI MISMOS DARLES LA JHPOllTANCIA 

Y EL Arl!HO PARA QUE CONTINUEN EN SU SENDERO 

DE V fllA PARA RESTABLECERLES SEGURIDAD 

PERDIDA, Y,\ SEA ECONOM!CA, PSICOLOG!CA 

y FlSJCA QUE Rt:C!ll!ERE~ E~:ro:;CES, ELLOS 

SEGUlRA~ STENIJO LOS flILAP.~:c.; Ql1E Sf,!STE~nA:; 

LA POBL~CION DE VIEJOS DEL TERCCR ~u:rno. 



COR1'E A: 

VT. ENTREVISTA 

EN1'RA SUPER: LIC. 

EUQUEP.!O GUERRERO. 

DIRECTOR DE!. INSP.N. 

CORTE A: 

ENTRA VT. ANCIANO EN f:L 

PIANO. 
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VOZ LIC. EUQUERIO: "LO IMFORTANTC ll5 

VER EN QUE ES EN LO QUE EL PUEDE PROllUC IR, 

QUE r.s u:¡ SEÑOR QUE NO ilA HUERTO' QUE 

TIENE DERf:CHO A J.A VIDA, QUE TIENE DERECHO 

PASEAR, ,\ DIVERTJRSL, A BATL:\R, A CANTAK 

TOCAR, EN FUl A TODAS E~i\S COSAS lVERDAlJ? 

l'S'fü SE LOS DIGO A USTEDES i'ORQUE ES 

•UNA GRAN PREOCIJPAClüll QUE YO TENGO lEl17, 

QUE HAYA UNA co:•scIEiiCl,\ E:l L,\ SOCIEDAD 

DISTINTA .\ L,\ QUE HA 11.\BJDO 11,\STA AHORA 

Y QUE vr.;;c,1 EL RECONOCIMIENTO DEL ANCIA.NO 

COMO UNA PARTE DE I.A SOCIEDAD DE MEXICO, 

HAS SAUH:::uo QUE VA AU):ENTANDO EL NUMI;RO 

DE At:cu~os. 

CORTE ,\: 

ENTRA PUl:NTE MUSICAL. ANCIANO TOCAllDO 

EL PIANO. 

LOC, (OFF): NO PODEMOS EVADIR LA RESPONSABILIDAD 

QUE TENE~OS CON NUESTROS VIEJOS, Y, EN 

LA MEDIDA DE ~UESTRAS l'OSI:l!L!DAUES, 

DEBEMOS PROPICIARLES UN MEDIO DE VIDA 

MEJOR, MAS Af'ECTJVO SlNCf;RO; SOBR~10ll0 

PARA AQUEi.LOS QUE ,, TRAVES DE SU VIDA 

l'UERON EJEMPLO DE TR,\B,\JD Y AMOR Y QUE 

DE ALGUNA FOR:1.\ U OTRA li!C!ERON EL HEX!CO 

QUE DE3GRACI.\D,\f1E~Tf'. E~i LA ACTlJ.\LIOAD 

ESTAMOS UESTROZAoDO. 



CORTE A; 

VT. ENTRE V! STA 

VJEJITA EN ASILO 

FADE IN PENSAHIEN'fO 

"LA VEJEZ DEBE SER UN HONOR 

NO UNA ENFERHEDAD" 

ENTRA EFECTO DP. Ol'TURADOR 

DE CÁMARA (FOTOS FIJAS) 

QUE ABRE Y CIERRA. 
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ES JHPORTANTE QUE SEA EN ESTOS HO:.JENTOS 

EN LOS CUl.LES NUESTRA SOCIEllAD f'REIJOMIN.wm1EnE 

CONSUMISTA, SE INCLINA N.IS 11,\CJ,\ LO ~IATl:R!AL 

ES llRCENTE QUE EL ESTADO. LA soc¡¿;J,\ll 

LA FAMJLT A, llNIFIQllEN ESFUERZOS P,\R,\ 

MODIFICAR Y MEJORAH Lt1S CONDICIO~lES lH: 

VIDA DE LOS VIEJOS. 

VOZ ANCft\NA: "NADi\ HAS UNA SOBRINA, Pt;JW 

CASI NO VIENE". 

.f.N (OFF)¿ i.POR QllE' 

"l'Uf;S NO TIENE TIENPO ESTA TRABAJANDO" 

ENTRA EFECTO. SON IDO DE OPTURA DOR DE 

CAMARA. 

!.OC. íOFF): EN COllCLUSJON: HUCHOS DE 

NUESTROS VIEJOS SON RECl!AZ,\DOS, RELEGADOS 

Y MALTRATADOS POR SUS HIJOS Y NIETOS. 

UNA CANT!DAíl CONS !DER.\ilLE SE ENGUr:NTUAN 

F.N TOTAL ABANDONO DESAMPARO. OTROS 

T!ENf:N QUE HACER, POR LO QUE SIN NECESIDAD 

PlDEN .LIMOSNA, PF.RTENECI!-.NUO A FAMH.JAS 

DE POS re fON ECONOMICA ES.TABLE. 
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HAY VIEJOS QUE NO HACEN NINGUNA ACTIVIDAD 

PU~S ESCUCHARON QUE A SU EDAD SOLO ESTORBAN 

Y HAY QUIENES VIVEN EN CONDICIONES MUY 

PRECARIAS, INSALUBRES 

CARIDAD. 

SUBSISTEN DE LA 

DURANT~ A~OS, HA SIDO COMUN LA MARGINACION 

Y EL .RECHAZO DEL VIEJO EN EL CONTEXTO 

SOCIAL DONDE SE DESENVUELVEN, CONSECUENCIA 

DEL DESCONOCIMIENTO QUE SE TIENE DEL VIEJO 

COMO · PERSONA Y COMO MIEMBRO DEL NUCLEO 

FAMILIAR, ASI COMO DE SU PROBLEMA TI CA 

BIO-PSICO-SOCIAL. 

ESTA SITUACION, HA OBSTACULIZADO PROGRAMAS 

DE AYUDA, QUE VERDADERAMENTE RESPONDAN 

A LAS NECESIDADES DEL VIEJO. POR ESO, 

CUALQUIER TIPO DE PROGRAMA QUE SE QUIERA 

ESTABLECER DENTRO DE LA ASISTENCIA SOCIAL 

PARA EL VIEJO, DEBERA CONSIDERAR LA 

INTERACCION DEL VIEJO Y EL CIRCULO FAMILIAR 

POR L.O TANTO LA FAMILIA COMO APOYO, ES 

LA MF.JOR Y MAS HIPORTANl'é: DE LOS SERVICIOS 

QUE PUEDEN SER COMPL.EMENTADOS , PERO NO 

SUBSTITUIDA POR NINGUNA OTRA INSTITUCION. 

LLAMESE: ASILO, CASA DE REPOSO O VILLAS. 

ES RESPONSABILIDAD DE LA FAMIL.IA, MODIFICAR 

LAS CONDICIONES EN QUE VIVEN SUS VIEJOS 

MEDIANTE UNA INTERACCION DE ESFUERZOS. 
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TANTO DEL PROPIO SENECTO, AL CUAL SE DEBE 

AUXILIAR Y PREPARAR PARA QUE ACEPTE SUS 

LIMITACIONES IMPUESTAS POR LA NATURALEZA 

POR SUS ENFERMrnADES, Y ASI VA ACORDE 

A ELLAS, 

ADEMAS, ENSEÑARLE QUE TIENE QUE REJN'l'EGRARSELE 

LA AUTOESTIMACION Y SEGURIDAD PERDIDA, 

Y NO SER CON DAlllVAS, SINO A TRAVES DEL 

CARIÑO Y PROTECCION AL QllE SE HA HECHO 

MERECEDOR POR SU VlDA MISMA EN LA NACION, 

Y, CONDUCIRLE AL GOCE DE UNA VIDA PLENA 

DE ESPERANZA, FUNDAMENTADA EN LA UTILIDAD 

DE SU EXPERIENCIA APROVECHADA. 

INCLUSO, PUEDE RESULTAR POSIBLE, CREAR 

Y FOMENTAR UNA DEMANDA PARA EL TRABAJO 

DE PERSONAS VIEJAS EN CIRCULOS FAHIJ.ARES, 

TAL COMO SE HA HECHO EN PAISES DE EUROPA, 

DONDE SE LES EMPLEA EN FABRICAS, EN PUESTOS 

SUBALTERNOS COHO: INSPECTORES DE PISO, 

EN COMERCIOS, COMO F.LEVADORISTAS EN_ 

GUARDERIAS, EN LOS SOTANOS DE LOS EDIFICIOS 

DONDE SE ENCARGAN DEL CUiilADO DE NIÑOS, 

TRANSMITIENDO SU EXPERIENCIA, NOTAN QUE 

SU VIDA ES UTlL, TANTO A LA SOCIEDAD, 

COMO, PARA ELLOS MISMOS. 



CORTE A: 

ENTRA VT. 

SlLUf:TA IH: AliCIAKO 

COl\THAJ.lií'., H!Ef~TRAS QUE Vi\ 

ENTHANDO SUPER 

PENSAMIENTO 
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LA ,\Tt:llCJOll DADA AL VIEJO, NO DLl\E DEPENDER 

Dl: SU SlTUACION ECONOHICA, POR ESO LAS 

CASAS DE REPOSO P,l!!TTCULARES, DE!lERIAN 

CUMPLIR UN TRABAJO DE 1\S!STE!';Cli\ SOCIAL, 

PUílL!CA Y IW SO!,O LUCRAR CON ELLOS. 

EL ESTADO COMO ENTE RECTOR llEBi: O!RIGJR 

Fl!i.\:\C.:li\~IIE~TOS DE VOLUNTARIOS, PARA HEJORAR 

LA Sl1UAC10li TAti cinTICA DE sus ALDERGUES 

SER MAS ESTR lCTOS EN EL CONTROL DE SANIDAD 

DE TRATAMIENTOS, Rl:COIWAP. QUE ••• ASI 

COMO EXISTE EL DERECHO A LA VIDA, EXISTE 

EL DERLC!IO A SER VIEJO, 

LO QUE NO PARECE I:S1"\R CLARO, ES, Q!JE 

LAS PERSO:i,\S vrr:JAS,NO SON PERSOXAS PASIVAS 

TODO LO CONTR,\RJO. TIENEN DEBEN SER 

RECOt!OCI!JOS CO!IO SERES llU:iANOS .\CTIVOS, 

Y ESTO SEA TRA~SHl'f!IJO A LA CELUI.A FAMILIAR 

PARA QUE EL!.A, NO LOS MATEN CON MUCHO 

AMOR AL [}!PEDIRLES Sll ACTIVIDAD. 

CORTE ,\: 

ENTR,\ rurnn: MUS!CH EN PRIMER PLANO (ZO) 



"A LA VEJEZ 11 

"VEO EN TI EL ESTUARIO 

QUE SE AGRANDA SE EXTIENDE 

HAGNIFICAHENTE MEDIDA QUE SE 

DERRAMA EN EL GRAN OCEANO" 

ENTRA CORTINILLA S,\J,JDA 

ENTRA ROLL 

CREDJTOS 

FADR OUT, 
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ENTRA PUENTE MUSICAL "LA VEJEZ". 

f'ADE OUT. 
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PROCEDIMIENTOS 

Las autoras tomamos el tema de "LA MARGINACION DEL 

VIEJO EN LA FAMILIA". A partir de un trabajo de investigación 

que realizamos en la facultad, sobre el anciano en México. 

Al darnos cuenta de la situación en que se encuentra el viejo, 

decidimos hacer un estudio más profundo para encont1·ar los orí 

genes de esa problemática y proponer opciones que nos cor1duz-­

can a solucionar esta situación. 

PROCEDIMIENTO. 

Como primer paso-buscamos las diversas fuentes de -

información posibles en el D.F.: 

IN SEN 

DIF 

ISSSTE 

INSTITUTO DE ESTADISTICAS GEOGRAFlCAS 

CONGRESO DEL Tf{A8AJO 

BIBLIOTECA CENTRAL UNAM 

INSTITUTO GERIATRICO DE MEXTCO 

BIBLIOTECA DEL COLEGIO DE MEXICO 

Dichas instit11cioncs nos brindaron toda clase de 

Jnformación bibliográfica, iconográfica, cnt1·evistas y l1emoro­

gráfica. 



ANA LISIS 

Después de 4 meses de recopilar datos, desglosamos 

la información por temas. 

El Viejo y la Familia. 

El St~icio en los Viejos. 

Instituciones jurídicas y los viejos. 

Jubilación. 

Ocupación del tiempo en la ter·cera edad. 

Antecedentes Hist6ricos. 

El anciano y el trabajo. 

Geriatría en Mdxico (Instituciones Geriátricas). 

Poblacicin Mexicana mayor de 60 afias (porcentaje}. 

Pensiones. 

Asilos en M6xico. 

Servicios Sociales para Ancianos. 

Causas del envejecimiento. 

Enfermedades del senil )Psicológicas y Fisiológicas)~ 

La Familia Urbana. 

l.a Fami]j¡1 Rttra]. 

Posición social del ar1ciano. 

Una vez desglosados los temas, se hizo un guión abar­

cando todos los pltntos antes mencionados, con el título ''LA 

POSICION SOCIAL DEL VIEJO EN MEXICO". Presentamos el trabajo 
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a nuestro asesor quien nos indicó que era un guión muy general 

además de extenso, y sería preferible explotar un solo Lema, 

profundizándola en su totalidad. 

De todo esto concluímos que los problemas existentes 

en el viejo con10: Soledad, indigencia, suicidio y abandono de 

sí, se generan en la familia. 

Para la realización del guión, elaboramos un esquema 

de los puntos que trataría. Tocamos los temas scgUn el orden -

de su importancia. 

La corrección del guión nos llev6 junto con nuestro 

ases~r, 4 meses más, en los que definimos los siguientes puntos 

que conforman nuestro guión: 

ESQUEMA. 

1.- Antecedentes Históricos del Anciano 

Maya 

Azteca 

Siglo IX 

Edad Media 

Bajo Imperio 

Al ta Edad Mcd ia 

Renacimiento 
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Siglo XIX 

2.- Población general de ancianos (apoyado con gráfica) 

J.- La Familia Urbana y el Anciano. 

4·- La Familia Rural y el Anciano. 

s.- Situ;lci6n del viejo en la familia de clase alta, 

media y baja (Analizada). 

6.- Como ~ive11 la mayoría de los ancianos en el D.F. 

(Estadísticas de Estado Civil). 

7.- La enfermedad en los ancianos: 

- A) Vejez enferma psíquica (Analizada) 

- B) Vejez enferma física (Analizada) 

8.- Asilos y sus problrmas: 

A) Asilos privados 

- B) Asilos de gobierno 

9.- Ancianos indigentes. 

10.- Ejemplos de ancianos destacados. 

Del priiner suUtema (Antecedentes Históricos del Anci!!_ 

no) encontramos en nuestt·a información que en antiguas c11lLuras 

el alcanzar ''La Vejez'', signific6 el logro de una existencia pl~ 

na y el goce de una condición pr·ivilcgiada, ya que dado a su va­

liosa experiuncia y conocimientos, eran elegidos para gobernar y 

asesorar a su pueblo. 
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En esta parte del guión decidimos sustentarla con 

fotografías que concordaran según las épocus. 

Con respecto a la población general de los ancianos, 

encontramos que las estadísticas y los censos proporcionados 

por el INSEN y por el Instituto de Estadísticas Geográficas, 

que en 1988 existía una población de 7 millones <le ancianos de 

los cuales millón y mcd.i.o viven en el área Metropolitana. 200 -

mil de éstos, equivalentes •l 20% de la ¡>oblació11 anciana, son 

indigentes. 

Si se estima en las estadísticas actuales que para -

el afio 2000 habrá }4 millones de viejos en nuestt·o país, nos 

preguntamos, ¿A cuánto ascenderá la suma de indigencia en el 

área tnetropolitana ::..i no se buscan soluciones inmcdü1tas a esta 

sj t~uaci 6n? 

La Familia Urbana y la Familia Rural (Su relación con 

el viejo)~ Con la evolución histórica de la sociedad hacia ni­

veles industriales y económicos más complejos, la escala de va­

lores que durante mucho~ años sirvió de hase a 8tl comportamien­

Lo ha sufrido modificaciones esenciales conduciéndola no s6lo a 

esquivar su responsabilidad a11tc el grupo de individuos'dc edad 

nyanzada, que como resultado del avance de la ciencia se incrc­

me11:ta progresivamente, sino también ha generado ac;titudes de -

rechazo, mttrginación y abuso. 
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Dicha situación afortunnrlamente no se dá en la familia 

extensa o tradicional q11e a~n se observa en el campo y en la que 

~e advierte c6mo el senecto, a~n cor1Rerva s11 lugar dentro de ella, 

ejerce funciones de jefe de familia, bajo su responsabilidad se -

realizan actividades sociales y económicas; asf también, aconseja 

sobre los problemas de la familia y la comunidad todo ~sto en ba­

se al reconocimiento de su experiencia y sabiduría (Estos result!!_ 

dos se sacaron de anct1cstas q11e realizamos en proviricia. Ciudad 

Valles, S.L.P., Salamanca, Gto., y Puebla). 

En el Distrito Federal, la situación que viven los 

viejos, muchas veces es m11y doloros;1 pues la velocidad de movi-­

mientos imprimidos a todas las inclemencias urbanas, son incomp!!_ 

tiblcs a más de peligrosas con la lentitud del organismos. en la 

edad senil, por ejemplo la mayoría de las calles de nuestra ciu­

dad no cuentan con escaleras o rampas por· laH cuales pueda atra­

vesar un viejo sin tener percances. 

Ahora bien, en la i11vestigaci6n nos percatamos del 

problema que t~cncn los viejos aL transportarse de un punto de -

la citidad a otro. El tratar de abordar un cami6n les es muy di­

fícil pues los escalones son muy altos pnra ellos. 
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ENFERMEDADES. 

En la mayoría de los programas de TV que hablan del 

viejo, no se mencionan las conscc11cncias ni los orígenes de 

sus padecimientos tanto físicos como psíquicos, estos son: Fí 

sicos; Jlemiplcjias, inmovilidad, cuadriplejias, ceguera, so1·d~ 

ra, diabetes, eLc. 

Psíquicos: Se originan por el aislamiento tle su fa 

milia, generando rcscnti~icntos con consecuencias graves, un -

ejemplo: El suicidio (Este rcsuÁtado lo obtuvimos de encues-­

tas y de familias del área urbana. Además de casos que encon­

tramos en los asilos}. 

Tratamos de dar una imagen al pablico de las diferen 

cias entre los asilos privados y los de gobierno. 

Al entrar a los asilos nos fue necesario presentar -

una carta de petición, firmada por la Coordinnción de nuestra -

carrera. Además de varias llamadas pidiendo fecha para entre-­

~istar personal, ancianos y grabar dentro de las i11stalaclones. 

Al llegar a las instalaciones de los asilos de gobier­

no, notamos el por qué de los obstáculos para conocer el manejo 

y las situaciones de éstos. En los asilos de gobierno la aLcn­

ci6n para con los ancianos, así como su alimentación y distrae--
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ción es muy escasa. El personal no está calificado, las insta­

laciones son muchas vcCC.':i insalubres, los durmitorios están en 

.mal estado al igual q11c los servicios de higiene. Todo esto es 

caltsado por el bajo presupuesto con que cuentan y la mala admi­

nistración del capital. 

En los asilos privados, pocos son los viejos que in­

gresan, ya que sus cuolas asci~~ndcn a más 700,000 pesos mensua­

les, aparte de festividades que cobran. Aquí son ''Bien atendi­

dos'1 en cuanto a cuidados, alimentación, tienen actividades re­

creativas y comodidades. 

La familia cree que ahí no les falta nada, n1ás no se 

dan cuenta que lo más importante para los viejos es el amor fr!!_ 

terna!, que no encontrarAn en estos lugares por más caros que ·-

sean. 

Cada uno de los mexicanos tenemos un anciano o más -

en nuestra fa mi 1 ia, y observándolos nos damos cuenta de lo mu-- · 

cho que se está desperdiciando su capacidad int'electual y su r.!_ 

q11eza de experiencia ~n la sociedad conLcmpor~11ea, 

Es inimaginable) el caudal de experiencia y sabiduría 

que existe en el anciano, y llega a ser 11n crimen q11c no sepan -

aprovechar }as nuevas gcncr'acioncs esta.s joyas, porque conjunta-. 

mente se solucionarían benéficamente mucl1as cuestiones de carde-
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ter político, económico, científico, administrativo, etc., que 

enfrenta México. 

No podemos creer que mucha gente no dé a sus viejos 

el lugar tan importante que se merece, porql1c se lo ha ganado 

a pulso. introduciéndonos en la familia, nos desconcertamos al 

ver c6mo esas vidas, se apagan en la total dcsolaci6n y ahando­

no, como esa madre q11c nos did el ser, nos brind6 su amor, su -

tiempo, sus cuidados y, sus desvelos por nuestras enfermedades, 

ahora 11 vieja'1 la relegamos, la marginamos porque es mds lenta -

en sus movimientos y nos desespera, porque olvida en ocasiones 

ciertas cosas y perdemos la paciencia. Al contrario, tenemos -

que devolver algo de lo mucho que les debemos, la pacic11ciJ, 

atenc.ión, todo esto lo recibimos de ellas toda la vida, justo -

es que ahora las recompensemos, porque sabemos qt1e nos ncccsi-­

tan, no podemos perder esa unidad, tenemos que hacci•las sentir­

se ~Lilcs, necesarias en núestr·as vidas. De igual manera con -

nuestros padres, nuestros abuelos que han pasado sus años de j.!:!, 

vcntud trabajando para sus hijos, para darnos dentro de sus po­

sibilidades lo mejor, arriesgando su vida por salvarnos, 1>or 

dar aquel juguete que tanto deseaba el niño. f.ste padre que s~ 

crificó toda su vida por su familia no se le puede recluir en -

un Asilo. No es posible que nu se tome en ct1enta en las deci-­

siones familiares, que no se preste atención a sus consejos, a 

sus advcrt,cncias y sobre to<lo a sus enfermedades, a su "sentir 11
• 
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Debemos reintegrarlos a Ja actividad familiar, además 

de ser por nuestro propio bien, pues los niños ven el trato que 

se dá a1. abuelo por sus hijos, y ese mismo trato lo recibiremos 

en nuestra vejez por ellos, porque «prendieron a lo largo de su 

desarrollo que ésa debe ser su actitud hacia el viejo inservi--

ble. (Aplicando el viejo adagio ''Como te ves me vi, como me ves 

te verás".) 

Por la importancia del tema, quisimos realizarlo ca-

mo repor·Laje, pues dentro de los géneros periodísticos es el -

que Ol)S parece más importante, además de que vivimos durante la 

investigaci6n, la realidad del viejo que no se ha dicho. 

Como el reportaje es el género más completo, donde -

se puede intensificar la información, donde nos podemos exten--

der bon mayor veracidad y donde tenemos la oportunidad de bus--

car el objetivo de concientizar de una manera más clara, más di 

recta a la sociedad de Máxic~ ~on respecto al viejo, además que 

introduce al lector, al televidente y al radioescucha en el terna, 

lo hace parte del mismo y eso, es lo que deseamos. 

Así, el reportaje cumple estos objetivos y para su 

mayor efecto, pensamos en utilizat• 11n medio <le comunicaci6n de 

masas, la Tulcvisión que ayuda a conformar en mayor medida actl 

tudcs, patrones de comportamiento, de consumo, valores morales, 

idiosincrasia y arraigo, para emitir ~l mensaje de manera más -

completa al público, a las familias mexicanas, al poder observar 
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lo que se está escuchandoJ se puede aceptar la realidad de mH,. 

chas viejos e identificarse con alguno de los casos expuestos. 

Es así, como se podr~ lograr el objetivo del reportaje de cam­

biar actitudes de muchos mexicanos para con sus viejos dentro 

y fuera del seno familiar. 

La duración de este reportaje es de 37 minutos, qu! 

simas exponer completamente la marginación que existe del vie­

jo en la familia y 'no cortar aspectos, pretendemos presentar 

las realidades para que el televidente se dé cuenta de la im-­

portancia y trascendencia de esta situación. Porque si no la 

atendemosJ nos daremos cuenta que es nuestra realidad próxima, 

por tal motivo no se omitió información. 

En la investigación tratamos de agotar todas las 

fuentes posibles existentes. Durante la realizaci6n del guido, 

se utilizó información documental, acudimos al INSEN, DIF, Al­

bergues privados, estadísticas de los censos nacionales, al 

ISSSTE, además de recabar información actual directa de ancia­

nos en diferentes estratos sociales y econ6micos. Ahí no tuvi­

mos ninguna dificultad, éstas comenzaron con las filmacjones, -

pero afortunadamente en las entrevistas rcaliza.daG, no los tuv.!_ 

mas. 

Al intentar grabar, en asilos del gobierno y privados 

sí tuvimos dificultades, pues los encargados no querían dejarnos 

entreyistar· a los asilados y mucho menos nos dejaron pasar a lob 
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y de estar. Fue obvio, por su pésima atención a los viejos. 

En algunos nos dijeron que estaba en juego su puesto, si nos 

clejaban grabar· y al cxplicar·les nuestro interés por ser un tr~ 

bajo de tesis y mostrat·les cartas ~e la Universidad, nos permi 

tieron entrar. 

En el Dif, por· rnrls que liablamos con las directores 

del mismo, a~n llevando carta de la Coordinación de la Carrera 

de Comunicación, nos negaron la entrevista, pero logramos intrEJ_ 

ducirnos en uno de sus asilos y verificar la situación desespe­

rante de muchos albergados. 

La investigación y grabación nos llevó much~ Liempo 

dado lo extenso del tema, además que sufrimos en la calle fal­

tas de respeto, i11solaciones y pelJl•eftos problemas t6cnicos que 

al final sOlucionamos. 

En las Instituciones co~o el INSEX se nos facilitó 

mucha información y la enlrevista con el Dir~cLor del mismo 

fu~ cotJlmente satisfactoria. En el Dlf asistimos al VI Semi­

nario de Asistencia Social al Anciano, en el cual cabe scílalar 

que estuvo llerio de proyectos y escaso de hcci}os, es un mero -

espacio político. 
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En los censos nacionales, analizamos t=l c1·ecimicn­

to de la poblaci6n senil y la comparamos con la asistencia s2 

cial otorgada a los mismos, en la que nos percatamos de lo 

alarmante de la sit.uacidn porque es mínima la atenci6n para 

los viejos y s61o son pocos los que reciben cierta asistencia. 

En ocasiones estuvimos cxp11estas a ultrajes, pero 

era mds nuestro intefes en grabar aspectos que el miedo porque 

nos r9baran el equipo o faltaran al rcs¡>cto y pese a todo, lo­

gramos recabar información y conformar nuestra tesis complctn­

mente. 

Por ot.ra parte, pedimos disculpns por las calidades 

distintas de las imágenes en el video, µues la nJ_tidcz de tres 

formatos es diferente. Hacemos una aclaración' de nntemano: 

Utiliznmos. 3 tipos de cámaras: 

Equipo de l pulgadn. 

Equipo de cámara nagra. 

Equipo de 3/4 

Es to se debió a que las dos primer·as c.1maras fueron 

fac"ili tallas por IMEVISION 1 en ocasiones no tenían d;i spon.ibles 

las de l' pulgada y en otras la nagra. Así también, la IJniversi 

dad nos facilitó la cámara de 3/4 con su equipo~ las veces en -

qUc IMEVISTON no podía alquilárnosla y debíamos cubrir una en--
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a 3/4 ya pierde una gcrieración, y ~sta a su vez vaciacla en el 

master del reportaje pier<lc ot1·a generaci611. Así tambi~11 pi1Sa 

co11 la nagra, y la de 3/4 que son otra caliclad. 

En cuanto a la respuesta <l(~ las personas que estuvi~ 

ron er1 contacto dj~ccto co11 nosoL1·os, para la realización de 

uucstra tesis, mostraron un grnn interés al ayudarnos y apoyar­

nos para seguir adelante, ya c¡ue la marginación del viejo es un 

problema social y debe ser res11ello por todos 11osotros. 

En relación a nuestros entrevistadob, elegimos a las 

personas q11c consideramos estdn más adenLr·a<las y relacionadas -

con dicl10 problema. 

El Dr. Manuel C.:1brera, Psicólogo de la UNAM, además 

de estar muy interesado en el tema, es especialista en psicolo­

gía del anciano, por lo que fl10 muy y¿1]iosa st1 opinión sobre el 

tema, al comentar11os los principales trastornos, t1·aumas y com­

portamicr\tos e jnquietudcs del viejo, entendimos el por qué de 

ciertas actit.udes en ellos. 

El Dr. Monarrez (Geriatr3), fue lit primera persona -

que introdujo a México la Geriatría, ahorn está construyendo ttn 

l1ospi~nl Geriátrico en donde s~ aLenderá al. viejo adecuadamente 

y abarcará todas L1s necesidades que otras :i ns ti tucioncs 110 han 
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considerado. 

Ha sido autor de varios libros y es investigador -

de tiempo completo del problema de los viejos, quién mejor que 

él para formar parte de nuestros entf'evistados. 

El Sr. Manuel Torrcs 1 colaborador y arquitecto de -

la fundación de Gerontología que dirige el Dr. Monarrez, acla­

ra en su entrevista que nuestra ciudad no es apta para nuestros 

viejos y por lo tanto, se debe planear y llevar a cabo solucio­

nes inmediatas al problema que hoy nos acontece. 

Una de las personas rn~s importantes que no podía fa! 

tar dentro de nuestro reportaje, es el Sr. Euqucrio Guerrero, -

un h~mbre que a pesar de ser mayor de edad y seguir activo den­

tro de nuestra sociedad con proyectos para el beneficio de Jos 

ancianos liene a su cargo ia dirección del INSEN. El Sr. Euque­

rio accedió amablemente a nucsti·a entrevista y nos dió a cono­

cer toda su trayectoria profesional y personal, además, nos .in­

formó de sus proyect.oo a futuro para mc.iorar la vida ele los VÍf:. 

jos. 
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TABULACION DE LA ENCUESTA REALIZADA A SENILES 

SENILES QUE SE SIENTEN PORCENTAJE DE SENILES 
RELEGADOS POR FAMILIA- 93,4% QUE NO SE SIENTEN RE- 6.6% 
RES ADULTOS Y JOVENES. LEGADOS POR SUS FAMI-

LIARES ADULTOS o Jovg_ 
NES. 

TOTAL MUJERES HOMBRES 

SENILES QUE PREVIERON 
EN TODOS LOS ASPECTOS 
LA LLEGADA A LA TERCg_ 

60% RA EDAD. 18.4% 40.6% 

~ENILES QUE NO PRE---
VIERON PARA TENER EN 
LA TERCERA EDAD UNA 
POSICION SOCIAL Y ECQ 

40% 23.7% 16.3% NOMICA 

SENILES QUE NO CON -
PRENDEN A LAS GENER!\_ 
CIONES JOVENES Y NO 
ACEPTAN VIVIR SOLOS. 22% 9.7% 12.3% 

SENILES QUE COMPREN-
DEN A LAS GENERACIO-
NES JOVENES Y ACEP -
TAN VIVIR SOLOS 78% 54% 25% 

SENILES QUE ACEPTAN 
DE BUENA FORMA LA VJ!. 

80% 80% 20% JEZ, 
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PRESUPUESTO 

Cámara portatil (3 dias)-1,500,000 pesos 

Edición (3 días)- 1,200,000 

Chyron (2 dias)- 300,000 

Postp~oducción (5 horas)- 700,000 

Locutor- 400,000 Pesos 

Cassette 3/4- 83.000 

15 Vidcocasscttes Beta - 150 ,,000 

Grabación audio - 350,000 

Varios (gasolina)- 350,000 

Discos - 50,000 

Libros - 75,000 

Transfer de l" a 3/4 - (2 horas) 269,400 

Transfcr de 3/4 a Beta (5 Horas) Proporcionado por el área de au­

dio visual de la UNAM. 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

Nfi DEI~ 
BIBLI~TECl 
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TEMAS MUSICALES 

(1) Flauta azteca Tcponaztlr (cascabeles y sonnjas). 

Temas Prcl1isp6nicus Lado l. 

(2) Flauta Grande de Colimo y Caracol Azteca. 

Temas PrchispAnicos l.ado 1. 

(3) Trans Electronlc. Music Production Inc. Lado l. 

(4) The Welltempered. Synthesizer, Walter Callos. 

Lado l. 

(5) ALEGRA. Walter Carlos. Lado 2. 

(6) Come Life Shaker Life. Malcom Dalglish 

Winteris Solsfice II. Lado 2 

(7) Monterverdi. Walter Carlos. Lado l. 

(8) Abide the Wintcr. Will Ackermnn. 

Winter's Solstice II. Lado 2. 

(9) Creepy Croper 1 3. Elmer Bernstein. 

Lado l. 
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(10) This Rush of Wings. Metnmura, Pele Suthcrland. 

Wintcr's Solslice II. Lado l 

(11) Salve Regine. Therese Schroeder-Sheker. 

Winter's Solsticc lI. Lado 2. 

(12) Builty Vcredict # 2. Elmer Bernsleln. 

Lodo l. 

(13) Wcll Regret it. Elmer Bernstein. 

Lado 2. 

(14) E'cn so, Lord Jesus Quicily Come. 

Paul Hanz. Winter's Solstice II. Lado I. 

(15) 17 th Ccntury Canon. Paul McCandlcss, 

James Matheson. Winter's Solstice. 

Lado l. 

(16) Entitle. Elmer Bernstcin H 6. Lado 2. 

(17) By the Fircside. Wllllam Alloudin Mathiev. 

Winter's Solstice JI. Lado 2. 

(18) Andante. Walter Carlos. Lodo 2. 
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(19) December. Gcorge Win•Lon. Lado J. 

(20) La Vejez. Alberto Cortez. Lado l. 
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GLOSARIO DE TERMINOS 

Audio. Todo lo referente a sonido. 

Crédito. Rcco11ocimicnto pdblico de la participaci6n en 

una obra. 

Collage. Conjunto de im~genes o sonidos sobrepuestos 

armónjcamente, 

Corte a. Instrucción que indica cambio directo de una 

toma a otra. 

Fade·in, Transición gradual de negro a una imagen. 

Fade out. Transición gradual de una imagen a negro. 

Fondo. Ultimo plano. 

Formato, Características formales externas. Modelo. 

Intcrcortc. Detallo <le sujetos u objetos que se incluyen 

en una acción. Inscrl. 

Locutor. (Loe). Persona encargada de leer un texto dentro 

de los medios de comunicaci6n. 

Off. Acotación que aparece en los guiones para indicar 

voz , con la persona fuera de cuadro. 

Planos. En composición visualJ distancia relativa entre 

objetos, s11jetos prese11tes en una escena (primer 

plano, segundo plano, fondo,etc.). Es igual r&­

firiéndose al Ronido. 

Super. Abreviatura de superimposicidn. Incrustacidn. 
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Videocinta V.T. Conocida como videotape. Material en do~ 

de se registra la imagcri y el sonido, pa­

ra utilizarse en televisión; los formatos 

de estas cintas son: dos pulgadas, una 

pulgada, en bobinas y 3/4, 1/2 y 1/4 de 

pulgada en cassettes. 
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