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CONCEPTO DE LA DROGA

Existen distintos significados y definiciones de Droga. Di-
cha palabra tiene un origen Neerlandés y deriva del vocablo
Droog que significa seco, drido. Nombre genérico de ciertas
substancias minerales, vegetales o animales, que se emplean en
la medicina, en la industria ¢ en las bellas artes. 1

Droga es también cualquier substancia quimica que al-
tera el estado de dnimo, la percepcién o el conocimiento y de la
que se abusa con un aparente perjuicio para la sociedad. 2

Existen drogas que producen Taxicomania dado su cardc-
ier somaticamente habituador y se les do el nombre de Estupe-
facientes, La palabra Estupefaciente deriva del latin Stupectio-
onis, y significa pasmo o estupor; substfancia narcética que hace
perder la sensibilidad como la morfing, la heroina ete. 3

La toxicomania ha sido definida por la Comisién de Es-
tupefacientes de la Organizacién de las Naciones Unidas (ON.U.)
como:; Estado de intoxicacién periédica o cronica perjudicial pa-
ra &l individuo y la sociedad, producido por el consumo de una
droga.

Entre sus caracteristicas se cuentan;

A.—Deseo o hecesidad irresistible de continuar toman-
do la droga, y de obtenerla por cualquier medio.

B.—Tendencia o aumentar lo dosis.

C.—Dependencia fisica o psiquica de los efectos de la
droga. . o
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Asi el ser humano no puede en un momento dado pres-
cindir de una substancia quimica que lo estimule o lo deprima,
alterando sus funciones perceptivas o cognocitivas, establecién-
dose una dependencia fisica o psiquica o bien de ambas.

La depedencia fisica existe, cuando el organismo se ha
acostumbrado de tal manera a la presencia de una droga de-
terminada que la persona que la usa, al verse privado de aque-
lla droga o mermada su habitual dosis, se siente real y fisica-
mente enfermo.

La dependencia psiquica o psicolégica se presenta, cuan-
do el sujeto dada su inhéspita vida interna, trata de obtener al-
guna satisfaccion o placer a través de las drogas.

Existe también la llamada “insaciabilidad™, que consiste -
en que el sujeto ya no se conforma con la cantidad que se ha
venido suministrando desde un principio, sino que cada vez, su
organismo necesita una mayor dosis de droga para asi alcan-
zar el trance deseado.

Se habla tombién del "Acostumbramiento”, que consis-
te en que una persona puede fécilmente acostumbrarse a una
determinada droga sin que dicha administracién origine necesi-
dad o trastorno alguno. Esto es comUn es gentes con tenden-
cias psiconeurdticas. 4

CLASIFICACION DE LAS DROGAS Y SUS PRINCIPALES

CARACTERISTICAS,

Se les ha clasificado a las drogas en dos grandes ra-
mas: Drogas naturales y Drogas sintéticas. Algunas personas
consideran una friple rama, la de los Alucinégenos. o

Empezaremos con la primera de las drogas consideradas
como naturales.

1.—EL OPIO.—E!l opio era muy utilizado en el mundo
antiguo, Dicese que Griegos y Romanos conocian sus efectos,
L » * 2
ya que crecia sobre las riveras del mediterraneo,

Homero en el décimo canto de la odisea hablaba de un
“Pharmacon Nephentes”, que “aleja la cdlera y la tristeza del
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corazén y produce el olvido de fodos los males”. Muy proba-
blemente se referia al opio. &

También Herodoto, Aristételes e Hipdcrates en sus escri-
tos, hacian referencia al opic.

‘ _Durcmte el siglo VIl se tiene noticia sobre el consumo del
opio principalmente en Persia, que habia caido bajo el domi-

nio drabe. En ese mismo siglo, los drabes introdujeron el opio
en la India.

Durante la edad media y sobre todo en Europa, el opio
era base de diversos preparados: La tridca estd entre estos. Su
formula original se atribuye al rey Mitridates; y fué modificada
por Andrémaco, médico del emperador Nerén, §

En el siglo XVI, bajo el imperio de los mongoles, el cul-
tivo y el comercio inferno del opio era frecuenie en la India. Al
decaer el imperioc Mongol dicho privilegio cayd o manos de la
Compahia de las Indias fundada en Londres en 1594 que bus-
¢6 el mayor beneficio posible a su monopolio.

Al ser demasiada la produccién de opio, dicha compa-
fifa pensd que podia inundar con la droga o otro pals. Fué asl
como se designdé Ching; tal situacidn trajo como consecuencia
que se declarara la primera guerra del opio pues el gobierno
chino renové un edicto promulgado ya en afios anferiores; edic-
to que prohibia fumar opio, y ademds promulgé un nuevo de-
creto que prohibia la importacién del mismo. De esta manera,
los intereses britdnicos se vieron afectados y se declard la gue-
rra. 7

El opio es el producto de la adormidera o amapola, ex-
traido de las variedades "'Papaver Somniferum”, “Album”, "'Se-
tigerum'' y "Glabrum”. La planta puede alcanzar la altura de
dos metros, tallo recto, verde claro, poco ramificado, con hojas
sin pedUnculo hacia la parte alta y provista de él hacia la par-
te bajo. Sus flores son grandes, con cuatro pétalos de 'color
blanco y rosado, segin sed la variedad. Su fruto es una capsu-
la oval de cinco a diez centimetros de largo y de tres a seis de
ancho, de color blanco amarillenfo. 3

Cuando las plantas son pequefias, en fase de desarrollo,
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no continen morfina. Esta aparece en la planta adulta, en el
momento de la formacién de las semillas. Lo morfina se en-
cuentra en la cdpsula.

La amapola se cultiva principalmente en la India, Persia,
Turquia, Yugoeslavia, Bulgaria y China. Su cultivo requiere de
muchos cuidados y la siembra se efectla entre Noviembre y
Marzo, 9

Cada planta tiene de cinco a ocho capsulas, en las que
se hacen incisiones, cuando su didmetro alcanza los cuatro cen-
timetros,

Modo de extraer el opio:

Lo operacién de la incisién se practica en las capsulas
utilizando cuchillos especiales y efectuando incisiones horizonta-
les, transversales o en espiral, de manera que corten solo los es-
fratos superficiales de la cdpsula. Lo operacidn de la incisidn se
practica durante la tarde; por la noche, la leche sale fuera, se
coagula sobre los bordes de la incisién y cambia el color blan-
quizco en azulado. A lo mofiana siguiente, se le recoge con es-
patulas o cucharas v se deposita en recipientes. Recogida una
cantidad determinada de leche, se hace una especie de hoga-
za y se le deja secar por unos dias ol aire libre, Dos meses
después de lo recoleccién, el producto presenta ya su aspecto
definitivo. 10

El opio es rico en alcaloides y los principales son: La
morfina, la codeina, la tebaina, la papaverina, la narcotina y la
narceina,

Segin su accidn sobre el organismo humano, se diferen-
cian en dos grupos:

A —Alcaloides de accién deprimente: Morfing, Codeina
y Papaverina,

B.—Alcaloides de accidn excitante: Laudanosing y-Tebai-
dinga.

Entre los de accién deprimente, algunos influyen sobre
la corfeza cerebral como la morfing, otros sobre el centro respi-
ratorio, como la codeing; y ofros son antiespasmédicos como la
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papaverina y la narcotina, 1

2—~LA MORFINA.-—La morfina se obtiene del opio y es
uno de sus principales alcaloides. El contenido de morfina en
la cdpsula de la adormidera varia entre cinco y el 18%.

Lo morfina se presenta generalmente bajo cuatro for-
mas: tabletas, cubos, polve y solucidn. Es un polvo blanquecino
poco pesado y de sabor amargo,

3.—LA HEROINA, La heroina es un derivado de la mor-
fina. Como droga foxicomanigena es especialmente peligrosa,
yd que se le considera muy potente y se estima que es aproxi-
madamente dieciseis veces mds fuerte que la morfina. Se le

puede adulterar facilmente con lactosa, tiza, o con polvo blan-
co.

La heroina pura es un polvo blangquecino pero o menu-

do se le encuentra de aspecto parduzco, debido a la clase de
materiales empleados en su adulteracion,

4—LA CODEINA. Es otro de los alcaloides del opio; se
encuentra en éste entre cantidades que oscilan entre el 2 y el 8%.

Es raramente utlizada por el toxicomano come estupefa-
ciente. Se adminisira generalmente por via oral,

Se piesenta en forma de tabletas y su color es un tinte.
debilmente pardo, :

5~LA COCAINA, La cocdina es un producto natural que
se obtiene por extraccidon de los hojas de coca.

La cocaina se presenta generalmente bajo tres formas:
Cristal blanco fino que se parece a las sales de Epsoni, crista-
les mds grandes, y en forma liquida.

La hoja de coca crece en los Andes de América del Sur,
los indios que habitan los alfiplonos comen sus hojas, desde el
norte de Chile hasta el Perd incluyendo la mayor parte de Boli-
vig; v lo hacen para aplacar el hambre y mitigar el cansancio, 12

Se dice que la hojo de coca contiene una gran cantidad
de vitaminas, especialmente las vitaminas B1, B2 y C. ‘A pesar
de esto, no serfa prudente suministrar dichas vitamings a tra-
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vés de la masticacién de la plania,

Se dice que tomada en dosis moderadas, aumenta las
facultades mentales y corporales.  Se puede tomar sea hipo-

dermicamente, masticada, o bien aspirdndola por las fosas na-
sales,

6—LA MARIHUANA. La marihuana, considerada fam-
bién dentro de los estupefacientes naturales ha motivado una
polémica, en torno o si debe considerarse o no como droga.
Hay quienes sostienen el criterio de que no es droga en cuanto
que afirman que no causa adiccidn, o sea que su Uso Nno im-
plica una subordinacidn ineludible.

La marihuana, toma también diversos nombres: En Arg-
bia se le llama Hashish (de esta expresidn se deriva la palabra
asesinol, en Persia Beng, en Marruecos Kif, en Africa del Sur
Dagga, en la India Charas, en México y en los Estados Unidos
Marijuana y en lenguaje cientifico Cannabis Safiva.

Conocida en Europa hasta Ja mitad del siglo XIX, sin em-
bargo el autor Norman Taylor dice que desde tiempos del em-
perador chino Shen Neg en el afio 2737 A. C. era ya conocida. 18

La planta de la Marihuana pertenece o la familia del cé-
fiamo eurcpeo; tiene el aspecto de una ortiga delgada mide un
metro ochenta centimetros y crece en cualquier lugar donde ha-
ga calor. Dicha planta contiene una substancia resinosa espe-
cialmente en las hojas y sumidades floridas, que es fisiol6gica-
mente activa, Se fuma en general en forma de cigarrillos ca-
seros; se suele utilizar papel marrdn y los extremos del cigarro
estn guarnecidos. '

El Cannabis muestra una fluorescencia amarilla caracte-
fistica que no se encuentra ni en el tabaco ni en los otros mate-
riales con los cuales se le mezcla.

Las hojas y ramitas son dsperas debido a una pelucilla
que cubre la superficie; este pelillo contiene en su base, carbo-
nato de calcio, cuya presencia es indicada por la efervescencia
que provoca la adicién de écido clorhidrico dituido. 4

El producto més potente del cdnamo es el Charas, obte-
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nido en Yarkanda, en el Asia Central. El Charas se exporta a la
India por la via del Tibet, donde se elabora la Momea, brebaje
compuesto de Charas y grasa humana, Se consume por los
Drugpas durante sus ritos en los que la substancia se bebe en
créneos humanos, En Bombay el Charas se mezcla a un dulce
llamado "Madgjun”. En Egipto y el Oriente Medio el Hashish
se fuma en pipas llamadas ' Josies"”. 15

Lo materia activa del Cannabis no contiene nitrégeno ni
forma sales con los dcidos y su actividad esté representada por
un grupo de substancias llamadas “‘Tetrahidro Cannibinolis™, 16

DROGAS SINTETICAS,

Las llamadas drogas sintéticas o Psicotrdpicas son subs-
tancias fabricadas en laboratorios, y que producen mdés o me-
nos, los efectos de las drogas naturales. Por cada droga natu-
ral, encontramos hoy por lo menos un equivalente sintético. 17

En su mayor parte las drogas sintéticas o Psicotropicas
son substancias quimicas utilizados como medicamentos,

Por consiguiente, para describir sus propiedades quimi-
cas o farmacobioldgicas se emplean generalmente términos qui-
micos, farmacelticos y médicos.

Dentro de dichas substancias Psicotropicas encontramos:
A~—Llos depresores,
B.—Los estimulantes.

C—lLos alucinégenos.

A.—DEPRESORES.—Entre los depresores, (Somniferos, se-
dantes) los barbitiricos son los mds importantes, Se frota de
" substancias derivadas del acido barbitGrico, 18

Existen también un gran ndmero de medicamentos lla-
mados tranquilizantes, cuyo objeto es suprimir la ansiedad, pe-
ro no se trata de somniferos. Estos medicamentos se emplean
en cantidades alarmantes, y en muchos paises la produccion, el
comercio vy la distribucién de muchas substancias de ese tipo, no
estén sometidas a una buena fiscalizacion.
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Lo necesidad que el hombre siente por estas substancias,
viene desde hace mucho tiempo, desde que el hombre ha expe-
rimentado angustias e inquietudes. El mismo Goethe en su
Fausto, decic: *'La inquietud, pronto hace su nido en las profun-
didas del corazén, laborando secretamente, destruyendo la ale-
gria y la paz. Todos los dias se oculta bajo una méascara dis-
tinta, toma la forma de la casa y la tierra; de la mujer y del
hijo; del fuego o del agua; del pufial o del veneno. Te encoges

ante golpes que no se descargan, y lloras por cosas que nunca
perderds’’, 19

Los llamados tranquilizantes:

1—El primero de estos medicamentos, es un remedio
muy antiguo, pues se dice que fué empleado en la India hace
25 siglos, por los expertos de un sistema de medicina conocido
por el "Ayur-Veda". Este medicamento recibié en la India el
nombre de “Sarpaganda”. Es la raiz pulverizada de un peque-
fio arbusto y pertenece a la familia de las apocineceas; dasifica-
do como ""Rauwolfia Serpentina'’; nombre que Plumier le dié en
honor del Doctor Leonhard Rauwolf, médico alemén del siglo
XVI que viajé por la India coleccionando plantas medicinales, 20
Dicho medicamento se prescribié para un sinndmero de enfer-
medades: Locurad, insomnio, cdlera, disenteria, efc.

También los indios de las selvas tropicales de Colombia
y Guatemala usaron la Rauwolfia como antipalddica y para com-
batir las mordeduras de serpientes venenosas. En Guatemala
se ha llamado Chalchupa y en Colombia Pifiique-Pifique.

La accidn de la Rauwolfia, fué descubierta por el bioqui-
mico Sir Robert Robinson y por el Dr. Emil Schlittler de los labo-
ratorios Ciba de Basilea, Suiza. El primero se interesd por un al-
caloide de la Rauwolfia llamado “'Adjmaline” vy persuadié al Dr.
Schlitter de que la preparara o partir de las raices de la Rau-
wolfia Serpentina.,

Después de haber logrado cristalizar la Adjmalina que-
dé como residuo una substancia fangosa. El andlisis de esa
substancia ol ser ensayada en animales, se comprobd que tenfa
efectos tranguilizantes. 21

En el afio de 1953 los investigadores de los Laboratorios
13



Ciba, de Basilea, Suiza; presentaron un informe en el cual re-
velaban, que la reserpina ademds de provocar la sedacién, tam-
b'if%n bajaba la presién arterial en los animales de experimenta-
cién,

2.—El segundo de estos medicamentos fué originado en
los laboratorios franceses “Rhone-Poulenc-Specia’, y su hombre
completo es: "Clorhidrato de 2-dimetilamino-propil-2-clorfenotia-
zina" pero se le conoce comunmente con el nombre de "“Clor-
promazina'', En Estados Unidos se le da el nombre de “Thorazi-

ne”, y en Inglaterra y Canadd se le denomina "'Largactil”. Otros
fabricantes la llaman “'R. P. 4560" y “Megafén’". 22

3—0tra de estas substancias es el llamado “'Meproba-
mato”’, conocido comunmente como “Miltown” o “Equanil”, 23

B.—ESTIMULANTES.—Los estimulantes que forman el gru-
po de las Anfetaminas cuyo medicamento principal es la misma
anfefamina registrada con el nombre de “Benzedrina”.

Las anfetaminas fueron descubiertas ~n 1887 y usadas
medicamente hasta 1935 en forma de benzed.ina. La primera
aplicacidén no médica de estas drogas se produjo en los barcos
de abituallamiento durante le guerra civil espaiola, 24

Las principales drogas estimulantes son:

1.—Lla “Benzedrina”, que actda en forma directa sobre
el sistema nervioso central, de tal modo que estimula,

Ha sido utilizada para curar ciertas enfermedades.  Rei-
fenstein y sus colaboradores consiguieron resultados positives en
el caso de la esquizofrenia catatbnica en la cual los sintomas
principales eran, embotamiento, indiferencia e inactividad.  En
el tratamiento del "'Delirium Tremens”, este medicamento pare-
ce ser que tiene también clerto valor. La Benzedrina fiene una
substancia ‘afin que es la “'Dexendrina”,

2—El Pipradol”, producide por Wm. S. Merrel Co. con
el nombre de "Meretrdn”, El Dr Howard Fabing comprobé lo
valioso de este medicamento pues no reduce el apetito ni pro-
duce insomnio como la anfetamina 26

El meretrdn parece ser Gtil solamente en casos de depre-.
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sién pura; pero si esta se presenta con ansiedad, este compo-
nente empeora ya que dicha substancia estimula el sistema ner-
vioso central pero no a nivel de la corteza, sino a un nivel mas
inferior o sea el Arquencéfalo, conocido como sistema recticular
del pedinculo cerebral. En resGmen para citar la opinidn del
Dr. W. Begg expresada en un articulo del British Medical Jour-
nal: el principal inconveniente de esta substancia es su tenclen-
cia o exacerbar la ansiedad preexistente, 26

La Narcolepsia también puede ser tratada con esta dro-
ga.

3.—El "Metil-Fenidilacetato’’, es otro producto mds de
los Laboratorios Ciba, y estd registraco comercialmente con el
nombre de “Ritalin”, ‘

Este medicamento tiene buenos resultados con pacientes
de céancer, deprimidos o con tendencias suicidas. -

El Dr. L. D. Clark afirmé que dicho medicamento fenia
propiedades analépticas escasas e inconstantes. 27

C—LOS ALUCINOGENOS.—Los alucinégenos constitu-
yen una clase heterogénea de substancias que pertenecen a muy
diversos grupos quimicos o farmacoldgicos y de los cuales se ha-
ce un empleo abusivo para provocar alucinaciones o ilusiones.

Los alucindgenos presentan ciertos problemas, fos princi-
pales son: '

a).—Los alucinégenos conocidos no son medicamentos.

bl.—Si se exceptUan algunos experimentos cientificos no
existe. un consumo legal de substancias alucindgenas, por lo que
es imposible diferenciar la utilizacidn del abuso,

o).—Como la produccién, comercio, y consumo de aluci-
nogénos es ilegal, nadie puede determinar cuales son las canti-
dades producidas ni el nimero de consumidores.

Hay un abusc tradicional de alucinégenos, entre ciertas
tribus indigenas de México y América del Sur. Se trata de plan-
tas psicotoxicas cuyo empleo abusivo estd vinculado o las cere-
monias y ritos tradicionales de estos pueblos. %8 ‘
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l.—La droga alucindgena de mayor interés es la D-die-
tilamida del écido lisérgico, producto de sinfesis descubierte en
1938 por Stoll y Hofmann, Droga conccida como LSD-25, nom-
bre que proviene de su nombre quimico en alemén Lyserg Dia-
thylamid, substancia que fué la ndmero 25 obtenida en una

serie de andlogos sintetizados en los laboratorios Sandoz en Ba-
silea, Sviza.

Lo LSD-25 es una droga psicodélica psicotomimética, es
decir capaz de producir estados semejantes a la psicosis, y fué
popularizada por Leary y Alpert (1963) al relacionar la experien-
cia psicodélica con las viejas filosofias orientales. 29

QUIMICA DEL LSD.—Compuestos del écido lisérgico, sin
actividad psicotomimética se encuentran en la naturaleza en el ri-
zomorfo del hongo claviceps purplreq, cornezuelo del centeno o
ergot, y en la parra rivea corimbosa u ololiuqui.  Sin embargo,
la LSD contiene un anillo inddlico y un doble enlace entre los
carbonos 9 y 10 que hacen que de todos los isémeros del écido li-
sérgico, solo la d-LSD se activa psiquicamente (Cerletti-1956).30

METABOLISMO.—La concentracién del L.S.D. en la san-
gre, una vez absorbida disminuye rdpidamente. Su concentra-
cién en los érganos alcanza su punfo méximo a los 10-15 mi-
nutos excepto en el intestino delgado donde aparece o las des
horas Lo concentracidn cerebral es pequefia pues no sobrepa-
sa un 0.01% de la dosis total ingerida, para disminuir répida-
mente. Un 80% de la droga es excretada en la bilis, un 8%

apdrece en la orina y un 4% es exhalado como didxido de car-
bono, 31

2.—EL PEYOTE.—E! origen de la palabra peyofe lo en-
contramos en la lengua Néhuatl, adn cuando cada tribu le da
un nombre especial, pues vemos que los Tepshuanes le llaman
“Camaba’’; los Huicholes **Jiculi’'; los tarahumaras le dicen *Bau-
nami'" que quiere decir "El Dios superior”; y los Mezcaleros le
Haman el *'Jo’'.

La etimologia de la palabra Peyote en Néhuatl se deri-
va de "Peyon Alic”, que quiere decir estimular, aguijonear, ac-
tivar; y se le atribuye ese nombre a la planta justamente por-
que estimula ciertas actividades. 32
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De entre todas las tribus consumidores de este cacto son
los Huicholes los que conservan més fielmente el culto y las tra-
diciones antiguas en todos sus aspectos.

Existen diversas leyendas que narran la aporicién del
cactus; interesantes casi todas.

Hay una leyenda que dice: "Tama ts Parike’, el dios del
viento fué el que trajo el peyote, y la primera vez que alguien
lo vi6, se presenté como “cola de venado” que se fué fransmu-
tando en peyote. Cuando sobre la meseta de la zona tarahu-
marg se produjo esa transmutacion, en realidad habia ocurrido
una integracién del orden dudl, la mutacién fué de lo animal
a lo vegetal. Al presenciar tal suceso, les dié a probar aquello
y sufrieron los efectos de ese cactus, atribuyéndole poder divino
puses los sacaba de la cotidiana vida terrestre, 33

Existe ofra leyenda que dice asi: Habia un jefe politico
con cardcter de patriarca llamade Maja Kuagy o “Cola de Ve-
nado", que dirigia las tribus Coras, Huicholes y Tepehuanes. Lla
religidn que tenian impuesta dichas tribus estaba colmada de
dulzura; pero un dia tuvieron que defenderse de una invasion
de los Huachichiles, tribu belicosa y tuvieron que huir. Al co-
rrer, se les cayeron sus utensilios y sus calabazos llenas de
ogua, por lo que tuvieron el peligro de morir de sed; y hubie-
ran perecido de no haber sido porque enconirgron & peyote.
Estos hechos ocurrieron en la zona del Jiculi Nayarit y sus lin-
deros); asi estas tribus pudieron sostenerse sin agua ni alimen-
tos gracias o las propiedades ténicas y riqueza en agua que
contiene el peyote. De ahf que al cactu le atribuyeron propie-
dades divinas. La trilogia de la religion Huichol la integran:
el venado, el mafz y el Jiculi o peyote. 34

En el culto Huichol, existia un politeismo con dos clases
de dioses principales:

Positivos.— Dioses del fuego y del aire con cardcter mas.
culino.

Negativos— Tierra y agua; fecundos y femeninos,

El cultivo del peyote es masculino; de ahi que la mujer estd
exclulda del rito del peyote y de su recoleccion.
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Los dioses masculinos son cinco:

1.—Dioses del fuego.—~ da la vida vy la salud, generador
de los dioses, de curanderos y profetas; recibe el nombre de Tate

118

Honari",

2—"Tato Tsi", bisabuelo cola de venado, a este dios se le
llama también “Saman Cantor’; lo simbolizan como el chisporro-
teo del fuego.

3.—"Talicao" nuestro padre el sol,

4.—"Tama ts Parike" o Dios del viento, el gran Jiculi o pe-
yote,

5—"Tama ts Kahiaoumari' el que forma el mundo. 36

Por considerarlo interesante, examinaremos paso a paso el
proceso de la recoleccién del peyote.

Los integrantes de la caravana son escogidos de entre los sa-
cerdotes de las tribus y no pueden ser menos de ocho ni més de
doce locho eran los planetas que conocia el hombre en la anti-
giedad y doce los signos zodiacales).

"El viaje de recoleccién, debe durar treinta dias ida y vuel-
g, El dia anterior a la partida rinden culto a “Talicao”, padre
sol; en la noche cohabitan con sus mujeres y practican el Gltimo
bofio que no volverd a repetirse sino hasta el retorno de la reco-
leccidn, Al dia siguiente temprano se colocan alrededor del fus-
go del templo, queman cinco tortillas de maiz, se rocian mutua-
mente la cabeza con colas de venado, empleando agua donde
se han cocido hierbas especiales y colocan sobre sus hombros
cuerdas con doce pequenas calabazas atadas y llenas de tabaco.
Entre los enseres que llevan hay una cuerda con quince nudos
que sirve de calendario; preparan dos de estas y cada dia desatan
un nudo para contar los dias. La marcha no puede variar en
lo més minimo para respetar la tradicién inmemorial de sus an-
tecesores; van también provistos de un “carcaj” lleno de flechas,
pantalén corto, poncho para protegerse del frio, fetiches y ob-
jetos rituales. En todos los adornos, asi como en los dibujos con
gue decoran sus rostros predomina el color amarillo que es el
color de la Hama™.
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“La morcha es penosa y sujeta a privaciones, sobre zo-
nas dridas y desérticas; lo alimentacién se reduce @ unas cuan-
tas fortillas y al dormir lo hacen con la cara hacia el oriente pa-
ra recibir al amanecer los primeros rayos de sol'.

Las quince efapas que corresponden una para cada dia
de su peregrinacién son lus siguientes:

1a.-—CHONOCATA.

2a.—ALDEA DE MEZQUITIC.
3a.—HAQUIKONI, EN SIERRA MONTE ESCOBEDO.
4a.—SIERRA LAGUNA GRANDE.
5a.—HACIENDA DE LOS CUERVOS.
6a.—CIUDAD DE JEREZ.

7a.—POBLACION DE CIENEGUITAS,
8a.—CIUDAD DE ZACATECAS,

9a.—ALDEA DE TRONCOSO.

10a.—TIERRA COLORADA.,

11a~—HACIENDA RAMOS.

120.—HACIENDA DE LA HEDIONDA,
13a.—ALDEA DE SN, JUAN DEL SOL.
140.—HACIENDA DE LA HUERTA SAN RAFAEL.
15a.—LA MOJONERA.

Durante el camino deben recordar todos sus pecados,
realizando una confesidén general antes del décimo dia. Dicha
confesidn deberd ser en voz alta. Al llegar el noveno dia, el
sacerdote-capitén hace la distribucién del tabaco repartiéndo-
lo en hojas de maiz, Por la noche de ese dia, antes de acos-
tarse invocan a los cinco vientos del mundo y entregan una
cuendita llena de nudos al capitdn, para que la arroje al fuego;
cuendita que representa todos sus pecados. Desde ese momen-
to quedan en estado de perfecta pureza, alimenténdose solo con
pinole y peyote seco ldel que llevan consigol, hasta el décimo
quinto dia donde han llegado a la mojonera.

Clasificacién Boténica.—

Desde el punto de vista botdnico, el cactus pertenece a lo
que se denomina género "'Echinocactus” y a un sub-género de
la “Lopohpora™ aunque el tipo coracterfstico es el “willamsii",
descubierto por Lermer, ‘ L

19



Alcaloides que contiene el Peyote:

GRUPO A.—Alcaloides solubles en el eter, y son “Anha-

lonina”, “Peyotina”, ‘‘Lophophorina™, Estos fres estdn repre-
sentados en un 20 X 1000 del producto.

GRUPO B.—Son poco solubles en el eter y muy solubles
en el cloroformo: “Mezcalina” con proporcidn de 90 X 1000,
“La Anhalonidina™ y la " Anahaiamina” cada una con 20 X 1000
del producto. La Mezcalina, es la que ocupa el lugar principal
dentro de los alcaloides del peyote.

3.—~—L0OS HONGOS ALUCINANTES.-——Ademds del peyote
existen una substancia empleada desde tiempos de los Aztecas
y es el "Teonanacatl” v Hongo Sagrado que crece durante las
estaciones lluviosas de Mayo a Septiembre en forma de cape-
ruza sobre un largo tallo,

El "“Teonanacatl” parece ser un nombre genérico que
comprende muchas especies de hongos alucindgenos. Lo *'Psilo-
cybe Mexicana'" es una de las mds apreciadas por los indios y
tiene sabor dcido v rancio. 36

Sahagin nos dice que la primera cosa que los indios co-
mian en sus convites eran unos hongos negros llamados ““Na-
nacatz' fos cuales hacian ver visiones, %7

En el afio de 1936 el ingeniero Roberto Witlander rindié
un informe sobre cierfas especies de honges alucinantes que se
consumian en la sierra mozateca, En 1938 Jean Bassett J, es-
cribié un articulo en Suecia acerca de una ceremonia ritual de
hongos alucinantes. Finalmente un banquero de Nueva York
llamado R. M, Gordon Wasson y su esposa creadores de una
nueva ciencia llamada Etnomicologia, pidieron informes sobre
los Hongos Alucinantes que se consumian en la Sierra Mazate-
ca. Asi el 8 de Agosto de 1953 Wasson, su esposa y otras
personas mds iniciaron su ascenso a la sierra y llegaron ese
mismo dia a Huautla. Fué asi que se divulgd el empleo de los
Hongos con el propdsito de provocar éxtasis por el éxtasis mismo,
ya que anferiormente se usaba con fines curativos. 38

Maria Sabina es la principal curandera y administrado-
ra de los Hongos Alucinantes en Huautla, En sesiones noctur-
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nas los hongos se comen ‘casados’ por parejas como si fue-

ran uno solo, pueden ingeriise desde cuatro pares hasta diez,
segin estime lo curdndera,

Al inicio de la sesidn se encienden velas, junfo a una
copa que contiene incienso de copal. Los hongos son ahuma-
dos, ingiriéndose, en completa oscuridad con azcar y aguar-
diente; la curandera les pone “pisiate” (hoja de fabaco seco),

en los brazos y las reacciones comienzan una hora después de
haberlos tomado. 39

Existen varias especies de Hongos Sagrados, y son:

a).—Psilocybe Mexicana.—Hongo pequefio de color os-
curo que crece alsladamente en los campos de maiz o pastizales.
Muy estimado por el curandero que come quince o veinte pa-
res. En lengua Mazateca se le llama; “nti ni¢ sed-4", cuyo pri-
mer elemento significa Pdjaro.

b).—Stropharia Cubensis—Hermoso hongo con un som-
brero crema que crece en el estiéreol y particularmente sobre la
bofiiga. Es el menos estimado de los hongos. En espafiol se le
llama Honguillo de Sn. lsidro Labrador, y en Mazateco: nti sid
tho? y e le? nta hat,

cl—pPsilocybe Caerulences Murril var Mazatecorum,— Cre-
ce en forma dlundante en el bagazo de la cofia de azicar en
forma aislada, o en grandes conjuntos. Su nombre en maza-
teco es: ''nti 'k3 so’; “El Hongo Desbarrancadero”. Maria Sa-
bina explica asi el nombre de ki3 so' desbarrancadero: *'Antes
de que aqui hubiera cafa de azdcar se le buscaba en los lu-
gares donde la tierra se habia derrumbado”. Existen dos clases
de hongos ''ni¢ set4”, los alucinantes: “'nti' si thod nit sed4",
y el “thaid si4 se34", este Ultimo conocido en otra categorid
con el nombre de "thaid" que no es hongo sagrado. La segun
da clase de “nit sett" el el "Schizophyllum Commung".  Es-
tas dos variedades de hongos son de talla pequefia en compa-
racién de ofras especies.

d).—Conocybe Siliginoides—Especie desaparecida  de
Huautla a causa de la desforestacion, 40

4 —EL OLOLIUQUI.—Substancia mexicana que se extrae
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de las semillas de la planta llamada *'Rivea Corymbosa®. Los Az
tecas le daban el nombre de Manjar Divino.

La intoxicacién se produce en forma répida y conduce a un
estado en el que ocurren alucionaciones visuales, Esta intoxica-

cién dura aproximadamente tres horas y es de efectos sucesivos
desagradables, 4!

5.~EL CAAPI,—Se encuentra en las selvas del Amazonas,
y se elabora de una enredadera de la selva, de la familia de las

“Malpihioceas” que tienen el nombre boténico de ‘'Banisteria
Caapi''.

Los indios del Perd conocen la enredadera con el nombre
de “Ayahuasca”. Sus efectos son hilarantes al principio y aterro-
rizantes posteriormente, lLas sensaciones de calor, se alternan con
las de frio; y las de valor con las de temor.

El uso del Caapi por los indios de Colombia durante la cere-
monia del Yurupari" ha sido descrita por Paul H. Allen; "El so-
nar de tambores dentro del-nolaca-anuncia los estremecimientos
misticos del Yurupari. Las muijeres desaparecen pues ésta es una
ceremonia exclusiva de los hombres, resuenan los cuernos del Yu-
rupara, y un vigjo adornado con plumas rojas y amarillas de los
pdjaros tropicales prepara a los jévenes para su dolorosa inicia-
cidn, El maestro de ceremonias entra con una extrafia jarra que
contiene Caapi, éste se sirve por pares de tazas y cada uno de
los jévenes debe tomar un par, con un liquido amargo de color
café. El placer de fantdsticas visiones en hermosos colores pronto
se convierten, en horrorosas alucinaciones. Los jdvenes empiezan
d azotarse unos & otros agitando los latigos con posturas dramd-
ticas y cuando la exitacién producida por el Caapi desaparece, se
desploman exhaustos”, 42
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EFECTOS DE LAS DROGAS EN LA MENTE Y EN EL COMPORTA-
MIENTO DE LAS PERSONAS,

1. —EL OPIO.—

Thomés de Quincey en su obra: "The confession of an
opium’s eater’ escrita el siglo pasado, se expresa de la droga en
muy buenos términos al decir, "Oh justo, misterioso y podero-
so opio; que das balsamo de paz a los corazones de los pobres
y de los ricos, sin diferenciar, para las insanables heridas y para
las penas que tientan el espiritu a la revuelta, Opio elocuente
que con tu avasalladora retérica aplacas los propdsitos de la
ira, y por una noche, restituyes al culpable las esperanzas de la
juventud, purificando sus manos ensangrentadas, y concedes al
orgullese un breve olvido de las afrentas no reparadas y de los
insultos sin venganza. ... Tu solamente das esos dones al hom-
bre, tu tienes las llaves del paraiso; Oh justo, misterioso y po-
tente opio."”. ‘

Pasado el estado euférico, el opio empezd a desquiciar
el organismo de De Quincey y escribié en su libro "Las penas
del opio™, su degradacién fisica y sobre todo psiquica:

"Ahora, adios, un gran adios a la felicidad, adios a la
sonrisa y a la risa, adios a la paz tranquila del corazén; adios
a lo esperanza vy a los suefios tranquilos, y las bienaventuradas
consolaciones del suefio. Estoy alejado de todo eso, he llegado
a una odisea de ayes”.

Los espectdculos extrafios que el opio ofrecia se le pre-
sentaban a De Quincey principalmente por la noche en forma
de suvefios o como manifestacion de esas curiosas experiencias

25



que ocurren entre el suefio y la vigilia y que han recibido el
nombre de alucinaciones hipnagbgicas.

El Dr. Lawrence Kolb eminente investigador en lo respec-
tivo al opio publicé una obra titulada “Placeres e inconvenien-
tes del hdbito o los narcéticos”. Afirma que la gente normal no
obtiene ningdn placer del opio o de la morfina. El placer del
opio lo sienten solamente los psicépatas.

“...la intensidad de placer producido por el opio estd
en relacién directa con el grado de psicopatia de la persona que
se aficiona. .. la depresién subsecuente que resulta de su uso
prolongado lo conduce a un nivel inferior al de sus emociones
normales, en la misma forma que sus primeras exaltaciones le
habfan colocado por encima de dicho nivel, El opio produce
en estos casos una sensacidén de paz mental a quienes normal-
mente no la tienen y no la pueden obtener”, 1 ‘

El Dr. Kolb dice respecto de los opidmanos que “'Hay
cierfo tipo de neurbticos que no pueden satisfacer las exigen-
cias de la vida que se asustan de la gente, que sienten angus-
tias y temores, son los que, al tomar pequeras cantidades de
narcdticos se sienten bien y mds eficientes”, 2

2103 Opiliceos.—
Morfina y Heroina.

La funcion vital de los Opidceos sean sintéticos o natura-
les es su capacidad para eliminar estados de ansiedad y desen-
cadenar estados de édnimo opuestos como seria la confianza y
la seguridad.

Mucha gente, al inyectarse, siente solamente un ligero
calor en el estémago y una sensacién de cosquilleo en la Ingle;
el placer de estas experiencias, a veces se torna en vémitos que
acompafian a las primeras tomas de Morfina o Heroina 3

Tanto la Morfina como la Heroina, lesta Glfima sobre to-
do} son drogas que producen dependencia fisica en las personas
que las consumen. La dosis normal de un toxicomano es un
cuario de gramo equivalente aprixamédamente o cuatro millo-
nésimas partes del peso de una persona. Al ser inyectada la
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heroina, se descompone en morfina y productos secundarios, Los
pulmones, el higado y los rifiones asimilan rapidamente la mor-
fina, y poco después de la inyeccién presentan una concentra-
cion de droga mds alta que la sangre. Se caleula que una

gro;lao;cién del 2% al 14% de la dosis penetra en el fejido cere-
ral,

En algunos experimentos se ha demostrado que la Morfi-
na deprime y excita al tiempo la actividad nerviosa.  Esto pue-
de ser ya que la morfina es absorbida rdpidamente por las ca-
pas exteriores de las células nerviosas con un efecto estimulante
de corta duracién mientras que en el interior, la absorcién se lle-
va o cabo lentamente, produciendo depresion. 5 '

Existen segin algunos autores, tres periocos en la info-
xicacién con Morfina: inicial, euférico y toxico; pasando el toxi-
cdmano sucesivamente por ellos, ‘ ‘

El primer periodo, produce un sentido de ebriedad que
revuelve el estdmago; produce vértigos, somnolencia agitada,
mal de cabeza, sequedad de garganta, entorpecimienfos y pi-
cazones molestas. Este cuadro dura pocas horas, ’

El segundo periodo puede ser muy largo, especialmen-
te si el sujeto sabe limitarse en la dosis, se encuentra un’ estimu-
lo a una actividad mayor en el trabajo, a una produccién me-
jor de la inteligencia.

En el tercer periodo, la morfinomania se convierte en una
psicopatia. La droga es ya una verdadera necesidad. Los sin-
tomas psiquicos se manifiestan con extrema lentitud; sin' em-
bargo se va desarrollando un cierto decaimiento de la potencia,
un sentido de cansancio invade al sujeto, lo desinteresa de to-
do y lo disla; la memoria se hace cada vez més fragil, se en-
cuentra triste preocupado. e inquieto.

La idea obsesiva de procurarse la droga influye en sus
sentimientos éticos. En las fases mds avanzadas de la. intoxica-
cién, el sujeto puede presentar un tardo estado de confusidn,
que tiene a veces todas las caracteristicas de la locura.

La Heroina es més toxica que la Morfina, Posee una ac-
cién més violenta y no da la euforia ni la ligereza de espiritu
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que da la morfina,

La heroina provoca disturbios en lo respiracién, cianosis
[coloracidn violdcea de la piel). El estado de necesidad va acom-
pafiado de angustia. 7 La heroina tiene efectos psico-fisiolégicos
iguales a los de la morfina, pero més viclentos.

Los toxicémanos pueden presentar signos y sintomas de
abstinencia si se les suprime la droga. Dichos sintomas son en

general los mismos, fanto para la heroina como para la morfi-
na.

Describiremos a continuacién el llamado “Sindrome de
Abstinencia” que aparece en una persond que ha desarrollado

una completa dependencia fisica respecto a los opidceos segdn
nos dice el Dr, de Ropp. ‘

“A las doce horas de no recibir la droga, el organismo
del adicio empieza o sentirse molesto. Una sensacion de debi-
lidad lo doming; bostezq, firita y suda al mismo tiempo, mien-
tras algo parecido a una descarga se produce desde los ojos
hacia el interior de la nariz. Después de cierfo tiempo cae en
un sueno interrumpido por sacudidas que no proporcionan nin-
gin descanso, Al despertar, entre las 18 y las 24 horas de abs-
tinencia, el adicto entra en lus capas mds profundas de su infier-
no personal. Los bostezos se vueiven fan vioienios que pueden
dislocar la quijada, empieza o fluirle copiosamente la nariz y a
derramar abundantes ldgrimas, .Las pupilas se dilatan, el pelo
se eriza y la piel se vuelve fria y esponjosa con el aspecto cono-
¢cido como “piel de gallina”. .Sus intestinos empiezan a funcio-
nar con fantdstica violencio; grandes ondas de contracciones pa-
san o través de los paredes del estémago causando explosivos
vémitos acompaiiados frecuentemente de sangre. El dolor en
ese lapso es fuerte y aumenta progresivamente, Las evacuacio-
nes se hacen casi constantes y pueden producirse hasta sesen-
ta en un solo dic.

Treinta y seis horas después de la Oltima toma, el adic-
to presenta un especidculo pavoroso. Todo su cuerpo esta su-
friendo convulsiones, no logra dominar los movimientos de los
pies y estos patalean sin cesar, cosa que ha dado lugar al térmi-
no de “‘pataleo del abandono”.
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Durante este periodo el toxicomeno no tiene ni el menor
instante de suefio ni descanso. Sus contracciones musculares lo
mantienen en constante convulsidn. A veces trata de levantarse
y andar, luego se tira al suelo desesperado, El liguido de la na-
riz, de los ojos y el devuelio por el estémago es realmente in-
descriptible; el sudor profuso empapa los colchones y ropas de
lo cama. Sucio, sin afeitar, desgrefiado, cubierto con sus propios
vémitos y heces, el pobre que sufre esta experiencia presenta un
cuadro de apariencia infra-humana. Como no come ni bebe,
adelgoza rdpidemente y puede Hlegar a perder cinco kilos en
veinticuatro horas, Su debilidad puede llegar a extremos de
no poder ni levantar la cabeza; no es de extrafarse por consi-
guiente, que muchos médicos, al llegar ¢l paciente a esta etapo,
sientan temores por su vida y le den uno inyeccién del opiado

gque cosi inmediatamente hace desaparecer los sintomas ante-
riormente descrifos”,

Es una experiencia sorprendente ha escrito el Dr, Harris
Isbell observar como una persona tan seriamente enferma, al re-
cibir una inyeccidn de morfina, se convierta en treinta minutos
en un individuo limpio, afeitado, alegre y con gonas de gastar
bromas. Pero estas “'vacaciones del infierno' son de corta dura-
cidn; o menos que se siga administrando el medicamento, todos
los sintomas descritos vuelven a presentarse al cabo de ocho «
doce horas. Si no se le ofrece el anterior alivio, los sintomas em-
piezan o decrecer a los seis o siete dias; pero el paciente queda
en un estado de gran debilidad, nerviosismo y fatiga y frecuen-
temente con una colitis que no acaba de ceder. 8

Algunos adictos describen solo una emocién fisica como
resultado de lo inyeccidn de morfina o heroina, Esta emocidn
toma la forma de una sensacién de calor en la region del abdo-
men. Un sujeto describié la emocién como una sensacidn en
todo el cuerpo que duraba de siefe o ocho minutos y que se
parecia o un orgasmo sexual, ?

3.—COCAINA.—E! problema de la masticacién de la ho-
ja de coca, no puede ser tratudo como fenémeno aislado, sino
como consecuencia de las condiciones econdmicas y sociales exis-
tentes en cierfos paises de la América del Sur {PerG y Bolivia
principalmentel.  Estas condiciones influyen grandemente sobre
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Durante este periodo el toxicdmano ne tiene ni el menor
instante de suefio ni descanso. Sus contracciones musculares lo
mantienen en constante convulsién, A veces trata de levaniarse
y andar, lvego se tira al suelo desesperado. El liquido de la na-
riz, de los ojos y el devuelio por el estdmago es realmente in-
descriptible; el sudor profuso empapa los colchones y ropas de
la cama, Sucio, sin afeitar, desgrefiadoe, cubierto con sus propios
vémitos y heces, el pobre que sufre esta experiencia presenta un
cvadro de apariencio infra-humana. Como no come ni bebe,
adelgaza répidamente y puede llegar a perder cinco kilos en
veinticuatro horas. Su dehilidad puede legar a extremos de
no poder ni levantar la cabezd; no es de extrafarse por consi~
guiente, que muchos médices, al llegar ¢l paciente o esta etapa,
sienfan temores por su vida y le den una inyeccién del opiado
que casi inmediatamente hace desaparecer los sintomas ante-
riormente descritos”,

Es una experiencia sorprendente ha escrito el Dr. Harris
Isbell observar como una persona tan seriamente enferma, al re-
cibir una inyeccién de morfina, se convierta en treinta minutos
en un individuo limpio, afeitado, alegre y con ganas de gastar
bromas. Pero estas “‘vacaciones del infierno” son de corta dura-
cidn; a menos que se siga administrando el medicamento, fodos
los sintomas descritos vuelven a presentarse al cabo de ocho a
doce horas. Si no se le ofrece el anterior alivio, los sinfomas em-
piezan o decrecer o los seis o siete dias; paic el pociente queda
en un estado de gran debilidad, nerviosismo y fatiga y frecuen-
temente con una colitis que no acaba de ceder. 8

Algunos adictos describen solo una emocién fisica como
resultado de la inyeccién de morfina o heroina, Esta emocién
toma la forma de una sensacién de calor en la regién del abdo-
men. Un sujeto describid la emocién como una sensacidon en
todo el cuerpo que duraba de siete a ocho minutes y que se
parecia a un orgasmo sexual, 9

3.—COCAINA.—E! problema de la masticaciéon de la ho-
ja de coca, no puede ser tratado como fendmeno aislado, sino
como consecuencia de las condiciones econdmicas y sociales exis-
tentes en ciertos paises de la América del Sur (PerG y Bolivia
principalmente). Estas condiciones influyen grandemente sobre
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la goblacién indigena agrictla y minera de los paises mencio-
nados.

Efectos perjudiciales de la Masticacién:

Desde el punto de vista individual y nacional, son los si-
guientes:

A).—Inhibe la sensacién del hambre, y, por consiguien-
te, mantiene un circulo vicioso de estado constante de desnutri-
cidn;

Bl—Implica para el individuo modificaciones desfavora-
bles de naturaleza intelectual y moral. Con toda certeza perju-

dica las posibllidades para quienes tengan el vicio de mastica-
cion, de alcanzar un nivel econdmico mas dlto.

Cl.—Disminuye el rendimiento econdmico del trabaijo,

El hombre de los Andes (principal consumidor de hoja
de coca) se encuentra aclimatado perfectamente a las grandes
alturas, no por eso pertenece o una razd en la cual existen le-
yes fisiolégicas especiales y no hay motivos por lo tanto, para que
la cocaina obre de manera diferente en el. No se ha demostra-
do cientificamente que la masticacién de la hoja de coca contribu-
ya favorablemente a la aclimatacidn a lo vida en las grandes al:
turas. Muchas personas que no provienen de la regién anding, se
han adimatado a la vida en las alturas de los Andes sin recurrir o
la masticacién de la hoja de coca. 10

Lo cocaina provoca la excitacién euférica y a veces, alu-
cinaciones e incluso estados paranoicos.

No existe dependencia fisica respecto de la cocaina.  Es-
. . H . 4 2
timula violentamente al individuo que la toma, ddndole un sen-
timiento exagerado de potencia muscular y mental,

Respecto a los efectos fisicos, se presentan desérdenes di-
gestivos, insomnio y super-excitacion, convulsiones y alucinacio-
‘nes graves en ocasiones, 11

4. —SUSTANCIAS DEPRESORAS.—Son los barbitdricos sus-
tancias que principalmente producen hdbito. Son compuestos que
Eroducen suefio, dada la accidn que ejercen en ciertos centros cere-

rales.
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' Generalmente se le sutiliza para calmar y como analgé-
sicos,

Para convertirse en adictos a los barbitiricos se debe in-
gerir gran cantidad de estos durante largo tiempo. Quienes
contraen el hdbito se encuentran peor que con el de morfina o
heroina; parecen atontados, lentos y medio dormidos. Al pri-
vérseles de la medicacién, enferman y sufren violentas contrac-
ciones epilépticas, 12

5.—SUBSTANCIAS ESTIMULANTES.—Tienen efectos total-
mente distintos al de los barbitdricos, yo que sus efectos son el
de estimular el sistema nervioso central y producir euforia, ener-
gia, viveza y confianza en si mismo, ademds de incrementar la
capacidad para realizar cualquier tarea fisica e incluso mental,

Generalmente, dichas substancias lanfetaminas) no son
consideradas como productoras de toxicomania, aungue después
de un periodo de uso intenso se manifiestan algunas perturba-
ciones en la actividad eléctrica del cerebro.

Los efectos desagradobles que producen se deben prin-
cipalmente o la forma en que incrementan la energia, una eu-
foria casi instantdnea que dura unas horas y que se ve seguida
por la depresién y el cansancio, ya que dicha energia que pro-
dujo es como un préstamo forzado a cargo de reservas corpo-
rales, Una dosis fuerte de anfetaminas, puede producir una
psicdsis de una semana de duracién; puede también presentarse
una psicdsis paranoide, con ideas de aufo-referencia, delirios de
persecucién, alucinaciones visuales y/o auditivas; y en la depre-
sién fisica y mental que persiste después de las grandes dosis,
es frecuente el suicidio. 13

Otro tipo de reacciones secundarias molestas son la pér-
dida del suefio y del apetito.

6.—ALUCINOGENOS.—E! principal de esta rama es: el
L.S.D., yo que es la sustancia més fuerte para provocar alu-
cinaciones pues solo basta para producirlas, la cantidad de 20

microgramos que representan del peso promedio
700.000,000
del hombre,
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De una dosis tan pequefia, una cantidad todavia més pe-
quena es la que llega al cerebro y esta cantidad abandona el
cerebro a los veinte minutos de haberse tomado la droga, mien-
tras que los efectos no empiezan antes de treinta minutos o una
hora y duran de cuatro a ocho horgs, 14 ‘

Farmacologio.—Acciones directas del LS.D.
Al.—Disminuye la utilizocién de 0* por el cerebro.

B).—Facilita el paso de sustancias de la sangre al cere-
bro,

C)l.—-Bloquea la trasmisién de descargas eléctricas a tra-
vés de la sinapsis.

D.—Inhibe la accién de la serotonina, fendmeno que al-

gunos autores consideran bésico para la accidén psiquica del
L.S.D.

Acciones Indirectas.

al—Efecto simpaticomimético, seguido de fase con pre-
dominio de los cambios de tipo parasimpdtico, lo que resulta en
un aumento de la acetilcozina cerebral, 16

Peligros que representa el consumo del L.S.D.

al.—Peligros Psiquicos.— Cuadros de tipo psicdtico o es-
quizofrénico de pocas horas de duracién, pero cue en ocasiones
puede prolongarse durante meses e incluso afios, Estados de
pénico que pueden llevar al suicidio.

b}.——Peligros Fisicos.—Capacidad para producir lesiones
cromosdmicas, que se acompafian de la aparicién de cambios 9!&
tipo leucémico o para-leucémico, Estos cambios fueron también
observados tanfo en adultos como en nifios expuestos a la dro-
go “in utero” debido a la ingestién de L.S.D. por parte de la
madre durante el embarazo, 16

Toxicidad:

No se considera que la toxicidad que produce esta droga
sea muy alta. El envenenamiento agudo con LS.D. estd despro-
visto de rasgos especificos; sin embargo, en todas las especies,
la muerte estd causada por un colapso respiratorio. No hay in-
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formes de que haya sobrevenido la muerte en el hombre, de-
bido a la actividad téxica directa de la droga.

Sin embargo, la toxicidad del L.S.D. en el hombre tiene
implicaciones especiales. El peligro més claro que se puede pre-
sentar con el uso de drogas del tipo del L.S.D. se relaciona con
personas deprimidas y psicéticos fronterizos.

Las reacciones graves con L.S.D. pueden clasificarse en
tres grupos:

al.—Reacciones agudas.—Son de dos tipos: un estado
toxico de paranoia y confusién agudas, que pueden llevar a la
conducta peligrosa o al suicidio; y un estado de pénico que es
la reaccién del sujeto ante la droga.

b).—Reacciones Recurrentes.— Han sido observadas has-
ta un afio después de la Ultima administracién de la droga.

cl.—Reacciones Prolongadas.— Consisten en estados cré-
nicos de ansiedad, con una preponderancia de fendmenos visua-
les y de despersonalizacién; tales efectos pueden durar muchos
meses, y son resistentes a la farmacoterdpia v o la psicoterdpia, 17

Entre personas normales a quienes se les administré LS.D.
selecciondndolas cuidadosamente, ocurren pocas redcciones se-
rios. La proporcién de reaccién adversa es mas alto en pacien-
tes que reciben L.S.D. como coadyuvanie de la psicoterapia.

El Dr. Cohen hace una enumeracidn de las reacciones ad-
versas que produce el L. 5. D.

a} Redcciones esquizofrénicas,

bl Prolongado estado de temor.

d Infoxicacién crénica en nifios que ingirieron LS.D. por
accidente.

d Reacciones paranoides.

e) Depresiones psicoticas.

) Reacciones de ansiedad crénica.

g) Conducta anti-social.

h) Convulsiones.

i} Conducta socio-patica.

i) Exteriorizacién de impulsos homosexudles.

k} Exteriorizacién de tendencias suicidas. 18
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De una experiencia en el Hospital Belleuve en el que se
internaron 130 pacientes, todos ellos admitidos por psicosis pro-
ducida por L.5.D. o por exacerbacién causada por la misma
droga de un transtorno psiquidtrico ya establecido, resulté que
el 12.3% ingresd con tendencias o conducta agresivas, y el 8.6%
intenté el homicidio o el suicidio. Casi 3/4 partes de los mis-
mos habian ingerido L.S.D. solo de una o tres veces; 1/3 parte
tenian historiales de psicopatologia, ya fuera psicosis compen-

sada o neurosis.  La mayoria de los pacientes se recuperaron en
48 Hrs, 19

Existe el llamado fenémeno de la evocacién que consis-
te en que las alucinaciones visuales y/o auditivas inducidas por
L.5.D. pueden regresar con alarmante intensidad dias, sema-
nas y hasta meses después de que el L.S.D. fué ingerido, a pe-
sar del hecho de que ni el L.S.D. ni ninguna droga alucinégena
haya sido ingerida durante el perfodo intermedio,

A las drogas del tipo del L.5.D. se les ha asignado mu-
chos nombres. El Dr. Humphry Osmond propuso el término '*Psi-
codélico”, o sea expansién de la mente o manifestacion de la
misma, para reunir la amplio gama de experiencias positivas y
negativas que el habia observado en su trabajo con dichas dro-
gos.

Las experiencias Psicodélicas pueden agruparse en cinco
clases:

a).—Lla experiencia psicdtica.— Se describe como muy
intensa, negativa, miedo hasta el grado del pénico, desconfian-
za, delirios de sospecha o grandeza, remordimiento, depresidn y
aislamiento.

bl.—La experiencia psicodindmica.— El material que ha-
bia sido inconsciente o preconsciente, se hace vividamente cons-
~iente. Se notan abreoccién y catarsis en la resurreccion de in-
cidentes traumaticos del pasado.

cl—Lla experiencia cognitiva.— Se caracteriza por pen-
samientos sorprendentemente [0cidos. La mente parece capaz de
visualizar subjetivamente las cosas desde una nueva perspectiva.
Estas experiencias ocurren generalmente cuando los efectos de
la droga comienzan a disiparse.
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- dl—La experiencia estética— Ocurren cambios fasci-
nantes en las sensaciones y la percepcidn; sinestesia 2n la que
los sonidos pueden ser “‘vistos'; objetos ordinarios que aparecen
impregnados de gran belleza, mésica que adquiere un increfble
poder emocional; y visiones de hermosos colores.

e).——La experiencia psicodélica mistica.— Tiene nueve ca-
racteristicas principales segin Pahnke.

1.—Unidad.— A pesar de que el sentido habitual de iden-
tidad o del ego se desvanece, no se pierde la consciencia ni la me-
moria; el individuo se da cuenta de que forma parte de una di-
mensién mds vasta y grande que el ‘mismo,

2.—Trascendencia de Tiempo y Espacio.—El sujeto se sien-
te més alld del pasado, del presente y del future, dentro de un
Gmbito de eternidad o infinifo,

3.—Estado de Animo Positivo.— Regocijo, bienaventuran-
za, paz. : .

4 —Sentido de Santidad.— Reaccién de admiracién ante
la presencia de realidades inspiradoras como la religién.

5~1la Cualidod Noética.— Constituye un sentimienfo de
introspeccidn o iluminacidn que se experimenta en un nivel intuitivo
no racional con capacidad de certeza y realidad; gonancio en la
percepcién profunda de cosas tales como la filosofia,

b6~—Paradojicalidad.— Se refiere a las contradicciones i6-
gicas que se hacen aparentes, que se andlizan los descripciones.

7.—Inefabilidad Prefendida.— Lo experiencia se siente
mds alld de las palabras, algo que no es verbal,

: 8.—Transitoriedad.— Significa que el climax psicddelico
no perdura en su intensidad plena.

9.—Persistentes Cambios Positivos en Actitudes y en Con-
ducta.— Pueden ser con respecto a la propia persona, a otros, a
la vida, efc. 20

En una experiencia que tuvo con L.S.D. una mujer some-
tida a tratamiento médico nos dice:

“En mi primer fratamiento con L.S.D. tuve la sensacién
35



de que una serpienie se envoscaka en mi cuerpo. Mo senti muy
enferma y mareado; entonces empezé o ver caras de serpientes
por toda la pared y me vi a mi misma como una serpiente gor-
da y panzuda que se deslizaha alegremente hacia lo destruc-
cién. Me senti horrorizacda y pensé: ¢la destruccién de quién?
De repente me di cuenta de que era mi propin destruccion, de
que me estaba destruyendo o mi misma. Entonces me vi sobre
el molino de lo vida, une rueda inmensa que daba vueltas y
mds vueltas con cienfos de personas en una de ellas. Algunos
estaban en lo alio, yendo confiadamente o través de la vidg;
ofros eran pisades y empujados, pero todavia luchaban por se-
guir viviendo; y después habia oiros que realmente no podion
enfrentarse o la vida e iban siendo aplastades por la rueda”, 21

El terapeuta comenta que el L.5.D. proporciona a per-
sonas neurdticas o melancdlicas una experiencia real y tangible
de su propio subconsciente y les devuelve la fé en su propio es-
pirity.

Cohen sefiala que el L.5.D. no hace més que romper
las defensas establecidas en la mente desde la infancia, per-
mitiendo que la conciencia penetre en el inconscinte; y desacon-
seja el uso de la droga pues exalta los sintomas esquizofrénicos
o hace que una esquizofrenia no declarada, aparezca,

“Me descubri & mi mismo flotande hecia otro moundo y
vi que me encontraba al pic de unas escaleras. En la misma
cima de estas escaleras habia vna luz fuiguicnte narecida o una
estrella o a una joya de brillo excepcional,  Ascendi por esios
escaleras y ol alcanzar su punto mds alto vi una luz fulgurante,
cegadora, con un brillo que ningin hombre ha conocido jomds.
No tenia contorno ni sombra pero yo sabia que estaba viendo
o Dios mismo”,

“BEn la cumbre o dimax de mi experiencia, me di cuen-
fo de que una inmensa esceng estaba o punto de desarrollarse
dentro de mi; realmente me sacudi y temblé por le que senti.
Una tremenda sensacién de terremoto se forjuba en mi.  Hobia
una fremenda fuerza y alcancd y vi una gloriosa bellezn de es-
pacio extenderse ante mi, de luz, color, cancién y misica,

De pronto, podia ver que mi familia me trasmitfa un in-
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menso amor que parecia brotar de sus corazones. De repente

estuve de regreso en la elernidad. Mi corazén estaba lleno de
un regodijo abrumador”, 22

El riesgo de que la droga produzca toxicomania y cree
habituacién fisica no existe, Esto se demostrd en Lexington por
medio de un experimento en el que se administraron dosis de
L.5.D, por fres semands o un grupo de exmorfindmanos. Des-
pués de los primeros dias de fratamiento desaparecieron las alu-
cinaciones, los delirios y la confusién que habian experimentado
al principio; y al término del periodo previsto practicamente to-
dos los signos fisiolégicos de dependencia habian desaparecido. 28

B.—EL PEYOTE.— Es otro de los alucinégenos que conece-
mos, y sus principales efectos son los siguientes:

Es inofensivo para la salud y no produce hébito, Las gen-

tes de las tribus que lo consumen no perciben efectos orgénicos
especiales,

El primer efecto es producir un estado de euforia, exalta-
cién sensorial de orden nervioso, estado hiperestésico de alegria,
felicidad y locuacidad.

En la segunda etapa apdrece: depresion, pereza fisica, cier-

ta inseguridad motriz tendiente a irse hacia atras y facilidad para
el ensueiio.

Es durante este periodo que aparecen las imdgenes colo-
readas, observdndose cuatro etapas:

al.—En la primera efapa se ven puntos luminosos de colo-
res con formas geométricas de corta duracién y forma nebulosa,

b).—En la segunda etapa, aparecen represenfaciones mas
concretas, formas no comunes ocasionalmente pertenecientes al
fondo de la memoria consciente. Apurece asi:

c).—La tercera etapa en que dichas formas pueden obede-
cer a la consciencia o a la insconsciencia, pero su agrupacion linda
en lo fantdstico, paisajes desconocidos, seres fabulosos.

d).—Lla cuarta etapa.—Se presentd en organismos sensi-
bles y produce la disociacién de la personalidad. No hay aumen-
to de temperatura ni percepciones eroticas. s
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c).—HONGQOS ALUCINANTES.—- Pertenecen también ai
grupoe de los alucindgenos.

Sus efectos son similares a los del peyote; yo que am-
bos producen alucinaciones sensoricles, desdoblamiento de la

personalidad, alteracién del tiempo y del espacio, incapacidad
de fijar lo atencién.

Heim hablando del poder que tienen los hongos nos dice
que ellos levantan el silencio. Hay entre el ofdo y el mundo de
los sonidos un velo de silencio. los Hongos alucinantes desco-
rren ese velo. los sonidos adquieren una vibracién peculiar; el
mundo sordo recobra la plenitud de su orquestacién, y las mds
leves entonaciones de la voz, los roces mds imperceptibles, se
escuchan magnificados, El mundo se hace melodioso. El uni-
verso es una sola voz, musica tactil, mdsica que se siente, mosi-
ca que se vé, 26

LA MARIHUANA.— Produce enrojecimiento de los ojos

y resequedad en la boca. Psiquicamente presenta los siguientes
efectos:

A} Descenso en el nivel de atencidn.
B) Euforia locuaz de duracidén variable,

O Inestabilidad afeciiva modelada per la personalidad
subyacente.

D} Quizd alguna distorcién en la percepcion y en el sen-
tido del tiempo.

B}l Quizd alguna lascitud, que culmina en un suefio pro-
fundo si la dosis es suficiente, 26

, Se dice también que la marihuana libera ciertas inhibicio-
nes; produce una sensacidn de bienestar un poco ocioso salpi-
cado a veces por risotadas involuntarias. El comité de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, [O.M.S.} se expresa con respec-
to a la “hierba” y dice que: “excita la hilaridad, la locuacidad
y una sociabilidad mayor”. No existe dependencia fisica aun-
que si psicolégica. 27

Mientras dura el efecto de la droga, las experiencias de-
penden mucho del estado de dnimo que se tuviera al empezar,
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ya que la marihuana, intensifica el estado psiquico original de

lg persona. “'la depresién se convierte en desesperacién; la an-
siedad en pdnico. 28

En el afio de 1968, un equipo de investigadores de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Boston, Mass. en EE.

UU. llegaron a la conclusién que los efectos de la marihuana
son:

PRIMERO.— Aumento moderado del nimero de pulsa-
ciones, ojos enrojecidos, pero no hay cambio alguno en el ta-
mafio de las pupilas, en la cantidad de azdcar en la sangre, en
el ritmo de la respiracién y en la presién arterial.  Se nota una
disminucién en el flujo de la saliva. '

SEGUNDO.— Es improbable que la marihuana tenga efec-
tos nocivos fisicos y mentales tanto si se usa por poco tiempo
como por largos periodos. La influencia del humo de la mari-
huana en los pulmones es desconocida; pero es posible que pro-
duzca irritaciones locales,

TERCERO.— En cuanto a efectos psicoldgicos no se llegd
a ninguna conclusidn efectiva.  En algunas personas ejerce una
influencia subjetiva bastante acentuada. Lo dnice digno de no-
tar es que algunos fumadores pierden la nocién del tiempo. Por
Sltimo no hay ni inhibicién ni lentitud de movimientos, 29

En fecha reciente aparecid en un periddico un articu-
lo que sefialaba que el Departamento de Salubridad, Educacién
y Seguridad Social acababa de presentar al Congreso de Esta-
dos Unidos, un informe en el que sefialaba los efectos que pro-
duce la marthuana. El informe sefiala que el fumar marihuana
no causa defectos en los nacimientos ni produce dafios graves.
Dice ademds dicho informe que el alcdhol es un agente que pro-
voca la violencia en mayor grado que la marihuana, y contra-
riamente a lo que muchos creen, afirma que muchos de los fu-
madores de marihuana no se sienten atraidos por ofras drogas
mds poderosas. 30

Pero la droga no sélo nos puede llevar o mundos mara-
villosos sino también al "infierno”. Fitz Hugh Ludlow, un ame-
. [N 4 . I4 »
ricano que vivié en el siglo pasado y comenzd a experimentar
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con Hashish a edad temprana, nos cuenta, una de sus experien-

»

Clgs:

“Serian aproximadamente las ocho de la noche cuando
fomé una dosis de gramo y medio. No me acosté hasia cerca
de media noche, Desperté subitamente; en un rincdn, junio a mi
cama, percibi un feretro del que colgaban los pliegues de un
logubre pafio mortuorio. Deniro de la caja yocia un espanto-
so caddver, cuya pdlida foz mostraba las distorsiones y las an-
gustias del asesinafo. Habia sufride sna larga agonia y o juzgar
por lo posicidn tensa de todos sus misculos, hasta el punfo de

que las uiias penetrabon en lo palma de la mano, indicio de
sy resistencia a la muerie,

Pero, horror, indescriptible; lus paredes de la habitacién
se iban poco a poco acercéindese unas a ofras; el techo bajaba
y el suelo subia, Cada vez se acercabd mds a mi; estaba en-
vuelto en los mds abyectos de los miedos. Intenié gritar, pero
mi voz estaba pardlizada. Las paredes se acercaban cada vez
mds y se volvié o oir, esta vez mucho mds cerca de mi oido,
la risa infernal, Fui alcanzado al misme tiempo por dos pa-
redes que me oprimieron terriblemenie produciéndome una ro-
tura que me hizo perder los sentidos y me dejé en medio de lu
mayor oscuridad'’, 31 '

En cicrtes partes del mundo se ha dicho que el estracto
de Cannabis tiene propiedades afrodisiacas; pero por ‘estudios
hechos recientemente se hon concluido que no hay relacién en-
tre el erotismo y la marihuana y cualquier relacién que hubiere
no seffa por causa de la droga sino por el individuo mismo. 32
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LA DROGADICCION EN LA JUVENTUD,

En el presente capitulo, examinaremos las principales
causas de problema tan dificil.

En casi todos los paises del mundo, se considera o la ju-
ventud como una fuerza renovadora de ideas y sistemas dentro
de la vida social.

Paralelo a este aspecto positivo, encontramos nucleos de
jévenes que presentan conductas antiseciales, irresponsables y
con claras tendencias a la inadaptacién; hechos que traen como
consecuencia un acrecentamiento alarmante en estos Ultimos afios
de drogadiccién en la juventud,

Hoy en dig, la drogadiccién es presentada como una
absurda manifestacion de la protesta social v de la rebelidn.
En los afios anteriores a la Segunda Guerra Mundial, se veia
como el joven "revolucionario”, aprovechaba las teorias del amor
libre, para empujar a los jovencitas o excesos de tipo sexual,
asusténdolas con el fantasma de ser unas “pequefias burgue-
sas’, Hoy el mismo fendmeno se repite en ofro campo muy
distinto y més peligroso: El de las Drogas: *'Si no fumas o no
te inyectas es porque eres un burgués'.

Actualmente la droga se presenta como un elemento su-
puestamente liberador y revolucionario, Los jévenes estén dan-
do pruebas cada dia més evidentes de su resistencia conira las
presiones (de que piensan son objetn) por parte de un gran nG-
mero de instituciones sociales establecidas; El sistema de la edu-
cacidn, los intereses econdmicos Ete.  Se da ademés el caso de que
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dichas instituciones raramente consiguen hacer contacto con los
j6venes mal adaptados o propensos a estados de tensién mental,

El mundo guiado desde hace siglos por el raciocinio y
por la mente, es empujado violentamente o emprender el cami-
no contrario, el de lo imaginario, de lo irracional, y la droga

resulta el medio mds apropiado para lograr el caos mental; en
una profesta irracional.

Tales son las conclusiones a las que llega en su libro “La
Droga" el especialista en este tema Claude Olaverstein, donde
ve el problema en su doble aspecto: a) como conflicto de gene-
raciones y b) como sintoma de una crisis de civilizacién. ''Po-
co o poco —escribe— el cldsico conflicto de generaciones se
ahonda entre los j6venes que crean sus propios sistemas de va-
lores basados en sus propias experiencias, Lo sociedad occiden-
tal ha edificado una civilizacién basada en la razén, Con los
alucindgenos se empieza un combate contra la razdn, iniciéndo-

se una nueva vision del mundo a través de una imaginacién sin
defensa y sin freno” 1

El Departamento de Estupefacientes de las Naciones Uni-
das dice que las causas de la drogadiccion son de varios fipos;
Socio-econdmicas, culturales, mentales y sentimentales.

1.—Factores socioecondmicos.—No puede afirmarse que
exista una relacidn de causa a efecto antre la pobrezd; la vivien-
da pobie, la inestabiiidad familiar y el rdpido cambio de las es-
tructuras sociales y la farmacodependencia.  Sin embargo hay
tres hechos:

Al Tales factores suelen advertirse en las zonas de mu-
cha toxicomania launque hay casos de dependencia en zonas no
pobres y entre personas social vy econdmicamente favorecidas),

B) Los casos de dependencia suelen ser la minoria, in-

cluso en las zonas més poco favorecidas social. y econdmica-
mente.

C! En muchas zonas social y econémicamente poco fa-
vorecidas no se presentan casos de dependencia,

2 —Factores Culturales.—En algunas colectividades de
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menor cultura se consideran normales y aceptables ciertas for-
mas de empleo de una drogoa.

3.—Factores mentales y sentimentales:

Al Evadirse de las complicaciones del medio, de senti-
mientos desagradables o del dolor.

B) Obtener nuevas sensaciones excitantes, comprension
o senfimientos misticos,

Q) Sentirse identificado con otros usuarios de drogas o
hacerse aceptar por ellos,

D) Revelarse lconsciente o inconscientemente) contra sus
amigos o su familia, principalmente los padres, rechazar los va-
fores que les son propios o incluso rechazar las normas sociales
y culturales comunmente aceptadas,

Es de hacerse notar que la presencia de desérdenes psi-
quicos y sentimenfales en un foxicémano suelen ser en ocasio-
nes anteriores y no posteriores al uso de las drogas, 2

En los distintos motivos que-han expuesto los jévenes pa-
ra explicar su aficién a las drogas estdn expresando la falta
de algo que consideran fundamental para que sus vidas fengan
un gliciente o un propdsito.  Tienen dudas dcerca de las drogas,
acerca de si mismos, asi como del mundo en que viven. Estas
dudas deben ser allanadas, contestadas con la cooperacién de
los adultos que respeten las preocupaciones de la juventud que
ademds tengan una perspectiva real del problema.

PROBLEMA MUNDIAL—

Lo que ocurre con lo juventud moderna, no es un fend-
meno propio de un determinado pals; la sociedad del siglo XX
forma un solo bloque y tarde o temprano nos enconiraremos
obligados todos o reaccionar anfe presiones idénticas que son el
fruto de una misma fecnologia urbana. La prense de fodo el
mundo da cuenta del problema.

Pero hay ciertos paises donde el problema de la droga-

diccién se presenta en mayores proporciones.  En los Estades Uni-
» L4 .7

dos por ejemplo se dice que un gran numero de jbvenes recurren
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a las drogas.  Asi tenemos que en San Francisco Calif, E.E.U.U.
existe el llamado barrio de Haight-Ashbury, el cual es un ver-
dadero ghetto de la droga. Barrio de ¢clase media es hoy donde
se ha concentrado un mayor ndmero de jdvenes amigos de la
droga. Su manera exirafa de vestir responde al deseo de co-
municar al mundo mensajes de cuyo contenido no estén ellos
mismos muy seguros,

En Haight-Ashbury, los “graduados™ de la droga se red-
nen, forman grupos que se protegen mutuamente y al mismo
tlempo impiden que nadie escape. En la ciudad de Nueva York,
es famoso también el “"Green wich Village". Aqui en México
D. F. proliferan los cafés que en forma clandestina se propor-
cionan esfupefacientes, En las “cludades perdidas” es comin
oir hablar de la “hierba”,

Estas drogas son uno de los simbolos de la rebeldia de
una generacion que rechaza cuanto le rodea y que avonza ha-
cia nuevas posiciones no sin ontes ser presas de hondas inquie-
tudes espirituales.

Mucha gente joven, ve en la droga la puerta que con-
duce al "jordin secreto’, la manera de huir de un mundo ajeno,
tratando algunos de encontrar nuevos valores sociales, religio-
$08 ¥ mordiles.

Un joven escultor decia:

"Nuestro movimiento es psicodélico. Las drogas nos sir-
ven para dar a nuestra mente mayor expansién. Por este ca-
mino llegamos al estado de suprema felicidad, sin necesidad de
meditar durante afos y afios'. 3

Lo que no comenta este joven escultor, es el estado de
depresién, vacio y soledad, que viene después cuando cesan los
efectos euféricos del paraiso artificial.

Los jGvenes van en busca de algo que les permita reafir-
mar su personalidad humana. La urbanizacién, por ejemplo,
estd transformando el medio ambiental. Junto a los inmensos
rascacielos y edificios de las grandes ciudades, el hombre se
siente reducido a la condicién de enano.
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) Por ofra parte la Dra, Helen Nowlis experta en psicolo-
gia estudiantil, dice:

"Nuestra sociedad, dominada por el deseo de obrar y de
vencer las resistencias del medio no parece reconocer otros va-
lores que los de la inteligencia y el conocimiento, como si la vi-
da afectiva y sentimental no existiese. Es una sociedad para lo
cual @ menudo, la posesién de bienes materiales se convierte en
medida del éxito y del prestigio y muchos son los [6venes que se
sienten incémodos en este clima, muchos de los que buscan en
las drogas un medio de evasién. .. se preguntan estos jdvenes
si vale la pena luchar por instruirse con el fin de obtener un
trabajo o ejercer una profesion que les procure los medios ne-
cesarios para llevar una vida infeliz en un suburbio, buscar con-
suelo en el alcdhol, padecer Glceras de estémago, casarse y di-
vorciarse. La vida ha poder dar algo mas de si dicen”.

Ante el mundo que les rodeq, los anhelos de la juventud
son sobre fodo el reflejo de una honda preccupacién, Lo Dra.
Margaret Mead, conocida antropdloga definid o los jovenes de
hoy de la siguiente manera: “Hay que considerarlos, dijo, como
una generacién de “nuevos inmigrantes” dispuestos o inspirar
su accién en experiencias que sus padres no fuvieron, pero des-
provistos al mismo tiempo de sentide histérico y sin una concien-
cla clara de los cGicontecimisntos que han contribuido a formar
el momento presente’’. 4

Otros autores dicen que esa conducta inadaptada podia
tener su causa en los diversos cultos introducidos por grupos ju-
veniles como parte de una actividad de protesta hacia los siste-
mas de vida tradicionales y desaprobacién contra normas de
comportamiento hasta hoy aceptadas.

Hace pocos meses en la sesidn celebrada por la Asocia-
cién Psiquidtrica Mexicana en la ciudad de México, se dijo que
la juventud mundial, evade, o través de las drogas, la realidad
del mundo en que vive, angustiada y presionada. Se sefala-
ron las siguientes razones:

1.—Un medio social distorsionado y acelerado por el au-
tomatismo y la mecanizacién, hace al joven sentirse indfil; en
las grandes ciudades, el hacinamiento lo despersonaliza.
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2.—los adultos y en especial los padres de familia ig-
noran como orientar a sus hijos y eso les impide adoptar una
postura que coadyuve a prevenir —antes que curar a sus hijos

presas de alguna adiccidn— lo que ya se considera un proble-
ma de salud mental piblica.

3.—Existen poderosas industrias que fomentan tenden-
cigs o modas con atractivos enfoques que despiertan, primero,
curiosidad y finalmente conducen o conceptos erréneos acerca
de las actitudes positivas de individuo.,

4.—Lla creciente produccidén de material pseudo-cientifi-
co en torno a cuestiones de orden moral, ético, espiritual, filo-

sofico, sexval, que por su mediocre calidad aceleran procesos
negativos en el joven,

5.—Fracasos de lus campafias anti-drogas.  Antes de
continuarlas debe seguirse un camino de prudencia y cautela
que dé oportunidad a la juventud de alcanzar la madurez su-
ficiente para juzgar los verdaderos valores sociales o eludir fo-
do “sensacionalismo”, que lejos de disminuir el fenémeno ha
creado una tendencia creciente en todos los paises.

Se dijo también en dicha sesién que la juventud trata de
escapar de un mundo mecdnico, ya que por cada 50 personds
existe por lo menos una mdquina: Un robot que contesta las
Hamadas telefénicas, méquinas que abren y cierran puerias.  Se
hablé también como la computadora ha convertido o grandes
nGcleos de estudiantes en simples farjetas, lo que de hecho los
despersonaliza, 5

LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE

COMUNICACION,

El estudio serio de los medios de comunicacidn tienen
sus antecedentes en los trabajos desarrollados por los socidlogos
durante los afios de 1920 a 1930, y dirigidos principalmente por
un interés econémico de los editores de periddicos interesados en
orobar a sus anunciantes al alcance de su publicidod.

Por estos tiempos, la técnica comdn de fodos los que
condenaban los medios de difusién como factores de corrupcion
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social era muy sencilla: bostaba sentarse una semana ante el
receptor de televisién o en las butacas de los cines y sacar la es-
tadistica de cuantos asesinatos, robes, adulterios, estupros efc.,,
se presentaban en la pantallo para sacar la conclusién,

Hasta la década de los 40s, el poder de los medios de
comunicacién como moldeadores de opinién y factores todo po-
derosos de cambio social era casi universalmente aceptado co-
mo indiscutible. Bastaba dominar los medios masivos de co-
municacién para disponer incuestionablemente de la sociedad y
de los individuos. Mucho contribuyé a la formacién de esta hipé-
tesis el éxito logrado por la propaganda nazi para llevar o la
segunda guerra al pueblo alemén.

Es necesario estudiar muchos aspectos para darnos una
idea de la influencia que ejercen los medios de comunicacién en
lo sociedad. Hay que estudiar los canales, su credibilidad, su me-
canismo, su prestigio.  Hay que estudiar el flujo de la comunica-
cidn en su proceso total, pero sobre todo hay que estudiar al audi-
torio; sus vivencias anteriores, sus sistemas de valores, su conduc-
ta, su selectividad receptiva y retentiva, sus motivaciones, condi-
ciones psicolégicas, econdmicas, familiares efc.

Uno de los procesos decisivos en la vida del nifio es aquel
en el que se integra su personalidad v se produce o la vez su
adaptacién al medio. Para esto, se requieren dos elementos: una
sdlida jerarquia de valores y una serie de modelos con los cuales
norme su conducta. Surge la pregunta ¢Qué valores y qué mode-
los encuentra la juventud?., Los valores tradicionales de indole
moral o espiritual han perdido mucha fuerza y no cierfamente
" por culpa de los [6venes.

En nuestra actual sociedad, en que privan los valores uti-
litarios y materiales, la publicidad es motor de las ventas, y los
medios de comunicacidn social son sus vehiculos mas importantes.
Vender mds, es el imperativo de lo sociedad industrial, :

Vance Packard en su libro "The Waste Makers" (los des-
pilfarradores) explica como una familia americana tipica recit?e
diariamente por los principales medios de comunicacién, mas
de 1,500 ofertas, proponiéndole una serie de productos y obje-
tos mds o menos Utiles o invtiles. Los bienes materiales se han
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c:pn’verﬁdo en tarjetas de identidad, son simbolos de Status So-
cial.

Muchas veces la motivacién no se basa en la calidad de

los productos ni en sus cualidades infernas. La férmula es la
siguiente;

¢Quiere tener éxito con el sexo opuesto?, ¢Quiere triun-
far en la vida?, ¢Quiere ser la envidia de sus amistades? Quie-
re, quiere, quiere. Use fal coche, tal perfume, tal cigarrillo, etc.

Otras veces, la publicidad tiende o crear necesidades de
objetos materiales que gran parte del pdblico no puede obtener
y que por tanto produce grandes tensiones emocionales, mag-
nifico campo de cultive para las drogas como evasién. 6

Las revistas y los periddicos han desempefiado también
un importante papel dromatizando las transformaciones men-
tales que producen las drogas. Deploran los mismos efectos
que describen con tanto detalle y hacen advertencia acerca de

de sus peligros al mismo tiempo que insinuan los atractivos de
lo que dramatizan,

A veces estos reportajes han examinado el fendmeno de
las drogas de una manera poco serio y en ocasiones distorsio-
nada, llegéndoles asi io infermacién inconveniente o grupos de
ibvenes facilmente impresionables.

Un ejemplo claro de esto que estamos sefialando fué la
falsa declaracién que hizo un autor respecto de que el LS.D.
constitula un potente afrodisiaco.

Posteriormente la persona responsable de tal declaracion
fué desafiada sobre este punto especifico durante una discusidn
pdblica, y dijo que su declaracion la habian mal interpretado,
va que el en realidad habia querido decir que el LS.D. indu-
cla al amor en su sentido mds etéreo pero que no producia
ningUn efecto benéfico para la conducta sexual somética. 7

Por ofra parte, los reportajes llenos de fantasia y faltos
de realidad que sefialan los males de las drogas de manera
enérgica, estan justificados, segin la opinion popular, ya que
_se supone disuaden a los lectores de tales experiencias. Pero
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puede suceder que tales descripciones actlen en sentido inverso,
o sed, como fuerza de atraccidén para aquellas personas que es-
tén desequilibradas e inclinadas o la dependencia de la droga.
El interés de la comunidad estaria mejor servido con una in-
formacién més seria, objetiva y cientifica, 8

Otro de los efectos principales de los medios de comuni-
cacion es la posibilidad de difundir, cada vez entre un nimero
mayor de gentes el conocimiento de las condiciones bdsicas de
la vida del hombre en todo el mundo. Esto quiere decir que
hoy se percibe con mayor exactitud las desigualdades entre los
hombres, de los sufrimientos y privaciones que agobian o una gran
parte de la humanidad, de las guerras. De este modo, la ju-
ventud puede darse cuenta perfecta de cual es la situacién cque
priva en la actualidad; en la vida que llamamos civilizada y de
ahi derivan en ocasiones decepciones, desiluciones y la probable
huida hacia las drogas.

LA IMPORTANCIA DE LA RELACION ENTRE LOS
PADRES Y LOS HIJOS,

A través del relato directo de la juventud respecto d sus
experiencias con las drogas, generalmente se observan una ca-
dena de acontecimientos moldeada por diversos factores como
son: la personalidad de! joven, su familia v su medio ambiente
social, que generalmente lo conduce hacia las drogas o lo apar-
ta de las mismas.

Distintas variantes pueden alterar este proceso: Por ejem-
plo, tenemos adolescentes que por su inestabilidad emocional se
cree estdn mds inclinados a caer en el vicio de la droga y sin
embargo no llegan a caer nunca en el.  En cambio hay ofros que
durante uno de los periodos més dificiles de su vida, voltean ha-
cia las drogas porque esta parece ser la mejor solucion que tie-
nen a su alcance.

En un sentido préctico y real una de las causas del proble-
ma de las drogas es la falta de comunicacién o und comunicacion
o + ETe] -
errénea enire padres e hijos, durante un perfodo critico en la vida
del nifo.

Frecuentemente se hace notar que son los padres los res-
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ponsables principales de que sus hijos tengan problemas con las
d(ogas, sobre todo en los casos de los hogares desintegrados; se
dice que los padres se han alejado tanto de la generacién de los

E;’::venes que ya no tienen esperanza alguna de influir en sus vi-
as,

Ahora bién, cuando se descubre en el seno de una familia
que algin hijo ha adquirido la aficién o las drogas, las madres
sufren de ansiedad y llegan al pdnico, y los padres se tornan agre-
sivos. Ambas reacciones son irracionales ya que dificulian una
accidn directa e impiden un correcto tratamiento,

. Los padres se desilusionan y desesperan pues se consideran
fracasados como educadores y esto los angustia. Es tarea cons-
tructiva que no solamente corresponde a los padres, sino también

a la sociedad y a los jdvenes en forma conjunta para hallar so-
luciones.

Lo peligroso en nuestros tiempos es que hay una mayor
disponibilidad de drogas al alcance de la mano y que su uso va
cada dio en aumento entre jévenes cuyos grupos de edad son
progresivamente menores. En menos de una década la droga se
ha filtrado de grupos aislados de adultos hacia estudiantes univer-
sitarios, después a jévenes que cursaban estudios secundarios, y
ahora hasta nifios que apenas se encuentran en primaria.

Actualmente se habla mucho de la llamada "Brecha Ge-
neracional”, Esta frase fiende a distorsionar también la relacion
que debiera existir entre padres e hijos, ya que muchos proge-
nitores, recelosos de que existe una “'brecha' inexorable, por que
les han hecho creer que realmente existe, han perdido la espe-
ranza de éstablecer una comunicacién genuina con los hijos.

La juventud siempre pondrd en duda lo expresado por sus
mayores en lo que respecta a problemas actuales y los adulfos fen-
drén ante sf la tarea de probar que sus opiniones y formas de
pensar son acordes con el momento actudl.

Los jévenes de hoy viven bajo fensiones mayores de las
existentes en las generaciones anteriores. Cada generacion ha te-
nido que afrontar la incertidumbre de su futuro.  Sin embargo, el
area de incertidumbre de esta generacién se ha multiplicado.  Es
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alarmante que muchos jGvenes recurran o los drogas con la falsa
idea de resolver sus problemas.

_Es muy poco lo que se logra atosigando a lo juventud con
prohibiciones y amenazas. Necesitan informacién, explicaciones

serias acerca de los peligros verdaderos que corren al experimen-
tar con cualquier droga.

Los nifios de hoy serén los jévenes de mafana, que con-
frontardn las técticas de “'infundirles miedo’", y tarde o femprano
descubren la exageracién. Resultado: un derrumbamiento de o
confianza con detrimento de la comunicacion.

Lo que se necesito es una comunicacién abierta honrada
y confinua entre padres e hijos. En un hogar donde estos inter-
cambios de comunicacién abundan, siempre habré muchas opor-
tunidades para que los jévenes y sus mayores conversen reflexiva-
mente, con mutuo respeto, sobre los problemas sociales e indivi-

duales que aquejan o dichos jévenes.

Puede suceder que los jGvenes se vean orillados a las dro-
gus, en su afdén de pertenecer a ciertfo grupo; hay otras veces que
la presién no viene de un grupo sino de una persona determi-
da, o una amistad especial. Como ejemplo tenemos el de una
muchacha que fumé marihuana con su novio por temor a gue
este la dejora por no hacerlo,

Los jévenes estardn en mejor disposicién de resistir lds pre-
siones de sus amistades que tiendan a introducirlos al mundo de
las drogas, si han recibide una educaciéon adecuada al respecto.

Alternativas equivocas parecen alentar d los jovenes a ex-
perimentar con drogas. Un joven de 15 ofios relata lo siguiente:

“En mi casa, en cuanto uno estornudd le dan una pildora.
Mi madre siempre toma esto o aquello para quitarse el dolor de
cabeza. Mi padre o cada rato toma algo para mantenerse des-
pierto y poder trabajar en la noche. No son borrachos pero to-
man mucho, ¢Acaso soy yo un criminal por fumar marihuana?".

Los padres deben interprefar estas preguntas como und
imploracién no como un reto.

qu idvenes que acumulan una gran resistencia o la auta-
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ridad.  Se creen obligados a hacer cualquier cosa con tal de que
esté prohibida, como un medio para afirmar equivocadamente su
independencia. Se trata de jévenes en que los limites de su com-
portamiento fueron o demasiado rigidos o muy caprichosos.

Por otra parte, los adultos de nuestros tiempos rara vez
cuentan con la ayuda de otros adultos para educar a sus hijos.
lo antafio tradicional familia grande en la que abuelos, tios,
tias, efc. vivian bajo el mismo fecho, compartia la responsabili-
dad de educar a los hijos. Hoy en la llamada clase media por

lo menos, no existe familia considerada como antes; las vivien-
das también hoy son més pequefias.

: Ademéss la mayoria de las familias modernas no saben
de la ventaja de tener vecinos que hayan sido amigos "de toda
la vida"", Los j6venes ya no estén ligados a una comunidad en
la que son conocidos y a la cual sienten pertenecer.

Finalmente indicaremos que los padres deben tener fo-
cultad de captar toda la gama de sentimientos y estados de éni-
mo de sus hijos para ayudarlos.

A pesar de todo lo que se diga, los padres siguen sien-
do el faro crucial en la vida de sus hijos que orientard hasta la
madurez de los mismos, si los padres son lo suficientemente in-
teligentes para apoyarlos y aconsejorlos, y vivir con ellos sus
triunfos y angustios, en lugar de programarlos, No debemos
buscar solamente culpables, debemos buscar soluciones.

Por lo demés, es absurde dacir

i s

gue unc necesita fener
una experiencia directa con las drogas para poder opinar al res-
pecto o definirse. Existe una gran variedad de problemas so-
ciales como la pobreza, desnutricién, analfabetismo efc., sobre

los que se puede opinar sin que tal vez los hayamos ‘vivido.

EL MOVIMIENTO HIPPIE—

Nadie sobe con seguridad como aparecié y qué significa
exactamente la palabra “hippy™. Empezd a usarse en la déca-
da de 1960 y la opinién més autorizada la deriva de “hipsters”,
los “‘alegres” de la Beat Generation. En el uso corriente la pa-
labra equivale a "inquieto” por lo que "The hippy generation”
serfa Lo generacion inquieta'.
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) La generacién hippy es una reaccién contra el medio bur-
gues, cuyos tres antecedentes inmediatos del mismo estrato so-

cial, segin Helleno Ferro, son: La Bohemia, Lost Generation vy
Beat Generation.

BOHEMIA.— Reaccién finiseculor que a menudo se con-
fundié con los movimientos anarquistas y socialistas, Rebelidn
en el terreno de las artes formales, orgulloso pintoresquismo en
el atuendo para disimular la penuria econdmica; indolencia,
pretexto para la explosion de una sensudlidad reprimida por
una sociedad tradicional. Resentimiento por el status social de
los mds ricos (el anarquista despreciaba al bohemio por su mal

disimulada burguesial, Los hippies heredaron del bohemio la
indolencia y la rebelién en el vestir,

LOST GENERATION.— Scott Fitzgerald los representé co-
mo la ‘“generacidén perdida’ americana, caracterizada por un
sentido de Mesianismo a la autocompasién.  Escepticismo politi-
co que buscd un cauce desesperado en las izquierdas o las dere-
chas.  Se sentian sacrificados por la guerra, por el mackartismo,
y los combios del sistema capitalista de la sociedad indusirial,
que los asfixioba, Los rugientes afos 20" expresaban
el deseo de vivir hoy porque nadie sabe que pasa-
& mafiana’. Pasd otra guerra y la Lost Generation americang,
con el fracase del pacifismo, comenzd a influir en los Beat de
postguerra mds alld de las fronteras de Estados Unidos.

BEAT GENERATION.— La "generacién golpeada’™ en Es-
tados Unidos, "los existencialistas’ y “los bloussons noirs” en
Francia, los “Young angrymen” en Inglaterra,  Abatimiento, el
“dejad hacer que nada vale la pena”. La "no participacion
en la rdpida transformacién de la sociedad industrial en la so-
ciedad de consumo”. Escepticismo pasivo, fisico y religioso, Ke-
rovac fue su adalid en América, Osborne y Sartre en Europa,
([como Norman Mailer lo serd de los Hippiesl.

CARACTERISTICAS DE LOS BEATNIKS.—

1.—E! Beatnik es un derrotado que se escinde de la sociedad
a lo que no trata de reformar sino en la feoria de la
protesta,
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2.—8u indumentaria estrafalaria fenia significado de un des-

dén pasivo, y su desalifamiento expresaba el abandono
de si mismos,

3—Es un inconformista pasivo, no un rebelde; la libertad se-
xual proclamada por él, no es una conquista sobre repre-

siones ancestrales, sino una evasién de la responsabilidad
social,

4.—Su sociedad comprendia o gentes de todas las edades.

5.~—Se autoabastecian, y no les importaba mendigar con arro-
gancic,

La transcicién de la sociedad beat o la generacién hippie
fué mostrada en dos peliculas: El Salvaje, de Marlon Brando;
que describié la rebelién contra la sociedad, el intento de des-
truccién ciego de las normas establecidas. Lo otra es Rebelde
sin Causa de James Dean, que describié la acusacién al siste-
ma familiar de la hipocresia y frustracién. ‘ v

CONCEPTO DE LA VIDA DE LOS HIPPIES.—

La filosofia de la vida de los hippies, puede sintetizarse
en |os siguientes puntos: o

1.—Retorno a filosofias orientales como el Hinduismo,
bisqueda yoge de serenidad espiritual.  La resistencia pasiva es
mds aparente que real y a menudo se le confunde con la indc.
lencia, muy del agrado de los hippies.

2.—Regresién a la vida natural, aunque no con el senti-
do ingenuamente naturista de los nudistas de la década del 20.
La sensualidad hippie es elaborada y basada en el culto de los
sentidos, més que en el instinto, o

3.—Libertad Sexual sin represiones ni inhibiciones parad
liberar la libido, sin importar la promiscuidad. La fidelidad
que se guardan las parejas, dura en tanto no se hastien el
uno del ofro.

4 —Tolerancia y fé en el hombre ya que muestran una
actitud positiva puesto que creen en la posibilidad de mejorar
al hombre v a la sociedad segin sus principios. Dicen que es
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preferible la flor a la piedra, el amor al odio. Sienten piedad

por la generacién anterior de la que piensan deben quitarse las
cadenas,

5.—Oposicién y obstruccién a la sociedad de consumo,
cuyo lema bien podria corresponder al slogan de una gran tien.
da neoyorquina: 'Si no sabe lo que quiere venga a vernos, que
nosotros lo tenemos". Consideran a la sociedad de consumo co-
mo culpable de la deformacién e incomunicacién del hombre,
al crear mediante la publicidad falsas urgencias y necesidades.

6.—Culto a la libertad. La vivencia hippie exige, como
en los romdnticos de mediados del siglo pasado, unic militancia
activa, o sea, vivir de acuerdo a los nuevos principios vy dar la
vida por ellos si a caso fuera necesario.

7.—Regreso a la sociedad. Piensan estos jovenes que
vagando por el mundo pueden obtener una gran experiencia
que les servird para a su regreso transformar su medio ambien-
te por el amor, la comprensién y la critica positiva.  Es importante
sefialar que el hippie ho trata de cambiar los regimenes esta-
blecidos, sino las modalidades de esos regimenes en cuanto que
oprimen la libertad fisica y espiritual del hombre, con las falsas
urgencias y necesidades de la sociedad de consumo.

CARACTERISTICAS EXTERIORES.—

1.—La indumentaria pintoresca, con lo que quieren sig-
nificar el regreso voluntario al estado de naturaleza, a la pure-

zda e inocencia de las tribus primitivas,

2.—Llu falta de higiene, que ciertomenfe no se debe o
su filosofia sino a las condiciones precarias que les impone la
vida urbana, pues en la vida que llevan en las “comunas” en
la que se supone predomina el amor a la naturaleza, practican

el bafio comin del que tedricamente estd desterrada la obce-
nidad.

3.—Llas melenas femeninas en las testas masculinas, se
dejan como una manifestacién de rebeldia y reto a la acicalada
socledad burguesa. Si les rapan la cabellera, en ella no van
sus ideas.

4—Fl unisex, en ellos tiene el significado de expresar
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una condicién igualitaria entre hombre y mujer, Dicen que una
generacidn que proclama el amor libre y lo practica sin reticen-

cios, debe saber distinguir bién un sexo del otro a pesar de la
apariencia.

PRINCIPALES DEFECTOS VISIBLES DE LA SOCIEDAD HIPPIE.

}.—Llevan vida de parias, en ocasiones se allegan fon-
dos de sus artesanias, o de donativos que reciben a causa de
su detrimente situacién,

2.—Su indisciplina andrquica que dificilmente hard po-
sible su reinfegracién a la vida social,

3.—El uso de drogas, que segin ellos se infiltran en oca-
siones por miembros de la sociedad de consumo, como seria la
policia corrupta, entre otros.

4~—Lla renuncia a la maternidad mediante la pildora,

no obstante que esta es otro producto de ‘la sociedad de con-
sumo.

5—~Lla falta de lazos afectivos permanentes, no solo en-
tre ellos sino también con relacién a las gentes que viven en los
lugares por donde van pasando.

6—No admiten a viejos en sus gremios, ni siquiera a
vagabundos, aunque a veces hacen alguna excepcién, por mi-
sericordia.

7 —Han roto la comunicacién con ia generacién anterior,
porque suponen que esta les busca en cuanto que ellos tienen
poder de consumo y poder politico, y porque se creen femidos:
como miembros de su comunidad.

Sin duda, aun cuando los lemas de los hippies van diri-
gidos a romper con la vida convencional de la clase media, no
nos ensefian ningln medio, ni ningdn camino para encontrar un
nuevo mundo positive, creador y frascendente. Asi, en esta épo-
ca de crisis axioldgica, la humanidad busca nuevos derroteros y
el movimiento hippie no representa una teorfa definitiva sino
una bisqueda, quizés errdtica.

El peligro de la sociedad predicada por el hipie es el
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anarquismo derivado de la falta de rigidez individual y de la

ausencia de espiritu competitivo y de la ofirmacién de la per-
sonalidad.

Un caso bastante ilustrativo de la negacién de los valo-
res humanos que en realidad se deriva de la vida de los hippies,
es el que se refiere a la tristemente célebre “familia de Charles
Manson™, cuyos miembros cometieron uno de los crimenes mdés
horrendos que registra la historia.

Como corolario de foda esta disertacién sobre la forma
de vida de los hippies, vale decir que en nuestro medio pululan
muchos snobistas mediocres que solo comparten de los hippies
su vestimenta estrafalaria, pero ni una dosis minima de
su filosofia, ya que tampoco prescinden de muchos lujos de la so-
ciedad de consumo: hogar, automédvil, centros de juego, etc.

1.—"El Dia” 6 de julic de 1970,

2.—|dentificacién, Tratamiento y Readaptacién de los Toxicdmanos. Se-
minario Regional de las Naciones Unidas, México 25 de Septiem-
bre-4 de Octubre de 1969. ‘

3—"Salud Mundial”, Revista de la Organizacién Mundial de la Salud,
Julio-Agosto de 1969,

4—0p, C.

5 —'"Excélsior” Junio 1 de 1971.

6.—"Comunidad”, Revista Universitaria, Volumen No. 25, Junio 1970.

7.—De Bold Richard C. L.5.D. Individuo y Sociedad.

-8.—Laurie, Pefer, Las Drogas. Alianza Ed. Madrid 1969.

Kt



EL TRAFICO DE ESTUPEFACIENTES,—

La fabricacién, produccién, venta y consumo de -estupe-
facientes, estdn generalmente reglamentadas en cada pals por
leyes dictadas en aplicacién de las diversas convenciones inter-
nacionales en materia de estupefacientes.

El tréfico ilegal de estupefacientes, es muy lucrative en
el plan internacional; las drogas se producen en cierfos paises y
se envian a otros que pueden ser muy lejanos. Las rutas que
siguen pasan por los lugares donde los traficantes encuentran
mayores facilidades y terminan donde hay una mayor demanda
de la droga, o seq, donde el precio es més alto 1

Las principales fuentes de abastecimiento del tréfico ili-
cito de estupefacientes naturales, es el opio producido en forma
clandestina, en el cercano oiiente, en el oriente medio v en el
Asia Sud-Oriental; la hojo de coca producide en América
del Sur, y la cannabis que crece en estado silvestre o se culti-
va en muchas partes del mundo,

MEDIOS DE TRANSPORTE.—

Los mejores medios utilizados para traficar y ocultar es-
tupefacientes son los mismos casi siempre. Los agentes desti-
nados al servicio de represién, han encontrado estupefacientes
ocultos en automdviles, barcos y ceronaves. Se han descu-
bierto escondrijos en los porta-equipajes de automéviles, debajo
de las capotas de los motores, debajo del piso y de los asientos.
En los bugues se han encontrado, en el techo de los camarotes,
salas de maquinas y en los conductos de ventilacién, asi como
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en las bodegas de mercancias y viveres; en ofros casos se han
encontrade en suelas de zapatos ahuecados, en prendas de ves-
tir, cinturones y chalecos de manufactura especial, maletines con
fondo o costados dobles etc,

TRAFICO POR REGIONES.

A.— AFRICA.— El trafico de opio es muy pequefio, sal-
vo algunos decomisos en Madagascar y Mauricio.

Respecto a la Cannabis, el trafico se realiza principal-
mente entre Marruecos, Argelia, TOnez, Mozambique, Congo,
Uganda y Malawi, :

B.— AMERICA.— Casi toda la heroina introducida en
nuestro continente proviene de Europa, donde se transforma el
opio y la morfina, base que llega del Cercano Oriente y del Orien-
fe Medio y en cantidades menos importantes del Lejano Oriente,

C.— EUROPA.— Por lo que hace a Europa es importante
el informe que en 1971 presentd el Fiscal del Tribunal Suprémo
Espariol, en el que se indica que pasan por Espafia varias tone-
ladas de Cannabis anualmente, de las que una parte se quedan
en el pais y otra parte sigue en trénsito hacia Europa Central. Se
indica en el mismo documento que los principales puertos, por
donde se introducen, son los que estén ubicados en las Islas Cana-
rias, Norte de Africa, y Sur de ia Peninsula ibérica. Igualmente se
expresa que las ciudades donde es mayor el consumo son las de
Madrid y Barcelona, asi como los ceniros furisticos de Costa del
Sol e Islos Baleares. En lo tocante al ndmero de detenidos por
este tréfico ilegal de estupefacientes se indica que en 1968 fué de
380 personas, en 1969 de 600 y en 1970 llegé a 1249.

D.— CERCANO Y MEDIO ORIENTE.— Es Centro importan-
te de suministro de estupefacientes destinados al tréfico ilicito in-
ternacional.

Las principales rutas de tréfico de cannabis destinadas a la
Repiblica Arabe Unida son:

1.—Puertos Libaneses, Isarel, Peninsula de Sinai, Golfo de
Acaba, Costa del Mar Rojo y Valle del Nilo.

2.—1La Costa Septentrional de la Peninsula del Sinaf y el
60



litoral Mediterréneo utilizando lanchas y canoas répidas.

3.—Zahle {Libanol, Siria, Jordania, Golfo de Acaba, Mar
Rojo y Valle del Nilo.

4.—Por via aérea desde Beirut, Damasco y Alepo.

El represenfante de Irén dijo: que desde 1955, afio de la
prohibicién de produccién de opio, su pals era victima de un tré-
fico flicito en gran escala de opio extranjero,

El representante de la R.A.U. dijo que su pais era vic-

tima del tréfico ilicito de opio y cannabis que introducian de con-
trabando pandillas organizadas.

E.— LEJANO ORIENTE.— El cultivo de la adormidera vy el

irafico de morfina y heroina constituyen en esta regién un verda-
dero problema,

La produccién clandestina de opio ocurre en zonas monta-
fiosas de las regiones fronterizas de Birmania, Ching, Tailandia y
Lagos, esto es, en la llamada “zona de Yunnan',

Especialmente en Asia, la heroina se transforma y fabrica
cerca de las zonas de venta al por menor como ocurre en Irén,
Tailandia, Macao; en cambio la herofna fabricada en Francia o
ltalia se destina principalmente a América del Norte.

El trafico entre el Oriente Medio y la América del Norte
consiste schre jodo en morfina extraida del opio en bruto en labo-

ratorios clandestinos situados en las zonas de produccion o en sus
cercanias.

Una vez elaborado el estupefaciente se envia por mar, via
Estambul o Beirut; a Népoles, Génova o Marsella; o por via ferres-
tre a través de Turquia, Grecia, Austria, Alemania o Francia., Una
pequefia cantidad pasa por Trieste, La fase siguiente consiste en
transformar la morfina en heroina, yo sea en ltalia o en Francia,
principalmente en la regién de Marsella.

La segunda gran corriente de trafico de opio va del Asia
Sudoriental al Japén y América del Norte, pasando antes por puer.
tos de Tailandia, Birmania, Malasia, Singapur, Hong Kong vy
Camboya.
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De estas dos fuentes de suministro, los traficantes del con-
tinente americano prefieren la heroina de fabricacién francesa
debido a su mejor calidad.

En el Lejano Oriente se efectuaron decomisos de opio en
bruto que venla procedente de las provincias de Yunnan, Bir-
mania, Tailandia y Laos, donde existe una produccion ilicita,

En paises del Asia Sud-Oriental, los decomisos de opio
preparado eran relativamente pequefios, excepto en las repdbli-
cas de Viet-Nam, Tailandia y Laos.

El gobierno de Viet-Nam comunicd que el tréfico ilicito
de opio en su pdis estaba en manos de poderosas organizacio-
nes internacionales. La mayor parte de las importaciones ilici-
tas de opio pasaba por caminos o lo largo de las fronteras con
Camboya y Laos.

Lo repUblica de China sefialé en su informe que todos
los estupefacientes enfraban al pais por via maritima desde Hong
Kong y otros puertos,

Para el Japén, las zonas de procedencia de los estupefa-
cientes decomisados eran: Hong-Kong y Tailandia para la heroi-
ne; India para el opio v Birmania, Singapur y Viet-Nam para
la Cannabis,

F— OCEANIA.— El tréfico de estupefacientes no cons-
tituye problema en esta regién. Se decomisaron pequefias can-
tidades de drogas: 12 Kg. de opio en bruto, 14 de opio prepa-
rado, 3 de heroina y 4 de cannabis. Se comunicé a la Interpol
TreT decgmisos de L.S.D. uno en Nueva Zelandia y dos en Aus-
tralina.

EL TRAFICO ILICITO EN ESTADOS UNIDOS,

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan
los Estados Unidos es lo referente al tréfico de drogas. Informes
de las Naciones Unidas aseguran que: Siguen entrando grandes
cantidades de heroina procedentes de Europa y menores de Mé-
xico y el Lejono Oriente, Recientemente lo América del Sur se
ha vuelto una ruta secundaria de transbordo de heroina.
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Siguen siendo importantes los decomisos de cocaina pro-
cedente de América del Sur, producida ilegalmente, e introduci-
da de igual manera o los Estados Unidos.”

El Tréfico de cannabis, es motivo de gran preocupacién
para el gobierno de E.E.U.U. Enormes cantidades de marihuana
llegan procedentes de México, y cantidades menores del Oriente
medio y del Africa del Norte,

Los principales estupefacientes decomisados en los Olti-
mos afios son los siguientes: Opio en bruto, medicinal, para fu-
mar; morfina, heroina, cocaina, codeina, Demerol, Metadona y
Cannabis.

Para tener una idea més clara del peligro que represen-
ta la produccién y tréfico de Opio, basta tomar en cuenta la
declaracién que hizo en Ginebra, en Octubre de 1971, John In-
gersoll, ante la Comisién de Estupefacientes de las Naciones Uni-

as.

Afirmé en dicha ocasién que, la produccién ilicita de
Opio en todo el mundo, es superior a las mil doscientas to-
neladas anuales, que han estimado en el Consejo Internacio-
nal de Control de Estupefacientes,

Ast mismo, Ingerssoll dijo que esa cifra sélo represen:
ta la produccién del Sudeste Asidfico, o la que hdy gue sumar
varios cientos de toneladas mds, que se cultivan en el Cerea-
no y Medio Oriente, y en América Lating,

Los expertos de la ONU en esta materia, estimon que
de una toneloda de Opio se pueden preparar veinte millones
de inyecciones de heroina.

El Dicrio Novedades de fecha 11 de Septiembre del afio
en curso, sefialaba en un articulo de Esteban lllanes que:

“Un estudio reciente ha resumido el fracaso del gobierno
de Estados Unidos en su lucha contra los estupefacientes, Las
estrategias disefiadas para luchar contra las drogas en el extran-
jero y dentro del pais distan mucho de haber logrado los obje-
tivos anunciados, Las estadisticas obtenidas acusar: un incre-
mento de toxicémanos en el ejército y entre la poblacién civil du-
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rante los Ultimos 4 afios. Con este incremento estén correlacio-
nadas la corrupcién en la policia y el aumento en el ndmero
de crimenes y hechos de sangre. Por lo menos el estudio ayu-
d6 a verificar que unas dos ferceras partes de la heroina consu-
mida en Estados Unidos es producida en Turquia, donde los
campos de adormidera suministran medios de vida a cien mil
campesinos turcos, Contra lo que recientemente se ha afirmado
en la prensa nacional, los resultados de la operacién conjunta
mexicano-estadounidense contra la droga ha alcanzado un éxito
bastante limitado™.

DOMINACION Y DROGAS.—

Sobre este particular resulta del todo inferesante consi-
derar el articulo ""'DOMINACION Y DROGAS", publicado por Die-
go Valadéz en el diario Novedades de fecha 25 de Septiembre
de 1971, y que a la letra dice: “la marihuana se compra en
una escuela con la facilidad de una gaseosa o una torta, La
expende sin fantos problemas cualquier paletero o chicharrone-
ro. En el contubernio siniestro, participan agentes de la auto-
ridad que por misteriosas razones ejercen un alto ascendente en
sus respecfivds corpordciones’.

"...lo que censuramos en el mds airado tono es que
para conseguir la neutralizacién politicn de la juventud se em-
pleen medios tan reprobables como la intoxicacion masiva.  Es-
ta estrategia originada allende o nuestras fronteras, persigue de-
sarticular la participacion politica del joven y entretener o la so-
ciedad con divagaciones intrascendentes, ademds de cargarle fo-
da la culpa de la desastrada inclinacién juvenil.  El resultado
Ghimo es que los grupos en el poder lo afianzan con mayor ener-
gia pues destruyen prematuramente los eventuales focos de re-
sistencia futura'.

“La lamada “ola verde", pues, es un peculiar abrasivo
de las convicciones politicas que las oligarquias de todo el mun-
do estén permitiendo crecer. Algunas lo harén deliberadamen-
te; otras se conformardn con “dejar hacer, dejor pasar’; pero
todas se beneficiaran con el aniquilamiento de generaciones que
se crefan convocadas o un mejor destino™'.
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LA COTIZACION DE LA DROGA,

En Turquia, 10 Kg. de opio tienen un valor de $ 700.00
Délares. El paquete se envia a Beirut donde se convierte en
“morfina bruta' en un laboratorio que trabaja exclusivamente
para la “infernacional de la maffia™. Esta operacién hace que
el peso disminuya ya que 10 Kg, de opio hacen 1 de morfina y
el precio aumente en un ciento por cienfo transforméndose en
$ 1,500.00 Délares. El producto llega a Froncia de modo clan-
destino y en los laboratorios de Marsella, el Kg. de morfina lque
valia en Turquia $ 700.00 Délares) se transforma en 1 Kg. de
heroina con un valor de $ 5,000.00 Ddlares. Este Kg. de herol-
na llega también clandestinamente a los puertos de Népoles,
Palermo o Génova y es embarcade a los Estados,Unidos.  El Kg.
de Heroina al llegar a los muelles de Nueva York tiene un valor
ya de § 16,000.00 dblares,

Pero el producto todavia no ha dado su pleno rendimien-
to. Es necesario para ello que llegue o manos de los clientes.
Toda una red de distribuidores, dependientes en todo de lo ma-

fia, se encargan de ello. De modo que, finalmente, el Kg. de
heroina alcanza un valor de $ 35,000.00 Délares o méds. 3

A continuacién, veremos algunos precios que alcanzan
las drogas que se trafican en forma ilicita, segin dotos de las
Naciones Unidas.

HEROINA: -
Por Kg. (pura) de 25,000 a 35,000 délares,
por Kg. ladulterada) " 18,000 a 25,000 "
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Por G. (pura) de 50 a 75 délares.
Por G. (adulteradal de 25 a 50

Los precios indicados corresponden o la venta al por ma-
yor y varian segin el lugar, la demanda y la pureza. La Heroina
se vende en forma directa al toxicémano en forma de paquetes o
cdpsulas, cuyo precio fluctba entre 3 y 50 délares, y su contenido
efectivo de heroina varfa del 1% al 25%. Un solo Kg. de herol-
na sirve para 70,000 inyecciones.

COCAINA:
Por Kg. (pura) de 22,000 a 27,000 délares.
Por Kg. (adulteradal de 17,000 a 22,000
Por G. pura) de 50 a 75 Délares
Por G. ladulterada) de 25 a 50 "
CANNABIS:
PorKg...... de 100 o 200 Dbélares
PorG....... de 1.75 a 2.00 " 4

En un periddico capitalino se informé que la Mafia expor-
taba anuaimente de Halia hacia los Estades Unidos v ofros paises,
) A » . . - #
drogas por un valor de $ 5,000.000,000 (cinco mil millones de db-
lares).

En Sicilio —sigue diciendo— la Mafia posee una organiza-
cién tan perfecta que puede exportar droga hacia Estados Unidos
de cualquier puerto o gerédromo de la isla.

Una vez llegada la droga a su destino, los 'corresponsa-
les" de la Mafia en estos sitios se encargan de repartir los carga-
mentos entre los mayoristds, y estos a su vez, entre los consumido-
res. & ‘

LAS TECNICAS DE REPRESION DEL TRAFICO ILICITO.

Las formas de represién revisten dos aspectos distintos pero
que se complementan: el nacional y el internacional. :

A)l,—Aspecto Nacional:
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Técnicas Policiales.— El funcionario de policia debe cono-
cer el ambiente en que se mueven los traficantes, requisito indis-

pensable en una lucha contra los individuos cuya actividad es per-
manente.

Los investigadores deben recurrir a técnicos que rara vez se
emplean en otras casos; por ejemplo, utilizar telechjetivos para fo-
rografics a distancia las idas y venidas de sospechosos, aparatos
radiotrasmisores y radio-receptores para mantener el contacto en-
tre el funcionario de policia aislado y su jefe de equipo; micréfo-
nos, aparatos fatogréficos y medios de transporte como vehiculos
especialmente construidos para tal fin.

Antes de llegar a mancs de un comprador de un pais dis-
tinto a aquel en que ha sido producida la mercancia, esta hace fre-
cuentemente un largo recorrido y pasa por distintas manos,  Asi
pues, es de suponer que antes de la llegada de la mercancia o su
destino, los fraficantes han de haber tenido contactos por carta, te-
lefénicos o telegréficos. Corresponde a los funcionarios policiales
buscar detalladamente, mediante investigaciones, todo documento
escrito que pueda constituir un elemento de prueba, por ejemplo
una carta, un recibo de teléfono o telégrafo, fichas de hotel, etfc.

La existencia en un local de aparatos de laboratorio; reci-
pientes, frascos con productos quimicos tales como dcidos, o anhi-
drico acétice constituven, adn cuando no se encuentren estupefa-
cientes, una presuncion de cierta imporiaincia, siempre y cuando el
poseedor de dichos apartos sea una persona sospechosa.

Sin asimilar el cultivador al traficante, se puede afirmar
que la represién debe comenzar en la primera etapa del tréfico,
es decir, en la del cultivo de la planta.,

La mejor manera de luchar contra el tréfico de estupefa-
cientes es no solo estableciendo una fiscalizacién rigurosa de los
cultivos ilicitos, sino también destruyéndolos.

Desde hace algunos afios, diversos paises entre ellos Méxi-
co efectlan campaiias para la destruccién de tales cultivos, espe-
cialmente el de cannabis en las que colaboran las fuerzas del ejér-
cito y de la policia.

B.— Aspecto Internacional.
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La accidn aislada de la policia en cada pais, resultaria in-

suficiente sino estuviera coordinada por la accién de las fuerzas de
represion de otros paises,

Cooperacién Internacional:

La convencidn de 1936 para la supresion del frafico ilicito
de drogas dispuso la cooperacién en escald nacional pero no pre-
vié una cooperacidn internacional al recomendar el establecimien-
to de contactos e intercambios de informacién directos enfre paises.
Baséndose en dicha convencién, la Organizacién Internacional de
Policia Criminal, que esté especializada en la lucha internacional
conira la delincuencia, tiene como finalidad mejorar esos contactos
y desarrollar esa coordinacién de la accién policial. '

Lla O.LP.C./Interpol, se dedica a una tarea vinculada a
la técnica policial: la accién preventiva y la represiva contra los
traficantes que actdan individualmente o en bandas organizadas.

Dadas las actuales normas de Derecho Internacional, asf co-
mo fambién viendo la importancia que cada pais da a su sobera-
nia; no es posible crear un verdadero servicio internacional de in-
vestigaciones con sus propios poderes y sus propios agentes facul-
tados para practicar investigaciones y efectuar detenciones en di-
ferentes paises.

‘ Por ello, el tratico licito de estupefacientes soi. podrd ser
combatido:

1.—Por servicios de policia competentes y eficaces que ac-
tden en su propio pais, y conforme a sus leyes propias;

2.—Por medio de una cooperacidn permanente, reciproct y
voluniaria entre dichos servicios, .

Métodos de Cooperacién:

La O.1.P.C. /Interpol trata de establecer relaciones direc-
tas y permanentes entre los servicios de represién de los distintos
paises.

Por ofra parte, la represidn del tréfico ilicito de estupefa-
cientes en muchos paises, incumbe o varias autoriclades indepen-
dientes unas de otras (policia, gendarmeriu, aduanus, etc) La O. 1.
P.C. pugna por que se establezca dentro de esos paises una
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g:oordinqcién eficaz de los diferentes servicios. la coordinacién
internacional ha de efectuarse por los servicios designados en

cada pais como “'oficinas centrales nacionales de la Interpol”, Les
corresponde establecer relaciones:

~Con lo$ servicios de represién existentes en el pais.
—Con las oficinas centrales nacionales de otros paises.
~—Con lu Secretaria General de la O.1.P.C. /Interpol.
El Centro de Coordinacién Internacional:

La secretaria general de la O.1.P.C. /interpol, con sede
# * + .
en Paris, centraliza todas las informaciones y documentos que
tiene a disposicidén de los paises miembros.

La Secretaria General publica los avisos internacionales
sobre individuos a los que se busca, asf como noticias internacio-
nales preventivas concernientes a los traficantes de estupefacien-
tes. Actla como centro de informacién tebrica y técnica.

Los paises miembros envian toda la informacién a la Se-
cretaria General, valiéndose de métodos uniformes y de la co-
rrespondencia en general.

Medios de Accién:

En lo referente al tréfico de estupefacientes, el mecanis-
mo de cooperacion policial infernacional permite:

1.—Pedir que sz clectben investigaciones en ofros paises
miembros, © que se proporcione informacién acerca de un caso
particular o de una persona. :

2 —Publicar avisos con los datos relativos a la identidod
y la descripcién de cualquier traficante,

3.—Pedir que se mantenga bajo vigilancia a los princi-
pales traficantes infernacionales mediante:

Al.—La publicacién de avisos infernacionales de adver-
tencia.

Bl.—La difusion en escala regional de informaciones so-
bre los traficantes que actban en una regién determinada,
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.., 4—Proporcionar mensualmente resefia detallada del tré-
fico ilicito de estupefacientes. ‘

5.—Proporcionar informes sobre casos de tréfico de es-
tupefacientes en regiones determinadas.

Aln a pesar del empefio puesto por varios paises para’
acabar con el tréfico ilicito, esto dista mucho de ser realidad;

aunque pueden obfenerse mejores resulfados mediante una ac-
cién colectiva de los Estados.

Esta Cooperacién, para ser plenomente eficaz, depende
de tres condiciones:

A—La decisidn de combatir el trafico ilicito de estupefa-
cientes y de perseguir o los traficantes. '

B.~—Un profundo deseo de cooperacién internacional de
todos los paises interesodos,

C—La existencia de servicios de represion suficientemen:
te capacitados para utilizar las informaciones que reciban y pa-
ra proporcionar las informaciones que se les pidan, © :

LA ACCION BILATERAL.— ‘

Este nuevo procedimiento, consiste en la indemnizacidn
que un pais hace a ofro para que este Uliimo no cultive las plan-
tas de donde se obtienen los esiupefacientes. :

“Asi en Septiembre de 1971 el Secretario de Estado nor-
tamericano William P. Rogers, informd que:

“Turquia aceptd la peticién de Estados Unidos de prohibir
a partir del afio préximo el cultivo de amapola, o cambio de-und

indemnizacién por cinco millones de délares. Y manifestd que se

habia pedido lo mismo a los gobiernos de Laos, Tailandia y Bir-
mania, aungue ahi la amapola se siembra en sitios tan inaccesi-
bles que no pueden ser controlados”, ‘

FL TRAFICO ILICITO EN MEXICO.

Los principales estupefacientes con los que se trafica en la
RepUblica Mexicand y se les exporta ilicitamente sor: la cocaing,
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i; hercina, la morfina, la marihuana y el opio crudo o cecing-
0. ‘

COCAINA.— En la RepUblica Mexicana no se cultiva la
hoja de coca. Esta se cultiva principalmente en Perd, Chile y Bo-
livia. Dichos paises la exportan a los Estados Unidos utilizando a

México como “trampolin'’. Se utiliza el avién como medio mds
s £ f's «lr
comUn en este trafico iliciio.

OPIO, MORFINA Y HEROINA.~— El cultivo de la adormi-

dera, se lleva a cabo principalmente en los Estados de Durange,
Sinaloa y Chihuahua. :

La “amapola mexicana” o criolla produce una goma de
naja calidad y bajo porcenivije de alcaloides, por lo que su bene-
ficio solo es costeoble en grandes cantidades y los traficantes pre-
fieren exportar el opio crudo o cocinado.

La heroina y el opio se introducen por México a los Estados
Unidos por las poblaciones fronterizas, utilizando diversos medios
para ello, ya sea el avion, automdvil efc., y a través de velices de
doble fondo, de bolsas de pldstico ocultas en los asientos de los
vehiculos y otros medios.

La mayor produccion de heroina y morfina que se introdu-
ce por México a los Estados Unidos proviene principalmente del
Medio Oriente y de Frarcia de donde la remiten por avidén y
barco g México y de aqui por tierra, a los principales centros de

distribucién del vecino pais que son Nueva York, Chicago y los
Angeles.

CANNABIS.— Con relacién o la Cannabis, nuestro pals si
es productor de ella dadas lus facilidades con que crece en forma
silvestre, no pudiéndose levar un control efectivo sobre determi-
nada regién como lo es en el caso de la adormidera.

Ademds, en lo Repblica Mexicana si existe un ndmero
considerable de personas adictas al uso de dicho estupefaciente lo
que contribuye a un mayor tréfico ilicito nacional,

El tréfico de la marihuana hacia los Estados Unidos se lle-
va a cabo por las principales poblaciones fronterizas, en su 'ma-
yoria por tierra, dado el volimen y poco peso de la hierba y se
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dirige hacia los grandes centros de consumo del vecino pafs, Los
centros de distribucion de yerba en los E.EU.U. son: Los Angeles,
San Antonio, Chicago y Nueva York.

RESUMEN DE LAS CAMPANAS Y OTRAS ACTIVIDADES IMPOR-
TANTES DESARROLLADAS POR LA PROCURADURIA GENERAL DE
LA REPUBLICA EN CONTRA DEL CULTIVO, POSESION Y TRAFICO
DE ESTUPEFACIENTES A PARTIR DEL ANO DE 1964 AL MES DE
AGOSTO DE 1970.

1965—1966 -
la compaia se tlevé a cobo en toda
la repdblica y en forma intensiva en los
Estados de SINALOA, NUEVO LEON,
DURANGO, CHIHUAHUA, NAYARIT- y
SONORA y se obtuvieron los resultados
siguientes:

SUPERFICIE EN METROS CUADRADCS DE PLANTIOS DESTRUIDOS

Adormidera:
Marihuana:

8,408,515
31,170

TOTAL DE MATAS DESTRUIDAS:

Marihuana:

201,112

SEMILLA DECOMISADA.:

Adormidera: 3 Kgs. 180 Grs,
Marihuana: 132 Kgs 220 Grs.

OTROS ESTUPEFACIENTES DESTRUIDOS:

Marihuana seca: 79 Tons. 496 Kgs. 362 Grs.
Opio: 31 Kgs. 512 Grs. 501 Mgs.,

Morfina: 1 Kg. 228 Grs. 169 Mgs.
Heroina: 3 Kgs, 064 Grs. 959 Mgs.
Cocaina: 4 Kgs. 136 Grs. 580 Mgs.
Indiciados en Delitos Contra la Salud . ... 1,768
Averiguaciones Previas: ....... ... ... 1 248

PrOCESOS: v v vttt e e e 824



1966—1967

La campafia se realizd en todo el Terrl-

torio Nacional y la fase intensiva abar-
c6 los Estados de SINALOA, SONORA,
CHIHUAHUA y DURANGO, obteniéndo-
se los resultados siguientes:

SUPERFI CEE EN METROS CUADRADOS DE PLANTIOS DESTRUIDOS:

Adormidera: 3,873,686
Marihuana: 922,460
TOTAL DE MATAS DESTRUIDAS:
Adormidera 22.839,397
Marihuana 4,834,661
SEMILLA DECOMISADA:

Adormidera: 15 Kgs. 330 Grs. |
Marihuana: 40 Kgs. 843 Grs. 070 Mgs.

OTROS ESTUPEFACIENTES DESTRUIDOS: S TR LT
Marihuana seca: 29 Tons. 532 Kgs. 158 Grs. 941 Mgs.

Adormidera seca: 171 Kgs. 057 Gis. 411 Mgs,
Opio: 43 Kgs. 232 Grs. 855 N\gs.
Morfina: 8 Kgs. 979 Grs, ,
Heroina: 7 Kgs. 341 Grs. 423 Mgs.
Cocaina: 815 Grs. 018 Mgs..
Indiciados en delitos contra la salud: .. ...... 2,102
Averiguaciones previas . ............... ..., 2,300
Procesos: ........ou... e 942

: @
1967 —1968.

Lo campaiia continud en todo el Terrx~
torio Nacional, llevéndose en forma in-
tensivd en los esfados de SINALOA, SO-
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NORA, CHIHUAHUA, DURANGO, NUE-
VO LEON, MICHOACAN, SAN LUIS PO-
TOSI, GUERRERO, JALISCO y BAJA CA-
LIFORNIA, arrojando los resultados si-
guientes:

SUPERFICIE EN METROS CUADRADOS DE PLANTIOS DESTRUIDOS:

Adormidera: 7.654,318
Mariguana: 1.286,380
TOTAL DE MATAS DESTRUIDAS:
Adormidera: 504.387,995
Marihuana: 59.170,314

SEMILLA DECOMISADA:

Adormidera: 35 Kgs. 985 Grs. T
Marihuana: 95 Kgs. 107 Grs. 402 Mgs.

OTROS ESTUPEFACIENTES DESTRUIDOS:

Mariguana seca: 46 Tons. 395 Kgs. 071 Grs. 105 Mgs. -

Adormidera seca: 15 Kgs.
Opio: 2 Kgs, 358 Crs. 615 Mgs..
Morfina: 2 Kgs. 839 Grs. 289 Mgs.
Heroina: 2 Kgs. 393 Grs 470 Mgs. .
Indiciados de Delites Conira 1o Salud: ...... 2,038
Averiguaciones Prewas ................... 1,170
Procesns « .« vt e e 1 05]

®
1968—1969,

La campafia contra los estupefacientes
se desarrollé en la Repdblica intensifi-
céndose en los Estados de SINALOA, SO-
- NORA, CHIHUAHUA, DURANGO, NA-
YARIT, NUEVO LEON, MICHOACAN JA-
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. LISCO y GUERRERO. Obteniéndose los si-
guientes resultados:

SUPERFICIE EN METROS CUADRADOS DE PLANTIOS DESTRUIDOS:

Adormidera: 14.007 365
Marihuana: 471,683

TOTAL DE MATAS DESTRUIDAS:

Adormidera: 223.753,676
Mariguana: 3.848,966

SEMILLA DECOMISADA:

Adormidera: 7 Kgs. 269 Grs.
Mariguana 83 Kgs. 857 Grs.

OTROS ESTUPEFACIENTES DESTRUIDOS . e T
Mariguana seca: 33 Tons. 638 Kgs. 448 Grs. 903 ‘Mgs. -

Adormidera seca: 142 Kgs. 609 Grs. 800 Mgs.
Opio: 17 Kgs. 828 Grs. 889 Mgs.
Morfina: 244 Grs, 007 Mgs.
Heroina: 8 Kgs. 746 Grs. 145 Mgs:
Pastillas Téxicas (pingas y Diablos Rojos) ... ... 9;000.0(5@";;.,
Indiciados en Delitos Contra la Salud ......... 1.615
Averiguaciones Previas: . ............ .. ... 897
Procesos: .. ... e 778,
)

1969—1970

Lo campafia contra el delito contra la
Salud se desarrollé en forma permanen-
te en toda la Republica y con fase inten-
siva en los Estados de SINALOA, SONO-
- RA, CHIHUAHUA, DURANGO, NAYA.
- RIT, NUEVO LEON, MICHOACAN, JA-
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MARIGUANA.:
Plantios:

Superficie Mts, 2,

Matas:

Mariguana seca:

Semilla

ADORMIDERA: ‘
Plantios:

Superficie Mts. 2.

Matas:

Adormidera seca:

LISCO, GUERRERO y MORELOS, obte-
niéndose los siguientes resultados:

1,304

4,692,793 A

11,884,375 ’

160 Tons. 137 Kgs. 765 Grs.
345 Kgs. 866 Grs,

7,727
13,122,969
228,997,734
285 Kgs. 492 Grs.

Semilla 49 Kgs. 536 Grs. 085 Mgs.
OTROS DECOMISOS:
Opio: 25 Kgs. 628 Grs. 220 Mgs.
Morfina: 2 Kgs. 891 Grs. 836 Mgs.
Heroina: 9 Kos. 889 Grs. 660 Mgs.
Cocaina: 7 Kgs. 742 Grs
Plidoras Toxicas: 1.004.926
Novocaina: 555 Grs.

e

ADMINISTRATIVO:

Nimero de indiciados hombres: 2,033
Nomero de indiciados mujeres 191
Nﬁmero de reos: . R 1,833
Reos hombres 1,656
Reos mujeres : 177
Exiranjeros:
Norteamericanos hombres 350

muijeres 27
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Canadienses hombres
" mujeres
Colombranos hombres
mujeres
Alemén hombre

mujer

Arabe hombre

" mujer

Averiguaciones Previas
Iniciadas
Pendientes:

Qe Q= OQWO W

1,248 .
123

~ TOTAL DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DURANTE EL TIEMPO A

'QUE SE REFIERE ESTE INFORME:

MARIGUANA

Superficie Mts, 2,

Matas:

Semilla decomisada:

Mariguana seca:

Plantios:

SIETE MILLONES, CUATROSCIEN-
TOS CUATRO MIL CUATROCIEN-
TOS NOVENTA Y CINCO. ;

~ SETENTA Y NUEVE MILLONES,

NOVECIENTOS TREINTA Y NUE-
VE MIL TRESCIENTOS VEINTIO
CHO,

SEISCIENTOS NOVENTA Y SIETE
KILOS, OCHOCIENTOS NOVEN-
TA'Y CUATRO GRAMOS VEINTE
MILIGRAMCS,

TRESCIENTOS CUARENTA Y NUE-
VE TONELADAS, CIENTO NO-
VENTA Y NUEVE KILOS, -OCHO-
CIENTOS TREINTA Y SEIS GRA.
MOS, CIENTO TREINTA Y CIN-
CO MILIGRAMOS.

DOS MIL TRESCIENTOS SESENTA
Y TRES.
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ADORMIDERA

Superficie Mts, 2. CUARENTA Y SIETE MILLONES,
SESENTA Y SEIS MIL OCHOCIEN-
TOS CINCUENTA Y TRES,

Maias: MIL CIENTO NOVENTA Y TRES
MILLONES, OCHOCIENTOS NO-
VENTA 'Y UN MIL CIENTO SIETE.
Semilla decomisada: CIENTO VEINTIUN KILOS, TRES-

CIENTOS GRAMOS, OCHENTA'Y
CINCO MILIGRAMOS,

DORMIDERA Seca: SEISCIENTOS CATORCE KlLOS,
~CIENTO CINCUENTA Y NUEVE
GRAMOS, DOSCIENTOS DIEZ MI-

| LIGRAMOS.
PLANTIOS: VEINTICINCO MIL OCHOCIEN.-
| TOS NOVENTA Y SEIS,
o ~ OTROS DECOMISOS
oPIO: CIENTO VEINTE KILOS, QUINIEN-

TOS CINCUENTA Y CUATRO
GRAMOS, OCHENTA Y NUEVE.
MILIGRAMOS.

MORFINA: : - DIECISEIS KILOS, CIENTO
OCHENTA Y DOS GRAMOS,
TRESCIENTOS UN MILIGRAMOS,

HEROINA: - -~ .. TREINTA Y UN KILOS CUATROS-
: CIENTOS TREINTA 'Y CINCO GRA-
MOS, SEISCIENTOS CUARENTA

MILIGRAMOS.

COCAINA: DOCE KILOS, SEISCIENTOS NO-
" VENTA Y TRES GRAMOS, QUI-
NIENTOS NOVENTA Y OCHO M-

LIGRAMOS.
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NOVOCAINA: QUINIENTOS CINCUENTA'Y CIN-

CO GRAMOS.
PASTILLAS TOXICAS: DIEZ MILLONES, CUATRO MIL
NOVECIENTOS VEINTISEIS.
ADMINISTRATIVO.

NUmero de indiciados en Delitos contra la Salud: 9,747
Averiguaciones Previas: 6,763
Procesos, 4,720

ESTE INFORME COMPRENDE A PARTIR DEL DIA 16 DE FEBRERO
DE 1965 AL 31 DE AGOSTO DE 1970, 7 : :

L
Respecto o la navegacién aérea par acombatir el tréfico

ilicito, en la campafia de 1970 se han volado: 1,611 Horas,
‘ se han explorado: 316,832 Kms.

En la campafia de 1971 hasta el mes de Marzo,
se han volado: 1,305 Hrs,
Se han explorado: 239,875 Kms.

Respecio -u catcs més recientes, veremos los correspon-
dientes al mes de Mayo de este afio:

INCINERACION DE ESTUPEFACIENTES

TIJUANA, B. C. 3 de Mayo de 1971.
7 toneladas de marihuana
5 kilogramos de cocaina
4 kilogramos de heroina
Un millén de pastillas toxicas (pingas)

NOGALES, SON. 4 de Mayo de 1971.
12 toneladas de marihuana
* HERMOSILLO, SON. 5 de Mayc de 1971,
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Una tonelada y media de marihuana
8 Kilogramos de opio.

CULIACAN, SIN. 6 de Mayo de 1971.
4 toneladas de marihuana
235 gramos de opio.
195 gramos de heroina. 8

Por nuestra parte consideramos con el Lic. Miguel Mora
Bravo, que el éxito de la campafia anti-droga, no debe medirse
solamente por el volumen de estupefacientes destruidos.

Por ello se debiera desde la més altas esferas de man-
do y decisién, fratar de modificar las condiciones que social-
mente inducen y posibilitan el consumo de estupefacientes, de
manera que el decomiso y destruccidn de los mismos, sean so-
lo una medida complementaria en este elevado objetivo de sa-
nidad social,

1.—El tréfico ilicito de estupefacientes: Técnicas de Reprosién,  Semi-
nario Regional de las Naciones Unidas. México 25 de Septiembre-
4 de Octubre, 1949 :
2.—El Tréfico IlHcite de Estupefacientes, Informe sobre el 230. Perfodo
de Sesiones de la Comisién de Estupefacientes de la O.N.U.
8.—Periddico "Novedades' 22 de Agosts de 1970, :
4,—Trafico Hicito en Estados Unidos, Comisién de Estupefacientes de
las Naciones Unidas 230. Periodo de Sesiones.
5,—Periddico "Novedades” 30 de Noviembre de 1970,
6.—Técnicas de Represidn, Seminario Regional De las Naciones Unidas,
Documento presentado por la O.1.P.C. /interpol. ,
7.~Informe presentado por la Procuraduria General de la Replblica. |
8.~Trabajo presentado por el Sen. Gilberto SuGrez Torres en la XI Reu- -
. nién Interparlamentaria Mexicano-Norfacmericana,vcelebrada en Puer-
to Vallarta, México-en el mes de Mayo de 1971. oo




LEGISLACION MEXICANA EN MATERIA DE ESTUPEFACIENTES

" El proceso legislativo en materia de estupefacientes ti-
ne su primer antecedenie en el Cédigo Penal de 1871, reglamen-
tacidn que inspiré el Codigo Penal de 1929 que con modifica-
ciones provenientes del adelanto en bien de la salud, plasma,
en el Cédigo Penal de 1931 un capitulo especial llumado “De la
produccidn, tenencia, tréfico y proselitismo en materio enervan-
tes"’; este dispositivo legal, contenia penas de prisidn de uno a diez
afios y multa de cien a diez mil pesos,

Posteriormente existié ofra reforma publicada en el mes
de Diciembre de 1947. Finalmente la Utilma reforma que hubo
al cddige Penal fué o raiz de la iniciativa presidencial presenta-
da en el mes de Noviembre de 1967 y publicada en el Diario
Oficial el 18 de Marzo de 1968. Asi actualmente al Titulo. Sép-
timo Capitulo Primero del Cédigo Penal para el D.F. y Territorios
se le denomina:

“De la produccién, tenencia, trafico y proselitismo en
materia de estupefacientes’, que comprende los Delitos contra
la Salud,

Como antecedente de estas reformas legislativas se pue-
den observar entre otros factores, la concordancia- que debe exis-
tir con los distintos tratados internucionales en dicha materia y
de los cudles México es parte, Entre dichos tratados podemos
sefialar la Convencién Unica de Estupefacientes de 1961 asi co-
mo también los convenios bilaterales celebrados con paises que
comparten fronteras con el nuestro.

Nuestro pais ha side parte en la mayoria de los. frata-
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dos celebrados al respecto, entre otros podemos sefialar la Con-
vencidn Internacional del Opio suscrifa en Lo Haya el 23 de
Enero de 1912, El Acuerdo Internacional respecto al comercio
interno y al uso del opio preparado firmado en Ginebra el 11
de Febrero de 1922, las Convenciones del 13 de Enero de 193]
y 26 de Junio de 1936 también en Ginebra y relacionadas con
la fabricacién y distribucién de enervantes, el Protocolo de La-
kes Success del 11 de Diciembre de 1946, el de Paris del 19 de
Noviembre de 1948, y otras posteriores hasta llegar a formar
parte de la anteriormente citada Convencidn Unica de Estupe-
facimientes celebrada en la ciudad de Nueva York el dia 30 de
Marzo de 1961, misma que hasfa la fecha sirve de base a los

sistemas legislativos de la mayor parte de los paises que luchan
contra los estupefacientes, 1

Los aspectos més importantes de esta Ultima innovacion
legislativa penal, son como ya se sefialé la introduccién de una
nueva terminologia juridica concordante no solamente con nues-
tra legislacién sonitaria en vigor, sino también con las distintas
convenciones internacionales; asi tenemos que la reforma ex-
cluye la expresién “‘en materia de enervantes’” cambidndola por
la de “'en materia de estupefacientes”, El #érmino de estupe-
facientes aparece por vez primera en nuestro medio legal en
el Cédigo Sanitaric de 31 de Diciembre de 1946,

Se observa en la reforma la separacién de algunas mo-
dalidades del delito contra la salud, con la findlidad inmediata de
cuantificar la penalidad en forma racional respecto de cada una de
ellas, por ejemplo, en el Art. 194 al hablar de la siem-
bra, el cultivo y la cosecha de plantas de can}dbis ’resinosct, se
especifica en cuanto @ estos actos una sancién més leve que
las sefaladas para otros actos con estupefacientes. El legisla-
dor quizé tomd en cuenta que dichos actos son por lo genera}
realizados en los medios rurales y por genies engafiadas por
traficantes que aprovechan su ignorancia,

El término “‘cannabis resinosa™ es nuevo en el cddigo y
se emplea para diferenciar esta especie de otros vegetales que
atn cuando pertenecen al género de cannabis no son conceptuados
como estupefacientes por carecer de resinas,

Con respecto al Art. 195 del Cédigo Penal en su refor-
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ma se observa un aumento en los sanciones econdmicas y cor-
porales asi como fambién se observa que penaliza especifica-
mente el transporte de substancias clasificadas como estupefa-
cientes y la cosecha de la planta de la misma naturaleza, mo-
dalidad que no fué considerada por el Cédigo Penal de 1931,

Esta ausencia legal habia sido suplida en la préctica por
la inferpretacién de lo Suprema Corte de Justicia de la Nacién
a través de su jurisprudencia, sustentando el criterio de que el
Delito contra la Salud en su modalidad de trafico de enervan-
tes, abarca tanto el comercio v el transporte de la droga como
en generd| todos los movimientos por lo que se hace pasar el
estupefaciente af realizar el ilicito,

Otra adicidn importante es la llevada a cabo en el Art.
197 del Cédigo Penal, ya que equipara penas sefialadas para
los sujetos activos del delito contra la salud o la conducta del
funcionario o empleado aduanal que permita la introduccién o
la salida del pais de estupefacientes sin los requisitos legales,
imponiendo una penalidad corporal de seis a quince afics de
prisién y multa de tres mil a treintfa mil pesos.

Como podemos observar, en general el dnimo del legis-
iador fue el de imponer penalidudes més severas o los sujetos
activos del Delito contra la Salud con excepcién hecha o la clase
rural que es utilizada por su ignorarncic para el cultivo de es-
tupefacientes, 2

Articulos del Cddigo Penal para el Distrito y Territorios
Federales en materia de estupefacientes:

Como ya vimos, se encuentran consignados en el Titu-
2’ v - . £
lo séptimo Capftulo primerc que habla de la produccién, tenen-
cia, trafico y proselitismo en materia de estupefacientes.

Art, 193.-—Se considerarén estupefacientes los que de-
termine el Cédigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos, los
reglamentos y demés disposiciones vigentes o que en lo sucesi-
vo se expidan en los términos de la fraccién XVI del articulo 73
de la Constitucién General de la Repiblica, asi como los que
sefialen los convenios o fratados internacionales que México ha-
ya celebrado en lo futuro o celebre.
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Art, 194— Se impondrd prision de dos a nueve afios
y multa de un mil a diez mil pesos, al que siembre, cultive, co-
seche o posea planias de “cannabis’ resinosas reputadas como
estupefacientes por el articulo 193, sin llenar los requisitos que

para el caso filen las leyes o disposiciones sobre la rnateria o
con infraccién de ellas.

Cualquier acto que se realice con planfas de “'cannabis”
resinosas o con lo resina separada, en bruto o purificada, de di-
chas plantas, diverso a los enumerados en este precepto, pero
deferminados como delitos en los articulos siguientes, quedard

comprendido, para los efectos de su sancién, dentro de lo que
dispone este capitulo.

, En ningln caso se concederd el beneficio de la condena
condicional a los que siembren, cultiven o cosechen plantas de
“cannabis'’ resinosas, que tengan el caracter de estupefacientes.

Art. 195— Fuera de los actos previstos en el Articulo
anterior se impondrén prisién de tres o doce afios y multa de
dos mil a veinte mil pesos:

|—Al que elabore, comercie, transporte, posea, compre,
enajene, suministre adn gratuitamente o, en general efecte cual-
guicr acto de adguisicidn, suministro, transportacién o trafico de
estupefacientes, sin llenar los requisitos que para el caso fijen
las leyes, los convenios o tratados internacionales y demds dis-
posiciones sanitarias o que se refiere el articulo 193,

Il.—Al que, infringiendo las leyesjsos convenios o trata-
dos internacionales y las disposiciones sanitarias que enumera el
articulo 193, siembre, cultive, coseche, comercia, transporte, po-
sea, compre, venda, endjene, suministre avn gratuitamente o, en
general realice cualquier acto de adquisicion, suministro, frans-
portacién o tréfico de semillas o plantas que fengan caracter de
estupefacientes.

lil.—Al que lleve a cabo cualguiera de los actos enume-
rados en los fracciones anteriores, con opio crudo, “'cocinado”
o preparado para fumar o con substancias preparadas pard un
vicio de los que envenenan al individuo y degeneran la raza,
actos que hayan sido motivo de declaracién expresa por con-
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venios o tratados internacionales, leyes o disposiciones sanita-
rias a que se contrae el articulo 193,

IV.—Al que realice actos de provocacién general, o que
instigue, induzca o auxilie a ofra persona para que use de es-
tupefacientes, o a que ejecute con ellos, cualesquiera de los
actos delictuosos sefialados en este capitulo,

Si la persona inducida o auxiliada fuere menor de 18
afios o incapacitada o si el agente aprovecha su ascendencia o
autoridad para ello, la pena serd ademéds de lo multa, lo de
cuatro o doce afios de prisién,

No es delito la posesién por parte de un toxicdmano, de
estupefacientes en cantidad tal que, racionalmente, sea necesa-
ria para su propio consumo. En este coso quedard sujeto a las
medidos de seguridad que sefala el articulo 24, inciso 3o. de
este Cédigo.

Art, 196. Cuando por motivo de su actividad, los far-
macéuticos, baticarios, droguistas o personas que ejerzan la me-
dicina o en alguna de sus ramas, ejecutaren directamente o va-
liéndose de ofras personas, cualesquiera de los actos determina-
dos por &l articule 195, las sanciones serdn las siguientes:

1.—Prisiébn de cuatro a doce afics y multa de tres mil a
veinticinco mil pesos;

Il.—Inhabilitacién, en su caso, para el ejercicio de su
profesién y del comercio, por un lapso no menor de dos afios
ni mayor de cinco afios y

Il—Clausura de los establecimientos de su propiedad,
por un término no menor de un afio ni mayor de tres afos,
cuando los actos fueren ejecutados dentro de los establecimien-
10s.

Art. 197.—Al que importe o exporte ilegalmente estu-
pefacientes o substancias de las sefialadas en este capitulo, se
le impondré una pena de seis a quince afios de prision y mulia
de tres mil o treinta mil pesos, sin perjuicio de aplicarle, en su
caso, la inhabilitacién o que se refiere el articulo anterior.

Las mismas sanciones se impondrén al funcionario o em-
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pleado piblico aduanal que permitiere la introduccién o ‘salida
del puais, de estupefacientes o substancias determinados en ‘el
articulo 193, con violacién de las prescripciones confenidas en
el Cédigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos, o en los
convenios o fratados internacionales suscritos por México o que

en los sucesivo suscriba, en las leyes o disposiciones sanitarias
o en cualquier ofra ley,

Art. 198 —A los propietarios o encargados de un fuma-
dero de opio o de un establecimiento destinado en cualquier for-
ma, para que se lleven a cabo en el, la ventd, suministro o uso
de estupefacientes o substancias comprendidas en la Fraccidn
Il del articulo 195, se les impondrdn las mismas pendas que se-
fala el articule anterior, clausurdndose ademés definitivamente
el establecimiento de que se trata.

Art. 199.—Los estupefacientes, las substancias, los apa-
ratos, los vehiculos y demds objetos que se emplearen en la co-
misién de los delitos a que se refiere este Capitulo, serdéin en to-
do caso, decomisados, y se pondrén a disposicién de lo Auto-
ridad Sanitaria Federal, la que procederd de acuerdo con las
disposiciones o leyes de la materia, a su aprovechamiento licito
o a su destruccidn.®

Otro de los artfculos de nuestro Codigo penal para el Dis-
trito y Territorios Federales y que se relaciona con Jo que trata-
mos es el siguiente:

Art, 85.—La libertad preparatoria no se concederd al con-
denado por. . . delitos en materia de estupefacientes, o los reinci-
dentes o a los habituales.

Respecto a la nueva ley de Reforma Agraria, que fué
promulgada el 22 de Marzo de 1971, publicada el 16 de Abril
del mismo afio y en vigor a partir del 1o. de Mayo también del
presente afio, en sus articulos 85 fraccién V; 87 Parrafo II; 200
Fraccién VI y 257 Parrafo Il; establece la pérdida de los derechos
agrarios en los ejidatarios o comuneros que siembren o permitan
que se siembre en su comunidad de dotacidn, mariguana, amapo-
la o cualquier ofra planta de la que se extraigan estupefacientes;
y en relacién con la pequefia propiedad agricola, que los certifica-
dos de inafectabilidod cesardn autométicamente en sus efectos,
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cuando su titular autorice, induzca, permita o personalmente siem-
bre cultive o coseche en su predio cudlquiera de dichas plantas. 4

Del mismo modo se han puesto en vigor reformas o los
Articulos 193, 217 v 296 del Cédigo Sanitario con el fin de crear
una figura delictiva con respecto a los psicotrdpicos; autorizan-
do, entre sus disposiciones mds importantes, al Consejo de Salu-
bridad General para que expida los reglamentos en que se pre-
casen las condiciones para la importacidn, exportacién, comercio,
fabricacién, elaboracién, transporte, almacenamiento, venta vy
suministro de los medicamentos reputados como psicotrdpicos, con-
siderando como tales las substancias con o sin uso terapéutico que
determine especificamente el antes citado Consejo de Salubridad
General para asi proteger la salud més eficazmente. §

A continuacion el texto de la iniciativa de Reformas a los
arficulos 193, 217 y 296 del Cédigo Sanitario. presentada en
México D, F. el dia 9 de Noviembre de 1970 ante la Cdmara
de Diputados del Congreso de la Unidn:

CC. Secretarios de la Cdmara de Diputados del H, Con-
greso de la Unién.— Presente,

Las substancias psicotrépicas son a menudo medicamen-
fos con utilidad en el tratamienfo de ciertas enfermedades del
sistema nervioso, las que son cada vez mds Trecuentes,

Dentro de este grupo de substancias de utilidad terapéu-
tica diversa, algunas poseen propiedades capaces de alferar las
funciones perceptivas y cognocitivas y la conducta del individuo,
creando fendmenos de dependencia psiquica o fisica o ambas
a la vez, los que pueden llevar o estados de psicosis crénica y
al impulso irreprimible de tomar el psicotrépico en forma conti-
nua o periédica a fin de experimentar sus efectos psiquicos y «
veces para evitar el malestar producido por la privacion, acom-
pafiades o no de tolerancia, nuevas formas de foxicomania que
repercuten en perjuicio de la salud personal, de la infegridad
de lo familia y, por tanto de la sociedad.

La produccién, el comercio y el consumo de los psicotrd-
picos debe reglamentarse, a fin de evitar el mal uso y el abuso
de los mismos, para salvaguardia de la salud plblica.
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Por otfra parte, existen psicotrépicos, sin objeto terapéuti-
co ni clasificaciéon como medicamentos; pero cuyo uso en cam-
bio representa un riesgo de tal magnitud para la salud pdblica,
que bien puede equipararse al que implica el de los estupefa-
cientes en general y por tal motivo es conveniente que se sujeten al
régimen que actualmente se impone ¢ estos.

Es previsible que lo investigacién neurofarmacolégica vy
el aumenfo creciente de los transtornos psiquicos y las enferme-
dades mentales, lleve o una produccién y consumo de psicofré-
picos cada dia mayor, por lo que resulta conveniente establecer
un procedimiento que permita, con agilidad y flexibilidad, deter-
minar cuales deberdn quedar sujetos o reglamentacidn especial.

Teniendo en cuenta las focultades que la Constitucién y
el Cédigo Sanitario otorgan al Consejo de Salubridad General
asi como las caracteristicas y atribuciones de este érgano, es con-
veniente encomendarle la funcién de determinar cuales son los
psicotrépicos que deben ser objeto de un control especial segin

su utilidad terapéutica y la magnitud del riesgo que su abuso
representa. '

AUn cuando en nuestro medic el use indebido y el abu-
so de substancias y productos psicotrépicos, no alcanza propor-
ciones alarmantes, si debe consignarse que aquel fendmeno re-
gistra un incremento que de continuar puede llegar a constituir
un peligro social, por lo que es prudente establecer las bases le-
gales para que las autoridades sanitarias y las demds competen-
tes puedan evitar, combatir o moderar el uso de dichas subs-
tancias, en salvaguardia de la salud pdblica.

En virtud de que el Cddigo Sanitario vigente no contie-
ne disposiciones expresas en relacién con los psicotrépicos, en la
presente iniciativa se propone la reforma de los arficulos 193,
217 y 296. ' :

A tal fin se conserva el texto actual del articulo 193, afia-
diéndole, al final de su pérrafo dnico, "y de los psicotrépicos”,
con objeto de esfablecer expresamente, la facultad del Consejo
de Salubridad General para expedir reglamentos en relocién
con dichas substancias. Ademds, se le odicionan los parrafos
segundo y tercero para consignar la facultad de dicho Consejo
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de determinar especifica y concrefamente cudles psicotrépicos
deben quedar sujetos al control de las autoridades sanitarias,
con independencia de que se les apliquen las disposiciones ya
existentes relativas a medicamentos y materias peligrosas. Se
precisa asi el estatuto legal que corresponde a los psicotrépicos,

Para efectos del control legal se adiciona el articulo 217,
con las fracciones XV a XXVI, para incluir ciertos psicotrépicos
gue por su peligrosidad y su inutilidad terapéutica, reconocida,
deben determinarse como estupefacientes y quedar sometidos al
régimen mds estricto que para estos Gltimos fija el Cédigo Sani-
tario. Se le d& una nueva redaccién o la antigua fraccién XV,
para que queden incluidos los derivados de los estupefacientes y
facultando al Consejo de Salubridad General, para determinar
los antecesores quimicos de los mismos, fraccién que queda con
el nGmero XXVII.

Por Gltimo, se reforma el articulo 296 con un parrafo fi-
nal para tipificar un nuevo delito sobre tréfico ilicito de psicotrd-
picos y establecer las sanciones correspondientes para quienes lo
cometan dandosele asi participacién al Ministerio PUblico y a las
autoridades judiciales competentes para que inftervengan en la
campafia contra el uso indebido y el abuso de dichas substan-
cids,

Por lo antes expuesto y con fundamenio en la fraccién |
de! Articulo 71 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, someto a la consideracién del H. Congreso de la
Unién la siguiente iniciativa de Decreto que reforma los articu-
los 193, 217 y 296 del Cédigo Sanitaric de los Estados Unidos
Mexicanos, 6

Por su parte la Cdmara de Senadores en su Sesidn PO-
blica celebrada el 3 de Febrero de 1971 y refiriéndose a las re-
formas al Cédigo Sanitario, dijo en su Dictamen de Primera Lec-
tura lo siguiente: : «

...El Cddigo Sanitario en vigor, como bién se sefala;
en virtud de haber sido elaborado en una época en que este ti-
po de substancias no era de dominio general, carece de dispo-
siciones adecuadas en relacion con los psicotrépicos, los que han
tenido un desarrollo cada dia mds creciente, por lo que se con-
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sidera pertinente y oportuno legislar sobre la materic para otor-
gar o las autoridades correspondientes, las facultades necesa-
rias en lo que se refiere al control de estas substancias.

Sin embargo, debe hacerse notar que el articulo 207 del
actual Cédigo Sanitario, clasifica a los medicamentos como es-
tupefacientes, peligrosos y no peligrosos. Para tal efecto, el Cé-
digo Penal sanciona el uso indebido de estos, pero no contiene
las normas disciplinarias que regulen la utilizacién pUblica de
los psicotrépicos, por lo que seria inaceptable inspirarse en el
Cédigo Penal en forma irrestricta para el caso de la legislacién
sobre estas substancias.

Por esta razén, la iniciativa presidencial justamente fija
las sanciones que deben aplicarse para la indebide utilizacién
de los psicotrépicos sefialados en forma concreta, que son solo
una parte de la enorme cantidad de este tipo de substancias
gue circulan en México y en el mundo.

Consecuentemente, las Comisiones encargadas de revisar
esta iniciativa consideran de inoplazable necesidad que el Con-
sejo de Salubridad General cuente con los medios legales para
ir seRalando aquellas nuevas substancias del tipo de los psico-
trépicos que deben tomarse en cuenta en el futuro, o la vez
que apuntar la celeridad de la reglamentacién que se deriva del
Cédigo Sanitario y la presente reforma,

Por lo que respecta al precepto legal 217 del citado Co-
digo Sanitario, que establece en forma clara y terminante en las
fracciones de la 1 a la XIV los medicamentos que deben consi-
derarse como estupefacientes y que como ya se apuntd estdn
sancionados por el Cédigo Penal, las fracciones XV y a la XXVl
describen las substancias consideradas, por sus antecesores qui-
micos, como psicotrdpicos y cuya naturaleza no permiten equi-
pararse como estupefacientes pues el propdsito primordial con-
siste en controlar su uso dada su peligrosidad.

En sintesis la iniciativa presidencial, tiene el interés de es-
tablecer sanciones que repriman el abuso en la aplicacion de
substancias psicotrépicas que no pueden estar sujetas a las san-
ciones de nuestro Cédigo Punitivo; por su cardcter y su accién
farmacolégica, su utilidad terapéutica o su peligrosidad, por lo
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que las Comisiones Unidas consideran que en el Articulo 217 del

Cédigo Sanitario, debe abrirse un nuevo enunciado que hable
exclusivamente de:

) b).—"Psicotrdpicos”’, y que comprenderd de la fraccién
ndmero quince (15) hasta concluir el enunciado de substancias
que sugiera la iniciativa citada.

Por este motivo, la Iniciativa Presidencial adiciona en el

Oltimo pérrafo del articulo 296 del Cédigo Sanitario y que fex-
tualmente dice: :

“A los que sin cumplir con los requisitos legales corres-
pondientes importen, exporten, comercien, fabriquen, elaboren,
transporten, almacenen, dcondicionen, vendan o suministren al-
gunos de los psicotrépicos citados y los que en lo sucesivo deter-
mine el Consejo de Salubridad General se les impondré prisién
de seis meses a cinco afios y sumas de cinco mil a cincuenta mil
pesos”, con lo cual el Cédigo Sanitario cumplimenta el esfuerzo
legislativo para regular todas aquellas sanciones que en uno y
ofro caso deben aplicarse. :

Examinada la iniciativa de referencia la Comisién de Sa-
lubridad v la Cuarta Seccién de Estudios Legislativos, someten o
la consideracién de esta H. Asombleq, el siguiente proyecto de.
DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA  LOS ARTICULOS 193, 217
Y 296 DEL CODIGC SANITARIO DE LOS ESTADOS UNIDOS ME-
XICANOS.

Articulo Unico.—Se reforman Jl adicionan los arficulos
193, 217 y 296 del Cédigo Sanifario de los Estados Unidos Me-
xicanos, para quedar como sigue:

Articulo 193—El Consejo de Salukridad General expe-
diré reglamentos en que se precisen las condiciones para la im-
portacién, exportacién, comercio, fabricacién, elaboracién, trans-
porte, almacenamiento, venta y suministro de los medicamentos
y de los psicotrépicos.

Para los efectos de este Cédigo se consideraran como psi-
cotrépicos las substancias, con o sin uso terapéutico que determi-
ne especificamente el Consejo de Salubridad General con el fin
de proteger la salud. :
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' Las actividades relacionadas con los psicotrépicos queda-
rdn también sujetas a lo que dispone este Céddigo sobre mate-
rias peligrosas y medicamentos,

Articulo 217 —Para los efectos del articulo anterior se
reputan como:

al Estupefacientes
l—La adormidera (papaver somniferum L.)

l—El opio en bruto, el medicinal y cualesquiera de sus
formas; :

Hl.—Los alcaloides del opio y sus sales, salvo la papa-
vering;

IV.—Los derivados del opio, salvo la q}aomorﬂna;

V.—Llos compuestos que tengan opio, sus alcaloides o
sus derivados o los sintéticos andlogos;

Vl—La morfing, la heroing, la dioning, lu codeina y las
sales y derivados correspondientes a cada uno;

Vll.—Los sucedaneos derivados de la morfing; la dihidrohi-
dro-oxicodeinona {Eukodal); la dihidrocodeinona (Dicodidal; la di-
hidromorfina (Dilaudidal; la acetilhidrocodeinona o acetildimetilo-
dihidrotebaina {Acediconal; la dihidromorfina {Paramorfanl; la
metildihidromorfina (Metopon); la morfina-N-éxido (Genomorfi-
na); N-alil-normorfina (Nalina); sus ésieres y las sales de cuales-
quiera de esas substancias y de sus ésteres; y los otros derivados
de la morfina a base de nitrégenos pentoyalentes;

- VHl.—Los narcficos sintéticos; éster efilico del dcido 1-me-
til 4 femilpiperidin=4-carboxilico (Demerol, Petidina), éster propili-
co del dcido 1-metil-d-fenil piperidin-4-carboxilico (Gevelinal; Al-
fa-1-3 -dimetil-4-fenil-4-propionoxipiperidina (Alfaprodina); Beta-
1-3-dimetil-4-fenil-4-propionoxipiperidina (Beta-prodinal; 1-metil-
A-(Metahidroxifenill-piperidina-4-etil-ketona {Ketobemidonal; Al-
fa-4-propionoxi-4-fenil-1-metil-3-etilpiperidina  (Alfumeprodinal;
Beta-4-propionoxi-4-fenil-1-metil-3-etilpiperidina  (Betameprodi-
nal; 6-climetil-amino-4-difenil-heptan-3-1 Metadonl; 6-dimetilami-
no-4; 4-difenil-heptanol-3 (Metadol); 4-4-difenil-5-metil-6-dimetil-
amino-exanona- (Isometadonal; 6-dimetilamino-4-4-difenil heptil
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acetato-3 (Metadil); 6-morfolino-4; 4-difenil-3-heptatona (Fenado-
xonal; 3-hidroxi-N-metil morfinan (Dromorcn); sus ésteres y las sa-
les de cualquiera de esas substancias y de sus ésteres;

IX—Las diversas variedades de hojas de coca en espe-
cial la Ery-throxylon novogranatense Morris;

X—La cocaina y sus sales comprendiéndose en ellas las
preparaciones hechas partiendo directamente de la hoja de coca;

Xl—La ecgonina y sus derivados;

Xil.—La cannabis indica (Marihuanal en cualquiera de sus
tormas, derivados o preparados;

XIIL.—El metil 3-etil4 fenil propionoxi-piperidina {conocido
también por el simbolo N.U-1932);

XIV.—El dihidrooxi-N-metilmorfina {conocido por el sim-
bolo NU/2206 o Dromarén).

b) Psicotrépicos.

XV.—Los hongos alucinégenos de cualquier variedad bo-
ténica y en especial las especies Psilocybe mexicana, Stopharia cu-
bensls y Conocybe asi como sus principios activos: Psilocibina (4-
fosforil oxi-NN-dimetil-triptamina y psilocina (4 hidroximetil-trip-
faminal;

XVl—La dietilamida del 4cido lisérgico y las demés sales
del 4cido lisérgico con propiedades alucinogénicas, psicotico-mi-
meticas, tales como: la amida del 4cido lisérgico y otras;

XVil.—El peyote {Lophophora Williamisii-Anhalonium le-
winiil vy su principio activo, la mezcdlina (3,4,5-trimetoxifenetila-
minal;

XVIl—La bufotenina  3-(Alfa-dimetilaminoetill-5-hidro-
xindol; 3-12-dimetilaminoetil)-5-indolol; N N-dimetil-serotoning; 5-
hidroxi-N-dimetiltriptaming;

XIX.—N, N-Dietiltriptamina;
XX.—Dimetiltriptamina 3-(2-dimetilaminoetil) indol;

XX ~STP (4-metil-2-5-dimetoxiomfetaming; -4-metil 2, 5-
dimetoxi alfa metilfenetilamina;
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XXll—La ibogaine (7-etil6, 6a., 7, 8, 10, 12, 13-octahi-
dro-2-metoxi-6, 9-metano-5H-pirido {1, 2: 1,-2 azepina (4, 5-b)
indol; tabermanta iboga;

XXIIl.—E! Peganunm harmala y sus principios activos: har-
malina y Harming;

‘ XXIV.—La Banisteria caapi y su principio activo, baniste-
ring;

XXV,—El Haemadictyon amazonicum;

XXVI—E| ololiuqui (Rivea corymbosa; Ipomea tricolor;
Impomea purpireal; y

XXVIl.—Cualquier otro producto o derivado o prepara-
do que contenga substancias sefaladas en las fracciones ante-
riores y cuando expresamente se determinen por el Consejo de
Salubridad General sus dantecesores quimicos y en general los de
naturaleza andloga.

Articulo 296, Los que fabriquen bebidas alcohdlicas con
substancias exirafias; o las agregen o las genuinas, capaces de
alterar la salud o producir la muerte, serdn sancionados con pri-
sidn de uno a cinco afiocs.

Lo misma pena se impondrd o los que, con conocimiento
de esta circunstancid, las vendan o distribuyan,

En coso de que produzcan la muerte o lo alteracién de
la salud, se acumulardn o las penas de este articulo las corres-
pondientes a los delitos resultantes.

A los que sin cumplir con los requisitos legales corres-
pondientes importen, exporten, comercien, fabriquen, elaboren,
fransporten, almacenen, acondicionen, vendan o suministren al-
guno de los psicotrépicos que determine el Consejo de Salubri-
dad General, se les impondrd prision de seis meses a cinco afios
y multa de cinco mil o cincuenta mil pesos. 7

Oftros articulos del Cédigo Sanitario relativos a los estu-
pefacientes:

Art, 216.—El comercio, importacidn, exportacion, trans-
porte en cualquier forma, siembra, cosecha, cultivo, elaboracién,
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adquisicién, posesién, prescripcidén médica, preparacién, uso, con-
sumo Yy, en general, todo acto relacionado con el tréfico o el
suministro de estupefacientes o de cualesquier productos que sean
reputados como tales en la Repiblica Mexicana, queda sujeto:

l.—A los tratados y convenios internacionales;

H—A las disposiciones de este Cédigo y sus reglamen-
tos;

lI1.—A las disposiciones que expida el Consejo de Salu-
bridad General;

IV.—A las leyes penales sobre la materia; y

V.—A las circulares y disposiciones que dicte la Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia.

Art. 218.—El Consejo de Salubridad General es la auto-
ridad facultada para determinar cuando un producto es de no-
turaleza andloga o los mencionados en el Art, 217.

Art. 219.—Queda prohibido en la Repiblica Mexicana
todo acto de los mencionados en el articulo 216, con las siguien~
tes substancias:

|.—Opio preparado para fumar;
[l—Diacetilmorfina (heroinal, sus sales o preparados, o

I.—Cannabis indica {marihuanal en cualesquiera de sus
formas derivados o preparaciones.

Art, 220.—lgual prohibicién podré ser establecida por el
Consejo de Salubridad General para algunas de las substancias
sefialadas en el articulo 217, cuando considere que pueda ser
sustituida en sus usos terapéuticos por otra que, a su juicio, no
origine hdabito,

Art, 221.—Quedon prohibidos en la Repiblica Mexica-
no, el cultivo vy la cosecha de Cannabis Indica, de adormidera
(papaver somniferun, L} y del &rbol de coca (Erythroxylon No-
vogranatense, Morrisl.

Art, 222 —Queda prohibido el paso por la Repiblica Me-
xicana, con destino a ofro pais, de las sustancias sefaladas en
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el articulo 217 asi como de las que se determinen de acuerdo
con el arficulo 218,

. Art. 223—La Secretaria de Salubridad y Asistencia es la
Unica autoridad facultada en la RepUblica para conceder los
permisos para algdn acto relacionado con estupefacientes.

Art. 224.—Solo podrdn prescribir estupefacientes los pro-
fesionistas que en seguida se mencionan, siempre que fengan
titulo registrado en la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
cumplan con las condiciones que sefialan este cédigo y los re-

glamentos respectivos y llenen los requisitos que sefiale la propia
Secretaria:

l.—Los médicos cirujanos;

H.—Los médicos veterinarios, cuando lo efectlen para
su aplicacidn en los animales; :

Il.—Los cirujanos dentistas, para cosos odontolégicos;
IV.—Los médicos homedpatas, cirujanos y parteros y;

V.—las parteras, para su aplicacion en casos obstétricos,
exclusivamente,

Los pasantes de medicing, en servicio socid!, podrén pres-
cribir estupefacientes, con las limitaciones que la expresada Se-
cretaria defermine. .

Art, 225 —1Los farmacéuticos sblo despachardn prescrip-
ciones de estupefacientes, cuando procedan de facultativos con
titulo debidamente registrado en la Secretaria de Salubridad y
Asistencia o de pasantes de Medicina, en servicio social, si la
receta formulada en el recetario especial contiene todos los da-
tos que los reglomentos respectivos sefialan y si los dosis no so-
brepasan a las autorizadas en la Farmacopea de los Estados
Unidos Mexicanos o en los ordenamientos correspondientes,

Art. 226 —E! manejo de estupefacientes solo podrd ha-
cerse por el responsable del establecimiento y cualquiera falta
cometida a este respecto se imputard o este responsable, excep-
to en casos de que demuestre su inocencia. ‘

Art. 227 —los profesionistas especificados en el artfcu-
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lo 224 solo podrén prescribir estupefacientes a enfermos a quie-
nes asistan directamente,

Los infractores de este articulo se hardn acreedores a las
sanciones correspondientes.

Art. 228.—La prescripeidn de estupefacientes se hard en
recetarios o permisos especiales, editados, autorizados y suminis-

trados por la Secretario de Salubridad y Asistencia, en la inte-
ligencia de que:

|—Las prescripciones destinadas o enfermos que los re-
quieran por espacios no mayores de cinco dias, serdn surtidas
exclusivamente por las farmacias autorizadas para ello; y

Il.—Los permisos que se expidan a los profesionistas au-
torizados por este cddigo y sus reglamentos, para el tratamien-
to de enfermos que lo requieran por espacios mayores de cinco
dias podran ser surtidos por las farmacios o por los estableci-
mientfos que fengan autorizacién para ello,

Art. 229 ~—Las farmacias y establecimientos que surtan
recetas o permisos de acverdo con el articulo anterior, los reco-
gerén invarioblemente, hardn los asientos respectivos en el libro
de contabilidad de estupefacientes y entregardn las recetas y
permisos al personal autorizado de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia, cuando el mismo lo requiera.

Art. 230.—La Secretaria de Salubridad y Asistencia to-
mard las medidas que estime convenientes para la afencién ade-
cuada y la readaptacién de los toxicémanos.

Art, 231.—Para los efectos del articulo anterior la Secre-
taria de Solubridad y Asistencia reglamentard cuales toxicéma-
nos y en que condiciones deberdn ser internados para su trata-
mienfo y readaptacién en insfituciones oficiales o particulares
autorizadas, asi como el periodo de su internamiento.

Art, 232 —Para importar o exportar del pais estupefa-
cientes y productos o preparados que los contengan, es requisi-
to indispensable que la Secretaria de Salubridad y Asistencia ex-
plda el permiso respectivo, en la forma que determinen los re-
glamentos,
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~ Art, 283.—-La Secretaria de Salubridad y Asistencia ofor-
gard permiso para importar estupefacientes exclusivamente a:

l.—Las droguerias, para venderlos a farmacias, boticas,
botiquines o laboratorios, o para las preparaciones oficiales que
el propio establecimiento elabore;

Il.—A los laboratorics o tébricas de productos medicina-
les, exclusivamente para la elaboracién de sus producios regis-
trados en la expresada Secretaria. No podrén expender los es-
tupefdcientes a los establecimienios a que se refiere este cddigo,
sino cuando, teniendo existencia de ellos, dejen de elaborar, pre-
via cancelacion del registro respectivo, algunat de las especiali-
dades medicinales que contengan estupefacientes; pero siempre
deberén solicitar o la referida Secretaria permiso para traspasar
o vender el estupefaciente en cuestién.

Art. 234.—No se necesita permiso especial de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia para ejecutar alguno de los
actos mencionados en el articulo 216 con preparados que con-
tengan codeina o dionina en proporcién menor de 0.1 g., si son
secos, o de 10% si son liquidos, con tal de que se encuentren
asociados con otras sustancias medicinales y no simplemente
inertes,

Art. 235.—Lla aduona por donde penetren al pais los
estupefacientes, productos o preparados que los confengan, su-
ministrard a la Secretarfa de salubridad y Asistencia, por con-
ducto de la Direccién General de Aduanas, una lista mensual de
los mismos, en que se exprese: la fecha de importacién, los
nombres y domicilio del consignatario y del destinatario, el nom-
bre del estupefaciente y del comercial del producto o preparado,
asf como el nimero y capacidad de los frascos, ampolletas u
ofros envoses que los contengan, para lo cual los importadores
tienen la obligacion de dar esos datos.

Art, 236.—Los permisos de que frata el articulo 233, se-
rén comunicados a la Direccién General de Aduanas, para que
sean franscritos a lo aduana que corresponda y esta pueda en-
tregar a los beneficiarios o sus legitimos representantes, me-
diante el pago de los derechos respectivos, los estupefacientes cu-
ya importancién haya sido autorizada.
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Art. 237 —Las importaciones de estupefacientes y de pro-
ductos o preparados que los contengan en cualquiera propor-
cion, podrén efectuarse Unicamente por la aduana o aduanas
que la Secretaria de Salubridad y Asistencia sefale.

Art, 238, —1los estupefacientes, asi como los productos o
preparados que los confengan, que se importen sin permiso de
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, o por una aduana no
autorizada por dicha Secretarfu, serdn decomisados, sin perjui-
cio de aplicar a los responsables, tanto las sanciones que esta-
blece este Cédligo, como los que puedan corresponderles confor-
me a la ley de aduanas y al Cédigo Penal.

Art, 239.—Las oficinas consulares Mexicanas en el extran-
jero certificardn las facturas que amparen estupefacientes, pre-
parados y productos que los contengan, siempre que les sean
presentados por los interesados los siguientes documentos:

|.—Permiso legalmente expedido por las autoridades com-
petentes de la nacidén exportadora, autorizando la salida de los
arficulos que se declaren en la factura consular correspondien-
te, que deberd ser exclusiva;

ll.—Permiso firmado por el Secretario de Salubridad y
Asistencia o por el jefe en quien delegue esa facultada, auto-
rizando la importacién de los articulos que se indiquen en la
misma factura consular, Este permiso serd recogido por el Con-
sul, al certificar la factura.

Los Cénsules no certificarén facturas que no sean exclu-
sivas, las que amparen cantidades mayores que las expresa-
mente autorizadas, ni aquellas en que se mencione alguna adua-
na distinta de las sefialadas por la Secretarfa de Salubridd y
Asistencia en los términos del articulo 237.

Art. 240.—Para los efectos de la fraccion i del articulo
anterior, la Secretaria de Salubridad y Asistencia expedird el per-
miso cuyo original serd enviado por el beneficiario a los remi-
tentes y una de cuyas copias serd recogida por la aduana res-
pectiva, al despachar la importacién,

Art. 241.—Para exportar estupefacientes, productos o pre-
parados que los confenga, se requiere permiso expreso de la
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Secretaria de Salubridad y Asistencia, quien lo concederd cuan-

do a su juicio, no haya inconveniente para ello y se satisfagan
los requisitos siguientes:

L.—Que los interesados presenten el permiso de impor-

facion expedido por la autoridad competente del pafs a que se
destinen; y

H—Que la aduana por donde se pretende exportarlos
sed de las mencionadas en el Articulo 237.

Lo expresada Secretario anotard, en el permiso que ex-
pida, el nimero y fecha del mismo y enviard copia de él o la

Aduana correspondiente, por conducto de la Direccién General
de Aduanas,

Art, 242.—Las importaciones y exporfaciones de estupe-
facientes y de productos o preparados que los contengan, no
podran efectuarse, en caso alguno, por la via postal.

Los envios que se hagan contraviniendo esta disposicién,
sern decomisados y entregados a la Secretarla de Salubridad
y Asistencia, para los efectos del Articulo 244, sin perjuicio de
la responsabilidad penal en que se incurra.

Art, 243 —Para el tréfico de estupefacientes en el inte-
rior de la Repiblica, lo Secretaria de Salubridad y Asistencig,
expedird permisos especiales de adquisicién o de fraspaso, que
servirdn para justificar el uso legal de ellos en los estableci.
mientos autorizados; pero deberén cubrirse previamente los re-
quisitos que la propia Secretaria fije para estos casos.

Art, 244.—Los estupefacientes y los productos y prepa-
rados que los contengan, con los que se haya violade o se pre-
tenda violar algunas de las disposiciones contenidas en este Ca-
pitulo, asi como los aparatos y demés objetos que se emplea-
ren para ello, serén decomisados y se destinardn a cubrir las
necesidades de las instituciones dependientes de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, o bién, si no fueren utilizables, se-
ran destruidos en presencia de representantes de las autorida-
des administrafivas correspondientes.

Los estupefacientes y los productos preparados decomi-
sados que sean utilizables, ingresardn al depdsito especial es-
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tablecido por la cituda Secretaria 'y estardn sujetos a control

semejante al que rige para esos articulos en las farmacias y
droguerias.

lgual control tendrdn los que se entreguen o las institu-
ciones dependientes de la expresada Secretaria,

Art. 245.—FE! Secretario de Salubridad y Asistencia, di-
rectamente o por medio de sus delegados y de los inspectores
que designe y, en general, por medio de los funcionarios ca-
pacitados por la misma autoridad, controlard en la RepUblica
toda operacion o acto que se relacione con estupefacientes, y
cuidard de la observancia de las leyes y demds disposiciones
a que se refiere el presente capitulo. '

Art, 246.—Como consecuencia de lo dispuesto en el ar-
ticulo anterior, la Secretaria de Salubridad y Asistencia estd fa-
cultada para infervenir en puertos maritimos y aéreos, en las
fronteras y, en general, en cualquier punto de la Repiblica, en
relacién con el frafico de estupefacientes.

Art, 247 —Para los efectos del articulo anterior, la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia, por medio de los funciona-
rios y empleados o que se refiere el articulo 245, podré inspec-
cionar iibremente los objetos que se fransporten en barcos de
cabotaje, ferrocarril, aeronaves o por otro medio, en cualquier
lugar de la Republica. 8 :
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CONCLUSIONES.

1 —El consumo de estupefacientes es particularmente peligroso
en este momento histdrico, en que la sociedad se encuentra
en crisis axiolégica.

2.—Reviste particular importancia el hecho de que se aficione al
uso de esTupefauen“res la joven genercmon que en una dé-
cada mdés habrd de asumir las posiciones de decisién y man-
do que necesariomente dejardn los mayores.

3.—Para acabar con el problema, no basta la simple destruccién
de estupefacientes, ello deberd ser solo una medida comple-
mentaria a otras que multilateralmente deberén tomarse,

4.—los medios de comunicacidn, deben ser més objetivos y me-

nos escandalosos sobre el tratamiento de tan delicado t6pi-
co. : «

5.—Es necesario robustecer los lazos del grupo familiar, a fin de
gue los hijos no busquen solucién a sus problemas en ofras
esferas ni por otros medios.

6.—Deberia de impedirse la entrada al pais a extranjeros perni-
ciosos que con filosofias exéticas envuelven a nuesira juven-
tud,

7.—La conducta de los hipples en la préctica no aporta nada al
proceso creativo del género humano, y si por el contrario
representa una seria regresion. '

8.—Seria conveniente orientar a la juventud que exteriormen-
te se muestra extrafalaria, para impedir posteriormente com-
plicaciones mayores.

9.—Si bien es cierto que ciertas tribus consumen cierto tipo de
drogas, ello obedece a un propésito mistico y lo hacen solo
una vez ol afio, a diferencia de los foxicomanos que lo
hacen por buscar nuevas y peligrosas experiencias.
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10.—El Articulo 194 del Cédigo Penal vigente en su primer pé-
rrafo, observa cierta similitud con el Arficulo 195 en su
fraccion It ya que ambos hablan de siembra, cultivo y co-
secha de estupefacientes pero fijando penalidad distinta.
Seria conveniente aclarar, en que casos se aplicard el pre-
cepto primeramente sefalado y en que casos el segundo.

11, —Reglamentar en forma mds enérgica la venta de barbitdricos
y anfetaminas, ya que estos productos se expenden libre-
mente en las farmacias y sin receta médica,

12—Adecuar también la terminologio empleada por el Cédigo
Federal de Procedimientos Penales, ya que en su Capltulo
HI relativo a Toxicémanos, emplea o palabra “enervantes”,
palabra que fué cambiada por estupefacientes” en la an-
terior reforma al Codigo Penal para el Distrito y Territorios
Federales,

13.—Seria necesario establecer penos més severas adn, en las
personas que se dediquen al tréfico con estupefacientes.

14.—Reglamentar la creacién y eficéz funcionamiento de Centros
de Salud especializados en el tratomiento y readaptacion
de toxicémanos. "
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