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IATRODUCCION

Caon impoatancia he odguiride en da actualidad, el Dere-
cho Protector de das Muiores y de doo Menores, en casdi todas -
dos legisdacionea ae encusnéran unilicodas estas dos closes de
Derechos, pues aunaue oledecen a diferentes causas y se reglo-
mentan poa {o niemo de manera diveasa, coinciden en algunas --
circunstancias. £ota unilicacidn debe su tredicién a xaiones -
de tipo histdrico, pues {as orimeras luchao de la clase tralo-
jadora, se encandinan orincinalmente a consegudir una mayoR pro-
4eceibn tanto para lo mujer, como ogra los menores, aue poa --
aer seres mdo débides, era en los cue mdo oe notaba la explo -
tacion de aue era olbjeto la clase trabajadora.

€n nuestra legiolacién ya oe encuentra reglanentedo en -
capitulo especial, el tralajo de las nujeree a partir de las -
Reformas de 1962, porcue el L gislador conoiderd que la regula
cién del derecho de éstas, persigue Linalidades dioetintas de -
da de 106 mencaes.

EL Derecho Paotectoar de la Mujer, ha evolucionado en la-
actualidad, impulsado por la gran alluencia de la mujer a las
{fuentes de taabajo, cue en la vida modeana se obeerva, Son las
necesidades de la vida modernn preciocanente, lae nue han hecho
aue cada dia, el nimero de mujeres oue trabaja fuera de su ho-
gar sea mayoa, llo siempre podemoas halilaa de necesidedes econé-
micas, oues aunque en la maycrdia de los cacos, la mujer trala-
4a parxa ayudar 0 a veces, para sufragar tolalmente los gastoo-
de Lo familia, tonbdién podencs haldar de aspiraciones intelec-
4uales, gue impudean a una mujer cue ha recilido una deteanina
da educacidn a aealdizar taabajos luera del hoqtu.»



Para el Da. Mario de la Cueva, el Derecho Protector de
das Mujeres, tiene triple linalidad: "Por una porte do coned
deracidén de aue la salud de la mujer estd Ligada al norvenir
de la pollacidn en {orma mds intima de que ocurre con el hom
bre, pues la nuser sona y robusta, cs da mejor garanida para
ed hogar y futuro de la 2aza; de ahdi aue sea precisn adoptar
todas aqueddns reglas cue tiendan a asequrar su salud, y oue
da orotegen contra un tralbajo excesivo y contra das posdilles
intoxdicacdcenr.. m)labonu insadubres o peligrosas. Poa nira-
parte, da nwt‘elzni.dcd exige una proteccién especial, tanioc en
el periodo anteadior como en el posterior od poato, pues en =
esta época se encuentre da mujer impedida nora trolajar, Fi-
nalimente y atenta o ertrcordinaria 4importencda oue tiene en
el hogar la obra educocionod de Lo mujer, es necesario evi =
tar el peligro de da pérdida de Los princinios morales, (1)

EL Derecho ded Trclajo a la dus de la Teoria Integral,
auestrn el logrn de grandes conocudotas en cuestién de rrotec
cidn ¢ reivindicacion de da clase obrera en general, y en lo
particudiar, se observo un poco mde acentuada la nroteccidn -
de la mujer, basdndose pare ésto, no en la lolta de capaci -
dod de ésta; ni mucho menos »n su 4inlerdoridad, 'sino en su -
condicibn Lisica y princinadmente en lo luncéén bioldgica de
4da maternidad par~ la cue estd predestincda.

Siendo nuu;A importante el papeld de la muijer como taala-
jadora, do es to-bién como nicleo de lo lorilia, por Lo gue-
debe diotailuir adecucdamente ou tiempo raora {a realizacidén-
’ de anbae obligaciones, &3 nor ésto, aue los perlodos de tra-
bafo de la mujea no pueden eer por {o general muy oprolonga -
doa, sin cue descudide oo olbliccciones inherentes a su condi
cidn de ama de caea, Desgraciodomente, en la moyoria de los-

"(1.= De la Cueva Mario, "Derecho Mexicano del Trabajoe', Tomo
1, Pdg. 900



€ae09 en nue {a muier traluja, {o hace pare aolucionar el --
crolilema econdmico de ou {amilia, por Lo aue tiene aue permg
necer fuera de su cgea durante dargaa horas y ésto hace que-
ou Lomidia cuede descudidada, Lo aue ocasdiona grondes traetnn
nos en la educacién y Llormacifin de loe hijoe; o0er0 estos co-
404 concretoos no puede remediardoos la legiolocidén en lorma -
total,  roue se ha conseguddo ya bastante en Llovor de da my
jer, y se le ha lacilitodo el desarrollo de ous doo activi -
dad.u‘, cuando se ve en la neceoidad de realizar amima.

Trataré en eote tralajo de esbozor en forma oomera, -~
© primero da situacidn hietérica de la mujex, pora duego al --
tratar de la legiodacidn actual, poder obaervar la serdie de-
conquistae logradoe por la clase tralnjadora en benelicio de
da nuger.



CARFITULO TRIMERO

ANTECEDNERTES HISTORICOS

1.~ Antecedentes histdricos generales solne el -

tralajo de dao rwjeres.
2.~ Antecedentes hiostbricoos en México aolre el -

drabajo de dao mugeres.



1.~ ANTECEDENTES HISTORICOS GENERALES SCBRE EL TRAPAO DE LAS
- MUIERES,

AL buscar el origen del trabajo de la muiex, egamos -
hasta el origen del trclajo miamo, aues desde sieapre la mujer
ha desempefado cieatas tareas auuddndole a su comoariero. Pox -
{0 gue nos adherimos a Martinex MMivot, cuands dice aue: "No es
iuoto unir la idea deld tralajo de las mujeres con el manudinies-
mo, pues el tralajo de las nuieres es casi tan antiguo como el
trabago maismo”. (1) Pensomos que Lo aque sucede es que durante-
lo época del auge industrial {lamé mds la atenciin del traloia

{emenino, por {a notoria explotacién de aue eran victimas las-
ausered.

En su obra denominada "Antacoologia fcondmica”, (Capitu-
do U111-P8g.2%), Nelville 7. Herokovists, sostiene gue el tra-
laio necesaxrio nara hacer frente a las necesidades de un pue -
Lla, lo ejecutalian indiatintomente todos loo miemlros de la -~
comunidad, ain aue existiera divisddn de trolajo en raién de -~
sexo (2). £sta divisidn de los sexos puede ser engendrada nor-
diversas caudas como son: la costumbre, da religidn, {a expe -
adencia de generaciones anteriores, aad como el hechs de {a ma
Lteanddad, cue impoaililitaba a {a mujer a realizar trabafos oe
sados, E4 mismo autor seiala el hecho de nue en el mundo ente-
20 {a mugea realiza trabajos tan diliciles coms el houl_me, y -
aue en las comundidades primitivas, & nuferes itralbajaolban en {ae
nas mds audas de las aue haclan noxmaimente Llos homimes,

7.~ Martinex Uivot.- Trabajo de Mencres y de "ujeres.- De Palma
Buenos Aires.- 1964,

2.~ Citado pox Montodio Alma América, en au Tesisn "[a Proteccisn

de la Mujer y de {294 Menores en el Derecho Mexicano ded Tra-
dajo.
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Sin embargo, con el paoo del tiempo [ué haciéndose sen -
tiz, la divisidn ded trabajo al sedentarizarse las tailus, {e
némeno que segun algunoe autores se debid a da mujer, auien -
'imneqida poar eu propdia ncturaleze con motive de la maternidad,
de ceguir ad hombre en suo aventuras de ceza ¢ de guerra, se -
ve {or3ade o permanecer en un nismo sitio, constituyendo en él
su hogar e dindciando la agrdicultura. ‘

Ya en la vida sedentaarda en las hordos primitivas, la mu-
jer se ocupb de lao lalores propias del hogca, cue combinale -
con otras diversas, tales como da recoleccidn de lautos, fabrd
g cacidn de vestidos, atencidn de Llos nifios y ancianocs, etc.

Casanave y Lspinca en su olaa "Loe Olicios a trovée de --
dos 0igloas”, nos halila del arte de hiler como una de las lalio-
xes mde antiguas de Lo mufer, y noe hace notar da gron impor -
tancia que tenla la mujer en lo vida doméaﬂ.ca, pues no 2640 -
oe dedicala al arte de hilar, tejer y coser, sino eue davala y
aealizaba todos los procesos de elaloracidén neceoarios para da
Lolricacién de las tedas. (3)

Nos hace notar Baud Uidal, cue de entre los pueblos anti-
guos, en el aue se le guardaba mayor consideracidn a da mujer,
{ué Eginto, donde tenda uno relativa posicién de igualdad al -
hoalre, ¢y ademdo de tralajar en el ccmpo podia ser comeaciante,
dndustrial o ejercer lo medicina. Sigue diciendo el citado au-
tox que, "€n Crecia los Esportonos los educalian con el objeto-
de tener hijoe heimosoo y solios, y loe atenienses las dividian
en clases, manteniendo a da esooso legitima cosi en clausura e
dnstauyends a lac demds; pexo en general la mujer griega dnica
mente ejecutaba tralojos domésticos, siends raras y desprecia-
dos aquéllas cue se dedicalan a cualcuier actividad, paincicad

3.- Caeanove y Eopinar, "Los Oficios a trovéo de dos Siglos",
Can. 5, M. 03,
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aente el comercio”. (4)

&n cuonto a {as ciudadeo x0omanae oleervamcs en éllas,--
" una cierta evolucidn de la posicidn de {a mujer, aque oi Lien-
al principio da encontramos sometida a la "manue”, posterion-
mente adcuiere una mejor gosicidn, siendo ou mieidn dirigirn--
a lae esclavae que wolian el taigo, haclan el pan, o tejian.-
"Su influencia crecid haste el ounto de cue un escaitor xoma-
no Uegé a alirmar aue: "Loe romanos goleanalan al aundo; pe-
40 la mujer reina solre iso romanos”. (5)

&V‘d. aiglo X111, en Farancia, en aleno arégimen corpora~
v, encontramos o la muier deoempeiando nueotcs de aorendip
oficial y maestro. En esta énoca exiotian cinco comunidades -
greniales, con personas exclusivamente del sexo lemenins, aue
integrabon dos categorins de hilanderas, z0a de tesedoras ¢ -
una de somlrereras. En estos caqos las muieres estalan someti
das naturalrente, a los estatutos de loo qrenios a gue perte-
necian; ein enlargo, cale aclarar que exan contadoe las coang
aaciones que aceptaban mujeres menores de edad. (€)

* Posteriornente con l.a invencidn de la méquina, y en ple
na aevolucidn industrial, aparece la olrera, las nuieres induo
trdializan ou tralajo con caracteristicas dietintas a au activi
dad anterior. Fueron muchos los lactores gue imnuloecron a da ~
Rujer @ accacarse a las fuentes de trabajo, entre éllas nodemoo
citar {a transloamacidn econdnica que hizo mds precarios los in
gresos del hogar, por Lo que se vi§ obligada a ayudar al jele-
de farilia al manteniniento del mismo. También influyé de una-

‘).- Bw U‘m R. OD. w. "c. 37
. 5).= Baul Uidal M. Op. Cit. Pdg. 37
. 6)0- ROMGIT-G ﬂlﬂll. ﬂ. Oﬂ‘ w. 76“- 15
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aanera decieiva el materialismo reinante en eoa época, cuya -
coneecuencia {ué la deshumanizacién del trabajo. Terbién pode
‘R4 consdiderar cono decisiim, da oituacién de dgualdod en que
puso o adquina a da mujer y al hoalne, poa dioninuir el ea -
pleo de lae {uerjaa.

A eote aesnecto noe dice Baul Vidad, "fae inductrine tu-
- vieaon en lo mujex una eliciente y alundante mono de olra, 4~
en pleno desenvolviniento industrial lué el canitoliemo quien
oe aprovechs de ecta alluencin, para reducir los ealarios y -
aunrentar dae horaes de trcbajo, haota el punto de cue, infor -
mes realizodos en Gran Baetafia en 1814, dolan aox resuliado -
caler cue la jornada e de L6 horas, y en Francia una encues
ta de Villdermer deoculris cue do nano de olra lemenina recd -
bda un trato misceralle, tralajando da mujer de doce a cwince-
hotrae diariae, gonando 90 céntimoe por dia. En esta énoca, ~—
cexca del 40% de Lae aujeres de Porls trcbajale en talleres,-
induetrdas, o en trabajos e domicilio”. (7)

Lo gran elluencia de esa época oara La mujer a lae {uen-
tes de taabajo, hizo eurgin & competencia entre el hoalne y-
da auger, connetencia que le {ué [dcil gonoa a la sujer, pues
ou taabago ee cotigaba lostonte ade bujo oue el trolojo maecu
Lino, Leta cauea, unida a la exagerads explotacién de que e -
a2an victimoe loe maujeres, hizo nacer en la primera mited del-
oiglo paeado, una teaccién de protesta tendiente a proteger a
4a aujea gue tralaja. Fué entonces cusndo empejaron algunce -
naices, muy pocos por cietto, a legioloa en materin de protec
. cdfn de {a aujer tralajadora.

- 7+= Baud Uidal, Op. Cit. Mg. 38
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Martiney Uivat, sedada como la orimera Ley gue orotege a
{2 mujer, equicardndola a los nifcs en la prchibiciin del tra
bajo sulbterrdneo da "Coal Minning Act" de 1848, dictada en In
glaterra, por ser precisaoments uno de loa oaises en rue la re
volucidn industrial halbie Uevado a las nujeres a lao Ldbnd - .
cas. (&)

Poco tiempo después, en 1850, se lLimita su jornade agra-
ciertas industrias, y en 1878 se extiende eoa -Linitacidn a 4o
doo loa estallecimientos industrinles de motdosr mecdnico.

€L maestro Mario de la Cueva, comenta que fué Alemania -
el pais que nds destacd en este osnecto, pues en 1878 se expd
dib una Ley cue concedla un desconsc de tres semanas despuéo-
del parto, y das leyes del Seguro Sacial trataron de asegurar
el salorio de las mujeres durante ece periodo. (9)

Otra Ley alemana del primero de junia de 1891, lué la -~
primera en consignar la prohibicidn del trclajo nocturno in -
dustrial vara las mujeres, sercdando a la vez alqunas activi-
dades, especialnente peligrosas e insalulires para las aue tam_
noco podian ser contaatadaas,

A este respecto, es imnortante mencionar las conleren ==
cias de Berna que se verificaron en 1905 y 1006, inspiradas -
en los proyectos y estudios realizados ooa "La Asociacidn in-
teanacional pora la orotecciin legal de Los tachajadores”, eg
4e oxrganiemo ha sidn consdiderado como el primesrs que se preo-
cupd poa la proteceidn internacional de las mugeres,

8.~ Martines Vivot, "Tralajo de Menores y de Muferes", Edito-
rial Depalma, Buenocs Aires, 1964,

9.~ De 4a Cueva Mario, "Derecho Mexicano del Tralajo”, Tomo 1,
Pdg. 001, Editorial Porrda, México, 1960,
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Los propdsitos lundamentales de Lo conlerencia fueron -
doa: La prohibicidn del uso ded Ldsforo blanco, u {a del tro=-
bLajo nocturno de las muieres. La obos cidn de loe delegodos -
belgas a esta idtima proposicibn, hizo aue no se lograra nada
en esa priméra conlerencia.

Al nreunirse el siguiente afio nuevamente da conlerencia,
doo bedgas depusieron ou actitud, dogrdndose Lirmar un proyec
40 de tratado. Loo recultadoo de este segunda conlerencia fue
aon favoralles, dogadndose la prohilicibn del trabajo noctur-
' 'no industriel a las mujeres. Dicho proyecto en la actualidad-
ha crietalizado en realidades legislativas en muchos paises,

Finalmente, nos dice Baud Uidal, 4o prueba de aue la --
proteccibn del trobajo de la mujer ya preocupa a los hombres-
piblicos de todoe los paises, estd en el tratado de Versalles,
" que en ou parte X111, hallamnos en los nineros I]N(g_c; X1X, res=
pectivamente, las sigudentes recomendaciones: "A &aba.io de =

igual valoa, debe pagarse salario igual ain distin€ién de se-

x0 ded tralajador” y debe organizarce en todos los estados, -
un servicio de inspeccidn aue comprende mujeres, a £in de ase
giuu 40 aplicacién de 1o leyes y xeglamentoo para la orotec
cidn de dos trcbajadores”. (10)

2.~ ANTECEDENTES HISTCRICNS EN MEXTICNH S7BPE €L TRABAIN-
DE LAS MUILIERES.

Siguiendo al tratadiocta Joage C, Uillant, oboervamos rue
dentro de Lla osociedod Azteca, la mujer tenia derechos delini-
dos, aunque inferiores a Los de dos hombres; nodia tener lie-

70.- Bﬂu‘— ”idﬂi' ono wo Pdgn 39
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nes oronios, celelror contratos y acddu directamente a Loo =
taibunales en solicitud de fusticda. (11)

La mujer ocupabe un lugar credominante en la econondla de.
da comunidad oorgue estaba enccrgada de oroducir lo que conou
- mda o familia, como en 40dos los puelblos de economia doméeti
ca, 400 Lienes necesarice eran elaborados dentro del Aogar y-
por ese motivs en la educacidn de les nlias se tomala espe --
" cdod empefia, en enseiigrdes laboreo de hilados, tefidos y la -
lrados, ete. :

Pero no todo se reducia a economla doméotica, halda indd -
viduos que se dedicalmn a la produccidn para el cambio, quie-
nes aecilian la aqudnulunch.)!uaau familia, que con -
da halbilidad propia de ou sexo, participalan elicazmenie en - -
daos lalores a oo aue estalan dedicados sus esposocs. '

Dursnte la conquista eopaiioda, nacieron inetituciones es
peciales cuyo resultads fué la explotacidn del indio, reducidn
dodo a una situacién inlrahumana, dicha explotacién no hizo -
excepcddin de {as mujeres indigenas, aue eran olligadse a tas-
bagar en condiciones muy duras g sin ninguna coneideracidn pa
2a ou condicidn de mujeres y madres.

Los monarcae eopaiioles, haciends gala de ou gran espinitu
humanitario, tratarcn. de ponex Lin a eoa oituacidn, mediante-
una legiedacidn adecunda y especial para el ambriente y la oi-
tuacidn de dis tierras conquiostadas. Tal fué el origen de las
Leyes de Indias, cuyas disposiciones tienen gren imporiancia-
para nueetro estudio, oues mostralan un gran adelanto para su

11.- Uillant Jorge, "La Civilizacidn Agteca®.
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énoca. Desgraciadamente, la ambicidn desmedida de Los conaudio-
Ladores, ool como la dignorancia de los fovorecidos con eogs --
Leyes, Iu‘cieaan que sus disposiciones nunca se pusieran en vi-
gor, por Lo que no mefoacron en nada la lerrille asituaocdidn en-
cue se encontreban doe dindigenas.

£ntre dos prdincipales mcndatos de estas Leyes, encontrg =
mos adgunos disposiciones sobre trabajo de las mujeres, EL tra
bajo de la.'muﬁu rueda regudado ainaue en {oxma muy somera, he
ciéndose diotineidn entre Lo mujer solterc y da casada y resne
tdndose la na-t,ii,a potestad y la autoaidad moritad.

Los Leyer de Indiae, coneignaban garantiae pora dos trala
jadu},u en general, y algunas pora las muierco en particudor,-
<640 mencionatemos algunos de eotas Ultimas por ser las que ==
4interesan parn nuestao estudio.

En 1549 Lo Ley X paohibia que las mujeres fueran encerra-
das para trclaganr, aadmabé, ed mcinhado precepto aue lueron~
de,jadaalw‘ Libertad prra atender a los cuehaceres del hogar, g
que ou trobago o efectuaran alld miemo, cue oienpre coneioetid
en hilados, tefidoo y adn(zdia. a Lm de gue, con el fauto ol
tendido debian pagar el triduto al Rey,(L2)

Lo Ley X111 prohildn oue las indiae dejoran el hogar cuan
do tendrn hijos, para prestor sus seavicioe en la crianza de -
ndios espaiodes.

Lo Ley X decie aque las indics cceadas adlo nodmn ser =
vir en casa de espaisl, cuande sdirviera su marido en la midsma-
casa, y siendo solteras debian contar con el consentimiento de
ou podae o de su nadre.

12, - [6ne; G. Jaabel, "La Mujer en la redncidn ‘Juauur.a. contag
actual en materia de trolago”, Tesis 19€2.
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Como hemos apuntado anteriormente, esas Leyes {fueron le-
42a muerta y adlo tienen inportancia como documentos histbai -
cos por au gran espirnitu humanitario y el adelanito cue adlgnili
calan para su época. '

Con pooterioridad a esa época, el derecho nrotector de -
da mujer tralefadora sufre un estancamiento gue 4640 eo inte -
arumpido cor algqunas disnosicinnes esporddicae aque carecen de-
4mportancia. Y es hasta ya entrads el nresente siglo cuando al
gunas de las legislaturas de los estados, se prescuparon pox -
nroteger a {a mujer de la exalotacidn de oue era victima, Eo -
204 preceptos aroteccionistas los recogid la Conetitucién de -
1917, en su Art. 123 4 posteriormente fueron reglamentados oo
la Ley Federal del Tralbajo.

Entre lae primeraes nanifeotaciones del Derecho Pratector
.de la Mujer tralajadora en el nresente 4iglo, encontramos gque-
en 1906 se organiza el Circulo de Olreros Libres, con el Lin -
de oltenex menos horas de tralajo y aumento de salario, {ué es
4a organizacidn la que pide por prinera vey la igualdad deld sa
dario femenino. las enpresas ven un enemigo en este circudo y-
prohilen sus reuniones, asi como {a lormacidn de grupos de de-
{ensa, por lo gque 40: tralafadorce deteaminan irse a {a huelga,
particioando das obreras en el moviniento al igual ocue ous ==
comrafierss de tralafo, uniéndose en grunos de delenca, entre -
&llos el mds importante "Hijas de Andhuac”, logrando ou triun-
£0 cuando lo consique el Partido Liberal, Legiolaciin del Tra-
lafo del eotado de Yucatdn en 1915. Eata legisdacidn considera
da como unc de las mds avanzadas en su época, <e preocupd por-
reglanentar el tralojo de lao muieres, prohilbiendo los trala -
404 perjudiciales a la salud de las mujeres menores de 18 aioa.
Esta reglonentacidn fué uno de sus aciertos nue halnia de ser-
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via de lase a 100 Conetituuentes de Querétaro, en iv silobe-
aacdén del articuldo 123,

A menos de dos afoe de distancia, encontramos ya {00
Derechos de la mujer trolajadora, asl como loe de Llos tra-
bojadores en general, deliidamente salvaguordados al erdigix
oe en noama coneditucional, gracias a la apasionada defen~
ea que de éldos hicieron los Diputodoo Obreros onte el Cons
Lituyente, Lo gue conetituird el tema de nuestro prbximo ca
pitudo,



| CAPITULO SECUNDO

EPOCA RCTUAL

1. La Conetitucién de 1917.
2;-ﬁ»tgmwbt04 de {0s C. Dg‘.nutadoc Conatituyentes,
solne el dictamen de la Comiaidn, en Lo aue se
. reliere ol taabafo de las mujeres.



EPOCA ACTUAL.

Como hemos olscrvado a través de la breve resefa del ca-
pitudo anterior, da muser trabaga y ha trabojade en todas {as-
épocas y en todos dos lugares, su tralajo ha ide evelucionando
de acueado con lo misma evoducidn de la oociedad. La mujer ha-
‘tendido que calir del campo de lo economia doméstica para desa=
arodlar su trobajo en fdbricas y tolleres, cemercios, ofdcd -=
nas, etc., y ain en el calnn.o de da vida profesional que duzan-
ie tanto tiempo le estuvo vedado.

Mucho oe ha discutido el hecho de oue la mujer trabafe -
{uera de su hogar. £s un tema muy c-ntrovertido y el que toda-
via en la actualidad tiene ardientes defensores; peao no menoa
aadientes adversarios; eo muy difdicid odoptar una postura defi
nida en eota polémico, pues exisien argumentos lastante fuer =
tes tanto en pro como en contro del trolbajo de la mujer; pero-
en la realidad se impone y das necesidades de la vida moderna,
oblx'q,an y {acilitan a da muier ou prepoaacidn y su empleo.

$4i adoptdromes la postura aue niego la conwreniencia de -
ocue 4a mujer tralaje, nos encontraaiamos con gue tendriamos --
que reestaucturar nuevomente da socdeded, empneiondo porx cam --
lLiar el régimen econbmico en cue vivimos, para cue olteniendo~
el tralbojador la debida remuneracidn para hacer lrente a da --
m’.da, no tuviera necesidad de reciliir ayuda por carte de la ~-
muser, EL oegundo punto aue delbiamos cambiar seadia la concien-
‘c4a de da muier, gue ha llegrdo a sadir del estado de infeadio-
aidad en el cue se le consideré sumida duronte tanto tiempo, =
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pue“o no en vano ha {luchado noxrrue . se de conaa‘de):e como un -
sea inteligente y capagz. i

ELl canino a la iqualdad cue ha recorrido la mujer, ha
aido largo y penoso, y aidn cuendo ha logrado grandisimas --
conaudotas, {a realidad nos muestra aue tndavia no ha {lega
do a su meta. Aungue jguridicamente la muier estd rrotegida-
§ no a6lo se le considera en igualdad ad hombne, aino cue -
qoia de una cierta solrenroteccidn en raxin de su naturale-
3a y en atencidn a aue es el nicleo de {a lamilia, nos en -
contramos en da vida diardia, aue la muser casada encuentra-
dilicultades para conseguir emoleo, nar el hecha precisa -~
mente de sex casada. En estos cosos da proteccidn aue le da
la Ley, le resulta contraproducente, porgue el empresario -
ve el incnnyendiente de contratarda, nor no tener cue dorle~
das oprestaciones especiales a que tiene derrecho, £aitas cir=-
cunastancdias obligan a la muier en ocaaionv;v a mentinr acexca
de su estado civid, oara poder lograr el empleo sue puede -
ser vital para su subsistencia, teniend~ aue renunciar cosi
44in darse cientda, a Los derechos nue de carresnsnden como -
serian: el tener servicio de qucaderda para sus hifoe, dais
tencia nédica, ete.

Los delensores de la mujer tralaje, narten de da lbase,
cue siendo élla el centrs de da fonidia y por Lo nismo del-
hogar, sus cudidados y su presencda adn dindispensalles pora-
el delido desarrodlo de aus hifos, y que la folta de la - -
atencddn necesaria origina problemas bostante serios, que -
oe manifiestan en la suventud desorientada y en ocasiones -
agresiva,
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o dejanos de considerar da 2a3én de estos argumentos
pers creemos gque cuando se enfrentan Jas necesi{dades mole--
riades a das espindtucdes, se les di nas 4imooriancia a las
padimenas, no nox sex mauor su vador, s4no poa sed méa dinmd-

nentes.

Creemos aue Lo indicado seria oue cuando ‘e mujea tdie
ne necesdidod de aportar ingresos pora el montenimdianto de -
da lanridia,do hiciera permaneciendo Luera de »u casc ed me-
nox tiemns posible, estn en la prdctita es difdcid pueas la-
jornado de tralafo es mor Lo generold de ocho horas. “xiste-
una proposicion al resnecto, que lué amplianente discutido-
en la Conlederacidn Internacionald de Sindiccitons Cristiancs-
de Bélgica, realizada en abril de 1953, Dicha pronosicién =
_consiate en da Llamada media dozrnada o 4ornada reducida. €
ta 28amula de trabajo habada de conlianrce a equinos de mufe
Aes casadas aue se sucedieran en tuanos, u sedeccionando --
ciertas n&o(e@ioneo que se presten a ou desarroddo. (13)

Otra posible oolucidn seadia el tralajo a doniciddio, -
pero este tiene a nuestia manera de ver, mds inconuenienteai
que ventajas.la Ley r Federal del Tralajo en su anticulo --
311, detine el tralajo a domicilio como: " aguil gue se efe
cuta habituainente pata un notrén en ed domicilio del traba
jador o en un docol lilzemente elegids por él, »in uigilan-

cia ni direccién inmedicta de guién pronorciona el tralaic"”.

Eota clase de tralajo es muy comin en los aujones, aue
do realizan en ou hogar y aon auxiliodas en eu dessrrodlo -
por oue hijos y parientes, Tiene la dindiscutille ventafe de
que da nuier nuede estea al dado de sus hiios prestondodes

do constonte vigilancie u cuidados aue Aeguiecten, pero tiene

(13) Revieta "exicana del Tralajo.
Tomo 11 fiimeaos 3 ¢ 4.= 7055
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al mismo tiempo ed inconveniente de que, dado que el trala-
jador no dicaocne del nroducto de su esluerzo, pues se le ==
priva de dntervenir en eld comercdio nara oltener una ganan-
" eda, ae encuentra solamente sujeto al salario que resulte -
de l0a articudos elaliorados, dichos salarios son iraisorios,
y el tralajador es exploiado por loo patrones.

Sin emlargo, cale aclarar que este tipo de tralmio no-
carece de proteccidn legal, odlo que dicha prateccidn no se
Ueva a calo ¢ siguiends al Maeotro Truela lUrbina, creemoo-
que: "ou proteccidn y aeivindicacidn se encuentra en manos-
de las autorddades administrativas, las que delen dictor --
dae medidas aue sean convenientes para el cumpliniento eld
cdy de da Ley. Pox otra. parte,el nrecento coraoliore nuedtra
Teoria integral en cuanto aue la legioslacidn de tralajo de-
e aplicarse a toda presiacidn de servicios, 44in qgie aeq =-
requisito la lamada sulbordinacibn, yo que no es nropiomen-
4e sulordinacidn el conjunto de derechoo y .obu.qacione.o que
se derivan de la prestacién de un trabajo personald y el pa-
go de salario, como la define hilaidamente la exnoesicidn -
de motivos de la Ley.” (14) '

Eo impoatante puea, olservar que ed tralaio a domici-
Lio cono solucidn al problema de la mujen aue tiene gue trg
bajar, oceria lbueno, sienore ¢ cuando estuviera delidamente-
reglamentedo u se cumpliera por oarte ded patrdn, las diepo
osicdionea requladoras de ese tipo de trabago, ael lo mujer -
podzdia realiznrlo odn descudidar totalnente suas oblicaciones

(14) Taueba Urbina Alberto.- fueva Ley Federal del Trabajoc.-
" Comentario al articuds 311. 1970
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de madre ¢ de ana de casa, 24in vease en da necesdidad de de~
4ar o sus hifos 2n manos exirsias para poder cumplizr con au
trabadio.

L] .

Esta serda por supuesto una snducin parcial al pro==
Ulema ouea-no todd‘tipo de trabado es sucentible de reali--
302¢ce en esta {orma, peroc creemns que cuando nenas una lue-
na poate de los muieres que necesilan droblajaz, tesolyerda-

su prslilema de esia manera.

Olszrvanos en este caso los benelicios de la Tenzda -
dintegrad gque con su dnterpretocdidn ded articuldo 122 amrara-
a {a clase trolajadoro, en cualouder lugar en donde {leve a

callo sus dabores.

odviéndo a las .couienl.u antagonicas que existen en
aedacidn a la convendiencia o 4inconveniencia de gue la mugenr
trabase, hallaremos ahoro de das ventadas de aue la mujen =
se incorpore a da produccidn, al comercio u en general a la
vida econdmica del pais; al hacealo tenemae gre olvidarnos-
de la mujer-espcsa y de lo muger-madre y nos releriremos 20
damente a da nujer-tralajadsra.

£s notoréia en la actuad eocdedad, la intervencidén de-
da nujer en tados doe capectos de la vide econémica u esto-
es logico, puis 4inderendicntemente e la necesidad que 2ie-
ne la mujer del tralajo, muchos trabagos tienen necesided -
de {a mujexr. ‘

En el trolajo en general la mujer desempesia sus scr--
vicios en Lowmo elicdente al {guad ‘que el homlre, pero, en-

determinados tipoe de trabajo en dos gue se recuiere deddice



deza, halilidad, destreza manual etc., que son aptitudes -~
congénitas que &iene la mujer mefor decarrolladas que el -~
hombre, hacen gue ésata rinda mds en muchos casos aue aguél.
Tonands en cuenta que en la mayorda de los caosos el homlre-
tiene mds necesdidndes de tipco econdmico aue ¢ mufer, pues,
aolteros los doa, loe gastos de la mujex son minimos y, ca
sadae Los dos, el hoalre es el gue tiene aue sostener el -
hogar y la mujer regularnente, odlo ayuda a ou so0atenimien
to, 4o que hace que estas sean menos amnliciosas y por io -
miomo mdo honradaa. ' '

Coma hemoe visto, 4o importancia del prollema de la ==
nujer taaba;adoad. de circunacribe a la cosada, rues la aold
tera estd casdi en iqualdad de condiciones al homlne [rente-
a {a ley, asi vemos que la Ley Federal del Tralafo en ou --
artdcula .765 eatallece:

"Las modalidndes que ae conedignon en este capitulo tie
nen como prondaito fundamental, la oroteccién de la mateani
dad”. '

La proteccidn de la .mujer soltera sélo alcania la prohi
bdcidn de reclizar tralajs nocturno industrial y comercial-
después de las diez de la nnche. Pero eata prohilicisn es -
de tinc tednico, porgue en la realided, encontramos nuferes
trabajando no 4édo desoués de las die3 de la noche, lo cuald
ua violardia nuestra Conatitucidn, aino hasta altas horas de
la madaugada, {0 aue z2enercuie en perfuicio de su salud, --
pues por o regudar, la mufer, trabafe o no, tiene sue hacer
Lrente a osus abligacdones del hogar, desde tennrana hora.Sin
enbargo, tenidndo los desechos ya consagredos en nuestra --
Constitucidn,algo se ha adelantado, el cumplimiento de loo~

- mismos debe ser nuestro aiquiente paso, para logrer o gque-
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se propuso el Constituyente de Querétaro: una vida mds dig-
na para da clase tralagodora.

€s importante hacer notar, que el proldema es tald, en
da clase nedia y dla de escasos recursos, pues entre las mu-
jeres de da clase acomodada, el porcentaie de las aue reald
3an trabojos {fuera de su hogar es nindimo, npuesio que no tde
nen necesidades de tipo econdmico aue satislacer, y aunque-
poa regda genered han adguirido una cultura uy uno cierta e-
ducacddn, 4n muu pocas las aue trabadian por necesddrdes dn
telectuoles. Fero esta situacibn no tiene interés parc nues
tr0 estudio, pues o4 las mugeres privilegiadas economicamen
te gudsieran tralajor, podrdan hacerlo, deiando o sus hifos
con personos anitas para cuddealdos y educaring, como 4o ha--

cen para cumpdir con sus obligaciones de socdiedad.

flo nos eftendedenoa denasiado soclre este punto, pues-
no constituve el centro de nuestro estudio, porgue haciendo
a un lade {ao conveniencias o inconveniencics de ave la mu-
fen tralaje, nosoiros delemos partin de la bose, de que de-
hecho, u por lan causas gque sean, la muier trolaia, nueostro
dinterés es estudior su sdituccdisn legal, para conocer los de
‘rechoe cue la Ley de conliere.

1.= LA CONSTIATHCION DE 1017,

Eo indiscutible que la Constitucidn de 1017, es el cuer
po legislotivo mds importante para el “erecho Social, pues
Lué haotn esa Llecha cuando se des di8 luerza a los derechos

sociales erigiéndodlos en lormas Constitucionales.

&d puelilo mexicano habia sulrido larqos afios de explo
| tacidn, miscrdias, humillocienes, [racasos, guerias, etc. U,

27



ae encont,zéba na cansado de tndo eao ¢ conciente, de que tal
2éginen de dasigualdad dabia canbiar. F2r0 el camino a reco- ‘
rrer exa todavia dargo y doloress, el cambio de dicho régi--
nen habia de costar no pocas vidas de los valientes que se -
sacrdilicaron, para legar a auo hifos, un México mefor; un go.
bierno gue ae preocunara, poar meforal dos condiciones de vi-
da de las clases econdmicamente déliiles, Aal se laniaron a--
la lucha, exigiendo al fatado, {a adopcidn de cizrtas medi--
das pastaccionistas, de ciertos medios de tutela {rente a la
clase social podenosa. '

‘ AL trivnlo de la Revolucidn Conatitucionaliota, el pals
entrd en una época de pay. Don Uenwatiano Carranza, caudillo
de dicha Revolucidn, eatallece su gobierno y va dande cimen-

tacdidn a Los princinins revoducionarions,

Lo idea de la nuava Constitucidn, no la enconiranca en
* ndinguno de los prineros dacumentss de la Revolucidn Conotitu
c;iona,l.uta, pero eatanos conacientea de que dicha Adea, no -
'lué’moductp de da casualidad, ni de la imitacién de Consti~
tuciones extronieras, 44ino que surge del deseo ded Constitu=-
uénte, de asequrar las conquistas de la *evolucidn. &L movi-
miento revolucionario se haliia inicdiads, como un movimiento-
legalista, destinado a restaurnr la Caria de 1857,

Rai venss, que al inicio de esta Payoluc.ién con el ---
Plan de Cuadalupe, su or0ndaito era derrncor el golierno de-
uswrpaciin u restaltlecer el orden Lagal fundado en el princi
“pio de inviolabilidad constitucionad,

Para avalar 1o antes expuesto, citaremos las palabras-
de Hilario Fedina quién dice: " Puedo alirmar que a Carranza

2



se debe la didea de reunir un Congreso Constituuente destina -
do a "reformar” da Constitucidn de 1857...."

"Peformas: AL surgir dc didec de un Congress Conatdtuyen
te, se le sefialoban dos objetivos: incornorar las reloanas 40
ciales aue se implantaron durcnte la lucha armada y PFFOVPAR-
la Constitucion de 1657 para adontar el nuevo orden de cosas-
¢ mejorarda, haciéndoda realmente aniicalde”, (15)

Las reformas a da Conatitucidn de 1657 eran indispensa-

' bles nare aue dicho ordenamiento pudiera asegurar su verdade-

2a anlicacddn y la electividod y oleno goce de Llos derechos -
de todos 40s hobitantes ded pals.

Sin embargo, el Congreso Constituyente no se conformg -
con reloamoala, sino que dib al aueldo mexicono una Constitu-
cidn nueva, més odecuada para da émoca y en la aue se consige
noron derechos que jamdo se hobian consignado en Constitucidn
alzuna del mundo entero. Eote es el mia gronde mérito del - -
Constituyente de 1€1€-1017, que' sin niramientos politicos y -
adn importaxrde la trodicidon existente en la mateadia, 4incorpo-
26 al cuerpo Constitucional los derechos aue el nueblo e:igib
y merecin, para tenex una vida mds digna,

EL Proyects de Reloimas del Primer Tele, sufaid prolun-
dos modidiceciones resuditentes ded n;n4aniento y dos Libres -
diacusdiones de da Asamilea, en lo aue se encontralan aenaeaéﬁ

tantes de diversas ideologdas, closes socdioles, de distinta ~
educrcidn, cultura, etc. Podemos alirmar aue el Constituyente
de Querétaro, era un Congreso verdadercmente representativo,-

(15) Diario de Los Debates del Congrcso Can4t4iuuentc 7076-
1017, México 1960. Pdge. 13 y 14,
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pues en el se encontralan las nismas personas que halilan lu-
- chada noa la Revolucidn, ague haldian estado en contacts con -
Los problenas del puelilo ¢ gue incluaive, halian sentido en-
carne propda da infusticia y la explotacién de gue eran vic-
tinas olreras y camnesinos, por lo que delendieron ardiente~
mente la idea de incluir en la Constitucidn las conquietas -
revolucionarias, para garantizar su triunlo nor el mavor tiem
po posdibde.

EL éxito de la Fevolucidn Conatitucionalista, culmind-
en la cristalizacidn delos derechos adauiridos durante la du
chd, ddndoles fuerza legal, no adlo por el moments, sina sal
vaguarddndodss de loa luturos regimenes gqulsrnamentales por-
halea loa consagrads an nuestra Carta Magna. Es curicso notar
que ed Constituyénte de Querétaro ain daree cuenta exacta --
del alccnce de au olra, cred la oprimera Constitucidn en ol -
mundo que consagra las garantias aeociales. £L acieato de su-
obra ha sido reiterado a nartir de la fecha de oromulgacdisin-
de nuestra Congtitucidn, por los naises extranjerns,que mds-
tardz consegraron tanbién los nuevos derechos sociales del -
homline, Mategiénfiol.oo aal en mavor o menor escala, de acuer
do con el cumpliniento aue 4e Lle de” u el 2esceto aue a cada
mu’Al.e mere3ca ou Constitucidn,

£6 en la creaciin de la nueva Conatitucidn, en la oue-
descanaan {as conguistas Logrades por la clase tralaiednra ¢
en la cue descansa tanliién el nericdo de relative tranguili-
dad en que estamss viviendo. Fué su creacidn el lin de la Re
qol.ucién. cono movimiesnto armade y ed tadiunlo delinitivo de -
doa prdinciplos revolucionazios, poiaque siquiends a Palavici-
ni: "La Constitucién de un pueblo no es aina la concreacidn-

de sus derechos proclanados, conguistados, impuestos por la=-
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Revolucidn, o, en otros términos: LA PENOLNCION DL UN PUERIO
NO ESTA TRIUNFANTE SINO CUANDC SE HACE CONSTITUCION," (T€)

Partiendo de la lreve resefia expuestc de la gestacidn -
de nuestra actual Constitucidn, {legamos a considerar da 4im-
portancia que tiene ésta en el estudio del Derecho ded Trala
40, podemos decdr cue constituye ou puncim'.o y tanbién su -
Lin, porque ed cunplimiento real de los preceptos en ella =-
coneagrados son el olijetivo de dicho derecho.

Nuestro Derecho del Trabajo nace del articulo 123 Conas-
titucional, este articudo junto con el 27, constituyen el De
areche Social, nor consignar los garantias socdiales de aque -=
4son poseedorns las elsses econdmicomente déblies, Imindéndo-
des proteccidn contra sus explotadores (capitalista). Es inte
resonde citar ad respecto, los ideas ded . Truela lalina -
guién dice que " la naturaleza deld nuevo Derecho se deriva -
de d{as causas gue ordiginaron ou nocimdiento y de osu obietivo-
fundamental: es redvindicador de da entidad humana desposel~
da, que sdlo cuenta con ou fuerza de Lradbajo para eubsistir,
caracterizdndose por ou mayor proximidad a da vidoe; pugna -~
por ed mejoramdents econdmico de los trclbecjodores y sdgnili-
ca el inicio de la transfornacidn de lo sociedad burguesa ha
cia un nuevo régimen social de derecho ", (17)

En el precepto citado, v por 1o mismo, dentro del Dere-

cho eociad enconitramos normos de cordcter protector u titeda

P

T78) Citado por L Dr. Alberto Trueba lrbina .- "EL articulo
123", Talleres Crdlicos Laguna.- México 71943, pdgina 25

(17 Tavelo Urbina Alberto.- Tratado Teé»!ico-héc-ficé de Deae
cho Pancesal del Trabajo.- Poaria 10€5.- pdgina 2€
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doa de 4a mujer en cuanto a tralafadora, a dae aue nos relerd
a2emos detanidamente en otra parte de este tralajo.

EL Meestro Tario De la Cueva, deline el Derecho Protec~
tor de la aufer y de loo menores diciendo que: " es la suma =
de las noanas juridicas que tienen por linalidad proteger es~
pecialnente la educacidn, el desarrollo, da esalud, la vida y-
da maternidad en sus respectivos casos, de Loo menores y de-
lae mujeres en cuanto a trabaiadares.” (18)

&L Derecho del Tralafo establece noamas imperativas en-
benelicio de la mufer, concediéndole derechos y en ocaciones,
estableciendnle nrohibiciones con el sbjeto de nrotegeada, es
ta proteccidn esoecdal que se le concede, es en funcidn de la
inputant&bna miaibn que por su naturale3a bisldgica dele de
demoperiar: "la maternidad”.

Creenos, odiquiendo al Maestro Tauela lrbina, que eo im-
portante para el estudio del Derecho ded Tralbajo no s6lo el -
andlisis del articulo 123 como lo conocenos actualmente gino-
cono 4de eatallacid oaiginadnente en nuestra Constitucidn y, -
tonando en conadideracidn las discuciones de que lué clfeto en
el seno ded Congreso, para conocer el verdadero sentido que -
qudiso darle el Legialodor, sentido que hea canbiado con las re
toirnaa que 42 le han hecho con posterioridad, fote setd precd
aamente nuestro sdgudiente temo a trataxr. ' '

(718) De la Cueve Mario.- Derecho Mexicans del Trabago.-Porria
19674- Mwa 901-
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2.;ngdm€nTOS DE [0S C. DIPUTADTS CONSTITUUERTES SOBRE €L DICTA-
MEN DE LA COTISICR, EN [O QUE SE PEFIEPE AL TRARRIC DF [AS «-
MUTERES '

EL contenido de Lo oue ahora conocemos como el articudo
123, fué discutido muy lorga y apasionadamente por el Congre-
a0 Constituyente, cuando se estudinla eld provecto deld oaticu-
do 50., da idea original era, adicionar este articulo con {as
nelornas aue algunos Dinutcdos credan neatinentes en matorda-
de tralajo, y que por no ser doctss en Derechs, seqin éllos -
mismos 4efzal.dban, querdan defar plasmedas das garant{as socia
des en algin lugar de da Constitucién, ain dmportarles si con
éllo controvendan lo tradicién Conststucdnnadl.

En el prsyects de Conastitucdién croouesto por ed C. Prd-
nex Jele, el articulo 50., estala redactads de lo siguiente -
maneaa:

"Madie nodrd ser obligado a nrestar trolajos personales
24in & fusta aetrdibucidn y sin su pldeno consentinients, salvo-

el tralafo dmruesto como rena por la auitoridad juddiciald.

"En cuanto a dos servicios pillicoa, adlo podrdn ser -~
olligatorios, en los términos gue estollezcan das deyes 2es =
pectivas, el de dae armas, 402 de jurados y Los cargos de elec
cién popudar, y obligaciones y gratuitas 4dos funciones elec -
torales. '

"EL Lotado no puede peanitir que se lleve a electo nin-
gin contxroto, pacto o convenio, aue tenga por oljeto el menos
calo, la pérdida o el irrevocable sacrilicio de la libertad -
del. honbre, yc sea por causa de trebago, educacidn o de vo=- -



40 religioso. La Ley, en consecuencia, no reconoce Grdenes=

mondoticca, nd puede oceamidtir su estalleciniento, cualguie-

. 2a oue sea la denominacidén u oljeto con aue pretendan erigia
se. '

"Tauéoco puede adnitirse convendio en el aue el homine
pacte su proscaipcion o desticrrs, o en el cue renuncie tem
poral o peamanentenente a ejercer detearminada prolesidn, 4n .
‘dustria o comercic,

"EL contrata de tralbajo adle olligard a preotar el --
seruvicdo convenido por un periodo gue no exceda de un aio,-
¢ no podid extenderse en ningin cass a lc renuncia, nérdida
o mencacalbo de cualouiera de los derechos politicos o civi-
Llea", (19)

Cono podenos olservar, el citado articulo conserva --
das mismas ideas capitales de la Constitucién de 1857; pero
en él se notan dos innovaciones: La prohilicidn de gue el -
honlre pueda realizar algin convendo, ' pactando renunciar ==
téupoau 0 peananentemente, a ejercer determinada prolesidn,
dndusiria o comercio, y da sequnda que consiosle en limitar-
a un afo el plazo obligatorio del contrato de tralajo.

Los Diputados Aguilax, Jara y Géngora, presentaron a-
la Conisibn, una inicdativa que {ué toncde en cuenta por la
mdama, y fué le que inicidé la serde de discusiones gue poe=
teriornente dieron nacimiento al articulo 123.

(19).~ Diaric de los Debotes del Congreso Coutuuyme,
1916~1917, Impreso en Los Talleres Gadficos de la-
nacidén, México, 1960, Pdg. 503. i
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: Del dictamen de relormas ded artlcudo S0 y das discucdo-
nes gue provocd la prasentacidn ded mismo, henos extraldo Los
odguientes pdrralcs, por conaiderardos Antimanente digcdos --

con riuaatio dema:

"luzgamos, asdmiomo, aue da dibertad de tralajfo dele te--
ner un limdite maarcado por ed derecho de doo genergciones futu
1as. 5S4 se permitdierc al hombre agotcase en el trabnjo, segu-
ramente cue ou progende reaultazda endelile y qudiid degenerada
¢ vendrdia a constitudir una cerqga vara {a comunidod. Por esto-
aboeavacién prooonemos e dimiten las horas de trolafo y se -
estalilesca un dio de descanso Lor3040 en la semanc, »din que -
sea precisanente el domingo. Por una ac36n andloga creemos -~
gue debe otrohilirse a los nifos u a dos mufieres ed tralcfo -=
‘.noctuano en las ldbricas,

"Ha tomado la Comisdidn estas ddiinas 4ddeas, de da indi--
¢iativa prasentoda por dos diputados Rguidor, Tara y féngorar
Est0s ciudadancs proconen tambidn aue se estollezca da {qual-
dad de salario en igualdad de tralafo; el dexrecho a indemniza

“cdones 002 accidentes de tralago u 0o enlermedades causndas-
directanente por cieatas ocupociones industrioles; asd como -
tanlién que los conllictos entre ed copital u el tralojo se -
resuedvan por comités de Conciliacidn y Arbitrafe. La Comi---
046n no desecha estos puntos de la citada iniciciive; pero no
cree que pueoan en la seccidn de dcs garantias individucles;-
asd es aue aolaza su estudio oarc cuonda llegue al de los fo-
cudtades ded Congresol (20)

(20) Diario de lo» Debates del Congreso Constituvénte 1076-1077

Réxico 19¢0, pdgina 8035,
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Después -de tratar 04104 punios se consudia a {o Reame—=-
blea 4o oprodacibn de oue se trata, presentondo ed artdicudo =
modilicado de la siguiente maonera:

"Articudo 5o Nadie podrd ser obligado o prestar traba--
404 personoles oin da justa retrilbucién u ain su pleno consen
timiento, sadvo ed tralojo imnuesto como pena por lo outordded
Judicial. La deu persiguird da vogancdie y deteaminaré quiénes

son loo gue incuaren en este deddito.

"€n cuanto a dos s2rvicios pldblicos s6io podadn ser 0=-
bligatordios en los términos que estollezcan dos leues resvec-
Livaos, el de las oamas, el de jurado y dos corgos de eleccidn

pooudor; y, obligatorias y gratuitas, lae {unciones edectora-
deas.

‘"€l Estado no puede peamitdir bue 22 lleve a electo nin--
9ﬁn contaqlo,oacio, 0 convendio que tenya por obieto el mencs=
cabo, da pérdido o el irrevocable sacrilicdio de da libertad -
ded honlbre, ya sea por causa de tralbaie, de_educnc&én o de vo
to religicso. La ley, en consecuencia, no tolera la existen--
cda de Sadenes mondsticos ni puede peamitir su establecimion~
to, cualguiera gue sea da denominacidn u objeto con que pre~-
tendan endgirse.Tampoco puede adnitir convendio en el que el -
homime pocte su destierro o en gue renuncie, temporal o peama

nentemente g ejercer deteaminada prolesidn, industrda o comer
cio, '

"€L contrato de tralaio #8645 olligord a prestar el ser=~
vicio convenido pox un perdiodo que no exceda de un afo, y no=-
podrd extenderse en ndngin ccso a da renuncia, pérdida o me--

noscalio de cualnuiera de dos derechos politicos o civides. [la

3€.



#ornada mdxina serd de ocho horas. Queds prohilids ed trabago

nocturno en las industrdns a doa nifine y a das mudferes. Se es
tablece como obligatorio el descanso heldomedario,”

AL reonudorse da discucidn del articulo 5¢,desnués de -
halerla suopendido, a peticién de adgunos ddputades gue propo
nign 6irxa adicidn, el primetro en tomar da palabra pare imoug-
nar dos aticiones hechas al artdiculo, {ué el Diputado [izadde,
guién enire otras cosas, no estala de acuerdo con que 4o jor-
nada mdxima de Mabag’.o_ae consiganré en da Constitucdién pues-
a0atenia gue por ser una disposdicidn reglamentoria debic re--
servarse para cuondo el Congreso de la linidn legisdora sobre-
trabago.

Jnmediatamente desrués tomo lo palalie el C. Andrade en
delensa de {as adiciones hechas al precepto, De su dinteresnn-
te discunrso, o640 transcribiremns do concerndiente a nuestro -
“tema: ".... la Constitucién actual cebe responder, oor consi=-
guiente, a {0s principics generales de la revolucidn conotity
cionaliste, ove no {ué una aevolducidn como la maderdista o da-
de Ayutda, un movimiento meramente 4instintive para echar ala-
40 a un tirano; da revodvcibn constitucionolista tiene la ---
gran rascendencio de sex una revoducidn eminentemente socdiadl
v, por do mismo, trae como corodaric una transformacidn en to=-
dos L0s Srdenes. Uno de los grandes prollemas de da revodu--=
cibn constitucionadista ha sido da cuestidn olrero que se de=
nomina "la politica socdied obrera". Por largos aiios, nc hay -
para gué repetixdo en grendes parraledas tante en dos olre--
205 en los tdlleres coms en los reones en L0s campoos, ha exis
tido da esclavitud. En vorios Estadoa, orincipainente en loa-
del centro de la Repildlica,d0s peones en los campos trabaion-~
de 40l a a0l y en los talleres igualmente los olmerss son ex



alotadns por dos aatronaa. Hdeﬂ54, arincinadmenie en 4o asee

tallecimientos de cigarros, en las ddiricas de putos uy ciga--

2204 Lo nismo que en lns estallecdimientos de coatura, a dlas -

nujereq se les exnlota inicuamente, haciéndolae trabaiar de u
na manera exesiva, y en Los talleres iguaimente a los M‘.ﬁoo.j
Por ess careo no debido consdignorse en ece artdiculo la cues~--
tidn de la limitacibn de las horas de tralajo, sunuesto nue -
es una necesidad urgente de osalvacidn oncial, Con respects a-
da cueqtidn de las mugeres y 103 niics, desde ed punto de vie
4a hdgiénico y fioaioddgico, se ve la necesidad de estallecer

eote concepto.fa rufer, por su naturaleza débil, en un traba-
40 excesivo resudta perfudicoda en demasia y a la lorga esto-
“infdune para la degeneracidn de la 2a30.........[0s elementa-
les orincinios para la lucha conetitucional, gque taae como co
xodario oo Libertades pilblicas, lueron las closes olbreras, -

doa taralaiadores de dos camposs,ece Lué ed elemento gue produ-~
40 estle gran taiunfo y gor lo alems, nosotros debemos inter~-
pretar eoas necesidades y darles su justo coronamiento. (21)

AL C. Dinutade Andrcde le aiguid en el woo de la pala--

Lra el C. Martd, quién encominé sue diocursos a atacor el dic

damen, por no estar de acuerdo con las adiciones oropuestas. R

 continuacién transcribiremos lae partes de sus discureos rela
cdionados con nuestro tema:

" esesSigdnoo cd asunto de que queda prchibido el trala

§0 nocturno en las dindustrias a dos nifios y a laa muferes.la-
didea de lo Conisidn ha side indudablemente muy heamosa, pero-
das leyes, por mds que dos legisdadores tencan una dntencidn-

(21) Diario de Los Delates del Congreso Constituyente 1976-1917
México 1060, Pdgina 97¢,
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verdaderamente luena, no siempre nueden modificar {as costum-
tres de doo puebloos. A cualguier. individuo que ame da Libertad
de causo mala impresidn up)pa una mujer y a un nific trabajon-
do de noche; perc tenemos mileo de mujeres a quienes ¢i se --
les quitara su trcbajo en le noche, todas se encontrarian al-
otro dia que, graciue @ una idea lilertaria, no tendrian gue-
coner. (Siseos). Sefiores, ustedes no cerdn de mi opinidn, pe-
20 hay miles de mujeres gque tralaian de noche. (Risas.) Sefio-
Res, hace un momento un diputado me ha {larado la ctencién a-
ceaca de qﬁe yo no tenda cserdiedad, y chora resulte aue uste--
deo oon quienes no la tienen. &n los calés, en las Lébricas =
de dulces y en miles de otroo eotallecimientos tralajan de no
che las mujereqa; ellaé se van a encontrar al otro dia de opues
4a 4o dey, con aue uva no pueden entrar en lunciones. Bueno, -
senores, taatando el asunto serdiamente, onino que eote dicta-
men, que es magnilico, cea aproledo eimplenente guitdndole to
do Lo que e agregé la Comieidn, noaaue{” por Lo demds, me pare
ce que eotd muy bien ideado y muu Ubien penscde, (lina voz: !7-
listrenos!) Tante como iluotrarlos no podria, pero lo que s<
puedo hacer, eo darles mi opinibn a este respecto u La he da=-
do ua en da {oamo como me es poedilde hocealo. Por lo tanto,--
pido aue ce retire el dictamen y que sea presentado el artdicu
4o tal como conota en el provecto del ciudadano Painer Jele.”
(22) '

A continuacidn tond da salolbra el Dirutado Jara oudén -
con un heaxmoso y sencidlo diocurso tratala de delender los a-
diciones al articulo propuestas nor él y por loo Dirutados A=
guilor y Géngora. En unc de los pdrralos hoblaba de la prohi-

(2.) Diario de dos Debatu del Congreaso Canou-tuuenu 107€-1017
México 19€0,- Pdgina 075,
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bicidn del trabajo nocturno a las muferes ¢ loa nifios g con--
cretamente decia:

" eees Ueamoa cédigos y cddigos y mds cddigos y reculta
que cada ve} eotamos mds confusos en la vida; ceda vey encon-
tramos. nenos el canino de la verdadera salvocida.fla propcsi--
cddn de gue ge arrangue a Lo0s ndfiog y g las mujeres de oo 4o
Ueres, en los trabajos nocturncs, eo nolle, aefiores. Taate--
moo de evitar la explotacién de aquellos débiles seres; trate
Mmoo de evitar gue lao muieres y {04 nifice condenados a un tra
bajo nncturno no \pueldan desarrollnrse en la vida con lao faci
lidades que tienen los seres gue gazan de comodidades;....

"De esta manera contriludimos al agotaniento de la 2aza,
contribuimos de una manera eficdi a que cade dia vaya a menos,,
a gque cada dia aumente au debilidad tants [isica como moaad.
€n todos los Sadenes de la vida lo aue salve es el carfcter,-
4 no podemos hacexr que el tralajador u gue el nifio sean mdo -
tarde homires de cardcter, oi estd debilitado, enleamizo;en -
4 cuerpo no puede haber muchas energlna, en un cuerpo débil- '
no puede haler mucha entere3n; no puede haler, en ouma, resio
tencia para la ducha por da vida gue cada dia es ads dilicil.
eessssol al omitin V04042024, aefiores diputadoas, vuestro voto,-
acordaos de aquellos seres dinfelices y aqueddos desgraciados-
 que cdlaudicantea,nicerables, arrastran ou micerin aox el oue-
40 4 que tienen aus 0jos lifos on voaotros para eu oalvacidn.

(Aplausos. )" (23)

(23) Digrio de Los Debates del Congress Conetituyente 1916€-1017
México 19€0. Pégina 978, '
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Ral pintaba el dioutado Jora, sin palabras rebuscadas, -
lo 4ituacdidn real por la aue atravesale el olrers, u delendia
la proposicidn de da que era litnante, con ayuds de la trdiste
reclidad existente. Abogola por aue se acendara incluir en da
Conz.xt-e‘.tu.cién.l.oa orincipios proteccionistas gue considerala -
bdeicos para da dignificacién de la clase traladcdora. Su ddis
curao, genciilo y elocuente, tendia o convencer a 4a Asanblea,
de aque se inclduyera en el texto constitucdonad los derechos -
aue nadie puede negar gue paatenecen a da-clase tralbajodora -
cono inle}zdante de la hunanidad, pero cue algunns Diputadss =
Consetituyéntes se opondan a que lormoran oarte de la Constitu

» &
c40n,

&L siguiente dioutedo gque tond la polabra,en delensa -~
-de doo¢ derechos de {a clase olbrera, por ser a esa clase, a da
que €L pertenecia y la aue Lo habia {levado a esa Asanilea, -
en au representacidn, fué ed Dioutodo ictordia, auién propo--
nia que oe adicionara el articulo So, dictaminando soine los-
'boaes constitucionales acérca de las cuales, dos Estados de--
ben legislar en materda de tralajo. £ interesante citar la -
narte de ou discurso en la que textuaimente decia:

" e Por consiquiente, el aaticulo 50 a discusidn, en
ni concepto, dele trazar los Inoes fundonentales solze las ==
cue ha de legislarse en materic de tralafo, entre otros, las-
sdiguientes: jornada ndxina, salario minimo, deesconao senana--
24i0, higiendizacibn de talleres, ldbricas, minas, conienios 4in
duataiales, creacdibn de tribunales de concdiliocién, de arbi--
traje, oachibicidn del tralajo nocturns a dos mujeres y Los -
nifios, accidentes, seguros, e indemniinciones, etcéfera....”

(2¢)

(24) ﬂmtolde los Delates del Congreso Constituuente 1071€-7017
Péxico 1C€0. Pdginas 080 y 087
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Respecto a nuestan tema, el Diputado Mdagquex, en un pf -
aralo de ou discureo sostenia Lo odguiente:

"Amrobando, como delenos hacealo, el prouecto de da Comi
4ifn, halremos adelantado mucho, pues con &L se perseguirad la-
vagancia, con é4 se linitard el tiempo de trabajo, con él se -
estallecerd el descanso hebdomadario, y_con éL tanbién dinpedi-

aenos aue das mujeres y doe nifics agoten sus esluer3os o ous -
{uar3as cuando necesardianente deben descansor. En llegando e -
das {acultades del Congreso, como nos Lo ofrece la Comieibn y-
cuyo olreciniento procuraremcs recordarle, cue oe oentardn lae
bases de Loo demnds derechos a aue ocon acreedoras esas maoeas ==
poA tonto tiempo oprimdidas, y o4 no resolviéramos en esta oca-
oién una cuestisn tan ardua, no habadamoos -hecho otra cooa cue~
dejar esos orolundos problenas aue ha de entaaiar las leyes {u
turae, ain un precento, oin una bacse s0lre la aue se deba Le -
gislar sabianente, prolundomente, jfusticieramente; y halbriamao
ocudtado a das mosas trzbaojadoras esa duz oue dele derramar 40
. bre ous cerebros, da antorcha de la justicia, y habriomos en -
wielto a Los futuros legioladores en {a abocuaidad de un pro -
blema irresoluto.....” (25)

EL C. Ddioutado Grocidas, quien también defendia a da cla
oe olrera e la cue pertenecia, encaminala sus aagumentos oArdns
cipadmente hacda da jueta retribucdidn, por lo cue se onondia a-
aue 4e incduyeran en el articulo 50., 4os precentos que &L, al
4dgual aue adgunos otros Diouicdos Conetituyentes, coneideralan
2eglamentarnios. Rsl, eoatendia gue {0 verdaderamente importante

.

25.- Diario de loe Delbates del Congreso Canuuuuente, 1946 -
1017, ml.uca 10€0. Pdg. 4003. :
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era que ae eatableciers claramente el concepto de justa re-
trilucidn, pnor esta raidn no eotala de acuerdo con el dicta
nen de la Comicdidn. AL respects, trcnacriliremos dos peaue-
fos pérralos de s largs u acadorado discuraeo:?

" eer. Pero reaulla gue a0n proyectos secundarics. ==
Las ocho horas de trabefo no signilican justa retrilucidn;-
en las ocho horas de tralajo ouede haler justa o dinjusia 2e
triucion, EL que no trolajen la mujer y el nifo por la no-
che, no tiene conexidn con la justa retribucidn y el pleno-
consentiniento; éoto es alad que se reglamentard deopués....

" uuniPor Lo tanto, no es asi como se lusca la guota -
retrilucidn; npor tanto, seciiores, en aecompensa al sulrindien~
40 cue me cauca provocar a mi vez 6iro sulrimdento en uste -
deos por escuchadme, reflexionad cue el aaticudo 50., no ad--
mite reglamentaciones, no adnite oue se impongan ocho horas-
de taolbajo como jornada mdxima ni deteaninara cantidad como-
salario minimo, ni aue no tralajen las nujeres y los nifos -
por das nochu;...."(Zé)

AL hacer uso de {a palaira el C. Diputado Monzén, ha =
Ul de su tierra natal, Soncra, en la gue el oliers en gene-
2ald se encontrala go3ando de muchos mayores benelicios de -=
404 aue tenia en el rests de la Repdbu.ca; €n cuanto al tra=-
bajo de las mujeres dijo:

"Taalajo Mocturno en lae Industrdias para los Niflos y -
las Muferes”, Eote es un fLendneno desconocdido. EL trabajo --
nocturno para 404 nifios y las nujeres es un lenémeno descono
cido en agueddas regiones, y nosotros Loo homlres Libres, ==

(27).- Diario de los Delates dei Congreso Constituyente 1976~
'977.- m‘xicd 1960. P&q. 1034..
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“sencillanente nos contentamos con calificarlo de monsdruoso~

u aboninable. Hay una !éirica de r0pa en Heamosdddo, ocuca =
mujeres, pero drclajan en da mafana de los sedis a las doce,-
o de das cinco a {as once, y en ic torde dos ﬂ{aqf dos honroa,
pues por los adigores del verano no es pasible el tralojo a ~
das horas del medio dia o préximas....." (27)

_ AL teaminar su discurso sodicdtaba el vsto nara el aa~
ticudo So., tald como hatda »sido lormulado, o de no ser asd -

sugerda se toanora més radicad, /

»ﬂoa hemos dimditodo en esta exeosicdidn, a mengionaa das
partes de los discursos en ove oe hallaba de la -roteccidn -
de {a nugfer en e4beciat; peao no dejamos de comorender aue =~
tqdoc dos benelicdos ‘ue consdigna ed catdeudo 123 en favor -
de los trolajadores, benelician a la mufea en cuanto a **nla
4adoara.

Eotamos concientes de que los derechos otorgodos poa -
nuestra Constitucidn a 4o clase obrera, no hon sdidos invencidn
deld Constituyente, pues ncitenecen a dicha clase, aunque = =
radicionadmente des habion sido negados; pero éldos sunie =
aon conseguirloa, lanzdndose a {c lucha rora recuperar agué-
WUo de Lo gue oe oabion desncsedidos. EL mérito de los Dinuta
dos Constituyentes, {Lué saler cumplir con el compromiso con=
traddo por la Revolucidn con la close trndciadora, tactondo=-
de 2esguardor sus derechos de toda posible viodacidn median-
te su conongrceibn en nuestrs Eatatuto Fundemenital.

o en {04 pdrralas trcnscaitos de algunos de dos dis -

27).- Diaric de los Debotes del Congreso Conotdtuuente 101f-
1077, México 10€0, Pég. 1034
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" curaos de {os Conatituyentes, y en otroe muchos no menocs in -
teresantes, ane no hemos podido trcer a este peavesio tralago,
es de donde ha nacidn la Terrda Tntegral, aue gracias a la de
dicacidn y estudio que devotamente le ha Lrindodo el Maestro-
Tauela Urline, hemos podido conocer, lo cue se traducird en - .
grandes benelicios parc la clase olrera, pues oi todas dae ==
nuevas generaciones de juristas llegarooe a conocea la Teordia-
Integral, tal ccmo la proclana el citedo Maestra, podriamos -

" aplicar mefor el derecho aue dicha clase conauioets por medio-
de la Revolucidn. '

Pox sexr de ouma importancia el discurso del Diputado Ma
cias, nos saldrencs del Linite aue noe habianos lijado nora -
mencionar algunae de las ideas poa él exnuestas, pues en ou -
diacuras aecopils y did fowma a las peticiones que haltlan he-

cho los olreros por boca de Los Diputados aue Los representa-
ban:

¥ieesasPor trabajo ae entiende en la acepcién gensred y
puaa de la palabra, y éste es uno de 164 autores modeanos que
precisamente la ley francesa aefala, como delinicion del tra-
tafo la siquiente: (Leyd)

" eessosDe manera que poxr contrato de trabajo ce entien
de {oo elementos constitutivoa aue Lo 4sn, por una oparte, la-
obligacidn que una parte contrae con otra, para contratar odi-
le conviene, para algo, o la de prestar un servicio en favora~-
de otra con el cual se comoramede, medionte el pago en el pre
cio convenido entre éllos. Eate trabajo comprende todos loa -
servicios oue un hombae ouede prestar a stre, y sdn enbargo,-
" no es éste el trabajo obrero. No es éste el trabajo oue indi-
caxon loas oradores ouz aqul me hen precedids al tratar esta -
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cuectdidn; aaul ectd comprendido el trabaio donéstico, que no
es ndingin trabajo cbrero. Aqui estd comprendido el tralajo -
de {04 mé‘dicoa, de los alogados, de los ingenderos, aue tampa
co es tralego olrero, ndi se han consdderads en ninguna paxrte
del munde poar ed socdalisno mds exagerado, porque s0n pALVAi~
degio excldusivo de las clases altruistas; aqud esid conside=-
rade tenbién el tralofo que no es productive, el trnlafo aue
‘no ticne por oljeto la produccidn, u entonces hebrio que de-
delinir y precisar, halrda que séoarar de esa clase de trala
" 40, el trabajo que no tiene cue ser oljeto de la ley olaera..”

€n otro pdrrolo de su discurso citando a Marx, explica
4o plusvadia con los sdiguientes palalbras:

_ ", ....Ahora bien, da cuestién entre la clase olrera y-
ed capitalista, viene de Ssto: Que el caritalista le da una-
contidad muy pequeda al tralajodor, de maneta que el traboda
dor recibe, como es {c parte mds délild, la parte menor, la -
mds inasignificante; sacc {uego ed capitolista el capitald in-
veatido y poga el dnterés, que sdempre Lo lifa alto, poga ed
taolago del dnventor, la prima nue da al inventor nox hacer-
'mucho_a de los desculrimientos, y tLodavdia colara un excedende,
Y ese excedente e do aplico ad capditadinta, norque el capdi-
talista comno en do ldbula del lefn, dice: ésto me toca a ¢4-
tulo de gue 2oy el emprasario, ésto nme toca a titulo de sue-
0oy el dinventor, ésto me toca a titulo de ane no me dollego,
poraue Aou el mds Luerte, y de acudi vienen cnnstantemente --
doa pleitos entre el tanbajo y ed cacital; el caritalista --
exige aue en ese excedente aue ‘aueda tenga él una parte, de-
manera que hau aue ver que el caritalista no vaya a {devarse
todo ese excedente, sino aque le dé una parte dmportonte al ~

trobajador en relacidn a da importancda de asus serviciog....”
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Siguié halilando el Dioutado Macias, de un proyecto de
ley cue para da resolucisn del problema obrero le halla o4
do encargads elalborar nsr el Primer Jele en 1915, y en el -
‘que ya ogfjencontrclan consagradas todas las xelomas cue =
Lratalion de inclduir en el aaticula 50., nor Lo que éL no e
tala de acuerdo con el proyecto de la comisidn, y ael, se -
guia dicdiends en ou discuarso:

" ...eDe manera que estamos confoames con ustedes § -
vanocs nd lado de lo que ustedes opinen, aiendo éoto ael ne-
diréis: (Porque nedis la nolalrg en contra del Moqéctat. -
porgue es rematadamente malo el croiecto en este sentido. -
Usy a demostrarle sin dnimo de ofender a nadie., £s04 dos a-
tres articulos cue tiene, relativos al irabago, equivolen a
que a un noailundo le den una gotita de agua para calnar su
oed. Eotd el mdqea_o a la disposicddn de ustoedes, o creg-
que 404 aue qudieran ayudaa al aeiar Rouaix, pare que foamu-
de las bsseo generales de la degislacidn del tralajo;, para=~
que e haga un articulo que se cologue no ge donde de la ==
Constitucidn; pero gue no esté en el articulo de las qaron-
tdae individuales, para sbligar a los Eotados a que legio -
den solmne el particular, poraue de lo contagrio si se muti-
{a el pensaniento, van a destrozaalo y la clase olbrera no -
quedard delidamente protegida. Mo es, oues, pasilile hacerlo
en e -tos tres Wcmc_a aue se Le han agregade al articuls, -
44no gue deben ser unas lases generales que no deben comaren
derse en unds cuanitos rengdonesd.....

" sS4 ponen ustedes el proyecto tal como estd en la
Coniaidn, no se reduelve nada, loo opercrios quedan iguel,~
porgue con el hecha de que los mujeres no vayan a tralbafar=.
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a das industrias en la noche, nada se resuelve. La oroteccidn
debe aer eficdz, completa, alsoluta, y entonces o4 podremos --

decir que la revoducidn ha salvado a da clase olrera....." (28)

S6do hemds citado pesuefios adrrafos del interesantdsimo-
discurse ded Diputado Tacias, de ellos podemos deducin aue es~-
taba de acuerdo con que 4e concedieran ad olrero {os derechos-
que merecde,perc sostenda que estos delbdan contenese en lases-
qenerades y en un capitudo distinto del de las garantias indi-
viduadens. ‘

Por dltimo,citaremos algunans palabliaa del Diputado Migica
quién,defendiendo el dictamen de da Comisidn, difo acerca del-
2ralafo de las muferes:

"eeaaso, pues, un deler de conservacidn, de humanidad, -
el que olliga a la Comisidn a poner esa restriccién a la Liler
tad del tralajo en el articudo 50. Ha puesto tanbién da restrdc

poraue, seiores, es bien conocida, ‘es bien ealido de toda esta

Reanblea, por experiencia, que nuestros especuladores, nueg==—='
troe capitalistas, no han adido nunca 4individuos que vengan a-
negociar legitimonente con el trabajo de los olreros, aino gue
han procurado siempre poner trabae al -téata;‘adoa. despertar su
deseo de mejoramiento 0ox una parte,.pora abuqéuoo a presiar
ou tralajo aungue sen en contzrc de ou salud y en contra de la-
s0dud de las mujeres, dara auienes principalnente es el trclo-
40 noctuano, en conira de los nifios, para quienes tamlbién es -
el trabajo nocturno, poraue eso ordigina deldilidad en su orga--
nismo, es0 ordgina aue necesditen pcra recuperar la energia nex
dida un tdiempo mavor que el aue necesita el organismo deld hom-

bre; necesditan tenexr mayor restriccdidn en el tralafn, poraue -

(28) Diario de Los Debates ded Concreso Constituyente 101€-1C17
" MExco 1060, pay. 1044 :
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tanto el nido como da aufer neceadtan tenar ou organismo en ==
conotante movdimienta, pues asdi do exi.qé Au conatituciin Lisdo-
ldgice y porque la mujer u el nifio Laio el nretexto de au Ar-=
landad, lajo el pretexto de su qbandonn, han ¢ido especulados
de una manere vil y de una manera rapdz por los duefios de fd--.
bricas y talleres, Por esa ra3zdn, la Comisidn, aque tiende a -=
sadvar la 1a3a y cree con esto interpretar el sentin de da A---
aambdea y ded actual Goliecrno de la Pepilidica, puso eoa corta-
pida para que de una manera eficdi se imnidan esos alusos, ven
gan de paate de le ignorancia de los trabajadores, o vengan de
parte de la rapacided de 4os esneculadores...." (29)

De todo {0 anteriormente exnuesto podemos darnoe cuenta-
exacta del nacimiento del Derecho Sacial l’kxicano, deld cambio
de nuestra antigia Conatitucién Politica, poa una nueva Cono=-
titucidn Podtico-agu‘.al., aue era o que el pueldo Acauvlzta., -
{0 que el puelido necesitala, para aue sus derechos fueran ver~
daderamente respetados. Por Lo tanto, creemos que era lundado-
el temor de loa Diputados en cuanto a que ai defaban la conaig
nacidn de estos derechos a las leyes reglamentarias, como pro-
“pondion las Diputodos furistas, sucederia lo que con la Conati-
tucidn anteaioa, que deid conedignados algunoe principios gene-
2ales que nunca se reglamentaron, Y ain esa regdamentacddn,los
derechos adguinidos nor el puells mediante el gran qpacrilicio-
que significd da ducha revolucionarda, jamds 'se harian reali--
dad. £s por esta, que apasionadamente defendieron Lo idea de -
dincluir en la Constitucidn las conquistas logradas por da Reva
ducidn en lcvor de los closes desvalidaas.

(29) Diario de los Delates del Congreso Conatituyénte 191€-1017
México 1660, Pdgina 1052



Hemos considerado interesante, citar los Lragmentos de =
los discursos aue delendieron da incluaidn en nuestra Carto --
Tagna, de das noanas prateciores dela mufen, péaaue creemos, =
que conociendo {a génesis de tades normos, se podad interpre--
tardas, dado ed coso, de lo manera como el legisdador guiso es
tablecerdas; dando ed mavor lenelicio posilde a esatas peasonas,
que 00x au constitucdidn Lisica mds débil, asd como nor su Aime-
portanitisima misidn, tanto en dla maternidad como en ed cuidado
y {ormacién de la lomilia, requiere una mayor proteccddn por ~
parte de das deves.

50. .



CAPITULO TERCERO

TEORIA INTGRAL



TEORIA  INTEGRAL

Lo creaciin de la Teorda integral, ceqiin nos ha exolica-
do ed Maeotro Truela Urbina, tanto en la cdiedra como en sus -
Libros, articulos y conlerencias, no es olra ouua, sino del --
Constituyente de Querétaro, quién en sus delates colre el oro-
Udemna del trabajo, veatid los principios en gue se lasa dicha-
teoria. Sin emlargo, no podemos negarle el mérito a él,cues --
{fueron ou dedicacién y estudio loo gue hicieron posille el des
cubrimiento de esta Teorda, aque aungue existente ua en los Dia
2i0s de loo Delates del Constituuente, nadie le halia prestado
da atencién necesaria para lograr extraer de eldos Los princi-
pios qie vendrian a nroteger a lo clase obrera. EL mérito del
Doctor Alberto Truela Urbina,ha ¢ido el desulrimiento de la -
Teorda Integral, a da cual ha dado foana y {uerza con argumen
205 irrelutaldes.

Tomando como lase, el aopecto de la Teordia integral, aue
nos explica lao relaciones sociales del articudo 123, ad oue -
el Maeostro Trueba Urbina Llama "precentos revolucionarios" y -
que noo explica también sus leyes reglamentarias a das que --
calilica como "productos de la democracia conitalista”, se con
sidera de gran inportancia para los delensores de la clase tra
dajadora, el eotudic de eota Teordia; pues por nedio de edla, 4se
Uega a conocer el verdadero sentido del artdcudo 123, que en-
<u origen, oe estallecis pora lo delensa, proteccidn y werdade
2a reivindicacién dela clase ‘ua'baiadaaa; pexo el contenido de
eote articudo se ha ido desvirtuando a través del tiempo, iane
to por das refornas hechas al texto constitucionald, como por -
da interpretacion oue oe ha hecho de dicho texto, asi como --
por ou reglamentacidn.
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Hemos de ceguir en el desarrollo de este capvitudo, las -
ideas expuestas por el duawaidc_ de esta Teoria, a ia cual --
nos adherimos, nox considerar sue argumentoo ocatenidos por la
{uer3a quel.z-o dé la verdad histérico encontrada en los Diarios
de Los Deliates del Congreso Conetituyente.

€n primer término, encontramos a {a Teoria integral como
divulgcdora del contenido ded articulo 123, en el cual encon--
tramos 4identilicado el Derecho del Trablajo con el Derecho 4o0--
cial; este derecho de areciente creacidn, ha venido a romner -
loa moldes tradicionales en aue se habia clasilicado el dere~
cho en piblico y privado., Sin enrbargo, todevia en la actuali--
dad encontramos adgunos autores delensores de esa claoilica=--
cidn dualieta, gue no reconocen el derecho eociad como una r0-
ma independiente, enmarcando el Derecho del Tralajo dentro ded
Derecho Piblico. Noeotros estamsrs de acuerdo con do teais del
Dr. Truela Urbina gue osstiene que: "La cloeificacibn del dere
cho en pibdico y privado ha oido eurerada con el advenimiento
de nuevas diciplinos juridicae, como ed derecho del tralogo y-
de la previeidn eocial, que por ou esencia revolucionaaia no -
pertenecen a uno u otro, 44ino a una nueva rama del derecho: el
derecho social, que se caaaétui;a por ou funcddn dignificado-
aa, protectora ¢ aedvindicadora de todos los débiles y especd=
Licanente de la persona humana que trabaia.” (30)

‘ La Teaala‘ﬂmtupté-l. s0otiene: que "EL derecho deld tra
lajo es derecho de lucha de clase, como tal, eo un estatuto =-
dignilicador de todos dos tralajadores: obrerco, empleados pi-
blicos 4 padvados, jornaleros, donéeticos, artesance, taxietas,

(30) Taueba Urbina Alberto.- Nueve Derecho ded Trabajo.- Porrda
México 170, Pdgina 11€.
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prolesionales, téenicos, dngenieros, celoteros, artistas, etc.
Sus preceptos estdn destinades a compensar da desigquaddad eco -
némica entre éstos y Loo propietarios de los lienes de Lo orp
duccdidn o agueddos oue explotan o se apacvechan de los servi-
cios de otros. Todos dos contratoes de prestacidn de servicdos
del Cédigo Civil son contratos de trabajo.” (31)

Encontramos el anoyo de esta aceveracidn,en el dictanen
gue da Comisidn presentd solre el Capnitulo del Taalais, el 23
de enexo de 10717, en el que se decda: "la Leqi4taci?n no dele
Linitarse dl tralofo de ccadctre econdnico, oino al trobado -
en general, comprendiendo el de doo enpleados comerciales, an
teoonss u domésticos, En consecuencda, puede suprimirse da --
clasilicacidén hecha en la Zraccidn 1." (32)

Eotas ideaso nrescentadas por da Comisidn cadistalizaron -
en el prednbulo del articulo 123, aue originainente decia de
nanera 4Lextuald:

" "Anticudo 123.- EL Congreco de da Unién y das [egioda-
turas de dos Estados delerdn exnedir leves sobre el troboso, -
fundadas en lae necesidades de cade nregdibn, sin contravenir a
das boses siguientes, las cuales regirdn el tralejo de Llos o-
breros, jornaleros, enpleados, domésticos u artesanns, y de -
una manexa general todo contrato de trelajo:....” (33)

La idtima parte del pirralo citado da encontramos sin-

modificccidn en nuestrc Constitucdidn actual, por 1o cue delee

(31) Trueba Urbing Adberto.- Nueve Derecho ded Trabado. Porrida
México 1070, Fdgina 117 ' |
(32) v (33) Diario de los Debates del Congreso Constituyente
" 1€1827€17.- Méxieo 1070, Fdgiras £32 y 1273



entenderse gue el Derecho del Trablafo protege u redivindica "a

dodo acudd que preste un acavicdo nersonad a otrn nedianie una
remuneracidon’,

"eL de/udw del trabafo ¢ su norma procesal aon instru--.
mentna de lucha de lo clase tralaiadora u de sus asociacioneq-
prolesionales 0 sindicatos, para la delensa de suo dintereses §
el meforaniento de sus condiciones econdmicas, y para la rei--
vindicacidon de asws derechos, que necesarianente lleva a la ~-
translornacidn del réginen capnitalista en losma mediata. Tan--
bién por su noturaleys de derecho de clase de loe tralajadoreas
excluye radicalnente de su protecciin y tutela a la otra clase
aocial contra la cual luchan, o sean los poseedores o propieta
rios de Los bienes de la mroduccidn....” (3¢)

EL ideal de los legisladores de 10717, era que la protec-
cidn fuera tan anplia, gue en ella se alarcara a 4rdo el que -~
presta un sexvicio personal mediante remuneracidn. Desgraciada
mente no hemos podido WUegar a la realizacibn de dicho ideal,-
pues das leves reglanentarias se han encargado de excluir sis-
tendticamente a diversas clases de trabajadores; mda lenélica-
en eote sentido, es la Mucva Ley Federal del Tralajo, que aun~
que no comprende todavias {a reglamentacidn de algunna trclajos
que {a reaudieren nnr su naturaleza especiald, oi incluve la de-
algunos tralasos que no coﬂpdehd.ia da ley anterior; como por -

40o de o4 departistas,prolesionales, actores, agentes de co--
mercio, atc.

(34) Tauelba Urbina Alberto.- nuevo Dueclw deL Tmba;o.- Parnda
' Mégica 1970. Pag. 117
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Con lLase en lo anterdiormente expuesto, podemés compren--
der gue. el Derecho social establecids on el axrticulo 123, pa-
ra la clase prodetaria conatituye un ninino de garantias socic
les, €104 garantias a las que aspira el trabajcdor se les dé -
cumpliniento electivo, no delen ser tomadas como ddn, ainoc al-
contrarnio dele consdiderarse camn ed ounto de partidn paro con-
ceder ol tralajador doo nayores lenelicios posililes. Partdiendo
de ese princdpio, puede neforarse nds da eandicién ded troba-
dadox, ai el espirditd de los empresas en ave presta sus seivi

€405 es mds humanitcado.

EL oljetivo ded articulo 123, es lograr ed medonamiento-
de las clases economicamente débides, u por consdguiente de --
cderto Udenestar social, en luncidn niveladora. las noamos con
tenidas en este articudo, para poder cunadin con su misifn tu-
telaodora, tienen aue ser drrenunclalbdles e inoerotivas. €L que-
das noanas del Derecho ded Tralbaso tengon tales caracterizti--
cas, es de ouma 4imnortancia, pues con eldlo se asequra el cun--
plindiento de las mismas. Si se oudieran renunciar no cumplirion
su olgetivo, puesto gue la narte mas lueate =-caoitaliota- oldd
qaaia'g da mds délil =trabosoder- a renunciar a sus derechos,-

con 4o que se hardlo nugatordio lo legisdacidn que Lo launrece.

£n el contenido ded avrticulo 123, podemoa encontrar, no-
4640 nornas orotectoras, sinc tambidn las noamos reivindicaio-
adns que oon "aguellas aue tienen por lin-iidad, recurerar er=
lavor de la clase trabajadora 1o gue por dearecho le correspon-
de, en 1a36n de lo exndotaciion de dn misia en el compo de la -
produccifn econdmica, esto es, el pago de lo oluswolioc desde -
da Codonia hasto nuestr0s dias, 4o cuol troe consigo do socia-
Lizacién ded Capital, poroue lo dormacisn de éste Lué origino-
da nor ed esluerzo humano”.(?5)

(35) Tauela Urbina Allerto.- fuevo Deﬁechc ded 74aba4o.- Porada
féxico 1070. Fag. 216,

“wn
N



Loa derechos tedvindicatorios gue al ledo de los nnimas-
protectoras dntegran ed articulo 122 aon: el derecho a la paz-
ticipacidn de utilidades, el derecho de asocdacidn prolesional
y el derecho de huedga.

En cuanto a dos 74ibunate4 de Tralaio la Teorda integral
s0stiene que: "Las Tuntas de Conciliacién y de Concilincidn "
Arbitrasie ¢ el Trilunal Federal de Conciliacidn y Rrbitraje de
da lurocracia, conlarne al articulo 123 conastitucdonal, aon --
tridunales sociales ague efercen la luncddn furisdiccdonal dabo
xad, deliendo. tutelaxr a los tralajedores en el proceso, pava -
compensar la desiqualdad real ane existe entre éstos y sus pa-
trones. No lasta que aprliauen la noarma procesal escrita, sino-
que es peceaaaia cue la dinterpreteon eaquitativamente con aentdido
tutela y redivindicatorio delos trabajadores.” (36)

Y linalmente nos dice el citodo Maestro: " Asi redondea-
aos la Teordia integral en el Lilro y en la cdtedra y excdtedra,
en conferencias y didlogos con eotudiosos, redesculriendo el -
articulo 123, en el cual se conasignan tanto Las normaas dguala-

doras y dignilicadoras, en una palabra proteccionistas de los-
' trabafadores, asi como los derechos reivindicatorias encamina~
dos a conaumar la revoluciin nrodetoria aue de acverdo con =--
nueatra Constitucdsn social s6lo implicorda el combio de lo es
tauctura econdmica, socializando las empresas y el Canital, --
paor no halerse consequido por medio de la evolucidn jurddica,-
pues ni la legielacidn ni la juriediccidn del trabaje lo han -
dogrado hasta hoy, ni se logrardn con la nueva ley laboral de
1970." (37)

' (3€) Truela lUabina Alberto.~ Nuevo Derecho del Trabajo,~- Porria
México 1070. Pdgina 240
(37) Tauela Urbina Alberts.- ob. cit., pag. 221
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Descubrimos en la Teorda integral el atén de hacer fus-
‘ticdia a da clace trabajadora, no otoagdndoles derechos, adino -
reconociendo s que ya tiene, y iratando por todos los medios
de gue se cumplan. La encomiable laloa del Doctor Alberto True
bLa Urbina,ha sido Lijor la atencidn de los juxistas en el con-
tenido ded articulo 123 y ou verdodera interpretccidn, do cue-
ha de traducirse en un gaan provecho para da clase trabnjadora,
pues da dinterpretacidén aue de él nos dd la Teoric integral le-
nelficia grandemente a esta cdanse.

Para terminaa eote capitudo, en el que hemos tratado de-
eolozar {o» princinioe bdeicoo de la Teoria integral, citare--
moo ed concepto oue de ésta se deriva de Lo aue es Jerecho del

T@aba;‘o .

"Derecho ded Tralejo eo el conjunto de principics, noa-
Rao e dnotitucione.s oue orotegen, dignilican y tienden a rei--
vindicor a todos 10+ aue viven de osus esluergos materiales e -
dntedectundes, para la realdizacidn de ou destino histénrico: a0
cializor da vidc humona", (3F) ‘

(38) Truela Urbina Alberto.- ob. cit., pog. 135
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CAPITULO CUARTO

LECTSLACTON PPOTECTOPA DE LA MUER TRABAIANORA

1.= Preceptos Conotitucionales.

2.« lueva Ley Federal ded Tralajo.



LECTSLACICN PROTECTOPA DE LA MUTSR TRABATATCRA,

La mujer, en cuanto a trabajadsra, go3a de la protec--
cifn geneacl concedida en ed aaticulo 123; oero por razones-
especiales esa proteccibn se encuentra mis acentuada en 4o -
qué a édda se reliere, Estas razones, {dciles de comprendenr,
dos hemos encontiaods expuestas con suficiente claridad en --
165 discursos de los Constituyentes, y se pueden resumir en-
das siguientes: [a muier necesita mdoe preteccdén, en aten -=-
cidn a su constitucidn {isica mds délbil, y principalnente --
por la dmportante funcidn aue le estd asignada: La maternidad.

Mo puede dejar de comprenderse, que la especial orotec
cibn que otorga da Ley a la mujer, no se deriva de la inle -
rdoridad de ésta. La accdidn tutedar poxr parte ded Lotado, ha
oido propiciada con el lin de conservar sana y luerte a g -
éue ha de sex la luente insustituidble para la mudtiplicacién
de la ra3c. Asd pues, de la salud de &sta depende en gran --
parte, la salud de las generaciones futuras.

Por estas consideraciones, no puede negarse el acieato
gue ha tenido el legislador en dictar medidas nrotectoras es
pecdales para la muger, orincipalmente en los perdiodos ante-
rdoxr y pnsterdior. al porto, pues es cuands la nujer necesita-
de matyores cuddados, no 4640 en lenelicio de su salud, sino-
principalmente en leneficio del ser en formaciidn.

€l Legindadsr Constitucionad, did las lases generades-
de {o que halia de {legar a sex, el coniunto de normos oxo -
tectoras de da mujer tralbajodora, dichos normas las encontre
mos cnntendidas tanto en la Ley Federal del Tralado, como en=
da ley del Seguro Sociald.



Tomaremos coma lLase, las disposiciones Constitucionales —
para hacer mencidn de {os precentsos gque brindan esnaeciadld arodec
cidn a la mujer,

1. =PPECEPTAS CONSTITUCTONALES

Dispoadiciones esneciales protectoran de la muier, consig-
nadas en el articulo 123 y principios Lundamentales que de ella
ae derdvan:

La primera norma gue lLenelicia directamente a la muier --
trabajadora, da encontranss en la lraccién segunda del anartedo
R deld citado articuds, ¢ se reliere a la arohilicidn de que la
nujer dedemaeiie tralafos insalubres y neligrosos, asi coms tra
- bafo nocturno dindustrial, u comercial después de las dieg de da
noche. Eota {raccidn dice textuaimente:

"fa joinada mdxina de trabagio nocturno serd de aiete ho--
ra4s. Quedan arohilidas: las labores insalulres o peligrosae oa-
41;1 das mujeres y loo menores de dizaciséis anss; el trabajo noc-
turno industrial nara unas ¢ dtros; el trabaio en los eatalilecd
mientss comerciales, desnués de las diey de la noche para la mu
4‘;&1 y el tralbaio desnués de los diez de lc.z noche, de {03 neno--
, 2es de diecisedis afoae."

Esta orohibicidn nos da loa orincieiss generales,sobre Los
que el legislador oadinario reglanenta, sedalando concretamente
el alcance de dicha prohilicdidn. |

. . v

£s de suna importancia esta dieposicidn y constituue un -
gran adelants nara nuestro pais el halerla consagrado en nueo-
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- tra Conetitucidn., la dintencidn fué, la de salvaguardar, el =
don dinpoatante lien jurdidico tutelads nue en este caso es da
salud de das nuevas generaciones.

Toda: das caonibiciones establecdidas en este articulo-
van encaninadas a proteger a dc mufer, como suielo activo en
da 2eproduccidn de la vida.

En la fraccidn quinta, encontramoas la proteccidn a la-
. mateanddad, la cuad estd fundado en d9s motiuvns onteriormen-
4e expuestos, Eota disnosdicidn consagra grandes benelicios -
en favor de las nujeres -ue tralogan, cernitiéndoles consea-
var ou ennleo y les asequra su sulsistencia durante el perfo
do en gque se encuentra dincrpacitada nore trabndar. €n esta -
fraccion se consdigno tonlién el derechs aue tiene lo nuier -
en el peaiodo de lactancia, de diopnner de dos descansos pox
dia, con el oljeto de amanantar a eus hijos.

La {raccidn citada en su texto dice: "[ns mujeres du -
aante doo doo meses anieriores al pantn, no desempedozdn ira
bajoo fisicoo gue exifan esfuerzo material consideralble. En-
ed meo oigudientie al parto disliutaadn forzoea-ente de descan
40, deldiendo oercdilir ou salorio integro y conszavar su em -
odeo y dos derechos cue hubieren &dquuido POY su condrado.-
En el perdiode de lo {zctancia tendrdn dos descansos extrascr-
dinaaios pox dia, de media hora cada uno, para anamantar o -

ous hijoe".
En la {reccidn séptima, encontranos el prdincipio de ==
dgunddad de sadario en igualdad de tralejo, enunciado de {a-

oiguiente monera:

"Para tanlbajo igual debe corresponder salario igual, sin
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tenear ?n cuenta sexo ndi nacdionalidad.”

£sta dioposicidn tiende a eviter la exolotacidn, de gque-
fué objeto la mujer durante tanto tiznno, proscailiends lag ===
prdetica y costumine M.;‘uﬂa gue en 0tr0s tiemnos tenian los --
. patrones de utidizar a las mujeres acra hacea comcetencia a --
doe homlbres, pagando a las orineras salariss inleriores por --
das mismas labores 0 actividades que ejecutalan éstos.tn todes
105 cas0e en cue era dosible aubatituir a unos pox otiras.

En cuento a la prohilicibn de aue la mijex desencede tra
lago extraordinario, estallecida en la {raccidn décimaprinera,
indiscutiblenente estd oenlectamente lien fundada, oues tiende
a no pernitir jornadas inhumanae, que ocacionan un gran desgas
" te {{sdco en el cuerpo humano ¢ gue en el de lo mujenr, por ser
Lisioldgicamente mia délil ocaciona grandes trastornos. Eota-
haccidn dice: (

‘ /

"Cuando por circunstancias extraordinarias delan aumen--
tarse laa horas de jornada, se abonard como salario oor el tiem
00 excedente un ciento poa ciento nds de lo lijado nara {as -~
f;d,m,,' noarales, €n ningin caso el tralafs extraordinario podrd
exceder de tres horasa diarias ni de ties veces consecutivas. -
Los homlres menores de dieciseis afios u las mujeres de cuale--
quieta edad no ¢erdn adnitidos en esta clase de taalajos”.

‘Delbemos hacer notar,que la prohibicidn estalilecida en es
ta Lraccibn es alooluta, en relacidn a esto comentaremos al e
tudiar dae disposiciones de lo Nueva Ley Federad del Tralajo.

Respecto a las disposiciones orotectoras de da muier aque

hamos enunciado, debemos sefialar {a gran imanoatancia que revis



te el hecho de que se haycn consagrodo en nuestia Constituc+on,
pues aunque se discutid muchn o cnnveniencic de incduirdas 2n
» 3

élla,por ¢onsiderardos norncas reclamentarics, creemns gue #6840

1]
de esta nanera es posilde Llager a dogarar su dedido cunpdinien
1o,

Loo principios aeneroles gue consagra ed caticuls 127 -
2e encuentron 2egdemantados en la Ley Tederal del Trolaio ove-

a continuacidén comentarenos,

2,-NUENA LEY FEDERAL DEL TPAFAIO

Encontrands en da exnosicidn de motivss de la Jniciativa

de {a Nueva [ey Federad dol Trabaio, lqa razones por las oue -
se ha dividido ed derecho aegutddon de las mugeres y de los nme
nores en dos cacitulos dilerentes. De esta manera se ha esta--

" blecdido oue ed oljets de {os normas requlodoraa del trabage de
da mujen, tienden {undamentalnente a proteger la maternidad. -
Consideramos interesante citar esta exosaicidn de motivos nara
poder comprender nefor para poder comraender meior da aealameg

tacibn contenida en esta [Ley.

" "la Les Federal ded Trabajo se ocupd en un s6lo canitudo
del taaledo dgv{oa nujeres y de los menores de edad, nero o4 .
reformas de el afia de 10F2 dividieron esta materin en dos cand
tulos. Considerd el degioslador de 10€2 gue el derrcho seguda--
dox ded trabajo de dos nujeres persdque linolidades distintas-
@ las noanns destinodos a la proteccidn de {os manores, £L nrp
yecto nnaté de esta ddea y modilico la legislaciin vigente pox
cuanta {iic con mouor presicdién la finolidad tundomental de --
loz noanns nrequladeras del trobaio de dos muferes. Do ahd gue-

ed artlicudo 765 estalilezca aue las normas contendides on ed co-
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pdtulo tienen como propdaito lundanmental, la panteccidn da ld-
materndidad, lo cual signilice que las Linditeciones al traliajo-
de Zaa nufenes no se relieren a la muier como ser hunrano, asinag
a {a nufer en cuanto cumode la luncidn de la matewiddd, EL -~
articudo 123 de la Constitucidn contiene diversas dispniricio--
. nes que conatituyen las uru.c&u modalidades a las oue puede s0-
meterse el trabaio de l.a4 mujeres, de tal manera nue el Proyec
suprime todas las disposiciones de la Ley que implican restric
‘ciones distintas a las contenidas en la noama conatitucional.”

Asl se ‘exalica en la Exoosicibn de Motivos de la Inicia-
tiva de la Nueva Loy Federal del Taalajo, la razdn de lo exis-
tencia de un caoitulo eopecial en el aue se encuentren lecs nox
mas que hrinden especial proteccidn a las muferes. Es ldgico -
que ai ae reglamenta especialnente el trabajo de las mujeres,~
se haya dedicads un capitulo para dicha reglamentociin. Pero -
eato ddu‘.é halease hecho cn el propdaito de aumenter ¢ no de~

restringir da protecedisn legal de las mujeres, como lo ha hecho
la Nueva Ley.

En dicho canitudo encontramos en el articulo 164, la prd

mexa disposdicidn que ae relicre a las mujeres, que en su texto
dice:

"Las mujeres dislrutardn de oo mismos derechos y tienen
das miomas olligacdiones que los homlres.”

EL Derecho Laboral en lo aelexente al trabajo lemenino,
se ha preocupado grendemente en ed aspecto de la lucha oor la
equdtaracibn total de la mujer en el camoo juridice y econdmi—
0. La regla "R trabafo dqual selardio iqual” ha tenido div
404 adgnilicados ¢ no sdiempie se ha aplicado al pie de la le--
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tra, sdno gue se {e ha 4interpretado a conveniencia delos patro
nes. -La nemuneracidn inlerdior para unc tarea iqual e la reali-

.3ada oo ed honlbre, tiene vieias radices,

Este precento tiene como lase el princinio estallecdido -
en da {raccidn séptina deld articuleo 123 Consetitucionald que dice:
"Para 2ralaio igual debe corresponder sadardio iquad, »4r tomar
en cuenta sexo ni nacionalidad, fLa igualdad de derechos entre-
hombres y mujeres ha side estalblecida de manera cldora, tanto -
en da vida priveda, como en la vida cdvice u adninistrativa de
Méxdico,

Se rata en la citada exposicidn de motivos de fustili~-
car de inclusidn del artdicudo 1€5 en la Pueva Ley. EL conteni-
do de este articudo es el siguiente:

"las modalidades que ce consignon en eote capitulo tienen
como propbaito fundamentad, do proteccdon deda maternidad."

.Caeenos que con esta {nnovacidn, se ha dado un pas0 =~
atrds en lo proteccidn de do mujer. £aito es /acilmente comoren
odille, bues aunque es dndiscutibde aue dichas norwes van enca-
. minadas princicalmentie a nrnteger da moternided, esta nrotec--
cibn dele otorgarse no sodomente en el perindo del emborazo u-
posterior al parto, s4ino durante iado da vido de do nuien; ---
principadmente duronte su fuventud, ya que esto énoca conatity
ue da lase de lo debidn loamaciin de lo constitucdidn {isica da
da muger, de da que derenderd,que dlegado el caso, éstc puedr-
realizar con éxito dc luncién reoroductiva.

Por lo tantz rensamos aue no delid restringirse la pro--
teccibn de la muier al neriodo de la maternided, aino dejarse-
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camo se encontrala en {a Ley anterioxr; como una oroteccidn ge=
neral de todes lae mujerea.

En cuanto el articulo 1€€ la exposicifn de motiwvoe nos-
dice:

"Eatas prohilicones se relieren a las labores insalu---
lreqs o peligroscs, al traluio nocturno indusirial, al tralajo-
en 10s establecimientos conerciales desnués de los dier de la-
noche ¢ al traliajo extraordinario. "

"Se considerd detenidamente el alconce de los términos -
"Laliores peligrosas o insalubres” y ae egd a la concdusidn,«
en arnonia con las linalidades que delen perseguir las nornas-
que rdigen el trolaio de las mujeres, gue son les que pueden te
nex alquna influencia en el process de la moteanidad. Fn conse
cuencia, {as lalores que son peligrosas o inasalubres en al mis
maa, pexo cuya peligrosidad o inealubridad ouede aleciar nor 4

gual a 404 honlmes y a dos nujeres, no son tonadas en conside-
racién.” ‘

Articudo 166.- "En Los términoes del Articuds 123 de le -
Constitucidn, Apartado "A”, lraccién |1, quede orohibide la u=-
tilizacidn del trabaio delas mujeres en:

1.- Labores peligrosas o insalubres;
’ _ 11.+ Tralajo nocturno industrial; ¢

.

11~ Establecinientos comerciales deapués de las diex -
de la noche, .
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£ata disposdicidn nunca ha dlegads a su cumolimiento efec
Lo, en cuants al tacbago nocturno comercial. Por Lo tanto, -
considerancs gue es necesario aue las autorddcdes adninistrati
vas dntervengan para lograr su deldds cumpdimiento, y od se --
conprueba da imposililidad de éste por no estar de acuerdo con
da reolidad, y aue es alsolutomente indispensolle el tralajo -
de das mudiencs en la noche "S6dlo una reloama constitucional a-
decuada, tomando en cuenta el desenvolvimiento econdmico y cud
4urad, podrda justilicar el trabofo de las muieres en los esta
blecinientos mencionados”, (Se reliere el Maestro Taueba Urbi-
na, a 4o prestacidn de servicios de dos museres en: restauran-
4es, rapectdcudos piblicos, cendros nocturnocs, hoteles, hosod~
tadles, etc.) (30)

Eoto na constitudirda un retroceso en cuanto a la protec-
cibn, de da muier, puesto que, +4i o situacdidn de hecho persis-
2e, Yo prelerible cue dicha situocddn se reglomente en lorma =
esseciad, pare evitar Los olusos aue se cometen con las muje -
res a0 das aue da necesidad, obliga a trabajar de noche.

En do aue se reliere o las lalboges inocalulres y peligro-
sas, encontacmos aue 4a Nueva Ley FTelglal del Trologjo, nos dd-
un concepto generad, a dilferencio de la Ley onterior, aue drbe
una enumerdcidn enunciotiva de lo aue debia considerarse como-
dalores incalubres y peligrosoes. La exposic<én de motivos de -
dicha Leuy, nos explica el pornue se prolirid dar un concepic =
geneaad: "....Rceptada esta concdusidn, resulta dilicid hacer-
una enumeracidén de dichae labores, nor Lo cuold se consideré —-

(3¢) Taueba Urbina Alberto, Tauela Barrera Forge.- Nueva Ley -
Federal del Trabojo Comentada.- México 1070,
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preferille oroporcionnt un concento genaral, cue estd contend
do en eod articuds 1€7, en {a dinteligencia de gque en au péara-
o Linal se establece que loes reglamentos, previoc dictamen de
‘médicos esnecialistas en medicina del trabaio, deteaminardn -
cuales son dos tralajos aue puedan 2epercutir en el proceqo -
de la mcteandidad”.

Articulds 1€7.- "Son lalores peligrosas o inselulres, --

das que por la naturalela del tralajo, por das condiciones 4

oicas, quimdicas y bLioldgicas, @ por la comnoasicidn de la ma -

_ temdia prina aue se utilice, 4son capaces de actuar sobre la v

da y la salud fisica y mental de la mujer en estado de gesta-
cidn, o del producta,

"Los reglamentns cue se expnidan determinardn los traba-
404 que quedan comprendidos en la delinicidn anteaior”,

. Se ha tonado en consideracidn, en la reglamentacidn del
tralajo femenino, razones cientificas aue justilican la paohd
bicidn de determinados trclajos nara da mujer: [a mayor delu-
lidad de su organismo, Lo propensidn de deterninadoo drgance-
feneninos a doiiarse con tixicos industriales, etc., tods éato .
como medida preventiva encaminade directamente a la protec --
cidn de {a maternidad.

La proteceddn, como la estalilecen los pracentos de aues
tra fueva Ley, resulta insuliciente, poraue protege la mater-
nidad 46do en el tiemno de la gestacibn, y con ésto resulta,-
gque {a mufer puede traer ya delormaciones o enfeimedades aque-

no de nu@.ua:i un noanal desenvoluviniento del peiiodo repro -
dllc.-tl:w-



Asi tenemos nor esenplo,aue los intoxdcaciones industzdiades -
cono el satuandismo, hidrargirismo u otras simidares, pueden te
ner consecuencdas graves, no inmediatas, pero oL futuras en la
mateandidad. Tanlién ocociona elecios nelastos solre dla mateand
“dad {utura, la defor-acisin de la océluvis o la desviacdsn ded ii-
ter0 cue provoca ed acarreo de cargas pesadcs. Estos efectos -
pueden sea tan graves como dos deies causedos dizrectemaente al-
organismo deda nadre por un trclaso oesado.

Por lo anteniormenie expuesio, ratif{icamos nuestra posi-
cidn, en ed sentido de aue da protleccidn dele amodianrse,cono -
1o estala en la ley anterdior,a tedas das muferes en generad --

protegiendolas en {uncidn de su presente o futura mateornidad,

Encontromos como novedad en do Ley, la subresidn de la -
enumeracién hecha pox la [ey‘anteaioa y a carlio de ésta, un -
concepto genecral que se reliere a dnosalulrided o peligrosdidad-
de. dos dabores, en funcidn de la mataznidad., Por Lo tanto, sc-
hace ind{spensclile la exae@icién de un nuevo Peglomente de di-
chas dabores que atiende ad nuevo contenide del articuls,

Sique dicdiendo la citada exposiciin de motivos acerca de
do disposicién contenida en el articulo 1€f: "Con ed nisno pro
pbeito de consignar la digqualdad deld hoablme u Lo mujer, el a~-
ticudo 16f deteamina aue las disbosiciones apuntadas na se a--
plican a las muieree que desemoefan catans directdivos, aue ro-
seen un qrado uniwversiteordo o técndico o0 Llos conocindentns o da
experdiencda necesar40s para desempeiiar doo trelajos o cuands ase
hayan adoptado las nmedidas preventivas necesarias para la oro-
teccidn del trcbado.”

&L mencionodo articulo textualmente dice:



Anticudo 1€8.- "Nlo 1ige la prohiliicign contendida en 2l anii -
cula 158, Faaccidén 7, aera las muferes gue desempesan caigoo-
directivss 0 aue oosean un gradn univeilsditardis o téenics, o =
L0s conocimientas, o da expardiencia necesarias ocara desemperax
lon l&al:a;‘ao. nd nocra dna muieres en general, cuands se hoyan
adontodo las medidas necesariacs nara da prateccdidn de la sa -
dud, e juicioc de la autoridod competente.

En Lo referente al contenido de este articulo, estands-
de acuerdo con cue se excentie de la prohilicidn del desemne-
Ao de lalores insalubres o peligrosas, a las muieres aue por-
au preagracibn undversdtoric o técnica, ouedan evedin el veli
gro que éstas adignifican; pero creemna nue la dliime oarte --
del citado preceanto ea demasdiado vaga ¢ da un lugar al incum-
‘alimiento del mismo.

Anticudo 160.- "Las muieres no prestardn seavicio extaa
oadinario. €n caso de viodacidn da 2:ta prohilicidn, lao ho -
204 extraordinarias se nagardn con un docientns nor cients --
mds ded salario cue cowvresponda a 4o horas de jornada”.

En o aue se refiere al articulo 1€9, encontranos su ==
fundamento en la fLasccidn X1 del artlcudo 123 Conatitucional,
en 2 que da orchilicidn es alasluta, €L legislador ordinario
ha aceptado cue se lalte al cumalinientns de esia disnosdicidn,
sancionando al patrdn que emplea muieres en este tino de taa-
bajo, con el pago del docientos por ciento, adends del sala -
arie aue le corresponde nor la fornada ordinaria. ’

Pensanos nue esta oachibicidn debia ser alaoduta, pues=
el hecho de nue se paque una suma nds elevada de dinero, nao -
dogra el olijetivo para el aue 2ué establecida esta orohdild -=
cidn, porque no repone las energdas perdidas por la mujer en-
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‘dicho tipo de joanada, lc aue naturodmente repeilcute en per-
juicio de su salud.

Articudo 170.- "Los madres trabafaroras tendrdn los a4
- gudentes derechos:

1.- Durante el nerdiodo ded emlaraze, no podrdn desemoe
fiar trabojos neligrasos pare su salud o da de su hifo, toles
como oo gue produzcan trepidacidn o exiian esluergo lisdco-
considerable, {evantar, tirar o emnujar grondes rescs, o over
manecex de oie durante largo Zfdiempo:

. 11,-Di0lrutardn de un descanso de seis semanas ante ==
2402 y oeis pooteriores al porto: ‘

171.- Los periodoe de desconso a que se reliere Lo - -
Lraccidn anterior, se prorrogeadn por el tiemoo necesario en
el caso de que se ancuentren in00sildilitedos para trclofar a
cauoca del embarazo o porto. ‘ '

.- €n el poalode de lactancia tendrdn dos 20p0s08 e.!‘ ,
troordinarios por dia, de media hore cade uno, para alimentaxr
a ous hifos, en lugca adecuado e higiénico aue designe la en
fAesa.

U.- Durante Los perdiodss de descanso a nue se refiere-
da traceidn 11, percibirdn ou salario integros. En los casos
de orbaroga mencinnada en la lraccidn 111, tendirdn derecho -
al cincuenta pra ciento de su salario por un perdisdo no na -
yox de sesenta dias.

Ul.= A aegresar al ouesto aue desemperiaban siemore oue
no haya transcurrido mds de un afio de la lecha del parto, y-

Ul1.- R aue se computen en su antigledad los periodos-
nre ¢ post notaoles”.

72



Son de suma dimpoatancia Los derechos oue este articulo-
~consagra en benelicio de la madre tralojadora, nues tiende a-
la proteccidn directa de la salud de La madre, tanto en el pe
2iodo ore natal cono en el poot natal, concediéndode un des -
canso de seis oemanas antes y ceis después del oarto. Eota dis.
posicdidn se justifica plenamente, puesto que en ese peaiodo,
da mugjer se encuentre incapacitada pare trcbojar;antes del --
pario porgue puede traerle graves consecuencias paro su solud
o0 da de {a criatura, y el periodo posteaior al parto, es con-
el fin de nue el cuerpo de la tralafadora tenga tiempo de recu
perarse del desgaste oufaido poa la maternidad.

Como complemento a Llos derechos consagrados en la Lrac -
cdidn sequnda 'y con el lin de hocer electivo el benelicio, se -
ha establecids el derecho de la traluiadora a percibir durante
dos periodss de descanso sefalodos su salariodintegro; pues de-
otra manera, aldn cuando se le concedieran dichooe descansos, no
oe podaia Uevar a la prdctica, norque la mujex, en muchos ca-
40:4 aue-daria durante este tiempo sdin medios econdmicos para =~
oubedntin, ‘

En da {rnceidn 1, se concede a lg nuiea en el perdodo -
de lactancdia, doo reposss extrcordinarios oor dia, de medie ho
xa cada uno, pare cue alimente a sua hijos, Esta disposdicidn -
Buede consdideraroe coms un gaan acielgto del legisladoa, porque
es nuy impoatante nara loo nifice peaueiios desde el punts de ~-
vista padicnlégico, el ocercamiento de la madre, cuando mends -
durante el tiempo en que el nifio es alimentado. Se comlid el -~
téamdino amanantar por el de alimentar, en atencién a aque en la

actualidad, la mayoria de dos nifios son alimentados artificial
mente.

Grocias a dos precentos legades cue le lauo&ecui. puede~
{0 mujer actualmente desempeiiar en la vida sue obligaciones de
madre, cuando tiene necesidad econbrica de prestar sus ocervi -
cios {uera de. su hogar.
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Precisancnte a facilitonr lo lobor de la trcboiadora nue

es madie, estd encominado el conienddo ded articulo 171, aue-
dice:

Axticudo 171.= "lon servicios de quarderda inlantdd se-
prestardn por el Jnstituto Mexicano ded Sequro Socdald, de con

foarmidad con ou Ley y disnocsicdiones reglamentardas,

La madre tralajadora en la sociedad moderna, no es séia
mente da lase de una lanilin, s4ino a'e ha dogrado colocarse -
cono un factor importante e indispensalle para la industrda,=-
en {c que denuestra su halilidad monual 1 su Ldcid adaptacisn
en un sdnnimero de ocupaciones. £, por éllo juato, gue al {52
max parte de un centro de trobagfo, el potrdn le prororcione -
las comodidades mds indicoensables de segurddad, no s640 para
éla, odinec para Lo hifos, y particular~ente agquéllos que vi-
ven ous orimeros afos en medics de. dnsulicdencia econdmica, -
que no oeanite a da maodre otorgarles la viqgilancia, atencidn-
médica, alimentacidn y educacién acropiada cue éllos resuie -
aen, creando asi un grave problenma morald pora 4o modre y no -
menoa grave prolbdema en da proteccidn de Loas menores, aiendo-
.dndispensalble oora éato la crescifn de Cuorderios Jnlontides,
aue resuelven en gran porte ed nroblena de aouéllos seres rue
md»s nem&hn de uno cudidadosa proteccidn, comn son los meno-
2e0. ' /



CONCLUSTIONES

1.~ £EL grcn mérito de la Teorda Integrald, ha sido cen
‘trar la atencidn de las jutietas en el contenido y verdade-
2a inteapretacidén del articulo 123, o que halad de tradu -
cirse en loenelicio nara la clase trabajadora. Eata interpre
tacidn se ha logrado mediante el concienjudo estudio de lae
fuentes que Lo crearan, "Los debates de Los Constituyentes”.

2.~ De acuerds con Lo anterior, la legialacidn nrotec
do02a de la mujer, no debe restringirge a la mujer madre, de
lia aapldiarse, atendiendo a las razones gue la crearon, a -
las nujeres en general, porque s6lo de esa manera queda de-
lLidamente protegida la funcidn lioldgica de la maternidad.

3.- la mujer, en cuanto e tralajadora, goza de 4a oro
teccién y redvindicacidn gencaal, concedida en ol articulo-
123 rara da close trclajadora. En él, 4e conaidera en igual
dad jurdidica con el homlre; pero por razones especdalea se-
justilica que eota proteccidn se encuentre mds acentuada en
40 que a élla se reliere.

4.- De gran dimpoatancia para nuestra pais, es la Cons-
titucidn de 1977, pues en élla se consagraron por primera --
ve3 en ed mundo, los derechos saciales en el texto Conatitu-

cionad, con la pretensidn de salvaguardar el delido cumpli -
. mdento de éstos. '

5.~ Gracias a la oroteccidn aue le brinda la Ley, puede
la Aujer desempeiiar en la vida sus obligaciones familiares, -
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cuando para ayudor al sosteniniento del hogaa o pare so0ste -
nealo totalmente, tiene necesdidad de prestiar sue servicios -
fuera del mismo.

€.= Sin embargo, da readidad nos denmuestra aue existen
dinfindidad de prollemas aue no han podido soducionaree; nero-
no es da legisdacién, da que por defectuosa, no des haya po-
dido dar soducidn.

Los principios contenidos en nuestra Constitucidn, son
oudicientemente lenélicos, 2840 aue sus discosiciones no aon
ddevadas a da préctica por muy diversas causas, aue 4odo pue
den temediarse mediante una lalbor conjunta, tanto de los alo
gadoo litigontes, como de los brganos jurdisdiccionodes, en -
cuyas manoe estd ir delida apdicacién de la Ley.
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