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ABSTRACT

Es [es un resumen de este trabajo, que tiene la intencibn de facili-
tar su manejo, de comprenderlo globalmente aun sin haberlo hojeado

y de dar una visidn globale Una de las razones por las que es volu-
minoso es porgue incluye la transcripciédn de 100 casos, tomados de
la organizacién Neurdticos Anénimose. La segunda razén bdsica que ha
hecho cue este trabajo sea voluminoso, es que fue pensado especial=~
mente para quien no tiene el menor conocimiento de la orcanizacidn
Neurbticos Anbnimos, ni tampoco del marco tebrico que la Psicologia
aporta sobre la Neurosis. De manera que se ha tratado de pormenori-
zar al detalle muchas descripcionecs v explicacionese. Es probable =
cue para quien maneja ya ambos conocimientos, pueda parecer muy = -
reiterativo, y gue inclusive se puede resumir bastante, pero la vi-
sibén particular al realizarlo ha sido que la pormenorizacién lo enri
quece, Yy que por lo mismo la extensibén del material puede dar ca-
bida a variados andlisis ulteriores. O lo cue es lo mismo, que todavia
gueda mucha tela de dbénde cortar.

Este trabajo se divide en tres partes, cada una de las cuales es un
capftulo independientes En el primero se exponen los puntos de vista
tebricos de los autores de la Psicologfa sobre la Neurosise. En el se
gundo se expone en su totalidad a B organizacibdn Neurdticos Andnimose.
Y en el tercero se exponen algunas alternativas terapéuticas, algu -
nos conceptos auxiliares para esquematizar contenidos presentes en =
la organizaciédn Neurdbticos andnimos, y sugerencias para detectar y =
prevenir la Neurosise

El primer capftulo consta de unas 90 pdginas que en resumen dicen lo
siguientee. Es posible encontrar, entre la voluminosa literatura so-
bre Neurosis actualmente disponible desde el punto de vista Psicold
gico, fundamentalmente cinco puntos de vistae.

El primero atribuye a la Neurosis un origen fisiolbégicoes LECTURA ==
REZCOMENDsDA: Pdgse. 64 7 y 8, donde se mencionan los antecedentes —-
histbéricos del concento Heurosise £1 término nacid hace uncs 220 =-
afios en Inclaterra, como parte del estudio de la historia de la me-
dicina, y funcementalrente ccn su invencidn y cifueién Be traté de
explicar que no todas las consecuencias de las enfermedades son or-
gdnicas, cue también son evidentes transformaciones en la conducta
de la gentes

El segundo atribuye a la Neurosis un origen emocional y sugestivo.

El tercero muestra estudios de laboratorio de Pavlov y Watson, don=-
de presentan a la Neurosis como experimentalmente produciblee. LECTU
RA RECOMENDADA: Pgse 19, 20 y 21 acerca de estos estudios. El cuar
to enfoaue es el del Psicoandlisis, que sostiene que la Neurosis -
es producto de alteraciones en la vida sexuale LECTURA RECOMENDADA:
P4gs. 38 a 52 (son 14 pdginas), que exponen la descripcidén de Neuro
sis mids extensa y pormenorizada que existe: la de Karen Horney, des
de el punto de vista del psicoandlisis. Finalmente, el Gltimo enfoque
atribuye a la familia, la cultura, la sociedad, e incluso la polftica
y el sistema econbmico las causas de la Neurosise.
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a\bstract"“(2)--

LECTURA RECOMENDADA: P&gs. 82 a 91 (9 pdginas), que presentan un
resumen de dichas aportaciones telricase

De estos cinco enfozues sobre lo que tantos autores escriben que se
debe entender por Neurosis, queda claro lo siguientes No hay un con
senso para denominar a la Neurosis como '"la" o "las". Segln se desee,
cada persona puede inventar su propio tipo de denominacién particular
de Neurosis: se han recuperado muchas descripciones, todas bastante
diversas, y es muy probable que haya muchas mise. Sin embargo, dentro
de esta gran diversidad de aportaciones, '
se deben tomar en cuenta los siguientes con%enidos.

Horney y Schultz, con 20 afios de diferencia, coinciden en que hay bd
sicamente dos tipos de Neurosis: una permanente y otra pasajera. Cuan-
do alguien en su infancia en cruelmente maltratado origina un conjun-
to de conductas que se identifican como Neurosis, la cual es permanen-
tes« Pero cuando cualquiera de nosotros sufre una crisis de algunos --
dias o semanas, su conducta puede identificarse como Neurosis, aunque
al solucionarse dicha situacibén tal Neurosis desaparece.

Con la finalidad de tomar una postura ya personal sobre la compren =
sibén de la Neurcsis, en este trabajo de hecho se define como Neurosis
un cambio en la conducta, con cierto grado de permanencia, experi -
mentado por el sujeto como productor de incomodidad o dolor, y que
es consecuebcia de un conflicto. E1l esquema es el siguiente: en la
vida siempre hay qie tomar decisionese. Pero cuando hay que escoger -
entre decisiones diffciles, puede surgir un conflicto. Cuandc el -
conflicto es a muy temprana edad, puede deformar el comportamiento
permanentemente, pero cuando la persona es con3iziente el conflicto
se puede superare. A esto se llama en este trabajo "enfoque globaliza
dor", por lo que es LECTURA IMPORTANTE: P4gs. 92 a 95 (4 pdginas)e.

Ya en la segunda parte, se describe detalladamente a la organizacidn
Neurdticos Anbnimose LECTURA RECOMENDADA: P&gs. 97 a 100 (3 pdgs.),
donde se mencionan origen, principios y programa de recuperacidn.

La organizacién se describe en unas 60 p&ginas. Después se exponen
cien transcripciones de casos del grupo de N.A. estudiado. E1 obje-
tivo de haber presentado casos fue demostrar al nebfito qué es 1lo
que la gente dice en N.A. y cbmo lo dicees En mi opinién son 13 los
casos rescatables, los mejores, 1las mds interesantes, y son LECTU -
RA RECOMZINDADA: Casos 6, 18, 20, 26, 47, 53, 60, 69, 72, 76, 85, 93
y 100, LECTURA IMPORTANTE: E1l resumen porcentual de temdticas de ca-
sos en las pdgse. 225 y 226,

La organizacibn ceneral se analiza, desde el punto de vista de la -
critica, en unas 20 pdginase LECTURA IMPORANTE: las conclusiones so
bre la or anizacién N.A., P4gs. 256 a 262 (7 pigs.) Después es LEC-
TURA IMPORTANTE: Pégse 271 a 279) se realiza un diagnéstico -

de los casos presentados (9 pdgs.), donde se encuentra que si la ggg
te en general adquiriera mayores habilidades de competencia soclal,



Abstracte—(37) ¢~

como manejo de conflictos, relaciones interpersonales, comunica =
cibén, toma de decisiones, més de la mitad de esa gente no estarfa
acudiendo a He.ae ¥ que apenas la tercera parte de los casos pre -
sentados tiene efectivamente relacibdn con la Neurosis vista desde
las perspectivas tebricas del primer capftulo.

En el Gltimo capftulo, es LECTURA RZCOMENDADA: P&gs. 292 a 297 —-
(6 P4gse.), donde se analiza un poco el aspecto de las exterioriza
ciones emocionales de los participantes en N.A. Se presentan alter
nativas nuevas donde la investigacidn cognoscitiva ya aborda (maho-
ney) en B actualidad términos como creencias y pensamientos. Final-
mente, es curioso encontrar en la literatura sobre la historia de
México un caso histbrico, presentado como anexo (P&gs. 335 y 336),
donde la descripcibdn hecha en ese tiempo concurre dentro de una de
las decripciones de Neurosis presentadase.

En resumen, si se leen 75 pfginas se puede quedar muy razonablemen-—
te al tanto de los puntos medulares de este trabajo, y de sus rasul
tados, lo que constituye la quinta parte del total de las hojase
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El motivo por el que este trabajo ha sido realizado guarda
relacidédn con encontrar una aplicacidn practica en la socie-
dad de una faceta de la Psicologfa. Abarcando ésta los as -
pectos educativos, de rehabilitacidn, de experimentacién, -
de intervencidn en la comunidad y de analizar y encontrar -
alternativas para los problemas personales, seguramente so-
bran las instancias comunitarias y sociales donde se puede
encontrar materia actualmente para abordar un ejemplo.

Sin embargo, de entre ese probable clmulo de posibilidades,
en algln momento se hizo evidente la presencia dentro de 1la
comunidad de la organizacidn Neurdticos Anbnimos. Princi =
palmente porque para la promocidn de sus servicios hacen =
uso de una vistosa propaganda; porque también ocupan espa -
cios radiofénicos, Yy porque concretamente su accidn se desa
rrolla en los m&s diversos rumbos de la ciudad de México.

Es parte del contenido curricular de la Psicologi{a la diver
sa bibliograffa que sobre el tema de Neurosis han publicado
algunos autores a lo largo de la primera parte de este si -
glo, por lo que se hizo evidente que el tema abordado por =
Neurdticos Andnimos es de incumbencia directa del estudio -
de la Psicologfa. Con esto, se encontrd una problemitica -
propia del campo de accidn profesional, que es directamente
tratada por una organizacibn independiente.

Como resultado de esta presencia plblica en la sociedad, vy

de esta vinculacién con el campo propio de la Psicologfa, -
surgid la realizacibn de esta investigacién, cuyos objeti =
vos han sido los siguientes. ¢Qué es lo que la organizacidn
Neurdticos Andnimos entiende por Neurosis?. De acuerdo con

su concepcidn del problema, ¢culles son las acciones que -
lleva a cabo?. También fue importante comprender y tomar -
contacto directo con la forma de organizacién y funciona -
miento de sus grupos, para adquirir una visidén de la estruc
tura misma de su organizacidn,

Como resulitado de plantear estas preguntas, se hizo eviden-
te lo necesario de contrastar su concepto de Neurosis y su
forma de abordarla en la practica con las investigaciones vy
postulados tedricos de la Psicologfa. De forma que en este
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trabajo, tanto se consideran los aspectos tedricos y précticos
de la organizacidn Neurdticos Andnimos, como se comparan con =
tra los postulados que sobre el tema realizan los diversos au-
tores. En esta labor de contraste entre ambas teorfas y ambas
practicas, se ha logrado un esclarecimiento de las preguntas -
planteadas inicialmente, e incluso se han abierto nuevas pre =
guntas adicionales, que pueden eventualmente convertirse en ma
teria de estudio en el futuro, tanto respecto a la organiza -
cidén como al tema desde el punto de vista tebrico.

En s{ misma, la investigacibn tebrica sobre los autores y la -
clasificacién de la Neurosis se reveld como un tema inusitada-
mente extenso, del cual es posible obtener referencias biblio-
graficas conzernientes a diversos puntos de vista, con una = -
gran variedad de enfoques, desde una serie de estudlios y pers-
pectivas que lo muestran extenso y complejo. Inclusive se hizo
evidente que el mismo concepto de Neurosis ha venido experimen
tando una cadena de transformaciones, de forma que diversas -
épocas del conocimiento han dejado su huella plasmada en obras
al respecto. Por ello mismo deberd quedar claro, para todo -
aquel que emprenda esta labor, que se enfrenta a una tarea na-
da sencilla y donde la polémica sobre el uso de términos y ex-
periencias seri permanente.

Inclusive no solamente se entra en contacto con diversas de -
finiciones de Neurosis, sino que inclusive el concepto mismo =
se ha venido conformando con el tiempo en una trayectoria tal,
que ha venido traspasando las barreras entre diferentes cam =
pos de estudio independientes: de su origen en la medicina del
siglo XIX pasb a la Psicologfa, y ha encontrado autores que lo
abordan contemporéneamente ya mucho mds desde el punto de vis-
ta de la Sociologfa, de manera que su estudio completo puede =-
de hecho requerir una aportacién multidisciplinaria.

Desde el punto de vista del estudio de la organizacién Neurd -
ticos Anbnimos, si bien no se obtiene precisamente un enrique-
cimiento tebrico o conceptual, s{ se pueden obtener beneficios
directos. Porque el retrato de su modus operandi puede prepa =
rar a eventuales investigadores posteriores sobre algunos pun=-
tos de los grupos que puedan llegar a ser de relevante inte -
rés; porque los datos recabados puedan incluso constituir una
advertencia hacia posibles seguidores, sobre las bases en las
que sustentan su labor, y porque esta experiencla pueda consi-
derarse como punto de referencia para una investigacibén de ma-
yores proporciones.



De cualquier forma, se debe reconocer que este estudio es en =
buena parte oportuno, por algunas razones que nos atafen direc
tamente. Es oportuno porque a través de la informacidn de la -
prensa y en general de medios masivos, se puede distinguir - -
actualmente una tendencia creciente a mencionar la Neurcsis ==
como parte integrante de la problemitica del hombre contempo -
réneo. Se impone, pues, obtener informacidn te6rica verdadera-
mente sblida, comparativa y con base en un buen nimero de es -
tudios esoocializados, para tener elementos con los cuales juz
gar qué tan acertadamente se esti utilizando el término en la
actualidad.

La segunda razdén de peso que apuntala lo oportuno de este estu
dio, se encuentraz en que ha sido reslizado dentro del contexto
urbano mas grande del planeta, 12 ciudad de México, cuyos pro-
blemas de toda {ndole rebasan frecuentemente las previsiones y
capacidades de respuesta de la sociedad. Al enfrentarnos dia -
riamente a una forma particular de ser del ciudadano de esta -
gran megaldpolis, es probable que con la informacidédn vertida -
en este trabajo podamos comprender mejor a aguellos con quienes
convivimos, e incluso podamos asimilar este conocimiento para
beneficio de nuestra propia persona y comunidad.

Los mismos casos presentados, recuperados del grupo de Neurdti
cos Andnimos estudiado, pueden finalmente reafirmar lo oportu-
no que puede llegar a ser observarnos eventualmente en ese es-
pejo, para intentar evitar en lo posible que nuestras situa -
ciones personales o interpersonales de conflicto nos sobrepa -
sen con la virulencia y peso incisivo que en ellos puede llegar
a observarse. Tal vez no sblo nosotros, sino aquellos gue con
nosotros conviven puedan salir beneficiados.
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Como atestigua la historia misma del término Neurosis, se encuen-
tra cumpliendo en la actualidad 220 afos de existencia. Su anti -
guedad, lo profuso de los autores que sobre este tema han investi
gado, y la variedad de explicaciones y marcos tedricos para abor-
darlo, son pruebas de gue de una u otra manerz aquello que los es
tudiosos e investigadores reccnocen mds o menos uniformemente co-
mo Neurcsis es un problema universal, no privetivo de un tiempo -
ni tampoco de una nacidén c cultura.

Se pueden distinguir cinco enfoques bésicos para abordar la feuro
sis, cada uno de los cuzles atribuye su origen, y por tanto 2ie¢ -
va a cabo sus investigaciones en una direccidn especifica, alrede
dor de la cual aportan datos y scluciones.

R.continuacién se desarrollan cada uno de estos cincoc enfogques -
explicativos de la Neurosis, sintetizando en un principio en gué
consiste el enfoque, y presentandoc a continuacidn a los diversos
autores que lo sostienen,

Con el objeto de dejar claros algunos puntos, es necesario prime-
ro afirmar que para cada uno de estos enfoques es posible toda -
via citar a muchos méds avtores, que si en algc se distingue el es
tudio d¢ la leurosis es en la abundancia de fuentes biblicgréfi -
CasSe

Segundo, que esta clasificacidn se ha hechc con base en los plan-
tecrmicrntos evidentes y obvios de los avtores mercicnadcos, aunsuc
ellos mismos per su parte no sefialen exp1101tamente que pertene -
cen a uno u otro enfoque.

Tercero y Ultimo, que esta presentacidn peor enfoques se hace pa -
ra facilitar la comprensidn de lo que ha sido y es el estudio de
la Neurcsis a lo largo de m&s de dos siglos. Fara discretizar, por
asi decirlo, qué afirmaciones pueden considerarse distintas e in-
derendientes de otras, y cudles, por el contrario, deben considesr
rarse equivalentes y semejantes,

I. LA NEURCSIS DZISDZI EL PUNTC DE VISTA FISICLOGICC Y SICCSGLATICC.

La palabraz Neurcsis se origind.en Furopa como parte de la historia
de la medicina occidental. E1 término Neurosis fue acufiade en Tn -
glaterra con el fin de incorporar al conocimiento médico de ese en
tonces algunas caracterfsticas que ahora denominamos psicoldgicas,
propias de algunocs padecimientos ordgédnicos o enfermedades. Es asi
que este enfoque engloba propiamente a los autores médicos que - -
aportan con sus obras y observaciones los antecedentes histdricos
del concepto Neurosis. Y posteriormente a algunos otros autores -
que, bien identifican a los padecimientos sicosomdticos con la - -
Neurosis, o bien descubren gque ciertos excesos o déficits fisio -
16gicos la prcducens



A. ANTECEDENTES HISTORICCS DEL CGNCEPTG NEUROSIS.

le~ En la medicina inglesa.

Lépez y fMorales (1970) sefialan respecto al origen de este térmi-
no que "fue creado por el médico escocés William Cullen, quien -
lo utilizé primero en su Synopsis Nosologiae [fethodicae (1769) ,
y luego en sus First lines of the practice of Physick (1777);...
Eullan se redujo, sin embargo, a idear uyn neologismo cémodo para
esignar un concepto de la medicina de su época: el de enferme -
Fad nerviosa",. '

Este término de enfermedad nerviosa es abordado por el médico -
suizo Tissot (1780), quien se refirid al "car4cter proteiforme -
del mal de nervios, y sefalando al mismo tiempo que todos estos

sfntomas tan multiformes dependen (nicamentc de un defecto de 1la

accién nerviosa”™ (op. cit.).

Con esto, se puede afirmar que el término Neurosis es producto =-
de la investigacidn en la historia de la medicina, y se encuen =
tra estrechamente relacionado con el desarrollo del conocimiento

. de esta ciencia, a partir del siglo XVIII, en las éreas del sis-"

tema nervioso y la fisiologfa. Son cinco los autores principales
que contribuyeron con sus obras en el siglo XVIII a la historia
de la medicina, y en quienes el término Neurosis encuentra sus =
cimientos: Willis, Sydenham, Boerhaave, Stahl y Hoffman.

La definicidn dada por Cullen del término Neurosis es la siguien
te: "una afeccidn mds general del sistema nervioso, y dec las po=-
tencias de donde dependen mds especialmente el sentido y el movi
miento”™ (op. cit.). Cullen asimismo formuld una clasificacidn de
la Neurosis siguiendo la metodologfe de la boténica, por medioc -
de Ordenes, Géneros y Especies, ios cuatro drdenes en gue clesi-
ficé a la Neurosis fueron los de Comata, Adynamiae, Spasmi y Ve=-
saniae, que inclufan, respectivamente, a la hipocondria, la epi=-

‘lepsia, la histeria y la melancolfa. En esta clasificacidn es po

#8ible distinguir elementos propios de la historia de la medici =-

'na, como lo es una categori:zacidn que tiene como base la forma <

de proceder de la Botdnica. Asimismo, se hace evidente la in « =
fluencia del estudio de la medicina en s{ misma, desde 8l momen=-
to en que Cullen también incluyé como Neurosis cl Tétanos, el =
Asma, la Tosferina, las Diarreas y la Diabetes. Como observacién
final, se debs puntualizar que esta clasificacién fue a2 su vez =
basada en las ya anteriores categorizaciones realizadas por Sau-
vages, Linné y Vogel,

La trascendencia de Cullen se finca en "la creacidén de un térmi-
no llamado a tener difusidédn inmediata a sobrevivir en Gltimo -
extremo hasta nuestros dias™ (op. cit.g.



2.~ En la medicina alemana.

El médico alemdn C.W. Hufeland, en su obra Enchiridion fiedicum =
(1836) define la Meurosis como ["toda actividad defectuosa de la
sensibilidad, del movimiento o de la mente, cuando se presenta =-
como priraria e idiopdtica en el sistema nervioso... o cuando, -
aunque condicionada por otro padecimiento, aparece como pura ano
malfa del sistcma nervioso" (op. cite)e.

Anota asimismo gue "™la naturaleza de las neurosis es un estado =-
anormal de la vida nerviosa interna, que se manifiesta, en parte
por la alteracidn de la -egularidad de sus funciones,... en par=-
te por la participacién morbosa de la vida orgdnica" (op. cit.)e.

Por su parte, el médico alemi&n Johan Lucas SchGnleinz en su obra
Klinische Vortr&ge, editada en Berlin en 1842, /define las licuro-
sis de forma que (1) "el proceso morboso se localiza en el Siste
ma Nervioso Periférico"; (2) presentan paroxismos "que no apare-
cen a intervalos determinados de tiempo"; (3) existen "espasros
y convulsiones"™ y (4) "la percepcidén puede resultar alterada o -
no, aumentada o disminuida® (op. cit.)

* Otro médico alemdn, [Karl Canstatt,Len su libro Handbuch der fMe =
dizinischen Klinik, editado en 184 ,/afirma que "una definicidn
estricta de Neurosis o enfermedad nerviosa es tan imposible como
una caracterizacidn precisa de enfermedad vegetativaj;... no obs-
tante, se habla de Neurosis cuandu en el cuadro clinico se pre -
sentan en primer plano fendmenos que denotan vida nerviosa alte-

rada“r(op. git. )
|

Finalmente otro galeno alemén,iel doctor K. E. Hasse,/ en su obra

Handbuch de 1844, habla de ™las enfermedades nerviosas (leurcsis)
propiamente dichas; es decir, aquellas en las que no percibiros
ninguna alteracidn orgédnica definida, diferentes de aqucllos ca-
sos donde existe una auténtica enfermedad material de los érga -
nos dc la actividagmerviosa"/(op. cit.)./En la definicién apor-
tada por este autor, encontramos una distincidn entre alteracidn
nerviosa sin disfuncidén orgdnica o Meurosis, y la alteracidn or-
gdnica del Sistema Nervioso considerada apartes

Je= En la medicina francesa.

Para el caso concreto de Francia, es importante distinguir una -
determinante histérica que influyd en el desarrollo del estudio
de la medicina., Con el estallido de la Revolucidn Francesa desa-
parecieron las instituciones médicas existentes, y se crearon =
otras nuevas, ya desprovistas del lastre que significaban los en
fogues tedricos anquilosados, que se venfan arrastrando por iner
cia de antiguos puntos de vista, :
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Como partc medular de esta renovacidén en la forma de concebir los
problemas médicos, encontramos al médico francés FPhilippe [inel ,
quien en 1B15 a2l abordar el problerma de las Meurosis "se limita -
@ una mera descripcidn dc las mismas como alteraciones de la sen-
sibilidad y de la motilidad“f{np. cit.), pudiéndose afirmar que -
"la doctr:na de Finel acerca de las [leurosis queda reducida a una
pura descripcidn externa de fendmenos". Sin erbargo, su trabajo =
aporta una categorizacidn cefinida de las mismas. ‘

Es as{ que en ese autor se observa "una extraordinaria reduccién
del ndmero de entidades nosoldgicas incluidas como NeuroSiS,eee =
a medida gue la investigacidn anatomopatoldgica iba descubrienco
las corres ondientes lesiones especificas" ?Op. cit.). En su cla=-
gificacién, Fincl dividié a las Neurcsis en 5 grupos, a sabers: =--
(1) de los sentidos; (2) de las funciones cerebrales; (3) de los
éruanos de la locorocidn y la vo:; (4) de la nutricién, y (5) - -
afrodisiacas, incluyendo respectivarente en estos rubros enferme-
dades del ofdc y de la vista; hijocondria, catalepsia y epilep =
siaj; convulsiones y pardlisis; disfunciones de la digestién, la -
respiracién y la circulacién; y disfunciones de la actividad - =
sexual,

Por su parte, el médico francés E.J. Georget, en su contribucién

a la elaboracidn del Dictionnaire de médicine, en 1840, asienta -
que "las enfermedades a las que nosotrocs seguimos llamando {Jeuro-
sis, tienen como caracterf{sticas habituales ser de larga dura = =
cidn, poco peligrosas, intermitentes,... diffcilrente capaczss en

apariencia de ocasionar sufrimientos muy violentosj... son: la Ce
falalgia periddica, la locura, la hipocondria, la catalepsia, ...
1&,_.hiﬁ.te:ig;o o (Op » Cit. ).

Finalmente, es posible citar al también médico francés Achille -
Louis Foville, gquien en su publicacidn lMedicine et Chirurgie - -
Practiques, en 1834, habla de que "es racional definir la lcuro =
sis coro una enfermedad cuya localizacidn eviden.e, a jurgar por
los sintomas, reside en algunas partzs del Sistema Nervioso, sin
alteracidn visible del mismo” |(op. cit.). Complerentadc este pun=-
to de vista por el de M.A. Tardieu, quien en su Tesis sobre la ==
Neurosis, en 1844, afirma que "las Neurosis ticenen su localiza --
cién en algidn punto del Sistema Kervioso, extendiéndose fédcilmen-
te a la vez o sucesivamente a varias de sus partes,... pudiendo =
ser encefalorraquideo o ganglionar" (op. cit.)e

4.~ En la medicina austriaca,

En Austria, el médico M. Rosenthal, en sus libros Klinik der Ner-
venkrankheiten (1870) y Traité de Pathologie Interne (1872) habla
de "licurosis de la médula cspinal™; "iicurosis cerebrales y cspina
les con calambres"; "Neurosis con temblores y desdrdenes de coor-
dinacién"; "llcurocsis del aparato sexual"; "Nsurosis vasormotoras -
y tréficas" y ™leurosis tdxicas", asentando que™loc que falta a -
las Neurosis no cs una lesién anatdémica cualquiera, sino unz le =
~8ién fija y unfvoca" (op. cit.). X
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Estc significa lo siguiente. Charcot es de hecho el dltimo esla-
bén Jdeo una cerle de investigaciones sobre la Neurosis partiendo
de un supuesto médico. Desde las primeras acepciones de la Neuro
sis, ésta se ccmprendid como una enfermedad en el término médi -
co de su significado: como una alteracién f{sica y fisioldgica =-
de determinados érganos. Conforme los autores fucron ahondando -
en el problema de la ubhicecidn precisa de la Meurosis, fueron ex
cluyendo de la denominacién de este término muchas enfermedades
orgénicas, al irse descubriendo su etiologfa particular, As{ pa=-
sé, por ejemplo, con el tétanos, la disenterfia y la diabetes.

:la aproximacién a la explicacidén de la Meurosis como enfermedad
orgdnica, como ya se revisd, forma parte de la historia de la mg
dicina y es denominada aproximacidén Anatomoclfinica. Charcot, si-
guiendo esta aproximacidén, estudid la Histeria con el método de
estudio de una enfermedad orgdnica, pero aparte de sus descubri-
mientos sobre la Hipnosis no aclard desde la aproximacidn anato-
moclinica el problema de los histéricos. Sin embargo, Charcot -
parte para sus estudios del supuesto de una patologfa nerviosa,
que implica componentes fisioldgicose.

La conclusidn final de Charcot en sus estudios sobre la Histeria
consistid, segun Lépez (Op. cit.), en que pudo "demostrarse la -
falta de fundamento de una patogenia orgdnica de tipc lesional.
No fue, pues, una lesidén orgénica lo que fue hallado en los numge
rosos cascs de Histeria estudiados por su gabirnete, sino en todo
caso lo que podrfa ser denominado una variacidn espec{fica del =
sistema nervioso, que la hace posible®,

Je= Frankl,.

En Frankl (1¢56)las cinco Neurosis reconocidas se clasifican co-
mo "enfermedades somatdégenas"™ o de origen orgédnico, las cuales =-
son las siguientes. '

(1) Seudoneurosis Basewoides.

Consiste en una Hipertireosis larvada, lo cual equivale a afirmar
un exceso de Dihidroergotamina 45, secretada por la Tiroides, El
efecto de este exceso lleva a la persona a la Agorafobia o pédni-
co a los espacios abiertos.

(2) Seudoneurosis Addisonoides.

Consiste en una hipocorticosis larvada, que se origina en un dé-
ficit de la hormona Desoxicorticosterona.

Ello produce en el individuo una sensacidn de despersonaliza - -
cidn. De que su propio cuerpo le es extrafio, o que alguna de sus
partes no le pertenece.
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(3) Seudoneurosis Tetanoides.

Es originada por una alteracidn metabdlica situada en el Eter -
Glicérico del 0 - Metoxifenil.

Esta alteracién del ccmponente bioqupimico del metabolismo de -
sencadena claustrofobia y angustia, pues el individuo se ve pri
vado de la posibilidad de respirar profundamente. La claustrofg
bia consiste en pdnico a los espacios cerrados o reducidos,

(4) Sfndromes vegetativos.

Tienen su origen en una distonia vegetativa, en forma de atagues
vegetativos cuyo origen es simpdticoténico, proveniente de la -
actividad del sistema nervioso,.

Esta alteracién de la funcidn del sistema nervioso provoca en =
la persona sensaciones de depresidén e hipocondria.

(5) Neurcsis obsesiva.

'Conisiste en una “predispcsicidn constitucional a enfermedad de
.los nervios o neuropdtica"™: "su origen se encuentra en la labi
"lidad del sistema nervioso, que origina una psicopatia consis =
tente en obsesiones",

Afirma que la persona tiene miedo de sf misma. Como resultado de
su debilidad en la constitucidn nerviosa, "aparecen entonces -

ccurrencias que se presentan obsesivamente, y la reaccidén del -

paciente consiste er el temor de que €1 pueda llevar a efecto -~

las ocurrencias jue a é1 misro le parecer sin sentido, de que =-

pueda realizarlas",

/“La reaccién del paciente consiste, pues, en estar luchando con
tra las ocurrencias obsesivas, en arremeter contra ellas, en -
oponerse tenazmente a ellas"/ Afirma este autor categdricamente

" que "el ndcleo de la Neurosis Obsesiva es fatidico".

Detalla cuando sefiala que "se puede comprcbar que la obsesidn
de repeticién, tan tipica de la f'eurosis Obsesiva, puede ser -
atribuida a una insuficiencia del sertimiento de evidercia, y
la obsesidn de comprobacidn, a una insuficierncia de seguridad
instintiva®.

A este respecto, cita cue "Strauss (1946) seffala que al Meurdti
co Obsesivo le caracteriza una aversién a todo lo provisional,”
Y afade: "}o menos caracter{stico, a nucstro parecer, (se pre -
senta en €1) cierta intolerancia a todo lo indeterminado. MNada
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debe serle indcterminado cuando se trata de conocimiento y nada
debe serle provisional cuardo se trata de decisién, sino m4ds -
bien todo ha de ser definido y quedar definitivo; (sin embargo)
el mundo exterior es tan evidente como indemosyrable”.

Como consecuencia directa de esta tendencia a la perfecta defi-
nicidén de las cosas, seffala que "al MNeurdticc Obsesivo le anima
ese una volunt.d por lo absoluto, la aspiracidén a un conocimien
to absolutamcnte seguro y a una decisidn absolutamente justa, =
see(y) fracasa... al experimentar que en el hombre no hay nada
perfecto”.

Lo cual lleva a que "el absolutismo en la MNeurosis Cbsesivae..-
se limita a un seudcabsoluto. El buen colegial se contenta sdlo
con unas manos absolutamente limpias, la buena ama de casa se =
conforma sdlo con una habitacidn absolutarente limpia, y el in-
telectual se da por satisfecho sélo con un orden absoluto en su
mesa de despacho”.

4.-'Suiadasch.

Sviadosch (195¢) puntualiza las siggientes caracter{sticas fi =-
sioldgicas generales, propics de las Meurcsis,

(1) "Altschule (1953) muestra que los enfermos de MNeurosis pre-
sentan un contenido normal de oxigeno y anhidrido carbdnicc en
la sangre, y es también normal en la sangre arterial y nervio -
sa", '

(2) "Las funciones del hfgado no estdn alteradas".

(3) "Son normales la composicidn de la orina... y el tiermpo de
coagulacidn de la sangre".

(4) La Glucemia "estd ligeramente elevada".

(5) "La concentracién de prctefnas en el plasma sanguineo es -
normal®.

(6) "E1 nivel de colestrina de la sangre es normal™.

(7) "La concentracidn de fosfatos en la sangre estid algo aumen-
tada".

(8) Las vitaminas B, C y £ en la sangre, se encuentran "algo -
disminuidas".

(¢) Petrunika, Minker-Bogdanova y Pororinski (1935) "sefialan -
que el ccentenido de sales de Sodio, Potasio, Calcio y Cloruros
en la sangre de los pacientes neurdticos oscila dentro de gran-
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des 1lfmites, siendo en un mismo enfermo la oscilacidn de los ele-
menios aislados bastante mds marcada que en las pcrsonas norma =
les". ,

(10) "Zn el grupo de los enfcrmos inhibidos, el contenido medio -
de Sodio en la sangre es inferior al de las personas normales, y
el ccciente Calcio-['agnesio estd disminuido".

(11) "Segdn datos de Petrunika y Minker (1925) la Glucemia de la
sangre dc los lleurdticos presenta oscilaciones muy marcadas, que
exceden en mucho los lfmites normales".

(12) "Segdn Kaning y Ziolke (1956), en la sangre de los enfermos
neurdticos se cbservan oscilaciones cotidianas extraordinariamen-
te pequefias de la Fcsfataza Alcalina, de la Colestrina en general
y de los ésteres de la Colestrina", enccntrdndese el mismo efecto
en "la Albdmina, la Gamma-globulina y los lipides disueltos".

(13) "Segdn los datos de Kreindler (1956) en los enfermos de Meu-
rastenia se observan a veces modificaciones del metabolismo ba =
sal y de la Calcemia".

(15) "pogibko (1956) reporta un 205 de aumentc en la actividad -
del Fermento Adenosintrifosfataza en los eritrocitos de los Histé
ricos".

5.~ Barclay.

Barclay (1974) asienta los siguientes resultados de alteraciones
fisioldgicas, presentes en individuos con Trastorno Neurético de
Angustia,

(1) Indice elevado del funcionamiento adrenocortical con respecto
a un grupo control (Persky y otros, 165¢), :

(2) Niveles superiores de excitacidn, midiendo presién sanguinea
sistélicz, tensidn muscular y nivel de conductancia eléctrica de
la piel de las palmas de las manos (Shagass, 1952; Davis, 1954 ;
Sainsbury, 1964 y Lader, 1564).

(3) Necesidad de mayor dosis de sedante para conseguir un "deter-
minado grado de sopor", respecto a grupos control (Shagass y - -
Johnes, 1957),

(4) Niveles generales de excitabilidad superior (Spence, 1964).

(5) Atagues de angustia superiores a grupos control, después de
la administracién de inyecciones de Epinefrina (learn, 1010),
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(6) fumento considerable de los niveles de Acido L4ctico duran
te la actividad ff{sica (Cohen y White, 1¢50; Johnes y Fellersh
1946). Gracias estos estudios se tiene por cierto actualmente -
que una falla en el metabolismo del Calcio tiene por consecuen =
cia un aumcnto de Acido Ldctico en la sangre: este es el origen
fisioldgico de la Neurosis de Angustia,

(7) "rayores incrementos dc la presién sangufmea que los norma -
les, ante breves tensiones repetidas" (Helsam y otros, 1951),

(8) niveles de conductancia galvdnica de la piel de las extremi-
dades, ante estimulos de 1000 cps. ientras la respuesta normal

fluctda en el 0.82 de conductaricia, en porsonas ceon fleurosis de

Angustia se eleva a 1.03 en promedio.

39) fenor capacidad de recureracidn del control normal, después
e un scbresalto provocado por un ruido repentino y fuerte (Da -
vis y otros, 1954), -

(10) Gilhon (1967) reporta que la Neurosis de Angustia implica -
un funcioramiento deficiente del mecanisro de inhibicidn del hie-
potdlamo.

6.~ Caso NMufioz.

Aunque el enfogue de Caso (1979) adopta las interpretaciones de
Freud respecto a la lNeurosis, reconoce, sin embargo, también al=-
gunos datos gue esclarecen aspectos de la etioclogfa particular -
de algunas MNeurosis.

Es as{ que, con respecto a la Meurosis MNeurasténica anota las si
guientes cuatro causas. (1) Carencia de Tiamina; (2) Alteracidn
de la forma en que el cuerpc absorbe la Vitamina B,, especialren
tes durante fietres altas y el embarazo; (3) Disenlerfa de larga
duracidén, y (4) las infecciones graves del Hfgado, y lac altera-
ciones hepéticas acarreadas como secuelas del Alcoholismo,.

Menciona también que "los experimentos realizados er. el hombre =
con dietas deficientes en Tiamina provocan Anorexia, Fatiga, In=-
somnio; ademds, son frecuentes la irritabilidad, depresidn, ce =
falea generalmente de tipo occipital, suspiros frecuentes, hipo-
tensién, etc.".

Refiriéndcse a la Neurcsis de Despersonalizacidn, aparte de las
experiencias exteriores anota ccmo origen cambios hormonalese. Is
tos, frecuentemente consecuencia de la enarqufa, el periodo pos
terior al parto y el transcurso posterior a la administracidn de
anestesia general, Pero los cuales tambifn pueden formar parte -
de enfermedades talas como Encefalitis, Tumores intracraneales ,
Epilepsia y croblemas de circulacién e~ el Cerebro, sin doscar -
tar las secuclas del consuro de drogase



7.= Hoff y Ringel.

Hoff y Ringel (196¢) escriben que "la enfermcdad Sicosomitica -
se trata de una forma especial de Neurosis, en la que, y en con
traposicidn con otrus formas de Neurosis, se llega a constituir
una lesidn orgénica®,

Respectc a la mecdnica de aparicidn de la misma, sefalan que -~
"un ccnflicto neuréticc infantil da origen a unas primeras y =
transitorias manifestaciones neurdticas durante la infanciaj..e.
la Neurosis latente se pone de manifiesto en el adulto a causa

de un traura desencadenante y surge asi la enfeormedad Sicosomé-
ti Ca" ™

Afirman, de hecho, que "sélo se practica medicina Sicosordtica
en el sentido moderno de este término, alli donde se investiga
con arreglo a los siguientes deobles antececdentes crénicos: la -
presencia de un conflicto neuréftico en la temprana infancia, y
una serie de mcdcs de comnortamiento ileurftico que se manifies-
tan en la historia previa, y se tienen en cuenta desde el purto
de vista terapéutico". Esta relacidn estrecha entre enfermedad
si¥cosomdtica y Meurosis la ejemplifican mencionando que "el he-
cho dc que brote una enfermedad infecciosa en un determirado mg
mento representa con frecuencia una reaccidn sicosomdtica, en =
el sentido dec que, a causa de las sobrecargas sf{quicas actuales,
la capacidad de resistencia y las defensas se han debilitado de
tal modo que precisamente en dicho momentc puede brotar la en -
fermedad;... la demostracidn clédsica hz sido propcrcionada per
experimentos hipndéticos en los Gue, mediante la sugestién de -
conteridos derresivos, se logré hacer que se manifestasen infec
ciones latentes™.

8.~ Ehrenwald,

Ehrenwald (1263) estudia, entre otras cosas referentes a la Ney
rosis, la relacidn entre la presencia de Neurcsis y la aparicidn
de trastoriros sicosomdticcs, Para tal relacidén presenta una se=-
rie de cascs,

Menciona que "el padre... tenfa poco mds de 50 afios;... €Tra un

tipico Neurbtico corpulsivos... en el curso de los anteriores =
24 afos, la sefiora (su esposa) parece haber sopcrtado, sin una

patologfia neurdtica abierta, las implacables presiones, deman =-
das y actitudes contrcladoras-autoritarias de su esposo. Sin em
bargo, cor el deterioro gradual de su salud y después cel matri
monio de su hija, a los 21 afios, llegd a2l limite de su resisten
cia. Bajo una creciente presién de su esposo y privada del apo=-
yo de su hija, le salid una urticaria gigante, alternando con =~
un Edema :Angioneurético en la cara, la lencua y otras partes -
del cuerpo". Continda relatando gue "un afio después el sefior =
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mente, sin mayor atencidn médica, desaparccieron los sintomas -
sicosondticos de la sefiora, y no han vuelto en los dltimos dcs
afios".

En otro caso, refiere quec "la sefiora era una mujer obsesiva =
conpulsiva®. Con su marido adoptaron a una nifila de dcs meses =
de nacida: “"poco después, la nifia empezd a pad:cer célicos y =
se volvié cada vez mis diffcil de rancjar. Lloraba durante ho-
ras, se resistia a los intentos prematuros de entrenariento de
sus furciones intestinales, se negaba a tomar la botella y lan
zaba objetos desde su cuna. Cuando la nifia tenfa 10 meses, la

sefiora sufrié un "desplome mental™ y fue hospitalizada. Duran-
te su ausencia, la hermana-de su esposo, una mujer plécida y -
sensible, se mudé a la casa para ocuparse de la nifiita. En cua
tro semcnas, la ccnducta de la nifia mejord nctablemente: los -
cblicos cescron, confa y dormfa bien y parecia una nifa feliz"

Q.- Otros autores.

En- forma muy somera, Shultz (1957) hace mencidn de la Neurosis
Intrinseca, a la cual asigna el cardcter de hered:itaria, donde
se presenta dafio orgédnico. Respecto a 1: cucstidn de la heren=-
cia en la Neurosis, Eysenck y Prell (1¢51), er. un estudio so -
bre gemelos obtuviesron talcs resultaccs gque los llevarcn a con
cluir que "el Neurcticismo 'es hereditario". Revisandc esta - =
conclusidn posteriormente (1€65) sostuvieron gue "lo gue se he
reda es un sistema auténomo cue predispone a algunas personas
en mayor grado gue otras a reaccionar en forma mds vigorosa, =
perdurable y rdpida a estimulos fuertes, lesivos, doloroscs y
bruscamente agresivos".

Pitts y Mclure (1967) anotan que "la bdsqueda de influencias -

bioquimicas en el Neuroticismo ha ligado la produccidn excesiva
de Lactaco, o Sal de Acido Léctico, durantzs el ejercicio comdn,
en pacientes con Neurosis de Ansiedad", asentando que "la per =
sona con leurnsis de Ansiedad... pudiera ser alguien vulnerable
a la sobreproduccidn de Adrenalina, y por lo tanto producir cap
tidades poco comunes de Ac:do L&ctico, el cual, a su vez, inhi=-
be el metabolismo del Calcio, dado que se sabe que las bajas =
concentraciones sangufneas de Calcio producen ansiedad".

Por su parte, %arun (1953) afirma la existencia de la Neurosis

Cardiaca. "La MNeurosis Cardiaca fue descrita por primera vez en
soldadosj;... D2 Tosta la describid en el curso de la Guerra Ci-
vil Morteamcricana y en la Frimera Guerra [Mundial".

Afade que "los estados de tersidn nerviosa on el medio de vida

son la causa bdsica de una inseguridad del Yo, afladido a pro =

blemzs psicnlégicos iniciados durante la infancia y la ado - =

lescercia. Zn la inrensa mayorfa de los casos, unh estudio cui-

dadoso de los casos demuestra antecedentes de inadaptaciones -

graves o derrumbes nerviosos causados por traumas sfquicos,...

coadyuvando a la lesidén corporal cardiaca el sobresalto y trau

ma sfiquico", sefilalando como sus caracter{sticas la “"imposibili

dad de respirar", as{ como una "sensacién de intensa fatiga al

levantarse por l=s mrafianas, que disrinuye gradualmerte en el =-

curso de la actividad diaria" y un "agotamiento después de - -

cualquier pequefio esfuerzo fisico".

Finalmente, Hass (19270) categoriza los trastornos sicosomdti
cos, como una forma de seffalar las posibles consecucncias f{
sicas derivadas de la existancia de Neurosis: (a) Trastornos
de la piel; (b) mdsculoesqueléticos; (c) respiratorios; (d)
cardiovasculares; (e) gastrointestinales, vy (f) geni?ourina



II. LA NEUROSIS DESDE EL PUMTC DE VISTA ERCCIORAL Y SUGESTIVC.

En el enfoque emocional y sugestive, entre otros Dubois (19C4) y -
Déjerine (1S11) sefialan que un individuo es ieurdtico cuando ex -
terioriza inadecuadamente sus reacciones emocionzles, ccn lo cual
como consecuencia genera desajustes en sus relaciones con los de -
més. A continuacidén se expone el punto de vista de estos autores.

1.- DUbUis .

Dubois, en su obra Les Psychoneuroses el leur tratement mo -
ral (1904) afirma que "lo que caracteriza a las auténticas Neu
rosis no es la mera ausercia de lesién anztdmica, sino la in -
tervencidér. de la mente, de las representaciones sfquicas",

"lo caracter{stico de las Psiconsurosis no son los diversos -
sfntomas, los innurerables trastornos funcionales similacres a

los de las enfermedades orgdnicas, sino el estado de su sigue,
su mentalidad", afirma, asentanco a su vez que "los Psiccneurd
ticos son sugestivos, fatigables, sensibles y emotivos en exce
so", Para €1, "estas particularidades ...son una evidente exa-
geracidén de los defectos inherentes a la naturaleza humana", -
determinandc que "los Fsicon urdticos no son enfermos, no hay

en ellos fenérenos ajenos al hombre sano. Mo hay intcrvencidn

de agentes patdgenos especiples; no hay en ellos mds gue una =~
exagaracidn de las reacciones normales".

_Da pecr sertado que "el origen del mal es sugestivo, y la idea-
©ién es la quc cree y-mantiene los desférdenes funcionales", -
aclarando que "los sintomas Fsiconeuréticos dep-nden siempre -
de represertaciones mentales, de ideas-fuerza presentes en el

siquismo de los enfermos Instalada la idea cor suficiente in -
tersidad, da lugar, er virtud a su tendei.cia a reclizarse, al

fendrcno scnéticc correspecnd.ente del tipo motor © zerecrial :
ee.2l prcccdimiento por el que se instalan esas ideas er 2l si
quisro es siempre la sugestién, sea propia o ajena, a la que -
so. espccialmente propicios los Psiconeurdticos".

"1 Neurdticc.se encuentra en la misra situacidédn que un hip =
notizado:... Ha cejado penctrar en su entendimicnto una idea -
falsaj;... ciccntraremos por todas partes... la influcrcia per-
niciosa de ideas erréneas, tanto lzs debidas a una ignorancia
excusable, como - las resultantes de una mentalidad irracicnal$y.
escribe, y finaliza afirmando que "la rafz de la mentalidad de
los Psiccneurdticos se encuentra en un estadc de sensibilidad,
un defecto mental primario, que de hecho puede interpretarse -
como una serie de estigmas mentales caracterf{sticos gue dela -
tan una insuficiencia del control de la razén".
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2,- Déjerine,

El Neurdlogo francés Jules~Joseph Déjerine, en su libro Les Ma
nifestacions fonctionelles des Psychoneuroses (1€11), afirma -
que "la emocidn ocupa el primer lugar en las historias de FPsi-
coneurosis",

Afirmandc que las Psiconeurosis son "fendmenos que resultan de
la intervencidn del sicuismo sobre procesos fisclégicos automd
titos normales", habla de que "el elemento central de la pato-
genia de la Neurosis es la emocidn, nc solamente por sus efec-
tos directos sobre el organismo, sino ante todo porque conduce
al terreno mental sobre el que se desarrollan los accidentes -
psfquicos", definiendc a la leurosis ccmo "fend-cnos que resul
tan de la intervencidn del siquismo sobre procescs fisiolégi =
cos automdticos nornales".

Ubicando el papel de la emocidn en la !‘eurosis, determina que
“la emocidn es el eslabdn inicial de una cadena patozénica, -
responsable de un estado mental o moral particular, del gue -
surgen luego directamente los fendmenos neurdticos pcr inter -
vencidn de otros factores, en especial la auto y heterosuces =2
tién"; "la emocidn es una reaccidn de la perscnalidad ante las
excitaciones externas o internas, cuyc grado y calidad es siem
pre de carécter individual".

Afiade que "la emocidén-choque ejerce una accidn sobre la mente
del sujetc que la sufre, conducierdo -en gradc distinto segin
el estimulo y la perscnalidad individual- a una especie de = =
sincope psiccldgico de cesintegracién cde la personalidad, cuya
principal caracterf{stica es la pérdida de la razén sctre el de
venir psfquicc, con la consiguiente merma de la capacidad de -
Juicio".

Finaliza aseverando que "sobre esta situacidn mental y moral -
causada por la emocidén, actda la sugestidn como sequndo esla =
bdn patogénico: todo individuo en estado de emccidn se trans -
forma en auto y heterosugestible, ya que la sugestibilidad cen
siste en la posibilidad de la admisidn per la conciencia de =
ideas o nociones no controladas pcr la razén, Detido a este me
canismo, la emccidn ocupa el primcr lugar cen las historias de
Psiconcurosis", z®adiendc que "ctro mecanismo por el que actda
la erocién es la produccidn de trastornos viscerales, vasomotg
res, secretorios, etc. Muchos fendmenos Neurdéticos no son més
que cristalizaciones de fendmenos emctivos".

3e.= Dtros autores.

Finalmente, Wyss (1961) afirma que "la conducta ncurdtica del
hombre... aparece considerada como una vida emocionalments in-
madura, desarrollada fallidamente y estrobada en su génesis -
por una serie de acontzcimicntos adversos", lo cual es comple-
mentado por MclLure (1974), quien define Trastorno iieurético -
como "una desventaja en el funcionamiento psicoldgico que se =
lecaliza en los aspectos emociorales e interpersonales de la -
conducta".
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ITI. LA NEURCSIS DESDZ EL PUNTC DE VISTA DEL CCGHMDICICNARIECNTC o

El enfoque del condicionamiento afirma gue la conductz neurf-
tica puede obtenerse experimentalmente, y que es el resultado
de obligar a decidir a un animal o a una persona entre dos es-
tfmulos contradictorios, planteados inicialmente por Favlov -
(19213 como excitacidén e inhibicidn y abordados por Watson - -
(1920) y Sviadosch €195¢2). '

pavlov (1921) afirmé que "pueden provocarse fécilmente neurosis
en un animal™:(1) "cuando aplicamos excitantes extremadamente =
fuertes”; (2) “cuando exigimos del animal una inhibicidn muy =
fuerte o muy prolongada™, y (3) “cuando hacemos chocar estos =
dos procesos, haciendo actuar los excitantes y los inhibidores
unos inmediatamente después de otros".

La definicién que Pavlov da de Neurosis es: "un trastorno crdni
co de la actividad nerviosa superior"., Para producir Neurosis =
en un animal, afirma, "basta proponer a un perro una serie de =
trabajos que exijan una fuerte inhibicién y el animal se desmo-
ronar4, se pondrd enfermo, se debilitar4, serd incapaz de hacer
distinciones; se convertira, en fin, en un auténtico neurdti -
CO0s... 8l animal neurdtico deja de reaccionar adecuadamente a -
las condiciones en que se encuentra",

A lo que afiade: "Depués de haber empleado nuestros procedimien=-
tos patdgenos, todas las reacciones normales de los perros se =
debilitap y alteran:... el perro que hasta entonces era obedien
te, estaba acostumbrado a cierto orden, conocfa el camino que =
conducf{a a la sala de experimentacidn, se comporta ahora de una
manera desordenada y andrgquica".

También abunda en que "...dltimamente hemos obtenido muchas Neu
rosis y Sindromes Neurdticos experimentando en un terreno defi-
citaric con animales castrados;... castrado, un perro que ha -
trabajado antes de una manera ejemplar... observa ahora una copn
ducta cadtica". A

Fundamentado en sus estudios con animales, considera que se de-
ben hacer las siguientes preguntas para diagnosticar Neurosis =-
en seres humanos: "cuando se trata de un hombre, con toda la =
complejidad de su ambiente vital y toda la diversidad de sus

reacciones, existe siempre una custién que resolver: ;qué cir
cunstancias vitales han sobrepasado las fuerzas de su sistema
nervioso?. ;Cudndo y dénde ha encontrado en insoportable coli
s8ién la necesidad de actuar y la de retener accién?" (op. cit.).

Rl respecto de estos astudios,ikgmqg;/(lg?l) menciona que « =
Pavlov realizd una "descripcidn de Neurosis experimental, térmi
no que utilizd para denominar un estado nervioso patolégico prg
ducido en su laboratorio con perros, habiendo pensado gque este
disturbio se debfa a lo que l1llamd un conflicto entre excitacidn
e inhibicidn. Sus primeras observaciones fueron hechas alrede =
dor de 1921, cuando se encontraba estudiando la habilidad de un
perro para discriminar entre formas visuales altamente simila =-
- ras™, .
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Estos trabajos con animales son ampliados en su exposicién por =
lacher (1¢66), guien describe cémo "uno de los asistentes de - -
Pavlov condiciond un perro para salivar cuando viera un circulo
y no salivar cuando viera una elipse. Esto fue hecho simplemente
al aparear la presencia del circulo con una racidn de comida en
la boca, y al no alimentarlo en presencia de la elpise. Una vez
Que esta discriminacién fue aprendida, la elipse fue gradualmen=-
te haciéndose mds circular, hasta que el perro no pudo més dis -
criminar entre la elipse y el ci{rculo. En este punto el perro ma
nifestd un derrumbami=nto neurdtico de su conducta, mordiendo, =
Jalando y desgarrando el aparato experimental con sus dientes".

Asimismo, Lidell (1944, 1©52), trabajando experimentalmente con
un mono, le administraba un shock eléctrico cuando un metrdnomo,
que el animal escuchaba, llegaba a 120 oscilaciones por minuto.
En sus experimentos, el animal se comen:aba a agitar incontrola-
blemente desde que la frecuencia del metrdnomo llegaba a 92 osci
laciones por minutc. En otro trabajo, el mismo Liddell (1952) =
le administraba un shock eléctrico cada 10 segundos a un ganso ,
cuando una de sus patas no se encohtraba en una plataforma esta-
blecida por el experimentador. La consecuencia fue que después =
de un tiempo el animal comenzd a responder "difusamente nervio =
80, respirando irregularmente y haciendo movimientos de tic" en
la pata, cada diez segundos, aunque la descarga no se llevara a
cabo.

Por su parte, iasserman (1946), manteniendo perros y gatos ham =
brientos, los condiciond para recibir pellets al accicnar una pa
lanca, que a su vez emitfa sonidos de campana o un flash de luz,
indistintamente. Sin embargo, 2l administrérseles caprichocsamen=-
te con el palanqueo un shock eléctrico, reporta lo que denomina

conducta neurética en estos animales: al palanguear para reci -
bir alimento, avngue no recibieran el shock, lo hacfan "temblan-
do, castafiueleando los dientes, con las pupilas dilatadas, y res
pirando agitada e irregulcrmente". Con posterioridad, tambtién -
temblaban y castafiueleaban cuando se les ofrecian los mismos pe-
llets con la mano, o al sélo acercarse a Xacaja del experimento,
0 al encontrarse en sus cajas de descanso al escuchar cualquier

ruido agudo o al recibir sgbitamente un haz de luz.

El mismo Masserman (1946) se planted ante estos resultados las -
siguientes preguntas: ";Pueden producirse las ncurosis en siste=-
mas nerviosos equilibrados?. "Zsta falta inicial de equilibrio -
del sistema nervioso es un fendmeno primerio -es decir, una pro=-
piedad innata del mismo tejido nervioso- o secundario, dependiep
do d- ciertas particulcridades innatas de los otros sistemas del
organismo, fucra del sistema nervioso?. Aunque no aporta ningu-
na respuesta a las mismas. B '

Ahora bien. Watson (1920), aunque en este texto no utilizd el =
término Neurosis, sf afirmd que las fobias son "reacciones de an
siedad condicionadas". Caso (1979) relata al respecto que, en un
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experimento con un nifio de 11 meses (Alberto R.), inicialmente -
"precisd que Alberto no presentaba rcaccién de miedo al presen -
tarle animales de pelo, como el conejo o la rata blanca, Esto se
puso de manifiesto porque al ponerlos a su alcance inmediatamen-
te trataba de cogerlos. Segundo, mediante un estimulo sonoro, un
martillo sobre una barra de hierro,... €1 nifio se sobrescltd in=-
mediatamente:... (con posterioridad) se le presentd la rata blan
ca a Alberto, de inmediato traté de cogerla y tan pronts la tocd
se le dio un golpe a la barra de hierro... la reaccidn de mieco
aparecid de inmediato., Se repitid la estimulacidn sinultdnea de
rata y sonido y hubo idéntica reaccidn. De improviso se le pre =
senté s6lo la rata, el nifio comenzé a llorar y a tratar de huir
a gatas en cuanto aparecid la rata. Yatson pudo demostrar tam -
bién que la respuesta se transferfa 2 otros animales o a otros =
objetos., El nifio se mostréd marcadamente negativo 2 un cenejo, un
perro, un abrigo de piecles y un trozo de algoddn en rama. Hingu-
na de estas cosas se le habfa ensefiado cun el ruido fuerte".

Sviadosch (195%) afirma que "la causa de las MNeurosis es la ac -
cidn patoldgica de los agentes reflejocondicionados, (que juegan
el papel-deg agentes siquicos traumdticos”.

Escribe que "con la mayor frecuencia los agentes patdgenos son in
fortunios familiares y afectivos, la pérdida de seres queridos, =
el temor a la pérdida de bienes materiales, dificultades en el -
trabajo, pérdida de esperanzas, el castigo por hechos realiza -
dos, amenazas a la vida o a la salud",.

Afirma que las Neurosis no afectan exclusivamente a.los seres hu-
manos; sefala que Pavlov produjo Neurosis en animales: "lz2s Neurg
sis experimentales obtenidas por €1 en los animales... distan mu-
cho de ser idé:tices a las leurosis humanasj... las ileurcsis expe
rimentales en animales han podido ser provocadas por la accidn =
de agentes %tales como el sonido de un timbre, el golpe de un le-
trénomo, el contacto de un estimulador téctil o la visidn de una

elipse:... todos estos estimulos, que por si mismos son inocuos ,
sélo se tornan patégenos para un animal dado, si adquieren el va-
lor de agentes reflecondicionados™.

Abordando el origen de las Neurosis en el hombre, asienta gque "pa
ra el ser humanc son patdgenos los agentes reflejocondicicnacos -
que provocan en él la sobrecarga de los procesos excitatorios, In
hibitorios, o de su movilidad. La intensidad de la accidn de un -
agente reflejocondicionado, y en consecuencia, la de su actividad
patdgena, depende de su importancia como sefial. En el ser humano,
a diferencia de los animales, la importancia como sefial de un = =
mismo agente reflejocondicionado, estd socialmente condicionada.

Asf per ejemplo, en un hombre que vive en una sociedad capitalis-
ta, puede desarrollarse el cuadro de una [eurosis por la visidn =
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de un incendio que aniquila su propfedad y lo deja en la mise -
ria. En este caso, el estado patoldgico no serd provocado ni por
la intensidad de la luz, ni por la accidn térmica de las llamas,
sino porque la visidn del bien incendiado es una sefial de la mi-
seria inminente; cs decir, actia como agente reflejocondic:ona -
do", afiadiendo que "la educacidn del ser humano, su experiencia
vital, sus puntos de vista, sus ideales, su ideologfa, condicio-
nades por influencias en el medio ambiente, determinan el valor
de sefal (y en relacidn con é1 la importancia patdgena) que tie-
ne para &1 un agente reflejocondicionado”. '

R pesar de la importancia que da a los agentes reflejocondiciona
dos como génesis de las iieurosis,; sin embargo manifiessta cstur -
también de acuerdo como [fiasishchev (1955), quien asentd que - =
"particularidades caractercldgicas tales como una elevada impre=-
sionabilidad y sensitividad, predisponen a la aparicidn de las
Neurosis", juien también afiade gque "las personas con un tipo = =
fuerte de sistema nervioso y suficiente movilidad de los proce -
sos nerviosos, sélo se enferman de iieurosis por accidén de trau -
mas sfquicos muy intensos o de duracidn =xtracrdinaria", y quien
finaliza asentando que "las Neurosis soorevienen con m&s facili-
dad en personas con debilidad y también can falta de eguilibrio
o poca movilidad de los prccesos nerviosos",.

Cuando Sviadosch (Cp. cit.) comenta los factores hercditariecs, -
recalca por ejemplo-que "muy rara vez ocurre gue anbos gemelos -
univitelinos enfermen de ieurosis", a%adiendo gque la incidencia
de Neurosis "con frecuencia cs algo mayor 2n 1las mMUjCreS,eee €N
las edades de 15 a 25 ados y en periodo de involucién",

Dejando claro gque son los agentes reflejocondicicnados y el va -
lor gue los acontescimientos tienen como sefial para el hombre, ma
nifiesta no estar de a2cuerdo con autores ruscs tales como Tudin,
Miasishehev, Popov, Kervikov y Sniezhnlfevski, juienes por contra
parte “proponen empiear el término Neurosis dnicamente paca de =-
signar enfer~zdadcs provocadas -por traumas sfguicos".

De manera que reconoce cin~n tinos diferentes de iieurosis, a sa-
ber. (1) Neurastenia, consistente en "debilidad nerviosa", y - =
"agotamiento del sistema nervioso", con falta de suefio provocada
por tensién emccional prolongada. (2) Neurosis de estadcs obsesi
vecs, que incluye fobias: "son imdcenes, pensarientos, temores o
acciones, que irrurpen involuntariamente en la conciencia, con -
compre: sién pcr parte de’ enfermoc de su falta de base:... lucha
contra los mismos pero no puede eliminarlos". (3) H:steria. "Con
el término de Meurcusis Histérica designaremos a la enfermedad -
(en que)... diversas representaciones yue surgen... o palabras -
que le son dichas, pueden adquirir una inrensa fuerza sugestiva;
eee la sugestidn y la autosugestién explican la aparicidn de - =
amnesias y parélisis".

Sin embargo, también menciona dos MNeurosis particulares. ga) La
Neurosis por cho,ue. En ésta Meurosis, existe una alteracidn vio
lenta del entorno del individuo, gque lo afecta. "Es caracteristi
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co do los estfrulos juc provocan Neurosis por Chogue, la intensi-
dud en su fuerza, el cardcter repentino, su corta duracién y la -
no repeticidn de su accidén. Cuandc un estfmulo actda er: forma sg-
bita, e] crganisso no logra adaptarse previamente". Estas condi -
ciones se presentan en "catdstrofes y calamidades en tiecmpo de -
paz". Sus consecuencias en la persona consisten en "retardo del -
curso do2 los rrocesos verbales e intelectuales, y per una serie -
de trasternos somdticos y vegetativos propios del temer". fucde -
evoluciorar a una "ansiedad e intranguilidad motora", o bien al -
"desarrollo ajudo de un estupor (Sue puede sintctizarse como el -
llegar a estar) duro de miedo". :

La forma extrema de esta MNeurosis es denominada pcr el autcr como
Estados Crepusculares y la fuga, gue pueden captarse en el ejem -
plc relatade por Sterlin (1€11), Juien “"aporta testimonios de Gue
después cde la catdstr-fe que tuvc lugar en el norte de Francia, =-
en Courier,el 10 de farzo de 1¢06, los mineros schrevivicentes va=-
garcn durarte dos dias pecr los alrededores, literalmente lundti -
cos, sin recordar luego nada al respecto, Uno de ellos tond un -
tren y viajé hesta la frontera Belga, en cuya aduana no pudo dar

respuestas razonables. Al regrescr no recordaba nada",

Finalmente, también menciona la Neurosis de Espera, que “fue des-
crita al comienzo del Siglo XX por Kraepelin. Una de las primeras
descripcicnes de la misma fue realizada por fi. Isserlin (1¢0E)j...
la Neurosis de Espera se manifiesta como una dificultad para la =-
ejecucidén de determinada funcidn cotidiana, con una expectativa -
temerosa de lz imposibilidad de realizarla:...se produce un senti
miento-de espera ansiosa del fracaso".

IV. LA NEURCSIS DESDE EL FUNTC DE VISTA DEL PSICCAMALISIS,.

£l enfoque del Fsicoandlisis scstiene que el ser humano se con ==
vierte en neurdtico cuando (a) experimenta durante sus primeros -
afios algldn tipo de experiencia sexual ccn un adulto, la cuzal re -
siente como un atague, y que asimismo no puede ni comprender ni -
asimilar, o (b) cuando su préctice sexuval de adulto no le es ple-
namente satisfactoria.

Le puntualizacidn sobre el papel de la sexualidad es realizada =
primerdialmente por Freud (1920) y Reich (194¢). Sin embargo, =
Horney (1£37), aunque discfpula de Freud en principio, se separd
de su escuela al considerar que el origen de la Neurosis no es =
sexual sino gque se deriva de un sentimientc de rechazo y abando-
no en el nifio por parte de su familia, y Adler (1°12), quien en

principio también fue seguidor de Freud, se independiz6é del mis-
mo al considerar que el origen de la lieurosis es un sentimierto

o conviccién de la persona d- ser inferior respecto de los demds,

Ahora bien, el concepto de Freud (1920) sobre la Neurosis incluye
dos facetas bien diferenciadas. Por un lado, explicé los casos -
de algunos de sus sujetos adultos por medio del esquema de una =
deficiente préctica sexual actual, y esta es la faceta de la ex-
plicacién de la teurosis en el adulto. Feroc también explicé al =
guncs historiales completos, no ya desce el sélo mnm;qto-dfl - -
adulto, al desarrcllar su categorizacién de laz Ncuyrcsis intan -
til, reritide por igral a la sexvalidad perc en Expesisniics tem
nranas. Ne modo que en Freud encontramos tanto una clasificacidn

S b e o WO ) | I [ ———
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A. NEURGSTS INFANTIL.

Anthony (1978) habla de que "Freud describié cuatro tipos dife -
rentes de MNeurosis en la infancia, de las cuales alcan:an evolu-
ciones ncurdticas tres en la vida adulta., Zsta serie bizn conoci
da de casos (son): Reaccidn de Conversién, Reaccién Fébica, Reac
cién DObsesivo-compulsiva, y Reaccién Psiconeutdtica mixta". -
Menciona rue estas Neurosis infantiles "ejemplifican algunas de
las cbnclusiones importantes de Freud: (li que las reacciones =
Psiconeurdticas en el adulto estdn relacionadas con frecuecncia -
con las reacciones psiconcurdticas de su infancia; (2) cue a vee-
ces la conexidn es continua, pero con mayor frecucncia apar-zce -
separada por un periodo latoente de ausencia de !Mecurosis; (3) la
sexualidad infantil (tanto fantaseada como real) ocupa .un lugar
muy importante en la historia temprana del paciente".

puede llevarse a cabo la descripcidén de cada una de estas cuatro
Neurosis infantiles.

a) Reaccidn de Conversién,

Comienza aproximadamente a los 8 afios. Se tiene una "notable -
historia familiar de males sigquidtricos y fisicos", siendo sus -
s{ntonas "Eneuresis. fasturbacidn. Jajuecas, tos nerviosa y ca -
rraspera a los 12, Convulsionecs a los 16. MNeuralgia facial a %os
19, Cambio de pecrsonalidad a los 8 afios, de crlatura-fsalvaje a
nifo tranquilo", identificando como causas la "seduccidn por un

hombre mayor".

b) Reaccidn Fébica,

MTiende a comenzar alrededor de los cuatro o cinco afios, (y) pa-
rece poco influida por factores trauméticos serios"., £n la fami=-
lia "ambos prcoenitores tratados por un conflicto reurdtico gra-
ve", puntualizando como sintomas “"preguntas compulsivas... res =
pecto a la diferencia de sexoc., Reaccidén de celos por el nacimiepn
to de un hermanoj... a los 3 1/2 abierta masturbzcidn. A los 4 y
5 empacho y ccnstipacidn. Zntre los 4 y 5 reaccidr fdbicas... -
una Amigdalectomfa a los 5", y localizando sus causas en "cuida-
dos seductores por parte de la madre".

c) Reaccién Obsesivo-compulsiva,

Comienza entre los 6 y 7 afios. £1 seno familiar se encucntra - =
"sin historia familiar de enfermedad mertal". Como sintomgs - =
Freud sefiala el ser "dfscolo entre los 3 y 4 afios, Marcade timi-
dez 2 los 43.., Teconocimiento de las personas por su olor cuan=-
do nifio. Desarrollo precoz del Yo. Aparicidn de las ideas obsesi
vas entre los 6 y 7 afios", estipulando las causas por una "se =
duccidn por una mujer adulta a los 4 afios”,



d) Reaccidén Fsiconeurdtica ixta.

Freud encuentra en el hogar "notable histcria familiar de males
siquidtricos v ¥fsicos", analizandn sus sintsmas como "ddcil y =
tranquilo hasta los 3 1/2 Dfsccla desde ese mo-ernto a los 4 - -
aiics. Fobics czon pesadillas entre los 4 y los 5. Reaccidn {bsesi
va entre los 6 y los 7, con desaparicidn de la 'curosis a lcs 3
afios", donde lus cuusas har sido "seduccidn por parts de una mu-
jer de mayor edad a los 3 afios".

Entre 1920 y 19256, en los ZIstados Unidos e Inglaterra se han rea
lizado dicz clasificacioncs diferentes de las ilicurosis Infarnti -
les, por wzdio de lcs tracajec de invostigadores tiles como = =
Fearson, Henderzon, "iller, drown, Gerard y Camerone. Sin erbar =-
go, todas estas closificaciones son dorivados y cubdivisiones de
los cuatro tipos fundamcntales ya descritos en los. trab;;ca de -
Fraud, :

B. LOS EXPOSITORES DE LA VERSION SICOANALITICR DE LA NEURDSIS. -
1se 84 gnurd rrcud.

Levin (1978) acsienta gue "Cla Aanderson, cuyo libro Studies in -
the frehistory of Psychcanalysis describe la secuenciz de las -
mocdificaciones tedricas en los primeros trabajos de Freud, sos-
tiene que a partir de las explicacioncs orgdnicas de los fendme
nos Neurdticos a las FPsicoldgicas, se llevd a cabo a principios
de la década de 18%0, concluy=ndo cabalmente hacia 18%4, !o cbs
tante, la mayorfa de los observadores ha ccnsiderado ... una 1n
dicacidn te gue en 1885 Freud seguia intzreséndose ante todo en
busczr férrmulcs orgénicas. Asf, una opinid~ mds difundida ha si
do que el cambio de modelos, del 3:stema “ervicsc a wodelos Csi
colégicos, ocurrié en 1327 y 1888, coincidiendc con el autcanrd-
lisis de Freud y con'su descubririento de la sexualidad infan 2

til”l : L

Con estos datos, continua afirmando que "Freud percibid primero

las !eurosis esencialmentes en términos de cambics zn el sistema
. nervioso, y gque no fue sino paulatinamcnte como 1llecé 2 otoozar

mayor impertancia 2 los rodelos puramsnte psicclégicos",

A este respecto, seficle también que "Sienfred Bernfeld, uno de
los primeros en descubrir el significado de la fisiclogiz en el
trzatajo de Freud sobre las Nsurosis, sugirid en lcs afios cuaren
ta gue la formacidn médica de Freud 1o habfa introducido a las
teorfas del funcionamisnto del sistema nerviosc que mds tarde -
servirfan de fundamento a sus modelos psicolégices", afiediendc
gue "en los afios racientes, varics autorss han seguido elaboran
do la teorfa de quc los modelos psicoldgicos de fFreud fucror ip
fuidos en cran parte por los principios fisoldgicos aprcndides
de sus maestros".

Continua Levin (op. cit.) gque en 1895 "Freud reconoce...un2 teg
rfz general gque afir-ra la base sexual de todas las leurosis:i...
Freud crafz que actlan diferentes mecanismos en cada una de las
Neurosis. Fara la Histria y las obsesiones habia deaarrnllado s
decsde lueco, su modelo psicolégicc de defensa. La Meurastenia ,
por otro laoo, entrada un recanismo fisioldgico, sin componen -
tes sfquicus:... la Neurastenia, la Angustia, 12 Histeria y las
Cbsesiones son los cuatro pincicales sindromes en torno de los

cuzles Freud esperaba construir su Teoriea General .dc las 'euro-
sis. Fn su orinidn. se ajustaban a dos modelos ocenerales. La =
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Histeria y las Cbsesiones, denominadas como fsiconeurosis de de-
fensa, se basan en recucrdos de succscs soxucles pasados, y en -
trafian procecsos patoldgicos que son en amplia medida psicoldgi -
cos., La l'eurastenia y la Angustia, por otro lado, se basan en =
anorralidades comunes de la vida sexual, y son provocadas por
procesos puramente fisiolfgicosj;... Freud suele referirse a ia =
Neurastenia y la Angustia como "las Neurosis simples", "las neu=-
rosis sexuales" o tan sdlo como "las neurosis".

Resumiendo, la clasificacidn de Freud de las [leurosis queda = =
asf. Las Neurosis son dos: la Angustia y la Neurastenia. La in -
gustia es un misdo generalizado sin base concreta. La ilcuraste =-
nia es una debilidad extrema, que impide actuar al individuec, vy
que no tiene explicacidén en fatiga por trabajos recalizadcs. am =-
Bas tiznen como causa précticas sexuales actuales que son insa -
tisfactorias para la persona. La causa de la Angustia para freud
es la préctica del Coitus interruptus, y la de la 'eurastenia, -
la masturbacién.

Las Psiconeurosis, por su parte, también son dos: las obsesiones
y la Histeria. Ambas Psicnneurosis tienen como causa recuerdos =-
de experiencias sexuales traumdticas pasadas. Respecto a la naty
raleza del trauma, Freud afirma jue la psiquc infantil se encuen
tra especialmente predispuesta para el trauma. Cuando un nifio -
presencia una escena brutal de violencia, por ejemplo, Freud - =
afirma que no tiene capacidad para asimilarla. Zsto llzva a2 la -
formacidn de un trauma, constituido por un cdmulo de sensaciones
no exteriorizadas, las cuales afloran en edzad posterior, ante -
un2 situacidn parecida dencminada factor desencadenantc.

Con respecto a la Histeria, es conveniente 2firmar desde el prin
cipio que es la Neurosis més .compleja que existe, por la inmensa
gama manifestaciones que posee. La Histeria consiste en un con =
junto de alteraciones fisiolégices y de concucta con gue la per=-
sonz responde a una situacidn de conflicto. Las alteracionecs fi=
sioldgicas pueden ser dolores internos, hiperventilacidn, sudcra
cidn excesiva y bloqueo de los érganos de los sentides, como ce-
guera o sordera transitorias, asf ccmo ccnvulsiones que se ase =
mejan a las epilépticas. Las alteraciones de la conducta consis-
ten en golpes, a sf mismo o a otras personas, y en el desempedo
verbal escenas dec quejas, amenazas, gritos y vociferaciones.

Sviadosch (1925¢) hace notar que ™el término Histeria deriva de -
la palabra griega hystetra, que significa dtero. Refleja la con-
cepcidén ingenua de los mé&dicos de la artigua Grecia, sobre la reg
lacidn entre d cha enfermedad y el desplazamiento de la matriz -
por el interior del organismo".

A este respecto, en 1886 Freud escribié que "la Histeria consis-
te exclusivamente en modificaciones fisiocldgicas del sistema ner



vioso y su naturalcza pucce explicarse mediante una formulacidn
que tenga cn cuenta las relaciones de la excitabilidad entre -
las distintas partes del mismo", especificando quc en su proce-
so fundanental contiene "una distribucién anormzl de las excita
ciones, probcblemente con formacién de una sobrecarga de estimy
los en €l 8rgano psiquico".

Por su parte Charcot, quien se dedicd durante afios a realizar -
un estudio sistemdtico de la Histeria, recalcd la necesidad de
"entender la Histeria desde el punto de vista anatoroclinico, -
hacifndolz depender de alteraciones dindmicas o funcicnales del
sistema nervioso" (Lépez, P.J.7., 1970).

ARutcres anteriores también azportaron diversas aproxiracionss al
estudio de esta Neurosis. De Vilé (18¢2) la definid como "una =
enfermedad, general gue modifica la totzlicdad del orcanismoj...
trastorna la nutricidn y todss las funciones fisiolégicas (y) -
altera también los fend enos psicolégicos", For su parte, el =
Neurdlogo f. Solier, en su obra Génese et nature de L'hystérie
(18¢7), afirmd que "la Histeria es un trastorno fisico, funcio-
nal del cerebro, consistente en un entorpeci-iento o en un sue-
fio localizado o generalizado, pasajeroc o pcrmanente de los cen=-
tros cerebrales, que se expresa por cornsiquiente, seadn los =
centros afectados, por manifestaciones vasomotoras y tréficas =
viscerales, motorzs y también psiguicas, y segun sus variantes,
su grado y su duracidn, por crisis transitorias, sstigras perma
nentes o accidentes "paroxisticos”, -

Piere Janet (18S1) escribié que "la Histeria es una enfermedad
mental pcrteneciente al amplio grupo de las alteracicnes por de
bilidad, por agotamiento cerebral;... tiene, scbre todo, sintc=-
maes psfquiccs, el principal de los cuales es un dsbilitamiento
del campo de la ccnciencia que se manifiesta (en) jue cierto nd
mero de fendmenos elemantales, sensaciores e irdgcnes, dejan de
percibirse y parecen quedar suprimidos de la percczcidén scnso =
rial:... esto... favorzce la formacidn de ciertas ideas pardsi=
tas aisladas por ccmpleto del control de la conciencia perso -
nal", a lo gue finaliza: "los histéricos no tienen solamente =
ideas fijas: tienen también erociones persistcntes”.

M&s recicntemente, Veron y Sluzki (1€70) hablan de la Histeria
en términos de gque "los lfmites precisos de esta entidad clini-
ca son diffciles de establecer. Una de las caracteristicas se -
trata precisamente en que se trata de un cuadro de sintoratclo-
gfa proteiforme, cambiante, de miltipl> expresidn. La exposicidn
sisteridtica de sus rasgos no puede partir ertonces de un sinto-
ma comdn denomninador, sino mds bien de un desarrollo descripti-
vo de los diversos planos y las distintzs modalidades que pue =
de presentar:... se distinguen como rasgos de cardcter histéri-
C0... exhibicionis-o, tandercia a la dramaticidad, egocentrismo
infarntil, labilidad emocional, y sugestibilidud y credulidad a
partir de una gran capacidad imaginativa pldstica".
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Estc punorama de descripciones y autcres puede extoenderse a una
cantidud prdcticamente ilimitada de ectudios especfficos sobre

la Histeriz, la cual no solamente. es la !'eurosis mds compleja,-
sinc la que mayoer cantidad de estudios especializados ha genera
do desde los casos de la Salpéterie en Francia, y tarbién indu-
dablcmente la yue més pclémices origina, ya que algunas cde sus

modalidaces revistcn un caracter verdaderamcnte extracrdinario.
Sin embargo, debe quedar clero que este trabajo os unz expcsi =
cién gencral y no particulcr, por lo que un ardlisis mds profun
do y exteriso de la Histeria, aunque posible, no es el objetivo.

En escritos posteriores, Freud afirmd gque "las fobias son tan -
s6lo una parte de la MNeurosis de Angustia", sefialardo a su vez
quc existen dos tipos de fobias: (1) "un tipo se bzsa en la re-
presentacidn de una idea™, y el otro (2) "™no procede de una re-
presentacidn reprimida, demostrdndose tan irreductitle por me -
dio del anélisis psiccldgico como rebelde a toda accidn psicote
rédpica, y sugiere gue el mecanisno do esie esgundo tipo de fo -
bia es... puramente fisioldégico".

En 1895, Freud afiadid a las cuatro Neurosis mencionadas la e =-
lancolfa, "como una iieurosis resultante de la pérdida de excita
cién sexual sfquica; una insuficiencia de excitacidn sexual so-
m4tica (melarcolfa neurasténica); un empobrecimien*s endégceno

de la excitacién sexual scndtica (melancolfa propia); o una de
viacidn de la excitacidn sexual sordtica fuera de la esfcra ps
quica (melancolfa apsiosa)".

v 1

Ancta Levin (1©78) gue a pesar de sus explicaciones y catecgori-
zaciones, "las discusioncs de Freud sobre estas diversas entida
des clfnicas... compcrtaban tipicarente nuchas gudas y reser =
vas, y nunca se sintid tan scguro en estas exrlicaciones".

En 1866, Freud afadid a lo ya expueste gque "er alguros casos i2
teurosis de Angustia nos resulta irposible cescubrir un proceco
etioldgico, siendo precisamsrnte en estos casos en los gue se =
nos hace mds fdcil comprobar la existercia de una grave tzra hg
reditaria", adadiendo a esto Levin fop. cit.) gue "Freud pconsd
gue la predispcsicidn hereditaria debe desempefar un pacel esen
cial e indispersable, afirmando que "si lo gue descubrimos ccmo
Gltimos traumas de la Histeria scn tanto sucesos graves e intep
scs traumas, en el caso de una tentativa de viclacidén, comoc su-
cescs nimios e Insignificantes, nos .-.clinarermos @ suponer gue
los histéricos son, por dispcs.cidn hereditaria o por degenera-
cidn, serecs especiales",

En su obra La Herencia y la etiologfa de las Neurosis (18%6), -
Freud escribe gue "he de afirmar... Gue cada una de las grandes
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Meurosis enumeradas: Histeria, obsesionos, lecurastenia, Angus =
tis y Melancolfa, ticrnc pecr cauvsa inmedizta unas modificaciones
patolégicas furncionales, gue reconccen come origen comdn la vi-
da sexual del individuo, sca un desorden de la Uld_ actual - -
sean sucesos importantes en nuesira vida pretérlta y COncluyen=
do que "fundérdome yo en los resultados de mis investigaciones,
elcvo las influencias sexucles a la categorfia de causas especi-
ficas; reconozco su accidn en todos los casos de fleurosis y cn=-
cuentro, en fin, un paraleliesmo reqgular, prucba de una relacidn
etiolégica particular entre la naturaleza de la influecncia se =
xual y la especie morbosa de la MNeurosis™,

2.- Carl Junge

Fordham (1¢55) mernciona que "Jung opina gue toda Meurosis tiene
una finalidad. Su intervencidn es la de compensar una actitud -
hacia la vida. Es, por as{ decirloc, una voz que llama la aten =
cidn hacia un aspecto de la personalidad que se ha descuidado o
reprimido”.

Continua diciendo que para Jung "™los sfintomas de Meurosis ... =
son... tentativas de una nueva sfintesis de vida,... que llevan

un coro de valores y significado". Por tanto, continua, para -
Jung "una Neurosis no ha de corsiderarse como algo del tocdo ne-
gativo sino como algo que, si se l'ega a comprender, mostrard -
indicios de nuevas posibilidades de desarrollo”.

Seglin Fordham (op. cit.) la definicién que Jung da de Neurosis
consiste en gue "una MNeurosis es una forrra particular de per -
turbacidén psiquica que interfiesre en la vida, y a menudo perju-
dica la salud de la persona afectada". Sefiala cue para Jung "la
causa un conflicto entre dos tendencias: una nrue se expresa.
conscientemente, vy otra «ue reside en un complejo segregado del
consciente y que lleva una existencia independiente pero in - =
consciente".

Este mismo autor, abordando. el papel de los acontecimientos pa=-
sados y del inconsciente en el origen de la Neurosis, afirma =
que "es posible gue este complejo haya sido ccnsciente ern su =
origen, como también es posible gue no lo haya sido. E1 hecho =
es gue el Neurdtico no sabe que existe, pero de todos modos in-
terfiere, ya sea irrumpiendo inesperadamente en el ccnsciente,
o atrayerdo energia para sf de suerte gue la persona ercuentra
cada vez una mernor energfa para una actividad consciente y diri
gida™. Finaliza asentando que para Jung "en verdad todos sufri=-
mos de Neurosis hasta cierto punto: la mayoria de nuestras fa =
llas al hablar, fallas de la memoria, malos entendidos con res-
pecto a lo gque heros oido o leido, o de los mdviles de otra per
sona, o lo que solemos llamar alucinaciones de la memoria cuan-
do erradamente creemos haber o no haber hecho algu, todo esto -
es de origen neurdtico”. :
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3."" Wilhelm RQiCho

En su obra Andlisis del Cardcter (1%4¢), Reich define las princi-
pales caracter{sticas de lo que denomina Cardcter Meurdtico.

él) "El cardcter neurdtico... es incapaz de la descarga org4stica
e su libido libre, sin sublimar. Es siempre m4s o menos impoten-
te desde el punto de vista orgdstico". La libido sublimada es la
energfa vital del individuo que ha sido encauzada a la realiza -
cidn de un fin socialmente aceptado; la libido libre.cs el rema =
nente de dicha encrgfa vital que todavia queda despuds de aplicar
nuestra encrgfa vital a una causa socialmerte aceptada. Estc quie
re decir jue para Relch todav{a después de aplicar nuestra ener =-
gfa vital al trabajo, estudio, etc., queda una cantidad de ener =
gfa que no se aplica en esos fines. Esta energia el hombre normal
la desfoga sexualmente, a través del orgasmo.. En el cardcter Neu=~
rético, sin embargo, la persona no alcanza el orgasmo, lo cual de
ja siempre un remanente de energfa, @ la cual denomina iibido li-
brev | i

(1.1) "Hay abstinencia (sexual), o bien la actividad sexual se 1i
mita sobre tode a los actos previos al coito".

(1.2) "La actividad (sexual) se asocia con impulsos reprimidos o
prohibidos".

(2) "En el cardcter Neurdtico... el super yo es negativo respecto
del sexo".

{2.1) "Hay un marcado conflicto entre el ello y el super yo™.

(2.2) "E1 caracter Neurdtico nunca llega a dese—bzrazarse de un -
vacio interior y de un sentimiento de incapacidad, sin importar -
los esfuerzos para compensarlo”.

(3) "Todo lo que el carédcter neurotico es y hace estd determinado
por su economfa libidinal perturbada”.

(3.1) "E1 Yo del cardcter neurdtico es ascético, o bien permite -
la actividad sexual sdlo con sertimientos de culpa".

(3.2) *...considerdrdose el acto sexual como algo sucio y s&di =
co".

(3.3) "...(estardo) el yo acorazado contra el placer y el displa=-
Cer... 0 abierto sélo al displacer™.

(3.4) "Las relaciones con el mundo exterior no son naturales, ca-
recen de vitalidad y son contr:dictorias, faltdndoles la partici-
pacién armoniocsa de la personalidad total".

(3.5) "Existe incapacidad de experimentar con plenitud las cosas
y las personas". '

(3.6) "C1 cardcter neurédtico... se halla por completo a merced de
los mecanismos inccocnscientes de su cardcter: no puede obrar en -
forma distinta, aunque quiera hacerlo. e agradaria ser alegre o



colérico, pero neo pucde. "No puede amar intensamente, pues su se-
xualidad estd escnc.almente rerrimida, Tampoco puede odiar ade -
cuadamente, pucs su yo es inca az de manejar el odio",

(3.7) "Cn el pl-no sexual... no existe satisfacciér algunai... =-
es tan inc-naz de entregarse jue la gratificacién lograda no bas
ta para regulcr la economfa libidinal™,

(3.8) "Pucsto que el Super Yo del cardcter Neurdtico no conticne
elemoentos que afirmen el sexo, vuelve la espalda a la expericr -
cis sexualj... esto significa :ue sélo la rmitad de su pers-nali-
dad participa en la experiencia”.

(3.9) "Los conflictos actuales estdn saturados de motivaciones -
irracionales, que impcsibilitan al caracter iizurdtico llegar a -
decisiones raciorzles; siempre se hacen sentir actitudes infanti
les y des=os infantiles".

{3;10) "...tiene mieco a la sexualidad y es incapaz de regular -
a’.

En la obra mencionada, Reich define como causa de la Neurosis a
lo que denomina Formacidn Reactiva. Afirma que "en la formacidn
reactiva,... un severo super yo dicta todos sus actos a un ello
rebeldej... la accidn no estd deterrinada por un impulso libidi=-
nal, sino que DERE llevarse a cabo:... si se interrumpe el tra =-
bajo reactivo,... 2parece t-rde ¢ tempraro la irguietud, sus - =
puede aunentar hasta convertirse en irritabilidad e inciusc an -
gustia”.

Y continda: "el individuo que trabaja por reaccidn DEBEZ traba =
jarj... cuando ha termirnado unc tarea, debe comenzar otra de in=-
mediato, pues su trabajo es escapar al dcscansoj... 2n la Ferma-
cién Reactiva, el Yo estd constantemznte ocupcdo consigo micmo:
es su propio vigilante". Fara afirmar que "cuando, por dGltimo, -
las formaciones reactivas ya no bastan para deminar la exteriori
zacidn libidinal y el cardctcr fracasa er su tarea de ahsorber -
la libido, hace su aparicién la angustia neurdtica".

4.,- Alfred Adler.

En su obra El Cardcter i'eurdtico, escrita en 1912, Alfred Adler
propone una serie de puntos relativos al individuo sano: "en el
individuo sano encontramos lineas de orientacidén, idealcs y prin
cipios, pero éstos los utiliza como un modo de decir, como un re
cursoc auxiliar para distinguir lo alto de lo bajo, la izquierda
de la derecha, lo justoc de lo injusto; adem&s, el hombre normal
no pierde su objetividad y puede liberarse de esas ficciones - =
abstractas toda vez que deba adoptar una decisidn ajustada a la
realidad. E£1 sano tampoco clasifica a los hechos del nundo en rf
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gidos contrastes, sino que, por el contrario, en todo morncnto -
procura liberar su pensamiente y su conducta de su ficticia li-
nea directriz, a fin de armonizarlos con la rcalidad, con sus =
leyes y exigerncias, Emplea les ficcioies sdlo ern razon de su -
utilidad ordctica. como medio de abordar la vida. Zn cambio, el
NeurStico se aferra ala débil cafia de la ficcidén, la sustancia-
liza, 1o atribuye arbitrarizmente un valor real y procura recali
zarla: el sf{mbolo, como modo de dzcir, domina nuestro idioma y

gensamiento. Pero el Nzurético tora el simbclo al pie de la le-
ra", :

En esta obra, realiza una definicidn de MNeurosis que consiste -
en que es "la agravacidn de... las disposiciones sobre una base
analfgica infantil: transferenciz simbdélica de... idecas, impre-
siones, sensaciones, finalidades y medios de realizarlas. ©s =
una forma de expresidén de una tendencia reforzada al asegura -
miento, como manifestacidn de laz energia comrensadcra de un - -
exacerbadc ser timientec de inferioridad:... el MNeurdtico se ha -
lla bajo la :nflue cia de un plan de vida ficticio. La MNeurosis
es la ejecucidn de proyectos de vida errdneos".

Anota las siguientes caracterfsticas propias de la Neurosis.

(1) "E1 Neurdtico... exhibe en una intersidad que scbrepasa a -
la norral hipersensibilidad, irritabilidad, excitatilidad, su =
gestibilidad, egof{smc, propersién a lo fantdstico, distancia -
miento do la realidad". También manifiesta “rasgos mds especia=-
les", como "afdn de dominio, malignidad, abnzsgacidn, cocuete -
rfa, cobardia, timidez, d:straccidn;... 2ste hecho ha podido =
comprobarlo, en efecto, toda una pléyade de concienzudos estu -
diosos". -

(2) Afirma estar de acuerdo con Fierre Janet, en el sentido de
que el iNeurdtico tiene un sertimiento de estzr incompleto, de =
no ser pl2no al vivir su vida.

(3) ®"Todo el cuadro Neurdtico, al igual que la tntalidad de sus
sintomas, por muy variados qus sean, estén no sélo influfdos, -
sino inclusive construidos en relacidén a un objetivo final fic-~
ticio:... este obj=ztive final... tiene valor de un factor cauy -
sal de poder constructiveo, moldeador, orientador, coordinador j;
ese detréds de los fendmenos visibles, obra este objetivo final
a la manera de una causalidad finalista".

(4) "E1 Meurético sélo persigue la bisqueda del placer con la -
parte sana de su aparatoc sfguico, en tanto que la parte cnferma
persigue fincs "supcriores®.
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(5) "£l1 ohjetivo final de toda !curosis consiste en la exalta -
cidn del sentiiicnto de persona’idad, cuya férmula réds simple -
se manifiesta como una exagerada afirmocidén de la virilidad, de

la protesta viril consistente en la reafirmocidén de la propia vo
luntad. Z1 imporativo JUIZRC SER constituye la ficcidén directriz
de teda Neurosis",

(6) "£1 Neurdtico busca seguridad... a través de un método in =
fartil de trabajo, por medio de la ficcidn neurdtica, consisten-
te en una fuerte tendencia a la abstraccidén y a la simboliza - -
cién",

(7) "E1 Meurético lo es sélo porque ~a cometido errores excesiva
mente grandes, sélo porque les ha dado a esos errores un papal -
demusiado impecrtante jue 1lo ha llevado a asumir frerte a la vida
y a las cosas una postura falsa y perniciosa",

(8) "Constantemente procura dar pruebas de surericridad, con una
desmesurada necesidad de exaltar su sertiriento de personali - =-
dad".

(9) "E1 Neurotico no exhibe ni un sélo rasgo de carédcter total -
mente original: ni uno solo que no exista también en el hombre -
normal",’ :

(10) "E1 Ncurbtico estd siempre sensibilizado, sierpre en guar -
dia como un certinela de avanzada, vigilardo su situacidén presen
te y futura, aletrara su ambiente y aletra a lo porvenir”.

(11) g1 cardcter Meurdtico es... incapez de adaptarse a la rea-
lidad, pues trabaja en vista de un ideal irrealizable".

(12) "E1 Cardcter Neurdtico se e-cuentra al servicio de una fina
lidad ficticiat... surge hostig2cdo por l:z inseguridad,... de all{l
que la direccidn de todo rasge de Cardcter Neurdtico revela que
estf saturado de protesta viril, gue busca eliminar de la vida =
todo movimiertoc y toda causa de humillacidn",.

(13) "E1l esquema Neurético resu’ta de... una Técnica Neurdtica
de vivir".

(14) Adler utiliza también en esta obra el término "Neurctiza -
do". Significa adquirir ter poralrente rasgos leurdticos en la =
conducta, como un resultado de presiones en la vida cotidiana, =
dificultades, enfermedades de tratamierto prolongado, acciden -~
tes., Estos rasgos de cardcter y esta conducta llecurética desapare
cen cuando se soluciona el problera ,ue los causd. In esta for -
ma, realiza la siguiente distincidn: fleurdtico es ajuel que tie-
ne rasgos llcurdticos dz carécter, gue son perrmanentes, y ilcuroti
zado azuel gque se conduce neurdticarente a causa de un ~roblema
particular, pero que lo supera una vez resuclto ese problema.



(15) E1 reurdtico "quiere llegar a ser tan grande y tan fuerte -
como cl que mds: esta estructura... se halla... en todas las - =-
ideas y acciones del !eurdtico".

(16) "El individuo sano tendrfa que renunciar a orientarse en la
vida si no introujera ficcicnes en la imagen que se hace del mun
do y de s{ mismo:... ello se corresponde con la tendencia del es
pfritu hu~anc a utilizar ficcicnes (tiles para apresar en cua -
dros circunscritos y bien delimitados tode lo que en el mundo -
hay de inaprersible, de cadtico, de fluidc. No de otra manera -
operz el cientffico cuandc divide el globo terrd-uco con meri -
dianos y paralelos. Gracias a este artificio dispone de los pun-
tos fijos indispensables para toda referenciaj... sano o enfer=-
mo, el hombre se muestra en su desarrollo sfquico, cualquiera -
Que sea la fase de su evclucidn, aprisionadc en la malla de su =-
csquema (ficcidr): la diferencia entre uno y-otro (entre el sa -
noc y el enfermo) estriba en que... ¢l Neurdticoc nc acierta a vol
ver a la realidad y cree su ficcidén, en tanto que el sanoc la em-
plea como un auxilicr "Gtil para el logro de un objetivo real".

(17) E1 Neurdtico actda por medio de® "pensamiento analégico, =~
consistente en 1la tentativa de solucionar todos sus problemas =
por analogia con las -experiencias mds artiguas".

(18) E1 Neurdtico tiene "temor a todo lo nuevo, a adoptar deci =
siones o a sufrir pruebas:... h&llase tan encadenado a sus 1{ =
neas directrices, las toma tan al pie de la letra, y procura lle
varlas a la prédctica con tanta rigidez, gue con ello renuncia a
toda solucidén objetiva y desprejuiciada de los probtlemas de la -
rea’idad;... s victima en la realidad en la linsa directriz que
€l misro se ha trazado. Quiere satisfacer, simultdneamente, las
exigencias del mundo real y las del propio mundo imaginario".

(19) “Todas las representaciones de dcseos er el Neurftico pue -
den alcan:ar altisima intensidad, y también, los logros rara -
vez llegan a dar cormpleta satisfaccidén. Fuade decirse gque el Neu
rético "lo quicre todo™. Este deseo insaciable corre parejo con

la ficcidén directriz del Neurdtico: con su aspiracidn a ser el =
mds fuerte",

(20) "En su fuerc interno alimenta la ilusién de Gue serfa ca =
paz de los crimenes mds britales y de los peores vicios".

(21) E1 Neurdtico tiene una "carercia del sentimiento de comuni-
dad, por su indiferercia o por su odio a; préjimo"™.

(22) "mediante tendenciosas exageraciones y argucias sofisticas
el Neurdtico paraliza su accidn y se hace incapaz de toda ini =
ciativa".
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(23) E1 ieurético cstenta asimisno "ego{smo,... envidia y avari-
cia", as{ comc también una "tendencia a despreciar los méritos =
de las persen:s y cosas",.

(24) "Le precocidad sexual y el exagerudo enamoramiento son ex =-
Prcsicnes del exacerb do deseo de cornquista wue caracteriza al -
Neurético".

(25) "E1 tleurdtico percibe sicmpre a través de un esjuema anald-
gico y antagdénico:... se trata... de un método ce trabajo, de =
ura fcrma de intuicidn que mide el valor de de las cesas, de las
fuerzas, de las vivencias, mediante su confrontamierto con su -
propic contrario". "Ello corresponde a las tentstivas... de - =
orientacidn en el nurdo mediante un cuadro gue permita ordenar -
todas las cosas en pares antagdnicos claramente definidos, inva-
riablemente como 1) arriba o abajo; 2) masculino o femenino; -
3) blanco o necro; 4) todo o nada". "Estas agrupaciones tienen -
gran importancia, pues facilitdndole al ieurdtico la imagen dis-
torsionada, falsificada del mundo, llzna de correcciones, subra-
vados y arbitrariedades, le permite aferrarse siempre a su idea

y considerarse un ser humano humillado y postergado”,

R esta caracter{st:ca especifica afiade que "por el modo de per -
cepcidn rfgicdamente esquemdtico y abstractivo, 21 individuo Neu=-
rdtico, comoc en un libro cortable, agrupa sus experiercias inter
nas y los sucesos del mundo exterior con arraglo a un esjuema de
férreos contrastes, distribuydndolos, segdn el caso, en la co =
lumna del "debe™ o del “haber", sin lugar para ningdn término me
dio ni transaccidn:... de esta manera, el Neurdtico se ve alejan
do del sélido tarreno de la realidad, que exige flexibilidad y -
no rigidez mental; que exige utilizar la abstraccidn, pero no...
cenvertirla un fin en s{ misma",

(26) "E1l Neurdticc siempre se hace la impresién de que el mundo
le es hostil".

(27) "Su adaptacidén a la comunidad gqueda entorpecida: la profe -
sidn, el amor, la sociedad, se concilian mal con su actitud com-
bativa y, por consiguiente, termina por evitarlos, 0... por con-
vertirlos en campo de batalla",

(28) E1 ieurético se ercuentra "posefdo por la obsesidn de to -
mar siewpre, de recibir siempre, que lo obliga a pensar siempre
en s mismo, jamds en los otros, desconciendo el goce de dar".

(28) £l Neurdtico atraviesa la vida sufriendo profundo descon -
tento e insatisfaccidén intimos, envenenado de pesimismo y de mi=-
santropfa.”

(30) "El1 Neurdticc se nos presenta... ccmo un individuo orgullo=-
so, egofsta, envidioso y avaro, que en todo momento pretende des
lumbrar, ser é1 el primero".
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2s las caracteristic.s definitori.s de la feurosis, en -

iks
“la misra cbra Adler pusa a dar una visidn dc las causas de la -

Refiere gque "el punto de partida de tcdc rroceso Neurdtico en -
culntruse en el amenazante se: timicnto de insequridad e inferio
ridad", el cual "engendra un deseo irresistible de darse un ob-
Jetivoc capaz de hacer llevadera la vida y de brindarle una di -
reccidn, fuentz de seguridad y de calma“,

A este respecto, escribe que "el leurdtico se halla tan obsedi-
do por el sentimiento de tener un punto flaco, gque utiliza to =-
das sus fuerzas para construir la supcrestructura ideal e imagi
naria de la que espera ayuda y proteccién. Y en el proceso de -
este trabajo su sensibilidad se va aguzando y afinando. 4prende
a ver cosas alli donde nadie ve nada, a ofr -lo gue escapa al -
0ido de los otros: se hace exageraiarente precavido, y adquiere
el h&bito de prcver todas las conscue cins de un acto antss de

erprenderlo, o de un infortunic antes dc sufrirlo. Se vuzlve -
mezquinz, &vido, avaricieoso, procurando ensanchar en el espacio
y en el tiempo los limitas de su influcncia v su poder. Zomo re
sult.do dltino de este trzbajo pierde la objetividad, la sereni
dad y la calma de espiritu. -ada vez se hace mds cesconficdo de
s{ mismo y de los demds y la envidia, la malignidad vy las ten =
gencias agresivas y crueles, con l2s cuales cree asegurarse la

Superioridad sobre el ambiente, van tomando un incrererte cada

vez mayor. 0 bien procura atraerse y corgquistar a los demds -
afectando una obedisrcia exagerada, ura sumisidn y hurildad ex-
tremas, gue pueden cdegenerar en verdadcro masogGuismoce. Focro es =
tos dos tipos de actitudes: la acometedora y la acomedida; la -
agresiva y la sumisa: la terca y la obediente, asf como la exal
tada actividad o la pasivicdad afectada, constituyen simplas va-
riantes artificiosas 5ue le son impuestas al lNeurdtico por su -
finalidad ficticia: su afin de poder, su deseo de estar arriba

de los demds".

£l sentimiento de inferioridad puede crovenir del cuerpo mismo

de la pcrscna, en lo gue Adler denomina Inferioridad Croénica :
"incompletud cel dérgano, detencidn del desarrollo, insuficien =
cia funcional, déficit funcicnal, tendencia al sobrecrecimien -
to, sobrerrerdirmiento funcicnalj;... la posesidn ce Srganos infe
riores afecta la vida animica, disminuyendo al individuo ante =
sf rmismo y aunertands su sertimiento de insequridad". Al res =
pecto, abunda en que "el nifioc que padece una inferioridad cons-
titucicral... busca evadirse de las numerosas miserias de su Vi
da cotidiana con mayor vehemencia cue el sano. Ya con vistas a

un futuro lejano, no tarda en anhelar sustraerse de la arenaza

ds derrnta que pende sobre su exdstencia. Fara estabilizar su -
situacién insegura, para guiarse dertro de su desorientacidn,ne
cesita la ayuda de una construccidn auxiliar, de un punto fijo

de ruferencia. Se autovalora, y al hacer un balance de todas -
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Sy ve a s! mismc ubicado en ol débito, coro un ser
inferier, inca s hurmiilludo e inseiuro. Y precisarentec en ello

encuentra su primer punts fijo de referencia. cmpero, para tra =
zarse una linea de or entaccidn, una linea directriz, necesita un
seguncdo punto fijo: el nifio lo halla en su padre y en su nadre.

Ya tiene trazada una line3 directriz, una norma para su persa =
miento y para su accidn: desde su estado de inseguridad trata de
alcanzar, o inclusive scbrepasar, el rango del padre ominpoten -
te. Fero en el misso mo ent: er el gue el nifio adopta esa linea

directriz, ya se ha alejado un buen terreno de la sélida reali -
dad y gueda apresado entre las mallas de la ficcidn".

sus misoria

Es as{ que asienta jue "la fcrma vy contenido de las 1{neas de =
orientacidn neurcticas tiener su fuente en las impresiones infan
tiles del nifio que se siente relegado. Fstas impresicnes enrai =-
zan sierpr2 un sentimierto originario de inferioridad, y expli -
can ¥ detzrminan a su vez una tendercia hocstil crientada a ven -
Ccr la insecuridade Zsta posicidn acresiva explica todas las ten
tativas dc elevzar el sentimiento de pers-na’idad ... cuarde la -
ficcién zxalta estas disposiciones, terminar por corpcrtarse co-
mc €i ellas constituyeser en si mismas el cbictive finzl. La an-
gustia, que originaria-ente debfa servir al! irdividuc paca pre -
serverlo de la soledad, de la hurillicidén, de la sensacidn de pe
Quefiez, se sustae cializa; la obsesidn, gjue -confcrme al sentido
de la ficcidn- cricineriarente represertaba unz tentativa de ase
gurar la supericrided mediante una acunulucidn ce dificultades =
sin sentido, se transfcrma en una manifestacidn auténora. Los =
. desmayos, las parélisis, los dolores histéricos y los trastornos

funcionales, representan una forma simbdlica de hacerse valer o
de sustraerse a una decisidn temida. la extrema importzncia de =
la inseguridad en el ileurdtico reside... en gue lo obliga a tal
esfuerzo de sus disposicicnes y de sus consecuencias, que los =
trastornos funcionales, er un comienzo insignificantes, terminan
por adquirir las formas m4s pertinaces, como si fueran impuestas
por una necesidad interna."

Cuando tal infericridad no es orgénica, reside entonces en el =
ambiente: "2l Neurdtico es un ser que viene de un clima de inse-
guridad. y que e, su infarcia ha sufrido Iz penosa impresidn de

inferioridad;... en otros casos, la perscna s2 ccnporta como si

tuviera una infericricad. “er- siesnpre y en todns los casos su =
pensamic: to v su voluntad se apoyan sobre la base de un senti =
miernto dc inferioridad -que resulta de un desajuste en el ambien
te, o de hallarse muy pcr debajo del cbj:tivo arbicionadoc. Fste

sentimiento e¢s sie~nre relativo, nroducido por una corparacidn -
jue el individuo establece entre é1 y los demds: con el padre,..
a veces con la madre, con los hermanos, y mds tarde con todas -
las personas gue la vida ha puesto en su caminoi... el fendieno

sfquicc de la argustia nace de una excitacién alucinatoria, de -
una predisposicid:: somdftica, formada durants la infancia ante la
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amenaza de una lesidn corporal",

Con lo que concluye: "en resumen: la infericridad constitucio -
nal y otras situaciones infantiles de efectos equivalentes, ori
ginan una elevacidr del sentimiento de personzlidade. E1 indivi=
duo se da un objetivo final, ficticio, caracterizado ror €l a -
.afén de poder. Iste objetivs de superioridad adqu ere una enor-
me influencia y pone a su servicio tedas las energfas sfcuicas!

S5.- Karen Horney.

En su obra L2 Perscnalidad fleurcdtica de Nuestro Tierro, cscrita
en 137, asienta resrectc al Neurdticc jue ™la diférencia res -
pecto del individuc normal es meramente cuantitativa, pues mien

i tras el rombre normal es capaz de superar la ceonr-etencia indivi

| dual de nuestra cultura sin que su personalidad sufra daffo algu

‘ no, en el neuréticoc todos los conflictes se hallan acrecenta -
dos, a punto tal d2 que le impiden alcanzar cualguier deselnace
satisfactorio", y afade que “(las) condiciones que en mayor o =-
menor grado faltan en la Neurosis (son) una ausencia de hostili
dady... y un autoaprecio relativamente sélido".

Las caracterfsticas que apunta como propias de las Neurosis pue
den rasumirse.como sigue,

(1) "Rigidez de las reacciones"™, falta de flexibilidad para =
juzgar o actuar.

(2) "E1 Neurdtico... siempre sufre m4s gue el individuo medio".

(3) “Los conflictos en el Neurdético siempre son mds agudos y =
acentuados".

- (4) "Es extraordinario el valor que el Neurdtico asigna al va -
lor singular de su perscnalidad".

(5) "Tendencia compulsiva a la perfeccidn”,
(6) Sentimientos de culpabilidad peculiarrente agudos™.

é?) Temor a la reprobacidnj;... a que la gente descubra algo de
i,

(8) "No se siente a s{ mismo como una unidadj... simulaciones ~
que debe mantener a toda costaj;... profunda discrepancia entre
su fachada y sus tendencias reprimidas".

(9) "Sentimiento de ser una victima".

(10) "Estd pletérico de resentimientos acumulados®.
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(11) 'Zentimiente de encontrarse descsparaﬁgmsnts oreso entre -
ciertes dilcmas",

(12) "Tendorncia a2 desembarazarse de si misro".

(13) "una parte de la personalidad tiende a desastrosas pers -
pectives"™,

(14) Lz autora draratiza el punto de vista personal del incivi-
duo Nourdét cc de lea siguiente manera: "[1 heurétlco se siente -
cauvtivec en un sétano cen muchas pu ertas, pero cualquiera sue =
abra sélo le lleva a nuevas tinieblas y, sin embargo, cocnstante
mente sube gue los demds se pasean afuera, a plena luz del Sol:
eestriac todus sus vanas exigeicies y hostilidades hay un ser hu
mano Gue sulr,, gue se siente por siempre apartado d2 todo lo -
que hace dcseable la vida, sabiendo gque, aun si consiguiera = =
cuantc desea, jamds le serfa posible gozarlo".

(15) Cen lo que concluye mencicnando que el Neurdtico posee un

"sentimiento frente a la vida en general de no poder respirar ,

trabajar, ni gozar de nada". ﬁ??” 1001097

La definicidén que aporta de Neurosis es la siguiente: “la Neuro
sis es un trastorno s{juico producido por angustia, poar defen:=
sas contra la angustia y por intentos de establecer soluciones
de compromiso entre tendencias en conflicto"

Distingue dos tipos fundamentales de Neurosis.

Primero. Neurosis de Cardcter. Consiste en un "trastorno bédsico
de defcrmacion del cardcter". El mctivo es un "‘nsidioso proce-
so crénico gue por lc general comienza er la infarcia y llega a
afectar, con mayor o menor intensidad, sectores mds o menos am=-
plios de la persoﬂa1idhd“ Debidoc a esta deformacidén del caréc-
ter, "el individuo reacciona en fcrma dcformada a una situacidn
vital gue no entrafiarf{a el menor conflicto a una persona sana",

Segundc. Neurcsis situacional., "lueden darse en individuos cuya
perscnalidad se halla intacta o inalterada en lo restante, pro-
duciérdose a tf{tulo de meras reacciones frente a una situacidn
extericr plena de cenflictos",

Tercero. En qué consisten las Neurcsis de Cardcter. En gue la =
persona ha experimentado durantz la mayor parte de su vida "pro
blemas recurrentes... de cardcter fantédstico y abstruso... que
s6lo en intensidad discrepan de los problemas que afectan a to-
do ser ncrmal de nuestra cultura".

Sobre las "ecurosis situzcionales no hace mayor comentario: una
persona equilibrada enfrenta un problema tan grave que actda en
forma neuritica. Sin ertargo, surerado el problecma, restablace
su eguilibrio. Las Leurosis de Cardcter, por tener una historia
de largos afos atr4s, reciber una cconsideracidn muy extensa y -
detallada.
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(6) Actitud en la relaciédn con los demds. Se encuentran "pcrma
nentemente en guardia contra los demds;... exporinentan como un
menosprzcio el menor inteorés dedicado a otros". "Tnterpretan -
Cual juizr sclicitud como un insoportable urgismierto,... y toda
Erftica como una hurillacidn". Actdan con "inconsider.cidn de la
perscnulidad, las peculiaridadrs, los defectos, y el desarrollo -
del préjimo".

"La insacicbilidad... es susceptible de manifesterse... on la co-
dicia, acusada 3 través de la voracidad, o en las Compras:... pue
de usimismo manifesturse en 1z forwa... de conducirse comoc un ver
dadero pulpo:... 12 codicia muchas veces se expresa a través de -
la gula y la manera de comer: una actitud de codicia puede exte -
riorizarse a traves de la esfera sexual, en una verdadera insa -
ciabilidad erdtica,... pero también se revela en... el afdn de po
seer dinero o vestidos". Sin enbargo, "la codicia se atenta o de-
saparece en cuanto la persona recobra de alguna manera la seguri-
dad, sea porque se siente amada, haya logrado éxito o realice al-
gin trebajo constructivo".

Asimismo, “estdn arraigadas en la profunda conviccidén... de que =
no les serd posible vivir por sus propios medios, de gue cuunto =-
necesitan debe serles dado sin vacilar, de gue toda la responsabi
lidad de su vida incumbe a los demés".

Segundo. La necesidad neurdtica de amor.,

La definicién gue Horney da de amor es la siguiente: "necesidad -
de dar y recibir afecto". Sus caracteristicas scon las siguientes.,

(1) "Sentimiento de ser indigno de amor".
(2) "Incapacidad de confiar en afecto alguno®.
(3) "Hostilidad centra todoc el mundo™.

(4) "Incapacidad de quedarse solo", lo cual puede incluir "un ca-
bal terror a la soledad", con una "sensacidn de hallarse perdido

en el Universo".

(5) "Sumisidén o dependencia emocionalj... puede llegar a tales -
extremos... dejando que abusen de €1 y haciendo todos los sacrifi
- cios imaginables, por mé&s perjuicios gue le acarreen", pudiendo =~
la persona "estar convencida de que el mundo se derrumbard si no
obtiene del otro una palabra gentil o una sonrisa",

(6) "Temor de que algﬁien esté arruinando su vidaj... puede_tra -
tar de escudarse de este temor no estableciendo lazos afectivos -

con nadie".



(7) ".st4 firmemente porsua
sentinmi-nisc QUDees SE CONVI
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(8) Celcs "co=pletamante despraporc.onados al peliqroj... todo =
interés gue la ctra perscna puczda dedicar a otras personas o co-
sas enc’erra un peligrn potlc-cialj... el lema de esta exigercia
es: "séloc dsbes amarme a mi“,

(¢) "La insaciable necesidad de afecto,... 21 regueririento neu-
rético de amor incondicional... es imposible satisfacerlo. Trdta
se de una oxigencia de amor literalmentz exenta de todo linite -
o reserva",

(¢a) "Zsta demanda incluye... 21 afdn de ser a~adc pese a cual -
cuier crongucta ofersiva:... la menor critica se interpreta a ti-
tulo de pérdicda de awmor”.

(eb) "zZrtrafa el desec de ser amado sin recipreocidad alguna”,

(Sc) "Tel regquerimiznto incluye el deseo de ser arado sin la me-
nor vecntaja para zl préjirmo”.

(Ed) "Irmplica el d=zseo de ser anado con sacrificios. Solzamente -
si o1 préjiimc renuncia a todo por el neurdtico éste pusde sentir
sc scguro de gue se le ama. Tales szcrificios puezen incluir al”
dinero o al tiempc, pcro también a las conviccicrnes y a la inte-
gridcd perscrnal. Asf, esta demanda incluye la =2sperznza de juc =
21 otro comparta su suerte, inclusive hasta extremos deszastiro -
sos".

"El reguerimiento de amor incondicional, ccn tod2 lo gue entrafa
de inescrugulosa y despiedada descansideracidn por el préjimo rg
vela... la hostilidad cculta en (sus) exigercias".

"En contraste, no suele tener la rencor conciercia de cudr exigen
te eSi..o tolas las caracterfstiicas de le necesidad nesursdtica de
afectn tien=zn en cordn e! hecho cde gue lis nropias tendencias =
conflictuales del l.eurdticc le cierran la vfa hacia el carific -

Gue necesita”.

Tercero. Z1 papel de la sexualidad.

(1) "Prcnunciada ausencia de discriminacidn al elecir sus obje -
tcs 2morosoSj... UNCS buscan activarmente las relaciones con am =
bos sexcs, otrcs ceder en forma pasiva a las demandas sexuales,
sin atender a que provengzan de una perscna del propio sexc o del
opucsto®.

(2) Distingue tres grupos de tendencias sexuales neuréticas.

(2a) Abzrca a cuicnes "se sienten inseguros, desgrctegidos y deg
centrades cuandc no tiencr relacicnes erdticas o en tanto no ven
la inmediata posibilidad de entablarlas".
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(2b) Abarca a los gue "posoen escasas relacivnes, pero crean en-
tre of mismos y los demds una atmésfera.de intenso erotismo"

(2c) Incumbe a quienes "se excitan sexuvalmente con facilidad y -
se hallan dominados por la conpulsidn de ver en todo hombre o en
toda mujer una posible presa de sus deseos. IZn este dltimo sub -

grupo, la masturbacién compulsiua puede sustituir a las relacio-
nes sexuales”, -

Cuarto. Las formas neurdticas de poderio. ‘
(1) "Nada ha de’ ocurrir que no haya iniciado o aprobado".
(2) "Propenden asimismo a querer -hallarse siempre en lo cierto

se irritan con facilidad cuando se les prueba que no txenen ra
z6n, aunyue se trate de detalles nimdos".

<

(3) "Nborrecimiento de cualquier situacidn -que involucre facto -
res imprevisibles".

(4) "Toda suerte de demora, una forzosa espera,... son motives -
de *rr1tac1dn“

(5) Actitud de "no ceder jamés",

(6) “txperimenta... la necesidad de impresionar, ser adrmirado y
respetado., Suele tener fantasfas de deslumbrar a lcs demds con -
su belleza, sit inteligencia o con alguna haza®a notable:... no =
soporta que nadi=, amigo, marido, esposa o empleado, deje de ad-
mirarlo".

(7) "Necesita dirigir, so pena de sentirse completamente pordi -
do, sometido e inerme:... es tan avtocrdtico, que cuanto no sea
dominio absoluto significa para é1 sometimiento"

(8) "Actla como un negrero,... como ldtigo para constrefiir al =
~otro a servirle".

(9) "Jamds se beneficia con los sacrificios gue se le prodigan ,
sino gue responde con renovadas quejas y exigencias, 0... acusa~
ciones de que se le descuida o abusa de é1",

(10) "Creencia de ser maltratado".

(11) "Inclinicidn a hurillzr a los demds", pudiérdose distinguir

en diferentes periodes de la vida "sucedierdo (un pericdo) de deg
precio general por la gente, a otro de admirzcidn por el héroe;

o bien se admira a los hombres y se desprecia a las mujeres, o -

se admira cicgamente a una o© dus personas, detestando no menos -

ciegamente al resto del mundo"
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(12) "Tend:incia a despejuer a lss derdsi..s defrzudar, aprovechar,
expiotor ¢ frugirar a los ctlresis.. sunjue les vontajac sesiti -
vas que <2 2lles cbtenga sean ~uy peoguedas o de valer cscaso, se
ser:tird gozoso y triunfante siespre gue locre aplicarlas con éxi-
to;... dichis tendencias ce ercueriren intcnsamente saturadas de
emocién"

(13) “Una actitud de celosarenvidiaj... predo-ina la cenvidia aqusz

despierizn en {1 detzrminedos beneficios, aungque no los anbicio -
% 1

ne realTentel .. Subsstine lo gque €1 mis~c tienc, ¥ so forvsg 18 -
ilusidén dc jue las ventajes ajanzs son les dnicas en vsrded dosca
bles, "uere arribar =1 -un*s de haceorse creer cue se hella cn la
mayor ~Iseria pecrgue no lc es dable corpartir clartc bizn gue - -
cira pers?na pcseei.ss €l precic de tal crgao es s3u incapaci - =
dud para gczar y apreciar sus posibilidades de felicidad".

(14) "Lleva una existencia parasitsria... en forra de esperar jue
otros le Sacen cizriss favores, tomen la irniciative, le sugieran
ideasy c©n su—2, aguarda guc los demds asu-zn la responsabilidad -
e su existoncliateee ¥ive corp si cuants succie ng Tusra 38 su~in
cererCciayees cono si le asistiera el derecho de esperar todo lo =
tuenc de lecc demds e inculpzrlos de tode lo malo”.

(1S) "Creciente amergura ccntra el mundo”.

(16) "rusde llsgar a vivir en un perpetus tc-or de gue alzvien -
se aprovache de é1, Je gquc l2 rchben dinero c ideas, -eaccicncndo
ante toda persona que se encuentra, con miedo de que pueda juerer
algo suyo".

Quinto. La conducta neurdtica de competencia,

(1) “se coteja con personas que no san en absoluto pcsibles riva-
les suyos y que no tienan con &1 ningdn objetivo en comdn. Sin -
discriminacidn aplica a todo el mundo la cuestidén de establecer =
quién es més inteligentej... tal actitud conduce... 2 perder todo
interés r=al por cual-uier propébsito, pues lo que le interesa no
es el contenido de lo que haces, sino cuédnto éxito, fama y presti-
gio ganard con ello",

(2) Quiere ser "dnico y excepcional:... sus fines son siempre su-
perlativos”,.

(3) "Como su excesiva ambicién los lleva a esperar demasiado, no
logran curplir sus objetivos: de allf que fZcilmente se sientan -
descorazoncdos y cerraudados, y biesn pronto abandonen sus empre =~
sas para comenzar otras”.

(4) "Siempre son muy sensibles a cualquier desengafio. Hasta un -
triunfo pucde constituir para ellos una frustracidén, al no satis-
facer totalmente su cesmesurada expectativa".
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(5) "£1 aspecto destructivo sobrepasa en intensidad al construc-
tivo, y para %1 es de harta superior importercia la derrota de -
los otrcs que su propia victeoria".

(€) “Con el fendmeno de la injratitud,... uno de sus m3s irmpor -
tantes elamentos suele ser la humillacidn que experimenta... al
tener que reconocer algo al préjimc".

(7) "rantiene una postura.violentamente despectiva",

(8) "Le resulta diffcil adoptar opiniones o actitudes positivas
y decidirse en sentido ccnstructivo”.

(9) Fara el neurético, "la capacidad de humillar, explotar o en-
gafiar a los demds constituye... un triunfo de su superioridad"”.

(10) "Zn las relaciones amorosas, las tendencias... 2 derrotar ,
sonetsr y hunillar a la pareja desermpeian un papel muy i=agortan-
te, convirtidndose los vfnculos sexuales en medioss para subyugar
¢ degradar al compaiiero, o de -ser subyugado o degradudo 3 su -
vez",

{11) Experimenta una "ciega idolatrfa del triunfo, sin tesner en
cuenta su valor, v... oculta deseos destructives hacia la perso-
na de éxito".

Sexto. Las relaciones con los demés.

(1) "La necesidad de justificacidn... satura de un modo sutil 1la
personalidad”.

(2) "Implacable engreimiento™.
(3) "Toda forma de rechazo dessierta... intensa hostilidad".
(4) "Actitud de no arriesgar nada".

(5) "riedo al éxitoj... aprehensién vaga e incierta de que perde
4 toda anistad cuezrdo obtsnga algdn éxito". "Fuede reprimir en
‘orma tan absoluta sus ambiIciones, que ni siquiara ose erprender
ina tareaj;... llzga también a reducir su auténtico valor (el del
ixito), a2tribuyénrdolo a alguna circunstarcia fortuita o a cierto
contecimiento insignificante y exterior”.

6) "Deseo fren=tico y compulsivo de ser siempre el prirmero en -
oda competicidn”.

7) Sus aspiraciones superlativas contrastan brutalmente con - -
tre hecho contradictsric: "cree en su imaginacidn, al estable =
er su inferioridad ante su real o supuesto comgcetidor, Sue toda
retensidn de triunfo le parece absurdaj;... dicha relacién de in
srioridad la establece erigiendo a los demds en un pedestal - =



inalcarzable, o colocdndose tan por debajo de ellocs que cuzclguisr
pensamicvnto o tentativa de competicidn 12 resulta ridicula e impo
sible. Este proceso es el que calificamos "empejuedecimiento™, Si
ha realizadc bien algdn trabajec, creerd con todu seriedad cue - -
otros lo realizarian mejor, o gque tuvo éxito por mera casuzlidad,
0 que no sabria repetirlo... a fin de devalorizar su cometido".

(8) "Resultado Gltimo de su tendercia a abandonar la competcncia

€s que... iocurre en positivos fracasosj;... otros -ronto lo supe-
ran, hacen mejor carrera y cbtienen mayores éxitos. Zste guedarse
atrds lo afecta... al aunentar en edad; se convence mds y més de

la discrecpencia entre sus capz:cidades y sus logros, experi-entan-
do agudarer.te que sus dotes de cualquier ncturaleza son mzlgasta-
das, que se halla estancado en el dsservolvimie~to de su psosona-
lidad:.,. dz ssta sanecrz, nc_séls cree ser inferior, 3ino que - -
ciertamsnte r2sulta inferior a lo que podria ser".

(2) "La discrepanciz gque media entre sus elévadas arbiciones y =
una realided en proparcidén magra, se torna insocportable hasta exi
gir irmperiosamerte remedic, ofreciéndose a’' sujeto la fantasfa co
mo recursc inm=diato., For ello el ‘ieurét'co va sustituyerdo pro -
gresiva y grzdualm=-te sus objetivos inalcarzables por ideas de =
grandeza:i... encubren sus intclerables se.timizrtos de no ser na-
da, le permiter sentirse impcrtante sin intervenir en la menor -
competicién y sin afrontar, cor lo tanto, los riesgos del fracaso
o del éxitoj;... 2! peligro de estas fartasias radica, orecisamen=-
te, en que vienen a ser algo asi como callsjones sin salida",.

(10) "Su autovelarzcidn cscila entre un sentimiarto de completa -
inutilidad y el de preeminencia, y puede desplazarse en cualquier
instante de un polo a otro".

(11) "!ic quiere pararse sobre sus propios pies, ni tampcco hace -
esfuerzecs para lograr per sf micme 1c que desea:... insistz {nti-
mamente en aprcvechzrse de la vida ajena, utilizéndolos rediante
el carifioc o la sumisidn".

(12) "Sus prcpias relaciores con el préjiro son endebles y frégi-
les:... siente gue la menor ofensa dirigida contra otroc involu -
cra el peligro de una ruptura definitiva y teme ser abandonado -
por ccmpleto y despreciacdo u odiado sin reredio".

(13) "Supone... gue los demd&s se “allan tan aterrorizados ccmo &1
misro, que abrigjan tanto pavor como €1 por ser descubiertos y cri
ticadaos, y se inclina por ccnsiguientz a tratarlos con la misma -
delicadeza con gue guisiera -ue lo trataran©.

(14) Sus propizs criticas hacia los demds "pueden expresarse bajo
2l impcric de le desesperacidn;... cuande sus esgeciales esfuer -
z0os por ser amablz y considerado no hallan respuesta inmediata o
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son menospreciados, el lapso de su desesperacién decidird si ta -
les imputaciones (hacia los demds) se han de descargar de un modo
explosivo, en una sola escena critica, o si perdurardn un tizmpo;
eeespucde arrojar sobre los demds, en una sola crisis, cuanto ha =
acumulado sie~pre contra ellos, o bien extender sus inculpaciones
durante un periodo mayor".

(15) "Es incapaz de expresar una cricita justificada, aunque se -
halle saturado de lus mds fuertes acusaciones;... las incrimina
ciones que llega a exteriorizar tienen carécter irreal, no son
precisas, tienen colorido de falsedad, son injustificadas o in =
clusive totalmente fantdsticas". -

]

(16) “Gracias a las autoacusaciones evita ser acusado y acusar a
los demds; al aparentar que es un enfermo o un ignorante, elude -
reproches; al rebajarse a si mismo, aparta el riesgo de la compe-
tencia:... las autoacusaciones... surgen de que adopta como opi =
nidén personal una critica ajena anticipada,.tracduciendo as{ su -
tendencia a acatar de antem:no cualquier juicio extrafio".

(17) "Inclinacién... a rehuir sierpre las dificultzdes con un - =
inerme "no puedo", en lugar de admitirlas como un desaffoc a la ac
Ci 6”1' .

Séptimo. Los sentimientos neurdticos de culpabilidad.

(1) "Creencia de que no merece un mejor destino".

(2) "se inclina a acatar ciegamente que otros tienen la razén".
(3) "Tendencia compulsiva a la perfeccidn".

(4) "Suele sentirse mucho m&s cémodo... al ocurrirle algdn suce -
so adversoj;... a veces puede disponer o promover los desgraciados:

acontacimientos que le ocurren. Sufre tan poderosos sentimiz=ntos
de culpabilidad, peculiarmente agudos, que drspiertan en €1 la =

-urgencia de castigo a fin de aliviarlos:... insiste en que es cul

pable y se opone enérgicamente a todo intento de reivindicarle".

(5) "Tiende a apelar a la mds extrema irracionalidad, desde las
mds groseras exagzraciones hasta la mds flagrante fantasfa, en
sus sentimisntos... de no ser acreedor de amabilidad, elogio o

éxito algunos".

(6) "Desmesurado temor de cuastigos inminentes, venganzas, abando-
nos".

(7) "E1 temor a la reprobaciédn... se traduce en una constante - =
aprehensidén de molestar a la gentej... persistente temor de que =~
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la gente descubra algo de 61l:... una desmesurada reticencia de -
dar a conocer algo de su vida privada, o una desproporcionada ira
frente a la mé&s inocente pregunta que le atafie, pues sicnte que
con ella se intenta inm scuirse en sus asuntos",

(8) "Sufre inclusive més de lo que comprende, ror no sentirse a
8{ misro como ura unidad y por las simulecicnes que debe nante -
ner a toda costa. Le es preciso mantener estas dltimas con todas
sus cnergfas, pues represertan las dnicas defensas que lo proteo-
gen:... es toda la insinceridad de su personalidad... la respon-
sable de su temor a la reprobacidén".

(9) Acude al "recurso... de refugiarse en la ignorancia, la en -
fermedad y la indefensidén".

(10) "Su sentimiento de ser una victima (se mantiene) al sentir-
se explotazdo,... miserablemente abandOnadn,... Que los demds no
lo ayudan en absoluto".

(11) "£1 método especificamente neurdtico de hacer acusaciones -
eesCoONnsiste en recurrir al sufrimiento., iierced a éste puede pre=-
sentarse a sus semejantes como un verdadero reproche viviente, =
esey por afadidura con la ventaja de aparecer ante sus propios -
ojos como un inocente mértir".

(12) "Debido al temor gque lo acosa desde todos lados,... constan
temente fluctda entre las acusaciones y las autoacusaciones. Una
consecuencia de ello es su permanente y desesperada incertidum -
bre de si tiéne o no 1la razén al criticar a los demds o al supo=-
nerse agraviado por ellos".

Octavo. Fl sentido del sufrimiento neurdtico.

(1) "Tendencia... a hacerse a s{ mismo m4s débil y no m&s fuer -
te, mds desgracizdo y no mds feliz:... semzjante tendercia con -
tradice todas las concepciones aceptadas sobrz la naturaleza hu-
"mana",

(2) “Gran parte de los sufrimientos gue ocurren en las Neurosis
nada tienzn que ver con un deseo de sufrir; sélo son cornsecuen
cia de los conflictos existentes, padeciérndose tan simplemente
como se padece después de haberse roto una pierna:... los dolo
res apar=cen con independencia de que la persona los quiera o
no".

(3) "£1l sufrimiento Neurdtico ha de entenderse... como el senti-
miento de encontrarse desesperadamente preso entre ciertos dile=-
mas, causado por la hipersensibilidad ante las mds leves ofen -
sas y por el desprecio de s{ mismo".



(4) "E1l Neurdtico sufre en mayor grado de lo que la realidad -
justifica. Impresiona como si en é1 hubiese algo que se preci-
pitara con avidez sobre cualquier oportunidad de martirio: que
el Neurdético hasta consigue trocar circuristancias fortuitas en
algo doloroso para é1; que de ningdn modo est4 dispucsto a re-
nunciar al sufrimiento®,

(5) "€l sufrimiento también constituye un recurso para obtener
lo que quiere, para realizar eficazmente sus demandas y susten
tarlas sobre base justificada".

(6) E1 sufrimiento neurdtico llena la funcidn de expresar impu
taciones contra los demds, en forma disfrazada".

(7) "Fropende a exagzrar su desgracia, a abismarse en sentimien
tos de ind=fensidén, infelicidad menNosSpreiioje.s.s Sus emociones
’
tienden a la exaqeracidn no cabe adjucarles todo €l valor gue
J f i

parecen tener. !'as decepciones —ue resultan de sus tendencias
en conflicto lo precipitar en un tréfago de miserias, despro =
porcionadas con la magnitud de la situacidn".

(8) "Sentimiento de intr{fmseca debilidadj... un profundo senti
miento de insignificancia, o mds bien, de naderfa: de ser como
una hoja a merced del viento, librado al poderfo de los demis.
Tendencia a la excesiva subordinacidn; exageracidn defensiva =
del dominio de si mismo y reticencia a ceder a los impulsos.De
pendencia del afecto .ajeno, en una desmesurada necesidad de ca
rifio, y dependencia del juicio de los deméds, con el indomable

temor de ser reprobado. Sintiéndose completanmente desarmado =
frente al destino, lo cual lleva al neurdtico a una sensacidn

de inminentes desastres, y a la esperanza de que suceda alzdn

milagro, sin necesidad de tener que mover un dedo".

(9) "Fueden aferrase... a todas las posibilidades de creer que
padecen una enferredad orgdnicas... un caso... €0 gque cada vez
" que surgfa una dificultad desesaba conscientemente ser un tuber
culoso, cuidado y amparado enteramente por los demds".

(10)"El neurético alcanza... satisfaccién en fantasfas y per -
versiones secuales dc cardcter masoquista: fantacsias de scr vio
lado, golpeado, “umillado, esclavizado, o su realizacidn efec-
tiva",

(11) "C1 logro de la satisfaccidn por el hundirientc en la mi-
seria es en el neurdtico una expresidn del principio general -
de buscar el placer perdiéndose er. algo mayor que el individuo,
disolviendo la individualidad, liberdndose a si misrmo, con to-
das sus dudas, conflictos, dolores, limitaciones y soledades".
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(12) "Aperias existen Neurosis en las jue no se exprese la ten -
denciz a deserbarazarse de si mismo. Fuede aparecer como fanta-
sfas de abandonar el hogar y convertirse en un vacabundo, o de

perder su filiacidénj;... en el sentiriento... de hallarse extra-
viado entre las tinieblas y las olas. De esta suerte vemos gue

el Neurdtico, como.Fenélope, cada noche deshace lo que teje du-
rante el dia".

(13) "Del rismo modo se expresa la tendencia a desembarararse -
de sf mismo cn el deseo dec ser hipnotizado, en la inclinacidn -
al misticismo, en los sentimientos de irrealidad, en la dcsmesu
rada necesidad de dormir y en el atractivo de la enfcrredad”.

(14) "La satisfaccidn que el Neurdtico busca es la de debilitar
0 extinguir su propia individualidad, ya se supedite a una per=-
sona o ‘al destino, y cualquiera que sea el tipo de sufrimiento
al que se entregue".

(15) "La misma tendencia al olvido y al abandono no contribuye
a una inmersidn transitoria que conduzca a la reemergencia, ni
sirve de medio para enri uecer y completar la vida. £1 sufri -
miento Neurdtico... la satisfaccién que persigue no es la de su
frir, sino la de autoabandonarse".

(16) E1 Neurético tiene "miedo a las desastrosas perspectivas -
a las gue tiende una parte de su personalidad:... el Neurdtico
tiene miedo de enloquecer"..

Una vez que Hornev describe detallada-ente la Neurosis desde =
diversas facetas, aborda las causas que la originan. Afirma que
"la angustia es el ndcleo dindmico de la ['eurosis". Fara pro =
veer al término angustia de una definicidn, aclara jue "hablaros
de angustia, por ejemplo, cuando una madre teme que su hijo nue
ra porque le ha brot:zdo un granito en la cara o porque sufre un
ligero resfrio; pero si estd atemorizada porque el nifio sufre =
una grave enfermedad, llamamos miedo a su reaccidn. Si alguien
-se atemoriza al encontrarse a cierta altura o cuando debe discu
tir un tema jue conoce perfectamente, calificamos su reaccidén -
de angustia; mas si ese mismo temor se presenta al perderse en
las montafias durante una tormenta de nieve, tendemos a denomi =
narlo miedo™.

La definicién que propone de angustia es la siguisnte: ":=1 mie-
do es una reaccidn prororcionada al peligro que se debe enca -
rar, micntras que la angustia es una reaccidn desproporcionada

al peligro, o inclusive una reaccidn ante riesgos imaginarios".
De forma que un primer componente de la angustia es su despro =-
porcién con el peligro. Res-ecto al segundo componente de la an
gustia, asienta que "en el caso del mied: el peligro es eviden-
te y objetivo, en tanto gque en la angustia es oculto y subjeti=-
vo"™, con lo que este segundo componente dc la angustia se resu-
me en que en el miedo el peligro es objetivo, y en la angustia

es subjetivo.
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Respecto al cardcter subjetivo del miedo en la angustia, recal -
ca que "la intdi.sidad de la angustia es propor51ona1 al signifi-
cado que la situacidn tenga para la persona afectada"

Los elementos componentes de la anqustia son dos: indefensidn e
irracionalidad. Al respecto menciona jjue "se puede ser activo y
valiente frente al mayor de los peligros, pero sentirse... 20T
comnleto inerme es un estido de anqustia", y que 1la angustia -
tiene un "manifiesto cardcter irracional"™, gue contrasta con la
realidad de nue "nuestra cultura otorga mdximo valar al persa =
miento y a la conducta racic ales, estimando inferior la irracio
nalidad o cuantio tenga aspecto de tal".

Si es capital la identifircacidn de angustia en la Neurosis, la -
autora. aborda el origen de. la anqustia especificamente localiza
do en "la falta de auténtico afecto y carifio", mencionando que -
"el nifioc percibe con toda sutileza si el amor es genuino, resul-
tando imposible engafiarle con ninguna clasé de demostraciones si
muladas". Lo gque hace nacer la angustia en el niffie lo identifica
espec{ficamente como "ciert-s acciones o actitudes de los pa = =~
dres:... su preferencia por otros nifios, los rechazos injustos,
los: cambios imprevistos de la extrema indulgencia al rechazo des
defioso, el incumplimiento de promesas;... una actitud frente a -
las necesidades del nifio que oscila desde la ocasional falta de
toda atencidn, hasta la permanente indiferencia hacia sus deseos
mds legitimos, como el entrometerse ei:: sus aristades, ridiculi -
zar sus ideas independicntes, malograrle todo interés por sus =
propias empresas. £En suma, una actitud paternal que, aungue no -
lo intente deliberadamente, consiqgue guebrantar la voluntad del
nifio". .

También aclara gque "cuanto mds sean sus experiencias en el circu
lo familiar, tanto mayor serd su inclinacidén a producir no sélo
reaccioncs de odio respecto a los padres y otros nifios. sino a --
generar actitudes desconfiadas o rencorosas frante a todc el mun
do,... legando a convencerse a si mismo de que el mundo entero =-
es peligroso y terrible".

Como culminacidn del estu dio de la autora sobre la importancia
de la angustia, llega a ,que como consecuencia de esta situacidn
vivida por el nifio, se va formando en él1 "un estido caracteriza-
do por el sentimiento insidiosamente proqresivo y expansivo de -
encontrarse sclo y desarmado frente a un mundo hostil. De esta =~
manera, cada una de ‘as reacciones agudas frente a cada uno de -
los estimulos que las provocan, poco a poco cristalizan en una =
postura general del cardcter: la angustia bdsica".

Pone en claro gue en el Keurdtico ™la angustia bdsica constituye
el fundamcnto de todas las relaciones con los otros: la angustia
bé&sica persiste continuamente, aunaue no haya estimulos particu-
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lares en la situacidn actual".

La angustia b&sica consiste concretamente en "un sentimiento de
ser pequeio e insignificante; de estar inerme, abandonado y en
peligro, librado a un mundo dispuesto a abusar, engafiar, agre -
dir, humillar, traicionar y envidiar".

La angustia bésica acarrea las siguientes cuatro consecuencias,

(1) “"Un aislamiento emocional... acompafiado de un sentimiento -
de debilidad intrinseca"; (2) "un debilitamiento del fundamento
donde reposa la autoconfianza... a causa del profundo recelo y
hostilidad que se profesa hacia los demds"; (3) "la persona = =
siente el deseo de echar toda la responsabilidad sobre los de =
m4s, ser prot=sgida y amparada"™, y (4) "el sujeto se ve constre-
fiido a dedicar la mayor parte de su energfa a recuperar la tran
quila seguridad perdida".

6.~ Caso NMufioze.

Caso (1979) habla de la Neurosis como un "trastorno mental sin
base orgdnica", de forma rue "la conducta puede estar afectada,
pero no hay desorganizacidn de la personalidad;... no manifies-
tan distorsiones ostensibles de la realidad exterior". Cita a =
Slater (1943, 1944, 10953, 1961, 1964) en que "las estructuras =-
neuréticas sélo difieren de las demds cuantitativamente, y gue
«..depende en gran parte de la dotacidn cuantitativa y en parte
de la sobrecarga ambiental",

Delimita las Neurosis como ocho, como sigue.

(1) Neurosis de Angustia.

Anota como caracter{sticas: "(a) una preocupacidn de s{ mismo =
de manera exagerada; (b) fatigabilidad, inestabilidad, seguedad
en la boca, sudor frfo; (c) sentimientos de culpa e inestabili-
. dad, sispicaciaj... sensacién de miado sin motivo, y (d) un sen
timiento de onresién torturante".

(2) Histeria.

Puede ser Histeria Conversiva o Histeria Disociativa.

La Histeria Conversiva se caracteriza por manifestaciones de =
perturbaciones somiticas, parecidas a diversas enfermedades, pege
ro cuyos sfrtomas no corresponden a ninguna de tales enfermeda-
des, ni tampoco a la cnnfiguracidn anatémica, muscular ni nervip
sa., Habla de gue consiste en "perturbaciones.., de la funcidn vg
luntaria de alguna parte del organismo. Por ejemplo, pardlisis ,
temblores, mutismo, espasmo muscular, dolor regional, ceguera, -
sordera, convulsiones".

De la Histeria Disociativa "la caracterfstica m4s importante es
un estrechamicnto del campo de la conciencia o de identidad", =
Son cuatro las manifestacioncs de este segundo tipo de Histeria,



(a) Amnesia. Seé caracteriza por una pérdida temporal de la memo-
ria, Acontzcimientos que no se recuerdan y que pueden recuperar-
se posteriormente, o bien que se pierden definitivamente. Es ca-
racteristica la falta de recuerdo de los propios actos y pala -
bras, llegando inclusive a negar haber hecho o dicho cosas que -
otros recuerdan perfectamente.

(b) Sonambulismo, "Consiste en la realizacidn, durante el suefio,
de actos mas o menos coordinados y que no se recuerdan al desper
tar”. Estos actos pueden ser palabras, movimientos. 0 bien des =
plazamientos de un lugar a otro.

(c) Fuga. "Quec consiste en ura conducta de deambulacidn o vaga -
bundeo- cue alejan al sujeto- de su domicilio", sin que la persona
pueda explicarse a s{ misma ni a otras personas la razén de en =-
contrarse en ese lugar determinado.

(d) Personalidad MGltiple. Que consiste en alternar diferentes -
modos de ser, generalmente muy contrapuestos, con sus correspon-
dientes conductes también muy contraruestas, en diferentes tiem-
pos pero ante la misma persona. Un caso conocido de esta rara fa
ceta de la Histeria, en su modalidad de personalidad mdltiple, -
es la obra de "lLas tres caras de Lva", caso de los afios cincuen=
ta en los tstados Unidos, referido por un Fsiquiatra, de una ma=-
dre de familia, esposa de un obrero, jue alternaba periddicamen-
te tres facetas: la primera, muy retrafda, sumisa y timida: la =
segunda, extremadamente extrovertida, con el tipo de vanmpiresa =-
conquistadora de hombres. Y la tercera, una mujer directa y cen-
trada. £1 origen de esta sucesidn dz personalidades, cada una de
ellas con conductas absclutamente contranuestas, fue ercontrada
por el Psiquiatra en una experiencia temprana, alrededor de los
tres afios, cuando de nifia fue obligada a dar un beso a su abuela
muerta, que ya se encontraba yaciente dentro de su atadd. lLla - -
identificacidén dal problema en edad temprana fue lograda gracias
al empleo habitual de la hipnosis. Freud, Jung y Charcot, entre
otros, utilizaron en un estadio de tratamiento a la hipnosis co=-
mo herramienta, cuyas consideraciones detalladas escapan al obje
tivo de este trabajo.

Caso refiere el origen de la Yisteria a la misma Tdad Tedia eurg
pea, cuando la religidn incidfa er todas las actividades de la =
sociedad, Cuando p-shablemente se trataba de casos de Yisteria ,
ésta no se interpretaba coro tal, sino a través de la lente reli
giosa, de forma que "los delirios colectivos se propalaron. Ha =
bfa verdaderas cpidemias de posesidén, de demonolatrfa, de demong
patfa y brujeria. Las confesiones se obtenian mediante tortura.
Las grandes ciudades bullfan de brujas que habfarn platicado con
el diablo",
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En épocas posteriores, afirma gue "la !listeria fue la Neurosis =-
tipica de los ticmpos victorianos". En sus estudios de la Salpe-
torié, Charcot considerd que la dnica causa de la Histeria eran
las alteraciones gendéticas, estableciendo asf{ a la herencia co -
mo dnica causa. £n datos de quienes atribuyen la !listeria a la -
herencia, Brown (142) "halla un 197 de histéricos entre los pa -
dres (de histéricos) y un 6.27% de histéricos entre los hermanos
(de histéricos)". Sin erbargo,"los estudios de Slater (1961) en
gemelos y parientes, hablan decididamente en contra de gue los -
factores hereditarios descmpefien un papel importante en la pre =
sentacidn de la Histeria",.

Interpretando a Freud respecto a la causa de la Histeria, sefiala
que "el waterial reprimido estéd cargado de energfa emocional y -
trata de conseguir expresién por medios indirectos;... aungue el
individuo no perrita expresidn franca de algun deseo, 4ste se ex
presa en forma disfrazada por un mecanisro llamado de conversidén,
que transforma el conflicto sfquico en un sfintaora ffsico o men =
tal. En conclusidn, los sintomas (histéricos) son provocados por
un conflicto entre el Yo (la conciencia) y el deseo (de carécter
sexual). Y cuando la represién no es suficiente, el conflicto lo
gra expresarse por un sintoma. Freud subrayd las ganancias (obt§
nidas por el Histérico)... 2l convertir conflictos en sfintomas :
1, la reduccidn de la ansiedad; 2. Una ganancia secundaria: esca
par de una situacidn desajradable. Es decir, evadirse, oor medio
de un sintoma, por ejemplo una pardlisis, de una situacidn gue -
en otra forma le seria imposible controlar".

Por lo que respecta a la Histeria Disociativa, refiere que si no
se encuentran fundamentos hereditarios ni neuronales, los cuatro
estados mercionados pueden ser producidos artificialwente por me
dio de! consuno de drogas especfficas, como los alucindgencs, -
dentro de los cualzs se encuentran muchas especies de hongos, el
Peyote y algunas otras drogas contempordneas sintéticas, como el
LSD o Acido Lisérgico, de efectos irreversibles.

(3) Neurosis Fdébica.

Hace mencién de 'jue "se caracteriza por temor anormalmente intepn
so a un objeto o situacidn, que el paciente reconoce que no en =-
trafia pcligro para é1".

Cita a farks (196%), que establecié cuatro puntos propios, gra =
cias a cuya aparicidn los terores deben considerarse como Fobias:

(a) "Temor rayor al que amerita la situacién".

(b) "£1 teror no puele ser explicado en forma razonable y 14gi -
ca",

(c) ™E1 temor no puede controlarse en forma voluntaria®.

(d) "€l temor conduce al sujeto a evitar la situacién que teme".



Sobre cl origen de esta ficurosis, Alexander (1°952) sedala que -
es "un sustituto de un micdo real a problemas - ue el paciente =
no pucde afrontar, (como)... los temores vinculados con la madu
rez sexual, laos responsabilidades del matrimonio, de la paterni
dad, las tareas y ocupuciones que requieren decisiones indepen-
dientes, compctencia y todas aquellas complejas relaciones in -
terpersonales que integran la existencia del adulto",

(4) Neurosis Cbsesivo-compulsiva.

"Se caracteriza por la aparicién involuntaria y ansiosa, en el
campo de la conciencia, de ideas, creencias, rumiaciones, im =
pulsos, temores o r.tuales, que una vez instalados no pueden =
ser eliminados; es decir, tienden a imponerse al Yo, por mds =
grandes y variados que sean los esfuerzos" para contrarrestar -
los. '

Su origen se localiza, segdn Fierre-Janet (1°03) en "una dismi=-
nucién patoldgica de la encrgfa rmental y, a consecuczncia de és-
ta, resulta una desintegracidn de la organizacidn normal de las
funciones mentales, que imposibilita (a la persona)... contro -
lar.sus pensamisntos y acciones,... (presenténdose también) du-
da, abulia, perplejidad, sentimientos de irrealidad". Zn con =
traste de esta afirmacidn sobre la disminucidén de la energfa ce
rebral, afirma que Freud (1228) propone como origen "un acto de
defensa del Yo contra (una) idea inconciliable" de origen se =
xual, con participacidn de factores gendticos.,

(5) Neurosis Depresiva.

"Se caracteriza por depresidn intensa, excesiva, que se presen=-
ta como consecuencia de una experiencia conflictivaj... existe
el antecedentz de pérdida de algo amado por el sujeto: persona,
dinero, prestigio, salud, etc.".

los factores gque predisponen a esta Neurosis, segun &1 mismo, -
. se puede rastrear en "la falta de confianza, de autonomfa, la =-
orfandad". También, el hecho de que los padres reaccionen ante

cualquier obstdculo deprimifrdose o con ansiedad. Para otros, -
la causa puede consistir en tener padres alejados emccioralmen=
te, o bien imperturbables, insensibles y poco afectivos. Otro -
motivo se encuentra en las desilusiones y desengafios de caréc -
ter emocicnal: "es frecuente cncontrar en la vida de estas per-
sonas el antecedentz de gue cuando nifios o jdvenes tuvieron la

sensacidn de haber sido engafiados por una persona amada".

(6) Neurosis Neurasténica.

Es una [leurosis que se caracteriza pcr una extrema fatiga, una
gran debilidad que obstaculiza la realizacidn de las mds minimas



tareas. £s una debilidad extrema, nerviosa e irritable: consiste
en una fatiga constante "no justificada por la actividad fisica".

Como causa, afir-a que "en la actualidad se piersa que es la ten
sién emocional excesiva la .ue impide el descanso", situando las
caracter{sticas personalcs de la persona afectada por esta lieuro
sis como "pasivo, condecscendiente, con reacciones débiles e insu
ficicenteos para afrontar las exigcncias de la vida diaria, con es
casa capacidad para gozar e inseguro".

(7) Neurcsis de Despersonalizacidn.

Consiste en "alteraciones de la percepcién de sf mismo, de la in
tegridad corporal y de la conciercia del yo sfquico". Aflade que
"existe una pérdida de la realidad de si mismo, o de su cuecrpo;
eespucde sentir que ciertas partes (de su cuerpo) ya no la2 perte
necen", .

Como causa, especifica jue la despersonalizacidn, al igual que -
en la Histeria Disociativa, es provocada artificialmente por con
sumo de drogas, entre las jue se incluye, ademds de las mencio =
nadas, la Mesc=2lina. Pero también por la exposicién, por primera
vez, de una persona no experimentada, a grandcs exteir.sicnes de =
la naturalsza, especificamente al Océano, al Desierto o a los =~
Polos. Ello, por haberse observado mayormente la Incidencia de =-
asta MNeurosis, ademds de entre los adictos a drogas, en personas
perdidas en grandes extensiones o naufragios.

(8) Neurosis Hipocondriaca,

Es una "preocupacién excesiva por la salud y por la salud dec al-
guna parte del organismo". Ya en 18¢8 Littré asentd gue esta ileu
rosis afecta a las pcrsonas "“haciéndoles creer que estdn altera-
dos por las mds diversas enfermedades, de manera que pasan por -
enfermos irmaginarios".

-Finalmente, hace hincapié que esta [eurosis puede ser detectada

en personas gue mayormente se encuentran en circunstancias (a) -
de no haber tenido hermanos: (b) de vivir sin compafifa; (c) de -
haber sufrido afecciones crénicas, gue tienden a generalizarse =
para dar la impresidn de padecimisrntos diferertes, de los que -
realmente no se encuentran afectados.

7= Ctros autores.

Kubie (1¢58) afirma que "hay una fuerza potencial neurdtica inhg
rente a la estructura del alma humana, por la jue el proceso ney
rético se pone en movimiento y adgquiere forma, opor experiencias
que son universales en la infarcia y en la temprana nifiez, y no
por circunstancias excepcionales o particularmente enérgicassieee
el procesc neurdtico es universal", Afilade que "la Neurosis co -
rrompe, estropea, tucrce y estorba la actividad creadora en to =
dos los campos". 0 su vez, Shultz (1957) ubica a la Neurosis Es-
tratoide como "esencialmente psicolégica" pero que es originada
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por un problama actual, desapareciendo la misma al ser éste solu=-
cionado. En contraposicidén a esta MNeurosis, que obedece solamente
a un problema presente y particular, propone el término Neurosis
Nuclear para denominar aquella que tiene su origen en una "defor-
macidén del cardcter, por problemas sufridos durante el proceso de
crecimiento y maduracidn".

Br&utigam (1968) asienta gque “los S{ndromes Neurdticos aparecen -
como compromisos entre instintos desbordados y defensas censoras
que no logran contencrlos del todoe. Un criterio decisivo para dig
criminar fleurosis seflala que el trastorno sfquico constituye una
represidn a un episodio de la primera infancia™, la clasificacidn
de este autor de los Sindromes Neurdticos es la siguiente: (1) -
Sindrome !eurético de Histeria de Conversién; (2) S{ndrome Meurd-
tico obsesivo; (3) Sindrome depresivo !eurético reactivo; (4) Sfn
drome Neurdético fébico de ansisdad; (5) Froceso Cardiofdbico, 4yue
consiste en un "terror pdnico de que el corazdn se detenga, E1 la
tido cardiaco se percibe en todo el cuerpo, con enrojecimivnto -
del rostro, accesos de sudor, temblor de miembros y respiracidén -
honda y forzada",

Abdnda sobre el Sindrome Neurdtico Obsesivo en términos de que =
"el mundo de los obsesos se presenta como una controversia; es de
cir, como una conciliacién buscada, y a la vez temida, con los =
elementos del caos, de la disolucidén, de la inmundicia, de la pu-
trefaccién. E1 individuo lNeurdticoc estd préximo a ese caos, a -
ese desorden, o ha consumado el acuerdo y se esfuerza por liberar
se., Vive en un mundo,K de suciedad, de sangre, de corrupcidn:,.. €s
deficiente la compatibilidad inveluntaria con las cosas. Zn lugar
de transigir con lo imperfecto y avanzar, el obseso se aferra a -
la entereza y al orden como principios fundamentales”,

Prosigue su clasificacidn de las Meurosis mencionando (6) S{ndro-
me “teurdtico sensitive parancide; (7) Sfndrome Meurdtico de des -
personalizacién e irrealidad; (SS Sindrome ‘leurdtico hipocondria-
co, v (©) Sfndrome “eurdtico esquizoide, que define como una = =
"sensibilidad e inestabilidad en contacto con las demds personas.
. Soportan diffcilmente su proximidad, que les parece una carga y =-
una extralinitacidn peligrosa. Al mismo tiempo, sienten una gran

necesidad de aproxdémacidn, y el deseo do escapur de su aislamien=-
to. Esto los lleva a una continua ambivalencia en su contacto con
el préjimo". Con respecto al origen de esta dltima Neurosis, se -
ffala la existoncia de "repulsiones y frustraciones en los dos pri
meros afios de vida, y la pérdida precoz de personas amadas".

En su caso, Hansford (1276) describe detalladamente lo que denomi
na "!eurcsis de Abandono"™. Llama a la persona afectada por esta -
Neurosis "Abanddnico™, y sostiene que el Abandénico es un incdivi=-
duo que vive con la omnipresente conviccidn de que los demds van

en determinado momento a dejarlo. Esto conlleva un profundo te -
mor a la soledad, y el hacer constantemente sacrificios para ga =
nar a las demds personas y asi evitar ese riesgo de soledad. Hace



una distincién marcada entre dos posibles orfgenes de este cons-
tante miedo a ser abandonado.

En primer lugar, se distingue en la mayorfa de los casos expe =
riencias de la nifiez, donde la persona sufrid de orfandad, de no
tener un hogar ni una familia propios. 0 bien de situaciones en
que fue rechazado por sus padres, habiéndose percatado de tal si
tuacidn de rechazo. E1 temor presente a la soledad proviene del-
sufrimiento mismo que la soledad introdujo en los afios de su in-
fancia.

Sin enbargo, ta-bién se evidencian casos donde, a través de la -
historia de la persona, no se puede distinguir que realmente tal
rechazo o abandono heyan sido llevados a cabo. Epn estos casos, =-
lo que se mucstra es una vivencia subjetiva de soledad, una ox -
periencia subjetiva de rechazo cuyo origen se halla er que la -
persona se sintié a s{ misma rechazada, aunque de hecho no 18 ha
ya sido, o bien se experimentd a s{ misra en una dolorosa sole -
dad, aunque haya siempre tenido la compaiifa de los demds.

Una tercera modalidad del origen de esta Neurosis se puede ras -
trear, incluso, a casos de personas rezlmente privilegiadas, que
sieérpre contaron no solarente con una satisfaccidén de sus necesi
dades, sino inclusive de lujos, encontrdndose con ese mismo te -
mor a ser abandonadas, que es censtante, a pesar de su posicidn
econdémica segura y de fermar parte de un grupo social sdlido. Fn
este tercer caso se evidencia, otra vez, un sentimientec subjeti-
vo de soledad y de rechazo que no encuentra un origen visible en
su vida,. '

En conclusidn, el Abanddénico es una persona constantemente amena
zada, desde su propio punto de vista, por el riesgo de gquedarse
sola., Su fundamernto puede ser de hecho la soledad y rechazo vi =-
vidos durarte la infancia e inclusive la juventud, pero también
la misra soledad y rechazo experirentadcs en forma completamente
subjetiva, sin que se puedan identificar objetivamente en su ex-
periencia.

Analizando, por otra parte, Hass (1970) las diversas Neurosis, =
reconoce las ya mencionadas en este trabajo por Casc ilufioz. Sin

embarco, apunta cinco puntos comunes a todas ellas: (1) "un pa -
trén prolongado de infortunio periddico", donde la perscna misma
se representa su propia vida como una cadena de adversidades;(2)
"un patrdn constante de mala adaptacidn" cinsistente en cierto -
grado de falta de capacidad para responder a las exigencias del

medio. Comc tercer punto, el hecho de que el individuo esté - -
"crénica y doloroscrente consciente de si mismo", de forma guse -
"percibe que la vida es una opresiva lucha y que €l es demasiado
inepto y se encuentra mal equipedo p:ra participar en ella"; (4)
"uyna crdénica anticipacidn negativa del futuro", donde el afecta-
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do tiene una permanente actitud hacia su propia vida, en térmi =~
nos de que no podrd alcanzar lo que desea, que serd superado por
los demds, que serd rechazado por otras personas, etc. Como pun-
to final, hace ~encidn de que el MNeurdtico utiliza crdénicar ente
defensas y reacciones, que la persona normal encuentra necesa -
rias sdlo en circunstarcias muy especiales o diffciles",

Las dos causas bdsicas de' las Neurosis, para este autor, se en =
cuentran (2) en una "defectuosa prcrcepcidn del ambierte que le -
rodea y de é1 mismo", puesto que los elementos retenidos de las
relaciones con los demds, las exigencias de la scciedad y las di
ficultades son los menos favorables, sin dar cabida a planes via
bles, y (b) "la falta innata de resistercia estructural a la ten
sidén", gque se puecde agravar por la presencia de "una ccnstela -
cién familiar y social llena de frustraciones, temores, y normas
afectivas alteradas™. .

En sus estudios, Zax y Cowen (1972) llegan a la conclusidén de -
que "la caracteristica comin de todas las formas de Psiconeuro -
sis es la presencia de arsiedadj... se ercuertra presente como -
una fuerza que impulsa el desarrollo de los sirntomas psiconeurd-
tices de todos tipos. Algunos sfntomas tiencn éxito ern disrminuir
la ansiedad, o casi suprimirla, pero con un precio muy alto para
la trangquilidad y eficiencia. Asimismo, el Fsiconeurdtico general
mente experimenta su problema como una carga y una infelicidad -
de la gque se quiere librar". Las tres caracteristicas de la Fsi-
coneurosis las enuncian de esta forra: (1) mencr dafo a la perso
nalidad que en problemas psicdticos; (2) mantenirierto de contac
to con la realidad, y (3) un interés por responder y actuar con-
forme a las derardas de la sociedad.

Kuiper (1¢78) afirma a este respecto que "el concerto de ileurosis
comprendc muchus clases de manifest.ciones, que aparecen ccmo =
consecuercia de un conf icto entre el Yo y los impulsos instinti
vos reprividos por el Yo. Se producen trastornos corporales, co-
mo exteriorizacidr y expresién de tersiones psiquicas y disarmo-
nfa en la persoralidad. Se producen también rcpetidairente dificul
tadcs en el &mbitc de las relaciones interhumanas, especialmente
en las relaciones erdético-sexuales", definiendo que "toda Neuro
sis... constituye un trastorno de adaptacién consecutivc a un =
traumatismo".

A las fleurosis re cionadas por Caso (uficz, affade la Neurosis = =
Traumdtica, de la cual sefiala que "la denominacién de Neurocsis
Traumdtica se emplea Unicarernte para designar reacciones a una
intensa conmoccidér psfquica, una desgracia, un gran susto, la - -
muerte de una persona,... la brusca aparicidn de un gran peli =
gro"™, de la cual las consecuzrcias en la persona se traducen en
fatiga excesiva, trastorros del suefio y depresidn.

Este autor también menciona la MNeurousis del Jubilado, caracteri-
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zada por "sensaciones vertiginosas, fatigabilided, trastornos
del suefio y dolores de cabeza", donde se presencia "una fcrma -
de adaptacidn pasiva y... tendencias a modos de solucién de ti-
po infantil, como también una actitud de dependencia, gque racla
ma mucho de los demds",

Por $ltimo, Kleinmuntz (1680) afirma <ue "la ansiedad es la - =
principal caracteristica de las Neurosis, (experimentada ccro =-
una) incorodida subjétiva®, de la _ue afirma gque "es perturbacdo
ra y descrcanizante", difiriendo del teror en que "el temor se
refiere a una respuesta basada en la realidad hacia un estirulo
o situacién alcrmante; la ansiedad es ur vago temor, er el sen-
tidc de que no respordc a un obtjeto identificable"., Las tres ca
racter{sticecs rencionadas por &1 como propias de la arsiedad -
son que (a) el temor "ferra parte constante de lz existcrcia -
diaria”; (b)"dichos temores permanentes no son ocasionadocs = =
por objetos e situacicnes identificables", y (c) gue los afec -
tados "gastan combatiéndolos mucho de su tiempo y su energfa".
Respecto a la Neurosis Depresiva, seiiala que "los sentimientos
de abandono y desamparo se encuerntran fuera de proporcidn con =
los acontecimientos", afirrando gque en este caso "el suicidio -
constituye un peligro real". Complementando el nivel descripti-
vo de otras Neurosis, sefiala que en la Heurosis Cbsesivo-compul
siva existe "una urgencia para hacer ciertas cosas, como la eje
cucidn de acciones y rituales"™, as{ ccmo que existen "intremi -
siones persistertes y repetitivas de pensamientos no deseados".
- Por otra parte, al abcrdar la ileurosis Fdébica, seffala gue "el =
individuo se preccupa por evitar situzciones gque le pongan en -
ccntacto ccn los objetos temidos, (exper:mertando) temor inter-
so y atrurader”, finzlizardo con que er. la Neurosis Hipccondria
ca se presenta "preocupacién... acerca de supuestas enfermeda -
des que estd a punto de contraer o que ya se encuentra pacecien
do".

V. LA NEUROSIS DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIAL Y ECCNOMICOC.

En ceneral, los autores que se puecen englobar desde este enfo -
que atribuyen las causas de la MNeurosis no a factores fisoldgi =
cos, ni a unz incompetencia individual para extericrizar reaccip
nes emocionales; tampoco consideran que la forra de practicar =
la sexualidad sea la clave, sino que atribuyen a la sociedad en
general las causas.



Asf, observemos un amplio zbanico dz expli
tido, desde Ehrenwald (1963), qui~n sostie
ficiente de los adultos termina gencsrando
fics, por un procesc de ejemplo y convivcncia d
lia, hasta una crisis ce czmbiz de valores (Lépe
una deficiencia en las estrategias personales de comunicacibn -
(Veron y Sluzki, 1©70); una faltz de satisfaccién de las nocesi-
dades pcrsonales (Maslow, 1€77) gue incluye también la constante
presién de les grandes ciudades sobre quisn las habita (Fromm, -
1¢55); la creciente competencia individual en todos los drdencs,
asf! como la fragmentacidn del tiempo y del espacio (Horney, - =
1937), y que incorpora inclusive la forma caracterfstica de ser
de toda una cultura (Clinch, 1¢74) y hasta los efectos sobre el
hombre ccntempordnec de) bembardeo constante de los medios ma -
sivos de ccmunicacidén y la estructura misma del sistema econdmi-
co (Scheider, 1¢7¢).

l.- Erich Fromme.

Fromm (1S55) afirma que "la cultura y la civilizacidn se desa-
rrollan en contraste cada vez mayor con las necesidades del -
hombre", de forma gue "muchas civilizaciones, y posiblemente =-
la humanidad toda, han cazidc en la iieurusis bajo la presidn de
las tendencias civilizadoras",

Para distinguir una Heurosis individual, sugiere hacer una conm
paracidn entrez la forma de -roceder de la mayor parte de los -
individuos y el de una psrsona en particular, Habla asimismo -
de iMeurosis Colectiva, jue puede distinguirse en las formas de
conducirse de una socciedad particular, con respecto a la res =
puesta dada por otras sociedadss ante esa misma situacidn.

Hace hincapié en que el hombre contempordneo ha adoptado de =
tal forma las ventajas contempordneas de la tecnologfa, gue si
suponemos Gue "en nuestra cultura occidental dejaran de funcio
nar sélo pcr cuatro semanas los cines, la radio, la telcvisidn,
los eventos deportivos y los periddicos... en tan brave tiempo
ocurrirfar milss de perturbaciones nerviosas, y que muchos mi=-
les de rersonas més caerfan en un estado de ansiedad aguda, =
cuadro gue clinicamente se diagnostica como Neurosis Cclecti -
uall ~



2.~ Lépez Ibors

La definicidn pooporcionada por este autor es 1la siguiente: -
"son leurosis aquellas afecciones preternaturales del sensorio

0 del movimiento jue cursan sin fiebre, como parte de la enfer-
medad primaria, y agquellas gue no dependan de una afeccién lo =-
cal de los €rganos, sino de una afeccidén gencralizada del siste
ma nervioso y de aquellas potencias del sistema de las cuales =~
depende, especialmente el sensorio y el movimiento" (Lépez -~ =
Ibor, 1966).

Distingue las {leurosis de las Sicosis en que en estas Ultimas =
hay una ruptura de la centinuidad del sentido, de la estructura
del Yo y de la funcidn de lo real, mientras gue en las Neurosis
.estos aspectos no resultan permanente, sino momentdneamente - -
afectados, isimismo, afirma que un hombres nace sicdédpata, mien =
tras que se nace norrmal y conforme las distorsiones del medio =
ambicente se puede terrinar siendo Meurdtico, donde se encuen -
tran "“instancias sfquicas alteradas", que conducen a un "estado
de dnimo patoldgico".

Los tres factores gque distingue como configuradores de una Neu-
Tosis son (1) la existencia de un conflicto, presente o pasado;
(2) un impacto traum&tico sobre el individuo a causa del mismo,
y (3) a consecuencia de lo cual “"surge la elaboracidédn de una vi
verncia anormal". :

€1 hecho de gue los conflictos sean difificiles de solucionar, lo
atribuye a lo que llama Angustia vVital, dc forma que ésta es -
normal en el curso de cualguier vida humana, pero un excedente

de la misma desemboca en una /ieurosise. Distingue tres causas =
originadoras de un excedente de angustia vital: Las somatége -
nas, que residen en afescciones orzédnicas que acarrean prcblemas
sicolégicos; las psicdédgenas, consistentes en alteracicnes psico
l8gicas gue afectan al crzanismwo, y las socidgenas, que consis-
ten en una accidn de la scciedad que altera al individuo en tzal
grado que le origina problemas psicoldgicos permanentes,

De estos tres factores que ocasionan las Neurosis, atribuye a =
la realidad social el ser el principal causantes, Reconoce en la
sociedad y sus situaciones inherentes un factor, no solamente -
tan importante, sino tan censtante, que lo acepta como una rea-
lidad histdérica: "las iieurosis se nos nuestran como enfermeda -
des histéricasje... la sintomatologia de las Meurosis presenta =-
un coeficiente de historicidade Los siguientes son los factores
sociales causantes de Neurosis, de acuerdo con este autor,

(1) “E1 mundo moderno tizne una ética negativa:,.. conduce fa -
talmente a rzducir la atmdsfera personal al dmbito de la intimi
dad".
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(2) “Si el hombrz del Renacimizntc se medfa por la virtud, y el
de la época caballeresca por el honor, el hombre moderno se mi-
de por la eficacia:..., eficacia, trabajo, rendimientoje... el -
hombre actual vive sometido a las leyes penosas del esfuerzo -
continuado. EZsta persistencia en el esfuerzo no tiene mé4s 1imi-
tes gque el no poder: muerte, vejez, enfermedad".

(3) Citando a VYan der Berg (1918) afirma gque "nadie es Neurdti-
€o si la sociadad no l2 hace serlo:... todos los factores iieuro
tizant2s son de carécter socioldgico, teniendo m4s sontido no -
hablar de fleurosis sino de Sociosis",

(4) Apunta como factores causantes de Neurosis "el carécter com
petitivo de la sociedad, la creacidn de necesidades siempre nue
vas y limitacidn de la posibilidad de satisfacerlas".

(5) Con Sorokin (1948) acepta que uno de los factores Neurati -
zantes de la sociedad consiste en que muchas personas "se han -
visto envueltas en la confusidn estratégica de diferentes gru -
pos, no sabiendo cémo enfrentarse a la pluralidad",

(ﬁj De hecho llega a asentar que "la sociedad actual muestra es
tructuras andlogas a las neurdticas", de forma que, por ejemplo,
en los tstados Unidos sefiala las tres principzles causas de las
Neurosis las siguientes: (1) Angustia del cuerpo, en términos -
de una creciente preoccupacidn de la poblacidén por la salud ff -
sica; (2) Angustia d:l alma, concebida como una conciencia co =
lectiva de culpabilidad, especialmentz por lo que se refiere a
su constante intervencidn en Guerras y por la carrera armamen =
tista, y (3) Angustia de MNecesidad, reprssentada por el temor a
la pobreza, -ue enfoca impulsivamentz todos sus esfuerzos a la
productividad, la acumulacién de bienes y el disfrute de un ma-
yor ndmero de lujos. Sstas tres angustias son mencionadas por =
este autor como conformadoras de una "amenaza existencial", des
de el momento en que, por su propia estructura, las sociedades
actuales tienden a encontrarse dentro de un peligro para su pro
pia subsistencia, .

(7) Otra de las causas m&s marcadas de 'leurosis actualmente re-

side en que "todo en la vida moderna conduce a una degradacidn

de la sexualidadj;... (en la actualidad) la sexualidad se reduce

a una simple nota de placer, como el de los cigarrillos con fil

tro:... la sexualidad actual es un bien de consumo, v... la de-

%gadacidn sexual nos muestra lo préxima jue se ha puesto del ac
gratuito, es decir, del acto sin sentido".

(8) "0tro tanto ocurre con la agresividadj... es la agresivi =
dad quec debe existir en una sociedad asépticasi.. es una agresi=-
vidad sin sentido®.



(9) Continda exponiendo que "la clave histérica del mundo con -
tempordnco se .halla en el proceso de supresidn de las creencias.
Ya que las creencias, cual ;uiera jue fuesen, eran y son defen =
sas contra la anqustia, este proceso en su dindmica ha determi-
nadc zue el hombre contempordneo sea mucho mds susceptible ante
la angustia". S

(10) "aAntes el nifo, al crecer, pasaba de la atmdsfera familiar
& la social como si sélo se tratara de la ampliacidn de su espa
cio vital, No habfa en elle ningdn cambio sustancialj... ahora
no ocurre asf, La sociedad estd en manos de estructuras andni =-
mas",

(11) "Las mismas relaciones familiarcs se hallan mutadas. la
anonimizacidn, la neutralidad, la despersonalizacidén de las mi
mas es evidente en el mundo occidental",

[P

(12) "Estamos en una sociedad de consumo,.-El1 proceso mismo de -
la produccién necesita de un crecimiento incesante para poder -
mantener su equilibrio inestable:... 21 proceso misro de la - =
produccién pertsnccen la creacidn de incentivos que aceleran el
consumo en un verdaderc cfrculs diabdlico. Se inventan las mo -
das y se inventan las necesidades",.

(13) "aAntes la felicidad era un anhelo, algo que se buscaba co-
mo el Vellocino de Cro o coms el Buque Fantasma, con la secreta
conviccidn de gue nunca llegarfaj... pues bizn, ese anhelo de =
vida, esa felicidad siempre buscada y nunca hallada se ha con =
vertido en un bien de consumo",

(14) "La neutralidad de las estructuras andnimas de la actuali-

dad priva del calor a la persona, La "seguridad social" y el =

"bienestar social",.. son algo cualitativaments diferente al am

paro y bienestar familiar, el cual estd sostenido por lazos hu- -
manos™,

(15) "E1 hombre actual... se automatiza. No hay contacto cor -
dial, el gque proviene del cerazdéni... pcr esc hay tantos suici-
dios y tantos conflictos en las relacicnes interpersoralesjees
la falta de sentido despersonzliza nuestras relaciones y ha copn
vertido las relaciones humanas en relaciones instrumentales".

(16) ".hora la vida ya no es mds que vida en el sentido de la -
trascendencia, sino gue quiere vivirse m&s intensamente, pero -
no mirardo su propia inmanencia, sino beber a bocanadas en las

fuentes mismas de la vida. Si esto exige, por un lado, mayor es
fuerzo, por otro crea una mayor insatisfaccidn, porque ese resi
duc insoluble de la preocupacidn quiere disclverse con una ma -
yor actividad vital, con lo cual se cierra el cfrculo vicioso =
de la vida en la sociedad actual, que no da lugar a ecos y resg
nancias a otras formas de vida que sean capaces de rellenar esa
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fisura quc hay permancntemente en los actos vitales",

(1) "La técnica actual, al evitar esfuerzo, crea comodidad y
debilita al hombre. No importa tanto la debilidad ffsica como
la debilidad ante el esfucrzo, -ue se traduce en el hombre ac
tual en su impotencia ante la adversidad. E1 hombre actual re
siste menos las adversidades:... el hombre tecnificado no se =
realiza tan curmplidamente precisamente por la intrfinseca pasivi
‘dad de su vida". ‘

(18) “En las sociedades actuales el matrimonio se contrae més y
mds a una relacidn de intercambio:... €l hombre paca su precio

para que la mujer esté sexuvalmente a su disposicidnj... en con=-
tra del cultc romdnticoc de la familia, en la actualidad el ma -
trimonio se corroe por debajo mediante la institucién del di =
vorcio., Los individucs se c¢ambian, como en la vida comercial, =-
en la que se abandona una posicidn cuandc se ticre otra mejor".

(19) "En la sociedad actual se pueden identificar tendencias de
sintegradoras del nidcleo familiarj... antes podZa decirse que =
la familia era un ndcleo cobijodo por los padres. La madre man-
tenfa encendida la 1llama del hegar, mientras que el padre era -
el punto de enlace con la sociedad". Estos factores que tienden
a desintegrar a la familia scn los siguientes. (a) Reduccidén -
del ndmerc de hijos; (b) Corrosién de la actividad del padre, =
que puede lleger a sentirse como "un dtomo arrastrado por el -
misme rio", y (o) “pérdida.de intimidad en las relaciones fami=-
liares".

Como ccnclusidn al andlisis de estos factores, escribe gue "se
puede distinguir la aparicidén de mecanisros neuréticcs en la -
vida social contempordnea:... er el hombre actual estd ya la ap
gusria", Por sus dimersiones, sus exigencias y su dinamismo, =~
la sociedad actual orilla al individuo a defenderse de ella de .
muchas formas, pero "son neurdticos los recanismos empleados pa
ra defenderse de la sociedad actual, La actitud es, en este ca-
so, lo MNeurdético:... la misma scciedad se ha neurotizado., En el
fondo la fleurosis provocada por la sociedad es un proceso de de
secacidn personal. Se distingue una desinteriorizacidn de la vi
da personal", de lo cual afirma que "1la Meurosis se ha converti
do en un estilo de vida de la sociedad contempordnea".

3.~ Karen Horney.

A esta autora la podemos citar en este trabajo como una excep =
cidn., Los demds autores revisados se distinguen, en general, =
por adoptar una postura dnica respecto a la ccnceptualizacidn -
de la eurocsis. Horney, ya revisada dentro de la corriente del

Psicoandlisis por haber zido una representante sobresalicnte -
del mevimierto psicoanalftico en los Estados Unidos, y por recp
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nocer el origen de la misma cn aspectcs traundticos provenientes
de la nifiez, de acuerdo ccn el modelo bédsico de Freud, realizé -
también detalladas consideraciones al aspecto del origen social
de la teurosis, las cuales se rescatan categorizadas en este - -
apartado. .
Horney (1¢37), al abordar el problema de la Neurosis desde el -
punto de vista social, recalca que "el criterio para discernir -
la existencia de la Meurosis es si el individuo se sientec o no -
perturbuco por sus conflictes, y si puede afrontarlos y superar-
los directamente",

Considera gue "la internsa supresidn de las tendenciazs primiti -
vas (bioldgicas)e... puede conducir a la feurosis”, y que "el de-
sarrollo dz tada civilizacidn debe entrafar, de un modo inevita-
ble, el incrementn de las feurcsise Ellas constituycn el precios
que la humanidad se ve oblizada a pajar por la evclucidn cultu -
ral", puesto gue "cuanto de medo mis radical se suprimen las - -
tendanC1av primitivas, tanto mayor seré el desarrello alczanza -
do"

Retonociendo que el desarrollo de la cultura en la humanidad es
inherentemente desencadenante de Neurosis, menciona los siguien-
tes "rasgos bédsicos”™, que "influyen sobre el problcma de 'leuro -
sis y cultura". Los cuales se mencionan a ccntinuacidn,

. (1) E1 principic de la competencia individual: "el individuo - -
aislado debe luchar contra otros irdividuos del mismo grupo, pro
curardo superarlos y, muchas veces, apartarlos cde su camino, la
ventaja de unos suele significar la desvertaja de otros;... esta
blécese una...tensién hostil entre los individuos. La hostilidad
potencial que ésta encierra, satura todes las relacioncs huma =
nas:... se perturban asir ismo las relaciones entre hombres y mu-
jeres, y la vida escclar. Los fracasos entrafan la fustracidn -
real de las necesidades personales, {como)... reveses econdni -
COS,e..+ pérdida de prestigio y frustraciones emocionales".

(2) Repercusiones sobre la autoestima. "Los demis nos valoran =
de acuerdo con el grado de nuestros éxitos, y también nuestra -
propia autoestima se ajusta a idéntico patrénj... la persona se
siente constrefiida a sentirse valiosa cuandc tiene éxito, y a me
nospreciarse cuandc fracasa:... esto constituye una base muy en=-
deble para la autovaloracidén",

(3) Sentimiento de aislamiertc personal, independientecmente de -
desenvolverse en una sociedad extensa y en grandes conce: tracio-
nes poblacionales, por ausencia de idertificzcidén con los demds,



(4) Dificultud para conseguir afecto: "el individuo se ve preso
en el dilema cec reyucerir apreciable cantidad de afecto y de tro
pezar con las mds arduas dificultades para conseguirlo".

(5) Creacidén continua de necesidades. "En nuestra cultura acica
teanse de continuo las necesidades del individuo mediarte recur
sos como la propaganda, cl consumo ostentocsce Sin erbargo, la -
efectiva satisfaccidn de.- estes necesidades se encuentra muy res
tringida para la mayoria de las perscnas, lo que ticne para el
individuo 12 censcuercia sigquica de que suc deseos se hallan =
constantemente en discordia con sus satisfacciones".

(6) Falta relativa de libertad ind:vidval. "Nuestra scciedad le
dice al irndividuo gue es libre e indenendicnte, que puede orde-
nar su vida confsrre 2 su libre albedrfo;... nc ochstante, to -~
das estas posibilidades estdr en la practica muy limitadas para
la mayorfa de la gente”.

AR lo gue corcluye: "el ser humano predispussto a la WNzurosis es
quien m&s intensamonte ha experimontado teodas las dificultades

culturales,... siendo... incapaz de resolverlas, o logrando so=-
lucionarlas sélo a costa grave de prejuicio pzara su perscnali -
dad. Bien podrfamos llamarle, pues, un hijastro de nuestra cul-
tura",

4.~ Ehrenwald.

Ehrenwald (1963) zl'plantear el estudio de la Neurosis, conside
ra gue "la Neurcsis no se limita ya a un conflicto intraperso -
nal:... es favorecido y nutrido por la percepcidn que tiere la
persona de la dindmica familiar",

De esta manera, "puede estar determinada por sus reacciones, -
consciertes o inconscientes, a las presiones existentes, y ten-
siones dentro de una constelacidn familiar dadaj... en resumen,
como cuestidn de principio bédsico, la Neurosis es inevitablemen
te una Neurosis de Familia".

Al respecto, expone que "es cierto el gran némero de observacio
nes en las gque un nifio neurdtico actda las tendencias antisc -
ciales rerrimidas del padre o la madre". Con base en la revi =
sién detallada de muchos historiales individuales y familiares,
reconoce Ggue se distingue en ellos "el constante potercial de -
contagio de la dindrica interpersonal", en lo cual coincide ccn
Spiegel y Bell (1%60) en su afirmacién de “"considerar el descu-
brimiento de ciertas constelaciones dindricas mds o mernocs bien
definidas en la familia".
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Reletando esta influencia familiar, considera que "“hay un gran -
ndmero de cesos en gue un pacdre obsesive-corpulsivo es responsa-
ble de la Esguizofrenia de su hijo., Estd el ceso de lNary,... -
quien fue empujacda 2l borde de la Esquizofrenia por su padre ob-
sesive-compulsivo. £std el caso del mayor de los muchachos Khorn,
eseQUE respondid a las actitudes frias, lejanas y rechazantes de
Su madre en términos de una actuacidn delincucnte, Zstd el caso
del Travestismo del pequefio Dick y de su madre obsesivo-compuls
va;... en tocdos estos casos, un tipo de patologfa en alguno de
los padres alterna con, o suscita cuadros clfniccs completamente
neuréticos en el hijo".

i

Por ejemplo, menciZona el caso concreto de una farilia donde "el

Patriarca... daba amplias muestras de patologfa obscsivo-compul-
siva, y estaba sujeto a episodios depresivos recurrentes jue exi
gfan su hcspitalizacién. Su hijo Ferdinard y su nicto faul su -
frfan, pcr su parte, sintomas de !Meurosis obsesivo-compulsiva vy

una diversidad de reacciones". Continda sefalandc que "todo esto
demuestra que el contagio psicoldégico puede manifestarse de cual
quiera de estas maneras", que se exponen en seguida. N

"El contagio homonfmico consiste en pruebas de series idénticas
de rasges enfermizos, y actitudes interpersonales ccrnducentes al
desarrollo de manifestaciones clfnicas o ertidades ncsoldgicas -
précticamente idénticas en otros miembros de la familia”,

"El contagio heteronimico, que contiene series semejantes de ac-
titudes interpersorales perturbadas, y gque pueden conducir al dg
sarrollo de un tipo distinto de Meurosis".

En la mecdnica de transmisién de las !leurosis dentro de la fami-
lia, aclara gue "el contagio mental, tarto homoniImico como hete-
ronirico, no se limita a unidadcs elementales de conductcjeee =
puece ocurrir en todos los niveles de le¢ jerarjufz de patrones ,
desde la imitacidn de un gesto o sonido hasta la aparenic transe-
misién de todo un sfndreme clfnico. En resumen, puede abarcar lo
que Baetcson (1962) 1llarmaba patroncs de patrones, o metapatro -
nes".

Refiriendo otros estudios, asienta que "la transmisidn ambiental
de estados de frustracidn-hostilidad-agresidn crénicas en fani =
lias neurdticas fue estudiada por Thorne (1957)", Sn una vertien
te semejante, Clevcland y longaker (1¢57) llanaron la atencidn -
sobre lz transmisidn de "actitudes de desprecio®™ como rasgoc espg
c{fico del sistema de valores jue se encontrd en todos los miene
bros de la familia Dean, en una comunidad rural de llueva Lsco =
cia. Fischer y Mendell (1960) "estudiaron tras generaciones de =
familias neuréticas, y... hablan de un sabor o atndsfera caractg
risticos, mostrando una tendencia al exhibicionismo, a perturba-
ciones peculiares de la imagen del cuerpo, o a una preocupacidn

excesiva por la suciedad y las funciones excretoras",



Llcga a considerar que "lo que puede ser el patrédn de mds eleva-
da complejidad en los asuntos huranos es el estudio de Szondi -
del inflisis del Destino (1948), ,uicn concebfa el destino en -
términos de diversos patrones de dindmica de impulsos ".,ue hace
Su aparicidn en diversos &rboles familiares. Estos patrones van
desde el incesto, la homosexualidad y el sadismo, hasta la Ezqui
zofrenia Paranoide".

Para fundamentar en otro tipo de investigaciones estas afirmacip
‘nes sobre lo que denomina Contagio Mental, cita datos demogréfi-
cos, obtenidos por instituciones internacionales, dentro de la -
especialidad de la Epidemiologfa Ffsiquidtrica, los cuales desem=-
bocan en los cuatroc postulados esenciales del contagio ambiental

de la Neurosis.

Primero, "la Neurosis nunca sale del vacfo. No ataca a un grupo
familiar bien ajustado, Tampoco he encontrado jam&s a un pacien=
te Neurdtico sin una historia de patologfa en sus padres, hijos
u otros parientes".

Segundo. "El potencial de contagio de actituders interpersonales
enfermas es mucho mayor en el periodo posnatal temprano gue en
afios posteriores",

Tercero., "La Meurosis tiende a extendsrse horizontalmente en = =
cfrculos cada vez m4s amplios, desde la familia hasta la comuni=
dad en general®,

Cuarto., Las formas de comunicacién preverbales son las que se -
contagian con mayor facilidad. Zs asi que menciona que "erloo =-
(1552) ha llamado la atencidén hacia la cualidad altamente conta-
giosa de los tipos primitivos, arcaicos de comunicacidén, Gue = =
son el bostezo, el sonrojo, el acto de rascarse, los movimientss
corporales rftmicos y otros semsjantes”,

En un inventaric detallado, realizado por el auter, v que contie
ne las actitudes y corductas fMeurdticas de los padres hacia los
hijos, hace notar que cuando los padres denuestran y aplican re-
chazo, castigo, hostilidad, rigidez y desconfianza, los hijos en
contraparte desarrollan hacia sus padre idénticos rasgos.

Abordando las causas mismas de la Neurosis, hace ccnstar gque = -
®las histcrias de casos analizadoS,ee. asf{ cowo observacioni: =
individuaies, indicar gue ias gerturbaciones neurdticas no scon -
de ninguna manera debidas exclusivamente a lo que le sucedid al

individuo en la prehistoria de su desarrollo personal, No se de-
rivan sélo da conflictos introyectados existentz2s entre los pa -
dres y los hijos en el periodo infantil temprano: la Neurosis -



puede ser provdcada y sostenida por factores ambientales secunda
rios originados en la familia del individuo., Esta tesis supone -
un cambio importante en relacidn con la posicién freudiana origi
nal, Traslada su atencidn al papel desempeiado por el conflicto
intarpersonal continuado a lo largo de la historia vital de un =
individuo. Suplementa el estudio arnalitico de un individuo con =~
el estudio de actitudes interpersonales jue influyen sobre €1 a
partir de su familia o de su medio social en gerneral, aungue pue
da permanecer sin el conocimiento consciente de esas influen - =
cias",

A lo que afiade: "sabemos jue la conducta humana, Neurdtica o de
cualquier tipo, se caracteriza por un alto grado de plasticidad
y modificabilidad., Fsta caracteristica es uno de los prerrequi-
sitos ‘del aprendizaje, la aculturacidn y la lcurcsis. Sabenos -
también, sin embargo, que la Neurosis, y particularmente la con
ducta obsesiva tiende a reducir la plasticidad y la modificabi-
lidad del ajuste humano. Esto estd bien ilustredo por el patrdn
rfgido, aparenteserte inalterable, del contagio mental;... as{,
el alto grade de semejanza en la Neurosis a través de toda la fa
milia... tiende a apoyar el ccncepto de contagio Fsicoldgico".
Finaliza presentando el caso de Danny y Judy, gemelos jue "te -
niendc una madre excesivamente obsesivo-compulsiva" mientras la
nifia, a los 18 meses, antes de saber hablar, eraz igualmerte obse
sivo-compulsiva para con su forra de vestir, en la limpieza de
la casa y en su arreglo personal, el nific no lo era., Esto apun-
ta en direccidn de gue el contagio psicolégicc no afecta por -
igual a todos los miembris de una farzlla, o bien de que pueden
haber existido "diferencias en e) equipo innato hereditaric de
los nifios", hacierdo a uno mds susceptible que otro a la influen
cia materna.

Se~ Page-

Page (1%82) afirma que “en las Neurosis la principal victima es

el paciente. Se ha descritoc al Meurdticc comc su propio peor erg
migo. No siente placer en sufrir., Guiere desesperadamente disfru
tar de lz vida y ser feliz, perc su paz mental estd conmocionada
por innumsrables temores, dudas, ideas de culpa, iderntidzd confu
sa, espiraciones frustradas, sentimientos de infericridad y ma =
lestares sordticos", Afilade que "no interpretan errdnearcnte la -
realidad exterior:... sus sintcmas pueden limitar su activided ,
reducir su eficierncia y provicarles una agude angustia pcrsonal,
perc tienen conciercia del modc en que la sociedad espera que se
comporten y, cn términos generales, su c-nducta se mantiene den-
tro de los limites socialmente aceptables"



Sefiala que el feurdtico "logra, mediante un esfucrzo supremo, -
moderar y rcgular la expresidn de estos problemas, de moco tal
que su ccnducta manifiesta no parezca a los observadores casua-
les como irracionzl o evidentermente peculiar:... los sf{ntomas -
Neuréticos representan desviaciones moceradas". R

Este autor ha sido incluidec dentro de las pocrspectivas sociales
‘porque menciona las siguientes dos Neurcsis, que se hallan es -
‘trechamente relacionadas ccn l2 rcalidad social,

‘Neurosis Existencial.

"Este trastorno de la vida contempcrénea... consiste bé4sicamer-
te er un estado de alienacidr del Yo y de 12 sociedad. Sus ca -
racteristicas clave son un sentimiento de falta de sartido de =-
la vida, soledad, apctia, aburririerto y carencia de objetives!
También afade que "el individuo se considera a s{ misro comc na
da mds gue un actor de roles scciales y una encarnzcidén de nece
sidades biclégicas:... la KNeurcsis Existencial se precirita cuan
do el incdividuo se enfrenta a ternsiones ambicntales o interper-
scnales".

Neurosis Ccupacional.

"Una Neurosis Ocurpacional consiste en el dafo de las funciones
sensoriales y motrices jue se relacioncn directamente ccn 1a pro
pia ocuracibnje... incluye la insatisfaccién con el propio tra =-
bajo, deseo de comgensacidén por incapzcidad, sentimientos heri-
dos, deseo de lograr atercidén y sizpatfa, y otrcs motivos perso
nales diversos",

6e~ Veron y Sluzki.

Veron y Sluzki (1870) dejan en claro que "el MNeurdtico es una =
unidad que procesa infcrmacidn; es decir, recibe y emite mensa-
jes, de acuerdo con reglas gue suponemos diferentes de las re =
glas de emisidn y rece-cidén de rmensajes en un individuo normal;
esesdesde el puntoc de vista de la comunicacidn,e.. 12 f.ourcsis -
puede ser ccnsiderada una Técnica, o sistema de técnicas, de ma
nipulzcidén de los significadcs transmitidos en situacicnes in =
terpersonales",

Abundan recalcando que"podemos afirmar que el i‘eurStico tiene =-
un “"Programa"... que difiere de otros "Programas":... tiende a

crear situacicones intecractivas que inducen er los otros respues
tas que implementer sus propias conductas; es decir, tienden a

(o 2l menos tratan de) modificer los programas de los otros, -
transformdndolos en "Subrutinas" de sus propios ‘' Programas".
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En esta 1fnca, "afirmamos que la cristalizacién de la adopta -
cidn Neurdtica bajo la forma de una técnica generalizada a las
situvaciones nuevas, supone que se ha establecidec en la pcrscna
un sistera de codificacién de lo recal congruente cen su modali-
dad adaptativa. Como consecucncia, tiende a “reconoccr" cn cada
situacidén nucva la misma estructura contradictoria inicial, y -
por lo tanto tiende a buscar la misma salida adaptativa. Este =
sistema de codificacidén se manifiesta er sus mensajes, si se -
los somete a un andlisis adecuado™, concluyerndo cen juc "la iiey
rosis puede ser definida ccmo un sistema de ccmunicacidn distor
sionada , de infcrmacidn cerrada", con lo guc afirman coincidir
con Lévi-Strauss (1958) juiern escribid gue "la ileurosis es un =
sistema de significaciones generado como intento de solucidn, -
-ilusorio y destinade al fracaso- de una contradiccidn cbjetiva
existente en las relaciones sociales",

7= Otros autores,

Shultz (1657) puntualiza dos Neurosis que enmarca en la forma -
siguiente.

Neurosis Extrinseca, en la cual afirra que el cuerpc de la2 per-
sona no sufre ningunz alteracidn, pero es alteradc por "un exce
so de tensidn jue repercute a la larga en la estabilidad gcocrzc =
ral de sus reacciones",

Neurosis f(farginal.

Su contenido es descrito ccmo "falsas habituaciones, falsas ac-
titudes, falsas posiciones" en la conducta de la persona, cuyo
origen se encuentra en la comunidad decnde desempefia sus labo =
Ies.

Kuiper (1¢78) menciona también la siguiente Neurosis,

Neurosis del Jubilado, dende "la pérdida parcial de la caraci =
dad de trabajo es pra alguncs una irreparable herida inflingida
al sentimiento de la prcpies estimacidn", y sefiala coro caracte=
ri{sticas la depencencia, la exigencia de atenciones por parte =-
de su familia, la falta de flexibilidad para efectuar cual uier
carbic de rutina ya establecido en su persona, y la irritabili-
dad ante situzciones de la vida cotidiana, gue no representan =
mayor prcblema para los demds.

Furst (1S66) habla de las siguientes caracter{sticas, gue pue -
den distinguirse comc propias de la existencia de Neurosis.

(1) "La ccnciencia del {leurético esta marcada por ciertos erro-
res e ilusiones func:mentales en cuantc a la naturaleza ce las
rclaciones interpersonales, e incluso en cuanto a las personas
en s{",
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(2) "Las idcas y juicios Necurdticos, de acucrdo con las experien
cias amargas jue fueron su causa, se inclinan a atribuir impor -
tancia al aspecto cecmpetitivo, individualista y destructivo de =
las relaciones".

(3) "E1 Neurdtico... se da cuenta de que existen la amistad, la
decencia y la ccogreracidn, pero no las vive de mancra personal.
No puede conficr en ecllas".

(4) "Su ccnciercias.s asume la forma espec{fice de ilusién, in -
comprenczién y valores distorsionados ue tienden a controlar su
concducta, sentimientos y motivaciones".

(5) “La mayorfa de los Neuréticos no poseen ura visidn de la vi-
da claraj;e... su punto de vista personal consiste en nocicnes se=-
miformadas y contradictcrias: pensamientos vagos, fugaces. Sospe
chas, dudas y temores absurdos y precipitados, Notivaciones os =
curas y contradictecrias”,

(6) E1 tieurbtico ha adoptado ciertos modos de persamiento que -
realmcrnte le impiden comprender su situacidn y su conducta, in -
clusive en el casc d que trate ccnscierntemente de hacerlo.

(7) "Abriga temores, scspechkas y desconfianza de la gente, junto
con sentimientos de cdlera, antagonismc y resentimientcs",

(8) Guarda “ilusiones y falsas ideas scbre sexualidad, amor, ca-
samiento, vida familiar".

(9) "Tiere ilusiones y falsas ideas sobre la naturaleza del ser
humano, la importancia relztiva del individuo, la naturaleza =
del esfuerzo individual y... la relacién general de una persona
sola con respecto a otras".

Como causa de todas las caracteristicas descriptivas propias de
la Neurosis, este autor sefiala rue "en ccntraste cen la tradi -
cidn sicocanalitica y con todas sus impliczciones subjetivas,ae.
la contradiccidn determircnte de la fieurosis no es de crden in-
terno psicoldgico o subjetivo. Es una contradiccidn externa. Se
halla en la prédctica sccial del fizurético, y concsiste en una ccn
ducta ccntradictcria a las necesidades de relaciones humanas =
constructivas y decentes. F1 Neurdticc ha aprerdido... @ obrar
m&s o menos destructivarente en 12 gue se reficre a amistac, -
vida familicr y de-4s actividades sociales que requieren un ti-
po de comportamiento",

La razén de esta forma de ser la encuentra en "la ccrns*tante ex-
posicidn del fieurétice a cierte tipo de experiercias en el - =
escerario sccial", que "ha creado un tipo especial de concien -
cias... 12 prédctica sccial distorisionada, gue le fue impuesta



por condiciones jue escazpaban a su ccnocimiento y control, -
ha creade dentro de é1 una conciencia distorsicnada",

Macken (197¢) clarifica por su parte cinco puntos relativos al
entorno social, gue fungen corc favorecedores del surgimiento
de leurecsis cn el individuo: (1) "la velocidad con gue haceros
las cosas"* (2) "Tenemos peoco tiempo" que distribuimos entre -
una multitud de artividades; (3) "la vida rresente es competiti
va"; (4) "rérdida de la estructurecién social", referidc z la
movilidad y dinarismo urbano, v (5) la "amcnaza de fuerzas que
puecden cestruir nuestra cultura", como protlemas econdmicos in
ternacionales, catédstrofes naturales y guerras.

En sus consideraciones scbre la ieurosis, arameni (1583) expo-
ne que "de los atributos excelentes que el ser huraro posee y
que en algunas circunstarcias emplea, la Neuvrosis se relaciona
directamente con el empleo de aquellos coclocados en la jerar -
qufa mds elevada: la inteligercia, la razdén,, la imaginacidn,
la emocién, el sentimiento, el amcr o el odio per la vida, la
vivencia; se finca en la sexuvalidad, en el temor y la angustia,
en el odic y la destructividad, la derendencia, la sumisidn, -
la violencia. Se trata de un procesc dindmico, de fuerzas que
se emplean por uno y otro lado, de un procesc acdnico, en el =
que no se da ni se pide cuartel. Que se besa en un problcra de
valores, y que concuce de un mcde u ctro a impedir la creativi
dad. Las consecuencizas de todo ese dinarismo producen angus =
tia, soledad, sensacidn de abardono, enajenacidn, sentimientos
de culpa, de minusvalfa y de pecaminosidad; la necesidad de =
castigo y de reparacidén, de ser malo, culpable, Luego la segu-
ridad de no tener derecko, de no rertenecer, ce nihilis~c",

Finalmente, Jerkins, 1%€6; Shiclds y Slater, 1251) mencicran -
que “los estudics estzistices tan demostrzdo Gue lees indivi -
ducs neurdticos proreden ccn preferencia de hogares en jue una
mayor proporcidn de padres presenta sintomas ficurdticos que en
la poblzcidén er general", Tambidén liverant (165¢) "halld de ma
nera significativa mds perfiles desviados cntre padrzs ce nifios
enviadecs a las clfinicas de orientzcidn infzntil gue entre los
padres ce nifics ncrreles". En concordancia con esto, Satir < -
(1664) rcconoce cue “recientemente se ha dado ure importarcia
a la relacidér crcnyugal ccro punte central del gue se deriven =
otras interccciornes sociales inductoras de ileurosis", hzllando
que "los padres de nifios desviadcs ¢ emctivamente perturbados
refieren mayor insctisfaccidn y cornflicto con su esposa que -
los padres de nifios nornmales".

Fn esta misma lfnea, Gassner y flurray (196%) “observaron que -
las medidas ccmportamentales directas del conflicto interconyu
gal eran mayeres entre padres de Neurdticcs", y Yinter (1€68
encontrd que "las farilias con un hijo Neurdtico interccmbiaban
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mencs informacidn, tardaban mds tiempo en llegar a una deci =
sién, y pasaban gran cantidad de tiempo cn silencio",

Be- Neurosis y Guerrae

Sviadosch (1¢5¢), ademds de sus consideraciones sobre la natura-
leza del ccrdicionamiento cen relacidn al surgimiente de euro =
sis, habla tarbién de que la incidencia de la Guerra "apzrente -
mente... detcrfa acarrear un rcorcado aurento de las ileurcsise -
Sin embarco, en muchos pafses se ha observado un fendrenc paradg
Jal: el ndmero de MNeurosiS... no sélo no ha aurentado en los - =
afios de la cuerra, sino que por el ccntrario, ha disminuido. Es=-
to ya fue sefialado por Esquirol (1838) hace méds de cincuenta = =
afios, por Dietz en el tiempo de la Guerra Civil en Norteamérica
1861 - 1865), por Lunier durante la guerra Franco - Prusiana, =
1870), por Shefrano (1914), German (1916), Gottstein (1916), -.
Von Hoeffer (1917) y Stiefler (1¢18) durante la Frimera Guerra =
Mundial. Lo mismo e observé durante la Segunda Guerra furdial, =
en particular en las ciudades que sufrieron atagques aéreos : Le=-
ningrado (Jvilivitzki e Jvilivitzkaia, 1945), foscd (Kervikov, =
1947), ciudades de Noruega (Saethre, 1941), e Inglaterra (Hem =
phill, 1941; Vernon, 1°41; Lewis, 1942 y Guillespie, 1942)", afia
diendo que "pese al inrmensc aumento de los trastorros siquicos =
en lNoscd en los primeros afios, y mds dificiles, de la guerra - =
(1942 y 1943), la concurrencia a los dispensarios por causa de =
las Meurcsis no sdlo no aumentd, sino incluso disminuyé algo, y
en 1944 cuando la proximidad de la terminacidn victoriosa de 1la
guerra era inminente, aumentd algo, aproximdndose mucho a la = =
ocurrencia en el periocdo prebélico”.
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Proporcionanco cifras a este respecto, aporta que se ccrsidera =-
aproximadarente que padecfan algln tipo de MNeurosis el 707 de =
los soldados americanos fuera de combate durante la Segunda Gue-
rra mundial; el 857 de los socldados americanos hespitalizados en
la Primera Gucrra {lundial; el 6877 de los soldados ingleses fuera
de combate en la Segunda Guerra fiundial, y el 50 de los solda -
dos rusos fuera dec combate en la Revolucicon Rusa. Afiade que en =
1948, tres afios despuds de la culminacidn de la Segunda Guerra -
fundial, existfan alrededor de quince millones de personas su =
friendo Meurosis, "lo que ciertamente es una subestiracidn",




Neurosis de Guerrae.

Greenacre (1971) escribe que la %eurosis de Guerra fue observa-
da en los soldados comatientes en la Segunda Guerra fundial, se
falando que "algunas veces no habfa... trauma ffsico, pero su -
anticipacidn, fantaseada con la amenaza de nuerte o un grave =
mal, habfa precipitado la !'eurosis", a la cual describe como =
"estado de nerviosidad general con incapacidad para fijar la mi
rada en los objetos. Esto era muy comdn cobservarlo en los comba
tientes con nds de afio y medio en los frentesj... reacciones de
defensa ante la menor incitacidn, hasta los estz2llidos de las -
llantas en las amztralladas carreteras, una agresividad fuera =
de s{ ante la menor provocacién y un desprecio absoluto por la
muerte", )

Neurosis Traumdtica.

Wolff (1950) hace mencidn de la Neurosis Traumd&tica, que consi-
dera producta de la Guerra, las invasiones, las sublevaciones =
civiles y las crisis armadas. lLa describe como "un conjunto de
desdrdenes, entre los que se encuentran el del ritmo cardiaco ,
disnea, fatiga, visidn borrosa, anomalfas er la presidn sanguf-
nea"; "sfntoma caracterfsiico de la Neurcsis Traumdtica es la -
fijacidn posterior de asociaciones procedentes de la época en =
que sobrevino el trauma”. -

Pone como ejemplo el dado por Gillespie (1946) de"un hombrs que
se quejaba de intensos calambres en las piernas cuando estaba -
acostado y que se orinaba en la cama. Su experiencia traumdtica
constituida en que una vez habia quedado atrapado, enterrado =
por una bomba y tenfa ganas de orimar, pero no querfa mojarse .
Tenfa las piernas aprisionadas y sentia intensos calambres.As{,
posteriormente, al estar acostado, la postura evocaba el trauma
de haber sido enterrado”.

Aclara que "no todo el mundo contrae una Neurosis después de ha
ber sufrido una experiencia traurética., £1 trauma sélo precipi=-
ta un trastorno siquico constitucional o desarrollado en la pri
mera infancia y que, sin el trauma, hubiese permanecido laten =
tall o

0,= Abraham Naslouwe.

Gobble (1€77), exponiendo el punto de vista particular desarro-
llado por el Dr. Abraham ifaslow sobre la Neurosis, puntualiza =-
que "unas y otras tecorfas acerca de la Neurosis fracasan en lo
que se refiere a explicar por qué ciertos tipos de frustracidn
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son perjudiciales y otros benignos, y por qué algunos conflictos
producen sf{ntcmas patoldgices, y no asi otros. £1 término Neuro-
sis implica enformedad de los nervios y se basa en una-pauta mé-
dica m&s que en una de fndole psicoldgica".

Expone que "es m4s prudente considerar jue la Neurosis estd rela

cionada con desdrdenes mentales, la pérdida de significeacidn, -
las dudas acerca de las metas vitales, con la afliccién y con el
miedo quc produce un amor perdido, una diferente visidn de la vi
da; 1la deoesper=c16n gue provoca un futuro incierto; el dwsgustn
de s{ mismo; le conciencia de gue se estd despilfarrardo la pro-
pia existencia, o la irposibilidzd de amar, de goce, etC,... to-
dos estos aspectos son parte de un desplome de esa plenitud, de

esa prodigiosa floracidn de la naturaleza humana"

Continda escribiendo que "la Neuros$is... contamina la percep - -
cién, el aprerdizaje, la memoria, la audicidén y el acto de pen -
sar", de forma que taslom elabora la siguiente definicidn de MNeu
rnszs- "un intento desesperado, aunjue fallido, gjuec reali:a la =
persona, a fin de satisfacer sus propias necesidades bésicas"

Abunda sobre las caracterf{sticas propias del Neurdtice: "la sa =
tisfaccidn de las necesidades de tipo Neurdtico no alimenta la -
salud, como lo hace la que se refiere a aquellas urgencias bési-
cas e inherentes.El hecho de conceder a un fleurético todc el po=-
- der que busca, no lo hace renos “eurético, ni tiende a saciar -
su morbosa urgencia de poderfoj;... hay poca diferencia, en cuan-
to a una salud ulterior, entre gratificar uma urgercia de tipo =
Neurdtico o frustrarla del todo". E£sto se ve complementado por =
el hecho de gue "puesto que el Neurdticc carece de la capacidad
para autocomprenderse, el sujetc MNeurdtico trata una y otra vez
de competir con la realidad, pero esta ccnducta, !Neurdtica tam -
bién, jamds lo conduce a la satisfaccién que busca. 4s{, el re -
sultado final puede ser una desesperanza, tan profunda, que lo =-
haga sentirse desahuciado",

lU.- Clinche.

Segdn Clinch (1874) ™la Meurosis Kennedy arranca de la historia
familiar de los Kennedy, y es expresidn de una Meurosis Cultu -
ral que date de siglos. Cs el terco imoulso de Américz (1los Esta
dos Unidos) hucia el triunfo matcrial:... todos los Kennedy, in-
cluido John Fritzgerald Kennedy, wue llcgd a ser “residente de =
los Zstudos Unidos, buscaron el poder nara dar satisfaccidn a =
sus necesidades pcrsonales y no con el fin de servir a sus compa
triotas".



"En su condicicdédn de irlandeses inmigrantes, los abuelos Kennc-
dye.e. habfan comerizado la lucha por el éx:itc competitivo en iAmé
rica (los Zstcdos Unidos). Su dnica aspiracién era vencer".

"Joseph ¥ennedy decidié gue sus hijos, todus ellos, se elevarfan
hastza las cumbres scociales y polfticas:... esto es lo que se ha
llam.de la leurecsis ¥ennedy,., Fara los chicos, esto significaba -
que sus padres no les amaban por s{ mismos, sino cocmo medios pa-
ra hacer real la necesidad que aquéllos tenian de conseguir el
triunfo:... la consecuencia en John F., Kenredy fue ur sentimien-
to de fundamental rechazo, una duda del valor interior, y una dg
sesperada y ccntinua ansiedad de competir para probar su cora =

Jje",

"Esto se revela en un ccmentario de una de sus hijas: pap4 fue -
siempre de espf{ritu muy ccmpetitivo. Decfa siempre que llegar el
segundo nc era nada bueno. Lo importante era vencer,... neda de
llegzar el segundo o el tercero,... esto nc ccntaba:... sdlo ven-
cer, vencer, vencer".

La autora prosigue ccn que “Ytales rasgos no deben ser vistos co-
mo~ muestras separadas de una perscnalidad individual, pu=ss todos
se encuerntran entretejidos para formar la Perscnalidad ieuréti =
ca Nacional que ha llegado a ser mds tipicamente americana", y -
cuyas principales caracteristicas enumera,

(1) "compulsién™: (2) "culto a la dureza"; (3) "sexismo", repre-
sentado en una defensa a ultranza de la supreracia del vardn so-
bre la mujer (4) "espfritu competitivo obsesivo"; (5) certeza -
de ser superiores a los dem&s pueblos de la Tierra; (6) una fal-
ta de visidn moral, consistente en alcanzar sierpre los propios
fines necionales, 2 costa de quien sea; (7) "la codicia y el - =
afdn exgerado de adquirir"; (8) “relaciores hurmares agurarente -
perturbadas"™, pueste que cualguicr accidn se centra exclusiva -
mente en el Yo, gue abarca "si aceso a2 la familia" pero no tiene
miramientcs hacia las situaciones ajernas, y (S) "incazpacidad de
relacionarse creativamerte con uno mismo", de forma jue todes =
las diversiones modernas son para los norteamericanos, segin la
autora, una fuga de sf mismos y la expresién de la cocbardfa ante
Sus propias personase.

!

11 o= Kleinmuntze.

Kleinmuntz (1980) obtiene datos recabadcs por trabajos de la Epi
demiologfa, en la siguiente forma,

(a) "La t'eurocsis ee presenta en todas las culturas" (Zaton y - -
tL'eil5 1¢55; Crpler, 1959; Plog y Edgerton, 196¢; Norbect y ccls.,
1968).

(b) "La investigacién intercultural descubre... que las formas -
gruesas de Histeria son comurnes en pafses en desarrollo como la



India, Lfbanc, Zgipto y Tdnez, y quc dentro de estos pafses, =-
hay una mcyor incicencia de !'eurosis Cbsesivo-compulsiva en =
las ?reas urbanas que en las rurales" (Wuttkower y Dubreuil, -
l968),

(c) "Los estudios epidemiolégicos (Dohrenwald, 1962) muestran
Que... hay diferencias... en los tipos de [.eurosis encontra -
dos entre las diverses clases scciales:... los estudios de es-
tratificacidn social de Hollinghead y Redlich (1¢58) indican -
ess reacciones de ‘eurosis Histérica... en las dos clascs socia
les inferiores, pcro que faltaban... entre lcs tres cleses stre
riores. Tn ccniraczte, las otsesicres y compulsicnes no se encon
traban con tanta frecuencia en lcs clases infecriores pero costa-
ban presentes en los estratos superiores de la scciedad".

Conccrda-dc con estas afirmaciones gererales, Hass (1970) indi-
ca gue " a medida -ue las ccndiciones de vida se hacen més com-
plejas y, particularrente, que las estructuras familiares se -
vuelven més precarias, la "eurosis tiende a aurentar",

12,- Scheider. 17T 1001097

Afirma Scheider (1979) que "Freud... ha preporcionado un mocelo
de fleurosis gue contiene el germen de la argurentacidn sccial y
polftica:... el mccelo dinérico de la fleurcsis de freud... es -
un mocelo polftice camuflado, el modelo de una revolucidn blo =

gueada".

De fcrma gue "la dimensidn cualitativa y cuantitativa de la Neu
rosis es... directzmente proporcional a la fuerza de la censu =
ra; es dzcir, a las fuerzas represivas sociales y polfticas;j...
si las contradicciones scciales no fucder resolverse er cicrto
modo procgresivo, asumierdo la forma dindmice de la lucka de cla
ses, tendrén que resclverse de un mcdc regres:ivVo,... asuriendo
la forma petrificada de la ‘'eurcsis, Como las ccntradicciones =
de clase que se agucizan en le época del Impcrialismo nc pudie-
ron resolverse ccn el métode de la Revolucidn Socialista, tuvig
rgn“que reprimirse masivamente y ser intcrnalizadas como leuro-
518 o

La definicidn de !eurosis propuesta por esta autor es "la regre
sidn social de una Clase gue se aferrz al pasado, a su infancia
histérica, porsuc ya no le pcrtenece el futuro". De forna gue =
"la Burgucsfa decadente e insegura quiere volver, pcr asf{ de -
cirlo, al recgazo mzterno porque el Froletariado ie impide cami-
nar hacia adelante",

o
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Desarrollandc csta idea, menciona gue "la prepondcrancia de las
Neurosis en la ¢poca del Fascismo eran el producto de la repre-
sién y el rechazo per el estado totalitario, no s6lo de las ne-
Cesidades sexuales, sino en ceneral de todas las necesidades =
emancipadoras sociales, polfticas y culturales". L

Esta visualizacidn de la !eurosis asienta gque "la MNeurcsis del
hombre culturale... Surgc... en un procecso histérico en el que -
los poseedores capitalistas de mercancfas forman el mundo @ su
imagen y semejanzaj... 2 medida que la mercamcfase cznvizrte en
categorfa universal, se hace tarbién universal el cardcter patd
geno que le es inherente™. Son siete las causas concrcias de 1la
Neurosis, a saber,

(1) "Lé estetizacién de la mercancia y el comprador fantzasnagd-
rica"s

(2) La euforia de las mercancfas y la euforia de las drogas,

(3) La mufieca mercantil y la mufeca sexual, aludiendo con esta
al :papel de la mujer como gancho para vender mercancias,

(4) La disciplina del rendimiento y la productividad.,

(5) "Cl1 cardcter conpulsivo de la estética de las mercancfas",
haciendo referencia a que el hombre contempordines adguiere los
bienes atendiendo en mayor parte a su apariencia,

(6) “"La invasidén de la estética de las mercancfas al nivel de -
la Fsicologfa profunda y subliminal,' refiriér.cose a las té&cni -
cas cada vez mds sofisticadas de la preopaganda y la publizidad
coma2rcial en el mundo occidental.

(7) "La perversa colaboracidn social entre el princirio del pla
cer y el principio de rzalidad ", dirigiendc este maotiva a la =
tendencia contemporénea del comercio a eguiparar el consuno de
un bien especifico con la satisfaccidén sexual y la felicidad,

Todas estas causas son inh=srentes al sistema de produccidn capi
talista, y pueden resumirse cono el jue las necesidadss habitua
les de las personas nretonden actualmente ser satisfechas con -
mercancias, constantements renovadas, cuya presentacidn y apa -
riencia tienden a atraer poderosamentz a los individuos, a tra-
vés de la masificacidén pbicua y manipulada de los medios masi =
vos de comunicacidn, juc se han vuelto absclutamente indispensa
bles. Su adquisicidn ce realiza compulsivanente, sin mediar una
reflexidn ni un propdédsito gue concuerde con la situacidn real =
de la persona, y cuyo consuno se' identifica publicitariamente =
con un incremsnto en la aceptacidén por los oiros y la autoesti-
ma personal, La espiral de produccidn, siempre creciente, de =
mercancias cada vez de menor calidad, establece un mecanismo -



imparable de produccidn-adquisicidn-desecho~-reposicidn sobre el
que se hace descansar toda la actividad de los individuos. Todos
estos hechos ccondmicos inciden finalmente en la aparicién de =
diversas !'‘eur~sis en la poblacidén, gue las atribuye a factores
sfquicos, pero no reconoce el "4ngulo muerto", representzdo por
la misma estrategia de praduccidn,

Como resumen y cconsecucncia de tsdos estos factores, afirma que
"el cardcter maniaco... inherente al movimiento del dinero,...
es la encarrnacidn del infinito aplazamiento y renunciz a los =
instintos, o sea el arquetipo del MNeurStico Capitalista",

Como ccnsecuercia de la opresidn progresiva sue supone este mun
do de actividad econémica sobre los menos favorecidcs, surge =
lo gque dencmina la "depauperacién sfquica de las rnasas", afir =
mando que “hoy dia la explotacidn ya no se manifiesta directa =-
mente como poboreza matsrial,... sino que asume la forma de de -
pauperacidén sfquica masiva", jue encuczntra su naturaleza y ori-
gen el jue “cuanio mds se convierte su vida sensorial en medio
de valorizacién, tanto mds desaparece pcra sus sentidos y tanto
mds sin sentido resulta 41 mismo. Hoy dia, pucstc gque las fuer-
zas productivas materialcs han adoptado una forma verdaderamen-
te universal, las fuerzas instintuales-sensoriales-libidinosas,
es decir, las capacidades psicosexuales, estdn mds limitcdas
atrofiadas que nunca) concluysndo gue en nuestra sociedad "defi
nitivamente la contradiccidn entre el creciente perfeccionamien
to técnico y la creciente riqueza material,... por un lado, y
la creciente depauperacidén y enfsrmedad sijuica por otro, es -
una agudizacién hiztdérica". Como ‘'ejemplo, "‘expone el caso de Alg
mania.0ccidental, gus autsdenomindndose "la sociedad del bienes
tar", exclusivamente deniro de sus frontsras padecs "siete mi -
llones de Meurdticos necesitados de ayuda",

VI. SINTESIS DE LAS POSTURAS TEORICAS.

Como se observa, existe un gran ndmero de perspectivas desde -
las cuales se analiza la Neurosis en la bibliograffa revisada.
Pera facilitar su manejo, la presente sintesis categoriza estas

perspectivas diversas.

a) Extensién de este estudio.

A pesar de encontrarse numerosas fuentes bibliogréficas sobre -
el tema, una vez habiendo establecido que los autores en general
se polarizan hacia cualesquiera de estos cincec enfoques, el - -
imprimir una mayor extensidn a este trabajo lo que logrard - =
serd affadir un mayor ndmero de autores a cada uno de los enfo -
ques.
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b) Denominaciones.

A pesar de identificarse los enfoques desde los que se aborda la

Neurosis, el término en sf es evidente que no es homogéneamente -
aceptado por los diversos autores: de ninguna manera ha existido

un consenso para denominar a cierto tipo de comportamiento como -
"Neurosis”.

La prueba est4 en que mientras Reich (1949) y Adler (1912) hablan
de cardcter neurdtico, Horney (1937) en cambio habla de Neurosis
de Carécter.

Si bien se habla de sindrome neurético (Brautigam, 1968), también
encontramos sfndrome vegetativo (1956). Tanto WUyss (1961) habla -
de trastorno, como Kraepelin (1883) se refiere al trastorno sfqui
COe.

Encontramos también seudoneurosis, referidas por Frankl (156) y =
psiconeurosis, a las que hicieron alusiones Freud (1520), Dé&jeri-
ne: (1911) y Dubois, (1904),

Finalmente es posible recoger referencias sobre conducta neurdti=-
ca (Wyss,1961) y personalidad neurética (Clinch, 1974).

Es evidente, al estudiar las descripciones de estos términos, que
los autores aluden a formas de comportamiento sumamente simila =
res, en algunas ocasiones idénticas, pero existe todo este abanico
de denominaciones, que estrictamente puede abrir en forma muy con
siderable la definicién estricta de Neurosis, toda vez que los =
conceptos sfndrome y trastorno son similares pero no idénticos, y
aunque existe relacién ehtre conducta, personalidad y carécter, -
sus limites tampoco son los mismos.

También es bastante notable en la literatura especializada al res
pecto que mientras hay quienes sostienen la existencia de "LA" =
Neprosis, (Déjerine, 1911; Dubois, 1904; Maslow, 1977 e inclusive
la organizacidn N.A., 1964) también hay guien se refiere a "LAS"
Neurosis, como Freud (19203 y Caso Mufioz (1979).

c) Tipos genéricos.

De entre la muy vasta literatura sobre Neurosis, es posible dis =~
tinguir que contemporéneamente (principalmente Caso, 1979) hay =
un acuerdo sobre ciertos tipos bdsicos y fundamentales de Neuro =
sis, que las obras a nivel de divulgacidén mencionan insistentemepn
te. Son ocho los principales tipos de Neurosis, y se mencionan a

continuacidn,. c
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1. Neurosis de Angustia (Freud, 1920; Kraepelin, 1883; Caso, 1979).

2. Neurosis depresiva. (Caso, 1879).

3. Neurosis de despersonalizacién (Brautigam, 1 968; Caso, 1979),

4, Neurosis de Histeria. (Cullen, 1769; Charcot, 1B70; Kraepelin,
1883; De Villé, 1892; Janet, 1B8S1; Soler, 18927; Sviadosch -
1859; Brautigam, 1968; Veron y Sluztki, 1970 y Caso, 1979).

Se Neurgsis hipocondriaca (Cullen, 1769; Brautigam, 1968; Caso, -
1879).,

6+ Neurosis melancélica (Cullen, 1769; Freud, 1920; Caso, 1979).

7. Neurosis neurasténica."SKraepelin, 1883; Freud, 1920; Svia =
dosch, 1959; Caso, 1979

8. Neurosis obsesivo-compulsiva. (Freud, 1920; Sviadosch, 1959; -
Brautigam, 1968; Casc, 197%9).

d) Tipos aislados.

Si bien es posible distinguir que, de una u otra manera, quienes
escriben cobre Neurosis describen inclusive muchos casos y clasi=-
fican detalladamente estas ocho Neurosis, que podemos considerar
como bien reconocidas e inclusive denominarlas "cl4sicas", tam =
bién hay otras Neurosis, descritas en este trabajo por diversos =
autores, v que se recopilan a continuacidn,

1. Rosenthal (1870) es un caso especial en la dehominacién de la
Neurosis, toda vez que, en lugar de asignarles un determinado nom
bre propio, hace alusidn a diversas neurosis es su relacién con =

disfunciones orgénicas, tales como de la médula espinal, cerebra-
les, con temblores, sexuales, vasomotorasy tréficas y tdxicas.

2, Neurosis de espera (Sviadosch, 1959),

3. Neurosis estratoide (Shultz, 1957).

4. Sfndrome neurético paranoide (Brautigam, 1968).
S. Sindrome neurético esquizoide (Brautigam, 1968).
6. Proceso cardiofébico (Brautigam, 1968).

7. Neurosis de abandono (Hansford, 1976).

B. Neurosis del jubilado (Kuiper, 1978).

S« Seudoneurosis basewoides (Frankl, 1976).

10. Seudoneurosis addisoides (Frankl, 19%76).
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11, Seudoneurosis tetanoides (Frankl, 1876).
12, Neurosis sicosom&tica (Hoff y Ringel, 1969),
13. Neurosis intrfnseca (Shultz, 1957).
14, Neurosis cardiaca (Mardn, 1953).
15. Neurosis existencial (Page, 1982).
16, Neurosis ocupacional (Fage, 1982).
17. Neurosis extrinseca (Shultz, 1957).
18. Neurosis marginal (Shultz, 1957).
19, Neurosis nuclear (Shultz, 1957).

20, Encontramos finalmente cuatro casos de Neurosis que podenos =
considerar como "especiales", porque en ellos, a pesar de una di-
ferencia de denominacién, la descripcidn es la misma.

En primer lugar, la Neurosis por choque (Sviadosch, 1959); la Neu-
rosis traumdtica (Wolff, 1950 y Kuiper, 1978), as{ como 'la Neuro =
sis de Guerra (Greenacre, 1971) se refieren todas, bien al impacto
psicolégico producido en civiles o soldados durante las guerras, =
o bien a trastornos de la conducta relacionados Intimamente con 1la
proximidad de una guerrae.

Asimismo, también es muy notable que mientras Shultz refiere la -
existencia de la Neurosis estratoide, y la define como los tras =
tornos de la conducta er una persona que se encuentra experimentan
do cambios bruscos, situaciones diffciles, problemas fisicos, eco-
némicos o familiares, por su parte Horney (1937) se refiere a di -
chos trastornos de conducta como lleurosis situacional., Estas dos -
Neurosis son equivalentes, y de paso se puede apuntar que es preci
samente el concepto de Neurosis que hace falta reconocer en la or-
ganizacién MNeurdticos Andnimos, puesto que en lugar de reconocer
por la eviderncia de los hechos gue una persona estd exteriorizan
do trastornos como resultados de su dificil situacidn o circuns-
tarcia, lo que segtln Horney se llamarfa Neurosis situvacional, -
siempre afirman que la Neurosis es constitucional. Esta Neurosis
constitucional es otro caso gque apuntaremos a continuacién, como
una coircidencia notable entre estos dos autores.

Porque Shultz (1957) habla de lz Neurosis Nuclear, como de ague-
1la que consiste en una"deformacién del cardcter", en una forma
viciada de comportarse que es origen de una educacidén defectuosa
o accidentada durante la nifiez: malos tratos, experiencias des =~
tructivas, manifestaciones de rechazo, orfandad, minusvalfa. En
esto también coincide con Horney (1937), puesto que ella la.llg -
ma Meurosis de cardcter, y es aquella ocasionada porque e} indi -
viduo recibié de nifio un "trato desleal", despectivo, hiriente.



A Eesar de las diversidades en las descripciones de Neurosis, re=-
sulta atractivo mencionar que hay cuatro palabras clave, que pue=-
den irse encontrando en la literatura y que pueden colaborar en =
una comprensién muy sintética de la Neurosis, a pesar de toda su
enorme diversidad.

Estos términos son los siguientes, Angustia bdsica. Es un concep=-

to acufiado por Karen Horney (1937), y se refiere a que la persona,
a rafz de una extrema inseguridad durante su infancia, crece siem-
pre con miedo a ser rechazado, herido, hecho de lado por los de =
mis. Para esta autora, la angustia bdsica es la explicacién de la

Neurosis de Cardcter. Otro término muy interesante, e incluso rela
cionado con el anterior es Abandénico. Hansford (1976) denomina =
as{ a la persona que siempre vive con el temor de ser abardonado -
por familia, pareja o amistades, y encuentra gque muchas veces la -
inseguridad en la nifiez no fue objetiva, pero el hecho es gue la =
persona pensd o sintid que iba a ser abandonado. E1 tercer término
interesarte, y conocido, es el de trauma, acufado por Freud (1875)
para significar que un nifio vivid durante su infancia una experiepn
cia entre adultos, o con adultos,gue no pudo asimilar, vy que le -
ocasiona trastornos neurdtieccs posteriores. Finalmente, el concep-
to de que la Neurosis es Neuromimésica, acufiado por Charcot (1870)
es muy relevarite, puesto que significa gque la Neurosis tiende por

su naturaleza a parecerse a otras enfermedades; es decir, que rea-
liza una mimetizacién de sintomas, de manera que pareciendo tal o

cual enfermedad o trastorno, realmente es leurosis.En el uso que =
estos autores dan a estos términos, encontramos la huella de por -
qué probablemente es tar complejo el estudio de la Neurosis, bien

porque esté relacionado con el estudio de la medicina, o bien por-
que se refiera a sucesos muy complejos en la vida individual.

e) Resumen.

De 129 autores revisados, se desprenden 5 enfoques que hacen re-
saltar causalidades complementarias. Dentro de un mosaico de 10
denominacibnes md&s o menos genéricas o particulares, podemos ci-
tar 28 tipos diferentes de Neurosis, B de las cuales se encuen =
tran en la actualidad méds ampliamente aceptadas y documentadas.
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GRAFICA 2
CAUFOS DE ESTUDIO LINITROFES Y RELACICNADCS
CON EL ESTUDIO DE LA NEURCSIS

Psicosis
Agresividad y U Alcohclismo
Delincuencia y Drogadiccidn
E R
Afeccidnp Sexologfa
Sicoso-
mética
" 0
S
S
Hipnosis Enajenacidn
I
Enfermedad
orgénica

Considerando la cantidad de autores que han abordado, desde di-

versas perspectivas, el prcblema de la [leurosis, es 1légico en =

contrar algunos campos de estudioc jue se relacionan o han rela-

cionado histéricamente con el estudio propio de la [lsurosis. la

razén fundamental de haber abordado estos campos dz estudio, con
el paso del tiempo, se encuentra en que la Neurosis se manifies-
ta en una gama tal de conductas gue estos conocimientos y/o téc-
nicas sirven de apoyo para su comprensién o su tratamiento.
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f) cxplicacidén de la gréfica sobre los campos de estudio limitrofes

La primera consideracidn que es imprescindible hacer se relaciona
con la diferencia fundamental entre la Psicosis y la Neurosis. los
autores concuerdan con que, mientras el MNeurdético, a pesar de sus
problemas, sismpre conserva el contacto con la realidad, y actda -
de acuerdo con sus requerimientos, aun con problemas para lograr =-
lo, el Psicético de hecho se aparta de la realidad, no responde =
a sus exigencias, se desconecta del exterior y actda de acuerdo -
con motivos que no guardan relacidn con la realidad exterior.

Por ejemplo, es caracterfstica de la Sicosis una deformacidn en la
comprensidén de la realidad tal, que en el mejor de los casos la -
exagera notablemente, mientras que en casos peores sencillamente -
no la toma en cuenta. "ientras la lleurosis (Cbsesiva puede consis =
tir en que la persona piensa que es perseguida, la Fsicesis de - -
persecucidn consiste en la total conviccidn del individuc de ser =
perseguido, de tal forma que todos sus actos pueden orientarse a =-
escapar de la amenaza imaginaria. la difcrencia entre Sicosis y =
lNeurosis es algo mds gque de grado: la sicosis no sé6lo es una exa -
geracidén de la Neurosis, sino que rompe con la realidad y compele

al sujeto a actuar en un mundo que no existe,

Asimismo, el estudio de la Neurosis guarda relacidén con el estudio
propiamente dicho, y especializado, del alcoholismo y la droga - =
diccidén, puestc que el habitual corsumo del alcohol termina gene =
rando neurosis pero en aguellas personas jue conviven con el al -
cohdlico, y el consumo de drogas pue:e hacer cometer tales actos =~
a la persona, que pueda generar conductas neurdticas como ¢ nse -
cuencia y secuela de la propia drogadiccidn.

Sin embargo, aunque estos dos problemas guardan estirecha relacidén
con la existencia de Meurosis, el estudioso de la ileurosis no se =

encuentra obligado propiamente a ser un especialista en ningunoc de
estos dos temas, a pesar de que tencgan una importancia en cuanio -
m

al zstudio de la Meousceis se reficiee

Recuperands las afirmaciones del Siccandlisis respacto a ls impor-
tancia de lz vida sexual plena para evitar el surgimisito ge con -
ductas neurdticas, y l2 reaslidad dc gue, por ejempls, las experica
ciaos, sexualss tsemprenas puelien acarrear cemplicacicnes en 1z vida

adutte, asf coro los dilemas preopics de la homosexualidad, el les-
bianismo y las pcrversisnes sexuales (enunciadas y definidas por -

Freud en 1920), orientan frecuentemente a guien aborda la problemd
tica de la ileurosis en el sentido de un estudio profundo y detalla
do de lo que propiamente puesde considerarse como sexologfa. Sin =
embargo, la terapia sexual especializada no es un campo propio del
tratamiento del neuréticoc, aunque es conveniente tener estos cono-
cimientos como referencia, no propiamente como especializacidn.

Por otra parte, si retomamos dentro del estudio de la Seciologla -
la teorfa sobre los medios masivos de comunicacidén, el estudioso -
de la lpurosis debe tenmer muy en cuenta que en esa perspectiva la

enajenacién consiste en la sustitucidn gque los medios halgs como =
prensa, radioc y TV hacen de las convicciones propias de! 1pd1u% -
duo, por otras cortadas més bien de acuerdo con una conveniencia -

comercial: la imposicién de estilos de vestir y consurir a trgvég
ic] j i ropiacién de pa preferencia 1in
de la publicidad es enajenacién, expropiac: (%979), it e

dividual y, desde el punto de vista de Scheider



De modo gque el reconocer que la enajenacidn es posible, y que pue-
de afectar en diversos grados a las personas, debe ser recocnocido
como un dato deniro de este estudio, aunque tampoco debe ser nues-
tra pretensidn ni profundizar ni especializarse en fendmenos pro -
pios de la Sociologila.

La consideracidn de la enfermedad orgénica es uno de los puntos -
mds delicados en la forma de afrontar la Neurosis. Histéricamznte,
se comenzd llamando Neurosis a enfermedad:s orgdnicas, dentro de -
las que se incluyd por ejemplo al Tétanos. Conforme la medicina =
avanzd, el términc ieurosis se fuec relegando mds a rcacciones psi-
colégicas, y en la actualidad, con excepcidn de las deficiencias -
fisiolégicas donde se ha probadoc que efectivancnte se genera Neuro
sis (deficiente metabolismo del &cido ldctico, y la clasificacidn
de Frankl em 1956), se puede considerar rrobado gue la ! eurcsis no
es una enfermedad orgénica. For esto es gque la concepcidn de la -
organizacién M.A. sobre la licurosis es diametralmente falsa: porque
afirman que la [ieurosis es una enfermedad, eguiparable al céncer =-
o al SIDA, por ejemplo, y le atribuyen una ferma de afectar crgd -
nicamcnte gue ha sido superada tanto por lz medicina como por la -
Psicologia desde hace muchos afiose.

El acto mds salvaje realizado por la medicina occidental para ata-
car la Neurosis es la Lobotomfa, la separacidén del inividuo de sus
16bulos frontales del cerebro. Fs un hecho que, en la historia de
la Psiquiatrfa, la !'obotomia fue el dltimo paso dado para tratar a
la lNeurcsis dentroc de un marco crgénico, perc en realidad lo que =
dicha intervencidn gquirdrgica logrz es privar al individuo de una
parte de sus returscs de reaccién ernocional, en aras de una inter-

vencids de 1o

kiU

Si consideramos la labor efectuada por Charcot en pos de una explf
cacidn fisicldégica de la Meurosis; méds bien, de aguella concepcidén
de ileurosis existente en el Siglo XIX en francia gue inclufa casos
de dafio neuronal, encontraremos el extreordinaric desarrollo de la
técnica de la Hipnosis.

Para aguel que estudia las diversas posibilidades de tratamiento -
de lz Neurosis, queda claro que en algunos casos de Histeria la -
Hipnosis ha sido utilizado exitosamente, y sobre todo la hipnosis
regresiva, Sin embargo, el estudio de la leurosis en general (a) -
no est4 obligadoc a extenderse sobre las diversas aplicaciones de la
Mépnosis; (b% el terapeuta de la MNeurosis en su generalidad, no -
se encuentra obligado a aplicarla, y (c) se puede considerar gue =
aunque no deja de ser una herramienta, lo es en la forma nds deli-
cada y especializada, Finalmente, es un hecho que la terapia h}p -
nética constituye en s{ un campo amplio de estudio y una especia -

lidad,

También hay guienes de hecho identifican a las afecciones sicoso -
mfticas como llcurosis (Hoff y Ringel, 1969). Sin embargo, el estu-



dio de las afecciones sicosomdticas de hecho puede ser un campo =
independiente, tanto para su conocimientc como para su terapia, -
por lo cual en este trabajo no se extiende = 1la descripcién de =
tallada-de dichas afecciones, y quien aborda la Neurosis en gene-
ral aunque puede reconocerlas no requiere ser un especialista en
su tratamiento.

Finalmente, es un hecho que la Neurcsis guarda relacidén ern al me-

nos dos sentidos con las realidades sociales e individuales de la
agresividad, la cr:minalidad y la delincuencia. lLa primera rela =

cién consiste en que el inividuo agresivo, delincuente o criminal,
con su conducta genera probablemente dafios dentro de su familia y
su comunidad estrechamente relacionados con la existencia de lNeu-

rosis; esto es, la Neurosis puede ser un efecto.

Pero tambi ‘en la segunda relacidn tiene lugar cuando, a causa de

un estad: neurdtico particular, la persona agrede a otros o incu-
rre en alguna sociopatfa; esto es, la Neurosis también puede ser

causa de desorden social en la conducta. Sin enbargo, quien abor-
da el complejo y extenso problema de la Neurosis, aunque reconoz-
ca los condicionantes sociales que la Neurosis tiene en las socip
patfas, ni tiene la obligacidn de extenderse en un anélisis rela-
cionado con ellas, ni se ve obligado a convertirse en un especia-
lista. Sin embargo, al reconocer que de alguna manera estzs ocho

facetas del ccnocimicento inciden, algunas con mayor pcs? que = =

ctras, e:; el estudio de la MNeurcsis, también reconocemos que es -
éste un problema con una gama muy amplia de posibilidades de com=-
prensién y de actuacidn profesional,

Implfcito a esto, es indddable que el Sccidlogo gque trata con - -
delincuentes y drcgadictos; el médico que atiende a alcohdlicos y
obesos; el trabajador social que guarda contactoc con homosexuales
y prostitutas, y el especialista que aplica terapia hipnftica, se
encuentran de una u otra forma tratando Neurosis en sus diversas
manifestaciones, lo que hace de éste un problema gque debe ser - -
abordado desde una perspectiva multidisciplinaria.

g) La importancia de la perspectiva histérica
para comprender los enfoques tedricos sobre la
leurosise,

Ahora bien: la pregunta puede ser ;cudl de todos estes cinco enfg
que es el acertado?. (55 sélo uno o alguncs de ellos los gue tie-
nen la razdn en la explicacidén que aportan?. Estc trabajo sostiene
que hay dos posibles respuestas a la pregunta de la validez de los
enfoques para la explicacidn de la Neurosis.

La primera respuesta afirma jue es un problema de evolucidén histd-
rica en el estudio del fendmeno, por lo gque cada épbca ha poten -
ciado algunos aspectos y ha desestimado otros.

La segunda respuesta considera que es un problema de segmsntacidn'
de un fendémeno, donde cada enfoque lo que realmente hace es descri-
bir una parte de un todo que realmente es un continuo.



Sin ermbargo, la segunda respucsta deja al descubierte la opesicidn
entre el psicoandlisis y el conductismo, y que es un tema tan de -
licado que este trabajo reconoce este conflicto, aunque no lo so -
luciona.

Finclmente, la tercera respuesta proporciona un enfoque globaliza-
dor que hace accesible al Psicdlogo comprender y abordar la MNeuro-
sis desde una perspectiva muy accesible., De moda que estos cuatro
puntos serdn desarrollados en este apartado.

Podemos distinguir en los enfogues revisados la consecucidén crono=-
ldgica de las explicaciones sobre la Neurcsis, de tal forma que es
un hecho que conforme diversas épocas se fucron desarrollando, asf
fueron aportandos elementos para comprender el tema.

Inicialmente el estudio se centrd en la fisiologfa, con patrocina-
dores provenientes de la medicina. Primero, porque fueron los mé-
dicos quienes inicialme~te descubricron que no todcs las alteracig
nes en lz conducta deben nzcesariam=snte provenir de malfunciones -
orgénicas, Los autores que fueron retorando el estudic de la leurg
sis pueden clasificarse en ese primer . periodc del siglo XIX cecno
los gue sustentaron la perspcctiva anatomoclfnica, referido este -
término a atribuir a los drgancs interncs las expresiones de la -
conducta, La parte final de esta perspectiva desarrolld a la hip =
nosis como una herramienta especializada, pero no pudo dar respues
ta con esta técnica a todo el problema, y de pasc, aunque enrigue=-
cid la bibliograffa sobre la Histeria, fracasé al tratar de globa-
lizar las causas dentro de la perspectiva orgénica.

En seguida, las hipdtesis para su explicacion se dirigieron hacia
el control de las manifest-ciones ercocicnales. Entonces se dijo -
gue el neurdtico realmente lo que estd es predispuesto a ser afec-
tado; que es débil, que su constitucidn no soprta las tensiores ni
la presidn.

Sin embargc, ya en este siglo en el laboratorio Pavlov (1921) defi-
nié la Neurcsis ccmo ung modificacidn patolégica de la conducta - -
generada por un conflicto, y transformd en muy agresivc a un perro
muy ddcil al obligarlo a discriminar entre circulos gue se volvian
con el paso de los dias cada vez mds elipticos, y entre elipses que
se iban haciendo con las semanas cada vez m&s circulares.,

Pero Freud (1920) y sus seguidores consideraron que es una situa -
cidn sexual lesiva, o una vida sexual no gratificante, la que gene-
ra la Neurosis. Freud integra la perspectiva emocional y sugestiva
de uno de los enfoquecs derntro de su ccnceptc de treauma, o experien-
cia que nc se pucdc asimilar, y asimismo reconoce que la falta de -
gratificacidn sexual afecta inherentemente algunos factores fisio =~
16gicos, por lo que tambiér integra en parte la perspectiva fisio -
l8gica, aungue noc la sicoscmdtica, y tampoco aborda el trabajo de -
laboratorio con hombres y animales.
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Finalmente, ya en época contempecrdnea con Fromm (1855) hasta nuecs=-
tros dias (Scheider, 1979), el enfoque ha sido ccnstantemznte es -
tudiar el término MNeurcsis desde la perspectiva familiar, de ccmu-
nidad, cultural, de valores, de nccesidades, de ccmunicacidn, de -
competencia social, de conformacidén urbana, de cultura nacional y
ce sistema polftico y ecorndmico, Pero hemos dc reconocer gue pre
cisamente es el estudio scbre la culturec de masas, los medios ma
sivos de ccmunicacién y la ecoodmfa.lo gue ha venido imprimiendo
su sello en las diferentes ciencias, Se hace evidente que cada
época ha imprimido una orientacidén al estudio de la !lcurosisj que
en el periodo posterior lz realidad fue asimilada desde una dife -
rente perspectiva, y que es el término leurosis mismo, y esto es =
muy importante, el que ha estaodo cambiando.

Por MNeurcsis nc se enticnde en la actualidad lo que se llegé a en-
tendzr hace descicntos afios, ni en lu época de Freud, ni siguiera
en los afios sesenta. Cs entonces previsible gue el término ['suro -
sis seguiré cambiandoc en el futuro: tal ha s:do su historia duran=-
te doscientos afios y no tenemos auturidad para afirmar lo contra -
rio.

Sin embargo, subsiste la diferencia entre las perspectivas sicoa -
nalftica y conductista. Frimero, para Freud y sus seguidores es el
trauma lo gque genera lleurosis: si un nifo experimernta una tremenda
experisncia jue le es lesiva, de violencia por ejenplo, no lz puede
asimilar y dicha exper’encia deforma su vida: a tal deformacidn - -
llama, per ejerplo, Horney (1937) fieurcsis de Cardcter. Sin embar -
go, para ravlov (1921) es eviderte gue el perrc se ha vuelto agre -
sive porque los estfmulas (cfrculo o elipse) se han vuelto indistip
guibles, Se vuelve agresivo, habicend:c sido marnso y aboediente, v -
a ello llama Neurosis.,

frobablemsnte la primera respuesta a este dilema entire ambas visio-
nes es osta: aungues los dos utilizan el mismo términe, no hablan -
del mismo fendmeno. Cs dzcir, cstédn utilizando la misma nalabra pa-
ra rcferirse a cosas distintas. Asf, esta divisién quecda resuclta -
al reccnocer que hay un problema seméntico, de identidad de térmi -
nos y su significacidén, que no hace posible equiperar en principio
a dos autores y por consiguiente a dos tendencias exclusivamcnte -
por lo gue se refiere a la conceptualizecidn de [eurocsise.

Sin embargo, la segunda respuesta es mfs grave, y no ser apcrtada

por este trabajo. Este trabajo nc tier.e una respuesta pera la pre -
gunta: ;en qué difieren, en qué se oponen?,y si son irreccncilia -
bles o no €l concuctismo y el sicoandlisis o la perspectiva sicoa-
nalftica er sf mismas, con independencia del problera de la leuro -
sise.

De medo que si nos fererimos a la !leurcsis, este trabajo dice: afir
man cosas diferentes porque hablan de hecho de cosas diferentes, -
aunque para denominarlas utilicen la misra palabra, gue es "lcuro -
sis". Por tarto, es un problema semdntico. Sin embargo, si la dis =
cusidn pretende ser la validez de las corrientes en sf mismas, este
trabajo considera gue el tema bien vale una tesis especffica y una

discusidn especifica ext&nsa scbre cada uno de los puntcs gue las -
definen.
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h) E1 enfogue globzalizador sobre la MNeurosis
propuestoc por este trabajoe.

Este trabajo intenta glcbalizar la concepcidn sobrz la !'surcsis -
a través de la comprensidn del término conflicto. Frobablemente -
donde se puede distinguir claramentie la existencia de un cenflicto
-como origen de una leurosis es en el trabajo de Pavlov (1621) - -
sobre el entrenamiznto de un perro a través de discriminacidn de -
estimulos visualzs, Tnicialmente se entrend al animal para comer =
conforme realizara correctamente una distincidn entre circulos y =
elipses. cstablecida esta distincidén, los circuloas se fueron ha -
ciendo cada vez m€s elfpticos y las elipses cada vez més circula =-
res. Al no poder en determinado momanto d= este procesc el perro -
distinguir entre cfrculovy elipse, nor el extremo parecido de su =
forma, su reaccidn fue conducirse agresivamente hacia los elemantcs
ffcicos del laboratorio y hacia los experimentadores mismos.

rn este caso, el conflicto se encuentra representads -or la difi =-
cultad de la dccisidén, y la consecuercia es un cambio corductual -
que puede definirse claramente como agresién, falta de docilidad,
necativa a obedecer instrucciones que antes se obedecieron sin pro
blema.

Pues bicn, este ejemplec nos muestra que ajuello gue ertonces deno=-
miné Pavlov como lizurosis es producto de un conflicto, y ests enfo
que globalizador explica globalmente a las diferentes leurosis des
critas como productoc de un cenflicto.

En el casc del enfoque fisioldégicoc y sicosomético, es probable sin
ermbargo gque estza dencminacién o equiparacidn global del término -
Meurosis con el término conflicto no sea ni tan clara ni tan acep =
table. For ejemplo: si una pcrsona presenta un déficit o exceso me-
tabdlico a consecucmcia del cual cambie su conducta, s;dénde queda
el conflicto?. Tal vez sea discutible responder quc entonces se =
trata de un conflicto intsrno, fisiolégico, en el que se encuentra
su organismo: puesto gue carece de determinado componente queﬁa -
afectaia una parte d-1 erganismo. 5in embargo, tal vez el conflicto
sea més evidente visto desde el punto de vista de la persona, que =-
antz tal carencia “opta", aun sin saberlo, por una cstretegia de -
conductz Lue lo afecta a sf risro o a los demds, como el enconirar
se siempre ansioso o atemorizade, o el experimertar temor hacia es
pacios abizrics o cerrados.

Ahora bien, ademds de lz perspectiva fisioldgica y sicosomdtica, -
hay oirc caco de géncsis de ieuraesis que tampoco es muy viable de
ser exglicado en su totzlidad & través de la explicacidn globuiliza
dora del) ccnflicto, _ste cs el casc de la Histeria.
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La Histeria es la ieurosis m&s importantz gue existe; aguella sabre

a cual se ha escrito una mayor cantidad de bibliogra?ia, y a uella
que en sus manifestaciones presenta la mayer complzjidad, y asimismo
mayor dificultad para su terapia. Lcs autcres especulan sobre la -
existancia de una inmadurez neuronal, gque serfa la gue finalmente -

permite u ocasiona el sonambulismo y la fuga.

Sin embargo, cuandec los episodios histéricos de convulsiones, cecue
ra, pardlisis temporal, o crisis de descontrol motor y verbal, como
agresiones y vociferaciones incontrolables tienen lugar ante una si
tuacidén que la persona yuiere evitar, sf entra la concercidn globa-
lizadore del conflicto come una explicacidn, toda vez gques al uerse
orillado a entrar er contacto con una situacidén gue no tc‘cra, la
persona optz por el doscentrol histérico, gque puede presentarse al

a
e

exteri~r a través de diversas modalidades,

Considerande, por otrc lado, las relzciones intsrperscnzles, =1 es-
guena general del conflictis como génesis global d= la lleurcsis sf -
es viable y puede ejemnplificarse y comprendarse en distintos seg -
mentos, cada uno de loc cuales con ienc una amplitud diferente,

cn el arimar ceso, nes cncontramos con las rslaciongs interpersona-
les adulto -nifioe Si el adulto mantiene hacia el nific, a través de

su crecimiento en los primercs afios de vida, una conducta lesiva en
lo fisico y emocional hacia el mencr, de rechazo, violencia, gol
pes; de aplicacidn incluso de sufrimiento extremoc gratuito o rela =~
cionads con acontecimientos nimios, como travesuras pcr ejemplo, el
resultado puede ser incluso una desintegracién en las forma de com -
poriamicntc global de ese nific cuznde adulto, conocida siqui ‘atrica
mente en 12 actualidad como perscnalidad méltiple, y de la cual es
extramadamente diffcil encontrar ejemplos, aunjue indudablcrente -
existen. Este es un caso de conflicto llevado hasta sus Gltimas
consecuzncias, cuya aproximzcidn terapéutica clédsica ha side y si-
gue siendo la técnica especializada de la Hipnosis regresiva.

w

g perc igualmente patolégico, el rechazo sis-
nermanente, el castigo innscesario, e inclu
los intontos de no reconocer la ide-tidad sexual del nific, de
se-bocan en la Neurosis de Carédcter, comc es descrita por Horney -
extensamante (1937). Al crecerl, el sujeto implerenta una cstirate -
gia de relacidn interpersonal frente a los demds gue puede sinteti-
zarse en algunas caracteristicas nodales. Su relacién con los demds
es merarente supnrflcla1 de fachada, para cumplir sol-mente con
convencionalismos seciales y sin conu1cc1én procpia; no se integra -

familiar, social); desprecia a los demds y lo

benigno,
ico, &l scrédi to
so
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al grupo (lzboral,

demuestra en cada

tiene una exagerada imagen de sus propil

opor-tunidead,

con cua7quier pretexto..También -
as cualidades y bondades, y

este conjunto de rechazecs y aversiones deforma su existencia perma-

nentemente.

£s un caso de conflicto extremo =-pero manejable- que

ocasiona una ncurosis exirema my no sismpre evidente.



conflicto es adulto-adulto, se puede presentar como conse -
ia lo que Horney (1%37) y Schultz (1°57) mencionan como !curo
ituvacional c estratocicde, respectivamente. s un canbio de com
:miznte en une nersona, a causa de un problemae. 1 vez Tulanc
Zznce a beber de mds, sz comrcrisz aygresive o se enta sin &ni-
s para nada, 2 consecuencia de habsrse divorciado, perdide cl en
plec, o Ipncluso habsr poardidio a un ser gueridoc o un bien e
Co. In este caso nos enc ntraros ante una Hzurrsi e
rresponde a la situacidn chncretz, y Gues desararecerd cuzndo la -
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persona e:cuentre una s~lucidn: una nuesva pareja, un nuevc esmplezo,
otra altern.tiva 2ccondnica,

Ahora bien: el esjuema del conflicto se va ampliande hacia afuera,
haciz la familia. Adultos con estroctegia de compertaniontsc ncourd -
ticas, puzden oeasicnzrle conflictos a los renorecs del hogéar, de =
sencadenandoc a su vez en esos nifos cromportamisontes neurdticcs.Tal
vez @lgunas de esps comportazdsnios ssan aprendidos ef el nifo, =
al repreoducir agusllp gue sz lg nuesira pos nedclemiznto, o bisn -
ern otrcs cascs sean solucionce a los dilemas en los que 2l adulto

los situa.

=n ¢l plz=no soccial, cl conflicts pusde guedar representade por un

Cembiv <z volozoss: si en un tiempo las opcicnes hacia ciertas - =
ccnductas estédn bien determinadas, pero d_spués cambian progresi-
vamente, los jévenes de la generacidn del cambio experimentarédn -
un conflicto para decidir entre cuéles vzlores optar, lo que even
tualmente puede descentrar su conducta hacia formas de comporta -
mientes conflictivas y neurzZticas, entre las cuales probablemesnte
puede citarse con justicia el caso del rebelde sin causa,

En una esfera rmds amplia, el hombre de las grandes ciudadrs de =
nuestro tiempo se encuentra atcsigado por una serie de calamida -
des, de trabas a su libre discurrir por la vida: una creciente -
compstencia laboral; una mayvor exigercia académicaj una menor po-
sibilidaed de aprcpiarse de un espacio y un creciente ndmsro de ac
tividades y compromisos que no le permiten asignar para el ocio,
pcr ejenplo, una parte de su tiempo. La respuesta -viajes tumul -
tuarios a las playes en vacacionesj destruccidn de vias de comu -
nicecisn, estaciones de meiro, autcbuses y apzcradores ante fallas
cde transporte; saqueo indiscriminado de tiendas de abasto al me -
nor rumor de escacez, conforman entre ctras muchas manifestaciones
(deportivas, musicales) el cuadro de una masa irreflexiva cuya -
concucta estf alterada. Este veinte en particular nos debe caer a
nos: tros, les ccpitalinos, que lo presenciarmos en cerne propila.la
destruccidn de los estadios de Futbol en los partidos zpasionantes
y la afluencia masiva de jévenes a los cenciertus de Rock, cuando
se manifiestan como descontrd, agresidn, destruccidn y enfrenta -
miento, son bueros ejernplos de auténticas neurcsis cclectivas, o
sea ccmportamientos alterados comc causa de conflictos que subya-
cen en cada uno de los asistentes: falta de cportunidades de es -
parcimiento, dificultades econdmicas e incluso inconformidades -

polfticas.,



Otra péginea bastante intcresante -y final- de la consideracidn -
global de la licurosis como resultado de un conflicto, se hace pa
tente ante el bombardeec constante quc los medics rasivos de co -
municacidén hacen al hombre actual., E1 comprar compulsive, sin con
trol, en determinadas épocas jel consumir ciertos bicnes; el asig
narles el velor de realzar a la proria perscna, por ejenplo, €on
buenos ejerplos de crnductas neurdticas propiciadas por todo un -
sistema econdmico, que se preiueve a través de lo gue la cente ve
y oye a diaric.

Habiendc llegado al final de la consideracidn de la |'eurasis co -
mo censecuercia del cunflicto, resta proponer una propia defini -
cidn de [leurosis.

Neurocsis es una modificacidn de la conducte, con cierto grado de
permznencia, experimentada en términcs de dolor psicocénice por -
la perscna misma, a consecuercia de un ccnflicto.

Ese cierto grsdo de permanencia gueda deliritado on forma tal, -
que no sea exclusivamente momertérico, sino que pueda distinguirse
comc una tendencia mds ¢ mencs éstable, aungue sea minima. Sin -
embargo, serfa iluscrio taatar derndeterminar una medida precisa -
de tienpo.

Fl hecho de que sea dclcrosa para la perscna se encuentra inclui-
do en la descripcidn de las e este trabajo denominadas MNeurcsis
clésicas: la persona no se siente a gusto, existe cierta desazdén,
un deseo de salir de ese estado. Esto configura el sufrimientc -
psicocénicc con una intensidad jue puede variar desde el disgus -
to en algunas perscnas, hasta los intentes de suicidioc en otras.

Finalmente, respecto a que los autores han apocrtado nombres para

un gran ndmerec de Neurcsis individuales -de cspera, de abarndono,

del junilado, de guerra, etc.- debe reconccerse como un heche zue
en lucar de ayudar, obstaculiza la comprensidr de la Neurocis, -
pcrgue hay muchos que pueden tratar de identificar todos escs - -
nombres cen enfermedades. Sin embargo, es dr esparer que conforme
pase el tiempo veremos surgir nucvas neuvrosis; o sea, alteracio -
nes comportementales a las que se bauticé con un ncmbre propioc.De
focrma que no de:erermos extrafarncs cuandoc en el futuro oigaros -
describir la Neurcsis del Astronauta o la lzurcsis de la contami=-
nacién, pcrqgue parcce inevitable que con el tiempo la cente vaya

inventarde nusvecs nombres cecn nuevas caracteristicas, Sin embar -
go, con loc elementos d este trabajo podremes siempre distinguir
la paja,de los puntos de vista autorizados.



CAPITULO 11

LA ALTERNATIVA PROPUESTA POR
- NEUROTICOS ANONIMOS A.C.

"Dos dias antes de su fiesta de guince afios se murid uno
de sus tios. Ella ertonces les dijo que ya no queria -
fiesta, perc su mamd ya hatia pagado todo y no le iban
a devolver el dinero. Entonces todes asistieron a sus =

quince afos, de necro, "allf todos ceon sus caras de pa-
lo". (Casc 35).
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A. GENERALIDADES SCBRE LA ORGANIZACION NZUROTICOS ANCNIIICS.

l.,- Historia de la Organizacidn.

El estudio de la organizacidén Neurdticos Andnimos encuentra fun -
damentalmente dos fuentes: la literatura editada por la organiza-
cidén misma, y los grupos independientes, donde se lleva a cabo =
la préctica de recuperacién. En las citas realizadas de dicha 1li-
teratura, se menciona el folleto o publicacidén de donde se extra-
jo la cita en primer lugar. En este trabajo se pueden encontrar -
las referencias bibliogrédficas editadas por Neurdtigos Andnimos -
identificadas por un ndmero, En segundo lugar, se anota el ndmero
de la pdgina de dicha publicacién donde se encuentra la cita.

"Neurdticos Anénimos fue fundada el 3 de Febrero de 1964 en los =
Estados Unidos, por un miembro de Alcohdlicos Andnimos, Grover B.
Neuréticos Andnimos (N.A.), ha adoptado el Frograma de Recupera =
cién de A.A.j;... los doce pasos y las doce tradiciones represen =
tan, con sus correspondientes cambios, la base para el funciona =-
miento de Neuréticos Anénimos®™ (1, 134).

2.= Historia del fundadore.

"Yo soy Grover y soy neurdtico. Supe de grandes problemas emocio-
nales... fui un nifio perturbado. Intenté suicidarme:... comencé =
una cadena de intentos de suicidio, tratando de lograrlo cinco =
veces antes de tener 21 affos. La (dltima vez casi tuve éxito... =
pues fui encontrado agonizante por casualidad, asf que rie envia -
ron al hospital empacado en hielo. le sacaron lfquido de la médu=-
la espinal para saber qué habia tornado; me bombearon el estdémago
y fui inyectado intravenosarente quedando inconsciente durante -
dos dias".

"Alrededor de los 15 afios o mds tarde... era el alcocholismo el -
que se me habfa desarrolladoj... hice contacto con A.A. Después =
de mi visita a A.A. regresé un dia confortado a mi casa: habia en
contrado una vida nueva y maravillosa. Un dia, después de que me

recuperé con el PFrograma de Alcohélicos Andnimos, sintiendo que -
habfa recibido de Dios una vida feliz, se me ocurrid... que este

programa trabajarfa con otros individuos emocionalmente enfer - =
mos, aunque no fueran alcohdlicos".

“Regresé de MNiami a Washington y comencé con Neurdticos Andni -
mos. Publiqué literatura y la mandé a doctores y siquiatras, mi
nistros religiosos, hospitales y clinicas;... muy pronto vinie
ron algunas cartas y comenzaron las reuniones. Pronto aparecie
ron nuevas historias alrededor de este nuevo grupo. Neuréticos
Anénimos crecia..." (4; 11,12,13,14).

En estas citas se muestra para este trabajo solamente la parte me
dular de la historia del fundador de la organizacidn, relatada -
por él mismo, y que puede ser consultada en su totalidad por los

interesados.
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3.= Enunciado de la organizacién.

-

ENUNCIADO
NEUROTICOS ANONIMOS ES UNA AGRUPA-
CION DE HOMBRES Y MUJERES QUE COMPARTEN
SU MUTUA EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERAN-
ZA DE PODER RESOLVER SUS PROBLEMAS EMO-
CIONALES Y AYUDAR A OTRAS A RECUPERARSE
DE LA NEUROSIS.

EL UNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE
N. A, ES TENER EL DESEO DE ALCANZAR LA
TRANQUILIDAD. PARA SER MIEMBRO DE N. A. NO
SE PAGAN DERECHOS NI CUOTAS, NOS MANTENE-
MOS CON NUESTRAS PROPIAS CONTRIBUCIONES
VOLUNTARIAS. NEUROTICOS ANONIMOS NO PER-
TENECE A NINGUNA SECTA RELIGIOSA NI POLITI-
CA, NI A ORGANIZACION O INSTITUCION ALGUNA;
NO DESEA INTERVENIR EN NINGUNA CONTRO-
VERSIA, NI APOYA O COMBATE OTRAS CAUSAS.
NUESTRO FIN PRIMORDIAL ES MANTENER NUES-
TRA ESTABILIDAD EMOCIONAL Y AYUDAR A
OTROS A ALCANZAR EL ESTADO DE TRANQUILI-
DAD. .

NEUROTICOS -

ANONIMOS

4.~ Programa de recuperacidn.

To.
20.
| 3o.
4o.

50.

LOS DOCE PASOS SUGERIDOS DE LOS
NEUROTICOS ANONIMOS

a nosotros podria devolvernos el sano juicio.

de Dios tal como cada quien lo concibe.

sotros mismos.

humano la naturaleza exacta de nuestras faltas.

Admitimos que éramos impotentes ante nuestras emociones,
- ¥ que ya nos era imposible manejar nuestras propias vidas.
Llegamos al convencimiento de que sélo un Poder Superior
Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado

Hicimos sin temor alguno minucioso inventario moral de no-

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser

(4,5)



6o.

70.

8o.

Yo.

Estuvimos dispuestos a que Dios eliminase todos esos defectos
de caracter.

Humildemente le pedimos a Dios que eliminase nuestros d\
fectos. -

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes ha-

biamos ofendido, y nos dispusimos a reparar el dafio que les
Causamos. .

Reparamos hasta donde fue posible el dafio que causamos a

esas personas, excepto en los casos en que hubiéramos podi-
do perjudicarles a ellos o a otros.

100. Sequimos haciendo nuestro inventario personal, y cuando nos

11o.

120.

equivocamos le .admitimos inmediatamente.

Buscamos en la oracion y la meditacion, mejorar nuestro con-
tacto consciente con Dios tal como cada quien lo concibe, pi-

diendo sélo que nos dejara conocer Su Voluntad y nos de la

fortaleza para obrar conforme a /a misma.

Habiendo logrado un despertar espiritual como resultado de

estos pasos, tratamos .de llevar este mensaje a otros neuro-

ticos y de practicar estos principios en todos nuestros actos.

5.- Reglas de funcionamiento de la organizacién.

1a.-

2a.-

7a.-

LAS DOCE TRADICIONES DE LOS
NEUROTICOS ANONIMOS

Nué;t{a Bienestar comun debe tener la preferencia; el res-
tablecimiento personal depende de la unidad de los N. A.

Para el objeto de nuestro grupo sdlo existe una autoridad
fundamental . . . un Dios bondadoso como se manifieste
en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres son apenas
fieles servidores . . . no gobieman.

El dnico requisito para ser miembro de fos N. A. es tener
e/ deseo de alcanzar la tranquilidad.

Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que
;fecran otros grupos a los N. A. considerados como un to-
0.

Cada grupo persigue un solo objetivo . . . llevarle su mensa-
Je al neurdtico que aun esté sufriendo.

Los grupos de los N. A. nunca deben apoyar, financiar, ni
prestar e/ nombre de los N. A. a cualquier empresa extrafia,
pues de lo contrario 'os problemas de dinero, propiedad y
prestigio nos desviarian de nuestro objetivo fﬁndamenm!.

Todo grupo de N. A. debe mantenerse a si mismo por com-
pleto, sin recibir contribuciones de fuera,

(4,4)
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8a.- Los Neuréticos Anénimos deben ser siempre no profesiona-
les, pero nuestros centros de servicios pueden emplear a tra-
bajadores especiales.

9a.- La Sociedad de N. A. como tal nunca debe organizarse; pe-
ro puede crear juntas de servicios o comités directamente
responsables ante aquellos a quienes sirven.

10a.- La Sociedad de Neuréticos Andnimos no tiene opinion acer-
ca de asuntos ajenos a sus actividades, por eso, su nombre
nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11a.- Nuestra politica de relaciones publicas se basa mds bien
en Ja atraccion que en la promocion,; debemos mantener
srer;vp{e nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio
y el cine, :

12a.- El anonimato es la base espiritual de nuestras tradiciones,
recordandonos siempre que debemos dar més importancia
a los principios que a las personalidades. (4 925 )

6.= La literatura editada por la organizacidn.

La organizacién Neurdticos Anénimos tiene como sustento de sus -
précticas una serie de principios. Estos de hecho se encuentran

inspirados en los resultados alcanzados por Alcohdlicos Andni -
mos en los Estados Unidos. Puesto que Neurdticos Anonimos lleva

a cabo sus prédcticas mds alld de las fronteras de E.E.U.U., los

libros, cuadernos y folletos que editan y distribuyen en los - =
grupos cumplen con la funcién de dar un sustento tedrico a las -
prdcticas de grupo, emitir opiniones sobre problemas que se pre-
sentan comdnmente entre sus afiliados, y responder a las pregun-
tas que formulan.

Es asi que la literatura de Neurdticos Andnimos consiste en di -
versas publicaciones, editadas y distribuidas por la misma orga=-
nizacién, que se venden a los miembros de los grupos, con la fi- .
nalidad de orientarlos.

"En Septiembre de 1965 se publicé el primer boletin, "E1l folleto
de la salud mental", en Washington, D.C. En todas las historias
contenidas en él, individuos enfermos describen cémo, a través -
de N.A., experimentaron el alivio de la depresidén, tensidén, an =-
siedad, nerviosidad, inseguridad, irritabilidad, de sentirse so-
los y perdidos y de otras muchas dolorosas condiciones menta -~ =
les" (1, 135).

La razén por la que la gente acude a N.A., segdn la literatura ,
se encuentra en que "muchos de los que buscaban ayuda, habfan =
puesty sus esperanzas en vano en la medicina, siquiatrfa, o ins-
tituciones religiosas. Habfan pasado muchos de los meses de sus
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vidas en hospitales, habian soportado métodos intensivos de tra=-
tamientos y exdmenes, y tomado miles de tranquilizantes modernos
y pildoras para dormir, as{ como vitaminas. Su condicién cambid
muy poco. Muchos de ellos vieron como Unica salida el suici - -
dio" (1, 135).

7.= Expansién internacional de la organizacidn.

"No es una sorpresa que este movimiento, como la historia de Al-
cohdlicos Andnimos lo ha demostrado, experimenta un crecimiento
tremendo y una distribucién a través del mundo. Ya se han forma-
do grupos en Canadd, Inglaterra, Finlandia, Dinamarca, Israel, =
Brasil, Uruguay e India., El1 5 de Agosto de 1967 tuvo lugar la -
primera sesidn alemana, en el hospital St Johannes en Hagen-Boe=-
le, después de que neurdticos andnimos habian participado en los
grupos de A.A. Alcohdlicos Andnimos continda ayudando con su ex=-
periencia en la creacidn de nuevos grupos de N.A." (1, 135).

8.~ Otros grupos del mismo tipo.

Retomando los resultados obtenidos por Alcohdlicos Andnimos, se

han creado otras organizaciones, que han adoptado el mismo pro =
grama y las mismas reglas de funcionamiento. Estas organizacio -
nes independientes son dgualmente de anénimos, que participan =
dentro de sus respectives grupos sin identificarse personalmen =
te, y atienden los problemas de narcémancs, obesos, esquizofré -
nicos, jugadores y drogadictos, la mayor parte de las cuales -
operan solamente en Estados Unidos.

En México se pueden identificar algunos grupos de Drogadictos -
Andnimos, aunque son todavfa muy poco conocidos.

9.~ Objetivo de Neuréticos Andnimos,

El objetivo de Neurdticos Anénimos es lograr en sus participan =-
tes un despertar espiritual: "...como resultado de haber practi-
cado todos estos pasoso, cada quien ha encontrado algo que se =
llama despertar espiritual" (6, 85).

La definicidén de despertar espiritual que la organizacién mane =~
ja se encuentra mencionada en su literatura en términos de que -
"tal vez haya tantas definiciones de lo que es un despertar es =-
piritual como personas que lo han experirentado". "Cuando un -
hombre o una mujer tienen un despertar espiritual, lo méds impor-
tante de este hecho es gue esa persona ya puede hacers sentir y
creer aquello que antes... no podfa:... sabe que la vida no es -
un callején sin salida, y que es algo que no hay que soportar ni
conquistar®,.
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A lo que afiaden: "se encuentra duefic de un grado de honradez, to
lerancia, desprendimiento y amor, del gue antes se sentfa inca -
pazje... la manera de prepararse para recibir este regalo... estd
en practicar los doce pasos de nuestro Frograma" (6; 85,86).

£l comentario de su literatura sobre lo que denominan despertar
espiritual consiste en que "frecuentemente encontramos desaffos
mayores en problemas mayores de la vida que son constantes. Nues
tra respuesta es un desarrollo espiritual m&s intenso. Solamente
as{ podremos tener mayores oportunidades de llevar una vida ver-
daderamente Util y feliz. Y a medida gue nuestro desarrollo espi
ritual es mayor, nos daremos cuenta de cue nuestra antigua acti-
tud hacia nuestros instintes necesita ser revisada drédsticamen =
te. Nuestra ansiedad de securidad y riqueza, de prestigio perso-
nal y poder, de satisfacciones familiares... todo esto habrd que
encauzarloj;... cuando estemos dispuestos a poner en primer lugar
nuestro desarrollo espiritual -entonces y sdlo entonces tendre -
mos una verdadera oportunidad" (6, 93).

B. EL CONCEPTO DE NEURCSIS DE LA ORGANIZACION
NEURCTICCS ANCNIMOS

l. Jué es Neurosis.
1.1 Definicidn de Neurosis

Existen dos definiciones de Neurosis en N.A. Ambas se encuentran
en su propia literatura.

La primera menciona que “N.A. no usa la palabra en el sentido =
cientf{fico. Fara el propésito de N.A., un neurdtico es definido
como cualquier persona cuyas emociones interfieren con su funcio
namiento en cualquier sentido y en cualquier grado reconocido -
por &1" (4,8).

La segunda definicidén asienta que la Neurosis es una enfermedad
espiritual del alma, que consiste en soledad y causa dolor, "tan
vieja como la raza humana" (1,3). A lo que afaden: "no es agrada
ble contemplar esta perversa enfermedad del alma" (6,23).

l.2 Definicidén de Alma.

"Nuestra alma es una sustancia simple y no puede ser dividida" -
(b,29). Y "parte del individuo que estd consciente" (1,23).

1,3 Tipos de Neurosis.

La Neurosis es "la misma en todas las personas" (1,32). En lo -

que aparentan ser Neurosis diferentes, "los sentimientos, actitu

des y acciones son absolutamente identicos™ (1,34), de forma gue

?difi§ren por los detalles superficiales de su manifestacién" -
1,38).
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1.4 Definicién de espiritual,

;Es a%uello relacionado con el pensamiento y las ewmociones™ -
1’17 L

1.5 Razédn de las diferencias aparentes en la Neurosis.

:La s§1ecciﬁn de los sintomas es solamente una casualidad" - =
1,39).

1.6 Definicidn de locura.
"Emociones violentas" (1,76).
1.7 Definicién de problema emocional.

"lLos problemas emocionales son casos de instintos mal encauza =
doSjee.. lus neurdticos, especialmente, deben poder darse cuenta
de que el instinto desbocado es la causa fundamental de su mane
ra destructiva de pensar y de sentir" (6; 21,23).

1.8 Fuente de la estabilidad emocional,

"...1la fuente ideal de la estabilidad emocional es el mismo = =
Dios. Descubrimos que la dependencia de su justicia perfecta, =
perdédn y amor, era saludable, y que operaria donde nada ni na -
die lo habfa hecho" (6,94).

2, Causas de la Neurosis.
2.1 Causas de la Neurosis,

La Neurosis tiene dos causas: (1) egofsmo innato; (2) incapaci-
dad para amar. "Es la dnice explicacién" (1,10). "...sus defec-
tos de cardcter que representan sus instintos desviados, han si
do la causa primordial de su desequilibrio emocional y de su ‘=
fracaso en la vida" (6,28).

2.2 Naturaleza del egoismo.

El egofsmo en el hombre es innato: todos nacemos egofstas.Cuan-
do se saca el egofsmo de nosotros, nace el amor: "...el egois -
mo nunca fue sacado de nosotros" (1,55).

2.3 Definicidn de defecto de carédcter.

Los defectos de carédcter son instintos desviados: "sus defec -
tos de cardcter que representan sus instintos desviadns“(s,za).
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2,4 Medida de un defecto de cardcter.
"...la medida de nuestros d.fectos de cardcter... es el momento
en que nos apartamos del grado de perfeccién que Dios desea pa-
ra nosotros en la Tierra" (6,34).
2,5 Cuéles son los defectos de cardcter.
Los defectos de cardcter son los siete pecados capitales del -
Cristianismo, enunciados en la Biblia: "...los siete pecados =~

mortales del Orgullo, la Avaricia, la Lujuria, la Ira, la Gula,
la Envidia y la Pereza™ (6,27).

Como comentario aparte, podemos corregir a la literatura de - -
N.A. en este aspecto, puesto que en esta concepcién de los pe =
cados capitales el Cristianismo no menciona el Orgullo, sino la
Soberbia.

2.6 Qué es el miedo,

%, ..una enfermedad del alma por sf sola" (6,27).

3. Curacidn de la Neurosis.

3.1 Cudl es la curacidn de la Neurosis.

Es creer en Dios. Como consecuencia d: esto, "aprender a amar a
las personas:... ser generoso y amar" (1,113). La curacién de -
la Neurosis, segtn la literatura de Neurdticos Anénimos, es & =
"yna solucidn muy simple™ (1,3).

3e2 Definicidn de Dios.

"n po:er superior al individuo™ (1,102). "Dios es amor y exis-
te en las personas: esa es la verdad absoluta" (1,110).

3.3 Dios cura la Neurosis.

"Estuvieron dispuestos a dejar que Dios eliminase de sus vidas
la Neurosis. Y Dios procedidé a hacer exactamente eso" (6,42).

3.4 Origen de la tranquilidad a la que aspira el Rfeurdtico.
"Splamente estaros tranquilos por la gracia de Dios, y... cual=-
uier éxito que logremos se deberd mds a Dios que a nosotros" -
6,70).

3.5 Qué es la curacidén de la Neurosis,

“"Es un milagro™ (1,26).

346 Definicidén de milagro.

"Ya no tenemos el alma enferma” (1,26).



- 105 =

3.7 Definicién de dafio.

"pPara definir... la palanra "dafar" podemos decir que es el re =
sultado de instintos que chocan y que causan a alguien perjui =
cios de orden ffsico, mental, emocional o espiritual® (6,5¢).
3.8 Razén de la curacidn de la leurosis.

®,.,..85a ha sido la voluntad de Dios" (1,26).

3.9 Qué es amar a nuestros semejantes.

"Una ley absoluta de la vida" (1,115).

3,10 Tipos de tratamiento de la Neurosis.

Existe para cualquier Neurosis un solo tratamiento: "...es el -
mismo tratamiento"™ (1,33).

3.1l Cudl es el método para curar la [eurosis.
Es el frograma de Neurdticos Andnimos. £1 Frograma de N.A. es la
voluntad de Dios: "Todos los doce pasos requieren un esfuerzo in

dividual sostenido para amoldarse a sus principios, y asf a la -
voluntad de Dios™ (6,20).

3.12 De qué depende la eficacia del Frograma de recuperacidn
de Neurdticos Andnimos.

"La eficacia del Programa de N.A. dependerd de la sinceridad y =~
formalidad gque hayarnos pucsto para llegar a la decisién de po =
ner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios"™ (6; =~
14,15).

3.13 Definicidén de buena voluntad.

"Hay ciertas cosas que sélo el individuo puede hacer. Por s{ so-
lo y de acuerdo a circunstancias peculiares, necesita desarro =
llar la cualidad de la buena voluntad. Cuando adquiere la buena
voluntad, sélo €1 mismo podré decidirse a esforzarse" (6,20).
3.14 Definicidn de salud rmental,

"Amar a otros" (1,120).

3.15 Definicidn de vida norral.

"Ajuste a las situaciones que nos rodsan" (1,29).
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3.16 Frueba de la efectividad de la curacidn
lograda por MNeuréticos Andnimos.

“"Nos hemos recuperado"™ (1,8).

3,17 Corolarios de que existe una sola [leurosis
y un solo tratamiento.

(a) "Todos somos iguales";(b) "todos somos hermanos" (1,10),
3.18 Definicidn de humildad.

"Humildad... significa el reconocimicnto... de qué y quiénes so-
mos en realidad, seguido de un esfuerzo sincero de llegar a ser

lo que podrfamos:... nuestro prirer movimiento prdctico hacia el
logro de la humildad deber@ consistir en el reconocimiento de =
nuestras faltas" (6,36).

3.1¢ Definicidn de suicidio.

"Es el dltime gradc del mal cardcter" (1,46).

Ce. EL TRATANMIEI'TO DE LA NEURODSIS EN NEURCTICOS ANCNINOS

l.- El1 Programa de recuperacién.

En la organizacidn Neurédticos Andnimos se concibe la recupera =
cidén de la persona con Neurosis a través de una serie de accio -
nes. Estas acciones son de hecho tomadas por dos instancias fun-
damentales: la persona misma interesada, y el grupo de N.A. al -
que acude. A cada una de estas dos partes le corresponde actuar
una parte muy especi{fica y bien delimitada del Frograma.

A la persona interesada le toca directamente tomar la decisidn -
de acudir inicialmente y permanecer en el grupo; ser receptivo =-
hacia los contenidos que se vierten en el mismo; ser sincero en
sus alocuciones hacia los demés; conservar el deseo de recuperar
se; hacer el esfuerzo por cambiar; aceptar las normas del grupo
y estudiar las bases tedricas contenidas en la literatura. Al -
grupo corresponde retener al recién llegado; infundirle confian=-
za en los participantes; prop.-rcionarle informacidén bdsica gene-
ral y aclarar sus dudas; respetar sus palabras y sentimientos -
vertidos en pidblico; guardar confidencialidad hacia el conteni =
do de sus confidencias hechas en tribuna; asignarle asesoramien-
to personal por medio de un miembro del grupo con experiencia; =
permitirle actuar dentro del grupo en labores voluntarias, y - =
mostrarle un camino de oportunidades de accidn centradas en el -
servicio y difusién de N.A. hacia el grueso de la gente.
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Fara orientar a los miembros del grupo sobre qué es lo que tie=-
nen que hacer para recuperarse, la organizacidén ha editado un =
libro titulado "™Los doce pasos sugeridos de leurdticos Andni -
mos"™., Estos doce pasos constituyen el Frograma de Recuperacidén

propuesto por la organizacidén al que ingresa, y se encuentran -
ya enunciados en este trabajo en el apartado (4) de las genera-
lidades. En el libro sobre el Frograma, cada uno de estos pasos
es explicado ampliamente, y cuenta con amplias argurentaciones

tendientes a aclarar cada punto.

Sin embargo, cada paso a su vez puede sintetizarse en una forma
diferente a como lo enuncia la organizacién. Es decir, que una

vez que hemos lefdo paso por paso, podemos reiterpretar su con-
tenido, y sintetizarlo a su vez con palabras diferentes, Esto -
nos puede llevar a comprender, con las palabras méds simples, y

con el lenguaje mds coloquial, su contenido: esta reiterpreta -
cién tiende a hacer mids fécil comprenderlos, y los pone mds a -
la mano de nuestra comprensidn.

Con este objetivo de tener un acceso abierto a las (ltimas im =
plicaciones de cada uno de estos pasos, es que en este trabajo
se va a presentar un resumen de cada paso, con ayuda de algunas
citas, pero definiendo su contenido al principio, con maydscu =-
las, en forma diferente a como la organizacién lo define, pero
plasmando con dichas maydsculas el contenido de fondo que en dl
timo término resalta después de comprenderlo cabalmente.

Acerca de la aplicacidn de este Frograma de recuperacién, en la
literatura encontramos que se asienta que "en todos los doce pa
sos de N.A. se nos pide ir en contra de nuestros deseos natura-
les:... en todos nos desinflan el ego"(6,33) y que "el logro de
un mayor grado de humildad es ciertamente la base fundamental -
de cada uno de los doce pasos de N.A." (6,48). También advier -
ten que "todos los cimientos defectuosos de su vida tendrén que
ser destruidos para poder construir otros que sean una base = =
firme" (6,28).

PRIl ER PASC.

FRIKERC TCCC FCNDO, RECONOZCC QUE NO PUEDC GOUBERNMNAR MI VIDA Y =
WUE NO PUEDC N EJCRAR SIN AYUDA DE CTROS.

"Cada N.A. necesita primerc tocar su fondoj;... muy pocas perso-
nas tratardn sinceramente de llevar a la préctica el Programa -
de N.A., si no han tocado fondot... se han abierto nuestras men
tes enfermas a la conviccidn porque hemos sentideo lo que es la
agonfa" (63 4,5). "El primer paso requiere la admisidn de que -
nuestras vidas se han vuelto ingobernables:... sin la ayuda de
otros seres humanos era imposible vencer este mal" (6; 3,2)s
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SEGUNDC PASO

CREC EN DIOS. CONFIC EN DIOS. PCR TANTO, DICS WE DEVUELVE EL =
JUICID.

"la fe... s una seguridad de que Dios nos devolverd el juicio

si confiamos en Elj... nunca le habiamos pedido a Dios que se =
hiciera su voluntad:... no habiamos allanado el camino para que
la gracia de Dios llegase a nosotros y nos liberase de nuestra

enfermedad" (6; 13,11,12).

TERCER PASO

RECCNOZCC QUE HACER KI FRCPIA VOLUNTAD FE HA LLEVADCO AL FRACA =
SC. RECHAZO I'I PRCPIA VOLUNTAD Y WE ENTREGC A LA VOLUNTAD DE -
DICS.

"Cualguier recién llegado... siente la certsza de que N.A. es =
el dnico puerto seguro para el barco a punto de hundirse en que
€l se ha convertido. Esto es entregar nuestra vida y nuestra vo
luntad a una Frovidencia nuevamente hallada" (6,15). "Cuando em
pezamos a amoldar nuestra voluntad a la de Dios, es cuando empe
zamos a usarla debidamente:... ésta ha sido una revelacidn admi
rable. Nuestrc mal ha sido el mal uso de nuestra fuerza de vo =
luntad. Con ella habfamos tratado de demoler nuestros proble -
mas, en vez de tratar de gque estuviera de acuerdo con las inten
ciones de Dios para con nosotrosj... los otros pascs del Frogra
ma s6lo se pueden practicar con éxito cuando se ha ensayado el
tercer paso con empefio y perseverancia™ (6; 20,19).

CUARTC PASO
HAGO UN ANALISIS RETROSPECTIVO DE NI VIDA POR ESCRITO.

"Todos los MNeurdticos... necesitarédn examinarse detenida y des-
piadadamente, para poder determinar cémo sus defectos de perso-
nalidad demolieron su estabilidad;... cualesquiera que hayan 8i
do sus defectos,... los siete pecados mortales del orgullo, la

avaricia, la lujuria, la ira, la gula, la envidia y la pereza ,
«sesal final nos han conducido a la Neurosis y a la desgracia" =-
(63 32,27). "El inventario debe hacerse concienzudamente:... se
ré la primera prueba tangible de nuestra buena voluntad de ir -
hacia adelante" (6,32).

GQUINTC PASO
CUEKNTC A OTRA FERSGNA LOS ERRCRES DE [LI VIDA.

“Necesitamos mds urgentemente que nunca dejar de vivir solos =
con esos fantasmas atormentadores del ayer. Tenemos que hablar
de ello con alguienj... algunos no logran ninguna tranguilidad
y otros recaen periédicamente hasta que pueden orear sus secre-
tos:... No se consigue ningldn alivio confesando los pecados de
otros. Todos tuvieron que confesar los propios" (6; 33,34).
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"rste sistema de admitir nuestros defectos ante otra persona es
desde luego muy antiguo. Se ha hecho vélido cada centuria, y ca
racteriza las vidas de todas las gentes de fondo espiritual y -
de las verdaderamente religiosas. fctualmente la religidn no es
la dnica defensora de este principio redentor. Los Sicdlogos y
Siquiatras sefialan la necesidad imperiosa jue tiene todo ser hu
mano de la percepcién de su propia personalidad y del conoci =
miento de las fallas de ésta, para poder discutirlo con una per
sona comprensiva y de confianza:... la Gracia de Dios no llega-
ré a nosotros para expulsar nucstras obsesiones destructivas -
mientras no estemos dispuestos a hacer esa admisién de nuestros
defectos ante otra persona"™ (63 33,34).

"Solamente ventilando nuestras vidas, sin retener nada; solamen
te estando dispuestos a recibir consejos y a aceptar ser dirigi
dos, podremos ir por el camino de la debida manera de pensar, =
de la honradez sdlida y de la humildad genuinas... sierpre gue
el interesadc no retenga nada, sentird un gran alivio. Las emo=-
ciones que han estado constrefiidas por afios, se liberan y se =
desvanecen al ser expuestas" (6; 37,35).

"Este sentimiento de ser uno con Dios y con el hombre; este sur
gimiento del aislamiento a través del compartimiento de nuestra
terrible carga de culpabilidad, nos conducen a un estado de & =~
tranquilidad" (6,40).

SEXTO PASO.

LUCHO ACTIVAR ENTE CONTRA LOS DEFECTOS GUE DESCUBRI EN Il
INVENTARIO.

"En el momentoc en que decimos "no, nunca", nuestras mentes se =
cierran a la Gracia de Dios. La demora es peligrosa, y la rebel
dfa puede ser fatal. En este punto abandonamos los objetivos 1i
mitados y nos encaminamos a lo que es la voluntad de Dios para
con nosotros" (6,47).

SEFTING FASO

SOY HULILDE, ENTGNCCS DICS GUIA mI VIDA, Y PCR TANTO
CRZZCC Y hE ALIVIO,.

"fste paso se ocupa de la humildad espec{ficamente:... lo que =
malograba todos nucstros esfuerzos, adn los bien intencionados,
era la falta de humildad;... mientras estuviéramos convencidos
de que podiamos vivir exclusivamente a base de nuestra inteli -
gencia y de nucstras fuerzas individuales, serfa imposible te =~
ner una fe operante en un poder superior" (6; 48,49,50). "La es
tébamos haciendo de Diosj;... faltaba uno de los ingredientes bé
sicos de la humildad: el deseo de hacer la vol’untad de Dios.Nos
habfamos privado de la ayuda de Dios al negarnos a ponerlo en =~
primer lugar. Entonces las palabras 'yo solo no soy nada, el Pa
dre d%spnne' empezaron a... entrever promesas brillantes" (63 -
50,53).
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CCTAVC PASO
IDENTIFICC A QUIENES HE DANADG.

"Se adelanta poco en el logro de una manera nueva de vivir si =
no se... examina cuidadosamente... los dafios ocasionados a ‘'« =
otras personas:... las relaciones irregulares con otros seres -
humanos han sido casi siempre la causa inmediata de nuestras -
desdichas" (6; 56,5%). "Fodemos empezar ahora a buscar en nues-
tra memoria a las personas que hemos ofendido. No nos serd dif{
cil encontrar entre las personas que estén cerca de nosctros, a
aquellas a las gue més dafio les hemos causado. Entonces, a medi
da gue miramos retrcsrectivamente los afios pasados, hasta donde
nos alcance la memoria, podremos hacer una relzcién larga de =
personas a las rue en mayor o menor grado hemos dafiadot... €s =
el principio del fin del aislamiento de nuestres semejantes y =
de Dios"™ (6,60).

NOVENC PASC
REPARC LOS DATICS QUL HE CAUSADC A LOS DEEAS.

"Requiere cabal buena voluntad de reparar los dzfios que hemos -
causado, lo més pronto posible, y hasta donde sea posible, den=-
tro de las circunstancias especiales de cada caso" (6,64).

DECIID PASO
[ ANTENGO AL DIA CABAL RI VIDA TRABAJANDU FARA SU" ERARNE.

"Empezamos a llevar a la practica nuestra nueva manera de vi =
vir que hemos logrado;... haceros un balance anotando en nuss -
tro favor 1o que hemos hecho bien, y en nuestra contra lo gue =
debemos™ (6; 66,67). ™A la postre, nuestros inventarios se vuel
ven parte normal de nuestra vida cot’diana:... nuestro primer =
objetivo sera el fomento de la moderacién"™ (6; 68,62). "Aungue
sea p-ulatinamente, tendreros gue descartar la idea de que pode
mos ser afectuosos con unas cuantas pecrsonas e indiferentes con
otros:... podemos dejar de abrumar a nuestros seres gueridos =
con exigenciasj;... podemos demostrar bondadj... podemos empezar
a practicar la cortesfa y la justicia" (6; 70,71).

UNDECIMO PASU
PRACTICO LA ORACICN Y Lx WEDITACICN.

"Aceptamos la meditacidn y la oraciénj;... cuando nos alejamos -
de la meditacién y la oracidn, en igual foria privamos a nues -
tras mentes, emociones e intuiciones, de un sostén vital gque ne
cesitan. Asf como el cuerpo falla por falta de alimentacién, -
también puede fallar el alma. Todos necesitamos la luz de la »=-
realidad de Dios, el alimento de su fuerza y el ambiente de su
gracia. Los hechos en la vida de N.A. confirman en un grado sor
prendente esta verdad" (6; 75,76).
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"Nuestro propio destino estd seguro en ese reino siempre que tra
temos... de encontrar y de hacer la voluntad de nuestro propio -
Creadorj... el ocbjetivo sierpre es el mismo: mejorar nuestro con
tacto consciente con Dios, con su gracia, sabidurfa y amor" (6 ;
76,80). "Lz oracién es la elevacién a Dios del corazén y la men-

t.se sencillemente le pedimos a Dios, en el transcurso del - =
dia, que nos permita comprender su voluntad para obtener la gra-
cia con qué curplirla® (6,81).

"Hemos descubierto gque los verdaderos bucnes resultados de la -
oracidén son indiscutibles. Todos Jos que han insistido han hallg
do un grado de fortaleza que norrmalmente no posefan. Han encon =
trado un grado de sabiduria que va m&s alld de lo quc es la capa
cidad normal, Y han encontrado una creciente tranquilidad espiri
tual que pueden sostener con firmeza en circunstancias difici =
lessses final e ineludiblemente se llega a la ccnviccidn de que
Dios sf maneja de una forma risteriosa los prodigios que reali -
za" (6,83).

DUCDECIMKU PASD.
TRABAJC PARA EXTENDER ESTE NENSAJE.

"La aYegria de vivir es el tema del paso duodécimoj... la esen =
cia de lo que recibimos al llevar el mensaje d: N.A. al préximo
neurdtico, puede ser evidente al observar a los hombres y muje =-
res que, llenos de admiracidn, surgen de las tinieblas a la luz:
en observar cémo sus vidas adquieren un nuevo propdsito y signi=-
ficado. En observar a las familias unidas de nuevoj; en observar
cémo el neurdtico proscrito es vuelto a recibir en la sociedad =
como ciudadano integro y, sobre todo, en observar cémo despier -
tan estas personas a la presencies en sus vidas de un Dios aman =
te" (6; B85,88).

"l.os sentamos a escuchar (las exposiciones de los demds que ha -
cen en pdblico en tribuna), no solamente para recibir algo no =
sotros mismos, sino también a dar la ayuda y confianza que nues-
tra presencia lleva o puede proporcionar. Si nos toca hablar en
una junta, estarenos llevand. el mensaje de N.A.;... podemos ser
anuellos que nos ocupamos de tareas gue no llaman la atencidn, =-
pero s{ son importantes y hacen posible que se lleve a cabo el =-
trabajos... la parte medular del duodécimo paso estéd expresada -
as{: has recibido dddivas sin que te exijan recompensas; da en =-
la misma forma" (6,82). "La alegria de vivir debidamente es el -
tema del duodécimo paso" (6,1033.

Comentando la literatura acerca de este Programa de recuperacidn
que ofrece a sus allegados la organizacidn Neurdticos Andnimos ,
menciona que "puede ser que todo esto parezca misterioso y remo-
to, algo asf como la Teorfa de la Relatividad de Einstein o un -
problema de fisica nuclear. No lo es en absoluto™ (6,18).
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Habiendo tenido acceso en una forma mds o menos extensa al Pro -
grama de recuperacidn de la lleurosis que propone N.A., podemos =
realizar una exposicién sintética de este mismo Frograma, utili-
zando un ninimo de palabras, y para aportar una visién muy sus -
tancial de qué es lo que realiza con el tiempo un miembro de es-
ta organizacidén para superar su Neurosis.

EXPCSICICN SINTETICA DEL PRCGRAIA
DE RECUFERACICN DE N.A.

ACEFTC WQUE ESTCY DERRCTADO. CRED

EN DIGS, RECHAZC I VCLUNTAD Y RWE
FONGC EN SUS FANCS. SACC A FLOTE

nIS DEFECTOS Y SE LOS DIGC A - =
OTRO. LUCHG CONTRA ['IS DEFECTOS -
AYUDADO FOR LA HUL ILDAD. IDENTIFI
CO A QUIENES HE DANADG Y LES RE =
PARG LOS DANOS. MANTENGO AL DIA =
CABAL I'I VIDA TRABAJANDO FCR SU =
FERARI T, CON AYUDA DE LA ORACION

Y LA MEDITACICN, Y HAGO LLEGAR =

ESTE NENSAJE A OTRCS.

Ahora bien. En términos generales, si una persona se acerca a -
uno de tantos grupos de la organizacién N.A. que existen en va -
rias ciudades de nuestro pafs, y se apega al Programa, de acuer=-

do con el criterio muy propio

de Neurdticos Andnimos se encuen =

tra recuperéndose de la Neurosis. Sin embargo, existen algunos =
elsmentos auxiliares que se disponen para ayudar a los miembros
a poner en préctica el Frograma.

Se pueden distinguir seis instancias auxiliares del Frograma.To-
das ellas son formas de actuacidén préctica, que la experiencia -
ha hecho que se institucionalicen dentro de los grupos de N.A. =
como herramientas con las cuales las personas facilitan su ac -

tuacién,

Estas herramientas auxiliares
la accidén, el apadrinamiento,
anonimato, la fe y los lemas.,
Neurosis que pone en préctica
mente.

del Programa son las siguientes: -
el concepto de sélo por hoy, el -
Son parte del tratamiento de la =
N.R., y las abordaremos individual
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2.~ La Accidn.

La accidén consiste en aplicar el Programa de recuperacidén de =
N.A.: "...accién en todos los pasos y en todas sus partes" - =
(b,11). Es 1l6gico que para que un Frograma de recuperacidén fun
cione, reguiere en (ltima instancia de que el interesado no so
lamente se encuentre de acuerdo con sus principios, sino que =
de hecho se ponga a practicarlos, que tome medidas concretas,

Neurdticos Andnimos distingue diecisiete situaciones en las -
cuales la persona puede encontrar problemas, los cuales pueden
variar en intensidad y duracidn. Para cada una de ellas, pro -
pone en una publicacidn espec{fica cudles son las medidas, a =
juicio de N.A., que debe poner en préctica para solucionarlas,
las cuales se sintetizan a continuacidn,

(1) Resentimientos. "Si alguien nos irrita, debemos hacer un
bien positivo para €1 o por él:... s6lo por medio de un acto -
positivo de caridad es como podemos reemplazar el resentimien-
to" (b, 12).

(2) Autocompasién. "Debemos hacer algo, cualquier cosa, para -
poder salir de nosotros mismos"™ (b,13).

(3) Tentaciones. “Sélo la fuga puede vencer a las tentaciones
sexuales -y eso significa tomar accién para eliminar la oca =
sién" (b,15).

(4) Nerviosismo. "Actden acostdndose mds temprano, o tomdndose
tiempo para descansar cada dia, o haciendo algo con respecto a
su sobrecargado programa o rutina de vida" (b,15).

(5) Neurosis. "La mayoria de veces la neurosis empieza por - =
exceso de andlisis y una escacez de accidén. Cuando sélo mirasns
mos hacia adentro de nosotros y nos permitimos estar dentro

por demasiado tiempo, esto actda como una lente de aumento:

jesto aumenta y quemaj:... aun cuando lo que hagamos resulte
una egquivocacidn, es muchfsimo mejor actuar que analizar" -

(b; 15,16).

(6) Temor. "Es el rasgo mé&s comin de la vida:... la mayorfa de
ellos pueden y serdn eliminados si... son puestos al descubier
to y si se actdz sobre ellos™ (b; 16,17).

(7) Escrupulosidad. "Su alma estd cargada de piedras imagina -
rias de pecadc y culpaj;... el mayor obstéculo que tiene que -
vencer un individuo escrupulosc es su inaetividad:... simple -
mente tiene que actuar" (b; 17,18).

(8) Avaricia. "Deben actuar por medio de dar, especialmente en
esas ocasiones en que no se esperarfa que dieran algo" (b,18).
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(¢) Conflictos. "“Para aceptar algc gque estd en conflicto con
nuestros deseos, tenemos que actuar al cambiarnos a nosotros
mismos" (b; 18,19).

(10) Humildad. "Uno se vuelve humilde... por medio de actos
de humildad" (b,19).

(11) oracidén. "La oracién es muy necesaria en todas las cirw -

cunstancias de nuestras vidas, y hemos visto muchos milagros
como resultado de ella:... la respuesta a una oracién... es
++sel resultado de nuestra accién ccnjunta con Dios" (b; 20,
21). "Nosotros rezamos... ejecutando nuestra parte; Dios - =
actda ejecutando su parte® ib,Zl).

(12) Preocupacién. "Si actuamos ahora y hacemos ahora lo que
?uede)hacerse ahora, todos los problemas se resolverdn® - -
b,23).

(13) Irascibilidad. "Uno debe controlar... practicando la -
virtud opuesta,... por medio de actos de bondad, de docili =~
dad y de gentileza™ (b,24).

(14) Depresidén. "Cualquier tipo de accidn es la panacea: ...
la causa de estos atagues es fisica por naturaleza y, por =
tanto, la accidn ff{sica es el mejor preventivo" (b; 24,25).

(15) Nuestro empleo. "Debe hacerse una cosa para conseguir -
trabajo: censeguirlo. Tomar... cualquier trabajo -aunque sea
el mds simple de los trabajos, y aunque se conserve sélo por
unos dias,.s.s y luego otro, y otro, y otro si es necesario ,
porque eso es accién" (b,26).

(16) Pereza. "La accién continua, el mantenerse ocupado en =
el presente, es lo dnico que nos puede mantener fuera de - -
esta etapa" (b,33).

(17) Angustia. "Constantemente nos recordamos a nosotros - =
mismos muchas veces al dia: "hdgase Tu voluntad". Puesto - =
que ya no estamos manejando nuestra vida, se aminora el pe =
ligro de que nos llegue la angustia™ (a,9).

En general, al abordar el origen de todos los problemas hu
manos, asientan que "toda dificultad o problema con el que
tropezamos tiene su origen en la soberbia®™ (a,4).

Hasta aqui el contenido de la literatura N.A. acerca de la
aecién. Sin embargo, se puede obtener mayor informacidm so
bre esta herramienta de la recuperacidén de N.A. por medio
de las aportaciones personales de los miembros dsl grupo,
vertidas en una junta de estudio dedicada a este tema.
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El primer sentido de la accién en Neurdticos Andnimos es el de
ocuparse dentro del grupo: trapear, lavar, fregar. Barrer, lim
piar, pintar. Organizar actividades. Tiene coro objetivo el =~
distraer a la persona, quitarle la fijeza en su problema,

El segundo sentido concierne a efectuar los pasos del Progra -
ma., Asistir a las juntas, desahogarse. En el cuarto paso (que

consiste en realizar el inventario escrito de la propia vida),
significa efectivamente realizar dicho inventario. En el gru -
po se citan tres ejemplos, concernientes a tres miembros dife-
rentes, que hablan de haber tardado "™un afio en comprar la 1i =-
breta y un afio en escribirlo"; "un afic y medio en hacerlo", y

"un afio en pensarlo y un afic en hacerlo". De paso, como se ve,
la préctica del cuarto paso puede llegar a requerir mucho - =
tiempo por parte de la persona que lo desea llevar a la préc -
tica. Asimismo, es de imaginar que si un solo paso del Progra-
ma puede llevarse tanto tiempo, pueden ser muchos los afios que
un integrante de la organizacidén requiera para poner en préc -
tica el Programa entero.

En los pasos subsiguientes al guarto, la accién toma forma al
cambiar efectivamente el trato con las personas md&s cercanas
marido, esposa e hijos. Hermanos. En el trabajo, con los com =
pafieros, superiores y subordinados, etc. En general, hablar de
accidén en N.A. equivale a cambiar la forma como uno se desen: w
vuelve en general, tomando como referencia un equilibrio ldégi-
co: si se nota que una adclece de inactividad, trabajar més; =
si en la propia vida existe demasiado ajetreo y agitacidén, ser
menos aprensivo. Si hay demasiado roce con quienes convivimos,
trabajar paulatinamente para suavizar las diferencias, y lu =
char por eliminar las enemistades y los pleitos con todos.

Si se estudia en general el conjunto de grupos que conforman =
a la organizacidn Neurdticos Andnimos, se llega a conclufir - =-
que los caracteriza un altfsimo Indice de desercidén. Una posi=-
ble explicacidn de tanta gente que se va de los grupos =aunque
el ingreso de nuevos interesados siempre es mayor que las ba =
jas, puestc que la organizacidn se encuentra desde su nacimien
to en expansidén- puede atribuirse precisamente a la resisten =
cia que encuentran los participantes a actuar. Fuesto que no =~
actdo, no cambio. Como consecuencia inevitable, no veo resul -
tados =no mejoro ni me siento bien. Entonces opto por irme.

Tomando en cuenta lo que dicen los miembros de N.A. de mayor =
antiguedad, “echarle accidn duele mucho™, porque en la conse =-
cucién de los pasos se contempla pedirle a los demds perddén -=-
por los errores que hemos cometido en el pasado, enfrentarnos
voluntariamente no sélo a quienes hemos hecho dafio con 8l = =
tiempo, sino reconocernos ante quienes convivimos como perso -
nas con defectos que necesitan cambiar,

De todas estas consideraciones se desprenden dos conclusiones
obligadas. Frimero, la accién consiste en poner en préct}ca_ -
el Frograma, y esto no puede ser llevado a cabo sin conviccidn
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ni sin humildad. Segundo, gque no pueden echarle accién quienes
no estédn convencidos del Grupo, del Programa, del concepto de
Neurosis que se maneja o de sf mismos.

3e= E1 Apadrinamiento.

Si la accidn es la piedra fundamental que permite al interesa-
do asistir al grupo, escuchar las orientaciones de los inte -
grantes de mayor antiguedad, practicar el Programa y lograr un
cambio positivo, el Apadrinamiento es precisamente la gufa de

dicha accidn, la brdjula mediante la cual el integrante del -
grupo orienta sus esfuerzos de manera que obtenga un mdximo de
resultados.

Por principio, encontraremos en cualesquier grupo de Neurdéti =
cos Anénimos a uno o m&s miembros que ya tienen una cantidad -
tal de tiempo dentro de la organizacidn, que conocen el Progra
ma y lo han puesto en prédctica en todas su facetas. Asimismo,
han estudiado la literatura; coordinan las juntas y comentan =
las exposiciones de los integrantes desde la tribuna. A su - =
vez, manejan los fondos, toman las decisiones y cuentan con -
un punto a su favor que es determinante: hace afios llegaron a
Neuréticos Andnimos, tal vez al mismo grupo o tal vez a otro -
diferente, con problemas que ellos consideraban graves y diff-
ciles de resolver, y ahora, después de afios, se sienten més se
guros y tranquilos de si mismos, mds integrados a la sociedad.
Les resulta no sflo mds fécil sobrellevar su vida, sino que in
cluso llegan a considerarla placentera. En suma, aunque admi =-
ten que siguen teniendo problemas, se sienten recuperados y ya
no experimentan las dudas y el dolor con la frecuencia e in -
tensidad que llegaron a sufrirlos. Esa es, de hecho, su prin -
cipal carta de presentacién, que los vuelve valiosos para gquie
nes apenas estdn ingresando al grupo.

En la organizacidén Neuréticos Andnimos se aprovecha la anti -
guedad, la experiencia y la recuperacién de esas personas de =-
mayor antiguedad, y se 1a encauza como fuerza motora de la re-
cuperacidén de los recién ingresados. Son estos integrantes con
mayor antiguedad y comprensidn de las diversas facetas de las
que se conforma N.A. quienes voluntariamente prestan sus ser =-
vicios en el interior de los grupos como Padrinos.

Un Padrino es un buia. Es alguien que en primer lugar escucha
los diversos problemas y situaciones que causan dolor al inte-
grante del grupo. Una vez habiéndolo escuchado, en forma indi-
vidual, su labor es darle consejos, animarlo para que exponga
en tribuna todos esos dolores, y lo va guiando para que evite
todas esas situaciones o personas que le estdn haciendo la vi-

da diffcil,
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Desde las primeras reuniones en las que el recién llegado asis
te a un grupo de N.A., ya sabe que hay quienes ofrecen su aseso
rfa como Padrinos, los identifica personalmente, y voluntaria
mente puede escoger a alguno, pedirle que le dedique un poco de
tiempo para escucharlo y orientarlo en los problemas mds agudos
que estd sufriendc en ese momento. Los servicios médicos son -
prestados por un médico calificado, que diagnostica y aplica un
tratamiento; la asesorfa profesional de una [leurosis es propor-
cionada por un Fsicélogo que tiene elementos para abordar con -
conocimientos el problema. En la misma forma, la asesorfa cali-
ficada en Neurdticos Andnimos es proporcionada por un Fadrino ,
quien de hecho efectda las funciones que en la medicina corres-
ponden al médico, y en la Psicologia al Fsicdélogo.

Si nos poneros a analizar con qué armas cuenta el Padrino de =
N.A. para escuchar las tribulaciones del que se acerca por pri-
mera vez, exteriorizadas generalmente con un muy alto conteni -
dc emocional; para orientar a quien lo requiere sobre las posi-
bles soluciones, y para gquiar y dosificar los esfuerzos de los
interesados en echarle accién al Programa, encontramos Jo si =
guiente.

En cuanto a preparacidn, se encuentran Padrinos que cuentan can
la Frimaria. En las actividades que desempefian en la sociedad ,
hallamos por ejemplo un fotdgrafo, un ama de casa, una secreta-
ria. Por encontrar algidn comdn denominador, serfa posible dis =-
tinguirles de menos tres afios en la organizacién, aungque los =
hay con seis y hasta diez afios en un grupo. Es probable que en
ningdn grupo de Neurdticos Andnimos nos encontremos con un Fa -
drino entrenado académica o profesionalmente en habilidades de
entrevista, ni en conocimientos de Fsicologfa. Sus dnicos ele =-
mentos para prestar, entonces, ayuda a quienes la solicitan, =~
son su fe en el Frograma; la experiencia de haberlo puesto en -
pré4ctica y de haber encontrado alivio o satisfaccién en ello.So
bre todo y ante todas las cosas, su voluntad: voluntad de rega-
lar su tiempo, de ayudar en lo posible. Voluntad de orientar a
otros. Puede ser gue la intercidn de ev. tar en quienes ingre =-=-
san los mismos sufrimientos y peligros ante los gue ellos essn=
tuvieron expuestos. Son sus manos y es su voluntad con lo que =
cuentan, a lo sumo, los Fadrinos para ayudar a otros. No hay re
compensas de lucro por sus horas de consejos: no hay puestos de
charol ni despachos ni tftulos ni diplomas para apantallar en =
N.A. que puedan contrapesar el esfuerzo del apadrinamiento, si-
no tan sélo quizds la satisfaccidén personal de evitarles sufri-
mientos a otras personas, y de tratar, solarente tratar de ayu=-
dar.

Se puede encontrar por ejemplo el caso de una sefiora con hijos
que ya son jovenes, y quien llegé a apadrinar a dos o tres se =~
fioras, que se encontraban en situaciones familiares similares ,
en su propia casa y hasta las dos o tres de la mafana en algu =
nas ocasiones. Y gquien, aun después de que algunas de sus apa =
drinadas ya se habfan sa’ do del grupo, la segufan buscando pa-
ra que las orientara en las decisiones referentes a sus hijos.
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Es bastante l6gico suroner, como es de hecho, que en la cues -
tién del apadrinamiento se encuentra implicada una cuestidn de
afinidad personal. Esta se puede dar en varios planos. La pri-
mera situacidn, se observa en una afinidad donde determinada -
persona del grupo elige a un padrino simplemente porque le cae
bien., Caer bien significa, en este caso, resolver el dilema de
scleccionar quién de entre los padrinos que conocemos pensamos
nosotros que puede entendernos, y a quién le encontramos algu=-
na caracteristica en su persona gue nos motive a tenerle con =
fianza. En esto va imlfcito el que las cuestiones que se plan=-
tean a un padrino siempre son muy fntimas, serias porque tie
nen repercusiones importantes, y muchas veces muy dolorosas.Si
un individuo catalogara como vanales sus problemas, probable -
mente ne acudirfa al grupo, y de hacerlo no vacilaria en selec
cionar a cualquiera para escucharlo.

La segunda situvacidén de afinidad que se revela en los testimo-
nios consiste en que una persona tiende a acercarse en cl gru-
po @ un padrino que se encuentre mds o menos en las mismas - =
circunstancias personales. Estoc es particularmente védlido en =
los casos de mujeres maduras, cuyos problemas generalmente - =~
incumben a sus hijos y a problemas maritales, y que invariable
mente seleccionan como madrinas a mujeres igualmente maduras ,
quienes por ldégica conocen muy de cerca las mismas situacic -
nes: hijas que terminan come madres solteras, hijos que se van
de la casa, infidelidad de los esposos, separacidn conyugal, =
etc.

Sin embargo, también puede observarse a veces gque esta afini =
dad se establece entre un padrino y una participante joven, o
entre una madrina y un vardén recién llegado, m&s bien en térmi
nos velados de establecer una relacién interpersonal al mar =
gen del grupo.

Si el Fsicblogo asesora u orienta, y el médico da una consulta,
el padrino da una sugerencia. Por sugerencia se entiende en =
NeA., bien al consejo que da un padrinoc para que se realice de
terminada accién, como a la prohibicidén que da el padrino a su
asesorado de ir por ejemplo a una reunién, visitar determinada
persona, ver cierta pelfcula, reaccionar en determinada forma,
etc.

Los miembros de N.A. entienden la sugerencia generalmente como
un mandato. Es el empujén que el padrino, ya experimentado, da
a la persocna nueva para que comience a pener en prédctica cier-
to aspecto del "'rograma. Es la prohibicién de hacer algo, que

en Gltimo término siempre es sencillamente una forma de evitar
le a la persona caer en ese mismo error que tanto dolor le cau
sa., Puesto gque ya el padrino ha escuchado las tribulaciones de
la persona, ha podido identificar las situaciones que le hacen
dafio, y siempre le da sugerencias para que evite a esas perso-
nas y situaciones., Algunos testimonios personales hablan de =
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que, por ejemplo, una sefiora joven tenia poco que habia perdi -
do una hija en un aborto. Estaba todavia muy sensible por ese =
dolor cuando una noche de fin de semana no pidié sugerencia a =
su madrina para ir a ver dcterminada pelfcula y fue con su es =
poso. Para su desgracia, la pelfcula trataba precisamente de un
problema similar, y la sefiora, que habfa logrado controlarse =
dentro del grupo, de nueve recayd en un estado depresivo. Ctra

mujer narréd un caso muy parecido con la pelfcula sobre un alco
hélico, que la hizo ponerse muy mal porque precisamente ese es

el problema de su esposo.

En muchos casos, la sugerencia del padrino tiende a lograr de -
plano un autocontrol tendiente a reducir la friccidn con la pa-
reja. Esta reduccién de los pleitos, los gritos y las peleas =
en el matrimonio invariablemente la reportan en tribuna como ha
berla logrado gracias a haber seguido la sugerencia del padri -
no, consistente en no contestar lasa-agresiones verbales del es
poso, no responder con groserfas, no hablar a gritos, no arre =
meter con amenazas aunque el cdédnyuge llegue a casa queriendo pe
lear. En todos los casos, esta técnica de sumisidn y de aguan =
tarse las agresiones del esposo o la esposa es relatada en tri-
buna por los interesados como responsable de una mejoria en las
relaciones de pareja.

Es clésico también oir en tribuna que alguien ya sabe que el pa
drino no le va a dar permiso, o le va a dar una sugerencia ne =
gativa, respecto a su intencidn de ir a una determinada fiesta.
Entonces se va a la fiesta y vuelve a pasar lo mismo de siem =
pre: vuelve, por ejemplo, a presencizr a las parejas juntas y =
le renace el dolor muy reciente de haber perdido a su novio. El
resultado es encontrar esa situacidn donde renace el problema,
el sentimiento de soledad y abatimiento, que se agudiza hasta -
el encuentro con el padrino a quien, llorando, le cuenta que se
quiso escapar a la reunidén sin sugerencia porque sabia gue se -
lo iban a prohibir, y llega con él para que la consuelen: el -
grupo como pafio de l14grimas, como puerto donde llegan después -
de que la tormenta les desgarrd las velas. Circulan en los gru=-
por muchas historias donde quienes se andan escapando de las su
gerencias del padrino casi siempre terminan con una cruda moral
y un retroceso en su proceso de recuperacidn,

Si nos atenemos a la letra de la literatura sobre el apadrina =-
miento, encontramos las siguientes puntualizaciones.

a) Definicidn del Padrino.

®"Un neurético que ha logrado algunos progresos en el Programa -
de recuperacién, comparte esa experiencia sobre una base conti-
nua e individual con otro neurdtico, que estd tratando de consg
guir o mantener la tranquilidad a través de N.A."™ (d,5).
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b) Capacitacidn del padrino.

"No es el entrenamiento profesional lo que capacita al padrino -
para dar este tipo de ayuda; sélo es la experiencia y la observa
cién personal™ (d,8). )

c) Ventajas para el padrino.

"El apadrinamiento... ofrece la satisfaccidn que proviene de -
asumir una responsabilidad por alguien distinto de uno mismo:i...
llena la necesidad que sienten la mayorfa de los seres humanos ,
de ayudar a otros a sobreponerse a sus dificultades" (d,11).

d) Quién es el padrino de éxito.

“"Los padrinos con éxito scn los hombres y mujeres ue han esta -
do en N.A. un tierpo suficiente, coro para lograr la comprensidén
del Psograma de recureracidn... delineado en los doce pasos" =
(d,12).

e) Actividades del padrino.,

"Un padrino hace todo lo que puede dentrec de los limites de su -
expericncia y capacidad, para ayudar al recién llegado™: (1)"Ani
ma y ayuda al recién llegado a asistir a varias reuniones de = =
N.Ae"; (2) "Verifica cue el recién llegado conozca la literatu -
ra de Ne.A."; (3) "Frocura estar cerca cuando el recién llegado =
tiene un problema especial®; (4) "Nunca trata de imponer su pun-
to de vista personal sobre el recién llegado" (d; 12,13).

f) Seleccién del padrino.

"Cada miembro es libre de realizar el apadrinamiento segdn lo in
dique su propia experiencia y personalidad" (d,14). Un integran-
te del grupo selecciona voluntariamente al padrino segin sea su
preferencia personal y sin presién de.los demés.

g) E1 apadrinamiento simulténeo.

"El apadrinamiento es... un privilegio para compartirse con tan-
tas personas como sea posible" (d,23).

A estos ‘elementos asentados en la literatura, podemos afiadir - -
otros que se mencionan en la junta de estudio sobre este tema.

Tenemos el caso de que cuando un padrino no tiene elementos para
solucionar el problema que se le plantea, menciona que "no hay =-
sugerencia"™ y envian a tribuna a exteriorizar su problema o sen=-
timientos al interesado. Cuando los problemas planteados por la
persona pueden desembocar en divorcio, enfermedad o muerte, el -
padrino recuerda a quien lo consulta que "la dltima palabra la =~
dice Dios", e invita a orar al poder superior al compafiero.
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Finalmente, en las exposiciones que realizan los integrantes de
m4s antiguedad, mencionan que los participantes del grupo tien=-
den generalmente a sobrevaluar al padrino, a convertirlo con el
tiempo en lo que ellos llaman un "idolo de barre". Fara contra-
rrestar esto, aconsejan a los compafieros reconocer que a fin de
cuentas el padrino también es una persona que necesita del gru-
po y que pasé por crisis similares a las suyas, de forma gque su
consejo siempre es valioso, pero nunca al grado de establecer =-
ni una relacién de dependencia ni una apariencia de superiori =~
dad, la que son el tiempo desaparece.

4.~ £1 concepto de S6lo por Hoy.

El concepto de S6lo por Hoy constituye en sf mismo una filoso -
ffa de la vida. Es una forma de comprender la propia vida y los
acontecimientos que la rodean incesantemente,

En los comentarios y expectativas de la generalidad de las per-
sonas, podemos distinguir frecuentemente alusiones a planes que

se piensan llevar a cabo en el futuro; muchas veces incluso el

ansia de que llegue una determinada fecha para celebrar algidn -
acontecimiento., También son habituales los planes para una tem=-
porada futura, y el realizar en el presente acciones especffi -
cas, con la intencidn de alcanzar sus resultados en un lapso de
tiempo.

Sin embargo, en el concepto de Sdlo por hoy encontramos exacta-
mente la tendencia opuesta. Porque vivir dentro de los limites
marcados por este término, es circunscribirse dnica y exclusiva
mente al presente que representa este dfa en particular. Con es
ta medida de limitar mi esfuerzo personal exclusivarente para =
vivir este dia presente, es posible distinguir algunas implica-
cionese.

La primera de ellas consiste en que me niego definitivamente a

pensar en el futuro de mi vida. Es algo que no me interesa. No

hago ningdn plan para el futuro; no pienso en lo que voy a ha =
cer cuando salga el Sol la préxima vez., No premedito ninguna =
accién para llevarla a cabo durante el prdximo lapso de tiempo,
ni fantaseo sobre la clase de vida que quiero vivenciar dentro

de un afioe No me ocupo de cudl serd la ocupacién que tendré den
tro de unos meses, o a qué me dedicaré; tampoco guardo interés

en cuales serdn mis préximas acciones, ni indago sobre lo que -
sucederd cuando tenga que decidir algo relacionado con una pare
ja, unos hijos o mi familia, Circunscrito de lleno en el dia de
hoy, mi vida es un triunfo si este dia en particular estd solu-
cionado. Si hoy tengo qué comer y estoy tranquilo, mi vida es =
t4 solucionada. Y el futuro no tiene ningdn interés: esto hay =~
que interpretarlo en el sentido preciso de que no tengo interés
por imaginarlo, y que solamente cuando llegue me ocuparé de él.
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La segunda implicacién es precisamente la conviccidn de que el
futuro se resuelve en el momento en que se hace presente: todos
los dias lo estoy viviendo, y este dia en particular lucho por
solucionarlo. Si existe algin futuro, tiene que llegar a mis ma
nos y este dia lo resuelvo.

La tercera implicacidén consiste en que si hoy lo tengo solucio-
nado correctamente, cualesquier circunstancias en el futuro tam
bién podrén ser solucionadas. s decir, que veo mi vida como un
ladrillo que pongo bien hoy. Tal vez otras personas, digamos =
dentro de cualquier sociedad, pongan diez o quince ladrillos -
diarios; algunos hasta cien tal vez. Pero yo pongo uno solo ca-
da dia. I'i vida es una barda o una pared, y yo le pongo un solo
ladrillo cada dia. NMe trato de esmerar especialmente en que es-
te ladrillo que es este dia quede bien puesto, bien alineado. =
Que no se salga del nivel: con eso es suficiente. Esto, con la
conviccién de que cuando yo termine esta obra, estoy seguro de
que las cosas estardn bien hechas,

Una cuarta implicacidén nos lleva a deducir ldégicamente que con

esta dosificacidén de mis fuerzas, estoy sconomizdndome esfuer =
zos. Si tratara siempre de poner mds ladrillos a esta pared, es
posible que la terminara mds rdpido. Inclusive, que esta pared

que es mi vida fuera elevdndose a alturas cada vez m4s osadas.

Reconozco que otros quizés ya llevan esa altura pero no es mi -
caso. Porque yo quiero dosificar mi fuerza en una forma tal - =
que haga cada dia estrictamente el esfuerzo necesario para « =
dormirme tranquilo. Y cada dia tenge la seguridad de que gasta-
ré solamente las fuerzas necesarias. No aplico mayor esfuerzo ,
y para mf estd perfectamente bien aplicar solamente esta canti-
dad de esfuerzo: nada me puede llevar a aplicar mayor fuerza.

En quinto lugar, nuestra consideracidén se dirige a reconocer =
que esto es de hecho una estrategia de vida. Y que semejante es
trategia de vida solamente pudo haber sido concebida por una =
persona cuyas fuerzas, las fisicas con que cuenta su cuerpo, y
las de su voluntad para realizar las acciones, asi como la fuer
za que nos mueve a enfrentarnos a la vida, se encuentran absolu
tamente socavadas, minadas, destrozadas, agotadas. Que es tal =-
la debilidad, por ejemplo, de la voluntad, que el sélo pensar -
en el futuro pueda llevarme, en caso muy extremo pero nada in -
frecuente, al suicidio. Que la sola idea de pensar qué serd de
mi vida los préximos efios sea tan oscura, que corra yo el peli-
gro de no querer vivir mds. Es decir, que esta estrategia de =
no ver mds alléd del dia de hoy realmente me libera de todas las
preocupaciones y dilemas del futuro. Me quita un terrible peso
de encima, y aligerado de esa carga encuentro que s{ puedo es -
forzarme: nunca mds alld del dia de hoy, pero eso es mds que su
ficiente, porque en resumidas cuentas, si tuviera que pensar en
esforzarme para el resto de mi vida, esta tarea serfa tan bru =~
tal, que quién sabe si pudiera sobrevivir, no realmente para -
hacerlo, sino solamente para lograr enfrentarme a ese pensamien
to,
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En los comentarios dentro del grupo acerca de la prdéctica del =-
Programa, se escuxha gue alguno de los participantes habla en =
piblico de que "sflo por hoy me la voy llevando. El mafiana no -
me importa, sino lo importante es que esté bien hoy". En la li-
teratura leemos a este respecto: "porque el ayer no es sino un
suefio, y el mafiana tan sflo una visién. Pero el hoy bien vivi -
do, hace de cada ayer un suefio de felicidad; y de cada mafiana ,
una visién de esperanza"™ (2,6).

Y continda: "sélo por hoy trataré de pasar el dia, sin esperar
resolver el problema de toda mi vida en un momento:... seré fe-
lizj.es me ajustare a lo que es la vida;... cuidaré mi organis-
moj... trataré de fortalecer mi mentej... ejercitaré mi alma; -
eee tendré un programaj... me tomaré media hora de calma para -
mf mismo y estarf sin tensiénj... no tendré miedo;... seré agra
dable™ (2; 1,2,3).

Bna manera de condensar la razdn por la cual esta técnica de vi
vir,y esta filosoffa de la vida que es el S6lo por Hoy, es una

herramienta y un recurso terapéutico de primera lfnea en Neuré-
ticos Anénimos, es reconocer que muchas de las personas que - =
llegan a la organizacidén han estado viviendo situaciones muy di
ficiles en sus vidas; que llegan muchas veces con la auténtica

necesidad de una mano que los disuada de seguir pensando en ma=-
tarse o de llevar a cabo un nuevo intento de suicidio. De todas
maneras, aunque el panorama no llegue a ser tan aterrador como

el suicidio, cada historia en la tribuna se refiere en un alto

porcentaje a un sufrimiento muy agudo. Para quien sufre mucho =-
es muy diffcil vivir; si han pasado cosas adversas en tiempos =
anteriores, presagian nuevaes dificultades en los que estén por

llegar: en estas circunstancias anular el futuro no sélo estd -
al nivel de merc recurso terapéutico, sinoc que es una verdade -
ra bendicién, algo as{ como una tabla en un naufragio.

La experiencia de circunscribir el tiempo vital a un esfuerzo -
minimo se transluce perfectamente en el ejemplo de un alcohdli-
co, para quien cada hora que pasa sin licor se va alejando la =
agonfa de la aniquilacién inminente, y cada dia ganado es un pa
so hacia la vida: no debemos olvidar que las acciones terapéuti
cas de N.A. son una calca perfecta de las experimentadas con -
éxito para los alcohdlicos. En el caso especifice de Neurdticos
Anénimos, limitar la propia vida a este dia que transcurre es -
mds valioso y necesario cuanto mds gravemente estd afectada la

persona; cuando para ella misma es evidente el menoscabo de su

voluntad para vivir; cuando ya resiente cada amanecer como una

cordillera que tiene que escalar; cuando estd a punto de tomar

decisiones que pueden descoyuntar su vida, como deshacer su ma-
trimonio, irse de su casa, abandonar su trabajo, tomarse un - =
frasco de pastillas: en estos casos extremos, cada minuto que -
logren los miembros del grupo en aplazar, aunque sea aplazar --
una decisidén destructiva es una oportunidad para restarle fuer-
za a su impulso, encontrar un motivo para disuadirla y reflexio
nar. Lograr detener a alguien con un "s{ lo haces,... pero mafia
naj..."? puede marcar la diferencia abismal entre reconstruir su
vida, a pesar del dolor, y terminar de dar al traste con todo.
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S5¢= El1 Anonimato.

El anonimato es otra herramienta terapéutica de v&lor capital -
en la ayuda que presta N.A. a sus afiliados. Tiene cuatro face-
tas claves, que abordaremos individualmente.

La primera faceta nos explica el origen de esta préctica y su -
trascendencia. Constituye un tdépico al que se dedica atencidén =
individualmente, pues se encuentra enunciado comc la doceava -
tradicién, transcrita en este trabajo en el apartado (5) de las
generalidades sobre la organizacidn,

Leemos en la literatura que este origen tiene dos puntos impor-
tantes. El primer punto incumbe al anonimato de la organiza - -
cién propiamente dicha, remitiéndonos de inmediato e inevitable
mente a que ambos puntos son parte de la historia de la funda -
cidn de Alcohblicos Andnimos.

Encontramos asf{ que "un peridédico importante... publicdéd articu-
los que hicieron subir el ndmero de nuestrcs socios, de unos po
'cos a varios centenares, de la noche a la mafiana. Las noticias
‘acerca de la comida que el Sr. Rockefeller ofrecié,... ayudaron
a duplicar el ndmero total de miembros en el transcurso de un =
afio. Un famoso artfculo... convirtié a los A.A. en una institu-
cién nacional" (c,44).

Como consecuencia, “las empresas de cine guerfan nuestros re -
tratos. La radio, y finalmente la televisién, nos asediaron con
solicitudes de presentaciones personales. ,Qué era lo mejor que
podfamos hacer?... el instinto de propagandistas iba a ser nues
tra propia perdicién. Bastarfa con que uno se emborrachara en =-
piblico o empleara nuestro nombre en ventaja propia, para que -
nos hubiera causado un dafio irreparable:... era el caso en que
los principios debfan anteponerse a las personalidades, sin = =
ninguna excepcién" (c,44). Con esta revisién de la historia, -
es evidente que Alcohdlicos Anonimos tuvo que rechazar ser usa-
da mercantilmente, en los tEstados Unidos de fines de los afios =-
treintas, como precio para poder sobrevivir.

El segundo punto del antecedente histérico se ubica en la in -
tencidén de ayudar: "entusiasmados con la recuperacidn de algdn

familiar alcohdélico, en ocasiones comentébamocs con quien nos lo
habfa encomendado, los detalles m&s Intimos y conmovedores del

caso. La ofendida victima procedia entonces a acusarnos de ha =
ber vioclado su secreto. Cuando esos cuentos corenzaron a circu-
lar fuera de A.A., se hizo sentir con fuerza la pérdida de fe =
en nuestra promesa de secreto. Con frecuencia fue causa de que

se retiraran algunos posibles nuevos socios" (c; 42,43), Es - -
evidente que el anonimato incluyd desde entonces la promesa a -
guien llega de que su propie historia no serd revelada, se res-
petard su confidencialidad.
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Puesto que de hecho las prdcticas de Neurdticos Andniros estén -
calcadas de las efectuadas en Alcohdlicos Anénimos, la tradicién
del ancnimato simplemente se adoptd al pie de la letra en Neuré-
ticos Andnimos. Es tan fuerte la influencia de este precepto, -~
que se pueden obscrvar en la sociedad otras instituciones, dedi=-
cadas a la ayuda de personas con problemas diversos, Que a su -
vez también se denorinan andnimos, coro por ejemplo la organiza-
cidn de Drogadictos Andnimos en "éxico, y otr:s muchas socieda -
des similares en los ctstados Unidos.

A nivel préctico, el anonirato significa que quien llega a cual-
quier grupo de N.A. se identifica solarmente con su nombre de pi-
la, a lo sumo con la inicial de su primer apellido. En las reu -
niones aconsejan que en el circulo social del integrante del - -
grupo, como sus vecinos, amigos y compaferos de trabajo, no se -
enteren que asiste a la organizacién, porque por experiencia se
sabe que hay mucha gente que adopta un2 actitud de burla o des =
precio. Sin embargo, es natural y muchas veces necesario que la
familia y los allegados muy fntimos se enteren.

La tercera faceta incume al significado del anonimato dentro del
mismo grupo donde se llevan a cabo las reuniones de N.A. Anoni =
mato dentro del grupo significa, en dltimo término, igualdad y -
sacrificio. Aunque en cualquier agrupacidn humana es inevitable

que surja hacia alguien un trato diferente, y de hecho en el gru
po se trate de cumplir el tratar por igual y sin distinciones a

todo mundo, es légico que los miembros de mayor antiguedad, los

que tienen comisiones fijas y funciones administrativas, reci -
ban algdn tipo de deferencia. Son ellos quienes hacen esperar ,

y tienen preferencia para pasar a tribuna, asf sea que haya un =
gran ndrmero de gente queriendo utilizarla o se haya acabado el =-
tiempo para hablar.

Sin embargo, quienquiera que pertenezca al grupo sabe que no tie
ne derecho a tener voto de calidad en las decisiones; tampoco le
reconocen sus afios dentro del grupo como razén para cubrirle o =
consecuentarle sus fallas, aunjue sea el mismo miembro fundador
de ese grupo particular. El1 anonimato lleva a aceptar una igual-
dad de trato que, en su acepcién mis dramdtica, impele a recono-
cer a quien sea, sin importar su cargo, que es uno méds del mon =
tén, que no tiene mds derechos que el que acaba de llegar hace -
cinco minutos y que no es diferente ni por su preparacidn ni por
su dinero.

Implica sacrificio también porque hay actividades =todas las ac=-
tividades dentro del grupo son voluntarias=- que sujetan a un ho-
rario y restringen la libertad. Es as{ que el prestar un servi -
cio exige sacrificio: se sacrifica el descanso y el esparcimien-
to, v esto est4 contemplado como parte del anonimato, porque no
hay beneficio econémico, ni se pueden esgrimir esos trabajos pa-
ra resaltar ni para lograr un prestigio. Esta faceta del anoni -
mato dentro del grupo es realmente cumplida segin la indole y el
caricter de cada quien, y abarca una gama amplia de interpreta -
ciones personales y de grupoe.
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La cuarta faceta del anonimato se refiere a la confidencialidad
de las situaciones y sentimientos que descargan en pdblico, en
tribuna, quienes participan en las reuniones en el grupo.

Esencialmente, la forma de trabajar de N.A. se puede denominar
catdrtica: tiende a darle al participante la oportunidad de que
exteriorice sus persamientos y sentimientos, con toda la fuer -
za y dramatismo de que sea capaz o que necesite., Quien llega por
grigera vez a un grupo de N.A., después de recibir informacidn
dsica, una vez que toma asiento en la reunién, comienza a pre-
senciar a una serie de persconas que, pasando frente al grupo en
un estrado, se dirigen hacia los participantes y relatan sus si
tuaciones vitales, pensamientos y sentirientos. Se escuchan fre
cuentemente quejas muy fuertes contra los padres, los hijos y =
el cdnyuge; se relatan en ocasiones con detalle aventuras se -
xuales, experiencias homosexuales y de lesbianismo. Se confie =
san robos y latrocinios, as{ como experiencias con drogas,

Los participantes mismos confiesan que en la mayor parte de - -
los casos, ni la familia ni los amigos mds Intimos se han ente-
rade de todo eso. Es un hecho que lo que viene a contar en pd -
blico el neurdtico andnimo a su grupo, no se lo ha dicho a na =
die todavfa, aunque en muchas ocasiones hayan pasado afios y dé-
cadas de haber sucedido. La tribuna es un escaparate de lo que
alguien pudiera denominar mora’istamente todas las miserias hu-
manas, y la forma en que se revelan es en ocasiones muy cruda ,
con reproches a gritos y escenas de llanto descontrolado.

Swena 1ldgico preguntarse entonces que cdmo es posible que un =~
material tan fntimo, peligrosc y delicado se cuenta frente a -
extrafios. Cémo es que ni sus hijos ni su esposo se hayan ente -
rado de gque frecuentemente piensa en el suicido. En qué forma =-
pueden ignorar sus mejores amigos que desde nifio estd teniendo
experiencias homosexuales; cémo puede pasar inadvertida la ma =-
md@ de esa muchacha,que fue seducida por una compafiera en la se-
cundaria y ahora prefiere el intercurso sexual con mujeres. En
gué forma puede pasar por alto ese marido que su esposa lo coun-
sidera un ser completamente egofsta y desconsiderado, que la -
trata como una criada, o por qué causas ese novio llegd a igno-
rar siempre que su pareja estuvo tratando desesperadamente de -
embarazarse de €1 para atraparlo con el matrimonio. De todos es
tos hechos llegaros a la increible certeza de que la gente pue-
de estar de hecho atravesando por la peor crisis emocional de =-
su vida, y sin embargo aparentar ante todos que vive serena y =
sin dificultades; que desgraciadamente es mds comin de lo que -
imaginamos que los padres nunca se enteren de las muchas trage-
dias sexuales que ocurren & sus hijos,sin que ellos como proge-
nitores pasen nunca en su conversacidn de asuntos completamente
triviales y secundarios.



- 127 =

Y esto es desgraciadamente la verdad: la gente prefiere contar
a extrafios lo m&s fntimo y delicado de su vida, antes que a su
cényuge o a sus papds; los jovenes prefieren relatar ante ex -
trafios todas sus incertidumbres y desilusiones antes que a sus
hermanos o mejores amigos. Es posible que se objete que la po-
blacién de Neurdticos Andénimos es solamente una minorfa, y es
verdad, por lo que probablemente debemos restringir estas afir
maciones a esta poblacidén espec{fica que es N.A. Frobablenente,
para un debate posterior o un estudio,quede averiguar si esa =
otra porcidn mayoritaria de poblacidén efectivamente conffa sus
problemas a sus mds cercanos, o si simplemente los oculta,

Entontramos que la verdadera razdn por la que toda esa gente -
se atreve a abrirse de capa ante el pdblico del grupo, es en =
una forma muy esencial porque la organizacidén N.A. les promete
con toda seriedad que ninguna de sus palabras saldréd:"de estas
cuatro paredes" como dicen ellos. Que nada de lo que se escu =-
cha dentro del grupo es comentado en el exterior. Tan es as{
que una de las piedras angulares del apadrinamiento consiste
en que el padrino custodia cclosamente el historial de quie
nes se lo conffan, y solamente puede darlo a conocer a otros
con autorizacidén expresa del interesado.

LI B

Es tan vital la promesa que hace el grupo de confidencialidad

respecto al contenidec de lo expuesto en tribuna, que de hecho

puede afirmarse que esta cuarta faceta del anonimato es la més
importante de que consta: el anonimato puede inclusive resu =
mirse en que cualquier cosa que cuentes en el grupo no lo cono
ce nadie mis. Tan importante es el anonimato en este aspecto,

que en muchas de las historias que cuentan los integrantes men
cionan que no se animaban a quedarse en N.A., "pero cuando me

dijeron que nada de lo que yo dijera aquf se iba a saber, en =-
tonces mds me gustd y me quedé": este aspecto del anonimato es
simple vy sencillamente una de las causas mds poderosas para =--
que la gente acuda y se integre. Es obvio que por ldgica la --
gente tiene mucho miedo de hacer todas esas confesiones, entre
otras cosas porque siempre han significado en su vida una fuer
te carga de culpabilidad. Esa es la razén por la que no se lo

han contado a sus familiares o allegados: porque se sienten -
culpables de lo que hicieron. Esto nos lleva también a reconoe
cer que una parte de lo que se escucha en pdblico en el grupo

es lo que en la sociedad se tiene catalogado como tabd: inces-
to, robo, drogadiccién, homosexualidad, etc,.

tsta cuarta faceta del anonimato no se lirita a guardar en se-
creto lo que se oye en las hist.rias de los integrantes. Tam -
bién es vital mencionar gue incluye respetar el contenido de =~
lo dicho, que se traduce en no criticar, no juzgar, no hacer -
comentarios sobre lo gque siente o hizo fulanito. "Aqui no nos
importa si robaste, violaste o mataste. Si td te quieres que -
dar, este es tu grupo y nosotros no te juzgamos" dicen los de
mayor antiguedad a los que van llegando. £sta actitud remacha
la confianza que el nuevo tiene en N.A.:"no solamente no van =-
a armarme un chisme alld afuera con lo que les cuente, sino -
que no me van a juzgar. No me van a condenar ni a decir si es
bueno o malo lc que estoy haciendo. A ellos si les puedo con =

fiar mi vida" es lo que se dice el recién llegado y se queda.
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A este Ultimo respecto, no es raro escuchar testimonies de quie
nes cuentan que antes de llegar a [.A. le contaban sus cosas a

su mejor amigo o amiga, "pero esa que se decfa mi mejor amiga -
nada mds acababa yo de contarle algo, cuando ya la andaba yo es
cuchando que se los habfa ido a decir a mis hermanos™. Esto es,
que en el pasado confiaron en alguien que no supo guardar el se
creto. También nos lleva a reconocer que si la gente no conffa

en su gente cercana para saber sus confidencias, es entre otras
razones muy poderosas -como el prestigio, la imagen, el qué di=-
rén- porque no saben guardar el secreto. En el grupo lo cugntan
porque s{ guardan el secreto y no los juzgan.

Finalmente, es necesario hacer un corentario ruy importante re-
lacionado con el anonimato, ;pyede decirse que yo estoy violan-
do el anonimato, desde el momento en que reproduzco en este tra
bajo la sintesis de muchos casos que presencié en diversos gru-
pos de N.A.%?. Yo creo que la respuesta a esta pregunta depende-
rd del criterio y de la linea para juzgar de cada quien., Para =-
los interesados, que ignoran que he realizado este trabajo “a -
costa"™ de sus sufrimientos y sus intimidades, esta labor debe -
parecerles imperdonable. Es légica esta opinidén porque lo juz =~
garian con una carga emocioral,

Para los que guardan una linea estrictarente institucional, con
esta tesis estoy violando la doceava tradicién. Sin embargo, =
yo digo que debemos primerc considerar cudl es el objetivo de -
reproducir lo escuchado en tribuna en los grupos, y de este tra
bajo en general. Este es un trabajo académico, cuya Udnica fina-
lidad es abordar la organizacidn N.AR. desde el punto de referen
cia de la teorfa psicoldgica de la Neurosis. Y son ellos preci-
samente, los miembros de Neurdticos Andnimos, quienes en forma

indirecta han motivado de hecho la elaboracidén de este trabajo,
desde el momento en que se estdn apropiando de un término esen-
cialmente propio de la Fsicologfa, como es el de Neurosis, pa -
ra sus précticas grupales. ctntonces es el objetivo de este tra-
bajo el que debe rescatar a esta tesis dc la inculpacidn rigo -
rista, gue pretenda condenarla porque invado su intimidad y no

acato 1a letra de la doceava tradicién. Y de hecho es un traba-
jo serio y sistemitico, que no tiene por fin propalar historias
ni atacar a la organizacidén, sino comprender lo que estdn ha- -
ciendo desde la perspectiva académica de la Psicologfa dentro -
del 4mbito de la Universidad. Y de hecho para tratar de conser=-
var ese anonimato no se incluyen los nombres en los casos revi-
sados, aunque no los ignoro, Otra forma como tengo la voluntad

de respetarlos consiste en que no aporto caracteristicas fiso -
némicas de las personas incluidas, ni sefialo las feclyas que co-
rresponden a cada uno, ni tampoco menciono el nombre ni la di -
reccién del grupo.
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El que la fe sea una de las principales herramientas terapéuti -
cas en ieuréticos &ndénimos es muy significativo y revelador de -
la {ndole general de esta organizacién. Como hemos podidc obser-
var leye~do el Cbjetivc de N.A., donde afirman gque luchan por lo
grar lo que denominan coro un despertar eshiritual entre sus - -
allegados, una consecuencia légica de ello ponc a la fe en uno -
de los primeros planos de consideracidn,

Puesto que el uso de este término cuando se trata de Psicologfa
es muy poco sencillo, lo mejor es encasillar adecuadamente su -
significado y su importancia.

Definitivamente, es fe en sentido religioso, toda vez que en la

literatura cualquier consideracidén sobre la fe va paralela a - -
un desarrollo explicativo sobre Dios. Esto es evidente cuando -
revisamos la literatura de Neurdticos Andnimos a estc respecto ,
la que afirma que "el dilema del que se aparta de la fe es una -
gran confusién. Fiensa que para 61 no hay consuelo en ninguna =
conviccién. No puede lograr, ni siquiera en un pequefio grado, la
seguridad del creyente:... es un individuo desorientado® (6,9).

Contindan afirmando que "el hombre o la mujer intelectualmente -
autosuficientes (se basan en la ciencia)j;... los progresos cien=-
tificos nos hacfan creer que no hay nada imposible para el hom =
bre. En NeA.ses Nnos demostraron que la humildad y el intelecto
pueden ser compatibles cuando se ponga a la humildad en primer -
lugar. Cuando lo erpezamos a hacer, recibimos el don de la fe, -
una fe que obra:... los desequilibrios eiocionales nos ganaron =
la partida. Nos dimos cuenta de que un goliye mds nos dejarfa fug
ra de combate para siempre. Entonces, tuvimos que buscar nuestra
fe perdida. La encontramos en N.A." (6,10).

]

Sus consideraciones sobre la fe se complementan aun mds al dejar
claro que "nunca le habfamos pedido a Dios que se hiciera su vo-
luntad;... nos dimos cuenta de que no se puede creer en Dios y =
desafiarlo a la vez."(6,12). Esto nos conduce a la definicidén =
que da la organizacidén de fe: "™la fe es confianza y no desafio"
(6,12). s;Confianza en qué especificamente?, podemos preguntar -
para dejarlo bien claro. Confianza en Dios, se desprende clara =-
mente de su argumentacién. En sus propias palabras escritas so =
bre la fe se revela en forma verdaderamente transparente el pro-
ceso terapéutico de la Neurosis en N.A.: creo en Dios, Dios me =
envfa su gracia y me curo, como podemos leer: "el hecho es que -
no habfamos allanado el camino para que la Gracia de Dios llega-
se a nosotros y nos librase de nuestra enfermedadj... ni siquie-
ra habfamos rezadc como es debido", y afiaden: "son muy pocos los
Neuréticos gque... soportan la idea de que son enfermos espiri -
tuales. Los apoya en su creencia un mundo que no sabe la diferen
cia entre un enfermo mental y otro espiritual", para remachar: -
"Dios nos devolverd el juicio si confiamos en E1" (63 12,13).



- 130 =~

Al margen de las puntualizaciones de su literatura sobre la fe ,
de sus planteamier.tos se desprenden conclusiones, como la de que
en N.A. Neurosis equivale a pérdida de juicio, y a identificar -
perfecteamente que la denominacién de Dios como "E1", con mayds -
cula inicial, que se puede rastrear en sus publicaciones, es una
inequivoca alusién a Jesucristo, ya que es la forma particular -
con que se le denomina en toda la literatura Cristiana. El Dios

al que se refiere continuamente toda la literatura de N.A. no es
de ninguna manera ese antiséptico y andnimo "poder superior" con
el que introducen a los recién llegados; tampoco es un Dios = =

cualquiera ni neutro, budista, sintofsta ni una divinidad nérdi-
ca o mesoamericana: el Dios al que Neuréticos Andnimos encamina

a sus integrantes es Jesucristes.

A estos conceptos extrafdos dz la literatura, podemos afiadir al-
qunos otros contenidos, externados en una junta de estudio so =
bre este recurso terapéutico. All{ se menciona que al llegar al
grupo se le pide a la persona jue crea en un poder superior, co=
mo cada quien desee concebirlo. Si prefiere, provisionalmente -
puede hacerse & la idea de que ese poder superior es el grupo =
mismo de Neurdticos Andénimos al que se encuentra acudiendo; sin
ambargo, al fin y al cabo la persona, tarde o temprano, tendrd -
que creer en Dios si es que quiere practicar el Frograma de recu
peracidn.

Los testimonios personales son un recurso ilustrativo y de ejem-
plificacién, que pone al escucha en contacto directo con la vida
real de una persona, donde puede distinguir el impacto de la e:.a
préctica de tal o cual precepto o idea. Digamos que es una de =
mostracidn empfrica de lo que se afirma en la teoria.

En el caso concreto de una mujer de unos 37 afios, ella comenta -
en pdblico, durante la junta de estudio acerca de este tema, que
llegé a N.A. cercada por una situacién familiar que se encontra-
ba ya completamente fuera de su control y le estaba haciendo la

vida imposible. Su esposo, un alcohdlico empedernido que le era

abiertamente infiel, la persegufa pistola en mano por toda la =
casa, reprochédndole a gritos que tuvieran como hijo a un mucha =-
cho de 18 afios epiléptico. Ella llegd al grupo con el terror de

que su esposo la mtara: "pensabe en que un dia me iba a soltar

de balazos o me iba a ahorcar®. Dentro del grupo estaba aterrada
con la seguridad de que é1 "me iba a venir a sacar de las gre =~
fias"™, Se sentia defraudade porque su esposo la engafiara, y era =
tremendc su miedo de que en alguna enfermedad se le muriera algy
no de sus hijos. En el grupo le pidieron que pusiera su vida en

manos de Dios y quse rezara.

La ins?aron a que Dios no fuera su bombero, el que se llama de =
urgencia para apagar un fuego ya declarado, pero que después to=-
do mundo echa en el olvido. Es decir, que no lo tomara como una
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salida de emergencia. Que no rezara "como una vaca", porque =
siempre dedicaba a rezar los momentos en que estaba acostada,
bien antes de dormirse o después de despertarse, o bien cuan-
do estaba descansando.

Ella queria salirse de las reuniones del grupo para ir a cui=-
dar a su marido que no la engafiara =les decfa que tenia fe en
Dios, pero no en su marido. También les decfa frecuentemente

a los compafieros del grupo que ella ya tenia fe en Dios, pero
nunca les pudo demostrar con algdin hecho que realmente estaba
dispuesta a poner en préctica, a traducir en accidn concreta

esa fe. Hasta que un dia se le presentd la oportunidad: una -
noche, como siempre, su marido llegé a la casa borracho y se

le fue encirma para golpearla. Ella se arrodillé frente a €1 ,
y fue tal su sorpresa que en lugar de agredirla se apartd de

ella y se fue a dormir. Desde entonces ella no contestaba ya

a las agresiones verbales de su esposo, y é1 paulatinamente =
dejé de insultarla.

Un dia en la calle cerca de su casa le dieron convulsiones a
su hijo. Fue tan severo el incidente que el muchacho cayé al
suelo, se revolcd en el pavimento y quedd completamente exd-
nime, boca arriba. Frente a las demis personas, ella supo =
que se habfa muerto, y en lugar de ponerse a llorar, ali{ en
la calle se puso a rezar y:a darle gracias a Dios en voz al--
ta: "Tu me lo diste y Tu me lo quitaste. Ya si no lo supe =
disfrutar fue cosa mfa"™. Entonces escuchd que comenzé a re =-
sollar, y actualmente vive,

Ella tiene afios en el grupo: ™ahora mi marido y mis hijos es
tén igual que cuando yo llegué al! grupo®. Se refiere a que -
su esposo no ha superado todavia completamente el alcoholis-
mo, que la enfermedad de su hijo solamente se estd controlapn
do y que sus demds hijos tienen problemas y enfermedades co=-
mo cualquiera, “pero ya no vivo con aquel miedo ni aquella -
angustia por ellos, y llevan sus vidas como pueden®™., Finali-
za aseverando que estd tranquila porque ha aprendido en el =
grupo que d: todas maneras lo que tenga que pasar va a pa =
sar., [i4s bien, que las cosas suceden porque ya tenfan que sy
ceder asi, y obtiene su tranquilidad de la oracidén y de po =
ner su vida en manos de Dios.

Otro testimonio obtenido en juntas de estudio sobre este te=-
ma nos remite a la alocucidén de una muchacha de unos 25 - -
aflos, que habla de que en el grupo le pidieron que comenzara
a creer en un poder superior, como quiera que ella lo quisig
ra imaginar. Afirma que ella todavia no concibe cémo es po =
sible que pueda existir algo superior a ella, que lo consi -
dera imposible. Asf se los dijo a sus compafieros, pero como

le siguieron insistiendo refiere que se puso a buscar qué o
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a quién iba a considerar un poder superior. "Entonces me puse a
pensar en Emiliano Zapata, (no?7, porque yo siempre supe que hi-
zo cosas por la gente, y ai andaba dédndole tierras al pueblo pa
ra que trebajara, ;no?".

Una tercera persona se refiere a este asunto en términos de sus
recuerdos desde nifia. Es una muchacha de unos 27 affos. Desde =~
que se acuerda, la mandaba su madrina todos los dias a misa de
7. Siempre pensé que la Iglesia enajena a la gente, Estaba en -
contra de las cosas como son; no comprendfa cdmo Dios habfa per
mitido que haya ricos y pobres. Tenfa tanto coraje contra Dios
por haber sido pobre, que todos los afios se iba a Ixtapalapa a
echarle porras a los guardias romanos para que le dieran los la
tigazos mds salvajes a Jesucristo en Semana Santa. Pero afade =
que "con lo que yo no estaba de acuerdo realmente era con gue =-
yo no haya sido de los ricos"™. Tampoco est4d de acuerdo con que
Corripio desyune con los Industriales ni con los Polfticos: - -
®iqué tiene 61 que andar desayunando...j®. Afirma que se siente
mejor en su vida en general desde que ha puesto su vida en ma =-
nos de Dios y afirma que desde que estd en el grupo wivencia un
desarrollo espiritual.

Un cuarto testimonio, el de un joven de unos 24 afios, habla de
que nunca aceptaba esoc de creer en un poder superior. Ahora sa-
be que lo que tenfia era "soberbia espiritual", porque crefa que
todo lo podfa resolver por si rmismo, que se podia enfrentar a -
todos los problemas. Sabe ahora gue é1 no puede hacerlo solo, Yy
que solamente poniends su vida en manos de Dios puede controlar
su angustia: "si no lo acepto as{ me pongo grave™. Un dltimo =
testimonio, el de un muchacho de unos 26 afios, afirma zue le ha
costado mucho trabajo tener fe. Si nunca en su vida ha confia =
do ni en sus hermanos, ni en sus padres, ";cémo voy a confiar =
en Dios que no se quién es y no lo veo?". De cualquier forma se
puso a ‘seguir el Programa, hasta llegar a un punto en que tuvo
que pensar en serio qué iba a ser Dios para 61 y en qué plan =
iba a quedar. Entonces aceptd simplemente creer en Dios y ya. =
Sin darle vueltas, sin meterse en complicaciones de tener que =-
explicarse mds detalles. 0 sea, creer en Dios sin hacerlo com =
plicado, sin saber qué es o quién es, sino simple y sencilla =
mente ponerse en manos de El. De todas formas, en la actualidad
ha llegado a la conclusidn que esa pregunta suya de antes no tg
nfa sentido ni respuesta, porque cédmo es posible que vayamos a
guerer comprender o conocer a Dios si es mds grande que el Uni-
verso y nosotros tan pequefios y sabemos tan poco.

Las perspectivas desde las cuales podemos abordar, pues, la - =
importancia de la fe eomo recurso terapéutico en el tratamiento
de la Neurosis en N.A. son complementarias. Si consideramos la

literatura, sefiala, define, encasilla y etiqueta la fe desde =~

una perspectiva absolutamente religiosa, referida desde cual =
quier punto de vista a Dios, a la Gracia de Dios, a la humil =~
dad ante Dios y a la oracién a Dios. Distinguiendo precisamente
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que la curacidén de la Neurosis consiste en recuperar el juicio
perdido como consecuencia de la scberbia. Esto es, como una ac-
tuacidén en nosotros de la Gracia de Dios.

Cbservando en contraparte los testimonios personales, constata-
mos que para algunas personas concebir a Dios puede ser una ta-
rea en la que de plano estén muy perdidos: sus tentativas pare-
cen muy erréticas, como que les es diffcil encontrar elementos

para llevarlo a cabo. Todo lo que en el grupo tiene que ver con
esto, a fin de cuentas, es en realidad muy subjetivo y muy abs-
tracto, y hay muchas menos coincidencias de las que aparentan.

El beneficio concreto que logra Neurdticos Andnimos por medio =
de la fe se traduce en que genera en la persona que sufre el na
cimiento de su confianza, que depositan en una conviccidén subje
tiva que personaliza y garantiza un estado de proteccidén perso-
nal, lo cual les proporciona el autoaseguramiento de que sus =~
circunstancias diffciles van a mejorar. Lo m&s importante es -
que una vez gque se ha logrado que alguien muy lastimado,y que =
se ha tenido que sobreponer a muchas adversidades familiares, -
econémicas, emocionales, genere una confianza en una concepcidén
religiosa, de hecho se estd fortaleciendo porque puede en cual-
quier momento y de hecho fincar esa confianza en su propia per-
sona. Puede comenzar a confiar en sus propias fuerzas; puede =
sustentarse sobre sus propias fuerzas, puede verse a s{ mismo =
como capaz de lograr algo. Ya sea que lo respeten o que lo quig
ran; ya sea adquirir algo o guiar a su familia hacia cierto lo-
gro. Promover el desarrollo de la fe en estos términos es lo =
grar realmente comenzar a generar una fuerza en quienes se sien
ten més débiles, la cual reaviva en ellos la visidén de que sf -
es posible seguir viviendo, s{ se puede alcanzar la felicidad ,
s{ se puede reconstruir mi familia aungue esté tan disgregada.
También puedo y tengo derecho a recuperar ese hijo que me quitd
otra persona. Fara quedar mé&s claro, yo puedo volver a determi=-
nar mi vida, porque mi propia conviccidén me asiste. He recupera
do la fuerza, tengo la fuerza y no la voy a volver a perder,

7.- Los lemas.

El dltimo recurso terapéutico de Neurdticos Andnimos es un re
cordatorio constante de pequefias -y no menos importantes medi
das- que el asistente debe poner en préctica una y otra vez:

son recetas de cocina de las que alguien con determinada difi
cultad puede echar mano, para hallar una solucién a su medida
expedita y segdn la experiencia de los participantes, infalible.
Son parecidos a los lemas politicos o religiosos, que estén he=-

chos para conservar en las personas una actitud permanente ha -

cia cierto fin.
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Se dividen en lemas institucionales y lemas derivados de las =
pricticas del Frograma de recuperacién. Los institucionales =
son como proverbios o refranes que se fueron forjando durante
la historia de Alcohélicos Arndnimos, y se pueden localizar en
la literatura de N.A. Los propios del Programa tienden a hacer
m&s fécil su puesta en préctica.

a) Los lemas institucionales.

l.- S6lo por hoy. Recuerda al integrante toda esa filosoffa de
la vida, donde basta con que saque yo adelante el dia de hoy,
y no me tengo que ocupar del futuro.

2.~ Foco a poco se va lejos. Persuade a quien va a emprender -
los pasos del Frograma, o a quien quiere alcanzar una meta, =
de que lo haga por partes, paulatinamente. Gue no quiera termi
nar de un jaldn, que dosifique sus fuerzas y su avance estd -
asegurado.

3e= Primero es lo primero. Diseflado para quienes se dan cuenta
de que tienen tantas cosas cue hacer, tantas labores que em =
prender, tantas fallas que reparar en el conjunto de su vida =
actual, que el solamente pensar en ellas resulta abrumador. In
tenta centrar la voluntad en lo m&s urgente, lo que se tiene =~
que cuidar ahorita para que no empeore. Guia la voluntad para
que se aplique por pasos, cada uno de los cuales debe conservar
un orden, sobre todo para garantizar que las fuerzas se traduz
can en resultados cien por ciento benéficos.

4,- Deja todo y sdlvate. No se refiere a abandonar a la fami -
lia ni botar el trabajo. Tampoco a desligarse de todo y asf =
acabar con los prcblemas, sino a descargar en la tribuna to =
dos los sentimientos, experiencias y pensamientos que estén ro
yendo por dentro, que no permitan alcanzar la paz. FPersuade a
arrojar todo ese lastre que son los resabios del pasado, para
deshacerse de una vez y para siempre de ellos y no permitir -
que sigan perturbando los recuerdos y las relaciones con otras
personas.

S5.= Témalo con calma. Es una invitacién para quien llega al gru
po cargado de preocupaciones y problemas, para que ya no piense
tanto en ellos, y descargue un poco de su fuerza convencido de
que de hecho no son dilemas tan graves, pérdidas tan trégicas
ni decisiones tan cruciales. Como se dice vulgarmente, es una
forma de persuadir a no tomar la vida tan en serio, vy & no dar
se tanta importancia. Que considere todas sus circunstancias y
problemas en una forma menos trdgica de lo que lo estd hacien-
do.
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Una persona que es miembro de Neurdticos Andnimos desde luego -
puede llegar inmediatamente al grupo, como la primera ocasién -
que siente un problema y de primer intento lo encuentra como la
ayuda que necesita, o bien puede pasar por alguno de los si = =
guientes pasos. Fero es significativo encontrar que, mientras
mds tiempo se tiene escuchando casos que se relatan en pdblico,
méds se van reafirmando estas siguientes instancias como defini-
tivamente previas a la incorporacién a N.A. Sin llegar a ser .-
obligatorias, son muy frecuentes.,

La primera circunstancia consiste en que esta persona comienza
a sentir una serie de malestares. Puede tratarse de dolores de
cabeza, dificultades para dormir, dolores musculares. También
puede llegar a sentirse excesivamente nerviosa, o mostrarse - =
muy agresiva con sus hijos o su pareja. Es decir, que es un pro
blema que parece pasajero, que no tiene mucha importancia, que
realmente se toma a la ligera.

Tal vez precisamente porque se toma a la ligera, estas situa -
ciones tienden a recrudecerse. Hasta tal grado que un dia el -
afectado se siente tan mal, o ya pasa algunas noches sin dormir,
0 quizds su agresividad se estd pasando de la raya, que decide
ir con un médico. E1 resultado es siempre el mismo: le recetan
pastillas para todo, incluyendo muchos tranquilizantes. A una -
de estas personas le recetaron tantos que terminé con montones
de cajas sin abrir. La gente se toma tantas pastillas como le =
dura la paciencia, y un dia bota todo eso porque se da cuenta -
de que parece mé&s bien que estd tapando el sol con un dedo: se
convence de que no le sirven, que todos esos menjurjes no sir -
ven para nada. Ademés, resiente ya que el médico le est4 costap
do mucho dinero, y tanbién por salud econdmica un dia ya no va.

Desgraciadamente los problemas contindan. Cuenta a sus amigos
que los remedios de la medicina no le sirvieron, que le estu
vieron sacando dinero, que se tomé quién sabe cudntos frascos
de tantas pastillas y cépsulas y que nada: se sigue sintiendo
mal, sigue con los dolores, en su casa ya no lo soportan y necg
sita saber qué tiene.

Casi inveriablemente, hay alguien entre sus amigos, familiares

o vecinos que tiene algdn tipo de contacto con prédcticas de bru
jerfa. Estas précticas pueden encontrarse en diversas intensi -
dades. Lo m4s comtin es que con estrecha relacidn a sus malesta-
res, vy ademds de acudir a los servicios de un médico, la perso-
na vaya con un brujo que le presta los siguientes servicios. Le
pasa uno o mds huevos de gallinaz por el cuerpo, le frota parte

de la piel con algunas hierbas. Le hace repetir ciertas oracio-
nes. Le echa las cartas. En un segundo grado de complejidad, =
otras personas que ofrecen servicios de brujerfia pueden pasar -
al interesado al trasluz de diversas luces, con la finalidad de
estudiar su sombra y diagnosticarlo por medio de esoc. En un dl-
timo grado de complejidad, el interesado puede ser objeto de un
ritual de sxorcismo, de invocaciones, de advertencias de que al
guien lo ha endemoniado. A una mujer en un grupo le dijeron que
una sombra la estaba siguiendo para matarla; en otro caso, un -
hombre casado al que lo habfan corrido de su trabajo y su mu -

jer lo abandond, fue aconsejado por una bruja y encontré su - =
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6.= Vive y deja vivir, Traduce el derecho y la necesidad que =
siempre existe en una relacién de pareja, en un matrimonio o =
una familia de no estarle imponiendo a todo mundo nuestros pro-
pios pensamientos y opiniones. El no querer tener la vida de -
los demds en mi mano, ni pretender decidir todo en sus vidas =
aunque sean mis hijos. El1 reconocerles criterio para tomar sus

propias decisiones y correr sus propios riesgos: eso es deja =
vivir. El vive se refiere al derecho que debemos defender de =
tener una parte de nuestra vida donde solemente decidimos noso-
tros. También guiere decir: trata de disfrutar de la vida, goza
sus momentos y permite que los demds también la disfruten, si =
quieren a su manera. Asf de plano vas a tener menos fricciones

con todos, mayor independencia para t{ mismo y mucho menor can-
tidad de preocupaciones por los demés.

b) Los lemas del Programa.

l.- NMuévete o te empiojas. Anima a quien asiste al grupo a que

haga algo, que no se quede viendo cémo los demds lo hacen todo.
No porque tienda este lema a convencer sobre las bondades de -
hacer las cosas entre todos, o de ser més eficientes, no. Sino

que tiene el sentido de que si te gquedas toda la vida esperan =
do, si pasan meses o afios y tu ni cambias, ni te apadrinas, ni

tratas de llevar un paso a cabo, pues por eso sientes que no -
puedes hacer nada., Ponte activo, participa; proponte para una -
comisién, colabora en las reuniones de esparcimiento entre ami=-
gos, y vas a ver que te vas a sentir mejor. No sea ocioso por =
que no llegas a nada, ponte a hacer algo y vas a salir adelan =
te.

2.~ Dolor compartido es mitad dolor. Se refiere especi{ficamente
a la tribuna. Si nos expones en el grupo todas esas situaciones
que te lastiman tanto en tu matrimonio, de hecho estds descar =-
gando en nosotros tus aflicciones. Si nos compartes tus dudas y
fracasos, de hecho te ayudamos a cargarlos, te los hacemos més
ligeros. Tu dolor es menos dolor porque vienes y nos lo compar=
tes; tu dolor es mitad dolor porque sabes que todos estamos copn
tigﬂ.

3e= Las palabras no rompen huesos. Es una forma de animar a la
persona para que ponga las cosas claras en su casa, su trabajo
o donde tenga el problema. Que exprese sus opinionses, diga lo =
que no le parece. Si lo hace no va a dafiar a nadie y sf va a sa
car mucho provecho, porque los demds van a conocer que él no es
t4 de acuerdo. Asf no rompe huesos, es decir, no lastima a na -
die. Este término es una parédfrasis de la definicidn de aserti=-
vidad, que maneja para todas las personas el derecho de expre =
sar sus pensamientos y sentimientos sin lesionar a nadie. Asi =
mismo, si es a mf a quien me hicieron por decir algo los repro=-
ches, pues no rompen huesos, es decir, no me afectan en nada =
con decirmelo y me doy por enterado. Es una forma de decir: ex-
presa lo que piensas y sientes, no te quedes callado.
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4.~ Se necesitan dos para pelear. Con esto ya sabes que si no =
le contestas a tu marido, €l solo no va a poder ponerse a pe =
lear. Ko reospondas a las agresiones que te hagan en tu casa. No
te pongas a contestarle, que entonces la cosa se va a poner = =
peor y después hasta a los golpes pueden llegar. MNejor quédate

callado, y con el tiempo te van a dejar de agredir, porque se -
van a dar cuenta de que ya no te interesan las peleas, Y porque
no les vas a seguir la corriente, que es lo que ellos quieren =
para armar bronca. Si llegan y se ponen a agredirte, contrélate
y vas a ver cdmo la cosa se calma, porque para que otro se pon=-
ga a pelear contigo, td también debes querer.

Se.= El Frograma es un yo-yo. Agquf en el grupo yo asisto a mis =
juntas, yo me apadrino, yo sigo mis pasos, yo hago mi inventa -
rio. Yo tomo sugerencia, yo compro mi literatura, yo participo
en las juntas de estudio. Yo me curo en tribuna, yo tomo mis -
servicios. Si no lo hago yo por mf, por méds gue me quieran ayu=-
dar mis compafieros no voy a mej orar. Lo que yo tengo que hacer
no lo van a hacer otros por mf. Yo me intereso por rnf mismo y -
yo me curo, los demds que se hagan bolas,

6.~ Ponte la estopa, ponte el bozal., Este es un lema complemen=-
tario al de se necesitan dos para pelear. Para no responder en =
tu casa cuardo te comienzan a atacar, ponte el bozal. Es decir,
céllate, no contestes y la cosa se calma. Si en tu casa ya se =
dieron cuenta gque no contestas y nada mds te estdn calando, popn
te la estopa, no digas nada y vas a ver cémo se les va a quitar.

D. EL GRUPC DE NEURCTICOS ANCNINOS EN SU FUNCIONArIENTO,.

l.- Razones por las que la gente ingresa.

Una vez que se han escuchado un buen niUmero de historias perso-
nales como espectador en un grupo, es posible distinguir una sg
rie de pautas que tienden a repetirse, y que se encuentran den-
tro del contenido de lo que relatan en pdblico. Estas pautas =
pueden distinguirse, por ejemplo, en el problema que las perso-
nas vienen a relatar; la forma como lo hacen; las consecuencias
que tienen en otros ciertas conductas, y las causas que orilla-
ron a los participantes a acudir al grupo.

Estas causes por las que las personas llegan,se han descubierto
para los efectos deeste trabajo, no solamente como una enumera-
cién m€s o menos copiosa de dificultades, sino précticamente cg
mo lo que podrfa definirse la ruta critica de acontecimientos =
que, una vez encadenados, desembocan probablemente en N.A. Los

casos analizados repiten que son éstos los pasos por los que =
T ! se va aproximando una persona al grupo; si estas cir -
cunstancias se suceden en un orden que puede variar algunos de
los factores, tal vez esa persona comience a ver a Neuréticos =
Andnimos como una alternativa seria. En términos muy coloquia =
les, tal vez alguien podrfa llamar a estos siguientes escalo =
nes el viacrucis del neurdtico, y no es mds que reconocer que =~
una persona con problemas puede ir de remedio en remedio hasta
que se le acaban, y cuando se le terminan llega a N.A.
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propia ropa interior enterrada en una de las macetas del patio
de su casa., Otro sefior, de unos 45 afios, dijo que al acudir -
con una bruja cue le habfan recomendado, al sélo entrar al lo-
cal ella de dijo que se bajara a la mujer que trafa trepada en
cima de los hombros. El1 reconocid que habfa tenido una amante
en esta ciudad, y que parte de su problema era que sdbitamente,
por ejemplo manejando su automdvil, le venfan desesperados acce
sos de llanto incontrolable, Esta bruja le contd que &1 habfa
tenido la culpa, porque aquella amante era de provincia, muy =
pasionalj que ella se habfa quedado con parte de su ropa inte-
rior y que con ese material lo estaba trabajando para que re =
gresara a ella y abandonara a su esposa y a sus hijos., Una de
las reacciones m&s comunes que tienen las personas que van a =
recurrir a brujerfas, es que salen asustados y no vuelven por
el puritito susto. Sin embargo, es innegable, y cualquiera lo
puede comprobar, que una parte del camino a Neurdticos Andni -
mos pasa por un ritual de brujer{fa,

Sin embargo, nuestro interesado tampoco ha obtenido lo que = =
busca con la brujerfa. As{ es que, también por recomendacidén -
de algin médico, trabajadora social o familiar, solicita los =
servicios de un Fsicélogo. Este profesionista es descrito por
los integrantes de N.A. como una persona que cobra por escu =
char sus problemas, Les asigna un horario, los oye, y les lle-
ga a decir que estdn en un error, que deben cambiar tal o cual
cosa, que estédn en una equivocacidén. La respuesta es que senci
llamente no vuelven, En todos los casos, absolutamente todos,
donde un integrante de N.A. pasé por el despacho de un Fsicélg
go, la opinién generalizada es la misma: para qué le voy a pa=
gar a una persona que no conozco para que escueche lo que mi es
poso me hace., Nada mds me estd sacando dineroc y yo no me sien=-
to mejor. Me estd explotando econdmicamcente y no me estd ali -
viando. O bien: me ofendid, Ife dijo que yc estoy equivocado, -
eso es una ofensa para mf y no voy a volver, Se puede obser =
var inclusive que, cuando el Fsicélogo llega a saber que la -
persona va a N.A., le ofrece mds horas y le pide que se quede.
For contrapartida, los integrantes de N.A. que se enteran de @
gue una persona acude a un Fsicélogo, por todos los medios la
tratan de convencer que son puras tonterfas, que no esté per -
diendo su tiempo y que lo deje. En todos los casos, las perso-
nas siguen este consejo. En conclusién, es indudable que entre
la gente de Neurdéticos Andnimos la préctica del Fsic6logo es =
t4 muy desacreditada, e invariablemente la gente relata una =
desilusidén provocada por la ayuda profesional,

Después de acudir al médico, al brujo y al Psicélogo, en cual=-
quiera de estas instancias la persona puede llegar al grupo.Si
no %o hace, sin enbargo, descubre que ya ha estado tomando de-
masiadas pastillas y que no solamente se siente peor, sino que
a estas alturas las labores aparentemente mds seneillas de su

vida le resultan muy pesadas, como una carga constante.
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Por ejemplo, el sélo hecho de despertar en la mafiana se resien-
te como una condena insoportable: por qué me tengo gue levan -
tar, cémo es que tengo que llevar a cuestas todo este dia, de -
donde voy a sacar fuerzas para soportarlo. Aunado a esto se pue
de llegar a daesarrollar una dependencia hacia los tranquili -
zantes., Si todos los intentos por sobrepasar estas dificulta =
des fracasan, se llega al umbral en donde se desea la termina -
cién de la vida.

Hay dos componentes de la intencién de aczbar con la propia vi=-
da. Lo primera son los pcnsamientos de suicidio., Se relatan co-
mo pensamientos que comienzan apareciendo esporédicamente, pero
que dependiendo del caso pueden irse recrudeciendo con los me =
ses 0 afios: a cada nuevo frecaso o con cada nuevo dolor, la - =
persona se solaza pensando que eso pronto va a acabar porque -
se va a quitar muy pronto la vida., El dltimo tramo de los pensa
mientos de suicidio son las amenazas de arrebatarse la vida, =
gue comienzan a hacer a sus familiares o a su pareja, y que és=-
tos nunca toman en serio. El segundo componente es el de los in
tentos de suicidio: todos los relatados terminaron en el hospi-
tal,

En algdn punto de esta cadena finalmente la persona llega a - =
NeA. Es usual que inicialmente duden sobre entrar o no al lo =
cal, porque se dicen a sf mismos que no estédn locos, O tal vez
entran con la idea de salverse lo que vulgarmente conocen como
"la casa blanca", "la casa de la risa": el manicomio. Es tam =
bién frecuente que definitivamente la persona no se atreva a =
acudir al local, y pida a un allegado que lo lleve, o bien sea
materialmente arrastrado por alguien que ya conoce al grupo, pa
ra llevarlo por primera vez.

Dentro del grupo, invariablemente relatan que sintieron miedo a
que los demds los juzgaran, los criticaran, los rechazaran, En
otros casos no comprendieron nada, y con el tiempo fueron enten
diendo y a su vez constatando que dentro del grupo ni se comen=-
tan ni se juzgan las palabras dichas en pdblico. Como ya lo men
cionamos, en la primera etapa de dudas sobre su permanencia den
tro del grupo, es muy frecuente que la dltima palabra la deci =
da esa promesa de confidencialidad que se hace a quien ingresa,
lo que les asegura que nada de lo que digan saldréd de esas cua-
tro paredes. Entonces s{ se quedan,
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2.~ Las Juntas del grupo de Neuréticos Andnimos.
a) Caracterfsticas de un Grupo de Meurdticos Andnimos.

Para comprender lo que es un grupo de N.A. es necesario remitir=-
nos al origen de la organizacién.

Neur8ticos Andnimos fue fundada originalmente en Estados Unidos,
e donde surgieron personas que lle?aron a México, y a'otrns pa-
ses, para fundar este movimiento. Inicialmente este ndcleo de -

gente fundé un grupo, que atrajo una serie de miembros estables
que llevaron a cabo la pré4ctica del Programa. La forma como este
movimiento se expandid fue que los egresados del grupo inicial =
llevaron a cabo hasta sus Gltimas consecuencias el Programa, que
en su paso ndmero doce establece la necesidad de llevar a la so-
ciedad la oportunidad de ayuda que la organizacién ofrece,

Las consecuencias de que alguien desee propagar la ayuda que = =
ofrece la organizacién, han sido que de diversos grupos muchas =-
personas han fundado grupos, apoyadas por los grupos de donde sa
lieron. Los integrantes del grupo y a establecido aportan mobi =
liario, tableros, fondos para renta del local y literatura, El =
nuevo grupo es pintado y acondicionadc por los integrantes del =
anterior, quisnes también colaboran haciendo propaganda para - =
que la gente comience a acudir. Organizan juntas de informacidn,
y previamente han seleccionado una colonia o drea donde no es =
tén operando. Con el paso del tiempo y de los afios, una vez esta
blecido el grupo nuevo, puede dar origen a otros a su vez.

En la actualidad se puede observar que hay "cadenas" independien
tes, formadas por varios grupos. Estas "cadenas™ han sido funda-
das por participantes de un grupo original, lo que se puede com-
parar con una "casa matriz". Hay varias "casas matrices" de don-
de salen personas que van a fundar nuevos grupos, pero todos es=
tos nuevos locales quedan unidos a la “casa matriz"™ de donde - =
provienen sus fundadores. Esto da crigen a cadenas independien =-
tes cuya denominacidn especffica es la de "tradiciones".

Una tradicidn se entiende en dos sentidos: el fisico y el orga =-
nizativo. Vista en sentido ffsico, una tradicidén es un grupo de
locales independientes y autosuficientes econdmicamente, distan-
tes aunque dentro de una misma 4rea geogrdfica, que se identifi-
can por el nombre de la tradicién aunque cada uno tiene un nom =-
bre propio. En la perspectiva de organizacién, todos estos gru =
pos tienen en comin una "casa matriz® que les reparte literatu -
ra y que organiza las celebraciones de aniversario, Si se consi-
dera desde la forma como practican el Programa, no existe dife =~
rencia, aunque sf es un hecho que Neurdticos Andnimos no hay -
grupos aislados, indepcndientes de una tradicidén. En el mejor de
los casos un grupo puede ser el comienzo de una cadena indepen -
diente, por ejemplo, en alguna ciudad de provincia a donde se va
ya a comenzar la operacidn,

Se pueden distinguir en la Ciudad de Néxico cuatro tradiciones =
diferentes: Zona norte; Zona Orientej; Oficina intergrupal Ceqtro
y Fovimiento Buena Voluntad. Hay también grupos de N.A. en ciu -
dades de provincia. Los nombres y datos gegerqles de cada grupo
perteneciente a estas tradiciones y a provincia, pueden ser con-
sultados en la parte final del estudio de esta organizacidn.
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En general como regla, un grupo que acaba de ser fundado estd -
en la etapa de reunir interesados, y su horario es frecuentemen
te de dos horas cada tercer dfa o los fines de semana. lLos gru=
pos de mayor antiguedad, s6lidamente establecidos y que tengan
diez o mds afios de funcionar, prestan sus servicios los 365 = =
dias del afio unas ocho horas diarias, incluyendo algunos que =
estdn abiertos 24 horase.

El nivel socioecondmico y desarrollo urbano imprimen su sello -
en el local de cada grupo. los hay ubicados frente a estacio -
nes del Metro o sobre avenidas muy transitadas. Pueden contar =-
con fuertes inversiones en pintura, decoracidén y servicios; al=-
gunos tienen hasta dos bafios, teléfono y uno o dos patios, con
espacio adicional para privado de estudio y salones de juntas -
especiales, Por el contrario, aquellos ubicados en zonas aleja=-
das muchas veces no cuentan con calles pavimentadas, y consis
ten en un solo cuarto de unos 12 6 16 metros cuadrados, cuya
dnica comodidad es un bafio. E1 tipo de los participantes gene
ralmente corresponde al de la zona donde se encuentra, Sin em
bargo, y& pesar de las considerables diferencias que son evi
dentes entre el tamafio y calidad de los locales, se pueden esta
blecer claramente las caracteristicas obligatorias den las que
debe cumplir un local que sea acondicionado para dar asiento a
un grupo de la organizacidén N.A.

Las caracteristicas minimas para que empiece a funcionar un - =
grupo son: un escritorio o mesa [ . ubicado al frente, =
con su silla respectiva, que sea* el lugar del coordinador de =
la junta., Un espacio donde puedan sentarse los asistentes,
generalmente . ~ destinado a sillas apilables, pero que en al=-
gunos locales contiene en lugar o ademds de &stas algdn silldn.
Un bafio. Yna mesa con utensilios y trastes para preparar y ser-
vir café, Fijos sobre la pared frontal, a ambos lados del asien
to del coordinador, tableros conteniendo los doce pasos (el Pro
grama) y las doce tradiciones (las reglas de funcionamiento). =
En alguna de las paredes, un tablero para designar las labores
de cada junta, y algunos de los lemas ya analizados., De paso, =
es notorioc que no todos los grupos tienen expuestos todos los =
lemas, y que el m&s importante, el de Sdélo por hoy, por consis=-
tir en una filosoffa de la vida, no se encuentra en ninguno de
ellos destacado en forma especial, pese a su importancia capi =
tal., Finalmente, es requisito indispensable la oracidén de la Sg
renidad en la pared frontal sobre el sitio de coordinacidn, El
escritorio o mesa debe contener sin falta un cuaderno que sirva
de bitécora, donde el coordinador apunte lo relative a cada jun
ta, y una campana para dar inicic y finalizarlas,

La ©racidén de la Serenidad 3s un parlamento que recitaza colecti-
vamente en voz alta al finalizar cada junta. Su enunciado es el
siguiente:
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ORACICN DZ LA SERENIDAD

DIOS NOS CONCEDA

SERENIDAD PARA ACEPTAR LAS COSAS QUE NC
PODZr0S CARBIAR,

VALOR PARA CAL.BI.R LAS QUE FODEMOS, Y
SABIDURTIA PARA DISCERNIR LA DIFERENCIA.

En la Oracién de la Serenidad estd el reconocimiento implfci -
to de que,quien acude a la organizacién, vive circunstancias =
que le son diffciles aunque no todas se encuentren a su alcan-
ce para modificarlas. Se hace también evidente la constante -
presencia religiosa en N.A.

Ademds de estos elementos mencionados en el local, que son es-
trictamente indispensables, debe colocarse al frente un presi-
dium, una tribuna desde donde los participantes se dirijan al
grupo para expresar sus pensamientos y sentimientos: los pro =-
blemas que se les presentan y sus situaciones.,

No importa cuén modesto sea el grupo ni qué tan limitados se =
encuentren sus recursos, nincuno de estos elementos puede fal-
tar, aunque sea de forma improvisada o llevadoc a cabo solamen-
te con cartulinas o pedacerfa de madera.

Si ademds de lo esencial el grupo quiere completarse con otros
elementos, ademés de cubrir lo indispensable con materiales de
la mejor calidad puede afadir un ventilador, uno o varios pi =
zarrones., Una cocina, sala de recepcidn, sala de apadrinamien=-
to, teléfono y un segundo bafio. Sobre el lugar de coordinacidn
también se puede encontrar cen mucha frecuencia una caja de =
pafiuelos, un calendario y un florero. Un portaplumas de escri=-
torio y un reloj, as{ como un rétuloc para recordar el tiempo =
utilizado en tribuna a quisnes pasan al frente.

Aunque es indispensable que en cada junta se ofrezca café o -
thé gratuitamente a los asistentes, hay grupos donde también =
ofrecen pastel y gelatina.

Observendo la forma como se encuentran decorados los grupos de
N.A., se hace evidente que no todo es solamente cuestidn de re
cursos econdmicos. Hay una constante que hace de cada grupo un
local que por regla siempre es muy pulcro, bien pintado; con =
tiene detalles que reflejan mucha minuciosidad, como carpeti =-
tas tejidas o adornos. Esta descripcidn de detalles no es una

mera ociosidad perfeccionista, sino que es importante para dar
se cuenta gue la gente quiere transformar ese local, en el que
a lo mucho pasa medio dia, en su hogar, su hogar sustituto. Pa
rece que toda la incuria y descuido de sus casas quieren opa =
carlas pintando suntuosamente sus grupos, y que como reaccidn

a toda la hostilidad, y muchas veces la tragedia imperante en

sus familias y sus vidas, se comportan dentro del grupo con lo
que podrfa denominarse un exceso de cortesfa y tacto hacia - -
quien se encuentre presente, aunque sea un perfectoc desconoci=-

do.
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b) Las Juntas.

Se llama juntas a las reuniones que llevg a cabo el grupo. =
Hay tres tipos de juntas: de recuperacidn, de servidores y -
de estudio.

(1) La junta de recuperacién.

Es la principal reunidn que se efectdanen el grupo y es la -
razén de ser de la organizacidn., Su objetivo es recuperar a

la gente de sus afecciones y, en el sentido més técito de Il.
Re, curar la Neurosis. Tiene un carécter repetitivo, por 1lle
varse a cabo en un horario prestablecido, y su forma de rea-
lizacidn es siempre la misma en cualquier grupo de cualquier
tradicién a la que se acuda: tiene caréicter universal,

Tratdndose de un acto colectivo, se distingue inmediatamente
que el tiempo que dura, usualmente dos horas, se reparte en
una serie de estereotipos, de actos que se repiten, como un
protocolo que no permite que nadie tome la palabra esponténea
mente, sino que m&s bien ritualiza los movimientos y pala -
bras de todos los presentes., La ¢ nica libertad que no tie =
ne restricciones, y sin embargo de todas formas entra en el
estereotipo al principio y al final, es la exposicidn misma
del interesado, que no tiene marcado ningdn lfmite ni en el
contenido, ni en los zdemanes, ni en el tono de voz, ni en -
el tipo de lenguaje que desee utilizar: ese espacio es abso-
lutamente suyo.

En un grupo fucrte, digamos, donde se trabaje toda la tarde

de todos los dias de la semana, se llevan a cabo cuatro jun-
tas de recuperacién al dfa, a saber: de 3 a 5, de § a 7, de

7 a8, yde 8 a ll dc la noche, pudiendo haber servicio tam-
bién Sédbados y Domingos en horarios adicionales., Para com =
prender la naturaleza de esta ritualizacién de las reunio =~
nes denominadas juntas de recuperacidn, nos acercaremos con

ur. ejemplo.

Unos diez minutos antes de empezar, van llegando los partici
pantes a dicha junta y van tomando asiento en las sillas del
piblico. La conversacidn puede hacerse en voz baja entre co=-
nocidcs, o bien leer si se prefiere, Antes de comenzar esta
junta, voluntariamente quienes deseen van anotando sus nom =
bres en el tablero de servicios, para que los participantes
sepan quién se va a hacer cargo durante esa reunidn en espe-
cial de las labores domésticas, como scn: barrer la sala al
final de la junta, preparar y servir el café, limpiar los =
ceniceros y hacer la colecta de dinero también al final. Es-
tos son lo que se conoce como servicios de junta, y son entg
ramente voluntarios. Entra tarbiéan en éstos el aseo del ba =-
fio, y el recoger y lavar las tazas del café.

Por su parte, los servisios permanentes se refieren a labores
que no se efectdan un dia ni durante un rato, como los pro -
pios de cada junta, sino que son compromisos voluntarios pa-
ra efectuar una labor dentro del grupo. Cbviamente, estos Gl
timos servicios solemente los realizan cuienes tienen més ap
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tiguedad dentroc del grupo, y consisten en dar informes a nue-
vos interesados que lleguen al localj preoporcionar datos por

teléfono; asistir a las estaciones de radio para ser entrevis
tados y promover al grupo en la comunidad, También consisten

en abrir o cerrar el loczl a determinadas horas, llevar el -
conyrol de dinerc que ingresa por ccncepto de aportaciones vo.
luntarias, hacer los pagos de renta y servicios y vender a =

" los interesados la literatura, £sta tarbién puede ser vendida
.~ . a crédito, de forma que se vaya cubriendo en. pagos con un cop
. trol escrito. Se puede decir que el apadrinatmiento también -

es un servicio permanente, aunque no existe la funcién de su-

.’ ", pervisor de apadrinamiento, llevéndose a cabo dentro del gru-

po en una forma voluntaria por medic de algo parecido a con =
sultas: en privado, con el interesado a guien se pregunta por
su adelanto, se escuchan sus problemas mds frescos y se dan -
sugerencias, que son consejos respecto a qué hacer en los - -
préximos dias o meses, Finalmente, también los servicios geng
rales son un servicio permanente: aprovisionamient-, pintura

y reparaciones.

De estos dos tipos de servicios, los dnicos que se determi -
nan cada junta son las labores domfsticas. Los servicios per-
manentes son asignados en otra junta diferente,

Una vez llegado el coordinador de la junta, se cierra la sala
donde se llevard a cabo. E£! coordinador de cada junta también
es un servicio permanente, que obedece a un plan prestableci-
do. Por ejemplo, Paco coordina la junta de las 3 de la tarde
de todos los dias de la semana, y (argaritz coerdina la de =
las 5. Ambos han aceptado esa responsabilidad de mutuo acuer-
do, sus roles de ccordinacién estdn expucstos en las paredes
de la sala de juntas y de hecho son su forma particular de cg
ronar el Programa de recuperacién de N.A., cumpliendo con el
doceavo paso que es el servicio a la comunidad: el llevar el
mensaje a otrose.

El coordinador acciona la campana de su escritorio y se hace
un silencio. En el coordinador y quienes pasan a tribuna se =
encuentran fijos lo que podemos denominar parlamentos: un par
lamento es un protocolo verbal, una serie dec palabras repti =
das con un cierto orden, al efectuar unz accidn determinada,
Algo parecido a los protocolos verbales de las reuniones SO .&
ciales y los actos polfticos,

Protocolo del coordinador: "Compafieros, buenas tardes. i nom
bre es ( ) y soy neurético (a). Agradezco al poder superior

.. - 'que me da oportunidad de crordinar esta junta, una més de mi
- srservicio y una més para mi recuperacién. Antes de comenzar -
" “esta junta yo los invito a tener unos momcntos de medita - -
- cién, para que sea un poder superior el gue #& wWanifieste"., =

“Todos los participantes -o la mayorfa- cierran-les ejos; algu

nos cruzan los brazos y los presionan sobre $w abdomen, aga -
chando la cabeza, en una clara actitud de contricidn.
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Continua protocolo del coordincdor: "lluevamente compafieros, =

buenas tardes. Esta es la junta 14,622 de este grupo. A con =

tinuacién voy a anotar a las pcrsonas jue gusten pasar a la -

tribuna% Algunos participantes alzan la mano. En ocasiocnes he
yEs visto 14 voluntarios para pasar. £1 coordinador nombra alguno
& de ellos y pasa al presidium. b

Tt

e

4

. Frotocolo inicial del que pasa a tribuna: "CompaReros, buenas
" tardes. i nombre es ( ) v soy neurdtico (a)s. Agradezco a la
“ coordinacién la oportunidad que se me da de pasar a tribuna..".
<% El parlamento que sigue depende de las circunstancias del gru-
- PO o del interesado., Si se ha presentado en esa junta una per-
sona por primera vez, el parlamento estereotipadoc es: "tstaba
recordando...”, y menciona por qué y en qué forma llegd al gry
po. Si est4 pasando por un.problema fuerte, lo que dice es - =
“Les quiero dejar..." y expresa sus sentimientos. Finalmente ,
si se trata de relatar el desarrollo de su vida simplemente, =
lo indicado es: "Ahora guiero pasar a mi diario vivir...". Las
palabras que corresponden al final de esta exposicién en plbli
co de lcs propias situaciones, recuerdos, deseos, pensamientos
y sentimientos son, desde un sereno y frio "les agradezco que
me hayan escuchado", pasando por un socarrdn "bueno, pero para
qué les sigo aburriendo con mis cosas®™, hasta un desconsolado
o ahogado "perdonen que les haya dicho todo esto,pero es que =
ya no aguanto™ entre su llanto. Todas estas despedidas, mien =
tras més dramdticas son, incurren m&s frecuentemente en un "se
los digo y les pido a Dios y a ustedes su fortaleza para poder
soportar esto", pidiendo también se les disculpe por haberse -
excedido del tiempo médximo permitido. La mayorfa de los grupos
"sugieren" (no imponen inflexiblemente) que quienes pasan a -
tribuna se circunscriban exclusivamente a 20 minutos.

Después de cada exposicidn en tribuna viene invariablemente =
una intervencidn del coordinador de la junta, quien se encuen
tra sentado al frente viendo hacia los presentes. A esta inter
vencién se le conoce como "ayuda", y pretende ser una contesta
cién a quien expuso su problema, para que tenga la seguridad -
de gue sus palabras se toman en cuenta, También pretende ser =-
un consejo, donde directamente el coordinador persuade al in =
teresado en tomar este u otro camino, o bien lo disuade expre=-
sando ¢ sus experiencias personales o sus opiniocnes. En una =
junta normal de dos horas con sus respectivas ayudas, mdximo =
logran pasar cinco a tribuna., Si la concurrencia es fuerte y =
lo intentaton catorce, casi las dos terceras partes de quienes
quieren tener acceso al tiempo de tribuna, o lo dejan para - =
otro dia, o se esperan a la siguiente junta.

«*.El participante que habla en tribuna puede ser catalogado se -
.*mun {a) su forma particular de exteriorizarsey (b) del lengua-
4 . je que utiliza; (c) del tema que toca; (d) de sus:wicios al ha
«y:~.-blar en pdblico y (e) de sus intereses persondles @ ubicacidn

s

dentro del grupoe. G Sy
h‘f- 'J"fr; g7
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En la forma de exteriorizarse se distingusn notables diferen =
cias, cuyo origen se hace evidente en el estilo propio que cada
quien tiene para hablar. Se puede identificar a quien habla con
un sonsonete muy mondtono; otros hablan pausadamente, escogien-
do las palabras. Los mds repiten mucho lo que exponen, y se en=
cuentra a quienes se dirigen al pdblico con un volumen tan bajo
que hay que hacer un silencio especial para captarlos. Otros =
expresan todo con mucha emocién, y se distingue en ellos la ca-
pacidad de la elocuencia. Finalmente, también se observa un es~-
tilo burldén,gue relata cualcuier cosa como una broma cualquie =
ra, aunque toque un tema muy delicado, y el otro estilo de quien
a s! mismo se desacredita constantemente, se tacha de poseer -
todos los defectos, de haber incurrido en todos los errores, de
estar habituado a todos los pecados, no porque en este caso es-
te término se invente en este trabajo como un adorno, sino por-
que ellos mismos asf se autodenominan. Incluso hay guienes rela
tan los peores peligros y las escenas mds espeluznantes con una
frialdad, sin inmutarse en absoluto, que hace sospechar a gquien
los escucha que tal vez no estén diciendo la verdad.

El lenguaje utilizado en pdblico, en tribuna, dentro del grupo
de MN.A., puede perfectamente catalogarse como la méds cruda, di=-
recta y en innumerables ocasiones lépera forma de hablar que =
pueda concebirse, precisamente, no en privado con amigos en reu
niones sociales, sino en términos muy serios y ante unjpdblico,.
En tribuna invariablemente se llama al pan, pan y al vino, vi =
no. No hay ningdn tope dentro del grupo, ni institucional, que
ponga un freno a las palabras que se usan. Tanto, que muchos de
los relatos pierden mucha de su variedad y de su expresividad =
porque é1 o ella caen de plano en la corprolalia. Tanto, que el
sélo tener contacto por primera vez con ese lenguaje en plbli =
co, ha hecho que algunos interesados en la organizacidén se ale=-
jen: les parece lesivo, se sienten ofendidos con los términos y
expresiones habituales.

Conforme se desenvuelve el trato con el grupo, se constata cada
vez més rotundamente que el tema jue viene Ea persona a exponer
en el grupo es precisamente el que no se atreve a contar ni a =
sus amigos, ni a su pareja, ni a sus familiares. Tal tema invo-
lucra muy especfficamente experiencias homosexuales; tendencias
homosexuales que se quieren tapar por cualguier medio, pero que
brotan implacablemente; deseos o aproximaciones de incesto. Ese
tal tema que viene a vertirse en tribuna puede compararse en my
chos casos precisamente a la cloaca de la persona: del presi =
dium de un grupo de Neurdticos Andnimos invariablemente brota a
todas horas lodo, sangre, semen y lé&grimas. Fuede parecer una -
exageracién, pero ésa y no otra es precisamente la verdad. Tra-
tar de soslayar estas expresiones es restar veracidad a la ver=-
dad manifiesta, y allf estdn los casos para ejemplificarlo, Tal
tema que nadie ha podido escuchar, y que puede pertenecer a las
dltimas 24 horas o 24 afios de la vida de quien lo relata, tam -
bién vomita diariamente experiencias con drogas, golpes a la =~
esposa y a los hijos, aventuras sexuales de personas casadas. -
Historias de violencia verbal y fisica entre hermanos, o entre
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padres e hijos. Y, sobre todo, un odio insondable de los hijos
hacia el padre alcohdlico; un sufrimiento inacabable de la es-
posa hacia el marido irresponsable y alcohélico. Pasando por -
el interminable rechazo de los hijos hacia los padres que los
maltrataron o los abandonaron, y el rencor de ambos sexos ha =
cia los varones o las mujeres, segdn sea el caso, por despe =~
chos amorosos. Ese tal tema que se saca en pldblico dentro del
grupo realmente se vomita, y allf estd precisamente el valor =-
de esas exposiciones frente a los demd&s: son incalculablemente
valiosas porque dejan salir a la superficie esos recuerdos cue
han acosado tantos afios a la gente. Forque le permiten expulsar
todas las escenas y vivencias de sus vidas que les han produci
do tanto dolor.

Tembién se trata de miedos habituales y de experiencias coti =
dianas; también aparecen los deseos e incluso las experiencias
més satisfactorias. Fero siempre la tribuna de un grupo N.A. =
se encuentra tefiida de un perpetuo sentimiento de desgracia, =
donde se aquilata la verdadera dimensidn de la vida humana, y
donde quecan al descubierto, sin miscaras, todas esas ilusio =
nes que circulan impunemente en la sociedad. Es obvio que el =
lenguaje con que se expresan sea tan brutal; de hecho, es ine-
vitable, porque los soldados jam4s pulen las balas de los ca =-
ffones.

Expresar los mé&s hondos sentimientos implica reacciones emocig
nales que no se hacen esperar en una exposicién en tribuna, =
Cuando el participante hace una exposicidn pausada, hilada 16-
gicamente, es evidente que su equilibrio emocional permite un
lenguaje légico y modera las palabras dentro de lo socialmente
aceptable. Sin erbargo, los dolores invariablemente vienen - =
acompafiados de l4grimas. E1 llantoc en tribuna es cosa de ruti-
na, tan habitual que no puede causar en nadie ninguna sorpre-
sa; se presencia en algunzs muchachas jévenes como un trangqui=-
lo lloriqueo constante, como una gota de agua que tiene poco -
peso. E1 llanto repentino, en hombres y mujeres, es evidente -
que brota en forma completamente involuntaria, y en ocasiones
contra la voluntad de la persona, pues trata de refrenarlo y =
no ahondar mds sus palabras o su recuerdo para no recrudecer =
esta expresién emocional frente a los demds. En este caso:podeg
mos calificar inclusive de recato, lo que para otras personas
llega a ser no solamente un llanto completamente descontrola =~
do, sino una escena de gritos, vociferaciones, amenazas y gol-
pes contra la superficie de madera de la tribuna., La regla es:
cuanto mayor dolor asiente estar sufriendo la persona en sus =
palabras, mayor propensién al llanto. Hay muchos dolores gue -
los participantes de mayor antiguedad mencionan sin variar un
4pice su fisonomfa, porque ya en su romento se desahogarnon, =~
pero es la experiencia fresca y de primera mano la que desenca
dena el llanto copiosamente.
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La tribuna de N.A. no estd disefada para exponer conferencias ni
lucir frente a un pdblico. Es una herramienta de desahogo emocio
nal: una puerta abierta a lo mds fntimo gque existe. Y quienes ha
cen uso de esta prerrogativa de hablar en pdblico, frecuentemen=-
temente, si no siempre, es la primera vez que hablan frente a un
grupo. El resultado son los vicios que tienen al hablar quienes
pasan al frente. Lo mds comdn es dirigir la vista a alguna parte
del saldn de juntas: alguna pared, el techo; una ventana, el pi-
so, También es muy habitual gque jueguen con sus manos, que jue -
guen con objetos: una pluma, un cigarro, la carpeta tejida que =
cubre la superficie ‘del estrado. Otra falla notoria gue puede ha
cer muy tediosa la alocucidr es el uso de lo que en gramdtica se
denomina como "muletillas", y que son expresiones que se repiten
constantemente en todos los puntos de la conversacidén, como "es-
ta...", “pues...", "y entonces-..", l.otoycovco“’ "dj.gOQo.o"’ - -
etc, Finalmente un exceso notorio en la vulgaridad del lenguaje
puede hacer muy pobre y muy desagradable la exposicién.

El dltimo punto referente a la tribuna toca los intereses de - =
determinadas personas con antiguedad, que encuentran un medio de
expresarse, siempre veladamente, en pdblico. Lo gue lleva a que,
aungue los juicios sobre los problemas de los integrantes no es=-
té4n permitidos, alguien puede juzgar a otro en forma indirecta,

haciendo alusiones. También se llegan a dar verdaderas batallas

campales, en capftulos, donde se expresan opiniones sobre el - =
grupo, utilizando el tiempo del esirado. Esto es inevitable, es

un hecho, una forma velada de actuar dentro del grupo para inte-
reses estrictamente particulares, y un componente de la dindmi -
ca social del hombre.

Es importante hacer notar que después de cada intervencidn en el
estrado, una vez que la persona baja para sentarse en su lugar ,
invarigblemsnte recibe de los asistentes un aplauso. Tiene la fi
nalidad de motivar al interesado: es una demostracién de que los
asistentes reconocen su valor por haber pasado al frente y por =
compartir una parte de su experiencia, También es una demostra -
cidén de que se le respeta, y que para todos esas palabras han si
do muy importantes.

Al finalizar el tiempo de la junta el protocolo estereotipado =
del coordinador consiste en que "se le recuerda a los participan
tes que el grupo se sostiene con sus propias contribuciones vo =
luntarias, por medio de una séptime tradicién". Un voluntario pa
sa entre los asistentes una canasta, donde cada quien deposita,
si quiere, alguna cantidad de dinero. En algdn grupo mientras es
ta colecta se realiza, el coordinador solicita contribuciones en
especie de algunos articulos de primera necesidad que se esca -
sean con mucha facilidad. A continuacidén se leen avisos genera =
138.

Para finalizar, el coordinador se despide con el siguiente proto
colo: “Bien compafieros, es el momento de dar por finalizada es =
ta junta. Agradezoo la oportunidad que se me dio de coordinar =~
la, y reconozco que los aciertos fueron de Dios y los errores -
fueron mfos., Que haya paz en el mundo y que empiece por mi., Aho-
ra yo los invito a la Oracién de la Serenidad, que como todos sa
bemos es solamente sugerida", Todos se ponen de pie y la recitan
en voz alta. Entre la tercera parte y la mitad de los presante§

se persignan. Si lo hacen, invariablemente es de pie. E1 coordi=~

nador acciona la campana y todos se saludan de mano.
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(2) La recepcién del recién llegado: clave para el diagnéstico
y resumen de los recursos terapéuticos.

La recepcién del recién llegado debe ocupar un espacio aparte,
porque tiene impacto decisivo en la comprensidn de la mecénica
de Neurdticos Andnimos en cuanto a diagndstico de Neurosis y =
recursos terapéuticos para abordarla,

Juien se presenta por primera vez al grupo lo hace guiado por
alguna causa. Ya revisamos cémo una persona con problemas pue-
de empezar recurriendo a un médico, pasar por un brujo o ha =
ber tenido la asesoria profesional de un Psicélogo. Frobable - -
mente la mayoriaz de la gente que acude a esas personas encuen-
tra una solucidn definitiva. Sin embargo, es evidente que hay
quienes han conocido alguna de estas alternativas o todas, y =-
que al no encontrar una solucidn recurren a N.A. como (ltima =
carta,

Las formas como la gente se entera de la existencia de Neurdti
cos Andnimos son varias. Puesto que la Oficina Intergrupal Cen
tro de N.A. cuenta con espacios en estaciones de Radio, donde

exponen qué es y cémo funciona la organizacidn, este es un me=
dio de difusién por el que la gente puede tener conocimiento.Y
con alcances potencialmente masivos, por el carédcter mismo de

la radio. For su parte, todas las tradiciones imprimen publici
dad en forma de posters, que fijan en lugares pdblicos y nego-
ciaciones, donde anotan teléfonos y direcciones, El tercer me=-
dio de difusién de la organizacién consiste en volantesy calen
darios que se distribuyen en la via pdblica y las terminales =
de autobuses urbanos por los mismos miembros de los grupos. A

la labor de promocidn del grupo en el exterior, y de consolida
cidn de la red de grupos en una determinada tradicidn, se le «
denomina UNIDAD, que constituye uno de los tres ejes de la ac=-
cidén de N.A. en la comunidad. Los otros dos son el SERVICIC, =-
prestado por voluntarios dentro de los grupos, y la RECUPERA
CION, gque consiste en la préctica del Frograma. Finalmente,

uno se puede enterar de ellos por medio de familiares o cono
cidos, o incluso por entrar por curiosidad en alguna de las

juntas.

Como resultado de esta labor de promocidn, la gente llega a un
grupo, interesada por saber si le pueden ayudar en su problema,
y sobre todo, por enterarse de cudles son los requisitos de ad
misidn y cuénto cuestan las cuotas.

Dependiendo mucho del tamafio del grupo y de los recursos que =-
tenga, siempre hay un encargado que proporciona todos los in =
formes. Fundamentalmente, el recién llegndo recibe una explica
cién sobre cada uno de los puntos contenidos en el Enunciado -
de N.A., incluido en este trabajo en al apartadc (3) de las ge
neralidades. 0 sea: la persona se da cuenta de que no se co =~
bran cuotas, no hay requisitos para ingresar, no se llevan es=-
tad{sticas. No se obliga a la gente a nada y el dnico requisi-
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to es"el deseo de recuperarse de la Neurcosis",como dicen ellos,

La pregunta que surge inmediatamente es la siguiente: jpasa en-
tonces el recién llegado con una persona, para que le diagnosti
que si realmente estd afectada de Neurosis?. En ese caso, jcon
qué habilidad cuenta la persona que diagnostica y cufl es su -
instrumento para hacerlo?, A esto hay que agregar: jSe rechaza
a alguien porque realmente se llegue a la conclusidn de que no
es neurdético?.

La respuesta a estas preguntas puede a primera vista parecer al
go complejo; como que son varios pasos, donde reside el compro=
miso de decidir si es conveniente o no que quien llega se guede
dentro del grupo. Si es Neurcsis lo que tiene y si efectivamen-
te el Frograma se puede aplicar en su casoc con éxito, Todo esto
es evidente desde el punto de vista de un diagnéstico sisteméd =
tico y profesional, ligado a los modos de proceder de la cien =
cia, v a los que nos hemos acostumbrado muy esgecialmente en =
nuestro contacto con la medicina,

Pues bien., Al interesado se le proporciona una hoja impresa por
ambos lados. Todos los grupos pertenecientes a la misma tradi -
cidn proporcionan la misma hoja. A esta hoja se le llama "auto~
diagnéstico™, Contiene un cuestionaric para que la persona mis-
ma lo conteste. Y una indicacidén: si se responde un ndmero de =-
preguntas afirmativamente se es Neurdético sin consecuencias -
graves; si se sobrepasa esa cantidad, se aconseja la ayuda del

grupo. Al final de la exposicidén sobre N.A. se tiene acceso a

este cuestionario. :

La persona puede llevarse el autodiagnéstico a su casa y contes
tarlo en privado; puede quedarse desde ese dia a las juntas. Fe
ro lo importante es que los mismos integrantes del grupo le di=-
cen que en Neurdticos Andnimos nadie le puede decir si es leu =
rético o no: eso lo decide la persona misma. A la interrogante
sobre si existe en [l.A. personal capacitado para llevar a cabo
un diagndstico de la Neurosis, la respuesta es que es la perso-
na misma decide si es MNeurdtica o no, sin intervencidén de terce
ras personas y sin que eso se determine por mecio de la organi-
zacién, que propone en el mejor de los casos solamente un cues-
tionario. A otra pregunta, es un hecho que en N.A. no se recha-
za a nadie. Tan es asf, que hay ocasiones en que alguien sube a
tribuna y le dice a todos gue no es Neurd tico, pero que le gug
ta asistir al grupo y nadie le dice nada. También se llegan a =
encontrar alcohdlicos que asisten a las juntas en estado de - =
ebriedad, sin que por eso sean rechazados.

La recepcién de quien llega por primera vez también obedece a -
un protocolo, Estando sentada la persona nueva en algdn lugar -
dentro de la sala de juntas, después de una intervencidn en tri
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Buna el coordinador menciona que le han informadeo la asistencia
de alguien nuevo, a quien pide se ponga de pie en su lugar. El
grupo le tributa un nutrido aplauso al recién llegado, al que =
se pide sentarse.

El coordinador le dirige algunas palabras: que no trate de com-
prender todo durante los primeros dias., Que asista a2 cuantas -
Jjuntas quiera sin compromiso. Que levante su mano si quiere pa-
sar a tribuna, con la seguridad de que no se le juzgard de nin=-
guna forma. Que no es necesario que por el romento contribuya =
econdmicamente, hasta que esté convencido de que se gueda; que
pregunte por lo demds y se le iréd orientando. Recalca que "es =
ta junta estd dedicada a usted", y los sucesivos purticipantes
que van pasando a tribuna durante esa junta, recucrdan la forma
como llegaron y los problemas que tenfian en aquel entcnces. To-
do aquel que tiene contacto ccn el recién llegado, al finalizar
la junta o desde tribuna, lo invita a "seguir ddndose la oportu
nidad",

Eso nos lleva a que en N.A. el que una persona asista siempre =-
se interpreta como una oportunidad para tomar conciencia, para
mejorar y salir adelante, con la ayuda de otros, que la persona
se da a sf misma, Asistir a una junta en el grupo es sindnimo -
de abrirse uno a sf mismo una puerta gque conduzca a otros cami=-
nos, y todos tienen la seguridad de que serén mejores,

Una persona, después de este recibimiento, puede sencillamente
no regresar nunca. 0 asistir muy esporddicamente cada mes o ca=-
da tres meses., También puede irse dando sus vueltas semanalmen-
te, y es muy comin que comience a ir diario, a utilizar la tri-
buna a diario y a vaciar ese problema que la estd llevando a -
buscar ayuda. En cualquiera de los casos, nadie lleva registro
de su asistencia. Incluso es posible que alguien pase a tribuna
solamente para justificar su presencia, y que pase meses ente =
ros asistiendo a juntas sin participar mds, ni decir gran cosa
acerca de s mismo, con entera libertad y sin reproches por par
te de los demés.

Sin embargo, la meta del grupo es precisamente dar la oportuni-
dad de desahogarse a la gent®. Aungue alguien puede no partici-
par en ninguna forma, el consejo constante es el de involucrar-
se en todas las labores, aprovechar todas las oportunidades, rg
currir a todos los servicios que se prestan dentro del grupo.

Si cuestionamos a los integrantes del grupo, podemos descubrir

el alto valor que todos atribuyen a sus exposiciones en tribu -
na, Hablar en pdblicc ante los demds es, en N.,A., conocido como
“curarse". "Vengo y me curo en tribuna" dicen habituelmente. La
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tribuna se constituye en una vdlvula de seguridad, donde todas
las tensiones, frustraciones y dificultades de la gente van se
liendo a la superficie y van perdiendo una parte de su fuerza.

Aunque las exposicionss de los problemas en el estrado pueden
analizarse en sf mismas, como se hizo mencionando los temas, -
los vicios, etc., también pueden distinguirse las etapas de la
tribuna,

La primera etapa consiste en el desahogo del problema que estd
orillando al afectado a asistir., Esta etapa dura hasta que se
agota la exposicidn en pdblico, no solamente de ese problema en
particular, sino de todas las situaciones de estudios, econé -~
micas, conyugales y familiares implicadas.

La segunda etapa solamente se da si hay una mayor permanencia
en el grupo, e incumbe al quinto paso, consistente en decir a
otra persona las fallas del pasado, Esa "otra persona"™ se en =-
tiende que es el grupo mismo. Tal vez haya quiencs prefieran -
para cierto asunto, excepcional y muy particular, el contarlo
solamente al padrino, pero la regla es que siempre el padrino
manda & la persona a expresarse en tribuna y solamente le da =
orientaciones, consejos e incluso prohibiciones para que culmi
ne sus buenas intenciones con resultados benéficos.

Esta segunda etapa exige de la persona un esfuerzo: es literal
mente un "rascarle al historial", Un buscar en el pasado, y =~
eso abarca hasta la primera infancia, dénde estd4 el origen del
problema actual., Cuando alguien, después de meses y afios de =
relatar toda su vida en tribuna, se siente todavfa mal, el pa-
drino siempre le recomienda "rascarle al historial®™: que siga
buscando esos acontecimientos que todavia no cuenta, esos sen-
timientos que adn no exterioriza. La regla en el proceso de re
cuperacién es la siguiente: si te sientes mal, entonces no le
haces caso a las ayudas del padrino. Eres rebelde, siempre an =
das donde te hacen dafio, y lo sabes, Por esc siempre recaes., =
Ahora bien: si le haces caso a todas las ayudas del padrino y
te sigues sientiendo mal, rédscale al historial, porque es en =
tu pasado, y muy especialmente en esas cosas gque no has conta-
do, donde estd el origen de tu malestar. Es como si algo desde
siempre se te estuviera fermentando por dentrc, y no vas a que
dar limpio si no lo desechas.

La tercera y dGltima etapa consiste en relatar en pidblico lo =
que denominan el "diario vivir", Primero desahogué el problema
importante e inmediato, hasta que "bajd", o sea gue dejé de =~
afectar y preocupar. Después repasé mi historial y me deshice
de todos los sentimientos y recuerdos que de una u otra me es=-
tuvieron daffando y obstaculizando salir hacia adelante. Ahora
hago lo que podrfa llamarse limpieza diaria: asf no dejo que =
se me vuelvan a acumular tantos contenidcs. lLos saco al dia y
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etapas, y para quien apenas llega resulta desconcertante que

algunos hablen en
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el estrado sobre el problema tan grave que

estdn viviendo; otros habitualmente se sitden en su etapa de -
educacidn primaria y en sus dilemas de nifios, mientras que - =

hay quienes pasan

al frente para hablar de su dolor de estdma-

go de anoche, o de que el perro de la casa se murid, e inclusi
ve de que la lluvia rompid las plantas de las macetas. £s que
realmente los miembrcs del grupo se encuentran todos en dife =
rentes estadfos de su recuperacidn, pero esto se aprends a dis
tinguir hasta adquirir una visién global. Estas etapas no obe-
decen a un orden obligatorio, y pueden irse manifestando alter
nativamente con las demés,

El proceso de la exteriorizacién en la tribuna es la forma co-

mo se practica el

Frograma de recuperacién de N.A. Si como pri

mer herramienta terapéutica anotamos el Programa, la tribuna =

es cumplir con el
nes concretas, Es
recuperacidn, que
cién traducida en
caminos, como son

programa, llevarlo a cabo, ponerlo en accio-
asf{ que el Programa es la base tedrica de la
origina asimismo la préctica de recupera =-
exposiciones al frente. De modo que los otros
la accidny el apadrinamiento, el concepto de

sélo por hoy, el anonimato, la fe y los lemas refuerzan deter=-
minados aspectos de esta préctica,

Finalmente, si nadie le dice al que llega que es Neurdtico, y
ese juicio lo adopta la persona misma, también ninguna persona
le dice a nadie que ya estd curado de la Neurosis. lLa persona
misma decide cuéndo ya se curd. El criterio es el siguiente, -
como lo expresd uno de los participantes de mayor antiguedad =
en el grupo: "si ya sientes que te la puedes llevar solo", en-

tonces yz no eres
de los demds para

Neurdtico. Lo eres si necesitas de la ayuda
poder vivir sin sufrimierto: que los demds =

te escuchen ,te acepten, te comprendan, te aconsejen.iSi ya puge
des tomar decisiones correctas sin la sugerencia del| padrino,

y no necesitas la

tribuna, sintiéndote equilibrado y tranquilo,

pues ya estds curado. Td mismo tomas lc drcisidn y =8 perfecta
mente vdlida. Claro gue si recaes, aquf estaros siempre.

Para resumir el ciclo terapéutico de Neurdticos Andnimos, pode

mos decir que una

persona llega al grupo, decide que es Neurd-

tica y asiste al mismo. Tomando como gufa teérica el Programa,
exterioriza en pdblico sus problemas actuales, su vida en geng
ral y su transcurrir cotidiano. Es aconsejada por una persona

a su eleccidn, en

forma individual, pero el contenido princi -

pal de sus vivencias siempre lo expresa en el presidium. Si
quiere, al terminar de practicar el Frograma dedica sus_esfue£
zos a la expansidn de la organizacidén, pero si no, un dia de =

cide que ya no es

Neurdtica y se aleja.
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(3) La junta de estudio.

El concepto que se tiene de la literatura es que constituye de
hecho el 507 de la recuperacién de una pcrsona. lLa organiza -
cién reconoce que los temas como el anonimato, el apadrinamien
to, los pasos del Programa, las tradiciones son extensos, y =
que es necesario orientar a la gente que va tomando conciencia
del grupo sobre su significado y su trascendencia, Derivado de
esta necesidad de orientacidn sobre los contenicdos, el objeti-
vo de la junta de estudio es: revisar un tema particular para
desarrollarlo y aclarar sus implicaciones con ejemplos concre-
tDS.

El tema de cada junta de estudio particular es elegido por los
asistentes de la junta anterior, por votacién, de entre las =
iniciativas surgidas del pdblico mismo, Cada junta de estudio
cuenta con una estructura fija gue es la siguiente,

a) Apertura de la junta por el coordinador. Protocolo del coor
dinador, que corresponde al de las juntas de recuperacidén.

b) Exposicién del coordinador. Relata a los asistentes pasajes
de su propia vida relacionados con el tema a tratar, para ejem
plificar las circunstancias en que se debe tomar en cuenta.

C) Exposicidn de otros participantes. Son seleccionados por el
coordinador; invariablemente es la gente con rds antiguedad en
el grupo. Cada uno relata un pasaje des sus vivencias donde se
muestre la utilidad y el or.gen de la impirtancia del tema - =
tratado.

d) Comentarios del coordinador. Va haciendo observaciones so =
bre dichas alocuciones segdn finalizan.

e) Preguntas y respuestas. El coordinador da la palabra a per-
sonas del piblico que levantan la mano, quienes hacen pregun =-
tas sobre el tema para que les sean aclaradas. El1 coordinador
da la palabra a las perscnas de mayor antiguedad, quienes las
responden desde su lugar.,

f) Votacién del tema de la siguiente junta de estudio. E1 coor
dinador modera las propuestas de los asistentes, cuenta las vo
taciones, desempata si es necesario, y deja en claro el tema,
gia y hora de la siguiente junta donde se analizar el tema rg
erido.
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g) Despedida del coordinador por medio de protocolo. E1l cual -
es el mismo de las juntas de recuperacidn,

£n las exposiciones de experiencias sobre la aplicacidn de el
tema a situaciones concretas de la vida hay dos tendencias. Si
la persona relata su caso con seriedad, y menciona situaciones
diffciles que haya superado con ayuda de la literatura, enton-
ces trata de persuadir a los presentes de que es algo que vale
la pena, en lo que se pueden encontrar muchas respuestas y so-
luciones: la mayor parte de la gente habla de sus experiencias
en forma muy seria. El otro enfoque radica en que las experien
cias las narra la persona desde el estrado con un tono y una =
actitud no con seriedad, sino en tono de broma. Claro que esto
provoca mucha risa entre los asistentes, pero definitivamente
esto lc quita fuerza a sus ejemplos, y puede reducir esa parte
de la junta de estudio a un mero entretenimiento, aunque siem-
pre tiende a ser un caso excepcional,

(4) La junta de servidores.

Es la reunidn en que se asignan o evaldan las actividades ope-
rativas del grupo: mantenimiento, reparaciones, Tesorerfa y =
organizacién de festejos. Realizacidén de actividades para re.=-
caudar mds fondos para el sostenimiento del grupo, tales como

rifas por ejemplo.

También se comenta sobre las actividades de promocidén, como -
son las presentaciones en radiodifusoras, el volanteo, las re-
laciones con otros grupos y la venta de literatura a los inte-

resadose.

En estas reuniones se puede dar por destituida a una persona =
de sus funciories, por considerar gue las realiza inadecuada -
mente. En suma, las juntas de servidores incumben a las necesi
dades de organizacién y promocién del grupo en sf mismo.

(5) Ejemplos de locales de N.A.

El local del grupo debe contar con recursos fijos'y.otros que
son opcionales. Todo denende de la capacidad economica de sus
fundadores. A continuacidn,se presentan [ ejemplos de la
distribucién de los locales Qque ocupan algunos grupos de N.A.
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GRAFICA 3
EJEMPLOS DE TAMARNC Y DISTRIBUCIGCN DE ALGUNOS
GRUFOS DE NIURDTICOS ARONINOS
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E. ANALISIS CUANLTITATIVC DE LCS GRUFCS ESTUDIADCS

Indudablemente, el ndcleo central de la organizacién N.A. se =
encuerntra en la ciudad de lMéxico. Aunque operan grupos en pro-
vincia, la organizacién comenzé a trabajar en esta ciudad ori-
ginelmente, y desde aquf se ha venido expandiendo hzcia otros
lugares, Locs grupos asentados en las ciudades de provincia per
tenecen a las tradiciones de la ciudad de México, de manera
que fueron fyndados por las cadenas de grupos de esta ciudad.
La ciudad capital es la dnica que tiene los grupos divididos =-
en distintas tradic:ones. De paso, es importante mencionar que
al que llega a un grupo no se le menciona gue existen otras -
tradiciones, ni que los grupos estdn encadenados a una casa =
matriz. Solamente se hacen evidentes estos datos después de =
una investigacién que abarque todas las 4reas de la ciudad.

Invariablemente, los grupos de provincia cuentan con menos - =
miembros que los mds grandes de la ciudad de [éxicc. E£sto se =
debe a la mayor densidad poblacional de esta ciudad, y a la ma
yor problematicidad que presenta vivir en ella desde el punto -
de vista de las distancias, la competencia en el trabajo y to-
dos los impactos sobre la familia y la persona,

Fundarentalmente los grupos se estudiaron en dés etapas., La
primera etapa consistid en asistir a grupos de M.Ai. en todos =
los rumbos de la ciudad, para ver la forma como trabajan y po-
der compararlos desde el punto de vista de la préctica de las

reuniones, del programa, de la difusidn de la literatura y de

los locales, La segunda etapa consistié en asistir durante un

afio y medio a un solo grupo, localizado en el drea céntrica de
la ciudad de "éxico, y que ofrece una gama muy variada de po =
sibilidades: muy buen local, préctica muy estable, con muchos

recursos y muchos miembros. '

El objetivo de recorrer inicialmente todos los ogrupos posibles
pertenecientes al conjunto global de la ciudad, es obtener una
comprersidn amplia de la organizacién, lo m&s variada posible
y que contenga mdltiples contrastes. El objetive de centrarse
en un solo grupo es reconocer que visitar muchos no significa
comprendcrlos: hay gque permanecer dentro, familiarizarse, ha =
cerse parte de su dindmica, escuchar sus ccsos particulares y
tener asiduidad para alcanzar una comprensién bien fundamenta-
da, que no deje los datos a la imaginacidén. Este objetivo in =
cluyd el recuperar las historias propias de ese grupo en parti

cular para poder catalogarlas.
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Ninguno de los grupos de provincia de !'euréticos Andnimos so=-
brepasa los 100 integrantes. Cuando existen en alguna ciudad,
. estén dispersos y su asistencia no tiene punic de compare - -
ciédn con algunos de la ciudad de México. Segln informes pro -
porcionados por ellos mismos, los servidores con mayor tiempo
de antiguecud en los grupos pioneros de la ciudad de [léxico,

el ingreso de nuevos integrantes proredio a los grupos de -
provincia alcanza médximo una persona que se queda cada quince
dias, Incluso se han abierto algunos grupos en provincia que

han desaparecido, porque no lograron captaer més integrantes =
ni volverse econdmicamente autosuficicntes.

Asimismo, el tomafo de los localcs de provincia es general -
mente muy reducidoj; si cuentan con un local grande, sélo una
parte de 81 esté ocupado, y no cuentan con una presentacién -
como los de los grupos de {éxico, donde la informacidén de ta=-
bleros esté impresa, mientras que en r~rovincia tienden a2 im =-
provisar su presentacién. Como organizacién, se puedc afirmar
gue N.A. tiene unos cinco afios que comenzd a expandirse hacia
provincia y su préctica es muy incipiente,

Sin embargo, sf se cuenta con puntos de andlisis mé4s firmes,
Los grupos del Estado de ["éxico estdn igual o peor que los de
provincia, con locales sumazmente reducidos, muy mal comunica=-
dos y con una tremenda escacez de participantes. Los hay de =
un méximo de 25 miembros estables, hasta locales a los que =
asisten dnicamente en forrma regular ocho personas. Es ldégico
que no son bucnos candidatos para un andlisis, por la muy po-
ca variedad que existe.

El D.F. es el indicado para obtener cifras al respecto., £1 =~
grupo estudiado durante afio y medio fue seleccionado, después
de buscar en toda la ciudad el grupo idéneo para profundizar
este trabajo, por varias razones de importancia, En primer lu
gar, es la casa matriz de mayor antiguedad en la ciudad. Aun-
que estuvo anteriormente en otro local, el que ocupa en la ac
tualidad ofrece todas las comodidades. Se hace evidente que -
es autosuficiente en lo econdmico. Sus integrantes de mayor =
antigucdad asisten regularmente a programas de radio donde -
presentan a los radioescuchas la alternativa de IN.A.

Los datos proporcionados por los integrantes de mayor antigue
dad v por el lfder del grupo son los siguientes. En este afio
el grupo cumple doce afios de estar operando. Cuenta con una =
poblacién total de trescientas personas, Para considerar esta
cantidad de integrantes hay que revisar sus politicas respec=-
to a los afiliados, Por norma, no existe ningdn registro ni =
en el grupo ni en lz organizacidn cue pueda presentarse como
prueba de este célculo, ya que estd regulado en la novena tra
dicién (apartado 5 de las generalidades), la cual establece

a la letra que "la sociedad de N.A. como tal nunca debe orga-
nizarse...", con lo que no cuentan con estadisticas sino sola
mente con célculos aproximados.
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Conforme a esta cifra proporcionada por ellos mismos, se pudo =
constatar para este trabajo que ingresa un promedio de una per-
sona diaria al grupo. E£s decir, llega por lo menos alguien inte
resado cada dia, Hay ocasiones en que llegan hasta tres perso =
nas en un solo dia. Esta cantidad de ninguna manera incrementa
sustancialmente el ndmero de afiliados, puesto que de los 30 -
gue llegan e} B0% no regresa el dia siguiente. Hay quicnes se -
han salido a media Junta de recupcracién, después de haber esta
do cuchicheando una media hora mientras las exposiciones en tr1
buna.

Eso guiere decir gue realmente muy poca gente de la que llega =
opta por quedarse en el grupo. De los que sI se quedan, su asis
tenC1a tiende a ser regular durante una semana, y después es co
min que asistan esporédicamentes En total, probablemente sélo =
uno de esos treinta se gqueda definitivamente en el grupo. Tan =
to, que después de unas semanas esté comprando su literatura, -
haya cumplido con el primer paso y se haya apadrinado. Esto = -
significa que a lo que se refieren con una poblacidén de 300 es
realmente a una poblacidén flotante, de integrantes cue se cla =
sifican entre fijos, esporddicos y satflites, de esos gque se -
aparecen una vez cada tres meses,

El andlisis de integrantes de este grupo se divide asf., Dieci -
siete son personas con afios dentro del grupo, todos prestando =-
entre otras cosas sus servicios coro padrinos y dentro de servi
cios permanentes. Treinta y cinco personas muy asiduas, que = -
asisten muy regulermente y se involucran en todas las activida-
des. Y doscientos cuarenta y ocho flatantes, que aparecen y des
aparecen alternativamente, sin previo aviso, en intervalos de =-
tiempo imprevisibles,

Los diecisiete duefios, por asf decirlo, del grupo, y los treinta
Yy cinco muy asiduos forman un ndclee estable alrededor del - =
cual gira toda la vida del mismo., Para su doceavo aniversario ,
entre estas cincuenta y dos personas recaudaron la cantidad de
tres millones seiscientos cincuenta mil pesos, con el objeto =
de dar a dicha celebracién la importancia que tiene., Estos son
datos tomados directamente del tablero expuesto al pdblico don-
de anotaron los nombres de cada uno y sus contrbuciones econd -
micas individuales, las cuales, como todo, fueron voluntarias,
Un dato significativo es que una sola mujer regald para la fies
ta cuatrocientos mil pesos, lo gque indica que, aunque el nivel™
econémico no es boyante, sf asisten excenrcionalmente personas -
de dineroe.
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Fe EXFCSICIGCN DE CASCS
a) Consideraciones generales sobre los casos.

En este trabajo se denominan "casos" el contenido de las exposi-
ciones individuales que hacen los integrantes del grupo en pdbli
co, desde la tribuna que se encuentra al frente de los asisten =
tes, £sta exteriorizacidn es fundamental para la recuperacién de
la [leurosis, de acuerdo con lo establecido por H.A. Acerca do =
los siguientes casos expuestos a continuacidn, es necesario de =
jar en claro lo que sigue,

Primeroe. La exigencia del anoninato, por encima de los intere
ses personales, hizo imposible que estas exposiciones fueran =
grabadas, posibilidad que se encuentra estrictamente prohibida -
dentro de cualquier grupo de N.A.

Segundo. Por lo tanto, cada caso es una sfntesis y una transcrip
cién de lo que la gente dijo en el estrado. £s una sfntesis por-
que el lenguaje hablado ticnde a ser extenso y repetztluo. de ca
da conversacidn es posible obtener la esencia, el tema princi =
pal que la gente trata. Rescatar solamente la sfntesis es una
forma de presentar el contenido medular de lo que la gente ex =
presd. También es una transcripcidn, puesto que consiste en apun
tar esta sIintesis de su contenido para ser presentada en este -
trabajo.

Tercero., Cada exposicidn personal al frente rara vez dura menos
de veinte minutos. Sin embargo, hay algunas sintesis escritas =
que se presentan més extensas que otras, aunque su duracidn ha-
ya sido m&s o menos equivalente, La diferencia estZ marcada por
la variedad y el ccntenido: a mayor variedad y contenido de lo
dicho, mayor contenido se presenta en el caso. A mayor repeti -
cién de lo mismo, menor el contenido de la sintesis, puesto que
se han reducido las exposiciones a su parte medular y a su con-
tenido concreto, sin apuntar las divagaciones, las repeticiones
ni las dudas o comentarios sobre temas ajenos.

Cuarto., Cada caso correspond: a una persona diferente, que fue

presenciado personalmente por el autor de este trabajo. Es pues
informacidén fresca y de primera mano: no son relatos de lo que

otras personas hayan at&do, ni refritos provenientes de otras =
fuentes.

Quinto. Recordando las tres etapas de la alocucién personal en

tribuna, que son problema actual (1); historial o pasado de la

vida personal (2), y diario vivir (35 la primera considera = =
cidn evidente e indispensable para comprender estos casos, con-
siste en reconocer que son fragmentos del problema que aqueja a
la persona; fragma=ntos de sus pensamientos; fragmentos de sus =«
sentimicntos; fragmentos de sus vivencias. Un casoc como es pre=-
sentad. en este trabajo no es un estudio que sintetice el pro -
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blema global de la pcrsona. Tampoco es un recuecnto exhaustivo ni
si-temftico de los elementos de su vida. No es un ordenamiento -
de elcmentos que se haya basado en entrevistas ni nada parcci -
do., Tampoco es necesariamcnte significativo para un diagndstigu
ni un csiudio. £s sencillomente lo que esa persona pasé a decir
al frente en pdblico ese dia en particular. Puesto que una per =
manencia d: un afio y medio en el grupo hace suponer con razon =
que se han escuchado muchas alocuciones de la misma pcrsona, es
significativo haber encontrado aue el contenido en diferentes fe
chas no varfa perceptiblemente la tem&tica, y que en general =
todas las exposiciones de una persona en el esirado giran alre =~
dedor de lo mismoO.

Sexto. La presentacidn de cada casc es la siguicnte., Se les asig
na un ndmero ccnsecutivo para identificarlos. Se menciona del su
jeto en cuestidn su sexo y edad aproximada, La edad no ha sido =
revelada por ellos, sino nue estd calculada con base en su apa =
riencia fisica. Se incluye al principio una sfntesis con maydscu
las del contenido de lo expuesto, para facilitar su catalogacidén
dentro de un tipo determinado. Y se transcribe la parte medular
del contenido que fue expresado en pdblico.

l.- liuchacha de unos 23 afiose.

SOLZDAD. LLORA. INTENTG DZ SUICIDIGC CCN UNA MAVAJA.

A los ocho meses de nacida la mandaron a vivir con unos tios.

Se¢ fue de su casa a vivir a Estados Unidos.

"txtrafiaba todc"™ y regresd.

Vive con un hermanc. Se siente muy sola. Madie la comprende, &6
lo su novio, peroc ya lo debe tener harto con todas las idioteces
que hace. Nadie la quiere, sélo su novio. Tiene un sertimiento =
de soledad permanente: en su casa se afsla, convive muy poco con
otros muchachos de su edad. "Toda mi vida me he sentido muy so =
la", solloza. Se queja de que no tiene ganas de vivir. Hace unos
meses se intentd suicidar con una navaja, pero su tia se dio - =
cuenta y se la llevaron a un hospital., Habla de que no tiene sen
tido trabajar para vivir y que nada le interesa.

2.= [luchacha de unos 28 afos.

CELGS.

De tanto estar ccnstantemente celando a su primer amasio, éste -
un dia la abandondé. Ahora le hace reproches constantemente a su
anante actual: que ella estd segura de que la engafa, y como - =
respuesta €1 le pega constantemente. Actuazlmente se atormenta mu
cho imagindndose que su amante en lugar de ir a trabajar se va a
la casa de su antigua esposa., Estéd segura de gque €1 no sdlo anda
con su primera esposa, sino que también ticrne otras mujeres. Di-
ce que le da mucho coraje que a ella le pegue y se salga de su -
casa "a juguetear con otras". Hace poco ella traté de irse con =
otro; lo hizo como venganza de la infidelidad que ella estd segu
ra que &1 le tiene, pero &1 no la dejé salir de la casa y le pe-
gé. Cuenta que con sus primeros novios siempre los andaba celan-
do, hasta que se cansaban y la cambiaban por otra novia.
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3.~ Joven de unos 25 afios.

ALCOHOLISKC. FENSARICZNTCS DE SUICIDIC.

Padre alcohdlico. E1 es alcohélico también. Apenas estf dejando -
de tomar. La forma como transcurre su vida es la siguiente: toma,
lo agreden porque toma cuando llega a su casa, lo evaden en su ca
sa y sus arigos, los agrede a sus familiares y amigos porque lo =
agreden o evaden, y le sobreviene una cruda moral por haber toma-
do y por haber agredido. De hecho pasé a tribuna porque dice te =
ner una fuerte "cruda moral" producto de su Ultima borrachera. Di
ce que ya tiene tiempo pensando que la vida no vale la pena, que
se va a quitar la vida cuando tenga la oportunidad. yue sus ami -
gos le dicen que lo que debe hacer es dejar de tomar, y que como
se siente mal viene al grupo.

(Nota: esta persona se equivocéd de grupo, porque donde debe es
tar es en A.A.).

]

4.- Hombre de unos 30 afios.

AGRESIVIDAD FISICA. BUSCA GOLFES Y PELEAS.

Habla de que siempre y desde que estaba en su colonia, antes de
ir a la escuela, le ha causado muchos problemas el que anda bus
cando motivos para pegarle a los demds. Su padre los abandond y
les faltd desde la primaria lo mds indispensable, de manera que
su mem& se tuvo que poner a trabajar para sostener a la fami -
lia. Cuando acudfa a las fiestas siempre salfa de bronca; cuando
se suscitaba una rifia en la calle, siempre corrié para tomar par-
te, aunque no conociera a la gente que se estaba p:zleando. Dice =
gue nunca faltaba un motivo: "yo le entro" era su lema preferido.
Uno de sus hermanos se dio cuenta de los problemas que tiene en =
su familia por ese habito de querer pegarles a todos; lo trajo pa
ra que cono.iera el grupo, y afirma que er el grupo le estdn ense
fiando a entender su agresividad.

5.- Sefiora de unos 50 afios.

PROFUNDC SENTICIENTO DE INFERICRIDAD. LLORA.

Ella dice que es enfermera. Se siente que no vale nada. Habla de
que siemnpre le han dicho que ella no vale nada. Habla de que no -
vale nada entre otras cosas porque estf enana (ha de medir como =
1.55 m.). Se pone a llorar. Afirma que "tampoco valgo nada porque
no se nada, no tuve oportunidad de estudiar. Apcnas mi madrina me
pudo pagar lo de enfermera...". Habla constantemente de guienes =~
s{ tuvieron estudios, que sf saben, no como ella que no sabe na -
da. Se refiere a sus compafiervs de trabajo: "ellos si saben, - =
ellos sf estudiaron®, dice llorando amargamente. Llorando termina
diciendo que siempre estuvo segura de que para lo que servia era
"apenas para criada™, seguln sus palabras textuales.
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6.~ Muchacha de unos 28 afios,

TRAUL A ESCCLAR INFANTIL. LLCRA DESCCKSCLADAIENTE.

[flenciona enfdtica y literalmente que es una fracasada por nc ha =
ber terminade la carrera (no menciona cudl). ue su vida es un =
fracaso por no haber termin.-do de estudiar: "estoy marcada" dice
textualmente. Revive la situacidn escolar que vivid cuardo iba a
la primaria: gritos, golpes, amenazas, insultos de su madre to -
das las mafianas para que fuera a la escuela. La acusaba a ella, -
que era una nifia,de demorarse intercicnalmente en tomar la leche
para llegar a propdsito tarde a la escuela,

Comienza a llorar copiosamente. La primaria era un espanto; signi
ficé siempre para ella soledad, miedo aterrador. Cstaba desconec-
tada de sus compafieros: ellos refan siempre, jugaban, la invita -
ban también a jugar. Fero ella no cumpartia jamds su alegrfa, "no
entendfa nada", Verdaderamente la escuela le daba p&nico. Aborre-
cfa todas las clases, el local, el desayuno, las ceremonias. Todo
la atacaba, sentfa que "lo habfan disefiado para torturarme",
"Ahora me doy cuenta" ~dice llorando a lé4grima viva- "cuédntos pro
blemas tenfa yo, y apenas tenfa nueve afios", "Qué mala onda", con
tinua textualmente, "yo tan chica y ya tenia problemas tan tremen
dos". Un dia se enfermé de fieningitis, "una cosa bastante delica-
da"., Fue a dar hasta el hospital. Fueron semanas de estar hospita
lizada. Su mam& se tuvo que quedar a cuidar a sus dem&s hermanos,
y su papé se iba a cuidarla al hospital.

Entonces se dio cuenta de que su papé4 existfa., Hasta esc dia su =~
papd habfa sido alguien que vefa, perc que no conocfa. No habia -
platicado con €1, y hasta entonces ni su papd& ni su mam4 habian -
platicadc nunca con ella. Su madre siempre estuvo, "y siempre ha
estado" nada m&s para regafiarla, castigarla, gritarle, "fulminar-
me cen la mirada“, anota. En ocasiones 1llcgé a sentirse muy segu-
ra de sf misma, cuando volteaba y al poner atencidn a los ojos de
fuego de su maméd se daba cuenta: "otra vez la regué. Oué mala on-
da. ;qué habréd sido?ra, )

";jiEntonces me df cuernta de que en el mundo también habia otra -
gente, de que el mundo era diferente, de que también habfa otras
cosas que no fueran la escuela, de que habfa otras personasjji" ,
comienza a gritar emocionada, Toma la carpeta de tela yue cubre -
la parte superior del Presidium ertre sus manos, la levanta y la
estruja. Con un llanto bastante fuerte exclama entonces: ";;SOLO
TU E AASTE, SOLO TU FE AMASTE Y YO NO ERA NADA NI SABIA NADAj iy
refiriéndose a su padre. “"jEntonces se me abrieron los ojos, pu-
de regresar a la escuela y entendf todo y pude platicar con la =~
gente...jj" culmina emocionada.

7.= hiuchacho de unos 22 afios.

EXCLSU DE POSESIVIDAD.

Habla que desde que era nifio siempre tuvo miedo de que sus papés
lo abandonaran. Cuando ellos salfan de visita a otro lugar, siem
pre les preguntaba a dénde iban, con quién, a.qué hora iban a re
gresar. Se tardaban m&s de lo gue le habfan dicho, y co@enzaba a
sudar. Relata lo que él1 llama sus “espantosas experiencias en la
noche” dentro d:¢ su casa: &1 se levantaba aterrorizado. Con un -
“niedo sobrenatural® como &1 dice, se iba a hincar frente a la =
imagen de la Virgen de Guadalupe que habfa e~ su casa, y se po -
nfa a rezar para que sus pap4s regresaran. Rezando le pedia que-
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nunca lo dejaran que no se fueran a separar de él. [enciona rue
siempre oyé en su casa gque la mujer pertenece al hombre. Y que

as{ sierpre estuvo seguro de que sus papds le pertenecian, que

no debfan salir sin él, También con sus amigos ha sido asf{: lecs
exigfa er la escuela que lo acompafiaran. Zra tan encimoso, como
le decfan que era, que sus amigas lo comenzaban a rechazar al -
ver que sierpre querfa que estuvieran aconpaiidndolo, aunque - =-
a ellas no les hubieran dado pcrriso. Dice que siempre durante

todc su vida ha queridc tener a toda la gente como si fuera de

su propiedad, y que nunca estuvo de acuerdo con que sus papds -
salieran de su casa. Cuando su pap4 cerraba la puerta con llave
sabfa que se podfa dor-ir tranquilo, pero se aterrorizaba si no
cerraban la puerta y salfar a algin lado, porque se le iba toda
la noche en llorar muy espantado,

B8.- Sefiora de unos 50 afiose.

SOLEDAD. SE CRCE ARCIANA. LE FEZGA MUCHG A SUS HIJGS.

£1 marido la abandond con 6 hijos. Le dijo cuandoc se fue que la
dejaba porque ya estaba vieja. "asé un afio para encontrar traba
jo. Reconoce que fue un error suyo cl haberse casado con un hom
bre 10 afios menor que ella., Se siente indigna porque cuando é1
la abandoné ella se puso de rodillas para suplicarle que no se
fucray que lo hiciera per sus hijos y no por ella, Se casé con
aquel hombre menor que ella porque siempre tuve la sensacidén de
estar muy sola. "“iio tengo idea de por qué, si nosotros siermpre
fuinos tantos" continda: cran una familia de once hermanos y pa
ra arriba y para abajo de ella quedaban muchos otros hermanos,
For cuidarlos a tantos no pudo casarse con su primer novio, y -
cuando la dejaron lo hizo con una persona menor., Ahora afirma -
que desde que la abandoné ha vuelto a sentir lo mismo: vino al
grupc porque se siente muy sola, “como un vacio™ en su personae.
“los trato come sargento mal pagado"™,. Dice gue en lugar de pe -
dirles las cosas, les da drdenes. Les exige la taresg, les pega
cuando le dan queja de ellos en la escuela., Dice que les pega -
tanto "que si su abuela no los hubiera defendido, ya les hubie=
ra yo qucbrado la cabeza a uno“. Y jue después de pegarles le -
dan unas crudas morales que viene al grupo a curarse. C sea, a
vaciarlo en tribuna. Que eso ayuda "a una viesja como yo".

8. Joven de unos 24 afios,

PCBREZA.

Estudiante de la Univcrsidad. Salid muy mal en el dltimo semes-
tre. Desde chicos, €l y sus hermanos la ropa que han usado ha =
sido regalada. £l frecucntemente dice tener fantasfas =-"sofiar -
despierto"- de que tiene mucho dinero, que va a comer a los me-
jores restavrantes, usa la ropa mds cara, trae un coche deporti
vo, viaja, compra en las tiendas mds caras. Que quiere tener en
su cartera "todas las tarjetas de crédito". fienciona que ha so-
fado algunas veces gue invita a comer a todos sus amigos a su =
casa, y que cuando llegan ellos se indignan porque solamente les
ofrece una olla de frijoles.

Su pap4 los abandend, v a su mamd le amputaron un pie. En la vi
da real no ha llevado visitas a su casa. o quiere que sus ami=-
gos conozcan su casa. Dice que €1 lo que quiere es ganar mucho
dinero, que se da cuenta que no sabe cuando va a terminar la es
cuela para comenzar a ganar dinero. Y gue recuerda que desde =~
que tenia 18 afios comenzé a imaginarse que era rico. Gue €1 ha
escuchado que es malo querer ganar tanto dinero, pero que "a mf
no me importa® y que se ha fijado como objetivo en su vida lle-

gar a ser rico.
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10. Sefiora de unos 55 afios.

RESENTIMIENTC CCNTRA SU PADRE.

Huérfana de madre. £l padre los abandond cuando eran nifics. No
les dio una educacidn, Ella toda su vida sofi§ con hacer una ca
rrera, pero "como mi padre no llegaba ni siquiera a saber leer
debe haber pensado gue nosctros tampeoco querfamos"™, se queja.
"Como €1 era un ignorarte, no le importé dejarnos en la igno -
rancia a nosotras, ni que mi mamd se matara trabajando porque
ese infeliz se fue de la casa", Todas en su casa tuvieron que
trabajar para sostenerse: "que esta hermana se fue a ayudarle
en la casa a mis tio,s gue la otra se fue a Toluca, que yo me
tuve que poner a trabajar para sostenerme". Ya casada pudo ha-
cer la Frimaria., Después la Secundaria, pcro se tuvo que salir
de la freparatoria, y lo hizo para no sentirse inferior a los
demds, comoc textualmente afirma. Su padre "fue toda la vida un
irresponsable, que nunca supo lo que es tener una familia", Di
ce que sicmpre le tuvo mucho odic a su papé, hasta que cuarndo
llegé al grupo le dijeron que no es que €1 les haya querido ha
cer dafio, sino que no sabfa, cometid un error por ignorancia:
que con eso “ya ha venido bajando el odio gue siempre le he te
nido",

11, Sefiora de unos 35 afios.

MARIDC ALCOHOLICC. RESENTIEIENTCS CONTRA SU MADRE.

Desde que se casaron ha celado mucho a su marido. Tanto, que =-
é1 se comenzd a volver "descarado conmigo". Reconoce gue ambos
han dafiado mucho su relacidn; ella porque siempre le ha estado
pidiendo cuentas de sus relaciones con otras mujeres. "Ya sean
compafieras de trabajo o vecinas, o amigas de sus amigos, pero
€1 siempre tiene motivos para andar con otras viejas". Y €1 =
porque de un tiempo acd "no le importa que yo me dé cuenta que
llega a la casa oliendo a mujer". Este problema de su infideli
dad se agrava constantemente porque el alcoholismo de su espo-
so va constanterente en aumento, Esto acarrea frecuentemente -
escenas muy desagradables: la invita a salir, se enoja por - =
cualyuier cosa, le grita en lugares plblicos, toma hasta perder
el conocimiento, lo tiene que andar arrastrando a su casa., El
olvida ddnde dejd estacionaado el coche; frecuentemente se las
tima por caerse en la calle., Ahora su madre (de ella) le exige
(a ella) jue dedique mucho tiempo a sus hijos. Monta en céle -
ra., Profiere que siempre le ha tenido mucho rechazo a su mamé,
que no la soporta porque recuerda lo que ella de chicas les ha
cfa. Se rebela contra su madre cuando les dice que ella siem -
pre les dedicd su vida. "jiMENTIRAj}™ grita en tribuna. Co - =-
mienza a perder el control, sus palabras comienzan a fluir a -
gran velocidad., No es cierto: su madre siempre fue mucho muy -
descuidada con ellas, Cuando les pedian en la escuela vestidos
para las fiestas, "s{ los hacia,... jpero la noche antesi", vy
ella y sus hermanas tenfan que scportar siempre la burla que -
les hacfan sus compafieras cuando ensayaban sin sus vestidos. =
Tampoco su mam4 nunca les hacfa el lonch para el recreo. En lu
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gar de eso, les metfa en una bolsa de pldstico un aguacate, unas
rebanadas de jamdén, un jitomate y unos bolillos, £lla entonces =
les tenfa que preparar a sus hermanas sus tortas durante el re -
creo, Siempre las dejé abandonadas en casa de sus tios o sus ami
gas. t£s mentira que les haya dedicado tanto tiempo, que haya si-
do tan didicada como ahora afirma en pdblico que es: tan irres -
ponsable fue con todas ellas, que sus hermanas y ella misma tu -
vieron sus primeras relaciones sexuales con sus novios adentro -
de su propia casa y en su propia recdmara, porque su mamd nunca

averiguaba déhde andaban ni con quién estaban ni qué estaban ha-
ciendo. "jIrresponsable;", grita, y continda: "jNunca te dabas -
cuenta de qué estaban haciendo tus hijasj", "“;y todo por falta -
de cuidadoi", Y desde ertonces su mam4 siempre les ha hecho la =
llorona: que la cuiden, que le den comodidades, que la respeten,
y ella siempre ha sentidc que fue muy irresponsable y nunca se =
lo ha perdonado, "Tengo muchos afios sintiendo esto. fle lo he es-
tado aguantardo, pero nada mds estoy esgerando ,ue un dia se dé

una oportunidad para gritdrselo a la cara, que no es cierto na -
da de lo que ella dice, que nunca fue, como dice ahora, una mam§
rodelo, y que no tiene derecho a reclamarme cuandoc no atierdo =
bien a mis hijos™, manotea fuera de control.

12, Hombre de unos 45 afios,

FRCBLENA FISICO. FROBABLE FALTA DE CIRCULACIOM. INMPOTENCIA.

Es soltero. Tiene afios con un sentimiento de mucha debilidad en
las piernas. Se le duermen fédcilmente. Tiene mareos frecuente -
mente. No puede cargar nada porque se siente caer. No puede ver
a un lisiadc en 2a calle o el metro ;orque se siente desfalle -
cer. Ya cargar tres o cuatro libros hace que se siente que ya no
aguanta las piernas. Tiene tiempo que tampoco puede tener una re
lacidn sexual insatisfactoria: no puede alcanzar el aorgasmo. "Ya
apenas siento que me estoy componiendo y otra vez me vienen los
mareos y la debilidad. Pienso que as{ no me voy a casar, que no
la voy a hacer™,

13, Sefiora de unos 45 afios.

PROBLEMAS CONYUGALES Y CON LDS HIJCS.

Muy delgada. Habla de que tiene 3 afios asistiendo al grupo. Que

cuando entré estaba a punt: de separarse. Frecuentemente tenfa -
con su esposo peleas, hasta que ambos comenzaron a gritarse. Una
de sus hijas se quiso ir de su casa, y por una amiga ella se dio
cuenta que la muchacha ya no querfa'oirlos pelear en las noches.
Su marido queriendo que solamente se hicieran en la casa las co-
sas que él queria, y ella que decidid comenzar a trabajar aunque
é1 se lo prohibiera, E1 menor de sus hijos reprobd el dltimo afio
de la secundaria y ella afirma que fue por la falta de apoyo de

su marido a las actividades de la escuela, y que nunca le super=-
visaba los amigos, como ella dice, Cuando 1llegé al grupo se de =



- 167 =

sesperaba porque ninguno de los dos padrinos que tuvo le quiso

dar la razdn. Habla de que ahora comprende que debe vivir y de-
jar vivir a su familia, aunque su marido estd précticamente - -
igual, lo que ella atribuye a que €1 nunca ha querido entrar a

asistir al grupo.

14, Sefiora de unos 30 afios.

MARIDU ALCOHCLICC Y OCIUSO. GOLPES Y AIENAZAS . LLORA.

Tiene tres hijos pequefios en 5 afios de matrimonio.

El marido desde que nacid su (ltimo hijo le comenzé a hacer la
vida de cuadritos: no llegaba a la casa y después no le querfa
dar dinero. Ellos siempre han vivido en la casa de los papds de
6l. Hace dos meses su esposo se salié de trabajar, y le prome -
tid a ella que no va a buscar trabajo sino hasta el dia en que
ella se vaya de la casa con los nifios, Cuando ella llega de = =
trabajar, se encuentra generalmente a su esposo ebrio, porque =
tanto €1 como su papéd se ponen a tomar y a jugar dominé dentro
de la casa, El pap4 de su esposo tiene dos negocios de lavande-
rfas, y mantiene al hijo para que siga sin trabajo, ambos tra =-
tando de que ella se vaya de la casa, En las noches, cuando se
quedan solos, ella le recrimina que la quiera echar de la casa,
y la violencia ha llegado a tal grado que generalmente ella le
avienta a 61 lo primero que encuentra a mano. Habla de que hace
semana y media que €1 le pegd; esto ya lo dice llorande. Sin em
bargo, habla de que tiene poco tiempo en el grupo y ya conside-
ra que es una nueva fe y esperanza para su vida. Que la madrina
le ha ensefiado que no debe ponerse a pelear, ni recriminarle que
siga tomando. Gue lo estd llevando a cabc, y que como su B88pOSO
ve que ella no responde a sus burlas "me tira de a locca y ya me
jor se queda dormido".

15, Hombre de unos 32 afios.

OBSESION PGR EL SEXOD.

Siempre desde nifioc tuvo un interés constante por el sexo. Por =
ejemplo, cuando lefa las caricaturas y los cuentos semanales, -
estaba seguro de que el tio rico asndaba con Daisy, y que los =
dos engafiaban al pato donald., Que siempre tuvo deseos de rela -
ciones sexuales con su madre., Por todas esas cosas dice que tuvo
muchos problemas; incluso indujo a dos de sus hermanas para que
tuvieran jugueteos sexuales cuando su papd creia que estaban ju
gando. Después habla de que tomé la costumbre de andar siguiendo
a las mujeres que le gustaban en la calle, para saber donde vi-
vfan. Y de que se fue volviendo mds atrevido para hacerle propo
siciones sexuales a muchachas a la salida de la preparatoria., =~
Tanto, gque pudo tener relaciones con una mujer el mismo dia de
conocerla, que después le platicd que se acababa de separar de
su esposo. En una ocasién estuvieron a punto de golpearlo en la
calle por los piropos que le gusta lanzar a las mujeres, aun =
que vengan acompafiadas de un hombre.



- 168 =

16, Joven de unos 22 aiios,

NC FUEDE CLVIDAR A UNAR EX NOVIA.

Hace unos dos afios termind su noviazgo con su primera novia. No

la ha podido olvidar desde entonces. Establece releciones con =

otras muchachas, pero siempre trata de verla en las demds. Ellas
se han dado cuenta de esto por pequefios detalles, y una se se =

paré de 61 por este motivo. Se ha propuesto que la debe olvidar.
Ha tratado de convencerse de que ella no valfa la pena, que es -
una cualquiera porque le dijeron que ahora anda con ctro novio ,
e incluso, en sus propias palabras, "que es una piruja". Pero =
pasa un tiempo y le vuelve la necesidad de volver a ella, Pero =
no lo hace porque siente que si regresa eso significa que é1 no

tiene orgullo, y comc es una persona que vive por el mismo rum =-
bo, no quiere que sus amigos se den cuenta. Entonces en el tra =
bajo le comenté a uno de sus amiges, que es de Guerrero, que =- =
realmente siempre quiere volver con ella. Que este amigo le di -
jo que lo que pasa realmente es que ella lo tiene embrujado, que
le hizo algu para cue no se pudiera olvidar de ella., Textualmen-
te continua: "desde entonces me entré el miedo. Forque digo: si,
esto que dijo ese chavo si lo siento., Y estoc también. Asf que -
me acerco en la calle a los gatos y los perros para ver sus reac
ciones, y si de veras ellos sienten si estoy esndemoniado".

17. Sefiora de unos 40 afios.

DEMASIADOS GOLPES A SUS HIJOS.

Hace cuatrc afios que su esposo le conté que le habfan ofrecido -
un trabajo para irse a los Estados Unidos. Sin que ella estuvie-
ra de acuerdo, porque le decia que "ai la vamos pasando. hejor -
quédate con tu familia y yo me pongec a trabajar", de todos mo -
dos é1 se fue y no ha regresado ni ha escrito ni una scla carta,
"Nom&s me envid una vez cien dblares y desde entonces no sabe -
mos dénde anda. Ya he ido a casa de este amigo y no me saben dar
razén". Ya estaba desde entonces con su mamd en su casa, porque

estd enferma. Ahora ella trabaja y no soporta jue sus hijos no =
hayan hecho el quehacer de la casa cuando llega. Dice que tiene

como un afic que le comenzd a pegar a los dos varones, y que su =-
mamd le dice que por qué no se vuelve a casar. Que su esposo ya

no va a regresar. Eso también se lo aconsejan sus amigas del - =
trabajo: que se case "para que haya un hombre fuerte en la casa"
y que meta en cintura a sus hijos. "Mi hija como quiera que sea

no da problemas, porque hace la comida para el otro dia, pero =
esos chamacos les gusta nada mds andar en la calle"., Y gue ha de
cidido no volverse a casar "porque no quiero volver a pasar lo -
mismo", Sin ecmbargo, como cada vez que les pega a sus hijos se =
siente muy mal, "y como of en el radio que podiamos verir agui,

estcy con ustedes para ver si asi se me quita". Ademds que "ya -
me mandarcn citar a la escuela de ellos, y la trabajadcra social
me dijo que uno de ellos le habfa dicho que yo les pego. Yo le -
expliqué que no tengo raridc para gue los ensefie, y ella me dijo
que es malo pegarles porque les puede hacer uno dafio™, "pero es

que de plano no entienden y yo ya no les tengo paciencia".
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18, liujer de unos 35 afos,

ESPOSC ABIERTARERTE INFiELe. LE PEGA. GRITA. LLCGRA CON LA CABEZA
SCBRE LCS CCDCS. '

Su esposo nunca ha duradoc en un trabajo. La engafia y se lo dice
retadora y abiertamente: que "se chinga a la cue se le ponga en
frente®. Relata que desde que se casaron ella ha solventado to-
dos los gastos: comprd los muebles, pone la comida, paga la ren
ta, "pero en lugar de agradecérmelo me dijo que qué mal gusto -
tengo para comprar muebles, que solarente compre puras cosas co
rrientes? Comienza a lYorar: se gueja de que de €1 solamente ha
recibido insultos y golpes, Ella tiene afios tratando de salvar

desesperadamente su relacidén. Su motivo es que no se quiere que
dar scla, no quiere vivir scla. Sin embargo, apenas ella demues
tra un gesto de inconformidad con algo y €1 la golpea, le pega

bastante feo. "jPero yo soy la dnica que lava, la que hace la -
comida. Yo soy la dnica que trabaja. Y para esto: para que me -
pegue. Me pegd anoche el desgraciadoj®. Y continua, con un 1llan
to completamente descontrolado, gritando: ™jperro, desgraciado,
me has decstrozado la vidaj". ™jLos perros tan sdlo menean la =
cola, pero td ni esoj", en una escena donde ella termina recli-
nada completamente sobre la tribuna, sollozando con la frente =-
sobre el dorso de las manos, apoyados los dos brazos, con rabia
y desesperacidn.

19, Hombre de unos 50 afios.

MIEDO DE PERDER EL TRABAJD.

Siempre ha trabajado en el gobierno, en una oficina, y es lo =
dnico que sabe hacer. Estd viendo cémo han estado corriendo a =-
sus compafieros de la oficina, porque el gobierno hace recortes
de personal, Se dice demasiado viejo para volver a empezar., Que
no tiene capital para hacer un negocio, no se quiere ir a vivir
a provincia porque sus hijos, ya casados, todos viven en Méxi -
co y le gusta que lo vengan a visitar. Tiene miedo de que le va
ya a tocar en el préximo recorte. Ya les dijeron que en poco =
tiempo se viene otro, y del ansia (es la palabra gue usa) que =
le da "quedarse sin chamba, en la cue he trabajado toda mi vi -
da"™ afirme que "no me sabe la comida y hay noches que no he po-
dido dormir®™,

20. Mujer de unos 28 afios.

FALTA DE SOCIALIZACION. LLORA DE REBELION CONTRA SU PADRE.
Reconoce que ha tenido durante toda su vida una verdadera impo-
tencia para relacionarse con los demés. No querfa ni siquiera -
ver a las otras personas cuando estaba chica, Usaba un fleco =
tan bajo, que le tapaba los ojos. Al caminar chocaba con las =
personas, a pesar de los constantes regafios de su mam4 por eso.
Afirma que siempre le resultdé imposible tener amigos en la es =
cuela, Los demds la crefian completamente antisocial: ella no pg
dfa relacionarse, convivir. Ni jugar, ni conversar con nadie, =
pero sus compafieros siempre lo interpretaron como que ella te -
nia muy mal genio, que siempre andaba de mal humor. Durante to-
da su vida exigié que la acompafaran a todos lados: a la escue-
la, a las bibliotecas y museos a hacer los trabajos. Hasta a =
acudir a las citas con sus novios. Sus hermanos y hermanas se -
burlaban de ella diciéndole que era una cobarde, y “eso si, me
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ponfan mis buenas chingas", pero al final la acompafiaban, "que =
era lo que yo querfa", Ella supo siempre que sus hermanos y her-
manas tenfan relaciones sexuales con sus novios y novias; que de
cfan que iban a un lado pero se iban al hotel. Sin embargo, con=-
fiesa que a ella nunca le 1lamé la atencién, "y ni hubiera podi-
do, porque siempre iba acompafada™. Por esa costumbre de llevar
siempre a alguno de sus hermanos a las citas, la dejaron algu -
nos de sus novios,

Ahora es ayudante de educadora en un jardfn de nifios, y en oca =
siones la ponen en la escuela como ayudante de educadora de Pri-
maria, La fndole de su trabajo la obliga a relacionarse con mu -
chas personas diariamente, y "ni qué esperanzas, si no ha sido =
por el grupo yo nunca hubiera podido consequir este trabajo",
También relata que a su papd recientemente lo acaban de operar.
Ella con muchos trabajos faltd a su trabajo un dia, para acompa-
fiarlo y que €1 no se sintiera solo en la casa. E1 se encontraba
en convalescencia en su casa, Los médicos le prohibieron mover =
se, y sus otras hermanas se van turnando para atenderlo, porque
hace tiempo que murié su madre, Hace una semana ella habld de su
trabajo a su papd para saber cémo estaba, "pero el muy pendejo -
me confundié con su amante, que se llama igual que yo". "Enton =-
ces me comenzé a decir que sus hijas lo tienen preso en su casa,
que no lo dejan moverse ni salir®™, Relata que ella se qusedé§ ca -
llada, y que nada m4s asentia con monosflabos, pero que confor -
me se fue desarrollando la llamada, ella se fue enfureciendo ca-
da vez méds. “"-Lo que mds me dio coraje es que me comenzd a pre -
guntar si ya me habfa bajado la regla, porque si teniamos otro =
hijo mis hijas me van a armar un escdndalo”. Entonces ella se dg
sata completamente., Colgé la llamada sin contestar. Y exclama: =
" ijPinche gueiijj. jTodavfa que lo estamos cuidando entre todas
para que no se vaya a lastimar, y dice que lo tenemos preso en =
la casaj,e..ejpero si es por su bien;j;% "jjAdeméds, me dan ganas =~
de decirle: mira ya como estéds todo canoso, y d4i andas con mu =
chachitas que son mds jévenes que yo, nada mids porque ya no esté
mi mamé;®. "Y de preguntarle: g;zotro hijooooo?7%...., jqué no
te da verguenza?". “jAdemés de que sale con esas MAMADAS de que
si tiene otro hijo le vamos a armar un lio, nosotras, sus hijasj®
Ella tenfia toda la intencidn de ir a armar un escédndal’o a su ca=-
sa, "para cue se le quite", pero vino al grupo, se apadrind. E1l
padrino aconsejé curarse en tribuma, y as{ lo hizo, También le -
dio la sugerencia de no ir a tirar el veneno a su casa; es de -
cir, evitar armar un escindalo para gue la cosa no pasara a mayg
res. Ella accedid. Fero cuando llegé a su casa, una de sus herma
nas menores se lo contd. Le dijo que ella estaba en la cocina =
cuando sondé el teléfono. Ella escuché toda la conversacidn, ta -
pando el auricular, y su papd nunca se dio cuenta porque se ha =
bfa quedado con la idea de que ella habfa salido al mercado., S{
salid, pero regresé antes y no se lo dijo. Esta integrante del -
grupo le pidié que no fuera a armar un escdndalo, Le dijo a su -
hermana que tal vez podrfa afectar a su papé ahora que estd deli
cado, pero la otra no se aguantd y se lo fue a contar todo a sus
hermanas, Esa misma noche ellas le fueron a recriminar a gritos
a su pap4, que si querfa se podfa morir cuando quisiera, que al
fin ellas solamente lo habfan querido ayudar, pero que al fin y
al cabo es su vida. E1 resultado es que esta mafiana del dia en
que ella lo cuenta, su papd se fue de la casa a vivir a casa de

su amante.
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21. Hombre de unos 40 afios,

EXCESO DE POSESIVIDAD.

Su papd estaba siempre tan alejado de la casa, gue un dia su mam4
se separf de €1, Sin embargo, ella tenfa gue dejarlos solos para
trabajar, Dice que el siempre pensé que su madre era de su pro -
piedad: "querfa tener a la gente en frascos% Un dia su mam4 llevd
a la casa a un amigo taxista, y les contaba que le gustaba y tal
vez se casara con él., El1 comenzd a tener miedo de que su mam4 los
abandonara a todos por irse con el taxista, como lo habfa hecho =
su pap4. Desde entonces salfa a la calle a buscar a su mam4 en to
dos los taxis que pasaban, Vefa uno y decfa: no, esa no es mi ma=-
md, No, esa tampoco., Como las visitas del taxista continuaban, -
el comenzd a tramar un plan, para pedirle que no hiciera gue su =
mamd los abandonara. Tiempo después ella andaba con un trailero y
lo mismo: é1 ya planeaba decirle a ese sefior que no se llevara a
su mam8, que ella era propiedad de sus hijos, que se debfa a cui=-
darlos "porgque nos habfa tenido a nosotros antes que conocerlo a
1", Menciona que es lo mismo que le ha pasado con la mayor parte
de sus novias: las quiere tener junto a é1 aunque por ejemplo es-
té haciendo algdn trabajo o estudiando. Vive solo porque nadie le
ha aguantado que "las quiera tener de planta", porque nunca ha en
tendido que "las personas no son de nadie". Sus mismos hermanos =-
lo botaron frecuentemente, porque los andaba fiscalizando y pre =
guntdndoles a ddnde iban. Querfa saber a qué hora iban a llegar,
o prohibirles que tuvieran novias, pero "terminaron con que no =
querfan verme", Dice que con el tiempo en el grupo los compafieros
le han ensefiado que "la cosa no es por allf".

22, Hombre de unos 35 afios,

EXCESO DE VICLEMNCIA HACI.A OTROS. DRGGADICCION CON CERENTO.

De chico su papd le pegaba mucho a su mamd., E1 siempre pensdé que
era una tonterfa de su madre el que siempre se dejaba pegar, Ade=-
m&s que él sabfa que también andaba con otras mujeres., Cuando se
fue definitivamente su papd de la casa é1 estaba terminando la =
Secundaria, Ya se habfa metido con una pandilla, y finalmente a -
dos de los de la pandilla, é1 incluido, los expulsaron de la es -
cuela y no termindé por esa causa la Secundaria, Después se dedicé
a andar "ai nada mds en la calle, con los amigos", En la escuela
"ya le habfamos hecho una vez al cemento", pero ahora en la calle
“"me encementaba md&s para sentirme mejor", Habla de que "hace un =
afio cuando entre al grupo todavfa le entraba al cemento", pero -
que lo primero que le dijo el padrino era que "eso me iba a ma -
tar", Afirma que no le hacfa caso hasta que un dia tuvo un acci =
dente porque andaba con los amigos drogédndosej “sent{ bien feo =
cuando me arrastré el carro", y cuenta que de allf le dio miedo,
que desde ese entonces no le ha hecho al cemento. Sin embargo, di
ce que siempre le gusta andar buscando broncas en su trabajo, pe-
ro que ya no le pega a su mujer porque "ella me surte a mi tam -
bién bien feo". Eso de responder a golpes a las situaciones coti=-
dianas asienta que "es algo que siempre he tenido, y aunque aqui
me dicen que lo debo dominar, no puedo",
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23, fMujer de unos 53 afios.

IMIEDC A LA LOCURA. LLORA.

Habla que en su familia desde yue estaba chica le tocd ver a gen-
te afectada de sus facul lades mentales, A una tia la estuvo tra =
tando un Siquietra "desde que me acuerdo", y es a eso que atribu-
ye que siempre ha tenido mucho miedo "a quedarme loca", Para ella
la locura es un abismo de donde no se sale, gue no se puede cu -
rar., Cuando ella llegé al grupo tenfa muy presente esa preocupa =
cién, tanto que de nada mds pensarlo se alteraba mucho y se po =~
nfa a llorar. Afirma que fue gracias a "los tres padrinos gue tu-
ve" que "me han ensefiado que para poder vivir hay que tener sequ=-
ridad", Sin embargo, ella afirma que en esta ocasién ese temor a
la locura ha renacido. Se pone a llorar. Habla des que en este gruy
po conocid a una de las compafieras, que "inclusc era madrina de
varios de nosotros", quien hace tiempo se salid del grupo sin de-
cirles por qué. Relata que ayer fue a visitarla al hospital: en =
ratos la reconocfa y se ponfa a platicar con ella; en ratos la
desconocfa, decfa jue era una extrafia y comerzaba a correrla de
la habitacién. También cuenta que tenfa la mirada perdida la ma
yor parte del tiempo, y que permanecfa largos ratos en silencio.
Que los médicos le dijeron en el hospital que su amiga tiene Es -
quizofrenia. Continua llorando, Dice que es espantoso: que cémo =
esa mujer que era tan activa puede estar ahora en un hospital;que
lo que ella cree es que "decuidd su enfermedad. Eso le pasé por -
descuidar su Neurosis. fMientras estuvo con nosotros ella era una
persona perfectamente normal. Nosotros no sabemos por qué se sa -
lid, Tal vez porque ella ya sentia que se la podfa llevar sola, -
pero ya vemos las consecuencias™, Entonces insta al grupo a se =
guir el programa, seguir apadrinédndose, no dejar de asistir:"esto
es serio, compafieros. Chela estd en un hospital: cada uno de nosg
tros estd luchando en este lugar per su vida"™, Finaliza llorando:
"pero lo peor de todo es que me ha vuelto a dar ese micdo de per-
derme en la locura, por eso les pido su fortaleza",

24, Yujer de unos 26 afios,

FALTA DE FPRIVACIDAD. PRCBLERAS CCMYUGALES.

Se tuvo gue casar por haber quedado embarazada., Como la familia -
de &1 tiene dinero, le echan en cara en la actualidad que "me em=-
baracé para atraparlo®™. Actualmente viven en casa de sus papds. =
"Mi suegra me trata como un perro" se queja. "Cuando estaba emba=-
razada casi me tiraba las cosas, como si yo fuera un animal", Sin
embargo, su esposo nunca le reclamé a sus papés el trato que le -
estaban dando, a pesar de que lo hacian en su presencia, Lo peor

es que su hermana menor e pezéd a andar de novia del hermano me =
nor de su esposo. Sa2lié también erbarazada, también se casé por =
ese motivo, también vive en casa de los papéds de su esposo y tam=-
bién la tratan mal., "En esa casa creen que es un plan de mi fami-
lia para guedarse con todas sus propiedades". Fero el caso de su

hermana es peor: su cufiado la azota contra la pared, la cachetea,
la ha corrido dcs veces de la casa. Entonces se hace una batalla

campal dentro de la csa, porque ella sale a defender a su herma -
na, surgen reclamos de los padres a sus esposos, se pelean ambos

hermanos entre sf{. “Ahora han agarrado la costumbrita de irse a =
tomer los fines de semana, y cuando los dos recresan borrachos al
otro dia ya una vez nos pegaron®, por lo que ella afirma que "yo

va no aguanto que me estén haciendo esto, y mi hermana me dijo =
que se va a casa de mi mam4 la préxima semana",
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25, Hombre de unos 28 afos.

VIOLENCIA Y RCBCS.

El fue el menor de sus hermanos. Sus hermanos lo ensefiaron a pe =
lear en la cuadra y lo metieron desde chico a sus pandillas, Lo =
acostumbraron a robar desde chico: se iban a los grandes almace =
nes para robarse artefactos eléctricos, que luego vendfan., Tam =
bién desde chico le prestaban sus revistas pornogréficas y lo en-
seffaron a fumar a los once afios. Recuerda que en una ocasién uno
de sus familiares necesitaba comprar una silla de ruedas, Todos =
sus hermanos fueron en bola, pidieron que les mostraran en una ca
sa especializada la silla. te pidieron al dependiente que les mos
trara otro modelo, y mientras se desuidé entre todos cargaron la
silla en la cajuela del coche y se la llevaron, Dice que ahora ya
no roba "por eso de que no sea que nos vayan a fichar, y luego es
bien diffcil hasta conseguir un trzbajo™, Pero eso s{ que "le si-
go entrando a las peleas, sobre t.do en los partidos de Futbol®.
Continua hablando de que lo que més le ha gustado de esos parti =
dos son las broncas que se arman al final: afirma que ellos se -
han encargadode pegarle al 4rbitro y hasta a los entrenadores.Tal
es su aficidén por las peleas callejeras ccn el pretexto del Fut =
bol, que en una temporada "ya nada mds llegédbamos a las patizas =
del final del partido, y ya no nos importaba jugar™. Afirma que =
siempre ha sido suficiente cualquier pretexto para llegar a las -
manos, "que es una de las cosas en las que me han estadc ayudando
aqu{ en el grupo”. También le dio miedo seguir en las peleas del
final del futbol en los campos de su colonia porque "una vez lle=-
garon unos jugadores que nosotros no conocfamos, y cuando comen -
z6 el partido sacaron las fuscas y eran unos policfas, Porque an-
daban detrds de uno de 2ps compafieros del equipo *por tantos ro =
bos', se lo cargaron y hasta salié en los peridédicos",

26, Mujer de unos 32 afios.

MIEDD AL DCLOR FISICO.

Afirma que desde siempre ha tenido mucho miedo a lastimarse, a =
que la inyecten, a tener un accidente, a caerse: al dolor fisico.
Que ha tenido por ejemplo alguna vez infeccidén intestinal, pero =
que ha retrasado su tratamiento porque nunca le ha querido acep =
tar a los doctores inyecciones, sino solamente cépsulas de penici
lina. Recuerda que cuando estaba en primero de Secundaria un dia

llegaron los de la Cruz Roja a sacarles sangre a todas, para una

donacién, Cuando ella vio lo que estaban haciendo, que les po = =
nian una aguja y una bolsa para que cayera la sangre, primero se

puso a llorar y después casi se desmeya, Termind en la oficina -
del director, quien finalmente la eximié de ese requisito. Sin =
embargo, ella no le tiene ahora miedo a la sangre. Tanto, que op=-
té por estudiar enfermerfa. Lo que ahora guiere es tener un hijo:
habla de que siempre rechazé la idea, a veces por sus estudios, -
otras porque no le gustaban las personas que la pretendfan. Pero

ahora incluso tiene suefios relacionados con tener familia: sueifia

a veces que un nifio se le sube a la espalda y la jala para atrés.
Una amiga le ha dicho que ese suefio se le va a desaparecer cuando



- 174 -

ella tenga un hijo. Pero no tiene un hijo porque tiene miedo al
dolor del parto. Los médicos con quienes trabaja le han dicho =
que ellos mismos la van a atender, pero ella tiene miedo al des
garramiento, a las contracciones, al traurma. Le tiene mucho mig
do y dice que "estd bien que Dios nos hizo a las mujeres para =
que sufriéramos teniendo hijos™, que asf se lo afirman a quienes
les ha contado, pero que ella quisiera "dormirme y luego ver a
mi hijo"™., Habla de que & veces "me estdn convenciendo cuando me
dicen que lo tenga y ellos me van a anestesiar en el parto", pe
ro que de todas formas no lo cree porque "en la carrera nosotras
vimos que esc es peligroso para el bebé&". Habla de que también
presencia cémo sus compafieras e~ el Hospital nc tienen cuidado
con los enfermos: "los inyectan mal, los tratan con brusquedad.
A mi me dan muchos nervios de ver eso, y hasta he tenido pro =
blemas porque les he dicho que si no se dan cuenta jue esa po -
bre gente estd sufriendo y que si a ellas les gustaria que - =
las trataran as{ cuando estén enfermas".

27. Joven como de 26 afios.

APATIA.

En su familia siempre lo castigaron porque nunca queria ayudar
como sus hermanos en el quehacer de la casa. Siempre tuvo que =
ir su mam4 a hablar con maestros y directoras para que lo pasa-
ran de afio en las escuelas, £s que siempre ha pensado que "eso
de la escuela no sirve", A pesar de que su mamé4 siempre le ha -
puesto de ejemplo a su hermana, quien estd a punto de recibirse
de dentista, "[le dijo que me pagaba los libros, pero yo para =
eso no sirvo", Entrd a trabajar a la Ford, y le hicieron tanta
politica sus compafieros que se tuvo que salir. Uno de sus pri -
mos le consiguié trabajo como obrero, pero lo acaban de correr
porque no dio la cantidad. Le pedfan que empacara "quién sabe =
cuéntas cajas todos los dias", y como no las alcanzaba a hacer
pusieron a otra persona en su lugar. "luego ando pensando que -
por qué tiene uno que trabajar, que le dicen que si tienes co =~
ches vales esto y si tienes casa esto lotro", perc que a é1 eso
no lo convence. "Luego como ando siempre casi sin hacer nada =
uno de mis primos me dijo que viniera a verlo aqui al grupo".Ha
bla de que "aqui me han dicho que es por eso de los defectos de
cardcter" que no quiere superarse ni aprender, y que para mejo-
rar ese aspecto se ha quedado.

28, Hombre de unos 47 afios,

ODIC A UNA HERIIANA.

Habla de que siempre le ha tenido odio a una de sus hermanas,.De,
chico su pap4 siempre estaba encima con eso de que é1 tenia que
ver por su hermana, acompafiarla, cuidarla. (ue era su deber de
hermano. Que desde que ella nacidé a é1 lo dejaron de lado, "por
que siempre se la pasaba mi pap4 conmigo y ya después mejor se
estaba ‘con mi hermana"™. Entonces, como le tenia coraje a su her
mana, cuando su pap4 se la encargaba siempre la dejaba sola, y
por eso lo castigaron muchas veces, Cuando su hermana se casé,
pensé que qué bueno que se iba para que "ya me dejara en paz",
y cuando fracasé en su matrimonio, afirma que le dio gusto que
eso pasara; “"entonces me dijeron que lo que pasa es gue soy ven
gativo y no quiero a la gente". También ahora, a pesar de que -
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los dos ya estdn grandes, no la puede ni ver. "Es que ustedes -
no saben lo que se siente que a su hermana le den més que a uno,
s6lo por ser mujer". "Mi madrina me dice que yo soy el que es -
t4 equivocado, que lo que pasa es que yo sent{ que ella me qui-
taba el carifio de mi padre™, pero "yo la verdad no creo que sea
eso, pero aqui con ustedes me he estado sintiendo mejor".

29, Mujer de unos 40 afos.

PROBLENMAS CONYUGALES.

Refiere que el motivo que la hizo acudir al grupo fue que defi-
nitivamente ya no aguanta a su esposo. £sto comenzd, lo recono=-
ce, porque "desde el comienzo de nuestra relacidn las cosas es-
tuvieron mal", Por ejemplo, ella de hecho comenzé a salir con =
€1 por ganar una apuesta con sus compaifieras de trabajo. "Yo sé
que estd medio cabrén que yo se los diga, pero agui me han ensg
flado gque debo sacarlo para sentirme mejor". Asienta que su es =
peso le ha dicho desde hace muchos afos que ella no inspira na-
da, v que é1 tiene tiempo yendo “con unas sefioras de por la mer
ced", El nunca acepté que se fueran a vivir a Guerrero, donde =
ella tiene muchas amistades y dos terrenos, sino que siempre la
ha obligado a vivir en casa de su mamd, Habla de que allf siem=
pre la han humillado, que la han tratado como a una criada. Que
solamcnte ahora que uno de sus hijos ha salido muy inteligente
en la escuela, entonces la han comenzado a saludar, porque al =
prinicpio "vefan a mis hijos de lejos, como si los fueran a con
tagiar a ellos de una enfermedad". Entonces menciona que se = -
sentfa tan mal que aceptd las proposiciones de un muchacho que
es diez afios menor que ella: €1 la ha hecho sentir mujer, la ha
despertado, hecho feliz. "Pero yo no me cuidé y un dia mi marido
lo vio llegar a la casa y casi le pega", Refiere que cuzndo = =
llegé al grupo, recientemente, le dijo a la madrina que le die-
ra elementos para "darle en la madre", "acabarlo", pero que su
madrina le ha dicho que eso no es lo que se le debe aconsejar,
Reconoce entonces que comprende que "de una manera u otra todos
los que estamos aquf la regamos. Nadie la hizo. No he visto a =
nadie aquf que sea un triunfador. Todos hicimos un desastre de
nuestra vida, y sigue siendo uh desastre ahora que estoy en el
grupoi... No sobra el que llega ni tampoco falta el que se va",

30, Hombre de unos 55 afiose ‘
RECHAZO AL PRETENDIENTE DE SU HI3A., |
Comenta que un compadre suyo le recomendd que viniera al grupo

a tratar "un tema que ya est4 visto que no puedo resolver yo =~
solo™, Sucede que el actual pretendiente de su hijo es divorcia
do, y "eso es lo que yo no gquiero para mi hija. Que yo creo que
porque es la dnica no quiero que vaya a fracasar", pero aflade -
que ahorita "ella sale con €1 todos los fines de semana, El = =
otro tipo ese no tiene nada, ni siquiera trabaja, pero ella no

quiere entender". Sin embargo, relata gue "™qué raros rebotes =~
tiene la vida", porque precisamente cuando €1 tenfa cosa de - -
unos meses de haberse casado, lo mandaron del trabajo de la SEP
a Campeche, y su esposa se quedd en México, All4 conocid a una

muchacha, de la que se anamord. "Su familia siempre tuvo muchas
atenciones conmigo, salfamos juntos, nos invitaban% Un dia le =
dijo al papd de esa muchacha que estaba casado, perc que querfa
divorciarse para casarse con su hija, porque comprendfa que la

queria mucho, "El sefior no se opuso, y dijo que si eso era lo -

que su hija querfa, que él1 no tenia inconveniente"., Le prometid
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a aquella muchacha que iba a venir a divorciarse a [México, y que
si ella lo esperaba. "Te espero un afio" le dijo. "Siempre he re-
cordado esa temporada tan bonita, de aquel amor de mi vida gue =
yo tuve y que encontré después de habecrme casado". Al regresar -
a la capital con todas las intenciones de plantearle la situa -
cidn a su esposa, "vi a mi hija y ya no tuve valor"., lo tuvo va-
lor para llevar a cabo su voluntad, y nunca m&s regreséd a Canpe-
che. "Ahora pienso que cémo es posible que el pap4 de aquella =
muchachita no se opuso a que nosotros fuéramos felices, aunque =-
yo estuviera divorciado, y sf en cambioc ahora yo no quiero que =
mi hija lo vea, cuando €1 estf en las mismas condiciones que yo'%

31, [lujer de unos 50 afios.

ABAMDOMADA Y CON UNA HIJA, NC LA DEJAN VIVIR EN PAZ SUS HERITANOS.
LLORA DESCCHSGLADAr ENTE, GRITA Y [ALDICE.

Cuando acababa de tener su primera hija, su marido la abandoné.-
Entonces acababan de cumplir cuatro afios de matrimonio. De sf -
misma comenta: "ni en la cama la hiciste, no lo supiste retener$
Vive con sus hermanos en la cesa que era de sus papds, quienes =
ya murieron. "Pero ellos desde que llegué me estédn corriendo. Yo
les he dicho que esta es NI casa igual que es casa de ellos", di
ce con ademanes violentos y comienza a llorar. ";Cémo es posible
que si es mi casa tenga yo que sentirme como si estuviera de - =
arrimada?, solloza, y luego sube el tcno de la voz, los adema =
nes se vuelven muy violentos y con el pufio cerrado comienza a vg
ciferar: "jY ESE ES EL TRATO QUE ME DAN KIS HERNANOS;, que cuan=-
do llego a la casa de trabajar ya no encuentro ni una tortilla =
ni nada para comerj. Incluso al llegar a su casa encuentra que =
sus hermanos le han cerrado la cocina., "jAdemds, nadie les ha di
cho que se pueden meter en la educacién de Sandra, que luego -
vienen y le regalan nada més un boleto de circo. Pues qué, ;cdmo
creen que se va a ir sola?., Y luego que se la llevan y le dicen
que su maméd no le quiere dar para irse a pasear;", continua gri-
tando. "jPero yo s“ € que Dios paga al final, y NO me voy a sa -
lir de mi casa, la casa que nos dejaron mis papds a TCODCS;", "aun
que me da tanta tristeza que cémo es posible que esté yo as{,si
siempre soiié con tener mi propia casa para vivir con mis hijos",
finaliza sollozando largamente. "jPero yo sé que un dia malhaya
se las han de ver como me estdn haciendo ahorita, toda esa bola
de...her...manos que Dios me dio, para que sepan lo que se sufre
cuando estéd uno ya vieja y la tratan como un trapo;%

32, Mujer de unos 25 afios.

INTRIGAS FAMILIARES.

Afirma que procede de una familia del Estado de Guerrero. "Nin-
guno sabe que estoy viniendo a este grupo, porque si no, el es-
céndalo que ya me hubieran armado en el pueblo". "A m{ Ricardo
(uno de los integrantes del grupo) me dijo que por qué no vengo,
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que aguf puedo venir a decir lo que quiera porque no sale de -
estas cuatro pareces". Habla que en su familia se dedican a =
sembrar parcelas, y que siempre ha habido muchas envidias por-
que hay unos que sacan més y otros que tienen m&s dinero, y na
die est4 de acuerdo en nada. "A m{ siempre me acostumbraron a
no dar nada que decir a los hombres, porgue luego la andan tra
tando a uno de puta". Por eso opté por venirse a vivir a ("éxico,
"aunque ya tampoco me estd gustando™, Habla de que cualquier -
cosa en su familia sievpre se volvid chisme: que unos andan en
contra de otros, y que su papd dijo que no querfa gue ella re-
gresara a su casa, "porque & ellos en mi tierra les parece que
uno debe ser de un hombre, y como yo no me he casado pues algu
nos de mis hermanos ya me han amenazado", "No se puede hacer =
nada en ese lugar porque ya lo andan ratando a uno, 'no como =
aqui que veo, y casi todos son maricones"., Relata como ejemplo
que hace poco se acaba de enterar de un plan de su mamd y su =
abuela alcohélica para matar a su papd y a su tia por la pose=~
sién de unas tierras, porque "1 es recabrdn y no les ha gueri
do dejar nada"™. "“Yo ya les dije que a mf{ no me interesa nada
de las parcelas de mi pap4, ademds de que me vine a féxico y
€l no acepta que yo regrese". Afiade que antes también la invi-
taron a otro grupo, pero que se encontré entre el pGblico a =-
uno de sus paisanos, que vive en el misino pueblo gque ella, Le
dijo que venia acompafiando a una amiga, se salié y no volvid,
"porque para qué les cuento si se enteran en mi casa, van a =
decir que ademds de puta estoy loca". "Aungque eso no es cierto
~-finaliza-, pero eso es lo que dicen mis hermanos".

33. NMujer de unos 35 afios.

SIENTE QUE LA PEZRSIGUENMN. FENSAMIENTCS DE SUICIDIO.

Es una mujer obesa, de tipo costefio. Vino al grupo porque des=-
de que se vino a la ciudad a vivir con su marido, comenzé a sen
tir que la persiguen: cuando va de compras, en el metro, etc.
"Luego llego a voltear. Siempre veo mucha gente, pero nunca al
gque me anda persiguiendo. Yo creo que siempre sabe que voy 2 =
buscarlo para esconderse". Cuando sale del grupo "luego pienso
que ustedes comienzan a hablar mal de mf, o que cuando llegan
han estado hablando mal pero se callan para que yo no oiga", =
Relata que ella le pidid varias veces a este, que es su tercer
esposo, que se quedaran mejor en provincia, pero €1 le dijo -
que alld ;) no puede ganar dinero como agqui. Reconoce que ha -
sido mejor gue se vinieran para México, porque aqui la traje -
ron al grupo, en una época en gque lo dnico que hacfa cuando tg
nfa problemas con su anterior pareja era pensar en aventarse a
un coche, en quitarse la vida. Dice que de todas maneras esos
pensamiento no se le han desaparecido completamente, sobre to-
do desde que le dijeron que su marido anda detrds de las "mu =
chachitas de su trabajo, y que no le hace caso a su hermana, -
gue la aconseja que lo deje "divertirse con ellas", porque de
todas formas ella va a tenr un hijo de él. Dice que qué pena -
que ahora que va a tener su primer hijo, sabe que su marido la
estd engafiando.
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34, Tujer de unoc 29 afios.

PADRE ALCOHOLICO. LLORA SCBRE LCS IMDICES.

Padre alcohélico. Habla de que siempre ha guardado resentimientos ha -
cia €1, por todas las dificultades econémicas gue tuvieron que pasar
porque en su casa eso siempre los afectd. A partir de ese momento 116-
ra sobre ambos fndices. Afirma nue nunca sintid el apoyo de su papd -
cuando lo necesitd, Entonces comenzd a luchar por hacerse autosufi - =
ciente, por no necesitarlo. Se comenzé a desguitar con sus compafieras
de la escuela., "Lo que yo nunca he entendido es por qué nos tuvo que -
tocar un padre... borracho, si mis amig<s tenfan en sus casas sus pa -
p&s que sf las querfan", dice llorando, "y todo por el maldito vicio".
Refiriéndose a su diario vivir, refiere que trabaja en un Crfanctorio
cuidado por monjas. Sus compaiieras de trabajo, ella no sabe por qué, -
no han querido que trabaje con ellas, Relata gue un dia no habfa incu-
badora para que cupiera otro recién nacido que lo necesitaba., A ella -
se le ocurrié poner al otro nifio junto al que ya estaba, dentro de la
incubadora. Después se enterd que el segundo nific que habia depositado
dentro se habia quemado la mano, y le tuvieron que hacer una cirugfa -
reconstructiva. Desde entonces la sacaron de su contacto con los ni =
fios. Habla de que esto le ha hecho recordar muchas cosas que les pasa-
ron en su casa cuando su papd les pegaba por cuelquier cosa, y también
del dolor que le ha ocasionadoc el incidente inveluntario del nifio.

35, luchacha de unos 18 afios.

GDIC A SU PADRE ALCCHOLICO. PCENSAMIERNTOS DE SUICIDIO. LLORA.

Dice directamente que odia a su padre porque es alcohélico, y porgque =-
durante toda su vida a su hermana y a ella las ha maltratado. Ademéds,-
tierne la securidad de que papd siempre ha querido mds a su hermana que
a ella. Desde gque su mamd8 tuvo que ser internada en un hospital las =~
fueron a dejar a casa de unos familiares, donde las trataban muy mal,
Rl sentir que su papd la odiaba y que sus tfos nc las guerfan en la ca
sa, se le ocurrid un dia gue gquerfa quemar la casa de sus tios. Tomd -
uncs cerillos y le prendid fuege a una cobija. Se dieron cuenta por el
humo, corrieron y apagaron el fuego. Le pegaron porque después de que
habfa intentado quemar la casa, todavia se pusc a llorar porque se = =
asustd con el fuego. Esto pasd cuarndo ella era una nifia, aclara, y lo
hizo "porque siempre he odiado mucho a mi papd per todas las cosas que
nos ha hecho, si nosotras nunca le hicimos nada".

Toda su exposicidn la hace en un continuo llorigqueo, que no cambia de
tono. Continda afirmendo gue la mala suerte la ha perseguido toda su -
vida, y que estd segura que esto se debe a que nacidé en fartes 13, Co-
mo ejemplos de esto, relata que en uno de sus cumpleafios fue cuando in
ternaron a su mard en el hospital: todos la dejaron socla con su pastel
en la mesa, y se fueron al hospital. "Nadie se volvid a acordar que -
era mi cumpleafos". Dos dias antes de su fiesta de quince afios se mu =
rié uno de sus tios. Ella entonces les dijo que ya no guerfa fiesta, =
pero su mamd ya habfa pagado todo y no le iban a devolver el dinero. =
Entonces todos asistieron a sus quince afios, de negro, "alli todos con
sus caras de palo",

Después, por culpa del alcoholismo de su papd, no hubo mé&s dinero para
cue ella terminara la Freparatoria, y se tuvo que salir, a medio afio ,
sin despedirse de sus amigas para no hacer el ridiculo. Porque nunca -
se le han cumplido los deseos en su vida, habla de que ya no tiene ga-
nas de vivir: "luego ya sélo estoy pensando en céno matzrme: Que no le
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importa gque le diga su mand que apenas tiene menos de veinte afios, -
que su uida "dizque va a empezar. Pero yo le digo gue si mi vida va
a ser como hasta ahora, mejor ya no quierc seguir viviendo",

36. Hombre de uncs 28 afios.

SCNAMBULISHMO., LLCRA DESCO!SOLADAI'ENTE SCERE EL DORSC DE LA [.ANO DERE-
CEA&.

Se decidid a venir al grupo porgue tiere afios que en la noche se des-
pierta estando pzrado en algidn lugar de su recédmara. Comienza a llo -
rar. Relata gue hace como una semana, estanrcdo dormidc se puso un sué-
ter rojo, y cuando se d.sperté tenfa muc-o miedo., Su llanto se hace =
muy intenso, completamente abandonado. Se reclina sobre el Presidium

y habla de gque esa noche gque se pusc el suéter estando dormido,junto

a é1 estaba el Diablo, que le dijo que se lo iba a llevar., Grita llo-
rando que no quiere que se lo lleve el diablo, que no se quiere morir
Vv que no quiere estar loco.

37. Hombre de unos 34 afios. HOU'OSEXUAL. GDIC A LA "UJER. LLORAS

Se confiesa homosexual. No es amanerado, y no se le nota en su aspec-
to. Dice que odia a las mujeres, las detesta. Con esto comienza a 1llg
rar. Fijando la mirada en algidn punto del pdblico, con el Indice de =
la mano izquierda en alto, grita a los participantes que "por la pin-
che Eva estamos todos sufriendo aquf, por no haber hecho lo que se le
dijo". Detesta a su mam8 también "por haber dejado que mi pap4 le pe-
gara y la humillara. Y al final "por haberloc dejado que nos abandona=-
ra a todos"™, La trata con la peores palabras, asi como a todas las mu
jeres en general, Sigue gritando, vociferando y con intenso llanto: =
"Juisiera que ya no hubiera mujeres Textualmente dice: "las quiero =-
flagelar a todas, latiguear. Las quiero ver sangrar. Darles a todas -
una muerte diferente"., Continda desesperado, llorando: " jPorque por =
su culpa estamos todos aqufj,e..es ¢(POR QUE TODCS TENEMNUS QUE SUFRIR =
AJUI ESTO?% Sigue diciendo: “...para que no haya ya dolor... para gue
ya no haya pecado... para que ya no haya maldad", "Siempre andan de =
resbalosas, sélo quieren satisfacerse con los hombres y después se -
guejan de lo gue les hacen"., Vuelve a subir mucho el tono de la voz,
y a gritos profiere: "jNo quiero dirigirle la palabra a nignuna mu =
jerij, ino lo sopertoj, jjiNO LC SOPORTOOCO;;i% Paulatinamente se va =
calmando, va conteniendo poco a poco estas reacciones,

38. lMujer de unos 48 afios.

SOLEDAD. INTENTC DE SUICIDC CON PASTILLAS.

Refiere que toda su vida se ha sentidc scla. De nifia se sentfa scla =-
en la escuela, sentfa que sus compzfieras no la guerfan, Sintid que su
macdre nunca la quisc, hasta el dia en que murid, Casade y con hijos =
sentfa que su maride no la querfa, ni sus hijos tampoco., Su sentimien
to de soledad llegé a tal grado, que un dia se tomé todo un frasco de
pastillas: "yo ya querfa dormirme de a deveras". Pero una de sus hi =
jas entrd a la recdmara, llamé a sus hermanosy pidieron una ambulan =-
cia, le lavaron el estémage y la internmaron. Confiesa que cuando sin-
tid que se comenzaba a asfixiar queria gritar paraz que la ayudaran, -
pero ya nc pudo. Todavfa recuerda que antes de hacer eso se desperta-
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ba en las mafianas y pensaba "ya nc quiero ver el Sol", Tambidn
refiere que antes de tratar de quitarse la vida estuvo yendc -
con un Psicdlogo, que le aconsejé que comprara aquellos tran -
guilizantes, perc que ella en lugar de dosificdrselos se tomd

todoc el frasco, Reconoce que en el grupo le han sasefiadc que =
"tenemos que poner nuestra vida en manos de un poder supcrior!
"Ese poder superior es ahora Dios para mf", finaliza,

39, Hombre de unos 32 afios.

SOLEDAD. AISLAMIENTO POR DECEPCION AIMCROSA.

Relata que conforme fueron pasando los afios, é1 fue sintiendo
cada vez mds que estaba solo, inclusc en su casa cuando esta -
ban sus hermanos. Fara no sentirse solo anduvo durante muchc -
tiempo buscandec y carbiarndc de amigas, novias y amantes. Fero
las cecsas nunca terminaron bien. Una vez porque su novia no -
querfa continuar su relacién para dedicarse a estudiar educa =
ciér fisica., Otra vez porque su amantc solamente lo cuerfa pa-
ra andarla peaseando y ceda vez lo tenfa mé&s aprisionado, Ctras
veces fue porque €1 solamente las tenia para compafiia, y dos -
de ellas se diercn cuenta. "Pues si no hay amor ai muere" le =
dijo una. Después de cada terminacién se sentfa desesperado, -
faltaba a trabajar, se alejabz de teodos. La dltima vez la desi
lucidn fue tan espartosa -en sus propias palabras- que se fue
a encerrar 2 su casa y ya nc quiso salire. MNi comer ni bafarse
ni hablaer con nadie. Dos de los amigos de la cuadra se dieron
cuenta, rompieron a patadas la cerradura, se lo llevaron a cesa
de uno de ellcs, allf junto, y uno 1lc trajo al grupo, aungue =
21 no guerfz, Habla de que en el grupo ha aprendido gque la so-
ledad es peligrosa para €1, y que el Padrino siempre ls aconsg
ja que nc busgue otra vez una amantz, sinc que se case, "por =
que dice que con el matrimonic se me va a quitar".

40, Joven de unos 28 arios.

HCGSEXU.LIDAD. MARIGUANA

®Wyuy delgado y lampifio. Se hizo adicto a la Meriguana a los 17

afios. Tuvo varias experisncias homosexuales, sierpre ccn hom =
bres mayores gue 81 gue tarmbién trabajan en las oficinas de -
los Ferrocarriles, donde presta sus servicios. Desde los 15 é

16 afios refiere gue sus amigos siempre estuvieron dentro del -
circulo de los homosexuales. Incluso afirma que habia uno gue

después de salir de trabajar se dedicaba a cabaretear y a co -
brar como Prostituta. Este amigo suyo lo anduvo convenciendo -
durante un tiempo "que me fuera a talonear con €1, perc a mi =
me dic mi=sdo gque nos fuera a llevar la chota". Ademds, "en la

oficina me contaron que en Estzdos Unidos muchas veces los en-
cuetran muertos en los hoteles". "Yo por eso mejor sélo con -
mis amigos". Cuenta que de nifio su papd lo mandd a vivir a ca-
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sa de su tios. A las dos semanas, su tio lo viold en la recé-
mara. Eso lo estuvo haciende un tiempo, "no me dejaba ni mo-
ver", "y después me dijc gue si yo les contaba me iba a ma-
tar”, También hece dos afies se casd con una Veracruzana Gue

vinc de vacacicnes a {‘éxico,"pero nada m&s duramos dos se -
manas", Confiesa gue le gusta venir al grupo "porque aqguf -
ye nc estén hablando de uno".

41, Hombre de unos 38 afios.

MIEDC DE QUE LO PERSIGAN. INTENTC DI SUICIDIO,.

El es de Provincia, Viene de Santiago etepec, y lo trajo un
amigo cde un primo a trabzjar en una imprenta, Como a los dos
meses de vivir en 7éxico, sentfa que lo segufan, jue lo anda
ban cazando para matarlo. Después tenfa miedo de que, cami =
nando hacia su casa, "“unos policias me subieran a una patru=-
lla y me fueran a tirar al canal", o "que me acusaran de gue
yc habfa matado a otro, que debfa una vida y me metieran a -
la cé8rcel", "Luego hasta me daban ganas de echarme a correr
cuando vefz una patrulla", Refiere gue entonces se pusc a =
idear la forma de escaparse de los policfas, para que no lo
secuestraran, Llegd a la conclusidn de gque, si se bajaha de
la patrulla, se iba a meter a una vecindad "que estd por allé4
por la casa", perc gue luego desistié de ese plan porque "en
tonces lo de la vecindad me iban a asaltar".

"Yo nada mé€s vine a ver cdro era eso de ser neurdtico y ya -
terco tres afios" afirmae. Al salir del grupo las primeras ve-
ces "sentfa como si me vinierar persiguiendc", Tambtién estaba
securc cde que los del grupo lo ibar a interrogar estrechamepn
te para saber si de veras era Meurdticc, y ccmenzd a llegar
ya con todas las rcspucstas de las precuntas que pensaba que
le iban a hacer, "Esto de venir al grupoc me ha ayudacdo mucho
para ya nc andar tratando cde metarme, ccmo lo hice allé en =
"etepec, porgue me dejdé mi sefiora".

Refiere también que para é1 estd muy bien vivir en "éxicc, =-
por todas las cosas que pasan en su pueblo, porque "en mi -
pueblo las gentes se convierten en animales", pero le han di
cho gue eso no pasa en esta ciucad,

42, lujer de unos 50 afios.

PRCIMISCUIDAD.

Hace afice estuvo a punto de convertirse en Prostituta. Tex -
tualmente habla de gue tuvo 41 amantes; de uno de ellos, no

sabe de cudl, tuvo una hija, y "esa criaturita ya tiene 16 -
afios". A4 los Jefes en sus trabajos para ella era un deleite

"llevérselos a la cama"™. Pero reconoce que eso también le -
trajo muchos problemas "gue yo no hubiera guerido tener". =
Afirma que desde nifia siempre tuvo mucha atraccidén por sus =
compafierecs de escuela. Una ves la descubrieron desnudando a
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unc de los nifios dentro de la “rimaria. La maestra se lc dije
a su papéd, "pero nunca me regafiaron®, Utra vez se fueron de -
visita con unos amizos de sus papds. Con el pretexto de jugar
a los novios se llevé a uno de sus primos a una recémara, pe-
ro €1 no se dejd desvestir. "o sé por quf siempre he tenido

yo eso, que me llama mucho la atencidn las revistas y las pe-
1fculas®. Dos vecinas hace seis meses lz dijeron que "pues no
estaba bien gue yo anduviera tratando d= seducir a uno de los
muchachos de la esguina"™ cue tiene "como 20 afios"j le asegura
ron que eso es MNeurosis y que las acompaldara al grupo a donde
ellas iban, que es éste. Por darles por su lado acudié y des-
de entonces "pues los compafieros m2 han ensefiado que es mi =
leurocsis la que siempre me ha llevado a estarme metiendo con

todo mundo. Ahora ya lo veo, que en lugar de tener un marido

soclamente tzngo alguncs amigos. Y que trate pues de refrenar

gn poco lo del sexo porque ese es uno de mis defsctos capita-
es",

43, Joven de unos 27 afios,

IRA CIEGA.

Afirma que estd en el grupo porque siempre se ha andzdo pelean
do a golpes con todo mundo. Que una vez ya estuvieron a punto
de llevdrselo la policfa por una rifa en la calle, y que por
enemistarse tantoc con su familia se tuvo que ir a vivir soloe.
En la Secundaria lo expulsaron por andar promoviendo las pe =-
leas, y no lo admitieron de vuelta ni porque su mamnd fue a =
hablar con el Directore. En una ocasidn un técnico en electré-
nica no le arregld bien un aparato y le cobrd caro. Iba plati
cando en la calle de eso con un amigo. De hecho, menciona que
iba gritandeo, indignado, que "me hubiera visto la cara de pep
dejo", y al hacer mencidn de esto se comienza a violentar en
la tribuna, "Cuando pasan de repente un par de cuates y uno =
de ellos le dijo: ";Ya cdllate pinche griténi". Se le dejé ir
encima con todo. A pesar de que el otro en el suelo le grita=-
ba gue "ai muere", le puso una "santa madriza hasta que como
pudieron los separaron", Aquello fue tan fuerte gque algunas =
partes se las han tenido que recordar, porque a €1 al rato se
le habfan olvidado. Admite gque sigue en la actualidad siendo
muy agresivo y violento: "no me parece como se hacen las co -
sas, no me gusta como hago las cosas. No Soy una persona « « e
(hace una pausa)... dulce,... que se rie por cuzl:uier cosa :
la ire sigue siendo mi defecto principal”.

44, Sefiorita de unos 40 afios,

EX PRESTITUTA< SELEDLD.

Nunca se puco casar y siempre ha sentidc soledad. En la actua-
lidad este sentimientc de soledad lo sufre diariamente, y por
esa razén se encuentra en €l grupo. Se queja de que una puta -
le arrebetd su departamento. Se lo pidid prestadoc y nuncea se -
lo devolvid; cade vez que ella cocmerzaba una accidn legal, la
otra iba y se vendia con todos los del gobierno para gue no la
atendieran a ella, y también les repartia dinero. Ahora se aca
ba de enterar que el D.D.F. ya le va a vender a la otra el De-
partamerto en facilidades, y ella viviendc en su casa propia ,
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porque ccmo guierz jue sea tiene su casa, pero aquel Derarta -
mentoc nunca lo pudo recuperare

De cualcuier manera, comenta que no tiene por qué andar ahora
criticando a esa tipa, "porque yo también fui puta ccmo ella"
"Fero en aquel entonces yo me crefs muy exclusiva, porque el
servicic se los daba en mi casa y sclarente andaba ccn los pu
ros cuates y pariertes de mis clientes", Afios despuds le ampu
taron los dos senos, por tumores malignos. Entonces comenzd a
desear tener una casa y un marido, "perc quién me iba a que -
rer si traigoc estas cosas de plédstico". Comenzd 2 abrigar la
esperanza de que alguno de sus clientes se casara con ella: =
"que si eran borrachos, no importa. Jue si eran casados, tam=-
Foco. Feroc al final todos se fueron y yo me quedé sola".

45, Joven de unos 20 afics.

INCCNSTAMCIA EN ESTUDIOCS.

Siempre en su casa lo han tachado de irresponsable sus herma-
nos y su pap4. Estudid porque siempre lo amenazaba y obligaba
un hermano mayore Lo supervisaba estrechamerte, le exigfa ca-
lificaciones, no le daba dinero si no pasaba las materias, y
cuando lo agarraba que no habfa ido a la escuela “me pegaba -
bien feo". Cuando se murid su hermano de cirrosis hepdtica -
por alcohdlico, se sintid liberado de la cbligecién de la es~
cuela. Entonces su papd le puso come condicién para seguir vi
viendo en la casa el que estudiara la Prepa: o estudiaba Pre-
pa o se consegufa dénde vivire. Asf hizo la Prepa, heste que -
muridé su padre. Fntonces se ha sentido aligerzdo de la obliga
cidn de la escuela, y en el primer serestre de la Universidad
ha reprobado tedas las meterias. Al fin, dice, que "mi mamé -
no sabe nade de eso y la puedo encgafier fécilmernte", Pero con-
fiesa gue "nc crean que estec de ser siempre flojo e irrespon-
szble nc me importa. Hay veces gque rme rueve bien cacho. Y es-
tos mevimicntos los vergo a sacar adertro del grupo, porque =-
aquf con ustedes me siento mejor".

46, NMujer dez unos 35 afos,.

PROBLEMAS CONYUGALES. RCSENTIN IZNTCS CONTRA SU MADRZ.

Tiene ascendencia de espafioles, y habla con la "z" marcada,
Tiene una fisonomfa fina en sus facciones. Relata que su ma -
dre desde chicos sienpre lss pegéf. Les pegeba tanto, que re =
cuerda que siempre pensaba: "nada mds espera gue cre:zca y ya
verds, como ts voy a hacer ver tu suerte"., "Y asi fue", prosi
gue. Ya tendrfa unocs doce afios cuando su papé comenzd a tener
prcblemas. Le pegaba mucho a su mamd, y ella cada vez gue es=-
cuchaba los gritos de su madre sentfa verdadera felicidad, cg
mo una verganza por le gque tenia presentz que la habfa hecho
sufrir siempre cuando era nifa.Cuando su pap4 se murid, su ma
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m8 comenzd a depender econémicaments de ella. Cntsnces la deja=-
ba.sin gasto, no la iba a ver, nc la llamaba pur teléfono, la -
dejaba sin gase Le prometia que ahora s{ iba a ir a verla y la
dejaba plantada. En todas estas ocasiones, reficre que su pensa
miento era: "td me pegaste de chigquita, ahora chfngate porque -
no te doy gasto", y le llcgaba a su mamd "con miles de cxcusas
pero yo sabfa gque lo habfa hecho a propésito". Relata también -
que siempre ha sido muy respondona, que eso le ha acarreado mu-
chos problemas cun su esposo. Asf, cada vez que su marido le re
clamaba algo, ella le contzstaba a gritos., Habla de gue "en los
afios que tengo en el grupo me han ensefiado a no echarle lefia al
fuego". Esto quiere decir no responder a las agresiones del - =
otro, "y sf he visto como s{ sirve, ;no?, pero con lo gque yo no
estoy de acuerdo es que regreso muerta de la oficina y me - -
acuesto a descansar un momento. Llega é1 y me dice: 'j;Ahh noo,
hay [UCHAS cosas que haceri", me jala de brazoc y me pone a la =
var plataos", Confiesa finalmente que estd tratandoc de contener-
se, para gue las cosas "sigan marchando", pero que 21 dia que =
ella se decida "a meterme en mis pantalones, yo se muy bien que
se va armar una que Jesucristo nos ampare".

47+ luchacha de unos 23 afios,

TRATO BRUTAL Y GOLPES BRUTALES DE SU E£ESP0SO. DESECS DZ [LATARLO «
EFISCDID DE GRITOS Y LLANTD DE MAS DE 20 MINITOS.

Su marido desde que se casaron le ha pegado brutalmente., Ambos
son de provincia,., Vlarias veces se han separedo y varias veces -
han vuelto., Ella se ve obligada a vivir con su marido porque -
en su casa sus papds ya no la aceptan: "te casastes con él1 y ng
sotros ya no sabemos", le responden. Hace dos dias se guedé a -
la Junta de las © a las 11 de la noche en el grupo, porque lle-
g6 tarde y porque necesitaba tribuna., Al regresar a su cuzrioc =
sy mzrido estaba furibundo: ";;PUTA;;" -le gritaba: "jjs.. te -
vas al grupe a putcar y alld tiesnes tus amantes que te llenan -
eeejj"s La comenzé a golpear, "jij a pecarme como si yo fuera un
hembrejj" prosigue desconscladamente, "... a2 pegarme perc si =
bieri horribles.e"; "e.o.me estuvo pegando en todas partes del
cuerpo", ";ijPinche puta, alld vas dizque con esos pinches 1lo
cos PERC TE VAS 4 PUTEAR ji" le gritaba é1: "jpues si a -
esos les vas a dar todo dédmelo también a miji". "Y me comenzd ,
wcice gimiendo- & jalonear la ropa, a jalarme la ropea por todos
ladose.e.s me tird en el petate en el suelo y me viold" dice gimo
teando., Uno de los asistentes del grupo se levanta y le da dos
pefiuelos. Contindas: "jjMaldito, maldito, este nc es el hombre -
que yo le ped{ a Diosjj" dice berreando de rabia -llora total =~
mente desconsclada, con abardono. "ji'aldito, le quiero sacar =
los ojosi"; "jquerfa matarlo, amerrarlo, matarlo poco a poco, =
que supiera gue lo estaba matando, viendo cémo se morf{a" conti-
nde gimiendo. "lie dejé todc el cuerpo adoleridoj... me levantd,
me tird al piso jy me dioc una patada en la carai", gime en ple-
no llanto. "Después me levartd y se puso a besarme a fuerzas".
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"lie dije que ya sabfa lo que me iba a regalar para el dia de -
los novios". Gritando me dijo: "jVas a ver lo que te voy a re=-
galarjs... jA URA PUTA NC SE LE REGALA N A DA A R ii" yv-la -
volvié a tirar al piso. "jFero te me largas ahotira nisroj" -
continud. Comenzd a sacerle toda su ropa, a aventédrsela por to
do el piso del cuarto. "jAhora, puta, te voy a pagar los seis
meses que has estade ccnmigo" le dijo, y berrea: "jY me dio -
dos mil pesoSj... jni para uncs pinchcs czlzonesje..", conti =
nda desehogédndese ccn sbandonc, con la frente reclinada sobre
uno de los antebrazos. Ella sigue: "Quiero matarlo, matarlo -
con gusto,... para que cuandc se muera sepa -;ue YO lo maté, -
iijPaRA IRVE CCNTENTA A LA C KRCEL jj;" prosigue gimiendo
a tode voz, gritande y llorando.

Después de ese episodio ella no se fue..."porgue no sabfa a -
dénde irme" dice m4s czlmada. Deja de llorar. Entonces ambos
se accstaron, ella con toco el cuerpo adolorido; "tengo hincha
da la cara y el labio"™ dice -no se percibe a distancia esa hin
chazén. Relata que no se podfa dormir, ni tampoco mover., Co =
mienza otra vez a llorar, esta vez tiernamente: "yo le decfa =
Diosito, diosito, diosito por qué no me puedo dormir?",

48, Hombre de unos 36 afios.

EXPERIENCIA HONOSEXUAL

Comienza afirmando que siente atraccidn por los cuerpos de los
hombres. Hace poso su jefe del trabajo se emborrachdé en una =
fiesta de la oficina, y al abrazarlo para que salieran del lu-
gar el otro le rozd con la barba su cara. "Esa sensacidn me =
gustd mucho®, comenta. En otras ocasiones, a veces sus compafig
ros de la oficina lo saludan déndole palmadas en el hombro o =
la espalda, y recalca que esos rocen lo excitan muchoe. Ahora -
lo que le gusta es lanzarle a los hombres en el metro lo que -
llama "miraditas bragueteras"™. Confiesa que hace tiempo, por -
el lugar donde vive, uno de los mecdnicos de un taller de co -
ches, antes de cerrar el taller lo llamé para que entrara.Acla
ra que ya antes ese mecdnico le habia estado haciendo sugeren=-
cias para gque lo fuera a visitar. Cuando estuvo adentro del ta
ller le propusoc que ambos tuvieran una relacidn. El1 le dijo =
gue sf al mecédnico. Después de ponerse de acuerdo sobre quién
iba a ser la parte activa primero, €1 quedé en el papel pasi -
vo. Relata que sintid placer cuando el otro lo pnetrd, pero =
cuando le tocé a &1 ser la parte activa, menciona textualmente
que le dio asco, que pensd: "de lo que eres capaz con tal de =
tener una relacidén sexual®™, AlGn asi, lo hizo. Al terminar, el
otro a empujones lo metid y lo encerrd con llave en el bafio -
del taller. Le comenzo a pedir que lo dejara ir. No lo hizo, =
Le dio de golpes a la puerta con las manos, pero el otro tampg
co abrié. Entonces se siguid gritando y pateando la puerta pa-
ra que lo liberara, hasta que lo solté. Finaliza mencionando -
que al salir del taller sintié odio por el otro tipo. "Nunca =
me he podido contener., Siempre he querido que los hombres que
me gustan me hagan caso, pero como no aceptan lo hago con cual
quiera.".
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49, Mujer de unos 45 afios.

SOLEDAD. PENSAMIENTOS DE SUICIDIO.

Su marido la abandond, dejéndola con dos hijas por una alumna
de la escuela Secundaria donde €1 daba clases. Cuando &1 co -
menzé a faltar a la casa, a salirse sin avisar y finalmente -
las dejé a ella y a sus hijas, estuvo tan mal que se la pasa-
ba pensando en la forma de quitarse la vida: "yo ya no queria
vivir", pero "también sentfa que le iba a hacer falta a mis -
hijas". Sentfa mucha soledad: le faltaba alguien que la cuida
ra y protegiera, y tenfa el imperativo de contar con compafifa.
Entre los compafieros de su trabajo algunos, al enterarse que
era una mujer sola, le comenzaron a tener atenciones y a in =
vitarla a salir. Ella querfa de nuevo tener compafifa, y para
lograr que alguien se quedara a vivir con ella, se comenzé a
entregar a varios con la intencidn de que se casaran con - =
ella. "Yo ofa que eso era ser puta, pero yo decfa que no, por
que no les cobraba™. Estuvo accediendo a tener esas relacio -
nes con la finalidad de casarse, pero ninguno se gquiso compro
meter, "cuanti mds que dos de ellos tenfan sus familias", Y -
en la actualidad sigue viviendo sola con sus dos hijas. Vino
al grupo porque vio en la calle una propaganda "que decfa que
era para no sentirse sola". Afade: "“aqui me siento como en mi
casa. Nada mds acabo mi gquehacer y nada més estoy esperando -
para llegar al grupo™, por lo que "yo no cambio al grupo por
nada",. Relata que "primero no querfa venir, porque decfa que
qué voy a hacer entre todos esos locos"™., "Después me dijeron
que no cobraban nada. Eso sf me gusté., Y me terminé de gus -
tar porque yo pensaba que por alivir a la gente quién sabe «°
cudnto quisieran cobrar", "Pero lo que me decidid a quedarme
fue que me dijeron que de estas cuatro paredes no sale nada,
que no se iban a andar enterando de lo que yo dijera".

50, Muchacha de unos 22 afios,

FALTA DE SOCIALIZACION. Y DE RESOLUCION.

Desde que estaba en quinto de Primaria afirma que siempre ha
tenido muchos problemas "para llevarme bien con la demds gen=-
te", Y que "siento gue no puedo pensar, no puedo tomar una de
cisién por mi misma", de forma que “se la han pasado diciéndg
me qué es lo que tengo que hacer", Abunda relatando que ella
guisiera ser cortés con la gente, pero que nunca ha podido, =
Que tiene miedo de saludar a la gente; que la vean, Muchas ve
ces "hasta me salgo de las fiestas de la escuela porque no s&
como andar saludando, y luego hasta me dejan sentada sola"., =
Que sus compafieras de clase a veces le han dicho que ya no la
saludan porque piensan que estd enojada o que no quiere tener
amigas, "pero yo les aseguro que no es groserfa, Nada méds les
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pido que me tengan paciencia porque eso de andarme llevando -
con los demds me cuesta mucho trabajo"., Refiere que no sabe -
cémo tratar a su mamd, y que nunca ni su mam4 ni su hermano -
se han enterado de lo que ella hace. Por ejemplo, "hace como
dos meses ya me dieron mi certificado del afio pasado y toda -
vfa ni se lo he dadc a mi mami. Y ella todavia sigue recordén
dome que no se me olvide pasar a la escuela por é1", "Pero yH
ya les he dicho que estoy en el grupo porque sé que lo que us
tedes digan est4 bien Yo sé que ustedes son los que estdn - =
bien y confié todo en ustedes para sentirme mejor"™. "Sobre -
todo para que me ayuden a llevarme mejor con mis amigas, para
que ya no digan que no les quiero hablar. Pero es que me cues
ta mucho trabajo".

51. Muchacha de unos 27 afios,.

PROBLEMAS CONYUGALES. LLORA.

Recientemente después de que se casaron, porque su esposo lo
decidié asi, la mamd de su esposoc se vino a vivir con ellos.
La mam4 de su esposo se opuso siempre a su matrimonio: "e.ee
allf estaba convenciéndolo de que se consiguiera otra perso =
na" -comienza a llorar-. "Ella no sabe pero a mf todo me lo -
decfa mi hermana, que la oyd cuando estaba diciéndole eso pa-
ra que no se casara conmigo". También menciona que su esposo
llega a ser muy violento cuando se le dan motivos para tener
celos. "De veras me repatea que mi suegra -jcémo son malditas
las pinches suegrasj- hace a propésito comentarios para que -
él me pegue"™, Por ejemplo, ella hace poco fue a visitar a su
familia a casa de su mami. Cuando su esposo llegd§ a comer, su
suegra, en presencia de ella, le dijo a é1 que ella se habfa
salido de la casa, que no le habfa avisado "-eso no es cierto,
vo le dije a dénde iba-", aclara llorando, y que se habfa tar
dado mucho. Entonces su marido se enojd, no quiso comer, y en
la noche se la llevé a la recémara y le puso una gopliza, Le
dijo que por qué lo engafia, que por qué no pide permisoc para
ir a ver a su familia, que si se anda escapando con otros, y
gue "qué tengo yo que estar yendo con mi mam4, si yo ya no =~
tengo nada gue ver con ella porque soy su esposa", Finaliza -
afirmando que "mi maldita suegra le estd metiendo porquerfa -
en la cabeza para que nos separemos. Yo ya le dije que no es-
toy de acuerdo que ella viva con nosotros, pero me dijo que =
é1 paga la casa y que €1 comprd los muebles, y que como es su
mam& tiene que vivir en nuestra casa".

52. Joven de unos 25 afios.
PROBLEMAS CON SU HERMANO.
Tiene pocos dias de haber llegado: "pocas 24 horas aqui en el
grupo™. Vino al grupo porque tiene problemas constantes con =
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su familia. Su problema principal, el que mds le enoja, es su
hermano mayor, el dnico que tiene. Desde la escuela su herma-
no siempre le ha impuesto su voluntad, Le administraba el di-
nero que le daban sus papds y siempre le pegé. Este conflictoe
se ha agudizado, refiere, porque siempre se anda metiendo en
sus cosas. Cuando este hermano se casd, sintid alivio: "ahora
sf me va a dejar en paz, va a dejar de estar chingando" deta-
lla, Sin embargo ahora sigue siendo lo mismo, porque su herma
no viene frecuentemente a visitar la casa, y siempre que lle-
ga se mete a su recdmara. Anda husmeando sus cosas, "metiéndo
se con mis cosas sin consultarme", "?e dan ganas de decirle:
(qué chingados estds haciendo aquf?, jldrgate a tu casaj", Y
en forma violenta cuenta que "todavi{a recuerdo su cara de bur
la.., diciéndome que é1 tiene que saber todo lo que yo hago ,
gue le tengo que rendir cuentas de todo". Habla de que antes’
€l le decfa todo a su mam4, "pero ahora ya no le he dicho - =
porque luego me contesta gue resuelva mis problemas yo solo",
Se queja también de gue "como la casa de mis papds es gran -
de, tenemos extensién del teléfono abajo y arriba. Pues lo en
contré un dia oyendo la conversacidén por el otro teléfono®™.El
lo que quiere es encontrar una manera de decirle que ya no se
meta en su vida, que no busgue a sus amigos, que si va a casa
de sus pap4s no se meta en su recdmara, que deje de escudri -
flar en sus cosas. Toda su vida lo ha tenido encima.

53. Muchacha de unos 19 afios,.

EPILEPSIA. LLORA. PENSANIENTOS DE SUICIDIO.

Es una muchacha muy atractiva, bien maquillada, vestida con =
muy buen gusto. El médico le dijo que es Epiléptica. De chica
le daban convulsiones, y su mamd y su hermana tenfan que pro-
tegerla "para que no me pegara en la cara", dice llorando. Ha
ce poco en un camidén le dieron convulsiones. Cuenta que prime
ro se comenzé a orinar parada, sin poder controlarlo. Después
sintié que se le trabaron las mandibulas y comenzdé a escurrir
le saliva de la boca sin control. Se le tensaron los miscu -
los. "Todavia recuerdo™ =-dice entre su llanto, con un pafiue -
lo en la mano- “cémo al desmayarme veo a toda la gente que es
t4 alrededor". Entonces escuchd gque unas personas, sentadas =
junto al lugar donde ella cayd, "dijeron que yo estaba endemg
niada"™ -prosique llorando. Habla de que ahora fuma "porque me
quiero matar para ya no seguir sufriendo esto", y afiade cue =
"yo no sé cémo le voy a hacer pero estoy pensando cémo hacer-
le para ya no vivir, porque todos se burlan de mi cuando me -
dan las convulsiones, o se asustan mucho" -su llanto es mds =
bien parecido al infantil, hace pucheros y gimotea, y todo lo
dice en el tono de queja de los nifios., E1 médico le dijo que
si no se pasa tomando pastillas dos afios, as{ se va a guedar
toda la vida. Ella tenfa que presentarse precisamente a exd -
menes médicos hace poco, pero grita llorando que "jnunca voy
a volver a pisar un hospital en toda mi vida;", afirmando lug
go que "jyo soy tan sana como cualquieraj", y que siempre que
viene al grupo se desahoga en tribuna "porque yo creo que - =~
asf! se me va a quitar",
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S4. Mujer de unos 20 afios,

ODIO AL VARON. LLORA.

Desde el comienzo de su alocucidén se la pasa lloriqueando como
nifia chiquita, en tono bajo pero ininterrumpido. Su pap4 fue -
agente de la Judicial, Siempre le pegd mucho a su mami. Re = =
cuerda gue un dia los senté a los tres -ella, su hermana y su
hermano- y oyeron cémo €1 amenazdé a su mam4 en la planta alta
de la casa de que le iba a pegar un tiro en la cabeza. Su pa -
pd se fue hace afios a vivir a Guadalajara. Abandond a su mamé
y a ellos "para irse a vivir con otra mujer. Creo que hasta ya
se casé", Entonces ellos se quedaron sin tener qué comer, y su
mam4d tuvo que comenzar a vivir de prestado. "Recuerdo" -dice -
llorando constantemente- cémo se salfa mi mam4 desde en la ma-
fana y siempre se tardaba mucho para traernos algo que comer ,
porque tenfamos mucha hambre". Hace tres afios su hermano mayor,
gue era el dnico varén de la casa, se fue de la casa a buscar
fortuna. Desde entonces se quedaron solas su abuelita, su ma -
m&, su hermana y ella, Ella siente que en la casa necesitan un
hombre que las proteja y que las cuide. Ella trabaja actualmepn
te en una tienda muy grande. Como no se quiere acostar con el
Subgerente, le estd haciendo la vida de cuadritos para que re-
nuncie, "-Hace poco una de mis compaferas de la oficina me di-
jo que se fueron los cuatro (dos jefes y dos secretarias) a -
Acapulco en fin de semana, y que las dos se acostaron cada una
con los dos jefes™., "-Pero como yo no quiero entregarme a na =
die, y menos a ese viejo que es casado, nada m4s estd buscando
cualguier pretexto para liquidarme". También tiene tiempo que
ella se separd de su novio, porque é1 regresé con una ex-novia
El motivo fue que é1 le pidid a ella que si de veras lo querfa
tenfan que tener relaciones sexuales. Ella se negd, €1 la de -
jé "y se fue a acostar con esa piruja", "Lo peor de todo es =
que ya no lo he podido olvidar%? Se siente sola, necesita es =~
tar acompafiada, Su mamd le dice que "si lo haces tiene que ser
por amor, y si no es por amor es mejor que no lo hagas nunca",.
Ahora ella le ha dicho a su mamd que estd bien: si su jefe - -
gquiere acostarse para dejarla en paz, pues ella accede y ya ,
"pero mi mamd me dice que tenemos que conservar la integridad
de nuestro apellido™. Entonces se comienza a alterar. Se pone
fdrica., Con ademanes violentos grita a los asistentes: " j0dio
a los hombresj, jlos odio porque son todos una bola de marico-
nesi% "ijNo concibo que sean capaces de hacer tanto dafio: mi pa
pé pegdndole a mi mamd y dejédndonos a nosotros que nos murié -
ramos de hambre, y mi hermano se fue de la casa porque no le =
importamos"... "en lo dnico que se fijan es en lo que trae uno
entre las piernas"., "Y no les importa causar tanto sufrimien -
to, con tal de que siempre estén alli, satisfechos". Con las =
palmas de las manos en los ojos, reclinando los codos sobre el
presidium, finaliza: ™si pudiera los matarfa uno a uno., Quiero
ver como sufren", y dice textualmente: "quiero torturarlos pa-
ra ver cémo sufren. jDe veras que si pudiera los pondria a to-
dos en un lugar y les echarfa una bomba;".
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55. Joven de unos 28 afios.

ROBOS. TENDENCIAS HOMOSEXUALES.

El vino al grupo sintiéndose mal porque se habfa acosturbrado
a robar. E1 mismo se extrafiaba de que se sintiera mal, si sé-
lo habfa robado sumas pequefias. Afirma que no lo quiere de -
cir, que siente verguenza, que le da verguenza confesar en pd
blico que "siempre me han gustado los hombres®™. De chicos, se
iban a bafiar en su pueblo al rioc todos los muchachos, y que -
€l iba a qued4rseles viendo a sus cuerpos porque le daba pla-
cer, Le gustaban "sus piernas peludas, y que ellos tenfan pe-
los en el pecho y yo no". En la actualidad de hecho anda jugan
dg a que se deja seducir lor hombres, y que al final "“pues al
final me rajo". Relata que conocid a un panadero que poco a =
pocc se fue haciendo su amigo. Un dia lo invité a conocer su
casa aquel amigo, y llegando lo sentd en la mesa y le dio de
cenar., Le sirvid como si el otro fuera su mesero, Lo invité -
después a ver la televisién, y frente a la tele lo comenzé -
el otro a acariciar. A €1 le gustd y lo dejé hacer, pero cuan
do el panadero iba a comenzar a pasar a los hechos "me sali =
corriendo del cuarto, hasta sin calcetines". En otra ocasidn
uno de sus amigos lo invité a una fiesta, y terminaron que -
déndose al final los dos solos. El1 otro sacé una botella de =
etiqueta negra, y ambos estuvieron bebiendo. Cuando los dos =~
estaban borrachos, é1 se tuvo que ir a acostar a la cama por-
que se sentia muy mareado. E1 otro vino y se le puso encima.
El no aceptd eso de su amigo, y se fue a dormir al otro cuar=-
to. Entonces el otro también se fue a dormir a ese cuarto, y
como estaba manosedndolo se fue de la casa de ese amigo, ya -
de madrugada y borracho como estaba, Otro dia fue al cine, y
el de junto le comenzd a poner la mano sobre una de sus pier-
nas., También en esa ocasidn a é1 le gustd, de forma que el -
otro le comenzé a hacer caricias sexuales, y cuando el otro =
ya le iba a bajar el cierre, €1 le dio un codazo fuerte y se
salid con paso apresurado del cine. Los otros espectadores se
dieron cuenta de lo del codazo "y deben haber pensado que qué
locos, qué se deben andar trayendo". También afade que cada -
vez que lo invitan a ver peliculas pornogrdficas, é1 va porque
lo que mds le gusta es ir a ver los miembros de los hombres.
Finaliza afirmando que é1 nunca ha tenido nada, porque tuvo -
que robar ya que en su casa eran muy pobres "y faltaba todo".
Que le dijeron que a los putos les gusta gque los hombres ten=-
gan el miembro muy grande. Entonces pensd en hacer un negocio.
Se dio cuenta de que hay un cantante al que le gustan los hom
bres, y que tiene mucho dinero. Se imaginé que si é1 tenia el
miembro muy grande, le ibaa escribir al cantante ofreciéndole
sus servicios, y que aquél finalmente le iba a poner casa y =-
coche., Un amigo le dijo que untédndose Vic Vaporrub en el miem
bro le iba a crecer mucho, y que aplicdndose vainilla seca en
el pubis le iban a salir muchos pelos, Hizo ambas cosas, y co
mo no mejord en nada, ya no le escribié al cantante para co -

nocerlo.
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56, Sefiora de unos 53 afios,

SOLEDAD. LLORA.

De chica la casé su papd a la fuerza con un hombre viudo, en =
provincia. Tuvo a sus hijos en provincia, con muchas privacio=-
nes, De eso ya hace mucho tiempo: "entonces mi marido mandaba
al muchacho a traer cinco centavos de café alld, como quien se
va caminando hasta Tlalnepantla". Con una expresién muy seria,
la mirada fija en la superficie de madera del presidium, des =
cribe pausadamente: "as{ fue que sin saber nada me fui metien-
do en ese abismo™. Esta es la primera vez que pasa a tribuna.
Menciona que ella no quisiera estar diciendo esto, pero que se
ha estado fijando en las alocuciones de los presentes, "y me -
he dado cuenta que este es el lugar del dolor"™. La soledad la
agobia, Vive sola, en su casa propia. A veces, cuando estd so-
la en su casa y de noche "siento una sombra en la casa" y eso
la aterra, le da mucho miedo. Llora por la ingratitud de sus =
hijos: "todos me ven el signo de pesos en & frente", refiere -
con palabras textuales. Se queja amargamente de que su yerno =
le pidid dinero prestado para comprar un camién, y nunca se lo
ha pagado. A su hijo le prestd dinero, fruto de una venta, pa-
ra pagar mercancfa para su negocio, y no solamente no se lo ha
pagado, sino que ni las gracias le ha dado, "ni un beso un dia
que se le ocurra ir a visitarme". Hace afios que no veia a su =~
hija. La fue a visitar, y se dio cuenta de que le faltaba to -
do. Entonces decidid ayudarla. Se la llevd a ella y a su mari=-
do a Hermanos Vdzquez y les comprd sala, recédmara y comedor. =
También les puso lémparas y les compré un refrigerador, "Por -
que su casa parecfa oficina de sindicato. Con puras sillas de
esas de la Carta Blanca y la comida en una tina con hielo", -
y llorando también refiere que ese afio "no me fueron a ver ni
en la Navidad, ni en afio nuevo, ni me llamaron por teléfono si
quiera en mi cumpleafios". Entonces nuevamente se decidié a ir=-
los a ver., "Porque ya no me importé si mi marido que siempre =
me dijo que NUNCA una madre debe ir detras de los hijos, sino
que los hijos deben ir a la madre™. Al llegar a casa de su hi=-
ja, apenas habfa entrado cuando aquélla le dijo: "Préstame un
milldén de pesos para una videocassetera". "-Entonces me dieron
ganas de salirme corriendo de su casa, pero no. NMe esperé, Le
aseguré que se los iba a conseguir, pero cuvando salf de esa -
casa me dije que nunca voy a volver a regresar", Le parece muy
ingrato el tener que estar tan sola, después de haber dedicado
"toda mi juventud y toda mi vida a mis hijos"™. Pero ellos a la
fecha todavia no tienen una atencidén con ella, y si en cambio
apenas la ven y quieren puros "préstamos, y préstamos y prés =
tamos. Pues qué, -finaliza- ;me ven cara de Banco?".



- 192 -

57. Hombre de unos 30 afios.

NO TIENE PACIENCIA CON SUS HIJOS.

Llama la atencidn su aspecto: cara afilada, con barba negra, El
pelo muy largo, hecho una trenza hacia atréds. Y sobre la frente
una cinta de tela de color. Su hablar es muy pausado, entrelaza
los dedos de ambas manos y se dirige directamente hacia los ojos
de los asistentes =lo cual es muy raro entre los exponentes, De
chico su pap4 los dejé en Tehuacdn y se vino a trabajar a la ca-
pital, Pero en lugar de enviarles el dinero a donde ellos vivian,
su mamd tenia que venir a México a recoger ese dinero, y los de-
jaba encargados en casa de una de sus tias, Después, mientras su
papd trabajaba en ¥éxico, su mamd se fue de bracera a los Esta =
dos Unidos, y los dejaron solos, encargados en aquella casa, Pe-
ro con el paso del tiempo, su tia en Tehuacdn los comenzé a mal-
tratar mucho, a hablarles a gritos, No les lavaba la ropa ni = =
les servia la comida. Su hermano mayor les pegaba siempre, Emba-
razé por accidente a una muchacha cuando tenfa 21 afios, pero se
casd con ella porque recordd lo infeliz que siempre fue porque =-
los abandonaron sus papés. A su papd no lo volvieron a ver, y =
su maméd todavfa en la actualidad de vez en cuando regresa de los
Estados Unidos. Tienen tres hijos, pero nunca han podido salir -
adelante porque a ella no le importa. Recalca cue ella es de ori
gen indigena, estd acostumbrada a vivir como sea, no le interesa
progresar. Terminarm separdndose y é1 se quedd con los dos varo-
nes., Viene al grupo porque de veras sus hijos lo sacan de quicio.
No sabe cémo tratarlos, lo impacienta demasiado que siempre ten-
ga que estar vigildndoles la tarea. No soporta que anden "por -
ai todo el tiempo, como caballitos"™, y que tiene meses que "he =
comenzado a pegarles, pero no lo quiero hacer", Esa esla razén -
por B que se interesa en la ayuda que puedan darle en el grupo.
Sobre todo porque ya no quiere seguir tratdndolos mal.

58, Médico de unos 45 afios.

DEPRESION.

El es Fédico de profesién. Habla de que tiene tiempo asistiendo
al grupo y que siempre "me he sentido excelentemente aqui, en =
tre todos ustedes". Si se analiza su alocucidn, es diferente de
las demds porque esta si parece una exposicidén en tribuna, con =
palabras cuidadas, entonacidén de voz. Pero contrasta con las de-
m4s en que la mayorfa pasa y se abandona libremente, ya sea al -
llanto o al enojo, pero es importante recalcar que esta persona
no exterioriza sentimientos, sino que expresa pensamientos. De =-
fine que lo gue padece es textualmente una “depresidn ondulante$
Que le viene y le va, y le cambia de intensidad. Habla de que en
ocasiones le van a preguntar a su consultorio que por qué los mé
dicos no dan toda la receta completa, sino que la van haciendo =~
saber al paciente poco a poco, para cobrar la consulta., "Eso me
encabrona" dice textualmente. Habla que cuienes pasan a tribuna
no tienen por qué sentirse culpables por haber tenido experien -
cias sexuales con personas de su mismo sexo. Dice que es una -
cuestidén glandular, que las hormonas estdn trabajando, que "el =~
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50% de los mexicanos han tenido experiencias homosexuales y -
el otro 50% lo niega"; que "el 50% de las mujeres mexicanas -
han tenido jugueteos sexuales con mujeres y que el otro 200%

lo niega"., Continda afirmando que "todos ustedes deberfan ser
médicos o sicdlogos, por el empefio que ponen en que las perso
nas que vienen al grupo se sientan bien y ya no sufran. jlos
que deberfan estar aqui en vez de ustedes son los que los tie
nen aquij", y dice que comprende que todos estemos en el gru:
po porque (textualmente) "mi pap4 y mi mam4 me retacaron de -
caca, y no los culpo, porque a ellos les hicieron lo mismo".

Finaliza reconociendo que "les repito el gusto que me da es -
tar aqui con ustedes, pero ya mejor me bajo de esta tribuna 5
porque alguno de ustedes debe estar necesitando este tiempo -
mds gue yo".

59, Muchacha de unos 24 afios,

LESBIANISHO.

Desde la escuela, siempre anduvo siguiendo a sus ccmpafieras,
Cuando estaban juntas platicando o jugando, se fijaba en sus
pechos y sus piernas. En la Secundaria invité a una amiga a -
su casa, sabiendo de antemano que hasta la noche iban a llegar
sus papds y que sus hermanos estaban haciendc un trabajo de la
escuela, En la casa "tengo que reconocer que me dio mucho gus=-
to que logré que nos hiciéramos novias"™; "le dije que le jura=-
ba por mi sangre que nunca la iba a traicionar ni a engafiar",
Entonces ella se desnudd en la sala y le pidié a la otra que =
la besara y acariciara. Estaban en eso cuando oyeron la cerra-
dura de la puerta, y "yo salf volada cargando mi ropa para ves
tirme en el bafo". Pero se queja de que ha tenido muchas no -
vias y ninguna estable, Habla de que "yo la verdad nunca he en
tendido cémo en todas partes hablan de que estd prohibido y =
que es malo que a nosotras las mujeres nos gusten las mujeres,
pero a mf{ me gustan mucho", afiadiendo que "hay veces que pue--=-
do ir al cine y prefiero las peliculas de lesbianas". También
que una vez tuvo un novio y que todo eso le parecié "de lo més-
estdpido, porque yo siempre supe que é1 nunca me iba a acari -
ciar como Teresa" y lo dejé. "A miI me recomendaron el grupo -
porque me dijeron que me iba a sentir bien, y sf es cierto, pe
ro de todas formas a m{ me siguen gustando las mujeres".

60, Sefior de unos 55 afios. ROBOS.

De nifio sus tios, porque es huérfano de ambos padres, lo levan
taban a las cinco de la mafiana para ir a vender tamales a la -
Merced. Comenzé a pensar que sus tios lo explotaban y a tomar
dinero de la cuenta de los tamales, con mucho miedo de gque se
dieran cuenta., Todo el dinero que se robaba de los tamales se
lo iba a gastar en frente de sus amigos de la cuadra, para que
ellos se fijaran que trafia mucho dinero, para que hablaran de
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que é1 habfa disparado las tortas o los refrescos. Se hizo fa-
moso entre sus amigos gastando dinero. Después comenzd a traba
jar en un billar. Poco después comenzd a pensar que el dueﬁc,—
un espafiol, estaba abusando de é1, que no le pagaba lo sufi -
ciente, que es estaba enriqueciendo a sus costillas. Entonces
empezé a quedarse con el dinero de la cuenta de alguna de las
mesas, poco para gque no se dieran cuenta, Despuéds no solamente
tomaba el dinero de las boletas, sino que también sustrafa di-
nero de la caja, el que ingresba por la venta de otras cosas .
Confiesa que sentfa remordimientos, porque el espafiol cuando -
regresaba siempre le preguntaba si ya-habfa comido, si tenfa -
con qué irse a su casa y €l robandolo: "-si gano m4s que ese -
pendejo"- se decfa, Al principio su pretexto para robar en el
billar era que no le alcanzaba para comer -después tenfa gue =
robar méds para que le alcanzara para la botella, porque con -
mis dinero se iba a los cabarets y se aficiond al alcohol. Al
cambiar de trabajo, se la dieron de cobrador. Nuevamente, des-
pués de unos meses estaba seguro de que la compafifa vendfa mu=-
cho, que lo estaban explotando, que diariamente entraba guién
sabe cuénto por lo que é1 cobraba, y é1 sin que le tocara nada,
Entonces se percatéd de que podfa hacerla si lo planeaba bien.
Estudié que en B caja tenfan muy poco contronl del dinero que =~
entregaba cada cobrador, y que todavia més: los clientes nun =
ca sabfen en qué pago iban, perdfan los comprobantes, a veces
le querfan hacer pagos que ya le habfan hecho. Aprovechéndose
de esta administracidn descuidada, se comenzé a robar el dine=-
ro de lo que cobraba, hasta gue defraudd a todos los clientes.,
"Cuando ya no quedaba nadie md&s a quién chingarse", dice tex =
tualmente, porque tenia que volver a empezar a robarse el pago
otra vez con la primera persona, se las ingenid para comenzar
a robarse el dinero sacédndolo directamente de la caja. Un dia
en una auditorfa se dieron cuenta del fraude, lo mandaron lla-
mar, pero &l se sacé de la manga que estaba amparado, y que si
la compafifa lo demandaba, &1 iba a demostrar que no le paga =~
ban lo justo, que le daban malos tratos, que lo obligaban a =
quedarse contra su voluntad y que lo tenfan amenazado., Esto -
surtiéd efecto. Ellos pospusieron las medidas, aunque de todas
formas é1 les confesé que sf{ se habfa estado robando durante =
mucho tiempo el dinero, de los cobros y de la caja, para pagar
los gastos de las escuelas de sus hijos, Sin embargo, por esa
temporada gue se dieron cuenta del fraude, €1 salfa y llegaba
a su casa con mucho miedo, y nada mds "vefa uno de esos co - -
ches grandes con dos o tres personas, y pensaba: 'ahora si, ya
me echaron a los agentes para que me pongan una madriza", pero
no le hicieron nada, y "hasta les saqué una indemnizacién".Sin
trabajo, comenzé a ayudar a un amigo a hacer instalaciones - =-
eléctricas., En una ocasidén le pagaron un trabajo en que tenfa
que sustituir mzterial viejo por nuevo. Pero é1 el material vige
jo lo guarddé todo en su casa, Posteriormente, un cliente lo -
mandé llamar para que le hiciera un trabajo de electricidad. -
Aguel hombre estaba enfermo, en cama, y asf le pidié un presu=-
puesto para el trabajo. El se lo dijo y le exigié la mitad pa-
ra comenzar, pensando: "qué cabrén soy. Si no veo gue estd en-
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fermo y ya me lo chingué con seiscientos mil pesos". Porque -
con el dinero del adelanto, solamente fue a su casa vy le puso
al otro todoc el material viejo que habfan tirado a la basura
en el trabajo de antes’, aduciendo que "al fin y al cabo tcdo
mundo sabe gque el material eléctrico no tiene palabra de honor,
los tubos (de gas nedén) ni las balastras"., "Yo siempre he an =
dado trayendo esto"™ comenta muy serio, se pone la cabeza entre
las palmas de ambas manos y se pone a llorar., "Pero no se lo =-
he querido contar a mi hermano porque ese si es mds cabrén y -
qué tal si va y me denuncia". Afiade que "me da verquenza de =~
cirles que yo siempre he vivido desde que me acuerde de ser un
ladrén",

61, Sefiora de unos 32 afios.
SOLEDAD. PENSAMIENTOS DE SUICIDIO.
Viviendo dentro de su familia, cuando era nifia se sentia muy =
—sola: "me sentfa muy solita"™, Estaba convencida de que "ni mi
mamd ni mi papd me querfan". Cuando tenfa 18 afios comenzé a -
pensar em matarse. Primero comenzé a pensar en que se iba a ir
de su casa, que iba a conseguir un trabajo en otro lado y que
no le iba a decir a nadie quién era. Después, cuando quiso ma-
tarse pensaba que su mamd tenia muchos problemas, y que ella -
no querfa darle a su mamd "ese dolor"™ de ver cémo se habia ma-
tado su hija. Entonces pensd que se iba a ir a otro lado y = =
alld se iba a matar, para que su maméd no se enterara, Est4 ca-
sada, y hace poco su esposo estuvo a punto de dejarla. A pe =
sar de que su esposo se quedd a vivir con ella, ahora se sien=-
te tan sola como siempre se ha sentido en su vida. Siente que
€1 no la quiere y que sus hijos tampoco. Le da mucha tristeza
estar sola, Habla de que a su esposo "me dan ganas de decirle
que si se iba a quedar en la casa para no pelarme mejor se hu-
biera ido con la mujer con quien andaba",

62. Sefiora de unos 50 afios.

SIQUIATRA. VIOLENCIA CON SUS HIJOS.

Ella estuvo hace afios en este grupo y se fue a otro. Después -
regresd a este grupo, y ya tiene dos afios asistiendo. Habla de
que la han estado atendiendo en el Seguro Social. Que su médi-
co de la clinica le dio pases para que la atendiera un Psiquia
tra del Seguro. Tiene afio y medio yendo al Psiquiatra, quien =
"me dijo que si sigo asf voy a terminar en el manicomio, en el
maniquiur". Pero ya no quiere seguir con él porque "siempre me
da pastillas, y hace que se me olviden las cosas". "Ademds, yo
siempre le cuento y é1 me dice que es necesario que me desaho-
gue, pero yo le pidc que me dé consejos y me dice que yo debo
tomar las decisiones". Refiere que una de las cosas que estéd -
tratando con el Psiquiatra es que ella nunca ha tenido conside
raciones con sus hijos. "Porque a nosotros nos dejaron solos =-
cuando éramos chicos, y todos tuvimos que salir adelante como
pudimos™, de forma que trata en forma muy dura a sus hijos pa-
ra que se ensefien a trabajar y a ser responsables, pero que cg
mo consecuencia ella siempre se ha sentido muy mal, "como gue
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a veces pienso que les estoy haciendo algo que no debo". Fina-
liza que “de todas formas tengo otros problemas que este sefior
no me quiere decir qué debo hacer", pero que no quiere dejar =-
de todas formas de asistir a su consulta "porque siempre me -
han descontado de mi trabajo para pagarlo y no es justo que 1lo
deje si yo lo pagué", "pero en lo que yo creo que sf{ me va a -
ayudar es en decirme cémo encaminar a mis hijos, los dos mayo-
res sobre todo, sin tener que pegarles tanto y sin tener que -
maltratarlos",

63. Sefior de unos 35 afios.,

ROBOS. NO ESTA DE ACUERDO CON SU IMAGEN CORPORAL.

Tiene tiempo que trabaja en un expendio de pinturas. Ha toma-
do la costumbre de alterar las cuentas para llevarse diariamen
te dinero de la cuenta. Lo mandan a hacer mediciones para sur-
tir pintura segldn los metros de pared; si son 80 metros, dice
que son 100 y se lleva las latas restantes a su casa. Si el -
duefio compra 50 cubetas grandes de pintura, en el camino hacia
la tienda pasa por su casa, descarga 5 y deposita 45 cubetas.,
"Al fin y al cabo que yo soy el dnico enpleado". Dice que eso
de andarle robando a su patrdn lo penséd cuandc se dio cuenta =
que el duefio tiene otros negocios, asi que "anda tan ocupado =
que no se da cuenta", Comenta textualmente que "as{ siento que
tergo la pura lzna". Total, dice que después de todo qué le va
a quitar "a ese judfo que siempre cuenta millones, pero yo sélo
cuento cincos y veintes". Se queja de que las ‘ultimas dos no=-
vias que ha tenido "sélo me han tenido para andarlas paseando
cuando se enteran de que traigo dinero", pero que no le ha im=-
portado tanto que le saquen el dinero tan fé4cilmente, sino que
"yo sé que soy gordo, chaparro y moreno™, y que no estd confor
me, que "no gquiero ser feo". Le ha comentado estas cosas a su
NMadrina y ella le ha dicho que si sigue robdndole a su patrdn
un dia lo va a correr, y que de todas maneras trate de no pen=-
sar que es feo "porque ella dice que asi menos voy a poder ha=-
cerla".

64, Joven de unos 20 afios,

MISERIA MATERIAL. LLORA VIOLENTAMENTE.

Huérfano de ambos padres. Nunca ha tenido una familia, Este es
el primer dia que asiste al grupo, y la primera vez que pasa a
tribuna. Lo trajo un compafiero de su trabajo, que es alcohdli-
co y que va a un grupo de Alcohdlicos Andnimos. E1l trabaja co-
mo policfia auxiliar. "He estado viendo cémo no le han reclama-
do nada a los que pasan... no he visto que nadie se vaya moles
to". Viene al grupo porque desea a quienes ve felices que ten-
gan desgracias, Comienza a llorar. "He veras que ni puedo ver
a una familia feliz, porque les deseo que se peleenj... me da
gusto ver cuando se pelea la gente. Quiero saber lo gque uno di
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ce e frselo a contar a otros, para que tengan pleitos, asf, -
de alcahuete™. Continda: "Quiero meterles chismes para que sal
gan peleados". Prosigue,llorando: "no puedo soportar ver a al-
guien que se ria, que sea feliz", Comienza a gritar: "SI SUPIE
RAN QUE YO NUNCA TUVE UNA FAMILIA, TODA I VIDA DESDE QUE ME =
ACUERDO EN LA CALLE, jDURMIENDO EN LOS TIRADEROS DE BASURA;"™ .,
Se tapa los ojos con los dedos. Alguien en el grupo le da un -
pafiuelo, En adelante hasta el fin de su alocucidn continda ha-
blando con los ojos tapados, con sus dedos o con el pafiuvelo, -
"Toda la vida sin tener ni para un pinche pan para comer. No -
sé por qué siempre me ha podido,por qué siempre he pensado que
soy un perro"™ dice llorando copiosamente. "Yo siempre fui solo
a inscribirme a todas las escuelas. Yo veia que a los demés ni
fios los llevaban a inscribir sus papds. Pero yo siempre tuve -
que ir solo. Después en las juntas, cuando iban todas esas se-
fioras de trenzas y delantal, yo solo y nadie me hacfia caso, De
cian que no me pelaban "porque td no tienes mamd ni papd ni pe
rro que te ladre"™, "y siempre me ha dado mucho coraje que me
digan eso". Prosigue en medio de su llanto: "Si supieran TODO
lo que yo he sufrido", y continda gimiendo desesperadamente: -
"QUE_NUNCA EN TODA MI VIDA HE PASADO NI UNA SOLA NAVIDAD, NI =
UN ANO NUEVC NI UN CUMPLEANOS CON UNA FAMILIA, SIENPRE COMO PE
RRO, DURNMIENDOD EN TIRADEROS DE BASURA"™, tapéndose los ojos, al
mismo tiempo que golpea con el pufio cerrado de la mano izquier
da duramente sobre la superficie del presidium, estrujando y =~
levantando la carpeta de tela que lo cubre., "Les doy dlas gra =
cias, dice agachando la cabeza- y les pido perddén por estarles
quitando su tiempo, pero esta es LA PRIMERA VEZ EN MI VIDA QUE
ALGUIEN ME ESCUCHA, gue me puedo desahogar completamente". -
(L§S maydsculas indican que esas palabras las ha dicho gritan=-
dﬂ.

65. Sefiora de unos 32 afios,

YIEDO DE QUE LA DEJE SU AMASIO.

Se separd de su marido porque lo vid con otra. "Nunca guise -
que me volviera a ver. Nunca acepté que me volviera a dirigir
la palabra", "porque uno tiene que tener una disgnidad, y a =
las cosas uno tiene que ponerles un hasta aqui", Ahora vive =
con un hombre viudo con tres hijos. E1 es muy trabajador. Tie=-
ne un taller de balconerfa y trabaja intensamente. Ahora ella
afirma gue le estéd cobrando a su actual pareja todo lo que su
esposo le hizo a ella, y lo trata despdticamente. "“As{, como -
si fuera una mastrastra™, "Soy muy intolerante con 61", Su ex-
posicién desde la tribuna es muy pausada. Tanto, que es casi -
inaudible. Se tiene que hacer un silencio poco habitual en la
sala para que todas sus palabras se escuchen. Cuenta que en -
ocasiones, cuando &1 todavia est4 dormido y junto a ella, estd
esperando que é1 un dia le diga que no la aguanta méds: eso le
da miedo porque no quiere quedarse sola con sus tres hijos.Tam
bién menciona que tiene remordimientos -palabra textual- por -
que no le tiene ninguna paciencia asu hija, "cuando yo fui - -
igual®.
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66. Muchacho de unos 24 afios.

ODID A SU [.ADRE. "CONPLEJO DE HONMOSEXUAL". LLORA.

De entrada comienza hablando de entrada que odia a su mamé, -
"porque cuando yo naci, ella ya bafa comprado todo rosa".Ella
en las reuniones de familia, siempre le cuenta a sus familia-
res que en lugar de é1, hubiera preferido tener una hija, = =
"Por su pinche culpa ahora no sé& si soy hombre o mujer™. Cuan
do é1 se quedaba solo en su casa de chico, le gustaba maqui =
llarse con las pinturas de su mamd; "una vez me puse una fal-
dita, para ver cémo me vefa". Comienza a llorar: "por su cul-
pa toda la vida he cargado con este complejo de homosexual" -
(palabras textuales). "Por eso quiero gue se muera". Afade -
que "desde chico ella se iba al vapor y yo me imaginaba mien=-
?ras estaba afuera que iba a ver los periédicos, de esos ro =
Jjos, que decfan: "mam4 muerta en el vapor, deja a su hijo - =
huérfano™. "Por eso pienso que lo que quiero es que la atro =
pelle un carro en la calle y le pase encima de la cabeza, pa-
ra (palabras textuales:) ver sus sesos regados sobre la ban -
queta™, Continda llorando: "porque por su falta de seguridad

(palabras textuales:) yo nunca he afrontado la vida a ley", -
y afiade que "ni me interesa seguir trabajando, (palabras tex-
tuales:) y siempre me he andado dejando de los demds", por -
que "nunca he estado seguro de ser un hombre". "Por qué no te
casaste" continda, llorando "con el de los terrenos de Izta -
calco o con el de los tamales. Ahorita ya tendrfa mis terre =-
nos y mi coche, y mucho dinero" ="no que te tuviste que ca

sar con el pendejo de mi pap4, (palabras textuales:) que es
un pinche indio chancludo, jnegroi", v continda finalmente -
(palabras textuales:) "jpor eso tengo estos pelos negros y =
soy gordo y chaparroj, jsi yo gueria ser gliero de ojos azu ‘s
lesi", "porque as{ sf estoy seguro de que hubiera podido te =~
ner mds confianza para desenvolverme con los demds".

67. Hombre de unos 35 afios,

TENOR A LA NUERTE.

El es uno de los integrantes mds antiguos del grupo, tiene 6
afos asistiendo. Toda su vida le ha tenido miedo a ia muerte,
Habla de que a su edad todavia no ha hecho nada, que no ha =~
dejado nada: "carajo, pensar que no he hecho nada todavia y -
que me voy a morir", Comenta que si é1 pudiese hacer algo pa-
ra evitar morir, lo harfa. Se comienza a alterar, habla enton
ces con el tono alto, ademanes bruscos: "me encabrona pensar
que me tengo que morir, y que no lo puedo evitar", Habla de =
que al llegar al grupo su miedo de morir era tal que no que =
rfa salir ni siquiera a la calle, por temor de sufrir un acci
dente. De que en el grupo ha aprendido a dejar su vida en ma=
nos de Dios, pero que ni eso lo tranquiliza ante el pensamien
to de la muerte: "le tengo miedo a ese momento, y pensar que
tiene que llegar".



68. Hombre de unos 47 afios.

CONTACTO CON PROSTITUTAS. SCLEDAD.

Siempre se ha sentido que estd muy solo. Que no puede compartir
con los demds lo que vive o piensa, que no tiene con quién con-
vivir, Habla cue sus amigos de nifio sie pre fueron muy ocasio =
nales. Afirma que no solamente se ha sentido solo, sino gue ha
escogido la soledad voluntariamente., Dice que en ocasiones don-
de se presentan fiestas, reuniones, no quiere convivir con los
demds. MNc acepta a los que se emborrachan, no cree que valga la
pena convivir con gente que no estd en sus cabales, Cuando jo -
ven tenfia mucha necesidad de alguien. Se hizo amante de una mu-
jer casada porque ella gueria tener otro hijo. Desde entonces,-
después que se separd de ella, comenzd a necesitar relaciones,
Y como siempre andaba solo, empezd a andar con prostitutas, - -
Afirma que desde los 19 afios su principal problema hasta la ac=-
tualidad son las prostitutas: porque lo atraen demasiado, pero
no lo satisfacen en absoluto., Refiere que las fue buscando en -
diferentes ciudades: que se fue a la zona roja de Cuautla para
conocer cémo eran allf; que estuve en Tampico y en sl Sur, Su -
costumbre se fue haciendo cotidiana. Hace pocos afios trabajaba
como repartidor, y cuando no traia compafiero y no tenia mucho
trabajo, aprovechaba el mediodfa mientras trabajaba para irse a
acostar un rato con alguna. Llegé a tener relaciones con tres -
mujeres en un dia. Habla de gque conforme fue pasando el tiempo,
iba necesitando méds y mds, que "ya nada me satisfacfa, ya nada
més andaba buscando una tras otra. En eso me gastaba todo mi di
nero".5in embargo, y a pesar de que menciona que "las conozco -
todas" se sigue sintiendo solo, guisiera conseguir “pues quien
viva conmigo", pero cuando se ha tratado de juntar con alguna =-
mujer de la calle, "lo dnicc que han hecho es gue me han enga -
fiado" .

69, Muchacha de unos 29 afios,

SE DICE FRUSTRADA POR SER SCOLTERA. LLORA.

Su mayor deseo es y ha sido siempre casarse, Desde que estuvo -
en la escuela siempre imeginaba casarse con sus novios, Habla =
que estudiaba para auxiliar de enfermera cuando conocié a un es
tudiante de medicina. A ella no le gustaba, pero este muchacho
se hizo novio de una de sus amigas. A ella eso le sirvid como =-
motivo y "se lo quité a mi amiga". E1 no le gustaba fisicamente
porque es moreno, chaparro y gordo, pero solamente lo aceptid pa
ra robdrselo a su amiga., Cuando comenzaron a andar juntos, é1 -
la ensefiaba a ella algunas cosas propias de sus clases, y la =
ayudaba a estudiar. El1 termind su carrera y comenzd a trabajar
en el servicio social, Ella comenzd a querer gue sSe casara con
ella. Una noche ambos fueron a una fiesta y ella salid borra -
cha hasta perderse. Desperté en un hotel, desnuda, con é1. Ella
se alegrd pensando en que iba a quedar embarazada, pero no fue
asf, y 81 ponfa muchos pretextos para no casarse: gue no tenia
dinero, o que no tenfa tiempo, etc. Ella pensd en la forma de =~
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engancharlo para que se casaran. Le pidié a é1 que le pusiera
un dispisitivo, para poder tener relaciones con més seguridad,
El lo hizo. Ella quiso quitérselo, seguir teniendo relaciones
quedar embarazada y decirle que el dispositivo no habia ser -
vido. Pero no supo cémo quitdrselo, se jald, se lastimé y &1-.
se lo tuvo que quitar. Desde entohces €1 ya no quiso tener re
laciones con ella, y finalmente terminaron separdndose., Co =
mienza a llorar: “si tan sdlo hubiera sabido cémo guitarme esa
maldita cosa", Refiere que ella lo que quiere es casarse, que
todavia lo puede hacer porque estd joven. Lo peor, dice ella
misma, es que anda buscando novio, pero quiere que sea como -
€1: moreno y chaparro. Y que tenga la misma voz. "Apenas lle-
go a escuchar una de esas canciones que ofamos cuardo andiba-
mos juntos, me pongo a llorar"., Finalmente sigue llorando y -
comenta que nunca lo pudoc atrapar.

70,Hombre de unos 28 afios.

NO SABE SI ES HONOSEXUAL.

Tiene un afio viniendo al grupo. Estd casado, tiene dos hijas
y siempre ha estado en la duda de si no es homosexual. Cuando
nifio, una hermana le pidié que le acariciara 1las glidteos. El
se negé y ella se quitd los calzones., Confiesa que eso a é1 -
le dio repugnancia (palabra textual), y que desde entonces é1
le pegaba a su hermana por lo que habia hecho. Después, en la
escuela dos amigos lo trataron de violar en uno de los salones
de quinto de primaria, pero é1 no los dejdé. Conforme trabaja-
ba, tiempo después, se fue encontrando amigos y compafieros de
trabajo. Dice que no se explica cédmo es que tiene tantos ami-
gos que lo han pretendido sexualmente: por ejemplo, un compa-
fiero de trabajo tenfa dinero, andaba con joyas, y le ofrecid
dinero para que andara con él, Otro le pidié en una ocasidn =~
que se desnudara, y finalmente otro compafiero le propueso ma-
trimonio, a pesar de que sabe que es casado y vive con su es=-
posa. "Yo no entiendo cémo me puede proponer matrimonio si to
dos sabemos gque no se puede hacer eso", "pero antes me dijo =
que me querfa mucho". Habla de que considera que no tiene -
ningdn atractivo especial, que no se explica por qué desde -
los 16 afios lo han venido siguiendo los hombres. Que creyendo
que es homosexual, pero que no se habia dado cuenta, se deci-
dié a venir al grupo. "Aqui me dijeron que yo puedo ser lo =
que quiera, con tal de que no me sienta mal", y que pasa a =
tribuna a comentarlo para no seguir pensando en eso.

71, NMujer de unos 55 afios.

LES PEGA MUCHO A SUS HIJOS.

Habla de que se metid al grupo "después de andar buscando", vy
para ver "si as{ ya no les pego tanto a mis hijos". Retroce =~
diendo a experiencias de su infancia, habla de haber nacido -
en las afueras de Tepic, descalza. De haber andado sin tener
qué comer ni ropa, teniendo que bafiarse a jicarazos en el pa-
tio de tierra de su casa. Fueron tantos sus hermanos que ella
tuvo gue cuidar de chicos a algunos de ellos. Habla de que =
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siempre ha estado segura de que Dios es bueno con los que - -
quiere, y que es castigador con los deméds; gue a ella le tocéd
un Dios castigador (palabres textuales) y que a ella la ha cas
tigado. Que se cas6é con un obrero, tiene cuatro hijos y les pe
ga mucho porque la desesperan. Unos estdn en Primaria y uno =
acaba de entrar a la Secundaria, Habla de que en su casa no -
la comprenden ni le hacen caso, “porque mis hijos ya saben que
vo todo lo arreglo con golpes". Ha encontrado que llorando le
hacen caso, y cada vez que quiere lograr algo se va a un rin -
cén de su casa a llorar, y que al fin le hacen caso "para que
los deje yo dormir". Refiere que al saber todas esas cosas en
el grupo "me han dicho que por allf no es la cosa. Cue le de -
bo echar tolerancia", y que lo estd:intentando, pero todavfa -
no lo logra. Sobre todo, tiene problemas con el rayor de sus =
hijos, que acaba de entrar a Im Secundaria, "Pobrecito, ya en =
tiendo yo cémo se debe sentir™ , "si yo me sentfa peor cuando
tenia su edad", v que su Madrina le ha dicho que "se tiene que
baja a esa adolescencia"™, a platicar con él1, no a querer impo-
nerle lo que ella quiere que se haga o piensa, "Para mi", dice
finalmente, "es tan dificil tratar de comprenderlo", pero lo =~
estd intentando.

72, Hombre madura de cerca de 80 afios,.

SOLEDAD. LLDRA.

Tiene tiempo de no venir al grupo. Con 32 afios de servicio en
el gobierno, y 10 afios de viudo. Después de Jubilarse se co =~
menzé a sentir muy solo, y después, en sus propias palabras, =-
desesperado,., Todos sus hijos estdn trabajando o estudiando.No
podia salir a la calle porque sentfa que le iba a pasar "una =
desgracia". Oyd por el radio la publicidad de N.A. "y me vine
corriendo®™. Afirma que viene al grupo para no sentirse solo.En
su casa ese sentimiento de soledad estaba siendo demasiado = =~
opresivo. Comenzé a pasar a tribuna y entonces se comenzd a -
sentir peor que nunca. Se fue con un Psicdlogo. Le daba pasti=-
llas y le cobraba a $5,000 la consulta; estuvo yendo dos sema-
nas con él1,., Un dia regresd al goupo y le contd a uno de los =
asistentes que estaba yendo con un Psicélogo. El otro le res =
pondid: "No seas pendejo", vy no volvid, Habla de su esposa: =
"ella me hizo hombre". De su juventud. Siempre quiso ser solda
do. Se enrold en el ejército en Ledn, Guanajuato. Durmiendo en
el cuartel en el piso, con la cabeza sobre un ladrillo, llegd
un superior a despertarlos en la madrugada un dia, para hacer-
le honores a la bandera. Le dio con la bota una patada en la =
cara, estando dormido. E1 lloréd de coraje, como €1 mismo cuen=-
ta; se escapd en ese momento del cuartel, Tird en el camino el
uniforme, para que no reconocieran que habfa desertado, y lle=-
g6 en calzones a su casa. Refiere haber presenciado cdmo paga-
ron un dia, en efectivo, tres mil pesos en 1921 por un Ford =~
nuevecito, "pero nadie me quiere creer". En ese tiempo el dé -
lar valfa dos pesos. LeyS8 la vida de grandes hombres, y se dio
cuenta de que "en esta vida para tener algo hay que chingarse}
lo que dice con mucho énfasis y recalcando las palabras con la
mano. Entonces se metid de bolero en una peluquerfa. E1 duefio
lo alimentaba en un rincdn tirdndole las sobras de lo que co =-
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mia; "ahorita yo lo digo tan fécil -recalca-, pero es muy ca =
brén". Entonces aprovechd y aprendié el oficio de Peluquero,.Di
ce que se vino la moda de las pelonas y a veces no vefa tanto
el pelo, sino a las mujeres tan bonitas a las que se los corta
ba. Consiguid que le dieran una beca. Estudié y termind la ca-=
rrera de Abogado. Se metid a la polftica. Pero no ccn el go -
bierno, sino contra el gobierno. Le gritd un dia " iborracho "
al gobernador de Guanajuato en una ceremonia pdblica, y le man
dé un grupo de soldados, que le pusieron la bayoneta en el pe-
cho: "jC8llese;", le dijeron. El les respondid: ";N4tenme;", -
"A ver si de veras pueden... jmdtenme;". En otra ocasidn le -
echaron a la policia encima, porque andaba dandc discursos en
la calle acerca de los fraudes y engafios del gobierno, y para
poder huir cruzé un cerro entero corriendo. En aquella época -
de estudiante no tenia para el pasaje de la universidad a su
Casa, que eran cinco centavos. Por eso se tenfa que quedar - -
pricticamente a vivir en la escuela todo el tiempo. Tenfa - -
otros compafieros que estaban en las mismas: becados y sin un =
centavo. Para entretenerse se ponfan a cantar. Formaron dentro
de la Universidad un trio al que le pusieron Los Tres [Mosque -
teros, y al llegar un cuarto integrante al grupo le pusieron =
el Dartafdn. A resultas de su aficidn por cantar, refiere que
€1 fue fundador de la Rondalla de Guanajuato, en 1926, Como lo
que les daban en la Universidad de alimentacidn era muy escaso
y no tenfan dinero, ni podfan trabajar, porque estaban dedica-
dos a estudiar, el Dartafidn comenzd a saltarse en la noche a =
las casas de Guanjuato para robar, para comer. E1 les dijo: =
"es preferible pedir limosna que robar". Le dijeron cue enton-
ces €1 pidiera limosna para que ellos comieran, y asi se com =~
prometieron a no seguir robando. Entonces €1 iba a pedirle le-
che regalada al lechero y pan regalado al panadero. Se pone a
llorar. Afirma gue si se quiere ser algo en la vida hay que su
frir., Alienta a quienes lo escuchan, y afirma que desde que -
viene al grupo ya no se siente tar solo. Le da gracias a Dios
porque si tiene donde vivir: "como seis o siete casas", pero =-
gue si hubiera en aquel entonces transigido con el gobierno y
se hubiera ido del lado de los caciques y poderosos, quién sa-
be cuédnto tendria ahora, porque dos de sus compafieros, de los
que estaban becados y cantaban con é1 hace sesenta afios, han =
sido Gobernadores de Guanajuato, otros compafieros Diputados y
uno Senador, s

73. NMuchacha de unos 28 afios.

ENVIDIA., PROBLENMA POR VENIR AL GRUPO. LLBRA. .
Habla de que "mi boleto de entrada para venir al grgpo“ ha si-
do que "siempre me da mucha envidia 1o que tienen mis amigas y
mis hermanas"“. Ella quiere tener lo que otros tienen: sus co -
sas, sus hijos, sus parejas, su dinero. Dejé la escuela porgue
reprobd todas las materias de primero de Preparatoria: "Dios -
quiso que reprobara la escuela. E1 sabe lo que hace, para no -
hacer md&s grande mi envidia", "porque Dios sabe que si hubiera
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tenido un titulo hubiera sido sdlo para ir a embarré4rselo en -
la cara a mi papd", porque su papd siempre le ha dicho que -~ -
ella no sirve para nada, y ha preferido en todo a sus hermanas
"Pues como mi papd me dice que no sirvo y les ha dado todo a -
ellas, me da mucha envidia lo que ellas traen™. Ella hace lo -
imposible, en contrapartida, por dejar en mal a sus hermanas -
frente a su pap4, por desacreditarlas., También tiene muchos -
problemas para venir al grupo. Su papé dice que hay que cuidar
"que el apellido no ande en boca de los vecinos", "porque lue-
go me ven llegar a la una de la mafiana y un dia la vecina le =
preguntd a mi papd que si ya se dio cuenta que soy una piruja%
Por esos comentarios de los vecinos, su papé4 la tiene ya ad -
vertida que si vuelve a llegar tarde a su casa "te voy a acomg
dar una chinga"™, pero a ella no le importa "y les miento la ma
dre a todos":a sus hermanas y a su pap4 a gritos, lLas cosas -
han llegado al punte en que Gltimamente se tiene que meter a -
escondidas a su casa. Por ejemplo, tiene gque desmontar un vi -
drio de la ventana que da a la estancia, porque le cierran la
casa con llave, le quitaron sus llaves y no le abren si les to
ca el timbre. Refiere que una noche de la semana pasada desmon
té el vidrio, y cuando entrd su papd y una de sus hermanas "es
taban allf sentados viendo nomds como entraba como ladrén", y
que ellasiente gue hizo el ridfculo. También le ponen recadi =-
tos pegados en la puerta de su recdmara: "Aquf no se admiten -
gentes gue llegan tarde de noche a su casa", Sus hermanas "ya
me{kacantaron al chile:que si no serd que en lugar de venir al
grupo soy una puta", y se pone a llorar. Refiere que en el gru
po le han dicho que antes no era responsable de sus actos, pe-
ro que ahora lo que tiene gue hacer es compadecer a su fami =
lia, porque "ellos (su familia) no tienen grupo". De forma -
que ella neutraliza las agresiones de su familia en tribuna, =
"gritando y chillando", para no ir a agredirlos a su casa,

74, Joven de unos 21 afios.

DESEMPLEO., DEVALORACION. o

Al terminar la Prepa comenzé a trabajar como auxiliar de conta
bilidad, pero le tocd recorte de personal y se qgedd sin tra -
bajo. Comenzé a trabajar limpiando cisternas vy tinacos, ganando
$300,000 semanales. A pesar de que "andaba rico", se dio cuenta
de que sus compafieros de trabajo no se daban cuenta, no sa -
bfan ni hacer cuentas. Se puso a hacer célculos, y se enterd -
de que el patrén habfa cobrado 50 millones de pesos por el tra
bajo que ellos hacfan, y en el que no metfa'ni las manos. Ha -
bla de que sintié gque lo estaban explotando, ganando mucho di-
nero a su costa, asf que organizé a sus compafieros para traba-
jar menos: "é1 gana mucho y nosotros poco. El no trabaja nada
y nosotros hacemos todo". Los organizd para gue solamente hi =
cieran como que estaban trabajando, pero en lugar de limpiar -
bien por dentro todo, lo limpiaban por fuera y exclusivamente
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lo que se notaba. Pero el patrén se dio cuenta. Lo mandd lla -
mar y le dijo: "En este mundo solamente hay dos clases de per-
sonas: los pendejos y los cabrones™, y lo corrid ese dia. Cuen
ta que "yo prefiero tener las manos sucias pero con dinero y =
no limpias y sin dinero" (palabras textuales). No tiene traba-
jo, ni siquiera pare el camidén, y dice textualmente: "no valgo
nada porque no tengo nada". Eso de sentir que no vale nada em-
pezd cuando se le acabd el dinero de la limpieza de las cister-
nas, "Como yo he escuchado a un amigo del carcelazo, eso de =
que piensan que estdn en la cércel los presos, y eso les da en
la madre, pues as{ a mf me afecta saber que no valgo nada". Un
amigo estuvo viniendo al grupo pero se salid, le recomendd que
viniera "“para que ya no me sienta tan mal",

75. Sefiora de unos 47 afios,

DUELD. LLORA.

Llegd al grupo hace tres mese y medio a causa de la muerte de
su padre., Comienza a llorar. Refiere que su padrino le ha di =
cho que saque todas sus emociones en el estrado, y que llore =-
todo lo que quiera, sin verguenza, "porque eso de andar lloran
do frente a ustedes me da much{sima verglienza"™, Habla de gue -
se siente "muy tonta, muy ridfcula llorando aqui enfrente". Re
lata que le da mucho coraje que cémo si su papd era muy justo,
mds justo que otros, é1 tuvo que morirse primero. Que cémo si
su papd estaba siempre "con la sonrisa en la cara", y hasta -
corrfa a veces, tuvo que morirse, si su suegro estd mucho més
viejo y hace dos afios que no se levanta de la cama, todavia no
se muere. lambién afirma que se sorprende, porque ella pensaba
que el dia cue se le muriera su papd "iba a llorar un afio", pe
ro que ahora solamente llora cuando llega al grupo y lo expone
en tribuna. Dice que se consuela un poco cuando el padrino le
dice que su papé solamente "estaba prestadito", y que le dé -
las gracias a Dios por habérselo llevado, pues esa era Su VDo =
luntad.

76, Hombre de unos 32 afios,

ODID A SU PADRE.

Dice que tiene meses viniendo, porque unos amigos de su tierra
le han dicho gue la solucidén a su problema es: "ya suicfdate -
mejor". Conocid a su padre a los 28 afiose Su papd es alcohdli-
co, y son originarios de Guerrero. El se imagind, cuando supo

que en su tierra uba a conocer, por fin, a su pap4, que iba a

ser rico y le iba a dar muchas casas, coches, dinero, chofer.

“"pero es un pinche zotaco, que si acaso mide uno cincuenta".El
quiso tener toda su vida un pap4 blanco, "pero es prieto, - -
igual que yo". "Ille reencabrona verme, porque no me acepto.Con
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este cuerpo que tengo tan flaco, con estos pelos negros": "me -
reencabrona que nada mds me ven llegar a mi tierra y me dicen -
que soy igualito a mi pap4", "eso no lo soporto, de veras"., "Yo
le digo que no soy su hijo", hablando de que le dice eso a su -
papd, en el pueblo de Guerrero, "y (é1) se pone a llorar"., Afa-
de que le da mucho gusto ver que su papd llore. Un dia le dijo
a su papd€ que "cuando €1 se muera no voy a llerar ni una sola -
l4grima por é1". En la cantina, donde estaban, su pap4 se puso
a llorar, E1 le respondid: "Y ni se crea que voy a llorar por -
usted. Antes al contrario: LO VOY A ESCUPIR;i"™. "Y ni llore, -
porque sus pinches ldgrimas no me conmueven", Continda que tie=-
ne ya mucho tiempo pensando: ";Dénde estd Satands?", Y exclama,
con la mano derecha extendida hacia adelante y los ojos en el =-
techo: ";;SATANAS, DAME PODER;i"™, "jDame poder y te doy lo que
quierasi". Quiere el poder de Satands para ir a matar a sus eng
migos., Dice que desde que llegé al grupo, ha visto cdmo uno de
los asistentes le frunce la boca cuardo lo ve., Quiere poder pa=-
ra matar a sus enemigos, y al asistente que le frunce la boca,
Quiere ir a su tierra a matar a su papé: "Matarlo de dos pufia -
ladas, las mismas que le dieron a mi mamé", y finaliza textual-
mente: " jQuiero despedazarlo, destruirloj... jy jugar con sus =
tripasiy vy continda: "me he contenidc cuando lo veo, No me im =
porta que tenga mds de 60 afios., Quiero golpearlo y decirle: = =-
"£sta es por haberme dejado sin comer;".

77. Hombre de unos 27 afios,

DESAJUSTE LABORAL. LLORA.

Es el primer dia que viene al grupo. Es la primera vez que pasa
a tribuna. Blanco, bien rasurado, de traje completo con corba -
ta y portafolios. Su papd es alcoh6lico. Les pegaba a su mamd y
a sus hermanos cuando llegaba borracho a su casa., El es agente
de ventas. Desples alcanzé a ser Ejecutivo de Ventas, y llegd -
hasta Gerente de Ventas, "“pero dejé ir demasiado fécil una Ge -
rencia que me costé demasiado trabajo conquistar"™ (palabras tex
tuales). Ahora no encuentra un trabajo que le satisfaga; "ya no
puedo ser como antes"., Trata de triunfar otra vez en las ventas
pero no puede. En vista de su fracaso para conseguir suficiente
dinero para sostener a su familia, su esposa tuvo que volver a
trabajar. A é1 cada vez le va peor, y ella cada vez asciende =
méds, le pagan mds, estd m&s satisfecha y reconocida er su traba
jo. E1 estéd comenzando a tomar para sentirse mejor. Refiere que
un dia, cuando él1 tenia siete afios, su pap4 llegé borracho a ca
sa y les pegd a todos. El se propuso durante todos estos afios =
no hacerlo jam&s con su familia, "y ese dia fue ayer"., Habla de
que 81 llegd borracho a su casa y le pegé a su esposa y a su hi
jo. "Yo que no lo iba a hacer" dice con una mueca muy visible ,
y se pone a llorar, "Me ha costado VALOR subirme a este lugar",
y afirma que ha estado viendo cédmo quienes se suben vuelcan sus
sentimientos. "Y ahora mi esposa me pide el divorcio".
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78. Hombre de unos 42 afios.

TIMIDEZ.

Tiene un afio y medio en el grupo. Bajito, con bigote muy re - -
cortado. A pesar de traer saco y corbata, viste muy desalifado.
Sube a Presidium con todo y portafolios. Recomoce que durante -
afios ha estado buscando ayudas para no ser tan ti{mido, como é1
mismo dice, pero que no le ha resultado nada, "solamente hasta
que llegué aquf al grupo. Por lo cual siempre les doy las gra =-
cias". Por ejemplo, traté de que uno de sus maestros de Secunda
ria lo ayudara para relacionarse mds con la gente, “pero cuando
lo estaba logrando lo cambiaron de escuela", Que le recomenda -
ron que "los Psicdlogos saben mucho de esto, pero yo no les = =
creo". Refiere que en la Primaria le costaba tanto llevarse con
sus compafieros, que se fue alejando, sin tener amigos, sélo unos
pocos. Lo peor es que, conforme pasan los afios, se va sintiendo
cada vez mds imposibilitado para actuar, "como los cangrejos, -
yo en lugar de ir para adelante voy para atrds", Dice que es in
capaz de tomar decisiones rédpidas: "no puedo enfrentarme a2 los
problemas™, También confiesa nue no tiene facilidad de pala - -
bra, que le cuesta mucho subir a tribuna. Prdcticamente tiene -
que memorizar lo que va a decir en pdblico, y aun asf se le ol-
vida, Habla, por ejemplo, de que pasa al frente “como cada dos
meses y medio", También dice que en su trabajo siempre ha visto
muchas irregularidades, que los compafieros cometen muchos erro-
res, pero que se siente impotente (palabra textual) para ir a -
decirselo a los duefios. No lo hace porque le tiene miedo a los
duefios de la empresa. Y finaliza diciendo que no se siente con
fuerza para defender sus puntos de vista en el trabajo.

79«.Mujer de unos 45 afios.

O0DIO A SU PADRE. PENSANTENTOS DE SUICIDIO.

Fueron siete de familia. Cuando eran nifios su papd los abandong
y tiempo después supieron que se habia ido a vivir a Pachuca. -
"A m{ me entrd mucho odio contra €1, porque a una familia no se
le abandona, y menos chicos como estdbamos nosotros". Tiene - -
tres afios asistiendo al grupo, y cuando llegd ya trafa pensa -
mientos de suicidioj; "al fin que no necesita uno pistola, por =-
que con unas pastillas tengo". Como un afio después de entrar al
grupo le presentaron un dia en su casa a un sefior, todo parcha=-
do, muy acabado. Le dijeron que era su papd. "Yo le dije sefior
porque no podfa decirle papd". Ella le dio de comer ese dia en
su casa, y cuando se fue al otro dia ella refiere que se propu-
so no volver a recibirlo, ni decirle nunca pap4. "Me comencé a
acordar de todo lo gue nos hizo, y me dije: 'ahora s{ me las va
a pagar todas juntas", Pensaba gritarle en la siguiente oportu-
nidad que por qué habfa permitido que "mi madre se muriera sin
saber dénde andaba"“ y que "si €1 pensaba gue se puede hacer - -
eso con una familia, mdxime sin son sus hijos". Como en aquel =
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tiempo ya estaba practicando los pasos, y la ayudaba una MNa =-
drina, le comentd lo que estaba pensando hacer, y la madrina
se lo prohibid. Le exigid: "dale a tu pap4 lo que el grupo te
ha dado a ti{", "y también me pidié que yo le llamara papd", -
"porque dijo que me acordara de la oracidn de San Francisco -
de hazme instrumento de tu paz". Ella se resistfa a la idea,
como refiere, pero al fin aceptd esos consejos, y se fue con
su madrina a Pachuca para decirle a su pap4 cue lo habia per-
donado. "Cuando me vio nos abrazamos y lloramos juntos. Yo =
siento que as{ se fueron acabando los rencores y el odio que
yo siempre le tuve durante toda mi vida por habernos dejado a
todos". Cuenta que papd se fue a casar con otra mujer a Pa =~
chuca, diciéndole que era viudo, pero que ella (su segunda es
posa)"le paga con la misma moneda", porque "cuando ya no lo -
soporta lo corre de la casa, y se va arrejuntar a casa de un
hermano". De todas formas, anota, no se le olvida lo que tu -
vieron que sufrir ella y sus hermanos por haberlos dejado.

80, Hombre de unos 35 afios,

ENFERNMO DE LOS NERVIOS. SOLEDAD.

El 1llegd al grupo porque le dijeron que aqui podrfa encontrar
compafifa., De hecho vino buscando una mujer con quién vivir. -
Cuandoc se enterd de que una de las reglas del grupo es no ve=~
nir a buscar pareja, de todas formas se quedd, porque refiere
que "este grupo y ustedes con la dnica motivacidn que yo ten-
go".Hace tiempo le estuvieron haciendo unos estudios en el Se
guro, y la doctora le dijo que estd enfermo de los nervios, y
le recetaron unas pastillas, que se toma diariamente "como a
las once de la mafiana™. Se dedica a la electrénica. Desde que
llegd considera al grupo como su casa, y es responsable de al
gunos servicios fijos: "porque si yo pudiera me hubiera venido
a vivir aqui", dice textualmente., Vive solo, "por aguello de
que como estoy enfermo ninguna de las mujeres que yo conozco
se ha querido venir a vivir conmigo". Y que como vino para -
ya no sentir la soledad, encuentra compafieros y amigos con =
los que ya no la siente.

Bl. Sefiora de unos 50 afios.

LA VIDA COMO UNA CARGA PESADA.

Menciona gue cuando vino al grupo, sentfia cada nuevo amanecer
como una verdadera tortura: "jcémo;, ¢;ya amanecid? Voy a te =-
ner que vivir otro dia més", pensaba diariamente. No tenfa -
fuerzas ni para levantarse. Pensaba que no tenfa razén que -
amaneciera: "“me parecfa una tortura tenmer que vivir un dia .-
mds", Tan pesada carga le parecfa la vida, que solamente pen-
saba en que llegara el momentc de morir. Cuando la dltima de

sus hijas se casd, decidié no ser un estorbo y se fue a vivir
sola a otra parte. Lo hizo pensandoc que en otra ciudad se iba
a sentir mejor, pero como se sintid igual, regresd e ingresd

en el grupo. "Yo les doy mucho las gracias a ustedes" afirma,
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"porque en todas estas juntas en que me dejan prestar mi ser -
vicio me hacen sentir mejor", "sobre todo que no soy un estor-
bo para nadie"™, "aunque siempre andemos con los problemas de =
juntar para las rentas", Habla de que después de dos afios en -
el grupo dejd de sentir esa pesadez que era para ella cada - -
dia, y que sierpre aprecia mucho a los nueves que van llegan -
do, porque "de los nuevitos nosotros siempre aprendemos algo".

82. Sefiora de unos 45 afios,

AGRESION Y VIOLENCIA.

Muy delgada, fuma incesantemente mientras estd en la tribuna,
Habla que en su familia siempre oy6 gritos, amenazas, golpes.
"Siempre muchisima violencia™. Uno de sus hermanos amenazd en
una ocasidn, por un problema familiar, a una de sus hermanas -
con una pistola, dentro de su casa. Siempre entre ellos, los =-
hermanos y sus papéds, existieron "las recriminaciones de todos
los dias, Que por qué faltaba el dinero, que por qué le habfan
pegado a mi hermana la menor", Cuando se casd y formé su fami-
lia, cualcuier cosa gue pasara entre sus hijos la ponia fuera
de sf: les pegé demasiado a sus hijos y los retacd de medici -
nas para curar las enfermedades que ella se imaginaba gue te =
nfa. "El medico me decia que mi nifia no tenfa esa enfermedad ,
pero yo, ;por qué iba a creer en el médico?. AsI que la medi -
qué tanto, pobrecita, que ahora todas lasmedicinas le hacen =
dafio", dice textualmente., Estaba tan alterada de los nervios =~
que acudid al médico, quien le recetaba pastillas, tranquili -
zantes, somniferos. Le sacaron mucho dinero y la dejaron como
estaba. Cuando fue con un Psicélogo, "a la tercera vez me di -
jo que yo tenfa que cambiar mi personalidad", "pero yo lo tiré
de a loco"™ (palabras textuales), y no regresé. Una comadre le
recomendd a una sefiora que hace limpias, quien le dijo que "yo
estaba embrujada™. Le analizdé la sombra y la hizo que caminara
en determinadas direcciones. Para ella esa experiencia fue es-
pantosa, porque aquella mujer le advirtié que en la oscuridad

o en un lugar muy solo "el demonio que me habfan echado encima
me iba a matar"., Aquella sefiora le dijo que se iba a curar si
asistfa en determinada fecha a un ritual de brujeria, pero nada
mé&s por miedo no lo hizo. Afirma que "la verdad es que siempre
he sido una persona muy agresiva"; que por rifias familiares y
con los vecinos ha estado a punto de dar a la cércel. Un dia, =~
después de las personas a quienes habfa acudido en busca de - =
ayuda, decidié gue "si alguien no me ayuda voy a acabar en la -
casa de la risa" (el manicomio). Llegé al grupo por curiosidad
y tiene casi un afio sistiendo. "Aqui me han ensefiadc que fue -
por mi MNeurosis que sie-pre he estado agrediendo a las personas
con guienes vivo", y que aunque sus familiares siguen siendo =
muy agresivos, ella trata de contenerse "para no caer otra vez
en lo mismo",.
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83, NMujer de unos 36 afios.

INSATISFACCION SEXUAL. PRECCUPACION FAMILIAR.

Habla de que no puede superar el rechazo gque siente hacia su -
marido. Uue viene al grupo a pedir que la ayuden porque tiene

tiempo que no puede sopirtar el intercurso sexual con su espo-
so. Comenta gue no se explica cdémo puede ser eso, si ella du -
rante toda su vida estuvo convencida de que no valfa la pena -
tener un novio si no se acostaban. "Porque yo pensaba que si -
no hay sexc no vale la pena". Afirma que lo intenta, pero que

de plano no soporta tener contacto con su marido. Tanto, que -
ahora €1 la ha dejado de pretender y anda con otras., Se sabe =~
consciente de que ella lo ha venido orillando a que encuentre

fuera de su hogar lo que puede tener con ella, y que también -
se da cuenta a veces que en su ropa hay huellas, un olor por =-
ejemplo, de que €1 viene de estar con alguien, pero que no se

lo reclama. Afiade que tiene preocupacidn por su hija de 16 - -
afios; afirma nque se ha dado cuenta de que tiene propensidn al

alcoholismo (en sus propias palabras textuales), porque "le -
gusta demasiado ir a fiestas"™ y que llega tomada de esas reu =-
niones. Habla de que nunca ha sido muy buena para la escuela ,
y que no sabe cdémo hacer para ayudar a su hija en sus clases o
cédmo hacerle para que ya no tome, "porque ahora es en las - =
fiestas y después Dios sabrd dénde". Lo peor es que "ahora que
ella (su hijag se ha dado cuenta de que no me gusta, me tira -
de a loca" y que no sabe cdmo hacerla entender.,

84. Hombre de unos 45 afios,

ALCOHOLISKO.

Con pardlisis facial que afecta la parte derecha de su labio -
inferior, haciendo que éste caiga hacia la barbilla., Menciona
que le da gusto gque lleguen personas nuevas al grupo (ese dia
llegaron dos personas por primera vez al grupo). Estuvo asis -
tiendo a un grupo de Alcohdlicos Andnimos en Ledn, Gto.; ahora
va a un grupo A.A. en México, pero también quiere venir al gru
po "porque los alcohdélicos son otra cosa", y afirma que en es=-
te grupo siente que puede decir cosas que no dice en A.A. Ha -
bla que gracias a A.A. ha dejado de beber, pero que estando en
este grupo es la primera vez que no lo rechazan "por estar - =
feo". Refiere que cuando llegé al grupo tenfa mucha desconfian
za de que lo fueran a comenzar a criticar, pero que cuando ad=-
quirié confianza, tomé al grupo como una "oficina de quejas" ;
que durante semanas estuvo denunciando la vida de los demds, -
pero que se encuentra convencido de que sierpre debe hablar sg
lamente de su propia vida y experiencias, Finaliza afirmando -
gue la dltima borrachera le durd 28 dias, y que si descuida su
asistencia al grupo de A.A. "la prdéxima me va a durar tres me=-
ses".,
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85, Mujer de unos 25 afios.

RECHAZD A LOS HOFMBRES.

Ella de hecho vive en Cuernavaca y asiste a un grupo de MN.A. en
esa ciudad. Pero la mandaron a hacer un trabajo por parte de su
compafifa a esta ciudad, por ocho meses, y desde entonces asiste
a este grupo. Su papd abandond a su mamé& con ocho hijos, cuando
eran chicos. Su mamé, para poder trabajar, le dejé encargados a
sus hermanos menores, para que los cuidara, Ella se portd tan -
violentamente con sus hermanos, que refiere que en una ocesidn
le rompid el palo de la escoba en el cuerpo a uno de sus herma=-
nos varones, y en otra ocasidén le aventd unas tijeras a una de
sus hermanas: ella no tenfa paciencia para cuidarlos. Habla de
su mamd en la peor forma “por haberse dejado embarazar tantas -
veces", sabiendo que su esposo solamente era un albafil, y fi -
nalmente por haber permitido que é1 se fuera con otra y dejara
a toda la familia al garete. Comienza a despotricar contra los
hombres, alterada: "nunca he podido sacar este odio que les tepn
go", "por todo lo que siempre les han hecho a las mujeres". Su
mam& querfa cue ella se pusiera a trabajar cuando salié de la =
Secundaria, para ayudarla con los gastos de todos sus hermanos,
pero "la mandé al diablo"™ y estudié la Preparatoria. "“Nunca fal
té quién me disparara una torta ni quién me prestara para el -
camidn de regreso", refiriéndose a que cada mafiana salfa exacta
mente con el dinero suficiente para pagar el camidén de ida, sin
un centavo méds. Cuando por fin, después de cuatro afios termind
la Prepa, su mamd querfa que ella se casara, pero en lugar de =
eso se metid a la carrera de ingenierfa eléctrica industrial, -
Su mamé& la presionaba para que abandonara la carrera, se busca-
ra un hombre, se casara y tuviera su familia, pero ella en lu =
gar de eso termind la carrera y se tituld, Su mamd ya tenfa - =
tiempo que le pedfa que ya al acabar la carrera se dedicara a -
atender la cocina de su casa, porque de todos modos sus herma -
nos seguian viviendo en la casa, pero en vez de eso ella se con
siguié un empleo y actualmente es Gerente de Instalaciones eléc
tricas en una empresa, en el corredor industrial de CIVAC., Afir
ma enfdticamente que estudid a propdsito una carrera de hombres
"para demostrarles que no valen nada". Tan es de hombres la ca-
rrera que estudid, dice, gque fue la dnica mujer que se gradud -
de su generacién. Habla de gue en las dos veces que ha existido
oportunidad para un puesto en la empresa donde trabaja, ha com-
petido con hombres y ha ganado; lo hace para demostrarles a sus
compafieros que "los hombres no son lo que parecen y podemos tap
to y mds que ellos", En su desempefio profesional, refiere que =
se dedica dnica y exclusivamente a la instalacidn y disefio de =
naves industriales, y que varias veces le han pedido que haga -
instalaciones de casas habitacidén, pero que no acepta "ni de -
chiste™ y que esos trabajitos se los deja a los hombres, En la
actualidad no se quiere relacionar con los hombres porque "no =
valen nada": "por eso nunca he aceptado tener un novio ni me ipn
teresa casarme. Despuds de lo que le pasé a la () de mi madre ,
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que nada mds se la pasd teniendo hijos, luego le pegaban y des =
pués ya no le quisieron dar ni de tragar". "lLuego me sale con -
que quiere que yo también tenga familia, Ni que estuviera loca",
y finaliza: "porque el dia que yo quiera tener un hijo, al hom =
bre sélo lo voy a usar (palabra textual) para eso, y luego le -
voy a dar una patada",

86. Muchacha de unos 24 afios.

EXCESIVA SEXUALIDAD.

Afirma que desde chica lo dnico que le ha interesado es tener re
laciones sexuales, Se remonta a la edad de doce afios, cuando tu-
vo su primer novio., Habla de que para ella se le hacfa inacaba =
ble, interminable que "tuviera que esperar hasta los 18" para te
ner relaciones; que estuvo convenciendo a su novio para que acce
diera, y cuando lo iban a hacer a ella ya no la dejaron salir de
su casa. Después, a los 14 afios con otro nivio lo convencid para
que se fueran a un hotel, reconociendo que ambos se sentian muy

nerviosos ese dia, y que "ese sefior que estaba en el hotel nos -
vio como si fuéramos criminales". Continda refiriendo gue a los

17 afios en una ocasidén fue a una fiesta., Se sentia nerviosa, agi
tada porque necesitaba una relacién, cuando uno de sus compafie -
ros de la escuela le pidid que lo acompafiara por unos cigarros -
al coche, Dentro del auto, é1 la comenzé a manosear, y ella le -
estuvo quitando la mano "para que no se viera tan feo que yo le

habfa dicho que sf a la primera", pero cuando ella cedid "1la ver
dad es que lo hice mio" dice, fumando sobre el presidium mien

tras habla, Afirma que esa ocasidn es una de las veces que més
lo ha disfrutado, "hasta que quedé todo empafiado el coche por

dentro®. Al salir del coche, ambos se regresaron a la fiesta, -
donde siguieron bailando y platicando "como si nada", y acota -
que ella se sentfa muy descansada, relajada. Que "hasta vi las =
luces de otro color". Cuando le contd lo que habia pasado esa ng
che a una de sus amigas de la escuela, aquélla la tratd de con -
vencer que ya no lo hiciera, porque "me dijo que si segufa asf -
iba a terminar siendo una puta™, pero como ella le respondié que
a ella eso no le importaba, y gque tampoco le crefa, la otra le =
dejé de hablar. Pero esa amiga le dejé la duda, y se comenzd a -
preguntar si no lo que pasaba es que necesitaba ver a alguien, =
Acudid con un Psicélogo, que después de unos dias le dijo que eg
taba enferma, y continda diciendc que desde ese dia ya no fue, -
que no se quiso esperar a ver de qué se trataba la enfermedad, -
porque, como cuenta con palabras textuales, "me insulté", refi =-
riéndose a esa afirmacién de que estaba enferma, “Pero aqui en -
el grupo no me han dicho eso", finalizando con reconoCer gque Vig
ne a las juntas porque "agui nadie se mete con mi vida".

87. luchacha de unos 22 afios.

SOLEDAD. LLORA. PENSAMIENTOS DE SUICIDIOC.

Alta y muy desgarbada. Habla con corprolalia muy acentuada. En -
la actualidad refiere que estéd haciendo su cuarto paso (inventa=-
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rio de la propia vida), y que recuerda cue cuando estaba en la -
Primaria sentfa que sus compafieros de clase la rechazaban., Afir-
ma que casi no tenfa amigos, y que con el tiempo no le podfa te-
ner confianza a nadie. Dice que la Primaria fue para ella la - -
peor etapa de su vida, que la hacia sufrir mucho, porque no te -
nfa amigos y se sentfa muy sola. En la Secundaria le ccmenzaron

a contar sus amigas que ya se habian ido a acostar con sus no =
vios, y ella, para no quedarse atrés, se fue al hotel con el su-
yo. Refiere que al quedar desnuda le precuntd a su novio si era

bonita, y que €1 no le contestd. Se pone a llorar. Gime gque ella
yva sabia que no es bonita, y que é1 se lo confimé. Que en su ca-
sa sus hermanos siempre le dijeron que es fea., Como se sentfa -
muy sola a los 17 afios, comenzd a pensar en cémo matarse. Sin -
embargo, todas las alternativas de suicidio la espantaban: ella

querfa algo rdpido y que no doliera, pero como pensd en que todo
dolfa mucho, termind desechando la idea, Féxime tomardo en cuen-
ta que, ademéds de dolerle, en todos esos pensamientos le salfa -
mucha sangre, y ella odia la sangre. Hace dos afios ella se ente-
ré de que el grupo existfa, pero siempre tuvo miedoc de entrar -
porque se imaginaba ver doctores, y gque le iban a poner inyeccig
nes, pero como se siguid sintiendo sola le pidid a una amiga que
la trajera, porque ella no tenfa valor para entrar sola, y desde
ese eritonces se qued§ en el grupo, porque "ustedes han hecho que
? Ei se me olvide que me querfa matar y aqui dentro no estoy so-
a’ .

88, Joven de unos 26 afios,

RECHAZO A SU PADRE ALCOHOLICO.

Su papéd es alcohdlico y se la pasa llevando amigos a tomar a la
casa., Un dia, hace afios, 61 y sus anigos apedrearon en la calle
a su papéd, que venia como siempre con un amigo a tomar a la ca -
sa. Dice textualmente gue odia a su papd "porque siempre ha sido
un irresponsable"; "yo no sé cémo no se va de una vez y nos deja
a nosotros en paz". A los 19 afios una de sus novias le hizo pro-
meter que se iba a acostar con ella, pero a los pocos meses ella
lo dejdé por otro. Pero como él y ase habfa acostumbrado a tener
relaciones, comenzd a andar con mujeres “de esas de la calle". -
Detalla que cuando estaba con alguna de ellas, se les quedaba mi
rando y les decfa: "que, ;eso es todo lo gue sabes hacer?y Un =
dia su pap8 se enterd de que a é1 lo habfan visto con una de = =
esas mujeres y lo reprendid, "pero a mf lo que no sabe é1 es que
hace afios que no me importa lo que me diga", Cuando llegé el dia
de su graduacidn del Colegio de Bachilleres, &1 se fuea la puer-
ta del salén y no dejé entrar a su papd. Se armé un jaloneo con
su familia: su mam& y sus dos hermanas jalando a su papd para -
que entrara, &1 empujéndolo, hasta que al fin su papd entrd, ya
que sus hermanas se habfan puesto a llorar y habfan armado un -
escéndalo. Como consecuencia, al otro dia su papéd lo corridé de =-
la casa, pero €1 no se ha querido ir. Se espera a que su papd -
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salga de la casa y se mete a comer; estd listo para que lleque
su papéd en la noche y después se mete a dormir, "al fin que mis
hermanas me defienden". Pero su mam4 le dijo que es tan agresi=-
vo gque un dia va a tener un preblema serio; "ya le dije que lo
que me pasa es gue no soporto a mi pap4", vy que en el afio y me-
dio "que tengo contdndoles esto" reconoce que le han dicho mu «-
ches veces que viva y deje vivir, y que no se la pase peleédndose
con su papd a la menor oportunidad,

B9, NMujer de unos 45 afos,

SOLEDAD. PEMNSAYIENTOS DE SUICIDIO.

Por las continuas rifias y desavenencias con su marido, ambos -
terminaron separédndose. E1 le pasa a ella mensualmente una pen-
sidn para mantener a sus cuatro hijos, y ella sigue trabajando.
Pero ella segufa teniendo necesidad de relaciones sexuales., Has
ta que ella lo fue a buscar para gue tuvieran relzciones, aun -
viviendo separados. Un dia €1 se volvié a casar, v ella le si =
guié insistiendo gue continuaran con esas relaciones, Afirma -
que "me sent{ muy degradada", al tener gue verse a escondidas =~
con su propio esposo, del que no se ha divorciado, para acostar
se con é1, teniendo que esperar a que é1 tenga tiempo y que aho
ra la trate como su segundo frente, siendo su esposa legitima,
También se siente muy mal por no haber tenido valor para pedir-
le el divorcio, por haber permitido que se casara otra vez sin
divorciarse, y por aceptar hacer el papel de amante. Al resen =
tir la carga de tener que mantener y educar a sus hijos, Qque de
todas formas aceptd, hace dos afios que comenzd a pensar en qui-
tarse la vida "porque sentfia que la verdad yo habfa fracasado,
que nada podfa hacer de mi vida". Dice que de hecho ella 1llegé
al grupo pensando en matarse, y que lo primero que hicieron " -
los compafieros" fue en convencerla de que no lo hiciera por sus
hijose. Y que lo mejor era gue tratara de no sentirse sola, pa -
ra que eso no la entristeciera, Ella pensd gue "me iba a caer -
més bajo" si se comenzaba a entregar a cualquiera, asi que me =
jor acepté que le regalaran un perro; afirma que el perro pasd
a ser compafifa de sus hijos y de ella. Pero hace poco el perro
se les murid, y todos se pusieron a llorar. Relata detallada -
mente sus pensamientos y sentimientos en ese acontecimiento, y
la forma como se fue muriendo. Confiesa que lo que le hace fal-
ta a ella es un compafiero, que se acostumbré demasiado en los -
afios que duré casada, que lo ha intentado "de mil formas" pero
gue no puede vivir sin alguien, aparte de sus hijos. Que ese es
el problema gue tiene, y que siente necesidad de contdrselo al
QrupODe.

20, Mujer de unos 35 afios,.

ODIC A SU HERFMANA IENOR.

Conforme va desarrollando sus palabras, se va agitando cada -
vez més, hablando en forma atropellada. Refiere que jamds ha po
dido aceptar tener una hermana menor. Comenzando que "por culpa
de esa pinche escuincla mi mam& se volvid a casar". Habla de =
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que siempre su mamé vivid separada, pero que trabajaba y que =
vivfan muy tranguilos; desde que tuvo esa segunda hija, el di-
nero ya no les alcanzé, se tuvo que poner a trabajar mids tiem-
po; "por su culpa comenzamos a tener problemas de dinero". Re-
fiere que detesta que esa hermana menor siempre haya sido muy
consentida por su mamé, que no soporta la forma que tiene de -
comer, Que antes de que esa nifia naciera, su mamd la querfa mu
cho a ella, pero después estd segura de que su mam4 quiere més
2 su hermana que a ella, Se gueja de que ha estado tan dedicada
su mamd a su hermana, que ya no tiene tiempo ni para platicar
con ella, de forma que su hermana menor le absorve a su rmamd -
tode el tiempo. En afiadidura, protesta porque dice que su mam4
siempre le ha dado la razén a su hermana, pero ella estd segu-
ra de que realmente no tierne la razén. Ahora esa hermana me -
nor ya tiene 14 afios y trabaja. Con violencia, cuenta a los pre
sentes que su hermana "se gasta todo el dinerc en pinturas", y
también en "ir al cine y vestidos". Con adem&n violento expre-
sa que "esa pendeja cree que es un juego eso de andarse yendo
al hotel con su novio", pero que ella a propésito no le dice -
nada. As{, afirma, si sale embarazada entonces va a comenzar a
sufrir, y ella precisamente es eso lo que quiere. Su rivalidad
con su hermana menor llega a tal dimensidn en la actualidad, -
que ella se sale de la casa de su mamd si su hermana esté pre-
sente; estd con la conviccidn de que todo lo que dice y hace -
son tonterfas. Ultimamente, su hermana le ha pedido prestada su
ropa para salir. Aunque ella se lo negd, se percatd de que - -
Sin su consentimiento se habia puesto uno de sus cinturones.la
esper6 a que regresara de su reunidn, se lo recrimind a gritos
y la otra se fue a refugiar con su mam4. La mamé le dio la ra-
z6n a su hermana, y con violencia dice que "ahora sf que esta
escuincla ya me quité el carifio que me tenfia mi mamd"., Finali-
za comentando que "esto ya lleva varios afios"™, y que dos de -
sus vecinas, que vienen al grupo, le aconsejaron que viniera -
al grupo a contarlo, "pero ahora gue se los he estado di€iendo
de todas maneras me sigue dando mucho coraje",

91, Mujer de unos 35 afios.

PROBLEIMA CON SU ESPOSO.

Tiene dos afios de casada. E1 trabaja agui en México, pero dlti
mamente le ha estado insistiendo é1 a ella rue se vayan a vi =
vir a otro lado, que busquen otra ciudad en provincia, porque
€1 dice que aquf ya no se puede vivir. Pero la familia de ella
vive aquf en la ciudad, y ella estd tratando de que se queden
aquf, para ccntinuar cerca de su familia, Dirigiéndose al grupo
menciona gque "quiero comunicar a ustedes un mensaje de fe y es-
peranza. Desde que entré aquf (al grupo), encontré lo que habfa
estado buscando siempre, fraternidad, apoyo, y persocnas que no
me juz%uen ni ataquen". Quiere decirnos a todos que "antes yo -
no podfia rezar y ahora s{ puedo: ahora gracias a ustedes sf{ -
puedc pronunciar el nombre de Dios y confiar en é1". Afirma que
escuchando a los compafiercs del grupo gque pasan al frente, se -
da cuenta de que han adquirido lo que les faltaba (en sus pala-
bras textuales), y que ella en lo particular estd4 segura de que,
gracias al grupo, "tengo la fuerza para resolver mis proble - =
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mas", y termina pidiendo a quienes la escuchan gue hagan labor
para traer mds gente al grupo, para que encuentren la forrma de
seguir adelante.

92, lMuchacha de unos 19 afios,

FALTA DE LIBERTAD.

En su familia sus papés siempre han sido muy estrictos con - -
ella, porque es la dnica entre sus hermanos. Ella quiere tener
més libertad para andar con su novio, pero su pap4 la tiene -
amenazada de que la va a correr de la casa si no cumple con el
horario que siempre le marcan para sus salidas, y ella no le
importa tanto por su papé4, sino porque no se guiere separar de
su madre. Aunque quiere mucho a su mamd, tampoco la deja en -
libertad de salir como quisiera, porque después del trabajo y
en los fines de semana, para poder hacer algo tiene que ayudar
le en todo lo que le pide de quehacer, hacer la ceomida, ir al
mercado y ella no lo acepta. Ella guiere ccmenzar a tener rela
ciones con su novio, pero le tiene miedc a sus papds, y ningu-
no de los dos se atreve, porque nunca les dejan tiempo, siempre
los mandan acom-afiados cuardo salen, y estéd segura de quc su =
mamd no va a querer., Lo peor es que no le tiene confianza a =
sus amigas, porque ya una vez le conté problemas a una amiga y
"al rato ya lo sabfan mis hermanos". As{ gue se decidid a ve -
nir al grupo, que le queda cerca de su casa. Pero lo hizo con
muchos trabajos, con micdo de que "vayan a pensar que estoy =
loca". De forma que se fue acercando en varios dias, sin atre-
verse a entrar. Un S4bado, hizo como que iba ala tienda y de -
pasadita, sin voltear hacia atrés, se metid. Ya le dijo a su -
mzmé€ que viene al grupo, y se opone terminantemente, porque -
no concce de qué se trata y tiene miedo de que le vayan a in =
tentar hacerle dafio. "Ya no s cédmo hacer para tener libertad.
Cuando estaba en la escuela, porque siempre tenfa que hacer to
dos los trabajos. Ahora tampoco, porque mi mamd8 me gquiere te-
ner todo el tiempo en el quehacer", finaliza, "pero yo me las
ingenio como puedo, porque alléd afuera no les puedo contar mis
problemas",

93. Hombre de unos 50 afios,

ALCOHOLISMC Y DROGADICCION. PROBLEITAS FAMILIARES.

Cuando su hijo tenfa nueve afios, a é1 le gustaban los golpes ,
las rifias callejeras, las broncas con todo mundo. Lo que més -
le gustaba eran el alcohol y la mariguana; siempre "andaba cry
zado". Un dia, uno de sus amigos de la cantina lo anduvo pican
do para gque se peleara con é1, pero cuando se habfa decidido -
se le escapd antes de gue se ¥ aventara. ELnardecido, regresé a
su casa, borracho y mariguano. Estaba en su casa su hijo de @
afios, que al verlo entrar a la casa corrid gritando " jpapd, pa
p&i". E1 lo recibié a golpes y lo tird al) suelo. Lo comenzd a
patear en el suelo, en el cuerpo y en la cara, hasta gue el ni
fio *quedd en medio de un charco de sangre". En ese momento 1lle
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garon a su casa su mujer y su hija. Se pusieron a gritar al ver
lo que estaba pasando, lo empujaron, levantaron al nifio vy se lo
llevaron a la Cruz Roja. Entonces é1 se salid de la casa,

No querfa y no podfa regresar a su casa. Se dio a la bebida y a
la mariguana mds que nunca. Le dio por no bafarse ni cambiarse
de ropa nunca. Amanecia dormido a media bangueta, sin tener que
comer, hecho un teporocho. Tenfa ganas de aventarse a las rue -
das de los camiones, de echarse de un paso a desnivel. Sabfa -
que habfa matado a su hijo y deseaba que alguien le pusiera una
buena golpiza, Iba a echarle bronca a sus compafieros de canti -
na, pero ya lo conocfan y no le hacfan caso cuando les pedia, -
ya borracho, que le pegaran si querfantasta matarlo. De hecho -
anduvo suplicando que le pegaran y lo dejaran tirado malherido,
hasta jue en otra cantina un dia le echd bronca a tres provin -
cianos de sombrero y botas. Borrachos como estazban, se lo saca-
ron a la calle y allf le pusieron una arrastrada y una patiza -
que hasta una botella le rompieron en la cabeza,

Sangrando y arrastrando, agarrado de las paredes y hecho una -
desgracia se fue hacia su casa. Cuando tocd, le abrid la puer -
ta su hijo de nueve afios, el mismo al que le habfa pegado, que
le preguntd: ";papd, papd, qué te pasdé?" y se fue caminando al
interior de la casa junto a é1, arrastrando una pierna. Le abraz
z8 una de las piernas, y como estaba lleno de sangre en la ro -
pa, llend a2l nifio de sangre también., Estaban sentados en el es=-
caldn de Rla puerta cuando llegaron con la bolsa del mandado su
mujer vy su hija. Se espantaron, y €1 como pudo les dijo que la
sangre era de €1 y no del nifio.

Ellas no le quisieron dirigir la palabra, El nifioc se fue enton-
ces arrastrando a la cocina, y le trajo un trapo para que €1 se
lo pusiera en lacabeza, de donde estaba sangrando, El as{ lo hi
zo y se fue a la cocina, Vio que sobre la estufa habfa unas ca-
zuelas con comida preparada, lLes pidié permisoc para comer, por=-
que "hacfa mucho tiempo que sélo comfa puras porquerfas", No le
dijeron nada. Reunidos y sentados todos en la cocina, €1 comid
sin levantar la cabeza, y se levantaba para servirse mds pla -
tos, v los demds viéndolo sin decirle una palabra,

Ahora é1 llega a su casa y se encuentra a su hijo, que actual =
mente tiene 22 afios, en la misma forma en que é1 andaba enton -
ces: borracho, sentado en la entrada de la casa y cruzado con =
Mariguana. Cuando le pide que se ponga a estudiar, a trabajar,
su hijo le contesta que no le hable asi, porque no tiene dere =
cho de hacerlo. E1 no es su padre: €1 los abandond a su mamé, -
su hermana y €1 y ahora no tiene opinidn que valga en la casa.
La dltima vez que fue a su casa se encontrdé a su hija con un em
barazo de siete meses. Pregunté que qué habfa pasado. Le dije =
ron que el novio prometid casarse con ella, pero que después
del terremoto desaparecid y no han sabido nada de é€l.
Reconoce que no tiene derecho de reprender ni de pedirle cuen
tas a su hija, y de hecho no puede hacerlo, porque su hijo no
lo deja gque se acergue a su hermana. De hecho no lo dejan en

1
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trar en la casa., Ahora el muchacho se queja de dolores en la ca-
ra y en el cuerpo, y son los mismos lugares donde €1 lo pated -
aquel dia,
Dice que si cuando era joven hubiera tenido un grupo como éste ,
se hubiera ahorrado (textualmente:)"muchos afios de desgracias y
errores"j;en aquel entonces no tuvo a nadie que lo aconsejara so-
bre cudl era el camino a seguir, y menciona que en la actuali -
Had guienes pertenecgn y asisten al grupo tienen la oportunidad
de no caer en los mismos errores", porque pueden "experimentar
en cabeza ajena" y asimilar, para no cometerlos, los errores - =
que muchos cuentan en la tribuna., (E1l aplauso en este caso en -
particular es especialmente sentido y largo).

94, NMuchacho de unos 24 afios.

RECHAZDO A SU FADRE ALCOHOLICOD.

Ya tiene tiempo que tiene muchos problemas con su pap4, porque -
su papd es alcohdlico. E1l durante la primaria tenfa gue traba -
jar de cerillo en un supermercado, porque siempre su papd andaba
sin dinero para el gasto y en las parrandas. "lLe psrece muy gra=-
cioso contarnos que con uno de sus compadres una vez terminaron
una parranda en Acapulco". Cuando nifio, un dia en la calle se =
encontréd a su papd, que llevaba en un coche a una mujer. Su pa =-
p4 le dio cinco pesos para que "no rajara", pero él1 se fue co -
rriendo a su casa y le contéd a todo a su mam&., Cuando se enterd
su papd de eso, "me agarrd a golpes", Con el tiempo ese conflic=-
to entre ambos ha venido incrementdndose, de manera que ahora no
lo puede ver. Cuando estudiaba la Secundaria, un dia su papd le
dijo que no tenia para libros, ni para cuadernos, ni para uni -
forme, ni para pasajes. El1 de todas formas comenzd a estudiar 1la
Secundaria, con lz esperanza que de todas formas su papéd le die=-
ra algo de dinero para estudiar, pero dejé de ir porque no le vol
vid a dar ni un gquinto. Entonces se tuvo que poner a trabajar -
de vendedor, y afirma gque detesta a su padre. Ahora su papé ya -
se metié a Alcohdlicos Andnimos y no toma, pero é1 no le quiere
hablar. Su papd ahora le ofrece que le paga la Secundaria, pero
a €1 ya no le interesa la escuela y no quiere recibir nada de -
61, "al fin que ya tengo mi dinero y no lo necesito. Parece que
conmigo quiere hacer reparacién de dafios". De todas formas, dice
que no acepta cémo es que su papd siempre tuvo para borracheras,
viejas y parrandas, pero no le pudo dar un peso para la Secunda-
rias Aungue ahora su papd lo busca para platicar o para ayudar =
lo, pero €1 no lo soporta y no lo quiere ver,

95, Hombre de unos 35 afios.

MASTURBAC ION.

Refiere que la masturbacidn se ha convertido en un elemento im -
portante en su vida. Inicialmente, de muchacho, siempre tuvo =- -
oportunidad de "conocer el cuerpo de la mujer", porque siempre -
estuvo conviviendo con mujeres mayores sue él, A los 18 afios co-
menz6 a masturbarse: "yo creo que si hubiera tenido la oportuni-
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dad de acostarme a esa edad no me hubiera pasado". Después co -
menzé a tener relaciones con una mujer casada. Pero afirma gque
ella era tan estrecha que é1 en lugar de disfrutar siempre ter-
minaba lastimado, y que continud con su costumbre. "Es una ver-
guenza para m{ que a los 35 afios tenga yo que seguir haciendo -
esto", se queja, y afirma que la utiliza para disminuir las ten
siones diarias de su trabajo, para rel~jare o para lograr dor -
mir. Pero no queda sexualmente satisfecho; tarde o temprano - -
sierpre tiene que buscar a alguien para quedar bien, Pero su -
problema es gque no se quiere comprometer a formar una familia,
no porgque no pueda, sino porque no le interesa. Y que el contac
to con "mujeres de la calle" nunca lo deja satisfecho, "eparte
de que he tenido muchos problemas con ellas",., Por lo pronto, vy
mientras soluciona ese dilema de formar o no una familia, tie =
ne la costumbre de masturbarse unas 7 u B veces a la semana.

26, Mujer de unos 36 afios.

PROBLEMAS CONYUGALES Y DE FArILIA.

Ella tiene ocho afios de casada y dos hijos. En todo este tiempo,
lo mds cue ha durado sin pelearse con su esposo han sido dos sg
manas. Llegé al grupo porque no sabe qué hacer con su matrimo -
nio, y porque quiere dejar de gritarle a sus hijos. Su esposo -
siempre ha sido alcohdlico y mujeriego. Llega frecuentemente a
las cuatro o cinco de la mafiana, sin un centavo de la raya de =-
la semana, y en la rafiana les grita y les pega., Ademéds, €1 nun=-
ca ha sacado ni a ella ni a sus hijos a ningldn lugar a pasear :
siempre son puras promesas, pero nunca convive con ellos. Le pi
de al grupo valor y apoyo para no contestarle a su esposo y pa-
ra sobrellevar sus agresiones. Se queja de que ella siempre en-
cerrada en su casa, y su esposo llegando a media madrigada; é1
siempre saliéndose de la casa, sin decir a ddénde va, y se desa-
parece hasta cuctro o cinc. dias, y llega borracho a gritarle y
a guerer pegarle. Como ella nunca se ha dejado, se han armado =
muchas peleas en su casa, pero "yo ya no soporto esto". Ella ha
tenido gque educar a sus hijos scla, Esto la orillé a venir a busg
car ayuda al grupo. Cuando €1 se enterd de que estaba viniendo
al grupo le prometié que iba a dejar de beber, de gritarle y de
pegarle, con tal de que ella ya no volviera. Pero ella siguid -
viniendo. Al saber é1 que ella habfa decidido continuar y esta-
ba asistiendo, se le hincéd de rodillas para que ya no venga, =
porque no quiere que ella le vaya a contar a desconocidos sus -
problemas, todo lo que €1 le ha hecho -porque ella le dijo que
expone en puUblico sus problemas-, y porque en resumidas cuentas
no quiere que su apellidoc ande "en boca de todos". Pero de to -
das formas ella sigue asistiendo, E1 no le prohibe que venga, =
sino que le suplica que ya no asista, pero ella lo puede hacer
porque deja a sus hijos con una hermana, "y ella me comprende -
que yo necesito venir para poder tomar una decisién en mi matri
monio"™,
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7. Hombre de unos 35 afios.

INSATISFACCION SEXUAL.

Relata que su boleto de entrada al grupo fue su indiscriminado -
deseo_sexgal hacia las mujeres que trata, en la calle y en su -
trabajo. Jue siempre d nifio y joven le enseffaron la idea de gque
el sexo es algo sucio y prohibido, pero que a 61 nunca les ha -
crefdo que de veras sea malo. Sus novias también vieron el sexo
como alge sucio "y como pecado, que nos decfan en la iglesia", -
fhora, que es casado "estoy conociesndo lo que es de veras nece -
sitar a alguien", Nfirma gque en ninguna etapa de su vidz se ha -
sentide con mayer necesidad de contacto sexual que durante su ma
trimonio: que optd por el contacto con prostitutas, pero por mie
do de contraer una enfermedad dejé de hacerlo. "Porque eso de =
andar arriesgando a mi esposa esté cabrén". Afirma que lo que -
prefiere en le actualidad es andar buscando mujeres en X calle,
gue no son prostitutas, pero a las que les ofrece dinero por te-
ner relaciones, "y no les miento, pero he tenido unas experien -
cias bien suaves", Lo gue pasa es que €l considera que eso de an
dar correteands 2 las mujeres, de seguirlas en el metro, de ha -
cerles proposiciones en los parques, de darles dinero arriesgén-
dose "yo creo que no estd bien" y por eso se le ocurrid asistir,
"no tanto para que me quiten todas estas mafias que tengo desde =
hace afos, sino por tener a quién contérselo"., Culmina aseveran-
do que desea mucho a dos de sus compafieras de trabajo, pero que
no se atreve a decirles nada “porque no sea que me vayan a co =
rrer por su culpa y luego dénde consigo un trabajo".

98, Joven de unos 25 afios,

DUDA SOBRE SI ES HDI'OSEXUAL.

Relata jue de chicoc su pap4 siempre le pegd a su mamd., Al é1 le
gustaba mucho eso, porque esté convencido de que a la mujer hay
~ue dominarla, demostrarle gque uno es m&s fuerte. Que hay gue =
tratarla con fuerza, no dejar que haga lo que quiera, A la mu =
jer hay que tenerla "dentro del pufio de la mano", y debe hacer

lo que el hombre dice. "és grande, uno de sus medios hermanos -
lo tratéd de violar en el vapor, después de jugar Fut Bol. El1 lo
rechazd, pero se qued§ con la duda de si le habria gustado, de

no haberse resistido. Para demostrarle a sus amigos de la es =~
cuela gque es muy hombre, comenzd a fumar, aunque no le gusta.lMNo
sélo eso, sino que siempre lo hacfa adoptando poses aparatosas

de ser muy hombre para fumar, hacerlo muy llamativo, para apan-
tallar a sus amigos y demostrarles que es muy hombre, y sobre -
todo que hablaran en la escuela que es muy hombre, Después se -
fue con sus amigos de la Prepa a la zona roja de Cuautda, y se

metié con las mujeres de ese lugar para demostrarles a sus com-
pafieros que es muy hombre, y que se acuesta con todas. Afirma -
que su primera experiencia sexual fue muy desilusionante, por =-
que esa mujer estaba "como un hielo", pidiéndole solamente que

acabara. Aunque esas mujeres no le gustaron, continué yendo a =
esa zona con sus amigos, para gue dijeran en la escuela gue se

habfa metido con ellas, y gue todos se habfan cooperachado para
meterse todos con una sola de ellas., También sus amigos de la -
Preparatoria lo llevaron a beber a centros nocturnos, A é1 no =-
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le gusta beber, porque siempre_ha jugado Fut Bol, pero siempre -
se-tomaba sus cubas con sus amigos para gque dijeran que &1 no se
raja, y para apantallar a las cabareteras. Sin embargo, afirma -
que en todo este tiempo no ha podido estar seguro si de veras es
un hombre. En la calle desea estar con algunos & los hombres que
ve, a todo le ercuentra motivos sexuales mesculinos v se excita
en el bafio con tan sélo verse el miembro. El no sabe si desea te
ner contacto sexual con un hombre, pero de veras "siento gue hay
algunos que me gustan", y que finalmente todas esas roses para -
impresionar a los dem&s no lo convencieron a &1 mismo de ser ver
daderamente un hombre, finalizando con que llegé al grupo para -
ver "qué onda puedo hacer sobre esto que les estoy contando".

99, Sefiora de unos 43 afios,

POCA APTITUD SEXUAL.

Dice que de joven una de sus ilusiones fue casarse, Cuando lo 1lo
gré, se dedicaba a lavar y a planchar: a tener su casa bien arre
glada y administrar el gasto. Fero después de tres afios su mari-
do le dijo que "yo no la hacfa para la cama", y finalmente é1 se
fue con otra, Ella continud trabajando como afanadora para una -
secretaria del gobierno, para sostener a su hijo., Como al afio -
se comenzd a sentir muy mal, no dormfa "y andaba como con que na
da me llenaba", Cerca de el edificio de gobierno donde trabaja =-
habfa visto a un Psicélogo. E1 le dijo que no era normal que - =-
ella no tuviera relaciones, gue su cuerpo las necesitaba. Enton-
ces ella comenzd a andar con diferentes amigos y compafieros -
de trabajo, pero dos de ellos le dijeron que ella era muy fria -
para hacer el amor. Al juntarse otra vez con un hombre, €1 le -
reclamé lo mismo, "y un dia nada més vino para decirme que se -
iba porque habfz conseguido una mujer". En su relacidn con este
dltimo hombre con quien vivid, ella no soportaba que la tomara =
del brazo, Cuando é1 querfa que estuvieran juntos, ella se eva =
dfa con cualcuier pretexto, y hasta se dormfa sin merendar, con
tal de no permitir gque é1 la tocara, hasta que ese dia decidid -
irse. Relsta cue no sabe qué es lo gque a ella le falta; que vi -
vié con su compafiero mds reciente no para tener intimidad, sino
por entontrar la seguridad de vivir con alguien, perc que esté =
convencida de que no sirve como mujer, "de que no la hago como -
mujer",

100, Mujer de unos 28 afos,
NO SABE SI ES HOr OSEXUAL.

Habla que desde la Secundaria, siempre estuvo decidida a mos - =
trarle a los hombres gue ninguno de ellos la iba a poder doble
gar: que siempre "las cosas se hacen a mi manera", que siempre
se iba a cumplir su voluntad. Estaba indignada de ver cdmo sus
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compafieras en la escuela después de clases se dejaban manosear -
por sus novios y se excitaban mucho sélo para darles gusto: en -
su escuela, la que no se dejaba manosear por su novio no era - =-
preferida por los hombres. Ella estuvo decidida a demostrarles =-
que con ella solamente se iba a hacer su voluntad. Cuando comen-
z6 a tener novios, ella siermpre puso las reglas. "Eres una méndi
ga", le dijo uno de ellos. "Pues si no te gusta, ya sabes...", =
le respondié ella, Nada de tocarla, nada de besos, sélo verse =
para platicar, en los momentos en que ella guerfa. Si no les gus
taba, gue se buscaran otra navia, - -
Pero después de cada cita con alguno de sus novios, llegaba a su
casa, se encerraba en su recdmara, y se masturbaba pensando en =-
fantasfas sexuales con el novio que acababa de dejar: afirma que
desde los 14 afos y durante mucho tiempo se estuvo masturbando.
Ni un solo beso dejaba que le diera su novio; peroc en su recéma-
ra siempre encontraba satisfaccidén imaginéndcse "la peor pelfcu-
la pornogréfica"™ (palabras textuales) con su novio,

Dice gque en una ocasidn en el traspatio de la escuela, después -
de clases (porque ella iba en la tarde y salfa en la nocheg se =
dejé manosear por su novio. “"Yo veia cémo aquél nada méds cerraba
los ojos cuando me metfia la mano a la blusa", pero ella estaba -
burléndose de €1 con comentarios. Ddndose cuenta de que é1 esta-
ba cada vez m&s excitado, ella segufa haciéndole burlas, Comenta
que lo hizo para demostrarle que "yo nunca me voy a someter a lo
que digan. Porque las cosas las hago yo o no las hago".

En segundo de vocacional, una de las alumnas de otro salén, pero
que le habfa prestado unos libros para un trabajo, la 1llevd a su
casa, Era una muchacha mayor que ella, y la invité-a tomar un ca
fé a su casa, y le hizo el ofrecimiento de que si encontraba - =
otro libro para su trabajo se lo iba a prestar, |

Dice que antes de entrar al grupo se habfa prondesto gue este ipn
cidente no se lo iba a contar a nadie, que no iba a salir de » =
ella jamé&s, que se lo iba a llevar a la tumba, Peroc que ahora =
nos puede contzr que se la llevd a conocer la casa, y que tuvie-
ron una relacién sexuval ellas dos. Refiere que en el grupo se cg
menzé a sentir mejor, a medida que iba ccntando todas las cosas
de su pasado que habia estado ocultando: "y sentf bien rico, - =
iN0%,4+.. COmo que se me quitaba un peso de encima",., Por eso ya -
no piensa llevédrselo a la tumba. Confiesa que estuvo planeando -
decirnos que no le habfa gustado, que se habfa sentido muy mal ,
pero aclara que eso no es cierto, que estaba equivocada: que le
encanté el cuerpo de otra mujer, “porque me fascind mi primera -
experiencia sexual, y me alegro de que haya sido con otra mujer,
que me traté con mucha delicadeza" (palabras textuales)., Refiere
que la otra no la forzd a nada, y que al rato ella estaba invo =~
lucrada “en el papel que le toca al hombre". Concluye comentando
que "lo peor de este caso" es que desde esa ocasidn duda"de qué
bando soy", porgque continda con la misma actitud y propdsito de
que los hombres se sometan a lo que elle decida, y recuerda - =
aqgella su primera relacidén sexual con mucho gusto y setisfac -
ClONge
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G. RESUMEN TEMATICO DE CASQS

£l total porcentual de este resumen es superior al cien por -
ciento, porque algunos casos han sido catalogados en mis de =-
una categoria, de acuerdo al peso e importancia relativa que

le ha dado a cada temdticaz la persona que lo expone, Esto se
tomé en cuenta asf{, con la finalidad de recuperar la mayor -
cantidad de informacidn, proveniente de los relatos transcritos,

///' TEFATICA

|

CASOS MNUNMERD \\\

1. Agresidn
a otros.

4, 22, 25, 43, B2,

2. Alccholismo,

3; 11 (esposc); 14 (esposo); 34 (padre);
35 (padre); 76 (padre); ©3; 94 (padre) ;
o6 (esposoj.

3., Apatfa.

27, 45,

4, Brujerfa, contac
to con, y Diablo,

5. Celose.

2, 21 (exceso de posesividad).

6. Denresidn.

58, 81,

7. Drogadiccidn.

22 (cemento); 40 (mariguana); 93 )meri-
guana).

11, Falta de sociali=-
. zacidén o timidez.

8. Duelo. T5.
9, Enfermedad 12 (impotencia); 36 (sonambulismo); 53 |
fisica, (epilepsia); 80(nervios).
10. Envidia. ¥8s
20, 50, 78,

12, Golpes,

17 Sa hijos); 18 (recibidos); 24 (recibi
dos); 52 (recibidos); 47 (brutalidad); -
62 Sa hijos); 71 (a hijos); 82 (a hi -~ =
jos); ©3 (a hijo).

13, Intento de suicidio,.

1, 38, 41,

14, Llorar en tribuna.

1, 5, 6, 14, 18, 34, 35, 36, 37, 47, 52,
53, 54, 56, 60, 64, 66, 69, 72, 73, 75,
77, 87.

15, Fiedo,

1ja); 65 (a ser abandonada

7 (a ausencia de los padres); 19 (a per-
der el trabajo); 23 (a la'locura); 26 -
(al dolor ffsico): 30 (a perder a su hi-

g; 67 (a la - -

muerte).
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16 TENMATICA CASCS NUNERO
16, Obsesidn por recuperar 16, 69,
una pareja perdida.
17. Paranoia, o seguridad 33, 35 (de mala suerte); 41,
de ser perseguido.
18, Pobreza. . i
12, Pensamientos de suicidio. 3, 33, 35, 49, 53, 61, 79, 87,
890 :
20, Problemas con la pareja 13, l4, 18, 24, 29, 465 47, 51,
y/o la familia, 57, 77, 83, B89, °1, °2, ©3, °6,
2l. Prostitucion. 44, 49,
(Mo contacto con P.)
22. Resentimizntos y/u odio. 11( 2 la madre); 37 (a la madre);
10 (21 padre); 35 (al padre); -
37 ( 2 la mujer en general); 52 -
(al hermano); 28 (al hermano); -
31 (al hermano); 32( al hermano);
54 ?al varén); 66 (a la madre); =
76 (al padre); 79( al padre); -
85 (a2l vardn); 88 (al padre); -
o0( a la hermana); 9 (con el pa-
dre)-
23, Robose 25, 585, 60, 63
24, Sentimiento de inferiori = 5, 74,
dad,
25, Soledad. 8, 38, 39, 44, 49, 56, 61, 64 (mi
seria material); 68, 69, 72, 80,
87. B
26. Trauma escolar. 6.
27+ Psicélogo o Psiquiatra 62, 72, B2, 86, 99,
(consulta con). 1
28, Sexo. 15 (deseod)y 37 (homosexual); 40 -

(homosexual); 42 (promiscuidad) ;
55 (tendencias homosexuales); 59

(lesbianismo); 68 (promiscuidad);
70 (acoso : de homosexuales); 83 -
(rechazo conyugal); 86 (promiscui
dad); 95 (masturbacién); 97 (pro-
miscuidad); 98 (duda homosexual);
09 (poca aptitud sexual): 100 - -
(duda sobre lesbiapismo).

'

/
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me. Llorar en tribuna Xe
ne Miedo Ve
fi. Obsesidn por recupge Ze

rar a una pareja -
perdida

GRAFICA 4
PROPORCICN PORCENTUAL DE LAS TEMATICAS O
MODALIDAD} DE LCS CASOS PRESENTADCS
= = -—
7 )
abec Fde fghijklmnfopgrstuvuwxyz TEMATICA
0 MODALI
. _— DAD. *
a, Agresién a otros 0. Sentimiento de ser
b. Alcoholismo perseguido
c. Apatia p. Pobreza
ch. Brujerfa o diablo g. Pensamientos de sui-
d. Celos cidio.
e. Depresidn r. Problemas con la pa-
f. Drogadiccidn reja o la familia
g. Duelo s. Prostitucidn
h. Enfermedad fisica t. Resentimientos y/u
i. Envidia odio
j. Falta de socia=- u. Robos
lizacidn o timidez ve Sentimiento de infe -
ke Golpes rioridad
l. Intento de suicidio we Soledad

Trauma escolar
Psicdlogo o Psiquiatra (consulta a)
Sexo

* Las temdticas de los casos se identifican con los términos
con que la misma gente los ha referido en tribuna,
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H. AGRUPACION PORCENTUAL DE LA TEWATICA .
DE LOS CASOS

Para considerar la temdtica de un caso, se han tomado los si-
guientes factores en cuenta.

Primero, la intencién de la persona. Fara ejemplificar esto,
observamos gue er el caso ndmero nueve, la persona expone que
para él1 su problema es su pobreza, su falta de dinero, que de
alguna manera estZ relacionada con un deseo de ser opulento.

En el caso sesenta y cuatro, aungue la persona menciona un - =
cuadro de miseria material bastante drédstico, no refiere al -
grupo que su preocupacién sea su pobreza o su miseria, sino -
su soledad. £s asf que, aungue ambos casos podrfan ser engloba
dos dentro de una misma categorfa, no se ha considerado asf{ al
presentarlos catalogados por te-4tica, puestc que se ha respeta
do y tomado en cuenta la intencidn propia con gue relataron tal
0 cual acontecimiento.

Segundo, un aspecto particular. Como lo puede ser el contacto -
con profesionistas o el hecho de llorar en la tribuna, pues es=-
tos datos son ilustrativos para enmarcar el contenido de los cé&
S0S.

Respeeto a la consideracidn individual de los casos, se hace -
evidente después de revisarlos que es necesario tener muy en =
cuenta las observaciones preeliminares, donde se menciona que =
de ninguna manera estas transcripciones se deber considerar como
la queja corpleta ni como la recosnrtuccidn de historiales, si=-
no en todo caso como la expresién particular de una situacidn -
gque lez persona considera importante, en un momento determirado,

De forma gque esta presentacidn de casos es necesariamente par -
cial y contiene importantes limitaciones, y se ha realizado con
la intercidn especifica de recuperar una parte de la realidad =
gue la gente, y la orgarizzcidn, de una u otra forma asocia con
la Neurosis.

Tomando en cuenta estos factores, el resultado de un andlisis -
cuantitativo de la tem&tica de los casos puede resumirse como -
sigue.

Son ocho los temas primordiales hallados en el contenido de los
casos recuperados en este grupo er particular; Primero, proble-
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mas relacionados con la prdctica sexual, con un 18% de los ca -
sos.

Segundo, resentimientos y/u odio hacia otras personas, con el 17%.
Tercero, problemas relacionados con la pareja o la familia,con 16%

En cuarto lugar quedan las obsesiones, los celos y los miedos a
diversas experiencias, con un 157 de los casos.

En quinto encontramos los problemas derivados de la agresidén y
los golpes, con un 14%,

El sexto lugar queda representado por los problemas relacionados
con sentimientos de soledad, con 13%.

En séptimo lugar se hallan los pensamientos, interciones o inten-
tos de suicidio, con un 12% de los casos,

En octavo lugar quedaron los prcblemas relacionados con el alco-
holismo (en la propia persona o en familiares) y el consumo de =-
drogas, con un 12%,

Finalmente, otros problemas catalogados por los interesados mis-

mos, como apatfa, depresidn, duelo, enfermedad, envidia, timidez,
pobreza, robos y sentimientos de inferioridad ante los deméds, su-
man juntos un 20% de los casos., En estos casos particulares, he =
mos respetado la etiqueta cue cada interesado le pusec a su pro -
blema, dejando para ccnsideraciones posteriores su discusién, Es

claro que podemos englobarlos nosotros por nuestra cuenta dentro

de otros rubros, pero también pueden ser comprendidos cuando se -
aborden todis los czsos en general y sus particularidadcs,

Respecto a2 la forma de presentacidn de cada caso, hallarmos que -
casi la cuarta parte de los que pasaron al frente a hacer publi-
cos sus pensamnientos, sentimientos y situaciones, lo hicieron =
con diversas modalidades de llantc (23%), desde el lloriqueo - =
constante o la 14grima involuntaria, hasta episodios completos =~
de llanto descontrclado, gritos y vociferaciones acompafiados de
ademanes brutales,

Finzlmente, también se trasluce que un 3% menciona contacto con
précticas de brujerfa que llegan a implicar incluso invocaciones
diabédlicas en pdblico, y gue aunque un 57 acudid en una u otra -
forma a los servicios profesionales del Psicélogo o el Psiguia =-
tra, invariablemente desacreditaron en pdblico su actuacidn y -
prefirieron al grupo.
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i. ANALISIS DE LA CRGAMNIZACICWN NEURCTICCS ANGNIMCS.

I. RESULTADOS DE LA ACCION DE LOS GRUPOS DE NEUROTICOS
ANONIMOS DE ACUERDO CON SU PROPIA LITERATURA.

(a) "Algunas veces hemos sido testigos de cémo el nuevo modo de
vivir de N.A. ha vuelto a unir familias que se habfan desbara -
tado a consecuencia de malos entendidos, tensiones e infidelida
des® (6,92). B

(b) "La mayor parte de las personas casadas que estdn en N.A. -
ha contrapesado en un grado sorprendente el peligro que afios de
desequilibrio emocional entrafian para la vida familiarj... sepa
facinnis y rupturas conyugales son poco frecuentes en N.A." = =
6, 95).

(c) "E1 Neurético... casi siempre se hace cargo de sus respon -
sabilidades matrimoniales, con la mejor buena voluntad de repa=-
rar lo que se puede y de aceptar lo que no" (6, 97).

(d) "Muchos N.A. que no pueden tener una vida conyugal... es =
tédn rodeados de tantos amigos en N.A... gque no se sienten tan =
solos" (6, 98),

(e) "Gradualmente el dinero se convirtié en nuestro servider y
dejé de ser nuestro patrén., Se convirtié en un instrumento pa -
fa el i;tercambiu de amor y para servir a los que nos rodean" =
6, 100).

(f) "Descubrimos que podiamos vivir en paz con nosotros mismos,

vy que podfamos enseflarles a otros, que también padecfan esos te
?ores, gue también ellos podfan liberarse de esos temores" - -
6, 100).

(g) "Ya no tratamos de dominar y dirigir a los que nos rodean -
para satisfacer nuestro engreimiento. Ya no buscamos fama y ho=-
nores para que nos alaben" (6, 102),

(h) "Los servicios que se hacen con gusto, el cumplimiento es
tricto de nuestras obligaciones, las dificultades aceptadas o
resueltas con la ayuda de Dios; el saber gque en nuestrc hogar
en el mundo somos socios en una tarea comdn; el hecho bien en
tendido de que a los ojos de Dios los seres humanos son impor
tantes; la seguridad de que ya no estamos aislados y solos en
circulos que nosotros mismos construimos; la certeza de que en=-
cajamos en el orden de cosas de Dios -estas son las satisfaccio
nes)verdaderas y legf{timas de un modo de vivir adecuado" (6, =
102).

[ I O T = I A |
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(i) "Cada vez serd mds evidente que no tiene objeto enfadarse o
sentirse herldo por los actos de personas que tienen sufrimien-
tos parecidos a los nuestros" (1, 135),

(3) "Un arrepentimientos sincero de nuestras faltas que hayamos
cometido, una gratitud genuina por las bendiciones que hemos re
cibido, y buena voluntad para el logro de metas superiores, se-
rdn los fines positivos a los que aspiraremos" (6, 72).

(k) "... en el momento en que empecemos a considerar la verdad,
la justicia y el amor como verdades eternas y reales de la vi -
da... sabremos que Dios vigila amorosamente sobre nosotros. Sa-
bemos que cuando nos acercamos a El1 todo estd bien en nosotros,
aqui y en el mds alld" (6, 84).

(1) "...se aferraron a las sugerencias de N.A. con el fervor de
un ndufrago asido a un salvavidas, y casi invariablemente obtu-
vieron una mejorfa" (6, 3). ‘

(m) ™ A través de N.A. han encontrado una vida nueva y comple -
taj... encontraron, a través de la terapia de grupo, una fuer -
za, el camino a la salud. Una fuerza que parece ser capaz de mo
ver montafias de infinitos sufrimientos™ (1, 135), -

IT. RESULTADOS DE LA ACCION DE LOS GRUPOS DE NEUROTICOS
ANONIMOS DE ACUERDO CON LOS TESTIMONIOS PERSONALES DE
LOS MIEMBROS DEL GRUPO.

Los testimonios personales de los miembros del grupo se obtie =~
nen de sus comentarios en tribuna, frente al grupo. Estos comepn
tarios son frecuentes; los participantes los entretejen en sus
exposiciones, en ocasiones con motivo del ingreso de nuevas per
sonas, y otras veces en forma completamente espontédnea,

Estos testimonios sobre los resultados del grupo pueden catalo-
garse en cinco apartados, como sigue,

Primer comentario: sobre la actitud del grupo hacia ellos.

Sus palabras se encaminan a reconocer que han recibido ayuda y
la siguen recibiendo. Ellos han recibido ayuda, y con esto quig
ren decir mucho: el sentido de esta afirmacidn se refiere a con
sejos, a que se los ha escuchado, a que no se les ha rechazado,

También incluye el que reconocen en los que los recibieron en -
el grupo una actitud de solicitud: se han ofrecido a ayudar -
les, les han proporcionado informacidén, les han ofrecido su - -
tiempoe.

Al reconocer la actitud de los demds, también afirman invaria -
blemente que ellos han sentido que se les da respeto, que no se
les juzga, ni se les critica, ni se les condena. Que no se di =
vulgan sus confidencias y que nadie se mete con su vida, En - =
esto incluyen que ni siquiera sus amigos o familiares han sido
ni son més respetuosos que sus compafieros del grupo.
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Segundo comentario: sobre las acciones que ellos mismos han =
realizado.

Siempre resaltan el altfsimo valor, excepcional valor que para
ellos significa concretamente el poder desahogarse en tribuna.
Frecuentemente relatan que no lo pueden hacer con sus amigos ni
sus familias. Es notorio que hay quienes nunca se permiten a -
s mismos desahogarse, que siempre quieren guardar las aparien
cias, por miedo o por verguenza. Pero también que hay guienes
han hecho de la tribuna una herramienta de su vida emocional,
con un valor de permitirles exteriorizar libremente sus senti-
mientos. La accidn de la tribuna es en guienes encuentran desa
hogo completo una fuente constante de valoracién muy positiva
hacia el grupo. De este valor que la tribuna tiene para muchos,
se deriva directamente el que luchan constantemente por pasar,
y estédn dispuestos a esperar varias juntas hasta que se les re
gale un turno, una oportunidad. B

Reconocen también que el alivio que experimentan en tribuna es
mayor que en otros lados, y mds efectivo.

Otro motivo de reconocimientoc que tienen hacia el grupo es que
en sus asistencias no se les explota econdmicamente, que esto
no significa una sanfria en términos de dinero, y que no son ob
jeto de un interés de enriquecimiento por parte del grupo.

Comparando con sus experiencias con (a) médicos, (b) Siguiatras
(c) Psicélogos y (d) brujos (as), su punto de comparacién se =
fundamenta invariablemente en que todas esas personas les saca-
ron mucho dinero. Y de paso, que estas cuatro opciones para - =
quienes las relatan en tribuma, han sido decepcionantes, No = =
se recogid, para esta investigacidn, ni un solo testimonio en
tribuna donde el participante dé gracias a ninguna de estas ins
tancias mencionadas, sino que solamente se presenciaron criti
cas muy negativas.

Tercer comentario: sobre las consecuencias de los dos comenta -
rios anteriores.

En primer término, se encuentra gente que al pasar por segunda
o tercera vez ya relata que se estd sintiendo mejor, aunque - =
realmente tenga muy poco tiempo de haber llegado.

También tienden a hablar con su familia del grupo, y generalmen
te lo hacen con entusiasmo, excepcidn hecha de aguellos que vi-
ven en circulos familiares tales, que hacer comentarios sobre -
el grupo puede desencadenar desde criticas hasta prohibiciones
o peleas abiertas y violentas, pasando por burlas y malos tra -
tos, como se pue e observar claramente en el caso No. 47, donde
la asistencia al grupo le acarrea a la muchacha un trato abso -
lutamente brutal y despiadado por parte de su marido.
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Otra medida que es frecuente escuchar,en las mujeres sobre to -
do, es que para asistir al grupo comienzan a tomar una serie de
medidas. Por ejemplo, hacen su quehacer mds répido, o lo dejan
para la noche., También, encargan a sus hijos con alguien de la
familia,

Llegan a sacrificar incluso su tiempo libre, Como se puede ob -
servar en la doceava y Ultima tradicién, transcrita en las con-
sideraciones generales sobre la organizacidén, que consiste en -
el servicio a los demds, entendido como coordinar juntas, apadri
nar, ser responsable de una funcién fija en la operacidn del =
grupo, y hacer propaganda masiva por medio de volanteo o por =
transmisiones de radio.

Hay quienes incluso hablan de que se sienten mejor dentro del -
grupo que en su casa, y finalmente pueden llegar a asistir a =
lgs juntas contra todo y contra todos, a capa y espada. En oca-
siones ocultando a su familia o pareja que asisten, otras ve -
ces superando criticas ofensivas y obstdculos,

Cuerto comentario: sobre el agradecimiento.

Una consecuencia que puede ser visible durante el transcurso de
los testimonios en tribuna, es gque el participante habla de te-
nerle agradccimiento al grupo. Dan las gracias, en primer lu =
gar, porque la gente los escuche., Muchos antes de bajar de la =
tribuna piden inclusive perdén, (a) por haber utilizado més tiem
po del permitido; (b) por llorar o expresarse con mucha fuer:za,
o (c) por el tema que abordan, y en seguida manifiestan su agra
decimiento a los asistentes.

En el caso No. 93, por ejemplo, aunque no se incluyé en el cuer-
po del relato, el sefior le dijo textualmente a los participan =
tes: "Ustedes me han salvado varias veces la vida". En el texto
de ese mismo caso, se observa su comentario acerca de la utili -
dad que £l confiere al grupo para aconsejarlo sobre el camino a
seguir en su vida, e incluso se lamenta de no haber recibido - -
cuando era joven ese consejo, que en sus propias palabras le hu-
biera podido ahorrar "muchos afios de desgracias y errores".

Finalmente, este agradecimiento lo exteriorizan en su voluntad -
de dar a otros lo que ellos mismos reconocen que el grupo les -
ha dado, a saber: consejo, paciencia, tiempo. Y una mano cuando
se han sentido peor.

Quinto y @Gltimo comentario: sobre las quejas del grupo.
En el estrado s{ se escuchan algunas quejas contra el grupo.

La primera queja consiste en gue alguien no estd de acuerdo como
se llevan a cabo los asuntos internos, la eleccidén de servido -
res, el nombramiento o remocidn de padrinos. Es decir, es una =
queja administrativa, digamos.

La sequnda queja se realiza en ocasiones concretamente contra -
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alguien, que participa asiduamente en el grupo. Esta gueja nace
de una animadversidén con atro integrante, producto de comenta -
rios desde la tribuna o desacuerdos fuera de ella,

La tercera gueja es concretamente contra el grupo, porque por -
ejemplo no se aceptan las sugerencias del padrino o no les gus-
ta cdémo se trabajo. Han hablado inclusive de haber dejado el -
grupo durante un tiempo para haber regresado, o bien de proce -
der de otro grupo y haber cambiado a éste. Realmente esta situa
cidén de gueja no es propiamente contra la organizacidn N.A., si
no concretamente contra éste u otro grupo, y en los casos anali
zados es muy infrecuente. -

Aqui nos encontramos con una cuestidn que se debe tomar en cuen
ta, -

No debemos olvidar que la inmensa mayorfa de las personas que -
ellos cuentan dentro del grupo, pueden catalogarse como “"perso-
nal flotante", que se pesenta dentro de plazos imprevistos. Y -
tampoco que de hecho, de treina o més personas nuevas gque in -
gresan mensualmente en el grupo del D.F. estudiado, solamente -
se llegan a quedar permanentemente si acaso uno o dos, lo que =
revela la existencia de un altisimo grado de desercidn, y de -
personas que llegan muy poco y no vuelven,

Tomando muy en cuenta este alto grado de gente que solamente co
noce brevemente el grupo y no vuelve, es de justicia afirmar -
que la mayor parte de la gente que tiene acceso a la organiza -
cié Neuréticos Andnimos, no ve en ella la alternativa gue bus =
can: si llegan entre treinta y cuarenta mensuales y solamente -
permanecen dos, quiere decir que la mayor parte de la gente - -
no siente que Neurdticos Andnimos sea una alternativa para to -
marse en cuenta.,

Resumiendo este Uultimo punto, encontramos que muchos conocen
el sistema y poquisimos lo adoptan.

Y como punto final, definitivamente en este estudio no se tuvo
acceso a la gente que se ha separado, que ha desertado después
permanecer un tiempo. Tampoco se platicé con los que guardan -
quejas contra el grupo o la organizacién, ni con quienes opta =
ron por cambiar de grupo. Ellos conforman, de hecho, lo que po-
drfamos ejemplificar la cara oculta de la luna: asi como scla -
mente vemos una cara de nuestro satélite natural y la otra nos
es completamente desconocida, as{ también los motivos de quie =-
nes ya no estdn asistiendo nos son velados y constituyen un cau
dal de informacidn desconocida, y cuya labor de busqueda scbre=-
pasa el objetivo de este trabajo, de manera que el juicio y ex-
posicidén de las opiniones de los participantes sobre su propio
grupo, y sobre la organizacidn, solamente se toman en cuenta so
bre la base de las exposiciones de la tribuna.
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ITII. REACCIONES DE PAREJAS, FAMILIARES Y ANIGOS
A LA ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES AL GRUPO.

Como regla general, se hace indudable que gquienes rodean al par-
ticipante del grupo lo censuran por asistir y siempre tratan de
que se aleje de N.A.

El origen de este rechazo de los demds hacia el grupo se basa -
indudablemente en su desconocimiento, desde el momento en que =
nadie habla de que sus familiares u otras personas hayan conoci
do primero el grupo y después lo hayan rechazado, sino que por
los testimonios este rechazo es a priori, sin experiencia pre =
via y por consiguiente obedece a un prejuicio, a una falsa ima-
gen que no tiene sustento.

En la familia, se escuchan comentarios, por ejemplo, de que a =
alguien le dicen: "no vayas allf, porque de todas maneras estés
igual", como si esperaran cambios espectaculares y repentinos.
Un apelativo generalizado, por parte de familiares y amigos ha=-
cia los asistentes al grupo, es el de "locos", como en el caso
No. 47: "esos pinches locos®,

Como el consejo del padrino siempre consiste en no responder a

las agresiones, uno de los asistentes menciona gque a propésito

lo atacan y molestan sus familiares, y socarronamente le dicen:
"pero, ;verdad que no te puedes enojar?. En otros casos, se -
hacen evidentes celos de la pareja hacia las otras personas que
pertenecen al grupo. En otro caso, parece como si la familia =
pensara que ir al grupo es cosa de un dia solamente, porque le

llegan a preguntar, sorprendidos: ";otra vez vas a ir alli?".

También esta actitud es posible constatarla, como en uno de los
testimonios, en que el interesado le contd a sus compafieros que
asiste al grupo, y como resultado, refiere, "me dicen lucas".

Finalmente, también se evidencia un rechazo a la accidén del - =-
grupo por parte de un profesionista. En uno de los casos donde
la persona acudid a los servicios de un Psicélogo, éste le - -
ofrecié al asietente de N.A.: "te aumento las horas", y le pi -
dié: "no te vayas", seglin sus propias palabras.

5in embargo, es contado el caso de grupos familiares donde N.A.
es aceptado, y en forma colectiva. Por ejemplo, un dia llegd de
visita al grupo una persona que pertenece a otro grupo de N.A.

Conté que su esposa va a otro grupo diferente al que él1 acude,

y que familiares de ambos también asisten a diferentes grupos.

Su testimonio es en el sentidc de que, definitivamente, como rg
sultado de esto, (1) han disminuido las agresiones en sus casasj;
(2) si uno de ellos agrede, los otros se saben contener para -
no responder con violencia, y que como consecuencia de estos =
dos puntos, (3) "nos daffamos menos". Es decir, que N.A. funcio-
na en esas familias que ellos refieren como un contenedor de -~
agresién, con sus ventajas concomitantes. Ello muestra que la -
aceptacidn familiar de N.A., aunque no es fdcil, y se presta pa
ra burlas hacia quien asiste, tampoco es imposible, y que puede

ser capitalizada para bien.
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IV, CRITICA A LA ORGANIZACION NEUROTICOS ANONIMODS.

a) Como organizacidn.,

El punto que resalta mds como organizacién, toca la falta de -
control gubernamental que la organizacidn Meurdticos Andnimos -
tiene. Por ejemplo, ninguno de los grupos cuenta con registro =~
de alguna instancia del gobierno, sea de educacidn o salud., Es
probable que el gobierno todavia no se halle interesado en im -
plantar algdn control sobre los grupos.

En lo particular concerniente a cada grupo, resalta como defec-
to la desproteccidn en que se encuentran, especialmente porque
no tienen ninguna organizacidén ni cuentan con medios para repe=-
ler una agresidn. Referido esto a la posibilidad de un asalto,
0 que alguien quiera agredir en el interior de los locales. Si
existe alguien que quiera hacer dafio de algdn modo, es evidente
que lo puede preparar y llevar a cabo sin mayor previsién, por-
que parece que nadie en los grupos ha contemplado esa posibili=-
dad. Esto favorecido por la total falta de controles, hacia los
participantes, que se hace evidente.

En términos del manejo del dinero, hay un detalle que resalta y
resulta muy chocante en el grupo particular del D.F. que se es-
tudid para este trabajo. Todas las juntas, a la hora de pasar =
la charola para la cooperacidn de dinero, mencionan que no les
alcanza para la renta, que ya se acabd el café, etc, Y sin em =
bargo se botan casi cuatro millones de pesos en la fiesta de -
aniversario, y esto es bastante incoherente.

También, siempre sostienen que tienen el deseo de que sea Dios

quien determine quién pasa a la tribuna en cada junta. Que el =-
coordinador es, en todo caso, solamente su instrumento. Sin em-
bargo, a aquellos participantes que faltan mucho, advierten - =
los coordinadores que no los van a pasar a tribuna sino hasta =
después de algunas juntas. Esto supone la contradiccidén de ne =
garles la tribuna después de una prolongada ausencia, supuesta-
mente como un tipo de castigo, pero afirmar que finalmente es -
Dios quien los pasa, .

Finalmente, en las juntas de estudio no cuentan con ningdn re -
curso diddctico. Puesto que se expone un tema para la compren =
sién de la asamblea, los recursos como pizarrdn, algdn esquema,
un temario serfan de desear, y sin embargo no los utilizan, Y =~
tampoco los recursos propios del estudio: no dan una definicidn
del tema a tratar, ni lo dividen en puntos. Tampoco hacen citas
de la literatura, ni dan una semblanza general. No abordan sus
beneficios ni su importancia en el Programa, sino que solamente
se limitan a los testimonios personales. De forma que un tema -
puede ser comprendido mejor en la mitad de tiempo que como - -
ellos lo exponen: también se hace evidente una pérdida de tiem-
po en esto.
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b) A la concepcién de Neurosis que sostiene N.A.,

y a la alternativa terapéutica que lleva a cabo.

La primero que se puede analizar respecto a la concepcién de -
Neurosis que se maneja en Neurdticos Andnimos es la forma como
la gente la entiende y la maneja.

En la literatura establecen que es Neurosis la propia incapaci
dad de manejar o controlar las propias emociones. También, el
que la propia vida se vuelva incontrolable, Pero hay una face-
ta de interpretacién que no estd prevista en la literatura de

N.A., v que es de dominio pdblico entre los asistentes.

Los participantes en los grupos de Neurdticos Andnimos se refie
ren a la Neurosis en los mismos términos que a una enfermedad
orgdnica, Para la gente que llega a N.A., el comentario es que

la Neurosis tiene las mismas caracteristicas que una enferme =-

dad comprendida desde el punto de vista médico: tiene sinto -

mas, se agrava si no se atiende. Como cuando a wuno se le decla

ra una enfermedad, que impide realizar tal o cual cosa, tam =~

bién para ellos su Neurosis es imposibilitante de alguna mane-

ra. Les impide realizar esto o aquello, o ellos mismos previe-

nen que no pueden realizar algo precisamente porque su Neuro =

sis se los impide. De la misma forma, as{ como a alguien en -

fermo se le prohibe tal o cual actividad, mencionan que les es

t4 prohibido algo, que no pueden ir a determinado lugar por -

causa de su Neurosis.,

El que la gente que asiste a los grupos de N.A. entiende la «-
Neurosis como una enfermedad mds, como una disfuncidn orgénica
que se tiene que curar, definitivamente no es algo que se pue-
da distinguir con un contacto muy breve o esporddico dentro de
un grupo: es algo que se va haciendo cada vez més evidente = =
mientras mds tiempo pasa, mientras se escucha un mayor nidmero
de casos, Para ellos la Neurosis es algo que les dio, como les
pudo haber dado Sarampidn., También es algo que les pasd; en =~
ese caso, se entiende a la Neurosis como un ente, un ser inde-
pendiente que actda en forma patdégena. Uno de los miembros de

mayor antiguedad dentro del grupo del D.F. estudiado refiere =-
que todo iba bien en su vida, "hasta que"™ dice textualmente =
"la maldita neurosis se me atravesd",

Esta comprensién de la Neurosis (1) como algo perfectamente de
limitado e inconfundible; (2) poderosoj (3) patdgeno, es perfec
tamente equiparable a la concepcidén de"locura"que todavia pre-
valece en algunos medios ajenos a la Psicologfa. Para muchos,
la llamada "locura™ es una entidad independiente, perfectamen=-
te delimitada y distinguible, poderosa y patdgena, que "ataca"
al ser humano como las fieras a sus presas: como la"locura"ha-
ce pedazos a quien ataca, entienden algunos, asf también la -
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Neurosis los encontrd, los hizo su presa, les deshizo la vida,

De forma que, si los asistentes a los grupos de Neurdticos And -
nimos se refieren a la Neurosis como una enfermedad con las mis-
mas caracterf{sticas que los males orgédnicos, también la entien -
den como una entidad independiente, cuya caracteristica es afec-
tar en forma destructiva y dolorosa la propia vida.

Esta comprensidn de la Neurosis también se puede comprender bien
cuando se recuerda aquella discusidn acerca de la naturaleza de
la "mente", As{ como aguella "mente" de que se hablaba -y se ha-
bla todavia- parecfa m&s bien un ser independiente dentro del -
ser humano, algo asi como un homdinculo u hombrecillo gque habita-
ba al hombre, la "Neurosis" queda clara en una gran parte de - =-
quienes asisten a los grupos como una fiera o fierecilla destruc
tiva que habita en su interior, y a la que de hecho, y esto es -
muy importante subrayarlo, le confieren las siguientes carac -
ter{sticas: (a) independencia. La Neurosis es independiente de -
la persona, actda por sf misma; (b)malignidad. Se le entiende =
como un cédncer, una maldicidn,

La dltima consecuencia de esta forra de comprender la Neurosis =
que prevalece enormemente entre los integrantes de N.A., consis-
te en que este concepto se convierte en lz explicacidn universal
de todas las dificultades, dolores, contratiempos, obstdculos y
problemas que han experimentado, pasados y presentes. Es extre =
madamente frecuente que se refieran a sus problemas familiares =
infantiles como fruto de "su Neurosis"; asi también, fueron agre
sivos porque son Neuréticos, y fueron infieles, y robaron y no -
terminaron lo que deseaban, y tampoco se casaron ni pudieron ha-
cer lo que sofiaban porque su Neurosis se los impidid.

No solamente se entiende as{ la Neurosis como la causa directa -
de cualquier faceta poco agradable o favorecida de la propia vi=-
da, sino que se le identifica con todo lo que ellos llaman los -
defectos de la personalidad., Asi, por ejemplo, el egofsmo, la -
apatfa, la timidez, la agresividad son Neurosis. No tener pareja
o haberse separado de ella; pegarle a los hijos o haber perdido
el trabajo son Neurosis. Tener poca paciencia, dificultad para -
comprender algo; tener algun defecto fisico, todo es Neurosis,

Como consecuencia de todo esto, podemos afirmar sin sombra de du
da que el concepto y comprensidn de Neurosis que tiene la gente
en los grupos es muy totalizante, se refiere a todas las face =~
tas de la vida. Es universal, puesto gque cualescuier suceso en =-
la vida humana o es producido directamente, o es identificado =
claramente como Neurosis. Y se comprende en forma muy extendida
como enfermedad: es imposibilitante, debilita, genera tristeza,
altera la propia vida, Entre ellos, la Neurosis es parecida a un
tumor que el grupo tiene que extirpar. En todo esto vemos que de
hecho, indudablemente hay mucha confusidn entre ellos mismos so-
bre lo que es la Neurosis.
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De forma que la critica en este caso especifico se finca en lo

poco claro y definido que estéd el término en el interior del -

grupo, lo que tiene como consecuencia que se aplique a préctica
rente todo. Como comentario, es tal el cardcter fatal por nece
sidad que atribuyen a la Neurosis, que la comprenden en Gltimo

término como una enfermedad, (1) progresiva y (2) mortal que -

solamente tiene tres consecuencias posibles: (a) el manicomio,

(b) 12 cédrcel o (c) la muerte.

El segundo punto de critica se localiza en la forma de diagnos
ticar la Neurosis que se ha implementado en todos los grupos -
dng.H., y gque es una caracteristica esencial de la organiza -
Cl0ON,

En este aspecto, referente al diagndstico, debemos volver una
y otra vez sobre las rafices mismas y razdn de ser de MNeurdti -
cos Anénimos: la organizacidn Alcohdlicos Andénimos.

Es sabidoc que uno de los principales problemas del alcoholismo
es que se puede hacer realmente poco para la recuperacidn del
afectado, si antes éste no reconoce que es alcohdlico. Innume-
rable cantidad de muertes por cirrosis jaméds se pudieron evi =-
tar, ni con las mejores intenciones ni con grandes inversiones
econdmicas, simplemente porque hasta el final el afectado nead
terminantemente que fuera alcohdlico. En consecuencia, siguid
tomando hz:sta producirse la muerte.

Los Alcohdélicos Andénimos descubrieron que lo primero que tie-
ne que pasar en la rehabilitacién orgdnica, social, familiar y
laboral de un alcohdlico es gque €1 mismo reconozca gue es alco
hdlico. Esa es la explicacidén de gque lo primero gque tenga que
hacer una persona en un grupo de Neurdticos An dénimos es reco=-
nocer que es Neurdtico.

De forma que este punto de la critica a N.A. sefiala gue no hay
nadie que le diga al recién llegado o no si es Neurdtico: é1 -
mismo lo determina. Si é1 acepta que es Neurético, entonces lo
es. Si no lo acepta, no lo es. Este en sf es un paso extrema -
damente discutible si se analiza en términos de metodologfa y

de diagndstico, puesto que lo menos que se puede decir o supo-
ner es que si realmente estd afectado, posee déficits en su -
conducta o su percepcidn gue le impiden tomar acertadamente =~
esta decisién. Esto puede -quizds debe- conducir a una discu =
sidn sobre la validez de los autodiagndésticos en general, que

por su complejidad queda fuera de el objetivo de este trabajo.

Nosotros nos preguntaremos entonces con qué elementos cuenta -
el recién llegado para poder tomar esta decisidn. Y la respueg
ta se encuentra en gue, una vez que es recibido por un respon-
sable en su primera visita al grupo, se le entrega un autodiag
néstico, consistente en una hoja impresa que contiene una se =~
rie de preguntas, y que a continuacidn se reproduce., Mientras
el interesado responde afirmativamente a un mayor ndmero de -
estas preguntas, mayor necesidad tiene de asistir al grupo, -~
como ellos mismos sugieren al entregarlo.
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El autodiagndstico publicado por el Journal of {"ental Health
No. 1, p. 17, es el siguiente, ’

1.-¢Es Ud. supersensible? ——— 17.-¢Es Ud. superticioso? —=—

2.- {Le gusta conmiserarse? ——  18.-¢{Hace cosas que con-
sidera tontas? —

. 3.-¢Trata siempre de jus-

tificarse o defenderse? —— 1.9.-¢'P%de?ce alguna compul-
sion —_—
4.-¢Padece de ansiedad en (ver abajo de la cama,
ciertos momentos? —_— temiendo haya algo, -
lavarse las manos exa-
5.-¢Cree que todo el mun- geradamente, ver si el
do /o observa? —_— carro u otra puerta es-
- o ta bien cerrada) —_—
6.-¢Es celoso y desconfia-
do?—— 20.-¢Adolece de miedo a al-
guna cosa? (oscuridad,
7.-¢Le gusta criticar? —_— altura, enfermedades, -

cuartos cerrados, etc. ——

8.-¢Exagera pequefios pro-
blemas? ’ ——— 21.-¢Se enoja con facilidad? ——

9.-¢Tiende a exagerar sus 22.-¢Tiene dificultades para
estados de optimismo y concentrarse? _—
depresion? —_—

~ 23.-¢Padece de insomnio? ——
10.-¢ Le aparecen disturbios

sexuales? ——— 24.-{Padece de dolores de
cabeza con frecuen -
11.-¢Vive disgustado, con to- cia? —_—
do el mundo? B —
~ 25.-¢Se queda dormido cuan-
12.-¢Ha perdido sus ambicio- do no debe? _
nes de superacién? D —
26.-¢Padece enfermedades
13.-¢Pierde oportunidades? —— que el médico no logra
descubrir? e
14.-¢Tiende a ser ordenado en
exceso? —_—

15.-¢Es Ud. desordenado? ———
16.-¢Miente sin necesidad? ———

El Journa% of Fental Health es una publicacidn, traducida al espa-
fiol, publicada por Neurotics Anonymous International. Sin embargo,
aunque éste es el autodiagndstico marcado por la misma literatura

de la organizacién N.A., el grupo no lo respeta. Prueba de ello -
es que no es éste el autodiagnéstico que el grupo -de hecho, los -
grupos en general- le dan al recién llegado. Puesto que el que pro
porcionan a los recién llegados, impreso en una hoja doblada a ma-
nera de triptico, es el siguiente,
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CUESTIONARIO DE AUTODIAGNOSTICO PROPCRCIONADO
POR LOS GRUPOS DE NEURDTICDS ANONIMOS AL RE =
CIEN LLEGADO

l.- ;Es usted indeciso?

2,~- ;Se siente incomprendido?

3.~ (Se siente angustiado o molesto sin saber por qué?
4,- ;Siente remordimiento?

Se.- ;Se preocupa constantemente?

6.~ (Se siente inferior o superior a los demds?

7e= ¢Es timido, celoso o desconfiado?

8.~ ;Se enoja fécilmente?

Q,- ;Miente con facilidad?

10.- ;Asume usted mds responsabilidades de las que puede
realizar?

1l,- ;Trata siempre de justificarse o defenderse? (
12,- ;Es usted olvidadizo? (

13.- ;Se fatiga fécilmente o le parece que tiene qu&
estar continuamente en actividad?

~_~~ o~

l4.- ;Padece insomnio?

15.~ ;Necesita usted de tranquilizantes o de otras drogas
para pasar el dia o para dormir?

16.~ ;Adolece de miedo?

17.- ;Tiene frecuentes dolores de cabeza?

18.,- ;Tiene ideas o pensamientos de muerte?

19.- ;Siente usted que la vida ya no tiene sentido?

P T e B . e e T e

20.,- ;Cree merecer mds que los demds?

2l1.- ;Han empeorado progresivamente sus problemas en
el dltimo afio? (

De cuyas preguntas sélo seis corresponden al autodiagnéstico
publicado por la organizacidn internacional, y algunas otras
posiblemente puedan equipararse, cambiando un poco la redac-
cién. Pero el que le proporcionan al interesado contiene de

hecho cinco preguntas menos que el de la literatura, y se ve
que en ambos hay preguntas diferentes en su profundidad, = =
puesto que contienen no solamente diferencias de forma, sino
que de hecho abordan otros temas; por ejemplo, el de la lite
ratura en su reactivo 10 aborda el tema de la sexualidad, =
gue no mencionan en el grupo, y en el del grupo preguntan -
sobre pensamientos de muerte y falta de sentido a la vida, -
gue no son mencionados en el de la literatura.

Adem4s de que, por ejemplo, observamos sin un andlisis muy =~
exhaustivo que en el cuestionario de la literatura son capa-

Tt Mt N N N N
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ces de inducir prédcticamente a cualguiera a sentirse neurdtico -
cuando redactan los reactivos catorce y quince, puesto que real -
mente es muy dificil definir qué es ser solamente ordenado, en -
contraposicidn a las dos alternativas que proponen: ser ordenado
"en exceso" y ser “desordenado",.

El asunto de la redaccidn de los reactivos en los cuestionarios -
de autodiagndstico de N.A. lleva a que sus reactivos son poCco es-
pecificos, y en cualquier punto se pueden formular preguntas que
delaten confusiones mds o menos graves. MNuevamente, dejan a la -
imaginacidén del interesado el resolverlas.

Sin embargo, el asunto de dos cuestionarios de autodiagndstico -
diferentes puede llevarnos a hacer serias preguntas.

;No tiene ningdn control de los grupos en [éxico la organizacidn
internacional?, Si no lo tiene, quiere decir que los grupos estédn
haciendo lo que quieren, y lo validan sin consultarlo. Si lo tie-
ne, jquiere decir que el que ellos publicaron -y publican y ven -
den actualmente dentro de los grupos- ya es obsoleto?. Si ya es =
obsoleto, ;por qué todavia lo venden?. Si no es obsoleto, ;por -
qué proporcionan otro a todos los interesados?. Para responder a
esta pregunta se interrogé a tres de los participantes méds anti -
guos del grupo D.F. estudiado. Lo peor es que uno de ellos dijo =
que no se habia dad. cuenta de la diferencia. Un segundo dijo que
ello solamente eran "diferentes puntos de vista", pero esto es -
falso, porque hay preguntas gque varfan el contenido en forma con=-
siderable., Si no, entonces qué trascendencia significa mencionar
o no la vida sexual, o affadir preguntas sobre el sentido de la vi
da. Se ve gque esa fue una respuesta realmente improvisada,

Finalmente, la tercera persona, una mujer, afirmd que eso no es -
lo importante, gue no nos debemos de fijar en la letra, sino en =
el"sentimiento interior" de cada uno. Pero lo que no se ve en es=-
ta discrepancia de autodiagndsticos es gue es precisamente sobre
la letra gque los reciénh llegados se ubican. Y gue ignoran, de pa-
so, esta discrepancia.

Todavia hay otras preguntas y consideraciones a este respecto.Por
que ino serd que la organizacidn internacional se refiere a una -
Neurosis diferente de la que comprenden en [éxico?. 0 bien, ;si =-
es la misma Neurosis, no deben ser las mismas también sus manifes
taciones?. Y por dltimo, si no es la misma Neurosis de la gue ha-
blan, cada cual por su lado, los grupos en México y la organiza -
cién en Estados Unidos, ;de todas formas sigue siendo tan efecti-
vo el Programa?, ;es valido al 100% el Programa en ambos casos?.

Finalmente esta discrepancia sustancial, puesto que se refiere al
diagndstico mismo de la Neurosis, refleja que quizds comprenden -
la Neurosis en una forma tan globalizadora, o gquizés tan vaga, -
que piensen que seis preguntas mds o seis preguntas menos no im -
portan tanto. Quizéds pisnsen tal vez que esa es una pequefia dife~
rencia. Pero de hecho no puede haber de ningln modo pequefias dife
rencias cuando se tratay como ellos mismos afirman, de una enfer=-
medad progresiva y mortal.
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Otro punto de esta critica aborda la labor del Padrino., Como se -
ha expuesto, la persona gque ya ha practicado el Programa en todos
sus pasos, y que continda en el grupo, acepta voluntariamente la =~
responsabilidad de guiar a los nuevos integrantes. Lo hace por me-
dio de escucharlos, primero, y darles sugerencia, entendida como =
medidas a tomar o pasos a seguir para ir mejorando su situacidn.la
sugerencia del Padrino no tiene carécter de obligatoriedad, de for
ma que la persona puede o no llevarla a cabo, y la seleccién misma
del padrino es abierta para el interesado, de entre diferentes op-
ciones y de acuerdo con su propia preferencia. Desde luego que, a
menor tamafio del grupo, mucho menor posibilidad de escoger.

El punto especifico de esta critica a la labor del Padrino se fun-
damenta en que €1 no es una persona ajena al problema de la Neuro-
siss E1 1legé al grupo en busca de ayuda, probablemente con situa-
ciones muy diffciles y comprometidas, y con el paso del tiempo - =
se sintié mejor y opté por dar su tiempo y su ayuda.

No se critica su buena voluntad, su donacidn de tiempo, por el que
nunca cobra nada. No se critica su intencidén de ayudar. Solamente
se apunta que el Padrino nunca se encuentra con entrenamiento, ni
siquiera superficial sobre la conduccidén de una terapia, ni de he=-
cho tiene ningdn conocimiento académico sobre la conducta humana.

Esto nos lleva a reconocer que las personas en Neurdticos Andnimos
solamente cuentan con tres fuentes primordiales de ayuda: el pro -
grama, que les estipula pasos a seguirj; la tribuna, donde pueden =
volcar lo que les altera, y la voluntad de ayuda de alguien que es
tuvo en sus mismas circunstancias.

Esto implica que en N.A. nunca el afectado cuenta con la visidn =
"desde fuera" de una persona que no haya sufrido en carne -propia -
contingencias desafortunadas o trédgicas. Nunca cuenta con un pro -
fesional, nunca con alguien entrenado, nunca con un especialista,
rencionado esto desde la perspectiva mds dréstica y abrumadora, en
los grupos de Neurdticos Andnimos, los mancos son auxiliados por =
cojos; los lisiados son guiados por paraliticos y los ciegos enca=-
minan sus pasos de la mano de tuertos y minusvélidos., Esto ejempli
ficado en términos exclusivamente simbdélicos y alegdricos.

Fl cémo una persona que haya pertenecido a N.A. es que se ha "cura
do" de la Neurosis, es también un asunto de autodiagndstico. En el
caso de la rafz de la prédctica del autodiagndstico, Alcohdlicos =~
Anénimos, es evidente y concreto que si un hombre ya no toma desde
hace cinco afios, no lo desea hacer, estd saliendo adelante con su
familia y su trabajo, ya no es alcoh ‘clico. 0 si lo es, su alcoho-
lismo latente no estd atentando gravemente contra su vida. Sobre =
todo, demuestra que puede manejar su vida,.

En Neurdticos Andnimos han calcado esta prdctica, de forma que = =
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si alguien decide que ya no es Neurdtico, ya no lo es. El1 mismo -
decide el momento en que estd curado. Preguntado el criterio a 1la
gente del grupo con antiguedad, responde: "cuando sientas que te
la puedes llevar ya td solo". Esto quiere decir que si un asisten
tg del grupo ya no requiere pasar a tribuna, no necesita el acu -
dir al Padrino, pues ya no es Neurdtico. Si ya no necesita ayuda
para vivir, ya no lo es. lLa decisidn de prestar su tiempo y su -
servicio a la organizacidn puede ser posterior, segidn su voluntad,
Nuevamente, no hay nadie que haga un examen, que sostenga una en-
~trevista, que determina por medio de algdn instrumento. Que pueda
constatar de algura manera la mejorfia. Solamente la persona misma
decide, y falta de nuevo ese alguien que vea su caso "desde fuera"
para corroborarlo o desmentirlo.

Aunado al autodiagndstico como forma de distinguir la recupera - =-
cidén de la Neurosis, podemos observar cémo es que nunca se les ha
ocurrido que una persona 'solamente' esté actuando en forma neuré-
tica o con caracteristicas de Neurosis como consecuencia inmediata
de un problema grave que esté viviendo en ese momento en gue llega
al grupo. Nunca han mencionado en ningdn grupo que la Neurosis se
pueda circurscribir a reacciones frente a un problema, sino que -
indefectiblemente se contempla que la Neurosis es necesariamente
constitucional, que proviene de las etapas tempranas de la vida =
de los que acuden, que hay que escarbar mds y mds para encontrar
la causay; remontarse a los primeros recuerdos, obtener todos los
cabos de la memoria y abarcar toda la vida para curarse,

Hay de hecho personas que llegan por sucesos muy concretos: por =-
la muerte de un ser guerido, o por fricciones fuertes con su pare
ja. Es probable que esos casos pudieran solucionarse cuando el -
problema en cuestidn lo sea. Pero esa nunca es la actitud del gruy
po. Nunca instan a la gente a solucionar ese problema en espe -
cial para declarar que el motivo de su comportamiento neurdético -
ha desaparecido, sino que todo mundo tiene que pasar por el mismo
proceso, todos tienen de hecho que alargar, y alargar més, y alar
gar su proceso de terapia en un continuo que abarque la totalidad
de su vida. Para N.A. no hay Neurosis pasajera o de menores dimen
siones: siempre la MNeurosis es fatal y constitutiva.

Es posible que disefiando una estrategia para solucionar ese ?roblg
ma en particular que trae a muchos al grupo, las cosas estuvieran
prdcticamente solucionadas. Pero si alguien se quiere quedar, tig
ne que adcptar todos los pasos, declararse neurético primero, y =-
después imprescindiblemente trasladar su vida a la esfera de lo
religioso, después de lo cual no le queda otra mds que recapitu
lar su vida entera y contarla en centenares de capftulos, en pd
blico, a un conglomerado siempre cambiante y heterogéneo de per
sonas, una parte de las cuales seré siempre desconocida.

]

Resumiendo, hasta el mds mfAimo problema adquiere proporciones inu
sitadas en Meurdticos Andnimos. Nunca han inventado lo que podria
mos llamar el "camine corto", que es la solucién de un problema -
particular, sino gque exigen a todo mundo que efectde un méximo rg
deo, en el curso del cual, estd visto, casi todo mundo opta por -
abandonar la alternativa N.A.
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Observando el rol capital que tiene la tribuna en todo este proce-

so, es de esperar que se colabore para gue sea realmente efectiva,

que la persona aproveche esa oportunidad en una forma integral,. lLa

intencidn de la organizacidn es que sea el coordinador mismo el que
capitalice las exposiciones de tribuna., La forma de lograr esto es

por medio de la "ayuda", que es un comentario, realizado por el -

coordinador, después de cada intervencidn.

El objetivo de la ayuda es (1) orientar a quien pasé a tribuna so-
bre su problema; (2% contestar de alguna manera sus preguntas im -
plfcitas; (3) animarlo a intentar nuevas alternativas, Pero la rea
lidad muestra desgraciadamente otro hecho, muy diverso y que puede
llegar a resultar hasta pesado para quien se adentra en el conoci-
miento de la organizacidn.

Este hecho consiste en una desviacidn muy considerable de la forma
como se lleva a cabo la ayuda. Porque los coordinadores de juntas,
en su inmensa mayorfa, y en la abrumadora totalidad de las exposi-
ciones desde tribuna realizadas por los participantes, no contes -
tan a gquien pasd al frente ni le proponen nuevas alternativas, si=-
no que aprovechan ese tiempo,contemplado para que ellos hablen,co-
mo un regalo para relatar constantemente sus propias experiencias,
refiriendo todos sw comentarios a su propia vida. Asi es que, en =
lugar de ser realmente ayudado por el coordinador, alentado u - -
orientado, el que acaba de pasar | tiene que ofr la misma =
cantaleta de siempre sobre la vida del coordinador.

Entre las exposiciones del coordinador y las de los asistentes - -
existe una diferencia de saturacidn, podriamos decir. Mientras el
gue pasa puede hacerlo esporddicamente, como siempre son relativa-
mente pocos coordinadores de juntas, el coordinador siempre cuenta
con mucho mds tiempo para hablar. Eso desemboca en que inevitable-
mente las peripecias y aventuras de los coordinadores tienden a =
ser conocidas con gran detalle, precisamente porque siempre hablan,
son muy asiduos en funcidn de sus mismas obligaciones para con el
grupo, y en lugar de contestar o proveer de alternativas a quienes
pasan, remachan todavia m&s sus propias historias.,

Esto se convierte en todos los grupos, con contadas excepciones, =
en que el asistente no solamente oye las alocuciones variadas de =
la tribuna, sino que también estéd al tanto de todo lo que le pasa
o deja de pasar al coordinador: escucha fragmentos de la vida de =
varios que pasan, y varios capftulos seriados de una misma expe =
riencia, que es la del gue coordina., Hay que reconocer que de vez
en cuando un coordinador es realmente consciente, se despoja de su
interés por sf mismo y comienza a retroalimentar a los que pasan ,
pero en los dieciocho meses de elaboracidn de este trabajo dentro
de diversos grupos, se ha atestiguado que esto es una verdadera ex
cepcién, y que por el contrario esas repeticiones sin fin de los -
coordinadores son en ocasiones insoportablemente pesadas, por lo -
repetitivas y por la falta de talento que tienen para sazonarlas =-
de vez en cuando con alguna variacidn que las haga atractivas,
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Cuando revisamos los pasos de que cuenta el programa, podemos cons
tatar que mientras més avanza el individuo haciz el final del Fro-
grama, més se le insta a practicar la meditacién v 1z oracién. No
hay problema con la prdctica de la oracidén, habida cuentz de que -
la préctica religiosa en nuestro medio estd muy difundida.

3in embargo, si se invita a los interesados a practicar la medita-
cién, lo menos que pueden hacer es definirla. Sin embargo, la 1i =
teratura editada por la organizacidén no define lo que para ellos -
es meditacién, y sin embargo la confunden con la imaginacidn, 0 =
- bien la interpretan como un estado de 4dnimo. Ninguna de estas dos

opciones coincide con la naturaleza de la meditacidn, de la que -
concretamente se puede adoptar la prédctica religiosa asidtica, o -
bien el puntc de vista occidental, ninguno de los dos mencionados

por su literatura.

Esta habla de que "la experiencia real que existe de la meditacidn
a través de los siglos es inmensa. Esparcidas por todo el mundo, -
bibliotecas y templos de todas las religiones guardan tesoros para
los investigadores" (6, 76). Sin asentar una definicién, pasan in-
mediatamente a una descripcidén de la misma: "descansamos tranqui =
los en los pensamientos del que sabe, para poder experimentar y -
aprender. Descansamos como si estuviéramos en una playa tranquila
y aspiramos hondo la atmésfera espiritual con la gque la gracia de
la oracidén nos rodea., Tengamos la necesaria buenz voluntad de par-
ticipar y ser fortalecidos y elevados por el poder espiritual, la
belleza y el amor que estas palabras tienen. Contemplemos el mar -
pensando en el misterio que encierra, y elevemos la mira al lejano
horizonte, detrds del que buscaremos maravillas que nos son desco-
nocidas™, E1 minimo comentario sobre esta descripcién, puede por -
ejemplo resaltar que hay mucha gente que rechaza dentro de los gru
pos la prdctica religiosa, pero nunca imaginen que dentro de N.A.
van a encontrar y aceptar semejante marasmo de descripcidn, donde
la religidén, representada por la oracidén, se mezcla con un desa -
rrollo muy confuso (“en los pensamientos del que sabe"™) y préctica
mente inaccesible en su contenido("buscaremos maravilles que nos -
son desconocidas") Si se pone énfasis en la falta de diddctica y -
orden de las juntas de estudio, quizds sean solamente fiel reflejo
de la abstraccidn propia de su, - % literatura.

Sin abundar més en esta descripcién, pasa su literatura a confun -
dir el contenido sobre la meditacién con el referido a la imagina-
cién, al grado de que ambas se confunden: "tal vez el verdadero -
mal estaba en nuestra total incapacidad para encauzar nuestra ima-
ginacién hacia objetivos apropiados. No hay nada de malo en la img
ginacién constructiva® (6,79). Leyendo estos pasajes se percibe -
esta confusidén entre meditar e imaginar, y a ello conducen a los -
interesados, gue buscan con esta lectura una solucidén a sus proble
mas, probablemente sin darse cuenta de que por su falta de concre=-
cidén los estédn metiendo en otro problema adicional,

De la misma forma como se vislumbra esta confusidn concreta en los
contenidos tomados en cuenta para la prédctica del grupo, también -
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llega a darse por lo que a la categorizacidén de la Neurosis misma -
se refiere. Para comprender este punto, podemos leer los siguientes
pasajes.

"Sencillamente tenfamos que ser el ndmerc uno para tapar esas infe=-
rioridades que tenfamos por dentro, Cuando tuvimos éxitos esporéddi-
cos, alardeamos que tendrfamos otros mds; cuando perdimos, nos sen-
timos amargados. Si no obtenfamos ningdn éxito mundano, nos sentia-
mos deprrimidos y acobardados:... maravilloso es saber que (las ma -
yisculas se han afiadido para este trabajo, con el fin de resaltar -
el contenido) NO TENENOS QUE DISTINGUIRNODS EN UNA FCRMA ESPECTIAL...
para poder ser (tiles o felices". A esto complementan con que "la -
ambicién verdadera no es lo Gue crefamos que eraj... la verdadera =-
felicidad no estd en ser el primero en su nacidn y ni siquiera en -
ser el primero en su clase en la descorazonada lucha por el dine -
ro, las aventuras o le propia importanciaj... puede sentirse conten
to mientras desempefie el papel que... le ha tocado en la vida, Toda
via es ambicioso, pero ya no en una forma absurda, porque ahora ya

puede darse cuenta de la realidad y puede aceptarla., ESTA DISPUESTO
A CONFORNARSE™ (6; 100, 101, 102).

Es dudoso el origen que puede tener en la préctica de Neurdticos -
Anénimos, pero el hecho es que en tribuna, en los ccmentarios de -
los coordinadores y en el interior de los grupos se maneja a la Neu
rosis como sindnimo de mediocridad y fracaso. Ya una de las asisten
tes mds asiduas lo dijo: "Yo no veo aquf a nadie que la haya hecho?
De forma que uno de los caminos de identificacidn que se estable -
cen mds inmediatamente entre los asistentes es el de relatar todos
sus fracasos, las empresas que no pudieron llevar a su final, las -
intenciones que quedaron truncas. A mayor nidmero de fracasos, mds =-
identificados entre sf, y si alguien ha fracasado en todo: trabajo,
hogar, amistad, dinero, es el mé&s neurdtico de todos, gracias a un
consenso de dominio general.

Esta afirmacidén de la literatura a estar dispuesto a cenformarse -
es probable que sea uno de los pilares de esta creencia, de manera
que muchos ven justificados sus fracasos y errores en dos sentidos
primordiales, Porque sus fracasos ellos supongan que los produjo la
Neurosis, actuando como ese ser independiente y maligno que imagi -
nan, o bien porque el haberse ya librado de la Neurosis los lleva -
a no desear mi4s, no pretender m€s, no aventurarse mds. En sumzc, a -
conformarse, Y siempre esta conformidad la justifican y fundamentan
vituperando méds y mds lo que ahora reconocen como su insaciable am=-
bicién del pasado: antes guisieron ser los primeros y llegar a te =~
ner todo, eso era Neurosis y ahora se conforman con lo que tienen,
Casi se puede suponer que alguien perteneciente al grupo pueda sen-
tir que “"fracasados andnimos" es un término tan vélido como el de =
"neuréticos andnimos"™, por esa omnipresencia del fracaso, y de la =
justificacidn del fracaso y la mediocridad de la que hablan los - -
coordinadores de las juntas y los participantes en tribuna.

Finalmente, el Gltimo punto de esta critica a la préctica del grupo
se finca en que, basados en su propia literatura, creen que NeAa es
la dnica alternativa vdlida para abordar el problema de la Neurosis
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Leemos que "Nada cue no sea una accidén continua basada en los pa-~
sos del Programa de Neurdticos Andnimos, puede dar el muy deseado
resultado de una serenidad permanente y una vida satisfecha y < -
gtil" (6, 19). Nuevamente, este punto de vista totalitario que le
resta validez, implicitamente, por ejemplo a la accién profesio -
nal, evidentemente es muy parcial, si no es gue dogm4tico e iluso
desde el momento en que, por su propia naturaleza, el asunto de -
la Neurosis pertenece al estudio y campo de accidn de la Psicolo-
gfa, independientemente de que en forma complementaria puedan - =
abarcarlo alternativas completamente ajenas, como lo es N.A.

’

c) A la literatura editada por la organizacién
Neuréticos Andénimos.

Es cierto que la iniciativa misma de fundar Neuréticos Andnimos -
es un resultado de la labor realizada por Alcohdlicos Andnimos en
Estados Unidos, pero esto tiene como consecuencia especifica el -
que la literatura también haya sido calcada literalmente.

Aunque hay que reconocer que Neurotics Anonymous International -
ha editado materiales especificos dirigidos a los grupos de N.A.,
sin embargo m4s del 90% de la literatura consultada, citada y es-
tudiada en Neuréticos Andnimos corresponde a la editada por Alco-
hélicos Andnimos.

Dicho en otras palabras, los A.A. publicaron una serie de materia
les espec{ficos para sus grupos. Y Neurdticos Andnimos ha tradu -
cido esos mismos materiales, cambiando exclusivamente dos pala -
bras en ellos, a saber., Donde en la literatura de A.A. aparecen -
sus siglas, los editores de N.A. simplemente intercalan las si-- =
glas de Neurdticos Andnimos. Es decir, sustituyen unas por otras,
Y donde en los materiales de A.A. aparece la palabra "alcohdlico)
los editores de N.A. imprimen "neurdtico".

Como consecuencia de esto, los materiales editados por N.A. son =
calcas textuales de los publicados para el tratamiento del alcohg
lismo. No sélo eso, sino que en los grupos de N.A. también se ex-
penden, vendiéndose a los integrantes, y se revisan en las juntas
de estudio publicaciones de Alcohdlicos Andnimos. Cuando alguien

pregunta que cémo van a entender si lo escrito estd dirigido a -
alcohélicos, alguno de los coordinadores de junta de estudio res-
pondié en pdblico: "No importa. [ira, donde encuentres A.A. le -
pones N.A., vy en lugar de alcohdlico ya sabes que es MNeurdtico",

Este procedimiento indudablemente es cuestionable. Desde el punto
de vista del problema que significan el alcoholismo y la Neurosis
se hace evidente gque son independientes y que, como minimo, cada
uno exige una aproximacidén conceptual y terapéutica individual,

Desde la perspectiva de la terapia, debemos aceptar que la recupe
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racién del alcoholismo contiene particularidades que no tienen -
por qué ser comunes en todo a la aproximacién terapdutica a la -
Neurosis. Es mds: al calcar literalmente las palabras dirigidas a
unos y otros, a alcohflicos y neurdticos, los autores restan por
lo menos importancia al problema de la MNeurosis, puesto gque impl{f
citamente suponen que ésta puede ser comprendida por una teorfa -
que no le ha sido especfficamente disefiada, como si solamente una
adaptacidn proveniente de otra fuente fuera suficiente,

En la lectura de su literatura, uno se encuentra paso con paso -
la afirmacidén de cue la alternativa de N.A. es la dnica v4lida, =
y que estéd sobradamente claro y prcbado que lo que sugieren es
perfectamente aplicable y eficaz. Sus publicaciones siempre se a
toproclaman irrefutables, nunca dejan margen a la duda ni a la
opinién. Nunca refieren un fracaso, no ponen en tela de juicio a
gin procedimiento.

[ (=

E .sto lleva al punto siguiente: todo | lo afirman sin citar -
jamds ni un solo autor, ni un solo antecedente bibliogréfico. No
hay manera de saber por sus publicaciones quién escribid tal o -
cual cosa; algunas de hecho tienen el nombre del autor, pero =-
las hay que no lo tienen. Nunca se refieren a los resultados de -
un estudio, cualquiera que sea, de forma que todas sus afirmacio-
nes tienen el cardcter del apriorismo, que consiste en afirmar =
solemnemente una serie de cuestiones sin proporcionar nunca nin =
guna base sobre la que se sustenten. Es asf que las publicaciones
de N.A. no sclamente se autoproclaman la dnica solucidn de la - -
Neurosis, sino que también se consideran irrefutables y adolecen
de apriorismo.

A estos tres estigmas que arrastra a cuestas su literatura, ha -
bremos de affadir también el de desarrollar constantemente sus ar-
gumentos de acuerdo con la metodologfa soffstica. Un sofisma, de
acuerdo con la légica formal, es una conclusidén que se ha obteni-
do como resultado de argumentos falsos. O bien, una conclusidn =~
falsa que se deriva de argumentos verdaderos.

El ejemplo concreto de una hilacidn de sofismas -argumentos fal =
sos o conclusiones falsas- lo encontramos, por ejemplo, en su pu-
blicecién Journal of Mental Health, Vol. I, No. 1, pég. 10, don -
de afirman: "cuando va donde un médico para que lo examina fisica
mente, o cuando va al Dentista para gue le examine la dentadura,
se ha dado por vencido, ya que ha admitido gque no puede curarse =
usted misro de la enfermedadj... al ponerse en manos del médico o
del dentista, su voluntad y autosuficiencia han sido vencidas, y
usted depende enteramente de ellos",
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Y contindan: "Como puede verse, darse por vencido no quiere decir
que se esté haciendo algo errdneo". "También usted se da por ven-
cido cuando hace un viaje, ya sea por avidn, tren, bus, etc., ya
que cuando sale de viaje estd dependiendo en alto grado del con -
ductor y de aquéllos que operan el vehfculoj... el aprendizaje de
cualguier cosa es una derrota,... usted debe darse por vencido y
poner su pensemiernto y su atencidn en las nuevas ensefianzas", -
con lo que concluyen: "todo en la vida es un darse por vencidoj...
no es nada vergonzoso darse por vencido",

- La primera observacién es: ;de qué tratan de ccnvencer al que lee
esto?. De que se entregue al grupo, lo acepte, practique su pro -
gramas.

La segunda observacidn tieme gue ver con la acepcidén cotidiana de
las palabras. Cualquier persona en una cultura dada no interpreta
las palabras literalmente, sino que las tamiza de acuerdo con un
significado social aceptado. E1 significado social aceptado de -
darse por vencido es esencialmente peyorativo, y quien lo emplea
siempre lo hace para desacreditar. Por tanto, aparte de ser sofis
tica, la literatura de N.A. distorsiona el significado aceptado -
socialmente de los términos, y pretende gue la gente los entienda
de la forma que ellos quieren.

La tercera observacidén es gque de hecho confiar en un conductor no
es nunca darse por vencido, de manera gue en este solo detalle po
demos ver la naturaleza del sofisma: sf es cierto que confiemos -
en la gente (argumento verdadero), pero sf es falso que nos demos
por vencides al confiar (conelusidn falsa),

Otra observacidn a su literatura tiene gue ver con que en ocasio=-
nes denota poca coherencia. Si leemos gue un Padrino es "“un Neurd
tico que ha logrado algunos progresos en el Programa de recupera-
cién" (d,5), y en la misma publicacidn encontramos en hojas poste
riores que "el Padrino es simplemente un Neurético recuperado gque
ayuda al recién llegado" (d,8) no gueda claro en su propia expli-
cacidn si para ser Padrino es suficiente haber logrado progresos
o si es necesgrio considerarse recuperado.

Finalmente, otra de las consecuencia de haber calcado tectualmen-
te la literatura de las experiencias en Estados Unidos, y tratar
de validarlas en su totalidad en nuestro pafs, consiste en que al
gunas afirmaciones de plano no son verdaderas. Por ejemplo, halla
mos afirmaciones hechas a la ligera, como esta de que "casi todo
nifio en cualquier pafs suefia en llegar a ser Presidente de su pa-
tria" (6,100), y también las que no encajan en nuestro medio por-
que somos un pals diferente: "la mayorfa de los neurfticos que eg
t4n en N.A. tienen una capacidad de ganar dinero que estéd por en-
cima del término medioj... la capacidad econdmica de la mayorfa -
de los miembros de N.A. es relativamente elevada™ (6; 92,99), - =
siendo que realmente en la actualidad hay mucha gente asistiendo
a los grupos que solamente tiene trabajos eventuales, o apenas ga
na para sostener a su familia, y es realmente excepcional quien =
sobresale por su holgura econdmica.
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'd) A la influencia religiosa en sus concepciones
y actividades.

l.,- En las Juntas.

El desarrollo de las Juntas de Recuperacién evidencia, en los =
protocolos y distribucidén de las acciones, una ritualizacién muy
semejante a la que se practica en general en las ceremonias reli
giosas.

Por ejemplo, en el protocolo del Coordinador al iniciar las Jun-
tas hace mencidn del deseo de que sea proplamente la voluntad de
Dios la que se manifieste en la tribuna, que Dios elija a los =
participantes. También los participantes hacen frecuentes mencio
nes de Dios en sus exposiciones en tribuna.

Es muy propio también de las ceremonias religiosas en general -
la practica de recitar colectivamente, y al unisono, al final de
cada Junta, la Oracidn de la Serenidad, la cual al ser denominada
como 'Oracidn' entra muy apropiadamente dentro del esquema de - =
las practicas religiosas en general., Dentro de este mismo aspecto,
es muy conveniente fijarse en las posturas de los asistentes al
momento de recitarla y después: los ojos cerrados, muchas veces -
la cabeza abatida, lo que en conjunto no deja lugar a dudas cuan=
do cerca de un 50% de los presentes se persigna después de reci -
tarla.

2.- En el Programa de recuperacidn.

Al revisar los pasos de que consgta el Programa, se observa que el
secundo paso insta de hecho al interesado a reconocer un poder su
perior, acue finalmente y con el tiempo se especifica como Dios.El
contenido del tercer paso invita al participante no solamente a =
reconocer la existencia de Dios =tal y como cada quien lo quiera
concebir, especifican-, sino a acceder a poner voluntariamente su
vida en manos de Dios.

Siguiendo esta l{nea, los defectos personales, como ellos denomi-
nan al origen de los problemas humanos, equivalen ni mis ni menos
a los siete pecados capitales expuestos por la Biblia: Gula, So -
berbia, Lujuria, Avaricia, Pereza, Codicia e Ira.

Dentro de estos dos aspectos de N.A. se verifica una constante in
fluencia religiosa: en sus juntas indirecta, pues su comportamien
to se asemeja al de las ceremonias religiosas, pero al cual no ha
cen mencidén; y en su Programa de recuperacidén es directa, puesto
qgue los elementos mismos de los pecados capitales son una concep-
cidén religiosa.
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Con fundamento en estas evidencias, debemos sefialar muy claramente
que en la organizacidn Neurdtices Andnimos existe un conflicto no

resuelto, pues su Programa, practicado por todos los integrantes,-
tiene rafces capitales muy hondas dentro de la teorfa religiosa -
Cristiana, especfficamente en la Biblia, pero su literatura preten
de exlufr la religidn de sus actividades. .

Apoyaremos estas afirmaciones en la evidencia proporcionada por sus
propios escritos, donde leemos textualmente que "para el propdsito
de nuestro grupo sélo existe una autoridad fundamental: un Dios -
bondadoso nue se manifiesta en la conciencia de nuestro grupo" - =
(dy14). Pero constituye entonces una sorpresa toparse con que al -
mismo tiempo afirman que "la religidn, como tal, no tiene lugar en
la estructura de Neurdticos Andnimos. No deberia ser nunca un tema
de discusién formal, ni creemos que los grupos jamés deberfan tra-
tar de inyectar religidn alguna dentro de sus juntasj... la reli -
gidn es uno de los tres peligros para la armonfa de N.A., si fue -
se introducida en su terapia. Los otros dos son la polftica y el -
dinero" (b; 33,34).

;Cémo podemos entonces conciliar estas posturas contrapuestas?.No
es acaso Dios el centro de todas las prédcticas religiosas, y no -
el tema de todas las religiones toma como punto de referencia la -
concepcién que de &1 se tiene?. ;Cdmo pueden afirmar gue no se pue
de "inyectar" religidn en un grupo, si todo mundo se santigua en =
las juntas, antes y después de su inicio y término?. ;Cémo quieren
hacer de lado la religién, pero al mismo tiempo cimentar toda la -
teorfa sobre los defectos humanos en los pecados capitales de la =
Biblia ?. sCon gué elementos pretenden deeconocer la inge =
rencia religiosa si ellos mismos apuntan que ",cudl es el orden de
las cosas?... 1) Dios y su voluntadj... Dios viene primero. De mo-
de que debemos dirigirnos a El al iniciar cada dia" (a; 12,21). De
be guedar muy claro que la esencia de una religidn no solamente es
la aceptacidn de Dios, sino la comunicacidn con él. Realiza un ac-
to religioso quien se comunica con su Dios, y es eso exactamente,
ni mds ni menos, lo que imponen como obligacidén a los participan -
tes., Esta contradiccién es muy aguda y muy grave, pues sus cCoOnse =
cuencias pueden ser de extraordinaria trascendencia, desde el mo =
mento en gue cualquier estudio que abarque la accidn de la organi=-
zacidn Neurdticos Andnimos tiene la obligacién de analizar la - =~
trascendencia de la préctica religiosa en 3vida humanz, 1lo cual =
inevitablemente significan palabras mayores, . puesto - AT .
gque la préctica religiosa es inherente a la humanidad desde los =
m&s remotos albores de la prehistoria: alli donde ha habido hom =~
bre ha habido Dios, aunque no se haya conocido ni la agricultura =-
ni la escritura y aunque ese Dios hayan sido los elementos, los =
animales, los astros o los propios hombres,
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Ante el problema real, formal, que representa esta aguda contra -
diccidn, la de afirmar que N.A. no debe hacer algo que en realidad
promueve e inculca en todas las formas posibles, verbales, escri =
tas y précticas, la solucibdn es que acepten abiertamente que la re
ligion es el pilar fundamental de todas sus acciones. -

Siguiendo ya con el hilo de este asunto, puede llegar a ser el - -
origen de una polémica el que alguien, por ejemplo, quiera discu =
tir si hay Dios sin religidn, y no: alli donde ha habido Dios ha =
habido religibn, que es el ritual para comunicarse con él. O bien
tal vez alguien quiera afirmar que Neurdticos Andnimos es por el -
contrario una religién sin Dios, ya que es evidente que lo primero
para quienes escribieron la literatura de la organizacidén N.A. es
Dios, pero que no quieren tener religidén. Sin embargo, este embro-
llo, que se puede prolongar y complicar bastante, segun la insis =
tencia que alguien pueda tener en lo correcto o no del uso de los
términos 'religién' y 'Dios', se puede resolver f&cilmente si se =
nota en detalle que en todas partes la literatura de 1la organiza -
cién N.A. hace mencidén de Dios como El, y precisa y coincidente =
mente esta es la denominacién cristiana de Jesucristo, que incluye
al catolicismo y a todas las sectas protestantes.

Antes de continuar, es muy Gtil hacer un alto en el camino para =
aclarar algunos puntos. Primero, estos apartados son una critica a
la organizacibén N.A. que prueba, primero, que sus practicas y su =
teorfa - la literatura que ellos editan- estin completamente empa-
padas de religidn. Segundo, que a pesar de ello, caen en la contra
diccibdn de afirmar que la religiédn no debe entrar en la organiza =
cibén. Tercero, que por ende seria conveniente que resolvieran este
choque aceptando la muy amplia influencia religiosa que tienen,Por
tanto, esta no es una discusién religiosa, ni una defensa de la =
religibén, ni tampoco una defensa de que la religibén en N.A. deba -
ser exclufida: sencillamente es ver un hecho y reconocerlo. Es im -
portante que no nos perdamos en este punto ahondando propiamente -
ni en la historia de las religiones, ni en nuestras concepciones -
religlosas particulares, porque definitivamente perderse en el - -
asunto de tratar la religidén en s{ misma desvia del objetivo de es
te trabajo. Quede claro pues que no se trata de ahondar en ninguna
religién, ni en todas en general, sino solamente mostrar que hay =-
una realidad religiosa y una contradiccién entre la teorfa y la -
prictica de N.A. al respecto.

Continuando, con esta evidencia, la representada por referirse a

Dios tal y como lo hace el Cristianismo en su literatura, podemos
llegar a pensar que la organizacidn N.A. es algo asi como una = =
secta cristiana, por su permanente insistencia en el tema religio
so y biblico. Sin embargo, la realidad es que N.A. no tiene como

objetivo difundir ningln tipo de religidn, que es lo que caracte=-
riza a las sectas, sino que incorpora un sinnimero de elementos =-
cristianos en su literatura y en sus juntas, con dos objetivos =
probables: dar coherencia telrica al conjunto de sus practicas, -
sobre todo al manejar mucho el concepto de fe, de creer, de con -
fiar, y despertar en la gente nociones que ya trae como parte de

su educacibén, para revertirlas como formas de control sobre su -

conducta, de esta forma: si el afectado no ha regulado su compor

tamiento por los controles sociales -ley, familia, escuels, traba
jo, socledad-, entonces que por lo menos lo haga por medio de la

religién.
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3.= En la literatura editada por la Orgpanizacibn N.A.

Hay términos en su literatura, como por ejemplo "éxito mundano", -
(6, 101) que son casi calca de la forma como la literatura catbli-
ca y cristiana se reflere a algunas facetas de nuestra vida: pla -
ceres mundanos, deseos mundanos, preocupaciones mundanas, donde el
calificativo "mundano" est& disefiado para minimizarlos, de forms -
que el lector entienda placeres que no valen B pena, deseos que no
valen la pena, preocupaciones insignificantes y nimias.

Las pvblicaciones de N.A. se encuentran profusamente salpicadas de
términos estrictamente religiosos, como Gracia, Oracibdn, unibn con
Dios, Despertar espiritual,

Asimismo, la literatura alienta urn abatimiento progresivo de la =
propia voluntad en aras del crecimiento de un ideal que es todavisa
més que religioso: es un iceal mistico y por tanto etéreo: "...le

est8bamos haciendo de Dios:... yo solo no soy nada, el Padre dis =
pone" (6; 50, 53). (Léase el Padre de la naturaleza trina de Dios

en el catolicismo). nay algo més que religibn en la intencibn de =
poner la vida en manos de Dios, porque es una intencibn que se - -
alienta a crecer progresivemente: es un ideal mistico, algo a lo

que aspira el Yoga de la India, el contemplativo asiftico, el que

se desprende de todo. Es un sentimiento etéreo que alienta en la -
gente lo més profundo del surgimiento de su espiritualiidad, que no
solsmente de su religiosidad. Considerando que el misticismo es un
paso que va m&s allé de la mera religiosidad. Es decir, que en al=-
gunos pasajes su literatura no solamente es claramente religiosa ,
sino que todavia pretende llegar m&s all8 de la religién.

Al entrar de lleno su literatura dentrc del contenido religioso ,
inevitablemente la solucibn que vislumbran para la Neurosis lo es
también, en forma definitiva: "...podremos lograr, por el mismo =
medio, una liberacibn perfecta (léase perfecta, y la perfeccibdn es
muy caracter{stica de los lenguajes religiosos) de cada uno de = =
nuestros problemas y defectoses Este es un acertijo de nuestra - =
existencia (léase acertijo. O sea, que el hombre no puede solo, se
encuentra con el misterio, el acertijo enfrente, y las religiones
siempre tienden a solucionar acertijos y misterios), la respuesta
a la cual solamente (l&ase solamente. También es un término abso =-
luto: es decir, no hay de otra) puede estar en la mente de Dios" =
(l1éase mente. Tan a fuerza quieren meter por todos lados términos
psicolbgicos que tembién Dios tiene r.ente). (6; 42).
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4,~ Ejemplo de la accién de N.A. de acuerdo con
los elementos de su ommipresente influencia religiosa,

Si nosotros recuperamos la generalidad de afirmaciones que se ma-
nejan dentro del grupo: en las juntas de estudio, en las explica-
ciones pdblicas de los coordinadores de juntas de recuperacién, =
as{ como un denominador comdn de las opiniones sobre el grupo y -
el Programa vertidas por los participantes en tribuna, podemos =
proponer el siguiente ejemplo, que puede ilustrar un poco la mang
ra como puede llegar a pensar quien asiste a un grupo de N.A.

En determinado momento de su vida, una persona comienza a experi-
mentar unz crisis, que puede ser emocional, de salud, conyugal, =
de ubicacidn o laboral, la cual la conduce a médicos, curandercs,
brujos, psiquiatras y psicdlogos, sin alivio alguno, como esta =
persona misma testimonia y con sangrfa econdmica. Como dltima so=-
lucidn, piensa en autodestruirse o lo intenta, hasta que en algdn
punto de este camino ingresa finalmente en un grupo de la organiza
cidn Neurdticos Andnimos.

De hecho, reconoce en tribuna que ha perdido el control de su = =
propia vida. En el grupo aprovecha la oportunidad de desahogar =
en pUblico frustraciones, sentimientos, pensamientos y tensiones
de primera mano, Paulatinamente se da cuenta que de hecho estd -
fuera de tofos los grupos: fuera de la sociedad, la familia, el -
trabajo. Siente, y asf{ lo reconoce, que no cabe en ninguna parte,

ni en su propia casa, y descubre con gran agrado que este grupo - _
en particular no le exige identidad y lo recibe amistosamente.Con
vive con quienes también perdieron en un grado o en otro el contro
 de su vida, pero dicen que ahora la manejan satisfactoriamente,

I

Le insisten de que inicialmente es vital que acepte que es neurd =
tico; aceptédndolo relata que empieza a sentirse mds trenquilo, por
primera vez en algin tiempo. Le aseguran que la [leurosis es una en
fermedad que, de noc cuidarse, progresa irremisiblemente hasta cul-
minar en las desgracias de la cédrcel o el manicomio, o fineliza -
en la muerte,

Va comprendiendo, sobre todo al escuchar 2 los otros asistentes en
sus exposiciones de tribuna, que todos sus problemas comenzaron =
cuando la "maldita enfermedad" (como se refieren usualmente a la =
Neurosis dentro del grupo) se le atravesd en su camino: la envidia
(términos utilizados por ellos mismos) lo hizo separarse de los dg
més, el orgullo le hizo creer que iba a solucionar su vida pcr s{
mismo. Reconoce que siempre quiso salir adelznte pdr sf mismo, y =
que ese fue precisamente su error, puesto que én cambio debid sa -
lir adelante gracias a la ayuda de Dios. Pero ahora fundamenta su
tranquilidad en que ya no estd en el error de querer superar los =
problemas por s{ mismo; ahora pone su vida en manos de Dios, y =
frecuentemente en pdblico asegurs- que encuentra la tranquilidad -
al responsabilizar a Dios del resultado de su vida.

‘De heche acepta términos religiosos y realiza prédcticas andlogas a
'las religiosas sin estar dentro de un grupo religioso, y actda dep
tro de wn grupo: el grupo de los que no resistieron el embate de =
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la sociedad. Su tarjeta de presentacidn dentro del grupo es esa: =
Ytodos somos fracasados, fracasados andnimos, no la hicimos. No la
hicimos en nuestra vida por culpa de la maldita enfermedad. Queria
mos tirar muy alto: terminar una carrera, lograr una comodidad - -
econdmica, pero ahora sabemos que eso era orgullo y soberbia, y -
por esos defectos de cardcter tuvimos que fracasar, Ahora se en -
cuentra en el grupo de los sin grupo: siente que no pertenece a la
sociedad, que se encuentra de espaldas a la sociedad, Ya que la 'so
ciedad los ha rechazado, de una manera u otra, a todos, en general
por su falta de resistencia a la adversidad y su hipersensibilidad
‘ante problemas muy pocas veces excepcionales, se agrupan los sin -
grupo en un grupo gue se las puede arreglar sin les demés integran
tes de la sociedad, que desde su perspectiva son m&s bien dignos =
de compasién. La gente %de afuera™ no es responsable de sus actos,
porque no cuenta con el apoyo de un grupo: alld afuera son bruta -
les y destructivos; aguf adentro, comprensivos y benevolentes.

*

En el interior del grupo descubre que de hecho toda su vida fue -
neurético: debidc a su Neurosis le pegaba a sus hermanos; debido
a su Neurosis fracasé en sus relaciones de pareja, y por su Neurp
sis lo reprobaron en lz escuela, De esta fcrma, le queda claro =
'que la Neurosis no es un episcdio de su vida; tampoco un problema
m&s o mencs grave ccn una localizacidn precisa en el tiempo, sino
‘que es casi una enfermedad congénita, algo que prcviene de la ge-
neralidad de su vida, cuyo rastro va descubriendo segdn recuerda
su crecimiento, y cuyo estigma le ha venido corroyendo las oportuy
nidades de ser feliz en forma constante, silenciosa, velada pero
inexorable., Ante el espanto que este mal, como es concebido en -
el grupo, causa por la cocnsistencia que le atribuyen, procura - =~
hacer usc sistemdtico de la tribuna, y por supuesto no alejarse -
del grupo porque puede cobrar fuerza y definirse fatalmentz en -
cualquier momento.

Ahora, por medio de su asistencia asidua al grupo, cuida que su =
enfermedad, necesariamente fatal, no se agrave., No deja que crez-
ca; lo impide contdndole su vida hasta el mds mfnimo detalle a =
los compafieros del grupo, sus mds ocultos pensarientos y senti =
mientos: si le gusté o no 21 jugo de naranja de la mafiana, si per
cibié alglin rechazo en su trabajo, si piensa quedarse en la ciu =
dad en las vacaciones o si ya se le quits el dolor de estdmago. -
Asf la Neurosis no puede ya atentar contra su vida.

Sé1o Dios puede curar esta enfermedad: as{ lo acepta y le pone =
su vida en sus manos. Descubriendo con el tiempo mucha porquerfa

y dolor en su vida a través de sus recuerdos, lo exterioriza gri=-
tando y llorando abundantemente en pdblico, sin por ello llegar a
ser nunca criticado, cuestionado ni juzgado.

Entonces frecuentemente testimonia gue su vida ha recobrado el -
equilibrio: afirma que ya puede trabajar, disfrutar de su vida =
dentro de los limites gue ésta tenga, y dormir. Y rumbo: le debe
la vida al grupo. Fuede llegar inecluso a la situacidn de que el =
servicio en las diversas actividades del grupo sea parte integral
de su vida, y la enfermedad de la Neurosis, como es concebida, la
tente siempre, puede resurgir comoc un monstruo de las profundida-
des del océano y arrebatar todo violentamente y en poco tiempo si
descuida o abandcna su recuperacidén. ahora afirma que vive en ma-
nos de Dios, relata gque siente la Intima satisfaccidn de gue su vi
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da se encuentre guiada no por &l mismo, que se sabe imperfecto, -
lleno de fallas, débil y falible, sino por Dios. Puesto que Dios
es el piloto de su vida, su vida no puede volver a descarrilarse.

En todo esto encontramos, primero, una concepcién generalizadora
que atribuye a todos los problemas la calidad de Neurosis, y se =
gundo, una aproximacién religiosa para su solucibn.

Queda para un estudio aparte contestar la pregunta: Zqué tan nece

sario es que el Psicblogo tenga una postura sobre religiénj. El =

tema de la religibén saltd como parte de la forma como funciona -

N.A., pero no es el objetivo de este trabajo abordarlo. Sin embar

go, tal vez para algunos resulte interesante en el futuro la elabo
racién de un estudio, verdaderamente amplio, sobre el tema Psico =
logfa y Religidn.
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V. CCHCLUSICNES SGBRE LA CRGAI'IZACICH NZURCTICCS AICHINCS.

a) Exposicidn de conclusiones.

Inicialmente debe quedar bien delimitada la denominacidén de dos
facetas de este trabajo, interdependientes pero diferentes. la
organizacidn Neurdticos Andnimos es internacional, fue fundada
.en los Estados Unidos y funciona actualmente en varios continen
tes. Por otro lado, el grupo de Neurdticos Andnimos es una cé -
lula, una unidad perteneciente a dicha organizacidn, que actda
con independencia relativa, proporcionada por un local propio,
participantes arraigados y recursos autogenerados, pero segin -
los lineamientos de la organizacidén.

Esta organizacidn fue fundada en 1964, como consecuencia del =
éxito en los Estados Unidos del programa de Alcohdlicos Andni -
mos. Fxisten fundamentalmente cinco facetas a través de las cua
les se puede abarcar esta organizacidn: su concepcidn de lo que
es la Neurosisj su terapiaj; su luteratura; su organizacidn y -
sus resultados.

N.A. en principio reconoce que su definicién de Neurosis "no es
cientifica. De manera que desde el principio gueda claro que =
Neurdticos Anénimos no_adopta ninguna definicidn psicolégica de
Neurosis. Esto lleva a concluir que N.A. elabore su propia defi
nicidn _de Neurosis, de tal manera gue su Programa y su accidén =
se cimentan sobre una definicidén propia y sui géneris de Neuro=-
sis., Esta definicidn propia de Neurosis que manejan corresponde
a una concepcién religiosa, enunciada en términos religiosos. -
Utilizan sistemdticamente para explicar la Neurosis términos y
conceptos religiosos.

Se puede identificar un problema de fondo que subyace a este -
respecto. En el grupo y en la organizacién se afirma que N.A. -
no es un grupo religioso. A lo m4s, tal vez se encuentra alguna
opinidén personal de que es "espiritual". Sin enbargo, una profun
dizacién del Programa o de la literatura, as{ como de las préc=-
ticas de grupo, conduce indefectiblemente a encontrar términos,
definiciones, puntos de vista religiosos. lo cual equivale a =

descubrir un conflicto esencial en el interior del grupo, con =~
sistente en afirmarse como no religioso encontrarse de hecho

Completamente saturado por l1a religidn. El cual es yn contlicto
no resuelto, pues en contraparte intentan soslayar esa reali -

dad, no se atreven a reconocer abiertamente toda su carga de rg
ligiosidad.
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En su Programa de recuperacién, N.A. se autodefine como la dni -
ca alternativa vdlida para que un Neurdtico se libere de su Neu=-
rosis, asentando igualmente que cualquier otro camino conduce al
fracaso. Con esto de hecho rechaza a la Psicologfa como alterna-
tiva védlida para el tratamiento de la Neurosis, lo cual no estad
de ninguna manera justificado, pues invalida sin razdén una apro-
ximacidén psicolégica a un problema esencialmei.te psicolégico. De
esto también se deriva que N.A. se atribuye funciones gue le son
ajenas: usurpa el lugar_ ue corresponde a la Psicologfa en la de
finicién y tratamiento de la Neurosis. De paso, se constata que
la imagen que se tiene del Fsicdlogo y de la Fsicologfa en gene=-
ral es extraordinariamente pobre: permanece en la idea que se -~
guarda de ambos la de explotacidén econdmica, falta de seriedad ,
ineficacia, a tal grado que de hecho cualguier alusién dentro del
grupo a ambos es sindnimo de pérdida de tiempo y tonteria.

Es innegable que la Psicologfa tiene en Neurdéticos Anénimos un -
muy amplio espectro de accidn, y que es _una poblacidn muy grande
de factibles usuarios gue se encuentra perdida, asimilada por un
sistema totalmente ajeno. Las razones de esta pérdida de un ndme
ro potencial tan amplio de usuarios y beneficiarios, pueden en =
contrarse en la limitada solvencia econdmica de la inmensa mayo=-
rfa de los integrantes del grupo, que son incapaces de sostener
el costo de un tratamiento psicolégico profesional tradicional.
En contados casos, se revela que algunos actuales integrantes =
de N.A. acudieron en determinado momento a tal ayuda profesional,
mencionando sin excepcidn su desilusidén, primero, por haberlo re
sentido como una sangria econdmica; segundo, por haberse sentido
ofendidos y malinterpretados, y tercero, porque testifican no ha
ber experimentado mejorfa. Surge como una conclusién importante
el que los Psicdblogos bemcs encontrar una alternativa profesio
nal para abordar el problema de la Neurosis tal, gue .logre recu
perar a esta poblacidn, incluyendo como objetivos de esta recupe
racién de usuarios, en primer término, el afirmar la imagen que
la Psicologfa tiene como ciencia, asi como el proporcionar una =-
atencidén auté: ticamente profesional. Siendo uno de los objetivos
secundarios el rescatar al tratamiernto profesional de esa pobre
y distarsionada imagen que prevalece en el grupo.

En el conocimiento profesional es evidente que todo problema tie
ne un origen y un resultado identificables, de forma que ubica =-
das las causas se pueden encontrar alternativas y aplicar solu =
ciones. Todo, dentroc de una clara delimitacidén de las causas que
permite reducir relativamente el segmento de la vida del usuario
que debe ser analizado. Conforme se adentra uno en el Programa =
de recuperacidn y tratamiento de Neurdéticos Andénimos, se descu =
bre que su visiédn sobre este particular es diametralmente opues-
ta a la de la Fsicologfa. Porque la accidn que la persona tiene

que emprender para resolver su problema va abarcando cada vez =~
mds hacia su pasado, hasta gque la persona tiene que culminar la

bisqueda en sus primeros recuerdos, sus primeras experiencias de
nifiez, en la mds remota infancia. En esto observamos que N.A. -
conduce inevitablemente a sus integrantes a la consideracidén ne=-
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cesaria de su propia vida en su totalidad; esta extensidn se hace
mayor aun en tribuna, desde no sclamente se analiza la propia vi-
da sino la de los demds. Concluyendo, Neurdticos Andnimos no reco
noce en ningdn punto que una persona puede tener un problema muy
especIfico, solucionado el cual su casc se resuelve, sino que em-
puja a todo mundo a remitirse a todos sus recuerdos, obligando a
sus ingegrantes a profundizar cada vez méds, en un proceso Gue - -
ellos mismos confiesan absorbe una cantidad progresivamente mayor
de tiempo: N.A, afirma gue indefectiblemente la Neurosis es un -
problema que abarca sin excepcidén la totalidad de la vida del in-

‘teresado, y en consecuencia sy tretamiento siempre es innccesaria

mente largo,

Otro de los problemas surge cuando encontramos que pg existe una
instancia sdélida para diagnosticar la Neurosis ni para dar por -
concluida la terapia, puesto que nadie estd autaizado dentro del
grupo para afirmar que alguien en neurdtico, asi como tampoco pa-
ra dar por concluida la misma ni mucho menos para afirmar que la
Neurosis ha desaparecido. En ambos pasos cruciales, es el mismo
interesado quien se autodiagnostica, y quien finalmente decide
por su propia voluntad que su Neurosis ha desaparecido. De esto
se deriva que gl inicio v fin de la terapgia Bopn totzlmente arbi -
trarios; que el autodiagndstico puede evedtualmente constituirse
en una especie de trampa donde ni el grupo ni el interesado pue=-
dan esclarecer qué es Neurosis y qué no lo es, puesto que exis -
ten al menos dos autodiagndsticos diferentes, con contenidos no -
uniformes.

También es muy notable el que la ayuda gue recibe el interesado -
nunca proviene de personal especializado, ni siquiera minimamente
informado ni entrenado en técnicas de psicoterapia, sino que es =
orientado por otros participantes, gquienes inevitablemente cargan
ellos mismos con problemdticas personales muy graves, y quienes,
donandoc altruistamente su tiempo, ayudan en lo que pueden al re -
cién llegado contando exclusivamente con su experiencia personal,
la literatura, la experiencia de otmos participantes de mayor an=-
tigliedad y el sentido comin, as{ como eventualmente los preceptos
religiosos del Eristianismo.

Por estas razones, se concluye que la dnica vinculacidn con la =
Psicologfa gue tiene la organizacidn N.A. es la palabra "neurosis)
que JYe arganizacidn, a través de su literatura y sus prdcticas ha
adaptado, atribuyendo a este término un significado artificial =
iddneo, alrededor del cual giran sus acciones. Es artificial por-
que de ninguna forma corresponde a ninguna de las vertientes ted-
ricas de la Psicologfa, y es iddneo porque abarca libremente con-
cepciones religiosas, propias para armar un ritual como el de las
juntas. Tgualmente, los dem&s términos propios de la Psicologfa -
adquieren una significacidn religiosa.

Por esta razén, el uso del término Neurosis engafiosamente conduce
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al Psicdlogo a concebir interés por N.A., con la espectativa de =-
hallar una alternativa Psicolégica para abordar la Neurosis, en -
contrédndose gon que de hecho Neurdticos Andnimos no es ura alter-
nativa Psicoldégica para el tratamiento ni la conceptualizacidn de
la Neurosis. Si bien en casos expuestos en tribuna los participan
tes si pueden ser catalogados por un Psicéiogo dentrc de alguna -
de las diversas descripciones de leurcsis proporcionadas por auto
res especialistas en la materia, sin embargo dentro del grupo - =
esos casos son juzgados y abordados a través de concepciones reli
giosas, as{ como son igualmente abordados por una terapia que in-
troduce précticas religiosas. A este respecto, finalmente, se cons
tata que mientras para N.A. la Neurosis es un solo fendmeno con -
un sinndmero de manifestaciones, para la Psicologfa la Neurosis =
es un fendmeno muy diverso con muchas clasificaciones distintas.

De estas consideraciones, observamos que la palabra Neurosis estd
sirviendo actualmente para enganchar a personas con problemas de
la mds diversa indole para pasar a actuar en un mundo totalmente
permeado por la religion. La forma que tiens N.A. de encontrarse
sdlidamente anclado en la religidn permite afirmar gue de hecho

Neurdticos Andnimos es una alternativa religiosa para abordar -

cualquier situacidn humana donde la persona identifigue un con =
Tlicto: una alternativa religiosa cuya Unica diferencia con la =
Iglesia es la ausencia de culto religioso., Sin erbargo, es impor-
tante dejar en clarc gue gestas consideracicnes de ninguna manera

son yn atacue a la religidn, sino que se presentan como consecuen

cia misma de este trabajo.

Tomande por otro lado en cuenta su literatura, ha sido concebida
tomando como base la realidad propia de los alcoh ‘olices. Con es=-
to observamos que iteratyra da la apariencia a los integran =
tes del grupo gue esos cuadernos y folletos han sidc escritos pa-
La Negrﬁticos! cuandc_realmente lo han sido para alcohdlicos, y =
cuya adaptacidn no es mé&s que una transcripcidn literal adaptada
en ciertos detalles. Con esta préctica, minimizan la magnitud y -

singularidad de la [leurosis, suponiendo que puede ser abordada -
por cualquier tratamiento.

Otra faceta muy caracterfstica de sus publicaciones, consiste en

que a todo lo largo de sus libros y folletos ge hacen afirmacioc -
nes sin mencionar jamds los antecedentes ni los estudios de donde
se obtuvieron, los cuales adem&s siempre se sustentan como_irre =-
futables. Esta es una practica propla de personas sln ninguna pre
paracian, que tienden a presentar en forma prematura las conclu-
siones en el espacio destinado a 1ios argumentos, y realizan cons-
tantemente generalizaciones, donde una conclusidn perteneciente =~
a un caso particular pretende ser aplicable a todas las personas

en las mismas circunstancias. No porque esa sea una préictica in =
trinsecamente viciada, sino porque todo esto se hace con toda li=-
gereza. Apriorismo_en las afirmaciones, ligereza en las conclusio

pes v sofismas para convencer la detinen,
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Otra faceta propia de sus publicaciones se hace patente cuando -
adoptan sistemftica y preogresivamente una_termipologfa reliciosa
que deviene en Cristiana., E1 inicio de esta costumbre gueda Jjus-
tificado cuardo prcocponen que es neceszrio considerar un poder su
perior para sobrepasar la Neurosis, pero ese poder superior se -
vuelve en la literatura, en una forma totalmente inconfundible,

Cristo, y ello textualmente escrito en sus publicaciones. Tnde =-
pendientemente de gque los esfuerzos a los que ase alienta al par
ticipante se encuentren dirigidos hacia la religién, las publica
ciones van m#s alldcal sustentar ura visién terapéutica fincada

-en una idea del absoluto, donde se insta a la persona a aspirar

a un ideal intangible, comc lo es inevitablemente 1l abstracta -

Eerfeccidn.

En su forma de trabajar ya propiamente como grupo, con la visita
a grupos distantes y con niveles socioecondmicos muy contrasta -
dos, es claro que gg _cyertan con una préctica totalmente homogé-
ga, desde el momento en que los grupos se e~ cuentran agrurados
en diversas tradiciones, las que finalmente dan como resultado -
diferencias en el énfasis que se hace en algunos gruoos sohre as
pectos que en ctros no se mencionan © son pasados por alto.

Cuando se plantean come grupo el objetivo de aleccionar a los nue
vos integrantes sobre los contenidos de la literatura, no cuentan
con ninguna herramienta diddctica, ni conocen las ventajas de apli
cacidén de las mismas para esclarecer y concretar el conoccimiento
impartido, Asimismo, cuando la asistencia al grupo se hace coti-
diana, salta a la vista que el orden de los participantes, los -
movimientcs y palabras del coordinador, la distribucidn del tiem
poy los protocolos genstituyen parte de la omnipresente influen-
cia religiosa, la cual ha llevado a convertir las juntas de re =-
cuperacién en un ritual. En esta forma, cada junta da principio

y finaliza con ciertos protocolos verbales fijos, asf como se re
cita la COracidn de la Serenidad al final, siempre en grupo y - =
siempre todos al unisono y siercre estando tedos de pie. Final -
mente, aunque la maditacidn forma parte del Programa y de las =
juntas no es definide por las obras escritas, y remeda en todos
mé&s bien una actitud contrita y de arrepentimiento.

Considerando todos estos elementos, se hace necesario sin embar=-
go reconocer, por contraparte, que Neyrdticos Andnimos ofrece, -
sin costo _alguno, a las personas abatidas por algdn problema, un
espacio donde tienen la oportunidad de desahogarse, lo cual lle-
van a cabo con la conviccidn de gque sus palabras son comprendi -
das por personas que se encuentran a su vez en situaciones pare-
cidas. Reluce ccmo factcr muy importante para el desahogo en - =
tribuna el ocultamiesntc_de la propia identidad v la cromesa de -
confidencialidad,
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Fn el desahogo de las cusstiones fntimas los miembros del grupo -
cuentan con una vélvula de escape, que puede eventualmente disua-
dirlos de cometer delitos, actos violentes contra s{ mi=zmcs, su -
familia, la sociedad o su prcpia vida. Valcradc este desahogo - -
sisterético desde la perspectiva psicoanalftica, gl desenterra -
miento, verbalizacidn vy catarsis emccional de los ccntenidos trau
pmaticos del pasado -y del presente-, concuerda perfectamente con
un aspecto de la préctica psiccanalftica profesional, cemo lo es
la exteriorizacidn de la prcpia vida ante el Psiquiatra, a la vez
que ayuda objetiva y enormemente a quienes as{ lo practican, se -
gun los testimonios vertidos en tribuna, a liberarse de lastres =-
del pasado para intentar afrontar realistamente el presente y el
futuro. Aunque sin embargo es muy notoria la falta de interpela -
cién a lo expresado en. tribuna. Probablemente si un Psicdlogo pu=-
diera orientar a la gente, con base en sus palabras de tribuna, -
lograrfa anular o corregir las muchas veces parciales interpreta-
ciones que se da la persona a si misma Bcerca de lo que ella mis-
ma dice. Porque la "ayuda" del coordinador siempre e€s tan egocén-
trica que se rzfiere a si mismo, o tal vez en el mejor de los ca=-
sos no pasa de un comentario.

£l desahogo por medio de la palabra, el grito, el golpe y el llan
to se encuentra en N.A. cuando en la mayorfa de los casos en nin-
gdn otro lugar el interesado podria llevarlo a cabo con toda in -
tensidad. Con el elementc adicional de una total ausencia de cri-
ticas, comentarios o reproches a sus palabras, pensamientos o - -
sentimientos. Adicionalmente, de hecho la tribum tiene el efecto
colateral de ayudar a la persona a definirse a sf misma sus senti
mientos, puestc que para verbalizarlos tiene que ordenarlos a - -
través de las palabras. La verbalizacién es una instancia de or =
den para el pensamiento, y es une forma de asignar a cada senti -
miente un lugar, por medio de las palabras correspondientese. En =
suma, la verbalizacidn quita un poco a los cenflictos emociona -
les de todo lo irracional y universal gque suelen tener, para vol=-
verlecs delimitados, ordenados ldégicamente, referidos a causas y =-
perscnas concretas.

Utra canancia de quien ingresa a N.A. tiene lugar en un progresi-

sentipientec de pertenecer a una comunidad: la asiduz asisten -
cia a las juntas, el eviderciar a través de las exposicicnes de =
otros compafieros gue no se sufren los problemas con exclusivi ~
dad, que hay otros que sufren lc mismo o aun mds intensa y con =
flictivamente; el continuo roce y ccntacto con los participan - =

tes y el compartir un mismo lugar, un saludo, un café, pueder lle
gar a minimizar en quien llega el sentimiento de no pertenecer a

ninglin lugar, de no ser comprerdido por nadie, de sufrir padeci -
mientos excepcionales, de estar sclo abandonado a las propias = =
fuerzas. Puede llegar a ser tal la satisfaccién de pertenecer a =
la comunidad representada por el grupo, que hay quienes esperan -
el momente de llegar o de plano no quisieran salirse, Es egidente,
también, que guienes llevan er el grupo algunos meses O anos pue

den haber entablado una amistad, y pueden llegar a convivir como

los alumnos de un mismo saldn de clases, donde a mayor tiempo de

contactc hay mds expericncias positivas corpartidzs y puede exis-
tir mayor amistad.
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En igual forma, el grupc requiere de los servicios de alguien pa-
ra hacer el aseo, coordinar las juntas, realizar la colecta de -
dinero; alguien que exponga los temas, reciba a -uienes van in =
gresando diariamente y proporcicne informes. Estas nscesidades se
convierten en oportunidades de servicio, de forra que voluntaria-
mente el lavar tazas de cafe o servirlo, el llevar a cabo el aseo
o mantener las cosas en orden es una gportynidad para re=lizar la
bores constructivas de biern comdn, .gue hecho se constituyen en -
teraria ocurpacional, la cual distrae por mcdio del trabajo a - -
“gquien se gricuer.tra abrumado pcr dclcres o preccupaciones muy in -
cisivas.

A futuro, es posible reconocer que hay algunos participentes con
la oportunidad de opta:r por cemprometerse con la organizacidn -
N.A. en términos dr responsabilidad s permanentes, que implican =
un sacrificio de su tiempo libre, como asistir a programas de ra-
diodifusién o hacer propaganda, e incluso abrir nuevos grupos.Cen
ello hay oportunidad para un involucramiento perconal hasta de -
tiempo completo, que puede conducir incluso a la dedicacidn de la
propia vida a la reclizacidn de una tarea gue para uno misno ha -
dlegadc & ser trascendsate.

Para obtener una visidén sintética y globzl de estas cecnclusiones,
es conveniente agruparlas msncionando solamcnte sus puntos medu -
lares.

b) Sfntesis de conclusiones.

Neurdticos Ancénimos es una organiracidn internacional cuyo fin no
es lucrativo, gue elabora su propia definicién de Neurosis, la -

val corresponde a una concepcién religiosa, enurciada en térmi -
nos religiosos. Se evidencia un conflicto esencial no resuelto en
el interior de la organizacidén, consistente en afirmarse como no
religioso y encontrarse de hecho totalmente saturado por la re -
ligidn.

N.n. se encuentra constituido por muchos grupos independientes, -
en la capital y en provincia, cuyo enfoque rechaza a la “sicolo =
gfa como alternativa vdlida pzra el tratamiento de la Wleurosis, y
usurpa el lugar gue corresponde a la Psicolcgfa en la definicidn
y terapiz de la misma. Asimismo, Neuréticos Andnimcs es unz po -
blacidn muy grande de factibles usuarios gue se encuentra actual-
mente perdida, de manera que debemces ercontrar una alternativa -
profesional jue logre recuperar esta pobl:=cidn.

Neurdticos Andnimos supone que indefectiblemente la Neurcsis es =
un problema gue abarca la tetalidad dr la vida del interesado, =~
pocr lo que su tratamiento es sierpre innecesariamente largo. En =
esta crganizec:idn no existe ninguna instarcia adlida que permita
diagnosticar la Neurosis ni dar por concluida la terapia, y el =
principio y fin del tratamiento son completamente arbitrarios.As{
la Unica vinculacién con la Fsicologfa gue posee Neurdticos Andni
mos es el término 'Neurosis', lo que hacec gue Heurdticos Andnimos
no sea una alternativa psicclégica para el tratamierto de la Heu-
I0S1Se
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Fn esta organizacidn, a los términés psicolégicos les atribuyen -
invar ablemente un significzdc religioso: la pzlabra 'ncurosis! -
estd sirviendo en la actualidad psra enganchar a la gente con pro
blemas a introducirse en un mundo completarente rermeado por la -
religién, pudiéndose afirmar que l‘eurfticos .indnimos es una alter
nativa religiosa para abordar cualquier situacién humana donde 1lz
persona identifigque un c2nflicto, no constituyendo esta critica -
un ataque a la religidn.

La terapia nuncz es realizada por personal capacitado, y puede -
. decirse que es de sentidc comdn: a la gente gue acude sie-pre le
falta quién la oriente para interpretar sus propias situaciones,

la literatura de Keurdticos Andnimos da la apariencia de jue ha
sidc escrita pzra ficurdticos, lo cual es falso, pues lo ha sido
para alcchdlicos. En ella, minimizan la singularidad de la iieuro-
sis, suponiendo que puede ser abordada por cualguier tratamiento;
en sus publicaciones hacen nuchas afirmaciones sin bases como si
estuvieran sobradamente probadas, obteniendc conclusiones supues-
tarente verdaderas de premisas falsas: arriorisrsc ern sus zfirma -
ciones, ligereza en sus cenclusicnes y sofismes para convencer 1la
definen. hAsimismo, adcpta sisterdtica y progresivamente une termi
nologfa religiosa que deviene en Cristiana, encontrérdose de hecho
fincada er una idea del abscluto jue insta a la persona a aspi =
rar a un ideal intangible.

Cemo grupo, no realizan una préctice completarente homogénea, y -
la omncpresente influencia religiosa hz llevade & convertir sus -
reuniones en un ritual.

A pesar de estas caracter{sticas, en contrapartida Neurétioccs And
nimos ofrece un espacio dencdaz la gente tiene le oportunidad de -
desahogarse, lo cual frecucentemente no puede lograr en ningdn - -
ctro lado, constituyenco este desahogsc una posible vélvula de es-
cape para evitar tensiones mayores, y donde sus situaciones pue =-
den definirse m&s claramente por medio de la verbalizacién. Sien-
do de primordial importancia para el desahogo el ocultar la pro =-
pia identidad, el respetar la confidencialidad y la total ausen -

cia de criticas y reproches.

También resalta la oportunidad para el participante de desarro .=_
1llar un progresivo sentimiento de pertenencia a una comunidad,
‘realizando voluntariamente actividades dentro del grupo que pue-
den constituirse en terapia ocupacional, e incluso pudiéndose in-
volucrar en el sentido de dedicar su propia vida a la realizacidn
de una tarea trascendente,
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VI. DIAGNOSTICOG DE LA CRGAI'IZACICN NEURUTICCS ANOMITCS.

Para este trabajo no se abarcé ni el Cstado ce [México ni las ciu-
dades de provincia. La informacidn sobre artos campos se cttuvo -
corsultanco la literaturz escrita de N.A. y a los participantes =~
de mayor antiguedad, asf como a otros asistentes provenientes de
ciudades del interior.

la razén de no haber trabajado en provincia tiene varias fuentes.
Porque implicaba una mayor aplicacién de tiempo, gque hubiera fi =
nalmente abultado mds este trabajo, ya extenso. Y muy singularmen
te porque este es un trabajo individual y no se cuenta con los re
cursos econémicos que suponen inevitablemente los viajes frecuen=-
tes, el hospedaje, etc. Sin embargo, visto bien la investigacién

sobre una organizacién tan extensa y numerosa como N.A. no tiene

realmente por qué ser hecha por una sola persona. Lo ideal es - =
que se logre patrocinar por aquellos interesados, como légicamen-
te son los gobiernos de los estados, las universidades y las ins-
tituciones de salud o especializadas, que en dado caso podrfan ex
traer muchos contenidos de importancia del campo de trabajo re =
presetado por los grupos de N.A. Esta puede ser una investigacidn
a nivel nacional, efectuada por un grupo de personas preparadas ¥
con un respaldo econdmico de alguna institucidn reconocida.

Mientras més se conoce de N.A., mds evidente se va haciendo la
silueta preocupante de miles y miles de personas, a lo largo de
nuestro territorio, que convencidos de su necesidad de ayuda -
psicolfgica ingresan en los grupos. Es una verdadera legién de
personas gque puede estar aumentando constantemente. La cantidad
de nuevos interesados mensualmente evidencia gque este no es en
la actualidad un problema individual: es un problema colectivo,
es una situacidn que abarca una parte de la sociedad,

Si para la comunidad esté siendo un problema social, para los =-
individuos es un problema psicolégico. A nivel de intervencidn
preventiva, el problema es educativo porque la educacidn imparte
conocimientos sobre diversas ciencias. Es decir que la educacidn
que actualmente recibe la nifiez y juventud es curricular, impar-
te contenidos curriculares pero no de ensefianza de la vida. En -
lugar de estar ensefiando a los muchachos en las escuelas a vivir
y reconocer y manejar diversas situaciones propias de la vida, =
se les estédn impartiendo conocimientos técnicos y provenientes =
de la ciencia. la alternativa mé&s sensata sefiala que los conte -
nidos curriculares son indispensables en la educacidén, como una
forma de preparar para la vida econdmicamente activa, pero que =-
debemos erncontrar como sociedad, si queremos mitigar un poco es-
te problema social presente, la forma de ir incluyendo conteni =-
dos de ensefianza de la vida en las escuelas. Fsta propuesta sola
mente puede llevarse a cabo contando con un cidmulo de gente con-
vencida dentro de ciertos niveles de influencia en los medios -
educativos, porque una accidn individual dificilmente prospera -
ré.
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Desde el punto de vista de la multiplicidad de quejas existentes
en los cascs revisados, los cuales son solamente una mindscula -
muestra, el abordarlos para encontrar alternativas terapéuticas

de solucidn no es labor para un profesionista de la Psicologfa -
de nivel licenciatura, sino que apenas podrfa abarcarse con mi =
ras a una solucidn por alguien con preparacién de doctorado.Fsto
es congruente con la complicacidén sistemética de algunas quejas,
donde se entretejen muchas situaciones problema generadas por la
persona con muchas otras circunstancias no menos probleméticas =
de aguellas con quienes convive y trabaja. Fs decir, que no es =
nada f4cil abordar esta problemética en su conjunto, ni aun con-
-tando con una sélida preparacién profesional.

Por otro lado, el fendmero de la Neurosis se muesira a través de
esta investigacién tan amplio y diversificado, que podemos dar -
por sentado gue las instancias gubernamentales no podrian ampliar
tampoco la cobertura de atencién profesional a todos los que 1la
requieren. Si de hecho nos enfrentamos cotidianamente a una seve
ra escacez de medios indispensables para atender médicamente a =
la poblacién, mucho menos podemos esperar para las afecciones de
cardcter psicolégico. En este punto encontramos los recursos muy
limitados, aun los provistos por el Estado, entre otras causas -
porque el problema estd muy extendido y reviste una gama muy am-
plia de manifestucionese.

A diferencia de las formas de intervencidn profesionales, el Fro =-
grama de N.A. no es una terapia formal. Es una terapia genérica, =-
que consiste en que la gente tome de allf lo que le es util. La la
bor del grupo es sensibilizar a la gente para nue tome elementos =
de lo que ellos ofrecen: literatura, juntas, apadrinamiento,servi-
cio, para que finalrente lleguer a su propia decisidén. 0 sea, con-
siste en ayudarlos a tomar su propio camino.

En eso N.A. guarda relacidn con la forma de actuar de la terapia -
psicoanalftica: as{ como el Siquiatra, después de escuchar la gque=-
ja de la persona, le pregunta gue entonces cudl cree que sea la =
colucién, y el individuo mismo, debido entre otras causas principa
les a que ha delimitado claramente sus situaciones con palabras, =
menciona algunas alternativas viables, as{ también la gente en el

grupo, una vez que ha puesto sus ideas en orden por medio de pala-
bras, entre otras medidas también muy importantes, termina por -
darse cuenta de gue existen de hecho este y el otro camino para -
responder a determinades conflictos. Finalmente, es la propia per-
sona en ambos casos quien propone las alternativas y toma de los -
elerentos terapéuticos lo que necesita para llevarlas a cabo. la -
funcidn de relatar al Psiquiatra los problemas es equivalente en =
buena parte a la accién de la tribuna; la exteriorizacién catédrti-
ca se da en ambos casos, y el consejo del profesional es efectuado
en N.A. mayormente por la labor del padrino: diferentes nombres =
pero acciones que en Ultimo andlisis se muestran con similitudes.

ta razén por la que la gente s{ pone en prdctica el programa de -
N.A. nos lleva a gue muy probablemente dentro de los circulos per-
sonales de los asistentes ya han recibido consejos parecidos a los
que encuentran en N.BA., pero no los han torado en serio. Sin embar
go sf toman en serio y llegan a practicar los consejos de N.A. de-
bido al efecto plascebo. No al plascebo entendido como una substan
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cia inocua que tiene apariencia de medicamento, sino como una medi
da que adquiere un valor superlativo en razén del status propio de
una institucién, como en este caso N.A. Es decir, que un consejo -
que proviene de equis amigo ¢ familiar sencillamente se puede ig =
norar por eso precisamente, porque es recibido de una persona a la
que uno no otorga crédito. Sin embargo, el mismo consejo formulado
por una institucidn que tiene locales, edita literatura, ha crea -
do responsables voluntarios, maneja fondos econdmicos y, sobre to-
do, asegura en sus publicaciones un éxito infalible, es entonces -
puesto en préctica, y con esto acatada también ura disciplina, to=-
-do lo cual tiene como base el status de reconocimiento, el lugar
va ganado dentro de la sociedad que tiene N.A. Fs decir, que la =
gente de una u otra forma cree mds en lo que la institucidn signi-
fica que en el contenido mismc de sus medidas: adquiere més segu -
ridad por pertenecer a una organizacidén bien establecida, que por
generar las mismas soluciones por ella misma, por la ayuda de sus
conocidos o inclusc por la orientacidén de un profesionista,

na.vez que la perscna pone su confianza firmemente en algo, en es-
te caso N.A., se encue: tra ya en posibilidad de autogenerar recur -
sos para ir corrigiendo su forma de corportamiento. 0 lo que es lo
mismo, alcanza las metas propuestas por el programa practicando el
autocontrol, la autoretroalimentacién, el autoreforzamiento y la -
autoregulacidén. En la aplicacidén de cada uno de estos pasos, el in-
dividuo va recibiendo un prcfuso reconocimiento por parte de todos
los integrantes, lo que puede de hecho llegar a generar esa espiral
ascendente de la que hablan algunos participantes: al ir aplicando
medidas correctivas encuentran el reconocimiento del grupo, que = -
genera el impulso para que sigan tomandc esas decisiones, y el re -
sultado finzl, al cabo de algunos meses, puede llegar a ser muy po-
sitivo, tanto para los observadores desde afuera en el grupo, como
para la persona misma.

la ventaja de la autoevaluacién en N.A. es que la gente define el -
cumplimiento de sus propias espectativas, y reconoce ante si sus -
prorias limitaciones. Pero una desventaja es que no se evalda con -
respecto al resto del grupo, no hay una autoevaluacidn sistemdtica.
Ctra desventaja es que no distingue su comportarierto racional de -
su comportazisnto emotivo, y tiende a que su corportamiento emoti -
vo elimine su comportamiento racional,

Todo hecho proporciona experiencia. Hay hechos que cemo experiencia
tiene particularidades de afeccién en si mismo y a terceros: por -
eso la gente no los comparte. La importancia de comunicar esa ex -
periercia no comunicada reside en que se reconcilia con las propias
expectativas que uno tiene de sus propios actos: desahogarse con =
siste en quitarle a la experiencia lo que tiene de irracional. Sin
embargo, una cosa es desahogarse en lo emocional, que consiste en -
quitarle a la propia expericncia lo irracionzl, y otra cosa es so -
lucionar el protlemz: no se soluciona el problema cor el desahogo.
la gran ventaja del desahogo estd en gque, al recuperar la raciona -
lidad, se buscan alternativas para sclucionar las precpias situa - -
ciones. Asimismo, la emocidén tiende a guardar centenidos propios
de aquellas situaciones fuertemente traumantes, frustrantes o con -
flictivas, los cuales estédn permanentemente intervinierndo con las =~
decisiones y las vivencias del presente, blogueando su disfrute: al
desalojar por medio de la expresién catédrtica dichos contenidos, -
que salen de la persona con una fuerza directamente propcrcional a
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la forma como fueron asimilados, cesan de estar continuamente in -
terfiriendo en las vivencias y experiencias presentes, y el indi -
viduo puede de hecho saldar cuentas consigo mismo cada dia y corre
gir las cuentas pendientes ese mismo dia o temporada, sin cargar -
continuamente con un tambache de cuentas pendientes atrasadas que,
estd visto en los casos, lastran, entistecen, van carcomiendo el =
presente con afiejas experiencias que conservan un buen substrato de
irracionalidad,.

Fs frecuente oir lamentaciones referentes a un continuo sentimien-
‘to de soledad; la persona, aun acompafiada, aun en compafifa de su -
familia, incluso aun en reuniones festivas refiere que estd sola,
y qQue esa soledad se hace presente en cada situacidén vital, E1 sen
timiente perpetuo de soledad proviene de la rropia incompetencia =
social. Es claro que si me relaciono estoy activo en una interac -
cidn con cuienes me accmpafian, perc que si no me relaciono la fal=-
ta de convivencia, y el observar jue otros sf conviven, se conju =
gan para ubicarme separado, aislado, finalmente como alguien no -
que es hecho de lado por un grupo, sinc que de hecho no ccmparte y
no convive. 'a tendencia al suicidio, conjugada en algunos casos =
con esa queja sobre la soledad, proviene de un dessbalance emocio -
nal, que hace que la gente caiga er el irracionalismo de sus ac -
tos. Cbservamos en el caso del suicidio una preponderancia de los
factores puramente emocionales, y una exclusidén de un discurso ra-
cional gue los vaya poniendoc en claro., Pero también puede generar
pensamientos y d:secs de suicidio quien carece en absclutc de re -
forzadores, come quien ha vivido siempre en la miseria exptrema y
se encuentra consciente de la ercrme cantidad de sus carencias:los
estados depresivos no sclarente dependen de encentrarse en soledad,
ni de la falta d reforzadores, sino también de la misma situacidn
de no ser competente soc:almente. Alguien puede irse adentrando en
un estado depresivo de rrolongada duracidn cuar.do se va percatan -
do de gue es implfcita e incluso explfcitarente exclufdo de muchas
oporturidades de convivencia y disfrute en sociedad porque no cuen
ta con habilidedes de competencia social, Trdgicamente, esto tam -
bién contribuye a establecer un circulo vicioso: la incompetencia
social genera rechazo por parte de los demds, el cual a su vez = =
ahonda dicha incompetencia; si el individuo no es consciente de es
te circulo, y lo rompe adaptdndose sistemé&ticamente a la comuni -
dad, el resultade final puede llegar a ser la intencidn de atentar
contra su propia vida, en los cascs més extremos, Juien continua -
mente se siente rechazado es de hecho, en buena parte, porque ese
rechazo lo estd generando activamente a su ve: hacia los demds con
la expresién global de su comportamiento.

Finalmente gqueda abordar una faceta uerdageramente vital, una pie-
za en esie rompecabezas que contribuye senaladamepte_a clarificar
cémoc actda realmente N.A. y cudl es una de las principales razones
de su éxito. Consiste en identificar el atavismo y en observar en
gué forra es un co-ponente esencial no solamente en la mecédniea de
N.A. sino en la de toda nuestra sociedad e: su conjunto.

Atavismo es un término cuyo significado es 'atado al pasado'. E1l =
término nos presenta a un individuc Que nO pgede actuar con liber-
tad, primordialmente porque estd atado., También atado por fag nris
culturales que le son inclulcados a traués.de su educac;énzlz? algu
nos paises desgrrollados las luchas de la juvertud de los Gltimos
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treina afios han estado teniendo como blanco de sus atagues preci -
samente los atavismos que les fueron heredados pPOr sus mayores: -
en la forma de convivencia en rareja, en la misica, en el arte, en
la educzcidn, en el vestido. Pugnan por renovar todas las expresio
nes sociales, de hecho estdn viviendo con sus propios criterios y
en general las précticas culturales del pasadc se toran cormo lo -
Gue scn: del pasado, falibles, sujetas a revisién y ya renovadas

en aspectos sustanciales., Sin embargo, el atavismo es el ran de -
LAUU Waiuw wir e se pamimim e m—m - = = o a -= wwnwo JBESAIT0 -
llados: en Africa, en Asia incluyendo medio criente, en todes las
islas del pacffico y en el subcontinente representado rer América
Latina. En este encrrme ndmero de naciones la gente es atévica: es
td estrechamente vinculada a una préctica cultural ya definida, -
que se acata ciegamente como si contara con una existencia inmuta
ble per se., en s{ misma y per si misma. los atavism os tienen sus
rafces en les précticas culturales, las cuales mcldean a la perso
na mucho antes de nacer y constituyen un marco férreo del que la
gente no puede salir, so pena de caer en el ostracismo dentro de
su comunidad. !'os atavismos tienen relaciones con tabues: tabl es
un término que significa 'aguello de lo que no se pue’e hablar',-
y por definicién guerda la més absolutamente irracional concepcidn
de la vida jue puede imaginarse, puesto que son precisamerte las
palabras las que ubican en un lugar estable los hechos. £l atavis-
mo, al ser una préctica cultural, de grandes regiones, genera por
necesidad en quienes no lo acatan reacciones emocionales: sabidn-
dose fuera de su ndcleo comunitario, la gente que no se comporta
atdvicarente derirc de una cultura atdvica puede fécilmente sentir
se culpable, scbre tods si adcptamos esa definicidn de culpabili-
dad que consiste en hacer algo que nc estd aceptado sccialmente.
Fodercs a ccntinuacidn revisar algunos de los atavismos fundamen-
tales, todos ellos encrmemente extendidos principalmente entre -
las clases bajas, campesinas y proletariados de los paises del -
llamadec tercer mundo.

la fcrma atdvica de trabajar considera gque solamente se trabaja =
si se esté aplicando una fuerza fisica, gGque cernera desgaste_fi§ico
y agotamiento muscular, de forma gue se niensa que el trabajo in-
telectuval, ccmo la plareaciébn, €l disefio, el estudio, la investi-
gacién y la actividad académica no son trabajo, y por tanto son -
cciosos e irresponsables quienes las realizan. |la actitud atdvica
hacia el trabajo incluye, esencialmente,un desprecio muy marcado
hacia guien sabe, pretendierdo gue sdlo quien se fatiga v suda =
hace a2lgo de rrcvecho. 'a forma atdvica de educar marca rfgidamen
te gue la nujer necid rara ser madre y cuidar y sacrificarse -
pcr la familia, de rancra que atédvicamerte se educc & las nifes =
mediante tocdc un ccnjunte de elementos que les inculcan desce la
cune la maternidad y la sumisién al vardn. Fn las comunidades men
cicnedcs, la mujer que estudia y gque negecia con la pareja un cui
dedo ccrresponsable de casa y familia, y que a su vez convive en
térrincs de aristad y cameraderfa con corpafieros y amigos, es ta-
chada implzcablerente de libertina, desnzturalizada y otros epf -
tetos eguivalentemcnte hirientes y suporlativos,

Pero l¢ cosa no para 2l1f respecto al rol de la mujer en la socie
dad. Indudablemente, el sexo femenino es hoy por hoy la porcién -
de la comunidad m&s dura y permanentemente destrozada por todos -
los atavismos imaginables. En la forma de vestir atévica, la mu -
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jer debe usar trenza en México, por ejenplo, mientras gue en -
regiones de Asis debe cubrir su rostro con un velo, £1 atavismo
reviste prcporciones de tabd en cuants a la exigencia de la vir
ginidad, que todavfa da hoy motives a muchos varones para des -
preciar abiertamente a una mujer que no lo es. En el sibstrato
de la exigencia d: la virginidad se ereuentra, desde luzgo, la
posibilidad de la fecundacidn, y las intzrmirables secuelas = -
derivadas de nc desear un hijo, temcrlo, decuidarlo y arries -
garlo a ser un delincuente: son los intoreses de la sociedad los
que sierpre han estado en juego cuandec unz rujer se embaraza en
estas circunstancias, y no realrente los prcpics intereses in -
dividuales de la mujer. Ahora bien, el atavismo siempre se ca -
racteriza per lz interpretacidn que da la perscna a la norma so
cial. Si una nmujer acepta la virginidad por equis o ye razones
de salud, higiene, relacidn, etc., su actitud no es de tabd ni
es atdvica, pero si acata su estadc virgen como una exigercia -
que ella misma no puede explicar, y gue cumple perjue asf alguien
desconocido lo ha dictado, entonces sf es atévica su forma de -
comrortariento. Si ademds no puede oir hablar de vida sexual ni
de virginidad y toda referencia al respecto le incocmoda o hiere,
su atavismo es superlativo y ya se encuentra en el terreno del
tabd, forma antediluviana de comportamiento que ya se practicaba
cuando los dincsaurios todavfa estaban en proyecto.(y ya no que-
da ninguno).

F1l machisrmo también gqueda encuacdrado dentro del grupc de ccrror-
temientes atdvicos. Nue un vardén pusda demostrar su valor temrando
c teniendc muchas pujeres; que base sus demestraciocnes de bravu-
ccnerfa en términos de blofeoc verbal, perc gque en esencia sea un
ccbarde, corresponde a un comportamiento que justifices la fuer:a
bruta y la impulsividad cemoc caracterfsticas no solo inherentes,
sino inevitables del varén, evidencia una perspectiva tan pobre
y viciada que sdélo se puede explicer por la negra ignorancia, -
gue en el fondo se encuentra en la rafz de todos los atavismos.
For fortuma, el atavismc del macho va en declive y se encuentra
muy ridiculizado por crecientes porciones de la juventud, abier-
ta a una renovacidén integrzl en la forma de ser.

£n otro marco, probablemente la tradicional celebracidn del dia

de muertos, cuando obliga a poner ofrendas con comida, a no to =
car esa comida y a velar en los panteones, constituye igualmente
une forma atévica de culto pagano, relacionada con sus contra =
puestos cultos a la fertilidad. En general, también es atdvico -
el punto de vista sobre la creatividad cultural, cuando hay guie
nes a ultranza y pcr sisteme siempre intentan cponerse a tode -
canbic, ya sea arguitectdnico, educativo o de costumbres, blan -
diendo el arzumentc de gue se destruye una base cultural, cuando
realmente lo gue intentan deningrar es el valor creativo de nue-
vas formas de vivir para nuevas perscnas que viven en nuevas - -
erase. Esto nos lleva incluso a distinguir que una parte del= en
salzamierntc de lo folcldrico y tradicional y autéctono contiene

también un estarse regodeando en la médula de innumerables ata -
vismos, ahora justificades por la lante de la riqueza cultural.
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Finalmente, también se puede distinguir una forrmz particular de
relacicrarse que también es atdvica. Istas personas toran al -
mundo, su comunidzd, su entorno, como si se tratera des una gi -

gantesca confabulzcidn en su ccntra. Como si vivir significara

fatalmente tener sobre su cabeza la amenaza de ser aplastado -
por la scciedad, dc manera que entienden la vida comc un perpe-
tuc defenderse de los conciudadanos, les paisanos, los vecinos,
los familiares, los amigos. Parece por norma gue solarentc seg -
pueda esperar lo peor de los demds, e incluso le perscna misra

se prcpara para eso, sin percctarse de que lo gque reclrmente re-
cogen es el frutc de su habituel chisrorreo, mediante el cual -
ponen en lc marguesina hasta el rds Infimc detzlle de la vida -
ajena, dclosamente defcrmade. Si en centrapocsicidén se espera -
siempre lo mejor de cada ser humzno, los resultados pueden lle-
gar a ser sorprendentes. Fn la dltirma de lcs formzs encontramos
el atavismc fandtico, gque desprecia a guicsnes luchan contra los
diverscs atavisros o inclusc puede llegar a tomar acciones muy

violentas y trdgicas,cuando supone amenazados sus intereses. 'In
ejemplo muy trégicc de atavismo fan&tico fue vivido por tres -
estudiantes de la Universidad de Puebla, gque 2n unz excursidn =
al pernoctar en un pueblc fueron salvajemente atacados, mache =
teados y mutilados (algunos sobreuiuenj por una turba dc cempe-
sinos azuzados por el pérroco, gue les hizc creer que iban a -
robar las joyas de las imégenes religiosas.

Ahora bien, el punto de contacto entre los muchos atavismos de
la gente, sus creencies irracionales, sus puntos de vista no di-
geridocs por la razén, sus posturas culturales arraigadas y el -
grupo il.R., se encuentra en jue guienes diseficron la forma de -
actuar de [leuréticcs Andnimos tcomaren en cuenta todos esos conte
nidos, que ellos no inculcan formalmasnte en sus participantes.Pe
ro que, y aqui estd lo importante, echan a andar por medio de la
literatura, las juntas, la propacganda. En suma, lz gsnte trae ya
nés del cincuenta por clernto reccrride el camino: ha sido podero
samente indcctrinada per nucstra cultura con una serie de creen-
cizs y prédcticas muy aceptadas socialmente, y al ingresar a N.A.
comienza a dejar salir sus atavismos, los que forman una estruc-
tura propicia para que a sus cjos todc gquede aclarado. Finalmen-
te, la fleurosis para cada miembro de N.A. es lo gque cada quien =
Guiere que sea; es el espejo donde cada perscna ve reflejada una
parte de sus creencias y prdcticas atdvicas. Sierdo tedo lo até-
vico esencialmente inexplicable e irracional, adquiere fcrma por
redic de la palabra Neurcsis: [leurcsis significa en N.,A. el con-
junto de creencias irracioneles ,ucs me hen inculcado en la socie
dad, quz nc puedc explicar, gus no puedc manejar, que no puedo -
justificar, y a las ,ue atribuyo el origen de mis problemas.
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VII. DIAGNCSTICO DE LCS CASCS DE N.A. PRESENTADCS .

a) Importarcia de la incompetencia social en los casos
presentados.

Realizando un anélisis del contenido de cada caso, desde el punto
de vista de las teorfas revisadas, se encuentra que una parte de
los mismos son quejas relacionadas con una falta de competencia =~
social de los afectados, la cual a su vez ha originado una serie
de secuelas posteriores. Los casos que pueden explicarse en térmi
nos de incompetencia social son los siguientes,

Caso Falta de competencia social ...

No.

1 Para superar la crisis del final de la adolescencia, agra-
vada por falta de guia adulta.

2 Para superar su inseguridad en sf misma.

3 Para superar su alcoholismo.

9 Para superar su inseguridad de adolescente, que quiere -
suplir con dinero.’

13 Para resolver conjuntamente con su esposo sus diferencias.

16 Para superar su experiencia emocional anterior.

19 Para autogenerar econdmicamente.

23 Para tener capacidad de deslindar entre la realidad de

otra persona y la suya.

24 Para poner orden en su vida de casada y superar con he -
chos el precedente de haber guedado embzrazada.

27 Para superar su falta de motivacidn,

28 Para sacar adelante su matrimonio.

32 Para poder aislarse del ambiente de intrigas y chismes de
su familia y de su pueblo.

3° Para alcanzar una relacidn duradera de pareja.

42 Para controlar su deseo de satisfaccién sexual por medio

de una pareja realmente afin.

44 Para lograr casarse con un hombre y formar una familia.
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caso No. Falta de competencia social ...

45 Para mantener una motivacidn personal de constancia.
46 Para superar la violencia de su nifiez y de su matrimonio.
50 Para lograr comunicarse efectivamente con los demés.
54 Para relacionarse constructivamente con el varén.

56 Para mostrar a sus hijos los lImites de su dependencia.
57 Para resolver los problemas de su matrimomio.

60 Para alcanzar autosuficiencia econdmica.

62 Para lograr un equilibrio en el trato con sus hijos,
63 Para entontrar suficiencia econdémica y autoaceptacidn.
65 Para sostener su relacidén matrimonial.

66 Para superar el temor natural a la muerte.

68 Para lograr una relacidn estable de pareja.

69 Para casarse.

70 Para afirmarse como varén ante sus amistades,

71 Para sobrellevar una vida normal con sus hijos.

72 Para encontrar una ocupacidn que lo distraiga.

3 Para superar el impulso de poseer los bienes de otros.
74 Para generar un empleo retribuido a su satisfaccidn.
75 Para aceptar la muerte como algoc natural e inevitable.
76 Para alcanzar estabilidad laboral y econdmica.

78 Para relacionarse normalmente con los demés,

79 Para aceptar a su padre con todos sus problemas.

81 Para afrontar la realidad de la vejez,

83 Para vivir una vida sexualmente plena.

84 Para controlar su alcoholismao.

85 Fara aceptar que la relacidén heterosexual es normal y

gratificante,.



Caso
No«

92

93

o4

95
97
o8

o9
100
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Falta de competencia sccial ...

Para aceptar su imagzen ccrporal.
Para aceptar a su pap€ a pesar de ser alcohdlico,

Fara tensr firmeza en las consecuencias de sus propia2s
decisiones,

Para tener sensatez y reconocer que una hermana también
tiene derecho a la vida y al afecto de su madre.

Para negociar con su esposo sus propias condiciones de vi=-
da familiar.

Para comprender su situacién adolescente de falta de pri-
vacidad y libertad.

Para medir las consecuencias de su alcoholismo v droga -
diCCidn.

Para superarse personalmente con independencia de la in-
fluencia de su padre alcohdlico.

Para encontrar una pareja sexual.
Para alcanzar plena satisfaccidén sexual.

Para comprender y manejar su problema adolescente de
necesidad de afirmar su identidad,

Para mantener una relacidén estable de pareja.

Para autodefinir el rol de su propia sexualidad.

Fn resumen, el 54% de los casos aqui presentados puede atribuirse
a falta de competencia social para enfrentarse a diversas situa =
ciones vitales bastante comunes en cualguier sociedad, no sola -
merte en la nuestra. Si en general la gente adquiriera en la es =
cuela, la familia y la sociedad mayores habilidades de cometencia
social, y extrapolando este resultado a la ge: eralidad de las ins
tancias de terapia psicolégica y no sdlo a N.A., podrfa esperarse
que mds de la mitad de las guejas por Neurosis desaparecieran.

Un resumen sintético de este 54% de los casos puede presentarse -
de la siguiente manera.
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No. de casos

10 (13, 24, 29, 39, 46,
57, 65, 68, 91, 99).

7 (2, 27, 45, 70, 87,
8e, ©4).

6 (23

76, 79, 85, 88,
oo,

6 (19, 60, 63, 72, 74,
77).

5 (42, 83, 95, 97,
100).
4 (1, ¢, °2, ¢8).

3 (16, 44, 69).

3 (3, B4, 83),
3 (66, 75, B1).

1 {(73)e

Tipo de incompetencia social

Para construir una relacién conyugal
arménica.

Para afirmarse, motivarse o superarse.
Para aceptar la realidad de otras perso-
Nase

Para ser productivo ocup=zcional, labo=-
ral o econdmicamente.

Para encontrar intimidad sexual estable.
Para resolver crisis propias de la
adolescencia.

Para encontrar una pareja.

Para superar el alcoholismo @ la droga-
diccién.

Para aceptar la realidad de la vejez
y la muerte,

Para superar el impulso de poseer los
bienes de otres.

Como se observa, la necesidad de los participantes de adquirir =
habilidades de competencia social se enfoca primordialmente, en -
porcentajes sobre los 100 casos, hacia la vida conyugal (13%), la

(75
(5%

ord

, la prrductividad laboral (6%) y la satisfaccidén sexual - -

aceptacidn y relacidn con otros (1372), 1la propia motivacidén - -
i, entre las mds importantes.

b) Presencia de enfermedad orgénica.

£1 3% de los casos presentado es atribuible a una enfermedad or
gdnica: deficiencia en la circulacién de la sangre (caso 12), -
Cpilepsia (caso 53) y enfermedad de los nervios estdndose medi

1

cando actualmente (caso 80).
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c) Cascs con falta de svidencia.

Tal como se pudo presenciar en tribuna, el 77 de los casos pre -
sentados no cuenta con suficiente evidencia del origen de los = =
problemas referidos, relacionados con agresividad (casos 43 y -
94), excesiva sexualidad (segln referida por la persona misma, -
caso 15), miedo al dolor ffsico (caso 26), y homosexualidad y les
bianismo (casos 37, 40, 48, 55, 5%), estos (ltimos constituyendo
el 5% de los casos globales.

d) Casos relacionados con la existencia de Neurosis.

El 297 de los casos presentados concuerda con alguna descripcién
de Neurosis, de acuerdo con diversos autores.

Primero. Cuatro casos que entran dentro de la descripcidn de algu-
na de las [eurosis clésicas, a saber: dos asistentes con descrip =
ciones de Neurosis obsesiva (casos 33 y 41); uno con descripcidén -
de leurosis depresiva (caso 58) y hay un neurético histérico den -
tro del grupo (caso 36 de Sonambulismo).

Segundo. Cuatro casos corresponden a la clasificacidn de Hansford
(1976) que describe al Abandénico como una persona que, desde su =-
infancia, se encuentra siempre con el temor de ser abandonado por
sus padres, y que en su vida adulta siempre estd a la defensiva -
por pensar que estd a punto de ser abandonado por su esposa, sus =-
hijos, sus amigos, sus familiares (casos 7, 21, 38 y 61).

Tercero, Catorce casos de los relatados en este trabajo pueden
agruparse en la clasificacién mencionada por Karen Horney (1937)
como Neurosis Situacional, y por Schultz (1957) como Neurosis Es
tratoide: es un estado de desasosiego y zozobra en que estd el din-
dividuo, ocasionado por la forma como se estdn comportando las - =
personas con quienes convive o pertenecen a su entorno, y se se -
falan a continuacidén.

Caso Neurosis situacional o estratoide ocasionada ...
No .
8 Por el abandono que sufrid.
10 Por el abandono gue sufrid.
11 Por su maridoc alcohdélico.
14 Por el alcoholismo de su marido y la hostilidad manifies-

ta y cotidiana de su familia polftica.
17 Por el abandono de su marido.

25 For la conducta antisocial de sus hermanos.
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Caso Neurcsis situacional o estratoide ocasionada ...
Noe

30 Porque simplemente el novio de su hija es divorciado,

31 Por el alcoholismo dec su papé.

47 Por el maltrato bestial y despiadado de su pareja.

4o For el abandono de su esposo.

51 Por el antagonismo y sabotaje conyugal de su suegra,

52 Por el entrometimiento y autoritarismo de su hermano.
°6 For la irresponsabilidad de su marido.

Correspondiendc la alteracidn de su estado emociocnal a una sltoa-
cidn compleja, hiriente y perturbadora originada en el exterior,

en el terreno de su familia por ejemplo, es de suponer gque 3i di=-
cho problema en la otrz u otras perscnas no se hubiera presenta -
de, prubablerente este individuo tendrfa una vida ncrral y no es-
tar{z acudisndo al grupo ni harfa usc de otrz opcidn terapéitica

profesional. De una u otra fo-ma, dcheros reconocer que tods ser

humane, per el sclo hecho de vivir en comunidad, estd expucstc a

sufrir los efectos de los actcc de aquellos con quienes convive,

y que eventualmente el desbalance y alteracién de su comporta - =
miento pueden denomincarse MNeurosis situacional.Cuy2 solucidn pue-
de hallarse en dltimo término per la habilidad ccn que podamos =
manejas dichas circunstancias adversas a nuestro faver, neytrali=-
zando conscientemente su potencial alteradcr,

Cuartc., Siete casos dentro de los expuestos cumplen con la des =
cripcién realizada por Karen Horney (1937) de 'eurosis de Caréc -
ter, y Schultz (1957) de Neurosis Nwclear. Consiste ern una defor-
macidfn de la manera de actuar de un individuo, gue encuentra su -
origen en situaciones vividas durarte la niffez: rechazo, violen =
cia consetudiraria, y que se enumeran a continuacidn.

1

ngo Neurosis de cardcter o nuclear que encuentra origen
e en su nifiez a causa de ...
6 Una experiencia muy vvida de rechazo a la escuela y mu-
cho autcritarismo materno.
22 Violencia hebitual en el hogar,.

28 La preferencia de su padre por su hermana.



Ca A
pgo Neurcsis de cardcter ¢ nucleer que encuentra
e crigen en su nifiez a causa de eee

34 Padre alcohdlico y violento.

64 Abandono permanente.

66 Mucha inseguridad sobre su propia identidad sexual

fomentada por su madre.
82 Exceso de violerncia fisica y verbal durante su infan=-

cia hacia su persona,

Si observamos el motivo por el cual estas personas manifiestan -
desviaciones en su forma de comportamiento, encontramos que casi
la mitad de los cascs identificados de neurosis de cardcter, tres
de siete, han sido provocados por violencia habitual durante la
infancia (casos 22, 34 y B82); casi la tercera parte, dos de siete,
por haber recibido un trato habitualmente ~ deficiente por
parte de la madre (casos 6, autoritarismo, y 66, inseguridad so -
bre su identidad sexual), restando la séptima parte, uno de siete,
por la interpretacidén que ha hecho la perscna de que se prefiere

a un hermano(a) en lugar de a su persona (caso 28), y una igual -
proporcién por una vida de abandono permanente que cuenta entre -
sus secuelas la extrema miseria material (caso 64).

La diferencia de clasificaciones de estos casos tiene su funda =-
mento en lo siguiente. De acuerdo con sus propios testimonios, -
m&s de la mitad de las personas se evidencian como gente con una
formacidén normal, que van al grupo porque suponen que son neurd-
ticos, pero la realidad es gque no han aprendidc habilidades para
enfrentarse a los problemas de la vida; si se enfrentaran a - -
ellos, lograrian superar sus problemas sin acudir al concepic -
feurvels y sin asistir al grupo. Un pocco m&s de la décima parte
anda muy mal porque la gente a su alrededor le estd fallando, y
esa situacidn tiene en juego su estabilidad emocional, ademds -
de estar interfiriendo con el funcionamiento normal de su vida,
Y un poco mds del cincc per ciento de tcdos de veras manifiesta
caracteristicas de deformacidn de su ccmportamiento aue pueden
concebirse como un problera grave, de Neurcsis de caréctey, :por-
que desde nifios han vivido con mucha violencia, porgue les han
forentado muchea inseguridad o porque han experimentado un aband
no muy drdstico,

11

Si deseamos llegar a una conclusién sobre el diagndstico de los

casos que se presentan, tendremos que reconocer que solamente -

un poco mds del 5% de todos los revisados puede catalogarse co-

mo realmente neurdticos, con un problema realmente constitutivo.
Si pudiéramos extrapolar este resultado a la organizacidén N.A. =
en general, la conclusién es gque la inmensa mayoria de la gentg

que acyde o no _tiene relacidn alguna con la Neurosis 0 la tiene

muy tangencial, y que sdélo un reducidisimo ndmero cercano al 5%

guarda una relacidn estrecha.
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e) Fstado actual de la organizacidén fecuréticcs Andnimos
frente a la accidn de la Psicologfa,

A pesar de que la organizacidén N.A. no conserva ni lleva a cabo es-
tadfsticas, hay algunos hechos que saltan a simple vista y que - -
puecden por eso ser tomados en cuenta. Desde luegoc que solamente des
de le perspectiva de la ciudad de [éxico, donde se ha realizadc es-
te estudio.

Es un hecho que el ndmere de grupos cde N.A. en dece zafios, gque es =
lo que tienen establecidc segin su propia versidén, ha venido en -
incremento. Fn la actualidad su estratecia de expansidn es de he =-
cho mercadolégica: un altero de posters invitando & participar en
grupos y reuniones de informacidn son pegados sobre avenidas y ca=-
lles comerciales en los aparadores de tiendas, restaurantes y pues
tos de la m8s diversa indcle: es inducdable que se expanden porgue
atraen a2 la gente de la misma forra que los anuncios de ncén. Tam=-
bién cuentan con tierpoc de radiodifusidn, de forma que son una or-
ganizacidén agresive, gue no se queca dende estd, cuyc propésitoc -
evidente es crecer y abarcar mds y més.

Al grupo estudiado pueden llegar 40 en un mes; tal vez dos se que-
den, y de ellos probablemente en un mes uno deserte. Sin embargo,

el que se gueda lo puede hecer por afios. Sin embargc, captan mu -
cha cente aunque no permanentemente. E1 impacto de su publicidad -

en las calles es evidente: colores primarios, descripgtivas inéce -
nes de unzs nanos salvadoras secencc cel cecs & lece horbres, ator-
mentadas figures de seres hurancs dchlegades bajo ¢l peso de sus -
protleras y preccupacionecs. Lemas comos";Frobtleras?es Hay una s2lu-
cign"; “Deje :trgu... prisa, tristeza, sclecdecd, celos: vive tran =
,uile"; "vive tranquile™ y “Ni tercres, ni wmisdos (poderoc pregun-
tar er este %r;b:::: sno son loe tempres y miedcs lo rir'c?s, ni -
angustias, ni ceclces TS tackién pucdes ser 1libre", y le Imagon de
un €zuilz enseficreendo los velles, o lz de un horbre aprisicnaCoe-
L ndlie d iVET facetas y

d 1 grupo, do sus diversas

de los cas-e p : stron lo sigulcontes Fﬁ su concepto
de Neurosis, no ccrresponden 2 las aportaciones tedricas de la Fsi
colegfa; su literatura es extremadamente criticeble, si no abier =-
tanente artificial, y su diagndstico y tera-~iz de sentidc comdr.
De hecho, apenas la tercera parte de los cascs presentadecs guarda
ccnexidén directa ccn la fileurcsis. Con este penorama, gue nc les =
es nada halagador, ,cudl es entcnces la razdn de su crecimiento y
expansidén?,

La respuesta se encuentra, prirero, en ura labcr publicitaria ce

mercadc., Y es de esperar que a mayor ndmcre de pecsters pegados en
las paredes, més gente acude. Sin erbargo, el sicélogo no hace -
esc: no se anuncia con una estrategia de mercadeo. Esa es la pri-
mera gran diferencia entre la accidén N.A. y la accidn de la Psi =
cologfa: el impacto masivo, la publicidad.
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Hay una segunda gran diferencia: los servicios de N.A. son gra =
tis, pero el Psicdlogc cobra por sus serviciose. El profesionista
tiene gue cobrar, porgue es su modus vivendi, y esc también co -
rrespcndc a la estruetura econdmice de nuestra sociedad. Perc si
N.A. cofrece gratis local, café y oportunidad de ser escuchadc, -
el no tener que pagar es tan capital, que se puede predecir que
cuandc comiencen a ccbrar, aurque sea una inscripcidn o la entira
da, les va a bajar el ndm:zro de gente gue captan.

La tercera gran diferencie es gue N.A. no sélo les ofrcce ser es
cuchados: también les ofrece una comunicad tal, gue alguncs Inter
pratan cecre su hogar, 2l que ssperc~ diariarente llcoecre E1 grupo

Ned. es de hecho un microccsmos, un mundo en miniatura que no --
juzga, no agrede, nc segrega. En este aspecto el [sicdlogec rnds -
bien enfrenta al individuo a la realidad, mientras que el grupo
e le ofrece el limbo. Forgue es evidente que un mundc sin - -
identificacidén y sin costo no es un mundo real: es el limbo. Tal
vez inclusoc sea nés bien un escarpe para muchocs.

Ahora bien, tembién MN.A. cumple su razzdn ce ser pcrgue ayuda a la
vente: ellos lo recocnocen constantemente en tribuna. De forma =--
gue en esta reelidad de la organizacidén versus la teorfa, bien =
pudiera decirse a;uello de locs americanos: I don't know how it -
worke, but it works; quién sabe cémo le hacen, perc funciona. Aun
gue no hay tal desconcierto: gqueda de todas maneras claroc que, -
aunque formal, tedrica y acadéricamznte Neuréticos Andnimos esté
en la calle y sea indefendible, de todes forras ayuda a la cente,
Tal vez le respuesta sea que quizds no se nccesita tanta coheren-
cia formal para gue la gente se sienta ayudada. Probteblemente lo
gue la gente necesita rara sentirse ayucada es rrecisamente unas
horas de limbe a la semana, de desconexidn de la realidad donde
puedan realizar une crftica descarnada de los demfs y de sf mis-
MOS.
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4 CRGANIZACICH
3. DIRECTORIC DE GRUFCS DE LA CRGANIZAT
NEUROTICCS ALCHIFGS

I. DIRECTORIC DE GRUFOS BUENA VCLUNTAD.

DIRECTORIO DE LOS GRUPOS "BUENA VOLUNTAD DE GRUPOS FORANEOS
NEUROTICOS ANONINOS™
BUENA VOLUWTAD TOLDCA

EN EL DISTRITO FEDERAL E[lnm Wo. J15-B Des spe. 9y X0
Toluca 50000, Edo. de México
BUEMA VOLUNTAD Lunes & viernes de 17 & 21 Hre.
Av. Combres de Maltrats Wo. 449-lsr. Pisc Sabados y domingos de 15 a 19 Hrs.
Col. Independencia
5.39.55.51 y 5.39.55.52 BUERA VOLUWTAD SAN MATEO
Las 24 Hrs. Encinos No. 2 ﬁnp. 1)
Jsrdines de San Mateo, Edo. de Mixico
BUENA VOLUNTAD HEROES DE CHURUBUSCO Lunes & domingo de 18 & 22 Hrs.
Truz del Sur 73, Desp. 40Z, Esq. Ermits Iztapalaps
Col. Héroes de Churubusco BUEMA VOLUNTAD CLINICA 58 DEL IMSS
De 17 & 22 Hrs., da lunes a domingo. ta fca, Edo. de Mexico

Martes de 18 a 21:30 Ers.
BUENA VOLUNTAD PASO XIT

'achicelco No. No.
Barrio de San Ignacio Jardines de Atizapdn, Edo. de México
Ixtapalapa, D.F. Lunes & domingo de 18 a 21.30 Hrs.
5.81.09.29
De 16 a 23 Hre., Lunes a domingo BUEMA VOLUNTAD WAUCALFAN

stavo Baz Norte WMo, 1 - C (frente a Zapateris la
BUENA VOLUNTAD NEURATEEN Ribera).
Av. Cumbres de Haltrata No. 449 3er. Piso Naucalpan de Judrez, Bdo. de México
Col. Independencia Lunes a domingo de 17 a 21 Ers.
5.39.55.51 y 5.39.55.52
Sdbados de 16 a 1B Hrs. VILLA DE LA BUENA VOLUNTAD

K. 7. Carretera Los Reyes-Texcoco

BUEMA VOLUNTAD VICENTE GUERRERO Low Reyes, Bdo. de México .
Esteban Coronado No. 38 (Provisional) "’-‘F‘ 91.597.500.63

(entre Hilario Medina e Ignacio Puquoin] :

Col. Cons%vitucion de 1917 - / \

De 17 & 20 Are., Lunes a domingo ‘;:)"-,. f

BUENA_VOLUNTAD ALIANZA \
ﬁn;rﬁﬁﬁfﬁ?ﬁiuu‘uuuu.;nmu‘o
Eje 3 Oriente

miercoles y viernes de l.l - 2b Wre.
, jueves, mibados y domimmos de 16 a X0 fFra. :
También sesionan en la CATRA Lwmes, miercofes y* { -
wiernes de 16 a 17:30 Hrs. 3 n‘dn 'IJ&:'.Q.‘Z.H.“

Unidad Fovisste. ! ./' E

3
&

e

By -
! . SUEHA_VOLOWTAB gg,!uuﬂ:nc
BUENA VOLUNTAD IXTACALCO f 'Y ‘ : icipal Otm, Ko
Fco. del Paso y Troncoso No. 889, Esh. Recreo " | ¥ Ffacahustepec, Onx.’
Lunes & viernes 16:15 & 21:15 Wrs. ) Lunes a iulm detl6 o 20 Hre.
Sibados y Domingos 18:00 a 21:15 Bra. o o0 o e
- 'lJ'!NA wmrnr B
BUEKA VOLUNTAD DEPORTIVA " " pti::r u"
Recreo Na. 2857 ) < .
. £ “ i . fente.
Col. Ramos Millin - “ » “:.:1, “:h:m P

De 16 & 21:15 Hre. Lussts ‘a-n'o de 18 & 21 Hra.

Area de Tr-h:?o:;n::f: Consulta Externa add 50; s i - unpm

~ * i Sur 0, Ca E ente .
Vallejo. Lunes de 16:30 & 18 Hra. ey ? h ' a@huscan Pue. o
(Son Juntsp de Informacidm) Mo o= T pes 8 domingo 18:00 & 21:00 Hrs.

Mis informes en B.V. La Villa.

BUENA VOLUNTAD LA VILLA

#.lende Wo. 6 (Entre Misterios y Canteras, atrds de

ls Bas{lica) .
Lunes & viernes de 16 a 22 Hrs.

Sibados y domingos de 16 & 20 Hre.

BUENA VOLUNTAD VERSALLES

Av. l'.‘-‘hnpulupcc Fo. 153 Dasp. 408
5.92.03).6

Lanes & dnin;n de 18:30 & 22 Hre.

BUENA VOLUNTAD ASILO

Calvaric No.

(Metro Basflica}

5.77.16.82 y 5.77.02.61

De 10:X a 12 Hra. Miercoles.

BUENA VOLUNTAD JOVENES M.A.

Clavijero Mo.

Col. Trineito 5
(a tres cusdras del Metro San Antomioc Abad)

Lunes & viernes de 16 a 21:30 Hrs.

Bébados y domingos de 12 a 16 Hrs.

NUENL VOLOWEAD TALIGHAN

Borte 62 esquina Talissan
Ool. Bm Pedro el Chico
B.V. hoabusltepes

Av, Bask Ocnsiles Mamsans } Lote 4
empliscide Santiago Acalmaltepea
Istapalapa D.F.
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II. DIRECTCRIC DE GRUFOS DE LA CFICIMA INTERGRUPAL

GRUPO ACCION Y VIDA

Vicente Beristdin No. ¢92, Col. Vista Alegre.
Diariamente de 15 a 23 hrs.

Tels, 51¢-25-26 y 53C-61-08

GRUPC ANANECER DE JOVENES
Joaquin rartinez de Alba No. 40-B. Col. lfoctezuma.
. Primera seccidn. Tel. 784-76-49.

GRUPD ENCUENTRO A LA LIBERTAD.
Calle de Fernando No. 9-3. Col. Alamos.
Tel. 519-04-81.,

GRUPC ENCUENTRO CONTIGO
Clavijero y Taller
Anexo a la Iglesia de la Santa Cruz.

GRUPO FE
Clinica No. 1 del IFSS
Orizaba No. 15, Roma norte.

GRUFD PLENITUD
Av. Chapultepec No. 157-203. Col. Judrez.
Tel. 566-46-67,

GRUPO RENACINIENTO

Av. Santiago No. 202, casi esq. Andrés lolina E.
Col., San Pedro Iztacalco

Telc 539-93-390

GRUPC REENCUEKRTRC A LA VIDA

g
L)

Frol. Cinco de fayc No. 1525, Col. Comisidn Federa’.

Toluca, Edo. de [iex.
TBl. ?60"?1.

GRUPO TRES LEGADCS
Calz "éxico Tacuba No. 420, Col. Popotla.

TRO.



1II. DIRECTGRIC DE GRUPCS ZONA NORTE.

'DIRECTORIO DE GRUPOS ZONA NORTE".

GRUPO "AMISTAD".

SN. MATEQ ESQ. FF.CC. NACIONALES.
BARRIO DE STO. DOMINGO.
AZCAPOTZALCO D.F.

LUN. A VIE. DE 18:00 A 21:30 HRS.
SABADOS DE 18:00 A 19:30 HRS.

GRUPO "AMOR Y SERENIDAD".

CALLE 30-A #14-3 COL. STA. ROSA.
CASI ESQ. VALLEJO TEL:391-02-69
LUN. A VIE. DE 16:00 A 21:30 HRS.
SABADOS DE 17:00 A 20:30 HRS.

GRUPO "CAMINO A LA SERENIDAD".
METEPEC # 342-18 COL. LA ROMANA.
TLALNEPANTLA EDO. DE MEXICO.

LUN. MIE, VIE. 17:00 A 20:30 HRS.

GRUPO "FUENTE DE FORTALEZA".
FUEGO NUEVO LOTE 33 Mz. 220
CIUDAD AZTECA. SEGUNDA SECCION.
LUN. A SAB. DE 18:00 A 19:30 HRS.

GRUPO "JOVENES TLATELOLCO".
ZOLTAN KODALY #24 COL. SN. SIMON.
TELEFONO: 583-92-46

LUN. A SAB. DE 15:00 A 22:30 HRS.
DOMINGOS DE 15:00 A 20:30 HRS.

GRUPO "NUEVA VIDA".

PASEO DE STA. CLARA #161 JARDINES
DE STA. CLARA EDO. DE MEXICO.
LUN. A VIE. DE 18:00 A 213530 HRS.
SAB. Y DOM. DE 17:00 A 19:00 HRS.

GRUPO "R.U.S.".
NORTE 70 #9710 COL. DIAZ MIRON.
LUN. A SAB. DE 17:00 A 21:00 HRS.

GRUPO "UN NUEVO DESPERTAR".

CALLE 28 #430 COL. -PORVENIR.

LUN. MIE. VIE. 19:00 A 21:00 HRS.
MAR. Y JUE. DE 17:00 A 21:00 HRS.
SABADOS DE 17:00 A 19:00 HRS.

GRUPO " 24 HORAS DE N.A.M.",

LAGO ARGENTINA #47

COL. ARGENTINA ANTIGUA.

LUN. A DOM. DE 17:00 A 19:00 HRS.
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IV. DIRECTCRIC DE GRUPCS ZONA ORIENTE.

GRUFO UNIDAD CUITLAHUAC
Fuente de Alvaradc No. 83 ler. piso

GRUPC A&rGR Y FE I

Proc. Gral. de Justicia No. 184, esg. Agricultura.
Col. Federal.

- Tel. 784-40-36.

GRUJC JOVENES
Neptuno No. 37 Col. San Felipe

GRUPC LOS ©OLIVCS
Calle Aldama No. 12
San Lorenzo Tezonco

GRUFO ERMITA ZARAGCZA
Av. Generalisimo lorelos
Unidad Ermita 7aragoza, Ixtapalapa.

GRUPC SCLGC POR HOY
Av. Caracol. Nanzana ¢, Lote 6.
Esg. Trucha. Col. Caraccl.

GRUPC LLEGAMCS A CREER
Av. Central de Santa Clara No. 144, ler Piso.
Col. Jardines de Santa Clara. Tel. 755-17-22.

GRUFO ADOLESCEMTES
Tezozomoc 326, Atzcapotzalco. Tel., 326-12-95

GRUFO LUZ Y ALEGRIA
Av. Aercpuerto No. 13, Ciudad Lage.
Ciudad Netzahualcoyotl, Fstadec de México.

GRUPO LCS CLIVOS GUANAJUATOC
Corregidora 32
Dolores Hidalgo, Guanajuato,

GRUPO SENDERC DE VIDA
Calle San Hermilo
ffanzana 607 Lcte 18

Cel. Santa Ursula Coapa.
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Ke GLOSARIC

[os 'siguientes t&rminos, propios de pN,3,, SON utilizados en tri-
. buna por los participantes de mayor antiguedad. puede equipararse
a un argot privado. .

"APLICARS (Fe la aplicaron). Poner en préctica, como re-rimenda o
Castigo contra un asistente que viola alguna regla, los precep -
tos de la literatura o de operacidn del grupo.

BOLETO- (mi o su boleto de entrada). Dicese de la razén concreta
por la que el asistente lleg6 al grupo el primer dia,

CONCIENCIA- (lo que dice la conciercia). Fs la opinidén de todo el
grupo, e incluso de todos los grupos de una tradicidn, sobre de -
terminado problema o situacidn, o sobre su resolucidn.

CArACIDAD- (A toda mi capacidad). Consiste en reportar a los de-
més que determinada tendencia personal, o conflicto, se vivencia
con mdxima intensidad y vividez. Sentirme mal a mi capacidad sig-
nifica que uno ya no puede sentirse peor.

CHAROLEAR=- Significa presumir en pdblico gque fulano o sutano es
el propio padrino, pero estar en una situacidn real en la que -
uno ni consulta ni le hace caso a las sugerencias del mismo. Es
blofear acerca del padrino sin tomarlo en cuenta realmente,

FCNDEAR« Comprtarse en una forma tal gque uno llegue a resentir

un mdximo de consecuencias negativas por no controlarse, por no
evitar una dificultad que no se puede superar o por propia vo =
luntad. Fn comparacién y como ejemplo, fondear para un alcohdlico
es emborracharse, caer otra vez en lo mismo.

FIITURIZARSE~ Pensar ern el futuro o imaginar escenas por venir con
la conviccién de que todo va a ser un fracaso, de que todo va a
salir mal. Pensar en el futuro m&s de lo indispersable. Anticipar
consecuencias negativas en forma gratuita.

HORAS- (algunas 24 horas)- Dias, semanas, meses, juntas, sesio -
nes, afios, temporadas.

HISTORIAL- Conjunto de hechos de la propia vida, asf como sus -
concomitantes sentimientos y pensamientos. Situaciones vividas,
generalmente referido a la infancia y juvertud.

INTCLERAR- (me intolera)=- Me enoja, hace que me rebele, hace que
me penga mal. No soporto su presencia, estoy en desacuerdo violento,

MACANA- Avaro. Quien no aporta econdmicamente en forma volunta -
ria, o quien cuando da algo, es una miseria,Codo.

MASOQUEARSE~ Conmiserarse en plblico o en privado de uno mismo.
Sentirse uno la victima de tndo mundo. Fensar en uno como un pe=-
rro sin duefio que no tiene nada en el mundo.
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MOVER- (me mueve). Algo o alguien me hace pensar, me motiva a to-
mar una decisidén en determinado sentido. e lleva a actuar. e mo-
vié una situacidén significa capté o asimilé la leccidn de esa si-
tuacidn (para emularla o evitarla).

NEURGSIS- Enfermedad incurable, progresiva y mortal que tiene so-
lamente tres salidas: el manicomio, la cédrcel o la sepultura, si
no se ingresa a N.A.

- REFLEJARSE- (re reflejé en ella o en é1)- Vi en esa persona el -
mismo problema gue tengo o he tenido yo.

REEUPEBACION- (Wi recuperacién)- Para mi recuperacién significa
para superar aquello que me tiene asistiendo al grupo N.A. Recu-
perarse significa que uno puede vivir su vida sin necesidad de -
consejo de MN.A,

REFBOTE~ Consiste gque me pase a mf{ lo que yo le hice a otros, o
gque alguien me cause los mismos problemas que le causé a aguellos
con guienes viva. 0 que le hagan' a alguien de mi familia algo que
yo le hice a otra familia,

SEFTIMNA- (Pasar la séptima)- Pasar la charola de la limosna des -
pués de cada junta.

TERAPIAR- (Terapiar, terapiarse)=- Intentar que otros corrijan la
misma conducta que no he podido controlar, mediante los mismos -
argumentos de los pasos del Programa. Terapiarse es tratar uno =~
mismo de autvaconsejarse, con la seguridad de que eso es imposi-
ble y de que es imprescindible la sugerencia del Padrino.

VAMPIRC=- Dicese de quien asiste al grupo una vez o dos al mes o
al afio.

VENENO- (Tirar el veneno, ir a tirar mi veneno)- Hacer intencio-
nalmente comentarios para que la gente se pelee. Crear chismes -
para enemistar a las personas. Ir a echar bronca, justificada o

no, como consecuencia de algo que re hicieron.
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L. RTBLIOGRAFIA DE IA | ITERATURA
EDITADA PUR LA ORGARIZACION NEUROTICOS ANONIMOS
CONSULTADA

la bibliograffa de N.A. es citada en este trabajo como sigue:
(8, 34) tiene referencia al folleto o libro enumerado como B
en las-giguientes obras, y se localiza en la pédgina 34,

Las obras en las gue no se mencionan autor, editorial, estado ni
afio, nc contienen impresos esos datos.,

Para diferenciar entre la literatura editada por N.A. y la
publicada por A.AR., los librcs y folletos para neurdticos se
ha distinguido con nidmeros, mientras los dirigidos a alcohd-
licos se distinguen con letras.

l, Grover, B. Las leyes de la enfermedad mental vy emocional.
Neurotics Anonimous. International Laision, Inc. Washington, D.C.

2. 5610 por Hoy.*

3. Doe, J. E1 libro dorado de los principios.

4, Journal of mental health. Neurotics anonimouse. International
Laision, Ince

S. Journal of mental health. Volume 1, No. 1.

B. Los doce pasos sugeridos de Neurdticos Andénimos. Grupo Accidn
y Vida.

7. Neurdticos Andnimos: una ayuda para los disturbios erocionales.

8, Grover, R, Test positivo. Neurotics anonimous. International
Laision, Tnc. 1l.S5.A., 1272,

¢, Jerapia. Sociedad de Neurdticos Anénimos ayuda mutua, A.C.
México.

10, Pfau, F. Resentimientos.
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Me RIBLICGRAFIA DE LOCS TITULOS EDITADCS
FOR LA CRGANIZACICN ALCOHOLICOS ANONIMOCS
QUE SE VENDEN, COFEMNTAMN Y ESTUDIAN EN
LOS GRUPOS DE NEUROTICOS ANORIMOS
CONSULTADCS FARA ESTE TRABAJC.

Pfau, P. Humildad, v Primerc es lo primero,

Pfau, P. Accidn. Traduccidn de Jerge y Ma. Elena A. México, D.F.

Gravavine, A. Las doce tradiciopes, Works Publishing, Ince.
New York, U.S.A.

jQué es el apadrinpamiento?. Alcoholics Anonirous. New York, 1€70,
U.S.A.

ARlcohélicos Andénimos. General service conference. Alcoholics
Rncnimous publiching. Net York, 11.S.A., 1655,

Pfau, P. dctitydcs en A.A. Tomado del librc més alléd de la so -
briedad, del mismo autor.

£03mos er. A.A. Uorld Services. New ¥ork, ll.S.A., 1961,
Doe, J. ] o raci igs
Dce, J. £1 libro dorado de las excusas.

Ffau, P. Sano Juicio.

Témalo con calma: admitir el hecho cuando somos impotentes.

Comprendiendo el anonimato. Alcoholicus Anonimous world services.
New York, 1l.5.A., 1C€70.

;Se cree lld. diferente?. Alcoholicus anonimous world services, INC.

U.S.f"\., 1976.

Circulos de amor y servicioc. Alcoholicus anonimous world services,
InCs UaSshy, 1971%

A.A. para la fujer. Alcoholics anonimous werld services, Inc.
U.S.A.’ 1968.

El representante del comité de institucicnes. Alcoholic anonimous
wordl services, Tnc. U.S.A., 1€83,




CAPITULO 1l

TERAPIA Y  PREVENCION



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



- 28% =

I. ALTERN.TIVAS TERAFEUTIC.:S TRADICICLALES.

Lépez (1970) hace mencidn de que para Dejérine "el procedimiento
terapéutico para las psiconeurosis fue la cura de reposo, aisla-
miento y sobrealimentacién, ideada por el norteamericano Ueir -
Mitchell, que habfa tenido una amplia aceptacidn en todo el mun-
~do", la cual posteriormente combind con sicoterapia.

Respecto a esta G1tima, Dejérine aceptd que ™la (nica psicotera-
pia admisible es la basada en la persuasidn, dirigida al intelec
to del enfermo, y en la que toda idea emitida por el médico debe
ser aceptada por la razén del enfermo" (op. cit.).

Finalizaba Dejérine afirmando que "solamente este procedimiento

permitiré obtener cambios duraderos, al conseguir un desarrollo

de la personalidad, liberéndcla de todas sus actitudes sfquicas.
viciosas, aurentando la confianza y el perdido control de s{ -
mismo™ (op. cit.).

También Lépez (1970) sefiala que para Dubois, otro de los estudio
sos de la Neurosis en el siglo pasado en Europa, "el principal =-
objetivo, tanto de la ps:coterapia como de la educacidén del psi-
coneurético, es asegurar el triunfo de la razén:... vivir confor
me a la razén". Sefiala gque "el objetivo de la psicoterapia es pa
ra Dubois devolver al enfermo el dominio sobre sf mismo. £1 me =
dio para conseguirlo es la educacidén de la voluntad, o mds exac-
tamente de la razdén, recalcando jue para modificar el estado de
la mente... hace falta amar al paciente como a un hermano, tomar
lo del brazo con el sentimiento profundo de nuestra debilidad cg
mdn",

Sviadosch (1959) propone 11 tecnicas para el tratamiento de la -

Neurosis, las cuales pueden ser utilizadas en diferentes grupos

u orden segin el caso: (1) restablecer por medicamentos el siste

ma nervioso; (2) persuasién emocional; (3) persuasién légica; -

(4) sicoterapia; (5) sugestién; (6) hipnosis; (7) autosugestidn;

(8) dietoterapia; (©2) hipersomnia; (10) tratamiento de embriaguez
por éter, para casos de convulsiones histéricas, y (11) electro -
shock. Si ninguna de estas técniocas da resultado, recomienda se -
practique la Lobotomfa, que tiere la ventaja de anular las reac =
ciones emocionales en la persona para el resto de su vida,

Por su parte, Schultz (1957) recomienda que la persona que sufre
de angustia se realice un estudio para determinar el metabolismo
del calcio. De ser éste atipico, corregirlo por medio de medica =
cidén o dieta, pues sostiene que un defectuoso metabolismo del cal
cio conlleva la generacién de angustia en la persona,

Como conclusién de sus estudios y teorias sobre la MNeurosis, Freud
(1220) recomendé en todos y cada uno de los casos la aplicacifn -
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de la terapia sicoanalftica, como la indicada.

Dentro de los continuadores de la obra de Freud, Reich (1849) -
realiza tres afirmaciones sobre laz terapia adecuada para la Neu
rosis., -

La primera afirmacidn se encuentra contenida en el concepto Au-
torregulacidn libido-econdmica. Este concepto significa que 1la
persona debe procurar que su energfa libidinal no recaiga sobre
ella misma, no se acumule en su organismo, La exteriorizacidn o
satisfaccidn de la libido debe realizarse en dos facetas, La -
primera consiste en que el individuo realice dentro de su comu-
nidad una actividad que le sea plenamente satisfactoria; la se=-
gunda incumbe a la actividad sexual propiamente dicha, en la cual
el individuo debe procurar alcanzar plenamente el orgasmo.

Una segunda afirmacién de Reich a este respecto aclara que "los
pacientes gque perdieron su lNeurosis meramente por la via de las
st:blimaciones (por medio de actividades gratificantes dentro de
la sociedad) se encuentran en un estado mucho mé&s 14bil y tien-
den méds a las recafdas gue quienes logran la gratificacidén sexual
directa" (1949).

Finalmente, recomienda la teraria sexual directa: puesto que la
persona es Neurdtica debido a que no disfruta plenamente el se-
co, el esfuerzo terapéutico debe enfocarse a lograr el orgasmo,
como la dniea via segura para superar la Neurosis.

Jung (1955), por su parte, escribe que "los primeros comienzos
de cualquier tratamiento analftico se encuentran en su prototipo
religioso: el confesionarioj... el hombre oculta mucho, y al ha-
cerlo se aleja de la comunidad. Y lo que se oculta es casi siem-
pre lo obscuro, lo imperfecto y estdpidc que llevamos dentro, de
modo que el secreto estéd sobrecargadoc de culpabilidad", a lo que
afiade que "hay una forma de ocultamiente que de hecho puede te =
ner los mds dafiinos efectos, y que a menudo se la toma como una
virtud: es el ocultamiento de las emociones" (op. cit.).

Concluye asentando que "una confesidn completa; es decir, no el
mero reconocimiento intelectual de los hechos, sino su confirpa-
" cidén por el corazdn y la liberacidn de las emociones suprimidas,
puede tener un maravilloso efecto curativo,... pero, por desgra-
cia, la confesidn no es cosa sencilla" (op. cit.)e De paso, si =
repasamos la literatura de la organizacién Neurdtices Andnimos,
encontramos que literalmente afirman que "...siempre que el inte
resado no retenga nada, sentird un gran alivio. Las emociones que
han estado constrefiidas por afios, se liberan y se desvanecen al
ser expuestas" (6; 37, 39)., Definitivamente, por lo que respecta
al valor de la exteriorizacién de las emociones, la organizacidn
N.A. sostiene una calca perfecta de esta afirmacién de Carl Jung,
realizada quince afios antes de su fundacidn. Es muy evidente el
paralelismo de las expresiones "un maravillosc efecto curativo"
de Jung, con "“sentird un gran alivio" de N.A.
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Refiriéndose a la Neurosis obsesivo-compulsiva, Frankl (1956) -
hace mencidén que "en lugar de luchar, arremeter y combatir con-
tra las ccurrencias obsesivas, en lugar de la actividad falsa -
del paciente, se necesita sélo que entre en juego su pasividad
justa, que puede llegar hasta el extremo de que las ocurrencias
obsesivas se anulen en una especie de atrofia de inactividad",
procedimiento al cual denomina “ortopedia siguica"™, Finaliza -
mencionando también que puede ser adecuado instrumentar en geng
ral con el individuo neurdtico lo que llama la "terapia del puen
te de oro", y que define como que "lo mds razonable es no querer
ser demasiado razonable™ (op. cit.)e

También Ehrenwald (1963) se refiere a la neurosis obsesivo-com =
pulsiva sefialando que “si aspectos significativos de la Neuro -
sis obsesivo-compulsiva, desde lo que se ha descrito como “la mo
ralidad del esfinter" hasta la limpieza rituval, la tendencia per
fecciconista y el teror a lastimar a los semejantes, se deben a -
un proceso de aprendizaje, es decir, a una obediencia de las de-
mandas scciales y culturales, entonces su problema es que ha - -
aprendido la leccidn demasiado bien y demasiado pronto, sin po =
der olvidar lc que ha aprendido. Esta es, incidentalmente, la ra
zén por la que la psicoterapia en el neurdticoc compulsivo no de-
ba contentarse con ayudar al paciente a evocar recuerdos de la =-
primera infancia relacionados con su entrenamiento en las funcio
nes intestinales, o la manera en que respondfa a las imposicio =
nes y exhortaciones de los padres dc ser un bebé bueno y de buen
comportamiento en general, sino que debe también borrar también
las hHellﬁs més profundas dejadas por su condicionamiento tem
prano",

Abordando en forma muy amplia la terapia de las neurosis clési
cas, Caso (1972) recomienda en précticamente todos los casos la
utilizacién de férmacos espec{ficos, incluyendo ndmero de inges
tiones diarias, duracidén global de los tratamientos farmacoldgi
cos y dosis diarias en términos de miligramos.

Para el tratamiento especificc de los casos mds violentos de his-
teria disociativa, menciona la Narcoterapia o Narcoandlisis, la =
cual "consiste en obtener un estado de subnarcosis por adminis
tracién intrzvenosa de Amital Sédico, Pentotal Sédico u otros = =
barbitdricos. Gracias al estado de disolucidén parcial de la con =-
ciencia asi obtenido, el sujeto puede expresar emociones hasta =
entonces contenidas" (1979). Una segunda alternativa para el mis-
mo caso es el método de inhalaciones de diéxido de carbono, que -
“"tiene un efecto abreactivo -indudable"™ (op. cit.).

Si analizamos un poco la finalidad de la administracidén intrave -
nosa de barbitdrices, y la consiguiente "disolucién parcial de la
conciencia", encontramos que es precisamente el exteriorizar "emg
ciones contenidas"; también el segundo método es valioso por su =
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"indudable efecto abrceactivo"™, siendo que la abreaccién es en =
Psicoandlisis nada menos que la exteriorizacidén catédrtica de la
experiencia, y dicha exteriorizacidn es precisamente uno de los
puntos a los que se refiere Jung (1949) como esencialmente bené-
ficos para el Neurético, as{ como es plenamente incorporado por
la prdctica de N.A. Independientemente de la corriente a2 la que
pertenezcan los estudiosos, este punto de exterierizacidn catér-
tica de la experiencia puede distinguirse como uno de los hzallaz
. gos mds valiosos para la terapia en general, y para la espec{fi-
. ca de lz Neurosis.

Finalmente, y validardo el efecto de la terapia ocupaciosnal pro-
piamente dicha, Horney (1937) sefiala que "una especie de cfrculc
feliz puede iniciarse cuando el Neurdtico adquiere la capacidad
para reglizar algdn trabajc constructive. Gracias a éste aumenta
su autoconfianza", De alguna manera, es tambiér. evidente que en
los grupos de la organizacién Neurétic.s Andnimos, los partici =
pantes tienen la oportunidad de realizar voluntariamente algunas
tareas manuales, y en esto coinciden con el puntu de vista pro -
fesional.

T1. ENGCIUN, STRESS, CCKRFLICTC, FRUSTRACICM Y DCIOR.

Independientemante de los aspectes formales referentes a la préc
tica de la crganizacidén N.A. y sus fundamentos, en los casos re=-
cuperados para este trabajo hay algunas formas de comportamiento
muy recurrentes en la gente: vociferaciones, llanto y gritos en
la tribuna. Refieren constantemente estarse enfrentandec a deci =
sicnes problemdticas y, sobre todo, haber sufrido o estar sufrien
do en el presente., Con la finalidad de aportar datos bé&sicos so-
bre estos contenidos especfficos de los participantes de N.A., =
se presentan en este trabajo algunos puntos de vista sobre los -
siguientes conceptos.

a) Emocidn.

Fortes (1©80), en su estudio sobre Freud, puntualiza que en su =
obra podemos hallar la afirmacidn de que "las Unicas cosas que =
valen en la vida psfquica son, acaso, las emociones, Todas las =
fuerzas psfquicas resultan importantes dnicamente por su aptitud
de despertar emociones. Las ideas se reprimen sdlo porque estdn

ligadas a descargas de emociones gque no se manifiestanj... las =
emociones... N0 son comprensibles sino por su unidn con las - -
ideas".

Para Freud el origen de las emociones se encuentra en propdési -
tos, deseos y anhelos: si se cumplen o de ellos obtenemos las -
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gratificaciones deseadas, experimentamos emociones positivas co =
mo satisfaccidén, entusiasmo, euforia; pero si no se cumplen nuese
tros propésitos, desecs y anhelos, nuestras emociones son nega =~
tivas, como tristeza, desencanto o enojo.

En este planteamiento Frew de alguna manera coincide con Adler,
quien basa su comprensidn de la Neurnsis en lo que denomina una
"linea directriz ficticia", que puede ser equiparada a la direc
triz que para ncsotros pueden llegar a representar nuestros de

SEe0s.

Transversalmente, también, se hace evidente que si adoptamos una
"linea asidtica" de pensamiento, consistente en no desear, hacer
desaparecer de nuestra vida el deseo de bienes, posiciones socia~
les o reconocimiento, quedarfamos prédcticamente libres del ries =-:
go de frustracidn. Sin embargo esto es tedricamente imposible en
a teorfa psicoanalftica, gque sostiene una regulacién universal -
de las motivaciones humanas por medio del principio del placer.

Desde un punto de vista independiente del freudiano, en 1860 Wi-
lliam James esquematizd la naturaleza de las emociones humanas -
de la siguients forma. '

g oA

s
GRAFICA ¢

ESQUEMA DE WILLIAM JAMES (1890)
DE LA NATURALEZA. DE LAS EMOCICNES

,/’,, Excitacidn Sy
LstImulnhﬁkk -~ CLambio fisioldgico

4 Inhibicidn ~

Los estimulos pueden terer un efecto excitatorio, o por el con =
trario pueden inhibir. De acuerdo con este esquema, este autor -
define la emocidn como un cambio fisioldgico, excitatorio o inhi=
bitorio, producte de un estimulo.

Los estimulos excitatorios, en el ser humano, pueden generarse
cuando la persona tiene la espectativa de una ganancia, del cum
plimiento de una promesa que estd de acuerdo con el deseo de la
persona, y pueden generar alegries, bienestar o placer. Por el
contrario, los estimulos inhibitarics son caracteristicos de una
pérdida o amenaza a la seguridad, situacidén o deseos de la perso-
na, y tienen como consecuencia el decaimiento, la tristeza o has-
ta el abatimiento y la desesperacidn.

t

| I

Remontdndose al origen de este término, Cofer y Appley (1970) es-
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criben que "la palabra emocidn se deriva del latin "e" (fuera), -
y "movere" (mover). Uriginalmente, la palabra significaba moverse
de un lugar a otro, en el sentido de migracidnj... la palabra vi=-
no a significar un movimiento, una agitacidn, una conmocidn, una
perturbacidn, y se la usaba as{ en un estricto sentido fisico".

(Posteriormente) “se transfirld este significado F131c0 a la agi
tacién polftica y social, con lo que... vino a significar tumul=
to, perturbacién p0pular,... finalmente,... vino a usarse para =-

designar cualquier estado mental agitado, vehemente o excitado -
del individuo".

Por su parte, Duffy (1%41) define la emocidén como "un ajuste he-
cho ante una condicidn estimulante, de tal tipo que el ajuste im
plique un cambio en el nivel de energfa", afirmando que "“uno de
los dos aspectos significativos de la palabra emocidén es su refe
rencia a la movilizacidn de energfa. Subrayé la posibilidad de =-
medir el alertamiento o la movilizacidn de energfa por medio de
fendmenos eléctricos de la piel, del electroencefalograma y de =~
la tensién muscular, pues... se han usado en el estudio de la ex
presidn emocional"”.

Fosteriormente Schlosberg (1954), al abordar el tema de la emo -
cidn, sustituye la nocidn de Duffy, que concibe la emocidn como
"movilizacidén de energfa" por la nocidn de "“activacidn", '"que sig
nifica un poco mds que volver activoj... también 91gnlf1ca reac-
tivo"™. Sugiere "lo (til de considerar un continuo de activacidn,
ess que irfa desde el dormir, en el nivel de minima activacidn ,
hasta la emocidén fuerte, en el nivel de activacidén elevada", -

concluyendo que "la emocidn se vuelve, sencillamente, una forma
de designar el nivel de activacidn",

Poniendo atencidn a la relacidn entre conducta y emocién, Malmo -
(1957) afirma que "los pacientes psiconeurdéticos parecen mostrar
un nivel mds alto de reaccidén fisiolégica gue los de control".

Posteriormente Spence (1963) distingue dos clases de variables -
en la conducta humana: (1) ™las variables relacionadas con atri-
butos cognoscitivos o de h&bito"™, y (2) "las variables relacio -
nadas con el estado motivacional o de pulsiones", quedando las =
emociones dentro de la clasificacidén de motivaciones y pulsiones.

Ruch (1974), de entre su detallado estudio sobre las emociones, -
puntualiza dos aspectos que se corroboran ampliamente en la tribu
na de N.A.: la expresidn facial y el tono de voz, Respecto a la «
expresién facial, afirma que "el rostro de una persona es un buen
medidor de su emccidn", Reflejando esta afirmacidn como en un es=-
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GRAFICA 7
EXTERIDRIZACIONES ECCCIDELALES EN LA
TRIBU* i DEL GRUPD N.A. ESTUDIADOD,
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pejo, es perfectamente evidente para cualguiera que la expresidn

facial y el tono de voz de los expositores en la tribuna de N.A.

(1) van aparejados: un cambio en el tono tiene inmediata relacién
con una modificacién en la expresidn, y viceversa; (2) puede cla

ramente distinguirse una relacién entre contenido de la alocucidn
y el conjunto tono-expresién.

Por ejemplo, los mensajes muy dolorosos en términos verbales, gue
narran escenas de golpes brutales, van aparejadas =

- de una expresién facial desencajada, con las cejas totalmente =

cafdas, arqueando las comisuras de la boca hacia abajo, lloranrdo

abundantemente, y adquiriendo la tez un vivo color rojo. Incluso

hay otras respuestas musculares: los movimientos son muy violen=-

tos, el afectado da manotazos, pega sobre el presidiume. Y el to-

no de voz relacionado con estas expresiones corporales y facia =-

les consiste en voz muy temblorosa, de tono muy alto, que deja -

escapar sollozos muy profundos y gritos. Voz muy descompuesta, -

y una verbalizacién casi fuera de control. Respecto a este punto,
hay una observacidén muy interesante.

Si la persona expone algo con mucho orden, su voz y su expresidén
son sociables y todo el contenido es muy coherente y ordenado 18
gicamente. Tan evidente es la relacidn entre emocidén y tono de =
voz-expresién, que hay un momento en que ambos comiznzan a va =~
riar simultdneamznte., Y entonces inmediatamente aparece un ter -
cer factor importantfsimo: el discursc se comienza a hacer cad =
tico, 1lzs palabras comienzan a fluir como en rédfagas, las ideas
se expresan parcialmente o en forma entrecortada, 0 sea, su dis-
curse se com ienza a volver ildgico, ya no hay mds explicacio -~
nes, y sobre todoc de lo pausado y moderado el individuo comienza
a entrar en un lapso de arrebato in creccendo: mayor tono de la
voz, rasgos faciales duros, ademanes tajantes.

Es evidente que hay algo que estd variando en esa persona: al -
entrar a la sala de N.A. saludd cordialmente, al pasar a la tri-
buna fue muy correcta y educada, y en diez minutos estd en un mar
de ladrimas, maldiciendo a gritos. La pregunta delicada en este
punto es: jhasta qué punto debe una persona, per su propio bien,
desbocar la expresién emocional?; ;es terapéuticamente indicado
permitir que la gente llegue a extremos tales en su arrebato emo-
cional que queden casi derrumbados sobre la tribuna?, Esto nos =
lleva a otra cuestidn: ;tiene la expresidén emocional algdn 1imi -
te intrfinseco?. En términos solarente de sentido comdn, guienes =
en perscna alguna vez hemos experimentado algdn arrebatoc emocio -
nal, de tan intenso casi incentrolable, podriamos testificar que
es uno mismo guien puso en cierto momento un hasta aqui, autocon=-
trolando la exteriorizacidn de experiencia. Y entonces lo que en=-
contramos en N.A. a este respecto es lo siguiente: hay guienes dg
ciden dejar escapar solamente una ldgrima, otros lleoran pero es -
claro que su expresidén emocional sobrepasa sus fuerzas, y en cuap
to cede la restringen de inmediato. Y unos pocos de hecho parece
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que se comienzan a dar cuerda solos, que ellbos mismos estdn pro -
vocando su estado. Su tremenda exteriorizacidn emocional da la -
impresidén de algo perfectamente voluntario, que ellos mismos prg
vocan. En el grupo no hay nadie, sin embargo, que les ponga un -
freno, y si se guisiera mejerar en algo su prédctica, alguien de-
be hacer algo al respectc de ese delicado punto, como por ejem -
plo retroalimentar un poco a la persona para que se dé cuenta de
que ella misma estd provocando directamente la fuerza de su ex -
presidn emocicnal, la cual parece realmente gue dista mucho .de -
ser un desahogo catdrtico,

Finalmente, Brennecke (1276) hace mencién de las siguientes nue-
ve emociones. '

La célera, que es una "excitacidén total del cuerpo"; la ansiedad,
que "es producto de amenazas o peligros méds o menos indefinidos ,
o e no son reales, o gue ©s poco probable que se produzcan", :
Incluye la depresidén, que es un “sentimiento de estar apagado, =~
inquieto, incémodoj... 5 dolorosa", Y la culpabilidad, consis =
tente en hacer algo que no es socialmente aceptado., En contra -
partida, menciona la aleyrfa, que "implica un sentido de bienes-
tar, de sentirse animado, de poseer sentimientos positivos hacia
uno mismo y los demds", la cual incluye el bienestar como emo =~
cidn particular., Concluye sefalando la euforia como un conjunto
de reacciones ffsicas y fisioldégicas, en que la persona se en -
cuentra extremamente excitada y animada, que puede obtenerse tam
bién por ingestidn de estimulantes, y el placer, consistente en
la estimulacidén de centros nerviosos especfficos, y que puede -
extenderse al resultado de ciertas manifestaciones estéticas en
algunas personas, las cuales de todas formas nunca dejan de in -
cluir componentes de excitacidn nerviosa muy especificos.

b) Stress.

£s un término que ha venido alcanzando una muy alta vanalizacidn
durante las (ltimas décadas. Stress es un término creado por el
endocrindlogo y fisidlogo canadiense Hans Seyle, quien promovid
activamente su comprensidén a través de diversas obras suyas, =--
desde artfculos, investigaciones hasta libros, en el periodo com
prendido entre 19236 y 1956,

Cofer y Appley (1970) hacen hincapié en que el término Stress es
adecuadamente utilizado cuando se le define como un estado del -
organismo, y no de sus "condiciones instigadoras": es decir, co-
mo una caracterfstica orgdnica en un momento determinado de la =
persona, y no como "algo" gue flota en el ambiente de las gran -
des urbes y centros de produccidn. De manera que proponen la si-
guiente definicidn: "el Stress es un estade del organismo, que -
impldca una interaccidn entre el individuo y el medio ambiecnte j;
««opuede iqualarse a un estado de frustracidn o de conflicto se-
VErD,..« Yy N0 puede hallarse una respuesta normal (estdndar) de
ajuste™, Con lo que cada individuo reacciona en forma m&s o me -
nos severa segun sus caracter{sticas personal=zs,
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Mencionar el Stress es relevante en este trabajo porque encontra-
mos en los casos personas que temen ser perseguidas en la calle,
por ejemplo. Es evidente que hay muchas situaciones de tensidn -
en la ciudad donde vivimos; el Stress parece algn que se vuelve
cada vez més amenazante, pero se debe aclarar que lo que estd en
el ambiente es una circunstancia dada jue presiona al individuo,.
Si el organismo de ese individuo lo resiente como algo amenazan-
te, entonces es el organismo el que padece stress y serd su resis
tencia individual la que puede marcar la diferencia entre tole -
rarle o no. Dentre de los muchos factores que pueden estar ocasig
nande que muchas personas vivan cada vez mds tiempo expuestas a -
riesgos que las pueden afectar en lo psicolégice, el Stress no -
puede descartarse como uno de los principales. -

c) Conflicto,.

Cofer y Appley (1970) escriben que "el conflicto se refiere... a
la existencia simultdnea o inmediatamente sicesiva de dos respues
tas o tendencias de accidn incompatibles:... la persistencia de
un conflicto sin solucidn, casi por definicidn debe eliminar la -
satisfaccidn de los motivos, la ejecucidn de cuvalquier tendencia
de accidn o el logro de cualyuier estado de meta",

Afiaden que "el conflicto puede ser, presumiblemente, una forma
transitoria o de situacidn o una condicidn crdnica; puede supo
nerse yue un conflicto crdnico sirve, de hecho, como base de es =
tados de frustracidn crénica" (op. cit.).

En este punto es muy significativo encontrar gue Pavlev (1921) -
encontrd que puede producirse experimentalmente MNeurosis en un -
perro presentdndole estfmulos inhibitorios inmediatamente des - =
pués de haberle presentado estimules excitatorios. Y nos cncon -
tramos que esa sitvacidn es précticamente idéntica a la planteada
como definicidn de conflicto por estos autores, lo gue lleva ine-
vitublemente a aparejar, de alguna mancra, los conceptos de MNeu -
rosis y conflicto, tomando como base las palabras de estos inves-
tigadores.

Las dos tendencias fundamentales gque pueden desencadenar el con -
flicto son, para Miller (1950, 1951) el acercamiento y la evita -
cién. Cuando la tendencia al acercamiento es bioldgica pero la -
evitacidn de orden social, puede generarse un conflicto; cuando -
la evitacién es bioldgica u orgdnica pero el acercamiento es so -
cialmente impuestc, en términos de obligaciones, compromisos y ta
reas, igualmente el conflicto puede surgir, En términos cologquia-
les, las fuentes del cenflicto pueden relacionarse con verbaliza-
ciones (privadas o pUblicas) de este tipo: 'quiero pero no debo';
'necesito pero no me dejan'; 'no guiero perc me obligan' y 'no -
puedo pero me fuerzan's., Estas verbalizaciones se vuelven mds com-
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pude'; 'lo hice pero no debi hacerlo', etc.) y el futuro ('debe-
ré alcarizar esto perc no creo poder', etc.). Lo que demursira -
yue cualquier situscidn de conflicto er unz persona tarbién in -
Cluye la variabilidad y amplitud inherentes al lezncuaje.

En el aspecto de tendenci=zs biclégicas u crgdnicas .ue no se - -
cumplen por rzstricciones sociales y costumbres, estos zutores -
coinciden tambidn con Horney (1¢37), qui>n identificd coro uno -
de los factores ceusantes de fleurosis lo cue denomind 1z "conti-
nua postergucidn" de las necesidades del individuc, er aras de =
un orden sccial c de limitantes de ese tipo. Impedir constaite -
mente que un individuc lleve a caho la cabal satisfaccidn de sus
t?qdencias biclégica§ u crgénicas normales, es exponerlo al con-
flicto o a la Meurcsis, segln cada autor, loc que liga nuevamente

estos dos conceptos.

Finelmente, si lcs conflictos no resueltes generan emocicnes cue
el individuo no expresa, el valer de expresar dichas emociones -
contenidas es pcnderade por Palacios (1©80) guier en su ckra so-
bre Freud asienta que éstec mismc escribié que "cuandc las emo =
ciones atrapadas se descargan, mejoran consicderablerente los - -
sintomas" de la persona afsctada.

d) Frustracién.

Cofer y Appley (1270) puntualizan gque la frustracidn "irplica que
noc se ha llevaco a su meta o a su conclusidn una linea de accidn,
o que no se ha alcanzadc algdn estado final de cierto tipo, o que
no se ha logrado materializar una sclucidn o una consecuencia es-
perada”. Para elles, las fuentes de frustracidn pueden szr {(s3) =
privacidn, cuando el individuo no tiene alcance a les satisfactos
res indispensables, y cuando no obtiene aguello a lo gque ya estd
acostumbrado, cualquiera que sea su nivel, y (b) impedimento, - -
"cuando hubiera podido esperarse que el organismec efectuara cier=-
tos actos, se ha impedido que ocurran tales actos" (Dollar y -
cols., 1939%.

Para Sargent (1948) "el estado d- frustracién... ha sido caracte-
rizado como un estadoc emocional desagradable, contra el Jue se mg
vilizan, en forma md&s o menss vigorosa, las energfas afectadas -
del individuo".

Dentro de los muchos estudios sobre la frustracidn, es intcresan-
te mencionar el tipo descrito por Amsel (1958), quien define a la
Frustracién Fraccional Abticipatoria como "una reaccidn primaria,
aversiva y condicionada, que se desarrolla por medio del condi =
cionamiento y constituye un mecanisme inhibitorioc anticipado a -
causa de la nc recompensa™. Is interesante porque esta es una de
las instancias que pueden explicar el desarrollo de lo gque Horney
(1937) refiere como Angustia Bdsica: un rechazo habitual del nifio
desemboca en un conflicto permanente en el adulto. En otras pala-
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bras, un rechazo constante al nifio y una negacidén crénica de re -
compensas emocionales por parte de su enterno familiar, pueden -
dar por resultadoc gue esa "nc recompensa"” puedacendicicnar :avlga
tinamente al individuo a anticipar a muchas octras situacicnes de

su vida de adulte una respuesta de frustracidn.

Contindan Cofer y Appley (1970) reconociendoc que "la frustracidn

es ur estadoc emocional surgido una y otra vez en el cursc natural
de las cuntingencias de la vida, y que lleva a patrones de reso -
lucidn en fi'ncidn de los countextos... y de las consecuercias". Es
. ta observacidn es definitivamente importante al analizar los ca =
so: presentados de N.A., puesto que podemos preguntarnos cudl es

ese patrédn individual de resclucidn de protlemas. Lo més prcbable
y seguro serd encentrar que una parte significativa de las perso-
nas estudiadas adelecen en mayor o menor medida de ur patrdn sano,
flexible y adaptable de resolucidn, carecen de una esirategia gue
habitualmente supere los conflictos de la vida cotidiana, y en =
cambio sus scluciones o los encaminan a nuevas frustracicnes o en
el mejor de los casos resuelven precariamente dichas sitvacionss,

Tambiérn aclaran que la gente en generzl puede enfrentar las cir.-
cunstancias frustrantes agredisndo, o ccmportérdose comz si fuera
de ~enor edad, o simplemente negando la existencia misma de la =--
frustracidn. Sin embargo el cuarto tipo, tipificadoc por ellos (Co
fer y Appley, 1870) es el de la frustracidn-fijacién, Gue carac-
terizan por (1) estar fijada, (2) estereotipada, (3) arormalmente
resistente a la modificacidn y (4) "sin meta", Estas cuatrc carac
terfsticas fcrman parte, coincidentemente, de las principalss fa-
cetas de la mediocridad. Y coincidentemente también est4 visto -
que unc de los puntos més "satisfactorios" de unidn entre los par
ticipantes de N.A. consiste de hecho en su tédcita e inccndiciona
aceptacidn de ser todos mediocres: la rmedioccridad como punto de -
reunidn que no sdle los caracteriza, sino que hasta los hermana.
Son mediocres, o sea gue estédn frustrados con la caracterfstica =-
de la fijacién agquf descrita, porque muchas de sus estrategias =
de solucidn de circunstancias scn acartonades, carecen de flexi =
bilidad ("estereotipada"), y sobre todo y ante todo "carecen de -
meta", viven a la deriva, los arrastran impunemente los vendavales
de la vida.

e) Dolor,

-Per Ultimo, este cuadrc de conceptos que ncs auxilian a abordar -
ccn bases una parte de los ccntenicos de los cascs estudiados, se
puede llegar a completar, al mencs en lo indispensable, diciendo
ura palabra sobre el dolor.

En las obres médices, el dolor es abordado en términos de fibras
nerviosas especializadas, desde unc perspectiva anatdmica.|

Sin embargo, sobre la persgectiva psicoldgica del dolor, Caso(1979)
aporta la nocidn de que "el dolor es la mds subjetiva de las sen -
saciones que percibe el hombre, Se le puede definir como uneg imprg
sién penosa experimentada",
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Continua desarrollzndo que "es caracterfstica de tods dclor e -
acompaiiarse de un fuerie compcnente erocicrnz2l. Gran nu*ar: de feg
~teres influyen sobre la intensidac con que es percibtide ¢l do - =
lor: la raza, la persoralidad, el estcdo de conciencia, la inte =-
grided del sistena nervioso, la atencidén, la distraccién, lz fati
ca, la ansiedad, el te-or, el éxtasis sexu2l o religicco, la su -

gestién, etc.”

Tartién =encicna que "expresamcs por medic de nfnmica 2l n*-Chc.-
te emociconcl de dissusto dctaacr51éﬁ,... la captacién psicoafec -
tiva de les alteracicnes nerviosas prcducides pcr el estfnulo dou-

loroso nos concducer al sufrimiento". En estas pclzbhres se ercuen-
tra una vez més la relacién entre l:z erccidn, en este caso coclo =
rosa, ¢ emoccidn generaca por un estimuls dolorcsc, y lz rfzica, -
Que comc se palpa en las ilustraciones de la gré&€icz, es un com =
pierento que abarca las faccicnes y *también la rpestura y movimien
tos del cuerpo.

s a5f que define este autor cuatro diferentss tipcs de del-re
p81ccrén1cos, el fltirmc de los cuales lo Cﬁnst¢tuy=n los "dclo
juc aconmpafian a las depresicnes", seficlando que sec prescnten-
"principelrente en la l.eurosis depraﬂlug, cacacterizados por algy
nos antecedentes cde ccnflicte o ccrflictos, antecadente innedia -
tc ce pérdida de algo amado por el sujete, ya sea perscna, dine
ro, prestigic, salud"” (Up. cit.)es Es claro que en la mayorfa de -
los casocs presentados de i.A. existe 2lzdn conflicto; gue también
se exterioriza dicha experie cia ermocionalmente; gue esta expre -
"sién ermocicnal se acc-pafa de mimica; y que guarda conexidn con -
un tlrc de dclor neo d:iscrito en térrminos anatémicos, sino ccompren
cico desde la perspectiva psicclégica.

_th
| [ | m |

Ahere bien, h H:::ﬁ: Seuissde aleucss Texselos Ix'vifcr rpzlefice

~.dor @2 le dinfmics de la orgarizes 'dn estudiada, podemos re -
cuperar irpcriantes avonces conterpcrédnecs er le forra ccme nue-
ves autores torzn ern cuenta 2l caﬂ”ucb:sno, cen miras a sbcrder

los problemzas hurancs corplejos plaznteadoes pnr afecciones del -
cocrporizriento clzeificadas corc lieurcsis, Fs tz) cl casc de la

investicecidn corductuzl ccgnescitiva,

c

L
~: R
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III. La IRVESTIG .CIC: CCiHDUCTUAL CCERCSCITIVA.

l. Puntos de inueétigaci&n éocductista.
a) Cnnductismo metafi{sico.

Mahoney (1983) seffala cue hay cuatro puntos caracterfsticos del
Conductismo Metafisico: "1. Se niega la existencia de la "mente"
y de los"estados mentales"; 2. "Toda la experiercia puede redu-
Cirse a secreciones glazndulares y movimiertos musculares"; 3."To
da la conducta humana se encuentra determinada casi exclusivarmen
te por les influencizs ambientales (aprerdizaje, principalmenrte
a través de los principios del condicionamicento cldsico), mds -
que por factores hereditarios o biolégicosy y 4.lLos procesos = =
conscientes (fenémenos ercubiertos), en caso de existir, se en -
cuetran mds allZ del campo de la investigacidén cier tifica". Es =
tos principios fueron establecidos por Watson en 1913,

Afiade mayoney (1983) que "los argumentos contra la "mente™ y los
fenémenos "mentales", se basan fundamentalmente en la teoria e -
investigacidn de la F{sica™, y cita a Skinner y Blanshard (1967)
quienes escribieron que "el conductismo parte del supuesto de =
que el mundc estd constituido por un solo tipo de material: el -
material que ha sido co-siderado con mds éxito por la Fisicast...
los organismos son parte de ese mundo y sus procesos son ccnse -
cuenterente procesos fisicos".

Asevera también Kahoney (1983) que "el conductismo metaf{sico no

ha sobrevivido en su ferma original:... Si acasc alguno de los -

conductistas contempordneos reducirfar toda la experiencia a se-

creciones glandulares y movimientos musculares". Concluye que "la
negacidn directa de la mente y los procesos mentales... se halla

con poca frecuercia entre los conductistas contemporédneos:...las

discusiones accrca de las dicotomfas rertal-fisico, mente-cuerpo

y privado-pdblico, comprometen aspectos progresivamente mernos =

significativos de los conductistas contempordneos”,

b) Conductismo Fetodoldégico.

Sefiala asimismo que "el Conductismo Fetodolégico se refiere prin-
cipalmente a los procedimientos y métodos de investigacidn psico=-
légica... a través de la linea de las ciencias f{sicas:... la ob-
servabilidad se convirtid en el criterio central", "Si un fendme-
no puede ser observado pdblicamente y descrito en forma objeti -
va, constituye entonces una variable cientffica perrisible"., Al =
respecto, puntualiza que "los datos se deben analizar a través de
la estadistica o a través de la inspeccidén visual®, poniendo "un
énfasis en la observabilidad"; variables "especificadas clara y =
objetiuamgnte", y "un énfasis en la experimentecidn controlada" -
(op. cit.).
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c) Consideraciones sobre el conductismo.

Nahoney (1983) al respecto de las posturas originales del conduc -
tismo, comienza por seflalar que "los fendmenos privados significa-
tivos se hallan funcionailmente ausentes del marco del trabajo con-
ductual inicial"™, Sin embargo, cita a Skinner (1963) en términos -
de que "una adecuada ciencia de la conducta debe considerar los -
eventos que se llevan a cabo dentro de la piel del organismo... cg
mo parte de la conducta misma". -

Reconoce (Mahoney, 1983) que-"los modelos cambian, sin embargo, y

la modificacién de la conducta no ha side la excepcién". Al res -
pecto, refiere por ejemplo que "Homme (1965) solicita a los modifi
cadores de la conducta aplicar sus desirezas analftico-funciora -
les a "los coverantes™, "las operantes encubiertas de la mente", y
sefiala que este autor "considerd los pensamientos como elementos -
iniciales bdsicos en cadenas ulteriores de respuestas explfcitas",
dejando en claro que "estos eventos encubiertos son observables pa
ra un pidblico de uno"™ que es la persone misma cgue los refiere.

Afirma también Mahoney (1983) gque "evitar o ignorar los eventos -
privados es situarlos misteriosamente aparte de otras conductas"
de forma gue "los pioneros de esta drea presentaron datos de rele-
vancia y utilidad cient{fica sobre variables cognoscitivo-simbdli-
cas", afirmando gque "los datos provenientes de diferentes lineas -
de investigacién presentan una evidencia coincidente sobre el pa -
pel critico de los factores cognoscitivos en la cenducta humana",a
tal grado que "los dos Gltimos afios han sido testigos del tremendo
incremento en el ndmero de artfculos que describen intentos pro -
gresivamente mds ambiciosos para identificar y controlar conduc -
tas mediadoras significativas", de forma gque en la actualidad "los
investigadores de la conducta han examinado empfricamente una am -
plia gama de "eventos privados significativos".

De hecho, sefiala que "las filosoffas de la ciencia contemporédneas
sugieren que el conductismo actual puede ser considerablemente - =
ilusorio y notablemente anacrdnicc al mantener sus reverenciadas -
prédcticas experimentales™, aunque por contraparte "la modificacidn
de cgnducta cognoscitiva se encuentra adn en estado fetal".(op. -
cite)s

d) Consideraciones sobre la naturaleza de la realidad.

Mahoney (1983) afirma con respecto a la realidad que "los seres -
humanos no observan pasivamente alguna “realidad verdadera". Por -
el contrario, cada individuo construye activamente su propia reali
dad privada, atendiendo selectivamente a un porcentaje muy pequefio
de la estimulacidn presente y organizando esta entrada selectiva -
segun un sistema complejo de reglas", de forma gque "un individuo -
responde no a un determinado ambiente real, sino a un arbiente - -
percibido". Por ejemplo, cita, "el paciente que se lava compulsi =
vamente las manos no responde ante contingencias ambientales rea =
les, sino ante el conjunto de factores percibidos (aunque igualmepn
te poderosos", puesto que "los estimulos externos son frecuente -
mente modificados a través de nrocesos cognoscitivo-simbélicos".
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Davison (1971) puede ejemplificar con el siguiente caso concreto

cémo las contingencias ambientales son percibidas desde diferente
perspectiva, y a las que se asigna por ende diversa interpreta -
cifn: "luego de un costoso y frustrante fracaso con el Psicoan4li
sis, una madre consulté con un terapeuta conductual para gque le -
ayudara en la reduccidn de las expresiones groseras de sus dos hi
jos jévenes. E1 terapeuta conductual comenzé el programa con un -
breve resumen de dos principios de aprendizaje. "Frimero", dijo ,
"es importante que usted use un castigo inrediato y severo cada -
vez que aparece la conducta de decir groserfas; segundo, usted -
. puede maximizar el impacto del castigo, asegurédndose de que ambos
nifios se encuentren presentes siempre gque uno de ellos sea casti-
gado. Esto se denomina "aprendizaje vicario": el segundo nifio -
aprenderd a través del ejemplo". Entusiasmada con esta nueva reco
mendacidn directa, la madre regresé a casa para implantar su nue-
vo conocimiento., Durante el desayuno de 'a mafiana siguiente, la -
madre se sentd a la mesa preparada para mod: ficar la conducta de

sus hijos. El mayor abrid el dia con la sclicitud de que "le pasa
ra los malditos cereales". Con sGbita furia, la radre se lanzé =
gobre su hijo y de un golpe lo merdd a é1 y a dos sillas al sue =-
lo. E1 menor le ayudd a colocar de nuevo los muebles y se senta -
ron otra vez. Satisfecha de su hdbil ejecucidn de la moderna teo-
rfa del aprendizaje, se dirigié al segundo hijo y le dijo: "Bien,
¢qué quieres td?". Con una indicacién amplia de gque habia aprendi
do algo de la sjituacidén anterior, sabiamente sefiald: "puede apos-
tar su trasero a que no son cereales",

Tenemos agui a tres personas gue se encuentran tomando elementos
diferentes de ura misma experiencia, como lo es la del desayuno.
"ientras la madre castigd por 4 lenguaje usado por sus hijos, el
segundo enterndid que el castigo habfa sido por pedir los cerea =
les., Tal es el mecanismo de la percepcidén, que selecciona elemen
tos de las situaciones vitales decantdndolos para obtener sdlo -
un selecto grupo. En términos por ejemplo de la diferencia entre
una persona que se comporta normalmente y el tipo del abanddnico
descritp por Harsford (1976) pedemos explicar la diferencia por-
que quien espera temerosamente el abandono lo hace sobre la base
de que estéd percibiendo, es decir, seleccionando de la realidad
cotidiana de su familia, el comportariento y las palabras de sus
padres, aquellos significados que le son particularmente amena -
zantes. En otras pzlabras, su miedc a la soledad tiene la base -
de seleccionar de cada experiencia cierto componente potencial -
mente productor de soledad, mientras sue la mayorfa de la gente
puede seleccionar de las mismas circunstancias cualesguier otro
detalle gque no les es amenazante.

Este ejemplo también puede complementarse con aquella fébula - -
que cuenta gue un padre tenia un hijo gue siempre se quejaba de

todo y otro que todo lo tomaba de la mejor manera. Intentando -
equilibrar ambas formas de comportamiento en sus hijos, les hizo
dos regalos diferentes. Al que se quejaba le regalé un espléndido
traje de seda bordado a mano, y al segundo un voluminoso promon -
torio de estiércol de caballo. Al ver el que se quejaba su regalo



comentd a su padre cudl era su fortuna tan adversa, que mantener
dicho traje impecable le iba a absorber rrécticamerte tedo su -
tiempo y recursos, en forma lastimera. Mientras que el segundo
andaba corrierdo por todos los jardines; al preguntzrle lz causa,
refirid que el caballo que le habfa regalado se habfa scltado.

Nuevamente evidenciamos cémo no es solarente e! objeto concreto
que teneros a la vista lo dnicc que nos hace reaccionar, sino
que un componente también existente estd formado por la interpre
tacién que damos a ese objeto material, y que entra en la expli-
cacidén referente a la percepcidn,en la seleccidn muy personal -
que cada quien hace de ciertos elementos de las situaciones que
ViVe.

2. Constructo hipotétice y variable interviniente.

a) Criterio de explicacidén del compcrtamiento
en Skinner.

Skinner (1950) sefiald que "las explicaciones de! corpaortariento -
debe hacerse en términos de variables corductuales y no nervio =
sas, mentales o bien de elementes conceptuales".

rahoney (1¢83) resume al respectc que "el principioc de la parsi -
monia sefiala cue deberfan evitarse las inferencias innecesarias y
las complejidades nc eserciales er las expliccciones de la condug
ta:... un modelo parsimeniosc implica un ~Inimo de inferencia y =
un frecuente "contacto de base" con los datos. £l cuerpo del modg
lo se encuentra basado en datos",

b) Constructo hipotético y variable interviniente.

Mahoney (1¢83) explica gue "una variable mediacional es un fac =
tor inferido (no observado) gue relaciona el estimulo de entrada
con la respuesta de salida:... la respuesta del animal! ante la =
vista del alimento se encuentra mediada por so sistema nervioso =-
y 103 componentes fisiolégicos accesorios (mdscules, gléndulas, -
etc. )",

Compara a su vez que "para la maycr’a de los cunductistas, virtual
mente todas las variables mediacionales son constructos hipotéti -
-cos, es.decir, implican una serie de procesos neurcquimicos que -
en principic podrian ser observados™ (op. cit.).

Define respecto a la variable interviniente gue "no es potencial-
mente observable: cumple un papel conceptual o descriptivo en la
mediacién. Por ejemplo, la referencia de Skinner (1945) a "“entu -
siasmo"™ sugiere una v:riable intervinientei... debemos suponer -
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que se estaba refiriendo a un factor descriptivo que relacionaba

un estimulo anterior de entrada con la produccidn de una futura
respuesta" (op. cit.).

Por ejemplo, "la hipbtesis relativa a las causas de la conducta
de fumar podrfan ilustrar la distincién entre estas dos de me -
diadores. El investigador A, seiala que después de determinado
intervalo espec{fico de deprivacidn de cigarrillo aparece un dé
ficit de NMNicotina, lo cual es seguido por la respuesta de furar.

- E1 supuesto déficit de Nicotina es un elemento mediacional estruc
tural y, consecuentemente, un constructo hip otético. El investi-
gador B, por otra parte, seficla cue la deprivacidén del cigarrillo
simplemente aumenta la tendecia de fumar. E1 término "tendencia"
es aqui una vaeriable intsrviniente. No se esperarfa descubrir -
quirdrgicamente una tendencia de fumar escondida en algdn lugar
del brazo. Sin embargo, el término relaciona una entrada (la de-
privecidn de cigarrillo) con una salida (fumar) a través del con
cepto estadistico de probabilidad., Un constructo hipotético no -
es observado, en taznto que una variable interviniente no es obser
vable. Ambos, naturalmente son inferidos y presumiblemente desem-
pefian una furcién mediacioral® (Mahoney, 1983).

De~acderdo con esta explicacidn, podemos intentar una categoriza-
cién gereral de la lkeurcsis. La Neurcsis es un constructo hipoté-
tico, es decir, un elemento mediacional estructural observable, -
solamente en lo que se refiere a la clasificacidén presentada en =
este trabajo de "la Neurosis desde el punto de vista fisioldégico

y sicosomdtico". Los autores gue representan esta "corriente" en

la conceptualizacidn de la Neurcsis son Kraepelin (1883), Char -

cot (1870), Frankl (1956), quien especifica déficits o excesos -

de componentes bioquimicos en el organismo., También Sviadosch =

(1¢59), quien cita investigaciones independientes de nueve auto

res al respecto; Barclay (1974); Caso Nufioz (1872) y Pitts y Mc-

Lure (1967). También pertenecen a esta "corriente" Eyseck y Frell
(1e51), quienes- sostienen que "el neuroticismo es hereditario",

y en general todos los precursores del término Neurosis en los =

siglos XVII, XVIII y XIX, puesto que sustentaron la base de un =

sistema nervioso que presentaba muy diversas disfunciones, segin

cada autor.

Sin embargo, la Neurosis es desde este punto de vista una variable
interviniente en los siguientes enfogues. En el sicoanalitico, =
puesto que un "trauma", una "deformacién del carécter", un "senti
miento de inferioridad" no son observables. Y en el social y eco=-
némico, puesto que una "necesidad incurplida" o una "depzupera -
cidn sfiquica" tampoco sen observables, sino que se utilizan como
factores descriptivos. También la concepcidn entera de la organi-
zacidn N.A. encuadra como una variable interviniente a la Neu-
ros; en este caso particular en forma mucho muy acendrada, puesto
que la Neurosis a la que se refiere N.A. no solamente se queda en
el nivel de factor descriptivo, sino que tiene vida propia, ade -
m&s de una cualidad destructiva independiente que mina al hombre
hasta aniguilarlo, con una identidad muy similar a la de la peste,
el Céncer y el SIDA.
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c) Posicién de Skinner ante la inferencia.

Respecte a la legitimidad de la inferencia, Skinner (1¢53) "de-
fiende los eventos encubiertos como conductzs mediadoras que no
s6lo scn legitimas, sino también necescrias en el andlisis expe
Timental comprensivo de las c.nductas humanas complejas" (aho-
Ney, 1683). Este risro autor presenta "las principales objecio-
nNes conductistas a las inferencias converncionales™: (1) ajue -
llas que incluyen "fendmenos no fis:cos"; (2) 1as “"ficciones ex
.Flicativas", sefialandoc que "“una ficcidén explicativa es una varia
ble ceusal inferida, cuye dnica explicacidn es el efecto que su-
puestamente ha producido™ (op. cit.). Recuperando la nocidn es -
quinneriana de ficcidn explicativa, es indudable que 1la concep -
cidp de leurosis que fidunde N.A. es de hecho una ficcidn expli-
Cativa, puestc .gue ante la presenciz de todas las supuestas con=-

SiCuencias de la Neurosis, le-atribuyen todas las causas posi =
bles.

También es inacertable para Skinner (1653) (3) la trancisidn de

los verbos a los sustantivos, de las muestras de conducta a los

estados sfquicos" (Mahoney, 1983). Se puede identificar esta -

trancisidén muy claramente en N.A.: al presenciar determinada con
ducta siempre se asegura que un estado sfquico intr Insecamznte

patolégico (Neurosis? estd presente., También Skinrer (op. cit.)

rechaza el %andlisis causal incompleto™(4), que se complementa -
con que (5) "demasiados fendmenos sfquicos son seguidos hasta el
punto de un factor mental intermedio y dejados allf (Skinner, -
1¢71, 1974): “el "paguete" se le pasa al "hombre internoc™ o a un
conjunto infinito de abstraccicnes-sfquicas"; finalmente, es Ski
nner (1€74.) cuien determina que "el amb ente mé&s zue el sujeto -
cue pezrcibe es el que desarrolla la accidn inicial".

d) Justificacién de Mahoney de la inferencia.

Sefiala ['ahoney que "la inferencia implica un salto desde los fe-

nérenos observados hacia los no observados" (1¢83), lLa inferencia
puede representarse para+su comprensidn considerando lo siguien=-

te.

Persona 1 Estimulo A Respuesta A
Persona 2 Estimulo A Respuesta B

rahoney (1983) sefiala que “explicamos™ esta aparente violacién -
del deterrinismo, postulando elementos no observados; por ejem -
plo, diferenciacién de estimulos debida a una atencidn selecti -
va; o una transformacidén del estfmulo, o diferencias bioldgicas

en la capacidad diferencial de respuesta del organismo". En tér-
minos del estudio de la Neurosis, encontramos que, mientras una

persona responde a deterrinado esti{mulo de una manera, otra per-
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sona responde de una manera tal que de hecho lo que tienen hacien-
do muchos autores desde hace 220 afios es "postular elementos no -
observados", y ese elemento no observado ha sido denominado en for
ma mds o menos uniforme como Neurosis.

El mismo lFahoney (1B83) distingue un especifico tipo de "inferen -
cia intrasujeto", de la cual menciona que "es indudablerente la va
riedad mds popular en psicologfa, como lo evidencia el enorre ndme
ro de publicaciones dedicadas a la teorfa de la personalidad (Mi -
- schel, 1968, 1971)", concluyendo que "la motivacidén para la infe -
rencia es, entonces, bédsicamente filoséfica, sin importar si nues=-
tro salto ha sido inducido por los datos o por la teorfa" (op.cit).

Para facilitar la visuvalizacidén del papel de la inferencia en la -

explicacidn del comportamiento, encontramos los dos siguientes =
esgquemas.,

GRAFICA 8
MWODELO NEDIACIONAL Y RODELD NO MEDIACIONAL

Organismo Organismo

Estimu Res=- Res~
lo pues pues
ta ta ~

l. Modelo no mediacional 2. NModelo mediacional

A este respecto, Mahoney (1983) diserta que "el punto fundamental
en la controversia entre explicaciones mediacionales versus expli
caciones no mediacionales de la conducta, no es si las inferen =
cias son justificables, sino cudles inferencias son legitimas y -
Utiles", defendiendo asimismo que "la aceptabilidad de una hipdte
sis o teorfa, se encuentra determinada por su adecuacidn y fuerza
predictiva:... una inferencia estéd justificada si, y sélo si, au-
menta la precisién predictiva o amplitud concentual® (op. cit.).

3. E1 condicionamiento encubierto como alternativa de
explicacién de la conducta humana compleja.

a) Condicionamiento encubierto.

Mahoney (1983), considerando como una forma de explicacién de la
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conducta humana compleja el modelo mediacional mostrado en la grd
fica anterior, explica que ese modelo mediacional "considera los
eventos privados como formas encubiertas de fendmenos explfcitos.
mds adn, como su nombre lo indica, el modelo de condicionamicnto
encubierto aplica la teorfa y el lenguaje del condicionamiento a
la experiencia privada. lLos pensamientos, imdgenes, recuerdos y
sensaciones (los cuales son los fendmenos priuadoss se describen
como estimulos encubiertos, respuestas encubiertas o consecuen -
.cias encubiertas", adoptando para ello el criterio enunciado por
Turner (1967) de que "eventos similares implican procesos simila-
res", Con fundamento en esta aseveracién de Turner, se podrfa de-
Cir que los autores revisados se refieren a un "proceso similar",
de reaccionar, de asimilar informacidén o de interpretarla, cuan
do distinguen la existencia de la Neurcsis.

b) Engductas en cuyo estudio puede aplicarse el modelo mediacio =
nal.

Al abordar las conductas gque pueden ser comprendidas por este mo-
delo, Mahoney (1983) afirma que “"sabemos actualmente que casi to-
das las conductas se encuentran organizadas en cadenas o secuen =
cias complejas, y existe evidencia creciente de que el tipo de or
ganizacidn (de estas cadenas o secuencias complejas) puede depen-
der de factores tales como cuédl es el sistema nervioso predominan
te", Es muy interesante este reconocimiento de la organizacidén de
la conducta en cadenas y secuencias complejas, porque probable -
mente podrfamos cuestionarnos si aquello a lo que los autores re-
fieren mds o mencs ccnsistentemente como Neurosis no es realmente
en esencia sino una cadena o serie de secuencias complejas de con
ductas.

Los casos concretos relacionados con el estudio de la Neurosis =
que es factible presentar dentro de la consideracidn del modelo -
mediacional son los siguientes.

b.l. Neal Miller (1935) “"presentd los sfmbolos "T" y "4" a un gru
po de sujetos en una secuencia aleatoria y les pidid pronunciar =-
los en voz alta. La pronunciacién de "T" fue seguida constante =
mente por un choque eléctrico doloroso:--la verbalizacidn de "4" =
nunca fue seguida por el choque eléctrico. En una fase experimen-
tal anterior, se le presentd al sujeto series de puntos idénti -
cos y se les instruyé "para pensar en T" ante el primer punto, -
"pensar en 4" ante el segundo y as{ sugesivamente en una alter -
nancia continua. Los registros fisoldgicos de sus respuestas autd
nomas, indicaron que los sujetos respondieron a los estimulos tal
como éstos fueron percibidos (o mediados). En tanto que "pensar -
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en T" desencadend una gran activacidén autdnoma, "pensar en 4" no
llevé a tal respuesta. Este experirento ilustra la forma en la -
cual el conocimiento de los procesos mediacionales puede permi -
tirle al experimentador disponer de un mayor poder predictivo" -
(tahoney, 1983).

GRAFICA ¢
RESPUESTAS GALVANICAS DE LA PIEL, CONDICIONADAS PCR
MEDIC DE PENSAMIEMTOS,.
(riller, 1935)

Si extrapolamos este resultado experimental con datos provenien -
tes del estudio de la Neurosis, podemos encontrar gue este modelo
de cormportamiento, el condicionamiento por medio de pensamientos,
puede ser claramente observado en el caso de las fobias. lLas fo -
bias son una de las caracteristicas principales de la Neurosis ob
sesiva: la persona responde con un rechazo obsesivo ante cierto =-
estfmulo, el cual puede ser un ratén, una palomilla, etc. Es posi
ble que cualesquiera de dichos estimulos haya estado asociado pa=-
ra esa persona en particular con algdn estfmulo doloroso. Poste -
riormente, cuando la persona se encuentra ante el estimulo, puede
comenzar a reaccionar como este grupo de sujetos: con el sélo pen
sar en ello responden tal como lo percibieron, en su dimensidn de
ataque o peligro.

be.2. "Mc Guigan y Schoonover (1273)" reportan gque a sujetos "se =
les pidid que imaginaran experiencias dolorosas (por ejemplo, da-
fio fi{sico, rechazo social). Los sujetos mostraban una activacidn
emocional correspondiente:... es posible producir respuestas de =~
miedo intenso, imaginande simplemente un est{mulo aversivo" (NMa =
honey, 1983).

Este ejemplo pone de relieve también el mecanismo relativo a Ia -
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misma MNeurosis obsesiva. Primero, porque en su modalidad de sentir
se observado y perseguido, tales sensaciones pueden estar siendo -
provecadas por la persona misma, partiendo de su misrma imagina = =
cidn. Si la persona imagina cue de hecho la gente a su alrededor
tiene intenciones de atacarla, conforme a este proceso puede de
hecho sentir temor tal y como si estuviera cerca de ser atacada. Y
posiblemente también la imaginacidén tenga un papel preponderante -
en la claustrofobia y la agorafobia, si suponemos que el individuo
imagine la presencia de tales peligro’s potenciales en los espacios
cerrados o abiertos, gue exteriorice respuestas de "riedo inten -
SD" "

b.3. "Gossberg y Wilson (1968)... en otros estudios han examinado
la relacién entre las actividades encubiertas y respuestas fisio -
légicas. Por ejemplo, reportan resultados adicionales gue eviden -
cian la posibilidad de activacién a través de la imaginacidén. Suje
tos a guienes se les pidid imaginar escenar de temor, desplegaron
respuestas ayténomas mayores que los sujetos que imaginaron esce =-
nas ,peutrales. En forma similar, Rimn y Litvak (1969)...501icita -
TON... a8 los sujetos experimentales verbalizar en forma encubierta
trfadas emocicrialmente activantes (por ejemplo, 'podria lastimarme
o lesionarme'; 'esto me haria feo e incapacitado', 'jgué pensa = =
miento tan horriblej');... los sujetos experimentales mostraron un
aumento significativo tanto en la tasa como en la amplitud respira
toria" (Mahoney, 1©83). También afade gque "Waters y FcDonald (1973)
«serevelaron que los estimulos imaginarios desencadenan frecuente-
mente una activacidn aun mayor que los estfmulos visuvales y auditi
vos. May y Johnson (1973) presentaron evidencia adicional sobre la
actividad fisioldégica simbdlicamente inducida", ccncluyendo que -
"los eventos encubiertecs pueden servir como estimulos poderosos en
el control d¢ la conducta humana" (op. cit.).

luy especialmente Karen Horney (1©37), el mismo Freud (1920) y - =
Alfred Adler (1955), en cada una de sus respectivas teorias sobre
la Neurcsis, sefialan que el Neurdtico es una perscna que en el fon
do siempre se esté repitiendo que las situaciones ante las gue se
encuentra son potencialmente peligrosas, que la misma gente gue le
rodea puede causarle dafio, y que €1 mismo es impotente para enfren
tarse a los retos de la vida. Con este ejemplo vemos que también -
nuestras verbalizaciones encubiertas nos pueden claramente llevar
a reacciones fisicas correspondientes, y es de esperar que alguien
gue continuamente espere de los acontecimientos lo peor se acerque
por ese mismo conducto a experimentar reacciones adversas. lLas cua
les indirectamente pueden también cerrar el circulo, convenciendo
a la persona que dicha-incomodidad proviene del exterior, cuando =-
vemos que ha tenido una génesis en su propia conducta,

En una aplicacidn préctica de este §ltimo ejemplo, también entra -
en la comprersién del sentimiento de rechazo, pues por una parte -
el afectado reporta que los demds lo rechazan permanentemente, mien
tras sea posible que a través de sus verbalizaciones que anticipan
el rechazo de los demé&s, experimente sentimientos adversos y los -
atribuya a los demds, habiendo en realidad sido autogenerados.
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4, Terapias de condicicpamiento encubierto.

Con base en el modelo mediacional presentado, es posible desarro-
llar acciones terapéuticas, que tomen en cuenta los eventos encu-
biertos (pensamientos y sentimientos) dentro de las herramicntas
que pueden ser utilizadas.

a) Sensibilizacidn encubierta.

~ Fahoney (1983) describe que ™en este procedimiento, las repeticip
nes imaginadas de una conducta problema son apareadas con eventos
simbdlicos aversivos (por ejemplo, escenas de nduseas, dolor, ri-
dfculo socialg“. Con base en experimentos de Strel'chuk (1957), =
Lazarus (1958) y riller (1959, 1963), se ha probado esta técnica

en cuatro casos fundamentalmente: alcoholismo, tabaguismo, obesi-
dad y conducta sexual desviada. Fundamentalmente, en los resulta-
dos de estos estudios se ha llegado a la conclusidn actual de que
el terapeuta tiene que distinguir, aislar qué es lo que la perso-
na imagina antes de realizar cualesquiera de estas cuatro conduc-
tas problema, para posteriormente aparearlas con los eventos sim-
bélicos aversivos,

b) Reforzamiento encubierto.

fahoney (1983) reconoce gque esta técnica "implica el apareamiento
de una actividad imaginada con un reforzador imaginado",

Rl respecto, Cautela (1970b) presenta el siguiente ejemplo, donde
se aplica el reforzamiento encubierto a una persona con problemas
atedénicos.

"Inicialmente, se le entrend para que se imaginara a sf mismo "es
quiando por una montafia y sintiéndose lleno de dnimo", en respues
ta a la palabra "reforzamiento" pronunciada por el terapeuta. Se
realizé entonces el apareamiento de esta imagen positiva con la -
ejecucidn imaginada: 'Coloquémonos ahora er la situacidén de exa =
men. Es el dia dr1 examen y usted se siente llenoc de confianza ¢-
("reforzamiento"™). Estd usted entrandc al edificio donde va a -
presentar el examen ("reforzamiento");... ahora entra en el edifi
cio y se dirige al salén de clases ("reforzamiento")", etc. (Ma -
honey, 1983).

c) Extincidn encubierta.

Mahoney (1983) especifica que "en esta estrategia, se le pide al
sujeto repetir imaginariamente una conducta indeseada... (con) -
una sugerencia de que esta repeticidn encubierta producird un de-
cremento en la conducta problema: Se emplean, entonces, escenas =
de extincidn encubierta. For ejemplo, a un tartamudo se le dijo:
'Usted se encuentra sentado en la cafeteria de su escuela. Elija
el lugar en el cual usualmente se sienta. Se estd comiendo su al-
muerzo favorito. Puede oir y ver a los estudiantes gque caminan al
rededor, comierdo y platicando. Hay una silla vacfa serca de us =
ted. Una hermosa muchacha rubia se acerca y le pregunta si puede
sentarse. Usted responde tartamudeando: "S...SS...SSi...siii".Ella
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no presenta ninguna reaccidén en absnluto ante su tartanudee" - -
(Cautela, 1€71 ).

d) Nodelariento encubierto.

Resume rahoney (1983) al respecto que "se dirige al sujeto a la-
repeticidn simbélica de la conducta apropiada™. Cita por ejemplo
un experimento de Kadzin (1673 ) donde se instruyd a sujetos en
términos de que "imagfnese que la persona se coloca unos guan -
tes y trzta de sacar una serpiente de su jaula. Cuando la perso-
na estd hacierdo esto, se siente preocupada e inicialmente svita
agarrar a la serpiente. Se detiene, se relaja, se siente calmada
Yy agarra a la serpiente", reportando que "los dos grupcs de mode
lamisnto encubierto lograron preogresos significatives en las coE
ducyas de acercarmientc a las serpientes y en los indices subjeti
vos de temosr®.

Comentando estas cuatro técnicas, el mismo Yahoney (1983) comenta
gue "un colega llegd & decir que prontc estarfamos publicardo ar
tfculos encubiertos en revistas encubiertas", pero propone no -
ver estos pasos cormo "una comedia de errores", sino como alterna
tivas para el enriquecimiento de las "técnicas de condicionamiep

to encubierto"™,

®) Importancia de las contingencias ccgnescitivas disfuncionales,

Para llevar a cabo ésta y cualquier otra terapia, ffahoney (1983)
encuntra que "la importarcia de las constingencias cognoscitivas
disfuncionales podrfa ocupar varios voldmenes de documentos. Se
deberfa sefialar gue estas percepciones frecuentemente imrlican -
interacciones complejas de déficits de atencidén y errores media-
cionales, E1 sujetc puede no filtrar en forma selectiva los esti
mulos que recibe, y ademds ccmprometerse en una combinacidn de -
subrutinas maladaptativas (por ejemplo, inferencias erréneas, -
pensamiento dicotdmico, anticipacidn imprecisa de las consecuen=-
cias, autoevaluacién maladaptativa)".

Es interesante encontrar que el pensamients dicotémicoc es una -

de las caracterfstices marcadas per Horney (1937) para distinguir
la presencia de Neurosise. El sujeto clasifica su propia conducta

y la de los demds en términos de distinciones tajantes: lo que -

nc le es absoclutamente favorable lo interpreta como absolutamente
adverso.

Igualmente, la anticipacidén imprecisa de las consecuencias for -
ma parte del marco propuesto por Caso (1e7¢) de ocho Neurosis =
clésicas, distinguiéndose este proceso por la espera de la persg
na de acontecimientos dolorosos, adversos o peligrosos, que no -
puede definir, Incluso la autoevaluacién maladaptativa se encuepn
tra presente en la obra de Adler (1e55), quien sostie?e al'he -
cho de que la persona siempre piensa o siente gue es inferior vy

trata de superar eso compitiendo contra quienes convive, como -
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propio de la existencia de fleurnsise. En todos estos autcres, es
posible insertar la denominacidén de '~ subrutina maladaptativa

a una de las formas de procesar la informacién que conduce a -
las personas finalmente a caber dentro de alguna de las categori
zaciones de 'eurosis.

S.- Consideraciones sobre las creencias.
a) Naturaleza de la creencia.

fahoney (19€3) afirma que "es lamentable la ausencia de una defi
nicidn clara de'creencia', lo cual ha sido una costosa disculpa

para la modificacién dc conducta. Cbviamente tal disculpa nos 1i
bera de la culpz de ignorar tales fendrmencs y, efectivamente, dg
salienta las creraciones experirentales gue podrian dar crigen a
tal definicién. !.uestra negligencia y terca peosiciér defensiva -
acerca de las autopercepciones cientificas, desde hace t¢erpo Ie
Guiere de un nuevo examene. Si el verdadero empirista debe alguna
fidelidad, es a la descripcidn de les regularidedes de la expe =
riencia. Pocos se atreverian a negar que las creencias constitu-
yven un factor de esas regularidades".

Bem (1¢70) asienta gue "las creencias y actitudes de un individuo,
tienen su fundamentacidn en cuatiro actividades huranas: persar,
sentir, comportarse e interactuar con otros", a lo que {ahoney =
(1¢83) afiade que "el punto impcrtante en virtualmente todas las
definicicnes de creencia, ha sidc conductual. Es decir, una 'ten
dencia a actuar' sobre cierto supueste predicativo"

b) Cambio de creenciae.

R pesar de la "enorme variabilidad de los fendrencs relacionados
con las creencias" (“ahoney, 1°83), este autor sostiene gue en -
el trabajo gue pueda desarrollarse para variar el curso o conte-
nido de alguna, pueden tomarse en cuenta cuatro pasos.

Primero, "puede ser importante el aislamientc de la creencia ern -
un sistema 1l48cico feorral"; segundo, "pue.e ser importﬁntﬂ un 'sis
tema conceptual ccrmpartido' entre el terapeuta y el paciente”; -
tercero, respectoc al papel gque desempefia la repeticidn jue se ha=-
ce una persona del enunciadc que sostiene su creencia, o del que
se espera la modifique, "a pesar de gue la simple repeticién de =
una autodeclaracidén no necesariamente se imprime en ferma mila -
gresa sobre una creencia (para mod:ificarla), sf parece desempe
far cierta funcidn de facilitacién"™. Y cuerto, gque la persona =
“*ue presenta comportamientos reales y congruertes con la creen
cia deseada, muestra una reestructuracién cognoscitiva importante
y rédpida™ (! ahoney, 1983).

6.- Algunas estrategias terapéuticas.

Habierdo ccnsiderado conductas en cuyo estudio puede considerarse



el modelo mediacicnal, y el papel que una creencia pcrsonal pue=-
de tener para un individuo, se pueden mencionar las siguientes -
estrztegias gque el terapeuta puede tomar en cuenta al abordar su
problema. -
Mahoney (1983) en primer lugar ponc de relieve la importancia -
del modelamiento, asentando que "el poder demostrado en las tera
pias de modelamiento, ha sido casi pasmoso cuando se conparz con
muchos medios clfnicos alternativos (Rachman, 1972)",

También apunta la importancia del refcrzamiento, de forma que -
"alejando sisterdticamente el contenido de las sesicnes (de modi
ficacidn de conducta) de 'lo que estd mal' hacia 'lo que estd -
bien', el terapeuta puecde facilitar el desarrollo de una orienta
cién activa de superzcién en su paciente" (cp. cit.). Pone é&nfa-
sis igualmente en la realizacidn gradual de tareas, dictando que
"la importancia de la ejecucidn gradual debe delinearse cocn am =-
plitud. Las tareas inicialmente mcdestas y prcgresivamente mds -
exigentes, pueden suministrar experiencias exitosas terpranas -
y aumentar una orientacién positiva de sureracién" (op. cite). -

Finalmente, sefiala también la importarcia de la autcevaluacidn,
la cual se requiere en los casos de conducta humana compleja, =
desde el momento en que "no sélo tenemos nosotros cismos més -
acceso & nuestira propia conducta, sino que también vivimos en -
una cultura que frecuentemente demanda autoevaluaciones" (op. =
cit.). E1 Gltimo factor que recomienda tomar en cuenta en el =
trato con el interesado son los valores, entendidos como ajue =
llas actividades hacia las cuales la persona se orienta por su
propia preferencia, potencialmente influida per factores cultu-
rales c¢ econdmicose. E1l reconocimiento de los valores tiene en -
la labor terapéutica el papel de "ayudar a la perscna 2 discri-
minar aquellos ejemplcs de malestar personal y/o disfunciones =
en la ejecucidn, que parecen relacionarse con un valor particu=-
lar o un sistcma de valores" (op. cit.).

Tomando en cuenta estas estrategias, hay dos regiones del com =
portamiento complejo del hecmbre que, por las complicaciones in=-
herentes a la MNeurosis, se presentan frecuentemente y es conve-
niente tomarlas en cuenta.

a) Las habilidades de superacidn.

Mahoney (1983) recopila que "Bandura (1962) enfatizé que la ad-
quisicidn de habilidades de superacidn en sujetos humanos, es =
probablemente un proceso complejo... que implica experisncias di
rectas, vicarias y autoestimulatorias". De manera que paralela-
mente a ser indispensable el abordar las habilidades de superacidn
al estar en contacto con la conducta humana compleja, también -
hay factores yue les son propios y que pueden sintetizarse a - -
continuacidn,.

Primero, "una... defensa de los enfoques de superzcidén més am -
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plias en tgrapia, proyiene del supuests, czda vez rds populzr,
de la multideterminacidn de la conducte hurmanz compleja" (faho -
ney, 1C83).

Segundo. "Los prcblemas de a2justs personal rara vez se encuertran
Circunscrutos, y es frecuente gque sus factores determinantes sean
variados y numerosos® (cp. cit.)e

Tercerc, "En la medida en gue un procedimierto terapéuticc se di-
rije sélo a una porcidn de los factores causales relevantes, su -
éxito y permanencia scn arriesgados®™ (op. cit.)e.

Cuartoe "...los componentes del grupo (al que pertenece o en el =-
que actda la persona) puede interactuar en forma cempleja. No sé-
lo puede haber un ingrediente activo, sino que varios componentes
pueden afectar los resultados terapéuticos, cuando se ercuentran
combinados con otros" (op. cit.).

Quinto. "Varios compocnentes... contribuyen en forma diferencial -
a un efecto. E1 componente A puede aumentar la motivacidén ini -
cialj... €l componente B puede producir efectos a corto plazo o =~
especificos a la situacién, en tanto gque los efeetos mds perdura-
bles o generales son resultado del componente C" (op. cit.).

En suma, intentar que una persona lleve a cabo tareas mediante -
las cuales adquiera habilidades, las aplique, aprenda y las prac=-
tique en su vida cotidiana nos lleva a reconocer que siempre es =
tard inmersa en un ambiente, tal como el familiar, escolar o comu
nitario, el cual por medio de las relaciones ejercidas con otras
personas puede ayudar en dichas tareas, o bien puede obstaculi -
zarlas, incluso por su misma dindmica, de tal forma que siempre -
nos encontremos con una interaccidn compleja donde intervengan my
chas personas, aun indirectamente.

b) La solucién de problemas.

"pD'Zyrrilla y Goldfried (1©71) han sugerido recientemente la nece
sidad de realizar un andlisis funcional de las posibilidades te =~
rapéuticas ofrecidas por un entrenamiento sistemftico en las habi
lidades para solucionar prcblemas™ (Mahoney, 1983)., Podemos en =
contrar 1z definicién de un problema como ™una situacidén de esti-
mulo para la cual un organismo no tiene ninguna respuesta lista"
(pavis, 1©73).

Y son tambiém D'Zurrilla y Goldfried (1971) quienes establecen

que "mucho de lo que vemos clinicarente como "conducta anormal®
o "alteracién emocional", puede considerarse como la conducta =~
inefectiva y sus consecuencias, en la cual el sujeto es incapaz
de resolver ciertos problemas habituales de su vida, y sus inten-
tos adecuados conllevan a efectes indeseables, tales como ansie =
dad,)depresidn y la creacién de problemas adicionales™ (Mahoney,

1983).
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Esta afirmacién puede contrastarse, en términos de este estudio,
en varias maneras, de acuerdo con perspectivas m4s o menos para-
lelas.

Horney (1237), en su rmuy amplia y detallada exposicién de la leuy
rosis, enfatiza una y otra vez que el !eurdtico es inepto en ma-
yor o menor grado para sclucionar determinadas circunstarcias de
su vida, Al intentar solucionar alguna d=z ellas, nrovoca en con-
trzparte que recaiga sobre su propia persona una carga adicioc =
nal, la cual frecuentemente afecta otras facetas de su vida que
no estaban afectadas. Es deccir, las medidas para solucionar sus
problemas frecuentemente se constit:iyen ellas mismas en proble =
mas también no resueltos. Ese cfrculo tiende a generar mayores -
alteraciones a su vez.

Desde el punto de vista del fracaso, tal y como se lo concibe =
habitualmente, este esjuema de "conducta inefectiva y sus conse-
cuencias" guarda una sorprendente similitud. Tal y como el 'fra-
casado' lo es,en parte al menos, debidc a las consecuercias de =
sus propias decisiones (o faltz de ellas), también la conducta -
Neurética participa mucho de los efectos de decisiones mal calcu
ladas, Mada mds que, en afiladidura al esguema tradicional del fra
caso, la Neurosis, tal y como es decrita por Horney (1©237), por
ejemplo, implica sensaciones emocionales adversas de dolor, del
tipo denominado psicogénico por Caso (1979).

Desde el punto de vista de la mediocridad, en la concepcidn que
de 8sta expone José Ingenieros (1964), la persona misma reconoce
su fracaso y lo incorpora a sus expectativas futuras, de manera
que voluntariamente se cierra las.puertas, por considerar que -
han sido y serdn indtiles sus esfuerzos por llegar mds allé de
donde se encuentra. Este punto es uno de los que generan mayor
identificacidn y fraternidad en N.A.

Finalmente, desde el punto de vista de los casos recuperados pa-
ra este trabajo, provenientes de N.A., es posible distinguir que
m&s ~de la mitad no se refieren a ninguno de los tipos de MNeuro-
sis descritos tedricamente, sino que provienen y han sido genera
dos primordialmente por falta de aptitud social, la cual implica
necesariamente una deficitaria solucién de problemas.

Como alternativa terapéutica para abrodar la conducta humana = =
compleja, encontramos asimismo la Terapia Racional Emotiva.
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IV. LA TERAPIA RACIONAL EMQTIVA,

La Terapia Racional Emotiva (Ellis y Abrahams, 1983) tiene como
Creadores al psiquiatra llaxie C. Naultsby Jr. y al Dr. Albert -
Ellis. En su rafz, mencionan que la TRE "procede de escuelas es-
toicas de Filosoffa que parecen haberse originado hace unos 250
afiosj... sostiene que virtualmente no hay razones legftimas para
que las personas... se vuelvan emocionalmente preocupadas... o =
trastornadas, con independencia de la clase de estfmulo desagra-
dable que estén sufriendo; (sin emb argo) estimula a las perso =
nas a sentir emociones fuertes apropiadas, tales como pena, pesa
dumbre, disgusto, molestia, espfritu de rebeldfa y determinacidn
a cambiar" (£llis, 1983).

En cuanto a su antecedente personal sobresaliente, la TRE se -
basa en el pensamiento positivo representado por Hippolyte Rer -
nheim, quien en 1870, en compafifa de otros terapeutas franceses,
"aconsejaron a personas que tenfan temor al fracaso que se repre
sentaran ellas mismas como capaces.de... hacer... cosas bien, y
que merced a tales imdgenes positivas usualmente obtenfian resul-
tados mucho mejores" (op. cit.).

Fsta terapia parte de considerar que, para el individuo, (a) su-
cede un acontecimiento que exige de aceptacidn; (b) la persona -
pone en marcha ideas, creencias y sentimientos sobre dicho acon-
tecimiento que guerdan una caracter{stica: estédn preponderante -
mente influidas por emociones, x por tanto son de naturaleza - =
irracional. En consecuencia, (c) el individuo da una respuesta -
irracional a tal circunstancia. En el desarrollo de estos pasos,
el afectado siente culpa, depresidn, sentimiento de inutilidad y
~rabia. En su origen estos sentimientos provienen de las "falsas
conclusiones que ellos hacen sobre sf mismos y sobre el mundo =
que los rodea", de forma gue "establecen premisas vélidas y lue-
go hacen deducciones ilégicas de ellas" (op. cit.). Esto se debe
a "tendencias a pensar y actuar con excesiva emocidén y a compor-
tarse en formas disfuncionales™ (op. cit.).

Fn su estudio sobre estas tendencias, gque de hecho marcan la di-
ferencia entre la reaccidén de una pzrsona normal y un Neurdtico
ante una situacidn de conflicto, distinguen lo gque denominan las
tres irracionalidades b&sicas: (1) uno debe "ser aprobado por -
otros v... tener éxito y aprobacién para sentirse valioso"; (2)
"las personas significativas en la vida del individuo deben ac -
tuar de manera considerada y justa hacia é1", y (3) "la vida no
debe tener complicaciones graves;... tiene que incluir facilida-
des y comcdidad" (op. cit.).

Estas tres irracioralidades bédsicas, que predisponen a la gente

a adolescer de un ajuste precario a las circunstancias de conflic
tom se ven agravadas por las "tres tendencias bédsicas que... en-
contramos excepcionalmente comunes": (a) la tendencia a “guejar-
se de su propia estupidez o debilidad"; (b) *quejarse de la in -
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Justa forma en que pueden ser tratados por otros", y (c) "que =~
jarse de las ccndiciones desagradebles que existen en el mundo
en torro a ellos", de tal manera gque est4n convencidos de que =~
"las cosas deben o tienen gque ser distintas a la forma en que =
indudablemente son" (cp. cit.). Al respecto, sin embargo, recocno
cen que "précticamente todo el mundc tiene tendencia a sentir -
ansiedad y depresidén sobre muchas cosas que ocurren en Sus vi -
dasje... sin embargo, no tienen que insistir o recrearse en sus
tendsncias naturales".

Esta dltima premisa de la TRE, la de que aunque todos en un mo-
mento dado poderos quejarnos sobre lo que nos afecta, pero es =
nocivo parz nosotros mismos 'recrearnos' en esa tendencia, nos
lleva muy concretamente a los siguientes casos, jue pertsnecen
a los cien presentados de N.A.

Al caso ndmero cinco. !'a persona se gueja de que sierpre le han
dicho que no vale nada, y llora arragarmente. De acuerdo con las
premisas de la TRE, ella tiene derecho en dadoc caso de guejarse
del trato de desprecio gque ha recibido. Pero al recrearse en -
esa tendencia complica su situacidn con toda esa tristeza, e in
cluso su problema deja de ser el desprecio que le demuestran y
comienza méds a ser la tristeza que ella misma autogenera por ese
desprecio. Al caso nilmero treinta y siete. El1 sujeto subre tran-
quilo a tribuna. Comienza a hablar de lo ingratas que son las mu
jeres. Se comienza a alterar., Comienza a gritar. Termina vocife-
rando incontrolablemente, llorando incontrolablemente, maldi -
ciendo incontrclablemante a la mujer. Fste es un caso objetivo -
de alguien gque se recrea, se refocila, se regodea y chapotea ma-
terialmente en esa tendencia a guejarse. De hecho se puede que -
jar, pero al entregarse de lleno a esa actitud autogenera expre-
siones emocicnales que al incrementarse se salen corpletamente =
de su control. Si ese casc hubiera sido presenciado en la edad -
media, per ejemplo, o incluso apenas hace un siglo, de inmedia =-
toc hubieran juzgado: 'estd loco' y lo hubieran encerrado.

Son tres en esa obra las causas gue generan los trastornos emo =~
cionales. (1) Abrigar siempre "metas y propdésitos absolutistas y
perfeccionistas™; (2) la actitud tomada ante las experiencias vi
vidas er el pasado: "las personas no han sidc hechas ne.réticas
eespOr sus experiercias del pasado, sino ante tcdo por sus pro =-
pias actitudes irrealistas excesivarente exigentes hacia esas ex
periencias, o por interpretaciones de las mismas", y (3) "buena
parte del declor y la :rcomodidad que se deriva de sus trastornos
emocionales procede directamente de sus guejas", entre otras co-
sas porque al expresar, O expresarse a sf mismos esas quejas, =
“corntinuarente emplean... palabras que causan casi todos los - -
problemas sicolégicos", tales como espantoso, horrible, terribe
y catastréfico(op. cit.). ,
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También en los casos se pudo recuperar un ejemplc de estz uso -
de términos. En el caso 35, la muchachita durante toda su queja
lloriquea diciendo que es horrible haber tenidec un padre alco -
hélico, es terrible gue en uno de sus cunpleafios tedos la hayan
dejado scla para asistir a alguien en el hospital. Igualmente,
es espantoso que a sus guince afos todos hayan ido dz luto. Fn
suma, ha sido tan tremendo todo que ya no quiere vivir. Cbserva-
mos en ella un censtznte uso precisemente de esos términos Jue -
en la TRE se identifican como que contribuyen a recrudecer los -
Problemas y a faverecer los trastorres erocicnales. Fste caso -
embona también en la segunda causa de trastorno emccicnal de la
TRE: no es gque esta persona haya sidn 'hecha neurética' por el -
mero haber vivido trastornos en el pasado, sino que contribuye =
mucho la interpretacién que est€ dando a sus protlemas. ,Cudl es
esa interpretacidn que ella da? podemos preguntar. Y la respues-
ta estd ala vista: es gue ella pacid en iartes 13. Por tanto, al
ser ese dia dz '"malz suerte', toda su vida se ha estado desarro-
llandc ceon 'mala suerte'. flna revisidén a fondo de (1) su lengua-
je y (2) de su interpretacidn de lo que le ha pasado,también ha
de contemplar (3) el supuesto implfcito en que ella se mueve, =
tarbién enunciade por la TRE, de que ™la vide no debe tener com-
plicaciones graves..." (op. cit.). ¥n suma, si ella aceptara - =
esas ccrplicaciones como algo que puede pasar, y de hecho pasa a
cualquiera; si "limpiara" su lenguaje de térrminos constantemsnte
catastrofistas, y si cesara de intesrpretar todo como si estuviera
disefiado en su contra, se habrfa dadc un gran paso en su terapia.

los cincec puntos en que sustenta la TRE su concepcidn de lo gue =~
es la racicnalidad son (1) "en realidad existe... €1 mundo real;
(2) "tratar de vivir armigablerente en un grupo social"- (3) "re -
lacicnarse intimemente con unos cuantos mierbrecs de un grupo so -
cial c cemunidad"; (4) "comprometerse en un trabajo productivo y
agradable", y (5) "perticipar en empresas recreativazrente elegi -
das" (op. cit.). En contraposicién a una ferma de conducirse ra =
cional, y por ende a una terapia racional, lcs autores presentan
un ejemplc de terapia irracional, que califican de "curacidn de -
homosexualidad por sugestién cognoscitiva seguida de una fuerte =~
autosugestién®™ (op. cit.):

"Preser.taror el caso de un vardn gue estaba a puntc de gue le ex-
tirparan sus 6rgancs genitales, al final de una larga historia de
travestismo y de creer que en realidad era mujer, y que se despo-
jé por compl=z=to de su transexualismo e hi-o un buen ajuste hete -
rosexual después de que un médico fundamentalista tuvo una sesidn
de tres horas con él. En el curso de la misma, el doctor le dijo
que estaba posefde por espfritud diabdélicos, lo exhortdé y ord pa-
ra gue desapareciera su transexualismo, y puso sus manos en ademén
taumatdrgico sobre su cabeza y sus hombros. En cuanto el médico -
supuesta-ente exorcizé a veintidds espfritus diabélicos de su - =
cuerpo, el pacierte inrediatanente se despojd de sus ropas feme -
ninas, anuncid que era hombre vy se fuc a la peluguerfa a zue le =-
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cortaran sus largos cabellosj... mds tarde, continué el exercis -
mo con lecturas de la Biblia y una visita a un conocido exorcis -
ta, y desde entonces fue sier;re heterosexual™ (op. cit.).

Finalmente, los dos principios generales de la TRE se evidencian
en términos de que (I) "intenta ayudar a las personas a hacerse
apropiadamente emocionales, mfs bisn que emocionales en defecto

o con exceso", y (II) "ayuda a los pacientes a desear con fuerza,
pero sin sentir abrurmadora necesidadje... nunca estimulz a renun -
-ciar a desear, necesitar ni sentir" (op. cite )a

Analizando la Terapia Racional Emotiva, Nahcney (1¢83) escribe -
que ésta "mantiene que ciertas ideas irracionales centrales, que
han sido clinicamente observadas, se encuertran en la rafz de los
disturbios erocionales". Y las describe a continuacidn.

"l, !a idea de gue es una necesidad terrible para un adulto ser -
amado por todos y por tode lo que hace, en vez de concentrarse en
su propio autorrespeto, en ganar la aprobacidén dc sus propdsitos
prédcticos y en amar, en vez de ser amado" (op. cit.). '

"2, La idea de que ciertos actos son horribles o perverses, y que
la gente que realiza tales actos dcberfa ser severarente castiga-
da, en vez de la id:a de que ciertos actos son inapropiados o an-
tisociales, y gue la gente que realiza tales actos se estd compor
tando stidpidamente, en forma ignorante o neurética, y serfa mejor
ayudarlos para que cambiaran" (op. cit.).

"3. La idea de gque es horrible cuando las cosas no son en la for-
ma en gue nos gustrfa que fuesen; en vez de la idea de que es ma=-
lo, gue uno mejor trataria de cambiar o contreclar las condiciones
en forma tal que se hagan méds satisfactorias y, de no ser posible,
mejor seria aceptar temporalmente su existencia" (op. cit.).

"4, La idea de gue la miseria humana es causada externamente y for
zada por gente y eventos externos, en vez de  la idea de que -
los disturbios erocicnales son causados por la visidn gque uno toma
de las condiciones" (op. cit.).

"5. La idea de gue si algoc es o puede ser religroso o amsnazante,
uno deberia estar terrible~ente molesto por ello, en vez de la =
idea de que mejor se deberia enfrentar francamente y hacerlo no -
?eligrosoi y cuando esto no es posible, aceptar lo inevitable" -
ops. Cit.)s

"6, “"La id a de que es mé&s fdcil evitar que enfrentar las dificul-
tades vitales y las autorrespecnsabilidades, er. vez de 1lz idea de =
gue el dencminado camino fdcil es invariablemente el més dificil -

finalmente" (op. cit.).
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"7. La idea de que uno necesita algo m4s, mds fuerte o m&s gran-
de gque uno mismo en lo cual confiar, en vez de la idea de jue es
mejor tomar los riesgos de pensar y actuar independicntamente" -
{op. cits)s

"8. La idea de que uno deberfa ser completamente competente. in-
teligente o exitoso en tocdos los aspectos rosibles, en ve: de la
idea de gue uno deberfa haccr mejor jue siempre necesitar hacer

bien, y aceptarse a uno mismo como una criatura bastante imper -
fecta, gue posee las limitaciones humanas generales y las falibi
lidades especfficas" (op. cit.). '

"0, la idea de que porgque alguna vez algc afectd fuertemente nues
tra vida, deberfa afectarla indefinidarente, en vez de le idea -
de gue uno pue.e aprender de sus experiencias pasadas, perc no es
tar permz2nentemente atado a ellas" (op. cit.).

"10. La idea de que uno debe tener un control cierto y perfecto

sobre las cosas, en vez de la idea de gue el mundo estd lleno de
probabilidades, y que uno puede disfrutar la vida incluso a pe =
sar de esto™ (op. cit.).

"11, la idea d¢ gue la felicidad humana se puede lograr por iner=-
cia e inactividad, en vezrde la idea de que los seres humanos = =
tienden a ser felices cuardsc se encuentran vitalmente absortos en
tareas creativas, o cuando se dedican a personas o proyectos que
estdn fuera de ellos misros"™ (op. cit.).

"12. La idea de que virtualmente no teneros control sobre nues =
tras emociones y que no es posible ayudar a sentir ciertas cosas,
en vez de la idea de que tenemos encrme control scbre nusstras =
propias emociones destructivas, si uno elige intentar cambiar =
las hipétesis prejuiciadas y acientf{ficas que empleamos para - -
crearlas" (op. cit.).

De estas ideas irracionales centrales expuestas por la TRE, en =
contraremos en su contrastacién con los casos presentados en es=-
te trabajo, que "la idea de que uno necesita algo méds, méds fuer-
te o mé&s grande que uno mismo en lo cual confiar"™ es el sustento
principal de la existencia y funcionamiento de la organizacidn -
Neurdticos Andnimos. Al proponer en el segudno paso del programa
de recuperacidén que es absolutamente imprescindible que la persona
crea en un poder superior (tal y como lo imagine o lo conciba) -
cierran el cfrculo: la gente necesita ese 'algo mds, mds fuerte'
y el grupo lo primerc que hace es obligarlos a materializarlo de
alguna forma, ya sea recuperando elementos de su instruccidén re-
ligiosa o bien tomando de algin lado un medelo. Esto incluso pue
de arrojar un resultado bastante chusco, como el testimonio aquél
de la participante del grupo N.A. que decidid creer en Emiliano
Zapata, justificando su eleccién por su lucha social.
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Pero la cosa no queda ahf. Porgue para quienes se les dificulte

creer en ese poder superior, les proponen como por eleccidn nor-
mativa que entcnces adcpten al grupo mismo como ese poder supe -
rior, con lo cual matan dos pdjaros de un tiro, pues logran que

el interesado concrete su eleccién, y a su vez otorgan al grupo,
la crganizacién y sus procedirmientos una patente de infalibili -
dad. Esta es de hechc una de las criticas m&s fuertes jue se pue
den formular a N.A.: la organizacidn no intenta gue la gente sea
libre, que salga reccnocierdo sus propias fuerzas. En vez de es-
to, NLA. poterncia y utiliza las tendencies irraciorales de la -
gente_en provecho _de la_orcanizacidén. Si llegara a ser cierto =
Que la propia crganizacidn solamente quiere ayudar ala gente, -
hallaremos Ggue irracionaliza todavia rds a la gente de lo que la
gente ya es por naturaleza pero en una forma completamente in -
cecnsciente, sin saber lo que realmente estén haciendo. Pero si =-
Supusiéramos que N.A. como organizacidén cguarda algidn objetivo -
oculto en nuestro pafs, y el econdmico no puede descartarse, en-
tonces sale peor, perque irracicnalizan mfs a la gente de lo que
ve es naturalmente, en aras de un fin corpletarente 2jero a la -
Fsicologfa. Perc ninguna de estas dos hipdtesis puede ser ponde-
rada en este trabajo, porque excede las capacidades de investiga
cidn de una scla persona.

Aunado a esta critica, debemos fijarnos en que también esta exi-
gencia de N.A. de que la gente verbalice, se ccnvenza y concrete
su creencia en algo ajeno a sf mismos es potencial y progresiva-
mente peligrosa. No debemos tomar como un juego de nifios el que
haya una orgarizacidén en Néxico que potencia la tendencia irra -
cional de las personas, porque a lo gue puede llegar a ccnducir
este desarrollo es a generar md&s fanatismo y no m&s conciencia.yY
lo peor de este caso es que el fanatismo es histéricamente apro -
vechado por uncs cuantos vivales para echar a andar problemes so-
ciales en épccas de ceoyunturas histéricas, y ncsotros estamos vi-
viende en le actgalidacd en nuestre patria una ccyuntura histdrica.

También lz idea irracional centrzl de que "la miseria humrana es
causada externamente y forzada pcr gente y eventos externos" - -
(punto nidrerc cuatro) es el sustentc del 13% de los casos presen
tados, catalogados como Neurcsis situacional c estrateide, y en
los cuales la queja fundamental de la gente se refiere a lo gue
otros, con quienes trabajo o cecnvive, hacen abusiva o incorrecta
mente. Si estas personas se convencieran de que "los distirbios
emocionales son czusados por la visidén que uno tiere de las co -
sas" (punto ndmero cuatrng, se ercontrarian en el punto de parti
da pzra tomar algunas medidas inmediatas al respecto, como (1) -
serenarse, convercidas de que al final de cuentas el problema es
de otra persona; (2) luchar progresivanente por reordenar su vi-
da,en forma tal gue los errores y torpezas de esas ctras personas
terminen afecténdolos minimarente.
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Incluso también "la idea de que porque alguna vez algc afectd - =~
fuertermente nuestra vida deberfa afectarla indefinidamente" (pun-
to ndrero nueve) se encuentra en el sustrato de los siete casos -
que pueden catalogarse como neurosis de caraeter o nuclear, de -
forma que esas personas pueden afrontar mucho mejor la vida si =
rompen esas ataduras con el pasado y aprenden de sus experiencias
pasadas, incluso al intentar que sus propios hijos y fariliares -
no sufran lo mismo.

Como una ayuda a las personas que se enfrentarn con problemas, - -
el mismo Mahoney propone los siguientes cinco pasos: reconocer
primeroc qué es lo que a uno en lo personal lo estd molestando;
discriminar cudles son los eventos privados que uno rismo estd -
generando: pensamientos, sentimieritos. Lo siguiente cocnsiste en =
"evaluar las bases légicas" de nuestra reaccidn, detectar jué tan
Tacionales o emcciorales estamos sierdo, de manera jue gracias a

este afl 41isis podamos plantearnos algunas aliernativas o caminos

a seguir, incluso buscando una forma de premiarnos, recompensar -
nos a nosotros rismos por haber podidc superar dichea situacidn de
protlema., Como se observa, en lugar de ajelar 2 métodos irracio =-
neles, a una exteriorizacidn creciente de emociones o a califi =
car lo que nos pasa con palabras catastré6ficas, tanto [fahoney - =
(1¢83) comoc Ellis (1¢83) nos instan, e instan a quienes se ven en
problemas, a identificar lo que nos afecta, controlar nuestras -
reacciones, encontrar algun camino gque nos satisfaga y lograrlo.

Comparando por Gltimo esta marera de proceder y lo gque al final -
de cuentas hace la gente en N.A.,, veremos que también los asis =
tentes de los grupos terminan autocontroldndose de alguna manera,
y también encuentran alternativas que les son a veces satisfacto-
rias, a veces aceptadas con trabajos, pero siguiendo caninos to =~
talmente diferentes y trabajando sobre supuestos muy diversos.Bue
no, los cue llegan a practicarlo todo, porgque la mayorfa o es muy
inconsistente o de plano se va.

V. DIAGNOSTICO Y PREVENCION DE LA NEUROSIS.

los puntos a seguir en el diagnéstico de la Neurosis puedein ser =
los siguientes,

l. Definir claramente la gueja del interesado.

2. Distinguir si los hechos relatados por la persona pueden es =
tar siendo realmente, o haber sido secuelas de incorpetencia so=-
cial de la persona, de tal forma jue haya sido o esté siendo in-
capaz, en mayor o menor medida, para:

e« Construir una relacidn conyugal arménica.

. Afir-arse, motivarse o superarse.



. Relacicnarse constructivamente con lcs denéds.

« Aceptar la realidad de octras personas.

« Ser productivo ocupacicnal, laboral o eccndmica-ente.
o« Ercontrar intimided sexual estable,

. Re;olucr crisis propias de la adolescencia.

« Superar el alcoholisro o la drogadiccidn.

« Encontrar una pareja.

. hceptar la rea’idzad de la enferredad, la vejez y la muerte.
e Superar el impulso de poseer los Lieries de otros.

Pe encontrarse que los factores prircrdiales de la jyeja son real-
mente origen o secuela de incompetencia social de la persona, lo -
indicado es:

a) Hacer consciente a la persona de la naturaleza y trascendencia
de su incompetercia sccial, su falta de hebilidad para superar
retos y otstdculos propics de la vida.

b) Negociar las acciones a tomar, en térmninos fundarentalmente de
adquirir les habilidades mé&s relevantes para superar su prokble
ma en particular.

c) Cuidar de Gue la perscna veya dosificerdo su esfuerzo per ad -
guirir hatilidadess y ponerlas en préctica, en fcrma cordeneda -
desde lo més apreriante en un principio, hacia aspectos se - =
cundarics al final. Desde la solucién ce su ccnflict> con una
persona clave, hasta lcs roces con persones eventuales. Y so -
bre tocdc desde afrontar de lleno el ccnflicto principal, hasta
cbtener avances, y proseguir ordenadamente con las otras cir -
cunstancias accescrias.

3. Auxiliarse de lcs servicios de un profesioral de la medicina,-
cuardo pcr los datcs de la queja se sospeche que parte de la -
alteracidn del comportamiento del afectado es causacda por en -
fermedad orgédnica.

4, Si se identifica a trav’es de la entrevista que el origen de =
la queja se encuentra en un problema muy reciente o contempo -
rdneo que ha afectado a le persona, es conveniente lo siguien-
te.

a) Dejar en clero ante la persona, si su situacidn es origina-
da por irresponsabilidad, abusos o errores de otros, que -



scn de hecho esas otras personas quienes se ccrmportan en
forma desordenada.

b) Que debe nagociar en lo pos:ible con elles, prirero, expre-
sérdoles gque su ccnducta le afecta; segundc, gue esté re -
sintiéndola mucho en lo perscnal,

Respecto a este puntc (b) no debemos hacernos ilusiones, suponien
do que la relacidn entre personas ni la conducta nisma de la gente
es un proceso frfo y mecdnico. Frecuentemente, por nuestra propia
experiencia personal, y como se evidencia muy claramente en algu-
nos de los casos presentados, las relzciones entre las personas -
se encuentran completamente saturadas de reaccioness emocionales ,
atavismos relacionados con la educacidn, la cultura, el rol de -
edades y sexos, y también atavismos sobre roles eccndémicos y fa -
miliares. Si los atavismos son extremadarente diffciles de vencer,
por haber sido incorporados integralmerte a la vida durarte gene-
raciones, entonces la labor de negociacidn siempre encontrard fuer
tes obstdculos en ellos, y serd un ingrediente gue distorsionar4
una perte de las guejas y una parte de las msdidas sugeridas pa-
ra solucionarlas.

c) Que debe realizar un esfuerzo para desligarse en lo posi =
ble de la accién directa de esa gente que le ocasiona tal
problema. Debe hacerlo con diplomacia tal gue no ocasione
con esa medida correctiva nuevos conflictos.

d) Fn general, la labor terapéutica debe contemplar hacer - =
consciente a la persona de gque, por extremadarente grave -
gue considere el problema actual, o que no solamente lo -
considere sino que objetiva y materialmente lo sea, cuenta
con potencialidades para salir adelante: gque puede traba =
jar, puede alcanzar un estado de vida satisfactorio cre =
yendo en ella misma.

e) Para reforzar el punto anterior (d), puede ser conveniente
recordar pasajes de su vida donde efectivamente superd - -
trances dificiles, e instarla para que lo haga ahora como
bien lo pudo lograr en el pasado. En ausencia eventual de
tales logros en su propia vida, proponerle ejemplos de = =
personas ern situaciones similares que han sobrepasado sus
tribulaciones.

f) Exponerle, en términos de la TRE, que una parte de la gra-
vedad de una situacidén de conflicto estd en los calificati
vos que utilizamos, y en la dimensidn enorme que le damos.
De forma que trate de ya no interpretar como abrumador su
problema, y sobre todo que no lo califique en forma tan -
drdstica: observada en for-a mds controclada y racional, una
situacidn de conflicto pierde una p-rte de sus componentes
irracionales.
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S. Finalmente, si en el contenido de la queja se distingue un =~
problema de Neurosis como el descrito por Horney (1937) y = - -
Schultz (1957) como Neurosis de cardcter o nuclear, debe reco- -
nocerse que desde la nifiez el individuo ha estado siendo objeto
de estfmulos tales como los golpes, el abandono, el rechazo ver-
bal implfcito o explfcito. En términos psicoanalfticos, nos en -
contramos enconces con una persona traumada segtn Freud (1920) o
Ccon muchos complejos: de ser incapaz, de ser fea, de ser infe -
rior, de ser tonta, segin Carl Jung (1%55).

En este caso, el psicdlogo debe admitir y prepararse, que estd -
ante un problema corplejo y multifacético, y para una labor te -
rapdutica prolongada. La terapia de la !leurosis de cardcter, tal
y como la describe extensamente Horney (1937) es un trabajo ar -
duo, 1lleno de obstdculos, algunos de los cuales son interpuestos
por el afectado mismo, que comieriza por interpretar el desenmas-
caramiento progresivo de su persona como una agresidén, ante la =
cual incluso puede llegar a reaccionar violentamente, o desacre-
ditando de plano la labor profesional, tachdndola de errada o in
eficaz, )

F1 problema de la terapia de la Neurosis de Cardctsr o Nuclear -
encuentra su origen en gque inicialmente la persona, o interpreta,
o de hecho fue muy maltratada en su nifiez y/o juventud. Porque =
la madre no le demostraba afecto, o porque carecid de familia, o
porque el rechazo y abuso de sus familiares fueron evidentes. Ese
es el nldcleo, el origen del caso., A partir de allf la persona =
aprendid a defenderse de todo eso que experimentd como dolor, hu
millacidn y minusvalfa de su propia persona. Pero su defensa fue
y sigue siendo enferma, equivocada: aprendid a defenderse de to-
do y de todos, a reaccionar en forra mu y agresiva, a desacredi-
tar a los demds, a restar valor a las relaciones emocionales = =
vy a sobrevalorar el valor de su propia persona.

Para encontrar y aclarar todos estos puntos, e irlos relacionan=
do, la labor terapéutica no puede restringirse a unas pocas en -
trevistas, ni catalogarse como una 'queja' mds o menos convercio
nal, sino que requiere profundizar y analizar lo encontrado.

El sequndo elemento de esta complejidad se deriva de las secuelas
propiamente dichas, generadas durante el crecimiento de la perso-
na: aislamiento, falta de contacto social, falta de un grupo al =-
que se sienta pertenecer verdaderamente, duda de todo y de todos.
Fn el camino de crecimierto del neurdtico de cardcter, muchas vi=-
vencias fundamentales, como por ejerplo el noviazgo y la camara =-
derfa, pueden ir sie:do sepultadas, o bien sobrevaloradas o sim -
plermente rechazadas. Nadie podréd devolver a una persona deformada
asf{ en su comportamiento la riqueza de la vida que ha estado de -
jando pasar con los afios; ninguna terapia restituird a ese ser do
lido de las oportunidades que tuvo y que rechazé para encontrar =-
el camino de la felicidad, ya bien durante su infancia o su ju -
ventud, e incluso en su vida adulta, porque fatalmente hay expe -
riencias vitales que pertenecen a determinada edad y no vuelven ja
mas,
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Por si este panorama fuera poco, la labor profesional del psicdlo-
go tiene todavia gue toparse con una etapa terciaria, que es la vi
da actual del sujeto. En ella se encuentran evidencias, solapadas
Yy escondidas, de todas esas realidades, probablemente enmarcadas -
en una vida gue no le es satisfactoria, y en la gue esté generando
y ha generado ideas distantes a las de las personas normales, y =-
relaciones cargadas bien de indiferencia o de soledad o de agresién
hacia los otros.

No podemos negar que el cuadro de esta persona corstituye uno de
los retcs para el psicdlogo clinico, que debe poder enccntrar -
inicialmente alguna alternativa para el problema mds claro y ac-
tual de la persona, y puede opcionzlmente ir profundizando, con
la certeza de que mientras mayor sea la profundidad a la que al=-
Cance con sus entrevistas, se irdn evidenciando mayores complica
Ciones y probablemente mayores reacciones emocionales del afecta
do. Indudablermente, intentar romper y llegar a romper esa coraza
de inconformided y sufrimiento que se ha venido solidificando con
el tiempo es una labor muy noble, la aspiracidn similar a la mi -
sidn del médico, que es mitigar el dolor, pero también muy comple
Ja y gque requiere de un gran dominio de la totalidad de la visidn
psicoléyica sobre la vida humana.

Por mencionar solamente un pequefio detalle de las muchas situa -
ciones complejas caracteristicas de las desciprciones de Neuro =-
sis revisadas, tenemos el ejemplo de las ocho neurosis cldsicas
expuestas por Caso (197¢). Cémo lograr que una persona supere el
sentimiento de que su propio cuerno no le pertenece, o que par =
tes del mismo le son ajenas (Neurcsis de despersonalizacidén,Caso,
1679); cémo convencer a una persona de que todas las enfermedades
de las que se duele son realmente imaginarias (Neurosis hipocon -
driaca, Caso, 197¢) son dos retos en el campo terapéutico gque es
probable requieran para su tratamiento exitoso de una verdadera
especializacién. Los mécicos ya han encontrado que dédndole pas =
tillas falsas (de azidcar, por ejemplo) a un hipocondriaco puede
controlarse su tendencia a sentirse enfermo de todo, pero eso =
no es curar, sino consentir con el mismo trastorno de comporta -
miento intentando revertir cognoscitivamente los efectos. |0 cual
estd todavfa lejos de extirpar de lleno la causa.

Si estos dos casos pueden presentarse como los méds dificiles de
tratar en cuanto a neurosis cldsicas, es un hecho que el reto -
md&s fenomenal para el psicdlogo lo constituye la Histeria. Por =
un ladoc es extrafio, realmente extrafio que esta alteracidén del com
portamiento cuente con una historia tan antigua, de varios miles
de afios, y todavia no haya podido solucionarse terapéuticamente,
Es m&s, ni siquiera ha llegado todavia a conceptualizarse sufi -
cientemente bien. En uno de sus puntos, la histeria es en la ac-
tualidad précticamente desconocida.



Pero primero podemos considerar al scrarbulismo. E1 sonarbulismo
es una de las forras de manifestzcidn de lz histeria en gue la -
persona puede comportarse en maycr o menor redida, segin el in -
dividuo, como si estuviera despierta: abrir los ojos, hablar, -
carinar. En la actualidad hay recomendacioncs respecto a cémo vi
vir con un sonérbulo, cémo trutarlo, por ejemplo, pero ne hay -
una forma de evitar que alguien que es sond bulo deje de serlo,

y gqueda para el debate si ese es un punt- que competa a la tera-
pia psicolégica, o si preferenterente pertenece a la redicina.

Otro dilema de le histeria se refiere por ejemplo al fenémenoc, -
ya revisado, categorizado pcr Charcect (1870) come MNeurcmimesis:

el individuo parece gque tiene tal o cual erfermedad, perc en rea
lidad y después de un estudic médico, estdZ realmente sano. For -
ejemplo las convulsiones, que a pesar de ser muy similares a las
epilépticas, no lo son, y donde nunca ocurre dafic a la persona,

a diferencia de la epilepsia donde son frecuentes las cicatrices
per golpes durante corvulsicries. Estas convulsiones histéricas -
sor el dltimc capftulo de falta de contreol emocional, donde la -
persona, 2l no querer o no poder enfrentar deterrinadas situeacio
nes, se convulsiona. Otrc carftulo desccncertante de la histeria
se refiere a la llamada parélisis de guante: una persona ante -

un conflicto que tiene paralizada sclamente una mano. FPero pues-
tc gue un estudic neurcanatdmico demuestra gque los nervics y ter
minales sensitivas de las manos nacen realmente en los antebra -
zos, no hay explicacién médica hasta la actualidad de esta paré-
lisis, prepia de los histéricos, puesto que ningdn nervic er el

cuerpo hurano se paraliza "por tramos": s realrente se tratara

de ura parélisis pcr afeccién de los nervios, también se deberia
paralizar el antebrazo, cosa que nc sucede entre los histéricos.

El cesc méds recalcitrante de alteracidn del compcrtamiento es la
llamada personzlidad miltiple, propia de la histerie discciative
(Caso, 1%7¢), donde unz perscna puede llegar a comportarse suce-
sivarente en tres modalidades absclutamente contrapuestas: la su
misa, lz libertina y la cerebral (relatcdc en el apartadc corres
pondicrite dc este trabajo). Si cualguier tecria psicolégica pu -
diera explicar semejantes rutzciones semipermancntes de ure mis-
me perscna, todavia quedariz el enccntrar una terapia efectiva.

De hecho, el psiccardlisis lleg$ a resclver unc de esos casos =
mediante la técnica de la hipnosis, pero todo el panorama refe -
rente a la modalidad histérica de "personalidad rdltiple" puede

igualmente ser rebatido por diferentes corrientes psicolégicas.,

Al enfrentarse a estz realidad, al psicdlogo clinico no le gqueda

m€s que reconocer que toda la realidad concerniente a la Neurosis
es extrecrdincriamente rica en modelos explicativosj; extiracrdina-
riamente rica en manifestaciones conductuales y extraordinariamen
te exigente en habilidades terapéuticas contando siempre con gue,
de hecho y en nuestra actualidad, el concepto de Neurosis sigue -
siendo revisado y en é1 se pueden distinguir puntos donde todavia
no ha penetrado el conocimiento humano.
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Sin embargo, y a pesar de los puntos que se puedan considerar -
obscuros o poco explicados, hay evidencia suficiente para reco -
mendar a la gente en general qué caminos evitar en su vida para
No arriesgarse a si mismos, y no arriesgar a otros a enfrentarse
a problemas de comportamierito neurdético.

En primer lugar es muy conveniente que todo ser humano se ercuen
tre en un estado de desacorazamiento, el cual es descrito por -
Whilhelm Reich (1249),

Reich fue un autor psicoanalftico especialmente perseguido por sus
ideas. En Europa la persecucidn de sus obras alcanzé niveles tan
drdsticos como la quema de algunos de sus libros, su proscripcidn
y su obligada salida del continente hacia América, especialmente
por su defensa del papel capital de la sexualidad, y del orgasmo
particularmente, en el comportamiento sano del individuo.

Pero independientermente de su lucha por reivindicar la importan=-
cia de la sexualidad, Reich también realizé un andlisis de la -
condueta emocional. En el mismo, describid cémo las expresiones.
emocionales que la persona no realiza hacia el exterior tienen co
mo consecuencia, segln afirmé, que las emociones mismas se acu -
mulen en partes especificas del cuerpo, las cuales son el térax,
los brazos y el rostro. Una persona, por tanto, que no se desaho
ga, y que siempre se estd guardando o escondiendo sus expresio -
nes emocionales, tales como la ira, la célera, la euforia o el -
llanto, segdn Reich acumula dichas reacciones muscularmente. La
forma en que el ser humano acumula emociones er Su Cuerpo es - =
por medio de la deglucidn de saliva: as{ como se deglute cuando
se ingresa comida al organismo, de la misma forma sostiene que -
se acumulan enforma patdgena las emociones,

No se necesita demasiada imaginacidén para descubrir que la razén
por la cual no exteriorizamos nuestras reacciones emocionales, -
liberando as{ a la experiencia de su componente orgdnico, es - =
la de los convencionalismos sociales: el debe ser, el guardar =
sobre todo la imagen propia ante los demds, el no querer exponer
nos a que se den cuenta de que también somos seres humanos, que

no somos vegetales ni robots. Sin embargo, ensefiar a un nific a =
contener sus emociones, cualesguiera que éstas sean, es ir pre -
parando el camino del futuro neurdtico, porgque sin pensar lo es-
tamos acorazando, es decir, le estamos acumulando en su organis=
mo la experiencia que en forma sana deberfa salir, a través del

llantc o de la euforia o de la rabia, per ejemplo.

Comenta Reich que en el desacorazmientoc de la persona, el analis
ta encuentra inicialmente el llamado nidcleo patdgeno, el aconte-
cimiento de la vida de la persona que ésta nunca ha afrontado, =-
cuya experiencia lo ha tenido acorazado probablemente por afios.’
Una persona acorazada, seqgdn Reich, es aquella que no puede sol =
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tar una carcajada ante un chiste, y quien tampoco puede llorar -
a légrima viva aunque tenga socbrades motivos para ello . fuy es=-
pecialmente, el que estd acorazado no se puede enojar, y por en-
de aunque se enoje no extericriza su experiencia.

Cuando se encuentra ese acontecimiento que la persona no ha ali-
viado, por decirlo asf, se le insta a que lo relate y a que ex -
teriorice en toda su magnitud todo su dolor, por ejemplo. la ac-
cidn de sacar emocionalmente la experiencia se asemeja en estas
personas a un vémito muy intenso, con profundos vahidos gue pro-
“vienen del tdrax, y que al escapar plenamente hacen que la perso
na pierda en determinado momentoc el control de sus palabras y ac
ciones. Como er el orgasmo, donde la respuesta es autdnoma y no

afectada por la voluntad del individuo, el desacorazamiento - -

también implica respuestas autdnomas que no dependen de una pro

duccidn voluntaria.

A partir de ese momento, el panorama emocional de la persona en
cuestidén, sostiene Reich, serd diaretralmerite opuesto, pues ha-
bréd recuperado la capacidad para exteriorizarse erccicnalmente
cuando asi las circunstancias lo requieran, ya mostrandoc una --
alegrfa intensa, ya doliéndose con un llanto breve pero intenso.
La capacidad de una persona para exteriorizarse emocionalmente
es una vélvula de escape que no permite que los sentimientos se
vayan acumulando. Al permitir que el individuo vaya al dfa en =-
cuarnte a sus erocicnes se refiere, y que se explaye con intensi
dad cuando lo necesite, los desdrdenes permanentes del comporta
miento no tienen espacio para prosperar, especialmente desde la
perspectiva emocioral. El desaccrazamiento, la exteriorizacidn
emocional certera y fuerte, y el agregar siempre un control ra-
cional de la misma, son habilidades que deben ser fomentadas en
la gente, para esperar un decremento en la incidencia de com =
portamientos neurdticos. Dar la oportunidad a la gente para desa
corazarse, y para ir al dfa en la exteriocrizacidn de sus emocio-
nes, es por contraparte una de las grandes oportunidades que N.A.
da a la gente.

In punto importante en la prevencién de comportamientos neurdti-
cos es, igualmente, la accidn social contra el alcoholismo. El

alcoholismo y la drogadiccidn se encuentran entre los principa =
les temas tratados en tribuna en N.A. Y es vital atacarlos y pre
venirlos no porque ser alcohdlico o drogadicto guarde necesaria-
mente una relacidn intrinseca con la Neurosis, sino porgue am -
bas adicciones son fdbricas generadoras de neurdticos en canti -
dades industriales, los cuales resultan ser desgraciadamente los
hijos, los cédnyuges y los familiares de los alcohélicos y droga-

dictos.

Como es sabido, la escalada del alcoholismo en una persona va =
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degradandc sistemética y progresivamente la conducta del afecta -
do, quien pasa de la irrespcnsabilidad ocasioncl a la pérdida del
empleo, de 1z falta de respeto ocasional a los insultos dentro de
la familia; del descuido ocesional en su persona a la m4s total -
insalubridad, y de la enfermedad ocasional a la muerte por cirro-
sis. Pesando este camino por una crdénica falta de dinero quz ter-
mina con las aspiracicnes de todos por igual: alcohélico, esposa
e hijos, si no es que se cae finalmente en la delincuencia, el -
crimen'y el reclusorio. A lo largo del desarrollo de esta fatal -
. cadena, van gquedardec los hijos maltrechos, arrasados por el con =
flicto conyugal drédstico que origina el alcohdlico; sus activida-
des escolares mucho muy descuidadas, su tiempc libre invertido en
la ociosidad, melas compafifas e inclusive la delincuencia y la -
prostitucién. Fn suma, el alcoholismo es un cé&ncer social, entre
otras cosas porque los seres criados en ese ambiente llegan a la
juventud o madurez con los estigmas que también arrasaron a sus
padres. Serd iluso y falso cualguier problema de tratamiento de
Neurosis, en términos de prevencidn social, que no haga primero
muchas cosas para cortar de tajo el consumo del alcohol. Y en =
nuestra sociedad apenas se estdn dando los primeros timidos pa -
sos para hacer algo al respecto con la publicidad.

Fn general, también, los adultos debemos refrenar la violencia, =-
verbal y fisica en nuestrc hogar, si no queremos ver un dia a - -
nuestros hijos profundamente dolidos por haberlo resentido dema -
siado. Los casos presentados muestran que los hijos a quienes se
les castigd sistemdticamente con golpes, y aguellos que presen -
ciaron cotidianamente amenazas, golpes, incluso intentos de ase -
sinato, recuerdan escs momentos como precisamente los generadores
de todo tipo de secuelas negativas en su persona: falta de apre =-
cio por la vida, minusvalfa, pérdida de fe en las relaciones hu -
manas y lo que es lo peor: tienden a2 repetir esas conductas mal -
tratando a sus hijos, cobrdndoles inconscientemente lo que vivie-
ron con sus padres o familiares. Es verdad que el castigo debe -
servir para corregir conductas infartiles que potencialmente pue-
den dafiar a los mismos nifios en su crecimiento. Pero el adulto de
berd encontrar la forma de no desquitar con su esposa e hijos to-
das sus frustraciones laborales y econdmicas, ya sea conviviendo
con sus amigos o en alguna actividad recreativa, inclusoc deporti=-
va,.

Si el abandono de un nific, e inecluso de un adolescente es visto

a los ojos dc¢ nuestra sociedad como una crueldad e irresponsabi =-
lidad, debe quedar también claro que quien abandona a sus hijos =
pequefios a su suerte, en la calle por ejemplo, o los encomienda a
familiares, los expone a ser prematuramente conscientes de la ri=-
validad econdmica y a caer en manos de adultos que los destruyan.

Pero no debemos pensar que porgque nuestro hijo tiene casa, vestido
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y sustento gueda libre del riesgo de sentirse afectadc amocional-
mente, pues la atencidn jue reciba de sus padres debe responder a
sus necesidades: a sus necesidades escolares, para encontrarse en
igualdad de circunstancias con sus compafiercs de escuela; a sus -
necesidades emocionales, para encontrar apoyo al ser escuchado y
aconsejado en sus problsmas, y a sus necesidades de autoafirmccidn,
como un grado equis de libertad e independencia al manejar algu =
nos aspectos de su vida, para cobrar seguridad en sf mismo y sen-
tirse siempre vivo y valioso. Este (ltimo punto abarca igualmente
" la necesidad de afirmar en sus roles sociales a nucstros hijos = =
segun su sexo, con la seguridad de que tratar a una nifia como si
hubiera sido el varédn que se dsseaba, y viceversa, es absoluta -
mente nefasto pues acarrea una profunda insejuridad nc sélo en -
su propia persona, actos y decisiones, sino gue afecta también -
el convencimiento sobre su papel sexual.

En resumen, una vida personal jue vaya adguiriendo habilidades de
competencia social, en lo laboral y econdémico, asf cocmo en la con
vivencia; la formacidn de una unidn estable que logre con la pare
ja una vida en sociedad donde se puedan desarrollar ambos; la ca-
pacided y disponibilidad de ambos para mostrar respeto y comuni -
cacidn, y la educacidén de los hijos para integrarse a la socie
dad ern todos sus aspectos, son caminos gue pueden preparar a to -
dos por igual a solucionar las dificultades normales de la vida -
con un comportamiento sano gue, aungue ha conocido el conflicto y
el doler, siempre los ha podido superar y lo hard en el futuro.



Anexo
Un caso historico
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! En la monograffa titulada Faximiliano y Carlota, escrita por -
Egon Caesar Conte Corti en 1924 y publicada por el Fondo de = =
Cultura Econdémica en 1944, es curioso encontrar una serie de -
conductas en Carlota, a la sazén Emperatriz de [Féxico, que co -
rresponden fntegramente a la categorizacién realiézada, entre =
otros, por Freud (1920) y Caso (1979) como Neurosis Obsesivo -
Compulsiva., A este respecto, Caso (197¢) afirma que "se caracte
riza por la aparicién involuntaria y ansiosa, en el campo de la
conciencia, de ideas, creencias, rumiaciones, impulsos, temores
o rituales, que una vez instalados no pueden ser eliminados; es
decir, tienden a imponerse al Yo", como se @ita en el apartado
correspondiente de este trabajo.

e y —— — - - ————— -

Caso mismo (197¢) afirma en su obra que por lo que respecta a su
estudio, ha considerado los términos 'ansiedad' y 'angustia' co-
mo sindnimos. En su descripcidn de la Angustia, Karen Horney - =
(1937) la resume en los siguientes puntos: (2a) es una reaccién -
desproporcionada al peligro que la causa; (b) incluso puede ser
una reaccidn de defensa ante un peligro imaginario, gue sélo la
misma persona capta pero que no perciben los demds. Dicho peli -
gro (cg es subjetivo, no se presenta materialmente ante la perso
na, sino que es el afectado mismo el que lo deduce de las cir =
cunstancias. Hay otros dos puntos caracter{sticos: (d) "la inten
sidad de la angustia es proporcional al significado que la si =
tuacidn tenga para la otra persona", y (e) la angustia misma es
un temor gue tiene un "manifiesto carédcter irracional". En les =
siguientes extractos sobre la vida de los efimeros emperadores -
mexicanos, podemos distinguir, paso por paso, una reaccidén de =
defensa desproporcionada, ante un peligro imaginario, irracional
y cuya intensidad guarda proporcién con el significado que los =
acontecimientos tuvieron para Carlota,

"El séquito de ambos se retird y el Papa condujo a la emperatriz
a un salén vecino para hablar solo con ellaj;... la emperatriz -
adquirid en esta conversacién la conviccién de que tampoco all{f

habfa que contar con ninguna ayudaz (para que se pudiera soste =
ner m&s tiempo el imperio de los Hapsburgo en México). E1 hundi-
miento de sus Ultimas esperanzas era demasiado para la pobre mu-

jer martirizada, su espfritu no pudo soporizar ya mds las conti =
nuas agitaciones y decepciones, su sentido se trastornd y la mo-
nomanfa persecutoria estalld con toda su fuerza".

"M&s tarde le dijeron a la sefiora de Barrio, y ella se lo comuni
cé al Emperador iCarta desde Roma, 10 de Octubre de 1866), gue =-

~ Carlota habfa empezado su conversacidn con el Papa el dia 27 (de

~ Septiembre del mismo afio), diciéndole que todos los que venfan =

- con ella y que habfan quedado afuera eran envenenadores (el sub-

i rayado es para distinguir los puntos de la narracidén que con - =
cuerdan con nuestro tema) que obraban por orden de Napoledn. Du-

- rante la entrevista, que durd hora y media, sdlo se habld de es=-
te tema®.




"Cuando el Papa devolvid la visita,... de nuevo fue llamado todo
el séquito,... pero la desconfianza de la emperatriz hacia sus -
acompafiantes se habfa hecho mayor. For la tarde dio todavia una

comida en la cual, sin ermbargo, ella sélo comié naranjas y nue =
ces (inaranjas y nueces en la recepcién de una emperatriz en el

Vaticano?), convenciérdose antes de que sus c&scaras estaban in-
tactas".

"Al dia siguiente...sentfa una ardiente sed porque el dia ante =-
rior, por temor de que las bebidas estuvieran envenenadas, no ha
bfa bebido nada. Después dio de repente al cochero la orden de -
dirigirse al Vaticanoj... apenas llegé allf se echd, derramando

abundantes l4grimas, a sus pies (del Papa) y le rogd que hiciese
detener a su séquito (esta es una secuela, una consecuencia 16gi
ca de las suposiciones irracionales); todos_guerfan_envenenarla

y en el hotel sélo estaba rodeada de espfas de Napoledn. Bondado
samente tratd el Santo Padre de tranquilizar a lz desgraciada =
princesa, pero no lo consiguié: las quejas de la emperatriz eran
cada vez mds apremiantes (inminencia de un peligro imaginario) y
desgarradoras (exteriorizacidn emocional ante un peligro imagina

rio)".

A la noche siguiente se fugé de su hotel, regresd al Vaticano y

"suplicé y rogé que se la dejass pasar la noche en el Palacio =
para no tener gque dormir, en medio de angustias mortales, en me=-
dio de asesinos". "Al dia siguiente,... permanecidé todavia en el
Vaticano, pero también allf estaba alerta y siempre cuidaba de =
probar sélo aquellos platos gque estaban destinados al propio Pa-
pa; todas las demés comidas preparadas para ella y que le eran =
servidas a ella sola, las rechazaba. Convencida de gue dentro de
poco tiempo serfa victima de un envenenamiento escribid cartas =
de despedida y sus disposicicnes testamentarias".

En los dias posteriores, "la doncella preparaba las comidas en =
el cuarto de la emperatriz, delante de sus ojos, en una cocina =
de alcohol improvisada y comfa primero ella misma los manjares.
Pero no considerando esto suficiente Carlota hizo gue llevasen -
un gato_al gue hacfa probar las comidas antes_de comer ella."

"Pero el estado de la emperatriz se hacfa cada vez mds inquie =~
tante. Ya nc dormfia nada por miedo @ ser sorprendida durante el

suefo:... habia traido del Vaticano un vaso con el cual, acompa-
fada por Matilde Doblinger, iba todos los dias a beber a una - =
fuente distinta de la ciudad™.
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