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INTRODUCCIDN



Le. fnmilia ea la hﬂBE del 1ndivlduu y graclua a ella. 1a'-§
peranna ae va furmandn. 11egandu asl LE Buquirir sus 1nterasea. =
idebloglias v actitudes acerna de 105 dluersos aape:tua da 1a vl-ﬂ!
da. (Leclnrq. 1951).u : :

Rctualmente nua Encnntramus con’ un gran prublema qu

:ea ln_i c

) daatruc:ién del matrimuniu, es decir El Dlvurcin. LT cnmn ln de-:_:"

Fie. Ramiraz (19673): “Pisolucifin del’ vlncula matrlmunlal“ TEl =
divorcio es uno de lna temas que mas _auge tiene en nueatrn tiem= -
" pu.: Dla dia le clfra de’ divorcioe es cada vez mayor, pruvncandu ‘

[ cem Eatn una deaestructuracién de la lnatitucién femilier ya nue.
de’ ceda diuz famllias una .presenta este. estado, (Snrnaky. 1977).

En hian sabldu, que el divorcio o la disuluclén del vinculo ma--
. trimnnial. ‘provoca serles dificultedes en e} desarrollo pslcnlﬁ-
. gigo de los hijos tHe estos matrlmonios. (Iberrola, 1978),

.Estoe problemss que acarres el divorcio son manifeatadna_f?
por el nifin, en su mayorla, #n actlitudes negetives haecia diferen
tes asﬁectus camo pueden mer problemas en el aprendizaje y mala
conducte como agpresiones en la casa y en le escuela. (Hethering
ton, 1972). .

Wallestein y Kelly (1979), seflalan que algunps efectos del
divorcio en los nlfios de 3 a 5 afice de edad son;: miedos, regre--
8idn, Pantesias mecebras, aturdimiento, perplejidad, negaclon de
las fantasias, surgimiento de la agresidn, innibicidin de la agre
cién, culpa, necesldades emoclonales y sutocontrnl. En los pre-
quefics de 6 a 8 afios encuentran que existe: pesadumbre, miedo 1lle
vado 8 la desorganizacidn, sentimlentos de privecibn, deseo por
laos padres separedos, lnhibleidn de la ogresidn al padre,
enfedn por la custodis materna, fantasiass de responssbilidad y =--
reconcillacidn y confilctos en la lealtad. En los niflos de 9 g -
42 efios e edod:acumulacién del control, por-les actividad y el —-



Jueqo, estremacimiento del eentldo de identidad, s{ntomas soma-
ticos y sllacidn con uno de los padres.

. Estos nifins. 8l llegsr p la adalescencla, ls cual, como nps
‘dice Bloss (1571) en su obra "Psicosnélisis de la Adolescencia®,
_ea de hecho una etapa de conflictoe y cambios, presentan mayores
‘problemas en su deserrcllo que los adolescentes gue praviensn —

da'uﬁa ramilia patructurada. {Hetherington, 1972).

. En xun udnleanentaa de 13 a 18 aflos de edad se han encontra
'3dn' clmbias en las ralacicnes padre-hljo, preocupacién por el -
. aexo y- El matrimnnin, duelg, furis, Plujo de per:apclone-. con--

i flictus en 1nm lualtad, mayor maduracidn y crecimiento moral, wvi

‘8lén mén reolists del dinera, cemhins en la partlcipaclén con la
,:familie. autrataqlas de retlrp y frecaso &#n 1lp competencia, «=--
- (Wallerstein y Helly, 1979).

4 Runque ‘algunos autores como Moore . ¢ Hotch D.F. (1380) se
_Hnlan que los nifios verones son los que presenten meyores probleg
- mas-de ajuste después del divorcio de sus padres. las nifas tam-
bien tienen grandes problemas en su desarrolla, principalmante -

en el ‘aspecto sexuel. {Hetheringtaon, 1972).

Esta investigaclén se encergarf de estudiar treo aspectos -
del desarrollp sexcual de las adolescentes que pravienen de une -
familina desestrycturade con adolescentes de Feamilia gstructurada.

Los tree espectos son: le culpa sexual, 1o agtitud hecie la
mengtruacion y las fantaslas hecia la menstryacifn,

Sorosky (1974) dice que, "deapués del divorcio, loa efectos
iniclales experimentados por loas hijos son ceminmente ascclados
caon la culpa®™.



. v
. La culpa s dafintda pur Frsuﬂ (1925) cnmn-'”la expreaiﬁn -
de la’ tensiﬁu entra el vc v Bl nuper-vn. que. resultn de 1aa fan-~
tnaiaa agresiuna cantra el padre' j*Puru Waren Horney (13733 las
culpa ea: "La ulnlac!ﬁn de “las exlqanclaa a prohihictunea mnra--
les pnra dstarmlnada :ulturs' - S : : . . )
[ Le culpa sexual ea daflnldu pnr Hnaher (1955) coma: "La éRQV,
pectancin genﬂrnlizﬂda para sutumadtarsa :aatlgu .por;la: vlnla--,“

clfn.o ln anticipaciﬁn da nnrmaa intarnallzadss de. canﬁucta ae--ﬂ'ff:

!unl‘

g Blnss (19?1) non dicn qua._'Ln mensrcn ‘o upnriciﬁu de ls L
._manstruaclan es, habitualmante, nl signu de'qu i1 nlﬁn h
zada. sy madurez sExORlIn. S
. Benrey v Gergara (1533). nna dican qu
menstruacidn,
‘eusrpa,

En rela:lﬁn cun la-

de susn percapuinnea lntarnua v 'dg - aua aentimientna. tes
g#8 poto valear y luu aisla, coma el nn furmaran pnrte 1ntagra1 de
B8y persona, cun estn BE quita ualur a. ai misma ? a lo que le ps
inherente®. E .
1z menhtguact&n ah'dn,renﬁménn sumamente -
importante en el deserrollo hln?painn-aacinl; ademés de mexuml,
gz lp adolescente y de ecuerda con sus camblos y las experienciﬂs
reclbides del medip mmblente adnptaré astltudas ¥ desarrallard -
fentasles hscies este hechao.

Surosky (1977) nos dice gue: "Muchos estudios se han referi
do a 1os efectos psiculfigicae del divorclio en log nifos, perg -~-

muy pocas sutores han llegado & dar rza:ciaﬁen espacf{flinas en laos
adolescenteg”., '

Es por easto qua.

H1=a£_ ;

1s myfer ‘ea pn:o cuna:iants defla que pasa ‘en’ au -



Fnr.eatn aerd. de gren interés eatudier estos aspectns del
deqarrolln en los hijos de pedres divorciados comparandolos con
hijon de femille estructurada.



CARPITUILLD 1 _
ANTECEDENTES TEQRICOS



”'.1esuenc1u. Juventud y aded madura,

ADDLESCENGIA: _ e .'

El propAsito de eats inuestigaalbn E5 cumparar B la hijus -
de Familia estructureds can las hljus de fnmllia'deaestructurada
can respectioc B du culps snxual. au a:titud y,aus
im menstruascién. Como en raalizar& a0 aﬂnle'
de jar clero le etsps de naanrrullu en”l
tos de este estudia. ) :

antaslas hacia

A cada fase.. v .
Runqua los. mndalaaf
'pruneaaa que deaeriben. : X
pituiu._las estudios de’ dos autnrnu dl,"g dnluscancia 9 se cnmi'f
" pard can octros taéri:ua cuvn explicacl&n permita ampllar la -eom-
.prensién del funﬁmenn a eatudlnr.‘_-T : E Sl
S5a allgiﬁ principalmentu a. Eriksnn y [ Blnu. :ugas dasnrru—
llos tebricos contienen marcna de referan:ia aufiuisntaa para ia

~exp11:ﬂcion de muchua pruceaua que ucurren dgurente ln adnlaacen—'”
cia, : o

Cuandn se ha tratuda nubﬂividlr el parlﬁdu de la edad anlu'

tiva en. Fasas. g fin habladn En genersl de infancia. nifez, pdo-

_ El lnterfs principal ha sido preferentnmante dirigldn B 1a
adnlea:encia y B la juventud. :

- La paicologla dirige preferantemente au stencidn al peribdo
pa im primera infanela y lo suvhdivide en une serie de Fames par=
ticulares con coracteriaticas diferenciadas.

Gumu punip de pertide diré gQue para Erlksnn, 1la ndclescan--"
‘gim.@s una large etapa en la gue lo escencial y guizd la carscte
. ristice prinmcipsl es la resclucidn de ia tdentidad. Gloa, ep ~-
cambia, pienas gque son las adguisiciones yolices las que aefinen
el cursd adolescente y tonsidera necesario hscer subdivisliones




'_tintiua provenlente .del Ellop.

que Expliquun luu mnmentua partlcularea de la fase aduleacente.‘”‘
pues resulta cliara que 1as caractaristicas de un adolescente -~ .
. temprang varlan cunslderahlemente B las de un aduleacente tnr——
- . dig. . :

' Expnndra en prlmer térmlnn las :onsideraclnnea de Eriksun -
sgbre 1a adoleacencie. : : : L S
) " Para Eriknnn. Freud centraba.su teoria dasl deaarrulln an-la.
evolucién de-las instmncias pslguicas donde- ‘adacribia. espacla
- valaT & lo-que-el Yo realiza pars el maneja de 15 energia {ns-

‘Pars Freud ¢1938) (1) el cnncapeu de" aparatu paiqui:u par '.
tim iguml que como postula Harmann (1936} (2) de una matriz in-
-,diferenciuda, es decir, del Ello en contacto :nn la realldad ¥y
merced al sistemas perceptual se va pnulatlnamentn dlferanclan—:”'
do el Ya. Dentro del Yo, greclas al procesc da lnternalizaciﬁn-

ldentificacibén, ee forme uns estructura que Fraud (1938) deﬂnmi
" nb Super Yo. (3.

£l Super Yo ms ls internmalizaclén de todas las reetrlccia——
neg morales que el Yo debe obedecer y gue son impuestas al nifio
por le influencis de 1a crltica de los padrea.

los educadores y
la uplnlun piblica.

- Freud (190L) demoatrd que 1a saxunlldad comienza al momenta
de nacer_v gue la vida sociel empiezs con 12 vida blolfgica (4).
' Aungue lp teorie de Erikson es bésicamente palcaanalitica,
ohserva élgunas'diferenclau con Freud, el cusl, par ejempla, ad
pnne que le curiosidad y el deneo de lnuestigar, prnulenen de -,

T Fraud 5. -1938 Bnmpendtn de Patcnan&liais. Blbliuteca Nva..u
: Madrid- ’
(2) Hnrmann. He Ls Psicologia del Vu v El prnblema de la adapta
. cidn Ed. Bax. México. 1935 e
(3) Freud, 5. op. cit. :

{(4) Freud, 5...1938 Tres ensaynos aubrn una teurin aexual B N Hg
drid . .



., dad sexual 1nfant11.‘,-

uft - dasau infnntll dE curinaldad erétl:a emansdn dal lmpulan —-———
- sexual, Erlknnn en cnmbiu. plenaa que hav un 1mpu1 ngue curinsi

daa 1nherente ‘n el uer humann :aai 1nd-pend1=nta'de 1a n=t1v£~_;':x

foBS' .

1a. Etapa* Bnnfiunza un.,oeecnnflunza béalna
‘_aparlclén de. esta: etapa an el snnunriu—arnl'
_crisis surge cusndo 8 través de "1z’ aattafncc

- bﬁainua. el 1nfaﬂte nn raclhe 15 fuarza vitél u lu'eaperanza de’

tener y dar. El 1ngrn ue esta etapa ga’ al lmpulau q 21K realiza—
‘cifn ea la esperanze. A AR .

"2w8. Eteps: Autonomia us, YVerguenza y. nuda. E1 paribuo ue apa'
rl:lﬁﬂ de esta stapa s el musculer-anal { 1 s 3 afips ).
‘eis surge on iz falta .de sutonomiz y consistencia en los padres
Que provacen compulsluided y pautes lnestshlas. E) logro es el
autacontrol v 1a reaillzacidn es 1la fuerze de voluntad,

3a, Etapay .Inicliative vs. Culpa: £} periddc de sparicién de
esta etspa es £l locomaotor-genttal { & a 5 &sfos ). Le criais -~
surge cuando laos adultps mediamte la susencie del ejemplo, cole-
tinracibn y camaraderi{a, no permiten nuevns identificeacionesn que
traduzcan los sentimientos de zulpe e Impulsos destiructivos en =
songclencin fuerte gue uriente tecia lpm diverses metas de la --
tecnologis vy 1s cultura. E1 leogro es la direcnlén y le realize-
cldn s el prophsito.

La. E£taps: Industriam vs. Inferfioridad: £l periédo de aspari--
cién es la latenein ( 6 8 11 sfics Y. La crisis surge cuande loa
padres ng han sabide infundir en el nifto ups conflienza en lu que
&l es, en lao fque aprende ¢ on las nerramientas que tlene B8 s ma
ng-. Le han hecho seftir gue la signifigetividad del mundo ne de

pende de au deseoc de agprender, sino de factorea externas Qque le

hacen senttir !nferiur. El iogto es el método y la reslizaciéin -

las’ ﬁénaua.-f;;r

La crl :.



'la capacided y le competencis.

S@. Ctapa: Identiged va. Confusidn del Rpl: Este etaps ag inl'
en g pubgrtad y 1e adelescancla { 12 a 20 afos). En elLa'J-'
s basgueda de un husvo sentldo de cnntinﬁigad,fiﬁiam;ﬁud;»f'—
debe inglulr 1a madurez sexusl y ls hebilidad pare ubicarse -

~8R ung coupnitén, E1 lagro as la deuuci&n y 15 realtzaninn_ea ln _-'
" fidelidnd.

cla
hsy
gue

. Esta vtape B 1s meas imporiesnte UEntru de eate eatndin pur lu_;-:

.gue serd uxplicads mhs empllemente deapuas da Ia Ba. Etnpa.
pa. Etape: Intimidad ve. Rislamienta:
advltez joven y la

gentre el encuentrp

Eata etapn aurge en le
erisls se da por la Falta de difarenclaci&n o
cumpgetliivo ¢y el laze erétlcn, que sa sometan.
por el sentimiento &tico & su vez unifica la cunulccl&n 1daulugi
ce de 1l adolescenclae y los axiopmas de la infancia.
ls afiliacibn y 1@ reslizacifn el amoT.

7a., Etopa: Generstividad vws. Estancamientn: Eets etaps se -~
presenta en le adultez.

El lagro ee

Bu crials se la regrealdn de 1z gEnara~—
Ltividad » una necesidad obseslve de seudpintimided,
la praduyceidn y ls realizacidn el culdado.

Sa.

€l logro es

Eteps: Integridad va. Dispustn y Deagesperacién: €i perlé-

da de aparicidn de wata ptapgs eps ls medurez. Le crisis suyrge dgor

gl tempr @ ls muerte, par el hecha de no nfaber logrado una inte--
grecidn yolcs gue se express par uno sansecién de desmgrado. £1
lngra de este etapas us £)] reivipdicamiento y su realizacidn la :3:
biduris,

€1 pifo en crecimiento debe extrasr una senseclén real cgns—-
clente de que su maners lndlividusl de manelar la experiencle es -
una vaviante exltose de uhg ldentldan yrupal.

Fara Erikson es necesoriu diferenclar eatre le identidsd per--

sohal y l» identidad del Yn. L2 identided- personal s2 basas en ia.

percepelfin de 1o mismidad y continuldsd de ia propia sxistencla -
en el tiempo y en el espacic y en la percepcibn de hecho de qua -

- otrps reconocen esa mismided y continuided. ta loentidad del Yo

B



=31 algn més qua al hechn de la axlstennia, es’ 13 nualidad yulca

"_de ‘egta exlstencia, -

La identldad dal Vo; aubjetivamente. ea la cunuclancla dal -~
" hecho de que hav uns mismided .y una cnntlnuldad an’ 105 matndna -
de pintesis del Yo, es decir. ‘gque existe- un. eatlln de la. prupla
indivldualidad ¥ que coinclde con le. mlsmldnd A cuntlnulﬂad del
“proplo significedc, pera otroa aignlficants

mediato. ;

-de, la :umunldad in-

A megdide Que lps procesas tacnal&gl:na estnhlecen una diatan
cia cata. vez mayor entre la vida. encnlar ' el trabajo especiali-
zado, lp adolescencla pa canvlarte en un parlﬁdu maa definido vy
congciente. : . .

El edulto en su bisqueda por uq nuaqu aentldn de continuidad
y mismided gue incluye'la maduréi'azxuél,.fiene que enfrentar nug
vamente crisis de fApocas gpesadas antes de estar.en condigianes -
de determinar f{doloe e idenlea perﬂurnbles tomo guardianes de -~
une ldentidad final, B

Los agolescentea necealtan una'mufnturia para le integracion
de& los componentes de ls identidad gue antes se atribuisn a los
estadios de la infancla.

Erikson sefiola qua "una muratnrin es un perifdo de demara --
que se concede a slgulen gque no estn llsto para cumplilir una obli
gacién o que se impone 8 equél gue deberia darse tiempo a s mia-
ma"., (5).

El adoleacente busce hombres e ldeles 2n los que pueda tener
f&é B cuyo servicic pereceris que vale ls pene probor gque unp mis
mo es digno de cunflanin. Teme, el verse forzada a replizar acti
vidades que lpo expongan al ridiculo o a 1e duda de s mismo, ==

Teme adem&s, contraer un compromiso tento que lmpligue demesia--

daas eapectativas. Busca tener el consentimiento de los otroa --

{5) Erikson, E. 1977 Identidad Juventud y Crlais. £d. Pelidoa. B,
Alres.



‘--@ sus aaplraclnnea. : S : -..'“-

L. para decldir par algunn de lua caminna que estan a BU diupuai--V'
.cibn. . . o . v R : :
) La herencla del juegn ea la imaglnn:iﬁn 111mitaﬂa de 1u que
"uno podria llegar a ser, pnr lo tantu. el aduleacent o

_’su :unfianza en pquelles personas muyores. buenus o- malnu' ]
’ jerus, Qque prupurcinnen un ambiente’ 1mnginnt1vu, aunqua 11u5ur1n

~ El edplescente se ve nturdidn por no pnder naumir un‘rnl a
gue lo he forzado la estenderizaclén de la adeleacencia y ag’ -
evade de diferentes manzras, como el no asistir s la- eacuala.
el pasar las noches fuers de case, asbendeonar el ampleu n aailan
dose en actitudes caprichoses e 1ncomprenllblea.' - A

Lo que mea perturba al sdolescente es la falta. de habilldad T
para escoger une ocupacildn,

Para poder estar juntos los edolescentes ae 1dnnt1ficun -eon
pandillas y multlitudes haste un punto que parecen hahﬁr pardidn
9u individualidad. o e

N! siguiere "enamorerse" es fundamuutulmunta una :ueatlﬁn - 3
sexual en esta etapa. E1l emor del joven es un intento par lograr
una deflinicién de la propia igentidad, proyectendo anhré ntro -
ln imégen difusa de au Yo y por lo tantp una perte cnnaidarahle
del ampr juvenil congiste en cnnueraaclén.-

El adoleacente puede llegar o sar exclueiviata, intolerante
y Gruel en la discriminecldn de 1los que son diferentes y dichas -
intolerancla puede ser una defensa contra un sentimiento de pér-
dida de la identided.

Le adolescencia es el fltimp estedip ce l# infencia y Bl pro
cesa de &sta termina cuande el individuo ha subordinade sus iden
tificaclones infantlles a le ldentifleaclin adquiride de ls so--
ciabilided v el aprendizale competitivoc con y entre los compafie-
ros de la miams edad.

€1l psicpendlisis ha reconacido un tipo de moratorls psico---

10



sexunal al pnatdlar un periddon de latencls .Que antecede a 1é'ph4-_
.beriad;' Eéta moratoria ha sido propussta por la teoris de 18 1%
bide ﬁarn que el individuo tenge le capacidad de madurar en el
Bppecto pai:nséxual pare ls intimided y la dispuslcidn palcasne=-
- tisl para lag paternided.

€£ate perifoo podrias ser como una morataorie psicosocial en la
‘cugl'al adelescente puode epcontrar experimentando en su rol, un
"luger que he. sido definldo exclusivamente pare el. L@ moratoris

. .psicosocisl ee entendida comp una demdra & 105 cumpromials adul-
taa, BS una rnrmu en gque la saciedad permltn que 21 joven rapli-
©g trevsuzas pruvccatlvan antgs que canuucirln a un compromiso -
profundo. Estes moratories varierm de culture B cultura y de in~
divisuo g fndividuo y estan dadas por los valoares de cede sacie~

" dad.

tus nifon en sum difergntes etopas del desarrpllo se identi-
fican con les personas, cuyse actitudes y aapectos, le afectan -
de maners mas inmedista.

En eats etapa, los ndolemcentes, ae enfrenten gon une agrig
de roles jerarqulzedos, los cuaies le dan una serie 42 pspectatl
van, algune de =2llas seleccignaré pores sy .futuyra y lse ird veri-
ficendo @n g vida. Esta es la razén por la que 21l cembin culty
rel e histbrico puede llegar a ser tan traumftico parm im farma-
ciéda de 'la identided y puete destruir iz coherencls interiaor de
la Jjerarquin de las esapectativas de un nifo.

La introyeccliédn gue es el mecanisma de la incorpuracidn da -
1a lmagen del giro, depends para su integracifn de las paociacip
nes satiafacteries entre el nifa fue esti siendo grisdo y los --
adultos que 1o erian. L@ experiencia de eata mutupllidad propor-
ciona un polp de seguridod con respecto el sertimiento scerca de
s{ miamo, n portir del cwual, el nlfic puede slcanzar el otro aolo,
que Son Buf prlmerua gbietos de amor.

La formacién de la identicgad comienza donde termina lo utili
dad de 1ls ldertificacidn. Surge gel rechazo selectivo y de la -

k)



: aaimilﬂctén‘mﬁtuh_de lss identificaciones infantilea y depends - -
ﬁei pré;auu por el cual une socledad identifica nl joven recono-.
'_é]ﬂhduiﬂ'cumu'alguien que tenis gue convertirse en lo ﬁua es ¢ B
) quian, pnr 1o que es, se le reconocce.
. La cnmuniuad 1dant1f1ca al individuo de a:uerdo a 188 mane--
-ras dal individug pare ldentificarse con los ctros. -Para la co-
:_'munldad.‘el namhtn que se dasem se debe 8 una cuestidn de fuerza
' de uuluntad v 1a resistencie a ese cambio sae debe 3 una mala vo-:
-1unta_q.‘ inferlorided hereditarie n de cualquier otro tipo,. . L& -
comunidad apoya el desarrollo permitiende-al nifio -grientarse he-
‘gia un'hlan de vida completo con un orden jerarquico de roles.

. La identidad flnal incluye todas las ldentificeclones signi-
ficatiuas. : . .o

‘La’ Punclén del Yo es la integracidn de los aspectos pslcoso-
cinlen y peipoBexuasles y, al miamo tiempo, integrar la relacidn
de los evlementos de identidad reclentes con los ye existentes.

Degde un puntp de viste gendtico, la formecidn de la identi-
dad es una configuraclén gque se establece de una sinteais y resin
tesls que integra lo cdnatltucinnal, las defensas efectivas, las
sublimeciones exltnsas y los roles coherentes.

En 1a fase final de este stapa el adolescente sufre mas quse
nunce una confusién de roles. Se encuentra expuesto e une aetie
de experiencies que requieren su compromiso simultaneo con une -
identided Fisice (ablertamente mexual) con una.eleccidn ocupecip
nal declisive, con una cnmpetencla enérgleca y con une autodefini-
c1dn peicosocinal.

El caompromisoc gque tiene el sdolescente con su grupo de pares
28 gl resultado de una fFirme sutpdefinicién.

A medida que el sdplesgente busca formps de intimided, cae -
en la amistad y 2n lo competencia, en el jhago aexusl y en el --
amor, en le disensidn y en las murmuraclenes. Experiments una -
tensidn, como si ese compromliso pudiera copvertirse en una Puslbn

- interpersonal que terminarh en una pérdida de la ldentided. y por
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lo tante en una reserva interlor. Cuando el gduleacentu'hu-:e--
suerlve esa tension llega a alslarse o a'participa} en rélé:lungs'f
interpereonales superficliales. - o

"Erikson (1977) sefals que "enamorarse a menudo signtftca dar”
se de bruces con le proplas imegen reflejadm en el :ristal hiriaﬁff
dasa y. dafando el espejo”. (6). E . E

€1 adolescenta slente ls smendza tda gue 1B ldentidad Bexual
-puédE debilitarse en las relsciones o fantasias sexunles, eatc -
le dificulte la modalidad de intimidad, por lo tanto aus relscig
nes podrad seguir vsrims derrotas desde el aislamipntc Bpcial has
ta el ensayoc compulsivo. .

Les otre parte de la intimided es el distanciamiento, es de--
clr la disponibilidad para ignorar, odisr 0 destrulir aguellas --
fuerzas o personas cuye neturaleza puede ser peligrosa para la -
propla, -

Erikeon nos dice que en caesps graves de sdolescencla demorada
y prnlongada Burge un tipo extremp de perturbacldn en la experlen
cia del tiempo gue conslste en una seneaclan de gran urgencla y
sln emborgo, también en una pérdide de la considerecidn del tiem
po como une dimenaslén del wviwlr,

Cuando el edolescente presenta une confusian grave de lo iden
tidad, esta es acompaflads de un trastorno agudus en el sentimlentn
de degtreze en el trabajo, ya sea en la incapacided para concen--
trarge en las tareas a TesllzBr © en una preccupscldn de sutodes-
truccién por alguna actlvidad en particular. Ademés se acompafo
de una consclencla agudo de la competencie y una averslin hecla -
ella.

La pérdide del sentimiento de identidead es expresads cnmﬁnmeg
te por una hoetilidad haclie las rolas que se le presentan Al =--
adolescente cumo las adecusdos e ildeales de la prople fFamilia o
del medip amblente que le rodea. Cualgquier aspecto de ese rol o
todo el puede ser el centro mas impartante del despreclo del jo--
ven. i
(6) Erikson, E. op-. cit.
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Muchas veces, el adolesgente ellige una ldentidad negative, o
sea, una identided que tlene como hemse los roles que en eatados
criticos del deserrollo se le presentaron como los mas deaeables
o peligresocs y sin embargo, como los mes reales,

Eate tipo de 1dentificeciones le permlten al adoleacente te~

.ner un sentimiento de idantided total con los roles menos indica-
dos mes que luchar por una identidad en los roles deseados perco
le son imposibles alcanzar.

En los adolescentes se presenta un conflicto en la ldentidad
¥ en lag madres de estos adolescentes se ha encontrado que poseen
caracteristices similares, Son madres sumamente celosas frente -
8 tualqulier indiclio de que el hijo pueda identificarse con el pa-
dre y peroc adn, baser su identidad mlsme con la del pedra.

Con respecto a sus hermanpoe y hermenes solo se puede declr -
que los adolescentea tlenden a f{jerse en un hermano o hermena,
como s51 renunciara a gu propis identidad con la de éste y con la
idea de recuperar une ldentldad mayor.

Pare Bloes (1971), le edolescencia se divide en clnce etapas
de evolucidn, en dende cade una de las ptepas de evoluclén, es --
pre-requlaito peras la siguiente. 5Se les puede dar una edad arbl-
treria y aproximade s coda =tepa:

Latencila « ¢« o & o ¢ s & o « 2 2 2 2 2 o e = = 7 a9 afaos
Pre-Rdolescencle « . « +« + « 4 o ¢ o 2 v + o = 9 2 11 aflos
Adolescencla Temprana .+ « + +» o = » « s« « = « 12 8 15 afas
Adolescencis Proplamente Tel . . «. + , . - - . 146 a 18 ofios
Adplescencia Tardfa . . . . . . . . . + + « « 18 & 21 afos

Latencin:

Esta etape brinda al nifio los instrumentos necesarions que lo
preparen para enfrentarse al incrementn de impulsos Que aparecen
en la pubertad. .

Durante e;_pgrlﬁdn de latencls existen sentimlentos gue son
menifestados en la mesturbacifn, el voyeriamo, exhlbiciones y oa-
‘domasogquismo, . £1 cambio gue se presents durante este periﬁdp. -
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‘es el incremento del cnntrul del vu suhre 1a vida de lga instine
tos. . R

El cambio de la catexia da un uhjetu sxternn a uno interno -
puade muv bien eBer nunaideradu cumu un :riterlu esenclial del pe-
rigda de latencla. : . : :

Lau funciones del yn ‘se vuelven maa reslutentea a la regre-=-
-stﬁn_v sus actividedes maa_Blgnlficnttv-a_sn_cunaulldad de una =~
merera mas flrme en la eaferas libre del canflicte del yo. En es
ta'ﬁeriﬁdu se hace mas visible la exiastencis de controles inter-
nos severos. '

El lengusje pase por un cambin., La conjuncién "porgue” ee -
utiliza mee frecuentemente y el lenguaje s# usa cada vez mas co-
mo un veld.

Es mae comin en el joven gque en le jovencita el regresar a -
nivelas pregenitales como una defense Bl comienzo de este perla-
da.

Greenacre (1950) oplnd gue "clerto greda de identificacién -
bisexusl opurre en la mayaria de les mu:hachaa durante alguna --
época del perifidoc de latencla". (7).

Segun B8los (1971) "los logros sn el perifddo de letencla son:

- La inteligencie debe desarrollarse B8 trevés de una diferen
ciecifn entre el procesgo primario y secundarlo del pensamiento y
a través del empleo del julclo, la generalizacidn y la légica.

- La comprenslon soclal, le empatis y los sentimientos de 8l
truismoc deben haber edguirido uns eatabilldad conaldereble.

- Le estatura fisice debe permitir independencia y control -
del ambiente.

- Lea funciones del yo deben haber edquirido una mayor resis
tencias 8 la regresidn y a la desintegracion, bejo el impBcto de
altuaciaones de la vida cotidiana.

(7) Greenscre, P, 1952 Specliel problems of early female sexusl
development. W.W. Norton, Nueva York.
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- La capacidad sintética del yo debe ser arectivuﬂf camale-
su. ' '
’ ~ El yo dehe aRr capaz de uafend:r su 1ntegr1ﬂad cnn menos
ayuda dal mundo axterns”. (B).

Pre-Aleescancla.

i Burante esta fase no zp distingue un thatu amnrnnu nuavn, ni
una mata instintiva nuevea.

f.as perdphmientos, fantosles y actividades gue carecen de co
notacliones sexumles puedsn transformarse en patimulas erbticoa.
‘Las primeres emisiones durante la uigllia. se deben a esisdos -~
afectivos como miedo, coraje o excitscién general.

L& mayor preocupacldn gn lps pre-zdoleacentes eg lg funcidn
‘de lpe brganne genltales, su integracién y su protecclén.

Lo gratiflca:ién directa de los instintos se enfrents m un -
Super-yo reprobatoric y sparece la socislizacibn de la culna pe-
rs gvlter el confllcto osl Super-Ya. '

£l prg-edolescente se vuelve mas diflcil de =amefar y de con
troler, ea mas inaccesible. :

Es myy com(f en esta etaps el interés par nalec:innar'uhje--'
tos como timbres, monedas, etc. '

En eatan ptopae apsrecen descargas tensioncles como cefeleas,
tdolpres de estdémagp, anlceofegia y tartamudeo. '

Los vardried aoh hoatiles con las mujeres, tratsh de negar ad
appustia mn lugar de establecer une relecifn coan ellag y esto lo
llevs u relacisgrerse splamente oh perasonas df Sy MisMo BEXC & -
1o que se le depopmina "eastado hampsexuml transitgrio%.

€n 1B jovencita, el compertemiento de merimachs alcanza su =
climax y la adolescente experiments la mayor liberacifin de la --
sexyalided infaptil, muestra ung decisiva direcclin hacla 13 rea
lidad y un procesnt de edaptacidn B ests realidad gue se ceracte-
riza por una gren actividad.

5e aohserva Que en ambos aexos RouUrTE una prnfunda reurganiza
., £lon de lg vide emocidnal,

(B) Hlos, P. 1971 Ppicoanalisls de 1s Adniescencla. Ed, Juagquin
Mortlz. Méxica. )
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Adoleacencla Tempranm: ] R - s o

Los edplescentes buscan, en asta'étapﬁ, ubjeiaaﬂdz amnr.exef
trofamiliares. T . ‘ _ Sl

En esta edaﬁ. los valurea, laa reulaﬂ v las IEVEﬂ muralea se
ajustan econ el Yo y operan partlcularmenta dantru de al.‘_ R

El adolescente llevs su dlracclun hacie "el, amign" v aate
edyulere una importancls y un aignifinadu muy grande. 1e’ cnpla -
slgure de las actividades y lo admira. . e T

Adolescencia Proplamente Tel: ' . B .

En ests época hay un incremento de 196 cambipa corporales, -
conductuales y emocionales, que lleven ai adnle5centa'a une aps-
rente npatis por el munds exterlor. ' - )

Eata es solp sperente, pués en realidad hay un sumento en la
aensibilidad de los édrganas de los sentidos y busca-lia meyor con
tidad du estimulacidn axtarna'v hay también una sobrecarga de --
energlia hacle el interior que provoce un incremento en las Tantg
siss y en la creativided.

Las relaclones que el adoleacente tiene con el mejor amlgo o
con au pare)s estAn ceracterizedess por la admiracién del adoles-
éente a au compafiero o compafiers, en les cualidades que el deseg
rie tener. €Eotas relaciones son muy intenssa pero de corta durs
cidn.

En esta etapa el adolescente ferma grupcs dé amigos, con el
fin de realizer actividades comunes y comp una bisgueds de inden
tidad,'al igual que la hece n)l admirer figuras exitpoeps como ar-
tistans, cantantes, pallticos y maestros.

Eq muy comin,en este etapa el hecho de 1llevar un dierlo, lo
cual es mas frecuente entre lea mujeres Que entre los hombres.

Blos {1971) sefele fue el diaric tiene un propdsito psicolo-
gico que "copelste en llenar un vacio ermacional sentldo guendo -
log nuevos lmpulops instintivos de la pubgrtad no pueden estar -
por mas tiempu unidos a pbjetos antiguos y sun no pueden unirse
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s nuevas objietos, asl, la fantaain asumu una runciun de 1n m&a

. importante y esenclal®. {9). : :

El dierio permite aml adnlea:ente actuar un rnl

" 1g accidn-de la realidad. ' R
‘Reéapectn a su conducta, el adnlascanta BE uuelwe npnalclu-'
niste y cnntradlce todo 1o gue se le dlna. prin:ipalmente lu de -

loa padres. - . . - ,) :

iﬁiehvniuer ‘

Hay muchéa momentos Bn lps Que Bl adulascante presanta unn ;
clara conducta infantil y al instante esta cnnducta camhia para_
cuestionarse problemas proplos de los adultas. Hay una intensu-
varlecidn de los estedos afectivos que van desde 1s'ma_'
depreslén haste la mas exaltede elegria. ‘ SE

El mdolescente sufre un “duelo" debido a la pérdlda de lus
.padres edipicoe y esto le provoca un vecic. lnternu, pana v tria—
teza que son poarte de todo lute. Eate B un pru:eun dulnrnau v"
que ge logre gradualmente.

El hecho de "@star enamarado" seflela el B:ercamienfd:de 1=”<7
libido B nuevas objetos. El amor heteroaexual pone . Fin = ls pu-'t
sicidn bilsexuel oe las etapas anteriores. Lo elecciun de euta -
ocbjeto de amor regularmente oa determinade por algdn paracida con
el progenitor del sexo opuestao a por algunm dlfaren:lu.,' .

Ane Freud (1938) describif el sacetismo y la 1ntela=tualizn‘
cibén como lps mecenismos de defenss caracteristicou.de la:aduleg“"
cencin. (403, = TR

El ascetlsmo prohlbe la exprealnn de los 1nst1ntua y la inte

-—=lectunlizeclfn es la vingulecidn de los instintos con lns ideas
y me{ poderloe hacer consclentes y controlarlos. :

Eatos mecanismos de defenes, anunclen, en clerto.modo el sur
gimiento del carécter o intereses Especlalea como la eleculﬂn vo
cecional.

(9) Elus, P. op. eit.
(10) Freud, A. (19L6)"The Ego and The Mechanlsms of- Dafence"
Internatlnnal Univeraities Press, Nueva York.
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) .En eata’ atapa zl adnlaacente tienﬁe a burlﬂrae de todea lus
'reglaa dabidn al daaarrul1u da una anslausd dal Super Yu._ﬁf.
El ndnlaa:ante tlane la nnpn:idnd de Enaliznr su penaamien-

. “LLB fﬂae rtnnl de 13 adnlaacnnclﬂ am. g _da definlr’ de’ aguer
"_dn a: ‘1p que reVBlnn les alpectua pai:ulugicna
' Esta etapn se :unsldera haalcamante cumu una “fa 2 de cunan
11daclun“_en ia gue hay una eleboracidén: de.’

- Un arreglo estahle de Fun:iunea é 1nterasea del vn.

- Une extensln de lg esfara llbra de cﬂnrllctus del yc.

- Una poslcidn pexuaml irreversible, que =g’ rerlere u in’ cuna
tencia de la identidad. .

Le mdolescencia tardim marca un camblo declaluo en el ndolaﬁ
cente y es por estn una etepa de crisia. :

Erikson hs denominedo B esto como "crisls de Ldentidad”

£n estm mtapes no son eliminados los conflictps infantiles, -
sino que ae hacen sintdHniceos al Yo, o sea, que se integqren al Yo,
con esto g lnecrementa la Bdtoestima.:’

£l sdolescente comienzaz a comprometerse y 852 dB lp estructu-
raclén decisivn del Super Yo.

Durante este etepa ls identidad sexusl tome su forma finmel.

£l edolescente se caracteriza por le bisqueda de =i mismo y
¢l deseo de lograr su ldentidad por lo que en la bdsgueda de 1la
parejm trata de encontrarse 3 al mismo y 3 su identidad y esto -
lo lleva a le sexualidad adulte y al amor.

Es importante gefialar gque pera gue haya una integracidn de -
una etnpn_eu necesario la reaulu:i&n'ue la enterlor, peroc easts -
no siempre se logre por lo que el adolescente debe aprender a --
manejar sus conflictos para que al finsl de la sdolescencise lo--
gre unha epstabilided gue ®e traduzca en une consclidacldn de la -
personealidad.
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_ Erlkaun v Hlnn cumn representantss da lu taor!a pal:nanaliti
ca cnln:iden en mu:haﬂ de lna pnstulados Buhre el dauenir adules
cente: 'y an 1aa tareaa que e-ta tlane que reallzar.J:"

Hay nnmun acuardn de: nueatrns autorea en qQue es esenclnl 1a:
Jerarquizaniﬁn de las Fun:lunes vuic-u :nmn tarea termlnal de 15
- Bl:lulmll:ancln.-‘_‘ .-
- Bumpnrten adamas 1a’ ldea de que la tnrea primordial de eata
. Fase’ es ‘la nnnanlidnninn de la identidad palcuauxual.

En au teuria, Erikann toma mas cuenta del entorne esocial a -
rdlferencia de - Blua que parece mas preocupsdc per explicer la evo
1un16n del aparatu paiqul:u. .

Para Erikann la adnlasnancia gs una lerga etaps, pera Blos -
ea una serle da Fasea .que permiten explicar el funcionemientn pal
zculﬁglcn cnnaern!ente a cada fase.
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DIVORCIG:

Para nuder antender el prnbluma dal d!vorcin .es neueaﬂrla co~
fpcer el significado del- matrimuniu ¥ da 1z familia.- &n aste- ca~ -
pitulu Be hize uns breve reaeflg. de estua aape:tua R ue tndn io == .
gue concierne. sl dlunrciu desde BY hiatnrla. el aapa:tn 12931 deln

divarcia en Maxinn y el efecta pslculugicn uel diuurnin en lﬂﬁ hifi

chlarq (1951) naa dice que "la unlan cnnyugal dal hambre y'_
'de 1z mujer. as lae maa vallnaa Forme de unién humana” (1),1 Eatd;
pnlﬁn tiens, aegun Lﬁcrerq. dos razones princlpales' au ?ellnidad*
y y la: :nntlnuaciﬁn de =llos en 1es hijon. S
Eata uhinn ha sido dengninada "matrimunia“ y hn:
:‘pur muchns sutores. Algunns ‘de ellos nos dlceﬁ ques

De acuerdu con el Excmo, Sr. Dr. Isidro Goma' aﬁ‘
1931, "el matrimonin es "la unifin maritel del hnmhre'—'

‘entre persechen leglitimes quy retlene una cnmnaﬂla inaeparable ‘de.
vida“

Para Leclerq (1951), gl matrimonic &8 “ln nnlﬁn lagitlma gal
homhre y la mujer, ls unlén canforme &l uerechu“' (3)’ ':

El matrimenieo es segiin Johmson y col. 1967y, ”una relactnn ERIN
eatable en la nue se permite saciplmente a un humbre y 8 una mujerf .
tener hijos, sin pérdida de la reputacién de la. aociedad" {h).“.f”f;”
Noy digce pdemhs gue en el matrimonio hay derechn para tener rela- :
cinnee sexuales, llevar una cohabltecidn en 1a mlama case v cinr
to grado de cospersclén ecanfmica. : 1

El derecho canénico define al matrlmunio nnma “el actn‘de la '

) Leclerg, 3. (1961), La Familis. Ed. Herder. Bar:elnna‘- R
) Goma I., Arzoblopo de Toleda 19317, La Familis eegun el: Dera:hn_-
Natural y Cristiano. Libreria titérgice. 2a. Ed." Barcalone..
?
)]

Laglerg J. op. cit. i
Johnson, H. 1967 Soclalogla ¢ Palnnlug!a de’ Ia anlli

JEdY - -
Faidoa. Bognos Alres. R
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vnluntad pur el cual ambaa nartﬂa dan 2 a:eptan el nereuhu per923
_Jtuu V. exclualvn aubre ‘8l cuarnu.'en urde
_ suyu son aptns para Bngendrur brnle“ (5) B e
' - Para Iharrula (1975),'"21 mstrimnnin nn BB unn relaciﬁn sim--
“ ple de. dos, paraunas ‘de diatintu senu. coma. la amlstad o, 1 punuf
;Iimpatla, ﬂi tampucu uha aimple unlﬁn par :1ertus flnea espirl-
tualea, artiatl:na, aocialea, depurtlvua u ecunnml:ns, 51nn que

:fea una cnmunldad total de’vida y :uarpn“ (6).~3;-, -
: Eegun Hntu (1975), el matrimanio es "un cuntratn anlemne pur
al que se unen uua persanas de Sexd diferente. eon; la doble fing
-'lidad de- prncrear y ayudarse a aupnrtar laa cargns de- la vida".
'(7)._jf" : .

Estaos lutures coinciden en que les cnndlciunea ne:eaarlas -
'para el’ matr;munla agn: Eapacidau fisica, salud fisica, cepeci-
" dad moral y social, libertad y unidad.

Oel matrimonio surge la famille la cuél no tiene un origen,
en el gentido de poder explicerla a partir de un solo aspsecto o
instinto humano. Curegce de une forma originoria, en el sentido
de haber existido elglin tipo de raiz del que todos los demds no
son sino variedades postericres, as{, las diversqa anmaa de los
sigteman famllliares han necldo de un copjunto de deseos humanos
y necesldades consclentes, que han adoptado diversas expresiones
segln los distlntos ambientes. (Mac Iver, 1959).

Pura Aldo Solari {(1958), "la familia es un grupo social muy
camplejo vy no uha célula soclal primitlive unifuncionelt. (8).

Segiin Mac, Iver (19593}, la famille es "el grupo definldo par

e lns actoa qua de. ==

{5) Citado por Leclerg J, mp. clt.

(6) iparrole, A. 1978 Darecho cde Familia. Ed, Purrua. 1a, Ed. ==
México.

. (7)) Moto, £E. 1976 Elementos de Derecho. £d. Porrda. 2s. Ed. Méx.

(8) Solarl, A. 1958 Soclologis Rursl Nacicnal. Facultad de Dere=~
cho y Clencies Spclislee de la Universldad de Montevideo.
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: p:grupn sulldnrl

i 1los hijan

‘una rn;aqién:géxual;ulu'auft:ientehenta precisa y duradera camo

. .para proveer ;a”pruc;aaclﬁn Yy .ls crienza de los hijos". (9,

' -'Snrhkin'(15&7)'cﬁhaldera 2 lp famillis como "un grupo multl-

’ funciunal a plurlvinculado con ‘numerosas funclones y fines". --

t<1n). u : '
-Ente, autur'.

Lcé édemés que 1la familla apurece':nmn un -
1ntanaivu. semicerredo, due implice uns uniﬁn
aaancinnada sunialmente por diverses perponas, unidas antre. al - .
*pur diverans flnea cumn la gatisfacelén de las ne:nsidades eexuaf
lea,:. ln prnnraaclnn, la nbten:lun de allmentna. la educani&n de

la prnteccian de la vida y ls. pruma:inn dela. fellnl-

) De unuerdu con Hutu (1975). la famillq ”ha aidu:hlé}ﬁr
N alderada como la célula socieli®. (113, . 7 j
. Asiy puaa,‘aa puede rasumls que lasn funciuneu pr mnrdiales
'‘de la femilia comprenden: . ' . R
1) La prncrﬂaulnn. el culdado y 1a :rlanza de” lna hijus':;'
2} Le setisfaccléin eatable v parmanante d
aexunles de los espasos y,
3) Le perticipecién mutua de un hngar. L -
Pare los asutores antes menclunadna.=ln familia .es el fuctnr
esenclel de la virtud. y le felicldad, primeru__n,la nihez, tiem -
po de Sy desarrollo, y deapués, an 1n ldad adulha,
gue ellos fundan.

Tlgﬁ

acealdadea

n.el’ hngar‘ﬁf‘

aa fuerte -
aliclente es este emor, lo nenesltaﬂ para si mlsmua y tlanan de-x
recho al amor mutuo de sus padren de manera
amor 1la raznn de le vida :umﬁn an: el hugar.

Loa hijos sen fruto del amor de 1na pﬂdrﬂﬂq

(5) Mac. Iver, R. 1955 Encinlng!a. Ed. Tunos.: Hadrid.A ST
(10) Sorokin, P. 1947 Snclety, Culture and” Ferannnlity,'aZSVatam" '
) ‘of General Socilogy. Nueve Vurk. . ST

{11) Mntn, E. op clt.
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Ahora bien, ym que la femilis se origins en el matrimonio,.le
duracifn y estabilided de éste dependen del metrimonio. N
' El divorclo es uno de los problemas gue mas han epasionasdo no |
~solc & los tratadistes del derecho, sinc también & los rilusufua,_
leglisledores e inclusive 8 los novelistes. :

£1 divorcic es una instltucldn gue ya se practlcaha uesde 1a '
apoun de Roma. '

Cuendo ios espafoles llegeron a América en:untrurnn puehlna_-"'

dé_culturaa desarrolladas y eadmirablemante urganizadaa. ‘Entre -- -
106 antiguos mexicanos la institucién familiar llegd o tener un -
grade muy fuerte de concepcidn soclal. Se basaba en 2l matrimp--
nio, cuye forma legar era la monogamia, aunque entre los nobles y
1p clese slte existla la poligamis. La femills era protegida so-
cislmente por una legislacidn setricte gue deberia ser cumplida -
para evitar fuertes sencliones. Para Favarecer y mentener la cohg
gildn familiar no se permiti{a que los Jovenes se casaran antes de
laos veinte ofos ya que, antes de esa eded no podian comprender 1a
responsebilidad que ssumien.

Los sztecss conslderaban el matrimonio comc un vinculo indiaso
luble, que sule le muerte podis deshacer. 5e dice gue un hombre
tenia derecho z separarse de su mujer soln por malevolencia, au--
cletdad o esterilidad. A la mujer que cometie adulterio se le mp-
tabe, pero no podie repudiaree a la mujer gin causa juste y sin -
la ameneza de un tribunal,

Entre las naclones meyas en cambio, se podian dlvorciar los -
casados con gran facllidad,

Nuestro pais 1nstituv6 el divorclo por primera vez en el afo
de 1865, pero no bajo la forma de disglucién del vinculn matrimo-
nial, sino tajp 1a Forma de una SEimple seperecién de cuerpos.

La ley gue eatablecid en Méxlco el divorclo en cuanto & la di
80lucifn del vinculo matrimonial fue expedida en el buertu de -~
Verseruz por el primer jefe del ejercito cnnatitu:ionallsta, C.

. Venustisng Curranze, el dis 12 de April de ‘1917,
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"DiﬁurflﬁmLdé'Divaf{erdﬁ.zl.w
Esta ruptura solo puedn exis—
v pur cauaanidetarminadan pnr :

Segun Ripert 'R Buulangar (1953).
'1rse ‘cada uno pnr Hu lado", (12):
tlr roT uutnriﬁad de 1a'just1ci"
1a 1ey.' T B SRR
; Para Leclarq (1961) al divnrciu es ”La disnluclun dEl matrlmn',a
Lonia vivlianda’ umbua nﬁnvugas.,autnriza a. cuntrner'unavnuevn unibn" ;
2(13).. ,?' T ) - . e
.'_‘ Fara Ibarrula (1978} el divnrciu g8 "La’ ruptura ﬂn un matrl- 2t
/monto veiido en’ vida de los dos conyuges". (143, e '
be aguerdo con De Pilna (1977) 1a palnhra diunrcin en el 1en-
. guaje cnrrienta. “contiene la ldes de. separnciun, en el- -sentido
Juridico aignifips extinclonm de ls vida :nnvugal daclarada pur -
la autorided competente gn un procedimiento sefiglado. 8l efrcto Y
por una cause determineda de modp expresa®, {15). - -
Los principios sustentedas por el B&digu Civil francés de --

18064 en materis de divarcio influyexon en las legisleciones. modegr
nes de slgunos paises. '

Admiten el divarcio por culpa grave de aigunn de lon eeposos
Francie, Inglaterra y los Paloes Bajos. - ' '

Suiza, Portugel y Turgquia permiten la dinuluclun del vincula
Bungque no medie culpas de los cfoyuges,’ E

La Unién Spviética ascepta ls dlsulublcn del vlnculn por gl -
solo desso de uno de los :nnvugea. -5]

Fspafia, Irlanda y Ruatrnl;g nu,lﬁ.ﬁ
cethlicos. RS i

Colompia, Argnntlna. Carulinu de
aceptan las disolucldn del uﬁn '

ptpn para laos :ﬁnvuges

Sur y Quebec en Banada. no
nr medlu dal divorcilo.

(12) Ripert, G, y Buulanger, 3 Tratadn de Darechn Etuil.
Tomo II. Ed. L\ .Ley.. Buen 3 nlres. . .

{13) Leclsrg, J. op. cit."

(143 Ibarrnla, A..op.. clt

{15) Plna, 1977 Elementos de Dera:hu Elvll Hexl:ann. €d. Porrda
‘S.A. Bn. Ed..Héxicn.: oLl
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En Méxicao,
Codigp Clvil nue dice en gu Art. 284, - : —_—

el divoreclo disuelve gl vingulp matrimaninl Ry deju LR ln- -
conyuges en eptltud de controer otro. (16). .

El Art., 267 dice gue: "Saon csusaz de divur:ln* : .

1) E! adulterio debidamente probado de wuno de las- :nnvugaa.-”,

-3 €1l hecho de gue la mujar dé& s luz, durante sl matrimoniu.f

un hije concebips enies de celebrarse el nnntrata. y que Judialalf
mente sea declarado tlegitimo;

_ 3) La propuesta del meridn para prcatltuir a 15 mujer. o sn--
1o cuanto 8l miamo marido lo haya hecho dire:tamanta ‘ainog :ulndu
58 pruebe

gue hes reclibldo dlnero o cualquiarn remuneraclbn con. gl

objeto expreso de permitir que otra tanga_réla:innes“éa}n&ies énn;
su mujer; . I

18 cgusss del divorclao Estan dlataminadas pnr el""'

4) Ls incltacifn a 18 violencin hecha pnr ur eﬁnguge al btru‘-‘-ﬂ 
para cometer algin dgllito mungue no sge de Lnaunteniencia carnal."

5) Laz actaoe inmorales ejecutados por e; mgrlﬂq o por lé mu~’
Jer con el fin de corromper e lns_hljus;

_asil como la tulerannia----
en si carrupcldn; :

6) Padecer Si{fllis, Tuterzulosis L} cualquiar utra unfermedad
crbrice a incurable, gue see, adembs cnntngiusa o haraditaria ¥
la impatencia ingurable que subrevangu deapuea de celebrada al -
matrimoniag :

7) Padecer anajenaciun meptal lnnurabla.:. S

8) La separpcifin tda la-casa :unvugal par ﬁah'dejaeia means,
sin couse justificada; e "‘ : -

9) ) separani&n del hogar cnnyugal nriqlnadu pqr una causa
que aea bastonte .pars pedir sl ulvnrciu, sl ‘se prnlnngn nur maa

de un afp sin qua al c&nvugn que aa senarb entahle la. uemanna de
ﬂlvur:ln" : : cas

'(ﬂﬁ] Cudtgo Bivil pnra el D F 198& Leyes- y Bﬁdlgaa Oe . Héxlcn._
g Gulac:ian Pnrtuu. &99.,Ed. Haxi:a.;{-v

v
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10} Le declerecién de susencla legalmanta hecha a la da pre-
aunniﬁn de muerte. en los casos da ex:epciun que haga que urnceda
1a decleracifin de susencia; ! :

-11) Le servicie, lms esmenazds o las 1njurlas gruvan'de un cén"'
yuge pars utraj. ’ : DR :

12) La negetivae injustificana de 1ns cﬁnvuges a cumplir las
'-nbliga:lanaa sefialadas en el Art. 15“:,? el lncumplimlentn aln'--"*"*
. causa juata de la aentancin ejecuturia pnr algunn de ‘1ps ) :

‘en el ArTt. 168. ; . . L . - - ! 1 W
! ) 13) La acuanclun hecha por un cunvuge cnntra al utrn.-pur de
~'1ita Que merezca pena mayor de das afics da- prisi&n _} o
14) Haber cometido uno de les. cunvugea ‘un dalitn qua .no uea —}

- politico, perc gque sea infame, por 1o nual tengn que auf'L
pena de priaién mavnr de dua aflon; o : L

15) Los habltos de juagu o de smbrlaguez [ ll usu innebldu dei__
drogas enervantes, cusndo EmMENAazan CeUSAET la ruina de. la famlliU'
o constlituyen un continuo motive de deanveniancla cunvugai'““' “_

16) Comaeter un cdnyuge contrs ls persons o' “los blanes del. ~-
ptro un acto que Bea punlble sl ae tratmse de persnna extraha,”4’1
alempre gue tal ecto tenga ‘sefnlada an la ley una ann que paae_
de un afioc de prieléng e

17) E1 mutuo consentimients”. (17).

B e ——

17 Ibld
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Efectoa as&cnlogluue dal ulvurcia en 1oa ninue.' R

La incidencies de diverclos ha continuvado como el rsuultadu —'
de una leglslaclidn llberaliste y un romplmiento en el puntn de -
vists del mptrimanic tradiciunal-

t.as rescblones de los efectus peicoldgicos gel divorcia en;-.
1pa hijus verian He scuerdo a muchos Factores: " -_

- 8) Le psicodinamia de la fpmilia en cwsnio 2l diverclo inclu

yends desfrdenes spn el matrimenin;

k) Lo natursleza odel rompimiento del matrimonio;

t} La relacidn padre-hifo después del divarcio y

4} La personalidad del ndolescente en general.

Despert (1962)

nos dice gue el llemedo Dlvorcio Empclonal, en
el cyal los padres

giguen jJuntos aungque haya incompatibilidad, ~
produce mayor dafa en loa nifos que un divercio legsl.

Anthony (1374) deserihe como la netursleze del conflicto ejer

te una gran influencis en el tipu de rescciones pgeicolipices gue
se manhifiestan en los nilfies. Une releclén hustil entre los padres,
provoces un incramentn an la agreslividod y 1o irritabllided en los
hijon, odemfis, una relacidn neurdtica en los padres lleve ihconse-
clentgmenti n transmitir sentimientos de culpe excesiva, en lg -«
cuol iga nifins frecusntemente explotan estos medios para ser man}
puladores, estsr entre un padra y atra, hacerle de evples o de in
formadores enira loo padres. Nos dice, adem@is, que, 21 tan llama
dg "“"buen divorcio®, e&n el cual, los padres hacen el mejer esfuer-
zu pars esconder sus conflictys y permAngcan como BMiQOsS CrFEa una
confuclén considerable e8np ln mente de2 lus nifos comp resultado da
una internalizecidn del conflicto,

gl cual luo sgmatizan sintomatg
logicamente.

Otra factor gue ejerce influencla en las cunducta de 1nﬁ nifiog
eg la malud mentel de loe paedres.

Blumenthal (1957) nos dice fue "un 65% de la razanes dauas -
camo causes pard el divercio son augaridaﬂ camo uh diaturhiu pal-.-
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‘gqulétrico en al menos uno de la perejs®. (18).

Mag adn, Briscoe {(1973) cits Que "una cuarte part- de las =
mujeres divorcledes y lps don terceres partes de los hombres ‘di-
vorciados tlenen estes disturblos palqulétrlﬁns, u_ai maﬁun, -
tienen alguna enfermedad mental®. (19), : S

Sorasky dice que en lm mayoris de las casus. el- divurnlo no -
ea uha gorpresa en les niflos que llevan aeguramenta meses o aﬁua
de conflictos emocionoles fyertes y el anunciar el divefcie po-

‘dris experimentarse en el nifo como una liberaclén que’ vB a —==
traerle mayor seguridad y estehbilidad, ;',

Wegtman (1270) descrlbe el divorcio coma "un PrOcCESO MAB ==
que un evento". (20)}. Paro &1, el divorcio solo elters la rela- .

) cién familiar mas gQue ser la ceusa de un cambio gbruptec en la -
- famille lo cual provoca sentimientps de culpsa. ) '

Soroaky (1977) nos dice gue entre mas joveEn es el adoleacen

- te cuando se da el divorelio, ee mas prohsble que experimenté un
ahandono a la hora de perder el amor de asus padres, ademéa, 1e -
aignte mas culpsble, con un mentido egacéntrice de reapunaahlll-
dad por el rompimiento del matrimonio.

Wallersteiln y Kelly (1974) describen las siguientes rnncclu—-
nes del divorclio en adclescentes jovenes: .

a) Una interferencis temporal en la cual el adoledcenta.en--
tra en une cohducta de regreaidn y de dependencime:

b)Y Una §fmterferencla prolongada en el desarrollo dgl adoles-
cente como une evidencie de disturbioa en el desarrollo y

c} Una seudo-adolescencis con unea sexumslidad acelerada y con
sgresividad.

(18) Blumenthal, M. 1967 Mentesl Healt Among the Divorce. Arch.
Gen. Peychiat. Vol. 16 No. 5.

{19) Briscoe, C. 1973 Divorce and Fsuchliatric Disemme. Arch.
Gen, Pesychilat. VYol. 29, No. 1. Nuevs York.

(20} UWeatman, 3. 1972 Effect of Oivofce on a Child's Personallty.
Hedical Aspects of Human Sexuality. Vel. 6, No. 1 Nueva York.
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En cnntreste. gntre. mas grande eS8, el adnlalcanta es mas prn-—":
.bable que. ae sienta menos raspnnnable pur el dlvnr:io dE aus pa==_- .-
dres y mas re:unfurtadn gon la pnnibie suluclun de la crlsts de -
sus padrea. = NEEE U .
“ Unm de les regpuestas mas eapeciflcas hacln el diunrcin es la-

"Neurmsls de sbendonp” deserlts par Anthony en la cual ‘cade ‘Rueve
relacibn, qa_aprnximn con el sentimiento de heber sido- ahandanadu.'

.Deapués del divorclo, los efectas inlcléiea.exheriméhtaﬂné -
ﬁur £l ndolescente son comunmente ssoclados con la culpe.

Los edolescentes afectadas por el divorcio, pueden demultrar
reaccliones psicolfplees que incluyen deaérQanaa conductuales, ton
fFlictns neuyrdtlicos y rampimientos peicaticos. o

Los problemas de conducta 1nclu§5n declinaciones en el dess--
rrnlln-académlcn, sgresiones en la cese y en la escuels, nbuso de
drogas, evesidn, gonducta Sexual precoz y conducte delincuente.

Conflictos neurbtices como anslednad, miedas de separacldn, fo
blas a la escuela, sfntomes obsesivo-compulsives con culpa, expe-
rienclas de despersonalizacifin y reacelones fisioldglcas, son co-
munes en los mdoleecentes despufias del divoreim. E1 stress del d}
vorcio puede precipltar 8 une reaccién esquizofrénica.

Los autores antes mencionedos argumentan gque los efectos del
divorcio no son inmediastos sino que se maniflestan en el adoleg-=
cente en Su vida Futura como un miedo B8 fallﬂ:.gn el matrimonio o
en preoblemos pslguidtricos de cuslquler tipo en su vida adulta.

Laufer (1986) y Neubaver (1560) demuestran comg la muerte o =
la pugsenclie del pedre del sexD apuestn buéda interferir con su =-
realidad ediplce intensificandao y cumplicandu lu reauluclﬁn Final
del conflicto,. ..

Miller (1974} muestra como la auaencia del padre puede ser --
vista como un rechazo. hacila su hija adulea:ente. _por ejemplu.

Erikaon (1963) describe la tares.egsenclal del adolescente de
desarrnllar un sentido de” ldentidad. ‘la:cual, en’ pgrte. es esta-
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hleclda a travea da unu identifi:a:iun cnn lua padrea espe:ial—

.fﬂ,mente del Bexn npueatn.l,lfjﬁi

“En- el ceso- dal ﬂiunr:in. este b}uceab se v :nmpll:ado por
la ausencla’ da, por 1o’ menua. uno:de los padres en la cesa y el
padre con el que uive ln hnatiga con sus crislia de ldentidad per

-sunal. Tl e . : ” :
El dlvnrnin pruvnna en al nlhu 1nBBgur1dad e inmadurez en sl
gunos cesos 'y En utrna Bentidn ‘de madurez ¥ de reaslidad en gl -~

‘mado de ver el mundu.: Snnialmante se ven rechazados muchas ve-
ces por aus amigns al ‘aaber que san hlijoe de divocrciados y por
lu tanto, preflernn_llqvar EN aecratu su nueva vida. {Soroeky -
1977). it IR

Hetherlngtnn (1979) aaﬂaln que ha habldn descubrimientas’ muy
provocativos: suglrlandn qua loa.hijos varones son mas vulnera--
hles a lul efa:tns dal: diuurcin que las nifias, aungque las razo-
nesn. par 1as qua ae dicu aatn tudavla no aon clérificadas. En -
1aa niﬂas, ‘loe afantna puadun llegar 8 desaperecer dos efios deg
puea del dlvurniu aunque pueden resurglr en la adolescencia, wien
tras gue en 1les: niﬂna mueatran ﬂesvlacinnes durante todo su de--

".slrrnllu.. :
: ._ante mlamn autnr en el afo de 1972 encontcd en une investige
5.:inn realizeda para conocer los efectgs de le susencia del padre

en: laa hijaa aduleacnntes, que estas nifas exhiben tenslén ¥y unea
faaertivldnd inadecuade, seducclifin o conducte promiscua con los -

.'.“hnmﬁrdh;'edemas de que este grupo preaentebe tener diflcultades

_:en las relaclones con las mu jeres.

Segun se dijo en el capitulo de adolescencla, para Eriksacon,
le adolescencis es una etape de "moratoris psicosexual” y sefllela
temblén la evolucién de la sdolescenclis y la rescluclén de ests
maratoria por 1o que es meneater la participaninn de ambos proge
nitores. .
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Una de las aress tdel desarrolle entre otreas muches es =1 --
afsa de desarrollo psicosaxual, por ende el dlvdrciu afaﬁtéré -
considerablemente el logro de la identided sexual. De ahi, gue”
egs pomajibla afirmar que la fForma en gue ag confligura la ldeqti-f
dad sexusl es diferente en adolescentes que tienen disponible d:m
ambos progenitores que asgquellas que solc cuertan con lg praaenr :f
cla de uno. . o s

Como dice Wallaratein, uno de loe primera Fanumlnua que EE‘
uhsaruan en los hijos de padres divorcilados s un prablema en el
aprendizaje tanto intelectual como sncial Lomo en sy uesarrnlln
parsonal. . .

Le edquislcién de .normes, actltudes, éreencias. ete, de cag
ducta sexusl pan temhién suceptibles de girfcil aprendizaje. -
Esto depende de muchos factores como la historia famlllar previa
al divorcio, el momento del divorcio, le relacisn de los padres
'despuéa dél divoreio v quién ejerce la custoedia, Lo ususl en -
nuestra aunladad=ea que sea la medre le que se encargue de la -

. custodia de loa hljoa. Aunque esta mparta una llgera ventaje -
en el caso de les mujerea pero perturba tamblén su aprendizaje
referente a las psutas de conducts de la femeneidad.

Las normee de conduycta de fldelidad en las mujerea se apren
den con la relacldn empética con el pedre y la susencla proguce
una falta de eprendizaje en este punto.
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' _ta un niertu tiempu.

CULPA SEXUAL:

En este copitulo se harh una resefa dé_laa'concapﬁipnes tedri--
cas que sobre le culpa han presentado dluersﬁq”au:uras. Inclu-
ye princlipalmente los esutores psicﬁanalltlcna_y ﬁnﬁhéflqrmente.
la concepglén de culpe de Mosher, tomada de 1o teoria del epren
dizaje sociel de Rotter an 1954, . ’ . T

fFreud (19413) considerd primero la cﬁlpa eomo el resultado -
de tendenclas amhlvelentes hescie los progenitores principaslmen-
te hecle el padre. La.culpa, en esta primere :uncepciﬁn freudiana
devenie del deseo de auplﬁntar 8l padre para poseBEr lo que B --
éste correspanden, pero esta suplantacldn no dejabe de represen
tar una pérdidas y una sensacidén de doflc el objeta.

En su phra "Tatem y Tabd", Freud interpretd el canivalisma
como el intento de identiflicarse con el padre, incorpoarando una
parte de el, sin embargo, deppufa de haber satisfecho el opdio -
de las hijos matando ol padra, surgleron los sentimientos, que
hsblen eatedo reprimidos, de cerific gue den lugar sl remordi-—-
mients y sl gentimiento de culpe. As{ el pedre que habis muer-
ta adguiere un poder adn mayor que el que habia tenido en vida,
los hermanos renunclarzon 8 Tecoger -los frutos de asu crimen y ae
abeatenian de tener contacto sexusl con las mujeres de la horda.

Aqul, Freud nos dice que el péﬂra-éq sustituldso por.un ani-;
mel fuarte y temible gue cunstitﬁvﬁ'él'Tbtam sl que trensPleren
la ambiualencia de snntimientua quu hablan exparimantndu hacia
aquel.

Le orgia que seguin a veces: a la muerte del Dios Tntem y don
de lna tahuea eran rutne. pruebu que la deatruccién del mismo
llherana n aua adurudnren su: 1nf1uenc1=. -por 1a menns. duran

mencinna que,‘nnemﬁa del ndio annnaclentz
amhlén 1a vzneranlﬁn y el amor a8 su flgura;
“asl, despuea dz que: 1n pierdan. prncurun introyectarlo psiquica

Pur ntra parta.
 al padre, exiati
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y fisicamente para due el yo del sujeto se transformare eﬁ el

objieto. : . ;' T :
Ag{ s2 va, como el totemismo, con su adoracidh a un susti-
tuto del padre, asus riéstaa cnnmemuratiuas_y_laa prohibiclanes
cuya tranegrasiin ers cestigade con la muerte, constituyen - -
ésgﬁn Freud - la primera forme de rellgléﬁ'eh la hilsteria huma
na. - K E L i

Del eertimiento de culpm surgisron las doe tabdes principa
les del totemismo: el perricidic y el incesto y le tendencla -
perslatente y hondemente arraigades en el totemismo s2 manifleg
te a través de las Fantasias inconscientes referidas a animales
{S5imbplos sustitutivas de los primitivos tétems) que en un pla
no profundao, representen & log proplos padres.

En este obra, Freud nos dice ademés que, en las religiones
primitivns era comin observar la correspondencla entre la'fami
lia celestinl y la familie terrensl, y la proyeccldn sobre la
primers de lps sentimlentos y tendencisas implicedous en el com--
plejo de Edlpo. Agul el padre ere comunmente conselderado cgmo
le peraonificacifn del cielo mientras gue la madre se ildentifi-
cabe con la tierra. La tendencia del hijo a ocupar el lugar =-
del padre fu@ un proceso due adduirld cada vez mayor fuarza en
el curso de 13 evoluclidn humana.

En el culto a loa muertos se encuentre implicito el miede a
log mismos y se express con ung celided intensemente persscutg
rla. Este temor pa el resultede de le consciencia culpable del
viviente por los sentimientos amblivalentes qua ha experimentado
frente al muerto. La explicacldn 8 esto se encuantra en lao am
bivalencia de 18 afectividad humana; detrés del sentimiento de
amor &e haye siempre la hostilidad incosciente, que e&s la que
hace que el individun s# sienta culpable de la muerte de su pa-
riente. Una actitud ususl, gque se observa principslmente en --
las relligiaones es la de regurrir a una diaqciaclén gntre los as
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pactda negétivna y malignos del padre y los poderosos y protec-
tores.- © ., . : :

' Freud asefala, ademés, gue toda religién petd fundads b&alcg
mente en ls ides del pecado, o sea, el sentimiento de culpa que
se experimenta por nﬁ-pudar dar cumplimlento a las normas estrig
tas, asl el elevado sentido de valor espirituasl atribuido e loa
nentlmluhtns'v creenciss religlosas deben gran parte de su impor
.tancle ml hecho de que setisfasce anhelos profundos de la mente -
humana y proporciona algin apaciguemiento a la culpa moral y cong
ciente, eal, el origen de la culpa del "pecado original® gue es
concebldo como una transgresidn eexual, ee debe, fundementalmen -
te a la agresidn y no a lps componentes erOticos.

Fraud (1913) aflirmd que "La neurpois chseslve es une reli--
gién particular; y la religlén; une neurosls obsesiva universal”.
(1).

Les analaogiss entre ambas reside, principelmente, en la es-
crupulosidaed can que se reallzs smbos ceremonieles, 1@ anguotla
gue surge i oe omite diche realizecidn y lg incosclencin en -
relacldn con gua motlvas profundos. Los bases psicoldglcas subya
centes a ambas estan determinatdas por }ppulana instintivos prahl
bidos y eu represion, grandes sentimientos de culpae ¥y la eapera
engusatiose de lps cestigos divipos.

Lo que se desprende de lo dicho por Freud dejs claroc que la
sulpa mo apArece por 1lg pretenaldn inconsciente de ocupar el lu-
gar del padre sino por transgredir prohibiciones gue &1 impone,

n pencillemente, por desesr la transgresidn sunque éata no ocurra.

Con 1z consollideclén de la teori{a estructursl las concepclo-
nes de Freud sobre lp culpa estaban enmarcedss en la teoris del
Super Yo y la culpa proviene de la disarmonia entre los mandstes
superyoicos encontraposicidn de loe deseocs del Ella y las raespues
tas gel Yo. ' : ' :

(1) Freud, S. (1953)'Lﬁa'nctU§ZUbéealuda y leos Ritos Rellglosos
Obras completos. Ed. Rueda. Buenos Aires.
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Freud (1923) sefigld que "el sentimiento de culpe es El resul
tado de una tanaiun entre el Yo y el Super Yo, due ee manlflesta
como una necesided de cestigo”. (2). .

' Esto se debe a Hue, cuasndo el nifip llega = auperar ‘con maa
o menos &xilto su complejo de Edipo, encuentra la solucién ‘a su -
undustiuan prublnma introyecteando & sus padres dentro. da'sl Kasi.‘*
la ‘identlficacidn conatituye el mecanismo necesaerio- porT al :ual
el individuo puede tolerer la pérdids de objetos. - . G
- Lo dicho gor Freud plantes claramente gue la culpa aparace5-.;f

comp tel hastes que la formacién del Super Yo edtd mas o menng_-f.
cnn:lulda. y €estoc ocurre al final del curso Edipinu..‘Pur eéo{

Freud, hizo eapecisl hincaplé pare la explicacidn de la culpa en
relacidn cop el progenltor del sexo opuesto. : )

Le gulpa tamblén pa producto del proceso de identificacinn y K

_Bperece como tal hasts que este proceso ha cunclufdao.

En 1923, Freud dijo que "el caeg més sepcillo toma en el ni-
fo la sigulente forme: E1l nifo lleva a caho muy tempranamente =-
una coarge de objeto, Que recae sohre la madre y tiene au punte -
de partide en 21 seno materno. Del pedre se spodera el nifo per
tdentificacién. Ambas relsclones marchan paralelamente durante
slgdn tiempo, hasta que, par lmn identiflcacldn de lps denegs --=-
sexualen arlentados hacia ls madre, y por la percepcldn de gue el
padre es un ohstdculo ppueato a la realizeelfn de clertps deseos,
surge el complejn de Edipg. La identificacidn cop el padre toma
entonces wn matiz hostil y ae transforma en el deseo de auprimlr
al padre pera sustitulrle cerca de la madre. A partir de aqgui -
ee hace ambivelente la relacidn del nifio con el padre, como si -
la ambiuvalencla, exletente desde un princlplo de la ldentifica--
clbén, se exterlorizaras en este momento. La conducte ambivalente

con respecto al padge g lp tirana esplracidn hacla la wadre, can

(2) Freud, S. 1953 El Yoy el Elln. Obras Bumplntas. Ed. Rugda --
Buenns nlras.
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‘womplejo de Edipno,

- #1 desarrallo,

sidersds como whieto, integran pers el nific el contenidn. del Ebm;' '

plejo de Edipn simple, pesitivo. Al lleger e la destrucclién del

tiene que B8Yr sbandonady 13 :arga da nbjetn de
y 8n su lugsy surpe uha ldentiflcaclﬁn ton . ia’madre a
gqueda intensifirsds la identifizacién eon- el padra” (3).4,-'

Lo gque implica la intercaelizacidn ¢ 1a 1aant1ficacién nan‘ ns
flguras parentalsa hace en el ldividuo que ho - nuln ‘ne. A ter all--
zan gatimulos, actitudes, canductas, ats. de lns pruge
no tembién suys mandstos, preceptng yBUS . 1daa
poner haber tranagredidn o entaos ultimns 11au
gentimiento del culpsa.

Cnmo =58 ve,

ia madre

1o culps tigne unn rormuclﬁn na tan

sirg gue corrae parnlelamante
ra psiquices ha sido cnmpletadn.i‘

de te verglhenze que en 1g sennsciﬁn da un Lnd_vid' e
ta cume plga pmrecido a 1a culpu peru au runciunemient‘;intrapaln"- '
qulay es ointinto porgue la vargﬂanza tlena ‘4 Fﬂctn inhibitoric

de la conducta con dependencis del mzdiu amhi nta. BB daclr. cuan

da uwno gonducts gque trensgrede una nntma EH‘
z8,

nhihlda pur uerqnen~
lo que pourre 25 gue gl sujatn inhibe eau nunducta por ia pro
babillded de ser ogescublierto, cuenﬁn7l hnc

rg con independencla del medio aMblenta, ‘el
ducte fransgrescra sea descublerto o nu.

_sr culps. epste ope-
jatu 1nh1ba una con

Para Franz Alexander (1938} "las. azntimlentns de culpa perta—
necen » la categorie del miedo,- tienen un efucta inhihitnrin 80~
Gre le expresifn de las tendanclaa hnntilea, aa exparimantan nlem
pre coma una tensién displacenters,

eoa 1a?expentativu de ‘un.dafc
gua no ae puede impadiz?, (6),-

{3) Inid. B :
(4Y} Alexegndeyr, Franz. 1935. Remark about’ the relation of infario-

rliy feelings tp guilt reallngn. Tha Internat&nnul Juurnal nr
Paycho-Anal. KIX. 1. . Co
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' _tu.'

'a lus Bantimlentns de culpn

L nlekaﬁdar éitﬁé,':umu al nbserva,
en la catngnrla del miudu :

~ de otro tipu ‘de tzmura
- Gnlbarg dennminarn

tracinn.'aina qua es
- facer sus 1 :

aparaca nuand
de unae peraun E ﬁ.el que en su conatente vaivén teme per
derlu.4 Euandu ei; lﬁu adqulnra la seyuridad de que no perdera su
ubJatu v diatingue que lua cuidados que reclbe spn producto del -
“amor que madre 1a" tlnne._tumera entonces perder el amor del chje-

El'alguléhta £amdr ﬁn sparecer es la sngustla en cestracién -
que &pATEGE durante el curasc edipico por la trgnagrealﬁn de los -
mandatgs'paternaé ¢, £omb sg mencidand, por el deaeo dB suplanter
al padéa._ Con le formecidn del Super Yo mparece el temor del Su-
’ per Yo que se entiende como culpa.

' Fréanntadu asl .Be comprende gue la culpa tiene una apsaricidn
mae fqrdla V'En efecto, como Alexander dlca, estd comprendids en
la cetegor{s de ptrn tipo de temores gue cuendo el dessarrollp si-
gue un cursc normal, .estos temores sirven comp precursaores de la
culpa. - . . . .
En el eJemplﬁ anterlorments expuesto, le verghenza es un pre-
curaor de la culpa cuando legre internalizarse.
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La culpa numn unﬂ parte dﬂ la Tenrla del nprandlzaje Snnial
- de Hutter. - .

Huahar (1958) define ‘18 uulpa cumu..“una expectanclﬂ ganera-.f

1nrlizada pars- autnmediarae :astigu. pur 1@’ viulunlﬁn o anticipa:iﬁn'

_de la’ vlulaclun da. nnrman 1nternalizudsa de’ nnndu:tn“ (5),,
i} v En esta’ deflniclnn. Mnlher cunceptuallzn a 18, nulpn como" gna”
'predtapualciun de" TR parsunandad para la lnhlbicinn darcnnduc-—,:.-,
_taa,_ Hushar ;hage- nua afirmaclunaa ﬂn 1a Tenr dul Rprandiznje R
.Suclul de Rnttar (195h). la cual. saré expuanta bravemanta paru"f !
”fpndar entender los’ cnncaptua ‘necesarios . pare 1la’ ‘reailzacifn de -
t'eatu 1nvaatlgac16n.- ;

amar, uFectn v atatus en lialcuala
zamiento. ”_‘;_;_
Ruttzr._utlllza‘a

Invanturléa




'-fntros para. la cnmpransiﬁn ' predic:lbn de la cnnductn.

- €1 valor’ de refurzamlentn es el gradu de’ prefarennia de un

-1ndividun para qua un rafurzamiuntu n:urra.t Hay dos blpns de re
fnrzamlantua. 1ua 1nternna ‘que pu:aen un’ valnr partlcular para -*_
el 1ndiu1duu v lns externns qua tlenan valor para el indtviduu AR
" -de acuerdu al grupn u cultura 8 lp' que partanacan. . o

—'La Bituaciun psicnlngl:a se reflare ‘a que. le perauna'reac—-.':'
‘.niunara..antn a lns aspe*tns 1ntarnua nnmn axtarnus._Axi . -3 )
Rntter aaﬂala. ademua da paton cuatro, =nn=aptna béai:ua, -

et El pnten:ial de necasidnd ‘en laprubabilidad de ncurren:la

7?fda cnnduntag que - furman Uﬂ urupn practicamanté ralaclunadn en --}

faituaulunaa determinedas v dirigidaa haniu v grupn practicamen—-
te rela:iunadu de refurzemientos.. : S
- La libertad de mnvimlentu es. 18" capanidl de muvlmlantu del
1nu1viduu pera diriglr aus cunductaa ha:ia una, mata detarminede.
- Le necesided de valar es la pruferencla del’ indiulduu por -
determinados reforzamiantos y aatus eaterén. rela:lnnadna con los
raforzemientaos con los qua”eljindluldun ha estado ssaciado.
- La generalizacifn es 1afcapﬂc1dad del individuo de respon-

der de igual manera = 1gualeagaltuaninnaﬁ_cnn,slmllarea reforza-
mientos.

E1l potenclal de necesidad nus da seia grandes categurias de
necesldades pare eata‘tipq de’ cnnductna.~

1.- Status de Recunncimientu.-Es ln necesided del individuo
poTr 1agrar ser conslderado :nmn el ‘mas :ompetente en cualquier
actividad. . : . .

2.~ Prutecci&n-Deuendencia. Es le necealdad del individuo de
tener persnnaﬂ que Batlafagan sus’ ne:ealdades v le eviten sus --
fruatra:lnnea. ! - :

- Dnminin' Es 1a naceaidad da cuntrular o dirlgir a laa de-

L,~ Indepandancia' Ea la neceaidad de ‘ser autnauflniente,f&e,f
tomar _Bus pruplaﬂ dgnisinnes v adqulrir mnvnr experian:la._ﬂ_
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5-- nmur v Afactu' ts 1a nesealdad de carihn. de acepta:lﬁn
y de muestras de agrado pnr parta de los dembs, . -~ T o :

B.=- Elanestar Fialcn' EB lu neceuldad de satisfa::inn fisica
asocisda ‘con 1a aegurldﬂd. . : :

‘Bl prerarir un conjunto de . rernrzamiantna determinadus B utru "
: cnnjuntu con-la’ miama axpactnncin. Rutter lu danuminﬁ “valur.da_ﬁ
'1a necasidad“ : . ' : T

' ) Con relacién a la “llbertad de: muvimientu".:ﬁoa dlcéfduz'la
.Felta de_llhertud se debe muchas veces B falte ‘de. informacién o
'de“éﬁhpﬁ;hientu'dé las metas y de como foder logracrlas,

“"£1 nivel minimp de meta es la mete mas bajs en un cantinuo de
pernrzamientna ante aituaclunes que sg perclbeﬁ'nbmd_aatlafactb-
'rlas.:ﬁ . ; ’ )

La meta ea un cnnjuntn de aeﬂalas que edvierten en al 1nd1u1
dun_ciartaa expectatives de reforzamlento. Hay cuantro métodos
‘péfa categorizar situscionas:

“B) E1 de las expectancips muestresdns, gque es en donde él'au-
_jetn puede 5eleccionar sus expectoncles para le propabllidad de -
ocurrencia de reforzamientos enuna situacidn determinada.

' :b) Este tonsimte en hacer una muyestra.de los reforzamientos
actuales en situaglones determinadas o través de las observaclo--
nes. .. i . :

¢) €1 tercer método utiliza las nnnductas,'cuandn laﬁ élaaifl;
-can en términos de mets y a8l les conductss almilnrna puedan ser’
‘clanificadues. : :

d) E£1 cuarto métndo emples la ganeralizacion.. ) : S

Las expectanclas generalizadau significen gue de una aituaciun
determinede frente.a 1a cusl se tienen ciertas expectatiuua, cuan_-
do se presenten situaclones aimilares, estas expectatlvas sirven
pars selecclionar las conductas de acuerdn ‘8l valar dEl refnrzamlen'
to potencial, asi, se pueden encnntrur dna tipna da cuntrol el -
externo, que és cuando se aduierte un refarz-mientn pnr el reaul-

k1



. trdo de la acnlén de una conﬂu:ta vy el Lnternn. cuandn se advler:
e un avente relacionado e e prapia nundunta y 8 sus caracter!s
ticss prapias. - : .
ta viplaclan o anticipacicn da la utnlaalﬁn de nurmas lnter-
‘nallzadgan de -cpndutts produce an £l auJetn una gxpectnncla y Ees-
- esta espectnn:ia 1o lleves & Que se dé cnatlga.

Es lmportante -
aclarar que Mosher,

bassdo en la taorle de Rntter define ia cul-
pa en términps de laternslizacidn de lss normes socimles y los -
reforzemientos acclieles ¢ implica que une vez internalizadas ss-
tas normas pars la spericion de le culpa y pars Que eata lleve -
) sujeto a Infringlirse caétign no es manester 1s vioclapibn de -~
hormas de conducts, pEra Que la culpe tengs su efecto es suflelien
te lp posibilided de feltar o une norme internallizade. .
Rotter dice gqus las reforzamtentos gue se internsllzesn son -

atreyentes de internslizacidn an boee a la hiatoria de aprendiza
Je del individuo,

lo mismo pass con las normas gue hatrén de in-
ternalizarse.

Se ipternelizan normas sooielen relterstivas acog
des 8 las experiencies te aprendlzoje de coade =ulesto. AL igual
que los reforramlerntos, que unb vez ipternalizadns aperan cun ip
dqependencid del media, les nurmss de caonduste adecuadas, cuando
se han lntarnplizade, operan tembidn con independencia del media
speciasl lo gue gearantiza due lad normes internalizedes de conduc-

te ge cumplan no anfl yva castlgos o reforzemientes interngs, sing
i culpe.
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HENSTRURDIUN‘

. EI terminn pubertau cnmprenda la gran cantlﬂad de camhina -
lcnrpurales qua tlenen 1ugar cor is maduraciﬁn uaxual del: nrganis
_mua humanu.;l-" . . s . i
Eatua cumblna unn lus prlnnlpales reapanaablas de la dlferen;
,T{ciactﬁn entra el nunlaacente ¥y el nifio.. .
N LEXY que ‘gatos camblon en eataturs, peso,. tejldu uaua v funcin

'fnua endﬁcrinls sean unlua:salas, nos damuastra la naturaleza ge- e

fnética g8 la puhartad. Lo : .
: C Bin’ amhargn. ttay une varlianilidad asuficliente dentru del te--
'rrenn de las influencien de la herencia nue parmite que difaran—
L -tes factures ftlogenéticos aparezcan en &pocas dlrerenteay con -_-

ritmos dintintos en dos indiutduua criadua en la mlsma zuna grn-f'

préfica.

El hecho de gue le mensiruaciédn (pariddoa ragular a irragular  .

de sangrado vaglinel metsuyall, lss candiciones bajo les cunles lar
‘persone ha sprendido sohre &#stm y loan respuestss de hambres y mu .
Jeres a sy exiatencia, hacen de ella una experiencio cunrusa oy -L
complicada en la vide de algunas mujeres, : .
Lp mayor parte de lss adolaescentes cumienzan io pubartad en-
tre los once y los qulnce efios de edad. Junto con el deaprrollo
de las glindulas mamariaz, los 6rganqs reprbﬂuctiuoniv 1ns carag .
teristicns sexuales secundarias, asparece 1o mnﬁérqu!a_n'menafcn,'_
que ea &l maments durante el cudl empleza el sangredo uterino de.
nominady menstryaclén, - '
Algunos awvtores ateptan la idea de gue la mensrca pourre méé
temprenc en les pdolescentes gue viven triptecas en relacidn can
las mujeres gue viven en climes menos cdlidos, sungue MnCa:y J—
(1982) determina que este es un concepto errbnec. (1),

(1) McCary. J. 1983. Sexualidad Humana de McCary E1 Manual Moder:
no. hn. Edicidn. México.
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Este sutor nos dice que la verdsd es Que le menarce esta con
pfnladq por la heranciae individusl de la sdpolescente, aungue la
salud y el medio ambiente pueden influlir sobre ello. Paor ejemplo,
los tronstornos fislcos como ls anemis, le desnutricibn y las-en
fermededea graves durante le nifez puedan retardar o adeluntar -__:
los procesgs neaturales como la menstruacidn, ]  _

Una adolgscente por lo general, comignza a menstruar a 13_54'.
miama eded .aproximadaments en la que su madra menltrun.‘ ) i

Laa jbvenes son informedms acerce de la sexualided y"de‘aﬁ?;
splud conforme ven creciendo, 8 través de dLFerentea fuentaa 51-3
gunas de las cunles son de escepclonel ayuda.

Farp poder ceomprender la manatrua:inn es nenaaarln cunn:ar —_;
este proceso fislolfgico. L )

La duracidn del ciclog menstrual (esto es, lapsn'deﬁde e; p:;
mer die de lan meantTuscidn hasta el snterlor de le sigulsnte) es
de veintlcuetro @ treints y dos dias. .

Durante 1o treinta 2 trelinta y cinco afios que una anErIEﬁ—
td capacitades para concebnir, menstras mlrededor de tresclientas s
quinlentes veces.

La finalided del ciclo menstruel es le preperacidan y el man-
tenimiento del (tero pera la implantacién del huavo fecundadn.

El giclo menstrual puede dividirse en tres partes:

B8) Fase Destructive: La progesterona que ha preparado y man=-
tenlds los paredes uterinas poara la implantacldn del dvulo fertd
lizedo ea suapendide suasndo 21 cuerpo emarilleo se atrofia. E£sta
puspensidn o inclusive ln disminuclén de le hormona provoce gue
el endometrin se deslntegre y desprenda del cuerpo basjo la forma
de sangrado. €E€ste fase dura, por lo general, de tres a siete dias

b) Fase Folicular: Después de que gesm el flujoc menatrusl, -
la psred uterina esta muy delgada. Lps gléndulas mamarias han -
disminuido de tamafio, reblandeciendose. Bajo es estimulo de los
egstrbgenan, localizedos en los gvarips, la mucpsme uterina emple-

z8 un procest de desarrollo Que dura aproximadnmente nugve dies.
" pe 1los miles: de Gvulos gque se encuentran en los ovarios, sdlg --
uno llege 2 alpanzer la madurez y se libere al décimo cusrto dias
del clelo menstrual, Después de esto, 1a cavldad que dejd el ~-
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uvuib s8. ilena'cﬁﬁ él cuarpb amarilln. El cuerpo amafillu é§'4-.;
“une prulifernclun da nululan qua quadan Bn el Fnll:uln. '
*g) Fase’ Luteinlna' En esta. fase, el endometrio se engrueaa ‘v

" se vuelve

. de sangra
 Emtas’
planta en

‘51 no

LETE uaa:ular a medida que ae fnrman pequeﬂaa “1agunaa";:
dentro oel endometrtio. ’ o )

lauunna prnpnrclanan nutrlcinn para el huavn ui ae im—l'
13 mugosa uterine.

pcurre la goncepoidn durante el ciclo manstruul. BE —-

origina le faese deatructlive de la mesntruscibn y todo el proceso -
ciclicn vuelve @ empezer de nuevo.

®,

‘

Liguidoy
¥ urgH

Emgros

Utarn 4 muania dal
Owitacidn

Tosgutian  TndOmetim

del dwule}

El dvulo no
@ Jertiliradn mune § derdDorite

Maniprustitn {ol
mdsmetrio 2

lisgmynts y 0 )

1pyinds) b Vagina

E) ciclo merairual: (11 Durants La parie inklat del eiclo un dwulo madura en ot ovario: ol endomastio comlenza o
anprenar, (2) Anedador de 14 Iﬂu deanuls dil comiento de la Ghims menstruacidn, un fvula madurg wapulids; ot

ehdometrio erid

rwetn y #1poNjos, (3] C1 &vut wiais & tsvil di 18 trompa dr Fatopio; el folicuto rota w tramiotma

ol mn|m|rlllq llquidon ¥ 1ngve Congtitionan al endomrtrio. (4) Si o dvula no et lertllizado por slgdn eipere

la 1 trag v 3¢ efactla elimindndose bajo 1a forma da tangrads [mentirrscidnl,

(McCary, 1983). 45



Eppi todae lss nmujeres han aufrido cierto grado de transtor-
nos megrstrusles. Algunas de las perturpaciones qensc?uai&a”h&e
ag OBn com maysr frecuencis son: ’

~ Sindrome pre-menstrusl: Es un satado de tensidn u de streas
que se groduce algunas olps ontes oe 1a menstruacidn.
- Dismenorrea:

cidn.

Los sintamas del sindrome pra-menatrunl y de la dlaminnrrea
son loa mismns. Entre ellus los principsles son uns. meyar. micclﬁn
un dalor swrdo en la parte baja del abdomen, retanclan ‘de quui-f

da ¢y pené. . £n ocsanlonus se tisne dolor de cabeza, Fatige. 1;rg-
tebilidad y deprasién.

- Polimenerreat: S5e refliere a las regles uamasiadu abunﬂantas~_'5
~ RBmenprres: Ez 1m 1ntarrup:16n de lms reglas,
punde ser mes o wenags prolongada. '
~ Leucarreg:
tre las reglao,

cuya dqra:iﬁn e
Fluin vaginsl no sangrisnto due se presenta en-

¥a que la menatruacidn ea un hesho facilmente shaervable h&
slda considerada como la unmics pvidencla del cicle sexual en ia -

mujer. Desde tiempas muy antlguos, wl fendmenn de la menstrug~--—

tlan he constituldn un foco de tabd y ge ritgs elsboredas de puri
ficoolén, Esta idea es antigua y se =ncuentra extendida en todas
las :ulturua.v 1la mujer mepstruante tiende = hacerle suye y a re
sentlrse por tal motivo. Bardwick (1371) ohservd como muchas je-
vepes resienten 21 hechn de que el hembre ne menstrie. (2),
Plinius {77 B.c.) Egcribia gue la menstruacldn de le mujer

torne el wing en vinagre; destruye las semilles y las vuelve eetg
riles, hace que la leche ne nnfte.

lps arbolea se marquiten, laos
fruteles me sequen. (3).

(2) Barguick, 2. 1980 Falculngla de la mujer. Alianza eultorlal.
Zn. ead, . Mndrtd.

(3) Citado en Fluhmsnn, GC.

1956 C. Management Menatrual Dtsarders.
Smunders, Flladelfta. : Lo s Coe )
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En el Levitico caplitulo XV versicula 19-24L ga axpréaa: _

"y cuanda la mujer tuviere fluijn de sangre, su impurezs dura
réd por slete dias y tualquiers que la tocare serd inmundc hasta
Is terde. V¥ todo squellc mobre lo Hue ells ae scostare mientras
durare eu impurezs aerd inmundo. Y cualguiera gue tocare su cama
lavard sus veatidos y despuéds de lavarse con sgua serd inmundo -
‘hasta le tarde., También cualgqulera que tocare cualguier mueble -
Buhré_el que ella se hublere sentado lavara sus vestlidos, 1aqaraet
iuegu g sl mismo con aguas y sera lnmunda hastm la tarde. Y si -
pestuviere sobre la cama 0 sobre la silla en gque ella se hublere -
sentado, el gue los tocare serd inmundo hasta la tarde. Y 81 al- .
guno tuviers syuntamiento carnel con ella y su menstruoc cayera so
bre &1, serd tnmundo por slete dies, y todn la cama schre 18 gue
el durmiera gera lnmunda"“. (&4).

Frezer (1944) nos relats algunos elemplos del tabld de la meng
truacilén en slgunos primitivos: "as! como las prendess tocadas por
un jefe sangrado matan 8l que las coge, asi también Bucede con --
iIp3 cosas manipuladas por una mujer menstruante. Un negro austra-
llano que deacubrid gue 2u muler habla pernoctsdo sobre su manta
an periddo menstrual, la matd y se murld de terrnor antes de lpe -
quince dias., Las mujeres pustralianas en sus "pariddos" tlenen -
prohibido bejo pena de muerte tocar nada de uso de lga haombres y
ni afin ceminar por el sendero gque Frecuenta el -hombre,,." "entre
todos los Dené y la mayoris de lee demds tribus americanss, alfi-
cilmente oe encontrebs un ser que produlera tento mieda comp la -
mujer menstruante. Tan pronte como sus slgnos se habian menifes-
tado en una jovencita, la separaban de taoda compafile, salvo de --
ln de lopg otras mujeres, y tenla que vivir segregada de la miraeda
de los del poblado o de leos hombrea de los grupos trahumantes, en
una pequefa choze apartads. Mientros tuviera ese estada atemari-
zante, debis mbstenerse de togar neds perteneclente al hombre-.g -

(4) Citado por MacCary. op cit.
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los despojos de wun venado o cuslguier otro animel, puf tempr de

inficlaonar asi a los oismos y eondenar & los :azudurés_nlIFrndn-

a0 debido, 8l encjo de 1@ caza menospreclada. Su dieta era de -
" pescedo y eBgue frim sorbida medisnte un tubo como ﬁnlca_bEBLQa;:
-_Ademéa como golo 21 verla constitulas un peligrn para la snciedad.
tenla que llevar un gorro especial de piel con fFlecos navendu has
te El pecho por delsnte de la cera, y =#e oculteba de la vlsta pu
blica adn algin tlempo despuéa de haher vueltn a su estadn narm.l"
(). .

Es por esto gue los tabdes, Titos sncestrales de- los homhreé
. temerpsos del poder de lg mujer ha hecho gue €sta se haya manténl'
da bajs control, instilendo verglenzay autorrepulsidn en rala:ion :
a8 sy menstruaclon.

La apariclén de la menarce sligniflce gug una nina es nnrmai.
esta madurondo y va en cemino de convertirse en mujer.

Noguere (1973) nos dice gque "eate fenédmeno hilaldgico, es gQuli-
ze el fendmeno mas importante de la pubertad y conastituye une de
loe problemas poicosomaticos mas interesentes, ya Que ejemplifica -
las relacitnes reciprocas entre souma y psligue”. (6). ]

En contrepnasiclan, Ellls (1965) nuoe dice gque “eungue es posi-
ble Que haya camblos hormonales en lp8 cuerpos y lae paligques de -
las myjeres dursnte la menstrusclén, ontes y despufa de ésta, no
estamps completemente seguros de Qque le experiencla psicolégice -
vaya relaclonade o asociede con lps cemblos guimicost?. (7).

El desequilipbriop de las sacreciones hormonales creg una ines-
tabilidad nerviosa y vespmotora. Las crisis de la menstruaciun -
son dolorosas y algunes veces vuelven difficiles y hasta impuslbles
las sctividedes normales; B esos malestares se agregan = menudo -’
trastornos psfquiceos. o : ’

(5} Frazee, J: 1944 La Rome Duraua. Ed.’ andn de. Eultura Ecunnml
ca. Méxigo.

. {6) Npguere, G. 1952 La Canducta Cunflictiva de la Hujer ¥.su Ea-

. tructurs Bloldgica. Tesis UNAM.

(7) Ellis, A. 1965 Sexc sin culpa. Ed. Diana. M éxiuu.'
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El sumento de ls producclén de hormonaos del ovarlo en la pu--
bertad reforzard 2l que la nifa se percibe @ s{ misma como.mujer.
Empleza g valorar ceda vez mes su famenelidad duhldn_é gui la mens
truaclidn V el desarrollae de su cuerpo (Earactérlatlcns-aexualea.-:

sE cundarias) le becen sentir gque ya es capaz de repruduciraé.rﬂg
‘ro la edolescente neurdtica que ha renunciado & su sexo considera

ré& traumdticos todas estos camblos y puede negar au femineidad, -
lgnorar el proceso menstrual y hasta presentar amenorrea.

‘Bardwick (1971) declara gque "He conogldo poess mujerea joua#-
nes pora lee cuales la idems de la menstrumcién constituye una ---
agradable afirmacidn de femipeidad®. (8).

El fenGmeno menstrual puede reclbirse de diferentes meneras.
Tendremos oportunidad de encontrernos adolescentes que no hen si-
do preparades pAra tal acontecimienta, esto puede deberse a une -
represidn de lps inquletudes e impulsos pexusles anterlores, o --
por un gravisimo desculdo de low padres. E8 esvidente que para my
chas madres revelan con mes gusto a sus hijas loe misterios del -
embarazo y oel parts, y ain laos de las relaciones sexumles, gue -.
2] de lea menstruacldn porque ellas miagmes gsiente horror por ests
funclidn Famenlng.

Beavualr (1984) sefals gQue "Cuando le nifla encuentra manchas
sg8pechoesas Bn su rops interior se cree victima de una diarrea, =
de una hemorragia mortal, de una enfermedad vergonzosa®, (9).

Deutach (1947) gefiala gue "La ecusacidn de 1\ muchache de que
au madre nc le ha infermado acerca de la menstruaclén que ya ae -
encuentra en la pre-pubertad asf como en feses posteriores, puede

{(8) Barduwick, J. op clt.
{(9) Beavourt, S. 1984 El Segundo Sexo: La Experiencia Vivida. Ed.
Sigla XX. Buenns Alrea.
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dariver de diferentes, fuentes. Muches veces es. un reproche que se
raflere a ufrna.sltuaﬁinnas en ‘que su madre tuvo secratos, un re--
prnbhe tranferido duude‘ﬁualquiar ptra causa 8 la menstruaclén.
(103,

No todes las muchachas raaéﬁlunan del mismo mpdo a esta nuava
manifeataclién g SU'Faﬁeneidad.' Las reacciones hoetiles ante la -
npaflciﬁn”dnla prlﬁura menstruaclién revelen elementos camunes co-
" ma: ansledad, defensa drl scontecimiento psicolbglca, recheza, =--
acusaclones contra s{ misma o Gontrs los demas.

La menatrugclﬁn'as un aéuntecimientn gue se he tomado como --
‘punto de partidé y nicleo de fantasias dominadas por la ansieded,

" Rrovoce en la:adolescente impulso grueles y Feantasias de naturale-

zn tanto actlva pomo paelve que por lo general ceden sl iniclarse
la hemorragle,. con une sensaciadn concomitente de alivia.

Les idess, los acontecimientos infantiles, los factores educa
tivoa y las experlencles influyen spbre la menstruacifn de una ma
nera shsoluto,

A pesar de la diversided de wgnifestaciones existen elementos
comunes en todes elles. La manifestocian princlpel es el snaia -
y la proximided Al estedo edulto.

A pesar de gue lon ndolescentes ssen informadus, todes las --
chbaervaciones hocen pensar gque 1 primera menstreacidn es experi-
mentada comno yn trauma ys que, peEra elgunns epducedores, la mena--
truscibn ne presenta en una eded en la que la muchacha ain es da-
pendiente de sus pedres y esto hece gque se siente cump una nuevd
carge, como aotro deber impuesto por los adultps., Ademés se sien-
te limitade en sus actividades gamo ls gimnasla, ls natecién, etc.

Algunes adolescentes Ae refleren 8 su menstruascidn Eumn algo
BEJQUETDS0 Yy Tepupnente y esto crea ung verglienza exagerada en ls
odolescente.

(1D)A?euatch. H. 1947 Le Psicolopis de le Mujer. Ed. Lozada. Buenos
TEB.
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- La mucheche jbﬁen, segin Deustch {(1947), "presents mughgs --
‘veces una actltud dm negaélén abapluts pare su primera menstrua-
'gibn. Se sbetiene de referiree a ells, no camblé su modo de viwvir

Y niega 1la exlatancia de su indisposiclén mensuslm. (19).

) Este tipo de reaccifn es caracteristico de las mulieres marima
_ ch§a._7Loa egfuerzos por disimular sus ceracteristices sexumles -
secundaries son menifestzclones comunes de una sctitud negative.

: ':qu.reaccinnea anormales 8 la menartms son muy variadas. Van
deade la exitebilidad intensificada hasta una sensacidn de moles-
tia, maynor susceptivilidad a la fatige y depresicnes.

Si 1s odolescente tlene une predisposicién neurdtica y sl to-
- dp su desarrollo ha tenido luger bejo el signo de conflictos in--
ternos no resyeltod, sSu primera menstruscion puede causar la ex--
plosién de unp neurdsis o de sctividades morbosas comd hipocongria
¥ éenttmientns de eulpa gue llegen a conducir & reacclones parandi
cag. )

En elgunos cesos la menstruacidn se inicle y luego se interrum
e dursnte'algﬁn tiempo. Esto puede ser provocadd pof una "reac- -
cidn de shock" que puede atribuirse nl horror con que es recibida
le primere hemorragim.

Otre complicacibn del curso normal de la menstruecidn son los
doloree los cueles, slgunos sutores, los relecionen con fantasies
de parto y es dificil averiguar si ae'urtglﬂan en lao fantaasias o
VICEVETrEa.

Existe ynt menatruacidn llameds vicariante en le cugl ee pro-
duce upa hemorregls en cualguier parte del cuerpo que esté olejada
de los geniteles. La eleccion de este drgent sustltutivo suple -
ser determinedo pslcalﬁgicamante.

{11} Ipid.
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Desde la infancla de la muchacha, cuando se ven identifican
do los objetos femeninpe, crean en ella, la madre y el amblente
que 1l rodea une disposiclon gue puede despertar guendo se pre-
sente una provocacidn aproplada.

Los mcontecimientos subjetivos que se presentan con la pri-
mera menstruscibdn tilenden s repetlrse en las restantes menstrua
iores sungue de una meners muy débll. Algunas veces el recuerdo
de la primera menstruacidn se va borrando y en ocasiognes es tal
le represion gque puede producires una amnesis respecto al fenf-
mefo. .

La myjer con su menstruacidn ha sido llamads impura, decla-
rada no aptes para el colto, segregada en tiendes designedas pa-
ra las mujeres menatruantes e incluslve golpeada si llegsba a -
peESAar Bnte un hombre cusnde &ste se encontraba menstruando.

Bagnon {1975) nos dige gue la menstruacion "tiene 8 ol mig-
mo, 8u lado politico, puestoc gue ha sldo utilizada como una ra-
2Hn pers no contretar a mujeres pera clertas cleses de empleos
o tomo una explicaciédn del porque supuestamente faltan al trata
Jo con mes frecuepciam Rue los hombres", (12).

El dileme gs que las respuessts hacia 1ls menstruscifn es cul-
tural.

123 Eagnuﬂ;'3.f5§75.5gxu§1;dad_y Conducta Secual. Allenza Editp
rial Madrid. . 0T . - ’
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ACTITUD:

La condutta de un iadividuo Be halla en gran parte determt .
‘.nada'pnr_ausjactitudes canstituyen parte integral de la peran:ll\'
naolided aunque generalmente se les trata gor separadn.:' '“f

 La mayoria de les sctitudes no estédn sisledss. For el con-
‘trario, cesi todas ellas forman algo asl como grupos de a:Qérﬂn_'
al grade gegln el cudl las actitudes de una peraonaﬂfurﬁdn une

getructura que permlte indlcar la peraunalidad de dlchu 1ndiu1-"l

duo. : R o

Es raro encontrar individuos que muestran tal unidad dB ac-'
titudes que se pueda declr de ellos gue pnnenn uns 1denlngia -
inica o una fFilosofie de la vida.

En la peicologie también las actitudes se encuentran en gru
pos ya que esten interreleacionadas con :un:eptns como la motivp
cidn gue nos hece comprender la asctitud y tlene adminds uns fuer
ze impulsors; la percepeidn, gue nas permite comprender el modop
como percibimos al mundo que nos rodea; como la persanalided, -
gue conalders a les actliudes como patrones de la pernunalidhd
estables. : .

tas Bctitudes son sdmamente importentes en g1 campo palicold
gico para poder explicar tesnto las manlfestaclunea como modifli-
ceclones de la conducte. . .

Por lo tanto, peEra conocer les mctitudeses neceaariu dar --
ciertas definiciones de varios sutores interesados en el estu--
dic de ellas, -

De acuerdo con Summers 1970 le ectitud es "Le sume total -
de inclingeciones y aentimlantua, prejuicios o distorciones, no-
ciaones pre:nn:ehidaa. ideas, temores, amenazes y :unwicclunea.dg
un individup mcerce de cualquler asunto especifico". (13.

e p——

(1) Summera, G. 1978 Mediclén de Actltudes. Ed. Trillas. Méxica.
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Recientemente Hatz (1960), propuso otra definicidn gue ha -=-
~8ldo muy zceptedn er dorde nos dice due 1o actitud es ‘"La prediyg
" posicidn del indlviduc pera velorar de uhe manera Tavarable g -~
‘.destavarable alpiin simbalo, objieto o aspecto de este mundo®. (z).
Nos dice ademin gue, las actitudes tienen un grado de afec-

senslible de sgradn o dessprado y las creenciee que descrihen
el pfecto de l» mctltud,

vtros shietos.

Krech, Crutchfield y Bellachey (1962) rnos digen gue las antl =
tudes son
vBa,

. to,

sus propledades y sus ralanianen pnn.—-

"Slatemas duraderos oe evalumciaonea posltives a negnbﬁ
sentimientos empcivnales y tendeancies de acclon en prg o en
' contra de los obletns sociales", (3),

Herlinger {197B) define lp gzritud coma "una predianﬁslc!ﬁn
prgsnizade pars pensar, sentir, percihir y compoviorse en clertn
forma ante un referente o un ablato congnocitivor. (&),

Allport ¢i6 alrededer de ciep gefinicicnea de actitudes de
las cunles Solo mepclonard clnco. Nos dice que les actitudes:

1) Denptan un eptedo neuropsigulco de disgenivilided para -
la activided fTieice o mental. o -

2) Son procesos mentalas, individuales, gque determinan 133_4
regpuestas de cada persana en el mundo social. ' ) L

3) 5on un estads de la mente de une persana réapeﬁtu a uﬁ;qg
lor. _ . : L S
) San un sdtado mental o neuronel de diapdnibiliﬂad'nrgunl—.:-
zedo en bose n la experiencias del individuo. ¥, due ejerce influen o
cla glirpcta o dindmice. sphre su respuanta a. lns cbdetun n altuu-
clunea con los que. aquelln ae relacinna.

() c1tado'én'nahéa. R. 1975 Fundumentca v técnicns an. madi:iﬁn de
‘actitudes, Ed, Limuga. Méxicn.,

3> Hrach;rn.:at._nl.-197z Fa!cologla Enclal.‘aihlintena Nva. -~
-HMadrid. o - ’

(4) Werlinger, F. 1979” Invaatlgacinn del CQmpnrtamlantu- Técni—~
cea v metndnluqla.;Ed. Intgramericana.’ Méxi:a.n

-
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S) Spn un grado de afecto positive & negativamente hacia un
ocbjeto o velor (5). '
) . Les ectitudes tienen su desarrollo en el proceso de la sailg
faccién de les necesldaden. Un sujeto desarrolls un=a agrie'de.-
‘actitudes cuendn Be enfrenta can varios problemas en lps que =e
trata de la satisfaccién de una necealdad. Debldo & eato, cres.
'actitudes hacle los obletos y hacle =guellas personay que satlsfa
cen sus Impulaspns, tanto en el sgntido de nbjetiuns cnmu los medlus
. Pera alcanzarlos. :
No todas les ectlitudes sgon perecides en su estructuro ya qug
difieren entre si por una serie de ceracteristices bAsicasa.
En la pctitud se identifican cinco basea de ipfarencinm:
e} Informes de uno mismo anbre nrean:lna. sentimlantos q_;-”
conduc tas. ' i
b) Informoclén de le conducta meniflesta. o
c) Interpretecidn o reaccidn a estimulos par:tnlméhte.egtrug:'
turados., ' ' o R
d) Remilzeclén de taremss objetivas en que lnterviene él obje
to de la actitud. )
e} Reacclones flslolégicas al nbjetn de la a:tltud a a repra
sentaclanes de el. .
La Bctitud tlene tres componentes que cnrraapnnden a tres es
tados exlstenciales del hombre comp son el conpcer, el sentir y
el actuar.
£l componente cogrnogsltive incluve las creenciaa.‘infnrme o
eatereotipos gque tlene el individun acerca de un objeto.
£l componente emaclonal o afectlvo se refiere B los sentimien
tog o emoclones relecionodos con el cbjeto de la actitud.
El componente conativn o de tendencim a le pecldn es 18 dis-
posicidn conductel del individuo a respander a un objieto.

(5) Citado en Daves op. tic.
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Cade unn de los componentes de la sctltud puade-di?grir pdr,
su valencia o por el grado de multiplicidad,. .

Valencia: Tode actitud puede ser descrita coma’ favnrable o
desfavorable con respecto o su pbjetivo por lo tgntn.'es conve- .
nlente especificar cuesntitetivamente la ppsitividad n_negat}miff'
dad de 1la sctitud en cuestifn. La valencia em uno :nracth:ia;i
ce que se sdjudics @ cade uno de los tres componentes de 12 ac-
situd. o o

Multiplicidad: Cada uno de los componentes: de ;a éc;ltud-pqg :
de variar- tembién con respecto al grado de mulﬁiplid{uéd.iésta‘-q
se refiere sl nimers y varledad de loa slementos gue integran -
cAada uno de los conponsntes de las sotitudes. o ' B

Segdn lee tsoriss psicosociales conocidas loa tres ‘companen
tes de la actltud deben ser internaemente congruentes, sin emper
g0, comunments o puede ver cierta lncongruencis entre loa acti
tudes y las conductes emitides por las personas.

Las sctitudes incluyen lo gue les persones plensan, sienten,

e8! comp la manera en que 8 elles les gustarla comportarse hacle
un pbjeto ertitudinal. La conducta no s0lo s encuentra deter-

minada por lo gue & laspersones les gustarie hecer, sino por --

‘tambign por lo gue piensen que deben hacer ya que las normas sg

binlas canf'ian en les consecuenclee espersdas de su conducta.

Las persones tlenen actitudes en releclin a determinadpas ob-
Jetns de una sltuacifn como tal y Bato explica algunes incongruen
clas que aparentemegnte existen entre la actitud y le coanducte.

Los atributos de las asctitudes son:

8) Direpcclién: puede ser favorable o desfavorable.

b) Grado: Calidad =n releclén a menor o mayor.

c) Intenslidad:s Gredo de convencimiento con gque una'perauha
sostiene une eBctitud. ' '

d) Consistencie: Es la duyracign o estapilidod de uyna mctitud.

e) Prominencia: Hecho preponderante que sostlene une actitud.
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En lo que se refiere a la Tormacidn de actttudea ﬂllpnrt -
{1935) menclona cince condiciones comunas: ) -

1} Acrecentamlentp de la experiancie, es daéir. la iﬁtegrq--
cifn de numerosas reecciones concretes de tlpo semejante. .

2) La 1individuslizecldn, la diferenciacién.y la aegrega:iun,
las exprriancies adicigneles hacen que la ectitud. se uuelua m&a
' concreta y la distinguen de otras sctitudes cnnaxas.

3) Un treuma o una experiencia dramftica. : -

L) imitacidén de los padres, maesiros cumpahernﬂ ﬂE juago, -
artistes, ete. . . :

5) Reflejo directo o indirecto de laa ralaclunuﬁ'familiarea.-

El mecanismo de formaclbn de actitudes mée comGn am la situg
cifn smocial por la gque va pesando un individup. Mes pspecifica-
' mente, ee pueEden menclonsar una aerie‘de fectores gue influyen de
menera directa en las actitudes como la experienciss mbs proxims
gue tigne el individuo con gl objeto de 1z sctitud o en e}l infly
Jo que sobre elles elerce. La reacclén durante el primer contag
‘to gon un objeto de la actitud creeard una actitud hacla dicho as.
pecto o modificeré todes las actitudes sntariores que se tenfen
hacis el,

Une manera de formacidn de sctitudes eh la pertenencia a un
grupno por parte de un indlviduo, Muchas de sus actitudes poseen
su fuente y su opoyo en los grupos a los que el individuo prests
’su edhesin. GSus sctitudes tlenden 8 reflejsr lss creenclas, vE
_lnreé, prejuicios y normas de estos grugos. Dentro de un grupo
son’ muchua lps.valores numpartidua y éntos Juegan un pespel impor
tante en la- furmaclnn v organizacién de las sctitudes de un indl-
3_v1duu. ‘ ; : - '

La'pertenencia a un grupu modela une serie de nntitudea del -~
.snjztu. pero auln ‘an. cuantu el aujetu sa - identtfica con 2l grupe-

- por. lu tantn, laa actltudea de un lndlvlduu reflejan au’ perannalt
-'dad. ) v - : -
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¥a8 gque dentro de les aétltudes intervienen un gren nimero -
de Factores, uno sold de sllos puede falsear la postura del 1ndl_-

viduo ante determinado mapecto de las relaciones socisles. '

Como concepto gue regula la conducta social de un lndlvldun.
~Aurg® la sctitud de las interecciones soclales por las qua el in’
dividun pesaa.

Desde el principio del desarrollo del niMo, éste ae encuentra
sujatn a une serie de préctices de sociellzecidn que directa o in  '
‘dirpctamente moldean el modo en gue verd el mundo. . El prn:esu de -
socimlizacifin va mas allé de les influenclaa ini:ialeé'rahln;ﬂﬁsat
de padres y mewetros, ademas de medio amblente en gzneral.. B )
" "Laz respuesatgs soclales de una persnnn reflejan aus nﬁtltudes.f.
8us slstemas duraderos de valurea. pusltluun o ‘nagativaos, sue. |gn’
timientoe v sus tendencias a faver p.en :ontra ha:iu detcrmlnadna
annmanna socleles. - :

Las actitudes que sirven para apuvar aquallua ngreslnnes pro-
‘ducides por una frustrecién es probable gue tengan un urigln sn--
clal, politico o sexunl.

Unea actitud puede satisfacer verlias necesidadea v diferzntea
impulsos pueden producir la misma actitud. .

Otro fector en la creeclén de las sctitudes =s el efecto. de
le comunicecldn en las persaonas. Estg_nuada provenir. de nuestras
 progenitores que nos indicen lo que éﬂ_maln, '} énmu debempDs com--
‘portarnos ante cierto pbjeto de lm actitud.. La comenicaclén de -
log medios maslvos es una gran influencia para las nctitudes.

No todes les actlitudes correspenden 2 una reelidpd ye qQue por
eiemplo, las supersticlones y los prejuicleos se apartan de la'uag
dad. . . : ‘ o
' .Estempos a merced de las fuentes.de_lﬁfnrmaciﬁn que muches ve-
ces no son Tesles ni Fldedignas. 'Tﬂmpnhp_dabimpﬁ_fta?nnaVen:n:a-—
slones de las meras.apﬁrianclan.' . C o
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El dlvnrciu se ha ceuncaptualizadu de difarentea furmaa, -

" entre otres encontramoe que, Ramirez (1267) lo derine coma: =-
"Diaplucifn del vinculs matrimanigl® ¢ Iharrole (1978) como:’ -
Rupture de un hatrlmuniu'vélldu en vida de los dos conyuges”,

- A continuacién. se mencignen estudlios sobre el divurc o en

Drdan cronoldgica.

Hetherinntan E.M. (1971) Investlgé los efectas de ia ausen
cia del padre, ya fuara por divercio o por muerte en 72 mujeres
agolescentes, 24 de famllies estructuredas, 2L de pedres diver

" ciados y 24 gn donde =1 pedre hapis fallecido., Los resultades -
Pueran propotrclionados por entrevistms realizeades por expertimen
tadores de amboa fexos.

' Sg ohtuvieron poces desviaclones en las medidass tradicliona-
les del tipo de rol sexuel, sin embargo, ee vieron disrupcliones
en lmas Interaceleones con los haombres,

Las nifas cuyos pedres hahian muerto, presentaban severa an
gsiedad sexuel, timidez e ingcomodided en presencis de hombrea; =--
las mujeres que provienen de padres divorciadas exhibleron ten-
sibn y una ssertividad inedecuada, seduccidn o conducta promiscua
con hombres, ademAs fa que eete Qrupo praasentabs tenaer dificule-
tades en las relesclones con las mujeres. )

Moore, 0., y Hotch, D.F. (1982) Examinaron, en hase a invesg
tigaclones previes, gque, tanto s separacian emgcional con el --
control personal son dos feactores para que las hljos se vayan dg
le casa despuds del divorcio de sus padres.

A B85 hombhres y a 87 mujeres universitarius se les splicd un
cueationarico gue Indicar3d el stetus emocional por haber dejedo -
lg camss. Como se esperaba, en adolescentes masculinos, el diver
clo de sus padres fue sltamente relaclonado can la fnhabilided -
de wuna separaclén emocional como un factor importante para dejer

_1a casa. Para las mujeres Fug asocieda ls inhabilidad del eon-e.
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tral personal como un cumpueatn impurtante para dedar \u caaa.
Los descubrimientos interpretados apoyaron lnueatlga:inneuj
previas que indicaban 1m experlancia de 1los’ humbrea con el te- -
ner mayores prublamau de ajuate ante un dlunr:lu de 1ua padrea
que las muleres. . - :
~-Vass, J.D., Schewehal, A.TI. y Mureland J. (1933) Estudiarun
los efectos a largo plezo da 1a tempruna sepuractnn ﬂE .los pe-
-dres.en el deserrolln del rol Bexual BR- au. astudlnntau unlveral_
‘tarios, los cuales prnuenlnn de padraa divurcladua nntes de 75_'
‘gue laos aujetns tuvyieran- 10 aﬁns de eﬁad y 135 Estudiantaa unl'
versltarins gue provanisn de’ fnmlliaa eatru:turudaa..
) A los auj-tua se les aplicéd -.un :ueatiunarin de utrihutns -
-_persunalea, una escala de Femeneidad v un cueatiunarlu demugré'
fFico. - .- - . . : o
Hluntrnl gue lna estudlua a cnrtu plazn habian 1nd1nadu dls-
rupcliones Bn el desarrollo del: rnl sexual‘en hijas de_padrea ql
vnrciadua.-nu se encontraron diferenciss significativas enfra -
los éujatuﬂ de famillas estructursades y los hijos de dlhur;ia-—
das en les eveluaclones utilizadas parms medir el_rullsekual._
CDtros enélisis de loe datos de los sujetos gque provienen de
padres divorcindos evaluaron la posible ipfluencis medladora de
las edades de los sujetos en el momento del divorcio, ls presen
cle y el sexo de lom hermenos y los conflictas paternales ‘des--.
pués del divoreio. Estos factores si afectaron el desarrnllu -
del rol sexual de loa nujetus. ) - i P
Fine, M.A., Horeland, 3.R. y Echmehal. R.I. (1983) Eatuuia-"_"'
ron los efectos a largo plazo de divorcio en eatudlantaa univur
sitarios con respecto a 1a percepciﬁn da las- rala:innes cnn sua -
padres. e ) L :

Los sujntua fueron 100 estudiantes que pruvenlan de padrea -
divorciados hacla. 7. anga n mas v 1&1 astudiantes que pruvenlan -
de famillen eatructuradaa.

Amnns urupus :umpletarnn una serle -
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de aﬁku reportes comn un cuestlonario damugréficu. une escala de

eualua:iun de pedres, un inventarioc de rela:iunea padre hiju y -
un cueastlaonerio de Exparienciaa del dlunr:ia. o A, :
) Los hallazgos 1nd1carun que, 8l blen. estu es’ variable de ==

persone a perscna, los sujetos de familias. de ﬂluurcladus perci-

bieron las relaciones con sus padrea,-partlcdlarﬁan@a“:un el pa-

dre, menos positive que los sujetos de familiés estructuradas. -

Tombilén =e ‘ehcontrd que estas cnnsecuaﬁciha, potenclalmente negs

tlves del divorclo fueron stenuadas por'lba recuerdos del sujeto

de una vida familiar saludsbtile eantes del diuuf:iu. por un ajuste

mis prhapero en 1a etapa infentil antes del divnruln y por una -

mayor celided Bn la relaelfn entre :1lps Ex~aupunna antes del divor
clo. Estos hallezgas suponen la noclfAn de que le madre, después

del divorclio es un determinante critico pere la celidad de la pEL
cepclén de las relacliones comunes entre pedres 8 hijos.

61



MENRRER ¥ HENSTRUQGIUN

. Ellia (1955) auﬂala .que 1a menatruu:iﬁn ea: “dn‘pariﬁdd re-
:qular o irregular ‘de sangradu unginal mensual® que generalmente,'
sa praaanta por prlmera uaz autre los 11 y loa 15 sfas de ednd
en las mujeres.; La manurca es la primera menatrua:iﬁn.-

. A cuntinua:lun B-1:-2 praaantan algunos eatudina anbre menarca y
-:‘manatruaciun pur urden cronolégice.,

. mniﬂnant L., ¥ Zegaua L. (1975) Investigaron les antltudea
'—hanin 1P ‘menarca en grupo de 35 adoleacentés mujeres, pre y post
Vmenérqulcaa. Lud resultados fuercn proporcionadus por entrevis-
. tas raeplizades por experimenteadores. Los resultados sugieren :
' que -1a menarce es un gvento emocional perturbador en la adoles--
5 :enﬁa'para gque surje su ldentldsd como une mujer sdulta, su nug-

" va adquisicidn de le copecidad pora la reprpducclidn y un camblo

8n las relecionee con su Mmagdre.

'Hnrf E.., Rierdan J., y Silyaratun E., {1978) Examineron el -
"pignificedo de la menarca pera la imagen carperel de lasnifms y
la identificacién sexual, por medio de las wmediciongs de lov di-

bujos de la figura humene producidos por 87 mdolescentes mujeres -

en dos ocasiones, con & meses de diferencla entre las dos ocesip -
nes.

Tres grupos de sujetos fueraon estudiadaa: Niflas que Fueron -
pre-menfirquices en ambas oceslanes de epllicacidn, nifias gue eran
post-mendrquices en embes ocaslones de aplicacidn y nifas que --
camblaron sy atatus menargquico entre las dos edministroclones --
del test.

Las nifias post-mendrquices produjeron mayor diferencisclén -
sexual en laos dibujos de 1a flrgura hymana y dibujaben méAs fre--
cruentemente el de su proplo sexs primerc cuando se les pildld «-
que dlbujaran una Figura humana. Las adolescentes pnst-menérqul
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-cas, indicaron une gran gatiafeccidn con les partes del cuetpo =
femenino en ls escals de mpodlflcacldén de cetexia corporal. Estos
datos confirman la Eaﬁeculaciﬁn de lm menarce es un evento plvo-
te pare la reorganizacion de la imAgen corporal de 13 adolescen-
te y de su identificacidn saxual.

_Riprdanm J., y Koff €. (1980) Estudiaron la diferenciacion --
sexuBsl, la_lgentlflcacién aexual y la ansiedad relacicnada con -
agresidn - hostilldad e inseguridad - habilided en 49 mujeres preg
mendrqulces y 4% post-mendrquices, smbas estudisntes de bachille
rato, por medio de dibujos humanos de hombres y mujeres.

Las nifies poat-menArquicas se encontreron con grendes dife--
renciacionens sexuales y clares ildentificoclones sexuales mAB que
las pre-menarnquices de ls mismo eded. Las nifas post-mendrqul--
cée hg difirigron el nivel o clase de enoieded de las pre-menhr-
gulcea, sin embargo, los resultados dén evidencla de la menearca
como Integrativo de la personalided primariamente mas que deecrip
tivo.

Logan D.D,, Calder J.A., Cghen B.I. (1980) Investigen la mc-
titud haclp ls menarca basendaoe en tres preguntas: LQuién parti
clparia de eate evento?, 2Cudl debe ser el menseje al presentor-
se este cvento? y 4Cudl debe ser la actividad hecia este evento?

- Los detos fueron arrojedos por entrevistas reslizadas a 21 -
nifas entre 8 y 17 afios de edad, 15 madres de nidas entre B8 y 17
afios de eded y 43 paicdivqus.

Los resultedoa fueron obtenidos de tres técnicas seperadss, -
conslstentes en: piezas - perlédo, dibujos y freaes, y relaclién
escrita de andcdotas ¢ experiencies psiquicesde menarea.

Lo mayoria da las nifas estuvieron de ecuerdo en'qﬁétla'maf—
dre deberia sstar enterada de su menarcs, es decir, gue pprtlci— ]
perie. flo sg determina un mensale pnsiflug especifico parm este -
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3-_Jetns la presan:la -da eata evanto.

euentu. “En cuantu L) la actluidad puede ser cnnveniente el de-_, 1f”

.muabrar coR-‘un; geatu de acEptaclnn v mueatra de carlﬁo cun nb-  'a5’

) Bruuks J.. Ruble DeN. (1950) Rnnllzarnn un cuastlunarln da :
E a:tltud hs:ia la manatruaclun gn 1o Universidad de Prl:lntun. ?-ﬁ
Nunun Jeraev.' €Este cuestlonario consta de 3% preguntaa divldi-_'

fdagﬂen 5 nspectoa de la menstruecion:

“1) La menstruacldn camo un eventa debilitadur;f““}h
2) La menstruecidn caomo un esvento molesto. ’
. 3) Le- manatrua:iﬁn cama un evento netural. .

4) Anticipacidn y prediccidn da 1a menstruaclﬁn.

5) L8 negecldn de cualgular efectn en la menatruaciﬁnJVf"i

VEete cuestioneria fue aplicado a. 154 mujeres v a 52 hnmbres
univeraltarios ademas de 72 mujeras de buchlllerntn. Luu resul-

tndos de esta investigacién indican le pernepclﬁn [-1:3 la manstrua-n"

cldn como algo naturnl y algo molesto.

#off €., Rierdan J., y Shelngold K. (1982) Examinafnn';aé Te-
laciones entre eded y menarca, la prepateclén e la'manétfuéclﬁn )
y la gxperlencia subjetliva de la menstruscifn por. medio de un —-;_-
cuestionario de 11 paglnas con informacléin acerce de 13 menarca -
aplicado a 97 mujeres de edad eacalar.

El mayor conocimiento previo con respecto 8 la menar:a;-mejnr:;'
se percibis y cusnto més grande era la nersona se repurtaria mas
pogitiva en su esperien:ia inicial..
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o cuuln SEXUAL &
o Hasher (1966) dsfine 1a :ulpa saxual cnmn' "Una expéctancla'
ganetalizada pnru ‘mutomedisrae caﬂtlgo. por 13 vinlaciﬁn c anti

‘eipecibn dz la vlolaciun dr nGrmea 1nternal£zaﬂas de- cnnducta -
<cnexu31" L

De acusrdu uun gote dufiniclﬁn, la cylga sexual ez un mécantg
“mo- que’ 1nhibq 1 conducts mexunl. Muchps autores han lnvestips
dao ‘los efectos de la tulpa sexusl aohre Siversos aapectos de la
"nhHQUcta-sexual._'Aqbi~an mengionen algunas de estas 1nﬁentlga-'
. cisnes schre ls culgs sexual ean arden cronolégico y en todas
" rue vtilizsde el inventario da uuipa de neleccién Forzadn de
* ‘#asher, suhesceles de culpa sexunl. ]

-

"Masher D.t. {19B65) E€mtudid la Intersccisn entre el miedo

“la culpe en le inhiblzcidn de conductes inaceptsbles.

Los sujetoa fueron BD hombres wnlveraltaripos, los cusles fue
‘ron. meignadoa por turng, LD para une raduccifdn de temor y 40 pa-
ra urta Snduccidn de temor et unpa condicisn experlmantal.prncedi-
da de una terve de defensa herceptusl.

Log resultados sugirieron que lpa suietos con eplts culps --
sexual man raelativamente inaepnsitles » la idea concerniente 3 1la
situacibn de Im probabilidad de un cestigo externa.

Gnlbraith G.5. y Mombar D.1. (1568} Examinaron las.reupuaa--ﬂ

tes aggeledes B las pelanras e doble santido en relaclén a:

a} Direrenciag individuales =n culpe sexusl. .
b) Expectatives diferencislea pars la censura extariq;;-'
c) Diferentep grados de estimulaclién sexuanl.

Los aujétna fugron 198 hombres qnlversltarins; Lps efectos
inhibldores de la culpe y las espectativasz de cengsura hur nabajq

tge lus condicipnes dal dasperta".eezual Fuerun el prtnclpal Fncu
. de ilnteréas,
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Los resultados mostraron que: ) Les respuestes sexueles fug
ron inhibldes por la culpa sexurl; bH) Lag contingencies de censy
re en sujetom con baja culpa sexual, producen aitefaqlnnaa signi-
ficativas en sus respuestas sexuales; c) Le estimulaclén sexual
sm dirigid a incrementar las respuestas de los sujetos con alte
culpe sexual y d) Las diferencles de culpa sexunl Fuarnn'rélaciu
nadas con las diferenclias de consclencle del aignificadn agxual -
de las palnhrns de daoble sentido.

Moeher D.L. y Cropss H.3. (1971} Invastigarnn 18 culpa aexunl'“'
en relacidn con loe reportes de exnerlen:la previna ‘sexunl.’ loa . i
sgntimlentoe seguidoa de la nnrticipa:iﬁn de estas nunductau._é¥

las razones de la no perticipacldn y de les experienciaa pra v o=

puﬂt-marltalea en un promedio de 60 hombhres y 76 mujerea uniuer—:

sltarlos a los cuales se les nﬂminlatru un cuestinnnrln de Bxpu-t B

riegnciss sexuales ademés del ICSF da Mosher.

La culpa gexyal fue correlacioneda negut#uaméntencpn;gl fer

vel de intimided para las experiencims pre maritsles, £ntr§fﬁéﬁ:‘:

culpahles se sentfen las Mujeres, daben muyores creeﬁciég'u cone

ceptos morales como rezones de ho participar en esteltipnfdgf&ﬁ-:--?'

perienciee y nl siquiera en formas de 1ntlha=16n-agxual_dn alghn-
tipv. Entre los hombres que reporteron mayor culpé Beanl._ﬁpa}'
traron mayores creencles morales can reapecto a-la'mdjer'y.el -}
miedo al embarazo ¢ p laa enfermedades. Tudasrestaa fuefunjlna‘
rezones para la no participacién en una 1nteracn16n genltnl u-. --:
oral de les ralaclones sexuales. : : . SRS

Mosher D.L, (1973) Estudiu la relaclén de 1a culpa aExual eﬁ

cuanto m les diferencisa sexuales y lm experiannla sexual :nn -—_j

194 hombrea y 183 myjeres, entudiantaa unlversltarlua,'anlterus._
@ 'los que Be les presentarocn dos peliculaa- Unn explicatlva del
- Bexo v ntra da sex0 arg- genltal..




; Lua hnmbrau fuerun man duspiertuﬂ para 1a pelinula del -
saxa oru—ganital que las mujeres.. Las mujerea cun ‘alte- culpa'
saxunl y con’ menns exparlannta sekual cali?inarn

) camp pnrnugréfica. rapugnanta

la pelicula-

'nFensi

Lus sujatna ‘de muvnr culpa
;tnl nomu annrmal

dag religtnaa.'aunqun la :nnducta e unl y la actividad religln

. BB ruernn negntlvnmentn ralacianauns.. 51 hien las mujeres TON

© portaran um ‘nivel mes altn da. culpn sexual que los® humbrea. um-

" bua aexod repnrturnn igual implica:iﬁn en canductau sexualﬁs.j,-.3

Sehill T.. Evans R.; Hnnrne 5.. ¥ Drsln D (19?5) Baaénduae
'en lps des:uhrimlzntus de Hnsher que indinnn que log Bujecua -

con plta :ulpa saxubl tlandan a inkibir rnapuestaa aexualeﬂ. ag

fialan qua ge padrip saperar que l2 cenauras intenalfica el hecha

de querer ver revistas erdticas pere sujetos de baje culpa sexual.

nn siendo Bsi pera lus nujetas con alta culpa aexual. T -

Para prober esta hipbdtesis, me examinaron 24 sujebue culpa
. BExusl Balta y 24 sujetps de culpa sexual beja que se clapifi-=
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caron de scuerdo a anoteclones superlores e inferlores de 21
ﬁht. en la escala de culpa sexual del ILCSF de Moahter, donde
ruernn'expués;uu a comenteripoa de ceracter posltivo, negativo
v quutfﬁ;. ;te cantidod de tlempo gue el sujeto emplesba para
- ver revisfan-purnngféflcna o erbticas en cposiclin e otras re-
vistas mas da; un periﬁdn de 5 min. era regiatrado por.un ohser
vedor B travﬂa de un espejo de dos vlstan.

) Lns resultadns lndlcarnn un efecto princlipal para -1 ca--
'hantgtlu evaluativo y una culpa significativa por la interac-
: ciﬁnqqel camentario. El tlempoc pera laos sujetos de culpa sexual -
alta-rﬁé'qignlficatlvnmente mas alto en el comentarlio positivo,
‘y pera los sujetns de culpa sexual baje fue significativamente
:mas Blto #n el comenterio nepatlvo. o

Suartz §. (1975) Realizé una lnuaatignciﬁn con el fin P
prubar l1a hip4tesis de gue los aujetos de culpm sexusl alta y
haje no diflerean con respecto o Su conocimiento mal entender -
palebras de sentidocs smexual, pera sl en orden especifico y re-
trospectivo de 1ls produccldn de esta asoclisclén de respuestas.

A 20 hombres universitarios se les adminlatrd el test uaado
par Gelbratth y Mosher {1974) scerca de la asoelacién de pela-
braa, mdemaés del ICS5F de Mamher.

_ Los sujetos con slta culpa séxusl dieron menos msgciaciones
y tardaron mas tiempo en responder que los sujetps de heja cul-
pa sexual. Los sujetos de culpa sexual producen une respugsta

Bexual puaterlnr en_jararqu1a que lps sujetos de culpe sexual -
haja.- ' )

' Lua reaultadua de eata lnvestigaclan apoyaron 1la hip&tesis.

D'nugall 3.F. y Cross H.J, €1975) Examinaron la relaclén en
tre'ia:cﬁlpn'aexual de los razonamientos morales en dos experi-
- mentos: el primlrn can mu\nrea universltarias solteras y £l se-
gundu can perejas untveraltarias golteras.
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En el'primer exparimgnto se valaoraron 119 mujeres qua Tepre
sentaron gonducte sexuml conslderable, adaméa de culpa sexusl y
razonamipntos moreles. Las medlcliones pera lom 2 experimentos
Fueron: un cuestlonario de dilemas morales y el finventario de -
gxprealdn sexusl odemds del ICSF de Mosher.

.Lae entepgorimes de expresidn sexusl gue desarrollaron en esta
- experimento, fueron muy fitiles para predecir la conducta. La cul
- pa fue el mejor indicador con respecto @ les eexualidad que la -
moralided. La culpa sexual fue inversamente relaclonada 8 la -
experiencioc sexunl.

En el segunde experimento se velaorsron 76 parejes solteras
univeraitarias con las mismas variables. La culpa sexual y le
experienclaa sexual fueron magcisdes con los razonamlentos mora
les de lus hﬁmbrea y.de las perejas. Los resultados fueron gque
los humbrés y las ﬁujeraa que estaban dentrog de algune ley mp--

_ral o de cuslguier otTo razonamignto moral estabah mss pltamen-
te cuipableé que los que estsban en cualquier otro eetsdo. En
pate axparlmantu sa. 11untra comn la culpa y la moral trebajeban
" en lo: cnnnarnlenta n 1o’ que nractu B le ponducte mornl de lea -
-parejns._ Lu uulpa sexual afects & ambes persones pero mas al -
hnmhra.’ ' : N

Lungntun R D.. (1975) Exemlnb los reportes de culpe sexual y
de :nndu:tl sexusl en 76 .hombres y 116 mujeres universiterios a
“los cuales sme les. ndminlltrﬁ le ea:ala de conducte heterosexusl
‘de Bentier. sdemfis de la encala de culpa sexual de Mosher.

En auma, se encontrd gue 1aa sujetua con alta culpa sexual
fueron mas probables a nntunr :unfnrme 8 los expectativas de ob
servaclén sociasl de ‘le conducta qg;gal,_ EStd es, gque los suje-
tos hambhras con alte culpa sexusl ruﬁrun mas probhables a compro
ter Bu conducts sexusl que los sujetos de beje culpa aexusl y -
1as mujeres con alte culpa sexual fueron mas probables a emplear
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'-}flaexual.

o conductas sexgalza_pasivas que les mujeres de bajs culps sexugl

. 'tove R.D., 'Slomn Li, R. y Schmids M.3. ¢9976) Eatudliaron las

-hlpﬁtasia de Que loga. sujetos con slits culpe Bexual podlan LELE o
‘Be cantldad-a ‘de tlempu gignrificativamente diferenten revissngn
'{Fctngraflas erﬁticas v podian tener percepciones significativa~-..

mente. diferentas del material, gue lgs sujetos de haja culpe -

Loa aujatue funrnn 35 hombras sstudimntes divididoe dentrn -
de tyen grupos bessdoh en sus puntuaclnﬂaa en el IBSF.

eacala ﬂg
culpa aexual. de Mosher. : Do

Le cantidad dea tiempn que lps sujetios peEATGR viendu ¥ clasl'

Ticando 1ns fotogrotias, de variada contenido erﬁtiun. fua regie

" tredo.

‘dr witoa aaxualea quu tas’ mujeres;

El tlamﬁa de nhaeruaclbn de'lus aujatas £on hujl culpa sexual,

se {ncrementd lineaslments coms una funciﬁn del lncrementu de con

tenido pornogrAfico. Esto no fue un incrementn aignlfinativn en

2l tliempo de chservecifn de los aujetos pon alte culpa sexusl. -
fetes resultados mon conmistentes con une prediccidn de reapuee-

ta dafenaiva par pﬂrta de los sujetgs cen altu culpa sexugl he--
cha por Hoaher.

Masher D.L. {1979) Estudiﬁ.lé.rqla:lﬁn:entrg la experisncia
sexusl, lu culpe sexusl- y'ins m!tns'séxuulés en 87 hombres y 88
mujeres universitarios B laa cunlua ae lpa apltcﬁ 2l cuzstiona--
rio de axperienclaa sexualaa,

ul cueatiunarln de: mltaa aexualea
y =l ICSF. de, Haahar. RN -

'Los- humbrea indxcarun unu mayur Bigni?&can:in anla- creenc&a_

;. El'nivel de expériencie’ -~--'

-gexunl nn tuvo cnrrelnsiﬁn con 1aa :raenciaa da SETH mitna saxua-”
" les.

La culpa’ euxual ‘Luvo :ynp’ unrrelaclnn negatlvn can el nivel

de experiencla naxual v una noprelnclﬁn pasltiua :un 1a :raencia.”'

de mltas aexuales.’

o



Hombrea cun culpa aexual alta muatrarun tener una. cuncep--'
‘eién del aaxc ‘cama’ peligrosn ¥ laa mujeres con . alto gredo de. -
culps aexual muatrurun Bran 1mpurtuncla a la uirgtnidad

‘ Slane ‘5.
'ra:lalas

:Hnrrau L.“ 1981) Investlgarun las’ dlferzncina
1) famlnlamo V culpa aexual ‘e 179 mujeraa hlancas y

3& mujarea nagra de 17: a &5 anoa de edad.

Laa'curralacionea 1ndi=arun que. para 1aa mujeres negrus, el
amlniamo esta ry 1a=1nnadu con bejas culpa huntil Y. EDV 153 mu=- .
b ta relaclnnadn con baja :ulpa apxual v baja -

gnuaae R: L..‘Kilmann P.R., Bell B.5., y Ternowski H 3.°-
(1953) Estudian 1aa relaclones entre la edu:a:lun aaxual y 1a
5 3¢ aaxual.:- : : :

E_:iEn el’ pranente eatudiu. 193 estudiantes da ba:hilleratu rue
;‘:npfusignadas 8 una de les aigulantea :undiclonas--f'

~1) Lectura unicemente. oo
. '2) Pequefo grupo de discuslfin unicemente. .
3) LectuTa y pguefic grupo de dimcusién..
4) Lectura y revisign extre de.lectura.

5} No intervenaidn de control.-

Se utilizaron el inventeric de anairdud séxﬁnl, el cuestio-

narlo de actlitudes sexuales y el ICSF de Mosher, escela de cul-
pa sexusl.

Los resultados revelaron reducclones asignlficetivamante gran
des en culpa sexual por lectura unicamente, lectura y peguefic --
grupo de discuslfén y lectura y revisién extra de lectura Que por
la no intervensidn de condiciones de control.

Fueran enéoniredos cambips slgnificatlivamente grandes en la
direccibn de mctitudes sexumles mas tolerantes en el pgequefo gru
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po de discusidn unicamente y.de lectura mas revissén extra de -
lectura gue la condiclén de no i{ntervenciodn de control.
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‘ g;nuteauIENTb DEL PROBLEMA.
Rctualmente_ae encuentra en gran auge el problema del divaor

cio, el'cual. como se aabe, provoca dificultedes psicolfgicas - -
en log hljos de estos metrimonios.

Estos aspectoes son menifestados en el nifo y en el adoles--
cente como problemas de conducta y eprendizaje por ejemplo.

Al lleger e la adolescencia estos espectos presenten mayo--
res prablemas, por lo tanto se pensd hacer une investigacidn pa-
ra cnnacer 8i existen diferenclas significatives entre la culpa
apxuBl, la actitud hacla la menstruacidn y las fantasiss hacim -
le menstruaciéin @n adolescentes mujeres de famllle estructurada
comparadas con adolescentes mujeres de Famlilia desestructurada -
ya gque aolo ls culpa mexusl ha sido eatudleda en este tipo de pp
blacibn, sdemfs de gue no se han hechp estudlos pura conocer la
correlacidn entre estss variasbles,

Algunos eatudios encontraron que la culps puede ser efecta-
de por factores camo Juicios morsles, estimuleclén sexual y la
neceaidad de aprabacléon soclal,

Autores coma Moore P, y Hotgh D.F, (19680) Argumentan gque --
los varones presentan mayores problemas de ajuste después del -
divorclo de sus padres, aunque las nifias presentan tamblén pro-
hlemas en sdU desarrnllp princlpalmente en el aspects sexusl,

El propasito de eata investlyacldn es explarar las diferen-
cies existentes, =s!l come su correlacidén, entre la culpe sexusl,
la actitud hacla le menstruacidn y las fantesfas hacia la mens-
truacldn sn pdolescentes de familla estructursde y adoleacentes
mujeres de feamilla “esestructurada.
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OBJETIUDS GﬁNERﬂLES

Conocer sl exlaten dlraranclas entrz la :ulpn sBxual g'ia_J

actitud y las fantapslnms hac‘a la nenatruaciun antre lea adnlea--
.czntes mujeres de familisa eatructurada y laa adules:entea muje——
res da famllia daanstructuradB.Q" ST :

. Conocer les correlactunea que’ existen nntra 1u culpa sexual.;"
la actltud hacla ie manatrua:iﬁ _1as Fantaaiaa hacla la mena-—
truscién antre. las- adnlnscentas Jeras de ramilln estructurnda
v lla adnles:zntes mujerea'de'famllia dgsastru:turada.

GBJETIUDS ESFEBIFICD

) Cunucer 91 ex ate dlferencla-en la actitud hacin la menatrug
,nlﬁn entra lus adnlzsuentas mujeraa de foemilia eatructurade y -~
'_las adulescentes mujerea de Familia dasaatructurada.

CﬂﬂﬂGEP ul exlata diferenntu en les fantealas hacla le meng
rtrunclﬁn antra laa adolescentes mujeres de famills estructuradse
-fy 1na auulea:entes mujeres de familis desestructurada.

. Gonucar 1u cnrreluciun que existe entre la culpa sexual y lae
actltud hecle la menstrua:lﬁn en les adolescentes mujeres de fa-
milla eutructurada.

Conocer la cnrralaclbn que existe eptre la sctitud hacia 1a
"menstrueciéin y las:fantasias hecis 1s menstrueclén en las adoles
centes mujleres de familla estructurade.

Conocer la correlscidn gue existe eptre lm culpe sexual y lao
fantasias hacia la menstruacién en les sdolescentes mujeree de fg
-milip estructurada.

Conacer la correlacidén gue existe entre la actitud hacis la
menstrurclén y las fantepsliap hacia )le menstruecidn gn les ndnlas
centes mujeres de familis desestructursda.

7



Eunn:er 1a currela:lun que’ existe entra la cnlpa sexual v --':
-las Pantaa!as hacia 1a menatruaci&n"en 1as” ndulascentea mujeres
de famillu steatru:turada §

’ HIFBTES!E

Ha = Exlate la difnruncia eata
- tre el grupo de adnlas:anteu mujefe‘
el grupo. de adulea:entaa mujareé deT
respecto 2 18 culpa- naxual.

Ha =
el grupo de adolescentes mujarzs de [
grupo de edolescentes mujeres de ra 11
pecto a la mctitud hacia la menstruaci&n'

I.l ada I:DT‘I I‘EE

Ha = Exlste diferencia’ entadiatlca
el grupoc de adolescentes muJEren ‘de’. famlll
grupo de sdolescenten muJﬂreu de famllia
pecto a las fentasiass hacla lu ma

eatructurada y 21‘--
aaeatructurnda con res

Ha = Exlata cnrralaC1 'ﬁenté-aignlficativa entre

la mctlitud hacle 13 manstru cibn y 1 fantasial hecia 1l meng--

truacifin an el qrupn de’ Bdnleucantaa mujera: de femllle estructu
radﬂ. ' :

‘Ralnz Exlata currala:lﬁn aatad!stlcamante significativa entre
1na culpa sexual y “las’ funtnuins hacia la menstruecibn en el grupo
de adpolescentes mujerns de familie estructurnda.

"Ha =  Existe correlaclén estadisticamente slgnificativa entre
la culpa sexual y la actitud hacis la menatruacidn en el grupo de
adolescentes mujeres de familla desestructurada.
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Ha = Exlste uurrelaclﬁn uatanlutl:nmente aignificativa entre
le sctitud ha:la 1ls’ menatruaciun "] las fantas{es hacla la mens---
) truactdn an el grupu de adnleacantEa mujeres de familia desestruc
.turada.

“Ha = Exlate :arrelaciﬁn estadiaticamente significativa entre
1a culpn sexual 'y las fantasies hacie la menstruecidn en el grupu
de adulesnentns mujerea de femllia desestructurada.

DEFINICIUN DE VARIABLES
Verlables CDependienten:

- Culpa Sexugrl:

Se define gperaclionalmente como "Una eapectancie genermliza-
de para sutomediarse cestligo por la viclacibén o antliclpecidn de
la viglacidn de normaes internalizades de conducta®.

"~ Actitud Hacla la Mnestruacidn:
Es la predisposicliin de lp edolescente¢ para velorsr de manera
favorable o desfavorsble lm menstrumcidn.

= Fantasies Hacie la Menstruecifin:
Es la !magineclén o visidn gue se forma la sdolescente con --
rospecta .. la menstruacifin.

Uariables Independientes:

« Brupo de sdolescentes mujeres de famlilie estructuradae:

Se tomd gemo fumille estructurads a la permanencis en el matri
monic de ambos cé@rnyuges, entes de la aparicldn de la menarcs en -
la adolescente.

- Grupo de sdolescentes mujeres de familis desestructurada:
Se tomd comp famille desestructurada, de acuerdo con Ibarrolm
(1978) m lp "Ruptura de un matrimonlo valido en vida de los dos

cdnyuges", mntes de la apariclién de ls menerce en ls adolescente,
(.

"¢1) Iberrola, A. 1978 A. Derecho de Familia. Ed. Parrifia, México
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Varlables Extrafies:

Fresencia del examinadnr_-w

: "éqﬁﬁﬁéﬁté
Edag

_715'5'58 ﬁhué,\

Cbﬁaﬁahteﬁ
S SExn; anstente Femantno -
Es:nlarldad' i

Estado’ Giv

Nivel 50:1ue=un6mlco~
Lugar de. apllcaclﬁn de
las’ cuentinna

Sulteras
_ ﬂgdin ‘Bajo

%1nlamu salbn de
clesea.
‘DISERD DE INUESTIGRDIDN

Sp raulizﬁ un Bstudln da‘campo. el :ual es uha bisgueds aiste
matlca en le’ que nu sa tiene. control anbre las variebles indepen-
diantea. purque vu ‘agontecieron sus manifeatacinnea g por ser in-
trlnecumente no munlpulahles. Se hacen inferencilas sobre las re-
lpcionea de ellms, ain intarvencién directa, a partir de la varlag
clén cun:umitante'da las varlebles independlentes y dependientes.
‘(Kerlinger, 197S3.

"MUESTRA

El tipo de muestra fue No Probebilistico-Intencional. No Pro
bebilistico porgque no emplea alguna Porma de exgrac:iﬁn aleptoria
en una o mAa de sus etapas B Intenclaonal ya que se caracterizm --
par gl empleo del crlterio pera obtener una muestre representatl-
va mdignte le inclusidn de ereas tiplces o grupaos supuestemente -
tipicos en la muestra. {(Xerllinger, 197S).

Las ceracteristices He la muestra fueron:

La muestras constd de 60 suletos, 30 sdolescentes mujeres de -
familin estructureda y 30 sdolescentes mujeres de familia deses--
tructurada, tadas dentro de un rangoe .de edad de 15 s 18 aeflos con
una medie de 16 afing A meses, escolerldad de preparsatoria, nivel
socioecondmico medio tejo y solteras.
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L le cual ‘&8

INSTRUMENTOS .
Cuestionario para: conocer ls culpa sexull.._

Se utillzﬁ Bl 1nvantar1u dB Eulpa de Eelacclén Furzada, Suh-:'-

- test de Culpa Saxual. furmata pera mujereﬂ de Doneld L. Hnsher.-
Segun Elfias (1981).,"Eata escale mide la culpe no- snlu :umu S

agntimiento sino ademés.coma una- predlnpnalclun de la perunnall-'

dad parn inhibir :unductan inadecuadas". (2).

“ael de entua ‘s’ gfe:tua de acuerdn el slguienta rangu. Z-Imuy -
':ulpable.i1- :ulpahle,ﬂ-1- no culpable y -2=.muy na: culpabla,;-v_ﬁ“h
'.ﬂsiandn aai fla cullfl:aui&n mes nulpahle saria 2 v 1a .menoy '"l.

stlonarlo ha aiﬂh-utlllzadu nn'Héxicn[por;SuﬁrEz M,

E.

- (1977) jnluz L.H. €1978); Lvoff 5.
".Ellaa A.T. Vi unlrr M.D. €1981).0 L
; Bunatlnnarin ‘ge -ctltud hacin’ la menatruecién:
En aata lnveatigacinn ae utlllzé -uncuestionario realizedo
pnr Banraq V Uargara en al aﬂu de 1953."ei'cual fue usadu pera -
;cunu:ar la actitud hacia la mennt anién de tres niveles socioe-
: canﬁminna dirnrentas. .
" Egte’ cuestinnnriu"se rlulizﬁ dn u:uerdu B la escals de Likert,
gun Herlinger (1575).;"Un caonjunto de preguntas sa-
- Htianen de manera aproximada el

y Holff M.D. (1380) y --

N diuarsus de‘a ha'd

(2) Eliaa, n .-y 1981 "La Bulpa. Diferencias entre --
-, adpolescentes de- trea _niveles =soclioecondmicos distintos". Teatls

E{ufasinnal para nbtener al titulu de Licenciado en Fsicologinm
Ao ;

.03 Herligar F. N 1575 Inuestigaciun del campartamiento: Tégnicas
v Metudulugla. Ed. Intgrﬂmericana. México

78




Lna rusultadns UE 1& investigaciun realizade por Benrey y --
Uergara lndlcarun qua eun cuando ng existe difsrenclas aignifice
.-tivas an’ la’ actitud’ hacia ‘la menatruaciﬁn en los grupos socloecpo

nomlnuu eutudiadoa. ‘8l ae nbsarvu gue 1le Forma de enfrentar gi--
“cho acuntauimient uaria ‘de | una cleee social a otra y ademés, in
dapendlentamentEAde la dlfsrannla de loa estudics scadéimicos, le
iane” la cultura ¥ la sccleded, son en gren medi-
y determinnn el enfrentamiento que la mujer -

(”5 debidn a qun el cuestipnario se aplicé m
‘ademfe de agregfirmele la pregunta

El cﬁéiif

. a 1u BR ualld& @n bese e rangos gque van desde to-
‘talmente de

:uardu, de lcuerdn. indiferante, desascuerdo y totel
mente deaa:uerdn ' Con asta ttpu da caelificaclfin se determind la
actitud favurable v la actitud desfavurabla hacia la mneatruaclén
can una :allflnacinn que fue de 1 a 5 en cads pregunta consideran
do 1n callfi:aciﬁn maa baja como -lg actitud mes favoreble,

Loa aspectos de la actitud hacls la menstruacldn gue se midig
ran fueron: La dispualcl&n hacia &sta, la actividad durante ella,
los tables y mitos” zan respectu -] la manatruacldn, sentimientos
y cnmpuraciﬁn con el humbre ton reapectu e la menstruacién.

Cuaatlunnrin para cnnncer 1al Fantas!na hacle la menstruaclén:

Este cuantlunarlo fue elahuradu tnmbien por Benrey y Vergare
en el aﬂn de 1583 cnn alifln de abtenlr mayar lnformacién escer-
ca de la actitud haci 715 ﬁenatruaulnn. En Bats investlgaclén ae
utilizé. tambien pnra nunucer las fantaaias bacia ls menatruecian,

uriglnalmente o deatlnnarlu :nnten!a 34 preguntas abiertas

- pero, para fineg de eata 1nuentlgaciun e modifled. Se elimina--
Tan. laspreguntns relaclnnﬂdaa cnn la informacién de los hijos ym

- Que eﬂtu anEBtiga:iun 15-1: realizﬁ con adolescentes soltaram. GSe
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éliminarnn_ademés. les preguntas relsclonades con la edad en que
mparecid la menarca, 1a durscibn de la regla, las maolestles du--
" rante édsta y ademds le pregunte saobre qulén le dio la informa---
‘clan acerce de le menstrueclfin ya gque se considerd que estas pre

.. guntas np esteban relacionadas con las fantpslas haclie la mensge-

truecidn dejando el cueationaric final con 26 preguntas.
) "Parn lp cellfleeclén se hize un andlisie de contenido de las
_respuestas y a ceda respuests se le asignd un valor.

El enflisls de contenido se remllzd de acuerda a criterlos -
establecidoe por les respuestss dadas por las adolescentes aslg-
nandoles el valor menor come las Fantesias mas favorebles.,

PROCEDIMIENTO:

Se selecclond une muestra de 60 sujetos. 30 adolescEntes mu-
~ Jarea de familia estructurads v 340 adolescentes mujerea de faml-‘ﬁ
lia desestructuraesda. . .

A ambos grupas se les apllcoron los :uestlunnrlus de Gulpa -
Sexual., Actitud hacle 1s menstruecién y el Bueatlnnariu Abiartn
pera poder hocer el pstudio caowparetlivo.

Le aplicacign de los instrumentos fue. cunfnrme ‘al arden ante
riormente cltedo, de manera golectiva y respatandn el anguimata
de los sujetos. . - i

Una vez obtenldos 1ua renultadus. loe datos me procesaron es -
tadisticamante. Co '

ANALISIS ESTADISTICO:

" Para realizar el pnilisis aatadﬁaticd ge utillzd 1la v de ----
Pearson para conocer el coeflcliente de correlacidn y la t de ---
Student para conocer las diferencias en;re lqa medias.

an



ANALISIS DE RESULTADDS



RESUL.TRDOS:

CUADRO 4 : A ;
_leeran:inu de Culpa Eaxual antra adolesnentea mujerea de. famllia
eatru:turada v adnlaacentes mujeraa da Famllla deaeatructurada._

Hao

t o - De:ialﬁn
et " Entadistlca
2.58% .} Se Recha;n

Existe difarnncia estadlati:amenta nigniflnatiua entra el grupu_-
de adnleacantes mujerea de familla astructurada v el grupo e -=-~
sdolescentes muje:aa de familis uesestructurada con respecto a la
culpa sexual. B : )

CUADRO 2 : . SRR
Diferencias da n:tltud hacln la Menatruaciﬁn Bntre adulescentes'-

muieres de ramllla eBtructuraﬂa ﬁ Bdulancentes mujeres de famllluq
deaestructuradn.:;"'

‘Deciaisn
" Eatadistica

‘Se’Rechaza® " 0.

fExiata ui :
_de adnlescnn es mujeraa da famllla estructuruda y TBYC grupu da. -
ndulescentea mujerea de’ famllia dasestructurnda :un resneutu 8 1a
actltud hacia 1a menatruaclﬁn.'
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_CUADRD 3 ) ..
_leerenclas de Fantasias hacin la Henatruaciﬁn entre adulea:en—

. tea mujeres de -familia eBtru:turada '] adnlesuantea mujeres de -
familia desestru:turada._ - ..-g o : __.;-:

EU N o ' Sy 1 Dmcisién )
ve e =< el e ‘Estadistica
L wats o mer | ooss s (tziesg ) Se ﬁf,"h"f’ '
D N : i P

M +

'Exlata dlferennia astedlstlcamnntn aigntficntlvn entra el grupn_
‘l de adolescentesn mujzrea de Ffamillas Estruutursdn ¥y el grupo dag’ -

:aduleacentea mujerea de familla deazatructurada can reapecto a‘
las Fantaalas hacie 1s Menstruaclén.

CUADRD &

Correlaclén entre Bulpa sexual y nntltud hncll 19 Hanstrua:inn':
en adolescentes mujeres de familin aatructurada

Decisign’ -

i el
re - ~Estadistica -
: 7
- D.023 . .

- 'Se’ ncaptaf‘
e HE




. Gurrelaclnn entre Cul

CUADAD 5

cunnnu 6

: , “Menstrdacibn
-en adulaa:antsa mujer' g N

r éﬂ Decisidn .0 7.
e Eatadistica . -
0.174

Se Acapta’

culpa nexual y 135 fantasiaa hacia la menutruacinn an el grupu --
de adulesnentaa mujeraa da Famllla astructurnda.ﬁ' T




CUADRD 7.

Curralaciﬁn entra Bulpa Sexual y Actitud hania 1a Menatruaciun
en. adnlescgntes muJarea d Familin de structurada._;'g ;

“Declaibn
i-Entadistice

.Se .Rechaza -
- “Hea N

'"adnlzacnntas.mqjeres ds[fAfillé dhsaatrqqturada.

CUADRD B

Correlaclén entre Hctitud hacia ‘in Hanutrue:l&n v Funtusiaa hu
cia 1a Henstrunciﬁn en aduleau n ;
tructurada.

. _ Deciasién ;.
re . <:<; "Estadistica
: S S ' {.. Se Rechaza
S 0,634 © i 0.0% "7 Ho

Exlate currelaci&n eutadiaticamante algnlficntiua entre la acti
tud hacliala munatruaclﬁn ¥ 1au fantaalaa hu:ln Ry menstruaelan
en el nrupn de aduleacentes mujeres’ ue familla daaeatru:turadn.

ay
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CUADRD- 9

‘Corraiecidn nntra nulpa Eaxual v Fantaaiaa hasia ln Hanatruaclbn
" #n ndnleacantna mujnrea de famlll‘ dese tructurada. K

}Dnnislﬁn‘“'
.Estadiatlice .

as



CARITULLO 11
INTERPARETAGION Y DISCULSION

PE. RESULTADGS



© . - 8se enguentra la de- Frau

!NTERPHETAGIGN v DIECUSIBN DE RESULTADDS

Snraakv {1974) nos- dl:e que “Daapuas del diuur:iu 1ns efec—,q"

'tua 1nlcia1es exparimentadnn pnr 1ns hljus aun cnmunmenta nuncia-
dos con la: :ulpa” ¢y, ! ' s :
‘Le culpa ha sido dafinida pur muchus autoraa. entre éllus -

e nna dlne qul ea_"La axpreaiun

de la’ tenaiun antra el vu y e1 uper—vn. que resulta de las fanta -

‘ales aurealvna nnntrn el ‘padren. (2)..v' . :
wLe” culpn sauual 28 definida pur Hnsher (1958) tuma "La exe-

-pe:tnncia ganarnllzaﬂn pura autumedlaraa castign, par l8 vigclaw--

cién o le anticipanlﬁn da nnrmas lnternnllzadua de gonducts -—we--

aeuunl". (3).; ‘ T

De acuardu cun el : anélials de reaultadaa de encontrd gue en
relaclﬁn con la nulpa sexual, las mdolescentes pravenientes de fa

_mtlia daaeatructurada presentaron meyor culpe sexual gue las edoe

"igécgn;és de famllia gstructurade {Cuedro 1), lo cual puede rela-

.cldhaia£ cnn lo dicho enteriormente por Sorosky.

) ‘Se obeervh ademds que existe uma carrelacidn positiva signi
ficativa entre la culpa sexuml y la actlitud hacla la menstruacién
“&n el grupn de’ adoleccentes mujeres de famllia desestructurada.

{Cuadro 7).

. Con- respecto @ laa actlitudes hacio la menatruscién y las Fap

tanlas hacle la menstruecldn se encontrd que las adolescentes de
- familln desestructursda mastraron actitudes y fantanafas mas nega-

tives hacia l= menstruecién que las adolescentes mujeres de femi-
1i1n estructurada. (Cupdros 2 y 3 respectivamentel.

Se sabe que 21 fendmeno de la menstruscién se da en condi--
ciones bajo laes qualea la persona ha sprendido eobre esta y lps -

(1) Sprosky A. 1977 The Psychologycal Effects of Dilvorce on Ado--
. lescents,. Adolescents, Vol. 1 No. 45,

(2) Freud 5. 1553 Inhinicldn, Sintoma y Anguatia. Obras Campletas

-, Ed. Rugda. Bugnns Alres.
-(3) Moather D.L. 1968 Measurement of Guilt in Femoles by Self-re-
) Pports Inventorles. Jdournel of Consulting and Clinlcal Pyaychp
logy. vol. 32 .
a



© mas entender el porgue de estss actitudes mas negativaa al lgual R
gue las fantasfan haclie la menstruacién en lms adnleacenteg qg_fg_:_ e

'reapueatas de hombres y mujeres pobre su exlaten:la hacan ue ella

una experiencla confuae y complicada en la’ vida de algunas muja-
res. . SRR
'51 8 estp se le egrega un divorclo d- los prugenltoraa pnde

mllia deagatructurada. . o
Se ancontrd también que les mdolascentes de familia Batru:-f'

turada, al presenter fantasise mam negativas hecie la manatruaciﬁn_
muestran ademiss sctitudes mas negativas haclia la mgnat:ua:iﬁn. - P

(Cuedro 5).
Lo mismo se ohservi en el grupo de adolescentes muderea de

familim desestructurada donde existe uns correlacifin pnsltiua\alg,.;:
- nificativa entre las fantaalnos negatives hacia la menstruacidn y -

laa Bctitudee negativas hacle la menstruaclon. {(Euadre 8). )

Desde tiempp muy mntiquos, la menstruescldan ba constituidao -
un foco de tabl y la mujer menstruante tiende o resentirse por —- .
tal motivao. S

Barduick {1974) pboervA comn muchas jédvenes resiente el he-
cho de que el hombre no mensatrie. '

No todas lss adclescentes reaccionan del mismp modo e la == °
menstruacién. Los reacclones hostiles ante la aparicidn de la ==
primera menatruyaclén revelan elementos comunes como: Anpledad, ==
defensa del acontecimiento psicolfigico, rechaza, scusacinnes con-
tre sl misma o contre los demas.

Es por esto que se puede interpretar en base a los resulte-
dos gque las adolescentes mujeres de familis deaestructurada, te--
men llegar 8 lea adolescencla, o sea, tener su primera menstrup=--
clén por el significedo de ésta, ya que les convierte en mujeres
y no desean llegar 8 serlo pare no ser de alguna maners abandonae
das comn su madre. Ademéds de gue la menstruecién tiene su ledo -
politico, seqGn Gagnon {1975) puesto que he =ido utilizade en al-

a7

e



Loy

gunas cuaua camo uRe - razan pare nn nnntratar mujaran en determlna?

doa  trabajos yAa gQgue BB susEhtan mas fue: Ins humhres.?; o : o
tas idems, loa a:nntacimlgntus infantlles, lua Factnrea adu?

‘cativos y les axperlanciaa influwen aubre 1" :

maners abeoluta.

A pesar de la diversidad de” manifestaciunaa.
tos comunes en todeg ellos. La manireatauion principal as el an-
gie y 1la proximidad al astndu adultu._-'

exlaten alemenj”'
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CONCLUSIDNES



A partir de estos resultados se puede concluir que 'l culpa
es un afecto rector de ‘la conducte que como la tenrfa pelcpesnali-
- tica mencions (Fraud, 1923), la bulsa es ei-resultgdn de la furﬁg
cifén del Buper-yo que s8 logra con 1a participacién de Embua pro-
‘geEnitores y su sdecusdo funcionemiento depende tamblén de ambos.
) Un sfecto culpigeno exasgersdo llava a la distorcién de la -
percepzifn y de la conducta, razbn por la cudl, les hijas de fomi-
lia dasestructurada, donde no existe una continuidnd entre embos
prﬁqehiturea, muestran un desarrollo psicolégice con mnﬁurea de——
Ficleneias, recuerdese gue, una de las Punciones del super-yo es
tener preeante les normee de comportamiento que han sido interne-
lizades a 1lp large del desarrollo y gQue une.vez terminade la for-
maclén de unas inetencia psiquica, ectas normes internelizadas de
conducta adguleren relative independencla del medlo y su funclons
mipgnto ge vuelve automatlco. Esata independencla 8l medio no es -
totel dado gue el estimulo gque movilize las pperaciones mentales
que regulen la conducta, cuando esta es determinede por la culpa,
son la integraclin de una percepcldn en el torno y el dicteda de
una norme internallzads de conducta.

) Une de las funclones principales de los padres durante la
crianze de los hljos es ser agentes del aprendizaje de lss rela--
cioties can la reslidad. En cuanta eata funcidn se cumple de mang
Te Gptima, las fantesins con lase que el nifo y el sdolescente ex-
plican el mundd. aeréh mas acordes ® 18 realidged. Y como en el -
cesg de la culpa. se requiere de la participacién constante de am
boa prugenitnrea para cnnduclr a mostrer al nifo y al adeolescente
-LB deaarrulln su relaciﬁn can el entorno y con su propia conducta.
] ; ‘En el casn ‘de: laa nctltudes negatlves, segdn se explich en
'ilns reaultad de'esta 1nuastlgnciun. éatms dependen tamblén del
:_heuhn du"q adnles:antes de famiiie desestructutrada fiostra--
‘TOR tumhlen rantuﬂlna de naractar negativo y esi mismo mayor cul-

pa- lo uue aegurnmente 159 preﬁiﬂpnne a8 mostirar actitudes mas nega
'.tlvaa.“ - S :
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T
Usudalmente en eats sociedad, es la maure'ﬁrlﬁérnﬁ§ 1a§'!na-f'
tituﬁlnnea de ensefianza después, las gue explitan v an&icipan B 1'
la nifm acerca de su desarrullu sexual. 'En un nnsn cuncreta BB =
1o madre guién explica & la nlha gue hatrd de’ eu:euerla
is presencis de su peripdo manstruel y apartaré le- infarmaciﬁn ue
éste y comp me presenta. Aungue esta explica:iﬁn parta e 1u 1T
‘dre y =l pedre estd presente Bn el seno ramiliar._astu 1e signifi

ca & la hija la sprobscion y el consentimienta 1mp11c1ha de la en ’
aeftanza materna.,

Porn en el casg fel divorcio, la ensefiehze matecns se ve ma
tizada por lm dudda de 1ls hlje gue g2 pregunta sl el greogenltor ay
sente pstarim du scuerdo con las mismas ldeas y el mismo sprendi-
zaje.

5e supone, porgue este no fue el motivo de ia investigacidn,
que 1s perturbiscibn pmocianel de los pedres por regelver su divor
cis les impigid mjercer un peternaje y un meternsje adecuados en
lc gue a conducts sexpal, actitud a 13 menarcs y culpe sexual se
refiere, de sh{ que fueran estas adolescentes que mostraran maygr
culps sexual y actitudes y fantesiss hacie la menarca wmas negati-
van. .

Como en gtras éress del desarrollon, el divereio es siempre
un fenfmenc que bbstruye o gerturbs el desarralles normal y dque --
ante lo inminencim del desarrclleo Bs‘deaauhle llevarle en la for-
ma mencs perturbsble poslble.
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. CUESTIONARIOD I

Edad: _ __~_° ' Sexa:’ Fr. "M . Estedo Eluil:

Escuela;

' INSTHUBEIDNES'

‘Lea :ada nflrmnclﬁn v snnale con una "X is alternatlva Que expre
se lp que crea o sisgnte acerca de lo que se le dice. Reaponda 10
masg répida y honestesmente que le sea posible. Sus reapuestes se-.
rén confidencisles. Trete de sar sincers conslgo misme y use su
propio criteric. No hay respuestas buenas o malss, porgque ceds -
qulién posefé sus propios puntos de vista. Solamente podrhd marcsr
UNA SOLA CRUZ an cada pregunta, No deje aln conteastar ninguna =
afirmanlun. pues cuslquier omlseién 1nualiuer6 la encuestn. Gra--
cims por su colahorscion.

1.- §i en al futuro cometo odulterip ...
AR, Desen ser duremente castigada
B. Deseo disfrutarlo.

2.~ Chintea "coloredos® en compafis mixta ...
No me wmolesatsn
8. Me hacen sentir inguiets.
3. Le mesturbecian ...
A. Le syuda a uno a-naentirse aligarada y rllajada
8. €5 mala y ma arrulnaria.
4.- Las relsclones sexuales sntes del mntrimnnlur...
" A. Dahen ser permitides '
B. Son malas g lamorales. . :© . .
5. Si en =1 futuro cnmetb nduitarlﬁ ees

,A. Seria indigna de mi marida
a. Tendrla una uuena razﬁn. .

6.- S5i cumatn ‘un nctu humuazxual POV
A, Seris mi ‘problems. i
B.'Demnshrar&a ml dehilidau.
7.—"Buandn era nxha ‘2t nexn ot
A. No se hablaha v era una palahra pruhlhtda
8. Era dluartldn penasar en el.
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8.~ cuandu tengn aueﬂnn sexuales ...
A. A veces-me lavantg’ aintlenduma excltada
8. Tratn de ulvtdarlua.
1g,= Los chlataa “nnluradua“ gn compafies mixta ...
- jn._Pueﬂen ser chistasaos dependiendo de 1o compafiia
) E.-Sun de’ mal guatu.
10.- L8 l:arh:lu '
: A EB una expraalﬁn de sfectoc que es sptisfactoria
. B, 5lentc decir que se ha hecho une practica aceptads.
11.-_L§§ pfﬁcﬁicas sexuales no usuales ...
A< No son tan no ususles
B. No me interesan.
. 12.- Los chistes "colorados" en compafis mixta ..,
" A, Mg molestan
B, No mg molestan ol son en plen de relpjo.
- 13.= Si tuvieae relecicnes sexunlea, me sentirla .
A, HMuy sucta
8. Feliz y sestisfecha.
14.- El sexo ...

A. Es bupno y gozoso
8. Deberis ser solamente parn los masrimonios y para -~
concepelén,

15.~ Cuando tenge desens sexumles ...

A, Los disfruto como gcuelquier gente Baludable
B, Los reprimo porgue tengo Que tener un completoc con--
trol de ml cuerpo.

16.= La prostitucién ...
A. Me enferms cusndo plenso en ells
8, Debe ser romprendide )
17.- teg préacticas sexusles depecostrumbradas ...
R, Podrien ser interesantes
B, Son repugnantes y esagueragsas.
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18,~ Les relaclones sexuples premariteles ...
A. Son repugnantes e lnnecesarias
B. Estén blen si le parejas eatd de scuerdo.
19.- La masturbaecidn ...
AR. Enferma
H. EB comprensible en muchos Caa0s8.
20.- 51 en ®l futuro cometo adulteric ...
A. Yo me propondria no cometer ese error otra vez
H. Vo oeaearis gue no trejers coneecuenciasa.
21.- Les préactices homospxuzles ...
A. Depende como 88 les considere
B. Np eson prudentes y conducen 8 tener problemas
22.=- E1 beauquearsg ...
A. Es nada menovs que estar buscando problemas
8 Puede conduclir a melores y mayores cosas.
.23.- Cunnda tengo desecs sexunles ...
A. S5e que es humane, pero me siento terrible
B. Geheralmente los exXpreso.
24,.~ S51 tuvlera relaciones sexusles, me sentiria ...
A. Culpshle, mepla y gque he pecado
8. Felliz el amara el muchacho y 21 me amara.
25.- La mesturbacian ...
A. Es estiplda
8. Es une tpad comin en la infanciae.
26.- Las prfcticas sexuales poco habltuales ...
A. Son asunto de aguellos Que las reslizan y np de otros.
B. Son pelligrosos pars la salud de uno y su estado mental
27.- E} beaudueo ...
A. Estd Justificado cen el amor
8. No es buenaz préctica slne hesta después del metrimonlao.
28.~ Cuando tengo deseds sexuales ...

A. Trato de lrne B8 dormlir y olvidoerlosn
B. Facllmente me slento excitada.
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29.-

51 tuvlera ralaciuna'

sexunlaa, me aentiria va

AL Baja e 1mprdpla para gl’ matrlmuntn

30,2

Ve

8. Bnnfnrtadu Y rmuy

elaciunea al B'antea dal matrimunln

R. Arrulnan ‘muchas veces's parejas bien avenidas

Lah

1'8,}Podr1an'BVudar a_lu pureja 8 entenderse mejor s sl mlsmas.

La maaturbnclﬁn
AS Es un’ daaahuqu nurmul ‘de lon demeos sexuales

-:_B,,Eatﬁ mal y ea panaminuaa.

o o3El-E

ElJbe'uquan ‘e

A Depende-'de con quidn eatay
v~ 'B. Esté .en contra de mis mejoree juiclos, pero deficll de re-

Tfﬁg;-
35.-
36.-
37.-
36.-

39, -

glstir paTa algunos.

La meaturbecifn ...

A. Es aceptable

.B., EB una forma de autodestruccian.

Las practicas sexusles POCO COMUNES ...

A, Eatén bien et la pareja estd de scuerda.
B. Son terribles y no debe pensar8e en €llas.
§1 realicé# un acto homosexusl ...

A. Desearf{s ger castigade

B. Ser{a discreta

Cuende tengo deseos sexuales ...

Intento reprimirlos

_B. Pienso en experienclas pessadas.

54 tuvieras reisclanes sExumles ...

A. 1Ah que bién! plenso

8. Que ful usada, no guerida.

Les relaciones sexunles prematrimoniales ...

A. No saon buenes para nadie )

B. Con 18 persona con gulien pienao casarme, eataria bien.
tos chlstes "colorados" en grupes mixtos ...

A. Deberisn ser evitados ’

8. Son aceptables hasta cierto punto. :
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Fnrma para :nllfi:ar el sub test da culpa aexual para muderea
de =l inventeric’ da’ culpa de selecciﬁn'fnr ‘ada

No. de Raactluu'”"

COIONEWUN S

~23 .

"2k 3
25" 2 .
26 -
27 3

‘28 25
29 ) e
3D +2 —2 i
31 -2 Y- b
32 -1 RN W PR
23 -1 L42 b
34 -2 420
s +2 =2 R
g +1 e 2
37 -1 a1 3o
38 +1 -1 2
g9 +1 =1 2
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o _ Buasfxbmnﬂxu 11
Edad: . oo SEQn: F ] Estado Civil:

Escuela: L . . Grado: : . No:
INSTRUCCIONES:

‘Lea cada afirmaclén y sefale con uhe "X" 1 alternativa que exprg
se lo que crea o slentn acerca de lo gue s¢ le dice. Responda lo
mas. r&pldu y honestamente gque le sea paosible. Suwa respuestas se-
. rén confidenclales. Trate de ser sincera consigo misma y use gu
proplo criteric. No hay respuestas buenaa o males, porque .cada -
quifén poser maus prapios puntos de vista. Solamente podrd marcer.
una SOLA CRUZ en carqir respuests. No deje sin contestar-ningune -
" afirmacldn, pues cualquler emisidn invalidaré. la encyesta.. Gra--
-claa pur su colaboracién.

TA = Totalmente de anuardu. Au Dg acuerdo; I= Indifurenta
D= Desecuardn. TD= Totalmente en deua:uardu.;

1. La regln na’ 1n:npanita a ln mujer en ln mén mlnlmn.ﬁ'""
’ 'TA & R I A 4 J '.--‘ I 4 )

TR




10.-~ -4 vecéu,fddanda'
’ - hombre, .0 o
LTALTYE

1.2 £

‘”iunﬁhihﬁE m=-gﬁétgriﬁlser—'Q

ilgdrhuaﬂu.
7. M '
o Tar
18.~ ﬂe -
19.'-_
20.-

21.-.

22.- ) PO que o -
ey
A 07




23.-.Lh regla hl:e qua 1aa mujnras sean lnferluraa.l:
. TA ( ) : o :

puedan tanar ralacinnea.sexuales.
" B B ‘o )

‘Y& no fueda. hacer la.que

imera’ regla,



36.; La ragla ea cnmn cualquigr enfarmedan.‘ ‘4;3a,_f
: .Tn() a() "1()""‘

3.~

- 39.-

'51. -Eunslderu que 1n mndre dehe cnnncer B
i hija regla por primera vez, ' i

TAaCY AaC) '»_1,('_:'.:‘
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CUESTIONARID 111

Eded: .7 sexs: F M . Estado Civil: ¥
Emcupla: _° - - Gradao: " Ne:
- INSTRUCGIDNES

A continuecidn se le harédn una serle de preguntas 8 las que se le
plde gue conteste lo més ampliamente pusihle. No exlsten pregun-
tes byenmps o wmalas, nl se galificarfn con nidmeros o letres, sino

que pates préguntas servirin wunicamente para reunir informeclén -
sobre atnpectos gue son importentes pars todps les mujeres. Sus -
respupstas serén confidenciales, Trate de ser sincere consigo =-
‘mliame y use B8u proplo criterioc. No deje ain contestar ninguna --
pregunte, pueés cualduler omlsibn inualldarn ‘18 encuesta. Graclas
.por ‘Au coisboracibn. ;

1.—‘L A que eded tuvo usted Bmu prlﬁera regla. 7

2.- L Que informaclén tenla al respecto ?-

f;n.ﬁbhnqinn

3.- & Qui#n le dides




se enterg, & uua fue lu qualle dlju

10.-kL_Hubiera

2 SR LS
M- Gamn ua si nte Bhurn,cldzéé
: PN

52

12 @




Lt

Fuma ata i
s Pl




.'sﬁ;;“i:CLﬁiealcra

. -hiéht;aa'a
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