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Ll juepo ey ko oprincipal actividad infantils es el
mundo propio del nifio vy una de sus herramientas mas imiportantes para comprender la
vida y participar en ella. Este propuiciona al pequelio fa oportunidad de satisfecer las
necesidades propias de la iafancin y le brinda e! estimulo necesario para descubrir y
desarrollar sus  potencialidades.

Es el principal cducador  ffsico, social vy
psicoidgico del nifio: a travds del juego crece su ser completo; va creciendo como ser

humano integro vy desarrollando su ceerpo, su mente y su capacidad afectiva y social,

el ojuguere 0y por consigidicnie el juege como
actividad ') cumple su cometido en una wrayvecroria poeralela al ciclo de la existencia
humana, ya que nace con la vida del nifio y termina con la muerte del hombre." segin

palabras de Gabriel Fennvindez Ledesma.

SOCHAIL

La importancia que representa cl juepo y Ia

recreacién para la vida de cuzlquier nifo ha hecho que numerosas instituciones se
inquieten y trabajen- en busqueda de la satisfaceién de este derecho,

Los nifios constituyen mds de la mitad de la
poblacién mundial, sin embargo pricticamente no tienen voz ni decisién en Ia



orientacién de sus vidng  Bs necesario gus posotres los adultes  consideremos  las

necesidades de esto mayoria sitenciosa.

En 1959 es aprobada por la Asamblea General de
las Waciones Unidas I " Declavacion de los Derechos del Nifo"
t... "El nifio disfrutard de todos Ios derechos enunciados en esta Declaracion, 25108

derechos serin reconocidos o todos los nifinos  sin excepeidn alguna ni distineidn o

discriminacion por motives de rmza, color, o, ddioma, peligicn, opiniones politicas

o de otra indole, origen nacional o social, posicidn ccondmica, nacimiento u otra
condicion, ya sea del propio nifio o de su familia”

2... "Bl nifio debe disfrutor plenamenie de juegos  y recreaciones, los cuales deberdn
estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacidn; la sociedad y las

autoridades publicas se esforzarin por promover ¢l goce de este derecho.”

Con  demasiada  frecuencia los  derechos
proclamados por esta Declaracién son igvorados o vielados, haciéndose cada vez mads
fuerte el compromiso de quienes manifestamos una preocupacidn por el desarrollo de la
nifiez.

NCAHA

Zal

En  nuestro pais existen algunas
organizaciones de tipo lucrative que realizan campamentos infantiles enfocados a dar
vacaciones a nifios con posiblilidades econdmicas  que les permiten asistir a las
instalaciones perfectamente equipadas ,proporciondndoles todo tipo de diversion.



Sin embargo la realidad de muchos dz
nuestros nifos les impide vivir su infancia como debicran pues tienen gue ser adultos a
muy corta edad y utilizar su tiempo de juego y vecreacién en ser fuerza de trabajo para

su miieleo familiar,

La Organizacién Internacional del Trabajo
describe que un buen porcentaje de los nifios mexicanos se¢ ve obligado a trabajar
jornadas hasta de doce horas diarias en condiciones clandestinas, insalubres y peligrosas.
Alrededor de cuatro millones de nifios en México trabajan el las calles con obligacidn de
cuota diaria, peor min, muchos de los cuales trabuajan sin convenios ni beneficio social y a
veces sin recibir dinero a cambio de su labor.

Y asi, lo que pudo ser una armoniosa y
normal evolucién de una vida infantil, queda transtornada y alterada injustamente,

Heredero temprano de nuestre vida,
el niiio permunece con los testimonios de color, luz y sombra, destellos fugaces
que ha recogido la mano, el pincel, el ofju de la cdmara,
la arguitectura.
Pero, el nifio real no es la imagen de ayer ni la
promesa del maiiana,
Esta aquf, reclamando su derecho a ser nifio.



2. COLONIAS DIE VACACIONES
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SEEGHELNES Dl

MO COROEIAL DR VACACHOTIES

En 1876 ¢l Pastor Bion crea en Zurich, Suiza, la
primera "Ferien Kolonien" Hevindose 2 68 nifos de esa ciudad  industrial para
proporcionarles vacaciones sanas vy alegres,

Asi nace el movimiento de  Colontas de
Vacaciones que se extiende o Francia, Alemania, Nalia, Rusia, Noruega, Suecia, Holanda,

Bélgica, Espaiia, ¢l norte de Africa.

Al terminay 1a Segunda Guerea Mundial el
Movimiento se desarrolld rdpidamente, diversificando sus programas.  Actualmeate en
pafses como Francia ¢l Movimiento, que se originé como un  voluntariado se ha
convertido ya en una prestacidn social auspiciada por el gobierno para dar servicio «

todos Ins nifios de Francia.

In 1965 Gerarde Bonemberger y o Aline Ussel,
miembros de Movimiento francés iniciaron Colonias de Vacaciones en  México,
repaldados por el Secretariado de Pastoral Social de la Arquidideesis de México, bujo los
auspicios de Ix Asociacién Mexicana de Capacitacion Asistencial A.C, (AM.C.A).

Con  veinticuatro  aftos  de  existencia el
Movimiento ha realizado mis de ciento cincuenta colonius  con aifiios del D.F, y en
ocasiones con nifios de Provincia. Es ahora una Institucién de Asistencia Privada, que
abarca mds de veinte barrios marginados, da cursos de Capacitacién Téenica y Tedrica a
sus micmbros, organiza convivencias y brigadas, asi como algunas actividades especiales
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o de nuevos programas ( convivencias de exoculonog, colonias para nifiag con  retraso
ruental, colonias para niios con recursos ecendniicos y para adolecentes y programas con

Delegaciones del DUF 5.

Todos sus micmbros son voluntarios (excepto el
personal administrativo) y se sostiene con la aportacién de donadores o con actividades

organizadas con el fin de obtener recursos.

RIS EARE AR B

“"Colonias de Vacaciones 1LA.F.  es una Institucion
de Asistencia Privada dedicada a llevar a niiios en edad escolar, fundamentalmente de
escasus  reeursos  coondniicos, de vacaciones al campoe en  ipstalaciones permatentes,
durante ocho dias, proporciondndoles la oportunidad de cestar en contacto con la
nateraleza bajo un programa de jucgos y actividades recreativas y educativas,
motivando en ellos un desarrollo integral y comunitario.”

Las Institnciones de Asistencia Privada (1LA.P.)
son entidades jurfdicas que con biznes de propiedad particular cjecutan actos cen fines
hamanitarios de asistencia, sin propdésito de lucro y sin designar individualmente a los

beneficiarios (Articulo lo.de Ley de las LAP.)

Los nifios en edad escolar son factibles de’
soctalizacion y manejo. El nifio de siete afios ¢s capaz de integrarse a un grupo de iguales,
el nifio de once todavia no ha entrado a la pubertad.



Se  busea dar gervicio a nifos  de zonas
marginadas de nuestra Ciodad que no ticnen posibilidad de salir de vacaciones y tiensn
muy poco contacto con el campo, enseitdndoles @ conocer, disfrutar, apreciar, y respetar

la naturalezs,

Las Colonins de Vacaciones se llevan a cabo en
instalaciones permanentes  que permiten al niflo realizar actividades propias de un
hogar tales como: el cuidado de la casa, aseo personal, iender su cama, hdbitos de
comida etc, La instalacién da un sentido de seguridad y de perienencia al animador.

El periodo de ocho dfas es adecuado para
desarrollar el objetivo de la Iustitucidn: diversidn y entretenimiento bajo un programa
de actividades y juegos planeados, organizados, y motivados.

El desuriviio (nicgral ¥y comuniiaric  se obiiene
propiciando en los nifios el trabajo en equipe y la convivencia en grupo, el contacto con
la naturaleza, el desfogue ffsico, la imaginacién y fantasia, la creatividad y expresién con
marterial de fdcil acceso (que puedan encontrarlo en su comunidad), el aseo, el juego, el
respeto y la autoridad. '

Todo esto significa crear un ambiente adecuado
para que ecl nifio asimile en su personalidad estos aspectos y pueda desarrollatse
sanamente. Y para los joévenes y aduitos que organizan el movimiento significa
crecimiento personal, entrega, espiritu, experiencia de dar y recibir.
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Recursos humanos que son necesariamente los
nifios, elegidos a partir de estudios socioecondmicos precisos de los diferentes barrios
para determinar las zonas més necesitadas y con ellas los niflos con menor posibilidad
de tener vacaciones. '

Un  segundo recurso humano indispensable es
gente voluntaria mayor de diecisiete affios que manifiestz un interés profundo por el
sano desarrollo de nuestros nifios mexicanos.

Los recursos materiales comprenden: una oficina
en donde se desarrollan las actividades administrativas de la Institucién y que
constituye el punfo de reunion de los miembros en la Ciudad de México. Una finca en
Santa Teresa Tenancingo, Estado de México que fué donada al Secretariado Social con el
fin de reaiizar ald las colonias.

Recursos de operacién. como son manual del
animador, manual del economato, cancionero, audiovisuales, boletin informativo, eic.
Todo esto elaborade y donado por los propios veluntarios.
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1. Funcién, Responsabilidad y Autoridad de los miembros del equipo.

DIRECTOR

—

ASESORES

FECONOMODE
COCMIA

ECONOMODE
SERVICIOS

( JEFE DE ANIMADORES )
( ECONOMODE )
™\ T.M.
COMODIN
{ ANIMADORES ’

( Nmos )



DIRECTOR: Funcion: Iavitar al Jefe y al Asesor, Establecer comacto con el bario, Hacer
el plan de actividades con ¢l Jefe. Administrar el dinero v alimentos. s el que coording,
organiza, vigila, planea y evalda la  colonia Comunicuacién con el asesor.
Responsabilidad: tiene la responsabilidad legad de la colonia.  Velar por el cumplimiente

de los objetivos del movimiento, velar por Ja sepuridad de todos.  Aworidad:  Miixima.

JEFE DE ANIMADORES: Funcién; coordinar y motivar las actividades, preparar al equipo,
organizar las actividades juuto con el Director, Responsabilidad: tener preparacién

técnica para orientar a los animadores, vigilar la seguridad fisica y afectiva de los
animadores, cumplir con el horario y objetives.  Awtoridad:  sobre los animadores y
sobre los nifios.

ANIMADORES: Funcién: motivar Ia dirversion y entretenimiento de los nifios a través de

las actividades. Responsabilidad:  diversién de los nifios, su seguridad fisica y afectiva,

prepararse técnicamente. Awntoridad: sobre los nifios.
ECONOMOS: Funcién: proporcionar los materiales y realizar las actividades propias de sus
puestos especificos. Responsabilidad: entregar los materiales bien y a tiempo.

Autoridad: sobre su &rea de trabajo y el material que maneja.

ASESORIA: Funcidén: Apoyo al director y al jefe. Hacer cumplir los objetivos de Colenias.



2. Ciclo de actividades

Se aplica para toda la colonia o para cada actividad en particular,

imentacién
retroalimentaci ol PREPARACION
PLANEACION
NINO 3
TOMA DE e
DECISIONES ANIMADOR MUTIVACION
| ”_/
S
EVALUACION | REALIZACION |~

El periodo de la colonia consta de tres ectapas y las actividades deben corresponder a
cada una de ellas:

Diz 1,23 Liapa de conocimiento
Dia 34,56 Etapa de integracién
Dia  6,7,8 Etapa de asimilacién
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La Finca de Santa Teresa Tenavcingo ba sido adaptada para albergar y realizar Jas
actividades de una "Colonia" por Jo gue sus instalaciones no son fas dptimas.

La realidad de nuestro pafs nos muestra la aecesidad urgente de ampliar el ndmero
de niftios beneficiados por el movimiente en Ia Ciudad de México.

Para la obtencion de recursos econdmicos se ha tenido que optar por la renta de
ofras instalaciones para ahi realizar Colonias de nifios "con recursos”, sin que
"sin

realmente se obtenga la cantidad suficiente para sostener todas las colonias

recursos”,

La Finca de Santa Teresa pucde ser ampliada para recibir  un mayor nimero de
niflos por tener terrcno suficiente y con una configuracidn tal (extensas terrazas

planas) que permiten crear un nuevo aticleo.

Bl estado actual de Ia casa permite, con sencillas adaptaciones y reestructuracidn de
algunas zonas, aprovechar lo que ya existe para mejorar kas instalaciones.

Lo anterior permitirfia ofrecer un servicio de mejor calidad y mds atractive
ayudando asf{ al aumento de colonias con recursos y por consiguientc al aumenio de
nifios beneficiados.



Es de vital importancia dar un nuevo auge al movimiente con la renovacién de sus
instzlaciones en las que puedan atbergivse mayor cantidad de nifios ya que en

veinticuairo afios wo se ha podido duplicar ni siquiera el nidmero de beneficiarios.

Actualmente la institucidn estd suficientemente consolidada para obtener los
medios para realizar dicha renovacién evitando ademds el debilitamiento del
Movimiento que permite llevar a cabo lns vacaciones, quizd las mejores o las dnicas,
de muchos nifios mexicanos.
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CHAMA  ARQUITECTCRICOD

IEl proyecto arquitcctdnico que se propone cs la
Remodelacidon y Ampliacién de la Finca Santa Teresa Tenancingo para la realizacién de
campamentos infantiles de Colonias de Vacaciones.

El concepto general es adaptar la construccién
existente como &reas de actividades interiores
- talleres de trabajos manuales
- comedor y cocina
- sala de usos muiltiples
- direccién
- servicios gencrales (bodegas, coarto de mdquinas, etc.)

Y consiruir cabafas para dormitorios
remodelando  también las dreas exteriores para su  mejor aprovechamieato en
actividades al aire libre.

El edificio estard capacitado para recibir a
noventa niflos y veintidés adultos lo que hace un total de ciento doce individuos,
considerando que hay actividades en Ias que participa un solo sexo, los locales se
calculardn en forma indistinta para hombres y mujeres.
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LOCAL

1.1 Pértico de acceso

1.2 Véstibulo principal.

1.3 Saldn de Hsos
miltiples

- 1.4 Talleres
trabajos  manuales

para

CRITERIOS DE OPERACION

Area para el arribo y
partida los grupos.

Transicidon entre el acceso
y el resto de los locales.
Lugar de reunion en el
interior c¢e la casa

Zona para proyecciones,
conferencias, reuniones
de grupo, jucgos de
intertor. Liga visual
indirecta con el comedor
y directa con zonas
jardinadas.

Locales pequedios para la
elaboracién dec trabajos
manuales. Contardn con
mesas de {radajo, una
tarja y anaqueles. Vistas
a  zonas jardinadas.
Pueden ser ocupados por
treinta nifios (tres
equipos).

CCION L: ZONAS PUBLICAS

M2

72.00

60.00

135.00



LOCAL

1.5 Comedor

1.6 Sanitarios

CRITERIOS DE OFERACION

Area de mesas para 100
personas en ndcleos de 3
mesas  de  0.90x0.90.
Comunicacidn directa con
cocina y barra de
autoservicio.
Comunicacidén visual con
zona de animadores y
jardines

Area para dar servicio
tanto a zonas publicas
come a4 exteriores:
a) Sanilarios H 2 wc
2 ming.
3 lab.
b).Sanitarios M 4 wc
3 lab.
¢) Cuarto de aseo

100.00

48.00



LOCAL
2.1  Vestibulo.

2.2 Sala de juntas,

2.3 Cuarto de disfraces.

SECCION 2 : ZONA DE DIRECCION

CRTERIOS DE OPERACION

Transicidn y espera.

Area privada para
Directores, Jefes y
Animadores. Sala  de

preparacién y evaluacidn
de actividades, con mesa
para 18 personas y
mueble para  guardado.
Tendrd liga directa con el
acceso para recibir a
personas no involucradas
con la actividad. Contacto
visual con los
dormitorios.

Bodega de disfraces vy
camerinos para H y M.
Este local deberd
localizarse en un sitio
desconocido para los
nifios y practico para los
animadores.

M2

9.00

30,00



LOCAL

2.3.1. Bodega y tocadores.

2.3.2. Camerinos.

2.4. Enfermerfa,

2.5. Toilets.

CRITERIOS DE OPERACION

Espacio comiin a H y M
para el guardade vy

exhibicidn de fos
disfraces. Contard con
tocadores para

miaquillarse, espejo de
cuerpo cntero, cajones,
gleiros. Tarja para
desmaquillarse o estar
cerca del toilet.

Area para cambiarse de
trajes con 6 casilleros y
espejo separados en I y
M.

Pequeiia drea  para
atender primeros
auxilios. Con soficama y
drea de botiquin.

Para H y M lavamanos y
w.C.

M2

27.00

15.00

8.00

8.00



LOCAL

3.1  Acceso de servicios.

3.2 Casa coanserje.

3.2.1. Dommitorio.

3.2.2. Estancia.

3.2.3. Servicios.

SECCION 3 @ SERVICIOS GENERALES.

CRITERIOS DE OPERACION

Entrada y  salida  de
personal, acceso  de
personal, acceso a
bodegas, cocina, y casa de
miquinas.

Habitaciones para  un
matrimonio encargado
de cuidar Ia casa. Consta
de dormitorio, estancia,
cocing baio, y patio de
serviciv,

Para una pareja, cama
matrimonial, closet, burd,
alcoba.

Area de estar y comer,
mesa park 4 personas,
sillas, sofd, sillén y
cémoda.

+ cocineta
+ bafo: regadera, w.c.,
lavabo

+ patio de servicio

M2

10.00

17.70

16.20

16.50



LOCAL

3.3 Dormitorio
cocineras,

3.4 DBodegas

3.4.4. Bodega de blancos
0 roperia

CRITERIOS DE OPERACION

+  Reciamara con  cuatro
camas de 1.90x0.90, con
drea  de  guardadeo  para
rada una,  closet  de
livipieza,

+ Vestibulo - estar

+ Bafo con regadera, w.e.,
favabo,

Liga directa con Ia cocina.

Almuacenamiento  general
de  materiales, utensilios
de apoyo alimentos no
peracederos y  donativos
en cspecie,

Anaqueles para guardado
de:

- sdbanas

- cobertores

- toallas y fundas

- almohadas

- pafloletas

- jergas y trapos

M2

24.00

35.00



LOCAL

3.4.2, Bodegn de Trabajos
Manuales

3.4.3. Bodega de Servicios

3.4.4, Almacén General
de Alimentos

3.5 Taller
Mantenimiento.

CRITERIOS DE OPERACION

Anaqueles y cajones para
guardado  de:

- material general

- paquetes  para cada
colonia

Anagueles para guardado
de:

- utensilios de limpieza

- paquetes para cada
colonin

Anaqueles para guardado
de:

- compras masivas de
alinientos

- paquetes para  cada
colonia

- donativos en especie,

Area para reparacién de
mobiliario y equipo.
Anaqueles v mesa.

M2

40.00

20.00

35.00

18.00



LOCAL

3.6 Casa de Mdquinas

3.7 Cocina

3.7.1. Ventanilla de
servicio

3.7.2. Recibo de
comestibles

CRITERIOS DE OPERACION

Area destinada al
alojamiento y operacién
de los cequipos para el
funcionamiento  de  la
¢asa, contard con.

- Equipo para albercy

- Suministro de apua

- Suministro cléctrico
Podrd contener en el
mismo  espacio al talfer
de mantenimiento.

Preparacidn de los
alimentos  que  serdn
scrvidos en base a un
§élo menu y en un turno
diario,

Distribucién de alimentos
preparados y la
recoleccién  de wvajilla
sucia. Liga directa con
comedor.

Area con bdscula y mesa.

20.00



1LOCAL

3.7.3. Alacena

3.7.4. Refrigeracion

3.7.8. Preparacion

CRITERIOS DE OPERACION

Comunicada  directamente
con andén y con drea de
preparzcién de alimentos,
El  mobitiario  serda  de
estanteria  metitlica  con

entrepafios maéviles.
Capacidad de
almacenamiento para
alimentos de 100

personas 8§ dias;  frutas,
verduras, abarrotes.

Area destinada  a  Ia
copservaciaon de
alimentos  perecederos.
Consta de un refrigerador
y un congelador.

Area de  procesamicnto
de alimentos, consta de:

- Limpiezu, tarja doble,
mesa

- Preparacién, mesa tajo.
- Coccién y fritura,

- Extractores de humos,

M2

16.00

2.00

60.00



LOCAL

3,79, Basura

3.7.10. Lavado

3.7.11.Comedor
empleados

3.,7.12 Patio de
Servicio

CRITERIOS DE OPERACION

Area  para botes de
basura, seca y vegetal,

Mesa con tarja doble para
recibir loza sucia.

Mesa  recepcidon loza
limpia,

Anaqueles para guardado
de loza y cubiertos,

Tarja  para  lavado de
ollas.

Anaqueles para
utensilios.

Barra contigua a la cocina
para 6 personas,

Area  comiin  a los
servicios gencrales. Carga
y descarga de materiales
y tendido.

4.00

16.00

9.00

80.00



SECCION 4: ZONA DE HABITACIONES

LOCAL CRITERIOS DE OPERACION M2

4.1 Cuarto tipo nifios Habitaciones para 10-12
nifios con dreas para
dormir, estar y aseo.
Cuatro  locales de 2
cuartos  c/u. -

4.1.1 Dormitorio Recdmara con 5 a 6
literas  de  1.90x0.90m.
con areas de guardado
para cada nifio.
Circulacién, orientacion, y
visual dptimas. Contacto
visual y auditivo con

dormitorios de
animadores. 36.00x8=288.00
4,1.2 Estar Aten  de descanso vy

esparcimiento, podrd  ser
comiin a2 cuartos,

Servirit de  vestibulo. 16.00x4==64.00
4.1.3 Aseo + Area destinada para

el guardado de itiles de
aseo.



4.1.3 Aseo

4.2 Cuarto tipo anim.

4.2.1 Dormitorio

CRITERIOS DE OPERACION

+  Cuatro niicleos de
sanitarios con:
-3 regaderas

-3 w.C.
- 4 lavabos
- 45 casilleros

Tendrin comunicacion
directa con cada local

Habitaciones para 24
adultos con  dreas de
dormir, estar, aseo. Dos
locales.

Récamara para 10 a 12
camas de 1.90x0.90m con
drea de guardado para
cada animador.
Comunicacién visual y
auditiva con dormitorios
de nifios. Circulacidn,
orientacién y  visual
Sptimas.

144.00

58.00x2=116.00




LOCAL

4.2.2 Estar

4.2.3 Aseo

CRITERIOS DE OPERACION

Area de descanso vy
esparcimiento, Escritorio
y soff, Vista a dreas
jardinadas.

+ Area destinada para ¢l
guardado de itiles de
aseo.
+ Dos nicleos sanitarios
con:

-2 regaderas
-2 w.C.
-2 lavabos

- 12 casilleros
Tendrdn  comunicacién
directa con los
dormitorios.

8.00

40,00



LOCAL

5.1 Capilla

5.2 Estacionamiento

5.3 Jardines

5.4 Huerto

5.5 Alberca

SECCION 5: ZONAS DE APOYO

CRITERIOS DE OPERACION

Lugar de  oracidn vy
recogimiento. Se busca
un  espacio  semi-abicrto
en  contacto  con  la
naturaleza y que sea de
tipo  ecuménico. Se
localizard  en  dreas
exteriores.

Area para 3 autobuses o
tres automdviles, liga
directa al acceso principal
y al de servicio,

Areas cxteriores abiertas
como espacios de
transicién, vista y juegos.
Lugares de pasco.

Area para la plantacién
de drboles frutales vy

hortalizas.

Profundidad mdx. 1.10m.

M2

144.00

183.00

10,000.00

10,000.00

200.00



LOCAL

5.6 Terraza

5.7 Campo

CRITERIQS DE OPERACION

Liga directa al comedeor;
contard con una
escalinata  como foro
abierto 'y espacio para
juegos al aire libre.

+ Cancha escolar de futbol
de 50x70m de
preferencia sin pendiente
+ Espacios de juego libre
y jucgo organizado

+ Area para fogatas,

M2

60.00

6,500.00



SECCION I ZONAS PUBLICAS

Ll R
50O po o —

TOTAL

Acceso

Vestibulos

Saién de Usos Miliiples
Talleres Trabajos Manuales
Comedor

Sanitarios

Circulaciones 15 %

SECCION 2: ZONA DE DIRECCION

SRS SN
[= NKE N TR TN

Vestibulo

Sala de Juntas
Cuarto de Disfraces
Enfermeria
Toilets
Circulaciones 15%

L

RESUMIEN - DR ARBAS
M2

72.00
60.00
65.00
135.00
100.00
48.00
72.00

552.00

9.00

30.00
42.00
8.00
8.00
14.55

111.55



C SECCION 3: SERVICIOS GENERALES

3.1 Acceso de Servicio

3.2  Casa conserje

2.3 Dormitorio cocineras

3.4  Bodegas

3.5 Taller de mantcnimiento

3.6 Casa de miiquinas

3.7 Cocina

3.8  Paiiv de Scrvicio

3.8 Circulaciones 15%
TQOTAL

SECCION 4: ZONA DE HABITACIONES

4.1 Dornmitorios nifos
4.2 Dormitorios animadores
4.3 Circulaciones 15%

SECCION §: ZONAS DE APOYO

5.1 Capilla
5.2 Estacionamiento
5.3 Jardines y pascos

15.00
50.00
24,00
130.00
18.00
20.00
124.00
80.00
6%.15

496.00
164.00
99.00

759.00

144.00
183.00
10,000.00



M2

5.4 Tluerto y cultivos ' 10,000.00
5.6 Alberca 200.00
5.7 Terraza 60.00
5.8 Campo 6,500.00
TOYAL 27,087.00
AREA CONSTRUIDA 1,952.70 m?
AREA EXTERIOR 27,087.00 m?2

TOTAL REQUERIDO 3 Hectireas




4, EL SITIO: TENANCINGO, EDO. DE
MEXICO



Se han considerado diversas ventajus respecto a

la ubicacion fisica de la propiedad que permiten {a realizacidn 6ptima de las actividades

del

1)

2)

3)

Movimiento como las que a continuacidn se describen:

Cercania a la Ciudad de México, es decir o uny distancia mixima de dos horas por
carretera.

Proximidad a un poblado que cuenta con suficientes servicios e infraestructura:
hospital, farmacia, gasolineria, tiendas de abarrotes, mercado, transporte regular,
luz, agua, etcétera.

Clima adecuado, es decir, de tipo (emplado la mayor parte del afio.

Tenancingo de Degollado es una ciudad que

actualmente ocapa un importante lugar en el desarrollo econémico de las pobluciones
del Estado de México. El terreno en doande se ubica la propiedad estd a sélo unos minutos
de la zona urbana lo que permite temer ficil acceso a todos los servicios y al a vez estar
en el campo.
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STATD

Ciudad de Tenancingo es cabecera del

Municipio del mismo nombre. Los suelos que predominan en la regién son de climas
cdlidos, semicdlidos, v himedos que se utilizan en actividades agricolas y forestales.

+ + +

4+

+ 4+ 4

Teperatura promedio
Altitud de cabecera
Vientos dominantes
Clima

Vegetacion
Poblacidn
Actividades
Servicios

Sitios de interés

20 grados,

2,300m. sobre el nivel del mar

Norte

Templado, semicidlido, subhimedo con
lluvias en verano.

Bosque templado v selva baja caducifolia.
50,000 habitantes.

Agricultura, industria de alimentos, textil.
Luz, teléfono, agua, transporie regular,
hospital, cementerio, tiendas, gasolineria,
farmacias, cscuela, turismo, etc.

Convento del Santo Desierto, Fibrica de
puros, de licores, de rebozos, saltos de Santa
Ana...
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MUROS TECHOS PISOS ACABADOS
1.  Adobe Teja y madera Ladrilloy tierra Aparente
2.  Adobe Tejry madera Ladrille Aplanado y pintura
3. Adobe Terrado Ladrillo o tierra Aplanado o pintura
4. Tabique Tejaoconcrsio Cmento otierra Aplanado o aparente
5. Block Teja o concreto niento o ticrra Aplanado o aparente
6. Piedra Teja y madera Ladrillo o tierra Aplanado y pintura
7. Lldmina  Lamina asfélticn Terra Aparente.
Altura promedio 360 m
Inclinacién de techos 20% promedio
Integracién al contexto 80% b
Predominio del macizo sobre el vano o 80% "

Conservacién del paramento 70% "




5. DESARROLLO DEL PROYECTO



PARTE I: BL CONJUNTQ



e pretende conservar los conceptos de disefin
que se encuentran ya plasmados on la construceidn existente interpretindolos en Ia
remodelacion y amplineidn pira lograr soa intepracion de conjunto. Asi, se utilizardn las
mismas proporciones en vanos, venlanas, alturas, se emplearin materiales vy colores
similares en {fachadas ¢ imteriores wsando o la ver elementos que fe den un aire deo

confemporaneidad al proyecio.

Un aspecto en el que se fe ha puesto especial
atencidn ha side el disefio exterior parn lograr uun real asimilacién del contesto natural
con la nueva imagen de Ia construccidn

Se accede poroun porton desde la carretera
Tenancingo-Ixtapan de fa Sal o un camino que tratado como una vereda de drboles,va
subicndo por el tesreno, sin gue pueda aprecinrse la construccidn, hasta un determinado
punto cn donde la corting de irboles cesa pura dejur o In vista el conjunto asguitectdénico
enmarcado en el paisaje.  Un andador, un c¢laro en la vepetacidn, una escalinata nos
conducen a la entrada de la casa. Atrds hemos dejado la vista de un pequefio castillo
escondido eutre una zona arbolada y mdas lejos los iiltimos tejados del pueblo. Este
espacio se usara en ocasiones especiales, serd descubierto al tercer din de estancia como
una reserva o sorpresa para los nifios.

Después de haber recorrido los diferentes locales
que componen la casa, un paso a cubierto o andadortes al exterior nos comunican con la
zona de dormitorios localizada en las terrazas altas del terreno gozando la mejor vista.

El resto del terreno cstd ocupado por zonas
destinadas a juegos organizados como la cancha de pasto, la alberca, fogatas, juego libre
y por zonas de cultivo y huerto de arboles frutales que conplementan las actividades
educativas de los nifios.



L juepo siendo un importante  vehiculo  de
autoexpresion debe brindar oportunidades con ung perspectiva global y no  sdle
organizado en pricticas deportivas, ] disefio exterior del conjunto tendrd posibilidades
que. faciliten el camino parit lograr eu el nifo una respuesta fmaginativa, Las personas (y
particularmente los pequefios) tiene necosidad  de autorealizacidn y  creatividad personal
y, segtin parcece, la necesidad de sentir la belleza y experiencia  estéticas, Asi ¢l entorno
escogido para las actividades al aire [itwe, ademiis de ser bello en si mismo, deberad
dispensar posibilidades creativas en nn espacio libre o deptro de los programas de
esparcimiento que animardn a la participacién del nifio en fas attes, la convivencia, la
jardinerfa. el juepo y el teatro.

En ¢l sitio mas celevado  y  protegido  por
vegetaciin, la Capilla compone y rematn el conjunto, es el principio y el fin ya que al
regresar de eclla se van apreciando los diferentes ambientes del conjunto, tedos tratados
de distinta forma de acuerdo a su funcién pero dentro del mismo cencepto unificador
que hace de la Finca un sitio ideal para poder divertir en ¢l ambiente més sano a 90
nifios durante ocho dias.
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 PARTE 1l: SECCIONES 1,%,35
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La casa nos recibe en un Vestibulo gue es
amplio, luminose, y porticado, desde aqui se aprecian loa diferentes locales a sus
costados y pueden verse los espacios exteriores: Terrazas, jardines, ete. Este vestibulo  al
que se accede per una escalinata que puede tener la funcién de foro abierte, distribuye
las drens comunes de la casa hacia el saldn de usog nuiltiples, tos tafleres de trabajos
manuales, sanitarios; a la derecha el comedor, la zona de direccidn y los servicios que se
organizan a su vez alrededor de un jardin porticado. Lsta zonu tiene su propio acceso,
que conecta el estacionamiento y patio de maniobras con la cocina, las bodegas y los
dormitorios del personal.

Prolongacion del Vestibulo y del comedor, Ia
terraza estd delimitada por el propio edificio, y nos Heva o la torre del reloj de sol Ia cual
constituye una referencia, el simbolo y un lugar de reunién al exterior organizando los
dormitorios.

Los talleres  de  Trabajos  Manuales  estdn
equipados para recibir 4 dos equipvus de nifios con el mobiliario adecuado y buena
iluminacién para realizar actividades cada tarde. Cercano a ellos se ubica un peqgueiio
almacén de materiales y juguetes ademds de los servicios saniiarios para hombies y
mujeres.

El Salén de Usos Miiltiples se adapta para
actividades que puedan realizarse tanto en la mafiana como e¢n la noche equipado con
foro, teldén y luces. El Comedor , por sus dimensiones también podri funcionar como sala
de actividades y conferencias.



Se proyectd o zona de direccidon en el primer
piso de la casa teniendo su acceso por Ia parte de servicios para proporcionarle mayor
privacfa y posibilidad de observacién hucia las zonas exteriores, principalimente hacia los
dormitorios su ubicacién permite tener contacto con la parie administrativa y de
servicio del conjunto y lHepar rdpido a las habitaciones.

Los servicios geunerales se han concentrado en la
parte posterior de la casa y cercanos a las cabafas; buscando siempre su mayor
funcionalidad en uaccese v distribucidn de materiales. La cpsa del conserje tiene Ia doble
ventaja de participar de las actividades generales de la cnsa o quedar completamenta
aislada guardando la independencia de sus ocupantes; asi mismo quedan solucionados
los dommitorios de choferes y cocineras.

La remodelacién  formal de la  construccidn
permite darle un caracter contemporineo y lograr lan unidad del conjunto utilizando
materiales adecuados al contexto, coloride en sus fachadas y acabados resistentes que
son todos elementos que contribuyen a darle un valor estético al edificio
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PARTE ITIT: SECCIONES 4,5



La zona de habitaciones se desarrolla en dos
nicleos que cuentan cada une con dos dormitorios de veinticnatro nifios vy un dormitorio
de doce adultos con sus respectivos servicios sunitarios, lo que hace un total de noventa
y seis camas para nifios y veinticuatro para animadores,

Se han considerado estos dos micleos para que
exista la posibilidad de realizir actividades mixtas o de un mismo scxo, pensando que
las secluciones del moebiliario dadas para actividudes con mujeres, pueden adaptarse
senciliamente a actividades con hombres.

La solucién formal de estos locales responde al
clima y a factores de adecuacion de la construccion nueva o la ya existente y al contexto
natural. Ademads se ha queride dar un cardcter de sencillez e ingenuidad al conjunto,
utilizando colores primarios y formas geométricas en las fachadus y acabados interiores
que permiten a los nifios identificar sus dormitorios con facilidad. La ubicacién de las
cabafias responde a la orientacidén requerida para los deormitorios y a la necesidad de
situarlos cerca y en contacto visual con la zona de direccidn de la casa.

Las zonas de apoyo al cosjunte comprenden
principalmente la Capilla, la alberca, las zonas de juego libre y organizado y las zonas de
cultivo y el huerio.

El proyecto de la Capilla ha querido adecuarse al
contexto natural del terreno pero esta vez la construccidon por su cardcter especial y sus
dimensiones, permitié mds libertad formal en la solucién arquitectdnica utilizando
materiales como ¢l concreto armado en  estructura combindndola con  techumbres



inclinadas de tcjo sobre vigucerfn doe madera, acabados coino piso de cerdmica y duela,
aplanados risticas contrastando con ventanesin y  vitdes de corte modemo,

El resto de lay zonas de apoyo s¢ proyectaron de
acuerdo a los disefios de obra exterior d2l conjunte, como en el caso de In Alberca en
donde se consideraron dos zonas de profundidad, la de 1.10m con posibilidad de
aumento & [.530m para ser usada por lox adultos y la de 0.50m yue forma el
chapoteadere. En el exterior se acendicionaron zonas jardinadas vy de asoleadero con
cubos pintados de colores semejantes a los de fas cabafias gue serdn utilizados por los
nifios para agrupar sus pertenencias mientris nadan,
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