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lNTRDDUCCION 

F'roposita del Tr .. abajo: 

Hacer una caractcri::acion del ciclo vital de la familia mexicana 

base a algunos a1_1tores de nuestro pais que se han ocL1pado en 

este campo. (Lef'fero. 1983; Sandoval, 1984;Dia:: Guerr .. et•o, 1982). 

Para esto nos serviremos dE:: las teorias sobre el ciclo vital de 

la familia no1·teamet•icana. 

Carter, 1980; Her:, 1980} 

(Eric\<son, 196=; Me. Goldrick y 

Importancia del Trabajo: 

Con~:;ideramcs importante ret.lli::.ar este trabajo porque no se 

encuentra en la biblio91•afia r·evisada s.obrc 1~ familia 

me:<icana, ninguna teoria que contemple su desarrollo como un ci­

clo vitaL Pensamos que es importante trabajar este tema ya. que 

los especialistas de este campo como terapeutas 

familiares,sociólogos y otro~ tr•abajadol"es de la salud mental, 

les seria útil como marco de referencia para detéc:tar y entender 

los sintomas como parte de contexto amplio que comprende el 

de~arrollo de la familid, su historia y el conte:~to 

sociocultural, más allá del individuo. 

La carateri:ación por etapas del ciclo vital, facilita por otra 

parte la comprEns1on ~~ la~ p~+nln9ias como procesos dinámicos 

en el desat"rollo de las familia.s. haciendo posible la. creación 

de técnicas terapéuticas novedosas y breves <Erickson, 1Cjl62r .. 

t1fitodo: 

En desarrol la1~á11 lon conceptos que 

enmarca1""\ la evolución del trabajo: la familia como si~tl::::l111a y el 

ciclo vital de la familia .. 
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En ~l segundo capitulo re,:\li=a una t•evisión b1Ulio9r~f1c¿:¡ 

sobre el cilo vital de la familia norteamericana contemplando 

las distintas etaoas y posibles variaciones como son: el 

divorcio, la muerti= y enfermc>d.:01.r.l0s qut=:: trastornan el CL•rsc:. 

"normal" del cliclo. As! como tc.mbién prcsento."lrerncs algunos 

~studios que caracteri:::an a la familiR pobre o marginal. 

En el tercer cap 1 tul o revisarán autot·es que h~n trabajado 

alguno~ 2=poctos soc1oculturalcs de la familiA mexicAn~. 

El capitulo cuar•to 1nt~nta nuestra aportación para la 

elaboración de teót·ico sobre el ciclo vital de la 

familia me::icana. Consiste en utili:::ar el concepto de etapas 

dentro del ciclo, propuesto por Milton Er·icl~son, yd que las 

fót•mula como parte del marco teórico para el trabajo terapéutico 

con fami 1 i.3.s. Nosotros con la ayuda dQ este concepto de etapas 

caracteri;::aremos el proceso de la familia me:"ticana retomando los 

estudios reali::ados en el capitulo tercero. 

Consideramos una lirnitante de este trabajo la falta de 

desArrollo de categot•ias de análisis precisas que permitan una 

teorización más sólida. Sin embargo esta caracterización general 

podria s~t· el punto de partida de futuras investigaciones 

teóricas y da campo. 

Al f.inali;:ar rr.encionaremos C\lgunas cene lu~1 enes as! como 

rli'comendaciones pat"'a estudios poster•iores. 



CAF· I TLJL..D 1 

1.1 DEF!NfCION DE FAMILIA 

El sistema familiar mt.JY antiguo y ha jL19ado papel 

importante on el desarrollo soci~l. Sin embat•go el estudio de la 

familia ha sido ot·ientado hacia ~iist1ntos aspectos: el ec~nónico 

de dicha entidad CEngols, 195~) o hacia las funciones de sus 

miembro5 <L. Kapp HotoJ12, 1972) por otr•o lado, se ha estL1di.:=ido a 

la familia desdG r~l punto do vist~ ps1copC1tológicc <R. La.ing y 

A. Es tersan, 1971 i. M. On9ay ( 1979) la describe como .:igentc 

intermediario ontre el individuo y I.:i. soc:ied::d, cc11no un sistemC' 

multidimensional 

sociales. 

intc-rdc>p<:?ndiente de otras instituciones 

Pero al set• la familia un sistema en cambio constante que recibe 

información tanto del e:<terior: comunid¿:i.d, socJ.eda.d y c:Lcltura; 

como del interior: personalidad y carácter de cada uno de sus 

miembros es muy dificil que l legLte a Ltn pLinto de armenia y 

equilibrio total. La familia como unidad resulta tan compleja 

que muchos investigadores la describen como Lma -form-=i colectiva 

de encarar una crisis tras otra. 

El Dr. L. E~trada <1982) af'tade que de hecho no es tarr~a fácil l.=. 

fLmción qt.1=: sistema f~~iliar debe cumplir· para sat• 

efectivo. Deb12r~ d.ar cabida todos los impulsos de sus 

integrantes y permitirles la e:(presi6n y satisfacción dt:? todas 

sus nC!cc:sidades. La capacidad de una tami 1 ia para permitir a su'.3 

miembros el desarrollo y f.?)~prJ;'..'ls1ón d~l amp1io espectro de 

emociones humanas. lo qui:: c.•n última instancia se tom~"\ como 

medida más menos confiable para establecer el é~:ito o el 



fracaso del sistema. Menciona que bstc se encuentt·¿l\ ligado e 

intercomunidado otros sistem'3s como ol biol69íco y 

psicológico, el social y ecológico y pasa poi· un ciclo donde 

deoospliega sus funciones: nacer~ crecer, reproducirse y morir, 

las CLtalE!s pueden encontrerse en Lln mar•co de salud y not·nialidad 

o bien adquirir ciert3S caracte1·lsticas de enfermedad 

patologia. 

1.3 LA FAMILIA COMO SISTEMA 

En la actualidad en una forma u otra nos vemos far::ados a estar 

tratando trabajando con co$plejídades, con totalidades o con 

sis tomas todas la~ ~1·9as del conocimiento; lo que implica una 

básica orientación en la forma de concebir la realidad por el 

mundo cientf.fic:o. El concepto de realidad en el mundo moderno 

aparece como un gran orden de entidades organi::adas, lo que ha 

llevado a una superpo.,;;:ición de muchas ciencias. Esta unidad de 

las ciencias es valiosa no poi· Lttópic:a reducción de éstas a 

conceptos espec i fices, sino por el concepto eG.tructut•ñl que nos 

da de los diferentes niveles de realidad; es por ésto quo todas 

aquellas formas de pensar que concit:-an a la organi::a.ci6n como un 

sistema de variables dcpt;>nd i en tes, llevan 

inevitablemente a una dis:::usión del problema dentro de la teoria 

de los siste~as. Dicho concepto de sist~ma~ nos es útil debido e 

que nos permito rcali::ar analogtas en c:ienc1as que parecian muy 

di<;:imbolas 

modelos, 

sistemas 

anteriormente. El hall~~go de la existencia de 

princ: ipios y leyes que corresponden todos los 

y SL1s subclases, indef.,e.ndientemente de la clase 
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particulat· a la qL1e cort·esponde y a la reali::ación o fu~r::aS 

entre ellos; fue lo qua llevó a postular los principios de la 

disciplina llamada Teor·ia General de Sistemas; y asi un Si5tema 

se puede definir como un conjunto de elementos en interacción. 

La familin grupo es una institución humana fundamental, 

diferente de otros 9rupos humanos en muchas formas inc:luyendo su 

duración, historia, intensidad y tipo de funciones. Como 

sistema las cat"'acteristicas de la unidad familiar son mas que la 

mera suma de sus partes. Y el conocer sus elementos individuales 

no es lo mismo que entenderla como sistema o entidad. Como tal, 

tiene un proceso de evolución semejante la de cualquier 

organismo vital. Las necesidades de cada uno de sus miembro~ de 

este grupo p1·im.:\rio dependen de sus estadios de evolución y la 

unidad familiar eHtraordimariamente sensible a éstas y al 

medio ambiente en que vive. En esta forma podemos entender que 

la capacidad de adaptación con flexibilidad y homeostasis es de 

gran importancia para la funcional id ad y des:;arrol lo de la 

familia como unidad y ld de su~ mic~bros, F.n este proceso de 

adaptaciOn dinámico constante a que está su.ieta la famÍlia, los 

valores fundamentales que entran en juego y lo hacen posible 

soni la razón, el amot·, la solidaridad, el respeto, el interés y 

el conocimiento. Para la satisfacción de necesidades fisicas es 

preciso la dotación de alimento, protección, bienes materiales; 

e información; pero mas allá, para satisfacer las necesidades 

especi ficamente hL1manas es fundamenta 1 la capacidad de 

comLmicación verbal y no verbal de los miembro di? las fami 1 ias 

para lograr el interjuego positivo de los valores mencionados. 



La identidad psicológica de la pareja y SL1 relación marital 

influye y moldea al nit"to dentro de ella pero a su ve:: éste 

influye significativamente en la pareja parental según sus 

propias necesidades; en este intercambio continuo el clima 

afectivo de la familia desarrolla y determina el destino 

emocional de sus miembros. 

Pero as! como el individuo puede desarrollar o no sus 

potencialidades la familia puede cumplir o no sus funciones; de 

hacerlo facilitart\ el desarrollo sano de sus integrantes pero 

de ser a.si 

directamente sus miembros. En todo proceso en el QUQ hay 

e:<pectativas por cumplir, se falla por acción u omisión. Asi la 

familia puede alcanzar satisfactorii\mente o no las metas que le 

corresponden o actuar en contra de ellas. Esto depende en 

principio de sus arquitectos, de capacidad de haber 

desarrollado sus potencialidades humanas de ra=ón, de amor, de 

solidaridad, de intéres, o sus dificultades en lograrlo, de su 

capacidad de establecer una relación sana y pt,oductiva entre 

el los o de su incapacidad para logrñrlo. 

1.4 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA 

El próposito fundamental de este trabajo es enfocar a la familia 

desde el punto de vista del ciclo vital; proceso por el que 

todas de alguna manera, tendrán que cru::ar. 

Al €nfocar el sistema familiar atravesando por ciclo vital se 

pueden hacer algunaS consideraciones, ya sean de tipo práctico, 

teórico o clinico, para su mejor comprensión y entendimiento. De 
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tal suerte que dado el cat;;,;o tenga la posibilidad y la 

oportunidad tomar medidas, ya soan preventivas, de 

tratamiento, que contrib\.Jyc.n a salvaguardar este sistema tanto 

de la. enfet•medad como de su dest1•ucc:ión social. 

Es importante decir· que cuando se habla de una pareja, <Estrada, 

1982) se descubrió que no so podía desde un punto de vista 

clinic:o responsabili=ar uno solo de 

tanto necesario pensar en términos de 

miembt•os. Era por• 

problema que se 

produc:ia sistema social en miniatur·a donde además es 

indispensable no perder de vista el enfoaue individual de cada 

de sus elementos. Asi la familia reco1•ren un ciclo vital 

entre penas y alegrías, donde PLtede seguir arm6n1c:amentli:! su 

camino, 

sal tos, 

bien pret~nder dar zancadillas, avanzar a grandes 

brincarse etapas, regresar pautas emocionales 

anteriores o detenerse para siempre en alguna parte del camino. 

A estas alturas es imposible negar que el concepto de ciclo 

vital es bondadoso puesto que permite utilizar diferentes 

postulados enriquecidos y apoyados en otras disciplinas además 

de abrir nuevos campos en la el 1nica e importantes pautas en el 

campo de la iravestigación. 

De alguna forma, se puede afirmar que todas las familias, por 

el simrle hr:>cho de serlo pose~ ya una cierta estabilidad que hay 

que obset"var que caminos puede tornar. Posteriomente 

presentarán diferentes postulados para tener hC?rramientas 

amplias de juicio y nos lleven a lo que nos p¿irecci primordial en 

este estt.tdio: la familia mc~:icana: 



No hay que olvidar que una fachada de armenia 

y firme=a mantenida a través de mecanismos de 

simulación y control, no asegura en forma al­

guna la pt•msencia de la satisfacción y la fe­

licidad .. <Estrada, 1982>. 

8 

Con estos pasajes por la vida en familia no agotamos el tema; ya 

que este podria llenar las páginas de varios libros, aqui 

únicamente se tocan algunas de las c:arac:teristicas fundamentales 

y aún cada una de estas podria ser descrita y entendida con 

mucha mas amplitud. El estudio qua se h~c:o de l~ f~milia esta 

basado en una lectura psicológica del pt~oc:eso. 
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CAPITULO 2 

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA SEGUN TEF:APEUTAS 

FAMILIARES EXTRANJEROS 

La revisión bibliográfica de este capitulo abarca la teó1•ia del 

c:ic:lo vital de la familia elaborada por terapeutas familiarc:s 

extrajeres. 

A) Milton Erickson, B> Me. Goldrick y Cartcr, C) Fredda Her~, D> 

Fernando Colón. Estos autores parten del trabajo de Milton 

Erickson que considera como parte esencial de su estrategia 

terapéutica los procesos de desarrollo de las fami 1 ias y las 

crisis que surgen cada etapa cuando se det icnen o se les 

dificulta avanzar de una etapa a otra del ciclo vital. 

Erickson, <1962) plantea los procesos vitales en los cuales el 

éxito de cada uno es llegar al siguiente: En la época del 

galanteo el éxito es llegar al matrimonio. Este considera que 

los sintomas aparecen cuando el ciclo vital de una familia se 

intert"umpe obstacul1;::a, decir el sintoma es sef'tal de 

que la familia enfrenta dificultades para superar una etapa de 

este ciclo. Erickson divide el ciclo en los siguientes periodosa 

-El periodo del galanteo 

-El matrimonio y sus consecuencias 

-El nacimiento de los hijos y el trato con ellos 

-Dificultades matrimoniales del periodo intermendio 
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-El destete de los padres 

-El retiro de la vida activa y la veje~ 

Con lo que respecta a Me. Goldrick y Carter (1980), opinan que 

la familia no se limita ünicamente a los miembt~os que viven en 

una misma casa, o a la familiA nuclear, como lo dice Et•icl:son 

porque esto seria •1er unicamente una parte del ~istema y no su 

totalidad. El ciclo vital da la familia para ellas es un proceso 

compleja, que involucra tres generaciones moviéndose 

simultáneamente traves del tiempo. El tremendo impacto que 

tiene una generación las que siguen, es muy dificil de 

subestimar. También consideran la ~familia divor•t:iada 

reconstituida que tendrá necesariamente que pasar por etapas 

adicionales como parte de su propio ciclo. 

Fredda Her;;: < 1980) real izó un estudio donde? eventos especiales, 

como la muerte y la enfermedad interrumpen el ciclo vital de una 

familia. Todas las reacciones por las cuales pasa una familia, 

son descritas y estudiadas pot~ ella. 

Por t:1ltimo, Fet'nando Colón (1980> describe el ciclo vital de las 

familias pobres y sus multiproblemas pat .. tiendo del trabajo de 

Minuchin y sus colaboradores. El sostiene que este ciclo vital 

consliluye virtu~lm~nt~ G~rie de crisis interminables. As! 

Colón divid~ en tres etapa~ el ciclo vital de estas familias: 

-El joven ,soltero 

-La familia con hijos 

_La familia en su última etapa. 
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2.1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA POR ERICKSON 

POSTULADO GENERAL 

El modelo utilí~ado pot• M. Erickson es un modelo que toma en 

cuenta la intervención ter~péutic::a p.ara aliviar los problemas de 

la gente en las diferentes etapas¡ en todas estas de la vida 

familiar la transición a la siguiente constituye un pa~o crucial 

en el desarrollo do una persona y su fa.mi 1 í a. El esqLtema de 

Erickson sigue la secuencia del ciclo vital de la familia, desde 

el galanteo hasta la vejez y la muerte. 

Erickson considera que los síntomas aparecen cuando el ciclo 

vital curso de una familia o de otro grupo natural disloca o 

interrumpe. El sintoma es una sefral de que la familia enfrenta 

dificultades para superar una etapa del ciclo vital. Por ejemplo 

el ataque de angL1stia que sufre una madre al nacer su hijo, esta 

eHpresando la dificultad de la familia para pasar a la etapa de 

la crianza. <Erickson, 1962, pág. 33-34>. 

De act.terdo a lo que propone Erickson, eo:;te divide el ciclo vital 

en los periodoa que se describen a continuación: 

2.1.1 EL PERIODO DEL GALANTEO 

Cuando la gente joven pasa al adulto joven, ingresa en una 

compleja red social que t~equiere de diversas cl.::ises inherentes a. 

la adul tez. Una tarea primordial en esta época., es la conducta 

del galanteo. El éHito de esta etapa depende de muchos 

factores: los 
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jóvenes deben sLtperar def ic iDnc ias persona les, est,;i.r aptos para 

asociarse gente de sLt edad, alcan::::.ar un status adecuado con 

su red social, haberse desenganchado de familia de origen y 

contar cOM una sociedad lo suficientemente estable como para 

permitir que la fase del galanteo llegue a completarse. En ~sta 

época de la vida pueden surgir muchos problemas que no pf2rmitan 

la realización plena de esta etapa. 

Esta no reali;:ación plena puede estar manifestada por e::cc:..íva 

preocupación por las deficiencias f isicDs, conducta social 

desafortunada, procesos menta leo;; defectuosos, temot .. es que 

estorben la movilidad da l~ pcr~ona y miedos f1•enta al se:'o 

opuesto, entre otras. Cualquiera que fuera la dificultad la meta 

de la terapia puede definirse como una ayuda a la pet•sona Joven 

para que supere la etapa del galanteo y llegue al matrimonio. 

La etapa del galanteo se da usL1almente en la Juventud, pero un 

problema suscitado en esta etcOlpa puede prolongarla dut"ante af"los; 

por ejemplo, muchos adolescentes que convierten en gente 

periferica son personas que nunca se despegaron de su familia de 

origen lo necesario como para poder atravesar la etapa del 

galanteo y seleccionar una pareja para constituir su propia 

familia.. 

En algunas culturas, la selección de una pareja es definida 

cxplicitamente como un derecho de los padres; pero incluso en 

las cultL1ras c:on ideas mas liberales c:on ideas del matrimonio, 

el hijo no del todo libr•e en la selección de c:cmoahias del 

sexo opuesto. Tan pronto como un hombre joven 'OC:: dVE:ntLlrc.. fu<::!ra 

de su propia famili2 y se aso~ia seriamente con una mujer joven, 
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dos pat•újas d~ padr·es se convierten en pAt·tc dol proceso do 

decisiones. Además de esti::> proceso cultur<J.l, hay un fenómeno 

psicológico el cual prscisamc;:·nto porque sus padt"'es se oponen 

la elección tambien cstan atrapados en la imbricació~ 

parental, porque 5u elección es independie~te. Lo que alguna 

vQ= denominó ''elección da compaher•o'' implica sin duda un 

proceso de decisión familiar. 

2.1.2 EL MATRIMONIO 

Ericskon so refiere e esta étapa al momento de unión para tener 

vida en coml'.tn, social y cul turalemnte aceptada. EstO se lleva a 

cabo por medio de 1·ituales que marcan el inicio de la relación 

matr-imonial. Desde el punto de vista de esta etapa del ciclo 

familiar, el objetivo del tratamiento ayudar a la jóven 

pareja que alcance una relación "estable" socialemente 

aceptada con rituales. Erickson al respecto dice ''La importancia 

de una c:er~monia matrimon1al, no sólo para la pareja sino para 

toda la fami 1 ia, c;omien:;:a. .::.. hac:ot·se má.s evidente ;1hor~ que mucha 

gente jóven renuncia ella. Lo~ rituales que qui::á par~c;::can 

superfluos los jóvanc-s pueden c::onstib.dr mito'.:.:. importantes 

entre etapas que ayudan a todos los involucrados a modificar las 

formas de relación mutua. En la mayoría de las culturas la'd 

ceremonia!!i que rodean al na.c:im1ento, .la put:>ertad, t:l 1110.t1·i.T1c.r.io 

y la mL1erte protegidas~ como algo crucial par~ l~ 

estabilidad de la vida'' <Ericlcson, 1962, pág. 41). 

Cualquiera que sea la relación entre dos personas antes d.el 
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matrimonio la ceremonia modifica en forma imprcdictiblc: su 

naturale;::a. 

Otro ritual es el la luna de miel. Para muchas parejas este 

periodo y el tiempo que transcurre antes de que? tengan hi.ios es 

un período delicioso. Para atroz no lo e!:;; puede prod1.1cir•cc una 

tensión de~quiciante capa= de romper el vinculo marital o de 

geni~rar sintomas en los individuos antes de q1.1e el matrimonio se 

haya puesto realemnte en marcha. Algunos matrimonioes enfrentan 

dificulades desde el comien:o debido a las ra:onas que los animó 

a la unión. Es posible, por• ejemplo, que los jóvenes que se 

casan principalemente para escapar de sus familias descubran, 

una ve: casados, que ha desapat•ecido la ra;::ón del 1natrimonio. 

Han escapado, pero están un matrimonio que carece de ott•a 

final ida.d y para que este continúe, es necesario encontrar otra 

base. La ilusión de lo qLte puede lograrse con el matrimonio, 

suele estar muy alejado de la realidad. 

Aunque el acto simbólico de contraer matrimonio tiene un 

signi·ficado diferente pat~a cada uno, es, ante todo, un acuerdo 

de que la jóven pareja se compromente mutuamente de por vida. En 

estas épocas de divorcio fácil, es posible que se ingrese al 

y E.{¡ 

la medida que es Lln compromiso, los jóvene:os encontrar~n que se 

estan respondiendo ce una nueva manera. A veces se sienten 

atrapados y comien':::an a rebelarse disputando por cuestiones de 

autorid<ftd; 

comportan 

se sienten libres para ser ellos mismos y se 

formas que al otro cónyuge le parecen inesperadas. 

El acto del matrimonio absuelve a la pareja de sus reservas 
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mutuas; este movimiento hacia una intimidad sin limites tal 

bienve11ido pero tambiE'n puede atemori:::.ar. Todavia hay muchos 

jóvenes conservadores que posponen las relaciones se::uales hasta; 

que y las diferentes ideas sobre esta avantura, El 

igi..1al que l~s e:1agerc?.das e:<pec:tati vas previas, pueden dar lugar 

a desilu~iones y confusiones. 

Cuan~~ la pareja casada empie:a convivir debe elaborar una 

cantidad de acuerdos, necesarios para cualqL1ier par da per$onas 

que viven juntos. Deben acordar nuevas maneras de manejar~e con 

sus familias de ot~igen, los aspectos prácticos de la vida en 

común, y las diferencias sutiles y gruesas que c:.:istan entre 

el los individuo&. Implícita explic:ilc:itllt::!nte hon de 

resolver una extr-aordinaria cantidad de cuestiones, algunas de 

las cuales son imposibles de preveer antes del casamientos 

quién desidirá donde vivir, qué grado de influencia ejercerá la 

esposa sobre su marido y viceversa, si cada uno ha de dictaminar 

acerca de los amigos del otro, si la esposa trabajará o 

permanecerá en el hogar, y cientos de inter•rogantes más incluso 

gunas aparentemente tt"iviales. La información que puede tener 

acerca del matrimonio y la e>:perionciü real Gen dos órdenes de 

conocimiento diferente. 

A medida que va elaborando una nueva relación mL1tua, la Joven 

pareja debE! d iser"rar modos de P-ncarar de desacuerdos. Es 

frecuente que durante este periodo inicial eviten lc1 discución 

abier-ta 

herir 

áreas 

las manifestaciones cr•lticas debido a que no desean 

sus t"'espectivos sentimientos. Con el tiempo, las evitadas 

de controversia van ampliando, y los miembro,.; 
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de la pareja se doscubren una y otra ve::: al borde de una pi:::.olea Y 

misteriosamente ir•ritables el uno par·a con el otro. A veces los 

temas qu" pueden discutirse quedan enquistados en el 

matrimonio. Frecuentemente estas peleas asustan, debido a las 

inesperadas emociones de suscitan. En el transc:ur•so de este 

proceso elaboran modos de re:olver los desac:Lterdos y dejar cosas 

en claro. A veces las soluciones son si mismas 

insatisfactori.as y provocan un creciente descontento, que emet•gc 

más tarde en el matrimonio. 

La mayor!a de las decisiones que toma una pareja de t•ecién 

casados, no sólo está in'fluid.:1 por lo que cada uno aprendió en 

su respoctiva familia sino que tambicn por las intrincadas 

alian:::as actuales con los padres, alian~as que constituyen un 

aspecto inevitable del matrimonio. Cuando el matrimonio queda 

atrapado en conflictos con la parentela es posible que se 

desarrollen síntomas. 

Algunas parejas intentan delimitar sL1 territorio en forma 

totalmente independiente, cortando toda relación con las 

familias de origen. Esto suele dar resultado y, por el 

contrario, tiende a desgastar a la pareja, porque el art~ del 

m~trimio incluye el que la ind~pendencia se alcance mientras al 

mismo tiempo se concerva la involucración emocional con los 

respectivos parientes. 

2.1.3 EL NACIMIENTO DE LOS HIJOS 
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P~rte de la aventura del n~cimiento conmistc en que justamente, 

cuando empie=~n rcsolver•se los problemas de una etapa, la 

siguiente ha comen=ado a tener· rnu~vas complicaciones. Una pareja 

.laven que durante el primer pe1·iodo matrimoni.:il ht1 elabori?.dO un 

modo afectuoso de convivencia ~e encuentra con que el nacimiento 

d~ niNo plantea como nueves opciones y desestabili=a alguna 

de las antiguas interaccionas. 

Cuando surg~ un problema durante este periodo no es fácil 

determinar la caLtsa, pot•que en el sistema familiar muchos y 

diversos los ordi:>namientos establecidos quu r'r2visan como 

resultado de la llegada dol nit10 y aprenden por primo-ra ve;:, la 

ft·.:igilida.d de> su origini-11 contt•.=ito mat1•imonial. 

El tipo de juego elaborado pot• una pareja antQs del primer hijo, 

un Juego intimo da- dos, t1an aprendido a tratar<:e y han 

encontrado los modos de resolver· muchas cL1estiones, con el 

nacimiento de un nit"ro están automáticamente en un triángulo. No 

es triángulo con un e::tr·~~o o miembro de la iamilia 

e:: tensa. 

empiezan 

cst~ 

Muchas de las cuestiones qLte enfrenta la pareJa 

ser tratadas a trav~s del hijo en la medida en que? 

convier·te en chivo e1nisario y en e::cusa para los nuevos 

problemas y par·a los anteriores aón no resueltos. 

"En muchos casos el casamiento se precipita debido a un 

embarazo, y la jóven pareja nunca tiene leo e:~pi;-rienciél de vivir 

juntos en sociedad de dos. El matrimonio c:omíen:::.a con Lir1 

triángulo y sigue asi hasta que los hijos dejan el hoga1~. No 

necesariamente, un matrimonio que ha sido for:::.ado de esto modo 

se convi~ri,;e t=n un prabl8md" (E1'icl~son, 196::, pág. 46J. 



18 

Cl inlflinr:>n~..;:i n,:i·::1.1ü0ntc Ce ~L, n1f11J :·~:r.rr~~·"'nt-< 101 ·.=r:invc.:1·g;;-ncia de 

da!:7. famil1¿:,s )· cr~c:< úl.Juclos y t'los de ambo"-" l?<.cic:i~. Crden~:\mi..-:::>nto~ 

simplem, son obJctcs de rcv1sion cu~ndo ~oar·cc~ un niCTta. L~5 

dos famili~s qui:á di~cutan asunto~ t~lGs como, cual ~er·~ el 

nornbr·c d2l chico, l~ forma en que se t:.duc.:.1r~~ etc. A menudo la 

par-cntc1o:i h,;1 ccnsirJc1·.:,dc1 el rn2'trimcnio ccr.:o ltompot·.<r•io h,:>.:::t-" qt...te 

l~ lleg~da de un n1~0 fo1·=~ l~ cuestión. L~ po~1bilici~d o 1~ 

niNo d~fectuo~o pu~dc levnnt~r dudDs potenciales 

acerca de toda.s la 1-~mas de la f¿i.cnilia, y u~:;C\rsc como munición 

en una batalla familiar. 

Con el nacimi~nto de hiJo la jovsn p~1·8ja quPda más 

distancioda de sus t~mil ias )' la ve: mbs enredada en el 

sistema f.:tmi l 1.3r. 

individualizan 

introduce más 

S1cndo 

mayor medida. como ~clultoso pe1·0 el niNo 1-;:is 

la red tot3l de pi::;riontes, en cuc-nto que -::.e 

modifica la forma de lo5 viejos vinculas y se form~n otros 

nuevos. 

En asta época. del cuidado de lo·;; l1ijo::; p0r:p1t:_•f"los. se plantea.n 

problemas: el m~rido puede scntirs0 d~spla:ado, la mujpt· puede 

~entir truncada su r•eali:ación come o~r~ona. 

A pesar de estas dificultados que susclt~n poi· lo niNos 

pc.::¡wc-f"foc., el pcr1.odc más coml.'.m de crisis es; c:ua11do los hi.ios 

Cor!licn::an la c:scolarida.U :,· a::!quiet"'C-n "-ln<'.l 1t;uyor ir,·~·ol!...•~r~r.:ión con 

la sociedad. Es e=-ntonces cuando elles y su,,; prc9e>nitorec; dan la•; 

Por ü l timo 

intcrgencr,"'l.c ion,:. lss 
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función triangular tJLte pL1ede jugar al h1,io dentro de la famj.lia 

8sto hace quQ se dert·umben l~s paut~s famil1at·es que hablan 

estado funcionando hasta el momento. 

:'.:.1.'l EL F'EPIODO !MTERMEDIO 

En la familia tcl como lci conocemos hoy, la parc:-.i¿\ que hü ~si:ado 

casada dut•ante die= o quince aMos enfr8nta problem3s que pueden 

describirse tórminos del individuo ÓQ la parcjz.. o de tod~ la 

familia. En esta época, marido y muje1• ast~n alcan:ando los aNos 

medios de ::::;u::: ciclo vl \:21<=-s. S:uclc ~cr cst~ uno de Jos mejores 

periodos de la vida. El m~rido tal ve: esté disft•utando del 

ó:<ito por el que ambos han trabajado. Al mismo tiempo ella está 

más libre por·que los niNos plantean monos e::igcncias; le es 

posible des.arrollar SLt ta.lc:nto y continuar su prcpia c.;.rrc:..•ra. 

Las dificultadas iniciales qua cventualemente lnició la pareja 

han resuelto con el paso dC?l ti~mpo, y si..1 c:infoque de la vida, 

ha madurüdo. Es un perido en que L:i relación ma~;rimonial se 

profundiza y ar.;pl!a, y se han forjado reL:>.c.ione~ c:st.::,bles con la 

familia extensa y con un circulo de amigos. La dificil cr·ian=a 

de los niNos pequeNos ha qucdadc etrás, y ha sido reemplazada 

por el placer compartido d~ prescnciat" como los hijos crecen y 

desarrollan en modos sorprendentes. Puede dat"se que el marido 

ha alcan::ado un pLmto de su carrera e:n que compr-ende que no va a 

cumplir con las ambiciones de SL\ ,iuvent1.1d. Su desilLtsiOn tal ve= 

~fectc toda la familia y pat·tlculamcnto ~~u sit~~ciOn t•Gspecto 

de mujer, o, la inversa, el marido pued2 tQncr un ó::ito 
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mayor al que prv.·vió y n~if:..•nr.r¿,s ~o::a d~ gr2n 1'c'=',peto fuo;H•A del 

hogat·, su esposa s1guo vincul~ndcse con ~l como lo hacfa cuando 

era menos importante 

conf 1 ictos. 

loa consiguientes rrnsentimientos y 

CLtando los nifio~ h.:.n inqr1?s..:-.da 

sr::ntir que debe de;- 111tt·oducir cambios en su vid.a. El incremento 

d~ tiempo libt•e la obli~~ a consider~t· 1~ p1·im1Ya de que no 

basta ser ama de casQ y n1adr·e. 

Cu~.ndo llegan estos 13f'1os medios. la parej¿¡, ha atr•avesado muchos 

conflictos y hil elnbor·ado medos do interucción b3stante rígidos 

y repotitivos. ~lan mantenido l~ estabilidad de la familia por 

medio compl!c~d~e p2ut~s de intercambio para resolver 

problemas y para evitar• resolverlos. 

A medida de quu los hijos crecen y la familia cambia, las paL1tas 

previas pueden resultar inadecuadas, >' tal ve:: sut ... j.3-n crisis. 

Uno o ambos esposos pueden sentir que para que la vida sea menos 

miset ... ab le deben producir la ruptura ahora, antes de envejecer 

más. Los af"los medios qui::á obligL1en a una pare.la a decidir si 

·seguí rán jL1ntos o tomat ... án caminos separados. Este periodo, en el 

que los ni Nos es~;¿1.n menos en case) tambi.?n obl i~a a los padres a 

comprender que los hi jo5 tC?rminarán por irse del todo y entonces 

el los quednrán solos frente a frente. En muchos casos han 

acordado seguir jLmtos interés de los hijos, y al vE"r 

apro>timarse el momento en que ellos se marcharan, entran en un 

estado de turbulencia conyugal. 

En Estos aí'tos medios pu.:=den sobrevenier 9rc=1ndes tensiones y· 

tambien el divorsio aún c:uando la part:::ja haya ~uperadt'I m1.1c::hi=I.$ 
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abandon¿;n. En lo~ ~h~s m~dios hay cambios el reparto; es la 

época en la quE los hijos pasan de la n1ha= a la juventud. La 

llamada turbulencia adolecccnto puede ser vista como una lucha 

dentro del sistema familiar pot' mantener el ordenamiento 

jerárquico previo, por lo tanto, la lucha por el poder, por ver 

quién dominará en el matrimonio, es una CLtestión tipicci de este 

periódo. 

La resolución de un problema conyugal en la etapa media del 

matr-imonio suele ser más dificil que> en los primeros al'tos cuando 

la joven pareja atraviesa por un estado de inestabilidad y está 

elaborando pautas nuevas. 

2.1.5 EL DESTETE DE LOS F'ADRES* 

Toda la familia ingresa un pcriódo de crisis cuando los 

hijos comien=an irse, y las consecuencies son variadas. 

Frecuentemente, el matrimonio entra en estado de turbulenci~, 

que cede progresivamente medida que los hijos se van y los 

padres elaboran Ltna nueva r~lación come pareja.. Loqran resolve~· 

tengan sus propi.r.s p~rejas y carrcrci.s, haciendo la tr.omsición a 

la condición de abuelos. En las famili..:\s donde hay un solo hijo 

la pérdida d~ este puede sentirse como el camien.;:o de una ve'jez 

solitar~ia, pero es necesat•io sobrevivir a la pérdida y encentrar 

nuevos interese:-;:;. A veces la turbulencia. de los padres 
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sobrevíene cuando el hijo mayor deja el hogar mientras que en 

otras fa.mil ias la pertLwbación parece empeorar progresivamente a 

medida que E:.'<:r.t~n yendo los hi .ios, J" en otras cuando está por 

marchar-se el meno1·. 

Una dificultad marital que pLtede emerg.er en esta época, es que 

los padres se encuentran sin nad:ot que doc:i1'::;e ni compar•tir. 

Durante at'ros no han conversado de nada, a eiccepción dE:> los 

niNos. A veces la pa1•eja empi~=a disputar en torno a las 

mismas cuestiones que disputaban .:mtes de que llegaran los 

hijos. Puesto que estas cuestiones no se resolvieron sino 

simplemente 

ahot:"a rc;:;tu·9c:n. 

dejaron de lado con la ! legada de los nif'los' 

Weaning parentes from children. la e:<presión usual para el 

destete weaning the c:hild; al invertir los termines el autor 

introduce un irónico ."iuego de palabras destacando las 

dificultades de los padres para soltar a sus hijos .. 
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Con frecuencia el conflicto lleva a la scpat•ación o el divorcio, 

lo cual pL1ede parecerle t1·?q ico a un observador después de un 

matrimonio tan prolongado .. 

No parece accidental el que la gente quede fue1•a de si 

pt•eferentemente alrededor• de veinte aMos de matrimonio, la edad 

que espera que lo hijos dejen el hogar, y l·a familia 

atraviesa un periódo de turbulencia. Los pndecimicntos 

adolescentes y otras perturbaciones graves pL,eden visl.1al i=arse 

como un intento extremo de resolver lo que ocurro en una familia 

t'sta etapa. Cuando el hijo y los padres no toleran la 

separación posible abortar una amenaza en tan sentido si algo 

anda mal en el chico.. Al desarrollar prolbema que lo 

incapacita socialmente, el hijo permanece dentro d~l sistema 

familiar. Entonces los padres siguen compartiendo al hij~ como 

fuente de preocupac:ión y de desacL1erdo, y consider~an innecesario 

interactuar entre ellos sin el hijo. Este tal vez continúe 

particip~ndo en una pelea tr•iangular con sus padres, mientras 

les oirec:e y so ofrec\2 a si mismo <sL1 pertL1rbAción mental como 

una eme usa para todas las dificultades 

Esto significa que hay conft..1sión en la or¡:::¡i.1.ni::ación debido ci que 

e::isten clarci.2 line~s da funcionalidad familiar; la condLiC:tt'\ 

loca y OHcéntric:a que genera es adaptativa: y tendrá que 

estabili::ar la organ1::ac10n y aclarar las iínt:c:ts ji:::r'~r·tjwic¿,:¡¡;,. Si 

todo vuelve a su curso normal la orga.ni::ación entra otra ve:: en 

•.m estado de confusión. F'ara corregir el comportamiento loco es 

preciso corregir la disfunc:ionalidad de modo ·que c>.quel ya no 

resulte necesario o adecuado. 
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El objetivo de la terapia es poner• fin a este ciclo y lograr• que 

el joven c:~céntric:o pueda actuar con é::ito fuera de su casa u 

organi::acion familiar· para que esta reaorq an ice fOr"'ma ta 1 

qua sea capa:: de sobrevivir ese cambi.o. F'ar<'l. lograr dichos 

objetivos es nec~sario que: La intet•vensión tcrapOutica ¿1punte a 

la estructura organi;::ac:ional básica, transformad.:.. la CLt..11 cambia 

también todos los otros factores. Y el ter•apeuta que piensa en 

términos or•9anizac1onales no puede, de hecho deja1• de 

considerat·se parte intc-grante de esta organi=.ación familiar, por 

último, es necesario mencionar que quienes son llamados loc:os o 

excóntricos, con frecuencia son personas cuya conducta irregular 

o fuera de orden, obedece al deseo de servir a los demás, muchas 

veces aún costa de un sacrificio pet~sonal. Por lo tanto el 

paciente al que nos referimos no es el más débil como se pudiera 

pensar, sino el más fuerte dontro del sistema familiar ya que es 

el qua se atreve a hacer el sintoma para que se den cuenta que 

el sistema esta siendo obsoleto. 

2.1.6 EL RETIRO DE LA VIDA ACTIVA Y LA VEJEZ 

Cuando una pareja logrci liberar a sus hijos de manera que estén 

menos involucrados con ella, suelen llegar un per i6Uu Ui::-

relativa armenia que puede subsi:;tir durante la .iubilación del 

marido~ Algunas veces; sin embargo el retiro de éste de li' vida 

activa pL1ede complicar su problema, pues hayan frente <a. 

fr8n\.e v~inti.::uatro hnr::-5 ,;.l dla~ Nu es raro oue en es.ta epoc.a 

la esposa desarrolle algún sintoma incapacitantet 81 terapeuta 
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debe centrarse entonces en facilitar a la par•eja el acceso a una 

ralación má-:.; aft-.!Cutosa lugat• de t1•ata1• el problema como si 

solo involucrara a la esposa. 

Aunque muchas persona~ pasan a1rosamentQ la veje~ y enfrentan la 

dignidad, siempre ocurre asi, los problomi'ls que muerte 

surgen osta edad ta.l ve= sean los más dificiles para el 

terapeuta ya que puede generar espcran:a en el futuro como 

inE!itrumento del cambio, sino que ha de trab""jar para que el 

paciente acepte lo inevitable. 

Con el tiempo, por supuesto, uno de los cón~¡1u9es muere, y el 

otro queda ~olo y buscando la manera de involucrarse con la 

familia. 

A veces una persona mayor pLtede encontrar una función útil; 

otras veces en la medida en qL•e los tiempos cambian y los viejos 

son vistos c:omo carentes de importancia para la acción de la 

generación más joven, resulta meram~nte superflua. En esta etapa 

la familia debe enfrentar el dificj l problema de cuidar a la 

persona mayor o enviar a un hoqa1' de ancianos donde ott•os cuidan 

de ella. Este también es un asunta critico quE• no suele ser de 

fácil manejo. Pe~o del modo de q1Je los jóvenes cuidan d~ los 

viejos, deviene el modelo de como se cuidará de ellos cu~ndo 

enveje=can, pues el ciclo familiar se renu~va sin fin. 
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2. 2 EL CICLO VITAL A TRAVES DE LAS GENERACIONES Y EL DESARROLLO 

DE LA FAMILIA POR MC. GOLDRIO: Y CARTER. 

POSTULADO GENERAL 

En su articulo el ciclo vital de la familia, Me. Goldrick y 

Carter comparten la idea junto con Erickson de que: "Los 

sin tomas surgen cuando el ciclo vit~l de la familia 

interrumpe, y por lo tanto, la terapia deberá de ayudar a la 

familia superar la cri~is por la que se encuentra 

momentáneamente''. (Me. Goldt•ick y Carter, 1980, pág. 168>. 

Ellas consideran que la famili.;i incluye t~do el sist~ma 

emocional de por lo menos tres generaciones. Asi sustentan, que 

la fami 1 ia no se restringe únicamente a los miembros que viven 

en una misma c.Jsa, o sea lct familia nuc:lecr ya que esto seria 

ver ~nicamente una par~te del si5tema y no su totalidad. 

el punto de vista de sus ~int~mas y disfunción con r·olación b su 

desarrollo no1·mal traves del tiempo: e:-1 marco de los 

p1·oblcmas dentro del curso de la. familia se ha movido a lo largo 

de su pasado, la tarea que nos presenta, es tratar de conocer a 

fondo futur~o hacia el cual se está moviendo. Es sorprendente 

como se tiene tan poco claro y no se pone atención al marco del 

proceso de dQsarrollo de la familia~ Tal ve·:: las patrones del 

ciclo vital de una familia son normales, y este,, c;?n s.i mismo, 
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causa g1·2n stress i::n lof~ miombros dn una familia, teniendo 

tan pocos modelos dentro de la etapa 2 la cual se dirige. 

El punto de vista de Me. Goldricl~ y Cartor es que la familia QS 

más que la suma de parte'!:. y qt.H~ 21 ciclo vital de Llna 

familia es el con-1:..~;:to mayor d;_. desarrollo p.::~t·a SLt$ mic1mbros; 

como se? he.\ mencionado ya. Se piensa que esta perspectiva ~s 

crucial para entender los problemas emocionales que la~ pers'?nas 

desarrollan modida que Juntas a tr•avós de este 

proceso básico. 

2. 2. 1 MC. GOLDRICK Y CARTER CONSIDERAN EL CICLO VITAL DE LA 

FAMILIA EN TRES ASPECTOS: 

El primero, lo predecible de las etapas •1normales'' de ciclo 

vital de una familia da la clase media nortcamer·icana de nuestro 

siglo XX, y la t!pica precipitación clinica cuando las familias 

tienen prablemd.'~ paru negociar tt·ansaccioncs; el ai9uicntc, 

los patrones del ciclo vital de una familia que han cambiado 

nuestro tiempo para sustituirlos por los q~1e son considerados 

''normales''; el óltimo perspectiva c:llnica qua utili:a el 

ciclo vital de la familia como marco de trabaJo, y que estos 

puntos de vista terapéuticos ayL1den a l.O\s familias que:? se han 

desvi.ado en su ciclo para que reRresi;on a su cL1rso de desarrollo. 

Aunque el proceso de una fa.mi lia no es linC!al 1 oste e!~ist.:.:o e., la 

di1nsnsión lineal d~l tiempo y muy pocas ocasiont=-= a sidCJ 

tomada adecuadamonle. El ciclo vital do la familia as un pt•oceso 

complejo, que involLtcra gener-?cianes moviéndose 



28 

simultáne~mente travé<r dir-1 tiempo. El tremendo irnp.;i.cto qut; 

tiene la gene1·ac1ón que lQ sigue, es muy dificil de subes~1~ar·. 

Una de la$ r·~=ancs es que la= tres difarentcs gcnpreciones daben 

acomodarse cambio del cicle sim'..mtáneamente. Mient1·as un..:-> 

gcnr-:>rac i ón l'O'Stc'\ moviendo la etap2:1 final de su vi.da, }¿:¡ 

si9Llie11tc está enfrent¿¡ndo l.3 etapa del nido vacio, 12. t.er·cQt'a 

son jóvene5 adultos y la formación de par·ojas y la CL•at•ta can el 

proceso de ser los nuc::vos miembros del sistema. NatLtralmente 

e:;istc Lina entreme=clo di? generaciones y ovc>ntos. El impacto de 

eventos la generación de los abuelos es algunas veces hecho a 

un lado por• lo~ ter~p~uta~ foc~lizándose única•nente en las 

experiencias de la familia nuclsar. Las aLttot•as comentan que la 

familia normal incluye t~nto el eje ver•tical como el hot·í:ontal. 

El eje vertical <tr•ansRenet·acional) incluye patr·oncs de relación 

y de funcionamiento que han sido transmitidos hacia bajo a las 

siguientes ganeraciones en la familia, principalmente a tr·avés 

del mecani~mo de· triangulación cmoc1onal. Est.us inclL1ycn +odMs 

las actividades de la f~milia: tab6es, e~pectativas~ etlquetas y 

situ<.\ciones d1ficiles con las qLI'? la 9onte croe~. El e.le 

hori:ontal (desarrollo) incluyr~ la ansiedad producid.:.. pot"' el 

stress en l~ familiA a medida que se mL~Cva ~ tt·~vos del ti~mpo, 

produc1do por ov:.:.'ntos prGdeciblPs e impredecibles. Cua.Lqu.ler·o 

que sea el caso 1 c:u~ndo e::iste stres~ en uno de lo=- ejes. o en 

a~boe, esto hará que el sistema c~iga en una disfunción, 

impidiehdo que la farr1ilia sí~a su desarr·ollo 

ti cmpc. 

tr~vós del 

Es importante set"falar que las autor.as comparten };;..s idP.a~ junto 

Eric:kson de qui:- 11 los síntomas surgen cuando e:l ciclo vital 
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de la familia se inter1•umpe, y lu terapia dt::ber-á ayL1dar a la 

f.:1mi tia superar la crisis por la que encuentra 

momentáneamente", par"'a ellos la formL~lación de Erick.<.:::on no es 

completa, ya que este no toma en cuenta el impacto que tiene un~ 

generación P.n las qL1e le sig1..1G1n. Por lo ti?lnto~ las docto1~as 

consideran que el grado de ansiedad pr·oducido poi- ambos ejes, es 

decir, el punto donde e5tos convergen, lC\ llave 

determinada para S<'!ber"' cómo la familia ma.nejará SLIS tran5icionci:. 

través dl:? la. vida. Esto rcs•_1lt~ imperi\tiva, por lo tanto, el 

terapéuta debe valor•ar· no solo la dimensión de la corriente 

actual del ciclo de •.1id¿1., sino tamb ien las cone::ioncs de la 

familia, triángulos y etiquetéJ.s que vienen hacia c;bajo a traves 

de la historia. Aunque todo cambio normativo en cierto gt•ado 

causa stress, las doctoras han observado que cuando el eje 

horizontal inte1~secta al eje vertical, se produce un~ cierta 

cantidad de ansiedad on el sistema. Además debe de consider"'rse 

el stress "heredado" de las geru~1'ac ionc;:; p.=i.sñdas, el stress quo 

e::perimenta mientras Que la famí l iD- se muG:!ve a través de su 

ciclo, y dcsd~ luego el stress del v1vit• cotidiano porque 

tampoco debe ol·.;idat· el Ct"Jnte:;to social, politice y 

económico, asi como el impacto que ocasiona a la familia a 

tt"avós de su ciclo vital en v.n momento hisia.ú·i.::.c.. 

A_ pat•tir da la 

del ciclo de 

dramáticamente, 

nacimiento~, 

p.:\sada gl?neraciOn, los. c.!l.rnbios en los patrones 

vida de la fami 1 ia han intensificado 

debido especialmente al bojo pQr~cer1taJo de 

111¿:.yor c::sper.f'nza de vida, ol incremiznta de 

divorcios y al costo de las segLmdi:'s nupcias. Mientra;; que antes 



30 

se ocupdba la matcrnid~.\d pc=tra entretener 1 os adLt J tos po,• 

entero el tt•ay~ci:o de s•~t vida activa, ahora les ocupa menes 

d~ la mitad del ti0mpo de su trayecto, dando priot•1dad a su vidA 

adulta y a sus últimos A~os de vida, pot· todo esto, las doctoras 

ha.can en"f.t>sis que el significado de la familia hn cambiado 

drAsticamente desdo que ya 

alt·ededor de la vida procrE.>ativct. Las c: .. utot·as consid~:r<"*.n las 

etapas de do~art•ollo dal ciclo vital llogando a las mismas 

conclusiones que> Er1c¡,son: 

-El jóven sol tero 

-El matrimonio 

-La familia hi .jos pequeños 

_La familia con adolescente~ 

-La partida de los hi ios 

-La familia su etapa "final 

2.2.2 VARIACIONES EN EL CICLO VITAL 

Se ha encontrado útil conc:eptuali;:ar el divorc:io 

interrupción o d~slocación del ciclo vital ¿el~ famjlia, qu3 

produce profundo desequilibrio total a lo largo de ostc, por 

los cambios, ganancias y pérdidas ~n los mi~~br·os de 12 fdmilia. 

Como las otr·as etapas existen cambios crucial~s relación 

al status y tarc::ias emocionales importantes que deberán de 

llevarse cabo pot· los miembros de las fami 1 ias divorciedas, 

De esta manera, piensa que las fam.ilias oue enfrentan un 
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divorcio necesitan pasRr' por una o dos etapas adic1anal~s ~n su 

ciclo vit~l pAra cstabili~ar• )' continuat~ su dcsar•rollo otr·a v~= 

d1varci21n, el 25/. 

que por Ct.3pa ;id1cional 

perrnani:.mtem0nte como f~mili.35 di·.·ot·c::iada;:,. La~ familia~ del otro 

dos c•ta.pas .cid1cionales <on ciclo vital Antes de 

est~bili:3r5~ pe1·mdn~ntemente. 

En ln~ familias divorciadas, los punteo predecibles de m~xima 

tensión son: 

-La deci~ión de separación o divoreio 

-Cuando la dC'cisión es comLinicada a familias y a1ni90<..5 

-En los art•eglos de dinero, custodia y vjsitas 

-Cuando la s~paración fisica se !lava a cabo 

-Cuando el divorcio legal se lleva a cabo 

-Cuando los esposos yci separado::; se pon~1n en contacto por los 

hijos, o por dinero y en los puntos d(? transición de GU ciclo 

dci vida en todos los miC?mbros de:- la f-:oi.mil ia. 

-Cuando alguno de lo$ esposos inicia sus aJLlstes pd1·a t•cconn---

truir su nueva vida. 

Todas las presione-z, emocionales ocut·ren en todas las fatnilias 

divorciada=., no necc>$ariamt=>nte en el orden ants-rior y en muchas 

de el 1 as ocL1rre una y otra ve:: por meses y af"fos; lo pr imorC1 set•á 

rccuperarst:o cada uno dol matrimonio y asi. c~da uno d2berá 

fueron deposita.das en esposo y en 8Sa matrimonio; E-stc-
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,.~quiere de un duelo por lo quL? se perdió y mv.neJar· el dolot·, 

ojo, culpa, pene, que siente uno mismo por la esposa, por los 

hi.ios y la familte e::tendtda; todo esto trab¿-.jo lle•.1a tiempo y 

un gran esfucr:::o para que las ·f2lmi ltc:\S se reaju-::sten a su nue:::·va 

estt·uctura y continúr:!n su pro :im<-' etapa; si J¿i...,; í·ami lic:\s no dan 

salida est;:i.s ~mociones dE'.!l divorcio, y no t~esuolvcn 

adecl.tadamente pueden permanecer estancad2\s emocionalernto por 

af'l'os o por gcneracio1,es. 

Por lo que respecta 

emocional consiste 

las fam i l ic:\S rec:c::mstrL\ ida$., su proceso 

enfrentarse al miedo por }él "forcnaciOn de 

una. nueva familia; como las familias divorciadas, la integración 

de estas familias r·econstruid.:i.s reqLlicre dE? i'.lgun t icmpo, antes 

de que se trabaje una nueva estructura que permita a s1.1s 

miembros readaptarse emocionalmente. 
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2.::; EVENTOS ESPECIALES QUE AFECTAll EL CURSO DEL CICLO VITAL DE -

LA FAtHLIA F'OR FREDDA HERZ. 

POSTUL.ADO GEMER»L 

Una cosa de lo que estamos seguros en el transcurso de nuestra 

v1da es que vamos .a morir. De hecho, se pL1ede dC?cir que desde el 

momento en q1.,.1C? nacemos, estamos muriendo. Lo que no e5tamcs en 

posiblidades de saber, es, cuáles familia5 van a rea..cc:iona1 .. con 

más emoción ante la muerte y lo pri::1longado :·.; c;::ten~o de sus 

efectos en el funcionamiento emocional de la familia. De todos 

modos, las fami 1 ias son grandemente afectadas por la muerte 

esperada o por la muerte .:inticipada de sus miembros. Un qran 

nt.'.tmer·o de personas mueren emocionalmente, aislc)das de los que 

h?.n estado más intim,::tmente involucrados a traves de su vida. Li.\ 

sociedad, la farni 1 ia y los procesos intra-psiqu!cos~ todos 

operan pa1•a promover el aislami~nto del moribundo. Nuesta 

sociedad está negando masivamente la realidad de la muerte al 

recLu·rir ~spe:?cialista-; de la muerte para -="tender al moribundo 

Ludo::. =~1:: :::> . ..::r~ct.cs~ internándolo en hospitales aspee ia l ! ::.ad os 

para. enferm~dades crónicas y contratando agencias funerarias qLle 

atienden los trámites y gestiones del sepelio. Con todos eo;;.tos 

manejos la familia niega cada ve:: más la realidad de la muerte. 

Las familias actúan g2nt:-ral(Tlente tratando de quardar la tensión 

emocional para mantener el equilibrio. Cu~ndo 1~ m~cr·tc ll~~A, 

altera el equilibrio de la familia, y autom~ticamente hace que 
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todos los miembros do esté< actúen deo;:;organi=.Jd<:i.mentc, 12no.iandose 

con ellos mismos y con los demás. 

Estos manejos desor9.;1.ni:!ados del stress, son r-eflejos de sr...t 

estado emocional. Por lo t~nto, no es rara que las familias se 

alE:iJen de su realidad, y acudan a todos estos espec:ialistas para 

que se ha~t1.n cargo en caso de mu~rte .. Lo más beneficioso en esta 

situa:ción para. la familia, e-s abrir sus rc;olaciones entre 5LIS 

miembros, tanto pa.r~ resolvc.or ltj t:risis, como par-a su mejor 

funcionamiento emocion;il, permitiendo de est¿1 manera, tratar 

.;:abiertamente su str·ess producido por la muerte. 

2.3.1 FACTORES QUE DESORGANIZAN EL SISTEMA FAMILIAR 

F'redda Herz comenta: l-a muEH~te o una enfermedad seria de 

c::ualquier miembro de la familia tiende deGorgani~ar el 

equi 1 ibrio de ésta. El grado de desorgan i :::ac iOn en el sistema 

familiar es afectado por un número do factores, y entre los m.á.s 

importantes se encuentran: 

-La naturaleza de la muerte o de la enfermed.::'ld 

-Lo abierto del sistema familiar 

-La posición de la familia ante la muerte y la posic:iól'1 del miem. 

bro ante ést&. 

El interes de l.:i C1.Utora para estudiar las reac:c.ior.c~ rle la 

familia, ante eventos come la muel"te y la enfernQdad, surgió 

tr-.bajando coino enfermera con familias que tenian niNos 

SC!Pie.mente enfermos, su intéres so reavivó tt•abajando c:on 

familias tratando de >•esolver· St.I"=> do~gr~cía~, cmp~·E·ndiondo t.tn 

proyecto innovador para pacientes cancerosos y SL1s familias. SLI 
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esfuet•zo por Entender las t·eacciones de estas f6milia~, tr~t~nd 1~ 

de ajustat•se ante es~os eventos y intento pct• pr·ocut•ar· 

d~sart·ollar intQrvencioncs apt·opiadas, la fuet·on involucrGndo. 

Para ella es impor·tante entender tanto la tar·ea come los puntos 

de c1·isis del ciclo vital de l~ familia. pa1·? que de esta manera 

se comprendan los efectos de la muerte en la f<3milia. 

2. 3. 1. 1 LA NATURALEZ:1"\ DE LA MUERTE O DE LA ENFERME0?)0 

La muerte puede ser esperada o inesperada y puede no abarcar 

periodos largos da cuidado; también puede llegar antes del 

nacimienl:o como el caso de pat•to de feto mue1•to, ni~os 

malformados y aborto. Cada tipo de muerte tiene 1rt1plicaciones en 

la reacciones y ajustes de la ·familia. Las muertes repentinas 

dan los individuos de la familia una advertencia. La familia 

.o.\Ctúa caóticamente, no hay tiempo par•a dnspedirse o resoluciones 

en las relaciones. tJo euiste un duelo anticipatorio. En su~ia, a 

esta carencia en la preparación psicológica de la muerte también 

e::istc una c-::i.t"'E?ncia la preparación de la realidad de la 

muerte con el futLiro, el se9Ltro, y otros .;;1.rreglo=:. financ.:Jc·ros. 

Si bien la pct•sona más directamantc afectada por la mue1·te 

desarrolla síntomas, es usual qL1e otro miembro de la familia, 

sensible a la ansiedad, también los desarrolle. 

Miemtras qut:.! la m.:i.:,.·::.:~ d!'.:'S'-'..,..nt:,,,.;,.. de la muerte repentina ~e 

relaciona ccn la dificultad d~ resolvet• la par·dida, 1~ v~ntaJa 

de este tipo de muerte (si puede cxisti1~ una) es que no es 

precedida por un periódo do str·css. Este periodo en t&rminos 
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largos de stress es la m.:;¡yo1• dificultad ~socit:1d~ con las muc1 .. t€"·s 

espl'.::t .. adas c:omo rcsul tado de una enfermedad. Fami 1 ia.s en donde> 

uno de sus miembros padece una lC\rga enfermedad, como el cc'incer. 

sufre un gr:ln stt .. ess permanente por la inc:ertidumbi•e. Nunca 

estan soguros de la ~ut·a de la enfermedad. Cada mejoría trae la 

e<;.>peran::a d~ vida; y cada e::cact-:•1·bacián, el miedo de la 1nucrte. 

Esta constante incertidumbre mantiene la familia mal 

emocionalmente. Observar mo1 .. ir un miembro de la fami l 1a 

consume en dolo1· toda la familia. Lo emocional se e::trema o 

intensifica por el consumo -financiero en los periodos largos de 

l~ enfer•medad. Hacia el final de estos periodos, es común que la 

familia desee la muerte del miembro enfermo. Usualmente la 

fC\mi 1 ia y el individuo s~ntenci~do muet"'te., actUan pat"'a 

proteger•se cada uno por la intensidad de la ansiedad, no 

comunicándosa y relac:ionándos;e. El 1•esultado de la 

inhabilidad de tratar c:on las tensiones crea una. distancia y una 

nueva tensión manifestada en una variedad de síntoma~. 

Una categoria. especial en la reacción de las familias son las 

muertes que ocurren antes del nacimiento, todas ocurren antes de 

que se establezca una mutLta relación entre el nif'lo y la familia. 

Sin embargo, este hecho lo qui? hr:.ce a. E.:>stas situaciones 

diferentE!s. 

sentencia.do 

En contraste con ob·o::; .:r. dcf"lciJ? el individuo 

muerte ha formado una c:one::ión emocional y tiene 

sGmtimientos •cerca del nirto no nacido. Todos los miembros de la 

familia desarrollan ciertas expectativas, desaos y fantasias 

dut~an \;t;; ul c:mb::i.r:.:tzo. Cuanto más desea la madre al nif'1o, 

(cualqui.cra que sean estas t"'a::.ones) o mayor sea la ambivalenc:iñ 
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e:~i.stentc 

será más severo el o;::;trC:>ss familiar. 

2.3. l .'2 LO ABIERTO DEL SISTEMA FAMILIAf-: 

Muchas de las t•eAccicncs cmoc1cnales qu~ dificultan los aJustee 

qu~ sut•gran por la muerte, ~en or·iginados por· la carencia da la 

ap~rtut·a del sistema. Por aper·tu1•a nos referimoo, a la habilidad 

de cada miembro de la f.::>.milia a qu1.?da1·sc sin reaccionar a li\ 

intensidi\d ernocion.3.l en el sistema y comunicar ;;us pensamientos 

y sentimientos a los otr•os sin csper·at• qLlS los otr•os actóen por 

él. El nivel de stress de la f~milia., es el mom~nto cr-u...:i...<.1, t=n 

la cvol~ción de la sintomatologia familia1·. En vat•io~ estudios 

los efectos del streas en la familia se dEGart•ollan por la 

enfet•mcdad muerte. El evento que prodLtce ma.yor stress es la 

muerte d!? une. esposa. Mientras más largo e intenso sea el stress 

m~s dificil para la familia mantener abiertas sus 

relaciones y más fácil que desarrolle una disc•Jsión <Her=, 19Bt),­

pág. 223>. En suma la Propia natur~le=a de la muet•te o de una 

cinfet•mcde.d t~rmin::..l ..-dsla. .: .. la ·f<'.\milia de 5U Pt.'d socia! .-~mlqos y 

trabajo. Este aislamiento cierr2 el s.J.,_;\:cmo:i. 

:;:·.3 .. 1 .. 3 LA F"OSICICrJ DE LA FAMILIA ANTE LA MUERTE 

Mo to.:lc\S !¿¡...-:; muerte:;. tit::?nen iqLtal impcwt:J.nci¿-.. o,:1r"E\ .-.1 si:==.tama 

·famili .. lr. E'i gcni.:.·:··ül la mayor si9nifi1:c:m~la üniocicni.•l d"-7 la 

muerte de miembro de la familia, será seguido por un shoc': 
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emocional can efecto a~1tador hctcia o.rriba ~,¡hacia abajo de Ja 

gener.::ición. La ra::ón de este c-fecto es doble: la disrupc:ión del 

equilibrio de la familia y la tend~ncia de la familia a negar la 

dependencia emocional cuando esta es grande. La significancia 

de un individuo para la ·familia, puede ser entendida an términos 

de t'ol funcional dentro del mismo y el gr·ado de dependencia 

emocional de ld familia con el individL10. Por último la doctora 

dicQ que la ónica rnanet·a de que un terapeuta ayude a ·familia 

que se en ft•enta 

sistema, por•que 

la muerte es a través de la a~ertura de 

existe camino para que la familia o para que 

el ter•apeuta cambie el tioinpo o la natur~lc:~ da la mue1·tw. Por· 

lo tanto, la mayoría de las intervenciones c?.ntes. en el momento 

dospues de la muerte dcberén dirigirsQ hac:ict la apertura 

emocional del sistema. 
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::. 4 EL CICLO VITf\L DE LA FA!-l!Lir. POBRE POR FERNANDO COLOtJ. 

POSTULADO GENERAL 

Este estudio part~ del tr~bajo de Minuchin y $LIS colegas. En 

''Families of tha slums'', Minuchin, 11ontalvo y sus col~bo1·adores 

presentan los rest..11 tados de sus observ~ciones, vu. lor~c iones e 

intervenciones rcali=:adas en f'°'milias do- barrios pobres¡ t~nto 

las que fracas~ron como las que tuvier·on exito. Ellos decidieron 

estudiar aquellas desventajas p-J.t•ticulares de las familias que 

producen más de delincuente jL1venil. SLt estudio comprende 

doce f¿>.mi l ia.s que p1·oduc€n delincuentes juveniles y doce 

familias de control que no producen delincuentes, para comparar. 

Con aste t1"'abajo, ellos delinearon la or9ani=aci6n dP. dos tipos 

de fami 1 ia.s: las desenganchadas y las amalgamadas. Pero sobr-e 

las familias pobres, que es lo oue nos concierne, ellos las 

describen como desorgani=adas, y ca1·entes tanto de limites 

claros intcrgeneracionales como de p.,.•trones de comunicación 

diferenciados. Ellos describen tc::tualmente la desorgan1~ación 

famili~r como sigue: ''El ester·eotipo de interacción de estas 

familias puede ser e::presada como el rosL1ltado de su ce..•rc-:;ti<l y 

riQidez de patrones transaccionales y también de un alto 

nivel de abstracción, O::::LL dPS€trrol lo congelado Ut.) l~ f¿orni 1 iet como 

un sistema total. El sistema estA 'en descan$o' relativainente 

como un or·ganismo su carenc:i?. conc:omit.?.nte de especili:=.ación 

y dife:·rc:nci2.ción de las fL\ncione':'i de sus· miembros" <Munict-iin, 

Montalvo, GuernE!y, Rosn1i1n, Shumer, 1967, pág. 433). 
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Es importante> tr.Qncioncw el articulo do::! Fernando Colón <:>obre 

familias pobr~s y mu 1 t iprob J emas, mer•arrien te una 

familia con problt:r.ia.$, sino que: e=: una familia ccn ti'l.nto~ 

problc::-mas 

al respecto comenta: ''S1 nuemtr•os métodos d~ tr·aba.jo 

poblecione& fr·acasan misc1·ablcmantm, con ~~t~s f~milias es ffiLIY 

ftl.cil QLIE! agobi~n por lus demandas que ponen en no'.:;otro::3" 

(Colón 1980, páq. 343> 

Antes de continuar, es impor•tante seHalar· quG el autot· con5ider~ 

que este tipo de fami 1 ia., como much¿:¡,s ott•as, es mejor 

comprcnd ida 

de estructura fami 1 iar donde se prodL1cc ósta, a través c;le su 

ciclo vital. Este sistema de estr·uctu1·a familiar d9 tres 

generaciones, esta definido por• todos los miewbros de la 

familia, incluyendo vivos y muertos quo están biológicamente 

relac:ionados unos con otros. Esto incluye a todos los miembros 

inmediatos de la familia nL1c:lear y a todos los micmbro!!i de la 

familia e~:tensa de ambos la.dos de los p.,::.,.dres, como tamb~.en los 

miembros de familias reconstruidas, familias que cr•ian, y 

familias adoptivas q•.Jiz> están l::"n contacto con las familias 

biológicas. Este sistema define en estD sentido que el sistema 

de estructura familiar tiene la fuer=a dP- una reserva rica de 

recursos humanos por todos sus miembros. 

No menos importante es, que CL\ando se trabaja con familias 

pobres no se pLtede dt:=iscuidar los politice, social y 12conomico de 

vise ic"i tudes. Lo duro de= ".:iLl c:onte:~to real d~be ser considr:1·~•do 
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y ti~ne que ser integrado como parta del acercamiento. 

Colón ha elegido este tipo de familias en la cual no e::iste n1as 

estabilidad económica qLte la soporte, que un trabi:\.._10 humilde 

esporádicamente. Poi• lo tanto, ellos eon clientes asiduos de 

servicios de asistencia y salud pública; ¿.:¡lb-=rg1...1e:s y casa hogar. 

Son factores de continuo desconcierto para las oscuQlas y 

comunidades que vivan. La vida en estas familias se 

continuamentE:> plagada por separaciones, divorcios, abusos de 

menores y negligencia, abuso de drogas, comportamiento 

delincuente, violencia y criminalidad. 

encuentran en estado de desor9ani:::ación desintegración y caos. 

Inclusiv~, su ciclo vital constituye vir•tualemente una serie de 

crisis interminables.. Todos los miembros do est3.s fa,nilias 

comparten profundamente el sentimiento de ser útiles o 

necesarios; de no tener derecho a e}cistir y de quo la sociendad 

misma trata de destruirlos al poder hacer nada por 

ayudarlos. La autoestima de los miembros adultos de estas 

familias es especialemente atacada por lo frecuente ausencia de 

un trabajo adecuado. Por lo tanto, como no tiene ni educación, 

ni la oportunidad de obtener un rP-conocimiento jL1sto a su 

traba,io los miambros da estas fam1lias están encerrados 

pobre:a sin salida. Como cada dia existen menos oportunidades 

de trabajo para los adultos pobres, se afirma en ellos la 

conv .i.cc i ón de desventaja y no r~ali:an nin9un esfLler=o por 

ffiOdificar SL1 realid~d cmcontrarido como ún1C¿\ fot~ma de obtener 

dine?t'o paré:l- subsistir, los medios ilegalc-.=.. F'or todas estas 

ra;::ones, l" familia pobre, desarrolla parmanentemente 
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sentimientos de impotencia, odia y desesperación. Es importante 

hacer notar; qua la desogani:ación y desintegt'actón del sistema 

familiar no sG> encuentra l'.1nicamente en c~ste tipo de familias. En 

cualquier clase social, la fami lii\ puede verse som.?tida a (?~tos 

estados crónicos, 

colapso en la familia. 

traves do inces~mtc stress que produce 1 

2. 4. 1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA POBRE 

A continuación descr~ibiremos el ciclo vit~l d8 estas familias 

que propone Colón: 

-El joven soltero 

-La familia con hijos 

_La familia en su última et~pa. 

2.4.1.1 EL JOVEN SOLTERO 

Los adol.escentes de e5ta familias son ft•ecuent.emente sacados de 

<Et.IS casas para mantP-nersc el los iTiismos 1 ·pt"esentan un pütcntc 

manantial de renta en un contexto con pocos rccu¡·gos. 

Inevitablemé:!nte, 1:0\ me>.yoria de los adolescentes enc:L\antran las 

presiones de quedat"se en· c:asa, insoportables. La atracción del 

sexo opuesto poderos.a y son t?mpujados hacia afuera por .. el 

peso de la familia e~perando qu~ hagan ,sus propias vidas. 

Típicamente son estudiantes que desertan, que no tiene opcionf:!S 

de trabajo. Lo q1..1c se les presenta son actividades ilegales y 

por ·que et;.tos les .prometen pónet" rá¡Jidamente un fin al dolor d€-
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n1as critica es esta. Lo que es 

es que adolescentes son confrant~dos 

con esta real id.ad a L1na edad conside1·ablemente joven. Lo c:¡ut? es 

usual que ocurro D. los 16 o 17 af'1os de edad le~ está ocl.trr'i€mdo 

a lo'S t(l u 11 aNos de edad. El impc>.cto daol grupa adolesc:ente- t?S 

cr•!tico para determinc"'l.r el camino que el joven tomará .. La 

p1 .. nsión de la p1•opi<l destrucc:ión coma solución es enorme. No es 

difici 1 ve~· porque crstos jovenes con ninguna espe1·an;:c. de t.IM 

empleo adecuado, frec:uentamcinte recurran a actividades 

criítlinales, la prostitución 1 y al tráfico de drogas para de 

este modo conv~i-tir~o Pn Ddictos o alcoholicos. 

Muchos adolescentes simplemente van mas lejos de est~ punto. 

Otros menos lejos, son .:<.fortun.ado. Aunque muy pocos adolescentes 

lo logren, son usu~lmente e:<cepcionales personas en termino de 

cerebro, genes, y suerte. Ellos lo9t'an salir de esta situ.:lción 

por la entraordin.aria fuet"'::a, energía y c:oraje_ Ello=- tienen que 

manej!i;r•selns c:.on los prcfundos sentimi1".'ntos de culpa por habet"' 

dejado atrás a Sl.\S fami li.as y a sus compaf'1eros. A pesar de esta§ 

obst.éic:u los, es muy di f 1c: i l pat·a estos jóvenes comprometerse 

ellos mismos al mundo del trabajo y del matt~imQnio. 

P:?r-A las mujeres, es igualmentc:i desoladot"'·. No ab!i'itante, siendo 

mujer se van desenvolviendo poco a poc0 ~n l~~ ~alles y caen an 

la prostitución viviendo una vida brutal y violenta. 1-.a niha 

adolescente por las opc:iones t.;in 1 imita.das de trabajo, es una 

fi91.n·a periférica em su relación hetet'O~t?~!l.H.>.l. Ell-::i 1:1nic.amc-nte 

tiene la función prot:.1'Qiltivi'. pero ·frct:L12ntE?<nt?1'1tc no puede ir m.:::.s 

lejos de esto. Consecuentomonte, su id"ent:id&d se? manti~ne 
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fragmentada e incompleta. 

2.q.1.2 LA FA11ILIA CON HIJOS 

Cuando hcrnbro y una mu.ier deciden vivir juntos o casars~, su 

relación es inherentemC?nte inestable. El los carecen de poco·~ 

modelos do vida estable matt·imcniR1 1 excepto ~quellos que h~n 

visto en televisión y con lo cuales difíciles de 

identificarse porque los recursos d~ las familias de la 

televisión son mucho m~s abLmdantes qL1e los de ellos. Por sus 

recursos limita.dos, y porque vivün en un conte::to donde las 

personas interesan únicamente por ellos mismo, es sumamente 

difícil para una pareja que se sostengan ellos mismos, como una 

unidad viable en un contexto crónico de stress y dific:L1ltad. 

A la llegada de los hijos, sin trabajo, los problemas surgen en 

la nueva familia. Lo que sigriific:a qt.te la madre se vuelva 

dependiente del hijo y el padre periférico de su casa. Otra 

si tu.;l.ción qL1e lo~ p.:'ldres se man tienen .ióvenes con s1..1 9r1..1po 

adolescente y evitan de manera su rol p.::ircntal. En estos 

términos las funciones de ¿i.dul to v de rc:sponsabi l idad d~ los 

hijos 

mismos. 

desarrollan, y los niP'los deben de v0r por el los 

A 1u~diúco. qu~ el sis'tema se desarrolla, ~l hombre se convierte 

-mas pcrifót·ico y la mujer central y dominante. La madre 

viene a ser la fucr=a ot•ganiz~da dentr·o d~ la familia. Las ~etas 

tet•apéuticas deberán ayudar a .reforzar la autoestima·d0l podt•e 

periférico. En SLI rol de· adLll to en la sociedad es tratado r.:ornq 
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Ltn niti'.o, asi que él, es fu1?rte1:ientc p1•esionado pare. raantenor• L~n 

s~ntido con$istcnte de él mismo como .o\d!..11 t.o. La p1·ocreac ión 

puede ayuda1· p~r~ ~~c,~ur-at· eri ~lgón sent1dc la continLlid~d. La 

pt·o~t·eación es la ~nica fu~nte de continuidad disponible en l~s 

pa.rcjas; .. La inu>st"'bilidad marit<:•l l'1é<.r"c~:1d,;i.. por la 

in-fidelidad y divot·cio como c2r·ec:terit1c¿\~ comunes. 

Las transaccione~ entre esposo y esposa son tipican1ente 

incompletas, vaga5 & it•t·csueltas. La definición de los roleg son 

roles que no tc1•minan su desar·t·ollo, asi q~e la persona no tiene 

la oportunidad de sc1· ni~o, adolescente y previ~monte entrar· a 

la adulte::. Estos son boquetes inconscientes de confusión e 

ince1•tidumbr~, ha~ta esto deben de ser llevados. Esta es 

una función del empobrecimiento interpersonal, $CCi~l y 

emocional de propios padrDs. Su organi::ación alrededor de 

set• padres les ofrece algunas justificaciones de su es:istencia. 

Para los hijos de edad escolar, la vida es desconsoladora. La 

mamá, es crónica depresiva por el sobrepeso de este tipo de 

vida, incapa:: de responder ~ sus hijos E>n sus nece5idades 

individuales. Ella responde ~'l sus nec~sidades colectivamP-nte, y 

los hijos, sin atención individual de su madre o de SL\ padre 

ausente, f~llan en su desarrollo cognitivo, afectivo y 

comunicacionc:\l, dando lugar• que las e:~pectativas escolares 

sean negativas. Durante la ff\;\t1::tt'1·ridi.d 1 ~ familia tiende a 

prolongar este periódo con el nacimient;o di? muchos hijos. F'o-r 

eso, la madre no es capa;: de controlar a los hiJos mayorf.o>s y 

releva esa respons.::obilidad afectiva a las novi2'S (m;) de estas;. 

De ost~ form~ ~11? piet•de toda c:apac:idad af~ctiva que los 
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En la etapa d;;- ],_r, lact¿-;nc:L.,, los nihos son cuidados por SLlS 

herm<'.'>nos rn,~yo1·c~ p2't'¿\ quiar1o$, controlarlo5 y d1riq11•la=:, pi=.:·t·o 

ellos tambien son prontar:1c~nt2 ,1c\lados pcw su gr·upo c:ultLtral. 

2.4.1.~ LA FAMILIA EN SU ULTI11A ETAF·A 

Para la hija, la pt•cs1ón de no pode1· escapar de Gse rol, es 

impo~iblc; e:. f2cto1· podcro~o ou~ 16 empuja al rol de madre 

soltera. Sin embargo, c:u.;"lndo al hi.ia nace, la hija s.: ve 

imposibi1it:.ada de cambiür de hiJ~" a ser madre; y su propia madre 

ve imposibilitada tambien a pet·mitir a su hija ser madre o de 

cambiat· ül rol de abuela. Ambos cambios son necesarios pat'a el 

proceso gen~racional que diferancia al sistema familiar. El 

descartar E'l desarrollo del proceso genet"flC:ional viene siendo 

obstt•uido. E5to conduce al sistema familiar a que se mDn~enga 

homeostát1co, es d~cit· la impo~ibilidad de c~mbi~r y crec~r. Los 

rol~s no 

madre-abuela. 

fragmentada, 

son claramente delineados, e::cepto aquellos d~ 

La familia e:ctendida viene siendo total~ente 

pueden vivit· todos juntos can ml minimo d0 

recursos con una pn1•ticularídad: multitud str•essada, domicilio 

inadecuado; por osto, la -ram1l1a t:'Hl.~111.JiJc., 110 ~t.1cd~ do>••l<=> 

soporte a la madre. 

El pr6:dmo evento el ciclo de vida de estas familias es la 

muerte de la madro-~"l.buel<?.. Esto t icne un ,~fecto desvastc0<dor· cm 

la En la 

desinta!;¡ración. Para entonces la hi.iu mayor·, qw? habia sido 
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impo<3ib i 1 i t .. "l.da 

m<':ldrc y con lo c:ual empie::a a t•epetir el ciclo de vida de l~ 

familia. 
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CAF• I IULCJ 3 

ESTUDIO SOBRE FAMILIAS MEX !CANAS SEGutJ DIVERSOS AUTORES 

En este cc?.pitulo se revis4'rán divcr•sas aL1tot'es de difet•entes 

profesiones, on mayoria rne::icanos, qL1e se han ;i.nteresado en 

el estudio del me>iicano y $US familias. Entre estas ~utores 

están: 

-Dolores de Sandoval 

-Santiago Ramirez 

-Rogelio D!a= Guerrero 

-Luis Lef"l'ero 

-Oscat• Lewis 

Dolores de Sandoval (1984> trata de analizar .al me;.:icano en 

relación con SLt conducta individL1al 1 partir de sue ralees 

histót•icas, las cuales considera que inciden el 

funcior1amicnt= d~ 1~ p~t·cja y en la dinámica de la familia. Las 

1•aices históricas y culturales que tuvier•on vigencia en el 

pasado, e:{pl ica, para el la, las formas de ser actuales y 

actuantes que han dado como resultado nuestro carácter presente. 

Para Santiago Ramire:: (1977> al me:<icano es un enigma, que se 

descifra 

dando 

lo largo de su obra. De aqu1 cont1nü.a su nn~lisis 

grandes rasgos, el tipo de 01"9ani::ación famili¿\r que el 

considera prevaleciente en nuestro rnundc occidental. 

Rogelio Oia:: Gue1·rero (1982) anali=:a la cstrL1ctLlra familiar 
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dif>t:.>renciad~ dc> los mC>::j•.::vr1os y otr.35 n<:.<..c1oncs en tf'·1·f,\1nocs d~ ~u 

cu) tLtr.=1 .. 

Luis Lef'Tct'o (1983) proponQ un.::. tioula91a de l¿i.s f'°'milia~ 

me~:icane5. Est~ pat·a ól ~ignificativa la ca1·~cteri:ación do la 

pluralidad fi:\miliar c::1st12ntc. 

F'or último, O::;c~'r L'.?~,.is <1959) nos va marcando a lo la~·go de su 

obra. antropológica 1 las viscicitudes de cada LIOa de las 

familias en el proceso del paso de la vida rural a la urbana., en 

las clases inferiores de l.t\ ciudad de mé:dcci. Tr¿ita de esta 

manera de describir ''la cultura de la pobreza''. 
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:::.. 1 EL MEXICt-1NO A Tt::,!WES DE sus F-:Aic=:s HI5TORICAS, FOR DOLORES 

DE S?'1MDOVAL. 

Lo asentado en esta obra es el producto de una investigación en 

el ámbito de la f~mili3 me::icana urbana y con ciet·to nivel 

socioc:ul tural, aunque:.- los fenómenos obset•vados tienen 

caracteristica.s universales. Lo básico: Diada madre-hi.io; t1·1ada 

padre-madre-hijo, exist~ y han existido en todas la cultu1·as y 

en todas los tii:::.•mµos. Lo que va1~i.;:. Gs l.n form::i. d"c c::prc~ión, la 

intensidad y la fuer::a de los roles; asi como las modal ida.des 

caracterológicas de li.lS diferentes culturas. 

Los antcriot•es fundame:·ntos son los que intenta Sandoval aplicar 

su traba,jo 1 procut•ando, al mismo tiempo, encontrar las 

diferencias especificas de funcionamiento como re?sultado de la 

me::::cla y combinación de culturas que en un momento dado, 

tuvieron encuentro determinante en un producto especifico que 

es Mexico~ siempt~o cambiant0 y siempre en proceso da vacilante 

cambio, pero finalmente 

creatividad. 

una importante tendencia a la 

La tesis fLmdamental di:' Sandoval se basa en la historia de la 

conqu~sta y en la situación del pueblo azteca previo a ésta. 

La or9ani::ación social azteca era, en teoria comple~amente 

democrática. E:dstia un ar-den jerárquico, familias, cli'!.nes y 

tribus. Estas eran dirigidas por un CC'1Ce:>JO cm el que toma.ban 

parte todos los caciqL1es de la tribu. Se buscaba el bienestar 

pRra el pueblo, la conservación de la moral y las c:ostumbres. 

Como sucede con ft"ecL1encia en las naciones guerreras, prcva.lec:ia 
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lci; paligOlrni<'I. fi~·ra rE?poncr l'-1 r:~··Cid.:; d•:: ·.::0::r>o.,entc'·= n~e.;0:.r.ultnos; 

Ja primc.-t·~ mujer t2nf::i. prior1dc-rl sobr,:-· 121·~ otr ,,'3, :-'sus h1jcs 

tenían dc-r~cho .3 1:;1 her·enci.:1; las otra:; muJ1_,.•ps :.1 sus hi.10::; orc.n 

reconocidos compon~ntms de 19 fem1lia, } ·tcní~n det•echo d8 

h i j on, c•.wndo neg.?.r'c> ~duc~t· a estos o cuando la 

maltt·atara fisic~mcnte. Los derechos d~ los hombt·es eran 

SLtperior~s los de la$ mujer•es. La~ doncella5 t~n1an que ser 

castas y las casadas fieles a sus maridos, por su parte, estas 

podi~n pas~dl' bi¿nes, cel&bt·~1· cor1Lt·~tcs y ¿~u~it- d tr·ibunale~ 

en demanda de justici.:1. La po::;;ición femenina era relativc.\n:ente 

inferior a la del hombr·c dasde el punto de vista lPgal, no 

obstante SLt esfer¿1, df? influencia llegó a set· mLty 9r·¿1ndc. Hubo 

mLijeres regentes, y otras mediante alian::as tribales llegaron a 

pa1•te importante de gobierno. Eran cdmit1das en las 

instituciones dedicadas a los altos estudios, d8sde los 12 o 13 

a~os hasta que se casaran. Se les instruia, se les cuidaba y 

vivían en c:astidad y recogimiento preparándolas para la 

maternidad y el matrimonio adecuado. Se puede halla.r· en los 

Nahuas 

femenina, 

a 1 obser•var 

gran protecc:ión hacia. la mujer p1'.Jr su condición 

m~ncionada por los mis1oneros. muy sorprendidos 

llegada. que las mujeres podian transitar por 

lugares solita.rios sin qua nadie las ofendiese. Se sorprendian 

porque en tier~ras cristi~nas no habian vieto tal cosa. 

Despues de la conqLtista, 5e dan cambios básicos en la familia 

me:-:icana, y estos, repercutirán seqt:in Sandoval en la formación 
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La conquista determina un nuevo 1nodelo de familia. al destt•uir, 

necesar•ii\merite el y~1. e::iste:>ntE.·. No t:'~!i~:;l::ó .•.in'"' incot·por.;:\ción 

mutua porque el espartal no consider.o\ba de SLI estirpe a la r:1ujer 

a~teca, a veces ni s1qu1er·a le d~ba calidad humana. Lo que 

existió fue la imposibilidad de unil comunicación intima de la 

mujer 01 suJ~to que para ella era somctedar, verdugo, 

perseguidur y viola.dar. También hi"::ó patente la 

imposibilidad de compartir el goce 5e::ual con el comp..:-f"lero por 

la violencia ejercida sobre el la. T.:1111poc:o comp¿;rtió hab1t..)c.ión, 

comida, bienes materiales, status, ~ hijos, aspectos conc1•etos y 

escencialc~ de 1~ vida cctidian~. E~t~s unionee efimPr?s y 

violentas dieron lugar al nacimiento dm un nuevo ser, el mesti:o 
'-

que llegó w mundo hostil, t•ccha=ante y desconocedor de su 

presencia y det•echos. Y si el nacimiento, que es impuesto par•a 

todo ser humano puede ser un dr•ama, Ql nacimiento en la cultura 

mesti::.a (m!rn ice-hispana> scgur¿¡mente que lo fué por las 

caracteristicas de menospt•ecio, malt1·ato, r•echazo y devaluación 

que lo acompat'1aron. Esta situación 9ener6 en lo~ hijos 

conflictos tempranos de convivencia con el adulto, mas tarde 

manifestados en la imposibilidad de convivencia intima y 

armónica en la vida adulta con 5Lt pareja. aunque con 12lla 

intente r'E:'parar el ab~ndono, menosprecio y soledad. 

Una situación que convulsionó a toda una cultura, y a la cual 

también· fuaron aportados todos loa elementos culturales del 

espaf'tol, sin que el i:\zteca tuviera libre acceso a ellos, la hubo 
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en la diferencia de idioma, de dioses, y de critet•ios; produjo 

cambio b~sico en la familia. Si bien la rolación entre hombre 

y mujer determina la relación familiar, tambicn la historia de 

un pueblo integrada cad,::1; uno do sus miemb1·os de la p~':\reja 

influye en la organi::ación de sus roles y sus c-.ctivid.atJe~ hacia 

los hijos. 

El mexicano, en una interpretación psicoanalitica~ anhelante de 

un p~dre que nunca tuvo, ~spcr·3 de su pa1•eja el nutriente del 

que careció, sin embargo, pareciera que aunque le den lo que le 

den nada le llena. Inmerso por tradición y e:{perienc1a en la 

relación única con su madre, teme al compromiso que siente. Las 

parejas monicana son retiscentes en su entrega por rE?sentimiento 

y temor; sentimientos qL1e privan sobre el anhelo de amor y 

complemento; integt"'antes temen la humillación, el despojo, 

el desconocimiento y el abandono; desconfian de sus pt~opios 

hermanos; porque para ellos la e::periencia ha sido que hay que 

arrebatar para sobre-.. ivir. Se adelantan al menosprecio antes de 

dñt~ al otro la oportunidad de menospreciarlo. E~:periencia que 

ancestral y heredada trente a la actitud del co_nqui st.~dOt"'. 

Al realizarse la conquista, tanto la ~ujcr como el hombre 

pierden completamente sus posiciones. Son separados brutalmente 

como pareja y convertidos en esclavos; pet~diendo no solo 

e~t'ruc:tur~a sino calidad humana. Al hombre s.:? la mo.rc~ con 

hierros que lo maculan como propiedad del encomt:.mdero en cuya. 

posesión estaba, pierde mujer e hijos y SLl, misión se concreta a 

ser un factor de e>:plotaci6n y producción del espaf"fol. 
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El orgullo de la procr0ación se le ~1ega, no tendrá descendencia 

qu~ cuidar y edL1c3r-, ec Db0ta y 3c hL1milla. De dueNo, se 

transform.oi Gn sit.'rvo. De sel'!or en C?<;:;clavo. La mu.ier viene a ::.er 

botin del conquistador·. Her1d~ y violada n1 .siquiera tiene la 

SE!QLWidad p¿:itern id-3d de SLIS hi.ios. La triada 

madre-padre-hijo convie1•te en diad~ madre-hijo. El varón ha 

perdido l~ conciencia de su paternidad, e identificándose con el 

a~~resor, actua como actuó .:.qu61. Durante lo. conquista y la 

colonia l~ f~m1lia dnsh~":-lcc· .. El hombre es esclavo, la mLljet~ es 

bien vendida. La familia y lC'. tradición 

quedaron destruidas. La linea de descendencia quedó perdida. La 

posibilidad de un desarrollo armónico Jamás fue alcanzada. 

Los hijos mest i ;:os,. su ve=, nacieron con importantes 

de~ventajas, primero orf•ndad pate1·na y SQgundo simbiosis c~n la 

madre. El primero 

quién fue éste y, 

sus derechos filiales. 

refiere a que con ezol descono=imiento de 

el caso de saberla, sin 1•cconocirriiC?-nto de 

Además de la orfandad, lleva sobre sus 

hombros la. bastardía. El odio hacia el progenitor cruel y 

.a.bandonador; el anhelo de su amor y reconocimiento; y el dolor 

del despojo de patria, tradiciones y costumbres. El segundo 

rediere qui:? la mujer dc:posita en el úr.tCC? ser que i;ito:n~ .:;;. ~i..I 

alcance todo lo que posee y lo defiende con fiereza porque e~ lo 

único suyo. 

Las posiciones históricas de hombr·e y mujer• parecen ser 

comple111entari.:t~. Mo se puede t-esponsabili:::ar solamentQ al hombre 

de haber frenado el dc;s¿\rrollo de la muje...- y habet·la devaluado 

al delimitar· su función solam~ntc;i a la casa y a la familia y ni 

_siqUiera considerar l.;;. como trabajadora, por• no ser 

e.conómicamente remun~radc). 
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orop i e i.::i 

dG?rechos. 

SS 

En la relación actual hombre-m1 . .li>?1· el hombro:?·ha e::pulsado a la 

mujer' del unl verso rr1:i.scul ino. t~nto en lo económico coma en lo 

social. Pero l.:::\ mujpr· tampoco valor¿'. SL• trBbajo en casa, no se 

d~ cuenta que ~lla t•epone diariamente gran parto de la fu~r·=a 

t 1•ab • .-i.. j.::,i:Jorn. QLtD siqnifica esta posición de la mujer? 1 se 

puc.-den mencionar tres factores: el primoro la identificación 

?n-=estral ~1 napel femenino que su madre le mostrara. E 

segundo las QC1nancias secL1ndarias obtenidas d'=! esta odopc:ión dE:' 

un rol pasiva-receptivo; ya que adoptnr papel diiercnte 

impl ic:a riesgos, se puede renunciar al control de sLI pequef'lo 

universo quo es la casa. Y salir a competit" significa coloca1•se 

un par1el de igualdüd con el hombre al que no se quiere 

exponer. El tet~cc>rc, la imposibilidad de t'eali::ación profesional 

y económica que se compensa con la función maternal que puede 

ser muy gratificante, pero tambitn puede ser muy frLtstrante por 

lo anteriormente mencionado. 

Esta dinámica va a generar el hija sentimientos de vengan~a, 

que ya adulto, apc\1··.._ ..... i.:iil on l,:i~ .::ir:tividudcs eruelas haci<?. la 

mujer, compaNera a la cual transfiere la hostilidad que, de nifto 

impotente, sintió hacia la madre contr•oladora que le hizo vivir 

una prolongada rE:lación de dependencia y sometimiento. Lo 

anteriormente! dicho puede dcsportar sentimientos contradictorios 

d.J.do que la. im~gen qut? tenemos de la madre me>~icana, es la m1..,,1cr, 

abnegada, sometida, hcchF.\ al sacrificio y a la renuncia con una 



56 

dfrdicac:ión y amat· sin l!ndtes; h<,r::ia los h1.1os; pero la •1erdad 

que esta ide~li:::ación 

ca1~;;icteri;::a por un:3 rel2::ióq muy especial los hijos, !:5! 

de mLtcha cercania, pe1·0 tambión de absorción, dado qLlc al 

carecer de comp<.1Fre1'0, lo sustitLtyc por le hijos pa1·a llenar· al 

vac!o que la ausGnc1a de pareja le impone. 

s~ndovaJ ~ntcrprot~ la dinámica de la pareJa de la siguiente 

el padrr~ alqun~s culturas c5 fiqura poco 

prasente, a:{c~pto a veces los fines dP. semana hac.iendo a un lado 

el cansancio y el agcbio de un interminable periodo abrumador, 

trata de estar y convivir sus hijos. Esto común ya que 

aún en este tiempo la mc:tdre proteye el descanso de su hombre 

pero también impide relación tan importanti? entre su 

fami 1 i a. De C?sta maner¿). la dependencia de la madre se acentúa 

los hijos. La madre al sentir que lo único que tiene es el hijo, 

lo sobreprotcgc de difc>rcntes maneras pero est<-" sobrep~otect:ión 

muestra Ja nt!!cesidad de conservar objeto amoroso que 

fa.ntaseadamente solamente suyo. Tal actitud implica una 

atadura para el pcquef'fo qt.1e es a su ve:;:: sLtsti tu to y depositario 

de las necesidades y tcmsiQncs maternas. Debida a esto el nif'1o 

vive tal actitud como sii.Ud.t:.i6n umbivc1li=nt'"'°, µ~;·~lLit:::111.Ju 

como hostilidad el ~e1~ trutado c:a~o una posesión. Necesita. a l¿~ 

madre, pero ésta lo limita ya que le estorba em Sl.t desar-rol lo. 

Esto pued2 engcmdrar agresión en ambos lados. 
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.3.2 EL ME)'.ICANO VISTO A TRAVES DEL ESPEJO. PQF sArlTI.:iG'J RAt1IREZ. 

Santia90 Ramirc:: hac~· una breve- L':u.:urGiOn :~ trnvés de las fcrmas 

de vida cictual d8l me:-:icana, y de l¿¡ form~ en la que considera 

que se for·ma el concepto de ho1nbt•e y muj~r· a través de las 

figur·as pr·jmarias de identifiac1ón. Trata las cl?ses sociales 

que van de lo popular lo medio alto para enft·enta1· el 

problema. La 01·9~n1~ación de l~ familia tiGnD car•acter!sticas 

vi01riablt?s scigún la CL1ltL1ra en qu•~ se desarrolla. E:<isten m'-tchos 

tipos de familia~, el ideal, se apoya en la e~isten=ia d8 una 

familia cuyo t1·ato as la or·gani~aci6n de for·ma triangular en la 

que los vórtices del tr•iángulo están constituidos pot• el padre, 

la madre y los hijas. En el mundo occident.:i.l, a orandes ras9as, 

el tipo de organi:~ción preva.lente. Al lado del anterior• 

e::isten otras a las qLLe los sociólogos ha.ri determinado cul tur•as 

uterinas, derivando dicha denominación de las circunstancias de 

estar inte~rado:= por una relación madre-hijo. El nif"fo al n.a.cer 

establece relai:iones de afecto, necesidades dQ 

satisfcol.cción, proteccion y apoyo con la madre .. Al principio 

tales necesidades son fundamentalmente alimenticias, pero 

t.;imbién de contacto, ternura, y cercan fa.. En LLna fami 1 ia normal 

ol nif!o a encontrar una madre prQparada para satisfacer las 

demandas sehaladas. Las familias uterinas muy comunes en Mé~~ico, 

por lo menos en áreas rurales y urbanas dt:- c:lasl:' media './ baja; 

a.qui la alimentación del nif"fo c:arQCe de horario vive en L!n mundo 

en el cual sus demandas se satisfacen plenamente en el momento 

mismo en que lo solicita. JLtnto a él está un pec:ho 
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pronto calmarlo pc><E".ar de cLtalquier consideración de orden 

social o moral. Cuenda SLtS movimientos se hacen mas amplios pasa 

del rE'bo=o de la madre a la improvisad.=. c:una. Su cercanía con la 

madre, única en toda su historia, se ve intel':·ru111pida cuando el 

lugar• ocupado por· el har'meno quE' ha de suplantarla en el 

pecho, en el 1·ebo;::o y la cuna. Esta pauta, de sustitución 

traumática tendrá r-epercucioncs de importancia en la vida del 

me:-:ic:ano, según Ramir0;::. 

El nif"fo pa~a del mLindo cálido del roga:::::o, al hostil eHterno, a 

un ambiente en que es preciso luchar duramente para subsistir. 

El dramatismo de esta sitLtación puede ser valorado en la 

e i r•cunstanc ia médica de que frecL1en temen te, éste se ve for::ado a 

mantener y prolongar la lactancia al seno materno, porque ella 

constituye la única fuente de proteir.as con la qu~ el niho 

cuenta. Este tiene que enfrentarse muy precozmente a todos los 

riesgos del mundo QLle le rodea. Una ve:: perdida la protección 

que la madre le da.ba, se encuentra desolado y a campo abiet"to 

contra todas las inclemencias del e::terior; su escuela es la 

calle, la figura del padre brilla po~ su ausencia o es eventual 

y transitoria. Aparece al hogar~ para ser obedecido o cuando 

la penuria de una borrachera le hace anclar en las puertas del 

hogar. En el mundo en que v1v1mos, la f i~ut'd. dal p.:i.drc, 

primitivamente e}:ter1or se va internalizanéo paulatinament:e. El 

nitfo me:{ icano desde mLty temprano aprende las técnicas que le 

pueden ser Uti les para burlar~ a ese padre violento, agresivo, 

e!':'porádic:o y arbitrario. Rápidamente se organiza en pandillas de 

jóvenes en l~s qL1e el. mL1chacho en compal"t1a de sus amigos de 
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edad, se dedica a ho~tili=ar• fi9L1ras r~ter·nales d~ su a·oientc. 

Es asi como se inica y tom~ pr1ncq-110 le:; psicopat!¿1 del 

me~: icano. Privado de identificaciones masculinas fuertes, 

constantes y seguras, que otro nifio de su edad ·cteberia tener, $E' 

prc>cisado hacet~ alat·d~ de ellas; surge asi al grito de 

masculinidad: ''m~chismo'' que mati:at,á todo el curso ulterior de 

su vida. Cualquier duda accrcc:1 de su hombri.a será una afrenta 

terrible. El hombre me::icano sur-ge a la vidn con la necesidad de 

e~~pr't:!SiH' que el es muy hombre:?. 

La imágen de la madre es vi su ali ::ad a a.mb i va lente; por un lado se 

le adoril, tanto en lo particul:i.r, corno en las fOt'mas. cJt: lenguaje 

y religiosidad, por otro }¿¡do se le hostili::a y odia, en virtud 

un doble tipo de el los. Se le acusa dQ no habar dado Lln padre 

fuerte y por haber colocado al hijo ante la terrible situc?.cióil 

del paraíso del afecto al infierno del abandono. Alcoholismo y 

Guadalupanismo son dos forrnas de expresión, la una psicopática y 

la otra sublimada, que acercan al mexicano con madre. Uno de 

los mecanismos de defensa es la negación; niega todo aquello que 

verdaderamente le importa, transformando el si importar en un no 

importa.. El "importa:nadrismo" del me>:icano es una mentira por 

la cual tapa a los o.ios de su conciencia el dolor del abar.dono, 

la angustia o la depresión .. Una de las cosas mas importantes en 

la vida del me>:icano es su relación con la madre¡ usándola como 

estandarte y simbolo de rebeldía contra el padre. 

Por otro lado, la mujer se 5iente poseedora dal nifio, siendo el 

nif"lo lo único que la compens:a de la ausencia del esposo en 

nuestra cultura, a difersncia de otras, la abuela una 
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institución. Ante l"" depresión q1_1e toda mujer" e::perimenta en la 

evolución la mc:·:ic.:.na apr•opia del nieto para elaborar la 

melancolia de la edad avanzadd. La abuela o suegra trata do 

devaluar la condicíón de l,;¡ hija y nuera, 

interponiéndose entre ésta y el marido; y así apropiándose de 

los nietos. 

En trci.bajos anteriores Ram!re:: y F'errés han revisado las pautas 

dinámicas en la organi:ación de la familia meMicana. El material 

para este estudio sm obtuvo da la investigación de 500 familias 

elegidas al a:ar de 10 000 historias del Hospital Infantil de la 

Ciudad de ~éxico, así como el estudio de 135 familias elegidas 

al de un gt"upo de 2 000, pertenecientes a b.reas proletarias 

urbanas. 

De los traba.ios anteriores los doctores Ramire:: y Perrés 

concluyeron lo siguiente: en el 65'l. de los casos la fa.mi 1 ia esta 

formada por una unidad biosocial: el padre, la madre, los hijos. 

En el 35'l. de los casos la fami 1 ia esta integrada por esta unidad 

biosocial y otro<;; parientes, que mencionado~ orden de 

importancia: parientes de la madre en el 12% de los casos y en 

el 22'%. restante se enc:uenTran otras personas que no son 

pariEntes de ninguno de los dos padre. 

Este último porcentaje constituye otra de las institucionQS 

abuela, compite con su hija y SC' apropia de su matct"nidad. En el 

32'%. de los CC'..\SO~ el padre esta aus1:mte fisicamento y la mujer 

carece dQ osposo. El dato estadistico es solamente un bosquejo 

de lo que realmente pasa, ya que a pesar de que ~l pad_r•e i;iued_e 
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estar ffsicamente presente, desde €1 punto de vista psicolóRico, 

virtualemante es una figura ausPntc. Sobre el momento del 

abandono del padre, este coincide en el 75% de los casos con la 

pref"fe:: de la esposa. Y as! los autores comentan que la esposa es 

vivida como una madre la relación marital y la pre~ez 

visuali:!ada como el nacimiento dol hE"rmano menor. Es decirT el 

hombre? me:!icano hace activament~ en la edad adulta lo que sufrió 

pasivamente en la edad infantil. Abandona de adulto 

roivindicando en su conducta el hi'.ber sido abandon"ado de nif'ro. 

En las familias estudiada= el número de ernbara::os es de 5. 8 por 

madre y de .98 el número de abortos. El porcentaje de niffos 

vivos es casi de 5 por familia. Es frecuente qu0 estos nif1os 

sean de diferentes padres ac~ntuándose cL1.3nto mas b.3jo es el 

nivel socioec:onómico. El cuidado y el contacto que la madre da 

al ni~o son particularmente intensos y cercanos. 

Estadisticamcnte estos autores encontraron qL1e el 94% de las 

madres al imcmtan ¿d nirto al pecho. La alimentación se efec:tua 

sin horario y es regulada por las exigencias de nil'to; la 

duración de la lactancia al seno es de 11. 8 meses; la razón 

fundamental para el destete es la nueva prefte:: de la madre en el 

70% de los casos. En E'Ste trabajo concluyer"on los autores tres 

tendencias dinámicñc:; b~5ic~s en !~ famili.:i. mc:;ic¿¡n.:;,: La pri111i:..;t•,,,. 

intensa relación madre-hijo durante el primer .af'fo de Vida, 

básica, integrativa y sustancial, probablemente explicativa de 

la mayor parte de los valores en la cultura. El segundo, escasa 

relación padre?-hi jo. 

Y la tercera, la ruptura traumática de la relación madre-hijo 
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ante el nacimiento del het•mano menor. 

En Mé::ic:o hay una C"tmósfera sacioculhtral alrederor de la imagen 

de la mujer. Este:1 tiene doble moral seHual y 

c:at•acter!sticas contrastadas en los papeles que reciprocamente 

juegan el hombt·a y la muJer. Los hombres bLt~can mujeres que se 

asemejen a sus madre, mujeres que> embaracen mucho, que lacten 

bien, y que cocinen mejor, pero a la ve= condiciona que tan solo 

el 15% de ellas se ac:et•quen se::ualmante. Lcis mu.iet•es colaboran 

pa,.a qL1e esta mancuerna subsista, al poco dC embara;:arse se 

descuidan, dejan de arreglarse, y se privan de ~trac:tivos 

se::uales. Pronto el hombre abandona a esta mujer para reanudar 

un nuevo enlace amoroso r:L'Yº dc:>~tino iguales 

carac:ter! sticas.. El la se refL1qiará el martirio masoquista de 

la "mujer abnagada". Humos vivido en la cultura en la que este 

tipo de familias predomina. Una familia necesita set• tr~angular, 

debe de descansar sobre la base de una adecuada relación se:<ual. 

Una mujer adecuadamente satis1ec:ha en estos aspectos no brinda 

al níf'fo el e::ceso de sus cargas no satisfechas. 
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._.. • ..;, EL MEXICANO A TF.'A\JES DE SU CULTUJ::A. POR ROGELIO DIAZ 

GUERRERO. 

Dia:: Guerrero comenta: "Para empe;;:ci.r reco1•dE:?mos que se ha dicho 

qL1e el me::1c:ano tiene un complejo de inferioridad. Al respecto 

los c>~tL1dios mucstrCln que lo qL1e a primera vista p.::-.recia Ltn 

compleJo, es solo una actitud, propia del mexicano, que consiste 

en no s~ber valo1•ar la impot·tancia del individuo, ya qua lo 

MC::ico cada persona, Einci la familia que importan te 

óste forma. Esto es interesun te, porqLte, considerando que el 

me~:icano tenia un complejo de inferioridad, se pensó también que 

los me::icanos serian muy inseguros, Sin embargo los estudios que 

han mostrado que los nil"'los y adolescentes mexicanos, 

emocionalmente, se sienten tan seguros de si mismos a más, que 

los de otras nacionalidades. Los mexicanos se sienten seguros 

como miernbr·os de una fa.mi 1 ia, pues en la fa.mil ia todos tienden 

ayudarse entre si. Es esta actitud, de buena disposición para 

ayudar otros miembt•os de l.~. familia, lo que es importante en 

la familia me::icana y no el hecho de que sea grande o pequeti'a. 11
• 

<Dia~ Guerrero, 1982). 

La psic:ologia de los mu-~di:.c.no:; c:;t.J. cwir;:ini'rlrt 1 fundamentalmente, 

por cultura, es decir• por estas afirmac:icne~, los proverbios 

que seguimos como regla para convivir, sobre todo dentro de la 

familia; a partir de eso, se empe:!aron a hacer estudios cada ve;;:: 

mas serios sobre lo que llama: Los efectos de la cultura 

sobre la personalidad del me::icano, hasta qué punto están de 

acuerdo y vivir de acuerdo con muchos de los dichos y maneras 
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de pensar de los me:<icanos 1. tiene que ver~ con la manet"a en qt..1e 

son Y se conducen los me>~icanos. 

Ola;: Guerrero se aboca a real izc:ir un análisis de la estructLtr<ó\ 

famíliar para saber cuáles son las creencias o proverbios que 

forman parte de m .. 1estra cu.lb ... wa. Este comenta al respecto: La 

estructura de la f~mi 1 ía me:~ icana se: fundamt:1nt~ en dos 

proposicionas principales: La primera es la supremac:ta 

indiscutible del padre y la segunda el necesario y absoluto 

autosacrificio de la madre. 

Antes de que na::::e:a un nil'1o, en el sono do la familia mexicana 

m:iste ya en forma activa una serie de;? P.~:pec:tativas especificas .. 

F""'mi l ias en donde le). preferencia es por nihos y no por niMas .. El 

nacimiento de una nif'ta, a menos de que aconte::ca despues de uno 

do'5 varones, tiene sus rasgos d12 tragedia emotiva. En el 

Pª~ado con mas seriedad, y recientemente con mas sentido del 

humor, la v it~i l idad de un padre que da nacimiento a una nif1a 

queda en entrndic:ho. Pero fuera de esta amena.::a el nacimiento de 

una nirta significa; Económicamente mal negocio; emocionalmente, 

desgaste físico y preocupación moral de la fa.milia, deberá 

cuidar su honor que es el de la fami 1 ia. 

El papel que desar1~011 a el nif'1o antes c¡ue nada. deberá 

desarrollarse de acuerdo con su digno papel de varOn~ Nada de 

muNeca~, jugará con soldados y pistolas. Se desaprueban toda 
: ~ 

demostY.Q.ción de ini::eres de "tipo femenino". En esta 

d'"'saprob.ac:.ión participan todos: hermanos, tios, primos y hasta 

la madre. 

·base de 

Los 

que 

niNos mayores discrimir.an a los menores sobre la 

todavia no son lo suficientemente ºHombres" pYra 
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participat· en sus ju~Qos; as1 los ni~os pequchos &nticipan cc11 

ansia el logro de una mayor virilidad. A las ni~as, se las 

ignora o se toma ante ellas una actitud demoledo1•a. 

La n if'f a debE:· hasta ser igual que SLI destino: feminidad 

5uperlativa, el ho9c1r, lA- matr:il"nidad. De- í"'l':.!QUei'1a se ~ntretiene 

con muf'fecas y jugando a la casita. Deberá mantenerse alejada de 

los juegos bruscoE de loa ni~os, porque como e::plica la g~nte 

educad~, eso no es propio de mujcrc ita; paro mi:=. ta idec1 

incluso se fundamenta en vat•iantes de la eKtend(da craencia da 

quo puede perdor SLt fecundidad. Muy t~mprano empieza ayudar• a 

su madt·e en labores domésticas; área que ps tabú para el varón. 

Para adqujr·ir suporior• feminid~d, l~ ni~a debe inic1~r~D en el 

aprendi~ajQ do l8bores femeninas. 

DLlrante la adolescencia, el signo de virili.::1ad en el varón es 

hablar actuat· en la esfera se:<Ual. Quien posea información o 

e::perienc ia en esta área es, sin lugar a duda, ol 1 !der del 

gr•upo. Las jovencitas en ve::: de ser evitadas. son la codiciada 

meta de los jóvenes. Durante esta etapa se desarrolla un extraf"ro 

fenómeno: la persecución de la mujer de.sarrol la en dos 

a;:;pectos. En uno el edolescente'.I se lan:?a a la búsqueda de la 

mLder ideal; aqL1ella quien desearía convertir en su esposa. Est~ 

debe poseer todos los atributos de la feminidad perfocta. Y el 

segundo el adolescente sa Ian=a a la búsqueda de la mujer 

sexuali=ada y con el claro propósito en mente do la relación 

se.:-:ual. 

Durante la adolescencia la mujer me:dcana éltra•l'iesa el periodo 

mas feliz de -;:;1_1 e:d st':!nci.:i, :5e convierte en la mu,jer ideal de un 
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hombr-e d~:.¡do. Y es c:ol oc?d~ sobr~ 

sobrevalorad..:i., pues e1 me::ic::<0\110 ~,..:. ~prend1do rnLlY bien, a travé!: 

de su~ relaciones infanti l~s c:t'n L.'\ madre. Mucho•::: 21"1os rnds tat•de 

hijos la c:ons1dc>1~en el set~ mas querido que ~:'.istc. Pi:ico después 

de concluir lr.\ luna dv miel, lct muje1"' c;.ntr:l. en la prueb¿.> mas 

dura d~ vid¿.¡; el ideali~mo ciQl varón se canal1=a r·áp1dar."tents 

haci.:< l.:i. m¿..dre; la esposa no se c:ons1dera como un objeto se:~ual 

en amplio .,;entido. Los mar-idos repe+.ídament'e opinan que la 

sexualidad debe- <.::;er prac::ticada de m~ncra djz.tinta. disociando en 

mLtjer bLtcna y m¿tla a la imáqcn de mujer• ya qua de alguna form~ 

se deben tcrier rolac:1onus s.c::u¿:.les con la esposa y de otra con 

1~ amante. L¿1. e:~plicación mas c:omt:m se refiere al temor de que 

la esposa pudiess l lcgar a interesarse dc;-mas1ado cm c:l se::o si 

el la introdujese en la sutile=a del placer. El goca sexual esta 

disociado d~l matrimonio. 

El esposo deb~ trabajar y proveer. Nada sabe y nada qLtiere sabet" 

acerca de 1 o qu~ suct;?de c~sa. A monudo, después de 

trabajar reunn- sus amiqos y prosi~ue con ellos una vid.a 

quo nada difiere a la que pr=:;c::ticó antQs de casarse. Hacia sus 

hijos muestra afec:to, J:HWO antes que nada autorídad. El esposo 

es a mt=-nudo cr•1~1 hacia la esposa; porqu~ no es atendido lo 

hace su madre; asi la ~=.posa entra, mucho dr. te:: la 

maternidad, y en el c~mino de nP-gacién de todas 5LIS t:i:t:esidades 

y la. persecur:ión .3bsoluta de l.;i $atisfacción de todos les demás. 

A partir de esto se conc:luy~ que en el me~:icano ~)~Sist~n 

conflictos básicos para establnc~1~ I~ ~el8cion de pareja. 
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3.4 TIPOS DE FAMILIAS SEGUN SU ETAPA DE DESARROLLO, POR LUIS 

LENERD 

LeNero parte de un criterio de clasificación plu1·al de los tipos 

de familia, según la ubicación de .?sta en las estructuras 

sociales y según SL1 c:onformación microestructural .. Su primer 

acercamiento par•te del supuesto de que la familia es unidad 

totalmente dependdiente del sistema social en conjunto y 

responde, su dinámica propia, las cond1c1ones que lo 

enmarcan. Su segundo acercamiento Cel criterio de clasificación 

tipológicc::t) t esta referido, f11ndami:ntalmente; a }.'.;1 as true: tura y 

composición interna de la familia en sus elementos constitutivos 

básicos .. 

Lef'rero elabora una tipologia que permite resaltar las formas que 

considera mas importantes. Esta5 tienen diferencias, al 

compararlas 

fe.miliares 

entre si. Da una e:(plicación los fenómenos 

su dinámina múltiple tanto al interior de la vida 

'fami 1 iar como al e::terior de la. misma. La es tapas de desarrollo, 

las toma Lef'tero en base a los aNos de casados: 

-Las familias "n etC'.pa inicial procreativa 

-Las fami 1 ias en etapa procreativa avanzada 

-Las familias de la tercera etapa 

-Las familias de la etapa final 

3.4.1. LAS FAMILIAS DE LA ETAPA INICIAL PROCREATIVA 
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Están rept•esentadaz por paraJam centt'cilcs qu~ no tiene mas do 

cinco aHos de casi\dos y han procreado uno o dos hi ,ios, los 

cuales aón no entran al sistema escolar dA la primaria. Según 

cálcualos el 15% d~l total de lDs fa1nilias, <Lehero, 

1986>.Estas 1amil1~s iniciales; muchas v~cos no figut•an como 

tales pues confunden con las familias de la segunda y tercer 

etapa. En ete caso, la par1~Ja puede separarsE:> posteriormente de 

sus par·ientes ya que su segunda etapa, o bion quadar integrada 

definitivamente 

que pertenece. 

pe1•iodo mas, al ciclo vit~l de la familia 

3.4.2 LAS FAMILIAS EM ETAPA PRDCREATIVA AVANZADA 

En México ll~gan tener de 3 5 hijos en su mayoría, en 

algunos casos mas, y ~n muy pocos se mantienen con menos. Est~s 

familias tienen de 6 16 ahos de habet•se formado. Los hijos 

mayores inician la pubc::irtad y los menores pueden ·estar en sus 

primeros af'fos de vida, de tal manera quo la. familia tiene que 

atender al desarrollo básico de unos y otros en esta etapa 

inicial de su vida como personas. Se calcula que un 35/. de total 

de las familias pertenecen a este tipo. 

3.4.3 LAS FAMILIAS DE LA TERCERA ETAPA 

Estas encuentran entre los 16 y ¡s af"ros de haberse 

con~tituido. Los 111lE.'mbra~ de la pareja central tienen entro 32 y 

40 a/'fos. En. México la mayoria de ellas ha procreado 6 hijos o 
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mas, el l.5'l.; y 28/. dE' E'l las se rni'lntione?n, $in 1.::nJ:1ar9a, 

ni.:1m12ro ontre 3 y 5. Los hijos mayorPs hr.rn podido pasar ya l.:\ 

et.apa de lill. adolesf:encia con todcs lo prablemas riue esto implicci 

las relaciones cada ves difíciles cron sus pad1·es. En 

muchos casos se han ccrnen:::¿¡,do a casar. Los nii"los menores estan 

ya en su pubertad o al final de su nii'1e=, pero es frecL1emte un 

hijo mas pequeNo con bastante intervalo f1•ente a los demás. Este 

hijo desempeña un pepe! impot•tante en el periodo posterior de 

desintegración fami 1 iar, mant~·niéndose en comparria de los padres 

veje:. Las familias de esta etapa, comprenden el 257. del 

total de las familias me::ic~nas. 

3.4.4 LAS FAMILIAS EN ETAPA FINAL 

Son familias formadas por de 25 aNos. Los hijos so han 

casado ya y en ocasiones se reintegran a sus padres en busca de 

la ayuda de éstos. Sin embargo pasados los af1os los padres sm 

quedan solos o bien a la muerte de uno de ellos el otro se acoge 

a la fa.mil ia dE? uno de sus hi ,ios. Ambos modelos son frocue.ntes 

en México. También la gran incidencia de parientes, padres de 

uno de los esposos, al interior de las familias originalmento de 

tipo nuclear. El porcentaje del total de fami.lias en etapa final 

es de 25/., <Lef'rero, 1986). 
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3.5 LA CULTURA DE LA POBRE.ZA DEL MEXICANO POR OSCAR LEl>JIS. 

Lewi$, describe familias que viven Gn la cult~ra de la pobre::a, 

y éstes sufren de ~e:nl1mientcs de mara1r.¿1.ción y de impotencia. 

Estas farnili~s tien~n mlnim~ de organi=ación dentro de 

casas y tienen un pequeNo sentido de comunid~d est1·uctu1·ada. 

El cuadro que se obtiene no podr1a aplicarse a iodo méxico; sin 

embargo, pos~c valores universales, ilustra. la dint\mica, 

escasamente reconocida, de la pob1•e::a. Lo mas so1·p1-cndE!ntc di? 

estas familias es 5u mal genoral. El afecto mostrado, es raro 

e>:cepto dur..;inte el periodo relativamente breve del c:orte.io y el 

inicial del m.:'\tt"imonio, es una m¿tni fcstac16n e:<traNa. Por 

encima de todo, ""111 dando domina el hambre y la incor.1odidad 

queda poca sobrante para las emociones cálidas, 

delicadas, menos uti 1 i tat"'ista~, y escasa oportunidad para una 

felicidad active. 

El término "cL1ltLtra de l<?. pobr.:-.:::a" que para muchos no e~~iste, 

Lewis lo defin~ como: ''La pobre=a vien~ a se~ un factor dinámico 

que afP-cta la par'tii..;.i¡:...;.ción ~!""'; 1.=- "'~-fera de la cultura nacional 

creando una subcultura por si misma .. Se puede hablar· dí? e;;te 

tórmino, ·ya que tiene sus propias modalidades y consecuencias 

distintivas sociales, y psicológicas para sus miembros. Me 

p~rece que l~'l cultura de la pobre=a rebasa los limites de lo 

regional, de lo rura.l, de lo urbz:.no, y aún de lo nac:ionC\l". 

(Lewis 1959, pág. 17). 
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L~s características sociales y p~icalOgic~s de esta cultura 

incluyen: el vivir• ir1c6modos y opretados falta de vida pt•ivada, 

sentido alta incidencia ~l alcoholismo, el 

recL1rrir frecL1en temen te lo v1olenc1¿. encontre.1· 

dificL1ltades, el uso de la viol~nc1a fisic~ Dn la formación d~ 

los nirt'os, el golpe"'t" ei la e::;po;;.c\ 1 la t:emp1·an.:t in1ciación en la 

vida se::ual, libres, una incidencia relativ=.\mente alta 

al abandono de madres e hiJDS, una tendencia hacia las familias 

centradas en la madre y un conocimiento mucho ni~::. u.r.,plio do los 

parientes m~ternales; el pt·edaminio de la familia nuclea1•, 

fuerte prsdisposición al cut:or·i. tc::.i·isrr.c. Ot:ro!Z rasqos incluyen 

una fuerte orientación el tiempo presente con 

relativamente poca capacidad de posponer sus du-se\JS y de pla..nea1~ 

para el futuro, Ltn sentimiento de reGignación y fa.t~lismo basado 

las t"oalidadcs de la dificil situación de su vida, una 

creern::.ia la masculina que a lean=~· 

crista1ización el machismo y un cot·r•espondiente ~omplcjo de 

·mártires entre las mu.1eres. 

Algunos de los rasgos antes anunciados no cstan limitados a la 

Cultura de la pobre::a, sino que tarrbién se encuent~·an entre las 

Clases med i"""'-b !"' 11rF?riores. Sin embarqo, es la modelaci6n 

peculiar de estos rasgos lo que define a esta CL\ltura. 

Lowis comenta qL1e es importante distinguir" clararnent= entt•c 

·,.empobrecimiento y cultura de la pobre::a, porque no toda la gente 

Pobre vive ni desarrollan necesariQmente la c1..1ltL1ra de la 

pobre;::a; los que viven dentt·o de cst.:i. cultL•.rR tien~n un fuerte 

sentido de ma1·9inalidad, de abandono, da depenclenci¿1., de no 
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pet'ten~cet· a nada. Al lado do 0sta sentimiento dn 1~pc~cncia hay 

un difundido sentimiento de infet~ioridad, y de devaluación 

person~l. Tienen muy escAso scntJdo de la hístot•ia, solo conocan 

v~cir,dad, 

conocirnient;o ni la visión 1ii ·-' ideolo4ia p~u·ci adve;•tir 12 

s0mejan=.as entre ~LIS pn:iblcm¿:.-z y los d~ s:us oqi1ivalentes .. En 

tienen conc1~nc1a de clase, aur1~uc son muy 

sensibles n las distinciones d~ pos1~1ón eoc:i~l. 

cl~se humilde e:rclusivamento con el vicio, el crimen y lQ 

dclinc:uncia juvenil. Se· cn:::ucntrc.n ~lgunos aspectos positivos, 

como son: vivi1• el prcsonto dcsar·rolla una"capacidad de 

espontaneidad, de goce de lo sensual, de occptac1ón de los 

impulsos, qu~ comunmcnt:c esta recortnd::~ nu~strc hombre de 

clase media 01•ientado hacid el futuro. 

En su libro "Antropologi.n de la pobreza" CL.ewi~ 19S9> se 

desc1·iben cinco difmrentes tipos de familias que pertenecen a lo 

que el llama ''etapas de tr·ansición que significa que se verán 

~~riAmente afectados la ora ~ccnol6g1ca. 

La familia Ca!:it:ro clondo tian obt~nído una culf;ur~ m.:ttC!rit.\l 

norteamericnna. Posee un coche de dos tcinos de color, drenaje y 

aón má5; desayunan a la nortaamor•icsna. Al finali~ar el- dla la 

Sra. Castro cntt"ega a la l~ctura del libro más de moda.y de 

m~yor venta en los Estados Unidos. 

L.:\ famili.:t Martinc::, vive cm un simple nivel de? subsistonci«t. El 

jefe de la familia, de peón iletrado que era, se hs transformado 
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í..:n l:ic:H?t' politl.c0 de su pur-blo~ d0 hair;bt'Q que solo hi'.\bl'1bd 

n~huatl, al hombro qup le;:. y L?o"'•.:r·ll.H.• e;i 8>o'f'2\f"fol. El "'/,:;u E>S·fJOS.::i 

se cazaron po1• la igl1~~1~, h~n sido lln matr·inonio 0st~blc 

21uto1•it~tr·io¡ v i,-, t;>~;pos.::•, el tde<:d .d::· J:_; mujer <:::umi:..:.:.~ l·':I".'.:'. nl~'.:'S 

tamb1en ~atisfaccn to~ r·cquet·1niontcs del pueblo en cu~nto a la 

t1·ctb.::.jo dL11'0~ al 1~c;:spcto y l"" ob~_,dicnci.:;., e:.un~ue, c:onforme van 

e: rcc i t:!ndo, emp 1 c::an 

c::tcrna-s. 

LB famili~ GómG:~ cuya not•ma de vid~ oscila entra el pueblo y la 

ciudad; estan e:;n transició11. El padre viene do Llna familia de 

campesinos acomododos, qUQ ól y SLl esposa abandonaron. diecisiete 

af"tos at.rás 

pertenecon 

E:?n un esfuerzo por mejor·ar su st.1erte. Ahora 

la clase- trnbaj¿i.dorut sometida. viv.en en un cu.;.wto 

de VQ-C in dad. Mw~str¿:1,n rolat ivamentc.> poc:a d.;:sorgan i ::ac iOn y han 

permanecido estables a pcsat· de ciertos conflictos internes. Los 

ni~os contribuyen el sostén familiar, la participación religiosa 

se ha hecho ma:s importante y al sistema de c:ompatjra;!CjO c:ontinúa 

'fLtnc:ionando L.üii ,,.,~)unü.s :nodi"fic:ac:ionc>s. L·ll familia continúa COI") 

la..::::os con los parientes df:<l ptJE:blo y coni;:;ervan m1..11..:h.:::.::: c-~"E>t=mc::ias 

y costumbres pueblerinas. DIO?-ntt"O de los cambios QUC? h~n ocurrido 

en la vida familiar están: el despla2amiento del padre por la 

mer:lre como la figt..tr~ dominante en la fcMilia, el aumento de l.a 

l lbertio'.d da los nif'101:::.; una mi.:dwt'l.:-. d€?1 nivel de vida mediante 

compras en abonos; un niv~J ma::; ~lto de azpíraciones¡ aumento d~ 

horas libros y mayores oportunidados para. la diversión; 
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l¿, cl2!'.;;C ~1.:>c. icl inf~rior. Le?. ospo-:;a n.:icib y ct•eció en los 

b.,.rrius b.:-.jc:s de la ciudad dc> Hé::ico; t:l ~spo!:::o, cct"tó a 

tcmpr~na edad la~as con la población miner~ de donde provenía 

padre. Los padres muestre1n escasas intenciones de mejorar· su 

nivel de vida y no dan alto VRlor a la educación, a los vestidos 

o a la limpie=a de si mismos o de ni~os. Por ~tra parte, sen 

orefet·encia par"a emprender c'.\Utónomos 

negocios 

su trabajo y tienen 

forma independiente. El es artesano y ademas 

tendero; ella es vendedora ambulant~ y la única esposa de las 

cinco familias que trabaja fuera del hogar. El con frecuencia 

pasa el tiempo haciendo cosas que le int~resan sean o no de 

utilidad comercial. Ella trabaja para proporcionar a la familia 

y espera que los nif'1os trtlba.icn y contribuyan a su 

-matenirniento tan pronto como estén capacitados f!sicBmen+,e. 

La familia Sánchez combinü los rasgos de la clase trabajadora y 

la de clase media inferior. El padre, que desde hace mucho ha 

roto sus lazos con su pL1eblo nat.nl, tr~baja i?n un rostaLWc""lnte y 

t1L1menta sus bajos in~rE>sos criando pal11.nas y cerdos. úu1'a.r.t.c 

trinta af'fos ha vivido en casas dE:~ un solü cuarto En la ciud;;:\d de 

sus ganancias en la loteri~ 

construyó una caset en una colonia pobre en las afueras de la 

ciud3:rl, L~ fAmi 1 ia Sánche:: ns una ccmple,ia estructura, ya que el 

jefe dE: ésta ha tenido hi,io~ con c:u~~t;ro 1nu.ieres, cada una de las 

cuales tenia niNos de matrimonios anteriores. Esto revela 
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algLinas de las rcli\ciones y conflictos que surqen entre los 

medios hermanas, cufi'.ado·:$, P-"'drastros >? hijastros. 

La familia Castro es una familia do nuevos t'icos. El padre 

millonar•io por propio esfuer~zo, y que creció en un bat•rio de 

vecindad, que de al9Lln modo ha perdido los rasgos de la clase 

ba.ja. Est.o puGde observat•se en la r""elac ión con SLl esposa y con 

la amante, en su violencia con su '"'sposa y con sus hijos, en los 

periodos en qu13 los abandona, en la entrega del' dinero para el 

gasto diario. Su esposa viene de una fe.mi 1 ia de clase media 

empobrecida con muchas ambiciones de elevarse. Se casó con David 

por su dint?ro y ~e mantinne unid.o- ~ él por la misma ra=ón. Por 

su necesidad de lujo le faltan los recut•sos e independencia de 

las mujeres de clase inferior que fácilmente se mantienen CLtando 

sus matrimonios han dejado de complacerlas o cuando son 

temporalmente abandonadas; su recha=o de algunas tradiciones 

mexicanas y la ausencia de interés cultural verdadero son por· la 

imitación de la cultura americana. 

Al comparar estaos cinco familias encuentra un númG1ro de 

r.:i.s9os que reflejan lo~ valores nacionales y la cultura d~ 

clase. 

En tres de las familias los matrimonios son de t1po de unión 

libre. En las primeras dos familias los matrimonios se han 

lega.li:?ado por bodas civiles. El énfasis del dominio dal macho 

se refleja en tres de las familias. Todos los esposos, e'1cepto 

el sef'lores Gutiérrez h'"'n tEo>nido .:\'.'cntLtr.:i9 e~<tramaritales y nirros 
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ilegit.:imos. En trt:!s de las familias 1 las esoosas tuvieron nifros 

con otro hombre anta5 de la. unión libre y fLu?ron abandonadas. En 

dos de las familias, las esposas tienen una gran influei'ncia y la 

uti li;:an, aunque muestran sumisión a sus esposos. Es interesante 

observar que c-n una de.> las familias el esposo es impotente.>, y 

la otra tiene tendencias homose:<L1alcs .. Esto sugiere que en la 

cultura me}:icana fuertemente orientada hacia el machismo~ solo 

los impotentes y homosc::Ltales; son capaces de desempertar el papel 

autoritario del marido; aunque es muy aventurad~ generali~a,~ lo 

an ter i ot-men te mene i onado. 

El fenómeno del padre ausente es una caracteristica decisiva en 

la familia me::icana. De los cinco esposos, dos nunca conocieron 

su padre y tres tuvieron una relación muy pobre con él. Todos 

los esposos y esposas de nuestras familias tienen fuertes la=cs 

con sus madres o sustitutas, más que con sus padres. Al evah.1ar 

la relación entre padres e hi.ios todos respetan a sus padres, '/ 

sienten afecto por ellos aunque tienen la=os emocionales mas 

estrechos con la madre. 

En la cultura rápidamente cambiante de Mé:<ico, con oportunidades 

educativas siempr~ crecientes, la diferencia entre el nivel 

educativo de los padres y los nil'1os en determinadas familias es 

uno de los indices reveladores de un mov1m1ento ascenden-te y un 

nivel de aspiración. En nuestra familias tres de las madres son 

analfabetas, l.lna ha tenido tres al'los de escuela, y la otra 

cuatro. Dos de los pad1~es solo ha tenido un af'to de escL1ela, dos 

han tenido cuatro, y el millonario ha tenido ocho. A pesar de 

todo en todas las familias los nif'ros tendrán más escolaridad qL1e 
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padres. 

Los datos ilLLminan una aguda discrc;ipancia i:-ntre e~ b"',io st.:itus 

Renet•al de la mujer en Mé::ico y ~u influencia ccnsider~ble en la 

familia tanto con el 0sposo como con los hijos .. 
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c.~=-==· T. -,-u1_a •=t. 

4.1 ANALIS!S OEL CICLO VITAL DE[(, FNl!L!A MEXICANA 

En e=:te capitulo s~ desa1·roll<\rán las et~pas de 

ciclo vit;il de l.:i f.;:imili~ tomando base las fases QLI~ 

propone Et·icl:son, inte91·ando en medida da· lo posible las 

aportaciones dd los autores tanto me::ic"1nos como extranjeros 

e ita dos 

Acct~ca dn la familia mE . .>::ican""-! con las dife1•encia-=. dS'.' c:l.:J..ses 

existentes y el mosaico de culturas que representa el país, es 

dificil delimitar hasta que punto, las diferentes inter·acciones 

son productos cultural~s o relaciones disfuncionales c:1.1ando no 

se comprende !:'..•l conte:~to del CLtal emc:?rgen. 

4. 1. l ETAPA DEL GALANTEO: 

El amor es Lm sentimiento que tieniE lfmitc•s pree?stablec:idos. En 

un pueblo formado por la historia de la conquista. el mest1=aje 

debió haber de.iado huellas en los caminos por los cuales el amor 

puede transitar, hacia quién está per•mitido acercars8 y quién 

puerl'O' s':'r t::;-:i.:::C°\ff1-=r1 l.t.c> oD .1eto de fan ta sí a. 

O¡;¡ol galanteo pueod~n plantearse muchas historias fantásticas, Jos 

encuentros y desencuentros de perscnas que se unen por el azar; 

no obstante éstos están supeditados a Jugares físicos ocupados 

por pe:-rsonas que a pesar de su hQ'l:c'!rog~nC'idad ~e vinculan de 

manera hornogéne~ y~ en su nivel sociaeconórn1co, intereses 

cultural es nivel educativo; esto no e;:cluye los procesos 



79 

mC'ncionan corno nccr>-:;a.r1as de la etnpa del q • .,,,lanteo. se c:ho::a con 

ideales diflcile$ de cumplit·~ tal es el caso de la superac1ón do 

dcficienciRS parsonalcs para el logr·o de la fot·maci6n de la 

pat'eJ~ mencion~da pot· Er•ic~$On. Un plantcamionto tan radical 

dif!cilm~nte contempla lo determinante de la historia de Llli 

habiendo ~ida cr·1ado 

c>ncontró E2n sl1 hi,10 a su par·eJé-1; o bien CL1ando el ser un adulto 

joven no c::cluye el derecho de los padres d€' elegir o aceptar a 

la pareja de los (las> hi.io (a). 

El planteamiento tcrapcútico de tr·abajar los problemas de tipo 

psicológico los que puede enfrentar•se un .ioven en el periodo 

del galanteo debe considerar el nivel socioeconómico de la 

familia que hable, la rcliqión 1 los asoec:tos culturales 

además de la hi5toria del suJeto, dado que los síntomas incluyen 

esta amplia red de posibilidadcE y de restricciones. 

Por e.iemplo el concepto del joven que no hil. despegado de la 

familia de origen y que apat·ecc como un ser perifórico de ésta. 

como un postulado 01..1ede 

cuestionar cuando se tr~t~ dt: parc.jas jOvt?nes que vienen de 

familias en la5 que la selección de la pareja os un derecho de 

los padres incL1estionable y cm donde las dos parejas de p.:idres 

se convierten en parte dal proceso de decisiones. 

Dentro de esta realidad me::icana c~listen ·fené:>m~no: diqnos de 

tomarse en cuenta y 1ne-ncionados por diferentes autores, 
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fenómeno5 que ~ur.:edc>n en la el•:.•cciór. d(<: P<.H".?Ja c;o1· 1.-:i ooa~tc iór·; 

pat•c< huit· de 1cs problemas de la f.;:,mil1a de 

at·iqe:>n. 

Los jóvenes sienten p1·es1ón por- unirso dada la.vigilenc1a de ~us 

relaciones. Dia= GL1errero fT'enc ionu que los hermar-10:5 son fit:les 

custodios de 1'3 castidad de la muje?1·. CDi~= Guer•r•.?ro, 1982), en 

ocasiones ést.ns pueden s~lir c:on chico s1 no son 

ac:ompaNadas por Ltn chaperón. Asi, por lo general la niu.ier tiende 

permanecC'r en casa hasta el momento de la boda ya quC! ésta 

será la L\nica manera no sancionada de separarse de lo5 padres y 

hermanos. 

l~ in9e1·~ncia de }~$ p~dt·es en la Q}~cción de p~1·eJa, es tratada 

por LeNero <1970> quien dice que la principal causa para 

justificar la desaprobación de? la persona C?legída, se debe 

principalmente a que ésta no pertone~ca a la misma cJaso social 

ya que existe un~ clat"a t~ndenciE< homo.gé.mica, socioeconómica y 

sociocultural cntrE! las parej¿\s. 

Lef'fero, <1970) hace un esti .... 1dio cuyo tema son las t'Glacionc-::: 

se~:uales prematrimoniales, fenómeno importante esta etapa; 

encontró que e:·dste? un ideal en e! cu:ll la mu.ier se.a vi1~gen, 

pero la ve;:: los jóvenes de ambos se:~os consideran que= es muy 

frpcuente que se lleven a cabo. 

La mitad de los jóvenes estudiado<:5 comentaron que una ve=: 

iniciada la relación se::L1al deben casarse cuanto antes por.· la 

percepción de estar viviendo una situación anot•mal. Por estO 

concluye que las relaciones se}:uale~ premarital~s formaliz.an la 

r~e1ación, de Lma Lt otra manet'a. 



81 

Ot.".~ .ncdi d¿; auc :<van::a la 

l~s condicior1e~ 50Cioculturale3 

dc:1 tt·ansfot·m~n y nuevo~ conceptos se 111cluyGn 

4.1.= MATRIMONIO 

Una ve~ llevada cabo esta elección y habióndole dado un 

caHáctet• p<:>rm.:1nc:nte modiante un cont;rato socialm'entt? r•ec:onocido 

y los rituales de unión <como dice Erickson), que parecen set ... 

muy importantes la sociedad me~:icana, la=- relaciones 

hombre-mujer sufren ciertos cambios t.anto socialmente como en la. 

interacción de la pa1•eja. 

A este respecto hay diferentes .;,n .. ~tor¡:s que e~:p l i can desde 

distintos enfoques Cantropológico Lewis, sociológico Lehero, 

hiitórico Sandoval, psicoanalítico Ramit·e::>, dlf8rentes aspectos 

de la d1nám1ca de ls ;J.:!.re.i~ in>:>1dcana convivencia. Lef'rcro 

(1960) seHala que el matrimonio puede hacer que se pierda el 

carácter sewual de la unión or·iginal de la par~ja, p~ra iniciar 

el curr.pl imi.en to de t.:i.rcc>s de scr.iurida~ v <_;ustento de SLtS 

miembros. Las parejas m~::icanas tienRn expectativas de set• 

padres y le dan a las rc&µuc1~¿Li!id~dc~ irihur~ntas. dejando en 

segundo término i;l ser pan.~ja. El objetivo de la unión es hacer 

familia no la convivencia de ls par~ja. 

Otros dí? los ·fenómeno<;5 descritos se r(ó>f i ren <=\ las 1'0 l ·~·= ''.:JL'I"' e Ad e. 

uno dr. 1015 miembros a.SL11ni;:o: el discurso sobPt! l~ ms.yot'- o menor 

particip~ción conjunta de los esposos en la to1il-:i de decisiones 
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ideo1oQ!a "desc::<1·r·ol lo f('.'m::.'n1n•::i"; chct:.:.:.\ la situación real 

·.•ivida de dr.--s-:1qur1ld~U socie1l fa-.·orEc1J,:i. que •..:;e refleja en la 

p¿,t·e.i'"1 .. 

Dl .-,;: estos 

pos~:L1l~:1dos F1r.:c~r~cu dt.:. la posic1on dominante del hombre con 

respecto l<"' mujct•; y 12' r~·1aci6n ·~omet1da. c!e ésta como norma 

aceptado. Ra111ire;: (1977) iluo:.t1•,n irórdc:arnente lo qL1e en las 

invcst ir1ac iones-. se- afirma, .;\sevf?t" ando que una peqLte>hi\ resef'!a de.• 

un dia en una familie nos mostrar·!a: ~ una mujer qu8 se le·1anta 

tampr~no le hace el desayuno a un sehot•, que le ha brindado una 

sc::ualidad escasa y c~pacia~a~ y que sali~ndo del tr•abajo a las 

d~ la noche p1·obublemcnte llegue las dos de ia 

m,!1.drL•gada. Esta mujer tan ¿ibar'ldonad-? y frustrada va a encunl.t'ci\t·· 

la procreación el camino.:::l 1·co.--:ir¿i"toric. Además el hombre espera 

que asi lo haga. Su expectativa es cncontt·ar mu;ier 

cocinando y cLtidando nJ.ftos .. Los pv.dres del rr.e:ricano pocas veces 

mostraron ttnn fachada se~ual y er·6tica cnf1·cntc de los hijos. El 

beso Grilló pot• 

sirvi~ndo eopa. L~ madre 

•ido totalmenti~ descxuli~ada. 

le oroani;:ación del me:.:1cano, ha 

Esta resef'l"a dá pano1·ama general del cual se pucdec1 

inferir diferentes problemas qL1c se mi~nifiest¿m en diflZ'rcntes 

~reas de la rcl~c1011 de pd1~Ja. 

Si el objetivo detrimento d& la vida 

intima de la p8.re.i~"1.; las c .... ~r·•2 1.:i..s que tienen oste tipo de 

problemas, al ester centr.:-1dos en la pater·nidi:ld, no srrá rnc.tivo 
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12 formación do la faffil!is. 

la dtada 1 .s1n embarqo en 1..1 

rt:>al1d::.;d mc::ican2. conoc'2' que el tiemno ant:r·e cst"' ct.:i;pa 'I el 

c:idven1miento de los hi ,los muy breve. El intervalo 

prc:_itogénc::ico PPrmtte que se llPven a cabo 

las negociaciones pat·a la conviven~la y el establecimiento de 

rE?glas. H'"Y otras alteraciones fre>cLtenb:is q1Je se deben tom31~ en 

cuenta sobre todo en parejes jóvenes. En un estudio reciente 

llE:'vado 

et al 

cabo 

1988) 

Mé:-:ico 1.?n parejas de 15 a 24 C1f'1'os (Sch losse1· 

concluyó que el 59.6/. de las pare.1asc 

entrevistadas habian tenido un embara<:o premarital. F'or lo tanto 

el matrimonio no fue par<"l. much.;ts de estas parejas un objetivo a 

alcan;::ar c:onsC!...:u~nc ia de h..:1bcr tenido rcl~cionr.?s 

sexuales pt·ematrimoniales sin tener protección anl:1conceptiva. 

F'or lo tanto la desición de la unión no ful'.? esto sino una 

con:;;ec:Ltencia. 

Lo anteriormente e::puQsto altet·a mucho las relaciones de 

parejas sobre todo como consecueric1a tienen que vivir con ia. 

familia de origen de de a t 1·0 pot• 1 a el re: un;;, tan e i as 

precipitadas de la unión. Se plantea como un o~so importante la 

separación de las familias de ot•igen cuando hay una nuova unión. 

Sin embargo se conoce que en estos casos la fümi lia de ot"igen de 

cada uno es ií'lportante como apoyo a la parf:-ja joven. 

A par"'tir de todo lo antet"'ior se ver las 

multideterminacion~~ las cuales tienen que sobrevivir una 
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relac iór, de parcj~,, 

Esta etapa que 

conflic:tcs inhet·12ntes que 1¿;¡:¡ 

disfuncionalos surgen pr•ec1sam0nt0 cuando co.-,flict.os cotidiano~ 

que pued 1esc-n <:er lE•moora les, ~Q '.'U•.::' l ·,1en cr·ó.-, icos ocr·r.iue no son 

solucionAdos; ya sea porque la pareja no tionc las posibilidades 

pa~·a hablar lo porqu~ rio µueidcn imug in.?.r· q1y::i 1<:1=: cosr.1s; pueden ser 

difc1·entes, porque sienten pena de hablar o porque no se sienten 

•:ori dP.r··~c:ha. 

Ott•a fuente de co11fl icto puedr::>n ser las idQ.t1s preconcebidas 

~cerca do lo que significa, la p~t·cja, sin tam~r en• cuenta que 

son dos y quQ nunca serán uno. 

Hay punto esc~ncial que de deb~ tocar•, en relación a estas 

ideas preconcebidas: el matrimonio como pormanente; quo 

concepto qL112 t:iE·nc la rt:?lac1ón de pat';;;<J.-:i de to>ntt•add y le d.:>. 

matices equivoc.::ido~;. El matrimonio como uni'. 1·clación dta dos es 

dinámi~o y si no se cuida la r·clación de pa1·eja, ol matrimonio 

SPt"á perm.~mc·ntc y las personas qLta la fot"mi\n dc.iarl1n de 

pertenecer• a este. 

E.:istt?n m1..1chos !"litas acerca de la fot•ma de aliv1~11· los dolores 

del ajuste que! este periodo representa "tenr-1an un h1 .io y st::? les 

quitarán los problemas''. Muchas veces las salid?s a tt·avós d~ un 

resuoltos, pu~den tratar de buscar oti·as 53l1da~ posteriormontc, 
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en ott·as etapas de la 1·olación. 

4.1.3 EL NACIMIENTO DE LOS HIJOS 

Si el periodo d(~ unión h:, sida satisf2ctorio, el advenimiento dE> 

los hijos será momento elegido pot· ambos cuando se sientan 

co::lpnc:cs de ¿¡frontar ln respcinsabilidad que esta implica. Un hijo 

es pot•tador de satisfacciones asi como de conflictou. Con el 

nacimiento inicia un prerc:eso que na se intet•rLtmpe! con un 

compromiso económico, social y afectivo, el nacimiento del nifro 

nuev~s funcione°" f..o.mili.oirc:; y reuU1ca la situación 

reciproca de sus componantes. Esta nueva fase implica nuevos 

intercambios entre la pareja y r•edefinici6n de .tirec.s en la 

relación inte9rando 1<3 intet•acción entt·e diferentes 

subgrupas dentro d~l grupo familiar: madre-:-hijo, padre-hiJo, 

hermanos-padre-madre o cualqLt i er otro tipo de interacción. 

Dd primer periodo d~l nacimiQnto de hijo hay ~uchos 

concsiptos ideales sobr:::.> la lact~ncia, sin embargo, Guerrero 

(1982>, dice que la lactancia e:ctinta se debe al abandono 

temprano de los:. hi JOS ya sea por el traba,io, a por la vida 

social. De esta maner.:i se como la CL1l tura demand,,.i, en estF? 

ca"Eto a la mujer, cualidades y aptitudes cada ve;: mas alejadas de 

la satisfacción procreativa. En contraparte se encuentra otra 

opinión: Ram!rez y Pet'rés (1977>, quiénes QstadJsticamente 

encontl"aron oue el 94% de lC\s madres alimentan al nil"lo can 

pecho. Y ·1~ dura~ión de est~ lactancia ·es de 11.8 meaes; y que 

la ra::ón fundamenta 1 para que ya no suceda e: l tJ. nuC="va prertez de 



86 

la m2d1·e t·r, el 7(1% d=· los c:z,~o:.;. 

El h~cho de tenar• h1;ios no s:qn1fica q1.1n ~mboz. :::::e liay¿:_n beche 

padr~s. Por· lo que 1·ospoct~ la fi~ur;:i. del r:adr'E', Sandc-.1al 

(1984), afirma q1~0 mas bian au~cntc. fia; Gu8t"r•et·o, a ósto 

a.Nade que aunque ~l co:o.t.c fisicament2 presente, desde un punto de 

vista psic:ológico t?S Ltna figur•..._-, ..:1L1scntc- 1 sic:?-ndo é.:;t~ Ltn probl'?m~ 

de cstructur~:J. familiar. se- pui:.!dc decir que la figura materna 

dentro de esta estt•ucturc.-,,, os la encarg<='d.oi. de dar afc<.:tc a los 

hijos y de hacer cumplit• tcd:?. costa lcts ót•dcnes del padre 

ausente. 

Unci mu.iet• dedicada (tnicamente a la maternidad 1 est·::\ ,jugando ahi, 

su objetivo de vida; un hombre dedicado únicamente u <.::>er' ídl 

su~tento económico un vac io afee ti vo al rederor suyo. o 

obstante, si esa es la posición aceptada dentro de la pareja 

como un preestablecido, no necesariamente estas posiciones 

requieren transformación. Es el caso también de la intervenc:ión 

de las familias de origen durante la c:rianza de los hijos. Si se 

toma como el deber ser el que una mujer de..:;pués de dar a 11..1;:, 

viva en casa de sus padres por un per·ioda, siendo esto acordado 

por ambos o por"que la tradición y la c:ostumbre lo dictan, visto 

desde fuera esto podria t"epresentat" un amalgamamiento c:on la 

familia de origen. El caso ccntrnrio que la pareja no fuet"'a 

ayudada por sus familias de origen podria representar par• éstas 

una. agresión. 

Esta etapa es portadora de nuevas emociones no conocidas, y 

aunque naturales y propia_s del "nacimiento de los padres" si la 

pareja ha reconocido las fuentes de sus conflictos y los 
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hijos se han transformado en grapas para la relación de pat"e.la 1 

el distanciamiento emocional entre la pareja de padres aparece, 

pero no se hace evidente. 

El divot"cio emocional de una pareja cristaliza ya sea en la 

muerte de la pareja en convivencia o bien en el divorcio legal 

si los; Problemas no son superados. <He. Goldrick y Carter). 

El proceso de divorcio que se describirá a continuación no es 

privativo de esta etapa, puede presentarse en cada una y lo que 

hará variar será la interacción entre los miembros·. 

L~ ·decisión de 5eparación o divorcio en un• sociedad donde la 

f.;i,milia ll!'S la razón de ser de la parejA y donde el modelo de 

sometimiento a. los problem-.s es lo imperante, hace dificil a sus 

miembro$ la movilidad fuera de la relación. Cuando los modelos 

alternativos de pareja, y la introducción de cambio está 

limitada, los paliativos son en el caso de la mujer volcar~e en 

1..!!._maternidad y en el caso del hombre, "la otra". 

No es fáci 1 atreverse a decir lo siguiente pero es válido 

suponer que una sociedad como la nuestra cuidadosa de ¡.._ -familia 

y las tradiciones, la educación para el divorcio no es 

contemplada~ Las malas relaciones permanecen hasta sus últimas 

concecuencias acumulando rencores, corajes, reclamos qu~ iiúpid¡:?n 

que sigan los pasos pertinentes. Estoy con él (ella) por· los 

hijos. 

4.1.4 PERIODO INTERMEDIO 

El tiempo no se detiene y los hijos siguen creciendo para 
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c:ompartir con otros grL~pos, esto trae conflictos implicitos en 

la estructura fami 1 iar que debel'•á transformar SLts normas del 

trato de hijos pequeNos mayores y sexuados. Los hijos como 

pueden ser una fuente de unión, es necesario .acotar que pueden 

ser distractores de los problemas que esté viviendo la relación 

de pareja, por eso es que se menciona que el periodo más critico 

podria set• la edad escola1•, específicamente; qui:á porque la 

pareja en ese momento tiene más tiempo y ellos a su ve=: también 

han cambiado. 

Después se 

adolescentes, 

pasa a la etapa del comportamiento de los 

sobre esto Dia;: Guerrero (1982), expone que en 

nuestt•a cultura los adolescentes tienen la Cñracteristica de 

encauzar de una manera se::ual, todo, sobre todo en el hombre que 

todo lo medirá a través de ésta; en la mu.ier por el contrario su 

se>:Llalidad será reprimida. Y asi se les va preparando a ambos a 

través de una serie de creencias en la función de sus roles en 

la vida, sin darles muchas alternativas. 

Citando la novela de Ola: Conti C1980), donde afirma la 

importancia de las creencias, roles y etiquetas que se asignan 

dentro de und familia a cada uno de: sus miembros y como éstos a 

su salen al e::terior relacionarse con el mundo, 

generalizando lo ~pr~ndido; y a la vez coinciden unicam~nte con 

personas que les confirman lo aprendido en casa. 

En esta etapa una de las principales tareas de la familia es 

f8cilitar la independencia de los hijos. En nuestra cultura es 

probable que se enfrenten problemas en está etapa, con respecto 

a la renegociación de reglas entre padres e hijos, l.:i. familia 
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debe incrementar su fle::1bilidad con respecto a los limites, sin 

embargo conoce que la sobreprotccc ión los hijos y el 

control es parte de nuestras tradiciones. 

Este proceso de libertad de los hijos es probable que en esta 

etapa no pueda llevarse cabo de manera na~ural; si son la 

razón de su relación. Se encuentran triangulados por sus padres 

el momento de empe~ar independizarse, los padres se 

encontrarán otra vez frente a frente dándose cuenta que lo único 

que los unia eran los hijos. 

La lucha entre padres e hijos en esta etapa es común, deseable y 

necesaria, si no es reco11ocida como tal la familia puede 

queda1~se estancada en ese conflicto de generaciones, ya sea 

sometiendo excluyendo. La e::clusi6n puede e:,presarse a través 

de la huida de los jóvenes hacia el matrimonio. 

4.1.5 CUANDO LOS HIJOS SE VAN 

Aparte de los problemas que enfrentó la familia por la salida de 

sus miembros, ahora hay que permitir la entrada nuevos 

miembros, (novios, cut'1adas, etc.) y si lo primero causó 

conflicto lo c;e9undo también causará; una de las ra=ones por las 

que sucede esto que el permitir la entrada a alguien o.jc~o 

implica cierto compromiso y si la familia permite su entrada se 

tiene que involucrar con aprobación y ciesaprobaci6n dQ dicha 

persona. V una de las costumbres es la involucración respecto a 

la elección de pareja de los hijos. Guerrero ( 1982>, comenta que 

la familia, toma muchas precauciones al respecto; y dejar el 
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hogar es mas fáci 1 para los hijos qL1e para las hi,ias de aCLter•do 

nuestras costumbres; a pesar• de ésto el joven que decide dejar 

el hogar lo hac~ gradualmente. Mientr•as que en la mayoria de las 

casas las hijas sólo por medio del matrimonio. 

Por todo lo anterior, podemos ver que en la familia me>cicana 

esta etapa a la que se le conoce con el nombre de 11 nido vacio", 

va a ser dificil que se encuentre en comparación con la familia 

tlorter-:mericana y ELtropca. Guerrero (1982), comenta acerca de la 

ayuda que se prestan los miembros de una familia en caso de 

enfermedad, divot•cio, etc., aceptando de esta manera la 

involuc:ración entre generaciones .. Siendo común encontrar 

solteros, viudos o separados viviendo en la casa de los padres y 

la ve:= la involucración de tres generaciones, esto no es 

vivido como una intrusión sino es más bien común. Esta 

involucración entre generaciones impide que la gener¿\ción mayor 

se enfrente nueva.menta cara a cat""a. Al respecto Ramire:: (1977), 

dice C1Ue la abuela me}:icana elabora su melancolla de la edad 

avan:=ada a través de los nietos, evitando a la vez plantearse su 

relación de pareja. 

Es además una etapa dificil desde lo fisiológico y lo biol~gico 

en la cual las hormonas femeninas dejan de actuar para 

evidenciar el paso del tiempo en la mujer y la potencia sexual 

en el hombt•c. Si la maternidad es el sostén de una vida- el hecho 

de perder la capacidad de fecundación puede ocasionar 

depresiones dificiles de manejar, avivando el contraste con la 

juventud de los hijos y el deterioro de la relación se:<ual. El 

hombre puede dat•se la búsqueda _eHterior de su viri 1 id ad que 
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emocionalmQnte se pone en juego. 

4. 1. 6 LA ETAPA FINAL DE LA FAMILIA. 

En esta última etapa, las tat•eas dQ desarrollo incluyen ajustes 

fisicos y sicosociales y las concomitantes de esta edad, como 

rotiro, enfermedad y muerte. 

En nuestra cultura ser viejo 

isla; se les permite permanecer 

coloca a las personas en una 

la corriente principal de la 

vida. Autosuficiencia no se espera de una persona mayor y menos 

si está enferma. Por lo mismo los hijos ven y cuidan 

padres inclusive si uno de la pareja muere, al que se queda 

solo lo llevan a vivir a la casa con uno de los hijos. 

Asi como parte de nuestt·as tradiciones es incorporar a las 

personas mayores al sistema familiar, también parte de 

nuestras que las personas mayores tengan la jerat"'quia y 

se les respeta por ser los mayores del sistema "familiar. 

En caso de muerte, las familias se ayudan entre sus miembros 

siendo la ayuda de la red familiar clave para aceptar y ventilar 

lo inevitable, es.ta ayuda es parte de las costumbres y es muy 

important.:= tomarla .=n cu.::r.ta para poda1~ b1~ind<ic ayud<i.. 

4.2 LA FAMILIA POBRE EN MEXICO 

Es importante? aclarar que tanto Colón (1980), como Minuchin y 

colaboradores (1967) y Lewis (1961) utili:an el término de 

cultura de la pobt"'e::a ya que tiene sus propias modalidades y 
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consecuencias distintivas sociales y psicológicas para sus 

miembros. 

E::isten otros muchos autores como Larissa Lomnitz (1975) que 

cuestiona si e}:iste cultura de la pobreza; para ella es 

dif!c:il identificar y anali::::ar un estrato social mediante una 

lista de comportamientos c~pecificos y menos mediante un 

concepto tan t~elativo como es la pobreza. Por esto ha preferido 

la categoría de marginalidad; para elle:\ el f-"'ctor determinante 

de la e::istencia de marginados es la condición' de inseguridad 

cr-ónica de empleo y de ingresos. 

Se puede considerar que ambas opiniones al respecto son válidas. 

Lewis reali::::ó un estudio sociocultL1ral, dd.ndole éntasis al 

sistema de normas y valot"es; las caracterlsticas económicas, 

psicológicas e ideológicas sef'Jaladas por Lewis son las 

siguientes: económica Cla inseguridad económica crónica>, 

psicológicas ideológicas Cel vivir incómodos, violencia 

f!sica, fci.Ita de vida privada, sentido gregario," no planear el 

futuro, sentimientos de resignación y fatalismo et~.). 

En cuanto c~t~~ c~ractertsticas aplicadas al ciclo vital hay 

que se/"ralar las sigLtientes diferencias en comparación con lo que 

se ha dicho antt"iormente del mismo. Sobre el joven sol tero hay 

que aclarar que son sacados frecuentemente de sus casa pat"a 

automantenerse y ellos también enc:L1cntr~an insoportables las 

presiones de qued-.arse en c:~sa. Por ser separados con Violencia y 

crecer fuera de SllS familias no son capaces de enfrentar la: 

realidad y por eso son tipica_mente estudiantes que desertan y no 

tienen muchas opciones de tt~abajo y as!, se les presentan 
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actividades ileqale=: .:;cc¡:•tbr"Jdolas fácilmente pare."\ poner fin ~l 

dolor de su pobre::a, Colón (19St)l, 

Sobre la f~milia con hijos: la pareja forma una relación 

inherentemente inestablc.i; por la falta de ·modelos de vida 

é!stablc. Tienen propia 01·oani::.ac:i6n dentro de sus viciad y 

poco sentido de comunidad estructurada, este periodo es muy 

largo ya que la maternidad se prolonga por mas tiempo, por lo 

breve y lo frecuento dD los intervalos inter-genésiccs. Sobre la 

familia en su última ete.pé\ hay que mencionar que ·la muerte de la 

mardre-a.buela, tiene un efecto desvastador en la familia y en la 

mayoría de los casos tiende a des1ntegrar el sistema; as;! l.:>. 

hija que hasta ese momento estaba imposibilitada para ser madre 

hasta ese entonces toma este rol y se inicia el nuevo ciclo de 

vida de la familia. 

4.3 CONCLUSIONES 

4.3.1 GALENTEO 

Si bien es una etapc de ilusión, pasión, erotismo y ternUt"'a 

tcóricamentl'0" 1 visto la realidad me::icana encl.1entra sus 

bemoles frente 

a) La intet"'vención de los padres en la elección de la pareja 

b) La participa.e: ión de los hermanos como v.igi lantes de la sexua­

lidad 

e) La precipitación de la Ltnión para poder tener relaciones se>:­

uales socialmente aceptadas 
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d) La culpa incluida en el goce de la relación se:{ual p1•ema1·ital 

que precipita la unión 

4.3.2 MATRIMONIO 

La idea de esta etapa se vive con una ilusión de permanencia y 

total felicid~'\d "hasta que la muerte nos separe 11
• Esto incluye 

un estatismo de la relación que se vive como ya dada y excluye 

los procesos de cambio de la misma relación y 'de las personas 

que la componen "hasta que la muerte psicológica nos separe": 

a) Las parejas se dedican a ser padres, abitndonando el ser pa 

rejas 

b) El hombt•e tiene funciones hacia el exterior como proveedor 

y la mujer como nutriente 

e) E'.l intervalo protogenésico dificilmente permite la integre. 

ción de la pareja 

d> La razón de la unión de parejas jóvenes muchas veces se da 

como consecuencia de un embarazo premarital 

e) La acumulación de tensiones y el desconocimiento de la foc 

ma de amortiguar los problemas, acumulan r-encores a futuro 

que pueden mermar las siguientes etapas 

4.3.3 EL NACIMIENTO DE LOS HIJOS 

La llegada de los hijos es idealmente vivida como la realización 

de la pareja; no obstante: 

a> Las nuevas int~1·acciones t1·aen nuevos conflictos 



b) El hijo puede ser• tt•iangulado los conflictos de pareja 

e> La mujer que Juega su vida en la maternidad diflcilmente 

puede desprender•se de los hijos 

d) Los problemas económicos pueden no permitir a la pat•eja -

la independencia física y emocional de la familia de ori­

gen; teniendo la necesidad de que los abuelos se encar--­

guen de la c1·ianza de los hijos. 

4. 3. 4 PERIODO 1 NTERMED ID 
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Se vive con la ilusión de tener en los hijos adolescentes amigos 

y apoyo, la adolescencia es la etapa de la abierta manifestación 

de la sexualidad. Sin embargo la realidad es distinta: 

a> Las nuevas interacciones de la brecha generacional entre pa­

dres e hijos crean nuevos conflictos y levanta los antiguos 

b) La doble moral se>:ual para el hombre y la mujer se hace pa-­

tente en los derechos y obligaciones fuera de la familia 

c) La independencia de los hijos puede ser obstaculizada por la 

necesidad de los padres, como punto de uni6n 

4.3.5 CUANDO LOS HIJOS SE VAN 

Idealmente ccnceptualiza el reencuentro de la pareja. 

Esta etapa es el producto de un proceso de vida por el cual: 

a) Si la pareja se ha centrado en los hijos el reencuentro -

será con el vacio 

bl Si la pareja se ha centrado en los hijos, el control so--
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bre las nuevas parejas jóv~nes se convierte en una necesidad 

e) El declive biológico se hace patente en lo se:-:ual obstacL1li­

::ando este supuesto reencuentro 

4.3.6 ETAPA Fii'lAL DE LA FAMILIA 

Idealmente es la etapa de cosecha donde a través del tiempo 

recolectan la lucha de vida; no obstante el cristal de los 

ideales opaca c•iando observan que lo esperado no 

necesariamente tuvo relación con lo posible: 

a) Cada hijo sigue su propia historia 

b) No todos responden a la vejez y a las necesidades de los pa-­

dres 

4.3.7 LA FAMILIA POBRE EN MEXICO 

Todos los planteamientos tanto ideales desmitificadores 

planteados anteriormente se transfor"'man frente a la realidad de 

la marginación 

espe=ializada 

sociedad. 

social. Se reqL1iere de una investigación 

para las familias de bajo nivel nuestra 

4.4 RECOMENDACIONES 

Pensamos que el ciclo vital de la familia, como un modelo que 

sigue un proceso continL•o es útil para entender algunos 

fenómenos, sin emba1~go frente a la realidad de las clase·s 
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sociales, la tr-adición y los valores cul tut"ales; las 

interacciones familia.res de las enfermedades, las muertes, las 

rupturas y la historie personal de cada sujeto; hace que el 

modelo se altere y iorme otros distintos alejados del ideal. 

Esta revisión permite obser•au· algunos de los problemas a los 

que se enfrenta la investigación de la familia me:dcana. Se hace 

necesario inv~stigar pOt" segmentos de población, controlándose 

variab lL>s socioeconómicas como ingreso y escolaridad; 

demográficas, como las variables intermedias de f'ecundidad; para 

poder concluir algo mas cercano la realidad. Otro punto 

importante es que la investigac i6n sobre la fami lía, seria 

conveniente incluir vat•iables de tipo cualitativo que combinadas 

con las cuantitativas pudieran explicar los fenómenos dentro de 

las familias. Seria pretencioso que en un solo prcyecto de 

investigación se tratara de abarcar- el estudio de la totalidad 

del ciclo de una vida, por lo tanto estudios longitudinales 

podrian permitir abarcar un panorama mas amplio de los procesos. 

La familia es un basto campo de investigación de multiples 

coordenadas que se entrec.ru::an, por lo cual es necesario 

establecer ademas de lil-=:. vo.1·i~blc= cc-ntt~ol y el diset'ro de 

investigación, los temas e~pecificos que se pretenden abordar, 

de esto depende la revisión bibliográfica que se haga para el 

tema; ésta debe ser~ llevada a cabo con mucho cuidado observando 

la5 tendencias de los autores, sus propuestas y sus omisiones; 

por ejemplo la bibliografia revisada los autores eHtranjeroS 

proponen ca.t"'acteristicas de las etapas del ciclo qúe 

corresponden niveles socioecon6micos medios altos y e:<cluyen 
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la realidi:ld d~ la marginación. cL1riosamente el tema de la 

se::ualidad es un proceso vivo 

familia y está pt•ácticamonte omitido. 

traves de toda la vida en 

Este trabajo aporta la importancia para terapeutas familiare~ de 

que contemplen la 1·oalidad meaicana. Pensamos que la utilidad de 

la caracterización por et~pa.s ordena el prceso y p•.1ede ser una 

via de estudio pa1•a investigaciones posteriores, además de tener 

intrumento de di agnóstico la terapia y la 

posibilidad de t:re.?.r técnic¿:1.s terapéuticas qu'e contemplen la 

realidad mexicana. 

No puede demeri tarse, sin embargo, el esfuer;::o que librando 

obstáculos ha podido mostrar un viaje a través del proceso de 

vida de las familias 
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