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INTRODUCCION

Froposito del Trabajo:
Hacer una caracterizacion del ciclo vital de la familia mexicana
en . base a algunos autores de nuestro pails que se han occupado en
este campo. {Lefero, 1983; Sandoval, 1984;Diaz Guerrerao, ieg2) .
Para esto nos serviremos de las teorias sobre el ciclo vital de
la - familia norteamericana. (Erickson, 19625 Mo, Goldrick y
Carter, 1980; Hers, 1980)

Importancia del Trabajo:
Considerames importante realizar este  trabajo porque no  se
encuentra en la bibliografia revisada sabre la familia
mexicama, ninguna teoria que contemple su desarrollo como un ci-
clo wvital. Fensamos que es importante trabajar este tema yé que
a los especialistas de este campo como son terapeutas
familiares, socidlogos y otros trabajadores de la salud mental,
les seria Gtil como marco de referencia para detectar y entender
los sintomas como parte de un conteitto amplio gue comprende el
desarrolilo de la familia, su historia y el conte:tto
sociocultural, mas alld del individuo.
La - caraterizacidn por etapas del ciclo vital, facilita por otra
" parte la comprension de las prtalooias como procesos dinamicaos
en el déaarnnllo de las famil;as. haciendo pas;ble 1af:rea;i6n
de técnicas terapéuticas novedosas y breves (Erickson, 19@2!;:

Método:
[=4] el primer. capitulo se  desarrollardn los  conceptos . .que
enmarcan la evolucidn de# trabajo: la familia como sistema y ol

ciclo vital de la familia.
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En el segundo  capftule s Feali:a una revieion bibliografica
sobre el cile vital de la familia norteamericana contemplando
las distintas etapas y sus posibles variaciones come son: el
divorcio, la muerte y enfermedades que trastornan el cursoc
“"mormal” . del cliclo. Ast como  también presentaremeos algunos
wstudios que caracterizan a la familia pobre o marginal,

En el tercer capiftulo se revisaran autores gue han trabajado
alguncs azpectos zocioculturales de la familia mexicana.

El capitulo cuarto intenta ser nuestra aportacién para la
elaboracidn de un marco tedrice sobre el ciclo vital de la
familia mexicana. Consiste en wutilizar el concepto de etapas
dentro del ciclo, propuesto por Milton Erickson, ya que las
formula como parte del marco tedrico para el trabajo terapé;tico
con - familias. Nosotros con la ayuda de este concepto de etapas
caracterizaremos el proceso de la familia mexicana retomando los
estudios realizados en el capltulo tercero.

Consideramos una limitantg de este  trabajo ta falta de
desarrollo de categorias de andlisis precisas que permitan una
teorizacidén mas sdlida. Sin embargo esta caracterizacidn general
podria ser el punto de partida de futuras investigaciones
tedricas y de campo.

Al finalizar mencionaremos '.algunas conclusiones asi  como

recomendaciones para estudios pasteriores.




CAF T TUL.O i

1.1 DEFINICION DE FAMILIA
El sistema familiar es muy antiguo vy ha Jjugado wun papel
importante en el desarrcllo social. Sin embargo el estudio de la
familia ha sido orientado hacia distintos aspectos: el econdnico
de dicha entidad (Engels, 1953 o hacia las funciones de sus
miembros (L. Kapp Howe, 1972) por otro ladae, se ha estudiado a
la familia  desde €] punto do vista psicopetolégice (R. Laing y
A.  Esterson, 1971). M, Ongay (1979 la describe como agente
intermediario eontre el individuo y la sociedad, como un sistema
multidimensional =3 interdepandiente de otras instituciones
sociales.
Pero al ser la familia wn sistema en cambio constante gue Pécibe
informacion tanto del exterior: comunidad, sociedad v culturag
como del interior: personalidad y cardcter de cada uno de sus
miembros es muy dificil que se llegue a un punto de armonia y
equilibrio total. La ‘femilia comg unidad resulta tan compleja
que muchos investigadores la describen como una forma colectiva
de encarar una crisis tras otra.
El Dr. L. Estrada (1982) affade que de hecho no 23 tarea fécil la
funcidn gquo el sistama Ffamiliar debe ‘cumplir para ser
efectivo. Debsrd dar cabida a todos los impulsos de  sus
integrantes y permitirles la expresidn y satisfaccidn de todas
sus necesidades. La capacidad de una familia para permitir a sus
miembros el desarrolleo y expresitn del -amplio  espectro de
emociones . humanas, es lo quc en-Gltima instancia se tamé camo

medida. .m&$ o  menos confiable - para esstablecer el éxito o el



fracaso del sistema. Menciona que éfste se encuentra ligado e
intercomunidado con otros sistemas como el biolégico vy
psicolédgico, el social y ecolégico y pasa por un ciclo donde
despliega sus funciones: nacer, crecer, reproducirse y morir

las cuales pueden encontrarse en un marco de salud ¥y normalidad
=} bien adquirir ciertas caracteristicas de enfermedad o

patolegia.

1.3 LA FAMILIA COMO SISTEMA

En la actualidad en. una forma u otra nos vemos forzados a estar
tratando o trabajando con complejidades, con totalidades o con
sistemas en todas lac Areac del conacimiento; lo gque implica una
basica orientacidn en la forma de concebir la realidad por el
mundo cientifica. El concepto de realidad en 21 mundo moderno
aparece como un gran orden de entidades organizadas, la que ha
lievado a una superposicidn de muchas ciencias. Esta unidad de
las ciencias es valiosa no por utépica reduccidn de éstas a
conceptoes especificos, zino por el concepto estructural gue nos
da de 1los diferentes niveles de realidad; es por ésto que todas
aquellas formas de pensar que conciten a la organizacién como un
sistema de variables mutuanEnte dependientes, llaevan
inevitablemente a una discusidn del problema dentro de la teoria
de los sistemas. Dicho concepta de sistemaé nos es ukil dabido a
que - nos permite realizar analoglas en ciencias que parecian muy
dizimbolas anteriprmente. E£1 hallazgo de - la existencia de
modelas, principios  y leyes dque . corresponden a. - todos los

sistemas = vy sus  subclases, indehandientemente de 1la clase
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particular a la gue correspﬁnde y & la realiracian o fuerzas
entre ellos; Tue lo gue llevd a postular los principios de la
disciplina llamada Teoria General de Sistemas; y asl un Sistema
se  puede definir como un cenjunto de elementos en. interaccidn.
Lta familia como grupe es una institucién humana fundamental,
diferente de ctrés grupos humanos en muchas formas incluyendo su
duracion,  historia, intensidad y tipe de funciones. Como
sistema las caracteristicas de la unidad familiar son mas que la
mera suma de sus partes. Y el conocer sus elementos individuales
no es lo mismo que'entenderla como sistema o entidad.  Como tal,
tiene un procesc de evolucion semejante a la de cualquier
organismo vital. Las necesidades de cada uno de sus miembros de
este grupo primario dependen de sus estadios de evnlucién.y la
unidad familiar es extraordimariamente sensible a éstas y al
medio ambiente en que vive. En esta forma podemos entender que
la  capacidad de adaptacidn con flexibilidad y homeostasis es de
gran importancia para 1la fynciunalidad y desarrellec de la
familia como unidad vy la d& zus sicmbros., En este proceso de
adéptacion dinémico constante a gue esta sujeta la familia, ‘los
valores fundamentales gue .entran en juego y lo hacen posible
soni la razdn, el amor, la solidaridad, el respeto, el interdés y
el conocimienta. Para la satisfaccidn de necesidades fisicas es’
preciso - la - dotacion de alimento, proteccidn, bienes materiales,
e informacidni perc mas alld, para satisfacer las necesidades
especificamente humanas es fundamental 1a capacidad de
comunicacibn‘ verbal ¥y no verbal de los miembro de las familias

para - lograr el interjuego positivo de . los valores mencionados.



La identidad psicoldgica de Vla pareja y su relacion marital
influye y moldea al niffo dentro de ella pero a su vez éste
influye significativamente en 1la pareja parental segun sus
propias necesidades; en  este intercambio continua el clima
afectivoa de la familia se desarrolla y determina el destino
emecional de sus miembros.

Pero asi como el individuo puede desarrollar o no  sus
potencialidades la familia puede cumplit o no sus funciones; de
hacerlo facilitard el desarrollo sano de sus integrantes pero
de no ser asl va a interferir con ¢1, descuidarles dafrara
directamente a sus miembros. €n todao proceso an el gue hay
expectativas por cumplir, se falla por acciédn u omisidn. Asi la
familia puede alcanzar satisfactoriamente o no las metas qde le
corresponden o actuar en contra de ellas. Esto depende en
principio de sus arquitectos, de su capacidad de haber
desarrollado sus potencialidades humanas de razdn, de amor, de
solidaridad, de intéres, o sus dificultades en lograrlo, de su
capacidad de establecer una relacion sané ¥y productiva entre

elleos o de su incapacidad para legrarlo.

1.4 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

El proposito fundamental de este trabajo es enfocar a la familia
desde el punto de vista del ciclo vitali proceso por el gue
todas de alguna manera, tendran que cruzar.

Al enfoﬁar el sistema familiar atravesando por un ciclo vital se
pueden hacer algunaé consideracionaes, ya sean de tipo practico,

tedrico o clinico, para su mejor comprensién y entendimiento. De-



tal suerte que dado el casé se tenga la posibilidad y la
oportunidad de tomar medidas, ya sean preventivas, o de
tratamiento, que contribuyan a salvaguardar este sistema tanto
de la enfermedad como de su destruccidn social.

Es importante decir que cuando se habla de una pareja, (Estrada,
1982) se descubrid que no se podia desde un punto de vista
clinico responsabilizar a uno solo de sus miembros. Era por
tanto necesario pensar en téerminos de un problema dque se
praducia en un cistema social en minjatura donde ademds es
indispensable no perder de vista el enfoaue individual de cada
uno de sus elementas. Asti la familia recorren un ciclo vital
entre penas y alegrias, donde puede seguir arménicamente su
camino, o bien pretender dar =zancadillas, avanzar a gréndes
saltos, brincarse etapas, reatresar a pautas emocionales
anteriores o detenerse para siempre en alguna parte del caminao.

A . estas alturas es imposible negar que el concepto de ciclo
vital @5 bondadoso puesto que permite utilizar diferentes
postulados enriquecidos y apoyados en otrés disciplinas ademas
de abrir nuevos campos en la clinica e importantes pautas en el
campo de la investigacidn.

De  alguna forma, se puede afirmar que todas las familias, por
el simple hecho de serlo poses ya una cierta estabilidad que. hay
que observar gue caminos puede tomar. Posteriomente se
“presentaran diferentes postulados para tener. herramientas
émplias de juicio y nos lleven a lo que nos parcce primordial an

este estudio: la familia menicana:



No hay que alvidar gue una fachada de armanta
y firmeza mantenida a través de mecanismos de
simulacién y control, no asegura en forma al-
guna la presencia de la satisfaccién y la fe-
licidad. (Estrada, 1982).
Con estos pasajes por la vida en familia no agotamos e1 tema; ya
gque este podria llenar las paginas de varios l?bras, aqui
dnicamente se tocan algunas de las caracteristicas fundamentales
y atn cada una ae estas podria ser descrita y entendida con
mucha mas amplitud. El estudic gus se hace de la familia esta

basado en una lectura psicolégica del proceso.




CAFRFITULO ==

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA SEGUN TERAPEUTAS

FAMILIARES EXTRANJEROS

La revisidn bibliografica de este capitulo abarca la tedria del
ciclo vital de la familia elaborada por terapeutas familiarcs
extrajeros.

A) Milton Erickson, B) Mc. Goldrick y Carter, C) Fredda Herz, D)
Fernando Coldn. Estos autores parten del trabajo de Milton
Erickson que considera como . parte esencial de su Estraéegia
terapéutica los procesos de desarrollo de las familias y las
crisis que surgen en cada etapa cuande se detienen o se les
dificulta .avanzar de una etapa a otra del ciclo vital.

Erickson, (19462) plantea los procesos vitales en los cuales el
ex{tn de cada uno es es llegar al siguiente: En la época del
galanteo el ¢éxito es llegar al matrimonio. Este considera que
los sintomas aparecen cuando el ciclo vital de una fahilia se
interrumpe u Dbsta:ulxia, es decir ¢l sintoma es una seffal de
que 1la familia enfrenta dificultades para superar una etapa de
este ciclo. Erickson divide el ciclo en los siguientes ﬁerindost
~E1 periodo del galanteo

—El matrimonio 'y sus consecuencias

-El nacimiento de los hijos y el trato con ellos

~Dificultades matrimoniales del periodo intermendio




—El destete de los padres

~El retiro de la vida activa y la vejex

Con 1o que respecta a Mc. Goldrick y Carter (19800, apinan que
la familia no se limita Ynicamente a los miembros gue viven en
una migma casa, o a la familia nuclear, como lo dice Erickson
porque esto seria ver unicamente una parte del sistema y no su

totalidad. El ciclo vital de la familia para ellas es un proceso

compledo, que involucra tres generaciones moviéndose
simul taneamente a traves del tiempo. El tremendo impacto que
tiene  una generacidn en las que siguen, es muy dificil de
subestimar. También consideran la familia divorciada o

reconstituida que tendrd necesariamente gue pasar por etapas
adicionales como parte de su propio ciclo. ’
Fredda Her:z {(1980) realizd un estudio donde eventos especiales,
como la muerte y la enfermedad interrumpen el ciclo vital de una
familia. Todas las reacciones por las cuales pasa una familia,
son descritas y estudiadas por ella.

For  ultimao, Fernandeo Coldédn (198B0) describe el ciclo vital de las
familias pobres y sus multiproblemas partiendo del trabajo de
Minuchin y sus colaboradores. El sostiene que este ciclo wital
conslituys virtualmoante 1na qerie de crisis ipterminables. Asi
Coldn divide en tres etapas &l cic}o vital dé estas familiass .-
-El joven soltero V

—-La familia con Eijos

_La familia en su ultima etapa.
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2.1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA FOR ERICKSON

FOSTULADO GENERAL

El modelo utilizado por M. Erickson es un modelo que toma en
cuenta la intervencidn terapédtica para aliviar los problemas de
la gente een las diferentes estapasj} en todas estas de la vida
familiar la transicion a la siguiente constituye un paso crucial
en el desarrolla de una persona y su familia. El esquema de
Erickson sigue la éecuencia del ciclo vital de ia femilia, desde
el galantec hasta la vejez y la muerte.
Erickson. considera que los sintomas aparecen cuando 21 ciclo
vital en curso de una familia o de otro grupo natural disloca o
interrumpe. €l sintoma es una sefral de gque la familia enfrenta
dificultades para superar una etapa del ciclo . vital. Por ejemplo
el ataque de angustia que sufre una madre al nacer su hijo, esta
expresandoc la dificultad de la familia para pasar a la etapa de
la crianza. (Erickson, 1962, pag. 33-34).
De acuerdo a lo que propone Erickson, este divide el ciclao vital

en los periodos gque se describen a continuacidn:
2.1.1 EL PERIODO DEL GALANTEQ

Cuando la gente Jjaven pasa al. adulto - joven, ingresa en una
compleja  ted social que requiere de diversas clases inherentes a
la édultez. Una  tarea primordial en esta época, es la conducta
del ) galanteo. El xito de esta  etapa depende ‘de muchos

factores: las
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jovenes deben superar deficiencias personales, estar aptos para
aspciarse con gente de su edad, alcanzar un status adecuado con
su red social, haberse desenganchado de su familia de origen v
cantar con una sociedad lo suficientemente estable como para
permitir que la fase del galanteo llegue a completarse. En esta
época de la vida pueden surgir muchos problemas gue no parmitan
la realizacidn plena de esta etapa.

Esta no realizacidn plena puede estar manifestada por excesiva
preocupacion por las deficiencias fisicas, conducta social
desafortunada, procesos mentales defectunsos, temores gque
estorben la movilidad de la perzcna y miedos frente al sexo
opuesta, entre atras. Cualquiera gue fuera la dificultad la meta
de la terapia puede definirse como una ayuda a la persona Jjoven
para que supere la etapa del galanteo y llegue al matrimonio.

La  etapa del galanteo se da usualmente en la juventud, pero un
problema suscitado en esta etapa puede prolongarla durante afos;
por ejemplo, muchos adolescentes que se convierten en gente
periferica  son personas que nunca se despegaron de su familia de
arigen lo necesario come para poder atravesar la etapa del
galanteo y seleccionar una pareja para constituir su propia
familia.

En - algunas * cul turas, la . seleccidn de una pareja eos definida
explicitamente . como  un derecho de los padres; pero inclusa en
las culturas .con ideas mas liberales con ideas del matrimenio,
el  hijo no és del todo libre en la seleccidn de compaftias del
‘sexo  ‘cpuesto. Tan pronto cemo un hombre Joven se aventura Tuara

de’ su propia familia y se asocia seriamente con una mujer joven,
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dos parejas de padres se caonvierten en parte del proceso de
docisiones. Ademas de este proceseo cultural, hay un fendmeno
psicoldgica en el cual precisamente porque sus padres se oponen
a la eleccidn tambien estan atrapados en la imbricacion
parental, porgue su eleccidn no es independiente. Lo que alguna
vez se denomind "eleccidn de compafero” implica sin duda un

proceso de decisian familiar.
2.1.2 EL MATRIMONIO

Ericskon se refiere 2 esta @tapa al momento de unidn para tener
vida en comin, social y culturalemnte aceptada. Esto se lleva ' a
cabo por medio de rituales que marcan el inicio de la relacién
matrimonial. Desde el punto de vista de esta etapa del ciclo
familiar, el ovbjetivo del tratamiento es ayudar a la jdven
pareja a que alcance una relacidan "estable" socialemente
aceptada con rituales. Erickson al respecto dice "La importancia
de una ceremonia matrimonial, no sélo para la pareja sino para
toda la familia, comienza a hacerse mas ovidente ahora que mucha
gente joven renuncia a ella. Los rituales que quizd parczcan
superftluos a los jovenps pueden canstituir mitos importantes
entre etapas gue ayudan a todos los involucrados a modificar las
formas de relacidn mutua, En la mayaria de las culturas las
ceremonias . que rodean al nacimientoy la pubertad, . el matrimaqic
Yy 1a muerte son  protegidas, cnmo‘ algo ‘crucial para la
estabilidad de la vida" (Ericlkkson, 1942, pag. 41).

Cuilquiera. que sea la relacidn entre dos peisonas aﬁtes,dal
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matrimonio la ceremonia mcdi%i:a en farma impredictible su
naturaleza.

Otro ritual es el la luna de miel. Fara muchas parejas este
periodo y el tiempo que transcurre antes de que tengan hijos es
un periodo delicioso. Fara otros no lo es; puede producirce wna
tension desquiciante capax de romper el vinculeo marital o de
generar sintomas en los individuos antes de gque el matrimonio se
taya puesto realemnte en marcha. Algunos matrimonices enfrentan
dificulades desde @l comienczo debido a las razones gque los animd
& la wunidn. Es ﬁosible, por ejemplo, que los javenes que se
casan principalemente para escapar de sus familias descubran,
una ves casados, que ha desaparecido la razdn del matrimonio.
Han escapado, pera estdn en un matrimonio que carece de otra
finalidad y para que este continue, es necesario encontrar otra
base. ta ilusidn de lo que puede lograrse con e} matrimonio,
suele estar muy alejado de la realidad.

Aunque el acto simbolico de contraer matrimonio tiene un
significado diferente para cada uno, es, ante todo, un acuerdo
de que la javen pareja se compromente mutuamente de por vida. En
estas  dépocas de divorcio facil, es posible que se ingrese al
matrimonin con reserves, a mznora do onayc. Sin ambargo, y €0
‘la medida gque es un compromiso, los jovenes encontrardn qus se
estan respondiendo de una nueva manera. A  veces §E signten
atrapados 'y comienzan a rebelarse disputando por cuestiones de
autoridad; o se sienten libres para ser . ellos mismos y se
qupnrtan en fcrmaé que al otro canyuge le parecen inesperadas.

- El  acto del matrimonio  absuelve a  la pareja de sus reservas
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muttuas; este movimiento hacia.una intimidad sin limites tal ve:z
sea bienvenido pero tambien puede atemorizar. Todavia bhay muchos
jovenes conservadores que posponen las relaciones seiuales hasta
que se casan y las diferentes ideas sobre esta aventura, al
igual gue las exageradas expectativas previas, pueden dar lugar
a desilusiones y confusiones.

Cuandm 1la pareja casada empieca a convivir debe elabarar una
cantidad de acuerdos, necesarios para cualguier par de personas
que  viven juntos. Deben acordar nuevas maneras de mangjarse con
sus familias de origen, los aspectos practicos de la vida en
comdny y las diferencias sutiles Yy grumsas que oxistan enfﬁe
allos como individuos. Implicita o explicitamente han .de
resolver una extraordinaria cantidad de cuestiones, algunés de
las .cuales son imposibles de preveer - antes del casamiento:
quién dasidird donde vivir, qué grado de influencia ejercerd la
esposa sobre su marido y viceversa, si cada uno ha de dictaminar
acerca de los amigos del otro, si la esposa - trabajard o
permanecerd en el hogar, y‘cientos de intérrugantes ﬁés incluso
gunas aparentemente triviales. La informaciaon que puede tener
acerca del matrimonio y la experiencia real son dos érdenes de
conocimiento diferente.

A medida  que va elaborando una nueva relacidn amutua, la JcVen
‘pareja debe disefrar = modos- de - encarar de  desacuerdos.  Es
frecuenté que’. durante este periodo iﬁicial‘eviten ia discucidn
abierta o 135‘ manifestaciones criticas debido a que nc‘desean
herir sus respectivos sentimientos. Con el tiempo, las evitadas

‘Areas de controversia se "van ‘ampliando, y . los miemtros



16

de la pareja se descubren una v otra vex al borde de una pelea y
misterigsamente irritables el uno para con el otro. A veces los
temas que no  pueden discutirse quedan enquistados en @l
matrimonio. Frecuentemente estas peleas asustan, debido a las
inesperadas emociones de suscitan. En el transcurso de este
procesc elaboran modos de resoclver los desacuerdos y dejar cosas
en clara. A veces las soluciones son en si mismas
insatisfactorias y provocan un creciente descontento, que emerge
mas tarde en el matrimonio.

La " mayoria de las decisiones que toma una pareja de reciaén
casados, no sdlo esta influida por lo que cada uno aprendid en
su  respectiva familia sino que tambien por las intrincadas
alianzas actuales con los padres, alianzas gque constituyen un
aspectao inevitable del matrimonia. Cuando el matrimonio queda
atrapado en conflictos econ la parentela es posible que se
desarrol len sintomas.

Algunas parejas intentan delimitar su territorioco en forma
totalmente independiente, cartando toda relacién. con las
familias de origen. Esto no suele dar resultado y, por el
contrario, tiende a desgastar a la pareja, porque el arte del
matrimio incluye. el que la independencia se alcance mientras al
mismo . tiempo se concerva la involucracién emocional con los

respectivos parientes.

2.1.3 EL NACIMIENTO DE L0OS HIJOS



17

Parte de la aventura del nacimiento consiste en que justamente,
cuando empiecan a resolverse los problemas de una etapa, la
siguiente ha comenctado a tener muevas complicaciones. Una pareija
joven gue durante el primer periodo matrimonial ha elaborado un
mode afectuaso de convivencia se encuentra con quo el nacimiento
de un nifo plantea como nuevas opciones y desestabiliza alguna
de las antiguas interacciones.

Cuando surge un problema durante este perfodo no eas facil
determinar la causa, porque on el sistema familiar son muchos vy
diversos los ordenamientos establecidos que se revisan como
resultado de la llegada del nikMo y aprenden por primera vesz, la
fragilidad de su original contrato matrimonial.

El tipo de juego elaborado por una pareja antes del primer hijo,
es un juego intime de dos, han aprendidoc a tratarss y han
encontrado los modas de resolver muchas cuestiones, con el
Qacimienta de un niffo estan automdticamente en un tridngulo.. No
es un triangulo con  un xtrafio o un miembro de la familia
etensa. Muchas de las cuestiones que enfrenta la pareja
empiezan & ser tratadas a través del hijo en la medida en que
este se convierte en chivo emisario y cn eicusa para los nuzvas
problemas y para los anteriores adn no resueltos.

“En muchos casos el casamiento se precipita debido a .un
embarazo, y la joven pareja nunca tiene la erpestiencia de vivir
juntas en una sociedad de dos. El matrimonio comienza con un
triangulo y sigue asi hasta gque los hijos dejan el hogar. Mo
necesariamente, un matrimonio que ha sido forzado de este modo

s& convierte wn un problema” (Erickson, 1942, pdg. 46}
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£l inminente necimicntc de un nino

nere

onvargencia de
das  familias y crea aburlos y tios de ambos lados., Ordenamientos
simples, son  abjetes de revision cuando sparece un nicto. Las

dos familias quizd di

cutan  asuntos tales como, cual cerd ol
nembre  d2} chico, la farma on gQue s cducars, etc, A menude la
parcntela ha consideorade ol matrimonio come lLemparario hazta gque
1a 1llegeda de un niffo for:zz la cuestion. La pozibilidad o lxu
realidad de  un niffo defectuoso pusda levantar dudas potenciales
acerca de todas la tamas de la familia, vy usarse como municidn

en una batalla familiar.

Con el nacimi=anto de un  hido la Joven pareia queda  mds
distanciada de sus familias y & la vez mas enrcdada en el
sistema familiar. Siendo padres, =zen menas hijos, y se

individualizan en mayor medida como adultos; pero el nifio los

introduce mas en la red total de paricntes, en cucento gue se

modifica 1la forma de Jos viejos vinculos y se forman otros

nuevos.

En esta época del cuidado de las Wi jos pogquefos se plantean

problemas: el marido puede sentirse desplarcado, la mujer

puede
zentir truncada su realizacidn comec porsona.
A pesar de estas dificultades que se suscitan por lo niflcs
pcguefio=, el periods mads comin de crisiz 25 cuando los hijos

camienzan  la escolaridad y adquissen una mayor lnvolucracion con

la sociedad. Es entonces cuando ellcs y sus prcgEnitQFes dan'im;
primerus pasos hecis el desenganche matuo.

For Ultimo es importante mencianar quo Lag dx:ﬁut%q
intergeneracionales San

frocusntes en dicha etapa, por  la
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funcian  triangular aoue pu=ade jugar el hijo dentro de la familia
esta hace que se derrumben  las  pautas familiares que habian

estado funcionando hasta el momento.

Z.1.4 EL FERIODO INTERMEDIO

En la familia tal como la conocemos hoy, la parcia que ha astade
casada durante diez o gquince afos enfrenta problemas que pueden
describirse en términos del individuo de la pareoja o de toda la
familia. Fn esta época, marido y mujer ostan alcancando 1os afios

medios de sus ciclo viteles. wele ser oste uno de Jos meliores

periodos de la  vida. £l marido tal vez este disfrutand? del
éxita por el gue ambos han trabajade. Al mismo tiempo ella estd
més libre porque los niffos plantean menos exigencias; le es
posible desarrcllar su talento y continuar su prepia carrera.
Las dificultades iniciales que eventualemente inicid la pareja
se han resuelto con el paso del tiempo, y su enfogue de ta vida,
ha madurado. Es un perido en que la relacidn matrimonial sa
profundiza y ampli{a, y se han forjado relaciones estables con la
familia e@xtensa y con un clrculo de amigos. ta dificil crianza
de "los nilfMos pequefiosz ha quedade ztras, y ha sido reemplazada
por el placer compartido de presenciar como les hijos .crecen Y
se  desarrollan en modos sorprendentes. Puede darse que el marido
ha alcanzade un punto de su carrera en gque comprende que no va a
cumplir con las ambiciones de su juventud. Su desilusion tal .ve:z
éfectc toda  la familia y partlcdlamente a gu situacidn respecto.

de su mujer, o, a la inversa, el marido pueda tenor un éuito
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mayor al quo previs  y mienftras gota de gren respeto fusera del
hagat, Su  esposa sigue vinculandose con el como lo hacla cuando
ara menos  importante con los consiguientes resentimientos y
conflictos.

Cuando - las nifios  han  ingeesado a  la @la, la muisr puede

sentir cue debe de introducir cambios en su vida. El incremento
de su tiempo libre la obliga a considerar la primisa de que no
basta ser ama de casza y madre.

Cuando liegan estos aflos medies., la pareja ha atravesado muchos
conflictos y ha elaborado modos de interaccion bastante rigidos
y repetitivos. Han mantenido 1a estabilidad de la familia por
media Jde complicadas pautas de intercambio para resclver
problemas y para evitar resolverlos.

A medida de que los hijos crecen y la familia cambia, las pautas
previas pueden resultar inadecuadas, y tal vez surjan crisis.
Uno o0 ambos esposos pueden sentir gue para que la vida sea menos
miserable deben producir la ruptura ahora, antes de envejecer
mads. Los  afios medios -quizd obliguen a una pareja a decidir si
‘seguirdn juntos o tomaran caminos separados. Este perf{odo, en el
que ID; rifos estan menos en casa también obliga a los padres a
comprender que los hijos terminaran por irse del todo y entonces
ellos quedardn solos frente a frente. En muchos casos h;n
acordado sequir juntos en interés de los - hijos, 'y -al ver
apraximarse el momento en que ellos se marcharan, entban'en un

a eétado de turbulencia conyugal.
En  estos affos medios puaden éobrevenier grandes tensiones y

tambien el ‘divorsio aun'  cuando la pareja hays superado muchas
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crrigis  provioao, Lo maror perte dz los otroz poriodos de tengion
familiar eparccen cusnds alguien  ingresa en la familia o la
atandonsn. En log afzs medios hay cambins on @l reparto; es la
época  en la que 1los hijos pasan de la nifiez a 1la juventud. La
llamada turbulencia adolecscente puede ser vista como una lucha
dentro del sictema familiar  por mantepcr el ordenamiento
jerdrquico previo, por lo tamto, la lucha por el poder, por ver
quién dominard en el matrimonio, @5 una cuestidn tipica de este
periddo.

La resolucién de un problema conyugal en la etapa media del
matrimonic suele ser mds dificil que en los primeraos aflos cuando
la  joven pareja atraviesa por un estado de inestabilidad'y esta

elaborando pautas nuevas.

2.1.5 EL DESTETE DE LOS FADRES*

Toda 1la familia ingresa en  un periédo de crisis cuando los
hijos comienzan a irse, y las consecuencies son variadas.
Frecuentemente, cl matrimonic entra en estado de turbulencié,
que cede progresivamente a medida que los hijos se van y los
padres elaboran una nueva relacidn comec pareja. Logran resolver
sus eonflictocz y so laz  2rreoglzn poara pormitir que Yo hi jos
tengan sus propiss parejss y carteras, haciendo la transicidn a
la condicidn ‘de abuelos. En las familias donde hay un solo hijo
la pérdiﬁa vde este puede sentirse como el comienzo ée una vejez
solitaria, bevo’es necesario sobrevivir a la pérdida y encentrar

nuevos intereses. A veces 1a  turbulencia de - las padres




22

sabreviene cuando el hijo  mayor deja el hogar mientras que en
otras familias la perturbacién parece empeorar progresivamente a
medida que se estdan yendo los hijos, y en otras cuando esta por
marcharse el menor.

Una dificultad marital gque puede emerger en esta &poca, es gque
los padres se encuentran sin nada gque decirse ni compartir.
Durante afits no han conversado de nada, a excepcison de los
niffos. A  veces la pareja empieza a disputar en torno a las
mismas cuestiones que disputaban antes de gue llegaran les
hijos. Fuesto gue estas cuestionez no se . resclvieron sino
simplemente se dejaron de lado con la llegada de los nifiosy

ahora resurgen.

‘Weaning. parentes -from children.: La expresién usual 'para el
destete  es weaning the child; al invertir los terminos elrautqr'
inpruduce un. irédnico Juego de . palabras destacando  las

dificultades de los padres para saltar a  sus hijbsn
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Con frecuencia el conflicto 1léva a la separacidn o 1 divorcio,
lo cual puede pareccerle Sraigico a un observador despues de un
matrimanio tsn prolongado.

No parece ser accidental el que la gente quede fusra de si
preferentemente alrededor de veinte aMos de matrimonio, 1a edad
en que se espera que lo hijos dejen el hogar, y la familia
atraviesa un periddo de turbulencia. Los padecimientos
adolescentes y atras perturbaciones graves pueden visualizarse
como un intento extremo de resolver lo que ocurre en una familia
en eosta etapa. Cgando el hijo y 1los padres no toleran la
separacion es posible abortar una amenaza en tan sentido si algo
anda mal en el chico. Al desarrollar un  prolbema que lo
incapacita socialmente, el hijo permanece dentro del si;tema
familiar. Entonces los padres siguen compartiendo al hijo come
fuente de preocupaciton y de desacuerdo, y consideran innacésarin
interactuar entre ellos sin el hijo. Este tal ve: continde
participando en una pelea triangular cen sus padres, mientras
les ofrece y sg ofrece a si mismo su perturbacidn mental como
una excusa para todas las dificultades .

Esto significa que hay confusion en la organizacidn debido a que .
no. existen claras lineas de funcionalidad familiar; la conducta
loca y excéntrica gue se genera es adaptativa: 'y tgndré que
estabilizar la organizacidn y aclarar las lineas Jewérqqicas. =i
todo . vuelve . a su. curso normal la aorganizacidén ontra otra ve:z en
un  estado de confusidn. Fara corregir @1 comportamiento loco - es
préciso corregir  la disfuncionalidad QE mcdbvque aqueliya no

resulte necesario o adecuado.
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El obijetivo de la terapia es poner fin a este ciclo y lograr que
el joven ecxcéntrico pueda actuar con éxito fuera de su casa u
qrgani:acinn familiar para gue esta se reaotganice en forma tal
que sea capax de sobrevivir ese cambio. Fara lograr dichos
ohjetivos s necesario gue: La intervension terapéutica apunte a
la estructura arganizacional bdsica, transformada la cual cambia
tambieén todos los otros factores. Y el terapeuta que piensa en
términos organizicionales ne puede, de necho dejar de
considerarse parte integrante de esta organizacion familiar, por
Gltimo, es necesario mencionar gque quienes son llamados logos o
excéntricos, con frecuencia son personas cuya conducta irregular
o fuera de orden, obedece al deseo de servitr a los demas, muchas
veces adn a costa de un sacrificio personal. For lo tanéa el
paciente al gue nos referimos no es el més débil como s2 pudiera
pensar, sino el mas fuerte dentro del sistema familiar ya que es
el que se atreve a hacer el sintoma para que se den cuenta gue

el sistema esta siendo obsoleto.
2.1.46 £L RETIRO DE LA VIDA ACTIVA Y LA VEJEZ

Cuando una pareja logra liberar a sus hijos de manera que estén
mengs . involucrados con  slla, suelen  llegar a un periddo. Jde
relativa armonia que puede subsistir dﬁrante la jubilacidn del
marido. Algunas‘ veces; sin embargo el rstirovde éste de la vida
activa puede complicar su probléma, pues - se havan frente 2
- frente veintizuatro horas 21 dia. No es raroc gue en esta epoca

la esposa ‘desarrolle algin sintoma incapacitante; ®1 terapeuta



25

debe centrarse entonces en facilitar a la pareja el acceso a una
relacion  mas afecutosa en  lugar de tratar el problema como si

solo involucrara a la esposa.

Aungue muchas perceonas pasan arrgsamente la vejet v enfrentan la

muerte con dignidad, no siempre ocurte asi, los problemas que
surgen a esta eadad tal veaz sean los mas dificiles para el
terapeuta ya gue no puede generar esperanza en el futuro como
instrumento del! cambio, sine que ha de trabajar para que el
paciente acepte lo inevitable.

Con el tiempo, por  supuesto, uno de los conyuges muere, Yy el
gtro queda solo y buscando la manera de involucrarse con la
familia. '

A  veces una persona mayor puede encontrar una funcidn Gtilj
otras veces en la medida en que los tiempos cambian y los viejos
son vistos como carentes de importancia para la accidn de la
generacion mas joven, resulta meramente superflua. En esta etapa
la familia debe enfrentar el dificil problema de cuidar-a 1la
persona  mayor o enviar a un hogar de ancianos donde otros cuidan
de ella. Este también es un asunto critico gque no suele sar de
facil maneio. Fero del modo de gue los jévenes cuidan de los
viejos, deviene el modelo de como se cuidarh de ellos cuando

envejetcan, ‘pues el ciclo familiar se& renueva sin fin,
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2.2 EL CICLO VITAL A TRAVES DE LAS GENERACIONES Y EL DESARROLLC

DE tA FAMILIA POR M{, GOLDRICK Y CARTER.
FOSTULADO GENERAL

En sy articulo el ciclo wvital de la familia, Mc. Goldrick y
Carter comparten la idea junto. con Erickson de gue: “Los
sintomas surgen cuando el cicloe  vital de - la familia sc
interrumpe, y por lo tanto, la terapia deberié de ayudar a la
familia a superar la crigis por la que se ancuentra
mamenténeanente”. (Mc. Goldrick y Carter, 1980, pdg. 168).
Ellas consideran que la familia incluye a todo el sistema
empcional de por lo menos tres generaciones. Asi sustentan, que
la familia no se restringe Gnicamente a los miembros que viven
en una misma casa, 0 sea la familia nuclear ya gue esto seria
ver dnicament® una parte del sistema y no su totalidad.
tLas "antoras comenton rocpecte 3l cicls vital de la Tamilia desde
el  punto de vista da sus sintomas v disfuncién con relacidn a su
dés;rrclia normal a traves del tiempo: o el marco - de los
problemas - dentro del. curso de la familia se ha movido a lo iérgo'
‘dé su  pasado, la tarea que nos presenta, @5 tratar de conocer a
fondo su  futuro hacia el cual se estd mov{enda. Es’savprendente’
. como se tiené tan poco claro y nog se pene atencidn. al marco del
procese  de desarrollo de la familia. Tal ves los paCrcneé‘del

“eicla vital de ‘una familia son normales, y esto, on si mismo,
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causa un gren stress  en los miembros de upe familia, teniendo
tan pocos modelas dentro de la etapa & la cual se dirige.

El punto de vista de Mo, Goldrick v Carter es que la familia es
mis que la suma de sus  partes, y gue =21 ciclo vital de una

familia es el cont

‘to mayor de desarrollo pata sus mienbros;
cong se ha mencionada ya. Se piensa que esta perspectiva as
crucial para entender los problemas emociconales que las personas
desarrollan a medida que se mueven juntas  a través de este

proceso basico

2.2.1 mMC. GOLDRICKE Y CARTER CONSIDERAN EL CICLO VITAL DE LA

FAMILIA EN TRES ASFECTOS:

£l primero, lo predecible de las etapas "normales" de ciclo
vital de una familia de la clase media norteoamericana de nuestro
sigla XX, vy la tipica precipitacion clinica cuanda las familias
tienen problemas para negociar sus transacciones; el siguienteo,
lps patrones del ciclo wvital de una familia qQue han cambiado
nuastroc tiempo para sustituirlos por los que son considerados
"nmormales"; el Ultimo una perspectiva clinica que utiliza el
ciclo wital de 1a familie como marco de trabajo, y que estos
puntos de vista terapéuticos ayuden a las tamilias gque s& han
desviado en su ciclo para que regresen & su curso de desarrollo.

Aungue el procese de upa familia no es lineal, este exists en 1a
dimension lineal del tiempo y en muy pocas ocasionez a Sidp
tpmadu adecuadamente. El ciclo vital de la familia es un proceso

complejo, que involucra a tres generaciones  moviéndose
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simultaneamente a traveés del tiempa. E1 tremendo impacto que
tieme la generacidn gque la sioue, es muy dificil de subestimar,
Lna de las razones es que laz tres diferentes genereciones deben
acomodarse a cambio  del gicle sisuntdneamente. Mienti~as unx
generacion se esta moviendo en la etapa final de su vida, la
siguiente estéd enfrentands la etapa del nido vacie, la lercera
s0M jbdvenes adultas y la formacidn de parmias y la cuarta con el
proceso de ser los nueveos miembros del sistema. Naturalmente
diste wna  entremeccla de generaciones y cventos. E1 impacto de
eventos en la generacidn de los abuelos es algunas veces hecho a
un lado porr los  terap=2utaz focalizéandose uUnicanente en las
experiencias de la familia nuclear. Las awtoras comentan que la
familia normal incluye tanto el eje vertical como el huri:nétal.
El eje vertical (tranczgeneracional) incluye patrones de relacidn
y de funcionamiento gue han sido transmitidos hacia bajo a las
siguientes generaciones en ia familia, principalmente a traveées
del mecanismo de. triangulacion emocional. Estos incluyen todas
las . actividades de la familia: tabiss, ovpectativas, etiquatas y
situaciones difliciles con las qgue la gonte croca. El eje
horizontal (desarrollo) incluye la ansiedad producida por el
stress en 1a familia a medida gque se muave a traves del tiszopo,
producido por evzntos pradecibles o impredecibles. Cuairquiera
que sea el caso, cuando eriste stress en unc de los ejes o en
ambos, esto hard que el  sistema caiga en wna disfuncidn,
impidiendo que la familia siga su  dessrrollo a  trevés del
tiempe.
E£s importante sefalar gque las autoras comparteon las ideas junﬁm

con - Erickson de que “"los sintomas surgen cuande el cicle vital
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de la familia se2 interrumpe, v la terapia debera ayudar a la
fqmiria a superar la crisis par la dque se encuentra
momentaneamente”, para ellas la fcrmufacion de Erickson no es
completa, ya que este no toma en tuenta &l impacte cque tiene una
generacion en  las que le siguen. For lo tante, las doctoras
consideran que el grado de ansiedad producido por ambos eies, es
decir, en el punto donde estos convergen, es la llave
determinada para zaber cdmo la familia manejard sus transiciones
a través de la vida. Esto resalta imperativo, por lo tanto, el
terapéuta debe valorar no sclo la dimensidn de la corriente
actual de! ciclo de vida, sino tambien las conextiones de la
familia, tridngulos y etiquetas que vienen hacia abajo a traves
de  la historia. Aungque todo cambio normative en cierto grado
causa stress, las doctoras han obsetrvado que cuande el eje
horizontal intersecta al eje vertical, se produce una cierta
cantidad de ansiedad en el sistema. Ademis debe de considerarse
el stress “"heredado" de las generaciones pasadas, el stress que
se euxperimenta aientras gque la familia ze mueve a través de su
ciclo, y desde luego el stress del vivir cotidianc porgue
tampoco ST dabe olvidar el contento social, politico vy
economico, asi como el impacto que ocasziona a la familia a
través de su ciclo vital en un momento histocico.

A . partir de 1la Qasada gengracion, los cambios en !oé patrunés
del ciclo de vida de 1; familia ase han intensificé&o
dramiticamaente, debido especialmente’ al bajo pﬁvcentaie de
nacidiento:. a  Mayort. gsperanza de vida, al incremento de

divorcios  y al costo de las segundas nupcias. Mientras. gue antes




la maternidad para entretener a

se  ocupaba lo
entero en 21 trrayecto de su vida activa, ahora le
de 1la mitad del ticmpo de su trayecto, dando priori
adulta y a sus altimos aflos de vida, por todo esto,
hacen enfdasis en qua el significado de la famili
drasticamente desde que ya no <se organiza
alrededor de la vida procreativa. las autoras c
etapas de desarrolleo del ciclo wvital llegando
conclusiones que Erickson:

-El jdven soltero

—El matrimonia

-La familia con hijos pequeflos

JLa familia con adolescentes

-La partida de los hiljos_

—-La familia en su etapa final

2.2.2 VARIACIONES EN EL CICLO VITAL

Se ha encantrado wtil conceptualizar el divoroc

interrupcion o dizlocacién del ciclo vital cde la

profundo desequilibr{o total a lo largo

produce un

los ' cambios, ganancias y pérdidas en los mienbros d
‘Camo en las otras etapas existen cambios cruciale
“al status. y tareas emocionales importantes -gque
.1lavarse a caboc por los miembros de las femilias
ﬁara cantinuar con s34 dosarcollo.

De esta manera, se piensa .que las familias aue
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divorcio necasitan @ pasar per una b Jdos etapas adicionales on su

ciclo vital para eztabiliczar y continuar su desarrello otra ver

hacias mas compleios. For ojemplo, de laz muisres gue <
divorcian, el 253% npo se vuelve a casar. Estas familias tendrdam

que pasar por una etapa adicional para tebilizarzo

familias del otro

peraanentemonte como familias divetciadas. L

de mujeres gue se divorcian y se vaolven & casar requeriradn

de dos etepas adicionales en su ciclo vital antes de
estabilizarse permenentemente.
En las familias divorciadas, 1gs puntos predecibles de maxima
tensidn son:
~lLa decisidon de separacién a divorcio
~Cuandg la decisidn es comunicada a familias y amigos
-En los arreglos de dinero, custodia y visitas
~Cuando 1la separacion fisica se lleva a cabo
—-Cuanda el divorcio legal se lleva a cabo
—Cuando  los esposns ya separados se ponen en contacto por los
hijos, o por dinero y en los puntos de transiciéon de su ciclo
de vida en todos los miembros de la familia.
—-Cuando alguno Jde los esposos inicia sus ajusten para recons——-—
truir su nueva vida.
Todas las presiones emecionales ocurren en todas las familias
divorciadaz, no necesariamente en el orden anterior y en muchas
de ellas ccurre una v otra ves por meses y afios; lo primzro serd
recuperarse  cada uno del matrimonio y asi, cada uno d:bevé
recabrar  sus  @SpOrANSaD, sutflos, planes, i spectativas que

fueron depesitadas en ese esposo ¥ en  ase matrimonio; esto
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requiere  de un duelo por 1o qué se perdid y manedar el dolor, en
ojo, culpa, pena, que siente uno misma por la esposa, por los
hijos vy 1a familia entendida; todo este trabajo lleva tiempo y
un  gran esfuerco para gque las familias se reajusten a su nueva
estructura y continden su prosima etapa; si las familias no dan
salida a estas 2nociones del divorcio, Yy no resuelven
adecuadamente pueden permanecer estancadas emocionalemtie  por
aMos o por generaciones.

Por 1o gque raespecta a las familias reconstruidas, su proceso
emocional consiste en enfrentarse al miedo por 1la formacidn de
una nueva familia; como las familias divorciadas, la integracidn
de estas familias reconstruidas requiere de algun tiempo, antes
de que se trabaje una nueva estructura que permita é Sus

miembros readaptarse emocionalmente.
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2.3 EVENTOS ESFECIALES QUE AFECTAN EL CURSO DEL CICLO VITAL DE -

LA FAMILIA FOR FREDDA HERZ.
FPOSTUL.ADD GEMERAL

Una cosa de 1o que estamos seguros en el transcurso de nuestra
vida e3 que vamos a morir. De hecho, se puede decir gue desde el
momento en gue nacemos, estamos muriendo. to que neo estamcs en
posiblidades de saber, es, cdales familias van & reaccionar con
mds emocidn ante la muerte y 1o prolongado v eutenso de sus
efectos en . el funcionamiento emocional de la familia. De todos
modos, las familias son grandemente afectadas por la mderte
esperada o par la muerte onticipada de sus miembros. Un gran
numero de personas  mueren  emocionalmente, aisladas de los que
han estado mas intimamente involucrados a traves de su vida, La
sociedad, la familia y 1los proceseos intra—-psiquicos, todos
operan para promover el aislamiento del moribunda. Nuesta
sociedad estd negando masivamente la realidad de la muerte al
recurrir a especialistaz de la muerte para atender al maribundo
©oen todos zuz =2epectos: interndndolo en hospitales especializados
para enfermedades crdénicas y contratando agencias funerarias que
atienden los tramites .y gestiones del sepelio. Con todos estos
manejos la familia niega cada ver mas la realidad de la muerte.
Las. familias actuan ganeralmente tratando de guardar la tEnsiOnr
gmocional ‘paré mantener el equilibrio; Cuando . la amueritc lleqga,

altera el equilibrioc de la familia, y autematicamente hace que
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todos los miembros de ests actusn desorganicadamente, enciandose

con elles mismos y con los demas,

Estas manejos desorganizados del stress, san reflejos de su

estado emocional. Por lo tanto, no es rarao que las familias se

alejen de su realidad, v acudan a todos estos especialistas pars

que se hagan cargo en caso de muerte. Lo mas beneficioso an este

situacion para 1la familia, es abrir sus relaciones entre sus

miembros, tanteo para resolver la crisis, come para su mejor

funciconamiento emocional, peraitiendoc de esta manera, tratar

abiprtamente su stress producido por la muerte.

2.3.1 FACTORES QUE DESORGANIZAN EL SISTEMA FAMILIAR

Fredda Herz comenta: La muerte o una enfermedad seria de

cualquier miembro de la familia tiende a desorganizar el

equilibrio de esta. E1 grado de desorganictacion en el sistema

familiar es afectadao por un ndmero de factores, y entre lous mas

importantes se encuentran:
~lLa naturaleza de la muerte o de la enfermedad
~L.o abierto del sistema familiar

~La posicién de la familia ante la muerte vy la posicidn del miem

bro ante esta.

El interes de la autara para estudiar las reaccicnos de la

familia, ante eventos como la muerte y la enfernadad, suraid

trabajando cana enfermera can familias que tenian nifos

sarrizmente enfermas, su {ntéres se reavive trabajando . .con

familias  tratandoc de resoclver sus dosgracias, emprendiondo un

.proyecto innovador - para pacientes canceronsos y sus familias. Su
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esfuerzo por sntender las reacciones de estas Tamilias, trateondo
de ajustarse ante estos eventos vy su intento per procurar
desarrollar intervenciones apropiadss, la fueron involucrando.
Para ella es importante entender tanto la tarea come los puntos
de crisis del ciclo vital de la familia, parz que de ecsta manera
s@ comprendan 1os efectos de la muerte en la familia.

2.3.1.1 LA NATURALEZA DE LA MUERTE O DE LA ENFERMEDAD

La muerte puede ser esperada o inesperada y pueds no abarcar
periodos largos de cuidados también puede llegar antes del
nacimiento como el caso de parto de feto muerto, niMos
malformados y aborto. Cada tipo de muettoc tiene 1mp1icacicné5 en
1a reacciones y ajustes de la familia. Las muertes repentinas
dan a los individuos de la familia una advertencia. La familia
actua cadticamente, no hay tiempo para despedirse o resoluciones
en las relaciones. Mo existe un duelo anticipatorie. En suma, a
esta carencia en la preparacion peicolégica de la muerte también
existe una carencia en la preparacion de la realidad de la
muerte con el future, el securo, v otros arreglos financicros.
Si bien la persona mds direchtamente afectada por la muerte
desartrolla sintomas, 2s  usual que otro miembro de la familia,
sensible a la ansiedad, tambié¢n loz desarrolle.

Mientras Que la maysr deoguventaja . de la muerte repentina se
relaciona. ccn 12 dificultad de resolver la pérdida, lo ventaja
de reste tipo de wmuerte {(si puede. existir una) o5 gue no es

precedida’ por unm periddo de ‘stress. Ecste periodo en términos



largos de stross ez la mayor dificultad

espaeradas como  resultado de una enfe

uno de sus miembros padece una larga eon

sufre un gran  stress  permenente  por

estan soguros de l1a cura de la enferme

esperanza de vida; y cada exscacerbacid

Esta constante incertidumbre manti

emocionalmente. Observar mortitr a  un

consume  en dalor & toda la familia,

intensifica por el consumo financiere
la enfermedad. Hacia el final de estos
familia desee la muerte del miembro
familia y el individuo sentenciado
protegerse cada uno por la intensid
comunicandose Yy na relacionandose.

inhabilidad de tratar con las tensiones

nueva tensidn manifestada en una varieda

Una categoria especial en la reaccid

muertes que ocurren antes del nacimient

gque se establezca una mutua relacion en

Sin  embargeo, este hecho es lo que

diferentes. En contraste con oiraes

sentenciado. a muerte ha faormado una ¢

santimientos acerca del nifo no nacido.

familia desarrollan ciertas expectati
dutrante ol  ocmbarazo. Cuanto mas de
(cualguicra que sean estas racones) o
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asociada con las muertes

rmedad. Familias en donde

fermedad, como el cancer,

la incertidumbre. Nunca

dad. Cada mejoria tras 1a

n, ©1 miedo de la muerte.

ene a la famiiia mal

miembro de l1la familia

Lo emocional se extrema o
en los periodos largos de

periodas, es comin que la

enfermo. Usualmente la
a muerte, actuan para
ad de 1la ansiedad, no
El resultado de 1la

crea una distancia y una
d de sintomas.

n de las familias son las
o, todas ocurren antes de
tra el niflo ¥y la familia.
hace a estas situaciones
an  donde el individuo

one;idn emocional y tiene‘
Todos los miembros de la

descos

vas, y fantasias

sea la madre  al nifo,

mayor sea la ambivalencia
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existente en ambos padren, o desacuerdos acerca del embars

seri mis severo @l stress familiar,
2.3.1.2 LO ABIERTO DEL SISTEMA FAMILIAR

Muchas de las reacciocnes emocisnates gue dificultan los ajustes
gque  surgen  por la mucrte, son ariginados por la carencisa de la
apertura del sistema. For apertura nos referimos, & la habilidad
de cada micmbro de la familia & quedarse sin reaccionar 2 la
intensidad emocional en el sictema ¥y comunicar sus pensamientos
y sontimientos a los otros sin esperar que los otros actien por
él. El nivel de stress de la familia, es el momento crucial, en
la’ ovolucién de 1la sintomatologia familiar. En varios ast;dios
los efectas del stress en la familia se desarrollan por la
enfermedad o mnuerte. E1l evento que produce mayor stress es la
muerte  de una esposa. Micntras mas largo e intenso sex el stress
familiar, es mas diflicil para la familia mantener abiertas sus
relaciones y mds fadcil gque desarrolle una discuasidn (Herz, 1980,

pag. 223 . En  suma la propia mnaturalera de la muerte o de una
enfermedad terminz]l aizla a la familie de su red scciai Amigos y’

trabado. Este aislamiento cierrz el

L& FOSICICH DE LA FAMILIA ANTE LA MUERTE

Mo todas lee wmuertes tienen igual importancia para 21 siztema

familiar, En  geone

la mayor significanclia emocicnal de la

muerte de un miembro de la familia, serd seguido por Gn shock
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emocional =an efecto agitador hacia arriba v hacia abajo de la
generacion. La razéon de este cfecto es doble: la disrupcidn del
equilibrio de la familia y la tendencia de la familia a negar la
dependencia emocional cuando esta es grande. La significancia
de un individuo para la familia, puede ser entendida en términos
de. su ral funcional dentro del mismo y ©1 grado de dependencia
emocional de la familia con el individuo. For Gltimo la doctora
dice que la tnica manera de gue un terapeuta ayutde a una familia
que se enfrenta a la muerte es a través de la apertura de
sistema, porgue no existe camino para que la familia o para que
el terapeuta cambie el tiewmpo o la naturaleza de la muarte. Por
lo tantag, la mayoria de las intervenciones antes, emn el momenta
o despues de la muerte deberén dirigirse hacia la apertura

emocional del sistema.
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4 EL CICLOD VITAL DE LA FAMILIA FOBRE FOR FERMAMDD COLON.

FOSTULADD GENERAL

Este astudio parie del trabajo de Minuchin y sus colegas. En
"Families of the slums", Minuchin, Montalvo y susz colaboradares
presentan  los resultados de sus observaciones, valoraciones e
intervenciones realicadas en familias de barrios pobres; tanto
las gue fracasaron como las que tuvieron exito. Ellos decidieron
estudiar aquellas desventajas particulares de las familias que
producen mads de un delipcuente juvenil. Su estudio comprende.
dote femilias que producen delincuentes juveniles y doce
familias de control que no producen delincuentes, para comparar.
Con este trabajo, ellas delinearon la arganizacién de dos tipos
de . familias: las desenganchadas y las amalgamadas. Pero sobre
las familias pobraes, que es 1o aue nos copcierne, ellos las
describen como desorganizadas, y carentes tanto de limites
claros intergenzracionales como de patrones de comunicacidn
diferenciados. Ellos describen textualmente la desorganizacion
familiar como sigue: “"El estereotipo de interaccion de estas
familias puede ser eipresado como el resultadeo de su carestia v
rioidez de sus patrones &transaccionales y también de un alto
nivel de abstraccién, su desarrollo congelado de 13 familia como
un  sistema total. El sistema esta ‘en déécansc‘ relativamente
como  un organismo con su carencia concomitante de especilizacién
y difercnriscien de las Tunciones de sus miembros’ (Muniching

Montalve, Guerney, Rosman, Shumer, 1967, p&g. 47
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Es importante meoncionar el articulo de Fernando Coldn sobre
familias pobras y S5 multiproblemas, ne os  meraments una
familia mas con problesas, sino que e una familia ccn tantos
preblemas , gue raeta la capacidad de cualquier terapeuta. Calén
al respecto comenta: “Si1 nuestros métodos de trabaijo  con otrss

poblaciones fracasan miserablomente, con estas familias es muy

facil gque nos agobian por las demandas que ponen en
(Coldn 1980, pag. T4

Antes de continuar, es importante sefalar que el autor considera
que este tipo de familia, come muchas otras, s -mejor
comprendida en el contexto d2 las tres generaciones como sistema
de  estructura familiar donde se produce ésta, a traveés 49 su
ciclo vital. Este sistema de eaestructura familiar d=2  tres
generaciones, esta definido por todos los mierbros de 1la
familia, incluyendo a vivos y muertos que estan bioldgicamente
relacionados wunos con otros. Esto incluye a todos los miembros
inmediatos de la -familia nuclear y a todos los miembros de la
familia wtensa de ambos lados de los padres, como tambren los
miembros de familias reconstruidas, familias - que cviaﬁ, y
familias adoptivas que estan en . contacto con las - familias
bicléygicas. Este sistema define en este sentido qué el sistema
de  estructura  familiar  tiene . la fuer:za de una reserva riﬁa de
recursos humanos por todos sus micmbros. ‘ ;
No menos 'importante es, - que cuando se . trabaja con familias
pcﬁres; no se puede descuidar los ﬁoliticc, social y economico de

acicnez viven zon sus

viscicitudes. . Lo dure de su contexto real debe ser considerado
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y tiene que ser integrado como éavtc del acercamienta.
Caldn ha elegido este tipo de familias en la cual no existe mas
estabilidad econdmica que la soporte, que un trabajo humilde
esporadicamente. For lo tanto, ellos s=on clientes asiduos de
servicios de asistencia ¥y salud publica; albergues y casa hogar.
Son  factores de continuo desconcierte para las escuclas vy
comunidades en que viven. La vida en estas familias se ve
continuamente plagada par separacionss, divorcios, abusos de
manores Y negligencia, abuso de drogas, ‘compcrﬁamientn
delincuente, vialencia y criminalidad. For lo general, se
encuentran en estado de desorganizacidn desintegracidn y caos.
Inclusive, su ciclo vital constituye virtualemente una serie de
crisis interminables. Todos 1los miembros de estas familias
comparten profundamente =l sentimiento de no ser Gtiles o
necesarios; de no tener derecho a existitr y de que la sociendad
misma trata de destruirlos al no poder  hacer nada por
ayudarlos. La autoestima de los miembros adultos de estas
familias es especialemente atacada por la frecusnte ausencia dé
un | trabajo  adecuado. For in tanto, coma no tiene ni educacidn,
ni la oportunidad de obtener un ireconocimiento justo a su
-trabajo_ los  miembros de Estas_famglias esﬁaq encarrados en su
‘pubreza sin' salida. Como cada dia existen menos opotrtunidades
de tnabéjo para los adultos pobres, se afirma ‘en ellos la
conviccidn de  su ‘desventaja y - no ralizan ningun esfuer:zo ﬁnr
médif}car su. realidad’ cncontrando como Gnica forma de cbtener:
'dinﬁro pafé subéistir, los wmedios ilégales. Far todésvestas

razones, las o familia pobre, desarrolla permanentehenta
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sentimientos de impotencia, caiu y desesperacién. Es importante
hacer notars; que la desoganizacion y desintegracidn del sistema
familiar HD se encuentra tnicamente en aeste tipo de familias. En
cualguier clase social, la familia puede verse sometida a estos
estados crénicos, a traves de incesante stress que produce 1

colapso en la familia.

2.4.1  EL.CICLO VITAL DE LA FAMILIA FOBRE

A continuacién deseribiremos el ciclo vital de estas familias
que propone Coldn:

-El jnéen saltero

-La familia con hiios

ta familia en su dltima etapa.

2.4.1.1 EL JOVEN SDLTERD

Los - adolescentes de esta familias son fvecuenhemepte sacados de

Csus ¢ casas para mantenerse ellos mismos, presentan un patonte

manantial de renta en un contexta  con pocos  reacurEos.

!névitgblemante, 1a  mayoria: de los ado&éscentes encusniran las

s 'presiones  de - quedarse en casa, insapohtables. La atraccion del
- sexo opuesto es poderosa ..y . son empujados hacia afuesra por el
.pesc'deyla familia esperando qug'hagan,sus propias vidas.

J Tipicamente. son  estudiantes que desertan; que no tieme opcionss

de - trabaje. Lo . que “se les presenta son actividades ilegales .y

. por *quekiestas les .prometen poner rdpidamente un fin al dolor .de
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su pobreza. La atapa mas e«ritica es esta. te que s

verdaderamente aterrante o2s que adolescentes son confrontadosz

con essta realidsd a una edad considerablemente Jjoven. Lo gue es
usual que ocurra a los 14 o 17 akos de edad les estd ocurriendo

a los 10 « il aMas de edad. El impacto dal grupa adolescents es

eritico para determinar @@l camino que el javen taomara. La
prasidn de  la propia destruccidn como solucidén es enorme. No es
dificil wver porgque estos Jjovenes con ninguna esperahza de un

emnpleo adecuado, fTrecuentomente recurran a actividades

eriminales, a 1la prostitucidn, y al trdfico de drogas para de

este modo convertires en adictos o alecohnlicos.

Muchos = adolescentes simplemente van mas lejos de este punto.

Qtros menogs lejos,. son afortunado. Aungue muy pocos adolescentes

1o logreng san  usualmente excepcienales persanas en terming de

cerebro, genes, ¥ suerte. Elles logran salir

de esta situacidn

por  la erxtraocrdinaria fuerca, energia y coraje. Ellos tienen gue

mangjarselas con  los profundos sentimientas de culpa por haber

dejado atrds a sus familias y a sus compafierns. A pesar de estos

abstaculos, es muy dificil para estos Jdvenes comprometerse

ellos mismos al mundo del trabajo y del matrimenio.

Para las mulieres, es igualmente desolador. No abstante, sisndo

mujer ~se wvan desenvolviendo poco a poco &n )

= ralles y caen en

la prostitucisdn viviendo wuna vida birutal y vislenta. La nifa

adolastents . por las opciones. tan limitadas de trabajo, es una

Cfigura periférica en s relacidn heterosexual. Ella dnicamente

t?ene la funcidn procvreativa pero frecusntemente no puede ir mas

lejos de esto. Consecuentemante, su. identidad se  mantiene
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fragmentada e incompleta.
2.4.1.2 LA FAMILIA CON HIJOS

Cgandu un  hembre vy una muier deciden vivir juntos o casarse, su
relacidn es inherentemente inestable. Ellos carecen de pccos
madelos de vida estable matrimenial, excepto aguellos qﬁs han
visto en televisidn y con 1o cuales son difliciles de
identificarse porque los recursos de las familias de 1la
televisién son mucho mas abundantes que los de ellos. For sus
recursos limitados, y porque viQen en un contexto donde las
personas se interesan unicamente por ellos mismo, es sumamente
dificil para una pareja que se sostengan ellos mismos, ccmé una
unidad viable en un contexto crédnico de stress y dificultad.

A la - llegada de los hijos, sin trabajo, los problemas surgen en
la nueva familia. Lo que gignifica que la madre se vuelva
dependiente del hijo y el padre periférico de su casa. 0Otra
situacidn es que los padres s mantienen jdvenes con su grupo
adolescente y evitan de esa manera su tol parental. En estas
terminos las - funciones de . adulto y de rcsponsabilidad de los
hijos no se desarrollan, y los nifes deben de ver por ellos
miémns.

A medida que el sistema se desarrolla, El,ﬁumbre se convierte
‘masr periférico vy la muier mas <entral y dbminante. La madre
viene a ser la Tuepr:za organizada dentro de la familia. Las mctas:
EEPapéQti:as deberan ayudar a reforzar la autogstima 'del podre

. . .
periférico. En  su  rol de adulto en la sociedad es tratado como
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un  nifto, asi que é¢l, es fuertemente presionado para mantencer un

sentido consistente de &1 mismo come adulto. La procrescion

puede ayudar  para

cgurar en xlgin sentide la continuidad. La
procreacidn  es la udnica fuente de continuidad disponible en las
parejas. La inestabilidad maritael 2sta marcada  por 1a
infidelidad vy divotrcio como caracteriticas comunes.

Las transacciaones entre esposo Yy esposa san tipicamente
incompletas, vagas e irtresueltas. La definicién de los roles son
roles que no terminan su desarrollo, asi gque la persona no tiene

la oportunidad de <er niffo, adolescente y previamente entrar a

la adulte=x. Estos son boguetes inconscientes de contusién e
incertidumbre, hasta como esto deben de ser llevados. Esta es

una funcion del empobrecimiento interpersonal, social vy

emocional de sus propios padres. Su organizacion alrededor de
ser padres les ofrece algunas justificaciones de su euxistencia.

Fara los hijos de edad escolar, la vida es desconsoladora. La
mama, es cronica depresiva por el sobrepeso de este tipo. de
vida, es  incapas de respondar a sus hijos en sus necesidades

individuales. Ella responde a sus necesidades colectivamente, vy

los hijos, sin . atencidn individual de su madre o de su padre

ausente, fallan en Su desarrollo cognitive, afoctivo vy

comunicacional, dando lugar a que las eiupectativas escolares

sean  negativas. Durante  la matecnidad 1a familia tiende &

prolongar - este periodo  con el nacimiento de muchos hijos. For

esa, la. madre no es capaz de controlar a los hijos mayores y
relevd  esa responssbilidad afectiva a las npvias {os) de. ectos.

DPe esta: forma o©llz2 pierde toda capacidad afectiva que los



46

influya, a pesn de gquae ella tiene la motivacidn para hacerlo.

En la etapa de

lactencia, los nitos son cuidados por sus
hermanos mayores para cuiaries, controlarlos y dirigirlos, psro

elleos tambien son prenptamente dalados por su grupo cul tural.
Z.4.1.7 LA FAMILIA EN SU ULTIMA ETAFA

Fara la hija, la presidn de nn poder escapar de ese rol, es
imposilble; oz wn factor poderoso gue la empuja al rol de madre
soltera. Sin embarga, cuande el hijo nace, la hija se2 ve
imposibilitada de cambiar de hija a ser madre; y su propia madre
se ve imposibilitada tambien a permitir a su bija ser madre o de
cambiar al rol de abuela. Ambos cambios son necesarias pa;a el
procese generacional gque diferencia &l sistema  familiar. El
descartar el desarraollo del proceso generacional viens siendo
obstruido. Esto conduce al sistema familiar a que se mantenga
homeostatico, es decir la imposibilidad de cambiar y crecer. Los
rales no son claramente delincados, elcepto aguellos da
madre-abuela, La familia euxtendida viene siendo totalmaente
fragmentada, o pueden vivir todos juntos con @21 minimo de
recursnos con  una particularidad: multitud stiressada, domicilio
inadecuado; por esto, la tamilia  exlendida nc  purds dasle
soporte a la madre.

€1 préxime eventn en el cicle de vida da estasbfamilias @s la
muerte ‘de la  madre—abuela. Esto tiene un efecto desvastador en

1z familia. En este pupto @l sistena otede

2 ia

desintegracidn. Fara entonces la hija mayor, que habia sido
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imposibilitada 'a ser madre, ahora le es posible jugar. el rol de
madre v con  lo cual empieza a repetir el ciclo de vida de la

familia.




£1:)

CAFITULO =

ESTUDIO SOBRE FAMILIAS MEXICANAS SEGUN DIVEREOS AUTORES .
En este capitulo se revisaran diversos autores de diferentes
profesiones, en su mayoria mexicanos, que se han interesado en
2] estudio del mexicana y sus familias. Entre ¢stos autores
estan:

-Dolares de Sandoval

~Santiago Ramirez

~Rogelio Diaz Guerretro

-Luis Lefrero

~Oscat Lewis

Dolores de  Sandoval (1984)  <trata de analizar 51 mexicano en
relacidn con su  conducta  individual, a partir de sus ralces
histdaricas, las cuales considera aque inciden en el
funcionamicnts  de 1a pareja vy en la dindmica de 13 familia, Las
raficez histdricas y culturales. que tuvieron vigencia eh el
pasado, explica, para ella, las formas: de éer actuales y'
vactuantes que han dado cnho resultado nuestro caréacter presente.
Para _Santiago Ramire:z 1977 el mexizano &s un enigﬁa, que se
»deacifra' a ld largo de . su obra. De aquirccntinﬂa su andlisis
dando’ 'a grandes rasgas, el tipo de organizacién familiaf que el
considera prevaleciente en nuestrn mundc occidentsl.

Rogelic Diasz Guerrero (1982) analiza la  estructura familiar
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diferenciads de los me:n

Cenos y otras natinnes en tédeainos de su
cul fura.

Luis Leftero . (1T

rropone  uns tipelogla de loas familiasg
mexicanas. Est4 para &l cignificativa 13 caracterizacidn de la
pluralidad familiar eiistente.

For ultimo, Oscar Lawis (1959) nos wa marcando a lo largo de su
obira antropeoldgica, las viscicitudes de cada wna de las <inco
familias en el proceso del paso de la vida rural a la urbana, en
las clases inferiores de la ciudad de méxico. Trota de esta

manera de describir "la cultura de la pobreza®.
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.1 EL MEXICANO A TRSVES DE SUS RAICES HISTORICAS, FOR DOLORES

DE SANDRVAL.

Lo asentado en esta obra es el producto de una investigacidén en
el ambito de la familis mexicana urbana y con cierto nivel
sociocul tural, aunque los fandmenos observados tienen
caracteristicas universales. Lo bdsico: Diada madre~hiijo; triada
padre-madre-hi jo, existe y han existido en todas la culturas'.y
en todos los tiempos. Lo que varia es la forma de expresion, 1a
intensidad y la fuerza de lpos roles; asi como las modalidades
caracteroldgicas de las diferentes culturas.

Los anteriores fundamentos son los que intenta Sandoval aplicar
en su  trabajo, procurando, al mismo tiempo, encontrar las
diferencias especificas de funcionamiento como resultado de la
mezcla y combinacién de culturas que en un momento dada,
tuvieron un encuentro determinante en un producto especifico‘que
es Mexico, siempre cambiante'y siempre en pro;esﬁ de vacilaﬁte
cambiao, pero  finalmente con una importante tendencia a. la
creatividad

La - tesis . fundamental deo - Sandoval se basa en la historia dévla
ccnquista'y en la situacidn del pueblo azteca ﬁrevic‘a ésta.

La -arganizacidén secial azteca era, en. teoria completamente
democratica. Existia un orden jerdrquico, familias, clanés Y
tribus. Estas eran dirigidas por un cencejo en el que tomaban
parte todas les cacigques de la tribu. Se buscaba ei bienestar
para el puebla, la conservacion de la moral y las costumbres.

Como sucede. con frecuencia en las naciones guerreras, prevaleci{a .
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la peligamia a repeoner la pecdad sponentes

Ta primera mujer tznla prioridsad zobes 1 atras,

tentfan derecho a 13 herenciaj; las obtras muscores v sus hidos eran
reconocidos como componentes do la femilia, y-tenian derecho de
proteccidn  sustznto, y  educacidn. La muier fonis  derecho a
liverarse dol marido cuendo este no pudiera soctenerla @ 21la y
a sue  hijos, cuando se negara a aducar a estos o cuande la
maltratara fisicamente, Los derechas de los hombres eran
superioras a los de lag mujeres. Las dongellas tenfan gue ser
castas vy las cassadas fieles a sus maridos, por su parte, estas
podlan  poseer  bilenes, celebrar contratos y acudir o tribunales
en demanda de Jjusticia. La posicidn femenina era relativamente
infericr a la del hombre desde el punta de. vista legal, no
obstante su esiera de influencia llegd a ser muy grande. Hubo
mu jeres regentes, y otras mediante aliancas tribales llegaron a
ser parte importante de un gobierno. Eran admitidas en las
instituciones dedicadas a los altos estudios, desde los 12 o 13
affos hasta gQue se casaran., Se les instruia, se les cuidaba y
viwvian en castidad y recogimiento prepardndolas para la
maternidad y el1 matrimonio adecuada. 8e puede hallar en los
Nahuas una gran proteccidn hacia la mujer por su condicidn
femenina, cosa mencionada  por los misioneros, muy sorprendidcs_
al observar a su  llegada que las mujeres podian transitar por
lugares solitarios. sin que nadie las ofendiese. Se sorprendian
porque en tierras cristianas no habfan vizto tal cosa.

Despues de ' la conguista, se dan cambios basicos en la familia

mexicana, y estas, repercutirén segun Sandoval en la. formacidn
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de la pareja y su interrelacidén, en la crganizacion familjar Y
an 153 actitudes parentales  hecia los hijos.

La conquista determina up nuevo modelo de familia, al destruir,

necesartamente el ¥a edistente. No aeristig . unpa incarporacicn
mutua porque el espafol no consideraba de su estirpe a la suier
azteca, a veces ni sigquiera le daba calicad humana. Lo gue si
existic fue la imposibilidad de una comunicacidn intima de 1a
muier con &l suinto que para ella era un sometedor, verdugo,

perseguidor Yy violador. También s hit¢d patente 1la

imposibilidad de compartir el goce sestual con el compafiero por
la violencia ejercida sobre elia. Tampoco compartis habitacidn,
comida, bienes materiales, status, = hijos, aspectos concretos y
escenciales de la vida cotidiana,. Eztas uniones efimeras y
violen@i? dieron lugar al nacimiento de umn nuevo ser, el mestizo
que llegd a° un mundo hostil, rechazante y desconocedor de su
presencia y derechos. Y si el nacimiento, que es impuesto para
todo ser humano puede ser un drama, el nacimiento en la cultura
mestiza (mexico~-hispana) seguramente que lo fue por las
caracteristicas de menosprecis, maltrato, rechazo y devaluacien
que lo acompaftaron. Esta situacidn genero en  los hijos
conflictos tempranos. de convivencia con el adulto, mas tarde
manifestados en la imposibilidad de convivencia intima y
armanica en la vida &adulta con:  su pareja aungque con ella se
intente reparar el abandono, menosprecio y soledad.

Una 'situacidén que convulsiont a toda una :ulturé, y a la cual
también’  fuemron aportados todos los  elementos -culturales del

espafol, 5in que el azteca tuviera libre acceso a ellas, 1a hubo
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en la diferencia de idioma, AE dioses, y de criterios; produjo
un cambio basico en la familia. 5i bien la relacidén entre hombre
¥ mujer determina la relacidn familiar,. tambien la historia de
up pueblo integrada a cada uno de sus miembros de la pareja
influye en la organizacidén de sus roles y sus actividades hacia

los hijos.

El mexicano, en wuna interpretacidn psicoanalitica, anhbelante de
un  padre qgue nunca tuvo, @spera de su pareja ¢l nutriente del
gque carecid, sin embargo, pareciera gque aunque le den lo que le
den nada 1le 1llena. Inmersa por tradicién y euperiencia en la
relacidn unica con su madre, teme al compromiso que siente. Las
parejas mericana son retiscentes en su entrega por resentimiento
y temor; sentimientos gque privan sobre - el anhelo de amor y
complemento; sus  integrantes temen la humillacidn, el despojo,
el desconocimiento y el abandonoj desconfian de sus propios
hermanos; potrque péra elles la experiencia ha sido gque hay gue
arrebatar para sobrevivir. Se adelantan al menosprecio antes de
dar: -al otro la Qpcétunidad de menospreciarlo. Experiencia que'
es ancestral y heredada frente a la aﬁtitud del ;onquigtador.

Al 'realiza»sé la  conguista, tanmto la mujer ?nmn el hombre
‘piekden ‘completamente  sus posiciones. Son separados. brutalmente
como pareja |y converéidos en. . esclavos; perdiendo nd solo
estructura sino  catidad humaﬁa. Al hombre ' sa  le m%r;a con
hierrcs "que lo maculan.. como propiedad del encomendero en cuya
posesién ést&ba, pierde mujér e hijos vy éu.misiﬁn se concreta a

ser un factar de explotacién -y produccidn del espaﬁai.
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El orgullo de la procreacion se le piega, no tendrd descendencia
que cuidar y educar, e abate y  se humilla. De duefin, so
transforma en siervo. De sefor en esclavo. La muier viene a ser
botin del conquistador. Harids y violada ni .sigquiera tiene la
seguridad de la paternidad de sUS hijes. La &riada
madre-padre-hi jo se convierte en diade madre—~hijo. El varén ha
perdido la conciencia de su paternidad, e identificandose con el
agresor, actua como actud agudl, Durante la conguista y la
colonia la familia se deshace. El hombre es esclavo, la mujer es
raptada ¥y usada, o bien wvendida. La familia y la tradicidn
quedaron daestruidas. La linea de descendencia quedd perdida.. La
posibilidad de un desarrollo arménico jamds fue alcanzada.
Los hijos mesticos, a su  wve:z, nacieron con importantes
desventajias, primero orfandad paterna ¥ segundo simbiosis con la
madre. El primero se refiere a gue con ¢l desconocimiento de
quién fue ¢ste y, en el caseo de saberlo, sin reconacimiento de
sus derechos filiales. Ademas de la orfandad, lleva sobre sus
hombros ~ la bastardia. El odio hacia el progenitor cruel y
abandonadors; el anhelo de su amor y reconocimiente; y el dolor
del  despojo  de patria, tradiciones y costumbres. El segundo se
refiere a que la mujer deposita en el Grico ser qQue Llene . a S0
alcénce todo lo que posee y lo defiende con fiereza bcrque es lo
T Unico suyo. ‘
tas posiciones histéricas de hombre Y. mujer  parecen - ser
complenentarias. Nq z¢ puede responsabilizar sclamEAte al hambre
de. haber frénado el desarrollo de la muier.y Habehla devaluado |
al'.delimitar su funcidn solamente a la casa y a la familia y ni
:siquieral :onéiqerahla, como trabajadora, por no sar

econémicamente ' remunsrada.
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La @ujer atrepada on entiguos patrones condiciona, acep fa v
progicia  su posicidn  de inferioridad 2n cuante a capecidades y
derechos.

En la relacion  actuwal hombre-mui=r el hombre -ha expulsado a la
mujer del wuniverso masculino, tapto en lo econdmico como en lo
social. Foro la muicer tampoco valora su trabajo en casa, no se
da cuenta que ells repone diariamante gran parte de la fuer:za
trabajadara, Qus  significa esta posicidn de - la muier?, se
pucden mencionar  tres factorss: el peimero la identificacian
ancestral con el papel femenino gue su madre le mastrara. E
segundo  las ganancias secundarias obtenidas de esta adopcion de
'un ol pasivo-receptivos ya que adoptar un papel piferente
implicra riesgos, se  puede renunciar al control de sw pequefio
universe qus es la casa. Y salir a competir significa colocarse
én un papel de igualdad con el hombre al que no se quiere
exponer. El tercerec, la imposibilidad de realizacidn profesional
y econdmica que @ se ccmbensa con la funcidn maternal que puede
ser muy gratificante, pera también puede ser muy frustrante por
lo anteriormente mencionado.

Esta dinamica  va a generar en el hijo sentimientos de venganza,
que ya adulto, aparwececn on’ las=  actividades crueles hacia la
mujer, -compaftera a la cual transfiere la hostilidad que, . de-.nifio
impotente, sintid hacia la madre controladoré qu le hkzo vivie
una prolongada relacién de dependencia y  sometimiento. Lo
éntaricrmente dicho puede despertar sentimientos contradictorios
dado que la imagen que tenemos de la madre m #i:ana, es la muier

abnegada, sometida, hecha al sacrificio y a la renuncia con una
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dedicacidn v amor sin limites hacia los hisos; pere la verdad es
que esta idealizacion no es del todo cierta. La muier mexicansa
se caracteriza por wuns relecidn muy ecspecial con los hijos, ol
de moucha cercania, pero también de absorcidn, dado que al
carecer de compafiero, lo sustituye por lo hijos para llenar el
vacio que la ausencia de su pareja le impone.
Sandoval interpreta la dinamica de la pareja de la siguiente
manoras el padre en algunas culturas es wna  figqura poco
presente, excapto a veces los fines de semana haciendo a un lado
el cansancio y el agchio de un interminable periodo abrumador,
trata de estar y convivir con sus hijos. Esto no es comin ya que
aun en  este tiempo la madre protege el descanso de su hombre
pero tambid¢n impide esa relacidn tan importante entre su
familia. De esta manera la dependencia de la madre se acentda en
los hijos. La madre al sentir que lo dnico que fticne es el hijo,'
lo sobreprotege de diferentes maneras pero esta sobreproteccién
. muestra la necesidad de conservar un objeto amoreso que
fantaseadamente es. solamente suyo. Tal actitud implica -una
atadura para el pequeffo que es a su vex sustituto y depositario
de las necesidades y tensiones maternas. Debido a esto el niffo
vive tal acititud como ‘una  siluacidn ambivelenle, pu}uipi=udu
_ccm6~ hostilidad el szer trStado_ccmo una pmscsién.,Neéesita ayia
médre, .peré é¢sta. lo limita va que le estorba én su desarrollo.

Esto puede engendrar agresidén en ambos lados.- - ’ -
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2 EL MEXICAND VISTO A TRAVES DEL ESFEJO. FPOF EBANTIAGD RAMIREL.

Santiago Ramire:z hace una breve cvicursion 3 través de las formas
de vida actual del memicana, y de la forma =n la que considera
que se forma el cencepta de hombre y mujer a travds de las
figuras primarias de identifiacidn. Trata les cleses sociales
que van de lo popular a lo medic alto para enfrentar el
problema. La ogrganizacion de la familia tiene caracteristicas
variables <segan la cultura en que se desarrolla. Existen muchos
tipos de familias, el ideal, se apoya en la existenczia de una
familia cuyo trato es la erganizacivn do forma triangular en la
que  los v&értices del tridngule estéan constituidos por el padre,
la madre y los hijos. En el mundo occidental, a grandes rasaas

es el tipo de organizacidn prevalente. Al lado del anterior
existen otras & las gue los socidlogos han determinado cul turas
uterinas, derivanda dicha denominacidn de las circunstancias de
estar integradoszs por una relacidn madre-hijo. E1l niflo al nacer
establece SUs relacicnes de afecto, sus necesidades de
satisfaccibn, proteccion Yy apoyo con la madre. Al principio
tales necesidades son fundamentalmente alimenticias, pero
también de contasto, ternura, y cercania. En una familia normal
2l niffe va a encontrar una madre preparada para satistacer las
demandas seflaladas. Las familias uterinas muy comunes en Mé:ico,
bcr lo menos en &reas rurales y urbanas de clase média ¥ badas
aqui la alimentacidn del nifo carece de horario vive en un mundo
en e! cual sus demandas se satisfacen plenamente en el momento

mismo en que lo solicita. Junto a ¢l ‘estd un pecho
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pronto a calmarlo a  pesar de cualquier consideracién de orden
social o moral. Cuendo sus movimientos se hacon mas amplios pasa
del rebozo de la madre a la improvisada cuna., Su cercania con la
madto, unica en toda su historia, se ve interrumpida cuando el

lugar se ve ocupado por el hermano gque ha de suplantarle en el
pecho, en el reboto y en la cuna. Esta pauta, de sustitucion
traumdtica tendrd repercuciones de importancia en la vida del

mexricano, segun Ramirecz. .

El oaiPffo pasa del mundo cidlido del regaszo, al hostil externo, a
un ambiente en que es preciso luchar duramente para subsistir.

El dramatismo de esta situacidn puede ser valorado en 1la
circunstancia médica de que frecuentemente, éste se ve forzado a
mantener Yy pralongar la lactancia al seno materno, porque ella
constituye  la unica fuente de proteiras con la que el nifio
cuenta. Este tiene que enfrentarse muy precozmente a todos las
riesgos del mundo que le rodea. Una ve: perdida la proteccion
que la madre le daba, se encuentra deosclado y a campo abierto
contra todas las inclemencias del exterior; su escuela es la

calle, la figura del padre brilla por su ausencia o es eventual

y transitoria. Aparece en al hogar para s@r obedecido o cuando
la penuria de wna borrachera le hace anclar en. las puertas del

hogar. En el “mundo en gque vivimos, la  figuvra . dell . padre,

primitivamente nterior Vse va internali:andb ﬁaulatinamgnte; El

niflo mexicanc desde muy temprano aprende las técnicas qué'le
pueden = ser dtiles para burlar a ese padre- violento, agresivo,

esporadico y arbitrario, Rapidamente se organiza en pandillas dev

javenes .en las. ngue el muchacho .en compaffia de sus amigos de
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edad, se dedica a hostilizar figuras paternales de su aroiente.
Es asi como se inica y toma principio la psicopatfia del
mesicano, Privado de jdentificaciones masculinas fuertes,
constantes y seguras, que otro nific de su edad 'deberia tener, se

ve precisadoe a hacer alards de ellas; surge asi el grito de

masculinidad: “machismo" que matizara todo &1 curso ulterior de
su  vida. Cualquier duda acerca de su hombria serd una afrenta
terrible. El hambre mexicano surge a la vida con la necesidad de

espresar que el es muy bhombre.

La imdgen de la madre es visualirada ambivalente; por un lado se
le adora, tanto en lo particular, camo en las formas de lenguaje
y religiosidad, por otro lado se le hostiliza y odia, en virtud
a un doble tipo de ellos. Se le acusa de no haber dado un padre
fuerte y por haber colocado al hijo ante la terrible situacidén
del paraiso del afecto al infierno del abandeno. Alcocholismo y
Guadalupanismo son dos formas de expresién, la una psicopdtica y
la otra sublimada, gue acercan al mexicano con su madre. Uno de
los mecanismos de defensa es la negacidn; niega todo aquello que
verdaderamente le importa, tramsfarmando el si importar en un no
me - importa. El "importamadrisms" del mexicans es una mentira por
la .cual tapa a los ojos de su conciencia el dolar del abandono,
la” angustia o la depresidn.. Una. de las cosas mas impcrtanées en
la vida del mexicano es su relaciidn con la madre; usandola como
estandarte vy simbolo de reheldia contra el padre.

Por .ot»a ladoy la mujer se siente poseedora dal niho,siendc el
niffo. . lo "dnice gque la compensa de la ausencia del esposo en

nuestra  cultura, a difersncia de  otras, 1a -abuela es una
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institucion. Ante la depresidn gque toda mujar experimenta en la
evelucidn la mexicana se apropia del nieto para =laborar la
melancolia de la edad avanzada. La abuela o suegra trata de
devaluar la condicidn de majar de la Rija v nuara,
interponiéndose entre ésta y el marido; y asi apropiandose de
los nietos.

En trabajos antericres Ramlres y Ferrés han revisado las pautas
dinamicas en la organizacidn de la familia mexicana. El material
para este estudio se obtuvo de la investigacitn de S00 familias
elegidas al azar de 10 000 historias del Hospital Infantil de la
Ciudad de Mexico, asi como el estudio de 135 familias elegidas
al. azar de un grupo de 2 000, pertenecientes a &reas proletarias
urbanas.

De los’ trabajos anteriores lous doctores Ramirez y Ferrés
concluyeron lo siguiente: en El &6£35% de los casos la familia esta
formada por una unidad bicsocial: el padre, la madre, los hijos.

En el 357 de los casos la familia esta integrada por esta unidad

biosncial y otros parientes, que mencicnados en ~orden de
importancia:s parientes de la madre en &1 12% de los casos y en
el 22% restante se encuentran otras personas que no son

parientes de ninguno de los dos padre.

Esfe tltimo porcentaje constituye otra de las instituciones
tipicas mexicanas: "arrimado”. En esba organizacidn familiar, la
abuela, compite con su hija y se apropia de su maternidad. En él
I27% dé los. casos el padre esta ausente fisicamente y la mdder
Vtaﬂgce de  esposo. - £1 dato estadistico as solamente un basqueju'

de 1o que realmente pasa, ya gue.a pesar de que €l padfe pueﬁe
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estar fisicamente presente, desde ¢l punto de vista peicoldgico,
virtualemente es una figura ausente. Sobre el momento del
abandono del padre, este coincide en el 75% de los casos con la
preffez de la esposa. Y asi los autores comentan que la esposa es
vivida como wuna madre en la relacion marital y la preflec
visualizada como el nacimiente del hermano menor. Es decir, el
hombre meiicano hace activamente en la edad adulta lo que sufrig
pasivamente en la edad infantil. Abandona de adul to
reivindicando en su conducta el haber sido abandonado de niflo-

En las familias estudiada= el numero de embarazos es de 5.8 por
madre y de .93 el numero de abortos. E1 porcentaje de nifios
vivos es casi de S por familia, Es frecuente que estos nifios
sean .de diferentes padres acentuisndose cuanto mas baljo es el
nivel socioecondmico. El cuidado y el contacto gque la madre da
al nifio son particularmente intensos y cercanos.

Estadisticamente estos autores encontraron que el 944 de las
madres alimentan al niftlo al pecho. La alimentacidn se efectua
éin ‘ horario y  es regulada por las exigencias de nifio; la
duracién de la lactancia  al seno  es de 11.8 meses; la razon
fundamental para el destete es la nueva prefiez de la madere en el
70% de los casos. En este trabajo concluyeron los autores tres
@ehdenﬁias dindmicas basicas en la familia mexicana: L§.primeva
intensa relacidén madre-hijo durante el primer aﬁ: de vida,
ﬁésica, integrativa y sustancial, probablemente eupl!cafiva de
‘lé mayor - parte de los valores en la cultura. El segundo, éscasa
relacidn padre-hijo.

'Y la kerceéa, la  ruptura traumbtica de la relacidn madre—hid6
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ante el nacimiento del hetrmano menor.

En Menico hay una atmosfera scciocultural alrederor de la imagen
de la mujer. Esta tiene una daoble moral sexual vy
caracteristicas contrastadas en los papeles que reciprocamente
Juegan el hombre y la mujer. Los hombres buscan mujeres que se
asemejen a sus madre, mujeres que se embaracen mucho, gque lacten
bien, y que cocinen meljor, pero a la ve:r condiciona que tan solo
el 15% de ellas se acerquen sexualmente. Las aujeres colaboran
para que esta mancuerna subsista, al poco dé embarazarse se
descuidan, dejan de arreglarse, y se privan de atractivos
sexuales. Fronto el hombre abandona a esta mujer para reanudar
un nuevo enlace amoreso [SRENT =) destino tendra iguales
caracteristicas. Ella se refugiard en el martirio masoguista de
la "mujer abnegada". Hemos vivido en la cultura en la que este
tipo 'de familias prodomina. Una familia necesita ser triangular,
debe de descansar sobre la base de una adecuada relacion sexual.
Una mujer adecuadamente satisfecha en estos aspectos no brinda

al niffo e} exceso de sus cargas no satisfechas.
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Z.3 EL MEXICAND A TRAVES DE SU CULTURA, FOR ROGELIO DIAZ

GUERRERD.

Diaz Guerrero comenta: “"Fara empezar recordemos que se ha dicho
que el wmexicano tiene un complejo de inferioridad. Al respecto
lps estudios muestran que lo quz a primera vista parecia un
complejo, es solo una actitud, propia del mexicano, que consiste
2n noe  saber valorar la importancia del individuo, ya gque 1lo
importante en Méxnico ne es cada persona, =£ino la familia gue
éste forma. Esto es interesante, parque, considerando que el
mexicana tenia un complejo de inferioridad, se pensd también que

los meiicanos serian muy inseguros, Sin embargo los estudios que

han mostrado que los niftos Yy adolescentes mexicanos,
emscicnalmente, s@ sienten tan seguros de si mismos o mds, gue
los de otras nacionalidades. Los mexicanos se sienten seguras

como miembros de una familia, pues en la familia todos tienden
ayudarse entre si. Es esta actitud, de buena disposicidn para
ayudar a otros miembros de la familia, lo que es importante en
la familia meiicana y no el hecho de que sea grande o pequefra’,
(Diaz Guerrero, 1982).

ta psicologila de los mexicancs czta coriginada; fundamentalmente,
por su  cultura, es decir por estas afirmacicnes, los prnverbxbs
que seguimos como regla para convivir, sobre todo dentro de la
fémilia; a partir de eso, se eapé:arnn a hacer eatudios cada vez '
mas serios sobre lo que se l1lama: Los efectos de la cultura
sobre la personalidad del meuicana, hasta queé puntu'estén de

acuerdo y wvivir de acuerdo con muchos de los dichos y maneras
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de pensar de los mexicanos, tiene que ver con la manera en que

son y se conducen los mexicanes.

Diax Buerrero se@ aboca & realizar un andlisis de la estructura

familiar para saber cuiles son las creencias o praoverbios gue

forman parte de nuestra cultura. Este comenta al respecto: La
estructura de ia familia mexicana se fundamenta en dos
propesiciones principales: l.a primera es la supremactia
indiscutible del padre y la segunda el necesario y absoluto

autosacrificio de la madre.

Antes de gue natca un nifo, en el senao de la familia mexicana

niste ya en forma activa una serie de sxpectativas especificas.

Familias en donde la preferencia es por nitos y no por nifras. €1
nacimiento de uwna niffa, a menos de Que acantezca despues de wune

o dos varones, tiene sus rasgos de tragedia emotiva. En el

pasada con mas seriedad, y recientemente con mas sentido del

humor, la virilidad de uwn padre que da nacimiento a una nifa.

queda en entredicho. Pero fuera de esta amenaza el pacimienta de
una nifa significa: Econdmicamente mal negocio; emocionalmente,
desgaste fisico y preccupacidn moral de 1la familia, deberad

cuidar su honor que es el de la familia.

él papel que desarralla el nifin antes gque nada debera
desarrallarse de acuerda

can  su digno papel do varén. Nada de

Y . »
nulecas, jugaréd con  soldados y pistolas. Se desaprueban. tada

demostracidn de interes de “tipo femanino". £n asta
desaprobacidn  participan tados:  hermanos, tios, primos y hasta
la madre. tos niffos mayores discriminan a los menores sobre la

base de ‘que todavia no son lo suficientemente "Hombres” para
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participar en sus Jusgmasy asi los nifios pequofns snticipan con
arnsia el logro de una mayor virilidad. A las nihes, se las
igrnora o se toma ante ellas una actitud demoledors.

La nifia debe crec=2r hasta ser igual gue su destino: feminidad
superlativa, el hogar, 1la maternidad. De pegquela se @ntretiena
con  muffecas  y jugando & la casita. Debera mantenerse alejada de
los Jjumgos bruscos de los nifos, porgue como explica la gente
educada, eso o es propio de uwuna mujercita; pero ezta idea
incluso se fundamenta en variantes de la extendida creencia de
gue puede perder su fecundidad. Muy temprano empieza .ayudar a
su madre en labores domésticas; area que eps  tablt para el varon.
Fara adguirir superior feminidad, la niMa debes iniciarse en el
aprendizaje de labores femeninas.

Durante la adolescencia, el signo de virilidad en el vardn es
hablar o actuar en la esfera sexual. Quien posea informacion o
experiencia emn esta area es, sin  lugar a duda, el lider del
grupo. Las Jjovencitas en ver de ser evitadas, son la codiciada
meta de los jovenes. Durante esta etapa se desarrolla un extrafio
fendmeno: la persecucidn de 1la mujer se desarrolla en dos
asbectos. En uno el edolescente se lanza a la busgueda de la
mujer ideal; aquella quien desearia convertir en su esposa. Esta
debe  poseer todos los atributes QE la feminidad perfecta. Y el
seguﬁdo 21 adolescente se lanza a la busqueda . de la muser
Eexuali:éda y con el claroc propésito en mente de la relaciﬁﬁ
éexdal.

Burante 1la  adolescencia la muier mexicana atraviesa el periodo

mas fellz de su existoncia, se convierte en la mujer ideal de un’
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hombre dado. Y es coloceda sobkre wn pedestal v altamente

sobrevalorada, pues el meuicano ha aprendido muy bien, a traves

de sus relaciones infantiles con la madre. fuchas afos mas tarde
la woujer experimentard un &xtasis de la miemn calidad cuando sus

fit jos la consideren =21 ser mas

querido gque eriste. Foco después
de concluir 1a Tuna de miel, la eujer entra en la pruebs mas
dura de su vidaj el idealismo del vardn se canaliza rdpidamente
hacie la madre; la esposa no se considera comd un objeto sexual
en un amplie seatido. Loz maridaos repebidamenté opinan que la
exuvalidad debe ser practicada de manera distinta, disociando en
mutjer buena vy mala a la imagen de mujer ya gue de alguna forma
s deben tener relacionegs coiveles con la esposa y de ofra con
la amante. Lta euplicacion mas comun se refiere al temor de que
la esposa pudiese llegar & interesarse demasiado en &l seno si
el la introdujese en la sutilesa del placzr. El goce sexual esha
disnciada del matrimanio.
E1 esposo debe trabajar y proveer. tiada sabe y nada quiere saber
acerca de lo que sucede @n  su casa. A4 monudo, despuéds de
‘trabajar se reune con sus amiqos y prosigue con ellos wna vida
que nada difiere & la que practicd antes de casarse. Hacia sus
hijos muestra afecto, pera antes gue nada autoridad. El esposo
es -a menudo crel hacia la esposa; porque no gs atendido como lo
hace su médre; asi la espasa entra,  mucho itz on la
maternidad, y en el camino de negacidn de todas sus necesidades
¥y la persecucidn absoluta de la satisfaccidn de todos los demas.
A partir de esto Ee coneluve que en el merxicanp exsisten

conflictos basicos para establecer la relaciopn de pareja.
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3.4 TIFOS DE FAMILIAS SEGUN SU ETAFA DE DESARROLLO, FOR LUIS
LENERO

Leffero parte de un criterio de clasificacién plural de los tipos

de familia, segin  la ubicacidn de é&sta en las estructuras

sociaies y segdn su  conformacidn microestructural. Su primer

acercamiento parte del supuesto de que la familia es una unidad

totalmente dependdiente del sistema social en su conjunta Y

responde, en -su dindmica propia, a las condiciones que lo
enmarcan., Su segundo acercamiento (el criterio de clasificacién
tipoldgica), esta referido, fundamentalmente; a la estructura y

compasician interna de la familia en sus elementos constitutivos
basicos.

Lefero elabora una tipologfa gque permite resaltar las formas que
considera mas importantes. Estas tienen -diferencias, al
compatrarlas éntre si. Da wuna explicacién a los fendmenos
familiares en su dindmina multiple tanto al interior de la vida
familiar como al exterior de la misma. La estapas. de desarrollo,
las toma Leffero en base a los afos de casados:

—l.as familias en etapa inicial procreativa

-las familias en etapa procreativa avanzada

~las familiés de la tercera etapa

-Las familias de la etapa final

‘3.4.1. LAS FAMILIAS DS LA ETAPA INICIAL PROCREATIVA
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Estdn representadas por parzias centrales que ne tiene mas de
cinco afos  de casadoes y  han procreade uno o dos hijos, los
cuales adn no entran al sistema escolar de la primaria. Segun
célocualos son el 12% del total de las familias, (Leffero,
1986) .Estas familias iniciales; muchas vececs no figuran como
tales pues se conftunden con las femilias de la segunda y tercer
etapa. En ete caso, la pareja puede separarse posteriormente de
sus parientes ya& gue su segunda etape, o bien quadar integrada
definitivamente en un periodo mas, al ciclo vital de la familia

que pertenece.
3.4.2 LAS FAMILIAS EN ETAFA FPROCREATIVA AVANZADA

En Méxrico llegan a tener de 3 a S hijos en su mayorla, en
algunes casos mas, y &N muy pocos se mantienen con menos. Estas
familias tienen de &6 a 16 affos de haberse formado. Los hijos
mayores inician la pubertad y los menores pueden estar en sus
primeros afios de wvida, de tal manera que la familia tiene gue
atender al desarrollo basico de unos y otros en esta etapa
inicial de su vida como personas. Se calcula que un 357 de total

de las familias pertenecen a este tipo.
3.4.3 LAS FAMILIAS DE LA TERCERA ETAFA
Estas ' se encuentran  entre - los 16 y 5 aftos  de habérse

“constituida, Los amiembras de la pareja central tienen entre 32 Y

40 . afios. En. México  la mayoria'de ellas ha procreado & hijos o
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mas, el

v 28% de ellas se mantienen, sin cambarco, €n un
numero entre 3y 9. lLLos hijos mayores han podido pasar ya la
etapa de la adolescencia con todes lo problemas que esto implica
en las relaciones cada ves mas dificiles con sus padres. En
muches casos se han comenzado a casar. Los niMos menores estan
ya en su pubertad o al final de su nitiez, pero es frecuente un
hijo mas pequeflo con bastante intervaleo frente a los demds, Este
hijo desempefra un pepel importante en el periodo posterior de
desintegracion familiar, manteniéndose en compafifa de los padres.
en su vejex. Las familias de esta etapa, comprenden el 25% del

total de las familias mexicanas.
3.4.4 LAS FAMILIAS EN ETAPA FINAL

Son familias formadas por mas de 2% afos. Los hijos se han
casado ya y en ocasiones se reintegran a sus padres en busca de
la ayuda de eéstos. Sin embargo pasados los aMos los padres se
quedan solos o bien a la muerte de une de =llos 21 otro se a:ugé
a la familia de uno de sus hijos. Ambos modelos. son frecuentes
en. México. También 1la gran incidencia de parientes, padres dé
uno de los esposos, al interior de las familias originalmente. de
tiﬁa nuclear. El porcentaje del fotal de fami)ias en eéaﬁarfinal'

es de 25%, (Lefrere, 1986).




70

- 5

2.5 LA CULTURA DE LA FOBREZA DEL MEXICAND FOR 0OSCAR LEWIS.

Lewis, describe familias que viven en la cultura de la pobrecsa,

y é@stas sufren de =zentimicntos de marginacidn y de impotencia,

T

stas familias tiemen un wminino de organizacién derntro de sus

casas y tienen un pequefo sentido de comunidad estructurada.

£} cuadro gque se obtiens no pedria aplicarse a todo méxico; sin
embargo, posee valores universales, ilustra la dinamica,
escasamente reconocida, de la pobreza., Lo mas sorprondente de
estas familias es su mal genoral, El afecto mostrado, es raro
excapto durante el periodo relativamente breve del certejo y el
inicial del matrimonio, es una manitestacibn extrafta. For
encima de toda, alli dende domina el hambre y la incomodidad
queda poca enotgia sobrante para las amaciones calidas,
delicadas, menos utilitaristas, y e@scasa oportunidad para una
felicidad activa.
El término “cultura de la pobreza" gque para muchos no existe,
Leviie 1o define como: "La pobreza viene a ser un facter dinamico
que -afrecta la participacidn on 1= esfera de la cultura nacional
creando  una subcultura por si . misma. Se puedé hablar de este
,tﬁrmino, ‘ya que tiene sus propias modalidadeé Yy consecuencias
distintivas sociales, y psicoldgicas para sus miembros. Me
parece - que la cultura de 1a pobreza rebasa los limites de ‘1o
‘ﬁegioﬁal, de - la rural, de 1o wurbano, vy ain de 1o nacional'.

(Lewis 1959, pag.17).
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LLas caracteristicas sociales y psoicoldaicas de esta cultura

incluyen: el wvivir incomodos y apretades falta de vida privada
sentido gregario, una alta incidencia al alcohol ismo, el

recureis frecuentemente a la vibplencia &1 encontrar
dificultades, &l wueg de ta vielencia fisica en la formacidn dao
los niMos, el golpear a la esposa, la temprana iniciacidn en la
vida sexual, uniones libres, wvna incidencia relativamente alts

al abandono de madres e hiios, una tendencia hactia las familias

centradas en la madre y un conocimiento mucho maz amplio de los

parientes maternales; el predominio de la familia nuclear, una
fuerte presdisposicidn al autoritarvicme. Otros raspos incluyen
una fuerte orientacidn hacis el tiempo presente con
relativamente poca capacidad de posponer sus dessus y de planear
para el futuro, un sentimiento de resignacién y fatalismo basado
en las realidades de la dificil situacidn de su vida, una
creencia en la superioridad masculina que alcanza su
cristalizacidn en el machismo v un cobrrespondiente compleio de

‘mArtires entre las muieres.

Algunos de los rasgos antes anunciados no estan limitados a la

fultura de la pobreza, sino que tarbién se encueniran entre las

¢1éses medias ¥ =operiares.  Sin embargo, es la modelacién
peéuliar de cstos rasgos lo que define a esta cualtura.

_Lewis comenta - que es  importante  distinguir claramente entte
';émpcbrecimiento y cultwra de la pobreza, porque'no toda la gente
l'ﬁébre vive ni desarrollan necesariemente la cultura de la
pébre:a; los que viven dentro de esta cultura tienen un fuerte

sentido de marginalidad, de abandono, de dependencia, de no
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pertenecer a nada. Al lado de o

© sentimiento de impotencia hay
un difundide sgentimiento de inferioridad, v de davaluacicén
personal. Tienen muy escaso sentido de ls nistoria, solo conecen
S problenas, ZWs  propiaz  condiciones locales, SU propia
wvocindad, su  propio mode d2 vida., Generalmente no tienen ni el
conocimienta  ni la visiéon ni la idenlogia parae advertir le
semejantas enire sus problemsz ¥y los de zus equivalentes. En
otras palabras, an tionen concisncia de clase, aungue son muy

sensibles a las distinciones osizidn gocial.

Se rechaza la tendwncia do clgunes =etudias a identificar a la
-eglase  humilde exclusivamente con el vicie, el crimen y la
delincuncia  juvenil, Se encuentran algunos aspectos positivas),
como - son:  wvivir en el presente desarrolla una capacidad de
espontancidad, de goce de lo sensual, de  aceptazidn de los
impul=zos, qu2 comunmentae eosta recortada  en nuestrc hombre de
claze media orientado hacia el futuro.

En su  libre “Antropologia de la pobreza” (Lewic 19599) se
describen cinco diferentes tipos de fTamilias que pertenecen & 1o
que el llama  “etapas da transicidon que significa que se veran
enriamente afectados en la ora tecnolégica.

La " familia Castro donde han  oblenida una cultura matgriai
norteamericana., Fosee un coche de daos tonos de color, drenaje’y
~aln mAs; desayunan. a la norteamericana.. Al finalizar el-dia la
Sra. Castro se entrega a la lectura del libro mas de‘modaiy de
‘meyor venta en los Estados Unidaos.

= amilia Martines, vive en un simpl ive e subsistencia.
La’ f 1 Martinez, e le n 1 d b tenc El

jefe " de la familia, de pedn iletrado gque era, se ha transformado-




@ lider politico de <su puocblos de honbto

nue €alo habla

nethuatl, al hombre qee les y esuribe en 2spaffol. Bl v su esposao

se  casaron por  la

Rnen sido un matrisonio estable

capizgadeo A

en las guas A1

21 -macho dominante

avtoritariog ¥y 1o

el idesl do 1o muder sumizs. Los nifiog

tambicn satisfacen loz regueriniaontos del pueblo #a cuanto a l1a

Lrabajo dura, el respeto y la obediencia, auntiue, conforme van

creciando, empiczan  a  cambiar, an respucsts a las influencias

nternas.

La familia Bomez, cuya norma de vida oscila entre el pueblo y la

ciuvdad; estan en  transicidn. El padre viene de una familia de

campesinos acomodadas, gue &l y suw esposa abandonaron diecisiete

aftas atras en  un esfuerzo  por mejorar  su suerta. Ahora

perterecen a la claze trabajadora, sametida viven £n un quarta

de vecindad. Mupstran relativamente poca dw

rganizacidn y han

permanecido estables a pesar de cigrtos conflictos interncs. Los

niflos  contribuven el sostén familiar, la participacién religiosa

s2 ha hechn mas importante v el sistema de compadrazgo cantinda

funcionando con 2lgunas modificaciones. La familia continta con

lazos con  las parientes del pueblo y conservan muchaz creencias

y . costumbres pueblerinas. Dentro de los cambios gue han ocurrido

en la vida familiar estan: el desplazamiento del padre por la

‘medre  coma la  figura dominante en la familia, e} aumento de la

libertad de 1los nifivg: waa mejoiria del nivel de vida mediante

compras  en abomos; un nivel mas alto de aspiraciones; aumento de

horas libras ¥y mayores oportunidades para la diversion;
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trinta aflos ha vivido en casas de
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fuera del hogar.
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vowms gradusl modernica
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algunas de las relaciones vy  conflictos que surgen entre los

medios hermanos, cuflados, padrastros @ hijastros.

ta familia Castro es una familia de nuevos ricos. El padre
millonarieo por propio esfuer:zo, Yy que crecid en un barrio de
vecindad, que de algun modo ha perdido los rasgos de la clase
baja. Esto pumwde observarse en la relacidn con sw esposa y con
la amante, en su violencia con su esécsa y con sus hijos, en los
ﬁericdns an que los abandona, en la entrega del dinero para el
gasto diario. Su esposa viene de una familia de clase media
empobrecida con muchas ambiciones de elevarse. Se caséd con David
por su dinero y se mantiene unide 2 €1 por la misma razdn. For
su necesidad de lujo le faltan los recursos e independencia de
las  mujeres de clase inferior que facilmente se'mantienen cuando
sus matrimonios han dejado de complacerlas o cuando . son
temporalmente abandonadas; su  rechaco de algumnas tradiciones
mexicanas y la ausencia>de interés cultural verdadero son por la

imitacidn de la cultura americana.

Al  comparar “estas cinco familias se encuenttra un numero de
rasgos que reflejan los. valores nacionales y  la cultura de
clase

En . tres de las familias los matrimonios son de tipo de unidn
libre. En las primeras dos familias  los matrimonicé sekhén
legalizado por  bedas -civiles., El énfasis del dominio del macho |
se refleja en tres de las familias. Todos los Esﬁcscs, excep to

el seffores Gutiérrez han tenido avonturas extramaritales y nifias
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ilegitimos. En  tres de las familias, las esposas tuvieron niflos
con otre hombre antes de la unién libre y fuzron abandonadas. En
dos de las familias, las esposas tienen una gran influencia y la
utilizan, Aaunque muestran sumisidon a sus esposos. Es interesante
observar que en una de las familias el esposo es impotente, y en
la otra tiene tendencias homosexuales. Esto sugiere gue en la
cultura mexicana fuertemente orientada hacia el machismo. saolo
los impotentes y bomosesuales son capaces de desempefiar 21 papel
autoritario del maridaoj aungque es muy aventurado generalizar lo
anteriormente mencionadao.

El fendmeno del padre ausente 25 una caracteristica decisiva en
la familia wmexnicana. De los cinco esposos, dos nunca conocieron
a su padre y tres tuvieron una relacién muy pobre con @l. Todos
los esposes Yy esposas de nuestras familias tienen fuertes lazos
con sus madres o sustitutas, mas que con sus padres. Al evaluar
la relacién entre padres e hijos todos respetan a sus padres,. vy
 sienten afecto por ellos aungus tienen lazaos emecionale=z mas
estrechos con la madre.

En la cultura rapidamente cambiante de México, con oportunidades
educativas siempre crecientes, la diferencia entre el nivel
educativo de 1los padres y los nifios en determinadas familias es
uno de  los indices reveladores de un movimiento ascendente y un
nivel de aspiracibﬁ. En nuestra familias tres de las madres son
qhalfabetas, una ha  tenidao tres afos de escuela, y la otra
cuatro. Dos de los padreas solo ha tenido un aﬁﬁ de escuela, dos
- han tenjdo cuatro, ¥ el millonario ha tenido ocho. A pesar.de

todo en todas las familias los nifros tendrén mas escolaridad que
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sus padres.
Los datos iluminan una aguda discrepancia =ntre 21 bajo status
general de la mujer en México y su influencia censiderable en la

familia tanto con el csposo como con los hijos. .
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L& I TOL.Q 3
4.1 ANALISIS DEL CICLO VITAL DE LA FAMILIA MEXIZANA

En este capltulo so desarrollardn las etapas de
cicla vital de 1la familia tomando como base las fases que
propone Erickson, integrando en medida de  lo posible las
aportaciones de los autores tanto wmenicanos como extranjeros
citados es los capitulos anteriores.

Acerca de la familia mesicana, con las diferencias do clases
existentes y el mosaico de culturas que representa el pails, es
difiecil delimitar hasta que punto, las diferentes interacciones
san  productos culturales o relaciones disfuncicnales cuando no

se comprentde =21 conteinto del cual emergen.

4.1.1 ETAFA DEL. GALANTED:

El1 amor es un sentimiento que tiene limites preestablecidos. En
un pueblo  formado por la historia de la conquista, 21 mestizaje
debidé haber dejado huellas en los caminos por los cuales el amor
puede transitar, hacia quién estd permitido acercarse ¥y ﬁuién
puede sor Gnicam=ntle cbleto de fantasia,

DPel galanteo pueden plantearse mﬁchas historias fantésticas, los
encuentros y desencuentros de perscnas gue se unen por ol azar;
no obstante eéstos estédn supeditados a lugares fisicos ocupades
por personas que a pesar de su heteregoncidad se vinculan de
manera homogénes ya 52a 291 zu nivel socioscondmico, intereses

luye 'los procesos

culturales o nivel oducativo; estae no =
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interpos personales gue e resditsn frents al enamcramiento. Al
centtrarse  en las catracteristicas perscnales gue algunos autores
mencionan  como necesarias de la etapa del galantesa. se choza con
ideales diflciles de cumplir, tal es ¢l maso de la superacian de
deficiencias persanales para el logra de la formacidn de la
pareia mencienada poar Esicksan.  Un planteamiento tan radical
dificilmente contempla lo determinante de la historia de un
sujrto que se ha dozarrallade =in el modelo Ltriangular de pareja
o hablendo sido criado cemo  prolonganciodon de  una madre que
encontrd  en su hijo a su pareja; o bien cuando el ser un adulto
joven no excluye el derecho de los padres de elegitr 0 aceptar &
Ja pareja de los (las) hiio (a).

El planteamiento terapeldtico de trabajar los problemas de tipo
psicologico a los gue puede enfrentarse un joven en el periodo
del galantea debe considerar el nivel socicecondmico de la
familia que se hable, la reoligién, los aspectos culturales
ademas de la hictoria del suijeto, dado que los sintomas ineluyen
esta amplia red de posibilidades y de restricciones.

Por ejemplo 1 concepto del Jjoven que no ha déspegadc de la
familia de origen y que aparece comd un ser periférico de ésta,

como un postulado tesrico de disluncicnal

== puede
cuestionar cuando se trata de parejas jbvenes gue vienen de
familias en las que la seleccién de la pareja es un derecho de
los badres incuestionable vy on donde las dos parejas de padres
1<) :énvie»ben en parte del proceso de decisiones.

Dentro . de csta realidad menicana existen fenémenos dignos de

tamarse en cuenta y mencicnados por diferentes autores,
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fendmenos que  suceden en la elwrccidn de pareia por la oposicidén
a los pedres o para huir de les problemas de 1la familia de
origen.

Los idvenes gienten preosidn por unirse dada la.vigilanc:a de sus
relaciones. Diaz Guerraro menciona que los hermanes son fieles
custodios de 1a castidad de la mujer. (Diaz Guerrersc, 1782), en
ocasiones éstas no pueden salir con un  chico s1 no  son
acampaffadas por un chaperon. Asi, por lo general la muier tiende
a permanecer en casa hasta el momento de la boda ya que ésta
serd la  UGnica manera no sancionada de separarse de los padres v
hermanos.

La ingerencia deo 1oz padres en la eleccion de pareia, es tratada
por  Leftero (1970) quien dice que la principal causa para
justificar la desaprobacién de la persona elegida, se debe
principalmente a que ésta no pertenesca a la misma clase social
va que existe una clara tendencis homagémica, socioecondmica y
sociocultural entre las parejas.'

Leffero, (1970) hace un éstudio cuvao tema son las vrelaciones
senxuales prematrimoniales, fenomeno importante en esta etapaj
encantrd que existe un  ideal en el cual la . muijer sea virgen,
pera a la vez los jéovenes die ambos seixos consideran que es muy
frecﬁenta que se lleven a cabo.

La ‘mitad de los 'jbvenes estudiadés comentaron qué una vez
imiciada la  relaciéan se:nual dehén casarse cuanto antes pon‘lé
percepcictn ' de estar  viviendo una situacidn. anormal.’ For eétd
concluye que las relaciones sediuales premaritaies furmalg:an i;

relacidn,. de una u otra manera.




Faraece ser ein

aue a medida aue  avanza la
transcul turacidén  las normas o las condicionas socioculturales

del pais =1=3 transforman ¥y nusv

conceptos  se incluyen

conflictuande los patrones tradicionales.

4.1.2 MATRIMONIO

Una ve=x llevada a <cabo esta eleccidn y habiéndole dado un
cardcterr parmancnte modiante un contrato socialmente reconocido
¥y lps rituales de unidn (como dice Etrickson), gque parecen ser
muy importantes an la sociedad mexicana, las relaciones
hombre-mujer sufren ciertos canbios tanto socialmente como en la
interaccitn de la pareja.

A este respecto hay diferentes autores aque explican desdé
distintos enfoques (antropolégico Lewis, socioldgiceo Leferao,
histérice Sandoval, psicoanalitico Ramirez), diferentes aspactos
de la dindamica de s pareja mexicana en convivencia. Lefrero
(19400 seffala que el matrimonio puede hacer qQue se pierda el
cardcter sexual de la unidn original de la pareja, patra iniciar

el cumplimientoc de tareas de seguridad vy sustentoe deo  zus

miembros. Las  pargias m=iicanas tienen expectativas de ser

padres. 'y le dan a las respunsa

Zdadez inherentes. dejando en

segundo  término el ser pareld

. E1 obietivo de la unidn es hacer
familia no la convivencia de la pareja.

Otros . de los fendmenos descritos se refiren a los rol

que cada
uno de los ' miembros . asume: ol discurso sobre l: mayor o mnenor

participacion conjunta de los esposos en la tomz: de decisiones

¢
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dentra de la familia cono modols do ls parcia 1cualitaria con la

ideologla M"desarrollo  femznine”: checa  conm la situacidn real
wivida de desiqualdad social favorzcida que se refleja en 1a
pareia.

Dlag Guerrero {1982} coincide con Lefero (1963 en estos
postulados Azetrca de la posicion dominants= del hombre can
respecto a la mujer; y la relacibn som=tids de ésta como norma
aceptada. Kamirez (1977 ilustera  irdnicamente lo que en las

investigaciones se afirma, aseverando cue una peguefia resefla de

un dia en una familia nos mostrarla: a una muier que se levanta

tamprano le hace el desayuno a un zeior, que le ha brindado una
sexualidad escasa vy espaciada; v que saliondo del trabajo a las
nueve de 1a poche probablemente llegue a las dos de 1a
madsugada. Esta mujer tan abandonade y frustrada va a encanbrat
en la procreacitn el camino reparatoric. Adamas ¢l hombre espera

que asi le haga. Su expocba

es encontrar a una ﬂ\Llel‘
cotinando y cuidando niflos. Los padres del mericano pocas veces

mostraron una fachada se

Mual y erdtica enfronte de los hijdos. E1
beso brilld por su auzmencia v la imagen de mujer, ce visuali:d
"sirviendo sO0pa. ta madre on la organizacion del mexicano, hea
sido totalmente deseoxulizada.

Esta resefa noz dé& un panorama general~ del cual se pueden
infaerir diferentes problemas que se manitiestan en diferentes
dreas de la relaci1dn de gardja.

Si el objebtivo s

~o naeto va en detsrimento de la vida
intima de la parejas las csreias  gue tisnen. este  tipo de

problemas, al estar centrados =n la paternidad, no sori nctiva
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Y pazma s un segunde plane cantinuando

deo o preogcupacicn
le Tormacion de la familia.

Idealmente se habla de un periodc de ajusts de la pareja durante

ctapa referido unicamente a la diada, .sin embargo en la

aue el tiemoo entre esta etapa vy el

realidad monicana se conoc

muy brewe, El intervalo

advenimiento de los hijos e
prqtbgdnc:i:o en mechos cas=os no permite qua se lleven s cabo
las negociacicnes para la convivancia y ol establecimiento. de
raglas. Hay otras alteraciones frecuentes que sc deben tomar en
cuenta sobre todo en parejes jévenes. En un estudio reciente
llevado a cabo en México en pareias de 15 a 24 aMos {(Schlosser
et al 1988) se concluyd agque el S9.&6% de las paredlas
.entrevistadas habian tenido un embarazo premarital. For lo tanto
el matrimonio no fue para muchas de estas parejas un objetivo a
alcanzar sino  una consecugncia de  haber tenide relaciones
sexuales prematrimoniales sin tener proteccién anticonceptiva.
For lo tantoc la desicion de la upidn no Tue esto sino una
consecuancia.
Lo anferiarmente expuesto  altera en mucho 1las relaciones de
parejas sobre tﬂdo S1 COMGa CONSECUENC1R tienen que vivir can ia
familia de origen de uno o de . 2tra por  la circunstancias
precipitadas " de la unidén. Se plantea como un paso impértante la
separacidn ‘de las. familias de ﬁvigen cuando hay una nueva Qnidn.
Sin  embargo se conoce .que en estn; casos la familia de origen de
cada uno es importante como apoyo a la pareja doven.
=)  partir de todo 1o ‘anteriar =) puzden ver las

multidetermjnacinnes a las cuales tienen que sebrevivir una’
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velacion de parciz, wa Fa

idose  conmslice de  los
estereotipos esteblecidos, luchando paor una forma alternabkiva
de pareia o biern canbiando ambas.

Este ectapa que

a forman la base para le siguientz tiecne

conflictes inherentas quie Gl ¥ 1as interscciones
disfuncionales surgen  precissasnte cuando conftlictos cotidianos
que  puediesen <er temporales, e wuolven crénicos perque no son
soclucionadocss ya& ses porgue la pareja no tiene las posibilidades
para hablarlo porgue no puadoen imaginar qu2 laz cosas pueden ser
diferentes, porgue sienten pena de hablar o porque no se sienten
con deracho.

Otra  fuente de conflicto pueden ser las idoxs proconcebidas
acerca de lo que significa, la parcjia, sin tomar en' cuenta que
S00 dos v que nunca serdn uno.

Hay wun punto escencial que de debe tocar, @on relacidn a estas
ideas preconcebidas: el matrimonio como permanente; que s un
-concepto  que tienc la relacidn de pare)sa de entrada ¥y le da
matices equivocados, El matrimonio como wune relaciéon de dos es
dindmica y i no se cuida la relacidn de pareia, ¢l matrimonico
ser& permancnte v las personas que  la  forman dejardn  de
pertencecer a este.

Eilisten’ muchos mites acerca de la forma de aliviar los doloros
del ajuste que este periodo representa “tengan un hilo y se les
qui taran los prDblémas“. Muchas veces 1as salidess a través de un‘

tercero cama distractor puede aliviar temporalmentes = los

conflickos, no 1o preblemas evadides  si Ao son

resueltos, pueden tratar . de buscar otrasz salidas

poscteriormente,
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2n otras etapas de la relacisn.
4.1.7% EL NACIMIENTO DE LOS HIJOS

81 el periode de unian hs sido satisfactorio, el advenimiénto de
las hijos serd un momento eslegido por ambos cuando se sientan
capaces de afrontar la responsabilidad que este implica. Un hijo
es portador de satisfacciones asi  como de conflictos. Con el
nacimiento s¢  inicia wun proctese gque no se inéerrumpe, con un
compromiso econdmico, social y afectivo, el nacimiento del nifio
crea nuevas funciones familiares ¥y reubica la situacion
reciproca de sus componentes. Esta nueva fase implica nuevos
intercambios entre la pareja y redefinicién  de dreas en la
relacisén integrando la nueva interaccién entre diferentes
subgrupos dentra del grupg familiar: madre-hijo, padre-hijo,
hermanos—-padre-madre o cualquier otro tipo de interaccidn.
Del primer periodo del nacimienta de un hijo hay muchos
conceptos ideales sobrz la  lactancia, ‘sin embarpo, Gusrrero
(1982), dice que la lactancia euxtinta se debe al abandono
temprano de los hijos ya =ea por el trabajo, o por la vida
social., De esta manera se ve como la cultura demanda en este
caso .a la mujer, cualidades y aptitudes cada vez mas alejadas de
la satisfaccidon procreativa. En contraparte se en:uentra‘otra
opinion: Ramirez y Ferrés (1977), quidtnes estadisticamente
encontraron aque el 94X de las madres alimentan al nifo con
»ps:ha. Y ‘la durazidn de esta lactancia ‘es de 11.8 meses; y que

la ' raztn fundamental para que ya no suceda es 1a nueva preflez de
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la madre en el 704 dz los

El hecho de t2ner un hijes no significa que amboz ze hayan heche
padres. Por lo qgue respecta &  la figuera del fpadre, Sandeval
(1984) , arirma aue es  mas bien ausente, Claz Guerrero, a ésto
aftade que aunque @1 osté flsicamzntez presenteo, desde un punto de
vista psicoldgico es una figura ausente, siendo #ste un problena
de estructura familiar, se puade decir gque la figura materna
dentro de esta estiructura os la encargada de dar afectc a los
hijos vy  de bhacer cumplir a tcda costa las 6rdenes del padre
auéente.

Una mujer dedicada unicamente a la maternidad, esta jugando ahi,
su objetivo de vida; un . hombre dedicado Gnicamente a ser @l
sustente econdmico crea un vacio afectivo alrederor suyo. o
aobstante, si esa es la posicién aceptada dentro de la pareja
camo ﬂh - preestablecido, no necesariamente estas posiciones
requieren transformacion. Es el caso también de la intervencidn
de las familias de arigen durante la crianza de los hijos. S§i se
toma cono el deber ser el que una mujer después de dar a luz;
viva en casa de sus padres por un periodo, siendo esto acordado
par ambos o porque la tradicién y la costumbre lo dictan, visto
desde fuera esto podria trepresentar un amalgamamiento con la
familia de origen. El caso contrario en que la pareja no fuera
ayudada por sus familias de arigen podria representar para estas
una agresidn.

Esta etapa es portadora de nuevas emociones no’cnnccidaé, y
aungque naturales vy propias del "nacimiento de los padres® si la

pareja no ha reconocido las fuentes de sus conflictos y los
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hijos se han transformado en grapas para la relacién de pareja,
el distanciamiento emocional entre la pareja de padres aparece,
pero no se hace evidente.

El divorcio emocional de una pareja cristaliza ya sea en la
muerte de la pareja en convivencia o bien en el divorcio legal
si los brcblemas no son superados. (Mc. Boldrick y Carter).

El proceso de divorcio que se describira a continuacidn no es
privativo de esta etapa, puede presentarse en cada una y lo que
hard variar serd la interaccién entre los miembros.

La ‘decisién de separacitn o divorcio en una sociedad donde la
 familia es la razon de ser de la pareja y donde el modelo de
sametimiento a los problemas es lo imperante, hace dificil a sus
miembros 1la movilidad fuera de la relacién. Cuando los madelos
alternativas de pareja, y la introducciétn de cambio esta
limitada, los paliatives son en el caso de la mujer volcarse en
. la _maternidad y en el caso del hombre, "la otra®.

No es facil atreverse a decir lo siguiente pero es vaAlido
suponer que una sociedad como la nuestra cuidadosa de la familia
Y las tradiciones, la educacién para el divorcie no  es
contemplada. Las malas relaciones permanecen hasta sus ultimas
concecuencias acumulando rencores, cnréjes, reclamos que inpiden
que sigan los pasos pertinentes.  Estoy con. &l (ella) por los

hijos.
4.1.4 PERIODO INTERMERIO |

- El ,tiempo no se. detiene y los  hijos sigueh cée:igndo‘para
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compartir con otros grupas, esto trae conflictos implicitos en
la estructura familiar que deberd transformar sus normas del
tratoe de hijos pequefos a mayores y sexuadas. Los hijos como
pueden ser wuna fuente de unidn, es necesario acotar que pueden
ser distractores ‘de los problemas que esté viviendo la relacion
de pareja, por eso es que se menciona que el perlodo mds ceitico
podria ser la edad escolar, especificamente; quizd porque la
pareja en ese momenta tiene mas tiempo y ellos a su vez tambieén
han cambiado.

Después se pasa a la etapa del comportamiente de las
adolescentes, sobre esto Diaz Guerrero (1982) , expone que en
nuestra cultura los adolescentes tienen la caracteristica de
encauzar de una manera sexual, todo, sobre todo en el hombre que
todo 1o medird a través de ésta; en la muier por el contrario su
sexualidad serd reprimida. Y asi{ se les va preparando a ambos a
través . de una serie de creenclas en la funcidn de sus roles en
la vida, sin darles muchas alternativas.

Citando la novela de Diaz Conti (1980) , donde afirma 1la
importancia de las creencias, roles y etiquetas que se asignan
dentro de una familia a cada uno de sus miembros y como éstos a
su ves salen al exterior a relacionarse con el oundo,
gen;ralizando lo aprendido; y a la vez coinciden unicamente can
personas que les confirman lo aprendido en casa.

En " esta etapa una de las principales tareas de la familia es
facilitar la  independencia de los hijos. En nuestra cultura es
p‘rabable que - se enfrenten praoblemas en est4 etapa, con respecto

a la. renegociacidn de reglas entre padres e hijos, la familia
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debe incrementar su flexibilidad con respecto a los limites, sin
embargo se conoce que la sobreproteccion a los hijos y el
control es parte de nuestras tradiciones.

Este proceso de libertad de los hijos es probable gque en esta
etapa no pueda llevarge a cabo de manera natural; si son la
razdn de su relaciédn. Se encuentran triangulados por sus padres
en el momento de empezar a independizarse, los padres se
encontrardn otra vez frente a frente dandose cuenta gque lo unico
que los unia eran los hijos.

ta lucha entre padres e hijos en esta etapa es comin, deseable y
necesaria, si no es reconocida como tal 1a familia puede
quedarse estancada en ese conflicto de generaciones, ya sea
sometiendo o excluyendo. La exclusion puede expresarse a traveés

de la huida de los jovenes hacia el matrimonio.
4.1.5 CUANDD LOS HIJOS SE VAN

Aparte de los problemas gque enfrentd la familia por la salida de
sus miembros, ahara hay que permitir la entrada a nuevos
miembros, {(naviaos, cutiadas, etc.) Yy si 1o primero causd
conflicto lo secundo también causarid; una de las razones por las
que sucede esto es: que el permitir la entrada a alguien ajeno
implica cierto compromiso y si la familia permite su entrada se
tiene que involucrar con  aprobacién y desaprobacién de dicha
‘persona. Y una de las costumbres Esvfa iﬁvnlucracibn'respe:cQ a
la eleccidn de bareja de los hijos. Guerrero (1982), comenta que

1la familia, toma muchas precauciones al respecto; y dejar el
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hegar es mas facil para los hijos que para las hijas de acuerdo
a nuestras costumbres; a pesar de ésto el joven que decide dejar
el 'hogar lo hace gradualmente. Mientras que en la mayoria de las
casas las hijas solo por medio del matrimonio.

For~ todo 1o anterior, podemos ver que en la familia mexicana
esta etapa a la que se le conoce con @l nombre de "nido vacioV,
va a ser dificil gque se encuentre en comparacidn com la familia
tlorteamericana y Europea. Guerrero (1982), camenta acerca de la
ayuda que se prestan los miembros de una familia en caso de
enfermedad, divorcio, etc., aceptando de esta manera la
involucracidn entre gensaraciones. Siendo comiun encontrar
solteros, viudos o separados viviendo en la casa de los padres y
a. la vez la involucracidn de tres generaciones, esto no-es
vivido como una intrusidn sino es mas bien comian. Esta
involucracién entre generaciones impide que la generacidn mayor
se enfrente nuevamenta cara a cara. Al respecto Ramirez (1977),
dice Qque 1la abuela mexicana elabora su melancolia de la edad
avanzada a traves de los nietos, evitando a la vez plantearse su
rela;ian de pareja.

\Es ademds una. etapa dificil desde lo fisiolégico y lo bidlggico
en la cual 1las  hormonas femeninas dejan de actuar Ipafa
evidenciar el paso del tiempo en la mujer y la patencia sexﬁal
en - el hombre. Si la maternidad es el sostén de una vida el hecho
de perder la capacidad de fecundacibn puede ocasicnaf
depresiones dificiles de manejiar, avivando el contraste con la
Juventud. de los hijos y el deterioro de la relacién sexual. El

hombre puede darse a la busqueda exterior de su virilidad que
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emocionalmente se pone en juega.
4.1.6 LA ETAFPA FINAL DE LA FAMILIA.

En esta ultima 2tapa, las tareas de desaﬁralla incluyen ajustes
fisicos y sicosociales y las concomitantes de esta edad, caomo
retiro, enfermedad y muerte.

En nuestra cultura ser viejo no coloca a las personas =n una
islaj; se les permite permanecer en la corriente principal de la
vida. Autosuficiencia no se espera de una persona mayor y menos
si . estd enferma. For 1lo mismo los hijos ven y cuidan a sus
padres e inclusive si uno de la pareja muere, al que se queda
solo lo llevan a vivir a la casa con uno de los hijos.

Asi como una parte de nuestras tradiciones es incorporar a las
personas mayores al sistema familiar, es también parte de
nuestras normas que las personas mavores tengan la jerarquia vy
se les respeta por ser los mayores del sistema familiar.

En caso }de nuerte, las familias se ayudan entre sus miembros
siendo la ayuda de la red familiar clave para aceptar y ventilar
lo inevitable, esta ayuda es parte de las costumbres y es muy

importante tomarla en cuenta podar brindar ayuda.

4.2 LA FAMILIA POBRE EN MEXICO

Es importante aclarar que tanto Colén (1980), como Minuchin y |
colaboradores (1967)  y  Lewis (1961) wutilizan el término de

cultura de la pobreza ya .que tien= sus prupiés modal idades y:
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cansecuencias distintivas sncialeé y psicoldgicas para sus
miembros.

Enxisten otros muchos autores como Larissa Lomnitz (1975) que
cuestiona si existe wna cultura de la pobreza; para ella es
dificil identificar y analizar un estrato social mediante una
lista de cemportamientos especificos y menos mediante ‘un
concepto tan relativo como es la pobreza. Por esto ha preferido
la categortia de marginalidad; para ella el factor determinante
de la existencia de marginados es la condicién de inseguridad
cranica de empleo y de ingresos.

Se puede considerar que ambas opiniones al respecto son validas.
Lewis realizd un estudio sociocultural, ddndole . énfasis al

sistema de normas 'y valores; las caracteristicas econdmicas,

psicoldgicas e ideolaégicas seflaladas por Lewis - son las
siguientes: ecaondmica (la inseguridéd econdmica -crénica)l,
psicoldgicas ) ideoldgicas (el vivir incoémodos, violencia

fisica, falta de vida privada, sentido Qregério,'nu planear el
fﬁtura, sentimientos de resignacién y fatalgsmu etc.).

En cuanto a eztss caracteristicas ablicadas al - cicle Vitél hayr
.que sefalar las sigu!enteg diferencias en comparacidén con lo que
se ha dicho anbricrménte del mismo. Sobre el joven saltera hay
..‘que aclarar gue son sacados frecuentemente  de sus casa para
aubumahtenerse y ellos tamﬁién en:uéntran insﬁporbables las
‘presiones de quedarse en casa. Por. ser separados con v'inle'nc;‘é y
grscer fuera de sus familias no  son capaces de enfrentar la
realidad y por e@so son t!bi:qmente estudiantes que desertan y no

tignen muchas  opciones de trabajo y asi, s’ les presentan
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actividades ilegales sceptandolas facilmente para poner fin al
dolor de su pobreza, Coldn (15980),

Sobre la familia con hijos: la  pareja forma una relacioén
inherentemente inestable; por la falta de -modelos de vida
estable. Tieren su propia grganizacién dentro de sus wvidad y
poco sentido de comunidad estructurada, este periodo es muy
largp ya que la maternidad se prolenga por mas tiempo, por lo
breve y lo frecuente de los intervalos intergenésicos. Sobre la
familia en su uUltima etapa hay gue mencionar gue la muerte de la
mardre-abuela, tiene un efecto desvastador en la familia y en la
mayoria de los casos tiende a desintegrar el sistena; asi la
hija que hasta ese momento estaba imposibilitada para ser madre
hasta ese entonces toma este rol y se inicia el nuevo cicle de

vida de la familia.
4,3 CONCLUSIONES
4.3%.1 GALENTEO

Si. bien es una etdps de ilusién, pasion, erotismo y ternura

todricamente, visto en la realidad mexicana encuentra sus

bemoles frente a:

a) Laintervencidn de los padres en la elecciédn de la pareia

b) La. participacién de laos hermanos comu‘ngilantes de 15 sexua—
lidad

) La precipitacidn de la uni®n para poder tener relaciones seu—

uales socialmente aceptadas



94

d) La culpa incluida en el goce de la relacién sexual premarital

que precipita la unién
4.3.2 MATRIMONIO

La idea de esta etapa se vive con una ilusidn de permanencia y
total felicidad “hasta que la muerte nos separe". Esto incluye
un estatismo de 1la relacitn que se vive como ya dada y excluye
los ptrocescs de cambico de la misma relacién y'de las personas
que la componen "hasta que la muerte psicolégica nos separa":
a) Las parejas se dedican a ser padres, abandonando el ser pa
rejas
b) El hombre tiene funciones hacia el exterior como proveedor
y la mujer como nutriente
c) El intervalo protogenésico dificilmente permite la integra
cidn de la pareja
d) La razdn de la unidn de parejas jovenes muchas veces se da
como consecuencia de un embarazo premarital
e) La acumulacidn de tensiones y el desconocimiento de la for
ma de amortiguar los problemas, acumulan rencores a futuro

que pueden mermar las siguientes etapas
4.3.23 EL NACIMIENTO DE LOS HIJOS
La  1llegada de los hijos es idealmente vivida como la realizacioﬁ

de la pareja; no chstante:

a) Las nuevas inteéracciones traen nuevos conflictos
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c)

d}
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El hijo puede ser triangulado en los conflictos de pareja
La mujer que juega su vida en la maternidad dificilmente
puede desprenderse de los hijos

Los problemas econdmicos pueden no permitir a la pareja -
la independencia fisica y emocional de la familia de aori-—
gen; teniendo la necesidad de que los abuelos se encar———

guen de 1a criancza de los hijos.

4.3.4 PERIODO INTERMEDIO

al

b)

c)

vive con la ilusidn de tener en 1los hijos adolescentes amigos
apoyo, la adolescencia es la etapa de la abierta manifestacion
la senualidad. Sin embargo la realidad es distinta:

Las nuevas interacciones de la brecha generacional entre pa-
dres & hijos crean nuevos conflictos y levanta los antiguoas

La doble moral sexual para el hombre y la mujer se hace pa——
tente en log derechos y obligaciones fuera de la familia

La independencia de los hijos puede ser obstaculizada por la

necesidad de los padres, como punto de unidén

. 4.3.5 CUANDO. L.OS HIJOS SE VAN

Idealmente se ccnceptualiza come el reencuentro de la pareja.‘

Esta etapa es el producto de un proceso de vida por el cual:

al)

b)

8i la pareja se ha centrado en los hijos el reencuentro -—
serda con el vacio

8i la pareja se ha centrado en.los hijos, el control so-—
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bre las nuevas parejas jovenes se convierte en una necesidad
c) El declive bioldgico se hace patente en lo sexual obstaculi-

zando este supuesto reencuentro
4.3.6 ETAPA FINAL DE LA FAMILIA

Idealmente es la etapa de cosecha donde a través del tiempo
recolectan la 1lucha de su vida; no obstante el cristal de los
idealas se opaca cuando observan que lo esperado no
necesariamente tuvo relacidn con 1o posible:

a) Cada hijo sigue su propia historia

b) No todos responden a la vejez y a las necesidades de los pa——

dres
4.2.7 LA FAMILIA POBRE EN MEXICO

Todos los planteamientos tanto ideales como desmitificadores
planteados anteriormente se transforman frente a la realidad de
la marginacidn social. Se requiere de una investigacidn
especializada para las familias de bajo nivel en  nuestra

sociedad.
4.4 RECUMENDAUIONES

Pensamos que el ciclo  vital de la familia, coma un modelo que
sigue N proceso continto es Gtil Cpara entender . algunos

fendmenos, sin embargo - frente a la realidad de- las clases
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sociales, la tradicidn v los valores culturales; las
interacciones familiares de las enfermedades, las muertes, las
rupturas -y la historis personal de cada sujeto; hace que el
modelo se altere y forme otros distintos alejados del ideal.
Esta revisidn permite observar algunos de los problemas a los
que se enfrenta la investigacidn de la familia mexicana. Se hace
necesario  investigar por segmentos de poblacién, controldndose
variables socioecondmicas como ingreso Yy escolaridady
dembgraficas, como las variables intermedias de fecundidadj para
poder concluir algo mas cercano a la realidad. Otro punto
importante es que en la investigacion scbre la familia, seria
conveniente incluir variables de tipo cualitative que combinadas
con las cuantitativas pudieran explicar los fendmenos dentro de
las familias. Seria pretencioso que en un solo proyecto de
investigacién se tratara de abarcar el estudio de la totalidad
del ciclo de una vida, por 1lo tanto estudios longitudinales
podrian permitir abarcar un panorama mas amplio de los procesos.
La ‘familia es un basto campo de investigacidén de multiples
coordenadas que se entrecruzan, por lo cual es necesario
establecer ademésl de . las . variables  controld v el disefla.de
inVesciga:ién, los temas e=zpecificos que se. pretenden ébordar,
de esto depende la revisién biblicgré%i:a que se haga paré el
’tema; ésta debe ser llevada a cabo con mucho cuidado observando
" las ténden:ias ‘de 1los autores, sus propuestas y sus omisiones;
por ejemplo en la bibliografia revisada los autores extranjeros
prnpnnenv caracteristicas de las atapas del :i&lo qdé;

corresponden & niveles socicecondmicos medios altos y excluyen .
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la realidad de la marginacién, curiosamente el tema de la
sexualidad . es un proceso vivo a traves de toda la vida en
familia y est4 practicamente omitido.

Ezste trabajo aporta la importancia para terapeutas familiares de
que contemplen la realidad mexicana. Fensamos que la utilidad de
la caracterizacion por etapas ordena el prceso y puede ser una
via de estudio para investigaciones postetiores, ademds de tenenr
un valor como  intrumento de diagnéstico en la terapia y la
posibilidad de cu¢rear técnicas terapéuticas quve contemplen la
realidad menxicana.

No puede demeritarse, sin embargo, el esfuerzo que librando
obstaculos ha podido. mostrar un viaje a través del proceso de

vida de las familias
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