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I. - I:<TRODUCCIClN 

Desde la antiguedad ha habido innumerables f il6sofos y 

estudiosos que oe han encargado de explicar el papel 

del ho~bre Y la mujer en nuestra sociedad, siendo és
tas dos personas determinantes en toda la trayectoria 

de la humanidad; habi~ndose llegado a diversas conclu
sione:=>. 

Es nuy antigua la tesis de que entre los dos se>~os hay 

dif erencins innatas que dan lugar a una serie de dif e

rencias básicas en el carácter y en el dest~no indivi

duales, y que en ba5e a éstas di=erencias en deternin~ 

dos nomentos pueden repercutir en su relación cono pa

reja. 

"1.i j,nterés es: 

1. Ur\cer un estudio e:-:ploratorio relacionado con la Pª

r2ja, ~ara encontrar los factores ~ás inportantes -

que influyen en su funciona~iento y ver en el caso 

de encontrar una conflictiva conyugal, qué es lo -

que la produce. 

2. Para tal fin tornaré en cuen~a los aspectos psicol6-

gicos, socioculturales ·y econ6!!li.cos. 
3. Trabajaré con un grupo rle 30 parejas me~icanas de -

la clase ~~dia, que no han asistido a consulta. 

Cons:f.dero que es in.portante el estudio de la pareje., 

ya que al no haber una buena relación, no hay un buen 

funcion~~iento ni individual, ni en la colectividad f~ 

miliar y, espec!fica~ente tanpoco en los hijos. 

~icho estuñio se a~ordará por ~edio de: 
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a) Un cuestionario socioecon6~jco ~ara delL~itar cla

se ::-nedia. 

b) Una entrevista dirigida por la cual se obtengan d~ 

tos so~re el funcionarnjento y diná~ica conyugal y 

por 'llltino, 

c) El test de la Pareja como prueba proyectiva en don. 

de se pl1edan obtener datos de tj.pos iie relaci6n o 

contlictiva existente. 

En base a los resultados se ?Odrfi pensar en alternat!._ 

vas de solución para el mejor funciona"ni.ento de las -··. 

parejas que lo necesiten, o de ayuda cuando lo solic!_ 

ten. 

f.1.e ha interesado l.:\ clase media por considerarse la 

rn~s repreaentativa en los constantes ca.-nbios y ajustes 

de que es otjeto en nuestra socie~ad. 

Por medio de ésta investigaci6n se espera encontrar -

la dinár.l.ica y estructura de las parejas en la actual.f.. 

dad y ~ambién el alcance, la seriedaa y la trascenden_ 

cia que individual y social~ente pueden tene~ los con. 

~lictos cuando los haya. 

Cl análisis de los c~sos podrá se~vir en un nornento -

dado al psicólogo para retonar datos actuales de un -

grupo <le p~rejas y tan~i~n servirá para llegar a con~ 

cer .:le Mejor r.i.anera a estos grupos y tener ele!:i.entos 

?ara trabajar después con la idiosincrasia da las pa

rejas y "taf!lilias que se del.imitan .. en este estudio. 

Es de mi interés tornar cono base para este estudio a 

los siguientes a'.ltores desd~ su pU!'lto de vista psico-
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16gico, que cada uno de ellos aporta para el estudio 

de la pareja y social por el enfoque que dan a 1a.P-ª.. 

reja de clase media. 

MA!UE L!INGER: 

WAYNE N. DYER: 

~TECKER: 

c.~Rr,os IL~RX: 

M.l\. DEL CA!U!r.!I ELU 
DE LEl11'RO: 

~ABRIEL CARFAGA: 

BELTRANO RUSSEL: 

Por su enfoque psicoanalítico -

al complejo estudio de la mujer. 

Por su aportaci6n como psicote-

rapeuta. 

Por su enfoque psicoanalítico 

dP. la se~ualidad femenina. 

Por su estudio de las clases so

ciales. 

Por su enfoque psicosocial al -

estudio sobr~ la pareja y la fa

rnilia de la clase media. 

Por su enfoque social al plante~ 

miento y estudio sobre la pareja 
y la familia de la clase media. 

Por su estudio de la sexualidad 

~e la pareja desde un punto de 
vista fil6sofico y social. 



II. CO'.-IDICIONI:S SOCIOCULTUR.~LES. 
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CLASE !~B:>IA E:I MEXICO 

Pocos conceptos en el estudio de los f en6.~enos soci~ 

les son tan controvertidos como el de "clase media" 
su sola ~ención es capaz de provocar un debate, tan

to por su significado como por su evaluaci~n. Para -

muchos representa un nuevo estrato intermedio carac

ter!stico de las sociedades contemporáneas y vincul~ 

d~s al desarrollo econcSrnico. Para otros, simplemente 

no e>:iste 11Es apenas -dicen- la denorninaci6n de un -
fen6rneno fantasma, una mistificacién de la sociolo-

g!a burquesa '' 

Sin em!:>argo, éste fencSrneno cobra d.!a a d!a mas in"po.;:_ 
tancia en nuestro pa!s, y el mismo se anali=a pocas 

veces a pesar de ser de gran importancia en el acon

tecer econl!irnico, social, pol.!tico y cultural del Mé
xico contenpor!neo. 

~farx (1975) reconoce la existencia de las clases r.1e

dias: el pequeño industrial, el tendero, el artesano 

y lo define como "esa masa que se está: pudriendo pa

sivar:\ente, arrojada por los estratos m!s bajo5 de la 
vieja sociedad, que puede aqu! y allá, ser arrastra

da al movimiento por una revoluci6!1 proletaria". 

"-!arx ve!Ca a las clases sOciales en tres dimensiones 

inter.relacionadas: la ocon6nica, la pol!tica y la s2 

cial. Aunque Narx elabor6 su teor!a en funci~n de -
una situaci6n dicot6mica (proletarios y burgueses) -

en su an!lisis aparece la intern.edia que era def ini

da como pequeña burgues!a. 

Dsta era la clase que dispone de modestos oedios de 

producci6n, y que en la lucha de clases se polariza 



y ~e convierte en proletariado o burgues!a. 

Es importante hace:. noti'\r que ?'!.arx no termin6 de el!_ 

horar sus teor!ñs de las clases sociales, ya que, al 

finalizar el tercer tol'\o de "El Capital 11 se disponía 

a habl~r de las clases, y ah! se interrumpe el rnanu~ 
crito. 

Gabriel Careaga (lq~n) describe a la clase media de 

la siguiente ~anera: 

J4n car:S.cter!stica de este grupo, que llamaMos 
clase ~edia, es su falta de intenci6n cr!tica 
AU carencia de situaci6n hist6rica,su desa- -
rraigo en la sociedad y su vida mecánica. 

La clase media no tiene ni proyectos hist6ri
cos ni conciencia social de lo que es; ni una 
visi6n pol!tica revolucionar!a del raundo. Se 
~ueve dentro de las indeterninaciones socia-
les de la vida .c;ocial y racional del capita-
lisno. 

La clase nedia tiende a sobredeterminar a to
da la sociedad con su estilo de vida, con sus 
formas de expresicSn culturales y pol!ticaR·. 
La clase nedia en ?\..~~rica Latina es conserva
dora y profunda~ente ~utoritaria. ¿Pero quié
nes for~an la clase media?: Los bur6cratas, -
los a~pleados, los pequeños comerciantes, los 
profesionistas, los intelectuales, los estu-
diantes, los t~cnicos, los gerentes de banco, 
los ejecutivos, las secretarias, en una pala
bra, los hombres y mujer.es que permiten la l~ 
ga~6n entre proletario y burgues!a. 
Se raueven dentro de un I'\Undo de mistif icacicSn 
de ilusiones, de sueños desaforados, de frus
t~Rciones const~ntes, de sentinentalisno cre
ciente; s~ rnundo es ideol6qico, es decir, es
tll Mistificado, 

nesde su rnis~o proceso social, la llanada el~ 
se nedia encuentra czue la ideolo9!a sirve pa-
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ra inventar, justificar y raciona.l'i:zar la rea 
lidad. Ser~ un necanisno de organizaci6n so-= 
cial, en ñonde se encontrarán ideas religio-
sas, morales, sociales, econ6nicas; en pocas
palabras, todo un sistema cultural que es pro 
dueto de una historia extrafia, de si.mulaci6n= 
y de oéultar:>.iento. Pero obvia.Plente, no s6lo -
eso Rino que la ideología de la cla.se nedia -
constituye todo un fen6neno social que expre
sa sentL~ientos, realidades oolíticas y socia 
les y que finaL~ente, es toaa una forma de -= 
ser en la socie~ad. 

-~~a. del Ci'lrmen E.lu de Le:i.ero (19?9), percibe a la clª
se ~edia de la siguiente ~anera: 

La-clase media comprende una extensa gama de 
familias, ñesrte las de los bur6cratas, hasta 
los p~o~esionñles, incluyendo a la de los co
merciantes en pequeño, de técnfco!'i, e."'!lpleados 
de oficina y de comercio, etc. r .. os dj.vulgado
res de la norma tradicional coinciden al af ir 
mar que en la clase ~edia hay un estereotipo
tradicional de la mujer mexicana, haciéndose 
e:.:plf.cito nás que en ninguna otra; al J'lenos -
en la imagen producida por la prensa, el cine 
la radio, la T.V., etc. F.sta imagen tradicio
nal de la mexicana de la ciudad corresponde a 
la nuj er-madre: prol.1:f era, ar.lorosa y abnegada 
que todo lo dá y s6lo espera, a cambio, el r~ 
conocimiento ri.e que ha sli"lo una buena esposa, 
pero, sobre todo, una 11rnñdre eje!!t:_:>lar". 
Qe~iio a las tendencias· de las clases mcdiils 
.:t. .llevar un n:lvel de vida s11perior a sus pt'o
pias posib.llirl<"'.des para tratar de asiM.ilarse 
a los patrones de vida de la cla~e econ6nica
rnente l"!ás o.comoñada, son r.iúltiples los 11 equi
libris:"!los11 que la Mujer debe hacer para guar
dar las ;:,.parj.encias y lograr el alcance del -
dinero. ~l poder enviar a los hijos a cole- -
gios·pñrticulares se considera corno un triun
fo de los padres, ya que, eso constituye el -
indicador de haber alcanz.ado cierto ni.ve! eco 
n6mico y social. -



Esta forna de ver la vida hace que la act~tud 
de la mujer sea conservadora y, por lo r:lí.smo, 
se le debe dificult~r, cono virtud prudencial 
la aceptaci6n de cualq1.lier cambi.o en las cos
tu.'!lbres de la vida faTL1:ll:lar o de trabajo, que 
puedan poner en riesgo lo ya obtenido.. r:n -
cuanto al hombre, conv:i'.ene que pase la mayor 
oarte del tie.":lpo en el t~eo.l'.'lajo, at1n cuando é.o; 
te no ex:i.ja de· él rn'..lcha creatividad. Su ca-= 
rActerística Más predoAinante debe ser la des 
confianza; trahaja para hoy y para ~a5ana, p~ 
ro nunca petra después;. el porvenir es una -
preocupación que ha aholido su conciencia; n~ 
die es capaz de a~1cnturarse en eMpresas que 
s6lo ofrecen resultarles lejanos. Debido a su 
desconf5.anza, debe ser alt·arnente enotivo, ca
racterística que le lle''ª a participar en di~ 
cusiones inútiles, pero en las que debe ~o~ 
trar la firneza de sus convicciones. 

Por lo antes expuesto co~o antecedentes y rasgos de -

personalidad de la clase media, es inportante hacer -

una evaluación sobre una posible conflictiva conyugal 
actualizada, ya que los autores antes citados descri

ben a la clase nedia en un tiempo. y en una si tuaci6n 

soci.oeconórnica específica y no hay que olvidar que en 

la actualidad rriuchaS de esas situaciones que descri-

ben, han tenido algunas ~edificaciones, sin ernb~rgo, 

los 9atrones de conducta tienden a reproducirse, -

en la mayoría de los casos, tanto en el ho~bre como -

en la Mujer; a é~te grupo social en=oco mi investiga

ción por encontrarlo cono el ~ás carnhiante, y ?osibl~ 

mente el más aportador de conflictos, por encontrarse 

precisamente a la ~itad de dos estratos sociales; la

burguesía y el proletariadow 



EL 'IATRI"'JIUO 

"Es la relacicSn franca entre do~ personas, relacH5n -

que tenga su base en una libertad e irlentidad igual -

pa~a cada una de las pa~tes, y que entraña un conpro
miso ·1erhal, intelectual y emocional de respetar mu-

tuftmente el dereco al desarrollo individual dentro -
del natri'l\Onio". (!l. y G. O'nei.l l.9-7€). 

:Jefinici6n Legal: "Es un contrato entrP. un s6lo horn-

bre y una sola mujer, que se unen con v!nculo disolu

ble para perpetuar la especie y ayu:iarse a llevar el

peso de la vida" (Gettlenan, S y ~1. 1990). 

Oefinici6n Religiosa: "Cor:to acto sacramental cat6lico, 

el ~atrinonio es el rito litQrgico que sac~~liza y 

santifica la realidad humana de la uni.c5n legítima en

tre ~ornhre y mujer. 
Como mie.'Tlbro del puel)lo de ::lios y p;,,rt!cipe de s1i ni
si"n, el estado matri!"lonial queda entonces elevado a 

signo tie la uni6n :i=-eli9iosa entre '!)ios y el hombre" 
(M.F.C. Folleto 1?87). 

0Pfi.nici6n Psicol62ica: 11 Relaci6n -iurañ.era, que gene

ralmente incluye la sexual, entre Cos indivitiuos del 

sexo opu~sto, y contr~!da de acuerdo con cualquier -

~orrna prescrita o reconocida por la comunidad, y que 
se ve co~o una experienCia intensa, !ntima y eventua~ 

mente satisfactoria en base a la uni~n da dos perso-
n~s qlle buscan una relacicSn cada vez :r:i!s, que provea 

la oportunidad del cambio, el ajuste, la inspiraci6n, 
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el desarrollo personal y el est!~ulo de la individua

lidad de ambos com9añeros psicol6gicamente" (Die. Ps.f. 

colog!a 1?~3) • 

Si arnhos rnie~bros de una pareja se sienten profunda -

mente comprometidos y desean permanecer juntos y for

mar una familia, ~ste será un nue~10 tipo de rnatrino-

nio y más unido; llegarérnos a un punto en que, media~ 

te la educaci6n y la presi6n ~acial, una pareja deci

dir4 tener hijos s6lo cuando hayñ demostrado poder -

contraer un compromiso maduro, de tal cla5e que tenga 

?Osibilidades de ser permanente. 

I:sto es un cont!nuo de relaciones hombre-1m.1jer, .:\esCe 

el encuentro casual y las relac:i.ones se>:uales casua-

les, hasta una asociaci6n rica y plena en que la com~ 

nicaci6n es abierta y real, en la que ambos Re inter~ 

san en promover el creciniento personal del cornpañero 

y en la que existe un mu~uo cornproniso a largo plazo 

que sentar4 una base f irne para tener y educar hijos 

en un ar.ibiente de a~or, con marco legal o no. 

Los rasgos que forman o destruyen la f elicijad en el 

matrimonio existen en cierto grado en los individuos 

antes del matrimonio, puesto que J.a personalidad estS. 

formad.a en gran parte al tiempo de contraer rnatri::to -

nio y el ajuste en el per!odo de noviazgo predice, en 

alguna forma, el posterior aco~la~iento en el matrin~ 

nio. 
Entre los resultados de ~1arias invest$.gaciones, dest~ 

ca la conclusi6n de que una ni5ez feliz en un hogar 

de padres cuyo ~atrirnonio es feliz, conduce a un na-

trimonio afortunado. 
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En otros casos algunos inter~ses de tipo familiar, C2_ 

rno en la propiedad de una casa o la atención a los nf_ 

ños, est~n asocj.Rdos con la 'felicidad conyug?.1, mj.en

tras que en ciertos intereses que los c6nyuges p~eden 

tener 'por separado y que no sean de tipo f arniliar o -

común a la pareja, están asociados en forma negat.i.va 

con el ajuste conyugal. 

son favorables para la felicidad con~·ugal las relaciS?_. 

nes !ntimas y nfectuosas del ni5o con su padre (s) -
evidenciadas de u~a parte, por la ~URencia de confli~ 

tos ~erjos entre padres e hijos, y 1e otra, el hecho 

de sue el hijo haga confidencias a los padres. 

Un huen ajuste ~amilj.ar para los hijos es el que pro

porcionan las relaciones cornpleta~ente satisfactorias 

con los padres, basadoR en el ar.ter y la comprensi6n, 

as! corno la p=otecci6n. 

La falta de uno y otro de los padres llevará a senti

m.i'.entos de inseguridad, la cual ¡:r>::ovocñ a veces en el 

niño un conportarniento antisocial, co~o medio de com

pensación. 

!..oz estudios :]p_rnaestran que un buen a:!lbi.ente familiar 

proporciona una disciplina firme y ~oderad~, ~ás que 

a uno de los dos extr~rnos, una diRciplina o una care~ 

cia absoluta de ella. 

Se p'.lede h?.blar de cuatro etapas en el matriMonio, S!! 

gún Lauro Estrada (1~80) : 



ET_Z\P.'\ PRE)IUPCIAL O D:C DESPRI:NDI'UENTO. 

Se caracteriza por una creciente actividad de la inti 
midad entre el hombre-mujer, una exploraci6n o. una -

revelaci6n por parte de cada uno de la personalidad -

del otro, o al menos, de aquellos aspectos de la per

sonalidad que una creciente atracci6n sexual realza y 

sublir:.i.a. 

En nuestra cultura mexicana, que altamente valora el 

sent~!'l!.ento de la relación ideali::ada, en este per!~ 

do tiene una extraordinaria inportancia en el curso

posterior de la vida matrimonial, es decir, si se -

r.iuestra uno sin náscara, tal cual es en el :;iatrir.i.o~·

nio, es muy probable que se lleven bien. 

ETJ\!?.1\ !~UPCL=\.L O DE ENCUJ:!JTR.O. 

se distingue por una serie de ritos que formalizan -

la uni6n. 

•1ucha~ socieiades conside:-:an el natri."'.lonio cono un 

contrato legal, ya señ entre los individuos partici

pantes, o en sus rJ:spectivas familias. Se .incluyen -

la vida en coMGn de los cónyuges, la creaci6n del ª'3. 
bi.ente de- hogar, la aparici6n de nuevas experiencias 

la iniciaci6n de nuevas actitudes no s6lo ~ntre los 

esposos, sino ta~hién para la sociedad. Una muestra 

de ésto es la luna de Miel. 

!:TAPA DI'. EDUCACI0!'1 DE Ll"JS HIJOS. 

Aquí quedan ligados loR cónyuges mediante el lazo V! 

tal de sus propios hijos, frutos de su unión sexual. 
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rste vínculo lleya consigo nuevos sentimientos que -
pueden fortalecer y hasta cierto punto reenplazar a 
los inici.ales, dando orígen a nuevos intereses. 

ETAPA DE L..1\. •t.a.DURE;?. O DE RI:-E!lCUENT.~O. 

Cuando las funciones biológicas de los pa~res han -

quedado satisfechas y los hijos no necesitan ya del 
cuidado de ellos, se dice que ha llegado a la etapa 
de la ~adurez. Los cl'Snyuges quedan libres de esta -

responsabilidad / es?ecial."Tlente la znujer, que hasta -
ahora hahía sido la principal encargada rle la crian

~ª y la educaci6n. 

r:n el curso de estas adaptaciones, la mutua acepta-

ci6n de los ~iembros del ~atrir.tonio dan orígen qui~á 
a los r:t~s i.mportantes de entre los numerosos proble
mas personales y sociales engendrados por una asoc5.~ 

ci6n que afecta tan ínti~amente y en tan incalcula-
bles formas a la personalidad del hombre y a la que 
nás que ninguna otra absorbe y circunscribe. ~os hom_ 

bres y muieres son genérica~ente scncjantes en cier
tos aspectos, y en otros son diferentes y cornplemsn
tarios. 

De este ~oda la naturaleza pinta el cuadro para las 
innurnerahles y complejas situaciones tan ricas en P2 
sibilidades de a:r:r:tonía y discordia que en concordan

cia con la~ circunstancias a"tlbientales que les ro- -
dean, así como con su personalidad individual, se -

produce entre los miembros de la asociaci6n familiar 

desde su comienzo hasta su fin. 
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C3reaga dica sobre el n~trL~onio en la clase ~edia, 

lo s:i.guiente: 

La solide~ ~el natr~nonio deriva muchas veces 
~ás del Medio que del amor. ~e casan las per
s-:>nas para encontrar segu:ritlad y, pese a los 
contrastes, las personas no se divorcian oor 
te~or a la inseguridad. rye tal forma que Se -
van creando una nue~.'ñ sP.r.ie de relaciones fic 
ticias, ya que no están bnsadas en la comuni= 
c~ci6n o en el aMor real, sino en la aqresi.6n 
y en la intolsranci~, pero que se tiene que -
~antsncr por mie~o a1 mundo. Y 1entro de la -
estructura =runiliar de clase ~edia, ésta crí
s;i.s !je p:r-esenta Ce •.ina manera I!!.ás acentuada. 
(Cnreaga 1~30). 

L!\ E"A'.ULI.'\ 

La faMilia constituye el primP.r a:~hiente social de t2 

das las fornas supe~io~es de Vida incluyendo al ho~-

bre, y ejarce una pro'€u:i.da i.ntluencia formativa sobre 

las vidas c:;ae en ella sur.gen, desde el r.tiGl'lO 1!101!'.ento 

de su naciniento. Al reconocer su constante influen-

-=ia, no es necesar:f.o insistir '!n la idea de que le. i!l 
'!:luenci.a de la =am.i.lia sobre la infancia determina !.a 

estructura de la per~o~a2idañ del individuo. 

L~ mayoría de los estuJios acerca de la fa~ilia se -

han llevado a cabo por ::tedio de la conparaci6n o hip§. 

~esi~ de la ~arma d~ o~ganización de los prL~ates, lo 

que hace su9oner que pu1o hah.~r sido parecida la org~ 

nS.zar.:i6n ":a¡iliar pi::i;:i.f.tiva que fue pasando por el m~ 

triarcado hñsta el pat~iarcado. (Esto se trata más ªfil 

piaM~nte en el 9unto 3.l). 
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Lo anterj,or :f!ue sufriendo r:i.odificaciones, hasta ser -

tan estrecho, que en la 3ctualidad subsiste s6lamente 

la pareja aparentemente, en la forma rnonog~~ica. 

/\lgunos autores col"!o Fromm, Iiorl~heiner, clasifican a 

la familia en dos tipos: Consangu!nea y Conyugal. 

Seg1n ésta clasificaci6n, la familia consangu!nea es 

una creaci6~ social artificial, ya que aqu! pertene

ce a un grupo difuso y poco organizado de parientes 

consangu!neos y nunca se deli~ita sobre una hase co~ 

pleta~ente biol6gica¡ en car.lbio, la familia conyugal 

es la uni6n de un hornryre y una ~ujer que desempeñan 

una actividad ~iol6gica, 

Este tipo de f arnilia ta~~ién se forma como una insti 

tuéi6n en donde existen una serie de comportamientos 

íntimos ligados con las caracter!sticas fisiol6gicas 

y psicol6gicas de nuestra especie que sin ella no h~ 

biera sobrevivido, 

La func;J.6n de esta especie, o sea forma de familia, 

se base en una presunc16n 4e permanencia de la pare

ja; el indiv;J.duo establece una relaci6n duradera con 

el sexo opuesto, minteniendo tambiP.n una continua r~ 
laci6n sexual, acompañada por :actores peicol6gicos 

corno seguridad en sus relacj.ones personales y un de

seo de co~pa~!a congenial. 

La relaci6n continua de un honbre y una mujer es la 

base de la f~~ilia conyugal, entrando las relaciones 

entre padres e hijos entre s!, siendo la madre el --



punto princj.pal 1e estas relaciones. Se ajusta te.ra

bien a lo que conside~~,os condiciones 6ptimas rara 
el desarrollo de la pe~sonalidñd de los individuos j~ 

venes, pasando a qer la ba~e de la familia consangu!
nea, que son el nú:.iero de familiares relacionados con 

. el inrliviCluo, o c;ea, los parientes, como son: los he:=:_ 

manos, prirnoQ, t!O$, etc. 
El indi.vj.duo cuando contrae :natri.rnonio sigue vincula
do a ésta familia que :.i·..ichas veces desempeii.an las roí!_ 
mas funciones :!. e:~cepci6n de las relac.tones sexuales; 
en otras palabras, todas las tunciones familiares se 
concentran en el 9rupo fa~ili~r rodeado po~ un c!rcu
lo de.pArien~es relacionados y operativos. 

Lo5 maridos o las mujeres recurren a las familias cou 
sangu!neas en ayuda de ~uch~s necesi~adea, incluy~nd~ 

se las necesidades enocionales. La fa~ilia consangu!
nea influye en el n~trimonio, interviniendo en las r~ 
lac~.C'lnes de la pareja, ·3. tnl grado que el r.\atrirnon:f.o 
es frágil y quebradizo, teniendo que estabili~arse -
por ~edi~ de presiones ex.ter.nas. 

La =~~ilia e8 una coMuniñad total ?ara las vidas que
nacen en su seno. 

Carea9a describe a la "familia feliz" en la clase ne

dia: 
Los pap!s y las mam!s sig~en construyendo s~ M~ 
t~L~onio de una manera ideal, en relaci6n a ide 
as trasnochadas, que son 9roducto de prejuicioi 
y de rnanifestacione~ sobre el m~ndo. La familia 
de la clase Media no es s6l1\I!\ente una carre~a -
pa:J:a la esposa, sino ta.."l.bi~n es un esce.pe ?a:a 
el esposo, ea ¿ecir, la familia va a ser la ~n1 
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ca alternativa pñra ~amper con la antigua fa
milia autoritaria, conflictiva, de la cual -
proviene (1980). 
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I! I, - F P.CTORES ECONO~!COS QUE DETERMI~lA.'1 
L.~ RE!.ACIO!l Ell EL l1.l\TRIMONIO. 
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LA "lJJER ~tJ DESM!'!OLLn DE:~TRQ DE LA SOCIEDAD. 

En éste cap!tulo conside·ro ir:iportante hacer una breve 

descripci6n de las condiciones hist6ricas que han pr~ 

valecido en el desarrollo de la mujer dentro de la s~ 

ciedad, ya que ésto nos ·permite tener una visicSn rn~s 

amplia para comprender la situaci6n no s6lo de la mu

jer, sino tambi~n de la pareja. 

El hombne se convierte en productor de sus propios -
alimentos, ésta es una nueva forma de producci6n, se 

le conoce con el nombre je comunismo primit~vo, en -
ella no existen clasns sociales, no hay divisi6n del 

trabajo, no hay discriminac16n de sexo~, el trabajo y 

lo proc1ucido se div1'.den eqttitativarnente, o sea, que -

la producci6n es colectiva. 

Con el surgii'niento del pensamiento m!stico en la pre
historia, propiciado por la necesidad de explicarse -

los fen6menos naturales incomprensibles para el horn-

bre en esa ~poca, se compara a la mujer con la tierra 

pues es la representaci6n de la naturaleza fértil, ya 

que eran sociedades agr!colas, entonces se convierte 

a la mate~nidad en funci6n sagrada. La mujer se da -
cuenta de qu1~nes eran s~s hijo~, ya que ella los pa

r!a, los cuidaba y los formaba. As! es como surge la 

sociedad matriarcal; porque la ~ujer aan embarazada y 

d~bil, ten!a una especie de poder mágico sobre la co
munidad ya que era la srunilla de la vida y por lo tau 

to, la del rnando comunitario. (Historia de la Humani

dad. Enciclopedia ~orno I). 



El patriarcado nac~ a raíz de la propiedad priva~a 
El hombre eJ'llpieza a delimita~ su tierra, su ganado, 
sus her:ramientas y su ~ar.iilia, ésto <11 timo r.le la n~ 
cesidad de ayuda que tenía el hombre para realizar, 
las faenas, al apropiarse el ~ornbre ~e una mujer y
cr~arse la paternidad reconocida, se forma P.l pequ~ 
ño grupo social de la fa~ilia, quienes trabajan pa
ra ellos rnisrnos ya no para ¡a comunidad. Esto le d~ 
ba cierta grandeza, ya que aunque no pod!a ser jefe 
doe toda la comunir'!ad, lo era de su fA.."'li.lia; '3ste p~ 
ri6do lo empez6 a utilizar para recluir a la mujer, 
so~eterla a su voluntad y darle funci6n de un obje
to propiedad de él y s6lo de él. Además, al acumu-
lar valores materiales, tuvo que reconocer a sus d~ 
scendientes quienes ser!an los futuros herederos de 
los bienes. 
F.l homl°'re era qt'l;.en tenl'.a la pr.ioridad sobre la - -
uni6n o rupt1.lra de lE'. pareja (Engels ¡q75). 

F.s evi~ente que ~e una posici6n privilegiada en la -
que se encontraba la mujer pas6 a una oprimida y nu
la, de~ido al surgi~iento de la proviedad privada. 

11 La r:iujer había de ser propiedad del marido y deb!a 
otorgarl~ la exclusi,1idad de su cu":?rpo de su :'!'ti::!nte, 

y de sus descen~ientes. El ho~bre ten!a derecho a -
castigar a su mujer si ésta lo engañaba, esto se ha
c!a mediante el maltrato físico y r:iutaciones corpor! 

les, y también t<'n!a <'l derecho de ca"tigar al h.om-
bre que hab!a hecho uso de un objeto de su propieCad~ 

(Enciclopedia ~.me~icana V 18). 
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Careaga dice: 

F.l hombre sab!a que la mujer era intelectual 

mente igua1 a él, pero físicamente.débil, -
por ello la someti6 y la utiliz6 para hacer

la sentir un ser intelectualmente inferior,~ 
a la vez que ~l la limitaba, ella misma se -
limitaba hnci~ndose moral y econ6micamente -
dependiente del marido. 
El hombre se port6 como un ser irracional e
inhumano p ~a su conveniencia, porque sab~a
que la mujer era inteligente y pod!a. en un -

momento dado sustituirlo en el poder, por 
eso la acorral6 y la encerr6 en su casa.como 
si fuera un animal en cautiverio, haciéndola 

sentir dtil solamente para él y sus deseen-
dientes. 

El hombre se vali6 de mitos para reprimir -
mas a la mujer, tales como la virginirlad, -
castidad, pureza, etc., y todos se resum!an
en uno s6lo aunque le dieran muchos enfoques. 

Estos mitos nacieron de la religi6n y era un 
intento de regular las.actividades de la mu

ier. Se limitaba a ésta en dos extremos: el
de la santidad, o el de la impureza que la -

hac!a estar en manos del demonio. Surgen as! 
las r!gidas costumbres morales se>:uales irn-

puestas por los hombres a las mujeres. La m~ 
jer se encontraDa bajo dichas costumbres. 
Desde que nac!a has~a que mor!a, porque siem 

pre estaba sometida a la \1oluntad de un hom
bre: cuando niña era su padre, de j6ven el -

marido y al morir éste, de sus hijos var6nes. 
(Careaga l.980) 
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Antes los hombres pagaban por una mujer, ahora la fa

milia de las mujeres ofrec!an una dote al futuro mar! 

do proveedor" 

(La Sociedad Humana, K. Davies). 

La ~tica sexual cristiana insi.stid en la virtud se- -

xual contrihuyendo a degradar la posici6n de las muj~ 
res, como.los moralistas fueron hombres, le desgina-

ron a la mujer el papel de tentadora: as! resultaba -

deseable reducir sus opor~unidades de arrastrar a los 

hombres hacia la tentación; por consiguiente, se ro--

de6 a las mujeres respetables con restricciones, mie~ 
tras que a las que no lo eran se les· trataba del modo 
más ultrajant~ porque se les consideraba inferiores. 

Se presentaba a la mujer como la puerta del infierno 
como la ~adre de todos los males humanos. Deber!a -
avergonzarse ante el mero pensamiento de que era una 

mujer. Oeber!a vivir en penitencia continua en vista 
de las maldiciones que trajo sobre el mundo. 

Deber!a avergonzarse de su vestido, que es marca re

cordatoria de su ca!da. Deber!a de avergonzarse esp~ 

cialmente por su belleza que es el más poderoso ins

trumento del demonio • 
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11 La mujer perdicS todo vínculo con la vida misma, el -

hombre formcS una serie de mitos, con el fin de repri-

mir a la mujer y de tenerla entre sus manos. 

!lo le perrnit!a pensar ni capacitarse para concer su -

mundo porque si pensaba un poco, se podr!a dar cuen.ta

de su situaci6n y podr!a rebelarse ante el hombre y en

gañarlo. Por esto se prefería tener a la mujer dentro

de un castillo de cristal adormilada y llena de ignorarr 

cia". (Simone De Beauvoir, El Segundo Sexo). 

" S'olo en tiempos bastante modernos recobraron las muj~ 

res, el grado de libertad de que gozaban en el imperio

romano. El sistema patriarcal, hizo mucho por esclavizar 

a las mujeres, pero ~ucho de ésto también hab!a sido s~ 

perado poco antes de surgir el cristianismo, 

Oes9u~s de Constantino, la libertad de las mujeres fue 

reducida nuevamente con el pretexto de defenderlas del 

pecado. Solo en la decadenci~ de la noci6n del pecado -

en los tiempos modernos, las raujeres comenzaron a rece~ 

quistar su libertad". (Foppa Alaide y o, 1977). 

''La historia nos muestra, éscribe Simone De Beauvoir, 

que los hombres han tenido siempre todos los poderes -

concretos desde los inicios del patriarcado. 

Han juzgado tttil mantener a la mujer en un estado de d~ 
pendencia, sus c6digos han sido establecidos contra ella 

y de ese modo ha sido convertida en el otro" 
(S. Beauvoir, F.l Segundo Sexo), 
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Ahora veamos el papel de la mujer relacionado con la 

cultura mexicana: Antonio Rascon(l978) dice: 

r .. a organización comunal de las sociedades pre
hisp&nicas implicaba una división del trabajo 
frecuentemente basada en el sexo, pero de niJL 
guna manera incluyP- el concepto de inferiori
dad de un trabajo con respecto a otro. Todas
y cada una de las funciones de una comunidad -
son necesarias para el buen funcionamiento de
ésta. La mujer prehispánica estaba acost"JJ'\bra
da a participar activamente en·todas las ta- -
reas que requería lá \'ida del grupo social en
la cual se hallrba inscrita 11 

"Poco· antes de la conquista española, la si~u~ 
ción de la mujer empez6 a deteriorarse. La fo~ 
rnaci6n de los Imperios Maya, Inca y Azteca si~ 
nific6 el inicj.o de la estratificaci6n social
y el surgimiento de un e..'1lbri6n de estado" (Vi
tale Luis, Historia y Sociolog!a de la Muje,r -
Mexicana. 

11 Durante la conquista, el hombre.y la mujer -
son separados co~o pareja, qu~dando ambos como 
esclavos. F.l hombre además de perder a sus hi
jos y a su mujer, se convierte en un factor de 
oroducci6n y explotación para el conquistador, 
es tratado brutalmente y humillado. La rnujer
se convierte en un objeto, explotada sexualme~ 
te y econ6micaT.1ente, es herida y violada, ni -
siquiera tiene la seguridad de la paternidad -
de sus hijos", (Sandoval, Dolores 1984). 

"En la independencia, las leyes no rnejoraron
sustancialmente la situaci6n de la mujer, los
esclavos obtuvieron la libertad, los coloniza
dores adquirieron derechos ciudadanos, y las
mujeres permanecieron esclavizadas al universo 
conocido: el hogar, la cocina, los hijos el m!!_ 
riao, la familia 11

• (Sandoval Dolores 1984) . 
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Otro aspecto importante en la mujer fue la educa-

eic5n en la que tambj.én existieron límites y un gran -
someti.r.iiento. 

11La labor de la educaci6n para la rnujer era pre
cisa~ente ~oldear los hábitos,·controlar las pa 
sienes, abortar desde la infancia los intentos
de rebeldía, de modo que la propia conciencia -
fuese el fiscal de las acciones y cuñlquier co
acci6n externa resultase innecesaria~' {Gonzalbo 
Pilar, 1•95). 

Corno se podrá ver, la historia de la mujer mexicana -

cae también en los lineamientos de la historia de la 

~ujer en la humanidad que pas6 de la libertad al sorne 

.ti.miento. En la actualidad con el surgimiento de los 

métodos anticonceptivos en los años 60's y los novi-

mientos feministas en los 70's, la mujer cuenta con -
más elementos para esperar un papel de igualdad y re~ 

peto en la sociedad en don:le ahora ella es rnie~bro a~ 

tivo. 

"Los movimientos feminista e:; en '-!éxico son recien 
tes. La orimera rnanifestaci6n de carácter sufra 
gista,• fÜe el Congreso de "1ér.i.da, Yucatán en e= 
nero de 1?16. Las mexicanas obtuvieron el voto 
en 1953 y sólo al inicio de los ?n's se P..mpeza
ron a formar pequeños grupos de militancia, por 
influencia de los movimientos de liberación d-a 
los Estados Unidos~ h\laide Foppa 1977) 

11 El feminismo en el terreno socioeconómico, !u-
cha por un cambio de estructura socfal en favor 
de los Más e~plotados y oprimidos, entre los -
cuales - en todos los ni•;eles - las !":"lujeres lo 
están más que los hor:i.bres ~'{Ala id e Foppa 1~77) • 
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LA MUJER DEPENDIE!ITE I:C0?l0'!ICAME!>ITE 

A pesar de que la mujer ha tenido pequeñas participa

ciones activas a lo largo de la historia, su patron -

de comportamiento de posi.ci6n sigue siendo el mismo. 

Solamente diferenciado en mayor o menor grado, por la 

clase a la que pertenece. Pero existen factores gene

rales que las caracterizan a casi todas. 

Como ya se sabe en t1éxico desde la antigÜedad hasta -

la fecha, hay una atrn6Bfera socio-cultural alrededor 

de la imagen de la ?'!llljer. Una de ellas es la presen 4
·

cia de ésta en el hogar como un papel ya establecido, 

y ya dado P.n el momento de nacer, el cual ella 11 asume 11 

y"entiende" y en aras d.e dicho rol se imposibilita o

~a ~mposibilitan para poder tener un desarrollo l~bo

ral fuera de casa. 

En la cultura mexicana ·:lesde siempre y por regla gen~ 

ral el atender a los hijos, el marido y la casa se h~ 

ce algo normal y socialmente bíen visto. ~esde el mo

mento en que algunas mujeres de cualquier estrato so

cial no tienen un ingreso econ6mico propio, tienen -

que depender del esposo para su supervivencia y hasta 

en lo rn~s elemental de sus nec~sid3dcs, el marido se 

convie~te en su proveedor. 

Es i~portante hacer notar que para algunas mujeres la 

dependencia econ6~ica no puede causar aparentemente -

conflicto, puesto que están hien acomodadas o ubica-

das en dichas dependencias, inclusive defienden su p~ 
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sici6n de dependientes argumentando su indispensable 

presencia en el hogar, para el cuidado de los hijos y 

el esposo, en pocas palabras no les interesa salir de 

su mundo de dependencia. Consideremos esta posici6n -

como una alta resistencia o temor a la auto-indepen-

dencia. 

Sin embergo, nur.ierosos estudios nos han dejado ver -

que este tipo de mujeres a la larga o a la corta, pr~ 

sentan conflicto por el papP.:l que "aparentemente con~ 

cientes" ñ.SUmieron. 

l1arie Ll\nqer dice al resp~cto lo siguiente: 

La mujer que prefiere ser a~a de casa y cuyo m~ 
rido uana lo sufi.ciente para la =:ianutenci6n del 
hogar, podr4 vivir una vida estrictamente 11 feme 
nina" pero limitada, ya que se enfrenta a otroS 
oroblenas, desconocidos con anterioridad. P~on
to aparece como poco atractiV3 e interesante a 
los der!!.~S- Todos le dan a entender que ella no 
trabaja o que la labor que realiza es de poco -
valor. ~e siente con ~enes derechos que sus ami 
gas o su marido, por no ganar dinero y aportar
as! el sost~n de la casa. 

Siente desperdiciada la formaci6n que recibi6, 
a la larga se aburrir~ de su hogar y buscará e~ 
tudios vac!os para llenar sus horas libres y -
senti~se rn~s iMportante. Sus pocos hijos crecen 
y se independizan r~pid~~ente. Una vez casados 
ya no vivir4n más en el hogar paterno. Las hi-
jas y nueras prefie~en educar a sus hijoR solas 
sin la ayuda de la abuela. Queda sola en su ha
ga~ vac!o, a menudo precisa~ente a una edad -la 
menopausia- que. devalorizará lo que ~ntes le h~ 
b!~ in~eresado y dñdo seguri1ad (pag.24). 

Este tipo de mujeres corno dije antes "aceptan su -

·papel 11 de arnas de <::e.sa se convierten en :r..ujeres e-

que se realizan a tra•1és del esposo y los hijos y 
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no por s! mismas. Todo esto como ya sabemos está y~ 

dado por la educaci6n, la cultura y la sociedad. 

Otro tipo de mujeres son las que no están muy confor

mes con su situaci6n de amas de casa y en algún rnorne~ 

to de su vida hogareña han querido o intentado traba

jar y no lo han llevado a cabo, ya sea por que el es

poso no está de acuerdo en que se realice ningún tra

bajo fuera de casa, pues esto i.~plicar!a la desaten-

ci6n de los hijos y la casa, involucrándola en un se~ 
tir.liento de culpa. 

"cuando la mujer no se decide a alejarse del hogar, P!. 

ra un desarrollo personal, por el temor de enfrentar

se al exterior que desconoce y que teme, por vivir en 

constante dependencia con el esposo. Por consiguiente 

en la medida que ella se escape de la familia también 

se escapará de la dependencia, y es algo que finalme~ 

te te~e, hacerse responsable de ella rnisrna, por lo -

tanto, s~g~ir~ manteniendo esa dependencia econ6mica

con ag.resi6n a todo lo que la rodea y culpando a to-
dos de su falta de decisi6n para lograr una indepen-

dencia econ6mica y personal~· (Dowling Col et te 1937) • 

Corno se ha mencionado en algunos casos la dependencia 

econ6rnica de la rnajer, puede traer como consecuencia 

una inestabilidad emocional en ella que 16gic~~ente -

repercutir4 en su relaci~n de pareja y con los hijos, 

ya que la rnuje~ al depender del hombre, en este caso 

trae por resultado una lirnitaci6n de ella al no poder 
integrarse plenamente y se siente frustrada en sus as 

piraciones o en el plan de vida que supuestamente de-
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bta cumplir como madre y esposa, y dar§ como resultado 

culpa~ilidad que llevar~n con ella, también, su marido 

y sus hijos. 

"La mujer que está en conflicto consigo misma co
mo tal, puede expresar, sin tener conciencia de 
ello, este conflicto en diferentes terrenos. 
Puede tener dificultades con sus hijos y su mari 
do, puede sufrir de distj.ntos trastornos en su = 
~!~~a~~o~~:~~!:ªe~q~~~~~'a:f ~~a~º~!1!~~~r~~d~~:i 
(!1arie 1-'anger 1~78). 

LA MUJER AUTOSUFICIENTE EC0NO'IICA'1E!lTE 

Debido a la creciente explosi6n der.iográfica en el rnuu 
do, cada día se requiere más fuerza de trabajo, y es 

por eso que la mujer tiene más aceptación en el medio 
laboral, ya que se necesitan más individuos que pro-

duzcan y menos que reproduzcan, pues ya no existe el 
problena de la e>:tjnción de la especie hu.'T\ana, sino -
por el contrario, lo que ahora preocupa es que no se 

siga e:-ctendiendo la poblaci6n, ya que es muy difícil 

cubrir las necesidades principales, pues hay pocos i~ 
dividuos que pertenecen al sector económicamente act~ 
va. Bn nuestros días, los ~obiernos han visto la nec~ 

sidad de ~edificar sus leyes para que la mujer tenga 

menos linjtaciones en el campo de trabajo. La mujer -
realiza dos tipos de trabajo: el remunerado y el no -

remunerado; sin ~~bargo, todavía existe una discrimi
naci6n muy notoria pa=a el sexo fenenino en el ca~po 

de trabajo, ya que en muchos puestos no se aceptan rn~ 
jeres y son aceptadas s6lo recibiendo sueldos menores 

a los de el hombre, y no recibiewio el mismo respeto 

de ~ste. Dentro de los .trabajos no remunerados se en-



cuentran: el aseo del hogar, la pre9áraci6n de alime~ 

tos, la p:-:ocreaci6n, atender al m~.rido y educar a los 

hijos. ~a ~ujer, desde que es niña, se le inculca su 

patr6n de actividades en el hogar y co~o madre. Res-

pecto al trabajo rt;!!!l.Unerado, hay varias causas que -

ohligan a la MUjer a realizar dtcho trabajo, algunas 

de ellas son: el abandono del mari~o, la ayuda ccon6-

rnica al net.rido, el desao de SP.r independiente, etc. 

Por lo tanto, no se puede negar la presencia de la n~ 

jcr en car:\pOs de acti~1idades calificadas como econ6n.!_ 

carnente pro~uctivos. 

Cn 1~50 en el Oistrito Feder3.l, la nujP.r re?resentaba 

solamente el 13.6t. de la poblaci6n econ6micanente ac

tiva del país, en tanto que para 1qan, ese porcentaje 

SI"? elev6 3.l '?.7. 9t., es dec:i.r, '5e duplic6 la participa

c:i.6n dr. la mujer en la est:o:uctura ñc l;:i. fU·Erza de tr~ 

baio. De ahí que en le. actual:i.dad, la mujer se ve en 

la necesidad de aportar sus ingr.esos para el sosteni

miento de stt grupo fa~iliar. 

Dada la ed.ucñ.ci6n recfbüla por la mayoría de los mie.r!!. 

bros de la población nasculina del país, aGn está rnuy 

lejos el momento en que el hombre comparta ~on la nu

j er la responsabilidad que corresponde al ~uidado ~el 

hogar y la familiñ., de modo que la mujer que trabaja 

tiene ahora dos cargas de tiempo completo. Y por la -

necesidad de asistir al lugar de trabajo, genera una 

ausencia personal por ciertas horas en el cuidado de 

los hijos, inñependiente~ent~ de la posible conflict! 

va que dicho trabajo trae en la relaci6n de pareja. 
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Ma. Del Carmen Élu de Leñero dice: 11 Cabe pensar la s~ 

rie de prohlemas que pueden pl~ntearse tanto a nivel 

familiar como social, ante una no planeada ni prevista 

participaci6n de la mujer on la vida productiva del -

pa!s. Una fuerza de trabajo con la que no se cuenta, -

por un lado, y un descui1o producido dentro de la farn! 

lia, tanto por la falta .de organizaci6n ·ae servicio e~ 
me por la falta de forrnacj_6n del hombre respecto a su

papP.l dentro d~l hogar. Es muy significativo que el 

hombre acepte el trahajo de la mujer fuera del hogar,

solamente "cuando econ6rnicar.:iente se necesite esa ayuda 11 

(1969). 

cuando la mujer se independiza econ6micarnente d~l hom

bre, se etfrenta a otro tipo de problemas con su pare

ja, ya que el hombre, directa o indirectamente, manej~ 

r& "abuso pRj.col69ico 11 *~·como t~ctica de intimidaci6n, 

comentarios denigrantes, insultos u otras actituñes · -

destinadas a hacer que su compa~era se sienta incapaz

e incompetente. sus ataq~es más obvios, se expresan -

con gritos y amenazas, P.stallidos de c6lera, insultos

y cr!ticas constñntes. Algunos son ataques directos y

abiertos, con agresividad manifiesta. 

Todo esto por la inseguridad que le produce la mujer -

independiente econ6micrunente y el temor de perder e~ -

control sobre ella, siendo el dinero un factor lmpor-

* Entre los profesionales -le la salud mental "Es abuso 

cUalquier comportamiP-nto encarrtinado a controlar y sub

yugar a otro ser Pumano mediante el recurso del miedo

y la humillaci6n, y valiéndose de ataques f!sicos o -

verbales". (Dice, Psigolog!a 1•83) 



tan te, ya que el d:f.nero puede tener. un gran valor em2_ 

cional y simb6lico. El grado en que se maneja indica 

con frecuencia el grado de confian~a que hay en una ~ 

relaci6n, porque el que lo gana, lo lleva a casa y d~ 

cide c6rno .i;e gasta o di8tribuye, es quién generalmen

te ~iene el poder. El <linero, jndependientemente de -

ser una moneda mediante la cual se puede obtener in-

tercanbio, puede rep~esentar co~petencia, autosufi- -

ciencia y libertad, y en muchas ocasiones se convier

te en fuente de ~uchos conflictos y discusiones en la 

pareja. 

C~ando la nujer tiene un ingreso suficiente, la pugna 

por el dominio es más intensa ya que el hombre tendrá 
una habilidad para ~anipular a su compañera, y esto -

lo ayuda"Cá a deterr:i.inar s,..t poder. En algunas ocasio-

nes castigar! a la nujer por la posici6n que ésta ha 

obtenido, y descargará sobre ella la culpa de sus pr.2_ 

9ios fracasos / con°1irtiendo el Cé" .. "tlpo de las finanzas 

en su fuente principal de poder y control. 

Otra situaci6n que se presenta en la pareja, y posi-

bler.lente la de n~s peso, es la culpabilidad filial, 

tanto la que vive ella por dejar a los hijos a causa 

del trabajo, corno la que el hombre puede hacer sentir 

a ella, por el supuesto o real abandono a los hijos. 

La culpa es una reacci6n emocional apr.endida que s61o 

puede ser usad~ si la v!cti~a le muestra al explota-

dar que es vulneraDle a ella, pero si tomanos en cue~ 

ta la situaci6n educativa y social de la ~ujer y el -

hombre neY.icanos, la culpa en ella no es tan fácil de 
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erradicar, ya· que constantemente ser4 presa de dicha 

culpa, pues desde la infancia la aprendi6, y en la a

dultez se la autoimpone o le imponen dicha culpa que 

puede durar toda la vida. 

Por todo lo antes expuesto, se podrá deducir que si 
el trabajo de la mujer no es aceptado y·respetado por 

su pareja, traerá una serie de conflictos entre ellos 

y con los hijos. 

Corno :ya se sabe, mucho se habla de la repercuci6n que 
para el funcionamiento familiar puede tener el traba
jo femenino, ya ~ue, como antes lo cité, algunos te-

men que se desquehraje la autoridad masculina, al te

ner la mujer la posibilidad de independizarse econ6rn~ 
camente; otros no aceptan la posj_bi lidad de que la rn~ 
jer trabaje, y la rnayoría insisten en las consecuen-

cias que la ausencia de la madre puede tener para los 

hijos, y sobre todo en dete=rninadas edades. Siendo e~ 

te Gltimo argumento el de más peso y el que ~ás se dá 
para utilizar en la pareja como punto de conflj.cto -

principal por la realizaci6n de la mujer en el área -
laboral. 

Para terninar, citaré a !la. del carmen :Blu (1969): 

La mujer de~e adquirir conciencia de su capaci
dad tanto p~ra formar adecuadamente a los hijos 
y llevar a cabo una uni6n matrimonial completa, 
coMo para ocupar cualquier responsabilidad so·~ 
cial o pública. El hombr~ debe reconocer en la 
mujer un ser humano de gran potencialidad no 
utilizada y de la cual necesita la sociedad. 
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Para ~sto se necesitan hombres realnente ~ien 
formados, seguros de s! rnis~os, que no le te·: 
~an a la interferencia o competencia femenina 
e incluso, que no consideren perder su prestt 
gio ante la MUjer, si ella no depende econ6mi 
ca; ni psico16gicamente de él, esto tanto a -
nivel familiar como social· 

Es L~portante hacer incapié en el papel tan importan
te que tiene la Mujer como formadora de hombres. 
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IV.- ALGU!lOS !'ACTORES PSICOLOGICOS QUE SE 
PRESE~lTJ\.N EN LP. RELACION PAREJA. 
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LA MUJER DEPENDIENTE EllOCIONAL!-IENTE DEL HOMBRE 

Como es sabido, la dependencia de la mujer tiene todo 

un contexto hist6rico social y sus raíces aparecen -

desde la infacia: a la mujer se le hace creer desde -
pequeña que necesita la protecci6n ajena para poder -

sobrevivir, y esto se ve en los padres con la manera 

de pensar y de tratar a una niña con diferencia del -

bar6n, todo esto conduce a la mujer a sentirse íntim~ 

dada por el hombre con quien se casa y a mantenerse 

diferente hacia él con la esperanza de ser protegida, 

y creando una dependencia aGn más fuerte y peligrosa 

que la econ6mica, y ésta es la emocional. 

La dependencia emocional de algunas mujeres es el de

seo profundo de que otras personas cuiden de uno mis

mo y esto se convierte en una fuerza que mantiene su

jetas a muchas mujeres, ya sean amas de casa o rnuj~ 

res socialmente triunfadoras. Esta dependencia emoci~ 

nal les impide el pleno uso de sus facultades y de su 

creatividad, y por lo tanto, necesitan apoyarse o de

pender de un hombre para su superviv~ncia e~ocional, 

dando corno resultado la represi6n de sus in:l.::iativas 

y renunciando a sus aspiraciones, terminando por ser 

demasiado dependientes con una gran sensaci6n de in

seguridad sobre su capacidad y su val!a. La sensa-

ci6n de angustia y desamparo que este tipo de muje

res experimenta cuando su pareja muere, las deja o 

se ausenta temporalmente, es tan grande, que en al

gunos casos se llega a manifestar en enferr.edades ps~ 
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cosor.1.!ticas, fobias, depresiones, etc., pues ·la priv!_ 

ci6n del marido es la desaparici6n de una forma de Vi 
da que les daba señas de una identidad neurótica. 

~sta p~rdiña tP.~poral o definitiva del ho~bre, se cell 

tra en la p~rdida de unas relaciones e~ocionales de -
importancia decisiva y a ~enudo autodefinidoras,ya -

que estaR mujeres recurrirán a otras personaB para l~ 

grsr su propia definici6n como tales. se puede decir 

que se ven en los ojos de su pareja y si ~1 se ausen

ta, ella quedar! incapacitadn para seguir vi~ndose a 
s! misma. 
Te:idr4n miedo de actuar si no lo hacen bajo la apro-· 

bacidn, direcc16n y consentiniento de su pareja. 

En alguna~ ocasion~s el ::i.ismo hombre que en· algGn 

tiempo quiso a una mnjer dependiente de él (al no 

permitirle s~r lo que ella quer!a, sin espectativas 

especiale6 y sin exigencia) llega el momento en el -

que ~l mismo se fastidia por convivir con una pareja 

de tan poca iniciativa, lleganño con esto a una cr!

sis en el ~atrimonio que va a ser frustrante y ente~ 

pecedora para ambos. 

El Dr. Nayne w. Oyer habla de los motivos para afe-

rrarse a la dependencia emocional y la señala des- -

tructora para el desarrollo de la pareja y nenciona 

siete puntos b&sicos para que se d~ dicha dependen-

cia er.\ocional. El Dr. Dwyer llar.ta a esta depend~ncia 

ºLa compensaci6n Psicol6gica de la Dependen::ia", y -

los enumera de la siguiente forma: 
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1. La dependencia puede mantenerte bajo la cus 
todia protectora de otra gente y ofrecerte
los beneficios que reciben los niños peque
ños porque no son responsables de su propio 
comportamiento. 

2. Al seg•Jir siendo dependiente, puedes culpar 
a los demás de tus propias deficiencias. 

3. Al depender de los demás no tienes necesi-
dad de emprender la dif!cil tarea ni el -·
riesgo de cambiar. Puedes sentirte seguro -
fiándote de quienes son responsables de t!. 

4. Puedes sentirte bien porque satisfaces a -
los demás. Aprendiste que la manera de ser 
bueno es satisfaciendo a mam4 y ahora hay -
numerosas mam4s sirnb6licas que te manipulan 

s. Puedes evitar la culpa que escoges cuando -
te comportas de manera afirmativa. Resulta 
m~s fácil portarte bien que aprender a eli
minar la culpa. 

ñ. No habrá necesidad de que tomes decisiones~ 
ni hagas elecciones por t! mismo. Sigues el 
modelo que te pr~senta tu padre o madre, tu 
c6nyuge o el individuo de quien dependes. 
Mientras pienses lo que ellos piensan y - -
sientas lo que ellos sientan no habrá nece-

. sid8.d dS ... detérminar lo ·que- ta. sientes o·-· -
piensas. 

7. Siempre es mucho mas f&cil ser uno de los -
que siguen que ser unl!der Puedes hacer lo 
que te digan y evitarte problemas aunque no 
te guste ser de los que siguen. 

"La dependencia emocional es desagradable porque te -
conviertes en algo menos que una persona completa que 

funciona independientemente" (Wayne w. Dyer 1982). 

Por todo lo antes expuesto se podr& ver el papel tan 

importante que juega el hombre en estos casos al per-

mitir o alimentar la dependencia emocional de su par~ 

ja. Sin olvidar tambi~n que dicha dependencia ~~ocio-



nal se puede dar a 1~ inversa, pero siempre que se dé 

en cualquier direcci6n, resultar~ sumamente negativo 

para el desarrollo individual y de pareja, repercu- -

tiendo esta mala relaci6n en el §mbito familiar, al -

dar como resultado una relaci6n neur6tiCa e infantil, 

que puede repercutir en el ámbito sexual. 

INSATISFACCION SEXUAL 

La insatisfacci6n sexual, en algunas parejas dan como 

resultado un conflicto en la relaci6n hombre-mujer, 

relaci6n que fuera de mantenerse s6lida y fuerte, pa

ra la uni6n y justif icaci6n de ellos como seres huma

nos y co~o ejemplo para posibles relaciones sanas y -

productivas de los hijos, con sus futuras parejas, se 

tornan dif!ciles, disfrazadas, chantajistas, utiliza

das y neur6ticas. Toda esta incapacidad para una sex~ 

log!a plena y productiva tiene un fondo social, cult~ 

ral y económico, que no se puede ignorar, ya que el -

sexo ha sido y es la forma de manejar y dominar al -

hombre desde la antigua edad, y que hasta la fecha s~ 

guimos cargando esa influencia negativa de generaci6n 

en generaci6n. 

La sexualidad ha sido ohjeto de estudio de varios es

pecialistas en la materia, sin embargo en la época a~ 

tual, en la que podemos tener más acceso a esos estu

dios, no se ha podido lle~ar a realizar. La sexuali-

dad coMo forma innata de realizaci6n del ser humano, 

algunas veces, por educaci6n, por temor, por tab~, -

por religiosidad, pero ~ásica~ente por falta de info!: 

_raaci6n al respecto. 



Considero que la mayor!a de las parejas tienen,poca i~ 

formaci6n acerca de la relaci6n hombre-mujer. Ya q~e

uno de los aspectos más i~portantes para ellos es la 

sexualidad y por consiguiente al no tener conciencia
de lo que implica la relaci6n sexual tanto individual
como de pareja, caen en un patr6n sociocultural ya es

tablecido que es noviazgo-matrimonio, como seres meca
nizados, influ!~os y profundamente manipulados. 

De aqu! que en algunas pnrejas la relaci6n sexual se
torne conflictiva y genere una insatisfacci6n sexual
para ambos y que esto a su vez, necesariamente reperc~ 
tirá en su relaci6n pareja y posteriormente en un con

flicto conyugal en el que los hijos no dejan de ser 
los principales espectadores y afectados. 

A continuación citaré algunos autores y su punto de 
vista sobre la sexualidad humana: 

FREUD (1º43) desde un punto de vista psicoanálitico, 
opina: 11 La neurosis es el producto de una represi6n s~ 
xual fracasada cuya curación presupone la anulaci6n (s~ 

peraci6n) Ce la represi6n sexual y la liberación de 

las tensiones sexuales reprimidas~' 

STBKF.L (1~46) desde un punto de vista psicoanálitico en 

su libro La Mujer Fr!gida, insiste mucho en la importa~ 
cia ae la conducta del hombre frente a la mujer durante 

su primera experiencia genital. Dice haber visto ~ertuE_ 
baciones graves en roujeres 11 hasta entonces totalmente -
normales•• por los procedimientos de hombres neur6ticos. 
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9BRTRAND RUSSEL (1976), desde un punto de vis
ta filos6fico y social, opina lo siguiente: 
La moral sexual se encuentra en la actualidad
en un estado de transici6n debldo principalmen 
te a dos causas: 
La primera es la invenci6n de los anticoncept! 
vos y la segunda a la emancipaci6n de la mujer. 
A~n as!, el primer pro~lema que debemos plan-
tearnos al intentar construir una nueva moral
sexual, no es el que trata el modo de regula-• 
ci6n de las relaciones entre los sexos, sino -
la cuesti6n previa que consiste en saber si es 
bueno mantener a hombres, mujeres y niños en -
una ignorancia artificial de los hechos concer 
nientes a los asuntos sexuales, ~sta ignoran-= 
eia es extraordinariamente dañosa para el indi 
viduo y, por lo tanto, no puede ser deseable = 
un sistema prra cuya perpetuaci6n sea indispen 
sable esa ignorancia. 
Yo creo que una rnoral sexual no debe depender-. 
de la ignorancia sino debe recomendarse por s! 
s6la a las personas bien informadas. 

cuando se priva al hombre desde niño de una 
verdadera y franca informaci6n sexual, se lle
ga a dictaminar en su educaci6n la duplicidad
y la mentira en la cual se cree que eran virtu 
des de padres y maestros, que las relaciones = 
sexuales, a~n dentro del matrimonio son m!s a
menos repugnantes y que al propagar la especie, 
los hombres ceden a su naturaleza animal, mien 
tras que las mujeres se someten a un deber pe= 
noso. 
La consecuencia de esta.actitud ha sido aue el 
matrimonio resultará insatisfactorio tanfo pa
ra el hombre, como para la mujer, y la falta -
de satiefacci6n instintiva sea convertida en -
crueldad disfrazada de moral" 

M\RIE-LA!lGER (1978), desde un punto de vista -
psico!nalitico sobre la sexualidad femenina, -
dice lo siguiente: 
Lo sexual en nuestra sociedad est! prohib!do,
esta prohibici6n causa inhibiciones que se tra 
ducen en una conducta sexual torpe y artifici5l. 
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Existen bastantes casos, conocidos ~nicamente 
por el ginec6logo psiquiatra o el psicoanalis 
ta, de parejas en apariencia bien constitu!-= 
das, en las .. cuales hay un temor aparentemente 
invencible de la joven esposa o compañera a 
su iniciaci6n en la vida sexual completa de -
la mujer adulta. Observamos en estos casos -
que persiste en el inconsciente de la mujer -
un concepto sado-masoquista de la relaci6n se 
xual· con mucha mayor intensidad de lo que ocÜ: 
rre corrientern~nte, La relaci6n sexual impli= 
ca pasividad para la mujer 11 

Y finalmente citar~ a MIGUEL CAREAGA (1980) , 
Desde un punto de vista social con su estudio 
sobre la sexualidad de la clase media en Méx! 
co. 
La moral y el comportamiento sexual y er6tico 
son una de las expresiones más complicadas y
dif!ciles de explicar dentro de la clase rne-
dia, porque jam~s se interroga y reflexio~a -
sobre el tipo de relaciones que lleva, y cu~l 
es el or!gen de su comportamiento represivo y 
neur6tico, o de sus fantas!as obsesivas sobre 
como conquista~ a la mujer. 
De tal forma que sus ideas sohre el erotismo
º el sexo siempre se ocultan y se deforman. 
Su estilo de relaci6n se convierte en una es
pecie de donjuanismo de 11 amar y dejar a las -
mujeres 11

, 

Se sienten sofisticados y triunfadores porque 
aparentemente conquistan a m~chas mujeres, p~ 
ro en realidad son incapaces de seducir a al
guien, En todo caso es el acto sexual persºis
tente, pero sin sentido y sin encuentros de -
eros. 
La clase media desde la colonia, tiene una se 
rie de ideas totalmente erráticas sobre el se 
xo y el erotismo, como resultado de siglos de 
L~posici6n de la religi6n cat6lica que ha da
do una visi6n del mundo, puritana y sobre to
do con culpa. 
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Aún dentro de la clase media n~s urbanizada, a
parece como un inconsciente colectivo todo este 
tipo de prejuicios y de culpas en su comporta-
miento er6tico. o mejor dicho, al ejercicio me
cánico del sexo, porque en la tradici6n de la -
cultura represiva de la clase media, la liber-
tad y el erotismo no existen. S6lo hay pornogr~ 
f!a y rnojigater!a. 

El erotismo segfin Georges Bataille (1971) es -
una aprobaci6n de la vida hasta la muerte. El -
erotismo ser!a un encuentro en lo más profundo
del ser. 

HEBERT MARCUSE (1970) dice: El erotismo es una 
forma de encontrar el cuerpo para convertirlo -
en un instrumento de placer y de plenitud den-
tro de la clase media, el amor es un invento pa 
ra justificar su cursiler!a, su sentirnentalfsmO 
y su manipulaci6n y agresi6n frente a las muje
res y frente a los hombres que utilizan éste in 
vento para agredirse una y otra vez, porque na= 
die merece su amor. 

En la clase media como sociedad represiva el -
amor y el eros se vuelven técnica sexual, e:.:pre 
sada en los manuales para encontrar el orgasmo
feliz. 

El erotismo dentro de la clase media, se ha con 
vertido en casi una máquina física y calculado= 
ra para buscar, en el menor tie~po posible en-
cuentro sexual. 

Las relaciones sexuales de la clase media, se -
vuelven aburridas triviales y profundamente neu 
r6ticas, son una forma de odiar, de agredir, de 
autojustificarse, en una comedia de eterna simu 
laci6n sobre los sentimientos y sobre la rela-= 
ci6n con la mujer o con el hombre. 

El hombre de clase r.i.edia en México, pasa mucho 
tiempo fuera de su casa atendiendo a su trabajo 
o sus negocios y no tiene relaciones er6ticas -
satisfactorias con su esposaw Ella fue educada 
con una tradici6n mojigata y con su esposo ha -
sido fr!gida. 
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Los hombres nunca piensan en la mujer corno un
ser en si mismo y, a su vez las mujeres respoa 
den al perjuicio sintiéndose mujeres s6lo en 
relaci6n con esta idea del hombre. E1 hombre
tiende a inventar entonces a la mujer para su
provecho ego!sta y posesivo. 

Los hombres de la clase media tienden a negar
e! mundo y las relaciones de las mujeres. La
tradici6n de la cultura occidental hace creer
que las mujeres han sido creadas para que se -
les domine y use. Para que sean solamente un 
objeto sexual, y de aquí parte el odio y la
agresi6n entre los hombres y mujeres, ya que -
todas sus relaciones ser~n de violencia y simu 
laci6n Eros se convierte en Tanates, y la rnu= 
jer en un objeto más en el mundo cosificador -
de la muchedumbre de la clase media. 

FALTA DE REALIZACI0N PERSONAL 

Corno realizaci6n personal se puede entender el poder 

llevar a caho la organizaci6n integrada de todas las 

caracteristicñs cognositivas, afectivas, volitivas y 

físicas de un indj.viduo ª En otras palabras, es el P!:?. 

der desarrollar todas las potencialidades del sujeto 

para una autosatisf acci6n y poderla proyectar al ex

terior en forma pro~uctiva. 

El hablar de realizaci6n personal puede ser muy sub

jetivo, ya que para cada individuo esa reali=aci6n -

personal tendr~ un enfoque muy personal. Sin embargo 

uno de los factores psicol6gicos más importantes pa

ra que se dé una buena o mala relaci6n de pareja, es 

ésta ya que al no llegarse a dar realizaci6n perso-

nal, {Ya se~ de alguno de ellos o de ambos), se ob-

tendrá invariablemente una relaci6n conyugal insati~ 

factoria y posteriormente una relaci6n familiar pro

blemática. 
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Independientemente de la dotaci6n de factores person~ 

les que cada uno de los integrantes de la pareja trae 

desde la niñez para que no se llegue a lograr esa re

laci6n personal, hay que tornar en cuenta los que se -
lleguen a dar por medio de la convivencia o influen-

cia <le la pareja. Se puede decir que hay factores pe~ 

sonales y externos que son d~terminantes para que en 

un momento dado no se pueda lograr la realizaci6n pe~ 

sonal. 
Los factores personales son todas aquellas etapas de 

maduración que todo ser humano debe enfrentar desde -

su infancia y que al no ser resueltas las proyectará 

en su vida adulta y en éste caso con la pareja y pos

teriormente con los hijos. 

Para F.rick Erickson (1979), estos factores los llama 

tareas de rnaduraci.6n y significan la "crísis psicos2._ 

cial 11 universal que ocurre a lo largo del ciclo vi-

tal y que deben ser resueltos en los puntos de desa-

rrollo apropiados y las explica de la siguiente mane-

ra; 

~~sp~~~~~ªe~~~=~t~~ ::ª~~~~~~~n~~ec~~~~! ~~~e~~ 
fianza''. Si los niños pueden aprender a confiar 
en su ambiente durante el priner a5o de vida, 
estar§n listos, en el segundo para la tarea de 
"autonorn!a contra desconfianza en sí mismo" .. Z\.l 
sentir certidumbre interior e independencia re~. 
lajada, pueden pasar, durante los años tercero 
al sexto, a la tarea de "iniciativa contra cul
oa". Si oueden afirmarse sin mucho sentiMiento 
dP. culpa: estarán mejor preparados durante los 
años séptimo al undécimo para contender con la-
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tarea de 11 suficiencia contra inferioridad". A me 
dida que los j6venes se vuelven suficientes y -
creativos con sus compañeros y se sienten igua-
les a ellos, empiezan lentamente a querer tener 
identidad propia. A la tarea de maduraci6n de la 
adolescencia como 11 identidad contra personalidad 
difusa 11

• Du't:'ante .los años de adolescencia las ,· -
personas-luchan por lograr. identidad sexual y h~ 
cer elecciones de ocupaci6n. Cuando los j6venes 
se_sienten a gusto con su identidad sexual y se
guros acerca de su elecci6n de ocupaci6n, se en
cuentran emocionalmente listos para considerar -
el matrimonio. La tarea de las personas en sus -
años veintes es "intir.i.idad contra aislamiento 11

• 

Si los adultos disfrutan amando a un mia~bro del 
sexo opuesto y obtienen satisfacci6n de su traba 
jo, resolverán la tarea de 11generatividad contra 
insimisrnamiento o abstracci6n 11

, es decir, deriva 
-rán el placer de vivir en vez de sentirce excesI 
vamente preocupados por problemas. Cuando las -
personas pueden resolver las diversas crisis de
la vida, experimentarán un sentido de integridad 
en sus actos posteriores y no se sentirán deses
perados. 
A éste último conflicto de la vida Erickson lo -
llamó "Integritlad contra desesperación" · 

Por lo antes citado por Erickson, la falta de éstas ~ 

tapas de rnaduraci6n como antes se señaló, son deterrni 

nantes no s6lo para la realización del propio indivi

duo, sino ta~bién en su participación e influencia en 

la realizaci6n de su pareja. 

Como factores externos podemos enunciar los sociocul

turales, econ6rnicos, religiosos, circunstanciales, etc 

que rodean a cada individuo y que al ser desfavora- -

bles pueden convertirse en un obstáculo para la real! 

zaci6n personal. 
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TEMOR A LA RUPTURA EN LA RELACION PAREJA 

Cuando existe insatisfacci6n en la relaci6n de la pa

reja, la ruptura representa una posibilidad de termi

nar la a9on!a, pero cuando no se d! esta ruptura y -

las parejas insisten en seguir la relaci~n, algunas -

veces con tormenta y otras con calma, necesariamente 

en ambos casos, los m!s afectados ser4n los hijos, ya 

que si se decide seguir la relaci6n se llevará como -

una cadena de insatisfacci6n, odio y agresi6n para t~ 

da la vida, en aras de la 11 estahilidad" de los hijos 

y el temor que representa la inseguridad social y peE 

sonal ante el divorcio, y hay que aparentar ante los 

demls el "matrimonio normal 11
, o lo que socialmente se 

conoce como "buena fa.~ilia 11
• 

cuando en el rnatri~onio hay conflictos y se carece -
por parte de la pa.reja de comunicacj.6n y de un verda

dero comprometerse a la relaci6n, se llegan a pretex

tar una serie d~ defensas para no darse cuenta de - -

cuAl, o cu4les son los principales orst!culos para -

que no funcione la relaci6n de pareja. Anteriormente 

ya cit6 todo lo que influy~ para Asta relaci6n, la s~ 

ciedad, la relig16n, la econom!a, pero no se debe ac~ 

modar el ser humano a su antecedente triste o lastirn~ 

ro, sino pensar que hoy es otro día, con otras posib! 

lidades de vivir y de mejorar individualmente, de cr~ 

cer, y en la medida que cada uno de la pareja se aceE 

te y acepte a su pareja, se crecer&. 
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Marisol Mart!n (1979), opina: 

Tanto en el temor a la ruptura como en el divor 
cio no se.puede decir cuál de los dos eS el que 
m.§9 se: ñaña;· 1o·s dos son afectados. Pero pos1·~
blemente por la forma en que est~ estructurada 
nuestra sociedad me~icana, la mujer tiende a so 
portar más la conflictiva conyugal que el hom-= 
bre, ya que la misma sociedad se encarga de ce
rrarle las puertas legal, econ6mica y emocional 
mente a ella, para que no ponga un "hasta aqu!v 
a esa relaci6n, y al no tener los apoyos necesa 
rios opta en la mayor!a de los casos por call.a.F 
y esperar a que alg~n d!a, todo se componga en 
su hogar. Sin embargo, en la actualidad, la mu
jer es la que inicia el proceso legal de divor
cio. 

No hay que olvidar lo más importante para que se dé ~ 

sa resiqnaci6n de la mujer que son los hijos, esos s~ 

res que se aman ante todas las cosas, y a los que por 

lo menos conscientemente, no se quiere dañar, Pero -

qué sucede cuando esa mujer gasta la mayor parte de -

sus energías pensando la mayor parte del d!a en su -

conflictiva con la pareja; o tratando en muchas oca-

sienes de mejorar desde luego sin ~xito, o bien sola

mente temporal la relaci6n. Qué les d4 a esos hijos -
que indudablemente ama y que aparentemente forman pa~ 

te del sentido de su vida, y con los que comparte la 

mayor parte del día, cuando ya su paciencia, sus fue~ 

zas, su alegr!a se fueron minando poco a poco, No po

demos imaginar qué es lo que les va a ofrecer a esos 

hijos; inseguridad, represi6n, autoritarismo, descui

do, o sobreprotecci6n, tristeza, frustraci6n, etc. T~ 

do esto como resultado del conflicto que vive con su 

pareja. 
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Considero importante hacer hincapi~ como ya se ha men 

cionado en cap!tulos anteriores, que estas condicio~~. 
nes a las que la mujer se ha visto ex_puesta, respon-
den a situaciones hist~rico-sociales en donde ha pre

valecido la opresi6n de la misma. 

careaga 1980): "A lo largo de la historia el mundo ma_a 

culino ha mistificado y deformado a la mujer convir-
tiéndola en un ser de segunda clase, marginado y su-
puestarnente débil. La ha hecho que viva corno un obje

to sexual explotada y humillada. Ha sido, en cierta -
forma s6lo un destino, no un ser humano. Y no s6lamen 
te dentro de la cultura subdesarrollada, sino.también 
en la desarrollada, capitalista y socialista" 

María del Carmen Elu de Leñero 1~69) : "Con base a una 
norma social que cataloga a las personas a partir de 
un hecho relativo al nacimiento, es decir, a partir -
de una circunstancia a la que el individuo es ajeno, 

se señala en forma autom§tica y naturalista, su papel 

en la vi1a. Esto es lo que se llama un sistema nor~a
tivo de adscripci6n, en contraste con los valores de 

adquisici6n, los que catalogan socialmente a las per

sonas segGn las propias capacidades y esfuerzos real! 

zados en la vida 11 

careaga en su descripci6n de lo que es la relaci6n 

hombre-mujer, en la clase media en México, dice: 

El matrimonio es más bien una expresi6n de la 
necesidad de intereses sociales que del com
portamiento de intereses emocionales. 
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Por otra prrte el matrimonio tampoco tiende a 
durar como en la antiguedad toda la vida, sino 
por el contrario, ese rnatrirnonio que era casi 
una cadena, ahora se puede romper legalmente 
con relativa facilidad a través del divorcio. 

Las familias, a trav~s de matrimonios por for
mas sociales, tradicion~les o de conveniencia 
social, no pueden seguir funcionando corno tam
poco el matrimonio tradicional de parejas que 
se conocen superficialmente y que al cabo de 
algunos años se dan cuenta que son totalmente 
diferentes y que no tienen nada eru coman. 
o que se realizan por soledad, por aburrimien
to de la familia de la cual se proviene y que 
varios años después simple~ente no se pueden 
soportar. o está el típico f.'la tr imonio que t:..e-1 
ne relaciones de odio, de agresividad y violen 
ciá, pero que se soporta porque les da pánico
enfrentarse a la necesidad de organizar unñ -
nueva vida. 
La solidez del matrimonio deriva much~s veces, 
más del miedo que del amor. 

De tal forma que se van creando una serie de,
relaciones ficticias que no están basadas en -
la comunicac16n o en el arnor real, sino en la 
agresión y en la intolerancia, pero que se ti~ 
ne que mantener por miedo al mundo e':terior. 
Y d~ntro de la estructura familiar de clase me: 
dia, ésta crísis se ha presentado de una mane= 
ra más acentuada. 

A partir de todo lo antes mencionado, vale la pena en 
fati~ar como se ha podido transrnit~r en nuestra soci~ 

dad de generaci6n en qeneraci6n, el temor al divorcio 

ya que se entiende como una situaci6n tormentosa, lo 

cual se puede justificar y es i~portante ponernos a -

reflexionar porque el temor de la pareja a la ru~tura 

Como han mencionado algunos autores en investigacio-

nes sobre este ter.ia, éste temor no es gratuito, sino 

responde a patrones sociocultural~s establecidos en -

donde interviene: la iglesia, el estado y la socieUad 

corno reforzantes de una ideolog!a conservadora. 
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Trataré de esbozar lo que representa el divorcio en 

México, a partir de cada uno de los factores antes -

mencionados para que quede lo más claro posible por -

qué algunas parejas le tienen terror a éste trámite -

legal. 

"En México el divorcio no es una temeridad, es un su;h, 

cidio y ya se sabe que éste est~ sancionado por todas 

las leyes, aparte de que existiendo un gran nGrnero de 

suicidas potenciales, muy pocos llegan a consumar su 

prop6sito~' (Mart!n Marisol 1979) 

LA S0CIEDAD ANTE EL DIVORCIO 

"Frecuentemente, la sociedad juzga a las personas di

vorciadas corno adGlteras, criminales, ateas, neur6ti

cas, inmaduras o en el mejor de los casos, frívolas y 

desafortunadas~. (Gettlernan/Markowits 1980). 

como cualquier otro cambio de estilo de vida, el di-

vorcio requiere la reorganizaci6n de ciertos hábitos; 

hábitos específicos. Al principio puede estar acampa~ 

ñado de un sentimiento de confusi6n e incertidumbre. 

Para muchas personas, el s6lo pensamiento del divor-

cio despierta intensas ansiedades y dudas. Pero hay -

que tener en cuenta que desde niño se le inculcan 

ciertas ideas a trav~s de ejemplos de interacci6n pa

ternal y de enseñanza ºcuando crezcas y te cases" con 

esto los niños ya habrán aprendido que crecer y casa~ 

se son prácticamente sin6nimos. 

Los hijos de hogares divorciados tienen que enfrenta~ 
se a la tradici6n antidivorcio 1 ya que dependiendo -

del lugar en donde vivan, van a encontrarse con una -

variedad de presiones y de prejuicios. 
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Morton Hunt 1966), dice: "Los niños de hogares di

vorciado~ no son tan bien recibidos en las casas 

de los vecinos como los son los niños 'normales' 
pertenecientes a hogares intactos. 

Sienten esta discrirninaci6n romo los niños de gru

pos minoritarios, y saben que 11 son sutil y miste-
riosamente mantenidos a cierta distancia" 

Ralph 0ber (19,~) dice: 

Algunas oersonas sienten que sus niños se 11 con
taminar:iñ" si se asocian con niños de padres -
divorciados 1! 

En las instituciones educativas privadas el 
ser hijo de padres divorciados, tienen margina 
ci6n ya que se les llega a clasificar corno ni= 
ñas problemas, por no tener '..ln hogar integrado 
y cualquier nanifestaci6n de con~ucta que tu-
vieran y que fuera normal en otros casos, se -
va a tomar m~s en cuenta y se va a culpar a su 
situaci6n de hijos de divorciados. 

Los adultos se cuidan mucho de no hablar delan 
te de los niños de el tema divorcio, ya sea ae 
parientes o ~~igos d~ndole a ~sto un sentido -
de secreto o tabG, haciéndoles ver a los niños 
que el divorcio es desaprobado y T!lalo. 

En cuanto a la mujer y la sociedad ante el divorcio 

también es toda una lucha la que se establece desde 
el momento en que ella decide divorciarse. 

El grupo social al que ésta pertenecía y al cual t~ 
nía cabida con las mujeres de este grupo, desde el 
momento en que se divorcia éstas mismas la ven dis

tinto, pues puede resultar peligrosa y la alejan. 

5_3 



hes ho~bres de estos grupos se mantienen a la espect~ 

tiva no sin que algún mal pensamiento les cruce por -

la mente. 

La cosa es que ~sta mujer es muy respetada por todos, 
muy comprendida, pero todos se alejan en los momentos 

en que posiblemente ella rn§s los necesite. Indepen- ~ 

dienternente de que en ella recae por lo general el p~ 
so del juicio, ya que el hombre no se detendrá en pe~ 

·judicarla lo m§s que pueda, o en ponerle todos los o~ 
st~culos posibles como venganza de su osad!a por pro

mover el divorcio. 

"En cuanto a la cuestión laboral de la mujer divorci~ 
da tambi~n es complicada, ya que en el grupo de trab~ 
jo taJTlbién es marginada y altamente criticada. Si es
ta mujer se e~plea después del divorcio, de seguro s~ 
rá un tra.l;lajo poco remunerativo, el cual apenas le a!_ 

can~ar~ par~ mantener a sus hijos. A cierta edad y -

sin experi¿~cia laboral alguna, una mujer divorciada 
"" ns: a~P.ptat=!.a y toc1.o el mun~.o lñ. :::ehuye, y tiene que 

echar a anC3r mecanismos adaptativos que le permitan 

sobrevivir socialmente" (Gettlernan /M. 1980). 

Ahora, el ~ombre tanbién se enfrenta con algunos obs
táculos ~u~que posiblemente en menor grado que la mu

jer ante e!. divorclo. Sin el'!lbargo la discriminaci6n -
se haee pa~ente a rnenurlo con empleados y padres, ya -

que se sup~~e que estar casado casi triplica las opa~ 
tunidad~s ~e éxito de éste en el trabajo. Si se divo~ 
cia, queda en menos posibilidades para seguir adelan

te. 
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Los hombres que controlan los ascensos en los traba-

jos consideran que el hombre que se ha casado una vez 

y permanece casado es la persona más deseable para -

una prornoci6n. 

"El marido mexicano por lo regular se resiste al di-

vorcio porque para ~l, su problema no se termina con 

un divorcio; sino que se le aumentan los problemas. 

¿Para que se va a divorciar? Puede tener las mujeres 

que quiera, en su casa tiene a sus hijos, su comida -

f~vorita cuando va a comer, ropa limpia y además su -

mujer lP. ayuda enormer.i.ente en sus andares por el mun

do". {Martín Marisol, 1979). 

LA IGLF.SIA Y EL DIVORCIO 

"Siendo M~xico un país eminentemente cristiano y cat§. 

lico, la ·.il}gerencia del clero, en materia familiar -

es tan determinante que veinte siglos después y a pe

sar de numerosos cambios pol1ticos y sociales por los 

que ha atravesado la huManidad, se sigue viviendo el

arnbiente estrecho y asfixiante del predominio e in- -

fluencia de la Iglesia en este campo. En base a esto 

se espera que la culpa de aquellos que piensen desha

cer el sacramento del matrimonio, les fr~na para des

vincularse emocional y psicol6gicar:tente de su rela- -

ci6n de matrimonio disfuncional en for~a adecuada, -

aún cuando no les inpide establecer relaciones de pa

reja ef!mera, superficial y generadora de patología -

que afecte principalmente a los hijos cuando los hay. 

(Mar!:in Marisol 1979), 

55 



EL ESTl'.DO 

"El estado, como socio silencioso del rna trirhonio es -

otra fuerza activa opuesta al divorcio, ya que nues-

tras leyes dan una serie de facilidades para casarse

y les permiten a los contrayentes que acomoden esa -

uni6n a su antojo; pero en caso de divorcio, la ley -

convierte, obstaculiza, asfixia y entor~ece la ñcci6n 

desde su inicio, y con resultados verdaderamente ala~ 
mantes y catastr6ficos en cuanto a la salud mental de 

aquellos audaces que intentan pñdecer este proceso" 

(Mart!n •~arisol 1Q79). 

Por todo lo antes expuesto, se puede inferir que el ~ 
temor a la ruptura tiene todo un fondo social econ6mi 

co, psicol6gico y religioso por el cual no es f~cil -

llegar a realizar una ruptura de pareja sin antes de

tenerse a pensar todo lo que conlleva dicha decisi6n; 

de ah! que algunas parejas prefieren seguir la rela-

ci6n defectuosa o mediocre por temor a la ruptura. 
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V.- M E T O D O L O G I A 
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M .F. T O D o. 

En la trayectoria de la humanidad la pareja ha sido ~ 

determinante, es de mi interés hacer un estudio expl2. 

ratorio relacionado con ella, enfoc.§.ndolo a los fact2_ 

res más importantes que puedet llevar a desencadenar 

actualmente una conflictiva conyugal. 

Tomando en cuenta los aspectos psicol6gicos, socio- -
culturales y econ6micos corno posibles canales que en 

un mom~nto dado pueden intervenir para que no se dé -

una buena relaci6n de pareja (la cual repercutiría en 

su nGcleo familiar y concreta."nente en los hijos} • :·ie 

parece importante plantear la siguiente hip6tesis ce~ 
ceptual: 

"En la actualidad la parcj a se ve influí.da por mayo-

res exigencias tanto internas como externas que les -
impide llevar una relaci6n satisfactoria~ 

Para apoyar tal planteamiento se utilizará la siguie~ 

te metodología. 

TIPO DP. ESTUDIO. 

De cal!lpo, de tipo exploratorio con el fin de obtener 

informaci6n directa y actual de el funcionamiento de 

la pareja. 

El estudio explor.atorio "posibilita el captar las ca

racterísticas más sobresalientes del problerna'a inve~ 

tigar, así como las circunstancia$ en las que ocurre, 
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por lo tanto se considera preliminar en un proceso 

continuo de invest1gaci6n 11
• (Bustos de Ruíz, 1981) 

POBLACION 

La poblaci6n fue tomada de 3 diferentes colonias al -

sur de la ciudad, diez parejas en Santa Ursula Coapa, 
diez parejas en Ex-Hacienda de Coapa y diez parejas -

en Villa Quietud, en las delegaciones de Coyoacán y -

Tlalpan en el distrito Federal. 

MUESTRA. 

La muestra fue de tipo intencional se f ij6 una cuota 
de 30 parejas elegidas al azar en distintas colonias

al sur de la ciudad en el Distrito Federal y pertene
cientes a la clase media. 

SUJETOS 

Para el presente estudio, se tomaron en cuenta que -

las 30 parejas cumplieran con los siguientes requisi
tos, criterios iniciales de inclusi6n: 
a) Tener hijos solteros, 

b) tuvieran su residencia en el sur de la ciudad, 
e) pertenecientes a la clase media, 

d) que vivieran juntos, 
e) interesados en cooperar, 

Criterios iniciales de exclusi6n: 

a) parejas con hijos casados, 

b) parejas con segundos matrimonios. 
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ESCENARIO. 

El estudio se llevó a cabo en el domicilio conyugal, 

por considerarlo m&s adecuado ya que permitiría obse~ 

var m§s objetivamente la dinámica conyugal y familiar. 

TIEMPn 'i DURACION. 

El presente estudio se inici6 en su proyecto en enero 

1986 y se concluy6 en febrero 1989. 

La eval.uc.ci6n con las parejas se inició en el mes de

enero y se conluy6 en febrero de 1999. 

La aplicaci6n en todos los caso fue en una sola se~~= 
si6n que dur6 aproxir:iada'Tiente 2 horas por entre·.rista, 

la cual se realizaba generalmente por las noches 9-10 

P.M. apro:x:irnada.-nente) ya que a esa hora se encontraba 

reunida la pareja, .Y les era n~s fácil atenderme, so

bre todo en los casos en que las parejas tenían hijos 

pequeños y la madre consideraba que a esa hora se en

contraba con tiempo disponible. 

PROCEDIMIENTO. 

Al co~entar con rn1 asesora la necesidad de encontrar

la documentac.i6n y los instrumentos adecuados para el 

tipo de investigaci6n que se llevaría a caho, se se-

leccionaron las fuentes documentales que se consider~ 

ron rn~s adecuadas. Para el es~udio sociecon6mico y el 

cuestionario,se eligi6 el cuestionario de Situaci6n -

Socioecon6rnica del or. Luis Leñero, que ha sido usado 

en otras investigaciones, corno en la tesis de Licen-

ciatura de Silvia !1.uñóz {U.N •. ~.M., 1981), a fin de_ f~ 

cilitar la vigencia y confiabiliñad o precisi6n del -

estud~o socioeconómico se excluy6 la propuesta cuant! 

tativa del cuestionar;o original por el criterio fun

ciona1 de las veces que se precibe el salario minino. 
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Para tener acceso a las parejas fue necesario establ~ 

cer una cadena de comunicaci6n a través de algunas -

personas conocidas a las cuales se les pidi6 que rec~ 
mendaran parejas que pudieran aceptar el estudio de 

acuerdo a los criterios de inclusi6n y exclusi6n que

se mencionaron anteriórmente. 

Una vez que se ten!a la reco~endaci6n, se procedía a 

visitar los domicilios, o a hablar por teléfono a los 

mismos, buscando específicamente a la esposa. 

La consigna de petici6n fue la siguiente: 

- "Buenas tardes (d!as) soy fulana de tal, estoy rea

lizando una investigaci6n de pareja y usted y su esp~ 

RO reúnen las características para dicha investiga-

ci6n, me gustaría saber si son tan amables de coo-

perar con."Tiigo", corno las respuestas en la solicitudes 

fueron afirmativas, dando la fecha y ho:ra en quepo

día ser recibida, no hubo necesidad de volver a visi

tar o a llamar, salvo en ocasiones en que se pospuso 

la cita. 

Al llegar al domicilio los pasos fueron los siguien-

tes: 

1) Presentaci6n personal. 
2) Vcrbalizaci6n del motivo de la visita. 

3) Aceptaci6n de lugar de trabajo de acuerdo a opcio-
nes ofrecidas por la dueña de la casa. 

4) ~~a~i~:c~~~ ~~él~sei~~~s(~o;e~~~~~n~~~r ~u~~i~f~:; 
e media, vivir juntos y tener hijos solteros). 

S) una vez que estaban dispuestos a trabajar, se· les 
di6 el ~aterial en el siguiente orden: 
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lº Encuesta socioecon6rnica. 

2º Test de La Pareja. 

3° Cuestionario de verbalización de conflictos. 

4° Entrevista abierta. 

5° Cierre, agradecimiento y despedida. 

(OBSERVACIONES): 

En todos los casos, las mujeres se mostraron interes~ 

das en participar en el estudio, los hombres en la m~ 

yor!a de los casos se mostraron cordiales y espectan

tes al principio, cuando se llegaba a la entrevista -

abierta en ellos, se notaba más relajamiento y su pa~ 

ticipaci6n fue de más confianza conmigo y más intere

sada. Algunos matrimonios daban la impresión de aute~ 

ticidad en el trato, otros se esforzaban por ser cmr

diales entre ellos, las mujeres mostraron mayor curi~ 

sidad con respecto al dibujo que realizaba su pareja, 

actitud que los hombres no manifestaron, ya que se -

concretaban exclusivamente a su trabajo. 

La actitud que tornaron hacia mí fue cordial y hospit~ 

laria en todos los casos. 

El interés que manifestaron al participar en la i~ve~ 

tigaci6n, fue muy notorio ya que decían era la prime

ra vez que participaban en una encuesta de este tipo, 
a la vez que mencionaban la oportunidad que se les da 

ba para hacer un alto en su relaci6n de pareja con la 

disposici6n de aceptar. ayuda profesional, en los ca-

sos que ellos consideraban la necesitaban. 

El clima que se vivi6 durante las visitas, fue la ma

yor!a de las veces tranquilo, aunque en algunos casos 

las parejas llegaron a contradecirse en sus puntos de 

vista, 
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Es importante hacer notar que en la rnaYor!a de los c~ 

sos· las mujeres fueron m~s expl!ci tas y claras al. ha

blar de su problemática conyugal, no siendo as! en el 

hombre que se rnostr6 más reservado. 

Una vez que se tuvieron los datos de las 30 parejas, 

se procedió de la siguiente manera: 

1 Se omitieron nombres propios de cada uno de los ·~
miembros de la pareja para evitar contaminación, t~ 

niendo en cuenta que algunas parejas eran vecinas -

de la.entrevistadora. 

Se procedi6 a vaciar los datos de el cuestionario -
socioecon6mico para separarlos por: ingresos, años 

de casados, número de hijos, edades de los hijos, -

años de conocerse antes del matrimonio, ~parici6n -

de los hijos en el matrimonio, edades de las rnuje-

res, escolaridad de las mujeres, mujeres que traba

jaban y mujeres dedicadas al hogar, edad y escolar! 

dad de los hombres, se sacaron porcentajes y se gr~ 
ficaron los resultados. 

Se clasificaron las respÜestas de cada uno de los -

mie~bros de la p~reja de el custionario de verbali

zaci6n de conflicto con respecto a cada una de las

preguntas, las causas y soluciones que daban; se -

procedi6 a jerarquizar tanto las causas como solu-
ciónes, se sacaron porcentajes, se procedi6 a graf~ 

car los_resul~ados. 
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Se hizo la interpr~taci6n del test de la pareja con 

las modificaciones y criterios q~e se describen en 

los instrumentos. 

5 Se vaciaron los datos obtenidos del test y del cue§_ 

tionario de verbalizaci6n de conflicto para dar la 

evaluaci6n final de cada una de las parejas. 

M.l\TERIALES. 

El material utilizado fue: hojas blancas, libreta de 

anotaciones y lápiz. 

INSTRUMEllTO. 

I. Se utiliz6 cuestionario de situaci6n socioecon6mi
ca de el Dr. Luis Leñero, tomado de la tesis de -

Silvia Muñ6z, con la e:-:clusi6n de la propuesta - -

cuantitativa funcional de nGmero de veces que se -

percibe el salario m!nirno. 

!!.Entrevista dirigida y cuestionario de verbaliza- -

ci6n de conflicto. La entrevista fue abierta, dan

do con esto la oportunidad a las parejas, de expr~ 

sar abiertamente su opini6n con respecto al tema -

que se les planteaba. 

El cuestionar!o fue dirigido, s~ manejaron cuatro 

prequntas b~sicas las cuales ten!an co~o finalidad: 

a) Que manifestaran las pa~ejas, las causas que ~~ 

llevaban a desarrollar una conflictiva conyugal 

b) Las posibles soluciones que podían dar a dicha 

conflictiva. 

c) Que se autovaluaran cono parej_a con conflicto o 

sin i!l. 
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Para llevar a cabo esta clasificación en las parejas 

se les aclar6 (primera pregunta del cuestionario), lo 

que se tomar!a como conflicto conyugal, que era aqué

lla relaci6n que les irnped!a llevar por diferentes -

causas una buena relación con su pareja, excluyendo y 

dejando claro que no se trataba de problemas o desa-

cuerdos Cotidianos o comunes en el matrimonio. Tomán

dose como definici6n de conflicto conyugal: "estado -

emotivo doloroso producido por una tensi6n entre de-

seos opuestos y contradictorios en una pareja, dados

por diferentes circunstancias" (Diccionario de Psico

log!a, 1C>93) • 

LAS PREGUNTAS UTILIZADAS SON: 

l. ¿Cree usted que e~iste el conflicto conyugal? 

2. ¿Qué causas cree usted que puedan llevar a una pa
reja al conflicto conyugal? 

3. ¿C6mo cree usted que se puede evitar el conflicto
conyugal? 

4. ¿Cree usted que en su matrimonio existe cohflicto
conyugal? 

III. TEST DE LA PAREJA. 

Se utiliz6 este test por considerarlo el más adecuado 
para el tipo de estudio que se realiz6 con la pareja, 

esta técnica lápiz-papel de ex!~en· proyectivo - modi

f icaci6n de la K. !1achover (1958)- consiste en pedir:.. 

le al e>:arninado que realice una tarea de dibujo y com_ 

posici6n, en cuatro pasos sucesivos: 
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lºDibujar dos personas (pareja gráfica) 

2° Elegirles nombre. 

3° Inventar una historia acerca de esos personajes -

.. (pareja verbal). 

4° Elegirle t!tulo a la historia. Las instrucciones 

se le van formulando al examinado, sucesivamente

segGn las consignas siguientes: 

l. "Dibuje en esta hoja dos personas, de cual-··:'!~ 

quier edad y sexo" 

2. 11 Bien, ahora p6ngales debajo de cada una, los 

nombres q1.le usted quiera" 
3. ~ Sien, ahora invente una historia, que relate 

qu~ les ocurre, piensan y sienten esos dos pe~ 
sonajes 11

• 

4. "Bueno, ahora d~le un t!tulo a esa historia 11 

Esta prueba, suministra una objetivaci6n de la ºPar~ 

ja interna•• del examínado; una imagen de la pareja -

que necesita el examinado. De ahí que -a diferencia

de la t~cnica de Mochover, se pide al examinado que 

dibuje las dos figuras en una misma hoja de papel y 

se le deje, además, en libertad de elegir los sexos 

y edades de sus miembros. · 

El test original busca encontrar los siguientes aspe~ 

tos: 

1. La identidad. ¿La imagen de s! ~ismo es adecuada y 

ajustada a su rol sexual? ¿Tiene una buena identi~ 

ficaci6n con el propio sexo y al nivel de madurez 

correspondiente. 
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2. Relaci6n de pareja: ¿Cuál es su pareja? ¿A quién 

necesita? ¿Con quién puede ~~parejar? 

3. V!nculo: ¿Qu~ actitud asume frente al otro? ¿.A.dap

tativa o conflictual? ¿Agres~va? ¿Sometida? ¿Rrea·· 

lista, fantaseada? 

Sin embargo, dadas las particularidades del material
que se recog~, es posible y necesario utilizar algu-

nas variables ad-hoc para el análisis e interpreta- -

ci6n de la pareja. En base a esto, se descartaron al

gunas de las variables del test y s6lo se trabajo con: 

Composici6n de la pareja: edad y sexo de los miem
bros. 

¿pareja homosexual o heteros~~ual? 

Nivel de realidad: 

¿Pareja real o fantaseada? ¿Relaciones al nivel -
verbal, promotor o motor? 

Situaci6n de la pareja: 

Paseo, trabajo, conversaci6n, lucha, etc. 

Contacto y comunicaci6n: distancia interpersonal. 
¿Hay cornunicaci6n o disociaci6n? tLa cornunicaci6n
se dá en dos direcciones o en una sola? ¿Superfi-
cial, profunda, cargada? 

Para el estudio de clasificaci6n de conflicto o n~, -

se valor6 con + 6 - presencia de conflicto por lo m~ 
nos con 6 indicadores se pon!a la presencia de con- -

flicto, los indicadores que se tornaron en cuenta son: 

En representaci6n gráfica. 
a) dibujo de la pareja unidad (s!) o distante (no). 

b) presencia de ansiedad (sí o no) • 
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Contenido de la historia. 

a) Historia autobiografica 

b) Historia imaginaria 

Re1aci6n de pareja, 

a) Pareja real 

b) Pareja imaginaria ( 

Se consider6 que la pareja estaba en conflicto cuando 

por lo menos presentaban 6 de los siguientes indicad~ 
res: 

l. Si la pareja verbaliza que se percibe en coflicto. 

2. Dibujan ambos desuni6n. 

3. Uno de ellos dibuja desuni6n. 

4, Presencia de ansiedad de ambos. 

s. Presencia de ansiedad en uno de ellos. 

6. Realizaci6n de historia autobiográfica de ambos o 

de uno de ellos. 

7. Realizaci6n de historia imaginaria de ambos o de -

uno de ellos. 

8. Pareja idealizada por alguno de los dos. 

Siendo el test de la pareja una modificaci6n de la de 

K, Machover (1959), se utilizaron los criterios de e~ 
lificaci6n de la par~ja gráfica como se califica en -
el Test de Machover. 
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VI.- RE S U L TA D O 5 
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" ANAL 1 s 1 s DEL DIBUJO DE LA p A R E J A 

REPRESENTACIO.N GR A F 1 e A CONTENIDO CE LA HISTORIA RELACIDN DE PAREJA WALU'!,CION 

Par e i o 
Cuestionario H is to r i a Hi s 1 o ria Po rejo P a re i o T e s 1 Verbalización y 

Ansiedad AuloblogrÓfica Imaginaria R e a 1 U n d o de Co1flicto ldcollzado Cuesllonorio 
Por e i o H M H M H M ll M H M H M 

1 <; <; No No No ., .. v v --·- f---- --·--
2 ... .. No s; No ,.,.. ,.,.. ,.,.. ~· >--- --- ___ + ___ . ... ... SI SI SI _,.,.. v· ...-- -- + 
• N• _,.. No No SI ,.,.. ,.,.. v ,_,.,.. .. 
5 Nn Nn SI Si "º 

,.,. ,.,.. ,.,.. -- ... 
r, SI No SI SI SI v V' ...-- / ... ... ... SI .. o; ./ ,., ...... ./ ... 
o No º' No SI SI v v v + 
n SI o; No SI SI ,,. v ...... V" + 
on N• N• s. SI SI v' ,.,. 

V" -- + 
No No SI Si SI ,.,. ,.,. ,,.- v 

12 No .. Si Si SI .... ,.,. ,.,.. ,.,.. .. •. SI s¡ º' ,.,.. ..... ,/ .. No o; SI SI SI / v' ,.,.. v 
___J5 No No s. o¡ o¡ v ..... ,.,.. ..... ... 

16 No No .. o; o; v ,,-· ..... v + 
17 No No SI .. s; ,,.. ..... ,.,.. + 
18 SI SI No No SI ..... v· 

19 No No Si SI <I ,,. ,,. .- ...... 
20 s SI No SI s; ,.,. ..... ,/ --21 Si SI No Si No .,.. V --22 No No SI Sl s; ,/ ,.,.. .-" .,. 
" No No Si SI SI 1 ..... ...... ...... + 
?4 No No Si <; Si : ..... v· v ...... + 
25 Nn Nn So SI SI 1 ...- ..... v ,,.. + 
?<; No No SI s; SI 1 v ...... ....... v + 
27 llo llo Sl Si SI 1 ,.,. v .,.. + --· 
28 No No SI s; SI .... ..... ~· v + 
29 No Nn SI SI SI v ...... ....... ... 
30 No No SI .. SI v .... .... 

~I :"'"'.,,,.o¡_ Sl=73.33 ... /o 90º/, 85°1 .. 600/. , ..... •nw_ , •• ,,.,.k "ºº'· "°º'· •n OJ. ~~ O• •<o 

No=GG 66°/o No=26. 66°/o 
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"INGRESOS 

(Salario 

FAMILIARES S.M.M." 

Mt'nimo Real ) 

11 ............ ,..,.-t 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

9 - 11 11-13 13-15 15-17 

INGRESOS EN BASE A SALARIO MINIMO MENSUAL. 
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11 AÑOS DE CASADOS 11 

1 - 5 6- 10 11 - 15 16-20 

A Ñ o s 
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10 

No. 8 

PAREJAS 

6 

4 

H 

"NUMERO DE HIJOS " 

2 

J 

3 

o 
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® " EDADES DE LOS HIJOS. " 

A I• NO HAY HIJOS 

2• 0-1 años ( Locfoncio ) 

20 ( lnfoncio) 

( Lofencio) 

( Pre Adolesc 

18 ( Adolescencro 

(Juventud) 

16 

14 

No .. 

PAREJAS 
12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
7 

E T A p A s 
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0 
"APARECEN HIJOS EN EL MATRIMONIO" 

12 

11 

10 

9 

8 

No. 7 

PAREJAS 6 

5 

4 

3 

2 

o 
5 6 
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0 

12 

11 

10 

9 

8 

No. 
7 

PARt:JAS 
6 

5 

3 

2 

o 

"AÑOS 
ANTES 

A 

DE CONOCERC E 
DEL MATRIMONIO" 

Ñ o s 
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0 

8 

No. 

HOMBRES 

A 

"EDAD DE LOS HOMBRES " 

B e o 

E o A o E s 

78 

E 

No. HOMBRéS 

~ 

8 

8 

2 



0 "ESCOLARIDAD DE HOMBRES" 

25 

BASICA 

2 ME:DIA 

3 ME:DIA SU?E:R/OR 
20 

4 PROFE:S/ONA L 
No. 

HOMBRE:S 

IS 

E·s e o!. AR ID AD 



0 11 EDAD 

12 

10 

B 

No. 

MUJERES 
6 

4 

2 

o 

E D 

DE MUJERES 11 

A D E 

sn· 

s 

EDADES No. MUJERES 

A 25-30 6 

B 3/-35 9 

11 

3 



0 

No. 

MUJERES 

"ESCOLARIDAD DE MUJERES " 

A\ 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
2 3 4 

ESCOLARIDAO 

81 

BA 5-TCA 

2 MEDIA 

3 MEDIA SUPERIOR 

4 PROFESIONAL 



"ACTIVIDADES DE LAS MUJERES " 

No. 

MUJéRéS 

2 

I TRABA JA l'UéRA DéL HOGAR 

2 AMAS Dé CASA 
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© 
"CONTROL DE LA NATALIDAD " 

20 

2 

I SALPINGOCLASIA 

2 DIFERENTES METODOS ANTICONCEPTIVOS 
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22 

PREGUNTA 

21 

e u s 

l.; FALTA Dlr COMUNICACION Y DIFERENCIA DE OPINIONES 
2.:. FALTA DE MADUREZ Y t.tONOTONIA 

No. 2 

A s 

J.:. AFECTOS DE MAl..ESTAR(FAL.TA DE CONFIANZA, EGOJSMO, INCONFORMIDAD, RESENTIMIENTOS J. 
4.:. DIFERENCIAS PERSONALES( DIFERENCIAS 9101..0GICAS Y DE CARACTER} 

.5- FAMILIAS OE ORIGEN Y SOCIEDAD 
6- COMPETENCIA DEL PODEFl 
7.:. PROBLEMAS ECONOMICOS 
s.:. FALTA DE PREPARACION PARA 

0

EL MATRIMONIO. 
9.:. DIFERENCIA DE OCUPACIONES 

10.:. DIFERENCIA EN lA EOUCACION 

11.:. POR LA EPOCA ACTUAL 

1z:. POR FALTA DE; RESPETO A LA PAREJA, LIBERTAD EN EL MATRIMONIO, 
REALJZACION PERSONAL. 
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® 

No. 
PERSONAS 

"p R E G U N T A No. 

26 

4 6 7 B 2 

s 
3 

o L u c O N E S 

I•' COMUNICACION 

2• RESPETO, ACE:PTACION Y CONFIANZA. 

3• COMPRENSION Y APOYO 

3 

4• HONESTIDAD, IGUALDAD, COMPARTIR RESPONSABILIDADES. 

S• MADUREZ NO RUTINA 

6• CONOCIMIENTO PREVIO DE LA PAREJA 

7• CAMBIO DE ACTITUDES 

6• NO PROBLEMAS ECONOMICOS. 

11 



@) 
"PREGUNTA No. 4 11 

22 

No. 

PARE:JAS 

CONT!rSTACION 

ACEPTARON TENE:R CONl'l. ICTO. 

2 NO ACEPTARON TE:NER CONl'l.ICTO. 
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RESULTADOS. 

El tratamiento de los resultados fue estadístico, es 

decir, en base de datos de frecuencias, porcentajes y 

cuadros, para obtener en forma gr!fica y objetiva la

posibilidad de discutirlos y plantear alternativas de 

precisi6n e intervenci6n. 

Dicho estudio se llev6 a cabo en tres frases: Aplica

ci6n del-cuestionario socioecon6mico, entrevista dir~ 

gida y cuestionario y el test proyectivo de "La Pare

ja 11
, teniendo una duraci6n de aproximadamente dos ho

ras !?ºr pareja. 

El lugar de su aplicaci6n fue en los hogares de cada

una de las parejas motivo de estudio, lo que me permi 

tió ampliar mi información a trav~s de la observación 

de su dinM\ica familiar. 

FASE 1. ESTUDIO SOCIOECONOMICO. 

El cuestionario que se utiliz6 para esta investiga- -

ci6n, es del Dr. Luis Leñero que se encuentra en la -

tesis de Licenciatura de Silvia L. Muñ6z "Influencia

del nivel socioccon6mico en la inte9raci6n conyugal 11
, 

para delimitar la situaci6n socioecon6mica de clase -

media en las parejas. En dicho cuestionario consider~ 

necesario modificar el ren9l6n de percepciones al ac

tualizarlo en base a salarios m!nirnos. 

Gráfica A 

Se tom6 el ingreso total de la pareja en base a sala

rios m!ni~os mensuales lo que arroj6 que la mayor!a -

de los encuestados cayeran en el rango de 9-ll repre-
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sentando el 37% de la poblaci6n. Al tomarse el ingre
so de la pareja se observ6 que 21 mujeres o sea el 

7Qt de las encuestadas trabajan y contribuyen al in
greso familiar. Es importante hacer notar que de las 

parejas encuestadas, solamente el 10% alcanz6 el ran
go m!s alto en percepciones que es de 15 - 17 sala-
rios m1nirnos. 

Gr!fica B.- Años de casados. 

Los datos que se obtuvieron son los siguientes: 

el 50% de las parejas tienen de 11 a 15 años de casa
dos, el 20% tiene de 17 a 20 años de casados, el 17% 
tiene de 6 a 10 años de casados y el 13% de 1 a 5 - -
años de casados. 

GRAFICA c.- Ndmero de hijos. 
Datos obtenidos: 
El 37% de parejas tienen 2 hiios, el 33% 3 hijos, el 

20% 1 hijo, el 7% no tienen hijos y el 3% tienen 4 h!_ 
jos. como se puede observar, la mayor!a de las pare-

jas tienen 2 hijos. 

Gr~fica D.- Edades de los hijos. 

En las edades de los hijos el 60% de las parejas que 
corresponden a e, tienen hijos con edades de 7 a 10 -
años, el 54% que corresponde a 16 parejas tienen hi-
jos de 1 a 6 años, el 44% que corresponde a 13 pare-

jas tienen hijos de 11 a 13 años, el 37% que corres-

pande a 11 parejas tienen hijos de 14 a 17 años y por 

Gltimo el 4% que corresponde a una pareja tienen un -

hijo de 19 años. 
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Gr!fica E.- Aparici6n de los hijos en el matrimonio. 

El 40% que corresponde a 13 parejas tuvieron el pri-

mer hijo al año de casados, el Jry% que corresponde a 

9 parejas a los 2 años, el 201 que representa a 6 pa

rejas a los 3 años, el 7% que son 2 parejas a los 4 -
años y el 4% a los 6 años. 

Gr4f1ca F - Años de conocerse antes del matrimonio 

La mayor!a de los encuestados representan 37% corres

pondiendo a 11 parejas que se conocieron 2 años antes 

del matrimonio, el 171 que son 5 parejas a los 3 años, 

el 17% 5 parejas a los 4 años, el 14% que son 4 pare

jas a los 5 años, el ioq que son 3 parejas al año y -

el 7% que son 2 .parejas a los 6 años. 

Gr!fica G.- Edad de los hombres. 

El 27% de los hombres que corresponde a B tienen la -

edad de 31 a 35 años, el 27% que corresponde a 8 su -

edad fluctúa entre los 41 y 45 años, el 24% represen

tativo por 7 hombres de 36 a 40 años, el 17% que son 

5 hombres de 25 a 30 años y el 7% que son 2 hombres -

entre 46 y 48 años. 

Gráfica H.- Escolaridad de hombres. 

El 87% tiene escolaridad profesional al que correspo~ 

de a 26 hombres, y el 14% escolaridad media y en este 

rango corresponden 4 hombres. 

Gr!fica I.- Edad de las mujeres. 

La mayor!a de las mujeres encuestadas tienen un prom~ 

dio de edad de 36 a 40 años (11 mujeres) representan~

do este el 37%, el 30% tienen de 31 a 35 años (9 muj~ 
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res), el 20% tienen de 25 a 30 años (6 mujeres), el -

10% de 41 a 45 años (3 mujeres) y el 4% 1 mujer de 46 

años. 

Gráfica J.- Escolaridad de mujeres. 

El 47% tiene escolaridad profesional (14 mujeres) el-
40% educaci6n media (12 mujeres), el 19~ ~ed.~~ supn-

r ior (3 mujeres) y el 4 % educac i6n básica .(l mujer) • 

Gráfica K.- Actividades de las mujeres. 

21 mujeres que representan el 70% trabajan fuera del 

hogar y ~ mujeres que representan el 30% están dedic~ 

das a su hogar. 

Gráfica L. - Control de ~latalidad. 

17 mujeres encuestadas que representan el 57% tienen 

la posibilidad de seguir procreando, 13 mujeres que -

representan el 43% tomaron medidas definitivas Fara -

evitar la procreaci6n. 

FASE 2, CUESTIO!,ARIO DE VERB:l\LIZJ>.CION DE CONFLICTO. 

E~t~ se llev6 a cabo mediante la opini6n personal e -

individual de los entrevis~ados acerca de 4 preguntas 

b!sicas lver instrumentos) , las cuales ten!an como f 1 
nalidad: 

a) Que manifestaron las parejas las causas que lleva

ban a desarrollar una conflicitiva conyugal. 

b) Las posibles soluciones que pod!an dar a dicha con. 

flictiva. 

e} Qué se autovaluaran corao pareja con conflicto o -
sin Al 



'Las preguntas utilizadas son: 

l. ¿Cree usted que existe el conflicto conyugal? 

2. ¿Qu~ causas cree usted que pueden llevar a una pa

reja al.conflicto conyugal? 

3. ¿C6mo cree usted que se puede evitar e1 canflicto

conyugal? 

4.- ¿Cree usted que en s~ matrimonio existe conflicto 
conyugal? 

Los resultados que se obtuvieron en la entrevista fu~ 
ron los siguientes: 

En la primera pregunta el lOnt de las parejas afirmó 

que s! existe el conflicto conyugal. 

En la pregunta ntúnero dos se obtuvo como causales del 

conflicto conyugal, lo siguiente en el orden que se -

describe: 

el 70% de las p rejas encuestadas (21 parejas) señal~ 
ron: afectos de malestar como: falta de confianza, 

ego!srno, inconformidad y resentimientos. 

El 67% de los encuestados (20 parejas) diferencias 

personales corno: diferencias biol6gicas y de car!cter. 

El 47% de los encuestados (14 parejas) la falta de cg_ 

rnunicaci6n y diferencia de opiniones. 

El 41% (4 parejas) por diferencia en educaci6n. 

El 40% (12 parejas) falta de respeto.a la pareja, fal
ta de libertad en el matrimonio y falta de realizaci6n 
personal. 
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El 34% (lO parejas) familias de or!gen y sociedad, 

diferencias que marca la sociedad, entre hombre y mu

jer, influencia de las fa:nilias de or!gen. 

El 24% (7 parejas): Competencia por el poder. 

El 20% (6 parejas): Falta de m ldurez y monoton!a ~n -
el matrimonio. 

El 17' (5 parejas) por diferencia de ocupaciones. 

El 10% (3 parejas) por problemas econ6micos. 

El lOt. (3 parejas) por falta de preparaci6n para el ~ 

matrimonio. 

El 4% (l pareja) por la 6poca que actualmente se vive, 

En la pregunta nWnero tres, el total de porcentaje no 

es exacto ·a un 1ont, ya que cada miembro de la pareja 

di6 respuestas mGltipJ.es1 se jerarquizaron y se obtu

vieron los siguientes porcentajes, seg~n el orden en

las parejas dieron como soluciones: 

El 87% (26 parejas): comunicaci6n. 

El 60% (18 parejas): respeto, aeeptaci6n y confianza. 

El 50% (15 parejas) 1 honestidad, igualdad, compartir 
responsabilidades. 

<:l 40\ (12 parejas): comprensi6n y apoyo 

El 34% (10 parejas) : Conocimiento previo de la pareja. 

El 34' (10 parejas): cambio de actitudes. 

El 20\ ( 6 parejas) : madurez y no rutina. 

El 20\ ( 6 parejas) : no tener problemas econ6micos. 



La pregunta númerO cuatro, que fue la que se autoeva

luaron como pareja con conflicto o sin ~l arrojo lo -

siguiente: 

El 74t (22 parejas) aceptaron estar en conflicto con 
su pareja. 

El 26~ (~ parejas) negaron el conflicto con su pareja. 

Es importante hacer notar que en las respuestas que -

dieron las parejas a esta pregunta, ambos coincidi~ 
ron en la clasificaci6n de etcontrarse o no en con
flicto, en ningún caso hubo contradicci6n. 

FASE 3.- TEST DE LA PAREJA. 

Los resultadas obtenidos de acuerdo a los siguientes 

indicadores son: 

Pareja Unida. El 33,33% se dibujo en uni6n 
de pareja, no siendo as! el 
E6.66% 

Ansiedad. Preaentan el 90% de los hom
bres y el 86% de las mujeres. 

Historia Autobiogr!fica Realizaron historia autobio
graf ica el 60~ de los hbm- -
bres y el 53.33% de las muj~ 
res. 
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Historia Imaginaria 

Pareja Real 

Pareja Idealizada. 

Evaluaci6n Final, 

Realizaron historia imagina
ria el 40% de los hombres y 
el 46.66~ las mujeres. 

Descripci6n de pareja real -
el 50% de los hombres y el -
50% de las mujeres. 

Idealizan a la pareja el 50% 
de los hombres y el 50% de -
las mujeres. 

Se torn6 en cuenta el custio
nar io de verbalizaci6n de -
conflicto y los resultados 
del test, arrojando un 86.66% 
de parejas que se encuentran 
en conflicto. 



VII. - ANl'.LISIS DE LOS RESULTADOS. 
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS. 

El presente estudio en tanto que es exploratorio, d!

f!cilmente podr!a dar conclusiones definitivas, sin -

embargo, reportar las experiencias que se obtuvie~on 

al trabajar con las parejas, puede servir para la re~ 
11zac16n de estudios posteriores, ya que ha sido sig

nificativo el plantear lo que acontece en algunas pa

rejas de la clase media en el ~istrito Federal. 

L~ poblaci6n que se tom6 representa claramente la si
tuaci6n soc1oecon6mica y cultural de la clase media, 

teniendo como corn~n denomin~dor el inter~s por la su-· 

pervivencia y el mantener el estatus propio de su gr~ 

po C. "en base a la constante necesidad de moverse y man. 
tenerse dentro de la vida social y racional del capi

talismo y encuentra que la ideolog!a sirve para inven 

tar, justificar y racionalizar la realidad") (Careaga-

1980), manifestada en la actualidad, tanto en su es-

tructura de pareja como en la situación laboral y ec~ 

n6m1ca. 

Los datos que se encontrare~ en la invest~gac~~n se -

pueden agrupar finalmente en tres categor!as; 

al caracter!st1cas Socioder.iogr4f1cas. 

b) Causas de Conflicto, 

e) Causas que mantienen junta a la pareja. 
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a) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGR1\FICAS. 

En la mayor!a de los casos encuestados, a~bos traba~~ 
jan, tienen en promedio dos hijos, los cuales son a-

tendidos por la madre; el padre representa el provee

dor principal pero ausente, aunque estos padres se en 
cuentran conscientes y co~prometidos de la necesidad 
de convivir con los hijos en sus tiempos libres, 

Tanto el hombre corno la r.:uj er expresan que la priori
dad la tienen los hijos, independientemente de que -

ellos corno pareja se entiendan o no, ya que encaminan 

todos sus esfuerzos para satisfacer las necesidades -

b!sicas de los hijos. 

Los hombres en su mayoría son profesionistas, se en-

cuentran en edades de pc~encialidad personal y prof~ 

sional, la mayor parte del tiempo lo ocupan en su tr~ 

bajo como parte de su re~lizaci6n personal. 

Las mujeres en su rnayor!a son profesionistas y traba

jan fuera del haga:, ten~endo que atender ta~bi~n su 

casa, los hijos y cantri:O:·,¡yen al ingreso familiar (no 

se sabe en qué porcentaje, ya que no se especific6 en 

el cuestionario socioeco~~~ico) , teniendo la necesi~· 

dad de organizarse, algu~as veces con ayuda de servi

cio dom~stico, para real~zar las tres cargas de trab~ 

jo; puede suponerse ~sta 0.lna causa externa que pudie

ra afectar en algunos ca:js, la realci6n de pareja, -

sobre todo en el aspecto =omunicaci6n. El que la may2 
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r!a de las mujeres utilice diveráos rn~todos de con- -

trol natal, les permite poder desarrollarse más indi

vidualmente. Esto nos muestra que el tener pocos hi-

jos en la actualidad tiene una base econ6mica, social 
y política, pues los hijos van a marcar una etapa rnuy 
importante, trascendental y definitiva en el matrimo

nio sobre todo en la mujer. 

b) CAUSAS DE CONFLICTO. 

En la evaluaci~n final, el 87% de las parejas coinci

dieron en encontrarse en conflicto conyugal, teniendo 
varias causas de las cuales, las m~s relevantes son: 

1. Pro~l~~as de cornunicaci6n 
Dado por diferentes factores como: 
a) EXceso de ti~~po invertido en el trabajo. 

b) Por no saber llevar a cabo dicha comunicaci6n. 
e) por la falta de inter~s de promover la comunic~ 

cii5n. 

2. Resentimientos. 

3. Falta de Confianza para _manifestarse .. 

4. Ego!smo e inconformidad. 

s. Dependenc~as emocionales y sociales. 

6. Diferencias personales (bioli5gicas y de car!cter) 
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Si tomarnos en cuenta la evaluaci6n final en que las -

parejas coincidieron en encontrarse en conflicto con

yugal, que fue un 87%, teniendo cono principales cau

sas: la comunicaci6n, los resentimientos, la falta de 

confianza para manifestarse, el ego!srno e inconformi

dad y la prioridad que las parejas le conceden a los 

hijosj independientemente de que ellos se entiendan o 

no, se podría concluir lo siguiente: 

Los problemas de comunicaci6n aunados a los resenti-

mientos gue acumularon las parejas a lo largo de ~u -

relaci6n, y el no tener confianza para manifestarse, 

posiblemente ocasion6 el valP.rse egoístas e inconfo~ 

mes con su pareja. Sin ~~bargo, mantienen esta rela-

ci6n poco satisfactoria por dependencias emocionales 

y sociales, teniendo como pretexto la estabilidad de

los hijos. 

11 La solidez en el matrimonio de la clase media deriva 
muchas veces más del miedo que del amor. se casan las 

personas! para encontrar seguridad y pese a los con-

trastes, las personas no se divorcian por temor a la

inseguridad. De tal forma que se van creando una se-

rie de relaciones ficticias, ya que no est~n basadas 

en la comunicaci6n o en el amor real, sino en la agr~ 

si6n y en la intolerancia, pero que se tienen que ma~ 

tener por miedo al mundo. Y dentro de la estructura -

familiar de clase media, ~sta crisis se presenta de -

una rnanera m!s acentuada 11
• (Careaga 1990) 

?9 



Las diferencias personales dan como resultado; 

a) Que impiden el entendimiento entre ellos. 

b) Cada uno quiere llevar a la práctica su conceptp -

de pareja. 

c) Los hace ser demandantes de atenci6n y afecto. 

d) Que exista una carga de muy fuerte ansiedad. 

Esta ansie~ad se pudo observar en los resultados que 

se obtuvieron en el test de La Pareja, como presen-

cia de ansiedad en hombres el 90%, mujeres el 86%, ~ 

situaci6n ~n que ambos en la pareja presentan ansie

dad 80% 1 casos en que uno si y uno no presentan an-

siedad 16% y casos en que ninguno de los dos presen

tan ansiedad 3%. En el indicador de pareja idealiza

da, result6 que el 50% de los hombres y el SO\ de -

las mujeres idealizan a la parei~ El 40% de los hom~ 
bres realiz6 una historia imaginaria de pareja y en 

las mujeres el 46%. 

Por todo lo anterior las parejas utilizan como meca

nismos de defensa la evasi6n y la fantas!a. 

Sin embargo se Muestran interesados en encontrar una 

soluci6n a su problemática intelectualizándola sin -

llevarla a la práctica. Esto se pudo constatar por la 

incongruencia que presentaron entre lo que planteaban 

como posible causa de conflicto y las soluciones que 
a éste propon!an. 
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e) CAUSAS QUE MANTIENEN JUNTA A LA PAREJA. 

Es importante hacer notar que las parejas que presen

taron mayor conflictiva se distinguieron las que t~ 

n!an mayor edad (hombres 34-48 años, mujeres 35-46 -

años), con rn~s años de casados (15-20 años), e hijos 

en etapa de adolescencia {14-18 años); lo que hace -

pensar que éstas posibles causas puedan deberse a que 

las parejas se encuentran en situaciones críticas, e~ 

mo son: la madurez donde se supone debe consolidarse 

el ser humano, la estabilidad econ6mica para el futu

ro, los años de conocerse y la edad de transici6n de 

los hijos, as! como en ésta etapa del matri~onio coiu 
cide, cuando la idealización termina y se suspende el 

proyecto de uni6n emocional y aceptaci6n de la pareja 

ya que se responsabiliza de muchos problemas pasados, 

a la pareja, sin considerar que alguno de estos, ya ~ 

xist!a antes de que se conocieran. 

Las parejas con menos conflicto fueron las que tenían 

menor edad (hombres 27-30 años, mujeres 25-29(, menos 

años de casados (l-Saños), y sin hijos (2 parejas), -

o con hijos en etapa de lactancia (3rneses - 1 año)·, 

Estas parejas se encuentran en la etapa de iniciaci6n 

de acoplamiento y de ajuste con su pareja. En donde -

se pudo observar m~s compromiso y solidaridad en su 
relaci6n, influyendo en esto la ~poca actual, en la -

que viven éstas parejas j6venes. 
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Por lo antes expuesto podemos darnos cuenta que el ~
conflicto conyugal no es un fen6meno aislado y priva

tivo de la pareja, sino responde a un contexto hist6-

rico, econ6mico y social, que le influye y al mismo -

tiempo ea influ!do por ella a fin de guardar un equi~ 

librio como lo mencionamos en el marco te6rico y que 

tarnbi~n contribuye a una estabilidad sea ésta satis-

faCtor ia o insatisfactoria como lo pudimos ver al an~ 

!izar las causas del conflicto y las causas y motiva

ciones para la no disoluci6n de la pareja. Por tod~ -

lo expuesto, nos invita a ver el problema desde una -

perspectiva m~s integral y asumir una actitud cr!tica 
para el planteamiento de posibles alternativas de so

luci6n. 
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VIII.- e o N e L u s I o N E s 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo a la hip6tesis conceptual y en base a los 
aspectos m&s relevantes que a continuaci6n se descri
ben, se concluy6 que actualmente las parejas estudia
das, por causas internas como afectos de malestar, y 

externas como la cornunicaci6n, no llevan una relaci6n 
satisfactoria de pareja, tomando en cuenta lo m&s si~ 

nificacitvo del estudio realizado que fue: 

l. En la mayor!a de los casos aparecieron los h~jos -
en el primer año de matrimonio. 

2. F.l 87' de las parejas encuestadas se encontraron -
en conflicto conyugal. 

3. Las causas de conflicto aparecen junto con la mot~ 
vac16n para solucionarlos. 

4. La mayor!a de las parejas est4n conscientes de ne
necitar ayuda para prevenir y solucionar los pro-

blernas. 

s. Podemos concluir y formular como nueva hip6tesis -

de trabajo la siguiente: "En tanto que en la mayo
r!a de loa casos aparecieron los hijos en el pri-

mer año de matrimonio, se infiere que las parejas 
no tuvieron un tiempo y espacio suficiente para -
conaolidar11e11. Valdr!a la pena retomarse lo ante-

rior ~n inVestiqaciones.posteriores para determi-
nar si este es un factor si9nificativo que provoca 
la existencia o no de conflicto conyugal. 
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IX.- LIMITA C I O·N E S. 
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L I M I TAC I O N E S. 

Siendo el estudio de la pareja muy complejo y dinSmi

co al tratar de explorar a ~sta y sobre todo en la -

clase media en M~xico, se encontraron las siguientes 

limitantes: 

1, El marco te6rico en algunos cap!tulos se apoy6 en 

autores de corrientes sociol6gicas, ya que se.en-

centraron escasas fuentes documentales que se ref !_ 

rieran concretamente a la pareja de la clase media 

en MAxico con corrientes psi~ol6gicas 

Sugiero que se consulten te~tos actuales de profe

sionales que se dedican,!\ terapia familiar en Méxi

co 

2. El hecho de desarrollar una sola persona el traba

jo con las parejas, y no contar con el apoyo de un 

observador, puede ocasionar perder detalles en la 

entrevista que pudieron haber sido en un momento -

dado importantes de mencionar. 

3. El cuestionario de verbali~aci6n de conflicto no -

se valid~, se tomo como.un instrumento experimen-

ta11 sin embargo por contener preguntas abiertas -

facilit6 a la pareja expresarse libremente. 

4, El cuestionario que se utiliz6, de situaci6n soci2. 

econ6mica (estando validado por el autor) , careci6 

de datos rn&s extensos y precisos para delimitar -

clase media. Sin embargo el haber asistido a los ~ 
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hogares de las parejas, permiti6 observar que di-

chas familias si correspond!an al rango de clase rn 

media por el lugar en que habitaban (como se seña-
16 en la población), y sus condiciones de vida(ca

sa propia, aparatos elécticos, autos, servicio do

méstico, vestuario, etc.) • 

¡ 

S. El test de La Pareja por ser una modificación de 

la de K. Machover (1958), carece de presici6n en -

los criterios de calificaci6n, ya que se tornan los 

lineamientos del Machover. 

Todo lo antes mencionado fueron elementos importantes 

para hacer posible la realizaci6n del presente estu-

dio exploratorio, el cual, se puede tomar como prece

dente pira investigaciones posteriores como se plan-

tea en su momento en las conclusiones• 
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x.- RE e o M E N D 1'. e :t o N E s. 



RECOMENDACIONES DE TRA3AJO 

En vista que el coman denominador que resalt6 en este 

estudio fue la falta de cornunicaci6n entre la pareja, 

considero importante proponer como alternativa que se 

atienda esta situaci6n a trav~s del psic6logo y de -

otroS profesionales de la conducta, se ponga especial 

atenci6n en implementar técnicas de comunicaci6n en-

tre la pareja abordando el problema en forma integra

da. 

Como la mayor parte de las parejas encuestadas habla

ron de la necesidad de comunicaci6n y manifestaron -

~ue no sab!an como llevarla a cabo, Es importante a-

tender esta demanda con el objeto de ayudar a un me-

jor entendimiento y respeto de la individualidad de -

cada uno de ellos y esto se reflejar! en el buen fun

cionamiento de la familia y concretamente con la est~ 

bilidad e~ocional de los hijos. 

En forma preventiva se sugiere buscar medios o máto-

dos de introducci6n sobre el tema de la pareja por su 

i~portancia, trascendencia e influencia en la soeie-

dad, en instituciones de enseñanza media superior y -

superior, corno parte de la formaci6n integral del de

sarrollo humano, para que en un futuro se pueda prep~ 

rar a la pareja como se preparan para el desempeño de 

otras actividades profesionales. El trabajar con par!!_ 
jas para que se presten ayuda mutua, ser!a importante 

tambi~n que se tomara en cuenta. 
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DATOS GENERALES 

SEA \JSTED TAN A~ABLE DE CONTESTAR LOS SIGUIENTF.S DATOS! 

l. SEK01 M( ) F{ ) 

2. D!RECt'IONi Calle __________ Colonia~-----------

3, FECHA DE NACIMIENT01 ------------
~. LUGAR DE NACIMIENTO! ____________ _ 

o. <,CUANTO TIEMPO LLEVA VIVIENDO EN LA CD. DE Ml!KIC07 ___________ _ 

G. ¿QU!! NIVEL DE ESCOl.ARIDAD ALCANZO USTED7 _______________ _ 

7, ¿CUAL ES SU OCUPACION ACTUAL7---------------------

8. INDIQUE CUAi. ES EL INGRESO MSNSUAL DE UD. DE ACUERDO A SALARIOS MIN. {~.arque con una 

MENOS DE 2 
Di! 2 A 3 __ _ 

DE 3 A 5 __ _ 

De 5 A 7 __ _ 

DE 7 A 9 __ 

DE 9 A U __ 

DE 11A13_ 

DE 13 A 15_ 

DE 15 A 17_ 
MAS DE 17 __ 

9. INDIQUE: CUAL ES EL lNGRESO MENSUAL DE TODA LA FP.MILIA1 (Marque con una cruz). 

MENOS OS 2 DE 9 A 11_ 

DE 2 A 3___ D!! 11 A 13_ 

OE 3 A 5 ·-·
DE 5 A 7 __ 

O!! 13 A 15_ 

DI! 15 A 17_ 

DE 7 A 9___ l'.AS DE 17 __ 

10. ¿CUANTOS AROS DE CASADOS TIENEN? (ESPOSO(a) ACTUAJ.,)1 _________ _ 

11. ¿SE HABIA UD. CAShllO cm ANTERIORIDAD ALGUNA OTRA VEZ7 sl( ) NO( ) 

12. INDIQUE EL NOMBRE, ED~. SEXC Y ESTADO CIVIL DE SUS HIJOS: 

h<iiMBii! ___ --- SEXO ESTADO CIVIL ;-r¡-· EDAD CASADO SOLTERO DIVORCIADO VIUDO 
l· 

13, LA CASA QUE HABI':'AN Es: 

a) propia b) rentada e) hipotecada d) prea'tada_ 
e) otra_¿cUAl.7_ - -

1~. ¿CUAA'TOS CUARTOS HAY EN SU CASA7 (Sin contar cocina y bafios) _____ _ 

15. ¿CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA? (Sin contar servidu!Obr~) _____ _ 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION. 
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ACKERMA..'1 N. 

BEAUVOIR .~IMONE 

BF.LL ;;, JOHN 

CARF.AGA !';A'3RIEL 

DICCIONA.l\IO DE 
PS!COLOGIA 

DOWLING COLETTE 

DYER W.W, 

- DIAGNOSTICO Y TRATAHIENTO DE LAS 
RELACIONES FAMILIARES 
ED. PAIDOS MEXICO l?Bl. 

- EL SEGUNDO SEXO 
CD. SIGLO XX 11>:!.JENOS .'<IRES 

- TECNICAS PROYECTIVAS, 
r.o. PAIDOS MEXICO 1979. 

- MITOS Y FA.'ITASIAS DE LA CLASE ME
DIA EN !1EXICO 
ED. JOAQUIN MORTIZ, S.A. MEX. 1980 

- FONDO DE CULTURA ECONOMICA 
llEXICO 1~83. 

- EL COMPLEJO DE CENICIENTA 
COLECCION RELACIONES HUMANAS Y 
SEXOLOGIA. 
ED. GRIJALBO, S.A, MEXICO 1987 

- TUS ZONAS ER..l\ONEAS 
ED. GRIJALBO Barcelona 1992. 

ELU PE LEflERO - ¿HACIA DONDE VA LA MUJER MEXICA!TA? 
f!A, DEL CARMEi< INSTITUTO J.IEXICANO DE ESTUDIOS SO 

CIALES, l\.C. MEXICO 1969. -

ESPEJEL A. EMMA. - LOS AFECTOS, SU EXPRESION llASCUL!_ 
NA, · 
ED. I.I.P.I.c.s. 1?87. 

F.SPEJF.L J\, EMIU\. - CCIMPl\ENSION DE LO MASCULINO EN EN 
EL:TRATAHIENTO DE LA PJ\REJA 
ED. I. I.P. I.C •. ~. 1!!88, 

ESTRADA INDA LAURO - EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA 
ED. POSADA MEXICO 1987. 

FOPPA ALAIDE Y - FEllI!IIS'IO 
OTRAS ED. NUI:VA CULTURA FEMnTISTA 

TOMO II VOL 5 
MEXICO 1977, 
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FORNARD SUSAN 

FROMM ERICH 

PROM, HORKHEIMER, 
PARSONS 

- CUANDO EL .'\MOR ES ODIO 
COLECC. AUTOAYUDA Y SUPERACION 
ED. GRIJALBO, S.A. MEX 1~83 

- ¡;¡, l' RTE DE A!IAR 
ED. PAIDOS BUEllOS AIRES lQ80. 

- LA Fl\MIL:tA 
ED. PE!IINSULA ;E:l\RCELONA 1978. 

GETTLEM!\N SUSAN Y M.- EL VALOR DE DIVORCIARSI: 

GONZAL'30 PILAR 

JURI LUIS J. 
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LEílERO LUIS O.L. 
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Ml'.RX-EN<;ELS 

MU~OZ SILVIA 

l'/C'RWOOD ROBIN 

O'NEILL NINA Y 
GEORGE 

ED. DIANA J.IEXICO 1~80, 

- LA r.DUCACION DE LA MUJER EN LA 
NUEVA ESPA!lA 
ED. EL CJ\ll;.l\LLITO llEXICO 1995. 

- TEST DE Ll\ PAREJA EN INTERACCION 
ED, NUEVA VISION 1980. 

- f.IATF.R.'UDAD Y SEXO 
ED. PAICOS ARGENTINA 1~78. 

- INVESTIGAC!ON DE LA F.'\MILIA EN 
MEXICO 
ED, I'1ES. llEXICO 1~71. 

- EL DIVORCIO EN MEXICO 
CIA. GRAL. DE EDICIONES, S.A. 
MEXICO 1979. 

- OB~l\S ESCOGIDAS 
F.D. PROGRESO MOSCU - l. 

- SOBRE LA INFLUENCIA DEL NIVF.L SO
CIOF.CONOMICO EN LA INTEGRACION F~ 
MIY..¡I.AR. 
(TESIS) U.N.A.M. ¡q7~ 

- LAS MUJERES QUE At'.AN DEM.!\SIA!lO 
ED. JAVIER VERGARA MF.X. 1987. 

- MATRIMONIO ABIF.RTO 
ED, GR!JALBO MEXICO 
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ORIOL, ANGUERA, 
ARRIOLA 

PEfl~LOSA JOAQUIN 

PORTUANDO JUAN A. 

RAMIREZ SANTIAGO 

RASCON A..'ITONIO 

REICH WILHELM 

RUSSELL BERTRAND 

SA.~DOVAL DOLORES 

SATIR VIRGINIA 

SATIR VIRr;INIA 

SLUSl<I CARLOS 

STECKEL N 

STREAN H.S, 

- EL MEXICANO 
ED. I.P.N. 1983. 

- VIDA, PASION Y MUERTE DEL MEXICANO 
ED, JUS, MEXICO - 1974. 

- TEST PROYECTIVO DE KARF.N MACHOVER 
ED, BIBLIOTECA NUFNA MADRID 1971. 

- INFANCIA ES DESTINO 
ED. SIGLO VEINTIUNO MEX. 1981 

- !.A MUJER Y Ll\. LUCHA SOCIAL 
ED. ELENA UR.~UTIA MEX, 1975 

- SEXUALIDAD: LIBERTAD O REPRESION 
ED. GRIJADBO, S.A. MEX. 1971. 

- MATRIMONIO Y MORAL 
ED. SIGLO VEINTE 
BUENOS AIRES lg76, 

- EL MEXICANO PSICODINAMICA DE SUS 
RELACIONES FAMILIARES 
ED. VILLICAflA MEXICO 1984. 

- EN CONTACTO INTIMO 
!m, CONCEPTO, S.A. MEX. 1981 

- REI,ACIONES HUMANAS EN EL NUCLEO 
FAMILIAR 
ED. PAX MEXICO 1Q83. 

- PSICOTERAPIA Y PSICOPATOLQr;IA DE 
LA PAREJA. 
ED. NUEVA VISION 1980 

- LA MUJER FRIGIOA 
EO. IMAN BUENOS- BUENOS AIRES 1946 

- LA PARE.TA INFIEJ, 
PAX - MEXICO LIBRERIA CARLOS 
CESAP.MA.'I 1986 
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VIT.l\LE LUIS 

ZORRILLA 

HISTORIA Y SOCIOLOGIA DE L..l\. MUJER 
LATINOA."IERICA.~A 
ED. FONTOMARA - BARCELO!lA 

- COMO EL..'130RAR TESIS 
F.D • TRILT.AS • 
MEXICO 1982. 
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