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INTRODUCCION 

La idea de realizar el presente trabajo, sur~to del interés por cono­

cer los mOltiples factores asociados al bajo rendimiento académico en el -

nivel de enseftanza media b.\slca. Entre dichas ca.usas, nos resultaron part! 

cutarmente interesantes la deficiente co~prenslbn de la lectura y el redu­

cido nOmero de estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos. Ca­

da vez, mayor cantidad de psicOtogos experimentales y educativos est.\n po­

niendo su atención en el estudio de los procesos cognoscitivos relaciona-­

dos directamente con et aprendizaje y la pr!ct\ca \nstrucclonal escolar, -

generando tanto principios corno modelos de intervención. 

Este trabajo, pretende ofrecer una aportación en la apltcacl6n de al· 

gunos de esos principios a la soluc!On de la problell'tlllca educacional de 

nuestras escuelas, en el ~mblto particular del aprendizaje estratégico. 

Apoyados en los estudios sobre el procesamiento humano de la lnforrna­

cl6n, el desarrollo de la Psicollngiltstlca y en tos trabajos de corte psl­

cogenéttco, entre otros, muchos pslcOtogos contemporAneos han desarrollado 

lineas de lnvestlgactOn encaminadas a explicar las variables y procesos -­

cognoscitivos relacionados con el aprendizaje escotar. 

Enmarcado en este enfoque, resulta especial merite Importante el estu­

dio de aquellas estrategias cognoscitivas que intervienen en el aprendiza­

je de textos académicos, sin las cuales el alumno no podrla comprender y -

retener la lnformaclOn para lograr un aprendizaje efectivo. 
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Fué asl como se emprendlO ta tarea de realizar este _trabajo, Con el -

fln de observar el efecto cµlUn programa de entrenamiento en cinco estrat!_ 

glas basteas de aprendizaje podrta tener sobre la comPrensl6n de lectura y 

el rendimiento académico de una muestra de alumnos de bajo aprovechamiento 

de segundo ano de secundaria. 

Este trabajo constituye una contlnuaclOn del proye-cto "Destrezas 

académicas Basteas" de Olaz Barriga y Castaneda ( 1966) con la final ldad de 

adaptar el modelo y los materiales de trabajo (orlglnalmente para el alum­

no de tlcenclatura} con estudiantes de educación media b!slca (secundarla). 

Este trabajo. al igual que el proyecto que le dlO origen, se enmarca en un 

enfoque cognoscttlvo y en tos modelos teOrtcos y de lntervencl6n recientes 

en aprendizaje estratéljico. 

En conslderacl6n a lo anterior, se desarroll6 el Marco te6rlco por -

medio de los siguientes capttulos: 

En el primero de ellos, se hace una breve revlsi6n acerca de los or! 

genes y principales aportaciones del Cognosctttvlsmo contempor~neo, en re­

laci6n a los procesos involucrados en el aprendizaje. 

En el segundo se analiza et proceso de comprensión de lectura y sus 

relaciones con el aprendizaje efectivo. 

Finalmente, en el tercer capitulo, se conceptual Izan y definen las -

estrategias de aprendizaje cognoscitivas, de acuerdo a los enfoques deª! 

gunos investigadores y se revisan propuestas de entrenamiento y hat lazgos 

de lnvesttgaclOn recientes. 
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A contlnuaclOn se presenta la lnvestlgaclOn. se analizan los resulta­

dos y se desarrolla una discustOn acerca de tas conclusiones a las que se 

llegaron. ast como de las perspectivas que existen acerca de tnvestlgaclo­

nes futuras sobre el tópico. 

Por Oltimo aparecen los ap~ndtces donde se encuentran los materiales 

utilizados en el estudio. Cabe resaltar que dichos apéndices constituyen -

un modelo de tntervenciOn completo para el nivel de ensenanza secundarla. 
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CAPITULO 1 

ENFOQUE COGNOSCITlVO CONTEHPORAtlEO. 

1.1 ANTECEDENTES, 

Desde tiempos remotos la educación, y por ende el aprendizaje, •• 

han jugado un papel muy importante en todas las sociedades, pero soto has­

ta hace pocos anos, se ha comenzado a enfocar la solución de algunos pro -

blemas surgidos en torno a éste desde una perspectiva que enfatice los pr.Q. 

ceses Intelectuales y afectivos involucrado~ La tnvesttgaciOn educativa -

sobre cognición y aprendizaje, ha pasado por muchos e~foques, Asl, el obJ~ 

to de los estudios al respecto, ha pasado desde el recuerdo de materiales 

breves y sin sentido, hasta lo que conocemos como aprendizaje cognoscitivo 

de contenido acad&nlco. El aprendlz,1je significativo es :r.uy Importante en 

el proceso educativo, por ser el mecanismo humano por excelencla para ad-­

qulrlr y almacenar la basta cantidad de ideas e lnformactOn representadas 

por cualquier campo del conocimiento (Ausubcl, 1976). 

Uno de los trabajos pioneros en el campo del aprendizaje, fue el l te­

vado a cabo por Bartlett en 1932 (citado en Entwlstle, 1976), el cu~I diO 

pié a la realtzaciOn de varios experimentos acerca del aprendizaje bajo el 

control de est(mulos. Oesafortunadamcnte, estaba muy lejos de lo que es el 

complejo proceso del aprendizaje. pues como Ausubel lo menciona, el apren­

dizaje tlplco de salOn de clases es cualltatlva~~nte diferente a este --­

aprendizaje asociativo, 

As(, se considero mucho tiempo a la asoclaciOn estimulo respuesta. el 

principio fundamental del aprendizaje. (Faw y Gary 1976 y Entwlstle 1976). 
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Nln a tnedlados de 1950, prevalecla la Influencia del Conductlsmo, -· 

que consideraba el organismo como una ncaja negra" impenetrable, a la cual 

no tenla acceso la lnvestlgaclOn educativa (O'Nell, 1978). 

No fué sino hasta finales de 1950 que se incremento el énfasis en el 

estudio de conductas mas complejas, como la sotuclOn de problemas y el Pf"Q. 

cesamiento del lenguaje; cuando el Conducttsmo fracaso al tratar de dar s~ 

luclOn adecuada a estas actividades de "orden mas alto". estimulando con • 

ello. el desarrollo de una escuela del pensamiento, la Pslcotogta Cognosc! 

tlva (Entwlstle, 1976; Aguttar, 1982}. 

La corriente cognoscitiva arguye que no sólo somos receptores pasivos 

de los estlmutos, sino mas bien, que la r:icnte procesa actlvall\C!nte la infor. 

maclOn que recibe y la transforma en nuevas categorlas; de tal manera que 

trata de Investigar sobre los procesos internos, de una manera objetiva y 

clenttfica. 

Asl pues tenemos que el Cognoscltlvlsmo contempor~neo es el resultado 

de la coincidencia de varias corrlüntes pslcolOgicas. 

Como ejemplo de éstas, poderros mencionar al Neoconductlsmo, la pstco­

logla de la Gestalt, la Pslcotogia de la lntellgencta y la Pslcologta Gen! 

tica Ptagetlana, entre otras. 

Como disciplinas afines, mencionaremos a ta Cibernética, la Teorla de 

la lnformaciOn, la llngOlstlca Estructural, los estudios sobre lntel lgen 

eta artificial y ta Teorla General de Sistemas. (Agullar, 1982; De Vega 

1986). 
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La LlngOlstlca. a partir de las Investigaciones de Chomsky sobre las 

estructuras profundas del lenguaje y después con los trabajos de los ltn -

gOlstas sem.!rÍtlcos como Fil \more y Van Dljk, han contribuido a las nuevas 

conceptUaltzaclones de la Pslcologta acerca de la representacl6n del cono­

cimiento, la memoria y la comprensión del lenguaje. 

Los especialistas en Intellgencta Artlftclal, han elaborado modelos -

para simular diversos procesos psico16!)lcos, tales corno la "codlflcac!On", 

"retención", "representación", "recuperactOn" y los "procesos de memoria". 

En este !mblto, destacan los trabajos de Mlller, Tulvlng, Rumelhart y ALIS!!. 

bel, como antece~entes a los complejos modelos que actualmente tratan de -

explicar los procesos cognoscitivos de alto nivel. 

Desde otra perspectiva, uno de los autores que mAs ha contribuido al 

desarrollo de la corriente cognoscitiva es Jean Plaget, el cual revolucio­

no las concepciones de su ~poca al adoptar una perspectiva multldlsclplin.! 

ria en la expltc.1clOn de los procesos pslco!Ogtcos. (Agullar, 1982). Una -

de sus mayores aportaciones para estudiar la conducta humana fueron sus -­

conceptos de "astmtlactOn", "acomodactOn" y "esqut•ma" y la idea de que las 

posibilidades del aprendizaje se encuentran estrechamente vinculados al d_g, 

sarrotlo Intelectual del individuo. 

Por otro lado, debemos mencionar a David Ausubel, a quien se debe el 

haber desarrollado el marco conceptual cognosctttvista al expl !car los ~ro_ 

cesas de aprendizaje y retención en el contexto escotar. 

Ausubel elaboro el concepto de "estructura cognoscitiva", prt:clsando 

sus caractertsticas y senatando su organtzac!On de tipo jerarquice y alta-
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mente organizado. En su'teorta (Ausubel, t976) el conoclmlento conceptual 

ocui>a el tu9ar m~s importante, y la estructura cognoscitiva descmpci1a un -

pap~l fundame~,t~~ ... ~~ :el .. apren.dll.ajc. Aslml smo descrlblO diferentes fonnas 

de .. ap~eniÍ.lz~JC .de ~~~ue~dci al car~cter de las relaciones que se establecen 

cntre-e1liis~·y:_1a"·ntieva lnfonnaclOn. En especial, destacan sus concepc\oncs 
_- _·'-·: '-'-,:··'.· .. 

ace_r~~-~e_l .. apÍ'cnd~za:je slgnlflcatlvo, que en el presente siguen cobrando -

vlgcOcta .. i·'q1fo··,or'fentan muchas propuestas de aprendizaje. currtcu\a y obj~ 
.. ··_:_.-'·' _ .. : . . -·, 

_tlvos ,educatlvOs. 

·~na aportac\On muy importante a la teorta cognoscltlva, es la "tcorla 

de lo~ esquemas". desarrolalda por Rume\hart y Ortony en 1977, y Rumclhart 

·y llonnan en 1978 (citados por Agullar, 1982), y que es de gran importan -

cla y esta profundamente relacionada con e\ estudio de las estrategias de 

aprendizaje, por lo que a contlnuacl6n se describe con mayor detenimiento. 

1.2 TEORIA OE LOS ESQUEMAS. 

Los teóricos lnd\can que existen dos clases de lnformac\On en la 

memoria: la particular, relacionada con nuestras experiencias lndlvlduales 

y especificas, y la general, abstra\da de dichas experiencias, pero englo­

bando todos nuestros conceptos gen~rlcos y que se denominan esquemas o mar. 

cos. (Agutlar 1982; Oc Vega. t9B6). 

Los esquemas son unidades de \nfonnact6n de car~cter general, que -­

representan las caracterlstlcas comunes o variables de los objetos, hechos 

o acciones y sus interacciones. Los esquemas incluyen información acerca -

de la frecuencia relativa de los diferentes valores o modalidades de sus -

variables, componentes y por tanto, restricciones mas o menos rigurosas p~ 
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ra que una variable tome determinados valores. 

Se puede esperar entonces que ta frecuencia relativa de las caracte -

rtsttcas de un concepto que posee un ejemplar determinado, Influya en ta -

rapidez con que es ldentlftcado, En general, los ejemplares más semejantes 

a los prototlptcos son procesados mas rápidamente. Asimismo, ta carreta -­

clOn entre las variables de un esquema, nos permite estimar el valor des -

conocido de una variable a partir de los valores de las otras variables, 

por ejemplo, al conocer el número total de alumnos de una escuela, nos pe!, 

mlte estimar aproximadamente, el número de salones de clase. 

Los seres humanos construimos esquemas a partir de nuestra experten • 

eta personal en situaciones recurrentes, y dado el caractcr constructivo e 

interactivo que, como posteriormente se vera poseen los fen6menos de ta r.o!!!_ 

prensiOn y el aprendizaje, estos se convierten en gran medida en procesos -

de selecctOn, verificación o reestructuración de los esquemas de conoctmle!!. 

tos previos. En opinión de Oc Vega (1986), practlcamente todos los conteni­

dos de la memoria humana se organizan tot~I o parcialmente en forma de es-

quemas. 

Los esquemas varlan en su nivel de abstracción; los hay de caracter 

perceptual carbal, mesa, etc.), abstractos (dia de campo, aniversario). y 

aQn mas abstractos (conceptos, modelos, teorlas, etc.). Los esquemas facl 

litan la recuperación de la información. (Ausubel, 1976). 

Los esquemas desempenan diversas funciones psicológicas de gran lmpO!, 

tanela, como las que a continuación se describen: 
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a) Oesempenan un papel clave en la comprenslOn, la cu!l es conside­

rada como la selecclOn y verlflcactOn de una conflguraclOn de esquern~s que 

representa adecuadamente la sltuaclOn de que se trate. 

b} Crean una representactOn concreta de la sttuacton a la que con­

tribuyen tanto los datos sensoriales como et conocimiento organllado en -­

fonna de esquema. Dicha representactOn constituye el stgnlflcado. 

e) La experiencia subjetiva de la comprensión se produce cuando el 

sujeto se da cuenta de que el hecho es un ejemplo del concepto representa­

do. La comprensión de cierto hecho, puede ser parcial. si sólo disponemos 

de esquemas espectftcos que dan cuenta de algunos de sus aspectos, o bien, 

puede ser demasiado general, si carecemos de los esquemas especlficos apr2_ 

plados y entonces empleamos esquemas muy generales que las Incluyen en ca­

tegorias muy amplias. 

d) En la lectura, los esquemas son activados por conceptos claves -

del texto, que aparecen destacados en \os tltulos y sub-titulas y en otros 

lugares. Pero también la activación de ciertos esquemas puede ser resulta­

do de los propósitos o metas del lector • 

e) Dirigen y controlan nuestra conducta en situaciones especificas 

mediante ta generación de espectatlvas múltiples acerca de los sucesos o -

aspectos que normalmente las constituyen. 

f) Permiten inferir los valores faltantes de algunas de las varia­

bles, a partir de los valores de otras y de sus correlaciones entre si. 
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Como posterlo~nte podr~ apreclar el lector. muchas de estas fun -

clones, son retomadas cuando se conceptual Izan los procesos de aprendiza­

je en el aula y la comprensl6n de contentdos académicos. 

\.3 PROCESOS OE APREtlOllAJE SlGtllflCAllVO Y REtlDlMIENTO ACAOEMlCO. 

El aprendizaje es un proceso muy ligado a la teorta de los esquemas, 

porque a partlr de ella, se ha desarrollado un nuevo concepto sobre este -

proceso, que supera en mucho a las diversas corrientes conductlstas y aso­

ctactonlstas, 

El aprendizaje es considerado como un proceso anal6gtco en el cual 

los esquemas cognosclttvos se emplean como modelos de ta sltuac\On que tr.! 

tamos de entender y se modifican hasta que el ajuste es adecuado (Ausubel, 

1976). 

Sin embargo, hay diferentes tlpos de aprendizaje: "La existencia de 

ejecuciones diferentes como resultado de diferentes tareas de aprendizaje, 

conduce a inferir que por medio del aprendizaje se establecen diferentes 

clases de capacidades, y la ldentlflcaclOn de estas diferentes clases de 

ejecuclOn, aunadas a las diversas ~\ases de capacidad que tmpltcan, sugie­

ren que debe haber muchas clases diferentes de aprendizaje". (Ausubel, 1976 

pa.g. 37). 

Aqut estamos ante otra de las concepciones clave de ta teorla cogn~ 

cltlva: la disttnclOn que se hace entre lo que es la competencia y ta eje­

cucl6n cognoscitiva, aunado al papel que juegan factores vinculados a las 

diferencias tndivtduales y la tndole misma de las tareas de aprendizaje. -

(Agullar y Otaz Barriga, 1968). 
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Ausubel postula que es necesario diferenciar dos dimensiones del apre.!!. 

dizaje: 

1) Aquella que se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento. 

y que puede ser: 

- Por recepclOn: Es aquel en que se le presenta al alumno el conteni­

do total de lo que va a aprender, de tal manera que no tiene que realizar -

descubrimiento alguno sino Sólo integrar la lnformaclOn que se le d~ a su­

estructura cognoscitiva. 

Por descubrtmlento : Es aquel en que el contenido principal de lo 

que va a ser aprendido, no se da sino que debe ser desc11blerto por el alum­

oo. 

2) Aquella que se refiere a la forma en que el conoctmlento es In -

corporado a la estructura cognoscitiva del estudiante; y que puede ser : ~ 

- Repetitivo: cuando ta tarea de aprendizaje consta de p~ras asocl!, 

clones arbitrarlas. 

- Significativo: es la forma mas apropiada para aprender el rnatP. -

rtal tnstrucctonal en prosa. Este tipo de aprendizaje es el 6nico que con-

1 teva a la adquislctOn de nuevos significados que el alumno va a integrar 

con la lnformac!On que ya posee. {Ausubcl, 1976). 

La enseftanza de salón de clase, esta principalmente organizada en -

base al aprendizaje por recepción, si bien esto no significa que sea con 

trarlo totalmente al aprendizaje por descubrimiento, ni que sólo este filt! 

mo sea deseable. ya que a ciertos niveles acad&nlcos es muy usual encon -­

trarlo en su m~s alto nivel y en sus formas verbales rn~s complejas. En la 
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prlmera infancia y en la etapa preescolar, ta adqutslclOn de conceptos y -

proposiciones se realiza por descubrimiento, mediante un procedimiento in­

ductivo de experiencias emptrtcas y concretas, y mAs adelante, mientras -

que el ntno alcanza la madurez necesaria para comprender conceptos y pro­

posiciones verbales sin emplear referencias emplrlcas, se har! m!s usual -

el aprendizaje por recepctOn. 

El aprendizaje stgnlftcatlvo, requiere de tres condiciones: 

- Que el material de aprendizaje esté relacionado a alguna estructu­

ra cognoscitiva hipotética, substantiva y no arbitrarla para que pueda te­

ner significado IOgico. 

Que el aprendiz posea Ideas relevantes con las cuales pueda relacl~ 

nar el material, o sea, que este debe contener significado psicológico. 

- El aprendiz debe tener la intención de relacionar estas ideas con 

una estructura cognoscitiva de fonna substantiva y no arbitrarla. 

Por cuanto la enseñanza comprende la manipulación de las variables 

que influyen en el aprendizaje, la clasificación racional de esas variables 

ser~ de considerable valor para esclarecer la naturaleza del proceso de -­

aprendizaje y las coñdiclones que lo afectan. 

Una manera de clasificar las variables del aprendizaje consiste en 

dlvldirldS en catc~orias intrapersonales (factores Internos del alumno) y 

situaclonales (factores de la situación del alumno). 

la categorld intrapersonal incluye: 

a) Variables de la estructura cognoscitiva: Propiedades esenciales 

Y organizativas del conocimiento previamente adquirido dentro de un campo 
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de estudio en particular. que vengan a cuenta para asimilar otra tarea de 

aprendizaje dentro del mismo campo. 

b) otsposlclOn del desarrollo, o sea la clase peculiar de dtspostctOn 

que refleja la etapa de desarrollo intelectual del alumno, asl como las C!. 

pacldades y modalidades del desempefto intelectuales en esta etapa. 

e} Capacidad Intelectual, o sea el grado relativo de aptitud escolar 

general del individuo {lntellgencta general,y su postctOn relativa respec­

to de capacidades cognoscitivas especificas). 

Esto significa que el nivel de aprendizaje logrado por un alumno res­

pecto a alguna materia académica, depende de su lntellgencla generat,sus -

capacidades verbales y su habilidad para resolver problemas. 

d} Factores de motivación y actitudinales. Estas variables afectan -

condlclones pertinentes del aprendizaje, como et estado de alerta, ta ate!l 

ctOn, el nivel d.? esfuerzo, la persistencia y la concentración. 

e) Factores de personalidad, cuyos efectos subjetivos tienen profun­

dos efectos en tos aspectos cuantitativo y cualttativo del proceso de --­

aprendizaje. 

En ta categorta sttuaclonal, de variables del aprendizaje, se tnclu-

yen: 

a) La práctica (frecuencia, dlstrtbuctOn, método y condiciones gene­

rales, incluida la retroalimentación). 
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b) El arreglo de los materiales de ensenanza en funclOn de cantldad. 

dlflcuttad. lógica interna secuencia, velocidad y uso de-au~lilares_ dldAc­

tlcos. 

e) Factores de grupo y sociales, como: la atmOsfer.S de satOn· de.:c-la.: 

se, la cooperaclOn y la competencia, la estratiflcaclOn social; la margln!' 

clOn cultural etc. 

d) Las caractertstlcas del profesor: Sus capacidades cognoscitlvas,­

conoctmlento de la materia de estudlo,competencta pedagOglca, personalidad 

y conducta. 

En congruencia con sus postulados teóricos antes descritos, Ausubel 

ha conceptual izado de rnancra diferente a CC'?!O se hace en la escuela el fe­

nómeno del rendimiento acadl?mlco. En l~ Escuela, el rendimiento acadbnlco 

es equiparado con el cúmulo de conoclinicntos adqulrldos por el estudiante. 

y es valorado a travl!s de prucbols de l:Splz y P•lpcl que miden el recuerdo -

de la lnfonnaclOn; dicho rendimiento se traduce en una califlcaclOn númer!. 

ca que supuestamente es indicador del aprendizaje. En contraposición, para 

Ausubel, el rendimiento acad~ico es el dominio de cierto cuerpo de conoc!_ 

mientas a un nivel suficientemente estable, claro y bien organizado, como 

para reflejar la estructura de tdeols de cierta subdisclplina, haciendo po­

sible la retenctOn a largo plazo para servir de fundamento al aprendlzaje­

utterlor dentro de la misma disciplina {Ausubcl, 1976; Aguilar y D(az Ba-­

rrlga, en prensa). 

La estructura cognoscitiva existente {tanto el contenido sustancial 

de la estructura de conocimientos de un individuo. como sus propiedades de 

organtzaciOn principales dentro de un campo especifico de estudio, en un -
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momento dado). es el factor principal que influye en el aprendizaje y ta 

retenclOn slgnlflcatlvos, de la lnfonnaclOn. 

El material toglca111ente slgnlflcattvo, siempre se aprende en reta -­

clOn con un antecedente ya aprendido de conceptos, prtnclplos e informa -

ctOn pertinentes, que posibilitan el surglmlento de slgnlflcados nuevos y 

mejoran ta retenctOn de éstos. 

Por lo tanto, tas propiedades sustanciales y de organtzacl6n afectan 

decisivamente la preclstOn y la claridad de los nuevos slgnlflcados, tanto 

como su recuperabllldad inmediata y a largo plazo. 

Si la estructura cognoscitiva es clara, estable y convenientemente 

organizada, surgen stgnlflcados precisos que tienden a retener su fuerz~ 

de dtsoctabllldad y dlsponlbllldad. Por el contrario si la estructura cog­

noscltlva es inestable. ambigua y m.al organizada. se Inhibir~ el aprendiz_! 

je y la retención significativa. 

los detalles de cualquier materia, se aprender~n tan raptdamente CO• 

mo puedan ser encajados dentro de un marco de referencia contextual, que · 

conststlrA en un cuerpo conveniente y estable de conceptos y principios g! 

nerales. "Cuando nos proponemos Influir deliberadamente en la estructura -

cognosctlvla. a rtn de llevar al m&xtmo el aprendizaje y la retención sig­

nificativa, entramos al meollo del asunto del proceso educativo" (Ausubel. 

t978, pag. 156). 

Para Ausubel, el aprendizaje escolar exige principalmente, que sean 

Incorporados conceptos e informacl6n nuevos dentro de un marco de referen­

cia cognoscitivo. presente y ya establecido, con propiedades organizadoras 



16 

particulares. Y en consecUencla, habrA una sttuaclOn de transferencia sle!!!. 

pre que ta estructura cognoscitiva exiStente lnflÚya .~n el funcionamiento 

cognoscitivo nuevo. 

La adqulslclOn por parte del alumno, de un cuerpo claro, estable y -

organizado de conocimientos, constituye en esta teorfa mAs que Ja Onlca 111!. 

ta a largo plazo de la actividad de aprendizaje de salOn de clase o la va­

riable dependiente principal que puede emplearse para evaluar el efecto de 

todos los factores que Influyen en el aprendizaje y la retención. Una vez 

adquirido este conocimiento (la estructura cognoscitiva), es tambl~n por -

derecho propio, la variable independiente mas importante que Influye en la 

capacidad del alumno para adquirir conocimientos nuevos dentro del mismo -

campo (Ausubel, 1978, p~g. 158). 

El rendimiento académico, corno una interpretación del aprendizaje, 

se ve afectado por la influencia de mQlttples variables. Gran parte de 

ellas ya han sido descritas en paginas· anteriores cuando se hablaba de las 

variables lntrapersonales y situactonales.En esta tesis. el tema de mayor 

interés es el estudio de las estrategias de aprendizaje cognoscitivas que 

maneja et aprendiz, las cuales, aunque de manera lntrapersonal ,lnteracttían 

con factores sltuaclonales buscando facilitar el aprendizaje, En los capt­

tulos subsecuentes se anallzar~n dichas estrategias, asl como su relación 

con el proceso de comprensión de lectura. 
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CN'ITll.0 ! 
EL PROCESO DE COMPRENSION OE LECTURA 

2. 1 PROCESOS Y t«>OELOS DE COMPREMSION. 

La C011prensl6n de lectura de acuerdo con Castafteda (1982, p.tO) "es 

aquella parte de la comprenslOn del lenguaje que posibilita al lndlvlduo -

p1r1 adqulrlr nuevos aprendizajes e Integrarlos, en forma v!l lda, con con.Q_ 

cl•lentos 11 poseldos". 

Esta concepclOn Implica que la comprcnston no es simplemente una ma­

teria de recuerdo y de reporte al ple de ta letra de lo que se ha letdo, -

sino que va m!s atta de una sltuactOn pasiva. 

La COl!lprenslOn de lectura se caracteriza como: 

1) Un proceso activo en el que el lector debe Interpretar y vincular 

lo que lee de acuerdo a su conocimiento previo acerca del tOplco a dtscu 

ston. 

2) Involucra una gran cantidad de inferencias y es m!s, puede consid_! 

rarse que las lnferenclas son parte inevitable del proceso de comprensión. 

31 Es un dl!logo entre el escritor y el lector donde se interpretan -

las afirmaciones de acuerdo a nuestra percepción de lo que el escritor es­

ta tratando de decirnos. 

En pocas palabras, la comprensión es un proceso activo, en el que -

la lnformaclOn de entrada (letras, textos, p!rrafos, etc.}, se procesa, se 

transforma, modifica, e interpreta. Para que el lector pueda llevar a cabo 

ese proceso complejo, se requiere de una estructura de conocimientos pre 

vlos, ya que el procesamiento de una nueva información se vincula necesa 

rlamente at conocimiento estructurado y organizado que previamente haya aE_ 
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qulrldo el sujeto. 

Ahora bien. la comprenstOn no solo es un proceso cognoscttlvo activo 

y din6mtco, sino que adem!s es un proceso complejo, vinculado con otros.O.!!_ 

rante la comprenslOn, Intervienen conjuntamente memoria, atenclOn, pcrcep­

clOn y codlflcactOn, dentro de un contexto llnguistlco y sltuaclonal partJ. 

cular. (De Vega, 1906). 

Serla erróneo conceptual izar a la comprensión ( tanto oral corno es -

crlta) como una actividad exclusivamente intelectual. La comprens!On, en 

su calidad de experiencia personal, provoca en el Individuo estados afectl 

vos que pueden revertirse en el procesamiento mismo del mensaje, facttli~!!. 

dolo u obstacultz!ndolo. Por otro lado, el ser humano es capaz de tomar -­

conciencia de su grado de comprensión, en tórminos de sus aciertos y erro­

res al enfrentarse a una comunicación verbal o textual. Ello implica que -

la comprensión requiere un metaprocesamlento y genera metaconoclmlento. 

Particularizando en el fenómeno de ta comprensión de lectura, diremos 

que gran parte de su complejidad estriba en ta lndole y profundidad de los 

diversos niveles en que esta ocurre. 

Bloom {1971), plantea que la comprensión consiste en captar el con. 

junto de cualidades que integran una información; Implica ta capacidad de 

distinguir lo esencial de lo secundarlo. Comprender permite al estudiante 

modificar la comunicación en su mente o en sus respuestas manifiestas, por 

alguna fonna paralela m~s stgnlftcativa para él. La comprensión puede aba!. 

car: 

a) Codificación o traducción de un lenguaje a otro ( se entiende por -

lenguaje cualquier conjunto de stmbolos que expresen Ideas). 
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b) InterpretaclOn de las Ideas en una nueva conftguractOn. Implica 

la capacidad para distinguir de una comuntcaclOn dada, tas ideas esencia -

les de las secundarlas y relacionarlas. Adem!s del significado que se da -

a cada una de las partes, existe una reorganlzaclOn de la lnformaclOn. 

e) ExtrapolaclOn, que se refiere a tas predicciones o consecuencias 

que el estudiante podr& obtener de la lnformactOn dada por la comuntcaclOn. 

Aqul el lector debe ser capaz de traducir y de interpretar a fin de que -­

pueda determinar lmpllcaclones, consecuencias, corolarios, efectos, etc., 

que esten de acuerdo con la comuntcaclOn original. 

Goodman (1976}, considera que la comprens!On de lectura depende tan­

to de los conocimientos previos del lector, como de la tnformaciOn propor­

cionada por el texto, adem~s de la capacidad del lector para interrelacio­

nar apropiadamente sus conocimientos y la información textual. Este autor 

propone un modelo sumamente complejo para explicar lo que sucede al leer. 

Para él la comprensiOn depende del procesamiento de tres tipos de tnronna­

cton: la grafofonética. la sintacttca y la semanttca, sucediendo que este 

procesamiento depende de la apllcaclOn de destrezas o estrategias especlf! 

cas. Del dominio de estas estrategias, y no sOlo de la naturaleza del tex­

to, depender~ el grado de aprovechamiento en la lectura. Considerada a la 

lectura COll'IO una especie de "juego de adivinanzas psicoltngatstlco" en el 

que el lector va ronnulando y probando hipótesis sobre el contenido de lo 

Que va leyendo. 

Anderson en 1972 (citado en Vega 1982), propone que los elementos de 

un texto, para ser comprendidos, necesitan ser codificados en ténntnos de 

rasgos perceptuales. Esta.codtflcaciOn se da de dos manera: una ortogrAfl­

ca que involucra los rasgos perceptuales ortogrAflc~s del texto. otra fon2_ 
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IOglca que contiene rasgos acOsttcos, y por Oltlmo. puede haber una codt­

rtcactOn scm!nttca, que es cuando una persona trae a ta mente una repre -

sentaclOn del stgntftcado basado en las palabras que ve u oye. 

Una persona debe de ser capaz de coordinar la lnfornaclOn superftctal 

incorporada en códigos ortograftcos y fono16glcos en términos de reglas 

llngOtstlcas, a fin de llegar a codificar las propiedades semAntlcas. 

Wetnstetn (1978) , sugiere que el procesamiento de la lnformact6n 

contenida en el texto puede facilitarse mediante el uso de la elaboraclOn 

cognoscttlva. El uso de esta estrategia requiere que el lector cn.>e una e1 

tructura slmbOltca que, al ser combinada con la nueva informactOn, la vuel 

va rnAs slgntflcatlva, 

Para que el estudiante comprenda es necesario que sepa distinguir lo 

m!s lmprotante dentro del texto, que lo organice y asinlle, y ademAs lo r~ 

taclone con infonnacl6n aprendida previamente, de manera que la nueva in • 

formación sea mas significativa, y por lo tanto, el alumno tenga una part! 

clpacl6n m!s actlva dentro del proceso de aprendizaje. 

Cooper y Petrosky en 1976 (citados en Ortega 1985), se basaron en un 

modelo pslcollngOlstlco en el que la configuración visual de la infonnacl~ 

y et producto de éste, as1 como la Identificación del significado, son los 

dos elementos que son también denominados estructura superficial y profun­

da, Cooper y Petrosky hacen una diferenctact6n entre el lector fluido o h.! 

bll y el prtnclplante. Los lectores fluldos,hAblles o eKpertos, son aque. 

llos que han pasado la etapa Inicial de adquisición de la lectura, poseen 

eKperiencta lectora y una serle de estrategias y conocimientos previos que 

activan al procesar tnfonnact6n. 
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El lector flutdo requiere pocas pistas de conflguractOn visual (es 

tructura superficial) para llegar al significado (estructura profunda). Por 

otra parte, el principiante es aquel que requiere de una mayor lnformactOn 

visual proporcionada por el texto para llegar al significado. 

El lector fluido dirige su atención a tas caracterlstlcas distintivas 

de un texto, con el propósito de reducir los significados de una oración o 

p!rrafo, utilizando para ello, las pistas stnt!cticas y sem~ntlcas que pr2_ 

duce el texto aunado a su conoctmlento previo del lenguaje y el tópico en 

cuestión. Al momento de la lectura, hace uso de la retlundancla, esto es, la 

repetlclOn de la Información Impresa que le permite predecir el significa· 

do, corroborar o refutar predicciones dando como resultado la reducción de 

Incertidumbre acerca del s!C]nlflcado de ta lectura. En cl)ntraste, el lec -

tor principiante requiere de mayor tlC!fl\po para obtener et significado, de­

bido a Que no tiene la experiencia que le permite reducir la Incertidumbre. 

Tratando de Integrar las propuestas de los diversos estudiosos del t! 

ma, podemos dectr que para comprender una lectura se requieren aspectos C,2. 

mo: 

ldentlflcaclOn de graflas (letras) e integración sllAbica 

anAllsls y codtftcacton de palabras 

anattsls y codificación de reglas gramaticales y stntacttcas perti­

nentes. 

codlficactón y generación de proposiciones 

integración y construcción coherente del significado global del 

texto. (Oiaz Barriga, 1989) 
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los tres primeros han sido denominados HICROPROCESOS, pues se vincu­

lan a una tarea de decodlflcaclOn del texto, m!s o menos mec!nlca e Incon­

sciente en un lector h!bll. los dos restantes son ~ACROPROCESOS, en el se!!, 

tldo de conducir a la extracclOn del significado contenido en el mensaje, 

es decir, Implican procesamiento sem!ntlco (Klntsch y Van Dijk, 1978}. 

Aunque diversos autores reconocen la Importancia de todos y cada uno 

de estos procesos, no todos concuerdan en cOmo \JP?l"dn durante la lectura.P! 

ra algunos autores (p.e. laberge y Samuels, 1974) el procesamiento de un -

texto es SERIAL, pues el significado se construye a partir de operar se -­

cuenclal y Jer!rqulcamente los procesos descritos, en la dlrecclOn micro -

procesos·macroprocesos (procesamiento "abaJo·arriba"). 

No obstante para otros autores (como Goodman. 1986) el procesamiento 

es mas bien lNTERACTlVO, pues hay una dependencia y ocurrencia simultanea 

de procesos de orden Inferior y superior, es decir, hay lnteracclOn bldl 

recclonal mlcroprocesos rnacroprocesos {procesamiento en par-alelo "abajo· 

arr-tba" y "ar-r-tba-abajo"). 

En optnlOn de De Vega (1986), actualmente se consideran mas apr-opta -

das las concepciones interactivas que tas seriales para explicar cómo ocu· 

rre la compr-enslOn de textos. Cado que los modelos seriales presuponen una 

comprenslOn lineal y unidireccional (aQn cuando admiten variantes en el e!!. 

cadenamlento de los pr-ocesos ya descritos), no son tan flexibles como para 

explicar la operaclOn simultanea y a varios niveles que realiza un lector. 

Esto es v!ltdo sobre todo si conslder-amos el caso de lectores que tienen· 

conocimientos previos sobr-e la temAttca del texto, que se han fijado metas 
Y que realizan un procesamiento estratégico del texto, dentro de un cante_! 
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to particular, aspectos claves en la expllcacl6n ofrecida por los mo­

delos Interactivos. (Olaz Barriga, 1969). 

2.2. FACTORES DEL APRENDIZAJE Y COMPRENSION DE TEXTOS. 

Se tiende a pensar que la Interpretación de un texto debe ser lnva--­

rlante y la ~lsma para todos los lectores, y que una vez que el material 

textualmente aprendido, se recordara asl para siempre. Sin embargo, dado 

que Rdlferentes personas leyendo el mismo texto varlar~n en lo que compren. 

dan de él segOn sean sus contribuciones personales al significado" (Goodman, 

1986, p.18), se puede aflnnar que la comprensiOn de un texto es Inexacta, -

en cuanto varia de acuerdo con las circunstancias bajo las cuales se reali­

za tal lectura, asl como en función de ta perspectiva, propOsltos y predi 

lecciones del lector. Por otro lado, se sabe que ta memoria cambia con el 

tiempo; alguna lnfonnaclón se adiciona y otra se olvida de acuerdo con las 

experiencias subsecuentes del individuo (llayes y Olehl, 1984). 

lntf!(Jrando en gran medida las aportaciones de los diversos autores -­

citados, Bransford (t979) y Camptone y Annbruster (1985), proponen u'\ -

modelo que lntegr11 los factores o dimensiones que Intervienen en -

el proceso de aprendizaje y comprensión a partir de textos. Este modelo se 

den0111lna el Mtetraedro del aprendizaje", y comprende cuatro factores basl 

ces: las caracterlstlcas del aprendiz, la naturaleza de los materiales de 

estudio, tas estrategias o actividades de aprendizaje y las tareas de crlt!. 

rlo. En el siguiente cuadro, se muestra la figura de la representación del 

tetraedro, donde se observa que el aprendizaje (y en consecuencia la com -­

prenslOn) se ubican en la lntersecc!On de las cuatro dimensiones citadas. 
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cuadro No. 

EL lETRAEORO DEL APRENDIZAJE 
FACTORES QUE lHTERVlEllE.N EN EL APREUOlZAJE DE TEXTOS 

{Camptone y Armbruster, 1985, p. 332) 

ESTR~TEGlAS O 
ACT t V l OAOES DE 
APRENDIZAJE 

CARACTERIST1CAS DEL APREllDIZ 

llATURALEZA DE LOS MATERIALES 

TAREAS DE 
CRITERIO 

Ahora revtsar1?1110s brevemente en que conslste cada factor o dlmensl6n: 

1v La naturaleza del material a ser aprendido, se refiere a la es--­

tructura, contenido y caracteristlcas del teKto: 

Intervienen aspectos como ta modalidad del material (visual. lln­

gOlsttca), su estructura flslca y ronolOglca, la dlftcu\tad con -

ceptual, ta secuenctacl6n de los materiales, etc, 

21 Las caracterlsttcas del 3prendlz: se refieren a su c~pcrtencla -­

previa, actitudes y habilidades personales, esttlo cognitivo, ca­

pacidad intelectural, etc., incluyendo el conoctmtcnto que ya tie­

ne sobre el tOptco especifico por aprender. 

30 Las estrategias o actividades empleadas por el aprendiz en for­

ma espontánea o tnducidas por otro, como scrtan las referidas a -
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atenclOn, r~petlclOn, elaboraclOn, ~ormaclOn.de tmagenes, etc. 

4t Las tareas de. criterio o resultádo final, en su función de tas 

·cuales se-introducen las'estrateglas de aprendizaje, pudiendo l!l 

clutr el reconocimiento, recuerdo, transferencia, soluctOn de --

problemas, _etc. 

La presentacton de este modelo estmportante para los propOsltos de -

esta tests, dado que el modelo "Destrezas Académicas aastcas" ( nivel sup~ 

rtor y en nuestro caso, medio) se elaboro teniendo en cuenta el tetraedl'o 

del a¡:inmdt'zaje. 

El procesamiento de un texto, siendo congruentes con el "tC!traedro d1;;l 

aprendizaje", abarca los siguientes pasos: 

En prlnclpto el lector loma en cuenta la NATURALEZA DEL MATERIAL POR 

APRENDER. Un texto tlene tama~o. direcclonalldad, y una ~structura slnt!c­

tlca. por ello, la puntuación, el orden d~ las oraciones y los sufijos gr! 

rnatlcales se convierten en indices "pistas" que facl litan la lectura. Exl1 

te también una estructura semtanttca y aunque el tontenldo particular varle, 

los esquemas o estructuras btaslcas son de cartacter general, Inclusivos y 

sólo unos cuanto~. Las estructuras sem!nttcas, sinttactlcas y fonolOglcas 

permiten a los lectores hacer predicciones e Inferencias sobre el conteni­

do, funcionando como factlttadores (A9ullar y Oiaz Barriga. 1988). 

El lector tiene que decidir. por ejemplo, si el contenido es una his­

toria, un texto expositivo o un conjunto de instrucciones. En el caso de -

una historia, esperarla encontrar, considerando ta estrucb1ra o esquema CS!, 
mún a este tipo de texto, la existencia de uno o varios personajes prl!!. 
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ctpales, un problema o meta a lograr; obstacu\os, confl lctos. etcétera. Por 

su parte, un.texto expositivo podrla incluir comparaciones y contrastes, • 

relaciones causa-efecto, formas y funciones entre otras. 

El conocimiento de ciertas palabras clave y de partes que se repiten 

constanteme.nte, ayudan a determinar las propostclones realmente importantes 

'en el cOntenido. Un lector fluido sabe que, por ejemplo, los encabezados, -

subsecclones, oraciones tOplco, resúmenes, o pistas tipogrAftcas, le ayudan 

a decidir cual es la lnformacl6n principal. 

Ahora bien las TAREAS DE CRITERIO, se relacionan con la necesidad -

de conocer la meta de la lectura , las d($1landas y dificultad de la tarea,y 

la forma y posible resultado en que ser~ valo!'ado el aprendizolje. Un ---­

aprendlz flutdo requiere tomar conciencia de sus propias CARACTERISTICAS -

PERSOHALES: fallas, habllldades, intereses , valores, lagunas en el cono­

clm1ento, etcétera, para pode!' tomar acciones remed\ales r,ue le permitan -

solucionar problernas, hacer rectiflcac\ones, releer, consultar un dicc\On,! 

rio u otro teKtO, buscar lnformacl6n familiar y descarta!' ideas erróneas. 

De nuevo. lnterv\enen aqul las habilidades r:ietacognosclt\v<l5 del aprendiz. 

Sólo st es capaz de una evaluación de sus capacidades y deficiencias, y ha 

realizado un ANALlSIS DE LA TAREA a enfrentar, el aprendiz podr.1 selecclQ. 

nar las estrategias de lectura y aprendizaje apropiadas que to conduzcan a 

la comprensión de la tnformacl6n. 

Para que la comprensión de un teKtO ocurra, es indispensable que se 

activen en ta memoria del lector los esquemas de conocimiento pertinentes 

al conteKto y sltuact6n, para que ast sea posible lnteg!'ar y completar la 

información recibida. Por lo anterior. es que no es suficiente el conocl· 
miento de las estructuras gramaticales de un mensaje o el poseer el vaca • 

.. ;.i, 
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bulario aislado de las palabras contenidas en_ este. (Agutlar~ 1982). 

SegOn Kintsch y VanOljk (1978) tos slgnlftcados explicites e tmpltct 

tos que el lector deriva de un texto, tanto a nivel local {secciones o pA· 

rrafos} como a nivel global (~el texto en su conjunto) se representan en la 

memoria mediante una secuencia coherente de proposiciones. 

Para estos autores, el conjunto ordenado de proposiciones que repre • 

sentan los significados locales (MICROESTRUCTURAS) se denominan TEXTO BASAL 

donde las mencionadas proposiciones guardan una posición jer~rqulca que va 

del nivel superior al Inferior. 

A su vez, la lnfonnac!On proporcionada por el texto basal es organlz!. 

da, reducida y representada a nivel superior. Esta representación del siq­

nificado global, denominada MACROESTRUCTURA, contiene la lnformaclOn mas· l~ 

portante, abastracta o general del texto y se expresa mediante una secuen -· 

eta de proposiciones denominadas MACROPROPOSlCIONES. Los lectores recuerdan 

mejor las proposiciones del nivel superior, dado que son mas importantes, -

generales e inclusivas que las de orden Inferior. 

Tratando de sintetizar lo expuesto en este capitulo. puede decirse -

que durante et proceso de lectura, se tiene como propOslto obtener el slgnl 

flcado del texto, para lo cual el lector emplea Indices psicolingOlstlcos -

y estrategias de lectura pertinentes. El procesamiento estratégico de un -­

texto involucra muestrear, predecir, inferir, confirmar y corregir la lnfO!, 

maciOn, mediante el uso de estrategias apropiadas. (Olaz Barriga, 1989). 

El proceso es interactivo, dado que ningún factor actúa aisladamente, 

sino que se tnterelacionan las caracterlstlcas del lector con las del pro -

plo texto, las demandas de la tarea y las estrategias y actividades de ----
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aprendizaje involucradas. Los mencionados factores integran el "tetraedro 

del aprendizaje" y dan cuenta de c6mo se da la comprensión de textos acad!, 

micos. 

Finalmente, un lector experto es activo, independiente y, en gran ni! 

dlda, consciente de su aprendizaje. Esto supone que el individuo llega a -

ser capaz de seleccionar y dise~ar sus propias actividades de aprendizaje 

y puede monltorearlas por si mismo. 

En el siguiente capitulo revisaremos cómo se ha abordado el entrena­

miento de los lectores con la meta de convertirlos en lectores. expertoso -

que posean las caracterlsttcas arriba senaladas. 
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CAPITULO 3 

ESTRATEGlAS DE APRENDIZAJE COGNOSClTIVAS 

El esttJdlo y. desarrollo d~ 1"S t.1lvers;1s teor{as sobre tos procesos -

cognoscitivos, ~a permitido incurslon~r e investigar en el Cílmpo de l~s e! 

tr.it~gfas de aprendizaje qrJc los individuos C!mplean en ta COl!lprenst6n de -

te:1.tos, resolucJOn de problemas y ri?al ¡z.1cló'I rfe tare~s de diversa Indo te. 

Zn el presente capitulo, se pretende defl~lr y explicar con ~~p1ituó las 

concepclones, clasificaciones y progr~~as dg entrcna~ie'lto surgidos rccle!!. 

teriente en estrategias de ~prendtzaje. dasd~ una perspectiva cognoscitlvl,! 

,, . 
Antes de aha'ldar en el tema, es necesario hacer la diferencia ent~e· 

9:St;-'1t.:i:glas cognoscltJvas lm¡:iuestas e lnd•icldas. las· prlmer'ls son estrate• 

gtas impuestas por el profesor o programlldOr de textos y consisten en (ea-

1 l!~r modíftcaciones o manipul1etones en el contenido o estructura del ma­

ter~~I de aprenólzaje. Las estr~teglas Inducidas se vlncuian con el entr~­

na~lento de los sujetos para m~neja:- directam~~t~ y por si mismos procedi­

mientos que les perrriltan aprencler con éxito (tevln. 1971). t:n tonsecuericl~ 

la ~todologla l~puesla se confoJ"'ITI~ d~ estrategias instrvcclonales: y la 

~todoJ:igla inducida de estrateglds de aprt!'náizt1Je. En otra ¡:mrspectlvll. 

el tipO de "aylJrldS" ctue S'i? propo:"clonan aJ Jactor para h=tcerle lfl.iS facl l -

1<1 co'llpransJOn. se refiere a estrategt"s ti3sadas en el lel(to (Mayer. 19Stj) 

es declr estrllteglas Impuestas, q11e son elal:>oradas por el profesor o pro 

gra<11:!idor del materl,ll dld5ctlto. A su vez. l.Js estr<1tegl~s Jndui;trlas son 

para Maycr. ayudas ti;¡sadas en el propio lector. 
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Los dos tipos de estrategias. lnstrucclona1es (impuestas} y de 

aprendlzaj~ {Inducidas} son estrategt~s cognoscltlvas. involucradas en el 

procesamiento de la \nformaclOn a partir de te~tos que realiza un lector, 

aC.n cuando en el primer caso el énfasis se hace en.el material ·y ·en_ el _se­

gundo en el aprendiz (Agutlar y Dtaz Barriga, 1988). 

3. 1 COllCEPTU,.LlZl\CIOH DE Lll.S ESTRATEGIAS DE APRCJIDIZAJE-.Y CLASIFICA • 

ClOHES PROPUESTAS. -. ·:·, ._:.:'. :~ .: ::··:,~:::,- ... - -~- ·-:--· . · , <._ 
Revisaremos a conttnuaclOo algunas- de ias_-derf~'l~ton·es -ofrec-ldas por 

los autores rias representa ti vos en el campo de· 1a: in_•/é~_il~-~~t_ór( sobre_-es · -

trategtas cognosctttvas: 
,! r'' 

D'lnserea•i { 1985}, propone que un.l es'trategla:· de ·aprendlzaje. es una 

tflcnlca que le permite al estudiante apre.~de.r Un,-~ter·t.~l; ·y·-del· tipó de -

tl?cnlca que e<nplee depende el tipo de apr.endlzaje que s.~ produzca: memOrt~ 

tlco o slgnlftcattvo. 

Brown, Camplone y Oay (1981), dicen.que la~ estrategias son una act!· 

vtdad de aprendizaje que debe lnr.l11lrse en la instruccl~n •. de tal m~nera 

que se les permita a los estudiantes aprender a· ~prender pot medio de ·re 

glas que sirvan para procesar un texto. 

Dlekhoff, Brown y D~nsereau {1982), mencionan que una -~strátegla de_ 

aprendizaje es una actividad cognoscitiva que strve ·p~ra ayÜdar a los ést!!_ 

dlantes a mejorar su aprendizaje de tos textos presentados e11 prosa. 

W1?lnsteln y Underwood ( 1981), por su parte, dicen que el término es­

trategias de aprendizaje se usa en un sentido muy amplio para designar 
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ciertcls competenctas o capacidades que tos Investigadores y perso'las 

lnvoluc:radas en el campo ~an postulado como necesarias, o Gttles, p~ra un 

aprendlz..,Je y retenct6ri de lnformi'Scton. Estas capacldaeies \nc:t•Jye'1. h4bl -

tos de estudio tales como sistemas para tomar notas, apuntQs y preparael61\ 

de examenes; habilidades de apoyo tales como Manejo de tiempo y arreglo -­

del merJlo a111blel'lte; tiatitltdades dg autocor'ltrot tales r.omo 111 reduc:r.t611 de 

la ansiedad y concentrac:i~I\ en l" tarea de aprendiz~je; y el uso de estra­

t1?9las de ~prendlzaje co911oscltlvo tales c'lno 1:! olaboracl61\ \11'1,,ginil·.Y -­

ver!Jal. 

De ae1Jerdo co'l Rtgney {1978). \a.s estrategl~s cog11os_cltlv<sS. -intentan 

dtsti'lgutr entre el matertal..esuec(fleo pari!I unil mai.l'.!rfa ett particular !r .• 
procedlmlentos ~~s generales que .facltlten ta adqulslcl6tt; retención y_r~· 

cuperaclO~ a tr~vés de diferentes categortas ·de l~ m1terla. ~sl~lsmo, tndl 

C-1 que las estroJteglas r.ognoscttlvas lnvol1J-:ra'l caoatldades representa.clo­

nal~s. selectivas y ~utodlrecclottalos en el cstudt~nte. y se ettcuentran •• 

J:O'l'lpuestas de dos partes~ a} una t11re" cognoscitiva orientadora y t>) una o 

m~s capacidades repr~s~nta:lonales. selectivas o autodtrecctonales. 

Oe Igual manera Gagn~ (1979), propone que l~s estrategias cognoseitl­

vas so11 capacidades lnternamQ11te org,,;nlzadas de i .. s cuales hace 11so el es­

tudla!lte para gutar su propia atsnct6n. itprendizdjf?, recuerdo y pcrtsarriien­

to. El estudiante utiliza un~ estrattg\ñ cognostltlva cu~ndo presta at~n·~ 

clO'> a varias r.aracterlstlc~s de lo q\1e esto\ leyen'1o. para seleccionar y ~ 

emplear una -:lave para lo r,ue <tpreri1.'o:>. y otr'l cstriltegl<t par<' recuperarlo. 

Lo rna:s importante es que emplea ~s•.ratcglas c:ognoscltivas para pens11r --~ 

ac:crc<t de lo que ha ap:-E1ndldo y para la resolución de problall\as. las estr! 
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tegl~s constltuyen formas con las que el sujeto cuenta para control~r los 

procesos del aprendizaje. Por lo ta.,to t~s estrategias ayudan al estudian­

te a adquirir el co11or.i11Wnto con lfliVOI"' fact 1 idad, a retell':trlo y .a rei:upc­

rarlo en et momento necesario, lo cu<ll ayuda a inejorar el rend\mle'ltO esco­

lar. 

SegOn Dtaz aarriga, Casta~eda y lule tt9B7), las estrategias de --­

aprendizaje son 1Jri conjunto da pasos o l11\bil tdades que el alumno paseé y 

emplea para aprend~r y recordar la tnform<lclón. 

Como puede notarse, la m;,yor parte de l-ts def.lniciones enfatizan 

el proceso de apre'1dit::.Jje q11c ocurre dura11te el estudio de textos ;or::ad~ml­

cos, y postulan co:n~ mi?tl'I a lot;ral" ta r.01J1prcnsl6t1 y el aprendlzaj!! stgnlft­

~"tlvo del contenido. Este purtt~ ser~ postnrlonnente retomado ~on mayor ~~ 

;>lit•Jd, aunque aqut pertt1lto ccTltrar ostQ trabajo crt ol ost•Jdlo do las es· 

trateglas de aprendizaje cogno~r.itlv•lS qt1e se em~leil'l crt el aprendizaje '! 

partlr de teKtOS acadf!mlcos, 

~n concl11sl6n, y de !!Mrl<?ril g<:!Tlliri.ca, 1,15 r:?strateglas d(! dprendlzaje 

constituyen un C0<1j1Jnto de attlvldadcs quo manej<i directdmentt! el a1•Jmno,· 

y que lnvolucran el empleo de tiablltd~des. h~~itos, conducta, t~cnlcas, -

destrezcis, mótodos y herramlent;,s que convenlcntemQnte empleadas le penni­

te~ urta mayor comprQnsJ6rt y retcnci~n de I~ 1rtformaci6n, produclendose ast 

un aprenólzaje m~s efectivo y slgnlflcatlvo. 

Se flan real Izado diversas -:l'1sl flcaclol\es de los tlpos de J?strate ~· 

gta~ de aprendlzrija a pa,.tlr dt' te-..tos. 1'U91mas de las cu ... tes se d2scrlben 

a cont1n.uacl6n: 
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Vansereau (1985), dlvldt6 las estrategias de aprendizaje en dos gra!!. 

des dimensiones: 

1. C:strate~las Drlmarlas."- Estas son utlll"Zadas por los estudiantes 

para operar dlrecta<nente sobre el material. Incluyen las siguientes: 

A) Comprenst6n/retenc\6n.- é'.stas cstratet]las ayttdiln ~ los eo;;t•1dla11 

tes a Integrar, reorganizar y elaborar ta tnrormacton qu~ est!n recibiendo 

de manera que sea compatible con s11s estructuras de roomorla a l~rgo p\.1zo. 

Para alcanzar este objetivo se ha creado uni\ estrategia ejecutiva dcnOl'lln! 

d<11 con el acróstico MUROER que consiste en los slguienteo;; pa-:;os: 

J.bdo: ObtenctOn del a~rendtzaje. tP~od) 

:::.,tendlmlento: Leer el mat:?rial con lr\tencl6n ~le com?render. 
(Undcrstam1) 

Recuerdo: Cerrar el libro y recordar tanta lnformact6n como 
se pueda. 
(Recal l) 

Dlgcstl6n: Abrir el llbro y procesar et material a manera 
de "digerirlo". 
(Dlgest) 

Expansl6n: Expandir y profundizar el entendimiento y la ha­
bilidad para recordar, haciéndose preguntas. 
{Expand). 

Revisl6o: Despu~s de hacer una prueba se revisan los err~ 
res de omisiones cometidas. 
(Revlew your mistakcs). 

Otras estrategias que se proponen para alcanzar el objetivo de com 

prensl6n/retenct6R son las alternativas: Parafraseo. lrnaginacl6n, redes y 

analtsls d~ conceptos claves. 



Bl Estrategias de rccuperactOn/utlllzactOn.- Después de que el estu­

diante ha comprendido y almacenado ta tnformaciOn dada es necesario que é~ 

te la recuerde y la use en circunstancias apropiadas como por ejemplo. en 

la ejecuctOn de una prueba la soluclOn de un problema. ya directamente en 

el terreno laboral. 

Oansereau (op.cit.), propuso una estrategia ejecutiva de recupera -

clOn/utiltzaclOn con los pasos siguientes: 

- El estudiante analiza la tarea o situación para determinar lo que 

se requiere (fase de entrenamiento). 

- Recuerda tas Ideas principales que son relevantes para conocer -­

los requerimientos de la tarea (fase de recuerdo). 

Las Ideas principales son recordadas (fase de detalle). 

El estudiante organiza la información que ha recuperado en las -· 

dos estrategias anteriores (fase de expansión). 

- El estudiante transforma la lnfonnac!On recordada en prosa o en • 

un conjunto de acciones las cuales son revisadas (fase de respuesta y revl 

siOn). 

2. Estratagtas de apoyo.- Para que las estrategias primarias sean -

eficaces, es necesario que et medio ambiente pslco16glco del alunno sea 02, 

timo. las estrategias de apoyo son las que utiliza el estudiante para crear 

y mantener un estado pslcolOglco Interno que conduce al aprendizaje efectJ_ 

vo. las estrategias de apoyo incluyen al manejo de objetivos y programa -­

clón, manejo de concentración, monltoreo y diagnóstico dln6mlco de slste-­

mas de aprendizaje. A conttnuactOn se describlrA cada una de las estrate -

glas de apoyo: 
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A) Conjunto de objetivos y programaclOn: Los estudiantes se fijan o!!_ 

jetlvos a corto y a largo plazo de manera que puedan programar su tiempo. 

B) Manejo de concentract6n: La mayorla de los estudiantes no tienen 

habilidad suficiente para concentrarse durante el estudio. tos sujetos€?!!!. 

plean técnicas para enfrentarse con problemas de dlstracctOn, entre las -

cuales esta ta terapia racional, las terapias basadas en la autoconversa­

clOn y la lmagtnaclOn para reestablecer un estado de aprendizaje apropia­

do. l!ay algunas ~clones ne9atlvas como la ansiedad, cO\era, culpa, mie­

do y frustractOn que sirven como dlstractores para el aprendizaje. Siendo 

la ansiedad una de las mas comunl!s, y que ademAs de distraer y fatigar al 

estudiante, to pone en una tensión considerable. 

C) Monttoreo: Consiste en estimular a los estudiantes a QUe lean el 

material y marQuen los lugares en el texto donde planean checar su progre­

so. ~s necesario Que los estudiantes sean capaces de detectar cuando su 

conducta no es suficiente o adecuada en relación al conoclmlento de las t_! 

reas de aprendizaje, de manera que puedan dar juicios apropiados. 

Asimismo Agutlar {1982). Identifica varias estrategias de aprendiza­

je que son utilizadas para la comprensión de textos y la resolución de pr2 

bleinas. 

1. Organlzact6n de patrones.- Es una estrategia de aprendizaje por 

medio de la cual la lnformacl6n es agrupada en unidades o patrones por me­

dio de esqul'.?fl'las ya conocidos, haciendo que esta lnfonn.aci6n sea slgnlftca­

tiva para el aprendiz • 
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2. Elaboración.- Por medio de representaciones significativas ya --­

sean verbales o con lmAgenes, se pueden relacionar las palabras u oraclo -

nes que van a ser aprendidas, 

J, Categorización, Consiste en agrupar en categorlas las palabras -­

que se tienen que recordar. 

4. Inducción de reglas.- Es otra estrategia útil que consiste en la 

inferencia de reglas que permitan generar elementos a partir de otros. 

5. Pregunta-respuesta con base en esquemas.- Consiste en la formula­

ción de preguntas-respuesta de puntos importantes del texto. 

6. Resumir Textos.- Esta estrategia consiste en seleccionar la lnfor 

maclón Importante del texto, eliminando lo trivial. 

7. Medios grAflcos.- Por medio de dibujos, diagramas y esQuemas se 

puede hacer Que la nueva tnrormaciOn sea m~s significativa para el apren 

dlz. 

B. AutorregulaciOn.· Esta estrategia evalúa el conocimiento Inicial 

del alumno, la planeaciOn de las actividades de aprendizaje y la e~alua •• 

clOn final. 

De igual manera, Welstein y Underwood {1981), clasiftcaron cinco ei 

trateglas de aprendizaje que son: 

1. Estrategias de rutina: Esta categorla incluye habilidades de es· 

tudlo basteo y repeticiOn. 

2. Estrategias flslcas: Esta categoria consiste en notar diferen .• 

etas y similitudes entre las palabras o el uso de alguna porclOn del estl· 

mulo. 
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3. Estrategias de tmagtnacton.- Incluye la creaclOn de alguna clase -

de Imagen mental. 

c. Estrategias de elaborac!On,- Relaciona el conocimiento, la expe -­

rtencla y las actitudes previas con la nueva lnformac!On. 

5. Estrategias de agrupamiento: Esta estrategia se basa en el agrupa­

miento del material de acuerdo a algún esquema de clastrtcaclOn. 

Brown, Camplcn:!y Oay (1981), proponen las siguientes estrategias: 

1. RepetlclOn.- Es la repetlctOn de ltems para asegurarlos en la me~ 

ria; es una actividad que puede ser llevada a caho sobre materiales que no 

tienen un significado Inherente. 

Al aprendiz se le re~ulere meramente que repita el segmento del mal! 

rtal hasta que este pueda ser evocado de memoria. 

2. CategortzaclOn.- Es una estrategia que sirve para mejorar el re-­

cuerdo; demanda que cualquier organización categórica Inherente en el mat~ 

rtal sea familiar y al aprendiz y sea usada para designar un plan para -­

aprender. 

3:~Elaboraclón.- Es una estrategia por medio de ta cual el aprendiz 

impone el significado o la organización sobre el material para hacerlo mas 

comprensible. 

4. Auto-revisión.- Consiste en Ir revisando y evaluando cada parte -

del material de aprendizaje, lo que permite a los sujetos conocer su nivel 

de aprendizaje y as1 saber si ya estan preparados para enfrentarse con una 

evaluación, 
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S. Auto-prueba •• Consta de antl<:ipación y repaso o repetlclón; la ª.I! 

tlclp.lci6n lrnpllca ensayos para recordar un ltQm antes ya visto. Repaso o 

repeticton tmpllca la repetición de una peque~a subclase o grupo de ta ll!, 

ta. Ambas actuan como una ayuda para recordar y proporcionar lnfonnaeión. 

Chadwlck {1985), plantea que e~lsten clnco estrategias cogntttvas 

principales para procesar la entrada de la infonnaclón. Cada una es m~s 

compleja que la anterior y por lo tanto, se requiere un mayor esfuerzo inen_ 

tal. 

la primera de ellas y por ende la m!s sencilla es la de ensayo y CO!!, 

stste en ta repetiti6n de la lnformacHin a ser retenida ·h<Jsta que por alg~ 

na raz6n, se queda "grabada" en la cabeza; la st:?gunda estrategia requiere 

que et alumno replantee la información en sus propias palabras. es decir -

hacer "parafraseo"; la t<?rcera estratE?gta requiere estudiar la estructura 

lógica de la materta como un elemento para facllltar el recuerdo prestando 

especial atención a las relaciones inherentes a la información; la cuarta 

estrategla consiste en formar hn&genes e Implica "crear pellculas en la ... 

cabeza" en relación con la información que se debe recordar; y por (lltlmo 

la quinta estrategia requiere de pensar en sltuaclones del futuro cuando ~ 

sea necesario usar la infonnaclón que se debe aprender. 

Welnsteln y Mayer en 1983, propusieron la stgutente claslficactón de 

las estrategias de aprendizaje: 

1. Estrategias de ensayo: Consiste en copiar, subrayar o sombrear -~· 

las partes que se consideran lmportantes. 

Z. Estrategias de elaboración: Se realiza un parafrasea y se elabora 

un resumen dQl material • 

1 

1 
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3. Estrategias de organlzaciOn: Aqut la lnformaclOn se Jerarquiza. 

4. Estrategias de monttoreo para la comprenslOn: Se realiza un che 

queo de las fallas en la comprenston. 

s. Estrategias afectivas: Funcionan para estar alerta y relajado. 

Las clasificaciones antes descritas se preocupan de estrategias de 

aprendizaje m6s o menos generales. pero existen autores que se han abocado 

al estudio de estrategias mucho m~s especificas. 

Entre las estrategias que sirven para propósitos especlflcos que se 

usan generalmente para facilitar el aprendizaje de contenidos y textos Pª.!:. 

tlculares. tenemos el esquema OICEOX que construyeron Brooks y Oansereau 

(1983). Este esquema esta formado por las cat~or1as de conocimiento que 

representan la comprensión de una teorla clentlfica. las cateuorfas fueron 

obtenidas entre estudiantes universitarios, y son las siguientes: 

1, Descripción: Consiste en un resumen corto de la teorfa que inclu­

ya los puntos, fenómenos, predicciones, observaciones y definiciones. 

2. Inventor-Historia: Un breve relato de la historia de la teorla 

que deber! incluir: Nombre(s), fecha(s), contexto histórico. 

3. Consecuencia: Un resumen de como la teorla ha Influenciado al hO!J! 

bre, aplicaciones y creencias. 

4. Evidencia: Resumen de hechos que sostienen o refutan la teorla, -

experimentos y observaciones. 

5. Otro punto es hacer un resumen de teorfas que tratan del mismo f~ 

nór.leno, teorfas que compiten y teorfas similares. 
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6. Otra lnformacl6n: Categorla abierta. que si es necesarlo usar de­

be incluir cualquier lnformaclOn importante que no estuviera en las categ2 

rlas anteriores. 

Este esquema ha sido muy utilizado, ya que facilita la comprensión y 

el entrenamiento de prosa clentlflc~. y permite la ldentlflcaclOn de ideas 

principales mAs rApldamcnte. El término OlCEOX es un acr6stlco para faclll 

tar la comprensl6n y recuerdo de las categcr\as. 

Otra estrategia que se utiliza para prop6sttos especlflcos, es la de 

Brown y Oay (1993) que ·consiste en el manejo de macrorreg\as para resumir 

textos CKposltivos. Estas reglas implican la comprensl6n y el recuerdo de 

materiales en prosa y son las siguientes: 

a) Dos reglas implican suprimir del material lo lnccesarlo o trivial 

y suprimir la lnformaciOn que es importante pero redundante. 

b) Dos reglas hablan de la substltuctOn de una lista de ltems yac­

ciones por un término supraordlnarlo y por una lista de subcomponentes de 

esa acciOn. 

e) Las dos 6lt\mas reglas consisten en seleccionar una oraciOn tema 

o tOplco; y sl no hay ta oraclOn tOptco, hay que elaborar una propia. 

En 1979 Posner propuso et empleo de redes sernanticas para la repre 

sentaciOn del conocimiento, en donde describe que una red consta de un CD!!. 

junto de nodos y puntos interconectados por un conjunto de ltneas o -­

flechas orientadas. Los nodos pueden representar conceptos,objetos,.;ccl<:res 

atributos O clases de objetos o de acciones. Las lineas Indican las reta -

clones b~stcas de la red, las cuales pueden ser bidlrccc\ona\es. Por lo 9! 

neral estas relaciones derivan de la lógica y se expresan por medio de 



.. 
abreviaturas. 

Con la exposlclOn de las diversas ctastrlcactones de las estrategias 

de aprendizaje, podemos apreciar que éstas pueden variar en una serie de -

dimensiones como son su potencia, cantidad de esfuerzo requerido, grado de 

aproxlmac!On a 1as estrategias, profundidad, velocidad, tiempo, etc. La -

dlmenslOn m!s relevante es la referida a su nivel de generaltdad-espectfl­

cldad, pues la lnvestlgaclOn a encontrado que de ello depende en gran med! 

da la posibilidad de transferir el entrenamiento a situaciones de aprendi­

zaje cotidianas. En términos generales, la transferencia ha sido mayor --­

cuando el entrenamiento se ha enfocado en estrategias especificas en comp! 

'ractOn a estrategias Independientes de alto nivel (Dansereau, 19BS). 

En consecuencia, las estrategias de aprendizaje, ademas de diFerlr en 

las dimensiones antes mencionadas, también difieren en su relación con los 

contenidos. Es decir, existen estrategias de alto nivel o Independientes -

del contenido, las cuales sirven para propósitos generales y pueden trans­

ferirse a un amplio rango de tareas de aprendizaje y tipos de textos acad! 

micos. Sin embargo, también se ha trabajado con estrategias de aprendizaje 

especificas, que se emplean para facilitar el aprendizaje de contenidos y 

textos particulares, por lo que se les ha denominado estrategias dependien­

tes .~tenido. 

Con el fin de ofrecer una visión Integrada de lo anteriormente expue~ 

to, a c.:intlnuaciOn se presenta en el cuadro llo. 2 las clasificaciones pro­

puestas por los diversos autores que aqut se mencionan. 
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WEINSTEIN Y 
l.INOERWOOO ( 1981 ) 

BROWN ET .AL. ( 1981) 

AGUILAR (1982) 

WEINSTEIN Y 
MAYER (1983) 

CHAOWICK (1985) 

OANSEREAU ( 1985) 

/>'.ORLES (1985) 

POSNER ( 1979) 

0ROOKS Y 
DANSEREAU ( 1993) 

BRCMN Y OAY (1993) 

OANSEREAU (1995) 

RUTINA 

REPETICION 

. Cuadro No. 2 . . . 
Estrategias de- Aprendllaje Cognoscitivas 
ct as l ftCac· 1~nes: de-, 1 ·os -dt Versos autores 

INDEPENDIENTES DEL COTENIOO 

FJSJCAS lMAGlNERJA , ELABORACION • AGRUPAMIENTO 

.CATEGORIZACJON .ELABORACION .AUTOREVISION .AUTOPRUEBA 

• ORGANIZACION DE PATRONES • ELABORACION .CATEGORIZACIOtl , INDUCCION DE REGLAS 
PREGUNTA· RESPUESTA lESOUEl>'.AS) • RESUMEN DE TEXTOS .MEDIOS GRAFICOS .AUTORREGULACION 

ENSAYO .ELABORACJON .ORGANIZACION .MONITOREO .AFECTIVAS 

ENSAYO • PARAFRASEO ESTRUCTURA LOGICA .IMAGINERIA .ELABORACION EJECUTIVA . 

.PRIMARIAS: .CO~PRENSION/RETENCION (MURDER) .RECUPERACION/UTILIZACJON 

.APOYO: .PROGRAMACtON .CONCENTRACION .MONJTOREO 

.ORGANIZAClON .FOCALIZACJON .ELASORACION • INTEGRACION .VERIFICACION 

DEPENDIENTES DEL CONTENIDO 

.REDES SEMANTICAS (l\ODQS,, CONCEPTOS; LINEAS~ RELACIONES SASlCAS) 

OICEOX -COMPRENSION DE TEORIAS ClENTIFJCAS , OESCRIPCIOtl • INVENTOR ·HISTORIA 
• CONSECUENCIAS • EVIDENCIAS 
. OTRAS TEORIAS , OTRA INFORMACJON 

MACRORREGLAS PARA RESUMIR TEXTOS EXPOSITIVOS , SU?RESION .SUSTITUCION .ORACJON TOPICO 

.PARAFRASEO • IMAGINACION • REDES .CONCEPTOS CLAVE 
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De las claslflcacloncs esquernatizadas anteriormente se puede decir -

que en muchos aspectos las estrategias se encuentran impllcitas unas en -

otras. por ejemplo las estrategias de organlzactOn y la de categorización 

de Agullar (1982), podrlan estar ya lmpllcltas en las estrategias de agru~ 

pac ton que proponen \.blnsteln y Unde,-..ood ( 1981 ) • Lo mi srr.o podemos decl r de 

las estrategias de elaboracllm que propone Agullar (1982) y las _estrategias 

primarias de Dansereau {1985). 

Por otro lado, se observa también que estas clasificaciones se com-­

plementan unas con otras ( Ulria, 19B8). 

Por lo expuesto anteriormente cotricldlrnos con Morles (1985),Cl'I que C.! 

tas estrategias se pueden agrupar en cinco categorlas principales: 

1. ESTRATEGIJ\S OE ORGAtHZAClON: Comprenden todo lo <;ue el lector eje­

cuta a nivel cognoscitivo para organizar o dar un nuevo orden a la manera 

como esta presentada la lníonnaclOn en el texto. Ejemplo de ello serla -­

dar una organtzacl6n cronolOqtca a los eventos que se incluyen en el texto: 

dar un orden diferente, ya sea topogr~fico, de mayor a menor, de general a 

particular. o viceversa, etc., a los conceptos, ideas o detalles contenl 

dos en el texto. 

2.ESTRATEGlAS OE FOCALIZACIOll: Incluyen a1¡uallas que sirven para pr.! 

clsar el contenido del texto, tales como ubicar o formular interpretacto -

nes parciales del texto a medida que se va leyendo, leer con la tntencl6n 

de dar respuesta a detennlnadas preguntas. etc. 

3. ESTRATEGIAS OE ELAOORACION: Incluyen las acciones que Implican la 

creación de nuevos ~lcmenlos relacionados con el contenido del texto para 
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hacer este mas stgniftcatlvo. Tal serla el caso de proveer ejemplos o co -

mentarlos. form!ndose imagenes mentales, crear analoglas. pensar en otras­

Ideas relacionadas, parafrasear el texto, formularse preguntas o hlpOtesls. 

4. ESTRATEGIAS DE lNTEGRACION: Buscan unir partes de la tnformaclOn -

disponible en un todo coherente. Comprenden acciones tales, como relaclo-­

nar el contenido del texto con los conocimientos previos que posee el lec­

tor, fornular Interpretaciones sobre el contenido solo después de leer lr_Q. 

zas m3s o menos largos o después de finalizar la lectura completa. 

S. ESTRATEGIAS DE VERIFICACIOll: Son las que buscan comprobar lo ele!. 

to de las interpretaciones logradas. Comprender, por ejemplo, ~otejar la 

coherencia de las Interpretaciones parciales y l,1 inclusión de todos los 

elementos comprendidos en el texto. Este cotejo se realizarla tanto conti­

nuamente como al final de Ja lectura. 

Adicionalmente Morles (1985) menciona, que adem~s de usar las estra­

tegias nenclonadas, los mejores lectores se caracterizan por usar una se -

rte de estrategias metacognoscttivas (Brown, Camplone y Day 1981; Fltzge 

raid, 1983}, que son las acciones concientes que ejecuta el lector para 

asegurar la efectividad del procesamiento de la información contenida en 

el texto. Ello es conocido como metacomprenslón del texto, es decir, con 

ciencia de Jos procesos que Intervienen en su comprensión. Estas estrate -

glas podrlan agruparse en tres cateuorlas: 

1. Planificación del proceso de comprender: Incluyen precisar el ob­

jetivo y la meta de la lectura, determinar cuanto sabe el lector sobre el 

tema que lee. Tambl~n Involucran seleccionar las estrategias adecuadas pa-
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ra el procesamiento de cada parte del material, considerando las particul! 

rldades del material y las caracterlsttcas del; iector •. 

2. Regulacton del proceso: .Incluye sup.!_~Vi~ª-~-~-erm~_~e-°'te'mente su eje­

cucton para verificar si est4 utl lizando, las est~_~teslla~--- ~09'nosct ti vas ad! 

cuadas, determinar la presencia _de pro_blem~s ~~,,,~~·P¿~~-~-l~n-;>y·actuar para 

resolverlos, ast como determtnar:cuaildo se cÍeb~~c~mbl~r:·u~a-_estrategla por 
'i.· -··· , .. 

otra. : -~:·: .. , ._. _:/::~_::-;;·:.'.·'.· : ~:-;_;-:~-:·.-:: 
' -¡; .. ·' 

J. EvaluactOn de la ejecuclOn del .Prcic,i!S~~~~~.to:.'.de la iriformactOn:coe 

prende determinar cuando y cuanto se ha<c~~-p~-~"ildid~-~·\íeté-~tnar la eflea 

eta de las estrategias empleadas, tanto de-:úi!;:-cogn~scittvas como de tas 

metacognoscltlvas. 

Uno de los principales objetivos que persigue esta tesis se fundamen­

ta en una serle de evidencias emplrlcas que revisaremos posteriormente: las 

que postulan que Ja capacidad para utilizar apropiadamente las estrategias 

de aprendizaje para comprender la lectura pueden ser mejoradas slgnlflcat! 

vamente mediante el entrenamiento. Es par ella que en el siguiente aparta­

da de este capltul~ hablaremos sabre las diferentes programas que se han -

llevado a cabo para lograr dicho objetivo. 

3.2. PROGRAMAS DE ENTRENf\MlEtlTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

3.2.1. METOOOS DE EtlTREtlAMJENTO TRADICIONALES. 

A pesar de la existencia de mQltlples experiencias y métodos de 

entrenamiento enfocadas a desarrollar "h~bltas de estudio efectivos" en 

los estudiantes 00 los dlfermtcs niveles escolares. éstos no los han condu­

cido a enfrentar can éxito las demandas de las tareas escolares habltua --
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les. principalmente de aquellas relacionadas con la comprensión de textos 

académicos (Agullar y Otaz Barriga. 1988). 

Las ml!todos de entrenamiento en habitas y técnicas de estudio, al de.! 

conocer los procesos cognoscttlvos y afectivos Implicados en la lectura de 

textos, han logrado aprendizajes restringidos, poco perdurables y dlftcll-

1T1Cnte transferibles a las situaciones de estudio cotidianas {Dlaz Barriga 

y Castaneda, 1986). 

La COtlCEPCION TRADICIONAL que subyace a estos métodos, consideraba el 

aprendizaje corno una respuesta mecantca a los esttmulos ch ert.rada y tas CO.!!. 

tlngenctas de refuerzo, apoyandose en un paradigma conductlsta; el ~~todo 

clastco fue el desarrollado por Roblnson (SQ3R) que con diversas varlan -

tes ctment6 en la década de los 60 y subsiguientes las diversas propuestas 

de entrenamtento en h6b1tos y t~cnicas de estudio. En esta perspectiva.se 

centraban los esfuerzos en ~nsenar al estudiante a elaborar horarios de e~ 

tudto, organizar su medio ambiente de trabajo, o aprender técnicas de rep! 

so de la informaciOn. Estos programas, fn")cuentemente restringidos en tle!!l 

po, empleaban metodos y materiales poco usuales a las necesidades de los -

estudiantes, como son textos muy breves, construidos artlflclalmente, o l!l 

cluso con palabras y frases no represent,\tlvas de los libros de texto y m!_ 

nuales que el alumno utiliza en sus asignatur~s. 

Al hacer una revisión extensa sobre los modelos y l\-1ll.wps de lnvestl­

gacl6n en programas tradicionales de Instrucción en h6bltos de estudio con 

alumnos de educación media superior y superior, \layes y Dlehl {19B2).Agu_!_ 

lar (1983}, Agullar y Oiaz Barriga {1988) y Olaz Barriga y Castaneda (1988) 
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concuerdan en que éstos no son congruentes con tos modelos recientes que 

explican cómo se da el proceso de lectura y comprensión de textos. 

Por lo anterior, sus logros se restringen a aumentar la practica de 

la memorlzaclOn de unidades de tnronnactOn y en la resoluclOn de preguntas 

sobre contenidos especfflcos. manteniendo estos avances muy poco tiempo 

después de terminada la fcise de Instrucción y no permitiendo una transfe 

rencla sustancial a otras situaciones. (Ver Cuadro No. 3 1 

Cuoldro No. 3 

CRITICAS Y DEFICIENCIAS DE LOS METOOOS DE ENTRENAMIENTO 
TRADIC!OtlALES EN l!ABITOS O TECNICAS DE ESTUDIO 

(Aguilar y Ofaz Barriga, 1988) 

Falta de congruencia con los procesos de lectura y comprensión de te~ 
tos académicos. 

Restringidos a aumenlar la practica en la memorización de lnformactOn 
y la soluclOn de reactivos espec1flcos. 

Falta de transferencia y mantenimiento de las habilidades entrenadas. 

Empleo de situaciones y materiales artificiales e irrelevantes 
(Falta de validez ecológica) 

Administración de Inventarios poco confiables y validos. 

- Entrenamiento de habilidades aisladas y fragmentadas. 

Carencia de asesorla, modelamlento o tutorfa, 

Limitaciones del tiempo de entrenamiento. 

- Practica Insuficiente de las habilidades entrenadas 

Falta de seguimiento una vez concluido el entrenamiento. 

Desconocimiento de factores afectivos y procesos metacognoscitlvos 
Involucrados en el aprendizaje. 

- Caracter remedlal 
• Centradas en la situación de aprendizaje, no en el alumno 
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Dado que nunca se aclara al estudiante su importancia. functon y lt­

mltaclones, se ha dicho que estos modelos son entrenamientos "ciegos", en 

el sentido de que induce al aprendiz a emplear estrategias o t~ntcas sin 

comprender su stgnlflcado. Con este tipo de entrenamiento se mejora el r! 

cuerdo, pero no se favorece et mantenhnlento ni la transferencia de las -

habilidades aprendidas. (Brow, Camplone y Oay, 1981; en Otaz Barriga y -­

Castafteda, 1988). 

3.2.2. CARACTERISTICAS DE LOS MOUELOS DE INTERYENCION Ell El CAMPO 

DEL APRENDIZAJE ESTRATEGICO. 

los modelos de lntervenc!On recientes, con ortentaclOn cognoscltlva, 

según Alonso (1987), se pueden dividir en cinco tipos de program~s de en­

trenamiento cognitivo: los encamtn~dos al desempefto adecuado de las ta 

reas académicas, de la comprensión de lcclur~ o bien los que favorecen 

las habilidades del pensamiento y del Intelecto. A contlnuaclOn se esque­

matizan dichos tipos de programas (Utrla, 191l8}: 
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Cuadro No. 4 
Programas de Entrenamiento en Estrategias Cognlttvas 

(Alonso, 19B7, Utrla, 1988) 

-·-- ' ··-- " 
lnducclOn del Pensa -

1 
Operaciones Cognltt· 

miento formal vas b~slcas 

TIPOS DE PROGRJ\Hl\S DE 
ENTREN/IMIEHTO EN ESTRA· 
GIAS COGHlTIVAS. 

TIPO 1 lt TIPO IV 
Princtptos lleurtstlcos Manejo y Transforma-
para la soluct6n de -- cton del lenguaje. 
problemas. 

• • 
TIPO V 

AdqulstctOn de conocl -
mientas a partir de te~ 
tos. 
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Estos diferentes tipos de programas comparten como objetivo general -

comCin el dotar.- al ·sujeto de estrategias cognoscitivas vinculadas con pro­

cesos cogn~sCltlv·os complejos como la soluclOn de problemas, la compren -

slOn y ma~~ji/d-~1>\engu!Je oral y escrito, la lnducclOn de operaciones de 

pensamlento_fonnal y el procesamiento a nivel de atencton, memoria, etc. 

En Cl casO de·este trabajo de tests, ya se lndtc6 que el interés se 

~b_i.ca -~" e~- e~t~~~~ ~-é tas estrategias cognoscitivas que penntten la ad -

qutstctOn de lnformactOn a partir de textos, tas cuales corresponden al -

tipo V de esta claslflcacton general. 

El propOslto de estos programas de tntervcnclOn es dotar a los alu!!!, 

nos de estrategias efectivas para la comprensión de textos académicos en 

prosa, o bien optimizar las que ya poseen. 

Aslmlsmo, este grupo de programas parten del conoclmento sobre tos 

procesos misltlOs de lectura, y conciben a los lectores como procesadores 

activos de lnformac\6n tratando de relacionar el nuevo conocimiento con 

lo que ya conocen. De esta manera lo m~s importante para el éxito en la 

lectura es la pertinencia, profundidad y relevancia del tipo de procesa -

miento de la información que el lector realice en forma esp6ntanea e lndE_ 

clda, enfatizando el papel de las estrategias de aprendizaje cognoscitl -

vas. Ast, el aprendizaje resultante se concibe como un aprendizaje gener!_ 

tlvo lWlttrock, 1974) y slgntficattvo (Ausubel, \976). Wittrock (1974), -

dice que el aprendizaje con comprensión a partir de la tnstruccl6n es un 

proceso generativo, porque facilita la habilidad de los estudiantes de -­

construir slgntftcados a partir de sus experiencias. Esto implica que la 

romprenstOn depende de las elaboraciones o transformaciones cognoscitivas 
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que los alumnos ejecuten. 

De esta forma, los modelos de lntervencton con orlentaclOn cognoscl· 

tlva enfatizan el denominado entrenamiento con tnformaciOn (Brown, CamplQ. 

ne y Oay, t98t), donde se induce el empleo de estrategias y se informa al 

estudiante sobre el significado y utilidad de las actividades, ofrecien 

do retroaltmcntaclOn en la ejecución y mantenimiento de las habilidades· 

entrenadas. Sin embargo, aún estos modelos adolecen de un problema: la 9! 

neraltzactOn sólo se da a tareas similares (Agullar y Diaz Barriga 19B8). 

Diversos autores plantean que el problema de la transferencia puede 

resolverse si se enseñan a los estudiantes no solo \as estrategias de 

aprendizaje, sino una estrategia de monltoreo de sus propios procesos de 

o3prendlzaje 'I comprensión (\.lelnsteln y Underwood, 1985; Dansereau, 1985; 

Me. Geehon, 1982). 

Los esfuerzos en esta d\rcccl6n se han dtrlgldo al entrenamiento -­

con autocontrol donde predomina la lntervenct~n en estrategias metacogno~ 

cltlvas. Esto conduce a que no sólo se incluy.ln estrategias de aprendiza­

je particulares, sino se enseña al aprendiz a emplearlas, monltorearlas, 

cotejarlas y evaluarlas. (Brawn, Camplone y Oay, 1981). 

Asl. aparte de ense~ar estrategias de.aprendizaje, se entrenan es-~ 

trateglas para ta autorregulacl6n del proceso de comprenstOn, mejorando -

no sOlo la ejecucl6n, sino fomentando la transferencia y el mantenimiento 

de las habllldades adquiridas. 

3.2.3. MOOELOS DE ltlTERVE!lClON V EVIOEtlClA EMPlRlCA 

A continuación se presentan y describen brevemente algunos modelos 
de lntervenclOn recientes. asl como tos resultados obtenidos en diversas 

1 
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Investigaciones (Internacionales y nacionales) en el ~mblto de apllcacton 

de estrategias cognoscitivas para el aprendizaje a partir de textos. La 

revisión se centra en experiencias propuestas para estudiantes de nivel 

medio y superior. En un apartado final, se describe con m~s detalle el 1112. 

delo ''Destrezas 1\cadémlcas B~slcas" de Diaz Oarrlga y Castaílcda ( 1988), 

pues constituye el antecedente directo de este trabajo de tests. 

Cabe aclarar que dichos modelos vartan en relactOn a los componen­

tes lnclu1dos, las fases de instrur.J(!nt~c!On y el tipo de estrategias par­

ticulares a entrenar. Sin embargo, com¡M,.ten ('11 común el pilrtlr de tcort,is 

cognoscitivas de proces1mlento de la 1nformacl6n y de la 1nvestl9dclOn r~ 

ciente e,., los ¡;rocesos Je con.prensión del len".luaje. 

Entre los princip1Ies autare; ~·;e so tian dedicado .i !<1 Investiga -­

c!On C!!'l este c:rr.~'º• como ya se 1\11 m·~nr:l0n.1do, ~e encuentra O.insercau que 

en 1985 rropuso un slstem,i de entreni.-iiicnto i'!ent.lflr.<1do con el acrO~tlco 

MUROER, en el cual se integran Lis e<>tr,1tegi<'~ prim=trl.is y de apoyo.Ce_!! 

temµl,>ndo el modelo las fases di:' comprenslbl / ret(mclOn y de recupera -

clón /emp!eo de la lnformJCión, a partir del establecimiento de un clima 

favorable para el estudio. Se entrenan estrategias especlflc<1s como el 

parafraseo, lnaglnerfa, redes y an.11 lsts de concP.ptos clave. El modela 

miento es parte esencial en el entrenamiento, mostr~ndosc el empleo ca 

rrecto de 1.is ~strateglas de aprendizaje mediante tres procedimientos: 

1) Presentar productos de empleo correcto con anotaciones acerca 

de c6':lo fueron creados. 

2) Modelamlento real por pdrte de un wcperto mediante protocolos -­

verbales , y 
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3) Hodelamlento lnteractlvo entre companeros. 

Al poner en prActlca este modelo se ha observado que tos alumnos 11!. 

joran slgnlflcatlvamente su ejecuciOn en cuanto a la comprensión y proce­

samiento de textos, asl como en factores personales asociados, como son -

la reducclOn de la ansiedad ante el estudio y la dlsposlclOn por aprender. 

En otro estudio Dansereau, Colllns, Mcdonald, Holler; Garland, Die~ 

hoff y Evans en 1979 (citados en Ortega 1905), realizaron un experimento, 

en el cual se trataba de investigar b6sicamente tres pasos, a) ldentlft-­

car la efectvtdad potencial y la entrenabtlldad de las estrategias de 

aprendizaje: b) el desarrollo de métodos y técnicas de ensenanza; y c).la 

medlcl6n de la eficacia del entrenamiento de estrategias en el contexto -

acadl:mico como_ tareas.Participaron 100 sujetos universitarios asignados 

al azar a cuatro grupos diferentes, tres grupos de entrenamiento (parafr,! 

seo, pregunta-respuesta, lmaglnerla) y un grupo control. la evaluación -­

fué por medio de una medición efectuada inmediatamente después de tefmlnar 

el entrenamiento y otra algOn tiempo después. los resultados obtenidos -­

mostraron que en la mcdlcl6n inmediata no hubo diferencias stgnlflcatlvas, 

pero si en la medición posterior. 

Asl, en 1ges Wetnsteln y Underwood dlsenaron un modelo denominado 

"Habi l ldades de Aprendizaje Individuales", implementándolo con alumnos 

universitarios y de nivel medio superior, formando grupos de 30 alumnos 

por Instructor. los objetivos gener~les que debe alcanzar el estudiante 

son: 1) ser capaz de monltorear y modificar su empleo de estrategias de 

aprendizaje, 2) Incrementar su habilidad para emplear estrategias efecti­

vas, y 3) ser capaz de reducir el stress y el afecto negativo asociado a 



tareas académicas. 

Este modelo de entrenamiento ha demostrado incrementos slgnlficatl­

vos en comprensión de lectura, reducción de ansiedad y empleo de estrate­

gias afectivas. En el procedimiento no se maneja el modelamtento por par. 

te de los alumnos, pues los autores consideran que el aprendiz tenderla -

a copiar m~s que a adaptarlas a sus caractertsttcas. 

Asimismo, Weinsteln (1980), Investigo los efectos de un programa de 

adiestrarnlento de estrategias de elaboractOn verbal e tmaglnal sobre el -

aprendizaje y la retenctOn, con 75 sujetos del noveno grado de secundarla 

a los cuales se les dieron 19 tareas de aprendizaje similares a las del -

salOn de clase, siendo estas diversas, tales como la mE!TllOrizactOn de una 

lista de nueve planetas, la dlstlnclOn de las venas y arterias, el apren­

dizaje del significado de senates de camino, recuerdo de nCuneros telefOn!. 

cos y la lectura de un pasaje de San l\o\Jston. 

Se fonn.aron tres grupos: el grupo experimental, et grupo control y 

el gnJpo de postest solamente. Fueron un total de siete sesiones semana -

tes de 45 minutos. 

A los sujetos de ta condlciOn experimental, se les pedta que crea -

ran una serle de elaboraciones para ayudarles a aprender la lnformaciOn -

de cada una de tas 19 tareas. 

Al grupo control se les exponla a los materiales pidl~ndoles slmpl!. 

mente que se aprendieran ta informactOn sin darles Instrucciones adlclofl.! 

les o del uso de estrategias. 
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los sujetos de1 grupo postest no conocieron las tareas de aprendiza 

Je. a ellos simplemente se les aplicaron 1as pruebas lnmedtata y demora -

da. 

Todos los sujetos fueron probados en pares asocJados. libre recuer­

do, aprendizaje serial y comprensión de Jectura, durante )a sexta seston. 

Los resultados muestran que la comprenslOn de lectura puede ser fa­

cilitada por el adiestramiento en estrategias de eJaboraclOn y es proba -

ble que la practica adlclonal después del postest inmediato facilite la 

ejecucl6n sobre las mediciones de comprensión de lectura en el postest -­

demorado. 

Los resultados de1 anAllsls de tos datos de la prueba de libre re -

cuerdo myestran que e\ grupo experimental en la prueba inmediata tuvo un 

pontaje mas elevado y para la prueba demorada no hay resultados slgn1flc!,. 

ti vos. 

En la prueba de pares asoclados, no hubo dlferenclas slgnlflcatlvas, 

sucediendo lo mismo con la de reeuerdo serial# 

Por otra parte, Brooks y Oansereau (19B3) entrenaron a un grupo de 

estudiantes universitarios en el esquema OtCEOX formado por tas categorlas 

de conocimiento que representan la comprenslOn de una teorla clenttflca. 

Estos estudiantes mostraron un desempe~o stgniftcatlvamente mejor ~ 

que el de un grupo control en un examen de ensayo sobre una teorla clent! 

ffca estudiada por ambos grupos. 

La lnvestigacton realizada por Aguilar (1980} con et propósito de 

demostrar Ja eficacia del m:Jdelamtento de un esquema para.facilitar el 
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aprendizaje de un contenido complejo. la prueba de hlpOtesls estadlstlcas. 

conslstlO en varios pasos: el primero en elaborar las nociones intuitivas 

de los estudiantes acerca de la prueba de hipótesis estadlstlcas. establ!, 

ctendo una estructura definida de conoclmlento, después se senalaron sus 

ltmltactones y deflctenctas y expusieron las fonnulactones y procedimien­

tos derivados de la teorta estadtstlca. 

Una secctOn aleatoria de estudiantes de pslcologta estudlO un mate -

rtal Introductorio donde se explica el procedimiento tntutttvo para pro -

bar hlpOtests estadlsttcas, entre tanto que otra secctOn teyo un texto de 

caracter htstOrlco, después ambas secciones estudiaron una expostctOn si! 

temAtlca sobre el procedimiento general para probar hlp6tesls estadtsti -

cas. 

En otro estudio, desarrollado por h]uilar (1987). en el campo de las 

estrategtas Impuestas, pero muy relacionado con los objetivos de este tra­

bajo, se encuentra la gula para elaborar textos clentlflcos y técnicos.la 

cual nos ofrece tecnologla para elaborar libros de texto, con base en los 

principios de la lnvestlgacl6n cognoscitiva que se ha hecho del aprendiz! 

je a partir de textos. 

Su validación se encuentra en proceso, pero los datos parciales que 

se han obtenido, muestran una eficacia favorable. 

Castafteda en 1985 (citado en Hartlnez 1986), investigó los efectos 

experimentales sobre la construcción de la representación de un texto ex­

positivo breve de blologla, derivada de la inducción de tres estrategias 

de procesamiento de la lnformacl6n: repetición, parafrasl?O y la jerarqul­

zacl6n. 
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Se trabajo con alumnos de 6to ano de primaria lnstltuclonallzada, con 

pobre nivel de comprenstOn de lectura y bajo rendimiento académico. 

UtlllzAndose tres textos expositivos de blo\ogta, tos cuales varia 

ron en sus elementos lexlcates, stnt6ctlcos y en número de unidades conce2_ 

tuales. También se empleo un texto y un cuestlonarto de comprensl6n de lef_ 

tura, este último fu6 utilizado como pretest y postest. 

En general tos resultados permiten afirmar que \a efectividad de em 

picar estrategias de aprendizaje depende del tipo de tarea por aprender y 

del sujeto, es decir, del ttpo de texto y material por aprender, asl como. 

las caractertstlcas y diferencias lndlvldua\es de tos aprendices. 

Con el objetivo de ampliar los rcpertorlos metacognltlvos y estrate 

glas cspectflcas de los nlños con dificultades de aprendizaje en la ejecu­

ción de tareas escolares, Zaldivar (1986) rea1lz6 dos estudios, el primero 

se llevó a cabo con 18 niños normales y tuvo como prop6slto probar proced.!. 

mientes y materiales, lo que permltlO refinar los mismos para el segundo -

estudio que se realizó con 17 nlnos diagnosticados con dificultades de -­

aprendizaje. 

Los resultados del primer estudio, demuestran una diferencia stgnlfl­

cattva entre las grupos que recibieron algOn. entrenamiento y el grupo CO!J. 

trol. Esa significa que tanto e\ entrena~lento fl'ICtacognoscltlvo como el 

entrenamiento solo en estrategias especificas produce un cambio positivo 

en el rendimiento escolar del nlno. 

En el segundo estudio los resultados permiten afirmar que el entren_! 

miento metacognoscitlvo adem~s de mejorar el desempeno del ntno en la post 

prueba, logró generalizar tas habilidades adquiridas a una tarea distinta 
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a las que aprendió. Por lo que se refiere al entrenamiento sólo en el uso 

de estrategias especificas. este también fue afectivo, aunque en menor gr! 

do que el metacognoscltlvo. 

Asimismo, Favlla y ~~ria, (1986) investigaron sobre los efectos en el 

empleo de estrategias prelnstrucctonales y de aprendizaje cognoscitivas en 

la ensenanza de una asignatura, con 131 estudiantes del segundo semestre -

de la licenciatura en psicologla. Encontrando que estas estrategias facll! 

tan el aprovechamiento acad~lco de una materia con alto tndlce de reprob,! 

clOn. 

Ramos Pérez, (1997} trabajo con 61 adultos cuyo promedio de ~dad va -

rió entre los 30 y 37 anos. El objetivo fué entrenar a los sujetos a utlll 

zar algunas estateglas para adQulrlr. retener y recuperar lnfonnaciOn QU9 

son facllltadores de la comprensión/retención de material conceptual sobre 

un t~a d<? salud "Manejo lllgténlco de Al lmentos". Encontró que el pro!] rama 

determinaba la efectividad de la adquisición y recuperación de los contenl 

dos, facilitando el aprendizaje en el tipo de material presentado. 

En términos generales, podemos concluir, que en las Investigaciones 

que se han llevado a cabo sobre programas de ~ntrenamtento en estrategias 

de aprendizaje cognoscitivas , han encontrado que los alumnos mejoran sig­

nificativamente sus destrezas a través de estos: por lo tanto un buen pro­

grama de entrenamiento en estrategias facilitar! el aprendizaje y ta com -

prensión de textos. 

3.2.4. MODELO DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS. 

El modelo de Destrezas Académicas BAstcas desarrollado por Olaz Barr! 
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gay Castaneda (1988) cubre los stgulentes objetivos: a) lnvestlgaclOn en 

procesos y estrategtas de comprensión de textos acadéra:lcos a nivel supe -­

rlor, b) diseno de materiales de autolnstrucclOn, e) formación de 10C1nlto -

res que puedan a su vez impartir el entrenamiento a otros alumnos, y d} e!. 

pacttaclOn a alumnos de diferentes niveles escotares en el manejo de eslr! 

teglas de aprendizaje y autorregulactOn. 

En lo tocante al proceso de lnducclOn de estratcglas de aprendizaje -

cognoscitivas, el ~ecto se ha instrumentado como sigue: 

El entrenamiento se ofrece en la modalidad de curso-taller a grupos de 

10 alumnos por cada monitor, teniendo una duración mtntma de 15 horas. 

Dado que se considera indispensable el empleo de medidas de autorepo!. 

te a\ \nielo y al finitl del entrenamiento, se incluye un A.UTODlAGtlOSTlCO, 

que consta de tres partes: una prueba de comprensión de lectura y aplica -

clón ejecutiva de estrategias; un instrumento tipo escala Llckert donde el 

alumno reporta las habllidddes, deficiencias y necesidades personales en -

cuanto a destrezas de estudio; y una prueba que explora actividades de -­

aprendizaje especlflcas vinculadas a las tareas de aprendizaje mas frecue!l 

tes en el aula. 

La autovaloración y contrastaclOn de resultados e Incongruencias en-· 

tre los tres instrumentos, permite al estudiante elaborar, con ayuda del -

monitor un PROGRAMA PERSONAL DE HEJORlA EN DESTREZAS ACAOEMlCAS, en donde 

se determina: 

Las estrategias mas empleadas por el alumno en relación a tareas y 

tipos de contenido especifico. 

El nivel de éxito o fracaso que dichas estrategias le han reporta-
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do. 

-El nivel de logro y deflclenclas del alumno en comprenslOn de te~tos 

acad~lcos, habilidades de estudio, organlzacl6n y autorregulaclOn -

del aprendizaje. 

-Las ~reas académicas, personales y estratl!glcas que requiere mejorar 

y las metas consecuentes a establecer. 

Con base en este plan personal, se pasa a la fase de ~ntrenamlento en 

aprendizaje estrat&;llco, la cual incluye: 

DcflnlclOn y caracterlzaclOn de cada estrategia. 

Presentación de ejemplos de apllcaclOn de dificultad progresiva, e 

lnctuslOn de ejemplos de aplicaclOn incorrecta. 

EspeclficaclOn de requisitos y lineamientos de aplicación de tas -

estrategias. 

- Situaciones de demostraclOn y pr~cttca con diversos materiales. 

Las estrategias lnclutdas en el enll"<!namlcnto son: dctecclOn de ideas 

clave; lmagtnerla; elaboraclOn slgnlficatlva; rcs6menes autogenerados em -

p1eando macrorreglas; y au'tolnterrogatorlos basado en esqUCfl\aS. 

En los tres primeros casos, las estrategias (ideas clave. lmaginerla 

y elaboración). se manejan como estrategias de alto nivel o independientes 

de contenido (Oansereau 1985), las cuales sirven para propósitos m~s gen~ 

rales y pueden aplicarse en un ~mpllo rango de tan?as de aprendizaje y ti­

pos de textos. 

En el caso de autolnterrogatorlo. constituye una estrategia dependle!l. 

te de contenido especifica, basada en la estrategia OlCEOX para et apren-
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dtzaje de teortas clenttflcas (Brooks y Dansereau. 1983), y en un~ serle -

de propuestas de Castafteda (1982) para el aprendizaje de conceptos y proc~ 

dlmlentos. 

Por su parte. el empleo de macrorreglas para resumir teKtos eiposltl­

vos, se fundamenta en la propuesta de Orown, Campione y Oay ( 1981) y de -

Brown y Day (1983). 

Uno de los métodos de entrenamiento es el modelamlento, donde se mue! 

tra el empleo apropiado de las estrategias, incluyendo los siguientes proc!. 

dlmlentos: 

- Se presentan productos de empleo correcto de las estrategias, con-­

anotaciones de corno fueron creados. 

- Se ofrece modclamlento real por parte de un monitor, con retroall -­

mentact6n sobre productos elaborados por tos participantes. 

- Se Induce el modelamlento lnteractlvo entre companeros incluyendo 

actividades de trabajo y discusión en parejas o equipos pequenos. 

Opcionalmente. el instructor o monitor puede incluir en las sesiones 

dln6micas de grupo. ejernp1ificaci6n de "casos reales", o juego de roles. 

A los estudiantes de nivel superior, se les ofrece adem!s una expliC!. 

ci6n sencilla del sustento te6rico-metodol6glco del entrenamiento, enfoca-­

do princlpalmente a demostrar cómo ocurre la comprensión y los hallazgos -

principales que los cognoscltivlstas han hecho en este campo • 

A solicitud de los participantes, se puede ofrecer consultarla persQ. 

nal a ampliar el entrenamiento con actividades extracurso, buscando que la 

pr!ctica, transferencia y permanencia de las habilidades, sea mayor. 
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El wonltor ayuda a los participantes a adaptar tas estrategias entre­

nadas a sus propias necesidades, nivel de esfuerzo y estilo de trabajo. 

El ~atertal de trabajo incluye un manual (Dtaz Barriga, Castaneda y 

Lule, t986) con las siguientes secciones: autodlagnOsttco, estrategias pa­

ra un aprendizaje efectivo, autorrcgulactOn del aprendizaje y anexos de 

demostraclOn y pr~ctlca. 

Buscando la validez ecológica de la propuesta, lo anterior se comple­

menta con una selecctOn de textos académicos de las asignaturas que cur­

san los alumno~. 

Considerando Que el modelo de entrenamiento debe incluir no sólo la -

lnfonnaclOn,slno procedimientos para el monltoreo de los procesos Y produs_ 

tos de estudio, se Incluye un entrenamiento en autorregulaclón denominado 

"DETE!iTE-EVALUATE-ESTUDIA". El propósito en esta fase es ofrecer entrena 

miento en estrategias metacognoscltlvas para monltorear tas actividades. 

estrategias, problemas. conocimientos y productos de estudio. Esta parte -

del modelo se encuentra aún en revisión y no se tiene una versión final -­

{Diaz Barriga y Castaneda, 19B8). 

Al presente está también en desarrollo otra fase de entrenamiento: la 

encaminada a incorporar estrategias de apoyo. Inicialmente, se Incluir~ un 

entrenamiento en autorrelajaclón corpo1·at, enfocado a reducir la ansiedad 

a situaciones de estudio y examen, ast como actividades encaminadas a mej~ 

rar las habilidades de planeac!On y concentración en el estudio. 

A continuación, en el cuadro No. 5 se esquematiza el modelo de des -

trezas académicas básicas, propuesto por otaz Barriga y Castaneda (1988): 
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Cuadro No. 5 

l"ODELO DE DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS 

AUTOOIAGNOSTICO: 

-Comprensión de Lectura 

- ApllcactOn ejecutiva de estrategias 

- Destrezas de estudio 

Entrenamiento en Estrate· Entrenamiento en Aprendl-
glas de apoyo: zaje Estrateglco: 

- Autoan!llsls personal, PROGRAMA PER• - Ideas Clave 
- ReducctOn de ansiedad. SONAL DE MEJO - lmagtnerla RIA EN DESTR!' - planeaclOn, !AS ACADEHI-7 - ElaboractOn Significa-
- concentractOn. MICAS. ttva 

- ResOrnenes 

- Autotnterrogatorlo 

Entrenamiento en AutorregulaclOn. 

1 
"DETENTE-EVALUATE- ESTUO l A., 

-' 



Al presente, el modelo se ha probado con estudiantes de licenciatura 

en Pslcologta, a través de una serte de cuatro experiencias en la modali­

dad de curso-taller, con una cobertura de aproximadamente 160 alumnos pa!, 

tlctpantes. Se logro asimismo la capacltactOn de un equipo de diez monlt~ 

res (pasantes del 6rea de pstcologta educativa, entre los que se encuen -

tran las autoras de esta tesisl. que son personas capacitadas en la tmple­

mentaclOn del modelo y manejan las bases te0rlco-metodol6glcas del mismo. 

Como resultado de las experiencias ya realizadas, se encontrO que el 

entrenamiento facilitaba la comprensiOn de lectura de textos académicos -

propios de las asignaturas del currlculum de pstcologta, se demostraba un 

manejo m6s eficiente de las estrategias entrenadas, y los participantes -

lograban una mayor conciencia e lnter~s por sus propias actvtdades de es­

tudio. 

Se planeo la adaptación del modelo a otros contextos y niveles educ!_ 

tivos. La tesis que aqul se presenta. constituye un proyecto de dlsemtna­

ci6n de la experiencia con estudiantes de educación media. Por otro lado, 

se piensa ampliar tos alcances de la propuesta original a un modelo cog 

noscltlvo centrado en el aprendizaje del alumno (Castaneda y Olaz Oarrl 

ga, en proceso) apropiada a estudiantes de diferentes carreras de nivel -

superior. 

3.3 UBlCACION DE LOS MODELOS DE INTERVENCION Y TENDENCIAS DE DESA -­

RROLLO. 

A continuación se realiza una breve consideración de la ubtcact6n de 

los programas de entrenamiento dentro del currlculum. Se describen aslml~ 

molas modalidades de entrenamiento en fonna genérica y algunas de las c~ 



ractertsttcas que permiten obtener mayor efectividad en el proceso de en­

trenamiento. Finalmente, se comentan algunas tendencias de desarrollo pr!_ 

vistas en esta !rea de ~nvestlgaclOn. 

UbicaclOn de los Programas dé Entrenamiento. 

Respecto a la ubtcaciOn de los programas de entrenamiento, se senala 

que existen por lo menos tres posibilidades: 1V, tratarlo como asignatura 

regular y aislada; zv. Incluirlo como actividad ordinaria dentro del pro­

grama de lectura respectivo (cuando éste exista); y 3v, incluirlo como ªE. 

tlvidad regular, comprendida dentro de cada una de las asignaturas que -­

forman el currlculum del nivel educativo correspondiente (Morles, 1985). 

De las tres opciones, la que pareciera mas apropiada es la Oltima. tnciul! 

la como una actividad regular dentro de cada asignatura va a permitir la 

vinculaciOn de las estrategias de procesamiento de la lnfonnaciOn con te­

mas espectflcos. Esto serla mas efectivo porque asegura la adecuaclOn de 

las estrategias a diferentes tipos de materiales y temas. Ademas, se con­

tarla con un campo real de apltcactOn para las estrategias. 

Por otra parte, un programa ast ubicado garantizarla la lnternallza­

ciOn y consolldac!On del uso de las estrategias, lo que constituye una f,! 

se fundamental del entrenamiento. Tal ubicaclOn requiere contar con per-­

sonal entrenado y motivado en la apllcaclOn del programa, ademas de con -

tar con el tiempo necesario para su apllcaciOn. 

Modalidades de entrenamiento. 

El entrenamiento se puede conducir a través de formas variadas, las 
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cuales se agrupan en cuatro m:Jdalldades prlnclpales: ejercltaclOn. mode 

taje. lnstruccl6n directa o expllclta e instrucclOn con autocontrol del 

aprendizaje (Morlés. 1985). No obstante, conviene aclarar que serta pras. 

tlc~te imposible el uso de modalidades puras. Por lo general, el lns -

tnictor combina estas modalidades de acuerdo con ~u criterio, aunque, al 

conducir el entrenamiento, imponga el predominio de alguna de ellas. 

la EJERCITACION se caracteriza por ensenar al estudiante el uso de 

detennlnada estrategia mediante la ejecuclOn de tareas en fonna oral o e!_ 

crlta. Para resolver una tarea asignada, el estudiante debe emplear la e.!_ 

trategla propuesta; pero no se le dan mayores expltcaclones. ni hay un 

instructor que le muestre c6mo utilizar la estrategia. El instructor solo 

asigna la tarea, vigila su cumpllmtento y evalOa los productos del traba­

jo realizado. Esta rnodaltdad es muy usada por los docentes en la tnstruc­

clO~ ordinaria, especialmente en los niveles Inferiores de la educaciOn. 

El MOOELAJE es la forma de enscftanza en la cual el instructor u otra 

persona "modela", es decir, "actOa" ante los estudiantes para mostrar la 

manera como se utiliza una estrategia determinada. En esta modalidad se 

resta importancia a la fundamentaclOn y justlflcaciOn de la estrategia a 

enseriar y se Insiste en que el estudiante "copie" la forma como actOa el 

"rodelo". 

En el modelaje, al Igual que en la ejercltaclOn, la Importancia que 

se da a la lnfonnaclOn sobre cada estrategia y sobre el entrenamiento en 

s1. es muy limitada. Estas modalidades podrlan Incluirse en lo que Brown, 
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Camplone y Oay (1981). denominan "entrenamiento ciego•. 

La JNSTRUCCION DIRECTA O EXPLICITA consiste en informar al estudian, 

te directamente sobre todo lo relacionado con el entrenamiento y la estr!, 

tegla que se desea entrenar; es decir, sobre el plan de entrenamiento, su 

fundamentact6n, contenido y propósito: sobre las estrategias a emplear,su 

naturaleza, el por qu~ y el cOmo de su empleo y sobre los procesos del e!_ 

tudtante durante la apltcacl6n del programa. 

En esta lnstrucclOn se provee al estudiante de toda la lnformactOn 

requerida. Ello significa que al nivel de la lnformaclOn, no habrfa nin 

gún problema. Ya vtmos en apartados anteriores que Brown y Cols (1983) d!, 

nominan a esta rrodalldad "entrenamiento Informado" y la consideran como -

una metodologla de alta efectividad. 

La INSTRUCCION CON AUTOCotlTROL DEL APRENDIZAJE, es similar a la lns­

trucclOn directa y explicita, pero Incluye un componente fundamental. Es­

te es el entrenamiento en el uso de la autosupervislOn y la autorregula -

ciOn, durante la aplicación de las estrategias que se ensenan, asl como -

en la autoevatuaclOn de los resultados continuamente y al final de la --­

aplicaclb'l del programa. En esta modalidad. por tanto, se ejercita al eSt.!:!,. 

dlante en el empleo de las diferentes estrategias cognoscitivas y metaC0.2, 

noscitlvas enumeradas en el presente trabajo. 

Diversos estudios entre los que se encuentran varios de los antes cl 

tados, han demostrado que ta tnstrucclOn con autocontrol del aprendizaje 

es la modalidad mas efectiva, por lo que el entrenamiento debe propiciar 

esta modalidad. 



Caractertstlcas de los programas de entrenamiento. 

Al seleccionar el tipo de programa m!s apropiado para resolver una -

detenntnada sltuacl6n de entrenamiento, la declsl6n debe ser tomada sobre 

ta conslderaciOn de algunas caractertstlcas de los diversos tipos de pro­

gramas: 

Efectividad: Aunque los programas alta.mente estructurados sean los -

que teóricamente garanticen el mayor grado de efectividad, ésta nunca es 

garantizada para tOda circunstancia y propósito. Puede haber situaciones 

para las cuales algunos de estos programas no resulten suficientemente -­

efectivos. Tal hecho se debe a que, aunque algunos estudios hayan demos -

trado su efectividad, éstos tienen vigencia soto para la poblaclOn y con­

diciones en las cuales fueron conducidos. 

Adecuación: obviamente, la dectslOn de conducir un programa de entr~ 

namtento responde a la necesidad de resolver problem!ttcas concretas. Ta­

les sertan los casos de atender problemas de comprensión de la lectura en 

un grupo de estudiantes que presenta fallas de comprenstOn en una asigna­

tura en particular, o atender a otro grupo que presenta deficiencias d~ 

rtvadas de su nivel de edad, de su nivel de escolaridad, o de la modall -

dad de ensenanza a que est! siendo o va a ser sometido. 

Practlcidad: La facilidad de aplicación de los programas es una ca­

ractertstlca importante a tomar en cuenta en el momento de decidir sobre 

cual de ellos seleccionar para atender a determinada demanda de entrena -

miento. 



69 

El entrena~lcnto de las estrategias para comprender la lectura nece­

stta estar basado en programas que satisfagan las eKlgenctas mlnlmas para 

garantizar un grado Optimo de validez en los mismos. Por esta razOn al -­

proceder a dlsenar un programa, se procurará que éste posea tas stgulen-­

tes caracterlsttcas, fundamentadas en todo lo expuesto anteriormente (!'o­

rales, t985): 

1. Contar con una fundamentaclOn teOrtca coherente y válida 

2. Incluir el entrenamiento de estrategias que se caractericen por -

poseer una eficacia comprobada emp(rtcamente y un grado razonable 

de especlftctdad. 

3. Incluir en el entrenamiento estrategias tanto cognoscitivas como 

metacognoscttlvas. 

4. Permitir el tratamiento diferenciado de los estudiantes. 

5. Estimular en los lectores mas capaces la generaciOn de estrategias 

propias para procesar la información. 

6. Ser practicas en su apllcacton. 

7. Ser atractivo tanto en su contenido como en la manera de aplicarlo. 

B. Dar énfasis en el entrt?namlento basado en la modalidad de lnstruc­

clOn explicita con autoconlrol del aprendizaje. 

9. Contemplar una amplia variedad de procedimientos y actividades de 

entrenamiento. 

to. Propiciar la internalizac!On de las estrategias. 

11. Incluir la evaluac!On de los resultados del entrenamiento median­

te procedimientos prácticos y eficientes. 
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Para concluir el presente capitulo. se comentaran algunas de las -­

tendencias de desarrollo a futuro que se proponen en este campo (Agullar 

y Dtaz Barriga, 1988). Dichas tendencias dan cuenta de las fallas detecl! 

das y de una serle de criticas recibidas por los investigadores e lnte -­

gran hallazgos recientes; 

- Conjuntar estrategias instrucclonales y de aprendizaje, dado que -

en un episodio dldactlco son lndlsoclables. 

- Integración de estrategias primarias y de apoyo. 

- Establecimiento de un mctacurrlculum como método de entrenamiento 

alternativo, donde se ensene a los estudiantes cO.iio aprender a pr~ 

cesar el conoctmcnto mas efectivamente en cada curso escolar y en 

vtncuJactón con arcas de contenido espec(flco. Lo que harta que -­

los modelos de Intervención en estrategias de aprendizaje lncursl.Q, 

naran en una modalidad de currlculum inserto. 

Ofrecer entrenamiento mas prolongado (mtnlrno de 12 a 20 horas). 

Inclusión de sJstcmas de monltoreo, retroalimentación y modelamle.!!. 

to. 

- Enfatizar la Influencia de variables afectivas. motlvaclonales y -

de personalidad. 

- Empleo de medidas de autorreporte •. 

- Sustentar Jos programas cognoscitivos que ocurren durante la lect_!!, 

ra de textos acadOmlcos. 

- Desarrollo de slstmias expertos y tutoriales ro- comput.ab-a dlrl -

gldos al diagnóstico y entren~mlento. 

Buscar expllcttamentc Ja transferencia y permanencia de las habili­

dades entrenadas. 
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Diseno de modelos heurlstlcos en lugar de algorltmlcos. 

Enfasls en la validez ecoJOgtca. 

IneluslOn de estrategias de: lectura. metacognoscltlvas, razona -­

miento y soluctOn de problemas. 
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CAPITtn.O 4 

PLAHTEAMIEHTO DEL PROBLEMA 

A manera de una mayor contextualtzaclOn del problema al cual se aboca 

este estudio. es necesario considerar algunas de las causas que se atribu­

yen al bajo rendimiento académico obtenido por los alumnos. siendo éstas -

tas Siguientes: 

Problemas de tipo soclo·econóaitco y familiar. 

Atraso pedagógico debido a deftclenctas en la ensenanza durante ni­

veles escolares anteriores. 

Desconocimiento de técnicas de estudio apropiadas. 

- Bajo nivel de comprensión de lectura. 

Las medidas correctivas que tradtclonalmcnte se han venido empleando 

para resolver estos problemas han sido las siguientes: 

Transferir la responsabilidad a los padres de familia. 

Empobrecer al m~~lmo los contenidos program4tlcos de las materias 

para ponerlos al alcance de la comprenslOn de la mayorta de los ---

alumnos. 

Permeablllzar al m~xlmo los sistemas evaluatorlos. 

Estas medidas han arrojado resultados mlnlmos y cuando se abusa de -­

los dos últimos se llega a la dtsmtnuclOn de la calidad del aprendizaje. 

Aunado a lo anterior, se observa que el enfoque tradicional que se -

da a los problemas de aprendizaje (como son las diversas t~nlcas de estu­

dio conocidas), cuya finalidad es suplir las deficiencias en estrategias -

de ensenanza-aprendtzaje, sOlo fomentan la dependencia dal alumno y no le 
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aportan al estudla<Tte métodos transferibles a situaciones de aprendizaje -­

fuera del aula. (Aguilar, 1983). 

De aqul que la tnvestlgac!On actual en estrategias de aprendizaje, se 

haya enfocado al campo del denominado aprendizaje estratégico, a través 

del diseno de modelos de Intervención, cuyo propósito es dotar a los alum­

nos de estrategias efectivas para la comprensión de textos acad~lcos o -­

bien, optimizar las que ya se poseen. 

De esta manera, se ha trabajado con estrategias como la tmaglnerla,­

la elaboractOn de res~menes autogenerados, a partir de macroreglas, la el!. 

boraclOn verbal, la detección de Ideas clave e Ideas tOplco, el auto Inte­

rrogatorio y rectentP.mente con estrategias metacognlttvas que permiten al 

sujeto, regular por si mismo su proceso de aprendizaje. (Agullar y Dlaz B! 

rrlga, 1988). 

Asimismo. el desarrollo de modelos de intervenclOn, se basa en la pre­

misa de que la capacidad del alumno para adquirir y utilizar la lnfonnaclOn 

contenida en textos académicos. puede mejorarse mediante un entrenamiento 

en estrategias de procesamiento de la lnfonnactOn apropiadas. {Dansereau 

1985). 

Finalmente, este trabajo parte del supuesto de que una de tas mAs lmpo!. 

tantes causas de reprobación en los alumnos de secundarla es que llegan a 

ese nivel con graves deficiencias en comprensión de lectura, y que un pro 

grama de entrenamiento efectivo en estrategias de aprendizaje, puede mejo--
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rar su nivel en ese aspecto, ayud~ndoles a elevar su rendlmlento académlco. 

En atención a lo anterior, en este trabajo, el problema a abordar fué 

detennlnar sl existen efectos del entrenamiento de distintas estrategias -

de aprendizaje sobre ta comprensl6n de lectura y el rendimiento acadl!mlco 

en un grupo de estudiantes de segundo grado de secundaria con bajo rendt -

miento escolar. 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIOM 

1. lEn qué medida un programa de entrenamiento en estrat(!(Jlas de aprendiz!. 

je incrementa el nivel de comprensión de lectura de un grupo de estu -

dlantes de segundo grado de secundarla con bajo rendimiento académlco1 

2. lEn qué medida un programa de entrenamiento sobre estrategias de apren­

dizaje produce un efecto de transferencia que favorezca el lncr~nto 

en el rendimiento académico de los alumnos? 

3. lExlsten diferencias significativas debidas al efecto de un programa de 

entrenamiento en estrategias de aprendizaje, sobre distintos tipos de 

textos {expositivo, descriptivo, cientlflco) pertenencientes a dlver -

sas materias, sobre la comprenslOn de lectura en el grupo mencionado? 

4. lExlsten diferencias slgnlflcattvas entre los diversos tipos de reacti­

vos elaborados con base a las cinco estrategias de aprendizaje entre 

nadas (Ideas clave, tmagtncrla, ElaboraciOn Significativa, Resumen y 

Pregunta-Respuesta) sobre la comprenslOn de lectura en el grupo menci~ 

nado? 

S. lCu6les son las caracterlstlcas Optimas que debe reunir un programa de 

entrenamiento en estrategias de aprendizaje para estudiantes de segu.!!. 

do ano de secundarla, en t~rminos de: contenido, materiales, secucn -

etas y duract0n1 
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DISERO 

Para llevar a cabo la presente lnvesttgaclOn, se empleo un diseno ex­

perimental correspondiente al SPFp.q de Klrk, diseno de parcelas dlvld\das o 

Spllt-plot factorial de 2 x 2. para los factores de comprensión de lectura 

y rendimiento acad~tco. A conttnuacl6n se esquematiza el diseno: 

GRUPOS PRE-TEST EHTREHf\MlEHTO POSTsTEST 

1 -;;; 1) Comprensl6n ApltcaclOn del Prograna 1) Comprensión 
~ de Lectura de entrenamiento en es- de Lectura e 
ll! trateglas de aprendizaje 
..: 2) Rendimiento a partir de un paquete 2) Rendimiento ~ 
~ .n Académico de materiales Académico 

1) Comprenst6n Sin entrenamiento 1) ComprenslOn 

de Lectura de Lectura 
o 2) Rendimiento 2) Rendimiento ~ 

~ 

1 

o Académico Académico u 
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Tairi>tén se utilizo un diseno SPF 2x5 para anal Izar los diferentes 
tipos de textos y reactivos utilizados: 

Postest 

Grupos 

., Experimental 

Control 

Pos test. 

Grupos 

., Experimental 

Control 

(Diferentes tipos de textos) 

bt b 2 b ,, b "• 
DE CB CF EG 

s, s, s, s, 

s, s, s, ., 
Significado de las abreviaturas: 
DE,. Descriptivo de Espanot 
CB• Clenttflco de Blologla 
CF· Clentlftco de Ffslca 
EG· Expositivo de Geografta 
Ell• Expositivo de lllstorta 

b 5 

EH 

s, .. 

(Diferentes tipos de reactivos 

b t b 2 b ., b 4 

JC 1 ES R 

s, s, s, s, 
., ., s2 s, 

Significado de las abreviaturas: 
IC= Ideas et ave 
J,. Imaglnerfa 

EG= Elaboración Slgnlflcattva 
R· Resumen 

PR· Pregunta Respuesta. 

b "< 

PR 

s, 

s, 
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YARtABLES 

VARIABLE IHDEPEIC>IEMTE: 

1. EL PROGRAMA DE ENTRENAHlENTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

El cual estuvo constituido por: 

1.1. ESTRATEGIAS DE APOYO, 

DeflntclOn: 

Las estrategias de apoyo son aquellas que pennlten al aprendiz. mant~ 

ner un estado mental propicio para el aprendizaje, incluyendo entre otras. 

estrategias para favorecer ta concentractOn, reducir la ansiedad, dirigir 

ta atenctOn a la tarea y organizar el tiempo de estudio. (Oansereau,1g}5). 

' 
Las estrategias de apoyo tienen un impacto indirecto sobre ta tnform,! 

ciOn por aprender y su papel es mejorar el nivel de funcionamiento cognos­

citivo del aprendiz. 

Se utilizaron como estrategias de apoyo las siguientes dtnamtcas vi -

venctales, seleclonadas y aplicadas con algunas modlflcactones de las pro· 

puestas por Acevedo (1982), que cubren funciones de: 

· Ruptura de "hielo" 

Comunlcact6n lnter~grupal y desarrollo del conocl • 

miento. 

Sensibilización. 

También se trabajó con objetivos y monltoreo como procedimientos e!!. 

caminados a favorecer el autocontrol en los alumnos, y establecer una dls· 

poslctOn favorable para el aprendizaje. 
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1.2. ESTRATEGIAS OE APRENDIZAJE. 

DeflntclOn: 

Una estrategia de aprendizaje. es el conjunto de pasos o habllldades 

que un alumno posee y emplea para aprender y recordar Ja JnformaclOn (Olaz 

Barriga, Castaneda y Lule, 1986). 

La meta particular de cualquier estrategia de aprendfzaJe,es afec­

tar el estado afectivo o motivacional del aprendiz, o Ja forma en que se-­

lecclona, adquiere. organiza o Integra el nuevo conocimiento. {Welnstetn y 

Hayer, 1983). 

Las estrategias de aprendizaje que se indujeron en los alumnos fU!_ 

ron: 

1.2.1, IDEAS CLAVE: Es aquella estrategia de aprendizaje que -­

permite al alumno detectar conceptos importantes y complementarlos del te_! 

to. Consiste también, en extraer el pensamiento mas general del cual se -­

desprenden aspectos o casos particulares. 

1.2.2. IHAGINERIA: Consiste en fonnar lmagenes mentales, algo 

asl como fotograftas o pellculas que se relacionen con Ja Información que 

tiene que aprender. 

1.2.3. ELABORACJON SIGNIFICATIVA: Es aquella estrategia de --­

aprendizaje que requiere realizar un nunejo de Ja Información de tal mane­

ra que se puedan expresar Ideas por medio de las propias palabras (parafr~ 

seo) o bien realizar inferencias o deducclones,analoglas y contrastaclones. 

1.2.4. RESUMEN: Es aquella estrategia de aprendizaje que con -

slste en elaborar una versión bréve del material que se tiene que aprender 
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donde se hace énfasis en los puntos sobresal lentes de ta lnform.JciOn. 

1.2.s. PREGUNTA-RESPUESTA: Es aquella estrategia de aprendiza­

je consistente en redactar preguntas y respuestas en base a la lnformaclOn 

mas importante del texto que se quiere aprender, y contestar preguntas ba­

sadas en las cuestiones basteas para explicar un concepto, una teorla o un 

proc:.edlmlento. 

t.3. TIPOS OE TEXTOS. 

Asimismo, se tomaron como factor de an~llsis diferentes tipos de -

textos para estructurar las evaluaciones: 

1.3.t. DESCRIPTIVO: Es aquel en que se menciona una serle de 

eventos, acciones, objetos, personas o animales proporclon&ndanos sus ca-­

racterlstlcas objetivas y/o subjetivas y las relaciones entre ellos. 

1.3.2. EXPOSlTlVO: Es aquel en donde se plantean comparaclones, 

contrastes, relaciones causa·cfecto, formas y funclones de un terna determ!. 

nado (Dtaz Barriga, \988). 

t.3.3. CtEHllFlCO: Es aquel que nos proporctona una serle de -

datos o conoctmlentos relativos a un objeto detennlnado y cuyo objetivo es 

dar expllcaclOn racional de un fenómeno o proponer solucton a un problema. 

l!~~\ 
Gf Ui 

~1 1 .'JEBE 
.i1u~1J'ii::CA 
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LAS YARIABt.ES DEPENDIENTES f\IERON: 

1. CCfiU>RENSION DE LECTURA. 
Definlcton: 

La lectura es un proceso que tiene como propósito, obtener el slgnl· 
flcado t21 texto, para lo cual utiliza Indices pslcollngOlsttcos y estrate· 
glas de lectura pertinentes. El proceso de lectura involucra muestrear, •• 
predecir, inferir. conftnnar y corregir la lnformaclOn mediante el uso de • 
estrategias apropiadas. Es un proceso Interactivo, dado que nlngOn factor • 
actoa aisladamente, sino que se lnterrelacl~nan las caracterlsttcas del lef.. 
tor con las del propio texto, las demandas de la tarea y las estrategias y 
actividades de aprendizaje Involucradas. 

No se restringe ni a ta codlflcactOn ni a la reproducctOn literal de 
un mensaje, consiste m~s bien en un proceso de lnterpretacl6n. y construc­
cl6n por parte del lector. Lo que éste comprende, depender~ de una serte -
de factores, como son sus expertenctas, conocimientos y creencias previas 
(esquemas de conocimiento) asl como de sus metas y perspectivas al leer. 
(Dtaz Barriga, 1988). 

Para su medlc!On, se elaboraron dos pruebas paralelas de comprensión • 
de lectura de 20 reactivos cada una. 

2. RENDlHIEHTO ACADEMICO 

Oeflnlct6n: 

Es el dominio de cierto cuerpo de conocimientos a nivel suficiente -
mente estable, claro y bien organizado como para reflejar ta estructura de 
Ideas de cierta sub-disciplina , haciendo posible la retención a largo plazo 
para servir de fundamento al aprendizaje ulterior dentro de ta misma dlscl -
pl tna. (Ausubel, 1978 p. 158). 

Para su medición se elaboraron dos pruebas paralelas de rendimiento -
académico con 70 reactivos cada una. abarcando las materias de espanol,blo­
togla, flstca. q.ilmlca, historia y ctvlsro. 
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SUJETOS: 

El trabajo se realizó con una muestra formada por 100 alumnos de en-­

tre 13 y 15 anos de edad, que cursan el segundo grado en la Ese. Sec. Ona. 

Ho. 178 "Madarne Curie", situada.en San Francisco Culhuac6n, Coyoac6n. 

SelecctOn de sujetos: 

Para seleccionar a los sujetos, se utlllzO un sistema de muestreo no -

probabtltsttco e intencional {Oownte y Heath, 1975), ya que de la poblaclOn 

de segundo ano de la escuela mencionada, se tomaron los sujetos que especl­

flcarnente presentaron la caracter1sttca de haber obtenido 5,6 O 7 de prome­

dio en primer ano de secundarla. 

Para la formación del grupo experimental y el grupo controt,formados -

por 50 sujetos cada uno, se usO el método aleatorio simple, tomando al azar 

un hombre y una mujer. 

Se eligieron alumnos de ensenanza secundaria debido a que en este ni -

vel escolar. se empiezan a usar mayor cantidad de te~tos de tipo cientlflco 

y se manifiestan mas tangiblemente los problemas originados por una compren. 

slOn de lectura deficiente. Se eligieron alumnos de segundo ano, porque po­

seen antecedentes de rendimiento acad&nico mAs homogéneo que los de primer­

ano. 

ESCENARIO: 

El estudio se llevó a cabo en los salones de clase de la escuela men -

clonada, equipados con mesabancos unitarios convencionales, durante el hOr_! 
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rlo normal. correspondiente al turno matutino (Oc 7:30 a 13:40 Hrs.). 

MATERIAL: 

Se utilizo el siguiente material: 

1. LISTAS DE CALIFICACIONES FINALES del ano escolar anterior. para la 

selecctOn de la muestra. 

2. IN.STA.MHTUS PARA El PILOTEO. 

2.1. Dos pruebas paralelas de Comprensión de Lectura. 

2.2. Dos pruebas paralelas de Rendimiento Académico 

2.3. Encuestas de valldaclOn para las cuatro pruebas anteriores, 

las cuales estuvieron Integradas por: 

2.3.1. Encabezado e Instrucciones. 

2.3.2. Veinte paréntesis numerados, correspondientes al nÍJITIC­

ro de reactivos en cada una de las pruebas de ComprenslOn de lectura y se­

tenta paréntesis numerados, correspondientes a la cantidad de reactivos de 

cada una de tas pruebas de rendimiento académica. 

En cada paréntesis, los alumnos colocaron una letra que corre! 

pondla a alguna de las siguientes respuestas: 

1) "Ho entendl la pregunta" 

2) "No entendl el significado de alguna palabra" 

"Escribe cual" 

3) 51 entendl la pregunta, pero deconozco la respuesta." 

2.4. Cinco ejemplares del Manual de Destrezas AcadOmicas Basteas 

para detecctOn de términos inadecuados. por un número Igual de alumnos de 

secundarla seleccionados al azar. 
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3. "MANUAL DE DESTREZAS ACADEMICAS BASJCAS PARA LOGRAR UN APRENDIZAJE 

EFECTIVO". de Dlaz Barriga, Castaneda y Lule (1986), verslOn modi­

ficada para estudiantes de secundarla hecha por las autoras del -­

presente trabajo. 

Consta de las siguientes partes: 

3.1. INSTRUMENTO DE AUTODJAGHOSTJCO. 

DeflnlclOn: 

Como Instrumento de autodlagnOstlco se entendera aquel conjunto de 111!. 

terlales que les permitieron a los alumnos detectar y evaluar sus estrate­

gias de aprendizaje y su nivel de cornprenslOn de lectura (antes de la In -

ducclOn de las estrategias que contiene el Manual). 

DescrlpclOn. 

El Instrumento de autodiagnOstlco, consta de tre~ ~terlales y una l.:!, 

tegr6cl0n final de los resultados obtenidos en éstos. 

Aparecen con los siguientes nombres: 

l. Detección de estrategias de Aprendizaje: 

El objetivo de este material, fué que el alumno por st mismo, pudiese 

delimitar las principales estrategias que emplea para aprender Información 

de lndole académica, para lo que se presentaron. tres tareas de aprendiza­

je que constituyen prototipos de materiales que usualmente ellos deben es­

tudiar. 

11. EvaluaclOn de destrezas acad~lcas: 

El objetivo de este material fué detectar el tipo y nivel de destre­

zas académicas basteas que los alumnos empleaban al estudiar. Consto de --

22 enunciados que debieron ser calificados con cualquiera de tres propues­

tas: 
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A) SIEMPRE O CASI 51EJl1RE 

B) A VECES 

C) NUNCA O CASI MUllCA 

Flnalll'l!:nte se present6 una serle de instrucciones para calificar el -

cuestlonarto. y obtener asl el nlvel que le correspondlO a cada quien en -

la escala. la cual tiene tres niveles: 

•Lo estas haciendo bten• 

- •Requieres 11ejorar• 

•ttenes problemas al respecto• 

111. ComprenslOn de Lectura: 

la finalidad de este tnstrul!l'!nto fué que tos propios a\U111nos vator~ran 

su nivel de comprenslOn de lectura. 

Estuvo integrado por un texto y un cuestionarlo de •opclOn m6ltlpte• 

de diez reactivos con cuatro opciones cada uno. Se presentaron unas tnstruf_ 

clones para que los alumnos se autoevaluaran cotoc!ndose en uno de cualqul!. 

ra de los tres siguientes niveles: 

ALTO t€DIO 6 BAJO. 

Propuesta de un plan de Mejor1a 

en Destrezas de Estudio. 

El objetivo de este material fue delimitar un plan general de mejorla 

personal en destrezas de estudio. 

Para esto. se les presentó a tos alumnos una hOja para hacer ta canee!!. 

tracl6n de los resultados obtenidos en los tres instrumentos anteriores. al 

final de lo cual, cada alumno anot6 cuales eran sus necesidades personales 

en t~rwlnos de destrezas de estudio. 
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3.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

En esta parte del Manual de Destrezas Acadl!mlcas B!stcas, se encuen -

tran las deflnlctones, expllcactones y ejempllflcaclones de las cinco estr!. 

teglas de aprendizaje que se indujeron en los alumnos d!l grupo experimental. 

3.3 TEXTO PARA LA DEMOSTRAC lON, 

Fué un articulo de Ciencias Naturales que se utlltzO para ejecnpllfl 

car el uso de las cinco estrategias de aprendizaje y que aparece al final -

del Manual de Destrezas Académicas 9!slcas. 

(Ver el APRENDJCE 1). 

4. PRUEBAS DE COHPRENSION DE LECTURA. 

Se disenaron dos pruebas paralelas de comprenslOn de lectura, una­

para el pretest, y otra para el postest, cuya forma definitiva se obtuvo 

después de hacer algunas correcciones a los reactivos inadecuados. 

Ambas pruebas estuvieron constituidas por las siguientes partes: 

4.1. Caratula con las Instrucciones 

4.2. Cinco Textos correspondientes a tas diferentes areas tcmatlcas: 

l. Descriptivo de Espanol 

11. Clentlflco de Biologla 

III. Clentlflco de Flstca 

IV. Expositivo de Geografia 

V. Expositivo de Historia 

4.3. Veinte reactivos, cuatro para cada texto. Se elaboraron en -

base a la utlllzaclOn y ap1Lcact6n de las estrategias de aprendizaje indu­

cidas durante el entrenamiento, tas cuales se definen a continuación en --



funci6n de los reactivos: 

Ideas Clave: Fueron aquellos reactivos que exigieron del alllll'lO 

detectar conceptos importantes y complementarlos del texto, sin necestdad 

de realizar inferencias. 

lmaglnerta: Fueron aquellos reactivos que requirieron que el al~ 

no elaborara lm!genes mentales y las expresara por medio de un sencillo di­

bujo o Identificase alguno que ya estuviera dado. 

ElaboraclOn Slgnlflcatlva: Fueron aquellos reactivos en los que -

se solicltO al alumno, realizar un manejo de la lnfonnactOn de tal manera. 

que le pennltlese expresar Ideas con sus propias palabras (parafraseo). o -

bien, realizar inferencias o deducciones, analoglas y contrastaciones. 

Resumen: Fueron los reactivos en donde se requtrlO que el alUIN't? 

elaborara y redactara una slntests de la lnfonnact6n mas Importante conte­

nida en el texto, ast como que identificara una stntesls correcta extract!. 

da de aquel. 

Pregunta-Respuesta: Fueron aquellos reactivos en los cuales se 

requtrlO que el alumno redactara preguntas y sus respectivas respuestas b;!, 

s!ndose en la lnfonnactOn mas importante o bien, que dieran la deftnicl6n 

de un concepto o enunciar parte de una teorta utilizando una serle de pre­

guntas propuestas para ello_ 

4.4. \lejas de respuesta, con los paréntesis y espacios adecua -

dos para que los alumnos anotasen sus contestaciones. 

(Ver APRENDICES 2 y 3 ). 
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S. PRUEBAS DE RENDIMIENTO ACADEMICO. 

En base a los resultados obtenidos en el piloteo y tras las cor~ 

clones hechas a los reactivos Inadecuados, se dlsenaron dos pruebas paral!_ 

las de rendimiento académico, una para el pretest, y otra para el postest, 

las cuales estuvieron Integradas de la siguiente manera: 

5,f, Car~tula con las Instrucciones 

5.2 Setenta reactivos, diez de cada una de tas siguientes materias: 

Espal'kll 

Blologfa 

Flstca 

Qufmlca 

Historia 

Geografla 

Civismo. 

Por ser las que m~s se adecuaron para la apllcaclOn las estrategias 

de aprendizaje que se Indujeron en el entrenamiento y porque son las que -­

Jos alumnos cursan. 

Se tomaron como base para elaborar la prueba correspondiente a'J Pr'!. 

test, temas de primer ano, y para el postest, Jos ültlmos ternas de primer -

ano y los primeros de segundo ano. 

Los reactivos fueron en su mayorla de "opción mOltiple" y algunos 

de "correspondencia". 

5.3. Hojas de respuesta, con espacios para que Jos alumnos anotaran 

nombre y grupo, y el número adecuado de paréntesis numerados para las res -

puestas. 
(Ver APENOJCES 4 y 5). 
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6. 1HSTRL"4ENTO DE EVt.LUACJOM FIHAL DEL ENTRENAMIENTO. 

Este lnstruinento se diseno con el fln de obtener la optnton de los --

alU1'rros acerca de: 

Cuales estrategias de aprendizaje ya conoclan antes del entren,,.le!!, 

to. y cuales nunca hablan utilizado. 

Cuales de ellas pensaban utlltzar en adelante y en que materias. 

- El estado de !nlmo que experimentaron durante esa actlvlda~. 

SU oplnlOn personal acerca del desempeno de las Instructoras. 

- Apree:tactOn acerca del material utilizado 

El adelanto que observaron en sus destrezas para estudiar después -

de recibir el entrena.Miento. 

El Instrumento en cuestlOn consto de: 

6.1. Espacios para anotar los datos personales 

6.2. Seis preguntas de Mop<:lOn mOltlple" 

6.3. Un cuadro de doble entrada para que .los alumnos anotaran que 

estrategias y en que materia lban a emplearlas-en sus estudios futuros. 

6.4. Un espacio para que anotaran libremente sus opiniones para me· 

jorar el trabajo realizado. 

(Ver APEHOICE 6) 

7. OTROS ~TERIALES: 

Adicionalmente se utilizaron los siguientes materiales para cond.!:!_ 

clr las sesiones de trabajo en grupo: 

7.1. LAmlnas con la e•plicaciOn esquematizada de las estrategias 

7 .2. Hojas en blanco 

7 .l. L~plces 

7.4. Textos para practicar lo aprendido durante las sesiones de 

trabajo. 
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7.5. Gises y borrador 

7.6. Libros de texto de los alumnos 

1.1. Cron&iietro para medir los tiempos de apllcaclOn de cada mate· 

rlal en el piloteo y el de duración de las sesiones de entre· 

namlento. 



PROCEDIMIEMTO 

El procedimiento mediante el cual fueron aplicados los ma.terlales pa­

ra el desarrollo de esta lnvestlgacton. fué llevado a cabo mediante \5 se­

siones consecutivas. con un total de 37 horas, distribuidas de la slguie!!. 

te manera: 8 horas para apltcaclOn de tas pruebas del pretest y postest -­

(sesiones t,2,14 y 15); 29 horas de entrenamiento de las cuales dos de 

ellas (6 y 12) tuvieron una duracton de 4 horas con un pequeno receso, y -

las restantes tuvieron una duractOn aproximada de dos horas cada una de -­

el las. 

A contlnuactOn se presenta el objetivo general, ast como los objeti­

vos espectflcos de cada una de las sesiones del entrenamiento. 

OBJETIVO GENERAL 

Al finalizar el entrenamiento los alumnos seran capaces de aplicar las 

estrategias de aprendizaje contenidas en el manual de "Destrezas Académicas 

BAstcas para lograr un Aprendizaje Efectivou, en ta comprensiOn de sus mat!_ 

rtales de estudio. 

OBJETlYOS ESPECIFlCOS: 

Ja., 4a •• y Sa. SESIONES. 

Al término de las tres sesiones los alumnos podr3n integrar y anali­

zar su situaclOn actual en habilidades de estudio, asl como estructurar un 

plan general de mejorta personal de éstas. 

6a. SESION. 

Al finalizar la sesión los alumnos podr3n dar la deftntctOn, caract!_ 

rlstlcas, tipos y usos de la estrategia de Ideas clave. 

.. 1 
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7a. SESION. 

Al finalizar la seslOn los alumnos podrAn Identificar Ideas clave en 

sus textos académicos. 

ea. SESION. 

Al finalizar ta sesión los alumnos podran dar la deflnlclOn,caractert!_ 

tlcas. usos y 11>llcaclaes de la estrategia de lmagtnerla, al igual que emi>!. 

zarAn Q adquirir la formación de tmagenes mentales. 

9a. SESION. 

Al finalizar la sesión tos alumnos podran dar la deflnlclOn, caracte· 

rtstlcas, usos y aplicaciones de la estrategia de elaboraclOn signlflcatl· 

••• 
IOa. SESIOH. 

Al finalizar la sesión los alumnos seran capaces de aplicar la estrat!_ 

gla de elaboración significativa a sus textos acad&tllcos. 

11a. SESION. 

Al finalizar la sesión los alumnos podrAn dar la deftntclOn, caract~ 

rlsttcas, usos y aplicaciones de la estrategia de resamen, asl como la --­

aplicación de Osta a sus textos académicos. 

12a. SESION 

Al finalizar la sesión los alumnos podr~n dar la deflnlclOn, carac­

t~rlstlcas, usos y aplicaciones de la estrategia de pregunta-respuesta, 

asl como la aplicación de ésta a sus textos académicos. 

13a. SESION. 

Al finalizar la sesión los alumnos podr~n realizar una integración 

de los usos y aplicaciones de las estrategias de aprendizaje de ideas cla­

ve, imaglnerla, elaboración significativa, resCnnen y pregunta-respuesta,-
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mediante el texto de demostraclOn y apllcacl6n: asl ml~ll'O podr!n emttlr -­

una evaluaclOn final sobre el entrenamiento. 

En seguida, se describen cada una de las sesiones de la fase experl -

mental: 

la. SESlON. PRESENTACION Y APLICACION DEL PRETEST DE RENDlHIENTO ACA­

OEHICO AL GRUPO EXPERIMENTAL Y AL GRUPO CONTROL.- Una vez seleccionados y 

fonnados los dos grupos, corno se indlcO anterlotmente, a cada grupo se le 

asigno un salón de clases y un experimentador, el cual en esta sesión se -

presentó a los alumnos y les menciono cual era el objetivo de la lnvestlg!_ 

clOn y la parttclpact6n de ellos en ésta. Se les expllcO que dentro de la­

ensenanza educativa, habla varias fonnas de aprender y detennlnados mate -

rlales, t~cnlcas y estrategias que probablemente les ayudarlan a un mejor 

aprendizaje, pero para conocer estos datos era necesario que ellos colabo­

raran lo mejor posible, y ademas se les explicó que los resultados ob­

tenidos no iban a influir en su boleta de califtcactones, pues sólo eran -

vattdas para la tnvesttgaclOn, por lo que era necesario que contestaran lo 

que supieran sin necesidad de que copiaran. Al grupo control se le indicó 

que su participación serla solamente de cuatro dlas, dos al principio y -­

dos al final de la tnvestigactOn. 

Después se les dijo a ambos grupos que se les iban a repartir unas h~ 

jas conteniendo preguntas sobre sus diversas materias, las cuales debian -

leer en silencio y contestarlas en la hoja de respuestas que se les anexa­

ba, sin tener que comunicarse con sus cc;.mpaneros, pues el resultado no co!!. 

tarta para sus caltftcactones. Se les proporciono la prueba de rendimiento 

académico y ta hoja de respuestas con la parte escrita hacia abajo y se les 

pldlO que no la voltearan hasta que se les indicara. Una vez que se tennlnó 
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de repartir la prueba y la hoja de respuesta. se les pidlO que las volte.!, 

ran y que escribieran los datos que se pedlan en la parte superior de la -

hoja de respuestas, como era su nombre, su grupo y su edad; después se le· 

yeron las lnstrucctones en voz alta y se les dijo que podtan comenzar a -­

contestarla y cuando terminaran entregaran la prueba y la hoja de respues­

tas al examinador. 

Una vez que terminaron todos, se les agradeclO su cooperacl6n y se 

les menciono que habla sido todo por ese dta y que se continuarla al dta 

siguiente, por lo que se les recomendo que no fueran a faltar. 

2a, SESlOU.- APLICACION DEL PRETEST DE COMPRENSION DE LECTURA AL GR!!._ 

PO EXPERIMENTAL Y AL GRUPO COHTROL.- En esta seslOn se les dijo que se les 

repartlrlan cinco textos con cuatro preguntas cada uno acerca del mismo y 

dos hojas de respuestas donde tendrlan que escribir la contestación a tas 

preguntas formuladas para los textos, lo que realizartan sin tener que co-. 

piar a sus compa~eros. Se proporcionaron estos materiales con la cara es-­

crlta hacia abajo y se les pidl6 que la voltearan hasta que les fuera in­

dicado, una vez que se hubo repartido el material a todos, se les explicó 

que deberian llenar tos espacios superiores de la hoja de respuestas con 

los datos personales que se les solicitaban, como lo hablan hecho el dta 

anterior. Después se leyeron las instrucciones en voz alta y se preguntó -

si habla dudas de lo que habla que hacer. Posteriormente se les pidió que 

comenzaran leyendo en stlencto y contestaran de la misma fonruy cuando ter 

minaran, entregaran sus materiales al examinador. 

Cuando concluyeron el trabajo, se les dlo las gracias a los alumnos 

del grupo experimental y se les dijo que al dta siguiente contlnuarlamos: 
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mlentras que a los alumnos del grupo control se les agradeclO su colabora­

clOn y se tes dljo que por unos 15 dlas no se trabajarla con ellos y que -

posteriormente se les Indicarla el dla exacto de su prOxlma colaboractOn. 

3a. SEStOH.- IHICIACIOH DE LA FASE DE EHTREHAH.IEHTO AL GRUPO EXPERl -

MENTAL COH EL AUTOOIAGHOSTICO DEL PROGRAMA. DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

Para esta seslOn se expuso el objetivo general del entrenamiento (curso)en 

estrategias de aprendizaje, definiéndoles este concepto y expltcandoles la 

importancia que tiene para sus estudios el manejo de esta herramienta.Del 

mismo modo el experimentador explicO y mostró las partes que ~ntegran el -

manual de Destrezas Académicas Basteas. diciéndoles que ese serta el mate­

rial con el cual se trabajarla a lo largo del entrenamiento. 

Se proslgul6 estableciendo el rapport del grupo y rompiendo la ten 

sl6n inicial de l!ste. mediante ta estrategia de apoyo de tos "Caballos" 

(Acevedo, 1982), ta que se realizó en el salón de clases y en donde el ex· 

pertcrw?ntador presentó el siguiente problema a resolver prt111Cro en forma l!!, 

dtvtdual y luego en grupo: 

"Un dta me compré un caballo en $600.00; al rato lo vend1 en $700.00 

Poco después. en el mismo mercado. volvt a comprar el mismo caballo a otra 

persona en $800.00 Finalmente lo vendt en $ 900.00". 

· lGané o perdl? ¿Cuánto perdt o cuánto gané? ¿o n6 gané ni perdt?. Después 

de escuchar el problema los alumnos escribieron su solución. enseguida se 

formaron sets equipos que se agruparon libremente por el salón de clases de 

tal manera que pudieran discutir y llegar a una solución única, una vez que 

se llegó a esa solución común, se abrió una discusión sobre las implica··· 

clones del ejerctcto. 

Se continúo repartiendo los materiales del autodtagnOstlco del manual 
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de Destrezas Académicas B4slcas a cada uno de los alumnos, cuando se tenn! 

no de repartir el material se le expllcO la relevancia que tenla el elabo­

rar un autodlagnOstlco sobre su aprendizaje y condiciones de estudio, di -

ciéndoles que éste les permitirla valorar y determinar por ellos mismos -­

las técnicas que emplean al estudiar, asf coll'O su nivel de comprensión de 

lectura de los textos académicos que normalmente leen en sus materias, ob­

teniendo asl los elementos necesarios para p:J1j'l!r elaborar un plan de mejo­

ria personal en t1abt 1 ldades de estudio. 

El experimentador prosiguió leyendo en voz alta las consideraciones 

Iniciales del autodlagnOstlco, para proseguir con la resolución de las tres 

tareas de aprendizaje del primer lnstrtT.Tento de este apartado, en donde el 

experimentador les lela las Instrucciones a los alumnos y estos ejecutaban 

el ejercicio tal y como se les Indicaba en la lectura y expllcactOn de las 

instrucciones, d~ndoles un tiempo prudente para su resolución. 

Se finalizó con una breve descripción de las actl.vldades que se des! 

rrollarlan durante la siguiente sesión. 

4a. SESIOH.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAHIEtHO CON EL AUTODIA§. 

NOSTICO DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.- Se comenzó la sesión 

trabajando con el segundo instrumento del autodlagnóstlco titulado Evalua­

ción de Destrezas Académicas, en donde el experimentador les dló las !ns -

trucclones tal y como se manejan en el manual. para proseguir a contestar 

las preguntas formuladas en el instrumento con la ayuda del experimentador. 

Una ~ez que terminaron de contestar, en et pizarrón se les explicaron los­

crlterlos para calificar este Instrumento basandose en el manual para que 

los alumnos pudieran mas facJlmente obtener sus resultados. 
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Por Qltlmo se condujo la estrategia de apoyo de la MEntrevlsta Colec­

tiva• (Acevedo, op. cit.), con el fin de aumentar la integractOn grupal 11'!. 

dlante el an!llsls de expectativas y temores del curso de entrenamiento, -

en donde el experimentador les pldlO que se agruparan en equipos de siete 

personas; una vez que se agruparon, el experimentador les pidió que comen­

taran entre ellos los temores y expectativas que tentan sobre el curso de 

entrenamiento durante 10 minutos. Cuando transcurrieron los 10 minutos se­

escogló a una persona de cada grupo para que fuese entrevistada pQbllcame!!, 

te y expusiera los temores y expectativas de sus dcm~s campaneros, para f.!. 

nallzar el ejercicio con una discusión grupal y evaluación del mismo. 

5a. SESIOH.- cmlTINUACION DE LA FASE DE EtHRENAMIENTO CON LA FINALIZ~ 

CION DEL AUTOOIAG.'iOSTICO DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APREllOIZAJE. - Esta 

seslOn fué 1 levada a cabo mediante el tercer instrur.icnto que integra el ª.!! 

todlagnOstlco. el cual se trabajo de la siguiente manera: El experimentador 

teyo en voz alta a los alumnos las Instrucciones del manual, en donde se -

indicó a los alumnos que leyeran el texto y contestaran las preguntas que 

se haclan sobre éste. Una vez que los alumnos tennlnaron se les explicó CB_ 

mo deberlan calificar las preguntas para as( obtener su nivel de compren -

slOn de lectura. 

Se prostguto con la tntegrac!On y anatlsis global de resultados del -

autodiagnOstlco. lo que condujo el experimentador explicando a los alumnos 

col!WJ es que dcberlan de llenar el cuadro que reune todos los resultados o!!_ 

tenidos en los tres instrumentos, ademas de ayudarles a estructurar su --­

plan general de mejorla personal en habilidades de estudio. Una vez que -

hubieron realizado esta Integración y anallsts, se les pidió a los alumnos 

que consideraran la Importancia de estos resultados, con el fin de supe -
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rar sus deficiencias y alcanzar las metas propuestas con la ayuda de las -

estrategias de aprendizaje que Integran el lllclnual de Destrezas Académicas 

easlcas. 

Se concluyó Ja seston con una descrlpclOn de las actividades que se 

desarroll.rlcri en la próxima reunión. 

6a. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE OE ENTRENAMIENTO HEOJANTE LA ES­

TRATEGIA DE APRENDIZAJE DE IDEAS CLAVE.- la sesión se lnlciO con la apile.!, 

ciOn de la estrategia de apoyo de "Los Prejuicios Inconscientes" (Acevedo, 

op. cit.), para ver Ja resistencia del grupo al cambio de actitudes, Ja -­

que condujo de la siguiente manera: Al frente del grupo se coloco una mesa 

y sobre ésta un envase con leche cerrado; al cual prevJamcnte se Je Inyec­

to pintura vegetal verde. Se continuo preguntando al grupo a quién le gus­

taba la leche y a quién no, de cada uno de estos grupos se selecciono un -

alumno. Al que Je gustaba la leche, se le instruyo diciéndole que tenla Ja 

tarea de persuadir al que la detestaba para que la bebiera, y por otro la­

do, al que no le gustaba la leche se le dijo que no debla dejarse Influen­

ciar tan f~cllmente por su compaftero, pero si le daba argumentos razona--­

bles, procurara no entercarse y aceptar tomar Ja leche.Cuando los partici­

pantes llegaron a un acuerdo el experimentador ayudo abriendo el cartOn de 

leche y acto seguido la sirvió en un vaso de vidrio. Pasado el primer lm -

pacto el experimentador propició una discusión sobre la experiencia, en la 

cual se contemplaron y plantearon preguntas como: ¿cual ful! la reacción 

del que no le gustaba la leche en cuanto al color de la leche, en ténninos 

del proceso de cambio? iQué diferentes tactlcas uso el que le gustaba la -

leche?, etc. 
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Se continuo la seslOn repartiendo a los estudiantes los materiales de 

estrategias que integran el manual. para posteriormente principiar este 

apartado lntroductendo al alumno a las estrategias de aprendizaje mediante 

la exposlclOn del objetivo general. explicando que lo fundamental era que 

ellos pudieran emplear adecuadamente cada una de las estrategias de apren­

dizaje contempladas en el manual, en sus actividades acad(!mlcas de ese mo­

mento y del futuro. Asl se prostgulO con la lectura de ~una tarde, en casa" 

donde el experimentador pcdla a diferentes alumnos que leyeran p~rrafos -­

del texto y al mismo tiempo que los d~~s alumnos lo siguieran y entendie­

ran el contenido de ~ste, para al finalizar 11!-olllzar una breve discusión de 

lo letdo y trasferirlo a sus situaciones personales. Después se diO un pa­

norama general de lo que son las estrategias de aprendizaje, su uso y lGS 

diversos tipos que se verlan a lo largo del curso. Se les pregunto si te -

ntan alguna duda sobre lo explicado. 

Se tntciO la explicaclOn de la estrategia de aprendizaje de ideas el! 

ve d!ndoles los objetivos especlflcos de la ml$ma y empezando la explica -

ctOn de ésta, en donde el experimentador lela del manual las caractertstl­

cas, tipos y usos de la estrategia dando una expllcactOn de lo que se \eta 

de tal manera que a los alumnos les fuera quedando mas clara la ensenanza. 

Cuando se llego a la parte de ejercicios ideas clave, se formaron grupos -

de seis personas y entre estos resolvieron los ejerctclos para posterior -

mente cambiar opiniones entre los diferentes equipos. 

Para finalizar, el experimentador dlO a los alumnos una pequena des -

crlpclOn de lo que se realizarla al dta siguiente, pidiéndoles que traje -

ran su libro de Blologta, pues de ahl se tomartan algunos textos para eje!. 

citar la estrategia. al mismo tiempo que se tes recordó que siguieran asl!_ 
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tiendo como hasta ese momento lo hablan realizado, pues su presencia era 

muy Importante. 

7a, SESlOH.- COHTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA -­

EJERCITAClON DE LA ESTRATEGIA OE APRENOlZAJE DE IDEAS CLAVE. El experlmen, 

tador lnlclO la sesión preguntando a los alumnos si todos hablan tra1do su 

libro de Blologla, pidiéndoles entonces que lo sacaran y que lo abrieran -

en la página 23; Se les preguntó que si recordaban lo Que es una Idea cla­

ve y como se puede localizar a lo largo del texto, la mayorta de los alum­

nos contesto aflnnattvamente, y entonces el experimentador les pldlO que -

en su libro empezaran a localizar tas ideas clave que contenta el texto, -

at terminar la actividad tos estudiantes expusieron verbalmente su trabajo 

mientras el experimentador anotaba en el pizarrón las ideas clave que se -

encontraron, para concluir con una discusión grupal del ejercicio. 

Se continuo con otro texto del mismo libro, pero en esta ocasiOn el -

experimentador les dijo que su trabajo lo escribieran en una hoja de su -­

cuaderno y que al terminar se la entregaran y que en la siguiente reunlOn 

se las darla calificada. 

La seslOn termino con una breve explicactOn de lo que se verla al otro 

dta. 

Ba. SESJON.- CONTlNUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA -­

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE DE lHAGltlERIA.-- Para iniciar la seslOn el expe­

rimentador dl6 a los estudiantes sus trabajos de ideas clave comcnt3ndoles 

algunas de sus fallas a manera de retroalimentaclOn. Una vez que termino, 

dlO Inicio a la estrategia de tmagtnerta bas3ndose en los contenidos y eje!. 

ciclos del manual, dando ast los objetivos espectflcos de la ses16n, ast -

como las caracterlstlcas, usos y aplicaciones de ta estrategia. 
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Después se proslgulO con la estrategia de apoyo titulada •el Ovillo -

Klnestéslco". (Acevedo, op, cit.), para visual Izar el proceso de la aseso­

ria frente al grupo, analizar los elementos de comunlcactOn no verbal, ast 

tOfl'O aceptar la tnteraceptaclOn a nivel ftslco de los miembros de un equi­

po de trabajo, ta cu61 se desarrollO de la stgºutente manera: El experimen­

tador pldlO dos voluntarios del grupo y una vez que fueron seleccionados 

les dijo que salieran del salOn. A los dcm6s alumnos se les ptdlO que se 

tomaran de las manos haciendo un gran circulo, Induciéndoles a pensar que 

esa forma del grupo es de alguna manera, su estructura original; pero que 

los grupos tienden a desarrollar h6bitos que hacen variar su estructura 

original. Para ello se les sollcttO que realizaran un nudo humano lo m!s 

intrincado que pudieran sin soltarse de las manos. ni hablar mientras sus 

compafteros que salieron del salOn intentaran deshacerlo. Se lnvitO a en -

trar a los alumnos que se hablan salido y se les planteo que ellos asuml -

rlan el rol de asesores y que su tarea conststlrta en llevar al grupo a su 

estructura original. que éstos no pueden soltarse de las manos y a la vez 

no pueden decir palabra alguna. Una vez que los alumnos lograron volver al 

grupo a su estructura original, se les invitó a sentarse y se discutió ta 

experiencia tratando de llegar a conclusiones. 

Una vez finalizada la estrategia de apoyo, el experimentador condujo 

ejercicios para facilitar la formaclOn de tmagenes mentales en los alumnos, 

en donde primeramente les narraba un texto de su materia de espaftol, al -­

mismo tiempo que les pedta que se fueran imaginando los objetos, personas, 

escenarios y dem!s cosas que la narración descrlbta. Oespu~s cambió el le_! 

to por uno de mayores contenidos abstractos como los de blologla ayud!n­

doles con algunas fotograftas y objetos, hasta llegar a un texto de ftslca 
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o qutmlca que son algunos de los mas abstractos, concluyendo el ejerclcto 

con una pequena dlscuslOn grupal sobre las experiencias obtenidas y dlfl­

cul tades presentadas. 

Se tennln6 la sesiOn con una breve expllcactOn de lo que se realizarla 

en la siguiente reunión, sollcltandoles nuevamente su asistencia a los --­

alumnos. 

9a, SESIOH.- COHTINUACIOH DE LA FASE DE ENTRENA.MIENTO MEDIANTE LA ES­

TRATEGIA DE APRENDIZAJE DE ELABORACIOH SIGNIFICATIVA.- La ses!On se tnicto 

con la exposiclOn por parte del experimentador de los objetivos espectfl 

cos de la misma , para continuar con la expllcactOn de la deflnlc!On, ca 

racterlstlcas, usos y aplicaciones de la estrategia elaboraciOn stgnlflca­

ttva, de acuerdo con el manual, asimismo se resolvieron los ejercicios pr~ 

sentados en este, en donde el experimentador seleccionaba al azar a un --­

alU!Tlno el cual lela en voz alta el ejercicio y todos los dcmas, Incluyendo 

el experimentador analizaban la resoluciOn del mismo. 

Para concluir se les solicitó a los alumnos. que para continuar en la 

siguiente sestOn, llevaran su libro de flslca, pues se reallzarlan ejerci­

cios con este texto. 

10a. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENA.MIENTO MEDIA/iTE LA -­

EJERCITACIOH DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE DE ELABORACION SJGtllFICATIVA. 

En esta sesión se proslgulO el entrenamiento practicando la estrategia de 

elaboración significativa. en donde el experimentador les pldlO a los allJ!!!. 

nos : que sacaran su l lbro de flslca y lo abrieran en la pAglna Ha. 71, -

una vez que se realizó esto se les pregunto a los alumnos si tenlan alguna 

duda sobre la estrategia vista el dta anterior. Se resolvieron las dudas -
que surgieron y entonces el experimentador pidió a los estudiantes que tr! 
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bajaran el texto indicado de su libro de ftslca, mediante la estrategia de 

elaboraclOn significativa, prlmcramcnte de manera individual y luego en -­

grupos de 6 Integrantes hasta llegar a conclusiones comunes para después -

exponer ante todo el grupo el trabajo realizado. Mientras los alumnos tra­

bajaban, el experimentador los asesoraba en los problemas o dudas que sur­

glan al respecto. 

Como filtlma actividad de esta sesión se llevo a cabo la estrategia de 

apoyo de "La danza de los mart1Jts" {Acevedo op. cit.). para anilllzar el pr,g_ 

ceso de exposlclOn personal frente a los grupos, ayudando a estudiar la r~ 

slstencia al cambio de la autolmagen individual, la que se condujo de la -

siguiente manera: Se introdujo el ejercicio con una breve charla sobre la 

danza. Despu~s se procedió a la fonnacl6n d~ equipos de 10 integrantes ca­

da uno dAndoles las siguientes instrucciones: 

Los equipos tendr6n que desarrollar una müsica fi.rdJn:Jtalmente rltmlca. 

Todos los equipos tendrAn que desarrollar pasos rttmlcos que sean comu 

nes a todos sus miembros. 

La posición de los equipos ser6 la misma para todos: cada grupo fonnar6 

un circulo cerrado tomAndose de las manos de la siguiente manera. Cada -

alumno pasar6 su brazo derecho por abajo de su entrepierna, de forma que 

le tome la mano Izquierda a su campanero de atrAs y can su propia mano 

izquierda tome la mano derecha de su campanero de adelante. 

Se les dieron 10 minutos a los equipos para que prepararan su danza y 

después cada uno de los equipos la representó enfrente de sus campaneros. 

Al finalizar se pasó a una exploración exhaustiva de los sentimientos que 

se presentaron m los alumnos y se l leg6 a conclusiones. 
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11a. SESJON.- CONTINUACION OE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA E.§. 

TRATEGIA DE APRENDIZAJE DE RESUMEN.- Esta seslOn se comenz6 dando los obj!_ 

tlvos especlflcos de la seslOn, prosiguiendo con la expllcactOn de la def!. 

niclOn, caracterlstlcas, usos y aplicaciones de los res6menes, resaltando 

la manera de elaborarlos mediante las tres reglas basteas de supresión, -­

sustltuclOn y construccton de la tnformaclOn, de acuerdo con los criterios 

establecidos en el manual y resolviendo los ejercicios presentados en don­

de el experimentador los teta a los alumnos y éstos lo s(!9ulan tratando de 

comprender la técnica. 

En esta ses!On el experimentador preparo un texto tomado del libro de 

historia, el cual repartió a cada uno de los alumnos y antes de darles las 

instrucciones del ejercicio les pregunto si no tenlan dudas de como elabo­

rar y estructurar un resumen, las dudas que se presentaron fueron expues-­

tas y resueltas y se prosiguió con el ejercicio en donde los alumnos a pa.!:. 

tir del texto proporcionado, tenlan que elaborar un resumen lo mejor que -

se pudiera y al finalizar entregarlo para su caltflcaclOn, la cual se rea­

lizó en esta misma sesión a manera de que los alumnos fueran retroallment!. 

dos y corrigieran sus errores en la elaboración de resCnnenes. 

Por último se les sugirió a los alumnos que realizaran mas ejercicios 

en sus textos acad~lcos de tas estrategias vistas hasta ese l!IOIT\ento. 

12a. SESION.- CONTJNUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA 

ESTRATEGIA DE PREGUNTA-RESPUESTA.- La sesión prtnclpiO con la estrategia -

de apoyo titulada "Charadas" (Acevedo op. cit.), en donde et grupo adquirió 

una integractOn grupal mayor, ademas de que puso en relevancia la importa,!!_ 
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eta de escuchar y observar. asl como la dificultad que Implica el formu-

lar preguntas. El desarrollo de ta estrategia fue el siguiente: 

El experimentador pldlO a los alumnos que se dividieran en 3 equipos, 

y a dos de ellos les dlO una frase escrita en una cartulina la cual uno de 

los dos equipos debla trasmitir al equipo restante, Ontcamente mediante 

ruidos y/o gestos.sin hablar. El equipo que tenla la frase y no la repre -

sentarla funglrla como observador sin posibilidad de participar en la adi­

vinanza, juzgarla el manejo de la lnformaclOn de los otros equipos para f! 
nes de retroallmentactOn. El grupo que tenla que adivinar la frase podta -

formular preguntas al actor, siempre que éstas solo se contestasen con si 

O no de manera mlm!Ca.AI finalizar el ejercicio se le pidió al grupo obse!. 

vador que expusiera sus comentarios para terminar con una discusión grupal 

de la estrategia, sacando conclusiones enfocadas a resaltar la comunica -

clón no verbal, del escuchar con atención y del adecuado manejo de las pr! 

guntas. 

Una vez terminada la estrategia de apoyo se continuó con la exposicl(.n 

de parte del experimentador, dando los objetivos espec1ficos de la sesión, 

as1 como la explicación de la estrategia de pregunta-respuesta mediante su 

definición, caracteristicas, ventajas de su uso y resaltando su aplicación 

en teorlas, conceptos y procedimientos tal y como los maneja el manual,pa­

ra lo cuAl, el experimentador elaboró tres lAminas conteniendo las pregun­

tas esenciales en la descripción de éstas. Asi también, a los alumnos se -

les solicitó que fueran trabajando Individualmente los ejercicios conteni­

dos en el manual y que cualquier duda que surgiera la expusieran con el -­

fin de disiparla y quedara aan m!s clara la explicación. 
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Por Oltlmo y con el fin de afianzar la estrategia, se les proporcio­

no a los alumnos textos con conceptos, teortas y procedimientos de su ma­

teria de blologta, pidiéndoles que trabajaran éstos, siguiendo el esquema 

de las preguntas basteas. Una vez que terminaron, se seleccionaron al azar 

alg.ros trabajos 00 los alU!J'OS y se exp.lS!cro'I 01 la seslln cm la finalidad de anali­

zar el empleo de esta estrategia y su grado de dominio por parte de los -

alumnos. 

13a. SESION.- FUlALIZACIOtl DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO CON EL TEXTO 

DE OEHOSTRACION Y APLICACIOtl DE CADA UNA DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Y EVALUACION FINAL DEL ENTRENAMIENTO.- Esta sesión se lntcló repartiendo -

a cada alumno el texto de demostración y la aplicación de cada una de las 

estrategias de aprendizaje. El experimentador continuo la ses!On leyendo -

el teKto en voz alta y los alumnos lo segutan en sus textos, y una vez ter 

minada la lectura, se les dijo a los estudiantes que a continuación se ve­

rla en forma integral corno las cinco estrategias de aprendizaje estudiadas 

se complementan unas con otras y como podlan aplicarse a un texto acad~l­

co. De esta manera el eKperlmentador empezó a exponer la <lpllcaclln de es -

tas estrategias como se contempla en et manual. 

Una vez tennlnada la explicación del texto de demostración, el expe­

rimentador repartió a los estudiantes el Instrumento de evaluación del en­

trenamiento con la parte escrita hacia abajo y se le pidió que no la vol -

tearan hasta que se les indicara, cuando se tennlnO de repartir el instru­

mento, se les dijo que lo voltearan y que escribieran en la parte superior 

su nombre y grupo, después se leyeron las Instrucciones en voz alta y se -

les dijo que podian comenzar a contestarlo y cuando tenninaran lo entrega­

ran al examinador. 
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Para finalizar se les dijo a los alumnos que recordaran no faltar -­

pues ya faltaban pocas sesiones para concluir y su asistencia era muy Im­

portante. 

14a. SESION.- APLfCACION DEL POSTEST DE REtlDIMIENTO ACAOEHICO AL GR.Y_ 

PO EXPERIMENTAL Y Al GRUPO CONTROL.- En esta pcnültlm~ sesión se trabajo 

tanto con el grupo experimental como con el control. asignando un experi­

mentador a cada grupo ( corno al principio de la Investigación), las lns -­

trucclones que se dieron a los alumnos fueron: "Se: les va a proporcionar 

unas hojas con preguntas relacionadas con sus materias, las cuales deben 

contestar lo mejor que puedan en su hoja de respuestas, llenen sus datos 

personales, no copien y cuando terminen entreguen Ja prueba y su hoja de 

respuestas al e:io:amlnador". 

tSa. SESION.- APLJCACJON DEL POSTEST DE COMPREtlSION DE LECTURA AL GR!!. 

PO EXPERIHEIHAL Y AL GRUPO CONTROL.- En esta última sesión se mencionó a -

los alumnos de ambos grupos que serla el último dia que se trabajarla con 

ellos para tennlnar el estudio, .1cto -~eguldo se les proporciono la prueba 

de comprensión de lectura junto con sus hojas de respuesta volteadas con 

la parte escrita hacia abajo y se les pidió que le dieran vuelta hasta que 

se les Indicara. Cuando se tennlnO de repartir la prueba se Indico a los -

alumnos que la vottear~n y se comenzó a leer las Instrucciones en voz alta 

al terminar se les preguntó si tenlan dudas de lo que deblan hacer, poste­

rlonnente se les pidió que COl:ICnzaran a leer en silencio y que contestaran 

de Ja misma forma y al terminar, entregaran la prueba y las hojas de res -

puesta al examinador. 

Al concluir el trabajo todos los alurrrios, se les agradeció ta cola~ 

ración que prestaron durante todas las actividades de Ja Investigación. 
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CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE MATERIALES 

Para la callflcaclOn de las pruebas de comprenston de lectura y rend!. 

miento académico, se determino otorgar un punto a cada respuesta correcta 

y cero puntos a cada respuesta Incorrecta u omitida. De tal manera que pa­

ra las pruebas de ComprenslOn de Lectura el puntaje mayor que se pod1a al­

canzar era 20, y para las pruebas de rendimiento académico el puntaje ma -

yor serla 70. 
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CAPITULO 5 

RESULTADOS 

A manera de dar un mejor entendimiento de los analtsts estadlsttcos -­

aplicados se presenta a conttnuactOn el siguiente cuadro que resupe y expl! 

ca la presentaclOn de las tablas y graflcas. de los diferentes tratamientos 

estadfstlcos llevados a cabo en el presente estudio. 

FACTOR ANALIZADO ANALI: .. - ---ADJSTICO TABLA GRAFICA 

1) COMPRENSION DE Antllisls de Varianza Global 1 
LECTURA. Puntajes medios 2 1 

Anal lsts de Varianza 
por tipo de texto y area 
temtltlca: 
+ Oescrlptlvo-Espaílol 3 
+ Clentlflco-Blologla 4 
+ Clentl fico-fJ sic a 5 
+ Expositlvo-Geografla 6 
+ Exposltlvo-tllstorta 7 

~) RENDIMIENTO Anal lsls de Varlartza Global 8 
ACl\OEMICO Puntajes Medios 9 2 

Anal !sis de Varianza por . 

materia: 
+ Espanol 10 
+ Flslca 11 
+ Blologla -.12 
+ Qulmlca ··. 13 
+Historia 14 

' 
+ Geografla .. 15. 

+ Flslca 1•. 
·. 
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FACTOR ANALIZADO ' ANALlSIS ESTADISTICO TABLA GRAFICA APLICADO. 

3) COMPRENSIOH DE Correlación del Coerlclen-
LECTURA/RENDIMIENTO te r de Pearson (CAiculo 
ACADEHJCO directo). 17 

4) TIPO DE TEXTO An!llsls de Varianza por 
tipo de texto 
(postest global) 18 

Puntajes medios " 
Comparaciones de parejas -
de medias a posterlorl 20 

. 

5) TIPO DE REACTIVO An!llsls de Varianza por 1 

tipo de reactivo 
(postest global) 21 

1 

Puntajes medios 22 4 

ComparaclOn de parejas de 
,. 

medias a posterior! 23 
. . 

An!llsls de nivel de di-
flcultad de los reactivos 24 

. 

An!llsis de poder de dls-
criminación de los reactt-
vos. 25 

6) AUTORREPORTES DE AutodlagnOstlco (previo al 
LOS ESTUDIANTES entrenamiento): 

+Estrategias de aprendizaje 
reportadas por tos alumnos 26 

. 
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ANALISJS ESTADJSTICO TABLA GRAFJCA FACTOR ANALIZADO APLICADO 

+ Estrategias de aprendl-
zaje reportadas por los 
alumnos (Datos reagrUp,! 
dos). 27 

+ Nivel de comprenslOn de 
Lectura. 28 

+ Destrezas acadOOlcas 29 

+Aspectos a eliminar 30 

+ Actividades a realizar 31 

+ Plan general de mejorla 
personal en habt l ldades 
de estudio. 32 

EvaluaclOn final 
{después del entrena -
mi en to}: 

+ Resultados de la eva -
luaclOn ftnJI 33 

+ Empleo de las estrate-
glas de aprendizaje en 
sus materias 34 
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Una vez expuesto et orden y presentaciOn de los diversos an!llsls,P!. 
saretn0s a explicar y describir cada uno de los resultados obtenidos en los 
tratamientos estadtstlcos. 

1) COHPRENSION DE LECTURA 
Se condujo un An6llsls de Varianza para el Diseno factorial corre!. 

pondlente al SPF p·q de Klrk (1976), o Spllt-plot factorial de 2 x 2. 

La Tabla No. 1 muestra que se encontraron diferencias stgnlflcatlvas 
en cuanto al tratamiento y las evaluaciones {pruebas), del factor compren­
stOn de lectura, lo que nos Indica que el grupo experimental supero slgnt­
flcatlvamente al grupo control al .001 debido al entrenamiento en estrate­
gias de aprendizaje para la comprensión de lectura que recibieron. De Igual 
manera hubo diferencias slgnlflcatlvas al .05 de la prt111era a la segunda -
evaluactOn {pretest-postest), debido al incremento en comprensión de leCt_!! 
ra del grupo que reclbi6 et entrenamiento {grupo experl111ental). 

Asimismo no se observa interacción entre tratamiento y pruebas en la 
variable comprensión de lectura. 

Tabla No. 1 
An~llsls de varianza del factor comprensión de lectura 
{Datos: Grupo experi111ental y grupo control; pretest y 

postest global) Diseno SPF 2 x 2 

Fuente 

l. Entre sujetos 
2. A {Tratamiento G.E.G.C.) 
3. Sujetos entre Gpos. 
4. Dentro de los sujetos 
5. 8 (Pruebas Pretest-

Postest). 
6. AD 
7 Bx sujetos entre 

• p <. .001 

"'* p "' .05 

Gpos • 

SS 

032.880 
172.980 
659.900 

6, 133.000 

297 .680 
144.500 

6,575.180 

df HS 

np-1= 99 
p-1= ' 172.980 

p{n-1)s 90 6.734 
np{q-1 )=100 

297 ,680 q-111 1 
(p-1 )(q-1 l• 1 144,500 

p(n-1 )(q-11• 98 67.094 

F 

25.689 

4.437 • 
2.154 
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En la tabla No. 2 de puntajes medios se cbsa"va que el grupo experhne11 

tal super~ at grupo control. dado que la mayor puntuaclOn se obtuvo en el 

postest del grupo experimental con un valor de a. 16 y la rnenor en el grupo 

control con 4.60. Ver también Gr!flca Ha. 1 donde se aprecia el Incremento 

en comprenslbn de lectura del grupo experimental. 

Tabla No. 2. 

Puntajes medios del factor comprensión de lectura 

GRUPO PRETEST POS TEST 

EXPERtMENTAl. 4.02 a.16 

CONTROL 3.66 4.60 

TOTAL 3.94 6.38 

Pontaje m~~lmo poslb1e = 20 

~ 

.2 
~ 

~ 
~ 
~ 

~ 
~ e 
~ 

GrAftca Ho. t 

Puntajes medios del factor comprcnslOn do lectura 

to 

• 
8 ¿_ 7 

6 

5 
4 

3 
2 

Prelest Poslest 
Evaluaciones 

Grupo Experimental 
------Grupo Control 

TOTl\L 

6.09 

4.23 

s. 16 



113 

la tabla No. 3 nos indica que existen diferencias signlflcatlvas al 

.to en la variable comprenslOn de lectura en un texto descriptivo y area 

tem!tlca de espaftol entre el grupo experimental y el grupo control debido 

al tratamiento; al igual que existen diferencias slgnlflcatlvas al .001 de 

la primera a ta segunda evaluactOn en este tipo de textos y !rea tem6tlca, 

superando el grupo experimental al control .• 

No se observa ninguna lnteracclOn entre trata~lento y las evaluaciones. 

Tabla No. 3 

An!llsls de varianza del factor comprensión de lectura por tipo 

de texto y !rea tem6tlca: DESCRIPTlVO·ESPAROL 

(Datos: Grupo experimental y grupo control: pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente 

.Entre sujetos 

.A (Tratamiento G.E.G.C.) 
Sujetos entre Gpos. 

.Dentro de los sujetos 

.B (Pruebas 
test). 

~.AS 

17 .Bxsujetos 

•p < .10 
•• p < .001 

pretest-Pos-

entre Gpos. 

SS 

108.895 
3.125 

105.770 
525.500 
149.645 

2.205 
677.350 

df 115 F 

np-1• 99 
p-1· 1 3.125 2.895 • 

p(n-11• 98 1.079 
np(q-t) .. 100 

q-1. 1 149.645 21.651 •• 

(p-1)(q-1). 1 2.205 
p(n-1)(q-1)• 98 6.912 0.319 

Asimismo, tenemos que en la tabla No. 4 se muestra Onlcamente diferen­

cias slgnifltatlvas en el tratamiento al .01 en un texto clentlflco de bl.Q. 

logia entre el grupo experimental y el grupo control. No se obtuvieron di-
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ferenctas para las pruebas y ta tnteracclOn entre éstas y el entrenamiento. 

Tabla No. 4 

An!llsls de varianza del factor comprenslOn de lectura por tipo 

de texto y Area tern.Atlca: CIENTlFlCO-BlOLOGIA 

(Datos: Grupo Experimental y grupo control: pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

l. Entre sujetos 106.880 np-1s 99 
2. A (Tratamiento G.E-G.C} 8.000 p-1• 1 8.000 7 .929* 
3 • Sujetos entre Gpos. 98.880 •¡•-1¡· 98 t.009 
•• Dentro de los sujetos 461.000 np q-1 •100 
s. B(Pruebas Pretest-Pos-

test) 3,3BO q-1· , 3.380 0.705 
6.AB 5.780 ¡p·l¡(q-1¡• 1 5.780 t.205 
7.Bxsujetos entre Gpos • 470.160 p n-1 (q-1 • 98 4,798 

• p (.01 

Asl tenemos que en la tabla No. 5 se observa que el grupo experimental 

supero slgntflcatlvamente al .001 al grupo control debido al entrenamiento -

recibido en la variable comprenstOn de lectura en un texto clentlflco y Area 

tem!tlca de ftslca. 

MostrAndose tambl~n la exlstencla de diferencias slgnlflcatlvas al .10 

del pretest al postest entre el grupo experimental y el grupo control en es­

te mlsmo factor, texto y !rea tcm!ttca. Y por Gltlmo tambl~ se observan di­

ferencias stgnlflcattvas al .025 entre el grupo experimental y el grupo con­

trol en cuanto a la lnteracclOn entre el entrenamiento y las pruebas. 
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Tabla No. 5 
An61lsls de varianza del factor comprenstOn de lectura por ttpo 

de texto y area temattca: ClENTIFlCD-FISICA 

(Datos: Grupo e.xperlmental y grupo control; pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df 115 F 

1. Entre sujetos 70.375 np-1• 99 
2. A (TratamlentoG.E-G.C.) 18.605 p-1· 1 18.605 35.219* 
3. Sujetos entre Gpos. 51. 770 p~n-1)• 98 0.528 
4. Dentro de los sujetos 174.500 np q-1 )•100 
5. B (Pruebas Pretest-Pos-

test) 6.845 q-1r 1 6.845 3.503•• 
6. AB 10.125 ip-l)!q•l)a 1 10.125 s. 1e2•* 
7. Bxsujetos entre Gpos. 191.470 p n-1} q-1)• 98 1.954 

• p < .001 
•• p < • 10 

••• p < .025 

En la tabla No. 6 se observa que en un texto expositivo y !rea temA -

tic a de Geografta no existen diferencias significativas en ninguno de los 

factores analizados, es decir, tratamiento, pruebas y la interacclOn entre 

estos dos. 

Tabla No. 6 

Anallsts de varianza del factor comprensiOn de lectura por tipo 

de texto y Area tematlca: EXPOSITIVO-GEOGRAFIA 
(Datos: Grupo experimental y grupo control: pretest y postest parcial} 

DI seno SPF 2x2 

Fuente SS df HS F 

1. Entre sujetos 66.255 np-1= " z. A (Tratamiento G.E-G.cJ. 0.605 p-1= 1 0,605 0.903 
3. Sujetos entre Gpos. 65.650 p(n-1}= 98 0,670 
4. Dentro de los sujetos 167.500 np(q-1}=100 
s. B{Pruebas Pretest-Pos-

test) 0,045 q-1 .. 0,045 0.026 
6.AB 1.125 (p-1)(q-1)• \ 1.125 0.654 
7.Bxsujetos entre Gpos. 168.670 p(n-1 )(q-1 >· 98 1.721 
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La tabla No. 7 nos muestra que si existen diferencias slqntflcatl-­

vas al .001 en la variable comprensión de lectura en un texto expositivo 

de historia, superando el grupo experimental al control debido al trata -

miento recibido, pero no asl para las evaluaciones. 

En cuanto a la lnteracclOn entre el tratamiento y las evaluaciones 

se observa que si existen diferencias significativas al .025 

Tabla No. 7 

Anitlsls de varianza del factor comprensión de lectura por tipo 
de texto y ~rea tcm~tlca: EXPOSITIVO-HISTORIA 

(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parcial) 
Diseno SPF 2 X 2 

Fuente 

'· Entr-e sujetos 
2. A (tratamiento G.E-G.C} 
3. Sujetos entre Gpos. 
•• Dentro de los sujetos 
5. B (Pruebas Prctest-Pos-

test) 
6. AB 
7. Bxsujetos entre 

• p"' .001 
.. p ( .025 

Gpos • 

SS 

84.655 
12.005 
72.650 

258.500 

0.125 
15.125 

273.750 

2) RENOIMJENTO ACAOEHICO 

df HS F 

np-1= 99 
p-1:: 1 12.005 16.194 .. 

p(n-1)= 98 0.741 
np(q-1 )=IDO 

q-1= 1 0.125 0.045 
(p-1)¡q-1)o 1 15.125 5.415** 

p(n-1) q-1). 98 2.793 

Al igual que para el factor comprensión de lectura en donde se aplico -

un an~Jisls de varianza, tambl~n se condujo para el factor rendimiento aca· 

démico utilizando el mismo diseno factorial SPF 2 x 2 el cual se expresa en 

la Tabla No. B. en donde se aprecia que no existen diferencias significati­

vas en este factor del pretest al postest, al Igual que no existe lnterac -

clOn entre el entrenamiento y las pruebas. 
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ToJbla No. 8 
An&llsls de varianza del factor rendimiento académico 

(Datos: Grupo Experimental y grupo control; pretest y postest global) 
Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

1.Entre sujetos 6,349.984 np·I,. 99 
2.A(trata.mlento G.E-G.C) 208.078 p-1,. 1 208.078 3.320 
3.Sujetos entre Gpos. 6,141.906 pin-1). 98 62.673 
4.Dentro de lo~ Sujetos 215,680.000 np q.1) .. 100 
5.B(Pruebas Pretest-Pos 

test) - 0.984 q-1· 1 0.984 0.000 
6.AB 259.906 ¡•-•¡¡•-•¡· 1 259.906 D.118 
7.0xsujetos entre Gpos. 215,940.891 p n-1 q-t ,. 98 2,203.478 

La tabla No. 9 muestra los puntajes medios del factor rendimiento acad! 

mico, donde se observa que no hubo variaciones significativas de las puntua­

ciones, pues del pretest al postest se mantienen cast constantes éstas, lo -

que también se puede observar en la grafJca No. 2. 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 
-

CONTROL 

TOTAL 

Tabla No. 9 
Puntajes medios del Factor rendimiento 

académico 

PRETEST POSTEST 

32.46 34.60 

32.70 30.28 

32.58 32.44 

Puntaje ma~tmo posible 70 

TOTAL 

33.53 

31.49 

32.51 
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Grlf lea tto. 2 
PuntaJes medlos del factor rendl•lento acad~lco 
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En las tablas Nos. 10 y 11 de tas materias de espanol y de flslca -­

res~ctlvamente, se aprecia que no existen diferencias slgntflcattvas para 

nlnQuna de las tres razones de F obtenidas. 

Tabla Ko. 10 

Analtsls de varianza del factor rendimiento académico para la 
materia: ESPAAOL 

(Datos: Grupo Experimental y grupo control; pretest y postest parcial) 
Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

1. Entre sujetos 286.920 np-1• 99 
2. A {Tratamiento G.E-G.C.) 0.000 p-1• 1 0.000 o.ooo 
3. Sujetos entre Gpos. 286.920 pin-1)= 98 2.928 •• Dentro de los sujetos 6,301.000 np q-1 )•100 
s. B {Pruebas Pretest -

Pos test) 176.720 q-1· 1 176.720 2.672 
6. AB 3.920 (p-\){q-IJ• 1 3.920 0.059 
7. Bxsujetos entre Gpos. 6,481.640 p(n-\){q·IJ• 9B 66. 139 

Tabla No. 1 t 
Anattsls de varianza del factor rendimiento académico para la 

materla: FlSICA 
(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

1. Entre sujetos 282. 780 np-1"' 99 
í!. A (tratamiento G.E.- G.C) 0.180 p-1= 1 0.180 0.062 
3. Sujetos entre Gpos. 282.601 p(n-1)• 9B 2.884 

•• Dentro de los sujetos 4.629.000 np(q-1 ) .. 100 
20.480 0.431 s. B(Pruebas Pretest- 20.480 q-1'" 1 

Postest ) 
11.521 (p-1)(q-1)• 1 11 .521 0.242 6. AB 

7. Bx sujetos entre Gpos. 4,661.000 p(n-1)(q-1)= 98 47.561 
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En la tabla No. 12 se encuentra que si existen dlferenelas stgnlflca­

tlvas en cuanto a la variable rendimiento acadl;alco en la materia de blOl!!, 

gla al .01 entre el grupo experimental y el control debido al tratamiento 

recibido. Pero no se observan diferencias en las pruebas, ni una tnterac -

clOn entre estas y el tratamiento. 

Tabla No. 12 

An!ltstS de varianza del factor rendimiento acad&alco para la 
materia: BIOLOGIA 

(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df HS F 

•• Entre sujetos 436.655 np-1• 99 
2. A (Tratamiento G.E. G.C) 31.205 p-1• 1 31.205 7.542 ... 
3. Sujetos entre Gpos. 405.450 o¡•-•¡· 98 4.137 
4. Dentro de tos sujetos 6,012.500 np q-1 •100 
s. B(Pruebas Pretest 

Pos test} 66.125 q-1· , 66.125 1.060 
6 ... 32.805 (p-1)iq-1)· 1 32.805 0.526 
7. exsujetos entre Gpos. 6,111.430 p(n-1) q-1)• 98 62.362 

* p < .01 

Oe Igual manera la Tabla No. 13 nos muestra que el grupo experlm@ntal 

.supero al grupo control al .10 en la materia de qutmlca debido al trata---­

miento que recibió el grupo experimental, pero no asl para las evaluacio -

nes realizadas Y la lnteracclOn entre estas y el entrenamiento, pues no se 

aprecia nlngan nivel de slgnlflcancla. 
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Tabla No. 13 

Anll lsls de varianza del factor rendi11lento académlco para la 
materia: QUJMICA 

(Datos: Grupo experimental y grupo contl"'Ol: pretest y postest parcial) 
Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS ., MS F 
1. Entre sujetos 335.055 np-1• 99 
2. A (Tratamiento G.E.-G.C,) 11.045 p-1 • 1 11.045 3.341* 3. Sujetos entre Gpos. 324.010 pfn·1)= 98 J.306 4. Dentro de los sujetos 3,592.500 np Q·1)=100 5. B(Pruebas Pretest-

Pos test} 85.805 q-1· 1 85.805 2.265 
6. AB 34.445 ¡o-•¡¡•·1¡· 1 34.445 0.909 
7. Bxsujetos entre Gpos. J,712.750 p n-1 Q·1 • 98 37 .885 

• p < .10 

Asf tambt~n en Ja Tabla No. 14 se observa que si existen diferencias 

Signlflcattvas aJ .OS en la materia de historia entre el grupo experimen -

tal y el grupo control debido al tratamiento recibido. En cuanto a las ev.!. 

luaclones y la lnteracc!On de las pruebas y el tratamiento no se muestran 

niveles de slgnlflcancla. 

Tabla No. 14 
An!llsls de varianza del factor rendlrntento académico para Ja 

materia: HISTORIA 
(Datos: Grupo e11pertmental y grupo control; pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

'· Entre sujetos 252.080 np-1"' 99 
2. A( Tratamiento G.E-G.C) 11.520 P-1 = 1 11.520 4.693* 
3. Sujetos entre Gpos. 240.560 p(n-1)= 9B 2.455 
4. Dentro de los sujetos 4,034.000 np(Q·1)=100 5. B (pruebas Pretest-

0.353 Postest) 14.580 q-1= 1 14.500 
,. AB o.5oo ¡•'1lf•·•¡• 1 o.sao 0.012 

• 811 sujetos entre Gpos. 4,049.080 p n·1) Q·I = 9B 41.317 

• P<.OS 



122 

l•s tablas Nos .• \5 1 16 la primera correspondiente a la .a.terl1 de 

geografta y la segunda a la .a.terla de clvlsTllO, nos muestran que no exls -

ten dtferenclas slgnlftcatlvas en el tratamiento. en las pruebas nt una tri_ 

teraccton entre estas dos (trata-lento y pruebas). 

Tabla No. 15 
An6llsls de varianza del factor rendlmlento acadl!altco para la 

materia: GEOGRAFIA. 
(Datos: Grupo expertmental y grupo control: pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

l. Entre suietos 181.780 np-1:1 99 
2. A(Tratam ento G.E·G.C) 4.500 p-1· 1 4.500 2.487 
3. Sujetos entre Gpos. 177.280 p(n- t )• 98 1.809 
•• Dentro de los sujetos 2,892.000 np(q-t ):100 
5. B(Pruebas Pretest-

Postest) 4.500 q-1= t 4.500 0.152 
6. AB 0.980 (p·I )(q-1 )• 1 0.980 0.033 
7. Bxsujetos entre Gpos. Z.897.480 p{n-t)(q-1):1 98 29.566 

Tabla No. 16 
An&ltsls de varianza del factor rendimiento académico para la 

materia: CIVISMO 
(Datos: Grupo experimental y grupo control: pretest y postest parcial) 

Diseno SPF 2 X 2 

Fuente SS df MS F 

l. Entre sujetos 1,461.500 np-1s 99 
2. A (Tratamiento G.E-G.C) o. 180 p-1:o: , o. 180 0.012 
3. Sujetos entre Gpos. 1,461.320 p(n-1}• 98 14.911 
4. Dentro de los sujetos 6, 132.000 nptq-1 )s100 
5. B (Pruebas Pretest-

Pos test) 35.280 q-1:o: 1 35.280 0.561 
6. A8 0.720 (p-l)(q-1)• 1 0.720 0.011 
7. 8xsujetos entre Gpos. 6,168.000p(n-1)(q-1)a 98 62.939 
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Resumlenda. podemos observar en los an6ttsls de varianza efectuados en 

la variable comprenslón de lectura lo slguleQte: 

En el primer factor analizado (tratamie~to) Jos teKtos: descrfpttvo -

de espano1 (.10). ctentlflto de blologia (.01). ctenttfico de ftsica (.OO\} 

y exposltlvo de Historia {.001}, muestran resultados stgnlflcattvos, en don_ 

de el grupo e~perlltll?ntal superó al grupo control. 

En cuanto al segundo factor (pruebas pretest-postest) se e~co~traron 

dlferenclas slgniftcatlvas en tos te~tos descripttvo da espa~al {.001) y -

ctentlflco de flsica (.10). 

En el tercer factor {lnteracct6n entre tratamiento y pruebas) se aprg_ 

clan diferencias slgnlflcattvas en los textos cle~ttflco <le flst~a {.025) 

y expositivo de htstorla (.025}. 

Los resultados de los an!Ilsls de Vdrlanza de la variable rendimiento 

académico. ~os 1111Jestra que en el prtmer factor dnalizado {tratomiento}. s~ 

to en las materias do blologta (.01}. qut~tea (.10) e ~lstoria {.OS} e~is­

tieron ereetos stgnlflcattvos. mientras que en los otros 2 factores {prue­

~a e interacelbn) no aparecen diferencias en ninguna de \as materias. 
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3) COHPRENSION DE LECTURA/RENOIHIENTO ACAOEHICO 

Se condujeron calculos directos del coeficiente r de Pearson a pa.r:. 

tlr de puntuaciones brutas {Downie. 1976), para medir la relación existen­

te entre comprenston de lectura (X) y rendimiento acadl!mlco {Y). 

Se compararon primeramente las evaluaciones del pretest con las eva -

luaclones del postest tanto del grupo experimental como del grupo control, 

los resultados Indican que hubo una correlacton moderada entre cornprenslOn 

de lectura y rendimiento académico con un valor de r de D.3886 y un nivel 

de slgnlflcancla de.01; en el segundo c~lculo donde se compararon los pos. 

test del grupo experimental como del grupo control se observa que la corr! 

laclOn es baja con un valor de r Igual a 0.2956 y con un nivel de slgnlfl­

cancla al .01¡ en tercer lugar se realizó la correlación con el postest -­

del grupo experimental tanto en comprensión de lectura como en rendimiento 

académico, encontr3ndose un coeficiente de correlaciOn moderado al 0.3989 

con un nivel de slgniflcancia al .01; en la Oltlma correlac!On que se lle­

vo a cabo con el postest del grupo control. considerando los dos factores 

estudiados, se observa que no existe una corretaclOn significativa entre -

estos. ver Tabla No. 17. 
Tabla No. 17 

Correlaciones entre los factores de comprenslOn de lectura 
y rendimiento acad6mico 

VARIABLE X VARIABLE Y VALOR DE r HIVEL DE INTERPRETACIO 
(COHPRENSION (REHOIHIENTO XV SIGHIFl- DE LA CORRELA 

DE LECTURA) ACAOEHICO} (Pearson) CANCIA. CION. 
Pre ~ Postest Pre y postest 0.3886 .01 !r'oderada 

G. + G.c. G.E+ G.C 

Pos test Pos test 0.2956 .01 Baja 
G.E+ G.C. G.E+ G.C. 

Pos test Pos test 0.3889 .01 ft>derada 
G.E G.E 

Pos test Pos test 0.0338 no slgnl Nul• 
G.C. G.C. flcatlvO 
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Mota: Las abreviaturas tienen el slgulente stgnlflcadO: 
Pre. • Pre test 
G.E. •Grupo experimental 
G.C. •Grupo Control. 

4) TIPO DE TEX.TO 

Se rea\lzO un i\n!llsls de Varianza para el factor c0111prensl6n de le~ 

tura por tlpo de teKto para el dlsefto factorial SPF 2 • s. (Klrk. 1976.op, 

cit.). Los datos se encuentran en la tabla No. 'º 
Como se puede observar si se encontraron diferencias slgnlflcattvas -

al .001 para \as tres razones de F analizadas: 

Tratamiento (F• 61.301 p <. .001 I 

Pruebas (F• 72.045 p <. .001} 

lnteracc ton CF• 5.036 p <. .001} 

Tabla No. 18 

t\n~llsls de varianza del factor tOfll¡>renslOn de lectura por tipo de texto 
(Datos: Grupo experimental y grupo control; postest global) 

Diseno SPF 2 X s 

Fuente SS •• HS F 
1. Entre sujetos 150.992 np-1= 99 
2. A(Tratamtento G.E-G.C) 61.952 p-1· 1 61.952 61.301• 
3. Sujetos entre Gpos 99.039 p~n-1}11 98 1.010 
4. Dentro de los sujetos 427 .200 np Q-1 }=400 
5. B(Pruebas Pretest -

Pos test) 175.792 q-1,. 4 43.948 72.045• 
6. •• 12.287 (p-1)~q-1)s 4 3.071 5.036• 
1. Bxsujetos entre gpos. 239.120 p(n-1) q-1ls392 0.610 

• p < .001 

En la Tabla No. 19 de puntajes medlos, se observa que el grupo expe­

ril!l(!ntal supera en sus puntuaciones al grupo control y que el entrenamien­

to dado al primer grupo en estrategias de aprendizaje para la comprensiOn 

de lectura produce resultados satisfactorios. 
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Eh la ld.9111 Tabla No. 19 se puede observar que la mayor pontuaclOn en el 

grupo e•perln"entat fué obtenida en un texto de tipo descriptivo de espanol. 

A su vez l• inenor callflcaclOn en este mismo 9n1po fué en un tipo de texto 

exposltho de geografla. 

En el gn1po control. la mayor callftcaclOn obtenida se observa tam·-­

blén en un texto descriptivo de espa"°l. La mMor callflcaclOn en este g~ 

po fué en un texto clentlflco de flstca. resultando ser taltlblén puntuacio­

nes muy bajas los dos textos expostttvos el primero de geografla y el se­

gundo de historia. 

Asl también se muestra que en total, el tipo de texto que obtiene un 

mayor porcentaje es un texto descriptivo de espanot y con un menor pontaje 

se observa al texto expositivo de geografla. Ver Tabla No. 19 y Gr4flca -

No. 3. 

Tabla No. 19 
Pontajes medios del postest por tipo de texto 

GRUPO 
T 1 PO DE TEXTO 

"-" "-" 
,_. ·-· 

EXPERIMENTAL 2.56 1.88 1.48 0.88 

CONTROL 2. 18 l.00 0.40 0.58 

T O TAL 2.37 1.44 0.94 0.73 

Nota: las abreviaturas tienen el siguiente significado: 
D-E ,. Descriptivo de Espanol 
C-B "' Ctenttfico de Blologta 
C-F • Ctentlfico de Fislca 
E-G,. Expositivo de Geografia 
E-11 .. Expositivo de lllstorta 

._ .. 
1.44 

0.46 

0.95 

TOTAL 

8.24 

4.62 

6.43 
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Gr!flca No. 3 
Puntajes medlos del postest por tipo de texto 
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Se realizaron comparaciones de medias a posterlorl mediante la prueba 

de Tukey (Klrk. 1976, op. cit.}, para el factor comprenslOn de lectura por 

tipo de texto, los resultados se expresan en la tabla No. 20. 

Como se puede observar el texto descriptivo de espanol supera al tex­

to clentlflco de blologla al nivel de .001. En la segunda comparaclOn el -

texto descriptivo de espano1. supera al texto ctentlftco de flstca al nivel 

de stgntflcancia de .001 • En ta tercera comparacton se observa nuevamente 

que el texto descriptivo de espanot supera al texto expositivo de geogra -

fta al .001. En la stgutente comparactOn se muestra que el texto descrlptl 

vo de esp:lftol supera al texto expositivo de historia a un nivel de .001.En 

ta quinta comparación el texto clenttflco de blologla supera al texto ele!!, 

ttflco de ftstca al .001. En ta sexta comparacl6n el texto clentlfico de -

blologta supera al texto expositivo de gcografla al .001. Nuevamente en la 

s~ptlma comparactOn se observa que el texto clenttflco de blologla supera 

al texto expositivo de historia al .00 t Asl tenemos que un texto clenttf.!. 

co de flslca supera aun texto expositivo de geografla al nivel de slgnlfl­

cancia de .025 •• Entre un texto ctcnllftco de ftstca y otro expositivo de 

historia no existen diferencias. Por ültlmo en un texto expositivo de geo­

grafta y uno expositivo de historia se observa que este ülttmo supera al -

.025 al texto expositivo de geografta. 
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Tabla No. 20 
Comparaclones de medias del factor comprenstOn de lectura 

por tipo de texto 

COMPARACIONES VALOR DE LA NIVEL DE SIG-
ENTRE TEXTOS PRUEBA OE TUKEV NIFICANCIA. 

(DE) - (CB) 11.92 .001 
(DE) - (CF) 18.33 .001 
(DE) - (EG) 21.02 .001 

(DEI - (EH) 18.20 .001 

(CB) - (CF) 6.40 .001 
(CD) - (EG) 9.10 .001 

(CB) - (EH) 6.28 .001 

(CF) - (EG) 2.68 .025 
(CFI - (EH) 0.12 ----
(EG) - (EH) 2.82 .025 

5) TIPO DE REACTIVO 

Se condujo un An~ltsts de Varianza para el factor comprenst6n de 

lectura por tipo de reactivo para el dise~o factorial SPF 2 x 5, (Klrk,--

1976, op. cit.). Los resultados se muestran en la tabla No, 21, en donde 

se observa que si existen diferencias signtftcattvas al .001 para las tres 

razones de F analizadas: 

- Tratamiento F• 59.843 

- Pruebas F• 9.467 

- lnteraccl6n F= 5.844 

p < .001 1 
p < .D01 1 

p < .001 
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Tabla No. 2t 
AnAllsts de varianza del factor cornprensl6n de lectura por tlpo reactivo 

(Datos: Grupo experimental y grupo contra; postest global) 
Diseno SPF 2 X 5 

Fuente SS df HS F 

1. Entré sujetos 264.687 np-1=99 
2. A(Tratamlento G.E-G,C} 100.352 p-t= 1 100.352 59.843* 
3. Sujetos entre grupos 164.335 p(n-1)• 98 1.676 
4. Dentro de los sujetos 424.000 np(q-1)=400 
S. B(Pruebas Pre-Postest) 35.427 q- , .. 4 8.856 9.467* 
6. AB 21.867 (p-l)(q-1)• 4 5.466 5.844* 
7. ex.sujetos entre gpos • 366. 704 p(n-t}{q-1) =392 0.935 

• p < .001 

En la tabla No. 22 de pontajes medios, se observa que el grupo experi­

mental supera en sus pontajes al grupo control.En la misma tabla se puede 

observar que la mayor puntuación en el grupo eKperlmental se concentra en 

los reactivos basados en la estrategla de elaboración significativa (2.70), 

y a su vez el menor puntaje se encuentra en los reactivos de resumen (1.44). 

En el grupo control, la mayor calificación se observa en los reactivos 

elaborados bajo la estrategia de pregunta respuesta (1.52). La menor puntu!_ 

clOn en este grupo fué en tos reactivos de resWTH?n (0.78). 

En los porcentajes totales se puede observar que la mayor puntuaclOn -

se concentra en los reactivos de elaboraclOn significativa y la menor pun -

tuaclOn en los de resumen. Ver tabla llo. 22 y Graflca No. 4. 
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Tabla No. 22 

Puntajes medios del postest por tipo de reactivo 

GRUPO TlPO DE REACTIVO 
JC ES 1 R 

EXPERlKENTAL 2.00 2.70 2.\4 1.44 

CONTROL 1.04 1.16 1.10 0.78 

TOTAL 1.52 1.93 1.62 , • 1 t 

Nota: tas abreviaturas tienen el siguiente significado: 

1C11 Ideas Clave 

ES• ElaboraclOn slgnlflcatlva 
¡,. Imaglnerta 
R,. Resúmen 

PRs Pregunta Respuesta 

pe 

1.80 

1.52 

1.66 

TOTAL 

10.08 

5.60 

7.84 



2.80 
2.70 
2.60 
2.50 
2.40 
2.30 
2.20 
2.10 
2.00 
1.90 

~ 
1.80 

~ 1.70 
t: 1.60 o 
~ 

01 t.50 
~ 1.40 
~ 
o 1.30 ;; 
11 1.20 
~ 1.10 ~ 

":;;' 1.00 ~ 
~ .90 ~ 

.80 

.70 

.60 

.50 

·'º 
.30 
.20 
.10 

132 

Graflca Ho. 4 
Puntajes medios del Postest por tipo de reactivo 
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Se analizaron los puntajes medios con la prueba de Tukey de compara -

clones de medias a posterlorl (Klrk. 1976,op.ctt.) para el factor compren­

slOn de lectura por tipo de reactivo. los datos se encuentran en la Tabla 

No. 23 

Como se puede observar los reactivos de elaboraclOn slgnlftcatlva su­

peran a los reactivos de Ideas clave a un nivel de slgnlftcancla de .001. 

Entre un reactivo de Ideas clave e tmaglner1a no existen diferencias slgn! 

flcattvas. Un reactivo basado en la estrategia de ideas clave supera a un 

reactivo de resumen al .001. llo existen diferencias slgnlflcatlvas entre -

los reactivos de Ideas clave y pregunta respuesta. Un reactivo de elabora­

clOn significativa supera a un reactivo basado en la estrategia de tmagln!:t 

rla a un nivel de .010. Los reactivos de elaboración signtflcattva superan 

a los reactivos de resumen al .001, y a los reactivos de pregunta respues­

ta tos supera al nivel de .025. Un reactivo de lmagtnerta supera a uno de 

resumen a un nivel de slgnlflcancla de .001. Entre un reactivo de lmaglne­

rta y uno de pregunta respuesta no se observan diferencias significativas. 

Un reactivo basado en la estrategia de pregunta respuesta supera a uno de 

resumen a un nivel de .001. 
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Tabla No. 23 
Comparaciones de medias del factor comprensl6n de 

lectura por tipo de reactivo 

COMPARACIONES VALOR DE LA NIVEL DE SlG-...... .......... PRUEBA DE TUKEY NIFICAHCIA • 
( IC) - (ES) 4.24 ·ºº' (IC) - ( 1 ) 1.02 -
(IC) - ( R) 4.24 .001 

(IC) - (PR) 1.44 --(ES) - ( 1 ) 3.20 .010 
(ES) - (R ) 0.48 .001 

(ES) - (PR) 2.78 .025 
( 1 ) - ( R) 5.28 .001 
(1)-{PR) 0.40 -
( R) - (PR) 5.68 .001 

Se realizaron analtsls del indice de dificultad de los reactivos del 

factor comprenston de lectura (pruebas de comprenslOn de lectura del pre­

test y postest), los cuales se presentan en la Tabla No. 24 y en donde se 

puede observar que los reactivos que Integran la prueba en su mayorta ti!, 

nen un nivel de dificultad alto, pues segfin la norma los reactivos con un 

Indice de dificultad mayor de 90S son demasiado f~ctles y menores de 30l -

son demasiado dlflclles. (Garcta. 1983). 

!lay que considerar en este analisis que ta valldaclOn de la prueba -

se llevó a cabo con alumnos tanto de atto como de bajo rendimiento aead~l 

co, y el estudio se realizó con estudiantes de bajo rendimiento acad~tco. 
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Tabla No. 24 
An!llsls del Indice de dificultad de los reactivos del factor 

comprenslOn de lectura 

~· 
No. DE CATEGORtA INDICE DE CATEGORJA INDICE DE 

RECATIVO. DEL REACTI- DIF. DEL DEL REAC- DIF. DEL 
vo. PRETEST TIVO POSTEST. 

1 !C IS ES 69 
2 ES 22 1 61 
3 R IS ES 39 
4 l 6 ES S7 
s l 37 PR 69 
6 ES 26 PR 47 
7 ES 11 !C IO 

8 PR 49 l 18 
9 ES 13 l 40 

10 PR 6 !C 2S 
11 PR 17 !C 8 
12 R 17 R IS 
13 !C s IC 14 

14 !C 20 R 30 
1S PR 23 ES 12 
16 ES 24 !C 18 
17 !C 20 ES 16 
18 ES 1S !C 21 
19 !C 20 ES 23 
20 R 26 R 28 
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La tabla HQ. 25 muestra el poder de dlscrlmlnaclOn de los reactivos -
de\ factor comprenslOn de lectura en donde se puede ver que la mayorta y -
sobre todo en el postest, son dlscrlmlnatlvos, pues segOn la norma 10 es -
el puntaje aceptado en este estudio para que sea dlscrlmlnatlvo. {Garcta, -
1983). 

Tabla ffo. 25 
An&ltsls del poder de dlscrlmtnactOn de los reactivas del factor 

comprensión de lectura 

"º· DE CATEGORIA PODER DE CATEGORIA PODER DE 
REACTIVO DEL REAC- Dls. DEL DEL REAC- DlS. DEL 

TIVO. PRETEST TIVO. POSTEST. 
1 !C 9 ES IS 
2 ES 8 l 21 
3 R 13 ES 13 
4 l 4 ES 21 
s l 11 PR 2S 
6 ES 12 PR 21 
7 ES 4 !C • 8 PR 23 l 18 
9 ES 7 l 18 

ID PR 6 !C 21 
11 . PR' 11 !C 8 ··•·. ' ·.".·'.11 12 'R'~ '··,; R 11 
13 ·.'' ... ~'.·ric '• 

' 3'• !C 10 -.... 
. ·¡;. " ' 

' 
14 ': lC '. :.·. -14 . R 16 

.'. 15'·· .\.·;,;PR0

;, 9 ES 8 ' .. 16 -
' 

'",- :·.~.·:ES 
' 

12 !C 10 
1 ' ''i1 .''.} IC 14 ES 16 
1 ·'ª-.- :--

·. 

.ES 7 !C 9 ·,(._-._-, 
• ,!' 

·19 ... ,. IC 
·. ' .··' 10 ES 11 

" ' 20 ·.• 12 
' R 20 

' 
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6) AUTORREPORTES DE LOS ESTUDIANTES. 
Los datos presentados en esta sección, se obtuvieron de los instrumen­

tos de autorreporte de los alumnos del grupo experimental: autodtagnOstlco 
y evaluación final. ya antes descritos. 

Resultados del autodtagnOsttco. 

A conttnuaclOn se preseritHI eri t.m serle de tablas de contingencia. los -
principales resultados obtenidos en el AutodlagnOstlco. Se ofrecen tanto d,! 
tos de frecuencia por categortas, como sus porcentajes correspondientes. En 
aquellos casos que fué factible, se aplicaron pruebas no paralflétrtcas para 
valorar la slgnlflcancla estad1stlca de los datos recabados. 

En prlnctplo, se intentó determinar tas estrategias de aprendizaje que 
los alumnos reportaron emplear espontdneamente antes del entrenamiento. los 
resultados arrojados fueron los siguientes: 

la estrategia m~s utilizada es la que consiste en leer varias veces -
el material a fln de me'.llortzarlo, ya que el 741. Ja anota en primer ·lugar y 
un 1BS como segunda alternativa. 

En segundo lugar. se menciona la repetición en voz alta (20S la sitúa 
en primer lugar, el 20\ en segundo lugar y el 41. en tercer lugar). 

Estrategias Co'TIO: "escribir varias veces para memorizar", aparece en 
tercer lugar, seguida de lo mismo "pero con ayuda de una grabadora", y la­
estrategla de "hacer resúmenes" est~ en quinto lugar. 

Un 10\ dice "pone:- énfasis en la comprensión y andllsls del material", 
lo que puede ser Interpretado como un intento de hacer elaboración slgnlf!_ 
catlva con el material de estudio. 

En su esfuerzo por aprender. algunos alumnos han encontrado lntultlV!, 
mente, "trucos" para estudiar que parecen colncldlr con las estrategias -­
del entrenamiento, aunque en nú~ero muy reducido. 

En conclusión, ve'llOs, que la mayorta. con algunas variantes. tiende -
a utilizar la memorlzact6n del texto. (Ver Tabla No. 26), 
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Tabla No. 26 
Estrategias de aprendizaje reportadas por los alumnos del grupo 

experimental en el autodlagnOstlco previo al entrenamiento 

ESTRATEGIAS 
PREFERENCIAS 

ter. tu ar 2do. lugar 3er lu ar·. 
Leer varias veces el texto 
hasta memorizarlo 37 (74S) 9 (181) o 
Repetir en voz alta parte 10 (20S) 10 (201) 2 (4S) 
por parte para memorizar 

Escribir muchas veces para 
aprender algo de memoria 2 (4S) • (18>) 12 (24S) 

Utilizar grabadora a fin de 
escuchar el texto varias V'!_ 
ces y memorizarlo o O ( 16S) 3 (6S) 

Hacer res!Jmenes o 3 (6S) 7 (14S) 

Lectura con énfasis en la com 
prensión y an~llsls del mate: 
rlal. 1 (2') 4 (SS) o 

Interrogatorio con ayuda de u 
famil tar. o (2S) 4 (SS) 

Autolnterrogatorlo verbal o o .. 4 (SS) 

- Subrayar lo m~s importante 
(OetecclOn de Ideas clave) o 2·(4S) (2') 

Uso del diccionario o (2S) .. 1 (2') 

Parafraseo (como complemento 
de la lectura repetida) o 1 (2') o 

·.-e:· . " 
- Detectar ideas clave {sin ';· subrayarlas) y repetirlas 

·~ .. 
rlas veces. o 1 (2') o 

·::-.'" 
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Estos datos se reagruparon con ta tntenctOn de claslftcarlos en fun­

ción de las estrategias de aprendizaje consideradas en el entrenamtento,y 

debido a que los datos quedaban muy dls~ersos y en algunos casos con fre­

cuencias muy bajas (entre O y 5 ). serla menos valido el analtsis estadl!, 

tico. De esta manera, las estrategias reportadas por los alumnos fueron -

las siguientes: 

Tabla No. 27 

Estrategias de aprendizaje reportadas por los alumnos del 
grupo experimental en el autodlagnOstlco 

previo al entrenamiento 
(Datos reagrupados) 

ESTRATEGIAS PREFERENCIAS TOTAL 1er. L.Ugar '"º· ugar .Jer. Lugar 

- Hemorl zaclOn 49 (37i) 36 (27<) 17 ( ,,., 102 (77l) 

- Resumen o 3 (2' ) 7 (5<) 10 (7l) 

- ElaboractOn 1 ( .75<) 6 (4') 1 (.75<) 8 (6l) 

- Autolnterrogatorlo o 1 (.75<) B.(6l) 9 (7') 

- Deteccton de Ideas o ' Clave 
(2l ) 1 ( .75l) 4 (3') 

T O TAL 50(37<) 49(37<) ,. (26l) 133 

Un anallsls de varianza no paramétrlco (Frlcdnlan Two-Way del paque­
te estadlstlco SYSTAT verslOn 2.1), que considero tanto tipo de estrate· 
gla como lugar de preferencia, arroj6 los siguientes datos: 

VARIABLE SUMA DE RANGOS 
Dependiente 3D.5 
Estrategias 33,5 
Lugar de preferencia 26.0 
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Con un valor para ta prueba e$tadtstlca de Frledman de l.90. con un -

coeficiente de concorddncla de Kendalt de .063 y probabltldad de .387, Es­

to lndlca que no se dieron dlferenclas s!gnlflcattvas en cuanto a orden -

de prefer-ern:Ja de las estrategias conslderadas. Por ello. se condujo post!!_ 

rlormente un an~ltsis de x2 para una muestra, para determinar dlferenclas­

por tipo de estrategla de aprendizaje. Este an!llsts arroJO una x2: 129.59 

con gl~ e a un nivel de slgnlflcancla de .001; lo cual resulta evidente st 

se observa que en un alttstmo porcentaje (77S) los alumnos reportaron el 

emplt?O de la memorización en comparación a tas dcm!s estrateglas. 

Al analizar las desventajas que reportaron los alumnos en el empleo de 

sus estrategias utilizadas antes del entrenamiento se observó que la mayo­

rta encuentra en el uso de sus antiguas estrategias de estudio que aprenden 

muy lentamente y que olvidan pronto. 

En et analtsls del nlvel de comprenslOn de lectura que los alumnos mo! 

traron en el autodlagnOstlco, y retomando el nlvel de evaluaciOn detectado 

por ellos mtsmos al calificar su ejecuclOn, tenemos los siguientes datos: 

Tabla llo. 28 
Nivel de comprensión de lectura medida de autorreporte 

y ejecucl6n de los alumnos del grupo 
experimental en el autodlagnóstlco 

NJVEL DE COMPRENSION FRECUENCIAS DE AL\.14t40S PORCENTAJE SOBRE EL 
DE LECTURA TOTAL 

AlTO 11 221 

MEDIO 28 561 

SAJO 11 221 

TO TA l 50 1001 
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En Jos comentarios y dJfJcultades que reportan los alumnos al leer un 

texto, la mayorla menciona que Je cuesta trabajo concentrarse en Ja lectu­

ra, y muchos no manejan un vocabulario suficiente, asf que no con1p~nden -

el sfgnfflcado de un gran n!imero de palabras. 

Otro comentarlo que dieron con mucha frecuencia es que est4n convencl. 

dos de que necesitan ejercitarse en la lectura de comprenslon. 

Un an411sls de x2 para una muestra arrojó un valor de 11.50 con g1•2 

y p < .Ot, lo que indica Ja existencia de diferencias significativas en nJ. 
vel de comprensión y permite afirmar que la mayorla de Jos alumnos (561) -

mostraron un nivel medio de comprensión de lectura. 

En el Instrumento de evaluaclOn de destrezas académicas se puede del! 

mltar, en reJaclOn a los tres aspectos que lo conforman, en cuales de ellos 

el alumno requerla mejorar o no. Los datos obtenidos se concentraron en la 

tabla No. 29, que Indica la frecuencia y el procentaje de alumn.os que se -

ubicaron en cada categorla. 

Tabla No. 29 
EvaluaclOn de destrezas académicas 

medida de autorreporte del grupo experimental 
en el autodlagnOstlco 

ASPECTO A VALORAR 

MetacognJclOn ( 161) 34 (6BS) B ( 16S) 

Condiciones de estudio 
y organlzaclOn de mate 
ria les B ( 16SJ 32 (64SJ 10 (20S) 

Estrategl as de aprend! 
za e. 7 ( 141 31 (62SJ 12 (24,:;:) 

23 ISS 97 6SSJ 30 (20Sl 

TOTAL 

so 

so 

so 
ISO 

-. 



Vemos que soto t51 •10 esta haciendo bien• en los tres aspectos, un 
651 requiere mejorar y un 20I tiene problemas. 

Se condujo un an311sls de varianza no paramétrlco (FrteiSman Tvo Vay}. 
con estos datos y se encontró lo siguiente: 

VARIABLE 
Dependiente 
Aspectos a valorar 
Nivel de valoraclOn 

SUMA DE RANGOS 

27.0 
13.5 
13.5 

Se obtuvo un valor para la prueba estadlstlca de Frledman a 13.50 con 
un coeficiente de concordancia de Kendall ~ .750, y una probabilidad de -­
.001, asumiendo una distribución de chi cuadrada con dos grados de llber -
tad. lo anterior indica que existen diferencias en esta población en lo tQ. 
cante a nivel de valoractOn; encontr~ndose que la mayor parte de tos estu­
diantes consideran que requieren mejorar sus destrezas académicas, m~s o -
menos en la misma medida en los tres aspectos considerados: metacogniciOn; 
condiciones de estudio y organización de materiales; y estrategias de apre!!, 
dlzaje. 

los estudiantes reportaron en el entrenamiento una serte de conductas 
y habites de trabajo que consideran les perjudican al tratar de aprender. 

los aspectos reportados por esta pobJaclOn fueron: 

Tabla No. JO 

Aspectos que desean eliminar medida de autorreporte del grupo 
experimental en el autodlagnOsttco 

ASPECTOS A ELIMINAR FRECUENCIAS PORCENTAJES 
1) Desorganización de sus materia-

les y condiciones de estudio 15 (30I) 

2) Distracciones al leer y estudiar 18 (361) 
3) Faltas de Ortografla 7 (141) 

4) Pereza 3 ( 61) 
5) Nerviosismo 4 ( 81) 
6) Tartamudeo 1 ( 21) 

7) Halas calificaciones 1 ( 21) 
8) Indlscloltna 1 { 211 



Para corregir sus fallas anteriores, propusieron una serte de actlvld.!. 
des a realizar, las cuales se presentan en ta Tabla No. 31. 

1) 

2) 

3) 

4) 

Tabla No. 3' 
Actlvldades que se proponen realizar medida de autorreporte del 

grupo experimental en el autodlagnOsttco 

ACTlVlOADES A REALIZAR FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Aprender nuevas o mejores es-
trateglas de estudio 

12 (24') 

Practicar la Lectura de Compren 
slOn - 23 (46<) 

Dedicar mayor tiempo al estudio 6 ( 12<) 

Ser mas organizado con el tiempo 
y los materiales de estudio 9 (te<) 

De las Tablas 30 y 31, podemos observar que las "distracciones al leer 
y estudiar" es el aspecto que la mayorla desea eliminar (361), ast como ta 
"desorganlzaclOn de sus materiales y condiciones de estudio" (30S.); en cua!!. 
to a tas actividades a realizar el 461 de los alumnos proponen "practicar -
la lectura de comprensión" y el 24S. "aprender nuevas o mejores estrategias 
de estudio". 

Tratando de integrar los resultados del autodlagnOstico, en et plan de 
mejorla personal propuesto por los propios alumnos, se recaban los datos de 
habilidades a adquirir y mejorar en cuanto a destrezas de estudio. (Ver Ta -
bla No. 32). 
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Tabla No. 32 
Plan general de mejorta personal en habilidades de estudio medida de 

autorreporte del grupo experimental en el autodlagnOstlco 

ASPECTOS ESPECIFICOS DEBEN t<QJIRJR DEBEN MEJORAR TOTAL 

1) Nuevas y mejores estra-
teglas de estudio 18 (361) 14 (281) 32 (641) 

2) ComprenslOn de Lectura 20 (401) 9 ( 181) 29 (581) 
3) Conciencia de como 

aprenden 5 (101) 4 ( 81) 9 ( 41) 

4) OrganlzaclOn de materia 
les y condiciones de e]: 

4 ( 81) 13 (261) 17 (341) tudlo. 
5) Vocabulario Suílclente o 6 (121) 6 (121) 

6) ConcentraclOn al leer 1 ( 21) 2 ( 41) 3 ( 61). 
y estudiar 

7) Expresión oral ( al 
leer y "dar la clase") 2 ( 41) 1 ( 21) 3 ( 61) 

8) Aprender a elaborar 
resümcnes o 1 ( 21) 1 ( 21) 

La mayorfa de los alumnos que Integraron el grupo experimental. (641) 
logro Inferir del autodlagnOstlco. que deben adquirir o mejorar sus propias 
estrategias de estudio. Principalmente, requieren conocer otras que sean -­
m~s efectivas. También se dieron cuenta muchos de ellos (581}, que estan d~ 
flclentes en cuanto a comprensión de lectura se reíiere, y que deben hacer 
algo al respecto. El 341 reconoce que debe aprender a organizar mejor sus -
materiales de estudio y tiempo. Naturalmente, de los aspectos anteriores.­
dependen los demas, como son el vocabulario, la concentración y la expre -­
slOn oral. 

Con los datos totales de esta tabla se condujo un an!llsis de x2 que 
arrojó un valor de 83.2 con gl= 7 y un nivel de stgniíicancia de .001. Lo -
anterior conílrma que los alumnos reportaron requerir en mayor medida, es -
trategias de estudio mas apropiadas, mejorar su comprensión de lectura y º!. 
ganlzar mejor sus materiales y condiciones de estudio, en ese orden. 
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Resultados de la evaluaclOn flnal. 
A contlnuacl6n se detallan los resultados arrojados en la evatuaclOn 

final realizada posterior al programa de entrenamiento con los participan­
tes en el grupo experimental. 

Los datos se concentraron en la tabla No. 33 y en ellos se incluyen -
frecuencias y porcentajes en cada categorla, y cuando procedlO, se indica 
el valor de X2 obtenido. 

Tabla tlo, 33 
Resultados de la evaluaclOn final del programa de entrenamiento medidas 

de autorreporte del grupo P.xperlmental 

1)ESTRATEGIAS DE APREllDIZAJE QUE SE IMPARTIERON EN EL CURSO, Y QUE LES 
ERAN DESCONOCIDAS: 
ElaboraclOn stgnl ftcati va ••••••••••••••••••••••••• , 17 
DetecctOn de ideas clave ••••••••••••• , ••••••••••••• 13 
lrnlJlnerla ••••••••••••••••••• , ••••••••••••••••••••••• 13 
Pregunta-res pues ta ••••••••••••••••••••••••••••••••• 6 

x2• s.11 gt ... 3 

\2••> 
2••> 

(2••> 
(12') 

2)ESTRATEG1AS DE APRENDIZAJE QUE PIENSAN UTILIZAR EN SUS ESTUDIOS DES­
PUES DEL ENTRENAHIEtno: 
0etecct6n de ideas clave ........................... 28 (56'1) 
lmaglnerla ...................................... , •• 23 (46'1) 
Resumen •••••••••• , •••••••••••••••••••••• , •• , ••• , ••• 2D ( 4D%) 
Elaboración Signlftcativa .......................... 19 (38%) 
Pregunta-Respuesta .................. , • , ••• , ....... 14 (26'1) 

x2,. s.39 91= 4 

3) ESTADO DE ANIMO PREVALENTE DURANTE EL CURSO: 

.· 

Interesado ••••••••••••• , •••• , •••••••••••••••••••••• 36 ¡12s¡ , .- · __ 
Divertido .......................................... 12 12'1 . 
Aburrido ••••••••••••••••••••••• ; •••••• ;·.;:; •• :.~.;. 2· ·( _4%)'- _-_: _:·:_-·,. .' · 
Obl_igado a esta en él ............................ .-. O ... :--. , ;'.--.:.·-- "·-: · 

4 >~~!~::~~~. ~7. :~:. ~~:~~~:~~~~~'. ..................... 46 : ¡·gz·s¡'·::·:~'·_.'. ·· 
Regular .......................................... ~. ·4. · .~~".:':?·.<:.;~.> .. ;-.: .. : _ 
Mala ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• -. • .-•••••• 'O- _ 

5 )MATERIAL UTILIZADO DURANTE EL CURSO: . ¡g. 4~i)· ::,··.'.·-_, ,-,,-. - ' 
~~:~~=~~:::::::::::::::::::::::::::::::: :'::::: :: : :·::4~-.. : . 6%): .'-. ' :, ..... 
Insuficiente o lnadecuado ••••••••••••••••••• ~···~···º · -~--- ·· ._~, 

6)DESPUES DEL CURSO, SUS ESTRATEGIAS DE ESTUDIO:;: ._ ·''-.;:··----.:-:.-_.:.,-'.> 
Mejoraron un poco ••••••••••••••••• , ••••• ~·· ••••• ·.'.'. 27 ._,_ (54'1/-<. :- , 
t-Woraron bastante ••••••••••••• , •••••••••••••••••• 23 . (46% --
No mejoraron •••••••••••••••••••••••••••••••••• -. • .-••. O . ·-------. 

- - ·. - ._ .. _ 
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Los datos del apartado 1 Indican que las estrategias de aprendizaje -

que aprendleron en el curso les eran antes de este desconocidas m!s o ~.e -

nos en la misma medida, a excepclOn de pregunta respuesta. No obstante, la 

diferencia no fué estadfstlcamcnte significativa. 

En el segundo apartado, encontramos que los alumnos, posterior al en­

trenamiento, piensan que van a utilizar las 5 estrategias estudiadas, dan­

do mas Importancia a detecciOn de ideas clave y menor a pregunta respues-­

ta. No obstante, los datos son similares para los 5 tipos de estrategias, 

y estadlsttcamente no hubo diferencias. 

Los datos de los apartados 3,4,5 y 6 no se analizaron estadlsttcamcn­

te debido a que en cada uno de ellos se ountrO que m~s de un.3 quinta p.1r­

te de las celdillas mostraban frecuencias rr.ensorcs a 5, lo que hace que -­

las pruebas de slgnlflcancla resulten Inciertas. No obstante los datos del 

crlpttvos que se Incluyen dan perfecta cuenta de las tendencias mostradas: 

La gran mayorfa de los al~nos se sintieron interesados en el curso 

(721), consideraron buena la ejecución de las Instrucciones (921), opina 

ron que el material fue el adecuado (941) y creen que mejoran un poco (541) 

o bastante (461) sus estrategias de estudio como resultado del curso recl 

bldo. 

Finalmente, se presentan una serle de datos que nos Indican la selec­

clOn que establecieron los alumnos entre las diferentes estrategias de 

aprendizaje incluidas en e1 entrenamiento y las asignaturas que cursan ac­

tualmente. Los alumnos indicaron la frecuencia con que emplearfan las es-­

trateglas aprendidas en sus ma"terias; estos datos se encuentran en la ta -

bla No. 34. 



Tabla No. 34 
Frecuencias cOn que los alumnos reportaron que empleartan las estrategias aprendidas en 

sus materias de estudio medida de autorreporte del grupo e~perimental 

( 1) (2) (3) (4) (5) Detección de Resumen lmaginerta Elaboración Pregunta· TOTAL 
Materia Ideas Clave Significativa Respuesta. 

Espaftol 32 ., 27 18 28 146 

Hatem6ttcas 14 17 :_t 1 26 25 93 

Inglés 14 22 98 

Btologta -. 37 22 30 158 :;: 
~ 

Flstca 20 36 128 

Qutmlca 29 21 30 124 

Historia 38 14 33 151 

Geografla 35 25 29 157 

Civismo 33 28 30 156 

TOTAL 268 263' ' 229 188 263 1211 
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Con estos datos se verlflcO una prueba de x2 para K muestras y se ob­

tuvo un valor de xz. 44.53 con probabilidad de .070 y 32 grados de llber -­

tad. Conflnnando estos resultados, se realizo también un AVAR no paramétrl­

co de Frledman (Two-Way) donde se obtuvo lo siguiente: 

VARIABLE 

Dependiente 

Materias 

Estrategias 

SUMA DE RANGOS 

135.0 

77.5 

57.5 

Se determino un valor de 71.94 para la prueba de Frledman con un coe­

ficiente de concordancia de Kendal de .799 y una probabilidad de .000 asu­

miendo una dtstrlbuclOn de ch! cuadrada con 2 gl. 

Algunos datos Interesantes obtenidos al respecto son: La estrategia 

de aprendizaje que fue mencionada con mayor frecuencia fué detecc!On de 

ideas clave y la de menor frecuencia fue elaboración significativa. 

Por materia, en espanol se reportó con mAs importante la estrategia 

de resumen; para matemAticas se indicó en mayor medida elaboración slgnlfl 

tativa; para ingl~s se reporto tmaglnerta; para blologta se reportaron con 

mayor frecuencia tanto detección de ideas clave como resumen. En el caso 

de flstca fue pregunta-respuesta; para qulmlca e historia se reporto de 

tecclOn de Ideas clave; para geografta fueron detección de Ideas clave y 

resumen; y por último para civismo se obtuvo una mayor frecuencia en resu· 

mcn. 
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CAPITULO 6 

01scus1011 y CONCLUSIOH 

De acuerdo al ana1tsls de los resultados obtenidos y descritos en el 

capitulo anterior, a contlnuac\On se presentan las conclusiones a las cua· 

les se llegaron al término de esta lnvestlgaciOn. 

Los hallazgos Indican que el programa de entrenamiento en estrategias 

de aprendizaje denw:Jstr6 facilitar e Incrementar la comprensión de lectura 

de textos escolares en alumnos de segundo ano de educación media bastea -­

con bajo rendimiento acadOmlco .Esto concuerda con las propuestas y resul­

tados reportados en la literatura revisada como antecedentes de este trab,!!. 

jo, y por consiguiente de apoyo a los supuestos teóricos que lo sustenta.o. 

En particular, debe resaltarse la postbllldad de inducir una mejorla 

stgnlficatlva en la comprensión de lectura de aluITTnos con una historia 

previa y prolongada de fracaso escolar, que aqul fue retomada tlesde la 

perspectiva de sus déficits en habilidades acad~~lcas y motlvaclOn por el 

estudio. 

Se considera que el efecto facilitador en la comprcnsiOn de lectura 

manifestado, se vincula por un lado, a la pertinencia de las estrategias 

entrenadas {Ideas clave, lmaglnerla, elaboraclOn s\gnlfic.illva, resumen, 

pregunta-respuesta y de apoyo} respecto a las caracterlstlcas de ta pobl! 

clOn. y por otro, a la modalidad de entrenamiento adoptad.l, en dontle el -

modelamiento, la ejercltactOn,la demostractOn y retroaltr:icntactOn fueron 

los ejes centrales del procedimiento. 
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Por otro lado se observo que el entrenamiento no tuvo el mismo efecto 

respecto a los resultados obtenidos en los instrumentos con que se evaluó 

el rendimiento académico. 

Esto aunado a los resultados arrojados por la correlaclOn entre ambos 

factores, viene a evidenciar que la comprenslOn de lectura no tiene una r~ 

lac!On directa con el rendimiento académico si entcnde1nos a éste Oltlrno e~ 

mo un proceso de memortzaclOn mecantca de datos aislados que convierte al 

aprendiz en un receptor pasivo de la lnfonnaclón, y encontrAndose valorado 

su aprendizaje por medio de una califlcaclOn numérica, tal como se entle!!. 

de generalmente en los actuales me~tos educativos. En la presente tnvestl· 

gac!On se pudo constatar lo antes expuesto, al disenar y aplicar los ins­

trumentos de evaluación del rendimiento acad6mlco, en forma similar a co­

mo los docentes evalúan normalmente a los alumnos. 

Observar el efecto del programa de entrenamiento en estrategias de 

aprendizaje en las calificaciones escolares de los estudiantes es mucho 

m.1.s co'1lpl!cado de apreciar, ya que en éstas Influyen muchas varlal>les,muy 

dlftclles de controlar, por el investigador. como lo son tos diversos crl 

terios de evaluact6n de los profesores, la diversidad de hAbi tos de trab31 

Jo y estudio, el Interés y disciplina de los alumnos, entre otras. 

De aqul que el rendimiento académico tal como se maneja en la practl 

ca educativa de las Instituciones oficiales de ensenanza media, esté muy 

distante de lo que es la comprensión de lectura. en el presente estudio. 
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En contraposiclOn por lo QUe se entiende como rendimiento acadl!mlco 

en las escuelas. éste debiese conceptual Izarse como "el dominio de cler -

to cuerpo de conocimientos a nivel suficientemente estable, claro y bien 

organizado como para reflejar la estructura de Ideas de cierta subdlscl -

pllna, haciendo posible la retenclOn a largo plazo para servir de funda-­

mento al aprendizaje ulterior dentro de la misma disciplina", tal como lo 

propone Ausubal (1978,p. 158) y es definido en este trabajo de tesls,pues 

esta conceptuallzaclOn se apega en gran medida a las caractertstlcas y d~ 

mandas del proceso de comprensión de lectura desarrolladas en Jos alumnos 

por rrw?dio del programa de entrenamiento. 

Por otro lado, los resultados del an6llsis de varianza global pretest 

postest. texto y arca tematlca muestran que si hubo efectos slgniflcatl 

vos en cuanto al tratamiento, en donde, el grupo experimental superó al 

grupo control en los diferentes tipos de textos, sobresaliendo el efecto 

en el clenttflco de flslca y el exposftivo de historia. 

De Igual manera, observando los resultados en los puntajes medios del 

postest, asl como en la comparación de parejas de medias por ttpo de tex­

to, encontramos que el texto que ofreció menor dificultad a los alumnos de 

ambos grupos (experimental y control), fue el descriptivo de espanol. Ello 

podrfa deberse a que la prueba contenta reactivos tactles de contestar, o 

bien a que este tipo de lecturas sean ~uy usuales desde la ensenanza ele -

mental, no sucediendo Jo mismo con los de caracter clenttflco o expositivo. 

No obstante se puede apreciar que el efecto del tratamiento en los textos 

clenttflcos de flslca y de blologfa como en el expositivo de historia, es 

satisfactorio, pues el grupo control en estos textos muestra puntuaciones 
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muy bajas, lo que nos Indica que el programa de entrenamiento favorece la 

comprenslOn de textos complejos. 

Las bajas puntuaciones obtenidas tanto en el grupo experimental como 

en el grupo control, en cuanto al texto expositivo de geografla probable­

mente se deban a uno o arr.bos de los siguientes factores: Que el texto pre­

senta reactivos dlflclles para la muestra seleccionada, pues hay que recor 

dar que las pruebas se validaron tanto con alumnos de alto como de bajo -­

rendimiento académico; o bien a que las estrategias especificas entrenadas, 

no favorecen la comprensión de textos de este tipo, en cuyo caso habrta que 

determinar cuAles, si resultan pertinentes. 

Respecto a los an~llsls por tipo de reactivo (puntuaciones del pos 

test}, en función de las cinco estrategias de aprendizaje manejadas, se e!!. 

cuentra que el grupo experimental superó notablemente el grupo control. En 

el primer grupo los reactivos en los cuales se obtuvieron puntuaciones m~s 

altas fueron en los de elaboración significativa, lo que nos pennlte afir­

mar que el entrenamiento favorece en mayor medida el desarrollo de habi­

lidades tales como realizar Inferencias o deducciones, analoglas, contras­

taclones y expresar Ideas con sus propias palabras {parafraseo). No obsta!!. 

te hay que recordar que esta estrategia se basa en la capacidad para deteE_ 

tar ideas clave y que en general, todas las estrategias se complC!fi\Cntan -­

entre si. 

Por el contrario. los reactivos de resumems resultan ser los menos f! 

vorecldos en ambos grupos {en donde a pesar de ser tas puntuaciones m~s b_! 

jas considerando a todos los sujetos, el grupo experimental muestra una n~ 
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table mejorla sobre el grupo control). Lo anterior resulta comprensible. 

ya que estructurar un resumen requiere del dominio de ciertas habilidades 

que son mas complejas y requieren de una capacidad de stntests y abstrae -

cctOn 6 Incluso la construcclOn de oraciones tópico que sintetizan las 

ideas principales. 

Pudo suceder que en el entrenamiento ofrecido, en estas habilidades -

no se consolidaron suficientemente por falta de prActlca, o bien a una r.!:!, 

tina escolar defonnante, ya que tos maestros fomentan ta transcrlpct6n li­

teral en lugar de la originalidad y la creatividad. 

Ahora bien, es importante considerar los resultados obtenidos en 

los autorreportes de tos estudiantes, pues estos nos proporcionan Indices 

referidos a las actitudes, experiencias, habilidades y destrezas manejadas 

por ellos. Podemos resaltar como parte principal del autodiagn6stlco, el • 

uso que el alumno reporta de la repettci6n como estrategia fundament~l da!l 

do como resultado en ta mayorla de los casos un aprendizaje no slgnificatl 

vo, lo que en primera Instancia conduce a un aprendizaje fragmentarlo e 

inconexo y probablllza el olvido casi inmediato de lo estudiado. 

Creemos que los alumnos tienden a desarrollar, en ocasiones, este ti· 

pode estrategias de aprendizaje Insuficientes (memorizaclon),por la i.!!, 

fluencia de las actividades de ense~anza y evaluación a que se les somete. 

Por esto se piensa que la forma en que se ensenan las asignaturas debiera 

permitir a los alumnos el desarrollo de estrategias que propicien un apre!!. 

dlzaje significativo y su formación para ser independientes con un pensa • 

miento anallttco y productivo. 

. . 1 
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Al analizar los resultados que se muestran en el nivel de comprenslOn 

de lectura en el autodlagnOstlco, se puede observar cOmo los alumnos dema!!_ 

dan mejorlas en este aspecto, pues como ellos mismos comentan, necesitan -

ejercitarse fundamentalmente en la comprenslOn de textos de caracter clen­

ttflco como lo son los de ftslca, qulmlca y blologla. 

Con respecto a la evaluaclOn de sus destrezas académicas, podemos ob­

servar que éstas van muy relacionadas con sus deficiencias en la compren -

stón de lectura, pues los alumnos carecen de estrategias de aprendizaje -­

efectivas, de actividades encaminadas a un procesamiento cognoscitivo, ast 

ccr.o de condiciones de estudio y organizactOn de materiales; mismas que se 

manifiestan como una necesidad para adquirir y mejorar en sus tareas acad! 

micas. 

Con base en los resultados obtenidos en la evaluación final como medi­

da de autorreporte, podemos deducir que los alumnos ejercitaran y utiliza­

ran las estrategias de aprendizaje entrenadas, en sus diferentes materias, 

aunque probablemente el uso y la frecuencia de aplicación no sea la misma 

para cada una de las estrategias, pues como ellos mismos reportan, según -

la materia de que se trate sera el manejo de la estrategia. 

Asimismo se pudo constatar a través de este Instrumento, que los allJ!!!. 

nos mantuvieron un interés constante en las actividades del entrenamiento, 

Esto nos muestra que las estrategias de apoyo, si favorecen un estado p~ 

picio para el aprendizaje, pues también este erecto se pudo observar dura.!!. 

te las sesiones de trabajo con los alumnos, en donde después de puestas en 
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ptactlca las estrategias de apoyo, estos mostraban una notable mejorta en 

su concentraclOn y en su nivel de funclonamtento cognoscitivo, ademas de -

reducir la ansiedad de los mismos. tal como se desprende de tos postulados 

de Dansereau (1985). 

En cuanto a la conducción del entrenamiento y los materiales emplea -

dos en este, los alumnos reportan que estos fueron adecuados logrando que 

sus estrategias de estudio mejoraran en la mayorla de ellos. Esto valida -

en gran medida la adaptación del Manual de Destrezas Académicas easlcas -­

con poblacl6n de educación media bastea. 

Ahora bien, con todo lo descrito hasta et momento se está. dnb evidencia 

que el proceso de comprensión de lectura es Interactivo, dado que ninguno 

de los factores que toman parte en éste actOa aisladamente, sino que se 1!!, 

terrelactonan las caractertsttcas del lector con las del propio texto, las 

demartla& de la tarea y las estrategias y actividades de aprendizaje Involu­

cradas detennlnando el nivel y la calidad de comprensión. Esta vlslOn con· 

cuerda con la propuesta de Bransford (1979) y Camplone y Annbruster (1985) 

en su modelo del "tetraedro del aprendizaje" que como antes vimos , inte­

gra las dimensiones que Intervienen en el proceso de comprensión a partir 

de textos. 

Después de la experiencia aportada por el experimento que sirve de b,!_ 

se a este trabajo, se llegó a al concluslOn de que un programa de entrena­

miento en estrategias de aprendizaje, debe reunir las siguientes caracte-­

rlstlcas, tomando en cuenta tanto las que sugiere Morles (1985) como las -
derivadas del programa de entrenamiento que aborda esta tests: 
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Debe poseer una rundamentaclOn teórica coherente y v~llda. Debe In -­

clulr estrategias cuya efectividad haya sido probada por medios emplrlcos 

y que sean razonablemente especificas. Deben Incluirse estrategias no so­

lamente cognoscitivas y metacognoscltlvas, sino también de apoyo, dadas -­

las ventajas que ellas proporcionan a la efectividad del programa de entr!t 

namlento. 

Asimismo, las estrategias que sean utilizadas en este deben ser lo -­

suficientemente flexibles para adaptarse a las dJferenclas Individuales, -

propiciar Ja creatividad y producir suficiente conciencia y control sobre 

Jos procesos Involucrados. 

El programa de entrenamiento, debe poseer actividades variadas para -­

que resulte atractivo y estimulante y propiciar el desarrollo del autocon­

trol espontaneo del procesamiento de la lnfonnaclón. 

Debe cuidarse que las estrategias entrenadas. sean transferibles a los 

textos académicos que lo~ alumnos utilizan cotidianamente. 

Para que sea efectivo, la duración mlnlma que requiere un entrenamien­

to debe ser de JO horas, y tener en cuenta que debe constituir una base P! 

ra realizar una lectura eficiente e independiente, Instrumento éste, esen­

cial para el aprendizaje. 

Por óltlmo, es de mAxJma Importancia que las estrategias se presen 

ten a los alumnos en un orden lógico y de dificultad creciente. 

Por ejemplo, el primer paso para !nielarse en la comprensión de un --
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texto escrito. es sin duda, la dJscrimfnaclOn de las Ideas clave en rela -

clOn con las ideas compJementarJas. SOio después de dominada esta hablll 

dad,se puede lograr la realización de un buen resumen. 

La lmaglnerla, ademas de poderse asociar a todas las demas estrate -­

glas, es notablemente afio a Ja estrategia de elaboración significativa. -

El autolnterroqatorlo, o pregunta respuesta, debe Inducirse al final, pues 

pennlte al alumno lograr una afirmación y consoltdaclOn del aprendizaje, 

al obligarlo a reproducir por medio de preguntas y respuestas basadas en 

esquemas las Ideas mas relevantes de un texto. Y desde luego, todas las 

estrategias, deben ser las adecuadas al tipo de textos que se trate de pr.2_ 

cesar. 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Consideramos que la principal limttante que podemos mencionar, es la 

fonna como se elaboraron las pruebas de rendimiento académico. Como se In­

dicó anteriormente, estas pruebas miden procesos memorlstlcos. que no es-­

tan asociados con las habilidades entrenadas en el programa de estrategias 

de aprendizaje del presente estudio. 

Otra llmttante esta relacionada con la validación de las pruebas de 

comptenslón de lectura. Estas fueron piloteadas en un inicio con alumnos 

de alto y bajo rendimiento acad&nlco. to que propició que algunos textos 

tuvieran reactivos muy complejos para Ja muestra seleccionada,{todos ellos 

alumnos de bajo rendimiento}. Como se puede apreciar en el anallsis del f!!. 

dice de dificultad de los reactivos en donde el texto expositivo de geogr.! 

fla se muestra como una prueba d!flcJl. Posiblemente sino fuera asl , la -



158 

prueba podrfa permltlr dtscr.lmlnar con mayor fineza el efecto del tratamle!!_ 

to y se hubieran observado resultados aon mucho m8s dlferenctados entre un­

grupo y otro. 

Tambl~n se considera una llmltaclOn del estudio el hecho de que no se 

calculd la consistencia Interna de las pruebas con que se valoró ta compre!!. 

slOn de lectura, debido a que no se llevó a cabo un an!ltsls estadlsttco -­

mAs exacto, como el procedimiento de Kunder Rlchardson -20. 

Finalmente somos conctentes que la validez externa de toda tnvesttga­

ciOn ed•1cattva que se conduce en escenarios naturales y con poblactorms par 

ttculares conlleva una serle de llmttantes. En primer lugar los resultados 

son generalizables, con tas debidas precauciones, sólo a poblaciones slmll_! 

res. Y e" segundo ténnino aunque el entrqnamiento fLH? prolo"gado y pertlne!!, 

te, y se real Izó en el espacio y tiempo donde los .1tumnos se desenvuelven 

usualrne'lte, pueden ad•.Jclrse limitaciones en cuanto a la validez ecol6glca 

del estudio dado que se ~doptó una modalidad e~tracurricular de entren~rnle!!_ 

to y este constituyó una condición de e~cepcló'l respecto al funcionamiento 

normal de la escuela. 

?ar otro lado, aGn cuando de alguna manera se hizo un seguimiento de­

los aium'lOS, se piensa que serta necesario conducir una serle de post eva­

luaciones (medldds repetidas) de los sujetos para determinar, tiempo des -

pués del entre'lamlento, los efectos de transferencia y perriane'lcla de las­

habt l tdades alcanzadas. 
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SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES 

Para el caso de experiencias de entrenamiento e Investigaciones futu­

ras, se constdera de Importancia realizar estudios referentes a: 

t.- La aplicac!On del programa de entrenamiento tanto a alumnos des~ 

cundarias generales (como Ja muestra con que se trabajó en este estudio) -

como a secundarlas técnicas, con la finalidad de apreciar las diferencias 

existentes entre diferentes sistemas educativos. 

2. - Poner mas énfasis en las horas de practica de las estrategias e.!!. 

trenadas, pues esto es lo que posibilita que el estudiante lnternallce y -

transfiera m4s r4ptda y efectivamente las mismas. 

3.- Emplear materiales audiovisuales para enriquecer Jos contenidos y 

realizar una exposlcJOn m~s atractiva del programa. 

4.- Otro aspecto que serla Interesante manejar en el programa de en -

trenamlento, serla el establecimiento de un modelo de seguimiento en donde 

se pudiera apreciar el Impacto a largo plazo. 

5.- Dar el entrenamiento al personal docente de las secundarlas, a -­

fin de ver sus erectos en funclOn de: actitudes, Intereses y aplicaciones 

en su practica profesional. 

6.- Incluir en el entrenamiento estrategias de aprendizaje enrocadas 

a Ja soluciOn de problemas y en la lnduccJOn de niveles cognoscitivos sup! 

rieres. 

7.- Adecuar los Instrumentos de rendimiento académico en functon de -

los objetivos del programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje 
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de tal manera que se demanden habilidades al servicio de un aprendizaje -­

slgniftcatlvo. 

á.- Combinar estrategias de aprendizaje con estrategias de lnstruc -­

clOn cognoscttlvas en un mismo entrenamiento. 

9.- Otversiflcar el tipo de estrategias de aprendizaje en función del 

~rea temattca y tipo de texto académico. Particularmente se hace evidente 

la necesidad de profundizar en el tratamiento de textos ctentlflcos (los -

mAs dif1ctles) y en areas como geografia, historia y matemattcas. 

10.- Adaptar la experiencia a una modalidad de currlculum Inserto, pa­

ra qUe fonne parte de las actividades escotares habituales, teniendo pre 

sentes a la vez el qué y cómo del aprendizaje. 

11. En Investigaciones similares, se sugiere la elaboraclOn de lnstru­

rncntos que mldan el efecto de las estrategias de apoyo; ya que en el pre -

sentc trabajo, aqu~l se aprcclO b~slcamente de manera cualltatlva, lo que 

impide que se hagan gencrallzacloncs al respecto. 

Se recomienda realizar mayor trabajo de lnvcstlgaclOn en este campo. 
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A P E H D I C E t 

HMIUAL DE DESTREZAS ACADEHICAS DASICAS PARA 

LOGRAR UN APRENDIZAJE EFECTIVO 
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Una Yez que hayas leido este material y realizado las ac~ 
tlvldades indicadas, podr~s: 

t. Diagnosticar el tipo y adecuaclOn de las estrate~ 

glas de aprendizaje que usualmente empleas al es~ 

tudlar. 

2. Valorar por tt mismo el tipo de destrezas acadl!ml 

cas que posees. 

3. Detennlnar tu nlYel de comprensiOn de lectura de 

textos académicos. 

4. Proponer un plan general de mejorta personal en 

destrezas de estudio. 
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IDEAS PRINCIPALES 

DETECCION DE ESTRATEGIAS 

1 
DE J\PREHDIZAJE 

EVALUACIOH DE DESTREZAS 
ACADEMICAS 

AUTOOIAGNOSTICO 

EVALUACIOH DE COMPRENSION 
DE 

LECTURA 

PROPUESTA DE UN PLAN DE 
MEJORIA EN DESTREZAS DE 
ESTUDIO. 
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AUTODIAGNOSTICO 

Antes de comenzar la exploraclOn de algunas estrategias de aprendizaje que te 

ser!n Otiles al estudiar, es conveniente que valores por tl mlsmo el tlpo 

y adecuación de las estrategias que ya empleas en tus actividades académl 

cas habituales: 

Para ello, conduclr!s un AUTODIAGNOSTICO sobre los siguientes aspectos: 

Estrategias de aprendizaje qu~ usualmente empleas ante dife­

rentes tipos de contenidos académicos. 

Destrezas académicas que te permiten estudiar mejor. 

Comprensión de lectura de un texto escolar similar a los que 

revisas en tus asignaturas escolares. 

Para que realices tu autodlagnOstlco encontraras a continuación tres 

materiales, uno para cada aspecto senatado: DETECCION DE ESTRATEGIAS DE 

APRENDIZAJE, EVALUACION DE DESTREZAS ACADEHICAS Y COMPRENSJON DE LECTURA. 

En cada material encontrarás Instrucciones de cOmo trabajarlo y valorar. 

lo. Realiza las actividades que se te Indican y al final podrAs proponer un 

plan general de meJorfa personal en habilidades de estudio. 

Tu autodtagnOstlco y plan personal de mejor1a serAn el punto de parti­

da que te guiara y permltlra obtener el mayor provecho de las subsecuentes 
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secciones de este material. Esto se debe a que en dichas secciones se te -

ofreceran lineamientos para el manejo (optlmizactOn) de una serle de estr!. 

teglas de aprendizaje y es indispensable que esta lnfonnaclOn se adapte a 

tus necesidades y carencias personales. 

OETECClON DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

El objetivo de este material es que tú mismo puedas delimitar tas --­

principales estrategias, actividades o Mtrucos mentales" c¡ue empleas cuan­

do aprendes infonnaclOn de tndole acad&nlca. Para ello, se te van a ir pr~ 

sentando una serle de TAREAS OE APRENDIZAJE, que constituyen prototipos de 

materiales que usualmente tienes que estudiar. 

Después de revisar cada una de dichas tareas, te vamos a pedir que -­

describas como le hartas para aprendértelas. No nucesttas por el momento -

aprenderte el contenido de dichas tareas, ni se te va a evaluar sobre tas 

mismas. SOlo es necesario que describas lo mas clara y precisamente que -

puedas, en qué formas tratarlas de aprender la lnformacton. Por constgule~ 

te, no hay respuestas correctas nl erróneas, sino estilos personales de e,! 

tudlar. 

Siguiendo las instrucciones, resuelve todas las tareas hasta terminar; 

trabaja con cuidado pero tan raptdamente como puedas. 

Sl tienes dudas de c6mo responder, consulta a la persona que te pro -

porclonO este material. 



TAREA DE APREllDIZAJE t 

lHSTRUCClOHES 
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Observa la información contenida en la primera tarea de aprendizaje: 

se compone de dos listas de palabras. SupOnte que tienes que aprenderte C!, 

da una de las listas de tal forma que puedas despu~s escribir tas palabras 

enllstadas sln mirar la llsta original, ni importando el orden de las mls· 

mas. 

LISTA 1 LISTA 2 

Carbohidrato gobierno 

l tpldos economta 

protetnas sociedad 

vttamlnas educación 

Acidos polltlca 

Describe ahora los procedimientos, métodos, o "trucos mentales" que ~ 

emplearlas para recordar estas listas de palabras. Trata de decirnos tantos 

como puedas. 

Al tennlnar de enllstar los métodos, Indica cual de todos consideras 

el mAs apropiado y por qué. Asimismo, menciona el que tu emplearlas en una 

tarea similar segGn tu forma habitual de estudiar. No es necesario que <Di!!. 

ctdan el que consideres m6s apropiado y el que empleas usualmente. 

CONTESTA EN LA ltOJA DE RESPUESTAS 
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TAREA DE APRENDIZAJE 2 

INSTRUCCIONES 

Ahora fljate en la informaclOn contenida en la tarea de aprendizaje 2 

se conforma con parejas de ideas, datos o conceptos relacionados. El alum· 

no tendrla que aprenderse cada pareja de tal forma que le fuese posible r! 

cardar uno de los elementos del par al presentarsele el otro. 

Teorta 

Bacter las 

Ciencias 

Jaime Torres Bodet 

Mlchtgan 

1612 

-Conjunto de prlnclplos y leyes que se pueden -
agrupar para dar una expltcaclOn a un conjunto 
de fenOmcnos bien definidos. 

-Microorganismos vegetales, unicelulares, sin -
nCicleo e tndep_endlentes. 

-Conjunto de explicaciones objetivas que el hO!!!, 
bre ha encontrado para entender la Naturaleza. 

-Autor del fragmento "La primavera de la aldea". 

-Por su extenston es uno de tos principales la­
gos del mundo. 

-Ano en el que se inventó una locomotora de va­
por capaz de arrastrar B vagones con 30 loneta 
das de carga a una velocidad de 6 km/hora, 

Describe ahora tos procedimientos, ml!todos o "trucos mentales" que C!!! 

pteartas para recordar estas parejas de Ideas. Trata de decirnos tantos c~ 
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roo puedas. 

Al terminar de mencJonarlos. Indica cu!I consJderas el m!s apropiado 

y por qué. Asimismo. menciona el que tu emplearlas habitualmente ante una 

tarea similar. Recuerda que no tienen que colnctdlr ambos. 

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS 
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TAREA DE APRENDIZAJE J 

INSTRUCCIONES. 

Examina atentamente los contenidos de la tercera tarea de aprendizaje: 

consisten en dos lecturas o segmentos de textos acad6mlcos. Piensa c6mo te 

las aprenderlas de tal forma que puedas recordarlas y comprenderlas lo su­

ficientemente bien para explicar completamente su contenido. 

:·---------------------------------------------------- -----------
! t ra. Lectura: 
! Balanceo de ecuaciones por el método de oxidación reducción. 
! 1. Se determinan y registran las valencias de cada uno de 
! los atamos que forman parte de Ja ecuación. 
¡ 
' 

2. Se comparan las valencias de cada uno de los atamos que -
se encuentran en el primer miembro con los del mismo tipo 
en el segundo, para determinar el: elemento oxidado y el 
reducido. 

3. Se procede a determinar el número de valencias oxidadas o 
reducidas en los elementos que hayan presentado dichos f~ 
nOmenos. 

4. Ya determinadas las valencias oxidadas y reducidas se pr.Q_ 
cede a multiplicar éstas, por el número de atemos que ha­
yan presentado dichos fenómenos, debiendo realizarse Jas 
operaciones en el mismo miembro. 

S. Ya obtenidos los productos se cruzan o se cambian y se re­
gistran como coeficientes. 

6. Por último se balancea la ecuación, tomando como base los 
atemos de los compuestos en los que se han colocado los -­
coeficientes. 
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r----------------------------------~-----------------------------. 
' ' " ' ¡ 2da. Lectura: i 
!La vida del hombre est6 ligada a tas condiciones del medio. ! 
1 : 
¡et cual comprende las condiciones ftslcas, el elemento vivo. i 
' ' 'y la_ sociedad en que se desenvuelve. 1 

Por lo tanto, los factores que caracterizan a determinado am-

biente. dlferenct6ndolo de otros medios, en general, se clas! 

flcan'en: ftslcos, biológicos y sociales. 

son factores flslcos: la sltuactOn geogr~flca, el relieve, el 

agua, el el lma y el suelo. 

Son factores blolOglcos: ta flora y la fauna 

Son factores sociales: tos sistemas cconOmlcos, la sltuaclOn 

socloeconOmlca de la poblactOn y la cultura. 

Estos factores est~n presentes en cualquier localidad, sea -

ésta una ciudad o una rancherta; se relacionan mutuamente en. 

¡ 
¡ 
: 
i 
¡ 

¡ 
i 
1 
¡ 
: 
i 
! 
' : 
¡ 
i 
i tre si y ejercen gran influencia en las formas de vida que - ' 

':: alll existan en el hombre mismo y en el grado de desarrollo. ________________________________________________________________ ] 

"·I• 
1 
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Después de haber revisado estas dos lecturas, dlnos como te las apre!!. 

derias. Indica las formas, métodos o trucos que usarlas en ambas para ayu· 

darte a recordar y comprender su contenido. Trata de mencionar tantas for· 

mas como puedas. 

Al lgual que en las dos tareas anteriores, lndlca cual es el método -· 

mAs adecuado para aprender la lnformaclOn y por qué; finalmente, menciona 

el que emplearlas preferentemente al enfrentarte a una tarea similar. 

CONTESTA EN LA llOJA DE RESPUESTAS 
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HOJA DE RESPUESTAS 

DETECCIOH DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

NOHBRE ___________ _ 

TAREA DE APRENDIZAJE No. __ FECHA-------------

Los procedimientos, métodos o trucos que podrlas emplear con esta lnfonna~ 

e Ión son: 

De los anteriores et mAs apropiado serta: 

Porque: 

Oc los anteriores el que yo usualmente empleo es: 
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Considerando tus respuestas a las tres tareas anteriores enJlsta, en 

orden de importancia personal, los tres métodos que empleas con mas fre ·­

cuencla al estudiar: 

Para cada método identificado, responde las siguientes cuestiones: 

- lCOHO APRENDISTE A USAR ESTE METODO? 

• lRECUEROAS QUE EDAD TENIAS CUANDO COMENZASTE A USARLO? 

¿EN QUE FORMA CREES QUE TE AYUDA A APREtlDER? 

lQUE TAN FRECUENTEMENTE EMPLEAS ESTE MEfODO? 

- lEN QUE MATERIAS O ASIGNATURAS Y TIPOS DE MATERIAL DE ESTUDIO 
LO EMPLEAS? 

- lQUE TAN EFECTIVO ES PARA TI EL EMPLEO DE ESTE METODO? 
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EVALUACJOH DE DESTREZAS ACADDUCAS 

fecha 

El objetlvo de este lnstrumento es detectar el tipo y nlvel de destr!_ 

zas académicas b~slcas que empleas al estudiar. 

Lee atenta y culdadosamante las preguntas y escrlbe en el paréntesis 

la letra que corresponda de acuerdo a \a siguiente escala. 

A) SIEMPRE O CASJ SIEM?RE 

B) A VECES 

C} Nur~CA o CASJ NUNCA 

Por favor. responde cuidadosa y honestamente; tus respuestas no se -· 

evaluaran como buenas o malas. 

1. Puede decirse que conoces tus habllJdades y fallas (tanto perso­
nales como lntetectuales) en relacl6n con tus conductas de estu­
dio. 

2. Empleas algOn sistema personal para la dlstrlbuctOn de tu tiempo 
de estudio y la organlzacl6n de tus materiales 

3. El enfrentarte a situaciones de estudio te pone tenso 

4. Al leer un párrafo Intentas abstraer su Idea principal y dtfere!!. 
clarta de las Ideas secundarlas o de los ejemplos 
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5. Cuando estudias un tema, tratas de identificar lo que se supone 
debes aprender. 

6. Tratas de encontrar el significado de una palabra conocida a Pª!. 
tlr de la oración o p!rrafo en que se encuentra 

7. Acostumbras revisar ampliamente el material de estudio antes de 
iniciar su lectura con el fin de aprenderlo 

8. Cuando preparas o haces un examen te pones tan nervioso y conf!t 
so que ello interfiere con tu concentración 

9. Ante infonnactón nueva, tratas de detenntnar su nivel de comple­
jidad y extensión para preveer los obst!culos que representa su 
estudio. 

10.Durante ~us lecturas utilizas algún tipo de "senal"· (subrayado, 
notas al margen, ctrculos, etc.) para resaltar los conceptos -­
m!s importantes o analizar el contenido del texto. 

11.Tratas de encontrar relaciones entre la tnfonnación por estudiar 
y lo que ya conoces. 

12.Cuando estudias un t(!!!la especifico, sabes qu6 técnicas o métodos 
emplear para aprender adecuadamente la lnfonnaclOn 

13.Al estudiar. elaboras algún recurso especial como cuadros sinOp­
tlcos,ltaves, diagramas de !rbol, esquemas, etc. para lograr una 
buena organtzaclOn de ta informaciOn 

14.Construyes tmagenes mentales para lll(!mQrlzar o comprender nueva -
tnfonnaclOn. 

15.Camblas a tus propias palabras lo que estas estudiando 
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16.Al terminar de estudiar un tema, te das cuenta de qué tanto has 
logrado aprender del mismo y en qué aspectos aún fallas. 

17.Acostumbras ir tomando notas, con tus propias ideas, al leer un 
texto o escuchar una clase. 

18.Elaboras un resW!len de la informaclOn que tienes que recordar 

19.Al estudiar te haces preguntas a tl mismo sobre la lnfonnaclOn 
por aprender. 

20.Al consultar un texto, tratas de entender tablas, grAflcas, -­
ilustraciones y cuadros. 

2'.El empleo de la memorlz~clOn te es muy útil para el aprendiza­
je y recuerdo de material acad~lco. 

22.Conslderas requerir asesorla para mejorar tus habilidades de -
aprendizaje. 
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EVALUACIOH DE DESTREZAS ACAOEHICAS 

Este Instrlllll(?nto lo calificaras de acuerdo con los siguientes pllnta 

jes. los cuales aslgnar&s seg~n haya sido tu respuesta en cada pregunta: 

Para las preguntas:l,2,4,5,6,7,9,10,11.12,13,14,15,16,17,18,19 y 20 

SI contestaste: A) 2 puntos por pregunta 

B) 1 punto por pregunta 

C) O puntos por pregunta 

Para las preguntas: 3,8,21 y 22 

SI contestaste: A) O puntos por pregunta 

B) 1 punto por pregunta 

C) 2 puntos por pregunta. 

Ahora analiza cada una de las preguntas calificadas, de acuerdo a las 

siguientes clasificaciones, a cada una de las cuales corresponde diferente 

pontaje. 

CLASIFICACIONES 

Conocimiento de corno 
aprendo 

Condiciones de estu­
dio y organtzaclOn 
de materiales 

PREGUNTAS QUE LA INTE- ESCALAS 
GRAN. 

t,3,5,8,9, 12, 16,22 12-16 Loestas. hacien-
do bJen. 

8-11 l'l'QJlcres neja-ar 

0-7 tienes proble­
mas al~-

2.7, 10, 13, 17 .20 12-16 Lo estas haclC!n 
do bien. -

6-9 reQ.Jleres llejorar 
0-5 tienes problemas 

al respecto. 



CLASlflCAClONES 

Estrategias de Apren· 

dlzaje. 

PREGUNTAS QUE LA IN 
TEGRAN. -

4,6,11,14,15,10,19,21 
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ESCALAS 

12-16 Lo estas haciendo 
bien. 

8·11 requiere mejorar 

0-7 tienes problemas 
al respecto. 

Suma el puntaje obtenido en cada pregunta e Indica su puntaJe total 

para toda la escala. 

Con lo anterior, obtendr4s tu sltuaclOn actual sobre tus destrezas 

acad6mlcas globales y por !rea. 
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I I 1. 

CQIU>RENSIOH DE LECTURA 

INSTRUCCIONES: 

La finalidad de este Instrumento es que al resolverlo valores tu ni -

vel de comprensión de lectura. Para ello, lee atentamente el texto "COHCEf. 

TO DE EVOLUCION" y resuelve después el cuestionarlo anexo. 

Al lr leyendo, trabaja como usualmente to haces cuando tienes que e! 

tudiar para tus clases (puedes escribir, marcar, usar otras hojas, etc.}. 

Emplea los "trucos'' que consideres apropiados al final, Indica cutales fue -

ron y cOmo los empleaste. 
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CONCEPTO DE EYOLUCIOH 

Como has observado, los seres vivos han Ido cambiando a través del 

tiempo; las causas de esto, son una Interrogante que se han formulado slE!fil 

pre los hombres de ciencia como el naturalista francés J.B. lamarck (1744-

1829) y el clentlflco Inglés Carlos Oarwln (1809-1882), entre otros. Escu­

charas contlnuamQnte el nombre de estos dos personajes al hablar de Ja ev2. 

lucJOn de los seres vivos. 

la evoluclOn es un proceso muy lento, en el que es casi Imposible ob -

servar cambios Importantes en la morfoJogla de los seres vivos durante un 

breve lapso. Por este motivo, muchos profesionales de Ja materia conslde -

ran a la evoluclOn como un proceso bastante dlffcil de comprender. El pri­

mer paso que dieron los zoólogos en el estudio de la evolución, fue buscar 

las diferencias y semejanzas entre las diversas especies que exlstran; de 

esta manera, fueron contribuyendo a clasificar a los animales, de acuerdo 

con sus caracterfstlcas mas importantes, en una progreslon IOglca que Iba 

de lo simple a lo complejo. Por su apariencia ffslca, se pudo colocar a -­

los animales en un nivel especial en Ja cadena de la evoluc!On. Un ejemplo 

Ilustrativo de este fenómeno lo encontramos en los restos fOslJes de los -

crosopterlglos, peces que han sido considerados los ascendientes de los 112. 

dernos anfibios en la evolución porque presentaban las llamadas aletas lo­

buladas, que eran proyecciones de su cuerpo con fonna de aleta, cuyo lóbu­

lo carnoso estaba sostenido por estructuras Oseas. En los huesos de los ª!!. 
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flblos prlmltlvos se encuentran estructuras similares, lo que hace pensar 

que, debido a cambios genéticos y otros factores, dichos peces fueron mo­

diftcandose hasta tener el aspecto de anfibios (animales que pueden vivir 

tanto en la tierra como en el agua). Adem6s, se ha encontrado que las ex­

tremidades delanteras de algunos anfibios también se parecen a las de al­

gunos reptiles, aunque desde luego, un poco modificadas por la adaptación 

de su función a nuevas condiciones de vida. 

Celacanto. Pez crosopterigio· 

Como ya mencionamos al principio, Lamarck fue un naturalista francés, 

autor de la teoria transformista hoy llamada tamarqulsmo, segOn la cual -

tas especies son determinadas por las modificaciones de la Influencia am­

biental, pues con el uso o desuso, los órganos se fortalecen o se debili­

tan. Los nuevos caracteres asi creados se perpetOan por la herencia, doc­

trina que desarrollo en su libro Phllosophle Zoologlque (1B09). 
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Para Lamarck, las especies vivas sufren transfonnactones de acuerdo -

con el ambiente que habitan; es decir se desarrollan algunas caracterlst.!. 

cas flslcas en el ser que le pcnnlten una mejor adaptaclOn al me­

dio, o que por el contrario, ta Inactividad propicia un atroflamlento. l.! 

marck establecta como ejemplo t(plco el cuello de tas jlrafas,aflrmando -

que su elevada altura se debla a que en épocas de escasez, el animal tuvo 

necesidad de alimentarse de la fronda de Arboles de gran altura, ejercl -

tando esa parte del cuerpo que cada vez se hizo mayor. Esta teorla no es 

vAllda en la actualidad¡ sin embargo, Lamarck motivó a los clentlflcos de 

su época a continuar et estudio sobre la evolución de las especies. H.1s -

adelante, Carlos Darwln descubrió varios hechos Importantes referentes al 

tema. 

Darwln trató de comprender cOmo estaban distribuidas las especies vi­

vientes sobre la Tierra. Para entonces, Llnneo y Jorge Cuvter hablan cla­

sificado a tas especies vivas dentro de un sistema muy conveniente, y SO.i 

tenlan que las especies no experimentaban evolución porque faltaban las -

bases necesarias para explicar este fenómeno tan complicado. Oarwtn habla 

observado que las especies no constltutan grupos aislados, stno que se e!l 

tremezclaban. Una segunda observación, fue acerca del estudio de los pAj,! 

ros de las tstas Ga!Apagos, archipiélago que se encuentra un poco al oes­

te de América del Sur, a la altura del Ecuador, completamente aislado en 

et Océano Pacifico. Estas Islas se llaman ast porque estan habitadas por 

una gran cantidad de tortugas gigantes o gatapagos. En aquel entonces la 

fauna de esa reglón ya era abundante y diversa, y por ello, Oarwtn pudo -
observar que, a pesar de que las especies que habitaban las costas sudam.! 
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mericanas eran diferentes la fauna de las islas Galapagos habla derivado de 

ellas. Esto suponla que, a pesar de las grandes distancias. habl~ difusión 

de especies, la cual debió ser lenttstma en esas Islas. Ademas, Oarwln com­

probó que los animales se encontraban muy bien adaptados a las condiciones 

~ 
pinzón cantor 

~~~ f~se~. pinzó~ mediano peq~ pinzón 
insectívoro fnsectlvoro 

gran 

pinzones arbóreos 

• pinzón arbóreo vegetariano 

•"" !.~. ~~ pf"'Ó" de t1erra de tierra 

•**~• otros pinzones terrestres 
Pájaros de las Islas Galápagos, 
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de Jas Islas y que habfa sucedido una seteccl6n durante et proceso de di 

verstficaclón de dlchos animales, por lo que concluyo que la varlaclOn de 

las especies y la setecclOn eran los principios bAsicos de la evoluclOn. 

Generalizando estas ideas, sostuvo que cuando un individuo presenta alguna 

caracterlstlca que le permite adaptarse favorablemente al medio, subslsti-

Las Jirafas de cuello largo sobrevtvteront tas de cuello 
corto murteron. 
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rA mejor que otro que careciera de ella; si estos dos individuos heredaran 

a su desendencla la presencia o falta de dicha cualidad, los que Ja hered!. 

ran sobrevlvlrtan, mientras que las dem~s mcrtrlan por no poder sobrepone!, 

se a las Inclemencias del ambiente, y en un tiempo determinado, todos sus 

semejantes habrlan dejado de existir. 

Acerca del ejemplo de ta jirafa de Lamarck, Oarwin negO que esta espe­

cie tenga el cuello largo porque el ambiente estimulo su crecimiento, sino 

que, en realidad, lo que ocurrió fue el nacimiento de jirafas de cuello -­

corto o largo, entre las cuales las de cuello largo podtan alimentarse me­

jor que las de cuello corto, muriendo sin dejar descendencia, y asl, sola­

mente sobrevivieron las de cuello largo. 

Darwln tardó mucho tiempo en postular sus ideas, pues sabia que eran 

un tanto revolucionarlas y que desperatarlan grandes discusiones y poléml 

cas. lo hizo al fin y su decls!On lo llevó a que casi perdiera el trabajo 

que habla elaborado durante toda su vida. Presento su teorta en un ensayo 

titulado Resumen de un estudio sobre el orglen de las especies; sin emba!, 

go, por diversos factores, su obra se cdi.to' con el titulo de Ensayo sobre 

el orglen de las especies,el mismo libro que aGn se vende en nuestros ---

dlas. 

Cuando Darwln fallec!O en 1882, su leerla ya estaba bien asentada, y 

era un nuevo punto de vista para analizar la historia blotOglca de la 11! 

rra. 
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ltlSTRUCCIONES: Despu~s de haber revisado et teKtO "COHCEPTO DE EVOLUClON". 

lee cuidadosamente cada una de las preguntas y marca con una cruz la res­

puesta que consideres es la correcta. 

1. lCuAI de las siguientes oraciones contiene una Idea falsa? 

a) La evolución es un proceso en el cual se observan cambios en la 

morfologta de los seres vivos. 

b) La evolución es un proceso lento y dlftcil de comprender. 

e) La evolución es un proceso que nos explica como los seres vivos 

van sufriendo trasformaciones durante un tiempo corto. 

d) La evolución es un proceso mediante el cual se describen los cambios 

en la morfologla de los seres vivos, resultando ser estos cambios • 

bastante perceptibles, en un breve lapso. 

2. Según el texto lCómo fu~ que empezó el estudio de la evolución? 

a} Mediante una clasificación de las especies animales. 

b) Mediante et estudio de lo simple y lo complejo de ta evolución 

c) Mediante el estudio de las jirafas 

d) Mediante el nivel de las cadenas altmentlclas. 

3. Según el texto, uno de los hechos que podemos afirmar con seguridad es 

que: 

a) La teorfa trasformlsta se basa en la variación de las especies. 

b) La teorta de L'.rturdc propone qua las especies son determinadas por -
el uso 6 desuso de sus órganos 

c) El ejemplo clAslco para explicar ta teorta trasfonntsta es el de los 
restos fósiles de tos crosopterlglos. 
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d) La teorla de Lrnarck es una de las m6s aceptadas en nuestros tiem-

pos. 

4. Para Oarwln, los principios b6sicos de la evoluclOn son: 

a) Los que se relacionan con la herencia 

b) La trasfonnaciOn y perfecclOn de las caracterlstlcas flslcas. 

c) La vartactOn de las especies y la selección. 

d) El medio ambiente y la herencia. 

S. LCu61 de los siguientes dibujos ejemplifica de mejor manera la teorta 
de la EvoluclOn de Da....,ln?. 

a 

6. Las Ideas de Oarwln. est~n contenidas en una obra que: 

a) Fué publicada después que fa\\ec\O en 1B82 

b) Tuvo por efecto que perdiera su trabajo. 

c) Con el nombre de "Phi losophlc zoologique" aún se vende en nuestros 

dlas. 

d) Provoco op\n\oncs encontradas entre los clcntlflcos. 
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7. lCuAl es la diferencia que se marca entre ta teorta de Lamarck y la 

Teorla de oarwln? 

a) Que los órganos no son la parte importante de la evoluclOn sino mas 

bien las condiciones del ~~dio. 

b) Que las partes Organtcas son las mas Importantes y no la herencia. 

e) Que el medio ambiente y no la he~encla es el que detenntna la evo· 

luclOn. 

d) La adaptación y no la herencia determina la evoJuciOn. 

8. El m~s Importante trabajo sobre la distribución de las especies vivas 

denlro de un sistema fué es:rtto y publicado por: 

a) Carlos oarwln 

b} J.B. Lamarck 

e) Llnneo y Cuvler 

d) DarwJn y Lamarck 

9. ¿cual de los siguientes ejemplos representa de mejor manera el prlnci· 

plo de selecciOn? 

a) Cuando un perro dom~sttco Intenta agredir a una persona desconocida. 

b) Cuando un canario es capturado y vive deñtro de una jaula y este se 
reproduce. 

e) Cuando un gato se pelea con otros gatos por un trozo de carne. 

d) Cuando tos animales domésticos se mueren. 
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10. lCu31 de los siguientes enunciados resume de mejor manera el contenido 
del texto? 

a) Los seres vivos han cambiado a través del tiempo y muchas personas 
se han preocupado por este estudio entre los m3s Importantes se en­
cuentra lamarck y Darwln, los cuales realizaron diversos estudios -
para aclarar el concepto de evolución. 

b) La evolución es un proceso muy lento, y que es casi Imposible obse.r. 
var cambios morfológicos en tos seres vivos en un breve lapso. por 
lo que se hace de la evolución un proceso dificil de comprender.Sin 
embargo se han realizado númerosos estudios para aclarar el concep­
to de evolución; dentro de tos m3s Importantes investigadores al -­
respecto se encuentran lamarck y Dar~ln. 

c) El estudio de la evolución es un proceso complejo pero no obstante 
se han realizado nulll(!rosas Investigaciones para tratar de esclare­
cer este proceso, teniendo asl que tamarck Investigó en primera 
Instancia tas caracterlstlcas flslcas y la Influencia ambiental s~ 
bre éstas; asl como Darwtn estudio la adaptación y selección de las 
especies de donde surglo su teorla. 

d) La evolución ha sido punto de estudio para varios investigadores -
que han buscado aclarar este concepto cosa que ha requerido de mu­
cho tiempo ya que este es un proceso lento, pero no obstante se han 
logrado obtener resultados satisfactorios como el de establecer la 
teorla propuesta por Oarwln que hoy en dla es aún vigente. 
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COHfRENSION DE LECTURA (TEXTO:"CONCEPTO OE EVOLUCION ") 

Callflcar~s este instrumento asignando un punto por cada respuesta -

correcta y cero puntos por cada respuesta incorrecta. 

Suma las respuestas correctas y obten el puntaJe total. 

PREGUNTA RESP.CORRECTA 

d 

PREGUNTA 

6 

RESP. CORRECTA 

d 

2 

3 

4 

5 

• 
b 

e 

• 

7 

• 
9 

'º 

• 
e 

b 

e 

Posteriormente valora el resultado conforme a la siguiente escala: 

B -10 nivel de comprensión alto 

7 5 nivel de comprensión medio 

O 4 nivel de comprensión bajo 

Ahora enllsta las estrategias empleadas al leer el texto: 
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INTEGRACl(}N Y AAAllSIS GLOBAL DE RESULTADOS 

Considerando el anal Jsis que hiciste con los 3 instrumentos anterio­

res, realizaras una Integración que Incluya: 

Autodtagnóstlco de las estrategias de aprendizaje que empleas y 

su efectividad en relación al nivel de comprensión que hayas ob­

tenido. 

Delimitación de un plan general de mejor(a personal en destrezas 

de estudio. 

Para auxiliarte a real Izar este .:mallsls, te presentarnos en la sl--­

gutente pagina un cuadro para la concentración y comparación de la lnfor­

maclOn. Trabaja con éste, y si es conveniente, ampllaJo o ajústalo a tus 

nocesldades y estilo propio. 



lNTEGRAClON DE RESULTADOS 

NOMBRE---------------

FECHA 

..... ..,. ............... "' ...................... -. .- .. ..,,-
LECTU~c ALCANZANDO. "" ACAOEMICAS ÑJVEL LOGRA- BllioADESDE"ESTU010 <• ·--DAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA PERS..Q. 

:NAL. 00 EN: 

1) CONOCIMIENTO DE COMO ASPECTOS ESPECIFICOS QUE NECESl-
APRENDO TO ADQUIRIR: 

NIVEL DE C.L CONDICIONES DE ESTUDIO 
Y ORGANIZACION DE MATf 
RIALES 

2) ESTRATEGIAS DE APREND! 
ZAJE. MEJORAR U OPTIMIZAR 

DIFICULTADES: 
> 

lll ELIMINAR: 
:¡ 
~ > 

VENTAJAS DE SU EMPLEO EFECTI-
VIDAD. 

COMENTARIOS: 

DESVENTAJAS QUE ME REPORTA: 
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Una vez que hayas letdo y comprendldo las Ideas prln· 

clpates de este material serAs capaz de: 

Emplear las estrategias de aprcndlzaje: 

Ideas claves 

tmaglnacl6n 

ElaboraclOn slgnlflcatlva 

ResCnncnl?s 

Pregunta - respuesta 
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UNA TARDE. EH CASA •••• 

Teresa; estudljlnte de secundarla, - se dtsponla a 

estudiar para su clase de Blologla. 

Por fln habla logrado organizar sus materiales de 

estudio y planear su horario de actividades convenien­

temente, y tras un gran esfuerzo, podla concentrarse -

por lo menos el tiempo suficiente para leer diez p6gl­

nas de un libro sin distraerse, También habla aprendi­

do con relativo éxito, a organizar la lnfonnaclOn por 

aprender: sus notas y apuntes de clase hablan dejado de 

ser una marafta Indescifrable y ya no usaba la "técnica 

de barajas" para tomarlas (papelitos suettos'por aqul y 

por all6). 

Incluso, al estudiar en los libros, Tere habla dejado -

de subrayar (rayonear) con plumones rojo y amarillo pa­

ginas enteras, buscando, según ella creta, detectar la 

lnformaclOn mas importante. 

-lQué padre! Ahora si que va a ser bien fAcll es­

tudiar y pasar los exAmenes, ya se planear mi tiempo y 

organizar mis cosas para estudiar -pensó nuestra amiga­

ya no voy a estar horas y horas leyendo sin comprender -

nada o aburrida en el salón sin entender tampoco al pro­

fesor. 
Tere se sienta y abre un libro de blologta del que 

tiene que preparar un capitulo sobre el sistema muscular. 
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En el tc~to se tce: ·-"El sistema muscular comprende tres tlpos de tejidos: el 
tejido liso, el card{aco·y el csquelétlco, ... ,. ·. 

El mOsculo ltso forma parte de muchos órganos internos -
del cuerpo que constituyen tos aparatos: dlgestlvo, cir­
culatorio, resplratorto, excretOr y reproductor. Las cé­
lulas que lo forman presentan una fonna stm\\ar a un hu­
so , con los extN?rnOS muy agudos. La contracc\On es muy 
lenta y estA controlada por et sistema nervioso autónomo, 
su movimiento no es voluntario. 

El mOsculo cardiaco es el tejido cxc\uslvo del corazón. 
La forma de sus c~lu\as es muy S(!t!lcjante a las del teji­
do esquelético. los movlmlentos que realiza son de con -
tracción y relajamiento rltmlco. 
El latido cardiaco también es \nvoluntarlo. 

El tejido muscular esquelético recibe también el nombre 
de estriado y su movimiento est~ bajo el control de la -
voluntad. Su contracción y relajamiento son muy rAp\dos, 
y dependen del estimulo que recibe o del movimiento que 
se desee efectua~ Este tipo de músculo se encuentra adh~ 
rldo a los huesos por l!IQdlo de tendones, y es el que per. 
m\te,en st, el movimiento de los huesos de todo el cuer­
po." 

Tare se pone a estudiar, lee atentamente, toma no -
tas, revisa los esquemas y dibujos ••• y tras dos horas de 
largo estudio, considera conc\u\do su tiempo y consulta 
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su "horario": -Ya estudié de 4:00 a 6:00 como lo tenla 
planeado, ahora si me puedo Ir a ver la tele ••• 

A LA HA.RANA SIGUIENTE, EN LA SECUNDARIA: 

El proresor pregunta a los alumnos: 
- A ver jOvenes- lQulén estudtd el llbro?-
Sllencto absoluto, sOlo se levanta tlmldamente la ma­
no de Teresa - ¡Huy hlenl al menos uno de ustedes leyO 
Dlgame lQué es el sistema muscular? 

Teresa abre los ojos desmesuradamente y piensa: 
-lHljole! lQué dice? ast no decla el libro, bueno, y 
dice en voz alta: "El sistema muscular estA compuesto 
por 3 tejidos que son los lisos, cardiacos y esquelétl 
co. Los lisos Forman parte de aparatos. el 2do. es el 
del corazOn y el tercero es ••• es ••• 

-El maestro se desconcierta y dice: 
-Bueno, por ahl va; dlgame ahora, lPor qué se dice -
que Jos músculos lisos tienen movimiento voluntario? 

-71 
-Bueno, entonces compare las caractertsttcas de 

los tres mGsculos ••• 
-71 
-Gracias senortta, pero mejor siéntese (al Fin 

que Ja lntenctOn es lo que cuenta). 

Teresa, toda ruborizada, se sienta entre los mu!. 
mullos y risitas de sus companeros. 
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lHTROOUCClOH 

lPor qué Teresa no pudo exponer en clase conveniente­

mente lo que habla estudiado la tarde anterior a pe -

sar de haberse hecho un horario de estudio y de haber 

organizado su material y condiciones de estudio? lPo­

drlas indicar to en qué falló? lQué tan frecuentemen­

te te pasa algo stmtlar a Tl HISMO? 
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Uno de los principales problemas que enfrenta el alumno 
cuando Ingresa a la secundarla, es que tanto la cantidad co­
mo el nivel de dificultad de los nuevos materiales de estu-­
dlo exceden notablemente de los vistos en la primaria. Pero 
mayor problema representa todavla que a Ja hora de estudiar­
los, el alumno soto puede hacerlo repitiendo una y otra vez 
el contenido, hasta lograr "aprenderlos" para posteriormente 
"recltarselos" al profesor o reproducirlos al ple de la letra 
en un examen, para al cabo de unas pocas horas, olvidarlo o 
confundirlo entre un montón de conocimientos aprendidos de -
manera similar. 

SI reflexionas sobre lo anterior, podras darte cuenta­
que lo mas tmportante en relactOn con tu vida académica es -
que puedas aprender Jo que estudias COHPRENOIEtlDOLO, es cbclr; 
extrayendo el mensaje o significado de la informac!On que se 
te presente para poder decirla con tus propias pal.abras, da!_ 
le un sentido y relacionarla con lo que ya sabes. Para ello 
es necesario contar no sOlo con destrezas y habltos que te -
permitan organizar eficazmente tu tiempo, condiciones y mal! 
rlales de estudio: estos factores son importantes, pero no -
suficientes. Es primordial que poseas ESTRATEGIAS OE APREtlO! 
ZAJE EFECTIVAS ••• ¿ Y qué es eso, nos preguntaras? 

En una forma muy sencilla una ESTRATEGIA es un conjun­
to de pasos u operaciones bien organizados y slstemattcos -­
que conducen a lograr un fin deseado. 

UNA ESTRATEGIA OE APRENDIZAJE, es en consecuencia, un 
conjunto de pasos o habilidades que un alumno posee y em -
plea para aprender y recordar la lnformaclOn. 

··-'·'· 
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Para que una estrategia de aprendizaje sea efectiva, de 
bes auxiliarte en la retenctOn, comprenstOn, recuperactOn y 
uttllzaclOn de lo que aprendes de tal forma que los contenl 
dos tengan significado para ti, que los entiendas y puedas 
analizarlos y relacionarlos con otra informaciOn. 
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Existen dlveras estrateglas de aprendizaje que empleamos 
al estudiar. aunque la mayorta de las veces no sornas conscien­
tes de cu!les ni de cómo tas utilizamos. como ya se dijo. la -
mas usual es la MEHORlZAClON que, a unque tiene sus ventajas -
no es la única ni ta m~s conveniente para todos los tipos de -
materiales de estudio a \os que te puedes enfrentar. Hay que -
hacer énfasis en que las estrategias pueden ser útiles según -
el tipo de información que tienes que aprender, y que para una 
mlsma lnformact6n puedes auxilarte de una o mas de dichas es-­
trategtas; Qulzas te sea mas efectivo combinar dos o mas cstr! 
teglas a \a vez o posiblemente solo una en cada caso. Esto de­
pende, te lo repetimos, de\ tipo de informaclOn por aprender y 
de tu propio estilo de aprendizaje. 

Oe cualquier forma, la meta es que te aprendas la cosas 
de manera stgnlftcatlva, de forma "económica" para tu memoria 
y con orden, de tal forma que el estudio sea para tt motlvan­
te y Citll. 

El prop6stto de esta secclOn es llOStrarte "lgunas estrate­
gias de aprendizaje b6slcas para lograr un aprendizaje con slg_ 
nlflcado, logrando el m~xlmo aprovechamiento de la lectura de­
tus libros de texto y de tu asistencia a clase. 

En las siguientes p6gtnas encontraras algunas de las es­
trategias de aprendizaje mas Citllcs: 

Ideas clave 
tmaglnerta 
Elaboract6n slgnlftcatlva 
ResGmenes 
Pregunta-respuesta 
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En cada una de ellas se te expllcarA en qué consiste y se 
ofrecer~n ejemplos de apllcaclOn correcta e inadecuada de la -
misma, ast como ejerclclos para que practiques su empleo. Es -
conveniente que organices tu tiempo y condiciones de estudio 
al mAxtmo. Lee atentamente, analiza y contrasta los ejemplos -
dados y resuelve lo mejor que puedas tos ejercicios, 

Recuerda: El ~en el aprendizaje depende no sólo del 
~ ~ escolar que te rodea slno depende prtnclpalme!!. 
te de tl mismo y de tus destrezas académicas, 
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IDEAS CLAVE 

Al leer un texto es indispensable que puedas descubrir lo 
esencial del mensaje que éste trarm.ltc, El lo Implica que te per­
cates de qué es lo Importante y obtengas las Ideas clave o ilb:Js 
principales de un capitulo o un pArrafo, 

Las ideas principales aparecen a lo largo de t2 
todos los niveles del texto. Se pueden definir 
como el pensamiento mas general del cual se de! 
prenden aspectos particulares o casos. 

\lechos hlst6rtcos, definiciones, f6rmulas matem!tlcas, prl!!. 
clplos, reglas, hipótesis, son todos aspectos importantes por­
que: 

definen y describen un fenómeno o un concepto. Una idea clave 
responde a las preguntas lQué es? y lCOmo es? 

explican como se produce. Una idea clave puede decirnos cual 
fué la causa y cual et efecto. 

comparan y contrastan ideas, objetos o sucesos. Las Ideas --­
principales describen las diferencias y semejanzas entre las 
cosas. 

Instruyen sobre c6mo hacer algo. Las ideas clave dicen paso a 
paso las actividades que hay que realizar para lograr algo. 

jerarquizan los hechos. Una idea clave o principal indica qué 
es lo Importante y qué lo trtvtal, lo relevante y lo secunda­
rlo, lo general y lo especifico. 
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• ordenan los hechos. Una Idea clave Indica qué sucedlO antes y 
qué después, ofrecen una secuencia de eventos. 

Podemos decir que las Ideas clave. las mAs Importantes del 
texto, son también las mas generales, las que engloban mAs In -
fonnacton, y al tener una jerarqula superior. se les considera 
supraordlnadas. A su vez, las Ideas complC'ITlentarlas o secunda -
rlas, se desprenden de las Ideas clave, est3n Incluidas en es · 
tas, constituyendo lnfonnaclón mas especifica de menor JerArqula 
por lo que se les considera subordinadas a las Ideas clave. 

Al leer un texto, puedes guiarte por algunas palabras que· 
usa el autor que te ayudan a ubicar tu lectura y te anticipan y 
preparan en lo que vas a leer después de ellas. facllitandote · 
la tarea de descubrir las Ideas clave. A continuación te enlls~ 
tamos a 1 guna s, 

Palabras de Introducción: indican que se va a introducir • 
una idea nueva en el texto. 

primero 

originalmente 

en principio. 

en primer lugar al inicio 

de primera Instancia 

Inicial 

para comenzar 

Palabras de preparación: anuncian que algo se va a enunciar o · 
explicar. 

enseguida a continuación abajo presentamos 

antes de 

Palabras de lnclus!On: indican que todo forma parte de la misma 
Idea, que tienes que establecer sus relaciones. 
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y m.1s 

incluso 

también adem.1s de la misma forma 

asimismo junto con adicionalmente 

asociado a lo anterior. 

Palabras de contraste: te senalan que el autor presenta oposi· 
ciOn, diferencias o cambios entre las ideas, que tienes que h.! 
cer las distinciones adecuadas. 

o pero aunque sin embargo diferente a 

distintas diferente de por otra parte mientras que 

Palabras de comparación: indican ideas que tienen similitud o 
cualidades comunes. 

al Igual que as( como 

de manera semejante o similar 

mientras que 

tal parecido a 

parecido a 

Palabras de relación causa-efecto: refieren que algo se produce 
o es consecuencia de otra situación elemento o fenómeno. 

debido a es la causa de en consecuencia 

se producen cuando 
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lCOmo obtengo la idea principal de un p4rraro? 

Una de las maneras mAs adecuadas para aprender y recordar 
lo que lees es reconocer y hacer patente la diferencia entre las 
Ideas principales y los detalles que la apoyan, es decir. detec­
tar cual es la aflnnaclOn mAs Importante que el escritor presen­
ta para explicar el tema y Jas afirmaciones que le sirven para -
redondearlo, Esta aflrmaclOn por lo general, se desarrolla en 
una sola oraclOn. Y obedece a las preguntas lQu~ es? lCOmo se -­
produce? lEn que difiere? 

En un p4rrafo puedes encontrar Ja idea principal enunciada 
en forma EXPLICITA, es decir, te resultar! relativamente senct 
llo detectar cuAI es la aflrmaclOn mAs Importante y cu41es son: 
las Ideas complementarlas o de apoyo, porque aquella estA enun 
ciada textualmente. ll:Jserva el siguiente ejemplo: 

,·--------------------------------------·----------·------------¡ 
J Podemos vivir sin comer algunas semanas o prescindir de ¡ 
! agua durante algunos dlas: pero morlrlamos de asfixia si nos ! 
' faltara el aire algunos minutos. •.. : 

! 
! : 

El aire es una mezcla de gases; se compone de nltrOgeno 
y oxigeno, principalmente. 

sobre el nivel del mar, en la atmOsfera hay 78tde nitro- ! 
geno, 21'1 de ox!geno y 1'1 de otros gases. Dentro de ese t'l l 
est4n el biOxldo de carbono y el ozono, tambt~n b4slcos en - Í 
Jos procesos de la vida en el planeta. j 

~-------------------------------------------------------·-------

Del pArrafo anterior podrfamos Inferir que la Idea principal 
es: "La atmOsfera es uno de los principales elementos para la vi 
da, la cual se encuentra constituida por nitrógeno (7Bi) y el -­
oxigeno (21'1). 
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La mayor parte de las veces, el autor coloca la Idea principal del p!­
rrAf0 en la primera orac!On y los detalles o Ideas complementarlas en el -
resto, como en el ejemplo siguiente: 

Entenderemos por ~todos todo aquel conjunto de procedi­
mientos encaminados a obtener la soluctOn de un problema. Vea­
mos un ejemplo del método:' 

Queremos sembrar la tierra para obtener frljo. 

Primero elegimos la época apropiada para sembrar y sele_s 
clonamos la semilla m~s adecuada. Luego procedemos a preparar 
la tierra, la !Implamos de malezas, la aramos y abonamos, y 
solo entonces está I lst.1 para sembrar. Despues que sembramos­
tenemos que regar y cuidar las pequenas plantas, librándolas 
de plagas, Insectos, etc.; solo siguiendo estos procedlmten -
tos obtendremos una buena cosecha. 

Aqui podemos encontrar que el autor comienza el párrafo con 
la idea prl ne! pal "El método es todo aquel conjunto de procedl 
mientas encaminados a obtener la solución de un problema". 

Los enunciados de como sembrar la tierra para obtener frijol 
constituyen las Ideas complementarlas a la afirmación mas gene -
ral o Idea principal. En este sentido el autor las utiliza para­
ejemplificar la Idea clave. 

Por otro lado, en ocasiones la Idea prlnctpal se encuentra -
al finalizar el párrafo. En estos casos, el autor generalmente -
utiliza palabras que sirven para concluir; por ejemplo: ''En con­
secuencia" "Por lo tanto", "de esta manera", "en resumen" ,etc. 
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··--------------------------------------------------------------• • : En el método clentlflco, primero se divide el problema y ¡ 
se le alsla de otros. J 

Una vez alslado el problema que sa qulere estudiar, se re~ 1 

ne toda la lnformacl6n, se procede a formular una hlp6tests,­
es decir, se trata de dar una explicación tentativa. Poste--­
rlormente se dlsenan y realizan experimentos, que deben com -
probar o descartar la hlp6tesls. 

Durante el experimento, el ctentlftco observa, clasifica, 
mide y registra los resultados. 

Mediante el anattsts o el estudio cuidadoso de tos resul­
tados el ctentlftco clasifica toda la lnformact6n adtctonal,­
obtentendo las caracterlstlcas esenciales del problema. 

Posteriormente, por medio de la slntesls de todo este es­
fuerzo, logra obtener una expllcacl6n mas cualitativa ( en -­
cualidades) y cuantitativa ( en cantidades) del problema. 

El resultado final es, en algunas ocasiones, una teorla 
que le permite predecir el resultado de otros experimentos. 

~----------·--------------·----··-···-------------------------

El subrayado que hiciste deber! ser sobre los pasos del m! 
todo ctentlflco. 

A través del texto original el autor desarrolla cada uno -
de los pasos por separado. Evidentemente, cada uno de ellos CO!!. 
tienen a su vez sus propias ideas generales subordinadas a esta 
Idea mas general. 

Una vez que h~yas detectado cual es la idea principal y -­
cuales las complementarlas o de apoyo, puedes traducir tu lnfor, 
mact6n a redes conceptuales o semanttcas, cuadros stn6pticos, -
etc., esto te ayudar! a organizar la lnformact6n, estudiarla y 
recordarla. 
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As1, pues. cada cuerpo posee, en virtud de su posición en 

la tierra. una cierta energla potencial gravitatoria. Conven­

cionalmente se toma como punto cero de dicha energla el nivel 

del suelo, de manera que, cuanto m~s alto se encuentre un "-

1 cuerpo, mayor es su energla potencial gravitatoria. En otras ¡ palabras, podemos afirmar que la energla potencial gravltato­

l ria es directamente proporcional a la altura de un cuerpo re.!_ 

! pecto al suelo, o el punto considerado como origen de Ef'e'tJÍilS. 
: 
----------------------------------------------------------------

En este ejemplo la palabra clave es "en otras palabras" ya 

que te permite detectar la información principal del p~rrafo: 

"La energla potencial gravltaclonat es directamente proporclo 

nal a la al tura de un cuerpo respecto al suelo". 
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Tomando corro base el slgulente ptirrafo, subraya cu!l es la 

idea principal y encierra en un rect!ngulo cada una de las ideas 

complementarlas • 

. --------------------------------------------------------------¡ ! Los medios de transporte uttttzados por Hern!n Cortés P!.i 
! ra trasladar a su ejército de Cuba a ta Tenochtltl!n (Ciudad 
! de México), fueron esencialmente tos mismos que hablan sido ;. 
1 empleados por los generales r0111anos, mil quinientos anos an -

tes, en sus campaftas para conquistar a los pueblos africanos 
establecidos en las costas del Medlterrtineo y a los galos --­
asentados al norte de los Alpes. Este ejemplo nos permite --­
apreciar el largulsimo perlado transcurrido sin que se hubie­
ran producido avances verdaderamente importantes en los rrodtos 
de transportes. 

Seguramente tu subrayado habrtl sido en la oract6n "largul­
strno per{odo sin que se hubieran producido avances verdaderame!!. 
te importantes en los l!ledlos de transporte". Aslmtsrno los ~ 
gutos habrtin Incluido: "utl l izados por Herntln Cortés", "los ge­
ner'a\es r'Omanos mil quinientos anos antes'! lNo es asl? 

Algunas ocasiones el autor Incluye DEFINICIONES, es decir 
enunciados que te describen en que consiste un concepto e lnct~ 
ye ejemplos para Ilustrar dicha deflnlci6n. 

Observa el siguiente p!r'r'afo. Subraya ta deflnlcl6n y en­
cierra en un recttinguto los ejemplos. 
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------·-------------------------------------------------------,. 
Se consideran verdaderos organismos pluricelulares cuando 

las células que los 1 ntegran son especial Izados, con capaci­
dad para desempenar funciones metabOllcas especiales, ademas 
de las comunes a todas las células. En los animales superio­
res las células se agrupan formando tejidos, los tejidos fO!, 

man órganos, los Órganos aparatos y sistemas, por lo que el 
trabajo celular no es independiente y cualquier alteraclOn -
en alguna de el las repercute en la actividad del organismo.­
Por ejemplo, las células nerviosas de los animales superlo -
res rtqen y coordinan las actividades de las dem.1s células.­
pero también el las dependen para su vida del Ollllgeno y las -
substancias nutritivas que tes proporciona la sangre. 

Dentro de los seres pluricelulares se encuentran desde 
: las esponjas, algas pluricelulares y hongos verdaderos (se•­
! tas), hasta los que se consideran vegetales y animales supe­
\ rlores (.1rboles, saltamontes, lombrices, peces, aves, mamlf~ 
! ros) . 
'---------------------------------------------------------------

¿Subrayaste como la Idea m!s general o principal la deflnl­
clO~ de organismos pluricelulares? 

¿Tus rect.1ngulos los colocaste en las palabras "esponjas", 
"algas pluricelulares", "hongos verdaderos", "vegetales" y."an! 
males superiores"?. Notaste que el ejemplo de las "células ner­
viosas" NO ERA ejemplo de la deflnlclOn, sino que está ejempl 1-
ficando el trabajo celular dentro de un organismo superior, 

SI tienes dudas, consulta nuevamente el p.1rrafo. 

En otras ocasiones puedes encontrar que el autor describe 
un PROCEDIMIENTO, es decir, una serle ordenada de pasos que CO.!!, 
ducen de manera rutinaria a un fin determinado, 

Observa el siguiente pc1rrafo y subraya la oraclOn que des­
criba un procedimiento. 
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IMl\GINERIA 

Seguramente te ha ocurrido que al estar estudlando,muchas­
veces sientes que "estas viendo to que leesª; que "Te imaginas" 
lo que dice el profesor. Pues bien, un buen "truco" para apren­
der mejor es la tmaginerla. 

La estrategia de lmaglnerla consiste en formar lm_! 
genes mentales, algo ast como fotograftas o pelle.!:!. 
las que se relacionen con la informaciOn que tleri:25 
que aprender, Estas im!genes pueden ser de objetos, 
personajes o situaciones, cst!tlcas o con movlmie~ 
to, que representan algo conocido y familiar para 
ti. 

Una imagen mental es algo ast como una reconstrucción que 
haces de cosas o situaciones que has percibido a nivel de tus 
sentidos y que formas a través de la lnforrnaciOn que tienes al 
macenada en tu memoria. 

Si formas una Imagen mental con lo que tienes que apren -
dertc es m~s probable que lo aprendas, retengas y recuerdes de 
una forma organizada y eficaz, que si sólo te aprendes las co­
sas como "perico". 

Para que tu estrategia imaglnerla sea efectiva, debes se­
guir tas siguientes recomendaciones: 

l. Las im~genes mentales que formes deben ser lo m!s cla­
ras y nttldas posibles, completando todos los detalles, trata!!. 
do de que realmente estén referidas a objetos o situaciones -­
que te sean familiares. Trata adem!s de que cuando estudies no 
haya interferencias de ningOn tipo que pudieran afectar la for. 
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maclOn de tm!genes o contaminarlas dlstorslonándolas. 

2. Procura que las im~genes estén lo m~s apegadas posible 
a la informaclOn que deseas recordar para que, cuando lo requl!_ 
ras, te ayuden y no te confundan por no tener rctaclOn. 

3. Es mejor que varias ideas est~n conectadas en una sola 
imagen en lugar de una Imagen por cada Idea, pues esto es mas 
econOmico en esfuerzo para aprender y luego para recordar. 

Los Individuos difieren en el grado en que pueden manejar 
o manipular voluntariamente las lm~gcnes que se forman. Para -
ver el grado que t6 mlslTIO tienes de control sobre las Imágenes, 
haremos el siguiente ejercicio: 

-Cierra los ojos e lmaginate un libro. 
l.Puedes "ver" de qué tamano es? l.de qué grosor? l.qué color 
tiene ta pasta? lpuedes "leer" el titulo y et autor? 

SI logras hacerlo es que tienes presencia nltlda de -
de lmagenes. 

Veamos ahora si puedes manipularlas: 

-lmaginate el mismo libro, cerrado, ahora imaglnatelo abier­
to. l.puedes "verlo" abierto y cerrado alternadamente? l.pue­
des imaginar ahora el libro con otro color y otra portada? 
lpuedes cambiar de lugar el titulo y el nombre del autor? 

-lpuedes verte a tt mismo sentado leyéndolo? Jmagtnate que -
estás sentado en una silla cómoda frente a un escritorto,no 
hay ruidos nt nada que te distraiga. Ahora mtrale a tl mimo 

revisando el libro, ahora to subrayas y tomas notas, ahora 
lo cierras y reflexionas sobre lo que leiste. 

-Imagtnate ahora que estás platicando con toas amigos en cl! 
se lo que leiste en el libro lcon qulénes?lqué les dices? -
lqué te contestan? 
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Con ejercicios similares puedes Ir entrenando tu habilidad 
Imaginativa. Trata de hacerlo frecuentemente y ante situaciones 
diversas. Sl al principio te cuesta trabajo, auxtltate con fol2_ 
fraftas, dibujos u objetos que tengas a la mano. Obsérvalos de­
tenidamente, luego qultalos de tu vista, cierra los ojos e tma­
glnatelos, prlll'IQro estattcos, ahora en movimiento, después man! 
pulalos, transformalos, vuélvelos a su estado inicial, etcétera. 

Evidentemente, en el aula, las tareas de aprendizaje, son 
mucho mas complejas, usualmente te enfrentas a textos complejos 
o a exposiciones orales amplias, como en el siguiente caso: 

En un texto de Geografta para primer a~o de secundarla, se 
describen los diversos factores que confonnan la superficie te­
rrestre y corno Influyen en la vida del hombre: 

--------------------------------------------------------------1 
El agua, que cubre casi tres cuartas partes de la Tierra,- : 
forma océanos, se mueve en el subsuelo, se encuentra en pa!)_ 
lanas y lagos, cubre los casquetes polares y fluye hacia el 
mar modelando el relieve que encuentra a su paso. 

Cualquiera que sea la forma en que se encuentre, el agua es 
vital para et desarrollo de los seres vivos sobre el plane­
ta, pues no s61o Interviene en todos los procesos vitales.­
sino que constituye la parte proporcionalmente mayor de to-

: do ser viviente. 

! : De todos Jos seres vivientes, el hombre es quien necesita -: 
: mayor cantidad de agua para sobrevivir. 

'---------------------------------------------------------------
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Puedes aprender lo anterior formando lmagenes. Podrlas 
Imaginar a la tierra como una esfera cubierta por el agua azul 
de los océanos y acumulada en su Interior formando rtos subte -
rraneos. Asimismo puede representarte mentalmente los lagos,pa!!. 
tanos, y los casquetes polares como manchas de azúcar o de hel~ 
do blanco en los extremos de la esfera. Imagina también a todos 
los animales y al hombre bebiendo agua para no morir. 

Ahora supon que tienes que estudiar material de la clase -
de Qutmlca o Ciencias Naturales, donde te enfrentas a lecturas 
como la siguiente: 

,----------------------·-------·--------------------------------¡ 
' 

La forma grAfica de representar una reacción es por -
! medio de una ecuación qu1mica; ésta consta de dos miembros 
! separados entre 51 por una flecha de reacclOn en sentido 
! de Izquierda a derecha. la que se interpreta como dar tu -

i 
: 
:: 

gar, producir, originar. pero nunca como Igualdad. En el -
primer miembro se registran por medio de fórmulas, tas SU.! 
tanelas que intervienen en la reacción o reacclonantes; en1 

! el segundo en la misma forma, las sustancias que se produ-
: cen o sustancias reaccionadas. : 
·--------------------------------------------------------------.... 

iPucdes formar lmagenes de situaciones u objetos familia­
res para tt, relacionados con este contenido? lPor qué? lCrees 
que hay otras formas de aprender esta tnformactOn? lcuales?: 

No es extra~o que tal vez te sea dlflcll formar tmagcnes i 

mentales para información como la anterior, dado el caracter -
abstracto de este contenido. Posteriormente al Ir conociendo -
las otras estrategias de aprendizaje de este material, dispon-
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drAs de una estrategia apraplada. 

Ahora revisa 1a slgulente información: 

El atdo consta de tres partes principales: el 6ido exter.. 
no que actúa como un cuerno que capta las ondas sonoras. El 
otdo medio que actúa como una especie de trasformador del -
sonido, mientras que el otdo interno contiene las recepto -
res sensorias. Las ondas sonoras golpean la membrana tlmpA­
nlca, detrAs de la cual estA el otdo medio que consiste en 
tres huesectllos entrelazados que conducen los sonidos al -
otdo interno. Esos hueseclllos se llaman martillo, yunque y 
estribo. El otdo interno se conecta con el medio por una -­
ventana de forma ovalada dentro de la cual encaja el estri­
bo. 

LPodrtas aplicar aqut la estrategia de tmaginerta? 
LQué lmAgenes formarlas? 
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ELADORACIOH SlGHlflCATIVA 

Ahora revisaremos otra estrategia de aprendizaje muy Gtll 
para el estudiante. Esta estrategia consiste en crear represen­
taciones significativas que Interrelacionen los diferentes seg­
mentos de lnformactOn que queremos aprender. lQué quiere decir 
ésto? que trataremos de relacionar nuestros conocimientos pre -
vlos, que son familiares y comprensibles para nosotros, con la 
nueva información que nos vamos a aprender. Es frecuente que un 
estudiante diga: "Esto se me facl 1 ltO estudiar porque lo reta -
cloné con algo que ya conocla, puesto que las dos lnformaclorcs 
tenlan cosas en comCm". 

El "elaborar" la tnformacl6n por aprender Implica que 
la transformamos, es decir, no nos la aprendemos tal cual, 
Sino que tratamos de comprenderla a través de asociarla o 
compararla con cosas que ya sabemos. 

Al elaborar m<!ntalmente con slgnlflcaco parafraseamos la 
información, es decir, ta traducimos a nuestras propias pala -
bras y después la analizamos y contrastamos. Para esto, puede 
recurrirse al empleo de: 

- Analoglas (proposlcl6n que indica que una cosa o evento 
es semejante a otro: p.e. el funcionamiento del ojo es anAlogo 
al de una cAmara fotográfica). 

- ContrastaclOn de lnfonnac!On (cuando se comparan dos o!!, 
jetos, eventos o situaciones y se delimitan sus semejanzas y -
diferencias). 

- Inferencias (cuando se buscan y analizan las relaciones 
lógicas entre los materiales de estudio y se formulan leyes o 
reglas comunes, o se llega a conclusiones generales). 
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En todo caso. notarAs por lo anterio~ que la elabora • 
clOn significativa quiere decir TRABAJO ACTIVO con el mate­
rial de estudio, transfonnAndolo, adaptAndolo a tu propio 
estilo de aprendizaje y a tu acervo de conocimientos. 

Puedes utilizar esta estrategia cuando la informactOn por 
aprender se preste para relacionarla con conocimientos tuyos -­
aprendidos o expertenclados antcrionnente, pero slernpre y cuan· 
do a éstos los manejes y comprendas bien, pues de otro modo, si 
relacionas la nueva información con datos sueltos, endebles, -­
confusos, sólo te conrundlrAs aún mAs. Esto es muy importante. 
Imagina la situación siguiente: en clase estudias una unidad 
sobre el sistema circulatorio humano, y el profesor te dice, -­
tratando de que se te facilite, que pienses en un sistema anA12. 
go, COIT'O el funcionamiento de un lavabo y su tuberfa, y que CO!!!. 
pares ambos; sin embargo, tú nada sabes del funcionamiento del 
lavabo, sólo te confundes mAs y esta supuesta "elaboración" no-· 
te conduce a aprender significativamente los contenidos. 

En consecuencia, la Información que se va a asociar. debe 
ser realmente información comprensible con la que puedas esta­

blecer algún tipo de transformaclOn que sea pertinente al caso. 
No podrAs utilizar esta estrategia cuando no puedas relacionar 
la lnformaciOn y no tengas conocimientos anteriores que te lo · 
faciliten. 

Al tratar de emplear la elaboración como estrategia para 
aprender, puedes hacerte a ti mismo preguntas como las siguien­
tes: 

-lCuAl es el propósito de este material? 

.¿como se relaciona con mi experiencia, conocimientos ante 
rlores, creencias y/o actttudes?lcon cuAles espec1ficamente y 
por qué? 

-lCuAles son las relaciones lógicas de este material? 
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Existe alguna sltuaciOn u objeto que tenga algo en común 
con este material? LEn qué se relacionan especlílca111Cnte: sus­
componentes, caractertsticas, procesos. funcionamiento.etc.? 

Revisa ahora el siguiente texto tomado de lu materia de 
Geografta. 

Dos son las causas funda111Cntales que pueden hacer variar 
la presiOn atmosférica en un punto de ta Tierra. La primera­
de ellas se debe a tas propias caracterlsticas del Jugar y a 
la forma en que en dicho lugar se realice la Irradiación so­
lar. Es decir, cuando la superficie terrestre ha recibido en 
un cierto punto una cantidad muy gran de Irradiación solar.­
su temperatura se habrA elevado de una forma considerable, -
tanto en la superficie sólida de la tierra como en el aire -
eleva su temperatura, la densidad disminuye, facilitando de 
esa forma que el aire caliente -al pesar menos que el frto- -
se eleve. 

La segunda se debe únicamente a circunstancias partlcu-­
lares de la atmósfera,un manto gaseoso que no es estAtlco. D~ 
bldo a esto, la capa de aire que existe sobre la superficie -
terrestre no tiene Igual grosor en todas las partes, sino que: 
en ciertas zonas existe mayor cantidad o amontonamiento de a!! 
re, mientras que en otros lugares la atmósfera parece tener - ! 
unos huecos que dan l•Jgar a que la cantidad de aire que hay j 
sobre ella sea menor que la normal. ! 

A las zonas de la atmó'srera donde existe un amontona -- J 
' miento de aire se les llama anticiclones. Estos. cuando se e!!.! 

cuentran sobre un lugar determinado, ocasionan una subida de j 
presiOn sobre su valor normal: como hay mAs aire sobre esa Z!!, ! 
na, la presión atmosférica es lógicamente mayor; debido a es-! 
to, los anticiclones también reciben el nombre de zonas de a!! 
ta presión. Del mismo modo, los huecos atmosf€!rlcos dan lugar! 
a la baja presión en la zona sobre la que se encuentran. Son ! 
las llamadas zonas de baja presión o borrascas. ¡ 
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A ~n alumno se le ocurrlO ayudarse a aprender la primera 
parte de esta tnformac!On comparandota Con lo que pasa cuando­
se le pone aire caliente a un globo;este tiende a subir. Lo 
mismo sucede cuando la prestOn cambia por ta irradlaclOn sotar 
-pensO este alumno1ya que al ponerle aire cal tente al globo e!_ 
te disminuye su densidad y por lo tanto se ejerce menor presiOn, 
lPodrtas ejemplificar cómo aprenderlas la segunda parte? 

frecuentemente, los mismos libros de texto, o el profesor 
en ta calse, estAn empleando la elaboraclOn significativa cua!!_ 
do por ejemplo te mencionan analog1as y establecen tas semeja!! 
zas y diferencias entre distintos contenidos por estudiar. Un 
ejemplo muy usual es cuando se trata de ensenar a los alumnos 
como funciona el ojo humano, diciendo.Que el ojo es parecido -
a una camara fotogrAflca: 

lA retina del ojo posee una scmejanza con 
ta peltcuta de la cAmara, la pupila del ojo se parece a los -
lentes de ta camara, etc.1 y sin embargo, existen diíerenclas -
Importantes entre ellas. Extractamos un fragmento donde se es­
tablece esta comparaciOn: 

·--------------------------------------------------------------' ' : A menudo se compara el ojo humano con una cAmara y por - : 
! muchas razones esta comparaclOn es acertada. Sin embargo, lo ! 
' ' ¡que debertamos subrayar es la semejanza general de la camara J 
J con el ojo, pues este, por su diseno y runclonamtento es mu- ¡ 
J cho mas complicado que la camara mas ingeniosa que se conoz- ¡ 
: ca. Hasta esas maravillas modernas que pueden ajustar sus -- ¡ 
' ' ! diarragmas automAttcamente a las condiciones de luminosidad : 
¡y que revelan ellas mismas la peltcula, no pueden competlr,nt! 
¡de lejos con el ojo por lo que toca a enfocar, casi slmult.\ ·! 
¡ neamente, objetos cercanos y lejanos, renovar automAttcamente! 
¡su sensibilidad a la luz después de la exposición, y hacer,slJ 
! es necesario. m.\s de siete ml llones de distinciones de color.! 
·--------------------------------------------------------------' 



' 
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Analiza este fragmento: 

lConstderas bien a~l\cada la estrategia de elaboración? 
¿Por qué1 lQué condiciones deb~n reunirse para que et estudio 
de esta lnformaclón realmente conduzca a aprendizaje slgnlfl~ 
catlvo1 lSe te ocurre otro tipo de estratcg\a para aprenderte 
el funclonamtento del ojo humano? tndlca como: 
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Ya te hell'OS comentado que diversas estrategias de apren­
dizaje pueden ser compatibles para estudiar un mismo conteni­
do. Podr~s darte cuenta que esto es cierto para el caso de las 
estrategias de lmaglnerta y elaboraclOn. Lee el siguiente pas!. 
je y trata de aplicar ambas: 

r------------------------------------------------------------, ' : Algunos sólidos son elasttcos. Cuando doblas una lAmlna 
' : OObada de acero y luego la dejas l lbre, recupera su forma -
' : a-tglnat. Igual ocurre con un resorte. En este caso decimos -
' ¡que el acero y el resorte son cuerpos elastlcos. En el caso 
¡de la lAmtna de acero, la estructura cristalina puede servir 
¡para explicar esta propiedad. Recuerda que algunas moléculas 
¡tienden a quedar en forma cristalina. El diamante era el ca­
: so extremo donde esta tendencia era muy grande. e:n el caso -
i del acero, formado por diferentes olemcntos y diferentes crls, 
' ~ 
: tales, la tendencia a mantener su estructura es menor. Puede: 
' ' : ceder al tratar de alterar su estructura pero si la altera - : 
' ' : clOn no es muy granda, recupera su fonna original. e:n el casct 
' ' : del resorte, el alambre da acero se dispone en una fonna tal~ 
' ' : que se refuerza la tendencia alAstlca del acero. De este modd 
' ' : se forma un cuerpo de mayor estructura etastlca. : 
'--------------------------··---------------------------------~ 

Probablemente pensaste en combinar las estrategias de lm!. 
glnerta y elaboración haciendo algo as! como Imaginar la tAml­
na delgada de acero asl como al resorte estirAndolos y estos -
recuperaban su forma original, a la vez, de que probablemente 
comparaste esta propiedad con to que sucede al estirar una li­
ga y al soltarla esta regresa a su forma original; permitiend.2_ 
te as( llegar a concluir lo siguiente: "La elasticidad es una 
propiedad que tienen algunos cuerpos sólidos y que consiste-~ 
fundamentalmente en modificar la estructura original de este -
cuerpo para despu~s dejarlo libremente a que recupere su forma 
original~ 
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Revisa ahora la siguiente lnformactOn: 

:------------~-------------------------------------------------
: La funciOn principal del alimento es nutrir al organismo, 
! esto es1 pasar a formar parte de su materia viva. Para que es:­
::to sea posible, es necesario que se siga una serle de proce -

sos: en primer término la altmentacJOn la cual debe ser balan! 
ceada, o sea, que contenga los elementos que el organismo re­
quiere. 

Un animal necesita Ingerir una dieta balanceada que tenga 
todas las sustancias que forman parte de la materia viva, co­
mo son: prOtldos, glúcidos y lipldos (protefnas. azacares y -
grasas). 

Posteriormente a la allmentaciOn, viene un proceso de des 
doblamiento de las sustancias, o sea que por medio de varias-¡ 
reacciones, los alimentos se van haciendo mas simples; de es-! 
ta manera, una partlcula mucho mas peque~a pasara con facill- ! 
dad a través de la membrana de las células encargadas de ab - ! 
sorber las sustancias nutritivas. Este proceso se llama dlge_!¡ 
tlOn. J 

En los animales, parte del alimento es absorbido, segQn -! 
sus necesidades y lo que no utilizan, lo expulsan al exterior¡ 
por medio de la excreclOn. : 

Las sustancias que fueron absorbidas pasan a diferentes -i 
reglones del organismo por medio del sistema de transporte --i 
que en Jos animales superiores son el aparato circulatorio y ! 
la sangre. Al Ir circulando por el organismo, los nutrientes! 

' se van quedando en las células que to requieren, pasando a -¡ 
formar parte de ellas e lntegrJndose, de esta manera a lama-¡ 
terla viva, paso final de la nutrlclOn. : 

---------------------------------------------------------------' 
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lQué estrateglas de aprendizaje emplearlas en este caso? 
lCómo y en qué segmentos especlflcos de esta lnformacl6n7 
lCumplen tus estrategias propuestas tos requisitos de aplica • 
e l6n adecuada? 
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RESUKENE5 

¿como elaborar resC&menes de \o que tengo que estudiar? -
-tal vez pienses- leso lo he venido haciendo desde la prima -
riai En efecto. el Que el ostudtante elabore sus propios resQ 
menes o el que el profesor se los dé, o incluso que vengan ya 
en los libros, es una prActlca educativa muy difundida en to­
dos los niveles de educación. Sin embargo, en esta sección -­
queremos que analices una forma efectiva de hacer reslimenes, 
y que determines si la forma en que \U'l(as resumiendo es o no 
la mas adecuada. 

En principio, un RESUMEN es una versión breve del mate­
rial que tienes que aprender, donde se hace énfasis de los 
puntos sobresalientes de la Información, Es decir, para el,! 
borar un resumen se hace una selccct6n y cond!!nsaclOn del m.! 
terlal de estudio, donde se omite lo trtvtal o de Importan­
cia secundarla. 

Un buen resumen debe comunicar las ideas de manera pronta, 
precisa y Agll. En un resCJmen, por lo general, se hace énfasis 
de forma sintética en: 

Los conceptos clave o conceptos principales o mAs 
generales de la información. 

Los principios. leyes o reglas que rigen ciertos 
fenómenos. 

Los términos técnicos principales. 

La estructura, claslflcaclOn a jerarqula de las dl 
versos elementos que confa011an et material de cst~ 
dio 
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Un buen resumen debe brindarte una visión de ta estructura general 
del material. algo ast como una "vista panora.m1ca" de la infonnact6n. o·­
bien puede familiarizarte con el argumento central si se trata de una his­
toria o narración. 

Generalmente, un resumen se presenta en fonna de prosa escrita, aun • 
que pueden elaborarse mediante gra.ftcas, cuadros sinópticos. redes concep -
tuales etcétera. También es útil auxiliarse de "pistas tipogrartcas" que -­
ayuden a una mejor conflguracl6n perceptual y organztaci6n, manejando, por 
ejemplo, el tamano y disposición de tttulos, encabezados, nombres de los ·­
conceptos, etc. 

Te sera. útil elaborar un resumen cuando el material por aprender sea -
extenso, y observes que contiene información con diversos niveles de lmpor. 
tanela. es decir, cuando exista lnformaci6n clave que es lo importante o 
principal por aprender, e lnfonnacl6n de Importancia secundaria o Incluso 
datos triviales o meramente complementarlos. Por el contrario, si el mate. 
rlat de estudio de psor si ya viene condensado, o sólo incluye información 
principal, donde todo, o casi todo te lo tienes que aprender, tal vez no · 
necesites elaborar propiamente un resumen. En este último caso, puede con· 
venirte darle una mejor organlzacl6n al contenido y para ello hacer empleo 
de medios gra.rtcos {redes, organigramas, tablas de datos, cuadros sin6ptl· 
cos, dibujos, esquemas) según sea apropiado. 

Se recomienda que al elaborar un resumen, el vocabulario y la estruc­
tura de las oraciones sean simples, directas y "al grano". 

Aunque es cierto que el diseno de resúmenes de estudio es en gran me· 
dlda un problema de ha_!>illdades para hablar o escribir, es decir, de reda~ 
ci6n existe un conjunto de reglas sencillas que pueden auxlltarte en su -­

_elaboración. Dichas reglas vamos a present~rtelas a contlnuact6n. 
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Existen tres tipos de reglas bAslcas o esenciales para poder resu­
mir. y son: 

Suprimir información 
Sustituir lnformaci6n 
Identificar o construir oracio­
nes ''tópico• (oraciones con in -
formación Importante) 

SUPRIMIR INFORHACION 

Ya vimos que al resumir, condensamos el material; para ello es nece­
sario omitir, quitar lnformac!On del texto. Existiendo dos situaciones en 
que eliminamos material: 

1. Cuando el material es trivial, poco importante. 

2. Cuando el material es importante, pero redundante, 
es decir, se repite la información. 

Se ha visto que estas rentas son tas que mAs fAcitmente emplean los 
estudiantes, y también las mAs usuales. 
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lee el siguiente texto y observa el ejemplo de como se resumlO emplean­
do las reglas de supreslOn: 

-------------------------------------------------------------------; 
los datos acumulados por medio de observaciones se clasifican.! 

Ya babr~s observado que se clasifican animales por sus cualidades : 
especiales: las aves son animales que vuelan, los reptiles son anl: 
males que se arrastran o reptan, etc. Los cuerpos se clasifican-=: 
por su apariencia en sOl idos, l lquldos o gaseosos. ¡ 

Cuando se busca la explicación objetiva de estas cualidades. -! 
nos encontramos con que a menudo es necesario modificar la prime-: 
ra claslftcac!On, pues en ella no se han tenido en cuenta o inclut: 
do detalles especiales, resultado de la expllcac!On objetiva. La-=: 
gallina CdSi ha perdido su facultad de volar y el avestruz la ha-: 
perdido completamente. Sin embargo pod(l!l10S clasificarlas como aves: 
si entendemos mAs cosas acerca de su anatomta. La tortuga es un--• 
reptil, y no repta o casi no lo hace. Estos son ejemplos de que la 
primera clasificación debe ser mejorada, agrupando mAs caracterts­
ticas que definan las aves o los reptiles. 

Con respecto a los cuerpos. el agua existe en forma s61lda, -
como en el hielo, o en forma gaseosa, como en las nubes. AdemAs, -
todos los sólidos, cuando se calientan suficientemente, pueden pa­
sar a liquidas o gases. El vidrio se escurre como el agua, sólo -­
que tarda varios cientos de anos a temperatura ambiente para escu­
rrirse. Cuando se han relacionado los estados de la materia con la 
temperatura a que se encuentran los cuerpos, damos un gran paso -­
en el entendimiento del comportamiento de la n\llffla. Esto se puede 
transformar en explicación objetiva cuando se clasifican los cuer­
pos con condiciones ambientales, tales como presión y l~npenatura, 
El conjunto de explicaciones de un fenómeno o grupo de fcnbnenos -
fonna lo que llamamos una teorla o modelo de la realidad. los cono 
cimientos cientlflcos son expresados mediante teorlas o modelos de, 
la realidad. A veces, estas tcorfas, elaboradas a partir de algu - : 
nos hechos conocidos, pennlten predecir cosas aün no conocidas. : . ____________________________________________________________________ : 
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Si tu qulsleras empicar la regla de SUPRESlOH DE lA ltlFORMAClOH, <;;e­

guramante e\lmtñartas los 27 primeros renglones. el m~tarlal es trivial1 -

poco Importante únicamente est~ a manera de introducclóo, eliminarlas to­

do el material que puede ser importante pero redunda sobre lo mismo. De -

jarlas finalmente para tu resumen algo stmi lar a lo siguiente: 

.------------------------------------------------------------¡ 
' ' ! El conjunto de c1tpl icaclones de un fenOOleno o grupo { 
: : ¡ de fenOmenos forma una teorla o modelo de ta realidad. i 
: ' : 
¡ 
¡ 

Por medio de ellos se ellpresan los conocimientos -

ctenttftcos. A veces, las tcortas elaboradas sobre he-
: 
! 

chas conocidos, permiten predecir cosas aún no conoci-

¡ das. 

SUSTITUIR INFDRHACIOH 

Al resumir muchas veces lo que haces es determinar los aspectos m~s 9.!. 

neralas del texto, es decir, las estructuras y caractertsttcas que compar -

ten en común los objetos, conceptos o hechos que ahl se explican. 

Sustituir es generalizar la tnformacton y eso lo haces ca~ 
blando muchos elementos particulares por uno o unos pocos el.!. 
mantos de tipo general que los Incluyen. 
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Por ejemplo, sl en un texto sobrQ Bloloyla o Ciencias 

Naturales encuentran los siguientes términos: 

BlCEPS, FEMUR, TENDONES, GRAN DORSAL 

Pueden sustituirlos por un concepto mAs general que 

los engloba: 

PARTES DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO 

O si te encontraras, en un texto de Historia o Ciencias SQ. 

ctales tos términos: 

MONARQUIA, REPUBLICA POPULAR Y DICTADURA 

puedes sustituirlos por el término '.]enérlco: 

SISTEMAS DE GOBIERNO 

En ocasiones, no soto sustituyes una lista de objetos 

o conceptos, sino también tienes que sustituir acciones o 

caractortstlcas, como el siguiente caso: 

--------------------------------------------------; 
Un perro y un ~rbol tiene en comfin que nacen, 
crecen, alcanzan su maxtrno desarrollo, se re-
producen y finalmente mueren. 

1 

l 
l 
' 
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Una persona conocedora de estas caracterlstlcas puede facl! 
mente sustttulr esta lnfonnaclOn de manera que la resuma en la fo!, 
ma qua sigue: 

¡------------------------------------------------1 : : : Un perro y un arbol son seres vivos : ._ ________________________________________________ ~ 

puesto qua este término es la denomlnaclOn genérica de dichas ca­
racterlstlcas. 

IOENTIFICACION Y/O CONSTRUCCION 

Esta regla tiene qua ver con el resumen de las unidades de 
tnfonnaclOn principales que constituyen un texto: los parraras. 

Aqut, lo que tienes que hacer es resumir en 
cada parrafo, la Idea principal contenida -
en éste. 

Recuerda y aplica aqul la lnfonnaclOn que ya te dimos refe­
rente a cómo detectar las ideas clave y las Ideas complementarlas. 
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Pueden presentarse dos situaciones: 

1) Cuando en el p~rrafo viene ya la Idea prlnclpJI cl<.1ramente 

establecida, entonces lo que tienes que hacer es selcccJon,1rla.Re· 

cuerda que muchas veces el autor mismo del 1 lbro o el profesor en 

clase te dan un resumen de dichas Ideas principales, este\ siempre 

atento a ellos. 

Como ya vlmcs, la Jdea prlnclpal de un p.1rrafo viene redac· 

tada en una sola orac!On ( o en muy pocas}, la cual es la m.1s Jm· 

portante y general rlel parrafo, y se le llama ORACION TOPICO. 

2) Cu.:indo n~ viene f.1 lde.1 principal contenida en una or.:1-· 

•:Ión tópico r>•plfcit<.1 IJ co"'plot.1, lo 1¡ue tienes que hacer es ta· 

mismo dedur.lrla, Integrando y reestructurando Id Información con· 

tenlrfcJ en el p.1rr.:ifo. 

Anal Iza tos siguientes p~rrafos tratando de detectar o conl. 

trulr la ORACION TOPJCO segun sea necesario: 
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"'1-------:-----.---------------------------------------------------1 ' ' • 

' : Anécdota es la relación breve de algún rasgo o suceso -
!, 1 parttcu ar y notable. 
: 
J La pobreza de Franklin. 

¡ Hal L.1base un dla Benjamtn Franklin sin empleo en Boston, 

! y como necesitaba ganar~e la vida, echOse a buscar coloca -­

f ctOn por las imprentas. Viendo que sus tentativas resultaban 

: inútiles, decldlO Ir a Nueva York; marchó a esta ciudad, pe-
! , ro coro tampoco fue mas afortunado, se encaminó a filadelfia, 
: 
¡ 
¡ 
: 
' 

llegando suelo, muy cansado y con bastante hambre. 

Compró algunas hoganzas de pan• metlOse el resto de su -

equipaje en los bolsillos y con un pan debajo de cada brazo 

y comiendo otro, hizo su entrada por las calles de Filadelfia 

el hombre que más tarde habla de ser el orgullo de aquella -­

ciudad y célebre en todo el mundo por su talento en la polit! 

ca y en la ciencia. 

¿cual piensas to que es la oración mas Importante de éste P! 

rrafo? Recuerda que en ella debe incluirse la lníormaci6n de ca­

rácter más general, donde se encuentra la regla o principio que 

engloba a la demás Información. Esta oración es la primera del -

párrafo (frecuentemente la primera oración es la oración tópico, 

pero no siempre) donde dice: Anécdota es ta relación breve de a! 

gun razgo o suceso particular y notable. Lo demás es el ejemplo. 
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En este ejemplo, s6\o tuviste que seleccionar l~ orac\On tópico, 
que ya venta incluida expltcttamente en el pa.rraro • 

. Ahora lee el siguiente pa.rraro: 

. ------ -------. --------------- -- --- -- -- -- -------------------- ---·: 
Oesde que el hombre desarrollo la agricultura, noto ta l!!!. t 

portancla de sembrar en el momento apropiado, es decir, lnmc- { 
dlatamente antes de una temporada de ltuvta. Esto le hizo~ ! 
par una serte de observaciones soLre periodos de lluvia o se:- Í 
quia y sobre tos ctclos que segutan estos periodos. RetactonO 
estas regularidades con las posiciones del Sol y la Luna sobre 
ta Tierra. Muchas veces, estos conoclmlentos, trasmitidos de 
generación a generac\On, dieron lugar a calendarios muy exac -

: tos. 
! tas explicaciones de tales fenómenos eran de tipo reltgto-
! so stn lograr estahlecer su expl icac\6n objetiva o causa ftslc.a.1 ' .. 
·-- ----------- --- --- •• --- - --· --- • - - - -- .. --- --- ---- ----- ----------------. - ____ .J 

En esta 01so, la cr.xtoo t4ilco n) cst.'\ cxpUctta en el p.1tTafo, ttacs ~ 
construirla. Se'.)uramentl? de•luctra.s algo pdrP.cldo a: "El hombre -
resolv\6 'ius 1n·Qb\emas lle 'iupervlvenci.1 en base a tas observac\Q_ 
nes directas ~le l<l 1Hluratez,1, a tas que d\6 P.xpllcactones reli­
giosas". 

la oracl6n no viene en et p~rrafo, pero puedes Inferirla a -
partir de los elementos d~dos en el p~rrafo, simplemente engloba 
de manera m6s general y breve, la tnformaciOn ahl contenida. 
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PREGUNTA-RESPUESTA 

Una de las cuestiones mas útiles que existen para aprender efectiva­
mente es el !lecho de formular preguntas. Este cst! respaldado por la lnve.! 
tlga~IOn: Un buen número de experimentos realizados con estudiantes ha CO!!! 
probado que los lectores que al estudiar a partir de un texto.formulan pr.! 
guntas, adquieren calificaciones m~s altas que aquellos que no lo hacen y 
ademas, recuerdan la lnformac!On a mas largo plazo. 

Incluso se demostró que se aprenderla mas del mismo acto de preguntar 
que de la actividad de responder. 

Por lo tanto, por sencillo que parezca, un truco muy útil para com ... 
prender la lectura o la e~poslción del maestro en clase, es el de formular 
las preguntas Imaginando las que el profesor plantearla en el examen lPor 
qué ? Bueno, por las razones siguientes: 

Aumenta tu concentración. Te mantiene activo, alerta y evita 
la distracción. 

Te obliga a estar pendiente de cual es la lníonnactón impor­
tante. Esto es, a tomar decisiones de qué vale Ja pena pre 
guntarse y qué no. 

Te ayuda a archivar y conservar los datos en la memoria. 

Te ayuda a relacionar el nuevo material con Jo que ya sabias. 

Funciona a modo de rcsúmcn. 

Te ayuda a controlar la ansiedad. Evita el que te preocupes 
excesivamente por el examen o Jas preguntas de clases porque 
de hecho, ya lo anticipaste. 

En suma te ayuda a aprender realmente. 

Este apartado del folleto te entrenara en la habilidad de 
transformar en preguntas y respuestas el material de est.!!, 
dio. 



ESTRAIEG!AS/43 

lCu~l es el criterio para seleccionar qué lnfonnaclOn amerita una pregunta? 

a) Cuando la lnfonnaclOn te es familiar es muy f~cll determinar qué va· 

le la pena preguntarse. Pero cuando la lnformaciOn es nueva, a prt~ 
r 

ra vista, todo parece Importante. Es tlplco el caso del estudiante • 

que al leer subraya todo el texto sin discriminar los siguientes el! 

mentos: 

- El prólogo del libro. 

Oc aqul pueden desprenderse tas preguntas generales (si es que tie­

nes que leer todo el libro). Esta lntroducc!On al texto sive a mane­

ra de filtro porque, la mayor parte de las veces, prepara al lector 

comunicando alll las Ideas esenciales que tratar~n. 

- Los encabezados de capltulos temas o subtemas también dan lugar a 

la fonnulactOo de preguntas generales. 

- Las negrttas o italtcas (los términos que en el material o texto 

se destacan por presentar un tipo diferente de Imprenta) resaltan -

ideas importantes que pueden traducirse en preguntas mAs especificas. 

b) St el proceso de preguntar y responder se realiza mientas se atiende 

a una clase, al escuchar la exposición del profesor puedes anticipar 

las preguntas que te Interese responder. En este caso tos indicado -

res de cuales preguntas formular estaran dados por: 

- Los objetivos que plantea el profesor, esto es, et propOsito de • 

la ~lase,Atll se enuncia lo que el alumno lograrla hacer con respef 

to a algún contenido en particular cuando la clase finalice.SI el -­

profesor no lo dice, estAs en todo derecho de preguntarselo. De esta 
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fonna conoceras cual o cuáles son las partes mAs Importantes de una 

lección que amerite la formulaciOn de preguntas. 

Las Ideas que el profesor anota en el plzarrOn. 

Los términos que repite varias veces. 

Algunas frases Indicativas: "Ahora fijense bien •• ", "Esto es lm -­

portante". 

la capitulación o resumen verbal que el profesor haga al final de 

la clase: "Las conclusiones son: .... " "Recapitulando, tenemos que •• " 

Una actividad baslca que se desprende de ambas situaciones a) y b). 

es que debes aprender a reconocer las IOEAS ESENCIALES o claves del tema 

(hay una explicación mAs amplia del tema), las Ideas principales varlan de 

materia a materia, pero en general responden a las siguientes preguntas: 

lCpmo? lPor qué? lcuando? lDónde? lQutén? lPara qué? lCuales? lQué? ••• 

En el aprendizaje de tus diversas materias de la secundarla tas ideas 

clave (y por ende las preguntas que de ellas se desprenden), surgen de las 

numerosas~. conceptos Y procedimientos que son Ja parte sustancial -

de la ciencia. 

Las TEORIAS se describen, de manera informal como las explicaciones 

de mayor generalidad, las que sustentan a una ciencia, son unidades de In -

formación muy amplias. Ejemplos de ellas dentro de algunos de tos conteni 

dos de secundarla son las teorlas clentlflcas sobre el origen de la vida, 

teorlas sobre et concepto de evoluclOn, la leerla sobre el movimiento de -



ESTRATEGIAS/45 

los cuerpos. la teorla cinética de la materia.etc. 

Las preguntas basteas que te ayudaran a estar alerta sobre los aspec­

tos esenciales en la descrlpclOn de una teorla son slete (Igual que los -­

dlas de.ta semana}. Si tu planeas y resuelves estas preguntas ya tienes as! 

gurado, en una buena medida, el dominio de la teorla. Aunque el total de -

preguntas son siete, algunas Incluyen otras preguntas de mayor especifici­

dad. 
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PREGUNTAS 8ASICAS PARA EXPLICAR UNA TEOAIA 

1. ¿Cu31 es el TITULO de la teorta? 

2. é.Quién o QUIENES la propusieron? 

3. ¿cual es su ORIGEN? 

3.1. lFecha? 

3.2. ilníluenclas?. 

3 .J. e.Lugar? 

4. lCOmo se describe? 

4.1. iQué fenOmenos estudia? (Objeto de estudio) 

4.2. lCu.Hes son las ideas basteas? 

(Principios o Leyes) 

4.3. lQué puede predecir? 

4.4. lC6mo obtiene sus datos? 

4.5. lQué metodologia emplea? 

s. ¿cuales son sus CONSECUENCIAS? 

5.1. lApllcaclones o casos que resuelve? 

5.2. ¿cuales son sus creencias o supuestos baslcos .no 

comprobados? 

6. lQué evidencias apoyan o refutan a la teorfa? 

6.1, GCuAtes experimentos le dan sol ldez? 

6.2. e.Quiénes son los criticas que refutan? 

7, ¿Qu6 otras teortas son similares o compiten con ella? 
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A lo largo de todo tu estudio dentro de la secundarla y tamblen en 

tus estudios posteriores encontraras numerosas teorlas que explican los d! 

ferentes fenOmenos que ocurren en la naturaleza. SI desde ahora, empiezas 

a emplear este peque~o método tendrAs una herramienta muy 6tl1 que te ser­

vir! en todos los casos en que se te exponga una teorla e Incluso pueden -

serte de utilidad para tomar tus propias decisiones. Ahora bien, la res~­

puesta a las siete preguntas a veces no las encontrarás consultando un s6-

lo libro, tendr!s que acudir a la biblioteca o fonnulArselas al maestro. 

Una de las teorlas que se encuentran dentro de los contenidos de la s~ 

cundarla y que mas comunmente se estudian es la teorla de la GeneraclOn Es 

pont!nea (que se encuentra dentro de las teorlas sobre el origen de la vi­

da), y que muy seguramente habrAs oido nombrar. 

Veamos un ejemplo concreto de esta teorla extraldo de tu libro de blo­

logla. Lee el texto con atenclOn y formula las preguntas pertinentes. Re -

cuerda que no vas a encontrar alll respuestas para todas las preguntas, ni 

encontrarAs las respuestas en el mismo 6rden en que apiru::oi en el modelo -

que aqul te presentamos. 
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--------------------------------------------------------------------~ 
TEORlA DE LA GENERJ\ClOH ESPOtlTAllEA ! 

' Desde hace mucho tlempo el origen de la vlda ha sido un problema fas: 
clnante y al mlsmo tlempo dlftcll de escudrtnar. Los hombres de to=: 
dos los tiempos han tratado de encontrar la respuesta a la pregunta : 
de, ¿c6mo se orlglnO la vida?, de acuerdo con sus conocimientos y sU: 
lógica. Los romanos cretan en ta teorta de ta generactOn espontAnea,: 
en la cual se pensaba que los seres vlvos se produclan a partir de -: 
la materia orgAntca en descompostclOn. o del desecho de sustancias;-: 
por ejemplo, se suponta que a partir de un toro joven muerto y en e~ 
tado de descompostctOn, se originaban las abejas. En el siglo xv111 :: J.e. Van Helmont sostenla la teorta de que los ratones se orlglnabar(, 
a partir dela ropa vieja y húmeda dejada en lugares de Inmundicia. -: 
También se creta que los renacuajos se ortglnaban del barro y los gU: 
sanos de la carne descompuesta. J\ mediados del siglo XVII, FranctscO: 
Redt. médico ttallano, desecho la teorta de la generaciOn espontAne~: 
llevando a cabo experllllentos con carne descompuesta, Y·Slgulendo el: 
m~todo clenttflco exper\ll'K!nta\, llego a la conclus\On de que las mo~ 
cas no nactan espontAneamente de estas carnes, sino solamente cuanda 
otras moscas hablan depositado sus hueveclllos en esas sustanclas.P~ 
ro aOn con estas demostraciones todavla en el ano 1800 mucha gente :: 
seguta creyendo en la teorta de la generaclOn espontAnea. ~ 

l 
En la siguiente figura, observa cómo realizo Francisco Redl su 
rimen to. 

(A) 

(B) 

Frasco con carne descompuesta, sin tapa en el 
depositaron huevecillos de mosca. 
Frasco tapado en el que no hubo huevecillos. 

o.ue se 

expe-! 
: 

! 
' 

i 
i, Aun con la demostraciOn de Redl, sigulO vlgente la pregunta de -­
t ¿cOmo surgiO el primer ser vivo en la Tierra? Luis Pasteur ayudo ! a resolver parte de la incógnita al demostrar que los seres vivos 

nacen de otros semejantes a ellos; posterlonnente surgieron nue-­
\ vas teortas tratando de dar respuesta a la pregunta anterior.En • ! el Siglo XIX, se creyO en ta validez de ta Teorta de la "Transmu-

tactOn de las especies" que sustenta el prtnclpio de que una espe i ele da origen a otra especie. Tambtl!:n surgiO la teorla sobre el":' 
1 : origen ex.trtt•r[e..slre d~ ta vida, que sostiene que la vida llego • 

:.::_~~:~~~~-~-~~:.!_~~~~:~:l!~:-~':~.':~l!~C:~~-':~~r:'!.~~i::i::':!~~i::~:.--.------·J 
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Dijimos anteriormente que a lo largo del estudio en la secundarla y -
tus estudios posteriores, las ideas clave giran en torno a teorlas que ya 
explicamos, conceptos y procedimientos. En seguida te indicaremos cuales -
son las mejores preguntas cuando lo que se trata de comprender es un con-­
cepto. 

Los CONCEPTOS son las ideas que conforman Ja base de los 
principios y leyes de una teorta. Constituyen Información de 
un nivel de mayor particularidad. Para explicar o describir 
a un concepto se emplea una definición que incluye las Jll'.PI~ 

dades o caracterlstlcas que determinan qué elementos forman-· 
parte del concepto y cuales no. A partir del concepto pueden 
derivarse ejemplos. 

Hay lnumerablcs conceptos, algunos de ellos son: "energta", "bacte.:­
rla", "ecosistema", ".1tomo", "materia", "clima", "flora", "litosfera" ••••• 
aqut te cnllstamos algunas preguntas basteas para el dominio de un cx:rcq>to. 

PREGUNTAS DASICAS PARA DESCRIBIR Uff CONCEPTO 

1. lCuat es el término con que se designa al concepto? 
2. lCuat es su definición? 
3. lCual es su posición respecto a conceptos Inmediatos? 

( de dónde se deriva qué otros conceptos estan a su mismo 
nivel y cuales se desprenden de él ) 

4. lQué ejemplos o casos lo ilustran? 
5. lTlene algún stmbolo o figura que lo represente? 

(dibujo, letra, número, fórmula). 

Intenta aplicar este esquema de preguntas en ta siguiente descripción 
del concepto "espectro <!lectromagnétlco". tomado de tu 1 lbro de ftslca Uno. 
Unidad 8. 
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Nuestros ojos son los Organos a través de los cuales perclbl­
mos la luz; podemos distinguir distintos colores y distintas in -
tensidades. Como recordar6s, la intensidad del sonido, Igual que 
la intensidad de la luz, depende de la amplitud de la onda que -­
llega a nuestros Organos sensores. 

Muchos experimentos han confirmado que los distintos colores 
que somos capaces de distinguir corresponden a ondas de distintas: 
longitudes de onda. o, lo que es igual, de distintas frecuencias.¡ 
Recuerda que ta frecuencia y ta longitud de onda est6n relaciona-¡ 
das por la expresión: j 

Velocidad de propagacton.rrecuencta.longitud de onda ! 
! 
: 

Ast. por ejemplo, si la onda que \lega a nuestros ojos tic-: 
ne longitud Igual a 6.3 x 10-7 m tenemos ta sensactOn de ver rojo~ 
Al verde le corresponde una longitud de onda menor, al azGl lec~: 
rresponde una menor longitud de onda que al verde. 

El ojo humano es capaz de percibir ondas con longitudes de 
onda desde 4 x 1o- 7m; es decir desde el color violeta, pasando -­
por el verde y el amarillo, hasta et rojo. 

Sin embargo, ast como hay sonidos que no SOl!IOS capaces de -­
percibir, también hay ondas luminosas que no podefllOs ver. 

Todas las ondas con longitudes menores que 4 x 1o·7m no Pu.! 
den Impresionar nuestro ojo, y, sin embargo.existen. 

Es posible construir "ojos" quc sean capaces de percibir lo!!. 
gitudes de onda mucho mayores;tal es el caso de tos sistemas de -
antena para percibir microondas o se~ales de radar y radio. Para 
longitudes de onda menores que la gama visible se utilizan "ojos" 
especiales para cada frecuencia; por ejemplo. fotoc~lulas y dete,f_ 
tares de rayos x. 

El conjunto de ondas luminosas con longitudes desde cero -­
hasta muchos metros es to que se llama csre:t.ro electromagnético. 

Observa que nuestro ojo es sensible solo a una parte peque­
~ª del espectro. 
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El estudio de Jos diversos temas que componen los contenidos de la 
secundarla requieren del aprendizaje de mctodologlas, técnicas.que 
en general, mencionaremos aqul corno el aprendizaje de procedimien­
tos. 

Un PROCEOlHIErHo te entrena en como "saber hacer", algo, e.!_ 
ta constituido por pasos y te conduce a un producto especifico.­
La metodologla constituida por técnicas y procedimientos constl~ 
tuye una parte bastea de la ciencia o de la teorla porque son las 
herramientas que utiliza el clentiflco para probar, experimentar, 
y optimizar resultados tangibles. 

Las preguntas que se formulen en torno al aprendizaje de un pr_Q, 
cedlmlento debiesen girar en torno a los siguientes tópicos: 

PREGUNTAS ESENCIALES EN UN PROCEDIMIENTO 

1. ¿cual es el nombre del procedimiento, técnica o método? 
2. ¿cual es su utilidad? (lPara qué sirve?) 
3. ¿cuando y dónde se aplica? 
4. lC6mo se hace? (lista de actividades) 
S. llncluye fórmulas o simbologias? 
6. lRequlere de aJgOn aparato? 

En seguida te presentamos un ejercicio cómo formular preguntas 
referentes a un procedimiento: 
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Tema: Propledades de los cuerpos s6lldos. 
(Tomado de tu ttbro de Flsica Uno. p~g. 107 y 108}. 

,------------------------------------------------------------------, i Robert Hooke descubrlO una ley para sOl Idos eJastlcos. Esta ley : 
: eJCpresa que las elongaciones de los cuerpos elásticos son prapor- f 
: clonates a las fueri.as que la producen. • 
: ! 
: Supongamos que una barra soportando un peso de 100 N se ha - : 
: estirado 2 cm. La Ley do Hooke establece que st se le ap\ tcan -- : 
: 200 H, la barra se estirar~ 4 cm, y si se le apl lean 150 N, s6lo : 
¡se estirara 3 cm. ¡ 
i Esto se expresa matemAtlcamente con la siguiente íórmuta: ! 
' ' 
: l~I : ¡ 12.L- Ar'' i 
¡ \'7\ ¡;;-- ¡ i _.. i ¡ Do11de:\F1\ es la magnitud de la primera fuerza. ¡ 
' ,-, ' : F2 es la magnitud de la segunda fueri.a. t 

! AA es el Incremento ocaslonudo poi" la primera fuerza. ! 
! ~ E!S el Incremento ocasionado por la se9unda fuer"za.. ¡ 
: El stmbolo A es una letra griega que se lee "delta" y signi- : 
l ntflca tncrem~nto. ! 
' ' : En el ejemplo do la ·barra tenemos que: : 
' ' . ' 
' ' ' ' ' . 
l 100 N 2 cm : 
: 200 ¡:¡ - lfTti\ : . ' ' ' : La Ley de Uooke afirma que la relaclOn l::ti. /1 es const<in- : 

¡ Tf~ i , te e Lgual a 6 /2 , 

¡ l~t ~ 
' . ! Esta <:onstante depende de la natur~leza del material. Se llama ! 
1 módulo de elasticidad.. , ·-------------------------------------------------------------------· 

Intenta resolver las stgutcntes preguntas: 

1. lCu~t e:s el nombre de la técnica? 
2. lCu~l es su uttltdad? 
3. lCuándo y dónde se aplica? 
4. lCómo se hace? 
S. lElnplea alguna slmbQlog1a? 
6. ¿Requiere de algún aparato? 

'. 
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RESPUESTAS 

1. Ley de los sólidos elAstlcos. 

2. Sirve para obtener la proporclOn de las fuerzas de elasticidad en 
cuerpos sólidos que presentan la propiedad de ser elAstlcos. 

3. Se utiliza cuando se desea obtener la proporción de fuerza que se 
necesita para que un cuerpo sea estirado (elasticidad) determina­
dos crn. 

4. a) Se sustituye la magnitud de la primara fuerza con el lncreme:n-
to de esta misma. 

b) Se calcula la magnitud y el incremento de la segunda fuerza de 
acuerdo a 1 a Ley de llooke, 

e) Los datos obtenidos deben •• sor proporcionales (Iguales). 

s. A/I 

6o. No 
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Bten, hasta ahora te hemos tndlcado cómo puedes transronnar en pregun 

tas ldeas bAslcas para el aprendizaje de las diferentes materias que lle­
vas en la secundarla: teortas, procedimientos y conceptos. Otras sugeren­
cias que pueden completar tu entrenamiento en este sentido en cuanto a -­
que te ayudan a determinar si las preguntas que elegiste son las adecua:ias 
son las siguientes: 

llas preguntas se dirigen hacia los datos importantes del material de 
estudio?. 

llas preguntas son exhaustivas? lSe cubre el contenido? 
Cuando sea necesario el aprendizaje de hechos espectflcos (como nom -
bres y fechas), 
lHay preguntas que plantean detalle? 

Para finalizar este apartado, juzga de la siguiente serle de pregun­
tas sobre el contenido del mismo, cuales de ellas juzgarlas como Importa~ 

tantes y cuales como triviales: 

1. Al estudiar un texto o atender a la exposición de una clase lCuat es -
la ~tllidad de que el estudiante formule y responda a sus propias pre­

guntas? -----------

2. Cuando la Información es familiar lEs fAcil determinar lo que se va a 
preguntar? 

3.lPor qué pueden formularse preguntas a partir del prólogo, los encabe­
zados de capitulas o temas en la Identificación de notas o ltal leas? 

4. lA partir de cuAles elementos dados durante la clase puedas formular 
preguntas? --------

5. lDe cuales Ideas clave en tos contenidos vistos, puedes partir para 
transformar el contenido en preguntas y respuestas? --------
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6, lCuando estas aprendiendo una teorla, cuales de sus elementos puedes 

transformar en preguntas? ---------

7. ¿una de las teorlas que explican el origen de la vida es Id teorfa de 

la generaclOn espontanea? ---------

B. ¿Qué es el espectro electromagnético? -------

9. Al aprender un concepto lCu!les son las preguntas que te ayudaran a 

aprenderlos?----------

10. (.Quién fué Francisco Redl? ---------

11. lCG:;.., se relacionan la frecuencia y la longitud de onda?------

12. lC6mo puedes transror en preguntas y respuestas el contenido de estu -
dio que se refiera al aprendizaje de un procedimiento, técnica, etc.? 

Respuestas : A nuestro juicio, tas preguntas Importantes son: 

1,2,3,4,5,6,9,12. 

Y son preguntas triviales: 

7,8, IO y 1 t 

pues no atienden ni al propósito de este apartado ni a las Ideas 
basteas del mismo. 
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lXMl5lWCH1~ Y NUCICJCW 1E. 0RB> lE ESJPJITIG.IAS 
Como ya se te ha Indicado, en este material se revisan varias estra-

tegias de aprendizaje. 

Es indispensable que te ejercites en su empleo en una fo1"11\4 similar 

a corno lo hartas al estudiar 111<1terlal de tus propias clases. Sin embargo. 

antes debe quedarte claro como emplear las estrategias y necesftas anali­

zar situaciones donde ya se hayan aplicado. 

Con esta Intención te presentar.cmos una DEMOSTRACION de como han cm­

pleado algunos estudiantes LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN TEXTOS ACAD!, 

MICOS. 

A contlnuacJOn encontrar~s el texto denominado RESPIRACION EN LOS Sf 

RES VIVOS al cual se le han aplicado las estrategias: OETECCION DE IDEAS 

CLAVE, IHAGINERJA, ELABORACJON, RESUMENES Y PREGUNTA RESPUESTA. 

La lntenclOn de esta demostración es, precisamente, mostrate como -­

pueden emplearse Jas estrategias y de alguna manera, retroallmentar las 

Ideas que has adquirido en cuanto a sus posibilidades de apllcac!On, 

Los ejemplos de Ja demostracJOn, no son prototipos Qnlcos. Es lmpos!_ 

ble que las actividades y productos de todos los alumnos sean Iguales. 

Seguramente t•..1s productos de estudio del mismo texto, difieren a 

los mostrados y sin embargo son efectivos para tf. 

Es conveniente que reflexiones sobre el ejemplo de demostración, da!! 

do respuesta a los siguientes aspectos. 

t: lEn el ejemplo de demostración se ha aplicado convenientemente la 

estrategia? lPor qué? 

2. lEn qué rorma Ja hubieses aplicado ta? 
J, lConslderas que el aprendizaje resultante de la aplicación de las 

estrategias serla significativo? ¿ Por qué? 
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LA RESPIRAClON EN LOS SERES VIVOS 

Oxldaclón. Cuando se combina cualquier elemento o sustancia con el oxige­

no se produce una oxidación. por ejemplo, cuando un tubo de hierro es ex­

puesto al aire, se empieza a notar que su brillo va desapareciendo hasta 

volverse muy opaco: hay un cambio en el color, se vuelve rojo, por lo que 

comúnmente se dice que el hierro se oxidó. Otros ejemplos de oxidaciones 

son las llamas de las togueras, el chisporroteo de los fuegos arttficia. 

les y la respiración. 

Cuando se lleva a cabo una oxidación, se libera calor. Esta reacción 

puede ser lenta o raplda; ejemplo de oxidaciones lentas son el enmohcct-­

mlento del hierro y la putrefacción de la madera. la llama de una hoguera 

que se enci~nde es una dxidaclón raptda, pero ambas oxidaciones liberan la 

misma cantidad de energla, independientemente del tiempo que tarden en ox! 

darse. 

Cualquier reacción qulmlca que produzca luz y calor es una combus · 

t!On. Arder es sólo un tipo de combustión. las oxidaciones. aunque no se · 

produzcan en forma espontanea, una vez Iniciadas mediante una llama o chi_!. 

pa, son raptdas, produciendo aumento de temperatura y aveces emisión de • 

luz. Estas oxidaciones se denominan combustiones. La mayor parte de la e · 

nergia consumida actualmente en la lnduscrla procede del calor desprendido 

de la combustión de petróleo, carbón o gas natural. 

En los procesos metalúrgicos. los sulfuros, como el sulfuro de cinc, 

el de plomo o el de hierro. son previamente transfonnados en Oxidas y de_!. 

pués reducidos por combustión en presencia de carbón en los altos hornos. 
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En la industria qutmica se consumen grandes canfidades de oxigeno para las 

combustiones, para producción de energla calortfica y para realizar numerQ_ 

sas reacciones como slntesis del Acido nltrtco, oxidaciones del amonlaco,­

elaboración de poltetllenos, etcétera, En medicina se utiliza oxigeno para 

reanimar a tas personas con problemas respiratorios. El oxigeno liquido es 

un comburente {materia que favorece las combusttones)muy utilizado para la 

propulsión de cohetes. Ademas, el oxigeno sirve para mantener una:.atmósfe­

ra respirable en los aviones que vuelan a grandes alturas y en Jos submar.!_ 

nos, En conclusión, el oxigeno es indispensable en la biósfera {capa de la 

tierra constituida por todos los lugares habitados por los seres vivos: -­

protlstas, animales y plantas) porque es un elemento tmpresclndlble para -

la respiración de cast todos tos seres vivos. Por esta razón, ta blósfera 

se considera como una parte de la atmósfera muy cercana a la superficie t!_ 

rrestre en la que los organismos vivos capturan la energla solar (en la f2_ 

tostntesls} para producir oxigeno y materia organlca, 

la oxldaclón lenta llamada respiración es un cambio qutmtco muy impor­

tante ptoductdo en el cuerpo de cualquier ser vivo.Durante la respiración 

en los animales superiores, et oxigeno del aire pasa a través de los pul~ 

nes al torrente sangutneo, dondl? es absorbido por los glóbulos rojos. La -

sangre lo transporta hacia todo el cuerpo. Dentro de tas células del orga­

nismo se producen continuamente complejas oxidaciones lentas, de control -

catallttco {por medio de enzimas), Estas reacciones proporcionan una canti 

dad continua de energla interna, necesaria para producir muchas reacciones 

bloqulmlcas que son la base de la vida. El oxigeno inhalado acaba por sar 

exhalado junto con el dióxido de carbono y vapor de agua, que son los pro­

ductos finales de las oxidaciones lentas. Si disminuye al abastecimiento -

.. , 
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normal de oxtgeno, la persona pierde ~lveza y llega a desmayarse. Por eso, 

los a~tones que vuelan a gran altura tienen sistemas de compresión quema!!. 

tienen concentraclones de oxJgeno slmllares a las de baja altura. Las per­

sonas que ascienden en globo, montanistas, buceadores y enfermos con tras­

tornos respiratorios. requieren equipos especiales con ox!gcno, porque la 

falta de éste, aún por pequertos Intervalos de tiempo, puede provocar daftos 

irreparables en tas células del terebro y hasta la muerte. 

Estructuras vegetales y animales ~acen pos\bte el Intercambio de ga­

ses durante ta resplract6n. 



DEMJSTRAClOH/5 

DETECClOM DE IDEAS Cl.AVE 

- Cuando se combina cualquier elemento o substancia con el oxigeno, se pr!! 

duce una oxldacl6n. La resptraclOn, es un ejemplo de oxldaclOn. 

Cuando se lleva a cabo una oxldaclOn, se libera calor. La oxldaciOn pue­

de ser rAplda o lenta, y de ambas maneras se liberara la misma cantidad 

de energta. 

Cualquier reacclOn qutmlca que produzca luz y calor es una combustlOn. 

La oxidación lenta llamada resplraclOn es un cambio qutmico muy importa!!. 

te producida en el cuerpo de cualquier ser vivo. 

El oxtgeno del aire pasa a trav~s de los pulmones al torrente sangutneo 

donde es absorbldo por los glObulos rojos. 

Dentro de las células se producen continuamente complejas oxidaciones -­

\entras de control catalltlco. 

Estas reacciones proporcionan una cantidad continua de energta interna -

necesaria para producir reaciones bloqutmicas que son la base de la vida. 

-•El oxigeno es indispensable en la bl6sfera (capa de la tierra constitui­

da por todos los lugares habitados por seres vivos: protlstas, animales 

y plantas) porque es un elemento imprescindible para la resplractOn de -

casi todos los seres vivos. 

El oxigeno inhalado, acaba por ser exhalado junto con el dtOxldo de car­

bono y vapor de agua, productos finales de las oxidaciones kntas. 



RESUMEN 

"LA RESPtRACtOH EH LOS SERES vivos• 

Una oKldaclOn es ta comblnaclOn de cualQuler elemento o substancia -~ 

con el oxigeno. la resplractOn es un ejemplo de ella. 

En toda oKidaclOn hay llberaclOn de calor y esta reacción puede ser -

lenta o raplda, llberandose de ambas maneras la misma cantidad de energta. 

La oxldactOn lenta, llamada resplraciOn es un cambio qutmlco muy tm -

portante producido en el cuerpo de cualQUier ser vivo. 

El oxigeno es indispensable en la blOsfera porque es un eleinento im -

ptesclndlble para la resplraclOn de casi todos los seres vivos. 

El oxigeno del aire, pasa a través de los pulmones al torrent.e san -

guineo, donde es abosrbtdo por los glóbulos rojos. 

Al llegar el oxigeno a las células, se producen en éstas complejas -­

oxidaciones lentas de control catalltlco que proporcionan una cantidad C0!1 

ttnua de energta Interna necesaria para producir reacciones bloqulmlcas -­

que son la base de la vtda. 

Después de inhalado el oxigeno es exhalado junto con diOKtdo de car­

bono y vapor de agua. 



DOIOSTRM:IOll/7 
lMAGlNERtA 
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\ '"''\ Placa de íierro Placa ox.1d11da 

Oxidaciones rápidas 

El proceso de la respiración 



OEHOSTRACIOH/8 

ELABORACION SIGHIFICATIVA 

Este texto trata de la Importancia del oxigeno y de la respiración 
para los seres vivos en general y para los humanos en especial. 

Explica como el oxigeno entra en contacto con diversos elementos y -
r.roduce luz o calor desprendiéndose adcm~s dióxido de carbono y agua. 

He Imagino el proceso de la respiración de la siguiente manera: 
El cuerpo humano funciona como un laboratorio qulmlco al que le lle­

gan las substancias necesarias para Ja vida del medio ambiente ( en este -
caso el oxigeno) que dentro de ese laboratorio sufren cambios qulmicos que 
las transforman en elementos necesarios para la conservación del mismo. 

AUTOINTERROGATORIO: 
PREGUNTAS llASICAS PARA DESCRIBIR Ull CONCEºTO: 

1. lcuat es el término con que se designa al concepto? 
- La respiración en los seres vivos 

z. lcual es su definición? 
- La respiración es una oxidación lenta producida en el cuerpo de los -

seres vivos. 
3. lcual es su posición respecto a concetos Inmediatos? 

OXIDACION: 

Lenta 

RESPJRAClON 

Combinación de cualquier 1 
elemento o substancia con 
el oxigeno 

Raptda 



OEHOSTRACION/9 

4. !Qué ejemplos o casos lo ilustran? 

ta resplraclOn es un ejemplo de oxidación lenta. Como ejemplos de oxl 

aclones rApldas se mencionan las llamas de las hogueras, el chlsporr!!_ 

teo de los fuegos artificiales. 

Para ejemplificar ta importancia del oxigeno en la respiración, se 

menciona que las personas que se elevan a grandes distancias requle 

rcn equipos especiales con oxigeno para no sufrir danos irreparables 

en el cerebro o morir. 

s. ! Tiene algún stmbolo o figura que lo represente? 

~. 
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PRUEBA DE COHPREHSION DE LECTURA (PRETEST ) 

INSTRUCCIONES: 

Esta prueba esta integrada p6r tres secciones. En la primera de -­

el las. encontrarAs cinco textos, en la segunda 20 preguntas, cuatro por -

cada texto; y en ta tercera, dos hojas para las respuestas, en donde de~ 

rAs anotar la contestación a las preguntas que se te formulan en la segu!!. 

da sección. No deberAs hacer ninguna anotación en las dos primeras secclQ. 

nes. 

OeberAs anotar los datos personales que se te solicitan como son:­

nombre, grupo, edad y sexo en las hojas de respuestas. Una vez que lo ha­

yas hecho, espera la sena\ del examinador para que comiences a leer el -~ 

texto No. I de la Prueba, tratando de comprender bien lo que estAs leYe!!, 

do. 

Al terminar de leer, comienza a contestar las prcg~ntas relativas -

al texto que leiste, anotando tu respuesta como se te indica en cada una 

de las preguntas. 

Se trabajar! en la misma forma en los siguientes cuatro textos, n~ 

merados con los romanos: 11, 1t1, IV y V. 

Uo regreses a leer nuevamente el texto para contestar. 

Cuando hayas terminado, entrega ta prueba con las tres secciones al 

examinador. 



TEXTO Ho~ 1 

"ievAntose aquel dla don Pedro Rutz al rayar et alba. como de costum~ 

bre. El cuidado de los negocies obltgAbale a ser diligente. y por h~blto.~ 

por temperamento, necesitaba madrugar. Tenla por martirio quedarse en la -

cama hasta después de salldo el sol, y nunca le hab{a pasado tamano contr! 

tiempo sino por enfermedad. Gozaba sobremanera con el espect4culo matuttno 

que te ofrecta a diario la naturaleza; y aunque era hombre sin lnstrucctOn 

nt reflnümlentos actlsttcos, admiraba a su modo los bellos panoramas, y SJ! 

naba delante de ellos con ~aga votuptvosldad, stn des!Wlbrollar el mundo-~ 

confuso de Ideas, sentimientos, tristezas y anhelos que embargaban su cspl 

rltu en los instantes dulcemente melancólicos de su contemplac16n. 

Fuése aquella manana. como las otras, al portal de la hacienda que -­

~eta el Oriente. y envuelto en el sarape de brillantes colores, y calado -

basta los ojos el sombrero de anchas alas, se puso a atlsbar el lejano ho­

rizonte. Aún era de noche en la extenslOn del cielo, brillaban todavla las 

estrellas en e1 flrma!t\Qnto y estaban desiertos y silenciosos tos campos.S! 

lla de todas partes ese vago rulll()r de arrullo que brota de la naturaleza~ 

en las horas nocturnas, cuando el susurro del viento entre las hojas, el 

canto del grttlo escondido debajo de las piedras y la ronca voz de la clg! 

rra en lo m~s espeso de los matorrales, forman un lntcnntnable ichtis! se-

11\Qjante al de tas madres que vetan el suefto de sus hijos. Escuch~base a -

lo lejos el acento de1 caudaloso Covlanes. que bajando de la canada berme­

jo de color y cargado de tierra vegetal, forma al ple del cerro una especie 

de torrente. romplendo sus ondas espumosas en los pulidos y grandes cantos 

que le salen al paso. No era visible a aquellas horas en c1 seno de la ob~ 

curidad; pero su rragor. debilitando por ta distancia, perclbtase aunqoe -

. 1 



confuso, a modo del zumbar indistinto de un enjambre de abejas. El valle -

cubierto de canaverales parcela caos de cosas informales, y las elevadas 

montanas que las 'cercaban, gigantes misteriosos salidos del abismo para 

explorar el espacio. AllA en el término postrero del cuadro, mlrAbase apa­

recer una luz tenue, que tanto podla ser el anuncio del nuevo dta como el 

fulgor de una estrella. 

A ta espalda de don Pedro se alzaban los mil ruidos del Ingenio y se 

veta, a través de las ventanas de la fAbrlca, la Intensa claridad de las · 

luces artlflclalcs que hablan ardido toda la noche. Rumor confuso de voces 

llegaba hasta él por oteadas, de tiempo en tiempo, y algunas veces el sil· 

bato del vapor rompla el grito estridente, semejante a prolongado lamento 

de un gran reptil emboscado en las tinieblas. 

Poco a poco fue esclareciéndose el confin del espacio. Pareció primero 

que una gasa luminosa hubiese sido extendida en la inmensidad por una mano 

Invisible.La débil claridad fue dllatAndose Insensiblemente por todo el .. 

ciclo, y, a medida que se agregaban sus dominios e Iba cubriendo con llge· 

ro cendal la faz de las estrellas. el fulgor distante hactase mAs y mas l.!! 

tenso, y la blancura de la luz comenzaba a tentrse con suaves y variados 

matices. Sin que el ojo pudiese apreciar el instante de la metamorfosis, 

apareció el color de tas rosas mezclado con el albor de la leotananza. 



TEXTO 11 

SENTIDO DEL OLFATO 

Las tennlnaciones nevtosas que se encargan de captar los estimules =­
odorlferos se encuentan en la parte )nterna de las fosas nasales. 

Los estlmulos odortferos se deben a que varias parttculas muy peque -

nas que se desprenden continuamente de ciertas sustancias y cstArr flotando 

en el aire, llegan a las fosas nasales y estimulan las terminaciones nervl.Q_ 

sas. 

La mayor parte de las sustancias presentan como caractertsttca et oto~ 

el cual se debe a ese desprendimiento de las moléculas que son volAtlles,­

ya que su medio de transporte es el aire. Estas parttculas son solubles en 

agua y grasa; la solubilidad es necesaria para que puedan atravesar la capa 

que recubre las terminaciones nerviosas, ast como también disolverse den -

tro de las células receptoras. 

El desprendimiento de tas mol~culas vol~tiles recibe el nombre de em.! 

nación, y da como resultado el olor de tas sustancias, Cada sustancia tie­

ne un olor especifico; por ejemplo, si te cubres la vista y te acercan una 

rosa y una guayaba, podr~s diferenciar cada una por su olor. Tu debes conQ_ 

cer varios olores y tener cterta noción de los que son agradables o desa -

gradables. 

Algunas sustancias tienen como caracteristtcas ser inodoras, o sea -­

que no presentan ningún desprendimiento de parttcutas volAtlles, por lo -­

cual carecen de olor: un ejemplo de estas sustancias es el agua pura. 

Las terminaciones nerviosas del sentido del olfato se encuentran en el 

interior de la nartz, en una membrana llamada pituitaria; esta membrana es 

gruesa y muy vascutartzada. La pituitaria consta de dos zonas: una zona l!!. 

-r 
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ferlor de color rojlzo debido al gran número de vasos que posee. que se en 

cuentran mas cerca de las fosas nasales. La otra zona es superior e Inter­

na y presenta un color amarillo debido a que en ella se ramifica el nervio 

olfatorio. 

Las terminaciones nerviosas son neuronas extendidas en la pituitaria, 

y la unión de dichas neuronas forma el bulbo olfatorio que va a dar al ló­

bulo temporal del cerebro. 

las moléculas volattles, dependiendo de su forma y de la carga que PQ. 

seen, son capaces de estimular en menor o mayor grado algunos de los rece& 

tares olfatorios. llay siete olores fundamentales que son: menta, etéreo, 

alcanforado, almizclado, floral, acre y pútrido. Varios de los olores que 

conocemos son combinaciones de los anteriores. 

Es Importante el cuidado de nuestro olfato, pues es un ayudante valio­

so que nos permite preservarnos de algunas enfermedades digestivas, ast CQ. 

mo también de varios pcl (gros y accldentes:por el olor nos darnos cuenta ~ 

cuando un alimento se encuentra en mal estado, cuando algo se esta queman­

do, o cuando existe una fuga de gas. 

las Irritaciones e Infecciones nasales también pueden disminuir la pe!. 

cepclón olfativa. Una percepción es el conjunto de procesos que ocurren p~ 

ra que nos demos cuenta de algún cambio que sucede a nuestro alrededor,po~ 

Simple que éste sea, y la reacción que nuestro organismo efectOa corno una 

respuesta. 



TEXTO No. I I I 

EL MOVIMIENTO LIBRE DE LOS CUERPOS Y LA LEY DE LA INERCIA 

Galileo Galitel (siglo XVII} se dedicó al estudio del movimiento de 

Jos cuerpos mediante ingeniosos experimentos. Uno de estos consistla en 

lanzar un bloque por una superficie horizontal y observar corno se movla -­

hasta detenerse. Repitléndo este experimento con diferentes bloques y lan­

z!ndolos con diferente rapidez, pudo encontrar que siempre se rnovian en -

! Inca recta. 

Para c0111prender por qué los bloques siempre terminaban por detenerse, 

realizó el experimento sobre diferentes superficies. Una de las losas que 

utilizó fue una roca llamada pizarra, Esta tiene la propiedad de cortarse 

formando losas muy planas y f!clles de pulir. 

Galileo lanzó tos bloques por 1.J placa sin pulir .• ·y cuando la placa -

estaba cada vez mejor pulida, observo ~ue los bloques tardaban mas en det-2, 

nerse. Concluyó que lo que tenlan los bloques era el efecto de roce entre 

placa y bloque, y que si este roce no existiera, la velocidad del bloque 

no dtsmtnulrla. Seguirla siempre movl6ndose con la misma velocidad, 

Para explicar este experllllQnlo, fonnuló la hipótesis ~ue después se -

transformarla en la ley de Inercia. La hipótesis expresaba que los cuerpos 

en ta naturaleza tendlan a estar en reposo o moverse en linea recta sin d-2, 

tenerse, recorriendo selmpre distancias Iguales en tiempos Iguales. 

Los cuerpos que lila vez en movimiento, se frenan o cambian de velocidad 

o se desaceleran es porque han sido sometidos a acciones externas que obst! 

cullzan este movimiento natural. 

Esta hipótesis de Galileo sirvió de base a Isaac Hewton para formular 

su primera ley del movimiento. 



La Ley de inercia de Newton era la stgutente: 

"Un cuerpo en reposo o en movlmelnto rectlllneo uniforme 

continuar! en reposo o en movimiento recttllneo untfor· 

me en ausencia de fuerzas o acciones de otros cuerpos -

que actCien sobre él." 

TO reconocer!s la lnercla de los cuerpos si recuerdas to que ocurre 

a tos pasajeros de un autobús cuando frena bruscamente. En este caso los 

pasajeros tienden a seguir en movimiento. 

Del mtsmo modo, un cuerpo en reposo no se mueve si no es empujado, -

es decir, si no se te aplica una fuerza externa. 



lElTO No. IV 

FACTORES FlSlCOS QUE DETERHlHAH lA DlVERSlDl\O DEl PAlS 

tos factores flslcos que influyen mas notablemente en la dlferenctaci6n 

de una reglón a otra del pats son: rellcve, h\drotogta, climas, suelos y 

vegetac\On. Estos factores determinan la abundancia o escasez de recursos 

naturales en cada 1·eg\On. 

RELIEVE: [11 México es muy accidentado; existen en el territorio nacto -

nal \argos sistemas montanosos, altas mesetas y extensas \\anuras, que dan 

lugar a las provincias f\slográflcas. los sistemas montanosos mas Importan­

tes del pats son: la Sierra Madre Oriental, la Sierra Madre del Sur, la SI!! 

rra Madre occidental y la Sierra Volcánica Trasversa\. En toda su longitud, 

estas sierras presentan grandes alturas; originan valles y lt\Qsetas de varl! 

da altitud y dan lugar a numerosos rtos. A pesar de que las sierras encle -

rran grandes riquezas minerales durante mucho tl~po han significado barre~ 

ras casl Infranqueables entre una zona geográfica y otra, aislándose entre 

st. Afcrtunadamente, la constante construcc\On de caminos y carreteras, ha 

permitido una comunicaclOn cada vez mayor entre las reglones del pats. 

HIDROLOGIA: El recorrido de tos rtos mexicanos esta determinado en --­

gran parte por la ublcacl6n de los sistemas montanosos. Hay numerosos rlos­

que corren entre las sierras y tos litorales, y son muy escasos en las vas­

tas llanuras del pats. Con excepción de algunos rtos, como el Grlja1va, el 

Usumactnta y el Coatzacoalcos, que permiten la navegaclOn, la mayor parte -

de nuestras corrientes (1) son 6tlles como vtas de comuntcacl6n. En cambio, 

aprovechadas, resultan altamente productivas para la generación de energia 

eléctrica y para el establecimiento de sistemas de riego. la escasez de 11.!!, 

vias orlgtna que numerosas reglones del pais carezcan de rios de Importan -



cla, corno el BotsOn de Maplml o el Salado de San Luis. Algunos de los rtos 

m!s Importantes del pats son: P!nuco, Papaloapan, Yaqui, Mayo, Fuerte, Bat~ 

sas, papagayo, Hazas y Aguanaval. 

CLIMAS: México se localiza en dos zonas climatológicas: la templada del 

norte y la tropical. Sin embargo, la extenslOn de estas zonas se modifica -

por la acclOn del relieve, que detenntna una reparac!On distinta de climas 

e~ el pals y una gran diversidad de temperaturas y régimen de lluvias. La 

dlstrtbuciOn de tas montanas influye notablemente en la cantidad de lluvia 

que recibe gran parte del territorio mexicano. La Sierra Madre Oriental,pOr 

ejemplo, cierra el paso a tos vientos húmedos provenientes del Golfo de Mé­

xico y ocasiona ta presencia de vastas zonas ~ridas en San Luis Potosi. 

Los climas de méxlco se pueden dividir en tres tipos fundamentales: 

tropical, l luvloso. templado y seco. 

SUELOS: Los suelos que presenta el pals son resultado, en gran parte, -

de la acctOn del clima a través de sus elementos, temperatura y lluvias.En 

las zonas secas del norte del pals predominan los suelos de calciflcactOn.­

En su mayorta son suelos Otiles, siempre y cuando se rieguen. En la Meseta 

Central, donde hay temperaturas medias y una cantidad de lluvia adecuada, 

hay suelos fértiles, muy aptos para la agricultura. En·. las regiones troplc!. 

les. con altas temperaturas y abundantes lluvias, se localizan los suelos 

rojos, Otiles para el cultivo de pruductos tropicales, como el cacao y la -

pina. 

VEGETACION: La variedad de climas y suelos, la abundancia o escasez de 

agua y lo accidentado del relieve han proporcionado al pals una gran diver­

sidad de plantas, que redunda en una gran riqueza en fauna. En tas zonas -



!rldas del norte predomina la vegetación desértica. Son tlplcos el cactus. 

el órgano y los mezquites. Algunas reglones del centro del pais como Oaxaca 

y ttaxcala. presentan extensas zonas cubiertas con este tipo de vegetación. 

En tas zonas tropicales hfimcdas del sur y este del pats se aprecia la exis­

tencia de selvas alll donde hay lluvias excesivas y elevadas temperaturas; 

donde la altura de la lluvia disminuye. aparecen extensas zonas de pastos • 

que se denominan sabanas. la vegetación natural de algunas reglones troplc! 

les ha desaparecido ante el avance de la agricultura, aceler!ndose la pérdl 

da de suelos por las técnicas primitivas que se utilizan para explotarlos.­

En las zonas montanosas, la vegetación natural es de bosques. En las partes 

medias y bajas abundan los encinos, nogatCs, fresnos, robles; en las zonas 

altas predominan tas conlferas. representadas por los pinos. 



TElTO No. V 

LAS FORMAS DE GOBIERNO Y LAS IDEAS POLITICAS 

En la medida en que las sociedades evolucionan. las relaciones entre 

los individuos se complican, asl las ideas polttlcas son et resultado de la 

asplraclOn de un grupo humano que trata de orientar y dirigir a un pueblo. 

Las formas de gobierno que existen en los estados modernos son: Honar -

quta y República, aunque también, existe la dictadura, que es una degenera­

ción de alguna de las dos formas de gobierno. mencionadas en primer térmlro. 

Monarqula, es la forma de gobierno m6s antigua, en este régimen, el po­

der es concentrado en una persona ftslca que lo conserva hasta su muerte y 

lo transmite a un familiar consangulneo, generalmente al hijo mayor. Se• le 

llama rey o princlpe que gobierna sin la injerencia del pueblo. Este tipo -

de gobierno tiende a desaparecer como absoluto, ya que las monarqulas abso­

lutas que existen en la actualidad, solo ocurren en los pueblos atrasados -

culturalmente. 

La monarquta constitucional o parla!Tentarla es una variable de la ant!l 

rlor, su poder est6 supeditado a una constttuclOn polltica o a un grupo de­

personas que integran un gabinete o parlamento dirigido por un primer nlnl!_ 

tro. 

Este tipo de monarqula existe actualmente en Inglaterra, Holanda, Sue­

cia, Espa~a. etc. 

República, es la forma pollttca en la que el poder es ejercido por va­

rios órganos de gobierno; esta representado por un presidente elegido por -

~1 pueblo para ejercer el poder un determinado número de anos. El gobierno 

~e encuentra dividido en tres poderes: el legislativo, que es el que formu-



la las leyes, el ejecutivo que las aplica y el judicial que se encarga de 

lmpartlr justicia a tos ciudadanos. 

Existen dos tlpos de repQbllca: la central y ta federal. México ha praf_ 

tlcado estas dos formas de gobierno republicanas. En et siglo pasado tuvl -

mos una rcpGbl\ca centralista que dejó de funclonar, entre otras razones 

por lo extenso de nuestro territorio y tas comunicaciones deficlentes de 

aquella época, ya que et poder esta centralizado en un lugar y en una pers~ 

na. La república federal es el tipo de gobierno que actualmente tiene nues­

tro pals; es un conjunto de estados libres y soberanos unidos con una cons­

tltuciOn polltlca y representados por un gobierno federal. 

Dictadura, no es una fonna de gobierno, es una sltuaclOn anormal que ~ 

se situa al margen de las leyes de un pats es una persona o grupo de perso­

nas, invocando ser benefactor o benefactores de interés públlco,llegan al~ 

poder generalmente por la fuerza, y gobiernan arbitrariamente, sin tlempo -

def\nldo de mando, donde el pueblo es sometido y stn Injerencia en ta toma 

de dcclslones potttlcas. Desafortunadamente esta sltuac\On existe en varios 

paises de América Latina. Afrtca y Asla. 



PREGUNTAS PARA EL TEXTO No. 1 

1. lCu~l de las siguientes oraciones podrla servir como titulo al texto 
No. I? 
a) La vida de don Pedro Rutz 
b) La naturaleza y el ser humano 
e) El espect~culo matutino de la naturaleza 
d) Los caminos de la naturaleza 
e) La naturaleza y la tndustrtaltzaclOn 

2. Con la frase "Tenla por martirio quedarse en la cama hasta después de s~ 
1 ldo el sol", el autor se refiere a~ 

a) Que a don Pedro le gustaba levantarse tarde 
b) Que don Pedro tenla que estar en ta cama hasta que el sol saliera 

para no enfermarse. 
e) Que para don Pedro el levantarse tarde era como un castigo 
d) Que a don Pedro le daba lo mismo estar acostado o levantado 

a 1 amanee er. 
e) Que don Pedro tenla que forzosamente levantarse temprano. 

3. Usando tus propias palabras resume lo m~s brevemente que puedas las 
ideas m~s importantes del texto que acabas de leer. 

4. Realiza un pequeno dibujo sobre la descrlpct6n que hace el texto acerca 
del amanecer. { tia importa sl no sabes dibujar, Intenta hacerlo lo mejor 
posible). 

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS 



PREGUNTAS PARA EL TEXTO tt 

5. Por medio de un sencillo dibujo representa coll'IO las moléculas vol6tlles 
se ponen en contacto con los receptores del olfato. 

6. ¿Por qu6 es Importante el cuidado de nuestro olfato? 

a) Para evitarnos enfermedades del est6m<lgo 
b) Para disfrutar del aroma de tas flores 
e) Para cuidar nuestra presentactOn personal 
d) Para preservarnos de Infecciones en los pulmones 

7. ¿ El sistema del olfato tiene una funclOn para el organlslflO comparable. 
en una comunidad a? 

a} El cuerpo de bOmberos 
bl Los sistemas de alarma contra posibles robos 
el Los sistemas de drenaje 
d) Los sistemas de limpieza de tas calles 

B. A partir del siguiente pArrafo tomado del texto que acabas de leer eta· 
hora una pregunta con su respectiva contestaclOn. 

"La pituitaria es una membrana gruesa y vascularlzada que consta de dos 
zonas: una zona Inferior de color rojizo debido al gran nGmero de vasos 
que posee. que se encuentran mAs cerca de las fosas nasales. la otra ZQ. 
na es superior e interna y presenta un color amarillo debido a que en· 
ella se ramifica el nervio olfatorio." 
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO No. 111 

9. l Por qué los cuerpos en movimiento se desaceleran? 
a) Tienden a detener su movimiento en forma natural 
b) Son sometidos a cambios de velocidad 
c) Sufren cambios internos 
d) Se obstaculiza el movimiento 

10. De acuerdo con ta hipótesis formulada por Galileo plantea un ejemplo 
en el cual se aplique ósta. 

11. lCual de las siguientes opciones describe mejor el fenOmeno que expli­
ca la Ira. Ley de la Inercia? 

a) El efecto que tienen los objetos o cosas sobre las acciones 
del movimiento 

b) El efecto de la relación entre el movimiento de los objetos 
y las fuerzas externas que se ejercen sobre ellos 

c) El efecto de las fuerzas externas sobre el reposo 

d) Los efectos de los cuerpos en tas superficies rectlltneas en 
movimiento 

12. Resume con tus propias palabras las Ideas principales que presenta el 
texto que acabas de leer. 
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO No. IV 

t3. Coloca en el parentesls de 1a derecha la letra que complemente correc­
tamente los enunciados. 
a) Suelo 

b) CI lma 

c) l'ontai1as 

d) Lluvias 

e) Agricultura 

f) Rtos 

g) Vegetación 

Son determinadas e Influidas por el r~ 
1 leve. 

Son aprovechados para generar energla 
eléctrica. 

su abundancia o escasez esta dada por -
la forma y cantidad en la que tos factQ_ 
res se agrupen. 

Es el resultado de ta temperatura y las 
lluvias. 

Encierran riquezas minerales y fonnan -
parte del relieve. 

14. lCu~l de las siguientes opciones presenta una Idea verdadera, segOn el 
texto? 

a) H6xtco se localiza en 4 zonas cllmato16gicas: Tropical~ lluvioso. 
templado y seco. 

b) En el pals existen dos zonas climatológicas: lluviosa y seca 

c) México se encuentra localizado entre 3 zonas climatológicas: 
Tropical, seca y templada. 

d) Héxtco se localiza entre dos zonas cllmatol6gtcas: Templada y 
Tropical. 

e) México se localiza entre 4 zonas cltmatolOgtcas: Tropical, sel­
vatico, templado y seco. 

15. De acuerdo con el contenido del texto y utilizando tus propias pala­
bras elabora una deftnlcl6n de lo que es el relieve, 
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16. SegGn el texto LLa vegetaclOn del pats es? 

a} determlnada por la cantidad de fauna que hablte en ta zona. 
por las cantidades de agua y el tipo de suelo. 

b} detennlnada por el calor, el agua y las monta~as que conte!!_ 
gan cada una de las zonas. 

e} detennlnada por la temperatura, lluvias. suelos y montanas 
que exlstan dentro de la zona. 

d} detennlnada por el clima, et suelo y ta fauna que habite el 
lugar. 
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO No. V 
,1. lCuál de las siguientes opciones representa una idea falsa segOn el 

texto? 
a) En la monarQula parlamentaria la persona Que se encuentra en el 

poder se rige por una constttuclOn polltlca. 

b) Las monarqulas absolutas son las rormas de gobierno mas antiguas 
y que en la actualidad, solo ocurren en los pueblos más atrasados. 

e) En la monarqula el poder puede heredarse a los familiares más cer­
canos. 

d) La persona que gobierna en una monarqula se le denomina prlnclpe 
y es elegido por una serle de personas. 

18. Si en tu escuela se decidiera elegir un alumno que la representara pa­
ra que ~ste tomase algunas decisiones sobre la escuela y para elegir -
al alumno se tomara en cuenta la optnlOn de todos los estudtantes,acor 
dándose previamente que debla respetar y tomar en cuenta et Reglamento 
Escolar y su elecctOn serla ónlcamente por un aílo escolar, repttlOndo­
se el proceso en el siguiente ano. Oe acuerdo a la descripctOn ante -­
rlor y al texto que acabas de leer l A que tipo de gobierno nos esta -
mos refiriendo? 
a) ttlnarqula absoluta 
b) Monarqula parlamentaria 
c) RepObllca centralista 
d) RepQbltca federalista 
e) Dictadura. 

19. l En la camara de Diputados y senadores es donde se encuentra el poder? 

a) Legislativo 
b) Judicial 
e) Democrático 
d) Ejecutivo 
e) Presidencial 
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20. LCual de las siguientes oraciones te parece que sintetiza mejor el CO!!, 
tenido del texto? 
al Las tres formas de gobierno m~s importante que existen actua\~nte 

en el mundo se rigen por las ideas polltlcas que prevalecen en cada 
uno de los paises; en México a través de una gran historia se ha --
1 legado a tener un tipo de gobierno republicano federal, ya que es 
un conjunto de estados libres y soberanos. 

b) las rormas de gobierno existentes son: monarquta, repObllca y dlct! 
dura. De la primera de ellas tenemos que se divide en monarqu~a ab­
soluta y parlamentaria; la república a su vez se divide en centra -
lista y federal; y la dictadura es una forma de gobierno arbitrarla 
que se incluye porque desafortunadaw~nte algunos patses sufren este 
tipo de gobierno. 

c) Tres fonnas de gobierno: Monarqula, se caracteriza por ser un rey o 
princlpe et que rige de generaclOn a generaclOn, en tiempos m~s re 
cientes ha surgido la lllOnarquta a:nstituctonalista donde se incluye a 
un gabinete. República, esta representada por un presidente y tres -
poderes, existiendo dos tn()dalidades la centralista y ta federal. ots 
tadura, este tipo de "gobierno" es arbitrarlo y a la fuerza. 

d) A medida que las sociedades evolucionan se hace necesario la existe!!, 
eta de grupos humanos que dirijan el destino de un pats de aht que 
surjan diferentes for~~s de gobierno, en la actualidad existen funda 
mentalmente tres modalidades, las dos primeras es la monarquta y la 
república, la tercera es una degeneración de alguna de las dos for -
mas anterlores y es llamada dictadura. La monarqula es Vigente en -­
los paises de Europa, y la primera modalidad (monarquta absotuta),se 
lleva a cabo en los paises m~s viejos. La repQb\ica se divide en ce!!. 
tralista y federal, siendo la segunda la que prevalece en nuestro -­
pal s. 
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PRUEBA DE COMPREHSIOH DE LECTURA 

(POSTEST) 



PRUEBA DE COHPRENSION DE LECTURA ('POSTEST) 

INSTRUCCIONES: 

Esta prueba est¡ lntegrada por tres secciones. En la primera de -­

ellas, encontrar¡s cinco textos, en ta segunda 20 preguntas, Cuatro por 

cada texto; y en ta tercera, dos hojas para las respuestas, en donde d,! 

beras anotar la contestaclOn a las preguntas que se te formulan en ta -

segunda secclOn. No deberas hacer ninguna anotaclOn en las dos primeras 

secciones. 

Oeberas anotar los datos personales que se te solicitan como son: 

nombre, grupo, edad y sexo en las hojas de respuestas. Una vez que Jo 

hayas hecho, espera ta senal del examinador para que comiences a leer el 

texto No. X de la Prueba, tratando de comprender bien lo que esta teyen8 

do. 

Al tennlnar de leer, comienza a contestar las preguntas relativas 

al texto que leiste, anotando tu respuesta como se te Indica en cada una 

de las preguntas, 

Se trabajar¡ en la misma forma en los siguientes cuatro textos, n.!!_ 

merados con los romanos: 1 I, 111, IV y V, 

No regreses a leer nuevamente el texto para contestar. 

Cuando hayas terminado, entrega ta prueba.con las tres secciones 

al examinador. 



TEXTO No. 1 

EXHORTACIONES QUE LOS PADRES AZTECAS PRODIGABAJI A SUS HIJOS 

''Hl.jo mio, has sal Ido de tu madre, como el pollo del huevo, y crecle!!, 

do como él, te preparas a volar por el mundo sin que nos sea dado saber -

por cuanto tiempo nos conceder! el cielo el goce de ta plCdra preciosa -­

que en tf poseemos; pero sea lo que fuere, procura tu vivir rectamente.A~ 

verencla y saluda a tus mayores y nunca les des senales de desprecio.No -

estés mudo para con los pobres y atribulados; antes bien date prisa a CO!!, 

solarlos con buenas palabras. Gu~rdate de Imitar a aquellos malos hijos.­

que a guisa de brutos, privados de razOn, no reverencian a quienes les 

han dado el ser, ni quieren someterse a sus correcciones: porque qYlen s! 

gue sus huellas tendr! fin desgraciado y morir! lleno de despecho, o lan­

zado en un precipicio, o entre las garras de tas fieras." 

"!lo te burles, hijo mio, de los ancianos y de los que tienen alguna 

Imperfección en su cuerpo. No te mofes del que veas cometer alguna culpa 

o flaqueza, ni se la eches en cara; confOndete, al contrario, y teme que 

te sucede lo mismo que te ofende en los otros. No vayas a donde no te 11.! 

man ni te lngerlas en lo que nO te Importa. En todas tus palabras y acclQ. 

nes procura demostrar tu buena crianza. Cuando converses con alguno, no -

lo molestes con tus manos, ni hables demasiado, ni Interrumpas ,ni pertu!. 

be6 a los otros con tus discursos. 51 oyes hablar a uno descaradamente, y 

no te toca corregirlo, calla; si te toca, considera antes lo que vas ad~ 

cirle, Y no le hables con arrogancia, a fin de que sea m!s agradecida tu 

correcctOn. '' 



•cuando alguno hable contigo, oyelo atentamente y en actitud comcdl 

da, no jugando con tos ples. nl mordiendo la capa. ni escupiendo demasia­

do, nl alzandote a cada instante sl estas sentado; pues estas acclones -~ 

son indicios de ligereza y de mala crianza". 

"Cuando te pongas a la mesa, no comas aprisa, ni des sei'\al de dis­

gusto si algo no te agrada. SI a la hora de comer viene alguno, parte con 

él lo que tienes, y cuando alguno coma contigo, no fijes en el tus mira -

das•. 

"Cuando andes, mira por donde vas para que no te tropieces con los 

que pasan. SI ves venir alguno por el mismo camino, desvtate un poco para 

hacerte lugar. No pases nunca por delante de tus mayores, sino cuando ~ea 

absolutamente necesario, o cuando ellos te lo ordenen. Cuando comas en 

su compai'\la, no bebas antes que ellos, y strveles lo que necesiten para 

granjearte su favor". 

"Cuando te den alguna cosa, acéptala con demostraciones de gratitud. 

SI es grande, no te envanezcas; st es pequei'\a, no la desprecies; no te tn, 

dignes ni ocasiones disgusto a quien te favorece. SI te enriqueces no te 

insolentes con los pobres ni con los humildes; pues los dioses que nega -

ron a otro tas riquezas para dartelas a tl, disgustados de tu orgullo.pu~ 

den quttartelas para darlas a otros. Vive del fruto de tu trabajo, porque 

ast te sera m!s agradable el sustento. Yo hijo mto, te he sustentado has­

ta ahora con mis sudores y en nada he faltado contigo a las obligaciones 

de padre; te he dado lo necesario sin qult!rselo a otros; haz tu lo mis -

mo." 



"Ho hurtes, nl te des al robo; pues serfs el aproblo de tus padres, 

debiendo mAs bien servirles de honra en galard6n de la educacl6n que te 

han dado. No mas, hijo mto: esto basta para cumplir las obligaciones de 

hijo. Con estos consejos quiero fortificar tu coraz6n.No los desprecies 

ni los olvides, pues de ellos depende tu vida y toda tu felicidad." 



TEXTO No. 11 

ESTRUCTURA Y ORGAHIZAClON DE LOS ECOSISTEMAS TERRESTRES Y ACUATJCOS 

los organismos que habitan en cualquier Jugar de la corteza terrestre 

se encuentran lntlmamente ligados a las condiciones del medio ambiente. O 

sea que los factores, seres vivos y caracterlsttcas flslcas presentan lnte· 

rrelactones entre st. Los seres vivos se desarrollan perfectamente bajo--· 

ciertas condiciones del medio: a su vez, los seres vivos modifican las con­

diciones del lugar donde se encuentra. 

Existe una ciencia llamada ecologla que se encarga del estudio de la -

lntcrrclaclOn de los seres vivos y las caracterlstlcas del medio. 

Cada espacio de la naturaleza en donde se determina el tipo de organl.!_ 

mo y las caracterlsticas de su propio medio, recibe el nombre de ecosistema. 

En la naturaleza, la primera claslflcaclOn de ecosistemas que se esta -

blece es la de los terrestres y los acuAtlcos, pues en cada uno de estos m_! 

dios se presentan caracterlstlcas especificas, siendo la mAs Importante la 

cantidad de agua que el organismo tiene a su dispostclOn. 

En los ecosistemas se encuentran diferentes tipos de organismos y cada 

uno tiene una función importante, lntegrAndose asl a las cadenas y tramas -

alimenticias, formadas por tres tipos de organismos: productores, consumld2, 

res y descomponedores. 

Los elementos flslcos del ecosistema son ta luz, ta temperatura, el al 

re, la humedad, el tipo de suelo y la latitud. 

Tomando como objeto de estudio un ecosistema terrestre, por ejemplo un 

Jardln, los seres vivos que podrlamos localizar son los siguientes: 

Los productores: Este conjunto esta formado por vegetales superiores,~ 

ya que posee ralz, tallo, hojas, flores, frutos y semillas. La ralz es de. 



talla mas o menos regular dependiendo de tal distancia que tenga que reco· 

rrer para localizar el agua. 

Los organismos consumidores: pueden ser caracoles de tierra, hormigas, 

insectos, cochinillas, lombrices de tierra o cualquier otro animal invert!_ 

brado que habite en ese lugar. 

los descomponedores son tas bacterias y los hongos que se encuentran • 

en el suelo y que estan desintegrando la materia org!ntca, ya sea parte de 

vegetal o de algOn otro organismo muerto. 

Todos estos organismos que se encuentran en el jardln guardan cierto • 

equilibrio entre ellos, pues el nOmero de especies depender! en gran medl· 

da del tamano del lugar. Los vegetales no pueden reproducirse en mayor nO· 

mero debido a la cantidad de sustancias minerales del suelo. Si el nOmero 

de algunos de los animales aumentara en gran escala, destrulrlan a los ve· 

getales convirtiéndose asl en plagas y por lo tanto rompiendo el equlllbrlo 

existente en dicho lugar. 

En un ecosistema acuattco, el lugar podria ser una pecera o cualquier 

charca, los organismos existentes pueden ser: 

Los productores, que por lo general son vegetales inferiores prtncipa!. 

mente algas, organismos que carecen de ratees y tallos ya que no necesitan 

conducir el agua a todas tas estructuras. Existen algunos vegetales acuat! 

cos que se han adaptado a vivir en el medio, como por ejemplo ta elodea ·• 

(planta que se coloca en las peceras), 

Los consumidores pueden ser caracoles acu!tlcos, peces pequcnos, pul • 

gas de agua, lombrices de agua, etc., y ademas una infinidad de organismos 

unicelulares que se desarrollan en dichos medios, como son: paramecios,am! 

bas y flagelados. 



los descomponedores son bacterlas y varios protozoarios que por lo g~ 

neral se encuentran en el fondo descomponiendo los cad~veres de organismos. 

En la charca o pecera existe también un equlllbrto en el número de or. 

ganlsinos, ya que de otro modo, al ser muy numerosos, ellos mismos se prov~ 

can la muerte. 



TEXTO No. 111 

CAMBIOS DE ESTADO 

La materia se puede encontrar en alguno de los tres estados flslcos -

que se conocen con el nombre de estados de agregación de Ja materia: s6lt­

do, liquido y gaseoso~ 

SOLIDO 

Vaporización 

r-.__..._, ~g~~g~: r--V~A~PO_R_, 
Fusión 

GAS 
~---""-fcuadón'---,.---1 

Sublimación 

Ffg. 1 

Los cuerpos en estado sOlldo poseen volumen fijo y forma determinada. 

El estado liquido tiene volumen fijo y la forma de recipiente que los con­

tiene. En estado gaseoso ocupan todo el volulll!!n del recipiente, cualquiera 

que sea la forma de ~ste. 

Los cuerpos pueden cambiar de un estado flstco a otro. Unos cambios -

son debidos a un aumento de calor que se les aplica y otros a una dlsmin.!!_ 

clOn de calor. (Flg. 1). 

FustOn: Es el cambio de estado sólido a liquido por un aumento de C!_ 

ror. SI se cal lenta un trozo de parafina se funde. 

Cada sustancia sólida. si la presión es la misma, funde a una temper_! 

tura fija. Esta se llama punto de fusión. 



Generalmente durante la fusión la temperatura de la sustancia perman_!! 

ce constante. 

Solldlflcacl6n: Es el cambio de estado liquido a sOlldo, producido por 

disminución del calor. Al enfriarse la parafina fundida se soltdtftca. La 

solidificación es el cambio contrario de la fusión. · 

VaporlzaclOn: Se llama al paso de un cuerpo liquido al estado gaseoso; 

presenta dos formas: evaporación y ebulllclOn. (Fig. 2), 

En la evaporaclOn el cambio de estado se produce solamente en la supe!, 

flete del liquido. Si en el suelo hay un charco de agua, después de cierto 

tiempo toda el agua se evapora. Sustancias como el éter y el alcohol se ~~ 

evaporan m~s r~pldamente, por lo cual se tapa el frasco que los contiene. 

la velocidad de la evaporaclOn est~ determinada por la extensión de -

la superficie libre del liquido, la temperatura. el viento y la naturaleza 

del 1 tqu\do. 

la ebulllctOn consiste en el paso de un liquido al estado gaseoso, el 

cual se efect6a en cualquier parte del ltqutdo, y no 6nlcafTl{!nte en la supe! 

flete l lbre. 

Ebul 1 lción 

Flg. 2 



Sl se cal lenta agua en un vaso de vidrio pyrex, al principio se des -

prenden pequenas burbujas de aire que estaba disuelto en el agua; después 

de algún tiempo se forman grandes burbujas de vapor de agua en toda la ma­

sa de agua y no solamente en la superficie. Cuando esto ocurre, es que un 

liquido hierve, es decir, esta en ebullición. 

Para una misma presión, cada liquido hierve a una temperatura flja, que 

se llama punto de ebullición. 

SI la presión aumenta, el punto de ebulllclOn es mas alto; cuando la -

preslOn disminuye, sucede lo mismo con el punto de ebulliclOn.: 

Un liquido hierve sin necesitar calor si la presión es nula. 

En la ciudad de M~xlco con la presión de 58.6 cm. de Hg. el punto de 

ebulttctón del agua es de 92.B 'c. 

Condensación: Consiste en el retorno de un vapor al estado liquido. -

cuando el vapor de agua de un bano hace contacto con las paredes frias, se 

condensa y forma gotas de agua. 

LicuactOn: Aumentando sufl~ientemente ta presión y a una baja temper.! 

tura, un gas puede pasar al estado liquido. Ejemplo: licuación del aire, -

del gas butano. 

Sublimación: Es el cambio del estado sólido al gaseoso, o lo contra -

rlo, sin pasar por et liquido. Se subliman una pastilla desodorante, la na!, 

talina o el yodo. 



1Eito Ho. IV 

LA FORMAClOH DEL SUELO 

Sl sobre una roca se asienta en un momento dado un tipo cualquiera de 

vegetación, penetra en ella de tal forma que comienza a agrietarla. Este -

agrietamiento puede ser favorecido por la presencia de agua, sobre todo en 

climas e~tremos, en los que el agua se congela ejerciendo una presión que 

ayuda a desmoronar la roca. Las partes desmenuzadas se mezcan con la vege­

tación, formAndose ast la primera c~pa de suelo. 

Cuando mueren los vegetales, caen sobre la roca des~nuzada, de modo -

que los microorganismos del suelo elaboran sus productos a partir de estos 

vegetales muertos. produciendose una serle de descomposiciones que atacan 

al suelo quimicamente. Si sobre este suelo cae agua, puede atacar a los mt 

nerales de la roca desmenuzada produciendo lavados y arrastrando sustancias 

tanto de la roca como de los materiales orgAnicos, hasta capas inferiores, 

donde dichos restos se acumulan. Oc esta forma, en el perfil horizontal del 

suelo comienza a distinguirse una serie decapas que reciben el nombre de 

horizontes. 

El primero de ellos llamado horizonte A, es aquel en el que eKisten 

restos de vegetales muertos (materia orgAnlca). El agua de la lluvia, al 

penetrar en este horizonte, arrastra en dtsolucton compuestos de esta capa 

hasta una zona mAs profunda en la que se acumulan los productos de descom­

posictOn del horizonte A; esta capa recibe el nombre de horizonte B o de 

acumulación. Debido a su diferente composlcl6n, la capa B tiene un color 

distinto a la primera. Si se sigue profundizando, se llega a la roca orlg.!_ 

nal o roca madre, algo desmenuzada; esta capa se llama horizonte c. Por ú! 
timo mas bajo se podrA encontrar la roca madre, pero ya sin alterar, sle_!l 



do este el horizonte R. El conjunto de estas capas constituye el denomina­

do perfil del suelo. 

Cada una de estas capas presenta un color diferente, lo que pennlte 

diferenciarlas con cierta facilidad, Sin embargo no todos los suelos poseen 

el mismo número de horizontes, ya que existen algunos en tos que éstos pue­

den estar divididos en una serie de subhorlzontes; y otros, poco desarroll,! 

dos que únicamente poseen un horizonte y la roca madre. 

Existen suelos en cuya fonnaclOn practicamente no han Influido mAs que 

los agentes de croslOn ftsica y otros en los cuales ha influido la erosiOn 

qulmlca; por último, en algunos de ellos la formación se debe a la acclOn 

combinada de ambos agentes. Estas diferencias dependen en gran parte del -

clima, lo que detennina que a partir de la misma roca madre exlitan suelos 

totalmente distintos. 

En general, tos suelos que poseen muchos horizontes, a su vez divididos 

en subhorizontes, son suelos muy evolucionados. En resulll(!n, en el perfil -

del suelo se pueden distinguir las siguientes capas. 

llorlzonte fl: Constttutdo en general por restos vegetales, hojas, ramas, 

tal tos de hierbas, etc. Profundizando en dicho horizonte se pueden distin­

guir subhorizonte A0, formado principalmente por restos vegetales ya des -

compuestos. llay una zona mAs profunda en la que los restos orgAnlcos se h,! 

llan mezclados con fracciones minerales de la roca; éste es el subhortzo.!!. 

te A1, que suele ser de color pardo oscuro. Por 6ltlmo et subhorlzonte Az 

que se encuentra debajo de ta anterior, es pobre en materias orgAntcas y -

minerales, ya que éstas han sido arrastradas hacia el Interior del suelo. 

Esta capa es de color gris ceniza. 



Horizonte B: Formado por la acumulación de los productos minerales _,, 

que provienen de la superílclal del suelo. Entre ellos existen minerales -

de arcilla mezclados con productos qu1mlcos, que son el resultado de la al 

teraclOn de la materia orgAnica del horizonte superior. En este horizonte. 

que generalmente toma un color rojizo, existen Oxtdos de hierro. Seqún ta 

zona donde se acumulen los materiales de este horizonte, se pueden establ!t 

cer subhorlzontes que se diferencian por sus colores. 

l-lortzonte C: Se trata de la roca madre desmenuzada flstcamente. 

Horizonte R: Est~ formado por ta roca madre no alterada. 



TEXTO NO. V 
LA CULTURA ROMANA 

Se acepta generalmente que el mAs grande legado de los romanos fué el 

slstema de derecho, basado en la razOn y en la justlcla. La formulacl6n de 

un cuerpo de leyes culmino en et Imperio, pero fué el resultado de un lar­

go proceso, obra de los "pretores" o jueces de Roma, y de los grandes "Ju­

rlsconsuttos" (e~pertos en derecho).Los pretores suavizaron las rigurosas 

fOrmutas prlmltlvas en la aplicación de la ley, y los jurisconsultos ofre­

cieron solución a las cuestiones jurldicas planteadas por los particulares 

o tos magistrados. En sus obras, dieron cuerpo a una verdadera ciencia y -

fllosofta del Derecho que todavla se estudia como fundamento de muchos si~ 

temas legales. 

El lattn, la lengua de los romanos, se e:o:;tendlO por todo el Imperio.­

aunque en el McdlterrAneo Oriental el griego mantuvo un,1 gran importancia. 

Del latln que subslstl6 después de la dtsoluc!On del Imperio, derivan mu -

chas de tas lenguas europeas. 

La literatura latina fué un producto tardto. Sus primeras e:o:;preslones 

fueron en la IHstorta, tal vez para dejar memoria de la hazanas guerreras. 

Un griego latinizado, poliblo, redacto una Historia General, en la que pr!!_ 

fetlzO la grandeza unificadora de Roma. Jullb César describió sus hazanas 

en sus famosos "Comuntarlos a las guerras de tas Gallas";Salustlo dejO un 

relato minucioso de las guerras civiles, y Tito Ltvto hjzo una stntests de 

la llistorta de Roma, de la cual soto se ha conservado una pequena parte. 

Fllosofta y poesta estuvieron ligadas a dos doctrinas indtvlduallstas: 

el "eptcuretsmo" y el "estoicismo". Para los eplcCireos, el Universo era el 

producto de la comblnaciOn fortuita de Atamos que el hombre no podta cam -



btar • Por tanto, a éste, no le quedaba otro objetivo que el de alcanzar ~ 

tanto placer como fuera posible; el placer supremo sin embargo, era la se­

renidad del alma. antca en la que no exlstta dolor, nl flslco nl mental.-~ 

Los estoicos pensaban que el universo estaba ordenado racionalmente para -

alcanzar su perfección, es decir, el blen. Como el hombre no podla cambiar 

su propio destino, debla aceptar los males como meros Incidentes y someter. 

se al orden universal. Para los estoicos el bien supremo era la serenidad 

de la mente y subrayaban como virtudes el deber y la autodlsctplina. Esta 

fllosofta dlO grandes filósofos latinos como Cicerón, Séneca y el empera -

dor Mdrco Aurelio. Entre los poetas que expresaron estas Ideas rtlos6flcas 

se encuentran Lucreclo, Horacto, Virgillo y Ovtdlo. 

La riqueza del imperio favoreció el desarrollo de las artes. En ellas, 

tal vez con excepción de la arquitectura encontró su expresión el tempera­

mento romano, metódico y ordenado, TomO de la griega el uso de cotUmnas y 

frontones pero utilizó tambt~n el arco y la bóveda, es decir, la dlspost -

ciOn de piedras o ladrillos en SCll'llctrculo. Sus principales monumentos fu!!_ 

ron teatros, anfiteatros, circos, templos, bastllcas, acueductos y arcos -

de triunfo. 

Los romanos alcanzaron gran originalidad en la escultura, dentro de la 

cual crearon bajo relieves que representaban escenas de la vtda diaria y 

bustos de los grandes personajes. No obstante la evidente lnfucncla grie -

ga, el genio latino y el desarrollo pottttco que alcanzo Roma, contribpye­

ron a formar expresiones culturales muy propias, y gracias a ta unidad del 

Imperio, Roma legarla a Europa los moldes de su cultura. 



PREGUNTAS PARA El TEXTO Ho. l 

1. Con la frase "Te preparas a votar por el mundo", el autor se refiere 
a: 
a) Te lanzas hacia el cielo 
b) Te alistas para enfrentarte a la vida 
e) Te espera un viaje dlftcll en el mundo 
d} Te han dado permiso para trasportarte a otra parte del mundo 

2. De tos siguientes dibujos anota en el par6ntesis la letra de aquél que 
represente mejor los consejos para la hora de comer. 

3. lCu~l de tas siguientes oraciones contiene una idea falsa segOn el te!_ 
to? 
a) No debla desprectarse un regalo humilde 
b) Los hijos que robaban. llenaban de vergüenza a sus padres 
el Era aceptable el decir discursos al estar hablando con alguien 
d) Cuando se corrige a alguien se debe hacer sin arrogancia 

4. lEn cuAl de los siguientes enunciados, tomado del texto, se establece 
üna comparación? 
a) ••• quien sigue sus huellas tendr~ fin desgraciado ••• o entre las 9.! 

rras de l;rs fieras." 
b) " ••• te te sustmtacb rost.t .ñ:ra a:n mis 51.Xhres y en roda le faltacb cx::m.l!Jl ••• haz 

tu lo mismo." 
e} "Haz salido de tu madre, cono el pollo del huevo" 
d) "pues estas acciones son indicios de ligereza y mala crianza" 

CONTESTA EH LA. HOJA DE RESPUESTAS 



PREGUHTAS PARA El TEXTO No. 11 

5. lla ecologla se encarga del estudio de? 
a) La tnterrelactOn de tos hombres y los animales. 
b) La lnterretaciOn de los seres vivos y tas caractertstlcas del medio. 
e) La interrelaciOn de tas bacterias y los hongos. 
d} La tnterretact6n entre el clima y la temperatura. 

6. lA cada espacio de ta naturaleza en donde se determina el tipo de erg!. 
ntsmo y las caractertsticas de su propio medio, se te denomina? 
a) Medio ambiente 
b} Espacio vital 
e) Ecosistema 
d) Cadena alimentlcta. 

7. Coloca en el paréntesis de ta derecha la letra que complete correctame!!, 
to los siguientes enunciados. 
a) Cadena alimenticia ( 

b) Organismos Productores 

e) Terrestres y AcuAttcos 

d) Temperatura y suelo 

o) Organismos consumidores 

f) Plagas 

g) Descomponedores. 

Primera claslflcacl6n de los ecoslste 
mas. 
Elementos flslcos del ecosistema. 
Animales invertebrados que integran 
un ecosistema, 
Organismos que desintegran la materia 
orgAnlca. 

Diferentes tipos de organismos con una 
functón definida o determinada dentro 
del ecosistema. 

Vegetales superiores 6 Inferiores que 
conforman et ecosistema. 

8. Por medio de un sencillo dibujo representa ta relación entre organis­
mos productores, consumidores y descomponedores dentro de un ecostst! 
ma terrestre. 

CONTESTA EN LA llOJA DE RESPUESTAS 



PREGUHTAS PARA EL TEXTO Ho. 111 

9. Por medio de un sencillo dibujo representa tos diferentes estados de 
agregaciOn de la materia. 

10. lOe que depende que los cuerpos cambien de un estado ftslco a otro? 

11. Anota dentro del par~ntesls la letra que corresponde a las respuestas 
correctas. 

•) VaporlzactOn Es el cambio de estado sOl ldo al 

b) fustOn gaseoso, sin pasar por el liquido 

el CondensaclOn Es la transfonnactOn de un gas al 
estado l tqutdo. 

d) SUbl lmaclOn Es el cambio de solido a liquido. 
e) SOlldlflcaclOn Es el cambio de ltqutdo a sólido. 

f) Llcuact6n Es el retorno de un vapor al esta-
do l tquldo. 

12. Resume con tus propias palabras los procesos de evaporaclOn y ebulll -­
clOn. 

COHTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS 



PREGUNTAS PARA EL TEXTO Ho. IY 

13. ¿cuat de las siguientes oraciones contiene una Idea falsa? 

a} La capa que contiene productos minerales se le denomina de acumuta­
cton. 

b) El motivo principal por el cual existen diferentes clases de suelo 
se debe a la diversidad de rocas madres existentes. 

e) Existen suelos en los cuales soto ha contribuido para su fonnaclOn 
una eroslOn qulmlca. 

d) Los suelos que poseen muchos horizontes son sucios muy eroctonados. 

\4. lCual de las siguientes oraciones te parece que sintetiza mejor el CO!!, 
tenido del teKto? 
a} La ronnacl6n del suelo es un proceso que requiere la ayuda de los -

vegetales. productos minerales y qulmlcos y sobre todo de una roca 
madre no alterada. 

b) El suelo se encuentra constituido por una serle de capas que const.!.. 
luye el perfil del mismo, dencmln~ndoseles horizontes a carta uno de 
estos, la primera de ellas es donde se encuentra la materia org~ni­
ca, en la segunda se encuentran los productos de descomposición, la 
tercera es la roca madre destn<?nuzada y la última es ta roca madre -
original. 

e) El suelo se encuentra constituido rumJamentalmcnte por 4 capas, ca­
da una es perfectamente dlsllngulble, ya que sus diversos colores -
que les dan origen las diferencian, tos cuales dependen de los pro­
ductos f1slcos o qu1mlcos con los que se encuentran constituidos. -
Cuando poseen mas capas los suelos se dividen en subhorlzontes que 
también son perfectamente distinguibles. 

d) En la fonnaclón del suelo podemos encontrar una gran diversidad de 
componentes que son los que van a dar origen a sus 4 prlnclp~les y 
fundamentales capas del suelo como son: llorlzonte A, B, C y R; ca­
da uno con caracterlstlcas perfectamente distinguibles. 

CONTESTA EN LA llOJA DE RESPUESTAS 



15. En el texto anterior el propósito del autor es: 
a) Demostrar la existencia de componentes flslcos y qulmlcos en el su.!! 

lo, 
b) Indicar los diferentes tipos de rocas que dan origen al suelo. 
e) Describir las diferentes capas que constituyen al suelo. 
d) Informar como se puede hacer un estudio sobre los horizontes del 

suelo. 

16. llo que el autor mas destaca de los horizontes del suelo es? 

a) Su constltuctOn 
b) La profundidad 
e) Su extensión 
d) Su utilidad. 

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS 



PREGUNTAS PARA El TEXTO Ho. Y 

17. Con ta frase ''La formulac:lón d& un cuerpo de leyes". el autor se re 
flere a: 
a) Personalidades que ocupa un tuqar po11tlco importante. 
bl los mas altos productos intelectuales de los Romanos 
e) Un Juez u oftclal clvll revestido de uutorldad judicial o admlnls­

tratlva. 
d) La escritura o redacción de una ConstttuctOn. 
e) Darle forma a una serle de reglamentos estlpuJados. 

18. !Cu~l de las siguientes oraciones contiene una Idea verdadera? 

a) Para tos eptc6cros, el mundo estaba ractonatment& ordenado. 
b) La ArQultectura Romana fu~ la primera en usar columnas y frontones. 
e} tas principales e~preslones ttterarlas de los Romanos, fueron de -

caracter pretoriano. 
d) Los pretores ofrectan solvcl6n a las cuestiones jurfdlcas plantea ~ 

das por los magistrados. 
e) La pocsfa expresaba ta intcrpretac16n del mundo según la fltosofta 

estoica y cplcücra. 
19. iCu~I es el propOstto del autor en el tc~to anterior? 

a} Demostrar que ta cultura romana era muy inteligente 
b) Exponer algunas de las aportaciones ae los Romanos 
e) flombrar algunos ft tósofos de ta cultura romana 
d) Realizar una contrastaclón de la cultura romana 
e) Informar las causas que dlcron origen a la gran cultura romana. 

20. Utilizando tus propias palabras resume lo mas brevemente que puedas 
las idQas más Importantes del texto. 
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PRUEBA DE REHDIMIEHTO ACAllEHlCO 
(PRETEST) 

CUADERHILLO DE PREGUNTAS 

IHSTRUCCIOHES: Se te han dado dos materiales para contestar esta prueba:un 
cuadernillo de preguntas y una hoja de respuestas. En este cuadernillo no 
debes hacer ninguna anotación. Todo lo escrlblrAs en la hoja de respuestas. 
Para contestar, lee cuidadosamente cada pregunta en este cuadernillo. LOC! 
liza el paréntesis que tc1'\l]a el mismo número de la pregunta y escribe den· 
tro de él, ta letra que corresponda a ta respuesta correcta. 

Comienza: 

1. Es el 11\(!dlo 00 Q.E 9? valen los seres humanos para comunicarse entre st. 
a) La Ltngiltsttca b) El vocabulario c) El Lenguaje 

2. Un conjunto de palabras con sentido es un: 
a) P.'irrafo b) Poema c)Slntagma 

3. La unión de un lexema y un gramema forman: 
a) Un morfema b) una palabra c) una oración 

4. Una familia de palabras, es el conjunto de vocablos: 
a) ron la mtsma tenninacl6n b) Con el mismo gramema c) Con el misro lcxom. 

5. El enunciado unlmcmbrc es: 
a) Cuatro marcos por et mar van b) El p~jaro canta c) iA\to ahll 

6. Un enunciado Imperativo es: 
a) El ciclo es azúl b)Barrc esa habitación e) C.C6mo te llamas? 

7. La oración en la que estA encerrado el núcleo verbal es: 
a) La ma~ana amaneció nublada b) Mi maestro habla querido venir 
e) Las vacaciones pasaron volando 

8. los modificadores que se unen al núcleo por medio de~· se llaman: 
a) Modtftcadores complementarlos b) Modificadores circunstanciales 
e) Núcleos verbales 

9. Cuando la 
es: 

sllaba dominante de uni3 palabra, es la pen(Jltima. la palabra 

a) Aguda b) Esdrújula el Grave 
10. En que oración hay un modificador compuesto: 

a) El pals misterioso y 1eji3no b) El libro es (Jtll c)El h::J!tre murió. 
11. Forma parte del sistema mec~nlco del microscopio: 

a) Ocular b) charnela e) Espejo. 



12. La clorofila estA contenida en: 
a) El parénquima clorofllico b) Los estomas e) Los cloroplastos 

13. Son seres autOtrofos: 
a) los peces b) Los vegetales e) Los protozoarios 

14. son glAndulas exocrinas: 
a) Las sebAceas el Las suprarrenales e) Los ovarios 

15. Plantas que poseen flores: 
a) Fanerógramas b) Criptógamas e) Mixtas 

16. Los gametos se unen para formar el huevo o ctgoto en la: 
a) OvulaclOn b) TransmlsiOn genética e) fecundactOn 

17. Forman parte del Sistema Nervioso Central: 
a) Los ganglios b) Las neuronas e) El etmoides 

18. Los receptores gustativos estAn constituidos por: 
a) La pltultarta b) Los corpC.sculos de Paclnl 
e) Las papilas 

19. El humor vttreo estA contenido 
a) Dentro del caracol. en el otdo b) Dentro de la retina 
e) Entre la cornea y el cristalino 

20. llueso cuya estructura es plana: 
a) l)nQp\ato b) Húmero c) Vértebra 

21. Distancia recorrida por un cuerpo en la unidad de tiempo: 
a) Velocidad b) h:eleraciOn c) Gravedad 

22. Es la velocidad que recorre un automOvll que tiene una aceleración de 
5m/s2 después de 20 segundos. 
a) 2000 m b) 1000 m c) 100 m 

seg. S"Cg. Seg, 
23. Es la producción de los fenómenos o hechos observados con el fin de -­

comprobar o desechar una hlpOlC?sls: 
a) La obsC?rvaciOn b) La e-.pertmcntaclOn c) La lnvestl<}<)Clln 

24. Es ta parte de la Ftstca que estudia el movtmlenlo: 
a) La mecAnlca b) La Opttca c} la Termologla 

25. Descubrimientos e Inventos importantes QUC? tuvieron lugar en la EDAD 
MODERNA (Entre 1492 y 1709) 
a) La imprenta y el papel b) El telescopio y la mAqulna de vapor 

26. 
e) El teléfono y el automOvtl. 
Son propiedades generales de la materia: 
a) La masa y e\ peso b)La dureza y ta ductlbll ldad 
e) La energta y el peso especlftco. 



27. Está constltutda por ondas electromagnéticas, como las ondas de radio, 
el calor del sol y los rayos garrrna: 
a) La energta ctnétlca b) La energla radiante c)La «ergla p:Jtm:ial 

28. Es un mOltiplo del metro: 
a) El megámetro b) El declmetro e) La micra 

29. La fórmula del trabajo es: 
a) T - f b) T- f X d 

-¡¡- -r c) T· fxd 

30. Es una barra rtgtda que puede girar alrededor de un punto de apoyo o 
fulcro: 
a) La palanca b) La polea c) El plano trcllrOOJ 

31. Elemento que se encuentra en mayor proporción en la compostcl6n del 
al re: 
a) Ot.lgeno b} N l tr69eno c} ozono 

32. Intervienen en 
plantas verdes 
a) Nitrógeno 

el proceso de la fotostntesls y es aprovechado por las 
para producir Ot.(geno: 

b) Dióxido de carbono c) Mon6xldl) de 
bono. 

33. Entre otras caracterlstlcas, debe tener sabor 
contener mtcroorgantsmos. 

fresco y agradable y no 

a) agua irote6rtca b) agua desttlada c)agua potable 
3~. Slmbolo de la plata: 

a}Pl b)Ar d} Al 

JS. Es el primer elemento de la tabla periódica y su átomo es el más sim­
ple: 
a) Oxigeno b) Nitrógeno c) Htdr6geno 

36. Contiene la mayor cantidad de soluto que se puede disolver a una tcmp~ 

ratura y presión dada: 
a} Solución saturada b) Solución Concentrada 
e) Solución sobresaturada 

37. Una de las principales causas de contamlnact6n de los rtos son: 
a} Las aguas de origen Industrial b) El humo de las fábricas 
c} La contamlnacl6n bacterlol6glca. 

38. Fórmula del FOSFATO OE CALCIO: 
a} CaC03 b} Ca3(P04)z c) Feco3 



39. Se obtiene reduciendo la arena por un metal o por el carbono en un ho!, 
no e\éctrlco: 
a) OKldo férrico b)OlO~ido de sl\lcio c)Fosfato de calcio 

40. Se originan cuando \a materia fundida en e\ interior de la tierra se 
enfrta antes de salir a la superficie 
a) Rocas sedimentarias b} Rocas metam6rflcas c)Rocas tgneas 

41. Rellgl6n extendida principalmente en Asla y Afrlca: 
a) Islamismo b) Budismo e) Confusionismo 

42. En este pals se practica \a forma de gobierno MonArqulca Parlamentaria 
a) Inglaterra b} Surinam e) Finlandia 

43, Un pals socialista es: 
a) Alemania b) Argelia e) Angola 

44. El slsteltla capitalista se Implanta polttlcamcnte en el siglo XVIII al 
trtunro de: 
a) La RevoluctOn Industrial 
c) La RevoluclOn de 1917 

b} La rcvotuciOn Francesa 

45. Los principales causantes del deterioro ccolOgtco moderno son: 
a) Los automovtlcs b) Las industrias c) Los fumadores 

46. La Corte Internacional de Justicia es un Organo de: 
a} La OrganizaclOn de las Naciones Unidas 
b) La OrganizactOn de Estados flmcrlcanos 
c) La Organización de Paises del Tercer Mundo 

47. El mayor crecimiento demagrAfico en los últimos a~os, se ha presentado 
en: 
•l Europa b) Decanta el América Latina 

48. Es un pals del Tercer Mundo: 
a) JapOn b) Kenla el Bulgaria 

49. Pats que no pertenece a la ONU: 
a) Mónaco b) Irak el Luxemburgo 

50. fué el "Padre de la Historia" 
•l Rankc b) DemOstcnes el Hcrodoto 

51. Es un recurso natural no renovable: 
a} El ganado b) Los pastizales el el pet.rOlco 



52. Una prueba de la redondez de la tierra: 
a) las fotograftas espaciales b) El cambio de estaciones 
e) los puntos cardinales 

53. El achatamiento polar es una consecuencia del: 

54. 

a) t4ovlmlento de rotación b) Movimiento de translación 
e) Incllnaclón del eje terrestre. 
Dura 365 dtas, con seis horas. 
a) El ano civil terrestre 
e) El ano bisiesto 

nueve minutos y nueve segundos: 
b) El ano trópico terrestre 

55. la era en que no exlstla aOn nlngOn vertlglo de vida es llamada: 
a) Era Azotea b) Era Proterozolca c)Era Cenozoica 

56, los pliegues de la corteza terrestre, que causan montanas y cadenas 
de montanas son ocasionados por: 
a} El Tectonismo b} El volcanlsmo c) La Erosión 

57. La cadena de volcanes que se extiende desde Alaska_hasta Argentina, se 
llama: 

58. 

a) Dorsal del Atlántico b) Circulo del Mediterráneo 
c) Ctrculo de Fuego del Pacifico 
las Sierras de la G,lganta y San Pedro 
a) La Penlnsula d~ aaja California 
e) la Sierra Madre Oriental. 

Mártir se encuentran en: 
b) La Pentnsula de Yucatán 

59. El Rlo Nazas y el Rlo Conchos. se sitOan en: 
a) Penlnsula de Yucatán b) La Altiplanicie Mexicana 
c) El Istmo de Tehuantepec 

60. Todas las aguas saladas y dulces que cubren nuestro planeta, constltu-
yen: 
a) La Tropósfera b) La Hldrósfera c) La Exósfera 

61. La regla de conducta qoe nos Impone deberes. y nos otorga derechos es: 
a) Religiosa b) Jurldlca c) Moral 

62. Es el conjunto de creaciones materiales y espirituales del hombre, que 
constituyen el sistema de vida de un pueblo o de una comunidad: 
a} Nacional tdad b) P.ttrla c) Estado 

63, Son valores universales: 
a) El capital y la plusvalta b) Las reglas de urbanidad 
c) La Justicia y la libertad. 



64. Una de las caractertsticas que debe tener una comunidad, para que se 
le pueda considerar como ciudad es: 
a) El número de sus habitantes debe ser de un millón al menos 
b) Debe tener un gran territorio geograftco 
e) Debe poseer un gobierno que la administre. 

65. Al ser o ente capaz de adquirir derechos y contraer obligaciones se le 
denomina: 
a) Persona b) Familia c)Sindtcato 

66. La relación Jurtdlca existente entre padres e hijos se llama: 
a) Matrimonio b) Patria Potestad e) Amor FI l lal 

67. Es una técnica de la tnvcstlgaclón social: 
a) La encuesta b) La toma de muestras el In leas 
el La televisión. 

68. La clase social duena de los medios de producción en el sistema capt-
tallsta es: 
a) La burguesta b) El estado el Los obreros 

69. Su econom1a esta basada en la lndustrlallzación y la tecnolog1a: 
o) La comunidad rural b) la comunidad urbana e) La comunidad 

Internacional 
70. Es la actividad fundamental del hombre encaminada a la transfonnaclón 

de la naturaleza para satisfacer las necesidades humanas. 
a) El Comercio b) El Arte e) El Trabajo. 
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(POSTEST) 



PRUEBA DE REllOIMIENTO ACAOEHICO (POSTEST) 
CUADERNILLO DE PREGUNTAS 

INSTRUCClOHES: Se te han dado dos materiales para contestar esta prueba: 
un cudernlllo de preguntas y una hoja de respuestas. En este cuadernillo 
no debes hacer ninguna anotación. Todo lo escrlbirAs en la hoja de respue~ 
tas. Para contestar, lee cuidadosamente cada pregunta en este cuadernillo. 
Localiza el paréntesis que tenga et mismo número de ta pregunta y escribe 
dentro de él, la letra que corresponda a ta respuesta correcta. 

1. Cuando la comunicación se establece por medio de senas y movimientos, -
estamos hablando de: 
a)lenguaje oral o lengua 
c) lenguaje mimlco 

b) lenguaje plctogr~flco 

2. los elementos con significado que forman parte de una palabra, se llaman: 
a) Sintagmas b) Morfemas c) Gramcmas 

3. A las voces con significado opuesto, se les llama: 
a) Sinónimos b) Antónimos c) Homónimos 

4. Se usa para indicar pausas breves entre un enunciado y otro. 
a) punto y coma b) punto y aparte c) Coma 

5. Es la relación breve, Ingeniosa de algún suceso notable en la vida de 
una persona: 
a) Anécdota b) llovela 

6. libro que contiene poemas épicos de la India 
a) El Mahabarata b) El coran 

7. Libro sagrado de los Hayas 
a) El Mahabarata b) El Coran 

8. libro sagrado de los llebreos: 
a) El Coran b) la Blbl la 

c) Cuento 

c) El popol·Vuh 

e) El popol·Vuh 

c) Las Aventuras de 
GI lgamés 

9.G~nero poético que exalta la 
a) Poesta Eplca 

admiración por la Naturaleza; 
b) Poesta Llrtca c) Poesla DramAtlca. 

10. Contiene el significado de la palabra: 
a) Lexema b) Gramema c) Morfema 



11. Conjunto de conocimientos basados solamente en la experiencia, y sin 
expllcaciOn razonada. 

12. Sistema de lentes colocado debajo de la platina, y que concentra los 
rayos luminosos 

13. Con él. se pueden observar estructuras mucho mas pequenas que con el 
microscopio óptico: 

14. Ejemplo de una oxidación raplda 
15. Se le considera el padre de la mlcroblolog[a 
16. Producen prote1nas especificas llamadas anticuerpos 
17. transportan el ox1geno a todas las células del cuerpo 
18. Enfermedad producida por un virus 
19, Enfermedad producida por bacterias 
20. Es el conjunto de métodos que tienen por objeto destruir los mlcroorg~ 

ntsmos causantes do cnfennod,1des. 
A) OBJETIVO 
B) C:OtlOCIMIEIHO EMPIRICO 
C) MICROCOPIO ELECTROlllCO 
D) CONOE11SADOR 
E) ULTRAMICROSCOPIO 
F) CONOCIMIENTO CIENTIFICO 
G) UNA HOGUERA 
ll) ANTISEPSIA 
1) LINFOCITOS 

21. A la d(!scomposlc!On un haz 
un prisma de cristal se le 
a) ltCf'racclOn de la Luz 

J) LA RESPIRACION 
K) LUIS PASTEUR 
L) GLOBULOS ROJOS 
M) ASEPSIA 
ro ALEJANDRO FLEMING 
D) S/\RAMPION 
P) BOTULISMO. 

de luz blanca en siete colores al pasar por 
llama: 

b) Espectro Solar c) Espectro Electn::m>;¡­
n'rt.lco. 

22. Una aptlcaclOn prActlca del Principio de Pascal es: 
a) la prensa HldraOllca b) Una planta hldroelétrlca 
e) La balanza hldroestAtlca 



23. Es una fuerza que se opone al desllzamiento de un cuerpo 
sobre otro: 
a) Inercia b) F-rlccl6n c} Velocidad l\ngular 

24. Al retroceder un tren sobre la vta, cambla su 
a) DirecclOn b) Mol!W?nto c) Sentido 

25. Mfodo cuerpa sumergido en un fluldo, e~perimenta un ~puje vertical y 

hacia arriba igual al peso del fluido que desaloja". 
a) Principio de Pascal b) Principio de Arqulrnedes 
el Principio de Bernoulll 

26. Al ascenso o descenso de ltquldos en tubos de dl!metro muy pequeno se~ 
le \lama: 
a) Adherencia b) Cap\ laridad c) Cohesión 

27. La parte de Ja HldraOllca que estudia los llquldos en movimiento es la: 
a) Hidrodln!mlca b) Hldrost~tlca e) llidrocinétlca 

28. La base de una PRESA es mas gruesa que su parte m!s alta porque: 
a) La PreslOn Varia con la densidad 
b) La preslOn disminuye con la profundidad 
e} La preslOn aumenta con la profundidad. 

29. El calor es una forma de: 
a) Reacción Qulmica b) Energta e) Tonperatura 

30. Comportamiento de la superficie de un liquido COlllO si fuera una membr! 
na e\!sttca: 
a) Tens\On superficial b) CoheslOn c) Capilaridad 

31. Es la partlcula m!s pequena de un elemento 
32. Es la representaclOn abreviada de una reacción qutmlca 
33. Slmbolo del Cobre 
34. Stmbolo del oro 
35. Forma cristalina del Carbono 
36. Proc<!dlml~nto para separar un liquido de un sOlldo disuelto y recupe-

rar el l tquldo 
37. Es una o~ldactOn lenta 
38. Mc!zcla que tiene l~ misma compostciOn en todas sus partes 
39. Es un ejemplo de solución 
40. Es et ejemplo de una "dlspersl6n coloidal" 



A) A tomo H) Elemento 
B) Au 1) Ecuación qulmlca 
C) Diamante J) Cu 
O) or K) Leche 
E) El agua de mar L) Heterogénea 
F) Resplracl6n M) S01ucl6n 
G) Homogénea N) DestllaclOn. 

41. Caractertstlcas de la Economta Capitalista: 
a) Libre competencia y Libre empresa 
b} Propiedad estatal y Cooperativas 
e) Mercado limitado y determtnacl6n central de sueldos y salarlos 

42. Paises que no rcrteneccn a la O.N.U, 
Se basa en la propiedad prtvada de los medios de producclOn. 
a} Argentina y tlorlega 
e) lr.:ik e lr~n. 

b) Mónaco y China Nacionalista 

43. Pals que lnict6 los viajes de descubrimiento a finales de la Edad Media: 
a) Espana b) Portugal C) Italia 

44, Se le llama asl al periodo que va desde la apartclOn del hombre sobre 
la tierra, hasta la tnvenc!On de la escritura. 
a) Protohistoria b) Prehistoria e) IHstorta 

45. Se le conoce con el nombre de "Edad de la piedra tallada" 
a) Pateolttlco b) fleolltlco c) En!!olittco 

46. En la socledild cazadora, la autoridad d!!l grupo la ej!!rcia: 
a) El sacerdote b) El m~s anciano c) El m6s diestro en 

la caza. 
47. A la expllcacl6n simplista que el hombre prtmlttvo les daba a los fen~ 

menos naturales, atribuyéndoles a todas las cosas un alma_ 

48. la base de la economla en el periodo neolttlco lo constituyeron: 
a) la caza y la pesca 
b) El cultivo de plantas y la cria de animales 
c) La elaboración de textiles y annas de bronce. 



49. El Invento de la rueda y de la alfarerla ocurre durante el per(odo: 
a) Paleolltlco b) Neollttco c) Eneolttlco 

50. La Teorta del "origen mCJltlp1e" acerca de la aparición del hombre ame­
ricano dlce que: 
a) Los hnerindlos en su totalidad, proceden de Asta. 
b) Los Amerindios en su totalidad aparecieron en América 
c} La mayorta de los Americanos procede de Asia, pero algunos proceden 

de p:eanta 
51. son estados que se encuentran en la reglón del Golfo de HllKlco 

a) Veracruz y Tabasco b) Yucatan y Quintana Roo 
e) tluevo León y Tamaul tpas 

52. Se extiende por encima de los sao Km, de altura: 
a) la tropOsfera b) La exosrera c) La litosfera 

53. Tiene una duractOnd e 25º56'4" 
a) El dta sideral b) El d1a solar e) El dla Astral 

54. Trata de ta dlstribuc!On y organizílCIOn de ta tierra en cu~nto a las 
relaciones de poder entre unos hombres y otros. 
a) La Gcografla Flsica b) La Geografla Polltlca 
e) la Geografta Humana. 

55. Aparato Que se utiliza para conocer la altitud de un lugar: 
a) alttmetro b) DarOmetrO c) Fotómetro 

56. Es una consecuencia del movimiento de Rotación de la tierra: 
a) El cambio de estaciones b) El achatamiento polar 
e) La variación de equinoccios y solsticios 

57. Si en un plano en,contramos que t.:is lineas que marcan las curvas de ni­
vel estan muy cerca unas de otras, esto slgnlfl'.:i que se esta haciendo 
referencia a un terreno: 
a} Con mucha pendiente b) Completamente llano c) Boscoso 

SB. El clima de un lugar nos indica: 
a) El tipo de paisajes que tiene b) La altitud de una reglón 
c) El tiempo meteorológico que existe en una reglón 

59. A tas zonas de la atmósfera donde existe un amontonamiento de atre se 
las llama: 
a) Ciclones b) Anticiclones e) Tornados 



60. El viento tiene su origen en: 
a) Las varlactones en la temperatura del aire 
b) La varlaclOn de la presiOn atmosférica 
e) El movlmlénto de las aguas del mar 

61. El territorio, ta pobtaclOn y et gobierno, son elementos Indispensables 
de: 
a) La Patria b) la Comunidad c) la Rep6bllca Mexicana 

62. Grupo humano m!s compacto, primero y principal transmisor de la Educa-
c!On: 
a) La Famll ia b) la Escuela c) El Estado 

63. Documento presentado en la O.ti.U. por México: 
a) El pre3mbulo de la Carta de la O.N.U. 
b) la Carta Constltutlva del S.E.l.A. 
c) Carta de los Deberes y Derechos de los Estados. 

G4, El parentesco que C?xlste entre? herrn.1nos es de: 
a) Afinidad b) Consangulneldad e) Civil 

65. Es impedimento legal para celebrar un matrimonio: 
a) Padecer una enfermedad infecciosa 
b) Falta de la edad requerida por la Ley 
c) Falta de trabajo 

66. El arttculo Constitucional que trata sobre la explotación y aprovecha­
miento de los recursos naturales de nuestro pals es: 
a) El articulo 3; b) El articulo 123º c)El Articulo 127º 

67. El órgano que ejerce la autoridad por mandato de los habitantes y tie­
ne a su cargo la administración de los bienes del pueblo es: 
a) El Cuerpo de policla b) El C'oblerno 
c) El Banco Nacional de México 

60, Un problema originado por la concentración urbana es: 
a) La falta de identidad nacional 
b) Mayor cantidad de enfermedades Infecciosas 
c) El sub-empleo 

69. Pago obligatorio, fijado por la ley, que hacen los ciudadanos para ay1!_ 
dar al gobierno a cubrir los gastos que requiere una población o Ciudad. 
a) Multas b) Impuestos c) Olezmos 

70. los actos considerados como delitos, est!n previstos en un cuerpo de 
leyes llamado: 
a) Código Civil b} Derecho Romano c) Código Penal 
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EVALUACIOH FlNAL DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 
EN CINCO ESTRATEGIAS DE APRENOJZAJE 

NOMBRE ___________ G.RUPO. _____ _,EOAO ------

1NSTRUCC10HES: Escribe dentro del par~ntesis la letra de la respuesta que 
consideres mas apegada a la realidad, según tus experiencias personales d!!_ 

rante el curso de estrategias de aprendizaje. 

1. ( De las estrategias de estudio que aprendiste durante el curso, 
ltua1 o cu6les de ellas nunca hablas utilizado para estudiar tus 
materias? 

z. ( 

a) Detección de Ideas clave 
c) lmagineria 

,el Pregunta-Respuesta 
) ltua1 o cu~tes de ellas, piensas 

el estudio de tus materias? 
a) DetecctOn de ldeas clave 
c) lmaglnerta 
e) Pregunta-Respuesta. 

b) Resumen 
d)ElaboractOn Stgntftcativa 

utilizar de aqul en adelante para 

b) Resumen 
d) Elaboración slgnlflcattva 

3. ( lcuat de los siguientes adjetivos refleja mejor tu estado de antmo 

.. ( 

s. ( 

6. ( 

durante el curso 
a) Interesado 
e) Obligado 
La actuación de 

•l Buena 
e) Hala 

sobre estrategias de estudio? 
b) Aburrido 
d) Olvertldo 

la o de las Instructoras fué: 
bl Regular 

El Material que se uttltzo durante el curso crees que rué: 

•l Adecuado bl Regular 
e) Inadecuado 
Sientes que después de este curso, tus estrategias de estudio: 
•l Mejoraron bastante b) Mejoraron un poco 
c) No mejoraron 



tHSlRUCClONES: Anota en el espacio correspondiente a cada materia, et nO· 
mero que corresponda a la o a las estrategias de estudio que piensas utlll 
zar al estudiar cada una de ellas: 

(1) Oeteccl6n de Ideas Clave 
(2) ResOmen 
(3) lmaginerta 
{4) Elaboracl6n significativa 
(S) Pregunta respuesta 

ESPAílOL 

HATEHATICAS 

INGLES 

BIOLOGlA 

FlSlCA 

QUlHlCA 

lllSlORlA 

GEOGRAFIA 

CIVISMO 

.. 

. .. 

. 

. 

. . 

. 

.. 
.·. 

ANOTA EN EL ESPACIO SlGUtEHlE LA O A LAS SUGERENCIAS QUE PODRIAS HACER PA· 
RAQUE ESTE CURSO OE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO DIERA MEJORES RESULTADOS: 
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