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INTRODUCCI QN

La idea de realizar el presente trabajo, surqgi6 del interés por cono-
cer los m@ltiples factores asociados al bajo rendimiento académico en e} -
nivel de ensefanza media basica. Entre dichas causas, nos resultaron parti
cularmente interesantes la defigiente comprensidn de la Jectura y el redu-
cldo nGmero de estrategias de aprendizaje utilizadas por los. alumnos. Ca-
da vez, mayor cantidad de psicdloqos experimentales y educativos estin po-
niendo su atenclén en el estudio de los procesos cognoscitivos relaciona--
dos directamente con el aprendizaje y la priciica instrucclonal escolar, -

generando tanto principlos como modelos de intervencion.

Este trabajo, pretende ofrecer una aportacidn en la aplicaclén de al-
gunos de esas principios a 1a soluclon de l1a problemstica educacional de -

niestras escuelas, en el dmbito particular de]l aprendizaje estratégico.

Apoyados en los estudios sobre el procesamiento humang de la informa-
cion, el desarrollo de la Psicolingifstica y en los trabajos de corte psi-
cogenético, entre otros, muchos psic6logos contempordneos han desarreliade
1fnaas de lnvestigaclén encaminadas a explicar las variables y procesos --

cognoscitivos relacionados con el aprendizaje escolar.

Enmarcado en este enfoque. resulta especialmente importante el estu-
dio de aquellas estrateglas cognoscitivas que intervienen en el aprendiza-
Je de textos académicos, sin las cuales el alummo ne podria comprender y -

ratener la infarmacién para lograr un aprendizaje efectivo.
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Fué asi como se emprendié la Larea de realizar este trabajo, goﬁ'e\'-_
fin de observar el efecto quun programa de entrenamleﬁto en cinco esirapg
gias bdsicas de aprendizaje podria tener sobre la comﬁrené!én de leétura_y
el rendimiento académico de una muestra de alumnos de bajd aﬁfuvé&hamiento

de sequndo aflo de secundaria,

Este trabajo constituye una continuacidén del proyecto "Destrezas --
académicas Basicas" de Diaz Barriga y Castafeda {1988) con la flnalidad de
asdiptar el modelo y los materiales de trabajo (orlginalmente para el alum-
no de licenclatura) con estudiantes de educaclén media bisica {secundaria).
Este trabajo, al igual que el proyecto que le dié origen, se enmarca en un
enfoque cognoscitivo y en los modelos tedricos y de intervencién rectentes

en aprendizaje estratégico.

En consideracion a lo anterior, se desarrollt el marco tebrico por -

medio de los sigulentes capftulos:

En el primero de ellos, se hace una breve revision acerca de los orf
genes y principales aportaciones del Cognoscitivismo contemporinec, en re-

lacién a los procesos involucrados en el aprendizaje.

En @l sequndo se analiza el proceso de comprensidn de lectura y sus

relaclones con el aprendizaje efectivo.

Finalmente, en el tercer capitulo, se conceptualizan y defipen las -
estrateglas de aprendizaje cognoscitivas. de acuerdo a los enfoques de al
gunos investigadares y se revisan propuestas de entrenamlento y hallazgos
de {nvestigacidn recientes.



A continuaclon se presenta la investlgacién, se analizan los resulta-
dos y se desarrolla una discusidn acerca de las conclusiones a las que se
ilegaron, asi como de las perspectivas que existen acerca de investigacio-
nes futuras sobrée el topice.

Por Gltimo aparecen los apéndices donde se encuentran los materiales
utilizados en el estudio. Cabe resaltar que dichos apéndices copstituyen -

un modelo de intervencifn completo para el nivel de ensefanza secundaria.



CAPITULD 1
ENFOQUE COGHOSCITIVO CONTEMPORANED.

1.1 ANTECEDENTES.,

Desde tiempos remotos la educacidén, y por ende el aprendizaje, --
han jugado un papel muy importante en todas las socledades, pero séle has-
ta hace pocos aflos, se ha comenzado & enfocar 1a solucitn de algunos pro -
blemas surgidos en torno a éste desde una perspectiva que enfatice los pro
cesas {ntelectuales y afectivos involucrados. La investigacidn educativa -
sobre cognicidn y aprendizaje, ha pasado por muchos enfoques. Asi, el obje
to de los estudlos al respecto, ha pasade desde el recuerdo de materfales
breves y sin sentido, hasta lo que conocemos como aprendizaje cognoscitivo
de contenido académico. El aprendizaje significatlvo es muy importante en
el proceso educativo, por ser el mecanismg humano por excelencia para ad--
quirir y almacenar la basta cantidad de fdeas e informaci{tn representadas

por cualquier campo del conocimiento (Ausubel, 1976).

Uno de los trabajos plonerps en el campo del aprendizaje, fue el lle-
vado a cabo por Bartlett en 1932 (citado en Entwistle, 1976}, el cudl di6
pié a la realizacién de varios experimentos acerca del aprendizaje bajo el
control de estimulos. Desafortunadamente, estaba muy lejos de lo que es el
complejo proceso del aprendizaje, pues como Ausubel lo menciona, el apren-
dizaje tiplco de salén da clases es cualitativamente diferente 3 este ==

aprendizaje asociativo.

Asl, se considerd mucho tlempo a la asoclacién estimulo respuesta, el

princlpic fundamental del aprendizaje. {Faw y Gary 1976 y Entwistle 1976).



Adn a mediados de 1950, prevalecfa la Influencia del Conductismo, --
que conslderaba el organlsma como una "caja negra"™ impenetrable, a la cual

no tenfa acceso la investigacién educativa (0'Neil, 1978).

No fué sino hasta flnales de 1950 que se incrementd el énfasis en el
estudio de conductas mas complejas, como la solucitn de problemas y el pro
cesamiento del lenguaje; cuando el Cenductismo fracasd al tratar de dar so
lucién adecuada a estas actividades de “"orden mas alto", estimulando com -
ello, el desarrollo de una escuela del pensamiento, la Psicologia Cognosc!

tiva (Entwistle. 1976; Aguilar, 1982}.

La corriente cognoscitiva arguye que no sdlo somos receptores pasivos
de los estimulos, slno mis blen, que la mente procesa activamente la infor
macidn que recibe y 13 transforma en nuevas categorlas; de tal manera que
trata de Investigar sobre los procesos internos, de una manera objetiva y

cientifica.

AsI pues tenemos que el Cognoscitivismo contempordneo es el resultado

de la coincidencia de varias corriontes psicoldgicas.

Como ejemplo de éstas, podemos mencionar al Neoconductismo, la psico-
logia de la Gestalt, la Psicologia de la Inteligencia y la Psicologla Gend
tica Plagetlana, entre otras.

Como disciplinas afines, mencionaremos a la Cibernstica, 1a Teorfa de
la Informacidn, la Lingdistica Estructural, los estudlos sobre intellgen -
cla artificlal y la Teoria General de Slstemas. {Aguilar, 1982; De Yega
1986).
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La Ltngﬂistica. a partlf de las Investigaciones de Chomsky sobre las
estructurasnprafunﬂaﬁ dél lenguaje y después con los trabajos de los lin -
glfstas seﬁad;lcos cﬁmo Fillmore:y.Van Dijk. han contribufido a las nuevas
conceptiralizacianes de 1a Pslcologia acerca de Ia representaci6n del cono-

‘cimlenta, 1a memorla y la comprensign del lenguaje.

Los éspeclalistas en inteligencia Artificial, han elaborado modelos -
p5r$ simular diversos .procesos psicolbgicos, tales coma la “codificacion”,
"retenciau“.‘”representaciﬂn“.“recuperacibn“ y los "procesos de memorla".
En este dmbito, destacan los trabajos de Miller, Tulving, Rumelhart y Ausy
bel} como antocedentes a los complejos modelos que actualmente tratan de -

" explicar los procesos cognoscitlvos de alto nivel.

Desde otra perspectiva, uno de los autores que mis ha contribufdo al
desarrolio de la corriente cognoscitiva es Jean Plaget, ¢l cual revolucie-
nS las concepclones de su &poca al adoptar una perspectiva multidisclplina
ria en 1a explicacién de los procesos psicolégicos. (Agullar, 1982). Una -
de sus mayores aportaciones para estudiar 13 conducta humana fieron sus --
conceptos de “asimilacién", “"acomodacién" y "esquema" y 1a idea de que las
posibilidades del aprendlzaja se encuentran estrechamente vinculados al de

sarrollo intalectual del individuo.

Por otro lado, debemos menclonar a David Ausubel., a qulen se debe el
haber desarroliado el marco conceptual cognoscitivista al explicar los pro

ces50s de aprendizaje y retencitn en el contexto escolar.

Musubel elabord el concepto de “"astructura cognoscltiva™, precisando

sus caracteristicas y sefialando su organizaclén de tipo jerdrguico y alta-
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mente urganizadd. En su‘tebfla {Ausubel, 1976} ¢l conocimiento conceptual

ocupa el lugar mas lmportante. ¥y \a estructura cognoscitiva descempeiia un -

papel fundamental en el aprendlzaje. Asimismo describié diferentes formas

'de aprendlzaje de acuerdo al cardcter de las relaciones que se establecen
‘ entre ellas"

la nueva ‘{nformacidn. En especial, destacan sus concepclones
ndizaje slgnif\:atlvo que en el presente siguen cobrando -

_"entan muchas propuestas de aprepdizaje. curricula y obje

. Una aportaclbn muy importante a la teorfa cognoscitiva, es la “teorla

de los esquemas", desarrolalda por Rumelhart y Ortony en 1977, y Rumelbart

"y florman en 1978 (citados por Aguilar, 1982), y que es de gran lmportan -

cla y estd profundamente relacionada con el estutdio de las estrateglas de

aprendizaje, por lo que a continuacifin se describe con mayor detenimiento.

1.2 TEORIA DE LOS ESQUEMAS,

Los tebricos indican que existen dos clases de informacion en la
memoriar 1a particular, relacionada con nuestras experiencias indlviduales
y especificas, y 13 gencral, abstrafda de dichas experienclas, pero englo-

bando todos nuestros conceptos genbricos y que se denominan esquemas o mar
cos. {Aguilar 1982; De Yega, 1986).

Los esquemas son unidades de informacion de caracter general, que --
representan las caracteristicas comunes o variables de los objetos, hechos
0 acciones y sus interacciones. Los esquemas incluyen informacidn acerca -
de la frecuencia relativa de los dlferentes valores o modal idades de sus -

variables, componentes y por tanto, restricclones mds o menos rigurosas pa
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ra que una vartable tome determinados valores.

Se puede esperar entonces que la frecuencia relatlva de las caracte -
risticas de un concepto que posee un ejemplar determinado, Influya en la «
rapldez con que es identificado, En gencral, los ejemplares mis semejantes
a los prototipicos son procesadas mas rdpldamente. Asimismo, la correla --
cidn entre las variables de un esquema, nos permite estimar el valor des -
conocide de una variable a partir de los valores de las otras varlables, -
por ejemplo, al conocer el nimero total de alumnos de una escuela, nos per

mite estimar aproaximadamente, el nimero de salones de clase,

Los seres humanos construlmos esquemas a partir de nuestra experien -
cia personal en situaclones recurrentes, y dado el cardcter gonstructivo e
interact!ivo que, como posteriormente se verd poseen 105 fentmenos de la com
prensidn y el aprendizaje, estos se convierten en gran medida en procesos -
de seleccion, verificaclén o reestructuracién de los esquemas de conocimien
tos previos. En oplnitn de Oc Vega (1986), practicamente todos las conteni-
dos de la memorta humana se organizan total o parcialmente en forma de es-

quemas,

Los esquemas varfan en su nivel de abstraccion; los hay de cardcter -
perceptual (&rbol, mesa, etc.), absitractos (dia de campo, aniversario), y -
aln mds abstractos (conceptos, modelos, teorias, etc.). Los esquemas faci -

1itan la recuperacidon de la informacién. (Ausubel, $978).

Los esquemas desempefan diversas funclones psicoldgicas de gran impor

tancia, como las que a continuacidn se describen:



a) Desempefan un papel clave en la compransidn, 1a cuil es conside-
rada como 1a selecclén y veriflcacisn de una configuracidn de esquemas que

representa adecuadamente la situaclén de que se trate.

b} Crean una representacién concreta de la situacion a ia que con-
tribuyen tanto los datos sensoriales como el conocimlento organlzado en --

forma de esquema, Dicha representaclon constituye el significado.

c) La experiencia subjetiva de la comprensién se produce cuando el
sujeto se.da cuenta de que el hecho es un ejemplo del concepto representa-
do. La comprensisn de cierto hecho, puede ser parclal, si sOlo disponemas
de esquemas especificos que dan cuenta de algunos de sus aspectos, o blen,
puede ser demasiado general, si carecemos de los esquemas especificos apro
pladas ¥y entonces empleamos esquemas muy generales que las [ncluyen en ca-

tegorfas muy amplias.

d} En la lectura, los esquemas son activados por conceptos claves -
del texto, que aparecen destacados en los titulos y sub-titulos y en otros
lugares. Pero tamblén la activacién de ciertos esquemas puede ser resulta-

do de los propbsitos o metas del lector .

e} Oirigen y controlan nuestra conducta en situaciones especificas
mediante la generacidon de espectativas miltiples acerca de los sucesos o -

aspectos que normalmente Yas constituyen.

f} Permiten inferir los valores faltantes de algunas de las varla-

bles, a partlr de los valeores de otras y de sus correlaclones entre si.
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Comg posteriormente podrd apreclar el lector, muchas de estas fun -
clones, son retomadas cuando se conceptuallzan los procesos de aprendiza-

Je en el aula y 1a comprenslén de contenidos académicos.

1.3 PROCESOS DE APRENDIZAJE SIGHIFLICATIVO Y RENOIWIENTO ACADEMICO.

El aprendizaje es un procese myy llgado a la teoria de los esquemas,
parque a partir de ella, se ha desarreilado un nuevo conceplo sobre este -
proceso, que supera en mucho a las diversas corrientes conductistas y aso-

clacionistas,

El aprendizaje es considerado como un proceso analiglco en el cual
los esquemas cognoscitivos se emplean como modeios de 1a situacidn que tra

tamos de entender y Se modifican hasta que el ajuste es adecuado (Ausubel,
1976).

Sin embargo, hay diferentes tipos de aprendizaje: "La existencia de
ejecuciones diferentes como resultado de diferentes tareas de aprendizaje,
conduce a inferir que por medio del aprendizaje se establecan diferentes -
clases de capacidades, y la ldentiflcacion de estas diferentes clases de -
ejecucldn, aunadas a las diversas clases de capacidad que implican, sugie-
ren que debe haber muchas clases diferentes de aprendizaje". (Ausubel,1976
pig. 37).

Aqui estamos ante otra de las concepciones clave de la teoria cogno
citiva: la distincidn que se hace entre 1o que es 1a competencia y 13 eje-
cuclon cognoscitiva, aunado al papel que juegan factores vinculados a las
diferencias individuales y la indole misma de las tareas de aprendizaje. -
{Aguilar y Diaz Barriga, 1983).
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husubel postula que es necesario diferenciar dos dimensiones del apren
dizaje:
1) Aquella que se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento,
y que pucde ser: '
- Por recepcitn: Es agquel en que se le presenta al alumno el conteni-
do total de lo que va 3 aprender, de tal manera que no tlene que realizar -
descubrimiento alguno sino s6lo integrar la informacifn que se le di a su-

estructura cognoscitiva.

= Por descubrimianto : Es aquel en que el contenldo princlpal de lo
Gque va a ser aprendido, no se da sino que debe ser descublerto por el alum-

na.

2) Aguella que se refiere a la forma en que el congcimiento es in -

corporado a la estructura cognoscitiva del estudiante: y que puede ser @ <

- Repetitivo: cuando la tarea de aprendlzaje consta de puras asocia

ciones arbitrarias.

~ Significativol es la forma mas aproplada para aprender el mate -
rial instruccional en prosa. Este tipo de aprendizaje es el @nico que con-
lteva a la adquisiclén de nuavos significados que el alumno va a integrar

con la Informaclén  que ya posee. {Ausubel, 1976).

La enseilanza de salén de clase, estd principalmente organizada en -
base al aprendizaje por recepcitn, s! blen esto no slgnifica que sea con -
trario totalmente al aprendizaje por descubrimiento, ni que sblo este (R 4Y
ma sea deseahle, ya que a clertos niveles académicos es muy usual encon --

trarlo en su mis alto nivel y en sus formas verbales mis complejas. En la
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primera infancia y en la etapa preescolar, 12 adquisicién de conceptos y -
proposiclones se realiza por descubrimiento, mediante un procedimiento in-
ductivo de experiencias empiricas y concretas, y mis adelante, mientras -
'que el nifo alcanza la madurez necesaria para comprender conceptos y pro-
posiclones verbales sin emplear referencias empiricas, se hard mis usual -

el aprendizaje por recepcidn.
El aprendizaje significative, requiere de tres condiciones:

- Que el materjal de aprendizaje esté relacionado a alguna estructu-
ra cognoscitiva hipotética, substantiva y no arbitraria para gue pueda ta-
ner signiflcado légico.

- Que el aprendlz posea ideas relevantes con las cuales pueda relacio

nar el material, o sea, gue este debe contener slgnificado psicolégico.

- EI aprendlz debe tener la intencién de relacionar estas ideas con

una estructura cognoscitiva de forma substantiva y no arbitraria.

Por cuanto la ensefianza comprende ia manipulacién de las variables
que influyen en el aprendizaje, la clasificacion racional de esas variables
serd de cons{derable valor para esclarecer 13 naturaleza del groceso de --

aprendizaje y las condiclones que lo afectan.

Una manera de clasificar las variables del aprendizaje consiste en
dividirlas en catogarias intrapersonales (factores internos del alumno) y

situacionales {(factores de la situacién del alumno).
La catuéoria intrapersonal incluya:

a) Variables de la estructura cognoscitiva: Propledades esenciales

y organfzativas del conocimiente previamente adquirtdo dentre de un campo
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de estudio en particulaf, que vengan a Guenta para asimilar otra tarea de

aprendizaje dentro del mlsmo'campo.

b) Disposicidn del desarrollo, o sea la clase peculiar de disposicion
que refleja 1a etapa de desarrollo intelectual del aiumno, asf como las ca

pacidades y-mndalidades del desempefio intelectuales en esta etapa.

¢} Capacidad intelectual, o sea el grado relativo de aptitud escolar
general del individuo {intellgencia general,y su poslcidn relativa respec-

ta de capacidades cognoscitivas especiflcas).

Esto signiflca que el nivel de aprendizaje logrado por un alumno res-
pecto a alguna materia académica, depende de su inteligencla general,sus -

capacidades verbales y su habllidad para resolver problemas.

d) Factores de motivacign y actitudinales. Estas variables afectan -
condiciones pertinentes del aprendizaje, como ¢l estado de alerta, la aten

cioén, el nivel daesfuerzo, la persistencia y la concentracin.

e} Factores de personalldad, cuyos efectos subjetivos tienen profun-
dos efectos en los aspectos cuantitativp y cualitativo del proceso de ---
aprandizaje.

En 1a categorfa sitwvacional, de variables del aprendizaje. se inclu-

Yen:

a) La préctlca (frecuancia, distribucién, método y condiciones gene-

rales, inclufda la retroalimentacién).
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b} El arreglo de 105 materiales de ensefianza en fuhclon:dé céntldgﬂ.
dificultad, 16gica Interna secuencia, velocidad y uso dé'au;{ilafg;ndjdat-
. ticos.. . e '

¢} Factores de grupo y sociales, como: la atmbsfera de salén de cla-~ . .-

se, la cooparacién y la competencia, 13 estratificacién socfé\::}a'ﬁafging”"'
ci6n cultural ete. Lo

d} Las caracteristicas del profesor: Sus capacidades cdgndsﬁitlvés,f .
conocimlente de la materia de estudlo,competencia pedagbglcg.'peréonqildad
y conducta,

En congruencia con sus postulados tebricos antes descritos, Ausubel
ha conceptualizado de manera difercnte a como se hace en 13 escuela el fe-
ndmens del rendimiento académico. En ia Escuela, el rendimiento académico
es equiparado con el cimulo de conocimientos adquiridos por el estudiante,
y es valorado a travis de prucbas de 1apiz y papel que miden el recuerdo -
de 1a Informacion; dicho rendimionto se traduce en una califlcaclén nGmeri
ca que supucstamente es indicador del aprendizaje. En contraposicién, para
Ausubel, el rendimiento académico es el dominio de clerto cuerpo de conoci
mientos a un nlvel suficientemente estable, claro y bien organizado, como
para reflejar la estructura de ideas de cierta subdisciplina, haclendo po-
sible 1a retencitn a largo plazo para servir de fundamento al aprendizaje-

ulterior dentro de la misma disclplina {Ausubel, 1976; Aguilar y Dfaz Da--
rriga. en prensa},

La estructura cognoscitiva existente (tanto el contenido sustancial
de 1a estructura de conocimientos de un individuo, como sus propicdades de

organizacién principales dentro de un campo especifico de estudlo, en un -
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momente dado). es el factor principal que Influye en el aprendizaje y la

retenclon significativos, de la informacidn.

El material logicamente significativa, siempre se aprende en rela --
clén con un antecedente ya aprendido de conceptos, principios e informa -
¢ibn pertinentes, que poslbilitan el surgimiento de significades nuevos y
mejoran l1a retencién de éstos.

Por 10 tanto, las propiedades sustanciales y de organizaclén afectan
decisivamente 1a pracislén y la claridad de los nuevos slgnificados, tanto

como su recuperabilidad inmediata ¥y a largo plazo.

51 la estructura cognoscitiva es clara, estable y convenientemente -
organizada, surqen significados precisos que tienden a retener su fuerza -
de disociablilidad y disponibilidad. Por el contrario si la estructura cog-
noscitiva es inestable, ambigua y mal organizada, se inbibird el aprendiza
je y la retenciédn significativa.

Los detalles de cualquier materla, se aprenderdn tan rapidamente co-
mo puedan ser encajados dentro de un marco de referencia contextual, que -
consistird en un cuerpo convenlente y estable de conceptos y principios ge
nerales. “"Cuando nos proponemos influir deliberadamente en la estructura -
cognosctivia, a fin de llevar al miximo el aprendizaje y la retenclén sig-
nificativa, entramos al meollo del asunto del proceso educative" (Ausubel,
1978, pag. 156).

Para Ausubel, el aprendizaje escolar exige principalmente, que sean
incorporados conceptos e informacién nuevos dentro de un marco de referen-

cla cognoscitivo, presente y ya establecido, con propiedades organizadoras
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particulares. Y en consécben:ia -hébré unajéttuation dé iraﬁsferencia siem
pre que’ la estructura cognoscitiva existente lnfluya en el funclonamlento

cngnusclt!vo nueva.

La adqulélci@p por parte del alumno, de un cuerpo claro, estable y -
organizado de conoclmientos, constituye en esta teories mis que fa Onica me
ta a largo plazo de la actividad de aprendizafe cde saldn de clase o la va-
rtable dependiente principal que puede emplearse para evaluar el efecto de
todos los factores que §influyen en ¢l aprendizaje y la retencifn. Una vez
adquirido este conocimiento (la estructura cognoscitiva), es también por -
derecho proplo, la variable iﬁdependiente mis importante que influye en la
capacidad del alumno para adquirir conpcimientos nuavos dentro del mismop -

campe (Ausubel, 1378, pag. 158).

El rendimiento académico, como una interpretacién del aprendizaje,
se ve afectado por la influencia de mGltiples varlables. Gran parte de --
ellas ya han sido descrltas en pjginas anterlores cuando se hablaba de las
variables intrapersonales y situacionales.En esta tesis, el tema de mayor
interés es el estudlo de las estrategias de aprendizaje cognoscitivas que
maneja el aprendlz, las cuales, aunque de manera intrapersonal,interactGan
con factores situacionales buscando facilitar el aprendizaje. En los capl-
tulos subsecuentes se analizardn dichas estrateglas, asl como su relacidn

con el proceso de comprensidn de lectura.
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CAPLTIRO 2
EL PROCESD DE COMPRENSION UDE LECTURA

2.1 PROCESOS ¥ MODELOS DE COMPRENSION.

La comprensitn de lectura de acuerdo con Castafieda (1982, p.10) “es
aqualla parte de la comprensién del lenguaje que posibilita al individuo -
pars adgquirir nuevos aprendizajes e Integrarlos, en forma vilida, con cong
cimientos ya poseidos™.

£sta concepclén implica que la comprensién no es simplemente una ma-
teria de recuerdo y de reporte al ple de 1a letra de lo que se ha lefdo, -

sino que va mis alid de una situacitn paslva.

La comprensidn de lectura se caracteriza como!
1) Un proceso activo en el que el lector debe interpretar y vincular -
1o que lee de acuerdo a su conocimiento previc acerca del tépico a discu -
sion.
2) Involucra una gran cantidad de inferenclas y es mis, puede conside

rarse que las inferencias son parte inevitable del proceso de comprensifn,

3) Es un dlilogo entre el escritor y el lector donde se interpretan -
1as aflrmaciones de acuerdo a nuestra percepcidn de lo que el escritor es-

ta tratapdo de decirnos.

En pocas palabras, la comprensitn es un proceso actlvo, en el que -
la Informacién de entrada {letras, textos, pirrafas, etc.), se procesa, se
transforma, modifica, e interpreta. Para que el lector pueda llevar a cabo
ese proceso complejo, se requiere de una estructura de conocimentos pre -
vlos, ya que el procesamiento de una nueva Lnformaclén se vincula necesa -

riamento al conocimianto estructurado y organizado que previamente haya ad
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quirldo el sujeta.

Ahora blen, la comprensién no s6lo es un proceso cognoscitivo activo
y dinfmico, slno que ademds es un proceso complejo, vinculado con otros.Du
rante la comprensidn, Intervienen conjuntamente memoria, atencidn, percep-
clén y codiflicacién, dentro de un contexto linguistico y sitvacional part}
cular. (De Vega, 1986).

Serf{a errdneo conceptualizar a la comprenslon { tanto oral como e§ -
crita) como una actividad excluslvamente intelectual. La comprensidén, en -
su calidad de experiencia personal, provoca en el individuo estados afect]
vos$ que pueden revertirse en el procesamiento mismo del mensaje, facliitdn
dolo u obstacul lzdndolo. Por otro lado, el ser humano es capaz de tomar --
conciencia de su grado de comprensién, en términos de sus acijertos y erro-
res al enfrentarse a una comunicacidn verbal o textual, Ello {mplica que -

la comprenstén requiere un metaprocesamlento y genara metaconocimienta.

Particularizando en el fendémeno de la comprension de lectura, diremos
que gran parte de sy complejldad estriba en la indole y profundidad de los

diversos niveles en que asta ocurre.

Bloom {1971), plantea que la comprensién consiste en captar el con
Junto de cualidades que integran una informacidn; implica la capacidad de
distinguir Yo esencial de lo secundario. Comprender permite al estudiante
modificar la comunicacidn en su mente o en sus respuestas manifiestas, por
alguna forma paraiela més significativa para &1, La comprensién puede abar
car:
a) Codlficacidn o tradeccidn de un lenguaje a otro { se entiende por -

lenguale cualquier conjunto de simbolos que expresen ideas}).
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b} Interpretacién de las ldeas en una nueva configuracidn, Implica
1a capacidad para distinguir de una comunicacidn dada, las ideas esencla -
les de las secundarlas y relaclonarlas. Ademds del significado que se da -

2 cada una de las partes, existe una reorgantzaclén de la {nformacitn.

c} Extrapolacién, que se reflere a las predicclones o consecuencias
que el estudiante podrd obtener de la informacidn dada por la comunicacitn,
Aqui el lector debe ser capaz de traducir y de interpretar a fin de que --
pueda determinar implicaclones, consecuencias, corolarios. efectos, etc.,

que esten de acuerdo con la comunicacldn original,

Goodman (1976}, considera gque la comprensién de lectura depende tane
to de los conocimientos previos del lector, como de la infermacibn propor-
cionada por el texto, ademds de la capacldad del lector para interrelacio-
nar apropiadamente sus congcimientos y la informacién textual. Este autor
propone un modelo sumamente complejo para explicar lo que sucede al leer.
Para &1 la comprensidn depende del procesamiento de tres tipos de informa-
ci6n: la grafofonética, la sintdctica y la semintica, sucediendo que este
procesamiento depende de la apllcaclén de destrezas o estrateglas especifi
cas. Del dominio de estas estrategias, y no sélo de la naturaleza del tex-
to, dependerd el grado de aprovechamiento en la lectura. Considerada a la
lectura como una especle de "juego de adivinanzas psicolingdistico® en el
que el lector va formelando y probando hipstesis sobre el contenido de lo

que va leyendo.

Anderson en 1972 {(cltado en Vega 1982}, propone que los elementos de
un texto, para ser comprendidos. necesitan ser codificados en términos de

rasgos perceptuales. Esta codificaci6n se da de dos marmera: una ortografi-
ca que involucra los rasgos perceptuales ortogrificos del texto. otra fong
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léglca qua contiene rasges acOisticos, y por Gltimo, puede haber yna codi-
ficacién semintica, que es cuando una persona trae a la mente una repre -

sentacifn del significado basado en 1as palabras que ve u oye.

Una persona debe de ser capaz de cogrdinar 1a informacitn superficial
incorporada en cédigos ortogriflcos y fonglégicos en términas de reglas --

linglistlcas, a fin de llegar a codificar las propiedades semdnticas.

Weinsteln (1978) , sugiere que el procesamiento de 1a informacién -
contenida en el texto puede facilitarse mediante el uso de la elaboracion
cognoscitiva. El uso de esta estrategia requiere que el lector cree una ¢
tructura slmbdlica que, al Ser combinada con 1a nueva informacidn, la vual

va mds significativa,

Para que el estudlante comprenda es necesario que sepa distinguir lo
mas i{mprotante dentre del texto, que lo organlce y asinile, y ademds lo re
lacione con informacion aprendida previamente, de manera que 1a nueva in -
formacign sea mis significatlva, y por lo tanto. el alumno tenga una parti

¢clpacibn mas actlva dentro del proceso de aprendizaje.

Cooper y Petrosky en 1976 (citados en Ortega 1985}, se basaron en un
madelo pslcolinglistico en el que !a configuracion visual de la informacitn
y el producto de &ste, as! como la identiflcacién del significado, son los
dos elementos que son también denominades estructura superficial y profun-
da, Cooper y Petrosky hacen una diferenciacién entre el lector flufdo o h3
bil y el principliante. Los lectores flufdos, hdbiles o expertos, son aque -
Ilos que han pasado la etapa injcial de adquisicién de la lectura, poseen
experiencia lectora y una serie de estrategias y conacimientos prevlos que

activan al procesar informacidn.
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El lector fluldo requiere pocas pistas de configuracién visual {es --
tructura superficial) para legar al signiflcade {estructura profunda). Por
otra parte, el princlptante es aquel que requiere de una mayor i{nformacidn

visual proporcionada por el texto para llegar al significado.

El lector fluldo dirige su atenci6n a las caracteristicas distintivas
de yn textg, con el proptsito de reduclr los significados de una oraclén o
parrafo, utilizando para ello, las pistas sinticticas y seminticas que pro
duce el texto aunado a su conocimiento previo del lenguaje y el topico en
cuestién. Al momento de 1a lectura, hace uso de la redunqancia. esto es,la
repeticion de 13 informacidn {mpresa gue le permite predecir el significa-
do, corroborar o refutar predicciones dando como resultado la reduccidn de
{ncertidumbre acerca del significado de 1a fectura. En contraste, el lec -
tor principiante requiere de mayor tiempo para obtener el significado, de-

bldo a que no tiene la experlencia que le permite reducir la lncertidumbre.

Tratando de integrar las propuestas de los diversos estudiosos del te
ma, podemos decir que para comprender una lectura se regquieren aspectos co

my 2

« ldentificacion de grafias {letras) e integracidén silaibica

andlisis y codificacidn de palabras

- apAlisis y codificacién de reglas gramaticales y sintdcticas perti-
nentes. -

- codificaclén y generacidn de proposiciones

- integracién y construcclén coherente del significado global del

texto. (Dfaz Barriga, 1989)
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Los tres primercs han sido denominados MICROPROCESOS, pues se vincu-
lan a una tarea de decodificacién del texto, mis o menos mecinica e Incon-
sciente en un lector hibil. Los dos restantes son MACROPROCESOS, en el sen
tido de conduclr a la extraccidn del significade contenldo en el mensaje,

es declr, impllcan procesamlento semantlco (Kintsch y Van Djjk, 1978}.

Aunque diversos autores reconocen la Importancia de todos y cada uno
de estos procesos, no todos concuerdan en c6mo operan durante la lectura.Pa
ra algunos autores (p.e. Laberge y Samuels, 1974) el procesamiento de un -
texto es SERIAL, pues el significada se construye a partir de operar se --
cuencial y Jerdrquicamente los pracesos descritos, en 13 direccidn micro -

procesos-macroprocesos (procesamlento “abajo-arriba').

No obstante para otros autores {(como Goodman, 1986) el procesamliento
25 mds bien INTERACTIVO, pues hay una dependencia y ocurrencia simultdnea
de procesos de orden inferior y superior, es declr, hay interacci6n bidi -
reccional microprocesos macroprocesos {pracesamiento en paralelo "abajo-

arriba" y "arriba-abajo®).

En opinién de De Yega {1986}, actualmente se conslderan mis apropia -
das las concepgiones interactivas que las seriales para explicar como ocu-
rre la comprensidn de textos. Dado que los modelos seriales presuponen una
comprensign 1ineal y unidirecclonal (aGn cuande admiten variantes en el en
cadenamiento de los procesos ya descritos}), no son tan flexibles como para
explicar la operaci6n simultdnea y a varlos niveles que realiza un lector.
Esto es villdo sobre todo si consideramos el c¢aso de lectores que tienen -

conocimientos previos sobre la temitica del texto, que se han fijado metas
¥ que realizan un procesamiento estratéglco del texto, dentro de un contex
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to particular, aspectos claves en la explicacién ofrecida por los mo-
delos interactivos. {Dfaz Barriga, 1983).

2.2. FACTORES DEL APRENDIZAJE Y COMPRENSION DE TEXTOS.

Se tliende a pensar que la Interpretacidn de un texto debe sepr [nva---
riante y 1s misma para todos los lectores, y que una vez que el materfal -
textualmente aprendldo, se recordard asl para stempre. Sin embargo, dado -
que “diferentes personas leyendo el mismo texto variardn en lo que compren
dan de &1 segln sean sus contribuciones personales al significado" {Goodman,
1986, p.1b). se puede afirmar que la comprension de un texto es lnexacta, -
en cuanto varfa de acuerdo con las circunstancias bajo las cuales se reali-
za tal lectura, asl como cn funcién de la perspectiva, propdsitos y predi -
lecciones del lector. Por otro lada, se sabe que la memoria cambia con el -
tiempo; alguna Informacién se adiclona y otra se olvida de acuerds con las

experiencias subsecuentes del individuo (Hayes y Dienl, 1984).

Integrando en gran medida las aportaciones de los diversos autores --
citados, Bransford (1979} y Camplone y Armbruster (1985), npropongn un -
modelo que integra los factores o dimensiones que intervienen en -
el proceso de aprendizaje y comprensién a partir de textos. Este modelo se
deromins el “tetraedro del aprendizaje", y comprende cuatro factores basi -
cos: las caracteristicas del aprendlz, 1a naturaleza de los materjales de -
estudio, [as estrategias o actlvidades de aprendizaje y las tareas de crite
rio. En el sigulente cuadro, se muestra la flgura de la representacién del
tetraedra, donde se observa que €l aprendizaje {y en consecuencia la com --

prensidn) se ubican en la interseccidén de fas cuatro dimensiones citadas.
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Cuadro No. 1
EL TETRAEDRO DEL APRENDIZAJE
FACTORES QUE INTERVIEMEN €N €L APRENDIZAJE DE TEXTOS
{Campione y Armbruster. 1985, p. 332)

CARACTERISTICAS DEL APREHDIZ

ESTRATEGIAS O TAREAS DE
ACTIVIDADES DE CRITERIO
APRENDIZAJE

HATURALEZA DE LOS MATERIALES

Ahpra revisaremps brevemente en cue consiste cada factor o dimensién:

1% L3 naturaleza del material a ser aprendido. se reflerg‘a la éé;-; K
tructura, contenido y caracteristicas del texto: )
Intervienen aspectos como 1a modalidad dei material (visval, lin-
gﬂiétlca); su estructura fislca y fonolégica, la diftcultad_ﬁonl-

ceptual, la secuenciacisn de los materiales, ete,

20 Las caracteristicas del aprendiz: se reflerem a su experlencia --
prev}a. actitudes y habiliidades personales, estilo cognitivo, ca-
pictdad intelectural, etc., incluyendo el conocimiento que ya tie-
ﬁe sobre el tdplgco especi{fico por aprender.

39 Las estrategias o actividades empleadas por el aprendiz en for-

ma espontdnea o inducidas por otro, como serfan las referidas a -
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atencltn, rgpeticl@nﬂ_el}ﬁora:lﬁn;,formééiéﬁ_de lmageﬁes. ete.
49 Las tareas Hélcritérlo o reshltédo-flﬁal. én'su'?uﬁctoh de-las -
cuales se introducen las estrategias de aprendizaje. pudlendo 1n

o :lulr el recono:lmlento. recuerdo. transferencia. SOluciﬂn de --

problemas . EtC .

. La presén;aciﬁn de este modelo es importante para los propdsitos de -
esta tesis. dndn que el modelo “Destrezas Académicas Basicns“'( nivel supe
rtor ¥y en nuestro caso. madio) se elabord teniendo en cuenta el tetraedro

del aprendizaje.

El procésamlenLo de un teato, siendo congruentes con el “tetraedro del

aprendizaje", abarca los sigulentes pasos:

En principio e] lector toma en cucnta la RATURALEZA DEL MATERIAL POR

APREKGER, Un texto tiene tamanop, direccional idad, y una estructura sintac-
tica, por ello, 1a puntuacidn, el orden da las oraciones y los sufijos gra
maticales se convierten en indices "pistas™ que facilitan la lectura, Exis
te también una estructura semdntica y aunque e contenido particular varle,
los esquemas o estructuras basicas son de cardcter general, inclusivos y -
s6lo unos cuantos. Las estructuras semdnticas, sintdcticas y fonolfgicas -
permiten a los lectores hacer predicciones e {nferencias sobre el conteni-

da, funcionando como facilitadores {Agullar y Diaz Barriga, 1988).

El lector tiene que decidir. por ejemplo, si el contenido es una bis-
toria, un texto expositlvo © un conjunto de instrucciones. En el caso de -

una hlstoria, esperarfa encontrar. considerando lz estructura o esquema o
min a este tipo de texto, la existencla de uno o varlos personales prin
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cipales, un problema o mata a 1ograr; obsticulos, conflictos., etcétera. Por
su parte, un texto expositivo podria incluir comparaciones y contrastes, -

_reiaclnnes causa-efecto. formas y funciones entre otras.

_ El canaclmlento de ciertas palabras clave y de partes que se repiten
'constantemente, ayudan a determinar Yas proposiclones realmente importantes
“en el contenido.- Un lector Flufdo sabe que, por ejemplo, los encabezados, -

subsecclones, oraclones téplco, resGmenes, o pistas tipograficas, le ayudan

- a decidir cusl es la informaci6n principal.

Mwora bien las TAREAS DE CRITER1O, se relacionan con la necesidad -
de conocer la meta de la lectura , las demandas y dificultad de la tarea,y
ia forma y posible resultado en gue serd valorado el aprendizaje. Un ----
aprendtz fluldo requlere tomar conciencia de sus propias CARACTERISTICAS -
PERGSOMALES: fallas, habllidades, intereses . valores, lagunas on el cono-
cimiento, etcétera, para poder tomar acciones remediales que le permitan -
seluclonar problemas, hacer rectificaciones, releer, consultar un diccliona
rio u otro texto, buscar informacion familiar y descartar ideas crraneas.
De nuevo. lntervienen aguf 1as habilidades retacogroscitives del aprendlz.

5610 st o5 capaz de una evaluacién de sus capacidades y deficiencias, y ha

realizado un ANALISIS BE LA TAREA a enfrentar. el aprendiz podrd seleccio
nar las estrategias de Jectura y aprendizaje apropladas que 1o conduzcan a
1a comprensién de la informacidn,

Para que la comprension de un texto gcurra, es indispensable que se
activen en la memoria del lector los esquemas de conocimiento pertinentes
al contexto y sltuacién, para que as§ sea posible integrar y completar la

informacitn reciblida. Por lo anterior, es que no es sufictente el conoci-
miento de las estructuras gramaticales de un mensaje o el poseer el voca -
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bulario aislado de las palabras contenldas en_este.'(népllar;.1982).

Segfin Kintsch y Vanﬂijk (1978) los slgniftqados explicitos e implici -
tos que el lector dertva de un texto. tanto a nivel local (se:clonas 0 pd-

rrafos) como a nivel global (del texto en. su conjunto) se representan en la .

memoria mediante una secuencia cuherente de proposiciones.

Para esto; autores, el conjunto ordenado de proposiciones que repre -
sentan los significados locales (MICROESTRUCTURAS) se dencmlnan TEXTO BASAL
donde las menclonadas proposiciones guardan una posicién jerdrquica que va

del nivel superior al infertor. g

A su vez, la informacidn proporcionada por el texto basal es organiza
da, reducida y representada a nivel superior. Esta representacidn del sig-
nificado global, denominada MACROESTRUCTURA, contiene la Informacidn mds’ im
portante, abastracta o general del texte y se expresa mediante una secuen -
cla de proposicicnes denominadas MACROPROPOSICIONES. Los lecteres recuerdan
mejor las proposiciones del nivel svperior, dado que son mis importantes, -

generales e inclusivas que las de orden inferior. |

Tratando de sintetizar 1o expuesto en este capitulo. puede decirse -
que durante al proceso de lectura, se tiene como propdsito obtener el sign]
ficado del texte, para lo cual el lector emplea Indices psicolinglfstlicos -
y estrateglas de lectura pertinentes. El procesamliento estratégico de un --
texto involucra muestrear, predecir, inferir, confirmar y corregir la infor

macion, madiante el uso de estrategias apropladas. (Dfaz Barriga, 1989).

El proceso es Interactivo, dado que ningGn factor actGa ailsladamente,
sino que se interclacionan las caracteristicas del lec;or con las del pro -

pio texto, las demandas de 13 tarea y las estrategias y actividades de ----
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aprendl zaje Involucradas. Los mencionados factores integran el “tetraedro
dal aprendlzaje” y dan cuenta de cfmo se da la comprensitn de textos acadé

micos.

Finalmente, un lector experto es actlve, independiente y, en gran me
dida, consciente de su aprendizaje. Esto supone que el individuo llega a -
ser capaz de seleccionar y diseflar sus proplas actividades de aprendizaje

¥ puede monltorearlas por sI mismo,

En e] siguilente capitulo revisaremos cbma se ha abnrdado el entrena-
miento de los lectores con la meta de convertlrlns en. Iectnres e:pertos. -

que posean las caracteristicas arriba seﬁaladas.



29

CAPITULG 3
ESTRATEGIAS 0E APRENDIZAJE COGNOSCITIVAS

- El estndio y desarrolle de 1as diversas teorfas sobre ios procesos -
cognoscitivos, ha permitido incursionar e investigar en el campo de las es
trategias de aprendizaje gue los Endividups emplean en la comprensitn de.~
textos, resolucldn de prablemas y realizacidn de tareas de diversa [ndole.

Zn e]l presente capitulp, sz pretende definiy y expiicar con anplitud las

concepclones, clasificaciones y programas de entrenamiento surgides recien

temente en estrategias de aprendizaje, desde wna perﬁpectlve cognascitivis

ta.

Antes de ahandar en el tema, es necesaric hacer la diferenciz engre”
sstoataglas cognoscitivas Imprestas e inducidas. Las grimeras son estrate-
gisds impuestas por el profesor o programador de textos y consisten en rea-
tizar modificaciones o manipulaclones en el contenido o estructurs del ma-
tarjal de aprendlzaje. Las estrateglas inducidas se vincuian con el entre-
namignto de los sujetos para manefar directamentz y por sl mismas procedi-
mientos que les permitan aprender con éxito {Levin, 1971). £n consacuencia
la metodologla Impuesta se conforma de estrateglas instruccionales: y l1a -
matodoingla tonducida de estrateqias de aprendizaje, En otra pevspectiva. -
el tipo de "eyudas” gue se proporcionan al lectar para hacerle mas facil -
12 comprensidn, se refiere a estrategias basadas en e] texto (Mayer. 1984)
es declr estrategios Impuestas, que sorn elabgradas por el profesor o pro -
gramador del materfal didicticp. A su vez, las estrateglas Inducidas son -

para Mayer, ayudas basadas en el propio lector.
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Los dos tipos de estrateglas, instruccionales (impuestas} y de ---
aprendizaje {inducidas) son estrategias cognoscitivas, involucradas'en el
procesamiento de la informacién a partir de textos que realizh uﬁ leé{or.
aln cuando en el primer caso el énfasis se hace en.el. materia\ y en el se-

gunda an el aprendiz {Aguilar y Diaz Barrtga. 1933)

3.1 CONCEPTUSLIZACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.Y CLASTFICA -
CIONES PROPUESTAS. o Tl

Revisaremas a continuacidn algunas'de ias:definlciqneslpfrégidag-por

los autores mis representativos en el cémp§=ﬁefl .inVéSngacioﬁrgﬁbrgfgs--‘

trategias cognoscltivas:
Danserean (1985), propone que una e{tfaiégié~de'Abféndlzajé es una ;--f
técnica que le permite al estudiante aprender un material y de! tlpo de -

técnlca que emplee depende el tipa de aprendlzaje que se produzca memcrls.
tico o significativo.

Brown, Campione y Day (1981), dicen que las estrateglas son una actlf
vidad de aprendizaie que debe inciuirse en la instruccibn. de tal manera LR
que se les permita a Tos estudiantes aprender a aprender por medlo de re -
glas que sirvan para procesar un texto,

Hekhoff, Brown y Danseraau (1932i. mencionan‘gﬁé dﬁaugs}rétééia de;: )
aprendizaje es una actividad cognoscitiva qﬁelslerxpéré_ayddar_a_los‘gstg

diantes & mejorar su aprendlzaje de los textos-__presentadbé an pruéa.

Weinstein y Underwood {1981), por su parie; dicen que el término es-

trateglas de aprendizaje se usa en un sentido mity amplio para designar --
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ciertas competenclas @ capacidades qua los Investigadores y persenas

involucradas en £1 campo han postulado como necesarias, o Gtiles, para un

aprendizaje y retencidn de knfurmaclﬁn. Estas capacidades incliuyen, hihl -~
105 de estudlo tales como Sisiemas para tomar notds, aguntes y preparacioén
de examenas; habilidades de apoyo tales como manejo de tiempo 'y arreglo --
del madio amblente; hahii{dades d= autogontrol tales como 1a reducqidn de'
1a ansiedad y cancentracisn en [2 tarea de aprendizaje; y el uso de estra-

tegias de aprendizafe cognoicliiivo tales como 13 alaboracién imeginal. y -f—:
vernal. ’ ’ : '

De aguardo con Rignay {19?3}. 1a§ estratégi&s cognoséitivaé.'tntentan .
distinguir entre el material. esneclf!ca para una mataria ea partlcular v -
procedlmlentos mis gcuarales que feci(lten ta adquisician. retencidn Yy ro-
cuperac!dn & travé; de diferentes categorlas de 13 materia. Asimismo, tndl:
ca que las gstrateglas cogooscitivas {nvelusran faoac!dadés'renre;ehtécln— .
nalas, selectivas y autodireccionalos en ol estudiente, y se encuentran ---
compuestas de dos partes: a) una tares éognosclttQa'erientadcra ¥y ) una o

mas capacjdades reprasantacionales, selectivas o autpdireccionales.

ba lquai manera Gagng {1979}, propone que 13s estrateglas cugnﬁsci;l-
vas son :apaétdades internamente organtzadas de l2s cuales hace nso el es-
tudlante para gular su propla atencibn. aprendizaje, recuerdo y pensamlep-
to. El estudiante utidiza una estratsgia cognoscltiva cuando presta atgn--
¢lén a varias naracteristicss de lo que estd leyendo, para seleccionar y -
empigar una clave para [0 que aprende, y otra estrategia para recuparario.
Lo mas importante es que emplea estrategias cognoscitivas para pensar ---

acerca de 1o que ha aprendida y para 1a resoiucidn de problemss. Las estra
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tegias constituyen formas con las que el sujeto cuenta para controjar los
procasas del aprendizaje, Por 1o tanto (a5 estrategias ayudan al estudiane
te a adguirir el conosimento con myor Facilidad, a retemarls y & recupe-

rarlo en el mamento necesario, to cwal ayudaamejorar el rendimienta esco-
lar.

Segln Ofaz Barriga, Castafieda y lule [1%87), las estrategias do ---
aprendizaje s6n un conjunta da pasos o habilidades que el alumno poseé y

onplod para Aprendar y recardar I3 informacidn,

Coma puede notarse, ia mayor parte de las definfitiones enfatizan
2l proceso de aprendizale que acurre durante el estudio de teatps académi-
£0s, ¥y postulan como meta a lagrer 1a romprensitn y el aprendizaje sigaifl-
cativo del contenido. €ste puaty serd posteriarmente retomado cof mayor am
plitud, aunque aqui peraite cenhtrar este trabajo en el estudlo do las es -
trateqlas de apreandizaje cognoscitivas que se emniean en el aprendizale a

partir de textes académicos,

£€n conclusion, y de manera genfrica, las ostrategias de aprendizaje
canstituyen un codjunte de actividades que maneja directamente e! alumno,-
¥ que involucran el empleo de habilidades, hdhitos, conducta, técnicas, -~
destrezas, métodios y herramientas que convenlentemente empleadas l¢ permi-
tenr una mayor comprensidn y retencidn de te ioformacidn, productendose asi

un aprend{zafe mis ofsctivo y sigaiftcativo.

Se han real)zado diversas <lasificaciones de los tipos de estrate --
gias de aprendizafe a partir de textos. Alguamas de las cualas se describen
a continuacitn:
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Lansereau (1985), dividis las estrategias de aprendizaje en dos gran
des dimensiones:

t. ©strategias Primarias.- Estas san uviilizadas por los estudiantes

para operar directamente sobre el material. Incluyen las sigulentes:

A} Comprensidn/retencidn.- tstas ostrateglas ayudan a los estudlan -
tes a integrar, reorganizar y elaborar ia informacidn quz estin recibiendo
de manera que sea compatible con sus estructuras de memoria a largo plazo.
Para alcanzar oste objetivo se ha creado una estrategia ejecutiva denomina

da con el acrdstico MURDER que consiste en los slguientes pasos:

Modo: Obtencitn del anrendizaje, {Mood)

Zntendimiento: Leer el matarial con intencifn de comprender.
{understand)

Recuerdo: Cerrar el libro y recordar tanta Lnformacibn come
se pueda.
{Recall)

Digestion: Abrir el libro y procesar ¢l materlal a manera
de “"digerirlo".
(Digest)

Expansién: Expandir y profundizar ¢l entendimiento y la ha-
bilidad para recordar, hacléndose preguntas,
{Expand).

Revision: Después de hacer una prucba se revisan los errg
res de omisiones cometidas.
{Review your mistakes).
Otras estrategias que se proponen para alcanzar el objetivo de com -
prensiénlretenclbh son las alternativas; Parafraseo, imaglnacién, redes y -

andlisis de conceptos claves.



kL

B) Estrateglas de recuperacidn/utilizacidn.- Después de que el estu-
dlante ha comprendido y almacenado la informacidn dada es necesario que &5
te la recuerde y la use en circunstancias apropiadas como por ejempio, en
la ejecucién de una prueba la solucitn de un problema, ya directamente en

el terreno laboral.

Dansereau (op.cit.), propuso una estrategia ejecutiva de recupera -

cionfutilizacion con los pasos sigulentes:

- El estudiante analiza la tarea o situwacidn para determinar 10 que

s¢ requlere (fase de entrenamiento).

- Recuerda las ideas principales que son relevantes para conocer --

los requerimientos de la tarea (fase de recuerdo).
- Las ldeas principales son recordadas (fase de detalle).

- El estudiante organiza la informacién que ha recuperado en las -.

dos estrategias anteriores {fise de expansién}.

- El estudiante transforma la infermagitn recordada en prosa o en -
un conjunto de acciones las cuales son revisadas (fase de respuesta y revi
sién).

2. Estrateglas de apoyo.- Para que las estrateglas primarias séan -
eficaces, es necesario que el medio ambiente psicolégico del alumno sea op
timo. Las estrategias de apoyo son las que utiliza el estudiante para crear
y mantener un estado psiceldgico Interno que conduce al aprendizaje efecti
vo. Las estrategias de apoyo incluyen al manefo de objetivos y programa --
cibn, manejo de concentraci6n, monitoreo y diagnostico dinamico de siste--

mas de aprendizaje. A continuacién se describird cada una de las estrate -
glas de apoyo:
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A} Conjunto de objetivos y programacion: Los estudlantes se fljan oh
jetivos a corto y a large plazo de manera que puedan programar su tiempo.

B) Manejo de concentracidn: La mayoria de los estudiantes no tlenen
habilidad suficiente para concentrarse durante el estudio. Los sujetos em
plean técnicas para enfrentarse con problemas de distraccitn, entre las -
cuales estd 1a terapia racional, las terapias basadas en la autoconversa-
cién y la Imaginacidn para reestablecer un estads de aprendizaje apropia-
do. Hay algunas emoclones negativas come 1a ansledad, cdlera, culpa, mle-
do y frustracién que sirven como distractores para el aprendlzaje. Siendo
13 ansiedad una de las mis comunes, ¥ que ademds de distracer y fatlgar al

estudlante, 1o pone en una tensifn considerable.

€) Monitoreo: Consiste en estimular a los estudiantes a que lean el
material y marquen los lugares en el texto donde planean checar su progre-
s0. £s necesario que los estudiantes sean capaces de detectar cuando su -~
conducta no es suficiente o adecuada en relacidn al conocimicnto de las ta

reas de aprendizaje, de maner3s que pucdan dar juicios aproplados.

Asimismo Aguilar {1982), identifica varias estrateglas de aprendiza-

je que son utilizadas para la comprensitn de textos y la resolucitn de pro
blemas.

1. Organizacitn de patrones.- Es una estrategia de aprendizaje por
medio de la cual la informacidn es agrupads en unidades o patrones por me-
dio de esquemas ya conocidos, haciendo que esta informacibn sea significa-
tiva para el aprendiz.
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2. Elaboracitn.- Por medio de representaciones signiflcativas ya ---
sean verbales o con imigenes, se pueden relaclonar las palabras u oraclo -

nes que van a ser aprendidas.

3. Categorlzacién. Consiste en agrupar on categorfas las palabras --

que se tlenen que retordar.

4. Induccion de reglas.- Es otra estrategia Gtil que consiste en la

inferencia de reglas que permitan generar elementos 3 partir de otros.

5. Pregunta-raspuesta con base en esguemas.- Consiste en la formela-

cion de preguntas-respuesta de puntos importantes del texto.

6. Resumlr Textos.- Esta estrategia consiste en seleccionar la infer

macidn importante del texto, eliminande lo trivlal.

7. Medios gré&ficos.- Por medio de dibujos, diagrimas y esquemas se -
puede hacer que la nueva informacion sea mis significativa para el apren -
diz.

8. Autorregulacidn.- Esta estrategia evalGa el conocimiente Lnicial
del alumno, la planeacidn de las actividades de aprendizaje y la avalua --
cidn final.

De igual manera, Welstein y Underwood {1981}, clasificaron cinco es

trategias de aprendizaje que son:

1. Estrategias de rutina: Esta categoria incluye habilidades de es-

tudio bésico y repeticién.

2. Estrateglas fisicas: Esta categorfa consiste en notar diferen --

cias y similitudes entre las palabras o el uso de alguna percién del esti-

mulo.
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3. Estrateglas de imaginacién.- Incluye la creacldn de alguna clase -

de imagen mental.

#. Estrateglas de elaboracién,- Relaciona el conocimiento, }a expe --

riencia y las actitudes previas con la nueva informacldn.

5. Estrategias de agrupamiento: Esta estrategia se basa en el agrupa-

mlento del material de acuerdo 3 algln asquema de clasificacion.
Brown, Camploney Day (1981), proponen las sigulentes estrategias:

1. Repetici6n.- Es la repeticidn de ltems para asegurarlos en la memo
ria; es una actlvidad que puede ser llevada a cabo sobre materiales que no
tienen un significado Inherente.

Al aprendiz se le requiere meramente que repita el Segmento del mate

rial hasta gue este pueda Ser evocade de memoria.

2. Categorizaclidn.- ES una estrategla que sirve para mejorar el re--
cuerdo. demanda que cualquier organjzacién categébrica inherente en el mate
rial sea familiar y al aprendiz y sea usada para designar un plan para --

aprender,

3. Elaboracién.- Es una estrategia por medio de la cual el aprendiz
impone el significado o la organlz2acion sobre el material para hacerlo mas

comprensible.

4. Auto-revisi6n,.- Consiste en ir revisando y evaluando cada parte -
del material de aprendlzaje, lo que permite a los sujetos conocer su nivel
de aprendjzaje y as{ saber si ya estin preparados para enfrentarse con una

evaluacidn,
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5, Auto-prueba,~ Consta de anticipacién y repaso o repeticiéni la an
ticipacidn {mplica ensayos para recordar un ftem antes ya visto. Repaso b
repeticién imptica Ja repeticién de una pequedta subclase o grupo de la lis

ta. Ambas actuan como und dyuda para vecordar y proporcionar informacidnm,

Chadwick (1985}, plantea que existen cinco estrateglas cognitivas -~
principales para pracesar la entrada de la informacign. Cada una es mis --

compteja que la antertor y por lo tanto, sc reguiere un mayor esfuerzs men
tal.

L3 primera de ellas y por ende 13 mds sencilla o5 la de ensayo y con
siste en ta repeticlon de la informacifn a ser retenida-hasta que por aigu
na rézﬁn. se gueda “grabada" en 13 cabeza; la segunda estrategia requiere
que el alumae replantee la informacidn en sus propias paleabras, es decir -
hacer “"parafraseo%; la tercera estrategia requiere estudiser la estructura
16gica de la materia como un slemento para facilitar el recuerdo prastando
espacial atencitn a las relaciones inherentes a fa infarmacion; ia cuarta
estrategia consiste en formar imdgenes e implica “crear peliculas en la --
cabeza" en relacidn con la informacién que se debe recordar; ¥y por (ltimo
la quinta estrategia reguiere de pensar en situaciones del future cuando -

sea necesario usar la informacidn que se debe agrender.

Halnstein y Mayer en 1983, propusiercn }a siguieate clasificacidn de
fas estrategias de aprendizaje:

1. Estrategias de ensayo: Consiste en coptar, subrayar o sombrear ---

las partes que se conslderan fmportantes.

2, Estrategias de elabaoracifn: Se realiza un parafrasea y se elabora
un resumen del material.
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3. Estrateglas de organlzacién: Aquf la informaclGn se jerarquiza.
4, Estrateglas de monitoreo para la comprensidn: Se reallza un che --

queo de las fallas en la cemprension.
5, Estrateglas afectivas: Funclonan para estar alerta y relajado.

tas clasificaciones antes descritas se preocupan de estrategias de --
aprendizaje mis o mencs generales. pero existen autores que se han abocado

al estudio de estrategias muchp mis especificas.

Entre las estrategias que sirven para propésitos especificos que se
usan generalmente para facilitar el aprendizaje de contenidos y textos par
ticulares. tenemos el esquema DICEOX que construyeron Brooks y Dansaoreau -
(1983). Este esquema esta Formado por las categorlias de conocimiento qua -
representan la comprensién de una teoria clent(fica. Las categorfas fueron

obtenidas entre estudiantes universitarios, y son las siguicntes:

1. Descripcién: Consiste en un resumen corto de la teorfa que inclu-

ya los puntos, fendmenos, predicciones, observaciones y definiciones.

2. Inventor-Historia: Un breve relate de la historia de la teorfa --

que deberd inclufr: Nombre(s), fecha{s), contexto histérico.

3. Consecuencla: Un resumen de como la teorfa ha influenciado al hom

bre, apticacicnes y creenclas,

4, Evidencia: Resumen de hechos que sostienen o refutan la teorfa, -

experimentos y observaciones.

5. Dtro punto es hacer un resumen de teorfas que tratan del mlsmo fe

nomeno, teorfas que compiten y teorfas similares.
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6. Oura informacifn: Categorfa ablerta, que si es necesaric usar de-
be incluir cvalquier informacidén importante que no estuviera en las catego
rias anteriores.

Este esquema ha sido muy utllizado, ya que facilita la comprenstén y
el entrepamlento de prosa clentifica, y permite la identiflcacion de ideas
principales mas rdpidamente. El término DLCEOX es un acrbstico para facili

tar la comprensibn y recuerdo de las categarias,

Otra estrategia que se utiliza para propbsitos especificos, es la de
Brown y Day {1983) gque consiste en el mancfo de macrorreglas para resumir
textos expositivos. Estas reglas implican la comprensién y el recuerdo da

materiales en prosa y son las sigulentes:

a) Dos regias mplican suprimir del material lo inecesario o trivial

¥ suprimir la informacion que es importante pero redundante,

b) Dos reglas hablan de la substitucitn de una lista de items y ac-
ciones por un término supraordlnario y por una lista de subcomponentes de

esa accidn,

c) Las dos Gltimas reglas consisten en seleccionar una oracidn tema

0 Lopico; y sl no hay la oraci6n topico, hay que elaborar una propia.

En 1979 Posner propuso el empleo de redes semanticas para la repre -
sentaci6n del conocimiento, en donde describe que uma red consta de un con
junto de nodos y puntos interconcctados por un conjunto de kineas o --
flechas orientadas. Los nodos pueden representar conceplos.objetos,acciones
atributos & clases de objetos o de acclones. Las llmpeas indican las rela -
clones bisicas de 1a red, las cuales pueden ser bidireccionales. Por lo ge

neral estas relaciones derivan de la l4gica y se expresan por medio de --
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abreviaturas.

Con ls exposicién de las diversas clastficaciones de las estrateglas
de aprendlzaje, podemos apreclar que &stas pueden variar en una serie de -
dimensiones como son su potencia, cantidad de esfuerzo requerido, grado de
aproximacign a las estrategias, profundidad, velocldad, tiempo, etc. La -

dimenstén nds relevante es la referi{da a su nivel de generalidad-especifi-

cidad, pues la Investlgacién a encontrado que de ello depende en gran medi
da la posibilidad de transferir ¢l cntrenamiento a situsciones de aprendi-
zaje cotidianas. En términos generales, la transferencla ha sido mayor ---
cuando el entrenamiento se ha enfocado en estrategias especificas en compa

‘racitn a estrateglas independientes de alto nivel (Dansereau, 1985).

En consecuencia, las estrategias de aprenrdizaje, ademds de diferir en
las dimensiones antes mencionadas, también difieren en su relacion con los
contenidos. &5 declr, existen estrateglas de alto nivel o independientes -
del contenido. las cuales sirven para propdsitos gencrales y pueden trans-
ferirse a un ampllo ranga de tareas de aprendizaje y tipos de textos acadé
micos, S5in embargo, también se ha trabajado con estrateglas de aprendizaje
especificas, que se emplean para facllitar el aprendizaje de contenidos ¥y
textos particulares, por lo que se les ha denominado estrategias dependien-

tes del contenido.

Con el fin de ofrecer una visién jntegrada de lo anteriormente expues
to. a cantinuacién se presenta en el cuadro No. 2 las clasificaciones pro-

puestas por los diversos autores que aqui se mencionan.



X CUadro No,
Estrategias de Aprendlzaje cognoscttivas

. Clasiftcaclnnes de las diversos autores

INDEPENDIENTES DEL COTENIDO

HEINSTEIN ¥

HINDERWOOD (1981} . RUTINA . FISICAS - -+ IMAGIKERTA + ELABORACION - AGRUPAMIENTO
BROWN ET.AL. (1981) . REPETICION LCATEGORIZACTON +ELABORACION JAUTOREVISION +AUTOPRUEBA
AGUILAR (1982} » ORGANIZACION DE PATRONES . ELABORACION +CATEGORIZACION . INDUCCION DE REGLAS
- PREGUNTA- RESPUESTA ({ESQUEMAS) . RESUMEN DE TEXTOS . MEDIOS GRAFICOS . AUTORREGULACION
WEINSTEIN Y
MAYER (1983) . ENSAYQ . ELABORACION LORGANTZACION LMONITORED «AFECTIVAS
CHADWICK (1985} . ENSAYO . PARAFRASED . ESTRUCTURA LOGICA LIMAGINERIA  .ELABORACION EJECUTIVA.
DANSEREAU (1985) JPRIMARIAS:  .COMPRENSION/RETENCION (MURDER) +RECUPERACION/UTILIZACION
.APOYO: .PROGRAMACTON LCONCENTRACION MOKITORED
MORLES {1985) .ORGANIZACION .FOCALTZACION -ELABORACION . INTEGRACION VERIFICACION
DEPEKDIENTES DEL CONTENIDO
POSNER (1979) LREDES SEMANTICAS (NODOSs CONCEPTOS; LINEAS= RELACIONES BASICAS)
8ROOKS ¥ DICEOX -COMPRENSION OE TEQRIAS CLENTIFICAS , DESCRIPCIOMN . INVEKRTOR -HISTORIA

DAKSEAREAU (1983)

. CONSECUENCIAS . EVIDENCIAS
. _OTRAS TEDRIAS . OTRA INFORMACION

BROMK ¥ DAY (1983)

MACRORREGLAS PARA RESUMIR TEXTOS EXPOSITIVOS . SUPRESION  .SUSTITUCICN .ORACION TOPICO

DANSEREAU (1985)

«PARAFRASEQ

. IMAGINACION . REDES .COKCEPTOS CLAVE

4
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De las clasiflicaclones esquematizadas anterformente se puede declr -
que en muchos aﬁpectos las estrateplas se encuentran implicitas unas en -
otras. por ejemplo las estrateglas de organizaci6n y la de categorizaclén
de Aguilar (1982), podrian estar ya Implicitas en las estrateglas de agru-
pacién que proponen Welnstein y Underwood (1981). Lo mismo podemos declr da
las estrategias de alaboraci6n que propone Aguilar (1982) y 1as estrategtas

primarias de Dansercau {1985).

Por otro lado, sc observa tamblén que estas claﬁif[caciaﬁeﬁl;e com--

plementan unas con otras { Utria, 1988).

Por lo expuesto anteriormente coincidimes con Morles (1985).en que es

tas estrategias se pueden agrupar en cinco categorias pflnclpales:

1. ESTRATEGIAS OE ORGAMIZACION: Comprenden todo lo ﬁue el lector eje-
cuta a nivel cognoscitivo para organizar o dar un nuevo orden a la manera
comp esta presentada 1a informacitn en el texto. Ejemplo de ello serfa --
dar vna organlzacion cronoléglica a los eventos que se incluyen en el texto:
dar un orden difcrente, ya sea topogrifico, de mayor a mencr, de general a
particular, o vlceversa, etc., a los conceptos, ideas o detalles conteni -

dos en el texto.

2.ESTRATEGIAS DE FOCALIZACION: Incluyen aquellas que sirven para pre
cisar el contenide del texto, tales como ublcar o formular interpretacio -
nes parciales del texto a medida que se va leyendo, leer con la intencidn

de dar respuesta a determinadas preguntas, etc.

3. ESTRATEGIAS DE ELABORACION: Incluyen las acciones que implican la

creacién de nuevos elementos relaclonados con el contenido del texto para
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hacer este mds significative. Tal serla el caso de proveer ejemplos o co -
mentarios, formindose imagenes mentales, crear analoglas, pensar en otras-

{deas relacionadas, parafrasear el texto, formularse prequntas o hipdtesis.

4. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION: Buscan unir partes de ia informacisn -
disponible en un todo coherente. Comprenden acclones tales, coemo relacio--
nar el contenldo del texto con los conocimientos previes que poesee el lec-
tor, formular {nterpretacicnes sobre el contenido stlo después de leer tro

zas mds o menos largos o después de finalizar 1a lectura completa,

5. ESTRATEGIAS DE VERIFICACION: Som las que buscan comprobar lo cler
to de las interpretaciones logradas. Comprender, por ejemple, cotejaer la -
coherencia de las Interpretaciones parclales y la inclusidn de todos los -
elementas comprendidos en el texto, Este cotefo se realizarla tanto conti-

nuamente como al Final de 1a lectura.

Adicionalmente Morles {1985) menciona, que ademis de usar las estra-
teglas mencionadas, los mejores lectores se caracterizan por usar una se -
rie de estrategias metacognoscitivas (Brown, Camplone y Day 1981; Fltzge -
rald, 1983}, que son las acclones concientes que ejecuta el lector para -
asegurar la efectijvidad del procesamiento de la informaclon contenida en -
el texto. E£llo es conocido como metacomprensién del texto, es decir, con -
ciencia de los procesos que {ntervienen en su comprension. Estas estrate -

gias rodrian agruparse en tres categorias:

1. Planificacidn del proceso de comprender: Incluyen precisar e} ob-
Jetiva y ta meta de la lectura, determinar cuanto sabe el lector sobre el

tema que lee. También (nvolucran seleccicnar las estrategias adecuadas pa-



45
ra el procesamiento de cada parte del material conslderandu las partlcula

ridades del material y las caracterlsticas del lector. i

2. Regulacid¢n del praceso' lncluye sup
cucién para verificar si esta utllizando Ias"st ateglas :ognoscltivas ade

cuadas, determinar la presencia de prublemas de: comprénslﬁn. -y, actuar para

resalverlos, as{ como determinar’ cuanda_se_deb ambia ‘una strategla por

otra.

3. Evaluacién de la ejecuclbn del prncesa fento de. la lnformacibn com

prende determinar cuando y cuanto se ha comprendido determlnar la eflca -

cia de las estrateglas empleadas, tantg’ de

metacognosclitivas,

Uno de los principales objetivos que perslgue esta tesis se fundamen-
ta en una serie de evidencias empiricas que fevlsaremos posteriormente:las
que postulan que la capacidad para utllizar apropiadamente las estrategias
de aprendizaje para comprender la lectura pueden ser mejoradas signjficati
vamente mediante el entrenamiento. ES par ello que en el siguiente aparta-
do de este capltulo hablaremos sobre los diferentes programas que se han -

llevado a cabo para lograr dicho objetivo.

3.2. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

3.2.1. METODOS DE ENTREHAMIENTQ TRADYCIGNALES,
A pesar de la existencia de mGltiples expariencias y métodos de
entrenamiento enfocados a desarrollar "hibitos de estudio efectivos" en -

los estudiantes & los diferentes niveles escolares, dstos no los han condu-
cido a enfrentar con éxito las demandas de las tareas escolares habjtua --
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les, principalmente de aquellas relacionadas con la comprensién de textos
académicos (Aguilar y Diaz Barriga, 1988},

Los métodos de entrenamiento en hiabitos y técnicas de estudio, al des
conocer los procesos cognoscitlvos y afectivos Implicados en la lectura de
textos, han logrado aprendizajes restringidos, poco perdurables y dificil-
mente transferibles & las s!ivaclones de estudio cotidianas {Diaz Barriga
y Castaheda, 1986).

La CONCEPCION TRADICIQHAL que subyace a estos métodos, consideraba el

aprendizaje comg una respuesta mecdnica a los estimulos deemtrada y 1as con
tingencias de refuerzo, apoydndose en un paradigma conductista: el método

clasico fue el desarrollado por Robinson (SQ3IR) que con diversas varian -
tes cimentd en la década de los 60 y subsiguientes las diversas propuestas
de entrenamiento en h&bjtos y téenicas de estudio. En esta perspectlva,se
centraban los esfuerzos en ensedar al estudiante a elaborar horarios de es
tudio, arganizar su medio ambiente de trabajo, o aprender técnicas de repd
s0 de la informacion. Tstos programas, frecuentemente restringidos en tiem
po, empleaban metodos y materiales poco usuales a 1as necesidades de los -
estudiantes, como son textos muy braves, construidos artificialmente, o in
cluso con palabras y frases no representativas de los libros de texto y ma

nuales que el alumno utiliza en sus asignaturas.

Al hacer una revision extensa sobre los madelos ¥ tailaaps de investi-
gacion en programas tradicionales de instruccién en habltos de estudlo con
alumnps de educacion media superior y superior, Hayes y Dienl (1982).Agui

lar (1983}, Agullar y Difaz Barriga {1988) y Diaz Barriga y Castafieda (1988)
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concuerdan en que &stos no son congruentes con los medelos reclentes que -

explican como se da el proceso de lectura y comprensién de textos.

Por lo anterlor, sus logros se restringen a aumentar la prictica de -

ta memorlzacion de unidades de informacitn y en la resolucibn de preguntas

sobre contenidos especificos. manteniendo estps avances muy poco tiempo

después de terminada 1a fase de lastruccién y no permitiendo una transfe -

rencla sustancial a otras situvacionaes. (Ver Cuadro No. 3 )

Cuadro No. 3

CRITICAS Y DEFICIENGIAS DE LOS METODOS DE ENTRENAMIENTO
TRADICIONALES EN HABITOS O TECNICAS DE ESTUDIOQ
{Aguilar y Dlaz Barriga, 1988)

tos académicos.

y la soluclén de reactivos especificos,

- Empleo de sitvaciones y materiales artificlales e irrelevantes
(Falta de valldez ecalégica)

=~ Administracion de Inventarios poco confiables y valldos,
- Entrenamients de habilidades alsladas y fragmentadas.

- Carencia de asesorfa, modelamiento o tuterfa,

- Limitaciones del tiempo de entrenamiente.

- Practica insuficiente de las habilidades entrenadas

- Falta de seguimiento una vez conclufdo el entrenamiento.

~ Desconocimiento de factares afectivos y procesas metacognoscitivoes
fnvolucrados en el aprendizaje.

- Caracter remedial
- Centradas en la situacién de aprendizaje, no en el alumno

- Falta de transferencia y mantenimiento de las habjlidades entrenadas.

- Falta de congruencia con los procesos de lectura y comprensién de tex

- Restringidos a aumentar la practica en la memorizacidén de Informacitn
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Dado que nunca se aclara al estudiante sy {mportancia, funcidn y 14-
mitaclones, se ha dicho que estos modelos son entrenamientos "clegos®, en
el sentido de que induce al aprendlz a emplear estrategias o técnicas sin
comprender su signiflcado. Con este tipg de entrenamiento se mejora el re
cuerdo, pero no se favorece el mantenimiento ni la transferencla de las -

habllidades aprendldas. (8Brow, Camplione y Day, 1981; en Diaz Barriga y --
Lastaheda, 1988).

3.2.2. CARACTERISTICAS DE LOS MODELOS OE INTERVERCIQN EN EL CAMPO
DEL APREMDIZAJE ESTRATEGICO.

Los modelos de intervencidn reclentes, con orfentacidn cognoscitiva,
segOn Alonso {1987), se pueden dividir en ¢inco tipos de programas de en-
trenamiento cognitivo: los encaminados al desempello adecuado de las ta --
reas académicas, de Ja comprensidn de lectura o blen los que favorecen --
las habilidades del pensamiento y del intelecto. A continuacldn se esque-

matizan dichos tipos de programas (Utria, 1988):
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Cuadro No. 4

Programas de Entrenamiento en Estratéglas Cognitivas |
{Alonso, 1987, Utria, 1988)

JTIPO A

miento Formal

Induccion del Pensa - 1

J1rQ_ L1

Gperaclones Cogniti-

vas bislcas

TiP0_ 101

TIPQS DE PROGRAMAS DE
ENTREHAMIENTO EH ESTRA-
GIAS COGHITIVAS,

h

Principlos Heuristicos
pare la soluclén de --

problemas.

T1PO IV

Hanejo y Transforma-
¢i6n del lenguaje.

TIFO ¥

Mauisicién de conocl -
mientos a partir de tex
tos,




50

Est@s diferéntes tipos de.pfogramas comparten comg objetivo general -
om&n-el'dbtar'al 5ujeto de estrategias cognoscltivas vinculadas con pro-
.cesas cognoscltlvos complejos como 1a solucién de problemas, la compren -
sion y manejo del lenguaje gral y escrito, la induccién de operacicnes de

--pensamlento.formal y el procesamlentn a nivel de atencion, memoria, etec.

En el caso de este trahajo de tesls. ya se indicd que el interds se
f,ublca en el estudlo de las estrateglas cognoscitivas que permiten la ad -
tqulstcibn de lnformaclOn a partir de textos, las cuales corresponden al -

"tlpo M de asta clasiflcaclﬁn general.

LBl proﬁbslto'de es5tos programas de Intervencion es dotar a los alum
nos de estrateglas efectivas para la comprensitn de textos académicos en

prosa, o bien optimizar las que ya poseen.

Asimismo, este grupo de programas parten del conocimento sobre los
procesos mismos de lectura, y conciben a los lectores como procesadores -
activos de informaci6n tratando de relacionar el nuevo conocimiento con -
10 que ya conocen. De esta manera lo mis importante para el éxito en la -
lectura es la pertinencia, profundidad y relevancia del tipo de procesa -
miento de 1a informaci6n que el lector realice en forma espéntanea e indu
cida, enfatizando el papel de las estrategias de aprendizaje cognosciti -
vas. Asi, el aprendizaje resultante se concibe como un aprendizaje genera
tivo (Wittrock, 1974} y significativo [Ausubel, 1976), Mittrock (1974), -
dice que el aprendizaje con comprensitn a partir de la instrucclén es un
proceso generativo, porque faclilita la habilidad de los estudiantes de --
construlr significados a partir de sus experiencias. Esto implica que la

romprensién depende de las elaboraciones o transformagiones cognoscitivas
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que los alumnos ejecuten,

De esta formn. 105 modelos de Intervencion con orientacidn cognoscl-
tiva enfatizan el denominado entrenamiento con informacitn (Brown, Camplo
ne y Day, 1981), donde se induce el empleo de estrategias y se Informa al
estudiante sobre el significade y utilldad de las actividades, ofrecien -
do retroallmentacién en ia ejecucién y mantenimiento de las nabilidades -
entrenadas. Sin embargo, aon estos modelos adolecen de un problema: la ge

neralizaclén solo se da a tareas simllares (Aguilar y Diaz Barriga 1988).

Diversos autores plantean que el problema de la transferencia puede
resolverse si se ensefan a los estudiantes no solo las estrateglas de ---
aprerdizaje, sino wna estrategia de monitoreo de sus propios procesos de
aprendlizaje y comprensién [Weinstein y Undervood, 1985; Dansereau, 1985;
He. Geehon, 1982).

Los esfuerzos en esta direcci6n se han dirlgido al entrenamiento --
con autacontrol donde predomina la intervencisn en estrategias metacognos
citivas, Esto conduce a que no sBlo se incluyan estrategias de aprendiza-
Je particulares, sino se enseda al aprendiz a emplearlas, monitorearlas,

cotejarlas y evaluarlas. (Brawn, Campione y Day, 1981).

Asi, aparte de ensefar estrategias de.aprendizaje, se entrenan es--
trateglas para ia autorregulacion del proceso de comprensidn, mejorando -
no sblo la ejecuci6n, sino fomentando 1a transferencia y el mantenimiento
de las habilidades adquiridas.

3.2.3, MODELDS DE IMTERVENCION Y EVIDENCIA EMPIRICA

A continuacién Se presentan y describen brevemente algunos modelos
de Intervenci6n recientes, asi como los resultados obtenidos en dlversas
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investigaciones (internacionales y nacionales} en el dmblto de aplicacién
de estrategias cognoscitivas para el aprendizaje a partir de textos. La -
fevisibn se centra en experiencias propuestas para estudiantes de nivel -
medio y superior. En un apartado final, se describe con mis detalle el mo
delo "pestrezas Académicas #dsicas” de Diaz Barriga y Castaileda {1988), -

pues constituye el antecedente directo de este trabajo de tesis.

Cabe aclarar que diches modelos varifan en relacidn a los compenen-
tes Incluidas, las fases de instrumentacion y el tipo de estrategias par-
ticulares a entrenar. 5in embargs. comparten en comin el partir do teorfas
. cognoscitivas de procesamiento de la informacién y de la investigacion re

ciente en los procesos Je cemprensign del lenguaje.

Entre los principiles autare: gue se han dedicado a la {nvestiga --
ci{6n en este ¢a2Tpo, como ya se ha menclcnado, se encuentra Dansereau que
en 1985 propuso un sistemd de entrenstionto {dentificado con el acrostico
MURDER, ¢n el cual se integran las estrategies primarias y de apoyo.Con
templando el modelo las fases de comprensién / retencién y de recupery -
cion /Jempleo de la informacidn, a partir del establecimlento de un clima

favorable para el estudio. Se entrenan estrateglas especificas como el -

H

parafraseo, imaginarfa, redes y anilisis de conceptos clave, El modela

miento es parte esenctal en el entrenamiento, mostrandose el empleo co

rrecto de las estrategias de aprendizaje mediante tres procedimientos:

t) Presentar productos de empleo correcto con anotaclones acerca --
de cdmo fueron creados,
2) Medelamiento real por parte de un experto mediante protocolos --

verbales , y
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3) Hodelamiento interactivo entre compafieros.

Al poner en prictica este modelo se ha observado que los alumnos me
Jjoran significativamente su ejecucibn en cuanto a la comprensién y proce-
samiento de textos, as! como en factores personales asociados, como son -

1a reduccion de la ansiedad ante el estudlo y 1a disposicion por aprender.

En otro estudio Dansereau, Coliins, Mcdenald, Holler; Garland, Diek
hoff y Evans en 1979 {cltados en Ortega 1985), realizaron un experimento,
en el cual se trataba de investigar bisicamente tres pasos, a) fdentifi--
car la efectvidad potencial y la entrenabilldad de las estrategias de -~
aprendizaje: b) el desarrollo de métodos y téenlcas de ensedanza; y ¢).la
medicién de la eficacia del entrenamiento de estrategias en el contexto -
académico como tareas.Participaron 100 sujetos universitarios asignados -
al azar a cuatro grupos diferentes, tres grupos de entrenamiento {parafra
seo, pregunta-respuesta, Imaglnerfa) y un grupo control. La evalyacién --
fué por medioc de una mediclén efectvada inmediatamente después de terminar
el entrenamiento y otra algon tiempo después. Los resultados obtenidos --
mostraron que en la medicidn inmedlata no hubo diferencias significativas,

pero si en la medlcién posterior,

AsI, en 1985 Welnsteln y Underwood disefiaron un modelo denominado -
"Habilldades de Aprendizaje Individuales", implementindeolo con alumnos -
universitarios y de nivel medlo superior, formando grupos de 30 alumnos -
por Instructor. Los objetivos geperales que debe alcanzar el estudiante -
son: 1) ser capaz de monitorear y modiflcar su empleo de estrateglas de -
aprendizaje, 2} incrementar su habilidad para emplear estrategias efecti-

vas, y 3) ser capaz de reducir el stress y el afecto negative asociado a
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tareas académicas.,

Este modele de entrenamlento ha demostrado incrementos signlficati-
vos en comprensitn de lactura, reduccidn de ansiedad y empleo de estrate-
glas afectlvas, En el procedimiento no se maneja el modelamiento por par
te de los alumnos, pues los autores consideran que el aprendiz tenderia -

a coplar mis que a adaptarlas a sus caracteristicas.

Asimlsmo, Weinstein (1980}, Investigo los efectos de un programa de
adlestramlento de estrategias de elaboracibn verbal e imaginal sobre el -
aprendlzaje y 1a retencidn, con 75 sujetos del noveno grado de secundaria
a los cuales se les dievon 19 tareas de aprendizaje similares a las del -
salén de clase, siendo estas diversas, tales como la memorizacidn de una
lista de nueve planetas, la distincitn de las venas y arterias, el apren-
dizaje del significado de seflales de caminc, recuerdo de nimeros teleféni

cos y la lectura de un pasaje de San Houston.

Se formaron Lres grupos: el grupo experimental, el grupo control y
el grupo de postest solamente, Fueron un total de siete sesiones semana -
les de 45 minutos.

A los sujetos de [a condicitn experimental, se les pedia que crea -
ran una serie de elaboraciones para ayudarles a aprender la informacién -
de cada una de las 19 tareas.

Al grupo control se les exponia a ios materiales pidiéndoles simple
mente que se aprendieran la informacitn sin darles instrucciones adiciona

les o del uso de estrategias.
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Los sujetos del grupo postest no conocleron las tareas de aprendiza

Je, a elios simplemente se les aplicaron las pruebas inmediats y demora -
da.

Todos los sujetos fueron probadas en pares asociados, libre recuer-

do, aprendizaje serlal y comprensidn de Jectura, durante la sexta sesién,

Los resultades muestran que la comprensién de lectura puede ser fa-
cllitada por el adiestramiento en estrategias de elaboraclén y es praba -
ble que 1a prictica adlclonal después del postest inmediato facilite la

ejecucibn sobre fas medliciones de comprensidéa de lectura en ef postest --
demorado.

Los resuitados del analisls de [os datos de 1a prueba de tibre re -
cuerds muestiran que el grupo experimental en la prueba inmediata tuvo un

puntaje mas elevade y para la prueba demarada no hay resultados significa
tivos,

En la prueba de pares asociados, no hubo diferencias significativas,

sucediendo 1o mismo con la de recuerds serial.

Por otra parte, Brooks y Dansereau {1983) entrenaron a un grupo de
estudiaptes universitarios en el esquema DICEOX formado por las categarias

de conocimiento que representan la comprensién de una tearla cientifica.

Estos estudiantes mostraron un desempefio significativamente mejor -
fue el de un grupo control en un examen de ensayo sobre una teorfa clent
fica estudiada por ambos grupos.

La investigacién realjzada por Aguilar {1980} con el propdsite do --

demostrdar la eflcacia dei modelamiento de un esquema para facilitar el --
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aprendizaje de un contenido complejo, 1a prueba de hipotesis estadisticas,
consistld en varlos pasos: el primero en elaborar las noclones intuitivas
de los estudiantes acerca de la prucba de hipOtesis estadisticas, estable
ciendo una estructura definida de conocimiento, después se sefialaron sus
limitaciones y deflciencias y expusieron las formulaciones y procedimien-
tos derivados de ja teorfa estadistica.

Una seccidn aleatoria de estudlantes de psicologia estudid un mate -
rial introductorio donde se explica el procedimiento intuitivo para pro -
bar hipbtesis estadisticas, entre tanto que otra seccifn leyé un texto de
caracter histérico, despuds ambas secciones estudiaron una axposicidn sis
tematica sobre el procedimiento general para probar hip6tesls estadfsti -

cas,

En otro estudlo, desarrollado por Agquilar {1987), en el campo de las
estrateglas Impuestas, pero muy relaclonado con los objetivos de este tra-
bajo, se encuentra la gufa para elaborar textos cientificos y técnicos.la
cual nos ofrece tecnolegfia para elaborar libros de texto, con base en los
principios de la investigacion cognoscitiva que se ha hecho del aprendiza
je a partir de textos.

Su validaclén se encuentra en proceso, pero los datos parclales que

se han cbtenido, muestran una eficacia favorabla.

Castaiteda en 1985 (citado en Martinez 1986}, lnvestigd los efectas
experimentales sobre 1a construccién de la representacién de un texto ex-
positivo breve de blologfa, derivada de la inducclén de tres estrategias
de procesamiento de la informacidn: repeticién, parafraseo y la jerarqui-
zaclén,
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Se trabaio con alumnos de 6to afo de primaria institucicpalizada, con

pobre nlvel de comprension de lectura y bajo rendimiento académico.

Utillzandose tres textos expositivos de biologia, los cuates varla -
ron en sus elementos lexicales, sinticticos y en nGmero de unidades concep
tusies. También se emplec un texto y un cuestionario de comprension de leg

tura, este Gltimo fué utilizado como pretest y postest.

En general los resuliados permiten afirmar que la efectividad de em -
plear estrategias de aprendizale depende del tipo de tarea por aprender y
del sujeto, es declr, del Lipo de texto y material por aprender, as! comd,

las caracteristicas y diferencias individuales de ios aprendices.

Con el objetive de ampliar los repertorios metacognitivos y estrate -
glas especificas de los nifos con dificultades de sprendizaje en la ejecu-
cién de tareas escolares, Zaldivar {1986) realiz6 dos estudios, el primero
se llevd a cabo con 18 nifios normales y tuvo como propbslto probar proced)
mientos y materiales, lo que permitld refinar los mismos para el segundo -
estudio que se realizé con 17 nifos diagnosticados con dificultades de -~
aprendizaje.

Los resultados del primer estudio, demuestran una diferencia signifi-
cativa entre los grupos que recibleron algln. entrenamiento y el grupo con
trol. Eso significa que tanto el entrenamtento metacognosclitive comp el -
entrenamiento solo en estrategias especificas produce un cambio positivo -

en el rendimianto escolar del nifo.

En el segundo estudio los resultados permiten afirmar que el entrena
mlento metacognoscitive ademis de mejorar el desempeno del nifio en la post
prueba, logrd generalizar las habilldades adquiridas a una tarea distinta
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a las que aprendld. Por lo que se refiere al entrenamiento sblo en el uso
de estrategias especificas, este también fue afectlvo, aunque en menor gra

do que el metacognoscitivo.

Asimismo, Favila y Murla, (1986) investigaron sobre los efectos en el
empleo de estrategias preinstruccionales y de aprendizaje cognoscitivas en
la ensefanza de una asignatura, con 331 estudiantes del segundo semestre -
de la licenciatura en psicologfa. Encontrando que estas estrategias facili
tan el aprovechamiento académice de una materia con alte Indice de reproba
cltn.

Ramos Pérez, (1987} trabalo con 61 adultos cuyo promedio de adad va -
rié entre los 30 y 37 afos. €1 objetivo fué entrenmar a los sujetos a utill
zar alqunas estateglias para adqulrlr., retencr y recuperar [nformacion que
son facilitadores de la comprensi¢n/retencién de material conceptual sobre
un tema de salud "Manejo Higlénico de Alimentos™. Encontréd que el programa
determinaba 1a efectividad de la adqulsicién y recuperacién de los conteni

dos, facilitando el aprendizaje en el tipo de material presentado.

En términos generales, podemos concluir, que en las investigaciones -
que se han llevado a cabo sobre programas de antrenamiento en estrateglas
de aprendizaje cognoscitivas , han encontrado que los alumnos mejoran sig-
nificativamente sus destrezas a través de estos: por lo tanto un buen pro-
grama de entrénamlento en estrategias facllltard el aprendizaje y la com -

prensién de textos.

3.2.4. MODELO DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS.

El modelo de Destrezas Académicas Basicas desarrollado por Dfaz Barrl
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ga y Castafieda (1988) cubre los siguientes objetivos: a) investigacién en
procesos y estrategias de comprensibn de textos académicos a nivel supe --
rior, b} disefio de materiales de autoilnstruccién, ¢) formacidn de monito -
res que puadan a su vez impartir el entrenamiento a etros alumnos, y d} ca
pacitacion a alumnos de diferenies niveles escolares en el manejo de estra

teglas de aprendizaje y autorregulacién.

En 1o tocante al proceso de Induccion de estrategias de aprendizale -
cognoscltivas, el proyecto se ha instrumentado como sigue:
El entrenamiento se ofrece en 1a modalidad de curso-tallier a grupos de

10 alumnps por cada monitor, teniendo una duracién minima de 15 horas.

Dado que se considera indispensable el emplies de medidas de autorepor
te al inicio y al final del entrenamiento, se incluye un AUTODIAGHOSTICO,
que consta de tres partes: una prucbas de comprension de lectura y aplica -
cién ejecutiva de estrateglas; un instrumento tipo escala Lickert donde el
alunng reporta las habvilidades, deficlencias y necesidades personales en -
cuanto a destrezas de estudio; y una prucha que explora actividades de --
aprendizaje especificas vinculadas a fas tareas de aprendizaje mas frecuen

tes en el aula.

La autovaloracifn y contrastacion de resultados @ incongruencias en--
tre los tres instrumentos, permite al estudlante elaborar, con ayuda del -
monitor un PROGRAMA PERSONAL DE MEJORTA EN DESTREZAS ACADEMICAS, en donde
se determina:

- Las estrategias mas empleadas por el alumno en relacifn a tareas y

tipos de contenido especifico.

- El nivel de &xito o fracaso que dichas estrategiss e han reporta-



do.

-El nivel de logro y deficiencias del alumno en comprensitn de textos
académlcos, habilldades de estudio, organizaclbn y autorregulacion -

del aprendizaje.

-las dreas académicas, personales y estratéglcas que requiere mejorar

y las metas consecuentes a establecer.

Con base en este plan personal, se pasa a la fase de entrenamlento en
aprendizaje estratégico, la cual incluye:
- Definicion y caracterizaclén de cada estrategia.
- Presentacion de ejempios de aplicacitn de dificuitad progresiva, e
inclusion de ejemplos de aplicacién incorrecta.
- Especificacion de requisiteos vy iineamtentus de aplicacidn de las -
estrategias.

- Situaciones de demostracién y préctica con diversps materlales.

Las estrateglas incluidas en el entrenamiento son: Jdeteccidn de ideas
clave; imaglnerfa; elaboracion significativa; restmenes autogenerados em -

pleando macrorreglas; vy auiulnterrugatorlos basado en esguemas,

En los tres primeros casos, las estrategias (ideas clave, lmagineria
y elaboracion), se minejan como estrategias de alto nivel o independlentes
de contenido (Dansercau 1985}, las cuales sirven para propbsitos més gene
rales y pueden aplicarse en un amplio rango de tareas de aprendizaje y ti-
pos de textos.

En el caso de autolnterrogatorio. constituye una estrategia dependien

te de contenldo especifica, basada en la estrategia DICEOX para el apren-
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dizaje de teorias clentiflcas (Brooks y Dansereau, 1983), y en una serie -
de propuestas de Castafieda (1982) para el aprendizaje de conceptos y proce
dimientos.

Por su parte, el empleo de macrorreglas para resumir textos expositi-
vos, se fundamenta en la propuesta de Brown, Campione y Day [1981) y de -
Brown y Day {1983).

Uno de los métodos de entrenamiento es el modelamlento, donde se mues
tra el empleo aproplado de las estrategias, incluyendo los siguientes proce

dimientos:

-~ Se presentan productos de empleo correcto de las estrateglas, con--

anotaciones de como fueron creados.

- Se ofrece modelamiento real per parte de un monitor, con retroali --

mentacién sobre productos elaborados por los participantes.

- Se induce el modelamiento interactivo entre compaferos incluyendo --

actividades de trabajo y discusién en parejas o equipos pequefios.

Opcionaimente, el instructor o monitor puede incluir en las sesiones -

dindmicas de drupo, ejemplificaclén de “casos reales", o juego de roles.

A los estudiantes de nivel superior, se les ofrece ademis una expiica
cién sencilla del sustento tedrico-metodolfgico del entrenamiento, enfoca--
do principalmente a demostrar cémoe ocurre la comprensién y los hallazgos -

principales que los cognoscitivistas han hecho en este campo .

A solicitud de los participantes, se puede ofrecer consultoria perso
nal a ampliar el entrenamlento con actividades extracurso, buscando que la

practica, transferencia y permanencia de las habilidades, sea mayor.
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El monitor ayuda a los participantes a adaptar las estrategias entre-

nadas a sus propias necesldades, nivel de esfuerzo y estilo de trabajo.

El material de trabajo incluye un mapual (Dfaz Barriga, Castafeda y -
Lule, 1986) con las sigulentes secciones: avtodiagndstico, estrategias pa-
ra un aprendizaje efectivo, autorregulaclén del aprendizaje ¥ anexos de --

demostraclon y prictica.

Buscando la validez ecol6gica de la propuesta, lo anterior se comple-
menta con una seleccidn de textos académicos de las asignaturas que cur-

san los alumnos.

Considerando que el modelo de entrenamlento debe incluir no sdlo la -
tnformaci6n,sino procedimientos para el monitoreo de los procesos y produc
tos de estudlo, se incluye un entrenamicento cn autorregulacién denominado
YDETEMTE-EVALUATE-ESTURIA™, E) propOsito en esta fase es ofrecer entrena -
miento en estrategias metacognoscitivas para monitorear las actividades, -
estrategias. problemas. conogimientos y producios de estudlo. Esta parte -
del modelo se encuentra aln en revisidén y no se tiene una versidn final --

{0faz Barriga y Castafieda, 1988).

Al presente estd también en desarrolle otra fase de entrepamiento: la
encaminada a incorparar estrateglas de apoyo. Iniclalmente, se incluird un
entrenamiento en autorrelajacidn corporal, enfocado a reducir la ansledad
a situaciones de estudio y examen, asi como actividades encaminadas a mejo

rar las habilidades de planeacifn y concentracitn en el estudio.

£ continuacién, en el cuadro Ho. 5 se esquematiza el modelo de das -

trezas académicas bisicas, propuesto por Dlaz Barriga y Castafieda (1988):
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Cuadre No. §

MODELQ DE DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS

AUTODIAGHOSTICO:
- Comprensién de Lectura

- Aplicacién elecutlva de estrateglas

- Destrezas de estudio

Entrenamiento en Estrate-

glas de apoyo:

Autoanslisis personal, gg%GRAgA PER=
AL DE MEJOD
Reducclon de ansiedad, | oy ru pesTRE
planeacion, IAS ACADEML-T
concentracidn. MICAS.

Entrenamiento en Aprendi-
zaje Estrategico:

- jdeas Clave

- Imaglnerfa

- Elaboracién Significa-
tiva

- ResGmanes
- Autolnterrogatorio

Entrenamiento en Autorregulacin.
"DETENTE~EYALUATE-ESTUDIA®
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Al presente, el modelo se ha prcbado con estudiantes de licenciatura
en Psicologfa, a través de una serie de cuatro experlenclas en la modali-
dad de curso-taller, con una cobertura de aproximadamente 160 alumnos par
ticipantes. Se logrd asimismo la capacitacion de un equipo de diez monito
res (pasantes del 4rea de psicologla educativa, entre los que se encuen -
tran las autoras de ests tesis), que sgn personas capacitadas en l1a {mple-

mentacidn del modelo y manejan las bases tefrico-metodolSglcas del mismo.

Como resultado de las experiencias ya realizadas, se encontr& que el
entrenamjento facllitaba la comprension de lectura de textos académjcos -
propios de las asignaturas del currlcylum de psicologla, se demostraba un
manejo mis eficiente de las estrateglas entrenadas, y los participantes -
lograban una mayor conclencia e interés por sus propias actvidades de es-
tudio.

Se planeo la adaptacidén del modelo a otros contextos y niveles educa
tivos. La tesls que agul se presenta, constituye un proyecto de disemina-
cl6n de 1a experiencla con estudiantes de educacidn medla. Por otre lado,
se piensa ampliar los alcances de la propuesta original a un modelo cog -
noscitlvo centrado en el aprendizaje del alumno (Castaheda y Dfaz Barrl -
ga. en proceso) aproplada a estudiantes de diferentes carreras de nivel -

superfor.,

3.3 USICACION DE LOS MODELOS DE TNTERVENCION ¥ TENDENCIAS DE DESA --
RAOLLO,

A continuacién se realiza una breve consideracl6n de la ubicaclién de
los programas de entrenamlente dentro del curriculum, Se describen asimis

mo las modalidades de entrenamiento en forma genérica y algunas de las ca
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racteristicas que permiten obtener mayor efectividad en el proceso de en-
trenamiento. Finalmente, se comentan algunas tendencias de desarrollo pre

vistas en esta &rea de investigacion.

Ubicacién de los Programas dé Entrenamiento.

Respecto a la ubicacion de los programas de entrenamlento, se sefala
que existen por 1o menos tres posibllidades: 19, tratarlo como asignatura
regular y aislada; 29, incluirlo como actividad ordinaria dentro del pro-
grama de lectura respectivo (cuando éste exista); y 39, incluirlo como ac
tividad regular, comprendidz dentro de cada una de las Ssignaturas que -=
forman el curriculum del nivel educativo correspondiente (Morles, 1985).
De las tres opciones, la que pareclera mds apropiada es la Gltima. Incivir
1a como una actividad regular dentro de cada asignatura va a permitir la
vinculacion de las estrateglas de procesamiento de la lnformacion con te-
mas especificos. Esto seria mds efectivo porque asequra la adecuacitn de
las estrategias a diferentes tipos de materiales y temas. Ademds, se con-

tarfa con un campo real de aplicacidn para las estrategias.

Por otra parte, un programa asi ubicado garantizaria la internaliza-
¢i6n y consalidacién del uso de las estrateglas, lo que constituye una fa
se fundamental del entrenamiento. Tal ubicacién requiere contar con per--
sonal entrenado y motivade en 1a aplicaclén del programa, ademds de con -

tar con el tlempo necesario para su aplicacion.

Modal idades de entrenamiento.

El entrenamiento se puede conducir a través de formas varladas, las



66
cuales se agrupan en Cuatro modalidades principales: ejercitacion, mode -

laje, instrucclén directa o explicita @ instruccidn con autocontrol del -
aprendizaje (Morlas. 1985), Mo obstante, conviene aclarar que serfa pracg
ticasente imposible el uso de modalidades puras. Por lo general, el ins -
tructor combina estas modalidades de acuerdo con s5u criterlo, aungue, al

conducir el entrenamiento, imponga el predominio de alguna de ellas.

La EJERCITACION se caracteriza por enseflar al estudiante el uso de
determinada estrategla medlante la ejecucion de tareas en forma oral o es
crita. Para resolver una tarea asignada, el estudiante debe emplear 13 as
trategia propuesta; pero no se le dan mayores explicaciones, ni hay un -
instruci.or que le muestre cOmo utilizar la estrategla, El {nstructor solo
asigna la tarea, vigila su cumplimiento y evaltia los productos del traba-
1o realizado. Esta modalidad es muy usada por los docentes en la instruc-

ci6n ordinaria, especlalmente en los niveles inferiores de la educacidn,

El MODELAJE es la forma de ensefianza en 1a cual el instructor u otra
persond "modela", es decir, “"actOa® ante los estudiantes para mostrar la
manera como se utiliza una estrategla determinada. En esta modalidad se
resta importancia a la fundamentacién y justificacion de la estrategia a
ensefar y se insiste en que el estudiante “copie™ 12 forma como act@ia el
“modeio”,

En el modelaje, al igual que en la ejercitaci6n, la importancia que
se da a la informacion sobre cada estrategia y sobre el entrenamiento en

st. es muy limitada. Estas modalidades podrlan- incluirse en lo que Brown,
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Campione y Day (1981}, denaminan “entrenamiento clego®.

La INSTRUCCION DIRECTA O EXPLICITA consiste en {nformar al estudian
te directamente sobre todo lo relaclonado con el entrenamiento y la estra
tegia que se desea entrenar; es decir, sobre el plan de entreramiento, su
fundamentacién, contenido y propésita: sobre las estrateglas a emplear,su
naturaleza, el por qué y el como de sy empleo y sobre los preocesos del es

tudiante durante la aplicaclén del programa.

En esta lnstruccién se pravee al estudiante de toda la informacién -
requerida. Ello significa que al njvel de la informacitn, no habria nin -
gin problema. Ya vimos en apartados anteriores que Brown y Cols (1983} de
nominan a esta modalldad "entrenamiento informado" y la consideran como -

una metodologia de alta efectividad.

La INSTRUCCION CON AUTOCOHTROL DEL APRENDIZAJE, es similar a 1a ins-
truccidn directa y explicita, pere incluye un componente fundamental, ES-
te ¢s el entrenamiento en el uso de la autosupervisidn y la autorregula -
ci6n, durante la aplicacitn de las estrategiads que se ensedan, asi como -
en la autoevaluacién de los resultados continuamente y al final de la ---
aplicacitn del programa. En esta modalidad. por tanto, se efercita aji estu
diante en el empleo de las diferentes estrategias cognoscitivas y metacog

noscitivas enumeradas en el presente trabajo.

Diversos estudios entre los que se encuentran varios de los antes cf
tados, han demostrado que la instruccién con autocontrol del aprendizaje
es la modalidad mds efectiva, por lo gque el entrenamiento debe propiciar

esta modalidad.
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Caracteristicas de los programas de entrenamlento.

Al selecclonar el tipo de programa mis apropiado para resolver una -
determinada situacion de entrenamiento, la declsidn debe ser tomada sobre
1a consideracién de algunas caracteristicas de los diversos tipos de pro-
gramas:

Efectividad: Aunque los programas altamente estructurados sean los -
que tedricamente garanticen e} mayor grado de efectividad, ésta nunca es
garantizada para toda clrcunstancia y propdsito. Puede haber situacioses
para las cuales algunos de estos programas no resulten suficientemente --
efectivos. Tal hecho se debe a que, aunque algunos estudlos hayan demas ~
trado su efectividad, éstos tlenen vigencia s6lo para la pobiaclén y con-

diciones en las cuales fueron conducidos.

Rdecuacldn: obviamente, la decisitn de conducir un programa de entre
namiento responde a la necesidad de resolver problematicas concretas. Ta-
les serfan 10s casos de atender problemas de comprensién de la lectura en
un grupa de estudiantes que presenta fallas de comprensidn en una asigna-
tura en particular, o atender a otro grupo que presenta deficienclas de
rivadas de sy nivel de edad, de su nivel de escolaridad, o de la modali -

dad de ensefianza a que estd siendo o va a ser sometido.

Practicidad: La facilidad de aplicacisn de los programas es una ca-
racteristica importante a tomar en cuenta en el momento de decidir sobre

cual de elics seleccionar para atender a determlnada demanda de entrena -
miento.
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El entrenamiento de las estrategias para comprender la lectura nece-
sita estar basado en programas que satisfagan las exigencias minilmas para
garantizar un grado Optimo de validez en los mismos. Por esta razén al --
proceder a disehar un programa, se procurard gque éste posea las sigulen--
tes caracteristicas, fundamentadas en todo lo expuesto anteriormente {Mo-
rales, 1985):

\. Contar con una fundamentacign tetrica coherente y valida

2. Incluir el entrenamiento de estrategias que se caractericen por -
paseer una eficacia comprobada emplricamente y un grado razonable
de espectficidad.

3. Incluir en el entrenamiento estrateglas tanto cognoscitlivas como
metacognoscitivas.

4. Permitir el tratamlento diferenclado de los estudiantes.

5. Estimular en los lectores mis capaces la generac{on de estrateglas
proplas para procesar la informacién.

6. Ser pricticos en su aplicacion.

7. Ser atractivo tanto en su contenldo como en la manera de apllicarlo.

B. Dar énfasis en el entrenamiento basado en la modalidad de instruc-
cién explicita con autocontrol del aprendizaje.

9. Contemplar una amplia variedad de procedimientos y actividades de
antrenamiento,

10. Propiciar la internalizaci6n de lag estrategias.

11. Inclulr la evaluacitn de ios resultados del entrenamiento median-

te procedimientos pricticos y eficientes.
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Para concluir el presente capitulo, se comentardn algunas de las --

tendencias de desarrollo a futuro que se proponen en este campo (Aguilar

¥ Diaz Barriga, 1988). Dichas tendencias dan cuenta de las fallas detecta

das y de una serie de criticas recibldas por los {nvestigadores e inte --

gran

hallazgos reclentesg

- Conjuntar estrateglas instrucclionales y de aprendizaje, dado que -
en un episodio didactico son indlscciables,
- Integracién de estrategias primarias y de apoyo.

Establecimiento de un metacurrlculum como método de entrenamiento

alternativo, donde se ensefie a los estudiantes cSmo aprender a pro
cesar el conocimento mis efectivamente en cada curso escalar y en

vinculacién con dreas de contenido especifico. Lo que haria que --
los modelos de Intervencién en estrategias de aprendizaje incursio

narin en una modal {dad de currlculum inserto.

- Ofrecer entrenamlento mas prolongade {minimo de 12 a 20 horas).

- Inclusi6n de sistemas de monitoreo, retroalimentacién y modelamlen
to.

- Enfatlzar la {nfluencia de variables afectivas, motivaclonales y -
de personalidad.

- Empleo de medidas de autorreporte..

- Sustentar los programas cognoscitives que ocurren durante la lecty

ra de textos académicos.

Desarrollo de sistemas expertos y tutoriales por computadora diri -

gidos al dlagnéstico y entrenamfento.

Buscar explicitamente la transferencia y permanencia de las habili-

dades entrenadas.
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- Dsefo de modelos heur{sticos en lugar de algoritmicos.

- Enfasis en la validez ecolégica,
- Inclusitn de estrategias de: lectura, metacognosclitivas, razona --

mlonto y solucién de problemas.
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CAPITULD A

PLANTEAMIENT) DEL PROBLEMA

A manera de una mayor contextuallzaclén del problema al cual se aboca
este estudio, es necesario considerar algunas de las causas que se atribu-
yen 3l bajo rendimiento académico obtenldo por los alumnos,. siendo éstas -
ias sigulentes:

- Problemas de tipo socio-econtmico y familiar.

- Atraso pedagtglico debido a deficiencias en la ensefanza durante ni-

veles escolaras anteriores.

- Desconocimiento de técnicas de estudlo apropiadas.

- Bajo nivel de comprensidn de lectura.

Las medidas correctivas que tradicionalmente se han venido emplaando
para resolver estos problemas han sido las sigulentes:
. Transferlr la responsabiiidad a los padres de familia,
. Empobrecer al miximo los contenidos programiticos de las materias -
para ponerlos al alcance de la comprensibn de la mayorla de los ---
alumnos .,

. Permeabllizar al miximo los sistemas evaluatories,

Estas medldas han arrolado resultados minlmos y cuando se abysa de --

los dos filtimos se 1lega a la disminucitn de la calidad del aprendizaje.

Aunado a lo anterior, se observa que el enfogue tradlclonal que se -
da a los problemas de aprendizaje {como son las diversas técnicas de estu-
dio conecidas), cuya finalldad es suplir las deficiencias en estrategias -

de ensefianza-aprendlzaje. sblo fomentan la dependencla del alumno y no le
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aportan al estudlante métodos transferibles a sitvaciones de aprendizaje --
fuera del aula. (Aguilar, 1983).

De aqul que la investigacidn actual en estrategias de aprendizaje, se
haya enfocado al campo del denominado aprendi{zaje estratégico, a través --
del disefo de modelos de intervenclon, cuyo propdsito es dotar a los alum-
nos de estrateglas efectivas para la comprensidn de textos académicos o --

bien, optimizar las que ya se poseen,

De esta manera, se ha trabajado con estrategias como la imagineria,-
la elaboracién de resGmenes autogenerados, a partir de macroreglas, la ela
boracidn verbal. la deteccion de ldeas clave e Ideas tépico, el auto inte-
rrogatorio y recientemente con estrateglas metacognitivas que permiten al
sujeto, regular por sf mismo su proceso de aprendlzaje. {Aguilar y Dfaz Ba

rriga, 1988},

Asimismo, el desarrollo de modelos de {ntervencidn, se basa en la pre
misa de que la capacidad del alumno para adquirir y utilizar la informacidn
contenlda en textos académicos, puede mejorarse mediante un entrenamiento
en estrateglas de procesamiento de la informacién apropiadas. {Dansereau

1985) .

Finalmente, este trabajo parte del supuesto de que una de las mis Impor
tantes causas de reprobacitn en los alumnos de secundaria es que llegan a
ese nivel con graves deficiencias en comprensién de lectura, y que un pro -

grama de entrenamlento efectivo en estrateglas de aprendlzaje, puede mejo--
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rar su nivel en ese aspecto, ayuddndoles a elevar su rendimiento académico.

En atencién a lg anterior, en este trabajo, el problema a abordar fué
determinar sl existen efectos del entrenamiento de distintas estrategias -
de aprendizaje sobre ta comprensidn de lectura y el rendimiento académico
en un grupo de estudlantes de segundo grado de secundaria con bajo rendi -
miento escolar.

PREGUNTAS DE INYESTIGACION
1. £En qué medida un programa de entrenamiento en estrategias de aprendiza
je incrementa el nivel de comprensién de lectura de un grupo de estu -

diantes de segundo grado de secundaria con bajo rendlmlento académico?

2. iEn qué medida un programa de entrenamiento Sobre estrategias de apren-
dizaje produce un efecto de transferencia que favorezca el incremento
en el rendimliento académico de los alumnos?

3. EExisten diferencias significativas debldas al efecto de un programa de
entrenamiente en estrateglas de aprendizaje, sobre distintos tipes de
textos (expositivo, descriptivo, clentifico) pertenencientes a diver -

sas materias, sobre la comprensitn de lectura en el grupo mencionado?

s

. éExisten diferenclas significativas entre los diversos tipos de reacti-
vos elaborados con base a las cinco estrategias de aprendizaje entre -
nadas {ideas clave, Imaginerfa, Elaboraclon Significativa, Resumen y
Pregunta-Respuesta) sobre la comprensidn de lectura em el grupo mencig
nado?

S. LCulles son las caracterfsticas optimas que debe reunir un programa de

entrenamiento en estrategias de aprendizaje para estudlantes de segun

do afic de secundarta, en términos de: contenido, materlales, secuen -
cias y duracién?
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DISERGO

Para llevar a cabo 1a presente investigacién, se empled un disefio ex-

perimental correspondlente al SPFD q de Kirk, disefio de parcelas divididas o

Split-plot factorial de 2 x 2, para los factores de comprension de lectura

y rvendimlento académlco. A continuacién se esquematiza el disefio:

GRUPOS PRE-TEST ENTRENAMIENTO POSTaTEST
— 1} Comprensién Aplicacion del Prograna 1} Comprensidn
{-_': de Lectura de entrenamiento en es- de Lectura
Z trateglas de aprendizaje
E 2) Rendimianto a partir de un paquete 2) Rendimiento
I Académico de materiales Académico

1} Comprensibn 5in entrenamiento 1) Comprensibn

de Lectura de Lectura

5 2) Rendimiento 2) Rendimlento
§ Académico Académico
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También se uti1lizd un disefio SPF 2x5 para anallizar los diferentes
tipos de textos y reactivos ut!lizados:

Postest (Dlferentes tipos de textos)
by by b, by bs
Grupos DE [o: ] CF EG EH
Experimental 5 5y Sy 5y 54
Control Sz Sa Sy Sz Sa
Signiffcado de las abreviaturas:
DE= Descriptivo de Espanol
CB8= Cientifico de Biologla
CF= Cientifico de Fisica
EG= Expositivo de Geografia
EH= Expositivo de Historla
Postest. {Dlferentes tipos de reactlvos )
by by b3 bs b
Grupos 1c I ES R PR
Experimental 5 Sy 54 51 51
Control Sz Sz S2 Sz s2

Significado de las abreviaturas:

1C= ldeas Clave
Imagineria

| €
EG=

Elaboraci6n Significativa

Rx= Resumen
Pregunta Respuesta,

PRa




n

YARITABLES
YARIABLE INCEPEMNDIENTE:

1. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
El cual estuvo constitulde por:
1.1. ESTRATEGIAS DE APGYO,
Definicion:

Las estrategias de apoyo son aquellas que permiten al aprendiz, mante
ner un estade ment2l propicio para el aprendizaje, incluyendo entre otras,
estrategias para favorecer la concentracién, reducir la ansiedad, dirigir

la atencitn a la tarea y organlzar el tiempo de estudio. (Dansereau.lﬂeé).
.

Las astrategias de apoyo tienen un impacto indirecto sobre la informa
¢ion por aprender y su papel es mejorar el nivel de funcionamiento cognos-

citivo del aprendiz.

Se utilizaron comp estrateglas de apoyo las siguientes dindmicas vi -
venciales, seleclonadas y aplicadas con algunas modlficaciones de las pro-
puestas por Acevedo (1982), que cubren funciones de:

- Ruptura de “hielo"
- Comunicacibn inter-grupal y desarrollo del conpci -
miento.

- Sensibilizacido.

También se trabajé con objetives y monitoreo como procedimientos en
caminados a favorecer el autocontrol en las alumnos, y establecer una dis-

posicibn favorable para el aprendizaje.
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1.2. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
Defin{clién:
Una estrategia de aprendizaje, es el conjunto de pasos o habllidades
que un alumno posee y emplea para aprender y recordar la informacién {Dfaz

Barriga, Castafieda y Lule, 19856).

La meta particular de cualguier estrategia de aprendizaje,es afec~
tar el estado afectivo o motlvacional de! aprendlz, o ia forma en que se--
lecciona, adqulere, organizaz o Integra el nuevo conocimlento, {Welnstein y
Mayer, 1983).

Las estrategias de aprendizaje que se indujeron en los alumnos fue
ron:

1.2.1, IDEAS CLAYE: Es aquella estrategia de aprendizaje que --
permite al alumno detectar conceptos Importantes y complementarios del tex
to. Conslste tambjén, en extraer el pensamiento mas general del cuel se --
desprenden aspectos o casos particulares.

1.2.2. IMAGINERIA: Consiste en formar imigenes mentates, algo
as! como fotografias o pelfculas que se relacionen con la informacién que

tiene que aprender.

1.2.3. ELABORACION SIGHIFICATIVA: Es aguella estrategla de ---
aprendizaje que requiere recalizar un mnejo de [a informacién de tal mane-
ra que se puedan expresar ldeas por medjo de las proplas palabras (parafra

sep) o blen realizar inferencias o deducciones, analogfas y contrastaciones,

1.2.4. RESUMEN: Es aquella estrategia de aprendizaje que con -

sIste en elaborar una versién breve del material que se tiene que aprender
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donde se hace &nfasls en los puntos sobresallentes de 1a informacitn,

1.2.5. PREGUNTA-RESPUESTA: Es aquella estrategia de aprendiza-
Jje consistente en redactar preguntas y respuestas en base a 1a informacién
mas importante del texto que se quiere aprender, y contestar preguntas ba-
sadas en las cuestiones bisicas para explicar un concepto. una teoria o un
procedimiento.

1.3. TIPOS DE TEXTOS.

Asimismo, se tomaron como factor de andlisis diferentes tipos de -

textos para estructurar las evaluaciones:

1.3,1. DESCRIPTIVQ: Es aquel en que se menciona una serie de
eventos, acclones, objetos, personas o anlmales proporcionindonos sus ca--

racteristicas objetivas y/o subjetivas y las relaclones entre ellos.

1.3.2. EXPOSITIYO: E5 aquel en donde se plantean comparaclones,
contrastes, relaciones causa-efecto. formas y funclones de un tema determ)

nado (Dfaz Barriga. 1988).

1,3.3. CIENTIFICO: Es aquel que nos proporciona una serie de -
datos o conocimlentos relativos 3 un obfeto determinado y cuyo objetlvo es

dar explicacion raclonal de un fendmeno o proponer solucién a3 un problema.

ESTA TERIS M0 NE@R
SR 46 i sisddiEDA



LAS VARIABLES DEPENDIENTES FUERON:

1. COMPRENSION DE LECTURA.
Definlcitn:

L3 lectura es un procesc que tlene como prop4sito, obtener el signi-
fFicado del texto, para 1o cual utiliza Indices psicolinglilsticos y estrate-
gias de lectura pertinentes. El proceso de lectura involucra musstrear, --
predecir, inferir, confirmar y corregir la informacién mediante el uso de -
nstrateglias apropiadas. ES un proceso Interactivo, dade gque ningGn factor -
act6a aisladarente, sino que se Interrelacionan las caracteristicas del lec
tor con las del proplo texto, las demandas de la tarea y las estrategias y
actividades de aprendlzaje involucradas.

Ho se restringe ni a la codificacién ni a la reproduccidn literal de
un mensaje, consiste mis bien en un proceso de interpretacién, y construc-
clén por parte del lector. Lo que &ste comprende, dependerd de una serie -
de factores, como son Sus experiencias, congcimientos y creencias previas
{esquemas de conocimiento) asf como de sus metas y perspectivas al leer,
(Diaz Barriga, 1988).

Para su medicidn, se elaboraron dos pruebas paralelas de comprensién -
de lectura de 20 reactivos cada una.

2. RENDIMIENTO ACADENICO
Definicion:

Es el dominio de clerto cuerpo de conocimientos a nivel suficiente -
mente estable, claro y blen organizade como para reflejar la estructura de
ldeas de cierta sub-disclplina , haclendo posible la retencién a largo plazo
para servir de fundamento al aprendizaje ulterior dentro de l1a mlsma disci -
plina. {Ausubel, 1978 p. 153),

Para su medicidn se elaboraron dos pruebas paralelas de rendimiento -
académico con 70 reactivos cada una, abarcando las materias de espafol.blo-
logta, fislca, quimica, historia y clvismo.
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METODO
SUJETOS:

El trabajo se realizé con una muestra formada por 100 alumnos de en--
tre 13 y 15 afios de edad, que cursan el segundo grado en la Esc. Sec. Dna,
Ho. 178 *Madame Curle”, situada, en San Franclsco Culhuacdn, Coyoacdn.

Selecci6n de sujetos:

Para seleccionar a los sujetos, se utilizo un sistema de muestree no -
probabllistico e intenclonal {Downie y Heath, 1975}, ya que de la poblacién
de segundo afio de la escusla mencionada, se tomaron los sujetos que especi-
flcamente presentaron la caracteristica de haber obtenldo 5,6 & 7 de prome-

dio en primer alio de secundaria.

Para la formacién del grupo experimental y el grupe control,formados -
por 50 sujetos cada uno, se usd el método aleatorlo simple, tomando al azar

un hombre y una mujer.

Se eligieron alumnos de enseflanza secundaria debido a que en este ni -
vel escolar, se emplezan a usar mayor cantidad de textos de tipo cientifico
y se manlfiestan mas tangiblemente los problemas orlgipados por una compren
s516n de lectura deficiente, Se ellgleron alumnos de segundo afio, porque po-
seen antecedentes de rendimlento académicao mas homogéneo que los de primer-

afie,

ESCENARIO:

El estudio se llevd a cabo en los salones de clase de la escuela men -

clonada, equipados con mesabancos unitarios convencionales, durante el hora
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rio normal, correspondiente al turno matutino (De 7:30 a 13:40 Hrs.).

MATERIAL:

Se utiliz6 el siguiente materiat:

1. L.ISTAS DE CALIFICACIOMES FINALES del afia escolar anterior, para la
seleccitn de ta muestra,

2, INSTRMENIDS PARA EL PILOTEO.
2.1. Dos pruebas paralelas de Comprensién de Lectura.
2.2. Dos prusbas paralelas de Rendlmiento Académico
2.3. Encuestas de validacidn para las cuatre pruehas anterlores, -

las cuales estuvieron integradas por:

2.3.1. Encabezado e instrucclones.

2.3.2. Velnte paréntesls numerados, correspondlentes al nime-
ro de reactlvos en cada una de las pruebas de Comprension de Lectura y se-
tenta paréntesis numerados, correspondlentes a la cantidad de reactivos de
cada una de las pruebas de rendimiento académico.

En cada paréntesis, los alumnos colocaron una letra que corres

pondfa a alguna de las sigulentes respuestas:

1} "No entendf la pregunta*

2} "No entendi el significado de alguna palabra*
"Escribe cull”

3

—

51 entend{ la pregunta, pero deconozco la respuesta.”

2.4. Cinco efemplares del Manual de Destrezas Académicas Bdsicas -
para deteccién de términos inadecuados. por un nomerp {gual de alumnos de

secundari{a se¢leccionados al azar,
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3. "MANUAL DE DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS PARA LOGRAR UN APRENDIZAJE
EFECTIVO", de Dfaz Barriga, Castafeda y Lule (1986), versitn modi-
ficada para estudiantes de secundaria hecha por las autoras del --
presente trabajo.
Consta de las siguientes partes:
3.1. INSTRUMENTO DE AUTODIAGNOSTICO,
Definicién:

Como Instrumento de autodlagndstico se entenderd aquel conjunto de ma
teriales que les permitieron a los alumnos detectar y evaluar sus estrate-
gias de aprendizaje y su nivel de comprensioén de lectura (antes de la in -
ducclén de las estrategias que contfene el Manual).

Descrincidn.

El instrumento de autodiagnéstico, coansta de tres materiales y una In

tegracion final de los resultados gbtenidos en é&stos,
Aparecen con los siguientes nombres:
1. Deteccitn de estrateglas de Aprendizaje:

El objetivo de este materlal, fué que el alumno por s! mismo, pudiese
delimltar tas principales estrategias que emplea para aprender informaci6n
de {ndole académica, para lo que se presentaron, tres tareas de aprendlza-
Je que constituyen prototipos de materiales que usualmente ellos deben es-
tudiar,

11. Evaluacién de destrezas académicas:
E} objetivo de este material fué detectar el tipo y nivel de destre-
zas académlcas bisicas que los alumnos empleaban al estud!ar. Constd de --
22 enunciados que debleron ser cal{ficadgs con cualquiera de tres propues-

tas:
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A) STIEMPRE O CASI SIEMPRE
B} A YECES
C) NUKCA O CAST NUNCA
Finalmente se presentd una serle de instrucciones para calificar el -
cuesticnario, y obtener as{ el nlvel que le correspondid a cada qulen en -
1a escala, la cusl tiene tres niveles:
~ “Lo estds haclendo bHien
- “Requleres mejorar*

- "Tlenes problemas al respecto”

111. Comprensidn de Lectura:
La finalldad de cste instrumento fué que los proplos alumnos valoraran
su nivel de comprensidn de lectura.

Estuve integrado por un texto y un cuestionario de “opclon moltiple®
de diez reactivos con cuatro cptiones cada uno. Se presentaron unas instruc
ciones para que los alumnos se autoevaluaran colocindose en uno de cualquie
ra de los tres siguientes niveles:

ALTO MEDIO 5 BAJO.
= Propuesta de un plan de Mejoria
en Destrezas de Estudio,

El obfetivo de este material fue delimitar un plan general de mejoria
personal en destrezas de estudio.

Para esto, se les presentd 2 los alumnos una hoja para hacer 13 concen
tracién de lgs resultados obtenidos en los tres instrumentos anteriores, al
final de lo cual, cada alumno anotd cuales eran sus necesidades parsonales

en términos de destrezas de estudio.
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3.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
En esta parte del Manual ae Destrezas Académicas Bisicas. se encuen -
tran las definiciones, expllicaciones y ejemplificaciones de las cinco estra

tegias de aprendizaje que se indujeron en los alumnos del grupo experimental.

3.3 TEXTO PARA LA DEMOSTRACION,

Fué un articule de Ciencias Naturales que se utilizé para ejemplifl -
car el uso de las clnco estrategias de aprendizaje y que aparece al final -
del Manual de Destrezas Académicas 3dslcas.

(Yer el APRENDICE 1).

4. PRUEBAS DE COMPRENSION DE LECTURA.
Se disefaron dos pruchas paralelas de comprensitn de lectura, una-
para el pretest, y otra para el postest, cuya forma definitiva se obtuvo --
después de hacer algunas correcciones a los reactlvos inadecuados.

Ambas pruebas estuvieron constituldas por las sigulentes partes:

4.1. Caratula con las instrucclones
4.2. Cinco Textos correspondlentes a las diferentes dreas temiticas:
1. Descriptivo de Espanol
11, Cientifico de Biologia
111, Clent{fico de Fisica
IV. Expositivo de Geografla
V. Expositivo de Historia
4.3. Veinte reactivos, cuatro para cada texto. Se elaboraron en -
base a 1a utllizaclén y apllcaci6n de las estrategias de aprendizaje indu-

cidas durante el entrenamiento, las cuales se definen a continuaclén en --



funcitn de los reactivos:

Ideas Clave: Fueron aquellos reactives que exigieron del alwmo
detectar conceptos importantes y complementarios del texto, sin necesidad
de reallzar Inferenclas.

Imaginerfa: Fueron aquellos reactlvos que requlrieron que el alum
no elaborara {migenes mentales y las expresara por medio de un senclllo di-

bujo o identificase alguno que ya estuviera dado.

Elaboracion Significativa: Fueron aguellos reactivos en los que -
se solicitd al alumno, reallzar un manejo de la Informacifén de tal manera,
que le permitiese expresar ideas con sus propias palabras (parafrasec), o -

bien, reallzar inferencias o deducciones, analoglas y coptrastaciones.

Resumen: Fueron los reactivos en donde se requiri6 que el alumno
elaborara y redactara una sintesis de la informaciéon mas importante conte-
nida en el texto, asi como que identificara una sintesis correcta extracta
da de aquel.

Pregunta-Respuesta: Fueron aquellos reactivos en los cuales se
requirid que el alumno redactara preguntas y sus respectivas respuestas ba
sindose en la informacién mis importante o blen, que dieran 1a definicitn
de un concepto o enunciar parte de una teorfa utilizando una serie de pre-

guntas propuestas para ello.

4.4, Hojas de respuesta, con los parfntesis y espacios adecua -

dos para que los alumnos anotasen sus contestaciones.

(Yer APRENDICES 2 y 3 ).
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S. PRUEBAS DE RENDIMIENTO ACADEMICO.

En base a los resultados obtenldos en el plloteo y tras las correc
clones hechas a los reactivos [madecuados, se dlsefiaron dos pruebas parale
las de rendimiento académico, una para el pretest, y otra para el postest,

las cuales estuvieron integradas de la siguiente mapera:

5.1. Car4tula con las Instrucclones
‘5.2 Setenta reactivos, diez de cada una de las sigulentes materias:
Espafiol
Biologfa
Fisica
Quimica
Historia
Geograf{a
Civismo.

Por ser las que mis se adecuaron para la aplicacién las estrateglas
de aprendizaje que se indujeron en el entrenamiento y porque son las que --
los alumnos cursan.

Se tomaron coms base para elaborar la prueba correspondiente al pre
test, temas de primer afto, y para el postest, los Gltimos temas de primer -
afio y los primeros de segundo aho.

Los reactivos fuerch en su mayorfa de “opcidén maltiple" y atgunos
de "correspondencia®.

5.3. Hojas de respuesta, con espaclos para que los alumnos anotaran

nombre y grupo, y el nimero adecusdo de paréntesis numerados para las res -

puestas.
(Ver APENDICES 4 y 5).



€. INSTRUMENTO DE EVALUACION FINAL DEL ENTRENAMIENTO,
Este instrumento se diseld con el fin de obtener 1a opini6n de los --
alumnos acerca de:

- Cuales estrateglas de 2prendizaje ya conoclan antes del entrenamien
to, y cuales nunca hablian utilizado,

Cuales de ellas pensaban utilizar en adelante y en que mater)as.

El estadc de &nlmo que experimentaron durante esa actlvidad.

Su opinlon personal acerca del desempefo de las instructoras.

Apreciaclén acerca del material utilizado
- E1 adelanto que cbservaron en sus destrezas para estudlar después -
de reclbir el entrenamiento.
El instrumento en cuestion constd de:
6.1. Espacios para anotar los datos persconales
6.2. Seis preguntas de “opcidn maltiple®™
6.3. Un cuadro de doble entrada para que los alumnos anotaran que
estrategias y en que materia iban 2 omplearias-en sus estudios futuros.
6.4, Un espaclo para que anotaran libremente sus cpinjones para me-
jorar el trabajo realizado.
{Ver APENDICE 6)
7. OTROS MATERIALES:
Adiclonalmente se utilizaron los sigufentes materiales para condy
clr las seslones de trabajo en grupo:
7.1. LAminas con la explicacién esquematizada de las estrateglas
7.2. Hojas en blanco
7.3, Lapices
7.4, Textos para practicar lo aprendido durante las sesiones de
trabajo.
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7.5, Gises y borrador
7.6. Libros de texto de los alumnos
7.7. Cron&metro para medir los tiempos de aplicacifn de cada mate-

rial en el plloted y el de duraci6n de las sesiones de entre-
namiento,
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PROCEDIMLENTO

El protedimiento mediante el cual fueron aplicados los materiales pa-
ra el desarrollo de esta investigacion, fud llevado a cabo mediante 15 se-
siones consecutivas, con un total de 37 horas, distribuldas de la siquien
te manera: 8 horas para aplicacién de las prucbas del pretest y postest --
{seslones 1,2,14 y 15); 2% horas de entrenamiento de las cuales dos da ~--
ellas (6 y 12) tuvieron una duracién de 4 horas con un pequefo receso, y -
las restantes tuvieron una duraclén aproximada de dos horas cada una de --
ellas,

A contlnuaclén se presenta ¢l objetivo general, as! como los cbjeti-

vos especificos de cada una de las sesiones del entrenamiento,

OBJETIVO GENERAL

Al finallzar el entrenamiento los alumnos serdn capaces de apllcar las
estrateglas de aprendizaje contenidas en el manual de "Destrezas Académicas
Basicas para lograr un Aprendizaje Efective”, en la comprensi6n de sus mate
riales de estudio.

OBJET1VOS ESPECIFICOS:

3a., 4a., y 5a. SESIONES,

Al término de las tres sesiones los alumnos podrdn Integrar y anali-
zar su situaci6n actual en habilidades de estudio, asl coma estructurar un
plan general de mejoria personal de éstas.

6a. SESION.

Al flnalizar la sesién los alumnos podrdn dar la definicién, caracte

risticas, tipos y usos de la estrategia de ideas clave.
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7a. SESION.

Al finalizar la sesidn los alumnos podrin ldentiflcar tdeas clave en
sus textos académicos.

Ba, SESION.

Al finallzar 1a sesi6n los alumnos podrin dar la deflnicidn,caracteris
ticas, usos y eplicaiones. de la estrategla de imaginerla, al igual que empe
zardn g adquirir la formacldn de ImSgenes mentales.

9a. SESION.

Al fipalizar la sesi6n los alumnos pedrdn dar 1a definicidn, caracte-
ristlcas, usos y apllcaciones de la estrategla de elaboraclon significatf-
va.

10a, SESIOM.
Al finalizar la sesién los alumnos serdn capaces de aplicar la estrate
gia de elaboracién significativa a sus textos académicos,

11a. SESION,

Al fipalizar la sesién los alumnos podrin dar la definlecién, caracte
risticas, usos y aplicaciones de la estrategia de resGmen, asl como la ---

aplicacidn de ésta a sus textos académicos.

12a. SESION

Al finalizar la sesién los alumnos podrin dar la definlcldn, carac-
teristicas, usos y aplicaciones de la estrategia de pregunta-respuesta, --
asi como la aplicacibn de ésta a sus textos académicos.

13a. SESIONM.

Al finalizar la sesi6n los alumnos podrin reallzar una integracién
de los usos y aplicaciones de las estrategias de aprendizaje de Ideas cla-

ve, Imaginerfa, elaboracidn significativa, resdmen y pregunta-respuesta,-
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mediante el texto de demostraclén y aplicacién: asl mismo podrin emitir --
una evaluaci6n final sobre el entrenamiento,

En sequida, se describen cada una de las seslones de la fase exper! -
mental:

ta. SESION. PRESENTACION ¥ APLICACION DEL PRETEST DE RENDIMIENTO ACA-
DEMICO AL GRUPO EXPERIMENTAL Y AL GRUPO CONTROL.- Una vez selecclonados y
formados los dos grupos, ¢omo se indicd anterlormente, a cada grupo se le
asignd un salén de clases y un experimentador, el cual en esta sesi6én se -
presentt a los alumnos y les menclond cual era el objetivo de la investiga
cién y la participaci6n de ellos en ésta. Se les explicd que dentro de la-
ensefanza educativa, habla varias formas de aprender y determlpados mate -
riales, técnlcas y estrategias que probablemente les ayudarfan a un mejor
aprendizale, pero para conocer estos datos era necesario que ellos colabo-
raran lo mejor posible, y ademds se les explicd que los resultados ob-
tenidos no lban a influir en su boleta de califlcaclones, pues séle eran -
vilidas para la fnvestigacidn, por lo que era necesario que contestaran lo
que supleran sin necesidad de que copiaran. Al grupo control se le jndicd
que su participacion seria solamente de cuatro dfas, dos al principlo y --

dos al flnal de la investigacién.

Después se les dijo a ambos grupes que se les iban & repartir unas ho
Jas conteniendo preguntas scbre sus diversas materias, las cuales debfian -
leer en silenclo y contestarlas en la hoja de respuestas que se les anexa-
ba, sin tener que comunlcarse con sus compafieros, pues el resultado no cen
tarfa para sus calificaclones. Se les proporciont la prueba de rendimiento
académico y 1a hoja de respuestas con la parte escrita hacia abajo y se les

pldid que no la voltearan hasta que se les indicara, Una vezr que se termind
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da repartir la prueba y la hoja de respuesta, se les pidi6 que las voltea

ran y que escribleran los datos que se pedian en la parte superior de la -

'hoju de respuestas, cCos0 era su nombre, su grupo y su edad; después se le-

yeron las instrucclones en yoz alta y se les dljo que podian comenzar a --
contestaria y cuando terminaran entregaran la prueba y 1a hojla deé respues-

tas al examinador.

uha vez que terminaron todos, se les agradecid su cooperacibn y se -
les menciond que habia sido todo por ese dia y que se continuaria al dia -

slqgulente, por lo que se les recomendd que no fueran a faltar.

23, SESTON.- APLICACION DEL PRETEST DE COMPRENSION DE LECTURA AL GRU
PO EXPERIMENTAL ¥ AL GRUPD CONTROL.- En esta sesitn se les dijo que se les
repartirian clnco textos con cuatro preguntas cada uno acerca del mismo y
dos hojas de respuastas donde tendrian que escribir la contestacitn a las
preguntas formuladas para 1os textos, 1o que realizarfan sin tener que co-,
plar a sus compafiergs. Se proporcionaren estos materiales con la cara es--
crita bacia abaJo y se les pidié que 1a voltearan hasta que les fuera in-
dicada, una vez que se hubo repartido el materlal a todos, se les explicé
que deberian 1lenar los espacios superlores de la hoja de respuestas con -
los datos personales que se les solicltaban, como lo habian hechio el dia -
anterior. Después se leyeron las instrucciones en voz alta y se preguntd -
5! habla dudas de lo que habla que hacer. Posterlormente se les pldid que
comenzaran leyendo en silencio y contestaran de la misma form y cuando ter

minaran, entreqgaran sus materiales al examinador.

Cuando concluyeron el trabalo, se les dio las gracias a los alumnos

del grupo experimental y se les dijo que al dia sigulente continuariames;
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nientras que a los alumnos del grupo control se les agradecld su colabora-
clon y se les dijo que por unos 15 dlas no se trabajarla con ellos y que -

posteriormente se les indicaria el dla exacto de su proxima colaboracién.

3a. SESION.- INICIACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO AL GRUPG EXPERI -
MENTAL COM EL AUTQDIAGHOSTICO DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRERDIZAJE,
Para esta seslSn se expuso el objetivo general del entrenmamlento {curso)en
estrateglas de aprendizaje, definiéndoles este concepto y explicindoles la
importancia que tieme para sus estudigs el manejo de esta herramienta.tel
mlsmo modo el experimentador explicd y mostrd las partes que integran el -
manual de Oestrezas Académicas Bisicas, diciéndoles que ese serfa el mate-

rial con el cual se trabajaria a lo largo del entrenamiento.

Se prosiguid estableciends el rapport del grupt y rompienda la ten --
s16n inicial de é&ste, medlante 1a estrategia de apoyo de los “Caballos"
{Acevedo, 1982}, la que se realizd en el salén de clases y en donde el ox-
perimentador presentt el siguiente problema a resolver primero en forma in
dividual y lueqo en grupo:

"Un dia me compré un caballo en $600.00; al rato lo vendl en $700.00
Poco después, en el mismo mercado, volvi a comprar el mismo caballo a otra
persona en $800.00 Finalmente lo vend! en $§ 900.00%.
- iGané o perdi? iCuidnto perdi o cuinto gand? (D nd gant ni perdi?. Después
de escuchar el problema los alumnos escribieron su solucién, enseguida se
formaron seis equipos que se agruparon libremente por el salén de clases de
tal manera que pudieran discutir y llegar a una solucién dnica, una vez que
se llegd a esa solucidn comln, se abrlé una discusién sobre las implica---
clones del ejerciclo.

5e continfo repartiendo los materiales del autodiagnéstico del manual
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de Destrezas Académicas Bdsicas a cada uno de los alumnos, cuando se termi
nd de repartir el material se le explict la relevantia que tenla el elabo-
rar un autodiagndstico sobre su aprendizaje y condlciones de estudio, di -
ciéndoles que é&ste les permitiria valorar y determinar por ellos mismos --
las técnicas que emplean al estudiar, asi ¢omo su nlvel &e comprensién de

lectura de los textos académicos que normalmente leen en sus materias, ob-
tenlendo asi los elemenlos necesarjos para poder elaberar un plan de mejo-

ria personal en habilidades de estudio.

El experimentador prosiguid leyendo en voz alta las consideracicnes
fniciales del autediagnéstico, para proseguir con 3 resolucién de las tr?s
tareas de aprendizaje del primer instrumento de este apartado, en donde el
experimentador les lefa las Instrucciones a los alumnos y estos ejecutaban
el ejercicio tal y como se les {ndicaba en la lectura y explicacitn de las

instrucciones, dindoles un tiempo prudente para su resolucidn.

Se finalizd con una breve descripcidn de las actlvidades que se desa

rrollarian durante la siguiente sesidn.

4a, SESION.- COMTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO CON EL AUTODIAG
HOSTICO DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.- Se comenzd la sesioén
trabajando con el segundo instrumento de! autodiagnéstico titulade Evalua-
cion de Destrezas Académicas, en donde el experimentador les did las ins -
trucclones tal y como se manejan en el manual. para prosegulr a contestar
las preguntas formuladas en el {nstrumento con la ayuda del experimentador.
Una vez que terminaron de contestar, en el plzarrén se les explicaron los-
criterfos para calificar este {nstrumento basdndose en el manual para que

los alumnos pudieran mis ficilmente obtener sus resultados.
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Por Gltimo se candujo la estrategia de apoyo de la “Entrevista Colec-
tiva® (Acevedo, op. cit.), con el fin de aumentar la integracidn grupal me
diante el andlisis de expectativas y temaores del curso de entrenamiento, -
en donde el experimentador les pld!6 que se agruparan en equipos de siete
personas: una vez que se agruparon, el experimentador les pidid que comen-
taran entre ellos los temores y expectatlvas que tenfan sobre el curso de
entrenamlento durante 10 minutos. Cuando transcurrieron los 10 minutos se-
escogid a una persona de cada grupo para que fuese entrevistada pablicamen
te y expusiera los temores y expectativas de sus demds compafieros, para fl

nalizar el efercicio con una discusién grupal y evaluaclén del mismo.

5a. SESION.- COMTINUACION DE LA FASE DE EHTRERAMIENTO CON LA FIHALIZA
CION DEL AUTODIAGNOSYICO DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. - Esta
sesfon fué llevada 2 cabo mediante el tercer instrumanto que Integra el ag
todiagnostico, el cual se trabajo de la siguiente manera: El experimentador
leyd en voz alta a los alumnos las instrucciones del manual, en dende se -
indicéd a los alumnos que leyeran el texto y contestaran las preguntas que
se haclan sobre &ste. Una vez que los alumnos terminaron se les explicod co
mo deberfan calificar las preguntas para as obtener su nivel de compren -
s16n de lectura.

Se prosiquid con la integraclén y andlisis global de reseltados del -
autodlagnéstico, lo que condujo el experimentador explicando a los alumnos
como es que deberfan de llenar el cuadro que reune todos los resultados ob
tenidos en los tres lnstrumentos, ademis de ayudarles a estructurar su ---
plan general de mejorfa personal en habjlldades de estudio, Una vez que -
hubleron realizado esta Integraclén y andlisis, se les pidié a los alumnos

que conslderaran la importancia de estos resultados, con el fin de supe -
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rar sus deficlencias y alcanzar las metas propuestas con la ayuda de las -
estrategias de aprendizaje que integran el manual de Destrezas Académicas
Bisicas,

Se concluyé la sesion con una descripclén de las actividades que se
desarrollgian en la préoxima reunién.

6a, SESIQON.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA ES-
TRATEGIA DE APRENDIZAJE DE IDEAS CLAYE.- La sesifén se inicié con la aplica
¢idn de la estrategla de apoyo de “Los Prejuicieos Inconsclentes” (Acevedo,
op. cit.), para ver la resistencia del grupo al cambio de actitudes, la ~-
que condujo de la siguiente manera: Al frente del grupo se colocd una mesa
¥ sobre ésta un envase con leche cerrado: al cual previamente se le inyec-
té pintura vegetal verde. Se continud preguntande al grupo a quién le gus-
taba la leche y a quién no, de cada uno de estos grupos se seleccion6 unm -
alumno. Al que le gustaba ia leche, se le instruy0 diciéndole que teniz la
tarea de persuadir al que la detestaba para que la bebiera, y por otro la-
do, al que no le gustaba la leche se le dijo que no debfa dejarse influen-
ciar tan facilmente por su compafiero, pero si le daba argumentos razona---
bles, procurara no entercarse y aceptar tomar la leche.Cusndo los particl-
pantes Ilegaron a un acuerdo el experimentador ayudd abriendo el cartdn de
leche y acto seguido la sirvié en un vaso de vidrio. Pasado el primer im -
pacto el experimentador propicié una discusién sobre la experiencia, en la
cual se contemplaron y plantearon preguntas como: éCudl fué la reaccifn --
del que no le gustaba la leche en cuanto al color de !a leche, en términos
dal proceso de camblo? iQué diferentes tictitas usd el que le gustaba {a -

leche?, etc.
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Sa continud 1a sesién repartiende a \n} estudiantes los materlales de
estrategias que integran el manual, para posteriormente princlplar este --
apartade introduciendo al alumng a las estrateglas de aprendizaje mediante
1a exposicién del obJetivo general, explicands que lo fundamental era que
ellos pudieran emplear adecuadsmente ¢ada una de 135 estrateglas de apren-
dlzaje contempladas en el manual, en sus actlvidades acadbémicas de ese mo-
mento y del futuro. Asl se prosiguid con la lectura de "Una tarde, en casa"
donde el experimentador pedlia a diferentes alumnos que leyeran parrafos --
del texto y al mismo tilempo que los demis alumnos lo $iguieran y entendie-
ran el contenido de éste, para al fTinalizar realizar una breve dlscusign de
1o lefido y trasferirio a sus sitvaciones personales. Después se did un pa-
norama general de lo que son las estrategias de aprendizaje, su uso y los
diversos tipos que se verian a 1o largo del curso. Se les preguntt si te -
nian alguna duda sobre lo explicado.

Se injcid la explicacién de la estrategla de aprendlzaje de ideas cla
ve dindoles los objetivos especificos de 13 misma y empezando la explica -
cibn de &sta, en donde el experimentador lefa del manyal ias caracteristi-
cas, tipos ¥y usos de la estrategia dando una explicacion de lo que se lefa
de tal manera que a los alumnos les fuera quedando mas clara la ensefanza,
Cuando se llegd a la parte de ejerciclos ideas clave, se formaron grupos -
de seis personas y entre estos resolvieron los ejerciclios para posterior -

mente cambiar opiniones entre los diferentes equlpos.

Para finallzar, el experimentador dif a los alumnos una pequeda des -
cripcion de o que se realizarfa al dia siguiente, pidiéndoles que traje -
ran su libro de Blolegla, pues de ahl sc tomarfan algunos textos para ejer

citar 1a estrategia. al mismo tiempo que se les recordd que siquieran asis
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tiendo como hasta ese momento lo habian realizado, pues su presencla era
miy importanta.

7a. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA --
EJERCITACION DE LA ESTRATEGIA OE APRENDIZAJE DE IDEAS CLAVE. El experimen
tador Iniclé la sesidn preguntando a los alumnos sl todos hablan traldo su
libro de Biologia, pldiéndoles entonces que lo sacaran y que lo abrleran -
en la pagina 23; Se les preguntd que si recordaban 1o que es una idea cla-
ve y como se puede localizar & lo largo del texto, la mayoria de los alum-
nos contestd afirmativemente, y contonces el experimentador les pldit que -
en su libro empezaran a lecalizar las ideas clave que contenfa el texte, -
al terminar la actividad los estudlantes expusieron verbalmente su trabajo
mientras el experimentador anotaba en el pizarrbén las ideas clave que s -

encontraron, para concluir con una discusitn grupal del ejercicio.

Se continué con otro texto del mismo libro, perc en esta ocasidn el -
experimentador les dijo que su trabajo lo escribleran en una hoja de su --
cuaderno y que al terminar se la entregaran y que en la siguiente reunibn
se las darfa califlcada.

La sesifn termind con una breve explicacién de lo que se verfa al otro
dla.

Ba, SESTON,- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTREMAMIENTO MEDIANTE LA --
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE DE IMAGIHERIA.-- Para iniclar la sesién el expe-
rimentador di6 a 1os estudiantes sus trabajos de ideas clave comentidndoles
algunas de sus fallas a manera de retroalimentacion, Una vez que termind,
di6 inicio a la estrategia de imaginerfa basindose en los contenidos y ejer
cicios del manual, dando as{ los objetivos especiflcos de !a sesidn, asi -
coma las caracteristicas, usos y aplicaclonas de la estrategia.
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Después se prosiguis con la estrategla de apoyo titulada *El Ovillo -
Xlnestésico", (Acevedo, op., cit.), para visualizar el proceso de la aseso-
ria frente al grupo, analizar los elementos de comunicacidn no verbal, ast
como aceptar la interaceptaclén a nivel fisico de los miembros de un equi-
po de trabajo, la cudl se desarrolld de la siguiente manera: El1 experimen-
tador pidit dos voluntariecs del grupo y una vez que fueron seleccionados -
les dijo que sallieran del saltn. A los demss alumnos se les pldls que se -
tomaran de las_manos haclendo un gran clirculo, Induciéndoles a pensar que
esa forma del grupe es de alguna manera, su estructura original; pero que

los grupos tlenden a desarrollar hibitos gue hacen variar su estructura -
original. Para ello se les solicitd que realizaran un nudo humanc lo mds -
intrincado que pudieran sin soltarse de las manos, nl hablar mientras sus
compafieros que salleron del sal6n intentaran deshacerlo, S5e invitd a en -
trar a los alumnos que se habfan salido y se les plantet que ellos asuml -
rian el rol de asesores y que su tarea consistiria en llevar al grupo 3 su
estructura original, que &stos no pueden soltarse de las manos y a la vez
no pueden decir palabra alguna. Una vez que 1os alumnos [ograron volver al
grupo a su estructura original, se les invitd a sentarse y se discutld la

experiencia tratando de llegar a conclusiones.

Una vez finalizada la estrategia de apoyo, el experimentador condujo
ejercicios para facillitar la formacitn de imigenes mentales en los alumnos,
en donde primeramente les narraba un texto de su materla de espafiol, al --
mismo tiempo que les pedia que se fugran imaginando los objetos, personas,
escenarios y demds cosas que la narracién describfa, Después cambié el tex
to por uno de mayores contenidos abstractos como los de blologia ayuddn-

doles con algunas fotograflas y objetos, hasta llegar a un texto de fisica
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o quimlca que son algunos de los mds abstractos, concluyendo el ejercicio
con una pequena discusltn grupal scbre las experi{encias obtenidas y difi-

cultades presentadas.

Se termind la sesidn con una breve explicaclén de 1o que se realizarfa
en la sigulente reunidn, solicitdndoles nuevamente su asistencia a los ---

atumnos,

Ga. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA ES-
TRATEGIA OF APREMD{ZAJE DE ELABQRACION SIGNIFICATIVA.- La sesifn se inicid
con la exposicién por parte del experimentador de los objetivos especifl -
cos de la misma , para continuar con la expllcacidn de 1a definiclén, ca -
racterfsticas. usos y apllicaciones de |3 estrategla elaboracién significa-
tiva, de acuerdo con el manual, asimlsmo se resolvieron los ejercicios pre
sentados en este, cn donde el experimentador selecclonaba al azar a un ---
alumno el cusl lefa en voz alta el ejercicio y todes los demis, incluyendo

el experimentador analizaban la resolucion del mismo,

Para concluir se les solicitd a los alumnas, que para continuar en la
siguiente sesidn, llevaran su libro de fisica, pues se realizar{an ejerci-

clos con este texto.

10a. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA --
EJERCITACION DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE DE ELABORACION SIGHIFICATIVA.
En esta sesi6n se prosiguid el entrenamiento practicando la estrategla de
elaboracidn significativa. en donde el experimentador les pidid a los alum
nos -qgue sacaran su libro de fisica y 1o abpieran en la pagina No. 71, -
una vez que se realizd esto se les preguntd a los alumnos si tenian alguna

duda sobre la estrategla vista el dia anterfor. Se resclvieron las dudas -
que surgieron y entonces el experimentador pldi6 a los estudiantes que tra
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bajaran el texto indicade de su libro de fisica, medlante la estrategia de
elaboracion significativa, primeramente de manera individual y luego en --
grupos de 6 Integrantes hasta llegar a conclusiones comunes para despubs -
exponer ante tode el grupo el trabajo realizado. Mientras los alumnos tra-
bajaban, el experlmentador los asesoraba en los problemas o dudas que sur-

gian al respecto.

Coma Gltima actividad de esta sesion se llevd a cabo la estrategla de
apoyo de "La danza de los mamuts" {Acevedo op. cit.), para analizar el pro
cesa de exposicldn personal frente a los grupos, ayudando a estudlar la re
sistencia al cambio de la auvtoimigen individual, la que se condujo de la -
sigulente manera: Se introdujo el ejercicio con una breve charla sobre la
danza. Después se procedid a la formactén do equipos de 10 integrantes ca-
da uno dindoles las siguientes instrucciones:

- Los equipos tendrdn que desarrollar una misica fudanatalmente ritmica.

- Todos los equipos tendrin que desarrollar pasos ritmicos que sean comg

nes a todos sus miembros.

-~ La pasicién de los equipos serd la misma para todos: cada grupo formard
un clrculo cerrado tomindose de las manos de la siqguiente manera. Cada -
alumno pasard su brazo derecho por abajo de su entrepierna, de forma que
le tome la mano tzqulerda & su compafero de atris y con su propla mano -
izquierda tome la mano derecha de su compaiero de adelante.

Se les dieron 10 minutos a los equipos para que prepararan su danza y
después cada uno de los equipos la representé enfrente de sus compaferos.
Al fipalizar se pastd a una exploracién exhaustiva de los sentimientos que )

se presentaron on los alumnos ¥ se llegd a conelusionas.
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112, SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO REDIANTE LA ES
TRATEGIA DE APRENDIZAJE DE RESUMEN.- Esta sesién se comenzd dando los obje
tivos especificos de la sesion, prosigulenda con la explicacién de 13 defl
nicidn, caractertsticas, usos y aplicaclones de los restmenes, resaltando
la manera de elaborarlos medlante las tres reglas bisicas de supresién, --
sustitucion y construccitn de la informacldn, de acuerdo con los criterios
establecidos en el manval y resolviendo los elercicios presentadas en don-
de el experimentador los lefa a los alumnos y éstos lo sequian tratando de

comprender la técnica.

En esta sesidn el experimentador prepard un texto tomado del libro de
historia, el cual repartld a cada uno de los alumnos y antes de darles las
instrucciones del ejercicio les preguntd si no tenfan dudas de como elabo-
rar y estructurar un resumen, !as dudas que se presentaron fueron expues--
tas y resueltas y se prosigui6 con @l ejercicio en donde los alumnos a par
tir del texto proporcionado, tenfan que elaborar un resumen lo mejor que -
se pudiera y al finallzar entregarlo para su calificacién, la cual se rea-
126 en esta misma sesién a manera de que los alumnos fueran retroalimenta

dos y corrigleran sus errores en la elaboracién de resGmenes,

Por Gltimo se les sugirié a los alumnos que realizaran mis ejerciclos

en sus textos académicos de las estrategias vistas hasta ese momento.

12a. SESION.- CONTINUACION DE LA FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA
ESTRATEGIA OE PREGUNTA-RESPUESTA.- La sesién principié con la estrategia -
de apoyo titulada "Charadas® {Aceveda op. cit.). en donde el grupo adquirié

una integraci6n grupal mayor, ademds de que puso en relevancla la importan
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cia de escuchar y observar, asf como la dificultad que implica el formu-
lar preguntas. El desarrollo de 1a estrategla fue el sigulente:

£l experimentador pidié a los alumnos que se dividieran en 3 equipos,
¥y a dos de ellos les di6 una frase escrita en una cartulina la cual uno de
los dos equipos debla trasmlitir al equipo restante, Gnicamente mediante --
ruldos y/o gestos,sin hablar. £] cquipo que tenia la frase y no la repre -
sentarfa fungirfa como observader sin posibilidad de participar en la adi-
vinanza, juzgarfs el manejo de la !nformacidn de los otros equipos para fi
nes de retroalimentacién. El grupo que tenla gque adivinar la frase podia -
formular preguntas al actor, siempre que &stas s6lo se contestasen con si
6 ne de manera mimica.Al finalizar el ejercicio se le pidlé al grupo obser
vador que expusiera sus comentarios para termlnar con una discusién grupal
de la estrategia, sacando conclusiones enfocadas a resaltar - la comunlca -
cién no verbal, del escuchar con atencion y del adecuado manejo de las pre

guntas.

Una vez terminada la estrategla de apoyo se contlnu6 con la exposicitn
de parte del experimentador, dando los cbjetivos especificos de la seslén,
asf como la explicaci6n de la estrategia de pregunta-respuesta mediante su
definicitn, caracteristicas, ventajas de su uso y resaltando su aplicacién
en teorfas, conceptos y procedimientos tal y como los maneja el manual,pa-
ra lo cudl, el experimentador elabaré tres 1aminas conteniendo las pregun-
tas esenciales en la descripcibn de éstas. Asi también, a los alumnos se -
les solicité que fueran trabajando individualmente los ejercicios conteni-
dos en el manual y que cualquler duda que surgiera la expusieran con el --

fin de disiparla y quedara aln mas clara la explicaci6n.
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Por Gltimo y con el fin de afianzar la estrategia, se les proporclo-
nt a los alumnos textos con conceptos, teorias y procedimlentos de su ma-
teria de biologfa, pidiéndoles gque trabajaran éstos, sigulendo el esquema
de las preguntas bisicas. Una vez que terminaron, se seleccionaron al azar
algunos trabajos de los alumos y se expusieron en la sesidn con la finalidad de anali-
zar el empleo de esta estrategla y su grado de dominlo por parte de los -
alumnos.

13a. SESION.- FINALIZACION DE LA FASE DE EWTREMAMIENTO CON EL TEXTO
DE DEMOSTRACION Y APLICACION DE CADA UMA DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y EVALUACION FINAL DEL ENTREMAMIENTQ.- Esta sesién se iniclo repartiendo -
a cada alumno el texto de demostracién y la aplicacidn de cada una de las
estrategias de aprendizaje. El experimentador continud la sesion leyendo -
el texto en voz alta y los alumnos lo segufan en sus textos, y una vez ter
minada Ia lectura, se les dijo a los estudiantes gue a continuacién se ve-
ria en forma integral como las cinco estrategias de aprendizaje estudiadas
se complementan unas con otras y como podian aplicarse a un texto académl-
co. De esta manera el experimentador empezd a exponer 1a aplicaclin de es -

tas estrategias como se contempla en el manwal.

Una vez terminada la explicacion del texto de demostracitn, el expe-
rimentador repartit a los estudiantes el instrumento de evaluacion del en-
trenamjenta con la parte escrita hacia abajo y se le pidié que no la vol -
tearan hasta que se les indicara, cuando se termind de repartir el instru-
manto, se les dijo que lo voltearan y que escribieran en la parte superior
su nombre y grupo. después se leyeron las Instrucciones en voz alta y se -
les dijo que podian comenzar a contestarlo y cuando terminaran lo entrega-

ran al examlnador.
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para finallzar se les dijo a los alumnos que recordaran no faltar --
pues ya faltaban pocas sesiones para conclulr y su asistencia era muy Im-

portante.

142, SESION.- APLICACION DEL POSTEST DE REWDIMIENTO ACADEMICO AL GRY
PO EXPERIMENTAL Y AL GRUPO CONTROL.- En esta penGltima sesidn se¢ trabajo
tanto con el grupo experimental como ¢on el control. asignando un experf-
mentador a cada grupo { como al principio de la fnvestlgaci6n), las ins --
trucciones que se dicron a los alumnos fueron: “Se les va a proporcionar -
unas hojas con prequntas relacionadas con sus materias, las cuales deben -
contestar lo mejor que puedan en su hoja de respuestas, llenen ses datos -
personales, no copien y cuandoe terminen entreguen la prueba y su hoja de -

respuestas al examinador”.

15a, SES1ON.- APLICACION DEL POSTEST DE COMPREMSION DE LECTURA AL CRU
PO EXPERIMENTAL ¥ AL GRUPO CORTROL.- En esta dltima sesidn se menciond a -
los alumnos de ambos grupos que serfa el Gitimo dia que se trabajarfa con
ellos para terminar el estudio, acto sequildo se les proporciong la prueba
de comprensifn de lectura junto con sus hojas de respuesta volteadas con
la parte escrita hacia abajo y se les pidio que le dleran vuelta hasta que
se les indicara. Cuando se termind de repartir la prueba se indict a los -
alumnos que la voltearan y se comenzd a leer las instrucciones en voz alta
al terminar se les preguntd sf tenfan dudas de 1o que debian hacer, poste-
riormente se les pldid gque comenzaran 3 Ieer en silencio y que contestaran
de la misma forma y al terminar, entregaran la prucba y las hojas de res -
pupsta al examinadar.

Al concluir el trabajo todos los alumnos, se les agradecld la colabo

raclén que prestaron durante todas las actividades de la investigac{6n.
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CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE MATERIALES

Para la calificacién de las pruebas de comprensién de lectura y rendi
mlento académico, se determind otorgar un puynto a cada respuesta correcta
y cero puntos a cada respuesta Lncorrecta u omitida, De tal manera que pa-
ra las pruebas de Comprensitn de Lectura el puntaje mayor que se podfa al-

canzar era 20, y para las pruebas de rendimlento académico el puntaje ma -
yor serla 70.
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CAPITULO S

RESULTADOS

A manera de dar un mejor entendimiento de los andlisls estadisticos --
aplicados se presenta a continuacién el siguiente cuadro que resume y expli
ca la presentacién de las tablas y graficas, de los diferentes tratamientos

estadfsticos llevados a cabo en el presente estudio.

FACTOR ANAL1ZADO ANAL!E!EIEREGDIST[CO TABLA GRAFICA

1) COMPRENSION DE Andlisls de Varianza Global 1
LECTURA. Puntajes medlos 2 i

Andllsis de Varianza

por tipo de texto y Srea

temdtica:

+ Descriptivo-Espanol 3
+ Cfentifico-Blologia 4
+Clentifico~Fisica 5
+ Expositivo-Geografia 6
+ Expositivo-Historia 7
2] RENDIMIENTO Anallisis de Varianza Glohal i .
ACADEMICO Puntajes Medios .9 -2
Anjlisls de Varianza por N B
materia:
+ Espafio]
+ Fisica
+ Biologla
+ Quimjica
+ Historla
+ Geograffa

+ Fislca
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ANALISIS ESTADISTICO

FACTOR ANALIZADO APLICADO. TABLA GRAFICA
3) COMPRENSION DE Correlacién del Coeficlen-
LECTURA/RENDIMIENTO| te r de Pearson (Célculo
ACADEMICO directo). : 17
4} TIPO DE TEXTO Anslisis de Yarjanza por
tipe de texto .
{postest global) 18
Puntajes medios 19
Comparacfones de parejas - R
de medias a posterlori ‘20
5) TIPD DE REACTIVD Andlisis de Yarfanza por
: " | tlpe de reactivo R
{postest global) 21 o
Puntajes medios 22 'fd.
Comparacidon de parejas de .
medias a posterlorl 23
Andlisis ﬁe nivel de di-
ficultad de los reactivos 24
Anslisis de poder de dis-
criminacion de los reacti-
vos, 25
6) AUTORREPORTES DE Autodiagnostico (previo al
LOS ESTUDIANTES entrenamiento):
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Una vez expuesto el orden y presentacién de los diversos andlisis,pa
saremgs a explicar y describir cada uno de los resultados obtenldos en los
tratamlentos estadistlcos.

1) COMPRENSION DE LECTURA
Se condujo un Andlisis de Varianza para el Disefio factorial corres
pondlente al SPF p.q de Kirk (1976), o Split-plot factorial de 2 x 2.

La Tabla No. 1 muestra que se encontraran diferenclas significativas
en cuanto al tratamliento y las evaluaciones {pruebas), del factor compren-
si6n de lectura, lo que nos indlca que el grupo experimental supard signi-
ficativamente al grupo control al .001 debldo al entrenamiento en estrate-
gias de aprendizaje para la comprensitn de lectura que recibieron. De lqual
manera hubo diferenclas significativas al .05 de 1a primera a la segunda -
evaluacion (pretest-postest), debido al incremento en comprensitn de lectu
ra del grupo que recibié el entrenamiento {grupo experimental).

Asimismo no se observa interacclidn entre tratamlento y pruebas en ta
variable comprensién de lectura.

Tabla No. 1

Anatisls de varianza del factor comprension de lectura
(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y
postest global) Disefio SPF 2 » 2

Fuente 85 df MS F
1. Entre sujetos B32.880 np-1= 99
2. A (Tratamiento G.E.G.C.) 172.980 p-1= 1 172.980 25.6897
3. Sujetos entre Gpos. 659.900 pln-1)= 98 65.734
;. De?tro de los sujetos 6,133,000 np{g-1)=100
. B (Pruebas Pretest-
Postest). 297,680 g-1= 1 297,680 s.aqyq*
6. AD 144,500 {p-1){g-1)= 1 144,500 2.154
7 8x sujetos entre Gpos. 6,575.180 p(n-1}{q-1}= 98 67.094

*p £ .00
** 0 £ .05



112

En 1a tabia No. 2 de puntajes medios se dbsorva que el grupo experimen
t2l supera al grupo contrel, dado que la mayor puntuacidn se obtuvo en el
postest del grupo experimental con un valor de 8.16 y 18 menor en el grupo
contral con 4.60. Ver tambidn Gréfica Ho. t donde se gprecis el Lancremento
en comprensifn de lectura del grupo experimental.

Tabla Mo. 2

Puntajes medlos dal factor comprensidn de lectura

GRUPD PRETEST POSTEST TOTAL
EXPERTMENTAL 4.02 8,16 6.03
CONTROL 3.86 2.60 4,23
TOTAL 3.94 - §.38 5.15

Puntaje maximo pasible = 20

Grafica No. t
Puntajes inedios del factor comprenstén de lectura
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La tabla No. 3 nos Indica que existen diferencias significativas 2l -
.10 en la variable comprensitn de lectura en un texto descriptivo y drea -
temStica de espafiol entre el grupo experimental y el grupo contrel debido
al tratamiento; al igual que existen diferenclas significativas al 001 de
la primera a 1a segunda evaluacién en este tipo de textos y srea temstica,

superando el grupo experimental al control.

Nc se observa ninguna interacci6n entre tratamiento y las evaluaclones.

Tabla Ho. 3

Andlisis de varlanza del Factor comprensidn de lectura por tipo
de texto y &rca temdtica: DESCRIPTIVD-ESPAROL
{Datos: Grupo experlmental y grupo control; pretest y postest pa}cial)
Disefio SPF 2 x 2

Fuente 55 df o] F
.Entre sujetos 108.895 np-1a 99
P.A (Tratamlento G.E.G.C.) 3,125 p-1= 1 3.125 2.895 *
B Sufetos entre Gpos. 105.770 p{n-1)= 98 1.079
h.Dentro de los sujetos  525.500 np{q-1)-100
5.8 (Pruabas pretest-Pos- 149,645 q-1= 1 149,645 21,651 *+
test).
. AD 2.205 (p-1){g-1)= 1 2.205
Y .8xsujetos entre Gpos. 677.350 pin-1)¥{q-1}= 98 6.912 0.319

o< .10
** p < 001
Asimismo, tenemos que en la tabla No. 4 se muestra Gnicamente diferen-

clas significativas en el tratamlento al .01 en un texto clent{fico de big

logia entre el grupo experimental y el grupo control. No se obtuvieron di-
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ferenclas para 1as pruebas y 1a interaccién entre é&stas y el entrenaaiento.

Tabla Ko. 4

Anslis!s de vartanza del factor comprensidn de lectura por tipo
de texto y drea temitica: CIENTIFICO-BIOLOGIA
{Datos: Grupo Experimental y grupo control: pretest y postest parclal)

Disefic SPF 2 x 2

Fuente 55 df L F

1. Entre sujetos 106.880 np-1= 99
2. A {Tratamiento G,E-G.C} 8.000 p-ia B.D0D  7.929%
3. Sujetos entre Gpos. 98.880 p n-1; 1.009
4, Dentro de los sujetos 461.000 npl{g-1)=100
5. B(Pruebas Pretest-Pos-

test) 3,380 3.380 0.705
6.AB 5.780 { -1}( -1} 5,780 1,205
7.Bxsujetos entre Gpos. 470.160 p(n-1)(q-1)= 98 4,758

*p<.0

Asi tenemos que on 1a tabla Mo. 5 se observa que el grupo experimental
superd significativamente al .001 al grupo control debldo al entrenamiento -
recibido cn 1a variable comprension de lectura en un texto clentifico y &rea
temitica de fisica,

Mostrandose también 12 existencia de diferencias significativas al .10
del pretest al postest entre el grupo experlmental y el grupa control en es-
te mismo factor, texto y &rea temitlica. ¥ por Gltimo tambi&én se ohservan di-
ferencias significativas al .025 entre el grupo experimental y el grupo con-

trol en cuanto a 13 interaccidn entre el entrenamiento y las pruebas.
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Tabla No. §
Andlisis de varianza del factor comprenstidn de lectura por tipo

de texto y drea temdtica: CIENTIFICO-FISICA
(Patos: Grupo experimental y grupo control; pretest y pastest parcial)
Disefo SPF 2 x 2

Fuente 5% df NS F
1. Entre sujetos 70.375 np-i= 99
2. A (TratamientoG.E-G.C.) 18.605 p=1= 1 18.605 35.219*
3. Sujetos entre Gpos. 51.770 pin-1)= 98 0.528
4. Dentro de los sujetos 174.500 nplq-1)=100
5. B (Pruebas Pretest-Pos-

test) 6.845 qQ-1= 6.845 3.503**
5. AB 10.125 {q-1)- I 10.125 5.182**
7. Bxsujetos entre Gpos. 191.470 p n-l) g-1)= 98 1.954

*p < 000
“n g .10
*wrp ¢ L0265

En la tabla No. 6 se observa que en un texto expositivo y irea temd -
tica de Gepgrafia no existen diferencias significativas en ninguno de los
factores analizados, es decir, tratamiento, prucbas y la interaccidn entre
estos dos.

Tabla Ho. &
Anilisis de varianza del factor comprensitn de lectura por tipo

de texto y drea temdtica: EXPOSITIVO-GEQGRAFIA
{patos: Grupo experimental y grupo control; pretest y pastest parcial)
Disefio SPF 2x2

Fuente S5 df M5 F
1. Entre sujetos 66,255 np-1= 99
2. A (Tratamlento G.E-G.C}  0.605 p-i= 1 0.605 0.903
3. Sujetos entre Gpos. 65.550 p{n-1}= 98 0.670
4. Dentro de los sujetos 167,500 nplq-13=100
5. B{Pruebas Pretest-Pos-

test) 0.045 g-1 = 1 0.045  0.026
6.A8 1.125 {p-1){g-1)= 1 1.125 0.654
7.Bxsujetos entre Gpos. 168.670 p(n-1)(g-1 )= 98 1.721
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La tabla No. 7 nos muestra que si existen diferenclas significati--
vas al 001 en la variable comprensién de lectura en un texto expositivo
de historia, superande el grupo experimental al control debido al trata -

miento recibido, pero no asf para las evaluaciones.

En cuanto a la interaccién entre el tratamiento y las evaluacliones

se observa que si existen diferencias significativas al ,025

Tabla No. 7
Anjlisis de varfanza del] factor comprensidn de lectura por tipo
de texto y 4rea temdtica: EXPOSITIVO-HISTORIA
(Datos: Grupo experlmental y qrupo control; pretest y postest parcial)
Diseno SPF 2 x 2

Fuente 55 df M5 F
1. Entre sujetos B84.655 np-1: 99
2. A {tratamiento G.E-G.C} 12.005 p-1= 1 12,005 16.194*
3. Sujetos entre Gpos. 72.650 p{n-1)= 98 0.741
4. Dentro de los sujetos 258.500 np{q-1)=100
5, B (Pruebas Pretest-Pos-
test) D 125 q-1= 1 0.125 0.045
6. AB 5.125 p-t){g-1}= 1 15.125 5.415%
7. Bxsujetos entre Gpos. 273 750 p(n 1){q-1}= 98 2.793
* p<.001
* p¢.025

2) RENDIMIENTO ACADEMICO
* Al Igual que para el factor comprensi6n de lectura en donde se aplicé -

un andiislis de varianza, también se condujo para el factor rendimiento aca-
démico utilizando el mismo disefo factorlal SPF 2 x 2 el cual se expresa en
la Tabla MHo. B, en donde se aprecia que no existen diferencias significati-
vas en este factor del pretest al postest. al igual gque no existe Interac -

cién entre el entrenamiento y las prugbas.
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Tabla No. 8
Anslisis de varlanza del factor rendimiento académico
{Patos: Grupo Experimental y grupo control; pretest y postest global)
Diseho SPF 2 x 2

Fuente : S5 df s F

t.Entre sujetos 6,349.984 np-1= %9
2.A(tratamiento G.E-G.C) 208.078 p-ta 1 208.078 3.320
3.5ujetos entre Gpos. 6,141.906 pin-1)= 98 62.673
4,Dentro de los Sufetos 215,680.000 nplq-1}=100
5.B(Prucbas Pretest-Pos

test) 0.984 -1- 0.984 0.000
6.AB 259.906 f }E l 259.906 0,118
7. Bxsujetus entre Gpos. 215,940.891 p{n g-1)= 98 2,203.478

La tabla No. 9 muestra los puntajes medlos del factor rendimiento acadé
mico, donde se observa que no hubo variaciones significativas de las puntua-
ciones, pues del pretest al postest Se mantlenen casi constantes éstas, lo -

que tamblén se puede observar en la grdfica No. 2,

Tabla Mo, 9
Puntafes medlos del factor rendimiento
agadémico
GRUPO PRETEST POSTEST TOTAL
EXPERTMENTAL 32.46 34.60 33,53 -
CONTROL 32.70 30,28 31.49
TOTAL 32,58 32.44 32.51

Puntaje miximo posible = 70




Graflca Mo. 2
Puntajes medios del factor rendimliento académico
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En las tablas Hos. 10 y 11 de las materias de espafiol y de fisica --
respectivamente, se aprecla que no exlsten diferencias significativas para

ninguna de las tres razones de F obtenldas.

Tabla Ko, 10

Anilisls de varlanza del factor rendimiento académjco para la
materia: ESPAROL
(Datos: Grupo Experimental y grupo control; pretest y postest parclal)
Disello SPF 2 x 2

Fuente s5 df © M5 F

1. Entre sujetos 286.920 np-1= 99
2. A {Tratamlento G,E-G.C.} 0.000 p-1= 1 0.000 0,000
3. Sujetos entre Gpos. 286,920 pin-1)= 98 2.928
4, Dentro de lo0s sujetos 6,301.000 nplg-1)=100
5. B {Pruebas Pretest -

Postest) 176.720 q-%= 1 176.720 2.672
6. AB 3.920  {p-1){(g-1)= 1 3.920 0.059
7. Bxsujetos entre Gpos. 6.481.640 p(n-1)(q-1)= 98 66.139

Tabla No. 11
Andlisis de varlanza del factor rendimlento académico para la
materia: FISICA
(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parcial)
Disefio SPF 2 x 2

fuente 55 af MS F
1. Entre sujetos 282.780 np-1= 99
7. A (tratamiento G.E- G.C) 0.180 p=1= 1 0.480 0.062
3. Sujetos entre Gpos. 282.601 ptn-1)= ]33 2 .884
4. Dentro de los sujetos 4,629.000 nplg-1)=100
5. 8{Pruebas Pretest- 20,480 g-1= 1 20.480 0.434
Postest

. AB ) 11,521 (p-1){q-1)= 1 11,521 0.242

7. Bx sujetos entre Gpos. 4,661,000 pi{n-1}{q-1)= 98 47.561
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En la tabla Mo, 12 se encuentra que sl existen diferenclas significa-
tivas en cuanto a la variable rendimiento académico en la matarla de blolg
gfa at .01 entre el grupo experimental y el control debldo al tratamiento
recibido. Pero no se cbservan diferencias en las pruebas, ni uyna Interac -

cidn entre estas y el tratamiento.

Tabla Ko. 12
Anslisis de varianza del factor rendimiento académico para la
materis: BIOLOGIA
{Datos: Grupo experimental y grupo contral; pretest y postest parcial)

Disefio SPF 2 x 2

Fuente 5% df M5 F

1. Entre sujetos 436.655 np-1= 99

2. A (Tratamiento G.E. G.C) 31.205 p=1= 1 31.205 7.542 *
3. Sujetos entre Gpos. 405.450 p n-1;- 93 4,137

;. Dentro de los sujetos 6,012,500 npig-1}=100

6
7

B(Pruecbas Pretest

Postest} 66.125 q-1= 1 66.125 1.060
. A8 32.805 (p-1){q-1)= 1 32.805 0.526
. Bxsujetos entre Gpos. 6,111,430 p(n-1}(g-1)= 98 62.362

“p<
De {gual manera la Tabla MHo. 13 nos muestra que el grupo experimental

superd al grupo control al .30 en la materia de quimica debido al trata .-~
miento que recibid el grupo experimental, pero no asi para las evaluaclio -
nes realizadas y la interaccidn entre estas y el entrenamiento, pues no se

aprecia ningtn nivel de significancia.
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Tabla No. 13

Andlisils de varlanza del factor rendimiento académico para la
materia: QUIMICA
{Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parcial)
Diselo SPF 2 x 2

Fuente $s df MS F

1. Entre sujetos 335.055 np=1x 99

2. A {Tratamiento G.E."G.C.) 11.045 p-1= 1 11.045 3.341*
3. Sujetos entre Gpos. 324.0M0 p{n~1)= 98 3.306

g. Dentro de los sujetos 3,592.500 npig-1)=100
6
7

B{Pruebas Pretest-
Postest} 85.805 q-'l- 1 B85.805 2.265
. AB 34.445 “ ;: 1 32.445 0.909
n 1

. Bxsujetos entre Gpos. 3, 12.750 p = 98 37.885

*p& .10

AsY también en la Tabla Ho. 14 se observa que 5| existen diferenclas
significativas al .05 en 13 materia de historia entre el grupo experimen -
tal y el grupo control debide al tratamlento recibldo. En cuanto a las eva
luaciones y la Interaccion de las pruebas y el tratamiento no se muestran
niveles de significancia.

Tabla Ho. 14
Andlisis de varlanza del factor rendimiento académico para la
materia: HISTORIA

{Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parclal)
Disefo SPF 2 x 2

I Fuente 5% df MS F

1. Entre sujetos 252.080 np-1= 99

2. AlTratamiento G.E-G.C) 11.520 p-1= 1 11.520  4.693*
3. Sujetos entre Gpos. 240.560 p{n-1)= 98 2.455

4, Dentro de los sujetos 4,034,000 np{g-1)=100
5

. B (pruebas Pretest-

Posgest) 14,580 -1=_ 1 14.580 0.353
. AB 0.500 (p-13({g-1)= 1 0.500 0.012
+ Bx sujetos entre Gpos. 4,049,080 p

n-1)(q-1)= 98 41,317

* pg.0S
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Las tablas Mos. 15 y 16 la primera correspondiente a 1a materia de
gepgrafia y la segunda a la materia de clvismo, nos muestran que no exis -
ten difarenclas significativas en el tratamiento, en las pruebas ni una in
teracclon entre estas dos (tratamiento y pruebas}).

Tabla Ho. 15
An8lisis de varianza del factor rendimiento académico para la
materia: GEOGRAFIA
{Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parclal)
Disefo SPF 2 x 2

Fuente 55 df s F
1. Entre suietos 181.780 np-1= 99
2. A(Tratamiento G.E-G.C) 4.500 p-1= 1 4.500 2.487
3. Sujetos entre Gpos. 177.280 pi{n-1)« 98 1.8

4. Dentro de los sujetos 2,892,000 np{g-1}=100

5. B{Pruebas Pratest-

Postest) 4,500 q-1= 1 4.500 0.152
AB 0.980 (p-1){g-1)= 1 0.580 0.033
7. Bxsujetos entre Gpos. 2.897.280 p{n-1){g-1)= 9B 293.566

Tabla Ho. 16
AnSlisis de varianza del factor rendimiento académico para la
materia: CIVISMO
(Datos: Grupo experimental y grupo control; pretest y postest parclal)
Disefio SPF 2 » 2

Fuente 55 of MS F
1, Entre sujetos 1,461.500 np-1= 99
2. A (Tratamiento G.E-G.C) 0.180 p-1= 1 0.180 0.012
3. Sujetos entre Gpos. 1,461.320 p(n-1}= 98 14.911

4. Dentro de los sujetos 5,132.000 nplq-1}=100
5. B {Pruebas Pretest-

Postest) 35.280 qQ-1= 1 35.280 0.561
6. AB 0.720 {p-1)(q-1)= 1 0,720 0.0
. Bxsujetos entre Gpos. 6,166.000p{n-1}(qg-1)= 98 62.939

~d
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Resumienda, podemos observar en los andlisis de varianza efectuados en
1a variable compransién de lectura 1o sigulente:

En el primer factor anzllizado {tratamjento)} Jos textos: dascriptive -
do aspafiol {.10), clentifico de bilologia {.DV). clentifico de fisica {.00Y)
¥y expositivo de Historia (.00V), muestran resultados significativas, en don
de el grupg experimental superd al grupo coatrpl.

En cuanto al segundo factor (prucbas protest-postest} se encantraron
diferencias significativas en los textos descriptivo de espafal {001} y -
cientifico de fisica {.t0).

En el tercer factor {interaccion entre tratamiento y pruebas) se apre

cian diferencias significativas en los textos cientifico de Fisica {.025)
y expositive de histeria (,.025}.

Las resulrados de los andlisis de varianza de ta variable rendimiento
académico, nos muestra que en el primer factor amalizado {tratamiento}, 56
lo en las materias de biologia {.0t), guimica {.10) e historia (.05) exis-
tieron efectos stgalficativos, mientras que en las otros 2 Factores {prue-

ba & Interaccidn) no aparecen diferencias en alnguna de las materias.
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3) COMPRENSION DE LECTURA/RENDIMIENTO ACADEMICO
Se condujeron calculos directos del coeficlente r de Pearson a par
tir de puntuaciones brutas {Downie, 1976}, para medir la relacidn existen-

te entre comprensién de lectura (%) y rendimlento académica (Y).

Se compararon primeramente las evaluaclones del pretest con las eva -
luaciones del postest tanto del grupo experimental como del grupo control,
los resultados indican que hubo una correlacién moderada entre comprensién
de tectura y rendimlento académico con un valor de r de 0.3886 y un nivel
de significancia de.0t; en el segundo cdlculo donde se compararon 105 pos-
test del grupo experimental como del grupo control se observa gue la corrg
lacibn es baja con un valor de r jgual a 0.2956 y con un nivel de signifi-
cancia al .01; en tercer lugar se realizf !la correlacidn con el postest --
del grupo .experlmental tanto en comprensién de lectura como en rendimlento
académico, encontrindose un coeficlente de correlaci6n moderade al 0,3989
con un nivel de significancifa al .01: en la Gltima correlacitn que sa lle-
vd a cabo con el postest del grupo control, considerando los dos factores
estudiados, se observa que no exfste una correlacién significativa entre -

estos. Yer Tabla No. 17.
Tabla No. 17
Correlacionas entre los factores de comprensitn de lectura
y rendimiento académico

VARIABLE X VARIABLE ¥ VALOR DE r MNIVEL DE INTERPRETACIO!
{COMPRENSIDN {RENDIMIENTO XY SIGHIFI- DE LA CORRELA
DE LECTURA) ACADEMICO) {Pearson) CANCIA. CI0H.
Pre y Postest | Pre y postest 0.3886 .01 Moderada
G.{i- G.C. G.E+ G.C
Postaest Postest 0.2956 01 Baja
G.E+ G.C. G.E+ G.C.
Postest Postest 0.3889 .01 Moderada
G.E G.
Postest Postest 0.0338 no signi Nula
G.C. G.C. ficative
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Hota: Las abreviaturas tienen el sigulente sigaificado:
Pre, = Pretest

G.E. = Grupo experimental
G.C. = Grupo Control.

4) TIPO DE TEXTO

Se realizd un Andiisis de Yarianza para el factor comprension de lec
tura por tipe de texto para el disefo factorlal $PF 2 x 5, {Kirk, 1976,0p.

cit.). Los datos se encuentran en la tabla Ko, 18

Coma se puede observar si se epcontraron diferencias significativas -
al .001 para 1as tres razones de F analizadas:

- Tratamlento {F= 61.30% p < .00%)
- Pruebas (F= 72.045 p < -001)
- Interaccién (F= 5.036 p < .DDY)

Tabla No. 18
Andlisis de varianza del factor comprensidn de lectura por tipo de texto
{Latos: Grupo experimental y grupo control; postest global)
Diselio SPF 2 x &

Fuente 55 df HS F
1. Entre sujetos 150.992 np-1= 99
2. A{Tratamients G.E-G.C) 61,952 p-ix 1 61.952 61.301"
3. Sujetos entre Gpos 99,039 pin-1)= 98 1.010
4. Pentro de los sujetos 427.200 np{q-1)=400
5. B{Prucbas Pretest -

Pastest) 175,792 q-1= 4 43,948 72.045*
6. AB 12,287 {p-1}¥{g-1}= 4 3,071 5,036+
7. Bxsujetos entre gpos. 239.120 p{n-1)({g-1)=392 0.6%0
*p ¢ .00

En la Tabla Ng. 19 de puntajes medlos, se observa que el grupo expe-
rimental supera en sus puntuaclones al grupe control y que el entrenamien-
to dado al primer grupo en estrategias de aprendizaje para la comprension
de lectura produce resultados satisfactorios.



En lamigve Tabla Wo. 19 se puede observar que la mayor puntuacida en el
grupo experimental fué obtenida en un texto de tlpo descriptivo de espafiol.

A su ver la menor calificacién en este mismo grupo fu& en un tipo de texto

expositivo de

£n el grupo control, la mayor califlcacién obtenida se observa tam---
bi#n en un texto descriptivo de espafiol. La menor calificacion en este gru
po fud en un texto cientifico de flsica, resultando ser tamblén puntuacio-

nes muy bajas los dos textos expositives el primero de geografia y el se-

gundo de histol

As! también se muestra que en total, el tipo de texto que obtlene un

mayor porcentaje es un texto descriptivo de espafol y con un menor puntaje

geografia,

rla.
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se observa al texto expositivo de geograffa. Ver Tabla Ho. 19 y Grifica

No. 3.
Tabla Ho. 19
Puntajes medios del postest por tipo de texto
GRUPO TIPO DE TEXTO TOTAL
D-E L=8 C-F E-G E-H
EXPERIMENTAL 2.56 1.88 1.48 | 0.88 1.4 | a.2a
CONTROL 2.18 1.00 D0.40 0.58 0.46 4.62
TOTAL 2.31 1.42 0.94 0.73 0.95 6.43

Nota: Las abreviaturas tlenen el sigquiente significado:
D-E = Descriptive de Espaficl
C-B = Cientifico de Biologfa
= Clentifico de Fislica
E-G = Expositivo de Geografia
= Expositivo de Historia

C-F
E-il
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Grafica Ho. 3
Puntajes medios del postest por tipo de texto

c-8
Srupoe E%%rnﬁne?tglu
............ Grupo Control

E=H,
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Se reallizaron comparaciones de medias a posteriorl medlante la prueba
de Tukey (Kirk, 1976, op. clit.), para el factor comprensién de lectura por

tipo de texto, los resultados se expresan en la tabla No. 20.

Como se puede cbservar el texto descriptivo de espafiol supera al tex-
to clentifico de blologta al nivel de .001, En la segunda comparacitn el -
texto descriptivo de espanul.supera al texto cientifico de fisica al nivel
de significancia de 001 . En [a tercera comparacifn se observa nuevamente
que el texto descriptivo de espafiol supera al texto expositivo de geogra -
f{a al 001, En la sigulente comparacibn Se muestra que el texto descript}
vo de espafiol supera al texto expositlvo de historla a un nivel de .001.En
1a quinta comparacitn el texto cient{fico de blologla supera al texto clen
tifico de fisica al .00Y, £n la sexta comparacifin el texte cientifico de -
biologia supera al texto expositivo de geograffa al ,001. Huevamente en la
séptima comparacion se observa que el texto clentiflco de biologla supera
al texto expositivo de historia al .00 L As{ tenemos que un texto cientifi
ca de fislca supera aun texto expositivo de geograffa al nivel de signifi-
cancia de .025,. Entre un texto clenlifico de fisica y otro expositivo de
historia no existen diferencias. Por Gltimo en un texto expositivo de geo-
grafia y uno expositivo de historia se observa que este filtimo supera al -

.025 al texto expositivo de geografla.
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Tabla No. 20
Comparaclones de maedias del factor comprension de lectura
por tipo de texto

COMPARACIONES VALOR DE LA | NIVEL DE siG-
ENTRE TEXTOS PRUEBA DE TUKEY| NIFICANCIA.
(DE) - (cB) 11.92 004
(o£) - (CF} 18.33 .00
(DE) - (EG) 21,02 .001
(DE} - (EH} 18.20 001
(ce) - (CF) 6.40 L0014
(ca) - (EG) 9.10 . 001
{cB) - (EH} 6.28 L0014
(cFy - (EG) 2.68 .025
{CF) - (EH) 0.2 ———
(EG) - (EH) 2.82 025

5) TIPD DE REACTIVD
Se condujo un Andlisis de varianza para el factor comprensifn de
lectura por tipo de reactivo para e! disefio factorial SPF 2 x 5, (Kirk,--
1976, op. cit.),. Los resultades se muestran en Ia tabla No, 21, en donde
se observa que sl existen dlferencias significativas al .00t para las tres

razones de F analizadas:

- Tratamiento { F= 59.843 p < .001Y)
- Pruebas { Fa 9,467 p ¢ .001)
- Interaccién { F= 5,844 p ¢ 001
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Tabla Ho. 21
Aidlisis de varianza del factor comprensién de lectura por tipo reactive
(Datos: Grupo experimental y grupo contro; postest global)
Diseflo SPF 2 x 5

Fuente 55 of M5 F
i. Entré sujetos 264,687 np-1:99
2. MTratamiento G.E-G.C) 100. 352 p-1= 1 100.352 59.843*
3. Sujetos entre grupos 164.335 p{n-1)= 98 1.676
4. Dentro de los sujetos 424.000 np(q-1)=400
5. B{Pruebas Pre-Postest} 35.427 q-i= 4 8.856 9.467*
6. AB 21.867 (p-1)(g-1)= & 5.466 5.844%
7. Brsujetos entre gpos. 366.704 pin-1}{g-1) =392 0.935
*p < .000

En la tabla No, 22 de puntajes medios, se observa que el grupo experi-
mental supera en sus puntajes al grupo control.En la misma tabla se puede -
observar que la mayor puntuacion en el grupo experimental se concentra en -
los reactivos basados en la estrategla de elaboracién significativa (2.70),

y a su vez el menor puntaje se encuentra en los reactivos de resumen (1.44).

En el grupo control, la mayor calificacién se observa en los reactlivos
elaborados bajo la estrategia de pregunta respuesta (1.52). La menor puntua

clon en este grupo fud en los reactives de resumen [D.78).

En los porcentajes totales se puede observar que la mayor puntuaclén -
se concentra en los reactlvos de elaboracion significativa y la menor pun -

tuacion en los de resumen. Yer tabla Mo. 22 y Grafica Ho. 4.
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Tabla Ha. 22
Puntajes medios del postest por tipo de reactivo

GRUPO TIPQ DE REACTIVO TOTAL
Ic ES 1 R PR

EXPERITMENTAL 2.00 2.70 2.4 1.44 1.80 10.08

CONTROL 1.04 j.16 1.10 0.78 t.52 5,60

TOTAL 1.52 1.93 1.62 1.1 1.66 7.84

Hota: Las abreviaturas tienen el sigulente significado:

IC= Ideas Clave
ES= Elaboracidn significativa
1= Imagineria
Ra Resfmen
PR= Pregunta Respuesta




Puntajes medios del Postest

2.80
270
2.60
2.50
2.40
2.30
2.20
2.10
2.00
1.90
1.80
1.70

1.601

1.50
1.40
1,30
1.20
1.10
1.00
.90
.80
70
.60
.50

.30
+20
.10

132

Grifica No. &
Puntajes medtos del Postest por tipo de reactivo

k. " t 1

ES 1 R

TIP0 DE REACTIVO
Grupo experimental

............. Grupo control.
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Se anallzaron los puntajes medios con 1a prueba de Tukey de compara -
clones de medias a posteriori (Kirk, 1976,op.cit.} para el factor compren-
516n de lectura por tipo de reactivo, los datos se encuentran en la Tabla
Mo. 23

Como se puede observar los reactivos de elaboracidn significativa su-
peran a los reactivos de ldeas clave a un nivel de significancia de .0DOI.
Entre un reactivo de ldeas clave e imagineria no existen diferencias signi
ficativas. Un reactivo basado en la estrategia de ideas clave supera a un
reactivo de resumen al .001. Ho existen diferencias significativas entre -
los reactivos de ideas clave y pregunta respuesta. Un reactivo de elabora-
cion significativa supera a un reactlvo basado en la estrategia de imagine
ria a un nivel de .010. Los reactivos de elaboracifn significativa superan
a los reactivos de resumen al .00%, y a los reactivos de pregunta respues-
ta los supera al nivel de .025. Un reactivo de imagineria supera a uno de
resumen a un nivel de slignificancia de .001. Entre un reactive de imdgine-
ria y uno de pregunta respuesta no se observan diferenclas significativas.
Un reactive basado en la estrategla de pregunta respuestd supera a uno de

resumen a un nivel de .001,
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Tabla No. 23
Comparaciones de medias del factor comprensién de
lectura por tipo de reactivo

GSOMPARRCLONES | o DB TUREY| _NIFICANGIAL
(1ey - (es}) 4,24 001
(ey - {1 1.02 s
(1) - (r) 4.24 001
{1c) - (PR} 1.44 I
(ES} - (1) 3.20 .010
(ES) -~ {R) B.48 .00
(ES) - (PR} 2.78 .025

(1) - (rR)Y 5.28 L0
(1 - ey 0.40 .

- (R)Y- (PR} 5.68 L0014

. 'Se realizaron analisis del indice de dificultad de los reactives del
factor comprensidn de lectura {pruebas de comprensién de lectura del pre-
test y postest), los cuales se presentan en 1a Tabla No. 24 y en donde se
puede cbservar que los reactivos que Integran la prueba en su mayoria tile
nen un nivel de dificultad alto, pues seglin la norma los reactivos con un
{ndice de dificeltad mayor de 90% son demasiado faciles y menores de 30% -
son demasiado dificiles. {Garcfa, 19B3).

Hay que considerar en este anilisls que la validaci6én de la prueba -
se llevd a cabo con alumnos tanto de alto como de bajo rendimlento académi

co, y el estudio se reallzd con estudiantes de bajo rendimlento académico.
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Tabla No. 24

Andlisls del (ndice de dificultad de los reactivos del factor
comprensién de lectura

INDICE DE_

No. DE CATEGORIA INDICE DE CATEGORIA
RECATIVO. DEL REACTI-{ DIF. DEL DEL REAC- DIF, DEL
vO. PRETEST TINO POSTEST.
| Ic 15 ES 69
2 ES 22 1 61
3 R 15 ES 39
4 1 6 ES 57
5 1 37 PR 69
1 ES 26 PR 47
7 ES " 1C 10
a PR 49 I i8
9 ES 13 1 40
10 PR 6 Ic 25
1 - PR 17 IC 8
12 R 17 R 15
13 1 5 1c 14
14 1C 20 R a0
15 PR 23 ES 12
16 ES 24 Ic 18
17 IC 20 ES 16
18 ES 15 IC 21
19 1C 20 ES 23
20 R 26 R 28
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La tabla No. 25 muestra el poder de discriminacién de los reactivos
del factor comprensidn de lectura en donde se puede ver que la mayorfa y
sobre todo en el postest, son discriminativos, pues segGn la norma 10 es

el puntaje aceptado en este estudlo para que sea discriminativo, {Garcta,
1983).

Tabla Ho. 25
Andlisis del poder de discriminacion de 1os reactivos dal factor
comprension de lectura

No. DE CATEGORIA PODER OFE CATEGORTA PODER DE
REACTIVO DEL REAC- D1S, DEL DEL REAC- DIS. DEL
TIvVO. PRETEST TIVO, POSTEST.
1 1c 9 ES 15
2 ES 8 1 21
3 R 13 ES 13
4 1 4 ES 21
5 1 n PR 25
6 ES 12 PR 21
7 ES L ic 4
a PR 23 1 18
9 1 18
i 21
ic 8
R ’ 1"
g 1c 10
: R 16
£S 8
1c 10
"ES i6
1c )
ES "
R 20
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6} AUTORREPORTES DE LOS ESTUDIANTES.
Los datos presentados en esta seccidn, se obtuvieron de los instrumen-
tos de autorreporte de 105 alumnos del grupo experlmental: autodlagndstice
y evaluacién final, ya antes descritos.

Resultades del autodiagndstico.

A continuacién se presenta en na serie de tablas de contingencla. los -
principales resultados obtenidos en el autodiagnostico. Se ofrecen tanto da
tos de frecuencia por categorias, como sus porcentajes correspondientes. En
aquellos casos que fué factible, se aplicaron pruebas no paraoétricas para
valorar la significancia estadistica de los datos recabados.

En principio, se intentd determinar las estrateglias de aprendizaje que
los alumnos reportarpn empiear espontineamente antes del entrenamiento. Los
resultados arrojados fueron los siguientes:

La estrategla mas utilizada es la que consiste en leer varlas veces -
el material a fin de memorizarlo, ya que el 74% la anota en primer Jugar y
un 1B% como segunda alternativa.

En segundo lugar, se menciona la repeticion en voz alta (20X la sitOa
en primer lugar, el 20% en segunde tugar y el 4% en tercer lugar).

Estrategias como: "escribir varias veces para memorizar", aparece en
tercer lugar, seguida de lo mismo “"pero con ayuda de una grabadora®, y la-
estrategia de "hacer restmenes" estd en quinto lugar.

Un 10% dice "poner énfasis en la comprensién y andlisis del materlal",
1o que puede ser interpretado como un Intento de hacer elaboracion signifi
cativa con el materlal de estudio.

En su esfuerzo por aprender. algunos alumnos han encontrado intuitiva
mente, "trucos" para estudiar que parecen colncidlr con las estrateglas --
del entrenamlento, aunque en nGmero muy reducido.

En conclusibn, vemos, que 1a mayorifa, con algunas varlantes, tiende -
a utillzar la memorizacidn del texto. {(Ver Tabla No. 26).
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Tabla Ho. 26

Estrategias de aprendizaje reportadas por los alumnos del grupo
experimental en et autodlagnOstico previc al entrenamlento

ESTRATEGIAS

Leer varias veces el texto
hasta memorizarlo

flepetir en voz alta parte
por parte para memorizar

Escriblr muchas veces para
aprender algo de memoria

Utilizar grabadora a fin de
escichar el texto varlas ve
cas y memorizarle

Hacer resOmenas

Lectura con énfasls en la com

prensidn y andllisis del mates
rial.

Interrogaterio con ayuda de u
familiar.

Autointerregatorio verbal

Subrayar lo mas importante
{Deteccltn de ideas clave)

Uso del dicclonario

Parafraseo {como complemento
de la lectura repetida)

Detectar ideas clave {sin
subrayarlas) y repetirlas va
rias veces.

. ler. lugar

37 (74%)
10 (20%)

2 (4%}

1 (2%}

PREFERENCTIAS
2do. lugar Jar lugar.
5 {18%) 0
10 {20%) 2 (4%)
9 (18%) 12 (24%)
8 (16%) 3 (6%)
3 (6%) 7 {14%)
4 (8%) 0

1 {2%)

e
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Estos datos se reagruparon con la intencién de clasificarlos en fun-
cién de las estrategias de aprendizaje consideradas en el entrenamliento,y
debldo a que Jos datos quedaban muy disperses y en algunos casos con fre-
cuenclas muy bajas (entre 0 j 5 }. serfa menos villdo el andlisis estadis
tico. De esta manera, las estrateglas reportadas por los alumnos fueron -
las siguientes:

Tabla No. 27
Estrategias de aprendizaje reportadas por los alumnos del
grupo experimental en el autodiagndstico

previo al entrenamiento
{Datos reagrupados)

PREFERENCIAS !
ESTRATEGIAS . Ter. Lugar |2da. Lugar [Jer. Lugar TOTAL
- Memorlzacién 49 {37%) 36 (27%) 17 {13%) 102 (77%)
- Resumen 0 3 (2x ) 7 (5%) 10 {7%)
- Elaboracién 1 (.75%}) 6 (4%) 1 (.75%) B8 (6%) -
- Autolnterrogatorio 0 1 {.75%) a.(6%} g {7%)
- Detecclén de ldeas 0 3 (21 ) 1 (.75%} 4 (3%)
Clave
TOTAL 50(37%) 49(37%) 34 (26%) 133

Un analis{s de varianza no paramétrico (Fricdman Two-Way del pagque-
te estadistlico SYSTAT versi6n 2.1}, que considerd tanto tipo de estrate-
gia como lugar de preferencia, arroj6 los sigulentes datos:

YARIABLE SUMA DE RANGOS
Dependiente 30.5
Estrateglas 33.8

Lugar de preferancla 26,0
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Con un valor para 18 prueba estadistica de Frledman de 1.90, con un -
coeficiente de contordancla de Kendall de .063 y probabilidad de .387, Es-
to indica que no se dleron diferenclas signiflcativas en cuanto a orden -
de preferencia de las estrategias consideradas. Per ello, se condujo poste
rlormente un an&fisis de X2 pars una myestra, pare determinar diferenclas-
por tipo de estrategla de aprendizaje, Este an8lisis arrojd una %2 = 129,59
con gl= 4 3 un nivel de slignificancla de .O0Y; lo cual resuylta evidente si
se obsarva que en un aitfsimo porcentaje (77%) los alumnos reportaran ) -

empleq de la memorizacisn en comparacidn a las demds estrategias.

Al anallzar las desventajas que reportaron los alumnos en el empleo do
sus estrategias utiltizadas antes del entrenamlento se observd que la mayo-
ria encuentra en el uso de sus antiguas estrategias de estudio que aprenden
muy lentamente y que olvider pronto.

En el andlisis del nivel de comprensién de lectura que los alumnos mos
traron en el autodiagndstico, y retomando el nivel de evaluacidn detectado
por clios mismos at calificar su ejecucién, tenemos los sigulentes datos:

Tabla No. 28
Nivel de comprenstén de lectura medida de avtorreporte

¥y ejecycién de los alumnos del grupo
experimental en el autodiagnéstico

NIVELDEELEg¥ﬁg§NSION FRECUENCIAS DE ALUMNDS PORCENT#%%REOBRE £L

ALTO 1 22%
MEGTO 28 56%
gAJO 1 223

TOTAL 50 100%




En los comentarios y dificultades que rapartan los alumnos al leer un
texto, [a mayorla mencfona que le cuesta trabaje concentrarse en la lectu-
ra, y muchos no manejan un vocabulario suficiente, asi que no comprenden -
el significado de un gran nimero de palabras.

Otro comentario que dieron con mucha frecuencia es que estdn convenci

das de que necesltan ejercitarse en la lectura de comprension.

Un an&lisis de X2 para una muestra arrojé un valor de 11.50 con g1=2
Y o< .01, lo que [ndica la extstencia de diferencias significativas en nf
vel de comprensién y permite afirmar que la mayorfa de los zlumnos [56%) -

mostraron un nivel medio de comprensidn de lectura,

€n el instrumento de evaluacién de destrezas académicas se puede deli
mitar, en relacidn a los tres aspectps que lg conforman, en cuales de ellos
el alumny requeria mejorar o no. lLos datos obtenidos se concentraron en la
tabla No. 29, que indica la frecuencia y el procentaje de alumnps que se -
uvbfcaron en cada categorla.
Tabla Mo, 29
Evaluacitn de destrezas académicas

medida de autorreporte del grupo experimental
en el autediagndstico

T
ASPECTO A VALORAR OESTR TR [ eI el TIBES ™o | TOTAL
CIENOBIN_ | Jyeat ) . i FMAS

Matacognicion g {16%) 34 (68%) B {16%) 50
Condiciones de estudio

y organizacién de mate

rlates a {161) 32 (64%) 10 {20%} 50
Estrateglas de aprendi

zaje. 7 {14%) 31 (62%) 12 (24%} 50
I 0TAL 23 {152} 97 (65%} 30 {20%) 150
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Yemos que sdlo 15% "lo estd haclendo bien® en los tres aspectos, un
65% requiere mejorar y un 20% tiene problemas,

Se condujo un andlisis de varianza no paramétrico (Frledman Two Way},
con estos datos y se encontrd lo siquiente:

YARIABLE SuMA DE RANGGS
Dependlente 27.0
Aspectos a valorar 13.5
Nivel de valoracitn 13,5

Se obtuvo un valor para la prueba estadistica de Friedman = 13,50 con
un coeficiente de concordancia de Kendall = .750, y una probabilidad de --
.001, asumiendo una distribucldn de chi cuadrada con dos grados de liber -
tad. Lo anterior indica que existen diferenclas en esta poblaclén en lo to
cante & nlvel de valoraclon; encontrdndose que la mayor parte de los estu-
diantes consideran que requleren mejorar sus destrezas académicas, mis o -
menos en la misma medida en los tres aspectos considerados: metacognicidng
condiciones de estudio y organizacidn de materiales; y estrateglas de apren
dizafe,

tos estudiantes reportaron en el entrenamiento una serie de conductas
y hdbltos de trabajo que consideran les perjudican al tratar de aprender.

Los aspectos reportados por esta poblacion fueron:

Tabla No. 30

Aspectos que desean eliminar medida de autorreporte del grupo
experimental en el autodlagnéstico

ASPECTOS A ELIMINAR FRECUEMCIAS PORCENTAJES

{) Desorganizacién de sus materia-

les y condiclones de estudio 15 {301)
2) Pistracciones al leer y estudiar 18 {36%)
3) Faltas de Ortografia 7 (14x)
4) pereza 3 { 6%)
5) Herviosismo 4 { 8%}
6} Tartamudeo 1 { 23}
7) Malas calificaciones 1 ( 2%)
8) Indisciplina 1 { 2%)
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Para corregir sus fallas anterlores, propusieron una serle de activida
des a realizar, las cuales se presentan en la Tabla No. 31.

Tabla Na. 3%
Actividades que se proponen realizar medlda de autorreporte del
grupo experimental en el autodliagngstico

ACTIVIDADES A REALIZAR FRECUENCIAS PORCENTAJES
1} Aprender nuevas o mejores es- 12 (241)
trategias de estudio
2) E{ggttcar 13 Lectura de Compren 23 (46%)
3) Dedicar mayor tiempo al estudlo 6 (121)

4) Ser mas organizado con el tiempo
¥y los materiales de estudio 9 (18%)

De las Tablas 30 y 31, podemos observar gue las "distracciones al leer
y estudlar” es el aspecto que la mayor{a desea eliminar (36%), asi como la
"deserganizacion de sus materiales y condlclones de estudio" (30%}; en cuan
to a las actividades a realizar el 46% de los alumnos proponen "practicar -
1a lectura de comprension" y el 24X “aprender nuevas o mejores estrateglas
de estudlo®,

Tratando de integrar los rasultados del autodlagnéstico, en el plan de
mejoria personal propuesto por los proplos alumnos, se recaban los datos de
hablilidades a adquirir y mejorar en cuanto a destrezas de estudio. (Ver Ta -
bla Ko. 32).
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Tabla No. 32
Plan general de mejoria personal en habilldades de estudio medida de
autorreporte del grupo experimental en el autodiagnéstico

ASPECTOS ESPECIFICOS DEBEN ADQUIRIR [DEBEN MEJORAR TOTAL
1) Nuevas y mejores estra-

teglas de estudlo 18 (361) 14 (28%) 32 {64%)
2} Comprensién de Lectura | 20 {40X) g (181) 29 (58%)
3) Conclencia de como

aprenden 5 (10%) 4 { ax} 9 ( 4%)

4) Organizacién de materia
les y condiciones de es)|

tudijo. 4 { BX) 13 (26%) 17 {34%)
5) Vocabulario Suficiente [+] 6 (123} 6 {(12%)
6) Concentraci6n al leer 1 { 2%) 2 { 4%) 3 [ 6%)

y estudiar .
7} Expresion oral { al

leer y "dar la clasa“) 2 { 4%) 1 ( 2%) 3 { &%)
8) Aprender a elaborar

restimenes 1) 1( 2%) 1{2x%)

La mayorfa de los alumnos que integraron el grupo experimental, (64%)
logro Inferir del autodlagndstico, que deben adquirir o mejorar sus propias
estrateglas de estudio. Principalmente, requlerepn conocer otras que sean —-
mas efectivas, Tamblén se dleron cuenta muchos de elles {58%}. que estan de
ficlentes en cuanto a comprensidn de lectura se refiere, y que deben hacer
algo al respecto. El 3% reconoce que debe aprender a erganizar mejor sus -
materiales de estudio y tlempo. Naturalmente, de los aspectos anteriores,-
dependen los demds, como son el vocabularlo. la concentraclén y la expre --
sibn oral.

Con los datos totales de esta tabla se condujo un andlisis de %2 que
arrofd un wlor de 83.2 con gl= 7 y un nivel de significancia de .001. Lo -
anterior confirma que los alumnos reportaron requerir en mayor medida, es -
trateglas de estudic mds apropladas, mejorar su comprensitn de lectura y or
ganizar mejor sus materiales y condiciones de estudio, en ese orden.
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Resultados de la evaluacién final,

A continuacidn se detallan los resultados arrojados en la evaluaclén
final realizada posterlor al programa de entrenamiento con los participan-
tes en el grupo experimental.

tos datos se concentraron en la tabla No. 33 y en ellos se incluyen -
Frecugnclas y porcentajes en cada categorfa, y cuando procedld, se indica
el valor de X2 gbtenido.
Tabla Hp, 33

Resultados de la evalvacidn final del pregrama de entrenamlento medidas
de autorreporte del grupo experimental

1)ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE QUE SE TMPARTIEROM EN EL CURSO, Y QUE LES
ERAN DESCONOCIDAS:

Elaboracién signiflcativa........... PO ¥ 4 {23%)
Deteccion de ideas clave...... seetrensnnarerssanaentd (26%)
IMgineria. cieeneencsonannnans Lee13 (26%)
Pregunta-respuesta.... .06 [12%)

e 5,11 gl= 3

2)ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE QUE PLIENSAN UTILIZAR EN SUS ESTUDIOS DES-
PUES DEL EMTREHAMIENTO:

Deteccitn de fdeas clave........... versasenncassseadB [56%)

Imagineria...,.ccevunnan. . 23 (46%)

Resumen..... .20 (40%)

Elaboracisn Signlficativ .19 (3B%

Pregunta-Respuesta ..... e L -0+ 4
2. 5.39 1= 4

4)ACTU&CIDN DE LAS INSTRUCTORAS:

Buena..............................................45
T L .|

Mala

Fueesserattitatsanesantnantasnnsansrnnsrncavac O

SIMATERIAL UTILIZADO DURANTE EL CURSO:

Regular............................. tevssaataara

Insuficiente o lnadecuado.......................
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Los datos del apartado 1 Indlcan que [as estrateglas de aprendizaje -
que aprendleron en el curso les eran antes de este desconocidas mis o me -
nos en 1a misma medida, a excepcidn de pregunta respuesta. Mo obstante, la

di{ferencia no fué estad{sticamente significativa,

En el segundo apartado, encontramos que los alumnas, posterior al en-
trenamiento, plensan que van a utlllzar }as 5 estrateglas estudiadas, dan-
do mas importancia 3 deteccidn de ideas clave y menor a pregunta respues--
ta. No obstante, los datos son similares para los 5 tipos de estrateglas,

y astadisticamente no hubo diferencias.

Los datos de los apartados 3,4,5 y 6 no se anallzaron estadisticamen-
te debido a que en gada uno de elleos se guontréd que mis de una quinta par-
te de las celdillas mostraban frecuencias mensores a 5, lo que hace que --
las pruebas de signiflcancla resulten inclertas. ho cbstante los datos des

criptivas que se incluyen dan perfecta cuenta de las tendencias mostradas:

La gran mayoria de los alunnos se sintieron interesados en el curso
{72%), consideraron buena la ejecucidn de las Instrucciones (92%), opina -
ron que el material fue el adecuado (94%) y creen que mejoran un poco (54%)
o bastante (46X) sus estrategias de estudio como resultado del curso reci

bido.

Finalmente, se presentan una serie de datos que nos indican la selece
clon que establecieron los alumnos entre las diferentes estrategias de ---
aprendizaje inclufdas en el entrenamiento y las asignaturas que cursan ac-
tualmente. Los alumnos indicaron la frecuencia con que emplearfan las es--
trategias aprendidas en sus materias; estos datos se encuentran en la ta -
bla No. 34.



Frecuencias con que los alumnos repo

Tabla No. 34

rtaron que emplearfan ias estrategias aprendidas en

- sus materias de estudio madida de autorreporte del grupo axperimental

Lot Deté:gibn de (2) (3) Ela(b?:z‘acw Preéata TOTAL
. n .
Ideas Clave Resumen Imagineria significativa | Respuesta.
Materia
Espafiol 32 a1 27 18 28 146
Matemticas e e T 26 25 93
Inglés a7 14 ] 98
Biologta ~.37" 22 30 158
Fisica 33 20 3 128
Quimica 29 21 30 124
Histaris 38 14 33 154
Geografia 3 25 29 157
Civismo 33 z8 30 156
ToTAL 268 TR 229 188 263 1211

i
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Con estos datos se veriflcd una prueba de %2 para K muestras y se ob-
tuvo un valor de ¥2« 44.53 con probabilidad de .070 y 32 grados de liber --
tad. Confirmando estos resultados, se realizt también un AVAR no paramétri-

co de Friedman (Two-Way) donde se obtuve lo slgulente:

YARIABLE SUMA DE RANGOS
Dependlente 135.0
Materlas 77.5
Estrategias 57.5

Se determind un valor de 71.94 para la prueba de Friedman con un coe-
ficlente de concordancia de Kendal de .799 y una probabllidad de .000 asu-

miendo una distribucidn de chl cuadrada con 2 gl.

Algunos datos intaresantes obtenidos al respecto son: La estrategia -
de aprendizaje que fue mencionada con mayor frecuencla fuéd detecclon de -

ideas clave y la de menor frecuencia fue elaboraci6n significativa,

Por materia, en espafol se report® con mis importante la estrategia -
de resumen; para matemiticas se indicod en mayor medida elaboraclén signiffi
tativa; para inglés se reporto imaginerfa; para bjologla se reportaron con
mayor frecuencia tanto deteccion de ideas clave como resumen. En el caso -
de fisica fue pregunta-respuesta; para quimlca e historla se reportd de -
teccldn de ideas clave; para geografia fueran deteccion de ideas clave y -
resumen; y por Gltimo para civismo se obtuvo una mayor frecuencia en resu-

men.
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CAPITULO &

DISCUSION Y CONCLUSIGN

Ce acuerdo al andlisis de los resultados obtenidos y descritos en el
capitulo anterlor, a continuacidn se presentan las conclusiones a 1as Cua-

les se llegaren al término de esta investigacién,

Los hallazgos Indican que el programa de entrenamiento en estrateglas
de aprendizaje demostré facilitar e lncrementar la comprensidn de tectura
de textos escolares en alumnos de sequndo aflo de educacién media bésica --
con bajo rendimlento académico .Esto concuerda con las propuestas y resul-
tados reportados en la literatura revisada como antecedentes de este traba

Jo. y por conslguiente de apoyo a los supuestos teéricos que lo sustentan.

En partlcular, debe resaltarse la posiblilidad de inducir una mejoria
slgnificativa en ia comprensién de lectura de alumnos con wna historfa ---
previa y prolongada de fracaso escolar. que agui fue retomada Jesde la --
perspectiva de sus déficits en habllidades académicas y motivacitn por el
estudio.

Se considera que el efecto facllltador en 1a comprensitn de lectura
manifestado, se vincula por un lado, a la pertinencia de las estrategias
entrenadas {1deas clave, imagineria, elaboracldn significativa, resumen,
pregunta-respuesta y de apoyo} respecto a las caracteristicas de la pobla
cidén, vy por otro, a la modalidad de entrenamiento adoptada. en donde al -
modelamiento, la ejercltacidn,la demostracion y retroalimentacifn fueron

los ejes centrales del procedimlento.
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Por otro lado se observd que el entrenamiento no tuve el mismo efecto
respecto a los resultados obtenidos en los instrumentos con que se evalud

el rendimlento académico.

Esto aunado a los resultados arrojados por la correlacitn entre ambos
faétores. viene a evidenclar que la comprensién de lectura no tlene uma re
laclén directa con el rendimiento académice si entendemos a éste Gltimo co
mo un proceso de memorizacidén mecénica de datos aislados que cenvierte al
aprendiz en un receptor pasivo de la informacién, y encontrindose valorade
su aprendlzaje por medio de una calificacion numérica, tal como se entien
de generalmente en los actuales medlos educativos. £n la presente investi-
gacidn se pudo constatar lo antes expuesto, al diseffar y aplicar les ins-
Lrunentos de evaluacién del rendimiento académico, en forma similar a co-

mo los docentes evalGan normalmente a los alumnos.

Observar el efecto del programa de entrenamlento en estrategias de -
aprendizaje en las callficaclopes ascolares de los estudiantes es mucho -
mis complicado de apreclar, ya que en &stas influyen muchas variables,.muy
dificiles de controlar, por el investigador, come lo son los diversos cri
terios de evaluacitn de los profesores, la diversidad de hébitos de traba

Jo y estudio, el Interés y disciplina de los alumnas, entre otras.

De aqui que el rendimlento acedémico tal como se maneja en la practi
ca educativa de las instituciones oflclates de ensedanza media, esté muy

distante de lo que es la comprension dJe lectura, en el prasente estudio.
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En contraposicion por lo que se entiende gcomo rendimiento académico
en las escuelas, é&ste deblese conceptualizarse como "el domlnlo de cier -
to cuerpo de conocimlentos a nivel suficlentemente estable, claro y bien
organizado como para reflejar la estructura de ideas de clerta subdiscl -
plina, haciendo posible la retencién a largo plaze para servir de funda--
mento al aprendizaje ulterior dentro de la misma disciplina®, tal como lo
propone Ausubel (1978,p. 158) y es deflnido en este trabajo de tesls,pues
esta conceptualizaci6n se apega en gran medida a las caracter{sticas y de
mandas del proceso de comprensién de lectura desarrolladas en los alumnos

por medio del programa de entrenamiento.

Por otro lado, los resultados del an&lisis de varianza global pretest
postest. texto y drea temdtica muestran que sf hubp efectos significati -
vos en cuanto al tratamiento, en donde, e} grupo experimental superd al -
grupo control en los diferentes tipos de textos, sobresaliendo el efecto

en el clentifico de fisica y el expositivo de historia.

De lgual manera, observando los resultados en los puntajes medles del
postest, asi como en Ia comparacién de parejas de medlas por tipo de tex-
to, encontramos que el texto que ofrecid menor dificultad a los alumnos de
ambos grupos {experimental y contrel), fue el descriptivo de espanpl. Elle
podrfa deberse a que la prueba contenfa reactivos faciles de contestar, o
bien a que este tipe de lecturas sean muy usuales desde la ensefianza ele -
mental, no sucediendo lo mismo con los de caricter cientifico o expositivo,
Ho obstante se puede apreciar gque el efecto del tratamiento en los textos
cientificos de fislca y de biologia como en el expositivo de historia, es

satisfactorlo, pues el grupe control en estos textos muestra puntuacionas
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muy bajas, lo que nos indica que el programa de entrenamlento favorece la

comprension de textos complejos.

Las bajas puntuaciones obtenidas tanto en ¢l grupo experimental como
en el grupo control, en cuanto al texto expositivo de geografia probable-
mente se deban a uno o ambos de los siguientes factores: Que el texto pre-
senta reactivos diffclles para la muestra selecclonada, pues hay que recor
dar que las pruebas se validaron tanto con alumnos de alto como de bajo --
rendimlanto académico; o blen a que las estrategias especificas entrenadas,
no favorecen la comprensidn de textos de este tlpo, en cuyo caso habria que

determinar cuidles, sl resultan pertinentes.

Respecto a los andlisls por tipo de reactivo {puntuaciones del pos --
test), en funcién de las cinco estrategias de aprendizaje manejadas, se en
cuentra que el grupo experimental superé notablemente el grupo control. En
el primer grupo los reactivos en los cuales se obtuvieron puntuaciones inds
altas fueron en los de elaboracltn slgnificativa, lo que nos permite afir-
mar que el entrenamlento favorece en mayor medida el desarrollo de habi-
1idades tales como reallzar Inferencias o deducciones, analogfas, contras-
taciones ; expresar ldeas con sus proplas palabras {parafrasec). No obstan
te hay que recordar que esta estrategia se basa en la capacidad para detec
tar ideas clave y que en general, todas las estrateglas se complementan --
entre si.

Por el contrario. los reactivos de resumencs resultan ser los menos fa
vorecidos cn ambos grupos {en donde a pesar de ser las puntuaciones mis ba
ias conslderando a todos los sujetos, el grupo experimental muestra uma ng
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table mejorfa sobre el grupe control}. Lo anterior resulta comprensible,
¥a que estructurar un resumen requlere del dominio de ciertas habilidades
que son mds complejas y requleren de una capacidad de sintesis y abstrac -
cclén & Incluso la construcclén de oraclones tdpico que sintetlzan las -

fdeas principales.

Pudo suceder que en el entrenamiento ofrecido, en astas habllidades -
no se consolldaron suficientemente por falta de practica, o blen a una ru
tina escolar deformante, ya que los maestros fomentan ta transcripeitn 11-

teral en lugar de la originalidad y la creatividad.

Ahora bien, es importante considerar lgs resultados obtenidos en
los autorreportes de los estudiantes, pues estos nos proporcionan fndices
referidos a las actitudes, experiencias, habilidades y destrezas manejadas
per ellos. Podemos resaltar como parte principal del autodiagnfstico, el -
uso que el alumno reporta de la repeticion como estrategia fundamental dan
do como resultado en la mayor{a de los casos un aprendizaje no significati
vo, lo que en primera instancla conduce a un aprendizaje fragmentario e --

inconexo y probabiliza el olvido casi inmediato de lo estudiado.

Creemos que los alumnos tienden a desarrollar, en ocaslones, este ti-
po de estrategias de aprendizaje lnsuficientes (memorizacion).por la in
fluencla de las actividades de ensefanza y evaluaci6n a que se les somete,
Por esto se plensa que la forma en que Se ensefian las aslgnaturas debiera
permitir a los alumnos el desarrollo de estrateglas que proplcien un apren
dizaje significativo y su formacién para ser independientes con un pensa -

miento analftico y productivo.
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A} analizar los resuitados que se muestran en el nivel de comprensidn
de lectura en el autodlagndstico, se puede observar ctmo los alumnos deman
dan mejorias en este aspecto, pues como ellos mlsmos comentan, necesitan -
ejercitarse fundamentalmente en la comprensién de textos de caracter clen-

tifico como lo son los de fisica, quimica y blolegla.

Con respecto a la evaluaclén de sus destrezas académicas, podemos ob-
servar que éstas van muy relaclonadas con sus deflclencias en la compren -
si6n de lectura, pues los alumnos carecen de estrategias de aprendizaje --
efectivas, de actividades encaminadas & un procesamlento cognoscitivo, asi
como de condiciones de estudio y organizacién de materlales; mismas que se
manifiestan como una necesidad para adquirir y mejorar en sus tareas acadé

micas.

Con base en los resultados obtenidos en la evaluacion final como medi-
da de autorreporte, podemos deducir que los alumnos ejercltardn y utiliza-
ran las estrategias de aprendizaje entrenadas, en sus diferentes materias,
aungue probablemente el uso y la frecuencia de aplicacién no sea la misma
para cada una de las estrategias, pues como ellos mismos repartan, segln -

la materia de que se trate serd el manejo de la estrategla.

Asimismo se pudo constatar a través de este instrumento, que los alum
nos mantuvieron un interés coastante en las actividades del entrenamiento,
Esto nos muestra que las estrateglas de apoyo, s! favarecen un estado pro
piclo para el aprendlzaje, pues también este efecto se pudo observar duran

te las sesionas de trabajo con los alumnos, en donde después de puestas en



155

practica las estrateglas de apoyo. estos mostraban una notable mejorfa en
su concentracién y en su nlvel de funcionamiento cognoscitivo, ademds de -
reducir la ansiedad de los mismos, tal como se desprende de los postulados

de Dansereauv (1985).

En cuanto a la conduccién del entrenamiento y los materiales emplea -
dos en esta, los alumnos reportan que estos fueron adecuados logrando que
sus estrateglas de estudio mejoraran en la mayoria de ellps. Estp valida -
en gran medida la adaptaci&n del Manual de Destrezas Académicas Bisicas --

con poblacién de educacifn media bisica.

Ahora bien, con todo lo descrito hasta el momento se estd dando evidencia
que el proceso de comprensién de lectura es interactivo. dado que ninguno
de los factores que toman parte en éste actta aisladamente, sino que se in
terrelaclonan las caracteristicas del lector con las del proplo texto, las
demartlas de la tarea y las estrateglas y actlvidades de aprendizaje involu-
cradas determinande el nlvel y la calidad de comprensién. Esta visidn con-
cuerda con la propuesta de Bransford (1979} y Camplaone y Armbruster {1985)
en su modelo del "tetraedro del aprendizaje" que como antes vimos , inte-
gra las dimensiones que intervienen en el proceso de comprensién a partir

de textos,

Desputts de la experlencia aportada por el experimento gua sirve de ba
se 4 este trabajo, se Tlegd 8 al concluslin de que un programa de entrenma-
mlento en estrategias de aprendizaje, debe reunir las sigulentes caracte--

risticas, tomando en cuenta tanto las que sugiere Marles (1985) como las -
derivadas del programa de entrenamiento que aborda esta tesis:
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Debe poseer una fundamentacién teérica coherente y vidlida. Debe In --
cluir estrategfas cuya efectividad haya sido probada por medlos empiricos
y que sean razonablemente especiflcas, Deben incluirse estrategias no so-
lamente cognoscitivas y metacognescitivas, sino también de apoyo, dadas --
las ventajas que ellas proporcionan a la efectividad del programa de entre

namiento.

Asimismo, las estrateglas que sean utillzadas en este deben ser lo --
suficientemente flexibles para adaptarse a las diferencias Iindlviduales, -
proplclar la creatividad y produclr suficiente conclencia y control sobre

los procesos lnvolucrados.

El programa de entrenamiento, debe poseer actividades varladas para --
que resulte atractivo y estimulante y propiciar el desarrollo del autocon-

trol esponténeo del procesamiento de la i{nformacién,

Debe cuidarse que las estrateglas entrenadas, sean transferibles a los

textos académicos que los alumnos wt{lizan cotidianamente.

Para que sea efectivo, la duracidn minima que requjere un entremamien-
to debe ser de 30 horas, y tener en cuenta que debe constitulr una base pa
ra realizar una lectura eficiente e independlente, instrumento éste, esen-

cfal para el aprendizaje.

Por Qitime, es de mixima importancia que las estrateglas se presen --

ten a los alumnos en un orden l6gico y de dificultad creclante.

Por ejemplo, el primer paso para Inlciarse en 1z comprensfén de un ==
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texto escrito, es sin duda, la discriminacidn de las ideas clave en rela -
cién con las Ideas complementarias. 56lo después de dominada esta habili -

dad,se puede lograr la reallzacién de un buen resumen,

La imagineria, ademds de poderse asoclar a todas las demds estrate --
glas, es notablemente afin a la estrategla de elaboracitn significativa, -
El autolnterrogatorio, o pregqunta respuesta, debe induclrse al final, pues
permite al alumno lograr una aflrmacién y consolidacién del aprendizaje, -
al obligarlo a reproducir por medio de preguntas y respuestas basadas en -
esquemas las ideas mis relevantes de un texto. Y desde luego, todas las -
estrateglas, deben ser ias adecuadas al tipo de textos que se trate de pro

cesar.

LIMITACIONES OEL ESTUDIO

Consideramos que la principal limltante que podemos menclonar, aes la
forma comg se elaboraron las pruebas de rendimiento académico. Como se In-
dicé anteriormente, estas pruebas miden procesos memaristicos, que no es--
tan asociados con las habilidades entrenadas en el programa de estrategias

de aprendizaje del presente estudio.

Otra limitante estd relaclionada con la validaci6n de las pruebas de -
compfensién de lectura. Estas fueron piloteadas en un inficio con alumnos -
de alto y bajo rendimiente académico. lo que propici6 que algunos textos -
tuvieran reactivos muy complejos para la muestra seleccionada,{todos ellos
alumnos de bajo rendimiento). Como se puede apreciar en el andlisis del in
dice de dificultad de los reactivos en donde el texto expositive de geogra

fla se muestra como una prueba diffcil. Posiblemente sino fuera asf , la -
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prueba podria permitir discriminar con mayor fineza el efecto del tratamien
to y se hubleran aobservado resultados aln mucho mds diferenciados entre un-
grupo y otro.

También se considera una limitaclon del estudio el hecho de que no se
calculd la consistencla interna de las pruebas con que se valord la compren
sién de lectura, debido a que no se llevd a cabo un andlisis estadistico --
mis exacto, como el procedimiento de Kunder Richardson .20,

Flnalmente somos concientes que la valldez externa de toda investiga-
cion educativa que se conduce en escenarios naturales y con poblaciones par
ticulares conllieva una serie de limitantes. En primer lugar los resultados
son generalizables, con las debldas precauciones, s6io a poblaciones simila
res. Y en segundo término aungue el entrgramiento fue protongado y pertinen
te, y se reali{zé en el espacio y tiempo donde los alumnos se desenvuelven -
usualmente, pueden aducirse limltaclones en cuanto a la validez ecoldgica -
del estudio dado que se adoptd una modalidad extracurricular de entrenamien
to y este constituyd una condicitn de excepcifin respecto al funcionamiento

normal de la escuela,

Por otro lado, a6n cuando de alguna manera se hizo un seguimiento de-
fos alumnos, se plensa que serfa necesario conducir una serie de post eva-
luacianes imedldés repetidas) de los sujetos para determinar, tiempo des -
pués del entrenamjento, los efectos de transferencla y permanencia de las-

habllidades alcanzadas.
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SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Para el caso de experiencias de entrenamiento e investigaciones futu-

ras, se considera de Importancia realizar estudlos referentes a:

1.~ La aplicacién del programa de entrenamiento tanto 2 ajumnos de se
cundarias generales (como ja muestra con que se trabajé en este estudio) -
como a secundarias técnicas, con la finalidad de apreciar las diferenclas

existentes entre diferentes sistemas educativos.

2. - Poner mis énfasis en las horas de prictica de las estrateglas en
trenadas, pues esto ¢s lo que posibilita que el estudiante internalice y -

transfiera mids ripida y efectivamente las mismas.

3.- Emplear materiales audiovisuales para enrlquecer los contenides y
realizar una exposicion mis atractiva del programa.

4.~ Otro aspecto que ser{a Interesante manejar en el programa de en -
trenamiento, serfa el establecimiento de un modelo de seguimiento en donde
se pudiera apreciar el Iimpacto a largo plazo.

5.~ Dar el entrenamiento al personal docente de las secundarias, a --
fin de ver sus efectos en funcién de: actitudes, Intereses y aplicaclones
en sy practica profesional.

6.~ Incluir en el entrenamiento estrategias de aprendizaje enfocadas
a la solucitn de problemas ¥y en la Inducclidn de niveles cognoscitivos supe

rlores.

7.- Adecuar los [nstrumentos de rendimiento académico em funcion de -

los objetives del! programa de entrenamiento en estrateglas de aprendizaje
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de tal manera que se demanden habilidades al servicio de un aprendizaje --

significativo.

B.- Combinar estrategias de aprendlzaje con estrategias de instruc --

cidn coghoscitivas en un mismo entrenamiento.

9.- Diversificar el tlpo de estrategias de aprendizaje en funcitn del
4rea temitica y tipo de texto académlico. Particularmente se hace evidente
13 necesldad de profundizar en el tratamiento de textos clentificos (los -

mas diffictiles) y en ireas como geografia, historia y matemstlecas.

10,- Adaptar la experlencia a una modalldad de curriculum inserto, pa-
ra que forme parte de las actividades escolares habituales, teniendo pre -
sentes a la vez el qué y como del aprendizaje. )

11, En Investigaciones similares, se suglere la elaboracién de instru-
mentos que midan el efecto de las estraieqias de apoyo; ya que en el pre -
sente trabajo, aquel se aprecid bdsicamente de manera cualitativa, lo que

implde que se hagan generalizaciones al respecto.

Se recomienda realizar mayor trabajo de investloacifin en este campo.
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APENDICE!

MANUAL OE DESTREZAS ACADEMICAS BASICAS PARA
LOGRAR UH APRENDIZAJE EFECTIVO
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Una vez que hayas leldo este material y reallzado las ac-
tividades indicadas, podras:

-
+

Diagnosticar el tlpo y adecuacidn de las estrate-
glas de aprendizaje que usualmente empleas al es-
tudiar,

2. Valorar por t1 mismo el tipo de destrezas académi

cas que posees,

w
.

Determinar tu nivel de comprensitin de lectura de
textos académicos.

4, Proponer un plan general de mejoria persopal en
dastrezas de estudio.
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T0EAS PRINCIPALES

DETECCION OE ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

EVALUACICN DE DESTREZAS
" ACADEMICAS

AUTODIAGNOSTICO

EVALUACION DE COMPRENSION
DE
LECTURA

PROPUESTA DE UN PLAN DE
MEJORIA EN DESTREZAS DE
ESTUDIO.
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AUTODIAGNOSYICO

Antes de comenzar la exploractén de algunas estrategias de aprendizaje que te

serdn GOtlles al estudiar, es conveniente que valores por ti mismo e] tipo

y adecuacién de las estrategias que ya empleas en tus actividades académi -

cas habituales:

Para ello, conducirds un AUTOBIAGNOSTICO sobre los siguientes aspectos:
- Estrateglas de aprendizaje que usualmente empleas ante dife-
rentas tipos de contenidos académicos.
- Destrezas académlcas que te permiten estudiar mejor.
- Comprensioén de lectura de un texto escolar simllar a los que

revisas en tus asignaturas escolares,

Para que realices tu autodlagndstico encontrards a continuvacién tres -
materiales, uno para cada aspecto seflalado: DETECCION DE ESTRATEGIAS DE --
APRENDIZAJE, EVALUACION DE DESTREZAS ACADEMICAS ¥ COMPRENSION DE LECTURA.

En cada material encontraris Instrucciones de como trabajarle y valorar
lo. fealiza las actividades que se te indican y al final podrds proponer un

plan general de mejorfa personal en habilidades de estudio.

Tu autodjagn6stico y plan parsonal de mejorfa serdn el punto de parti-

da que te gulard y permitlrd obtener el mayor provecho de las subsecuentes
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secciones de este materlal, Esto se debe a que en dichas secclones se te -
ofrecerdn lineamientos para el manelo (optimizacién) de una serie de estra
teglas de aprendizaje y es indlspensable gque esta informaclén se adapte a
tus necesldades y carencias personales.

1
DETECCICN DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El objetivo de este material es que tO mismo puedas delimitar las ---
principales estrategias, actividades o “trucas mentales” gue empleas cuan-
do aprendes informacién de indole académica. Para ello, se te van a ir pre
sentando una serie de TAREAS OE APRENDIZAJE, gue constituyen prototipos de

materiales gue usualmente tienes que estudiar,

Despuss de revisar cada una de dichas tareas, te vamos 3 pedir que --
descrlbas cOmo le harlas para aprendértelas. Mo necesitas por el momento -
aprenderte el contenido de dichas tareas, ni se te va a evaluar sobre las
mismas. $6lo es necesario que describas lo mds clara y precisamente que -
puedas, en qué formas tratarlas de aprender la informacién. Por consiguien
te, no hay respuestas correctas nl errfneas, sino estilos personales de es
tudiar.

Sigulendo las lnstrucclones, resuelve todas las tareas hasta terminar;

trabaja con culdado pero tan ripidamente como puedas,

51 tlenes dudas de como responder, consulta a la persona gue te pro -

porclond este material.
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TAREA DE APRENDIZAJE 1

INSTRUCCTONES

Observa la Informacién contenida en la primera tarea de aprendlzaje:
se compone de dos listas de palsbras. Supbnte que tienes que aprenderte ca
da una de las listas de tal forma que puedas después escrlbir las palabras

enlistadas sin mlrar la lista origlnal, nl importando el orden de las mis-

mas.
LISTA LISTA 2
¢arbohidrato gobierna
lipidos economia
proteinas sociedad
vitamlnas educacion
dcidos politjca

Describe ahora los procedimientos, métodos, o "trucos mentales" que -
emplearfas para recordar estas listas de palabras. Trata de decirnos taiss

coma puedas.

Al terminar de enlistar los métodos, indica cudl de todos consideras
el mis apropiado y por qué. Asimismo, menciona el que tu emplearias en una
tarea similar seqgin tu forma hablitval de estudiar, No es necesarlo que coin

cidan el que consideres mis apropiado y el que empleas usvalmente.

CONTESTA EN LA HDJA DE RESPUESTAS
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TAREA DE APRENDITAJE 2

IHSTRUCCIONES

Ahora f{jate en 1a informacion contenjda en la tarea de aprendizaje 2
se conforma con parejas de ideas, datos o conceptos relacionados. El alume
no tendr{a que aprenderse cada pareja de tal forma que le fuese posible re

cordar uno de los elementos del par al presentirsele el otra.

Teoria -Conjunto de principios y leyes que se pueden -
agrupar para dar una explicacion a un conjunto
de fentmenos bien definidos.

Bactarias -Microorganismos vegetales, unicelulares, sin -
nlcleo e independientes.

Clencias -Canjunto de explicaciones objetlvas que el hom
bre ha encontrado para entender la Naturaleza.

-

Jalme Torraes Bodet -Autor del fragmento “La primavera de la aldea".

Michigan -Por su extensién es uno de los princlpales la-
gos del mundo.

1812 =Afio en el que se¢ inventd una locomotora de va-

por capaz de arrastrar 8 vagones con 30 tenela
das de carga a una velocidad de 6 kmfhora,

Describe ahora los procedimientos, métodos o "trucos montales" que em

plearias para recordar estas parejas de ideas. Trata de decirnos tantes co
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mo puedas.

Al termlnar de menclonarlos, Indica cudl consideras el mds apropiado
Y por qué, Asimismo, menclona el que tu emplearfas habitualmente ante una

tarea similar. Recuerda que no tlenen que colncidir ambos.

CONTESTA EM LA HOJA DE RESPUESTAS
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TAREA DE APRENDIZAJE 3

INSTRUCCIONES,
Examina atentamente los contenidos de la tercera tarea de aprendizaje:
consisten en dos lecturas o segmentos de textos académicos. Piensa como te
las aprenderfas de tal forma que puedas recordarlas y comprenderlas lo su-

ficientemante bien para explicar completamente su contenido,

tra. Lectura:

Balanceo de ecuaciones por el método de oxldacisn reduccién.

1. Se determipan y reglstran las valencias de cada uno de -
los dtomos que forman parte de la ecuacion.

2. Se comparan las valencias de cada uno de los dtomos que -
se encuentran en ei primer miembro con los del mismo tipo
en el segundo, para determinar el: elemento oxidado y el
reducido,

3. Se procede a determinar el nlmero de valencias oxidadas o
reducidas en los elementes gque hayan presentade dichos fe
némanos. '

4. Ya determinadas las valencias oxidadas y reducidas se pro
cede 4 multiplicar éstas, por el nGmero de dtomos que ha-
yan presentado dichos fenbmenos, deblendo realizarse las
operaciones en el mismo miembro.

Ya obtenidos los productos se cruzan o se cambian y se re-
glstran como coeficlentes.

1]
.

6. Por @ltimo se balancea la ecuaciSn, tomando como base los
dtomos de los compuestos en los que se han colocado los --
coeficientes.
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26&._Lectura:
La vida del honbre estd ligada a las condiclones del medio,
el cual comprende 13as condiclones fisicas, el elemento vivo,

y 1a sociedad en que se desenvuelve.

Por lo tanto, los factores que caracterizan a determinado am-
blente, diferencidndolo de otros medlos, en general, se clasi
fican'en: fisicos, blolbgicos y sociales,

Son factores fisicos: la situacitn geogrifica, el relieve, el

agua, el clima y el suelo,

fon factores bioléglcos: 1a flora y la fauna

Son factores soclales: los sistemas econdémicos, la situacléon

sociceconSmica de la poblacién y la cultura,

Estos factores estdn presentes en cualquier localidad, sea -
ésta una ciugad o una rancheria; se relacionan mutuamente en
tre si ¥y ejercen gran influencia en las formas de vida que -

alll existan en el hombre mismo y en el grado de desarrollo.
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Después de haber revisado estas dos lecturas, dinos como te las apren
derfas. Indica las formas, métodos o truces que usarfas en ambas para ayu-
darte a recordar y comprender su contenldo. Trata de menclonar tantas for-

mas como puedas.,

Al fgual que en las dos tareas anterlores, indica cudl es el método ~-
mis adecuado para aprender la informacion y por qué; finalmente, menciona

el que emplearfas prefereptemente al enfrentarte a una tarea simjlar.

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS
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HOJA DE RESPUESTAS
DETECCION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

NHOMBRE

TAREA DE APRENDIZAJE Ho. FECHA

Los procedimientos, métodos o trucos que podrlas emplear con esta informa-

cién son:

De los anteriores ¢l mds aproplade seria:

Porque:

De los anteriores el que yo usualmente empleo es:
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Considerando tus respuestas a las tres tareas anteriores enlista, en
orden de importancia personal, los tres métodos que empleas con mis fre «-

cuencia al estudiar:

1

29

k1

Para cada método {dentificado, responde las siguientes cuestiones:

- 4COMO APRENDISTE A USAR ESTE METODO?

~ &RECUERDAS QUE EDAD TENIAS CUANDO COMENZASTE A USARLO?
- ZEM QUE FORMA CREES QUE TE AYUDA A APRENDER?

- EQUE TAN FRECUENTEMENTE EWPLEAS ESTE METODO?

- &{EN QUE MATERIAS O ASIGNATURAS Y TIPOS DE MATERIAL DE ESTUDIO
LO EMPLEAS?
- EQUE TAN EFECTIVO ES PARA TI EL EMPLEQ DE ESTE METODO?
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EVALUACION DE DESTREZAS ACADEMICAS

Rambre

Fecha

El objetivo de este instrumento es detectsr el tipo y nive!l de destre
zas académicas bisjcas que empleas al estudlar.
Lee atenta y cuidadosamente las preguntas ¥y escribe en el paréntesis

la letra que corresponds de acuerdo a la siguiente escala.
A) SIEMPRE G CAS! SIEMPRE
B) A YECES
C} HUNCA O CASI HUNCA

Por favor, responde culdadosa y honestamenta: tus respuestas no se --
evaiuardn como buenas o malas.

1. Puade decirse que conoces tus habilldades y failas {tanto perso- { }

nales como intelectuales) en relacién con tus conductas de estu-
dlo,

2. Empleas alglin sistema personal para la distribucion de tu tiempo { )
de estudio y ls organizacitn de tus materiales

3. El enfrentarte a sitvaclones de estudlio te pone tenso [

4. Ml leer un pirrafo intentas abstraer su idea principal y diferen
claria de las ideas secundar{as o de los ejemplos { )



5.

6.

7.

8.

9.

10,

11.

12.

13.

14,

15.

AUTODIAGHOSTICOAS

Cuando estudias un tema, tratas de ldentificar lo que se supcne
debes aprender.

Tratas de encontrar el significado de una palabra conoclda a par
tir de la oraci6n o pirrafo en que se encuentra

Acostumbras revisar ampliamente el material de estudic antes de
infciar su lectura con el fin de aprenderlo

Cuando preparas o haces un examen te pones tan nerviosc y confu
sa que ello interfiere con tu concentracidn

Ante informaci6n nueva, tratas de determinar su nivel de comple-
jidad y extensidn para preveer los obsticulos que representa su
estudio.

Durante tus lecturas utllizas algdn tipo de “sefal™- (subrayado,
notas al margen, circulos, et¢.) para resaltar los conceptos -=
més importantes o anailzar el contenldo del texto.

Tratas de encontrar relaclones entre la informacién por estudiar
¥y lo que ya conoces.

Cuande estudias un tema especifico. sabes qué técnicas o métodos
emplear para aprender adecuadamente la informacién

Al estudiar, elaboras algGn recurso especlal como cuadros sindp-
ticos,ilaves, diagramas de &rbol, esquemas, etc. para lograr una
buena arganizaclién de la informacién

Construyes i{migenes mentales para memorlzar o comprender nueva -
informacion.

Cambias a tus proplas palabras lo que estds estudiande
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16.A1 terminar de estudiar un tema, te das cuenta de qué tanto has
logrado aprender del mismo y en qué aspectos aGn fallas.

17.Acostumbras ir tomando notas, con tus propias ideas, al leer un
texto o escuchar una clase.

18.Elaboras un resumen de la informacidn que tienes que recordar

19.A1 estudiar te haces preguntas a ti mismo sobre la informacion
por aprender.,

20.Al consultar un texto, tratas de entender tablas, graficas, --
{lustraciones y cuadros.

21.El empleo de 1a memorizacion te es muy Gtil para el aprendiza-
je y recuerdo de material académlco.

22.Consideras requerir asesoria para mejorar tus habilidades de -
aprendizaje,
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EYALUACICGH DE DESTREZAS ACADEMICAS

Este [nstrumento lo callflcards de acuerdo con los siguientes punta -
Jes, los cuales asignaris segln haya sido tu respuesta en cada pregunta:
Para las preguntas:1,2,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 y 20
Si contestaste: A) 2 puntos por pregunta
8) 1 punto por pregunta

C} 0 puntos por pregunta
Para las preguntas: 3,8,21 y 22

51 contestaste: A} 0 puntos por pregunta
8) 1 punto por pregunta

C) 2 puntos por pregunta,

Ahora analiza cada una de las preguntas callficadas, de acuerdo a las

siguientes clasiflcaciones, a cada una de las cuales corresponde diferente

puntaje.
CLASIFICACIONES PREGUNTAS QUE LA INTE- ESCALAS
GRAN.
Conocimlento de comg 1,1,5,8,9,12,16,22 12-16 Loestas, hacien-
aprendo do bien.
B-11 requleres mjorar

Condiclones de estu- 0-7 tienes proble-
dio y organizacion - mas al respecto.
de materiales 2,7.10‘ '3.'7.20 t12-16 Lo estas hacien

do bien, =

6-¢ requleres mejorar

0-5 tienes problemas
al respecto.
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CLASIFICACIONES PREGUNTAS QUE LA IN ESCALAS
TEGRAN.

Estrateglas de Apren- 4,6,11,14,15,18,19,21 12-16 Lo estas haclendo
dizaje. bien.
8-11 requiere mejorar

0-7 tienes problemas
al respecto,

Suma el puntaje obtenido en cada pregunta e indica su puntaje total

para toda la escala.

Con lo anterior, obtendris tu situacl6n actual scbre tus destrezas

académicas globales y por drea.
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Il.
COMPRENSION DE LECTURA

INSTRUCCIQNES:

La finalidad de este Instrumento es gue al resclverlo valores tu nl -
vel de comprensién de lectura. Para ello, lee atentamente el texto “CONCEP

TO DE EYOLUCION" y resuelve después el cuestionario anexo.

Al ipr leyendo, trabaja como usualmente 1o baces cuando tienes que es
tudiar para tus clases (puedes escriblr, marcar, usar otras holas, etc.).
Emplea los “trucos® que consideres apropiades al flnal, indica cuiles fue -

ron y como los empleaste.
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COMCEPTO DE EVOLUCION

Coma has observado, los seres vivos han l1do cambiando a través del -
tllempo: las causas de esto, son una interrogante gue se han formulado slem
pre los hombres de clencia como el naturalista francés J.B. Lamarck (1744-
1829) y el clentifico Inglés Carlos Darwin {1809-1882), entre ptros., Escu-
¢hards continuamente el nombre de estos dos personajes al hablar de la evo

lucidn de los seres vivos.

La evoluclén es un proceso muy lento, en ¢l que es casi imposible ob -
servar cambios Importantes en la morfologla de los seres vivos durante un
breve lapso. Por este motivo, muchos profesionales de la materla conside -
ran a la evolucién como un proceso bastante dificil de comprender. El pri-
mar paso que dleron los zodlogos en el estudic de la evolucidn, fue buscar
las diferencias y semejanzas entre las diversas especies que existfan; de
esta manera, fueron contribuyendo a clasificar a los animales, de acuerdo
con sus caracteristicas mds importantes, en una progresitn 16gica que jba
de lo slmple a lo complejo. Por su apartencia fisica, se pudo colocar a --
los antmales en un nivel especial en la cadena de la evelucitn. Un ejemplo
flustrativo de este fenémeno lo encontramos en los restos fosiles de log -
crosopteriglos, peces que han sido considerados los ascendlentes de los mo
dernos anfibios en la evolucién porque presentaban las llamadas aletas lo-
buladas, que eran proyecciones de su cuerpo con forma de aleta, euyo 16bu-

lo carnoso estaba sostenido por estructuras 6seas. Ea los hueses de los an



AUTODIAGNDSTICO/ 20

fibios primitivos se encuentran estructuras similares, lo que hace pensar
que, debldo a camblos genéticos y otros factores, dichos peces fueron mo-
dificandose hasta tener el aspecto de anflbios (anlmales que pueden vivir
tanto en 1a tierra como en el 3gua). Ademis, se ha encontrado que las ex-
tremidades delanteras de algunos anfibios tamblén se parecen a las de al-
gunos reptiles. aunque desde luego, un poco modificadas por la adaptacion

de su fupclén a nuevas condiclones de vida,

Celacanto. Pez crosopteriaio.

Como ya mencionamos al principio, Lamarck fue un naturalista francés,
autor de la teorfia transformista hoy 1lamada lamarquismo. segtn la cual -
las especles son determinadas por las modificaciones de la Influencia am-
biental, pues con el uso o desuso, los 6rganos se fortalecen o se debili-
tan. Los nuevos caracteres as! creados se perpetfian por la herencia, doc-

trina que desarrolid en su libro Philosophie Zoologique {(1809).
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Para Lamarck, las especles vivas sufren transformaciones de acuerdo -
con el ambiente que habitan; es decir se desarrollan algunas caracteristj
cas fisicas en el ser que le permiten una mejor adaptacidn al me-
dic, o que por el contrario, la Inactividad propicia un atrofiamiento. La
marck establec{a como ejemplo tipico el cuello de las jirafas,afirmando -
que su elevada altura se debfa a que en é&pocas de escasez, ¢l animal tuvo
necesidad de allmentarse da la fronda de drboles de gran altura, ejerc] -
tando esa parte del cuerpo que cada vez se hizo mayor, Esta teoria no es
vailda en la 2ctualldad; sin embargo, Lamarck motivé a los clentificos de
su &poca a continuar el estudio sobre la evelucién de las especies. Mis -
adelanta, Carlos Darwln descubri® varfos hechos [mportantes referentes al

tema.

Darwin traté de comprender cOHmo estaban distrlbuidas las especies vi-
vientes sobre la Tierra. Para entonces, Linneo y Jorge Cuvier habian cla-
sificado a las espacies vivas dentro de un sistema muy conveniente, y sos
tenfan que las especies no experimentaban evolucioén porque faltaban las -
bases necesarlas para explicar este fenfmeno tan complicado. Darwin habfa
observado que las espacies no constitufan grupos aislados, sino que se en
tremezclaban. Una segunda observacién, fue acerca del estudio de los pdja
ros de las §slas Galipagos, archlplélago que se encuentra un poco al oces-
te de Anérica del Sur, a la altura del Ecuador, completamente alslado en
el Océano PacIflco. Estas islas se llaman as{ porque estdn habitadas por
una gran cantidad de tortugas gigantes o galdpagos. En aquel entonces la

fauna de esa regién ya era abundante y diversa, y por ello, Jarwin pudo -
observar que, a pesar de que 13s especles que habitaban las costas sudame
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mericanas eran diferentes la fauna de las islas Galdpagos habfa derlvado de
ellas. Esto suponia que, a pesar de las grandes distanclas. habfa difusién
de especies, la cual debid ser lentisima en esas islas. Ademds, Darwin com-

probd que los animales se encontraban muy bien adaptados a las condiclones

1

pinzén cantor

gran insectivoro pinzon Mediano pe?ueﬁu inzdn
insectivoro nsectivoro

==

pinzones arbareos

pinzdn arbéreo vegetariano

ran pinzdn de tierra nin!'é mediano pequefio pinzdn
9 P de L?err-a ge tierra

otros pinzones terrestres
Pdjaros de 1as islas Galdpagos.
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de las islas y que habla sucedido una seleccién durante el proceso de di -

versificaclén de dichos animales, por Jo que concluyd que la variacion de
las especies y la seleccién eran los principlos basicos de la evalucidn,
General izandg estas deas, sostuvo gque cuando un individuo presenta algunma

cafacteristlca que le permite adaptarse favorablemente al medio, subsisti-

Las Jiraefas de cuello largo sobrevivieron; las de cuello
corto murieron,
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rd mejor que otro que careclera de ella; si estos dos individuos heredaran

a su desendencia la presencla o falta de dicha cualidad, los que la hereda
ran sobrevivirfan, mientras que las demis morirfan por no poder sobreponer
se a las inclemenclas del ambiente, y en un tlempo determinado, todos sus

semejantes habrian dejado de existir.

Acerca del cjemplo de la jirafa de Lamarck, Darwin negd que esta espe-
cle tenga el cuello largo porqgue el ambiente estimuld su crecimiento, sino
que, en realidad, lo que ocurrid fue el nacimjento de jirafas de cuello --
corto o largo, entre las cuales las de cuello largo podfan alimentarse me-
jor que las de cuelio corto, muriendo sin dejar descendencia, y asf, sola-

mante sobrevivieron las de cuello largo.

Darwin tardd mucho tiempo en postular sus ldeas, pues sabla que eran
un tanto revolucionartas y que desperatarian grandes discusiones y polémi
cas. Lo hizo al fin y su declsidn lo llevd a gue casl perdiara el trabajo
que hablia elaborado durante toda su vida. Presenté su teorfa en un ensayo
titulado Resumen de un estudio sobre el orgien de las especies; sin embar
go, por dlverses factores, su obra s¢ oditd con el titulo de Ensayo sobre
el orglen de las especlies,e! mismo llbro que aGn se vende &n NUESLTOS ---

dias.

Cuande Darwin fallecid en 1882, su teorla ya estaba bien asentada, y
era un nuevo punto de vista para analizar la historia biolégica de la Tie

Tra.
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INSTRUCCTORES: Despuds de haber revisado el texto "CONCEPTO DE EVOLUCION",

lee culidadpsamente cada una de las preguntas y marca con una cruz la res-

puesta que consideres es la correcta,

1.

4Cud] de las siguientes oraciones contiene una idea falsa?

a} La evoluci6n es un proceso en el cual se obServan cambios en la
morfologia de los seres vivos.

b} ta evolucidn es un proceso lento y diffcil de comprender,

c) La evolucidn es un proceso que nos explica como los seres vivos
van sufriendo trasformaciones derante un tiempo corto.

d) La evolucidn es un proceso mediante el cual se describen los camblios
en la morfologla de los seres vivos, rasultando ser estos cambles -

bastante perceptibles, en un breve lapso.

SeqgGn el texto iCémo fud que empezd el estudio de la evoluclén?
a) Medlante una clasificaclon de las especies animales.

b) Mediante el estudio de Io simple y lo complejo de la evolucidn
c) Mediante el estudio de las jirafas

d) Mediante el nivel de las cadenas alimentlicias.

Seqtn el texto, uno de los hechos que podemos aflrmar con seguridad es
que:
a) La teorfa trasformista se basa en la varlaclén de las especies.

b) La teorfa de Lomarck propone que las especles son determinadas por -
el uso & desuso de sus Grganos

¢) €1 ejemplo clasico para explicar la teoria trasformista es el de los
restos fosiles de los crosopterigios.
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d) La teoria de Lmarck es una de las mas aceptadas en nuestros tiem-

. pos.
1, Para_Dafwtn. los princlpios bisicos de la evolucién son:
a) Los que se relacionan con la herencia
' b) La trasformacién y perfecclén de las caracteristicas fislcas.
c) La varlacion de 1as especles y la seleccidn.
d) El medio ambiente y la herencla.

5. iCusl de los sigulentes dibujos ejemplifica de mefor manera la teeria
de la Evolucion de Darwin?.

La)

6. Las ideas de Darwin, estdn contenidas en una obra que:
a) Fué& publicada después gue fallecid ecn 1882
b} Tuvo por efecta que perdiera su trabajo,
) Con el nombre de “Philosophice Zaoleogique" atin se vende en nuestros
dias,

d) Provocéd opiniones encontradas entre los c¢ientificos.



7.

[ =]
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iCudl as 12 diferencia que se marca entre la teorf{a de Lamarck y la --

Teor{a de Darwin?

a) Que los &rganos no son 1a parte importante de la evoluclén sino mas
blen las condiclones del medlo.

b} Que las partes &rganicas son las més importantes y no la herencia.

c) Que el medio ambiente y no la herencia es el que determina la evo-
lucién.

d) La adaptacidén y no la herencia determina la evolucidn.

El mis importante trabajoc sobre la distribucién de las especles vlvas
dentro de un sistema fué escrito y publicado por:

a) Carlos parwin

b) J.8. Lamarck-

¢) Linnea y Cuvier

d) Darwin y Lamarck

iCudl de los siguientes ejemplos representa de mejor manera el princi-
pio de seleccién?
a) Cuando un perro doméstico Intenta agredir a una persona desconocida.

b) Crando un canario es capturado y vive dentro de una jaula y este se
reproduce.

¢) Cvando un gato se pelea con otros gatos por un trozo de carne.

d) Cuando los anlmales domésticos se mueren.
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10. éCu§l de los siquientes enuncladoes resume de mejor manera el contenido
del texto?

a)

b

—

—

<

d}

Los seres vives han cambiada a través del tiempo y muchas personas
se han preocupado por este astudio entre los mds importantes se en-
cuentra Lamarck y Darwln, los cuales realfzaron diversos estudios -
para aclarar el concepto de evolucién.

La evolucién es un proceso muy lento, y que es casi Imposible obser
var cambios morfolégicos en los seres vives en un breve lapso, por
lo que se hace de la evolucién un proceso dificll de comprender.Sln
embarge se han reallzado nGmerosos estudlos para aclarar el concep-
to de evolucién; dentro de los mads importantes investigadores al --
respecto se encuentran Lamarck y Darwin.

El estudio de la evolucién es un proceso complejo pero no obstante

se han realizado numersosas {nvestigaciones para tratar de esclare-

cer este proceso, tenlendo asf que Lamarck lnvestigd en primera --

Instancia las caracteristicas fisicas y la influencia ambiental sg
bre éstas; asl como Barwin estudic la adaptacién y selecclon de las
especies de donde surgio su teorla,

La evoluciédn ha sido punto de estudio para varios investigadores -
que han buscado aclarar este concepto cosa que ha requerido de mu-
cho tlempo ya que eSte es un proceso lento, pero no obstante se han
logrado gbtener resultados satisfactorios como el de establecer la
teoria propuesta por Darwln que hoy en dia es aln vigente.
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COMPRENSION DE LECTURA (TEXTO:"CONCEPTO DE EVOLUCION ™)

Califlcards este instrumento asignando un punto por cada respuesta -
correcta y cero puntos por cada respuesta incorrecta.

Suma las respuestas correctas y obten el puntaje total,

PREGUNTA RESP.CORRECTA PREGUNTA RESP. CORRECTA
1 d 6 d
2 3 7 a
3 b 8 c
4 4 9 b
5 a 10 [

Posteriormente valora el resultado conforme a la siguiente escala:

B8 -10 nivel de comprensidn alto
7 - 5 nlvel de comprensidn medio

0 -4 nivel de comprensidn bajo

Ahora enlista las estrategias empleadas al leer el texto:
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INTEGRACION Y ANALISIS GLOBAL DE RESULTADOS

Considerando el andl isis que hiciste con los 3 instrumentos anterio-

res, realizards una Integracién que Incluya:

- Autodiagnéstico de l1as estrateglas de aprendizaje que empleas y
st efectividad en relacldn al nlvel de comprensidn que hayas ob-

tenldo.

- Dellmitacion de un plan general de mejoria personal en destrezas

de estudio.

Para auxiliarte a real l2ar este andlisis, te presentamos en la si---
gulente pdgina un cuadro para la concentracidn y comparacidén de la Infor-
macién. Trabaja con é&ste, y sl es convenlente, amplfalo o ajlstalo a tus

neces{dades y estilo propic.



HOMBRE

INTEGRACTOR DE RESULTADOS

FECHA

.

[ ESTRATEGIAS DE AFRERDTZAJE EMPLEA-T
a:s POR ORDEN DE IMPORTANCIA PERSO

LECTURA ALCANZANDO.

ACADEMICAS NIVEL LOGRA-
DO EN:

BILIDADES DE ESTUDIO

1)

2)

M

YENTAJAS DE SU EMPLED EFECTI-
VIDAD.

DESVENTAJAS QUE ME REPORTA:

NIVEL DE C.L

DIFICULTADES:

COMENTAR]OS:

CONOCIMIENTQ DE COMO
APRENDO

CONDICIONES DE ESTUDIO

Y ORGANIZACION DE MATE
RIALES

ESTRATEGIAS DE APRENDI
TAJE, -

ASPECTOS ESPECIFICOS QUE NECESI-
T0 ADQUIRIR:

MEJORAR U OPTIMIZAR

ELIMINAR:

V10010V
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Una vez que hayas lefdo y comprendldo las ldeas prin-

clpales de este material serids capaz de:

Emplear las estrateglas de aprendizaje:
. Ideas claves
. Imaglnacién
. Elaboracidn significativa
+ Restmenes

. Pregunta - raespuesta
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UNA TARDE, EH CASA ....

Teresa, estudiante de secundaria, - se disponfa a
estudlar para su clase de Blologla.

Por fin habfa lograde organizar sus materlales de

estudio y planear su horario de actividades convenien-
temente, y tras un gran esfuerzo, podfa concentrarse -
por 1o menos el tiempo suficiente para leer diez pigi-
nas de un libro sin distraerse. También habia aprendi-
do con relativo éxito, a organtzar la Informacién por
aprender; sus notas y apuntes de clase habian dejado de
ser una marana indescifrable y ya no usaba la “técnica
de barajas" para tomarlas (papelitos sueltos por agquf y
por alla).
Incluso, al estudiar en los llbros, Tere habla dejado -
de subrayar (rayonear) con plumones rojo y amarillo pd-
glnas enteras, buscande, segun ella crefa, detectar la
Informacidn mis importante.

-iQué padre! Ahora st que va a ser blen ficil es-
tudiar y pasar los eximenes, ya se planear mi tiempo ¥
organizar mis cosas para estudiar -pensé nuestra amiga-
ya no voy a estar horas y horas leyendo sin comprender -
nada o aburrida en el sal6n sin entender tampoco al pro-

fesor.
Tere se slenta y abre un libro de blologia del que

tiene que preparar un capitulo sobre el sistema muscular.
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En el toxto se lce:

"€l sistema muscular comprende tres tlpos de tejidos: el
tejido liso, el cardfaco’y el esquelético,

£l mlsculo liso forma parte de muchos &rganos internos -
del cuerpo que constituyen les aparatos: digestivo, cir-
culatorio, respiratorio, excretor y reproductor. Las cé-
lulas que lo forman presentan una forma simitlar a un hu-
%0 , con los extremos muy agudos. La contraccién es muy
lenta y estd controlada por el sistema nervioso auténomo,
su movimlento no es voluntario.

El misculo cardiaco es el tejido exclusive del corazén.
La forma de sus ctlulas es muy semefante a las del teji-
do esquelético. Los movimientas que reallza son de con -
traccidn y relajamiento ritmico.

El latldo cardiaco también es lnvoluntario.

El tejido musecular esquel&tico recibe tamblén el nombre
de estrlado y su movimiento estd bajo el control de la -
voluntad. Su contracclén y relajamiento son muy rapidos,
¥y dependen del estimulo que recibe o del movimiento que
se desee efectuar. Este tipo de mOsculo se encuentra adhe
ride a los huesos por medio de tendones, y es el que per

mite,en si, el movimiento de los hueses de todo el cuer-
pO."

Tere se pone a estudiar, lee atentamente, toma no -
tas, revisa los esquemas y dibujos...y tras dos horas de
large estudio, considera congclufdo su tlempo y consulta
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$u “horario": -Ya estudié de 4:00 a 6:00 como lo tenfa
planeado, ahora s{ me puedo ir a ver la tele...

A LA MARAHA SIGUIENTE, EN LA SECUNDARIA:

El profesor pregunta a los alumnos:
- A ver j6venes- iQuién estudld el 1lbro?-
Sllencio absoluto, s&lo se levanta timidamente la ma-
ne de Teresa - {Muy bien! al menos uno de ustedes leyd
Digame iQué es el sistema muscular?

Teresa abre los ojos desmasuradamente y plensa:
-éHljole! iQué dice? asi no decia el libro, bueno, y -
dice en voz alta: "E!l sistema muscular estd compuesto
por 3 tejldos que san los lisos, cardlacos y esqueléty
to. Los llsos forman parte de aparatos, el 2do. es el
del corazén y el terceroes ... es ...

-El maestro se desconclerta y dice:
-Bueno, por ahi va; digame ahora, {Por qué se dice -
que los mésculos lisos tienen movimlents voluntario?

-7

-Bueno, entonces compare las caracter{sticas de
los tres misculos...

-7

~Graclas seforita, pero mejor siéntese (al fin
que la intencién es lo que cuenta),

Teresa, toda ruborjzada, se slenta entre 1os mur
mullos y risltas de sus compaderos.
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{NTRODUCC 1ON

tPor qué Teresa no pudo exponer en clase conveniente-
mente 1o que habla estudiado la tarde anterior a pe -
sar de haberse hecho un harario de estudio y de haber
organizado su materlal y condlclones de estudio? éFo-
drias indicar t6 en qué falld? iQue tan frecucntemen-
te te pasa algo similar a TI MISMO?
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Uno de los princlpales problemas que enfrenta el alumno
cuando ingresa a la secundaria, es que tanto ta cantidad co-
me el nivel de dificultad de los nuevos materiales de estu--
dio exceden notablemente de los vistos en la primaria. Pero
mayor problema representa todavia que a la hora de estudiar-
los, el alumno sOlo puede hacerlo repitiendo una y otra vez
el contenidg, hasta lograr “aprenderlos™ para posterlormente
"recitdrselos" al profesor o reproducirlos al pie de la letra
en un examan, para al cabo de unas pocas horas, olvidario o
confundirlo entre un montdn de conocimientos aprendidos de -
manera similar.

Si reflioxionas sobre lo anterior, podras darte cuenta-
que lo mis importante en relacifn con tu vida académica es -
que puedas aprender Jo que estudias COMPRENDIEHDOLO, es decirs
extrayendo el mensaje o significado de la informacion gue se
te presente para poder decirla con tus propias palabras, dar
la un senttdo y retaclonarla con lo que ya sabes. Para ello
a5 necesarlo contar no solo conm destrezas y hibitos que te -
permitan organizar eficazmente tu tiempo, condliciones y mate
rlales de estudlo; eostos factores son importantes, pero no -
suficientes. Es primordlal que poseas ESTRATEGIAS DE APRENDI
ZAJE EFECTIVAS... & Y qué es eso, nos preguntards?

En una forma muy sencilla una ESTRATEGIA as un conjun-
to de pasos u operaclones bien organizados y sistemdticos --
que conducen a lograr un fin deseado.

UNA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE, es en consecuencla, un
conjunto de pasos o habilidades que un alumnp posee y em -
plea para aprender y recordar la informacién.
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Para que una estrategia de aprendizaje sea efectiva, de
“ bes auxiliarte en 12 retenci6n, comprensidn, recuperacién y
utillzacién de lo que aprendes de tal forma que los conteni
dos tengan signlficado para tf, que los entiendas y puedas
analizarlos y relaclonarlos con otra infarmacidn.
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Exlsten diveras estrategias de aprendizaje que ¢mpieamas
al estudiar, aunque la mayorfa de las veces no somos conscien-
tes de culles ni de cHmo las utilizamos. Comg ya se dijo. la -
mis usual es la MEMORLZACION que, a ungue tiene sus ventalas -
na es la Gnica ni 12 mis convenlente para todos los tipos de -
materiales de estudio a 105 que te pucdes enfrentar. Hay que -
hacer &nfasis en que las estrategias pueden ser Gtiles segln -
el tipo de informacitn que tienes que aprender, y que para una
misma informacibn puedes auxilarte de una o mis de dichas es--
trategias; Quizas te sca mis efectivo combinar dos o mis estra
teglas a 1a vez o posiblemente s6lo una en cada caso. Esto de-
pende, te lp repetimos, del tipo de informacidn por aprender y
de tu propio estilo de aprendizaje.

De cualquler forma, la meta es que te aprendas la cosas
de manera significativa, de forma "econdtmica™ para tu memoria
¥ <on orden, de tal forma que el estudio sea para LI motivan-
te y Gril.

El propbsito de esta seccidn as mostrarte algunas estrate-
glas de aprendizaje basicas para lograr un aprendizaje con sig
nificado, logranda e! miximo aprovechamlento de 13 lectura de-
tus libros de texto y de tu asistencia a clase.

En las sigulentes piginas encontraris algunas de las es-
trategias de aprendizaje mds Griles:

1deas clave

Imagineria

Elaboracibn significativa
Resimenas
Pregunta-raspuesta

+

[}
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€n cada una de ellas se te explicard en qué consiste y se
ofreceran ejemplos de aplicacién correcta e inadecuada de la -
misma, as! como ejerclelos para que practiques su empleo, Es -
conveniente que organices tu tiempo y condiclones de estudio -
al maximo. Lee atentamente, analiza y contrasta los ejemplos -
dados y resuelve lo mejor que pucdas los ejercicios,

Recuerda: €1 &xlto en el aprendizaje depende no s8lo del
medio ambiente escolar que te rodea sino depende principalwen

—

te de ti mlsmo y de tus destrezas académicas.
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IDEAS CLAVE

Al leer un Lexto es indispensable que puedas descubrir lo
esencial del mensaje gue éste trawmite, £1lo implica que te per-
cates de qué es lo importante y obtengas las ldeas clave o ideas
principales de un capitulo o un parrafo.

Las ideas principales aparecen a lo largo de to
todos los niveles del texto. Se pueden definir
como el pensamiento mis general del cual se des
prenden aspectos particulares ¢ casos.

Hechos histéricos, definiciones, férmulas matemiticas, prin
ciplos, reglas, hip6tasis, san todos aspectos importantes por-
que:

- definen y describen un fendineng © un concepto. Una idea c¢lave
responde a las preguntas iQué es? y iChmg es?

-~ explican c6mo se produce. Una ldea clave puede decirnos cuil
fué la causa y cull el efecto.

- comparan y Contrastan ideas, objetos o sucesps. Las ldeas ---
principales describen las diferencias y semajanzas entre las
€o5as.

- lnstruyen sobre cbme hacer aigo. Las ldeas clave dicen paso a
paso las actividades que hay que realizar para lograr algo.

= jerarquizan los hechos. Una idea clave o principal indica qué
e5 lo importante y qué lo trivlial, io relevante y lo secunda-
rio, 1o general y lo especifico.
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~ grdenan los hechos. Una ldea clave Indica qué sucedld antes y
qué después, ofrecen una secuencla de eventos.

Podemos declr que las ideas clave, las mis importantes del
texto, son también las mis generales, las que engleoban mis in -
farmaclén, y al tener una jerarquia superlor. se les considera
supraordinadas. A su vez, las ideas complementarias o secunda -
rias, se desprenden de las ldeas clave, estin Inclufdas en es -
tas, constituyendo informacidn mds especifica de menor jerdrqufa
por 1o que se les considera subordinadas a las ldeas clave,

Al leer un texto, puedes guiarte por algunas palabras que-
usa el autor que te ayudan a ublcar tu lectura y te anticipan y
preparan en ¢ que vas a leer después de ellas, facilitandote -
13 tarea de descubrir las ideas clave. A continuacion te enlisz
tamas alqunas.

Palabras de Introduccién: indlcan que se va a introducir -
una idea nueva en el texto.

primero en primer lugar al Inielo Iniclal

originalmente de primera [nstancia para comenzar

en principio.

Palabras de preparacidn: anuncian que algo se va a enunciar o -
explicar.

enscquida a contfnuacidn abajo presentamos

antes de

Palabras de Inclusién: indlean que todo forma parte de la misma
idea, que tienes que establecer sus relaciones.
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¥ Mis también ademis de la misma forma
incluso aslmismo Junto con adiclionalmente
asociado a lo anterior.
palabras de contraste: te sefalan que el autor presenta oposi-

cidn, diferencias 0 cambfos entre las ldeas, que tienes que ha
cer las distinclones adecuadas.

4] pero aungue sin enmbarge diferente a

distintas diferente de por otra parte mientras que

Palabras de comparaclén: indican ideas que tienen similitud o
cualidades comunes.

al 1gual que as{ coma tal parecido a
de manera semejante o similar parecido a

mientras que

Palabras de relaclén causa-efecta: refieren que algo se produce
o es consecuencia de otra situacién elemento o fendmeno.

debido a os la causa de en consecuencla

se producen cuando
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iComo obtengo la |dea principal de un parrafo?

Una de las maneras mis adecuadas para aprender y recordar
lo que lees es reconocer y hacer patente la diferencla entre las
1deas principales y los detalles que la apoyan, es decir, detec-
tar cual es la afirmacin mds importante que el escritor presen-
ta para explicar el tema y las afirmaciones que le sirven para -
redondearlo, Esta afirmacidn por lo general, se desarrolla en --
una sola oracidn, ¥ obedece a [as preguatas éQué es? ECOmD se --
produce? (En que differe?

En un pdrrafo puedes encontrar la idea principal enunclada
en forma EXPLICITA, es declr, te resultari relati{vamente senci -
1lo detectar cudl es la afirmaclén mis lmportante y cudles son -
tas ldeas complementarias o de apoyo, porque aquella estd enun -
ciada textualmente. Observa el sigulente ejomplo:

Podemos vivir sin comer algunas semanas o prescindir de
agua durante algunos dlas; pero moririamos de asfixia si nos
faltara el aire algunos minutos. =

El aire es una mezcla de gasesi se compone de nitrdgeno

y oxigeno, principalmente. H .

sobre ] nivel del mar, en la atmbsfera hay 78%de nltrd-
geno, 21X de oxigeno y 1% de otros gases. Dentro de ese 1% -
estén el biéxido de carbono y el ozono, tamblén bistcos en -
los procesos de la vida en el planeta,

b o e - -

Del parrafo anterior podriamos inferir que la {dea principal
es: "La atm4sfera es uno de los principales elementos para la vi
da, la cual se encuentra constitulda por nitrégeno (78%) y el --
oxigeno (21%).

b
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La mayor parte de las veces, e! autor coloca la Idea principal del pd-
rrifo en la primera oraclén y los detalles o ideas complementarias en el -
resto, como en el ejemplo slguiente:

Entenderemos por métodos todo aquel conjunto de procedi-
mientns encaminades a obtener la solucidn de un problema. Vea-
mos un ejemplo del método: -

Queremas sembrar la tierra para obtener frijo.

Primero eleglmos la época aproplada para sembrar y selec
clonamos 1a semilla mds adecuada. Luego procedemas a preparar
la tlerra, la limplamos de malezas, la aramos y abonamos. y
solo entonces estd 1ista para sembpar. Despues que sembramos-
tenemas que regar y cujdar las pequefias plantas, librandolas
de plagas, insaectos, etc.; solo sigulendo estos procedimien -
tos obtendremos una buena cosecha.

Aqul podemos encontrar que el autor comienza el pdrrafo con
la2 idea principal "El método es todo aquel conjunto de procedi -
mientos encaminades a gbtener la soluc{dn de un problema®.

Los enunciados de como sembrar la tierra para obtener frijol
constituyen las jdeas complementarias a la afirmacién mis gene -
ral o {dea principal, En este sentido el autor {as utiiiza para-

. ejemplificar la ldea clave.

Por otre lade, en ocasiones la idea principal se encuentra -
al finalizar el pdrrafo, En estos casos, el autor generalmente -
utiliza palabras que sirven para concluir; por cjemplo: “En con-
secuencia® "Por lo tanto, ‘'de esta mapera“, "en resumen”,etc.
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|remaEeemasmmesmmSsmmmsems—stes—-Sse-se-a-—en mmmmrmmmemm————————
€n el método ctentifico, primera se divide el problema y

se le alsla de otros.

Una vez alslado el problema qua se quiere estudiar, se refi
ne toda la informaci6n, se procede 3 formular una hipbtesis,-
es declr, Se trata de dar una explicacidn tentativa. Poste---
riormente se disefian y reallzan experimentos, que deben com -
probar o descartar la hipbdtesis.

Dyrante el experimento, el cientiflco observa, clasifica,
mide y registra los resultados.

Mediante el andlisis o el estudio cuidadoso de los resul-
tados el clentifico clasifica toda l1a !nformacién adiclonal,-
obteniendo las caracter{sticas esenciales del problema.

Posteriormente, por medlio de la sintesis de todo este es-
fuerzo, logra obtener una explicacién mas cualitativa { en --
cualidades) y cuantitativa { en cantidades) del problema.

El resultado flnal es, en algqunas ocaslones, una teorla
que le permite predecir el resultado de otras experimentos.

El subrayado que hiciste deberd ser sobre los pasos del mé
todo cientifico.

A través del texto original el autor desarrolla cada uno -
de los pasos par separado. Evidentemente, cada uno de ¢llos con
tienen a su vez sus praplias ideas generales subordinadas a esta
idea mas general.

Una vaz que hayas detectade cual es 1a idea principal y --
cuiles las complementarias o de apeyo, puedes traducir tu lnfor
macidn a redes conceptuales o semanticas, cuadros sindptlcos, -
etc., esto te ayudard a organizar la Informacion, estudiarla y
recordarla,
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As{, pues, cada cuerpo posee, en virtud de su posiclén en
la tierra, una cierta energia potenclal gravitatoria. Conven-
clonalmente se toma como punto cero de dich2 energla el nivel
del suelo, de manera que, cuanto mds alto se encuentre un - -
cuarpoc, mayor es su encrgia potenclal gravitatoria. En otras
palabras, podemos af{rmar que la energfa potencial gravi{tato-
ria es directamente proporclonal a la alturd de un cuerpo res

pecto al suelo, o el punto considerado como arigen de encorglas.

En este efemplo 1a palabra clave es "en otras palabras" ya
que te permite detectar la Informacién principal del parrafa:
"La energia potencial gravitacional! es directamente proporcio -

nal a la altura de un cuerpo respecto al suelo".
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Tomando como base el slguiente parrafo, subraya cusl es la
idea principal y encierra en un rectingulo cada una de las {deas

complementarias.

b b Al o A Y8l o

Los medios de transporte utilizados por Herndn Cortés pa
ra trasladar a su ejército de Cuba a la Tenochtitlan {Cludad
de México), fueron esenclalmente los mismos que habfan sido =
empleados por los generales romanos, mil quinientos afes an -
tes, en sus campafias para conguistar a los pueblos africanos
establecidos en las costas del Mediterrdneo y a los galos ---
asentados al norte de los Alpes. Este ejemplo nos permite ---
apreciar el larguisimo periodo transcurrido sin que se hubie-
ran producide avances verdaderamente importantes en los medios
de transportes.

LY e -

Seguramente tu subrayade habrd sido en la oracién “largui-
simo per{odo sin que se hubieran producido avances verdaderamen
te importantes on los medios de transporte”. Asimismo los rectin
gulios habran incluido: "utilizados por Hernan Cortés", “los ge-
nerales romanos mil quinientos afos antes” éNo es asi?

Algunas ocaslones el autor incluye DEFINICIQMES, es decir
enunciades que te describen en que consiste un concepto e inciy
ye ejemplos para {lustrar dicha deflnicidn.

Dhserva el siguiente pirrafo. Subraya 1a deflniclén y en-
clerra en un rectingulo los ejemplos,
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Se consideran verdaderos organismos pluricelulares cuando
las células que los integran son especlalizados, con capacl-
dad para desempefar funclones matabdllcas especlales, ademds
de las comunes a todas las células. En los animales superio-
ras las células se agrupan formando tejidos, los tefidos for
man drganos, los drganos aparatos y sistemas, por lo que el
trabajo celular no s independiente y cualquier alteracion -
en alguna de ellas repercute en la actividad del organismo.-
Por efemplo, tas células nerviosas de los animales superio -
res rigen y coordinan las actividades de las demds céluias,-
pera tamblén ellas dependen para su vida del ox{geno y las -
substanclas nutritivas que les proparciona la sangre.

Dentro de los seres pluricelulares se encuentran desde -
las esponjas, algas pluricelulares y hongos verdaderos (se:-
tas), hasta los que se consideran vegetales y animales supe-
riores (drboles, saltamontes, lombrices, peces, aves, mamifg

& Subrayaste como la {dea mis general ¢ principal la defini-
cién de organismos pluricelulares?

& Tus recténgulos los colocaste en las palabras "esponjas®,
"algas pluricelulares”, "hongos verdaderos", "vegetales" y."ani
males suppriores"?. Motaste que el ejemplo de las “células ner-
viosas™ NO ERA efemplo de la definlcion, sino que estd ciempli-
ficando el trabajo celular dentro de un organismo superior,

Si t{enes dudas, consulta puevamente el pérrafo.

En otras ocasiones puedes encontrar gue el auter describe
un PROCEDIMIENTD, es decir, una serie ordenada de pasos que con
ducen de manera rutinaria a un fin determinado,

Observa el slguiente pdrrafo y subraya la gracifn que des-
cribe un procedimlento.
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IMAGINERIA

Seguramente te ha ocurrido que al estar estudiando,muchas-
veces slentes que "estas viendo lo que lees; que “Te imaglnas"
1o que dice el profesor. Pues bien, un buen “"truco® para apren-
der mejor es la imagineria.

La estrategla de imagineria consiste en formar Imi
genes fentales, algo asi como fotografias o pellcu
las que se relaclonen con la informacion que tlenes
que aprender. Estas imigenes pueden ser de cbjetos,
personajes o situaclones, estaticas o con movlmieg
to. que representan algo conpcldo y familiar para
ti.

Una imagen mental es algo as! como una reconstrucclén que
haces de cosas o situaciones que has percibido a nivel de tus
sentidos y que formas a través de la informacién qua tienes al
macenada en tu memoria.

51 formas una imagen mental con 10 que tlenes que apren -
derte es mis probable que 1o aprendas, retengas y recuerdas de
una forma organizada y eficaz, que si s6lo te aprendes las co-
sas como “"perico“.

Para que tu estrategia Imagineria seca afectiva, debes se-
guir las siguientes recomendaciones:

1. Las imigenes mentales gque formes deben ser 1o mis cla-
ras y nitidas posibles, completando todos los detalles, tratan
do de que realmente estén referidas a objetos o situaciones --
que te sean famlliares. Trata ademas de que cuando estudies no
haya interferencias de ningln tipo que pudieran afectar la for
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macibn de imigenes o contaminarlas distorsiondndolas.

2. Procura que las Iimdgenes estén lo mds apegadas posible
a la informaclén que deseas recordar para que, cuando lo requle
ras, te ayuden y no te confundan por no tener relactén.

3. Es mejor que varlas 1deas estén conectadas en una sola
imagen en lugar de una lmagen por cada ided, pues esto e5 més -
econtdmico en esfuerzo para aprender y luego para recordar.

Los individuos difieren en el grado en que pueden manejar
o manlpular voluntarlamente las imdgenes que se forman. Para -
ver ¢l grado que tG mismo ticnes de control Sobre las Lmigenes,
haremos el sigqulente ejerclcio:

-Clerra los ojos e imaginate wn libro.
LPuedes "ver" de qué tamaflo es? iéde quf grosor? iqué color
tlena 1a pasta? ipuedes “leer" el titulo y el autor?

Sl logras hacerlo es que tienes presencia nitida de -
de Imigenes.

Veamos ahora si puedes manipularlas:

-Imaginate el mismo libre, cerrado, ahora imaginatelo abier-
to. ipuedes “verio" ablerto y cerrado alternadamente? ipue-
des imaglnar ahora el iibro con otro color y otra portada?
tpucdes cambiar de lugar el titulo y cl nombre del autor?

-ipuedes verte a t{ mismo sentado ley&ndolo? Imaginate que -
estds sentado en una siila cémoda frente a un escritorio,no
hay ruldos ni nada que te distraiga. Atiora miraie a tI mism
revisando el libro, ahora Io subrayas y tomas notas, ahora
lo clerras y raflexionas sobre lo que leiste.

-Imaginate ahora que est4s platlcando con tuas amiqos en cla

se lo que lefste en el libro écon qui&nes?iqué les dices? -
iqué te contestan?
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Con ejerciclos simllares puedes ir entremando tu habijidad
Imaginativa. Trata de hacerlo frecuentemente y ante situaciones
diversas, 51 al principlo te cuesta trabajo, auxiliate con foto
frafias, dibujos u objetos que tengas a la mano, Obsérvalos de-
tenidamente, luego quitalops de tu vista, cierra los ojos & ima-
ginatelos, primero estdticos, ahora en movimlento, después mani
pulales, transformalos, vuéivelos a su estado inicial, etcéters.

Evidentemente, en el aula, las tareas de aprendizaje, son
mucho mds complejas, usualmente te enfrentas a textos complejos
0 a exposlclones orales amplias, como en el sigulente caso:

En un texto de Geografia para primer ato de secundaria, se
describen los diversos factores que conforman la superficle te-
rrestre y como Influyen en la vida del hombre:

e mmemma——— mm———— e mmm e ——— dmem——— “amma—— wemmnaey
El agua, que cubre casi tres cuartas partes de la Tlerra,- |
forma océanos, se muave en el subsuelo, se encuentra en pan
tanos y lagos, cubre los casquetes polares y fluye hacla el
mar modelando el relieve que encuentra a su paso.

Cualqulera que sea la forma en que se encuentre, el agua es
vital para el desarrollo de los seres vivos sobre el plane-
ta, pues no sélo interviene en todos los procesos vitales,-
sino que constituye la parte proporclonalmente mayor de te-
do ser viviente.

Oe todos los seres vivientes, el hombre es quien necesita -:
mayor cantidad de agua para sobrevivir.

——— . o e e kB e e o Y b e
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Puedes aprender 1o anterlor formando imigenes. Podrias -
Imaglnar a la tlerra como una esfera cublerta por el agua azul
de los océanos y acumulada en su interlor formando riocs subte -
rréneos. Asimismo puede representarte mentalmente los lagos.pan
tanos, y los casquetes polares como manchas de azlcar o de hela
do blanco en los extremos de la esfera. Imagina tamblén a todos
los animales y al hombre beblendo agua para no morir.

Ahora suptn que tlenes que estudiar material de la clase -
de Quimlca o Clencias Maturales, donde te enfrentas a lecturas
como 1a slquiente:

T L - - o,

ta forma griafica de representar una reacclédn es por -
medlo da una ecuacidn quimica; &ésta consta de dos miembros
separados entre sf por una flecha de reaccitn en sentido -
de 1zquierda a derecha, 12 que se interpreta como dar lu -
gar, proeducir, originar, pero nunca como lgualdad. En el -
primer miembro se registran por medlo de f6rmulas, las sus
tanclas que intervienen en la reaccidén ¢ reacclonantes; em
el sequndo en la misma forma, las sustancias que se produ-
cen o sustancias reaccionadas.

{Pucdes formar imsgenes de situaciones u objetos familia-
ras para ti, relacionados con este contenldo? iPor qué? iCrees
que hay otras formas de aprender esta informaci6n? icudles??

No es extrano que tal vez te sea dificll formar imigenes i
mentales para infermacién como la anterior, dado el caricter -
abstracto de este contenido. Posteriormente al ir conociendo -
las otras estrategias de aprendizaje de este materlal, dispon-
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drds de vna estrategla aprapiada.

Ahora revisa la sigulente Informacion:

El ofdo consta de tres partes principales: el éido exter
no que actGa como un cuerno que capta las ondas sonoras. El
ofdo medio que actGa comp una especie de trasformador del -
sonido, mientras que el otde interno contlene los recepto -
res sensorios, Las ondas sonoras golpean la membrana timpd-
nica, detrds de la cual est§ el oldo medio que consiste en
tres huesecillos entrelazados que conducen los sonidos al -
ofdo Interno. Esos huesecillos se llaman martillo, yunque ¥
estribo. E1 ofdo interno se conecta con el medio per una --
ventana de forma ovalada dentro de la cual encaja el estri-
bo.

iPodrias aplicar aqui 1a estrategla de imaginerfa?
4Qué imdgenes formarias?
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ELABORACION SIGHIFICATIVA

Ahora revlsaremos otra estrategia de aprendizaje muy Otil
para el estudlante, Esta estrategia consiste en crear reprasen-
taclones significativas que {nterrelacionen los diferentes seg-
mentos de Informacién que queremos aprender. iQué qulere declr
b&sto? que trataremos de relacionar nuestros conocimientos pre -
vios, que son Familiares y comprensibles para nosotros, con la
nueva informacion que nos vames a aprender. Es frecuente que un
estudlante dliga: "Esto se me facilitd estudiar perque lo rela -
cloné con algo que ya conocla, puesto que las dos informaclones
tenlan cosas en comin",

El "elaborar" la informaclén por aprender implica que
la transformamos, es decir, no nas la aprendemos tal cual,
5§no que tratamos de comprenderia a través de asociarlia o
compararla con cosas que ya sabemos.

Al elaborar mentalmente con significace parafraseamos 1a
informacidn, es declr, la traducimos a nuestras propias pala -
bras y despuds la analizamos y contrastamps. Para esto, puede
recurrirse al cmpleo de:

- Anatoglas (proposicitn que indlca que una cosa o evento
es semejante a otroi p.e. el funclonamiento del ojo es anjlogo
al de una cimara fotografica).

~ Contrastaci6n de informacién (cuando se comparan dos obh
jetos, eventos o situacionns y se delimitan sus semejanzas y -
diferencias).

- Inferencias {cuando se buscan y analizan las relaciones
légicas entrc los materiales de estudlo y se formulan leyes o
reglas comunes, o se liega a conclusiones gencrales).
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En toda caso, notards por lo anterior, que 1a elabora -
eisn significativa quiere decir TRABAJO ACTIVO con el mata-
rial de estudio, transformindolo, adaptindolo a tu propio -
estilo de aprendizaje y a tu acervo de conocimientos.

Puedes utllizar esta estrategla cuande la informacidn por
aprender se preste para relacionarla con conoclmientos tuyos --
aprendidos o experienciados anteriormente, pero siempre y cuan-
do a éstos los manejes y comprendas bien, pues de otro mode, si
relacionas la nueva {nformacién con datos sueltes, endebles, --
confusas, sO6lo te confundirds aln mis. Esto as muy importante.
imagina la situaclién siquiente: en clase estudias una unidad
sobre el sistema circulatorio humano, y el profesor te dice, --
tratande de que se te facillte, que plenses en un sistema andlo
go, como el funclonamlento de un lavabo y su tuberf{a, y que com
pares ambos; sln embargo, t0O nada sabes del funcicnamiento del
lavabo, s6lo te confundes mis ¥y esta supuesta “elaboracibn® no-.
te conduce a aprender significativamente los contenldos.

En consecuencia, la informaclén que se va a asociar, debe

ser realinente informacién comprensible con la que puedas esta-

blecer algOn tipe da transformacion que sea pertinente al caso.

No podrds utilizar esta estrategia cuando no puedas relacionar

la Informacitn y no tengas conocimientos anterlores que te lo -
faclliten,

Al tratar de cemplear la elaboraci6n como estrategia para
aprender, puedes hacerte a t{ mismo preguntas como las siquien-
tes: -

-4¢Cuil es el propbsito de este material?

-&Cémo se relaciona con mi experiencia, conocimientos ante

riores, creencias y/fo actitudes?icon culdles especificamente y -
por qué?

-{Cudles son las relaciones légicas de este material?
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Existe alguna situvaciton u objeto que tenga algo en comlin
con este materfal? {En qué se relaclonan especificamente: sus-
componentes, caracter{sticas, procesos, funclonamlento,ete.?

Revisa ahora el siguiente texto tomads de tu materia de -
Geagrafia.

Das son las causas fundamentales que pueden hacer variar
la presidn atmosférica en un punto de 1a Tierra. La primera-
de ellas se debe a las proplas caracteristicas del lugar y a
la forma en que en dicho Jugar se realice la irradiacién so-
lar. Es dacir, cuande la superficie terrestre ha recibido en
un clerto punta una cantidad muy gran de irradiacién solar,-
sy temparatura se habrd elevado de una forma considerable, -
tante en la superfleie soélida de la tierra comd en el aire -
eleva su temperatura, la densidad dlsminuye, facilitando de
esa forma que el alre caliente -al pesar menos que e! frio- -
se eleve,

La segunda se debe Gnicamente a clrcunstancias particu--
lares de 1a atm&sfera,un manto gascoso que no os estatico, De
bido a esto, la capa de aire que existe sobre la superficle -
terrestre no tiene igual groscr en todas las partes, slno que
en clertas zonas existe mayor cantidad o amontonamiento de ai
re, mientras que en otros lugares 13 atmosfera parece tener -
unos huecos que dan lugar a que ia cantidad de alre que hay -
sobre ella sea menor que la onormal,

A las zonas de 1a atmbsfera donde existe un amontona --
mlento de alre se les llama anticiclones. Estas, cuando se en
cuentran sobre un lugar determinado, ocasionan una subida de
presidn sobre su valor normal: como hay mis aire sobre esa zo
na, la presidn atmosférica es loglcamente mayor;: debido a es-
to, los anticiclones también reciben el nombre de zonas de al
ta presién. Del mismo modo, !os huecos atmosférlicos dan lugar
a la baja presién en la zona sobre la que se encuentran. Son
f las llamadas zonas de baja presian o berrascas.
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A un alumno se le ocurrid ayudarse a aprender 1a primera
parte de esta informaclén compardndola con lo que pasa cuando-
se@ le pone aire caliente a un globu,este tiende a subir. Lo -
mismo sucede cuando la presidn cambia por la irradiacién solar
-pens6 este alumno,ya que al ponerle aire caliente al globo es
te dlsminuye su densidad y por lo tanto se ejerce menor presion,
iPodrias ejemplificar como aprenderfias la segunda parte?

Frecuentemente, los mismogs Ilbros de texto, o el profesor
en 13 calse, estin ompleando 1a elaboracifn significativa cuan
da por ejemplo te mencionan analoglas y establecen las semejan
zas y diferenclas entre distintos contenidos par estudiar. Un
ejemplo muy usual es cuando se trata de ensedar a los alumnos
como funciona el ojo humano, diciendo, que el ojo es parecido -
a una cdmara fotografica:

LA retina del ojo posee una semejanza con
12 pelicula de la cdmara, la pupila del ofo se parece a los -
lentes de 1a camara, etc.,y sin embargo, exlsten diferencias -
fmportantes entre ellas, Extractamos un fragmento donde se es-
tablece asta comparacion:

A menudo se compara ¢l ojo humano con una cédmara y por -4
muchas razones esta comparacibn es acertada, Sin cembargo, lo
que deber{amos subrayar es la semejanza general de la cimara
coh el oJo, pues este, por su disedo y funcionamiento es mu-
cho mis complicado que la cimara mis ingeniosa que se conoz-
ca. Hasta esas maravillas modernas que pueden ajustar sus --
diafragmas automdticamente a las condiciones de luminosidad
y que revelan ellas mismas la pelfcula, no pueden competir,nd
de lejos con e! ojo por lo que toca a enfocar, casi simults -
neamente, objetos cercanos y lejanos, renovar automiticamente
su sensibilldad a la {uz daspués de 13 exposicitn, y hacer,si
es necesario, mis de siete miilones de distinciones de color.
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Analfza este fragmento:

itConsideras blen aplicada la estrategia de elaboracién?
LPor qué? ifué condiclones deben reunirse para que el estudio
de esta Informacién realmente conduzca a aprendizaje sigalfi-
cativo? iSe te ccurre otro tipo de estrategia para aprenderte
el funcionamienta del ojo humano? Indlea como:
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¥a te hemos comentado que diversas estrateglas de aprep-
dlzaje pueden ser compatlhles para estudiar un mismo conteni-
do. Podris darte cuenta que esto es cierto para el case de las
estrateglas de imaglnerfa y elaboracién. Lez el siguiente pasa
je ¥ trata de aplicar ambas:

Algunos s6lidos son elasticos. Cuando doblas una limina
dehada de acero y luego la dejas llbre, recupera su forma -
orlgipal. lgual ocyurre con un resorte. En este caso decimas -
que el acero y el resorte son cuerpos eldstlcos. En el casec
de Ja 13dmina de acero, la estructura cristalina puede servip
para explicar esta propledad. Recuerda que algunas moléculas
tienden a quedar en forma cristalina. El dlamante era el ca-
so extremo donde esta tendencia era muy grande, En el caso -
del acero, formado por diferentes slementos y diferentes cris;
tales, la tendencia a mantener su estructura es menor, Puede
ceder al tratar de alterar su estructura pero sl la altera -
cién no es muy grande, recupera su forma original. En el casd
del resorte, el alambre de acero se dispone en una forma tal )
que se refuerza la tendencia elistica del acero. De este modd
sa formd un cuerpo do mayor estructura elastica.

Probablemente pensaste en combinar las estrategias de Ima
ginerfa y elaboraclén hactendo algo as! como imaginar la ldml-
na delgada de acero asf como al resorte estirdndolos y estos -
recuperaban su forma original, a la vez. de que prohablemente
comparaste esta propledad con o que sucede al estirar una li-
ga y al soltarla esta regresa a su forma original; permitiendo
te asi llegar a concluir lo siguiente: "La elasticidad es una
propledad que tienen algunos cuerpos s6)§dos y que consiste --
fundamentalmente en modificar la estructura original de este -
cuerpo para despubs dejarlo 1lbremente a que recupere su forma
original®
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Rev]sa ahora la siguiente informacidn:

La funcién principal del allmento es nutrir al organisma,
asto es,pasar a formar parte de su materia viva. Pars que es:
tto sea posible, es necesarlo que se siga una serie de proce -
sos; en primer término la alimentaci{6n la cuval debe ser balap
ceada, o sea, que contenga los elementos que el organismo re-
qulere.

Un anfma] necesita ingerfr una dieta balanceada gue tenga
todas las sustancias que forman parte de la materla viva, co-
mo son: protidos, glGeidos y lipidos (protelnas, azGcares y -
grasas).

Posteriormente a la allmentacién, viene un proceso de des
doblamlento de las sustancias, o sea que por medio de varfas
reacciones, los alimentos se van haclendo mis simples; de es-
ta manera, una particula mucho mAs pequena pasard con facill-
dad a través de la membrana de las céluias encargadas de ab -
sarber las sustancias nutritivas. Este proceso se llamaz diges
tién.

En los animiles, parte del alimento es absorbido, segGn -
sus necesidades y lo que no utilizan, lo expulsan al exterior
por medio de la excrecién.

Las sustancias que fueron absorbldas pasan a diferentes -
regiones del organismo por medfo del sistema de transporte --
que en los animales superiores sen el aparato circulatorio y
la sangre. Al ir circulando por e! organismo, los nutrientes
se yan quedando en las células que lo requieren, pasando a -

formar parte de ellas e Integridndose, de esta manera a la ma-
teria viva, paso flnal de la nutricion.
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4Qué estrategias de aprendizaje emplearlas en este caso?
iComo y en qué segmentos especiflcos de esta Informacibn? «--
iCumplen tus estrateglas propuestas los requisitos de aplica -
cidn adecuvada?
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RESUMENES

iComo elaborar resgmenes de lo que tengo que estudiar? -
-tal vez plenses- ieso 10 he venido haciendo desde la prima -
riat En efecto, el que el estudiante elabore sus proplos resa
menes o el que el profesor se los dé&, o incluso que vengan ya
en los libros, es una prictica educativa muy difundida en to-
dos los niveles de educacién. 5in embargo, en esta seccidén --
queremos que analices una forma efectiva de hacer resfmenes,
y que determines si la forma en que venfas resumiendo es o no
1a mas adecuada.

En principlo, un RESUMEN es una version breve del mate-
rial que tienes que aprender, donde se hace énfasis de los
puntos sobresalientes de la {nformacién, Es decir, para ela
barar un resumen se hace una <eleccién y condensacién del ma
terlal de estudlo, donde se omite lo trivial o de importan-
¢ia secundaria,

Un buen resumen debe comunicar las ldeas de manera pronta,
precisa y &gil. En un reslmen, por lo general, se hace &nfasis
de forma sintética en:

. Los conceptos clave o conceptos principales o mis
generales de la informacidn.

- Los princlipios, leyes o reglas que rigen ciertos
fendmenos.

Los términos técnlcos principales.

. La estructura, clasificacion o ferarquia de los di

varsos elementos que conforman el material de estu
dio




ESTRATEGIAS/ 33

Un buen resumen debe brlndarte una visién da la estructura general --
del material, algo as{ como una "vista panordmica® de la informacidn, o --
bien puede famillarizarte con el argumento central s! sa trata de una his-
toria o narraci6n.

Generalmente, un resumen se presenta en forma de prosa escrita, aun -
que pueden elaborarse mediante graficas, cuadros sindptlcos, redes concep -
tuales etcétera, También es Gtil auxlliarse de "pistas tipograficas” que --
ayuden a una mejor conflguracidn perceptual y organziacidn, manejando, por
ejemplio, el tamalo y disposlcidn de titulos, encabezados, nombres de los --
conceptos, etc.

Te serd Gtil elaborar un resumen cuands el material por aprender sea -
axtenso, y observes gue contiene informaclén con diversos niveles de lmpor
tancia, es declr, cuando exista informacién clave que es lo importante o
princlpal por aprender, e informacién de importancia secundaria o incluso
datos trivlales o meramente complementarios. Por el conirario, si el mate-
rlal de estudio de psor sf ya viene condensado, o sélo incluye informacitn
principal, donde todo, o casi todo te lo tienes que aprender, tal vez no -
necesites elaborar propiamente un resumen. En este Gltimo caso, puede con-
venirte darle una mejor organizacién al contenido y para ello hacer empleo
de medios griaficos {redes, organigramas, tablas de dates, cuadros sinoépti-
cos, dibujos, esquemas) segGn sea apropiado.

Se recomienda que al eiaborar un resumen, el vacabulario y la estruc-
tura de las oraciones sean simples, directas y "al grano”.

Aunque es cierto que el disedo de resGmenes de estudio es en gran me-
dida un problema de habilidades para hablar o escribir, es decir, de redac
cibn existe un conjunto de reglas sencillas que pueden auxiliarte en su --
.elaboracion, Dichas reglas vamos a presentirtelas a continuacién.
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Existen tres tipos de reglas basicas o esenclales para peder resu-
mir, ¥ son:

. Suprimlr informacin
. Sustituir informaclén

. Identlficar‘o caonstrulr oraclo-
nes "topico’ (oraclones con in -
formaclén lmportante)

SUPRIMIR INFORMACION

Ya vimos que al resumir, condensamos el material; para ello es neco-
sarfo omitir, quitar informacidn del texto. Existlendo dos situaciones en
que eliminamos material:

1. Cuando el material es trivial, poco importante,

2. Cuando el matertal es importante, pero redundante,
es decir, se repite la informaclén.

Se ha visto que estas reqlas son las que mids facilmente emplean los
estudiantes, y también las mis usuales.
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Lee el siguiente texto y observa el ejemplo de como se resumld emplean-
do las reglas de supreslon:

Los datos acumulados por medio de observaciones se clasifican.
Ya habrds observado que se c¢lasifican animales por sus cualidades
especlales: las aves son animales que vuelan, los reptiles son anj
males que se arrastran o reptan, etc. lLos cuerpos se clasifican -=
por su aparlencia en s6lidos, liquidos o gaseosos.

Cuando se busca la explicacién objetiva de estas cualidades, -
nos encontramos con que A menudo es necesario modificar la prime-
ra clasificacién, pues en ella no se han tenldo en cuenta o incluf
do detalles especlales, resultado de 13 explicacidn obfetiva. La =
gallina casl ha perdido su facultad de volar y el avestruz la ha -
perdide completamente. Sin embargo podemos clasificarlas como aves
sl entendemos mds cosas acerca de su anatomfa, La tortuga es un --
reptil, y no repta o casi no lo hace. Estos son ejemplos de que la
primera clasificacién debe ser mejorada, agrupande mis caracteris-
ticas que definan las aves o los reptiles.

Con respecto a los cuerpos, el agua existe en forma sélida, -
como en el hielo. o en forma gaseosa, coma en 1as nubes. Ademis, -
todos los sélidos, cuando se calientan suficientemente, pueden pa-
sar a liquidos o gases. El vidrio se escurre como el aqua, s6lo --
que tarda varios clentos de afios a temperatura ambiente para escu-
rrirse, Cuando se han relacionado los estados de la materta con la
temperatura a que se encuentran los cuerpos, damos un gran paso --
aen el entendimiento de! comportamiento de la miterla, ESto se puede
transformar ¢n explicaci6n objetiva cuando se clasifican los cuer-
pos con condiciones ambientales, tales como presién y temperatura,
El conjunto de explicaciones de un fendmeno o grupo de fenbinenos -
forma io que llamamos una teorfa o modelo de 1a realidad., Los cono
cimtentos cientificos som expresados mediante teorfas 0 modeios de
la realidad. A veces, estas teorfas, elaboradas a partir de algu -
nos hechos conocides, permiten predecir cosas aon no conocidas.
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51 tu quisieras emplear !a regla de SUPRESION DE LA IHFORMACION, se-
guramente ellminartas los 27 primeras renglones, el materlal es trivial,-
poco importante Gnicamente estd a manera de introduccitn, eliminarfas to-
do el material que puede ser importante pero redunda scbre lo mismo, Da -

Jarfas flpalmente para tu resumen algo similar a lo siguiente:

kR e o v Y R ok o A o

El conjunto de explicaciones de un fendmeno o grupo

de fentmenos forma una teorfa o modelo de la realidad.

————

Por medio de ellos se expresan los conocimientos -
clentificos. A veces, las tcorlas elaboradas sobre he-

chos conocldos, permiten predaclr cosas aln no conoci-

das.

Ty Ay ey g P i

SUSTITUIR LHFORMACION

Al resumir muchas veces lo que haces es determinar los aspectes mis gg
nerales del texto, es decir, las estructuras y caracteristicas que compar -

ten en comin los objetos, concaptos o hechos que ahl se explican.

Sustituir es generallizar la informaclén y eso o haces cam
biando muchos elementos particulares por uno o unos pocos ele
mentos de tlpo general que los incluyen.
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Por ejemplo, si en un texto sobra Bioloyla o Cienclas

Naturales encuentran les siguientes términos:

BICEPS, FEMUR, TEWDOMES, GRAN DORSAL

Pueden sustitulrlos por un concepto més general que

los engloba:

PARTES DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

0 s! te encontraras, en un texto de Historla o Clenclas Sp

clales tos términos:

MONARQUIA, REPUBLICA POPULAR Y DICTADURA

puedas sustituirtos por el término genfrico:

SISTEMAS DE GOBIERHOQ

En ocasiones, no solo sustituyes una lista de objetos
o conceptos, sino también tienes que sustitulr acclones o

caracteristicas, como el sigulente caso:

B L LT RS S R R
Un perro y un srbol tiene en comon que nacen, |
crecen, alcanzan su miximo desarrollo, se re- E .
producen y finalmente mueren. E
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Una persona conacedora de estas caracter{sticas puede facil
mente sustituir esta Informacidén da manera que la resuma en la for
ma que sigue: -

puesto que este térmlnd es la denominacidn genérica de dichas ¢a-

racteristicas.

IDENTIFICACION Y/0 CONSTRUCCION

Esta regla tiene que ver con el resumen de las unidades de -
Informacidn principales que constituyen un texto: Los pdrrafos.

Aqui, lo que tienes que hacer es resumir en
cada pérrafo, la ldea principal contenida -
en éste.

Recuerda y aplica aqul la Informaclén que ya te dimos refe-
rente a como detectar las ideas clave y las Ideas complementarias.
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Pucden presentarse dos situaciones:

1) Cuando en el pdrra?o viene ya I& idea principal claramente
establecida, entonces lo que tienes que hacer es seleccionaria.Re-
cuerda que muchas veces el autor mismo del libro o el profesor an
clase te dan un resumen de dlchas {deas principales, estd sicmpre

atento a ellos. .

Como ya vimos, la ldea principal de un pdrrafo viene redac-
tada en uns sola oracion [ o en muy pocas), Ia cuwal es [2 mis [m-

partante y general del pdrrafo, y se te llama QRACION TOPICO.

2) Cuando nu viepe la ldea principal contenlda en una ora--

’
cidén tdplco neplicita o complets, lo que tienes que hacer es ta -~
mismo dedurirla, Integrando y reestructurande la i{nformacién con-

tenlda on 2l pirrafo.

Analtza los slgulentes pdrrafos tratando de detectar o cons

treir la ORACION TOPICO sequn sea necesario:
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Anécdoﬁa és ta reiacién'ﬁreve de algln rasgo o shceso -
particular 'y notable. ' '
La pobreza de Franklin,

f'“fhllabase_un dfa Benjamin Frank!in sin empleo en Baston,
y como necesitaba gamarde la vida, echfse a buscar coloca --
cion por las imprentas. Yiendo que sus tentat!lvas resultaban
inGtiles, decidld ir a Nueva York; marché a esta ciudad, pe-
ro cow tampoco fue mis afortunado, se encamind a Flladelfia,

llegando sucla, muy cansade y con bastante hambre. -

Compré alqunas heganzas de pan; metidse el resto de su -
equipaje en los bolslilos y con un pan debajn de cada brazo
y comiendo otro, hlzo su entrada por las calles de Filadelfia,
al hombre que mis tarde habla de ser el orgullo de aquella --
cludad y célebre en todo el mundo por su talento en la polftf

ca y en la clencia.

£Cudl piensas tO que es la oracidn mis lmportaﬁte de éste p4
rrafo? Recuerda que en e¢lla debe incluirse la informacidén de ca-
ricter mis general, donde se encuentra la regla o principlo que
engloba a la demds informacién. Esta oraclén es la primera del -
pérrafo (frecuentemente la primera oracién es la oracidn téplco,

pero no siempre) donde dice: Angcdota es la relacidn breve de al
gun razgo o suceso particular y notable. Lo demds es el efemplo,
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En oste ejempio, sélo tuviste gque selecclonar 1a oracidn tépico,
- que ya venia inclulda expifcitamente en el pireafa.

_Ahora lee el sigulente parrafo:

Dasde que el hombre desarrolld la agricultura, notd 1a im
portancia de sembrar en el momento aproplado, es decir, inme-
diatamente antes de una temporada de 1luvia, Esto le hizo xru
par una serte de observaciaones sobre periodos de lluvla o se-
quia y sobre los ciclos que sequian estos periodos. Relaclond
estas reqularidades con 1as posiciones del S0l y la Luna sobre
1a Tierra. Muchas veces, estos conoclmientos, Lrasmitidos de -
generacidn a qeneracion, dieren tugar a calendarios muy oxac -
tos.

Las explicaciones de tales fendmenos eran de tipo religlo-
0 sin lograr establecer su explicacién objetiva o causa fislca.-

et ot g L A R A A e A m AR AR S e an e d]

En oste casp, 1a oracién Wpico my ostd explicita on el pirrafo, tleres que
construlrla. Seguramente deducirds ailgo parecido a: "El hombre -
rasolvid sus problemas de supervivencia on base a las observaclg
nes directas de La naturaleza, a las que di6 explicaciones reli-
glosas".,

La oraclién no viene en el pirrafo, pere puedas inferirla a -
partir de los elementos dados en el pdrrafe, simplemente engloba
de manera mds general y breve, 1a informacion ahi contenida.
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PREGUNTA-RESPUESTA

Una de las cuestiones mds Gtlles que existen para aprender efectiva-
mente es el hecho de formular preguntas. Este estd respaldade por l2 inves
tlgazi6n: Un buen ndmero de experlmentos realizados con estudiantes ha com
probado que 1os lectores que al estudiar a partir de un texto.formilan pre
quntas, adquleren calificaciones mis altas que aquellos que no lo hacen y
ademds, recuerdan {a informacion a mds largo plazo.

Incluso se demostrd que se aprenderia mds del mismo acto de preguntar
que de la actividad de responder.

Por lo tanto, por sencillo que parezca, un truco muy Gtil para com -=
prender !a lectura o la expasicion del maestro en clase, es ¢l de formujar
las preguntas imaginando las que el profesor plantearfia en el examen ¢Por
qué ? Bueno, por las razones slguientes:

- Aumenta tu concentracién. Te mantiene activo, alerta y evita
la distraccién.

- Te obliga a estar pendiente de cuil es la informacién impor-
tante. Esto e5, a tomar decisiones de qué vale la pema pre -
gquntarse y qué no.

- Te ayuda a archivar y conservar los datos en la memoria.

- Te ayuda a relacionar el nuevo material con lo que ya sablas.

- Funciona a modo de restmen.

- Te ayuda a controlar la ansiedad, Evita el que te preocupes
excesivamente por el examen o las preguntas de clases porgque
de hecho, ya lo anticipaste.

- En suma te ayuda a aprender realmenta.

Este apartado del folleto te entrenard en la habtilidad de
transformar en preguntas y respuestas el material de estu
dio,
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es el criterio para selecclonar qué (nformacldn amerlta una pregunta?

a)

b}

Cuzndo la informacidn te es familiar es muy facil determinar qué va-
le 1a pena preguntarse. Pero cuando la i{nformacién es nueva, a primg
ra vista, todo parece lmportante. Es tipico el caso del gstudiantn -
que al leer subraya todoe el texto sin discriminar los sigulentes ele
mantos:

- El prologo del 1lbro.

0z aqui pueden desprenderse 1as preguntas generales (si es que tie-
nes que leer todo el ilbro). Esta Introducclén al texte sive a mane-
ra de flitro porque, la mayor parte de las veces, prepara al lector

comunicando alli las ideas esencialos que tratardn,

~ Los encabezades de capitulos temas o subtemas tambi&n dan lugar a

la formulaclén de preguntas generales.

- lLas negritas o italicas {los términas que en ¢l material o texto

se destacan por presentar un tipo difercnte de Imprenta) resaltan -

fdeas importantes que pueden traducirse en preguntas mis especificas.

Si el proceso de preguntar y responder se realiza mientas se atlende
3 una clase, al escuchar la exposicidn del profesor puedes anticlpar
las preguntas que te Interese respondar. En este caso los indicado -

res de cudles preguntas formular estardn dados por:

- Los gbjetivos que plantea el profesor, esto es, ol propdsito da -
1a Qlase.Allt se enuncia lo que el alumno Iograr(é hacer con respec
to a algln contenido ep particular cuando la clase finallice.Si el --

profesor no lo dice, estds en todo derecho de preguntirselo. De esta
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form2 conocerds cudl o cudles son las partes mis [mportantes de una

.~ lecclén que amerite la formulacién de preguntas,
- Las ldeas que el profesor anota en el plzarrén.
- Los términos que repite varlas veces,

Algunas frases Indicativas: “Ahora fijense bien..", "Esto es im --

portante™,
- La capltulacién o resumen verbal que el profesor haga al final de

1a clase; "Las conclusjones son: ...." "Recapltulando, tenemos que.."

Una actividad bisica que se desprende de ambas situaciones a) y b).
es que debes aprender a reconocer las IDEAS ESENCIALES o claves del tema
(hay una axplicacién mas amplia del tema). Las ideas principales varlan de
materia a materia, pera en general respenden a las sigufentes preguntas:

iComo? iPor qué? iCudnda? ipande? éQuién? Para qué&? i(Cudles? iQua?...

En el aprendizaje de tus diversas materjas de la secundaria las ideas
clave (y por ende las preguntas que de ellas se desprenden). surgen de las

numerosas teorlas, conceptos y procedimientos qua son la parte sustancfal -

de la ciencia.

Las TEORIAS se describen, de manera informal como las explicaciones
de mayor generalidad, las que Sustentan a vna ¢iencfa, son unidades de in -
formacién muy amplias. Ejemplos de ellas dentro de algunos de los conteni -
dos de secundariaz son las teorlas cientiflcas sobre el orlgen de ta vida,

teorias sobre al concepto de evoluclén, la teorfa sobre el movimlento de -
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los cuerpos, [a teorfa cindtica de la materia,etc.

Las preguntas bdslcas que te ayudardn a estar alerta sobre los aspec-
tos esenciales en la descripcidn de una teorfa son siete {lgual que los --
d{as de la semana}. 5{ tu plancas y resuelves cstas preguntas ya tienes ase
gurado, en una buena medida, e! dominio de la teorfa. Aunque el total de -
preguntas son siete, algunas Incluyen otras preguntas de mayor especlfici-

dad.
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PREGUNTAS BASICAS PARA EXPLICAR UNA TEORIA

3.

6.

éCudl es el TITULO de 1a teorfa?

¢Quién o QUIENES la propusieron?

¢Cusl es su QRIGEN?

3.1. é&Fecha?

3.2. &Influenclas?.

3.3, &lugar?

ilémo se describe?

4.1, ifué fenbmenos estudia? {Objeto de estudlo)}

4.2, iCudles son las ideas bisicas?
{Principlos o Leyes)

4.1, iQué puede predeclr?

4.4, iC6mo obtiene sus datos?

4,5, {Qué metodologia emplea?

éCufles son sus CONSECUENCIAS?

5.1, éAplicaciones ¢ casos que resuelve?

5.2, iCudles son sus c¢recnclias o supuestos basicos no
comprobados?

i0ué evidencias apoyan o refutan a la teorfa?
6.1, éCudles experimentos le dan solidez?

6.2, ¢Qulénes son los criticos que refutan?

7, 4Qub otras teorfas son similares o compiten con ella?
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A lo largd de todo tu estudio dentro de la secundaria y tambien en -
tus estudlos posteriores encontrards numerosas teorfas que explican los di
ferentes fendmenos que ocurren en la naturaleza. Si desde ahora, empiezas
a emplear este pequeilo método tendris una herramicnta muy Gtil que te ser-
vird en tedos los casos en que se te exponga una teorfa e Incluso pueden -
serte de utilidad para tomar tus proplas decisiones. Ahora bien, ia res --
puesta a las siete preguntas a veces no las encontrards consultande un s6-

1o libro, tendris que acudlr a la biblioteca o formuldrselas al maestro.

Una de las teorfas que se encuentran dentro de los contenidos de la sg
cundaria y que mis comunmente se estudfan es la teorfa de la Generacitn s
pontdnea {que se encuentra dentro de las teorias sobre el origen de la vi-

da), y que muy seguramente habrds oldo nombrar.

Veamos un ejemplo concreto de esta teorfa extrafdo de tu libro de blo-
togla. Lee el texto con atencidén y formula las preguntas pertinentes. Re -
cuerda que no vas a encontrar alll respuestas para todas las preguntas, ni
encontrards las respuestas en el mismo 6rden en que apirecen en ¢l modelo -

que aqui te prasentamos.
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TEQRIA DE LA GENERACLIOM ESPONTANMEA ’

. ]
Dasde hace mucho tlempo el arigen de ia vida ha sido un problema fas}
cinante y al mismo tlempo dificll de escudribar, Los hombres de to =

dos los tiempas han tratado de encontrar la respuesta a la pregunta )

de, iC6mo se orlglnd La vida?, de acuerdo con sus conoclmientos y su
légica. Los romanos crefan en 1a teoria de la generacibn espontinea,)
en la cual Se pensaba que los seres vivos se producfan a partir de -}
1a materia orginica en descomposicién. o del desecho de sustancias;-i
por ejemplo, se suponia que a part!r de un toro joven muerto y en esi
tado de descomposicidn, se originaban las abejas. En e} siglo X¥I1,<)

J.B. Yan Helmont sostenfa la teorfa de que los ratones se orlginabark

a partlir dela ropa vleja y homeda dejada en lugares de inmundicia. -}

También se crefa que los renacuajos se originaban del barro y los gu

sanos de la carne descompuesta. A mediados del siqlo XVIl, Franciscoy

Redl, médico italiang, deseché la teorfa de la generacidn espontineal

{levando a cabo experimentos con carne descompuesta, y.sigulendo el §

método clentifico experimantal, llegb a la conclusidn de que las mog

¢35 no nacian espontdncamente de estas carnes, sino solamente cuandc
otras moscas habian depositado sus huevecillos en esas sustanclas.pd

ro a0n con estas demostraciones todavia en el afio 1800 mucha gente 5

sequia creyendo en ia teorfa de la generaci6n aspontinea.

ey

En la siquiente flgura, observa cHmo realizd Francisco Redi su expe-
rimenta.

e e

{A) Frasco con carne descompuesta, sin tapa cpn el que se
depositaron huevecillos de mosca.

{B)} Frasco tapado en el que no hubo huevecillos.

Aun con la demostracitn de Redl, siguld vigente la pregunta de --
tclmo surgid el primer ser vivo en la Tierra? Luis Pasteur ayudd
a resolver parte de la incdgnita al demostrar que los seres vivos
nacen de otros semejantes a ellos; posteriormente surgleron nue--
vas teorfas tratando de dar respuesta a la pregunta anterior.fn -
el Slgio X1X, se creyd en la validez de la Teorfia de la “Transmu-
tacién de las especies" que sustenta el principie de que una espe
cie da origen a otra especie. También surgld la teoria sobre el =

orlgen extraterrestre de 1a vida, que sostiene que 1a vida llegd
_ {aqagitra p aneggsproceSEnte del egpaclo extratgrresgrg. 9
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P jimos anterformente que a lo largo del estudlo en la secundarla y -
tus estudios posterlores, las ideas clave glran en torno a teorfas que ya
explicamos, conceptos y procedimientos, En seguida te indlcaremos cuiles -
son las mejores preguntas cuando lo que se trata de comprender es un con--
cepto.

Los COMCEPTOS son las ideas que conforman la base de los
princlpios ¥ leyes de una teorfa. Constituyen informaclén de
un nivel de mayor particularldad. Para explicar o describir
a un concepto se emplea una definlcidn que incluye las preple
dades o caracteristlcas que determinan qué elementos forman-.
parte del concepto y cudles no, A partir del concepto pueden
derivarse ejemplos.

Hay inumerables conceptos, algunos de ellos son: "energla”, "bacte--
rla*, "ecosistema"”, “stomo", "materla”, "clima”, "flora", “litosfera”.....
aquf te enlistamos algunas prequntas basicas para e} dominic de un concopto.

PREGUNTAS BASICAS PARA DESCRIBIR UN CONCEPTO

-
.

¢Cuil es el término con que se designa al concepto?

2. éCudl es su definiclon?

3, éCudl es su poslcibn respecto a conceptas {nmediatos?
( de dénde se derlva qué otros conceptos estin a sy mismo
nlvel y cudles se desprenden de 61 )

4, LQué ejemplos o casos lo flustran?

5, iTlene algln simbolo o figura que lo represente?

{dibujo, letra, ndmero, Férmula).

-

.

Intenta apllicar este esquema de preguntas en la slguiente descrlpeion

del concepto “espectro olectromagnético”, tomado de tu libro de fislca Uno.
Unidad 8.
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Nuestros ojos son los 6rganos a través de los cuales percibl-

mos la luz; podemos distinguir distintos colores y distintas ln -

tensidadas. Como recordaras, la intensidad del sonldo, lgual que

la intensidad de fa luz, depende de {2 amplitud de la onda que --
1lega a nuestros drganos sensores.

Muchos experimentos han confirmado que los distintos colores
que somos capaces de distingulr corresponden a ondas de distintas
longitudes de onda, o, lo que es igual, de distintas frecuenclas.
Recuerda que la frecuencia y 1a longitud de onda estin relaciona-
das por la expresién:

Yelocidad de propagacibnsfrecuencia,longitud de anda

Asi, por ejemplo, si la onda que llega a nuestros ojos tie-
pe longltud igual a 6.3 x 10°7 m tenemos la sensacién de ver rojo
Al verde le corresponde una Jongltud de onda menor, al az0l le co
rresponde una menor longitud de onda que al verde.

£l ojo humano es capaz de percibir ondas con leongitudes de
onda desde 4 x 10'7m: es decir desde el color violeta, pasande --
por el verde y el amarillo, hasta el rojo.

Sin embargo, as! como hay sonidos que no somos capaces de --
percibir, también hay ondas luminosas que no podomas ver.

Todas las ondas con longitudes menores que 4 % 10+7m no pue
den impresionar nuestro ojo, y. sin embargo,exlsten.

Es posible construir "ojos" que sean capaces de percibir lon
gitudes de onda muchg maygres;ital es el caso de los slstemas de -
antena para perciblr microondas o seflales de radar y radio. Para
longitudes de onda menores que la gama visible se utilizan “ojos”
espaclales para cada frecuencia: por efemplo, fotocélulas y detec
tores de rayos X.

El conjunto de ondas luminosas con longitudes desde cero --
hasta muchos metros s 1o que se 1lama espectro electromagnético.

Observa que nuestro ojo es sensible s6lo a una parte peque-
fla de! espectro.

.................. - T
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El estudio de los diversos temas que componen los cantenidos de la
secundaria requieren del aprendizaje de metodologfas, técnicas,que
en general, mencionaremos aquf como el aprendizaje de procedimien-

tos.

y optiml2ar resultadas tangibles.

Un  PROCEQIMIENTO te entrena en ¢omo “saber hacer", algo, €5
td constituldo por pasos y te conduce a un producto especifico.-
La metodologia const{tulda por técnlcas y procedimlentos constl-
tuye una parte basica de la ciencla o de la teorfa porque son las
herramlentas que utiliza el clentiflco para probar, experimentar,

Las preguntas que se formulen en torno al aprendizaje de un pro

cedimjento debiesen girar en torno a los Siguicentes topicos:

PREGUNTAS ESENCIALES EN UN PROCEDIMIENTQ

1, éCudl es el nombre del procedimiento, técnica o método?
2. éCudl es su utl]lidad? ({Para qué sirve?)

éCudndo y donde se aplica?

4, iComo se hace? {)ista de actividades)

iIncluye férmulas o simbologfas?

éRequiere de alg(n aparato?

(&)
.

o
P

En seguida te presentamos un ejerciclo cémo formular preguntas

referentes a un procedimlento:
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Tema: Propiedades de los cuerpos sdiidos.
(Tomada de tu libro de Fisica Uno, pig. 107 y 108},

Robert Hooke descubrid una ley para sdildes elisticos, Esta lay
expresa gue Ias elongaciones de {os cuerpos eldstices son prapor-
cionales a las fuprzas que la produten.

Supongamos que una barra soportando un peso de $00 N se ha -
astirado 2 cm, La Ley de Hooke establece que si se le aplican --
200 M, la barra se estirard 4 cm, y si se le aplican 150 N, sblo
se astirard 3 cm,

Esto se expresa matemdtlcamente con la siguiente férmula:

—pp
lﬁl k!
-l
7]
—¥
nonde:‘Fg‘ es 1a magnttud de la primera fuerza.

L
‘Fz‘ es la magnitud de la segunda fuerza.

A4 os el Incremento acaslonado por ta primera fuerza.
es el Incrementoa gcasionade por la sequnda fuerza.
£l simbolo £y es una letra griega que se lee “deita™ y signi-
nifica lncremento.

En e} ajemplo de 1a -barra tenemos que:

100N - Zom

- Al
La Ley de Hooke afirma que la relacidn &0ty 2% canstan-
F
te e lgual a a2 }
-’
{re

Esta constante depende de la naturaleza da) material. Se 1lama.
mGdulo de elasticidad.

P P P e L L P

Intesta rasolver las siguientes preguntas:

» £Cual es el npombre de la técnica?
» &Cudl es su utilidad?

. tCudndo y dénde se aplica?

. tCOmo se hace?

. {tmples alguna simbotaglia?

. tRequiere de algin aparata?
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RESPUESTAS

-
-

Ley de los sélidos eldstlcos.

Sirve para obtener la proporcilén de las fuerzas de elasticidad en
cuerpos sdlldos que presentan la propledad de ser elasticos.

n
v

3. Se utiliza cuando se desea obtener la proporcidn de fuerza que se
necesita para que un cuerpo sea estlrado (elasticidad) determina-

dos cm.

4, a) Se sustituye la magnitud de la primera fuerza con el incremens
to de esta misma.
b} Se calcula la magnitud y el incremento de la sequnda fuerza de
acuerdo a la Ley de Hooke.
¢) Los dates abtenidos deben de ser proporcionales ({guales).
-
5. Fl _  an
—F -
|721 Ar,

6a. Mo
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Blen, hasta ahora te hemos indicadoe c6mo puedes transformar en pregun
tas bdeas bdslcas para el aprendlzaje de las diferentes materlas que lle-
vas en la secundarla: teorfas, procedlmientos y conceptos. Otras sugeren-
clas que pueden completar tu entrenamiento en este sentido en cuanto a --
qua te ayudan a determinar si las preguntas gque elegiste son las adecuadas
son las sigulentes:

i{Las preguntas se dirigen hacla los datos lmportantes del materlal de
estudio?.

itas preguntas sen exhaustivas? éSe cubre el contenido?

Cuando sea necesario el aprendizaje de hechos especificos (como nom -
bres y fechas),

iHay preguntas que plantean detalle?

Para finalizar este apartado, juzga de la siguiente serle de pregun-
tas sobre el contenido del mismo, cuiles de ellas juzgarias como fmportan
tantes y cudles como triviales:

1. Al estudiar un texto o atender a la exposicién de una clase iCudl es -
la Gtilidad de que el estudiante formule y responda a sus propias pre-
guntas?

2. Cuande la informaci6n es familiar éEs ficil determinar lo que se va a
preguntar?

3.iPor qué pueden formularse preguntas a partir del prélogo, los encabe-
zados de capitulos o temas en 1a identiflcacién de notas o §tallcas?

4. (A partir de cudles elementos dados durante la clase puedas formular
préeguntas?

§. éDe cudles ideas clave en los contenldos vistos, puedes partlr para
transformar el contenido on preguatas y respuestas?



8.

10.

.

2.
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éCuando estas aprendiende una teorla, cudles de sus elementos puedes -
transformar en preguntas?

éUna de las teorlas que explican el origen de la vida es |a teorfa de
1a generacién espontdnea?

¢Qué es el espectro electromagnético?

Al aprender un concepto iCudles son las preguntas que te ayudarin a
aprenderios?

&Quién fué Francisco Redi?

Ll se relacionan la fFrecuencia y la longitud de anda?

LCOMo puedes transfor en preguntas y respuestas el contenldo de estu -
dio que se refiera al aprendizaje de un procedimiento, técnica, etc.?

Raspuestas i A nuestro julelo, 145 preguntas importantes son:
1,.2,3,4,5,6,9.12.

Y son preguntas triviales:

———————

7.810y 11

pues no atlienden ni al propdsito de este apartado ni a las ldeas
bdsicas del mismo,
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COOSTRACION ¥ APLICACION (8, BHAED DE ESTRATEGIAS
Como ya se te ha Indicado, en este material se revisan varlas estra-

tegias de aprendizaje.

Es indispensable que te ejercites en su empleo en una forma similar
a como lo harfas al estudiar material de tus propias clases. Sin embargo,
antes debe quedarte clarc como emplear las estrategfas y necesftas anali-
zar sltuaclones donde ya se hayan aplicado.

Con esta Intencién te presentargmos una DEMOSTRACION de como han em-
pleado algunos estudlantes LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN TEXTOS ACADE

MICOS.

A contlnuacidn encontrards el texto denominado RESPIRACION EN LOS SE
RES VIVOS al cual se le han aplicado las estrateglas: DETECCION DE IDEAS
CLAVE, IMAGINERIA, ELABORACION, RESUMENES Y PREGUNTA RESPUESTA.

La Intencién de esta demestracién es, precisamente, mostrate como --
puaden emplearse las estrateglas y de alguna manera, retroalimentar las -
ideas que has adquirldo en cuanto a sus posibilidades de aplicacidn,

Los ejemplos de la demostracidn, no son prototipos Gnicos. Es impos]
ble que las actividades y productos de todes los alumnos sean fguales.

Sequramente tus productos de estudio del mismo texto, dififerer a -
los mostrados y sin embargo son cfectivos para tf,

Es convenlente que reflecziones sobre el efemplo de demostracién, dan
do respuesta a los slgulentos aspectos,

1. ¢En el ejemplo de demostracidn se ha apllicado convenlentemonte Ia

estrategia? {Por qué?

2. ¢En qué Forma {a hubieses aplicado tG?
3. éConsideras que el aprendizaje resultante de la apllcacién de las
estrategias serfa sfanificativo? ¢ Por qua?
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LA RESPIRACION EN LOS SERES VIVOS
Oxidacién. Cuandc se combina cualquler alomento o sustancia con el oxige-
no se produce una oxidacién. por ejemplo, cuwando un tubo de hierro as ex-
puesto al alre, se empleza a notar que su brillo va desapareclendo hasta
valverse muy opaco: hay un cambio en ¢l color, se vuelve rojo, por lo que
cominmente se dice que el hierro se oxidé. Otros efemplos de axidaciones
son las [lamas de las hogueras, el chlsporroteo de los fuegos artificia -

les y la respiracifn.

Cuando se lleva acabo una oxidacién, se libera calor. Esta reaccidn
puede ser lenta o rdplda; elemplo de oxidaciones lentas son el enmoheci--
miento del hierro y la putrefaccion de la madera. La !lama de una hoguera
que se¢ enciende es una dxidacién riplda, pero ambas oxldaciones [lberan la
misma cantidad de energia, independtentemente del tlempo que tarden en oxi

darse,

Cualquier reaccion quimica que produzca luz y calor es una combus -
t{8n. Arder es stlo un tipo de combustidn. Las oxidaciones. aunque no se -
praduzcan en forma espontanea, una vez iniciadas mediante una llama o chis
pa. son ripidas, produciendo aumento de temperatura y aveces emisi6n de -
luz. Estas oxidaciones se denominan combustliones, La mayor parte de la e -
nergia consumida actualmente en la {nduscria procede del calor desprendido

de la combustién de petrbleo, carbdn o gas nmatural.
En los procesos metalGrglcos, los sulfuros, como el sulfuro de clnc,

el de plomo o el de hierro, son previamente transformados en ¢xidos y des

pués reducldes por combustién en presencia de carbén en los altos hornos.
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En la industrla quimlca se consumen grandes ¢antidades de oxigeno para las
combustiones, para produccitn de energfa calorifica y para realizar numerg
5as reactiones como sintesis del scido nitrico, oxidaclones del amonlaco,-
elaboracion de polietilenas, etcétera, En medicina se utiliza oxigeno para
reanimar a tas personas con problemas pespiratorios. E1l oxigeno 1{quido es
un comburente {materia que favorece las combustiones)muy utilizado para la
propulsidn de cohetes. Ademds, el oxigeno slrve para mantener una,atmbsfe-
ra resplrable en los avignes que vuelan a grandes alturas y en Jos submari
nos. En conclusién, el oxfgeno es indispensable en la bibsfera (capa de la
tlerra constlitulda por todos los lugares habitados por los seres vivos: --
protistas, animales y plantas) porque es un elemento imprescindible para -
la respiracién de casi todos 1os seres vivos, Por esta razon, la bibsfera

se considera como una parte de la atmbsfera muy cercana a 1a superficie te
rrestre en 13 que los organismos vivos capturan la energla solar {en lafg

tasintes!s) para producir oxigeno y materia orgénica,

La oxidaclon lenta 1lamada respiracién es un camblo quimico muy impor-
tante pfoducido en el cuerpo de cualguier ser vivo.Durante la respiracién
en los animales superiores. el oxigeno del aire pasa a través de los pulmo
nes al torrente sanguineo, donde es absorbido por los gl6bulos rojes. La -
sangre lo transporta hacia todo el cuerpo. Dentro de las células del orga-
nismo se producen continuamente complejas oxldaclones lentas, de contrel -
catalitico (por medio de enzimas). Estas reaccignes proporcionan una canti
dad continua de energla interna, nocesaria para producir muchas reacciones
bioquimicas qua son la base de la vida. El oxigeno inhalado acaba por ser
exhalado junto con el didxido de carbong y vapor de agua, que son los pro-

ductos finales de las oxidacliones lentas. 51 dismlpuye el abastecimiento -
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agrmal de oxf{gena. la persona plerde viveza y llegs a dasmayarse. Por aosa,

1os aviones que vuelan a gran altura tienen sistemss de compresidn que map
tienen concentraclones de oxlgeno simflares a las de baja altura. Las per-
sonas que ascienden en globo, montaflistas, buceadores y enfermos con tras-
tornos respiratorlios. requieren equipos especiales con exigeno, porgue la

faita de é&ste, atn por pequeitos Intervalos de tlempo, puede provocar dabios

irreparables en Tas células del cerebro y hasta 1a myerte,

Estructuras vegetales y animates hacen posibie el intercambio de ga-
ses durante ia respliracién.
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DETECCION DE IDEAS CLAVE

Cuandy se combina cualquier elemento o substancia con el oxigeno, se pro

duce una oxidacion. La respiracisn, es un ejemplo de oxidaclon.

Cuando se 1leva a cabo una oxidacifn, se iilbera calor. La oxidacifn pue-

de ser ripida o lenta, y de ambas manaras se llberard la misma cantidad
de energia.

Cualquier reacclén quimica que produzca luz y calor es una combustibn,

La oxidacién lenta 1lamada respiracidn es un cambio quimico muy importan

te producida en el cuerpo de cualquier ser vivo.

El oxigeno del aire pasa a través de los pulmones al torrente sanguinao

donde e5 absorbldo por lLos glébulos vojos.

fentro de las células se producen continuamente complejas oxidaciones --
lentras de control catalitlco.

Estas reacciones proporcionan una cantidad continua de energla interna -

necesaria para producir reaciones bloquimicas gque son 13 base de ia vida,

*El oxigeno es indispensable en la bibsfera {capa de la tlerra constitui-
da por todos los lugares habitados por seres vivos: protistas, animales
¥ plantas) porque es un elemento imprescindible para 1a respiracidn de -

casl todos los seres vivos.

El oxigeno inhalado, acaba por ser exhalado junto caon el didxido de car-

bono y vapor de agua, productos finales de las oxidaciones lomtas.
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RESUMEN
“LA RESPERACION EN LOS SERES VIVOS®

Una oxidaclén es 1a combinacidn de cualquler elemento o substancfa -

can el oxigeno. La respiracién es un ejemplo de ella.

En toda oxidacidn hay liberacidén de calor y esta reacclédn puede ser -

lenta o répida, 1lberandose de ambas maneras la misma cantidad de energla.

La oxldacion lenta, llamada respiracion es un cambio quimico muy im -

portante producldo en el cuerpo de cyalquier ser vivo.

El oxiqgeno es indispensable en la bidsfera porque es un elemento im -

ptescindible para la respiraciton de casi todos los seres vivos.

El oxfgens del aire, pasa a través de los pulmones al torrente san -

quineo, donde es abosrbido por los glébulos rojos.

Al ilegar el oxigeno a ias células, se producen en éstas complejas --
oxidaciones lentas de control catalftico que proporcionan una cantidad con
tinua de energlfa interna necesaria para producir reacclones bioquimicas --

que son la base de la vida,

Después de inhalado el oxigeno ¢s exhzlado junto con didxido de car-

bong y vapor de agua.
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IMAGINERTA

/

Rz

Placa de fierro

. ] Y
Placa expuesta al Placa oxidada
dire y a? agua

3] proteso-de Ta respiracion j
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ELABORACION SIGNIFICATIVA

Este texto trata de ta importanc!a del oxlgena y de la respiracién -
para los seres vivos en generaly para los humanas en especlal.

Explica coma @l oxigeno entra en contacto con diversos elementos y -
produce luz o calor desprendléndose ademds didxido de carbono y agua,

He imagino el proceso de la resplracién de la siguiente manera:

El cuerpo humang funciona como up laboratorio guimlco al que le lle-
gan las substanclas necesarias para la vida del medlo amblente ( en este -
caso el oxfgeno) que dentra de cse laboratorio sufren cambios quimicos quas
las transforman en elementos necesariogs para la conservacion del mismo.

AUTOINTERROGATORIO:
PREGUNTAS BASICAS PARA DESCRIBIR UN CONCEPTO:

1. éCuldl es el término con que se designa al concepto?
- La respiracién en los seres vivos
2, ¢Cudl es su definjclon?
- La respiracidn es una oxidacldn lenta preducida en el cuerpo de los -
seres vivos.
3. {Ludl es su posicisn respecto a concetos inmediatos?

OXI1DACION: Combinacién de cualquier
elemento 0 substanci2 con

el oxigeno
[ Ripida ,

L

'_ RESPIRACION
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4, iQué ejemplos o casos lo flustran?

~ La respiraclén es un ejemplo de oxidacién ifenta. Como ejemplos de oxi
acfones rdpidas se mencionan las llamas de las hogueras, el chisporro
teo da los fuegos artiflclales.
Para ejemplificar la importancla de! oxigeno en 1a respiracién, se -
menciona que las personas que se elevan 3 grandes distanclas requle -
ren equlpos especiales con oxigeno para no sufrir dafos irreparables

en el cerebro ¢ marle.

5, L Tlene algln simbolo o figura que lo represente?

- No.
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PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA
(PRETEST)



PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA (PRETEST )

[HSTRUCCIOKES:

Esta prueba estd integrada pbr tres secclones. En la primera de --
ellas, encontrarss clnco textos, en la sequnda 20 preguntas, Cuatra por -
cada texto; y en la tercera, dos hojas para las respuestas, en donde dobe
rds anotar la contestacidn a las preguntas que se te formuian en la segun
da seccidn. No deberds hacer ninguna anotacifn en las dos primeras seccio
nes.

Deberds anotar los datos personales que se te solicitan como son:-
nombre, grupo, edad y sexo en las hojas de respuestas. Una vez que lo ha-
yas hecho, espera la sefial del examinador para que comiences a leer el --
texto No. I de la Prueba, tratande de comprender bien 1o que estads leyen
do.

Al terminar de leer, comienza a contestar las preguntas relativas -
al texto que lefste, anotando tu respuasta como se te indlca en cada una
de las preguntas,

S5¢ trabajard en la misma forma en los sigulentes cuatro textos, nu
merados con los romanos: 11, 01, IV y ¥,

Mo regreses 3 leer nuevamente el textc para contestar.

Cuando hayas terminado, entrega la prueba con las tres secciones al

examinador.



TEXTG Ho. |

*Levdntose aguel dia don Pedro fiufz a3l rayar el alba, como de costums
bre. El cuidadn de Yos negocles obligdbate a ser dillgente, y por hibito,-
por temperamento, necesitaba madrugar. Tenla por martirlo guedarse aa la =
cama hasta despuds de salldo el sol, y nunca le hab{a pasade tamaile cantra
tiempo sino por enfermedad. Gozaba sobremancra con el especticulo matutino
que le ofrecia a diarto la naturaleza; y aunque era hombre sin instruccidn
ni refinamientos artistices, admiraba a su modo los bellos panoramas. ¥y so
faba delante de ellos coa vaga voluptyasidad, sin desembrollar el mundo --
confuso de ldeas, sentimientes, tristezas y anhelos que embargabans sy ospi
rity en fos {nstantes dulcemente melancdllcas de su contemplacifn.

Fubse aquella mafapa, coma las otras, at portal de la hacienda que -~
veta el Oriente, y envuelto en el sarape de brillantes colores, y calade -
hasta los ojos el sambrero de anchas alas, se puso a atisbar el lejano ha-
rizonte. AGn era de noche en la extensidn del ciele, brillaban todavia las
estrallias en ol firmamente y estaban desiertos y stlenciosos los campos.Sa

1ta de todas paries ese vago rumor de arrullo que brota de la naturaleza =

en las horas nocturnas, cuands o] susurra del viento entre las hojas, el -
cantg del grille escondido debaje de 1as pledras y fa ronca voz de 1a clgz
rra en lo mis espeso de los matorrales, forman un interminable ichiis! se-
majante al de fas madres que velan el suefio de sus hijos. Escuchdbase a -
lo tejos el acento del caudaloso Covianes, que bajande de la caftada berme-
Jo de color y cargado de tierra vegetal, forma al ple del cerro una especie
de torrente, romplendo sus ondas espumosas on los pulidos y grandes cantos
que le salen al paso. Ho era visible a aquellas horas en el seno de la obs

curidad; pero su fragor, debilitands por la distancla, perciblase aunqua -



confuso, 3 mado del zumbar indistinto de un enjambre de abejas. El valle -
cublerto de caflaverales parecla caos de cosas informales, y las elevadas -
montaflas que las cercaban, gigantes misterlosos salides del ablismo para -
explorar el espaclo. Alld en el término postrero del cuadro, mirdbase apa-
racer una luz tenue, que tante podfa ser el anuncio del nuevo dia como el
fulgor de una estrella.

A la espalda de don Pedro se alzaban los mil ruidos del ingenio y se
vefa, a través de las ventanas de la fabrica, la intensa claridad de las -
luces artificlales que habfan ardido toda la noche. Rumor confuso de voces
1legaba hasta &l por oleadas. de tlempo en tiempo, y algunas veces el sil-
bato del vapor rompla el grito estridente, semejante a prolongado lamento
de un gran reptil emboscado en las tinieblas.

Poco a poco fue esclareciéndose el confin del espaclo. Parecid primero
que una gasa luminosa hubiese sido extendlda en la inmensidad por una mano
invisible.La débil clarldad fue dllatindose insensiblemente por todo el --
clelo, y, a medida que se agregaban sus dominios e |{ba cubriends con lige-
ro cendal la faz de las estrellas, el fulgor distante haciase mas y mis in
tenso, y la blancura de la luz comenzaba a tefilrse con suaves y variades -
matices. Sin que el ojo pudiese apreclar al instante de la metamorfosis, -

aparecild el color de las rosas mezclado con el albor de la leotananza.



TEXTO 1L
SENTIDO DEL OLFATO

Las terminaclones nevlgsas que se encargan de captar los estimulos :=-
adoriferos se encucntan en la parte JInterna de las fosas nasales,

Los estimulos odoriferos se deben a que varias particulas muy peque -
fas que se desprenden continuamente de ciertas sustangias y estan flotando
en el aire,llegan a las fosas nasales y estimulan las terminaclones aervig
sas.

La mayor parte de las sustancias presentan como caracteristica el olor,
el cual se debe a ese desprendimlento de las moléculas que son voldt!les,-
ya que su medlo de transporte es el aire, Estas particulas son solubles en
agua y grasajla salubilidad es necesarla para que puedan atravesar la capa
que recubre las terminaciones nerviosas, asi como también disolverse den -
tro de las células receptoras.

El desprendimlento de las moléculas volitiles recibe el nombre de ema
nacién, y da como resultado el olor de las sustancias, Cada sustancia tie-
na un olor especiflco; por ejomple, si te cubres la vista y te acercan una
rosa y una guayaba, podrés diferenclar cada una por su olor. Tu debes cong
cer varios olores y tener cierta nocidn de los que son 2gradables o desa -
gradables.

Algunas sustanclas tlenen como caracteristicas ser inodoras, o sea --
que no presentan ningin desprendimiento de particulas volatiles, por lo --
cual carecen de oclor: un ejemplo de estas sustancias es el agua pura.

Las terminaciones nerviosas del sentido del olfato Se encuentran en el
interier de la nar{z, en una membrana 1lamada pitultaria; esta membrana es

gruesa y muy vascularizada. La pltultarla consta de dos zonas: una zona iﬂ




ferlor de color rojlzo debido al gran nimero de vasos que posee, que Se en
cuentran mas cerca de las fosas nasales. La otra zona es superior e inter-
na y presenta un color amarillo debide a que en ella se ramifica el nervio
olfatorio,

Las terminaciones nerviosas son neuronas extendldas en la pituitaria,
y la unién de dichas neuronas forma el bulbo olfatorlo que va a dar al 16-
bule temporal del cerebro.

Las moléculas volitiles, dependiendo de su forma y de la carga que pg
seen, 30N capaces de estimular en menor o mayor grado algunos de 10$5 recep
tores olfatorios, Hay siete olores fundamentiles que son: menta, etéreo,
alcanforado, almlzclado, floral, acre y pGtrido. Varios de los olores que
conocemos son comblnaciones de las anterlores.

Es Importante el cuidado de nuestro olfate, pues es un ayudante valio-
sa gue nos permite preservarnos de algunas enfermedades digestivas, as{ co
mo también de varios pel lgros y accldentes:por el olor nos damos cuenta =
cuando un alimento se encuentra cn mal estado., cuando algo se estd queman-
do, o cuando existe una fuga de gas.

Las lrritaciones e Infecclones nasales también pueden disminuir la per
cepclén olfativa, Una percepcion es el conjunto de procesos que ocurren pa
ra gque nos demos cuenta de alglin camblo que sucede a nuestro alrededor,poo
simple que éste sea, y la reaccifm que nuestro organismo efect0a como una

respuesta.



TEXTG Ho. III
EL, MOVIMIENTO LIBRE DE LOS CUERPOS ¥ LA LEY DE LA [HERCIA

Galileo Galllel (siglo XVI1)} se dedictd al estudio del movimiento de -
los cuerpos mediante ingenieses experimentos. Uno de estos conslstfa en -
janzar un bloque por una superficle horlzontal y observar cémo se movia --
hasta detenerse. Repitiéndo este experimento can diferentes blogques y lan-
zdndolos con diferente rapldez, pudo encontrar que sicwopre se movian en -
t{nea recta.

Para comprender por qué los bloques siempre terminaban por detenerse,
realizé el experimento sobre diferentes superficies. Una de las losas que
utiliz6 fue una roca 1lamada pizarra. Esta tiene la propiedad de cortarse
formande losas muy planas y faclles de pulir,

Galileo lanz6 los bloques por 1a placa sin pullr, ‘y cuande la placa -
estaba cada vez mejor pulida, observd que los bloques tardaban mis en dete
nerse. Concluyd que lo que tenfan los bloques era el efecto de roce entre
placa y blogque, ¥y que sl este roce no existiera, la velecidad del bloque -
ne disminuirfa. Seguirfa slempre movléndose con 1a misma velocidad,

Para explicar este experlmento, formulé la hipStesis que despucds se -
transformar{a en la Ley de inercia, La hipdtesis expresaba que los cuerpos
en la naturaleza tendfan a estar en reposo o moverse en linea recta sin de
tenerse, recorriendo seimpre distancias iguales en tiempos {guales.

Los cuerpos que wna vez en movimiento, se frenan o camblan de velocidad
o se desaceleran es porque han sido sometidos a acciones externas que obsta
culizan aste movimiento natural.

Esta hipdtesis de Galileo sirvid de base a Isaac Newton para formular

su primera Ley del! movimiento.



La Ley de inercia de Newton era la sigulente:

"Un cuerpo en repaso 0 en movimelinto rectilineo uniforme
continuard en reposo o en movimlento rectiiineo unifor-
me en ausencla de fuerzas o acclones de otros cuerpos -

que actben scbre &1."

TG reconpcerds la inercla de los cuerpos s{ recuerdas lo que ocurre
a los pasajeros de un autob(s cuande frena bruscamente. En este caso los
pasajeras tienden a segulr en movimiento.

Del mismo modo, un cuerpo en reposo no se mueve si no es empujado, -

es declir, si no se le aplica una fuerza externa,



JEITO No. IV
FACTORES FIS1COS QUE DETEAMINAN LA DIVERSIDAD DEL PALS

Los factores fisicos que Influyen mis notablemente en la diferenclacion
de una reglén a otra del pals son: relieve, hidrologfa, climas, suelos y -
vegetaclén, Estos factores determinan la abundancia o escasez de recursos -
naturales en cada regldn.

RELIEVE: En MExlco es muy accidentado; existen en el territorio nacio -
nal largos sistemas montanosos, altas mesetas y extensas 1lanuras, que dan
lugar a las provinclas flslograficas. Los sistemas montafosos mds importan-
tes del pals son: La Sierra Madre Oriental, La Slerra Madre del Sur, la Sie
rra Madre Occidental y la Sierra Volcdnica Trasversal. En toda su longitud,
estas sierras presentan grandes alturas; origlnan valles y mesetas de varia
da altitud y dan lugar a numarosos rios. A pesar de que las slerras encle -
rran grandes riquezas minerales durante mucho tiempo han significado barre-
ras casi Infrangqueables entre una zona geogrifica y otra, aislindose entre
si{. AMortunadamente, la constante construccit6n de caminos y carreteras, ha

permitido una comunlicacién cada vez mayor entre las regiones del pais.

HIDROLOGIA: El recorrlido de los rios mexicanos estd determinado en ---
gran parte por la ubicacién de los sistemas montafosos. Hay numerosos rios-
que corren entre las sierras ¥ los litorales, ¥y son muy e@scasos en 1as vas-
tas 1lanuras del pals. Con excepcitn de algunos rios, como el Grijalva, el
Usumacinta y el Coatratoalcus, que'permlten 1a navegacidn, la mayor parte -
de nuestras corrlentes m son Otiles como vias de comunicaclén, En camblo,
aprovechadas, resultan altamente productivas para la generacién de energfia
eléctrica y para el establecimlento de sistemas de riege. 12 escasez de 11y

vias origina que numerosas regiones del pals carezcan de rios de importan -



cia, como al Bolsén de Mapiml o el Salado de San Luls., Algunos de los rios
mds lmportantes del pals son: Pdnuco, Papaloapan, Yaqui, Mayo, Fuerte, Bai.

sas, papagayo, Hazas y Aguanaval,

CLIMAS: Méxlco se locallza en dos zonas climatoléglicas: la templada del
norte y la tropical. 5in embargo, }a extensidn de estas 2o0nas se modifica -
por la accidn del relleve, que determina una reparaclién distinta de climas
en el pals y una gran diversidad de temperaturas y régimen de lluvias. La
distribuclén de 1as montafas influye notablemente en la captidad de lluvla
que recibe gran parte del territorio mexicano. La Sierra Madre Oriental ,pdr
ejemplo, clerra el paso a los vientos hGmedos provenientes del Golfo de Mé.
xico y ocaslona la presencia de vastas zonas dridas en San tuls Potost.

Los ciimas de méxico se pucden dividir en tres tipos fundamentales: --

tropical, lluvioso, templado y seco.

SUELDS: Los suelos que presenta el pais son resultado, en gran parte, -
de la acci6n del clima a través de sus elementos, temperatura y lluvlas.En
las zonas secas del norte del pals predominan los suelos de calcificaclién.-
£n sy mayoria son suelos Gtiles, siempre y cuando se rieguen. En la Mescta
Central, donde hay temperaturas medias y una cantidad de lluvia adecuada,
hay sueles fértiles, muy aptos para la agricultura. En: las regiones troplca
fes, con aitas tomperaturas y abundantes liuvias, se localizan los suelos -
rojos, Gtjles para el cultive de productos tropicales, como el cacao y la -
plna,

VEGETACION: La varledad de climas y svelos, la abundancia o escasez de
agua y lo accidentade del relfeve hap proporcionado al pals una gran diver-

sidad de plantas, que redunda en una gran riqueza en fauna, En las zonas -



4ridas del norte predomina la vegotacidn desértica. Son tipicos el cactus,

el érgano y los mezquites. Algunas regiones del centro del pafs como Daxaca
y Tlaxcala, presentan extensas zonas cublertas con este tipo de vegetacién.
En Yas zonas tropicales himedas del sur y este del pals se aprecla la exis-
tencla de selvas alll donde hay lluvlas oxceslvas y eclevadas temperaturas;

donde 1a altura de la lluvia disminuye, aparecen extensas zonas de pastos -
que se denominan sabanas. La vegetacidn natural de algunas regiones troplca
les ha desaparec¢!do ante el avance de la agricultura, acelerindose la pérdi
da de suelos por las téenicas primitivas que se utilizan para explotarios.-
En las zonas montafosas, la vegetacién patural es de bosques. En las partes
medlas y bajas abundan jos encinos, nogales, fresnos, robles: en las zonas

altas predominan las coniferas. representadas por los pinos.



TEXTO No. ¥
LAS FORMAS DE GOBIERNO ¥ LAS IDEAS POLITICAS
En la medida en que las scciedades evolucionan, las relaciones entre -
los individuos se complican, asf las ldeas polfticas son el resyltado de la
aspiraclén de un grupo humano que trata de orleatar y dirlgir a un pueblo.
Las formas de goblerno que existen en los estados modernos son: Monar -
quia y RepOblica, aunque también, exlste la dictadura, que es una degenera-

clin de alguna de las dos formas de goblerno, mencionadas en primer térmiro,

Monarquia, es la forma de gobierno mis antigua, en este régimen, el po-~
der es concentrade cn und persona fisica que lo conserva hasta su muerte y
lo transmite a un famlllar consanguineo, generalmente al hijo mayor. Se: le
Ilama rey o principe que goblerna sin la injerencia del pueblo. Este tlpo -
de gobierno tiende a desaparecer como absoluto, ya que las momarqulas abso-
lutas que existen en la actualidad, sélo ocurren en los pugblos atrasadas -

culturalmente.

La monarquia constituciona! o parlamentaria es una varfable de la ante
rior, su poder estd supeditado a una constitucién politica o a un grupo de-
personas gue integran un gabinete o parlamente dirigldo por un primer ainis
tro.

Este tipo de monarquia existe actualmente on Inglaterra, Holanda, Sue-

cia, Espafa, etc.

RepGblica, es la forma politica en la que el poder es ejercido por va-
rios drganos de goblerno; esta representado por un presidente elegldo por -
2l pueble para ejercer el poder un determinada ntmero de afios. El gobiernp

se encuentra dividido en tres poderes: el legislatlve, que es el que formu-



1a las leyes, el ejecutivo que las aplica y el judiclal que se encarga de

impartir justicla 2 los cludadangs,

Existen dos tipos de replblica: la central y la federal. México ha prac
ticado estas dos formas de goblerno republicanas, En el siglo pasado tuvl -
mos una replblica centralista que dej6 de funcionar, entre otras razones --
par lo extenso de nuestro territorio y las comunicaciones deficientes de --
aquella época, ya que el poder estd centralizade en un lugar y en una perse
na. La repiblica federal es el tipo de gobierno que actualmente tlene nues-
tro pafs: es un conjunto da estados libres y soberanos unldes con una cons-

titucidn politica y representados por un goblerno federal.

Dictadura, no es una forma de goblerno, es una situacién anormal que -
se situa al margen de las leyes de un pals os una persona o grupo de perso-
nas, Invocando ser bepefactor o benefactores de lnterés poblice,llegan al -
poder generalmente por la fuerza, y goblernan arbitrariamente, sin tiempo -
definido de mando, donde el pueblo es sometido y sin injerencia en la toma
de decisiones paliticas, Desafortunadamente esta situacidn existe en varlos

palses de Am&rica Latina. Africa y Asia.



PREGUNTAS PARA EL TEXTO Ho. I

1. iCudl de 1as sigulentes oraclones podria servir come titulo al teato --
No. 17
a} La vida de don Pedro Rufz
b) ta naturaleza y el ser humano
c) El especticulo matutino de la naturaleza
d} Los caminos de 1a naturaleza
e} La naturaleza y la industrializacitn

2. Con la frase “Teni{a por martirio quedarse en la cama hasta después de sa

1ido el sol", el auter se refiere 2

a) Que a don Pedro le gustaba levantarse tarde

b) Que don Pedro tenfa que estar en la cama hasta que el sol sallera
para no enfermarse,

¢} Que para don Pedro el levantarse tarde era como un castigo

d) Que a don Pedro le daba 1o mismo estar acostado o levantado
al amanecer.

e) Que don Pedro tenfa que forzosamente levantarse temprano.

3. Usando tus propias palabras resume lo mis brevemente que puedas las
ideas mis importantes del texto que acabas de leer.

4. Realiza un pequefio dlbujo sobre la descripcitn que hace el texto acerca
del amanecer. { Ho imparta si no Sabes dibujar, intenta hacerlo lo mejor
posible).

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO 11

Por medlo de un sencillo dibujo representa como las moléculas volitiles
se ponen en contacto con los roceptores del olfato.

& Por qué es Importante el culdado de nuestro olfato?

a) Para evitarnos enfermedades del estémago

b) Para disfrutar del aroma de las flores

¢] Para culdar nuestra presentacidn personal

d) Para preservarnos de Infecciones en lps pulmones

&t E1 sistema del olfato tiene una funcidn para el organismo comparablq
en una comunidad a?

a) El cuerpo de bomberos

b) Los sistemas de alarma contra posibles robos
t) tos sistemas de dremaje

d) Los sistemas de Limpieza de las calles

A partir del siguiente pirrafo tomado del texto gque acabas de leer cla-
bora una pregunta con su respectlva contestaclon.

“La pitultaria es una membrana gruesa y vascularlzada que consta de dos
zonas: una zona inferlor de color rojizo debido al gran nimero de vasos
gue posee, que se encucntran mas cerca de las fosas nasales, La otra 2o
na 5 superior e interpa y presenta un color amarillo debido a que en -
ella se ramifica el nervio olfatorio."”

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS
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2.

PREGUNTAS PARA EL TEXTO No. IfI

& Por qué los cuerpos en movimiento se desaceleran?
a) Tienden a detener su movimiento en forma natural
b) Son sometidos a cambios de velocidad

c} Sufren camblos internos

d) Se gbstaculiza el movimlento

De acuerdo con la hipOtesis formulada por Galileg plantea un ejemplo
en el cual se aplique &sta.

iCudl de las siquientes opclones describe mejor el fendmano que expli-
ca la lra. Ley de la Inercla?

a) El efecto que tienen los objetos o cosas sobre las acciones
del movimiento

b) El efecto de la relaclén entre ol mavimleonto de los ohbjetos
¥ las fuerzas externas que se ejercen sobre ellos

c) El efecto de las fuerzas externas sobre ¢l reposo

d) tos efectos de los cuerpos en las superficies rectllineas en
movimiento

Resume con tus proplas palabras las ldeas principales que presenta el
texto que acabas de leer.
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO Ho. IV

13. Coloca en el parentesis da !a derecha la letra que complemente correc-
tamente tos enunclades.

a) Suelog { ) ??n determinadas e influidas por el re
ove.
b) Clima
{ )} Son aprovechados para geperar energla
c) Montadas eléctrica,
d) Lluvias { ) Su abundancia o escasaz esta dada por -

@) Agricultura l;sfg;m:giuggnfidad en la que los facto

f) Rios
{ )} Es el resultado de la temperatura y las
g} Vegetaclén {luvias.

{ )} Enclerran riquezas minerales y forman -
parte del rellave.

V4. iCudl de Tas sigulentes opciones presenta und idea verdadera, seqlin el
texto?

a) Méxleo se localiza en 4 zonas climatologicas: Tropical, 1luvioso,
templado y seco.
b) En el pals exlsten dos zonas climatolégicas: lluviosa y seca

¢) México se encuentra localizado entre 3 zonas cllmatolégicas:
Tropical, seca y templada,

d) Méxlco se localiza entre dos zonas climatoldgicas: Templada y
Tropical.

e) México se localiza entre 4 zonas climatolbgicas: Tropical, sel-
vatico, templado y seco.

15. Be acuerdo con el contenido del texto y utilizando tus proplas pala-
bras elabora una definicién de lo que es el relleve,
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16. SegGn el texto ilLa vegetacion del pats es?

a) determinada por la cantidad de fauna que hablte en la zona,
por las cantidades de agua y el tipo de suelo.

b} determinada por el calor, el agua y las montafias que conten
gan cada una de las zonas.

¢} determinada por la temperatura, lluvias, suelos y montafas
que existan dentro de la zana.

d} determipada por el clima, el suelo y la fauna que habite el
lugar.

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS




PREGUHTAS PARA EL TEXTO Ko. ¥

17. 4Cudl de las sigulentes opciones representa una idea falsa segln el -
texto?

18,

19.

a)

&)

c)

d}
sl

ra
al

En la monarquia parlamentarla la persona que se encuentra en el
poder se rige por una constituclén polftica.

Las monarquias absclutas son las formas de gobierno mis antiguas
¥y que en la actualidad, solo ocurren en los pueblos mis atrasados,
En la monarquia el poder puede heredarse a los famillares mis cer-
canos.

La persona que gobierna en una monarguia se le denomina principe
y @5 elegido por una serie de personas.

en tu escuela se decidiera elegir un alumno que la representara pa-
que éste tomase algunas decisiones sobre fa escuela y para elegir -
alumno se tomard en cuenta la opinidn de todos los estudiantes,acor

dindose previamente que debla respetar y tomar en cuenta el Reglamento
Escolar y su eleccién serfa Onlcamente por un afo escolar, repitiéndo-

se

el proceso en el sigulente afo. De acuerdo a la descripcifn ante --

rior y al texto gque acabas de leer & A que tipo de goblerno nos esta -
mos refirienda? .

a}
b}
c)
d}
a)

Monarquia absoluta
Monarquia parlamentarla
RepOblica centralista
Replblica federalista
Dictadura.

& En la Cémara de Diputados y Senadores es donde se encuentra el poder?

a)
b)
€)
d}
e}

Leglislativo
Judicial
Democritico
Ejecutivo
Presldencial

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS




20. iCudl de las slguientes oracionas te parece que sintetiza mejor el con
tenido de! texto?

a)

b)

c)

d)

Las tres formas de gobierno mis importante que existen actualmente
en el mundo se rigen por las ideas politicas que prevalecen en cada
unp de los palses; en México a través de una gran historia se ha -«
Ilegado a tener un tipa de gotlerno republicano federal, ya que es
un conjunto de estados llbres y soberanos.

Las formas de goblerno exlstentes son: monarqufa, repGblica y dicta
dura, De la primera de ellas tenemos que se diyide en monargu$a ab-
soluta y parlamentaria; la repiblica a su vez se divide en centra -
lista y federal; y la dictadura es una forma de gobierno arbitraria
que se incluye porque desafortunadamente algunos patses sufren este
tipo de gobierno.

Tres formas de gobierno: Monarquifa, se caracteriza por ser un rey o
princlpe el que rige de generacin a generacidn, en tiempos mis re -
cientes ha surgido la menarquia anstitucionalista donde se incluye a
un gabinete, RepOblica, esta representada por un presidente y tres -
poderes, existiendo dos modalidades la centralista y la federal. Dic
tadura, este tipo de "gobiernc" es arbitrarioc y a la fuerza.

A medida que Las socledades evolucionan se hace necesario la existen
cla de grupos humanos que dirijan el destino de un pafs de ahi que
surjan dlferentes formas de gobierno, en la actuaiidad existen funda
mentalmente tres modalidades, fas dos primeras es 1a monarquia y la
repiblica, la tercera es una degeneracidn de alquna de las dos for -
mas anteriores y es lamada dictadura. La monarquia es vigente en --
los paises de Europa, y la primera modalidad {meonarquia absoluta),se
1leva a cabo en los palses mds vlejos. La repoblica se divide en cen
tralista y federal, siendo la segunda 1a que prevalece en nuestro --
pais.
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TEXTO Mo, ¥,



APENDICE 2
PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA
{POSTEST)



PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA ( POSTEST )

INSTRUCCIONES:

Esta prueba estd [ntegrada por tres secclones, En la primers de --
ellas, encontrards cinco textos, en la segunda 20 preguntas, Cuatro por
cada texto; y en 1a tercera, dos hofas para las respuestas, en donde de
berds anotar la contestacion a las preguntas que se te formulan en la -
segunda secclén. No deberds hacer nlnguna anotacidn en las dos primeras
secciones.

Deberas anotar los datos personales que se te solicltan como son:
nombra, grupo, edad y sexo en las hojas de respuestas. Una vez gque lo -
hayas hecho, espera la seflal del examinador para que comiences a leer el

texto No. I de la Prueba, tratando de comprender blen lo que estd leyan-

do.

Al termlpnar de leer, comlenza a contestar las preguntas relativas
al texto que lelste, anotando tu respuesta como se te Indica en cada una
de las prequntas,

Se trabajary en la misma formz en los slgulentes cuatro textos, nu

merados con los romanos: [T, TEI, [V y ¥V,

Mo reqroses a_loer nuevamente el texto para contestar.

Cuando hayas terminado, entrega la prueba'con las tres secciones

al examinador.



TEXTO Mo. |
EXHORTACICNES QUE LOS PADRES AZTECAS PRODIGABAN A SUS HIJOS

"Hijo mfo, has salldo de tu madre, coma el pollo del huevo, y creclen
do como &1, te preparas a volar por el munda sln que nos sea dado saber -
par cuanto tlempo nos concederd el ciele el goce de 1a pledra precliosa --
que en t[ poseemas: pero sea lo que fuers, procura tu vivir rectamente.Re
verencia y saluda a tus mayores y nunca les des seflales de desprecio.No -
estés mudo para con los pobres y atribulades; antes bien date prisa a con
solarlos con buenas palabras. Guirdate de {mitar a aquellos malos hijos,-
que 2 guisa de brutos, privados de razén, no reverencian a quienes les =-
han dado el ser, nl quiercn someterse a sus correcciones; porque qulen si
gue sus huellas tendrd filn desgraclado y morird lleno de despecho, o lam-

zado en un precipicio, o entre las garras de las fieras.”

“No te burles, hijo mio, de los anclanos y de los que tienen alguna
fmperfecclon en su cuerpo. No te mofes del que veas cometer alguna culpa
o flaqueza, ni se la eches en cara; confindete, al contrario, y teme que
te sucede lo mismo que te ofende en los otros., Mo vayas a donde no te 1la
man ni te (ngerlas en lo que no te importa. En todas tus palabras y accio
nes procura demostrar tu buena crianza, Cuando converses con alguno, no -
lo molestes con tus manos, nl hables demasiada, nl interrumpas ,nl pertur
bes a los otros con tus discursos. Sl oyes hablar a uno descaradamente, y
no te toca correglrio, calla; si te toca, considera antes lo que vas a de
cirle. ¥ no le hables con arrogancla, a fin de que sea mis agradecida tu

correccién.”



“Cuando alguno hable contigo, oyelo atentamente y en actitud camedl
da, no jugando con los ples, nl mordlenda la capa, nl escupiendo demasia-
do, ni alzindote a cada instante sl estds sentado; pues estas acclones --

son indiclos de ligereza y de mala crianza®.

“Cuands te pongas a la mesa, no comas aprisa, nl des sefal de dis-
gusto si algo no te agrada. Si a la hora de comer viene alguno, parte con
81 10 que tienes, y cuando alquno coma contiga, no fijes en el tus mira -

das™.

“Cuando andes, mira por donde vas para que no te tropleces con los
que pasan. Si vas venir alguno por el mismo camina, desviate un poco para
hacerle lugar, No pases nunca por delante de tus mayores, sino cuando sea
absolutamente necesario, o cuando ellos te lo ordenen. Cuando comas en -
su compafila, no bebas antes que ellos, y sirveles lo que mecesiten para -

granjearte sy favor".

“Cuando te den alguna cosa, acéptala con demostraciones de gratitud.
51 es grande, no te envanezcas; si o5 pequefa. no la desprecies: no te in
dignes ni ocaslones disgusto a quien te favorece. Si te enrlqueces no te
insclentes con los pobres ni con los humildes; pues los dioses que nega -
ron a otra las riquezas para dirtelas a ti, disgustados de tu orgullo,pue
den quitértelas para darlas a otros. Vive del fruto de tu trabajo, porque
asf te serd mds agradable el sustento. Yo hijo mio, te he sustentado has-
ta ahora con mis sudores y en nada he faltado contigo a las obligaciones
de padre; te he dade 1o necesario sin quitirselo a otros; haz tu lo mis -
mo."



"Mo hurtes, ni te des al robo; pues serds el aprobio de tus padres,
deblendo m&s blen servirles de honra en galardén de la educaclén que te
han dado. No més, hijo mie: esto basta para cumplir las obligaciones de -
hijo. Con estos consejos quiero fortificar tu corazdn.No los desprecies -

.

ni los olvides, pues de ellos depende tu vida y toda tu felicidad.*



TEXTO Mo. 11
ESTRUCTURA Y CRGANIZACIOM DE LOS ECOSISTEMAS TERRESTRES ¥ ACUATICOS

Los organismos que habltan en cualquier lugar de la corteza terrestre
se encuentran int!mamente ligados a las condiclones del medic amblente. 0
sea que los factores, seres vivos y caracterjsticas fislcas presentan inte-
rrelaclones entre si, tos seres vivos se desarrollan‘perfectamente bajo ---
ciertas condiclones del medio; a su vez, los seres vlves modifican las con-
diciones del lugar donde se encuentra,

Existe una clencla 1lamada ecalogia gque se encarga del estudlo de la -
interrelacion de los seres vivos y las caracter{sticas del medlo.

Cada espacio de 1a naturaleza en donde se determina el tipo de organis
mo y las caracteristicas de su propic medio, recibe el nombre de ecosistema.

En la naturaleza, la primera clasificacitén de ecosistemas que se esta -
blece es la de los terrestres y los acudticos, pues en cada uno de estos me
dlos se presentan caracteristicas especificas, slendo la mis importante la
cantldad de agua que el organismo tiene a su disposiclon.

En los ecosistemas Se encuentran diferentes tipos de organlsmos y cada
uno tlene una funcién importante, {ntegrindose as§ a las cadenas y tramas -
alimenticlas, formadas por tres tipos de organismos: productores, consumido
res y descomponedores.

Los elementos fislcos del ecoststema son la luz, la temperatura, el al
re, 1a humedad, el tipo de suelo y la latitud.

Tomando como objeto de estudio un ecosistema terrestre, por ejemplo un
Jardin, los seres vivos que podriamos localizar son los sigulentes:

Los productores: Este conjunto esta formado por vegetales superjores,-

¥a que posee rafz, tallo, hojas, flores, frutos y semillas. La ralz es de -



talla mis o menos reqular dependiendo de tal distancla que tenga gue reco-
rrer pard localizar el agua.

Los organismos consumidores: pueden ser caracoles de tlierra, hormlgas,
insectos, cochinillias, lombrices de tlerra o cualguier ctro animal inverte
brado que habite en ese lugar.

Los descomponedores son las bacterias y 10s hongos que se encuentran -
en el suelo y que estin desintegrando 1a materia orgdnica, ya sea parte de
vegetal o de alqln otro organlsmo muerto.

Todos estos organismos que se encuentran en el jardin guardan clerto -
equllibrio entre ellos, pues el nimero de especies dependers en gran medi-
da del tamafo del lugar. Los vegetales no pueden reproducirse en mayor nG-
mero debldo a 12 cantidad de sustanclas mlnerales de! suelo. 5i el nimero
de algunos de los anlmales aumentara en gran escala, destruirfan a los ve-
getales convirtiéndose asi en plagas y por 1o tanto romplende ¢l equilibrio
existente en dicho lugar.

En un ecosistema acudtico, ellugar podria ser una pecera o cudlquier
charca, ios organismos existentes pueden ser:

Los productores, que por lo general son vegetales inferlores principal
mente algas, ordanismos que carecen de rafces y tallos ya que no necesltan
conduclr el agua a todas las estructuras, Existen algunos vegetales acudti
cos que se han adaptado a vivir en el medio, como por ejemplo la elodea --

{planta que se coloca en las peceras).

Los consumidores pueden ser caracoles acudticos, peces pequefios, pul -
gas de aqua, lombrices de agua, ctc,, y ademis una inflnpidad de organismos
unicelulares que Se desarrollan en dichos medios, como son: paramecios.ami

bas y flagelados.



Los descomponedores son bacterlas y varios protozoarios que por lo ge
neral se encuentran en el fondo descomponiendo los cadiaveres de organlsmos,
En 1a charca o pecera existe tamblén un equilibrio en el nGmero de or
ganismos, ya que de otro modo, al ser muy numerosos, ellos mismos se provo

can la muerte.



TEXTO No. III
CAMBIOS DE ESTADG

La materia se puede encontrar en alguno de los tres estados fisicos -
que se conocen con el nombre de estados de agregacion de la materla: soli-

do, 1fquido y gaseoso:

Solidificacidn Yapor{izaclén
Gnden:
Fusid | vAPOR
SOLI0D ="y LIquiDo
GAS
Sublimacidn

Fig. 1

Los cuerpos en estado sdlldo poseen volumen fijo y forma determinada.
El estado 1fquido tiene volumen fijo y la forma de reciplente que los can-
tiene. En estado gaseoso ocupan todo el volumen del recipiente, cualquiera
que sea la forma de ésto.

Los cuerpos pueden cambiar de un estado fisico a otro. Unos camblos -
son debidos a un aumento de calor que se les aplica y otros a una disminu
cién de calor. {Fig. 1).

Fusion: Es el cambio de estado s6lido a llquido por un aumento de ca
[or. 51 se calienta un trozo de paraflna se funde.
Cada sustancia sé8lida, sl la presion es la misma, funde a una tempera

tura fija. Esta se llama punto de fusidn.



Generalmente durante 12 fusién la temperatura de 1a sustancia pérmang
ce constante.

Solidifleacion: Es el cgmhlo de estado 1iquido a s6lido, producido por
disminucifn del calor. Al enfriarse la parafina fundida se solidifica, La
solidiflcacién es el camblo contrario de ia fusidn,

Yaporlzaclén: Se llama al paso de un cuerpo liquido al estado.gaseosu:
prasenta dos formas: evaporacidn y ebullicién. (Fig. 2).

En la evaporacitn el cambio de estado se produce solamente en la super
ficle del Yiquido. Si en el suelo hay un charco de agua, después de cierto
tlempo toda ¢l agua se evapora. Sustanclas como el éter y el ajcohal se &~
evaporan mas ripldamente, por 1o cual se tapa el frasco que los contlene.

La velocidad de la evaporacidn estd determinada por la extensifn de -
la superficie libre del liquido, la temperatura. el viento y la naturaleza
del 1iquido.

La ebullicidn consiste en el paso de un ligquido al estado gaseoso, el
cual se efectGa en cualquier parte del ifquido, y no tGnicamante en 1a supep

ficie libre,

Evaporacion Ebul 1icidn

Fig. 2



51 se callenta agua en un vaso de vidrio pyrex, al principio se des -
prenden pequefas burbujas de aire que estaba disuelto en el agua; después
de algln tiempo se forman grandes burbujas de vapar de agua en toda la ma-
sa de agui y no solamente en la superficie. Cuando esto ocurre, es que un
liquido hierve, es decir, estd en ebullicién.

Para una misma presion, cada 11quido hierve a una temperatura flja, que
se llama punto de ebulllcitn,

51 la presion aumenta, el punto de ebulllclén es mas alto; cuando la -
presion disminuye, sucede lo mlsmo con el punta de ebullicién. -

Un H{guldo hierve sin necesitar calor sl 13 presion es nula.

En la cludad de M&xico con la presidn de 58.6 ¢<m. de Hg. el punto de
abullicién del agua es de 92.8 7,

Condensacidn: Consiste en el retorno de un vapor al estado liquido. -
tuando el vapor de agua de un bafo hace contacto con las paredes frias, se
condensa ¥ forma gotas de agua.

Licvacidn: Aumentando suficientemente la presitn y a una baja tempera
tura, un gas puede pasar al estado liquido. Ejemplo: licuacisn del aire, -
de! gas butano.

Sublimaci6n: Es el cambio del ostado s6lido al gaseoso, o lo contra -
rie, sin pasar por el llquldo. Se subliman una pastilla desodorante, la naf

talina o el yoda.



TEATO Ho. 1
LA FGRMACION DEL SUELO

S1 sobre una roca se asienta en un momento dade un tipe cualquiera de
vegetacion, penetra en ella de tal forma que comlenza a agrietarla. Este -
agrietamiento puede ser favorecido por la presencla de aqua, sobre todo en
climas extremos, en los que el agua se congela ejerciendo una presidn que
ayuda a desmoronar la roca. Las partes desmenuzadas se mezcan con la vege-
tacion, formindose ast la primera capa de suelo.

Cuando mueren los vegetales, caen sobre la roca desmenuzada, de modo -
que los microorganismas del suelo elaboran sus productos a parlir de estos
vegetales muertos, produciendose una serie de descomposlciones que atacan
al suelo quimlcemente. Si sobre este suclo cae agua, puede atacar a los mi
nerales de 13 roca desmenuzada produciendo lavados y arrastrando sustanclas
tanto de la roca coma de los materlales orginicos, hasta capas inferlores,
donde dichos restos se acumulan. De esta forma, en el perfil horizontal del
suelo comienza a distinguirse una serie decapas que reciben el nombre de
horizontes.

El primero de ellos llamado horizonte A, es aquel en el que existen -
restos de vegetales muiertos (materia orgdnica), €! agua de la liuvia, al -
penetrar en este horizonte, arrastra en disoluclén compuestos de esta capa
hasta una zona mis profunda en la que se acumulan los productos de descom-
posicidn del horizonte A; asta capa recibe el nombre de horizonte B o de -
acumulacisn, Debido a su diferente composicibn, la capa B tiene un color -
distinto a la primera. S! se sigue profundizando, se llega a la roca origl
nal o0 roca madre, algo desmenuzada; esta capa se 1lama horizonte C. Por GL

timo mds bajo se podrid encoptrar la roca madre, pero ya sin alterar, sien



do este el horizonte R. El conjunto de estas capas constituye el denomina-
do perfll del suelo.

Cada una de estas capas presenta un ¢olor diferente, lo que permite
diferenciarlas con clerta facilidad. Sin embargo no todos los suelos poseen
el mismo nGmero de horizontes, ya que existen algunos en los que éstos pue-
den estar dlvididos en una serie de subhorizontes; y otros, poco desarrolla
dos que @nicamente poseen un horizonte y la roca madre.

Existen suelos en cuya formaclén practicamente no han influfdo mds que
los agentes de eroslon Fisica y otros en los cuales ha influido la erosidn
quimjca; por &ltimo, en algunos de ellos la formaclén se debe a la accldn
combinada de ambos agentes, Estas diferencias dependen en gran parte del -
clima, 1o que determina que a partir de la misma roca madre exktan suelos
totalmente distintos.

En general, los suelos que poseen muchos horizontes, a su vez divididos
en subhorizontes, son suelos muy evolucionades. En resemen, en el perfil -
del suelo se pueden distinguir las slguientes capas.

Harizoente A: Const!ltufdo en general por restos vegetales, hojas, ramas,
taltos de hierbas, etc. Profundizando en diche horizonte se pueden dlstin-
quir subhorizonte Ags faormado principalmente por restos vegetales ya des -
compuestos. Hay una zona mds profunda en 1a que los restos orgdnicos se ha
llan mezclades con fraccliones minerales de 1a roca; éste es el subhorizon
te Ay, que suele ser de color pardo oscura. Por Gltimo el subhorizonte Ay
que se encuentra debajo de 1a anterior, es pobre en materias orginicas y -
minerales, ya gue &stas han sido arrastradas hacia el interior del suelo.

Esta capa es de color gris ceniza.



Hortzonte B: Formado por la acumulacién de los productos minerales -=
que provienen de la superflcial del suelo. Entre ellos existen minerales -
de arcilla mezclados con productos quimlicos, que son el resultado de la al
teracion de la materia orgadnica del horlzonte superigr., En este horizonte,
que genegralmente toma un color rojlze, existen Oxidos de hierre. Seqin la
zona donde se acumulen los materiales de este horlzonte, se pueden estable
cer subhorizontes que se diferencian por sus colores,

Horizonte C: Se trata de la roca madre desmenuZada fislcamente.

Horjzonte R: Esta formado por la rpca madre no alterada.



TEXTO KO. ¥
LA CULTURA ROMANA

Se acepta generalmente que el mis grande legado de los romanos fué el
sistema de derecho, basado en la razén y en la justlicia. La formulacion de
un cuerpo de leyes culming en el Imperio, pero fué el resultado de un lar-
go proceso, obra de los "pretores" o jueces de Roma, y de los grandes “ju-
risconsuitos" (expertos en derecho}.Los pretores suavizaron las riqurosas
férmulas primitivas en la aplicacién de la ley, y los jurisconsuitos ofre-
cieron solucidn a las cuestiones juridicas planteadas por los particulares
o los magistrados. En sus obras, dieron cuerpo a una verdadera clencia y -
fllosoffa del Darecho que tedavia se estudia como fundamento de muchos sis
temas legales.

E1 latin, la lengua de los romanos, se extendid por todo el Imperio,-
aunque en el Mediterraneo Orlental el griego mantuvo una gran importancia.
Oel latin que subsistid después de la disolucién del Imperie, derivan mu -
chas de las lenguas europeas.

La literatura latina fué un producte tardio. Sus primeras expresiones
fueron en la Historia, tal vez para dejar memorla de la hazafas querreras.
Un griego latinizado, poliblo, redactd una Hlstoria General, en la que pro
fetizd fa grandeza unificadora de Roma. Julio César describid sus hazafas
an sus famosos "Comentarios a las querras de las Galias";Salustio dejé un
relate minucioso de las guerras civiles, y Tito Livia hjzo una sintesis de
ia Historia de Roma, de 1a cual s0lo se ha conservado una pequeda parte.

Filosoffa y poes{a estuvieron llgadas a dos doctrinas individualistas:
el “eplcureismo”™ y el "estolelsmo®. Para los epiclreos, el Universe era el

producto de la comblnacién fortuita de atomos que el hombre no podia cam -



btar . Par'tanto. a éste, no le quedaba otro objetivo que el de alcanzar =
tanto placer como fuera posible; el placer supremo sin embargo, era la se-
renjdad del alma, finica en la que no existia dolor, ni fi{slco ni mental -2
Los estoicos pensaban que el universo estaba ordenado racionalmente para -
alcanzar su perfeccién, es decir, el bjen. Como el hombre no podfa cambiar
su propio destine, debia aceptar los males como meros incldentes y somater
se al orden unlversal. Para los estoicos el blen supremo era la serenidad
de 1a mente y subrayaban como virtudes el deber y la autodiscipiina. Esta
filasofia did grandes fil6sofos latinas como Cicerdn, S&neca y el empera -
dar Marco Aurelio. Entre los poetas que expresaran estas ideas filosoficas
se encuentran Lucrecio, Horacio, Virgilio y Ovidio.

La riqueza del imperio favorecld el desarrolle de las artes. En ellas,
tal vez con excepcitén de la arquitectura encontrd su expresidn el tempera-
mento romano, metddico y ordenado, Tomd de la griega el uso de columnas y
frontones pero utilizd también el arco y la bOveda, es declr, la disposi -
cién de piedras o ladrillos en semicirculo, Sus principales monumentos fue
ron tedtros, anfiteatros, circos, templos, bas{licas, acueductos y arcos -
de triunfo.

Los romanos alcanzaron gran originalidad en la escultura, dentro de la
cual crearon bajo relleves que representaban escenas de la vida diaria y
bustos de los grandes personajes. Ho obstante la pvidente Infuencla grie -
ga, el genio latino y el desarrollo politico que alcanz0 Roma, contribpye-
ron a formar expresiones culturales muy proplas, ¥ gracias a la unidad del

Imperio, Roma legaria a Europa los meldes de su cultura,



PREGUNTAS PARA EL TEXTO Mo. 1

1. Con 13 frase "Te préparas a volar por ¢l mundo", el autor se refiere
i H '
a) Te lanzas hacia el cielo
b} Te alistas para enfrentarte a 13 vida
c) Te espera un viaje diffcil en el mundo
d} Te han dado permiso para trasportarte a otra parte del mundo

2. De los sigulentes dibujos anota en el paréntesls la letra de aguél que
represente mejor les consejos para la hora de comer,

iCudl de las siquientes oraclones contiene upa idea falsa segln el tex
to?

a} Ho debia despreciarse un regalo humilde

b) Los bijos que robaban, llenaban de verglienza a sus padres

c) Era aceptable el decir dlscursos al estar hablando con alguien

d) Cuando se corrige a algulen se debe hacer sin arrogancia

("]

A4, iEn cudl de los slguientes enunciados, tomado del texto, se establece

una comparacion?

a)... quien sigue sus huellas tendrd fin desgraciado... o entre las ga
rras de las fieras,"

b} "... te he sustentado hasts ahova con mis swdores y en nada e faltade cotigo. .. haz
tu lo misma,"

¢} "Haz salido de tu madre, como el pollo del huevo"

d} "pues estas acciones son indicios de ligereza y mala crianza™

CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS




5.

8.

PREGUNTAS PARA EL TEXTO Ho, II

iLa ecologla se encarga del estudioc de?

a) La interrelacitn de los hombres y los anlmales,

b) La interrelacitn de los sares vivos y las caracteristicas del medio.
¢) La Interrelacidn de las bacterlas y los hongos.

d} La interrelacitn entre el clima y la temperatura.

LA cada espacio de la naturaleza en donde se determlna el tipo de orga
nismo y las caractaristicas de su propio medlo, sa le denomina?

a) Medio ambiente

b) Espacio vital

¢) Ecosistema

d} Cadena alimenticia.

Coloca en el partntesis de la derechala letra que complete correctamen
te 1os siguientes enunclados.

a) Cadena alimenticla { )} Primera clasificacién de los ecoslste
mas.

Elementos fistcos del ecosistema.

Animales Invertebrados que integran
un ecosistema.

Organismos que desintegran la materla
orgéinica,

b} Organismos Productores {

et

c} Terrestres y Acudticos

—

d) Temperatura y suele {

—

e} Organismos consumidores

—
—

Diferentes tipos de organismos con una
funcién definida o determinada dentro
del ecosistema.

f} Plagas

q} Descomponedores.

-—
—

Vegerales superiores 6 inferiores que
conforman el ecoslstema.

for medio de un senclllo dibujo representa la relacion entre organis-
mos productores, consumidores y descomponedores dentro de un acosiste
ma terrestre,
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) Licuacién (

PREGUNTAS PARA E\. TEXTO No. LIl

Por medio de un sencillo dibujo representa los diferentes estados de
agregacidn de la materla.

iDe que depende que los cuerpos camblen de un estado fisico a otro?

Anota dentro del paréntesis l1a letra gque corresponde a las respuestas
correctas.

a) Vaporlzacion { ) Es el cambio de estade sélido al
b) fusién gaseoso, sin pasar por el lfquido
¢) Condensacitn { ) Es la transformacidn de un gas al

estado llquido,

Es el cambio de s6)ido a lfquido.
Es el camblo de ifquido a s6lido.
Es el retorno de un vapor al esta-
do llquido.

Resume con tus proplas palabras los procesos de evaporacién y ebulli --
clén.

d) Sublimacién
e} Solidificaclén {

—
—
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO Ko, IV

$3. iCudl de las sigulentes oracionas contiene und idea falsa?

14

a)

b)

—

c

d

—

La capa que contiene productos minerales se le denomina de acumula-
cion.

El mot!ivo principal por el cual existen diferentes clases de suele
se debe a 1a diversidad de rocas madres exlstentes.

Existen suelos en los cuales s6lo ha contribivido para su fermacion
una erosidn quimica.

Los suelos que poseen muchos horlzontes son suelos muy erocionados.

iCudl de las sigulentes oraclones te parece que sintetiza mejor el con
tenido del texto?

a)

b}

(3]

d)

La formacifn del suelo es un proceso que requiere la ayuda de los -
veqetajes, productos minerales y quimicos y sobre todo de una roca
madre no alterada.

Ei suelo se encuentrs constituldo por una serle de capas que constl
tuye el perfil del mismo, dencmindndosclas horizontes a cada uno de
aestos, la primera de ellas as donde se encuentra la materla orgéni-
a3, en la sequnda se encuentran los productas de descomposicidn, la
tercera es la roca madre desmenuzada y la dGltima es 1a roca madre -
original.

El suelo s$e encuentra constitufdo Fundamentalmente por 4 capas, ca-
da una es perfectomente distinguible, ya que sus diversos colores -
que les dan origen las diferencian. los cuales dependen do los pro-
ductos fisices o quimicos con los que se encuentran constitufdes. -
Cuanda poseen mas capas los suelos se dividen en subhorizontes que
también son perfectamente distinguibles.

En la formaclén del suelo podemos encontrar vna gran diversidad de
componentes que son los que van a dar origen a sus 4 principales y
fundamentales capas del suelo coma son: lorizonte A, B, C y R; ta-
da uno con caracterfsticas perfectamente distingulbles.
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15. En el texto anterior el propésito del autor es:

16

*

a) Uemostrar la existencla de componentes fisicos y quimicos en el sue
lo.

b) Indlcar los diferentes tipos de rocas que dan origen al suelo.

c} Deseribir las dlferentes capas que constituyen al suelo,

d) informar como se puede hacer un aestudio sobre los horizontes del
suelo.

iLo que el autor mas destaca de 1os horizontes del suelo es?

a} Su constltucién
b) La profundidad
c) Su extenslén
d) Su utllidad,

. CONTESTA EN LA HOJA DE RESPUESTAS
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PREGUNTAS PARA EL TEXTO Mo. ¥

Con 1a frase “"La formylacidn de un cuerpo de leyes", el autar se re -
flere a: '

&} Personalidades que ocupd un lugar politico importante.

b} Los mas altos productos intelectuales do los Romanos

- ¢} ua Juez v oficial civil revestido de Jutoridad judicial o adminis-

18,

20.

trativa.
d) La escritura o redaccidn de una Const{tucidn.
e) Darle forma a un2 serie de reglamentos estipulados.

iCudl de 1as sigulentes oraciones contiene una idea verdadera?

a} Para los eplcieros, el mundo estaba racjondlmente ordenado.

b} La Arqultectura Romana fué la primera en usar columnas y frontones.

c) tas principales expresliones fiterartas de los flomanos, fueron de -
caracter pretoriano.

d) Los pretores ofrecian solucidn a [as cuestiones jurf{dicas plantea -

das por laos magistradas.

La poesia expresaba la interpratacitn del mundo seqin la filosofia

estoica y epicliera,

cCudl es el propdsito del autor en e! teato anterior?

a} Demostrar que la cultura romana era muy inteligente

b} Exponer algunas de las aportaciones de los Romanos

c} Hombrar alguncs flldsefos de 1a cultura romana

d) Realfzar una contrastacidn de la cuitura romana

e) Informar las causas que diercn origen a 1a gran cultura romapa.

vtilizando tus proplas palabras resuvme fo mis brevemente gque puedas --

las ideas mds importantes del texto.

—

e
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PRUEBA DE REWDIMIENTO ACADEMICO
{PRETEST)

CUADERHTILLO DE PREGUNTAS

INSTRUCCIONES: Se te han dado dos materiales para contestar esta prueba:un
cuadernillo de preguntas y una hoja de respuestas. En este cuadernillo no
dabes hacer ninguna anatacién. Todo 1o escribirds en la heja de respuestas.
Para contestar, lee cuidadosamente cada pregunta en este cuadernille, Loca
1tza el paréntesis que tenga el mismo nOmero de la pregunta y escribe den-
tro de &1, 1a letra que corresponda a 1a respuesta correcta.

Comjenza:
1. Es el medio do que <@ valen Tos seres humanos para comunicarse entre si.
a) La Lingifstica b) El1 vocabulario c) El Lenguaje
2. Un conjunto de palabras con sentido es un:
a) Prrafo b} Poema c)Sintagma
3. La unibn de un lexema y un gramema forman:
a) Un morfema b} una palabra c) una oraclén
a

.,

. Una familia de palabras, es el canjunto de vocablos:

a) fon 1a misma terminacign b} Con el mismo gramema c} Con el migo lexom
El enunciado unimembre es:

a) Cuatro marcos por el mar van b) El pdjaro canta c} iAlto ahil
Un enunciado imperativo es:

a) El clelo es azal b)Barre esa hablitscion c) i Cémo te 1lamas?
L3 oracidn en la que estd encerrado el nficieo verbal es:
a) La mafiana amanecid nublada b) M maestro habla querido venir

c) Las vacaclones pasaron volando

Los modificadores que se unen al nacleo por medio de nexos, se llaman:
a) Modificadores complementarics b) Modificadores clrcunstanciales
¢) Hocleos verbales

Ctsxando 1a silaba dominante de una palabra, es la pendltima, la palabra
es:

a) Aguda b) EsdrOjula ¢) Grave

En que oracién hay un modificador compuesto:

a) El pais misterioso y lejano b)Y El libro es Gtil c)El howve murid.

Forma parte del sistema mecanico del microscopio:
a) Ocular b} charnela ¢) Espelo.



12, La clorofila estd contenida en:

a) El parénquims clorofilico b} Los estomas c) Los cloroplastos
13, sSon seres autdtrofos: ' )

a) Los peces . b) Los vegetales - . ¢} Los protozoarios
$4. Son glandulas exécrinas: ‘ ’

a) Las scbiceas c) Las suprarrenales c) Los ovarios
15. Plantas que poscen flores:

a) Fanerdgramas b) Criptégamas c) Hixtas
16. Los gametos se unen para formar el huevo o clgoto'en la:

a) Ovulaclén b) Transmisidn genética c) Fecundacitn
17. Forman parte del Sistema Mervioso Ceptral:

a) Los ganglios b} Las neurenas ¢) El etmoides
18, Los receptores gustativos estdn constlituidos por:

a} La pituitaria b) Los corpisculos de Pacini

c) Las papilas

19. El humor vitreo estd contenido
a) Dentro del caracol. en el oido b) Dentro de la retina
¢} Entre la cbrnea y el cristalino

20. Hdeso cuya estructura es plana:

a} bDmoplato by HGmero ¢) Vértebra
21. Distancia recorrlda por un cuerpo en la unidad de tiempo:
4} Velocidad b} Meleracibn ¢) Gravedad

22. Es la velocidad que recorre un automdvil que tiene una aceleracidn de
Sm/s2 despuss de 20 segundos.
a) 2000 m_ b) 1000 _m c) 100 _m
sBg. seq. seqg.
23. Es 1a produccién de los fendmenos o hechos observados con el fin de --
comprobar o desechar una hip&tesis:

3} La observaci6n b) La experimentaclién c) La investigacion
24. E5 1a parte de la Fisica que estudia el movimlento:
4a) La mecanica b) La 6ptica ¢} La Termologia

25

.

Descubrimientos e inventos importantes que tuvieron lugar en la EDAD
MODERNA (Entre 1492 y 1789)

a) La imprenta y e! papel b) El telescopioc y }a méquina de vapor
c} €l teléfono y el autombvil.

26. Son propiedades generales de la materias

a) La masa y el peso blla dureza y la ductibllidad

c} La energia y el paso especifico.



27.

28,

29,

30.

3.

3z.

33.

A,

35.

36.

37.

38.

Estd constituida por ondas electromagnéticas, como las ondas de radio,
el calor del sol y los rayos gamma:

a) La energia cinética b) La energia radlante <}La erergla potenclal
Es un maltiplo del metro:

a} E1 megimetro b} El dacimetro ¢) La micra

ta férmula del trabajo es:

ay T - F S by T-fxd c) T- fxd
e -z

Es una barra rigida que puede glrar alrededor de un punto de apoyo o
fulcro: '

a) La palanca b) La polea c) El plano inclinado
Elemento gque se encuentra2 en mayor proporcidn en la composicién del
alre:

a) Oxigeno t) Hitrégenc c) Dzono
Intervienen en el proceso de la fotosintesis y es aprovechade por las
plantas verdes para producir oxigeno:

a) Nltrégeno b) Dloxido de carbono ¢} MPondxido de Car
bona.

Entre otras caracteristicas, debe tener sabor fresco y agradabie y no

contengr microorganismos,

a} agua metedrica b) agua destilada c)agua potable
Simboio de la plata:
a) Pl b) Ar d) Al

Es ¢l primer elemento de 1a tabla peri6dica y su dtomo es el mis sim-
ple;

a) Oxigeng b} Nitrdgeno c} NHidrbgeno
Contiene la mayor cantidad de soluto que se puede disclver a uma tempe
ratura y presitn dada:

a) Solucitn saturada b) Solucién Concentrada

¢} Solucisn spbresaturada .

Una de las princlpales causas de contaminacion de los rfos son:

a) Las aguas de origen industrial b) E1 humo de las fabricas

c} La contaminacidn bacteriolégica.

Formula del FOSFATO DE CALCLO:

a) CaCo, b) Caz(POa), ¢) FeCO3



19,

40,

41,

a2,

43,

44,

45.

46.

A7.

a8,

49

50.

51,

Se obtiene reduciendo 1a arema por un metal o por el carbeno en un hor
no eléctrico:

a) Oxido Férrico biDidxido de siliclo c)Fosfate de calclo

Se orlginan cuando 1a materja fundida en el interior de la tierra se -
enfria antes de salir a la superficle

a) Rotas sedimentarias b} Rocas metamérflcas c)Rocas igneas
Retigién extendida principalmente en Asia y Africa:

a) lslamismo b) Budismd ¢} Confusionismp

En este pals se practica la forma de gobierno Mondrquica Parlamentaria
a) Inglaterra b} Surinam c) Finlandla

Un pals socialista es:

a) Alemania b} Argelia c) Angola

El sistema capitalista se lmpianta politicamente en el siglo XV111 al
triunfo de:

a} La Revolucidn Industrial b} La revoluclén Frantesa

c) La Revolucidn de 1917

Los principales causantes del deterloro ecoldsico moderno son:

a) Los automéviles b} Las industrias ¢) Los fumadores

La Corte internacional de¢ Justicia es un 6rgano de:

a} La Organizaci6n de las Maciones Unidas

b} La Organizacitn de Estados Americanos

¢} La Organizacién de Palses del Tercer Mundo

El mayor crecimiento demogrifico en los Oltimaos afos, se ha presentado
en:

a) Europa b) Oceanta ¢} América Latina
Es un pals del Tercer Mundao:

a) Japon b} Kenia ¢} Bulgaria

Pafs que no pertencce a la ONU:

a} Minaco b) Irak ¢) Luxemburge
Fué el "padre de la Historia®

al Ranke b) Dembstenes ¢) Herodoto

Es un recurso natural no renovable:
a} E1 ganado b) Los pastizales c) el petrbleo



52,

53.

54

55.

56

57.

58.

59,

50.

61.

62.

63,

Una prueba de la redondez de la tlerra:

a) Las fotografias espaciales b) El cambio de estaciones

c} Los puntos cardinales

El achatamiento polar es una consecuencla del:

a) Movimiento de rotacién b) Movimlento de translacidn

c) Inclinacidn del eje terrestre.

Dura 365 dias, con sels haras, nueve minutos y nueve sequndos:

a) E! ano clvil terrestre b) £l aho trépico terrestre

c) EI ano bislesto

La era en que no existla afn ningln vertiglo de vida es 1lamada:

a) Era Azoica b) Era Proterozolca c)Era Cenozoica
Los plieguas de 1a corteza terrestre, que causan montahas ¥ cadenas
de montafias son ocasionados por:

a) El Tectonismo b} £1 volcanismo c) La Erosidn
La cadena de volcanes que se oxtlende desde Alaska_hasta Argentina, se
Hama:

a) Dorsal del Atlantico b} Circulo del Mediterrineo

¢) Circulo de Fuego del Paciflco

Las Sierras de la Glganta y San Pedro Mirtlr se encuentran en:

a) La Peninsula de 3aja California b) La Peninsula de Yucatdn

c) la Sierra Madre Oriental.

El Rlo Hazas y el Rio Conchos, se sitGan en:

a) Peninsula de Yucatin b) La Altiplanicie Mexicana
c) El Istmo de Tehuantepec

Todas las aguas saladas y dulces que cubren nuestro planeta, constitu-

yen:
a) La Tropdsfera b} La Hidrdsfera c) ta Ex6sfera

La regla de conducta que nos Impone deberes, y nos otorga derechos es:
a) Religlosa b} Jurfdica c) Horal

Es el conjunto de creaciones materiales y espirituales del hombre, que
constituyen el sistema de vida de un pueblo o de una comunidad:

a) Nacionalidad b} Patria c) Estado

Son valores universales:

a) El capital y la plusvalfa b) Las reglas de urbanidad

¢) La Justicla y la libertad.



64.

65.

66.

67.

68.

69,

70.

Una de las caracteri{sticas que debe tener una comunidad, para gque se
le pueda conslderar como ciudad es:

a) El nomero de sus habltantes debe ser de un millén al menos

b} Debe tener un gran territorio geogrifico

c)} Debe poseer un gobierno que la adminlstre,

Al ser o ente capaz de adgulrir derechos y contraer obllgaciones se le
denomina:

a) Persona b) Famllia ¢)Sindicato

La relaclén Juridica existenta entre padres e hijos se llama:

a) Matrimonio b) Patria Potestad c) Amor Fllial

Es una técnica de ta investlgacion soclal:

a) La ¢ncuesta b) La toma de muestras clinicas

¢) La televisidn,

La clase social duefia de los medios de producclidn en el sistema capl-
talista es:

a) La burguesia b} El estado ¢) Los obreros

Su economi{a estd basada en la industrializacién y la tecnolcgla:

a} La comunidad rural b} La comunidad urbana <¢) La comunidad
Internacional

Es 13 actividad fundamental del hombre encaminada a la transformacién
de la npaturaleza para satisfacer las necesidades humanas.
a) E! Comercio b} El Arte c} El Trabajo.
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PRUEBA DE RENDIMIENTO ACADEMICO {POSTEST)
CUADERNILLO DE PREGUNTAS

INSTRUCCIDNES: Se te han dado dos materlales para contestar esta prueba:
un cudernlilo de preguntas y una hoja de respuestas. En este cuadernilio
no debes hacer ninguna anotacién. Todo lo escribirds en la hoja de respues
tas. Para contestar, lee culdadosamente cada pregunta en este cuadernillo,
Localiza el paréntesis que tenga el mlsmo niimero de la pregunta y escribe
dentro de &1, la letra que corresponda a la respuesta correcta.

1. Cuando la comunicaclén se establece por medio de sefas y movimientos, -
estamos hablando de:
a)Lenguaje oral o lengua b) tenguaje pictogrifico
¢) Lenguaje mimlico

2. Los elementos con significado que forman parte de una palabra, se llaman:
a) Sintagmas b) Morfemas ¢) Gramemas

3. A las voces con signlficado opuesto, se les llama:
a) Sinénimos b) Anténimos c) Homénlmos

4. Se usa para indicar pausas breves entre un enunciado y otro.
a) punto y coma b) punto y aparte c) Coma

5. Es la relacion breve, ingenicsa de algGn suceso notable en la vida de
una persona:
a) Anécdota b) Hovela ¢) Cuento

6. Libro que contiene poemas &picos de la Indla )
a) El Hahabarata b) El coran ¢) El popol-Vuh
7. Libro sagrado de los Mayas
a) El Mahabarata b) E! Corén ¢) £l popoi-Vuh
B. tibro sagrado de los Hebreos: :
a) ElI Cordn b) ta Biblia c) Las Aventuras de
Gl lgamés
9.G&nero poético que exalta la admiraclén por la Maturaleza;
a) Poesfa Epica b) Poesfa Lirica c) Poesla Dramitica,

10, Contiene el significado de la palabra:
a) Lexema b) Gramema c) Morfema



i1. Conjunto de conoclmientos basados solamente en la experiencia, y sin
explicacién razonada.

12. Sistema de lentes colocado debajo de la platina, y que concentra los -
rayos lumlnosos

13. Con &1, sa pueden observar estructuras mucho mds pequefias que con el
microscopio optico:

14. Ejemplo d¢e una oxidaclén répida

15. Se le consldera el padre de la mjcrobiologla

16, Producen proteinas especificas llamadas anticuerpos

17. transportan el oxigenn a todas las c¢élulas del cuerpo

18. Enfermedad producida por un virus

19, Enfermedad produclida por bacterias

20. Es el conjunto de métodos que tienen por objeto destruir los microorga
nismos causantes de enfermedades.
A) OBJETIVO J} LA RESPIRACION
B} CONOCIMIENTO EMPIRICO K) LUIS PASTEUR
C} MICROCOPIO ELECTRQONICO L) GLOBULDS ROJOS
D} CORDENSADOR M) ASEPSIA
E} ULTRAMICROSCOPIQ N} ALEJANDRO FLEMING
F) CONOCIMIENTO CIENTIFICO 0) SARAMPION
G) UNA HOGUERA P} BOTULISMO.

H} ANTISEPSIA
I) LINFOCITOS

21, A la descomposicién un haz de luz blanca en siete coleres al pasar por
un prisma da cristal se le 1lama:
a) Raefraccitn de ia luz b) Espectro Solar «¢) Eig?ctrn Electromig-
0.

22. Una aplicacitn practica del Principlo de Pascal es:
a) La prensa Hidratlica b) Una planta hidroelétrica
c) La balanza hidroestatica



.23,
24,

25.

€s upa fuerza gue se opone al deslizamiento de un cuerpo
sobre otro:

"a) Inercla b} Friccibn ¢} Velocidad Angular

Al retroceder un tren scbre ia via, cambla su

a) Direccion b} Momento c} Sentido

“Tody cuerpo sumergido en un fluido, experimenta un empuje vertical y
nacia arriba igual al peso del fluido que desaloja“.

_ a) Principlo de Pascal b} Principio de Arquimedes

26.

27,

28.

29.

30.

3.
32.
33.
34,
35.
36.

37.
a8,
39.
40,

c) Principio de Bernoulli

Al ascenso o descenso de l{quidos en tubos de diimetro muy pequefio se-
le 1lama:

a) Adherencia b} Capilaridad c¢) Cohesién
La parte de Ja HidraGlica que estudia los liquidos en movimlento es la:
a) Hidrodindmica b) Hidrostitica c) Hidrocinética

La base de una PRESA es mas gruesa que su parte mis alta porque:

a) La Presién Varia con la densidad

b} La presldn disminuye con 1a profundidad

e} La presion aumenta con la profundidad,

El! calor es una forma de:

a) Reaccibn Quimica b) Energia c) Temperatura
Comportamiento de 1a superficie de up liquido como si fuera una membra
na eldstica:

a) Tension superficial b} Cohesldn c) Capilaridad

Es la particula mis pequefa de un elemento

Es 1a representacidn abreviada de una reaccidn quimica
S5imbolo del Cobre

Simbole del oro

Forma cristalina del Carbong

Procedimiento para separar un liquido de un $611do disueito y recupe~
rar el liquido

£s una oxidacitn lenta

Mezocla que tiene la mlsma composicién en todas sus partes
Es un cjemplo de solucitn

Es el ejempio de una "dispersion coloidal®



41

-

42,

a3,

44,

45,

a6,

47,

a8,

A) Atomo H) Elemento

8) Ay ) 1) Ecuacién quimica
C) Diamante J) Cu
D) Or K) Leche
E) El agua de mar L) Heterogénea
F) Respiracién M) Sojucidn
G) Homogénca N) Destllacidn.

Caracteristicas de la Economfa Capitallsta:

a)
b}
c)

Llbre ¢ompetancla y Libre empresa
Propledad estatal y Cooperativas
Mercado limltado y determinacitn central de sueldos y salarios

Palses que no pertenecen a la O.N,U,

Se basa en la propiedad privada de los medios de produccién,

a} Argentina y Horiega b} M&naco y China Hacionallsta

c) Irak e Iran,

Pats que inicid los viajes de descubrimlento a finales de la tdad Media:

a) Espafia b} PortugaL Cy 1talia

Se le llama asi al pertodo que va desde la aparicldn del hombre sobre

la tierra, hasta la invencién de la escritura.

a) Protohistoria b} Prehistoria c) Historla

Se le conoce con el nombre de "Edad de la pledra tallada®

a) Paleolitico b) Neolltico c) Eneolitico

En la sociedad cazadora, la auvtoridad del grupo la ejercla:

a) El sacerdote b) El mis anciano c} El mds diestro en
1a caza.

A la expilcacibn simplista que el hombre primitivo les daba a los fend
menos naturales, atribuyfndoles a todas las cosas un alma,

La
a)
b)
€)

base de la econom!ia cn el periodo neolitico lo constituyeron:
La caza y la pesca

El cultivo de plantas ¥y la cria de animales

La elaboracidn de textlles y armas de bronce,
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59.

El Invento de la rueda y de la alfareria ocurre durante ei_per[udo:

a} Paleolitico b} Heolitico €) Eneolitlco’

La Teor{a del "origen mGltiple” acerca de la aparlciﬁn del hombre ame-

ricano dice que: .

a) Los Amerindios en su totalidad, proceden de Asia.

b} Los Amerindlos en su totalidad aparecieraon en América

c} La mayor{a de los Americanos procede de Asia, pero alqunos proceden
de Oceania ’

Son estados que se encuentran en la regién del Golfo de Maxlco

a) Yeracruz y Tabasco b} Yucatén y Quintana Roo

c)} Huevo Ledn y Tamaulipas :

Se extiendp por encima de los 500 ¥m, de altura:

a) La troposfera b} La exfsfera c) La Lltésfera
Tiene una duracitnd e 25956'4"
a) Ei dia sideral b) €} dfa solar c) €1 dia Astral

Trata de la distribucién ¥y organizacién de 1a tterra en cuanto a las
ralaciones de poder entre unos hombres y otros.

a) La Geografia Fisica b} La Geograffa Politica

) La Geografia Humana.

Aparato que se utiliza para congcer la altitud de un lugar:

a) altimetro b) Barémetro ¢} Fotémetro

Es una consecuencia del movimiento de Rotacién de la tierra:

a) E] cambio de estaciones t) El achatamiento polar

¢} ta varlacién de equinoccios y solsticios

Si en un plano encontramos que 1as lineas que marcan tas curvas de ni-
vel estin muy cerca unas de otras, esto significa que se estd haciendo
referencia a un terreno:

2} Con mucha pendiente b} Completamente llano  ¢) 805cos0
El clima de un lugar nos indica: .
a) El tipo de paisajes que tiene b) ta altitud de una reglén

¢) El tiempo meteorolégico que oxiste en una reqibn

A las zonas de la atmdsfera donde existe un amontonamiento de alre se
las 1lama:

a) Ciclones b} Anticiclones c) Tornados



60. El viento tiene su origen en:
a) Las varlaclones en la temperatura del aire
b) La variacidn de la presion atmosférica
<) E1 movimiento de las aguas del mar

61. El territorio, la poblacién y el gobierno, son elementos [ndlspensables
O des ' :
-a) La Patria b} ta Comunidad c) La Repfibllca Mexicana
62. Grupo humano mis compacto, primero y principal transmisor de la Educa-
clion:
a) La Familia b} La Escuala c) El Estado
63, Documente presentado en la O.H.U. por México:

a} El predmbulo de la Carta de la 0.N.U.
b) La Carta Constitutiva dal S.E.L.A.
c) Carta de los Deberes y Derechos de los Estados.
G4, El parentosco que existe entre hermanos es5 de:
a) Afinidad b} Consanguineldad c) Civil
65. Es impedimento legal para celebrar un matrimonio:
a) Padecer una enfarmedad infecciosa
b} Falta de 1a edad requerida por la Ley
c) Falta de trabajo
66. El articulo Constitucional que trata sobre la explotacitn y aprovecha-
miento de los recurscs naturales de nuestro pals es:
a) El artfeculo 39 b} El articulo 1239 c)El Articulo 127¢
67. El 6rgano que ejerce la autoridad por mandato de los habitantes y tie-
ne 3 su cargo la adminjstracidén de los blenes del pueblo es:
a) E! Cuerpo de policla b} El Cobjerno
¢} El Banco Nacional de Maxico
68, Un problema origitnado por la concentraclén urbana es:
a) La falta de identidad naclonal
b) Mayor cantidad de enfermedades infecciosas
G} El sub-empleo
Pago obligatorio, fijado por la ley, que hacen los ciudadancs para ayu
dar al goblerno a cubrir los gastos que requiere una poblacién o Ciudad.

a) Multas b) impuestos ¢} Diezmos
Los actos considerados como delitos, estén previstos en un cuerpo de
leyas llamado:

3) Cédigo Civil b} Derecho Romano ¢} codigo Penal

69
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POSTEST

PRUEDA DE RENDIMIENTO ACADEMICO
110JA DE RESPUESTAS

" - NOMBRE . ' GRUPD EDAD

- ESP, BlOL. FIS QUIM. RIST, GEC, cIy. TOTAL:




APENDICE 6

EVALUACION FINAL




EYALUACION FINAL DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
EN CENCO ESTRATEGIAS DE APRENMOTZAJE

NOMBRE GRUPO EDAD

INSTRUCCIOHES: Escribe dentre del paréntesls la letra de la respuesta que
consideres mas apegada a la reaiidad, segfin tus experiencias personales du
rante el curso de estrateglas de aprendizaje.

1. { ) De las estrateglas de estudio que aprendiste durante el curso,
tCudl o cudles de ellas nunca hablas utilizado para estudiar tus

materias?
a) Deteccidn de ldeas clave b) Resuman
c} Imaginerfa d)Elaboracién Slynificativa

.e) Pregunta-Respuesta

2. () iCull o cudles de ellas, piensas utilizar de aqul cn adelante para
¢l estudlo de tus materias?
a) Deteccion de ideas clave b) Resumen
c) Ilmaginer{ia d} Elaboracion significativa
e) Pregunta-Respuesta.

3. { ) iCudl de los slguientes adjetivos refleja mejor tu estado de dnimo
durante el curso sobre estrategias de estudlo?

a) Interesado b) Aburride
¢) Obligada d) Divertida
4, { ) La actuacién de 'a o de las Instructoras fué:
a) Buena b} Regular
c) Mala
5. ( ) €]l Material que se utilizé durante el curse crees que fué:
a) Adecuado b} Regular

c) Inadecuado

6. | ) Slentes que despufts de este curso, tus estrategias de estudio:
a) Majoraron bastante b} Mejoraron un poco
c) No mejoraron



INSTRUCCIONES: Anota en el espacloe correspondiente a cada materla, el nf-
mero que corresponda a 1a o a las estrateglas de estudio que plensas utlli
zar al estudlar cada una de ellas:

(1) Deteccion de Ideas Clave
{2) Reslmen

(3} Imaginerfa

{4) Elaboracién significativa
{5) Pregunta respuesta

ESPAROL N |

MATEMATICAS

INGLES
BIOLOGIA
FISICA
QUIKICA

HISTORIA

GEOGRAFIA

CIvisMa

ANOTA EN EL ESPACIO SIGUIENTE LA O A LAS SUGERENCIAS QUE PODRIAS HACER PA-
RA QUE ESTE CURSO DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO DIERA MEJORES RESULTADOS:
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