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1NTROVUCCTON 1 

Et .!i.lgu..lcn.tc. Ma.nu.a.t Te.64-Cco P.'1.4.c.t.lco, o Ó·'LC.CC. u.1t 

cu1t.&o .i11.t1todu.c.to1t.lo de l.a 11.ama de l.a. p.!o.lcol.og!a ct.{n.ica. 

en 9e.11e11.at, a. .toda..6 a.qu.c.l.ta.4 pe.uona.& que. C4.tl1t 11.cta.c.lott~ 

da.4 de a.tguna. ma.nc.11.a. con l.a.4 c.le.nc.iaJ de. ta ftuma.n.i.da.d, o 

que a bu. ve: c.!o.tln .i1t.te.11.e.!oa.da.4 en e..C. 4.11.ca.. 

El. mauu.at .6C. ba.6a pünc.ipa.tmé.n.tc _c.11 una. .'l.ecol.c.ceUit 

de t.ibll.o.!o que .&e. 1tcl.4ci.011a.n con e.~ tema. 

AC. ñ.i11ati:a..'I. cada cap.ltuto .&e ha.ce un cuel.t.i.ona..i..io 

pa.11.a comp1tcba..'L 4.i e&e.c.t.lva.mcn.te Je l.0911.6 ult a.p11.c11d.l:a.je 

a.t mi.lmo .t..lempo .& e fta.cc.n ta.4 4ug c.11.enc.la~ pa.'ta. 11.eat.l.: alt 

p11...1:c.t.i.ca.4 e1t d.l6C.·'ten.tel .l1t6:t.l.tu.c.lo11c.4 11.e.tac.i.onada..!o coit c.l. 

4.Jte.a ct.!11.i.ca., con e.l. ó.ln de que. ta pC.1t601ta. que C.4.tl ma.ne­

ia.ndo et manual l.091te .te11e.1t una. mc:q¡olt comp1t.e1tJ.i.6'11 de ta -

.i.tuna.. de ta. pJ.icotog!a c.Llnlca., no .tan .& ar.o en ta. tl!.011.la. 

J.l110 tamb.iln eC. ta. p.'l.d.c.t.iea.., 

Se c.Jpe."La. que eJ.tc ma.11ua.t .tc.611..ic:.o p11.4.ct..lco co11J.t.l­

.tu.ya. u.11 c.4.t!mu.to pa.11.a que tanto c.Jtu.d.la.n.tcl como p.'tO &c.4.i.2,_ 

n.i.J.ta..l cmp1t.cnda.11 nu.cva4 .lnvc~.ti9a.c.to11cJ, ya. qu.c r.a. p.!o.lco­

logla cC.!n.i.ca. cx.igc ca.da ve: mi:t'.4 1tueva.J pcll.lpc.c.t.lva.& c.lC!!, 

.t.!6.lca.J !f p1to6cl.io11atel. 
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CAPITULO l 

PR08LE~IA V OBJETIVOS 

J,1, OBJETIVOS VE LA INVESTJGACION: 

Etabo11.a.c1.611 de. un ma.1u.tt1t te.611..ico pJtdctico de. p.!o.l.C,2. 

togla. cU1t.i.ca., pa11.a. toda. a.que.tia. pe.1t.Joo1ta. que e.Joté .inte.11.c­

Joa.da. e.n e.t d11.e11. o que. e.Jo.té de. a.l9u.11a ma.ne./f.a. 11.e.l.ac..lona.da._ 
con i.!ota:, baJodndo!e en e.t mode.to .i11Jot11.ucc-C:o11a.t de Je..oi-'Lot_ 

Kcmp, con et p11.op6.i..lto de tog11.a.1t un me.Jo1t. co11oc.imi.e.nto de 

l.a. 1ta.ma de. ta. p.!o.lcolog.Ca cU1t.ica., 

1.2. SITUACION PROBLEMATJCA V JUSTIFtCACION·oe LA ELABOR~ 
CION VEL MANUAL: 

Co11oc.lc1tdo l.a. nece..s.ida.d de. u.11 manual te.6Jt.ico pJi.d.c­
.t..(.eo de._p4.lcotog.Ca. e.Un.lea. pa.11.a. toda..!. a.quctta! peuona..lo • 
que. .!.C. .i.11.te.11.e.&e.11 e.n e.Jote. campo, .5e p11.etcnde. ta. e.tabo11.a.- -
c.lli.n .dct_'m.l.!omo, con e..t 6.i1t de que. AC tenga. un co11oc.lm.i.e.11-
.to tan . .to .te.6Jt..ico como p11.4c..t.ico de. ta. 1tama. de. ta. pA.icoto-­

g.Ca. cU11.iCa.. 

L~ nc.cc..s .ida.d 6u1tg.l6 c.11 ba6 c. a. .l11 v C.6.t.lg a.cl.on C.l lte.- -

clta.l, !/a. .l1160."l.ma.el61t'_Jte.ca.ba.da. poi!. p1Lo6c..s.lonü.tal. que. 6c. 

Jtc.tac-lonan con c.t &Jtc.a. 

Et manual _061t.e.cc. 
Ub:i.o de. con.sul.ta, · pa.11.a 

i.a. vc.nt~Ja·_-de.-AC.Jt u.t.ll.lza.do como 
.todo .t.l.Po--de. pe.:.W'o11ata que. c.lti!1t -

11.c.tac.lottada.l. dc. .. a.lgtina. 6oitma. ·cóit .ta.l e.le.ne.la.& ltuma.1ta.l, o 

que. .:écnga.n ·a.-tgtCn .in.te.1t.la.~ C11,·c..stc.. 'campo, 

1.3. LIJ.IITACIONES ve· LA INVESTJGAClOU: 
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ma.6. ya. que .&6to e.s u.11 cu.11..5.0 .l11t11.odu.cto.'t.lo de .ta p.!..lcolo-

9.la. ct.ln.ica., 

2),- No J.e obtuvo ta. va.Udc: n.l c.011¡).ia.b.it.ida.d del 
ma.nu.a.t, ya. que pu.c'dc J.c.Jt u..t.lt.i:ado po(t una. d.lve!t.s.lda.d de 

ge.11.te d.i.6e1tc11.tc, !J e.Sto to Ita.ce compl.lc.ado, 

1.4. MARCO TEORJCO: 

1.4.1. ANTECEVEUTES VEL PROBLEM~: 

A .t.ta.vt!.s de to.i. itt.t.i.moJ. a.110.s, (ta au.mc.11.ta.do et .i.11.t~ 

JtéJ. que l1a.n .ten.ido .ta.11.to p11.oi)e..s.lo11.l.Jota.Jo como c.s.tud.ia.n.tc.!i_ 

4ob1u!. la. 11.a.ma. de. l.a p.!..icolog.la. e.Un.le.a. !J .su e.ampo de. ac.-­
c..l.611, y Je con.!..idc1ta. .l11d.l.spc1ua.bte que. .todo p11.oáe.Llo11.l.s.ta 
que c.s.té 11.c..t.ac..iona.do con c.f. d:JLca., .tenga. un co11oc.im.lc11.to -
de la p.!..ic.olog.la. ct.tn.lca.. 

E.s Po.'t CJ.to, que .&e ve ta. 111?cc.s.idad de e.la.boJtcVt u.n 

manual .tc.6/t..lc.o p11.d.c.-t.ic.o de. p.!..ic.oto9.Ca c.Un.ic.a., pa.11.a a.ume!!. 
.ta11. el. conocimien.to de ta m.l6111a. 

J.4.2. BASES TEORICAS1 

Et no.tabl.c. de6a.'l.1tol.to ob.i.c.Jtvado c.n e.t. campo de. ta 
pl.icotog.la cUn.ica. 1ta c:r.e.ado ta Quc.11..te. ncce.lida.d de. fr.a.ce..'I. 
u11 pla.11.tcam.ie.nto amplio y compte..to de dic(1a d.llc.lpt-ina. -
la p.i.icotog.la cUn.ica ya no .i.c c.11cue11.t1ta lim.i-tada a un J.2_ 

to a.Jope.e.to de. la .!.alud mental, .i..lno que., polt et cont.'l.a- -

Jt.lo, ocupa e.u la ac.tualidad un tuga.'I. muy d.lQc.'ten.te. y 110.t!!_ 
ble., que .incluye un total compltom.l.i.o e.n -lo que. .i.e 1teQ.ie.1tc. 
at de.6a1t1tol.to !J cva-luac.ilht de. ta..s .tlcnica6 .te.Jr.apl!'u.t.lca6 , 
a una pa1r.t.icipac.l61t ac.t.iva e.11 ta. comunidad; en lo.!. 6C.1tv.i-



c.lo4 de 01tg.ani.z~d.i.6n IJ ml.d.lco4, eli._ la. .C1tve.A.t.igac..t.6n que. -
4e Ue.va a·.c.·a.bo e.n 1tC.lac..l6n 'con loJ. .t1ta.s.tDitno.!. p~.lc.ot6g·.l­

c.o~, e.n la ·-1te.aü_za.c:l61i de. -a~dnce..!. · '.te.61t.lc.~.s-_ IJ. inet0dol~g.l-­
co4, !/ -ade.mi!.!. una palt.t.lc..lpael61t Con.U.nua e.n ta. e.valua.c..i.61l 
!/ -me.d.lc:C.6n- cl.ln.i.caJ., 

. ,. . . . , a 
'Al tomD.1t ta"dec..iJ.l6n de e..5c11..ib.l1t un manual. .te61t.lc.o 

p1t.d:ct.lco _40611.C:- p&.ic.olog.ta. cl.tn.lca_, .te.ne.mo4 como mo.t.lva- -
c..l61t .l1ite.ntaJt ta -.C11te.91ta.cl611 de. ta.s a..specto.s c.C:e.nt.Cá.lco.s_ 
de."-t e.ampo 1J Jou.s ca11.a.cte.t.t.S.tlc.a.!. p1toáe..!..lonale..s de. ma.yolt 

apUc.ac..l.611; -.ta.mb.li!11 .se. p1topo1te. que. .se.a .s6to una .ln.t1toduc­

c.l611 palla que. aba.1tc.a.11.a. de. u11a ma11e.1ta. e.clc!c.t.ica. todo.s .toA 

a4pe.c.to4 ·de.l i!Jte.a, e. l11ctu.l1t a.s.t m.l.smo .lde.a4 .tanto cli!Jo.l­
caJ. como ac.tualu. 

Con et obje..to de. 1te.duc.<:11. et .t1ta..ba..jo de. emp1t.e.nde.1t -

una.. 1t~o1tgan.lza..c..i6n 1J hace.Jt un e..s.tud.lo 11.e..t1to4pe.ctlvo !J ge­
ne.11.al. de. ta p4.i.colog.Ca e.Un.lea., .se.gu.imo.5 como gu.Ca.. un dnf 
co plt..lnc..lp.io, .segu.l11. á.ie.tme.n.te e..t obje.t.lvo .ln.lc.ial, e.4 d~ 

c.l1t,' .lnte.91ta.1t to¿ e.teme.nto.s c.le.n.t.lá~co.s !J plt.o áe.4.lona.te..s 
que. con4.t.l.tuycn .ta p.s.ic.olog.ta e.Un.lea. (51 

1.4.3. VEFINICION VE TERMINOS BASICOS: 

1). - PJ..lcol.og.ca·: E.s ta.. c.i.e.nc.i.a que. Ae. oc.upa de. la...s 

1te.lac.l~1te.s mu.t~~.s e.11.th.e. et 01tgan.l4mo !f e.l. me.d.Co amb.le.n.te., 
y 4e. d.iv.lde. e.tt va.11..la..s 1tama...!., (161 

21. - P4.lcotog.Ca CUn.lc.a.: Rama de. l.a.. pJ..lc.ologt.a.. que. 
.l1tve.A.t.lga y ap.t:lca-lo.6 pJt.inc..lp.io4 de. .ta. pJ..lc.olog.Ca a la -

Jo.ltuac..l.611 t!n.Cca. y excluA.tva.. del pac.te.n.te pan.a 11.e.duc..l1t i.u4 
.te.1t4.lotte.4 y ayuda.11.le. a áunc.lonaJt. e.n 601tma e.&.C:c.C:e.n.te., con 
ma.!Jolt Je.11.t.i.do, togltando una.. a..daptac..C:6n a la 1te.a.Udad. (1 J 
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31.- P4.icatog..Ca.. ComU.11.itct.IÚa:. E.& ta. p1te.vc.nc.C:6n !f • 

t1ta.tam.lc.i1.to de.· l.a.& ctlóclll:'c.dade.6 mcnta.ti?..!o, l23 I 

41.-. satud: 
v.idu.o. l16I 

·E.& c.i. . e.&ta-do .. ~~·~i.ta.l.. ·11011.1na:t de. ~Ult .lnd:f 

s 1 • - Enóe.1tme.dad ~i~1i.t4i: -_•,::E~~. ·¡it _._:~6~0.dc/· ·a:,í~'.'tiird.t- ·de. -
.ta. me.11-te., Con de_.& e.q~.l.Ub~fó·: ~~~---~·iid;'. b·:;·'~·d:_i'·::~&~'iié:.l~:;t,~·~·.·--,,_f J.6) 

;<:.'.;'. r:o.. •. ,;';•,r:_:: .;_;,_¡ .. _, .. 
6 J • - Pa.c.ie.nte.- o cue.n.tc.: :; ·.s·e:sd:ii-:· RO!Í-~it..S ;··.:· c.s . ta pe.IL..:· 

.& 0110. que. v.c:e.11C· -4c.uv~::_'Y ~~'oi~;;t~~:L;mc-n:t·~·/·~-~; b~~-ca:n: ··«u~do:- , 
. . .. . '; -- .. ' ,,' : ... ,..,,, , .. ·---,:. '·" -· "·"'. ,_,., . ~--··. :-:-·· : .. 

pa.11.a 1u~ . .& otVe.1t- un · pll.obtéma.; r· liv.itá _~ l.a.·¿-~01!1iotac.·.c61c:di ·que 

e.4.tl e.n 6 e..1tm º·. · l34 l · : .~·:,· ,_,·,· :~··,:~}:( ·:._,,, ! <··~'·:· · · .:·.~ -.·-,.; 

11. -- P~.l_cO.p.a~O.!~~~.~~.-~:-,·/~::i~:d·l·d/1~'.~-~:'.~~i·-:;- .~o:\i9·i,; .de 

.toda4 !a6 c.n & c.1tmedad~~ mi».t~·¿~4·:-·:·c' J 6')~,~'-~)'.'.'.~: .'f:'; ·~,:·::":-· :>·-;·:,;-- ·::~:-:·' 
- .. , -.\':-':'; -.o·.: .. ';_-,:,., :-.-·:-,_, __ .·_,.,, ...... :,-c .. ··. 

s 1 • - M-~ 'dit'~-~:._ ·~:~·:· :ia.' ·_.-P ~-~-c-~~~º·_s·:ca ':-:_c~~~c~> );°?~·~~{~~~·-~ d __ ~~::~ 
c1t.lpc.l61t de. _U.a.u_o.4 p_e1Í6a_do.11.e&,._qu_e-. fldn·:· a,..bo1td°:.~Q~;1'i!; ·tema. .:de 
la. conducta. huma.)1a.::.e;i.-:.9e1~-C.~d!~'.-·[J 1 ·-.\ .'.:·_::,· .. f:~·-:·J;.;.:.'..."·('.;;;::-,;;'. :·.-:·:-

con v •M :~~~n •:t~:~:.~:. ::o:: .. :• ~:~-~~!¿~á~f f =~~',;•iE~:{ •. ·· · ·· 
pa11.a. '.\e..cOgC~' d~-.to'6 ~ · i2's_(, · · · -;.~ ~-.,i.; :~=':::.:.-.·,·. -

'..'·:-~:::· _.'-: <".'.·.-,.> .. ·:' _'.' ·",e.:' : \:'· ·" ':i 

ior::_ ·rn:uci&ci.5' _en_ _P¡Lé~~~9-r.a.~:·-~~~L~~:~-::;·;:·E~··:.-~~~ ... ma.-
nc.1ta ·dc.::ob&e:.;'l.J1tli. / if; ·de:~·cli._.ib~~~·- ·t~.':c·~-~~~~C.t~'.·\¡e_- ~na: ~~IWOn4 
c.n u11a._ 6.l.tua.c.l6n'-'.U:p.l&Lca.da.;_. l31 · ,-_ .. · 

J) f.-·· P4·:i.CO".te..;:ap.c:a:_ E6 ,un pltocc.a.o que comp:'tende ".& 
l.a.c.lo1iC.A _; .C:1ite.1tpé.11.A onO:té.s. · c.n.t1te ·_ u·n . .te.11.aj:ic.uta IJ . uno o md..!i -
pa.c.lcti.t'e..A, . p01t mc.d.(o dcil. c~at et .·.té1ta.pc.u.ta. ··c.mp!e.a. mi!todo4 
p6.lcot6g.lco6, ba.4a.-do.s en Utt c.011oc.im.ic.n.to 6.i4.tem4.t.lco. de. -
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. . 
.ta. pc.1tJ <:n1a.tida.d · lu1111~ntt. pah.a . .t1tata.1e. de. · __ ml'..j aktt/t la. _.s iXlud 
mc.1t.ta.t de.. ·cU.c110~._ Jia.~.le.n.te..s.~ (1.1 

J 2 )-. · •. Et.le'!-: ·_:_;-co-n·júii.i~~:':~~--' "º-~mti'! ·;"~~-~::~~Úe..~:ta1t o -
p1t.olc.lbe.n de..tc.Jtm.l_n~do.5 :··.t:.'-Po$~:'-"d.C".i,C01iduc..ta~--~-~--l J t J.· 

• 

: • : ,'.•:;::·~:::;;¡¡¡lf ií~i!.~!''.00'''• 
f1ié oq e.e.e· metoda_t6g:.lc~ :.·pll)t.a\ta.~_~litba_,o;~c-id'n; de.t-: mA-nu.ctl. ( 2 B J 

__ .. _-~: ___ :'~-:~.~~:;:~-~~?~-~~~-;~~)~1~J~f ?f~f~~t:~¿;~;::;i:. -:, .' 
· ; .. : -~::~:-'.\~·Y}/;::~,:¡.\--l~1PX~{~~t}/?~-~5 Y-:j:·'.j .:: ~:-~-· ,_ 
~ETAs·v flNES'GfUERALfS,., •.. 

·--<' :-:~>;:<,;¡ .• ;:,·".:.\-:·:;~~}-',>"' , 
· .. :.·cARAciERi.S-ri CAS-/ tiE _¡-toS .- ~LüMiios. 

o~;~}';:·~a~:~ii:~f~];~~1t: ,; 
' -~· ,. TEi1ARJo·; · __ ,,..-,e·· 

· -.:PRU:f,SA.·P_RfVtA.~, 

A~TI,VfDA.U~S V -RECURSOS PlVACfICOS 
,.-' . 

.. -.;_'_~· : ·.;' 

VA.LORA.CION. 

r.s~2; -OESCRIPCION VEL MOUELO DE JfRR:Ot KEMP: 

SERVlCTOS 
ALJXJ Ll AR.ES. 

1 J-.--~--~~~,ú"-· U 6.ilte& gCJHVl.LtlC.!t 

P6~co¿cs~~ c-tln¿c~ o toJ p~op64i~o~ 
atcan:aJL, 

Es ta met~ de la 
qu.e 6c pJtete11de11 
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21.- Ca.11.a.ctcJt..t.s.tica..s de lo4 e.s.tudia.ntc.&.: E.s indi.~ 

pcn4a.bte conoce11. la.!. ccv1.a.c.te11..(~.t.lca..s de .ta.ta pe1Wo1ta..s a. 
qu.ie.1tc.s .se apt.Cca.1L4 et ma.ttu.a.l, .talc.4 como: ni.ve.t. de e.da.et, 
ni.ve!. de ma.d1111.e.:, campo de a.tc11ci611, co11d.lc.ionc.s .6ociocc~ 

n6mi.ca..s, g11.a.do de i.n.tc11.~.s. cte. 

En et ca.4o de c.s.tc ma.1u.ut.t, no 4e .toma.11.4.11 e.11 cuenta. 
.ta.4 ca.11.a.c.tcll.1'..s.t.ica.4 !JCL qu.c .&.c.11.4 pa.11.a. toda. a.qu.c.Lla. pc.11.Jootta. 
que .tenga. a.lgu.11a. 11.cta.ci.61t con la.4 c.lettc.ia.J fu1.mt1.11't.S, ·o 'que. 
.tuvi.e.s e· a..tgtln .i11tc11.é.s en el. d1te.a. e.Un.lea.. 

3);~ Objct.lvo.s ·d.id4c.U.co.s: Ve.be- e.4.ta.b.tecclt.lie ·di·-
11_n.tcma.110 qué e..s· l_o· q_ue. .se e..spcJLa. que ·ta. p~JW~ná. 'qu.e-:níi111e..:. ' -
Je et. ~a.n~a.l. Ji.e.a.ti ce. o a.p..Z.e.11da. !J cu4te.s de.bu1 ''de· ·.s ilL , Au.4 
ca.mb.io4. 

4) .~ Ev11tua.c.(6n1 E.s t11-~le.ce.l6~--dli .lo-~ ~~~·~doA de. 
e.11atuttc.llh1, _QuC.·-¿.<:it.~c-·lt pa.Jta.·_ CompJtoba.ii.· ha4.ta;.-qu~·- ~-IL~d·o , ha. 
.to9-Jtiido ~U.4_ ob"Jét.C.1106 ta.· pC.Jt~otta qu:e._ -~.sti!-nid11C.Jando' . e_4te. 
ma.nua.t; .. ,~n .e.4_te. ca6o, '.s'c ha.11.4 pÓJt med.iO ·-de_· Üi1 ·c.u·e.4.i¿ona.-· 
Jt..io- a.!- &lna.µza.11. ·elida. ·Ca.p.ttuto_. 

5). _ .. P.'LC:-e.11'a.tua.c.C:61u E.s · ~·,;~· P~ué.~a. p11.e.Uiii.i.11a.11. que. 
pe.11.m.ltc. -. dc.te.11.fn.c.'.11 a.11. to.s ~e.-q u.{.s '.l.to6·: 11e-ce..s. a.11..l.a·.s. · p~Jta. e..s tu- • 

· d.l.a.11.. e.l. te.ma en cuc.s.tl.611. 
En c.t. da..sa· pa.Jtt.l.cu!a.4 de e..s.Ce. ma.nua:l., .se om.C:.tc. ya. que. pu!_ 
de. .Se.Jt 'u.t.i.Uza.do po11. cua..tq_ti.Ce.Ít. pe._ll..4011a., po1tq_uc &e con.s.i.d!_ 
ILtl 4 6.to 'tina.. .lnt11.oducc.l6n'. de.l. ·4Jte.a. ct.tn.C:ca.. 

61.- Te.ma.Jtlo: Oc.ben e..spe.C.C.d.i.ca.ue. to.s .te.ma..s o unf 
da.de..s que. .!o e. de.4 e.an cúólÚ:.il a .tJt'1.11€.5 de.!. manua.t. 

7 J • - Ác't.c.111.ia.d~~ · ,¡· Jt~-cu~.s. oa d.ld4ctl.co.s.: E.!. .ta. .!.C.-

l..e.cc.l61t de .to& mcd.l_o.s.. 'y Jte.i:.u.uo.s. que. 4C. e.Uge.n pa.Jta. que. a 



' 
.t1tavéJ de. lJ.to.! 4C p11.opo1tc.Conc11 la.! expe.t.leiic.la.s de. apltC~ -
d.izajc 1J .!C. al.caneen lo& objc.t.C.vo4 e.z..tablcc.lda.s. 

8 J, - ExpcJt.ienc.ta.s de. ap1tc1td.l::aje.: E.s. ta 1tcccpc.l611 

de.t con.ten.ido cul.tuJr.a.t, como .!u compJ1.C11.!.i611, 11.e..t:c11cilfn y 
apUcac.l6tt, p1to,lo1tc.lo11d'ndote l.a..J ba.! C.! P_a.1ta.'_ 4 u __ ·':'o.sle.U.o.'I._ 

En cJ.tc ca.loo, .tamb.iéit .&C mc.d.ilttf polt me.di._o 'de_ ~it cí(cJo.t:.lo--

1ttt1t.lo al 6.i1tal.lza1t ca.da ca.p.C.tul.o, y .ta.i ·4uge..11:e.nc.ia.J de 
pltd.c.t.lca.& que han J.Cdo cu.ida.doJ a.m-e.11.t:e. . .S e.tccc:C:Ona.da.J. 
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CAPITULO -rr 
·,EL .CAMPO VE LA PS!COLOGTA CLINICA 

2.1. DEF1N1CION: 

La. . p.s.t.C."olog . .ia. dun.C:ca. c.s Una. 411.e.a. apUcá.da. de. ·.ta. • 
p6.lcolog.t'1. ·9e.1~e.1td.l, que.- ~C._ ocupa. de.· bu.scalL·, .ln.s_t11.umlinta11._ 
e. .c'.mple.me._1t.ta.11. to.s-- plc..i.nc~p.io.s :que .lle.van a. una -compJr.e.n.s.ld'n 

de.l ca._11.llcte.11. iln.ico de. una_ pe.JU ona., et.le.u te., pa.c.le.nte., CO!!, 
.suUa.11.te., o como .se. l.e. qti.le.1ta._ ·.tta.ma.JL, que. .se e.ncue.11.tJta. e.n 
d.ló.(.cuUade..s y cuyo obje..t.i.vo 6u11da.me.11ta.l e..s 11.e.élue.i.Jz. e.l 
ma.le..s.ta.Ji., que _e..&a. pe..u.01ta. e.x.pe.Jt..imcn.ta., a.yudd1tdola. a. ótutc.l.~ 

na.Jt de una. ma.11e.11.a md.s .sa..t.C:.s&ac.tolt.Ca !J adecuada, .tan.to pa· 
11.a .s.l m.l.sma., como pa.11.a. la..s pe.11..sona..s que con.s.t.l.tuye.tt .su 
ma..'l.co de. 11.e.óe.11.e.nc.C:a. .soc.l.al. {331 

2.2. CAMPOS Vf ACCION' [331 [11 [171 

2. 2, 1. Eualua.c.l611 . y V.ia.9116.s.Uco de.. P1tité6a.s: Se. lia.11.4. polt 

me.d,lo de en.t:.11.e.V.lJ.ta.J, ,. ob.s.e..11.vac.lone..s. _cli.11.e.c.ta..6, apUcac.i.611_ 
de. p_Jt_ue.bd.s. de.'-_p.e.~~n~dá.d, :.l_n.te.U9e.nC.ia,, ap.t.l.tu.de..s, e.te. 

2.2.-2: ~·11ve . .s.tÍ9~~:¡6,1 /..";U~J·d_~-~- _Fundci.~ei1.tal de Pe.11..sonal.l­

dctd: Inve.~.:Ug4.11.d:: p.s'.lé:a'i.09.id a.·n~Jtmal, .evctlu.ctc.l:6n de .tlcnf 
cu de. .i~.t:e.'L\.Í-eni.l6n 'c.Un.ica, p4.Ccopct.t:ol.og.lct, e.te • 

. 2-. 2 •. 3 ~-_. Pi~~~,~~1e.~~~-~ct·=··:- .Pue.d~ · i. e..11. · 4 n.ive.l. de. .lnd.iv.idu.oJ, 

gh.upo.1 Y. &iú1t.i~ci.J·. (.ta.11.t:o 'e.11 n.lño.s como en 4du.l..t:oJI. 

2.2.-4 •.. Coit.sú.UO:n...ia, A.se.Joh..€4, Tu.toUa: Se.Jtd de. 4cu.e11.do 

a l.o que. 11.c.qu.le.11.a tct pe.Jt.S 0114, ta 011.94n.l:ac.l611, empJteJ a, 
c.U:n.C:ca., ho.sp.l.tat, e.te. 
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2.2.5. E1t.!.e.íla.n:a: En ta..s e..scue.la..!i, da.11do ct.a.J.e.J., dando 

Ot1.le.nta.c.i.611 voca.c.lo11a.t !/ e.J.col.a.1L, r1a.c.le.11do p11.og1r.ama..s, t11.~ 

bajando e.11 de.pa.11.ta.me.nto.s p.!o..C:cope.da.g6g.lco.s, a.se.J.oJt.a.ttdo a -

mae.6t11.o.&, pa.d.i.e.J. de 6am.lUa, e.te.. 

2. 2. 6. Adm.ln.l.!t11.a.c..l6n: Adm.C:nL5t11.audo c.l.l:n.lca.!o y lto.!.pLta.­

lc.!o, J.e.te.cc.l6n, e.11t11.cna.m.icn.to 1J .supe.11.v.lJ..i.611 de 110 plto6e.--
4.lona.te.s como polL e.je.mpto cn&e.11.mell.a.6 !f pc.11.J.ona.t a.ux..lUa1t, 
.tlc.n.i.c.o.s, .tttaba.ja.doll.e.6 .&oc..lale.4, ocupa.ndo· un pue..!.to de. d:f. 

11.e.c.to11., e.te. 

2, 2. 1. En· ta. Coinun..C:dá.d: · Su objc.-Uvo e.4 me.j.oJta.ti. lo.!. 1.e.11.v:f. 

c..lo6 .ic. 6atu_d· e. 11.lg~e.ne. me.11.ta..t, 11a.ce.11. pll.oglt.a.ma..s pa.1t.a. ta. -
comu.11.C:da.d, dc.tcc.ta.11. p1t.obte.ma.& !J p1t.cvc1i.l1L dando . .liit.e.11.ve.11-­
c.i.onu ·Ju?.m~d.la.i~~ ~--

2 ;2. a.· Equ.i.P-o · Mti.l..t.i.d.i.s c..tpU11a.1t.lo i Aqu.l _ e.t _ p.&.lc.6togo t11.a."".'_ 
ba.ja. en_ c~11iu;1to'con e.t P.s.tqula..t1ta., Jlld.C:.Co; Neu1t6_t(,90. 
T1ta.ba.j~do~ Soc.C:a..t !f -ó.tJtO.s .scgd'11 to ne.ce.s.c:te.-.et_ p4c.c:c:11t~. 

2.3. ANTECEVENTES HISTORICOS: 

2,3,I.' ~AICES HISTORICAS: {Jl 

·La.& Jt.a..Ccc.s h"4..t61LCc.a..s de .ta. ·p.slc.olog.la.- uta.ba.n en 
.ta. 6.C:to.s06.t.a. !f a.unque. mucho.s de .to.s-. plt.lme.1to.5 p.s.C:c.6togo.S -
.se p1te.ocupa.11 polt p1tobl.e.ma..s 6L.l.o.s66lc.ó.s como e.t de .ta..s 1te­
la.c.l.~11e..s e.n.t:11.e e.Sp.(Jt.Uu r¡ cue.1tpo, e..i.t:a. di:.sc.ipUna. en6oc6_ 
€6.t:0.6 ·v ot11.o.6 4.6pec.to.s de .ta. conducta. _ftuma.na.. polt 1111?.d.lo de 
La. .C:11ve..s.t.l.9a.c.C:611, ut..C:U::a.11do e.orno ml.todo la..s a.11.ma..s podell.!!,_ 
.6 a.4 de .ta. c.te.nc.C:a., ta. o b.s e1tv_a.c.ld11 r¡ .t.a. ell:pe1t.lmen.ta.cl611, 

En e.t momento e.11 que come11::6 a. .su11.gl11. 1 la. p.&.lcoto-
9.la. e.Un.lea., uno.& 11 a.iio.& de..spué.s de que 11.'undt 6unda.1ta. i.u 
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tabo.\a.toJL.lo, ya. e..&ta.ba e..!ta.6l.c.c.ld~. la. t11.ad.i.cL61t de. ta .i.11-

ve..&t.iga.c.i6n e.x.pe.Jt.lme.nta.t de. ta. p.s.i.c.ol.og~a ct.(n.ica., 

G11.a.c.lM a.l. l!x.lto o6te.n.ido de. lo& e.xpe.JL.ime.nto.& loor -

b1te .6C.tt.&a.c.C:one..&, pe11.ce.pc..l6n, me.moll.-ia., a.soc.iac.l6n !/ a.&pcc­
to.& de ta. condttc.ta. cn.t.'Le. ot1ta..&, .ta. p.&.lcotog.Ca. ct.ln.lca. 6ue. 
aceptada. como una. pJLo6c..&.l6n cuyo& ·expe.11.to.1. .l11ve:.t.l9a.11 1J -
va.to.'ta11 l.o.6 c.onoc.lmlcn.to.& cl..Ctt.lco.& de la conducta. que. .6C 

van a.dqu.l11..le.ndo, y en .to.& modo.& que. puede c.a.mb.i.a.11. e.t coii1· 

po.'L.ta.m.i.cn.to. 

La. .t11.ad.i.c.l611 de .l11ve..&.t.lgaC.lo11. _de. ta. 
pe.11..lme.11.tat ha. 6e.ll.v.i.do, p_a.J1.a ·e.l. 11.c.6.lnam.le.n.to 

p.s.lc.otog.Ca. ex.­

de ta. .. pJ..lc.oto-
gla c.t.C11.lca.. 

: . . . . ' · .... · -·. '- _. :. . .. · ~ ',- '' . .. . 

Como ta. fJ4_.lco_t_og.Ca. _e.Un.lea. .&e oCupa. _de c.a.&0.!. _Con-­
c11.cto4, tio ·pu.d~ :-d,la.itCCe.11.":·cóm-o' e..sPe.c.la.Udad Ita.Jo.ta ·que. .se. -
JtecoR oc.le.11.01_~ .td~· :: d.l6-e.lie..~c.ia.~ , C.~.t.st'e.11.te.·~ e.n . .tiL~ ·- .. t'o6' .. .s C.lte.6 :. 

l1uma.110.s, ..... 

Lci·._~·e.gunJ~ &ile,nie._ -~~-: .ci\te.·~_i6 '. P~~ -l.o·Jo·--Lnd.i.v.ld~o6 
6ue. et.. e:6.tUd.c.o · "ci~- '.ta·: 6~i-i~_o:t~g_:C~_ ,q._u·e · a.P.a.11.é·e.¿6 Po~.· p11.lmc.11a 
vi:: e.11 _Eu·11'0J;4' _e.r'i' :io4.:'-L11:C:C:.to~·-: dC.i. . .s·¡g' i~.·.-X1x·._c·~·n . l.04· . .t11.aba.:-

• - .. _· .. c •. ··-··.' • \-.---. '• -·· '. 

jo.s del' ana..tom.lA.ta · F11a.n: ~~-~~:_)1:·.-._.s.~.·:.~f~-~.cp_u._to ·.Jo lta.n· 

SpM:l.c::· mé~odo •«~i~l!i~~<vl;.!;:€:~~~·~,oion~mÚ o ola•&_ 

6.lcac.llín de l.oJo 11a..sgo.s_,· huma.no.s.·.la.-. h.lc.ie.Jton ··&a.ma&a.. 
.. --'·· ... :•;·'. -. .'.'.-\,·•,.-.,<; -"·' ,.. -. ' _, •. . 

La. 61te.no_tog.C~_· -~·~:~-~~1~~: -~-~~ik'C~i~-- c'~a.cie.-it~ t.lca..s 
mcnta.t.e.4 o de. 'cOmp_~Jt.t~ni.l'e~t:t~_ .. :>~:::p·Ü,.a..oi: -:de·· que &11a.ca.46 ta. :­
.i.de.a. _ de. Ga..tto ~--~e_ ·di.o:· ~U:~~'.ia.·. q·u~·.: 1p~-~ ·: ~:xPto11.a.11 ta.s ca.1ta.c­
.tc.u.s.t.lca..s mc.n.ta.tu· .se' dé:'E;e, ,~·on.tdñ. 'Cott me.d.lo.s Jo.i.s.te.md:.U.- -



E1t 1869 GaUon '.<:11.Cc.Ca, c.t. e.~.tud.lO de. ·dlóc.1te.11c.laJ 
.l11d.lv.lduatc.J. ·que. tO' tt'e.V4-1toi;·: mi!J .taitde. a c1te.a1t p1tue.baJ de. 
ap.t.i..tude.J.. 

·En.: r s'9_0_ ca:.c.cel ':¿¡·:t~~d~·c--~.-· .e.~ ·-~~!·1~.c.~:~~- -d~, p1tue.baJ. 
me.d.lcio1le.J_.mlin.tiít~--~. -,_-~·;-- .,, .. ·.,·: _.;.: 

,,; Í•as sú;~~; y s:.:mi,; pubUcan ta pM'.m••• p•ueba -
ob]c..t.(.va -de._ii1.te..t.é9c.nC.la~·:.-_.E1t 1921' &i. ~Ú.b.t.lca_:ta_j:i.i.ue.ba 
de. Ro1t.!cl1acli°~ . ' 

En 1954 ··ta AJ.oc.lac.cd:~: P~:tCo-~6'9.C:cti · Amc.Jt.lcana pubU­

ca NoJtmaJ palta ·tu pltue..baJ P~.lCot6'g'.lcaJ, 

LaJ cJte.e.nc.iaJ acc.11.ca de. loJ. dc.J.6'11.de.11e.J conduc.tua-­
te.J, laJ c.x.pUcaba11 e.11 · baJc. a a9e.11.te.J iob1te.na.tu1tate.J; pe.!!_ 

J.aba11 que. -lo! .l11d.lv.lduoJ. que. ac.tutiban C.lt 60.tma e.x.t1ta1la 
e.11.an poJe..tdoJ polt e..sp.CJt.i.tUJ o ·de.mo11~0J y c.t .t11.«.tam.le.n.to -
con.!..lJ.t.l'a e.n d.lJ.ti.n.ta.s cta.se..s de e.x.oÍtc.l.smo, .lncluye.11do la 
.t1te.pa11ae.l6n (pe.1t601tac.l611 de. pe.que.!io~ 01t.l6.C:e.<:0J e.n e.t e1td­
ne.ol pa.ta pe11..mU.lll. ta .sal.ida de. 'lo.s maloJ e..sp.C11..l.tuJ, 

" .. ' .. 
EJ..to ttam6' la a.te.'nc.l6'~ ·a· toJ .mld.lcoJ ·y émpe.za11..011 a 

buJ.ca11. cauJaJ 01tgd11.lcu y e.l .. ·.t11..Üa.m.le.n.CO rne.Joii.6' no.table--
me.n.te.. 

2, 3. 2. O~SARROLLO: lÍ}.: 

Jt.lo • 

9.ta. 

Lc:t PJ..lcolo.9.iá.·:·-~t~it~C_~-- :~d~·1_6 :~~·,~--; e..l ··p"urne.11. tabo1ta.t~ 
llevado a cabO 

0

p0Jt· .. a.•.C:ltiit~::w~·~~.t-é.11 1819. · 

En 1896 QlU~c.11. -6u;1d6 ~·4. ·F!Jt.l~e.t~ ~U11.lcc:t 

Oe.spué.s de. .fa Plt.lrne..ta Gue.11..ta Uund.lat, .se. de.saJtJto--



t.l.d el. mou.lmieu.to de la4 pJ:.ueba.& de. gJ:.u.po; UltO.& a.110.l de.6~ 

pul!.s .se. .lnventa.11.on pJtuc.ba..1 con 1.u1a. 9'1.a.rt.·-va..'t.le.da.d de. á.l11cJ. 
eJcota.1te..s .lMcluuendo la. mcd,tc..C:Gn de 11.cnd.C:m.C:e.n.to y e.t. d.C:aa_ 

nd6.t.lc.o. 

En 1'109 6C. óu11d6 ta. pJt.lme.'1.a. cl..Ctt.lca de. 01t.<'.en.tac..l61t 
.in&an.t.ll. en Ch.le.«!) o, pttJ1.11 .tuba.ja.Jt con n.C1laJ. dct.inc!lt».tc.&. 

En l'i3B f.tcud no~ ltabta del de..sa.11.1tolto de.t pJ..lcoa.­

n4t.U..l-.s, .f.o cua.l .ln.t11.odujo mucfto.s a.5pe.c.to.s nuevo.s g 4.lgnf 
á.lcat.lvoli. en ta· p.a..(.copa..tolo9.Ca.; et Jte..sul.ta.do de e.s.ta.a. .te~ 

.\la.6 d.ln4mi.ca.J. de .ta pc1t..so11a.Udad fiuc un é'itóa..6.l.s ca.da ve: 
mayoJt. -.sobJ:.c ¿o.s áa.c.to~eJ p.s.lc.ot4gico.s o p.s~cog4n.lco.s de 
/.a pa-toto,g..Ci;x de -la conducta; e.4.to.s a.11.tccedcnte.J. .ta.11 .lmpo!i 
.ta.11.teJ, l1a.1t con.t1t.lb1.1..ldo al de.Ja.tJtotlo de ta p4lc.olag..Ca 
c.t.t1tlca. 

Ve.spcu!.t de. la Se9u~1da Glic.l'l1ta. ~lund.t:a.t. tt cauJA de.t 

n~me.1r.c ca.da. vez mayo4 de.. .lnd.lv.lduo6 q«e nc.ce.J.ltabttn cu.l.-~ 

da.do p.s.lcot69ico y 1tc.f1a.b.it.l.t11c.l.6n y de.l tutme.11.0 .ta.n l.l.111.l..t~ 

do de. m<!d.lca6 d.i~po1t.lbte.J paJJ.a. e.6.te .t.i.po de .tl'labajo e.L - ~ 

pa.pel de.t p4.f.c.6loga ct.l11.lco 1te.c.Lb.i.G tut .lmpu.t.Jo e.x..t1tao11.d.l. ... 

na11..lo; e.to.to J.i.Jt.u.Cd' pltlta. da1i a .to.s p.!1.ic6'lo!)o.S u.n Jtttngo oá_f. 
ei.a.t y u11 1t.e.conoc.im.le.11to m4J adecua.da. 

Ve..spul.s de c.4.to de e.sta.ble.c.le..'ton p'1.0fllta.mM- t4pee.C-. 
6.lcoJ de. t.n.tll.e.na.m.le.n.to a.C. g1tado de. Doc..to11.ado 1u1 P.s.lc.o.t.0--

9.t:a Ct.C11-lca.. 



f V A L u A e r o N t 

Le.a. cu.ldadoJame.rt.te.· tu p1u~_9un.tcu., t¡ .tJta.t:e. de co11-­
.tcJ.ta:1t. l.o que a.p1te.itd.l.1 de.-&pu.U _dt habe.1t.. tc.Cda et ca.p.C.tulo. 

21.- JCudle.A pue.de.tt>.se.it' to.s·.-c1Z:mpo4 _de acc.l6tt de. la p.si..co­
Lo9.Ca. c.U_n.Cc.ti t 

3). - 'Oe..sc..-U:ba hlle.v.e.mcn.te laJ 1t.a..tce..s liJ:1..t611.ic.a..s de ta p1:i..i­

c.oto9.Ca. c.t.Cnic.a. 

4J;. Me.nc.ione. lo mtC.$ Aab~c.sat.Ce.n.te. del de..sa.1t.11.ollo de ta. -
p4.lcotog.Ca c.t.tl\..lc.a.. 



IS 

SUGERENCIAS PARA .LA REALIZACION OE DIFERENTES PRACTICAS 

PRACTICA No. J -

OBJETIVO: E.!..ta. plt4c.t.ic4 .t.iC.nc. ~omo 6.ina.t.ld~d .1ué.-·la. ·pe.1t--
40tta. que. mane.je. e..t ma11ua..l., cunozca. e.t ca.mp~· ~e __ a.~_c..c.6~ de. 

ta. e.va.lua.c.i6n y e.t d.ia.g 1164.t.i:co, - ---

INSTRUCCIONES PARA LA REALTZACION .VE LA' ;RAC~ICA• .2.2 .1.•. 
Acud.i11.4.. a una- eUn.ictt"- -lf: ,;~~P-~t~~: 'P~11.a. .ta -11.e.tiUza.-

c.l611 de la. 4.C:gu.ie.n.te. p1td:c.t.tc4~ •.: 

J 1 • - 1.Qu¡,! e.4 una e.va.lua.c.l6n · ct.ln.lca., y -e.n · Qtú! co1Ú.C:J:.tc. ~ 

2J .- JC011 qul á.in 4C. h·a.ce. la: e.va.tua.c.l6n cUn.ica.f 

3}. - ,¡Qué e.4 un d.la.g11c1.!..t:.lco'f 
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6) ,· ,!Cud:ndo 4.C. de.be. da.11. un d.tagt16'.s.t.icot 

11.- Menc-lo1te la.s expe.Jt.lcnc.ia..s que ob.tuvo a.l.1tcal.i::a.Jt la._ 
p1tdct.i.ca.. 

BI .- .iQué conoc.lm.icttto.s a.dqu.C1ti.6 al .te.1tm.i11a,\ la. plttfc.t.icaf 

9J ,- .&Con.s..C:de1ta. u.s...te.d que. c.s .i.mpo11.ta.nte ltt c.valuac..l6n y -
e.t d.ia.9 tt6Jt.t.ico e.n el dJte.a. cU11.C:ca. 'l 



11 

PRACTICA No. 2 
. - .- . . . ~ 

OBJETIVO: Se. i:i:11.e.te.nde. lti.u~, __ ta. p(ÚL.5ona: que. mane.je_ et ma- -
nuat. cono::ca e.l. campo "de !et e.n.&cfi~1t~a.Ú .. ta4· &u·1~ci:~1te.6 
de.1it11.o de. e.6.ta 4.ie.a.. -

INSTRUCCl ONES- PARA. LA- REAL lZACI ON OE _LA PRACTICA: 2. 2. S, 
.. ' ' '._ . ·. ' .... 

Acud.lJtd'. · paJLa .ta ~i·au·~-~~~6;~· .de· t11. :~~-~c.Uca a una .?.6 cu.e.ta.: 
p.\.lmaJt..i11, 6C.-~unda.\.ia. ·Yf a P".Ll!.P~~a.toit.la: · 

J). - ·.JQ.ué- a~i:i.1l.cdade..s'· .&e. 11.liO.Uza.11 en u.na pJt..imaJt.la, .&e.cun­
· da./t..la Ylo. p1tCpa11.ato.\.cat 

2).- _JQu~ puc.sto.& .&e. Ocupan e.n una. plt.lma.1t..la, Accunda.úa. -
y/o una p11.e.pa11.a:toJ1..lat 

3) .- &Qué .&e tutee. e.11 ca.so de. que. .&e. de.te.e.te. un a.!um110 con 

p11.obte.maJ. glLa.ve..5. de pe.11..sona.Udad u alguna otJta e.11-­
&c.11.me.da.d? 



J 8 

"'I .- ,tQu.€ ot.\a..! 6u1tc.lo11e4 c11.ce. u4te.d que .se de.4e.mpeiia.1t -­

de.nt1to de. una pll..ima.Jt.ia., .sccu11da.11..C:a y/o p11.e.pa.11.ato~ar 

SI.- jQué o.t11.a..s 6unc.iottc6 cJLee. u.s.te.d que .se puede.11 de.4e.mpc 
iia.Jt. dc.11t11.o de. una. plt.lma.Jt.la., .s ecu11da.Jt..ia. :"y/a p~e.Pa.11.a.- -
toJt.la, r¡ que actua.tmcnte no .sc 1t.ea.U:z:a.11f' 

6] ,- Ano.te 4U4 e.xpe.JL.lc11c.l~.s. a.l-11.e.a.t.izci.11. ·la. p11.dc.t.lca.. 

11 .- JCud! e.s-.su op.ln~6n a.ce.11.ca. del t11.a.ba.jo que 4c 11.ca.t.l­
za. en la...s · e..scucta4 f 
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PR.\CTlCA No. 3 

OBJETIVO: Se. ..inte.n.ta. que. la._ pe.IL.!lona. conozca et t11.a.ba.jo -

qu.c. .& e. 1tea.Uz4 c.n e.l_ cttmp~_ a.dll!~n:U:C~i:i~.C:vo, 

Bu.&ea.-t.t una. Cl..Ctt.le~·,':'.~:a~P~.:t4t'~ -'"-Ín4.titUé..l6n, A.6-lto • C4.t- .. 

ce.l, Cen.t1to de. li.~l1a.Ei.cl..Ua'~i6n ~n_t_~91t11l, ·e.:tc., p~11.a. l.a JtC.~ 
Llza.cl61t de. l.a._ p1t4c_icé:.a.. 

1nv .. .Uga•4 Lo•.•:Cgtücnte> P~"~º" .. 
JJ •• ¿Qu€ Qún"Cio~e..&/cldm~Ü.l~:t4~.iiva..s .se. pueden de..&e.mpc.1111.-t._ 

de.llt.'to_. d~·:;.ta.~ ,tit6.tll~e~6Ji 1 

2'1.- .&2.u€ Puc..i.ta.& .&~- ~u:-edcn de.4e.mpe.r1a.JL dc11.t1to de. e.4.ta. In!, 
.t.t.tuc.i6111 · 

31.- .iá.ué ac..Uv.C:dctdC..s. .te. Ju?.a.Llza.n den.t:.tz.o de. C.6.ta. ln.&-­

.t..Uu.c.l611.1 



1 

'º 
41.~ JC011 que! pe.iua1tal .6e. .. pu.e.de.n 11.et11eio11a.11. dc.n.t11.o de. e.~­

.ta d:Jtca.r 

S 1. ~ .icu.d:le.4 ~ue.1ton .to.4 conoc..lrn.len.to.s que adq.u.llt..i.6 a.L 1tc.~ 

t.i.:a11. ta. p~4ctica1 

1 J. - Mc11c.lo11c. la. .únpol'l.L:a.1u:.i:a de. ta. p6.Cc.otog.la. cU'.11.tc.a. de.!!, 
-tJi.o de.e: d'.11.ea. 11dm.ln.lJ.t1t.a.ti\fct. 



\ 
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::::::::,No~<:nc como ~~op6•Uo qú•i•• cono:e« et campo -
de acc.l6tt de- l.a. p¿~Cá.to9.C~:-:_C.i.c.11~.C.cc; 'd~n.tlio ·_ dé·. una co~un.l- -
da.d. 

INSTRUCCIONES- PARA-:_-LA:_ PRÁcT-'rcA_~-,--2: 2-f¡l .··::c 

Hct11.d ta p~~~-~~~-;~~'.*X~-~·-i_i-~f·~-~;;·~'.! :~:;~.µ~:c:c~·::· di·:·,~it comun.ida.d. 

1 nve•Uga.4 • t•¿,: .i;~~fr~~~\{f¡i¿;{'. .• · 
1 J , - - JQ.ut! ~.tab'oit-i.s ·p-~k."di~ '1tcaUza1L&e. ·: ¡:;~---: ~-~-¿· Com1in.Cda.dr , .. - . 

. --____ , .,,-_'---: 
_< • ,:_·.: ''. ,• :::;·~-e; 

e:., 

·- __ .:·;·.:·.·· .. -_·' __ -

2'1.- JCdmO ~-e-pU.'e·d~~:·mcjo11.aJt.l.o.5. .se.11.v.C:c.io.5. que Je. pJte.5.ta.11 

a. la. comu~.l.d4d .Y~- _c:X..i:iteii.te.s t 

3}: - JQ.ul á.yudii. .s.e ·púe.de b~nda.11. a. la..5 pc.IL5.011a..s de una. e~ 
mu.n.lda.dt 
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4) ,- lEn qul ca.40.& .&e. t11.a.ba.ja. e.1t conjunto con e.l. rne!d.l.co? 

S).- 1E1t qu~ cttJo4 .&e.. pucde_.t11.ába.ja.11. e.n conjunto con e.l. -

p.& .iq u..ia..t11.a.1 

6J .- 1Cu4tU a.c.tl.~i.dd.de..& ··.cnc·~e.~e.11.ta.1t..Ca. U.S.tc.d dc:11.t11.o 'de. 
ta..& óunc.ióne..5- que.· .se. de.be..i.ta.n. de. 1u~.a.U:a.11.· y ac.tua.t­
me.nte. no. 4 e. lia.cli_n1 

7) .- .icu.4.l e.l .&u opl.n.ililt -de.t .t11.ci.ba./o_ que. -.a.e. 11.e.11.U::a. den--· 
.th.o. de lllta. comUn.Cda.d? _ 

81. - Me.nc.ione. tá..6.' C:it~e.~e.ne.i~.& !J -~~110~.l~.C:e.n~ci.& 
JL.i.d a.t 11.cáil.:":'~- l.a. ·p,,.4.c.Uca..-

que. a.dqu.i-



PRACTICA No. S 

OBJETIVO: T..Ce..uc. ·d-omo··. 6.i.1:~UdO.i--que.· _-..l~---·c:onoz~a. c~n q~it 
p110 6 e.&.i.011.U.ta.l :'.s 1?.- _-,,~c._dc. '-~.iiá.&:a.Jd1t __ ' dc.l1~Ít.·o. de la·. p.s.leot.ogLa~ 

. el.Cu-lea. e.n lut :e.cfa.iPo · mu:iiid.lJc.ipt.i!lalLi~'. 
-->-----. --.--.. j . :-

l NSTR ~e~ _r ~~~~-: PA_~.1-::·:~~-::·-~-~1~;~~~;~~-~ ~-,"~-;_} ~:}~~:::-~:;;_:·,_ ,._,.,.: 
Ac:ud.iAll a.· u•ta: c:Un:c::"ca.'.;·c_ti: d_oi1ííc.:'.,'.&_i?:-,:'t:n.abA.Ji-,.ci_it_· un e.qU.'.lpo, 
mttt.t.ld.lJC-':pi.t:11~lt.lo- :·pa~~-' (á. ,_.~~-~t:,:~·~~'6'1l~--dk._«~4'. pJLd:ct.lca: •. 

··~_.':· _ _- .... ,·:·:.:· ·-:-.-.:.~_-,<.·.='.~º·:-·'. '-- _,_,-;' . ,,·,:"~ ':-

I1tveJ.t.i.9tt.'tlÍ ··t~-4 · ... ~J.l!Jú:.c.-~·~t~~:-p·;¡~-i~:~ f ·::~~;·;·_ .. : · -.,.:. 
' "' ·,•· .-.-· ·"·' ., ~-.-;. 

J l • - J Con -c.ud't.i.4--. c:i.p_e.c.ia.ú~_.tAJ:·;4_e.:··~úCde'_ ~1¡,4ba.jah. , den tJi.o -

de _ta ~.s..l_c~·loG<:a-" ~~:C1!·.i4·a·r:'::_·:'· ·' 

3) ... tQ.ué .impo11..ta11c:ia. U:e.tH?. el. .t11.a.f.u1jo.Jt. eon ot.Ji.04. C.Jpe- .. 

c..la.t4.s.ta41 



4 J •• .&Co11J.lde1ta. ut..ted a.ph.op.Ca.do .t.Jt.a.ba.ja..'t en un c.qu.C:po muf. 

.t.ld.lu: . .C:pUna.JL.lOt · 

SJ ,· .&Co11-c..u.4.i~~·:· ~~~o~- ~lp·~~~dU4i'a.4 :4e. Puede. .t.h.a.ba.ja.IL 
· - . de.1~i1t.o dC. ·~-t..t:C: : cci.mp-,;: , ii' á.c".t.u·_~tfrÍe.n:te.. ·: 11 o 4 e.. Ita.e et 

6) .- .&Cu4l.cJ 4on lC1l e.bpec.la.U4ta.J qu·e- _mdl · tuJUd.a..puedcn hlLúJ. 
da..\ a. .la.Jo pe11.& 01144 ·que- 4 e. __ cnC~c.1Í~1La.n · 11.Cta.~.l011a.'da.4 -

con .e.a. 11.a.ma. de .t.~ p.!..l.cotog.(a. ct.ln.lca.t: 

71.- itc.11c..l.011e 4U4 co1toc.lm..Cc.11.tol y e.x.pe.11..l_cnc.l~ adqu.l1t.ldo4 
en l.a. Jte.a.Uza.c.l.611 de. ta.. p11.4c.t.C:ca.. 



CAPITULO ttl 

PSICOLOGtA COMUNTTARTA 

3,1. VEFTNICJON: 

25 

E.s e.t ca.mpo de.-ta..p.s.lcotog.la. que e.stud.la. Co.s d.l6e.--
1te.1t.te.s conjU.nto.s_· de . .lnte.11.a.cc.l61t .soc.ldt, l.a..s pobta.c.lone.s !J 

l.o.s .lnd.lv.ldu.o.s ~--que. de..sa.-11.11.otta. !f e.va.ttI« to.s ml!.todo.s de. .l!!. 
.te.JLve.1tc.ld'11-·qÚ_e. P11.op.lc.la.1t a. ta..s a.dap.ta.c.lone.5 e.nt11.e. pe..uo-­

tta..S y Jiu.s '1mb.(.e.11te.b, que. pta.11ca. !J e.va.tt!a. to.s .sl.ste.m~ .so­
c.lal.e..s y_ que.· a. pa.1LU11. de. d.tcr10 co11oc.lm.le.1tto 1J cambio bu.s­

ea. a.ume.11.ta.'1. ta can.ti.dad de. opo11.tu11.idade..s p.s.lcot6gi.ca..s que. 

.\e. o&Jt.e.zca.n a.t ,i11d.lv.Cduo. t.to¡ 

3,2. JUICIOS VE LA PSJCólOGTA COMUNTTARTA: 

La. d<!.cfta. de.t 11a.c.lm.C::e.11to de. ta. p.s.ic.otog.la. de. l.a co­

mtut.i.da.d e..s e.n md!JO de. J 965; en et t11.a.u.scu11..so de. e..ste. me..s, 

un gJLupo de. p.S..lc.6!090.s e.mpe.11a.do.!o act.lvame.11.te. e.11 de..i.a..'1.lLO-­

lta.lL to.i. p.'l.0911.a.ma.Jo de .i.a.lud mc.11ta.l. de. ta. comu1t..C:da.d ¿e, 11.c~ 

11.i.6 en 60.i..to1t ba..jo el pa..t.'l.ocllt.lo c.onJtutto de. la. U1t.i.ve!L..lo.i.­

da.d de Bo6.to11 !J el Ce.1tt.'l.o de Sa.tud Mental.. 

Ca..11.a.ctc.11..lz.a..'l.011 a. lo.i. p6.ic.6logoA de. la. c.omu11.lda.d c.~ 

mo 'Agente.A de Ca.mb.lo 1 a.na.U6.ta.6 de lo.i. . .i..lJ..tcma..i. Aoc.ia.tc..i., 
c.01t.i.ut.to1te.Jo .sob1te a..i.un.to.s de la. c.omun.Cda.d IJ e.J..tu.d.loA c1t -

ge.nc.11.a.l del. ltomb.'l.c e.11 11.c.ta.c..l6n con la. .to.ta.Uda.d de. J.U..!o ª?!!. 
b.lc.n . .tc.Jo. 

Al pA.lc.6Logo· de 't~ comu11.lda.d .loe te a.p11.e.m.i.6 .lnc.luAo 

a. ha.c.c.11. U.loo de. AtL p1te.pQ.11.á.c.i.61t .c:~e.11.i.CQ.ica. pa.11.a. CILC.dlt, c.0110-

c.lm.le.11.tu !/ p1tomove.-'L· .to.lo p1to9.'ta.ma.A, 

La. co11Qe.1tc11c.la. de. Bo.i..ton gc11e.11.6 mucfla. 1teóte.x.l611 
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a.cc.11.c.a. de ta. p.1.lcolog.Ca. de la. comu.11.(da.d y c..s,.t.lmut6 at e..i.­

.ta.bl.e.c.im.ic.nto de. u.na. d.lv.i.1.i6n de. ta p.s.lc.ologLa. c.omu.11.C:ta-­

ILia de.nt1to de la AJ.oc.ia.c.l6n P.i.lcot6g.lca. No11.te.a.me.1t.lcana. !J 

l.a. c.Jte.a.c.i.6n de. vaJL.lo.s p11.091tama.s U1t.ivc.1t.1.ita..'t.io.1 de C.lt-t.'tCll!!. 

m.le.11.to. 

P1t.imc.:1.o que na.da. .se de.be. fta.cc.'I.. u.na d.i.st.inc.~611 c.n-­

.t.'U!. la p.1.ic.otog.ta. comu.ni.ta.1t..la y ta. .sa.tu.d mcn.ta.t comu.ui.ta­
IL.ia.. 

La. .sa.tu.d mc.11.ta.l c.orntut.l.ta..i..la. c.s t.ut .5iubco11ju.11.to de. 

act.lvi.dadc..1 dc.nt11.o de ta. p.1.ic.ologl.a. c.omu.11.ita..U:a que. .s,c. 
de.di.ca. p/L.lnc..ipa.tmc.n-tc. a ta µ'11.ciJo.tac..i611 de .&c.11.v.(c.io.s de. ta 

.!alud mc.1t.t:a.l. a. ta.1 pobtac.lo1tc..1 que. a. lo la.Jtgo de. ta. 11.i.ste. 

.Jt.ia., 110 ..se ftan a.tc.11d.i.do de u.1111 manc.11.a. e.6.ic..lcnt'=" poJt. to.s -
p1to6c.s.iona.te.s de ta. .salud me.11.tat. 

La. i.a.tud mc.11.ta.t comtut.ltc.Jtia 4C. .ln-tc.1te.4a p1t.l.nc.ipat­
mc.n.te. co11 lo.5 - .s c.1tv.lc.l.0J di.'1.C.c.toJ a. lo.s con.utm.idoJt.c.4. 

La p&.l.colog.Ca comu11.i.ta1t.ia pc.1t.s.lguc. camb.io.5 md:J am· 

pUo.s dc.l. &.ú.te.ma 4oc-lal y cuyo.!. c.6c.c.to.5 4C. pue.de.11 .l.'1.Jt.a·· 

diaJt lut.&.ta lo.s .indiv.l.duo.5. 

E11 n.c.aUdad la. p.s.lcologLa comu11.l..t:aJt.l.a. Ita e.mc.1tg.l.do_ 

den.tito de. un con.te.:t.to c.11 e.t que. .toda.s ta& p1to&u..l.011c..s de. 

la &alud mc.11.ta.l. lta.11 ma1t.l.6c..s.ta.do con.5.l'de.11.a.ble. .l.11.tc.11.l.s pon. 

to que. co11c.ie..'l.1te. al papel de. laJ 6ueua..s a.mb.l.c.n.ta.te.4 e.n -

ta c1te.ac.l611 de. toJ. p1to91ta.ma..s conduc.t:ua.te..5, 

En to.5 dttimo.5 a.110.5 f1a. .l.do en aumc.11.to e.l. .in.te.11.l'J. • 

del pdbl.ico pon. .ta ft.i:g.ic.ne. me.n.ta.l. y lut l1ab..ido mM de.ma.11-­

da..s ve.11.ba.le.5 de &c.1tv.tc.io. 

Se c1te.a.n.011 g1tu.po.5 110 p1to6~..io11ale.& pa.11.a. m.iUga.11. 
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CL.tgu110.s .tJta.s.to11.1104 mc..tt.talc.s o pa.1La. óomc.11.ta..'t e.t .l11tc..11.l.s. 
poJt la. .l11vc..!ti.!la.c..ld'1t. e..t d.ia9116J.t.i.c.o y el .t:Jt.a.ta.m.Cc.1tto. 

E11t.ie c.s.t:o.s gJtupo.s d.e eucuc.11.t11.a.n1 Alc.ofuiUco.s A.11611.C:mo.&, -
Age1tc.l.a.s pa.11.a. c.v.t:talt to.s .su.i.ci.d.loJ., A.s ac.iaci.011e.s C.l.udada­
m.t.l de. ff.l9.lc.11e. ~ic.11.ta..t, ade-md:& a.9c.11c...C:a..s comuni.ta..t.l.a:J. como: 

e..scuc.ta.s, pa.Jtl'toqu..la..s, c.tub.s, .se. fta.1t vuc..tto md:.s c.onJ.c.lc.11-­
.tc..J de. to.& a..spe.c.to.s de. l1l9.i.c.1H!. mc.11.ta.!.. 

En ta. a.c..tu.al.ldad ta p.s.lc.olog.Ca comunUa.11..C:a. e.s.td 

e.n .su adotc..scc.11c.lo. q da toda. la .lmpl1.c.s.l61t ác. que .se con--. -
ve.1:..t..i>i.4. c11 u.na. d.l.!c.ipU1ta. ma.du.11.a c. .lndc.pc.nd.lc.ntc.. 

la. c.a:pa.c.ltac..l61t de lo.s p.s.lc.6logo4 comutt.l.ta:.'/..loJ .se. 
fu1 convc.'t.t.C:do e.11 un4 a.c.t.iv.C:dad .lmpoJtta.ntc. de. lo.s pJto911.a~­

mn.s de. e.spc.c.1.aU:ac.i.611 en p.s.lc.otc9.ta.. (.fOI {231 (24) 

S,3. 4'1ETAS DE LA PS1COLOG1A COMUN'lTARJA: 

1}. - Mod.l5.ica.c-C:d'n de ta co•td11c.ta po11. mi?..d.io de· t.a.·:­
dc..tc.cc.l611 tJ p11.c.vc.nc.C611 de taJ c.116e.-'l.mc.dadc.&· mc.11t:tit~~· •. 

2) .... Re.a.t.l:ta.c...i.61t de. p11.0911.a.ma.Jo de.· h.lg.l_e..nc> nuin.t:a..t, . 

3 J • ... Rc.c.du.ctVt. 11 l.a comu1ii.da.d ·. ~a.11.a ~ e. . .t· :·~eJ.0~:1;i:.¿~·11io' ·-· 
de ta.. 6ttlu.d .c. l1.l9.lc.ttc me.1t.ta.l .t1u1t:o·, .l1u:!.Cv.é:du.'á:l'/:·&a1n.l.U.a.1t -

911.u.pa.t. u' c.Jcotan.... . . :· . ..-::··· ,::; ... --::,. :-.~:·.1': .;._ .::/: · 
4 J ; - Ltt me.tct &.in~i cJ. · ~juJ:;;.~/~:·;.~·~-~:·'.-~il~:~:~-J.>~.~·-~¿~~: · 

v.il'L m.t.s:·· P.t21utme.n.tc. con.s_¿;?o: m''.LJoni~4 ·-~?Con ':.toJ/ diniit.\ ~c4ot.(t3) 
' · . .,(.\' ".-:.; ''·"·~··. ~~ ::· ,>; ,. .., 

. . ··,· :.-

3. 4. PRINCIPIOS. co~~~~rn;Le:O·.;:r:·:I;·~:;f}:t;;~j·L ..... . 
a) • ·- Ad_opc.ld'n -~de_·: unii':~P.~1tA.1'ic..t:i11.á;; p_.\·.i~.o.~L'9 . .i.c~: ·EL -

p4Lc6l.og o eom1111Á:.tit·~¡~·_:.·c1i~é _: q~-e.-:.·t~º -ca~·<!~é.t4·:·1io;· 4 ~.·ptte.~é. · 
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c.xpl.Lca.1t Ao.t.a.mcn.te. poli. me.d.lo dC. t.l.lt tutd:l.L.!a.l.!a de. to.!a 6ac.t0-
Jte.A .lttd.C:v.i.dua.l.e..!a. E.!a po.6..lbte. qu.e.- e.l. camb.lo -e.n La cottduC:­

.ta. ILequ.le..11.a. 6C.IL p11.e.ce.d.ldo de.t camb.Co e.n e.l._ 6uuc.C:onam.le.n.to 
de La.s l1t6.tUuc.l011c.!a .!aoc.la..tc.1o. 

bl. - Bt!Aque.da. dc.t e.amblo e.n ·e.l. .s.l4.te.mti. .!io.C:.la.l: La 
.lnte.1t.vc.nc.l61t de- l.o.!a ca.mb.i.o.!a e.11 e.-l. 6.l.!a.te..ma._·j-o¿.la.i;_ ~.!a ;;,-que.· 

ta.\ In.1.t.i..tuc.lone..!a Aoc..lttlc.!a .únpo1L.ta11.Ce..!a. -p~ILa_· :ta ~.i(:fét._·de. 
taJ. pc.11..!iona.1. 1te..!aponda. de. una. manc1t..a._ ~d.!a ·a.C..t:i1:;_~· ·y·:·&h.'i~.ú:&!.·· 
11.a pa1ta. e.l. C.'u?.c.lm.le.11.to de l.o.!a '.i.11.d.lv.ldti.01.. •" ..• ~. .. , 

el. - Impo11..tanc..la de l.a pJte.ve.nc.i.611;· 'Et 11.44'9-0 '.p1t .. i'1t..:. 
c.c'.pa.l. de. .ta p.!..lcotog.Ca. comun.lta.'t.Ca: C.!a: td' fn!.1.qi.i.~da. 'dé. tá. 
p11.e.ve.11c-ltin. 

dl .- E11&oque. 6ob1te. ta. .l1t.te.JLue.11c.l61t c1t c1t.i.!i.l.!al EJ 

u1t J.e..'1.v.lc..lo d.l.'1.c.c..to que e.jc.11.c.c. una. óunc.l6tt p11..c'.ltc..lpa.l. c.n 
e.l .t11.a.ba.jo de. u11a. g11.a.11 c.a.11.t.ldad -de P.!i.lc6'togo.!i c.omun.l.td-
11..i.04 • c.x:.l4.tc.n muc.llOJ. .t.lpo..!a de. clt..C.:..!a.l..!a que ta.J. pe.1t.J.01ta..!i ·en­
Ó·'LC.11.ta.11 en 4u u.ida, La. -.lnte.11.ue.11c.l611 C.J. una.. .técn.lc.a.. pa...'La.._ 
a..yuda..11. a. ta..J. Pfi!.·'LJ.011a..Ja a. que ma..nc./c.n de. una. ma.11c.11.a. c.ócc.tl­
ua. toJa p1tobl.cma.4 c.1t c.t momento e.11 que. oc.u1t1te.1t, 

c.). - P11.opo1tc..ltin de una. 4C.11.!ia.c..l6n pJ..lcot6g.lca.. de. la. 
comun.i.da.d: EJ.ta. de.11om.i.na.c.C:611 6uc.. da.da. po11. Sa..'ta.J.011 Ctt - -
J 9 7.J y J..i.gn.l6.i.ca. e.l ó 011..ta.lc.C..C:m.lc.11.to de. ta c.a.pa.clda.d de 
una. comun.ldad o J.ubcomu1t.lda.d pa.!La. pl.a.nc.a..'L y c1te.a1t J.U p11.o­
p.lo c.a.mb.lo. 
EJ..tc. ca.mb.i.o J.C. ll41t4. c.n ba..!ie. a. una. a.mpUa.c..l611 de óunc.loneJ. 
p11.oóc.Ja.lona.tc.J., da..'I. tttta. p.!a.lc.olog.(a md..!a a.c.Uv.i.J..ta. y 1L.t.i.t.l--
za.ndo la. .l11uc.Ja.t..iga.c..C:61t como 6011.ma. de. .l.11tc.11.uenc.l611. ( 11 
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3.5. PREVENCTON OE LA PS!COLOGTA COMUNITARIA: 

Se. ca.1ta.c.tc11.1.:a. polt. 3 Upo6. de. p1Le.vcnc.t:o1tcA: 

TI.- PREVENCtON PRIMARIA: 

Implica. l.a. 1u!.du.cc.l611 !f ta. e.Uml.nac.i.611 6i11a.l. de. l.o.& de.&611.­
de.ne.J. me.n.ta.l.e.!o a .tJt.a.vl.& de. la. mod.i6.i.c.a.c..l6n dC. to.& 6a.C.toJt.~ 

pa..togl1t.lc.0J. del. a.mb.le.11.tc o et a.ume.11.to de l.06 1te.c1.1.JtJ.O.!o pe~ 
.!.01ta.te..& de. lo.!. .lnd.lv.idu.oJ. /utJ..ta. e..t gJta.do en que et deJ.oJt.­
de.11 me.11.ta.l. 1)0. ttO 6tLCCda.. 

2),- PREVENCION SECUNDARIA: 

se. d.i..t.lge a ta. 1tedu.cc.llitt de ta. p11.eva.te11c.la. de ~a c115e.11.me:­
da.d polL mcd.i.o de. lo6 c.!o 6uc1t;:oJ. c.ooJt.d.lna.doJ. de ta de.te.cc.lt!'n 

.ln.ic..lal. e. .i.nt.c11.ve11ci.6n Jtdp.lda. 1J c6cct..lva.. Po11. e.J..te. mo.t.l­
uo J.Oll e.J.enc.la.l.c.!o lo.!. .i.nJ..t1Lt.1.me.11to.& qu.e pc11.m.i.tcn un d.la.g-­
tt6J..t.ico con6.la.btc y v4.Udo en et .t.'l.a.t1J.cu.11..&o de Ult plto~te.­

ma. .tan plLott.to e.amo Je.et po&.lblc pa11.a. .ta p1Le.ve.11c..i61L Ae.c.u.1t-­
da.1t.ia. 

3},- PREVENClóN TERClARlA: 

Se. d.i.IL.i.ge. a ta m.in.im.i:.ac..i6n de. la 911.ave.dad de.- :~a- e.1t&e.11.me.­
dad. la& 1te.du.c.c..i.one.Jo de ta.Jo co1tJoe.c.u.e.nc..ia.Jo a C.o'°'.'.to ·y_-i:t, t4i 
go pta.:.o dc.l de.J.011.de.n y la de..te.nc..i.~ti-de.. lOJo .t1La.J..to.11.noA ·de. 
.ta.t. &011.ma. qu.e. be pu.e.da. 1te.cob11..a11.. la. e._&Lc.a.c.~a Pe.A-~-0·1~a.to (23) · 

-. ·:·:~,~ .. ·-:>·,' ·-.' 
3, 6, VEFtNlClóNES VE SALUV V ENFERMEOAV. i.iENT AL··~;_-:.· .. :_ .. 

-:, __ :.,:¡ - ; 

3. 6. 1. SALUV: EJ. u.n e...$.tddo- de.·· compte..t~.- b":t.~;1e'itti-;.;, · &~A:c-", 
me.11.ta..t., Jooc..lal. ·!/:no. Aolam.e.11.te._·td. a.u.4e.ílc..C.a.., de._,:-e:ti.6e.Ji.mé.da.d· o . 

.invaUde.:.. --..... ;!;-: . -·~·_:·fé:::{~;}/:·~::;_~::.,':.~:·;·_:·.: ;·_.:>:'.:.:: :· .. . : _ 
La. Joalu.d me.11..tal. e..6.td._ .l11.t".lmame.1itC.: '.'l:e._-l1.1,C.ioiúida.·- ~_on_ :_·nu~-&.t1t_OJ. . 
pe.11.!. a.m.i.e.n.to4 • '4'c~.1t.t.lln.Ce.11t·o¡ ~ .~ pai~b~°di::\;<~c'é.i.Ó;~e.Jo :.'en~_ ia.'- Je.~ 

- •• " - -· 1 • ',\ - ' .. , --·· -., -- ., - .. 
. ·.·_, :«--· 
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gu1t.l.dad c.moc.lona.l., adap.taJt.Sc. a lo.s p1toble.ma..&, .&upc.Jta..'t .to.s 

a.l:t.l.bajo.& de. la. u.l.da, Lo.s con6l.lcto.s, ta.& mote.J..t.ia..s y - -
61tu.s.btac.l.onc.4 co.t.ld.l.ana..s, a.5.l como a61tonta1t .tlW cJt.lJ..l.s 

6.C.s.lca.s, mental.e.& y e.moc.lonatc.s con ba.4.ta.11.te €.xi.to. . {-'1 
( 13) ( 15) 

3.6,2, ENFERMEVAV itENTAL: Et tl.tm.ino .salud no pue.de. e.x--

ctu.l.1t e.t de. e.n&c.Ameda.d. La e.n&c.11.me.dad e.Jta con.s.l.de.-'tada. 

como et 6e.n6mcno patol6g.l.co de.b.l.dame.nte. de.mo.s'.t11.abte a .t·'t!!, 

vi!.s de. ta te..s.l6n oltgdn.lca., pe.1t.o de. 601tma-paul.a.t.lna J.e. ·.l.1t­

co1tpo1taiton a lo.i. e.Joque.ma.s cU1t.lcoJ lo.s c.t.l.te.11..l.o.s &unc.lona­
te..s p.!.Cqu.l.co.! y amb.le.n.talc.s que mod.l&.l.ca.1&.011 .ta. conccpc.l61t 

.ln.ic.la.l de ta e.n 6 c1tme.da.d. 
En conctu.s.i6n .se puede dec.l1. que. la e.11&e.1tme.~ad

0 

c.J Ull c.s.t!!. 
do de. matc..sta.Jt &U.leo, mental !f .soc.l.a.l. (41 {13l __ {JS) 

3.6.3. CRITERIOS VE SALUV V ENFERMEVAV MENTAL: 

3.6.3.I. CRITERIO VE SALUO:. 

Se .toma:- e.n ba..se a. e.11ó e1t.m.e.da.d _ mcnta..t'; .'. ta.s c~nd.lc.i.o­
ltC..\ que .se .toma1t.011 1!.11 cue.·11.ta palt.a.. de.te.1t.mi11a".l---to.s_ clt..l.te.- -

1t.ia.s .sott lct4 _4.lguicnte.4: 

al. - A114e.nc.ia.· de e.nóe.1t.mcdad • 
. b) .- Conduc.ta 1101t.ma.t. 

el.- Adaptacl6tt at ambicn.tc. 
d) ;- Unidad de la. pe.1t.4011a.l.idad. 
e}.- Pe.11.cepc.i.611 co.-i1tect4' a ta· 1r.e.aUdad~ 
_ ó 1. - Me.zeta a11.mon.l'o4a !f 6ptima. de. to.s -d.lvclt.4 o.s 

e.temen.to& del apaJtato mental q~c. culmina -
en &u11c.C:o11am.Cc11to 6p.t.lmo. 

_g). - Func.lone~ aut6noma& t.C:b11.c.s. de..t cottóUc.to -

del. !fO. 



h 1 • - Ada.p.tac.liht_ a.t -.5.tll.C.4 Jo _A_.<.:tuac.lona.t • 
.i.J. • Au.s.e.nc.i.a. de. pa:toL.og,la~. · 

e.te. 

3.6,3.2. CRITERIO OE. ENFER/.IEVAV ,_IEUTAl: 
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Pa.Jta_pod~Jt de..tc.11.m.ina.'t Ju de.&.ln.lc.i.611 6uc. ne.ce...\a./t..lo_ 
toma.Jt·e.11 cuenta to ·.s..lgu.lcn.tc: 

a.J. - E.t.- modc.to mld.lco: Qul .lmpl.lc.a. una ca.u.loa. 0Jt9d:1t.lca. 

bJ .- 0.tJt.o.i. mode.lo.t. .i.uponc.n la. c116Cttmeda.d como .s..ltttoma. 

de. una. 4oc.lc.dad c116cJ1.ma, o que .i.e. de.be.u a. a.tguna 

.tc..s..l611 del 4.lJ.tc.ma. 1u?.11.v.lo1.o ce.ntJtat, ot."taJ polt -

.ln 6c.ccl6n o .tJta.i..to1tno.i. c.Li.cuta.toJt..lol y muclto.i. no 

.t.lenc.n ba4c. 011.9d1u:ca. 

el , - La. no adap.tac..l61t al amb.lc.11-te.. 

d). - 1-lala .l11.te.911.ac.l61t de la pl!ltJ onaUdad. 
c.}. - No pe.1tccpc.l611 c.011.11.c.c..ta de. ta 11.c.a.l..ldad. 

&J.- Cottl)l.lc.to del yo en l.a.i. 6unclone..s au.t611oma.J, 

g I. - Conducta anoJi.mat. 

ltl, - Pa..tolog.Ca ma1t.i6.ie..s.ta • 

.i} .- Mal.a adap.tac.i.61t al. 6.tll.e..S6 ..s..C:..tuac..lonat. 

l'I (131 [JSJ 

3~6.4. CONSECUENCIAS SOCIALES: 

La.J co11..secuenc.la..s .soc..C::ate..s de ta en&e.11.meda.d mc.11.tat, 

a. .t11.av€J de l.06 año..s f1a1i' a.umen.tado, Ya.' que ..se l.e f1a. .ido -

da1tdo cada. ve: md:...s .lmpoJtta.nc.la. a. to..s p11.obtc.maJ que c..s.td:n 

oc.a..s.lona.ndo, dc.b.ldÓ 'a. la...s ex:Cgenc..la...s que l..s.to..s p1tc.!,"e11.ta11, 

den.t11.o dc ta. .s oC.Cedad. 

se. puede. dec-i.Jt que ta..s con..secue1tc.la...s .soc.ia..Ce..s p11.e.­

.sen.ta.n p1tob-Ce.ma..s p..s.Cc.o.soc..la.l.e.s:, ltico...s !/ l.egatc...s, a6ec.ta.n 
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e.l. 1u!cte.o &a.m.C:Ua.11., pJLoVoca.ndo tut dc4equ.ll..lb1t.lo y una - -

.l1te.Jota.b.lUdad e.moc.lona.l. c1t .toJ. m.Ce.mb1to.!o de. (!Jo.ta.; cu.! m.i..s.­

mo 4e. ven a.&e.c.ta.da.4 ot11.a..s. d:-'te.a.J. como .6011 el n.ivc.t. a.ca.dlmf 
co, et tt.i.vct cco116m.i.co, et d'.1tca. la.boJta.t. y .&oc.i.al, ya. qu.c 
4on pe.11..s.ona..s. qu.e no 11.c11d.l1td11 ~1u1toJ. a. la i.oc.l.c.da.d, J..i110 -

polL e.e. c.011.t11.a11..i.o .'tcqu.c.Jt..i.11.d:n de t1ta.ta.mie11toJ. y g.'l.a.doJ., E~ 

.ta..s. pcJt.i.01HtJ. a.6ccta.11 de. alguna. ma.nc.11.a. a la. J.oc.le.dad, polt­
qu.e. J.ott una. ca..'l.911 pa..•ut ella., adc.md.s. de que a.cn1L1tca..i.dn J.c­

Jt.ioJ. p1¡.oblc.ma.J., dcpcnd.i.c.ndo de la. c.116e.1tmcda.d mcu.ta.t que -

ta. p CJt.J. ona. p1tc.J. ente. 

AJ..t. m.l.s.mo J.C. ven a6ccta.doJ. loJ. va.l.011.c.6 y l.a.s. .in-
6tuenc.ia.J. 11.c.Ug.C:oJ.a.J., e.11.t.'te otll.a.J. coJ.a.J.. 

Todo c..!io 1104 cx..ige. pone.11. un· 11.cmcd . .lo tt la.Jo nccc.'J..i.d!, 
dc.J. que .6e.· p1te.J.cntn11 t.'l.a.tando de. e.v.lta11. &U..tu1ttU co114e.eue.!!. 

c.la4 m~ g11.a.ve...!. que.. pud.lc.11.an p1te..Je.11.ta.1t.!o··~-'..>.::'..'.<,. ·~,··,·-·.:: .> ·...: 
EJ.to 41?.. fta.ce.. poli. mc.d.io ·di·:i~.-p11.C.V.c.it~.l·l5n:p11.ima.~a.,­

.&c.cu.11da.11..la !/ .tc.JLc.la11..l~ · pd11.ti · .e"11.ci~d11.·. di.': ó o_IÍ!c.lt:Cci;.. u.11 di.&~11.11..? 
tto p.&.lcot6gic-o . .&~l.údd&ic.:·.d-e.11.t~O-·de..·::ta. -·A-OC".i'e.d~'él; {401 l23J 

·::~ :_::.:.:j .\·- '. -, :.::'·~" 

3. 1. TRATAMIENTO PARA' LA PREVENCTON ,.EN :::¡·¡:.::;1·l~~LO~TA COM~ 
NTT ART Az · · t P-REvEN-cI.oN SeCUNOAR.'1 Al· 

5. 1. 1. PSJC0TERAP~~ sRe~E ~ v·e: .EM~R~~uci·A: -
Na.ce· en ba..6C. 'at p.6.lc..oa.nd'.l.l.&.l.!o !J· .6.u .te.o.'1..la. p4.lcoan~ 

U.t.lc.a. 011.todoxa.. E.6 un4 .tc.11.ap.la. 11.d'.p.ida. apt-lc.a.da. c.11 4.l.tu!!:_ 
cio11c.4 C.6pc.c-la.le.4 de. c1t.i..!o.l.6 y e.x.lge..nc.i.a. E~ una. &o.'l.ma. de. 
a.p11.c.11d.l::a.je !J 11.e.a.p11.e.nd.l::a.je, .t.le..11c como &unc.i6n pll..ine.(pat. 
ta 11.ee.4.t11.uc..tu..tac.l6n dc.l go, que. .t. e encue.11.t11.a. dc.b.it.-l.ta.do 
41!. e116oca. gc1te..11.a.tme11.Ce a. la. e.t.lm.lna.c.llin dct .!o.ltt.Coma. que -
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Su4 p11..i11c.lp.io4 blfJ..tcoJ. 401t ·.ea.-comun.ica.c.l611,- .ln.i..c!lfit 

IJ la. e.ta.bo11.a.c.i61t'. El.-.t.iempo de. du-1taé.i611 ·e.&_ de.·_,s a._.6 4e--
&.l.otte.J. po11. l.o 1t_e.gul.a.·"t·, a.u.nque ·_en oC.a&:C.01iU·· ,e..t. :.t_.ie.mpo_ de.7~ _. · 

pende del.. pitobte.ma: <('.'._~:.:::·:: -/~:·:· ';;~,-:,;.- .. ,;• 

a) • -

. q uc e.t. PctC.lii1i_~~;·; ~:a·t,e.~ ~a.-doJ:1ri.'=f(Ci~40_;-_op~e.p~~~.le.n_do ~~ 
. . . : -_. . -:,<.;->:· .. '.·: \~~}~7.~J:i1·:;~~·:~f~~::fjz'.f~->;~:'.0SS~i~;Y~·:'.i/~:~(,Ji~ .·_,,· .,_ ·.: 

bJ. - J114.lgl1_t:: ·-et·:·:.te.Jta.pc.u.ta.:::to_:~6a.c.lt.l~a.;·:-e.rt' _ca..!. o de· que -

et p.C<cni··.·.·~;~,;ú;~1~f,.r~~;';i:;.\~tf:';'~:~ ':·.· .. • 
e).- AjJOyo:' .Con.s.A:&.tc>_c11_:'~4:tQ.1t'/4'.i:df.·fFlc,,4~.iii6n' __ det. p11e.ic11.tc 

Cu.a.Ítdo. €.1_~~-'.:_.e.~·:·.~-~P-~~-.t~~;;:;,~·~~·f .. ~POJ,~: e~i:: l.Á-' . .toma de. de-

C.lJ--lo1ie6 '. ·~''·~//)/,':.';~·-:.' 0

/:' -

d 1 • - tltclLemen.to de:~¿ ,-¡~~º~-~~;~~'.~·~:Jr.;·~-1' :~·¿·.· "&01L~~tec-lm-lc11.to 
de t yo, medi.O.~~.t~~--C.i: ~_Íim·~~l.i~-- -~~:-: .i~:· _4~.Coe4 . .t-lma, e.l. .te.: 
ILapctt.ta - di!. be d.~· 4 e...L -_.-4¡11-c-C~O <.-!;_~·_e..S·p~11i:d1~e.o ~ 

e.].- Ca.ta1LJ.ü_ mcd-ld.t0.: --f~ .. _:·¿~'-:.i~-.Ud_á(_d'e.l._._.lmPutJo, ·con e.t -
·5.c:n de que l4.te. 4é.· h4sa'~e9~-~-~-.li~i.6n-l~o,: al. 'm.lJmo Ue_i! 
p·o 4 e te da 6 cguJt..lda.d at: pac.C:e.11.te.. 

Se dcée1L4 man.tcné.Jt -U;na.· .t~a.1tA_6e.1te.nc.la po4-l.t-lva. de -
p.U.1tc.lp-lo a 6-ln. 
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La 601tma de. c.vatu.a..'t to.s. l.ogJto4 qui!. e..t pa.c.le.11.te va. 
.te.n.ie.ndo e..s poJt. me.di.o .de. .ta. p11.u'ebtÍ. de. 11.e.a.Uda.d, du.en.si.bf 
U:ac.i.lht de .se.1i11te..s., Cl. .sen.t.ldo de. 11.c.a.t.C:da.d, et c.on.tJtol 1J 

11.c.9uta.c..i.6n de lo.!i .lmpu..t.s.o.s., e:.tc. 

La. me.ta- de. l.~· te.~ap.it;' e..s. et .Cnte.11.to poli. ma.1u?.ja.1t .ta. 
.S.i..tuac.i.6n p.s.icod.lnd'.m.lca. dc.t .i11di.vi.du.o pa.11.a. que. con.t.intl'.e. -
óunc..iona.11do. 

s~ Jte.c:~'m.le.1Ída. .como mc.di.da.s a.djun.ta..s. a. .ta te.Jtap.la : 

la..s. d1toga._.s, . .in~c.11.vc.nc.l6n. 'amb.ie.11.ta.t., ta. te.1tap.ia etc.ci.'Loco!!_ 
vu~.lva., &am.lUa., .- ~m.i:g o.s., e.mple.o.s, 11.c.l1a.b.iU.ta.c..l6n a.mbi.e.n­
.ta.l., l106p.lta.U:dc..i.th1, v.i.a.jc..s., va.ca.c.l.011e.s, e.te • 

. Ac.tua.l.mc.n.tc. .6 e. p11.ac..t.lc.a. mue.Ita la p.i..ic.ote.11.a.p.la. b1tC.· 
ve !J de: cme.11.gC.nC;.la. en td. comun.idad, ya. que. óa.c.i.l..l.ta. et 
tJta.ba.jo,· póli·.!oc.Jt.ba..s.ta.n.te. p11.d:c.t.ica. !/ 11.i.!p.i.da.,· 1201 (2, 1 
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E V_ AL.U A-C t O U: 

Le.a cu.lda.da.same.n.t:e. ta.s P1tc.gun.ta.s y_ .C11.a.te, de. ean--te..$.ta.Jt l.o 
que a.p1tcndi.6 _dc.sf1ul.6·. de.: lttibc.'.'1. tC..C.dO- c.i·--ca.p.U.uto. 

I J, - JQ~t· _.s~gni.6~~~-----~~:· ·p.s"Lco_togXa_ -~-~~ui{l~~~~? 

- 21. - i.cul!t l1a __ 4.l~o ·-~;!.: -~exd~~-a~éó d~ -la. p.s.lco.t.09.Ca. 

.CaJz..la.1 

-1). - Me.ne.tone.. poJz. lo mc.110.s 3 ptú:ne.lp.lo..!. de. la p..!..lcotoa.ta. 
comun.l.ta.'1..la, 

5) .- Ex.pUque lo.!.· 3 ·.t.lpo.s. .de p,ti.c.~e.nc.ionc.s e1t la p4.lc.olo-­
g.Ci.t eomun.i.C_a.li.Ca. 
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61. - Ve.á.lna. a. la. .s.a.l.ud mc.n.ta.l. 

7), - Deá.lna. la. e.11&e.11.mc.d11d me.nta.t. 

8 J. - Mc.11c.C:o1tc. _to.s c.11.Lte..t.lo.5 de. .&alud IJ c.náC.-'U!le.da.d mcn.ta.t., 

9] .- f.i.pe.c.ló.iquc.,-cucitc..s. .son _l.a..s. co;i.sé.cuc.nc-la..! Joc.la.t.c..s. 

que con.s..lde..~a. .m:!.s. .lmpo11.t_a.it.tc.s.. • 



SUGERENClA PARA LAS PRACTlCASi 

PRACTl CA No. 1 

OBJETlVO: se. p1Lc.te.11dc. que. 4c. cotto::ca. c.t t11.a.ba.jo que. .be. -

puede. 11.c.a.l.i::a.IL c.n ta. 11.a.ma. de. .'ta. p4.icotog.Ca. ct.C11.lca., de.11-:­

t1Lo de. .ta. comt.ut.l:da.d. 

lNSTRUCCTONES PARA LA PRACTICA: 

3.5. Acud.C:ILd'. a. utta. cUn.ica.· di .t4 comL1;1_1.lda.d pa.Jta. tl.e.va.IL a. 
cabo ta plLd'.ct~Ca. 

1 nvc.4.t.C:g a1Ld'. to.& a..lgu.Cc.ttti?.4 punto_.1':. 

11. - JCu4t C.4- c.t t.ipo de. plLo.btc.ma.!. que. ntd'.Jo 4e p1Le4c.1tta.1t -

c.11 ta. comun.ldadf 

21.- JC6mo J.C. de.te.e.tan d.i:choJo p1Lobte.nta.Jof 

3). - JQul t.lpo de. 4otuc.C:o1tc.Jo ..se. te.4 da a e.4to4 p.'Lobtc.maJo f 



4) •• 10.u~ .se. fu1cc.. e.n da.do ca..s.o el.e. q~e _.5.C. -de..t.e.'c.t~ a.tg41t 
p11.obl.e.ma. g11.a.ve· ya. ·.s_~a. di pe~Ona.l.:C.da.d, neu11.6.t.lco o 

p.5..tcot6g.lco1 

51 •• jC6~~ .t11.a.b~jan -~n ·cciíljúi~.t-~ t~~ · ~éd.tcoj, e.nóe.11.me.11.a..s, • 
p.6.lc:.6.logo.s,. -¡,.6·.l,iu.la.t:11.~.s, _·_ p~oiiio.tO_~C.·.s, C..tc. , .' dc.1i.t11.o _ -. 
de. la.. comun.lda.dr 
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PRACTICA No. 2 
. . 

OBJETIVO: T.ie.11e la 6.lná.Ud_a.d de. -q~e. 4,e conó~ca. _la. .tabo1t 

que 4e. de4empe.1'ia. e.n una e..!.cue.ta.· de.n.tJLo, de.L_ campo de. .ta 
p.!i.icotog.la ct.Ctt.C:ca.. _ --,._. 

INSTRUCCIONES PARA LA p~-Acrrc>>/;:;.··.· 
·. .-- ' -··\' _.-

3. S. 6u4c~itd U.na~·iiU·~-~-~~-,--~-~-!Li:t :_ta;,~,¡-~fiz<tc.i611 . de. La _p1td'.c.tlcn.. 

111ve4.t.iga.11.it i.04 4:lg~~c:1i.té~:;·pu;1to~-: ·: 

1 J. - u.114 ct.tn.C:ca. de - , 

2) ,- JC6mo 4~ pue.de1t p11.e.ve.11i..1t. l.a.s ne.ce..s.idade.4 de ta 1?4CU!_ 

tar 

31 . - A Con qul 6.ln 4 e b.ri..inda a.y u da a. la e..s cueta.1 
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41.- JCudt c..s e.t 'obje..t.i.vo de lo4 pJtogJta.ma.4 de. p11.e.vcnc.i.6n_ 

e..s cola.11. 1 

S).- JQ,ul! o.tJta.4.laboJtC.4·.4e.··puc.dcti 11.e.a.U:.a..'L de.11.tJLo de la.· 
e.4 cuela.·· !/ · dct~~.t.m'in.te. 110. 4 e. r1a.ce.n 1 

6 I • - J C6.mo 'co-~4.lde.11.-¡' ~~~2.~-- t4. -iñiC.JL~e.n~611 · e.Un.lea. e.tt 

c~mt111ida.d, --~c~.CJLC/:d~- la. i~Cüc·i~1 

71.- Mcnc.lone la..s citpc_Jt.l.t!nc.la..& 'g co1toc.imlcl1.to.& que a.dqul-
11.i.6 tt.t · Jtea.U.:d~ !~ '_ p1tdctÍ.~tl.. · 



" 
PRACTICA No. 3 

OBJETIVO: Ti.e.ne como &lna.ll.dad que 4e conozca.n to.s cll.~.te.­

lt.LoJ. de.· 4a.lud !( e.n&e.!1.medad.mei1.ta.l. .• 

TNSTRUCClONES PARA LA. PRACTICA;· 

3, 6. 3. J • , 3 ,· 6. :3. 2 •· ,:; AC.u.'dl.11.·6. a.-_· alguna. b.lbUo.te.ca. co11 (!.! &.C:n 
de - .i1111c..s-.tiga'.'l.- --.tó~_---CJt'.¿~~li..i:_ó_.s. -·_q_uc: pu.e.dC.~- -4 e~ .toma.doJ. e.1t cuctt 
.t_a. p11.'ta. det:é.~m.l1_ta.~·~:io:--~~e.:.:~J.:_t.a -'6atud y .ta. e.n6e.Ji.me.dad me.1;:­
.ta.l.. 1 Se'. Puede '·.t011utit'"'éomO·, c·a-n4 u't.ta. lo.s '.t:lblLo.5. que J.C me.n- -
c.i.ondn· e.'11 'ta: bl.b_µog_11.á'&.ta.l_; 



c·AP~·;~¿o .~Ív,: 
~IOVELOS "OE LA PSICOLOGtA ·.CLI,NICA 

4. 1. OEFINtClON: 
... 

Son deJ._c~.ipC:.lo·;·t~ et. pequeñ4· e4ct:tla. de· tcu 601tm44 -
en que v4Jt.i(,4 :· pe.n4_Ci.d_olt·~.4· · r~á.1i_.. 4b~ii.da.d~ ·e.t .tem4 de la. con- -
duc.t4 ltum4n~_ dcn.e.t·~·- dé-·i'~·:p4·.l.c0l.Ogi.ci. :cl.Cn.lca. _ 

.t4 'y 

l.4 conduc-
4·~ -Vucl.v~ p.tobtcm4.t.iC4; .todo4 eje11.cc11 un4 .ln~tuenc.i4 

en CU4n.to 4 c..vai~ac.i.611 • .tr..4.t4m.ien.to e .lnve4.t.lgac.l611. 

El. modeto cUn.lco puede 4yuda.11. a. 01c.gan.l:a.11. la.4 

.ldca.J. que 4e .ten9a.1t 4CC1tca de la. conducta. ltum41ta., gu-la.11. -

decü.lonc.4 ·y· &unc.c'..onc.4 cUu-lca4 y &a.c.ll.-l.ta..t la comun.ica.- -
c.t.611. { J 1 

4,2, IMPORTANCIA OE LOS MOVELOS: 

Re4lza. lo4 a.4pcc.to4 poJo.l.t-lvo4 de cual.qu.i~l'L a.p11.ox.t.­

ma.c.l61t Jo.i4.tcmd.t.C:ca. a. la. p.S.icotog.Ca. cUn.ica., puede 4C.lt muy 
va.t.lo1.o al a.yuda.11. a.t cUtU:co a. 011.ga.11.lza.Jt .tan.to J.UJ .ldea.1a_ 

como 4U4 acc.lone.4 !J comu11.lcd1t4C.l4.S en un lengua.je coman y 
6dc-i..t, a.yuda. al. p4-lc6l.ogo cl..Cn.Cco a. l.lev41t un 011.den en 
a.quel.to que pud.leJta. 4 e.Jt u11 ca.o4. l J l 

4.3. PRECAUCIONES VE LOS MOVELOS: 

El pJo.lc6l.ogo 'cl.tn:ico debe .teite.'L ·muclto cu.ld4dO_ a.l. -

m4ncja.1t. lo4 modelo4. ya. que puede ·a.dop.ta.Jt. una. -pCJt4pcc.U:va. 
Jt.lg-lda., or...todoxa. !J cc

0

1tJta.da. a 0~11.a.'· .idC.a. nueva.; -

Cega.1Uoe ·a. un 40!0 mode.l.o,_. puede 1teduc.l1t el. &une.lo-
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11a;m.lc.nto 'cUn.ico a. un n.Cuc.t. au..tamift.Cco. 

Ve.be toma.1t.se. :e.n _cu.e.n:td qui?. ·to!. m~dc.to~ no co11Jt.lt~ 
!fC.11 una. c.11.t.lda.d com~te.~a. .ff ·cada:-_ uno 'e.s.td: e.x:p~e..s.to a va..'t.i.2:. 
c.i.one.s. ll 1 

4.4. TIPOS VE 1.IOOELOSÍ·. -

4.4.1. 1.\0VELO PSICOVINAMlCOr_ 

~tv1.9l6 p.\~n~¡p~¡~~.i~C. de l.o.s .t.\o.ba.jo.s de F1te.ud, 
to.s .supU.C.4to.1 ·b~.lco4 'que_-.s·c. ob.se.11.va.1ton c.Jta. que to.s p11.o-­

cc..so.s .l.1tcon.sc.i.c.11.tc..s dc..scmpc.íla.n. un pa.pc.t .lmpoll..ta.11.tc. c.11 .ta. 
detC11.m.l.11a.c.l6n de. ta. conducta.. 

Ft'l.eu.d habt6 de 3 a.gc.ntc..s p.s.lcol6gi.c.o.s: et ello, c.L 
!JO !f et .supc..'t yo; l.sto.s .i11.tc1Lac.ttia11 .a..i.c.mp!Lc. que J.c .t.l.c.11c_ 

u.11 con6Ucto; el. óu.11c.l.011amlen.to dc.t a.dutto to dctc.11.m.l.na. -
ta eóec.t.lv,lda.d de ta. .sotuc..C611 del c.0116Uc.to c.11 t~ d.i.ve.Jt­
.saJ eta.pa..s p.s.lco.scxua.tc.s de dc.sa.11..tol.l.o !J el. con&l..lcto p.!o.:{ 
cotlig.lco da. luga..'I. a. la. a.116.lc.da.d que. el. yo· t11.a.ta. de. 11.e.du.-.­
c..C:JL, e.mpte.a.11do mc.ca.n.l6mo6 de dc6cn.!oa.. 

Cu.ando la..!o e.x.C:ge.11c.C:a..!o de la..!o 3 C.!otJLu.ctu.11.a..i. p.!o.lcoa.­
na.Ut.lca.4 e.11.t11.a.11 e.11 con&l.ic.to IJ e.t .útd.iv.lduo e.J ·.tncti.pa.: - . 
de 11.c..soi.ve-'tlct.!o, l.oJ te.ó'JL.(coJ a.6.l-'1.ma.tt que. .su JtitJui.tddo. c.!o 
l.a. ba..!o e &uuda.menta.t de. to4 t."ta.Jto11.110.i. p4.lcot6g.C:co.s, f.'LC.tid 
ta.mb.lln tom6 en cuenta. c.t té.11.111.ino co1_1Jc.le.1tte. e. .lncon&c.le.!!. 
.te pa..\a. .su .te.o/L.Ca.. 

Et mode.l.o e.Jo d.C1td'.m.lco po11:que. cn&oca. '.ttÍ. _¡;',~iJt'.11.el.~~~ 
c.i.611 con.i..ta.n.tc de lo..!. pe.11.!oa.m.t:cntO~ 1J .s c1it:.lm.lc111:0.i. ln.t.lmo.s . . · 
cxpJte.sa.do.s poJt. e.t e.tto, e.t yo !i c.t.i.u·p-e.11. !Ío~ 



E.s..tc modc.la na Ita.ce dc.ma.&-la.do ln&ru. . .iJ.. c.n lii.4 ca.u.&n& 

ói4.lald'g.lca.J de. l.o.A .t11.a.&.t0Juto~ p4.i..c_ol6gic.o.J.- IJ .. c.01~ce.dC11 ·­
m4J .lmpo1Lta.11c..la a la.1 e.x:pe.Jt.lcnc..ia..A dc. .. ta.s-· pc11..so1ta.6 e.n la 
.{11áanc.la.. lf8l · l3B) '.. . . ' ' 

4,4,J .. 1. ER?1' ERIKSON:, .. __ -~·-,·_, ·_: .. - ·.·- · . 

E.t-lk601t .'dc.4«1L·t'olt4 °l'1..i· .e..t~~~--.pJ~'~:o-~·.¡·:·¡{a~cJ"·d~ 
f-'LeLt.d, pe-ta pone. et «C.c1t'.to.eit tO·J . .t~11.m.l11-a11tc~--:l.Oc.i·atcJ· del. 
dc.J.«!L.11.ollo d_~ ta._ pe.JiA01t.tti:ld4-d .. -,. 

E11..l~.5011 cJtce. qu.c.· .t.04 'c.0.11&Uc..toJ. p1¡-<'.1tc-lpate4. c.11 .la 
v.l.da. .tcmp11.a.1ta. .!.6!.o pa1tc-la.tmcn.tc c.4.t4it Clltl4adoJ. poJL la.. 
á1t«4.tJtac.l61t de -ln.&.t.i.ntoJ.- 4ex.u.alc.i, Mu.cf10J ca1t6UctoJ 11.e-
4u.t.ca:11 de la. opoJ.lc..(.611 cnt11.e la..s tu?cc.&ida.d'!.4 u toJ_ deieo4 
d<!.l r1.l1la y la.J cxpe.c.ta..t.l\nl.5 y t-lmi.ta.c..lone.4 de. .S« rne.d.io 

.c.u.C.ti.vr.al. 

No ve el ego como u.11 .sc.1tv-ldo11. .impo.te.1t.tc de .i.nJ..t.i.11~ 

-to.s. b~.(c.04 o como u11a. ma.1t..io11e..ta. del mc.d.lo ámb-le.11.tc ·todE._ 
pode.1t0Jo, 4.i.110 md:J. &.len como u11 ctemc.nt.o e.n .toda. la. pe.lt4!!_ 

11a.Uáe.d. que. med-ia. e11-tJtc -la.\ tttcc.s.C:dadc..J. del. 011.ga.n.l-lmo !1:... 
ta..s ác.ma1tda.l dct me.di.a l} t.u c.0011.d.i.na.. 

V.tv.lde taJ. c.(c.!04 de -l4 v.ldo. c.tt acha .etapct-4 / e.a.da._ 
una de. la.!. cuale.J. en611.c.1t.ta. et .lnd-lv.i.duo a. u11a ..ta11.ta. .(mpo~ 
.tan.te. de. dc.6 a.11.1t.ollo, 

144 oc.Ita t.tapa~ J.on bd..S-i.came.nte.: Co1tó.ia.1tza ó4e.n.Ce. 
a. Vc.!Con-5.l.a.n%a., l\tt.tonom.Ca. á11.e.1~te a. Vc49Ü:c.n:a. y Vu.da, 111.l~ 
c.la..t.iva állc.ntc. a. Cu.tpa¡ Compe.te.1lc.la &11.e.ntc. ·a. tnóe-t.loJt.l- -

da.d, ldc.11'.t..i.dad 611.c.1i..te. a· V.l:.5pe.U.C::Gn de acUv.i.da.de.s, 1n.t-im;f_ 

da.d 61te.n.te. a ·A-i.1.ta_m:Cc.11.to ,· Gc.ne.:i.a..t.i.v.lditd ólle.J1.tc. a. E.s.ti:u~ca­
m.ie.n.to e ln.teg1t.idttd de.t ego áJtc.nte. a. Ve..se..sp·c.Jta.c.l61t. 



Cl!.Ü .(.6 

da, e.11 

Ca.da ~na. de. e..6.ta& -C..tCtpa.4 plan.te.a. 
de. de..saJLJiOtto; c..s.to e..\, U.n p1u1.to 
que.· l1au_ que. _·e.116Jt1{11.tWe. a.· nuc.vo.6 

a.l i.nd.lv.ldu.o 
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1u1a. 

~11.uc".Lci.t ·' Cn ta. v.l­
p-JLObl.e.~~.S. ·u· ~e.so~.-

;_- - . . ·. -. ·-_.;:: :_ .. ~ ·.:_. '.,': :_ .... ' -~: ::1 .. 

La .sUp. e.11.á.c..l6n- a.ildde. al· e.ga .. una.. d.lrfte.n4L6n · de.· '6ú.Cn.::.a. 
aitm_c.11.tad~,. e.n -.t~nto- ·qu:~---e.·.t 6.1tdCtt¿a>ió · h:~c·é--'-mi~~:"'~-~l-ne'.11.~bte. ;_ 
110¡ ·'·" ' .,,·y;:;' .,:,;;.,.:;, :·: 

,·. - -.. -,_ ,:\·-- • - ·.o.-

:_-. ~ > .. ·.:·~-:-"· ... - .:':,~._?. -i<:_>-; }~~:-,;_j~-~< ~- ---~--:.~<i:~~\)/_L~---- - ~. _, 
4 • 4 • 1 : 2 •. AL FRE a_:_' AD=,t~~·-~~-~-:i-'.'':- :-~~--~-- _-: '}/_i:'.'.;: ~-: ·:-.. ~.:~,,,~:-:_:~}~~-'.-;i;~,f;-~'.A:-~·~~:~::_:::\,~.->.){ ;._._:::·;,.: __ 

Ad.f.e..\ :_: &ue.·:· e.t :': piU_me._11.:-:te.'.6JU_c_o:: q Ü.~~:- dC6_Cii.lb:_L6~(-~.t -= ó _un--:-.,_' 
c.tO na. m.i:c nt o:---P~ . .é C o--' .. 6'9 .l ~ ~-- : d·c· t._".:_ f~ (/ni i;n.·e.·,? é-0 ~ ~ _'.·¡. e:t.:''.:~~_O_._d ~ ~a·':·,'c o_rn ,;·;¡_ '.-
1uin do -ó_4C:ioJLc6_._·o~9d:ni~~.s _.·_e-;lm-~ui~-~~;:;p~--~~oi6g_:tc.·;;4·~·d:c_:.Lig~_~.-::~ . 

~:: :~~~~~:.'.~,;u, ~u º.~i1d~'c~~'..~~.)~:~;~';f;~~~;~i{'!:.p,;oc~:'· 
E.t · lt.Omb1tc .Uc-1ie ·una. ::1tc~-~;·:cd~_.d)d_~_~.!-~'p~~~-~ib'i·.~'i·.: 4: 6'~-. 

m.l6mo 6ub j e.tivttme.nt'e. -~on;o __ J,_t'a._:_u~t.cdRd} ;·e._~t:~~ _;~~'-::;itt·r_:/;"d,6 _e.. · de 
u1t. 6 e.11t.ido. dC. _.ide.11.tlda.d,_ a.utoil6.i.ima. ~-!/_-, a.utO"a.e~Pta..~.l61i •. 

. ",,_._. -~- _. '- ----"- . 

Adte.11. no6 lta.bta. de · to6· ·4·.l~-u~~11te.}:·~~:nc·e.~~~~ p~,~~f 
ptttmcn.tc_ e.11 .&u .te.olt.-Ctt. [J OI - · 



PRlUCIPIOS /.IOTIVACIOf.lA.LES BASlCOS OE A11lER: 

AUTORREALfZACJOU, 
i 

VO CREATil/0, 
f 

flCC1óUES ORJ'EUTAVORAS. 

fSTl lOt OE VIVA. 

/ 
NOR~IAL 

Oe.~e.o de. J eft quc.Udo poJt. 'to1. 
demt!J. La pJi.opi<t v.lda., 
Se.t 11.e..i.pe.tado e..n e..-t.· .t11.ábajo. 
poJI. toi. .compttíle.'l.o~· !/- .to_J ~~ 
p.C.11..iOl'l.C.~ • 

Bu.t.ca..t un c.611uu.gc. n.Dec..tu~~o · 
pa11.a. u11a u.ida. c..1tmonio.sa. 

·'--.. 
AUORUAL 

, Oe.J e.~ de. _JC..'1. .qúc.4.ido POJI.. ..t~ 
- _ dO e..t mundó. ·_ 

SeJ:. ..totatmc.ttte peJtécc~o. 
Sc.4- a.di:r.t".ii.~do Y d4.l.U.ngu.(.do_· 
poli. loJ c'ompccile..\o~ U Jupc.-· 
JL..to1tc~. 

BlL4Cdft ·un ma..tJt.imo11.io con ó~ 

t.i.Cidad pc~&cc.ta. • 

. 

/ 1.¡_T·F·: __ : __ "::O_~_:··. :_:_·-.• :R_·_.::_~~_R·····_:._: __ ... _: .. :.R"'-f··.S S .OC.TAL. 
/ /¡.OllPETf.VCIA~ 

NORt.IA¡ _, > : . . . - _- · .. ---- -.:'... . . . ANORMAL 

Cct1t.'l.f.11.cl- p.11.od~c..t~~-a. 
Pa1ttiii.lPác.l6~ ·Út -la. u.id~ ptblietL. 
AntoJt e..1t. .ta. fiam.lUa. 

T 
INFERJORIOAtJ. 

Voml1tado11.. 

Se.1t. a..tcnd.i.do, pJt.o.t:eg.ldo, 

cx.t:m-ldo. 

Ad.telL paJ.tuta que. 'deb.C:do al. corñpiejo de. .c'..116,e.t.lolt..i.-

l ¡ 
1 

1 / 

1 
1 
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da.d que. c.x..l.1.tc l?.tt c.l. h.ombh.e.. €.&.te. t.Lc.~tC. · lUt .lmpu.Uo que. -­
C.6 c.t de. .ta. 6UpC.11.a.c.l6n. 

pc.n.!t.CllL 

Me.ttclon a. Q uc. e.1t p11..lmc.1t. .tu9a.11:; ·' c.t 
.&u.s 6 c.11.U.m.Cc.11.to.s ·:·de.'· in & i.uo..i..lda.d 

111?..!. .Sdt..l.1.óctc.tl:t..Z:~a.~ iJ ~e.gu.1t~.6 • .- ·~;·.: ·'.··· ·--. _:'-~-:-_:·: . ' 

En .& e9undo : Luga1t.. d~-OC. l.ú~h-~-it:--po¡:· _¡'~· -.&upc..t.lo1t.lda.d -

C..!..ta.b.te.c.c:e.·1tdo i.ot e.Ja.U.ta de. V.c.dá._~qué.·._).'e.,_·P,·e.Ji:m.u'a. ·11ue.va.6 c.x.­
pe.11..ie.Uc.ia..1., 

V poJL. t.!tt:Cmo dc.bi~ c1u!.~ll. :;1._11~, yo conlpte..to, que e..1. ta.~ 
a.u.to11.e.a.Uza.c.i.61t, 

O.C:.1.e.11.t.ta. _de fJ¡.e.ud 'e.11 6U coi;cé.p:Co d~:t .lncon.!oc.le.n.tc., 
como mol.de. 011..i.g.l11a.t de. '.ta. pe..uona.t.lda.d .!/_ n,o .6.lmptc.inc.11.tc 
de .ta. pa.11.-te. 11.e.p11..lmlda.. 

Jtutg con.&.lde.11.a.ba. que ·ta. ap11.ox..i.ma.c.t.'611 4.tmb-6Uc.a.· ~ -
to.1. J.ueiio4 1J o:t1t.a..!. ma.11.l6cJ.ta.c.i.011c.6 .lncon.!.c.le.11.tc..1. c.'11.a~ io.!i 
med.ioJ. md'.J. a.p.to4 paJut. eomp1¡,e.1tde.11. c.e. Le.11gua.jc. de, .ta. -p~.lq-uc. 
!J de.Jo c.ub.U.11. J.U d.lndrn.lc.a. · { 1O1 

RASGOS VE LA ANIMA Y El ANIMUSt· 

ANIMA: 

NORMAL 

f.la11.t.lettc aL ft.ombll.e -ctt co!!_ 
.tac.to cott .!.U.4 c.moc..lotte.Jo ; 

ANORMAL: 

Hdc.c que. et ftomblte. .se.a .l1tJo.lgnf 
6lCa.11.te.· y me.di.oc.11.e, .te. ftace. 



Le ayuda. a. .a.e11. c11.e.a..t.luo 

y e.&pott.td:tteo. 

Le f1a.ce miU .ltt.tu.l.t.i.v o. 

Le ayuda. a. .&CA .a.e11.!o.lbtc 
a. la.J 1teceJ.lda.de.& . fJ lo..!o 

J.ctt.t.lm.len.to.a. de o.t11.o.a.. -

Le Ita.ce COJtltCc.to Ctt .&UJ. 
11.e.ta.c.lone.J .ta.11.to co11 

f1omb1te.J como. co11 rrujr.1'1.C..!o. 

ANiilUS1 

NORMAL 

Ha.ce que la. mu.je.Jt J.C - -
01t.le11.te., ·.a.e.9d1t ta. 1te.a.U­

dad. Hace· que. .a.e o/t..lctt.te. 
cn_toJ p1tobte.mtU. 

P.'l.oducr..' U.Ita. o./t.Le.n.ta.c.l6n_ 
e.qu.lUb1tada. 

Ve.te.JZ.m.l.1ta una. condu.c.ta. -

01!..le.11.ta.da. e.11 6.lne.s. Ha.ce. 

a. la. mu/ CIL ca.pa.: de. _ .ln.s .­

p.l1ta.-'I., pa.1ta. que .!le.a. e.11.e~ 

.t.l.ua.~- ta. a.11.lma. en el. .ltO!!!, 

b11.e.. La. aúu.d~ a. e.&.tabl~ 
ce1t. u.11 J en.t.lm.le11.to de 

.ldr..n.t.lda.d e. .ln.tegJt.Lda.d. 

cln.l.co fJ am_a.11.gado _ e.11 11.eia.c.l.6n 

cott .a.u. Jiue.IL.te_. en ta· vida. 

.Le_ í1Cu7i?. .l11.1t.l.ta.bte. y exce.!i.lua.­
men.te pl'l.eocupado pol'I. cu.eJ.t.lo­

ne.s .l.n.te.11.pe/L..!o 01ialc.J. 

Le. lutce cft.l.!omoJo y en.t.'l.ome.t.l­
diJ en to.6 aJ.u.n.to..!i a.jenoJ. 

Le. Ita.ce a6em.lna.do e .l1tJe.9uJZ.o_ 
e.n ta..& 11.eta.c.loneJ J oc.ia.l.c.!i. 

ANOIUIAL 

Ha.ce a ta. mllfelt cmoc.C:ona.l e -
.l1t11.a.c.lona.l. La. fta.ce. m61tb.lda.-­

me11.te .ln.tl'l.oJpec.t.i.ua.. 

P1todu.ce e.moc.loncJ .lncon.t11.ol.a.­

da.Ji 1J 611.a.gme.11.ta.c.l.611 de. la PC.;l 

6 ona.Uda.d. 

P11.odu.ce. conduc.ta...!i de..a..o.'l.g'a.n.l::,a 

da.J y d.l.!ooc.la.da.!o. 

Ha.ce que la. mu.je.11. J.ca. 6ue..'l..te­

men.te ob.a..t.lna.da. y JL.lua.Ucc 

con Zo.s l1omb1te.s., Ita.ce qu.e. t1t~ 

.te de. de.!opoja.11. al homb1te. de -

4u. 6u.nc.l6n, cauJ.a.ndo p1tobte.-­

ma..s con J.U. .se.11.t.(m.le11.to de - -

.td_e.n.t.l.da.d 6e.me11.lna. 



'.-.•. 
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Le. hac(!. 1?.6.t1.1.b le., 
Le. p1t.opo1ic..lon.«.. ..segu.Uda.d 

e.n .s.C m.l.sma y a.p.tomo. 

La hace- potem.lztu1.:te.; ne.gtt.t:.(va., 
.l11.Jt..Uab.f.e. e._ .i11Aa.c.Co11a..t,_ .ta. hu~ 
et: .s en.t.lJU e. - .C:.n óe.11..lctJt- _e ~-~n4 e.g ll.:. ... 

A med.lda que aume.n.ta. .t4. · complt~_n.s.C:._61\ -;~~-_::~-~----~·;·l?.".1:4.~_na_ 
poli. el .indivl.duo. c.t dom-lni.o- ~Ó1tt.c.le11_.t~ .4e.~:·e.·n4a.iíCl~á·_.pcú1.á. ·: 
a.b1t1tca.JL mucha~ a:.i.e.a..s a.11.t_e.JU:o."tmtn~~::-'~c-"._;;~·ccle·~.e~·~::de··_"_t~_. .. --
p6.lqu.e., Se. p1t.cduce. a~.C ·un .l1i.te.1t.c.t1.mb.lo, Ub.11.c. · en-tlt.e. e.l .. 

~en.! cle.n.t:e. lJ el .tnc.011.1 e.len.te .e.i1 _ peJl6-0'iúu' ·.,¿;1d.lv.i.d~t1. . .c.'~.s, 

ESTlUU LOS 

\ f º 1NCONSCTENTE PERSONAL 

CQ~IPlEJOS 

lNCONSClENTE COLECTIVO 

J.1tqu.ea.i_.lpo6 
SUC.11.1%_' lint1.ge.n,· 
A.11.lma.: 

SornbJta. 

CONSCtEUTE 

Compt1:.jo.s 
Pe.'1.Jona. · 

lUCONSClENTE 

SOJ.lBRA. 

RESPUESTAS 
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VEFlNT CIONES VE ALGUNOS CONCEPTOS EMPLEAVOS POR JUNG: 

Complejo; Red de pe.nlaa.m.i.e.11.to.!, Jd!.1t.ti.m.ie.11.to6 y actf 
.tudela a. to.6 que con&Lc.11.e coí1e11.e11c.ia. u11a. d.l.spola.i.c.l(.;11 ce11-­
.t11.a.t. 

·1nco116c.Ce.11.te Cotec.t.i.vo1 Co11.te11.i.do6 pJ.lqu.ic.06 &uc.­

Jta. del. 1te.ino de l.a. co116c.ienc.ia., que J.on comu11e.la a la. fuun~ 

11.i.da.d c11 ~e.ne1tat, 110 p.'Lop.io.s de una pc..'l.6ona. c.11 pa..'L.t.ic.ul.a11., 

Ju119, i.11.t11.odujo e.l. .té'1tm.l110, c.11.e.la que. et .i.11co11lc1.c11.tc co­
l.ec.U.vo Ae. he.Ae.da !J de.11..C::va. de ta e.xpc.uenc.la cote.c.t.i.va. de 
la e.J.pec.i.c, L'La.Joc.i.cndc ta..s. d..c'.6e.1te.1tc.i.a.6 c.ul..t1 .. v1.a.l.e.6 !J cxpl.f. 
ca. la.!. a.11atoglM c11.t1u?. ta.!. i.dc.'14 m.l.tol6g.i.c.a.6 a.11.t.igua.6 !f -
.tala p.'l.oyccc.lonela a.1tca..i.c!U p.'t.lm.i.t.iVa.6 oblae.11.vadct.! en a.l.gu-­

tto.! pa.c.i.e.n.te.J. que no lutb.!1111 .te.ni.do 11u11ea. con.ta.e.to co11 c.4-
ta.l .ldca.6. 

Pc1L4ona.: l.la. pc.11.4ona.l..lda.d t.oc.la.tl: La. m44ca.11.a. que 
4C. .ttcva. e.11 l.a.6 11.cla.c.lonc.6 con l.oh dcmtts. y Que e.6td condf. 
e.lona.da. c.11 911.a.11 pa.:i..te. po1t ta.t. e.x.pcc.ta.t.iva.t. cul.t~11.a.tc.4. 

Somb11.a.: Lo6 a.4pc.cto6 de. la. Pe.lt.4.·oÍta.~:d~~ ·.q~~.:4e.'. 
: . ·' - ; ' ;.' ~· . 

lncon4c.lc.nte Pc.:t.60na.t: Lo4. ~m,J~Í.S·~~\i:.:~e.$c.04~·y·-~~~-· 
cue.'tdoh que. et e.90 no pu-cdC..:.i11t~·9:t.d11.;:-.··a.C~iii.ÍLi~'d~4';::d~4-pU:t4·: 
de.t 11a.clm.le.11to mcd.la.ntc. e.x.

0

pclt.ic1íc.la..s iil.dividu·a.Li~: » -

A11.que.t.lpo4: 

·:_;· <~-;-··-:·_· 

' An.lmuJ.: A11.quc..U.po de~· l1omb1Lé. e.n. ta. muje:t.; · 11.a.4906 - _ 

maJ cuUno6 e.11 La. ..nuje.11.~ 
. . . 

A11.lma.: A11.que.t.lpo de.: l.~· muJe."n.·. e.n 'c.l. ·riom6h.c., . .'La.6906· 
. .- -
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6emen.l1to4 en e..l. homó11.e. 

l.UUt 

ve.: que la. .lnd.lv.iduat.liacl6n' Ita .te.n.ldo'·túga..\;: .. ·,¡ac.te:o de -. 

la. pe.1t601taU~a.d. e.11.te..1ta. .:. · ~ :.·, .. _ - .·_ :_ ·:. _,'_~: _--_·,. ;' . 

Egci: Ce.ntJt.o ··de la. conc.lcnc.la, :·e.X.p~«~C.tt~Cld~-- 4.U.bj~ 
.t.lvamentc. -. . -- - . ' _-_- . . : ·: : . : . 

· Slmbo.lo.&: 1-\cca.n.i.&mo.& Qu~. ~~.&cncad~'~:n-\uia:. :em~:c,{·6;t 
o mo.t.lvo, pc."l.m.lte.11 al .l1td.i.v.lduo .tc11e.'I. c-~pe~.ie.1-léid~:-_:q.¡~- en 

ot.11.a. 6011.ma, .&c.11.la.11 .lmpo.&.lbl.e..&. 

SubUmac.llin: El lla.t.l.a.:.g o de -4 at.ldtU a.ceP.tabtc.s. 
·pa.11.a .lmpul.&o.& pet.C:911.0404, 

JUNG pen.!.a.ba que et yo no c.& et mcjo1t ejccu.tolt pa.-

11.a c1tertl'I. una pc.Jt.J.ona.Udad .l1td.lv.lduat1:.a.da, c.on.&.lde.11.a.dtt 

md.s. b.le.n que 4C p11.odu.cc una mc::cta. de .todo.& lo.s .conccp.to4 
a.11.tc.u:o11.mc11.t.e me11clo11a.do4, cua.ndo .toda.J. C.4.ta.l 6u.e.n.tc.l .(n­

tc..'uta.l lOlt .1te.co1toc.lda.J. 1J a.ce.pta.da.l e.le 'va' u.le.ne. a. J.C·'t -
ta. bttlC. de. .ta. pe.'tlona.l.lda.d c6c.e.t.lva., 

4,4. 1.4. KAREN HORNEY: 

Cc.11t.'t6 lu. a.t:c.1tc.l61t ca.4.l c.xclu.J..iua..mc.11.te. en loJ. a.Jo-­

pe.c.tol nc.u.11.6.t.lco.!. de. ta. pe.IL6ona.t.lda.d. 

Co1t.!..C:de1La.ba. a. ta. nc.u.ttoJ..lJ.. como u.na. cue.s.t.l61t de. gr..!!_ 

do. 

tdc.11.t.l.6.lc.6 10 nc.c.e.J...lda.d_e..s ne.~1t6'.t.i.c11J. !J de.-"t.iu6 de. -

élta.J. mlil a.delante. t11.e..s 011..le.!1.ta..c.lotte.J.. co1t 11.e.J.pecto a. .ta..l 
11.e.la.c.lo1te.J. J. oc.lalc.J., 



NECESTVAVES NEUROTTCAS: 

Aóec.to !f a.p11.obac.l611. 
- Compa.1le.1Lo dom.luan.te en ta. u.ida. 

Expto.ta.c.l61t de lo.5 demdJ.. 
P1te..s.t.lg.lo, 
Adm.i.1tac.i61t pc1tJ. 011at. 

Amb.lc.l611 en ma.te..'l..la de. l.0911..0 pe.1t.1011al.­

Au.t0Juó.lc.icnc.ia. e._ Tndcp.e.11de.11C.Ca. 

Pode.\. 
Um.l-te.J. de. v.lda eJ.tJte.cflame.n.tc conó.i.na.doJ. 
Pe.Jtóe.cc.l6n e. .inJa.c.iab.i.Uda.·d, 

/..lcce.J.ldade.J Ne.uJtd:t.lca.s · P.'Li11c.lpate..s: 

Ace..'l.ca.m.le.11.to de: -t~··i:·~·~;i.te.:; 
Ate.j ttm.le.n.to ~ 
Ho.5.t.i..Udad. 

" 

No&-''l1a.'~-~ct'. a·:~'~: u~: de 

!J dc.t ~o :.idl:~~·._ 
ta. _.in.te.9Jtac..l6n del. yo -'tca..t -

El. yo _1te.a.l. u.--to que u1ta. pc1r...so1u1 c.s (.5u ue.11.dade.1to_ 
yol, ,.!Í t"t .yo ~de._al: é.5. -.ta· que. 'ta pC:JW01ttt' de.lea ..i.e.11. .• El. -

óunc.lonam.lcn.to -ltu.ma.110 e.&.lc.icn.tc c:t.lge. que. '.t.a pe.Jt.sona. ta:.­
gJte. una. -. .ln.t~9Jtac.l61t de.t yo 11.eai y -c.t. .l.de.a.l, c.11 la. cua.l ·el 

yo· -'tea.l 4e.a. 4cc.p:Ca.do ú c.t. i.de.a.l .se.a. una.. gu.la. tt.ti.l pa..'t.a. el 

C.'t.C.C.lni.<:t.ll·tO Y me.j Oti.ci.m.le.1t.to C. onJ .t:a.ntl?..! • . . ( J 0 J. . 

4,5, CRlTlCA VEL MOVELO: 

á), - Lcu. i..dc.tW c. f1.lp6.t1?..l.i..s p4.icod.i.n4.m.C.ca.4 .ta.le..4 

como e..l .i.d, ego y .supe.JI. e.go, pltO!fe.cc.C6n, mo.t.lva._c.i.611 .l11coti~ 
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e.len.te. 1J JtcpJte.4.l6tt, eJ..t4n conJ..t.l.tu.i.da.4 polt a.bJ..t1tacc.lo1te..5_ 
vagtU que. CJ. d.l6.lc.lt o ca.4.l .lmpo.s.lble. ve.Jt.i.6.lcaJt de mane.~a 
c.le.1tU6.i.ca. 

b). - La.& e.xpe.Jt.le.nc.la.4 ct.ln.lca.s de F1tcud con -un nd'.:. 

me.,'z.o 1tiduc.t.do de. pac.lcn.te.4 de. ta eta.se. aua· de. V.le.na a 6:f. 
nale.J. de..t. J..lgto pa..ia.do !J pJt.l11c.lp.lo& de i.!J.te, e.01160.\ma..'l.011_ 
et 6unda.me.11.to comp.t.e..to de. J.U e.n6oque. 

el. - la.!. conccpc..C:onc.i. p.s.lcoanaU.t.icaJ. p.'te.J.cnta.11 d~ 

ma6.la.da .lmpo1t.ta11c.la al ta.do ne.ga.t.lvo de.t ca.11.d'.cte..'t humano_ 
{e.Jo de.e.lit .inJ.t.i.11.toJ. a.gJte.J..lvoJ. !l .sc:uutle.41, La .l116tue.11c.la. 

de ta J.oc.i.e.dad !J ta cuUu..'ta J.obJte. et e.ompo11..tam.icn.to, 44-­

pe.c.to que Ita pJtovocado e..t Jte.cf1a::o polt mucluu. pe.JtJ.ona.4 de 
la .te.o.'t.la. de f.'tcud y cont.lnd'.a. .i..le.ndo un e.temen.to de p1tco­

cupa.c-l611. 

di. - la. pe.Jt.i.pc.c.ti.va p.&i.coanall:.t.lca 11.c.p-'tc.Jc.11.ta un -

.&.l.&.tc.ma. cc11.11.ado que .ti.ende. a Je.-'t .l1t6leiti.blc. !J a 110 de.ia11.­

.&c. .ln&lu.i.lt polt la i.n¡)o1tmaci.611 co1tt:-'tad.lc.to1t.ia. 

el.- Et modelo p.&..i.c.od.lnd.m.lco 6a.c.lU.ta de. u.11a 601tma 
c.xage.'tada c.t que. cualqu..lc.-'1. co1tduc..ta Jea .i11.tc.1tp11.c..ta.da. como 

.ittd.lca.do.'ta de una mo.t.lvac-i611 .l11co11Jc.le11.tc. !J la pa.tolog.(a._ 
11.c.lac.lo11ada, y po11. lo .tan.to pu.e.de. 11.c.almc.11.tc. c1tc.a..'I. pJtoble­
ma.o. 

61. - Oc.b-ido a que la. ap.'toximac-i6n de. F1t.c.u.d e.J un -
.subtipo dc.t. modelo mé'.rUcO, e.l c.náoque. de F.'tc..u.d c..s col!Ípa-­

:U.ble y ayuda. a pc.Jtpc..tu.aJt un J.-iJ..t.e.ma de diagn6J.ti.co 'que. -

no e.Jo con6i.ablc. ni v4Udo. (JJ 

4.6. ilOOELC OE APRENVIZAJE SOCIAL: 

El. ~Cede.lo de. Ap11.c.11d-i::aje. Soc.lal .se. c.en.t:Jta. c.11 la 



conducta. d.l1tc.c.tame.11te. y .su 1te.la.c.l61t con ta..1. cond.lc..lonc..\ -
a.mb.lc.n.tatc..s quc. le. a.&ec.ta.n. 

La. conducta. .1.e vc. .ln&tu.lda. polt e.l ap1t~1tdL:a.je. que. 
ae. lle.va. a. cabo media.n.tc. u1t contexto .soc.la.t.. 

Lo.1. a.n.tecc.de.n.te.4 cul.tu1ta.le.s o .subC.u.t.tU.11.a.lc..s de ca­
da. .lttd.lv.lduo .se cona.lde.\a1t como pa.Jt.te ·de. .5U· li.l$.t0iú.a. c.:c.-­
clu.l.lva de a.p1tc.11d.i:a.jc.. 

Et modelo de. a.p1tcnd.i.:a.jc. ·.so-c.la.l. ·U~~i!>como· me.ta. 
comp1te nde.1t ta.s .lncon.s.l.ste.11c.la..s· .i1t.t1tiÍ_.litd.l~_:ld_iú1lc.s · ·y: _o.t11.0A _: 
6c.1t6mc.110.l .lmp1tede.c.lble..s en .tc!.~~.l11·0~-. dc<:!~·{e.sP'~ci.-&.tC:.lda.d 
co1tductua.l., 12 J J -- .,-, \:.~~-º-; ·.-. ·~:'-F ,_-_;:_·. :-·' 

4. 6. J. FORllULACION'ES OEL llOOELO:, 

a.J , - Tom.a como oójc..tO de.· :ta. cUni.c"a. ·a: la.' Conduc'.ta._ 
me.n.s u1ta.bte.. 

b), - Se. ace.nttta. -ta ,l;np~'..t..taitc.c'.a de. la. .ln{tue.-1tc.la.. 

a.mb.c'.e11.t_a.t .sob11.c. ta conducta. e.ti op'o.s.lc.l6n 11: ·o.tJta..s. '.in&lue.n­
c.la..s aupuc..s.ta..s o lte-'tc.d.c'.ta11..la.s. 

el. - Loa ml!.todo.!o y p11.occ.d.lm.lc.n.toa de. la._ e.le.ne.la. 
c.xpc..U:me.n.tat .s c. c.mplc.an con to.s mc.d.c'.o.s pJt.lnc.lpa.le..s::- pa..1.a.. -

a.mpl.i.alt c.t. conoc.lm.c'.c.nto acc.11.ca de. ta. conducta, .su c.vo.tu-­

c.c'.6n, dc..sa.Jtttoll.o y mod.i6.icac.i6n, 

d]. - La c.vatuac.c'.611 ct.C1t.c'.ca. y la-' 6unc.lonc.-' d~¡-.tll.f!; 
tam.lento C-'.t.f11 .tn.t.c'.mamc.ntc. Ugada..s con lo.s Jte.aulta.do.s de. · 

ta. .lnve..s.t.c'.ga.c.i6tt e.:1::pc.-'t.ime.n.tat Jte.a.U:a.da. con .se.11.e..s hu--
ma.no.s y a.11.imalc..1, 
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J,6,2. VOLLAR V MILLER: 

Pa.lt-t'c.n de la. .supo4.lc.t61t de que. l.o4 .&e.Jtc.4 huma.no.& ·­

tto v.lc.ne.n a..t. mundo con .C:11.st.into.!. .5.ltto con ne.cc.J..lda.de..& plLf 

ma.11..i.a..s que. de.ben .&c..'I. .sat.i.s&e.ct1a..&. 

Po.stul.a.i.011 que ta. gen.te. a.dqu.le.11.c. puU.lottC.4 a.p1t1Üt­

d.lda..s o .&e.cu11da.1t.la..&. 

Co•t.!..ldc.1ta.Jto1t que. ta .C1tdec.C:.&.l61t o ambi.va.tc1tc.la. de 
una. pe.'l..&01111 e.11.a. et 11.e.&ut.ta.do de tc11dc1tc.la..s de ap.'l.ox.lma.- -
c.l61t o ev..C:tnc.l6n .i•tcompa..t.lbte..& en tuga.Jt de.t. p11.oducto de -

un co115t.lcto e.11.t11.e e.t .ld !f et .supc.1t ego. 

En.tite. e..sto.s do.s co116t.icto..!i et mif.!o d.i5.lc.ll. !/ po.tc.11.­
c.lal.1ne11.te p.'l.obtem.tt.lco e..s ta. 111111..la11tc de doble. cv..C:.tac.l611-

a.p1tox.lma.c.C:6n, en ta. cual ca.da. opci.611 de actu.a.JI. t.i.cnc ca.-­

Jtacte.11..l..&t.lca..& po.s.ltiua..s !/ ea.Jta.c.tc.t.C.st.i.ca.s nc.ga..t.lva..s mtt!f -
c.La.Jta.& • 

. sc.ílala.'to1t a .!.u ve.: la .impo11..ta11c.ia·dc. l.oJ co116Uc-­

.tol de a1t.!..ic.dad 1J dc...1.6.'tdc.nc...1. conductuate.1. u.ti.ti:ando .ta -

.tc.o-'t.la de a.p11.c.11d.i:aje. 

Ana.t.i:a11.011 e.t conóUc.to 1tcu11.6t.ico 6011.mulando l.a 

.tc.11dc11c.ia de ap.'tox.imac.l611 de. u1ta pc.-'tJona. Eiac.ia u1t m.lcmb11.o 

del ..1.c.xo opuc..1..to puede e.11c.01t.t.'ta11..1.e de..!.v.lada. debido a una. 

.tcndc11c.la ..1..l1nuttd:nc.a. de e.vita.c.t611, ta cual c..!..taba acompa­

iia.da de. una. 9.'ta.11 a.ngul.t.ia p.1,.(col.69.lca que. podJL.(a Jtc.quc.11..ilt 

c.n ctl.t.lma .l1t..!.tanc.la de. la .intc.Jtvc.nc.l6n tc.1r.apl!ut.lca de.Jt.i-

11a.da. al óo11.ta.tc.clm.le11.to de. la.4 tc.ndc.nc.la..1. de. a.p11.ox.lma.ci.6'n, 

1r.c.ducc.l611 de. tc.11dc11c:..lal de. cv.ltac:..i6'1t o amba..s. lJOJ (1) 
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4.6,3, 8,F, SKINNER: 

EJ. un paJt..t.ida.1t.lo conve.nc.ldo de.t bé.hav.CoJt..i.smo y Ita 

dc.J.a.1t1tol.lado _p1toce.d.i.m.lc.n.to.s a.c.t.i.voJ. de Jt.e.&ue.11.:0 qú.e. él. 1J 
.5uJ. e..s.tud.ia.n.te..s l1a.11 apUca.do a. mucí10J. a..spe.c.to.s· ·dit ·con·- -

.t11.o.t. de. la. conduc.ta. e.n u.na. d.ivc.1tJ..ida.d de. J..i.tua.c.ione.J.. 

Sh..i1t11c.1t_ .SoJ..t.i.e.ne. que. pU:e.dc. c.on.t11.ola.1t .ta. c011duc.ta. -

dc..t. J.c.ll. r1uma.110 con la m.i.J.ma. c.&.tCa.C..la co11 que Pu.e.den ha.ce.~. 
l.o con to.s a.11.lma.le.J.. 

El. me!todo .5e. ba.sa p1t.i:nc.ipal.me11.tc. e.11 u.u C..5.t.tmuto o 

1tc.6ue.1tzo po.5.it.i.vo, e..5.t.lmuto ne.ga..t.lvo !J ca.J..t.igo l E - R ), 
1101 111 

4. 6. 4. WOLPE V EVSENCK: 

Cond.lc.iona.m.lcnto ctd:.5.ico: EJ.tud.ia.11 .ta comp1tc.11J..l6n 
!/ c.Um.l1utc.i611 dct .Sllá·'t.lm.i.c.nto ra1.ma.no en c.J.pc.c..c.'.a.t de. ta a..!! 
.t..ic.da.d; e.so.te. c.n&oquc. no 11.lega. ta. .i.mpoJt...tanc.ia. del. 1te.&011.::a.­
m.le.11.to opc.1ta.n.te. y c.l cctJ.tigo en el moldc.am.C:c.nto de. la CO!!, 

ducta 110.1¡.ma.t y p11.obte.md:t.lca., pc.11.0 l.t a.cc.11.tt!a. c.l ap11.e.11d.c'..- -
:a.je. que.. ocu11.11.c a. t.1¡.a.vll de ta. a..soc.ia.c.i.611 de. tol C.lt.tmu-­
tol co'11cUc.lo11a.dol e. .l11cond.ic.io11a.dol, 

Ta.nto et co1td.ic..lo1ta.m.ie..11.t.o ope.11.ante. como e.l ctd:J.c'..-­

co, pueden e.Jta11. · .i.mpUca.doJ e.n la apa.'t..lc.i61t de. pa.t11.01tel -
conductual.e.l C.Apc.c.t&.lcoA, (101 (JI 

•.•. s. ::":~::·.,.et opÚndüojc ~~d~on¿ ¿o oh•Ó~~ocHn, 
ltOl d,lcc. qUC-. ap11.e.1t~~mo·.,s·;'·o&.s."c.,~~a..n,d.o_ ~-a.· ~~1idúc..ta. d.e. un mo-­
dc.to. 
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El.te. a.p11.e.nd.C.:a.je. comp11.e.11de .todo6 lo4 .t.lpoJ. de con­
du.c.ta. de emu.ta.c.l61t .ta.le.J. como ta. .lm.lta.c.i6n y la. .l.dc.n.t.lá.l· 
ca.c.l611. 

Et ap11.c.nd.l:aje ítumano e. .lncttu.lv·c. e.t de .t.o.s.. a.n.C:ma.­
.te.J. J.upe..'l.-i.011.e.J. co11J..ütc en .lm.U:a.JL 'ta. conducta. de to.s. de-­

mc!J. • 

La. noc.l6n de .lde.nt.lá.lca.c.l6n de f'.Jte.ud e.& "e.1t 11.e.ttl.l-­

dad de cttUe de ctp1Le.11d.i.:a.je. de ob.se.ll.va.c.l611;· 

Vtt.'La.ntc todo et tJta.nJ.cu.11..s.o de la. v.lda. .ti.?.nemo.s. mo--.. 
dctoJ. que cop.la.1t, et lx.l.to o et S1u1ca.J.o en- nume.:toio4 _a..1_-­
p-e.ctoJ. de ta. v.i.da. de.penden de u.11 dcte.u.l11a.do me.d.lo· cu.Uu.-
1¡,a.l del. 'a.p11.e.11d.i.:::a.je de ob.s.c.'tva.c.i.611. (JO) ll}_ 

4.6.6. M1SCHEL: (Tc.'ta.p.la Conduc.tuat}. 

P.'topu.J.o un conju.11.to de ca.pa.c.lda.dcJ. c.09110.sc.l.t.lva.4 y 
couduc.tua.tcJ. que, en .!.U op.l11.l611 con.!.t.ltuye.1t'- ta. óa.J.e. dct 
áu11c.lonam.le11.to ltttmano c6.lc.lcn.tc, 

Scgtrn M.lJel1ct ca.da nueva. 4Ltu.ac.l6n e.x.lg~ .nu.e.va.J 
.tde.t.i.ca..s pa.''l.a la acc.C:6n pelto c.lc.11.ta.& .caPac.lda.di.&- co11du.e-­
tu.atcJ 1J C4t1ta..tcg.laJ cogno.&c.lt.lva.4 ..&on .&.C:e.mp1ti '11ece..&a.1t..la..s 
pa.\a. qu.e la. pc1t4ona. .&ca. capa:: de .&ete.cc.lona."I. et cU.1t.&o de 
acc.Wít dpt.lma. 

La.& apt.ltude.& Jon la.4 ca.pa.c.ldadc..& e..&pe.c.l6.lcM 11.e.-­
qu.c.u'.da.!o poi'!. taJ d.lvCMa.4 .&.ltua.c.lo11c4, m.ientJtdJ que to.& -

.&.iJ.tema.J y pta.11cJ a.uto1¡,cgutadc1te4 .&011 la.J ca.pac.ldad_e.J .!IU~ 

yaccnteJ que pe.1tm.C:.te.1t a. ta. pe.1L.!iona. 6.lja.1t me.ta..s, .sete.cc.io­
na.IL compoJL.tam.lcn.to.& c.Jpe.c.l6.lco4 y 1¡,cguta.-"t e..&o.!i plane.J y -
acc.lonc.4 c.11 &oJtma. aut611oma. (SI 
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4.7. CRITICA VEL MOVELO VE APRENDIZAJE SOCIAL: 

al. - La. a.p11.ox:.imac.i611 dc.l apl1.c.11d.i::a.jc. 11.educe. a. loJ 

Jc1te~ lui.ma.noJ a u1t conju11to completo de. 11.C.lplU!.JtaJ. a.dqu.l• 
11.i.da.J que Je dc.Jt.iva.11 de una .or.ctac.l611 .meca11.ici.Jta con c.t -
amb.lc.11.tc.. EJta. pc.JWpc.c.t.lva. e.4 muy eJ.tr..ccha y .t.leudc a e_! 

e.tu.lit laJ .lnó.tucnc.iaJ gcn~.t.i.ca. , 6.lJl..ol6g.i.c.a, c.011&.t.ltuc..lg_ 

nal y otJta.4 que no Je ha.Jan en et ap1tc.11d.i:ajc. y, lo que. -

e.J mdJ .lmpo.Ua.11.tc, de.ja de da.:1. Juó.ic.l.c.11.tc .lmpott.tanc..la. a -

l.a cx.iJtcnc.la Jubjc.t.iva. y la poJ.lb.iUdad de cada pe.1r.Jo11a_ 

pa.ta. et dc.Ja.11.11.otto poJ.lt.lvo, 

b) .- El modelo de ap11.c.11d.l:ajc. .&oc..lal. J6lo Je puede 

apt.lc.a11. a l!.J. e campo t.im.i..tado de. la a.c.U'.v.ldad ltltmatta en 

que et c.ompo11.tam.lc.nto Je pu.e.de. mc.d.lll.; po.'t. to tan.to no 

pu.e.de conc.c.ptu.ati.::a.11. o mc.j o.'1<tlL de una mane11.a adecuada toJ 
p1tobtemaJ liumattoJ de u11a 11a.t:u.!'lai.e:a compleja. e .ln.te.11.na.. 

el, - Lo.& p11..l11c.ip.ioJ det ap1tendl:a.je en l.06 que Je 

baJa. et mode.to del a.p11.cndl:aje Joc..lat no CJ.ttfn b.lc•t eJ.ta.­

btcc..i.doJ y loJ m.i.JmoJ te6Jt..ic.oJ del a.p11.end.i.:aje 110 6C po-­
nen de a.cuc.11.do a.ce.tea de d.i.cf10J p.t.lnc.lp.io.&. 

dl .- La.J a.p11.ox.i.mac.i.oneJ del a.p11.e11d.i:a.je 4oc..la.l a. -
ta. p.&.ic.olog.la c.U11.i.c.a 110 4011 .tan eJpec..ia.tmen.te c.len.t.!6.i.-­

caJ o va.t.ida.da.J co1t ta c.ta..t.lda.d que te adjud.lc.a.11 JUJ de.--

6CnJ01teJ, Mur..f10J de. toJ p1toce.d.i.m.i.en.toJ de eva.tua.c.l611 y -
tlta.tam.i.e.nto que 11.cp11.e.Jc.11.ta.11 et modeto, 4e ba..1a.1t md:.1 e11 .ta 
expe.U:enc.la e.Un.le.a que en la. .lnve..1.t.i.ga.c.i.4n expe.Jt.ime.11.ta.l., 

111. 

4 ,.!I, MOOELO fE,'.IOMENOLOGICO: 
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2 modc.to.s !J a&.i..11.ma. que la ·conducta de cada .5.CJt .tu.1.".'ano en 
cua.lqu..le.Jt momento e..s..td dc.tc.Jtm.lnada P.Jt.inc.i.palmcn.te po.IL la._ 
pc.11.ccpc.i.6'11 del. mundo que tenga- e.l .C.1td.lv.lduo, 

L11.5 .teo.IL.CM ·6e.'11omcno.l6'g.lca.5 .iupo~tei1· que.. ca.da peJt.5~ 
na C.J. d'n.ica y polt tO . .tan.to . .tcnd1t4 d.lóe:z.cntc.5 pC.Jtcepc.lo- -
ne.!.. ( 1 J 

4,8.1, VERSIONES DEL-¡jODELO -FENOMENOLOGTCO: 

al. - A. lo.i .se_.'te.5 huma.no.5 ·_.s.e. le..s.. con.s.ideJi.d como pC!!:, 
.5011a.s aC.t.lva.s.·;_ P'e.it.sa.11.te..5, qU:e .50_11 .ILC.5pon.sab.lc.s de una ma.-· 
neJta .lnd.lv.ldual po1t. la..5 coJ.a.5 que ltace.n y comptc.tamcn.tc -
capacc.s de e..lab01ta.'L planl?..s y eleg.lJt. opc.lonc.s .sob1te .su CO!!!. 
poJt.tam.lc.11.to. 

bl .- El modelo Jtcconocc la e.~.U.tc11c.l.a de ncceJ..lda.­
dc.J. b.lot6g.lca.s .ILe.s.tando .lmpoJt.tanc.l.a con de.te1tm.l11an.tc.s de 
la co11duc.ta y -4U dc4a..•vto.C.lo. Supone. quc cada pe.'l.-4Ó1ta na.­
ce. cott una pote.ne.la palta cl. dC.J.aJL.'totlo y que é'J..ta p1topo1t­

c.lo1ia et. motolt dc conducta. 

el. - Mc11cio11a que na.di.e puede compJLe1tdc11. 'a_'o:t'Jta. 

pe.'tJ.ona a mc.110..1. que ltub.i.c..1.c pe1tcib.i.do el mundo .a i:._JLaÚl..!.. -

de ..1.u..1. ojo..!.. 
Rccfta:a. et. concepto dc e116e1tmedad mcn-tal, !J 'et.'·u~o,de 

et.i.queta.J. pcyo11.a.t-lva-4 po1t la conducta p~oblern4t_..c:.Ca.;-_.·4_up_o_~­
nc que toda act.lv.ldad ltu.maua e.1 110/f.mat., Jt~c-i_on_a.t.. y com- -
p11.e11..1..lble cu.a11do ..1.c lc con..1..lde.11.a. dc..1.de et P~1t.C~.- di!.. ·v¡~t;ª~. 
de la pe11...1.011a. que e..1.t4 ob4c11.va.11do. 

d} .- A la-4 pcJL..1.011aJ. no J.c t.e..1. de.b~ 't11.a.ta.11.'·como ob,;_ 

je.to..1. p..1..lcol6g.lco-4 J..lno como .5.ClteJ. ftu.mano.5. ij.nu_c.1t:Jto4 .1c­

mcj autcJ. • ( 1 1 
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Tc.011..Ca. dc.t Con.!ot1tu.c.to pC.11..!oona.t: Su te.o/L.la. dc.11.t.'Lo_ 
del. campo &e11ome.11ot6g.ico 110 .s.c. co11.s..idc11.a. t":n- .impo11..ta.ntc -
como la. de ot1to.!. tc.611-ico.s.. 

La. tea11..(a. c.4 cxt·'tCma.da.mc1t.te compleja.; .!oe ba..s.a. e.11 -

ta. .s.upo.!..ic.C::6n .i..tnguta..i. !J 5u.nda.mcnta.t de qu.e ta conducta. -

hu.ma.11a. c..s.t.t detc11.111.i11a.da. po/I. ta que él dc11om.i11a. to.s. co1t.!o-­

t.'tucto.i. pe,ou 011a.tc.s. o 6 011.ma..s. de a11Uc.lp1111. a.l mundo. 

Ki:.ll!f c.'tcla que lo.!. .i.11d.i.v.i.du.04 a.ctt!a.1t de a.cuc.11.do 

con .!ou. co11ju11.to dn.lco, de cxpccta.t.lva..!. a.cc.11.ca. de La..s. con­
.!occuenc.i.a..!o dct compo11.tam.le11to !J polL la ta11to de l.o4 co11.11-

t11.uctol o 1111.tic.ipa.c.ione.s. de la.!. pC-'t..!.01u1.s. a.cc.Jtca. de la vi.­
da. coni)o1tma.ba11 .s.u. JLc.a.t.ldad y 9ttla.11 lu conducta.. 

La. va,C..C:da.ci.611 de to.s. c.011.s.t.i.u.cto.s. pc1t.!.01ta.lcl con.!.·· 

t..C:tulan ta. me.ta. p,'l..l11ci.pa.L de. ca.da. .!.e..'t l1uma.tto; .!.e.gtln Kc.Lly 
ta conduc.ta. p11.oble.mdt.lca .!.e. de.4a.,'t..'l.otta. cua11do uua. pc..'l.J.Ona. 

cll.e.a. co1t.!..t.'tllCto.!. .lmp.'te.c...lJ.oJ. muy J..lmpUá.lca.doJ. o c11.J1.61tcoJ._ 

c.11 a.t9tl11 ot.'l.o .!.c11t.ldo. 

Kc.tly cottJ..idc.11.a.ba. que. ta.Jo pc.1tJ.011a.J. pod.ta.n a.p11.e.11dc.1t 

a. camb.ltvt J.UJ. c.011J.t1tuc.toJ. pe..'t.!.01ta.tc.J. y a. la. ve.: to.!. pa.tlt!t 

ne.Jo de. Jtc.J.pue..!..ta. que c.ma.1ta.ba.1t de. cttoJ.. llOl. 

4.8.3, ABRAffAM i.IASLOW: 

Fu11da.mc.Ít.ta. 6U .te.o.U:a. c1t· ta.~ 'tte.cc.J..lda.de.~,::·&~J.Ío:t69.l­
ca.!. • de Jo cgu.U~a.~, a.6e.c~o, ._ a.'&..t:Ú:a.c.l6~ :U.· e.-"J..t.lma.c.l611;· f4.ta.J. 
6 6u ve.: a. ta. au.to11.e.a.Uxac.l~11, 
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JERARQUTA VE NECESIVAOES VE r.IAS LOW: 

1. 

2. 

3. 

, . 

Nc.c.e.4.lda.de.4 FU .lot6!).lc.a.!i. 

" d• at.iv.lo, 4e.d, lt.llf!I ú11.e.. 

" d• 4UC.l'i0, 

" d• ac.ti.v.ldad .6. e.xua.l. 

" d• ali.vi.o, d ol.oJr.., -_ de..\ c.qUl.t.lbJr...lo. 

Nc.ce.4i.dadc.6 d• .&C.gtVt.idad. .. d• p11.ó.Cc.cci.611 • 

" d• aUJoc.nc..C.a.· de pc.t4gJLo, .. d• OitdCn • .. d• u1i ·_-6-utU1tO p,\~ú.l.!ii.~.t~. 

Nc.cc.4.ldadc.4 · de. .. a.& e.c..to V a6.iUa.c..i611 •. .. 
" .. 
.. 
" 

Nc.cC.\i.da.dc..!i .. 
.. 
" 
" 

· tfc. • a.in_.lgo4-, 

de. ~ompalle.Jt04. 

·de. una. 6eo.m.lUa. • 
·de. '.ldéi1-.t.i6i.ca.c.l61t con un g1tupo • 

de. .int.im.ldad c.011 u11'm.lc.mb1to de.t &c.xo opue.lto. 

d• c.4.t.ima.c..i61t • 
d• Jr..C.4pc.to • 

d• con 6.la.11za bruada en ta. buc.tta. op.út.l611 de. lo.!. dc.mdl.. 

d• adm.i.11.ac..l61t, 

d• c.onQ.lan:a. da i.ndi.v.iduo a. .s.l m.i.smo. 

d• a. ce p.t a.11..& c. c.t .individuo a 4.l m.lJmo. 

5. /.lc.c.c.J..idadc.4 de. au.to11.ca.U:ac.i61t, 

de. 11.1?.a.U:a.'L c.t indl.viduo J.UJo c.apac.idad~ pc.1L!iotttt!c.l. 

de. dc..5.a.lt11.ottaJL c..t ittdLvi.duo 4u.S po4i.&.i.Udadc.4, 
de. fuice.t aquel.lo pn.-'Ut lo cual. Je. l?.l.t.f me.jo'L capaec:ta.da. 

de. de.Ja1t1t.otto IJ e.xpanJ.l61t. 

Ma~.to111 110.J fia.b.ta. de la. a.u.to11.c.a.U:a.ci:6n rne.nc..lona.ndo 



qu.c. 110 e..!i u.11 ptut.to 6lio, .s.i.1to u.11 p1tocc..!io e.rt ma..'Lcíut de. - -
4e.1t, en qu.c. ta. pe.lt4011a. a.µ11.~cia. e. .l11.teg.'La. .todo4 to.s a..!ipc.c­
.to.s de. vi.da. p.s.lcol6g.lca. !/ 4oc..ia.t, nad.Ce. .se. a.u.to.11.e.ati.:a., -

ia.11u!.!o .to.ta.tmcnte, pc.11.o et 11.eto cott.s.i..ste. en de.sa..'t11.otta..\ 
u11 co11ce.pto ho1111.a.do, .tote..11.a.11.te !/ a.ten.to de ta. v.i.da., 0Jt.le11-
.ta.do a.l meio.'La.m.i.c.1t.to. (101 

4.S.4. FRIT PERLS: lP.s.lcotog.ta. de. ta. Ge.s.ta.t.tl. 

Eta.bo.ta. J.U .te.011..la. a. pa..'t..t.l.'t de ta. .tc.011..la. de f1tc.ud • 
Pc1tl.4 co11.s.i.dc.Jta.ba. que .se. ex.a.ge..'ta.ba. la. .i.mpo.'t.ta.11cia. de. to.s 
o.t.'Lo.S .l11.s.tl11.to4 .sc.x.ua.te.s y .se me.110.sp11.c.c.la.ba. et &a.cto.11. que. 
lo denom.l.116 /1omb11.e.; u1t .ilt.s.t.i.n:to o .tc.ndcnc..ia. (ta.e.la. la. a.u.t~ 

co11J.e11.va.ci.611 lj a.u:to1tc.a.U:a.c..i.611. 

Acen.tu6 la. 6u11ci611 det ego pa.11.a 6ac.lt.l.t.a.11. el. c.11.ccf 
m.i.e.11.to 1J la. autoc.0114e.11.va.c.l6n de e.a.da. pc.11.J.ona. a.l. mc.d.i.a.11. C.!! 
.t11.e ta.Ji nc.c.e.J..i.da.de.s .l1tdlv.i.dua.tc..s. .i.n.te.11.1ta.J. 1J tu .c.x.C:gc.11- -
c.i.a.J. del. a.mb.len.tc.. 

Pa.11.a. que. et c11.ec.i.mle.n.to de u1ta. pe.1tJ.011a. ocu:'tJta., l..s.-· 

ta. de.be de ma.11tc.1Ú?1tJ.c. conJ.c.le.n.tc. de. 4U~ nc.ci~'.i.d~dc..s. !} 4e!!. 
.. · .:.,,, 

·Cuando 4 c. .t.i.e.11e et -c1tc"c.i.m.ie1ito-. !/ -~~-~¡·~-;~-~-41~ .-.:¡~.!._. p1t.2_ 
btcma.4 e~_ "q~c et con'oci.mlC:n.to. di··.·ia.~a.. pe.44·oi~~- :pÜ.ede. ·c~n'..;­
ve.1t.U.11.~·e.~ ·en· .l1tc~mp.te..to; '_d.C..S.t011._.sio1itúiO , i/ _: d:C.6.t:\ . .t'fu.i..i.'d~·. dii.. u.ita. 
ma.11e.11.a. lna.da.p.tdda.·;.. : < '·· .. :.. :.;~: ,~-'.~.._-;·:;:> · 

' .. ' ,,,-;,:·;'·:i:., ... " ·' 

Pc.Jtl.6 de.J.a.Jvtol.l.6 :4u ~¿-~·;.i_i¡·-;in.I bé:U"C ·tt: l.a '.te.Jta.p.la. de 
ta. Gc:.s.ea.u·;-cuyo :_ ~&/~.tj_v~ ~.e·~-,:·q~e..-.·t:iz:_ ·pe:·.u:~-~~_-, .inl.C..lé>-_ nU:iva.- -

me.n.te. ·.s.u.· c1t.C:c.irÍ1~e11.t~ !/ :JLéi~4_&té.:iCéi ':..\ü.~_..:p11..occ.s.~.'.s. de._· co-­
no c.inile.11'.tó, lJ a 1 



4.8.S. CAR!. R. ROGERS; 

E.s u.nA .t1?.01t.ta. .d.i•t4m.lca, 
t:oJ 1telac.lo11a.do.!. co11 e.l camb.CO 
.tituc.tuJta de ta.- p~ft..501tat.l'dad~----.· 
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.se. conce.11.t:11..a. tit lo.s a..sp'l.c­

.te.·11.a.p.(u.t~có-- .y-.11-~ .e.n la. c.s-

E..s.td: c.011..s.t.l.tu.ld~ ~n- .to11.~c( ~-.z .~.spe.c.to.s -6unda.me.n.ta-
tc..s; 

1 J. - El concc.P.to cÍc.-J'.t..- m.l.bmo·. 
2) ... Et. 0Jt9a.1t.l.smo. 

E l. 011.9,ut.l.smo ltum4no- c.J. eo11cC.6.l~o poli. Rog e.11..s como -

una .totalidad 01tga.n.i.::ada. de. cx.pe..\.lc.11c.llU ta..s ctta.!e.J .se 
eo11.i..t-ltuycn e1t u.11 campo &c11ome.11ot4g.lco 11.e.9.(do polt ta..s leyeJ 
e.11 ta. ge.s.tat.t.; c.t 01t.9an.ümo Jte.g.ido e..!> d.lna.m.(.::ada poJt u1ut 

.t:cnde.uc.la &undame.11.ta.l, el LmpulJo ru1c.lct La. ac.tuat.lza.ci.6'11_ 

o au.ta-'tJteaU=ac.,i6n y 4l m.lJmo .t.le.111po e..s.t:i.f dotado de. u11 

.s-l.s.tema 11.c.9uta.áo1t mc.d.lan-te. e.t e.tia! di.1t-<.gc JU conduc-ta. ita.­
e.la. ta. 6a.t.l.i. 5a.cci.61t de. tru. ite.ccJ.C:da.dc..s de.1t.l\11tda..s de. e...sc -
.l111pu~o édJ.lc.a. 

El conce.p.to de. .!..C m.l.s1110 C4 LllHt 

pc.Jtceptuat que. VCl 601tmif1tdo..se a me.d.(da. 
.l1tte.Jtactita.1t con e.t med.lo amb.i.e.n.te.·, e.& 

dc.t ~uj e.to, 

po1tc.C:6'n .de.l cdmpo -
quit. l«J pC..'l.JOlt4.!.. 

t.-i pltcp.la .lma.ge.11 

'·' . - . 

d« 
qu• 

Co1t.t.<.'.euc tiu pe.11.ce.pc.C::o~1e.~ ,·to.!. .va.to~~.i<'?¡/¿~-e.~:.l.e.·4·--~·-' 
.l11d.lv.lduo 011.911.n.i.:.a.daJ en una ,.c_on!.lni1~a.-C.l6;,.---o.- gC°~itl.-t.t·-· 
.t.le.1tc ta Pa11.-t.lc.lpac.l6n de. u1ta. pQ.U.icuta.U:dad - de_. 6 c.11. .. -,-

'. ._::-~;./~'._:_~:~·;)~~ 'i' 
'-~ : 

.Co-ta.-tme.n.te. eo11.!.c.l.e.1t.te. 

ve.n.t1t.o de ta. d.l114m.i.ca. ·de. ·~a. pe,,..1ontt·i:tda.d:.-l?:.e: ··c~·hcée 
to del. 4.( mi.!i.mo .t.ie.ne. la. 6unc..l6n_ ~e. .4·~tC?."cU~na.Jt ·:.Íá.4 ·-ptvi_-;. 
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4.8.6. VlKTOR E. FRANKL: 

íe.ottLa.. de ta. 6a..Ua. de. 4.l·9n.l6.C.C.ado_: Se. ba..!a. e.11 e¿ 
vac..lo C.;(-C:4.te.nc..la.t o &a.l.ta. ap.:tJu?.n..te ·de.e. .5.C:g1t.!ó.lc.a.do de. .ta. 
v.lda; me.1tc..lo1ta f.'tankt qu.e.. C.4.to no c..s .. a..igo_ 'de _lo .que.. dc.6a:­
mo.l a.vc.1t.9on::a1uto4; 4.lno qu.e.· e.s a.lgÓ ie.:.to,_"ctu.c..·pud.l€4e.i'no~_· 
6e11.t.l11.110~ ott.gu.lta-4 º". 

Coll-6..t.l.tu!fe. u11a. 

.supuc.4.tc que. ta. v~da 
po~ 

El vac.to ~x,.(4.tc.11c.la..t pod11..ta. comp1t.e11dc.1t.!c. u c..:tpU-­
etv1..sc. a.~.l m.i...smo como l.a ó11.tt..s.t.1tae.l61t de. a.que.tto que va pe.~ 
Ao1iitlme11.tc. co114.(.de.11.o como la &uc.11.:a. mo.t.lvo:ic.ltina.t. bt!~.ictt -

que ope.11.a en et .i11di.v.lduo. 

Et '1omb.'tc bu4 ca. ~uC."L4 de A.l pa.lta. ettc.011.tJtttlt. a. o.ttto 
-!C.Jt liuma.110 a.lld &ue-'ta. c.11 et. mundo !} nuttca: .se pJ:.e.ocupa. cut­

.te. .todo pott. alga den.~11.0 de. él m~.Smo. 

Y 110 e-!. .s.lno de..spu€.s que et .(.nd.lv.lc/Uo ·va. .\cntuic.la.!l 
da a ~u~ obje.~.lvo4 pJtl.me.11.0¿, que 1t.e9Jtc~a., vaétve y 1te.6te­
.:t.lana. ~ob11.e. .s.( m.lt.mo. 

El hcm&Jte. 1?.1t.tOllCC4 de.be. de &tt~Cll~· 
CIH!.O lt.tlta.Jt •u 4.(911.l~.C:cado e.n _ ta. v.lcta.. (51 

Una. 4a.:61t de ... ó<lü. Fe.Uci.da.d, 

l BuJ.cA. 

llot.antttci de Sl.9nl.6.i.ca.do. 

,. 
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4.9. CRITICAS OEL J.\OOELO FENO/.IENOLOGICO: 

a.}. - La. a.p1tox.lma.c.l6n dc.11ome.nol6g.lca .a.e p1tcocupa. de 

unit ma.11e.1ta mll.!J e.J..tJu!.c.íia. poJL la. e.x:pe.11..lcnc.ia con.& e.len.te .l1t­

mcd.la..ta. !J no P·'LC.l.ta. J.U5.lc..lcntc a.tc11ci611 a la. .lmpo11..tanc..la_ 
de. .ta. mo.t.lva.c..l61t .lttcon.s.c.len.t:c, la.J. c.011.t.ingenc..iai. de 1te¡)o:'.!;_ 

za.m.lc1t.to. la-l .l11ótue.11c..la.s c..l11.cun.&.ta.nc..la.te.J., lo.!. &a.c.to11.c..!i_ 
b.lo.t.6g.lc.oJ. y o.t.'to.!. 11.spccto.!. pa1te.c..ldo6 e.11 la de.tc.1tm.lnac..l61t 

del. compo11..ta.m.lc11.to. 

b), - El modelo no .t.'ta.ta de. u.na ma.ne.Jta. a.de.e.u.a.da el 

tema. del. de.!. a.11..'to.l.lo de la. c.011duc..ta. f1uma.11a., la. &01tmula.c..l6'11 

de pal.tu.ta.do.!. acc1tca. de una .tcndc11c..la .l1111a.ta ftctc..la. c.C. Clt~ 

c..im.le.11.to o ac.ttLal.l:a.c.1.lin, puede. e:itpt.ica.JL e.t. de.Jatt1tollo p~ 
Jto no cx.pUca. lo.!. p1toc.c.!ooJ. c.xpUc.adoJ., 

e).· La.& .tc.011..laJo 6e.1101111!.1tol6'9lca.Jo pJtopo11.c.i.01tan dc.Jo­
clt.ipci.one.Jo c.x.cete.nte.Jo dc.t compo.lt.ta.mi.cn.to huma.no, pc."l.o po."I. 

to gc11c11.at no Joc c.1tQoca.1t Joob11.c ta cxpto11.a.ci.6'n ci.c1t.t.lQi.ca._ 

de Jo uJo ca.uJo a.Jo 6unci.onateJo. 

d). - Lo.Jo concepto.Jo 6cnome11ot6gi.co.Jo no Joott c.i.cn.t.lrif.: 
ca.Jo, .Joon va.go.Jo, e.Joo.téJti.coJo, y en gcnc.11.al. d.i.6.lc.ltc.6 ·de. e.n­

.tc.ndc..i., mucíto me.no.Jo de. .l11ve.Jo.t.lga.Jt. 

e.). - La.4 .tcolt..la..Jo 6e11omc11ot6'gi.ca.6 no .Jo6l.o e..Jo.td:lt en 
con.t.i.a. de. ta e.lene.la. .Jo.itto .tambli!n e..Jo.tdn e.n co11.t:Jta. del. .ln­
.t:e. lec.to. 

61.- Et modelo 6e.nome.not6gi.co pu.e.de. dc..Jocll.lb.ll'L de. -
ma.nc..i.a .tc.6.i..lca et compoJL.t:ttm.le.11.t:o de :tado4 · l.o'.i .ie.Jtc.~ ltumtt­

no.Jo • pe..i.o .iu apUca.b.lt.idad e Un.lea .&c. Umi.ta. a aquc.l..toJo -
J.egmcn.toJo de ltt pobtac.itiit ct.ttjo a.mbie.n.tc. .ln.te.tc.c.tuttt, c.du­

ca..t.lvo !/ cuUu11.at e.Jo compa.t.ib.tc co•t .ta. na.tu11.a.l.e.:"a. i.n.t.i.o4-

pec.ti.va. de. e.Jo.ta. 4p1Lox.lma.c.l6n. l J 1 
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E V A L u A e r·o N : 

Le.a. cu.t.dado.sa.men.te . ta.t> p11.c.9 u.1.cta.s •.. -!/ t11.a..te. ·de co nte..!..ta.11. .to 
que a.p11.end.i.6 de~pul.s .de· ha.6~11. .letdo cL cap~tuto. 

t J • - Oe.5.lna. qu.I! · ~·on- ·lo~- ll'lodeto.6 de1ii11.o de .ta p4.i.cotog.t:a 
cU11.l:ca. 

31.- ~le11cionc. lo.s .iegu-ldo1¡,e.s de Flleud y et model.o p6.lco-­
d.l.114.m.ico. 

4l.- E.spcc.i.&.i.que poll. to meno6 3 c't.l~.i.c.a~ del modelo p~Lc~ 
d.lntfm.lc.o. 



S J, - .;Ve. qué (1a.bla. c.l modc.l.o de. a.p1te.nd.i.:.a.je. .soc..la.t.r 

6), - JQ.u.lt!11e.~ -.,, on JuJ. .!cgu.idoJte..s t 

71 .- E..1pe.c.i6.ique. la.4 e.11.,t.t.ic.aJ. de.t. modelo de. a.p.'te.nd.l:a.je. 
.soc.la.C., 

B) .- JVc qué .tita.ta. et modelo 6e.nomc.ttol69.lc.o'I 
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9) .- JQtl.lé'11e.J. J.011 lo.\ 41igu.ido.1Lc4 del modelo 6e.mc.not69.lc.01 



•• 

10) .- E.s.pec..C:6i:que. poJt to mc.1to.& 3 c.it.C.t.lca.& dc.t. modc.t.o Qe.11R 
rnc.11ot69.lco, 
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SUGEREUC?AS PARA LAS PRACTICAS: 

PRACTICA No. f 

OBJETIVO: Con tn .s.C:gu..ien.te. p11.dc.Uca .s.e pitetendc que <\e ·­

.te1t9a u.n a.mpUa canocim.i:en.to biblia9JtdQ.lco de lo.s. 3 pJt.ln­
c.C:.pa.le4 modeto.s. de ta p.s..l.c:.olag.la cC.{11.lca.. 

IUSTRUCCJOUES PARA LA PRACT7CA: 

.f,-1.1., .J.6., 4.8. Ha..'I.« u.na .'tcv~.(61t b.lbt.i.0911..:f¡i.lca en -­
donde .C:1tveJ.t:.i.ga11.4. en d.i61!.11.en.te...s l.ib11-o.1. que .lC. J.Ugie.Jten al 
ñi1lal det ma1tuat, lo.!. 3 modc.to.s. de ta pJ..lcolog.Ca. cUn.C:ca.; 
a..s..C mi.olmo .$!!. .(11.te.'teJ.a1¡.4 c.11 bu.4ca.-'t e.Jempl.0.1. de ca.s.oJ cl.lnf 

coJ., c:.011 el 6.C:n dr. qu.e t11.s. .(de.11.t.lQ.ique y .1.e Qam.iUn.'l..lce -
cou e.UoJ.. 

PRACTICA No. t 

OBJET1VO: ca·., c...s..ta p.'l..:fc-t.icn·.se p.'l.e.te.ndé qu.e J._t!. co1to:ca. 

me.U ·a 6011.dci _to.1. modet'o-4 de ·ta.· pla.lcalog.la ct.C1t.ica.. 

INSTRUCC?ONES. PARA ~-~-~--::·:_~-~~~;-I,~A: 
. . : .- -._·_ . 

J.-1.T., ·4.6;, . .J~·B: au.jcÁ.'l.t! ~" Ub.1to.s. qu.e .s.c .1.u9ie.1ta.1t en_ 
.ed .b.lbÚ.o,g1t«.6.la~ ·C¡u,o.!, cl...C.n-l.co~ ·co1t et &.ln de .sacalt a. cou 
etu..s..l61t- á Í¡:u.l n;odc.io . .-J..c. e.~.td1t 1tcQ.l11..lC.ncto. 



10 

CAPlTULO V 

EVALUACTOU EN PSICOLOGJA CLINJCA 

5. 1. VEFZNICION: 

La. e.va.lua.c.i.611 CJ et p1toce.Jo de 11.ecop.C:.la.Jt la. .l1t&o1t.­
ma.c.i.61t que 4C1td: c.mplc.ada. como ba.Jc pa.i.a. la. .toma de. dcc.i-­

J.ioncJ po.ot paJt.tc dct cva.!ua.do.t o po.'t aquetla..s JH!.JtJona.J a. 
laJ que J c tcJ ca11n11t.lcan lo4 Jtc.suUadoJ. { 1 1 

5.2. COMPONENTES VEL PROCESO VE EVALUACION• [JI 

a.1: - Pl.a.11ca.c.i.611 de lo.!. p11;oced.l.m.lcn.t_o~. pÍ:tJt~ tti. 1tcc~ 
p.lla.c..l6tt de da..toJ.. · - :: .. -,_ :··:·-_._ .. 

b 1 • - ~cc_op.i.iá:c¡6_n de:: l~~--.>d~t;4- _de --i.t1..:, ~~-~ida~.l611. 
e). - . P1tocc"Ja.m:te·n·.to-,"dC.' :tOf-.,da.tci~·>¡j >&_~,~~cl-c..i6·.~., di. t~.s 

11.i.p 6.tc.s .i.J • ·. ::-,-_:_ ~<~j: · . ,._ .. '' • .. :~'; :''C: ;-;.:· 
·. '.'\ <. 'Ó. e;·:• ~:,::·-';;·.·, ,-,_¡•:. '-'· :<·::_::;:;_;._-:·:-_ · .. ~ ... : .,,_, 

d] ,._ Co-tñu11.léi\C:¡6i1 :dc::-'toa:_--dic0_4-_' __ de.· :ta,.e.Vá.luac.i611. 

5. 2'. 1;. éi.-~N~-~~I;;~·,: ~;E __ ~-i':'. E~AL~A~t~~iH ( ,:-,·-. 
. se.·· dc.bC- .c~nic..s.ta.:i.: pJ¡..lme.~~a.me.nte. '~ p11.c.guntá..&: 11 

jQ.ui!'e..s.-·to-ijUc.:~e. dC.~e.a. C·onoce.iLr 2'1 tC6mo ae._ pu.e.den ad-..: 

Se. pue.de. come.nza,'I. p11.e.9cu1.tando da.toa dC. ta '6.lcíta. de. 
.ident.l~.i.ca.c.i.611, como .so1t: El nombJtc., la e.dtid, e..sCota.11..l'... -
dad, e.te. y p11.o.se9u.l11.. cott et 6u11c.iona.m.le.11to -&.i.s.iot6g.lco,-
11.c.tac.lo ttc..s .i.nte.11.pe.11...s onalc..s , 6am.iUa.Jte...s, e..tc., 

No .ti.ene. que ..segu.lJUc. Ult 011.dc.n P11.ec.l..Safl!C.l1.tc.. Alg~ 
no.\ de. to..s 111.vetc...s de evaluac.1.6n que. .5C. /tan co1t..s.l.de11.ado -
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J 1.- SOMATICO: Func.iona.m..Cc.11.to 6.l.i.lol.69.l_co: Ejcm-

p!o:.t.lpo de. 6a.ng1tc, 6.tJte.¿¿, ca.1ta.cte.Jz..C.J.t.ic~ ge.n~.t.lca.6 0 m!, 
.ta.boU6mo, e.te. 

2 I • '.". F IS I_c_Ó :__ T .lp~ de.'- cán.!..U:.ttic...llht. co'1tpo.ia.t, _a.Uu­

pc.6 o,· dc6e.~t~4 ,: &".t6.lc'a6 , .. --e.te.:." .. :: ,_· : -> ·-:·-- .. :_· 

31. ~ VE·~~o·G-~A~·i'~o:~:-, :-N~~b~c·,· .t·c.li!.&onC{; _:_ocup4c.l6n, .l!!. 
g1te.6 o¿, ·.---e¿ .t~-dO -· C.l~.li, 1{tc'..' 

e.te. 
· .41 • - CoNDucTU.At: itANI F 1 ESTO: -Hitb-.iUdade.¿, a.pt.l.tu.de.6, 

SI.- COGNOSCITIVO 1-NTELECTUAL:. Ín.t_c~g~;-;C.i.tt, 

6) ,- AMBIENTAL1 Ca.11.a.c.te.11..t¿.t.ica~' d·e. . .ta.· ~i~.i~1¡da.; 
6a.m.i.Ua.11.e..!o, compa.1lc-'to6 de .t.!tttba.jo, cond.lc.lone.4 _e.co1t6m.l­
ca.6, e.te. 

E.!o.ta. .ln6011.ma.c.l6n 11.e.ca.ba.da. poli. e.'t· p_6.lc6to90 cl..C11.lco 

e.6 mu.y .lmpo.'t.-t:a.n.te ya. que cn · ba..!oc a e·ua. e.t~· p'.!.:tc6l0go . .te.n­
dJi.4. qu.e. 4 e. t.ecc.c'.01ta.1t la..!. pli.ucba.!., ·, c1~.t.i.-e.v:C.~-ta.~ -,--y _':Clcit.l'é~ -
de. e.va.lunci6n que. .!. e.a11 m4J. a.p1t-Oplddci~' :Cp~~·a; ·_-t_a.: P~~~nn·_, -.que 
4e e-.!..td .t.'tatando. ·:, - - --- ,,.,. · 

. . :.• ·.·.::~ ..•. ':~ .. :~.· _,_. . , ·v .. /;,' . ~- ., . 

s. z ,! • RECOPl LACl~N oÉ·.· iOs· ·01..TOS ',OE:~,L,\1jE~Ait'A'~io~-~-' { 11 
· .. ::r' .e:·:·•" .->~: '·,~.:• ·;; 

Pe..'t.tcncc.e. ~ 'i.a. ·~·~g~ñ:d~-:;~~-~g'~,;~~---'4~~;:~~-~: __ ·¡1~~.lmO..!.: -

it?e qui! &o.'tma. ~og-'t~-'te~~4 -·~~*e.·n.~_Jí.: ... :~~-:-.::i~-&~Jim~·c¡6_~f-

••• 
J.Oltl 



2) P/l.u.c.btU pJ..lcol6g~ca.J.. 

31 Ob.!o e.11.va.c.lonc..&. 
4) Oocumc.1tto.Jo h.lJ..t6.u'..c.oJ.. 
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S. 2. 3. PROCESAUIENTO VE LOS OATOS VE 'EVALUACION: l 11 

El et p11.obl.c.ma. de. detc!l.m.lna.!t !J dc..i.c..l5-'ta.!t et J..ign.l-

6.lc.ado de. to.Jo da.to.!. -i.c.c.op.lta.doJ.; J..l la. .l1t6011.ma.c.i.611 obtcn:f 
da. Ita de J.c.1tv.l11. pa.11.a. alc.a.11:,vi. ta.Jo rnc.ta..i. de c.l.aJ..l6.i.c.a..'t. 
dcJ.cJt..C'.b.l.'I. y p1Lc.dce.l11. ta. co11du.cta. ítumana., J.C. dc.bc..'tcf .l11tc11.­

p1tcta.1L 1J comb.l111111. C.J.a .l11601tma.c.i.611 en J.u 601tma b11.u.ta. y 
t.'ta.nJ. 6oltmd.'tl.a. en lt.lp6tcJ.lJ., .imdgcnc.s, 1t1?lac..lo11c.J. !J concl.!!:, 

J. .loneJ. • 

Et p!a.lc.litogo ctl1t.lco tcnd1td. que c.011.ta..'t eon ba.J.ta.n­

.tc. c.xpe.t.l.cnc.la ya. que. t.i.cnc. que ha.cc.11. .i116cJz.e.11c.la.J. de la -
c.va.tuac..l611 compi.c-ta., !J l!J..ta. .tc.ttdll.4 que J.C.11. l.o md:J. ace.11..ta.­

da q u.e .!. e pueda.. 

S.2 • .f. LA COMUNlCACION DE LOS RESULTAVOS OE EVALUACION': (11 . ' . . 

E~ tLtt .in&o1tme.. p4.lco.t69.i.~o '·-~uC.:<'có-.ttt:.iC..~e l~ .l1t60·'L~a.­
c.l.6tt a.ccitca. del. Ct.ie.~t.ie, e.1t ~na. &.011.ina··. cta.~a.; pe.Jt.t.lnente. !/ 

... : 
·,-.. -.·. \ -_ 

E.$.ie. 11.epÓ~e. dC:bClL4 ·:·~4·~~:-t.· :11.:c..ta.C..ib11a.do coit la.A me--

.ta.$-' u 

itETOOOS . o E> EVA LfrAcrON~ :<:;,~::;~~.;,,,«> \'" _. . : 
5. 3. -: E~TREV;~~¡: .. ;_EN ._p~!r~~¡~~~t~ ---~~r'urC~-J . 

... · -·.~-:.::.- ';-;_'.: --. '•' ·/ "': .-

s. 3~ 1. VEFiNtc1oi./:·.(c29l· ·.;::·;.-

~~· _'.~1~·~'..::~:1~c~.c~·~.-~->d¡::_-c~-~~ni~a.c.l6n e.1t.t1te 2 o md~ pe.~ 
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4011a...s. en do.1tde. 6.C. .t.le.ne. un p1top6.s..Cto dc.te.11.m.lnado que. e.4 -

ta. 11.e.cop.llac.l611 de. da.to.!.. 

5.3.2. PRINCIPIOS FUNVA/.IENTALES OE LA ENTREVISTA: 

E..s. cucftaJL con .ln.tCit.é'...s.. 
- EJ..ta.Jt a.te.~a. a.·to_quc. e.t·.s.ujcto d.lce. 

Ob.a.e.1t.ua.1t la. cÓ.ndueta. .to.tal. 
- CJtca.1t un cl..lma. pltop.lc.lo. 

Se.1t g e.11u.lno. 

Se.1t cmpd:Uco. 
- Rc4pc.to p11.o&u1tdo po1t el pac.lcn.te.. 

V.ü pon.lb.lUda.d de comu11Lca.J'l.4 e, _ 

5.3.3, OATOS VE LA ENTREVISTA1 

al.- CONTENIDO: Se 1u?.&.C:e.Jte. ti co11duc.ta..s. ve1tba..C.e4 -
IJ no vc.Jtba.lc.6 de l.a. pe.u ona., 

b} .- PROCESO: E..s. la. 1tc.la.c.l6tt 'e.x:.l..s..tC.l.te. e.11.t11.e et -
pa.c.lcntc, !/ et p..s..lc6togo. 

e} • - VA TOS l NSPE CTI VOS: . . So11: ·.to4· da..to6 no ueJtba.lcJ.. 

dl . -- VA ros . r NTROSP~cT.Iv·O~ ,.·: : .. i1i_,~i~·J;e-:::·:~~.~a·J.·. tan.to 

ve.11.bate...s. ·como no ve.Jtba.ti..s.· •. ; ;·.,:".· .. ::·<,-::{.', ;:i', -:"--·" 
- ~:-. ,; ,.... ; . i ·~-; 
:.;, _·_.;· . .-. ·:<--: -~ "' 

5;3.4. OBJETIVOS-VE LA.ENTREVISTA:-__, -:·, .. 

cho4, 

•.. ,, ,---'',; 

J ) • - ~nc11m.i.1~11~t~t'.·. i_L_~·c:c..d· _;t_'?;}~q~-~-: .s ~ ; ~~,~~ tiu~c~.9 ~lt h~ 
.i1i&ati.,,;ált !.t .. ~·o.t".iú<i1t-I~:.):.>,.,;· - "· 

.. -..:J.;.·,,;:.:._-·:--:.'· ·' .. ; ,< 

21. - Que ·~·e: ·cunl'p~a·-. et'.' PitoP~~iiO._.: :t~'ecop.il11.~ dci:to4) • 

3) • - Que ~e· .t091te"-l11· .:Com~1i:.Cc~c.Í611·. i:idecuada. 
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5.3.5, SITUACIONES VE LA ENTREVISTA: {IJ 

1 J. - E1t.tJt.evL6.taJo In.le.la.le.Jo: El. pac.len.te.' Je ace.11.ca 
a.l pJ.i.c6togo volu11taJt.iamc.11.te c. .lnvol.u11.ta.1t.lamc.n.te; c.J.ta. C.!!_ 

.t1tc.v.lJ.ta .se d.i.11..c'.gc. pJi..lnc.ipa.lme.nte a ~a dc..tc.1tm.iuac.ld'11 y 11~ 

.tu.tale.za. del. contex.to del pJtobtema. 
El! pt..lc6logo dec.ld.i.Jtd 6.l puede o 110 t.ta.ba.ja1t con el pa- -
e.len.te.. 

2) .- E11t11.cv.ls.ta pa.-;.a la ldc.n.t.l6.lca.c.l6n de. P11.obte.ma: 

E.Jo.ta c1t.t-'tc.v.c'.Jo.ta eJ en ba.Joe. a ta a11tc..t.io1t, la dc.c.i.J..l.611 de. 
a.cep.talt o 11.c.m.i..:ti.'t al pac.lcittc e.J.td en manoJ dct pJ.i.c.6.togo. 

En caJoo de. .su acc.ptac.llin, c.s.ta c.utJtc.v.i..i..ta bdJo.lcamc.11.te. e..\ 
pa1ta ta .ldc.11.t.l6.icac.ió1t o c.laboJt.ac..lón de. p11.obtc.maJ; ge.nc-­
Jtatmc.11.te al 6.l1ta.U::a.'f. d.lcha c.11.t.tcvi.J.ta et pJo.ic.6to90 Jac.a-
11..! un d.lag1t6Jo.t.lc.o de. la pe.Jt.Joona cn.t.tcv.ll.tada. 

31 .- En.t:.tcv.l.s.ta de 011.lc.1ttac..(611: f.5 una. e.11.t11.c.v.l.5.ta. 

C..5pc.c..lal, en la que. .se .l1160.t111a al pac.lc.ntc. ac.c..tc.a de ·lo.5 
p11.oc.cd.lm.lc1t.toJ de. la evaluac..l011, t.ta.tam.lcnto o ".i1tucJ.t:.lga..:· 
c..l611 qttc Je .tlcva.td:n a e.abo. 

al An.lma.t al pac..lc.1tte. a ltac.c..t p.tcgunta.s .. !/ .. c..omcn.ta.-· 
.t.lo.s l1ac..la .ldc.a.l c.u61tcaJ o Qat.ta,l° ··dc.-·.l1iQo.ti1ia-·..:· 

c..l611 que. pod1t.Ca11 ob.s.th.u.l.t -laJ c.~1t11.·c.Ui4':t:4~-~ 
¡~·;>:::.c. : 

bl Ayu.da a cl.lm.lnah. c..-.:pc.c..ta.Uva.s_ .C:tt4dCéttada..s' al 
c.omun.lc.ah. nue.uaJ e.:tpc.t.icnc.ia.s md.!. ··a..dá"p.ta·da.5 ··y -
Qae..lU.ta..t la .l11.tc.1tac.c..l611, . ·· ··.:· ::).:<: .. · 

41 • - En.t.tcvlJ.ta de Tc.tm.l1tac..i611: ~~~&·~~:¡·~:~·:,·~;¡. da.t' - · 

a-l pac..le.11.tc. u.11a cx.pUc.ac..i6n c.omple.Ca dc..t. · p~o-11.cc.to e.n c.-l 
c.ua.-l pa.Jt..t.lc..lp6. 
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Se. l.e. a.cta.1ta.1t todos. lo.\ e.11gaiio.1 !f .tltamptU que .\C. -

u.t.i.U::a.11.011, Ae. da.11 11.e.come11da.c.l.one.s .!.ob1tc et manejo de 6u­
.tu1to4 p11.obtem.w. que .se pud.C::e.11.a1t p11.e.5c1tta11.. 

Se. l.e. ..itt6unde .se.gu/l...idad al. pa.c.iente ace1t.ca. de. .6.ll • 

liab.l.t.ldad, pa.1ta. c.am.ina.11. de a.l10Jt.a en a.de.ta.11.te .solo. 

51 .- ~·.1t1tcv.l.s.ta. en S.l..tua.cl6'1t de ClLi..s.l!: Se da. 
cuando una. pe.uona. .se. cncuctt.t.\a en una. c.11..l..si..s de cua.t­

qtl.lc.'l. tipo; e.t p4.lc.6togo (1a.11.d ta e11.t11.cv.i..1.ta. .lnmcd.l.a.ta.mcn­

.tc, ya que e1t e.Jo.te el.ta.do C..1 pet.lglLo.So f1a.cc.'L e.spe..'La.IL a.t -

pa.ci.en.te. 

Et p.Llc.6tog o .in.te.11.ta.11.d dctJL apo!fo, 11.cun.l.1t dato.\ de 

eva.l.ua.c.l6n e .in.ic.{a.ll. atgu11a. a.cc.ldtt de ayuda., .t1t11baja.Jtit 
d.l.'Lcc.tamcnte c.011 cC. p.'Lobl.cma. .lumc.d.ia.to. f.1.tct cn.t11.ev.l.1.ta_ 
puede ttc.vall. al e..!..ta.btec.im.icnto de o.t,.1.a.J. c.11.t."Lcv.i.1.ta.6 po.6-
te..'tl.011.c.l de. utta ma.uc.11.a md'.s t.tanqu.1.l.ct. 

6). - E1tt11.c.v.üta de. Ob.6c.11.va.c.i611: E$.ta. e.n.t.tc.vl..s.ta.· -

co1t.s.iltC. e.amo ..s.u p1topio nomb.tc no.!. lo .lnd.lc.a. c.11 una ob-­
AC1tvac.1.6n. 

P.topo11.c1.onct una op0Jttu1t.ida.d pa.ta ob.1c.~va.4 ia.6 11.e.a.~ 
c.1.onc..i. del. c.ut11.cv.Uta.do a.n.tc.- AltuO.ci.onc.1 a.mb'.t9ua~ ·; P-.\Ovo- -

c.ada..6 de tcti.1.lonu o con6l.1.cto.i.. •. 

·.'. ':!;::::· .... '. 
En oca..!..lonc.!. el. p.!..lc.6l.ogo p11.e.Pa.Jta. u_t:~_::·cn.t:iúi_V.ü.t'44 

de. ob..s.e.Jtvac.ltín- pa.11.d ve.1t.. l.a· 11.e.acc.i611--dci~-pac~e.n.i:-é._':·!{ _~·~·"en-. 
,', . •" -· ... , l ' 

61tc1i.ta.m1.Cnto .c.011 ..s.u p.'1.obl.c.ma. _-; ,._. .. ,. _-,. · .. _., ._"·.,· 
.--'.!-:''·-.''.· -------'-,,,·- , .. - .. , ·--;«:·.-<. .¡:;~'/_"-~·-. 

5,3,6. ETAPAS VE LA ENTREVISTA'1 .· l.··341~-!-i'r.J·.- ·:>;-:· 
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11.appo11.t a.de.cua.do, c11.ca.11. un ct.üna. ap11.op.i.a.do, co1t6011.tabte. I} 

cdUdo, a.dc11H'C.S. de e.6.ta.bl.ece.11. una. bue.11.a. com1.ut.lca.c.l6n. 

Se.9u11da. E.tapa.: E.!i un co11.t.i.11uo de ta. plL(me.11.a. e.tapa; 
ge.11e.11.a.tme11tc to.s. c11.t1t.e.v.i.s..ta.do1t.e..s. u.t.it.i:a1t .tc!cn.i.ca..s. d.l1t.cc­
.t.i.va.4 y no dl11.ec.t.i.va..s. 

Ejemplo: {T. No d.l11.ec.tiva.I 

- Oc que! te g u.s. .t1u1 . .(a. fta.b lalt.. · 

Que! lo .t.'ta.c por.. aqul. 

E.s..td a.qui: pa.1t.a. ítabla.1t. de .s.u.1 p1t.ob.tema..s o 'de .to.s. 
de a.tgu.c'.c.11 m'1.s.. 

Se .in.ten.ta. que et pa.c.le.11.te l.0911.e. et. .ln.s..l.gf1.t; ··.ta.m-­
b.l€1t po.'L med.io de. e.1..ta..s. .tc!cn.lca..s.. €.s..ta.A .s.e r~a.-ii.d.n · e.n 60.~ma. 
comb.iua.da. o po11. .1.e.pa.11.a.do. 

E.! .i.mpo.i.ta.11.tc c11 e..s..ta. e.tapa que e.t p.s..ie6togo !0911.e 
.!ia.bc.IL .s..l et. pa.c.lcn.tc c.s. ca..s.a.do o .s. otte.lt.o. 

En C.1.ta. e.tapa. poJt to 1t.e.guta.1t. et p.!i.ic6to9o !Jt:t. de.b.i.6 

de '1a.bc11. c.s..tabtec.l.do una. buena. comu1t.lca.c.l61t e.n.t:11.c. lt !} .1ou 
pa.c..lc.11.t:c.. 

Tc.Jtcc.11.a. E.ta.pa.: lo c.lc.JtJtc. de. ta. c.11.t:11.e.v..l.~.t:~) · Fo.mc.11-
.t:a. a.t!n md'..1. c.t lta.ppol'l.-t; 4c.11a.ta. qu.c. ta. e.nt11.c.v.l.1.ta. Ca..1o.i co11-'.". 
ct1iyc., c.log.ia. ta. coope.11.a.c.i.611 de..c.' ct.ic.11.t:c., l.o .11.c.con~o1t.t:a. ·-_ · 
a.t dc.ci.11.tc. que lo cornp11.cndc., JLc.!.u.mc .Codo' to fta.bta.do' c.n ta. 
p11-imc.:1.a. y 4cgu.nda. c.ta.pi:t, .&e te. p1tc.gu.nti:t'.6.l lia.g du.da.4. 

Po11.·to 11.cgu.ta.11. ta. tc.11.cc.11.a. c..ta.pa. .&c. ttcvi:t_a. ca.bo en 
to.lo i!t.U.rno.!. 1 O m.i.nu.to.&. 
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S. 3, 1, COMUN?CACION VURANTE. LA EN1:°REVISTA: (J l 

E4 u11 p1toc.e..s o me.d.lan.te. e..t ·. cU.at. va..mo4 a .l11.te.11.ca.m­

b.<'.a.1t lle.cl10-6·, dd.to.s, !09.11.a.11. tin e.11.tlind.im.:Ccül.to mu.tuci, · .tJz.adu­
c.iétido.&e. a.s.l .ta. coope.Jta.c.i6n pa.1ta.· la: a.cc.i611. 

E11 la comun.lca.c.i611 cUn.ica..·.se · .Üe·~:i?.·11 :·qu~<.to~_ali: ... 
ctu::.n.ta. do.s a..spe.c.to.s. 

··,_. ,: 

a), - La comu11.ica.c.l61t ue.11.ba..t'(:: E·~: '.t0d0:··aquc..tt0 que. 
el. pa.c.ien.te. c.xP1te..s.a o ~411.c:"&~U:ta>po:.¡:: ,;;-~dio_.:·C:i~::·-4-¿:::·CuC:.i.po , 
.s.u e.xp11.c..s.i61t _6ac..ia.t, .su a.p111ti:e.1_1C.la._- &-;¿~_.lC~~ .. .SU:~_:·,.~·_ou_.c:m.le.n.:. __ 
.t:o.s. po.s.tuiut, c.011.ta.c..to oc.u.!ali.,. ·e.xc~;ta._~~-in_'.. ·em_O~.i-~!1-~.t"i cic·. 

s.s.1.1. BARRERAS OE LA CO}.IUNICACION:' (J]' 

a 1 Scmd'n.t.ic~ i Le..ngua.j_c·.:_,, - . '.·: -.. · - > ·. 

b 1 F.i..s.i.ol6glc.a..s: ·· P-'Lobt"cfl!a..li : . .i1~~c.~11·0~'. / 
el F.CJ..ieaJ.: Apa.~e.ne.ia.,. e.¡;.i.ma. 
di PJ.ieol69.ieit.6: i1a.n.i6eJ.:ta.e.io1teJ de a.nJ.ieda.d 

dc.pJt.eJ .i6n, ·e.te. 

S,3.&. ESTRUCTURA VE LA EMTREVTSTA OE PS1COLOG1A CLTNTCA: 

- F.iel1a de .idc11.t.i6.ieae.i611, 
- Mot.ivo de. eonJ.t.tt.ta. 

A.te.a. pc.lt..5 anal.. 
- A.'tca. de. l.a Joalud. 

AJt.ca 6am.iUa.Jt.. 
Ali.e.a Jooe.ia.l. 

- A11.ca. Joe.xual. 
- Ali.e.a. cduea.t.i·va.. 
- Pa.J a..t.icmpo. 

An.tc.ecdc.n.te..s ÍLeJt.e.do &am.iUaJt.c.Jo, 



S.l.tuac.laiu?.4 .s.ign.l6.i:ca.t.lva.J. 

- Pato.l.og.Cu pite.. pe.11..C: t¡ po.s.t1ú1..ta.te..s. 
- V.lda labo11.al. 

S.4. LAS PRUEBAS EN PS1COL0G1A CttNlCA:'[JJ l3l 

5.4.J, VEFINICIONi. 

fJ u11a. ma1ic.1tii P.0.iJ:.i·~·~·l4~.~.- d~·.~:~1-~.¡~~~: g:_d~~·~~.lb.l.lt 
la cottduct11 de· una p~.Wo-1ut·:·~--n ·· ú-",~4-~ ·.s_:c..t~-~-~.l6~ ·i.i.p.i&i.Cil.da. 

., ... -~ --,--; '.' 
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La.s pJJ.ue.ba.i. 
ptane.ado.4. 

A"o1t '_ia. · j;itC".s·~;i.tO:C.i6~-:' de · ilé.-idO.s .. e..s.Umu-
··: ;-: 

. .·.,.-

110 u.t.'tuc.tulÍ.a.da.J. 
-~- :·: 

La.J e..s.t.'l.uc.tu11.ada.& -ii.equ . .le.'t.e.1l_que. loJ ._.!~j~:C~.s 11.c.spo!!_ 
dan a. p1te.gu11.tá:J no amb.i9U.aJ ;' Y~~'c.u'u0-:,·J.'.i~fn.l&.i~4do e.4 ·un.iáo~ 
me y que. 11.c.sponda.;1 -d~---ma::ne.~a. u:1i· .t4it.i:-á :lt~.s-·.t.'1.:.Cn9.c:da.·· 

Ej, t Can.te.4.te. Faü o .o VC.itdade.~~ ·:-<: ·. 

L11 caUQ.l~dCL~~t ~-e ba.&11._e;~ ·.ta' .S·u;,¡4:::a.u:t'nilt:C:ca dc.··-

.todaJ taJ JLC.Jpu.ei.taJ .en .. u.n ·.to.t~l: ->.:· _:·;_·/.··:.·:;;:< . .- : ... · > 

En liU pJtu.eba.s no e~.tii~~~~~:a~-~~·:~·e <l~<~: .'~~;·:~~J::··ii·f;eJt~~ 
~ad 

pa..'ta. 
al Ju.je.to, p.\e.sc.11.tdndo.te e·~um·~io6 :·~~o .. ·~:s·.t~u.·d~~ado6 

que. Jte.s.ponda.. «;:' ;\-,:"« ~ ',(' ,,_·: :. -:·.~< .:' -::.:, ;~ 

Ej, : T. A, T ;·, Rol:.cí1acft. · C~m~ ·.· ~~-~~;~~-~·,~-ª~·.ta pun-.­

.tuac-ldn !J c.t an4l-i.J-i.J c.x.-lgc1t.- ma.¡/01L eJóu.c.Jti:o,· .t-lc.ne1t mc.noJ 
p.\obab.i..U.dadcJ de. .s eJL 1tOJLm4;1-.µ:a.d~J .:.Co.t-~t!'lé.'~~c.. 
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5.4.2. TIPOS VE PRUEBAS: lJI (31 

al. - Intc.l.i9c.11c.i.a.: T.le.1ie11 como ob/etl.vo. conoc.ell la. 
c.a.pa.c.i.da.d pa.Jta. 111a11eja.JL 1f comp11.c11de11. .s.Cmbo.t.~.5 a.bJ.tJLa.c.to.s !J 

1te.ta.c.lone.s. co11oce1t ta. ca.pa.c..i.da.d pa.1ta.-a.dcipta.11..s.e a. tHLe.vM 

4.l..tua.c.i.01tcJ. a.p1LovecJ1a.ndo .s.u.s. a.ntc11..i.01te.4 ex.pe.11.ie.nc..la..s.. Ej ~ 
Wa..l.s • Ra.vcn, Vom.lno4, e.te, 

b).- Pe.-'t.!.ona.Uda.d:· Se u4a.tt con ·et 6.C:n de conocCtt_ 
to.s. 11.a.J.904 ca.JLa.c.te.11..l4.t.lcoJ. dct .l11d..C:v.lduo, J.U4 d.i.5e11.entc.s._ 
pa.totog.la..s., ca..'tdcte.11., .tcmpc1ta.mc11.to, e.te.; a._.5_.l Ín.i..s.mo .se 
.i.dcn.t.i.6.i.ca. .su. a.da.pta.c..l6n o de.s.a.da.pta.c..i.611 al. rried.lo a.mb.i.c.n­
<e. 
Ej.: Jl,J.1.P.I., CIP, Ca.U6o-'Ut.la, T.A.T, Ro11..sclta.cl1, F11.a..s.c.s 

.lnconptcta.1. • Ma.cl1ovc1t, Cuc.s.t.lo11a1t.lo, e.te. 

el. - Ap.Utudc.s, Act.ltudc.J.. PILCÓC-'U!.ltC.i.a.J. !! Va.lo.11.c.J.,I 

EJ.ta.J p1tue.ba.s 9e.11e.1tatme11te la.Jo apUcan lo.i. e.nC:uc.i.tado'.'t·e..i.,. 

olt.le.ntado1te..i. vocac.louale.4 y educat.lvo.i., lo.i. p.i..ic6to90~­

.i.oc.ia.lc.i., e.t:c. 

AunqtLe ca.be 4 eñatalt que e.iota .in &01tmac.i6!t . .tarñb_.lén_ .- · 
puede ayuda.'L a.l p&.lc6logo ct.l1t.ico. 

Ej.: He1te&o~d. V.idate.i., Allpo11.t. 

La.i. p11.ueba.4 que m4.i. .i.e _ut.lU:a1t en la p.i..icotogla. 

ct.ln.ic'a .i.on ·la.Jo de. pe1t.i.011aUda.d fJ .ta~ de. .inte.t.C:genc.C:a. 

Se debe.. de te.ne1t. pJt.-e.i.en.te que. l!.i.ta.i. .i.011 .i.6lo un 

.i11.i.tJt.umento que.. va a p1t.opo11.c.io11aJt. cie.'l.ta. .i.n5011.rnaci611 at -
p.i..ic6logo, que 1teun.ido con .ta.i. ent.'l.ev.i.i.taJ. y ob.i.e.'l.va.c.io-­

ne.i., .i.e pue.de. _.t.CegM. a una. conct.u.i..C611 &.i1tat ap11.op.i.ada, 

No dcúe a.fiu.i.a.1t.se de la..i. p.'l.ucbaJ. 1J tend1tdn que J.e--

[ST!\ Tf'<:IS NJ nF.BE 
Si\Uí( üi Lil ilÍ!.>~IJ ítCA 



lecc.loua.Jt.!oc de .ta. mct1teJta. a.p11.op.ia.da. depend.lendo del· pa..c.le!i 
te., del. objc.ti.vo que. .!.e pJte.te.1tde., de. ta. me.ta. ·a.. donde-.Joe. d~ 
.!iee lte.ga.."I. !! de la...s ca.1ta.cte.J1..l.!oti.ca.Jo que. 1!.l. pa.c.ic.nte. po.5ea.. 

5.5. LA OBSERVACION EN PSICOLOGTA CLINICA: lJl 

5. 5. 1. ENFOQUES OE LA OBSERVACION CLINTCA: "lJ i 
El o bJ. e1tva.do1t cU1ti.co debe .5 c.lccc.lqna.."I. · pe.Jt.!. 011a..!., 

ca..te90Jt.ta.4 de condu.c.ta., .!ou.cc..!oo4, .5.ltua.ci.one.!o, pe.JL.lodO.s ~e 
ti.e.mpo que .sc.11.d1t el. óoco de a..tenci.611. · ~- ... 

Oc.be toma.."!. una. dcci..!..i6n a.cc.Jtca. de .si. €&.to..!. J.C.Jtd.11 o 
110 pAovoca.do..!.. Y a.t 6.Cna.11.· pta.nca.Jt ta. ma.ne.Jta. c9mo ·.se 1tc-­
g.i..!o.t11.a.1td.11 d.i.clto..s da.to..!.. Aqul c.11.t.'f.a.Jt.(a.n· a.pa.11.a.to..s pa.."l.a. g.i.~ 

ba..i., c.ton6mc.t:1.o.!o, 4.(Jtema.4 &.t.si.ol6g.i~o.5, e.te. 

S. S. 2. OBSERVACTON NATURALISTA: lJ I 

Con..s..Wte. e11 la. ob..sc.11.va.ci.611 de la. .c.oiiducta. c.spon.t4-
nca. !f 11a..tu.'ta.l de. una. pc.'t..sona. !fª .5C.a -c.11 .5u í10gd~~ c..scucta., 
.t-'La. ba.j o, etc, 

Se puede ttcva.11. a. cabo. de una.. rila.ne~~: . .st:i.t.ii· y: Jte.á:..­
l..i...sta., p1topo1tc.l.011a. una.. pe.11...spcc.Uva. plte.c.Í..s.a. 'd~_::..i~-·i:.0'11-duc~.:.. 
ta., Jo.in que .!.C .C:mp1tcg1te. poA un e.x.ce.·!~---di' 4Ü._.t~·c.·~·11..s~~11Ci.a._ 
o i.11.tento po11. cau4a..'f. una. dc.tc.'tm_l.•.~-~da.:· .im-a.g~·ii~· ~~0.' Ítá!I con--
.tJtot del a.mblc.ntc., ··;;.:··,:.<-:,: ·:,.-: ·., .•. · 

.-;·: ·.·.-~·:::. ;._.-'e?~ '.~·::~:::::'• 
PIU0..5 de ta. Ob..5CJt\la.c.i61t- Na..tu.11.a..tt :··.-, <"'.·:1::,~· 

1 l Compo~tam.lcn~o. qu·~·\~:~.~:~:a.::;' ~ -.~'.64-~'~v·~~~ 
21 Compo.11.ta.m.ie.n·.eo· e._J.P1ic'.ci.cco:'.:_!Í :~&.SC~~a.él.é.. 
31 Scte.cc.iiS1t de· o&.s·1~.Jt\la.do'h.e,~:~ .' 
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4] Unidad de. andl.i6~ {t.icmpo, Upo !J nL!m. de. 11.e..s­
pu.e.!i.ttWo que. 6e. IL4ttlt4tt en c..t 1teg.W.t1tol. 

51 ValL pu.11.tu.a.cl.onc.s a ta..s u.nidadc..s de a.n4U.!.l4, 
61 J.1€todo4 de. oé4¡v1.11a.c.ldn [c.spcjo.s, 91utéa.c.loitC.4, 

c.l11ta4, etc, 1 
71 Fo1tmato de c.a.U6.lca.c.l6n. 
81 lo6 e1tt."Lc.11ado1tc..s de.ben de tc.neJL u.n ci1.t11.C.na.- -

m.ic.11.to p1tcv-<.o, paJta. que 4U.4 ca.U6.lca.·c.lo1~e .. 4 4e.a.1t .­

p1tcc..i.sa..s. 

91 FoJt.muf.a..\ p.'l.og1ta.ma. de. ob6CJtva.c.i6n 
Ej.: ob4e.'Lva.c.l611 cn c.t auta.:·'. 

" en et ltog a.ii.~ 

" en u.na. cU.n.lcet, ii:t'c,: 

S.5.3, 06SERVACION CONTROLAVA: (11 

Con.s.C:.ste en e.s.ta.b.t.ecc1t c..C:1tcu11.s.ta.11c.la..s c.if)C.C..latc...\ -
en .ta.& que 6C pu.e.da. ob.se.11.va.11. la mane.Ita como e.t c.t..lc.nte --
11.c.a.cc.lotta. a dc..tc.1tm..C11a.do6 evcn.to4, pta.111?.a.do.s !J u11.l601tmc..s,. 

Et p.s.lc.6l.ogo. ma.nt.ic.11e el. co11t11.ot .&ob.i.c. t'a 1tatii11.al!:, 

::a. y pe.'1.1.od.lc.,(.dad de. lo4 e..s.t.lm~to.s de c.va.tua.c.l61t. 

Ej.: P1tue.ba.s .s.ltuac.lo11ate..s • .a.i.tua.c.lo11e..s e11 1n.l1t.la.-­
tu.'l.a., e.va.tuac.l6n a111!toga. y ob.s e.11.vac.lone..s ptane.ada.s. 

5.6. INFORME PSTCOLOGICO: [51 

E.s .ta 011.9an.t:ac.l611 e. ·.c.n.te.g11.aci6n de .ta e.n.tJZ.e.vi..s..ta., 
apUc~c:l6n de. -pltue.ba.s e..s..t1tuc.tu .. 1ada.s y _no ·e..s.t1tuc.tuJ1.ada.s 

y ob.se.1tva.'c~One.j, _del c.orripoJt.tO.m:C:e.n.to. 



PASOS OEt INFORME PSICOLOGtCO• (51 

11.• VATOS OE tVENTlFICACION: Nomb11.c, e.dad, dom.lc~t.lo, cte. 

21. - PUN'TOS CONSULTAUOSt ,iQul p11.c9u11.ta.s .se. f1.(c.le.1t0'1t, poll.­

que. .AC. c.nv-l6 a. ta. pc.1t.1ona. pa.ii.a. ta. c.va.luac..l611. lQu.lln 

la. Jte.mit..il!t 

3). - HISTORIA SOCJAL, FA/.llLlAR Y COUTEXTO ACTUAL: Se .l.11-

c.tuyc. Cll1.te.ccdentc..$. de. 11.cta.c.Conc~ fia.m.lt.laJtc.~, c..&.ti.tdo_ 
de. .lal.ud, ocupa.e-ili11. 
(Só'to 4C dc.~.ta.ca-'t.fn a.co11.tc.c.lm.le11.to~ p!t.lttc.lpa.tc.s y lt!. 
La.c..io1tr.tdo.s con et pitobtc.ma que .&e. pltC.Sc.ntal. 

4). - OSSE!lVACJONES CONQUCTLJALES; Compolt.:ta.m.lc.nto VC.'tbat y 
no vc.r~bat d:.Putnte la..s cvatuctc..C:o11e~, mc.dic.a.mc.11.taJ. en_ 
cxce~o. apa.tic.nc.la. y c.apa.c.ldadc..s.. 

5).- PRUEBAS APLJCAOAS: 

6) .- RESULTAPO VE L,\S PRUEBAS: I1tcl.uqe Ull ex.a.me1t de to4" -

pa.tJtoiteJ de c.ompol\.tam.li:nto, dc.ác1tJaJ, Ae.ta.c..i.a1tCJ .Ln­
--te11.pc.,ou ona.leJ, e..!i.tilo de vl.da., eo1H:.ep.to.4 de 4.t m.i..s·­
mo, ma.lc.J.t¡tlt Jubje.,t.Lvo a.etuat. 

11.- COUCLUS?ONES: D.la.E1116.st.lco, .tc.comenda.c.lonc..s. pa.Jt.t et -
.t.11.ata.m.i.en.to, p.11.0».6!.t.(ca.s. 

BI. - RESUt.IEN: se Jte.piua.tt to.s putt.to.s. c..seneia.te...!. det Jte .... 
polt.tc. 
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E V A L u A e r o N : 

Le.a. cu.ida.do.sa.me.n.tc l.a..s p1t1?gun.ta..s y .tJLa.te de con . .te.4.ta.!L Lo 

que ap11.end.i6 de.J.pul!.s de fta.ficJL teldo e.t ca.pl.tul.o. 

1}. - Oe.5.i•ta. el. concepto de e.va.tua.e..l6n. den.tito de.l. campo -
de ta. p6.i.cotog.la. e.Un.lea.. 

2J .- Ex.pUquc bJ1.cvcme.11tc to.s componc1t.tc.s de. ta. e.va.lua.CA'.611. 

31.- Me.nc.lo11e 3 ml.t-odo~ dcn.t,'L~ del pJtoce.so e.va.tua.t.l.vo. en 
la. p.&.lcologLa. ct.t.n.ica.. · 

.IJ, - Eipcc.i5.i.quc qtu! e.s ta. e.tt.t1te.v.l!ta. en p.s.lcotog.la. cU--
11.i ca.. 
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SJ •• Oc&.ina. po-i to mc110.s .J t.(po.s de. e.11.t:1tcv.i.J.to..s. ett p.s.lc.c­
lo9.Cct cU:n.Ccct. 

61 ... Me.1te-l111te ·e11 qu.l "éan6.Í:.S..tcn ta6 3 e.tapa.\ de.l ·pJi.oi:.e.so -

de. .t~ cnt1t.cV..ü.ta. 1t1l · P.S..ic.D.io9.C11: e.Un.le.a.. 

7) •• JQu( c.s t11t. c.omu.1i:Ccttc.i.61t den".t1to.dc.t. pttoccJo de la cn­

.t.'tt.Vi.6.ta.r 

!J.- JPa.,i¡a. qu.I! no.& ·4.l;11.ve11 la.\ pttueba..s C!.lt pJ.lc.otcg.Ca c.l.l·-
11.(c.a. t 

91 .- Ha_9_a. u1ta. c-t~.l.&_..l'=:a.c.C6n de. 'toA·.:d.t:áeJten::Ce.4_ .t.J.ptu. de. 

pituebai. !J .su __ u._t.{.Uda.d dcntJto de . la. p6.CC.alog.la. c.t-lli.ic.a.. 
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1O1. - Eli:pli:quc. fJ11.e.vc.mc.1t.tc._ ta., ob.&e.11.va.c..ilhl c.on.t11.ola.da. u la. 
o bA e.11.va.c.i6 n natu1ta.LU .ta.. 

12] .- &Ett qué co1t.s.W.tc. el. .i.115011.mc. p.s.i.col.69.lco'l 
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SUGERENCIAS PARA LA REALIZACION VE LAS l':i:!ACTI'CAS: 

PRACTICA No. 1 

OBJETIVOr Se. Pii.-C..te.1td': que 4c conoz.ea11 __ l.o-4 _ct.lóe.11.e.n.te.5._ óo~ 
ma.to.& qu.e. ex.i6.te.n. pa11.a. ta. 11.cco.t.ccc.i6n ~e dit.to..s ··v. e.x.ptoJt.a.­
c.i.611 d_e. ~1t~~~, de.ti.é.'t~· de· l.a. p_6.icol_og.la ceCn.lca.' -

lNSTRUCCJOt.ÍES PARA 't,\ PRACTICA: 

S.3.S. AC.i.td.l1t4'a.·una.·eu11.lca.·-.de. l~ co111~11..ld·~~;- IJ.~-~l~c..lta~ 
11..! .in-6011.mc..1. ·.5obJLe. l.o4- d.lóe.1te.n.tc.& _ _-óo_1tmi;to~ q-~e..--.s-i a.pUca.11_ 
en _et· ca.nipa· de: .ta. p6.icolÓg.la cU1t.lcd. · ··. -; -· 

::;:;;~~'Uo~.'r,aéecon eZ !in de quc•.•Ú~s···néanoc<--
m.ie.n.to dct p11.oce..50 1J e..5..t1tuctu11.a. de: ta. c?n:tii\J:t~.id d~1f.t11.0·-' •. 
det CCi.mPo de td pJ..lé..Otog .tá.·:·cUn.lca.~\ ·· ·. ,; ··:·.:;·.~;.:, ·:t, ' 

- .. • ' -- - ,' ;:-;··,: .. '-· ... 
:.i·- .... ~ -.: :_ ':.: . 

INSTRUCCIONES PARA L,t. PRACTICA; · 5;3; -

,J.cud.l-'t4. tt a.: ttlguittt ~1~~.ii.t~iJ6~--:~1~i~;?.~:~¡_{a~d. .so.Uc.i.tttndo 
untt pc.Ucultt que_ cott.Í:c.ngét· · ~.ló~~e.ti_.tC'~ :-' . .e._~:i.\c.\1.t_:S.tii4. 

Ob.s e.Jt.va.c.lo1tC.J.: 
-,-,: . .. 

11 .- i.ic.nc.c:O.ttC.:··.to-dtt·~--- 'id~·:._ob6c.~~a-~~-.ic.:. que. .le. 6ú.e.-- · 

JtOn po.:..i-btci·:. Ldt.'1i::C.C6li:.'a..\ cft.i1Z.11n.te. e.t- PILOCC..J.O de. 
la. c.n.t11.c.vlJ..ta., ·dc..:.p_ul.s-_'.d~ ha.be.Jt .v.W.to .ta pc.-­
Ué:.ula.·. 
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PRACTICA No. 3 

OBJETIVO: Q.ue. .!t.e. eonozca.n lM pll..lnc.ipa.l.u p11.ue.ba.4 .que. .6.c. 

a.pt.lca.n e.n .ta. p.5.icotog.Ca c.Un.ica.. · 

INSTRUCCIONES PARA LA-PRACTICA: S,4 

Acud.i.1L4 a. ua.Jt..lo.! ho.5pi.ta!e..s, ct.l11i:ca.~·; ce.n.tJt.o.s p4.lqu..l4.t11..:f 
e.o.! ·e..te. pa.11:.a. .inue..!.Uga.11. _qu.l p11.ue.~~~ 4Ó11 ta..s·:_que.:_ .se.· C..5.tdn 

·.-:_. .. 
u.t.C:U:a.ndo mi!! c.n c..l. 411.c.a. -e.Un.lea.. 

1).- JCu.4l.e..s ion la..s P1tuc.b4.1.quc.nli:t.s-4e. e.mptca.11 e.n 
et 411.e.a. cU1t.lca.f · 

:? 1. - JE11 qui! c.0114.Ut.c. ca.da. una. de. c.l.la..5 lmcnc.ldnc­
.l.o b1tc.uc.me.11.tcl, 



.. 
PRACTtCA No. 4 

OBJETtVO: Se. .l.1tte.11ta. que. .se. e.x.pe.Ju'.me.nte. polt .s.( m.Umo, ta. 
ob.se.11.vac.l6n natun.al. de.- un .lncUv.iduo. 

tNSTRUCClONES PARA LA.REALtZACtON ve LA PRACTICA: 

s.s.2. Se. .&e.te.cU011a.11.d u1t .su.Je.to pcv1.a. ha.ce.JI. una. ob.sc.11.va..::­
c.i6n natun.a.l, e.11 e.l .me.d.lo a.mb.ic.n.tc. que. de.le.e.. La ob.sc.11.v~ 

c.l61t te.11.dn.d. un t.lc.mpo _ md.x..lmo de. mc.d.la. 11011.a. 

Pu11tol que. de.be.11.d. co11.te.11e.11. ta. p11.dCt.lca: 

T). - F.lclta. de. .ide.n.el6.icac.i6n de ta. pe..uái1d· ob.se.11.vada. 

21.- T.l.e.mpo de. du.11.a.c.i61t de. ta. ob.se.11.vac.l6n. 

3 I • - Luga11. de. a.pl..ica.c.l611 de. ta obJ. c.11.vaci6n. 

4). - Conducta ob.sc..'Lva.da. 



' I· 
1 

l. 

61.- llenc.lone. ta6 conduct.u. no ve.11.bal.e.A que. pudo dc.tecta11.. 

71 , - t Cu.tt óue. ·e.l. compo11.t:am.ie11to .C:n.C:c.lal. det 6 uj e..to at 
.l.11.lc.la.11. La ob.!ie.1tvac.l6nf 

S J, - Compo.Uam.<:ent:o al. .te1tm.l.1HVt ta ob.De-'1.va.c.i.6n, 

9). - iQuc! c.xpc..'t.le.1tc..l.a..!i v.l.v.i.6 al. 11.e.al..i.::.a.11. ta p1t.!ct.lca.1 
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PRACTICA No •. 5 . . 

OSJETrVO: ·la.-~.Cg·U~ei~.te.."-p1tdc.Uca. .s-~ h~d·e. _con e.·t- 6.Ln de. -­

que. .se .te.119.(t :C_a_.· é.x.p,e~e.:n·e.;ca.·_:::di·.;·tilia·_;_o_b_.s:~11.ua~.t6n ··có~i1tota.da.. 

rusTRucc t OúEs·--p;\,¿..->:¡_A"'RE
1

AL"l:'iiCf'óN·--oE·.~:LÁ; PRACrrcA: -
5. s-;3 _;' 6u.s._c~~-~ ::Ui_i~t·:_p~-¿~~,i-~--;p~·:'L·~~~¿~.;:_4_i~-~-e.Hie.: iú1.~C:t.icci; ·.de 
oó.s e..<t.va.C.C61l -,C01i't~O~dd~';,:·}._:,~,'~::.;.~:·: -~:é. <~: ~.,::;;-:_ ._, (:,.· · 

lct. P~~-~~~~~:-~~;~~~~-d~~-¡:7~_;¡~·:-_~;;ftLJ:~~-~-¿:¿~;li con·-~_na pe.A 

.so na ,·x 1 ·:1.:_06.\C __ .._u·;< ~.t~md_.. ·_q·ue:: li« ':_-~¡~_o_~: p~ii~_¡4,;¡c i1~é. ~-P~~pa.Íta.do :· · 
poJt e.i -o&~ e.11.V-cidOÍt; ':-.\e ":iacC.·. e ói1 -. c·.t ~-:O&] e:.t~,_, de.· ;.s _a.be.li. -cu4.t. 

. .s c.\d: lit, ~e.-acc..l_611 _-d~t- .S~i~.to.::'o6~·e~Jd.dó'.Y: :·c·t}_Üe.mPO m.l1~.f.mo -
de dtvuic.l6n .se.Jt,( dc.'.-20 ~.CRú.t~.s-,{-·· '' · ·· 

La p.<t4c-t.lca ,'~-~~id~4. ~-~;·: co11.te.11C/l .to . .si9u..f.~n.:tc '. 
F.f.clta- de. .C:Íl~n~.f.°6.f.c-~~611 ·._cd~~; -~~j ~t;:o · ob4°e

0

Jtvado. , J.-

21 • - T .C:e.mpo de ob.s c/lvac.C.611 ~ 

3) .- JCu.(i.t 6ue. ta. conve.Jl44C.idit que .se ttc.v6 a cabo? 



" 
41.- Ma.11-lóe.stac.lone.4 hc.cft.a.& po1t et. 4tLfe.to ob.se.~vado lmo-­

v.lm.le.11.to de. todo e.t cue.1tpol. 

51.- Fa.c.i.l!..5 (iuomb11.o, du.da.,·ge..s.to.sl e..te." 

61.- Tono de vo:. 

71 .- A.t.te.11.ac.i.onc..5 de t.lpo óL5.lot.6g.lc.o (.lnte.:utol 

OBSERVACTONES1 



.. 

., 

PRACTICA No •. 6 

OBJETIVO: Se p,o¡e.tc.ndc. que .5C. cono:cit ·c.4mo .se. .l1it:e.g.iatt 

.tado-6 LoJ. da..t'1.& de. t'1 c.va.lua.é.l4» ·a.L .tl!it.~.C1io de. 1!6.ta.. 

:~:~:u:~: ~:E:. :~~A:s ~: .. r~1:::.~:·l-· i-·ai~:u.~~ :.·i~n.lc4 -,~~:lit 
c.oml.ltt.C:da:d con el- &L1i ·de. ~oti.c.Lt~.'t.-·.lnóoJ1Jne.6. de. __ una . .ln.te.g.\! 
c.-l6n c:.ompt~.ta. ·de..-p4.i.c."o'.t~'g.ca-:Ci.Cnlc.4.' 

l I. - ¡,Cu.dl e.Jo· et- .scgCt.im.te.n~~ que -S:C. !te.va.. a. c.a.bo ·e.11_ un 
p1toc.e..lo iVa.tttci.t..C:vo1 

t 1. - !.Qt.t€ p1tu.e.b.u 4011 laJ. qu.e. nut.& .se cmpte.a.n en la C.\Ht!u.~ 

c-ldn p6..lc.ol6g-lc.a.1 

51 • - J. Q.u.é me.todo4 u.t.i.U:a.n en c..t p.itoce.J. o c.valua.t.lvo t 



"1.- J,Se. .tle.va. a. ca.bo u.11 .lnóoJLme. p~1.co.ti5g.C.co a.! ó.ltta.U:a.IL 
ca.da. e.va.tu.a.c.l.6111 

6). - J.Po1t qu.I! co11~.l.de.1La. .l.mpo11.ta.ntc. c.t p11.oc.c.~o e.va.tua..Uvo1 



CAPtTULO VI 

LA INTERVENCION CLINICA 

6,1, VEFINtCTON VE PSTCOTERAPtA.: 

E.s .t.a. .ú1.tc.11.a.cc.C:61t L.ntc.11.pc.Mona.l. 4.l.!..tcm4t.l.ca. ''1 tll.'1-
vc..s de ta cu.dt e.t .tc.11.a.peu.td p11.ocwta. a.yu.da.11. a. mod.l.ó.lca.11. e.L· 
eompo/l..ta.m.lc.nto de o.t11.a. pc.uona.. 

Supo11e u11a. e.11.t.'Le.v.i.sta. Clt la. que .t.a.. comunf:ea.c.l.6n 
vc.11.ba.l. juega. 1.1.11 pa.pct mu.y .lmpo11.ta.11tc., · e..sc.1te.la.tmc.11.tc.: C..!. , -
u.ita. 1t.c.!a.c.l61t mu.y e..Jpc.c.l.a.t, c.n donde. e.t te.11.a.pc.u.ta. p_11.oc.u_Jt'1 
comp11.c.11de.11. y p11.opo11.c.lona.11. un a.mb.lc.rite en -e.l. .. qÜ.c. pU.e.di e.~: 
pto11.a.11. 1J a.11a.t.l:a.11. .!.U.!. d.l6.lcu.lta.dc..!. !/ JLc.so_.t.ve..ii. ~t'.·~l:'-.s · p11.~­
btema..s. (3-1) (321 

6.1.2. RELACION TERAPEUTICAr 
':': ... _-,;/''• 

se. de..sa.11.1ta.t.ta. e.11.t11.c. e.t .e_c.11.'a.peu.ta. ·,/ .. -C.t C.t¡e.11.ic.; 'lci.s. 
ca.JLa.cte.it.l.s t.C: ea..J q uc o ca..J.lo 1ui11 q u.e.:: .t.1i _ Íi.e.tei.é.:ii1í·_ .. :..!. eá.':-' tt~.c:C:a. ,. ~ '-" ' ' ~ - - ,- - ' . . 
4 011: , ;',·-__ e "'·, ;.;:;~--,'_..~·, (;.< 

1 >. - Ld 11eta.ci:611 co11.J.W . .tC:;e.·i1'.(1i~e:':-·a.ni"b4.s:-:'.P4'~.~~---:-_c_,;.tdt 
cta.11.ame.ntc. e.o n.s c.le11te.& dct ·m~.CiV-o ·~ P_á,_it. :_ c·_L ;:·C.~4.t.·_:_ ,;c: .. :. e.~·c'U:e.11:.:­
.t.11.a.11 e.11-c.tta.. V de. to_ que de.be.n·~·c11.· .. ·t~~-;11.~9iU': !J,'..c.~·.!.._mc--
.t.a..s de. .su. ~n.t.e.Jtacc~6n '. · ~ ·'·.--'..~.:~:: ·.:2--.<-;;; .. : --~ ~':_~ 0::/·,'J, 1·;:: :,:'..'. . - ·.-

_:'¡/:, .,,,, 

21 •· - : No .de.be k~&e..11.' c01i·!U.s:c:6ft:;-:-,;.c¡;_-~d·¡_- ·d'~:-.¡Q:b.":.'j~·n~.c:o-
11c.s Qué á.mb.a.!.· dcéc.n de..s~mp_:~itd·~·;;:;_._~~.';:~;·>;~'~~~'.-::;.-:{):-~'.-_";,~.:~·1i-;:_~~:-. -

31 • - · L~ · 11.'~t_ci_:~~-6:~/~e·6~: ;;.-+J·~:ti;~~4,~-~~}~~~-f~·;~·~ .. ~~.:;L;l4c~ad~ _ 
polt · e. t. cl.lc.n.t·I!: !/ -_a.ce.p.tad4: p 0_11. '.:~~~ . .t.e.11.a.pc.u..t.a. ..-.~-:::,-'. .. '.;;," 

,_, ·.-; ·; :-~ ·.:};.:;.·:::-,\·.--:;'\;_:-;.:;_~'./,;,,:-:~:-·~~~>~Y-:'.·.''.{"<'\'._,- .. _;_ 
4 J ~ - Se. de.be c..s .ta.6.C.cceJt :u.n. : .. ~~-.1:.t~_a't_ó _ '.t.eh.'a.plu..t~_co. 

que. 2.A pc.c:..l.¡f.iqu.e. ·ta..J , :mel·u·:-:Jét '..t.11.~~~mLliniO :: :_i~~~--·:·p.11.occ.d.l- -
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mi.e.11.to.s que. .se. . e.mp.te.a.1t4n~- to4' JL.c'.:e.agoA qu.e. pu.e.de.n e.x.l.6..t.l..i._ 
!f lA..$ Jt.e.aponAa.&.lt.lda.de..s .:Citd.i.v.ldu.a..te..1 dt..t. e.Ue.11.te. r¡ de.L --
.te.1u:1.pe.u..ta.. . . ·; ·. . . .. . -.- -

s 1. - EZ. p~:u~;~.i~~ · ~~-;~c~P~t: d~-:. t~ 1te.ia~-L6n -~.s · ¡11d~ 
ci.1t a.l. ct.lc'!-.té _·_a· _que._ ·.s·e.-·cOmpo..L.ie.-.-de. una. ma.1te.1ta. de.se.a.ble. -

1te.a.cc.C:one.l. é..spon.ttf11é.tt~ !f na..tu11.a.te..s .ta.te..s como a.t.'ta.cc.l.6n -

.!a e.xu.a.l., td:.s.t.ima., , &11.ú.s:é11.a~.l611, lto.!a ::t.lt.i.da.d y a.b u.11.11..im.ie.11.to • 

· 1). - En· i'a. 11.~tac.i.611 ~e.1u1p€u.ti.ca., e.t .te.11.a.pe.u.-ta. .ln-­

.te.n.ta. co 11.s.t.tu..iJt .. u.na· 1te.la.c:t6 n a.ten.ta., .s .lit p e.1tde.11. de v.la.ta. _ 

.t.o.s e..s &ue.Jt:o6 del._ et.len.te. pot1. cambi.a.IL .su compo.Ua.m.ie1~.to. 

s't .- Ve.be. de ex.ll.ti.'t ~11 comp!Lomi.J.o moJta.t 1J €.t..lco 

de. Upo eon6.C:dc11ci.a.t í1a.c.la. 11u ct.le.n.te., IJ .sob11.e. ':todo un 
Jt.e..sp'e..to_.p1to6tutdo ha.e.la. é4.te. l3-'l l32l 

6.1.3. TECNlCAS1 

a.). - -FOMENTAR El lNSJGHT: Toma. de. conc.lenc.C:a., e.J. 
e.l. 41?.co1tOc.lm..C.e.11.to !f_ ·a.ndl.l-l.i& de tcu· .ltt&tu.enc..C..tU- .l1tcon.!i- _ 
c.len.te.!i ·; 

Lti ''.eéC1i.c:Ca. comd'.n pa.11.a. di&a.-l.1totta.11. e.t.- .in.!i.lgft.t e.& 
qu.c.. el. .ti?..<i.ap~u..ta. ~ &lt.ezca. u.rta. .l1t.te11.p1tc..ta.c.l61~ dC. ·¿a. C:o1tdu.c.:. 
.ta del. ct.lcn.t:e, · qu._e .t.C:cne co~o obje..t.i.vo· mo.C.Cva.11. .. « cUe1t­
.te a. cxa.ntlna.11. .!iu. co11du.c.ta IJ a. qu.e &a.qu.c. conctu.&.i.one& a.cc.:l _ 
e.a. de ~u. J..ign.C:6.C:ca.do. 

Cu.a.1tdo no c.x.C:J..tc. capa.c..C.da.d de-.ltt.&'.igft.t ·o~-.t~ma._dc. .e.o·!!. 
e.lene.la., l&.ta. &e puede l.0911.a..i. po11.· med.lO ·de. _eje.11.·c.i.c.i.oJ.. 

Un e.jc.mpl.o de. et.to 4e,11.l.11 mo4.t11.a.lt. a.t.gU.na4 tdm.lna.4 -
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dc.t T .A. T. 

0.tJLo eje.mpto pod!L-l.a. .a.e.11. p1tl!.gu.n.ta..'t al. c.Uc.n.te.: ¡Qué'. 

ucn.C.a.l pe.n.a.a.ndo en el ca.m.C:no, a.11.te..s de. tte.ga.11. aqu.l'I' c.te. 

b).- REVUCCtON OE LA PERTURBA!:;IOU Et!OCIO,IJAL: En -

a.tgu.1111..s oca.a..i.one..a. .a.e p1tcJ.e.11.ta.11 pa.c.C:en.tc.s e11 e.s.ta.do de. C·'t:f.. 
.s.W; e.l .te.11.a.peu.ta. .C:n.te.11.ta. .'U!.duc.l11. et 1t.lve.t de pe.11.tu.11.ba.- -
c.i6n de. ma.11e.."1.4 que. pc.11.mLta. e.mpc.:aJt a .t.i.a.ba.ja.-'t con .su p1to­

bte.ma.; .se .in.ten.ta. 11.cdu.c.t-'t ta pc.ft..tu11.bac..l6n .&.l11 1Ledue.l1t la. 
mo.t.lva.c.i.61t, 

Atgu.no.s mi.todo.a. que e.x.i..s.tc.11 .son la. 11.c.lac.lón .te.Jt.a.- -
pctt.Uca., et apoyo d.i.1tcc.to, et c.11.ca.Jt. un amb.le.nte. p1top.lc.lo, 
e.te. 

e).- FOJ.IENTAR LA CATARSIS: E.s. ta. e.:tp1tC.!o.i.611 Ub11.c_ 
de .&U.6 e.moc..lo11C.!o y .se.nt.lmicnto.a.; c.011 e..s.to e.t cUente. L'o-­

gll.a. un dc.i.aJ1090 de la.a. e.moc.loncl que ha gu.a11.dado -po1t u.11 -

pe/l.lodo de .t.i.empo p11.oto11ga.do. 

dl. • PROPORCIONAR TNFORMACJO,Y NUEVA: 

ta.11., ta. p4.lco.te.11.ap.la. c.4 de. .t.ipo e.ductivo·; .uC11c. ·cOmo · o-b­

je..t.l.vo co1v1.e.g.lJL algunaJ ta.guita.Jo o d.C:4.to.u . .ion.'él.~e.1í· i!.t. cong_ 
._ ... , c..lm.lc.11.to de.t cUe.n.te.. 

:,-::_·.·._ ·.·-

E!. ml.!todo · pa.JLa. co1t.J1.c.g.i1t. e.Jo.ta. . .ln&o11.ma.C:.l61i·· e.qU:i.Vo-
ca.da. 4e.11..Ca. poJL me.dio de. co11Je.joJ d.l.11.e.c.to4·.-a_ ;&Ü4-:cUC.1i_.t;e..\, 
poJt un pc.11..todo Um.l.ta.do, 

que. l._e.a. atgt111 ma.tc.IL.la..t que. 4C. 

.lmpolt..ta.n.tc. con e.t .tema. que. 6 e. 
11.e.ta.c.ionC' · dC. · á.tg u.na.·. - ma~e.11.a. 
e.4.t.f '.e11.·a..t¡.tdo~· . 
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neJ., mov.lm.le.it:to4 del cuc.1tpo como at:a.1t lo.s liomb11.o.s, explt!t 
6.io11e..s 6ac.ia.lc..s, pa.1ta. mo.&.tJta.t al pac.len.te que c.x.l.s.tc.n 
o.t1ta.s ó o.\ma..s llld'.J. 6unc.lo11ale5 paM. pCJteib.i-t e..t nundo que le Ji.o de a., 

e.1.- VESlGNA.R TAREAS FUERA. VE LA TERAPIA: Se le. -

conoce como .ta.Jtc.a .te1ta.plu.t-ica; Ju obje..t.ivo CJ 6omc.n.ta.Jt la 

.tJta.nJ.óe1tcnc.ia. de loJ camb.lo.s po.s-l:t.ivo.s a.t mu11do Jteat. 

El .te.!ta.pc.u:ta. y et pa.c.ie.n.tc. 4e ponc.11 de ac.ue.1tdo .so­
b1te. c.le.t.ta.J. a.cc.loncJ. fba.sada.J en .su p1toblc.m4.t.lc.a1; el pa­
c.ic.n.te. a Ju vez 1tep0Jt.ta a.t. .tc.1ta.pc.uta .sobJte J.UJ lx.l.to.s y -
61ta.ca.J oJ. de lo.! c.a.mb..c'.oJ de J.u c.onduc..ta. que. .i1t.te.n.t6 lteva.Jt 
a cabo; tue.9 o el .tc1tapc.u.ta. .i11.tc.11.ta. nuevo.! planC.6 de :tJta.b~ 

jo pa.1ta. óu.tuJtoJ. ca.mb.loJ.; a mc.d.lda. que. et pa.c..lc.n.te. c.xpc.Jt.l­
me.n.ta lo91toJ., .!U au.toe..s.t.ima. va c1r.cc..ic11do g1ta.dualmc.u.te.. 

fiJ.- DESARROLLAR FE. CONFlANZ,1,. Y UNA EXPECT,l,.TlV,I,. 

VE CA.\1810: La. fié y la ex.pe.eta.Uva de camb.io .son e..t 6ac-· 
.to.\ c.'Lttico m~ 61tccuc1tte. que. co11t!L.lbu.ye a .ta mcjo11..Ca te.-'l.apl!!;_ 
.U.ca.. 

Afuc/io.s p.sJ.c6l.ogo.s atJL:C.buycn .su t!x.l.to a la hab.il.i.·­
dad pa..'l.a .i.nc-'l.c.menta-'l. la c11.ce11c.ia. de lo.& pac.le.n.tc.s a.ce-'l.ca 

de. que. .se lc.6 pue.dc ayudaJL, 

A la e.xpe.cta..t.iva .se .te. con.s.C:dc-'l.a .tamb.iln como el. • 
placebo; e..s.to f1a. ten.ido 91ta11 .l.nfilucnc.-la. c1i mucfto.s pa.c.i.e.n· 
.t"c.s. 

Al placebo .se le f1a. coloca.do e.u e.l campo dc.·.ta. me· 
d..Cc.i111t 1tc.lat.i.vamc.11te, La. 6€ y .lit .conó.Canza. f1a.11 aumentado 
la m0Uvac.i611 y e.xpe.c.ta..t.lva..s de.l cUe.n.te. pa.ta. ..\U .t1ta.tami~ 

to; e..sto ha.ce. que .se lag.te un mru¡oJt avance. e.li e..t pacie.1t.te.. (34J C 311 

6.1.4. EFECTOS lNVESE..\BLES VE LA ·TfRAPlA O EFECTOS VE VE· 

TER10RO: 

Tamb.l€11 .se le conoce. como e.óccto.s .i1t.t1togt!n.ico.s. 
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Se .&upo11c que la a.pUc.a.c..i6n de. la pJ.lc.o.te..'l.a.p-la. e..!_ 
e.a.paz de pJtodue,.i..'t c.amb.ioJ .s.ign.l6.ic.a:t..luo.s e.n lo.4 cl.le1r.te.s. 
Hay que Jte.couocc.t que 110 .todo.s .t.oJ e.6e.c.to.s .se.Jtd11 poJ.l.t.l-­

vo.s; pa..ta a.lgunoJ cUc.11.te.J de.Ja.fioJt.tunadame.11.te. e..s.to.5 c.am-­

b.lo.s Jte..suUan 111?.ga.t.iv os. { 5 J 

EFECTOS NEGATIVOS; 

11.- Empe.OJ1.An1.ie.n.to de. loJ. J~n.toma.J. 

21, - Apa.Jt.ic..i.6n de. nue.voJ pJtoble.ma..s que. 110 e.Jta.n e.vi 
den.te.& e.~ e..t .tJta..tam.le1i.to ~ 

3J .- Mal u.Jo· o a.buJo de.~ la. . .tCJt~p.la. poJt· pa.Jt.tc. del -
c.Ue.tt.tc; 

4 J • - Pl11.d.C.dci. de _la. c.onfi.la.11 :a e.n e.l .telta.pe.u.ta. ( 5 J 

6, 2. i100ALlOAOES _VE_· LA PS1COTERAPIA: 

6.2.1'. PSICOTERAPIA "VE GRUPO: 

EJ. una moda.Udad de. .t.ta.tam.le.11.to e.n la que e.l .te.11.a­
pe.u.ta. poit mc.d.io de. una ua..t.i.e.dad de. ma.11.lob.taJ .te.11.a.plu.t.ic.a.4 
y co11J.t.'utcc.lo11e.J .te.6Jt.lca.s uUU:a la .ln.teJtacc..l6n de lo.s 
m.le.mb-toJ del 9Jtupo que ha11 J-ido cu.ldadoJame.11.te .selecc.lo--
11adoJ U col.ocado.s e.11 9.tupo.s e.Jpec.lalmen.te 0Jt9a11.i:ado.s pa­
Jta ed'ec.tua.t un camb.lo de pc.-wo11a.Udad e.11 lo.s que e.J.td'n -­
emoc.lo11alme11.te end'e-tmoJ. {23J (301 

6.2.1.1, SELECClON VEL PAClENTE: 

Pa1ta la 4elecc.l611 del pac.lc.n.te et .teJtapeu.ta nece.s:f. 
.ta una gJtan can:t.ldad de da.to.s que .s6to pueden ob.tene.we -
de. 4c.s.lo1tCJ .iitd.lv.lduatc..s e.n ia e.11.tJtev.i.4.ta: de. e.x.pl.oJr.ac.l.611_ 
c. /Li.J.tOJt..ia p.s.l.cot69.lca. 
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6.2.1.2. FACTORES CURATIVOS O TRATAMIENTO: 

1 J. - Compa.Át.C:JL ..C:11601tmac.l61i. nu.Cv4: PC.'ov.line. de. do4 

6u.c.nte.4.: al te.Jt~pe.u.ta.. 6) -?ntc.91ta.nte.;s de.t.. g11.upo. 

21. -· Ittóund.i:Jt e.J;pe.Ji.a.1t::a.: S~. da. con ta.· 'con6.la.1Ú:·a. -
de. la. e.6.lc.lenc:Ca. d.e.t. tc.Jta.p_cuta. y u1u1 c11.e.e.nc.la.. a.cc.1tca. de. -
que e.t t11.ata.m.lcnto .!Cltd 1!.Ut. 

·3) ,- U11.lve.11.4a.Uda.d:--LoA in.te.gJta._nte.4-.&C ci1cuc1út.'f.a.n_ 

con que no c..st.tn Aol.04 e.11 e.Jote. mu11do de._.te.moJz.e.J .o decep-­

c.l6-n. Et conoc.l.m.le.11.to de ta. un¡ve.~i~Ud~ii' Pu~dC_:m.lt:.lga.Jt_ 
t.a. a.11..s.leda.d 1J de.Jo cub/l..i1t y comp1te.11dC1t 'que." .t.lC.1i~n-' C.a.p'a.C..lda.d 
pa.JLa e.t. camb.lo. 

-11. - AUJtu.C.&mo: Se. da.n cucn~a. :coit ~u- · .C:11te.1ta.cc.i611 

en et g11.upo, que. e.lla...s pueden 4!fuda.Jt. a. o.th.a.4 pe.JW.ona.4 ~: v_ 
e...i.to te.Jo ca.u.&a. e.u.6o1Lla. !f ptacc.JL. 

. . 
51.- Ap.'tcnd.i=.aje .in.te.'tpe1t4011ali Lo6 911.Upo6 úa.11 a 

11.equc.1t..l11. de una condu.c.ta qu.e en un plt.l11c.ip.io .sea __ u_n._coit-­
.tac.to 6011.ma.l. 1J p.'Lcca.v.ido, IJ con&o1t.me a.vanee la .tt11.ap.iíi, -
lo~ con.ta.c.to6 .se vuelven md:6 c.6po1t.td:nco4, .t:n.t.imoJo- u d.l11.c.s. 

.t06. 
E6.to pc.11.m.l.tc. una 11.e..t.'toat.lmc.11.ta.c.i611 y él apJtc.nd.l=.a­

je. de. nueva.4 co11du.c.ta.s. 

6). - .Re.capac.i.tac.i6n de. la óam.i-Ua pll-lma.'L.lai ~lu- -
cíto6 .tc.11.apc.u.ta.6 con.s.lde.11.an la .te.11.ap.ia de. 9Aupo como u.na -
1te.cnca.utac.l611 de. 5am.i.Ua4 p11..ima11..ia6 ua que C.6 un óac.toJt -

cu.Aa..t.ivo dc.b.ldo a que pe.11.m.l.te que e.l c-Uen.te ma1te.je C.:tpe­
Jt..lc11c-i.a..s 5a.m.lUa1t.c..s que l.o .i11qt.t.Cc.ta11, co11&u.ndc.n y coJLll.om-­
pc.n 6U. óunc.io1tam.ien.to a.e.tu.al; a me.nudo lo6 .ln.tc91t.a11.te4 
del. gJtupo Jtc.a.cc.iona.11 como .s.i l.06 pa11..t.ic.lpa.11.tc.6 &u.c.Jtalt 4U4 
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p1top.l.04 pa.dJLc.4. 

·1J .-· Coltc4.C6n de. 911.1:1po: E4 .ta un.i6n !f a.cc.pta.c.l6n_ 
que. 4C. .tc.nga.11. u1t04 ·a.: o.tAo.J. .- de .to4 . .cntegJta.ntc4 del. g-ILupo 

11.i. c.4.to .!iuc.ede. lta.bJtd: P4~ic.cPctc.i6n act.lva. y '.si?.guii..c'.dad. 

A me.nu'do, .&e_ con~.ldc1ta. ·qu"c ·¡a: C:Oiu?4'.i.6n :·de g'11.uPo. u 
el. &ac..toJt. cuJttt:.t.iuo .. mif.s --.lmpoltta.nte •. (231 (30) 

6. 2. -, • 3. cARAcTE.RtSrt e As ·oc. ·LA Psr coreRAPtA. oe .'GRUPO:·· 

a.I "Lo~ ~.lcmbJLO~ v~.Ua.n:-- c-1~.t~c'-''. ~~~.- ,: '~-,.y ,-~--~ ;:··~!i~~~--~~.::~-~ .. 
tC.4. 

&1 f4 mu~ va.uabtc.- ce.- 4imp~. --~_e-.~~-,, :P~-~>::i·o_::·!_~is .. ~i~Jt_ 
el ~:4 d:.c.:m~:a~ dCbc.Jt4;1 -4~~ ·. ~~.í-~i~~-'.;~~~~·~-~~.:·.~-~?'t.CC:-·~ 

c.lona.do4,· ._ .< ··: .. :-.:.·-·-:,. ·:>_,::"':-._,..,_ 
d) El g1tuPo debe -de- ~-~~,b-lC~'~-~--.u,;~'o_bji.t.lU·-_a~··,·-.; 6.l~-- _· 

11c.J. I} mc.taJ. 

J J se. da. poli. .te.11.m.ina.da. una. ~-c..::'=qU:c. ._.se._ ha11 _co_~J.c.gu.f -
do lo.!. obje..t..i.voJ. pe.Jt.Scgu.ido.1.·. ·: 

2 J Cua..ndo lru pac.i..c.n.te.J. e.mp.i.e.::a11 4 a.bandonaÁ · ·e.l. 
g1tupo polt d.i.&e.'tc.nte..s ·.t.i.po.t. de. p11.ab.t."cima.·&-·; 

··.' . 
3 I Cuando loJ. .i.1t.te.g11.an.Ce..s no .se. pucde.n ·panc.1t. ·'de.· 

a.c.uc.11.da 1i ~x.iJ..tcn. d.lJ..c1tep'1.1ié.c:a.s_. :· {2_31 · _L3 O J 

6.3. TERAPIA FAMILIAR: ~ .. ;·-:.:--':-\:·.::--._~,_:._:·_-.-'.,':.<-.,~_:·,.:-:· -·- .. -

fl .t.ta..tam.lc.n.to. J.e. -c~n.t1t.~ e.n ::ea ·6a-~:C.Í'.~tt,--~~~~·· u1~.idttd 
b.i.oJ. oc..i.al na.tu1ta.l, Y. e.ng.loáa., .t·a~a_·~ la.s ·. ·pc-..w, 01_~4.s_ i:le.1~.tJta 
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de. t.4.ta. un.C:da.d. 

6.3.1. OBJETIVOS PERSEGUIDOS EN LA TERAPIA FA.\ITLIAR:(36l l32I 

1). -· Re.4otve.·11. o Jte.ducilL · e.t- ConQt.ido !J ta. a.114.ie.da.d 

pa..t6ge.na. de.11.t:Jto de. ta. ·ma..t.'ti:: de Jt1?.ta.c.lo1te...s. .C:n.te.11.pe.1t4011a.-­
te.4 y &om.e.n.ta.·..,, la.. c~m"u.-n.ica.c.C:6-tt~-

' ;. -. .:. ·,· .·-·,· 

21.~: -A~niC-ti~11~ ta·_:p'e.11.c~pc~6n -y·-.t~ "'te.a.Ú::11c.i6~ ·p:olt -
m.le.m&/iO_..s._- ·cf'é. :_.id-: Qami~a.; ·de." taJ 1tice..&.ida.de..& · 'e.moc.io1ta.-­

de. citda. u,~o~- ,-_ .. -:-'.;:;_ · 

3 I • - FoJL~-~l.e·~-~-Jt- ¿,\· .C:1inlJ.'11.Íd.:ic1: de. :t'd. &am.l.Ua.: Q1te.11.te._ 
a. cJt.U.C:J. · 'ix..t:C.1tna...s. .. _·e·--_¿~:te...tntu: , .... 

"~ 1 .- ~ ·p·4g;n'óV~Ji. .. ::·.itC:ittci~1iC..s. ·. :d~. :-~-~p·¡~-~-~ -md'...s. --~:~·~cua.diu' 

·. 5 i ; - :-F~--~-.tiiic:~c;~-.:1.a.. ~Q.p~~.id4d. ci~ :. io..s. -m.iiriib.'l.o..s. .i.1uU.­

" iduate.4· : r¡ - ·c1e.-: tei.-:··o_"a.~:li..cd '-~·ómó ~ u:,_t_ ·.to_rió:~ pa,itli · Cn&':~e.i1t"a.ll.4 i 
co11 -6Ue.1ú:a.Jo_'-.d;4.C.:Z:UC.t.íu~ ;.d~ld~_.·e.i··~n.te.Jt".ioJt V d~4d~ e.t-·a.m-

b.le.11te. ·q"úe."_.:.i~J·:~,¿·~~t;~-~- ·- '.-'-/: .. ,'.:/;.--_ 
;.,' 

6.1 • .:. , t11-~.tu~1(' 4'0bli~:. :¿4· o'.ldin":t.id~d ·v ,:~-º~· · ú~l.:OJte.~-- de. -

!a. &am:.lt..ta.· de;-_ modo-.· que. 4_e.-_ d~Jt.lj a)1- htÍi.la.:_ i~ '·.S 4túd. y-- e.l. c1te.­
c.lm.lé.1i.t~-.'. 

.. -·.; •' . .··. . . 

- Se.· '.l1~v.Ua. ·a .tod~· ta &a.mil.la. 4 -que.. a.cuda.tt ·a p.6.icat_& 
1ta.p.la.; t.\ad.c'.c.lona.lme.11.te.: .! e. ue a. ''ta.·: &a.m.lU_a.- una... o 2 ve.ce.Jo_ 
pcJt .6e.ma.nd.'1p1tait.lmadan;e.11.te. IJ Joe. e.~P.Le.':~ _a. tJta.óit.ja.Jt con 
la.6 obje.:C.luo.6 tJta.:a..do.6. 
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6.~. TERAPIA COUVUGAL: 

El. pae.iente.: e.6. e.l. fll'at.oz..imon.lo o la. pa.11.e.ja; e.\te. .tit~ 

.ta.m.le.n..to .tamb.l.€1t 1tec.C:61!. el. nomb1ut de. tc:1tap.Ca conju.11.ta.. 

En -oca..s .lon e.J. 4 e Jte. com.le1tda. ta ..teitc:tp-<'.a. .i11d.lv.ldua..C. 
at m.l..smo .t..(.empo- que la eo11/u.1c-ta.; e.Jo.to depettde.Jtd det plLO-· 

bte.ma.. 
·La. ..so.tuc.l.Bn de: P1t.06tema..s .Cmptic.a e.1t.seña11. 4 ta. 1:uv1.~ 

ja d.i.De.11.cft.ee..s 1'ia11e1La.4 de ..soluc.Co1ttvt. J.u. p11.ob.t:em&ft.lc.a. e.11 
una. io11.ma· con.t.tJutcUva.. 

La .taite.a det tc1ta.pc:uta e..s 6ac.it.ita1t que. ta pa1teja_ 
-t.Jta.b_ci.je ju..tt.t:a pa4a que .Cog1te _ap1tcnde.\ ma.11e.itctJ .nue.vcu. pa..'t.a 
ma11e.Jet1t.. lo.s p-'tobt.cma.!. .ine.v.C-t:ab.te.J. en una. 1tcla.e.i6n· ce.11.c.a.--
na.; {131 {7J · 

6,5. TRATA.lllE"'1TO OEl AIOVELO PSlCOOlNA.i1rco: 

6.S.1. INlClOS: 

El. p.s..lcoand'U..s.l~ e.\ a.1tte .t.ado un mltodo y u.ita .tí!c­
n-lca de. te.11.a.p.lct pa..t.a l.oi. dc.461tdc.ne4 mcntate.s !/ .c.moc.(ona-­
tc.J.; i.u 5tuida.do1i c.J. S.C:gmu.1td f11.eu.d, lJ 4C. .i.1t.i.c..il5 en L993 

con 4Ul e..s.t11d.Co4 .sob1tc la 11.l.s.te.11...ld. 

LA 11.ll.tolt..id del. pi..lcoa.ndUJ.lJ. puede div.ld.lJWC. en -

4 pc~~odo.s, de.Jode. 188S a 1900 que &ue et p1time.1to; aqu..l 
f.teud :t.":.a.baja. e1t c.olaboJ1.ac..l61t co" B"teue.-'t; 6ue. ta. l!pcca de. 
.loJ g>ia11dc..s dc..sc.ubJt.lm-le.11.toJ .\C.cog.ldo.s de ltt ob6c.1tvac.l6n -

cUuJ.ca; en ctta J.c dc..sa.•vt.o!la..to1' .l.a.J .tc.oUa.J de la. moU­
ua.c.J.611 -i11co11i.C.C:e.11.Cc, la J1.e.p11.c..s.C:61t y la 11.c.s.li..te.1tc.ld, ta ..,_ 
.t1t,u1JáeJtc.ttc.ltt de ta a119ui..U:a. v de lt1. 1:..t.lolog.Ca. de -

la ncu1t.ol.U.. 
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El. 2do. pe..'t.-(odo a.ba.ILCll. de. 1900 ruu.ta. ta. 2da.. dlca.­

da. det p1t.e..se.ttte. 6.igto; comp11.cnde e.t dc!all.Jtotl.o de la.Jo p11.f 

mcJLa.J. .teo/L..CM det .C:1tJ..t.i.n.to que. a..tJLaje.11.on l.a. a.te1tcl.6tt fta.-­

c.la. e.t de.J.e.ttvo.tv.lm.i.e.1tto b.iol6gi.c.o de..t 4e.xo e.n et 11.ltio, 

El 3e.1L. pe..Uodo come.tt:6 po11. .ta.nto ett 1910; .!.UJLg.l6_ 

una. .te.01t..Ca. a.ce.11.cd de. ta. pc.1t.lonal.ida.d. 

Et 4.to. pcll..lodo pll..i.11c.ip.ia. e.11 1925 g Joc e.x..t.lcndc -­

ltM .ta e.t PILC4 en.te.. 

LoJo .i.nvc4.ti.ga.da1t.e.Jo conce.n.t1t.a.1Lon .4u a..tinc.i.6_11 e.11 fla.­
tta.IL método.! de .te.Jta.p.la. m4.! c,&cc.t.lvo.!o !/. e.n-.t11.a..t~11.._de..:·.am-­
pt.i.a1L et campo .te.'tapl!ttt.i.co del. pl.ico4nd:l.l4.lJ.r: ct:-c.st~d.lo_ 
c.ompa.11.a.t.lvo de la.!. c.uttuJ1.a..s que c11.cce. cn ,_to.s; 1iU.iM04. a.1104 

de la .te.11.ce.11.a. dl!cctda. v.lno a. con.t..U:bu.l11.- de·:modO -de.\ta.Ca.do · 
a ptcu1tea.1t. o.t:Jt.o 11.c.to a. ta. tc.oit.Ca. b.l0l6g.i_é~~-~i{:t~-'ne.U~o,'."' : 
4.W. (3!1 l191 ,._, :.·.--· 

; > >t-: . :¡ __ ~. ~,:··:<' 
;::.::<-:·-·.·.· -·- -.·, 
':_·:·./ ,,::·.--6.5.2. METAS: 

">';' ,·;; 

!:·:: :~:~::::.:· ,::·::~;1~~]~~i;;:~z~,:: -
· 2 1 ·~ - La. _ca._pta.c..l6it ;;,d_c.l.- ~-tt-~ __ .lg li_t/Lntc._.t~e.t;ua.l. ·._!/ ·.e._rno e.lo 

na.t, de. . la.4 ca.~4a.4- ,:6U.;~,d~~é·,~·:t'~·¡~~---:de-~ tc:i~i"c~-ndu.C.ti-;del.'--p'a.cl~t 
.t:e. V de. 4~- P~-~bt~-~-tt4_~:;:~'_{'~_-.-'-~~s0·~t-~~{J;t¿~j·t;~1(~J'.ft!{:f.:}:;f_~:<::.> -··-- - -

:-... .. -_, ___ ;,_:. ·, . .. ,;- :.. 
31 .- · e·t t.'L_a.ru1Ja.1t:·~'a.'~&_~·¡;d_~·;,_'~~- :1._o.·}, ~l~~u·c.~Cio_1te.4- de. -

ta. Cdpta.C.ititt 'de._~: ~114.l~ ~~. '-'<{'._.' :Ti.-. .. • '-·; :.;·-,,: -.-:;·. ";·:;,. 

41 ~ - R~e.~¡1tuc.tu.:iac-'6~ ·di .ta.··p~~~-~~Uda.cÍ~ 
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Atcan:a.1t laJ. me.tas a.mb.C:c..C::osas de.t ps.lcoa.n~l..ü..U 

. que a. ve.ce.Jo plte..tcnde. 1utda. me.no.s que. una. d.C:J.e.cc.i6n m.lnuc.l~ 

44 de. ta. pe.uoitttUdad del pa.c.le.n.tc 1J una. ten.ta. ltecon.s.tJtu~ 

ci.611 de. e.lta., 11e.ce.J.a.1t.ia.mentc .1¡.cqu.ie.11.c. mucllo t.le.mpo, de 
.tite.Jo a. c..lnco ses.iones polL .scma.na. polL .2 a. 1 S a.íloJ.; c.t e.os­

.to puede Ue.9a.1t a. $100 d6la.1te.s poJt ho11:a.. 

6.5.3. TECNICAS: 

6.5,3.1. ASOCIACION LIBRE: Es et mltodo pJL-lnc.ipa..t_dc plt~ 

duc.i..'t ma.te.1t.l.a.l. e.11 el pJ...C::eo a.ndUs .C:J. , . con.!. .is te. · e.ñ -.ln v.i:.Ca.1t. 
al. pa.cle.11.te. a. que comu11.iquc todo a.que.ti.o que._ deuda. a. .su -
pc1tsa.m.C:e11to, aunque to ju:guc .!occunda.11..io, -.c:mpc.'i.t.lncntc o 
.C:ncoltc.'te.11.tc. 

6.S.3,2. ANALISIS t>E LOS SUEROS: Se COltJ..id1.vuut como la. -
cxp11.cs.i611 de. los de.se.os !/ tas 6tt1tta.4~ qu.e. po1L .to g_e.ne.Jt~l.: .. .' 
se. l1u-t.ta1t a ta con.\cicttcia.. Se. con.\.ldc.11.a. que to.s .suc.110(,:. 
exp.i.c.\a.11 lo.\ de..\CO.\ .lncon.\c.lc.11.te..!. e.n una vc.M.l6n d.i.!.&Ji.a..:.­

::a.da como pa..i.a no .tJi.auma.i. y dc.\pc.Ji..ta11. a. ta. pC.Ji..!.Ona. do11.m.l­

da, 

El. 12..\pcc.to m4.!. i11.tc.11.e.\a.1t.te. de. 'to.!. .!.ueílo.s e.~ .&U .C0!,1 

.tc1tido la..tc.n.te., la..s .ldl!.a..S, dc..!.eo.s. o .lmpul.\o.!. .l1tc'o!f.!.C.le.1l-.~·· 

.te.\ que. apa.11.c.cc.n e.n una. 6011.ma. no comp.tomc.tedoJta. como una·· 
nc.9ocia.ci611 e.ntll.c. la. 11.c.pJi.e..s.l61t .to.ta.l. IJ la. UbJie. C.-x.p11.c..\.l6:¡~: :. ·" 

Et pll.OCC.\ o 
11.cclta.::ado en a.tgo 

'--. ,;,. ;·· 

co1t.\.l.\.tc en .t11.an.\ 6011.ma.11.. c.~~~.':~~.t~J~~· .;, 
m~ ac..c.p.tabte.. 

6.5,3.3, ANALISIS VE LAS RESISTENCIAS: ·AY~'da._1~'.,~a'. __ <·~·~-;i~!á.Jt. 
lo.!. .tema..\, dJte.a..s, a.cott.tcc.Cm.lcn~o..\ y. pc.Jl-.!O·d~i · :,¡¡ .".ilC~P~ 
que mM de.óe.n.!.a..\ de..\pic.11.ta.n. La..i.. AC.\.l.\.te.·t1é.~~4'_·~-~ii -.t'oda..s 
la.\ 6ue.11.za..\ que. .dc.n.t11.o dct pac.lctÍte. .se.·_op_~-né.Íi-4' io.\' ~11.0--
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6.S,3.4, ANALISIS VE LAS TRANSFERENCIAS1 E.set de.sa.11.1to·­

ll.o de. una. a.c.t.l.tud a.6cc.t.l11a. po1t pa/t.tc. dct pa.c.le11.te Ita.e.la._ 

el. p.!i.lcoana.l.l.$.ta., en óo1tma. de 1tea.cc.C6'11 ca.Ui!o.!oa., po.s.l.t.lva. 
u lto.!i.t.ll. nega..t.i.va., que p1toccde en a.mbo.s c.a.J.o.!o de 11.el.a.c.lo­
tte.!o a.n.te/t..lo1te.!o del cn6C.'1.mo con uno de J.u..S p1to9en.l.to1tc.& o 

con ambo.& 1J no de la. .s.i.tu11c..l6n a.na.l.l.t.lctt a.c..tua.l.. 

6,5,3.S, INTERPRETACION: T.iene ta. 6.i.na.l.ldad de que el p~ 

e.len.te. cono: ca e.t ma..te.IL-ia.l .i.11cott.!o c.lc.11.te que lut cJ.ta.do 1tc­
p.1t.i.m.lendo. ( 38 I ( 19 I 

Se .ln.tc.1tp1tc..ta. cuando c.l 6c.n6mc.no c..s.t4 ce.'tca. del. C.2,. 

noc..lm.ie.n.to con.se.len.te df!l. pac.lc.11.te; .se debe come11::a.11. .6.lC!!!_ 

pite de. to .!oupe.1t6.lc..i.a.l a. lo mM p11.06u11do; mi!.!. que .in.te1tp1t~ 

.ta..'L ae debe .seña.la..\ Utta. 11.cJ..iJ..tcnc.ia. o una. de.6c.n.sa.. 

6.6. VARIANTES OEL PStCóANALTStS: 

J 1. - La. cenduc.ta. e..s.td de..te.1tm.l1ta.da. poll. &ue.1t:a.s d.ló!. 
11.1!.n.te.J a le.s .in6.t.in.te.s; a.qu,( 4e .incluye.1t aque.lta..s 1te..s- -­
pue..s.ta_.s cemp1tend.lda..s e.1t e.t concep.to· de ego. 

21. - El. _e.ge· .t:Cene .!oU p11.op.i.a au.to1tem.Ca., .se.pa.11.ada. 
.ta.n.te de.l. .in.s.t.ln.te l..idl. cemo de. la. lte.a.l.idad. 

3).-.- Et- ego p1tep.lc..la.-.imput.se.s de. dem.l1t.i..e de.t me.di.e 
amb.le.tt.te. ¡¡--de a.p1t.e.nd.lz.aje. ada.p.ta..U.ve que. .s.on d.i.&e1te.n.te.J -
a lo.s .in.s.t:.ln.t_04 ~e.-xu~.te.4. r.J de.· a91t.e.4..l611~ 

41. - la. .&e.xuaUdad de. la muje.Jt. é.s .i.gua.t y ne .i11&e.­
ll..ie1t. a. .ta det ltemó1te. 
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51 .- La .topog.1ta6.Ca cld.1.Cca {.íd, ego, y .supc.Jt ego), 
no expt.ica ~a e.s.t.1tuc.tu.1ta del apaJta..to p.s~qu.ico. 

6). - La .tc.Jtap.ia va md.s alld: de. la explo.1ta.C..C:61t y 11.~ 

J otuc.i6n de. expe.lt-lc.1tc.ia..! .temp.1ta11a.s; la tc.11.ap.la e.s una c.xp~ 

Jt.ienc.ia de. Jtc.tac.i6n que. con.t.Cenc. po.tcnc.ial de cJtc.c.im.lc.11.to 

poJ.i.t.lvo que. .tcndcJtd'. a poneJt la. pe11..so11a.t.ldad del pa.c.ien.te 
'a.t. c0Jt1t.i.c.11.tc.' con J.u. .s.i..tuac.i6n actual (a.c..tua.U::a.c.l6n dl!l. 

e.gol. 
7 J. - La a.ct.lv.lda.d !/ ta álc.x.Cb.iUda.d .s 011 e.s e.11c.ia.lc.Jo 

S 1, - Se ju.st.Cá.lca c.l op.t.im.i.smo md'..i que. e.l pc.s.lm.C:.s-

1110 en cuan.to al po.te.nc.lat /1umano pa.Jta la C!te.a.t:..tv.l.dad y -P!!. 

Ji.a el amoJL, 

EJ.toJ po.s.tula.doJ llc.uaJton a toJ ana.l.{5.ta.s dc.t ·yo _.:. 
a. explo.1ta1t. l.a. complc.j.idad ·de. ta condUc.ta ·que dc..sa1v1.a.tla. -
cada 4C.Jt humano y con_ la. cu.a.t d.lJt.igc .!.U p.top.la ac.ti.vi.dad_ 
y .&e Jteta.c.lona co11J.tJtucUv111nen.te con .&u med.lo. {fl 

6,6.1. PStCOlOGIA lNOI~'IVUAl OE AVLER: 

En la Jtetac.l61t del pa.c.le11.te con el. .te1ta.peu.ta gene­
Jtalmen.te lo.s. a.dteJt.la.no.& no emplea.u et d.lv411; ..&u "!e.ta. e.& -
cJteatt una Jtelac.l61.1. de coope.Jttlc.l6n en.tite .lgualeJ. 

. . . . 
. . ' . 

E1t .ta. '·.t.ta..n6 áeJteuC.la .&"e. .toma como ta. maneJta. lta.bi.~_ 
.tua.-l. C;ic.l. P~c:ten.tc de.11:eJponde.11. a .la..5. 

0

pe!LJ01ld..! Pa~_ec.lci~..&· -

a..l. .tc.11.~peú.t"~. 
' "' ·.- ' .. , · .. ': .. -·. -:- .. :, .. ,. :. . .. 

. -.l~J- ~dti.~ati·o·~·· Ve~· .t.a.. 11.e·4~'.tC/1c.i~ "_ComO· · ú-:;; :e:j~~Pl.~ . 

de ma11e.Jta ltá.b.l.tU.a.·l. en q'u.i?. _:el._· pác.leti.ti_ 4,<.c0-1iduc.'e;_ de -
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e..s.ta ma11e11.a. e.v.i..ta.n u11 ma..te.Jt.ldl de.Aa.911.ada.bti. 

El pac.lente puede e.mptea.'I. co.s.tumb11.c.s o a.c.t.l.tude.1 -
.lna.de.C.ua.doJ. pttJta pJto.tege1t .ta. .sob.'tev.C:venc.la de. .su..s -e.11.11.011.e..s; 

.ta.tt.to pac.len.te como .te.-Íapeu.ta. .t.ie.n en .mc.tcú · ·d.l.s·.t~~ . .t:~.s , 

Adtc..'L con.s·.l:de.Jta l.o.s- .!.uerlo.s- c~~o .e.-~_-.i.nd~~:.(O 'iC.t -_P'.'L~ 
g11.e.so de._ La .te.11.a.p.la. 

E1t cudtt.to al e..s.t.llo de vi.da .5e. -~-~n.t11.a. -~·~ . .t.4 6am.i.-­
de.t pa.c.lcn.tc · IJ .&u po.s.C:c.C::.$n dcn.tJto ·de _é..t..ed. 

La .l1t.te1tp11.c.ta.c.l61t .5 e emplea pa~a óomen.ta.11. et. 
.l.11.s.lgT1.t J. ob1te et .S.i.gn.i.6.lcado de l.o.i. .suc1loJ.- Jtc:tac.i.onado4 -

con et e..s.t.l.lo de v.lda. del. pac.l.en.te., .!Ul- p1'.obtcma~, 1Lel.a-­
c.lo1tc.s .ln.te.Ítpelt6 on~tc.s y ot11.a.s co11du.c.ta.s. 

E.l. .te.11.ape.u.ta. .se comp11.omc.te a.b.Ce.11..tamen.te. a l.a IL011.11 __ 

de a.cor~ cfa.11. y a.11.lma/t a Ju pac.lcn.te. 

loJ ad.te..U:.anoJ u.t.lU.:an .tlcn.lcaJ pa.Jte.c.ldaJ a l.a. .tS:_ 

1utp.la. óe.nome.nol.6g.lca !f a.p1te.nd.l:a.je. .&oc.Cal. 

El .tc."tapcu.ta. adlc.11..Cano u.t.i.t.l::a. el modcla.m.le.n . .to pJtS:_ 
J cn.td'.ndo.& e. al pa.c.len.tc. .tal y como e.J: de ca.11.ne. y liue..& o• :­
ua.Ue.n.te., ca..'t.l1loJ o• e.te. 

La. .tlc.11.lca. de ap."te.ta.Jt e.l bo.t6n ilue u.t.il.l:a. >.dt'e.1t -
conJ.lJ.te e.n. ped.l.'tle a.l. pac.i:e.n.te que. eie.11.1te. to.s oJo.& pa.11.a._ 
JtcconJ.t.'tu.lll. una. e.x.pe.11..ienc.ia dcJa.g11.adabte de .su pa..sa.do, PS:. 
Jto eJ.ta ue:: g11.a.ta.. La apa.Jt.Cc.i·611 de e.moc.lone..s poJ.C:.t.lua..s !f 
ta po.s.lbi.Udad de camb.la.Jt de un e..s.tado de 411.lmo a.· o.t:.'to • -
le. ayudan a demo.s.tJtct.'L e.t co11.t11.o.t. que puede eje.~ce..'t Aea.t--
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me.n.tc. .$ob11.e 6u5 e.mac.lone..1. (f l 

6. 7. TRATAJflENTO VEL M01'ELO VE APRENVTZA.JE SOC!AL: 

6.7.J. 1N1Cl0S Y alETAS: 

_En 1'953 !e. c.mptc.4 po11. pJU'.:mc.11.a. VI?.: et ..tt.'l.111.(.110 '.CC.Jt!'!, 

p.l4 ~0.Íd':'c.Ú! . .ta.' pol't Sk.ln1u?.1t p11.i1tc..ipatme.11.tc., Ha1vq¡, Soto­

mo1t, OIJdC.11 R. t..ld5lC!( 1J 1-latc.olm E. R.lcftaJz.d. 

En 1 ~ S & ~u.e. la p>t.imc.11.a. ve.:;: que .apa1úe.c.le.11.01~ lo4 .tl1!_ 
m.lno4 .te.Jt.apltt co1tduct.iJ..ta. y .tc.'°l.a.p_e.u.ta eonduc.t.iJ..tCL, e.n uu_ 
botc..t.Cn c.icn.t..C6.lco po.lt Ld.;:a..\uJ., 

Et .tc.'Lapc.u.ta conduc.U!ta. · apt.ica. .tlcn.C:cctJo objc:t.l.vo.6 
dc!.t.lnadct.! a. .i.11l1.lb.i11,. pauta.Jo ncti1t6~..t:caJ. c.J.Pc.c.!ó.icaJ. 

E'll l95D .a.e. u.t.lU:G il. .tl.!Jtm-i.nD _.tc.11.a.p.(.a. ·c.anduc..ti.1ta_ 

en bo.'Lrna. .lirde.pc.11dientc. p41'Ut una .11.uptu1ta. de.&Ln.l.t.iva con tr;z. 
UttC.4 de._ pc.n.sam.ic.11.to p.!..lc.oa1tat.l.t.lco, 110.!..tc.n.i.c.11do que l.a& 

IL(!..!.pue.sta.s nc.u.1t6'.t.lca..s ·.se adqu..lcJten .s.iinplemeJ1.tc poJi. et e.o.!!. 

d.(c..io11a111-i1ui.to cl.d.J..ico, 

l« .te.ir.ap.i« conduc..t.i.s.ta. 24 et con.texto, en e.se.itc..ia., 
de. un .i1t.tct1.to de C.4.tctbtecc.oz. una. .l1t.tc.11.acc.1:611 cn.t.'te ta..s .te!!_ 

Jt,(a..s dc.'Llvadtu. de. la. p.s.lc.ologta. expc..OU:me1t.ta.t y lo4 d11.ta.s_ 
emp.CJt.4co4· ex.t.'la.!do.s de .to.! e.stud.lo.s c.011.t.'to.t:Ado.s c.5ec..tu.a-­
do!. pa..'ta cada. pac..Cc.1ite. c..i pa.'tt.ic.ula.-'1.. 

La. de.6.ln.Cc-llhc co1itie.nt.c. c.xp!'!.CJ a que ta. .tc.11.a.p.l« C.O!!,. 
duc..t.lJ..ta. .lmpUc.a. et cuo de lo.s pi\.l11c..<p.Co.s dc.t. a.p.'l.c.iidi::a.je 

e.&.ta.btc.c.ldo.s c.xpclt.lmcn.tatme11te c.01t et &.in de. mod.l6.lca.~ la 
c.011duc.t.a. ma.t a.da.ptcida. 
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E.s.Co.5 plt..C:nc'i.p.lo.5 4e. ap,t.i.ca.,ti .tan.to a. .se.11.e..s como a. -
a.1t.lma.Le..s , .. · ·,. · · : - : ·.. _ 

Una. dc_:_tcl.i m~.t11.s P~.lnccPdl.e.s ·_e-~_ que. ta. .te.11.a.p.la.. va 
md.!. a.Ud de. l.i.- m'od.l&.lca.c.l6n_·. di..ii:ciC.ta. de ; .. .to~: ítd.bi..t~.5 c.~pe.- -
c..l6.lco4, "'e ba..sa.. e.n _la._: cipl.:C:~a.b.cl_.c:dcld' de· .t~C11:lCa.s .. b¡e.n 
.t11.u.c.tu11.a.d~ ·con_ et :6~n de::··.n·od~6LC4~: c.O_ítdu~.t~~: · l 1. i _ 

u-

A) ..... OESENSIBILIZACION SISTE~!ATlCA: Se. u.:t.l.U%a. pa 

11.a. 1t.e.d~c.l1t .t.tz.· a.114 .lidá.d d~.s a.dtip.ta.U ~a. 1J · ap-11.ei1-d.c:dQ./ · 4.s .C: iñ.l; 
mo .se íut 
c.l6n con 

6ob_.la..5, 

4p.Uca.do: a. o.t.'to.S 
la. a.it4.le:da.d. . -

¡ ' . . 

. ; ... -. 

c.~11 ·.ta. ~éc1~.l~.:t-.'~e-- '.e.a. ,~-cl.a.J~ 
'- ' ' ' -

PASOS PARA LA .TECNICA;: :;:: _'::, . .:: 

-- 1f.:..:. co'11~:i&.t~-- e.11 -11~:e.~g,Ua.'~·-.-_.io~ :&a:c..ta1i.e..s --~-~ci ·con_6o:!. 
ma11 e.t .te.moJt.. con ·;:.su.Jo.: cCJ~iJ.' c'~dcné.i~4; : , . : ,_. 

·.~> 

.. 2.1 •. -·-cOn.s.LJ·.t_e..:cn 4~.i~g-u~~:;,-A}:,·.¡~4'. _·p,1tÓb!cmaJ··e4pe.,Cf' 
6.ico.s .se · Puc.dé.n·. ~-l~·.t.5~c4.,_'_··e.·n -9Jr.ado4·:.-¡;¡,{~.e.Hde.1ite·4 ~:idc · 4n.s.i!:_' 
dctd, ~,i- no~·~~-··dc· re..;:a..tqu.lci.4Y ·> .. ;:·:: '\-: .. , .. :.·'¡,. 

·--·.,,. ___ ,_., ' '--··-'·. 

3-l _• - sc . .-~de.ii~&.t_c·~; et ·~-g;e~~¡_¿)_~~~dú.'.i;i:'~:;é.' de.> ta" ttn.s.c:e.­
dad m_d:& ·ade.~ua.d_~J. f,,úr:a·~:Cttií.¡:: P.~-c:t~~~·i;_~fpo·~~tt"o~:,:fl~_tie._lt_~t '-.so~ ~ 
md:.s · e.5.C:eaCc.i' ··~a&·- P_li.océd.iihcC.~.tO.s ._9.\a~ddO.s.~'dc· ·e~_f;o4·:tC.t.6:11.· a 
ta v.t.da. 1tcal de 

0

mod~t~ni.t'e.1(tO.-~ue., -l~-. ~&~rii,ltc.·-_.c{X.Po.s.l.Cf ·6n: ·a -
lct v.lda de.· .id_ j.e.1t~Jtq~~-~:.-:~.-: 
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A.qu.C: e.n.tJta. la. .tlc.n.lca. de. ta.- .Jte.l.a.j a.c:t6i,f. ptvi.a. .titan- -
qu.lU::a.11. y 11.e.ta.ja..ii a.l..-pa.c..le.n.tc.· e.1t da.do' ·c.a.4o que. l4.te. to -

JtC.qu.le.1ta. 

Ta.mb.li!n 4e. :PU.edc1(~Uii:d .. 1. .to.s. m'liodó~ de.> ~-C.tlci:ta.- -

c..l4n de. ta. a.1~4.lc.da.d:.po~ mid.lo d~ m_ovim.lc.it.to4. 'de.-_ma.n_a.5 !J -

de.do4, de..tc.11.,;..l11ado4 de. -a.n.te.m.a.110; €~1:0.S>6U~11.~_.1 ·1te:e.mpta:za.-­
do4 ·µo,;, ún.a. C;Omu11i:~~C_.l611 ve.1tba.t..-d~Íti?.et'~ e.1:1'i:1tC.: pc;,c.i.C.n.te..s - · 
!/ .te.Jta.pe.u.ta.s. 

. . 
Ca.be. .ic.ña.lctJt ·Que. · ex.l.s..te.ti · p1toce.d.im.len.to.4 · ,;,ucfto md:4 

vctocc.4 ,,- c&.C:ca.c~.s -.ta.te.S _como Ct- ~:n.sa.yO< de. ·¿~- conduC.ta. e 

.ln4.tttucc.l6n d.i.11.e.cta. ·.so611.e.' ta. c.011due.ta.· .\i:r.c.i.Oita.t ·y a.4e.Jt.ti-­

v•. 
.Et- pac.le.11.te. .t.lcne. quC: de..sa..'tJtol.ta..\ una. .e.4.t.11.uctu.-'ta. y 

un obje..t.i.vo y .t.le.tte que a.p11.c11de..'t a. d~~e.ir.m.lntvt ca.u.4a.~ !J 
co11Je.eue.ne.iaJ. 

BI •• FLOOOING E JJ.IPLOSION: E~· una ~len.lea. que. 41?. 
emplea. pa.'l.a. 11.educ.i.'L ta. a11.s.le.dad po11.- med.lo--; de· e.s.Umuto.s de 

a.Ua. .i11.te.n4.lda.d que. p11.ovocan l.a. a1uLe.da.d; .se. ba.sa. en et -
p1t.l1te.ip.lo de. ta. e.itUnc.ld'n. 

Con.s.l.s.te e.11 p1te.se11.ta.11. at pa.c.{c1t.te. e.t. e.st;.c'muto que 
te e.J.t4 eau4a11do a.n.s..le.da.d de ·una mane.11.a 'd.l11.cctá. .. pa.11.a. que . 

€.s.tc. a.p11.e.1tda. que ta._ .s.l.tu'a.e.l61i eti vC.\d_a.d ·~o ·_eJ :· a.mci1a.:a..do1t;, · 

Po.'L l.o genc."La.t et &.load.in~ :.sc·_,_~Ondu.Ce. __ :·di?. u.'na.· ~a.ne..:: 
Jta. .lma.g.ina.Jt.la., 4 pe.Jo 4-'1. de. que. Jo .l -4 e:: puC.~~ ·. -¿~C. U.a.Ji.'· a __ ca. bo '.­

e.11 v.lvo. 

la. du1ta.c.ld'n de.t · .t.tempo de. '·é.it-~~.5~:¿i6:~~-: de.he ·.s elt. to - · 

Juó.lc.le11.tcmen.te. la.11.ga. pa.1ta. e.mpe.:a.lt a. .dei-ua.n~·cc..lt .la. a.n· ·---­

J..ie.da.d. 
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La..!. 4e4.lo11e.!. poli. la 1te.gula.11. 4e.Ji.41t de 45 m.l11u.to6 a. 
u.na. ho1ta.; .ta. tl'!cn.lca. 4C. ut.C:U:a. poJt. lo 1te.gu.la.Jt. e.n to.& ca.-
60.!. e.11 que. la. t€c11.tca. de. 4e.1t.!..lb.iU:a.c.ld'n lta.!Ja. &al.la.do !/ -

pJL.lnc.lpa.tmcnte. e.n pa.e.Ce.nte.4 c.011 aga.11.a.6ob.la.. 

CI ,- ASERTIVIVAO: Se te. conoce como tc.1ta.p.la. a.J.CJl.­
.t.i.va. o e.n.t11.cna.m.le.11.to a..!.c."L.t..Cvo; Be.e.ch Ita.ce nota.11. que. ta. a~ 
c.(611 de. 41!.Jt a.utoaJ.c.'t..t.i.vo no C4 t..i.mpleme.11.te. un medí.o pa.lta._ 

.i.11'1.C:b.ill. ta. a.114.le.da.d en Ue.1tt<l.6 c.l1tcu.114ta.nc.la..i .l11.te.11.pe.uo-. 

na.le..!., .!..ltto que e.4 un nuevo ltdb.lto muy .lmpo1t.ta.11.tc, que. 

c.011.t.lnu.a.11.d: de.4pu.€4 del conte.x..to tcJta.plu.t.lco; et cnt11.e.na.-­

m.ie.11to a..!.e.JL.t.lvo .t.lcne. do.s ca.11.a.ctc1t.l.!.t.lc~: 

J 1 La. .lnl1.lb.lc.l611 de la. a.116.i.e.dr:td que e.4.td: v.lncu..ta.-

da cott .&.i.tu.ac.i.onc.6 e..!.pcc.C6.lca..s. 

21 E.t Jt.e.6u.e..i.:o po.!..i.t.l•io que. .&e 11.cc.C:bc. _dc.:_la._-~on-~-

du.cta. a.~ e.Jt.t:.lua.. 

At pa.c.il!.nte .se. le. Íla.ce ueJt. en q~l 601tma. 4U, -d~~.i.~U..f 
ta.d e..st4 ob.\ta.cul.i.:a.ndo .su v-lda. !J que una.· ve.: .. qU.e_ emp.iece. 

a. exp11.c.\a..'L&_e a. 4.l m.i.4mo, pod.'Ld. tteva..'t a.·ca.bo.u11a..~011Cfu'c'ta. 
a..s e.'l.t.iva. con ma.!foJt &a.c.iUda.d. 

Po-'L l.o genc..'La.t a.t p11..inc.ip.io .se te da. a.t pa.e.i.ent:c -
una. expUca.c.i6n .sobJLI!. c6mo ta. a.11.s.C::eda.d .lmp.i.de. ta. 6.i.Jtmc:.a._ 

.de.t. .l1td-lv.iduo !J la po.s.ib.iUda.d de. que tenga. 4ent.im.le11to4_ 

ta.tcntel de .i.'t.a. !J de 11.e.\ent.im.ient:o4 tute.la. l.o.s dem44 e.!l.ta._ 
4.itua.c.i.6n; 4C. te di.ce a.l .lnd.lv.iduo que 6.i log11.a. ex.p1teJ.a.11._-

6u JLe.sent.im.i.ento, ta.m6.il'!.n tog.'t.a.Jt4 6up!t..lm.l.'t. 6U a.11.s.C:eda.d; -

luego .se te lta.bla. .sobJtc to.s d.lve11.404 modo4 de tte.va.Jt e4-­

to4 conoc.lm.icnto4 a. ta. p11.4ct.i.ca. !J .!le a.n.lma. pa.11.a. que exp11.~ 

.se !J c.xpto11.e l!.4ta..!a 11ueua.4 po.&.lb.iUda.de.4 en ta..s deb.C:da..s 
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c.l1tcu114ta.11c.l~. Lo4 pa.pcte.4 e.11 to.s que. e.t pa.c.le.11te. pue.de 
lte.p1t~4e.1t.ttVt d.Cvc.uo4 1t.ole.6 o poJt me.d.lo · de..t. p.a..lcod1ta.ma., 41!. 
te. d.lce. a.t pac.l:en.te. que 4e. po.a.e..s.lo11e l.o md.s que. ·pueda. de 

4u papel; e..s.to 11.e.su.Ua. md4 c~.lca.z quc ... c.t. .soto ft-a.b~a.Ji a.ce.:!_ 
ca. del pJtobte.ma.. 

. . 
O).- MANEJO VE CONT!NGENCI..\Si r.nte.nta. mo~.l6.lca..i· 

ta. conducta pott. med.io det co11.i:llo.t ·-de. 4u.4 con.se.cucnc.la.4. 

Atguno.s .t.lpo4 e..spe.cl6.lco.!o del mane.jo de e.4ta.s cou­
.t.lnge.11c..la.4 e.4 e..t mode.!a.m..C:e.nto, ·t.le.rÍrpo 6ue.11.a., 11.e.a.Uza.c.lú1t_ 
de co11.t.'tato.s. 

Et ma.11cjo de cont.l11ge.nc.la..s .se. ha. a.pUca.do a. .ta.a. -­
conduc.ta.4 ta.l.e.6 como a.u.t.l.smo, bc.JL1ú•tcr1c.s, dl.6.lc.uUa.d e.11 -
et a.p.'tc1tdi.::a.jc, ta 11.lpe.-'l.ac.t.lv.ida.d, et JLe..tJta.40 me.nta.t, ta 
dc.t..lncuenc..la. juvcn.lt, de t.(..'t.lo.5 , a.tuc.lnac.lo1tc.J, dc.6 ó1tdc1u!.J 

Jc.xuate6, c..tc. 

PROCEDIMIENTOS PARA EL /.!ANEJO DE CONTINGENCIAS: 

11. - ilOVELAMIE.'ITO o ap1tox.lmac.l611 aucc.J.lva: Co1tJ.l!_ 

.te c.11 et dc.Ja:utotlo de va1t.laJ conductaJ al 1tc.óo1t:a1t a.l. 
p11..l1tc..lp.lo cualqu.lc.-'t conducta que Je pa.'tt!.::.ca de una manc.Jta 
1tc.mo.ta a la conducta que Je de.Jea; de. cJ.ta mane.Ita .se. laacc 

m.!J i?~.t.'t.lcto c.t c1t.l.tc.'t.lo de 11.e5011.:amicnto t1a.5.ta que .se. Jt!_ 

compC.n.!all aqucl.toJ que cumpl.aH et c11..i.tcJt..lo ó.l•tal. 

2).- TIEMPO FUERA: E.s un ejemplo c.Jpe.c.lal de. c:ic.--

.t.lnc.l61t que. Ji.e.duce ta óJi.ecuc.nc.la de alguna i:.onduc.ta .inde-

6eablc. at Ji.e..t.l.'taJt a ta pe.Mona de u11 amb.ie11.te donde_ e..s.td'tt 

p11.eJc1t.tcJ toJ 1tc.óo11.::ado1tc.J de. e.Ja. conduc.ta. 

3) .- REALTZACION VE CONTRATOS VE CONTINGENCTA: E& 
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tuta. 6oJLma. popula.1t.: dé.l. ma.11e.jo de.- l.a.l cont.lnge.1ú~.i.al en ·et.· -
cua.t Ita.y u.n acu.e1t.dO óoll.m_a.~-4.m_c.nudO co1t u1t_a._ Jtep1tC.lC.~1.ta.- -

c.C:61t c.lcJt.Ua. po1t. .amba.6- p1111A:el. 

El" t.x.i..t~ d~~e.;~-á~~--~c.. la :\•ol.-u.11.ta.d 

obUga.11. a qu.e-~e- ~u.1iip.tan .. l.o6 a.cuc.Jtdo~ co·n la.A· c.on.t.i.11gc.1t-­

c.ia.6 C.l . .ta.b-l.c ~.ldal ; : 
.. - . . ·-.. 
~1.- ECONOt-llA. VE, FICflAS: Se. u.t.i.t.i:.a. pa..\a 11.c.al.l=a.11. 

de 

a.Uc11.a.1L-:u1ta _ainpUa va.11..ledad de condu.ctcu en una. pc1tlona. o 
g11.u.po de pC.ll;.SOltdl; J.C. cmpt.ea.n po1t lo 1Lc9u.ta.11. 6.icluu. como_ 
11.c6011.:adoJtCl. 

El.- MOOELAMJENTO o a.pJt.cnd.i:a.jc. median.te oble.:1.va.-­
c.i61t: En mu.cito! ca..!. Ol et. ap-'Lc11d.i:a.je a. .t-'1.avll del modc.t~ 

m.lc.nto el mu.cito m'1.s e.Q.ic.i.cn.te tJ eóe.ct.lvo que et a.p1te.11d.l::,!!: 
ic. poll. me.di.o del. 1tc.Qo11.::am.C:c.nt:o d..C:.•u:.c-to. 

La. ob4C1tva.c.i611 de. lo4 modcto4 competc.11.tc.4 puede 

CUPli.IHtlt lo4 pc.Ug1to4 de ta.l COlllCCUCttCi'14 11e.ga.t.lvai de 

ta. co1tduc.ta. de cn4a.!JO IJ elt·'tOlt que 110 el gu.ia.d~. 

La. ob4e.1tva.c.i.61t de. tct4 COlllCC.UCl!Ci.a.l puede. i.11/i.lbi.11._ 
o dc4.lnl1.ib.l.i. ta. co1tducta. i.m.lta.tlua. del. ob~c.11..ua.do11.; ta.m- -

bi.ln puede 612.c.lt-ita.11.. l.u. conducta.4 que ya. C4tuv.l.c.Jton ·pltc-
4 c.11.tel e.n et Ji.epc.11..tolti.o del o bl c.i.va.do /t. 

La. .tlc.nlc.a. le uUU::a. pa.Jt.a. .t11.a..ta.1t p1tobl.e.m4.l cUn.i.­
co4 como et a..illa.m.lc.nto .&oc..lat. e.11.t.i.e. a.duUo.& IJ niito.&, c.011 

duc.ta.4 ob4c4.ivo-comput4.lua..&, ~a.Ua. de a.utoa.&.i11.ma.'C.c:611 c
0

on: 
ducta. a.n.ti.&oc..la.t; 4u u.&o mu comt!11 e.& t.a. Ji.e.duc- -

c.ldtt de. miedo. lJ 1 
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6.7.3. TERAPIA COGNITIVO-COllVUCTUAL: 

Su nomb1t.c. C..\ .tell.a.p.la. 11.a.c.lonat c.mot.i.va, o .tc.11.ap.la -
cogn.i...t.lvo conductuat; t.Cc.nc e.t objc.t.i.vo de. lta.ccJL 1t.a.:01ttvi._ 

a.t pac.icn.te de. u1ta manc.11.a poJo..l-tlva. 1 .i11c11.emcnta. 6011.ma.& em~ 

.t..l.Va...\ pa.11.a tlega.11. a la conc.tentia. y µ·011. lo ta.n.to tog1t.a.11. -

un CQ.lltb.i.o en et pen.!iam.Cen.to. 

Lo plt..i11c.ipa.t b~.i.ca.mente c.11 c.4.ta. .te1ta.p.la. e.Jo la -
a.ccp.ta.c.i.611 de. uno mi.~mo como .&CJ:. ftumatto .!..i.mptcmcn.te. Jo.in 

cta..&.i.5.lcdc.i611 de n.i.ngu1Ht e.&pcc.i.c. 

Su tco-'Lla. 4C basa. en la. eta.ve ABCOE en donde 'A' 
i..ign.i6.ic.a. lo.\ ac.011.tcc.im.lc.11.toJo o c:w:pc1t..lc11c.ia..!i act.i.oantc.Jo 

que ta pC.11.Joona. tenga, 'S' J.011 la.Jo c11.ccnc.iiu .iJL.'l.ctc.iona.tc.J. 
1 C' .!.011 {¡u COlt.!ICCUCltC.i.d.!o O ll.C.la.c..io1tC...\ CJ!IOC.i.Ollttl.C.Jo, 10 1 

cs la d.i.Jocul.i.Ün que. 4C .tiene c.011 et pac.icutc .&ob11.c. talc.J_ 
c.'Lccnc.la4 .l-'LJt.a.c.louatcJ, y 1 E' Cl la acc.lc!iu del pac.lc.11.te -
c.011 ntte\lo.l Jen.t.lm.lcntoJ y c.0911.lc.ione.l. 

Se te. t.lc.ne. qu.e c.x.pl.lcan. bd.J.lcamente toda la tco--
11..(a al pac.le.11.te. 1J €Jtc de.be de tcne11. una. co911.lc.l611 de. ta 
m.l.&ma, que. to tte\lcvut a ttc.tua.11. de. manc.11.a. d.i&c.11.ente. 

Po.i. to 11.egu.ta..'L pa.11.a cu.alqu.lc1L p11.obtc.ma o cn&eJt.me.-­
da.d qu.e et pa.c.len.te .tenga. .&e dcbc.11.d.11 de. d.l4cu.t.C:Jt. .&u.l C-'Ll!.I!.!!. 
c.l~ .l-'LJt.a.c.lona.teJ 1J c.11 ba..&e a lltal, tog11.a.11. et camb.lo o 
la a.cc.l6n; p.11..l1tc.lpatmen.te le t.lc11e.11 que .lden.U.&.lca.11. l.o.t. 
'OEBO VE' 1J 1 TENGO QUE 1 del pa.c.i.cnte. 

La.!. .tlcn.i.ca..l qu.c .le ut.lU:a.11 en la te.11.a.p.la. J.011: 

l~ palab.'tal óu.c.11.te.&, la dP . .lC1tl.lb.l.U%a.c..lc!i1t .S.i.J.temd.eic.d, 
6tood.lng, ma.ncj o de c.011t.l119 c11c.i:~, b.i.011.et.11.oat.lme11tac.l611 
etc. 
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l m4g ctte..!i. po.!io U.t.v ~ • .lm4g e.11e.4. nc.g a..t.lva..!i., _a.u.toJte. óUC.;1 

%0. 

EJta. un pJt.oce..&o di -
d.U e.CpUna., 

.te.11.a.p.la.- .t.ie.n~-· :_~Lle. t¡e.v'~ --t~_do 
e.A &ue.1t.: ~ IJ' mU:é.tLo -.titdbaf o.-· 

se. ~.tlt.c::a11· e.}e1t~~l~'A_:;·~-~m~---_ t«:·· yo~~;--~~-ta.-~~c.¡~j ac.l6n, 
ta d,ive.11.4.ld'tt- C..tc. Al.gurt04·._111_l.todcf~ :.co:m_o. ét._;d_e:._: 4_;io!io; .ca.m­
b_.lo a.mb.i.e.11.ta..t, ta AUgc.JoU6n y.,du.to-~Ú.ge.A.U.6n-·-juc.gá.'.un pa.­

pct .lmpollt"a.1ttc. e..i La· .tc.Jta.J;la., --.-ya. qÚ.c :·pa_11.-me.d.i_o- de· lb.ta, -
e..t. pac.lc11.tc.· puede. .t.~gJtdJt -a.v(Úi:a"JL.: g..i:dndli.mé.n.te ·e.n el. .tJta..ta..:. 
m.le1t.to. 

El. humoll. C.4 ._ .lmpo11..ta1i.ti fja. que. ha.ce. q'ue ~l. pa.c.lc.11.tc. 

cn.t.lc.nda. ni~ J.u p1t.obtema. po11._· med.lo dC.. lb.te.. 

En ta. TRE, et U..!i.O dc mcd.i.ca.mc.11.toJo C.4 .i.1td.i.JopC.114abte 

en a.tguuo.& pa.c.lc.n.te.s ·co1t p1Loblc.ma4 · p4.lc6.t.i.coJ. o 11c.u11.6.t.l-­

coJ.; e.t mc.d.lca.me.11.to J.C. comb.lna. cott TRE pa.11.a. .t.0911.a..'t u1t me.­

j 011. a.tiv.lo. 

EJ. mtty .lmpo1Lta.1t.te. que. e.t .te.11.a.pe.uta.. c.6.tl co1t~.ta.nt:e.­

mc.11.te. r.10.t.i.vando a.l. pa.c.le.nte.; e.~.ta. .te..'tap.la 11.e.qu.le..'te. de. - -

.t.le.mpo, po1t l.o 1t.e.gula.0't de. u1t a.iio de. .t11.a..tami.~11.to pa.11.a. que. 

log11.e. ma.tte.ja.Jt. J.u v.lda.; la. .te.11.a.p.la. le. 6.i.11.v_e. pa..'ta. mane.ja.11. 
cua.tqu.le.0 't Upo de. p1tobte.ma. que. J.e. .te. p11.e.J.e.11te. a.t buje.to 

121 ' ' 
La. .te.11.a.p.la. de. Ca.11.l Roge.11. na.ce. de.' .t11.éJ.· e.t~me.11.tob 

p11..l11 c.lpa.tm e.n.te.: . ' . - ... _ 

11 Un punto de. v.c~ta.--.io~~~o:·:·~de.~ _-¡a:-- ~-e.~a.p¡~ :·_~c.· la. :11.e.- -
ta.C.i.611 ·. ,, ·. . . · ·-. 

21 U11 e.mpc.ílo pOJt. __f1a.cC:11. · ~-~Ce.~·~b.t'~-.- ~-l: ·'~n4¿''.h .·. ~e.11.t.(- . 

ó.lco ·de. .ia. ·_.tC.11.a.p.la.. : -:_·~~· ·· ·.-- .. · · 

3 I U1111 pota.4.l:a.~·l.6~, _e~:¿ --e.~·dtu.!.l"Va.- ·e.11 ·¡~ ca.mpo. de. 
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.la.5. .tl!c1t.lcaJ de. p.sico.tcJtapi.a, 

La me.ta pUncipal. de la. .tc.11.ap.la. no C.4 Jtc.sotvc.1t un 
pJtobl.e.ma pa.Jt.t.i.c.ula.'t ..!, .. itto 4!JUda!t a CltCCl?.Jt al. .lnd.i.v.i.duo. de 
modo qitc pu.e.da a.Q.'t.011.tcvt el pJtoúlcma p.lte.5 en.te y lo4 que 

vengan dc.spul.s de u11 modo md.5. i11.te9.'t.ado. { J 1 { 18 J {3 J 1 

7.8.2, TERAPIA CENTRAVA EN EL CLIENTE: 

La .tc..tap.la eJ el co11Je.jo có.lca:: que co11J.C::4.te en 

una Jtcta.c.llin muy e..s.tJtuc.tuJtada, pe..'l.m.l.\.lva, que pc11.mi.tc. al 

cl.i.e.n.te. una comp11.c11J.ili1t de .s..C m.C:.smo .tal, que le c.apac..l.tc._ 
pa.Jta e.rnp1tcnde.Jt a.cc.C:o1tcJ po4.lt.lvaJ a. la tu: de. c.s.ta nueva._ 
0Jt.ie11.tac..i.t11t. 

La .tc..\ap.la cent.ta.da. en et clicn.tc po11e. €nóa.l.l4 en 
la& cxpc.t.c'.cnc.la..s pJ.i.coi.dg.i.ca..5. dl!f. momcn.to p.tc.J en.te y Je -

ba.!ia en ta. c1tce.nc.la. '/tuma.n.i..!o.ta.' de. que toda.!. .la& pc..'l.Jo1111J. 
.5.c .&.C:c.1t.tc1t mo.t.lva.da.s pa.Jta !/ Joll capa.cc.s de mcjo1ta.r..Jc a J.l 
m.l.sma.J; Je p.ic11.sa. que ta..s pc.JUona.s Jtc..su.etvcn 6u.J p1tobte.-­

ma.s 6.l e.t .tc.'f.apc.u.ta c...s.ta.btc.cc. u.na. .'f.clttc.l611 c.!Uda !f com-­

p1te1t.s.lva. 

La eJ.tJta.tcg.la .tc.'f.a.p€u.Uca 6u.ndttmc11.ta.t .lmpUca a.le.!!. 
.ta.t a lo.s cUc.11.te.s pa..'f.a. que. JC d.l.Uja.11 JU p.'f.op.ltt .tc.'tap.la. 

Pa.1ta. 6ac.ll.l.ta.'f. e...s.ta .toma. de dec.l.s.lonc.s .l1tdcpe.1td.le.n.teJ, el 

.te.11.apcu.ta no d.i.Jt.ige. a.c.t.i.va.mcn.te. a..t ct.ie.11.te, _&.lno que .t11.11-

.ta. de c1tca1t u.na a.tm6.s5c.1t11 tc.1tap€u..t.lca que.··n_o .6ca. d.i·'t.l!i.C.da.-
6.llto 6a.c.lt.l.ta..t.lva, 

7.8,3. TECNTCAS: 

I), - ACEPTACiON PE LAS AFIRMACIONES. 1'El .CLIENTE: 

Aqu..l et .tc1ta.pcu..t~ ttccp.tá. _.lnco~d.lC..Conti..lmé.n.té._· aÍ. cUcn.te., -
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.\.ln cen.\uJta.JLto e.n n.l11gi!n mamen.to !/ .Clta..ta.ndo .s.lrnpte.me.n.te -

de ve.Jtlo. ta.l. lf como e..\, 

21 .• -. CLARlFlCACtON VERSAL: E.!. una. .lnte.11.p11.e.ta.c:.l.6n_ 

.t6g.lca. 6u11da.da. 1tt1.lca. !/ e.xctu.6.cvdme.11.te.' e.n et ma.te.Jt-i11l. plLe.­

.se.n.ta.do po1t. _e.·t cUe.11te. 

_Cott.\.l.\te. e.11 11cltv1.a..\ o e.tud.l11. el. .scnt.ldo de ta.Jo e.x­

p11,c..s.lo111? . .i. dct ct.icnte. IJ pa.11.a. e.llo et .te.11.a.pe.uta. expone c.011 
b11.e.veda.d !/ de modo mtuJ cla.11.0 l.4.\ a.ct.ltudc.4 que Aubqa.ce.11 -

dc.tlLd..\ de to e.xp11.e..sa.do po11. et cLC:cnte.. 

3}. - REFLEJO OE SENTlMtENTOS: Con.&.l.\.te. en lutce.Jl. -

de. e..!.pejo, Jte.6te.ja.ndo at et.lente. l.o.\ .se.11-t.im.Ccnto.!. que. lut 
e..!.ta.do cx.pll.e.Joa.ndo c.011 611.e.cucnc.la. de modo muchC md:.1. ct.a.11.0_ 

de. to que €.l. ltub.lc'l.a. .!..ldo capa.: poJt. .s.t: .solo. l11 .l181 {311 

1.8,4. TERAPIA EXISTENCIAL: 

Se ba.\a. p11..lnc.lpatmcnte ut .taJ. t.\~brijoJ.·. ~:~·¿.J.ii..~d·~J. 
pa1L K.l.e.1t.lz.ega.a.d, Bu.be.11. IJ ffc.ide.9ge.1t. •. 

. moda 

La. te.1t.a.p.la. .&e ba.J.a. e.11 .ta~·_e._~~C:~en·~~~.Í.' ... P6ié0i6g.l.-­
qu.e ca.da. pe.1t.J.01ta. Ita te.1:.Cda C:on· 6Ú.~·:p~-aP.ici~·e._;c.·p·e.1t.·.lC:hc.l'1. 

:·.:· . • -, ·~:; '·.\, \:··;-:~~-'i~- _'::, . 
T1t.a.ta. de· laglLa!L un ca11ac.lin.le.1tta '.t:_~·~--d~l~·4-~o. ;4ii: ~,­

.lnm e.d,la.to di -\1-iv .l.IL d~·l. ·· ctient.e_-~ ,.:::_.:· 
'• 

EJ., carÍlpl.C.tá. y·¡,:. que.·:_.4.~-;~·~: ·~1t'Cí ~b~:~·'.·~'~·.('io.s-IS&LCii· .btU--
ta.11te b.ii!.lt c.l.ine.11ta.da.... ·,·:•}_:; .,·. · .,. -" · 

. .: .- :·. '. . . : f_:· -;, .. ~'-·<:. 
Se.' pu.·e.dc. ·u.tLU:41t.·._ ~·dia..:c~~i~U1~~>.Up~ ·de. pa.c.i.e.11te¡ 

a.ctua.tine.11t1?. J.1?..a.da.pÍ:a."111itcr~a_:4't'.t.lpo·de .v.lda. que .le lle.va._ 

a. ca.be, y-a. CÍttl?. eJ. fuÚ.tan~~:.pJJ.d:C't:lca.-:g 11pUc11bte. 
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6.7.4. METOOOS ADICJOUALES: 

11.- HIPNOSIS: Actu.atmc1ttc e.s ú.t.ll co11oc.c.11. c.lnco 
o .&e.U mi!.todo.s d.lQc.11.e.11.tc.s pa1ta. .C:nduc.i.-'t et t11.a11cc, a 6.ln -
de. pode..\ pa..sa.'t .&.i1t e..sQ1Le.1tzo.s 11.l d.ló.l.cut.tadc..s de. uno a. - -
ot11.o, 1J a..s.C maxi.m.l::a.Jt ta.s po.!i.Cfl.lUda.dc..s de. i.nduc.l.'r. e..s.ta-­

do.s h.lpn6t.Cc.o.s mcd.lo.s o p1t0Qundo.s e.11 aquc.t.to.s .l.nd.l.v.l.du.o.s_ 
que al pa..'tcce.Jt pod.'1..lan 11.c.spo11dc.Jt. pos.l.ti.vame.nte a d.i.c.fto m.f 

todo. 
Se. u.t.lU:.a11.i!11 .scgi!n la.s 11ccc.s.lda.dc.s de ca.da. ca..10, 

Se. Ita c.omp1tobado que los pa.c.le.11.tc.s e.st.1:11 miil d.l..s-­
puc.s.to.s a ac.c.p.ta.'I. c.011.se.Ja.s y .sugc.11.cnc.ia.J del tc.JLapc.tLta. -­

cu.a.11do e..st.tn me.d.lo do11.m.ido.s o .som1tol.lc.11.to.s que. cu.a.11do e.s­

t.tn de..spi.C.Jt..to.s IJ ldc..ido.s, 

21. - PROYECCION E.'J El TI EJ.IPO: Le pc.'l.m.i.tc al Jujc· 

to .lma.g.lna.JU e u.11 6u.tu.'to d.i.t..tante e.u atguuot. d!at. o e.n at­
gu.no.& 11110.! • 6e.c.lta e.n la cua.t 6C .&..le.11.tc. 6c.U::: IJ 6u.nc.lona -

de mane.i.11 e.6.<:ca:. Se. u..tiU::.11 mu.cho e.u p11c.le.11te.t. dep1tim.i­

dot.; t11 1t11.:611 6und11me.11.t11t de.t u.lo de. ta. de.p1tc.t.i611 e.& qu.e. 

.le co11.&.ide1t11 u.1111 6u.11cili11 de. 11.c.601t::.a.do1tet. inadc.c.u.a.do6 o i!!, 
t.u.6.ic.lente.l; una. ve::: que et pa.eic.11.tc. tog1ta. .lm119.l11a.1tJ.C. lo 
6u6ic.le11.te t.ibe..i.a.do de .lu ine.i.c..<:a. optt.c.t..lva. a. mc.11u.do t.C a.!!_ 
v.i,c..i.tc. u.11 a.Uvio .lnmedia..to dc.t 6C.11.t.lmie1ito deptt.e.!.lvo, 

3) ,- CONTROL VEl PENSAMTE,IJTO: S.l11.ve pa1t11 ta6 pett.-

601111.! que .!UÓ·'tC.11 cutt..i.eda.d p.i.ovocada. po11. pc.1tt.a.m.le.11to.! ncg~ 

t.ivot. 11.ccu..i..i.en.te.& 6ue.-'t11 de p.i.opo-'tc.l611 1tet.pe.c.to a. la. 11.e11lf 

d11d qu.e lcl 1todc.a. a. menudo e11cue11t1t1111 una. .&oluc.l.Sn a .t.u e.!_ 

.tado mediante et 6..impte. p11.oced.lm.le.11.to dct co11t.i.ol de 6U..!_ 

pe.11J.a.m.ie.11.to6, e.t e.u.al co1t.!.lt..te en de.c.l.i.le. a.l p11c.le.11.tc_ 

qu.e. c.i.e.11.11.c. .&u.! ojo.&· IJ .&e concen.t11.c. e11 6U.! penJ.a.m.ie.11.to.! 

ne.ga..t-lvo.!; de p11.011to et pac.lcn.te. 911..l.ta.11.4: 'BASTA' y l1a.c.e. 
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110.ta.11. que. cóc.c.t.C:va.mcn.te. .s.uJo pc.nJ.am.Cc.11.toJ. .!.C. dc.t.lcne.n; e.t 
pJLocc.d.lm.l.cn.to 4e. Jt.c.pUe. va11..ia.J. ve.ce..!, to.!. pe.tt.\a.m.l.e.nto4 
van pc.Jtdie.ndo .(n.te.n.!i.i.da.d tJ .to.s ILe.&ul.ta.do.6. .s.e. va.tt de.Joca.1L-­
.ta.11do. 

41.- REPRESENTACION EXAGERAOA VE ROLES: Rc.Joul.ta. -
r.!.t.ll. pa.'La pac.le.ntc.lo ..lnlilbldo.!o; 4 e 

v.lduoJ. a a.dopta.Jt. 11.0.te.6 plLCJ.clL.Cto.s. 
conducta. Íta.b.l.tua.t.. e J l 

1.B. TRATAMIENTOS FENOJ.IENOLOGICO: 

1.8.1, lNlCIOS V ~IETAS: 

te.4 e.n.s.cña. a. to4 .lnd.l-­

mu!f d.lbe.1te.11tc.1. de 4U -

Su p.'t.lnc.i.pa..t. .lmputJooJt ¡iue. Ca-'Ll Roge.AJ.; 4U.lo l11vc.Jo-­

.t.lga.c.lo11e.J 6uc11.ott i1e;cíut.! de.Jode 19~2 a. 1910; la. ca.pa.c.lta.-­

c.l6tt .l11.C:c..la.t como p.!o.i.c6togo .!iC ba.Joa. en una. t11.ad.lc.l6n p.!.l­
cot6g.C:ca. p.!o.C:cod.lnt1m.Cca.; 6.i.na.tmcnte. 11.ccfta.:6 lo.s. plL.C:nc.l.pi.oJo 

de e.Jo.ta. .t.ta.d.C:ci.611 IJ 6u11d6 u11 ml!todo pa.Jta. c.l .t11.a.tl'.\.l!'l.i.C.11.to. 

En rq.;o apo.'tt6 a la. pA.lc.otug.la. cl..ln.i.c.a .&u p1t.i.me11.a._ 

a.l.te.-'ttta..t.i.va. Jo.l~.tem.t.t.lca 1tcApc.cto a. F11.eud con u1t e.ttáoque -

comp.tetamc.11.te d.lSe11.e.n.te. 

La. tc.11.a.p.la.. na.e.e en e.t campo de .to~ mltodo.lo de t.'ta.­

ta.m.le.uto como u11 911..lto de p11.oteJ.ta. 611.ctt.te a. ta.Jo .lmj,Uca.-­

c..lo11eA 6.lto466.lca.~ di!. liu de.mt!l tlcn.i:ca.Jo. 

La 6u11c..i.6n dct .te11.a.pcu.ta e.A ta. de u11a. pe1tJ.011a. p11.o-
6undamen.te. c.011.loc.ie.nte, au.tl!n.t.lca. !J comp1te.1u . .iva. que. a.yuda._ 

a 'lo.!. e.U.en.te.lo a d.l.'l.-Íg.l1t.loe a. Jo.l m.llmo.lo pa..'ta. .l11.lc.l.a.11. AU.lo -

p11.opi0Jo ca.mb.i.ol .te.'ta.plu.U.co~ en Au yo .l1ttc.11.1to. 

f.'ta.ttltt dc.~a.11.11.ot.t.6 un ml!todo llamado togotell.a.pitt. -
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Con c.J.te. ml..todo. lo.s. .tc.11.a.pc.u.ta.s. .se. concl!.1tt.'ta11 c.11 ayudalt -

a lo.!. ct.i.c.ntc..s. a .&upc.1ta11. to.s. .&c.n.t.i.m.le.nto4 de ca.1tc.11c.ia. de 
1.c.11.t.ldo (va.e.lo e.x.l.s..tcnc.la.tl e.xplo1ta.11do l.oJ. a.!.pe.c.to.s. 'c..&pf 
1t.ltu.a.tc..s.' como 1.011 .s.u.s. val.011.c.s. y .&u..s. objc.t.i.vo.s. e.11 la v.lda.. 

Se a.yud11 a .to.s cUen.te.!. a c.ncon.tJta.1t .6.lg11.l5.lcado c. 
.lmpo11.tanc.la lut.s..ta c.n ta.s. expe11..lc1tc.la.& md.s pc.quc.1i~ !J pe1t~ 

.64.S. 

En ta médula de. lit togote.11.ap.ia ac. cncuc.nt1ta11 do.s. -
.téc.11.lea.J ptti!c.t.ica.J: la dc.Jv.i.ctc.í6n y ta .l11.tc.11c.i.61t pa1¡,ad6jf 
ca.. La. dc.J.v.C:ac.i.611 .!.e a.pl..i.ca cu.a.11do lo.\ c,ic.11.tc.s. .se. e.J.td'.n_ 

p.'tc.s.lonando a .s.t m.l..smo.s pa.'ta a.ctua!t, 

ta .i11.tc.11c.i.6n pa..!1.ad6j.i.c.a en camb.lo, 11.c.qu.lc.1te que 

lo.s cl.i.cntc.s. .s.e couccn.tJtc.n di?. maue..'ta c.xage.11.a.da, e.n .sent.i.­
m.lc.11.toJ o .s.i.tua.clo1te.s. dc..sag1tadabtc..s, 11 5.i•t de. d.iJm.i1tu.i.'t • 

c.t .tc.mo.'1. de. que e.Jo.! acont:cc.lrn.icut:oJ .!can ca.ta.!t:!t.65.lco.!. 

A d.i5c..'l.c.nc.ta de lo.! p.!.icoanat.iJ.ta.! t.'tad.ic.lona.te.J 

que con.!.idc.11.a.1t toJ dc.!C.oJ IJ lo.! cou6l.ictoJ l1uma110.! como 

pJ1.oblc.ma.! 11cu.'l.6t.ic.o.!, lo.! c.x..i.!.te.nc..lal.i.!ta.J lo.! a.cc.pt:a.n 

tal c.ua.t v.ic.nc.11 IJ pa.11.a ello.! .!011 J.c.'.mptcmc.11.tc. pa..'tt:c. de. ta. 

u.ida.. Ta.mb.ién en c.011.t.'l.a.!.tc. con lo.! p.!.icoa1ta.UJ.ta& t.\ad.i· 

c.iona.tcJ, loJ tc.11.apcuta.! cx...C:Jt:c.11c.ialc..! tJtabajan con et 

p!;.C.!c.ntc y 11.c.Jta.11 ..C:mpo.'t.ta.11c..C:a al pa6.ado. 

lo.!. te.11.apcuta.6. ex..l.!..tc.nc.ia.tc..! ponc.tt .!u &e en ta. U· 

bc.JL.ta.d humana. y 11.echa::an la.!. .idea.!. de. dc.tc.-'tm.it1.iJmo. Po11._ 

c.on.!..igu.ic.n.tc., .!e .l1tv.Ua a l.06. ct..C:c.11.teJ. a a.!um.i11. ta Ac.Jpo!!. 

Ja.b.iUda.d de c.amb..ia.Jt.!C. a. J.l m.l.!mo.!. la tc.-'1.ap.ia. C.!. ta de.!_ 

c.11..ipc..i6n de. una. 601¡.ma. de ..Cntc.11.a.c.c.i.611 pc..rt.5ona.t; c.J u11 .!..l.!· 

.tema. que. no t.'tata. dc.Ubc.11.a.da.me.11.tc. de c.amb.ia.Jt a.t. pac.len.te, 

.!.ino de. e.n.tc.ndc..'1..Co y dc.ja..\to que. ca.mb.ic.. (51 
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7.9. TERAPlA GESTALTi 

· E.6 un e.1tt:h.e.ttdrit.le.11.to óll..l·c.n.ta.do: ie.110.m1Út~l.6g··~ca.~e1ttc_; -
de.4 c.Ube. a.t riO~blÍ.Í!. . c~in~ u.n. 6 e.11: . .tO.tdl. -COI\ ·un. ·c:on/~·n:eo dÍ?. '(t~. 

b.i.to4 IJ condiú~~~- ~-,·----.: :_·, -_ .: :;!;'.~~'.' _ .. · '/ '<~-/( : ·<·.::::·'-: '.-, . .-, : .-: ··- .. 
. . ·-.::':.;.::·.·_ :..... :.<:_.':: --~ -. ·. 

7,9,L. OBJETIVO 'óE_;L~·-TeR..\PfA·:. :·-'.·->::·;:~;,~~~~-;··-·- "·'--;,;.:.·'>~~-:· 
,_ _- _ . ___ ... \·_:._.~ ·:~--:~~,:.;x~.-:~;;:·t,_Y1/-::~;:?._i:_:·:_-:-~·-:!,'.;~-~~~~,:~(:~~~::~,_-.'-: ·= _'.-· ., 

. V_C.4 a.1t.1tO t.ta.1t. '.tui a.·,, ca ndu.c.tii·- md.5 :;:.iñ.tii.Ug cn.te:;:i·.'.4 e,. ·.lli4 ·.::-:.. ::' 
··. .. - - '"·' "'..': ,._'. .. • .• ;.>,. ··~:---·;¡· :-"'"•i.'.-., __ •:'_<",•,:.; ,;_''.•(-' ::.;;·'}:·:,<,•·>.-· ,.:,- "., ; . 

.tlLu!Je. a.l. .l1td.lv.ld~. a ·.P.M.~. :i¡ :ue:~· ·.p~~6 .te.:·c:a..t:c.nc.l.~_n.\·e.~t J l111 -.~ '"°-me.11.to 

::~ ........ d • • ú q•~ ·,~~t~i:;}.;~,¡:;s;'.::t1N:;,¡~;:¿• q~~ .·h~,. · 
·Et: abj iuv a de.·, ·e.tta '· e.'6 ,ra.tC.lttt~a.lt -:co11ci:c.nc..la. .ln.ln.tc.-

·,·.: · -

1t1turnp.lda.. :.>:~:/ .<0'·.: .'' .~;' 

1.9.2. MErovo OE LA r·ERAP~·¡':G~~;~L~::·-'<r~·¿~1~A~)-
11.- CONCE~TRACl~N ·-~N --~~¡ .PRT

0

NC;P-ÍO; VE AQ.Ul V EL 
AtfORA: Se. u.t.i.U:a. co1t c.t &.in _de. óorne.11.ta.11. .ta. cottc.i.e.nc.la. 

de.t a.'1011.a.. 6é .!iug.lC.JtC. a. ta. gl?'.nte. qu·c.- 6C. ·cornun.i.que. e.11 .t.le.!!1_ 

po p.'1.e.le.nte.. lDe. qul .t.le.11c. conc.i.e.11c.la e.11 e.6.tC. rnorne.nto'l 

lQ.ué e.1t4 .&.ln.t.le.11do c.11 e.4.te. ,l114.ta.11te.'l Cu.a.ndo e..t pa.c.ie.11.te. 

e.tu de. a. .!o uce.6 06 dC.: ct!Je.-"L 6C. te. ub.ica y 6 c. te. p.ide. que. to -
lia.ga. con 6tL .irna.g.lna.c.lc111 !/ Jtc.p1tc.6e.11.tc. e.t d1t.a.111a. e.11 .tit.'l.m.i1to6 

a.c.tuate..1. • 

21.- i!ANEJO DE RESISTENCIAS: U11a. ve.: que. e..t c.t.ic.~ 

.te. e.11cue.nt1t.c.. u11 conjunto de. 6.ln.toma.6, juc.go6 !/ de.&e.n.!ia..& -
que áu.nc.ioncn a.u11quc. .&e.a. .irnpc.11.&e.c.ta.me.n.te. pa.11.a. p1tote.gc1tto_ 
del. dol.01t. de.t couát.i.c.to !J de. la. conc.ie.nc.la., e.t ct.le.n.tc. va. 

a. ILC.l.l.!i .U.'1.6 e. a. h.a.ce.11. cua.tqu.le.1t o.tito e.1 áue.Jt:o pa.:1.a. a.ua.11:a.Jt 

o ftctce.11.- a. u.11 ta.do e..!i.to.!i 4.lntoma6. juego.& o de.&e.116ct.!i. 

El. ct.i.e.11.tc. de.be. ILC.COllOCC.lt. !/ qu.l.ta.lt d.lcfta.J. ba.11.11.e.Jta..!i; 
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e.s 11a.Uo.!o que. c..t cUen.te..' c..itplo1t.e .ta. na.:tu.11.a.lc.:a. e.!ipc.c.(fi.i.­

ca. de. la. 11.c..!.l4..te.nc.i.a.. 

3J ,- F~USTRAR Al CL1ENTE: Se c1t.c.(a. que. la. mayo1t.La 
de. lo.s Ct.len.te.4. v.Cenen a ta. .tc.11.ap.Ca. c. . .!pe.11.a.ndo .se.n.t.i.1t.sc. 

mejo.1t .!.in .tenc.Jt. que ca.mb.la.11. 11.ca.tmc.11.te. o que. dc.ja.11. .!U.S pa.­
pc.lc.6 y juego.! .i.na.da.p.ta.do.5. 

Pe.11.tJ. .se d.lJt.lg.C.a. .lnmcd.lata.mc.11.tc. a 6-'tu.s.tJta!t lo.! c.s­
Que.Jt::o.! de lo.! cUe.ntc..! pa.JLa Ji.c.la.c.lona.1t.se. c.011 €l como lo 

l1a.11..(a.11 no1tma.tmc.11.te con o.tJta.6 pC.'t.!ona..s; la pc..uona con l.a. 

que CJ..tuv.ic.ILa .t1tabaja.ndo .se encon-t.i.a.ba. c.11 una .si.ti.a. del. -
a.c.u.!a.do en et .sc.n.t.ldo de. que. .se cc.n.t.ta.ba :toda la a..tcnc.i.611 
c.11 ét y cua.l.qu..le..t co.sa. quc. .i.nd.lc.a.'l.a. .s..Cn.toma..s, juc.go.s o 

11.e..s.l.s.tenc.la..s 4.C c.x.pto11.a.ba y .!C. .se.1ictlaba. 

ol) .- USO VE LOS SUE.ilOS: Lo.S t.uc1io.S 4C. con.s.ldc1f.a.11_ 

110 .&olamc.11.te. como c.t cumpl.lm.i.c.11.to de dc.JcoJ .s.l110 como me.!!. 

Jajc.J de. ta. pc.'tJOlla. Ita.e.ta. 4.l m.lJma., Pe...\lJ con4.lde...'l.a.ba. que. 

l!l. cUe.11.tl! podJr.4. ltacc..'t.Se.. co11.sc.ie..11.te.. y a.4.im.lla.-'1. pa.11..te..J di 

1..l m.iJmo que.. d.ic.c que 110 le. pe..-'1..tc.ue..c.e.tt o que .ti! 4on .ina.c.­

ce.t..i..bl.c/J polt. a.tguna. o.tita cau.sa, { 1 J l 

OTROS METOVOS: 

JI.- USO VE MENSAJES VIRECTOS O INMEVIATOS: P.topf 

e.la. a. una. c.omun.ic.a.c.i.on d.iJtec.ta. como ml!d.io paJta. qui! el. - -
cl-C:c.11.tc. pue.da. a..sum.lJt la. Jte.J.pon1.a.b.il.ida.d de 4u.s 4e.n.t.i.m.i.e.n­

.to/J. 

2),- SE PROHIBEN LAS VISCUSIONES INTELECTUALES: E.t 

.tc.11.api?u.ta. .tJta..ta. de l1a.c.c.Jr. p1u!.gun.ta.s ab.s.tJz.ac.ta.4 AobJte. et 

poJt qul de..t c.ompoJt.tam.le.n.to; C.t c.C..le.11.te. a. ta. ve.:. no debe 

u.t.i.U:.a..'t a.nd.t.iJ.i.S .C11.te.C.e.c.tua.l.e.J e.tabo1t.a.do.s pa.Jta. c.v.i.ta..'t 
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u.na. couc.le.nc.la .lnml!.d.la.td dc.l. aqu..( y c.t. a.fto1ta. 

31.- USO VE Ot"ALOGOS lUTERNOS V OE TECNJCAS RELA-­

CTONAVAS CON ESTO: Ettt:1u! . .toJ d.i.d.togoA .l11tc.11.1to4 md.J J.ig-­

n.C:5.lca.t.lvoJ Je c.11cucn...t1t.a11 et que Je.Je.La e.11t1te. e.t Jupe..'I. yo 
o la c.:inc.le.11c.C:a del c.Ucn.te. [mandamd:.s 1 (top-dog] !f la pa:'.!;, 
.te. q u.e. cJ 4 upJt.lm.lda po1t. 1 de be& o de.bcJz..(aJ ' 'e.l J um.l.l o' • 

la ma.1tC.'l.a. mcjo.l'I. de eJ.ttt.'t co11Jc.C:e.11.te. y 11.e.conocc.A 

l.oJ J cn.t.lm.ie.nto.6 .l11vo.tuc.ta.doJ en e.4.to, c.J lut.cc.'L una 1tcp1t~ 

Jcn.:ta.c.C:611_ de pape.lcJ. (11 

OTROS: 

Ca.be mcnc.iona..Jt. que cu oca..$.loue.J 110 CJ Ju.6.lc-le.11.te. -

pa.i.a. a!guuoJ pac.lcntcl g.ta.vcJ el. .t.'l.a.t:am.lc11.to .te..'La.p;!u..t.ico, 
1J .!le. l1ace. .i.nd.i.JpcnJa.btc ta. ut.lt.i::ac.C:61t de. 5&unacoJ pa.'ta. -

tog.\a.\ u.11 con.t'Lol ad:c.e.uado del. pac.ll!n.tc. y tut mane.jo mc.joJt 

de.t m.l.lmo. [ I J 



E V A L u A e r o N : 

Lea. cu..Cdado.s amen.te ·la..S p11.cgu.11ta..s, · !f tita.te. de C:ontc.sta.1t. 
lo que. a.p1tcnd.i6 dc.sPu. tJ dé._ li~be.11.- l.i.ldÓ--_ -~l ca.p.C.tul.o. 

,,, 

1 J. - ,;Q.u.l e.Jo, la p.s.C.coti11.a.p.C.a. de.1it11.o ·de.· ta 11.a.ma. de la p.&.l· 
col.og".c11 cU:n.c.c~i-, 

2) •• ,iQ.u.l debe cx.i..s.UJt. pa1t4 que .6e. dl la 1teta.c.l611 .te..'l.a.pl~ 

t.lc.a t 

31.- J,Cu.4le..s .so1t l.a..s pJL.i11c.lPa.te.s .tlcn.lca..s dent.'to de. ta. 
p.s.lc.o_to.te.11.á.p.Ca. _c·n_ · iá. p.s . .lC~log.la. c.Un.C:ca. r 

, '· -
- :.' . ' -,, 

.i Cutflc~ · . .s.011· ta:~ '.,.c&:-~ct~4 · ~-~-dc.sca..bte..s 
pAoduc.l,\ e.n _ u'na, p~.lc.Ote.1ta.Pia.t 

que. 4C pu.e.den 
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S 1. - Ve.6 c11..lba. b11.e.ve.mcnte. la.4 moda.Uda.de.~ de. la p4.lc.o.te.11.a.­
p.la.. 

6) .- .tCu4te..s 40Jt la.4 mc.ta4 del .t11.a.tam.le.n.to p4.lcod.lndm.lcof 

1 J , - Vu c.Jt..lba. po11. to me.no.s 3 tlc1t.Cca..s del modelo p.s.lc.od.l­
n4m.lco. 

S 1. - JCudtu óue.11.011 .la.6 moda.li.da.de..s que. Adle.IL apo11.t6 a.l -

p.5.lcoani1tüü r 

9) .- ~fcnc.lone. la.s tl!cni.ca..5. del modelo de. a.plte.nd.l:o.jc .s~c..la.t. 
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JOJ.- Expt¿que. b1t.cve.mente. e.n qu€ con¿¿~tc la. te.1t.a.pLa. cog­
n~t¿vo-conductua.t. 

11). - J.le.nc¿one. tu_ tlc-u-<:cu de -ta. .te1t.a.p¿a. ce11t:1t.a.da. en e!._ 
cU.ente.. 

12} .- ,¡En qué cott¿.U..te. ta. .te.1t.a.p~a. e.x~~.te.nc¿a.tf 

131.- .J.En qui! co1tJo.U.te. ta. .te1ta.p.l.a. ge.Jo.ta.l..t? 

141. - ~le.1tc¿one. ta.Jo .ti!cn~ca..s de. ta. .tc11.a..p¿a.. ge.Jo.ta.U. 
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SUGER:E.VC1AS PARA LA· REALIZl,C10N VE LAS PRACTICAS: 

PRACTICA Uo. J: 

08JETrVO: Se. p/lc.tendc. qu.c. .&e. co.io::ca. y de dl u.na: ldc.a. de. 
to que. e.6 l.a. pJ..i.cote.tta.p.la. en ta. pJ.Ccolo9Ca. cU11.lca.. 

INSTRUCCIONES PARA LA PRACTICA: 

6, 1 • , 6, J • 2., 6. 1 • 3, 6u4ca.11.t( atgu11a J 1tJ..t.l.tuc.l6n U1t.lvc.1tJ.l 

.ta.IL-la. en donde. sot.lc.lta.li.d alguna. pc.Uc.uta. .que. .t.'ta..te. de. 
una. pJico.te.-'u1p.lct de.n.t.\o de ta. p.s.lc.oto9la. c.t..C11.ica., c.011 e.t. 
6.ln de. cou.s.t:a..ta.Jt de. a:tgu11a. ma.ne.-'ti::t to que. a.prr.e.ndl.6 a.l e..s--­
tudl.a.lt et ma.nu.a.t. 

PRACTJ CA No, '2: 

OBJET1VO: Q..u.c.. c.0110:.ca. elfmo .le mane.ja a lo!. .pa:c.len.t~J. de.--­
pe.nd.le.ndo del .t11.atam.le.11to que .se. te.J. di!, ya..J.e.a. polt me.d.(.o 

de.l. mod~to p.!.icoa.1ta.U~c.o de a.p!le.ndl.;c.je.' 4oc.1.al. i;!o be.no­
me.11atdgl.co. 

INSTRUCCIONES PARA LA PRACTICA: 

6,S, 1 6.1., 1.s. -I.iue!.Úga.1t4 C~Ao4 .. cu;,.iéO'l·::tf~/.i¡;,&-·di5e­
Jten.tel motfetoJ· e11 · t.tb~o·¡--:de· .. -p¿:lé"aio9-lti.--'.'éÚi't:iá~./qUc.: i;e.·._ ci­

.ta.n aL fi.Cna.t.:_ d.et. m~nu~~,<: __ ., ·.-_-· ,,.·._:> ;'.-::~- ,,''¡;'.-::_('.:;/-.':~>:-:·;~{~-~:·:., ·' 
En e._l.loJ pod1uí co11A.ta.ta..o:. "4.C:-:_'é.&cc.t:.ivá.171cn.te.':·-4_C,;_:c.!._.t4: .tteVaJi­
do a cabo. de. 4tg~_nct matie..ia.,_¡dé:Cuadá:/:'·t~--·-,t:e,~~p~a·:> - ,,,._ 

:-:":> ·.;;_:<<·-:.-::'.·¡:·:.<:: .,;_._·.- ~:·:': 
PRAC_TTCA.·NÓ-. !_:_--; .··:_._,;?,·,::_., ··{· .. j:,:'1,-,;:;:· ,. .:,;;·~":__:-_ 
OBJETt vo: ·.'.·se·- P_1te.~i!téde-·.:qüC. · .s_c}~':co,¡;·~~-~~-.~·;_'.t:~-;,_.ti_C~Jili11.t,e. et _ . 
.tJt.t.tam.ie.nto de ta :..tc.tdP.id'.:~~;j.th.4d~;·.~,t'::°cl. · ~-i.i1úí'.t~·.·_ .t~-11.c:tpia 
g e.6.ta.U:, .tt:..'titp:Cd "Ita _d:o.iid.i.-- --~m~'.i~~~; ·v: 't~.ta-p.l~·-:¡x.¡6ie1tc.ia..t. 

' -·. --· ' . 



128 

INSTRUCCIONES P~RA LA. PRA.CTJCA; 

6.1,3.·, 1.s.2., 7.!:4;,.· 7~9. Bu.sca.1t4·ca.so6.·cun.icoJ. de -
ca.da. uno de. l.o'.s• .t11.tLtam-le.1t.éo4'· ,.tC.~~p,éu.t.i.c~J.· ·a.n.te.i- me:,~c.lona­
doi., · en. ·Ubll.o.$"' lt~l.a.c.loiia.do . .s , co1i ·':·et: .. .te.ma., : que J. e C.i- -
.ta.n al. 6.inal. __ de.t ma.nuaL,._C.ini. ·et 6..i~-.cie.-~j)Ode.JL. é.on.i:ta..ta.IL 6.l 

.se. c.s.t4 l.t.cva.11do a, C4&0 bii-.~:- -.l11: ~c.~·á.P:.c:~;, 
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CAPITULO vrr 
LA PSJCOLOGTA CLINTCA Y SU ACTIVIDAD PROFESIONAL 

1.1. INTEGRACIÓN CIENTIFTCO-PROFESTONAL PE LA PSICOLOGIA 
CLINICA: 

La p&.C:.c.otog.la. cl.Cn.C:ca cott6.t.l-tuyc una. p.:v:.te 6.l-'tmc -
de. la. p6.i.colog.la. e.11 ta. que .&e .C:11.te.gJta.1t mi!.t:odo.& c.ie.n.U:6.i.-­

c.o.!. y .&e.1Lv.i.c.io6 p11.06e5.lonaleJ. pa11.a dc.6a.'1..'l.ollttl'I. nucvo.& y -
e.6.lca.cc.4 pa..t11.01te6 .tc.611..lc.06, di! eva.tua.c.ll!n !J de. .C:.11te.Jtvc.11-­

c.l6n cuya. 6.i.na.l.i.dad e& la comp1u?.1t6.i.6n de l.a.6 JLe.acc.lone.& I} 

co11duc.ta de lo6 &e.11.c.& ltuma.1104, !J a&.ün.i..!imo el. a.l..i.v.i.o de 

lo.!. .tJta.6.toJi.1106 p.!..lcot6g.lco&, nueva~ .f1tca..i. .!iC. p.'Lc&e.11.ta.11 

co1t J1.ap.lde:. J.ld.!i que. 11111tca., to& pJtac.t.lc.a.11.te.& de ta p&.l-­

colog.la. ct!tt.lca. (p&.i.cote.11.ape.uta&, cx.pe.11.to.!i en e.valuac..i.6n, 
c.011.&uUoJz.e.41 11e.ce.&.l.tau e.x.pc.'tic.11cia en la .inve.!i.t.i.ga.c.i.611 

c.ien.t.l6.i.ca. a. 6-ln de p.i.aba..i. tal venta.ja.!. que a61tc.cc..11 a 
qu..i.enc..!i 1tc.cu.1t.i.e.n a. .!iu.J. &c.11.v.lcio.!i. 

Ve. igual 60.i.ma.. lo.!. .l11vc.!it.iga.do.i.c..!i ct.ln.i.co.!i 11ec.e..!if 

.ta.11 ma11.tc.11e.11. .!.U. pc.i..lcla. en ta. p11.4cUca de. ta. c.va.i.u.ttc.i.611 !J 

de.. la. .ln.tc..i.vc.1tcilht a. 6.in de dc4a.i.1tolta.1t ..i.11vc.!i.t.lga.c.i.011c.i. -

que. 1tc~tc.jc.11 la. c.ompl.e.j.ldad de. ta. p1td:c.t..i.ca. cUtt.i.ca. IJ po-­

dc.11. p1topc1tc.lo11a..'I. da.toi d.t.lte..!i a qulc.nc...!i c.je.1tccn ta. p1to6c.­

.!..l61t. Sln c.mba..i.go a.Lgu.1104 adv.lctt.ten que. Ita.y u.n c...i...!ima qu.c. 

J.cpa..i.a a. qu.le.nc& dc.J.att.11.alta.11 ta .lnve.J..t.lga.c.i6n !} a. qu.icnc.!i 

'c.je.1tce.1t la. p1to6c.J..llin. 

Albee e.n 1970 c~.ta&tc.c.e. qu.e taJ. ca.u.!ia.5 e1t ve.1tdad -

1tc..!opo1t..!iabtc.& de. la. d.lvc.Jtgc.nci.a. c.09110.!ic.Lt.i.va e.n.t.i.c. lo& p.!.~ 

c.6togo..!i p1to6c.J..(011atc...!i, a.qu.c..tta.& que 6.i.na.tme.11.te. pu.e.de.u ll.~ 

ga.11. a. dc..!i.t1tu..l.,'L la. u.11.l.dad de la p.!i.lc.otog.Ca., .i.011 ta.J. d.C:6C:.i.e.!!. 

c.la.J. 6u.ndamc.n.ta.te4 que. c.X.i'..!ite.11 c.nt1tc.. et c.lc.11t.CQ.lco y e..L -
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p11.06c.6.lo11al •• , La. e.le.neta. c.1..t¡f a.b.le.JL.ta !J J.u conoc.lm.i.c.11.to 

e..& pt!bUc.o,. • Un c.J.p.l.'L.i.tu Ubr..c. de. c..i.lt.i.c.a. mutua y de. 

au.toc.11..tt.i'ca., de. Jtl!pl.lc.a., de. deba.te. tJ de. dc.c..i.J..i.611 a.c.c.11.c.a. 

de. lo4 p.'l.oce.d.im.icn:toJ, de lo4 6.ina11c.lamlc11.to.s. IJ de ta .ln­

.te1tp1tc..tac.i.611 de datoJ. .&e e.11c.uc.11t.'l.a J..icmp-'LC. ptLC..!.C.lt.tc.. ve._ 

mane.Ita. obv.ia, IJ en c.on.t-'LaJ..te, u1ta pJL06c.J.l61t de.be. gua.11.da.11._ 

4.i.c.mpll.C c.c.toJ.amc.11.tc. 4U.!i .&ccJtc.to.!. ••• Si el c.onoc.im.lc.nto de 
qu.ie.11 c.je.1t.c.e una p.'to6c.J.l6n, JuJ. .tl!c.11..C:c.a.J. y J.uJ. ltab.i.Uda.-­

dc.6 e..s.tuv.le.J.cn a d.lJ.poJ..lc..l6n de todo c.t mundo 1J c.uatqu.lc.­

Jta pud.lc.J.c pone.tloJ en pJtdc.t.lc.a., c.t ILC.Jul.tado .\C.-'t.la. ta -­

deJ.i11.teg11.ac.i.6n de ta p11.06c.J..i611. Et .!.CCILC..to 1J et m.iJ.tc.JLlo 
J.011 e.Jcnc.la.tc.J.. 

No ob.i.ta.ntc., loJ. p.&.ic.6logoJ. ct.lnic.oJ. lttt;t ttc.gado a 

valoJi.a,'t el 11..lgo1t 1J la. 11a.tu1ta.lc.::a ab.lc1tta. de la c.lc11c.la., -
a.Jol como la. cxpc.'t.lcnc.ia. c .i1ttl!.'tél loc.C::a.l del pJto6cl.l.011a.-­

Ulmo ta.t como e.lo cv.idc11te Clt t.'tc.lo dc6.i11.ic.lo1te..lo cld:.!o.lca..lo_ 

de. u11a. .l11te.g.'ta.c.l61t c.ientl5.i.co-p.':.06c.!o.lo11a.l que. aba..'tca.11 un 

pc.11.~odo de. 30 a.ñoJo. 

En tc.01t.la et d.iag1t6.!ot.ico (dc.!oC-'t.ipc.i611l IJ e.t t1ta.ta.­

m.ic.1tto di!. cada. c.Mo en pa.11.t.C::ci-1.C.a..'t b.ie.11 puc.dc.11 conl.lde.11.a,'t­

~c. como un cxpc..'t.imc.nto b.len co11t.'tota.do !J d'n.lco. Et .t-'ta.t5, 
m,ie.1ito puede cont.'tota.'tJoC cu.i.dadoJoa.mente med.iante. ta. ut.ltf 

::a.c.l61t de 6a.cto11.e.1 tc.'tapéut.ico.1 dn.lcoJo; ta. obJoc-'tva.c.i611 !J 

ILcg.lJotJt.o de 11.C.luUado.1 en 6011.ma. Jo.l.!i.tcm4.t.ica. !J la vc11..i6.l-­

ca.c.l611 a.t .t.'ta.Vl'!Jo de C.lott.1.d.io.lo cua.11.t.lta.tivoJo de la.bo.'ta..toJt.io 
ap.top.i.adoJo, AdemdJo de. la o.t.le.nta.c.<'.611 e-<'.cttt.l~.i.ca gc11c.ta.l de 

ca.da c.a.Joo en pa..tt.i.cu.la..t., c11 la. p1t.1c.t.i.ca cl.Ctt.lca Joc P·'tl?.Joe.!!_ 
.ta.11 c.011 6-t.ecuettc.ia. opo.'ttu1tlda.dc.!o pa.11.a. 1tca.U::a..t ve.Jtda.dc.t.oJo 

cxpc1t.i.m<Ú1.t0Jo pa.."ta. dctc1tmi:11a.-"t la. va.t.ide.:: del d.la.gn6Jo.t.ico o 
la. c&.ic.C:cnC.ia. del t-'ta.ta.m.i.ento •• , Se. 11.ecomlettda. que ca.da 
pJo.i.c6togo c.Un.ico apl.lqu.c. método.lo e.xpe.t.lmcttta.te.Jo !J e.Jota.--
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dt.&;t;J:.c.oi. a. maya.t .4e.9u.IL.Cdcd pa.11,a. a.nal.l:a.lt. to.\ IU!.Jou.Ua.do4 -
de ca.da. ca4o 1J que. &e. .\C.Cll.Ccert a.4.lm.i~mo i:u1d'.Ul.l.s: a· f!1ayo11._ 

e..&c.ata de. ta e.:i.:peJt..t:e1ic.ia cU1i.C:ctt .to.tal. .te11:¿da du.JLa.nte un 

pe.JtLodo de va.11,.io.6 aíloJo. 

Et c.le.1t.t..(~.lco-p11.06c.4.lonat 1e.6 1 una pC.1t601ta. que, -­
c.on ba.J.e en et co11oc.im¿c11.to que .t.i.e11e. de .ltU pe.Ji.JoonaJ lo~ 

.ten.ido p./'t.i1tc.-lpctl.11H?11t:c. cti .t1tavé'A de .d...i.tuac.i.one.4 de ta u.(.da 

.'{.e.atJ .toglttt .int.e.gJta.tt dicl10 conae.im..icn.to con ta teotc..(a pJ;.f_ 
c:.ol6g.ica !1 tte.ga aJ..t a co1tJo.ide..-1.a.11.ta co114.ta.11te.mc11t4!. co11 ta 

a.c-ti.tud .in.te.i.Ji.oga.t.iva del. c..ie.u.t.t5.ic.o.,, AJo..t: c.11 c.01uecuc.!!_ 
c.c:11. to que. de6J:.11t! a.l c.len.t.-l5-lco-p1ta~c.Jo.io1ta.l C.) la. comb.l­
nac..(6u de la adqtL.lJo.¿c.i611 e~pe.c.-la.ti.:ada. de Ullit eomp1te.1u,.(.6n 

p~.lcol69.ic.a. ba..sa.da. c.11 ta .'te.ttl.ida.d y ta a.!!.t.i..tu.d de. c.01t.!..ta!!_ 

..te. .lnveJ..t.i.ga.c..(611 c.011 JtC.lpe.c.ta a d.lc.lio conoc.lm.le.nto. 

Uua. de. .C.11.s cx.i:c.pc..i.ona.l.c.J. J.at.lJ.~a.cc.-ione..s que. 0611.cce. 

et -41?.IL p.s.lc.o.te.1ta.pe.u.ta c.11 et J..(glo XX conJ..lJ..tc en la. opo.'t­

.tu.11.i.dad que. .llZ. .t.<cuc pa:ut o.seit.a.11. c11t,'f.C. ta. ab.se.1t.vac..l6'1l IJ 

la pa..,.t.(c..lpa.e.iti11# e.1t.t-'tc. toma.'\ pa.11..te !} fl.ct:r.oecdc.., en.t·'tC 

J.c.n.t.i..'t !J pe.11.s,vt, e,,1t11.e. e.t a.bando110 {c.011t:,'t0Ca.do} IJ c.l e.s-­
.tud,(o, E.s e.s.t.e. pttacc.so de. o.sc{i.ae-l6n tct ú11.lc.a c.apae-ida.d_ 

futma11a. que. pe..tm.lte da..'f.. .telona.nc..lct, dc..te11.mi1ta.'t. y -te..i.po1tde11. 

.tc.11.a.plu.t.lc.amc.11.te. a to.s .te.mrt4 de. ta c~pe.t.lc.nc.(a. del pa.c.lc.!!. 

.te lque. CJ. C.lc.11e-la.ll ••• Ve.bc.lt.Ca. J.CJt po.s.lble. c.J..t:.lmula..'t. ta. 

..invel.t.lga.c..i61t 11.lgu.'to..!.a. !J pe.1t..t.!11cntc pa-'ta tal aJ.pectoJ. 

et.ln.lc.o.l y J.oc.ia.le..s; dc.bc.Jt...Ca. .sc.t pcoJ.-ibie. pa..'ta et p.l.ic.o.tc.· 

lla.pcu.ta l.f.ega..'t a 4ume..'tg.i.t.~c. en la. c.xpcJtiC.1lc.ia. emcc.!ottctl • 

det pctc.(e1t.tc I} .'te.6tc.:i:.lc)Ja..'L e1t ác.'tma c.-'L·C.t.lea ac.c.11.c.a: de la. 

1t11.tu1tale.:.a. de.l p11.obl.c.ma., e.s. dc.c.lrt, a.ce.te.a. de c.6mo Ut .ti.u -
c.aUdad de .te-tape.u.ta (llomf:J'°t.c o mu.je.'t) pod1t.la p.'toc.c.dc.!t de. 

.Cu. mcjo>i. mane.ta. po.s.!f:J!c pa.1ta. a.Uv.la1t et p11.oble111a, !J debe­

..\.la. .lC.·'t aJ..lm.i.lmo pcJ..lble C..l.ta.Jt eo11.sc.i:e1t.te. de. la. pl:.op.ia. 
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lt11ma.nida.d IJ del. a.tea.ne.e. de la. p11.op.la. c.x.pc.'l..l.c.nc.la. cmoc.io-­
nnt, !J como u.n c.Lc.11t.l6.i'co de.l campo de. ta pb.lcol.og.la., 
u.t.it.l:a.11. métodob c..Ce.nt.l6Lcob pa.1ta. comp1t.c.11de.11.to.!.. 

Lo que da. un ca.11.d:cte.JL i.!11.lco a. la. co11tUbuc.l61t de. -

la. p.!.Lc.ol.og.la. e.Un.le.a. C.1 ta. a.pt.lcac.l6n de. u.na. c.x.pc.11...C:enc.la 
al. m.l.!.mo t.lcmpo c.lcn.t.ló.ic.a. !J p11.06e.J..lo11a.t pa..'l.a de.J.a1tJLotta.11. 
1J p11.C.J..ta.Jt. .!.CJLV.lc.lo.!. fu.tmatto.!.. E.l. 11.eto que dc.be.úa.n e.116-'tC!!. 

ta.JL lo.!. p.!..i.c.6logo.!. ct.(11.ic.o.1 y la..\ PC.·'tJ.ona.J. que. .!oc ded.i.ca.n 
a. e.J..tc campo du.'ta.11.te ta..s .!..lgu.lcnte.J. década..!. g du.11.an.te. et 
J..lglo XXI e.!. el. a.va.ne.e J..imut.td:nco de l.a. .lnve.J.t.lga.c..l6n, de 

l.a. e.vatu.ac.i61t !f de ta. .l11.tc.1tve.nc.i.611, ta11.to en lo que. a ca.­
pa.c.i.ta.c.i.lht .!.C 11.c.6.le-'l.c en la. p.'l.d.ct.lca.. lS 1 

1.2. PRINCIPIOS VE LA CAPACITACIOtJ EN PSICOLOGtA CLINtCA: 

La. ca.pa.c.Ua.c..ilíu c.n pJ..ic.otogla. c.tl11.ic.a. litt obcdc.c.ido 

a. d.l~c.11.c.11.tc.s p11..inc..ip.io.s. En J9~S Sl1a.k.011J ob.5c.11.v6 1J dc.6.i--
n.i6 cutt.t11.o .tc.ndc.nc.ia.J. a ta.s cua.tc..s dc.1tom.i116 d.in4m.ica., d.ia;t 
n6.s.t.ic.a., d.ittg110.s.tc:co-.tc.-"l.a.péu.t.ica. y c.x.pc.11..imc.11.ta.l. Et e.1160-

que. d.indm.ico J.e. ocupa. p11..i11c.ipa.tmc11te. c.n e.t e..s.tud.i.o de loA 
ca..so.s ptv1.t.icuta.11.e..s, con c..spe.c.ia.t .i.11.te.11.l.s c.n ltt.s mo.t.lvac..i.!?_ 
ne.Jo y e.1t la. pc.11..sona.l.i.dad dc.t .ittd.iv.iduo. Et .&e.gu1tdo c.1160-

quc .se pc11pa.ba. del d.ictgn6.s.ti.co, e.s dec.i."I., de. la. u.t.il.i:.a.-­
c.icfn de. lo.& dtt.to.!o ob.te.1t.ido.s med.i.a.n.te ltt.!. p11.ue.ba..s p.s.ic.ol6-
g.ic.a..s pa.11.a. c..s cta.11.c.cc.."I. ta. ttda.p.ta.c.Cli1t o .ina.da.p.ta.c.l61t de. to.s 
cUc.11.tc..s c.011 una op.in.ilitt c.nca.m.C:11a.da. a laa.ce."L ."l.e.comc.11da.c.lo­

nc.s a.cc.11.ca. dc.t .t11.a..ta.m.ie.11.to que o.t."l.o.S pond11.la.n en pJL4c.t.l-­
c.a.. Et c.tt6oque d.ittg116.s.t.ic.o-.te.11.a.plut.i.c.o, 11.c.6tc.ja.ba. un .ln­

.tc.11.l.s c.n la. a.pl.ic.c.c..C:.611 cíe pJt.ue.ba.A de. d.l.a.g1t6.s.t.lco-.tc.11.a.plu­

.t.ic.o pc.11.0 .sob11.c. .todo en ta.s .impl.ic.a.c..io11e..s .te11.a.plu.t.ic.a.s de. 

l.o.!o 11.e.sul..tado.s de. la..s pJLue.ba..s. 
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ni!m.i.co c.11 quc pone. ma.!Jolt ln6a.J.l.s. cn to.a. da.to.& ob.tcn.ldo.a. a. 

.t1ta.11i'!J de. la.J p1tue.b'1Jo !f e.Jo d.i6e.1te.n.tc. del c.1Í6oque.: d.i.agn44-

.t.lc.o po1tquc. .s.ubJta.!{a. la. .in.tc.Jtve.nc...C6n 'dc..t d.i.a.g.116.a..t.i.c.o y .ta 

plf.e..&.ta.c..i6n de. ayuda. .te.1t11plut.l'c.a.. 

La. c.ua.1t.ta. .tc.ndc.nc.ia., C.4 dec.i.1t, e.1. c.n6oquc. c.x:pc.1t.i-­

me.nta.t, no p4e.J.ta. a..tc.11c.i.611 de. ayuda. .te.Jta.plu..t.i.ca. • .!..lito que. 

en lugaJt de ello, .s.c. .in.tc.t'l.C.!.a. en et c.J.tablec..im.ic.n.to de. 
no1tma.J c..C:en.t.C6.ic.aJ a.ce.,\ca. de. ta p.s..Ccolo9.ta. dc la. dc..s.v.ia.-­

c.l611. 

La d.i6e.-'tc.nc..ia mt!.& notaútc. que. Je. obJoc..\va en la ac.­
tu.a.l.i.da.d e.n.tJLc. lo.a. d.l5c.."Le11.tc..& pJtog1tama.Jo de ca.pa.c.l.ta.c.i.611, -

u.na. d.i6c-'tc.nc..¿a. obJc.1t11a.da. .ta.mb.i..!11 en to.s pa..t!Lonc.J de Sltakou1 

1J9~51, e.Jo po.&.lbtcmcn.tc et 1!'116a.J,(:4 que Jo c. da. a la ex.pe.- -
Jt.i.c.nc.ia.. La c.apac..i.-tac.i611 pJte..scnta. una. Jc.Jz.i.c de. vaJz.i.ac.lo­
ltC.1 que. 11a11 de.$dc cl .in.tc.tl!'.s ca.Si. .to.tal. de la cx.pe.lt-le.uc.la 

c.leu.t.l6i.ca lia.s.ta e.t en5oquc ca.s.i ab..sotu.tame11.te p1to6e...s.lo--
11al. 

Lo.!. p11.i.11c.i.p.io..s de la capac.i.tac.i.611 p11.o¡)e...si.onal c.011-

cede.11 e...s pe.c.iat .in.te.tl'.!..1 en la capaci..tac.l611 ex.pe..ti.men.tat e.tt 
la apl.ic.ac.l611 de. p.!.ico.tc1tapi.a, en la e.valuac..id11 1J cn 

o.t.'tal p!td:c.t.iea.s p.to 5e.si.onafe.!.. Lo..s cu.to!. o.!. a11a11:ado.s de. -
me.todotog.la de. ta .i1111e..s.t.lgac..i6n y ta ne.ce..!.i.dad de un am-­
pUo .t.tabajo en ta .in11e..s.t.lgac.i6n ..se con.si.de.1tan de .!.Cgunda 
.impo.t.tanc.la. 

El plt.ime-'t plt.inc.lp.io de ta c.apac.i..tac.l61t que di.o i.n­
.te.1tl.s e.spcc.ittl. p!t.lnci.palmen.tc a ta. c.apac..i.tac.l6n p1to6e.6i.o-
1ta.l en p4i.cotog.la c.C.ln.lca e1tco11.t.'t6 eJ.t..Cmuto Clt ·el. p4.icoa­

ttd:Li...si..$. En et e..s.tud.io de ta .tl'!cn.lca. pJ.lc.oanal.l.t.Cca a m!_ 

nudo e..1 1tccc.J.a..'t.io que el .tc.1tape.u.ta. adqu.lc.1ta a.mpl..lct e.xpc-­

.'t-i.e.nc.la. du1tctn.te 4U c.apac..i.tac:.i.611 con el. e.$·.tudi.o a.na.l.C.ti.c.o 
de o.t.'ta.1 pe1t4 oua.1, a..!..l como .tambi.ltt c.011 un ctitd:li.4.i.4 pe.11.- -
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.&oua..t. de. .t..C m.l.5.mo. La. .l1tvc.J.t.tgac..li:5'1t p4.lcol69.lc.a. e.n e.t --

.t.e.11.t.ldo c..ie.n.t.C6ico que. 4c. le c.011oce, Je. encuc11,t11.11 ca..s.l 
comptc.tamen.te. ttu.!.en.t::e. la.4 c~poJ.lcL.oue..4 cCe.Jcft.ip.t.ivaJ y -
toJ CJ.tu.d.loJ. IZO cua.n.(:.(ta.Uv.a.& de C4JOJ COltJ.t.l.ttq/Cll .ta. b!!_ 

Je 6u11da.me.1t.t:a.t de. .toJ mi!.todoJ p.&.lc.oa.na.U.t.lcoJ. 

A.t.gu1io~ p1t.og1ta.maJ co1ttcmpo.'td11c.0J. de. c1tpac.l.ta.c.(611 

cou di6e-'l.e11.teJ an.tecede.11.tcJ .tc6.U:co.s (condllc.tua.l., cogno.s­
c.l.t.(.uo, y d.lndm.lco, po11. ejemptol fta.11 conJC.'tvado et .(.11.te.-­
l\l!.s e:11 deJt:a.ca/L la capa.c..l.ta.c..l411 cxpe.\.lmc.11.t:a.l c.11 .tlc.11.lca.J 
.te..'ta.pi!u.t.leaJ • 

la. 6tu1c.l6n qu.e dc.scmpc11a. e.l p.s.l.c.6l.090 c.t.Citic.o pJi.o­

óe.J.lonat en lo que. Je !1.e¡\icJt.e a cva.ttutc.<:611 1J dl.a.g11'1J.t.lco, 
Je a.dv-lc.'1..tC c.on c.l<t1t.lda.d e.n o.t.'toJ p!l.0911.a.mn.i de .C:4J.Htc..C:ta.~­

ci61t pJt.o~cl.totttll. UHa. amptia e.:l(pc1t.ic.11cia. Jt.c.pe.Jtv.i.)ada. 1?.11 
e.l IJ.40 de. fJ"·'tUCbAJ. p!.icollig.lc.~ pa.1t.a et di.ag1t<f!:C.i.Co adQt.Ll~ 

1tc u11tt lmpott..Canc-ia 110.ta.btc. ( 5) 

1.3. PARTlCtPAClO.~ J>E LA PS1COLOG1A ClIUlCA EN EL EQ.U1PO 

lNTERDlSCIPLlNARIO: 

El p.).(c6togo e.Un.leo .t.lcnc ta. obt.lgac.iih~ de e.vtt.- -
lua11., apUc.a.Jt pl'l.u.c.ba.! y dia.gno.S.t-lc.a-'t a.t.. pae-ie11.te, a..!o.( co­

mo da..'I. .t.t.a..tam..lc11to «.t " .to! .l1tdlv.lduo! que. 4o.t.lc.l.ten ~u - · 
ay u.da. 

E~.ta.1td'. Cll con.tacto c.011 o.tJJ.o& m€d..lé.o.t pa.11.a. .tJta.ba.jaJt 

c.11 c.01tjt.u1.to. 

Su me-ta. p.'1..f.ne.lpa.l. e.J .tlc.ga.IL' a. .l.a. c.omp11.e.n.i..i.611 · md.! -

ttmpUa. de ta. co11duc.ttt ftumatttt, · paJta 4tc11n'::a1t La pe..'L.!opec.t.l­

"ct de.t med.lo a.mb.ie.1t.te. ¡.,_t q'ue. .. pc..t..t:e.ne.ce.· ·~t."· i.ndl.v.i.dU.o !J • 

tte.9 a.11. a. la comp11.c.11.s.l6n .to.ta.!. de.t. polt. qui! tO! 4e.1té.~ Í1uma.~ 
110..s .se. compo.ll.ta.11 como l.o hacc.11. (261 
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1.~. ETTCA PROFESIONAL: 

La lt.lca ptto&c..!>.Cona.l e.Jo e.l. conju1i:to ·de. JLC.gl.a·.& o 
p1t.i.11c.lp.lo.5. que. a.l..le.11.ta.11 o p1toít.C:óc11 de..te.IL~.l.na.do t.lpO de. 
conduct:a. pJto&e.4.lona.t. 

PRINCIPIOS: 

J},- PRINCIPIO OE REALI'OAO:. EJ. un·,complLom.i..&o co1t. 

la. compiten.\ l61t de ta conducta. ftuinána., 

Acepta.11 ta. JL~ po1u a.b.lUdad de. _ta.Jo con.& e.cue11c.i.M -

de 4u .t1t.a.ba.j o !/ ha.c.e.11 e..t C.4 &tÚ?.IL:o po4.lbl.e pa.1ut a..&e.gu~a.\:-
4e dc que .&u.& .&e."i.v.lc..lo.5. .&ca.11 cmpl.e.ado.& de l.a. ma.1u?.1ta. mif.:!i 

ap1top.la.da.. 

_2]. - PRtNCJPlO OE EFICJEtlCJA: La e.5.lc.lcnc.la. p11.o-

&c.&.i.011a.t. C.4 una.· JLe..i.ponJ.ab.ltlda.d que todo.& compa..i..tc.n en -

.&u .i.11.te..'l.(6 polt. e..t pdbUco !f l.a. p11.o 6c.&.l61t en conjunto, 
Reconocen· 4U.!a Um.l.te..&, .&u.& ti.!cn.c'.ca..6 !J Jiu e.&.lclcnc.la. !/ 
la.& a.e.tu a.U: a.n. 

3)-.- PRINCIPIO OE LAS NORMAS MORALES V lEGALESt 
lJU noJZ.ma.l mo11.a.tc.l dc..t c.ompo.t..ta.m.lc.n.to lUc.o_ y ··tc.gat, .5011 -

u.n a.lu.n.to pc.11.!ona.t. en e.t m.llmo g,11,a.do qu.e. t.o .s.on paJZ.a. • 
cu.aCqu..le.11. pe..•u, ona.. 

E.\.t.fn con.\c.lcn.te.& dc..t po&.i.btc. .C.mpac..to qu.é.' .\U. 

condu.cttt púbUc.a. pu.e.de .te.11c.JL .sobJZ.C._ la. .¿a.pa.c..lda.c:{ de .5U6 -

cotega.11 pa.11.a. tl.e.va.Jt a. ca.bo .511& obUfia.c.lCt1ie.~ ~ 

41.- PR.lNCtPIO OE CONFIVENCIALIOAV: E.1o u.na. obLi.9! 
c.l6n la. p,11,otc.c.c..l61t de. ta. .ln 60Ma.C.l6'1~ .C:11únla. de. ·u.1i .lnU- -
v.idu.o qu.e. t.'e. Ita.u a o 6.te.n.tdo-. 
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51.- PRIUCJPIO OE BIENESTAR OEL CLIENTE: T.ie.ne. --

que. JLc1.pe..ta.11. la .Cn.tegJL.idad !J p11.o.te.ge1t e.t b.ie.ne.Jo.ta.11. de .ta.J. 
pe.Jt.4ona.4 y g11.upo6 con .to.s cua.le.4 .tita.baja.. 

Ti.e.ne. que. .C:n6oJLma.'I. a. lo4 u.suttlt.lo.!o de liu4 JC.Jtv.lc.lo4 
a.cc.'tca. de.t. p11.op61..C.to !/ 1ta.:tu11.a.te.:::a. del p.'l.occd.lm.ien:to de. CV!!_ 

luac.i61t', .t11.a.tam.le.n.ta cduca..U.uo o de. capac.l.tac.i611 fJ Jte.con~ 

ce.11. que. loJ. cUe.n.tc.s .t.C:cncn Ub11.e. a.lbe.dlt..Co a. 4u pa.1t.t.lc.i­

pa.c.ll111. 

61.- PRINCIPIO VE LAS RELACIOtJES PROFESIOUALES: A!:_ 

.ti!an con el dc.b.ido .ln.te.11.€4 en la.s ne.cc.i..lda.de.Jo, capac.lda-­
de..s · e.Jopcc.la..te..!. y ob.U.911.c.io1te.Jo de 4U4 col.cga.1. de p4.lco.t.o- -

g.la. y o.t-'Ut.!o p.'l.06e..s.io11c.5. 

7).- PRINCIPIO VE LA UT!llZACION VE TECNICAS OE 
EVALUACION: El e.mple.a de la.Jo .técn.lca.s de e.valuac.i611 .5e.Jt4 

de acue.11.do al pa.c.lcn.tc que lo Jot.lc.i..te; .C.a.s pcJW011a4 .ti.c-

11c11 c.C. deJteclto de conoce..'t 4tl.4 1tc.su.Uado4, 4C c.v.i..taJtcf .toda. 
a.qu.e.tta .l1130.'tmaci.611 .i11nc.cc..salt..i.a qu.c pu.e.da aéec.ta.'I. de ma.-­
nc..ta. ncga..t.lva. a. ta pC.JtJ.ona. (JJ (26) 

7.5. CARACTER!STlCAS VESEABLES VEL PS!COLOGO·CL1N1CO: 

7 .5, 1. HABT L1VAVES VEL PSlCOLOGO CL1NlCO: 

A.te11c..i.611. 

Couc.e.n.t.'l.a.c...C::61t. 

Agu.de:a v.l..su.at. 
J.le.mo.U:a.. 

- Ancfl.l..s.l.s. 

S.Cn.tc.4.l.s. 

- tn.tcJtp.1te.ta.'I., 

- Sabc.Jt e..sc.ucltall.. 



- E va.tua.11.. 
- Re.l.a.e.i.01ta.1t. 

- ln6e11.c.1tc.C:a.. 
- Rcco11J.t11.u.i'1t. 

Val.011.a.11.. 

V..C6.t.lngu.i.1t., 
V.l.!o C·'t.Cm..c'.11 a.11. • 

. t dc1tt.l 6.l ca.Jt.. 
Ju:ga..1t. 
V~Jt.lg.llt, 

- E.xpt.lca.11.. 

- Ex.ponc.11.. 
E.té.. 
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1.s.2. CARACTERISTICAS ve-rERSON'ALIOAV VEL PS1COLOGO CLINJCO: 

Tc.nc.Jt. voc.a.c.l6n, da.Jt a!fuda. /tumana., 6C.1ic.ltta, (t.lca.. 
- C.l~ adc.cu.ado, 

Ca.pa.ci.da.d de. Tlt.!o.lglt, 

Sé.gu.''l.ida.d y .1a.t.i.Joáacc.i.61t pc1t.6011a.t, 

- AmpUa. c.x.pc/L.lc11c.la. de v.lda. 
Empa.:Ua. 

- Auti.!11.t.i.co. 
Sta.tu.lo 6 oc.i.at. 

Cut.tu.Jta. !J e.duca.c.i.611, 
- Adecua.da.& 1tctac.lonc.!i i.n.tc.11.pe..'L.!o ona.te.J.. 

- SCll. Crnoc.ionatmc.nte. madU·'LO, 

- tn.tc.911..i.da.d .i.n.ta.cftaáte.. 
- Q.uc acepte o tote.'f.e la. amb.lglie.dad. 

Ma.11cj e. a.dccua.da.me.ntc ta. 6Jtu6 t-'ta.ci.611. 

- Ego áuc..'t.tc.. 
- SC·'t ca.pa.:: de. comc.tc.'t c.1t1to.'tc.J. !J admiti1tlo.!o, 
- Que tenga. au.to.'1.C.4pe.to. 

e.te. l71 (23) 



I). -

2). -
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E V A L U A C 1 O N : 

cu.ldadoaamc.11.tc. .ta.5 .PILC:fÍunta.1., tf .t11.a.te. de. con.tc.J..talL lo 
apJte.ncU4 de..spul4 de. ftabC.Jt ·tc..ldo e.l. cap.l.tu.l.o. 

JCud: . .t fta. .s.ldo ¡a. _.l.n.t~~Jtac.l4n c.le.11.t.lá.lco-p1to6e.J..lot~a.t_ 
que: 1ta _.te.11.ldo la- p4.lcolog.la. cUn.lca.1 

ExpUque. loJ. pJt..l11c.c.p.c.o.!i de ca.pac.l.tac.ltin de. .ta p.s.lco­
log.la cU11:C:ca·, 

3) .- JQ.ul pa.Jt..t.C:c..ipac.l4n Ita. .te.1t.ido la p.4.ico.t.og.la ct.ln.lca. -
c.11 et e.qti.lpo ,ln.te.Jtd.l.sc·.lpt.liia.Jt..lo?· 

4 J • - J.lcnc.ione. po.\ to_ meno4 S p11..lnc.lp.C:o.s l.t..lco.s de .ta p.sl:. 
colog.la· ct..ln.C:ca.. 
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51.- Me.uc..(one. las: lta.b.lUda.de..!i de..!oc.a.D.te..s q,u.e. de!..be. .te.11e..\ u.n 
p.s..lc6l.o go c.U1t.ico. 

61.- Me.1tc.i.one. t.a..s ca.1ta.c.te..-t.l.s.t.ica..!o-dele.a.bl.e.J. de. pe..uona.U­
da.d que. de.be. .te.tte..'t 1.ui p.s..lc.6logo c.l..tn.lco. 
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SUGERENC1r\S PARA LA RFAltZACION VE LAS PRACTICAS: 

PRACTICA. No. 1 

OBJETIVO: Q.ue 41? c.0110.::ca .la ..i.1ttcg1ta.c.l6n c.i.e.1tUd.lc.o-p1t06.!;. 
.siotial Q:UI!. ha. .te.t1.Cdo ta.· p.&.tc.ologla. c.U1t.le:á.. 

INSTRUCCIONES PARA Lr\ PRACTICA: 

1. J. lnue..s.t.lga.114 c.n UbJC.o.l Que.- 4e .s.u9.i.c11.c.·11_ -e.tt ta.· b.lbUo..:­

g1ta&La, cultt Ita J.ldo .ta. .i11te91tae.i.6n'.·:q"e.:·1l_4 ::ce.it..ldu _·la. p.b.C.".' 

coto-g.Ca. ct.Cn.lca. a .t1ta.iq!.& dc l.a.i· ~no~· e.1t"·et e.ampo _C..ie.ii.t:.l&~-

::,:::::·::·:·:· . . ... ···.· ·. ....•.•••...• >/ .. 
OBJET1VO1 r .le.ne. como· 6.l1ti:it.ldad' que. '.&e .tensa un é.'oitcic-:tnile.n. 
.to de ta pa.1ttic.lp."tc.i.61{·de°:ia :p.&-l~ó-i09'.C~' "C.i.t..u".lc·d i?.1i· e..t - . -
equipo .intcJtd.i.&cipilna.4.l.;~ · 

!USTRUCCIOUES. ~A~~ ~A r~~h.tc~,; • . 
7. 3. Acu.di1td: ·a. ·a-t9un'1- ·.c:n.S.t.l.tuii6_11'.. ~;{~--d~ndi -~~ · Í:.:1.~baj a -

e.n equ.ipo __ .lniii.1i:d~4 C.lPUna:~~~-: '.-

l nve.!.Ugtt.'i..ci ·. iaJ.;_·.a.~S-U.c:.e.1;~e,4·:.· ·pun.to~ 1 
. ' '· , _.. . - ,- ... 

. . 

J J.-· .&Cttof.le4--. .a.0_1~ -- _¿~4· &Ün.~.i.~11~6 que· .s'e: 11.e.a.Uiii1t den.t11.o de. 
to. p.s.Cc..o!~f!.Cct _-é.Un.l'á.4 ·en ct.tt e.qt.üpo .{11.te..'l..d.W c.lpU1ia.~ 
Jl.lo 1 
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21. • JQ.urt: a.pon...ta.c.ione.& pue.de.n d.xn...tc. o.t..'l.D4 e.~-pe.c.l.a..t.U..t~ 1 

a. la.& pe.>i.!otta4 qlLe .t11.46a.J.a11 en e.t campo de. ta.· p.s..i.-­

cotog.ta. ct...Cn..Cca.7 

31. - tCud.e e.! --e.t obje.t.i.vQ·. P~ucipit.t de.- .t.ta.ba.j <J.Jt e.n co11ju!l 
.to con O.t!to&_ eA pc.c.ld.t.i~.tll~ 7 : 

-11.- JQui! o.t:)l.a.4 áunc.i.cuic.4 4e pod1t.ta11 d..::~e.mpe.1la.~_cn e.t 
cqu.ipo .ln.te..td.l!c:C.pU11a.1t.la, !/ qu.C. ictua.tme.11.ti na !e 
Jtca.t.t.:anr 

5). - McHcianc cu.d:te4- ~uc.11.011 .óU.4 e.xpcJl..i:t.ttc.ia.! a..t /t.ea.U~a..-'t_ 

ta. p4de.U.ca. 

06SERVAC10NESt 
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PRACTICA No. 3. 

OBJETIVO: Se p~c~~nde que_.i.c. .cono:c4 .l.a lt.lca de la. p4.l­
co.to9.Ca. c.U;1.ic11.. 

'.· :,: -. _- . -
:, , 

INSTRUCCIONES _.PARA~_LA- P.Jl:AcTrck:. 

7 . .,. ·stt.sdd..t4 :· _iJi::ii.&Ít~-4'-~:tzUC:~-:-~·~:._-~ua.i.e~~1t lit &.l.nat -det 

· mtutu.dt en· ·.t~: '6.c:tii.é~!J~d-fi:C~';··.,:_Cúa:'.Eé~ · 4·011 l.o°i ph..i1ic.lp.lo~ €.t.l­
co4 que. .de.be. cOii-Dc.cili.~ .ta,l,('pe..JUOnit íiue .!oc.-· é.i1.:uen.t1t.e 1tel.a-­
c.iana.da. · de ._:_a.tgútt·~:_,':-~601i:"1it ·<·con·.--· .ta.. p4.lco.l.09.la. ct.Cni. 9 -

••• 
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CONCLUSION: 

Se pu.e.de. conctu.i!.'L que. ta. pJ..lc.otog.Ca cUn.ictt aun 4C. 
c.ncu.c.ntJta c.1t" un pJtoce.Joo de .inve..s.t.lgac.i611; au.nque-'1a. l1a.b.l­

do 911.a.ndc.4 apo11..tac..lone.4 f1ac.la. €4.ta de.b.ido a. ta.4 c.x.lgc.n- -

e.la& 40c.ia.l.e4 que. .se pJtc.4c.11.tan con.t.C:nua.me.ntc., cabe.. me1tc.l~ 
ttttlt que a.l1'11 &alta. muclto poJt de..scubJt.ilt. ' 

Eit e.Jo.te manual. no 4C. a.rnpt.l6 dc.ma.4.lado c.11 to4 tema.Jo, 
ya que. l.ct p4.icotog.Ca. ct.Cn.C:ca. a.ba.11.ca .todo un campo mut.t.l&!!_ 

cl.t.ico de d:Jtc.M, a.de.md4 de que. c.~.te ma.nuat C.4 46lo ·u.ita. .l!!, 

tJLoducc.ili11 de lo que. C4 ta Jtama. de. ta. p.s.lc.olog.ta ct.Cn.lc.a.. · 

Se :t.i.a...t6 de. t1ac.c.11. to md4 p11.dc.t.ic.o qtu!. Je pudo, e.oí( 
palab11.a4 que. &uc.11.a.11 ódc.llc.4 de. c.11.tc.11d<?..'t, tc.11.lc.1ido c.11 cu.e!!. 
ta que. 4C.Jtd. ma.11c.jado poi!. d.l&c.11.c.11.tc.4 pc.11.lona.!i que .tengan -
u.11 conoc.im.lc.11.to de. ta.4 c.le.11cia4 lu.1.ma11a4, o que .se c.ncuc.n­
.t1z.e.11 .ln.tcll.e4ada.Jo C.tt c.4.te campo. 

E.t ma.nua.t .se. con4.ldc..ta ba4.tan.tc. comp~e.to'; ·co.n_.t.lene 
.tc.oJt.la, 1J al 6.i.11at .se. Ita.ce una. c.va.tua.c..l61t co1t e.~ &.lti ··.dc.·,.­
!0911.a..'L un a.p11.cnd.i.:a.jc 1J una. 11.e.t.toa.l.lmc.11.ta.c.i.6!t. 'ríe> la''.-~c.Jl.j2.: 
ita. que. lo c.4.tl ma.ncjando; a 4u. ve.: .t11.ae con4.lgo :-.en«"citda·-"". 
cap.t.tu..to .s11gcJ1.c.11 c.la.4 de d.l &e.11.e.11.te.i. pll.4c.t.tCa.~· _c~1~ .: t<i.": __ 6~na.: ·:·: 
Uda.d de q uc. .s c. .tc.nga 1.1.11 conoc.lm

0

.lc.11.t~ .. de.. ·ta' p·6i~d.l.o9".t~- · .. 
ct.!11.lca 1J 41.1. campo de. acc.l6n. ,,,.~:-' ·<· 

La~ pJtdc.t.i.cM &ue.11.011 .s c.~e~~.lori~·~·~~:.·_ ::;;,~ ::¿~:i-"¿11m'~; 
p1z..op6.s.lto de que l.a ·pc.11..Sona . .ta.i. tlc.vall.4 a .c·~-~o'.:~~-~l.me11.t~.­
log."l.a.11do u.tt .co11oc.lm.lc.n.to-de.: LM·:.m.l4ma.Jo.' ··-:"· ;;_:, ,, .. ·. 

. ·.. .: ' - "e:~. . ;. :~·, .; --.. ::·' ; 
El. manual. 0&11.ecc. .tód4' u.na .:.ltii~-Á~4d.i6~:·'.Q·µ~·¿h-~ :~id~·~­

ob.te.11.lda. .·di;. va~o.i. Ub11.ci.s.·,- 'qti.e> ~·c.. Íi.e.taC..i.Onii.'11 , c.011.·: el:-.tCma' -



en c.U.C.6..t:.l.611, !I que.. &c. e.nc.ue.1t.t1La a.t. 6.ina.t. de.t manual 
en ta b.ibUog1tii.6.Ca, 

s.le.mp11.c 6c.-_.tuv0 .pAc..ie.11.te. ·.t.a m.t.ima. 6.i11at.ida.d, que -
e..i e..t. da.Jt. a conoc."c.11.' e.l. 'campo de. ta. p.s..ic.o.t.og.t.a cUn..i.ca 
.ta.1i.to e.n- .te.olt.la ·comO. 'c.!i --p1td:c.t.lca. 
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