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/INTRODUCCION

£l presente. tnabajo, tiene como finalidad el de destacan la necesidod de que
se elobone una Ley del Deporte, a fin de darte vida a un ondenamiento jurldi-
co, del cual se canece en México.

Si tog que et Congreso de La Unidn Lo apruebe, los ciudadancs se verdn ~
beneliciados en in prictica de La Fducacidn Filsica, el Deponte y La Recrea—

‘cidn,

Pmaw,u};;z&vxﬂido este eatudio en cinatro copitulos, que Llene pox —
objeto mostran al Lecton divexsos aspecios del Deporte. fn el primex capiti-
Lo se hoce mencidn de los hechos mds ixascedentnles que ha tenido Lo troyec—
tonia histénica del Deporte.

Et segurdo capitulo, se hace un andlisis de los aspecios ads imponiantes de-~
como esta negulodo el Depante en México.

£n et tencen capliulo, se menciona como intenviene el Estads Mexicano, al —
fomentarn el Deponte y del pongue a los diversos medios de comunicacion, se-
mdevc‘deéu)dandquéu,&:céu!&paﬂaquadivw&pxwmdzp&
2iva, como un medio educativo.

én el cnanto y $tiine coilludo, ae nesalia La necesidad de procticon el De-
porte como elemento de Educacion y Salud, en virtud de que es una Ganontla -
Constiducional y que adesds constituye un Dexecho fundanentol para todos.



CAPITULO PRINERD
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CHPITULD PRINERO
/o nATECEDENTES HISTORICOS

/.~ EL DEPORTE £V GRECIA

Fue en Grecia donde se inicia la concepcidn filossfica de La vida y la educa~
Es impontante considenan Los procesos educativos de ltos dos pueblos mds nepre
sentativos de Lo esplendonosa griega, estos son Atenas y Leparta, ambas ciuda
des, de caractenes muy distinios, estaban desiinados a sen las dos potencias-
nresonderantes de la Hélade,

Ai) = ESPARTH ; Continentot, aristocrdiica y militan.
Bl.~ ATEMS ; Maritima, industrial y democndiica.
al.~ Le educacidn esinba dirigida integramenie a desavtollar un cardcten in—
népido y un cuenvo fuerte, teniza la educacion espantana el hecho de —
que. su fundamends y objetive final es de manera exclusiva el servicio ol faiz
do.

Es impontonte desiacon que Lo educaridn pensepulia, casi von comaledo un fin -
militan con la intencidn de proponcionan al. eféncito hombres fuentes, sance y
li sciplinados.

Licunge el fomoso Legisladon gniego dis impulso a La educacidn fisica de los~
fovenes y Los nifins, y sobre todo establecis fa forxmacidn de madres sanas y —
aotustas, Lij5 eomo fundomento del matrimonio La procreacidn e higo obligato-
nia La padctica de ejexcicios flaicos en tas nifias Las que debian prdciticon -
da cannera, et salio, el langamienio del disco y de la jabalina y Lirex con -
aneo y flecha. i
Tdnam-daudmbmnmhqnammmmmbaabuqam
y {os alimentaban exig te; acostimbnindolos a comen de todo y o no tenex—
miedo a nadae.
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AL cumplin el nifio lop sieie aos lo entregaban al Esiadp, entonces exon se-
pallm’ad‘mgnuwdocladu,débawatuemdzhwonmjavmdeveildz—
aios a quién Liamcban Einene.

Se les mestoba poca atencidn af estudio y eu educocidn se timilaba a ense—
Aanles a contan y a exdinesarse con precisidn.

Es imporiante sefalax que se le iratoba sobre fodo de dante fortalega y ———
Hexibilidad al cuenpo, grocias a una sexie de ejencicios graduados mediante
Loa cualea macticeban Lo canrena, el salio, el longomiento de disco y Lo jo
batina, después se les ejexcitaba en el monejo de Las oxmas y oe Les ocostum
braba a vivin a La iniemperie paxa que resistienan mejon las inclemencias —
det Liemzo, el hambnre, la fotiga y el dolon, se Lles provela de escasa vesti-
menta, s6lo se les entregabe una inica gue debia dunarles todo el afio.
Encuaniaalms}uzgoa,dlw{uddaabom_mmmamd/hewdepd}
2a. Habia también concunsos de resistencia a Los golpes, asl ienemos que io
dos oo nifios espart eran levados ante el alion de fintemisa y alll Los-
agoiaban iexiblemente, el vencedon ncsulicha sen el que mds tiempo tordona-
en guejanse, sucedid que alpunos monion en esips concunsos pon no ceden y de
ese modo dan en peiblico muesiras de debilidod, esta educacidn de hienxo pre-
parcba a Loa nifivs essantarios para La disciplina militarn que comenzoba a los
dieciocho afos, dos aios mis tande, a los veinde afivs, exan acuartelados de-
{uu&vmwnwongmpum,&m[uztamm&mm
de Grecia. (/)

blew La educocidn en Atenas era una combinacidn de euwltuna Litenania, musi—
cdyut&ﬂmt&-adagmalam&ufuﬁmy»dg ) idn fsica, id
pox’ gimnasia,

Laaﬁmad&le{&ﬁvadzﬂtma"u&baubudgtmdcudzlw hasta Lo~

,dddAMM,d atenienase se hallaba en su casa dedicodo a Los =

mm;mén, Miguet fingel,

EX Deponte y su Histonia, Cuba, td. Cientilico Tecnica. Cesed
1984, PP, 22225,



ftiegos y ocupaciones, exaciomente igual que oiras nifios de todo el mindo, ou~
fuego princinal era el de la peloia, juego que Llawaban Sfaina y su cuidado ~
estaba a cango de Las hayas o nodripas.

Las nifizs no xeciblan otra educacidn que La de canctex doméstico, pues los -
atenienses no concebion las escuelos femeninas, era Lo madre quién debia pre-
pararlas en Los conocimientos de la casa y pexmanecion a su lado hasia que se
casaban.

Los varones comengaban a concurrin a La escuela a la edad de siete aios, no -
habia escuelas miblicas, sino saivodos, o las gue csistion acompoiindos por un
un esclavo gue Llamabon Pedagogo, cuye significado es 'Conducton de nifios", -
se Les ensefiaba a leex, condan y escnibin, sobre una peguenia tabla necubienta
de cera,

EL nifio hacla sus snimenas Letnas valiéndose de un pungin especial Llomads —
Stylus.

La extreridad opuesta a la punia exa plana y con ella se alisaba la cera cuan
do cometlon algin exxon al escnibir, los Libros enon muy costosos, pues cors—
sistion en rxollos de pazixo, malenial que los griegos imponiaban de Egipto.

Una veg gue aprerdian las primeras Lletras, se les faba funds talmente -
Literatuna y misica, como base de inatnuccisn, los poemas homénicos enan la ~
fuente principal de Lla ensefianga, Ll maesino comentabo las escenas y rxecilzba,
exinayendo ejemplos de cuatidades, tales como el valox, el amor a fa patriu -
etc.,conamim&sqyzlzbwdabmdrdﬁcpanaquzétm;xmimmpaﬁa-

2ica, La paxte mds impontante de La educacidn estaba integnada pox La ensefian
o de Lo misica y la padctica de La gimnasia,
Lé,' ia empegaba a desemperian una. funciin importante en Lo ed: idn det-

nifio a pantin de Los catonce afivs, edal en que deblon ingresar en La Palestra
(La Patestra es La més sencilla de Las instituciones grieges, dedicadas al —

ceed




deponte) alll realizaban fLos nifivs La educacidn fisica sistematigada bajo Lo
dineccidn del Pedotniba, patabna que significa litenatmente: "Frotadon de ni-
aos". También concunrian a los ginnascios, peno como antes hemos dicho, ta —
gimnasin sistemptizoda Lo realizaban en Lo Palesina. EL nombae Palestra vie-
ne ded griego Pate, gue aignifica lucha y de chi que pon costunbne se Liomdse
a la Poleatra "fscuela de lucha”,

De Loo dicciseis aivs a los dieciocho aivs, ¢l joven debia concunnin al gimna
sip, donde tenia gue escuchar Las lecciones de los fildsofos, forman panie —
del onfesn y seguin os cunsos de educacidn fisica,

La educacidn que snoponcionaban los gimnasios ena integrat, es decin, intetec
. iual, monal y fisica, fodas en penfecta awmonia, de £os dieciocho a Lvs vein—
' e afos, pasaban a ser acuarielados pana prestan una especie de Seavicio Miti
2an Leamado bfebia (a los jovenes tes {damaban Efebos) y quedaban bajo La vi-
PEDOTR/Bi o~ Llevaba en la mano una vara ieaminada en forma de horquilla, con-
La cual golpeada a los alumnos para comnegin Los defectos.

Eran hombres muy exverimentados en Lo formocion aitética de Loo jdvenes y — -
atendian al mismo tiemno ou alimentacidn, enirenomiento, masajes eic., dodos-
Los efencicios se hacion deanudos en La Palesina, en el gimnasio, y danbién -
dunante los juegos nacionales, entne las ventajas que sefialaban a esla prdcii,
ca, se alegaba que el que ensefaba, es decin el Pedoiniba, podia ven mejon el
eflecto del irabajo en loa misculos del ejecutante. (2)

En La Patestra habia espacios dedicados exclusivamente al juego de Lo peloto~
¢ se Les tlamoba Sfairistenia, mieninas que los profesones gue ensefiaban esa-
especialidad recibion el nombre de S{airistal.

EL GINAS/O. .

En sus inicios fie una simple ampliocidn de la Palesira, -a medida que la po—

[¢2) ZE. Masjaién, Miguet A .
" O Ciztpp g ol



blacidn y La prospenidad aumentaxon, Los gimnasios fuexon convixtiéndose e -
estoblecinienios de instalociones Lujosas; odends de los compos para ejerci—
cios de Loo jdvenes y los adulios, hobia Locales y bospres en los cuales Los-
indad, podian ; , Los Lildsofos exponen sus Leonias y sistemas ¢ los-

Retdnicoa su ante; de ahi que Loa gimnosios fueran Licwados Los 'Centros vita
Les de La vida griega. (3)

EL gimnasio griego fue una institucidn de alios vuelos, constiinido pox un —-
conjunto de edificios, depantamentos, campos, jardines, piscinas y onganipado
2odo bajo La Administnacidn Genenal det Estodo, comparable a Los actuales uni
versidades de los paises altomente desarollados.

La dineccidn del gimnasio estaba a cargo de tres gimasiancas gue se dividion
entre sl las obligaciones. Uno tenfa bajo su nesponsabilidad La economla del-
estableciniento o sca exa el administradon; oixo debie atenden las funciones~
de la direccidn educacional wwopiomente dicka; y el tencens se ocupaba de Lo~
disciplina y el onden intenion. .
Existla también el ginnasia o maestro de ginndsia, bajs cuye dirsccidn el Pe-
dotriba ensefiaba la gimnasia educative a Los nifivs y el oiletiomo a Llos jove-
nes. £L wpado de La fangn del jucgo de lo peloia se Llomaba también -
Sfairistal y exiotla un encargado de pasar la Lista, a quien se Llamaba Kosme
e,

Cuando el joven entraba en el gimasio, el Kosmele Lo Llevaba anle el Gimnds-
1a, guien Lo clasificaba de acuendo con su vigon, su agitidad y demds cuali-
mmayma&badpmdcwbqogvauda{dgqauchawdg
&amzoui’abmba rgado de su educacidn

],

LmPa{nuLbaadgnayanapa«iaméay toridad profesional enan g -
‘de la prspanacidn de Los Atletas, nombre que se Le daba a los jdvenes que — -
.Mammbagm;mow;&w,mw

, Miguel Angel.
Op. Cit. P. 2. s




estoban focalizados en Las afuenas de fa ciudad, las dependencias dedicadas-
a los ejencicios conponoles enan Los siguientes:

EL EFEBION: o sata de Los Efebas, donde Los jovenes asc ejencitaban cn La se-
sidn de La mafiana.

EL APODITERIUN: o sala de entrenanienio para Lo lucha y oinos ejercicios que
se practicaban con el cuenpo desnudo.

EL CORICED: Satones para cambianse La xopa y guandon Lo comida gue Llevaban,
/alguﬂaaautamlcaa?nlnncmwba(énpaaalapdct&mdg&;hegodzm[ptd.
EL CONISTRA: o sata de anena, donde se frotoba con etlla a los ailetas. Esia
arena exa muy fina y desprovisia de polvo. se imponiaba de Egiplo y se em—
pleaba como vehiculo para el masaje, (al igual que en nuesinos dics usamos—
taleo pana el masaje tenapéutico en los cases de posfractural.

Et gimnasio estaba ubicado casi siempne al lodo de la Patesina, ena de forn-
nectangulan y tenia mds de doscientos metros de lango; el camoo libre esta-
ba destinado a fa pistc parna los canrenas, dividida en cinco o seis cowvi—
Ueras una pana cada atleta, y Las Lineas de satida mancadas con planchas -
de ménmol incmusiadas en el suelo, Lo Llegode La sefialaban con un hilo de -
Lana colocado enine dos estatuas de Henmes.

EL tango de La pista ena de un Estadio, (entire los griegos "Estodio” eno —
una Longitud de 600 pies, eguivalente a unos /47 mis. También se Ltamaba —
“Estadio” la pista que media esia longitud, donde se nealigaban carrenas y-
difenentes ejencicios, pon ejemplo, Eatadin Olimpicol.

Para La carrena de dos estadios se neconria la pista en canrera de ida y —
vuelta, rodeando un hilo o pilan colocado at exiremo de la pista.

Azenas se distinguid pon La magnificiencia de sus gimnasios, Znes fuemon —
Los nds famosos; el Lices, laficodemia y el cinosargo. Existienon oinos - -

eesb



gimnoaios, construidos dentno de Las munallas, pana uso de Los nifios, el Pio
Lemaion y el Diognaion, EL primero fue un negalo de Piotomes, Rey de Lgipto,
en su alén de granjesnse la simpatio de fos gniegos.

EL ESTADIO: Otna de Las inatolociones desontivas de los atenienses ena el Es
2adio, mae@#@am@c@u@mﬂzdw/mwb
La presendocion miblica de juegos y cjencicios conponales.

kL estadio se construia generalmenie enine pegueias colinas, en cuyas lode—
ras se Labraban Las groderios.

2, EL DEPORTE EY ROMA

A partin de sus onigenes, Roma comengs a necibin la influencia griega a irxo-
vés de los Etmecos y cuando se nealizd Lo conguisla de Guecia, ésto influen
cia fue facton decisivo en ta vida y costumbres de Los R 8, de esta mane
na Roma gueds imbuida ded sentin y devocidn de los griegos por las activido-
dea flsicas, al igual gque Espanta, utilizd sus actividades fisicas con fines
mititanes, su objeto principal era producin mejones soldados para forman me-
fones Legiones y conquision mapones territorios.

£n Roma et nifio era educads y criodo pon Lo marine hasta que empegoba o in a-
Lo escuela donde Le ensefiaban a Leen y escnibin, asal cow a contex,

La misica y la gimnasia era un enineteniniento y un lujo, se considenaba que
Los nomanos Llegaban a La mayonic de edad a Los diecisiete aios, y en una —
ceremonia ante el altan de Los Dioses se Les imponia Lo que Llomaban "La To-
ga Virnit" perno ain asl continugbon bajo la patrnia putestod de sus padnes. —
Todas toa tordes debian presentanse en el compo de Marte, situodo fuena de —
Las murallos y a onillas del [iber, donde desannollaban Los ejencicios midi-
Zanes y atléticos.

Las principales octividades que neatigabon eron la canena, el salis, la es
grina, laequu‘aah'nytanaiacédl'z. lno de tos juegos favonitos ena Lo pelo—

veed



&,dg&wdpmcﬁmbaﬂ&mnnfa&dd&o:#qanmmﬂatadzwc;-
una especie de vejiga (juego al que Llawaban Follis) jugar con una pelota -~
rellena de Lona, similax a Las pelotas medicinales de hoy, con la cual prac
2icaban ejencicios de langamientio (a esta peloia La llamabon pagdnical; y -
pox dbtimo, un juego cuyo cje ceniral ena una pelota dura, de cuero Lelomado
Harpastun, (41

" Asl como en Grecia existiexon Lo Palesirn, el gimnosio y el estadio, fos —
Zxea instalaciones depoxtivaa pon excelencia de Los romancs fuenon los Lex—
mas, el cixco y el anfiteatno.

LAS TERMAS.

£n dugar de gimnasios, en Roma sc constxuyenon dermas, que hicienon fanvoce
a algunos emperadones. Esdas al iguol gue el gimnasio y la Palesira en Gre-
cia, conatituyenon el ceniro de La vida culiunal romana.

Las texmas nomonas, las cuales contaban no sélo con Lo parte cornespordien
Ze a Los baiistas en sus ires secciones: Lo del bato agua frian o frigida—
rium, Lo det baio caliente Llomada tepidanium, y La del badio det aire co—
Liente Llamada caldaniim; sino odemds también poseian salones irmensos panc.
- ecanbianse Los veatidos, gimnasios pana la prictica de ejencicios,salones na
ra Loo fildsofos y Los nedinicos, jordines, bibliolecas y museos.

EL CIRCO,

Fue el equivalente del hipbdxomo gniego, alll se celebraban los canrexas de
cabatlos y de connos.

&t cineo mdxino Uamalo asi pon su magnificiencia y pongue en €l se efectun
ban Los juegos dedicados a Los Dicses magnos, tenia cobide pana inescientas
mil p gs. Fue tauido pox Tanguino Prisco y refoxnado pon Césax. La-
pista tenia forma ellptica y estoba dividida en dos mitades pon La spina, -

ma&.;”nw Anget,

Op. Cit. P. 0,
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especie de pedesial lango gue ocupaba dos tencios de La tongitud de fa arena,
La extensidn de Lo pista era easi de un hildmetno y era preciso darle siete -
veces La vuelta en cada camnera,

Et niimeno de canenas que integnaba un progroma sufnid variaciones desde fa -
época de La Remiblice hasta el impenio, asimismo denino de ia egida de los —
‘emperadones estos aumentanon Los evenios considennhlemente, en loa tiempos —
anteniores a Caliguta se acostumbnabe a celebran doce o , eole emp

don ofrecid Las reuniones del circo sobne la base de treinta y cuaine evenivs.

Los auxigas asl Uamaban a loa que guishan Los cannos, vestion inicas muy —
| contas que ajustaban al cuexpo pon medio de pegqueiics conrens. Los colores de-
Las difnicas varicban segin Lo cuadra que ne: 2ab

filgunas veces de esclavos se convention en pensonas célebnes pon Lo fama y Lo
fortuna que adquirflan, pues sus servicios enan en exiremo opreciodvs y non —
ello exiglan grandes sumaos de dineno a Los dueivs de las cuadras a que pexte~
nrecian. Segin Hasjudn:

Es indiscutible que {06 carreras de canos constituyeron Lla méxima expresidn-
de Las actividodes di tivas de Los {54

EL, ANFITEATRO.

Fue una especie Jde cinco que se dominaba asl, pon estarn fonmado pon dos semi-
cinculos, opuestos uno al otno.

EL mda notable que exisitic en Roma fue el Anfiteatro Flaviano, comibrmente ci-
tado en nuesinos dias con el nombne de Coliseo.

Et colicen samejaba sobie dvs efes de cieniv vlwndu y ocho meiros y de cien-
2o cincuente y seis meiros, un dvalo de quinientos veintisiete metnos y cons—
taba de cuatro pisos con una aliura fotal de cincuenia y siele metnos.

Uno de Los aspectos mds nodables a sefiatan conclusidn a que se Llegoba por el

, Miguel finged,
Op. Cit. P. 4. 9



tnpodewtqmia:ﬂxmymwﬁmdnddeb#ua, um,fadadalwbm
ban pana La enirada y salida del numenoso piblico que acudla a los especitdcu—
dos que se ofrecian al pueblo, el lugar donde se efectuaba la fucha de Los =~
gladiadones se Liamaba arena.

LOS GIADIADORES
Las fiestas de Los glodiadores enan una diveraidn bdrbans de oguelln sociedad
nida y decad te, y en sus onigenes se ofxeclon paxa ategrax los festi-

nes de Los magnates y cormemonor Los sepelios de los nobles. Mds taxde pana -
hatagar al pueblo romano.

Estos sangrientos especticulos exan presenciados incluso pox lLas alfas dams-
de Lo sociedad y hasta Las vestales dejabon de cuidan el fuego sagrads pox —
durnos pana concurnin a Los mejores palcos a ven a Los esclavos degollanse —
con . sus peguefics espadas.

Los munus gladiat o na, bre que se Le daba a aguellos espectdelos
denignantes, apasionanon ianio al pueblo nomano que los gobennanies auspicia-
ban su celebraciin y constaulan locoles disinibuidos pon lodo el Lemnitonic -
. al estado, de monena que ellos pudieran eninegarse a sus vicios y depravacio-
nes. 16)

En sus inicios da pwfesidn de gtadiadon fue despreciable anle Los ojos de —
Los y 4dlo formab pwliedzla,{au-ua "Gladiatomm" Los esclavos.
Mbs tande sungienon Los gladindores de profesidn Libne, pues destumbrados pon
ta fama que adguinion aguellos desdichodos muchos cindordonos de Roma hicienon
Mnatndoamuauabuuwm;eypwdanaa, aparecienon en ia aneru en su ——-
aﬁ&ldenﬁdmwwgdzcowzcmlap&be

“En 2as postrimenias de Lo Repiblica fuenon cneadas instituciones dedicadas a-

y, Biguel Angel,

Cp. az. p. 42. o




La ensefianza y prepanacidn de Los gladiadones, Las cuates se multiplicaron-
mnﬁnaumen&dumdeclw. La mds famosa fue la Escuelo de Ca
pua, ert compaiiia.
La ensefianga y entrencmiento de fos compelidones que swministrabe el estado,
estoba a cargo de Los lonistas, glodiadones netinados y de gron expeniene—
cia, también existinn lanistos que inabajaban por su cuenia.
Locoglan a los jovenes que creian con facuttades para Zal empresa y Los ati,
mentaban cuidadosomente, mieninas los sometlon a un riguroso enirenamiento-
para despuis presentanios en combate o alguilanlos pana esas mismas Luchds,
De. acuerdo con Las armas que utiligaban y Las thcticas canactenisticas que~
enpleaban Los gladiadones se clasificaban en vanias closes, de los cuales -
cuatno eran Las mds impontantes:
A o= EL TRACIO, cuya arma era La sica, especie de machete curvo.

~ EL RETIARIO, que combatia con una ned y un tridente.
e~ EL SHUTOR, que combatia con una espada y maza.

4o EL MIRNILON, que usabe por anma una espada coria o especie de hog y que
caai siempre se enfrentaba al neiianio.

5.~ EL BESTIARIU, que fuchaba contra Las fienas, esios combates de Los bes—
tiarnios necibian et nonbre de venationes y segin Sueionio, exa costumbre ce
Lebrantos en Los honas de La maiana.

La entrada de tos gladiadores en la arena. EL dia de La competencia, estaba
nevestida de gran pompa y vistosidad. CduSnabanw:pzmdup.Lz precedido
por sus Lanistas y sequido pox sus L s mzaAamaa,-
Wiummabazen,(amacwnﬁmn&alap«zudamddupeat&ula ¢ dini~
giéndose hacia et Césan con la diestra extendida al {rente, pronunciaban o=
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cono La frase famosa que menciona La histonic como pueha de valor y nesigns
eidn: ‘Ave Césan Impenatun, motituni te salutant” esa decin "Salve Cesan Empe
radox, tos gue van a morin te saludon”
Las parejas se sortecban de manexc gque siempne se encondrandn frente a fren-
ca o sea el Ligeno contra el fuente, a fin de Logrox el interés pon la desi-
gualdod de amas o medios para defenden y atacax. Cuando un gladiadon cala -
tkenido y gquedaba completanente indefenso, implonaba af piblico el penddn de-
su vida, ai el piblico Levaniaba el pulgar de La mano denecha con el paiio —
do, Le erc dids, peno sl Lo inclinaba hacia abajo, entonces el ~—
adversanio esiaba autorizodo pona rematonte.
Los munenas o combates enire glodiadones, fuenon la exacerbacidn de Los ins-
2intos méa fenoces del pueblo nomono, el cual no conforxmdndose con aguetla —
cannicenia entne hombres, onganizs La tucha de los bestiarins, el hombre con
#xa fienas.
Los nomanos copiaron de los griegos La idea de la educacidn fisico y tuvie—
non como ellos, sus gimnasios, sus pelotas y sus juegos pibticps, en los cua
Les celebraban pruebos parecidos o equivalentes.
Los s sin embaxgo lan de La sencibitidad y La intencidon ideatista
¢ estéiica de Los gricgos, pon Lo gue desvintuvaxon completamente el sentido-
de Los juegos gue como hemos hecho mencion se convintiexon en un espectdanls
denignante pora el sex fumaro.
En Los juegos andiguos sdlo se compitid en La carnena de ciento cuanenta y -
slete metnos, es decin el estadio. Hids tarde se fuenon agregando rnuevos ——
eventos y nuevos depoxtes que emriguecieron el mogno espectdculo griego det-~
.-hwlal
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Jo~ LA EAD MEDIA

GABiLLERIN .

Dieg aiglos transcumnienon desde el desmenbraniento del Imperio Romano de og
cidente, hasta la calda de Constantinupla en poden de dos tuncos olomonos. -
Este decursan de siglos, matizads de oscunoniisms, manca ef esvacic de iiem-
no conacido en da historia con el hombre de edad media.

Durante esta évoca Lns actividades fisicas estaban concebidus, en nnimex Lu-
gar, won las aitonidades, como el mejon medio de prey idn para La gue

¢ en segundo, pon el nuecblo, como esencialmente necneativas.

Fue en este peniodo de Lo historia cuando {lonecid la caballenfa, institu—-
cidn feudal propia de La noblegza, como fin ena defender a los débides frente
a los fuentes, a Los oprimidos conira Loa opresones y que decays noiablemen-
e durante las crugadas, época brillante para esta institucidn.

£n tiemoos de La cabaltenfa tos castilios de todos Los nobles constitulon —
pon oL mismos escuelas a Las que enan enviados Los nisios de Los sefiones, co-
AL apenas al cumplin los siete @ios.

AL aprendlon con los pajes das reglaos de contesia, las costumbres y diver-
siones nrosias de La sociedad, lLas anrendlon dinectamente de Las domas de la
casa, mieninos el capelldn les ensedaba a leen y escnibin. AL mismo tiempo,
Zomaban Las primenas lecciones de adiestaomiento militar. A 1ol efecto se -
Les ent ba en La ca , el sallo, Lla eguitacidn, ef escalamiento de mu-
nalles, en annojax fa lonpa, competencias de fonga a coballo y en oinas dis-
ciplinaa,

Los efercicios corponales gaban con La , el inepax, el salio, el
2ino del anco y el Langamienio de la longa, adends Lo eagrima con La espals-
y el escudo, gquien podria darse el lujo, propoacionaba a su hijo un maesixo-
de armas; oiros Lo confiaban a un caballers expenimeniods. f7)

mm Angel,

Migue!
Op. Cit. PP. 5/-52. vl




En cuanio a divensiones y depontes propios de La época, podemos decin gque ~
mientras Los caballenos se cninegaban a los ejencicios bélicos, (o gente —
del pueblo se dedicaba al juego de peloda, jugaban a Lo "Cachava" algo sini
Lan al hockey y al "Mallo”, deponte muy parecido al golf de nuestros dias,-
pues consietia en adelandan una pelote pegueria a golpes de bastones capecia
Lea para coda caso.

Las actividades deportivas estaban representadas en £a edad media fundanen-
Zalmente pon la caga del halcdn, los justas y Los foaneos, mdxcima expresidn
deportiva de este perdodo de La humanidad.

LA JUSTA

Ena una competencia enine caballenns que sc anxemetion lanza en nisixe con-
ed pwpiasito de denibanse del caballo. En su onigen, la justa ena un juego
violento y a veces monial, pens mbs tarde se Lograron algunas modificacio—
nes impontantes. En los primenve iiempos, Los cabatllencs, al Longanse unos—
conira otras, procunsban desmonior al adversarnio alcongdndolo de Ueno con—
Lla lonza, que exa muy pesada y Zexminaba en una punia de hienno, pon Lo ——
cral a pesan de Los fuenies cascos y anmaduras que veation, ocunxian fato—
. Les desentaces a menudo,
Nda adelonte ol modificar 4o forna de combatin no se iratoha séto de derrni-
bar al adversario, sino de quebron la langa contra su escuds o oamaduna, Se
batia individualmente o pon equipos, es decin bandas o cuadnitlas, se —
estoblecla una puntuacidn tomardo en cuenta no s6lo Las langas quebradas —
sino La forma en que Lo hohian Logrado.
EL TORNED

Conastituge pon excelencia el deponte de La edad media, se fonmaban dos ban-
dos més o mence numexcsos que chocaban uwno conira otro y combation de sof -
a sol, 4L se consideraba o La justa como jugan af duelo, el fonneo ena como
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Jugax a Lo guerna, al texminax el combate habia muextos, hemidos y prisione-
wa; un bando vicionioso y oino vencido. Hay que hacen nolan sin embongo, —
gue no existia el proposiilo delibenads de malan o henin después de da comope~
2encig o mds bien de La batalla, Ips contendientes de ambos Lodos se neunion
¢ e’ una comida a Lo que seguia un fastugso baile.

Todo onneo se prepaxaba con semonus y ein con meses de antelacidn, estoba -
rodeado de gran solemnidad y los caballencs ofrendoban a sus danas su vida y
honan. Como hemos dicho los foxneos fuexon La mirima expresion de Llas activi
| dades fisicas de la edod media, penoiméiéna.xuaé.m/ulciumwapwd-
cion tos "Cabalterss mwmioa”#txe combatian pon sus sefones, asi ndpido-
mente se produjo la declinacidn de este aspecto tan pintonesco de -lo educa—
cidn flaica. (8)

.- EL RERACINI ENTO

La época britlonte del Renacimiento comenzaba en liatia en el siglo X/, se~
canactexizd pon un gran sentimicnto de admiracidn pox 2a culiura griega.
Nédicos, Lildsofos y hasin neformadones neligiosos empezanon a concederle —
impontancia e os efencicios {lsicos y fue precisamente en ésta época cuardo
nmammmmmﬁummmm
Le Lo imponrtancia gue hoy tiene.

Se concibe como el desannollo integral del hombne en sus cualidades peculin-
‘xes, el objetivo de La educacidn no es educar un alme, no educan un cuerpo,-
sino educan wn hombre enteno,

Es impontanie destocox que en esta época se destacanon vanios filisofos, en-
re ellos el adminado suigo Juan Jacobo Roussean con su obra Emilio, conce—
den una -extiordinanio impontancia a lo educacidn fiaica como parte integral
" de 20 educacidn det individio. (9)

73'373 M Miguel. fingel. verd
0. Cit. PP. 53-54. ’ s
(9 Ibui- Ps 55.



Entre. Loa Educadones de ta juventud de aguelln época se desiacs Victon de
Rambatdoni, que pon haber nacido en la civdad de Feline, y a cousa de ou-
pegueiio amaiin, fue conscido como Victonino de Fetire, dirigid In escueta
de Mantua, a fa que tlanaba Casa Giocosa, una de las mds nepreseniativas
‘g nrogresivas de La educacidn en su tiempo, en ella se ejencituba diario-
menie a los alumnon en la lucha, el mancjo de espada, ta eguifacidn, la -
caxrnena y {os juegos con peloid,

Es ef honon de habex iniciodo el movimiendo Renacenlista en motenia de —
o idn fLaica, connesponde a Hiexonimus Mercuriolis, médico del empera
don de Austria,
5.- EL DEPORTE &4 MEX/CO
al MEX/CO PREHISPANICO.
"EL HORIZONTE. PRERI STORICO

Parna el estudio de las cultunas Indigenas Nexicanas, se hon dividido los—
Liempos ‘en honigontes, de Los cuales el primen honigonte prehistdnico, co
xesnonde y compnende aproximadamente de 11000 a 3500 aros a. de JoCoy —~
" son Los manifestaciones culturales de los primenos pobladoxes de Nesoamé-
nica, o sen la pante comprendida de nuestro pais desde el paralelo 23 al-
sun, ygue fuexon cazadores y recolectones Llegados de Norteamérico.

& HORIZDNTE ARCH1CO

Entre Los aiios 3500 a 1800 a, de J.C., en gque se forman las primenss al-—
deas Locusines y sus hobitantes se dedicoban a la apriculiung y cenduica,
aal como a La domesticacidn de animales. Tuviexon una incipiente ongani-
'dedywmtu.

£L HORIZONTE PRECLAS1CO.

Entxe tos aios 1800-a 200 a. de J.C.,nacen Las culiunas forxmativas o pre-
cldaicas en una gnan extensidn tenmniionial y con nosgos en cowdn, enire -
oiros, sen pueblus sedentanios agnicolas. Esos mismos puzblnoyu comyni—
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canon entre sl y se awciliaron.
EL HORIZDATE CLASICO.

Del i 20 A, de Co al 850 de nuestrna ena en el cual {lorecen los socicda-
des urb o de las gnondes ciudades Estados, iniciéndose en Nesooménica -
Los gnandes civilizaciones teocrbiicas, y que dejoron asonbrosas obros an—
quitectonicas y esculidnicas.

EL HORIZONTE POSTCLAS 1O,

Det aia 850 al 152, en que fns ontiguas sociedades teocniticas, se convin-
Zienon en militonistas, junto con la melalungia, el arco y Lo flecha mejona
EL convcimiento de los etapas més antiguas, prehistonicas, hasta el honigon
e precldsico y buena parnte ded cldsico, es exclusivamenie argueoldgico, —
non canecen de histonio onal o escrifa y manejon fon solo muinas y antiguos
veatigios. 110)

Es pon  cdto que me ocuparé principalmenie de Lo cullura Agteca, que sea,en
ine Los pueblos precontesionvs, aguellps cuye vida educoliva es més conoci-
da y probablenente Lo més canactenistica,

L EDUCACION FISIGA.

La fomna de educar 2l finico en Los Aztecas se puede sintetigon en sus jue-
gos, Lo donga, Lo misica y adends del oficio que desempeiianon en su socie~
dod, pero Lo que nos intenesa son los deportes prnacticados.

SUs JUEGDS,

Usaban como Las dembs naciones, de juegos unos piblicos estobtecidos pana ~

7707 Z,flt. Garcla Rivaa, Hexiberic. )
Hiatonia de Lo Cutiuna en México. Ed. Textos Universitanios. i
Méx., {970, PP. 5%-55. lad



clextos Eiempos ¢ ocasiones y oinos privados pora desahogo de los panticula-
nes.

Et mbs comin fue Lo conrena, en ella se ejencitaban Los nifios en laa escue-
Las bajo Lo advocacidn det Dios Papolidn., )

Se Lamaba Payototocn (de paypna, ix de prisa; totoca, comnen)s Los canneos
¢ enviados mititanes sononendfon pon su nopidéy trayendo mencadenios y comu-
nicadas.

Como juego piblics Las canrenas se nealizaban en Los escalenas del templo ma
wor, pero es verosimil que se hanian también en otnws Luganes.

En el mes segundo y probablemente también en otnos tiempos haclan Los hom—
bres de guerrna muchas escaromugas y remmesenioban vivamente al pueblo una ba
fatla canpal.

Juegos uno y oiro de gron utitidad al Estodo; ponque, ademds de la inocente-
diversidn gue se daba al pueblo, se agilifoban y ejenciiaban para Las fati-—
gas de la guenna. (1]}

EL juego de pelota y La cacenia constitugenon, Lo mds, alia distraccidn en—
ne Los pueblos precontesionos.

&L juegy de peloda (Tlachilil sa jugaba cn una constuccidn a propdsito; EL-
Tlacheo, ésta tenio la forna de una doble T, de munos, pon 4o genenal de 30-
metnos de Longitud, pon 6 de tug y oinos lanios de altura, Como a 2 metros -
" de altura se colocaban vrwos cinculos tallados en piedna con un didmetino que~
oscilaba entre 10 y 15 centinetws. EL juego consistia en awwojan La peloia,
Los de una cabecena del Tlachco, conira los de la oina, pero unos y oinos la
_im,m@a!)ancnnlamizuz, 0 Los floncss, nunea con lo manw, sino la primena
' vez y en ocasiones cont tos brazos. A deleaninado mimexo de botes debia pasan
pon el disco de un muro, Lo cual daba el gane; si no pasaba, se pendia, ¥ ol

. Clavijero, Franciseo Javiex. L
. Histomia fintigua de México. Ed. Powuia.
- Néxs, 1979, Sexta Edicidn. Po 245.




nodaba sin salin, no se pendia ni genaba, y continuabore el juego.

Losa jugodores enan varios y se colocaban en cada base de La T y alguncs a-
bangaban de pante en pante hasta cenca de tos discos, nemedando un atague—
guerncno y de defersa. (12)

Enine toa pecutionidades que earactenizanon al juego de peloa de los anti
swos Nexicanos, habla uno que mostinaba toda la significacidn social que lo
informaba, Se tnataba del eopectdculo que conatituda su celebnacion y ded
que eran mds protogonietos Los esnectadones que Los propios jugodones, aust
que ambos enan la exonesidn de aquelln aciividad en su conjunio.

Es imvontonte sefinlon que tve jugalones de Lo pelois, si nesuliabon gana—
dones de sus juegos, ae huclan menccedones de Los manias y demds objedos ~
personales gue Llevaban encima, los espectadones que, como hemos visto, —

s : f
asistian a ese juego en fa)mxa masiva.

En fales cincunsioncias, en las concentraciones los copectadones gue gano~
ban, al igual gque los pendedores, tan pronto como iemminabon los paniidos,
abandonaban en desbondadn loa lugones en que se hatlaban situodos. Eso ocu
rria pongue escs jugadones gonadones Lenian lo faculiad de apoderanse de —
Lus senicnencias de Los esvecladones, Lo cual nealizaban pon medio de los—
parciales de cada equipo que, genenalmente, se hatlaban situados enine el-
oibtico. En un instarte esos elemenivs se longaban sobne sus presas sague—
dndolas matenialmente al despojartos de todo cuanto tenion a la visia, es—
pecialmenie en ous manias que eran el elements mds calificalivo entre las-
Menos dtil, nero también ciélebne entne sus juegos pdblicos ena el de Teo=—
cuehpatianque (de teocuatueith, drbot y patlangue, los que vuelan al nede—
don} es decin, juego de voladones, queaehwfamu(gzmaag«mﬂuﬁkm«mo
y especialmente en Las del aio cecular, buscabar en la selva un érbol al—

n—m[u; Infante, Fernando.
biucaaénde.laaﬂ;tzm Ed, Panonoma. . 49
Méx., 1982, PP. 87-85.



2lsimo, fuerte y dexecho, y despojindofo de iodas suws ramas y contega, Lo -
Levaban a La ciudad y Lo fijaban en el cenino de una gran plaga,

En La punta del drbol ajustaben un maders cilindrico ol cual don os histo-
ripdones el nombre de Morteno, pox tal semejonza con ese instmmento. De o
este madeno pendion cuaino sogas fuentes gue senvian de sostén en un basti-
don eundnads gque colgaban un poco més abajo del madeno cilindrico. Otnas —
cuatro sogas fijaban en el espacio intenpuesto entne el madero cilindnico y
el bastidox y Le deban tantas vuelias en el drbol cuanias exan fas gue de—
blon de dan en su vuelo Los voladores. ’

Las extrenidades de estas cuerdas entraban pon cuatno agujexos gue habio en
medio de Las cuatro madencs de que se componia el bastidon, y texmingban en
unas Lagadas con las que se ataban Los voladones.

Estos, disfrazados de éguilas, garngas y otras aves, sublon con suma agili—
dad al bastidon por Las Llogodss de una soga gue ennnedaban desde el pie a -
Lo allo del dnbol, desde el bastidon subian a dangar de uno en uno con mara
villosa desireza sobne el modero cilindrico, y después de haber divextido -
por un xeto a La inmensa mulliiud que cocurnia a venlos, se atoban fos cua~
2o voladones y se annojaban con violencia, comengaban su vuelo con Las a—
Loa tendidas. EL impulso de {os vuelos ponia en movimicnto el bastidox, con
sus veeltas iba desennedondo las sogas de que perdion los voladoxes, y a -
- proporcidn de la exiensidn que se daba a las sogas, eran mayores, como se —
deja entendex, Los cincilos gue descnibian en su vuelo.

Endre tanfo que estos cuairo volaban, uno dangaba en Lo alio del cilindno -
tocando un pequerio tambonr o nemolands una bandexiila, sin mostran pavon =
- det inminente riesgo de precipitanse de tan gronde aliurd.

Los otnos (pucs solian sen dieg o doce loa gue. subion al bastidox) viendo -
gire Los voladores en aus dliimos ginos, se precipitabon pon Las mismas so—
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gas pana Llegax jusiamende con ellos al suclo, a Lo cual seguion las acla-
maciones del pueblo,

Los quee se descolgaban pon Las sogas solion, paxa ostentacidn de su agili~
dad, pasar de una soga a otna en aguells parie en gue Lo distoncia de Lo -
una a la oira Lo permiiia,

Lo principal de este juego consisiia en proponcionan de tal suexte el Gt—
bot y Las cuendas, que con irece vuelias leganan los volodones a iienna -
pana nepresenian en ellos su siglo 52 aiios, compuesio de cuatiro penflodos ~
de itrece arias. (131

Cabe hacer mencidn que este juego ain es praciicodo en una gona de Vera——
caug Leomada Papanita, guandendo toda Lo mistica de esie juego.

Los nisios jugaban al Cocopcpatolli, juego del hoyito {de cocoyoc, aguje-—
nol ¢ a cienta distancia los Fugadones axwojabon pox funo colonines o ——
Huecitos” de fnutas, tratendo de meter éatos en el hoyito.

" Laa chichinadas (de chichinos, golpear, pegar} ena un juego muy porecido -
al de 4as conicas.

Et juego de tas mapepenas (de pepena, necogen, y moith, manol consistia -
en avojarx un colonin hacie arniba y recogen otnos, colocados sobre una -
estena, antes de necibin con La propia mono el colonin anrojodo.

. EL Patolli estriba en annojar pequerios objetos a 52 casitlos de ontemano -
disefiadas sobnre ta tienna. (14]

Elfotolaqm‘.fdeiniol, bola y equia meter) se jugoba haciendo pasar, o —
distancia convenida, pequeiias esfenas pox angollas colocados sobre pegue—
fios bastoneillos, o bien annojondo Las pegueiias angollas pana ver ensartor
Laa en Los bastoncillos clavados en la tienna.
ﬁdu&adzlapaécﬁmdzoimacﬁvidndu,ﬂ&simd, Los indigenas negistng

73T Cn. Clavijeno, Francisco Javien.
Op. Cit, PP. 245-2%.
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non un elevads nivel en cuanio a la gimrasin ya qire ent sy aspecto acxobdli-
co alcangaron niveles ian elevados como pudiexon hacenlo loo chinwos, sin du
da;mmdzatnmbambowuimpadzlalumidad.
Ladaawbamdauéademaudmdeudumubtewupuu&lmp
va, tuvienon una funcidn social igualment wcond: u.pu.adolam
costumbre que caracterizaxa a los hombres y empexad xpontontes de Los-
viejas conies eunopeas.

Zanto desde el punio de visia del deponte como en Lo que se refiere a Lo —
funcidn de Loa acadbatos que tenian dentro de Las contes de Las viejos eivi
Ligacionses azericonas.

" En cidices, cendnice y pintunds munales primilivas odvextimos la presencid-
-del acadbata, como uvn personafe de vital importancia en las vicfas contes -

£t acadbata sin embaxgo; pox lo impacionte de sus ejexcicios y pox la des—
inepa gue alconpaxon en La pubetica de sus demosirxaciones, lend una de las
p@bmmmmhuvmmabaw@obb«&uyde-

5 emperadones mexicanos y de otras latitudes omericonas, Fuexon elemenios
que fuvienon La vintud de constituin plegas de indiscutibie valox dentro de
Laa viejas sociedodes omericonas. (15)

&) XD CULONIAL.

Con La toma de Tenoctitlon por Los espaioles, el |3 de agosto de 152/, se -
inicia ta vida colonial, tomnds el Anbhuac et nombne de Nueva Espaia; en—
{onices comienga una nueva vida al contacto de Los dos pueblos: EX espaiol -
vencedox y el indigena vencido, guieres al unin sus mubuos ReCURSOS, ini——
cimlnm'zvamumnddpublanxim.
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LA EDUCACION FISIAA.

Intermitentements, loa espaiiotes prohibiexon costumbnes gue se consident--
ban a Lo Ligera como inciviligadas o no cristicncs. EX juego de fa pelota
de Los nativos fue objede de criticas, y supnimido en el oiglo X/, pongue
se decla gue suponie brujenia y pactos actdnicos.

La cenemonio del voladon, en Lo que dicstros celebranies nativos volabon -
desde alios postes exguidos, fue denunciado nepelidamente pon nogones seme
Janites pero pexsisiid a pesax de fode, inclusive fire ocasionatmente fovore
cida por esparioles como una forma de entredenimionto opropiada paxa las ce
Lebnaciones vinxeinales.

La ceremonin del ahoncads y Las dungas Llomadas Huehuenches, gue se siguie
xon Llevande a cabo en | gtocalco, Maxicalzingo e /ztapatapa hasta el oipln
Xill, fueron prohibidas en 1870 pon scn ritos residucles anteriones a Lo~
evangeligacisn, lLas dangas indigenas con inajes y mascaras y el desenfne-
no que se producia en fas fiestas {fucron aceptados en Lo prictica aungue -
 condenados por aufonidades neligicsas y civiles. {16]

Sin embango, ejencicios caballenescos fuencn introducidos en Mécico pon —
Los espaiioles desde los primercs tiempos de la colonia.

P

Tonneos y justas que se tan a La costumbne, gue antig e ob,

ban todos dos pueblos, de verifican simulocros de lances de guesra, pana -
ejencitonse y adgrinin seguridad y desinezn en el manejo de Las ammas en - -
el donneo, propiomente dicho fLos caballexcs peleaban en guipos; en la jus-
2a, el combate ena singulan, de hombne a hombre; y en el paso de axmas, nu
menosos compeones a pie y a cabatlo simulaban el atague y lo defensa de —
una posicidn mititan. Genenatmenie los ionneos se nesalvion en jusias, —
con que texminaban. Posteniommente cuando L& fuenga iba cediendo el paso-
a La agilided y destrega, usdnonse oiros similacnos, de Los cuales fuexon-

ibson, Charles.
Los Agtecas Bajo Dominio Espaiot §519-1810. td. 5. XK. ve2]
Béx., 1978, %a. Ed. P. 151-15%.



favoritos de Los robles y sedones oy juegos de caiias, Copiados de Las on
tiguas gambaga de Los momos, estos ejencicins senvdan de prelexis pana pre
sertan vistosas cuodnillas con Lujosas Libreas y nicos atovios.

Ciento nimews de caballeros, bien montados a Lla justa (la silla finein ite-
nia Los angones alivs, los esirnibos contos y Los frenos recogidss. Nontaba
a la fineta lo caballexia Lligena y el caballens iba encogido, no pasando -
Las piennas de La barnign del caballo, a lo usanga moniscal y lujfosamentie-
veatidns, empuiiondo cada uno una fonza en La diestra y Llevando wm adarga
en el bxago izguicndo, se dividion en =/ de di Libnecs, Lta
mados cuadrilles, cada uno con su cuainillens o copitdn, que sexvio de je-
fe a cuatro, seis, ocho o mis combatientes. faclon su entrada a Lo plogn.
pox cuatro distintas puentas al son de Lo misica y oiros instrumentos wusi
coles, y en los juegos mis salemnes, cada cuadriila iba precedida pon rume
0304 pajes conduciendo mulas caxgodas de cafias, que cubaion un poic de -

s, tel, Despuds de salud. ortd, te a La con ia y de cuugan Lo
plaza de un lodo a oiro, se neunian fos cuairilles en el centro y entrxego~
das Las lanpas a Los escudenas nespectivos, fomaban caias y empesabon el -

'jam, gue consistia en divensas escaramugas, combatiendo con dichas corics
y deferdiendose con las adargas, FEsto se prestaba pana grandes demosing-
ciones de destreza y agilidad, pues no adlo se combatin de {rente, sino —
gue iambién, en algunas figuras, exa preciso echenwe (os adexgas a la es—
patda paxa resquandaxse de Los golpes del contrario. Las coias sumanenie -
Irdgites, se rompion en grandes cantidades, al chocar con las adaxgas, gque
eran escudos ovatados de cuero muy duxo con doa asas pox La parte interion
para-embragantos.

Oino ejexcicio a La jineta exa coxren la sontijo, cuondo el coballero pro-
cinaba, durcniz Lz connena, enfilan con la vana o Langa gue Llevabe en la-
m-;, una sortija pendiente de una éinta, Inacabauwadzﬂ)édmwhnf—

veollt




Uaban muy ejemcitodos en connen sontijos. No cabe duda que Los efercicios
a La jineta constituion un adelanto en las costumbres, puesto que no ofre-
clan tonto peligno como {as jusias y toanecs, y solo en contodos casos —
acaecienon lances desgnociodos.

También tas mascaradas fuenon introducidas en México. Dienon también en —
hacer mdscaras que pana salin a ellas rno ena mencsten mis de concentanto -
en La mesa y decin'Esta tonde tengdmos mascaroda” y luego se ponia por ——
obra y salian disfrazados cien hombres a caballo, y andabon de ventona en-
venitona hablando con Las mujenes, y apedbonse algunos y entnaban en ta ca-
’Aadzlaocabaawaymmcaﬂuunéma, que tenian hifas o muijercs hermo-
sas, a oonlan en épocas posteriones, consistian las mascanadas en compar—
sas de coballenos nobles, de eatudiantes de la Universidad o gremios de ar
lesancs, vistiendo itrajes que quenion nepresenian, ya personcjes histdni—
s o mitoldgicos, y a las virtudes teologales, Los dones del espinitu san
20, o ain Los vicios del hombre; festejdbanse con ellas Las juncs y cithe—
pleaios de los monancas, Los santos de Los vinneyes, las dedicaciones de -
Las iglesias, La entrada piblica de fos vireyes, y de fos angobispos y la
mayon ponte de Las fiestas profonas y religiosas.

Las cornidas de toros se venificaba de antaiio con tanta frecuencia como dx
gano; pexo figuraban en eflas casi siempre lo suernte del nejdn, celebndbon
se genenatmente en la plaza del votadon de Las fiestas neodes, odemds del-
paseo del penddn, eran las principalcs Las junas de los neyes, se junawn—
en México once monancas y en casi todos estos actos se higo gron ostendoe
cidn de lujo.

Cabe hacen mencidn que también se ejencitaban en el manejo de la espata, —
La esgrima tuvo un buen auge denino de tas actividades caballenescas. (17}
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e} HEX/QO EN LA REFORWA.

‘Esta édooca fue de La enseionza Libne, fué la monifestacidn de un movimien~
10 espinitual muy imponiante que se operaba en el postren tencio del siglo
XVl en La meva eopaiia, fntre Los apretodas aedes de una cutiuna confe—
sional que panecla cubnin elbsticomente todas Las manifesiociones de la vi
da, se fitiraron Los idecs leberalistas de la xevolucidn francesa.

Con Vatenitin Gmez Fanlas (1833), #iene tugar una refonma rodical Legiota
" #iva. Se sustrae la enseiange de fLas maros ded cleno y oc onganiza y coon~
dinan las daneas educativas ded gobienno.

Se crea fa Direccidn General de /natnuccidn Piblica para el Distrito y Te-
anitonics Fedenales, esiatuye que la "Ernseiaza send Libne' (doda pensona-
podia abrix escuelas), promueve La fundocidn de Escuetas Nommales, fomenta
La institucidn prinania pare aifics y adutios anatfabetos pero supnime Lo -
Universidad.

La Reforma emprendida tenia une naly histdrica al sobreverin La Repiblica,
Los cimiendos econdmicos y culiunales se habion tronsfornado y comenzgaban—
a tnaducinse en el canpo de La educacidn. Se pensaba en onganizan estudios
téenicos y carnenas cientificas con pwopisitos y necesidodes muy difencn—
ies a Los de fommacidn teoldgica y junidica que impariid La cotonia, La —
naciente clase media mexicana promobia esta innovacidn.

Fue una época en La cual predomind Lo educacidn impaniida pon el Estado mo
derno pon vez primenc en Lo histonia de México.

LA EDUACION FISIAA
Comienga en nuestno pals a mediados del siglo X/X.
La primena apanicidn de cjcrcicios gimnbaticos, con objelivos definidns —



aparecis en /845, como prdetica del ejéncito. YEL auton del sistema fué M.~
Amords de nocionatidad francesa; este macsino se inspind en el méiodo ale—
wén de Jahn, -quidtn did com filosofin a Las pabclicas, ideales de painiotis
mgmm,{wdmedahmizdu&)wdoaampﬂmmc&hﬁi&!@zcﬁdm&
de ta juventud de su pals”. (18]

Los ejercicios gimndsticos paxa el desanrollo flsico y aguellos de aztica—
cidn militon segin el sistema de fimonds, ninca mexeciexon una acestecidn po
mulan, dada su notunalega y su método de ensefionto.

d1 MEXICO - EN [n REVOLUCION.

n fines del aiglo XIX, ya que dentxo de una época en que el aunde dié a Los
' desontes un valon desconscido hasta el momenio, a la revolucidn, se comenza
_non e macticon en México algunas actividades depontivas que se neonudarxon-
cuando el rals recobnd la pag. )

Con antenionidad at aupe del deronte modenno en Néxico, se practicabon ciex
204 desontes, ya sea en fonma de jucgos o compelencias rituales, como =om -
ejemplo, Las conrerrs @ pie de Lo ianahumaras, o bien come las actividades
deporiivas tales como La caga, la pesca, las caainaios a distancia o con —
carga, eic )
La esgrima como Jenonte empegd con las escuelas militanes del Néxico /nde-—
perdiente,

A principivs del sigls, Joaguin Lamnatde, Rafael, David gy Anget Eacudeno —
fueron enirenadones del ejéncito y tuvienon dptimos alumnos.

) E2 Jai Atai ena un espectdcuto més que un deponte, en /895, uncs pelolexas
Vascos fundanon en ta capital el frontdn Ede Jai.

También funcionaxon el Jai Alai y el Nacional, ésite dltimo con cupo para —
1500 personas.
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dn@mw‘wm&@dmdgwmm&vawwg
. pechado. En Néxico, fud et patinaje que se populonigd en 877, entre gente-
dgdﬂkwiimsewaétmiwnv&daawlmuyiwawnaﬁal&:.
Esdrechomente Ligada con ta equitacidn y las correnas de cabullos fue el —
Polo, en fos afos achentas. Se creo el Poto Club, que iuvo una octuoeidn en
el Aimidnomo Francéa y que Uevaba a cabo evendos en La Hocienda de la Con-
desa, de Los hermarncs Eaconddn.
&amdwmmmmmazq@mmmmmma, genewl-
mente politicos y hombres de negocios.

Et ctub de Regatas Detakeside se fundd en 189/ pon ingleses y nontecmerico-
noa. En Los Lagos de texcoco, Méx. y Xochimiteo, D.F., asf como en el de —
Chanata, Jat., condirwarwn a nnincipios del aiglo las negatns de nemo o ve-
La esvecialmente enire las colonias exinranjenas de la canital y Guoadalajc-—
na, 119)

1A CULTURA FISIGh DE 1900 #1925

En ef aio de 190/ pon Ley del /2 de vetubne, la junta directiva de instauce
cidn miblica desapanecid y fue creado con candcien permanente consuwltivo, -
un consejo ouperion de educacidn nacional que estaria a cargo no solo de la
educacidn primarnia, sino de Zodos Los grados y iipos de enseianza.

Lo integnaron fos dinectones de Instwccidn Primaria y Hornal, fos de Las -
escuelns. profesionales y esneciales, ademds de algunos nombrados pon el Efe
cutivo. '

Se buscaba gue L2l hetenogeneidad ganontigana Lo divensidad de enitenios y-
La imparciatidad de los acuendos.
Panmaﬂodetn.iniciﬁ&vadeteydzlmdz-awde 1905, "Juato Sieaxra cor-
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slguid que La Secretania se convirtiona en Secnetania de Insinuccisn Plbli-
ca y Bellas Aintes, Lo que permitinia ienen mayones recunsos y Libexiad de ~
accion”, (20)

Lste mismo oo, énoca de Don Porfirio Ding, un pupo de profesones fué en—
viado a fuxopa a Zoman close de educacidn fisica, fin gue Log Uevd a visi-
Zarn Dinamanca, Alenania y principalzente Suecia, donle conocienon af sadne-
de La gimasic Sueca, fenny Pernt Ling. &4 méiodo de La gimnasia Sueca fuvo-
asl maygon implso.

riungue ellos fueront a Europa no eran maesinos iitulados de educacidn flsica,
sing gue. desempesiaban La modesta misidn de monitones. ni xepiesar a ilécico,
erpesaion a imparndin clases coms macsinos de educacidn fisica en Las cocue-
| fas que exiation en ese tiempo.

Los clases de ton Lisica que se lapantian a cocuclas siimarnias eran -
una veg eada guince dics, estv se debia a La [fatiga.

# esdos profesoncs Les daben hasie diey escuelas a coda uno. L4 trabajo en-
. Las escuelas primanias se concreioba dnicamende a Lla gimnosia calistécnica,
Este miamo afo (19051, el sefion Guadntupe Guiiénrcg, nersona acomodada cie-
fio de Los tentenos de La xante oniental y ouresie de lo que ahona es el mo-
rumento a {a {ndesendencin, oxganizs el primen equiizo de futbol en Néxico,-
" aungue ya antes habia manifestaciones en el Eotado de flidatgo.

En el afio de 1907, Liegs a México Luciano Meniguae, campedn mundial de flo-
{té/teen/&g?.

Bnm;n de 1908 funda la cacueta Magistnal de esprima y gimnasia, EL obje-
tivo wiimondial de esta escuela fué preparan en ires afios profesones titula
dos, lodxyzu: aond;mabdel.aziezde, pasarion comisionados a Las consonan
vmm#moﬁdﬂlu, pana impariin La ensefianza gy prbcti-

mu. Jvaé Naria,
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ca de la esprima, tiro, gimnosia y oiros depontes de instruccidn milifan.
En 1910 afio del primen Centenarnio de La Independencia Nacional, la Escuela
Magistral onganizd los juegos depontivos del centenario a nivel nacional.-
EL programe de da cometencia comprendid Los siguienies disciplinas: Atle-
Af.&yno, box, esgrima, lucha y gimnosia en apanaivs, habiendo gonads fa Ea—
cuela Mlagistnral casi todas Les competencias.

En et oo de /917 se realigsd en forma intensiva una campaia deportiva y de
educacidn mililax que se grabd en los desortistes de aguella época como —
"EL periodo de militonigncisn", ya que se efectud principalmente en los me
dios donde La milicio actuabe en forma direcia,

Con esin campaia se mretendia Lo siguiente:

al R At e La ed ion fisica, como base insepanable de La -
Ltanada educacidn intepral.

&) Clasificar sus bases con mayon clanidod en legpes bioldgicas, fisiologi-
cas, higiénicas, psicoldgicns y en onientaciones sociales.

¢l Adoptar y natunalizax Los deportes y dos ejencicios oiléticos de pista-
¢ canpos anericancs.

d) Decretan concunsos ¢ competencias gimndsticns y dermontivas tanio nacio-
ndmmuoaljmpim. 121

Esta campaiia se quedd en sus inicios sin poder cumplin sus objetivos como-
se hubiena deseado, debido a la crilica situscidn pon Le que atravescba el
pals en ese momenio.

" Fué despues de La Revolucidn flexicana cuando se did el Renacimiento de La-~

educacidn fisica en México.
Podemos decin gque el renacimiento de la educacidn {lsica pante de Los afios

.
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1921 @ 1925 en que La Secretarfla de Educacidn Piblica establece una Dixec-
eidn Genenal de Educacidn Fisica pox instuieciones del entonces presidenie
de La Kepiblica, Genenal Atvaro Obnegdn.

EL dixector de estn oficina, Profeson José F. Pernttn, se xoded de tos pro
fesores y deponiisins més destacados de Lo asociacidn cristiona de jovenes
{Ymcal

" Inatitucidn que tagio a México las modalidades modernas en materia de ecu-
cacidn fisica y desontes. Laios colabonad Fueron comlsionados como ins
pectones y orlentadones pora oino guupo rumenvso de profesones que ya exig
tia, y de desontisias que estudiabon en distintas focultodes de Lo lUniven-
“sidad y ta Escucla Normal de macstxos,

Con objeto de dar onientaciones técnicas a Los nuevos maesiros y pon la —
impenivsa necesidad de que el nals tenia gque contan con pensonas prepoxd—.
doa anpliomente en el namo de educacidn fisica, fue presentodo un sroyecto
pon el onofesor Penatia y Ramdn C. Denegni, al presidente de Lo Repibtica-
" pana caeax La escuela elemenial de educacion {lsica, Estos prnofesores eran
pontadores de Las ideas predoninantes que existion en los Estados Unidos -
" de Nonteaménica, sobne educacidn {Zsica en esa éwoca.

A diferencia det plan de estudios de Lo escueta Nogiotral de cognima gy —
gimnasia, que ero puramente militar, en el de La escuela elemental se in-——
cluyen otxo tipo de matenices de contenido social y antistico como: Gimna—
sia ritnica, juegos educativos, baile estético, problemas sociales, cien-—
cia de La educacién, higiene y bailables. )

"A pesan det conto tiempo.de vida de esta escuela, se asentaron las bases -
para el desarrollo posterion de Los escuelas de educacion {loica en Méxi—
< co, y aungue en forma elemental se formonon en ellas los primexcs profeso-

s



La escuela funciond inicomente de mango de 1923 a 1927.

del primen eongreso de educocidn flsica.

Ongonigado y convocado pon la escuela Nacional de Educacidn Fisica. EL moti
vo pon el cual se convocd dicho Congreso, fue La falia de unificacidn det ~
cniterio écnico enixe Los elemenios gue Lobonan pon la educacidn flsica.
ﬁdCamwuuﬁdiadmbAaiguimmtem:

al La educacidn fisica para el obrero, el empleado y el profesionista.

b] La educacidn fisica de La mujen.

c) Gimnasia riimice.

d} Ténminos en calistécnica, nitmica, gimnasia con colchones, gimnasia con—
aparatos, baile cldsico gimndstico, depontes y juegos.

£ importanite sefialar que desde el afio de 1930 el gobienno nacional estimu-~
2d Los juegos depontivos:

al Se cred pon Ley el Consejo Nacionut de Educocidn Fisica, que debia tenex
el control de Lo educacisn flsica en todo el pals, este Instituto académico
dejd de existir. Su tinica obna consistid en preponar nuecstra panticipacidn-
en Los Juegos Centroamenicancs.

b Se ened pon Decreto Ofieial, Lo Confederncidn Depontiva Mexicona, que te
nla pon objelo promovex y controtan las prdcticas depontivas, du pariicipa-
cidn de México en Las otimpiades de todo el mundo,

cl Pon Decreto Oficial se cned etl)epamtmmioﬂuionmde&ﬁxmuan Fisica,
con atribuciones de carxdcten administrative, técnico y de difusidn en Zodo-

-



el pals, y se Le asignd La tanea de continuax La celebnacidn de Los desfi-
Les atléticos aruales. (22}

el MEX/CO EX [n EPUGH ACTUAL

Un ciudadano de cuatquiera de nuestros paises en la actualided se autodeno
nina "Denontista” rox que es un acénnimo aficionado.

Podemos’ definin al deponrtista aficionado al comveiidon que . debe haben pan
ticipado siempne en el deponte vor diversidn, sin chienen ganancias mate—
riales de ninguna natunatleza.

Puede sen consideradn en esa natunalega:

al Et que tiene ocupacion bdsica gue asegune su sustento actual y futuno.

b} Et gue no necibe o ha recibide nemncrecidn alguna pox su paticinccidn

en el devonte.

c) £l gque cumple con Las neglas de La Fedenacidn /niennacional nespectiva-
y con laa intenpretaciones oficiales de Lo xegla nimero 26 del Comité OLim
nico Indernacionat (C.0.1.).

La nersona que neuna Los incisos ya sefialados con anterionidod se conside-
na aficionado para los efectos y desde el nunio de vista olimpico.

También podemos decin gque un aficionado es un socio fiel de un club, que —
semanalmente ocupa su pucsto en el gradenio a presencian el pentido de tun
fo y no se eguivoca,

EL es depontista, oficionado, panticipanie de una Ltmmativa ectividod so—
cial que hoy el pueblo tama deponrie,

Pero eite misno ciudadano, refiriéndose a un amigo suy escalodon, Le ad—
Jetiva como “Gran Demontista”, todos Los fines de semana sube a la monio—

23T Cin. Tntituto de La Encictopedia de Néxico.
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Aa, he ahi denominados con un mismo concepto dos actividades humanas muy -
diatintas, dos hdbitos sociales dl;,. , con estrucd ¢ onganigaciones
divengenies como Lo son el hecho de presenciar un espectdoulo depontivo o-
esfongdndose pexiodicomente a subix una montaiia, {a patabna “Deporte”, no-
es un iémnino univoco. ARL xadica Lo enonme dificutiod de su estudio, el -
vendadexo drava para cualguien aproximacidn cientifica, cuttunal o pedagd-
gica at hecho del deponte.

La patabra deporte viene del provengal deport, gue se inaduce como pasa——
2iempe o divensidn

Esta definicidn abancaria ioda clase de actividad que permitiers al indivi
duo obt placer o idn (Lal como, pox efemplo, asieiir a espectd-
culos cinemotogndficos, jugan al cjedreg o Acsalver pwoblemas de palabnas—
cugadas?,

HNaturalmende que hay quién considena como depontes toles actividades, pero
es mds comin hoblox det deponte cuando se trata de actividades competitine
vas basadas en esfuenzos musculanes, segin Nollen:

Podemos pretenden definin el deponrte en La siguiente foxma:

“Entendemos pon deponte Lo octividad fisica sistematizada, Llevada a cabo-
pon Los individuos con el objeto de togran un mejon desanwallo de su cuen~
po, obienen metas de penfeccionamiento y salud, alcangax fines educotivos—
en su voluniod y su disciplina pana senvix a La sociedad, y emulon La acti
vidad de personas gue se dedican a La misma actividod y que acupon el me—
Fon Lugan entne los actuanies de esa especialidad depontiva”. (231

£a impontante sefialon que abordanemos dos tipos de deporte en el medio so-
.clal aciual.

al Deporie espectdcnlo.

7237 Canton Motter, MLguL Vazquez Romero, Adotfo. : .
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6] Deponte juego.

EL deponte espectdcuto, "Industria® que se maniliesto. con singulan abundan-
cia en fodo el mundo, contando con vanios "Mittones de apasionadss adeptos,
capces de una adonacidn innacional y de un fervor casi neligioso”.

De Zodos es sobido el hecho de gque el deponte cspectdenlo se desenvuelve —
en un manco de profesionalismo, situccidn que ha venido a dex el desprestio
¢lo de La noble idea de la educacidn y formacidn integral medionte la acti~
vidad deportivae, dodo gue en el deponte espectdcuto, se hon entremegelodo -
una sente de faclones todalmenie ajenos ol hecho depontivo, considenondo a-
éate en su mda puna exmnesicn; Llamense empresonicod, dirnectivos, repnesen——
Zantes, publicistas, comenciontes, politicos elc.

Sujetos que en su gran mayonia, movidos pon el desco de hacer foxtuna ¢ ——
acumutan prestigio personal,han awviasado con Los principios pedagdgicns y -
formativos del demonte.

A decin verdad, el profesionalisno en el deponie es cuestion antigua, perc—
ha sido en la épaca moderna, donde ta espectecutanidad notunat del hecho de
© pondivo ha dido en exinemo manipulada y explotada en favon de utos cuanios,
genenando especitfculos depontivos, Los cuales pana subsistin, légicomente =
nequienen deportistos excepcionales; esto es, sujetos de tatla campedn.

No obastante, quien sustenta el espectbculo depontivo es el publica, que —
dvido de emociones y espectocutaridad paga pon ven tales evenios, lo que da
mdngen o empresanios, onganizadones, directivos, presionen a los jugadones—
/m?:inunmﬁu‘nonmdimienb, a costa de o que fuere, incluso a su integni~
dad flaica y monal., Todo esto, sin mucho esfuergo ha promovidoe wna senie de
efectos coloternles en el fendmenc deportivo, empegonds pon Los espectodo—
nes, que en ningin momento pueden, ni deben {lamanse depaxtioias, puesto —
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que el kecho de asistin a cuslguien espectdculo depontivo, de ninguna mane-
na supone La prdctico de actividad depontiva alguna, ni constituye un hecho
que pueds consideranse de gran valon pana su personal superncidn; asl pues,
depontista es el que juega futbol, y no el que se sienta en Laa gnadas de -
un estadio o al frenie del televison a consumin funciones deportivas.

Pox oina pante, podemos definix al "Depontista profesional como aguel que =
. dedien su capacidad {iaica y posibilidades en alguna especialidad deporti—
va, al Logao de compensaciones econdmicas inmediaiss, y que pana subsistin,
" deperde del ejencicio o prdctica de 2al especiatidad”. (24)
Es importante destacan que ro se encuenira en una situacidn muy halogadons~
respecto a su profesidn, ya gue pon principio de cuenias piexde au Libextad
des de efegin conpaierss de egiipo e invanicblemente debe cjustorse a Los -
Waomdidzdpupanac&mtémim;ao[kim,mmaza&dnllaadﬁ
vidod def jugadox profesional no es propiomente deponte, sino jo, es —
Logico suponer que exista un contrato labonal, genenalmenie injusio y en ba
se a'su conto pexdodo de tiemps, esto en favon de lo empresa; puesto que Lla
habitidad desontiva no es de pon vida, y un jugador en pocos afios puede de~
dan de sen intexesante panc el especticulo, asl cuando éate ha nendido Lo -
suficiente y se Lo ha explotado al mdximo ya no se Le. contxata, o simplemen
te se Le 'Vende", hecho pox de mds deplorable gue coloca al jugadon en cali
dad de objetivo.
A dodas Luces, el deporte especticilo es el deponte de La victoria y de daa
/ , donde es io el éxiio anies que iodo y asin repanan -
ennada, MWM&WM@&MV@ auestng de ——
ello son Los innumenables casos en Los que se obliga o Los jugadones a par—

’(ZVII Cmim Hollen, Niguel. Vazoueg Romeno, Adotfo.
Op. Cit. P. 79, 7%



Zicipar en cientos evenios de panticulan impontancia, win encontrdndose {i-
sicamente indiacuestos; asimismo, el emoleo de algunas iécnicas de preparc-
cidn fisica, ain oira finalidod gue un optimo nendimiento como disposicidn-
pana el éxito, deforman tmenie al depontista, dando Lugan a Lo gue -
Volcipelly Liama "Sub-especies h "; boxeadones, futbolistas, belsbotis
208, basguetbolistos, etc.

Todos ellos manifestando alguna deformacidn en su estmuictura conronal, esto
es, un desannollo unilotexal en cuanto o Los segmentos del cuerpo, a caisoe
del emnleo de cierios procedimientos técnicos cientificos para su preporc—
cidn fisica,

O sea, gque el deportista profesional preiende obienex, dunonte el conto tog
80 vital en que posee iodas sus faculiades fisicas, un ingresn econdmico, -
derivado directomente de ta misma prdctica del deponte, para ello, dunante-
tat lopso, debe exponen su vida misma, su salud, todo su esfuengs, sin im—
oortan el deagaste que sufra, en el desaswollo de su actividad depoxtiva, -
cuando es jugadon.

Otno aspecto que ha venido a inmiscuinse en el dmbito depontivo, es el co—
mencio, y en consecuencia la publicidad, ya que senio {dcil entistax una —
fuente cantidad de prodicios que se venden bajo ef ampero de una gren in—
fluencia publicitaria a expensas del deponie fciganros, ceavezas, vinos, —
apanatos elécinicos, nopa, alimentos de "Ailto podex nutritive’, ete.l, los
cuales absolutamenie nada tienen que ver con el deponte, sin embargo se to-
‘ma a éste como excelenie medio publicitanio pana aumenion las venias de an~
tlentos, genenalmente de consumo innecesario, al igual cusndo jugadones pro
fesionates, se presion a ial monipulocidn, con el fin de obtenen mopones —
Mm econdnicas, valiéndose pana 1al efecto de su Lugax privilegio-
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£n ext) pucsio al deponte como anticulo de “Como una diveraidn-
plonificada, dirigida e inctuso obligoda*. Se encuentira el depoxte en su —
forma natunal, esto es, el deponte juego, aclo voluntanio y desinteresads,-
donde esenciatmente figunon jugodones; o sea, p que procticon depon~
e pon el placen que esle enciena en si mismo, y pon el esfuergo que inve-
nichlemente ha de conducin a La supenacion.

£sta modatidad depontiva (demonte-juegol, que de hecho no es una modatidad,
1 modatidad ta constituye et deponte espectbento.

Inteneses econdmicos publicidad y comexcialigacion guedan fuena del cimcu—
Lo, puesto gue, en el di > tivo, Loa val que predominart son —
fommativos y necreacionales, exigiéndose. en una actividod en la gue pueden-
y deben participan todas Las personos, sobne todo Los menos aptos; dado gue,
de esia prdctica desortiva, se denivan beneficios, como son, esiado de sa—
lud satiofactonio, desarnollo {isico y mental adecuodo, integracidn al me—
dio social, eic. flapecios gue en siniesis consiiluyen accidn educativa por-
medio del deponte, entendiends la ed: ion como el d Lo armonioso de
Las foculiades humonas.
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GAPITULD SEGUNDO

11 .- REGULACION JURIDIG: DEL DEPORTE EX MEX/CO

/ o ARTICULD TERCERD CONSTITUCIOMAL

En su fraccidn Vi1 nos sefiala que el Congneso de La lniin debend expedin -
al efecto se ha expedido Lo Ley ongdnica de la educacidn pmibtica (la actual
que eald vigente, entrd en vigon al dia siguiente de su publicacidn en el -
dianio oficial, que fue et diz 23 de eneno de /942).

Esta Ley ongénica es pues lo xeglamentaria del axtlculo tencers constitucio
nat, en su fraccidn VIl y seiata detalladamente Lo fonrma y iénminos en que
se deberd impartin La educacidn.

En su antlewts Go, de La Ley ongénica de La educacidn aseiiata los divexsos -
2ipos de educacidn y en su fraccisn 1X sefialn: "La que se imparia en escue-
Las copeciales no comonendidas en las fracciones anteniones”. (/)
lﬂaﬁtwaénﬂhmmuﬁmnwd;dammompmwmdemﬂ
culo y ademds en una educacidn especial, pon lo gue debe entendense gue en-
re oinas, a ello se nefiene esia fraccicn.
"Panammn&,duiéadogldelammang&ﬁmaeﬁquaﬂm&
cidn nonmel serd de cinco tipos: Runal, unbana, de especialigacién y (la —
fraccidn 111, en su incieo segundo, la mencional, la educocidn fLsica que—
“viene a sen la gue pana Los efectos de nuestno irgbajo nos interesa.

Por zu parte en el antlculo 105, que sefala Lo educacidn que el estado im-
partind | independientemente. de que pueda autonizanse igualmente, a La ini-—
daﬁvavpuydn)ymwﬁmﬂnxl, sefala como una de ellos la educacidn
fLaica que se deberd impaxtin en lus escuelns especiolizadas.

77T Canton Holren, Miguet, Vozguez Romexo, Adotfo.

Op. Cit. P. 65. »




Como se ve Ln constitucionatidad de Lo impanticidn de Lo educacidn flsica -
Uega a su debida aplicacidn a través de La Ley ongdnica de La educacidn y -
a su nealigacidn pon medio de las escuelos especializadas en Lo Repiblica y
en forma especial, en Lo escuela nonmal de educacidn fisica, gue existe en -
2a ciudad de México, D.F.
La Ley orgdnica de da educacidn piblica cred Lo escuela Normal de educacidn-
Lisica, que en la acivolidod ha combiodo su nombre pon el de bscuela Supe——
nion de Educacidn Fisica,

odemos definin pana Los efectos ﬁwmaauedmanﬂawdal-a!au.———
guiente, aegin Moller:
&mmn;mbdzmmamkzdnodmdﬁmaquzmmfumtm[aa;aopotab—
ciales del individue por medio de la teonifa y La prdciics, canaligando asi -
Las aciividodes intelectucles y flaicas que vienen a coadyvar a Lo foxmc——
eidn integnal de La personalidad., (2)
Lata definicidn se debe al maestino de educacidn flsica Samel Gornela Ganela.

2.~ LEY ORGANIGA DE Lr ADN/NISTRACION PUBLICA FEDERAL

Lo presente Ley estoblece en au anticulo lo. Las bases de ongonipaciién de Lo
 adminiairacidn piblica fedenal, centraiigada y panaesiatal, )

La presidencia de La Remiblica, los Secretonias de Lstado, los denartamenitos
adninistrativos y La Procuncdunlo. Genernl de ta Repxblica integran Lo odmi—
En La Ley aedatada con anterionidad en su anticulo 20, se asienta que al po-
den tiecutivo de 4o lUnidn en ol ejencicio de sus airibuciones y pana el des-
pacho de Los negocios del Snden adminstrativo, habad Los siguientes dependen

121 Candon Hotler, Miguet, Vagguey Romers, Adalfo.
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4~ Secnetanin de Estads.

#1.- Depantomentos Administrativos,

Es impontonte sefialox que en dicha ley en su antleuls /20. nos indica que ca
da Secnetanin de Estado o Departomento Administaativo formulond respecto de

L0s asuntss de su competencia Los proyectos de Leyeo, xeglamentos, decnelos,
acuerdos y Sndenes del Pxesidente de fa Repiblica.

al FUNCIONES DE LA SECRETARIA DE EDUGACION PUBLICA
’&qumubﬁa&nquedat&ndewfaadtm{uymmalamm
cia de Lz Secretoria de Educacidn Piblica en el axticuto 38 de La citoda Ley
en su-fraccion |y en su inciso F nos sefala lo siguiente:

Organdigar, vammmmmaw inconponadas o' xe
eonocidast "Lo ensefianga depontiva y militan u Lo enltuna flsica en gencral¥,
De igual monena en Los fracciones XXV y XWI1! se precisa que a dicha Secne
2ania Le compete el cooperan en los taneds que desempeiic la confedenrncidn —
Depontiva y manteren Lo eocuela de Educacidn Flaico.

Et onientan laa actividodes axtisticas, culturafes, necreativos y depontivas
que nealice el Secton fedenal.

EL CONSEX) MAC/OMAL DEL DEPORTE.

Es un drgano de consuelia de fa S tania de Ed ion Pdblica, cupas funcio
nes consisten en elab propuestas, p 2 daciones pana Lo opti
migocidn de xecunsos y uso de instalaciones y {40 a La elab idn de-

un sistema y progrome Naciondl del Ueporte.
‘Wbmnmowaabw:
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"Decneto pon el que se crea el Consejo Nocional del Deponte con condeten de
dngano de consulia, asi como mecanismo para la integracion y el fomenio del-
denonle no profesional, en el dmbito nacional...” (3)

Con cstos témminas se inicia Lo nedaccion del decneto emitido envia nesiden-
cia del poden Ejecutivo Fedenal, el 7 de mango de 178/ y que crea el Consejo
Nacional del Deponte.

A poxtin de entonces han transcuanido 6 afos, periodo mediante el cual se mg
dificd La estructuna depontiva nacional al desaparecer la Sub'Secretonic —
det Denonte de La Secretania de Educacidn Piblica, concretamente el § de —
agoslo de 1985, se publican en et diatio oficiat de la Nacidn, las modifica~
ciones al replamento interion de La Secnetonia de Educacidn Piblica, gue ne-
distnibuyen las funciones vinculadas con el deponte en divensas desendene—
cias.,

En base a lo anterion el Consejo hacional deld Deponte, necibe los conrespon-
dientea odecuaciones a su fundamento juridico.

A continuacidn se hace una trnonscrincion de estos contenidos, Los cuales es-
2dn en vigon:

"Reglamento Inierion de La Secreianie de Educacidn Piblica dianio oficial —
? de agosto de /985",

Yinticuto 65 el Consejo Nacional det Deponie es un dngano de consulta de lLa-
Secnetaria y mecanismo pana lo indegnacidn y fomenio det deporte no profesio
nal en el dnbito Nacional, que Ziene pon objeio propiciar La coondinacicn de
actividades depontivas de Los sectones piblico, social y privado, asl comp -
La vinewlacion de Los programas del deponte no profesional con las necesida-
des y el desavollo det pals”.

EL consejo, a solicitud expresa, nesolverd consultas que de acuerds con su -

737 Wonmatividad". .
Agoato 193, P. 2.
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objeto Le formulen tos entidades federativas pana el cumptimiento de su obje-
1o, el eonsefo desempeiand las funciones siguientes:

.~ Uaboran propuestas tendicntes a lognon la intenxaccidn y coondinacidn de-
Las dependencias, lnsiituciones y ongonisnos piblicos y privados que nealicen
actividades depontivas.

/1. Presentan recomerndaciones para La racionalizacidn del wso y destino de —
Los necunsos que neguienc el desonnollo del deponte.

11! .« Propician La vinculacidn del deporte con La formacidn integral del indi
viduo, .

IV.= Promoven el estudio de fas ciencias y técnicas que nesulten aplicobles -
al desanrollo del deponte.

V.- Proponen. nonmas Técnico-Pedagdgicas, contenidos, planes, progromas y méto
dos educativos paxa la enseiianga del deponie.

Vi~ Ingenin planes y progrnamas destinados a Lla formacidn de recursos humancs
para la ensefanga del denorte.

Vi1~ Consutian y estudian La opinidn pdblica respecto a La ign y prdc-—
tica del deporte.

Vil{ = Sugenin nommas, lineamientos y alternativas para la promocidn y difu—
IX— Coadyuver en La formulocidn ded plan nacional del deponte, asi como en —
su implantacidn y evaluacion,

X.- Favonecer el intencombio de expeniencias, conocimientos e infonmacidn en-
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| genenal con oinos paises y entre Laos instituciones nacionales e intemnccio-
nales dedicadas o fa promocidn y desamnvtls del Desonte, a fin de logron un
nayon endendimiento enine la juventud.

X i~ Recomendan ta edicién de Libros y publicaciones gque puedan sen utiliza
doo cono texios y obras de consutia para la ensefonga y promocion del inte-
nés del deporte.

Xl 4= Paesentax necomendaciones para La nacionaligacidn del uso y destino -
de o4 necunsos que reguiera el desarrollo del deponte; asé como promoven y
anoyan el establecimienio y mejonamiento de instalaciones y servicios depon
tivos,

.. Xl .- Nowmarn La porticipacién oficial del pals en inda clase de evenios de
"paniivaonapmfuianua, tanto nacionales como internacionales, asl como-
fo el ind bio de experiencias, conocimientos e infonmacidn en ge
nexal con otnos pailses y enine las instiluciones nacionales e internacions-
Les dedicadas a Lo promocidn y desanncléo del deponte, a fin de Lograr un -
mayon entendimiento enire lo juventud’' (4},

Hntleulo 65-4 el Consejo Necionat del Deponte estord integrado pon:

/o~ Et Secretanio de Educacidn Piblica, quien fungind como presidente del —
Consejo.

/1.~ lin nepresentante de Lus siguientes Secnetanias:

Prog idn y Presupuesto, Trabajo y Previaidn Social, Refonma Agrania, Re
Laciones Exteniones, Defensa Nacional y Marina.

111 .- Tres nepresenianies de los gobiernos de Los eniidodes fedenativas in-
vitadas pon el consejo.

74T Cix. "Nommatividad"
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+ #V .= Cuntro nepresentantes de onganizaciones sociales invitados pon el presi-
dalzedr.écpruqo,

V.—Unnqnnuadmdedela(on{edaadéabepanﬁvaMu;icmayowdalfm&é
OLinnico Mexicano invitodos pon el consejo.

V. Et Secnetanio Ejecutivo del Comitd Dixectivo. (5}

£s impontante sefalon gue dentro de Las funciones del Consejo Nacional del —
Deponte y muy independiente de sus Snganos intennos de fidministracidn y coon—
dinacidn de Consejos Estatales iales cono el pleno, el comité directivo y su-
" decretaria Ejecutiva, Mm&g«afawmpwdzanbyoquemdnaﬁ
o central de la rxeotidod depontiva del pals:

/o= Cm&t de Recunsos, /nstataciones y Sexvicios Deportivos.

2.~ Comisidn de plones, progromas y métodos para Lo ensefonga del deponte.
J.= Lomiaidn de promocion y difusidn del deponde.

4.— Comisidn para La formacidn de R # pana el depond

5 Comisida de Legistacidn y nonatividad depoxtiva.

Es preciso sefiatan cual es el objetivo de cada una de fas comisiones ya seiio~
Ladas:

De ta primera; Consultan a las Instituciones y Snganos de Los seciones pibti
co, social y privado vinculados con el deporte no profesional en el pails, pa~
ra analizan La ad idn de sus y instalaci y senvicios, asl co-
o sis neliciones de intexsccidn y coondinacidn, como posibles subsistemcs -
indegnadones de un sistema desontivo nacional”. (64

'Mamuudni"

(6) C; 'Hauudoa dd.Cmup Nacional del Depoxte".
Op. Cit. PP. 3,8.
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De La sequnda; "Investigan el programa genencl vinculods con da enseianga -
del deponte en el pals en funcidn de los tenidos, planes, prog P
métodos educativos vigentes, con fines de acivalipacidn y desamroilo, Asl -
misro, - proponen Las bases de Lo pedagogla del deponte en sus modatidades, -
umlhayeu‘/:mcam”. (7}

De ta zercenn; 'Proponer pon vic de Lo consutia, el andtisis y la investiga
cidn, Linemientos y alternatives panc la eficag promocidn y difusidn de —
Los prdeticas depontivas en el pals a fin de que éaias aleancen a Lo mapon-
paxie de la poblacidn; y establecen el intexcombio de expenlencias enine —
palses e instituciones para Lo promocidn y desannotlo del deponte”. (8)

De Lo cvanta; "Consulian a das Instituciones Piblicos y privadas con auto—
rigacidn pana forman Los recinsos h s para Lo fanga del deponte, —
pano canoctenigan y diagrosticon sobre La nommativided, estmuctuxa y conte-
nido de los plones y progromas que aplican; conocen las perspectivas de de—
sanvwollo en eate canpo; y hacer los estudios de viabitidod para la consis—
tente integnacidn del distema Nacional para Lo formacién y capacitacidn de-
técnicos y onafesones en matenria de deponte”. (9}

De ta quinta; “feiudion el dnbito de la legistacidn y nommatividad del de—
ponte no profesional en el pals, a fin de aportarn antecedentes, seiadan omi.
diones, proponen nefommas y formulan iniciativas; analizon y sugenin sobe~
Las nonmas que negulen la representocidn oficial del pais en iode clase de-
evenios depontivos, y coadym en la intenpretacidn, aplicacidn y estudio,
det proceso de seleccidn y otongamiento de los premios nacionales del de~—
porte, (101

o Lo sefialado en el propio neglomenio que nws ocupa:

77T I6Zdem, P.8 .
(8] Ibidem. PP, 8-9 6
(10} 16Liem, P, 9.



Antlento 65-8 el Consefo Nacional del Deponte funcionond en pleno y mediante
un Comité Directivo y comisiones de trobajo del consejo y del comité.

EL pleno del consejo celebrand sesionco ondinaninos pon Lo mews wna vez al -
| @io y extroondinanias cuondo los convoque su presidente. EL Quimm se inte-
grand con Lo presencia del Presidente, el S Zanio y de Lo mayonla de suwo-
miembros,

akmwwmmwvaymm-
para gue sean plondeadas ron el Comitd Directivo.

£n caso de empate, el ameaidente de La sesidn terind voto de calidad,
Anticuta 65-C comnesporde al Presidente del Consejo.

{ = Representan al Consejo.

J1.- Convocar y presidix Los sesiones del cornsefo,

/1] o~ Vigilon el cumplimienis de los acuerdns iomodos pox el pleno consefo.
IV.= Proponen al Presidente de Lo Replblica el rombaamienio del Seciedanio -
Ejecutivo del Comité Rinectivo,

V.- Ejencen Las demds funcisnes gue se deriven de Las anteniones y de otrns-
disposiciones del pronio consefo.

Antlcuto 65-0). At comité Uirective conresponderd planear, progromar, ongani-
3an, onientan, condaolan y evaluax Las aciividades que Le encomiende el con-
sejo, asl como lo adninistnacidn del nismo, y estard integaado pon:

/.- tin Secnetanio Ejecutivo, el cual fungind como Secredario del Consefo No-
cional,
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M- U representante de La Secretarnia de La Defensa Nacional, uno del Depax
Zamento del Disirits Fedenal y uno del Instituto Mexicano del Seguro Social.

111 A invitacidn expresa del Secretanio Efecutivo, previo acuendo del pre-
sidente del consejo nacional, nor sendos nepresertanies det Comité Olimpico-
Mexicono, de Lo confedenacisn depontiva mexicana y del Consejo Nacional del-
Deponte Estudiantid,

. &L secretario Ejecutivo del comité dinectivo nodnd invitan a das sesiones —

ded conité a cualguien vino miembno del consejo, quién asistind con vog y vo
to. - .

Anticulo 65-&;EL anu.z!z' dinectivo celebrand sesiones ondinarias pon do me——
nos coda dos meses y extroondinanios cuando Las convoque el secretonio ejecy
tivo.

Et Quinum se integrand con la mmesencia del secretanio efecutivo del comité-
¢ lﬂnu—im{ma’a uno de sus miembnos.
. fn caso de empate el presidente de ta sesidn tendnd voto de catidad.

Et comité dinectivo acordand el establecimients de comisiones de Znabajo, —
Las. cuales se integnardn pon miembros del consefo, asi como pon los Litula—
nes de Las unidodes administrativas de La secnetania y especiolistos que se-
considene convenierite.

Las comisiones de tnabajo podndn establecense para peniodos definidos y para
el desemperio de:cometidos especificos.

Las comisiones gue integnen estandn presididas pon quién designe el Secneia-
iy E/{x'JA‘ua del Comité Dinectivo.

/butfcula 65-F. Sexdn facutiades y obligaciones del Secnetanio Ejecutivo del-
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Conité Directivo:

,).- Representan al coniié.

1/ \= Presidin Las sesiones del comité.

111 .~ Autonizan La documentacisn del comiié.

. dV.~ Coondinan los actividades de Las comisiones de tnabajo del comité.

V.- Vigitax el cumplimiento de Las dieposiciones y acuendo gque en ejercicio

Vi .- Presentan al pleno del consejo un informe aual de las actividodes xea
Ligadna pon el comité dinectivo y las comisiones de trobajo.

VI~ A soticitud de los Estados que asl Lo decidan, fijan los Lineomientos
de onganigacidn y funcionamiento de los consejos estatales del deponte que-
funjon como dnganas de consutia del Gobierno respectivo y coadyuven en la -
entidad con el propio consejo, en coordinacidn con La comnespondiente fede-
" nacidn en matenia de devonie no profesional.

Vil! .~ Reatizan tos dends funciones que se deniven de fLas antenionres, Las -
que estén de acuerdo con la notunalezn del comité y Las que aceigne el presi
dente del consejo.

&) ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICr

En el afio de /936, a instoncias del Genenod [inso Herndndez Garncila y con el
apoyo del Fresidente de fa Repiblica, Genenal Lizanws Cérdancs, sz fundd ef-
Departarento flutdnomo de Educacidn Fisica y La Escuela Nonmal de Educacidn-
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Fisica, después de hab el do La Escueta Universitaria de Educacidn
tisica en 1933, La fundacidn de estas dos instituciones se reatizé el lo. -
de margo de /936, pmw.a.onalmau’.e en las instalaciones del panque deporti-
vo Venustiono Carnanga,

La creacidn del Depard 2o Autd) de Ed: idn Fisica, fue para Uevan-
el control de todas Las dinecciones del derorie, entre estas estaba el Comi
1€ Olimpico Mexicarw, odemds de das dinccciones de educacidn fisica que se-
creanan en cada Esatado.

La finatidad de la Escuela Nommal de Educacidn Fiaica al crearnse era:

"Fomman maesiros eapecialistas, denino de Las onientaciones y tendencias —
politicas, socioles que favonecienan principalmente a las grandes masas ira
bajadoras de La ciudad y del camo, sin descuidan a Loa centros semiunbanvs
de fas grandes capitales”. (/1)

£n La gestion del Presidente, Manuel Avila Camacho (19%0-1946), el Secreta-
rio Jaime Tornnes Bodet el 24 de diciembnre de 1943 at 30 de noviembre de =
1946, conons, sin duda el auge en el namo de Lo educacidn que se nealigs en
el peniodo que antecede, la cual debe considenanse continuacidn del régimen
candenista, que en sus iltimos aios impulad una orientacidn nacionolista de
franca unidod de Los mexicanos.

La educacidn que impanta el Estado-Fedexacidn, Estodoe municipios, tendeni-
a desarnollon exminicamenie todaa Los faculiodes del sen humano y fomentond
en &L, el amon a la pairia y La conciencia de la solidanidad intenacional,
en la independencia y en la justicia.

En et afio de 4939, de el Depart, 2o Autdnomo de Educacidn Flsica,

i

crebndose Lo Dirneceidn Nacional de Educacidn Flaica.

77T "Depa "quutwto dg/nvu&ga‘:wn y Divulgacidn de La Escuela Supenion -
de Educacidn Flsica”, finchive Intenro de fa ES.EF. /]

EP. 47.



En 1940, Mwmamnum&'mmmwm,mm
Ejencicios y moniobras militaxes, asi como La Banda de Guenna.

‘2al informacidn y formacion depontiva militon; La inforsacidn sobre conoci~
' mientos de tipo Psicopedagdgico y social enon casi nulos y de hecho mds gue
un educador fisico, el olumno egnesado de la escuela era un profeson de de-
pontess (/2}

£n £a época det Presidente Adotfo Ruiz Continez (/950 - 1958}, at finali—
Fan su xégimen ae diexon varios movimienios obrerss, sindicales y estudion-
Zites que amenazaxan La paz y la estahilided del gobiénno.
Sewléﬂfauqbﬁadamlréadmdeme&lmd&, como un onganismo que-
sinviera como cuenpo de consulta, no s6lo a Lo Secrnetania de Educacidn Pi—
blica, aino a Las entidades Fedenativas del pals y gue proponga medidas pa-
na La unificocidn de La ensefianga del pals, que estudie planes y programas—
de estudio, Libnos de texto, onganigaciones escolanes y propongs neformas—
a {a legistacidn educativa.

£ 25 de febrero de 1950 se crea el Jnatituto Nacional de ta juvendidd mexi-
cana, pon decreto presidencial, La funcidn del /nstiduto, con el que México
reconoce a La fuveniud como guipo de edad que reyuiene irato especial, pon-
medio de un Sngano igualmente especialigado de fa administracidn, no he ex~
. eluido acciones ded gobienno fuderal en Las dneas de estimulo a la educa—
cidn, orientacidn vocacional, deporte y necreacidn, asistencia social y -—
- oiraa,

£n eate mismo oo ta Escueta Nonnal de Educacidn Fisica pasa a dependen de-

"Departoments de Investigacidn y Divutgacidn de ta Escueta Supe-r
Educacidn Flaica", Anchivo Intczm de 2a E.S.EF. w5l

gé
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ta Binecoidn Genenal de Educocidn Fisica,

fn el sexenio del Lic. Adotfo Lopez Maieos [1958-1964), con el propdaito de
que La educacidn gue se ofreciena fuena de La mayon calidad, se nevisaron y
nodificanon los planes y progromas de estudio, nrocunando acentuax el cardc
ten formative de Lo escueln y despojan los estudios del peso muents de la ~
{A&aouMnubmcauandnetamauimacaaaﬁén.

En el afo de /960, en cuanito a ta educacidn primeria, se abondond la ongani
gocidn de Los conocimientos non asignaturas, se pracuni enlagar el aarendi-
zaie a Los necesidades vitales del niiiv y @ sus propias experiencics mox —
wm_miz, ¢ nox La otra a La vida social.

falnisomo se propuso estmuctunan los materias en dneas que. cornedvondiesen a
Los gnrandes objetivos de la educacidn nacioaal y a fa lormocidn de hdbitos~
¢ destrezas de importancia esencial,

&Awm;aAewgblameu&wdzmaim
de cardctex netamente intelectual que catificabon segin el procedimiento —
iradicional y se Linita el tiemoo que se les asignaba a no mds de 22 honas-
pon semana.

Las actividades tecnoldgicas no sdla senwvirion para explotan habitidades y-

formar actitudes positivas fruente al irabajo, sino que odemds proponcions—

nan una preparocidn prdciica pons enfrenianse o La vida, en caso de que, co
A, o A 4,

a0 es tan frecuente los alumws tuviesen que P sus -
estudioa, (13)

Endnﬁndz/‘iéoLa&cuataﬁamalda&!ucaaié1f&iﬂ,manocu,mngt—

77 JZE Salana,
Ed“‘"“‘-““‘ Lica en fiéxico, .52
Ed. FCE. Mé:., 1981, PP 306«402. °



Lugan donde actualmente se encuentra y fue construlda en lao puenta No. 4 de
{a ciudod deportiva de La Nagdatena Mixuca, inagunfndose en of mes de majo-
por el Presidente de fa Repdblica.

AL dinician ou gobienno el Lic, José Lipeg Pantillo, en el aiio de 1976, con-
voca a maesinos, autonidades dénicas y educativas y a seclones intereso
dos a La consutia que derivaria el Plan Nacional de Fducecidn que tragania-
cuatne grondes propésitos: fifirman el candcten democrdtico y populan de La~
educocidn, elevan su eficiencia para promover el desarnnollo integnal del —
hombre; vinculor més esinechanente ef senvicio educativo al proceso de de-
sonrollo y comprametoxn en esta obna La responsabilidad de todos.

£n 1976 fue creodo el /natituto Nacional def Deponte (/NDE), que tenin a su
canga, entre otras tareds, la programacidn nocional y La promocidn masiva.

Los progranos de cultuna, necreccidn y deponte, son onieniados a la fornna—

Se consolids et Consejo Nacional del Devonie mediante el catablecimients de
208 Consejos Eatalales de la coordinacidn de las actividodes en los disiin-
Zas entidades del pals, de esto manera ha sido creada la infracstruciiuna —
adecundn para desanrolion tos onognanas depontivos Estalates y Nacionales.

- Con fecha 3/ de actubre de 1979, mediante acuendo mimena 36 publicado en et
Dianio Oficial, la Secnetania de Fducocidn Pdbtica cambia Lo denominacion -

+ de Escuela Nacional de Educacidn Fisica pana que en Lo sucesivo se Llome, -
Escuela Superion de Educacidn Fisica,

En diciembre de 1980 desapanece el INDE, el 20 de enexo de [958/ se crea pon
decneto presidencial La Sub'secretonfa del Deponte, que tendnd a su cargo -
das siguientes:
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- Dixeccidn Genenal de Ceniros de Educacidn Flaica y Depoxte, de La cual va a
dependen Lo Escuela Supenion de Educacidn Flsica.

~ Dineccidn Generat de Desanrollo det Devonte.

= Dineccidn General de Educacidn Flsica, (14)

A continuacidn se presenta el imabajo cornespondiente a cada una de estas Di-
recciones publicado en et Dianio Oficial de fecha 30 de enexo de 198/ :

‘Anticuto 1.~ "Coxresponde a La Dixeccidn Genexal de Centros de Educacidn Fi-

¢ sica y Deponte:

! /= Proponen nommas pedagdgicas, contenidos, planes y pogromas de estudio g

. métodos pona La formacidn de técnicos, maestros y Licenciados en Educacidn —

Fiasica y Deponte y difundin {os oprobados por el Secretario.

1. Verifican que las nommas oedagdgicas, Los contenidos, plones y programas

" ‘de estudio y métodos aonobados se cibinlan en Los centros que impanian esta —
educecidn.

114 o Formutan disposiciones dbenicas y adninistrativas pana la erganizacida,
openracidn, desaxrolls, susenvisidn y evatuacidn de dicha enseiianga, difundin-
Las disposiciones aorobados y verificon su cumplimienis.

/V.- Onganigan, openar, desanroliar, supexvisax y evaluor la educecion filsica
a que se refiere este anticulo en La Escuela Supenion de Fducacidon Filsica y -
mbéd&éam&aaguumaudz&énmau&ﬁh,depmdiadadz-

' 4a Secnetania.

V.- Supervisar, conforme a las disnosiciones connespordienies, que las [nsti-

- 2uciones inconvorodas a la Secretaria gue impartan la educacidn e que se ne—
Liene La fraceidn |, eimplan con £as noamas aplicables.

. 7737 ZE anu;r”awu.tlo, Jase,

, Infoxmes de Gobierno. Ed. Tallenes Grificos de Lo Nacion. ‘
Wi, 1035 P 107, -e54




Vi Disefiarn y desarrallon de acuends con tos Linemmientos aprobados, progra

3

mas pana {a suy idn ocodémica del | £ docente de La Secretorio que -
imparta esta educacidn.

Vi .= Promoven la investigacidn en matexia de ed: idn flaica y deponte, —
asi como et mumlicing pora el deporte.

V711 .~ Adninistrar, consexvar y openan los instalaciones deportivas que les-
sean asignadas pon el gobierno fedennt o medionte convenio pon Los gobienros
Estatales y Municipales.

IX.~ Promovex y apoyar el estoblecimiento y mejoxamiento de instalaciones y-
senvicios depontivoa,

X.— Realigax aguetlas funciones que Los disposiciones legales confiencn o la
Secretania, que sean afines a Los sefialadas en los [racciones gue anteceden-
y Le encomiende el Secretanio”.

Axticito (9.~ Comnespornde a La Direccidn Genexal de desavwotlo det depontie:

/e Pl x, [omentex, apoyar, coondinan y evaluan el deporte no profesional
en todos Los sectones del pals.

/4. Forxmulan, en coondinacidn con Las Instituciones comnespondientes, los -
prog y presupuesios que con aecurnsos fedenales se destinen al desanno—
Llo de la educacidn flaica y et deporte.

/1) o= Proponer. Lo asignaciin de necunsos fedenates a propumas de educacidn-

flaica y depontivos, asl como su) isan, tholan y L su6 nesulio—
doa.

IV~ Coondinan aus actividades con otras dependencias, entidades y ongonis—
mos wgados de fomentan actividades deportivas y de educacidn fisica.

V.- Onganizan La pordicinacién oficlol del pals en ioda clase de cvendos de-
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.pan&'_vaa, Zanto nacionales como iniernacionales, cuando tal acdividad no co—
r nda @ oiras dependencias o entidades.

VI .~ Proporven prognomas y difundin técnicas pana la prdctica det deporie no—
profesional en todos Los conpos

VIl .~ Establecer bajo La coondinacidn de La Direccidn Genenal de Relociones—
Intexnacionales pana el cumplimiento de sus fines.

Vi1 .= Coondinan sus actividades con La Confedenccidn Depontiva Mexicana y —
con oiras Instituciones de candciex privado a fin de fomentar el deporte.
IX.= Propician y fomentar te aplicacidn de Recursos Piblicos y privados a —
progromas depontivos y de educacidn fisica.

X~ Realigan aguellas funciones gue Las disposiciones legales confieran a La
| Secretania, que seon afines a las seialados en las {raccivnes gue onteceder
¢ gue le encomicende el Secrefanio”.

Antlento 2/ .~ 'Connesponde a Lo Direccidn General de Educacidn Fisica:

/.~ Proponen nommas pedagégicas, contenidos, plones y progromas de estudio y

étodos nana Lo educacisn flsica que se impanta en los planteles de la Secne
aria.

1l .- Onganigan, suneavisorn y evaluan Los progromas de educacidn fisica, de -
acuendo con Las Delegaciones Generales.

/1] .~ Atenden en el Distrito Fedenal los senvicios de la educacidn a que se~
nefiene este articulo, conforme a los programes de estudio aprobados y de —
acuends con Los Dinectones de plantel.

WV.~ Panticipar en la onientacidn de los maesinos de educacion preescolon y-
primario en matexia de educacidn fisica.
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V.- Reatizan en coordinacion con Las Dinecciones Generales coxxespordlientes y
2as Detegaciones Generales, neuniones nacionales y regionales onientodas o la
VI .= Proponen {os lineamientos neccsarios pana gue las Delegaciones Genenales
promuevan. y organicen actividodes depontivos.

Vi!.= Promoven y onganigan Las actividades deportivas escolanes que se xeali-
cen en el Diatrnito Fedexat con La porticipaecidn de las Dixecciones benerales
connesnondienins y de Los Directores del plontel,

Vi1~ Reatigon aguellas funciones que las disposiciones legates confieran a-
La Secretonia, que secn afines a las sefialodes en las frocciones que antece——
den y que Lo encomiende el S io”s

En ol aio de 1985, desasarece La Sub'Secretarila det Deponte, asi como dos ——
Dinecciones Genenales, a4 de desannollo del desonte y La de cenixos de educn-
cidn flsica y deponte.

3. PLAN RACIONAL DE DESARROLLD (19831988 )

En Lo histonia de Néxico pon alcanzar wno fonma de onganigacidn civil y un ais
tema politico y econdmico basados en Lo tibentod y en La igualdod, la educar—
cidn y Lo cutiuna han desempeiiado un papel deiewminante.

Eate anhelo quedd expresado en el anticulo Jo. de La Constitucidn, principio y
fin de toda accidn educativa y noxma para pondenan Lo ya realigado.

Et anticulo Jo. destaca que: La educacidn que impanta ef esiodo send democrd-
tica conaidenando a La di ia no sol te como una estmuctura furidica y-
un adgimen politico, aino como un sistema de vida fundaxds en el constante me—
jonamiento economico, social y cultural del pueblo y sexd nacionel en cuanio -
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oin hostitidades ni exclusivismo, alendend a La comg idn de nuestros pro-
blemas, al aprovechamiento de nuestxos necunsos, o la defensa de nupstra in-
dependencia politica.

AL asegunaniento de nuesina independencia econdmica y a da continuidad ¢ —
acrecentomiento de nuesina cultuna y coninibuird a la mejon convivencia hu—

mana.
Los estimulos a La culiuna depirtiva no han sido suficientes paxa gue esta -
alcance a ioda ta poblocidn. Lla educacidn ffsica no estd adecuadamente vin-
cutode al proceso educative global.

Las posibitidades de seguimients y continuidad en la formacidn de desontis—
tas y el desavwllo de actividades de este géneno son insuficientes, el de—
sonte onganizado de masas no alcanga fas dimensiones que el pals exige, ni -
se da suficiente wso social a Las instalaciones deportivas.

Son insuficientes las nommas que precison {as nelociones enine los diversos
onganismos nesnorusables del deponie onganizado.

Las actividades recreativas se indensificanon en Los aios neclentes, sirt —
embango, el acceso y la catidod de estoa seavicios se distnibuyenon en fonma
deaigual entre los distintos sectones sociales del pals. fn consecuencia, el
wso creativo y formativo del tiempo Libne estid lejos ain de forman parte de-
La vida cotidiana de los mexicanos y no se le ha dedn ef eandeiex social que
debe tenen.

PROPOSITOS.

A partin del antfculo Jo. Constitucional de Los planteamientos necogidos du~
nante el proceso de consulia mopular y del idearic politico del gobienno, se

.58



despnerden ires propéaiios fundanentales para el secton edurativo:
= Promover el deswrnolls integhol det individuo y de la sociedod mexicana,

- Amptian el acceso de tados los mexicenos a las oporiunidades educativas, -
culiunales, denontivas y de recreacidn,

= Nefonan Lo nresiacidn de loa sexvicios educatives, cultunales, depontivos
¢ de necreacisn. (151

LINEAN EVTOS DE ESTRATEGH .

EL cumpliniento de estos propdaitos exige In neatligacidn de un conjunto de -
acciones onticuladas en une esinalegia gue penmita acencan Lo nealidad educa
Ziva y culiunal del pafs o Los postulados deld axticulo Jo. Conatitucional, ~
considenando La necesidad de mejoran Lo catidad de Los serwicios eduativas-
¢ La invortancia de. contnibuin a Lo disminucidn de Las desigunldodes kegiona
Les y sociales.

En fa estrategia de La poliiice educetiva serdn prioniionias fas medides en-
caminadas a vigonigax fa cnliuna nocional e impulson el desanotlo de los —
culiunas inicas, populones y regionales, fonialecex Lo fonmacidn y supeno—
cidn profesionales del magistenio; nelocionan ad, donente La educacidn al-
sistena productivo; aelfobetizan al mayon ruimexo posible de mexiconos hasia -
ahora privados de esie senvicio, atacan Los causas de desencion y neprobo—
cidn y avangax hacio ta educacidn de dieg grados panc todos los mexiconos; -
acnecentan La eficiencia y calidod de dos servicios de educacidn bdsica y —
‘nonmol mediante lo descentraligacion, otergar al deponte y o Lo idn -
el lugan que deben tenex en la aona indegracidn mental y flsica del indivie-
duo y de ta sociedad,

5. . Plan Nocional de Desanrotls 1983-1988,
. Tallenes Grdlicos de La Nacidn, Méc., 1983, reeS?
Primena Edicidn, PP. 225-2%6,



Et deponte y to idn debendn integ al procesa formativo de dodos-
Los mexicanws dentno y fuena de la escuela, MNéxico estd apremiado de una ju-
ventud sana, en Lo flsico y mendal, gque desawrwolle su sensibilided, su disci

pling, su capacidad de compromiso y su sentido de solidaridad. (16)
REVISION DE PIANES Y PROGRAYS DE ESTUDIO EN EDUCHCION BaSIGH.

Utro facton que influye sensiblemente. sobre la colidad del proceso de. ense—
Aanga~apnendizoje es el que se nefiene a Los planes y progromas de eatudio.-
Sebliegmﬂéydanécpnﬁm:idndab@e&s de ellos, a Los niveles de preesco-
Lax, primania y secundania, considerando la fonmaciin indegral de los educon
dos en sus aspecios clentificos, tecnoldgicos, civicos, politicos, culiurg—
Les, antisiicos, de educaciin fisica, deponie y necreacidn, se enfoligand Lo
enseiianga de la historia nacional.

IHPULSO AL DEPORTE Y £ LA RECREACION.

Se impulsand ol deponte masivo, como parte de Los procesos de educacidn pen-
manente, estimulandp una culiuna depontiva gue alcance a ioda La poblacidn.-
En Los centnos educotivos se prompvend la prdctica del deponte osgonizado, -
proyectdndola a La comunidad de La que foxman parte, a fin de gue se aprove-
che mejon el tiempo Libne y se dé uwso social a las instalaciones depontivas.
Tanbién se rwnmandn fLos nelaciones de los divensos onganismos responsables —
del deponte onganizado.

El deponte es una manifestacion de eultuna pon Lo que debe sen considenodo -
como pante de un sisiema educative. La educacidn del cuenpo ayuda a fa edu-
cacidn del espinitu, de la voluntad, y del vigon del condeten; propicia prde
Zicas senas de sotidarxidad de coondinacion de esfuengvs y da copiniii de ini
ciativa, penseverancia y competencia. '

78T Chr- Pian Nacional de Desarnollo 1983-1988. o
Op. Cit, PP. 226,228,



Se impulsand y fomendond Lo eloboracidn de un programa nacional de desonte y
£ d Uo de un progs nacional del depoxte, establecend objetivos, me
1as y estrategias, precisard desde luego del insirumerntal necesanio para eje
cutanse, el marco junldico que apoye el cumplimiento del programa, asi como-
La xevisidn de La estructura administrativa del sectox pihlico encargado del
. fomento deportivo, de su nonmatividad y de su organigacidn.

Se inducind tombién mediante mecaniomos de coondinacidn, una actitud panale—
La al nivel de Gobicrno de Los Fstados y Gobiewws municipales, todo ello —

denino del de ot idn di Xdtica
Se impulsandn Los meconismos de concertacidn entre los autonidodes y Los parn
Ziculanes involucrodos en el deporte, que son todos {os mexicanws, los mace—

s, particularmente dos de educacidn fisica, los padnes de fomilia, Los de
pontiatas y Lo sociedod en genexal,
Se buscard dar a Lo recreacion una dimensidn social, en estxecha relocidn —
con Los procesos de educacidn informal, se buscandn Las vias que den opontu~ -
nidades necreativas a toda la poblacisn. (17}

4o PROGRAMY MAC/OMAL DE EDUGACION, CULTURA, RECREACION Y DEPORTE 19841988

£t presente | se ba mediante Decneto Presidencial, en el ejerci-
wdzmm&dw«lzmdlx.mdzlaﬁ%”., confon
me a la fraccion / det anticuto 89 constitucional y con fundamento en Los —
antlelos 9o, 22, 33, 32 6is, 38 y 5/ de Lo Loy Oxpdnica de ta Adninistrz
cidn Piblica Fedenat, con fecha /5 de agosto de 1984,

Es impoxtante seialan que dodo el retraso educativo de Lo poblacisn nacional
4 que adends es uno de los relos a que Liene que enfrentanse Lo Adminising

777 ZE Plan Nacional de Desanrollo 1983-1983,
p. Cit. FP. 23 -232. vedbl



cidn Piblica Fedexal, e inclusive el analfabetismo en nuestno pols es uno de
Loa punios en Loa cuales es nneciso irnabajon en vanios frentes.
Pon do que es necesario ofnecer educacidn elemenial al mayon nimero posible-
de mexicanos y desamollondo Lo formacidn técnica y la educacidn supenion:
Que es de reconocense, a pesan de este desawollo, se han consenvado prbeti~
cas y esquemas caducoa, se hon mantenido tineas de accidn sin autvcnitica —
neformadora, se ha dado lugan a crear nuevos plones de ixabajo educativo a -
nivel nacionaf,
Lo impontonte consideran las opiniones de fos distinips sectones sociales y-
confoxme a Las esirategias que el propio programa seials, iiere como objedi-
vos: elevan La catidad de ta educacidn en fodos sus niveles; racionaligax el
uso de Los necursos disponibles y anplian el acceso social a Los servicios -
educativos, con atencion prionilaria a las gonas y guupes desfavonecidoa; —
'vbmmmducadénmbAwwMAwplmwadeAMwnm&l
nat;&awdaatiputaaﬂmadénb&oimymmm&ydacnncamxmaﬁmn—
u&lwwu.an, La cultuna g La investigacion; mejonan y amnlian Los senyi—
cios de educacidn fisica, denonte y necreacidn y hacern de La educacidn un ~—
proceso pexmanente y sociolmente nanticipativo. (/8)
En el snograma nacional de educacidn, cutiura, necreacidn y deponte [98% — -
1988, se contienen los progromas especificos a inavés de los cucles se insm—
tumentard La politica educativa de la presente fidministnacidn, haciéndose -
una descripcidn de las acciones que se nealizondn en cada urno de etlos y for
muldrdose Los objetivos, la Lineas de accidn y Los metas a alcangon.
£n el periodo connespondiente y previo dictamen de ta Secnetaxla de Programa
cidn y Presupuesto, 1o ha sometido a consideracisn del Efecutivo.
En cuanto a Los servicics de derorte y necrescidn en el articulo teacers ——
Constitucional postula como deben edicativo del Estado "Desaniollon wwmonice

7787 Z[n. ﬂrdalog«.a de La Planeacidn en México 1917-1985. veob2
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mende {odas los faculiades del sen humano”, por ello la educacidn flsica y -~
La necreacidn constitiyen elemenios fundaweniales en la conformaciin de apti
2udes, capocidades, hdbitos y desirepns del educando. HNo obstante hasta Lo
fecha no se ha proponcionado una atencidn satisfactoria a esios asrectos.
La ausencia de programas y la {alta de profesores han caxacterizodo a La edu
omplios de oreparacion y seguiniento de denoatistos pana propisiios competi-
tivoa.

La oxganigacion del denoate no alcanga a cubnin Lus dimensiones masivas que-
el pals exige y en consecuencia no se opaovechon en toda su capacidod Los —
instalaciones denontivas.

Las nelociones enixe Los divensos organiamos neaponadbles del deponte se Lie
van e cabo ain nommas amecisas, que delimiten dmbitos y compelencias.

Las actividades recreativas se intensificaron en los dliimos afivs, sin ewban
go, el acceso y La caticad de estos senvicios se han distribuido en foxma de
sigual entre los distintos guipos sociales. Ademds no se Les ha dado el ca-
ndcien comunidario que ceden tenex. En consecuencia, el uso creativo y fonma
Livo del tiempo Llibre estd todavia lejos de sen parte de La vida cotidiana -
de Los mexicanos.

Los objetivos de la nevolucidn educativa, son los de gue en esta sociedod ha
ya una mayox iguatdad social, La democracia como estilo de vide y el naciona
Lismo nevolucionanio.

Logran el mayox avonce en ese sentido. Es el actual compromiso del Gobienno
de la Remdblica.

Es important. falax gue da edl idn y La difusidn de la culivna, no han -
tograds dar a Los ciudads Los conocimienios y Lo formacidn que se sequie—
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ne pana Logran un verdaders da Lo nacional, socialmente equilibnodo.
Por Lo que es necesanio. que el secton experimente combios cunlitativos y es-
Zxuctunales, para que Lo educacidn y La investigacicn cientifica y tecnologl
ez panticipen elicapmente en La gron farea de iransformacidn de La sociedod-
mexicana.

£n Lo actual sociedad en la que vivimos el fendmeno educetivo trasciende el-
dmbito de la escuela.

Et individuo oe educa y necibe impactos cultunales penmanentes a iravés de -
su vida social, mox Lo que Las enseiengas del medio en que se desarralla son
2an impontontes como las de La escueld.

Es pox eso Le imporiancia del aciuoi gobiexno de la iransformacidn en Lo Lu-
cha en Zodea tas dimensiones de Lo vida social, de Lo anterion desprendemos—
de que la revolucidn educativa debe sex acompaiioda de un combio en la conduc
a y actitud del irdividiuo en ta sociedod.

sitos fundamentates: P el d Llo integnal del individuo y de da -
sociedad mexicona; amplion el acceso de todos Zos mexicanos a tas opontunida
dea educativas, culturales, deportives y de necrescidn y mejonen La presto—
cidn de Los senvicios en esins drens,

La revolucion educativa persigue, de acuerdo a estvs propssitos gerverales y-
en concondancia con la esirategia del cambio estmuctural, el aiguiente obje-
Livo especifico:

/= Mejonan y amplian Los senvicios en Las dreas de educacidn flsica, depon-
. de ¢ necreacidn. : :
EL objetivo de mejorar y amplian Los sexvicios de educacisn fisica, deponie-
¢ recreacion, se habra de cumplin con los siguienies Lineomientos.

-



La educacidn fisica es parte de la formacicn del educondo, pero no se Le a-
atendido debidamente, pon Lo que se le integnard en el esguema de la educa-
cidn bdsica, con dicho fin, se apoyand lo formacidn, capacilacidn y actuali
200idn de profesoncs de educocidn flsica, se fontolecendn los meconismos de
supervisidn y evaluacidn y se buscard proponcionan el seavicio a fodos Lo
educandos.

£n cucnto a materia depontiva debendn de ducin parlatinanente a Lo inte-
gracidn de un sistema nacional del deponte, como un medio para Lograr que—
Los senvicios connesrondientes se pongan al alcance de grandes grupos socic.

Les.

Se entiende al denoxie como una actividod estnechasente asocioda a la cali-

dad de La vida, pon Lo que el deponte orxganigodo de masas debexd alcangan -
Las dimensiones que el pals nequiene.

En coondinacidn con oinas entidades neguladonas se disefiard una politice in
tegral para el desarnollo del deponte, la cual establecend nommas generales
y delimitand drbitos de nesponsabilidod.

Es impontonie que se Lo de el apoys al deponte en los sectones campesinos,-
obrero y nopulan, ya que es immoniante considenar el valon recneative y cul
Lunal., )

Pana que haga efectos Lo ya sefialado en el pénrnafo entenion es impontanite -
que se creen programas de invesitigacidn cientifica en aspecios nelacionados
con la medicina denontiva y los ciencias aplicadas ol deponte.

En materia de idn se p é el d Lo de pat propios en-
el uso del tiemro libne, con sentido de exienaidn educativa y cutiunal.(/9)

Ea imponlante sefialan que wwo de los progranas a través de Llos cuales se —
instumentand la polltica educativa de la presente administnacidn, y una de

7197 -C.(A. AW de ta Ptaneacidn en México 19/7-/985.
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lao:metunalmn;wtend'poufa&; 1984-1988, es la de que pariicipen tonto-
Las entidades como los onganismos del secton.

n cusnto al impulso a la educecidn fisica, el deporte y La necneacidn son -
expresiones que of tnascenden lo esfena de Lo individual, pronicion la inte-
gracidn del sujelo y ou socialigacidn y pox ende el mejonamiento de Lo cali-
. dad de 2a vida, odemds son actividales que coninibuyen ol desanrollo anmdni~
co del sex bumans.

Nediante este programa el secton ofrece una amplia vaniedod de actividades -
depantivas y necreativas.

Se avoca principafmente a ta educacion fisica en los plonteles educotivos, a
La ién y al deponte pana La juveniud y al fomenio de éste entne los -
sectones moyonitonios.

EL secitnn amoya tembién Lo nealigacidn de actividodes desontivas enfocadas -
atatbzwndbnimta,pana!pcualaecwndbmcan[paangmuhmawmﬂﬁoi
pan en ellas.

Hediante el programa se fonman nnofesones de educacidn flsica y se fomenta -
La investigocidn en ciencins aplicadzs o la prnéicticn depontiva.
"Los objetivos a penseguin son los siguivntes:
;;)Duwmdantuiaﬁnae&bwdunaylaapnawmdeedimdéuﬁa&am-
22 educacidn bdsica.
b) Onganizan ¢ nnomoven en fonma masiva, el desonte y la necreacidn de Los -
seciones mayoritanios del pais; comnesing, obrero, ospulan y juvenil.

e) Promoven {a investigacidn en Las dreas de educacidn flaica, desonte y me—

- d) Hacen un mejon uso de las instalociones y sexvicios depontivos exislen——
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2es, eatableciendo nonmas para Lo adminiatracidn, operacidn y conaenvacidn -
de Ios miamos.
z)P}wmavenlaqvmtw‘adelmUmmtacimdqwuLvupdbumaMam—
poblacidn escolar, en panticutan la del nived bdsico.
{lC«my{oda&muoadﬂamquzlna;hvmumpaMidpanmlang_
ereacidn y el uso formativo del tiempo Libne.

¢ Desarrollon opclones del tunismo parn fos jovenes, en esmeciol pana los ~
que. pendenecen o loa grunos de menones ingresos.

k) Integrax un sistema nacional pana da formucidn y copacitacidn de técnicos
¢ profesones en materia de educocidn [lsiea y deponte. (201

LINBAS DE #CCION

Se dard eanecial atencidn a da educacidn flsica que se oiongard a Las pobla-
ciones escolones de edi idn bdsica y al, paro. Lo cual ase pondadn en ~
ha Los prog nr dientes.

Se promoverd y fomeniand Lo pndciica masiva del denonte y La idn, pon
Lo que se wuiilizandn dos medios de comnicacidn social gue informandn sobre -
el acceso, servicios y horanios de instalociones deportivas disponibles ¢ —
sobne Las téenicas pana la prdetica adecuada del deponde.

Se impantindn cunsos de capecitacidn y actualigacion pera Los técricos y puo
fesionales de educacidn flsica que presten senvicios en el dmbito de Lo do—
cencia, la cnica depontiva ¢ Lo necneacion, parte de este pensonal podnd -
dax endnenciziontn denontivo al lunismo social de los atbergues juveniles.
Se coondinandn fas actividodes de oo instiduciones encangexlas de ta Lonmom—
cidn de necursos humanos en educacién flsica, deponte y necreacidn.

) de Lo Planeacidn en México 19/7~/985.
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Se estoblecerd un sistema pana el seguimienis de proanectos y valones devon—
Livos.
Se instituind en cade Estado un comité ongonigadon pana la crescidn de atber
gites juveniles, acondicionindolos con la infroestmuctuna apnopioda nara la —
pndctica de demonte.

LHS WETHS & SERIIR SON LAS SIGUIERTES ;
/ncononan plenamente Lo educacidn fisica en los mrogranas regulares de lo —
educacidn bdsica y nommal.

Integran el sistema nacionod de formacidn de necursos humanos en educacidn —
flsica, devonte y necreacidn.

finoyan la reatizacicn nermanenie de evenios depontivos masivos y diversifi——
can das fonmas y medios nana fomentan la wadcldica del demonte pomulan.
Levantan un inventario de Las inatalaciones depontivas y necreatives de fodo
el nals, con el swoodsito de posibilitan Lo prictica del efercicio filsico y-
el denonte a un creciente mimeno de mexicanos, en panticulon a la moblacidn-
escolan,

Desannoldlan un nrograma nenmanente de fonmecidn, ucduatizacidn y oupenacidn-
onofesional de orofesanes de educacidn fisica.

Ofnecen cansos de capacidacidn en educacidn flsica que brinden los elemenios
de formacidn minimos a profesones de cunsos negulanes del nivel bdaico.
Desarnrotlan Los materiales didiclicos de los planes de eatudio aprobadss, pa
na Las escuelas de educacidn flsica.

Crean La escuela nacional de entrenadores depontivas,
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fipogax La realizacidn de /30 evenios depontivoa tivos para alerdex en-
forma directa a 730000 pernsonas.

Capacizan a 2 800 monitones para el desaxrodlo de Los programas vocacionales
en el Distnito Fedenat y Las Entidades Fedenativas.

Forman durante el periodo 1984-1988, 10 000 Licenciados en Lo especiatidad -
* de educacida fisi

En cooxdinacién con Los Gobienws de Los Estodos, esticblecen 3/ consultoxicas
de medicina del denonte y tres Labonatorins del movimiento humano.

Crean una biblioteca especialigada en maternia de ed: idn filaica, deponte y.

recreacion.

Apoyar La meatizacidn de 2 evenios deportivos a nivel nacional en coondina-
cidn con Los seciones mayoritanios del pais. ’

Conceden atencidn aistemitica y p te a Los prog que ofnegcan a un
checiente nib de jd , mayones poaibilidades para La prdctica del de—
ponte, la necreacidn y el wio formativo y productive de su tiempo Libre.
Consotidar Lo onganizacién de la juveniud o nivel de ceniros de poblacidn y-
barnio pana lo prictica, ejencicio y desouvoilo del deponte y Lo necreocisn.
" Elevan el aprovechamiento pox parte de los jdvenes, de la infraesluicivna y-
albengues juveniles existentes; mediante pagueles tunlsticos y culturales.
Fomentar el wso tivo y productivo del Liempo libre con programas ade—-
cuados a Loa necunsos de La poblacidn.

Apoyan ta formacisn de especinlistas que coniribuyan a desawoliar los servi
cios necneativos en el puid.

" AmpLiax Lo cobertura de Los programas de bolsa de robajo, asesonia junidi—
ca y salud juvenil, asl coms los senvicios de plan joven, fundomentalmenie -
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hacin Los cstratos de bajos

| Establecen unt slstema de infonmacidn sobne Los senvicios educativos de cada
Localidad, que incluya Los penfiles de coda una de los canreras en Los nive
Les 2éenico, medio superion y sunenion. (2/)

A través de este nnograma se efectifa la construccidn de escuelas, asl como-
{a dotacidn del eqiino comespondiente: [ambién se neatigan obras de mejo-
namienio, mdaw#mta@wnaquiumdmmnptmm&mﬁm, Sus-
Liducion de edificios y neparaciones mayones.

Su nealizocidn es nesnonsabilidad fundamental de La Secretania de Fducacidn
Pdbtica, panticipan, el Departamento del Disirito Fedexal y Las Entidades -
Federativas, a través del converio dnico de desonrollo. EL presupuesio del
programa se integra con recunsos Fedenales Estatoles y con apontaciones de-
varticiulanes.

5.~ LA CONFEDERAC/ON DEPORTIVA BEXIGAMA

Deportivamente La Confedenacidn depontiva mexicona, para el Logno de su ob-
jeto (onganizacicn del devonte nacional, enire oinosl, establece nelaciones
de coorenacidn con onganismos oficiales, Fedenales o Estatales encargadvs —
de fa cducacidn fisica con el fin de unifican Las aclividedes derontivas en
el tennitonio nacional y procunan que las mismas estén negidos pon los estg
tutos y neglamentos de La propia confedenacion y de las fedenaciones.

Cabe aclanan que lao Confedenacidn Depontiva Nexicona, no es una dependencia
qubennamental, ni desceninalizada, ain cuando pencibe un subsidio, es pon -
Lo tonto una institucidn autdnoma sulgénenris.

EL gobienno Federal de una nacidn a través de ous nespectivos podenca, debe.
dictan determinados neglomentos y disposiciones que van desde Lo proteccidn

T2 Corn tntotogla de Lo Ploneacidn en Mécico 1917-1985.
Op. Cit. PP. 304-305. .70



det competidon hasta Las segunidades en Locales depontivos, fommas inibuto-
rias.

Ea impoxionie sefialax gue ta confederacidn es la que controla el deporte de
aficionados en México, en vintud de gue estd onganizado en fonma de Ligas,-
asociaciones, federaciones y confedenacién nacional.

Cada Liga se xige por sus propios estatutos y formas de competencia, inoton
do dnicamente de no inlenferin con Las otras Ligas de la miema especialidad
Fugadon participe en divensas ligas en forma simulidnea.
ﬁarbwdzcainﬁgadddzpm&mpﬂac&habanbpom&eohc&mivelg
requiexe se forman grados, pox edades de los participentes o pon copacidod-
2écnica es decin de diversas fuenzas.

Las ligas de una negion, ciwdad o Estado se neunen en asociaciones de cada-
wno de Los denontes y a su vez, La agupacidn de Las diversas asociaciones—
Locales viene a constituin Lo Fedenacion Nacional.

Las Federaciones Nacivnales de los diversos depontes estdn agnupodas simul-
dneamente en Lo Confedernacidn Nacional Depontiva, en Los Federaciones /n—
Zernacionales de los desontes de su especiatidad y en el Conité (Limpico —
HNacional.

Legistacion al respecto, no existe, ya que la Libentad de agrupacion permi-
Ze neatizan cualguien tipo de onganigzacidn ain previa ley, podemcs decin —
dnicamente que en Lo que se refiexe al denonte controlado pon Los medics —
Gubernamentales, hon existido disposiciones creando o disolviends diversas—
dependencias dedicadas at fomento y difusisn del deponte. (22)

722 Cix. Canton Mollex, Mi . Vopouez Romers, Adotfo.
Op. Cit. PP. 35, 3, 52, 53.
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LAS DIFERENTES LIGAS, #nSUCIACIONES Y FEDERACIONES.

En Néxico existen tigos de todos los demontes que practican los aficionodos
¢ que se ocupan del control irmediato y directo de Los depontisias aficiona
dos, asl como de La onganigzacisn de tonness, competencias, compeonatos edc,
Como ya habiomos sefiatado con anterionidad que Zodas Lay Ligas de cada de——
ponte ae apupan dentro de Las asociaciones de cala entidad fedexativa, en-
Zal foxma gue presenian una opinidn genenal y dnica, en neloeidn con los —
asunios de su competencia.

Las Ligos, supervisan cualprien movimiento, sea econdmico o depontivo de —
Loa mismos y dictar nesoluciones en fos confliclos quc mxlicnan sungin en -
nrelacidn con el funcionamiento de las mismas.

Ls decin, que cuando sunge un coaflicio enire Los clubes o comselidones, —
dentro de La miama Liga, es Lo dinectiva de ella quien Io nesuelve y sus de
cisiones son de obsenvancia obligatonia, peno existe Lo posibitided de ape-
Lacidn ante la asociacidn connelativa.

/1 au. vey Las asociaciones son guicnes, nron conducto de aws dinectivas, solu
cionan los confliclos sungidos entne diversas Ligas y en los ocsuntos que en
via de apelacidn se Les envien pon Los inconformes.

Pon su pante las fedenaciones nocionales se constituyen pon la neunide de-
Los diversas asociaciones (locales), son las nepresentonies en nivel nacio-
nat de su deronte y deben estax reconocidas por ta Confederacidn Depontiva-

Hexicana,

£n México, pana que Las fedenaciones nacionales iengon realmente vida, se -
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neguiene el neconocimiento exoneso de La (onfederacisn Depontiva Mexicona,—
y son esias federaciones Las encangados de onganigan los campeonatos o com—
pelencias nacionales de su copecialidod depontiva y quienes avalon el ama—
Zeuniamo de Los competidones pana los efectos olimpicos.

£atdn obligodas a que ous estatutos intewws se ajusten a Los de La confede
nacidn y deben Zenex, en forma eloxa y expresa La ingnscriseidn de la defi-
nicidn alimpica de aficionadp, monifestondo en forma también expresa, que -
esa es La adopiada pon La fed, idn de gue se trata.

Como estas fedenaciones son La base neal y Legal del deponte onganizado de-
aficionados en México. (23)

£s impontonte seiafon que cuondo no existe una federacidn Kacional de algun
deponte pon sex nuevo en el pais, una de Las asociaciones que esten integra
das fgenenntmente La del Distrito Fedenall viene a actuarn como {ederacidn.

ESTATUTOS DE LA CONFEDERRCION DEPORTIVA MEXIGidn A.C.

EL Gobienno Fedenal se ha distinguido pon impulsan el deponte como un ins—
Zumento de significacion del pueblo mexicono.

Estimutados por este impetu, el 15 de junio de /982, se neunieron con el —
Consejo Dinectivo de La [nstitucidn 40 [federaciones mexiconas de depontes,~-
pana discutin y amobax Los ruevos estatutos de La Confederacidn Depontiva~
Mexicana.

Eatos ondenamientos representon un esfuengo pon Lincar el proceso social —
det denonte sobne un armagon técnico-administnative que Le de centidumbre,-
esdabilidad y bases para un sano i ereciente desenvofvizmicnis,

Son, estos estatutas una contribucidn de ta "CODENE” a La promociin actual-

23] Cfr. Canton Moltex, Miguel. Vazguey Romeno, fidolfo.
Op. Cit. PP, 5%4-55. eed?d



¢ futunn del demonte mexicano.

DE SU CONSTITUCION

Se fundd por decneto Ley del 22 de diciembne de 1932, publicadp en el Dia-
nio Oficial del 27 del mismo mes y aio, habiéndose constiinido formalmenie
el 22 de julio de /933, como un onganismo indeperdiente, estd constituido-
pon las federaciones mexicanss de deportes, considenados en sus nespecti—
vaa discinlinas, como Los autonidades en da onganizacidn y control de Los
Jq-xﬂutu compelitivos pana oficionados en México, mismas que voluntaniamen
Ze integnan la asamblea Genenat de La Confedenacidn Deponrtiva Mexicana.

OBIETIVO ;

£a encausan La onganizacidn del denonte nocional, fomentonde la formacidn-
de Zas Fedenociones y como un fin bisico estd la elevacidn monal, culiunal
y filsico de Los denontistos de todas las clases saciales.

Pana el logno de ton elevadns fisies (que seguramenie son el onigen y la —
causa de la ayuda ecandmica que recibe del Gobienns mexicano), Lo Confede-
nacidn Depontiva Nexicana mandiene y esiablece las neldciones con ongaris-
mos oficiales, ya fedenales, ya estatales, municipales y pandiculanes gue-
se encangan de La educacidn fisice.

TnétalaCmﬂafenaciindemiﬁmmdLopuidmeadazdaﬁdadynegla-
menios en iodas los organizaciones depontives, coopenn en fa ongonigacidne
¥ ma..;auén de diversas competencios nacionales, autoriza y vigile lo —
participacidn de depontistas mexicanas en compelencias [ntemnacionales, su
penvisa las selecciones, preselecciones y dembs medios de prepanacidn de -
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205 deportistas gue bajo Za bardena de México, han de toman pante en Los jue
908 Olimpicos, Ponamericanos, Centroamericonos y def Canibe y en cualquiex -
otro que se presente, asimisomo selecciona y estudia Los mejones médodos para
elevox da calidod monal y culiunaf, asi como ln prepanocidn fLaica de cuad—
quien clase de individuos, fomentands el deponte, publice wna nevisie y arus
nos de sus actividades y de tas federaciones, yacLLtacncaMmau&mb-
e informaciones rxetativas al deponte. Promueve conferencias, seminanios, —
cunsos y tode clase de prepanacidn similar, o cangs de Los especialisins, se
preacupa. pox ta consinuccidn de diversas instalociones pona usa deponrtivo, -
por pante de los autonidindes estniales o municipales, maniiene los nelocio—
nee internacionales con fos federaciones, formulo ed, calendanio onuwel de ac~-
Lividades deportivos, coopero con el Comité Qlimpico Nexicana, vigila el cum
plinmienito de la éiica deponiiva, y en g { intexvierte en todo Lipo de oc-
ividades depontives que nealicen en fMéxico por aficiornados.

JOMICILIO:  Es et Distrnito Fedenrat,

DURACION: Es indefinida.

EJERCICIO SOCIAL: Depontivo senf del fo. de encao at 3/ de diciembre de co-
da aip.

EL LM : De ta (onfedenscion Uepontiva flexicana, de Las fedenaciones quee -
integran y de sus miewbnos ofines es: 'HOMOR Y ESPIRITU DEPORTIVO". (o4)
DE SUS MENBROS :  Las federaciones mexicanas, {os onganismas afines y Loy —
,pmmebaWAuMsA,aﬁbw&aXenp«mlpA
efectos de esta efiliacion se considenan pensonas afines todus aguellas gue—
habiends dejado de practicar wi deponte,sin formax panie de una fedenacidn,-
deseert colaborax con 2a Confedenacidn Vepontiva Mexicona y que ésta los acep
1a, dambién son pensonas afines los que han desenpefiods algin cango en el —

7T Confedenacidn Dapontiva Mexicona, #.C - .
Estatutos 1984, Mexico, d.f. P. 12. s 75



consejo directivo,
La "Codeme™ neconoceré solamente una fedenacion pon cada deponte y sus moda-
Lidades de acuendo a loa siguientes nonsas:

/v~ EL Consejo Binectivo de Lo Confedexacidn aprobard la integracisn de una-
Lederacidn cunndo acredite:

a) Que efectivamente cuente con La afiliacidn de los arganismos gue contxs—
lmdmvmthpdmn&vadzwadwdmlmlnkqau&&um

b) Que ese control es efectundo pox las Asociaciones y otrws onganismos simi
Lanes que reunon Loa requisiios exigidoa non Lo fedenncidn conresmondiente.
e} Que sus estatutos se ojusten o Los de G

1 Que se constituye como asociacidn civil y se denomine: *Federscidn Mexi-
cana de Boxeo £.C."

el Que cumpla con los estatutos y neglomentos de "Codeme”, Los acuendos y —-
dictémencs de Las asambleas y del consejo dinectivo.

11.= Los doc 204 gue deberd envior La Fed idn al Consefo Directivo de-
La Confederccidn Deportiva Mexicana, debidomente firmados pon el presidente-
¢ secnelanio de Lo misma, son Los siguientea;

é)SolJ‘.aLﬂddcin«iegMdJn.

b} Copladé sus estatulos, previowente autonigados pon 'Codeme” y de sus re-
glamentos. :
¢t Copia certificada de La escrituns constitutiva protocolade pox notarnio pd
biico, como Federacion Mexicana A.C., fommada por un minimo de cinco asecio-

wmmwmammdqumvummww
disa idas pox 2o Confed 77
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La Confederacisn Depontive Mexicana se gobienna intennamente porn {a céamblen
constitulde pox Los delegados de Las fedennciones mexicanas y asociaciones -
en funciones de fedenacidn. Para el cumplimiento de flos ecuerdos de estas -
asambleas, funciona un consejo directivo dirigido pon el presidente, que es~
el represenionte de Lo misma y pon aguellos personas o quienes se confieran—
podenes pana ella.

DE (15 ASANBLELS ORDIMARIAS ¥ EXTRAORDINARIAS .

La gsonblen ondinaria tendnd pon objeto conocen el informe del presidente, -
el informe de los estados patrimonial y presupuestal, elegix o Los mienbros
del consejo dixectivo y inodan asurdos de intenés genenal,

La asarblea exinoordinania tendnd von objeto ratan asunios ungentes o modi-
ficaciones de cotatutos, send convocada pon el presidente del consejo direc-
2ivo de Lo Codeme" o cuands Lo soliciten pon escrito dos tenceras pantes de
Las federaciones que integran, debiéndose citanse pana La misma con un mini-
mo de J0 dias de anticipacidn pana el cumplimiento de Los ccuerdos de estas
M&aa,ﬂuﬁwammcjndb«mﬁvo, dinigido pon el presidente, que es
el represeniante de Lo misma y pon oguellns personas o quienes se confionen-
poderes pang ello,

EL CONSEFO DIRECTIVO.

Ead formado por el presidente, vicepresidente, secnelanio, tesoneno, vocal,
nepresentonte junidico y comisarnio, es imporilanie sefialan que el primens eo-
designado pon el presidente de la Repdbtica y tos demds electos paxa un pe—
nilodo de . ines aios, pon La asanblen pudiendo sen neelectos, se substiiuindn
une Leacena parte de los casgns coda Lnes aivs.

ees??



En base a Lo anterion en su articulo 22 y 23 de Los estatutos de ta Confede-
nacidn podemos necalcan Lo ya sefalado:

Et Consejo Dinectivo de 'Codeme!, estd compuestn pon siete miembros como si-
gue:

PRESIDENTE. (designado non et C. Presidente de Los bstados lnidos Mlexicenos).
VICEPRES/DENTE.

SECRETARIO.

TESORERD.

REPRESENTANTE JURIDICO.

CON/SARIO.

V(DIL.

“Los miembros del Consejo Dinectivo salvo el presidente, son electas pon lo-

asanblen ordinaria, para un penlodo de 3 aios y s6lo podndn sex neelecivs —
una sola vez en el cango y éate send honoxlfico. (25) )

/.= Los miembnos del Consejo Directivo, debendn sen electos anualmenie en -
una tencena parte como sigue:

al- El secretanio y el vocal en noviembre de 1982, y sucesivarente code 3 wem
orins.

b) Et vicepresidente y el comisanio, en noviembre de 1983, y sucesivamenie -
cada 3 afios.

c) EL tesonero y nepresenionie junidico, en novienbne de /984, y sucesivamen
te cada 3 afios.

Deapuéa de ya hoberse sefialaclo como estd integnodo el Consejo Dixectivo de Lo

(25} Confedenacidn Depontiva Nexicana, #.C. 78
Op. Cit. P, 22. i



B wss ow IERE
MG RIBLIGTECK

Confedenacidn Deportiva Mexicana, es impontante que seialemos los funciones
nds primondiales de dicho consejo.

En los estatulos que nos ocupan se sefala Lo siguiente;

ARTICULD Z7. FRCULTADES DEL PRES/DEATE.

/= Representan al C. Presidenie de Los Estados Unidos Nexicanos onte ef Do~
porte Confederads en México,

1/ = Dirigin a travéa de '"Codeme”, el deponte confedenado det pals, e infor~
max en Lo asamblea ondinaria de su gestidn. .
11 = Sex el representonie legal de "Codeme”.

Vi1l .~ Informarn at C. Presidente de Los Estedos Unidos Nexicanos, sobre los-
asuntos que Lo ameniten.

X/11.~ Vetax pon el prestigio y nespeto institucional de 'Codeme”.

XV .- Vigitar que Los afiliados cmplon con Los dos del Consejo dinecti
va y de la asambles.

ARTICULD 28. FUMCIONES DEL VICEPRESIDEATE.

/ o= Cumplin con las obligaciones que como miembno del consejo directivo Le —
imponen los estatutos.

l//.-SuptbtlnA ausencias temponales del presidente, ejenciends las cornes
pondientes funciones segin estos estatuios.

ﬂkf/CUlD 29. FUNC/IONES DEL SECRETAR/O.

A o= Cumplin. con Mabtwummmbmﬂwwwmuvn Le—
- en esios estaiutos

R
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/.= Redactan las actas de Las xeuniones det Consejo Directivo y de Los asan
bleas poniéndolas a consideracidn de los mismos.

V.= Van a conocen a todos los aiembros afiliodos, Las cixculones y disposim
ciones de Codeme que se Lle encomienden.

V/ o= Prepanan con La debida anticipacidn Lta d Zacidn de Los Los que
deban iratonse en los junias y asasbleas, fonmulondo previawente el dnden —
det dia.

ARTICULD - 30. FUNCIONES DEL TESORERO.

/o= Sen nesponsable en coordinacidn con el drnea administrativa de Codeme, an
2e el presidente, el Consejo Directivo y la asamblea, del cumplimiento de La
faduuutamnymmqadzfcnbaylumudzla/ru&iuuéa
//.—Cmp&kmlaaob&gmqu:cmmbmdlenmqonoa—
imponen estos estotutos.

ARTICULD 3/. FUNC/ONES DEL REPRESENTANTE JUR/DICO.

/.= Sen nesponsabte ante el presidente y el Consejo Directivo del esiricio ~
apego a la Ley y a estos estotutos y de los actos que Codeme realice como —
pensona juridica.

/1.~ Cumplin con las obligaciones gque como miembro del Consejo DQirectivo, Le
imy estos estatul

/11 .- Representan a Codeme en todos los asuntos de caxdcten junddics, confon
mekdmwowaw#wdmmmcwwvo.

V.- Estudian previomenie cualguiex accidn Legal gque a nombne de Codeme, de-
cida iniciar o proseguin el presidenie o el Consefo Directivo de La misma.

. <N



V.~ Proponer al presidente y al Consejo Directivo, Las medidos Legales apro
piadas que incrementen los buenas nelaciones de Codeme con Los onganismos -
gubexncmeniales y privados.

ARTICULD 32. FUNCIONES DEL CON/ISARIO.

[ = Cumplix con las obligaciones que como miembro del Consefo Dixectivo Le-
imponen estos estatutos.

/11 .~ Sancionax Los estados paiximonicles y presupuesiales de Codeme, gue -
debexdn presentanse al Consejo Directivo y a Lo asanblea.

ARTICULD 33. FURCIONES DEL VOGHL.

{ .= Cumplix con tas obligaciones que como miembro del Consejo Dinectivo Le-
L estos estatud,

/1.~ Suplin en el cango, en casos de ausencia a alguno de Los miembros del-
Consejo Dinectivo de Codeme, cuondo asi se le reguiera.

Es impontont Talan gue dentxo de Los esiatuios sociales, iambién se pre-
veen Las senciones que son dplicables por La Confederacion Depontiva Mexica
na y Las federaciones que Lo integron, o cualesquier miembro, atenio o lo -
Max,mawwaalndig«dcn&;

Anticuto 4. Las sanciones aplicables pon Codeme y Las fedenaciones que La
dintegran son;:

/ .- Awonestacidn.

11 .~ Suspencidn temvoxal.
111 .~ Exputsidn,
ﬂut@lo 35. Las amonestaciones son extroianienios y tlomadas de atencidn -

-7}



que Codeme o dos fedenaciones opliguen a sus miembnos pan o cumplin con sus
catatutos, cuando su falta no sen de gravedad; estas pueden sex en foxma pri.
vada o pdblica.

ARTICULD 36, La suspensidn temponal, implica en gue fos infractores no po—
ARTICULD 37. La suspensidn temponal es apticable cuondo la falia cometidn,-
consista en Lo no observancia de las nowmds emonadds de Lo autonidad de Code
me o de una fedenacidn en sus compos respectivoa, como sigue:

/.~ La suspersidn acordada por una fedexocidn, debe sen decnetada provisiv-—
natmente. pox o comité ejecutive y confirmada o sodificada en la asamblea in
mecliata, anpuumpuduimapdableantzetComqoﬂmouvo&Lode
me, dentxo de los IO dias naturales siguientes de ou notificacidn.

/.= La suspernsidn decretadn pon el Consejo Dirsctivo de Codeme send inapela
bLe.

111~ kn Los suspensiones Lemponales debend fijorae el téamino de Las mismas
¢ runca sexdr pox mis de cuatho aivs.

ARTICULD 38. Lo exmutaidn implice que el infroctox no podrd intervenix en ~
Los asunios de Codeme o en Los de Las federaciones, o mienbros afines en el~
Zexritonio mexicano y en el. extranjeno.

ARTICULD 39. EL Consejo Directivo de Codeme, puede expulsan a uno o a todos
Los miembuos del comité ejecutivo de una fedenacidn o miembro afin, por Los-
/.~ La negativa para col a las bleas conforme a sus estatuios o a -
- solicitud del Consejo Directivo de Codeme, o a peticidn del sesenta pon cien
4o de sus aociaciones afiliodas, en el téxmino de 0 dias natuxcles de Lo -

.82



‘notificacidn que se haga a la fedenacidn.

/1. La negativa reiterxada pana cumplin Los decisiones del Consejo Dinecti~
vo de Codeme, en el dmbiio de su competencia o acuendos fomados en las asam
bleas celebrades por su federacidn.

111 .~ La comprobacidn de que no cumple con lo rehabititocidn de Las competi
ciones o eventos de su deponte, incluidos en el calendario anual.

V.~ La comprobacidn de que no ha cumplido con Laa disposiciones y xeglonen
"Zos de Codeme 0 su federacidn y ha nealigodo actos contrarnios a los intene-
ses de estos onganiomos.

V.—)’aalaualvaoééndzb&daumdzmnpwbabde{muﬁmddpﬂwqme&aw—
nnespondiente a su federacidn o cualguien otro ingreso.

Vi .~ Sex dectanado culnable, pon sentencia ejecutonia de actos considerados
como delitos.

ARTICULD %0, Cuando una fedenacidn decreie Lo sancidn de uno de sus micm—
bros, ou decisidn serd opelable anie el Consejo Dinectivo de Codeme, dentno
de los 30 dias naturales de notificodo su follo, en solicitud debidamente -
fundada y documentada.

Cuando et Consejo Dineciivo de Codeme decrele la sancidn de wio o varios —
miembnros del comité ejecutivo de una de las federaciones gue da intepran, -
su decisidn send apelable ante la asamblea exitraondinania siguiente, que de
bend. convocanse en un ténmino no mayon de 90 dias natunales de Lo apelacidn
connespondiente.

bs impontanie seiiatar gue el Consejo Dinecitivo de {a Codeme, tiene La facul
gddempadayapxuaabadmdivaadem,ﬂq{uadnw, con funda
mento et lds sanciones ya sefiatados con ontexionidod, y asimismo se nombas-

8



nd en su lugan a una comision rgonizadoxa, panra. g
nexa;
Presidentc.
Secretonio.
Tesonexo,
. Primen vocat,
Segurdo vocal.
Dicka cau'.uo'n send nombrada son el Consejo Dinectivo de Codeme.
DM de Las funciones de la comisidn neorganigodona sendr:
al) Convocan corforme a estos eatatytos, a unc asanblea exindondinania en Lo -

que efectuand La eleccidn del comiié ejecutivo de La fedenacidn de que se ina
Ze, en un azo no mayon de novenia divs despuéo de haben sido nesuelio en de
finitivo el caso.

b} Atenden los asunios técnicos y adninisirativos de la fedenacidn u onganis-

- mo de gue se inate,

¢l Abocanse a dodos los wroblemas que sunjan en su yesiisn reuniendo todos —
Los endecedentes de los mismos, parg en ou gpontunidad, tunnarxlos al comité -
ejecutivo electo, pana su solucidn.

d) Cumplin con Los dos e insinuccianes del Consefo Dinectivo de Codeme,
Cabe sefatan que Lo Confederacisn Depontiva Mexicona para su desarrolts de —
4us actividades, cuenta con un patrnimonio.

Enbaaeu(a‘antemlon, dentno de sus estatutos se sefala Lo siguiente:
ARTICULD W, Pana et desannotlo de sus ctividedes, Codene contard con Los =

-4
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siguientes bienes e ingresos:

1. [os bienes auebles e inmuebles de su prapledad y oy que le asignen Los
gobiewws fedenates, estotal y municipal.

1= Et subsidia fmico que le da el gobiexno fedexal por conducto-
det ongorisma conrespondiente.,

" 111.< Los donotivos que se Le oioxguen pox cualguienx medio.

V.- Los productos ¢ ! iones que dinecta o indirectamente oblenga.

6.~ CONTE OLINPIQ) NEXIGINO.

Con el objeto de que nmepresentantes depontivos de México tomann parte en -
Los juegos olimpicos, un grupo de aficionados al deporie consiiiuys, confon
me a Lo dispuesto pon Las normas olimpicas y ajustondo sus estatutos a Los-
| det comité olimpico intexnacional, se constitupd el dia 23 de abril de 1923,
una vey constituido, solicitd su aceptacidn dentro del comité olimpico in—
Zennacional, el cuol fue aceptado en vintud de que Llend Zodos los nequisi-
208, xagén pox la cual ruestros atlelas ya pudienon tmax parte. en 1a olim-
plada siguiente {1924), en Amaiendan, (26)

Actualmente es una asociacidn civil, la cual se apegd a Los wminos del ar
tieulo 2570 y demds cornelativos del cddigo civil para et Distnito y dexni-
tonios federales, ain ningin fin tucrativo o econdmico, tal y como Io sefia-
La et anticulo | de los estotuios del comité ollmpico mexicano, gue estable
ce Lo siguiente:

ARTICULO |, "EL Comité Olimpico Mexicano, que en esie estatuto se designa—
* ad simplemente como (M, fue constituido el 23 de abnil de 192} y es actual

1261 Cfr, Canton Motler, Miguel. Vagquez nomers, Adotfo.
- Op. Cit. P, 58, .. 85



mente utn aseciacidn civil. Fsid onganizado en Los témminvs del anticulo -
2670 y demds melotivos del cddigo civil para el Distniio y Tenritonios Fede
nales, sin propdsiios de lucro o que. tengan candcter prepondexantemente eco

mico”. (27

Et domicitio det Comizd Otimsico Mexicano es La ciudad de Méxica Distrito -
Tederat, asl como su duracidn es pon tiempo indefinido, cupos entleutos 3 y
4 establece:

ARTICULO 3. "EL (DM tiene ou domicilio en la ciudad de México, Distnito Fe
derat®, (28)

ARTICULY 4. "La duracidn del (M es indelinida". (29)
Dentno de los objelivos del Comizé Olimpico flexicano son primordialmente ——
Los siguientes:

ARTICULD 5. "Et (UM tiene pon objelo:

a) Desannolian y protejex el movimiento olimnico y el deponie de aficiona—
dos en foama permanente, auidnoma y sin nexo nolitico ni neligioso.

b} Respetan y hacen respeton el concepto de aficiorodo tal como estd defini
do pon et Comité Olimsico Indennacional y pon Las Federaciones Intennaciona
Les que gobiennon los depontes que se praciican.

el Tomar bajo su nesponsabitidad directa la ejecucidn de tas disnosiciones—
 dictadas mon el Comité Olimpico [ntexnacional en caso de que una ciudod me-
xicana fuene designada cede de Los juegos olimpicos, panamericanos o cening
ameniconos, desanrollando el prwotocalo mancado pana esos eventos y proce——
diendo de acuendo con la autonidad politica connespondiente, o consiiiuin y
designan el Comité onganigadox de los ciiados juegos.

di Aternden cuntguien aolicitud de asesonia proveniente de la Confederacisn-

1277 Comidé Otimpicn héxicans. i
) Estatutos 1966, México, defe Pe /o cood6
(28) Loc. Cit.
(29) Loc. Cit,



Depontiva Nexicana sobre problemas e intenpretacidn de asuntos de candciex
internacional y promover y conseavar esinechas nelaciones con los #edexa—
ciones Nacionates o /ntennacionales y con Los depoxtistas mexicancs'. (30}
Es impontanie sefialon que el comité olimpico opera con la clausula de odmi
sidn de extranjexcs o sea Ia sociedad tendnd la Nacionalidad Mexicara, con
forme a Lo establecido en el anilento 7 que dice Lo siguiente:

ARTICULO 7. "EL COM es de Nacionalidad Hexicana, fodo extrnsnjexo que en -
el acto de Lo constitucidn o en cualguien tiempo ulieriox, adguiena un in-
Zends o participacién social en lo asociacidn se considenard pon este sim-
ple hecho mexicans xespecio de uno y ofro, y se entenderd que conviene en-
no invocax la proteccisn de ou gobiexna, bajo la pena, en caso de falian -
a su convenio de pendex dicho intexés o participacidn en beneficio de la -
Nacidn Mexicana”. (31}

Dentxo del mismo comité exiaten las siguientes categonios de wiembnra:
Ex—oficio, que son aguellos mexicanos miembros det (.0,/,

Hononanios, que son pensonas propuesias pon el comiié ejecutivo a la asam-
blea y acentadas pon ésta, y que deben sen quienes se hayan significodo —
pon su Labon en beneficio del deponte amateun, que no hayon aido profesio-
rales en el mismo, ni tengan aclividades Lucrativas en ninguna roma del —
deponte.

Miembnos eméritos, que son propucstos por, cuardo menos dos Zercemas pan—-
wddmudgqmmwalaumbuagmualydzbmaaacqz#&oma-
2a miama, quienes deben gogar de limpia ejecutonia deportiva, de orestigio
yaqoeue;mnmddzoapﬂwdzwpmd;neoﬁwwmddzpau_ }
Adends, Liine miembros p tes y demponales fedenatives, estos dliimos
don’ aguellos designados por las fedenociones, quienes dunan en ou cango —

“T30T Cfx, Comite Otlapico Héxicano.

Op. Cit, PP. 1-2. . vedd?
(31) I&iden. P.2,



cuatng Giivs y repnesentan a Las miamas en Lo asamblea. Los miembros permas

nenies son aguellas pensonas aceptadas con ese condcien por La asarblea ge-
neral y cuyo rulmens no puede dex det de los micmbros Zemponales. (3]

EL Comité Olimpico Mexicono establece en su anticulo 8 de los estatuios, lo
siguientes

ARTICULO 8, "Et CON se integna con Loas sigulenies miembros:

Ex—oficio, hornoxarios y eménitos, p ries y Lempoxales (lederativos).
/.- Son miembros ex-oficio Los mexiconos que dengon acrediiodo el candcten-
de miembaos det Comité Olimpico /nternacional.

/] .~ Son miembros h ios aguellas p que se hayan significado pon
au Lobor en favon del deponite de aficionados, que no tengan actividades fu-
crativas en Lo nama del deporte ni hayan aido profesivnales del mismo. Los
miembros h los Los propondné el Comiié efecutivo a una asambles onding
nia y éata hand la designacion, si fo estima pnocedente, tnas de considenax
cuidodosanenie los dafos proponcionados por el proponente.

111 .~ Son miembros eméxidos Los que una asamblea genenal designa como tales,
a propuesta fundadn de Los miembaos del Comité efecutivo.

Como en el caso anterion, el proponente apontond la infowmacidn que justifi
que y apoye cada candidatuna. Las pensonas propuestas deben gogan de Limee
cio de corgoos denontivas.

Los miembros ex—oficio iienen denecho a vog y voio en el Comité ejecutivo,
Los miembros hononanios y eménitos tendnén dinicamente derecho a voz y a que
se Les concedan las atenciones y honores inkerentes a su designacidn.

V.- Son miembnos p tes Las per que sean designodas en el pleno-

7321 Cfa. Canton Hottex, Niguel. Vazguez Romeno, fidotfo.
Bp, Cit. P, 59, oo 88



pox La asarhlea genexal ondinaxia o exincordinanic y eu rulmens nunca podnd
excedan ol rnirens de miembros tempanales de Los depontes incluidos en el -
proguoma olimpico.

V.= Son miembros temponates ({edenativoal Los delegados gue acrediten tan-
20 Las federaciones deportivas nacionales, cugo deporte forme parte del —
programa. de. Los juegos olimpicos como el delegodo que acrediten Las fedena
ciones ivaa nacionales ajencs al programa de Los juegos olimpicos. -
Las federaciones nacionafes del prognama olinpico tendndn derecho a desig-
nox cuatno miembnos temponales, peno una de esias personcs debend sern pre-
cisamenie un miembro pexmanenie, [y existen en el Comité Olimpicol, las -
federaciones nacionales de prograws no olimpico, tendxdn denecho a desig—
nar un miembno temporal.

Estas designacioncs debexdn sen enviades.pon Las fedensciones al Comité —
efecutivo det COM. Los miembros temponales ( fedexativos) dunandn en su can
g0 el liemgo connespondiente desde Lo fechn de su designacidn, hasta ague-
'&mquevm;adpmfoda'amhacmnz/mm&abom&hdna&yﬂ!—
de este estatuio, independientemente de que sus fedenaciones les nedinen -
su designacidn de delegados”. ¢33}

Dentro de Los requiositos pana sex miembro del comité otlmpice mexicano, =
Acwadyfd{cdade?debAp’wpiaoufaﬁduA: )
ARTICULD 9. "Pana sen siembnos del (M, con excepcidn de los ex—oficie, -
adends de sex mexicanos, se necesiin Llenar Los siguienies neguiositos:

al Tenex més de treinta afios cumplidos de. edod.
bJ Contar con medios propios de vida y gogar de una neputacidn intachabte.
e) Disprutax de prestigio entre Los depomiisius aficionodos de México y -

7357 Cine ca-uzo; ico Méxicono,
Op. Cit. PP, 3-;. oy



habense dustocedo coms dinectis ivo o participante activo en el deporte de afi-
cionados.

d) Demostirar conocimients de este estatuto y el estatuto del Comitid Olinpi-
0 /nieanacional. fn el caso de miembnos demponates, corocesin el estatuio-
de ta fedexacidn int ional de su deponte ¢ el de La fedenacidn nacionat-
que los hubiese rominado.

el ‘No haber competido alguna vez como profesional.

£l HNo eatax consagrado o cor “"c“m,. que dedugcan provecho perso
nat del deporte, excepto quienss desempeiion cangos administrativos en relo—
qéﬁnmnptdqmmdzaﬁdnndaa.

¢} No habex entrenado depontistas medionte estipendio alguno.

Al Et secnetaric debexd poseen conocimicnios amptios de cunlquiena de Los —
idiomas oficiales del Comité Olimpico Inienacional y del pwiocolo®. (34)
EL C.OM, se gobierna pon La asamblea genenal, que funciona nommalmente con-
Abnp{elqpﬂ[dypondcuultéejzmﬁw,queeolamu‘nlddm{pamwde,—
2al y como Lo sefiala el anticulo /2 que esiablece:

ARTICULO /2. Et gobienno del comité se ejencerd:

al - Por Lo asamblea ger £, como auionidad aup y integrada pon Los miem—
bros que ase enumeran en el axticulo &.

-7 Pondmn&éejecu-uvow-oa@anidml",Jr Lemende, con las
facntiades que seialan Los ines primenos pinrnfos del antlculo 2554 del codi
go civil y para otorgarle poderes genexales y especiales.

Es prociso sefinlax gus hay dos 2izos d= cammbless L2 oxdinanla y extraonding
xia, asl como Los Rregquisitos gue se deben neunix para gue Zengan valideg ju-~

- T(3T Cia. Comlte Otlmpico Mexicano.
. Op.Cit. P, 5. vee 0



rddica, tal y como lo sefalan los antlculos 13, 1% y 15,

ARTICULD /3. "La asamblen general podnd sex ordinaria o extinsondinania y es-
Zard presidide pox el presidente del comité ejecuttivo o por el primen o se—
gundo vicepresidente en su oxden y en ausencic de ellos, por uno de Los vocs
Les en el mismo onden, y a falia de todos ellos pon quien designe la asam—

. blea”.

ARTICULD 1%. "obrd guirum tegal para el funcionamiento de la asamblea gene-
nal ondinaxia con lo presencia de fo mitad ms uno de 205 mienbros con dexs—
cho a voto.

5i no se obtuviera el gudxum anteriox, se hard una segunda convocatoxia, ad-
virtiéndose que Lo asomblea se Llevand a cabo con cualquiena que sea el mime
%0 de miembros presentes inanscumridos quince minutos de ta hora fijoda para
su inicio.

Los acuendos tendndn validez Legal cuondo eewt tomados porn Lo mayoria de vo-
408, con excepcidn de aguellos que negquieran quonum especial”,

ARTICULD 15. "La asamblea genenal ondinania se celebrond cada aiio, debiéndo~
se citax paxa La celebrocidn de Lo misma, con una anfelacidn de quince dias,
La convocatoria nespectiva se enviard pexsonalmenie a Los miembros, con co—-
pia pana que estos fLinmen en Lo misma de necibido,

Los puntos o iratax en cade una de {as asambleas son los siguienies:
ARTICULD 16. "La asomblea genexal ondinania se negind pon el siguiente oxden
del dia;

/.~ Informe. del comité ejecutivo sobne ta Labox desarnolloda en ef ejencicio
social antenion.

2.~ Eleccidn de tos miembaos det (OM, gue conresponda.
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o= Eleccidn en au caso, de los miembnos del comité ejecutivo.
/l.—ﬂauﬁaaw.

ARTICULD 17, "La asamblea genenal extraandinaria podnd reuninse en cualpiicn
tiempo, cuantas veces sea necesario, y dendrd pon objelo traton asunios w—
gentes, debiendo insertanse en La convocatoria el onden del dia y s6Lo po———
drdn tratanse Los asuntos incluidos en el mismo, La asanblea gerexal extraox
dinarnia nodnd sen convocada:

al Por el comiité ejecutivo, siemane que satisfagon los neguisitos que a con-
tinuacidn se expresan:

/.~ Que sea indispensoble inutax algin asunto gue pon su naiuralega o impor~
Zancia sea de inaplagoble nesolucidn,

2.~ Que se irate de modifican el presente estatuto.

3.~ Que se plandee Lo disotucidn y Liguidacidn del CON.

b). A peticidn del cincuenta pon ciento de Los mniembros det COM, dirigida al
comité ejecutivo pano gue se haga € convocatorie connespondiente, cuondo -
considenen necesanio tnaton algin asunto. Si el comité ejecutivo no accedie
na a la peticidn fonmulada pon el cincuenia pon ciento de los miembnos, és—
toa podnlan convocar a asamblea general extngsondinania, Llenando los nequisi
204 séiguientes:

#.- Ucho dias antes de La fecka sefiatadn porn Lo celebracidn de La asanbleo. —
genenal exiraondinania enviandn copie de la convocaionia al comité ejecuti—
vo, pox comeo centificado con acuse de recibo, acompaiiando La onden det dia
2.~ Tnes dies ontes de La fecha sefaladn pana Lo celebracidn de La asanbles-
¥ por una sola veg, se publicaxd La convocatonia en el diario oficial de lo-
federacide y en dos de Los peniddicos de mayon cinculacidn de lz ciudad de - ‘
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México. Como neglo genexal se establece gue las comsocatorics paxa una aeas
" blen extrdontinania se enviaxdn con una entelocidn de ixes, er casos de suma
ungencia ocko a guince dias, en casos ondinanios, treinta dias, cuando se =
mmmdi.ﬁcudmt@dn,mm!ndia&d&yﬁwfdm&&dd-
M, Eataa atonias se debeamn pubticax en et dianio oficial de ta fede
Mymm&@ﬂi&iimodgwdm&c&lxﬂl”.
ARTICUD 18, E2 qubnun paxn La asmmblea genenal exixaordinaria sexd el sime
guiente:

= 5L se trata de xefoma det estotuto o disetucién del (Y, debexd sex inva-
xiabt te d= un ochenta pox clento de los miembros con denechs a voto.

"= £n Zodos Los demds cascs debe sex, cuando menos un sesenta por ciento de -
Los miembros con derecho a voio, iratdndose de La primera convocatoria.

— EL qidnum en Las aaambleas que se realicen, en virtud de segunda convocato
nia, se constituird con Los miembros con denecho a voto gue estén presendies.
ARTICULO /9. “Los acuerdos de Las asambless se comunicandn pox el comité eje
cutivo.a Zodos Los miembros, sin excepcidn, a més fandan guince dins después
de La fecha en gue se hayan iomado.
Tdmmmﬁuwmmobom&,amlaﬁauawum
conveniente”.

EL comité ejecutivo, coma autonidod p te estd integrado, de la siguien

ARTICULD 22, "EL comité ejecutivo se indegna por: ‘
Presidente. .
_Primen Vicepresidente.
Segurdo Vicepnesidente.
' .ee93



Secretario.

Pro-Secretanio.

Tesonens y tres vocales.

Las anderiones personas debendn sen elegidas en una asamblea gencral ondina
ria y de acuexdo con el oxden del dia de La misma duronte el desemperio de -
ou cango, cuatro @ios.

 Por Lo que se nefiene a Los miembaos del comitd ejecutivo, con exclusidn -
del secneianio, que deberd dominan Los idiomas oficiates olimpicos, los de-
mds nequerindn ser oniginanios de México, pon nacimiento, ienen mda de
reinta afios de edad, coniar con medios propios de vida y buena neputacida,
Zenex repuiacion entre Los depontistas aficionados, haber sobresalido como-
panticinante o directon en el deponte y conocex los estatuios del C.0./. y-
det C.0.M. de La federacidn Intemnacional de su deronte y de la federacidn-
nacional gue los haya nominado.

EL comité tendnd una dunacidn indefinida y s6to podnd desamarccen pon acuer
do expnesa de la asamblea genenal extrondinanio que asl Lo decida, con' sus
nespectivos moiivos que oniginen su desaparicidn

7= DIRECCION GENERML DE PROWICION DEPURTIVA .

Antecedentes hiotonicos:

EL primen antecedente que se iienc en el Disinito Federal del onganismo que
e wga de p en y fomentar Las actividades depontivos, recoe en la -
oficina de accidn denontiva dependiente del Departamenio det Distniio Fede-
xatl y eneada en 1927; consenvendo sus funciones encomendadas hasta el afo —
de /950, .

oo oGl



En el afio de 1934, se crea ol Departamento Autdnomo de Educacidn Flsica a ni
vel gabinete en el gobienro del ¢ Ldzano Céndenas, su objetivo es bue-
cox La iniciativa deportiva en fa poblocidn a nivel escolar, iomando como ba
se La educacidn filsica en Los primercs aivs escolores del desawvwilo del in-
dividuo gue permitiea dox mis auge a las actividades deportivas.

Este Departamento deja de funcionar como 2at, el [o. de diciembne de 1946, -
estondo en La presidencia el Lic. Miguel Alemén Valdez.

"EL 2% de eneno de /945 pon decxeto se crea un cuexpo colegiodo denominado -
Conisidn de Fomento Desontivo del D.F." y publicado en el dianio oficial el
24 de eneno de /945, con el objeio de encarganse del impulso y fomento de —
Las actividades depontivas, cooxdinando la cooperacidn de La iniciativa pri-
vada con la accidn oficial, asi como procurax la difusidn de es) -
que proponcionandn a las clases populanes y a Lo sociedad en genenal, espar~
cimienios sonos. EL neglomenio pox el cual se regind dicha comisidn fue pu-
blicado el 30 de jutio de /945, en el cual se establecieron Las aixibuciones
de dicho dngano y pon medio del cual se regutania su actuacidn”,

“Para /950, da oficina de accidn deportiva del U.F. se eleva al rxango de Di-
neccidn, por iniciativa del Regente de ta ciudad de México, el C. Fennando -
Casas Alemdn, feniendo ésta una vigencia hasta 1973". (35)

Pana ta nealizacisn de fos XIX juegos olimpicos nealigados en la ciudad de -
México en 1968, son constmuridas las instalaciones olimpicas que estarion a -
cargo del comité onganigadon de los juegos, Las cuales pasarnlon a dependex -
det Departamento det Distnito Fedenal, credudose asi, La Direccidn de /nsta-
Lociones Ollapicas et 2 de fobrowo de 1959, asl coic Lus escuelas depontivas
que pexnitinion Llevax a La poblacidn La prdctica de actividades deportivas—
en cade una de Las instalaciones olimpicas.

En el aio de 1972, se publica ol acuerds nimeno 782 det C. Jefe det Departa-

7357 Bamuat larsuat de Oxganigacidn.
" Dixeccidn Genexal de Promocidn Deportiva., Béxico, dufe Pe 20 veu§5




mento del Distrito Fedenal, gue supnime Lo Direccitn de Instataciones Olingi-
cas, pasondo la administracion de dichas instalociones a dependex de la Dinec
cidn de Accion Deportiva,

Et 1o, de enens de /973, enixd en vigon La nueva Ley Oxgénica del Departanen-
2o del Distnito Federat en donde seiale que La Direccidn de ficcidn depontiva-
desaparece y pasa a sex Sub'Dixeccidn de Lla Direccidn Genenal de Seavicios So
Pon otxa nante, actividades depontivas posan a sen ejecuiadns pon Los delego-
ciones.

Con el acuendo rulmero 548 del 24 de enero de 1974, se cred La lineccidn Gene-
nat de Promocidn Depontiva, ironsfiniéndose fntegramente los atnibuciones que
el anticulo 4 de La Ley ongénica, le otongoba a La Direccidn Genenal de Sex~
vicios Sociales en materia depontiva. (36)

Con fecha 15 de junio de /974, La Dineccidn Genenal de Promosidn Depontiva pa
sa a dependex de ta oficiatln mayon en sus funciones propiamente administnati
vas de las insialaciones olimpicas y depontivas, asi como la onganigacidn del
desfite det 20 de noviembre.

Se publica en el dianio oficial de {a fedenacidn, con fecha 6 de febreno de -
1977, el regl to del Depant lo del Distnito Federal, que en ou anticulo
Do, sefiala Las airibuciones comrespondientes a La Direccidn Genzral de Promo
eidn Depontiva.

Pon acuendo 002/18 de eneno de 198% det C. Jefe del Departamento det Disirito
Federnal, publicado en La gaceta oficial con fecha 23 de enexo de /984, ta Di~
neccidn Genexal de Promocidn Deponiiva, pase a dependex de 2a Secretarnia Gene
xat de Desanrotls Social ntegnomente con las airibuciones conferidas en el -
' neglomento interion del Depantomento del Disirito Fedenal, publicads en el —

(36} Cfx. Mlamat de Onganizacidn.
Op, Cit. P. 3. : e 06



diania oficiat de la federxacidn el {7 de enero de 1984, en s axticuls mize-
ro 24, se sefiala lo siguiente:

ARTICULD 24, "Comnespordienie a Lo Dineccidn Genenal de Promocidn Depontiva:
/o~ Planear, orgonigox y supenvisan eventos y actividodes de educocidn flsi~
ca, deporte y recreacidn en el isiniio Federal, en coondinacidn con tas de-
Legaciones del Depaniomento,

17 .« Adminiatrar Los recunsas humoncs, iécnicos, materiales y financieros
natigados al ejencicio deportivo pon el Departaxento del Diatrito Fedenal,

asi como las instalaciones desortivas gue no se encueniaan asignadas o laos -
det iones del D, 4 "

B

114~ Posthititan et eatudio de los ciencias y técnicas aplicables af desa—
nrollo del deponte, elaborands fas nommas técnico pedogdgicas, programas y -
méodas educativos necesanios, denino de su esfera de compelencia.

V.= Reatizan estudions de planeacion y desamrollo del deporte en el Diatrito
Fedenat, segin Los noxmas depontivas intennacionales pon coda especiatidad -
y de acuendo con las caroctenisticas e idicsincrasia del pueblo mexicaro.
Ve Dar a conocen tos evenlos y actividades deportivas neatizadas a Zrxovés -
de tos diferentes medios de comunicacidn con La finatidad de promover Lo edi
cacidn fLaica, el desorte y Lla idn Lnteg e

Vi .~ Cotab con £a Coondinacion G L Jurnidica en La elobonacidn g ac——
Fualigacidn de Los neglomenios gue nonmen el funcionamienio de las academios
0 escuelas gue impantan la insimuccidn depontiva.

Vil .~ Otongax La autonigocidn paxa su funcionomienio y Llevan el negisiro de
academias y escuelns en el Distirito Federal, en Laa gue se insirupa deporx—
m’m s ! o ~5 s ::. - { ! .‘!E ! d—
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connecto desarrnollo de su actividad.

Vil .~ Coondinanse en materia demontiva con las divensas autoridodes federa-
Les.
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CAPITULD TERCERD

141 .~ L FOMENTO EN MEX/CQ DEL DEPOR(E POR BARTE DEL ESTADO
4.~ FINES QUE PERSIGUE EL ESTADO AL FOMENTAR EF DEPORIE EN 14 SOCILDAD

Dentxo del complejo desannollo de las sociedodes modennas, ot depoxie ha de
jado de sex una actividod de segunda onden, de mers pasatiempo para Los in-
dividuos y espectdcil 4 pana Lo coleciividod; alcangando hoy wn nivel de af
- Za irascendencia como medic educative, no sdlo pars el cuexpo aing tembién-
para el esplnity. E€n consecuencia, el Estaly modenno debe reconocern al de-
poate el rongo gue le corxesponde en la jenanguizaciin de los actividodes -
saciales, como Lo hoce con Lo funcidn educativa en genenal, el tnabajn, lo~
midd,lao'w-mémaimu, efc..

£n este onden de idens connesponde al Estado, por medio de La promulgacidn-
de una Legistacidn adecuada, y La provisidn de Los medins econdmicos mote—

riales y k que sean ivs, propexien al logno de Los sigulentes
objetives:

1}~ Promaver, fomendon y dinigin La prdctica de dos depontes de modo que -
ella se extienda honigontalmente en fodo el teanidanio de la Noacidn, y vern-
2icalmernde en {odes Las esferns sociales.

2}~ Proponcionan los el ios bdsicos pana el logro del objeiivo gque ante
cede,  principalmenie da dotccidn progresivae, en cada uno. de Las pablaciones
de La Geografifa Nacionat, de instalaciones depontivas adecuadas ol grada de
descrnotlo de coda deponte, y del pexsonal Zécnico recesanio pana el funcio
nomientn cabal de dichas instalaciones como verdadenas escuelos de deponte~

- paxa Lo educacidn infontid y juvenil de Limitados recunsos econdmicos.

3).~ Imptandax Las prdcticas depoxdivas en Loc institutos docentes pibiicos
¢ saivados, come ponte integrante y obligatoria del presupucsio escolan; —
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efencen estnicta vigiloncia sotne el cumplimiento de tol xeguisito y proveen
Los medios materiales necesanios para el misma fin.

4) .- Auspicion, dixigin ¢ fomentax La oxganizacidn de cada depoxte de Los ni
velea Local, negional y nacional; y conirolan el nonmal funcioramiento de -
Ly oxpanipaciones asi /s, iendoles el grado de autonomic gue —
sen necesanio paxa el cusplimienio de sus funcionea segin das noxmas Lécrtios
5).= Fomenian gy xegulox la aealigacidn, pon las mencionadas ongonigaciones,-
de tonneos deportivos, fLocales, regionales y nacionales de. cads deponte.
6}~ Auspiciar La participoacidn del pols en 2 inteanacionales en aque-
Llos denoxies gue a nivel nacional hayan aleenpado un grado de desaxnollo —~—
fat, que justifigue dicha panticipacidn. En of complimiento de cate objeti-
vo debe tererse en cuenta que la paxticipacion del pals en Los tonneos intex
nacionales de un depoxte, dado gue no es el fin esencial de fa préctica de -
dicho deponte, sino un medic pora incentivanla en el dwbifo nacional; y que~
pon tanto, el éxito de La accidn del Estado en La funcidn de fomercton el de—
porte, no se mide pox Llas viciorias logrados en el plano intennacional, sino -
pox el grado de expansidn y de ongonigacidn gue alconce cada depoxte. dentxo—
del dmbito nacional.

7} = Reglomentan La oxganizacidn econdmica del deponte, en Zal [oxma que Lo
prictica del mismo no se realice ioialmente a expensas del enanio piblico, -
mwda&am&waeualaapmpwaaum,-aﬁmuammam-

poncionadas a sus £ , Los miembros de ta sociedad gue dis—
Luton del depoxte como especidcals, medionte el pago de fas cuoias de acce~
80 connmspondienie; y los Fuerpas Vivas de Lo Nacidn otorgunds Lz cotoh

cidn gue a cada una porda, para el fomento de Las prdcticas depoxtivas

‘en todos Los niveles del grupo social. {f)

T A d“n o,
9 as.zo. 1763 'oam, d,r. Tc-:l,.r P 3.
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Obtigaciones de Las Instituciones Educotivas g de Los Particulanes en La Pro
mocion del Deponie:

Como se ha expresado en Los puntos que anteceden, si bien ponde al Es-
Zado wna accidn detenminante en la promocidn y expanaidn de laa prdcticas de
poxtivas en dodos Los estratos sociales, tiene iombién a su cargo una eleva-
da nesponsabilidad en el logro da los objetivos pa sefialados con antenioni—
dad, para que participen las personas e instiiuciones privadas.

£s pox eso que La formacidn del individuo como denontista activo debe irtim—e
medmmad,uabumdzbamam,m
piblicos como privadas, incorporar en sus programas educativos da prxéetica -
de los deportes con cardcten obligatorio: y a ello deben colaboran, inclusi-
ve econdmi te, L0s padres y representontes de los educendos en la medida
de sus posibitidades. la exveriencia demuesira que de esta manera se alcan-
38 el doble objetivo de inculcan en los jévenes el hdbito y la aptitud para~
La pndctica del deponte, y desanwdlan en fa poblacidn la eficidn pasiva ho-
cia el deporte-espectlculo; contnibuyendo a la formacidn de las masas de es
peciadones, cuyo napel es no menos imnontante para el fomenio de una aciivi-
dad devontiva nobusta y estable. (2)

Es imontonte sefatan gue La ausencia de estructunas definidas en el érea de
pontiva, con valideg estatal, negional y nacionol, es {o causa gue direcis—
mente ocasiona muchos de las diferencias del proceso deportivo en iods el —
pais,

Continuamente observamos como en lo prensa cotidiana y en las xeuniones de -
consulia se manificotan crizenios en el sentido de gue las miliiples inotan~
_cias, tanto piblicas como privadas gque indenvienen en lo depontivo, desonien.
tﬁydc&m&mwozm&dzuwmemh&ddzﬁdaondﬂ!mdm
e depontivo, ya que todos establecen programas, nealigan eventos, emiten —

Ter o leaqu Intexnactonnt de Denecho del Depoxte.
Op. Cit, PP, 389-390. ... 40!



. convocatonias, manifieston critenios y opiniones, solicitan apoyos y patroci.
nios y todo ello de Lo impresion de que La reatidod depontiva neguiere de —
una reordenacidn desde Lo base hasta ous clpulae, como nesmiesio necesaria —
para el poceso que abargue a Los depontistas del pals, obienga Lo clanidad-
suficiente y La confianga de responder a una estmucturacidn sistemdtica que

lee su d Lio.

Las considexaciones anteriores nos pexmiten observar Los siguientes hechos:
/) Es cada veg mayox el espacio que La cuestisn deponiiva ocupa en Loe plo—
nes de gohienno, Zonto municipales como tocal y fedenal.
é)Mmmcabymdemdenﬁdwamidmﬂﬁadoa_
3/ La ausencia de una noma general gue regule las vias de porticipacidn de-
' cada secton, persona o institucidn, panece ser moitivo determinante y preocis~
pacidn consiante en el mundo del deporte.

Las circunsiancias sefialadas propicion que sobre Zodo, el acton sustantivo —
del fendmeno deportivo, o sea el propio depontista, no cuente con un comino-
superanse. y panticipan denino de un esq claro y ondenado que de -
pawlating y escalonada Lo condugca desde el aprendigaje del deponte y su ~—
cionales,

EL nesuliado es que sdlo una capacidad competiiiva fuexa de fo comin o algn-
nas clrcunsioncias agonosas lo pueden sacan adelante. En general queda suje-
10°a una continua incextiduzbie, faciva de capriciws y de perunios econdmi—
cas casi insalvables, Pa{n[m’oduiumauan:/om-adwvu&m{amlu
cmpc!amiubdzmmiamlu,utuvo,._,. do pana sobreponense a La cin-—
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cunstancia nacional y a lo competencia internacional, pero graclas a un gran
esfuenzn, gue me atrevenia a sostener, Lo desgasts prematuramente y dejd en-
el comino a otros que se desalentaron frente a esia nealidad.

La respuesta gue la adminisiracidn miblica debe dan, se ha iniciodo ya, pues
en el sals impena un proceso de planeacidn que afectard a La matenia degoniti

va,

La administracidn del deponte en sus distinios niveles se enfrenta ohorxa a -
La fonmidaoble tanea de crean Los insirumentos necesarios que le permitan in-
conporarnse a equella, integrando un sislena nacional del demonte.

Es impoxtonte conocen las ondenes de magnitud o sea la cobentuna de los pro-
granas, - doa volumenes del gasto, Los inventanios de necunsos, lLos dmbiios de
accidn y de responsabilidad, es una necesidad tan cloxa gue mientras no se -
satisfagn estanemos Llefos de poden cumplin con Los objelivos y las metas que
Los plones nacionales precison para el drea deponiiva.

EL Consejo Nacional det Deporte desde et 9 de agosto de /985, ha iniciedo un
proceso de neestructuracidn con el objeto de configuran un sistema depontivo
nacional mediante un nroyecto de negionaligacidn, sujeio a La adhesidn de —
Las Entidodes Federativas.

La integracisn de diferentes negiones dentno del tenritorio nacional en fon~
no a wa estrategia ceiiida a la Ley planeacidn y al prognama de educecidn, -
culiuna, recreacidn y deponie, persigue consolidan los esfuenyos de deacen—
fraligacidn, masividad en La eobertura de los progromas, atencidn prionito—
#aia a aspectos aociales y oiros objeiivos propios de Lo Revolucidn Educati—

va.

Et prograna de negionalipacidn se encuenixa en proceso avengado, o la fecha-
se cuenta con La acentacidn de aproximadomente ) Estados de La Repdblica y-
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deto de Sistesn Degontivo Nacional y del Plon Racional pana et Depoxte.

La negionalizacidn es primenamente un dmbito de colabonocidn pana diegnosti-
car g canactenizan fa problendtica deportiva.

£a impontande destacax que el Consejo Nacional del Jeporte, pox corducto de-
La Comisidn de Planes, Programas y Métodos Fducatives pana la ensefianga del-
deponte, convoed a las Dependencias, Inatituciones y Onganismos de fos Sec—
Zones Piblico, Social y Privado, vinculados con la ensesimnga del Deporte. en-
el Pals, pono que panticipanan en La */a. Reunidn Nacianal de Consutia del -
Uenonte Escotan”,

_ Evento gue fué neclipado en La Ciudad de México, durante Los dias 5 y 6 de -
septiembre de 1986, suws carocienloticas y resutiados son fos siguientes:
/.- Onganismos paxticipantes

Secion Piblico

A) Dinecciones Estatates de Educacidn Flaica y Deponte (22}

B) Direcciones Fedenates de Educacion Fisica (23]

Cl Devendencias de ta S.EP, (71

Secton Privado

A ) Onganismos ro Gubesnamentales del Denonte (2}
Toial de asistentes: (60}.

La Comisidn de Plones, Progromas y Mélodos Educativos para Lla ensefianga del-
-deponte, tiene como linalidad investigor el pononama genenal en el pals pana
su_actuatipocidn y desarrollo; asimismo, proponer las bases de La pedagogio-
del depoxte en sus modatidads lan y extxaescolan. (3]

En Le primena xeunidn Nacional de Conoulia det Deponte Escolar, se tocanon -

TM C%E ﬁ'-u.and det %&i‘_- México. Ceaadok
2, Mango /9 e




" Los siguientes lemus a irxaton:

/.= Evatuacién cuatilativa y cuantitativa del estodo octual de la enseianga,
prdetica y competencia del deponte eacolar.

2.- Anatisis de cong ia de Los planes, pnrog y métodos educativos pa
- aa ta ensefanga y prdctica del deponte en el sisiema educative nacional.
.= Perapectivas en la foxmacidn y copacitacidn de necurnsos humanos pana lo-
enseianga, prdcticn y competencia del deporte escolar.

4, Reguenimientos, en motenia de necunsos Técnico-Pedagigicos, matenicles y
finoncienos pana Lo ensefanga, prdciica y competencia del Deporte escolar.
Es impontante seialan gue en dicha reunidn se hicieron las siguientes neco—
mendaciones ;

Fomenton Las neuniones nocionales de consulia y evaluocion sobre fa enseions
34, padetica y competencia del Jevonie escolarn, considenondo lo parlicipa—
cidn de Loa inatituciones y ongonos responsables de La ensefionga deoontiva.
Crean el Yervicio Social sobne Lla medicina depontiva aplicado a los escola—
nes en su proceso de ensefianga, annendigaje y de su preparacion devoniiva,

Considenondo el modelo que sobre iniciacidén depontiva propone Lo Direccisn -
General de Educacidn Fisica, como aliernativa de soluciin para 1o problemo—
Lica. que fa La Aanga del deponte escolax,

Otongan el reconocimiento oficial a fas escuelas de Educocion Fisica pon sus
goblenncs fedenales nespectivos o pon laos /nstituciones de educacidn supe-——
nion annobadas pon la Legislocidn mexicona.

_Que el Consejo Nacional del Deponte promueva ante las Lnslancids cornespory—
dientes la Legislacidn de lo Educacion Flsica y del deonte escolor conte—
niendo entre otras, Lo unificacidn de los planes y Llos progxamas de ensefion-
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70 aprendizaje de Lo edvecialidod.

Brindan el apoyo necesario a La Escuela Nacional de Enirenodones Denontivos
a fin de que Logne alcangan Las metos y objetivos instifucionales propucs—
206

Que el pwopio Consejo ofongue recursos pora La investigacidn en fas dneas —
Técrico-Pedagdgicn y medicina depontiva. (4)

Tocante a los iemas que se ixataron en ia Primexa Reunidn Nacional ya cito~
da con anterionidad, es imporionie sefialar los punios més xelevontes, de —
mmd;awwntmidayamim,wnxamiadmmdglawciaﬁdactuat-a_i
T eana;

GRUPO /

7eM Evatuacidn cualitativa y cuantitativa del estado actual de La ense—
ﬁm;a,;.uda‘.i.cayc petencia del deport, L

/o/« Dan atencidn de educacidn {loica en el drea xurcl e indlgenc gue pexmi
Za rescaton, valoxax, desawollon, promovex y difundin los deportes tmadi—-
clonales de Los guupos étnicos.
;Z.ngdmtmaﬂmaumdéalaedumdjnﬁhimmauovatcn’wuw
candcten chsotuimente formativo, ir tando ta { wcia de Las

nes de educacidn flsica en Los horarios escolanes, asi como distnibuin pxo-
" porcionaluente el tiempo de tnabajo det docente en clase directa, deporte -
escolar e investigacidn educativa, alemds de brindar apoyo y estlmulo a fos
pm,ftummawéahyq:u&udowdulabomdbm:&en&mmwz—-
‘t/wadztmba;ayrwmchmae&ms. :

.3.Quuzaiablzpumwo, apoyos y estimulos que permiton la inves

tigacidn educativa y la extensid lémica y que estas dreas consoliden —
TG Cfr. Komisiones de Trabajo" ]

Op. Cit. PP, 14-15,



nealigaciones, que nedunden en beneficio de La educacidn depontiva.

/.4, Que el espinitu que oc dé a La educacién flsica, scg, que cl individuo
Logre su desanrollo anwdnico e integnat, haciendo panticiparn a todo el gru-
po escolan, y no estimulando a un mlnimo a través de la compeiencia.
GRUPO 2

TEW: Andlisis de ta congruencia de los planes, srogramas y métodos educo-
tivos nana la ensefionga y prdetica del deponte en el sisiema educativo na—
cional.

2./. Estoblecen intemrelacidn permanente con el Consejo Nacional Técnico de
Lo Educacidn, et Consejo Nacional del lesorte y demds instituciones que es
2dn comprometidas con la Aonga del Deponte escolar, a fin de unificox -
criterics, coh ia y congs ia entne s objetivos institucionales, —
alanes, progromas y necunsos educativos que inciden en el demwnte escolan,
2.2. Actunlizan Los sistemas de ensefangn de La educacidn flsica y demonti-
va ded sisiema educativo nacional, que penmiion cubrin los oenvicios que —
Los escolanes demandon y oosibiliten Lo penmeabitidad de aplicen los plo—
nes, programas y métodos educativos de cada Estodo, segin sus necursos eco-
ndmicos, sociales, climatoldgicos, eic.

2.3+ Revisax, analigan e implementan un plan de estudio genérico en Las es~
cuelns formodonas de docentes pana la Educacidn Fisica y Escuela Nacional—
de Enirenadones Densontivos a fin de que contemplen el nivel educatlive co—-
nrresnondiente como fase texminol y coadyuven en la prdctica del devonte es—
colax,

2.4. Con el prondsito de detenminax un manco de neferencia acenca del nivel
de enseianga del desonte escolan con xelacidn a Los nlanes de estudio, pro-

gramas y métodos vigentes, motivar la investigacidn y apoyo a la creacidn -
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de unidades de investigacidn para la enseianga denonitiva en cada una de Loa
entidodes fedenativas.

2.5, Que la Dineccidn General de Fducacidn Fisicna y el Consejo Nocional del
Deronte estudien (as aliennativas pana mejonarn el programa de;

Jue;}oa Denontivos Nacionales, Infantiles y Juvenites.

2,6. Proponcionan programas depontivos-necreativos, fendientes a ocupan po-
sitivanente el uso del tiemw libre pora Lo nifieg y juventud, a iravés de -
Las diferenies inetiluciones nelacionadae con la enseianza del demonie,

. GRUPO 3.

78 : Perspectivas en la fonmacidn y casacitacison de Recursos Humonos pana

La enseflanga, prdetica y comvetencia del Deonte Escolan.

3./ . Instnumentan proyectos de investigacion, tendienies a Lla forxmacidn de-

necursos humanos pana La fanga det devorte escnian.

3.2. Forman y capacitar nxofesionales de fa ed: idn flsico-desoriiva pana

La atencidn de Ceninos ducativos de Essecialigacion Denontiva y de nendi—-

miendo flsico (CEEGYRF), en cada una de Las eniidades fedenativas de La ne-

pidblica, cornsidenando La implementocidn de éstos dltimos en los casos en —-

‘gue no. existan.

32.3. Establecen Lacuelas Formadonos de Docentes de Educacidn Fisica y Escue

£as. pans. entrenadones denontivos (en Los eniidades fedenativas de La Repi—

blica, gue cuenten con Escuelas de Educacidn Flsica en primena instancia y-

tznqmcalobaac&zucmciatwmdz'laupcuhﬁdad) considenando ;

. al) EL incremento de recurnsos ki en proponcidn a La demanda de cada una
de Las entidades fedenativas.
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-8) La netevancia de dar respuestc a Los necesidades de cada regidn de nuestno

pais.

e} La conveniencia de su regulocidn por monte de La entided federativa conres
m’d"ﬂ. l&o

3e4e Instnumentan e impaxtin permaneniemenie progrnamas y cunsos de capaciio—
cidn y actualigacidn técnico~deportiva por niveles educotivos, que coadypven
a La suneracidn constante y sistembiica del pensonal en senvicio que realiga
acciones de ensefanga y ondeticn del deporte escotan a tnavés de fas inatitu-
ciones gue pana el efecio estdn autonigadas, pon medio de Lo elabonacidn de -
fotletos, awdiovicuales, nevisias, carteles enine oinos de candeien aulodiddc
2ica, abarcando desde Lo iniciacidn depontiva hasta el alto rendimiento en —
Los depontes bdsicos y considerando Las necesidades negionales e individua —

Les.

3.5. Onientan técnicamente a oo profesoncs de educacidn preescolar, primaria
¢ telesecundania nona que apliquen ad danente Los prog de educacidn ~
filsica y denonte escolon.

3.6. Eatablecen estrategins odecuadns a fin de implementan un sistema iécnico

- pedagdgico que capacite a los profesionales de La nlaneacidn educativa del —
pals, en matenia de demonte escolar, ‘eon el propdaito de conformar cniterios,
nubnos, orincinios y Lineamienios nonmativos bdsicos, que unifiquen fos plom—
nes, programas y métodos educatives scbre la ensefionga del deponte.

GRUPO 4.

TE#¥ : Reguenimiento en Lo malerds e Recursos Téenico-Pedagdgicos, matenio—
" Les y financienss para la ensedonga, prdetica y compelencia del deponte esco-
Lan. v .
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/. Eatablecex un programa de construccidn, remodelocidn, mantenimiento de

instalaciones y unidales para La prdctica del depoxte escolar, a través de-
Loa organismos corxespordienies y con La asesonila iécnica especialiyadd, —
considerando Las caracitenisticas regionales, aol come La edad de Los ponti-
cipantes.
4.2, Actualizon, cumplin y estnblecex convenina enine La Secretaxla de Edu-
cacidn Piblico, Gobiexnos Estotales y de oino Lipo de instalociones gue con
inibuindn de alguna mancra a Llevax a cabo en foma satisfocionia Los pro—
gramas depoativos escolaxes condemplindose enine oiros aspectos del conve—
nio, las xecunsos matexiales y financieros.

4.3. Establecen mecanismcs paxa la impresidn y adguisicidn segin el caso de
reglomentos depontivos actuatizados en Los depoxtes blsicos, asl como de ma
texiales devontivos, a precios mddicos.

EL Deponte bizn Lo scbemos, es asl debe sex considenado, una manifestacidn-
de cultura y también debe sen parte de un sistema educativoe.

La educacidn del cuenno apda a la educacidn del espinity, de ta voluniad-
¢ det vigox det carficiex, proplcia prdcticas sanas de solidonidad, de coor-
dinacidn de esfuengos y de esplritu de iniciativa, pes cia y competen
cia,

£s pon eso gue a la Educocidn Flaica se Le debe dax ta impontancia que menc
£t deponte deb idenarto como parte de ta culiuna g de Lo educacidn-
¢ de Lo medicina preventiva y de la idn, furdamentalmente como una -
actividad Ligada al desarnollo interns de {a nacidn.

EL hecho de competin Internacionalmenie, creo que es un estlmunlo pare el —
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depoxitista mexicano, pero no creo gue deba sen abjetivo prioritanio de una-
polltica di tiva, (ganar premios /ntexmacionales), do gue Los mexicanos -
nzmiimugmpnmiaamtemwmw.

Los objetivos fundomeniales de una politica depoxtiva deben estan Lligados a
4a calidad de La vida de Los mexiconos, el éxito en matexia deportiva Iniex
nacional solomerde Lo ilenen Los palses que han scbido promoven Sistemas Na
cionales de Deporte desde Lla nineg y La juveniud, sistemas gue difunden ma-
alvamente el deponte.

Pon eso es gue la polliicn actual debe sex fomentor el deponte, como forma-
de culiura nocional, como pante de {a educacidn, de la medicina preventiva,
de La xecreacidn y del uso del iiempo Libne de Los mexicanos. (5)

Es nox eso gue el compromiso del Gobienno actual es immilsax y fomentar lo-
elaby idn de un prog nacional de denonte, prog que deberd estax -
Lnctuido en el Sistema Nacional de Ploneacidn Democrética, chl es donde se-
deben de proponex Los objetivos y estralegias y prog del actual

nio, peno encuadnondo estas metas de mediano plago en una pexspectiva mds ~

2.— /NFLUENCIA DEL DEPORTE EN LOS DIFERENTES ESTRATOS SOCIALES EN MEX/CO.

a).— N A RLTA SOC/EDWD
Partinemos pox iratan de definin el concepto de Clase Social y Las nociones
que se xelacionan con el.

- La Estnatificacidn Social, consiste en un procedimiento en vintud del cual-
se fija el Siatus de los individuos dentro de uno relocidn cambionte de su-

pexionidad e inferionidad en este sentido La Estnatificacién es La via, el-

’5) C[a “Ee Caqw " Leelll

Conaulia P ;‘ﬂ# 1982-1988, México.
. Mago /982, PP, 5-6.



procedimiento paxa la fijacidn del Status.

También se habla de Estratificacidn en un sentido amplio cusndo se dice gue-
La sociedad estd dividida en Estratos o Capas Sociales, y en este onden ex—
presa Sonohin:

"o Eatructura Social de La poblacidn fumana no consisie meramente en dife—
renciacidn de la poblocidn en grupos uni o multivinculados”. (6)

sea mfs o0 menos completo, se requiexe no sélo el conocimiento de ta diferen
ciacidn, sino tambidn el de la Estnatificacidn Social.

Lo primeno concierne a Lo divisidn de poblacidn, siguiendo las Lineas vexti~
cales de Los guipos, Lo segundo se refiene a la divisidn de acuexdo a Los —
Lineas honigoniales.

Los vendaderos esinatos sociales de Los grunos, asl también como La situocich
respeciiva de oo mismos, se oxdenon en superiones e infeniones, mis alivs o
nds bajos, dirigentes o dirigidos, dominantes y subondinados, privilegindos
y descalilicados.

La estnatificacidn social La podemos entenden como el onden de nango de pen—
sonas y guupos colectivos de acuendo con La propiedad, el estilo de vida (ai
2uacion y status) y el poden, y su movilidad social significa el combio de -
posicidn de individuos o gaupos, entonces estnatificacisn y movilidad plan—
ean el andlisis del deporie una serie de cucstiones enixe ellos:

/.= La posible independencia de Lo estratificacidn en el deponte frente a la
propiedad u otras caracterlsticas ainibuibles a las dimensiones de status y-
poden,

2.-7La/¢¢lnc¢dn' entre deporte y poden social en general y en nefenencia a -

78T Aguara Pérez, Leandro.
Soci Ed, Poxrnua, Sti. Méx., 1978. .. ll2

ociologla.
2a. Ediccidn. P. 85,




Los individuos,

Ze= Et influjo del deponte en Lo dimensidn del status, en cuanto a la posi-
cidn de Los individuos y en cuonto a su movilidad.

CONCEPTO _DE CIASE SOCIAL -

Nax Webex define La close sociol de la manena siguiende: "Entendemcs pon —
clase social todo gruno humano que se encuenira en una igual situscidn de -
clase”. (7)

a) Clase propietaria se ama a aguella en gue {as difenencics de propiedad
detenminan de un modo primanio ta aiiuacidn de clase.

6] Clase Lucxativa se {lama aquelia en que Las probobilidades de La valoxi~
. gacidn de bienes y sexvicios en el mercado deierminan de un modo primaxio —
" da siduacidn de clase,

c) Clase social se Liama a La totalidad de apuetlas siiuaciones de clase ep
Zre Los cuales hay un intencambio.

La sefialada en su inciso fcl, es La que nos inteneso, en viriud de que en -
ella se encuentran un conjundo de individuos ubicados dentro de Lo gue We
ben, Llama siluacidn de clase.

La situacidn de clase depende de un conjunto de posibilidedes, yo sean oosi.
2ives o negativas de Los individuos frente al mencado y frenie a su presti~
gio personal,

La Sociodoglo ol analigan el concepto de clase social debe caen en la cuen-
‘2a de que Lo sociedod fonmade pon closes sociales, es un concepto histinico
gue aoarecid en un determinado momento de desenvolviniento de Lo humanidad.
La sociedad dividida en clases sociales es una de Las Zonias etopas son las
que ha pasedo ol desaxiollo histdnico.

777 Aguana Pénez, Leandno.
Op. Cit, P 83- S 3




Parna farx las (Loses Soclales sicmpre nepresenion clases en conflicio, es de
cix, no se puede entenden el concepto de clase social si no se Lle relaciona-
con La clase antagdnica,

Manx y Fngels define las dos clases sociales en los siguientes téxminos:
meummamdgmmxwmm,wm
rios de los medios de produccidn social y empleon trchajo asalexiods.

Por proletarios se fe La close de Los ixabajadones modernos, que pri-
vados de medics de produccisn propios se ven obligados a vendex su fuenza de
xabajo pard existin®. (8}

' £n cuanto a 4as Clases Sociales en México, este inabajo no pretende {la ex—
tensa divisidn gue existe de los mismas, sino siguiendo el onden de La clasi
Licacidn Aristotélica en Clase Alic, Clase ledia, y Clase Baga o Populan en-
sentido esiricio, asimismo hecemas vex al deporte en las difenentes clases y
" ta inftuencia det mismo,

Esta clase alia es Lo que estd [ da por los grandes propietornios de tie—
Mohmmwa,wmwmwmw@mmvm-
do en i ¢ valones, @ X ios de ios e indusirias o de
otras actividades econdmicas, los profesionistas quienes gnacias a su éxito-
hon alcangado en una actividad profesional fécrica o univensitonia, (9)

Los lujos y La vida acomodada de esta clase represenia un modo de vide af —
que ixnacionalmente afgunos gruupos de clase iratan de coplan.

En La Clase Alta La prbetica de Los depontes, asl como el asisin a los es—
pectdculos denontivos son muy difenentes a otras grupos de clase pon el ni—
vel formative g pon el Stotus Sccizl.
‘&&puibtcodzwpmuzquctmbiénhnbandddzpammwadmaquema

Op. Cit. PP. 87-88. Jia
&.Wyﬁmm ceedd
Las Clases SoculeomMé:m K. Muzatino Tiespo. Cuanla Edi—

ccldn., Bixico, 19580, P. 107.



ocupa, peno si nos fijanos en La escasa alencidn gue han venido dedicando al
deponte en sus investigaciones es mlnims. O bien considexan genexaimenie af
deporte como wt pasatiespo agradoble y divertido en ol gue se puede partici-
pax o simnlemente nsistin, mo I coniemplon como un lewma gue mexepes wna in-
vernsidn sexia de iiempo, enexgla y dinersy en investigaciones o de una infon
macidn senia en nevistos socioldpicas. Ejemplo: Golf, Eguitecidn, Tenis, Ti
xo, Anco, Automoviliseo, Futboll Americano, Camrexa de Caballos, y Ajednes,~
elc,

Es mds, considenan al deponte y el juego coma actividades osicsas de netloti-
vawente escaso valor, en coaparacidn sobre todo, con la lectura "Seria"; co-
bmuazdmuiaim,mmdmunupccﬂﬁadn,wwdmbwyam—
" otnas aciividades, mds bien mentales, que se califican como intelectuales.
EL deponte y la prdctica de juego desde sa punio de vista social lo contem—
nlon no como indeleciual sino como un pasatiemps. (/0]

Ya gue en los esiraios sociales hoy preferencios por determinodos deportes y
sobre La prefenencio de los depuntistas a Las difenenies closes de onigen.
Es impontante sefalan y hacen rotax que en nuestan poblacidn, en la clase al
2a Los jdvenes de 15 a 25 afiva eston onganigados en clubs deponiivos, esto -
es facton de indegrocion incluso més alla del deponte mismo, yo que el joven
depontista, en su club, en su deporte, se encuenira con miembacs de su miamo
clase y con Zodo un sistema de y val herentes con dicha clase.-
clase. (11}

60 bn 2o media sociedad.

Una de Las clases de mds impontoncia en nuesiro pals, es Lo clase melia, pox
&l ndmeno de pensonas aue o esia comporen.

“LRichen @nther, Weis Kunt.
Sociologia del Depoxte. Ed. Mion, S.H. Alewania., 1976. vesdl5

unt':;uu{.au/m. Veis Kuxt.
ass
Op. Cit. PP. 176, 181, 182,



-Esta close g tmente esid integnoda, en Los polses civiligados, pox La bu
rocracia, los pegueios rentlstas, los pegueios irndusiriales y andesanos, los
vequerion nnonielonios nieticos y unbanos, Los srofesionistnos, Los ennleados—
de emonesas mrivodas, y pueder aeiatarse de ella, los siguientes caracténes:

" 1) tnida tos [ommas de vide de La close alta,

21 Concede gran impontancio a ta culiuns, Za ciencia, la técnice, las pofe-

siones, como un medic pana conseguin bienestan econdmico y saiisfaccidn mow—
3 Tisne un utto sentids &tico y religicss.

41 Sus ambiciones se timitan a oblenex el bienestarn y Lo sotislaccidn monal—
. préncinalmente mon medio del inabajo. No se preocupa mon acumulox rigqieza, .

5) Se debate, siempre en una contradiccidn ideoldgica: es conservadona, yo-
que aufre nolable desviacion de rnidenio ande el denecho de nrosiedad nwiva-
.da Lo cucl ama y resveta, norgue fa Aa adguirido medionte niopioa esfuerzos-
"y privaciones o tiene la espenange de adguininda y siente el natunal Lemon -~
e indignacidn ante la sola idea de sen desnoseida de Lo que considens, con -
nagin el producio de su irabajo. La jusiificacisn de ou darecho, sobne fa -
. segueria pranicdad ain lijarse en gque las cnonmes propiciedes ae la clase al-
gica se debe gque La close media se ha consiviernds como facton de moderacisn.
de ‘equilibnio en Lo tucha social,
6] Fxhibe una awaigoda Zendencia a cubnin Las avaniencias, a puandan fas —-
[oanas sociales ain’a costa de fos mis grordes sochificios.
71 Vida de netocidn social, casi, exclusivamente erdAe nensonas de ou misma ~
clase.

8} Tiene una base econfmica, un cierto bienestar material minimo derivado de
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Lo nerta de pequeins propiedades, de neducidas capilales, o de irabajo pex-
personal o de anbos elementos. (121
Es-iq@dm&&@nw@mdz&(&aeﬂa&hbadgmn&awn&ig
Fluyen son Los siguientes: Futboll Soguen, Natacidn, Atletismo, Bashetboll,
Cictiamo, Judo, Karate, edc.

Uno de los casos es et Futboll Soquen, do £ns especiad: de. pantidos~
a nivel profesional concurxen al Estadio, no imponto donde se celebren, lo-
impontante pana ellos es el pasan unt nato alegre con La fomitia o en do pex
sonal. ’

Lo anterion deriva det medio sociat en el gue se desenvuelve la clase media
¢ su comportomienio anle la sociedad.

' Cabe seialar gue en este iipo de clase social es donde mda predomina La - -

mdctica de {os depories a nivel azateun, por La demonda pon pante de Los -
deportisios, ya que inclusive muchas veces Lo Zoman como un medio de susien
e} En La baja sociedad.

México por sen un pals en desarrollo, es poradoiicamente una nacidn muy po-
Lonigada en cusnio a sus clases sociales.

Aqel en especial, se habla del México munal, con caractenlslicas muy especl

" ficas gque afectan sensiblemenie la dindmica femiliax, como son la obreza,-

el alcohotismo, La desnutnicidn infantid, analfobetiomo, insalubridod, la -
necesidal que iiene el padre de emigrar al extranjexs o a otras ciudndes, -

el hacen tnabajan a Los nifics etc..

Edlavidamuatmapaqblu&aécamyAMquzLeimpidzamMMadpg"
den solventar sus necesidodes moteniales y espinituates. ([3)

Lucio, .
. PP /Z?, /N. e A7
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“Pox La close baja entendemas a Los obrexos colificados, Los antesonos, los
obnexos dedicados e Los trabajos de indusirics detexminadas, es decir que
Zienen cienio experiencia en esos inobajos; Los jornalenvs del compo, Los—
mbn;adnmomapeuau;numa(gmaquummum@mdn
e de Labonea) (%)
&Wuﬂmc&ub«j@wdk&cﬁndzwum—
cotocado en situacidn inferion a La clase medic y a fa close alia.

Como canaclenisticas de esto close podemos sefialan Llas siguientes:

/o~ Instauccion rudimentaxia.

2.~ Se dedico a trabajos monuales que reguieren principalmente el empleo —
de La fuenpa material o de accidn fisica personal.

3w Su forms de vida es inferion a La de la clase media.

4.— Su manera de habtan y conducirse son bundas.

© 5.~ Su alimentacidn es mala.

6.~ £4 neligiosa, sin comprenden en toda su profurdidod y absirsccidn —
. los principics de su neligidn.

7= s imprevisona, .

8.+ Ho obstonte la fuenzo de su mimero que Le pexmitiria realigax en un mo
mento dado, wna total subvension sociol, nespets el oxden existente, es el
| mantienen lans desigualdades y las injusticias sociales.
&un/mé(mdzquz.lpad&udamya, el irabajadon asalariado busca en que
diventinse, en gua gaston el dinens produclo de sw trabojo, y adlo encuen—
ﬁq.awalcwmzldqmmﬂmidni,&dmf&dzlademlnaca_nt&mom

ﬁll’m&mﬂ dcﬂléucn. Ed. Pomniia Hros. V.18
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sitics similanes, ydebemos acentax que la opcidn nara ellos siga siendo el
aleohol, La vagancia o los liponares? sque es fo que necesiiomos para mo—
vex ruestra conciencia, de potiticos y plancadones del vals, para daxnos—
cuenia de Lo gue realmenie hoce folin para integrornos con justicio y equi
dad, - pondendo al olcance de quienes més Lo necesitan, los posibilidades —
cientas de disfmuton det paisaje nacional y de sus néiguegas naturales?.
Si en todos dos programas subyjacé La intencidn de alcongar el bienestar —
det: pueblo, panel fundomental debe jugan el deponte, pongue a inavés de ét
se Logna La integaocidn familian, Lo neestinulacisn fisica oaxa el trabajo
" ¢ Lo salud como meta fundomental.
Dentro det presupuesio del gobienno en ta actuntida, es el de desiinan pa-
22 fa invensidn de Lo construccidn de canchas depontives, oeguefios atbex—
, chamoteadernos, con esto se irata de satiosfocex Las rnecesidodes huma—
" nas y procunax el esparcimiento de los fomilias mexicancs.
En otnos Estados de La Repiblica como Nuevo Ledn, Loa Tnuts {panqueal in— -
dusiriales, gue se constnuyen pora sus inabajadones y obnenos, Ceninos ne
creativos y unidades deportivas para su exclusivo uso, 1o que se conviente
de alguna monena en elitismo proletanio. Pues el piblico no tiene acceso-
a elloa, Lo idea gue se anopone, es que s obnenos, los campesinos, los -
estudiontes y el piblico en genenal, se afilien a dichos centros medionte~
carnets i contrnibuyan a su mandenimiento y operacidn medionte el pago men-
sual de cuotas muy bujas y eguitativas, adguiniendo cot esto el denecho pa
na eldos y sus familias del uso, goce y disfrute de todas las insiolocio—
nes cont que se cuente en el drea Hleiropolitana, como en el intexion de la-
Repdbtica , se hon creado centros vacacionales y unidades depontivas, ejen
plo: Instituto Nexicono del Seguno Social, Instituto de Segunidad Social -

" .al Seavicio de tos Inabajodones del tatado y La Secnetonia de Agrictiliuna

¢ Recursos Hidndubicoa. 15)

7757 C,(n. "Politicas de Recneacidn, Jeponte unismo Social’.
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3.~ EL DEPURTE CUHO FORMA DE ORGuAI ZACION SOCIAL

' La nota de 'Onganigacidn’, es otra canactenistica de gnan impontencia y es La
que hace posible el desarwllo y el auge del deporte, no sdlo a nivel Nacio—
nad sino al [ntenacional o mundial. De La esencia misma sunge la normaiiva-
y neglamentacidn, del deponte. Lste en au Lines y ejexcicio estd ongonizado-
con awveglo a una noxmatividad nocional o mejon dicho intenpretacidn nacional
de los nosmas universalmente odmitidas, pues Las disposiciones desortivas exa
non de fas intexngcionafes, del consenso dcido y expreso que Los nociones —
dmaluowmmydiapoaicinmne;tmmtmiuqaenigmlaad&st&daaeape—
clatidades y que emanen de la faculiod nommativa neconocida y adwitida a Los-
ongonisnos supnacionales gue nigen y a la vez action sobre Lo misma onganiza-
cidn det deponte, (/6]

Es oon eso que dunante los dliimos sesenia aios, diversas instituciones del -
pais se hon esfongado en Llevar a cabo occiones en favon del desavollc de —
Lo educacidn flsica y el deponte en todos sus niveles, pese o Los muy buenos-
es 8 nealigados en el émbito nacionaf, hemos de odmitin que México no -
ha obienido dentro del concierto a nivel nacional el logro depontivo deseado-
como_debiena connesvonden justamenie a esos esfuenzas.

Es impontante sefiatar gue oiros palses que disponen de menones necursos hant -
Logrado norx medio de sus programes, dos resuliodos pleneodos.

En ruestro pals no hay pongue estan satisfechos con Los tognos aleangados, Mé
xico, al igunl de lo que hon realigado en este compo oiros palses, se ha vie-
fo en Lo imperiosa necesidad de integnon una dependencia abocada a Lo nonmati
vidad det deponie.

Hay que Zomax muy en cuenta gue hay una carencia de [egislocién adecuada en -
ternia depontive dentro de La potitica o rivel deporiivo, los objetivos y —
acciones gue tienen encomendados distintos onganismos e instituciones que fo-

Pxiser Compreso Internacionat de Dexecho det Deponte.
Junio 26-30. 1968, México, d.f. Toms |. Pu 252. D



mentan la prdctica de ta octividad fisica y et deponie no pofesional, cs lo
de plonear y onganigan ruevos nnogromas pare el desawwllo del deponte masi-
vo,

Dentro de Lo ploneacidn y desanwollo del deponte a nivel Nacional, se neguie
re de La caroctenizocion y diagndstico del estodo que guardan Los recurnsos —
deatinados a Lo prdctica del desonte en el pala.

Para 1a onganizocisn del Deporte se enfotiga la necesidad pon una ponte del-
Onganisme Gubennamenial necion del misno, dentro de cupos progromas de inaba
40 se puedon nnecisar Los occiores noamativas, de coondinacién, de apoyo, de
supenvisidn, evaluacion y contnibucidn al desawiollo del deponte y cuya ope-
nocidn directa radica en ongonismos e instituciones que nepresentan el de-—
ponte fedenads, representacidn intennscional y Los dmhitos obnexo, campesino,
populon estudiantil, mititox, navael y el de las inatidlucionss gubexnamenio-
Les y wnivadas, (17}

Pon otra pante con ta crweacidn del Consejo Nacional del Denonte, como onga—
nismo de investigacidn y coneulio, y la ubicacidn de Los ireinta y un conse-
408 estatates y el Distnito Fedenal que culminarc en mayo de 1982, se conju-
ga un manco de integracidn y coondinacidn del que runca antes se habia dis—
pucsto en nueastro nals.

tata onganigacisn chona en su ornimena etopa de desanollo debe apoyanse en -
el Plon Nacional de Demonte en vias de integracidn, el cual pana su anlica—
cidn en Los prdximos &ios, onaliga ya los poblemas mds imporienies en tonno
En el dnbito escolan, desde la comnosicidn de Los recursos humanoa con La de
finicidn de prognamas y nuevas escuelos fommadonas de macstros en educacisn—
floica, en el dnbito exiraescolan, pora precisox Las necesidodes de cntrena-
dores y técnicos deronitivos de alio rendimiento y pana evaluan aguellos meca

7777 Cfx. ‘Unganigacidn et D .
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nismos gque penmitan inconponax al voluntoriade del deparie parn atenden a N
eleos Masives y Manginados de Poblacidn.

EL Levantamients y registno de inatalaciones deportivas en el gue se nreciscn
cubnias tenemos, cowo wstan distribuidas,cual es s productividad y hacen fac
denino del moyor rendimiento, asl como un clono mecanismo paxa adminisixorlas
¢ openantas, con adecuados prog ‘ie’mim«{z,wmtév'ooeincamévemmdti—
- sls de posible autofinanciomiento.

La evaduacidn y control de los compeicencias deportivas que permitan schex ——
cual es Lo actividad deseada, evitand Lo erogacidn que la duplicidod aignifi-
ca y hacex posible defectar o los ialenios que en ella sungan asi como seguix
Los cuidodosamente, medionde los apoyos de las ciencias y 2écnicms amlicodas-
al dgpolu‘z, paxa hacer de ellos Los nuevos valones copaces de obienex txiun—
foa, como resuliado final surgide de una ongenigacion y de un plon y no sélo-
fruto de La cospatidad o de intentos aistados,

Para Lo mejor panticipacidn de Zodos Los organismos e insiiiuciones que de —
alguna manenc desanollon acciones nelocionodas con el deponte, precisem sus—
funciones y definin sus mancos de nesponsabilidod, a fin de dantes coherencia
y tnaton de eliminan la dispexaidn y Lo falia de articulacidn de sus activide
dea.

Pon eldo se justifica Lo legislacidn paxa el depoxie, peno no sin anies esta-
blecer, medionte La coondinacidn y coparticipacidn de fodos, {as nommas que —
nljon Las funciones de cada quien y la reglomentacidn de su conneapondiente -
actividad. '

La inconponacida de todos esios faciones en una accidn concendada, rios 2lcvard
al Sistema Nacional det Deporte, el Sistema esiania integrado por el conjunto-
‘de personaa y onganismos nelocienados con La actividod deportiva global de La-
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Nacidn, Lo sustentanian el Plon Necionat det Deponte, La Onganigocidn creoda-
pana cumplin Las finalidades sociales de esta activided a conto, medians y —
targs plago.  (18)

£n cuanio a Los lineamientss de Potitica docial, establecidos en el Plan No—
cional de Deaarrollo det Gobienno Federal, que plantean entre otros objetivos
La necesidad de amplion Las oportunidodes para que todos Los mexicanos puedon
practicar octividodes deportivo-recreativas; el Depontomento det Distiniio Fe~
denal a traves de Lo Secnetionla Generxal de Desanrolla Social, La Dineccidn Ge
neral de Promocion Desontiva y tas 16 Delegaciones del Depantaments det Dio—
- 2nido Fedenot, Plonea, Onganiza, Realiza y Supeavisa evestos y actividodes de
Educacidn Fisica, Deponte y Recreacidn pana mitlones de capitolings.

PROGRANR. DEPORTIVO DEL DISTRITO FEDERAL.

Dunante La presente administrocidn, el Gobienno del Distnito Federal ha in———
planiado el prognoma desontivo y recreativo mds irascendente, con un alio ——
contenido social.

© Para ta Planeacidn, Programacidn y Ejecucion del mismo, se hon iomado en cuen
2a diversos aspectos como la idicsincracie y necesidodes del cindadono capita
Lino, asl como Los pnogramas depaniivos de Las 16 Detegaciones det Distnito -
Fedenral, con el fin de optimizan Los necursos destinodos a tan noble activi—
dad.

Pox esta ragén y en cumplimiento del principal objelivo, se ha Llevado el de-
poxte y la ecxeacidn a todos Los habitantes def Distnito Fedencl, coms un mg
dic de conatizan posiiivamerte ou Ltiempo Libre, y pana un mejon desanollo —
{Lsico y mental gue coadpuve al logro de una sociedad més sana e igualitonia,

Para La planeccidn depontiva, es necesario realigarn un diagndstico, que sexvi

7T Cli Dngani gaciin pana et Deponte™.
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nd de base para detexminan tonto los objetivos a cumplin, como las lineas de
accidn para Llevaxlos a cabo, es entonces toda esia mecdrica Lo que permite—
que se Llogre una adecuada planeacidn.
Si se parte de esta base, Lo Direccidn G L de P. ion Deportiva en eo-
trecha coondinacicn con las 16 Delegaciones del Depantanento del Distnito Fe
denal y divensos organismos deportivaes, elabona y Ueva ¢ cabo su prognama —
de tnabajo, bajo una estiricia planeacidn y considenando varios faciloxes, co-
mo Lo es la demanda pon vante de los depontistas sobre detexminadas activida
des, para lto cual se realigan estimaciones de. Los necunsos disponibles, asi-
como evaluaciones, asesonins, cunsos de canaciiacidn y otro iipo de acciones
parna cunplin sotisfacioniamente Lo Lineamiendos ealoblecidos en materia de-
pontiva. (1)
Pon dttimo es impontante seinlan que el gobienns ha tomado lo iniciafive de-
gan a ouoe Key Lanies que de ocupen de los problemas del deporte y -
La educocidn flsica.
tota iniciativa puede, yw}muc/wacaaoaua«u’,qumtma&n,ﬂlumc&aﬁx—
iraordinaria favorable sobne La promocidn del deponte y la difusidn de la —
. educacion fisica.
En Lo prdctica, frecuentemente existe un acuendo amistoso entre Los cutonida
des Gubennomenioles nesponsables de La difusion del deponte. escolan y entne-
La poblacidn en general y el Comiié Otlapico Nacional y Llas Fedenaciones Na-
cionales de Deportes. En este caso la Onganigacidn del Deponte de Competi—
cidn en panticulan compete exclusivamente a las Fedenaciones de Depontes y -
al Comizé Qlimpico.
Pon o que et Comizé Qlimpico Nacional es fa onganigacidn nacional depontiva
" en nuesixo pals, tiene un lugax primordial y una funcidn decisiva pana la —
promocidn del deponte basado en el ideal Olimpico. Ya que también es impon—

*"T197 Cfx. Direccidn G L de P idn Depontiva.
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tante resalton que dicho comiié es uno de fos onganismos capaces de coeguran
una nelacidn que debienaomos considerax indispensable entre el olimpismo y los
ongonismos gubernomentales, o autoridodes piblicas en general, gue coda vez —
estdn mds vinculadas al deponte. ()

Yu~ PROYUCION Y DIFUSION DEL DEPORTE. COND U NED/ MCIOML EDUCATIVO
Y FORIHTIVO. '

EL Consejo Nacional del Deponte en su Primena Reunion Nacional de Consulia pe
na Lo Difusidn det Deponte en México, efectuadn los dlos 23 y 2% de octubre -
de /986, pon conducta de la Comisidn de Promocidn y Difisidn del Denonte, te- .
niendo como objetivo el de proponen non via de la consulia,. el andlisis y La-
investigacidn, Lineamientos y aliernativas paxa la eficay difusidn de las di~
fenentes prdcticas derontivas en el pals, a fin de que dstas alcancen a la ma
yon paxde de La’noblacidn,onganizé da Reunidn yo sefaloda con anterionidod.

 &n dicho evento, nanticinanon los nepresentanies de la Prensa, Radio y Televi
aidn del Disirnito Fedenal.

A continuacidn seiialo Los punios mds relevanies que se. Llevaron a cabo en tan
Lmnontante. neunidn;

La Politica Social del aciual négimen que considenc enine oiras, La necesidad
de impulsar et deporte y Lo necreacidn a nivel masivo, de tal manera que ale—
cance a la totolidad de da poblacion, el propio Consefo eatima conveniente —
definin el manco que nonme Lo prictice depontive. del pals.

Pana togran ol cometido, exisien dos actividades de auma importancia, Lo pro
mocion y difusidn del deponte; elementos que reguienen de una definicidn cor-
junta pon porte de los distintos onganismos que proponcionan senvicio deponti
vo, asl como de La adopcidn de critenios que permiion su eficay aplicacidn.
La Conferencia General de ta Onganigacidn de Las Naciones lUnidas para Lo Edu-

7207 Cfn, 7.0, Cagipl.
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cacidn, la Clencia y La Culiuna, neunida en Paris el 2/ de noviembxe de /578,~
apnobd La Carda Inteanacional de da Educecidn Flsica y el Deponte, en La cual-
se considera como denecho fundemental, fa prfctica de eatas actividodes.

En este documento se seficla que el ser humano tiene el denecho fundomenial de-
acceso a Lo educacidn filsica y el deponte y que ademds es un neguisido indis—
pensable pana el pleno desarnolls de su pensonolidoed. fidemds se indico que se
debe ofrecen opontunidades especinles a los jovenes, comprendiends a los nifios
de edad preescolar, a Las personss de edad avangado y a Los minusvdlidos, o —
fin de posibititan el desswnollo indegral de su pensonalided, grucios a ta —
implementacidn de prognromas de educacidn flaica y deponte adantados a sus nece
sidodes.

Se conaidena también a La educacidn flsica y el deponte, como elementos eser—
ciales de La educocidn senmanente, dentno del aistema global de educacién.

La educocidn flsica y el deronte, deben desanrotllarn las aptitudes, la voluniad
y el dominio de s{ mismno, de cada sen hunono y favonecer su plena integracidn-
en o sociedad, e inclusive en el plon def individuo contnibuyen a weservan y
mejonan Lo salud, ya que propicia a una sana ocupacidn del Ziempo Libne y a ne
siotin mejon los inconvenienies de la vida moderna, en el plano de la comuni—
dad enniguece Las nelaciones sociales y desawwolla el espiniiu desontive que -
més alla del propio deponte es indisscnsoble pana lo vida en la sociedod,
Todo sistema global de educacidn debe ainibuir a La educacidn fisica y al de~—-
ponte, el lugan y la imoontancis necesania para esiablecen el equilibrio entre
Las actividodes flsicas y tos dembs etemenios de Lo educacion.

En dicha conferencia uno de Los principales propdsitos es el de nealizan Lo —
Mvmﬁymiényeva&adﬁnwbudduwwwdzMacﬁvidndu, asl como-
fomentan Lo informacion y documentacidn que coninibuyan a motivax su nndctica,
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Otxo punto nelevante es de que Los medios masivos de comunicacidn, deben ejex
cer una infliencia positiva en la educacidn fisica y el deponte, gue para ial
Logro se nequexind colobonacidn enire todos Los esimmenitos deportivos nacio—
nales, gubernamenioles y privados y al mismo tiempo acnecention los contocips-
entre tados Llos palses, sin dejar de reconocer que es impontonte y es neceso-
rio estudian y establecen coordinada y sencatomenie Los dnbitos de accidn ina
titucional y funciones blaicas de anbos sectoncs,

Pon dttimo en dicke ornograna sc precisa que el proceso educative no se Limiia
ni Lenmina en fa escuela en esta ena de la comunicocidn y de la infonmacidn,-
es sox eso que la influencia creciente que tienen fLos medios de comunicacidn-
en La educacidn, send ario inco Loo plenomente a Lo Revelucidn Fdu-
cativa, pare que anoyen a la ensefianga y difundon la culiuna y Los valones na
cionalea. (2/)

La educacidn y La comunicacidn no den opexar pon sef lo, ya gue es nece~
saria dicha conexidn entne ambas pon los intereaes de Lo hacidn.

La debida coondinacidn del secton con los medios de comunicacién social pue—
den ser Los pasos adecucdos nana transmiiin condenidos culiunales y educati—
vO4s.

La difusidn en el denonte habnd de comprenden todes las accioncs gque nednon y
suninistnen a La mayon pante de La poblacién, Los diversos elementos, cientl-
Licos, educativos, sociales y culfurales que se relacionan con La préctica de
nontiva.

£t deonte estd vinculado con otnas clencics y sabenes como podnlan sen: La—
histonia, la aniropologla, las ciencias de la salud, ia sociologla y en gene—
ot todo conocimiento gque tuviera una nelocidn especifica con el deponie.
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pondiva, vineulada con {os grandes inteneses nacionales y que irascienden mds
alla de La ya valiosa asoriacidn formativa gque la prictica cotidiana del de-—-
porte nealiza en el cotimulo al o teo de capacidades y en ta fonmacion -
de hébitos, habilidodes y actitudes.

La difuaidn por otro Lodo debend dentro de sus nnincipales funciones, sensibi
tizax o Lo moyonie de la soblacidn pana fomeniar su interés y mromoverla ho—
cia La panticipacidn active denino det deponrie.

£l contenido de este tino de difusidn debend annoximanse a asperios tan nele=-
vanies del demonte como son:

al £t onigen de La prdetica fisica y depontiva tonto universal como regional-
¢ nacional.

b) Su funcidn en la educacidn, concebida como proceso penmanente en ténminos~
det desanwollo bioldgico, nsiquice y social,

el La netacidn del decorie como todoa los fendmenos de Lo necneacidn y La ocu
pacidn ~ositiva del tiewno Libne.

dl EL cuttivo de valones, éticos y estéticos de los cualea ol dewonte no debe
prescindin conforme a s contnibucidn en lo integracidn de una culiune nacio~
nal y univensal.

Cabe sedalan que en dicha difusion habna que pensen tonio en Las diferencias~
de edad, sexo, nivel cutiural, econdmico y Linguistico, a fin de dan consis—
tencia y ftuideg a la comunicacién.

La difusidn del deponte abanca dos grondes dmbitos de accidn:

EL dnbito escolanizado; cuyos planes, prognamas y métodos educativos propioa
de da educacidn formal, deben ser enniguecidos con los convenientes conteri--
doa depontivos qua co dan a cade nivel y servicio educativo gue consti-

tupan al sectoxr.
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EL dmbito exiraescolax; WMMMMAMMAWPIDA‘JL
La educacidn infoxmal, habnd de apoyparse fundomentolmente en los medios de-
comunicacidn social como son: [a prensa, La radio, la televisisn y todo me
' dio de expresidn que sirva para el alcance de estos prosdsitos.

Ya que Lo promocidn del deponte significa movitigar a La poblacidn pano. gque
participe activamenie en alguna o varias disciplinas y ésto ase irxansforma -
en una interaccidn con la difusion para manienex activa, infoimada y con——
cientigala a Lo ciudadanla dentxo del deponte, no cabe duda gue es ef me——
fox acceso a una culiuna deportiva nacional, conforme al espinitu del antl-
ciulo tercemo constitucional.

£s muy importianie que se aidy Las d das sociales, asl como el de -
roporcionar Loa senvicios deportivos, alendiendo caractenlsticas e interxe~
ses nacionales, negionales y Locales, sin destocan los intereses, que como-
nocidn nos vinculan con la comunidad univexsal.

Los senvicios deportivos de Los cuales habrd de dan informacidn y La ofenta
sara practicantos, deberdn seleccionanse bajo divensos criterivs, iales co-
mo;
aiwlda,mwdnamﬂ#xmdaodanw,a{dyu%dewd.
b) Cokenencia, nespeto a Las diferenciaa gevgrdficas y climatoligicaas.

c) Congruencia, en relacidn con las tendencias aninopoligicas, sociales y -
cirltunales. ' :

d) Accesibitidad, en funcidn de Lo distancia flsica entre ofentn y demanda.
e). Economla, en Zanto que se neguiene inconp a las groandes mayorias de-
Lo poblocidn. (22)

iﬂtu«‘.zmpu::m, se ubica fa promocidn y difusidn del deporie gue com-
_uatgalaaaedpﬁu_w’btim,mhzypuvab. Desprendido de las gronds

- T22T Cfr, "Comisidn de Promocidn y Difusidn det Deponte”.
" Opy Cit, PP, 23-25, eed?



demandas sociales y educativas

£n dicha neunidn se visualizo el difundix prog Livos y ¢
con Lay msibilidades y el Liempo Libne de la poblocidn, el desnentox inte—
A&lmklﬁcqmwaaény[omwlﬁtdemo/umwamddama&e—
iniciar La creaciin de una enliuna deportiva especiotizada gue tanto mequie-
re ruestro medio social.

A tes

Es de suma imontancia que mencione Las iniciativas tomadas en el cuxso de -
Las detiberaciones, Llevadas a cabo en los Sesiones efectuadss en Lo "Prime-
xa Reunidn Nocional de Consulta vara La Difusion ded Demonte en México®:
e /4

La Funcidn de Los Nedios de Cominicacidn Social en ta Difusisn del Deporte.
/e Los medios de comunicacion deberdn de dar mayon difusiisn a La Legista-
cidn y ademas plontear {a deduccidn de impucstos a Los emp u ongartismos
que canaligan necunsos para la realizacidn de octividades denontivas de ono-
fesionales.

/.2, Promover la gestidn de onganizaciones civides y commnitanics gue fonia
Legean La actividod deoontiva.

[.3. Foninlecen Los canales ini de comunicacidon de 2a Secretanin de —
Educacidn Pibtica, de £as instancias vinculodns con el guehacex deooxtivo, =
con el propdsito de catablecer una mayon y mejor difusidn de las actividades
que en esie sentido se xealicen en el sector educacidn.

/.4, Evitar fa manipulocidn, engaio y falia de nespeto a los medios de com

nicacidn pox pante de Los organizadores de Los evenios en dneas de publici—

dad mencantit, wolltica y personalista.

1.5, Para mejonar et deponte g su difusion se neguiere unifican esfuengos,-
- dax veracidad a Ios objelivos, metas y evaluaciones sin poses demapdgicas, -
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Luchando pongue Los eventos que se realicen no sean banales y desvintuados en
su onigen, forma y contexto.

/.6, Difundin un mayon nimero de osnogramas desontivos no profesionales y es
Zablecex convenios de asistencia financiena para promoverlos.

/.7. Fommar gnupos de comentaristins donde prionitaniomente nanticinen wnofe-
sones de educacidn fisica, médicos, entrenodones y »ersonas afines al denonte
1.8, Invitan a los aofesionales de La comunicacidn a santicipax en la ongo-
nigacidn de salas de prensa, para Lo difusidn de Los diferentes eventos depon
tivos, -

1.9, Utiligax Los iiempos oficiales del iiempo fedenal pana la divulgacisn -
didéctica de Lo Educacidn Fiaica y et Desonde {capeulas).

/.10, Onganigan un Colegio de Comunicadones pana elobonar prognanas especia~
Les sobre Lo difusidn de Los depontes no profesionales.

TEMK 11,

Los Contenidos Sociales, Educativos y Cultnnales Vinculodos con Lo Difusidn -
det Deponte.

2./, Lo difusidn deportiva debe trascendex La mena informacidn, tratondo de-
onienion a la poblacidn en forno a los beneficios y apontes de esie actividad
porna ol desawwollo integral del individuo.

2.2, Fortalecen en los Libos de texto los condenidos refenentes o Educocisn
Fisica, demonte y necreacidn resoltando los beneficios que proponciona st ——
2.3, Que La prensa y medios de cominicocidn. en genenal se convientan en vehl
crlos mds eficaces para la motivacidn del depontista.
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2.4, Concientigan al Nagisterio de gque debe asumin La responsabilidad de ma
nejan los contenidos de educacidn fisica y las prnbcticas depontivas vincutdn
dolos estnechamente con los demds contenidos sociales y cultunoles de la edu

s e

cacidn,

2.5, Que la difusidn contrnibuya a evitar La subordinacidn de los valores de

cooneracidn y solidanidad, a los de competividod.

2.6, Buscar a iravés de la difusidn, concientizan al nucleo familion sobre-

Las canacteristicas de Lo pricitica depontiva y Los niesgos que puede provo—

car su inadecuada intenpretaciin.

Temn 111,

La Difusion del Uenorte no Profesional.

3. Establecen los necurnsos pana la difusidn de Los snogramas depondivos -

que onganiza la Secrelania de Llucacisn Pdblica.

2.2, Que los medios de comunicacidn particinen en la difusidn de Los nprogra

mas escolanes.

3.3. Difundin el Deporte no Profesional medionte entrevistas o nepontajes —

de denontistas destacados, cuyo prondsito sea moiivan a la poblacidn en genc

nral.

3.4, Fondalecen la difusisn de La educacidn flsica y La priciica deponiiva-

para gestanr une cnliuna para La utiligacion del tiempo Libre.

3.5 Que los medios de comunicacidn revalonen La prdctica depontiva no pro—

fesional en el sentido cultunal y formativo, trascendiendo a la perspectiva~
ial y de tdculo gue se le ha venido dando.

2.6, Fontal, La vinculacidn enire Los medios de lcacidn y Las fede-

naciones desontivas pana la difusidn de sus actividades.
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Je7. Que cuando un medio de comunicacidn deteamirads nealice eventos deponti
vos neciba ef apoyo de Los demds, para logran una difusidn integnal.
3.8, Que en La difusisn de loa eventos depontivos se evite don prepond enan—
cia al osnoducto comercial sobre el evento.
TEMN V.
Eavectdcuto, Deronte y Difusisn,
4. Ponen énfasis en los beneficios de ta prdctica del denonte mds gue en -
el espectdculo, el coneumo o comencialigocidn del mismo.
4.20 Wue &Sgcmwuhdefdmadéal’ibum solicite @ das cocuelas particim
Lares pante de ou presupuesto, oara Lo difusiin det swograma de juegos denon~
4ivos escolares, nacionales, infantiles y juveniles.
4.3. wue el comunicado contribuya en La difusion atractiva e interecanie del
deponte no onofesional.
TEW V. .
La Legiolacidn y Nonmatividad Retativa a la Difusicn del Deponte.
5/ RQue et Convejo Nacional det Uenonie, sugiera a iravés det Consejo Nacio
nat de Radio y Televisidn, ta aplicacidn esinicia de ln Legislacisn sobne pu-
blicidad de producios nocivos para La salud, iales como bebidas aleohdlicas,-
tabaco y alimenios de chalanna en la difusidn del denonte.

© 5.2, Prononen ln creacidn de un Sngano gue nonme La difusidn de Los evenios-
denortivos no onofesionales.
5.3. Procuran hosta donde sea moaible camuam.;nn. en transmisiones y xedac
civnes degontivas Lla terminodogin utilizada sin que se elimine la esencia del
deporte nismo, ni se caige en confusiones.
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5.4. Quetoampanaabludetoamaﬁoodzcmum}:ﬂc&indmmupt&iznbn
La Legistaciin sobre La capacitacidn gue deben tenex los comentaxisias, co-
manografos y 2oda nersonn gue panticipe en Lo difusidn del depoxte.

5.5. Et Gobienno Fedenal deberd destinon al deponte no profesional parte -
del Liewpo oficial a que tiene denecho. En cumplimiento al Articuto 50. de
La Ley Federat de Radio y Tetevisidn.

7aw v,

Los Grandes Froblemas de ta Difusisn del Deporte en Néxico.

6./, En La difusidn det deponte se debe evitox la utiligacidn de énminoa—
peyorativos o agresivos, que afcclen La valonigecidn y motivacidn del depon
Zista,

6.2. La difusidn del demonte debe irascenden La concepcidn centralista ——
{en el drea metnopotitanal gque la caracteniza y gue nroveca una inadecuada-
valonacion de La prdetien depontiva de los Fatados.

6.3. [Enfotizan may te La dn, dificuliodes y procesos de un de
»mucmhwaumemamdatwio,quedbwm/om, evaluondo —
ademés su posible irascendencia en el dmbito fonitian, social y de irabajo,

6.4, Wue Las fedenaciones presenten planes y wnogramas de actividades con-
gruentes y bien detallaodes para su difusion.

6.5, . Ho demenitaon La Liguna dnbitros y jueces en la irasmisidn y nedaccion
denontiva,

6,6, Wue en fa constmuccidn de nuevas instalaciones depontivas se contem—
plen necunsos flsicos necesanios pana Lo mayon difusidn de Los eventos de—-—
portivos.
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6.7. Onganigan un Consejo de Comunicadones para elolx qramas especio-
Les sobne Lo difusion de Los depontes no profesionales, una reunidn anual de
Aegdni.adoy:valuacikn, as{ como crean y entregax galandones auwales en —
Las nomas de nevontafe, cronica y fotognafin del desorte no profesional.
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GPITULD ClRTD

{Vae IHPACTU SOCIAL
.- 105 BEREFICIAS QUE PROPORCIONA &L DEPORTE EN I SOCI EWD ER BIEXICU

i través det deponte se Logra desaxnollax no sSlo o personatidad {laica y espi-
xidual, sino tombidn individuol y sociol.

- HNuchos son Los beneficios que se Lognan a tnavés del deponte, desde Luego,es unc
de £os mejores instumentos, ya que por medio de dicha activided se puede obte-
nen un comhio compleito de actitud en las pensonas panc tnosmitin a nuevas y mds—
positivas {oxmas socioles de vida auténticomente comunitonia, de satidaridad, de
m&baaadén,dzhabajommtmtz,puaimbizﬁdevadduampuadénya(——
truismo en sus mejones expresiones, destennondo viejas prdcticos infecondas y —
egofatan, -

EL Deponte nos envseiia, enine otnas cosas:

al # trabajon en taneas comines pora coondinon e integnan los eafuenzvs de todos
y cada unc,

b) Se apnende a dirigin y ondenan a los deads pana Levarlos en fomms onganigada
a los mds alfos fines, haciendo nealidad el postulado de que quien detenia La ou
tonidad y La ejence debe suponen no silo capacidal de mando, sino fundamentalmen
e también de servicio.

el Con et deponte se aprende. a someterse a las dinecinices seiiatadas pox guien -
&mawwpotampomabiﬁdaddztg«umya&mbq’aumhmdgbdu,-
nespetondo Las drdenes de quien dixige o capitonea un grupo.

d) A que podames alguna vez penden, peno ello no debe sex motivo para condenan—
. nos a la inoccidn, sino al contranio, a La sup idn y at
e] A respetan el denecho de unce y de otiws panc gue aea respetody el ruestno.
£) £t hocen el wso de Lo fuenza, pero Lambién de La inteligencia y de ta iecni—
ca, para ponerls al senvicio det intenés colectivo, es decin, que lo fuerga es— -

Lantant &
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tand pana el depontisia siempre al servicio de fa inteligencia y de Los demds ~
g/ Hos ensefia a La rerunciacidn y al secnificio, cuands asf lo exige el intenés
de Lo colectividad o La necesidod de conservar en debida forma miestno condicidn
fisica e intetectual,

k) # Logran tn mayon satud flsica ¢ intelectual, nenunciondo a tode aguello que-
pudiera sex causa de matesion.

Et deponte es en fIn, fuente de Las mogones virtudes individuales y sociales. —
Ademds debe sen considerads no sSto desde el punto de viste recreativo. sino —
como un elemento importontisim desde el punto de vista preventivo, paxa evitan
L0a accidenies, y curalivo, pana logaax la nehohilitacidn de aquellos que han —
tenido Lo desgracia de atlgun infortunia, e inclusive es un conducto extraondina
riamente buemo para La formacidn social y comunitaria de tos irabajodores y un -
magnifico instmmenia para estimelon o conducta positiva del trabajodon al cum-
plimiento de sus deberes,

£} Promueve Lo accidn enine fas pensonas.

71 Comprende Los procesos de percepeidn interpersonal, comunicacidn y reacciones
emocionales gue se producen en las sitfuaciones cotidianas.

k) Fontotece fisica y montalmenie, formando individuos més sanvs, creativos y —
eguilibaados, coadypva a Lo prevencidn de hdbitos antisaciales a través de la —
buena utilizacidn del tiemps Libne.

Es clono pues, que el Deponte puede jugarn un papel detenminonte en el fuiuxo de
niesina sociedad, es uno forma eliciente de recupexan Los valones monales que se
van perdiends en la medida que va creciendo el pals y un reencuentno del sen hu-
mano consigo mismo, una forma de crestividad, de superacion de conseguin Lognos,
de Libenonse, y de jugar, pues recondemos que el sen humono es un sex Litlico pon
naturaleza.

Et deponte bien dinigido, planeads y adecuado a La poblacidn, al tugar, a ta so—
ciedad, a la que se Lle va a impartin, conlleve grands beneficios de indole in—
dividual y aocial; en matenia de educacidn y salud, fontalece flaica, mental y -
espinituntmente, y es una ayuda incalculable para la ocupacidn del iiempo Libxe,
del ocio.
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£l denonte apuda o Lograr ciudadonos nds plencs, mds reatizados, se coadyuva a -
La integnacidn de la familia, con sexes equilibnodos, o#nos, sin fustrociones.
t2 dice que el Lipo de necreacidn que un pueblo tiene determina en gran medida-
o Sutino de sus hobitontes como individuos y de La sociedad en sl. Perc towbien
el denoxte y Lo xechencidn iienen otra gran funcion en la integracion de La famil
Lin; ya que al seguin la prdctica de algunos deponies, participon nadres e hijos
al mismo iiempo, fontalece Los Lagos fomiliores,

Cabe sefiatan que el deporte ¢ Lo necreacidn, coadyuvan a Lo meges idn espinie
tual y ademds promueve Lo formacidn de un nuevo ciudadano mexicano Capay de en-
[rentar y suveron tos problemas propios de la etopa de desarnolls que nuesiro —
pals vive". (1] fomenta la igualdad de denechos y obligacinnes y provicia La dis
‘minucidn de Las difencncias sociales, Lo cual meditia en una oyuda incadeulable
nara La consecucidn de wno de nuestros més caros objetivos: da consalidacisn de
la democracia social y es que solo fortaleciendo y renovando ta moral de ta na~
cidn podnemos someten el crecimienio ol desarnollo social del pais.

AL practicon Las actividades denontivas se oblienen los siguientes beneficios:
En el manco fisico ayuda al desamnollo o mejoraniento de las dominanies esencio-
Les elemeniales pana la coondinacién poicomoirdy del individuo desde el momenio
de nacer, la fuexza, la resistencia, la flexibilidad, el ritmo, enire otros fac-
tones, fodos ellos que en gran pante ayudan a manienen ese equilibrio homeostd—-
tico entne la existencia biotdgica y pslquica del hombre frente a su medio. me—
nefieno a La salud, condicidn fundomental pana el progreso y bienestan, conser—
varla y acrecerttarla es deben individual y obligecidn social y el deponte La pro
picia conjuntande la afirmacidn de estas dominantes y creando habitidodes y des—
irezas en el sujeto para fonmas de vida higlenicas alejandolo de hibiios negati-
vos y costimbres penjiliciales o antisociales.

Pon dltima concliine sefialando Lo siguiente:

/1 Etdzponiz posee fuenga positiva para ed anmond e al sen

T "Deponte Satud y " L.138

Bienesiax
Consutta Poputax 1982-1983, México
) . Nimerno 1. Bays 1952, PPs 2827



provicio el emalio desanwllo de su personalidad.

2} La induccidn de prdcticas masivas del deponte son faciones predisponentes al
mejoraniento integnal de Lo salud, de la socledad en gerencl.

3} Et Estodo tiene Lo obligocidn y el ciudodono el debex de pariicipar en Los —
progronas de di Lo comnitanio, educativos y deportivos, con La esiricia -
observacidn de Los objetivos éticos que produgcan resulfodos positivos plonec—
dos de beneficio social.

%) E2 devonde es un factan Spiimo en La educacidn del hombre pans La consecucidn
de 2as mejones soluciones a los problemas de canacten personal, social, economi-
eo y votitico.
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2.- EL DEPORTE &F MEXIQD COND SIGMO DE APROVECHAMI ENTO DEL T1EMFO LISRE

AL parecex resulio paxadsjico abondax el tewa del tiempe Libne cucnde uno de Los-
mds groves pashlemas del pals ea el desempleo.

Sin embargo, "EL iiempo Libxe evoluciona rdpidamente de un privilegio de una mi-
nondo impontante a un dexecho de 2odos”,

Desde et xemoto feudalismo chino, hasin el mxlenno capitatisme burgubs, dodos —
Los slstemas de explotocidn han exatiado el taobejo, a fin de gue una clase cox-
gue con el peso del progreso mienixcs oira lo diofmeda, Lo ofirmocidn de que el -
2adbajo dignifica y el ocio envilece, es un clisé gue estuvo my en boga a prin-
ciplos del indusiriotlioms y que, jusiamenite ha perdido prestigio en Las ditimas -
decadas,

Hoy guienes impupnan cualguiex aumenio en el tiempo libne en base a gue pensisten
coxencias de fo estnicto que adlo con irabajo se podnbn superan. Este bien inten-
clonado naponariento de un pesupuesto folso; de aquel que identifica el ixabojo-
con Lo productividad y el tiempo Libre con la izpweductividad, (2)

La pafictica nos ha dewostrads que por el contxanio, un mayox tiempo Libxe, reloja
cidn flaica y mental asmentn o produccidn y disminuye Los ernwones de irnabojo.
La histonia del hombre ha sufnido cambics xadicales en el iltimo iiempo: hoce apro
ximadomente 100 afins, el hmbre medio trobajaba 70 hongs a Lo semdria y vivia %0 -
afios, Hay un buen nimeno de palses [incluido el nuestrol ha inventido Las cifwas
el hombre trabaja 70 ofios de vida. fo se irata de una nueva onganigacidn del tiem
po, sino que del ociv, insertado en La vida coiidiana, es un transformadon de La
cultura, del inabajo, de La economia, de La famitia, de La sociedod, del sistemo-
potitico. (3}

£l observan el Limitado aleance que ponn la mayoria de Los mexicanos tiene el liem
po Libre, como Los irabajodones que disponen de &L Lo desperdicion, y La inconcien
cia con gue de nepente el pals enirega wr secion imponiarde de su poblacidn o las-
consecuencics de La nueva semana Loboral, moiivae al estudic del twma (existen ins-
Muctivos y estudios sobre el wso de todo), en cambiv paro. of Liempo Libre, que es
el Lapso del ejercicio de Lo Libexiod, no existe siguiens una sefal, un indicis,

72) Cfrn. Gonpdley Llaca Edeunds vl 40
Iluumuvu det Ocio. Archive del Fordo o 37, kds Forndo de Culiuxa
Econdamica, México., 1975, P. /3.

(3) Cfx. Gonphle; 2inca, Edmundo. Up. Cit. P, 5.



al TIEMPU LJBRE

De acuenls a Lpa 2eonias de to evoluciin, el txabajo ha sido facton de progne
40 genflico y social; es el medio pon el cual el hombre intenta Liberanse de-
atadunas desverdtajosas con fa natunslega, dominox el ambienie y odguinin wio-
rayon autoromlo burguesa.

EL hombre, si bien evoluciona mediante el irnabajo, evoluciona hacia el ocio -
ya que sus esfuengos han sido encaminados a cbrevion el inabajo en iiempo y -
esfuengo a través de diferentes invenios.

En 1o prehistonia, mexcodo en su candcten pon el tipo de Zrabajo, el ocio de-
biS sen una actividod towhién colectiva gue, impregonoda det esplnitfu de la -
lucha cotidiana pon axancaxle sua bienes a ta noturalegs, iraps Los ausgos ~
primenos de Lo neligidn y del ante.

La imatantacidn de Lo ogriculiuvna y La ganodexla, de la alfarerio y Lo meios
Lungla modifican aodicalmende el valox de las cosas y La estructuna social.s
Ya no ae mata al vencido, simplemonie se le despoja de sus wwmas y se Lle pen-
dona Lo vida a caxbio de su thnabajo; se le conviente en pante del botln, se -
cantiva su fuexga de produccidn; en él necae Loda faena putinaria y senvil. -
Flsicamerte descarxgadn del proceso productivo, el vencedon, ya puede dedicax
se a ta especutacidn cieniffica a la crencidn artlstica, al negocio poliiico;
su vida se carocteriza por la excersidn de iodo esfuergo obligatonio y bajo,
de esta manena el tnobajo recaud en un grupo, mieniras que el ocio conrespon—
dif a otro.

Néxico con bastonte netraso historico, adopdd un modelo de desanrollo indue-
rial sin connespondencia con su grado de evolucidn, teio hace posible La pa-
redaja gue octuatmente se observa que de sex un pals subdesonrollado padegca
prablemas de uno desawrollado. La modexno moguinania que funciona dia y nocke
para su progreso econdmice. Lo hace al mismo Liempo en deterioro del equili—
brio social y politico al imaginar, del goce de la niguepn gue produce, al —
obreno gue nunca se emplea o al gue se deapide. Asl, sin hobex xesuelio el —
desenples, problema que se Lle presenta con fas conactexisticas de fos prime—
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nas etapas de La industrialigacidn, México enfrenta ya Los problemas de una -
sociednd indusirialmente avangada, entre ellns el tiewpo Libre.

Lt Ziempo Libre nepresenta, en muchos oiglos de histonia, la primera opcidn «
senia, foctible, de que el howbre neoriente au mancha, controle su agresivi—
dad, se revbique en Lo natunaleza, defina metas mds alins y, sobne todo, se -
hatte en sl miswo,

b} KLU

LL concepto de tiempo Libne es de indole negativa; se refiere al tiempo au—
sente de la obligacisn profesional. En un sentido estricto se irata de una -
obligacidn reaidual, de aguel gue sobna una vey cumplidp el tiempo taobozat.
Sin emborgo el tiempo Libre no es ton Libre coma quisiéxamos ( ya que se de—s
ben cumplin con oiras obligaciones como comen, donmin, asenrse, aeproducinse,
debernes religicsos, politicos, etel.

Pues bien el tiempo residual del que a pesar de iode debemos disponen se Lia~
ma tiempo neio o para decinlo mds fomiliormente, ocio.

Fextuatmente, ocio es el margen temporal para, por Libne eleccidn, realizox -
2odns aquetlas actividades que se nos da La gond, su onigen estimoldgico se -
habta en el Latin licene, que significa Libne disposicidn sobre el tiempo pro
pio.

ve Gragia considena el ocia'un estado de iranguitidad y libentad en el cual -
Lo actividad se Leve a cabo com un fin en si, sin otra nogon que el seali—
Fonla, 1)

UCI0 ¥ BAILIA

Hasta la época feudal La familia era el centro de ta vida Labonal, neligiosa,
etc. con el industrialismo el nicleo familion se convierte en un lugan de —
reencueniro, de convivencia, de desanollo personal y de equilibrio ewoiivo.
"Elto se convierte en “prisiin pana La pegueia comunidad" en ianto se foman en
cuenta Los intereses de todos Los niembros de La fomitia y sea el jele de la

7%T De Grazia, Sebastlan, vosl¥2
Tiempo, Inabajo y Ucio. Ed. Tecnos, 3.A. 1966, Madrid, P, 4.



fomilia quien imporga sus gusitos pora La utiligocidn del tiempo Libwe: {Lla case-
en Luernavaca, Las clases de piono, karate, eic,).

ent donde se traton de concitian Los intexcses de todas sis miembros.

5i se te da al "ocio” el sentido de "Libertad con dignidad®” o mfs exactomerde,—
idaadlvixﬁd&ﬁ!zumgi&wgbmamnéutdgvidawwm&gﬁi
dad, podremos seialax gue son adn poco mmexosas Las nociomes en Lus gue se bene
Vivido de un modo diferente ot de fa necesidad, docio,amodalen&)dendac{_
'Jndzlawda{nd,apmazinicmotécmmm'uguzhmtkgadom;mude
un ciexto procesc de desanrollo social ténice, culturel y organigacidn penfecci
onada, a un nivel de prospenidod 2al que el tiempo de tnabajo puede sex rxestrin-
gido al tiempo que el poder adguisitivo contindo en ammento. Hasta el puntp de -
que Los gasios del ocio tlegan a competin e incliso a sobre pasar en el presupues
Lo fomition a los guetos de bienes necesanios para La vida (bienes primarios). —
Enaa‘)uupalabm, citando oina vey a Péguy: Cuondo, quitada de los cexvices La-
sexv.idumb fmica se endexepan Los cabezas Libres, 4os cuenpos viven con sa-
tud  tambien taa ainas’(5)

La industriotizocisn ha treldo unu sexie de cambios en el individuo ha pendido—
La costunbne de relacionanse en foxma "natural” con la natunalezo; al frlo el —
hombre antepone La calefoccidn y al cilon, el aire acondicionado, tor otro lodo,
el individuo ha pendido toda capacidod creadora en el irabajo paxcializade y me-
eanigado, ha gonado, pox oiro lado, tiempo tibne, el ocio que Le brinda ta opon-
2unidod de un renacimiento culiural.

e acrondn a bmasadics, tos firciones gque el tiempo Libne desempeiia, son ires:
“deacanso, divensidn y desaxnollo”. (6]

Lé efeccidn que el hombre mealice de cualguiero de Las dres funciones deperndexa,
fundomentatmente de: | .~ Lo experiencic de La profesidn; sl el 2robofo Le cansa,
wt«.amb.bulom:paxa.paxa’ x, {a sep idn enire el ocio y trcha—
4o es tonto mds aceniuada cuanio esla (liima sea menos expansiva y agradable,

—rszr Tiempo Libne y Explotacion Copitatista. Ed. Siglo  ...143
“ uum A6 b 4T L O
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Cuanto peon esté onieniodo un hombre y Le desagnada ou oficio, mds desea y busca
La exdensidn de Los ocios. La profesidn juega, enionces, un papel exciusivamente
econdmico al pexnitin "gananse La vida" ; pero en el fordo oparece como una es—
pecia de castigo o injusticia radical o, mejon afin, como un mal necesario cuyo —
dnico sentido co el de pemmitin evadinse, es decin, el de financiar el ocio., Por
el conirario, para oquél a quien su actividad profesional expanaiona y realizo -
pongue ent ello inviente lo esencinl de su personalidad y en ella asume responsa—
bitidades, apenas i existe La distincidn entre inabajo y ocio. Para quien le am
grade y ejecute de buena gana, la tarnea profesional deja de sex un trabajo, en -
el sentido de que eslo signifique esfuengo pencso, y las actividades de ocio se
mantiencn estxechamente paralelas a Las del inabajo que puolongan o prenanan,
24~ Otno aspecto gque detenmina la iteccidn de las funciones es el de Lo "cultu—
na personal’, ai el tiewo de ocio no contribuye ain apenas a.auliivax o Lo ha
ce menvs de Lo que podrin- es que el apetito culiurgl no estd suficiertdtemente —
abierto y el piblico no fiene deseo de utiligon Los recinsos gue Le son ofreci—
dose La nesponsabitidad incumbe, sin duda, a Les condiciones de vida que, ya —
desde la infoncia no han sido cotimitantes, y a la ensedanga iradicional que, -
muy a meruudo, seca el gusto pon La cultura en veg de suzscitonto.

3o La eportacidn de Las instituciones aptos pona apulon a -zatan el tiempo- a-
penas oL favonecen lo culiuna. En muchos casos, vongue hay inteneses comenciales
que en ello encuentran su provecho, Pero es mds bien la insuficiencia de La de-
manda 4a que produce la insuliciencia de su nespuesia. Obran a La vez de manena
que Los pide Lo que ofnecen y ofrecen Lo gue se Les pide.

c) FUNCIONES DEL T1EMPO LJBRE

Tiempo Libre es el cunjunto de ocupaciones de Los cuales ef individuo se enirego
con plena aceptacidn pana desconsar, diventizsc o desenrotion su infexsecidn y -
su Ponrmacion desinteresada y su panticipacidn social voluntaria, después sex Li~
berado de ‘as obligaciones profesionales, familiares y sociales.
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' La antenion definicisn destaca thes funciones: (7)

al Deaconso

6] Divension

¢l Desanrolilo personal

Las 2rnes se han ido afinmando paulativamente a to Lango de La historia,

£n grecia, dos fitdsofos podian discutin de cualquien cosa, mends de La necesidad
ddﬁmﬁ&ne,dqucumwcﬁanmpdmncmd&diammdﬁmnbug_l
cangara su dignided, von Lo que el tema resuliaba inconirovertible.

Este neconocimiends ded ocio como elemento mds significativo en La vida del ciuda
dano, encuentra su sentido en la uiitigocidn de que la Libentad haclan los grie-
gos haata convertinda en un ocio {ed, te {0, en un d; Llo perso-
nal en el gue se equilibraban las cctividades flsicas y espinitunles, Parxa la —
xeatigocion de Los primenas fueron instituidos Los Juegos Olimpicos en el aio -

884 antes de Cristo, y del cultive de las segundas denivo que al concepln mismg

de eacueln —schole= signifique, oniginalmente, ocio, descanao. fn su fletaffsica,

Axistoteles aseguna gque fodas fas ciencias nacienon en los palses donde Los hom-
bnes gogaban ded ocio: Egipto buindaba solas a Lo castade Los sacerndotes y ellos
en necompensa, inveniaron Loas matemiiicas.

Deponte, ciencia, filosofia, arte y politica formaban parte de una estructura —
social lincads en el tiempo Libne de Los Elites y en el trabajo udilitanio y de-
gradante de Los esclavos.,

Los romanps necibiemon de fos griegos Lo irodicidn del ocio; para dominar éste,

creardn La palabra otium (de la cual dexiva Lo polobra espaiiola ociol destinado,
ponr aposicidn, el iémmino negotium (negociol paxa designon #éda actividad nega—
da af ocio o contrania al placers

Eate aprecio al ocio pon parte de Los griegos y nomonos, iiene como connelaciin

£0gica un desprecio al trabajo, palabra gue en griego tiene La misma naly de —

. pena y que en latin es sindnimo de suplicio,
- De acuendo a Lo genesis el tiempo Libre es una recompensa a La gue solo tienen -

derecho quiencs han cumplido ou #rabajo.
A pesar de Las diferenties acepaiones que en realcidn al iema se encueninan en —
La biblia, una constante se mantiene que se ha de observar, fembien, en toda la

(71 Cfns Gonghtez Llaca, Edrurdo. Op. Cit, Po 2 “e 5



cultura de occidente hoatn muestros dias se santifica el ocio y se condena la -
ociocidad,

En ta edad media, el iienpo Libne moncodo esencialmenie pon el candeten agnico-
La det thobajo y pon el poden eclesidstico, dentrw del dnbito pwplo de cada —
. clase socicl. '

EL campesino habita en el centro de sus oneraciones; o puede donse el lijo de -
manienen bragos ocinsas; en compaiia de los sumwa sobrelleva La jornoda y dis—
futo el d ; de tal inftuye el trabajo en su vida, que Lo esfena -
Lobanat se funde con la familia, LL empleo det tiempo se rige wox Los ritmos bio
Ligicos. EL cicto agrlcola ondena inabejo y descanso en nenlodos consecuentes,
# Zodo lo largo de La edod media, la iglesia impone su autonidad, sujein Las ace
Lividades masivas a sus intereses, eliming el mangen de Ia eleccidn pensonal; a
Los oclos abligalos enire sicmbra y cosechn pox ejemplo, agrega dias de guandan,
Zoma bajo au contwl las actividades retigiosas de Lo cofradia, y fija Los do-—
mingos y dins de fivain como inienrupciones obligades de irobeio. Su injerencia
cubne la vida colidiana (impone apuws, pwhibe determinados platillos, dicta —
nonmzs en el veatin, etc.) y alcangn ain ta esfera intima de los coryugues (Li-
mita Los nelociones sextales dentro del matrnimonio exclusivamente a Lo procrec—
cidn, condena la desnudez, eic.!

En este contexidn, los (avmavales, constitfuyen una valvulo de escape ante la ex—
cesiva represion moral de La iglesca, dos gesios acentuudos de Los miscaras mod~
traban el vendaders nosing de Las pasiones ded atma fumanag. kn Lo edod media, -
Los nosgos gendrales del ocio son: un neflejo del irabajo, el candcier xeligio-
0.y un impontonte papel en La propagonda polltica y en fa evasisn wmonal. (8}
d) T1EWO LIBRE Y TR

A pesan del csuraniismo y de tantas otnas follos graves airibuibles al Hedievo,
no se Le puede sefialon que haya fraccionads et trabajo,.ni que no haya eniendi-
do traboio y Liempo Libre como un Zodo homogéneo. En Lo edad media se desorrotia
ron oficios que permitian un tipo de irabajo unitanic; esto es, ;uela/m:hwia-
toal de La unidad sea responsabilidod de un adlo individuo, quien ennoblece la
o&nﬁconuqayziidomcauvo.

37 ZZ;. Dumazedien, J. Guinchst, C. eesldb
Op. Cit. P, 20,



En Lo xevolucidn indusinial, el tnabajo es fxaccionanio. Cada opergcidn es xes—
ponsabilidad de un individuo que munca contempla frende a 8L Lo unidod indegra,
Dorde el oficio fue creacidn y axte, sungen Lo meconica, Io xeifexacidn, ef abu-
animiento y ta monatonla det 2xabajo industriol.
EL induatniotioms marco. una tajonte divisidn entxe el ixabajo y el tlempo Libne,
que se da un pronunciodo desequilibnio en fovox det primero, y en consecuencia,-
existe un tolol desintexés pox el irabojo, de manexa gue el ilewpo Libxe no es -
et Lapsa xio paxa xecup lamente Lo fuenge flsica del trabajo, siro -
tombién Lo axmonin rolo pox Lo insatisfoccidn, Lo conge neaviosa y lo depresidn.
Ante Lo dicotomla Zrebojol/ tiempo Libne, encorciromos dos posibles importantes:
/o= La que considena que ante al irobajo ensfenarite no puede presentarse Lo po-
sibitidad de un tiempo verdodexomente libne, que el tiempo Llibre siempne va a -
nuido ersondecedon de tn fdbrica en gue se ejecute movimicnios elemeniales, que
en el jolporio de dos juegos de ogan, anfe el televison a todo volisen que en -
ef delinio de Lo embrioguéz.
2.~ Aguetta. que corsidena ol Eiempo Libre como una compensacidn de Ins necesido-
des gue el hombre ro satisface en ef irabajo que nestoura el equilibrio noto -—
pon La tecnologla,
3i bien et trabajo va intimmmente tigado al ocio o iiewpe libre, éste se define
2ombién pon una plunclidad de factoxes heienopénecs gue componen su esdilo penr-
aonal (detl irobajadon: casa, fomilia, irarsporie, onrigen, eic.!, y esiructumon -
‘su vida cotidiona,
e} REPERCUSIONES DEL T/ENPO LILRE
Ya se sefataron los ires funciones del tiempo Libne:

-Descanso

Diversiin

Desanrollo pexsonal.
Descanso: En £ actunlidod se asocia el use:del Liempo Libxe con la pasividad, -
en genexal se presenta un estado de desguongomienio, sindowa de un buutol guebnon
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tura intelectual. La nep idn de este "pasivo descarso” es que el aleoholismo
no fanda en agreginsele,

Diversidn: La divexsidn es muptuna, alejomienio de fo mutina y del 2edio toboral,
en ese sentido el tiempo Libne Le permite at hombre gue se encuenina irmenso en-
una_actividad mondtona y aepetitiva, par de La tonla de Lo mnting y el
silencio.

2al § floico en el juego. La competencia ayuda a neivindicar Lo expreaidn de La
personalidad, Lo individualidad perdida en aciividodes méconicas y rutinarias -
que Lesionan La personalidad del trabajadon. Pon otra pante, el trabajo tecni{i
cado también fracciona la actividod conmonal, misma que s6lo puede recupenan su
aitmr bioldgico con el efencicio depontivo. Et deporte, en este coso, nestituge
el gukto pox Lo aceidn, pox el movimienio.

Tat vez pox el sedentaniamo gue Lo vida unbana impone, fal vey porque La necesi-
dad del equitibaio, pon tonito, sea merdal mds que (lsica, ol deporxte ha alcanza-
do un auge mis de especidento, y oun de juego de agan gue dé disciplina flsice.
£L tnabajadon, como especiodor, nompe en un estadio Lo monoionla de fa vida co-
zidiona, pero continda, en otno sentids por su pasividad; el inclinodo a Los jue
gos de agon, pox su parte busca el cumplimiento de emociones insatisfechss, cim—
brin vaclon existenciales con tensidn, con estados febnriles. Aimbas {Snmutas, en
v , prolongon el condicionomiento enajenante del obrexo y le don equilibnio
adLo aparente,

" Desarwrollo Pensonal: Lo vida de Lo fabrico ejexce sobne ta gran mesa Labonante -
un inftijo embmutecedon., FMl. Taylor auton de fa ongonigacidn “cientifice"” del -
trabajo, Znatabe de explicante asl su teonfa al obnero Shanile: No se le pide —
pervarn, agul hay ofaes pensonas que esidt pagadas para eso.
'ciuniamt&imywdaldemtmba{ndnau;iapupaménp,miicimdén—
activa del ciadadano. veol 88




£ EL TIENPO LIBRE Y EL COASUND

En fa sociedod actual, el individuo no sdlo padece el control sobre su tiespo de
trabajo, sino sobre su tiempo Libne a irnavés del , La difs ia es que -
no se percats de ebllo pues el control ejencido sobre & es mucho ms outil,
Paueba de ello es que en Canada en 1963 el 85% compaaba en su Liempo Libxe, con-
ra el 10% de diey afios atrds.

AsL pues, el consmo y Lo publicidad se avigonon como Los enemigos més poderosos
del tiempo Libre, copaces de amlar todas las posibles veniajas de que &aie se -
desprendieran,

Pon Lo tanio se ha hablado del aspecio Zednico del tiempo Libre, y pana conocex
en forma concreia el uso del mismo y el depoxte, a continuacidn presento wn cues
de personas que hacen deponte y en gue utiligon su tiempo Libre.

FIGR DE GIPACITACION DE DhTUS SUBRE #CTIVIDGDES FISICORECREATIVAS Y DEPORTIVAS
QUE RENLIZAN EN SU T1ENPO L/HRE,

Fecha:

Ocupacidn:

I ndustrial
Comerciante
Agropecuario

Trabajador in-

- o m =
- o e

. Otra
' Entidad Federativa: Municipio:

ol



Locatidod o colonia:

/. ¢Con gué disponibitilad de tiempo cuenta dianiamente?
I hoxa t ) 2 hoxas () 3 hoxas ()
2, ¢kn qué emplea usted su tiempo Libne?

Teatro () Tetevision ()
Lectura () Radio ()
Cotecciones () Aintesoning t)
Cine () Estudio ()

" Deponte. (1 Juegos de hesa (1}
Eascuchan M- Con Lo fomitia (1}
sica )

Odtros: )
3. dllace asted ejencicio {isico?
Se () Ho ()

4. ¢Con qué {xecuencia Lo realiga?

La mayon parte de Los dlas ()
lna veg a Lo semana t )
Dos veces a la semana [
Una veg cada 15 dfas ()
Ocasionalmente ()
5. ¢kn gué forma o Lleva a cabo?
Utitiga algin mélodo /)
- Usted miomo ()
Toma clases [
" 6. zEn donde. o practica?
En et hogan {1 Fuera de &L [

Cenados (1} AL aire Libre (1

Seed50



8. (Que ejercicios acostumbna? ) .
Canrnena () Cictismo )

Gimnasia bdsica {) Trote ()
Caminata (1} Otros
9. (Aue tionpo Lo dedica?
15 minutos {1 30 minutos ()]
! hona [ nds de / hora t )
40, (Con guién desea ocupax el tiempo Libne?
Con Lo familia r Compaiiexos de xabajo ()
/. Qi actividad fisi tiva realiga actualmenie en s
tiempo Litnes
Basguetbot () hatacion Likre r}
* Beisbot (! Excunsiones ()
* Futbot I Otnos ;
/2s: ¢Qué vaton Le concede al efencicio fisico y al deponte?
fipoyo a La satud () Facion de socisbitidad ()

Homento de diversidn () 0o ;
/J.Ug@w‘adividded‘cmhgwmhammwﬁm
. Libne? '

Attetiomo ¢ Hontaiismo [
Tenis de mesa (] Botiche ‘1
‘Paseos f) Voleibol f/
Danga (1} Camaamenios ()
Marcha () Patinan (i
Fronton () O#nos:

l4ogle gustania . toman parte en dlpin evento dépouivo-ncazzm‘ivu?

st () fo ‘)

15 Porquc?
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3.- EL DEPORTE CORD GHRANTIA DE LOS TRABAIADORES Y DE 105 GAWPESINOS

£t derecho a practican el deporte respecto a Las grondes nilcleos de poblocidn -
conatitnidos non ixsbajadones y compesinos, pox las consecuencios que dicha oc-
tividad erdnafia, neferidas a un necesanio nivel de evolucidn del onganismo huma~
no cuya axmonia debe proyecianse a un alio estado de salud, reguiere un furdamen
to junidico de carxdcter impenativo que, pox su irascerndencia social cabnfa en el
texto de La Constiiucison Potitica del Pals.

- La nowma en que se anoye la priciica intensiva del deponte obners y campesing,—
debe Zenex una clora condicion impenativa de eficacia objetiva a flin de gue no—-
figure como una adicidn estitica ol conjundo de diaposiciones oLma.adc,{.Lnaada
des altmiisios; pero sin la ejecucidn concreta de sus ofones.

La realidad nocional nevela aficidn y canacidad para el ejencicio del deponte en
Los grandes nidcleos obrenos y campesinos y s5lo requierc de ciertos comiengos de
accidn cosndinada y de elemenioa primanios para conseguin una actividad deponti-

“va gue fomentada hibidmenie desde las neguefias rencherios haste los grendes ru—
cleos de poblacidn, snoducinion substanciatmente af, atdeta con iodo Los ainibu—m
20a monales y fisicos que un esfuerzyo Limpio y atractivo engendranin coms una —
conclusion ratural. :

Lo onganismos de irabajadones en el juego de Lo contratacitn colectiva apudaria
@ La creacidn inrenativa de esops junidicos para Lo practica constanie y coondi
nada de! cenonde closisia, en este nenglin ton impontanie de fa poblacidn nacio-
nat.

£t deponte produce una mayon resistencia ded irabajadon a la fatiga nosmal de -
sus labones, odemds que afina Lo inteligencia y la salud obteniendvse con esto -

"la feticidad det individuo, es Je considenanse el intenés Ldgico que el secion-
‘patnonal demuesire en el fomento de los actividades deporiivas, que se traduci—
ndort en elevados coeficientes de canacidad 2écnica y en un rango de orxmonia ao-
cial con. sy efertos soludobles o inctudibtes. £9) ) .
Para La creaciin de un prognana oagdnico del deponte enine loe obnems y dos —

79) C/Jc. Primen Congneso /ni -ional de D ho del Deponte ceel52
Junio 26-30. 1968, México, D.F. Tomo f!. P. 714, .



campedinos y su pleno acceso a ial actividad pox parte de sus inteprantes, se ha
cen indispensables los actos genenvsos de la iniciativa privada, el intenbs radi
cal de Los grunos sociales berwficiados y la intervencidn econdnica y notitica -

det Estado Fedenal y de Los Gobiennos Locates. De atti gue La convocatoria a una
actividod deporiiva genenol exige de un plon meditado gue se ajuste a Las necesi

dades de La soblocidn de La Repibtica Méxicarma, que no se deje a La buena volurn-

Zad de una empresa o de Los onganismos para su efecucidn, sino que el imnenio de
La noxma constitucional haga factible el dexecho del ob. y det cawpesino para
hacen deponie. Lo que implica la existencia de equipo fisico y humeno y la ade—

mwhmmmvwdzhmoabn&,mwi
con esto se alcanse logran una actividad depontiva entusiasts, eficag y oagoniza
da.

Desde peguerios frontones naxa juegos de pelota en Los nicteos xeducidos, de cam-

oos de futbol y beisbol que mo reguiexan de una perfeccion pora su funcionomien-

Zo habilual; pero en Los cuales octien de manera perseverante y onganizada pro—

fesones arbutantes de educacidn ffsica que en Las herios vayar brando el

amon non el deporie, y en nucleos superiones de otra indole, aponten su capoci—
MMWMMMMVIM&-

EL DEPORTE E¥ £L NEDIO GBRERO

En el medio obreno se cumple con la obligaciisn de atender a este servcio en di-

versas fowmas:

al Pon una parte son Los patrones Los gque dedican dentro de sus empresas impon—
tante pante de sus instalociones, al establecimiento de Los. servicios depontivos.
Aal pon ejemplo: conchas pana basguetbol, futbal, albercas, gimnasios, frontores,
. pa cean a campo abierdo o cerodos, donde a su veg hay canchas para badminton, -
Resas para pin-pong, para billar, para ajedrez, domino, bolic/!eyai/wa,’mdo-‘v
para sus irabajadores; como para sus fonitiones.
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b) En otras ocasiones, se txata con clubes denoxtivos establecidos el dexech
oara gue sus inabajdones puedan disfrutan de los senvcios denontivos mediante =«
una cuota nogade tnialmende pon el patndn o en la que paxticipa en alguna propon
cidn et irabojadon. -
e} £n otnos cascs tambien se ayudan a Los trobajodones yo sea en forma individu-
al 0. pon eguinos, déndoles unifonmes, xaguetas, pelotas, nedes y iranspories pa-
xz in a Los Lugares donde se encuentnon los cenchas o camwws depontivos o pona —
Las excunsiones.

Eataa compromisos e encueninan frecuentesente estoblecidos en Los contnatos co-
Lectivos, y suele sen el nesuliade de una auténtica conguista obnera, afecta al-
deseo de mejoran ln condicidn social de los incbajadones.

d) £n otros cosos son Llos sindicatos Los gue, medionte el pairocinio y 1o opuda
de las patrones, hon logrado esiablecen para sus inabejodones magnificos y exe——
raordinarias instalaciones depontivas, un ejemplo que cs immoniante mencionax -
es el de Los inabajodones elecinicistas, los de los peirolenos, ferrocanrilenos-
y al de Los innbajodones del seguno social, peno lo mds interesante y que hay -
que subrayor es gque no sold Los ilene esioblecidos en esta (epital, aino en io-
da ta Kextblica en donde operan.

el Las Secretonias de bstado y el Uepartamento del Uisinido Federal, cuenta tom-
bien con magnilicas instalaciones deponiivas pana sus senvidones, como-son el -
Vepontive Hecienda, tos del Departomento det Disiniio tedenal, Los de la decre-
tanfa de La Defensa Nacional, destacdndose pon el intexés en el fomento del de-
ponte,

£! En tas Sociedades Nocionales de Crnidiio, cuenton con los centnos depaniivos -
Chaputtepec y Coyoacan, cuyas insialaciones eatdn al senvicio especialmente de-
los trabajodores bancarios. (10]

Et congreso del trabajo, aglutina en su seno o mds do ireinta centrales obreras
y sindicatos nacionales, con poco mds de siete millones de inobajodones er Lo -
Repibtica Méxicana, siendo el secton mds onganizado en decciones dindicales y -
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+ de productividad del pels. de tal suerte, Los agremiados nequienen de una infra
estructuna de onganigacien depontiva nacional, tanio en los aspectos de ecunsos
humanos, como mateniales y de instalaciones depontivas asi como de centros de e
eneacidn, solomentie con la coloboracidn entusiasta de Los dirnigentes sindicales,
ha sido posible darle auge o la promocidn deporiiva masiva nacional del Seciton -
Obreno.
&n atencidn a tas prionidades que han quedado anterxionmente seiicfodas et Congre—
s0 del Tnabajo inicid desde hace dieciocho aiivs (19721, fos juegos depontivos nra
cionales selectivos del sect, buena, gue como ia de ello se han obte
nido Los beneficios que reponia el deporte al itrabajodon y obviamente a su prin-
cipal objetivo, que es lo productividod en su centro de tnsbajo.

Los trebajadones hon respondido en foxma encomisble a Las exitativas y convocato
xias tanto a nivel nacional, cowmo estutal, municipal y eventos en factonios y —
centros de txabajo, con el consiguiente aprovechomiento del tiempo Libre del —
irabajadon en una actividad, pon demds esia decirlo, de objelivvs sarvs y nobles
aumentando con ello La productividad en su tnabjo y renovando su fortolega fini-
ca y mental, por iat rxazon las onganizaciones sindicales hon eveluodo y ratifi—
cado su accidn a Lo contimidad de Lo tarea depontive nacional en beneficio de -
Lo clase trabajodona. (11}
&n,mh&a@inmnmymmﬂbumd&emmdmbm
Fador gy el emp io, con La comp +dn p tte de este dliime para, sin -
pexjuicio de Las honas que debon dedicanse a La actividad labonal, se conceda -
pon sex un denecho del tnobajador, el iiempo necesario pasa Las actividodes de-
pontivas, no solamente las de xecreacion y espercimiento, iaabien {os de compe—
ZLencias selectivas, que xequiexen lo presencia del irbajodon depontiota en do—
dos y code uno de los eventos depontivos a que ha sido convocado como son even—
o8 interiones, municipales, estaiales y finales nacionales, porgue se da el co-
80 de que compafiexos que panticipando en un evento selectivo, no participan en -
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el aiguiente pox temon a sen despedidos injustificadomente de su fuente de itnabga
F0, ai bien es ciento que intenvienen los Sindicaios o Kecciones sindicales pona
La oblenciin de penmisas a los empresas, pero yno deberia sen este un autentico—
denecho del irabajadon? tento {o es, que Lo clase trabajadona asalanioda se ha =
manifestado en busca de una resotucidn,

Un punto muy impoxtonte es el de darte el apoyo suficiente al ixabajodor en cucn
20 a los transpontes, en vintwl de gque al xealizax Los difenentes desplagamientos
de s12 centao de trabajo a Lo Srea depontiva y a su domicilio, es una necesidod -
economica con Lo gue debe contax.

Cabe seratan que en Las fabricas Los tnanspories son a La fecha casi prohibiti-
vos por su elevado costo, pon Lo que se deverio dar un moyon bereficio en Los ca
400 de iransporiacidn de irobajodones~deportistas, como en el caso de Los esti—
diantes en vacaciones, seon pegodos tniconente pon el beneficianio en un 50% de-
su vaton neat. Utiligands para ello Lo credencial depontiva fnica, con esta a-
ceidn se estara beneliciondo en lo prdetica ol trnabajadon depordista.

£a non eso que al trabajodor~deporiista se Le debe de brindarn el apoys pon paxte
de tas astonidades Labonales, fedenates, estatales, municipales y particulores -
que Le nexmidon los lugares como insialaciones depoxtivas, matexial y equino pa-
ra Lo practica de su deporte y Las facitidades en iranspontacidn para diche come
2ido. -

Adencs es necesanio aedicanle et tiempo necesario en forma conilnua y programe-
da a tos octividndes depontivas, en beneficio del deponte, del irabajo y de La -
productividad que ninde el trabajodon pana México, si quexemas que nuesira clase
&Abaiadnmpmdu,p:aaauméammpacmod.ma:ledebeucnﬁmlaAAa:qa—
cios a que tiene derecho, como inabajodon y sex humano.

Lo clase asotoriada de Béxico a través de sus Luchas socrales ha conformado un -
concepio de accidn pariicipativa cada veg mbs cinfnico, pon ello al geneniligan-
se el conceplo de recaescidn como derxechs en refocidn con el tnobojo.

La Confederacidn de Trebajodones de iéxico considenn qué debe valonanse en su -
omptic magnited el dexecho a la necreacidn para que no se Limile esta gonandiia -
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social a guienes ticnen dxabajo, debe quedax garaniigado et a guienes rno—
acceden a toboxes nemunexadas, 1ol es el caso pox ejemplo: de los nifos, los a-
was de casa, los jubitades,y los estudianies, esta gonanila social gue debe es
2ar explicitarente reconocida en el texto constifucional es congruerde con el -
Es pon eso gue La Confederacidn ha propucsio medidas co tas que pexmitaon con
Fentax esfuengos;en ellas el derecho a ta xecxeacidn pana que Zoda ta poblacidn
del pals tenga opontunidad de manifestanse con divensas expresiones loles coma -
muestnas de una cultuna”s (12)

&L DEPORTE, PROYECTHIO AL MEDIO RURAL

En méxico, estamos viviendo una etapa de socialipacidn del cawpo, en vintud de -
que el Codlgo Agranio establece que el dexxeno agricofn pentenece a Lo comunidad
ejidnt, con excepcidn de la pequerio propledod.

EL efido, como micleo cenirel de fa economla agricola mexicana, es cuidado y vi-
gilado pon Lo Lley, y en &L se establece la existencia de la escuelo mural, dan -
utll como necesania, al sefalax La obligatonia existencia de Lla parcela escolan,
Lugan donde Los hijos de Los campesinos, ol recibin la semilla de Lo cultura en
Las primenas Leiras, ilamhién tienen la opontunidsd de conocen os sistemas de ~
cultivo que posierionmenie Les sendn de grnan utilidad en el desanwollo de La ~
actividad Smice como producto de la niquega agrnicola de Hléxico.

Los profesones munales, ol enseian las primenas letnas, al in Llevordo el cono-
cimiento blsico cultunal a sus atumnos, iambién Les ponen a su alcance la prbc-
ﬁcadebd@yadividndaant&ﬂw,mwwdaawmuﬁmfm,ym-
don ta iniciacidn en la prdctica de algunos depontes.

Es impontante consideran al deponte como un complemerto natural de Lo educacidn
4i et desanrotlo del cuenpo debe in equilibnudo con ef de Lo wende, como Lo sa-
Aaln nuestro Lonstitucidn en su antlcaulo texceno,” debemos considenor que tombién
es bdaico el adiestrnamienio deporiivo de Los nifics campesinos, para lograx su me
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jon desanrolto como hombres y como clidad del futuxo,
Uesde otno punin de vistn, fo prdctica de deportes pon Los compesinos adultos, -
gue afoxtunodamerde eotd bastante extendida en la aciuatidad, colobora para ale-
#arlos de los vicios gue ancesiralmente han sido el flagelo del campo, los mon -
© Ziene en una mejor condicidn fLsico y Les permite inobajan mejon.
Con Zas antexiones consideraciones, debewos afinmax que’es necesario y ungenie -
que se eatablegea alguna forma de proyectan al deponte al campo, y considero gue
nada mejon podria hacerse gue, por un Lodo, envior profesones de educocisn fisi-
ca para ensedan Los deponites en Las comunidades ognlcolos, aun cuando fuera oo -
Lanente duranite unas honas al dia en coda una de ellas, y un dia a fa semana, pa
ra que el deportivismo se voya incutcondo entre nuesiros compesinos cn forma ade.
cuada y efectiva,
Por otra parte, .ee debe facititar ta comecta prdetica de tos deportes entre el
inado, proporci dote lugan pona etlo, es decin, creando ta ™ parcela -
depamva f adl.cwnaldo en {a forma peniinente Las disposiciones legales en vi-
gon.
La anterion idea es buena, ya que el interés por el deponte se podrla aumentar ~
entre Lns campesinos en forma beneficioasa para su solud y para La economin del —
pela. si considenamos gite las tienras son pocas actuaimente poxg ruesixg cowpe-
dino, no creeo que se causdric un moyon pemjulcio a la produccisn al destinax -
una parcela, con las medidos adecnadas e los necesidudes depontivas de La comu~
W,Mmmdemmdam,pmwmd(a«wm-
enseranga y se Lleven a cabo Los prbéicticas depontivas.
. Senla fabnitoso que se incluyenn denino del Codigo Agrarlo La disposicién relokin
va a La “parcels deportiva’. 13
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4, EL DEPORTE COMD ELEMENTO BADICU EN LA FORMRCION Y REALIZACION INTEGRAL DEL
1RDIVIDLD EN LA SOCIEDHD

El deporte es acepindo universolmende como un impontonte foctor educativo de pri
mer onden y se considena que su prdctica implica Lo aealigacidn de valones desea
bles pana la integnacidin completa de la pensonctidad. Sin embango, este concepto
es comprexlido en forra muy vaga y genexal, al grado que fos deportisics se ini~
cian atraldos pon Lo recxeacidn que se obticne, y no pon los valones que pueden~
Lograrse.

En el mejon de los casos, dirigenties y maestros que tienen una vaga comprercsidn-
de Los valones del deporte, en el medio agitado de su intenso trabajo diarnio, of
vidan poco a poco los objetivos blsicos de su trabajo y coen en mutinas incomple
Zas destinodas o satisfacen de una monena mediocne s aspectos salientes del -
programa, prepaxando equipos pana competencios, festivales y desfiles, pero de-
Fordo cada veg mfs Lejos de su prescupacidin Los motivos furdomentales, Lo prin-
| eipics. esenciales y los objetivos verdadenss.

Muchas instituciones Liomadas deportivas ofnecen instalociones pana ta prdciica
del deponte, considenando que con esto cumple su comeiido, peno no preparan nl -
Atevan e cabo progromas de actividoades que considenen aspectos tan impontanies -
como La erwseiaga del deponte, su prictica onganizada y progroma, progresivo de -
competencias. Mucho menos Lienen en cuenta oinos objetivos y principios de impor
Zoncia fundamenial,

Problomente el ofvido de Los valones se debe al concepio incompleto y falso de -
gue la finalidad del deporte es La obtencidn de la victoxia en tugan del ennique
AL seffatan que La finatidad genenal’del deporte es realizar Los valones que. esté
fiene. nealizar quiene decin volven xeal; significa hacextos vendadenos en Lo vi
da det depontista, del practicante deportivo. lin valon realipads, ha dejada de -
sen sofomente una idea y se ha convextido en parte de lo monera de vivin y de -
den un individuo humaro. Ha fommado ponte, segln su gnado de asimitacidn, de la
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conducia, o mejor dicho de La motivacidn de la conductn, por tanto, un valor gue

‘se neatiza en La conducta det hombre, Llega o fonmar ponte de au personalidad.

£t deponte y La educacidn flsica como fociones educatives pueden coniribuin, -
como_parte del medio, a la formacidn de una pensonatidod deseable en ef ciudado-
no miembro de nuestra civiligacidn y culbunn y de acuerdo u das necesidades de -
auesira sociedod en el actual momento historico. (/%)
Ahona bien, la fomilic nucleo de la sociedad en que vivimas, iiende, desgracia-
damente, a desintegranse pon fodos Las influcncias negativas gue recibe, las do-
gras, el alcokolismo, el Libentinaje, La vagancis y Lo ponnografin, enire oiras
‘cosas, suelen hacer mella en la familia desbaraibndola y dejando tanios nifics y
desajustados, con problewas, y que a la larnga, seguinén el efempto de -
sus padres y frocosandn ellos mismos en la formacidn de una fomilia estable.
Pon Lo que su guenemos tenen un México con una guventud sana y positiva, que se-
A4 Lo gue nos gobienne en un futunp, debemos a foda costa salvax @ la fomitia, y
un medio excelenite es inducin a sus miembros a hacen deporic.
£t deporte no es, como se cree, solomenie una divensisn pana pasan el nato, es -
una foxma de vida. Ademis de mani e xpo en b condicilones y de propi
cian un desonnollo anmonico de menie, cuerpo y espiritu, practiclndplo se odguie
ren hibbitos sanos, nesponsabilidod, compafienismo y disciplina, que puede sen el
facton detexrinante enine el éxiio o el fracaso en la vida.
lUnos padres que han adguiride dichos hioitos, senan responsables, libres de ma -
Las costumbnes y vicios y sobneiodo, senfn un mognifico ejemplo de Lo que es una
v;daandawaemdmn&lmduahqaamduupwmy&wn&nugmm
para podex Logran iodo Lo que se propongan.
Umwmmddwmu,mbmmmida,pum}aw
inteneses comunes, silempre se preocupandn los unos pon los otxos y se aypudonan -
muluamenies Las vacaciones y el iiempo de que dispongan para xecreacidn sexa em-
pleads en el deporte de su eleccidn y los padres se evitandn La angustia y preo-
cupacidn de no saber donde se encuentran Los hijos. Lo mismo pasa con los amisic
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des, fas pen gue se en ese medio, sendn fodas panecidos y tendndn -
Los miomos inteneses; niiivs, jovenes y adulics sanos de cuenpa y Rente, y el pe~
En ta edad maduna y en Lo vejez es cuando se recojen Loa frutas pox kaben practi
cadp el deporte. Se Llega a esa edad en mucho mejores condiciones flaicas y con
el entusiosmo de poden pasax los xatos de ocio ocupados en una actividod gue se -
ha practicads foda La vidn, con los omigos de siempre y poxgue no, con los hijos
¢ Los nietos.
ﬁatnnnluenteddcpaxtemvaawhméumiaioalaapmblma{auﬂam, pexo,
ponr Lo antes expuesio, ciertomenie ayudo mucho y haciendolo se Logran satisfaccio
nes inumencbles que se deben compantin con Los seres quenidos. (15}
£t deponte debe considerarse como una actividad flsica y cultunal, necesario en-
2Lodas Las efopos de La vida, constituye uno de los factores imponiontes gue corw
dicionan La satud, ef espiritu de supenacidn y et fontalecimiento del caxacier,e.
¢ da actitud hocia el irabajo en equipo, desde ef punto de vista de La recreacidn
1o el xegienimicnto fisioldgico que se vincula con Lo educacidn estddica y
La higiene social.
Ponr Lo que respecta a La familic, nepresenia la unidad fundomental de La sociedad
modennt, Ha sido el nucleo social blaico a traves de La historia de Lo humanidod,
En nuestnos pals, hemos estado evolucionando de una familia extensa, rumencso. =
hacia una famllia nuclear integrada pox el padne, la madxe e hifos. una vezy gue
se han nesuelio Los necesidades blsicas del nucleo fomilian (alimentacidn, prote
ccidn, segunidad, prepaxacidn, estimacidn y awonl, se fovorecen Las actividodes—
tivas, y ailn fo La satisfacidn de alguna de ellas ha sido cubienta par
cialmenie, el deporte interviene en la cokesidn familian y fomenin el esplnitu - ~
de tucha, A nadie escapa La importancia que tienen Las actividades necneativas,
como parte indispensdble de La vida fomilian.
lnido al crecimients y desevwllo del sen humano, desde el nacimients hasta la -
edad odulta, !A’:bdeﬁadwtladzvim/‘&sica,mm, el juego y ~
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el depante, van Li 6 a su cotidiano desenvolvimiento social, primers en el -
'tfmbbto,(muimymAw:ioM&mlnwddadmlnque vive, Piogresivamen-
ze adoptard La forms de vide de su fomitia y de {os gupos sociales a Los que —
pentenece,

Lo impontunte es conocex que en esia nelacidn inseporable entne el nifio como -

oxganismo, y el ambiente como cutiuna, cada nifio posee un patrdn de crecimien-

4o dnico, que conatifuye lo esencia de su individuatidad.

La tones de educarlo, no es formanlo de acuerdo o un molde preestablecido, sino
guian su checimienio. Parna entender el comportamienio del sex humano, es indis~
penaable conocen los difercrites etapas pon fas gue atravieza durante su creci——
miento y desannollo, con esio sabremos Lo que en cada una de ellas puede neali~
g y Zodo aguello que podemos esperar de su capacidad, iando en el sero de Lo -
fomilia, como en fa sociedad en que se desenvuelve.

Parna tognar el desanrolln flaico, menial y social, en las mejores condiciones, -
es necesanio establecen un meconismo pana vigilon Lo salud integnat de los futus
nos padnes, y asl tratan de ganantigon La fommacidn de una fanilin lo mejon éo-
tructunada posible, dentro de Lo cual Los hijos tengan todas Los vendafas que -
Les permiton alcangan el oplimo de sus potencinlidades.

£n toa primenos ains de la vida, el juego tiene un significodo gratificante po-
na el nifo y representa una fonma de estimulo pana su crecimienio y desaxrollo-
inteprnl, el cual en edodes mosteriones se conulizund hacio Los actividades de-
pontivas, que le apxlarin en pante a su modunacidn [isice y mantal. Los activi-
dades depontivas del serx humano, debendn propiciarse desde el hogan, posterion-
mente en la escuela como pante de su educacidn y finalmente en la sociedad, L

Estodo debénd panticipax medionte una senie de acciones, como la creocidn de -

parngues deponiivos y Lo difusion del deponie enine oiras, no solo en aguellas-

drens que cuenten con wibanigocidn, sino tombien en las poblaciones nuxales y -
manginadas.

La integnacidn del individuo dentro de Lo sociedod esth favorecida pon multi—
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ples faciones, enine Los custes sobrnesalert el aron, la identificacidn y solucidn
conjunta de problemas, y el sentido de pertenencia que coda uno de sus alembros-
{iene,

Et deporte lpva o tenen est cohesidn en el individuo dentro det vineulo ~
fomitian, (16

Las actividades que desaxrollon fos padnes, consiiiuyen el mefor ejemplo para -

sus hijos, de ahi que cuondo estos conocen yfo practican el efencicio {lsiro, la
fonitia identificard La impontancia que tiene poro su salud, duronte toda su vi-
do y de marvenc particulon dunonte La adolescencia. Es en esta etapa de la vida,—
ent donde el intends por participox y distinguinse en tas actividades depoxtivas

Ziene amplics baoes paicoldgicas, ya que puede sen un mefodo pon el que afirma «
su independencia o Lo forma pon La gue Logno que se Le aceple y reconogca. Loy —
proegos atlélicas pueden dax salida a tensiones emocionales y fomentan la esto-
bitidad emocional y Lo actividod fLeica puede wsarse como fornma de sublimacidn ~
de sus inguietudes,

Es necesanio hacer énfasis en que el deponte, debe sen entendido coms una acti—
vidod complementonia, coadyuvante en la foxmacidn de Lo famitia, sin que pon e—
Uo, adguiera un popel predominonie o tnico en las actividodes del sen humano.

La tibertad pane jugan o no, desonnolla el verdadero esplnitu depontivo. Actuan
condnonio a esio, significanfa peavertin el deponte desde su inicio.

Es impontante sefiaton que le cornesponde al estodo favorecen fas actividades de-
pontivas, mediante La creacidn de Lo infraeatructuna necesania para gue éstns se
puedan Llevarx a cabo de Lo mejon fonma posible; es decix, tomarndo en cuenta no -
s0lo aspectos individuates y fomitiones, sino adembs faciones sociocultunales, -
ambientales, Smicos, nutricionales, eic., para que sus acciones sewr congrien
tacantaapm;ébbadaiudclamuudadalaqxuvmduu.qtm .

Et Estodo at actuar de esta foxma, fontatecend fa integracidn fomilian y pon en-
de 2o integracidn de La comunidod; dando como resdtado la fonmacidn de jovenes
que al eninan a Lo vido adulfa, habrnlan alcangado un grado dptimo de maduney f-
sica y mental, ab&nLisz:mcamm,quuzlvaLdmoaeplwﬁm-
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objetivos y metas sociales, pon ef biem comin.

Pon uttimo es impontonte sefalan gue el deponte y ou practica, fomman pante en lan
formacidn y nealizacidn del individuo, ya que constiiuye uno de los medios idone
04 de desanrollo dentro de Lo sociedad.

Pues fomenta dentro de tas cannctenisticas individuales del hombre, cquellas vir
toades que deben distinguin al buen cimdodano, tales coms teatiad, decisidm, hon
xadez, noblega, disciplina, solidanidad, compaienismo, serenidod que agregeados -
al desavwilo de Lo fuenga, resistencia, hobilidad, desinegn, ogilidad flsica, -
constituyen da bose del checimlenio madino e integral ded sex h , peied no -
cabe duda que La actividad que nealiza de modo constante y disciplinado en la -
practica depontiva, integra dentro de su propio sen caraclexisiicas que Le procu
xan su desariollo moral, inlelectual y social que Levan a pexfeccionar sus acii
tdes frente a la sociedad.

Aal pues, si partimos del hecho de que el depoate es una actividod aceptoda uni-
versalmente como un camino pana lo integracidn sociaf, para el descxwollo deb -
hombre y de su sociedad. Si. aceptowos el hecho de que los pueblos prognesen pon
que. aus hombres prog , debx adwitin que todo aquello gue tienda a canali
o1, a fomentun e impulsan el desanrollo de Los necursos humancs, su educacidn,
Quac&ma,auim‘ngmﬂadﬂoi.my tal, su adecund a de fLas socieda-
des ¢ sus prognesos, justifica no solo la inversidn economica que se destine, —
canalizodo a fortalecen la estruriuna de infegracidn social y el desovwllo ar—
monico de nuesino pueblo y La conformacidn vigonosa de te nacionatidad.

Pensemos pon Lo ianito en las necesidades de proponcionar al pals, ol pueblo en
su fotatidad de los beneficios del deporte, conalipado o imaves de un sisiema -
depontivo nacional gue contemple in onganizacidn, medios odecundos, esiructuxa
educativa, los sexvicios y tas facilidodes gque penmiton el acceso al deponie y
su practica pon medic de un progroma neacton que andicule iguotmente los acti-
vidades de lds instituciones pdblicas y privadas xealigan en esle. secior, mane—
1e eatablecidas.
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- 3i pon oira parte considenamos que una adwinistracidn responsable y cooxdinada -
de la actividad deportiva del pals que integre los esfuenzos y recursos que de-

| dicon los distintas instituciones piblicas y privodas, los estados y municipios,
organismos y fedenaciones depontivas y los difienentes declones de La podlacidn, -
pennitina a traves de una odecuoda estructuna onganigacional que condemple ung -
politice eficiente en la utilizacién de las tnstalociones depontivas con qte —
cuenta La Repiblica, ademas wno atinada coondinacidn y una minuciosa evaluacidn,
hana que el aprovechamiento de Los necurnsos humanos, economicoa y materiales, —
seon nwponcionados eficientemente, a todos los hahitontes de nuestxo pala.
£n sintesio seria conveniente:

Reeatructurar, arxticulor e integrox el sistema nacional coondinando las activi-
dades de tos distintas instituciones especiatigudas pdblicas y privadas a fin -
de aprovechax al maximo Los recurnsos humancs, financieros y mateniales, de que —
el pals dispone a traves de un prograoma necton del deporte, que procune La pro-
mocidn social permonenie y urmonica del deponte no profesional, la practica da-
 pontiva de Los distintos seciones de Lo poblacidn y ganantice @ traves de sus —
actividades el derecho humano y el acceso a Lo educacidn integral, procunondo —
el bieneston individual y colecitivo. ([7)
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54— EL DEPORTE CONW UK DERECHO O L& HIVENTUD

La constitucion de 1917, quizd el mda gronde logno de La Revolucidn Nexicana «
ha consagrado en su Artleuto Tercero en una de tas formulas més betlos de esta—
canta que "fa educocidn que impenin el Eatado tendent a desarnollon anndnicamen—
Ze todas las facutiades del sex humono y fomentard en &L, o la vez, el amor a —
La patria y ta conciencia de la solidaridad internacional en La independencia -
¢ en la justicia", (/&) ’

Dentro det catdtogo de denechos natunales garantizados pon Lo constilucidn, apo~
nece el mencionado articulo Zencens que habla sobre la educacidn, eate denecho ~
ratural implica Lo libentad, por unc porte de impantin ia ensefianga, y pon o -
otra, La de recibirla,

La educacidn, como un denecho natunal del hombre, deberd tenden a desanrollon —
con axmonia "todns los facultades del aex humano”. Fotas faculicdes del ser hu-
mano pueden sex violos a la Lug en doa grandes concepciones: Las foculiales in-
electuntes [refexcnies a tos aspecios culiunales, espirituales, monales, psico-
sociates, eic.) y Las faculiades fLaicas (esto implica todn la poienciatidad que
puede sen desanrolloda pan el cuerpo del hombre y quizd eus moiivaciones psicold
gicasl.

Esta ditima idea da mangen a La inclusidn, denitro del émbito genenot de la educa
cidn flsica del honbre. y nds adn el hombre joven, leva dentrw de of un intenso
grado de agnesividad o sea, un polencial gue se halla arraigodo en el aistema -
neunofisiotSgico que es activado son estimulos exteniones y avmentads pon focio-
nes culiunales,

Esa agresividad que es tan manifiesta en el joven debe sex iddnea gy plonificedo-
mente encougada hacic fines constmuctivos y benélicos para el individuo.

Una forma usual de extenionigan Los impulsos de cardcien agresivo en un joven -
es La nifia con algin compafieno, o la destruccidn de objetos o su alcance y, aun
mds, dos distunbios colectivos de eotudiantes a pretexio de olguna causa jusio, -
. desdnrdenes en Los que Los panticipontes sintiéndose spoyadas pon Lo muchedimbre
se dedicon a destrogax todo Lo que encuendnon a au paso.
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Es pon eso gue una de las obligaciones del tatods es la de conventin ese tipo -
de agresividad naturat del joven (muchas veces engendna cun porx el acio o falia
de cctividad educativas) en una vendodena fuenza cxeativa, genenosomente bendfi
ca paxa ef y paxn Lo sociedad, el método ideal pon medio del cuat podrd el jo-
ven onientax aua impalsos noiurates hacie fines béneficos es el deponte,

La prdctica consionte y sistewatizada de actividades deportivas produce una con
tinua condicidn flaica apropiada y una salid inmejoxable, y Lo que es afn mds -
importanie, aleja al joven de Las pndcticas viciosas, del ocio, de la malviven-
cia y quigd, det crimen. De 4o que Al co imporiante seiialarn que el deporie es -
un denecho no exclusivo, pero sl sagrodo de la juverdud.

Pon eso nuevamente vuelve a recalcan gue el Estado estd obligado a proporcionan
Zodoa Los medics necesarios pona que la juveniud pueda practican Libre y adecua~
damente dodus los formas de actividad deportiva que conocen y que los medivs so—
clates y geogrdfico permiten.

En ruestno pals existe como materic obligaioria pana laos primanias gy secundani-
us pon Lo menos, La educocidn {Lsica, pox virtud de fa cunl el joven estudiante
iene acceso @ iodo Los depoxtes mbs comunes del munde occidental, Por su parte
4a Universidad Nacional Autonoma de México cuenta con una Direccidn de Educacidn
Flaico, La cual esté encargeda de difundin y plonifican el deporie enire los jo-
venes de La Facuela Preparatoria y de Las diversas foculiades y escuelas profe-
stonates, contands con un conjunto esiupends de inaiolaciones depontivas con Lo
que se cumple satisfoctoniomente con Lo obligacion de difundin y {facitiion La -
anmmumdgmpwdnmvmm

Existe, tambien la Confedenacisn Depontiva Mexicona que aungue no estd dedicada
exclisivamente a tos jovenes, suw gue en ella convenge todo el deponte oxgoni-
3ado de nuestro puls, oL sexla LSgico de p que Lo atencicn que se Le da ul
aepoxte juvenil en este organismo es de gran impontancic. (/9)

£EL deponte es ww actividad primordiclmente de La juventud poxque &b es agilided,
eaprestancia, es belleza conpornt, peno, odenfs, es prncipalmente fecundidad -
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creadona, Es potencia, es allento a nuevas formas de vida y ventana al sentido —
de ta Libextod Fumana.

En to prictica de los depontes, la juveniud logna: al el anhelo autosuperacidn,
oL afén de esfuengo, el atiento de maxtilleo constonte de aptitfudes pant Logron
una meta; bl el forialecimienio de Lo voluntad y La pensistencia en las Lobones;
¢} el perfeccionaniento intefectunt, ya que en cada jugoda se tiene que ejnciton
1o atencidn, Lo imaginacidn, et espinidu de iniciativa y la memonia. U sea, el —
deponiisia no es, como suele afimarse, el sex Lleno de misculos, perw falioc de-
actividad mental, sino que paxa sex buen deporiisia necesanio es aunox la fuesxza
flaica con {a mental, con el xaciocinio y con elespintin; dl proporcionns estimu-
0 at poder crecdon det hombre, iunio en las axtes como en la poealn; el como co
nolornio del punis anteniox, se puede afirman que el deponie es cauda de creaccio
nes arilsticas, a su sombra se han construedo bellos estonios, piscindas, estatu-
as, ete, ; [} optimismo, ya que siL el depontista no poseyera esta cunlidad, la =
gran moyonda de Las compeiencias ro se podrlan Llevan a cabo, y; g)cpn,(m.n;a-
. en AL musmo y en Los demds, como en el entrensdox gque Lo prep ¥

Utrno punio muy impontante a nivel educacional, en las escields prmanits, secin-
danias y preparnatonias es el de L dan Lo ed, ion deporiiva, no Limitaxse
a una hona semanal de ginrasia que el macstro wmparie negligentemerde y los alum
nos neciben en mata forma, sino gue hoy que modificar fodo el sistema y contem—
plon el papel que et deponte desemneria en la pensonstidud, aplicarn los vatones -
educuiivos del deponte ai muichach.

£n esta fomma cambia todo el panoxama, el deporte deja de sex una matenia més y
La de menon impoxtoncia en La tablo de las asignotunas pana incorporarse. o La -
educacion cowo algs de to magon jeranguld, que ayudond af joven a foxwax su caxac
tex, su voluniad, que increwentand su onsla de superacidn y gque oponiarxa eren~
glo monat a la vido diaria.

EL depoxte es un derxecho de la pventud que debe estan asegnuae y sostenidn pox
Lo socredad y el Estado, Lo que implica el deben de dodos Los ongunismre educati
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vos, pidblicos y privados, de crear los medios moteriales necesaniocs y adecuodos
para el ejercicio de los depoxtes, y de onganizan Los sexvicios de un profesona
do competerte, a fin de que los jdveres encueninen en esas insitituciones lo ale-
grla de Lo ensefionza y el estimulo para la accidn.

EL Licenciado Miguel de la Nodrnid, en distintas ocgelones durante el descrwrollo
de su sexenio pasado, monifestd su intenés pon el deponte racional, indicando -
que se considenc Lo actividad deportive como una manifestacidn insepancble de -
La culiuna y xelacionando Los valones individunles y sociales de Lo mismea con -
La fonea de condinuan engrandeciendo a nuestra patria, dentro de ta Libextad;
Lo dewocnacia y la justicia. Es pon eso que la actividad depontiva es Lo ads -
pronia y cercana de la juventud y consideramos, que en lo fuiuna ongonizocisn -
de La misma, los depontistas deben encorstran la esimuctuna social iddnez pana -
alejorlos de la fustracidn y el desengoiio y acexcarlos a los valones Sptimos de
La convivencia social, paxticulormente el amon y cornocimiendto de su patxia y el
nrespeto a sus semejantes.

Es nelevonie seiiatan que en la Reunidn Populan para ta plonescidn sobne el Depan
e, Recneacidn y Tunismo Social, que tuvo lugan en ta Ciudad de Tlaxcalz, el dia
2/ de abril de 1982, el Docton Manio de La Cueva, sciiato lo siguienta:

Cuando La nifieg y La juveniud tengan La centeza de su existencia y educocidn y
La confianga de que sus vidas no estan en peligno, podremos considerarn al depon-
Ze como un dexecho y un deber ético de Lo juventud, como una funcidn social y co
mo un deben junidico de lo sociedad y el Fatods.

Cuardo 2os jovenes encuentren en Los démas de diferentes nazo y colon, sus mis -
mas cualidades y propositos, comprendenan que el hombre es el mismo en iodas par
2es, que en iodos Los seres humonos el alma es una misma y que es roble y bello
Luchon parna proban la propia perfeccidn y admilin la ajenc, y seré entonces cuan
do entiendan, y nosoiros con ellos, que es mejon senvin y amon gue destuin y o
diax". ¢t}

Finalmente, es de gran imponiancia proponen una depunacidn en Lo gue nespecia a
La neatizocidn y proteccisn de ese gnan denecho del hombne que constituye el de-
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porte. el joven, pox su condicidn de ial posee el mayon vigon flaico gue pueda -
darse en el sex humano, Pon esto mismo diene una necesidad mis grande practicar
el deporte pana dan una adecuada satidz a esa potenciatidal que Lo immilsa cors
Zantemente, Como este desohogo ha de sen con finea constructivos y bendficos pa~
ra 8L y pane fa sociedad, es menesten fo presencia de un sistema edecuodo y de -
una plonificacidn con alias minos de cardeten social. Pon esto mismo, y pon cone
aidenan gue algunos depontes son aliomente nocivos y cordaanios a los fines que
debe perseguin fodo buen deporie, considero que es de vital imponiancia La supre
aidn Zotal a nivel inteanocional de Las prdcticas pseudodepoxtivas denominados -
box y tucha Libre. fn el primen caso, el peligro consisie en que esie deponte -
cstimula el odio al contnicante pon el consianie contacto pensonal de manera di-
recta; nemusve Las posibles bojos pasiones del individuo; engendma futunoes nenco
rea; y peon adn, pone er peligno la vida del boxeadon que nealiga una actividod
que, en of, carece de dodo conlenido depontivo. En dltima insioncia, Lo que neal
mente podnla sen un sang ejencicio conponad son Los entnenomientos pnevios a las
peleas, pero ellos o conatiduyen ni nemotamenie el deporie del box, Es mis , —
estos eninenamientos bien pueden aplicanse como pricticas preliminanes o todos -
tos deporites en genenal, el box ha cobnodo ya muchos victimas; pugnemos pon su-
priminto, bonnando aal un signo méa de civiligocidn primitiva,

la tucha Libre, oon su parie, constituye, pon In menos en Wéxico, una verdadena
fansa en ta cue se desvintila toda Lo teologla del buen deponte, pues fejfos de -
Requenin un sistema de entrenamienio y ejencicios sanns, se presia paxa sex una
adminable neunidn de vagos, malvivientes y quiph incipienics delincuentes. Lo ~
prictica de Lo Lucha Libre, en of, en noda enaliece el esplritu o la condicidn -
flaica det hombre. Edta actividad, en coso de no dupriminse, debiera guedar re—
ducida y destinada en Las pisias de los cincos con el nombre de “especiaculo”, -
no du tdaporte”. -

lna. adecuads legistacion de dodas los palses det mundo debenla tomax en: conside-
xacidn estas ideas y otras mds impontantes en Lo planeacidn juridica del deporte
como un derecho de Lla juventud,

eael70



. COMCLUSIONES

/e Et Deporte es toda actividad {fsica neatipada pox el individuo, con el afién -
" de Logran un mejon desarnolto del cisexno hunano, asl vemos que en la epoca -

. aqiigua,&a:éa,p«aﬂmbnpoaamwupotawm.

. 2um EL Deponte, sigue siendo cada dia mis aceptado en 2 iedod mexicana -
dado que ho alcangodo en Le actuntidod un nivel de atta trscendencia, como -
medio educativo, no solo mana el cuexno sino dambicn pana el espiniiu.

3= Es pox eso, gue en fa actual polltica det Lic. Carlos Satinas de Gortani, se
deberd de fomentar el denonte, como forma de culturc nacional, como pante de -
ta educacidn, de la medicina preventiva, de la recreacidn y def uso del tiem-
no Libnre de tos mexicanca.

4.- La padetica de ta educacidn flsica, el deponte y Lo mecreacidn como elements
" de educacidn y salud, es um ganantla constitucional, comstituyje un denecho -
y Libentad inolienables paxa iodos y no podran esiablecexse distinciones von
mativo de nacionalidad, naga, sexo, edad, credo, religiones, docirina soliti
ca 0 condicidn social; con las solas Limitaciones qun estcblegcan fos neglo-
menios, pana cuidon de la educacidn y satud flaica y mental,

5.- La actividad deponiiva, produce en el sen humoro divensos efecios de orden -

) intelectial, monat y social y contaibuye a penfeccionan los aptifudes floi-
cas y mentoles necesarics ~ara el trabajo y se convientc en factor de inte-
gracidn social, acrecentarclo el esplritu de sotidaridad y coadypvando o ta -

... conformacion de Lo nacionalidad.

6um Cancientigan al sex humano, pana que proctiquen el deponte en masas, conturs
do con el apoyo del tstado Mecicano, y con ta coloboraciin de las Onganizo-
clones Sociales,

7.-‘Uti,££;aa. Los medios masivos de comuicacidn, pana el desanrstls del desnte -

: méa!zuw{omaa, esvecialaenie el de masas.

8,-— Es fecesaria ‘vnia Legistacidn Especial en Matenia Nepontiva, La cual sea de -

""" obseavancia genenct,” en {oda Lo Repdblica tlexicona, e inclusive sus disposi-

ciones Acan de onden nmitblicn, de interds sociof e innenunciables, teriendo —
non abjeto regulon la educacidon fisica, el deponte y La rccreocidn.
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