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INTRODUCCION

Al entrar el hombre en la Cuenca del Valle de México, hard aproximadamen-
te unos quince a veinte mil afios, encontrd en el un paisaje abundante en
vegetacidén y rico en agua.

Las montafias estaban cubiertas por bosques de coniferas, en las lomas in-
feriores abundaba el encinog que se extend{a hasta las planicies cercanas
a los extensos lagos, el agua de las lluvias que bajaba de las sierras cir
cundentes en parte escurria, y en otras veces se filtraba y reaparecia al
pie de ellas através de numerosos manantiales que finalmente nutrian a los
lagos en cuyas orillas se establecié el hombre el cual vivié de la caza -
de grandes mamiferos, la pesca, la colecta de insectos y de la agricultu-
ra.

La tecnologia hidrdulica de los antiguos mexicanos logré dominar las fuer
2as de la naturaleza que les brindd la oportunidad de demostrar su espiri
tu de progreso, controlando las entonces abundantes aguas para utilizarlas
en riego y como medio de comunicacidn. (Mooser 1975).

Introdujo y domesticé un gran nimero de especies exdticas de vegetales y
animales, que ademds de la utilidad, prestada era una accidn de cultura,-
también implantaron un sistema de cultivo agricola intensivo que arrojé -
una elevada productividad, eliminando el problema del agotamiento del sue
lo, propiciando a la vez el incremento demogrdfico que obligd a la pobla-
clén a concentrarse alrededor de los campos irrigades. Produciendo de esta mane
ra un estflo de vida que vinculado a la naturaleza, rindid sus frutos en la
investigacién botdnica, medicinal, zooldgica y ain alimenticia. (Herndndez
C. 1969),

Por otro lado la escasez de la caza mayor en las montafas que rodeaban el

valle de México, fué un factor determinante para la utilizacién de nuevas
fuentes de proteinas animales. (Reyes C.P.et.al 1967).
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Orillando asi a las antiguas culturas del Valle de México a ingerir en su
dieta cotidiana el axayacatl, ahuahutle, gusano rojo, chumiles, chapulines,
larvas de mariposa, avispas, gusanos de maguey. (Melgarejo 1975, Von Hage
1979, Wolf E. 1980).

Los insectos en la actualidad son los animales terrestres mds abundantes

tanto en nimero de especies como de individuos. Y de acuerdo a la teoria
de la evolucidn orgdnica o biogénesis, por su mejor adaptacidn a los dife
rentes ecosistemas terrestres y acudticos se han diversificado y multipli
caso sin interrupcidn. (Metcalt W. P. 1974).

En la actualidad los insectos comestibles son desconocidos por los habitan
tes citadinos ya que ignoran su utilidad alimenticia y el uso que de ellos
tenfan sus ancestros. El conocimiento de estos organismos por este nicleo,
tiene como antecedentes la transmision oral de generacidn en generacidn o
bien la difusidn de los medios de comunicacidn de radio, televisién y cire.

Sin embargo, el campesino por su contacto diario con el campo, tiene iden
tificados aquellos insectos de utilidad alimenticia valorando a una u otra
especie por su abundancia, facilidad de colecta, sabor y época de aparicidn
aungue no siempre es apetecible para todos.

Algunos campesinos los colectan para vender y obtener ingresos para comgrer
otros productos, propiciando con esto una explotacién irracional, al destry
ir y depredar sin consideracidn el recurso que tiene a su alcance y al no
hacer un uso adecuado de éste.

Por otro ladc, la Replblica Mexicana es favorecida en su situacién geogrd
fica en el continente; desde el punto de vista entomofaunistico ya que se
encuentra en la confluencia de la regidn biogeogrdfica nedrtics y neotro-
pical. Que tiene como consecuencia una variedad de especles de insectos

comestibles como son: Sphenarium spp. Schistocerca paranensis. Burm. Tri-
metropis sp, Melanoplus sp, Euchistus spp, Atizies sufultus, Smith. Edessa
spp. Krisousacoriza azteca, Jac, Corisella spp. Notonecta unifasclata, G.
Pachilis gigas. B, Lethocerus sp, Abedus ovatus S, Umbonia sp, Hoplopharion
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monograma. 8, Metamasius spinolae. V, Rhyncophorus palmarum. L, Scipho-
phorus acupunctatus. G, Phyllophaga spp., Leptonema sp, Aegiale, (Acen-
trocneme), hesperiaris. K, Xileutes redtenbachi. H, Spodoptera frugiper
da. A, Heliotis zea. B, Laniifera cyclades. H, Eucheria socialis. W, Ca
tasticta teutila. D, Liometopum apiculatum. M, Myrmecosystus melliger.-
LL. (L), y M. mexicanys W, Atta spp. Apis mellifera, L, Mellpona spp, -
trigona spp, Polybia spp. Polistes spp. entre otras. Que son consumidos
en diversos Estados de la Repiblica Mexicana (Ramos -Elourduy. J.1982).
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0BJETIVODS

En el laboratorio de Entomologia del Instituto de Biologfa de la Universi-
dad Nacional Autdnoma de México,se estd desarrollando la linea de investi-
gacidn "Los insectos como fuente de proteinas en el futuro", realizdndose
pruebas de digestividad, cuantificacién quimica (humedad, sales minerales,
grasas, fibra cruda y protefnas), observacicnes.

Por lo cual se considerd importante estudiar los insectos comestibles de
la Delegacidn Politica de Milpa Alta, D.F., plantedndose los siguientes ob

Jetivos.

1,- Detectar y conocer los insectos comestibles que ain se consumen
en el drea de estudios (Delegacidn Politica de Milpa Alta, D.F.),

2.- Recopllacidn oral de tradicidn entomofdgica que aln perdura entre
los habitantes de ésta zona.

3.- Colectar y clasificar la entomofauna comestible.

4.- Determinar el valor nutritivo que albergan los insectos comesti-
bles del drea de estudio,

Conocer su distribucidn estacional en relacidn a su época de apa
ricién y/o de mayor ingestién.

vt
]
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ANTECEDENTES

Desde los tiempos inmemorables de los romanos y griegos se han tenidc no
ticias acerca de la entomofagia, siendo conocida la accidn de que San -
Juan Bautista se mantuvo de la ingestidn de langostas y miel silvestre.

Step (1960) menciona que en la Meca cuando escaseaban los alimentos, pul
verizaban langostas en sus molinos de mano o de piedra para fabricar una
especie de harina, que humedecida con agua elaboraban una especie de ma-
sa, la cual ers hecha torta cocida a fuego directamente o hervida para -
después guisarla en manteca, también afirma que los Hotentotes de Africa
Austral consumian termites cocidas o crudas y alin mds recibian con gusto
la llegada de las langostas, las que ingerian con su hueva en forma de -
sopa. En la Ciudad de Calcuta en la India eran consumidas de igual for-
ma estos mismos organismos, ya secados eran mantenidos en bolsas, para -
ingerirlos en otras épocas del afio o de escasez.

Al sur de Africa no sélo consumen langostas, sino también saltamontes del
género Tepesis sp., los cuales son organismos de color negro y rojo que
son acompafiados con mafz como golosina frita. Los aborigenes de Austra-
lia as{ como los Chinos consumen varias especles de lepidopteros en esta
do de larva y pupa.(Wallace 1852), afirma que en América del Sur en la -
Cuenca del Amazonas se ingerfan las larvas del picudo de la palma "Rhyn
cophorus palmarum. L". Ademds de hormigas sauba "Atta cephalotes", que -
eran obtenidas durante el vuelo nupcial y al momento de salir de sus ni-
dos, la ingestidn de estas hormigas adultas era acompafiada con una espe-
cie de harina. También se capturaban libélulas durante la época de flo-
racién del arroz, siendo fritas en aceite y sazonadas en cebolla o mante
nidas en conserva. Confirmado posteriormente para América por (Ramos, E.
1977).

En las islas de Borneo y Cebeles, del Archipiélago Malayo e Indonesia -
respectivamente vendfan las larvas del picudo de la palma en los merca--



dos como alimento. En Nyassa al Sureste de Africa elaboran una pasta -
con una especie llamada de "Mosca de mayo" Caenis sp, (orden Ephemordpte
ra), consumiendo también larvas de coleopteros y de hymenopteros.

En la India también no sdlo se consume la miel de abeja sino también los
estados larvas y ninfales, asi{ como hormigas de varias especies, Mientras
que en Inglaterra muchos de sus habitantes consumen el queso qua contie-
ne "gusanos saltadores" Phidpila casei. L, (Orden Diptera. Step 1960)

En la actualidad un mundo sin hambre ha sido concebido que deberia de al
canzarse a fines de este siglo. Siendo una preocupacidn constante a ni-
vel internacional el eliminar hambre y la desnutricidn. Fendémeno genera
do por el actual crecimiento demogréfico y la escasa disponibilidad de -
alimentos para el mundo.

Aurique se ha tomadc conciencia y se han multiplicade los esfuerzos para
solventar ésta situacién a nivel nacional e internacional, los resultados
son poco halagadores, siendo cada vez mds conflictiva la problemitica pa
ra satisfacer las necesidades alimenticias de la gran mayorfa de la po--
blacidn.

Las diversas estimaciones ponen en evidencia gue aproximadamente 500 mi-
llones de personas se encuentran en los limites de supervivencia y 130 -
millones no cubren sus requisitos nutricionales bésicos (FIRA 1982). -
Por lo mismo parece que la curva de la poblacidn tiende a ascender rdpi-
damente; en cambio el por clento de ingestién proteinico desciende al -
mismo ritmo que el nivel de vida (Ramos, E. 1982).
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Segin 1a FAQ 1979. Alrededor de 36 millones de personas tuvie
ron altos niveles de desrutricidn principalmente en Africa, que con menos
poblacion, tiene mis desnutridos que América Latina.

El S.A.M., en México detectd en las zonas rurales que cerca -
del %X de la poblacidn rural presenta un subconsimo proteinico y caldri-
co o sea 21 aillones de personas aproximadesente, de los cuales 9.5 millo
nes tienen déficit caldrico en una proporcién del 25 al AOX respecto a -
los 2,750 calorias diarias por persona recomendados por el I.N.N.S.Z. - -
(Instituto Nacional de Nutricién “Salvador Zubirdn"). Encuestas realiza-
das por esta instituciGn revelan que solamente el 22% de los niffos meno—
res de cuatro afios en las zonas rurales y el AOX en las dreas urbanas tie
nen peso y estatura adecuada. En el area rural el 49% de los nifios sufre
desnutricién de primer grado. El 25% de segundo grado y el 2.5% de ter—-
cer grado. Mientras que en el drea urbana se estima que los mismos grados
de desnutricidn tienen un rango de 32, 15 y 0.8X en la poblacién preesco-
lar.

En México el CONACYT (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia)
estimé en 1976, que dos millones de niffos nacen anualmente, 100,000 mueren
en los primeros afos de vida a causa de la mala nutricidn, mientras que -
un milldn sobrevive con defectos fisicos o mentales. ta tasa de mortali-
dad en nifios menores de cuatro aflos, es, en promedio diez veces mayor que
la de los pafses con limitada desnutricién.



En el Instituto Nacional de la Nutricidn “Salvador Zubirdn" ha
regionalizado el prablema de la desnutricidn, manifestdndose esta situa--
cién, mis grave .en el centro, Sur y Sureste del pais. Por lo cual (Zubi-
rdn 1974) afirma que en México, el consuma de calorias es inferfor en un
10% o mds. Clasificando cuatro tipos de nutricidn, como se muestra en el
siguiente cuadro.

TIPOS DE NUTRICION

Protelnas™ Mortallidad Desnutrl
de origen preescolar cién.

Nutricion Localizacidn Calorias animal % Millar Grave
A:Buena Frontera Norte de 2330 20 4.2 ——
Baja California y
Sinaloa.
B: Regular Comprende el Nor- 2124 15 10.2 1

te y ambas costas.

C: Mala Pleno Centro del 2064 10 16.5 3.5
pafs.

D: Muy Mala Guerrero, Chiapas 1893 8 25.2 4.1
y el resto del Su
reste.

* Tomado de: Zubirdn 1974 y modificado por Pino 1978.
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DIMENSIONES DEL HAMBRE,

En la clausura de la Conferencia Mundial de la Alimentacidn efectuada el 6
de erero de '974 en Roma Italia, la ONU concluyd lo siguient2: Dentra de -
una década ningdn niffo se ird a dormir, hambriento, ninguna familia vivirad
angustiada por la obtencién del sustento de cada dia y ningin ser humano -
verd malogrado su futuro y su capacidad a causa de la Desnutricién.

Para la UNICEF (1984). La tasa de mortalidad infantil es uno de los indi-
cadores mds elocuentes del desarrollo de un pals. Agregindose en la reu--
nién de 1980 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, cuyo objetivo
fué el que en todos los palses, se redujera la tasa de mortalidad infantil
en un 50% 6 menos hacia finales de siglo. Las dltimas estimaciones indi--
can que mds de 70 pafses tendrdn tasas de mortalidad infantil superior al
50% debiéndose considerar entre dichos paises a aquellos en desarrolle en
los cuales nacen actualmente, 3 de cada 5 niffos del mundo, por lo que se -
hace necesario la participacién con mayor énfasis de la industria, la agri
cultura y la educacidn.

En muchas Naciones alrededor del 40% de sus poblaciones, las mds pobres, -
estdn en las dreas rurales, las cuales apenas disponen entre el 1 y 2% de
la tierra, lo cual afecta directamente el nivel de fngresos y la disponibi
lidad de alimentos y repercute emormemente en la poblacidn infantil. Por
lo que al incrementarse el nivel de ingresos en un 20%, las familias de es
casos recursos reducirian la desnutricién hacia fines del siglo.

Los paises industrializados, con una cuarta parte de la poblacién mundial,
adn controlan mis de las tres cuartas partes de la riqueza mundial, lo gue
les concede el poder de dictar las reglas del comercio internacional, las
formas de Inversién y la determinacién del curso de la investigacidn cien-
tifrica y técnica; ocasionando que los paf{ses en desarrollo tengan poco con
trol sobre sus precios y materias primas as{ como el tipo de cambio en di-
visas extranjeras, afectando con ello el ingresoc familiar,
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En 1983 la cantidad de nifios que murieron en el mundo, de los paises que
estdn en desarrollo, equivaldria a toda la poblacién menor de 5 afos de
Estados Unidos, y a escala Europea tal parece que desapareciera el conjn
to de nifios de 5 afos de la Gran Bretafa, Italia, Francia, Esbaﬁa y Repd
blica Federal de Alemania,

La UNICEF, En su informe de 1984 "El Estado mundial de la infancia de -
1984" dice lo siguiente: cada 24 horas mueren en el mundo 40,000 nifios o
sea 15 millones al affo. Y s6lo el 1% de los nifios del orbe presentan nu
tricién adecuada, mds de la cuarta parte de la poblacidn infantil de los
paises en desarrollo padece desnutricién de primer grado.

Como una consecuencia de la desnutricidén es comin la presencia de pardsi
tos intestinales y diversas enfermedades infecciosas; por lo que un nifio
con una desnutricién moderada tiene tres veces la posibilidad de sufrir-
las. (UNICEF 1984).

Se estima que el comercio de armamento en cada afio supera los 26 millo--
nes de ddlares y los gastos militares en gemeral sobrepasan los S00 mil
millones de ddlares, mientras que 570 millones de personas estdn desnu--
tridas, 800 millones son analfabetas, 1,500 millones carecen de servicios
médicos y 250 millones de nifios se quedan sin escuela. (Uno mds uno, 3 -
de enero de 1983; pdginas 1y 16, México, D. F.).

Segin datos de la organizacidn para la alimentacidn y la agricultura de
las Naclones Unidas (FAQ) alrededor del 20% de la poblacidn de los pafses
en desarrollo estd subalimentada, éstos hombres tienen poco alimento, pa
decen hambre o mueren de inanicidn.

En los paises desarrollados el hombre dispone de 45gramos de proteina ani-
mal -por dfa y percdpita-, en tanto que los paises en subdesarrollo sola
mente disponen de 9.5 gr. Debiendo aumentar para el afio 2000 a 20 gra--
mos por dia (Ramos 1982). Esto seria una mejora considerable en el nivel
alimenticio y al mismo tiempo una mejoria en el estado sanitario as{ como
un aumento en la capacidad de trabajo.
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Mientras que la disponibilidad de alimentos per cépita de México, es sos
tenida por las importaciones; lo gue ha permitido mantener casi constan-
te cifras superiores a 2500 calor{as por persona. Esta cifra no es en -
realidad baja, de hecho es una de las mds altas entre los paf{ses subdesa
rrollados. Por ejemplo, es 25% mayor que en la India, 15% mayor que en
China y superior al promedio latinoamericano (Chdvez A. 1982).

Sin embargo en varios paises de Asia, Africa y América Latina padecen -
hambre por una alimentacidn deficiente afio tras afic y cada vez en mayor

medida. La situacidn alimenticia es peor en el campo que en la Ciudad,-
ya que con frecuencia la alimentacidn se limita a varios productos funda
mentalmente ricos en hidratos de carbono por lo que trae trastornos de -
tipo nutricional. (Chdvez. A. V. 1982).

FORMAS DE HAMBRE

El hambre se presenta en diversas formas y de acuerdo a la clasificacidn
de Melotti (1969) pueden ser tres tipos: hambre de proteinas, hambre de
vitaminas y hambre de minerales.

E1 hambre de protefnas. Es la mds grave y difundida, ceusada por la fal
ta de ingestidn de proteinas y de algunos aminodcidos esenciales, en for
ma cualitativa y cuantitativa respectivamente. Manifestdndose por un in
suficiente desarrollo corporal, deficiencia caldrica, ataque de enferme-
dades infecciosas y proliferacidn de pardsitos. Su ingestidn es necesa-
ria en los perfodos de crecimiento, embarazo y lactancia. Estimando este
autor el requerimiento de 60 gr. de protefnas por dia per cdpita, de las
cuales 30 gr. deben ser de origen animal, cifra aln no alcanzada en los
paises en subdesarrollo. :

£l hambre de vitaminas. Es la carencia de vitaminas (avitaminosis) oca-
sionado por un aumento de éstas:por exceso detrabajo o estado fisiolégico
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(crecimiento, embarazo, lactancia) o patoldgico (enfermedades, convalecen-
cla, deficiencia hormonal, falta de asimilacién por trastornos intestina--
les) exponiendo al individuo a las enfermedades,

Y por Ultimo el hambre de minerales. Muy difundida en el mundo, con consg
cuencias extremadamente gravez, en relacidn a la importante funcidn de es-
tos elementos en la constitucidn de la materia viva y como catalizador in-
dispensable del proceso metabdlico. Esta hambre especifica puede presentar
se por la falta de minerales tales como: yodo, sodio, potasio, hierro y la
mis grave difundida es la del calcio, por su estrecha relacidn con el fds-
foro.

La escasez de alimentos es frecuente antes y después de recoger la cosecha,
a pesar de que esta sea buena no cubre las necesidades minimas, reinando -
una subalimentacin. Ademds, si no se producen lluvias estacionales el ham
bre puede llegar a tener consecuencias desastrozas. El consumo de calorfas
es, en término medio, en casi todos los pafses altamente desarrollados un
50% mayor que en los paises en desarrolle. La exigencia de calorias depen
de de la edad, sexo, estatura, pesc y temperatura media anual y sobre todo
la actividad del trabajo corporal. La calidad de los alimentos ingeridos
es insuficlente, si faltan vitaminas, minerales y especialmente proteinas
(de alto valor nutritivo).

La falta de balance y de calidad en la alimentacidn tiene causas diversas:

la dieta alimenticia es a menudo mondtona y consistente de cereales y tubér
culos que contienen hidratos de carbono. Mientras que en otras reglones -
es dificil adquirir carne, pescado, leche, huevo, fruta, hortalizas y legu
minosas y con frecuencia por costumbres tradicionales y tables rechazamos

el consumo de carne de perro, lombrices de tierra, escarabajos y gusanos.

Las costumbres en materia alimenticia, llevan a cabo una serie de variados
procesos evolutivos que obligan al hombre a adoptar nuevas formas de vida;
éstos abandonan su medio rural y se trasladan a las Ciudades para partici-
par de la vida moderna. Pero si la Ciudad no les puede ofrecer unos ingre
sos suficientes,su alimentacifn es a menudo alin peor que cuando vivian en
el campo, pues los alimentos de alto valor nutritivo, como la leche, conser
vas de pescado son inalcanzables por su escasez y costo, convirtiéndose en
grandes consumidores de alimentos industrializados "pacotilla" y lo dnico
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que han hecho es cambiar el tipo de desnutricidn, al modificar sus hdbitos
alimenticios. (Chévez. A. 1982).

El suministro de proteinas es a menudo insuficiente para las madres gestan
tes y lactantes, as{ como para nifios mds pequefios estdn expuestos a molti-
ples enfermedades y a una alta mortandad, siendo mayor en lcs nifios de uno
a cuatro afos en los pafses altamente tecnificados. Mientras gue en los -
paises en desarrollo la cifra de mortandad es de 10 a 40 veces mayor. Su
necesidad es enorme, sobre todo en los nifios hasta de 14 afcs, que consti-
tuyen a menudo el 40% de la poblacidn. (UNICEF 1984). La carencia sobre to
do de protefnas animales trae como consecuencis un incompleto desarrollo -
corporal, incapacidad parcial al trabajo fisico y mental, reduccidn de las
defensas a las infecciones, resultando nociva a la inteligercia y vitali--
dad del organismo y conduce a la apatia, indiferencia, indolencia, depresio
nes y pesimismo.

NECESIDAD FUTURA DE ALIMENTOS

Esta necesidad estard determinada por tres factores: Incremento de la pobla
cidn, lucha contra el hambre y subalimentacidn. Por tal situacién se supg
ne la exigencia de incrementar de aqui al afio dos mil a mds del doble de -
produccidén de alimentos principalmente en los paises en desarrollo, aungue
ésto probablemente no aliviarfa tal abastecimiento siendo rmecesario multi-
plicar en cuatro o seis veces mds la produccldén de alimento.

A pesar del crecimiento de un 30% en la produccidn mundial de alimentos en
la Gltima década, cada 30 dias el nimero de hambrientos se eieva a mds de
750 mil personas y para mil novecientos noventa en los paises en vias de de
sarrollo faltardn de 120 a 145 millones de toneladas de allmentos basicos.
(Asociacidn de Cient{ficos Alemanes 1570).

ta FAD advierte ademds que si los paises subdesarrollados mo producen los
alimentos que demandan sus habitantes, para el affo 2000 habrd uncs 600 mi-
1lones de personas que padecerdn hambre.
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NUMERD DE HABITANTES PROBABLES PARA EL ANO 2000

ARQS 1850 1925 1960 1975 1990 2000

Cantidad de habi-
tantes en millones 1000 2000 3000 4000 5200 6100

Fuente: Asociacidn de Clentificos Alemanes 1570.

La Repiblica Mexicana estd considerada, dentro de los ocho paises mds po-
blados del mundo, gracias a los servicios medicos, a las vacunaciones masi
vas, las luchas contra las epidemias, al mejoramiento del aprovisionamien
to de agua y otras medidas que redujeron la mortalidad. (UNICEF 1989).

Aunque nuestro pais estd quizds con la peor nutricién entre los paises de
ingreso medio, ya que tiene recursos semejantes a los de Espaiﬂa o Argenti
na, pera su alimentacidn es tan deficiente como la de Sri Lanka, Filipinas
o Centroamérica. (Chdvez. A.V. 1982).

El hambre y la alimentacidn es tan deficiente en México, que el 21% de los
habitantes del pais no consumen carne, el 24% leche, el 28% huevo y el 81X
no consume pescado. Concentrdndose el mayor consumo de estos productos -
en las grandes ciudades, como son: Distrito Federal, Guadalajara y Monte-
rrey que absorben el 42% de la produccidn de alimentos (Servitage, L. 1978)

Por otra parte las poblaciones de los pafses subdesarrollados presentan -
los indices de crecimiento demogréfico mds alto y paralelamente, enferme-
dades masivas, desocupacidn, ignorancia y hambre, lo que refleja las dife
rentes fases del subdesarrollo y estancamiento econdmico, lo que hace im-
posible una produccién agricola e industrial suficiente. En la actuali--
dad en México, la distribucién de una dieta normal, solo es cumplida por
estratos sociales de mds alto nivel econdmico, en comparacidn con los de
bajo nivel, que ni siquiera llegan al limite inferior establecido. Esta
situacién es la encontrada en todos los paises en vias de desarrollo, en
donde el mayor aporte caldérico es obtenido a través del consumo de cerea-
les, y que refleja una deficiencia del consumo de proteina animal, cuando
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el minimo recomendadn es de 21 gr. per cdpita (Batrouni et al.1983). Has
ta la fecha la fuente mds importante de proteinas animal, de alto valor

nutritivo y bien equilibrada es el ganado y sus productos gerivados, co-
mo la leche, quesos, cremas, etc. al Norte de la Repiblica Mexicana.

LUCHA CONTRA EL HAMBRE

Se han propuesto y empleado diferentes métodos para combatir el hambre;
por ejemplo, se ha intensificado la pesca y la crianza de moluscos con -
crecimientos acelerados y el provechamiento del plancton marino como al
mento (Potter 1978). La utilizacidn de algas verdes unicelulares y atras
plantas acudticas; las hojas de los drboles, de la remolacha, la alfalfa,
algunas gramineas y leguminosas, de las cuales se obtienen proteinas en
una variacién del 40 al 50% (Pirie 1971).

Ademds se ha deslumbrado ia posibilidad de reducir la tasa ce DNA tan -
elevada que poseen algunos microorganismos del petrdleo, mediante la ob-
tencidn de cepas cuyas protefnas no den toxicidad arriba ce un 10% al in
gerirlas.

Internacionalmente, con la FAO estén relacionadas la "Campafia prolibera-
cién del hambre (FFHC)", el Programa Mundial de Alimentos NFP, ademds de
la UNESCO, UNICEF, WHO e Instituciones de tipo religioso. (Potter 1978).

La FAC ha destinado para combatir el hambre 20 mil millones de ddlares -
para fomentar el desarrollo de la agricultura en tode el mundo y financiar
proyectos de desarrollo agricola (Asociacidn de Cientificos Alemanmes - -
1970).

En México, el estado ha intervenido en la bisqueda de una solucidn a la
crisis alimentaria, pasando de un proyecto a otro. De esta forma nos en
contramos ante un Plan Glcbal de Desarrollo, el Plan Nacional de Desarra
1llo Industrial, Plan de Empleos, el Programa de la Coordinacidn General

del Plan Nacional de zonas Marginadas (COPLAMAR), mismo que se apoys en
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el Sistema Alimentario Mexicano (SAM) y finalmente el Pragrama Nacional -
de Alimentos (PRONAL), {(Espinosa, C. et al 1987), De tal manera que la -
Compafifa Popular de Subsistencias Populares (CONASUPO) y el Desarrollo In
tegral de la Familia (DIF) distribuyen, alimentos bdsicos enriquecidos -
con aminodcido (lisina y metionina) en zonas marginadas de 15 estados del
pais. (Sodi de la J.0. 1979).
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GENERAL IDADES DE LA LOCALIDAD

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL AREA DE ESTUDIO

Milpa Alta.- Proviene del Ndhuatl: Milli = Sementera; Pa = en sembrado -
de milpas (sementera de maiz o lugar rodeado de cerros, donde hay tumul-
tos funerarios). Su antiguo nombre fue Malacachtepec Momoxco (lugar ro-
deado con tumbas funerarias). Después se le llamd: Milpas de Xochimilco,
Milpan, La Asuncidn, Municipio de Milpa Alta, Ayuntamiento de Milpa Alta
y actualmente Delegacidn de Milpa Alta,

En el afio 1107 una corriente migratoria Chichimeca procedente del norte

de la Repdblica Mexicana, arribd al Altiplano Mexicano peregrinando por
este lugar durante 133 aflos, estableciéndose en 1240 en un macizo monta-
fioso 1lamado Tecpatecomacatl; serrania situada al oriente de lo que es -
actualmente la Delegacién de Milpa Alta, donde abundaba el conejo y el -
venado. Durante dos siglos disfrutaron de quietud en estas tierras, has
ta que es encomendada la misién al guerrero azteca Hueyitlahuilanque 1la
conquista de esta zona, penetrando por el noroeste y venciendo ficilmen-
te, Quedando organizados los vencidos bajo el tutelaje de los jefes mi-
litares aztecas, siendo su primer gobernante el caudillo azteca vencedor.

Ya sometidos los Chichimecas,les son asignadas diversas reglones para -
que las vigilen fundando as{: San Pablo Oztotepec, San Lorenzo Tlacoyu--
can, Santa Ana Tlacotenco, San Juan Tepenahuac, San Francisco Tecoxpa, -
San Jerdnimo Miacatldn y los barries de la Concepcidn, San Agustin, que-
dando las diferentes tribus como vigilantes de los caminos que conducian
a Oaxtepec de donde procedian minerales y piedras preciosas, extendiéndo
se este nuevo imperio hasta las actuales Delegaciones de xochimileco y -
Tlalpan.

Su antecesor Huellitlahulli, canaliza las aguas del manantial de Tulmiae,
el cual proporciond éste vital liquido hasta 1928. Durante su mando or-
dend construir represas de piedra mdvil para evitar la erosidn de la tie
rra de cuitivo e impulsa el cultivo del maguey, fomentando el intercambio
comercial de verduras, tapetes, pescado, etc., con otros pueblos,
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Los mercaderes transitaban diariamente desde los embarcadercs de Malacach
tepec Momoxco a Xochimilco, llevando sus productos a Tlatelolco de donde

trafan; ahuahutle y noticias de los hechos acontecidos en la gran Tenoch-
titlan a 1a llegada de los espaiioles.

Observaban desde lo altc del volcdn Teutli, de San Bartolo Xicomulco y de
la Sierra de Texcoli las actividades de las tropas espafiolas y sus alia--
dos, razdn por la cual al ser bloqueada la gran Tenmochtitlan, los morado-
res de Malacachtepec Momochco (Milpa Alta), desaparecen en lo espeso de -
sus bosques y en lo mds profundo de las cuevas y s6lo los guardianes y -
mensajeros se aventuran mds alld del territorio: por lo que algunos gru--
pos de Momochcos gulados por lancheros dan auxilio a los Mexicas durante -
el blogqueo, llevdndoles alimentos. Finalmente la Gran Tenochtitlan sucum
be después de 90 dias de luchas sangrientas. Asi es como los aguerridos

habitantes de Malacachtepec Momoxco pactan con los Hispanos por consejo -
de su moribundo gobernante, siendo escuchadas sus peticiones en 1529 afio

en el que se les reconocen sus propiedades y tipo de gobiernc, no sin an-
tes tener que dar su tributo, segin las propiedades que tuvieran. (villa-
nueva 1973).
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LOCALIZACION

La Delegacidn de Milpa Alta estd situada entre los 19° 03' 34" y 19° 14°
02" de latitud Norte y 98° 58' y 99° 08' de longitud Oeste al Sureste del
Distrito Federal, (SDN. 1960), ocupando una extensidén de 26,863 ha que -
representa el 17.9% de la superficie total del D. F. Se encuentra ubica-
do a una altitud de 2415 metros (D.D.F, 1975).

Limita al Norte con las delegaciones de Tldhusc y Xochimilce, al Este con
el Estado de México, al Sur con el Estado de Maorelos y al Oeste con la De
legacidn de Tlalpan y Xochimilco. (Mapa N T D,D.F, MILPA ALTA 1984},
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LOCALIZACION GEOGRAFICA
DEL AREA DE ESTUDIO
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La Delegacidn Politica estd formada por los siguientes pueblos:

(Mapa N2 2, D.D.F. Milpa Alta 1984).

€n cada uno de ellos se anota su etimologfa:

San Pedro Atocpan

(Lugar de las planicies)
San Salvador Cuahtenco
(lugar de los lenadores)
San Jerdnimo Miacatlidn
(lugar de los carrizales)

Santa Anta Tlacotenco
(lugar de los brefiales)
San bartolo Xicomulco
(ombligo de las laderas)
San Lorenzo Tlacoyucan
(lugar donde se unden los
brefiales)

San Agustin Ohtenco

(lugar junto al camino)

San pablo Oztotepec

(cerro de las cuevas)

San Antonio Tecomitl

(lugar donde hay piedras para el
cocimiento del mafz).

San fFrancisco Tecoxpa

(lugar de pledras amarillas)

San Juan Tepenahuac

(cerro cercano al agua)

vilia Milpa alta

(lugar rodeado de cerros donde -
hay tumultos funerarios).
(Segun: Villanueva 1973).
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CLIMA

Presenta un clima templado subhimedo C (wz) con lluvias en verano y -
principios de otofio, ubicdndose este tipo de clima en las mcntafias del -
Centro y Sur de México, as{ como en la porcién Sur de la Altiplanicie Me
xicana, en donde los elementos mds importantes del clima, temperatura y
precipitacidn varfan en distancias cortas (Garcia €, 1964).

Con una temperatura méxima de 30.5° C., y una minima de 0.5° variando de
los 17° C hasta los 10° C. La precipitacidn pluvial de 830 mm a 1500

mm anuales en la parte Sur colindante con el Estadc de Morelos -los vien
tos son dominantes en direccidn noreste- Surceste, con variaciones en In
vierno, que sopla de Sur a Norte, siendo el aire frio responsable de las a
bajas temperaturas y nubosidades, que se presentan en el area.

S UELOS

Los suelos son montafiosos y de origen volcdnico de muy delgada espesura
con gran cantidad de afloramientos a causa de la erosién pluvial y edli-
ca existiendo suelos pedregosos, que cubren el 70% del drea aunque en su
mayor{ia son migajonosos, arenosos-arcillosos y arenosos que representan
el 30% de la superficie restantes, detectdndose en las partes bajas de -
San Antonjo Tecomitl, suelos arcillosos con alto contenido ce sales.

CGEOLOGTIA

Las primeras manifestaciones volcdnicas en el drea del valle de México -
se presentaron en el Oligoceno superior. Por lo que a finales del Pleis
toceno y del Cuaternario, se forma el eje neovolcdnico el cual se encuen
tra en la actualidad relacionado con un sistema de Fracturas de Orienta-
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cidn Este Oeste como en el caso de la Sierra del Chichinantzin en cuya -
estribacidn Norte se localiza la Delegacidn de Milpa Alta. (Mooser etal
1974). Encontrdndose compuesto litoldgicamente de rocas igneas extrusi-
vas, basalto, riolita, andesita, tdba y brecha volcdnica que datan del -
per{odo terciario.

VEGETACION

En la zona Sur y Suroeste de la Delegacidn se localizan bosques de cedro
(Cupressus spp), oyamel (Abjes religiosa , (H.B.K. Schl et Cham),madrofio
(Arbustus xalapensis H.B.K.) aile (Alnus firmifolia. Fern.), ocote (Pi-
nus spp), encino (Quercus spp) (Horcasitas 1974), que se pueden conside-
rar vegetacidn nativa, mientras que en las pequefias propledades particu-
lares y ejidasles se encuentran pequefios matorrales espinoscs, nopales -
(Opuntia spp), sauces llorones (Salix spp), capulines (Prunnus capulli -
Cav.), tejocotes (Cratasegus mexicana Moc. etc. Sess), maguey (Agave spp),
etc.

F A UNA

Se han cazado y observado en la zona boscosa de ésta Delegacidn, el lla-
mado Tigriilo que realmente corresponde al gato montés (Lynx rufus escui
nape. Allen), ardillas (Sciurus spp) zaratucha o teporingos (Rm\erolagt_} S
diazi) venado cola blanca (Odocoileus virginianus. Gmelin), codornis co-
min (Colinus virginianus), codornis de gambel (Lophortyx gambelii), los
cuales se han ido extinguiendo por su caza irracional.

Perdurando en minima cantidad, El tlacuache (Didelphis marsupialis cali
fornica. Senet), armadillo (Dasypus novemcinctus davisi. Russell), tuzas
(Cratogeomys spp), cacomixtle (Bassariscus astutus astutus. Lichtenstein),
comadreja (Mustela frenata. Lichtenstein), tlacoyote o tején (Jaxidea ta
xus y Taxidea americana. bd.), zorrillo (Conepatus mesoleucus y Mephitis
M. macroura, Lichtenstein), coyote (Canis latrans cagotis Ham-Smith), -
1liebres (Lepus spp), comejos (Sylvilagus spp), viboras de cascabel (C_rtl-

talus spp).
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HIDROGRAFIA

En toda la regidn no existen rfos, pero si barrancas que en otros tiempos
tenian gran volumen de aguas broncas, que sabiamente utilizaban para sa--
ciar las necesidades de los pueblos de Milpa Alta.

Milpa Alta era abastecida por los manantiales de Tulmiac y Tecomitl as{ -
como de Acopiles, Acopiltenco, Retamatitla, Xalitzintla y Xaltepec, los -
que redujeron su cause posteriormente.

VIAS DE COMUNICACION

Estd comunicado por dos vias terrestres. La primera viene de San Grego--
rio Atlapulco y asciende a San Pedro Atocpan, San Pablo Oztotepec y Milpa
Alta, posteriormente a Tepoztldn y Cuernavaca, y la segunda via de acceso
parte de las estribaciones de San Antonio Tecomitl a Santa Ana Tlacotenco
pasando por la Asuncidn Milpa Alta y se filtra a San Francisco Tlalnepan-
tla y Oaxtepec, Morelos.

OROGRAFIA

Dentro de ésta Delegacidn se encuentran las siguientes montafias; Tlamacax
co a 2674 m.s.n.m. Tetzacoat, a 3350 m.s.n.m. Axoplaxco,a 3300 m.s.n.m.,

Cuathzin a 3497 m.s.n.m., Tulmiac 2300 m.s.n.m. Localizindose los sigulen
tes volcanes extintos: Chichinautzin a 3476 m.s.n.m., Tldloc de 3650 m.s.
n.m., Tecpalo, Ocotecatl a 3480 m. Comalera a 3250 m. y Teutll a 2760 m.-
s.n.m. éste Gltimo se localiza al Norte de Villa Milpa Alta. (SDN, 1960.

mapa 3). Tiene un crdter elfptico en forma de embudo con un didmetro su-
perior a los 250 m. circundado por un reborde de variable de 7 a 12 me--
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tros, de ancho, en el lado Oriente se presente una desgarradura, los ta-
ludes interiores son muy regulares excepto el lado mencionado anterior--
mente, el fondo del crédter es plano y tiene una profundidad de 50 metros
al reborde. El cerro de Xaltepec estd unido al Teutli por una serie de
contrafuertes laboriosamente adaptados a la agricultura por los habitan-
tes de los alrededores a través del tiempo. Su base es de lava, la gque

se extiende en forma regular a su alrededor hasta 4 kildmetros rumbo al
poblado de Tecomitl, S kildmetros al Norte rumbo a Santiago Tulyehualco,
San Luis Tlaxialtemalco y San Gregorio Atlapulco. Al poniente se extien
de formando los accidentes rocosos de la Cafiada de Texcoli. (Villanueva,
1973).

DEMOGRAFIA

La poblacidn total actual es de 130,000 habitantes, distribuyéndose 50 -
habitantes por hectérea en San Bartolo Xicomulco, San Lorenzo Tlacoyucan
y Santa Ana Tlacotenco, mientras que en Villa Milpa Aita alcanza 120 ha-
bitantes por kilémetro cuadrado.

ZONACION

Se presentan dos zonas con relativa importancia econdmica: La zona Norte
dedicada a la agricultura cuya superficie representa el 10%,mientras que
la ganaderia y pequefias industrias domésticas representan el 30X,y el cg
mercio en sus diversas ramas representa el 30%. En relacién a la pobla-
cidn activa dedicada a la agricultura,posee en su mayoria de 4 a 5 yuntas
(una yunta equivale a 1000 M2) cuya drea son tlerras de temporal lo que
ha provocado un giro en el cultivo tradicional del haba, frijol y maiz,

incrementdndose los cultivos de nopal, los que han alcanzado una exten--
sién de 3000 a 4000 hectdreas desplazando al cultivo del Maguey en una -
gran proporcién. Por lo que respecta a la ganaderia ésta se concreta al
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ganado; vacuno, caprino, lanmar, porcino, aves de corral, con pastoreo en
las partes elevadas.

La zona Sur en la cual se localizan los bosques de Pino, Encino, Pino-En
cino y Oyamel, de propiedad comunal cuyas masas forestales ocupan el 30%
de la superficie de Santa Ana Tlacotenco, San Lorenzo Tlacoyucan, San Pa
blo Dztotepec y San Salvador Cuauhtenco de cuya 2ona se extraen princi--
palmente, brazuelos, morillos, lefla en raja para combustible, garrochas
y carbdn de encino. Cuya venta representa un medio de subsistencia para
algunos habitantes de los pueblos antes mencionados. Mapa No. 4 (D.D.F.~
1984).
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MATERIAL Y METODO

S.1) FASE DE CAMFO
DETECCION

Para la realizacién de este trabajo se efectuaron periddica-
mente salidas del campo durante los afios de 1986-1987 por las zonas de -
influencia de las delegaciones politicas de Tldhuac y Milpa Alta, ubica-
das en la zona sur del Distrito Federal, con la finalidad de prospectar,
seleccionar y delimitar el drea de estudio, as{ como detectar la entomo-
tagla que aun perdura entre los nativos de ambas zonas.

€1 recorrido se inicié en el poblado de Santiago Zapotitldn,
perteneciente a la Delegacidn de Tldhuac en donde se visitaron los campos
de cultivos existentes, ademds de recorrer los volcanes cercanos como el
Yuhualixqui, Xaltepec, Tetecdén, Tecualitzi y Guadalupe; prosigiéndose al
pueblo de San Francisco Tlaltenco y zonas cercanas al poblado, continudn
dose a San Pedro Tldhuac y campos de cultive cercanos, lleganda al pue--
blo de Tulyehualco perteneciente a la Delegacidn Politica de Xochimilco
y situado en la ladera Norte del Volcén Teutli,en el cual se recorrid en
casl toda su extensidn incluyendo el crater.

Se prosiguid hacia San juan ixtayopan, San Antonio Tecomitl,
éste Gltimo se localiza en la ladera Este del Voledn Teutli, llamado Ce-
rro de la Olla en las inmediaciones de este pueblo. Prosiguiendo el re-
corrido hacia San Agustin Ohtenco, San Jerdnimo Miacatldn, santa Ana Tla
cotenco, San Juan Tependhuac y demds pueblos gue conforman la Delegacidn
Polftica de Milpa Alta, Distrito Federal (provincia del Distrito Federal).

La visita por los pueblos de las delegaciones de Tldhuac y -
Milpa Alta permitié tener conocimiento parcial de los insectos comesti--
bles que se consumen con mayor abundancia y frecuencia. Los anteceden--
tes anteriores de ambas delegaciones politicas permitid definir el drea
de estudic. Correspondiendo a la Delegacidn Politica de milpa Alta, D.-
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F., por contener una variada fisiagrafia propicia para el cesarrollo de -
una investigacidn de campo més profunda, ya que esta Delegacidn Politica
esta conformada por doce pueblos que aln conservan las tradiciones y hid-
bitos alimenticios de sus antepasados; como el de consumir algunas espe-
cies de animales que cazan o recolectan como son: las "mantequillas" una
especie de langostas, "pescaditos del capulin® (pupa o crisalida de Synop
sia mexicanaria. W.), los"tehtlames o huevera de hormiga" (Liometopum -
apiculatum M.), "gusanos de los palos" (Phassus triangularis E.), las -
"yinito Xochovine o Tiaxocovino", (Myrmecosystus melliger W.) y otros -
mas. Por lo cual se considerd una zona de interés a estudiar en la 1{--
nea de investigacidn de "Los insectos como fuentes de Proteinas en el Fu
turo", que se desarrslla en el laboratorio de Entomologia cel Instituto
de Biologia de la U.N.A.M.

Este estudio se inicié visitando cada uno de los poblados que
integran dicha Delegacidn Politica visitando en primer término el pobla-
do de San Antonio Tecomitl, en donde se obtuvo una amplia informacidn -
acerca de la Entomofauna local comestible y sus alrededores. Continuan-
do las visitas y encuestas en el pueblo de San Francisco Tecoxpa, prosi-
guiendo a San Jerdnimo Miacatldn, Santa Ana Tlacotenco, San Juan Tepena-
huac, San Agustin Ohtenco, villa Milpa Alta, San Lorenzo Tlacoyucan, San
Pedro Atocpan, San bartole Xicomulca, San Salvador Cuavhtenco y San Pa--
blo Oztotepec.

COLECTA DE ORGANISMOS

Una vez obtenida la informacidn anterior se procedié a la co
lecta de los organismos de acuerds a su €poca de aparicién y abundancia
cuyos datos se obtuvieron en el campo, por medio de las encuestas aplica
das a 1os campesinos asi como por datos bibliogréficos y observaciones -
de campa.

Ya en el campo, se hizo contacto con otros campesinos con la
finalidad de que indicaran el lugar o huesped (tronco de drbol o arbusto)
donde se encuentran las distintas especies de insectos comestibles tales
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como: Los gusanos de los palos, del nopal, jarilla, tepozdn y otros. La
manera de como reconocer los sitios en donde se pudieran localizar, la ho
ra mds propicia de colecta, forma de colectarlos, época de colecta y modo
de preparacidn para su ingesticn.

Por lo cual fue necesario efectuar salidas por lo menos cada
ocho dfas a cada unmo de los pueblos, que integran la Delegacidn, y en al
gunas ocasiones nos hicimos acompafiar de algunos de los nativos de esos -
lugares, para su mejor localizacién y forma de colecta,
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METODOS DE COLECTA

Los diferentes insectos comestibles localizados en el drea de estudlo; fue
ron colectados, siguiendo algunos métodos tradicionales de los pobladores
del drea de estudio, as{ como los métodos bioldgicos convencionales.

METODOS TRADICIONALES

- RED ACUATICA (TRADICIONAL)

Los insectos acudticos de los drdenes, Odonata, Coleoptera (familia Oytis-
cidae) y Hemiptera (familia Belostomidae), se colectaron con una red rdsti
ca, hecha con ramas de sauce, colocadas de tal forma que semeja un tridngu
1o iséceles, el cual tiene una malla de tela de pldstico con cuadros de 2
mm. de abertura, sostenida a las ramas, con cuerdas o alambres.

~ COLECTA MANUAL

Algunas especies del orden Lepidoptera (familias Pieridae, Noctuidae y Geo
metridae) se colectaron manualmente, es decir, las larvas y pupas fueron -
retiradas de la corteza de los drboles de tepozén (Buddleja spp) y del ca-
pulin (Prunus capull. C.) y en otros casos, se extrajeron del interior de
los elotes del maiz (Zea mays.) siguiéndose la misma metodologia para las
especies de los érdenes Orthoptera y Homoptera.

Otras especies de larvas de los 6rdenes; Lepidoptera (familia Megathymidae,
Cossidae y Piralidae), Coleoptera (familia curculionidae) y Diptera (fami-
1ia Syrphidae), fueron cbtenidos también manualmente, aunque se requirid -
el uso de un machete para cortar y abrir los magueyes o nopales. Otras es
pecies del orden Coleoptera (familia Cerambicidse), fueron colectadas con
el auxilio de un hacha, para rajar los tocones podridos de pino (Pinus mon
tezumae. Lamb. ,P. pdtula. Schl et Cham. y P. ayacahuite var. veitchii. S),



y de Huejote o sauce (Salix spp)

~ COLECTA CON AGUA

La especie Phassus triangularis. E. del orden Lepidoptera se
colectd siguiendo el método tradicional de los nativos del drea de estu-
dio, consistente en introducir un poco de agua potable al interior de -
las galerias hechas por las larvas de esta especie, cuando barrenan el -
cambium de los troncos de Tepozan (Buddleja spp) y el tallo de la Jarilla

(Senecio salignus L.)

~ METODO DE EXCAVACION

Este método fué empleado para obtener dos especies de hormi-
gas pertenecientes al orden Hymenoptera, especialmente de la familia for
micidae.

Para colectar éstos insectos fué necesario efectuar observa-
ciones de campo mds detalladas, ya que para localizar los nidos de las -
hormigas llamadas en ndhuatl "Tectlame" cuyo significado es "hormiga de
cerro”, hay que seguir los caminos que éstas hacen y en donde se encuen-
tre la interseccidn de 4 caminos, éste indica el lugar en donde se loca-
liza el nido, que puede estar bajo una gran roca, ashajo de un maguey, de
un nopal, de un encino o bien de un pirul. Para destapar el nido fué ne
cesario utilizar, palas, picos y barretas para escarbar e ir quitando -
las rocas, hasta que se localice una trabécula, en donde se encuentran -
los estados irmaduros de los reproductos (zénganos y reinas), en estado
de huevo, larva y ninfas, cominmente llamado Tectlames, escamol o guijes,
que tiene gran demanda en la zona de estudio.

Obtenido los estados inmaduras "Tectlames" son depositados -
en un ayate de yute, para limpiarlos y depositarlos en un recipiente, va
viendo a tapar el nido con rocas y fragmentos de nopales secos o bien ra

mas de algunas gramineas "pasto".
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Respecto a las hormigas "xocoving" u "hormiga del vina" Myrmecocystus me-
liiger. W., también se obtienen excarvando en suelos del tipo limonoso-ar
cilloso, en donde es caracteristico encontrar los nidos, cuya entrade es
fécilmente reconocible en el campo. Durante la excavacidn se pueden en--
contrar varias cdmaras, en las cuales se observan a las “hormigas vino" -
generalmente colgadas de alguna roca. la extraccidn de éstas, se hace -
con una varita para evitar daffarlas y asi de ésta manera obtener el espé-
cimen completo.

- METODC DE RECOLECCION

La dnica especie de avispa de la familia Vespidae, Polybia occidentalis -
nigratella B. se colectd siguiendo el mismo método que siguen los campesi
nos, los cuales recolectan los panales generalmente durante la madrugada,
que es cuando se les encuentran en reposo o como dicen los campesinos es-
tén "dormidas". Es frecuente encontrar los panales de avispas, sobre los
nopales {(Opuntia spp), en las ramas de los encinos (Quercus spp) o de al-
Qin frutal como el tejocote (Crataegus mexicana. Moc et Sess). Oe los cua
les fueron retirados los panales y guardados en una bolsa de pldstico pa-
ra transportarlos al Instituto de Biologfa de la U.N.A.M.

Los campesinos que recolectan los panales, frecuentemente los tramsportan
a sus casas, en donde los colocan cerca de la puerta, para que se desarro
llen mds y sean consumidos posteriormente. Esta activided la hacen prefe
rentemente los nifios y jévenes.

La (nica especie de la familia Apidae. (Apis mellifera. L.) en estado sil
vestre, se abtuvo por el mismo método, en los troncos huecos de sauce (Sa
1lix spp) o del pirul {Schinus molle.L.} de donde se extrajo, al shuyentar
a las abejas con humo provocado por la combustidn de hierba seca con hier
ba fresca. Este tipo de recoleccidn la efectian de igusl manera los ni--
Mos y jévenes, los que consumen las larvas, pupas y miel de los panales -
silvestres. Aunque es generalizado el consumo de miel proveniente de los
cajones de abeja.
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~ METODG BIOLOGICO
Pinzas.

Este instrumento se empled para extraer las larvas del orden lepidoptera -
(familla Cossidae y Megathymidae) de los magueyes (Agave spp). De los nopa
les (Opuntia spp) los organismos pertenecientes a la familia Piralidae, o
de los troncos del drbol de tepozdn (Buddleja spp) y jarilla (Senecio salig
nus. L.) a las larvas de la familia Pleridae. De igual manera se obtuvie-
ron las larvas del orden Coleoptera (familia Cerambicidae) de los troncos
podridos de pino (Pinus montezumae. Lamb, £. montezumae var. lindleyi. L.
P. montezumae forma macrocarpa. Martinez. P. ayacahuite. var. veitchii. -
Shaw. y P. pdtula Schl. et Cham.) o de los troncos en pie del Sauce (Salix
salignus.L.) y del pirul (Schinus molle. L.)
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52) FASE DE LABORATORIO

De los insectos comestibles colectados, una parte fué dividida en dos por-
ciones. En una de ellas se preservaron los ejemplares en alcohol al 70%.
Dicho material colectado fue transportado al laboratorio de Entomologia -
del Instituto de Biclogia de la Universidad Nacional Autdnoma de Méxice, -
para su montaje, etiquetado, determinacidn taxondmica y catalogacidn.

La otra parte del material, se preservé en hielo seco para evitar la desna
turalizacién de la protefna y realizar los andlisis quimicos, separando la
muestra en dos partes iguales; una de ellas fue trasladada al laboratorio

de Nutricidn Animal y Bioquimica de la Facultad de Medicina Veterinaris vy
Zootecnia de la Universidad Nacional Autémoma de México. En donde se de--
terminaron mediante los métodos de la A.0.A.C. (Analytical Officcial of -
Agnicultural Chemists 1975). Los siguientes pardmetros: Por ciento de pro
tefna, cenizas, grasas, fibra cruda, humedad y extracto libre de Nitrdgeno.
La otra parte de la muestra fue trasladada al Instituto Nacicnal de la Nu-
tricién “Salvador Zubirén" para determinar la cantidad y calidad de aminod
cidos esenciales y no esenciales que albergan éstos insectos comestibles.

Cabe mencionar que el andlisis quimico referente a los aminodcidos, sola--
mente se realizaron en los insectos de los que mayor cantidad se encontra-
ron,

CUANTIFICACION QUIMICA
OBTENCION DE PROTEINAS POR EL METODO DE KJELDAHL

Este método consiste en hacer dos digestiones; la primera con
dcido sulfiarico y la segunda con hidréxido de sodio, ambos -
concentrados. Esta Gltima digestidn se recibe en un matraz erlenmeyer de
750 ml. de capacidad, que contieme 50 ml. de &cido bérico al 4% y 5 gotas
de verde de bromocresol, utilizando como indicador 4 6 5 gotas de fenclfta
lefna al 1%, la digestién alcalina produce un destuado'que se
recibe en el matriz erlenmeyer, y se titula con &dcido clorh{-
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drico I.N, la cantidad de mililitros utilizados de dcido clorhidrico se -
multiplica por su normalidad, por el miliequivalente de nitrégeno y éste a
su vez por el coeficiente nitrogenado de las sustancias protéicas (6.25) y
finalmente se divide entre la cantidad de muestra empleada y se multiplica
por el porcentaje de materia seca, cuyo resultado final es la proporcién -
de protefna contenida en la muestra.

DETERMINACION DE HUMEDAD

Se coloca la muestra fresca en un recipiente, se pesa y se pone en la estu
fa por espacio de 24 horas, y se pesa nuevamente, la diferencia nos indica
el porcentaje de agua que contiene la muestra y por diferencia de 100 se -
obtiene el porcentaje de materia seca.

LAS SALES MINERALES (CENIZAS)

Se pesa un gramo de la muestra deshidratada, se pone en un crisol, el cual
se coloca en una mufla a una temperatura de 700 c. y se deja calcinar du--
rante 4 horas. Determindndose por diferencia, el peso en gramos del cri--
sol con la muestra, menos el peso del crisol sélo, el resultante se multi-
plica por el porcentaje de materia seca del alimento y el producto indica
el porcentaje de cenizas.

GRASAS

Se determinan al pesar 5 grs. de la muestra desecada, se introducen en un
cartucho de papel filtro Whatman desecado pesado y numerado y se introdu--
cen en un soxhlet por cuatro horas utilizando como sclvente éter de petrd-
leo posteriormente se saca el cartucho y se deseca en ls estufa. Se deter
mina por la diferencia del cartucho con los 5 gr. de muestra, menos el pe-
so obtenido de la extraccidn, se divide entre 5 y se multiplica por el por

centaje de materia seca.
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FIBRA CRUDA

Del cartucho desengrasado se pesan 2 gr. de la muestra y se colocan en un
vaso de precipitada en donde se hacen dos digestiones, una dcida con 200

ml de dcido sulfdrico 1.25 N, se deja en ebullicidn 30 minutos y después
se alcalina con hidréxido de sodio 1.25 N con el mismo tiempo que la ante -
rior, se deja el residuo en un c{rculo de papel filtro Whatman desecado,

pesado y numerado, luego se lava la muestra con agua destilada hasta obte
ner la reaccién neutra al papel tornasol rojo, se deseca en la estufa y -
se pesa, se le resta el peso del papel solo, se divide la giferencia entre
dos y se multiplica por la Materia Seca a la cual se le resta la suma de

grasas y cenlzas.

Carbohidratos se determinaron por la diferencia de 100 menos la suma de -
las proporciones centesimales de los componentes, agua, cenizas, fibra -
cruda, protefnas y grasas.
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RESULTADOS ¥ DISCUSION

Los resultados de esta investigacidn realizada en los diversos -
poblados que integran la Delegacidén Politica de Milpa Alta, D. F., a través
de encuestas y colectas de los especimenes, arrojaron un total de 38 espe--
cies de insectos comestibles, tanto acudticos como terrestres, distribuyén-
dose en 23 familias y 8 drdenes, siendoc los mds abundantes los pertenecien-
tes a los drdenes, Lepiddptera, (mariposas), Hemiptera {chinches), Caledpte
ra (escarabajo), etc.

En el cuadro nimero I se aprecia que el orden Lepidoptera fué el
mds abundante, con siete familias y nueve especies, continuando los insec--
tos del orden Hemiptera con cuatro familias y ocho especles, continuando -
las érdenes Coleoptera e Hymeroptera con tres familias cada una, con siete
y cuatro especies respectivamente, siguiéndole los Orthoptera y Homoptera -
con una familia cada orden, y con cuatro y una especie. Mientras los drde-
nes Odonata y diptera registraron dos familias, con tres y dos especies ca-
da una. Como se aprecia en el Cuadro nim. I

DISTRIBUCION DE INSECTOS COMESTIBLES LOCALIZADOS EN El. AREA OE ESTUDIO.

CUADRD NIM. 1
ORDEN NUM. DE FAMILIAS NUM. ESPECIES
1. Lepiddptera 7 9
2. Hemiptera 4 8
3, Coledptera 3 7
4. Hymenoptera 3 4
5. Orthoptera 1 4
é. Odonata 2 3
7. Diptera 2 2*
8. Homdptera 1 t
TOTAL 8 Srdenes TOTAL 23 TOTAL 38

* Una especie no fué posible identificarla taxondmicamente.
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RELACION DE ESPECIES DE INSECTOS COMESTIGLES LOCALIZADOS €N LA
DELEGACION POLITICA DE MILPA ALTA, D. F.

CUADRO NM. II

ORDEN DONATA
SUBORDEN  ZYGOPTERA

ESTADO DE
FAMILIA GENERO-ESPECIE NOMBRE VULGAR HOSPEDERO DESARROLLO LUGAR DE CONSUMG
COMESTIBLE
Coenagrionidae Ischnura denticollis padrecitos vegetacién Ninfas San Antonio Tecomitl,
{ChanpentTer acudtica

SUBORDEN ANISOPTERA

RAeschnidae Aeschna multicolor padrecitos vegetacidn Ninfas San Antonio Tecomitl
agen acudtica

Anax sp padrecitos vegetacidn Ninfas San Antonio Tecomitl
acudtica

ORDEN ORTHOPTERA

Acridiidae Irimerotropis chapul{n malz y Ninfas y Villa Milpa Alta
pa pennls. G. arbustos adultos San Pedro Atocpan
San Antonio Tecomitl
Santa Ana Tlacotenco
Schistocerca spp chapulin maiz y Ninfas y Villa Milpa Alta
arbustos adultos San Pedro Atocpan
San Antonic Tecomitl
Santa Ana Tlacotenco
henarium purpuras chapulin malz y Ninfas y villa Milpa Alta
cens. Ch. arbustos adultos San Pedro Atocpan
San Antonio Tecomitl
Santa Ana Tlacotenco.

-4g-




ESTADO DE

FAMILIA GENERO-ESPECIE NOMBRE VULGAR HOSPEDERO DESARROLLO LUGAR DE CONSUMD
COMESTIBLE
Sphenarium histrio. chapulin mafz y Ninfas y villa Milpa Alta
. arbustos adultos San Pedro Atocpan
San Antonjo Tecomitl
Santa Ana Tlacotenco
ORDEN HEMIPTERA
Corixidae Krizousacorixa Ahuautle- tules Huevos y En los doce poblados de
azteca. J. axayacatl adultos esta Delegacion.
Krizousacorixa Ahuautle- tules Huevos y " "
Temorata. axayacatl adultos
Corisella Ahusutle- tules Huevos y " "
mercenaria. S. axayacatl adultos
Corlsella Ahuautle~ tules Huevos y " "
texcocana. J. axayacatl adultos
Notonectidae Notonecta Ahuautle tules Huevos y b "
unlfasciata. G. adultos
Pentatomidae Euchistus Jumiles encinos adultos Santa Ana Tlacotenco
strennus. D. San Antonic Tecomitl,
Belostomatidae Abedus ovatus. S. Cucaracha de vegetacidn Ninfas y San Antonio Tecomitl.
agua acudtica adultos
Belostoma sp. Cucaracha de lirio Ninfas y San Antonio Tecomitl.
agua acudtico adultos
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ORDEN

HOMOPTERA

ESTADO DE
FAMILIA GENERO-ESPECIE NOMBRE VULGAR HOSPEDERG DESARROLLO LUGAR DE CONSUMO
COMESTIBLE
Membracidae Hoplophorion periquito del aguacate Ninfas y Santa Ana Tlacotenco
monograma. G. aguacate adultos San Bartolo Xicomulco.
ORDEN LEPIDOPTERA
Pleridae Catasticta Metzinxiloculle tepozén Larvas y Santa Ana Tlacotenco.
teutila. D. Aztlacapoli pupas
Eucherle socialis Pesiga madrofio Larvas Santa Ana Tlacotenco
W. San Lorenzo Tlacoyuca
San Jerénimo Niacatldn
San Agust{n Ohtenco
Geometridae Synopsia pescadito capulin Larvas y Santa Ana Tlacotenco
mexicanaria. W. capuicuamiche pupas San Lorenzo Tlacoyuca
quimichcacapole San Juan Tepenahuac,
Noctuidae Heliotis zea B, gusano del mafz mafz Larvas En los doce poblados que
chinocuile integran ésta Delegacidn
Sgog!ogtere gusano del mafz mafz Larvas En los doce poblados que
ruglperda. A. chinocuile integran ésta Delegacidn.
Hesperidae Aegiale chilocuile maguey Larvas En los doce poblados gue
(aft-t_m.;_m;meﬂmsxgusano blanco integran ésta Delegacidn
Cossidae ossus __ redtenba- chilocuile maguey Larvas En los doce poblados que
cherl. H. gusano rojo integran ésta Delegacidn
Pyralidae aniIfera cyclades gusano del no- nopal Larvas San Antonio Tecomitl
pal. San francisco Tecoxpa.
Hepialidae F‘hassus riengula- gusano de la - Jjarilla y Larvas Santa Ana Tlacotenco
IIs.E. Jarilla y tepo tepozan San Pablo Oxtotepec
zén, San Salvador Cushtenco
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ORDEN COLEOPTERA

ESTADO DE
FAMILIA GENERO~ESPECIE NOMBRE VULGAR HOSPEDERD DESARROLLO LUGAR DE CONSUMO
COMESTIBLE
Curculionidae Metamasius spinolae picudo del no-  Nopal Larvas San Francisco Tecoxpan
V. pal.
Sciphophorus gusano del ma-  Maguey Larvas San Pedro Atocpan
acupunctatus.G. guey, Boti ja. San Antonio Tecomitl
Cerambycidae rhopalus gusanc de los troncos de pi Larvas En los doce poblados de
rusEEcus. L. palos, cougusano  nos podridos. ésta Delegacidn.
Aplaglognatus gusano de los hue jotes Larvas San Antonio Tecomitl.
splnosus. N. hue Jotes. pirul
Dytiscidae REanEus sp. mecapales veget?cién - Ninfas San Antonio Tecomitl.
acudtica.
Cybister explanatus. toritos vegetacidn Ninfas San Antonio Tecomitl.
e Conte. acudtica.
Tropisternus toritos vegetacidn Ninfas San Antonio Tecomitl.
tinctus. Soller acudtica.
ORDEN DIPTERA
Syrphidae Campylostoma sp. gusano de la -  maguey tarvas San Antonlo Tecomitl.
pifia del maguey
Mycetophylidae gusano del hon  varios hongos Larvas En toda la Delegacidn

go.

comestibles.
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ORDEN HYMENDPTERA

ESTADO DE
FAMILIA GENERO-ESPECIE NOMBRE VULGAR HOSPEDERQ DESARROLLO LUGAR DE CONSUMO
’ COMESTIBLE
Formicidae L iometopum escamol suelos roco- Huevos En los doce poblados -
aEIcuIagum. M. teclates s0s. larvas de ésta Delegacién.
. pupas
Myrmecasystus hormiga suelos amari Adultos En los doce poblados
mellfger. W. del vino 1los. de ésta Delegacidn.
xocovine
tlaxocovino
Apidae Apis mellifera.L. abejas sauces Larvas En los doce poblados -
. pupas y de ésta Delegacidn.
miel
Vespidae Polybia occidenta~ avispas encinos Larvas En los doce poblados -
Tis nigratella. B. tejocotes pt;pgs y de ésta Delegacidn,
maguey mie

52—



En el cuadro nGmero 1I. Se sefiala el drden, familia, género y es
pecie, nombre vulgar de cada especie encontrada, hospedero, estado de desa
rrollo comestible y lugar donde se consumen haciendo mencidn de los pueblos
en donde se detectd su ingestidn, aunque algunas especies no sean nativas
de esos lugares.

Es notable observar que la mayorfa de las especies comestibles se
consumen en estado inmaduro o sea en larvas y solo 13 especies se ingieren
en estado adulto.

En este cuadro se observa que del total de especies encontradas,
18 de ellas se consumen en estado de larva correspondiendo al 32.72%, las -
trece especies ingeridas en estado de ninfa proporcionan el 24.63% e igual
nimero de especies y porcentaje alcanzan las especies ingeridas en estado -
adulto, en tanto los registrados como comestibles en estado de huevo de 6 -
especies representan solo el 10.90% ademds de 5 especies consumidas como
pupas que aportan el 9.09% en total. Asi mismo resalta el consumo de las espe-
cles del orden lepidoptera con 7 familias representadas en 9 especles comes
tibles de las cuales, 4 son consumidas en toda la delegacidn politica y el
resto de las especies, inclufdas las 4 anteriores se encuentran presentes -
en el drea de estudio.

De las 38 especies registradas en este mismo cuadro, 25 son terres
tres y 13 son acudticas, representande el 65.78% y 34.22% respectivamente -
del total de especies. Dicha cantidad de especies fue superior a las regis
tradas para el Estado de Puebla en el que fueron veintinueve especies (Ra--
mos y col. 1984) e igualmente para el Estado de Guerrerc en el que se obtu-
vieron veinticuatro especies (Ramos y col. 1984), en el Valle del Mezquital,
Hidalgs, con trece especies (Pino M. 1978}, Sin embargo para todo el Esta-
do de Hidalgo se han registrado, sesenta y un especies, (Morelia 1988). Y -
las localizadas para el Estado de Oaxaca con sesenta y tres especies (Alva-
rado y Escamilla 1982).

Cabe aquf sefalar que el pueblo en donde se detectd el mayor con-
sumo de especies comestibles fue en; San Antonio Tecomitl con 6 érdenes y -
18 especies, continuando las distribuidas en toda la Delegacidn con 5 érde-
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nes y 15 especies, siguiendo Santa Ana Tlacotenco con 4 drdenes y 10 espe-
cies, San Pedro Atocpan con 3 Grdenes y 6 especies, San Bartolo Xicomulco
y San Francisce Tecoxpa con 2 drdenes y 2 especies, San Jerdnimo Miacatlén,
San Agustin Ohtenco, San Salvader Cuauhtémoc, Sam Juan Tepenahuac, San Pa-
blo Oztotepec y San Lorenzo Tlacoyucan con un solo orden y una especie, -
excepto el Gltimo poblado mencionado con 2 especies.

El ndmero de drdenes y especies consumidas en el pueblo de San -
Antonio Tecomitl, es explicable ya que dicha comunidad hasta la fecha,cons
tituye una via de acceso al resto del drea de estudio, propiciando de tal
manera el contacto entre los pueblos circunvecinos y de una forma en otra
recibid la influencia en torno a la entomofagia. Siendo esto Ultimo corrg
borado por el hecho de que las 18 especies detectadas y registradas 8 de
ellas son de habitat acudtico, a pesar de que los cuerpos ce agua actuales
estén muy retirados de este poblado.

Debe de considerarse que esta zona, estuvo ubicada en la zoma -
chinampera de Xico-Chalco (Sanders 1957). Y en la cual se celebraban algu
nas tradiciones, actualmente extintas. Tal es el caso, de la celebracidn
social de unién matrimonfal o el nacimiento de un hijo. En cualquiera de
los casos lo festejaban los familiares, asistiendo a "pescar" en los cana-
les de las chinampas y cuyo producto era consumido en un guisada denomina-
do mixmole, el cual inclufa a los diferentes insectos acudticos. Analizan
do esta tradicidn y relaciondndola con el nimero de especies encontradas -
en San Antonio Tecomitl. Milpa Alta, su consumo es producto de la herencia
gastrondmica, transmitida por generaciones, aunque los actuales consumido-
res ignoran el origen real de la tradicién del consumo de insectos acudti-
cos como terrestres.
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VALOR NUTRITIVO DE ALGUNGS INSECTOS COMESTIBLES DE LA
DELEGACION POLITICA DE MILPA ALTA, D. F.

CUADRO NM, III

BASE SECA (gr/100

gr/PRODUCTO)

ORDEN
GENERO ~ ESPECIE

CONTENIDO EN %
Ll

ODONATA
* fnax sp

ORTHOPTERA

2

_gEh_*narium histrio .
enarium purpurascens. Ch,
555 stocerca spp.

HOMOPTERA

Hoplophorion

monograma. G.

HEMIPTERA

Corisella spp (2)
Notocnecta sp

" Krizousacorixa spp (2)
(ARGahut1eY

Corisella spp
Krlzousacorixa spp
axayacat] o atzayacatl)
* Belostoma sp
Euchistus strennus. D.
+ Abe

S ovatus. S.

* Especies acudticas.

56.22

52.60
61.40

63.77

61.94

35.21

71.05
39.81%
67.69

22,93

19.56
17.0

14,32

6.69

5.82

42.98
6.20

4.21

18.97

11.61

1.64
3.05

«55-

16.62

11.04
10,00

19.4

3.06

7.24

15.59
16.41
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DROEN N 7 ENTID EN
GENERO - ESPECIE PROTEINAS CRASAS SALES MINERALES FIBl L
DE_NITROGENO
LEPIDOPTERA
Phassus 13.17 77.17 1.35 5.31 3.00 *
ErIengularis. E. -
Laniifera 45.85 30.34 4.62 4.97 14.24
cyclades. D. :
,0SSUS
redtenbacheri. H. 29.04 43,29 1.14 6.44 20.06
Aeglele (acentrocneme)
speriaris. K. 40.34 29.85 3.32 5.17 21.29
Spodopter:
fruglperda. A. y S. 42.48 28.00 4.86 3.94 21.69 =
FE‘I%) Ts zea B. 41.98 29,00 3.86 4.4 20.99
3 sla mexicanaria W. 44,64 36.61 2.53 12.14 4.08
pupas :
Catacticta teutila, D. 59.78 19.16 7.10 8.89 4.07
Eucherla - socialls. W. 42.57 7.1 5.25 5,57 28.87
COLEOPTERA
Arhophalus
. rusticus, L. 20.10 56.06 1.66 5.14 17.02
lag{ag_nafﬁus
%msus. B 28.45 41.16 2.66 22,04 5.66
Metamasius
g[noln_é._v. 37.44 25.52 5.46 8.85 22,78
0rus
'a?%ncgafus. G. 43,14 28.89 2.61 10.99 14.37
* Rhantus sp 71.14 12.26 4.60 10.35 1.65
HYMENOPTERA
Apis mellifera. L. {miel) 1.36 0.12 0.23 1.09 97.28
- (larvas) 41.68 18.82 3.35 1.33 34.80
(pupas) 49.30 20.31 3.56 2.67 24.13
Polybia occidentalis
nigratella. B, 61.21 22.83 3.20 1.97 10.76
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ORDEN ONTENTIDOO EN
GENERO - ESPECIE TEINAS GRASAS L ESTRACTO LIBRE
’ OE NITROGENO
Liometopum apiculatum, M.
Tarvas (Nep) 37.33 42,13 3.05 9.68 7.48
Pupas (Rep) 53.32 23,91 7.96 6,48 8.30
ESCAMOL  Reproduct. 42.36 32.37 5.02 2.12 18.10
Obrera 40.90 33.96 7.85 92.91 7.35
Myrmecosystus
melliger W. 9.45 5.80 4.12 2.90 77.67
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En el cuadro nimero II1 se ilustra la compasicidn quimica de las
31 especies analizadas, mostréndose el porcentaje de los macroelementos -
que albergan expresados en Base seca por {gr/100 gr. producto), en dicho -
andlisis se reportan las cantidades de proteinas, grasas, sales minerales
fibra cruda y extracto libre de nitrdgeno..

En el cuadro III respecto al valor nutritivo de 31 especies, con
siderando a las acuiticas como a las terrestres, se muestran los pardmetros
tomados para tales especies, expreséndose en unidades de (gramos/100, gra-
mos/producto) en base seca, que es la forma en que se consumen,

Considerando de interés la cantidad de protefnas que albergan ve
mos que todas las especles acudticas son muy ricas en ellas llegando hasta
71.14% en una especie del género Rhantus, conocidos como "mecapales", las
cucarachas de agua Belostoma sp y Abedus avatus S. gque tienen 71.05% y - -
67.69% respectivamente y los huevecilles de las especies que integran el -
"ahuahutle" con 61.94%.

En los insectos terrestres los que tuvieron los valores mds ele-
vados fueron: "periguito del aguacate" Hoplophorion monograma G. con 63.77%
una especie de "Chapulin" del género Schistocerca spp con 61.04% la "avis-
pa" Polybia occidentalis nigratella B. con 61.21%, las larvas de la "mari-
posa" Catasticta teutila D. con 59.78%, las pupas de los "escamoles" de -
la especie Liometopum apiculatum M. con 53.32% y las pupas de la "abeja"
Apis mellifera L. con 49.30%.

En cuanto al contenido de grasas en los insectas acudticos solo
las larvas de las "libélulas" del género Anax sp conocidos como "padreci-
tos" tuvieron un 22.93X mientras que en los organismos terrestres, se al--
canzé la mayor cifra en las larvas del "gusano del Tepozdn®" Phassus trian-
gularis E. que tuvo 77.17%, siguiéndole los "gusanos del pino" Arhopalus -
rusticus L. con 56.06%, el "gusano rosado del meguey" Cossus retembacheri
H., albergd un 43.29% y los “jumiles" de la especie Euchistus strennus D.-
con 42.98X posteriommente en menor cantidad las larvas de "escamoles" con
42.13% y las larvas del escarabajo Aplagiognathus spinosus N. con 41.16X.
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En relacidn a las sales minerales dentro de los insectos accudti
cos el "ahuahutle" y el "axayacatl" tuvieron el mayor porcentaje 18.97% vy
11.61% respectivamente, cifras que los organismos terrestres nunca alcan--
zan, en ellos la mayor cantidad en este pardmetro la tuvieron las pupas de
"escamoles” Liometopum apiculatum M. que presentaron 7.96% y el "escamol®
de obreras con 7.85%, también las larvas de la mariposa conocida como "Az-
tlacapoli" Catasticta reutila D, tuvieron 7.10%, el resto de las especles
oscllan entre 1.64 y 5.46%.

La fibra cruda en general se presenta en cantidades bajas, con -
excepcidn de algunas especles en las que los organismos acudticos como los
"padrecitos" Anax sp tuvieron 16.62% las "cucarachas de agua" Abedus ovatus
S. con 16.41% y en los terrestres, el "gusano del sauce" Aplagiognathus -
spinosus N. presentdé la mayor cantidad 22.04% el "periquito del aguacate"
Hoplophorion monograma G. 19.40%, "el jumil® Euchistus strennus D. con - -
15.59%, en los chapulines del género Sphenarium sp. 11.04%X

Con respecta al extracto libre de nitrdgeno fuercn los insectos
sociales dentro de los organismos terrestres los que poseen grandes canti-
dades de ello, la miel de sbeja tiene 97.38% y "la hormiga mielera" Myrme-
cosystus melliger. 77.67%. En los insectos acudticos el "axayacatl" alber
ga 40. 1%,

En el cuadro ndmero IV se muestran los aminogramas de 8 especles
analizadas, compardndolas con el patrdn FAQO 1973, en relacién con los ami-
nodcidos esenciales, en el observamos que los valores obtenidos para la -
isoleucina, leucina, fenilalanina en general sobrepasan las cifras dadas -
por este patrdn, el "escamol de obreras" es rico en metionina mis cisteina.
Los "chapulines" Sphenarium histrio G. y el "gusano rosado del maguey", -
son limitantes en treonina y valina, las cifras correspondientes a lisina
son ligeramente menores en cuatro especles. Cossus  redtembacheri H., Ho
plophorion monograma G. Seiphophorus acupunctatus G. y Euchistus strennus
D., el triptéfano se encuentra siempre en cantidades menores a las del pa-
trén FAO.
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Como se aprecia en los aminogramas del cuadro ndmerc IV las es-
pecies Sphenarium purpuranscens Ch. Liometopum apiculatum M. y Euchistus -
strennus D. rebasan el patrdn FAQO 1973 en cuanto a contenido de Lisina, metio
nina cisteina. Tales especies podrian representar una fuente de materia pri
ma para obtener los aminodcidos mencionados, al lograrse el "cultivo" de ta-
les especies. Pudiéndose en el momento oportunc obtener harinas para adicio
narlo a las tortillas, pan o alguna golosina (mazapanes, chocolate, palanque
tas) que sean consumidos por los infantes, sin necesidad de obtenerlos atra-
vés de las dos plantas piloto puestas en funcionamiento en 1976 y 1977, de -
donde se extraen -los aminodcidos antes menclonados e incorperados para mejo
rar la calidad nutritiva del mafz, trigo y frijol. Tales aminodcidos denomi
nados indispensables son necesarios al organismo humano, ya que este no los
sintetiza, debiendo figurar en la dieta alimenticia para sostenimiento y re-
construccidn de tejidos as{ como en la transformacidn de hidratos de carbono

y grasas (Devore 1969).

Del cuadro numero V se desprende lo siguiente; 15 especies con-
tienen mds del 50% de protefnas equivaliendo al 48.38% del total de especies
analizadas, mientras que otras 16 especies albergan menos del 50% aportando
el 51.62% restante. También se observa que la proporcidn de prote{nas la -
mds alta la obtuvo la especie Rhantus sp. con el 71.14% y la minima la tuvo
la miel de "abeja" Apis mellifera L. con 1.36%. Resaltando las especies -
acudticas con mayor cantidad de protefnas en comparacidn con los terrestres,
aunque practicamente los organismos acudticos ya son ingeridos muy escasamen
te y probablemente su consumo esté por extinguirse por diversas causas.

De acuerdo a la época de consumo, en el cuadro VI se aprecia -
que las catorce especies consumidas en el verano representan el 36.84%, mien
tras que las diez especies encontradas para otoflo alcanzan el 26.31%, en cam
bio las 6 especies registradas en Invierno Primavera y aquellas presentes du
rante todo el aflo representan el 15.78% cada una respectivamente, en cambio
las de primavera solo aportan el 5.26%.



CUADRIDO NM IV
AMINOACIDOS DE LA PROTEINA DE ALGUNAS ESPECIES DE INSECTOS COMETIBLES DE LA DELEGACION DE MILPA ALTA, D, F.

( wmg/100 mg/n)

PAMINOACIDOS SPHENARIUM GPHENARIUM  COSSUS CIOMETOPUM LIOMETOPUM HOPLOPHORION SCIPHOPHORUS EUCHISTUS PATRON
INDISPENSA- HISTRIO = PURPURASCENS, REDTENBACHE APICULATUM APICULATUM MONOGRAMA ACUPUNCTATUS STRENNUS  F.A.O.
BLES. R. RI, REPRODUC.  OBRERAS 1973
. Lisina 5.7 5.7 4.9 5.8 7.40 5.27 5.35 5.06 5.5
. Treonina 4.0 3.8 4.7 4.2 2.64 4,47 4,04 3.9 4.0
. Valina 5.1 5,7 6.1 6.0 3.16 7.36 6.20 5.9 5.0
. Meteonina 2.7 4,3 2.1 3.2 6.77 4.02 4,69 5.4 3.5

cisteina
- Isoleucina 5.3 4.2 5.1 4.9 3.80 4.08 4.82 3.9 4.0
- Leucina 8.7 8.9 7.9 7.6 12.26 7.65 7.82 7.6 7.0
- Fenilalanina

Tirosina 1.7 16.6 9.3 10.7 6.96 13.63 10,96 8.8 6.0
- Triptéfano 0.6 0.65 0.6 0.8 0.51 0.96 0.81 0.56 1.0
- Aminodcidos Dispensables
- Histidina 1.1 2.2 1.6 2.9 5.80 1.54 1.47 3.3 -
- Ac. Aspdrtico 9.3 8.7 10.7 8.3 11.58 9.08 .14 9.2 -
- Serina 5.1 4.8 6.2 4.8 4.82 4.9 6.59 4.9 -
- Ac.Glutdmico 14.3 10.7 16.5 15.5 12.38 2.35 15.65 12.1 -
- Prolina 7.2 7.2 5.9 6.2 4.05 6.7 5,37 7.0 -
- Glicina 5.3 7.8 5.5 6.6 14.72 .98 6.07 9.0 -
- Alamina 7.7 10.4 6.5 7.1 3.14 7.50 6,52 10.0 -
- Cisteina 1.3 1.8 1.3 1.4 4.9 2.08 2.67 2.1 -
- Tirosina 7.3 6.3 5.3 6.8 3.76 8.98 6.35 5.6 -
~ Arginina 6.6 6.0 6.0 5.0 - 4,52 4.40 4.8 -
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CUADRO NM, Vv

PORCENTAJE DE PROTEINAS DE LOS INSECTOS COMESTIBLES DE LA

DELEGACYON POLITICA DE MILPA ALTA, D, F,

GENERO - ESPECIES

% EN BASE SECA

# Rhantus sp
* Belostoma sp

* Abedus ovatus S.
Trimetropis pallidipennis G.
Hoplophorien monograma G.

* Corisella spp (Ahuautle)
Schistocerca spp
Polybia occidentalis nigratella B.
Catasticta teutila D.

L3 ﬂﬂgi sp
Liometopum apiculatum M. Pupas reproductoras
Reproductores
Obrezas

Larvas reproductoras
Sphenarium purpurascens. Ch
Apis mellifera L. (Pupas)
Laniifera cyclades D.
Synopsia mexicanaria W. (pupas)
Sciphophorus acupunctatus G,
Eucheria socialis .
Spodoptera frugiperda A. and S.
Heliotis zea B.
Aegiale (acentrocreme) hesperiaris K.
Apis mellifera L. (larvas)
Euchistus strennus D.
Metamasius spinolae V.

Campylostoma spp
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71.14
71.05
67.69
65.13
€3.77
61.94
61.40
61.21
59.78
56.22
53.32
42.36
40,90
37.33
52.60
49.30
45.83
44.64
43,14
42.57
42.48
41,90
40.34
41.68
39.81
37.44
37.10



GENERO - ESPECIE : % EN BASE SECA

* Krizousacorixa spp. (Axayacatl) : - 35.21
Cossus _ redtenbacheri H. e 29.04
Aplagiognathus spinosus L. : 28,45
Arhopalus rusticus L. 20.10
Phassus triangularis E. 13.17
Myrmecosystus melliger W. ' 9.45
Apis mellifera L. (miel) . 1.36

* Insectos acuiticos,
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CALENDARIZACION ESTACIONAL DEL. CONSUMD DE INSECTOS
COMESTIBLES EN LA DELEGACION POLITICA DE MILPA ALTA, D, F.

CUADRD VI
- 1
NOMSRE CIENTIFICC PRINAVERA VERANO oTeie ¢
(HOSPEDERO) . (tlarzo-Junio) (Junio-Sen) (Zen-~ Cic) |
—— 1 I — 1 1 i . 1 i 1 A i ’
[

- Eucheria socialis -4’.5,2_‘"‘“ _‘_%A
W. (Madrofo). 7 e

t

- Liometopum apiculatum ) :'//%’

M, (Suegos Tocosos, - 2l 4/11{/'4
Maguey, Pirul). .

ol ’////7/;//7////////1

~ Belostoma sp.
{Vegetaclon acuédtica)

- Metamasius spinolae
V. (Nopall.

~ Laniifera cyclades.
0. {Nopal)

- Sciphophorus acupunc
tatus. G. (Maguey].
- Hoplophoridn monogra
ma. G. (aguacate).

- Aplagiognathus spino
Sus. C. (5auce, PITul)

esperiaris. K.
Maguey) . .
A .
~ Micetophylidae . -

(hongos comestibles).

i

i

i

1

i 5

- Corisella spp. hueve- A / ,/ / m ‘
cITlos ahuautle. - g l

j

(vegetacidn acudtica).

W 4
- Cossus redtenbacheri. . d/é/W, /%m ) ‘

A (Maguey).




NOMBRE CIENTIFICO

{HOSPEDERO) PRIMAVERA VERANO oToN0 INVIERNO
(Marzo~Jun | (JUNIO- SEPT.) (Sep- Dic. {DIC- MARZ20).
A : i 1 A — L — L — 1 1

- Heliotis zea. B.(Ma{z)

- Eggdogtera
y Maiz

- Abedus ovatus. S.
{Vegetacidn acudtica)

- Trimerotropis pallidi-

pennis, G.

{Malz, Hierbas).

- Schistocerca spp.

(MaIz, Hierbas).

- Sphenarium
(Maiz, Hierba).

- Sphenariym purpuras-

)f rugiperda .

histrio. G.

cens. Ch.
(Maiz, Hierbas). )
- Synopsia mexicangxia.w.ll
apulln). I'
- Anax sp.
(Vegetacién acudtica).
- Catasticta teutila. D.
Tepozan).

- Euchistus strennys. O.

(Piantas herbdceas).

- Campylostoma spp.
Pifia del Maguey).

- Apis Mellifera. L.

(Sauces].

- Polybia occidentalls
gratella. B.

(Encinos).

o
|
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NOMBRE CIENTIFICO
{ HOSPEDERO)}.

PRIMAVERA

i L "

VERANO

(HMarzo=-Junio) {Junio=-Sap)

oTofc

(Sen= Diz).

INVIERNO i
(Dic= Marzo). ;

B

" .

- Rhantus sp.
(Végetacidn acudtica),

~ Reschna multicolor. .
{Vegetacidn acuitica).

- Ischnura denticollis
Ch.
(Vegetacién acudtica),
- togistern s tinctus.
(Vegetaciun acudtica)

- Cybister explanatus.
onte.

e
(Vegetacidn Acudtica).

- Phasus triangularis.E
y H.
(Jarrilla y Tepozédn).

- Arhopalus rusticus. L.
{PInos u ocotes podri~
dos).

- Mymecosistus melliger
(Suelos amarillos).

U,

1
/ﬁ//////f/r/fﬂwz R D L B T A L AL
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS ORDENES DE INSECTOS
COMESTIBLES EN LA DELEGACION DE MILPA ALTA, D. F.

QRDEN QDONATA

tos adultos son expertos voladores, abundantes en los estanques y
arroyos de agua dulce, se alimentan de otros insectos que atrapan durante -
el vuelo. Las ninfas son acudticas, caminan y se esconden en el fondo de -
los estangues y arroyos, capturando otros animales para alimentarse y sirvien
do a la vez, como alimento a los peces.

Su ciclo de vida es aproximadamente de un afio en algunas especies,
mientras que en otras requiere de mis tiempo. Este arden es importante pa-
ra el hombre, como un control bioldgico natural al alimentarse de mosguitos
y moscas. (Metcalf 1974).

Los adultos estdn bellamente coloreados, tienen la cabeza vertical
y partes bucales masticadoras, de cuatro alas membranosas, delgadas y reti-
culadas mds o menos del mismo tamafio, cerca de la mitad del margen frontal
tienen una vena transversal corta y ancha, con una muesca ligera, cerca de
la punta de las alas anteriores presenta unestigma negro. Antenas muy peque
fias, ojos compuestos grandes, ocelos también presentes. Tarso de tres seg-
mentos, abddmen muy largo y delgado. Organos copuladores en el macho en el
segundo segmento abdominal.

Metamorfosis gradval, desarrclldndose las ninfas en el agua dulce
y provistas de un labium muy largo, extensible y empleado para capturar a ~
sus presas, con numerosas mudas, aproximadamente entre 10 a 15. Este orden
presenta dos subdrdenes: Zygoptera y Anisptera, mismo que fueron locallzados.

SUBORDEN ANISOPTERA.
tos aspecimenes pertenecientes a este suborden presentan las alas

posteriores mds anchas en la base, no dobladas pero sostenidas en una posi-
cidn horizontal a los lados del cuerpe, cuando estdn en reposo, fuertes vo-
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ladores, ojos no proyectados a los lados de la cabeza. (Metcalf 1974).

Las hembras ovopositan en el agua o en las plantas acudticas, ra-
ra vez en los tallos. Las ninfas respiran através de agallas traqueales lo
calizadas en el interior del recto y a través del ano sale el agua con fuer
za Impulsa a las ninfas hacia adelante.

La especie Aeschna multicolor. H. cuya longitud alcanza aproxima-
damente €0 mm., y con las alas extendidas llegan a medir 100 mm., su alimen
tacidn consiste de insectos como moscas, mosquitos, himendpteros y coledpte
ros, los cuales atrapa gracias a que alcanzan velocidades de mds de 80 kmh.
(Mondragdn 1944).

Los estados ninfales de Aescha multicolor H. se encuentra en gran
cantidad durante el invierno, desapareciendo durante la primavera, y reapa-
reciendo nuevamente las ninfas en verano. Los adultes se encuentran duran-
te la primavera y el verano los cuales para llegar a este estado de desarro
llo requieren aproximadamente dos afios.
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SUBORDEN ZYGOPTERA

Los organismos de este suborden presentan dos pares de alas -
del mismo tamafio y forma, angostas en la base y dobladas hacia atrds sotre
el abdémen o dorso como las mariposas, cuando estdn en reposa, son volado
res muy débiles,

Ojos prominentes, constrefildos en la base. La hembra introdu
ce los huevecillos en los tallos de las plantas acuiticas que estdn cubler
tas por el agua.(Metcalf 1974).

El nimero de individuos de este suborden es menor en compara-
cidn con los del suborden Aniséptera. La especie mds representativa es -
Ischnura Denticollis. Ch. de 18 mm. de longitud y 30 mm, de expansidn alar
y de vuelo lento. Los estados larvales y ninfales han sido considerados
depredadores de larvas de mosquitos, y por el contrario sirven de alimen-
tos a los peces y a los hemipteros de la familia Belostomatidae, El se--
gundo estadio, respira por medio de 3 agallas traqueales en forma de hojas
que se proyectan del extremo del abdémen. Su abundancia se observa duran
te el otofio, siendo escasas en el invierno y principios de primavera. Los
adultos de este suborden para llegar a este estadio tardan aproximadamen-
te un afio.

COLECTA DE ORGANISMCS ACUATICOS

Una parte de los habitantes del poblado de San Antonio Teco--
mitl, Delegacién Politica de Milpa Alta, D. f., colectan los estados nin-
fales de Aeschna multicolor H. e Ischnura denticollis. Ch. cominmente lla
mados “"padrecitas", en los cuerpos de agua dulce localizados en los cana-
les del pueblo de Mixquic de la Delegacidn Politica de Tldhuac, D. F. Ac
tualmente estos organismos son muy escasos en los canales del pueblo cita
do, por varias causas.

La escasez de agua dulce al reducirse el aporte de esta de los
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manantiales y escurrimientos fluviales de las montafias cercanas. La intro
duccidn de aguas tratadas, las cuales a pesar del proceso sometido adn lle
van particulas de diversos materiales en solucidn ocasionando la contamina
cidn de las aguas. Y aunado a lo anterior se han efectuado &l dragade de
dichos canales; que como asientan los habitantes de esa zona y conociendo

ademds el habitat reproductivos de las especies de este orden. Esta situa
© cidén obligd a aquellas personas a desplazarse a los canales de Xochimileo

para "pescar" a las ninfas de los "padrecitos" (A. multicolor. H. y I. den
ticollis. Ch.) junto con los mecapales (Rhantus sp.) toritos (Cybister -
explanatus L. C. y Tropisternus tinctus. S.) as{ como fauna acompafiante co
mo son: carpas, charales, ranas, acociles y otros ejemplares consumidos en
los pueblos antes mencionados.

La ingestidn de los llamados "padrecidos" en San Antonio Teco-
mitl cada dia es mds esporddica, tendiendo a desaparecer por el alto grado
de contaminacidn de los canales de Mixquic y Xochimilco, y por las restric
ciones establecidas por la SEDUE en esas zonas, al prohibir desde 1985, -
cualquier actividad “pesquera".

La mencionada "pesca® de insectos acuiticos comestibles era -
una tradicién de los habitantes de las zonas chinamperas y dreas aledafias,
(poblados de la Delegacidn de Xochimileo y Tldhuac) los cuales colectaban
los insectos y fauna acompafante, con una rustica real formada de tres - -
troncos delgados de huejote o sauce (Salix spp) y de una malla de yute o -
pldstico formando un tridngulo de 75 cm., de cada lado e introducida en el

. agua, cerca de las orillas y lo mds profundo posible, debiendo estar la ca
noa o bejuco parada. De esta faorma en cada “redazo" obtenian un nimero va
riable de "padrecitos", "mecapales®, "toritos", "charales} "Acociles" y -
una que otra carpa o rana, estas dos ultimas separadas del resto en sus -
respectivos recipientes.

PREPARACION PARA SU CONSUMO

La manera de prepararlos para ser ingeridos es por lo general,
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en forma de tamales o clapicles, y consist{a en la seleccidn de los orga--
nismos més pequefios, ya fuesen "padrecitos", "mecapales", “acociles", “cha
rales", "cucarachas de agua", etc., y lavarlos, para colocarlos en una ca-
zuela de barro con manteca en donde se condimentan con sal, cebolla, epazg
te y picante al gusto. Los mezclan y los colocan en las hojas del maiz, -
previamente remojadas y lavadas, procediendo a envolverlos en forma de ta-
mal para ser cocidos en un comal, Siendo posteriormente consumidos en ta-
cos.
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ORDEN ORTHOPTERA
CARACTERISTICAS GENERALES

Orthoptera deriva del vocablo griege, orthos-derecho y pteron
ala, presentan piezas bucales trituradoras y metamorfosis incompleta o he
mimetabdlica, ya que la larva no difiere mucho del adulto excepto por la
ausencia de las alas que van creciendo en cada muda, pasando por el esta-
do de Ninfa e Imago. (Remy 1975).

Las alas anteriores son angostas y duras con venas visibles.
Las alas posteriores son delgadas, con frecuencia coloreadas y con muchas
venas, triangulares; en reposo, se doblan irradiando lineas rectas de la
base, como un abanico, colocdndolas hacia atrds sobre el abdmen, siendo
cubiertas por las alas anteriores.

Las antenas generalmente largas y prominentes, las patas tam-
bién largas; protorax grande y la punta del abdémen en las hembras provis
ta de un ovipositor prominente (Metcalf 1974).

Estos organismos se desarrollan a partir del mes de octubre y
noviembre formando las llamadas mancuernas (hembra y macho en cépula), -
por lo que la hembra fecundada deposita en cada puesta de 20 a 100 hueve-
cillos en la tierra a una profundidad de 2.5 cm, los cuales tienen el as-
pecto de paquetes en el interior del suelo; llegando a ovopositar en un -
mes un ndmero variable de 8 a 25 puestas. (Metcalf 1974). La hembra se -
diferencfa por su aspecto voluminoso del abdémen y el macho por su esbel-
tez. (Alvarado y Escamilla 1982).

Las especies encontradas en el drea de estudio fueron: Trime-
Io tropis pallidipennis. G., Schistocerca spp., Sphenarium purpurascens.
Ch. y Sphenarjum histrio G. Las cuales se consumen frecuentemente en los
poblados de Villa Milpa Alta, San Pedro Atocpan, San Antonio Tecomitl y -
Santa Ana Tlacotenco, en estado de ninfa y adultos.
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COLECTA:

Aunque estos organismos son colectados por un reducido nimero
de campesinos, su demanda es grande en los pueblos antes mencionados, cu-
ya colecta se realliza en forma manual, prefiriendo para ello las primeras
horas del dia ya gque los chapulines se localizan en las partes supericres
de las plantas hospederas coms son mafz, alfalfa, hierbas y arbustos en -
donde son mds fdciles de atrapar.

PREFARACION PARA SU CONSUMO:

Después de colectados son colocados en agua simple para pur--
garlos por espacio de 24 horas; se limpian para eliminar las impurezas «
del campo, hojas de algunas hierbas u otros insectos y se pasan a agua -
hirviendo para cocerlos, se escurren y se frien en una cazuela de barro ~
con ajo, 1imén, cebolla y sal, hasta que tomen el aspecto o consistencia
dorada, algunas otras personas los condimentan con epazote u orégano y mu
chos otros con chile piquin.

Los habitantes de vVilla Milpa Alta y Santa Ana Tlacotenco con
sumen con mayor frecuencia estos organismos; algunas personas como el Or.
Chavira hacen la descripcidn de una especie de chapulin de tamafio conside
rable, de color cremoso o amarillento al cual denominaban mantequilla o -
yemas, que tenfan un desplazamiento répido por la presencla de alas, aun-
gue en la actualidad ya no se ha visto en los campos cercas de Villa Mil-
pa Alta, Op. C.

En la actualidad la mayor parte de la poblacidn que los consy
me sélo lo hacen en los meses de (octubre a noviembre), consiguiéndolos -
ya preparados para su ingestidn y en otras ocasiones los llevan de los Es
tados de Morelos y Oaxaca. Su consumo es cada dfa mds escaso ya que sdlo
las personas maduras o de edad avanzada los ingleren, mientras que los j6
venes los consideran como alimento poco "atractivo, apetecible y nutriti-
vo",
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ORDEN HEMIPTERA

CARACTERISTICAS GENERALES

El término hemiptera deriva del griego: hemi, medio y pterdn, ala; su ca--
racteristica principal es su aparato bucal adaptado para la succién de los
liquidos y por su metamorfosis incompleta.

El aparato bucal formado por el labium inferior, que se prolonga y se trans
forma en un tubo mds o menos largo y recto, en el interior se encuentra -
cuatro estiletes formados por las mandibulas y las maxilas, cuyos movimien
tos en los tejidos vegetales determinan por donde van a succionar los ligd
dos nutritivas, (Remy 1975), Mientras que las especies que se alimentan -
de animales superiores, tfemen un labium corto, curvade y puntiagudo. Mu-
chas estdn adaptadas para vivir en el agya. Presenta dos pares de alas, -
las posteriores usualmente mds cortas que el par anterior, ésta Ultima en-
grosada y bastante rigida por la parte de la mitad basal y la mitad distal
mis delgada. Cuando estdn en reposo se doblan, sobre el dorso y el par an
terior con las puntas membranosas. Existen formas dpteras y algunos adul-
tos con alas cortas, a veces en la misma especie con alas largas. (Metcalf -
1974).

El protorax estd muy desarrollado, en comparacidn a los otros dos anillos
tordcicos, detrds el €1 los hemiélitros dejan libre la porcién media del -
mesotérax, bajo la forma de un ancho escudete trisngular; ojos compuestos
de tamaffo considerable, antenas de 4 a 10 segmentos. (Remy 1975).

Las familias encontradas en el drea de estudio pertemecientes al arden he-
miptera fueron las siguientes: Familia Belostomatidae; Familia Corixidae,
Familia Notonectidae, Familia Pentatomidae

Familia Belostomatidae, las especies de ésta familla miden de 2.5 a 10 cm
de largo y por un tercio o la mitad de esa medida como ancha, chinches pla

nas duras y anchas.
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Los adultos son atrafdos por las luces, siendo su habitat natural el fondo
de los estanques, depositando sus huevecillos en los tallos de las plantas
acuéticas y en donde se desarrollan hasta alcanzar su madurez. Cuando es-
tdn en el agua, llevan aire debajo de sus alas, obteniendo abastecimiento
de éste, a través de un tubo localizado en la punta del abddmen. Las patas
delanteras y medias son planas y en forma de remo, el par anterior especia
lizado para atrapar, renacuajos, peces e insectos pequefios, chupdndoles la
(hemolinfa), llegando a picar al homore cuando los maneja. Las hembras de
positan sus huevecillos sobre el dorso del macho, el cual los lleva ahi -
hasta que las ninfas incuban. (Morales 1944). "El cuerpo es mds ancho cer
ca de su mitad, las alas se adelgazan hasta un punto, hacia atrds. E1 td-
rax y la cabeza estdn prolongados hacia adelante y abajo. El pico estd di
ferenciado y las antenas completamente escondidas debajo de los ojos. Son
de colores variables de tonos café oscuro opacos". (Metcalf 1974), Las es
pecies encontradas para el drea de estudio fueron: Abedus ovatus. S., Belos
toma sp. también llamadas cucarachas acudticas.

V. COLECTA Y PREPARACION PARA CONSUMO

Dentro de la familia Belostomatidae, la especie Belostoma sp. o cucaracha -
de agua, es colectada junta con las especies del orden Odonata, y Coleopte-
ra, as{ como las pertenecientes al orden anfipodos dentro de las cuales se
encuentran los acociles {(Gammarus neglectus) en los canales de Xochimilco.
Los cuales se preparan de la siguiente manera: se ponen a hervir con sal vy
ajo y se sazonan con limén, consumiéndose ya sea solos o en tacos.

Familia Corixidae,- Los adultos de ésta familia son llamados cominmente mos
co para pdjaros, sin embargo son chinches moteadas de colores oscuros, de 3
a 9 mm. de longitud, eficientes nadadores y voladores, nadan en una posiciin
hacia arriba, empleando sus patas posteriores como remos, el tarso de las -
patas delanteras es en forma de rastrillo empledndolo para conseguir alimen
to, el par medio lo emplean para colgarse de algin objeto debajo del agua,

mientras se alimentan; algunas especies ingieren larvas de mosquitos y pro-
bablemente su principal alimento lo constituyen las algas o el limo del fon
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do de los estanques (diatomeas, algas y planctén). De los que absorbe su
contenido.

"La cabeza es muy ancha, redondeada al frente y se sobrepone arriba del -
térax, labium muy corto y plano, casi sin separarse de la cabeza; antenas
escondidas debajo de la orilla de la cabeza. Las alas delanteras de con-
sistencia cuerosa en toda su extensidn, con bandas de color café y amsri-
llo, redondeadas en el dpice para corresponder con la cabeza redondeada.
Las hembras ovopositan en los tallos de las plantas acudticas, pledras u
algdn otro objeto localizado en agua". (Metcalf 1974).

Las especies localizadas en el drea de estudio fueron: Krizousacorixa az-
teca. J., K. femorata G. Corisella taxcocana J., y C. mercenaria . S.; -
cuyos huevecillos son llamados ahuautle, mientras que el adulto se le de-
nomina mosco para pdjaros o axayacatl.

Familia Notonectidae.- Los adultos son conocidos como moscas para pajaros
pero realmente son chinches acuiticas de color oscuro, miden aproximada-
mente de 5 a 10 mm de longitud, son eficientemente nadadores y voladores;
emplean sus patas posteriores para el remo, siendo notable su nado boca -
arriba dorso convexo, abdomen con quilla en la parte inferior, de la par
te media sale una franja de pelos que se extiende hacia afuera de cada la
do, con dos canales longitudinales o tableras debajo del abdomen, en los
canales es llevado el aire y es ah{ en donde se abren los espirdculos.

Los organismos pertenecientes a esta familia chupan la hemolinfa de anima
les pequefios especialmente otros insectos, pudiendo picar al hombre cuan-
do los manipula; las patas delanteras y medias son fuertes, las posterio-
res actlan como remos a los lados del cuerpo en un planc horizontal; ante
nas escondidas debajo de los ojos, el pico de tamafio reguler bien diferen
ciado, cuerpo oblongo oval y poco puntiagudo hacia atrds.

Los huevecillos son depositados en los tallos de las plantas acudticas; -
La Unica especie de ésta familia encontrada en el drea de estudio fué: -
Notonecta unifasciata. G., cuyos huevecillos son conocidos como ahuautle:
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COLECTA

Las especies comestibles de la familia Corixidae y Notonmectidae (Krizousa-
coriza azteca, J., K. femorata. G., Corisella mercenaria. S., C. texcococa
ha. J., y Notonecta unifasciata. G.) cuyos huevecillos son conocidos coma
shuautle y en estado adulto como axayacatl o mosco para pdjaros, no son su
Jetos de recoleccidn alguna en esta localidad, sinoc que se adquieren en di
versos mercados o plazas circunvecinas al drea de estudio.

COMERCIALIZACION

Tanto el ahuautle ccmo el axayacatl son comprados en la poblacidn de Chal-
co, Estado de México, los dfas viernes de cada semana, segin las condicio-
nes econdmicas del consumidor. Otro lugar en donde y actualmente se adque
ren, es en el pueblo de Ozumba, Estado de México los dias martes o viernes
dias de plaza. Y en donde con mayor frecuencia se adguirfan, era en el -
mercado de Xochimilce, D. F. Actualmente la demanda de ahuautle ha dismi-
nufdo enormemente a causa de los altos precios de este producto y a la ca-
da vez mis marcada escaséz de estos insectos en las zonas lacustres del Va
1le de México, debiéndose traer de otros estados como Michoacdn, Estado de
México; cerca de la ciudad de Toluca, e Hidalgo segin afirman los vendedo-
res de ahuautle de Ozumba, Estado de México.

PREPARACION PARA SU CONSUMD

Los huevecillos de ahuautle son adquiridos completamente secos, los cuales
son molidos en metate hasta obtener un polvo muy fino, se mezcla con huevo
y se bate para hacer unas tortas gque son fritas en manteca para ser consu-
midas ya sean solas o en tacos. En otras ocasiones las tortas de ahuautle
se adhieren a una salsa de tomate o chile guajillo. La ingestidn de ahuay
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tle se remonta hasta los tiempos prehispdnicos. (Ramos y Pino 1988), al -
ser un alimento preferido e importante entre los aztecas y pueblos vecinos
a tal grado que su comerclo era una actividad cotidiana entre ellos.

El axayacatl o mosco para pajaros es preparado de la misma forma que el -
ahuatle. En otras ocasiones después de molido el adulto (axayacatl) se ha
cen tamales conteniendo ademds epazote, venas de chile ancho y nopales,

Familla Pentatomidae.. Las especies consideradas dentro de esta familia -
presentan un escudillo muy grande haciéndose angosto hacia atrds y alcarzan
do la parte posterior de las membranas de las alas, considerdndose ésto co-
ma un cardcter distinto aunque son principalmente chupadores de savia o he-
molinfa de otros insectos, como es el ejemplo de las catarinas. Su cuerpo
es ancho, plano, generalmente terso, perc frecuentemente espinoso, rugoso o
perforado. E1 protérax es amplic, a veces provisto de espinas generalmente
mis amplio que el abdSmen y notoriamente angosto en el frente. Cabeza angos
ta, frecuentemente un tanto prolongada hacia adelante enfrente de los ojos,

- arriba de la base del pico y las antenas, como una capucha aplanada. Las -
antenas de 5 segmentos, delgadas y filiformes c¢ un tanto clavadas. Las pa-
tas un poco cortas y sin espinas. La membrana de las alas usualmente tlenen
numerosas venas, perc pocas o ninguna celda cerrada. Su tamafic es variable
de 0.6 a 1.25 cm. de largo, por mis o menos la mitad de esa medida como an-
cha.

Sus colores son generalmente oscuros o poco llamativos en verdes, amarillos
o cafés, pero algunas especies estdn manchadas con rojo o amarilla. Ponen
los huevecillos en grupos, frecuentemente tienen una franja de espinas que
rodean la taps a través de la cual emergen las ninfas. La especie represen
tativa de esta familla detectada en el drea de estudio fue el llamado “Ju--
mil*, Euchistus strennus. D. transportado del pueblo de Ozumba, Estado de -
México; al drea de estudio.

COMERCIALIZACION

ta especie Euchistus strennus. D. es adquirida por algunos pobladores de -

=78«



S WO DEBE

TE
Esth BIBLIOTECA

SRR DE

Santa Ana Tlacotenco y San Antonio Tecomitl, los dias de plaza en las lo-
calidades de Amecameca (domingos) y Ozumba (martes y viernes), Estado de
México, durante los meses de octubre a diciembre. Y ocasionalmente tam--
bién los compran en los mercados de las cabeceras municipales de Morelos
y Guerrero, de donde también son transportados al drea de estudio.

PREPARACION PARA SU CONSUMO

En general estos insectos se consiguen vivos en los lugares antes menciona
dos y una gran cantldad de personas los ingieren vivos emeltos en torti--
llas o bien, son triturados en un molcajete junto con los tomates y chiles
verdes, para elaborar una salsa, la que adquiere un sabor muy especial. Pe
ro cuando se ingleren vivos su sabor es muy parecido a la yerbabuena. Y -
para otros la forma de prepararlos para ingerirlos es asdndolos en el comal
y consumidos también en tacos.

PROPIEDADES ATRIBUIDAS

- Algunas personas les atribuyen propiedades afrodisidticas, mientras que
otras los consideran como un alimento muy satisfactorio, con el simple he-
cho de ingerir algunos tacos de jumiles vivos.

En el Estado de Guerrerc en la poblacién de Taxco, se realiza un acto mis-
tico, el primer lunes, después del dia de muertos (2 de noviembre), dedica
do al jumil de la especie Euchistus taxcoensis. A. en el lugar dpnom.lnado
“Cerro del Jumil o del Huixteco" a donde acude una gran cantidad de perso-
nas, quienes estdn convencidas de que la abundancia de este insecto, repre
senta el alma de sus difuntos, que sale de los cuerpos y regresa para con-
vivir con sus seres gueridos, para llevarles buenaventura, al ser ingeri--
dos por ellos (Ramos, E, J; y Pino, M. 1988).



ORDEN HOMOPTERA
CARACTERISTICAS GENERALES:

Son insectos conspicuos, coloreados brillantemente, de forma
grotesca, muchos son dpteros, cuando menos en el sexo femenino. Cuando
las alas estdn presentes, se observa una textura casi uniforme y membra-
nosa, el par anterior, es mis largo, el posterior ocasionalmente mds am-
plio. A veces el ovopositor estd bien desarrollado.

El labium o pico se adhiere a la cabeza, cerca de la parte -
posterior, en las formas sésiles el labium es muy corto, su alimentacidn
es exclusivamente de Savia. (Metcalf 1974).

Todos los homdptero se alimentan de plantas y muchas especles
son serias plagas de plantas cultivadas; algunas especies transmiten en-
fermedades a las planfas, pocos homGpteros son beneficos al hombre (Cue-
vas 1982).

Familia Membracidae.- Protorax alargado, inflado y prolonga
do, Algunos miden solo unos milimetros, otros son robustos y redondea--
dos ligeramente por el dorso, otros estdn provistos de una especie de -
cuernos, de verrugas, espinas y/o jorobas, cuya forma es atribuida al -
pronotum o térax, generalmente se extiende hacia atrds para cubrir la ma
yor parte del abdémen. Generalmente los colores varfan de café, amarillo
y verde en diversos tonos, salpicados algunas veces con blanco, amarillo
o tonos mds oscuros del color principal. El tamafio promedio es entre -
.0.6 y 0.8 cm. Las ninfas a veces muy espinosas, brincando vigorosamente
cuando se les perturba. (Metcalf 1974).

La especie encontrada de este orden en el drea de estudio,
es el llamado periquito del aguacate Hoplophorion monograma G. el cual -
es un organismo gregario, cuyas ninfas y adultos forman colonlas en los
drboles de aguacate Persea americana. Provocando leslones a 1os pecio
los, hojas y ramas, considerdndose a estos organismos como fitéfagos cu-
yo ciclo de vida es aproximadamente de 8 dias y de reducida cepacidad de
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dispersién.
COLECTA:

Es muy reducido el ndmero de personas que colectan y consumen
esta especie de insecto comestible, siendo por lo general personas origina
rias de otras localidades como Oaxaca o Morelos, pero que viven actualmen-
te en el drea de estudio, y que de alguna forma han influfdo en un reduci-
do rimero de personas, para que consuman o prueben esta especie. La colec
ta la efectdan directamente en los drboles de aguacate, en forma manual, -
colocdndolos junta con las ramas y hojas en el interior de algin recipien-
te o canasto,

PREPARACION PARA CONSUMO:

Ya colectados son fritos en manteca o aceite o bien algunas -
otras personas los asan directamente en el comal, para consumirlos en ta--
cos, su sabor es semejante al del aguacate. Otra forma de prepararlos pa-
ra su ingestién es triturando los periquitos del aguacate en un molcajete,
con tomates y chiles serranos para elaborar una salsa verde la cual adquie
re un sabor a guacamole al adicionar estos organismos.
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ORDEN LEPIDOPTERA
CARACTERISTICAS GENERALES

Es el segundo orden mds grande de los insectos, a nivel mun
dial y cuarto en cuando a distribucidn en Norteamérica y México sus miem
bros estdn bien caracterizados tanto adultos como larvas. Es caracter{s
tico la capa de pelos cortos aplanados 0 escamas que cubren ambas super-
ficies de las alas y otras partes del cuerpo. Las escamas son de varias
formas, cuya funcidn es reforzar 1a membrana del ala y hacerla suficien-
temente rigida para el vuelo rdpido y sin muchas venas. Ademds propor--
cionan proteccidn a la mayoria de las partes del cuerpo y en ellas se en
cuentran los colores caracteristicos de este orden. Las escamas a veces
estdn ornamentadas con surcos o estrias longitudinales.

Presentan dos pares de alas, siendo el primer par mds largo
y ancho que el segundo,ambas membranosas pero no transparentes, con pocas
venas transversales. O0jos compuestos y grandes, ocelos en ndmero de dos
o ninguno. Sus partes bucales enrolladas tipo sifdn, ausentes algunas -
veces como, por ejemplo en Cossus sp. y Hepialus sp. (Metcalf 1974).

La importancia econdmica de esta orden estriba casi total--
mente por sus actividades larvarias. Ya que muchas con minadores de ho-
Jas, otras forman agallas, y algunas barrenan la fruta, el tallo, la ma-
dera u otras partes de las plantas. (Cuevas 1982), Razdn por la gue se
les ha denominado; gusanos medidores, azotadoeres, barrenadores, defolia-
dores o simplemente "gusanos", Los cuales presentan partes bucales mas-
ticadoras. Tienen forma casj cilindrica, cuerpo compuesto ge trece seg-
mentos ademds de la cabeza; en los tres primeros segmentos tordcicos tie-
nen un par de patas articuladas que terminan cada una en una sola ufia. -
Los segmentos abdominales portan pseudopatas, un par en cada uno de los
segmentos, tercero, cuarto, quinto, sexto y décimo. En algunos casos -
faltan estas falsas patas, pero cuando las tienen presentan un nimero va
riable de ganchos conocidos come crochetes, dispuestos en circules o hi-
leras a través del dpice de la falsa pata, capacitando al insecto para -
sostenerse en una hoja o ramita.
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Dentro de este orden se localizaron siete familias y nueve -
especies de las cuales se describirdn las caracteristicas de cada una de
las familfas, como a continuacidn se expresa.

FAMILIA PIERIDAE.

Son mariposas de color blanco, amarillo o anaranjado, algu--
nas veces marginadas o manchadas de color negro y blanco plateado. Alas
redondeadas con mdrgenes apicales convexos y las alas posteriores casi -
circulares en disefio. Antenas largas y clavadas, abddmen muy delgado. De
tamafio variable de 3.75 a 6.25 cm. Las larvas son sencillas y poco atrac
tivas, casi cilindricas y cubiertas de pelos muy finos, pero sin espinas
o cuernos, Las pupas estdn suspendidas de la corteza de los Arboles, con
una sola proyeccion sobre su cabeza. Oentro de las especies de esta fami
lia se encontraron dos especies las cuales son Catasticta teutila D. lla-
mada en ndhuatl "Metzinxilocuile o Aztlacapoli" y Eucheria socialis W, -
también denominada en ndhuatl "Pesiga" ambas encontradas en Santa Ana Tla
cotenco, la segunda especle en San Lorenzo Tlacoyucan, San Jerdnimo Miaca
tldn, y San Agustin Ohtenco. Ambas se consumen en estade de larva.

COLECTA:

Las larvas y pupas de Catasticta teutila D, se localizaron -
en los drboles conocidos como Tepozanes (Buddleja spp) adneridas en la -
corteza debajo de las ramas y con exposicidn sur formando una especie de
red de color blanquecino con franjas transversales de color negro. Se cg
lectan manualmente una por una a fines de septiembre hasta principios de
diciembre, disminuyendo paulatinamente hasta fines del mismo mes.

PREPARACION PARA CONSUMO:

Se lavan o se les quita el polvo y se colocan en una sartén
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o directamente en el comal, para asarlos y consumirlos con tortillas en
forma de tacos, teniendo un sabor como a nuez, en otras ocasiones se in-
gieren ya asados agregdndoles limén y sal.

La otra larva encontrada en el area de estudio corresponde -
a la especie Eucheria socialis W. llamada en nahuatl "Pesjga”, En ésta
drea, se localizan anualmente por los meses de marzo-abril en los drbales
del género Arbutus glandulosa M. et. Gal. y A. xalapensis H.B.K. ambos
drboles llegan a medir de 8 a 12 metros de altura, siendo su caracter{s-
tica principal, el tronco y ramas de color rojizo. Estos organismos son
gregarios y se localizan en las copas de los drboles mencionados, ya que
hacen una bolsa o capullo de color blanco, con capas sobrepuestas de ho-
Jas del madrofio, muy resistente, en cuyc interior se pueden encontrar -
mds de 100 ejemplares, los cuales son de color café oscuro o rojizo, con
pelos blancos distribufdos longitudinalmente. El tamafio de las larvas -
va de 2.5 a 3.0 cm. de longitud, con patas toricicas y abdominales, con
12 anillos. La cabeza es de color negro con 6 ocelos. Son espec{ficos -
de estas especies de arbol. (A. glandulosa. M. et. Gal; y A. xalapensis.
H.B.K.)

Las dimensiones de la bolsa o capullo pueden ser variables -
de acuerdo a la cantidad de larvas que aloje, cbservdndose en la parte -
inferior uno o mds orificios que tienen la funcidn de entrada y salida -
de las larvas por la noche cuando defolian las partes tiermas del érbol.
Encontrdndose en esta drea de 1 a 3 bolsas por &rbol.

COLECTA:

Esta se efect(a de manera manual principalmente cuando van a
leflar, pastorear o de cacerfa, trepdndose a los drboles para trozar la -
rama sea manualmente o con un machete, corriéndose el riesgo de una caf-
da por la consistencia poco fuerte de las ramas de éste drbol.
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PREPARACION PARA CONSUMO:

Obtenidos los capullos son transportados a sus casas en donde
se corta la bolsa o capullo para extraer las larvas y sacrificarlas con -
agua hirviendo, para asarlas directamente en el comal adiciondndoles sal
y acompafidndose con salsa y tortillas al gusto. En otras ocasiones se -
asan y se capean con huevo para consumirse adicionades al caldillo de ji-
tomate o tomate o bien en tacos con salsas de tomate, jitomate o de chile
pasilla.

FAMILIA NOCTUIDAE.

Esta familia es la mayor y probablemente la mds destructora
de todas las familias de lepiddpteros. De tamafio moderado entre 2.5 a -
5.0 cm. de punta de las alas. De colores café o gris sombrfo. Alas ante
riores angostas, salpicadas y moteadas con blanco plateado, negro o colo-
res de tonos bajos café y gris, en tal forma que estando en reposo, pre--
senta colores protectivos. Las alas posteriores en su mayorfa son de co-
lor mds claro y sin marcas, formando un tridnguloc equildtero. De cuerpo
fuerte y con escamas en el térax con apariencia fruncida o arraigadas. An
tenas filiformes, los adultos son nocturnos las palomitas hembras deposi-
tan sus huevecillos en un 50% en los estigmas o cabellitos de los elotes
el resto en tallos y hojas preferentemente arrugadas. Las larvas son gor
das, lisas o cubiertas de pelos, de color verde, café o gris opaco, raya-
das o manchadas de negros o colores contrastantes. Se alimentan del fo--
llaje, raices y tallos, siendo barrenadores del frijol y alimentdndose -
también de los frutos de las plantas. (Jjitomates, algoddn, tabaco, etc.}
(Metcalf 1974),

Las especies colectadas e identificadas para esta drea de es-
tudio fueron las larvas de Spodoptera frugiperda. A. y Hellotis zea B. co
nocidos como chinocuiles o gusanos del mafz.
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La hembra adulta de Heliotis zea B. deposita los huevecillos
en cualquier parte de la planta, prefiriendo los estigmas o "cabellitos -
de elote”. Al emerger las larvas y al no existir estigmas, atacan las ho-
jas centrales de la planta. Esta larva tiene un color que varfa de un -
verde claro a un café oscuro, con franjas alternadas, una oscura y otra -
clara a lo largo del cuerpo, la cabeza es amarilla y las patas son oscuras
o casi negras. El mayor dafio lo causa en el elote, alimentdndose de los
grancs del extremo,

Después de completar su desarrollo larval, abandona el elo-
fe por ia punta o por un agujero lateral para ir a pupar al suelo, El ci-
clo de vida de huevecillo adulto tarda 30 dias aproximadamente, (Diaz. C.
1978).

La hembra de Spodoptera frugiperda. A. deposita los hueveci-
llos en el envés de las hojas, en grupos de 30 a 50, y los cubre con esca
mas que se desprenden de su cuerpo. A 1os tres o cuatro dfas después de
la ovoposicidn nacen unas larvitas de tinte amarillo oscure, con la cabe-
za negra. La larva ya desarrollada es de un matiz verde pilido o café os
cura. Esta larva se alimenta del cogollo y de las hojas mds tiernas del
mafz. Al terminar su desarrollo, la larva se dirige al suelo a pupar. -
(Dfaz. C. 1978).

COLECTA

Se extrae ocaslonalmente cuando se cortan los elotes tiernos
para cocerlos o hacer chileatole. Su presencia puede ser detectada cuan-
do las hojas externas del elote presentan perforaciones en la parte supe-
rior en donde se localizan los cabellitos o estigmas, observdndose restos
de excresiones del mismo gusana. Su colecta se efecta durante el mes de
septiembre.
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PREPARACION PARA CONSUMO:

Los gusanos colectados expresa u ocasionalmente, aunque en -
poca cantidad, son asados o fritos para ser ingeridos con tortillas en -
forma de tacos. Su sabor es parecido a las papas fritas o chichamoncitos.

FAMILIA GEOMETRIDAE

€n esta familia los adultos promedian cerca de 2.5 cm. de -
punta a punta de las alas, algunas alcanzan 5 cm. cuerpos delgados y alas
delgadas y anchas, generalmente no dobladas sobre el dorso cuando estdn -
en reposo, muchas especies con ondulaciones de colores, diagonalmente a -
través de las alas, en blanco, amarillo y café pdlido. Las hembras algu-
nas veces son dpteras. En varias especies los mdrgenes apicales de las -
alas estdn cortados en ondulaciones angulares. Partes bucales débiles a
bien desarrolladas, palpos pequefios, antenas plumosas. También las lar--
vas son conocidas vulgarmente como medidores y se alimentan del follaje -
de las plantas, llegando pocas de ellas a manifestarse como plagas serias.

La Unica especie localizada en el drea de estudio fue la lar
va de Synopsia mexicanaria W. llamada capulcuamiche cuyo significado en -
ndhuatl es "capullo de capulin, del durazno o de zapote" o también quimich
cacapola que quiere decir "“pescaditos del capulin”, la cual se consume el
estadio mencionado y como pupa. Las larvas estdn desnudas, de color ne--
gro con franjas amarillas, de cuerpos arrugados o &speros, con 2 6 3 pa--
res de pseudopatas en la parte final del cuerpo y ninguna en la mitad. -
(Metcalf 1974). Esta especle se colectd en el arbol frutal del Capulin -
(Prunus capuli C.) aunque se menciona se le puede localizar en los cirue-
los y manzanos durante el mes de agosto y finales de septiembre, y hasta
diciembre en forma de pupa, debajo de las ramas, con exposicidn sur.
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COLECTA:

Las pupas son las gue con mayor preferencia colectan los habi
tantes de la zona sur de Milpa Alta, (Santa Ana Tlacotenco y San Lorenzo -
Tlacoyucan) ya que agui se encuentran cercas los frutales y el drea bosco-
sa. Esta colecta se hace manualmente en cada drbol frutal y cuando consi-
deran un numero suficiente son transportadas a sus hogares o s& consumen -
en un lugar cercano. Llegandose a colectar hasta 83 ejemplares en tan so-
lo dos 4rboles de capulin.

PREPARACION PARA SU CONSUMO:
Después de ser lavadas, son colocadas en un comal, para asar-
las e ingerirlas sazonadas con sal y limén o capeadas con huevo para hacer

unas tortas y ser consumidas en forma de taces, acompafiadas de salsa al -
gusto.

~88-



FAMILIA MEGATHYMIDAE

En este caso las hembras miden 40 mm. de longitud por 53 mm. de
envergadura en la parte mds ancha del abddmen y 75 mm, de extremo a extremo
de las alas anteriores. Los machos miden 32 por 23 mm. y 75 mm. de extremo
a extremo de las mismas alas. La cabeza de ambos es de color café oscuro, -
ojos oscuros, antenas claviformes, blanguecinas, Tdrax y el abddmen cubier-
tos con espesas vellosidades de color café claro. En ambas alas, tanto las
anteriores como las posteriores presentan un color amarille ocre por su par-
te dorsal, manchada y en los bordes de las alas un café oscurc interrumpido
por las venaciones con manchitas cafés. La cara inferior de las alas de co-
lor oscuro, con pequefias manchas claras, muy abundantes en las alas posterio
res. Llas escamas de las alas de color café claro.

En los meses de noviembre y diciembre las mariposas efectdan -
sus oviposiciones en las pencas de Agave salmiana. 0; A. lehemani A. atrovi-
rens. Los huevos son cdnicos de 3 mm, de didmetro por 2 mm. de alto, de co-
lor marfil recién ovopositadas y amarillentas posteriormente, encontrdndose
en grupos de 3 a 6. (Ancona 1933).

La especie correspondiente a esta familia localizada en el drea
de estudio fué. Aeglale (Acentrocneme) hesperiaris. K.

Ancona 1933, considerd el ciclo bioldgico de esta larva de un -
afio. pero recientemente (Cisneros 1988), observd la existencla de tres gene
raciones cada dos aflos, repartidas de la siguiente forma: de Enero a Septiem
bre la primera, de Octubre a Mayo la segunda y de Junioc a Diciembre la terce
ra, Por lo que respecta a la explotacién éstas generaciones se realizan en
los sigulentes meses: de Junio a Agosto, de Marzo a mediados de abril (Cusa-
no de Cuaresma) y de Septiembre a Octubre (Gusano de temporal), esta iltima
generacidn explotada, es de mayor tamafio que la llamada {Gusano de Cuaresma).

Observé ademds seis estadios, el tamafio y la eclosidn de los -
huevecillos después de 5 § 6 horas de ovopositados, la emergencia de las lar
vas, el enterramiento de estas en la parte superior del enves de la penca, y
el barrenamiento de esta Gltima haclia la parte central y en lirea recta ha--
cia el quiote, en donde localizd el dltimo estadio.
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A nivel de laboratorio obtuvo el ciclo de vida de Aegiale (Acen
trocneme) hesperiaris. K. el cual fué de seis meses, cuando en condiciones -
naturales es de siete a nueve meses.

Los principales depredadores de las larvas son las aves (Melarer
pes surifrons. W, "Pdjaro Carpintero") dipteros de la familia ceratopiginidae,
tachinidae y syrphidae. (Metcalf 1974). Las larvas, crisalidas y pupas, son
parasitadas en la época de las lluvias por los géneros Apanteles spp. de 1la
familia Braconidae, Telenomus spp. de la familia Scelionidae, pertenecientes
al orden Hymenoptera. {(Borror 1960).

COLECTA:

Al ser infestada una penca de maguey en el dpice la mitad, -
se torna marchita o amarillenta, ademds se presentan manchas negras y unoc o
mds orificios, se observa la entrada obstrul{da con goma cristalizada en el -
enves. La penca afectada se corta cerca del orificio obstruido para que que
de a la vista una (s) galeria (s) de color rojizo u ocre en caso de no loca-
lizarse la larva se contima cortando poco a poco hasta encontrar a el o (los)
gusano (s), llegdndose a descubrir hasta 7 larvas por penca, pero solo uno -
en cada galerfa. Se extraen y se van depositando en algdn recipiente. Esto
se hace a partir de los meses de junio a agosto, de marzo a mitad de abril -
(Gusano de Cuaresma) y de Septiembre a Octubre en Otumba, Hidalge. Perc en
Milpa Alta solo se hace rle Mayo a finales de septiembre cada afio.

Actualmente el nimero de magueyes se ha reducido enormemente, -
ya que han sido sustitufdos por nopales y en consecuencia los actuales mague
yes son cuidados con esmero por sus propletarios para obtener aguamiel, no -
permitiendo, que alguna penca presente alguna lesidn. Otra causa de la dis-
minucidn de estas plantas hospederas del gusano Aegiale {Acentrocreme) herpe
riaris. K. estd relaclonada por ia excesiva demanda de pencas para elaborar
la famosa barbacoa, de la cual subsisten un gran ndmero de los actuales habitan
tes de esta area de estudio y mds especificamente en Vvilla Milpa Alta.
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Por los factores antes seflalados, la obtencidn de gusanos blan-
cos de maguey se ha vuelto muy dificil, tenmdiendo a ser su consumo cada dia
mds esporddica y probablemente en proceso de extincidn. Cuando se desea ob-
tener y consumir estos gusanos, son encargados a los distribuidores fordneos
de pulgue que proceden del Estado de Hidalgo.

PREPARACION PARA CONSUMO

Después de colectadas las larvas, se depositan directamente al
comal o sartén en donde se freirdn en manteca o en su propia grasa, cuidando
que adguieran la consistencia dorada que indica estar listos para su inges--
£idn, acompafiado con tortillas y verduras como: rabanitos, lechuga y salsa o
guacamole al gusto. Su sabor caracterfstico es el de chicharroncitos.
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FAMILIA COSSIDAE

Es una familia muy pequeia, cuyas larvas son barrenadoras de la
madera de encinos, {quercus spp.) Algarrcbo, Olmos {(Alnus sp)  otros mu—
chos &rboles deciduos y plantas herbdceas. Su ciclo de vida se puede exten—
der por muchos afios, alcanzan un tamafio de 0.5 a 18 mm. de largo cawo larvas,
6 de 5.0 a 35 mm. de punta a punta de las alas en las hembras aduitas,las -
alas anteriores son de color café claro finamente reticuladas con franjas —
préximas al borde libre y otra en la parte media, ambas de color amarillento
© manchadas con muchas pecas redondas de color café oscuro a amarillento, —
mientras que las alas posteriores estan menos manchadas. El macho mide 14 mm
de largo por 22 mu. de ancho, las antenas son pluncsas. Se les dcbserva volan
do desde diciembre scbre los plantfos de maguey, Agave spp. El fnico ejem--
plar de esta familia encontrado fué Cossus redtenbacheri. H. llamado comun-
mente * chilocuile ".

Los huevos de Cossus redtnebacheri. H. recien eclosionadns miden
milfmetro y medio, aparecen formando grupos de 5 a 12 nuevecillos recubier—
tos con una substancia gomosa. De los cuales emergen las larvas de colar —
blanco con un ligero tinte rosado, las que se introducen en la base de la -
penca en dorde se alimenta y desarrollan, de tal manera que cada 12 6 14 —
dfas efectfian una muda, aumentando de tamafio y color, cuando se presenta la
tercera mada miden 5 cms. La larva presenta 13 segmentos distribufdos de la
siguiente manera: 3 para el tfrax y 10 para el abdom#n, todos los segmentos
son de color carmmfn pronunciado. (Ancona 1931)

La parte ventral presenta dos franjas longitudinales de cerdas ~
simétricamente dispuesta. En los 3 segmentos tordcicos en la cara ventral -
un par de patas con numerosas cerdas y terminando en una ufia, los segmentos
abdaminales 38, 48, 53, y 64 tienen un par de seudopatas, la boca con un la
bro, mentum y un par de mandfbulas; piezas quitinosas laterales con bordes -
en dorde se distinguen, cinoo dientes grandes y gran cantidad de dientecillos,
en la insercifn de la mandfbula se encuentran las antenas y a los costados —
seis ocelos.

Las orugas cavan galerfas descendientes en los tejidos internce -
del maguey, llegando a invadir el cuello en donde se localizan las orugas o -

larvas adultas.
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COLECTA.

Afirmaciones nechas por algunos natives del Srea de estudio, dus
de hace alqunos anoes ha sido dificil encontrar algunos magueyes infestados —-
con gusano rojo o chilocuile, &stos ltimos se cbtienen al ir seccionando el
meyolote o cogollo, especialmente en la época de lluvias, y particularmente -
en el mes de agosto y principios de septiambre, &poca en que emergen del cogo
110 e indican el inicio del troces del mismo. Su presencia es detectada al
cbservar una o varias pencas con manchas rojizas, café oscuro, 8 &reas secas
en el envés ¥ la punta amarilla, No se tienen antecedentes de cuidados o cria
deros de las larvas colectadas,después de extraidas del maguey. Por lo que -
para consumirlos en alguna ocaciSn especial estos son llevados a esa 20ma ba
jo pedido hecho a los distribuidores forineos de pulque o a personas proceden
tes del Valle de Apan del Estado de Hidalgo, cuando es la &poca.

PREPARACION. PARA SU QONSUMO.

la forma de prepararlos es la misma que para el gusano blanco de
maguey y consumirlos de la misma forma. Estos organismos por su color y sabor
tan peculiar algunas personas los muelen en el molcajete con chiles anchos o -
de §rbol, condimentado ocon pimienta.
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FAMILIA HEPIALIDAE,

En esta familia, el ndmero de especies aproximadas es de 300, las
cuales estdn representadas en varias regiones, siendo mayor su distribucidn
hacia la regidn australiana.

Los Insectos de esta familia por su organizacién interna como ex-
terna son los mds primitivos, situacién verificada por la distribucidn de -
los testiculos en el macho y la constitucidn de una cadena ganglionar con -
tres ganglios tordcicos y clnco abdominales. (Costa lima 1945).

Las alas son amplias, la cabeza pequefla, las antenas cortas y las

partes bucales mal desarrolladas, cuerpo, patas y alas a veces peludas. Las

" larvas son conocidas como barrenadora de rafces, aunque se les considera de
poca importancia econdmica.

En algunas especles los adultos vuelan rdpidamente durante el dfa,
mientras que otros lo hacen en el crepisculo o el anochecer, (Costa Lima -
1945) .

Dentro de ésta familla la Onlca especle encontrada fué: Phassus -
triangularis. E.

La larva de esta especie fué encontrada barrenando el tronco del
arbol conocido como "tepozén", Buddleja spp. también se le localizé en los
troncos del arbusto denominado "Jarrilla" Senecio Salignus. L. de flores -
amarillas en pan{culas y que florece en mayo. Como regla observada en los
muestreos, esta larva prefiere el tronco principal especialmente en donde -
se ramifican las ramas.
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COLECTA:

La planta denominada "jarrilla" a pesar de sus miltiples usos lo
cales, se le relaciona con la presencia de otros insectos comestibles, como -
son los escamoles o tehtlames, propios del drea de estudio, especialmente cuan
do la planta estd floreciendo en el mes de mayo. Pero a la vez es un hospede
ro de la larva de Phassus triangularis. E., en donde se encuentra barrenando
la parte mas gruesa del tronco de este arbusto y su presencia es detectada -
por la acumulacidn de aserrin en la entrada de la galerfa, en donde es conte-
nida por una capa de seda en la parte mas externa. El ntmero de individuos -
encontrade por planta van de 1 a 3 a lo maximo.

La forma de colecta seguida por los nativos de los pueblos de la
Delegacidn (Santa Ana Tlacotenco, San Pablo Oxtotepec, San Salvador Cuauhten-
co, San Pedro Atocpan, San Bartolo Xicomulco y San Antonio Tecomitl), consis-
te en buscar en los troncos de la Jarrilla y Tepozdn, acumulamientos 'de ase--
rrin el cual retiran para que quede descubierta la horadacidn limpia v de dii
metro aproximado de 1 a 1.5 cm. con una profundidad variable de acuerdo al es
tado de crecimiento de la larva. Se introduce al interior de la galeria agua
potable con un popote natural obtenido de la planta herbdcea llamada comdnmen
te "acahual" Bidens pilosa var. bimucronata o con un popote de pldstico. Se
espera unos segundos y a lo miximo un minuto, y aparece la larva intentando -
salir de la galerfa, para extraerla se le clava la punta de maguey o se deja
que éste organismo muerda una varita de otra planta y se da el jaldn para sa-
carla de la galerfa.

PREPARACION PARA SU CONSUMO:

Después de colectada la larva es asada directamente en el comal
o sartén para que se frian con su propia grasa, para ser consumidos con torti
llas callentes y acompafiados de alguna salsa segin el gusto.

PROPIEDAD ATRIBUIDA:

En Santa Ana Tlacotenco se le considera de utilidad medicinal pa
ra las anginas, al ser mezclada esta especie con tomates o con mantequilla y
untada interna o externamente a nivel del cuello.
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FAMILIA  PYRALIDAE

Esta familia es la segunda mis numerosa del orden lepidoptera con
cerca de 1230 especies distripuidas desde México hasta Canadd. Muchos de los
pirdlidos son mariposas algo frdgiles. Las alas anteriores son alargadas o -
triangulares on el cubitus dividido en cuatro partes y las alas posteriores
estan usualmente juntas justamente, y opuestas paralelamente a la -~
cflula distal, los palpos labiales estSn proyectadas frecuentemente, por lo -
que son llamadas "mariposas hocicudas™. (Boryor 1960) .

Las hemoras adultas ovopositan scbre la penca de nopal, en grupos
de 30 a 50 huevos dispuestos en forma regular, al eclosicnar éstos, nacen las
larvas que forman colonias sobre las pencas y se protegen con una malla de —
seda. lentamente estas larvas avanzan al interior de la penca hasta llegar a
la parte central, afectando al tejido lefoso.

Ias larvas miden aproximadamente de 3 a 4 an. de longitud, san de
color blanquecino, cilfndricas, cabeza praminentes, 6 ocelos, con tres pares
de pseudopatas abdominales; son acerrimos barrenadoras ya que se alimentan de
los tejidos y fibras internas del tallo en donde hacen una galerfa miy amplia
foumando una noguedad de 2 am. de didmetro por 8 am. de longitud, abarcando -
la parte central de toda la penca e inclusive extendiendose a otras pencas o
bién a toda la planta.

Durante toda la noche se escucha claramente el roer del talle prop
ducido por las larvas, que permanecen en sus galerias, Gurante el dfa es posi
ple opservar algunas larvas asamandose por la hoquedad.La Ginica especie de es
ta familia localizada en el drea de estudio fué la larva de Laniifera cycla—
das, D. llamada comumente "gusano del nopal”™ su consumo fuf cbservado en -
los pueblos de San Antonio Tecomitl y San Francisco Tecoopa.

CQOLECTA.

Estas larvas se encuentran barrenando el tallo de los nopales leno
505, siendo detectada su presencia por la gran cantidad de excretas que caen -
del nopal al suelo, dando la apariencia de aserrin, asi cam el caracterfstico
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sonido que emite al estar barrenando el interior del tallo,

La manera de extraer las larvas, es cortando con un machete el ta-
lle afectado y abriendolo por la mitad con cortes transversales o longitudina-
les, depositande los gusanos en hojas de maiz o en un recipiente y trasladar—
las al domicilio del campesino.

PREPARACION PARA SU CONSIMD.

Extraidas las larvag, se asan directamente en el camal o bién en =
un sartén con un poco de manteca o aceite hasta que se doren: cuando son inge-
ridos directamente tienen un sabor a papas fritas, en otras ocasiones se consy
men capeadas con huevo y acampaiiadas con alguna salsa.
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ORDEN  COLEOPTERA

GENERAL IDADES

Este orden es el mayor de todos los insectos, calculdndose -
300,000 especlies y mds de 200 familias. Estos insectos presentan metamor-
fosis completa y aparato bucal de tipo masticador tanto en larvas como aduil
tos. La caracteristica especial, que lo distingue de los demds insectos,
es la transformacidn de sus alas anteriores en élitros duros o al menos, -
resistentes, que protegen a las finas y delicadas alas posteriores y gene-
ralmente, también al abdémen. Las alas posteriores estdn plegadas a lo -
largo y ancho, pero pueden ser desplegadas rapidamente y permiten a estos
insectos, un vuelo no muy rdpido, pero si de bastante alcance, La mayoria
de ellos son terrestres, algunas familias habitan en agua dulce, viven so-
bre las plantas o en su interior (Forster 1977). Atacando el cambium o la
parte central de los drboles, otros taladran las rafces y los tallos de ar
bustos. La mayoria de los cerambicidos son considerados como plagas fores
tales, que atacan a las especies de hojas caducas y coniferas. (Metcalf -
1974) .

Familia Cerambycidae. Sus cuerpos son alargados y cilindri--
cos, midiendo de 1.25 a 5.0 cm., en ocasiones estdn coloreados, rayados y
manchados; las antenas son largas especialmente en los machos.

Tarsos con cuatro segmentos, siendo el tercero bilobado y por
debajo en forma de cepillo. Protérax y cabeza generalmente son mds angos-
tos que las alas, el primero presenta una o mds espinas marginales en cada
lado, el segundo segmento doblado hacia abajo. Las alas generalmente para
lelas en sus lados cubriendo el abdémen completamente desde arriba. Algu-
nas veces son concavas en los lados o angostas hacia atrds. Muchas espe--
cles son de color café o negro, frecuentemente con algunas manchas o ban--
das contrastadas de color bhlanco, amarillo o rojo, formadas frecuentemente
por pelos finos acostados.
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La alimentacidn de los adultos se basa en el follaje o corteza
tierna de las plantas. Las larvas tienen la cabeza redonda, barrenan la ma
dera sdlida de los drboles, su tdrax esta hinchado y son completamente &po-
das. El estado larval tiene una duracidn de varios afos, prolongéndose por
espacio de 10 a 20 aflos algunas veces en la madera seca. Las especies co--
mestibles representativas de la familia son Arhopalus rusticus L. y Apla--
giognatus spinosus N. que son ingeridas como larvas.

Las larvas son cilindricas y alargadas, de color blanco cremo-
so, con una cabeza redondeada y plana de color negro, con varios pares de -
espirdculos en los segmentos abdominales y apodas. Provistas de mandibu--
las sumamente fuertes, con las que taladran sus galerias, e incluso en made
ras muy duras. De tamafio variable alcanzando hasta ocho centimetros de lon
gitud.

Generalmente los adultos no tienen ocelos aungue los ojos com-
puestos estdn bien desarrollados. Caso inverso aplicable a las larvas, las
cuales tiemen un pequefio grupo de ocelos en cada lado de la cabeza. Las co
xas de las patas posteriores aplanadas.

La mayor{a de ellos taladran o barrenan el cambium o la parte
central de los troncos, algunos barrenas las raices y los tallos de arbus--
tos como el sauce (Salix spp).

COLECTA

Las larvas de Arhopalus rusticus. L. y Aplagiognatus spinosus
N. llamados cominmente "gusanos de los palos" se obtienen del interior de -
los troncos podridos de pino (Pinus spp). Estas larvas son localizadas en
la madera, por las numerosas galer{as que hacen y los detritos que van acu-
mulando otras de ellas, dando la apariencia de aserrin y cuya presencia es
tomada en cuenta por las personas, para encontrar estas larvas.

La colecta de estas especies la hacen los comuneros o pastores
cuando se adentran al monte a realizar sus actividades cotidianas. Obtenien
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do estas larvas la mayor parte del afo y durante los meses de enero y mds -
frecuentemente en febrero y marzo, localizdndose su consumo en los doce po-
blados que integran la Delegacidn Politica.

Durante la colecta se encontrd un fuste barrenado por setenta
larvas de Arhopalus rusticus. L. en una superficie de 60 cm. de largo por
30 cm. de ancho y 20 cm. de profundidad, en un tronco que tenfa 60 cm. de -
didmetro por'la.zo m de largo, lo que da una idea de su alta repraduccidn en
la madera de pino.

Respecto a la especie Aplagionatus spinosus. N. llamados tam--
bién "gusano de los palos", gusano del huejote o del pirul. Se extraen de
la madera barrenada de los drboles de Sauce "huejote" y de Schinus mollf.L.
"Pirul" de la misma forma y con el auxilio de una hacha o machete. A pesar
que los drboles estén en pie o derribados.

El consumo de esta especie se observé en los pueblos de San An
tonio Tecomitl, durante los meses de junio y julio.

PREPARACION PARA SU CONSUMO,

Las larvas obtenidas son asadas directamente en el comal o sar
tén, e ingeridas en tacos acompaflados de alguna salsa segin sea el gusto.
Su sabor es parecido al chicharrén de harina.

Familia Curculionidae. Generalmente pueden ser reconocidas -~
por su pico, que no es mis que la prolongacidn de la cabeza, la cual contie
ne un juego completo de partes bucales masticadoras. Al final del mismo, -
las antenas son acodadas y clavadas. El pico es delgade, algunas veces muy
largo, esta estructura capacita a los adultos para alimentarse debajo de la
epldermis de las plantas, en cambio a las hembras les sirve para hacer una
cavidad para los huevecillos.

El tamafio de las especies Incluidas en este orden fluctian de
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1.25 a8 0.3 cm de largo, excepto algunas especies que llegan a medir 5.0 cm
de largo. Son de colores opacos, principalmente café o negro, con pecas -
blancas, amarillas o rojo. La pared del cuerpo muy dura. E! cuerpo se ha-
ce angosto hacia adelante, cubiertos con pelos cortos acostados o escamas,
planas, formando marcas de color. Los élitros de las alas de apariencia ru
gosa, abarcando la parte dorsal del abdémen en forma muy completa con fému~
res hinchados.

Las larvas, son tipicamente encorvadas, blancas y de cuerpo -
suave, Encontrindose las siguientes especies incluidas en esa familia, Sci
phophorus acupunctatus, G, llamada "botiga, chatita, metzonoculli" Metama--
sius spinolae V. cominmente llamada picudo del nopal. Ambas larvas segmen-
tadas, carecen de patas abdominales, su cabeza es oscura, de tamafio varia--
ble alcanzando algunos organismos colectados, hasta .80 cm de longitud en--
contrdndose en la parte central del maguey o nopal, siendo caracter{sticos
la presencia de una o varias galerfas en el cogollo o parte central. Sien-
do su ciclo de vida aproximadamente de 50 a 90 dias y con 4 6 5 generacio--

nes.

i.as especies de Sciphophorus acupunctatus G. Metamasius spino-
lae V. son mds abundantes en las épocas de lluvia (junio y julio), localiza
dos en magueyes improductivos o nopales viejos.

COLECTA

Las personas que consumen las larvas de la especie de S. acu--
punctatus G. obtienen estas de los magueyes que ya han sido capados o estdn
improductivos, los cuales son trozados con un machete y auxiliado con una -
barreta. De los cuales recolectan manualmente las larvas enterradas en el
cogollo del maguey y depositadas en algun recipiente para lavarlas y trans--
portarlas a sus hogares. Mientras que las larvas de Metamasius spinolae. V.
se extraen de los nopales, utilizando un machete para cortar y trozar las -
pencas y de igual modo se extraen las larvas de la planta.
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PREPARACION PARA SU CONSUMD

Las larvas tanto de S. acupunctatus. G. como de Metamasius spi
nolae. V. son lavadas y colocadas en el comal o sartén para freirlas con su
propia grasa o bien se les adiciona un poco de manteca o aceite. Ya fritas
se ingieren en tacos, acompafiados con una salsa o bien se capean con huevo.
Su sabor es semejante al de las habas tiernas pero asadas.

Familia Dytiscidae. Es una familia de habitat acudtico, cuyas
especies son de color negra o café, con patas aplanadas las cuales estdn cu
biertas con franjas de pelos, éstas patas las emplean como remos cuando es-
tén bajo el agua, mientras que entre las alas se forma un espacio que es -
usado como almacén de aire.

Tanto los adultos como larvas capturan otros insectos, pequefios
peces y otros animales coma alimento. Los machos de muchas especies tienen
ventosas en los tarsos delanteros, que actdan como copas de vacio, para sos
tener a las hembras. La cabeza, tdérax y abdémen estdn unidos uniformemente
en forma oval. Cuerpo aplanado, antenas delgadas y filiformes, patas poste
riores atrds de la mitad del cuerpo. Al nadar reman con ambas patas poste-
riores al mismo tiempo, con avance suave y uniforme en el agua. Su tamafio
es variable. De 2 mm a 3.75 om de longitud. las especles consideradas co-
mo comestibles en el poblado de San Antonio Tecomitle inclufdas en esta fa-
milia son: Rhantus spp, "mecapales”, Cybister explanatus, "Torito" y Tropis
ternus tinctus" ambos conoclidos como "torito" S. todas ellas de habitat - -
acudtico e ingeridas en estado de ninfas.

COLECTA

La forma de colectarlas es la misma que se sigue para las espe
cies del orden Odonata ya que se colectan junto con éstas.
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PREPARACION PARA CONSUMO

La manera de consumirlas también es la misma que se sigue para
las especies del orden Odonata.
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ORDEN DIPTERA.

Es uno de los 6rdenes mds numerosos de los insectos;
sus adultos llamados moscas y mosquitos son importantes depreda-
doras o pardsitos de insectos, algunos contribuyen a la poliniza
cién de las flores. Las larvas se encuentran en diversos habi- -
tats; alimentdndose de plantas, viviendo en el interior de algu
nos tejidos de la planta (como en los hongos comestibles), miman
do las hojas, produciendo agallas, barrenando los tallos o raf--
ces, etc. Muchas especies consumen durante el estado larval, -
plantas y animales en descomposicién.

Las especies de este 8rden presentan un par de alas
delanteras para el vuelo, similar a las de los himenSpteros y -
un segundo par de alas rudimentarias llamadas h&lteres o balanci-~
nes caracter{stica de este 6rden. El cuerpo formado por la cabe
za la cual es muy grande, a veces hemisférica y esta adherida -
al térax, y en el mesotSrax sobrecuelga la base del abdomen lla-
mada scutellum. Este abdomen es de forma variada con 4 o 9 seg-

mentos.

Las partes bucales son de forma variada, siendo de -
dos tipos, el picador y el chupador - esponjoso, no mastican, la
mayorfa se alimentan de néctar o de materia orginica lfgquida. =~
Varias especles son depredadoras de otros insectos, otras succio
nan la sangre de otros animales, este grupo de insectos es de me
tamorfosis completa, las larvas diferenciadas de los adultos, ~
son Spodas y no tlenen cabeza diferenciada.

Dentro de este 8rden en el &rea de estudio, se loca-
lizan dos familias y dos especies correspondiendo a las siguien-
tes: Familia Mycetophilidae con una especie no determinada taxo-
nSmicamente y la familia Syrphidae en donde est& considerada 1la
especie Campylostoma sp llamade vulgarmente "gusanos de la pifia
de maguey". A continuacifn se describe la diagnosos de las fami
lias localizadas en el &rea estudiada. (Metcalf 1974).
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FAMILIA MYCETOPHILIDAE.

Son mosquitas delicadas de color oscuro u opaco, con
espuelas en el extremo de las tibias, coxas alargadas y patas --
largas con 2 o 3 ocelos, la probocis es corta, el t6rax arqueado
y las antenas son largas. Se encuentran abundantemente en luga--
res hlmedos. Este grupo es el m&s numerosO con alrededor de 600
especies, la mayor parte del tamanio de los mosquitos, algunos mi
den hasta 13 mm. o m8s de longitud. La larva de la mayorfa de -
las especies viven en hongos, suelos hGmedos o vegetaciSn en des
composicifn, algunas son plagas de los hongos, otras son depreda
doras y algunos adultos se alimentan de flores.

Las larvas colectadas dentro de esta familia no pu~--
dieron ser determinadas hasta género y especie, solo se determi-
né la familia, puesto que no pueden obtener a los adultos. Gene-
ralmente estas larvas estan presentes en los hongos comestibles,
y ambos son consumidos en los meses de junio a Septiembre. Por -
otro lado las larvas son suaves y blanquecinas, con una cabeza -
pequeia y diferenciada, su presencia indica a las personas de =~
esa zona, qué dichos hongos son buenos y gue estan en su mejor -
momento para ingerirse en conjunto.

FAMILIA SYRPHIDAE.

En este grupo hay cerca'de 950 especies, algunas muy
abundantes. Los adultos frecuentan mucho las flores. Las larvas
tienen habitats y apariencias variables. Muchas de ellas son de-
predadores de &fidos, otros viven en nidos de insectos sociales,
otros en vegetacifn en descomposicién, sin embargo tambien se --
pueden encontrar en habitats acuiticos altamente contaminados y
otros pocos se alimentan de plantas de cultivo.

La Gnica especie determinada para esta familia fue -
Campylostoma sp. llamado también * gusano de la pifia de maguey ",
la que se encuentra barrenando el cogollo de magueyes improducti
vos. El estado de desarrollo en que se consume es la larva espe
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cialmente durante los meses de septiembre a diciembre.

Su distribucidn en la zona de estudio es muy limita
da precisamente por el escaso nlmero de magueyes que existen en
esa localidad.

COLECTA Y CONSUMO.

La forma de obtenerlos es muy sencilla, localizando
un cogollo de maguey en putrefaccién o improductivo se comienza
a trocear con cuidado para no cortar las larvas que estan barre
nando el cogollo. Se junta el mayor n(mero posible y se ingie-
ren asadas.
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ORDEN HYMENOPTERA,

CARACTERISTICAS GENERALES.

La palabra hymendptera deriva de las voces griegas Hymen-mem-
brana y pteron-ala es decir insectos con alas membranosas.

Este drden es uno de 10s mds numerosos pues comprende mds de -
100,000 especies conocidas a la fecha, distribuidas en todo el mundo.

Son insectos de cuerpo robusto o alargado, en ocasiones cubier
tos de pelos. Con gran diversidad de colores que varian de café, negro,
rojizo y aun con colores llamativos, brillantes y metdlicos. De tamafio
variable entre 2 y 38 milimetros aproximadamente, se les conoce vulgar--
mente como avispas, abejas y hormigas.

Los adultos presentan una cabeza bien desarrollada, con apara-
to bucal masticador con adaptaciones para morder, lamer o chupar, ojos -
compuestos y ocelos por lo general presentes, antenas de diferentes for-
mas filiformes, pectinadas, acordadas, clavadas, etc. (Sandoval 1981).

Presentan generalmente dos pares de alas membranosas con vena-
cidn simple o compleja. El segundo par de alas se une al primero por me
dio de una hilera de ganchos localizados en el margen costal, llamados -
“hamuli® (Sandoval 1981), facilitando asi el vuelo tanto de avispas como
abejas. Sin embargo, en las hormigas las alas solo estdn presentes en -
los reproductores para el vuelo nupcial; concluido este acto, la hormiga
reina se posa en el suelo para desprenderse de sus alas y enterrarse de-
bajo de algin fragmento de roca para formar una nueva colonia o funda- -
cién.

El abddmen tiene seis o siete segmentos visibles; el primero -

fusionado con el tdrax y el segundo alargado, formando una cintura llama
da peciolo. En las hembras el ovipositor estd modificado y alargado.
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Los Hymendpteros son insectos con metamorfosis completa u holo
metdbola. Larva tipica se componen de una cabeza, bien desarrollada, -
tres segmentos tordcicos y nueve o diez abdominales. Esta larva es abso
lutamente diferente al adulto va pasando por sucesivas mudas, constitu--
yéndose posteriormente en un nuevo estadio llamado Pupa, la cual permang
ce inmévil y a través de una Gltima muda, pasan a formar el Imago o Insec
to adulto.

FAMILIA FORMICIDAE

Los insectos de esta familia tienen una vida social perfecta--
mente organizada y se conocen como hormigas. Siempre hay uma casta obre
ra dptera, ademds de machos y hembras aladas. Frecuentemente son poli--
mérficas existiendo individuos de diferentes tamafios y formas en la mis-
ma especie. Su alimentacidn lo conforman del néctar de las flores de di
versas plantas, las excreciones azucaradas de los pulgones, semillas y -
frutos. {Metcalf 1974). Mismas que transportan en el buche las obreras,
hasta el hormign.;ero en donde alimentan a la reina, a otras compafieras y
a sus crfas, y solo una pequelia parte es digerida por ellas mismas (Cafii
20 1967). As{ también se ha observado que existe intercamblo de alimen-
tos y secreciones glandulares, a lo (Forster 1977) denomino trofolaxia.
Mientras que la reina excreta ciertas substancias que son apetecidas por
sus hijas, las cuales lamen y cuidan aquellas, cazan otros insectos y re
cogen granos (Cendrero 1971) para transformarlos en glucosa y harina de
almiddn (Forster 1977). Aunque en otras ocasiones consumen los restos -
de otras hormigas e incluso a sus propias larvas en caso de apuro. (Cafil
z0 1967).

Las partes bucales son masticadoras pero efectlan una gran va-
riedad de funciones tales como usarlas en: pelear, construir nidos,trans
portar jévenes, limplar el cuerpo, deshierbsr, etc. Las antenas estén -
fuertemente acodadas con un primer segmento muy largo, cabeza, térax y -
abdémen blen separados, el tdrax es el mds delgado de las 3 regiones. La
parte hinchada del abdémen (el gaster) adheridos al tdrax por un peciolo
delgado y corto, es el rasgo caracter{stico de la familia, el tamafic es
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variable de .2 a 1.8 cm. de largo.

El apareamiento es anual, generalmente se efectla después del
primer aguacero fuerte, lo que permite el incremento de humedad atmosférico
y ocasiona que las hembras y machos alados, plenamente desarrollados, salgan
de los nidos y efectlen el vuelo nupcial en enjambre. Tras la unidn sexual,
el macho perece y las hembras al posarse en el suelo, se quitan las alas y
buscan alojamiento bajo alguna piedra o arbol, en donde la hembra fundadora
hace su celda o cémara real, y se dedica a ovipositar para producir las obre
ras. Mismas gue ayudardn a la cria de estas y las forrajeras, ademds de la
reina (Ramos, et. al 1986). Y a partir de ese momento se dedica a comer vy
poner huevecillos, cuya produccidn suele durar de 10 a 15 afios, dependiendo
del tipo de alimentacidn. Por lo que su fecundidad es tal que, se ha consi
derado que una colonia puede tener un peso de 2 gr. a 20 kg. y el consumo -
de biomasa y energfa supera en la mayor{a de los ecosistemas al de los ver-
tebrados. (Ondarza 1979).

Las especies localizadas para esta familla fueron Liometopum -
apiculatum. M. llamada cominmente. Tehtlames o escamoles y Mymecocystus me
lliger W. denominadas Xocovino o vinitos, estas especies son hormigas que -
se ingieren en el primer caso, en estado inmaduro (hueva, larva y pupa de -
reproductores) y en estado adulto en el segundo caso respectivamente,

La especie Liometopum apiculatum. M. hace sus nidos generalmen
te bajo pledras, magueyes, nopales, abajo de los troncos de plrul o encinos,
en cuyo interior, en los meses de marzo y abril se estdn desarrollando los
estados inmaduros de las hormigas que van a ser machos y reinas alados. En
estos meses principalmente en semana santa la proporcidn de huevos es muy -
baja predominando los estados de larvas y en menor cantidad las pupas, las
que son sacadas de los nidos en esta época del aflo, para su consumo y/o ven
ta.

Respecto a Myrmecocytus melliger. W. estas hormigas presentan
mandfbulas con siete dientes, ojos pequefios ocelos grandes y prominentes, -
pelas erectos dsperos y numerosos. Su tamafio es de 4.5 a 9.0 mm ( Creigh-
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ton 1950).

Estas hormigas tienen una marcada preferencia para hacer sus -
nidos en suelos de color café oscuro del tipo migajon arencsos (Gardufo
y Portillo 1984), la entrada a este puede ser identificada por una acumy
lacidn de piedrecillas al inicio de una  hoquedad de aproximadamente -
de 8 nm. de didmetros de donde se aprecia el entrar y salir de las "fo--
rrajeras diurnas" de cabeza rojiza y abdémen oscuro, siendo caracteristi
co su rdpido desplazamiento sobre la tierra. (Allred and Cole 1979). -
Otra forma de reconocerlas es posible al oprimir una forrajera diurna en
tre los dedos y percibir un aroma como a lima.

COLECTA

Las personas dedicadas a sacar la "huevera" como algunos les -
1laman, toman como referencia, el momento que comienza a florecer el ar-
busto llamado "Jarilla® Senecio spp. como indicador para iniciar la bis-
queda y extraccidn de los estados inmaduros de Liometopum apiculatum M.
Slendo necesario que la persona conozca los hdbitos de esta especie de -
insecto, ya que para encontrar en primera instancia el nido hay que se--
guir los caminos que hacen las obreras , las cuales se extienden hasta -
mds de 400 M2 cada camino, siendo necesario localizar el cruce de 4 cami
nos para poder localizar a poca distancia la entrada del nido que puede
estar bajo una roca {s) maguey, pirul y con menor frecuencia debajo de -
nopales o encinos. La manera como reconocen los nativos la entrada al -
nido es observando la acumulacidn de pelotitas de tierra muy pequefias y
a la gran acumulacisn de hormigas que salen del orificio cuando se les -
sopla, llegdndose a percibir el olor caracter{stico de esta hormiga.

Localizando el nido se comienza a excavar quitando las rocas -
con picos y barretas y siguiendoe las galerias internas las que pueden -
llegar a una profundida a veces de 20 cm. hasta 1.50 m para encontrarse
con una especie de esponja llamada trabéculahecha por las hormigas con -

-110-



tierra masticada por sus mandfbulas. Se extrae la trabécula lo mds com--
pleta posible y se sacude en un ayate, ya que entre las trabéculas se en-
cuentran los estados inmaduros del llamado escamol o tehtlames. Ensegui-
da de preferencia con ramas de pirdl o de otra hierba se quitan las hormi
gas obreras que tratan de llevarse los estados inmaduros de regreso al ni
do, mientras que otras hormigas atacan a la persona que estd sacando la -
trabécula, mordiéndola con sus mandibulas por todas las partes de su cuerpo,
que generalmente estdn desnudas, aunque su mordedura es poco dolorosa y -
no provoca mds que una pigmentacién oscura en la piel. Como consecuencia
de la expulsién de un ligquido cdustico (por contener dcido férmico) al es
tar mordiendo. (Cafizo 1967, Forster 1977).

En los caminos que conducen al nido y dentro de estos se encuen
tran unos dcaros de color rojo intenso llamados "fueguito". Los cuales -
fueron reportados por Cuadrillo 1980, como Lepisma sp de la familia Lepis
midae,

Obtenido el tehtlame o escamol algunas personas los vuelven a -
tapar nuevamente con ramas secas de gramineas y pencas secas de nopal pa-
ra facilitar a las hormigas la reconstruccién de la trabécula, la que en
muchas ocasiones se rompe cuando se extraen los estados inmaduros. Poste
riormente la cavidad se cubre con piedras grandes para que al préximo afio
regrese la persona a volver a sacar la huevera de tehtlames.

€n varias ocasiones al ir buscando algin nido de "tehtlame, es-
camol o huevera de hormiga", observe como algunas personas abrian los ni-
dos para dejarlos destapados. A lo que la gente de la zona comenta que -
ésto, provoca que se espanten las hormiguitas y cambien de lugar siendo -
muy diffcil despuss localizar el nido, en otras ocasiones no se espantan
las hormigas, si no que en la noche o en la madrugada siguiente los coyo-
tes llegan y terminan por destruir el nido, Por lo tanto no todos tienen
el cuidado de conservar los nidos.
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COMERCIALIZACION

Aunque 1a mayoria de los que sacan la "huevera de la hormiga" -
de Liometopum apiculatum. M. en dicha zona lo emplean para autoconsumo fa
miliar, también existen personas que lo venden a sus vecinos afio tras afio
y en ocasiones lo ofrecen por la calle como sucede en San Lorenzo Tlacoyu
can. En donde vive una sefiora que entrevisté, la cual se dedica a vender
lo como se ha seflalado. En 1985 costo de la lata de sardina (un cuarto -
de kilogramo aproximadamente) conteniendo escamol tuvo un valor de $750.00
a3 $ 1,250.00 en 1986 costaba $ 3,000.00, en 1987 valia $ 5,000.00 y en el
afio de 1988 costd $10,000.00. Esta sefiora de una edad aproximada de 55 -
afios obtiene el escamol o Tehtlame con el auxilio de sus hijos y segin re
lata esta actividad es una herencia de familia, que data desde la época -
de sus bisabuelos. En villa Milpa Alta otra persona se dedica a sacar la
"huevera" en la época para venderla posteriormente en algin restaurante -
de San Angel, D, F.

PREPARACION PARA SU CONSLMO.

Los "tehtlames" o "huevera de hormiga" es consumida tal y como
se extrae del nido, teniendo un sabor a pifidn. Otras veces son capeadas
con huevo, o bien fritas con cebolla, ajo y chiles serranos picades, en
mixiote compuesto, con salsa verde, con hongos, en forma de tamales y en
quesadillas. En una ocasidn cerca del pueblo de Chiconcuac Texcoco, Edo.
de México, una persona me comentd que la huevera la ponia a secar, la mo
1ia y la guardaba para las grandes ocasiones, en donde la mezclaba con -
el pulque para hacer un "curade" de escamol.

Esta especle de hormiga ha sido semidomesticada por los habi--
tantes de otros Estados como el de Hidalgo. Aungue en esta zona el "ma-
nejo" de los tehtlames es producto de una herencia de sus antepasados ya
que era objeto de un culto especial que hasta la fecha perdura especial-
mente en el poblado de Santa Ana Tlacotenco, en donde se puede escuchar
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y apreciar un canto y una danza dedicada a esta hormiga, el dia de Santa
Ana, el 26 de julio de cada afio.

A continuacién se detalla tal culto, narrade por el Sr. Carlos
Lépez Avila. Recopilador, narrador y profesor de Néhuatl en dicho pobla-
do.

DANZA Y CANTD EN HONOR A TEHTLAME (HORMIGA .QUE DA HUEVERA)
Liometopum apiculatum. M.

Todas las festividades ndhuas giraban en torno al cultivo del -
maiz por ser la base de su alimentacidn ya que permit{a la sana conviven-
cia entre los diferentes pueblos.

Era costumbre que en las festividades, el representante del pue
blo anfitridn invitase a los pueblos vecinos. t.legada la fiesta del pue-
blo, los Invitados no llegaban con las manos vacias, sino que llevaban -
consigo ricos manjares (en los cuales destacaba la huevera de Liometopum
apiculatum, M.} "tehtlames, escamol o huevera de hormiga", para agradecer
la invitacién,

Los manjares (complementados con tortillas, pulque, frutas,etc.)
eran llevados por seis doncellas (que representaban los cuatro puntos car
dinales el cenit y el nadir), partia el pueblo junto con las doncellas y
en el tramo entre un pueblo y otro no faltaba algin salteador que robase
el 'manjar. Cuando esto sucedia se mandaba una comitiva para dar aviso -
del robo al jefe del pueblo anfitridn: cuando al fin, ambos pueblos se -
reunian, se efectuaba un juicio para dar con los salteadores. Todos los
sospechosos eran presentados ante las doncellas hasta que se daba con los
verdaderos culpables, los cuales eran azotados como castigo y se les aconse
Jjaba no volver a reincidir, después de ésto continuaba la fiesta.

Es importante mencionar que en todo el trayecto todo el pueblo
incluyendo las doncellas interpretaban un canto y una danza en honor a -
las hormigas productoras de tan rico manjar, los cuales se describen a -
continuacidn:
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CANTO

A

TZITZICA ;: Tehtlame.

Atzcatzitzinti ha ha ha
Cama neii mica ha ha ha
Xochitepanco ha ha ha
Xochitepanco ha ha ha

Atzeatzitzinti ha ha ha
Tleontoiiaizque ha ha ha
Tonihtolizque ha ha ha
Tonihtolizque ha ha ha

Atzacatzitzinti ha ha ha

Tlaoiiticoncuazque ha ha ha
Totlatlepl tlaxcal ha ha ha
Totlatleol tlaxcal ha ha ha

Atzcatzintzinti ha ha ha

Tlaoiiticonizque bha ha ha

Xoco 111 ha ha ha
Xoco 111 ha ha ha
Traduccidn:

Hormiguitas a donde van 1la la la

donde van la la la
vamos al jardin la la la
vamos al jardin la la la

Hormiguitas la la la
Que van hacer la la la
vamos a bafilar la la la
vamos a bailar la la la
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Hormiguitas la la la

Que vamos a comer la la la
Tortillitas de maiz la la la
Tortillitas de mafz la la la

Hormiguitas la la la
Que vamos a tomar la la la
Bebida agria la la la
Bebida agria la la la

D ANZA

la vestimenta es la siguiente:

Mujer: Falda de lana con bellos y coloridos bordados
Hulpil, también bordado
Faja
Cordones
Rebozo de lana
Huaraches
Huacal (el cual puede llevar alimentc o frutas).

Hombre: Calzdn de Manta
Camisa de Manta
Zarape de lana
Sombrero de palma
Huaraches
Huacal
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DENSIDAD DE NIDOS POR AREA.

Considerando la importancia histdérica de esta especie de insecto
comestible, su valor nutritivo (contenido de proteinas, digestibilidad) su
alta aceptacién gastrondmica, demanda y su elevado precio que estd alcan--
zando, se considerd necesario conocer el nimero de nidos por unidad de - -
area en la localidad de San Antonio TYecomitl, haciéndose un cuadrante de -
200 x 250 m., para saber cuantos nidos existian,

Se encontraron 5 nidos en el drea seflalada, registrdndose los si
guientes datos: Ldmina No. 1

NUMERO DE NIDOS EN UN AREA DE 200 POR 250 METROS.

Nimero de

nidos Localizacion Distanclas entre nidos
I Bajo rocas 60 metros al nido II
1 Bajo rocas 65 metros al nido III
II Bajo roca firme 40 metros al nido III
III Bajo pirul 60 metros al nido IV
111 Bajo pirul 130 metros al nido v
v Bajo roca 90 metros al nido v
v Bajo pirul 125 metros al nido 1

La orientacidn de todos los nidos siempre fue con exposicién Su-
roeste,
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NIDOS POR UNIDAD DE AREA
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COLECTA DE LAS HORMIGAS "XOCOVING" O "VINITO"

Respecto a la especie Myrmecosystus melliger. W, Estas hormigas
son colectadas principalmente por los niffos, en los meses de febrero y mar
zo de cada afio. La entrada al nido es fécilmente reconocida por su amplia
abertura y el entrar y salir de las obreras "forrajeras diurnas" de cabeza
color rojizo y cuerpo oscure (Allred and cole 1979). Se comienza a exca-—
var en la tierra preferentemente de color amarilla o café oscuro tipo miga
Joén arenoso (Gardufio y Portillo 1984), hasta encontrar la primera piedra a
una profundidad de 30 cm. y debajo de la cual se encuentran las "hormigas
del vino". Aungue como reportan Gardufio y Portillo 1984, se pueden encon-
trar hasta 5 cdmaras con hormigas "vimo" o "xocovino". Colectadas estas -
hormigas les presionan el abddmen, para extraer la sustancia azucarada con
tenida en esta parte y es recogida en un frasco para ingerir después su -
contenido.

PROPIEDAD ATRIBUIDA.

Existe la creencla entre algunas personas, que la sustancia azu-
carada extraida del abdémen de las hormigas "xocovino", es Gtil para ali--
viar los malestares de la garganta o el escorbuto de los niflos.
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FAMILIA APIDAE.

En esta familia se incluyen las abejas, las cuales
son de tamano considerable, con una vida social altamente desa
rrollada, ojos peludos y sin espuelas en el extremo de las tl
bias posteriores. Las obreras tienen canastas de polen en las
patas posteriores. La reina carece de estructuras recolectado-
ras de polen y no secretan cera., La abeja de miel Apis melli-
fera. L. fGe introducida al continente americano desde los tiem
pos de la colonia.

Los generos Melipona spp y Trigona spp algunas ve-~

ces sou incluidas en esta familia, las que anidan en cavidades
naturales de rocas, suelo o 4rboles, LEstas avispas usan la ce-
ra mezclada con tierra y resina para construir su panal.

La reina de Apis mellifera. L. se aparea una sola
vez con varios machos y puede vivir de 3 a 5 afios estimandose -
que dicha reina puede producir hasta 1,500,000 huevecillos y pue
de tener 100,000 larvas vivas a la vez. Por otro lado los esper-
mas recibidos en el apareamiento son retenidos vivos en el recep
t&culo seminal de la reina determinande el sexo de la progenie y
permitiendo a los espermas que se unan a algunas células femeni
nas originando a las hembras. Mientras que los huevos sin fecun-
dar daran origen a los machos z&nganos, que son de cuerpo mds an
cnos, que las obreras, sus ojos se unen en la parte superior de
la cabeza, carecen de estructuras recolectadoras de polen y tam-
poco secretan cera, concluida la época de enjambre son expulsa--
dos de la colmena por las obreras y mueren por inanicién. La foxr
macién de los enjambres es debido al envejecimiento de la reina
y en otro de los casos, al surgimiento de una nueva reina en la
colmesa. En ambos casos la reina vieja que se encuentra en la col
mena, junto con numerosas obreras, abandonan la colmena.

Las obreras realizan las siguientes funciones en la
colmena:
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Recolectar el alimento y néctar de las flores, cons-
truccibn dei nido, alimentar a las larvas destinadas para las --
reinas, larvas obreras y de z&nganos, las futuras reinas comple-
tan su desarrollo a los 15.5 dfas, las obreras a los 21 dfas y -
los z&nganos a los 24 dias. Ademds cuidan a la reina, la alimen
tan, cepillan su cuerpo c¢on sus lenguas, evaporan el agua del --
nectar, limpieza general de la colmena, resguardan el nido de --
los enemigos, mantienen la temperatura de la colmena durante el
invierno, al formar un racimo en el centro y abanican las alas -
para generar una temperatura de 94° F o sea 34.4°C (Metcalf) ---
1974) .

La @nica especie presente de esta familia en el &rea
de estudio fué Apis mellifera. L. en estado silvestre, encontran
dose los panales en las noguedades de los sauces viejos o piru--

les.
COLECTA.

La dnica forma de obtener la miel o las larvas es, ha
ciendo humc con hierbas secas y verdes para espantar a las abejas
y poder arrancar el panal adherido a las cavidades de los &rboles.

FORMA DE CONSUMO,

Obtenido el panal de Apis mellifera. L. se extraen -
las pupas de las celdas para ingerirlas crudas, aprovechando la
miel contenida en éste.

FAMILIA VESPIDAE.

Todas las especies de avispas en estado adulto estan
provistas de bandas de color amarillo sobre negro 6 café& obscuro,
son picadores severos, en su mayorfa miden de 12 a 25 milfmetros
de largo aproximadamente, m&s o menos robustas con cinturas del-
gadas y pueden ser reconocidas por la primera c€lula discoidal -
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muy larga.

Los miembros de este grupo son avispas sociales,
semisociales 6 solitarias. Algunas difieren de las otras por
haber desarrollado castas estériles conocidas como obreras,-
las cuales son hembras castradas por desnutricién y que viven
con la reina, realizan trabajos domésticos para toda la colo-
nia, pero no tienen descendencia propia; son aladas como la -
reina, pero mds pequefias.

Los adultos son principalmente predadores aungue
existen algunas que se alimentan de néctar u otras soluciones
azucaradas, como mielecillas o el jugo de frutas maduras. Las
larvas son alimentadas dia a dia por las obreras, al princi--
pio con soluciones azucaradas, posteriormente es a base de -~
carne de insectos que capturan diariamente siendo por lo geng
ral dipteros y larvas de diferentes insectos, que mastican --
parcialmente antes de dirselas a las larvas (Forster 1977).

Los nidos estan construidos de celulosa y madera
interperizada que son mezclados con saliva. Las paredes exte-—
riores del nido & celdas individuales para las larvas estan -
hechas del mismo material y construidas generalmente en posi-
cién vertical. Los nidos son anuales pues ningQn individuo vi
ve en el por mds de una temporada; las hembras recien nacidas
invernan en las ranuras de los irboles, estando el nido comple
tamente abandonado antes del siguiente verano (Sandoval 1981}.

Dentro de esta familia la Gnica especie localizada
fue Polybia occidentalis nigratella. B. conocidas como avispas
de las cuales se consume su miel y los estados de larva y pupa.

Colecta.- Los panales se pueden encontrar en los -
encinos, (Quercus spp.) tejocotes (Crataequs mexicana . M.et.S.)
y magueyes (Agave spp.), principalmente, en los meses de septi-
embre a diciembre. Ya que es en el transcurso de ésta &poca que
son mds abundantes los panales. Estos son obtenidos en la madru
gada, antes de que salga el sol, ya que como dicen los nativos
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' %los. nueden agarrar dormidas". Siendo transportados a sus casas
W tLiewe de plastico para depositarlas en las puertas de las -
«18mas, las dejaban crecer hasta alcanzar un tamafo considerable
“grandes" (30 a 50 cm de longitud por 30 cm de didmetro). Algu--
nos de los emjambres al ser transportados de un lugar a otro, =--
abandonan el panal, mientras que otros se adaptan por la gran -
variedad de flores existentes en las casas. Existe la creencia -
de que por alg@n disgusto o pena de sus propietarios las avispas
avandonan el panal, situacifn que aprovechan los nativos para --
consumir las larvas y pupas Yy miel del panal desalojado. En =---
otras ocaciones cuando requieran la miel ahuyentan a las avispas
con humo y de esta forma la obtienen junto con las larvas y pu--
pas .

FORMA DE CONSUMO.

Durante el consumo de los panales solo es aprovecha
da la miel y las larvas, estas (ltimas se ingieren directamente
extrafdas de las celdas. Durante los meses de septiembre y has-
ta finales de diciembre, las larvas ingeridas tienen un sabor
a pifidn.
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CONCLUSIONES

De | os resultados de esta investigacidn en la Delegacidn Politica
de Milpa Alta, D.F., se concluye lo siguiente:

38 insectos son comestibles, de los cuales: 25 son de habitat-
terrestre, representando el 65.78 %, y 13 especies son de habitat acudtico
las que representan el 34,22 % del total de insectos.

De los organismos localizados en el drea de estudio los mds con
sumidos en toda la Delegacidn son: los tehlames (Liometopum apiculatum.M.),
los gusanos de los palos (Arhopalus rusticus.L. y Aplaglognatus spinasus.
N.), los gusanos del mafz (Heliotis zea. 8 y Spodoptera frugiperda. A.)y las
harmigas del vino xocovino (Myrmecosystus melliger. W.); mientras que las de
mds especies son especificas de cada lugar.

El orden mds numeroso y con mayor distribucidn en el drea de es-
tudio, fue el de los lepidépteros con siete familias y nueve especies. Las-
especies: Aegiale (Acentrocneme) hesperjaris. K. gusano blanco del maguey; -
Cosas redtenbacheris. H. gusano rojo del maguey; Sciphophorus acupunctatus.-
G. gusano del maguey y Camplylostoma sp. gusano de la pifia del maguye; de --
los cuales las dos primeras corresponden al orden lepidoptera, la tercera al
orden coleoptera y la dltima al orden diptera. Todas estas especies se es -
tdn reduciendo aceleradamente por el cambio del uso del suelo sustituyeno la
vegetacidn natural de plantas crasicaule y rocetdfila (nopales y magueyes) -
por grandes extensiones de cultivos de nopal, el incremento de pobladores, -
que demandan nuevas dreas de cultivo y aunado a lo anterfor la creciente vy
constante demanda de pencas de maguey para elaborar la tipica barbacoa.

El gusano blanco de maguey ha disminuido por la escasez de mague
yes, cuyo cultivo y distribucién era muy amplia, a la vez que era utilizado-
como retenedor de suelo y controlador de la erosidn, proporcionaba pulque, -
cuya bebida era de uso generalizado en el drea de estudio y llegd a formar -
parte del salario de los trabajadores campesinos.
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Los chapulines del orden orthoptera; jumiles, ahuautle y el axa
yacatl del orden hemiptera, son consumidos como consecuencia de un comercio
externo provenlente de otras dreas o Estados ajencs al drea de estudio, es-
porddicamente, sucede lo mismo con las larvas del gusano blanco y gusano g
Jo del maguey del orden lepiddptera; el insecto denominado periquito del a-
guacate del orden homoptera es consumids exclusivamente en Santa Ana Tlaco-~
tenco, por 1a influencia de personas provenientes del Estado de Oaxaca e -
Hidalgo, que inmigraran a este poblado.

El total de especies de insectos que se consumen en estado inma
duro correspondieron al 76.34 ¥. Los cuales se distribuyen de la siguiente-
manera:

El 32.72 ¥ corresponde a las 18 especies ingeridas en estado de
larva.

23.63 % corresponde a 13 especies en estado de ninfa.

€l 10.90 % arrojaron las 6 especies consumidas en estado de --
huevo.

Y el 9.09 % representa a las 5 especies ingeridas en pupa.

Dentro del orden Hymenoptera, la especie Liometopum apiculatum.
M. (teclames), de amplia demanda en el drea puede considerarse que se en --
cuentra semidomesticada, aunque su explotacidn en general no sea la adecua-
da. Ya que no todas las personas que localizan los nidos y extraen la "hue
vera o tehtlames" de estos, tienen el cuidado de conservarlos tapados para-
el siguiente afo y explotarlos nuevamente.

El consumo de las especies del orden odonata, tiende a desapare
cer a causa de las alteracliones ecoldgicas de su habitat acudtico.

Las especies del orden arthoptera sélo son consumidos por las -~
personas de edad avanzada y madura y en menor cantidad por los Jévenes.
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De acuerdo a los aminogramas las especies Sphenarium purpurans-
cens. Ch; Liometopum apiculatum, M; y Euchistus strennus. D. rebasaron el
patron F.A.0. 1973, encuanto a contenido de Lisina, metionina~-cisteina.

15 especies de insectos tuvieron mds del SO % de protefnas lo
que equivale al 48.38 %, mientras que otras 16 albergaron menos del 50 %.

La especie acudtica Rhantus sp tuvo la mayor proporcidn de pro
teinas, con 71.14 % y la minima cantidad fue determinada en la miel de Apis
mellifera, L. con 1,36 %,

Las especies acudticas fueron las que tuvieron la mayor cantidad
de proteinas, en comparacidn con las terrestres.

De acuerdo con la estacionalidad de consumo, las especies comes-
tibles se encontraron representadas de la siguiente forma:

El 36.84 % equivalente a 14 especies, se consumen durante el ve-
rano, 10 especies que representan el 26.13 % se ingieren en otofio, 6 insectos
detectados en la transicidn estacional de invierno y primavera arrojaron el-
15.78 %, las 6 especies ingeridas durante todo el afio también representaron-
el 15.78 %, Y las 5 especies consumidas en la primavera les correspondid el
5.26 % del total de insectos encontrados.

Las diversas actividades humanas como son: los asentamientos hu-
manos, los incendios de pastizales, la explotacidn del bosque de encino para
obtener carbén vegetal y la extraccidn de tierra de hoja, son actividades ac
tuales de lenta accidn pero que a mediano plazo repercutirdn de alguna forma
en este recurso alimenticio y en el ecosistema, poniendo en peligro una posi
ble pérdida, una fuente de proteinas de origen animal.
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