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1 H T Ro o u c·c 1 o H 

El 't~ma de. mi. t'~S.(s<··~-s:.-.:·b:~--~_;¿:d·Q--~~·;prJncipiÍlffié-ilte_: en el 

fl~or, ya .que éste Jueg~ u'n'·,~~pel 1.;ipártánÍ!s1má en .. la 
profeslt>n del.Odanto'10·9ó';(', · ··-··· •:< '< ·: :, ... 

• ••.. .. : .• ; :¡:;;I;t;!,(,',):/.;;,,::f::::·','.~.'·\• .•. f ,,··- • ,,. . ... 
La .:ap 1 kácl t>n.(otOp ( ca"o'de':•'f.1 ~or'ºes'"uno· ,de C: los.:. métodos 

, o. -·.: • .,:, · .,, ••.. ·.-(•'.-''·;·,-,,~-'~·-,:t;..;;·:,·.;~'-'1;;_,1:';'~[:··,·~\~'~."4;~· .,-::•,·''''·''.··.··.-.·-,, . .' -- ···: 
m~ s ef 1 caé:es.'·quéé:·no:s /a'iíúciá1úfa'id n-inr~ulr:t1 a 's uscept 1b111 dad 

:.:~.:\\i'.~i~{,r~tll~!~~~i:t;~:::~.I;::·:; 
l o_s :·.:d i fe r_e n_tes'¡1~'tej Jdo_s'f/d ~-'j~l_ a_s·:-:· d i en tes-;~,· .Ja·: _er ec ti v ida d d_e 

--· _.: •··' '. ·~:,.; ,_,:.~,;«,~·_,~'."::."O>t-~;.~";._,_,(¡·.>.0\<'>-~'.o_•.;i..~,.,'-~.--:";:..:'-f-,,·,;_,-;::, .-;·-.;- ·. :- '.'~, ·; ,,:_.-_ ,-.·--_. -1 :- • : • ·_. '.' • ·-, _· • 

~ste; ·depéndleiidó/de}(\'lá•3·e·d·ád'•'en>qúe'·"se 'apl lea;' su utl 11-

;~·~!~ .• n~~t~f~~~~~~~l~~f~f~i1i~;'~;:~::~lpa.l:,·······l·a·····ac.c lt>·n . de 1 

· ·-_: -Actua l~e·nte , .. {.a:;,:_'.pesa r.-~:de,··,- _los_.· g _ra_ndes.,_· a vanees que · la 
':. ·. -·-:. ,.,_-~:.,~,· :_i';_.;,~'-''''"-;-''"<:i:..:.·,_;;¡:._,,,¡-,,·;> ~,_;.":'';;.·¡" -::-- _,::,.~ ··.·.-' ·'!:-_:' :'.' · .. -- -·· '¡ - .... 

e ré_nC i_ a'._::ha.~·-·ic·o_-n·s_e·g'~- fdo_.-~\~:e1~:tC_ori.~r.Of.~,,_de_.;;;_1 a·-.:. ca_r les, denta 1 es 

·~: º P ~= ~ ~ jt~ii d,~~gt)j~1r~~si)~~~;~f~f f ,:;P;:-r-te ad~.~· .. hoy ·. en d 1 ª en 

Esta bien demost.radoi,que.·•'el-'.f:!Oor nos ayuda a mante-
ner un . cont~O-f :.·:s:o,b:f~---~.::j_;~-'.~\f.~'.~>:~'.:~~-·::~,~~.~:~~:l _; · en es te trabajo 
sOlo _reaf_irmo: este: c_on_cepto__1:;'de·~~-~ .. ste::~ema _·tan complejo del 
que podr!~mos hablar>ini1~id~dii's'de:·puntos. 

Yo escog! la efectividad ~il f(Oor tOplco dependiendo 
de la edad en que se aplica, por ser uno de los métodos 
de utillzacit>n del flOor m~s efectiva, que nos brinda 
muchos beneficios, en la atencibn de pacientes para 
prevenir la caries dental. 

Espero que todos Jos datos que aqu! proporciono sean 



B 

de mucha utilidad para la profeslbn dental. 



CAPITULO I 

PROPIEDADES QUIMICAS DEL FLUOR 
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PROPIEllAllE; QlJIHICAS DEL·FLUOR 
'-/-,-' __ :--,-_.·:_ ... _.·_:· > 

El fltlor: _.-_e_s ·:·un-.>~·e·ta:-¡o:tde ·:_·o_ .. ·:;·-·c_ú·er_po_-. gas __ epso, m~s 
pesado que e i (a Iré i';e~:f u'.n'i'úe'me~t~ ;¡,~ ltige~d en el grupo . 

. ,, ___ ._ .: .:-:."·_'';,':;_~;-,-·,,,_,··· .. ;-'._,,.· __ ,. __ .,,_'.-'.;;'--•···'.··~·.---·-··.:· "':- .. - -.... _-. -.- ' 

VIIA de la claf!ficacl!>-n:.',p·érrod!cá;·',eon.inúchas',.caranerts-

t ¡ e a s q u 1 m•I ~.~::fa1!!~}'.}~t~~~1i:.~~}Jú~~t[),~'.';~J ),},:J~~( j~~ ,,;:····· . ..· .. 
Es . un:· e 1 e_mian·_to/·rio·tm·et'6._l i c_o:~;:_c·uy_o.~: .. r\Oine_r·o·;::a_tom_i_co ·; eS ,:·el ·. · ·. >·· -. .-- ---'"~ ·.: •·:. 't•\r-)i\ .... : .. · .::,.,..,.;;.·-~;.,-'~;: ""' .· ':::;\l'.h" .. ;e.;:•<'-:~.,;-· .. ~ 't;.,: .. '_1.f:'.•;.1;:;;.i;-_,.:,: ;-~ ;:·.:·;. ': .- ·, · ··." ,_ · ··; 

9, su .·peso_.-·- atOm 1 co-~~es~~~1-8'l'.9984'.·;·,';;;: .. su·,~r.:_va lene ta,:,;~_es'>.'.'_..:.-:1 1; .:-.es_-._e·t ·. 
· _· ' .. _:.:. · ·:·-~·:;:e',;'.':.'.'-»;; '._'•.\,•,;;J\~i.';f_~·- :""-~~· .;,°i{,:(.~i<c;•_~~~'.<_;~·)';;<.'!;"·i::;:;''•;'fc:~:-;/;;:f::;)~,-;",'.¡.·.·~ .. · ' .. ~: ,' · ,_ ··:· - • -. .' 

e 1 emento.·. ma s:;;e 1 ectronegat !vo::")•;>,ma t:-'react ho';'j,1(;.12 h:: T lene 
:·.·_--·~- - . ·, r --~- .• -. '·' ,.-,-; ,,,.,.~-:-·•'.i;¡'.--'~,~~V'"'" ~~}>i··,'J;·•:··~··•,;;·_.Y!( , .. ''.'·' -,- .. 

en su. compos i e !bniT:e 1 ectrones ;. (2) • :-·: ·\;--, ;'"'""~:.·:-r ",•. -- · ' 
' <e'':'::'~!~ ~ ... :;:''~~i~{-~~};,~~~3}fv&~f~~f~*s-;;~w:~~~~~:;~\~~·;:·J.¿_; . :;. ~~ -

-~-.Es un ,· ga·¿ '.-0-:i i ~~-¡ dó:l'1:i~~-;~i~1 i'~";tb~;~terf~-;¡;'::~·~·(id~. de 
.. _ ,,. ·-: -,::···>i••.··:,,: .. ·_\..,..'>_;,."o-_,\:;;.-~ ·-.-,_.~,:·,;:•.,;_,·.n:_w:-...."'·-;<'·~~>--·~ ·;. '·'•""'•"' :-'<.1_-::,;:-r;": :~"-;.·-~~.;, ;.;'-- .,_._.._,, '·-'· _ , : : 

o 1 or · .. p lcante·;:?só.focahte'j')i;:,diisagfa·dab l e:,J~;('.12·)'.'<8,E F /f 1 ao·r 
' ·-· · -. -, .. ,- -- ·, -.· :~ ¡,:i ._,;:r;:i~~;,:,·>;T· • ~-; ~:· .';{r,~.J:·\ /¡:'_.-;~_.::;.'·'-Li1-~· '-•-~-·-c,')_:-;.-i-:;'--:',«,>-~•-•,,,h:_·'· '\';:¡;'.·,'-'}/ ':''"·~:_-.; -·:· ' '·:- - -.. 
re a cc.i on·a ~:.V í g o.ros ámen-te.'::_-'có n:':.: rac;.;'_f?aY.o r: t'a.:;fd@n:-'.l_'a s·:~r~ Úb'S ta"n et ·a_s_.~:. 

·: _-·. _, ' '. ·, i _. _ _. _:. ' _-._. :'-:," :·,:,-:; •{,-·•. '. ;., :,.-: ,_ - ' .''.-'-' .·-~ :-· .... ,,,.,,_,.::':'\-:-\'~--·"'--'':;!2~·.h~~~·-~i--•''(.:0:. ':0.;::- ;'.f':.~;;_,.-<'.:·.-· .-·' ', ·. '- .. _ 

o x l ~a ble~· .. ' a :·:.:._t.~~p~ ~a t_u _ _r_~_;\a~bJ_e.,ry_~e ~--;.:·'.{;:.(~!:~~~~;~".-.t.~"'!'.-~;n_~-~-).:_con.- :_·la __ 
lnflamaclbn; (12). ·,.,. ;··J:'i•\'~i)i;if~';\\';tf:?i' '· 

El flüor se comblna c~n éa~I t~d;;;<;os ~~tale~ y 
metaloides, menos con et" Oxt~eno,<-'~·(_-·-c·~-r'tiono y clertos 
gases inertes de bajo. peso molecular;. (8). 

El flüor es ampliamente distribuido y extendldo 
sobre la corteza terrestre en proporclbn de 0.03 i. (12). 

Se encuentra en estado natural en algunas rocas, 
siendo lo mas abundantes y más usados en Odontologfa, en 
las flucrizaciones, los siguientes! Fluorita o Fluorapati· 
ta (Fosfato de roca), crlolita o fluoruro doble de calcio 
y Aluminio. Fluoruro de sodio, Acldo fluorhldrlca. fluoru­
ro de Estano, fluoruro de Fosfato. (B). 
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FLUORITA O FLUORAPATITA. (FOSFATO DE ROCA) 

Es un ; .::~ t ~:·~~ !-· .. :-,. compues·to 0 • por - .. f t·u~-r~:r~<- de . cal e i o 
na ~u-ra 1 • que_ .--~e- .. _e-OC_lJ~'O-.t~.a~-- en --.---1.a''.~ _ó'~-t~--~_a-1 ~-z--;~ ~_-.-·!,:_(i.} -~- -_-:_-cóno_c 1 do 
tamb11rn.·c~n ei nombr'é·Ú:Í{spatofl~or;: éste~fuéinéncloriado 

,:.:- .· : : .. -· ._ '"\,'•_ .': ~--- .. , ·'. :_ .: <--·_.,' -· _:-~,-- ,' . . . . '- '·'.,·.:',·: . -~ ·, ,' .. ;·', - ·-:- -',: _ _. - ... 

por primera,: vez;'.~°:~L~, ~;~r!,~~} :;~~:.~/;1.~2.9,; ~:~);;' ; '.'' ,.... . 

-Su --c~."Í-~-~\ vai"ta:(del_' blanco al amarillo,' verde. ·:rojo. 
-ª zu i y._ c·~·s·t'~.n~-;, :·;~-1 ~rup~-~--;-:~:t-:·1:ú-~-~i:t~-~~~~p-,f~S'e~'t,a_·n~-:~üh_a:~:·_;f_~_-s·f~res .. -_ 
cencla azulaila: es):;. : .j ;;:;'('e{;,~? '• .. < .''" :i/ ' 

-- :'.;,·;-.: .. ~: <:-,;-',;.·' .... -,,._,_ ;~:,•··· -<~- ·:;·:; __ - e'.· 
. ..,, ~: ,,.,,-.. 

:::.P:.'·ºii1~,:.=~:l¡.:,¡~M~~;,'~fci~~1~~~~~~if ¡:¡;;;: 
CR 1 OL ITA '(¡: FLUORURO 'DOBLf; OE '·CALC l O.'. Y Ai.'uM l N ! o 

.. ..-_:~~·:. ·-'··.::\ "~·---~;··}·i'· 

Es un fluoruro que est~ comp1Jesto''d<Í(é~1éfo y aluml-
• '. ' - _. _____ ,_: :-'. --: •. "--,-_-, i __ ; .. ,-_. ·_'•.; 

nfo y su uso es prlnclpalmente .en' la ·f.luorlz.aclbn. {11). 

FLUORURO DE 50010 

Compuesto formado por fltJor y' ·s~~l~.-:··se emplea en 
soluciones al 15 % para combatir la .h.Jp·F~stesla dentlna­
rla, se emplea en la fluorizac_ibn --foP:'fC'a/1_'·y_- ·es necesario 
para que su resultado sea satlsfaC·t~.~-io·:-~:-~-p'et1r su aplica­
ciOn varios d!as. (7). 

Por medio de la electroforesis con. una soluclbn de 
fluoruro de sodio al 1 por 100 e~~~r!m~~t~ alivio slgnlfl­
cativo en la hiperemia. {14). 
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ACIDO FLUORHIDRICO 
·_ .. -·~·- :~. . . 

Subs_tanc ta _ t __ o_x
0

l ~a;·.:. c_'1 _u~t i _ca_· ~:.Y:~ ~6-r·~·o_~--~ va _:·; q-u:e '~,:-~rodu ce 
llagas muy dolaros~s 'en-, ú p{~í y' eo;Ü c~mpliesto por 
HldrOgeno y FJ~or.,(8):·: :, _:e"_-,' - '-::,·.:-•·•,··· .. 

- -. -.;. ·:: ·. ; . :,_: :-~'.-:· ,_··:-:'..'".-'., • '),:.;.~-~---,_:--'._,_- _-;.·:. -~:~·_,', ';1:).''. ,' .--.-~:::.,.,_ ;-· ;-. · .. 
. -_ ·,-. : · .. -- ; .:~.:·_. __ ;:"..':···;:~~:·;:'._;-,;. ·.,;:~,.-~:,:-,·_,._.;._.::,. -;·-:::-.-.:; ·::_,..;_::w11~c::--·--:·~'.-'!· .;:,:~'":-- _, :,:·:· ... -: · 

-. E 1 ~ é: 1 da:;/-' ff uifrh ! d r 1 é:o ;,;: • .-d 1 súe !.vi{ c:\'I a·:::··g úta percha y 
e a uC ha~- ..... ~¡é· r·~~;,;·.Hd:§.~:·~-~-~~¿-:~~;J.::·é~l~~t:b·f¿,·~;=~;\§,:'.1-~\~:~p :i:~.~~:¡~ .. ;-~r~~-~:i\;)· p l:~mo - Y e i 

mercurio •. (8)::' -:~;. ·;;;' :::·~i{Jij~:J'~;fl1fJfüff{ft~ .. ":_.:/ 
·se ·:c·o_.n.s_erv·a:_.:;en _ v.asiJ.a_s.·~:c_,de.·:_:-:Pl~_t_ino_~:-;:_de:·, ~.lomo o de 

cera' :, h er~ét i c··~'me.n te·-· ~~rra"d a s·-~~·~:,··p··ti'~~';/fa't'.a'c'a··,'·.----~-1 .. v'i d r lo: de 
ah! que se emplee prlnclpalinent~· 'J,·ar~ ·:9rabar. este mate­
rial. (8). 

Su empleo en Odontologta es ~n ·concentraciones 
m!nlmas para la toplcacibn tOplca de flüor y para la 
endodoncia se utiliza en tratamientos de conductos. (14). 

FLUORURO DE ESTAÑO 

Se utiliza en Odontologta coma flüor tOplco en 
soluciones al 10 i. (7). 

FLUORURO DE FOSFATO 

Se utiliza en endodoncia para el tratamiento de 
hiperemia, produciendo una notable reduccit1n a la hiper­
sensibilidad. (14). 

Otros elementos usados son el acldo fluos!l lco, el 
sflico fluoruro sOdico. 
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eleme·n-tos · m~s--:-einple_ad-os .y_·,.usados en 
Odontolog!a 'por ser :mAs:'u21les,·_de,nianejar .Y po_r :ser· 
menos costosos.·· ·:·_ ~ · 

Estos son los 

.. ·.:-,.:--.: ·_ :··-- : ·,::;;. ~:-:.-.~;::. _:·, '. :-:~~:.:·: -~: f:· "-!_::::1·? --~·:, _:>;:· -';·-~-~-~: ;:·- .::;-. -. 

La obtenc}bn ;?el;'f,IÚ,a/::e~(L:d~;t~¡;~cif2'e:r~~-~roi)51 s_ de 
~ c 1 do . f ruo rh 1dr1 co·;'.'' a nh_I d r 1 do ·:fundido';;-;;( 12 ), :c:':.0

·:·:0 • ·' 

. ' _·_. ~-·_: __ · __ '.';_-_-;::~{::;S'.~.:f 'f;~~iTI{;;~~~;f'!;~l~~~Y;1Xtti~~i::1~~:~1,m:~l::;t~f'.j~'i~t:Z ti~f?'.f~~~-~~r .{'--... ·.· . '., -
E 1 f 1 tsor (;'potas l'co:.\f und<!W¡ conctAnodos/','es pee i a 1 es., que 

: '. _. ··--. -~-. "''',_:-' ~0.:-;;·-~i.:-· V,<:~'.,'<'_!-· ;;t·,,;,.,. ;~-:<.'•:·;'};;\('':¡'/·/. 'fr.;'.<_'.;:i;¡ ;.··~;.·,:.<-_·-~:/.;.~-:...- -._,,:-;I; .. ,,:., ,_. :. -. • . 
con t 1 e nen~ cobre·~;;-;:,;ca. toOos'~~"Y.V{cU:b~aS.~de;la'ce·ro,~ry;.<,d l"á. f ragma s de 

mo ne 
1 ~-·-' ( 12 !: : ;~f :~f'.5~;·~·~¿,~~;r ~ilf ~~~il~a;~1;r. -~~'.~~:'.;:J~: ' ' . 
Es. un veneno·~-::muy;j'?activo,(:·t6xico 1 ·:-..~muy corrosivo e 

t rr 1 tan te·~··'. -i·: r·n·r ·í~~-~·k~Y~-'.~21~~;;r~~~~~'.i~i~'f~-~-~tf1;:~r~-~-g:¡;~~td~·: ;:--1 nc·e·nd to •. 

:::'·.\~;~t:ltl\:~¡¡Ezll~~~~f i,·;.:·::: 
razOn que ·el- : f 1 uOq:debEi;l?ser};'gu·a rdado:·;:a 1 ej ad_o_: de- subs tan-

_, ·- .-- ,>, .'• ~·;. ,' .<;':, ' l,",,'-"'•·~',r_>~_j :. ~{4";;'Á';'if~i'\.':-~ <:·;f, ;·~·-;--:,_.-., ;, 'I ,"· ', . 

e i as que . püedan_:(se·r;:{o_X: i_dada·s_,,,y)1s_ús ·;:_jV aPoi:-·es.·"c·ausa n 1 es iones 
- ·;': .; ·: ._•-:. -·" ._ , ... '': .;-,:,-.,,,,>'.:!:!?.:~';t:.<·~_-'.;,._y;:~,\;;~~'.~-;,.:,'<''~-.;'-·.'~";.--:;~:-<~;:<'(--: ,_.,_,... ,,. ; - . 

en las mucosas·::dei\asc:v.ta's':.resplratorlas;-:)(8) •·. · · 
. -: -,.,-;.':.~-·~/'.¿~:;··~;·f.'.• _.:·'.~-;~::~~:~~·:2''.~~~~~:~;;~'.~':t~.~ ·::'.'-<}:·:;if:~~:.:~l~\{.~; ··'.i.'·. ' ;- ' . 

Debldo_:.:'a,:qui el•ifltsof: fotervléne .·en. reacciones 
co~t»u s_t i_b-ri-·,/':-.. ~P:o~µ :·Js.·e·_r.-.~,·t"ifri ~-:.:tOiit'i e.O:/:;:'. e.s ~;::muy : irritan te a 
nariz 'y' a i~'- garganta; aun.que la.· baja·" preslbn evita las 
altas concent~aclones en el aire. (17). 

de 
1 a 

El' .fltlor cuando es manejado en estado gaseoso debe 
usarse siempre en habitaciones perfectamente ventiladas. 
( \ 7) ; 

El filler es un elemento Indispensable en la dieta 
diaria; se ha establecido Que la concent.raclbn uti 1 izada 
en estos casos debe ser bastante inferior al nivel permi-
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si ble de .toxicidad de··compu~stos,·que· contiene el flOor en 
el ·cu e rpO .. · ~·u.m.a_-~-«;~: {(7_-"t-/·t, .... ·.>·_·-,_--.; -_ ·.- ·- .· 

-.-.. ·-.'<."·-:.:< •-;,, ,:_ . ··~·;.~:;: '.' ;; ¿·_·_ ( :: , -~ :- . . . ,- ,-

1 a abso'rc'it)ii''dér flÍioí: .. ·n:~ póétr~ · p'asár el. l1mi te. muy 
estrecho e~t~~:o·:·0:;¡;,\¡1·;;;~.··?6r 11.t~d'•de agua potabie .. •<8> 

~->::,~,~·_;'"' ;-._;~-'<::--;· - -,. ' ---- '" 

E 1,. .. -.u~~:f_d·~~;~:/i;t~:~i>~~~~-b-e_'._ ser -~:~~ i~-~-~-t'~--~:~-~t·e ·en concentra -
e 1 on_és_. "mi_ ni iriá'S·_~--:·-~_:ya··, __ ·._q ~e:_-_d·e_· ... ser ·:ús_ádo .. eií ·a_ 1 ·tas. concentrac i o­
n_eS · ~-~-~l:a_'.:-, .. {Ox·L-_¿·b·_.,,-p-~ r~::_.:e_í.: a·_-rga·n iS_m·a·._-~ -· ~-_rOdu __ ~ t ;ta _ d 1 te rentes 
r'eacc_ i _on_e_~::~_-r."é":.12'i:_1•0 ;.}.É_·s·;';:d_e~ ¡-~-. ·:·d·ónce~ _t·r_a __ c .. t __ o n~s ;p,or_·-··_enc i ma -_de 
_1 P_,. __ P _. -~--~----_-i-.~_ t·.~.-~:·.·t J CIC>_~ :_ . ._:~-~ ·-e¡'_~--~ ~:-: __ a·~_ua ~-- .p ~;º-~-º.e ~-r-_¡__ai_'.·,t.-~ª-~:_to r?_-º s__ en. 
1 a __ ca, l·c 1f1 ca e f bñ-_~·_de l ·esñia l te,'·_ p_rov_oca~do_. _di entes, ·.veteados 
y no-· s·otCi'.·.-:·es"te·:_--,trastO'r'no. ·sino -t'ciitib-{tin--Pú'eden. prOduclrse 
ot-rOs t'ra.S.to·r~O.s genera res·.·:_qu'~ ·_p_ue·~en __ ,_::) Ie

19d:r -:·_a -·se~· \1-erda­
deras lntoxic"aciones cr6nicas,<.<7.J/ .· .. e.e 

. ' -,- '' ' . .- .. --::-

El fltJor se encuentra en c~-s¡"-:-t0~-6's iOs: ail~~n.tOs_, 
principalmente en los de origen.an!mál;éast. la .yema del 
huevo que_contlene de 0.4 a 2· p.p~ITT·~'~-_.:1·a_.ma~f:eca··1_.so, eJ 
queso f .60. las sardinas en conserva de 7iJo a 12:so y la 
caballa (cabana) en conserva 26.89 ~;p.m. (7). 

Entre los vegetales el té es el rn~s rico en flOor. 
pues posee de 30 a 60 p.p.m. (7). 

El fll'.sor es un elemento químico osteotropo, _cuya 
proteccibn dental se debe a la facultad del lbn fluor de 
sustituir a otros iones en la hidroxiapatita que contiene 
el esmalte. (12). 

Se ha comprobado que e! flt'.lor es el On!co elemento 
que ayuda a disminuir la susceptibi !!dad de la caries de 
un 40 a un 56 ~. (7). 
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Por tanto, no .hay duda que el flC!or en el momento 
actual juega un papel lmportantlslmo para la profl laxls. 
de la caries. dentaC,' ya ~UE! ·es el .mejor procedlmlento de 
que se dlspo.ne par~ dtsinínutría; (7r • 

.. ,-·-



CAPITULO 11 

EFECTOS DEL FLUDR SOBRE LOS DIENTES 
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EFECTOS O.EL FLUOR SOBRE LOS DIENTES 
- , ·. ,'. ~' '·. 

: .. c'._,·J,,."."-: .':.-,·,.-. 

El fltloz: .tiene Ün praposfto principal en la terapéu-
tica de .. J1t1or én la 

~/:,~;.·,:..:;;-.:o;.;' .,::> ... -~~~ 

E 1 · 1 a 
car.les es ' muy·['co'!IP l .ej o~~P~_r:c(l:P'.!.!~t!e.f~ser;},.E!sq ~e!lla_t iza do<· en 
1 ' , ..•• 1 •• -,'-~'1""'-'-" j-•:::-:~:~~~.-;;,¡-;:-..A,,,.b,;~¡t:\1:-i~\--.~,,·. 
os s i g u i en tes '_puntos . ~· ~'-"°-~ .. :f:'~"Y~~í' '·i"·;'.'1?r,.¡ ~~}¡!/ ::·~~"'--•J.-'~J_·v-·~:. '·- -, . 

>_.·;o:;:::?...:~~i~t~'.~f~::.~ri~it~fm;~w.~~~¡\~J~f~i?f Z.1l~Jl~~~~~YI~m.t~)f~f,~~g~~!;f.:fD":~-: :-'.~; :. _·.::'-.·' 
··c. Hac i e.~do.•re 1 ¡•:es~~ .. l te¡;'mas0~r~.sJ:sJenye.,i.a;c·tfi~d,f.s o l uc i bn. 

P 
0 

r a c 
1 
d 

0 

.. • ·.i/~!~~c\}!i~(í~{:f,~~j~~~~~~lKi~t;;.t;.Í~~~jW~·;·t-iJ2~-:~· ;.•• . 
1 nh i b len do:••; los'fsrs temas · 'enz im.at i cos': ba.cter i anos 

que en .·1 a ·.p~á~.~c~~?r;;.l; ... '~.:s{~~7;1~·~ "'~,;~··~es .~n\c ¡do: 
:·!_,, 

Inhibiendo el'.·aÍÍnacenamiento de los poiisacar!dos 
intracelular:e's·.:. 

- A. alt~~·,concentracibn el fltlor es tOxlco para las 
bact~rla5;: 

Reduciendo la tendencia del esmalte a absorber 
prote1na"s. -

- La remineralizacibn. (20). 

1. EL ESMALTE SE HACE MAS RESISTENTE A LA D!SOLUC!ON 
POR ACIDO. 

El esmalte tiene como componente principal la hidro-
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xlapatlta. es·un con\ponent-e Qu.tmic_o_,-_·cuya l6rm1.i1a· ·qutmica 

es Ca 10 (P0 4 ) 6 (0H) 2 • '·· ' _,;>', ;;;.,:). 
La acct6n qu~ •~ferc~. ;;\ n~6rüro·•so'1fre);-l·~ -~i,l~cuÍa 

- .-- - h ·'": ;, • - ' ,:: •• ¡ .'- - ..• _._.,"_.··.-·.·.- "'· • .:' .• ,.;'·:·,.,',.;'•. ·.0·<··.,,,:' ... _,,'_:\'·;,--:-,:, --. ,• .' .. 
conv l erte a .1 a.· h l d rox ! ap.at aa·••.en;Lu n/mate~laX,\denom l nado: 

t 
1 

u 

0 r ª P ª t'.Jª{¡!i\c;~;;~i)1;;'.~t¡:;~,;~jfa¡,~"l~~-~fü~t1~¡~~t;·f;[~~;Ú··_ij} ·;:••i····: .... ·.·.·.· ' 
... : El_>- 9 rup _o?i,OH_;;)s_ eJZ{s.u_ s.t.l:tuY.e ~:/~po t,~'i\~e ~:lEg ('.u P9.~~-_de·:~~:-.f.l u.9 ru r:.o , 

s ~ _e-~d-~~ ·--:~ "--~~--~-:{:~:~}t~ ~-~~y~;J:~:?:~~)~'.'.~~~T!~:{~1-~~~~{~~~~rg:5 ~~:g~~]::~·~_:i;~~~;< ~,~-,~--:'.'.: :1 :ª :_ 
l n carpo rae i bn :'"d_e i_,_~~(rUo ru·r,o_";:.~aJ::C.e ~-t a;;¡~~ifi.O) ~-e:~. l_~.:~~:s·e,,S~r:'.ea _lJ_ z á rO n : 

'º····:::::·;¡~;;;~:t~·Jgf ~ti:all!;''.. . 
La .. adli:!On de .Ja· mol~cuJa•'de>fJuoruro.'.•hace la estruc-

. ' ,- ... - -- '• :. -._t··'/"2-°., ~-;· :;· .. -~·"·'~"'=-~::-,-·,-,.. ·: -:·· .. ; - .. '..- . 
tura de. apa ti ta· mas estable_; ~.o;._s~a,~:;qu~~\_m.ej o,r13: · 1 a· .'crista 1 i -

nldad de Ja estrUctur~' f2~l}(;;:.,·~24'¿~f~i;~~~i':}?;>···· 

La fluoropatlta .es !"~".?,éi;,~.~-.~;S.~.~:},b{~.:que Ja hldroxla­
patlta a la dlsoJuclbn en•presen~lacde;acldos: 

. _ _ · ,: ~~.:·_~::~:.si~~j;-2\\{~.~~-:/~:·_~ .. ::·_-:·· · _ · . · 
No hay duda que._. __ e_x_i_._s __ ~~e~:,·_un,ao:·t.~era_~it>.n_- inversa entre el 

contenido de fJuorur~ dei\%~¡;;·;¡-¡t'~'/yJa prevalencia de la 
caries dental· .. est.Ud10·s>·h·~·riZ;ód~·~a--~'t·r·~do que ta prevalencia 
de nlveles elevados••d~·:'fí~ci/··~'ri E!i esmalte superflclal, 
se asocia con una,_~~.~im~---:~·i_~-~-1-d'encia ·de caries y vicever-
sa. ( 16 ) • -':·-

Esta blen determinado que el fJfior presenta 
l1quldos organtcos circulares, es depositado en 
caJclflcados o excretados metab6!1camente. (16). 

en los 
tejidos 

El dep6slto de fluoruro en tejldos calclflcados se 
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En el esmalte se fC)rman· cr_1Stare·s:_--_"·gr:andes· con- pocas 
imperfecciones, lo cual estclbiii\i:·a· la." ·es·t~út'tura que 
presenta entonces un 4rea menar· de" superficie para la 
misma unidad de volumen. (20). 

Este esmalte presenta un contenido menor de carbona­
to, lo que reduce la solubilidad. (20). 

En el esmalte se vuelven a precipitar los fosfatos 
de calcio y el flClor favorece su recristalizacibn en 
forma de apatita. (20). 
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Existe la formaclbn· subsecuente de :precipitados 
secundarios.·-.. -como é i' f.1 U~r_u·ra'.: de:· ~-a) c.1--o-.- ·- sobr.e · i'a,--,~upe rf i_ - . 

cie de los crlHales· de ·esmaLtei. (20); >.' 
• .. · .. , - ' - ' .·' .. '.'.' ,'.··.-_·,_:,'-,·.·:;;~ .:·_:;'' '.·.'_'·'.-.' ' : ·::-.;~_. -

•": '.·¡ '•\.·· - - • -. 

h 1 d ro::~~-~.i i_&~~ff ~~ 1~J11;JS1'.'.i~-~~aJ{i,1~;1~~(;~:J;f,~.~~~?/~º~n;e··s~·.· :: ·. 
es ta· man e rá•:,·.a is ni 1 ri uy e•;n a,'.tv el oc 1dad":deI!;d1 so' luc 1 b n ·: 'de·.·•. i os · 

:::::;¡;¡¡j~{1~~f lil~'f~!~!~i},'.{''.~;:;:: 
m!s pe rf ect:ament_e;•:en:-,e __ l_~::c __ r,,l.st_a _l'·_·,;_'.:que··:':en-:,:l_os J enes': cix_h id r i -
1 o, hactenda.:·a::_<1~-~~i~;¿·f~i·s~-a·i~'S:.::·de_.~:ªP¡·t1-t:a ~niá·~· co.mpaC:tOs y. 

. . . ... ,_._.· _: ;::'--;.-.y:-·•. ,·,_.;--~21\ ._,.-.-.y~,,,:,_,;,'::.--_ ,, ) -- ' -,_ . - . . 
mi1s estables';:_:p_orS.tarlta·~:~~-·san:·,ma.s_·-rE!sistentes a la disolu-
clbn actc!a' qÜe'·'i~\i~'~'a'dÜc~'d~rante la lnlclaclbn de la 
car les; ( i6¡> ·· _ _- :'·>~-,' ' 

del 
Este ef~c~a:·s~·''tíace, mas evidente a medida que el pH 

ambi'ent~:éiei".'esm'aite disminuye por la pérdida mamen-
ta.nea de-. PéQ-U~n''aS cantidades de fluoruro del esmalte en 
dlsoluclbn .. Y casl simultanea reprecipltaclbn como fluor­
hidroxlapatita. (16). 

El esmalte reacciona con distintos compuestos de 
fluoruro. 

El fluoruro de sodio tiene la capacidad de aumentar 
la resistencia del esmalte a la disolucibn a.ctda¡ tambl~n 

la disminuclbn del pH de la dlsoluclbn de fluorura de 
sodio aumenta en gran proporcibn su proteccibn dental 
contra la descalclficaclbn del esmalte. (16). 

La efectividad del fluoruro de sodio aplicada en 
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forma tópica 
ta. ( 16) . 

se debe a la formacll>n. de fl~orhldroxlapatl-

El fluoruro de sodio ·y el. esmalte notaron .qÚe la 
naturaleza de ·los. productos de reaccit>n·- ~~n-:.:_-rl'at=cs"blemen_te 
Influida por una canti'dad ·de factor.es.· que :lnclulan la 
concentracll>n de fluoruro, · el pH . de l.á soúiclbn y la 
duracll>n de la exposlclbn; (16). • ,,'\' · 

··c .. ,-· .. 

El fluorúra 'estci"f\Oso·,;:·~ la;. reacC'i·:~~-·;;~·tj·~'.'~;-~:::'.t.~(e_~~ : .... co-n ~l 
e sma l te-· e S -ú·n l_ca .:·Po r,~~.-.-e r:_.'. h·ei:hóc'._ de ,.-~tjlre::~.-.ta_ó_ta·,;-:·"e 1< e s·ta na como 

· ·. - -· ' · · ,- ·, ; ·--~-.' ·, ·_· " - ... - :.--.,.' ;,: ,'- > -·, --;-.-·; ,_;'.,e_~· :·.1,,-,_~:-:- ·,; · '·; '_·_,: .' ' · 

el f 1 uoruro- .r_eaCc:i o_n_a ny.f~ú t_m i:c_a~é_ó_~e:;: __ ;_c_~-".·:;:>1_0 s:i:: t;omponentes 

de 
1 

es ma.l.:e i .•• \i.;j;).j~~~t;•Lr:0;)''~sw;~,7~'~'-J;!i iRii~!~11i;J~1;;,;:, •. · • .. · .. 
El ·.f l uorura·::-;_fosfa to '"···ac:i du 1 ado:.-tl og ra~:may_ores ,._ca nt ida-

. . , •; - - ,- ": ,·_~":; 7ii'·",~ ;-: ''. 'i-'\: ::: e,'-º;·, \;:C.~~:,;-:'"·";·~;";': ·q,'~·-_,,;·;~:::;,~·;-~;-j. c'.:·.~'J.C•_:_:'-•: • ·_Y_.; __ ·.' ._-, ·; _ _-. '_ '. ·: ' 

des de :. -~.-f-1 uo ro h id ro_x i á_oa f l·ta•·:}:~;1_y·:·~,~:td i-f.e r.en·te s :-:':·,.:·-r.e a e e iones 

Q u !m 
1 

:·:s .• ed:i'}:,~:Jf f !t1~Jff ~tf~~~~~f~~~~~f~}~Rtx]}liul.ª .. p ª r•. 
aumentar la ·:velocidad :,:de;-;:i;_reaCc.lbn_.'t~~-~-1;;~.:~·fluo:r;ur_o - con .·la 
h id rox 1apat1 t. a ... ·· .\ .. :.~.····'°'" ·.''.:·< ·' ·'· .,, . .,,:;,•:,:•':",:.,: :' ·· '· - . ···- ''.····:<.:::_:-;: ... · 

. "'·· ''. '· ;,--.'~ ..... ,.,. 
·;..,:.:: -·:;··. ·: 

Sl se emplea acld·o fosfOcú·o·.é:oino'. acldul.ante ·con el 
objeto de aumentar la conce.ntraéit>n .-~'~: .-fo~fat~ presente 

en el sitio de la reaccit>n, es posible· obténer mayores 
cantidades de fluoruro depositado en el esmalte superfl­
clal en forma de fluorurohidroxlapatlta. (16). 

2. INHIBIEtlDO LOS SISTEMAS ENZIMATICOS BACTERIANOS 

QUE EN LA PLACA CONVIERTEN LOS AZUCARES EN ACIDO. 

Se ha comprobado que sl se presentan altos niveles 
de fluoruro en la placa dental; el fluoruro tiene prople-



22 

- . ' . 
dad de ser antlenzlmatlco o "anti bacteriano. (22). 

--- -_ ' _.,,: :·,---_ .. -.. ,·1.<.>·:_;_.;_,:1-:'-,.:·:-.: _ _,.. - . 
De __ -es ta·. __ ma·n·e_r_a ~.:/·;:_ l_ o_s_,"::'.~;:f_ l u_o __ r_u ro,s:·.,JPU_e_den _:·,,:.~_~du·c ir: 1 a 

capac i d_ad_·, ~e-~--~--~~ )\~"~-~S§-~:h(~·-,s):~;-:~~~-'.-'.:)}~·ix.·~-~r~§~~-.;~--;e.i~-~-~.":;~'.:?."ª-~-~~ ~ ~~---~: ª 1. 
esma 1 te; .. o d 1sm1niJyendoC::1a'""•Y1 ab \:l'i dad:"•"de .... 'Jos·•· organ 1 smos 

< __ . __ ,_ ,. .. '.···-<-:-·{'''.·:::-.:--:;;--.;-;,,_'.;.}.;;;:o•-/-:<l·:'~-:-.', ··.·:,:-;1·-;c·-_,=--:<>··~~:.-_ -~·;._., ._·-··· .:'. · _ · -.-, :· · 
m 1 smo s, pueden : .. ,1 .. nh1 .. b i rH .. os \••¡ne tab .. o, 1'1.smos:,:• de''"'l'a, ...... p 1 aca , .. , para .. 

P ro d u c i r···· ª .. c if ~~%t;~~~~~~~j~¡~~l~~~~;~~~~~i;~1f :l"~,,;~' .• ·:¡,;k·• .... , 
E 1 f l uoruro:;;:~-deb·e-~'<encon.t r.a rse·;,1;,enc;;·.forma ·::;:i bn i"ca_~·:.'y- · no :· 

· · .. ·-- .. _< '-'-~--~:· .. ~;.>r./.-:-;-·~·;•d-ir:::r.:;;;·.~-'f•<.:Z~~::J:";-·:;_:;''"'~":-~::·_f·,'.;~¿c~<.:•;.-:;;_~,-·'·-.i'", ·-:;-;:::::_.:<·::'.,: :.~· -:·.- -
debe comb 1 na r<se'• .. qu lm 1 camen te o:con,c< l a·'"Pl aca•;,"0,(22 )°;'·" .. <<· .... '" >' ........ 

·_··:· __ ·:·=-;:::~~~;~~{~,f::~~;i~~~tl¡¡i~~\1~ti~Z~:~Jh~~~Jf ~t;~;~]~l~ff:tHit~;-?;,~~-:·:··,::~-~::~_·,_: . . 
Es ~ deC tr.:;:~f-- a ü ñciueYt:t'tiff;'{.f. l ú'ó fu r.o~(-rií:'"e S-e-n_te-~2: en ;'.~-:1 a . '·p-1 a e a 

_- _.. -,' .-., ~'- ·,--.: -~.:_,_~· .. '-'i.;:•;.-:-;.:s::J·;~·.,;.;: 1r:_~,~'!: ff •. _·,.~? .. :-"-r-¡:•:-!;;.;-,:,."·_;.~;;;1·;1:~-~-,,.,,,.'<.,".'.i;',\;'.¡,, r·• · .. ,., . -' - : ··.-
es t~ .. en.gran :med 1 da•.>combTnado':'\'Yt;deohal'.' inodoTno' d Is pon 1b1 e 

. - , .. _ -_- _. - ~----;· -:-.1-1,~!~ ·:!•';;_",_,·,~-' ¡'.'}i(,\,_--'-:';";.•i;/.:.~ •. ,.::;~:. '-»;:·<:-~:_,. '.\\-::· .. ,'.:" ·,. -.-:::· -:,_ : .. -·· -• - ·.' ' 
para 1 a ; a e~ i t> n 1.;a nt i_b-a_ c ~e):-: ra·na?;"i;{s·e--'td i'.S_Oc i ·a·r~·~;d á. ·nd o": f l u o ru ro 

- e r -· ·· -<• _· · -.. , '..':P.'~'..'·,·.1;'.·:';•"!.;j;';-_.,'·''1;\·'• -~.,,_ v-~.;:7,,_t,\ ''f"·:::;¡:.}·;:-~ '''.o·c_;<.;·_~_j.,_~: 
l!Jnlco cuando 'disminuya\·elli:'pl:nde,,H.a?{placa .. : .... :.o .. sea "cuando 

se f ci rmeó ..... " .. ac 1 .. d.~ .. s~: ~.:5; \~ll,º~)t{Y~:~~j~~;~~i~,:~;~~f ;~~-
cuando.. comienza"".~ e l;j':~p ro'ceso ,'e:\' car i oso' y se formen 

~c l dos¡ e i ·. f i-uo-r.~~-0'.;.:~'d-~Ti~,l~T~~J~-2~~,;~h~~~:,::,'fc,-r-~·~'. · --"1 t>n l ca 
' - _ T ' ' ' .- - ·---:-: ". ""'' -- ... ,_. ·,_,'.-'_1:.-,·:~ .. ·;'•\"r" ""'t;._~,;-;:¡:-~·::¡[-'.>"']\'',\~'--';: :;•;• "'-'·'" - ,·,•; 

para 1nte"rfer1 r" .... ,'en';-1,>l a .c\uJ..terc,1,o,r.;,;·p rod u c c 1 llff a c 1 da 
' . ':. -·:-<--''" ·"·¿:\;\'.'\" '.'1.~·1>.;!zif·'5-\~"''·"~'.'!"''~·__¡-f:.i~-(!::•·~\~ . - ' ··- . 

mi croo rg a n 1 smos, de .... : 1 a .. ..: p l"a ca ,C! .. J .. 16) .•5,,,,;,, .. '; 

sirve 
de los 

,., : ·-··:~:/t', ___ ;:;_~~;~:?f¿~~~WIJ~~:~I~i\~itJi~~~2i:~-<:_:-: . 
E .. l fl!Jor .. apar .. te!Cde·~~Ja'¡•concentrac!!Jn en el esmalte, 

. _ -·. · _, ·:· -.-:---_\·.~ '.-..-~·':·.,,.,·tt-:~·-:~._,r,~·:~:~·-¡i«~'.-::.: -;;·t'· <:: ,_,,._. .• 
el estar:- pre_sente;_:en;::.-i:a:·~_pJa_·c_~~,:::.;e_v_ita·· que se formen acidos 

~ 1 ;~~e que ia:t;u;rf~~"f:}~~~-r~;~~~ílti "ª sea mas res 1 stente • 

. El_ fiuorur:o.-~e:;)i~_~t~.i'i~·:-se lo asocia con una actividad 
aniibácieria~a;' 'pofq~e :disminuye tanto la cantidad de 
placad'entaf .. "como .la gingivitis, estos efectos antlbacte­
'r i aOÓs. de\ ·f l UQ·ruro·_, de-, estai'io pueden tamb i f?n contribuir a 
ta· actividad éá.rios'tatica de estos fluoruros que se 
aplican tOplcamente. (16). 
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3. INHIBIENDO EL ALMACENAMIENTO DE LOS·POUSACAR!DOS 

INTRACELULARES .... · ... <. y '. ~> . \. .·.· . 
con lá tapifeac!6n.t:op1'ca:.de :f 1 ~orci\a) 1 a •cÓnÚntrac .· 

e i b n ~ ~ _ .. :.~ ~~:.~.~/(_'.'::,~.'~j::-i~Yj:r·~~~~~;~~::~;t_~;~~:~~;;~:+~}.:~~~.J,~ál~~~-~/I'.-~:á:~,~<~:~:{_~>~-;:~-<-~ ~. _:.:: ·· 
carbono dentro:·.\de,~'-.l a:·,\cé l u 1 a·-;-~,;:.qu_e?lpodrt an·:··2<'serh:u sados·-~·-·pa ra 

f º rma r • ·•ª ~.1 ~ ;~.:tMz;~I~~~~,~~~~i~i&~i~í.~Yi;~~~!i[~~~}11Yjjh.:;."·7 ·.' .. · ··. · .· · 

4 · A'• AÚA';;clrncúíTRACi oii''iE'8'"Ffü0R')~Es'\~roifícó'i''.PAi!A ,: LAs·· 
A ·_-., · ·:· --~' ~:-¡;:;~t : 0;:~--~p';::~~1::::fYt~\·~ft~fr;r~;~~~f~ ~i@~ú~·Vi.-~--:2;'. ·;/; --,r._·:. :·' 

B C TE~.I .~S: .. -.··,. 1 ¡-.¡.··,.',~-·t..,J!,.· ~\~,.~,,.rl!.-~ r,::q:Y.""~l,l;',..1 ·~<-..·-t"'~"'}<r.:r .,. .. ~ .,. ,._ ,, ,, -

.- . - -. _:_: --:_-:-I: :t ;!:.c.:¿~~~\\~-~Di{;~~3.tJit~~~J~~lr~~~;i~1~~~i~~~~I~~~~?h~~;1;~~?:~~}.~-~:¿_~·~~~)¡~tt1<~t)--· : '.. -: --~-- · 
e i_e rta_ s-}-;ba c·ter.i.a s.~1.1P ue_d_eri;f.,·e ~;¡ m l n_a -rs·e f~·:_~ü·ra r:i te·:tco rt_o s 

·_ .-. ·. -,·_. ,-._ ;;o ''.:!;.:•-.-.. :t;;,-:--;':::'.yff."~-i.'0!J_-_,,·:rK¡-.~!:-;~·.;t,t;:~.t»·:.~,_h;.,:..:,\1·:·_,:·;,'}:.;.<:0.~d?~1.:~~:;'f .. ,·.~r:»--~·.:,·,_" . :' 
pe rl odos. después'¡tde';;'l.ac\<ter.apéutl.ca·:qtOp 1 caVcon ••i. f.l üor; · ·Es . 

! : ~ 1 ~~ ~ ~ :e:of ~i~~~~~f~~f ¡í~ij'~~~ri11;~11~t~f i,~;:i'.,.{n;;.~·Í· .. ··. u so 

5 •. REDUCE !LAi:JÉr1DifNcú:i~óÉl!~ÉSMA'l'.iE!fÁÍ:ABSORBER PRO TE l -
NAS. . .·:·;:;?'('"'~igj:f *~g,~Y~l~ti~~;.~!,:{K~((t':D;\·. ..•. ... . . 

La placa bactertana·,.~,n·o:~~fe'((:·.forma·.1:·-·con:;'.faci 1 tdad. sobre 
- _-_;-<· ,: -. _,,:_ -"'··-_-;;·.~\~,,·d~¡;,":_,';.,.;.t,:_~~'.;:.-~:,•:ci: ;_•-<'·'' ::·.-~··:..:~_.;_·~·'' '. -'- " :· " 

1 as supe rf. t c i es·: __ del~/ e_sqia_-rte ~~-t _ra_tad·a·s ·;/con:~: f 1 tJ o r:- ~ Es to se 

debe a q u~ e l :_ 'f '(~:~,-~~}-~'.-.f~~~~~-~,;~'.~;~~~:~:;r41;~~~1~~,(:~1;~~~:~-~:r~-~-·p ~-r f_ 1_ .c i e de 1 
esmalte de los .di~.n.t_e~,:.,:"):'·-y_,~J?-~r:K~~a.~t<?.:•'º.:;~a,.:.__. tendencia del-. 

es ma 1 te ª ª b s º r be r ·. p 'i0M~ti1~'.~!ii~I~it;'.'x,füf.: .. \·f '.s\ 
Se ha demost rad_o };'Q~~·r;;_;~_x-i-S_te_'.·'~:;_.·u_n_a" .. :_·_re_ducc t bn de 1 a 

placa en 1os· dientes;,~h;}¿~~¡jf¡'~~~~i~rvit&~;c.f~~·· 
6. LA REMINERAL!ZACION:;:\:.'•>·J.:i>::c.,•• ·. :·.-.-. ' . ·.,.··:·>· . 

. ;-':· -.•:· 
El flfior.favorece'la ¿~~ci'p(t~ch'n··de· los Iones 

calcio y fOsfo~o:mas bien como ·¿rfstal~s de apatlta, 
en forma de fosfat~s solubles. 

de 
que 
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.Las pastas ·de -'fltioruro'·::.de;.>SOd1-~~,:.~afLidan ·a endurecer 
-. - -_ -:·: >:··"."'··:'· .. ;_1~-·,;" •. : •. ~.- _.·.-. 

la superficie; estos co~puestos.de~alta<vlscosldad requie-
ren tiempos de contacto· mas -·:-'i""~-~gO·s·", con !"a estructura 
dental. ( 13). 

Las pastas resultar~n eficac~s sOlo cuando estén 
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afectados algunos dientes. (13). 

La apl !cac!l>n tOp!ca de fl!ior . ayudan en casos. de 
eros!l>n grave y las aplicaciones. son m.as· ~apidas·f. i'act­
les de aplicar. (13). 

Las pastas de fluoruro son 
sensibilidad dental y pueden· 
casos de emergencia. (13). 

. .· .,.-. -.,: 
benéficas .. para redúc!r la 
ápl!cú~e: rapldamente en 

··~ - -. 'J • 
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EFECTOS DEL FLUOR DEPENDIENDO DE LA EDAD QUE SE 
APLICA 

La utilizacibn de. fluoruros se ha estudiado como uno 
de las métodos ... principales para prevenir la· caries. 
Aunque se: han:.int0ntii.do:Ótros_ métodos, ··e·l: .. fluoru~a· eS aún 
el meJar agente ~ntlcarlogénida que existe.' (22). 

' ' -.-. ··-- -. ''·;· '· .. -.. ,. .,· ' - . . . . ' " ' :: -; ., - "- -. ' 

t ª n t/ª·~::sN;~~J;~~~:i;~J~i~ i~.~ci;J1t;ª~erii!~~~~li~.~if 0•d.:·~~·~.: 
1 ag a de be ·. In d le á r~j!I nined f á ta'me nt"e'/üna:::c(ntifns 1 v á': a p 11 e ac l bn 

mn 
1

t

1 P. 1~ '~~):J;X~ii~~~;~j~j~~~i~ii~}~~~~~ii*~~{j~~]·· :· .. 
Es te .:t r.a tam 1e·n·tac',debe.~.camenz'a r:e:l rimed la ta mente después 

, _ '·- · '·,.·. : ··;J•i::··;\,~O~-:-~·!>;.<_:¡,,;¡;t .;';-<·~-,~.'r!'.°k-;,'~ :i~'.':;..·~-·.:,.:.z;-.;S :'{¡·;(~:,'<;·.~,,- ;'.:,,_·. -'.' 
de un di agn_Ost"l co:.::·d_e_:;,¿_;'ca·r_,fes~::.a·r·reS tri c·_t-a't:_y.· ~-P r_e_v lamen te a 

.. ' ·.' - ' :o--·_-._.-.· _,,.~,-•. ,:. ~:'>-- _·:';,,'-<;·;·;:, ::·::·.--'"''·' ::;~~-1-.-¡;-.:~>;-~ ·-; - ; . ""<!' '• :~·-·' .. : 
1 a's praced l m len tas ,:'re stauradafés>·( 6) ''-''· ·, ' . 

. · .. _,_, --~-- ·"/"-.··. ~¡-·'·"·">'/·:·:'" .~:: 

· ~uede:: prescrlti l r~e: un· c,ur.sa · l ntens 1 va de ap 11 cae l bn 
de fttior··en···casci"~ 

Se ha recomendado el uso de un gel de fltior conte­
niendo 0.6 % de ibn flüar. Actualmente pueden encontrarse 
comercializados un cierto nOmero de geles APF para uso 
casero. (20). Es recomendable el uso de cubetas adecuadas 
para la apllcaclbn de gel en el hogar. 

En niñas entre 10 y 
clbn usada (0.3 %) era 
fecha, (20). 

12 ai\os de edad. la concentra­
la ma.s alta sei\alada hasta la 

La suplementaci'bn con fluoruros no debe cesar a los 
6 años de edad, los adolescentes, en realidad son parti­
cularmente susceptibles a la caries. Adema.s los dientes· 



28 

reci~n erupcionados reciben los mayor.es. ·beneficios.·. de 

f l uoru ro ap l i cad,o .t~p .t ca,m~n·te :<.P:~.~·: __ -__ e·~-~--a, .. :_'.·~f-.Cl:~:~{n,<'~~~~-~·;,_úS ~-~_se_ 
tabletas con .fluoruro contlnua~ente ·después•de• los a~os 

ado 1 es ceo.tes.•. ha st·a ... cam·i~~;~::.~:i· .• \~t.';~·;)¡t;;}~S~~~l~~'.~t~,;: .. ~· ••• ; .. · .... 
Es' 1 mportante·_'.'conocer'<·:t·a·dá sf;;:,I'a:"s:~-~for,mifs ~'tde';_~pres en ta·--.; 

' - ' . ,-";o ... ·, -_::,. :-,; !f- :~ - -:-~:--~·:.::,:. ¡ -t .·:-::,;;_:¡¿;.;;\.·;:··,:;~-V:.'.i;(.,;';\'.~:;:;~Y',.i'1 S.·/i-'· _;i¡~_-.;'/ _ .-_. ' -·.1.' -~ · -. -, 
e i bn del . f 1 u o ru rp~·,:'.< as r·::~- Co_m~~<~S u "•\e r:ec to j~:·p ara;'.·;/ 1 á '_~'. r:"edu ce i ti n_ -,.,. ' 

de. 
1 

a ca'r i e····.,;·.¡;,J~·~'bt~~rj~(i~~z4~f@~1~~¡~¡!1t~~1;f f fi:,!·;.\/ •.•. · .· 
Es. muy:· ef !caz.::.¡ 1 a:;': 'ap lfcad fln>::•'t.op:l:ca,i•t.por';t:.med lo' .. ··d~ '· 

~~ ~ ~ ~~ ~~c·~ \pi~~lc\rl1~~1ii~.t~,~s~;lt~t:i{~i~~¡J;f. .. s~sri{s;:~ ca o ... 

Todas esi:~s · ~é't~d~sF de émp 1 ea:'.' de l>;·r 1 uo ru ro e 1 que 
mejor se con't;a·z~-- és· ··el-': q~e .. '..se~: .. ,-:a·p'f(~'~::-;''é\:(\'f_o-~:~-~. t~ptca· 
profes lo na i mente. de otro de 1 con su l tór i o ::denta¡·;· 

'>··,-,'' 

Existen dos categortas . princlp .. les de .agentes 
fluoruro aplicados en ~arma tópica. 

con 

Primero es tan aquel los que se aplican pr~fes ion a 1-
mente en el consultorio _dent.·a--1~- .q~_e_._-._fn~luyen solu-ciones 
de fluoruro, geles y pastas prof.il~ctic.as" 

La segunda categofta co~p-ren_d_e ·aqi.ie1.1o_s .. agentes 'que 
el paciente se aplica; e.n éste: se .lni:luyen -'dentlfricos 
con fluoruro, enjuag.ues ·bU-~ale_s_-- ·con ·f{uór.~rO~- ·~s-olúctones 

' ·. ' ' - ., ' :;·. 
o geles aplicados durante ·el cepillado de !'os dientes, 
pastas prof!Ucticas aplicadas. durante el cepillado de 
los dientes y aplicactbn de geles con dispositivos espe­
ciales. (22). 

Las aplicaciones tOpicas de fluoruro deben conside-
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... : '· ... · .. ,· .. 

ra·rse como pa_rte . .-_.:d~¡·:·: .. :·p_l·~·n·.:·~~-: ·-t~-~~-a-~:·i:~·n·"t~ --_:s·~-n-~:1-cldo ,·--en ·los 

da to·s dé- ·v_a l_ara··c_ ib~ñ:'.~:· d~i?·-Pa_C'f; é'~--t-;;·_-;-:;:.:_-é-~ t·~·_\_·da·-t1i·-::-:es_· ·. t m·p_a .. rta-~ te -
en. ni ~os pequ~nos iéié .'4 á~ós · ~n : ~del'ani:ei ¡,'~es 1 a . áii Hca- . 

' , __ ' -,";--_~.·., 1·~-·'·:·/::~-:-'.·;~····:,-.·:::•-'."·'''i'; ---···:-·-·-_,-_.>''-:"'-:_- --:~:-· .,_, ·::;·.-·.-·· ... : :.--'. -- '' 
e i bn de. f 1 !Jor. · desde:Jesta ::e.d ad.>J uega,:·: un.::pape l< importan te 

' '' - - ' ' .. . :; ' - >:''- . .. , ...... ,_e,•_ .. _-,\':-":_.:.-,,,.,_._-:-:~'.-·\. /,·' -'.'·-· .-.-_, _,,. -., -.-·:··-::.~··.: •:· --, .. -_ . ··'.'.' ~;~-/- .. --. -~·_: _· .-·;: 

en 1 a e 1 im i n.ac i bn '::o: :red u,éé:J bn:f-,.dei.J·a¡',' ca des:, d~nta L;en ,, un 

fu tu ro. • . : :.~:;.·'.:~:::~;,~~::'..f ft~~;;~;ij~~~~;;;~;~;:íi}(~~~;si:?'~,~ ~~::· ;!',· . 
e omo · med t~a,_. p re~vent 1v,a:;_1 os,¡', f.1 uo.ruros-::~deben ,.- i nco.rpo-

._, '. · ·o;-;> .. ~-- .. -,_:.~-~-~c~-0;;• 0:·"'-i:3-Jo./J'."":~~,-,,,,. :~·:·~.j~"!.~~:-':'"'.?·-•(.'/ ·.:,--; .- ~.:'' . --e:::·:,--,.,_ '· .. :,_- _. 
".'ª r se -: a 1os_._,_.:·p1 an es:r-~~d e;',-'-'-t r.a t am 1 en to_~,_deí:.¡}l_o s!'.·-~ n l ñ a·s·-.· en los 

. · ,_- '· •. ·'.:i·O"' '.·-(,;Cf·;.:;'j¡;.;;~;; .. ~>J_\.:f{';'J•\','<'!Í~-:>'-~~,•J}:->:~.;,·.,.:<;,{!f.~.""\,';';- -'':'". 7 .{:_:;_~;:;':'~2.,.- .";-,:°- :· -' .• 
a ña·.s:_ en __ q ue;:-~;s_on_~~-resp_e·c ra·I mente'..;tts_u."s cept·.1 b,1e.s·,:ta:-'f1 a caries 

:::::;;.::i:~É~llf i!í1li1~SS,:::.:· .:: 
años des p ués.-~:,.:-)::1 _e ;;t,'::l.a_~~~·.e_r:._upc_i t>.n·t.J,d e~:;::J os:ts,.s egu ndo s mol a res 

Pe rma ne n·.t e··~. ·,j,!!;'J~t;;~¡~~l~~~f l~~[W~l~~Wi.':\',·;~;~ ,: .. · ,.· · 
Las _ a pl_i Cifc.ron:es~1.~;.de~:i~tl'¡(l ~o.r::,'.~:0.';;:t~p Ceas'.:. pro fes i ona les 

- '·.- '-· , .. ., ... _;,_ .:. ',_,,,_._,,._,,.::_,_.~1t:;, .. ,,,,,.,.,.>;<.1;~,·:<ts~_'.•·'·-_· :· ,¡':" _.,•-·'_ -' ·_--¡ __ ,. •, -.-. 

despué·s de_~est-e\ .. m6rñento·~:-}~de·~·eíide'~ran·;.;_d-el< número de casos 

de e a r i es •' d ~1}¡::~·t,ti;~t~f.1~~w~iff ~]Í·~~¡~~:ii~~i~;:~;:,;·········· .. 
e tian.do··; 1 a i}ca·.rtes '/no",(es.:UcóiitFo 1 ad.a'~.! á s · ap 1 i cae iones 

. ;--- . -_ . ' ·~> ::-'. ¡ '\ :-·~/'.-"-:;';'.·' _-_ :'."> ~,):•'·'·J'.'.'"'i"".'--:!,~_~'-i1·'.•i' ~:,:;~;,;.~;.;-."-" ;;'' ' ' .- . 
top i e as : pueden:'. con t) n~a r,c;'- h ª· s ta.'•}!! ue '•J(e !\"') n.d i v.i duo sea 

adu 
1 
to;·. .. :····.' •. ;·:¿;~:•"\*i~Jf;1;:~~1t~i{'''~:· :~i~:.t¡b.••.···:;,· 
Otra S · dos_ __s-1 t~ ac_t_o_n._~~-s :~:·:~:-~_-n_";::'.:·~-- á_·s:¡¡;;q:~-·e,:¡~~·~ros_:: ._· p 1 a ne s de 

tra tam i_e_n_tO . J n_c·l u-Y.~en"~· :_~_'r-~t-~~(~--~:~-~-~::~~'.:~'.S~~~,,::~'j.)_~~~~~f:.~-~?:;· :ia p l i cado 
en forma tOp 1 ca, -son 1 as:-- pers'-o~_ª_!:!_:;~:ª~~ú1.t;~a_s:_S __ qu_e __ ;. s __ on ._. _suscep-
tibles a·· tas _cari_~s ___ .~~-~~--(~~'_iJ~,.:t_~~~'~;:f~;;~~~~~~:;~~·~~~~~,~~-(a:_:._ __ O .. e_n l_a 
hipersensibi 1 !dad. del cemento; :asr. comocpacteqtes tratados 
en 1 as zonas de cabeza y.cuello -can' dOs is te~'~péuticas de 
radtactbn. Esta sttuacibn .·pued~· 'provoé',{I"' ··cambios en la 
condicir>n bucal que favorezcan :1·a .-.-Carie·s dentilJ ·, ·por lo 
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que· las. aPfi~~~·10n~~,~ de fluoruro pueden ser necesarias 
para reduci~ da fi-e~u~~cla de caries dent~!. (22). - ' ' . "· ',.... .. "• " - . 

Hay co·ns· i·d·e-~~b i·-e.:<'-.-~',J\:~:~--n'~-i~a.· para mas tra r que· 1 a 

lncorporaciO'n, de, fluoruro ;po~.;topicaclOn disminuye cene! 
tl~mpo, después Ú l~ e~upc!On dentaria. La incorporaclOn 
in vi-Vo·· -ha ·s-idO· Sena·i-.a-éi'ii -C·a·mo.::: d-e "ápr~xlmadamente. un 30 % 

mayor, en n'iños de 10 a 11 ai\Os :de -:e"dad,-· que en adultos 

de 20 a 27 años y mayor en personas por debajo de los .. 18, 
que quienes han pasado los 20 .años de~edad: 

Existe una mayor eficacia cllrifc~- de ·loi tratamientos 
por top 1 cae t t>n en 1 os d t erltes rec·1 t!O> erU-µt·1 o~-ado~ que en 

los m~s maduros, la evidencia_,·c11·~-~-
1

_C~·:·=::·;~_Od'(~a- tambi~n que 

los dientes tienden a ser mAs .susce·p·tiblés a. la caries en 
tos camtenzos del estadio paS-·teru-Ptr~·o::-_'y ·Que se -adquiere 
una cierta resistencia como,.r·es·u·i"ta-dó·';~:·de· la. maduracit>n 
posteruptiva. (1). 

-,-.-.1·--. 

Estas comprobaciones destac~n la 
realizar los tratamiento·s 'por topicacit>n 
posible después de la erupcibn dentaria. 

Son muy dlflciles de Interpretar los 
poracibn del fluoruro de calcio y estos 
pueden ser identificados separadamente. 

importanc 1 a de 
lo mas pronto 

datos de incor­
compuestos no 

En niños pequeños de edad media entre 4 y 6 años, al 
poner tratamientos con fluoruro de sodio al 2 % durante 
un periodo de 15 dlas, produce la reducciOn de la caries 
después de 1 a 3 a~os de un 20 a un 25 %. 

En un estudio a la mitad de la dentlciOn de niños 
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pequeños (edad media 2 .años y ~.6 me;es) se le. h!z~ ·cuatro 
tratamientos con f1ua-~·u·~··o:--;·\1e:, Scidl'o.·-_.~-1'·. ·2:,_;:_·i. ··durante un 
periodo de 15 dlas; La ·otra' mttád\de la ·dentic!l>n. (no 
trata da) 1 si rv __ t_b_ - co_md'.:~ cbn,··t~'_0.1_-~-;:_;j~_-o_s':;~--p~Clr¿·e·-~--ta:j·_e·s_··:.·:·d·e·_· __ ::r-e-dÚc_-

~ ! ~~e:~ ¡ ~:: ! ~·~gr]z~~l~~{\j¡~~ttili~~;~.if it;~;¡~~:~1~1Ii?·Ii1v;
9

;-.••••
1 

•. 

4

·••• .y . B 

Los -a_na l"J~ i :S·;·,_-:.d_e,:i:)in:a.{~'.éaP_á_~/s~_P_.~r:.fJ·CI ~ _1:'_\:"de~:::.es_~·a_ 1 te de 
i º s d i ~-~ -~~-~-~:·:·:3;~~~;~-~~i~~tA·X~t~~~~?~±~~~:~;,'.~>'f ~i~·:\,~'::';]t_:;~(_:;~:~-~~_¡ __ i:!/~\~:~-~'~, :_ :~_e· s pué S 
del . t ~_a_tamie_n_t·a··;'t;~mos_t r.á ro:~-j_:~-,-:" t_~e l_es·.'J,_::.c~o_n·~--i _~_te_nte~_ente mas 

! :.; ::;~r··~h~:~11.f ~~t~{~~~~:;;?\::'.i'u~~u~~;:f f ';::;;/i°~s; r~::n ~:; 
·:_:, .. :.:~:f~;~;!:~Y}\~: .. ::::2_·;:--·~--·-· .. ·.·_- .. _ ... _ ,·-- _ ._ .. -, ..... -.-- __ .. ,·: . ... _, 

· ·-Eri __ ·_ Ot r_ci\/eS_t_ud 1 O:· __ s~b_re ~ __ s __ u_p 1 eme~t_os_'. · fJ ú~rados· en f arma 
de enju~g~t;o'r1otbllc.~l ,Ct mg. de fluoru~o>en s mi. de 
soluc.lb~ zoo·•¡,:p~.m>FJ;:.se'emplearon s~IúClones de fluoru­
ro· de sodto:néutroy.fluorfosfato acfdulado(AH) aun pH 
4;0. ·Los;~tño·~-(9:.a· 1'1.·añosl se:enJuaga'rcin':.c:~;. la soluctl>n 
y fa. -traga rO.n _,-_:,: _e-~-:-:';:Í·o·s .. ,_d tas:· .. ; ~-s-co ra._r·es--/'.'_~-ü rante· _ :3 a Has - Se 
toma ron., 'b! opsik~;: ,:·de. e.sma lt~- 3 ;•a . .¡ me ses . de spu~s de 1 
~ltlmo enjuag~t~rio y el res~1Í:ád~ f~e que al final de 
ambos estudt"os háb-·ra Url' 2s·:.-_:·i _.in'eílas-. de caries, tanto en 

los grupos que utilizaron NaF como APF. 

Los dientes que· erupcionaron durante el estudio con 
enjuagatorios tenlan el beneficio de la expos!c!l>n pre y 
post eruptiva al fluoruro suplementario y mostraron una 
incorporacibn mas elevada de fluoruro que los dientes 
presentes inicialmente .. La reduccifin de caries en esos 
dientes fue tambl~n 1 igeramente mas. elevada que en los 
que sOlo tuvieron expos!cll>n posteruptlva al fluoruro. 
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'. - . · .. ·. 

El efecto. tOplÍ:o redúc.tor ... de. carl.es. 'de los ·enjuaga­
torios· puede. noser/afrii)uible" solamente. al depOslto ·de 
fluoruro .. en el esm~lt~;/Los ~nJuagát~rios tamb1iinelevan·.· 
el nlvel .... de.:frJ~ru~o',.en )os.11qÍlldos;b~é·~Í~sy aumentan · 

su s a tu:r,~ ~-t.~.~._'.~:;~ .9,~~~;~{f~~-~f '.~.~:~'.oit~;'.:~~(~:;:~f},9?.-~-~--~--~-;~).i;~ ·;j~i .. ~:~:~:~-~-'~:-;:/ ª !.-_"_ .: 
despeje.· 1 enfo';; ... dé>(.,fl úorlfro:·:;:;de~i·l a il,boca•;:"."'é l•:t"ienj uá·ga torl o 

. -"'·: "'«-.:.o.':">·_;·<:.~.~-¡,¡.;_ ','•:5~j O~-~¡ . .i.·::,.;:-,~0,;_,_-¡:• •. ::,¡; ,.;o_:¡,\¡\,.\'-'.:.; :',•:;:·,;;-:°',i~'>'.'··/,';_,>~·-~--··'f;_:¡•!',·/,'; ,/!_'' ., - .'•. ;: -· 

puede< ta mb fl!n.'.:-;p r·op·ó r·c 1 on a ·r.,f u n)-i:re·s e r.va··r.t_o-J'i:de '~i': f.1 u o'ru' ro·. _e !1 
• - • '~-- '' 7, '-.:\; -- ·';.• 0'-3.- .--.,::;;. ,;;~-_,,y;;.<:;;·._,:., ... ~:,;-f'.<·'.~t.:"."/·i0:(;(~·:·:¡-:;::\ii_~;::,:,~/::/~:·:t-'-'1'·:':·{ ~i;:;;!f/~}:; ;:,:5 -:,~:.:. ' 

1 a· p 1 a~a.,.cY ,~.cub i e.r_ta!;:'.t•m~c.osas::~.de;~'.l.os-yd i en.tes ;.:;:?tt,:·,.:,-,-~,'..-;-:.;· · -

.... ,¡:~f 11i¡1f iiil1f íf }~·?~:: .. ::: 
grandes ca nt ld~des -'de ·•f l .uorapa tita ,cen \':e,li:esmal te producen 
m a re a·d' a·: ; :.~' p ~r-~ .. i"~-n g~ -~i.a~_,_:~:~ ~-~:é·~.x~~--~~r~~~f;:.~~~:s i;;~:~:~/7,~:· .. :;·:~"-~- -

. ,·.- ··:::.-: "<:::.\:;'.·;·--.· .. -. 
2., El fluoruro de· ca1'c'io/depos11:'a'dá ·con la 

patita no se .retira del efec;:.~_.o"-.:·r.~~-~~-'~-91:'· de caries 
eventualmente agregarse a éL (Figura 1 ). 

fluora­
Y puede 

3. Los tratamientos que depositan cantidades pequeñas 
de fluorapati ta producen una reducctbn modesta de caries 
y el efecto del tratamiento tiende a disminuir con el 
tiempo, ( 1); por lo que es necesario que este tipo de 
tratamiento sea administrado en periodo de tres meses. 

Ya hemos mencionado que la resistencia de la caries 
producida por el fluoruro estti relacionada con el depósi­
to de fluoruro como fluorapatita en la superficie del 
esmalte; y éste es adquirido en esta forma antes de la 
erupcibn del diente, durante el periodo preeruptivo de 
maduracibn y tambi~n pero en menor medida, en el primer 
estadio después de la erupcibn. durante el periodo de 
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maduracib~ posterupti~~- ji). 
. - ' . 

El. uso· de .. ';upi.emen~os· .. fluorados· •. desde·:·1a: infancia, 
br 1 ndar4 1 os benéi.C: los pre :'y .. ·.· post erupt ¡vos< para los 

~~e~:~~ rp :::ml:::~~i~~}ª~~[~1¿;~~~~~::;;~{t~"~1;~~~l~ir~f ~~?fr~:ru:~!·: a 

los ' .. ben e f i e i o s'',/de.:.ó: la·:• a dm i ri i s t r,a e 1.bn '•'.!i:de.f•,'O uo r:u ros 
. • ·. -·.- . , __ :· -· -·.1. '0·'/!_,.,_.,. :·; •:r.' :'-' '.'•- ,._ ~;.<_:,·-;, >~'?·.·.:·.--;_,·:·.-.'·''.'-:e,,.,:,,::;¿ .. _.::··~:,.,, .¡\.t.;::•;i:;~.:::·-·· ·> i?' ~--- ·-. ., .. - -·-.,-·: :: 

cuando··. __ s_e ·-_\ r_n i_~_t a·'.~-'.e_n.~~.'ri i ~º~,,;-___ may_o·res~-.~-:~eP_e·nde~p:de· i-~; ~--s tad i o·-·. de 

:;::;::::;;¡:¡~~¡~; ~!~ii~l~íl~f ~\:x:· .:· 
Es ta .tab-.1 a·. p uede:'_··.ser_·:~ot_·i·l}• p_a_ra~:p r.edec fr.,/. la : respuesta 

·.' .. · . ;;_.- · :.,·~·/·;·~.: '<'~'!!·-"', -,_~V-~1;f"1\\>,. ',~;.:-'i:~c\';;,-;':-~·-': -,; ._';/,:._·:. 
a la admintstrac!On,•fde·,.fl\Joruros"iif'niciada·:·a· diferentes 

edade:~ acuerdo a l~;J~~fi(~~t~t~~?f !0~)~t:!O~ in i el ada a 

laedad de un. año:··.(agua\:·f.rüorada'l'·'·deber4 · proporcionar 
-- .. ··<' ~.:,._ '"•' -··;--,·.c .. -,::,-·:-~?;-.!,,.~--}?.)o.' -:'_;,¡:_, .. ,;._.,,;, ::'>/. ,_. '. .,.-

ben e f i C i OS post. erú_ptiv .. o,s5'_:)>_a_ril.;:':_:J-~s.<i;f_f'!_ctstvos primarios, 
beneficios pre _y" p-?-~--~--·.-<·"eºf:~~-~:~J~~:~-~~;_;~~~--~:~:~~:-~<molares y caninos 
primarios y· beneficios <to~~.les, .. papa.: la dent!cibn. La 
admlntstractbn de flficir :1:oi)ici(' .. de.S!os 6 años de edad 
beneficiarla princtpalme~te)%')i;f:¿5y;¡¡entes permanentes y 

brindarla beneficios iota_leS':;,~~:.-á:-:.><:Ciin-i._nos, premolares y 
segundos molares y beneffC-t'0~:-1'.'P:~o,~¿ 1ra--r~~ .. -:_.a los incisivos y . ,.-- .. ,-, .,..__ -···- ;,~_:<.:: .. 
p r 1 me ros mela res.. ·';;:·<'·;_:.:?:;-')· 

: '"_.: .. ~'--.. , .. : .. ~-!-· 

La administractt>n. can.)."~~br·~~:~-f-~n-· ·enjuagatoria parece 

dar beneficios post e·rU.Pt_i.Y-ós'·~~-'·re1attvamente marcados y 
puede ser la forma ·pr~feri'b:•1··e·_:··d·e" administrar fluoruros 

suplementarios en nti'los ma'.Yor~s··de· 6 años; y es recomenda­
ble utilizar soluctories .. enjli~gatof.ias en casos de caries 
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grave comblnAndolo con las aplicaciones tópicas de flfior. 

Las ·a:pl t'c·a·¿·iorie-s .. -·:q·_~EL se: 'r_eal izan constantemente. 
(tópicos) so'll :mas úfcai:es> contr.a<ta' .caries. que'' las 
aplicaciones ú~iaci~s'.{'.,;'::·:• " ··· :::.\>· . . .. <:~--~ ,,-:··· 'i"""i>·!.·"~'' ':}~;,~?>-:~~';.\:_,, .. , .. ;-:: ,_: ·--~ , .. _,::_;~-·-· 

·, ·::·::: . :---~-: Z-- .:._·~·:: :·,-::(,}'~::I)}.::~'}(~;.:;:.~~--;~;::~; :~ .... ~-<·:··, -.,'-.; :'. ,-_,: ___ :,:,)~-~;:::· __ :'":::, ~:: '!;:·_ ~- ·_ ... ::·- :,_·. . 

Esto. es . deb 1 do:ia;. que :•,la J.l uorapa t Ita: se,· forma .. :J en ta~ · 
me" te -:;de i · _'~_-f -'l u:~--~~-~-ó\t~'.:P'.~:r.'.'.?.ft-~-~::i:c,~~c'i"

1

b:.r1f~S~:~;~1_:·s~S:JH~~f ~)~á'a-;:;\'b ~--:~'.:·- ·:~ s·,.:_· ·. 
, • :i .. -:< .:~·- "~:-~'-· .. "fV.i !_·,l'. .... :'''!f-.·~-:,i;~;:;, .. ;•'¡. ~1~'..;;> ,_, ~:y1<,0;·cc-. :~; ·((''-.•• ;·::>'/,,,_· · -.-:•:..:;;-.•,¡-e:' .-·: ; .:•; 

fa vore_c ida <po r/1-a s_\eXpos i.'c ~ OJl~s.:rma_~'.t i P,l.~s·;~.'a .l:'~.f,'l __ u.o r;u_r·o:;'<>~'-- · . 

. -. _ ;'_ :_:. __ :_:':_:: ~~::~ ~:~}~:-::,-< ú('.;.~~:0;1;~:J'.~H~(~~~~~~~41~~-~~i:~f j:~!t~~~*iJf~s~~i~~W1l~f~~t~~~~{,f.Í,~'.;:~~~,-~ :~::~:. _·: _·. 
. . _ Es_ . i !11P~ r_t_a ':' t_e.;i·_,q_L!~)~~ ~'"s;:\~t r:.a:t ª .. !11.~~~- ~-'t:º ~'.~l~~ p l .. c~_~:~,_ __ de!Je.~-'- ser 

- • ... _. - ,., ..• , ,, __ .e -~-y~:-·-~,-·-¡..j'i;;;"-:-'"~:":;¡."1'~"':·'.·f'P ·''--:!.<~;::•_.--:~.-.·•,,.J.~.,. . ..;,,_,., "Lº''"-¡'~)¡.,,);~_¡"''''·C"-·'-'·-•;:'_-:··: , ... - • ._·'. 
a p 1 i cadas. d_e~\-.ta l.~' riúiñera~q'út:!.\!S-ra·S'/:.d i'i!ílti?'s·,:,,:s E!an::~;e;,c·pue·stos ,--a: 
. : . . _ -:, . · ·.:" ·· :.- .1·-;:.:::<:\-::·~_:.;;,'-¡:_¡-JArJ:,'..<-[.:-.-:¡r:;.;-¡1_~.,~~~-=.-;:-',~<.)5'--S"O'~~t~~~:~~~:n,,.1.>:~--'.:i1,';;::i_¡;-c:,_. '=.-'¡~·._,_-._ -.· . 
1 a· acc 1 bn de 1 .,,f,l iiorür)J;~e~s-egu 1 da,;;(Je1ts)J);'erújíc lbni;;:'p.ues:'.la 

-- _- -.--: ,_ --. :>· ···--·.·»; ,: ~,_.;•-,;_; ;~o:--:.;.-->-.:.,!t1.;,,..:,_,';~'J.l',;,;;~·:..,~>;/-!,!:JtZ:·t.~\;'i"f,o:;~lr,;~_i-'0>-1\:íif.}."":.;.:. '.~,;,·--,:;,;.:· '7:-·.: ,-' . '· ·. 
mayor respuesta :.-.-~a l'.~?-.tr.a tam i en to·~i'.e·s_f.,.$en_;;/e l:?JCO!U l enza:< de 1 

estadio pos,t;;;2J~l~k~1;~~l · .. ':,;,;¡f{~l~t~J~f~~{?~~?-·(·;\,·. 
HaY.' 'qúé,-" ten·'e'í-.&!rit\fchóº1;¡:cu'i éiá"dó'~~c·a·n-:~;'.-1 a·-:_,-1.iÍnp i eza de los 

.· , -.. '--i:-'--'·:-:;:;-·,.·,·tc/'>1:',·~::~'~'-''·'~--."l.Z~:.;.<.'··-.:0:-~~- ,,;,; .. :1.i._,.·~;:'·:;· ·._., .. :· , .··- . 
d lentes· :·can.:;':pastá.s:-Ht'a b_·r,a s i_V_áS",;·'.< ~yaº·:·_< q'ue'·._··debe · hacerse con 

' ' ·_ .. : .. ·-' .,, ·,. ~-,_.-;,;~1~-·;·¡/(\''-t_~__,-,,,::(;;;;.\i-/<;•. ,-:-,•-'e•'._:'"'-· - ·.-. -'·- · · · · 
mucha ca úte l'a ;';-.-~:p·o r~que·.t,~:est·a s:·,· ~-: pued_en eliminar cant l dades 

,- ., '· .... \. ''. '·"'i-"J..ib-•1:..,,,_ •. _,:~--~,, ., •. ·,.-' .. ' . . 
stgnlflcatlva.s,:.de;d'a::::supérfl'c.le adamantina rica en fluoru-

. ·, -- --:. ·- ~."~'",_;':.>-~-1y~:;:.:...:..:·'' ..... ' ·:·-·.,- -, 
ro y es · fl_uorur·a~~~perdido -que .'no es reemplazado por la 
i _ncorp_ora'-~_1:6:~\:;·~-~-:::t'~~-~-~:~-~i'-i v·a_·-_y agua beb l da. es recomendable 
hacer i·_a,~:.;·r¡L~·pt:é~·~:~:,:~-~on ~as.tas fluoradas, ya que estas 

ti en_de_n·:.-_;iá:f:~-~~~:p-_(~·~~·r: ·el f 1 uaruro perdido por 1 a a ce it:in 
abrasi'v¿1'(ií; ,, .. 

· Como ya 
constitúYen. un 
Incidencia de 

mencionamos anteriormente 
riesgo elevado o cuentan 

caries dental, deben ser 

los nif'los que 
con una al ta 
objeto de un 

régimen fluorado terapéutico recetado hasta que el proceso 
nosolbglco haya sido controlado. 

SegOn la edad del nrno y su capacidad para seguir 



37 
. . ,' ' . . :_ .·· .. 

instrucciones, el Od~~tOlogo puede' indic~r un colutorlo o 
un gel que se aplicado 'con·.·E!'r.c~'piÚo/Ci~ntal·, o con una 
cubeta· ·ad-.lpta.da·--de_·. su_..-.~édid~.--.;,j.:{á'):_-~-> ::/:-:"!. "'''' _ " :·--' 

. , . . , - --,- ··::. '-~ <<-·º:_>-~~-'.:~:_.7f/~:~;~::¡.':·s;_;j?_Vf;i,~::_~Z/f.:<:_:0::.: -._. --·- -_,_.--.:-.:· - : _ 
Es reconiendab 1 e q ue_¿:es tos·.:,:·.fJ uorur·os:;:.\~s·e·a ""~·,'.u·t i -J'fzádos 

por 1 as n.octl'es · ·:desp·U:é-S:·.>::·d·~'.1 '.'.f;.:.B_T:fl~'~~t(.f.;~·J:'~~~~~d~J?.;/dé·~t-:·d·t_'.en_te_s, 
antes de -~ ~s_e _ .. e~ . .. -" i ñc(--~:-~_.:·¡;;í'.~;tiX~-~~;~'/_?(~---~~~·~~J;-~,~--~;·a~~~~-~rl'~~--~' · _:y_a_· -n_o 
i nger ira mas . a 1 lment_os:. y::e 1'0: f1 ~or~';hara: su<· efecto · Optimo: 
y este tratamiento debe:·~·~o1'CÍng~·i~'i.'Yhastá' qi:ie 'el·_ Odrinto-

;_ .. · --·_ :-,,-.•;._..,··.-~,~),,-._:c;,',Y\i><;;~'<-·.::;~--.·"r·: ·.-:-_,··-.'- _ · · . , 
Jogo observe signos:·cl1rii,cos'Jde'.':detencibn .de la· caries. 
Es recomendable üi(i ¡~~-~~;E!1,''.'h'i'¡ri'.ciental para hacer llegar 
el flúor interprox'Tm~fm'i!~'ti!'.ff¡.18¡;. 

-..... _,.,,. }-'.''.·.·-::_,: .. ·.;: . 

Aunque se··c-~~~,~;'.;.:;.¿·~:~'..:·.~~C·~~s. métodos de apl tcactbn, 

el uso de_· una- CUb'0t'a·· preformada para sostener el gel 
fluorado en estrech~ proximidad con los dientes es prefe­
rida. Estas cubetas vienen ahora en una diversidad de 
modelos descartables · de diferentes materiales y tienen 
como beneficio que ambas ·arcadas pueden ser tratadas a la 
vez, obteniendo ahorros considerables de tiempo. (18). 

La medicacibn tOptca con fluoruros en niHos de 4 a 
14 años de edad, reducira Ja destruccibn dental de un 40 
a un 60 i. 

Aunque es dificil interpretar las diversas variables 
que Intervienen en la apl!cacibn tópica de fluoruro, hay 
que tener en cuenta estas observaciones: 

LA NATURALEZA DEL FLUORURO 

Hay muchos compuestos de fluoruro que tienen utilidad 
en la prevencibn de la caries. como el fluoruro de sodio 
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neutro, fosfato fluorur.o de-.. s0di0. aci.dul-ado )'.,, fiUoruro 
estanoso. Estos .compuestos tienen la ~ro¡Íi~clad de el lm.inar 

~:P:~ ~ ~ ;:. ::ntut"~Ja~e~t~~>J~º,P:::.r c)e·~·1't; c:,~n\'.~?11§~\ton~s•· 

"<·~g¡,~~&1f W·~!J~~~~lc;i~l~lit~iil~/;.;·· ·•.•·· 
Es : · n e-c_e·s·a r_fO __ ;:,_~_·;a_dm r,n i'S t f:'·a_~:~r·:ró'SJ':~'d-i ·(_e·r.e:ñte S'~;;<c·ompue s· t_o s 

. . . ::1 · .-.. -· _ _,; -'., :..•'.:·-' '·' -,:;;.' ·• ~\·i_.':;',!(,'L"""'--;¡;-.-1._i'l'.-"'ú!(</\f~»·~.;J-'i,,¡Ni-\·s~.~t'-\'ic•;_;c,;-,:!t;..:: ·'»'. ,,;.,,. ·. ;·. ,· _ ·: : 
co_n __ f 1 uoruro::'_-e·n_'.-;~-·ca'fi'ce ntr_a·c i a·neS'.~·:f,a·decu·a~dá S[~:'cfti8';:1-i-a·,:tmayor ta.:.: -_ 

.. - · h -. : .· -~. '.,·_• >'e~---, -~-\ ·.";.i.',~; oc'-_ «·;.•;'S;i•?~:'>•!."-·:,:~,;.:•;;-;~--,._>;jj,!,'.~\.1f;.!';;r.',; ';,¡~;f''i;,'\ r>;;,;l,'(,c¡·¡ :; .¿:-., '_{•,':.· .,,-, ':_-. ' ·-:: , _ '. 
· de;_ .los · .c.omPue s ~·o S .''.:e·_s ta n·:.fa~~~Ufja'~{'~·,;;-n·ce.!i_t r.a_~ f.b Jh:-¿_·i!l 1 h:tjn'a:::~:,_(_2 .:'-%) .'. :,. 

-. •- ." : ·-·,-· ':,.,--_e\''·;~·':::~_':'·~- ,_,._,.:;•t,«;\-..!':..;-.~¡'.•-'.,:~·'•·--~i;¡-'(-i¡ :,.;.:,;,:~~<;"-,•;,,-0 ;..--:~ .. ~._::('(.~'-'•'''"'"'!;-~_:;--,'--:.:o"'~'"'•''''•. ._,, • 
para· pod_er.:.--_:-_a_drri rn l'S_tra r.s·e·:r7~7_f_r.ecu~e"nt·eme·ñ_te-;§;y~~-<:é:·s.te'·>ies :: .. :_i.1~i · 

''"·;,·:::;;:j~1.~!llllJlllti'! 
El• nomei-o de apl !caciciiiesTdesf,luorúr·o!{vi!rcta'fdependieri 

' •' -'." - '._'.-•.'• , :•_.~'.·\:'.'-:';',;~>:A,.:,~ ~¡,o:;,,-,;(.:><.¡~:.,:'.'t'_-·,'•i_;,:":·: '"·:':, ,_-_ : :,• ._ ., .. --
do de l .. compuesto·. u ti 1 lz.ado<es·· recom~ndab 1 e·· r~s'•:a~.U cae! e­
nes cuatro veces a Í. a~o.·· (F i9~;~~· 3}/''');':·'<;/ · 'é:>: · .·· · · 

:·, . .. 
El orno paciente debe ·asistir con eJ:odontOlogo para 

la real izacibn de un examen dent·~·i >y·. es'-:.e~ ~sa-- OCast-bn en 

la que el Odontólogo determinar~ el número de aplicaciones 
de fifior en un a~o. 

PROCEDIMIENTOS PARA EL TRATAMIENTO 

Existe una técnica para la apl!cacibn 
fifior y es !implando los dientes con una pasta 

tópica de 
profi l~ct!-

ca fluorada, se tiene que enjuagar los dientes y la boca, 
se aislan las piezas con cilindros de algodón y por 
Clltimo se coloca el fl{Jor, hay que colocar el eyector 
para eliminar toda la saliva y para que el flClor penetre 
de mejor manera en el esmalte, se deja por un espacio de 
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Fig 3 
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5 minutos, se retiran los·-~lgodones) 1!1,resto 
y flllo_r so rante,.se le i;ecomii!nda a¡ paciente.na' .ingerir 

al l mento s.··. ºji.~~ .~.'.~~2;:k~~fü3iii:i-~.11~(,f y~):[\j),,\'};~\'.;i,l~,;y ~--··. _· . ·.· .. 
Es' mi.Jy.' recáme.ndab.fe.:-;;:;tJ-atar-Y;:1 ·a·s};:p reza s;:xa:.~-~;-1 os~~:.4 ·¡\-;'.. 7 . ..-_,y 

· · · ·: :'- · ' . ·· _,- :; .'""·-,; .---~:.;_ · -~o·-:.-k-'i·!,,\ ;'~~~~; ·/:·,i.,.,.:"~',:~.·\;{•:\:;\~'f¡ .o:;;_":';' .;,,"::_.;(~;~.v5é;;,:: ¡; _-·:., ·:·,•.'.·.·, ·. · ··'> -··,: _-_ . 
13 años de.· edad·i;.·que.';.es;:i cuarido,;;J ásc:pJ eza s;;_;·es.tanchac 1 en do 

erupc ::n<1it1:~~~i~~~t;~~~~~¡tq~~titf il~~~;~~~tiir·r~r·· .·· 
durante· los ••.tra tam lentos ;;top i:cas·•:e s:c:e l'lmi nado :·prog res l v ª" 

. . ; ; ._;._.-·, -·:·:-;: ._:,,,-,-,"'.'.:t"-:;.;f,--:>-'-~~:/;,_1;-"'~;~-(;i-' ~ -~-,--~':'''.···'·- '•'-~¡::;-.• ¡;:., .. ', ;_; > ', . /·." i-. •. ' - - - • - - . 

mente por l á acc l ~n¡~síip'erf,ic!'a'l'"'.d~;f.¡ asc/á n~ento s ,;;por: . e 1 · 

~ ~ ~~ ~ ~;:-0 ···ci~d1~9jf~f,~~~-Í~~~~~º~~1{~f is/;ªm~'~\bt}}tª(.!:-~·te ~:~ · 
el contenido 'de•.fl_lloruro••al'nlvel mas elevado_ posible y 
es por·est·a razón<q:üe·· se·.:·re<:Omienda usar en e·l cepillado 
dental pastas ca~ fluoruro; (9). 

En diversos estudios se· han evaluado las tabletas 
con fluoruro; estos indican que empezando a tomarlas a 
los 3 O 4 años de edad. se logra una reduccibn de la 
caries dental de un 38 %. En nrnos de 6 años de edad se 
puede lograr una reduccibn de un 26 '%., tambit!n en niños 
de 9, 10, 11 y 12 años existe una reduccibn de un 20 i. 

Las tabletas con fluoruro pueden ser administradas 
de la siguiente forma: 

Ni~os de O a 2 años: tableta por 1 itro de agua. 
Debe obtenerse de esta solucibn toda el agua para beber y 
la de biberones. 

Oe 2 a 3 años: 
agua o zumo de fruta. 

tableta cada dos d1as triturada en 



41 

De 3 a 10 a~os: .una tableta diaria, tambl!rn_. en agua 
o zumo de- frutas .. 

Estas .tabletas. son recomendabl~{:~ar{~omplem~ntar 
ei fi!Jor en'zo~ii~'donde ~~ h~y Ú¿a;i~ac.ibn;,_dé las aguas 

~ p ; ~::ca in o n: sm.~~~.~~-~~:;~f ~\f.·~~~~:}It~t~fü·j~~l~~~}j·~}tº'.! con ':·:i a s. 

Es · ev 1 d.e~t_e ·,:qu~(·,:i ~ s:•o: pi_ezas ;;p,omet l_~d a_s,;,:••a'i:Jl uor.u~os 

to P t eº s P ~-~· s:·~~~-~5~,_ú/;~-~~ff,~;~_?;:~~~~~t.~~:;~:j~f~~::~*t.~f .g.;,~~-f._~~ '.·-:_:'.:_Y_-:~,--,:~·~ ~e·? en 
d l sm i nu 1 r,· i a'( permeab n:t dad':•·:del··~esma l:te)J<YJi'fl a.t•:es tructu ra 

-. _. _·:·: _ '-.·.;"-.~.-, ,_,;:.,.,.~_ ,,,.~,'~;·';C;J,-~.- 1;,;,"-':'·.~~--"·\,~.\!.l't:,l;<'lt-?.'li':·-<l'·-~'~~:-.,f,,,f,:. ':<:.'"< :•':): ·. - _,,- -·-'. · 
denta 1 ·can . 'f iúorura·s ',[Oóai:I Scii'b'i do's ~'.;¡ilrih 1 b (ra:•,.;;¡ a·: •:fórmaCI On 

• -, · , : "' •,: '~' ,: .. ,,_ .: .. , ·'· •.c::::,:,,;;~·,,:.::;.:/">'.·~·::··~;-¡;,·•!t,"',,.•;,:;:.:;1¡;;.•,'~'-~/i,•.-P'~.:·,~,:.''/,;; '"'";: :·',• -~ •,: 0 •, • 
1ic 1 da .de · carboh i di'at:as;!,por;;¡1 os;:m rcr..oor:gan 1 smo s · buca_l es. 

- ,· .:,: L·f0>;l~~~jJfJt~~~J~~{~~J~~~í~*J~~~\~-;~1~j~'.tJB~:'.;~5t.:~;,·.:'.f:'.:--:·.·: .. · -' 
Es .. ne césar fo e,) a pili:'a J'.'i;Jfl UOr:•'(tOp 1·ca · ' en:.> niños cuando 

>. - -. '.,; '- -~ ----~'¡: C,<;,~';,_:;;·._, '~:7.'.>;:C;S;.;:t_, 1.:',,~~'ii:'7•.'::: c\'t~._;-'.r;~'."-·F·:'i~< >.•; :t· -. ;, -- - . --c.-· .. _., - . 
pre senta·n·.-_-·art~a.:: __ 1 n __ c fd~'_nc i a'.G:d:_e7;c,a r r~·s ff~,a <¡._c~--~nd_o· 1 a f ami 1 i a 

t ~ n g ª-.. -. '~--~'~ :.·_:<~:f_··~;~::?:~:!~ ~~:J§~~~~~,~~~.[~9-.e~·:a'.i·i~;~-~:t~~t-~---~·-:>·,/ _~ .. ··; ~u a íúi ~ s e a n 
incapaces~ ~e ·.Q_u,,i_t_a\se·-_. -~d.ecuada_me_nte·;.:l a ·-·P_l a ca;_. o·. cuando no 
acepte~ 'i~~/iiatiit~s·il'1'e·á;i;'1éas\recamendadas. ( 18) • 

. ; ,;·,·.·· 
.,,· 

No existen cóntralndicaclones ~~--~ er'uso mGltipie de 
fiuoruros tópicos.· 

Tambilrn esta claro que los· fluoruros autoapllcados 
con dOsls bajas de fi!Jor sobré ~na bas'e diaria parecen 
ser preferibles a las ap l icaC i o_-~·~_s '. prá'feS lona les anual es 
o semestrales. (18). 



CAPITULO IV 

SU ACCION PARA LA PREVENCION OE LA CARIES 
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SU ACCION PARA LA PREVENC!ON ,DE' LA :éAIHES 

' '.• . . ... ~'."' ., ", 

Un g~J;~ d~' p~opl~dades esta relaclo~aJ~ con> la 
solubltÍda'd'del·esmalte, que estudios han .. demostrado.que 

.1·· 
se red~~e.con aplicaciones de flfior. (4). •·· 

Se ha afirmado que la naturaleza de la· reducciOn 
depende de la concentraclbn del fluoruro. 

Existen evidencias de que las piezas sometidas· a 
fluoruro tópico presentan menor solubilidad· en .~cido. Las 
aplicaciones de fluoruro tOpico pueden dtsm(nuir la 
permeabi 1 idad del esmalte¡ y la estructura ;.dental con 
fluoruro adsorbidos lnhlbira la formaci~n aclda de ·carbo­
hidratos por los microorganismos bucales~ 

Las estructuras dentales con_ grandes. cantidades de 
fluoruro incorporadas a ellas durante la calciflcacibn 
presentan menor solubilidad en actdo; y tambi~n poseen la 
capacidad de inhibir producci~n de acldo por microorganls-
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mas bucales de substratos :de .carbohldratos. (9) (F.l.gura .4l. 

El fluoruro .. 'es 'capaz ·de a·lterar ·~¡ media.: de tá· 
superf i e i e ··de 1 :- :-e Sm·a·Yte <-de -:-"_manera·_'.. q·~e·_·_ ·1 a -..·::t-~~ ~:~f·e'·r:~n·C i ~ · 
1t>n1 ca en-t f.e'_; .. sil i--1:/a·.::· .. y/:~~m~-i--t-~-: ~e:.~ ~cé i ere··: ·en.:_::d·i.-re-~C iOrl · de··: -

. - ·.: ·.. .,., . -- ,,-. . :':·,· .. ;. ,_ ·• ·-. - .. : .,..-.·. •' ' ""~· ·' 
t! s te. _ ;i·>· ._ -· ;,: ·;,;;·,:,_. __ ,_,, : ... .,:·:c.·,;_::J :-:.::::;-,- ~- .':.~.~-- (/.'.' - ·. ,_, ::~::-: · :<(.:·= :;.">· .-

:: ,;::•k•}i~~&~1~f l~f~i~~i~!~t}!!t,~i~\~~f lf 1fü··· 
resultan te.:.-es:-.'men·a_srs o 1 u b, re:·-::::' ( 4·):."'.':~~::-.?-::.·:· ,;· n • .r·· '.: ~, ' - ·--:··, - ·, -· . -

'" ::º,., -~:f:.:\-~<~~<~::~):;F ·',.::;::~2)/'.?.~,:-_:_··'.'.~~~;--~-- -:: . ,: _-: ~·~ :.,:--:- - -.. - , __ ... -·. · -- . · 

Ha.··slda· eStablecÍdo Úmpr~na;,;;'nteque.\a. prevenclt>n 
primaria·., , es.- d~'C.i'r';~ __ .·pr:o·t_eg·fe_~-~º-~·.;·_Co·~tra_·~-_: r·a:·: a¡)ar_tci't>O de 
enfe_rmed8d,.- :é's··_·,SUpé·r.i·o~.---~7ri·':,~-i:t'a·:_~g'r-~ci_o- ar' de hasta -'ahora, 
el trataml-entO _·pr_a:·c·t_fC_á.cfo·:i?Cf_~>' i(:'_enf~_rmedad: incipiente, 

por perforaclt>n :y obturacitín:. 
' '7 - ' 

Lo pequeño- ~e ---~-n~· __ -.:clb"°t'.u"'~_~:,<<(6 __ ~_-__ ::,n_oi:nos da_ una seguridad 
de que los margenes-· ·na. suf.rir_&!l. una m'icrofi 1 tracit>n, 
cualquiera que sea·:el ·mate'i'(aJ.\.(10); 

- · ·_ '";·-;·:~:_;A:iWJft~*~~1~~t::~:_:.O::'/:'::: .. :-_._:-. -·: 
Bastcament·e ··hay·,~(cíia_tro·~:-iJ'.actores involucrados en la 

l n l c l a c l !J n ·.de . '.;,ª/?:Jc,t;S,~kii,~~~'~ ; ; ·. . 

- La •.suscep~.lbLndad·'.;·de·rna superficie dental a la 
. .. ' . "·:_,;, '".\::·~·.-_' ,:· __ ;g:·;~~~-'; ;i;ú:,'1:t;~:'.'r~' ,.,\,.; : o 

agresl!Jn del acldo.c'"t•.'c•·p .. :r:::<r:r·· 
. . :·:::. ~-.-,~~:'PT~·:~.::i;J~:;~~:;1~~~1~ :f~t~)::.:::·· ·~·· ... : 

~·La.<P.lac.a.:;_Lbacter:iana ·adherida a la superficie . - . ··. =···~; <.·; •••• ·-· .. ·; .';; 

de.nta l ·; F ,;-. '·'-'·'. ····'·<:· -·.· 

- La c~~~td:~: bacteriana de la placa. 
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- La ingestibn de ca~bohidratos en la placa; 

La t'nterac'cibn ~·d·~ -._.estos· .factores se ilustra por una 
simple ecuacib~~:· 

PLACÍF 

BACTERIA '+ si\ci~bi~ = Acirio ~ SUPERFICIE DENTAL = 
1-· _r :1 {:-:\·-- ,;,: . '-'-': _· .. , ~; --· 1 .. - - • , !·: 

c A RIES··,;s%~rX 1~;11~i~~f~¡0{,;,· .. ':_;; ¿'.~. ' '.·; i ' .. '. ' ' . . . ' 
· P arec·e '·':q üii;.''.I:a.i!:ei'l:i nffii'a c 1 b·n ,:;:d é·.:;cua l q u 1 e·ra . de · éstos 
- - ·• _,·· ,·:-:--~/;-_· j":'/_t.,~: ~~;-.>;,:_:;•>t~-!,f:;,:.7,0,;,;·;.,'.C.:·;'<.'.,'-:.:;.::\I~,¡ --.:~-~ .. :!-:·~,_::·:-' ~- .... ·. c<c, •. '.- _ . ·· _ , . 

facto res.: .d 1 sm l.núye'',;fo'~-'Pr.e·•,;1 en'e]{e,l,•:: es tab 1 ec lm 1 en.to d_e. l'a 
. - . -- - .. --.;, ;,_,--_-,"~!;·,.-:,.,'J¡.o:.'.'P'.""'"":'·-·-::• • ..J;·~-•..;;··>::~_:-'·~1: ·.• .. ':>'~''··'···,,_-, ---~-, ·_;~ ¡, ·>-' .. _ ·._ .. ,.- __ .-,- ·. - -
e artes ~- .. _._L-a .< p:reVen e i !fri~:¡"-d e:~;.-1 a·~:::f o'rma e i bn '-·de·:-,· 1 a <p 1 a e a , en 1 a 

• -. - . . ' -. -._;. --_: - :·.,.~;--~,·.;,, ::....,¡;-~·;~;~·;:-;~'.:'..;--:'_\: ':·:.:.::::;·,;'; ~- .-,:'> ._. -__ ,;, ,' ---.-- :,: ' .. -: . :· :. - •, -- - ' . 
superfü c 1 e;den'ta l';'•t•Pil'drl a.\1'da i:}u.n',1\'medldá' c·an s 1 dera ble' de 1 

· ··.: .-:.• <-.·o~·,_.-·,~:t\,,,~,-,,·;:;::·~->:;,;,•):·r'·"\-""·_{;:\~,-.-i';c:,:'.;'.:·~· .. :·'.:-. ~'._-,._,;-.:· -.. · · -.-._ : . - - ·. 
control: .de:,.:,! af;!pob l'ac-lbn;•sbacteri ana ,:.;·as lml smo d 1 smi nu 1 ra 
l a· ha b-f t-rd-~d-~J"'dt,~'.;~f;~~i'.~·~!C~~ci<;~·-~~:;:~:-p~·'rá'--~:;_'r:i;~;~:t:~-~-~-rse. en:-- C~n tá c·t·o 
ca~· eÍ "ci1~_º}~';(~):[(1,o_;¡'.:;;:(\~i;,'."~(fXi'".'t '. : .. ·.···.: :··.·.· ...•. · .< 

" - . -;-, -~ .:::.-":; :_: 
•.. Todos ;f~~'''t!!Jldos · calcificados -Incluyendo las 

estrui:turas~'pa't¿·¡°i,g-!é'as"· ¿orno las piedras del rrnon o las 
a~~~~,¡-~--~--:":·--~-á--{C\''f"1·C~da·~->.-_co:hti~-,:1~n ·.fl(Jor· en. toda su masa. 
El 'tiiiéso'y{f'Ós.'-tej(dos dentarios lo adquieren durante su 
·deS·~·rrOi:1h::,_-.:--y_~-/-·.-1.iis -~:concentraciones en las superf 0icies 
eXtern·a·s· det:>·e-smclfte c·ontinOan creciendo por ingestibn de 
los "hq'u.ido/ hl.stlcos durante el intervalo (de varios 
anos .i'n:aÍg.un·o·s. dientes) entre el final de la evolucibn y 

-1·a· e~~-p'(:''tiln~~; :que eventualmente alcanzan valores de cinco 
a d_tez· y·~-c~s-··. los _del esmal-te en su totalidad. 

.. En algunas areas de éste continúa la adquisic!On del 

.fl!Jor, después de la erupcibn por un intercambio ibnlco 
con el fl!Jor de los 11quldos orales. (4), 
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Se cree que los' carbohidratoS tienden a· intervenir· 
en el crecimiento de los crl~tales de··apatlto•, l imttiindo 

•' .... ·- --

ast su tama;,o y favor'eciendo ··.··ia"s> '1-lnpérfeccfories··· de ·su. 
forma' m 1 ent_ras _que. e 1' ·:_f 1 ti'or. :· __ ·a· i',-'.,-~ciin~~-t·-¡'_·r::·_~-~~rl:_:')·?.·s, __ :· c_a rbo_n_a_­
tos, tienden. a exclúirlos :Y 'as1,'pei:m'1ú•iq~e;·los:•cristales, 
se hagan mas grandes y ~as p~~f~c:'tci;:::c4i.··;.::L:'· .;, ./ · .· 

Es te m l,smo proc e~i.;~&'l'.ff~\~}~';t~{~~P~i"f~~i'.{~'e!fa~: ser•. 
as t 1 os. e r i s ta les ·'.>:.ma s-\'.0\9 ra ride S~1~!)Sé'r:t a'ri';-~~i'me'no s;~,:,,, solubles 

porque •. su su pe ff·l.c;SJ~iJc!·].~~~¡~!iiif~~?~l~~~~~~~\~~¡.~i.i·cJ•.·····.·'·· 
Se e ree., que ... ,,_ el >'-::p roceso::;.de(~.f-l'a,,:;ca r.,i es·~'.-::camp rende una 

· ;_ .·,. .. "'.•· · ·:"' -'·-;':_:~:,<·::),~~'.-;;:.;;•:;,';'~;i'.;)~~<'~;-~'fr~=~;.-_;;~.·~;¡'~r:·~'.t;:J:"-:.i~.~.c~'J2•;:_io';'<: .. 1.:,.:_, ·,:>,"~·· -··· •: .. ' ·.. . _ 
di so 1 uc..1 _~-.~ .-._-~ .1~~·~.f:~:~~,~~rUrt\P,,~-~~ 1.P .i·ta.c.J~~-.'J.\\~,.~.Sr:~,~-.1._,~,'.~ .. ~ .. i~-~.,:·:_d_~-· ~pa-

t 
1 
ta . ·.· ...•. ! ' .• ~''·f@ij~~~tif ~~~,~1 \%4~~tl1~~}~~~,¡~:,;,;; 

La · f.a se ·;·~:de·:·,~-'d is oJ ü'c i t>n·~"i cu r,re"_.~·:,fic.u_a ndo.:·)~ e 1 ·', pH :· de l a 
· ... _. : .,:.· :.: :·, ,;,_·, •. ·\•"-"':~.!-.:,,'¡,:_'.;s'"~(ir--'.'t:·'·._ .. y~~ ~1~';;:;.:i'.'{!;t;;'f~1'!-í,'r:,';\·:~•~,.:.. i ·-.; ·::·:--: __ ,. :. .. · 

p 1 a e a a 1 c·a n zá >.un··; n 1 vel¡;;¿s u(! e 1 en te;,;b a·j 0·1:i'{a:p rox·; · · s·. 5) para 
rampe r . e r- eq u t 1 i b rJ ó~';·~-~_t·r~i~ e'1 ~~~Ca_i.~~j ~~{~}"x'(:e 1 · ·.··t o.s t: a ro en 1 a 

....,., ~,-.;,, '-~' '}:><\J1_,.,_,¡:.~~':"·~l\ .• ~o.:·~"'~ ),f:'..,,"i; •'. 
placa· y e· apatito:en).el.~esmalte.:'.;¿,(4).;,1~~~-~. ~---

:. :p~ ~-~·:~·:;;:-'.~~;?El~·~Jil~:~l.t.~K~~~I~*Ji1t~~~~~~i\i~~~:'~~;~··'.·}·!·:0: -. -_: >: . . 
La f a5e c•d e';r:em !.re r:a.l:l;za c.! b n;(~_es u 1 ~a(de , 1 a ·· p rec 1 p 1 ta -

- · ,•.- .... :,·.: -.•··,_,.,.:, . .'"'''-~.ti.•,«.: _,,.,1,_•;.~U."4··~''"!'-·,« ,.,_.,,¡.~,\-''·'· \'<>.·, : · -- . • · 
c i t> n . de 1 a· p'a t l tá ~·~·¿ Ua·ñ·aa,~z s·e;.:;~e·re·Va};t·e' l\\'¡:iH/.:eri ti-0 <pe r t ad os de 

.·. .-_ ... , ;·. _. ... ' ··-"':';,·,->_·:;:-;.,-"~,··-"''''i~?i"i:".'":%'::··.'1 ,;· .. ,_.,, ...... :' .;:..:·.- .'' ·. ·. 
t nges ti t>n ·de ca·rboh id ra t_os·;J1c-u-ant'a·:.r:m-aYD r::.:Sea:, 1 a: concentra-

··- . . . ; ". ' " :,s··~·.:·_,_,,,: ·, \~-~:.,,_, ,· ;: : :..--,,,,, .. ·,,. . .. : -:. .. 
c i t.>n del f 1 uoru.ro . .-en·>.1 a.·-:.:,.p·1a·ca\·-~::::.t.a_nto:.::·111ayo.r :ha de es pera r-
s e que sea la p~e-ct·p:t""t·~_.~-ib~~'!i.Y~:~':::~-~>:é~o~Secuencia mas lento 

.. :_ . ·.·,, .. _.. ;·/::,'·í-.'·1,/~·:·.·.::-... ' 
el procesode la lesun.ca.r,i.os.a:.)4).· 

La formacibn del fluorapatlto menos soluble qulzas 
como cristales mas grandeS durante el desarrollo del 
esmalte y una incrementada tendencia para la remineraliza­
clbn una vez que se ha iniciado la caries, pueden tener 
efectos aditivos en la accil>n reductora del f lüor. 
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Aunque 'en ·ez esmalte sano la concentracibn de 'flCJor 
en la süperf.icie excede- Ja,.de su interi~r .• una vez··.que 
aquel la ha 'sicio, rota.p~r_ la' caries o una Iesl~n. el flllor 
empfeza' .:ª clcUmufcirs·e·--.:deritro del esmalte' dai1ado. En·:·--Ot'r.a"S ·. 
pa 1 a_b r_~_s:· .... ·_e:f._' f1lJ'o:'~:::~.--s_e:·::;_a_'.c'l:rm_~ ·¡-~: ... -dónde·- p_uede: __ :s~r-'.·~~-s- .·er.~·ct i\io 

. en e.1 ... 1~jar;'./;):~g~{lª:,r.1 :s;.1.n~~1 pI,e.nte '.·.··e 4} ·, .. :)>':~·;.::_:_'¿;· : :•· • 
· , Se .ha':iiabfdo/idurárite muchos.·.• años 'qu~··er%Cesmalte 

a 1 t ª::~,~-_d_6' ~.i:~_:_~~~:;\~'.:~-~;x.:~_·t;.;\¡.~- ~·~: ¡_·-~-~::::: ~-~::~'.~' ~"~ ¡_-~~~-'.~!-,~-~€~~~;~ ~-~:::_J~~§~~;~:~:~-~6:~~(~~~ '. 
-n_e· ._.-1 n C l u·s i o'n·e S ,_:;,,·de·:'/ !'a -..c:·m·a·t r f z·;'. Y>'· b'a c'te r i"a s~;;:de;J.il_a~'.(p la Cá , '~.es -.. 

· . -·, · .. · , •'; - '-'. -':' ,_._ .... ;",' ' •' -·' '-"· - -., '~ ;_,_,.,: · ;,:-,,_. ~.,.; .. _ .. ,;_¡'; ~·:':""·c_c;~ ','.'-1 ::~'·"!!'1':.;";;-Y,_t.~·j'O-.;r':':1,-;.-.~· . .:.;;.::"r~·:,._.'.¡-,:-:-" ! ·,-,:.','.,,.,- · •'. 

menos': so 1ub1 e/:en:,ac l do' que· e f",;f nta cto·.::y.:Sdej a·<: por:;:: ejemplo · ·. -

-~:ce ~·fi!:·~,º'~ii~{!T~~;~~·~u ~;~;_~' .. jt~~f il~i~~tf j~1~rt~f ,Tktt·':···· . 
Las , partes -. l no rg á ri l tas :·de 1 x;e sin'a'Lte':',:cúa ndo\h.lí·a-''·s l do" · 

a t te rá do, .· son t ~~b·t ~·n ·~e ~o·S .'.~~O Tf;·¡;::l~~;~JQ7tf~~'.~fl''~ 1~t~:E··~-¿~~j:=jd~~d·::~,::_de: 
. . • . . .- .. --· ·:- ·,,, ·:.-_:;_;·. :~-.~·.:-.. ~.;_:.'3',1j., ;;:1,...:,J;;..:.'",:•N:/: .. .- ,:~-~_,.,,.,,;·:.~---,-

~· ¡ y es mayor 1 a di fe rene i a· .-e·n .. ~].l _a sifc'a·r.e·ai~tffuor·a"re_s./-'::es'to 
· · . · ·- . -:".:.''.- · .. :; . .;:,.,;;.r:>Eylí,:fr/'N:l\r;...-¿.--;~.~-'.:_,..-,._. :: .. • . : :·. · ... · · 

sugiere que por to menos un fac~oi;'-}~:p/~:_:,redu:~~:;~:S~(1.~o_l~.b11.i-.· •'•,_-,__,,. .,, . .-;-~·--· • ..-»-,i'J'.>;!!,~"--~~7,,_._ ........ ,,,.,.,, •_-·, ·-
dad es la elevaciOn de la concen.trac'l~n·~del'•Wrncir."'·C4) • 

. ·-_,.-.;_. :'-:,' .. ·--: ·-~i.:.',·.T;!.:¡'J[!:::.:::·.;.;,_~~·, ;':~ ::·:.~ -
.. ,_ .. ;.-..... «.-

La captaclbn del fluoruro e~'.:.;1".;.e:sm~lte ~e· ha rela-, ' 

ctonado con el efecto P.rev_·entivo· '.de.·.,·.:1a:-__ cartes de los 
tratamientos con fluoruros tOplcos;. (18). · 

La evaluaclbn de los efectos de los derivados fluora­
dos sobre la caries dental, hcl -sida· sobre todo en las 
pruebas realizadas con agentes tO~lco~. (18). 

Estas pruebas experimentales se basan en la observa­
clbn de niños a largo tiempo. Al !nielarse la prueba se 
distribuye un determinado grupo de nilios en una fracclbn 
control y uno o varios grupos experimentales. (18). 
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El reparto de los nrnas en las distintas fracciones 
se realiza al azar y a veces.v{,precédida.de una·cÚstfl­
cacib-n de los suJé.tos ·-Segoíl:.deté·r~ió .. ~·da-s:-cr_·¡:t~ri'O's·-_q~·e_.--s·e-. . ' ' ' ' - . . . ' . ' . ' . . 
sabe que guardan· re1a'c1oh'::c·on-.-;-e1::· .. :de·s-ár)"-Offo d"é:-.-'Ia -'.Cá .. r_te!'s.· 
Este proceso. se ·den·Q;ffi°i'}i·~· 0S't·~~ f'¡-f 1 c·a:é·i ¿-~-~ .. ,·-,_-_, ·'. ·::·_-~.:·-. 

··'··i:·:~· ;->~<?-' ,-. ·_:;·::,::•,.;.·,,' '---~~:-'' '~)) ;. -~·~:_··. 
Ent_re_· "· _1 ?_s. gr·~·;q·~_i¿f'.:·l~~~--~{~~:~:~~--~:~-~~¡:~~,~:- _::·:·~.It:'· :~~~.~~-~~:1·1 o de 

nuevas les tones-__ carfosas :durante -.un-' perlado. y .'.se compara 
-· .' ,' .' '.·-,' ; ''.'° r. ··:.;;.;-.• .t·_:':-~-.,:-:.-: .-:cf,--;:(:,1.::·.·.,:;·'-·~ \\¿··:·:;.:.,-·_ •,':··:>·,:_. -.;.. :·:: 

1 a 1ne1dene1a1; de"'! es 1 ones<nuevas ,,c .. ,. ''"/·"'·;,:«/ { .. ::· . 
. '. ' ',_ .. -• .'. o),:'.:_~· •. ;-,?,:-{.¡;;:-:__~;:,;-_;i:•;\-;'.-:'l":~'-: -., •i __ --.,\"--_--,. .· <. 

'. ,_ ,_,; ' - _.,,., ... -. •º¡ . .,. .. ,, • "· ' ,-:·.,·,j, :,;:::·.::,;..· -.... :· 

t ra.ta!.: ~~f i~t~i:W~f~;~~~~~,s~e~ J;1ecA~t~s1··~:;~: n · t :~~:~:~na:~ 
cuenta:ia'reducdbn 'del 'porcentaje ·'de carl~s y se calcula 
segQn .. 1a·~iiüi~nie:i6~~ul~: · 

·'.e· - ~.-,:?-.'.~ -·x·- ·.1 .. :ri~·_._ %·-. 

<¿· 

C·es el nivel de caries en el grupo control y T el 
del gr~po.-.o .9r_UP".>.s tratados. Se calcula esta cifra en vez 
de utiliza~ la. diferencia absoluta, porque el nivel de 
cari~s va~ta ·_"considerabl'eme·nte de un. lugar a otro . 

. fados estos estudios ~e h~cen:. para comprobar la 
eficacia del ·filiar eri la prevencibn:d~ la. caries. (18). 

La apllcaclbn tOplca de fl!JOr es una parte en el 
tratamient~ preventivci de ia caries ·dent~l·y san· conside­
rables los efectos de las so!ucfones tópicas. de filiar 
sobre los dientes. (10). 

Los tres principales agentes de filiar son: 
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FLUORURO DE SODIO (NAF). 
. . 

Usualmente apllc~da. como una solucl!Jn. al 2 .'.Len agua 

destilada. ··· 
.· '.: ·<:-.. :·, .,,,,_- ,: 

'·.- :·· ... ·. ,,, ' -,: : .... ;-": 

.. ·.E 1 • p~l~'\E' .:re.Jl,~r~e:i.~~~~o'}>,#e ' ~~ ,>~st~~ 1 o .el 1 ni CD: 
usando NAF.·,.,,,.:Juei:: hechoüpor)é'B tbby .. >en·;;!..1944 ;.,JE!" .. ;usO "' una 

· .- ' : · :-_. - ·. ~-·: · • -·'r;":" ·-:,''-'.':e;«:·,<;:!.•>:.'<~.<.·_. ~·-:>Y.<. ~-.::· -'S- \'. ,-:,'t-. -:.:,,:)v.•"(:.;:~'-· .. : J< . ._: :-· ': _: --··- '-' · _. · :·- ~- -. : 
so 1uc1 !Jn de O. 1 •i~;'.y;; d i!J;;t resrapli cac(onl!s qile: di e.ron ·una 

::~ ~~ci~;s~~~~:~'.~K~~~~;i[~J~~~J~·~~i'.;tl~~.~:f itf ~~;~lt'.~if ;(Cg~;}~ 
e _o n_ re_s u 1 ta do S _ _;'";id __ e·~-::;u n a\-,;~'..re_d ué: c __ l tin_,~;~de\~-~ 1 a_~¡;~·ca·r. les 'ft,·_:,_a n u al_~. : -.:-- · . 

. ·. --·,.< _-· . ·. , ," ~· -~-'~'~;. ···-;.:,_:.:;'-'e ,;,,:-.... ;-¡;·'>;:i!:~-·::;l!~-~<'..''-•.Í _,>."';·C;•¿~:,.;;.•_,,:~,~~":f~)·'•·'· ·)·'• .,.,,-l,.;¡.>:;.~·,"· .. -,,.·:;.'::'. ··,">~"'':-: -, ' 
a rr 1 ba de: 69 , ~".de:~cá r res'" s.üperf.I ch I 'ést+lbres:•y{obtúr.·adas. 

~.i~;;,-: _ :::~:.~._~:{}:-' ~ .. :~:~{t:~Jf ;:;:/~:~:f~~Gf .s]~~f ~+t~~~~~::~~~l:~4iñt~0:~{}~:;:1~t~::.:;>~;1;~; ~,\··t) ::: .. ,-: __ · . 
E 1 f lu_o·ru ro>d_e' ._so4.i o.:::·es~.:~es tab_l~-~·.'~;p.er,.o_',i:Pre.f er.e·n·t.e'!len~ 

-. . - '· " -. .. .'· • , , .' ·. . -. , ;, ,- ·<·,-:.~ :.-Y('' -- ._.,.,,..;\,>.~.\ "'~'"i:·-r.·:.•.-,, ¡-: .. ~- .;' +•_~~4'"- ·'.,; .--.:_ ;,'. -:·-" '_' -.' _ _--_' 
te· debe· manteners é .. ·en,:· una-.::bote rra~::tde>:,,::i p l '21 s·f i Ca ~~i:l-'a'·:': s·a·1 _u-. 

·' :· · , ; '. :- .' __ -, '--:'· --;' '. · ;- é., ', '-:~'.,·.- _: .: ·.-·,~--.·_, ';_-'·;._".;".<::-/.~-c'.·;i>'-;:i·-,~/'->;.;. '-• -·::~'°--"·-'"'.'~,",;'.;_\'. ,,-,._".: ,'.'.; : 
ci!Jn debe ser al· 2 :i; y<es· un·:producto·;,barato:.c.y;,fac11r,de 
obtener, cual ldades. que sin :ci'udá CieOCdan·~~~taJas a la 
prevencibn de la caries. (10);. 

FLUORURO ESTAÑOSO 

Una solucifin de a a 10 ~ se aplica a los dientes 
durante 2 minutos. 

Su eficacia es mas· acrecentada en la reduccibn de la 
caries sobre el fluorúro de sodio. 

Las siguientes son propiedades del fluoruro estaHo-
so: 

- Es muy·actlvo y por eso pierde su potencia raplda­
mente, por'. Jo·, t.antO, :debe usarse en preparaciones recien­
tes por .el -dentista- o_ su asistente en cada seslbn. 
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- Se afirma que·~¡ .fluorurO 'estilftoSo .es. mc1s efectivo 
en adultos .que el .fluoruro. de .. sodio •. :· 

Tiene: efeCto.-·-~~·~·:.<.e~,, 'aque!-1;~.~'./ ·zonas. do-nde hay· 
fluoraciOrí Optima de agua:·.•,,., ,'. ' 

~ - - - ,. ' ' , . -, _:·¡'. ~v- ·.- ::_,, 

.>,.::· ·:,'·,-· . ,,-'.~ -. ::'.-~·: _·:~.:-.::-: '~;-:::. < '.'( ·-,;: ·' ,,:;; )'( ____ , . 

.:-_-,_! 1-~:~-~-é>·'.~- -·.:·~-~~;~-~-~-t-,Kf.~.;~~{i!;~:~,f~-~:~~-~ __ :::f:·f.A~~{~º;~.~:.~:,·-:- t~-~: 1P1 e~-tés 
y hay· obj ed on • a.:.•1 ·ar:pi gm·entac i ori:f Jirociuél da :':7"' ··· 

.. , ..... ~i~~'1'·E.~~~~iJi!~f l~1~i1; f.,, •• , .. 
- Res u 1 ~~- de ,,u na ·,sO !'á,,,~apl i c.ac i On'tide·ftl u.Ó ru ro:.· es ta.ño-

_,:é-: .•• :- ·: · '' \ · :_.-:_; ~--· ,,-~/';!•~~\''<'._>:- :_.:,;;J~';-~;,~.,.,,;r1.~1":-'!--.V.·~;«;;f::¡,:;,''.!;'"\;;·\: -~'!~~:'.·c'l»>'.d/!.·'~;, _. __ :_:.e.·.,;_:,: : · - -
so a· 8 ~ '.:;, s_uf,lc i _e_r:J t.~~f pa ra~fd~ rl~P·ro,te'~-c J.bn!;.coIJ.t:r_a:_f'._l a;~ca 17 i es • 

. : ::·:·.~'_:_::::·:~~-;~;~~-%;;vi1;1~?~~f t~~t{;~~r~~~~t~Wtf1t1fi!~!·~~~~1:.tf~itfitSi~";~:?~r~::~}-:_\: _-.. ~: ·· -. .· 
- · ·M en _~s.:~- de -~-:~';!·m t nu _to s;·,1:u su a) es:r:~_d_e~-~·ex· p_o s t _et b n-~: c·on · casi 

· ".' "_, ,,, /·:'--::·_- ·_:·-!; ~o-:0·:'?'"~-·;. \'.; .• :-:,O;'"J-"'·~-'i:i'.'":'.,.,¡:;{;,}.-.':;~.;:¡1._~·.'.·:"' ;;o,_;-- ;'. .- ·:··.' :. '_. , ·. 
todos _: los· a gen tes·::-/1 o ca l'e s-~~,~~ dar.a. n·,__;~una·.(~:;ef e et t.v a·:: red u c·c t bn 

. . . _. · _,.,_ '"i -'.'_., '. .. '-;'_>": ,»;¡,, •;,',j'i.<·:f)'.:_·.,'.¡~~-:~,~-';:"1~~, ~lc.1,,,,-\ .?-:.": '. ;. ' __ ',_ , · 
de· caries. Can:~.: 15:.,·--:· segunéf o's~:<í·d·étfeXpóS'.t ,é.t bn ~-:e'X t sten buenos 

..... ::::::.:, :: .::i:;~~Jllfól,t:L,,. · '" 
Usualmente es éste_ ... u~_''_~to_ducto ~_Comercialmente dispo­

nible que contiene L23 % ·cl·e''.·r¡'~·oruro·. Es el m~s utiliza-
. .-_-,,'. ';t'--.'_'_-: .; . --. 

ble de los agentes tOpicos. o:loéales de fluoruro y proba-
blemente sea el ma.s utilt~a_dO:_.-·act_UaliTiente. Un tratamiento 
de 4 minutos es suftc'tente·( para ·cada zona tratada. es 
agradable pues con frecuencia trae sabores. (10). 

En todas las técnicas de aplicacibn tOpicas de 
flüor, se recomienda limpiar previamente los dientes 
antes de la aplicaciOn. Debe evitarse una pasta profil~c­

tica abrasiva, aspera y es recomendable que se use una 



52 

pasta que conte~ga·:-flfJÓr. Lá-- ,_seda de~·ta) deb~ _pasarse a 
través de los_ puó_tos · de :cori,tcicto t··.para::remover cu a 1 quier 
placa-o restos~--e:n-- l'as-,-.1re·a~--:._p"r~X-1·~·a{e··s. (10).· .... : .. _ 

.He aqul unLcomparXclb0 ,;d~· los principales 

top f cO s ca rl: ~ ~f ~.~ rlif-_0' :·:+·::_::; <.-.;.··.:._::.::.::.~.-;',¡i.:~;~: :,:;)··,,\·:·:. 
~ ;:..;;~",: <,-;-.,¡._ .. - -

Forma· d·e:/~ ~'~-;~ e~;~~-~"t~b·-~;=·-~tti~:~~;~:· .. : 

agentes 

' ' - ' ' ... ' - - - ' ' .::_:·,~:: .. ' ,- ~·- '• ., (-_~·:: ,- -:·· . -· -' .. -

:!~;ji~º~~t-ff~r~:~rJ;ti~~·~j'.rrfr~·en sotuclbn y en gel. 
F 1 uo ru ro·.re s t·an oS'a'·:~<·en':·· s· o 1 üC i b n·~ 

·: --·- -...... .. -_-;:~)(:~t1PTi~fi:~~If~f{~~~¡~~1~;,:.::-Z)-'.~:-;;~;-. :_ -
Frecuencla¿de~apttcaclbn:' 

.. _ ;:~~-;-· ·~~:· Ji-:r~~;~_-\:w~·:. ~~~ii' :~ ·.·. , · . 

F 1 uorui'.o'iie: sód,t,ciT:'i :;; '~. /' 
e uci fro_;.·::.'cl.p i rca·cJO'rie~s ·::;'l:'1iif~:ec·ú·t't vas de 

se · ap:11 c\!n··.·:<ª .. ··1 __ ~,~e·r,v.a 1.os·<·.d_e< ~na .semana; 
ap t l ~ar to, a 1 a 'edaé('(f.i 3;,~7.'y;f1, anos. 

Fosfato de.ftuoruro_actdutádo: 

cuatro minutos, 
es recomendab 1 e 

Se apt lea dos veces: por• áno y debe durar 4 minutos 
ta aptlcaclbn. · 

Fluoruro estano~~~: 
Se apt lea dos, veces .. por ano y su apl icaclbn debe 

durar 4 minutos. 

Concentractbn usada: 

Fluoruro de sodio: 2 % 
Fosfato de ftuoruro acidulado: 1.23 % 

Fluoruro estaHoso: 8 % 



Eficacia en la ·reducc!On.de 1a·carles: 

Fluoruro.de 

.- :,, __ :: '. 

.!odio:' ' 
·:·.:.--· 

Reduce· 1 a: _:ca'r i e-s· .rie ·\Uii'::;.3.Q ·;!3 -··.un:· 40 · % • 
Y--~·.;.· ·:-~_.-,· :.·· 
~·· ¡· 

Fosfato de f¡~~;.~';:~\~~,{c¡¿¡~c~¡'ó:· 
Reduc·e '.1a·<c·a-ries'·:~·?e~;\J"íi~:J'O· ~-,;-,:~-~··40 % • 

. ·.--: ·.' : .. ,.,' !,, .";. ~ ..,_:,.,·.'· 
- '-'c'C;,".)-';-:•·· 

F 1 uoru ro_._: es~-~-~,~-~-·:¿_.~--~¡.>~:';~'.._'··''· __ ,_-;· 
Reduce la .. caJ".'ie~·-·-~-;~e-'.·un;.3o··a--ün· 40 % 
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El fluorüra·_-;d_e:<.~,~-:J_;.{~'>p~~de. almacenarse en solucibn y 
no provoca ·efectOs.:".Oo"·C fv·a·s ':-e·n' la enct a, di entes_ y res_tau-

" .;-'·- ',.. 
raciones. " 

El fosfato._de _f.i~oru~~ esta~oso·puede_almance~arie y 
no provoca 
ra_c i enes~ 
aceptable. 

efectos _·naC·t Vas 
tiene facilidad 

a la encta, "dientes 
de aplicacibn, . su 

o- restau­
sabor es 

El fluoruro estañase tiene eficacia comprobada en 
nif1os que residen en regiones con fluoridacibn, detecta 
las lesiones incipientes de caries y su eficacia en 
adultos est~ demostrada. 

Las desventajas: 

El fluoruro de sodio requiere de cuatro visitas y 
ningOn efecto produce· en niños.·.y .. adultos· en regiones con 
fluorldacl~n. 
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El fosfato de fllí'orurO' a·ctdu·lada··.:no deb·e .. emplearse 
; .- ,_ ' . 

en la dentina- o el cerrie-nto.··,; ... ·:,· 

El fluoruro' ¿st~ffoso imancht las supe~fÍcles . denta­
r las hlp¿cárclflcacia~i.·:ina'néhá restau~ac'laile~· de''·sfl lc~t~. 
t lene. un_·, ___ S·~:b_~,~; __ t .. _d_:e'i{a·~ ~-~d'at;_·i'~_,_:.-.'.,P·~·~_d_é._}_.. p-r,_o_y_oc_a ~-<~_-.:_i_:rf i.t-ác·f tin. 
g 1ng1 va! ; ~~~éli.>fi~9'ari'a 'manchar' l ás é r.idi óg"raf 1 as: 

. .. •.· ·.·. oe~pué.s;,.~;i;,;;HG);foi, ·d,;~~ie~s ~{n;t;~~~:·{f~~~·.~6.n;_ ~~! los 
de.·· a 1 god_on·,~_;'~~-: e_m_Pe~a_nd_o_. p_o_r:;-:.·un:;·- :-·c_ü_a_d_:_r_a·n __ t~_;·1i··:.·c_o_:l_o __ c_~ndo un 

ªP 1.1 c~dor~e, sa11 va cie>~ 1)ª ;v~e1.f;J(~~JMfrJ?i~f t~f~j~f-~·/~ 
D_espués .-- que·._.se:_'. h a.':··.camp l eta~a.:':'.-ta_d_a '.'~-~u:a·d~a_rite ~ s E! 1 e 

·pe rm_ l te a 1 p_a et en.t_e ··: _ -~--~-é-~--~: _e·~-·~: . .u~:~--~:'.:~f~-~~~~.P,~f~,~,~,~~~i¡9,:?:·f~._~-~- -_ otros 
cuadrantes -_en _tu rito~ se' l :e ::·_-:p_i_d_é·:¿·_:-_aJ :';-::-_P_~c·re_n:t_e-:\q _ue .:·no coma 
ni beba nada por ·10 menos.--d·ura·n·t'e· .. , __ 3··o~;r;;·{~u·t~=s··~,--_::- ··--·: 

. . ·.·.:q __ }-~:::;~-~~~~~'.:'.;~.;~~:;~2t~~~-:g(~~:<:::_·,:_.~_-:- ·,. 
Esta operacibn es r_eco111e_.ndabl_e,:~ef~·a_p_l_.t~arla una vez 

cada tres meses. para mciílt'e·ne~;.::":u·n~·':.~~-~~,&~·c'Í.bÍ1 de. la cartes. 
-,· _;:.'.. j-; • :)-'.'.~}}~~':{(jY,0,:·:,_.: 

,, .. ',- ., .... _,-~,_; ' 

""::··;·;\:::· :·-'i ;\-~:_;::::_'.;>.· 

Ast pues, la decisibn·- r(O·:~;'i~:::-~~~{:¿·d~··ntO a la forma en 

( 1 ) • 

. f.:.x-:··-.-:·,· >'--
que deben emplearse los ._fluor:ur_o_"s::'.·. en' prevencibn de la 
caries esti1 influtda par· v·a-~-·¡-~·-5::::·1".f.:i-Ct~¡j_·r·-e-~- y en la prActlca 
pueden res u 1 tar Otiles las ·,s-·i'9U Ce~t-·es:_.·normas: 

- Debe aconsejarse el ----~--m.pi_:~_o:_td:e'._.t_·a-bletas de fluoruro 
en regiones en que el-- ~·a~t'~-~-T~-~;-·d.el-· fltior en el agua 
potable es bajo. La· lngésÜIÍñ''''<l'e estas tabletas puede 
posponerse hasta el fina't C!~'Liírfmero o el segundo affo de 

. -·,_._o,_:•, 
vida. -~ -· 

- Las apl lcaclones,'tOplc·a~·,.(pincelaciones, barnices. 
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etc.) deben ser administradas por el .. personal del equipo 
denta l. 

- Las a~ l 1cae10~~·5 .- ~-u-~d·e~_·:''·e·f ~c-tJ a~~·e. e~·::.-; __ :(a s_:,.r~'~ t s fo'..: 
ne s reg _u l a_re s .· i Oc l ú'fd li·s··:·;- e~ ~:_:i 0 S--~ ·p~r:.a·g r: ªr?.ils :-(j~-:-~···a·· s is te.nC ·1 ·a 

: ...... , . . -.,._.-.. :."e~.~,'... - :·}: 

den.- 1 s 1 s tem ,ª t r: "¡ ;: ·; ;:l···:}J.~~.;~[é·§i,{)i¿~{~l'i\;~S~' J_,;;i.f ·.¡; ... ·Y \ .. ·. 
- _Los .-enj ua·gue_~:'.;.:._c~~)~~J ~~C?."'~~i"..os_-JI~~~_.;;.:r.~}1.l-_i_~-ª-~--·.i,--~~n- _.mayor 

comed 1 dad ~-º ~ :- f~~'.>\i's tu:ei~a:s:.¡:~~-~: l;:il{f~':{er.~'.\ri~'~-Y~~'.~t~Yi.~~·i:¡·-.a·s' :--'ci~'be 
ser .de 

1 

ª 
2
: :;;i~t~i~~t~~~»t~~~t~lfi~~¡~~i~~lW~~-~:r:¡z · . 

Las •;:pautási;·(dec".:adm l n t s tr.ac.l t>n~/deben·f;p l an 1 f t ca rse 

~~ ! ~ ado s·.~me:~.t~i~t~1J:~~~~f:~Ef ~tf~~~~!f J~~f~~iif ~,t~):ª~es .. ·es col a -

- Hay.quecaconsejar eJ .• empleoide(pástascdentales que 
contengan .-f1'u·drurC>.: s'tn· emt;a·r:-~fo>-:-_~,~-tas -~ -p:aSta·S' no deben 
emplearlas los nlnos de menos· de 4· a~~~- de edad. 

En . 1 os casos en 
otras preparac~ones de 
cuidado el volumen de 
sobre el cepillo. (4). 

•; . 
---.: 

fl!Jor, IÍay· 
pasta ·denta 1 

usan diariamente 
q~e controlar con 
fluorada aplicada 

No obstante, la fluorlzaclbn tópica de fl!Jor consti­
tuye el agente primario preventivo de la caries, adqui­
riendo prioridad inclusive sobre el control de la placa 
dental. (10). 



CONCLUSIONES 

.· 

', 
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_CONCLUSIONES 

Las .conc ___ l_u_~ :1 OO_e_s·---:~_-e\_ é'S'té'::_·-.·trab_a_i_o_·· e_s ta_n, __ ~a s_ad_a s en ' el 
co·n ten i.do · ·,d·e_·_ :ca·da::::_un?_'·:>d·é·_·.,;_i"Os'._;;;·¿"ap i--~~ l·Ó:_~·;_··~_y· :'~_f i ·rm~·, _': ~_ná vez 

:~ s f 
11:0 r1 li:~~~~:~~.1~j~f tf.~:i}¡}~1~i~i~~;~~i:ii11·7?7ªnc.l a_• ... que. 

- : -E 5 U ;;camprobadoi~:que•:· é:l':;f•l,!Jor,:•;'.e s3;e l!Jn l ca . ~!~mento 
' , .,, •r',">~ ;o<' ,',¡-;'t•""''"'T~:_.°'•"'"°.14º·;'.~' 't:,•¡.-0<' >úi.·,•'· :."~>" " .. ·.~.~·':'·='-'!·.'· ,;~,,, ,' o'' ;,•' 

que-· ayuda :.•a:i•dlsinfoúfr'::'ta•::rsu·sc:'ept'!bllldad:- a: ·la éartes 
dentat·; .· .. '/;)(···,;,:c,,i/,;;;.i\~:'c•;!,.;_i{~" ··-·~- ;.: ''' ··· · 

. ' ... ' - - ' - - ,_~-: ,~···· .,.. __ ,·· .. -
·"',;·',_ .. _, __ ---~:~--~-,:)~'.:.-~;:; ':_:>''.'\2.- -->· ,~·;::7::::;;_~:.;,;,) ~- '" ,-; '::: ;~;. '' -·; ·., 

. ··_.:, : \ 1r•i!'i~~-~~~ >ti~ e'Í~~~'nf 6·.~ú !mi ca. amp l lamente d l s tr l­
bu t do ..:Y.~-ex·teildido ·s'o·bre.--. ia-- ¿~--rt·e·~~ ·te~restre en propor­
clbn de o.o:í~. · 

- El fl!Jor es un elemento Indispensable en la dieta 
diaria. 

- La absorclbn del fl!Jor no podra pasar de 0.8 mg. y 
mg. por litro de agua. 

- El flCJor se encuentra en casi todos los alimentos 
que Ingerimos en la vida diaria. 

El fl!Jor penetra en el esmalte de los dientes. 
hacl!rndola mas resistente y estable a la disolucll>n por 
~cides. 

- El fl!Jor mejora la cristallnidad de la estructura 
del esmalte. 

- La presencia de niveles elevados de fl1'.Jor en el 
esmalte superficial se asaeta con una mtnima incidencia 
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de caries. 

La mAs alta .concentracl'bn,· del· .. fltlor.- 0 .. se-. encuentra 
en la pare l fin mAs exter·na· __ de' .. ,)_á'/S'Upe~.f fC fe·.';tle'1=, ·e Sma·1 tE!'~· 

': ;;·, .-. ~--· :;~,-; .. · ',. ·'' ;;'~i(. ></:~;\;<' . .··.¡::~:--·" 

- . Inh !be. ·.10~ •• ~Iff:.~'a~'{fazj~a;~·~.Ca~}f~.§~7?Hn~.s· que· en' 
la p 1 a ca conv i erte'n·.;.i a·s~' a za ca re·s .:.en ;-:AC i dó·,;<:~-:-{,-<-"_.·.;:·_->_.-.-_:· .. 

. _. - : :-:,-.-~--~<:. ?-~~\:;_i:+::~~i:frr·:t:;~;~-~}~~t~~-;t.~~4~lj{~Jit~~¿?~}W1~~1;,~y~:~,~;{1~:~t~:~i:&:{;::_~_ :.::~ ·: 
. - · Reduce.;•l'a/·capac rdadf,dei~:l as;>:bacteri'as/,de::· 1 a' p 1 aca 

. ·.c---·,,---.-,.-- ..... C".'.•-•''f'' _., .. ~, .. "l" (<• -,--·--

para p rod u e Ci- , !! e fdO S :»~- :-·:\· "-"/'°,: ., i~" ., •• ..,'_' -~~~ t-,:"' ~ • "'"i: -

,_ ,:~ ·"~ t' ; __ ·~ ~~~~ .r~;~j¿~,~~~:~:~~~~~1~~~~~;~~~~:~:~ t~:~-~ ~ .. -. ., 
- El f l Clor -·ha'ce;\:1.a~-:'SUpe'rf,f c'"t e';.~adamant i na': m~s res is-

t en té-; -. -e ·s to'·-:?e¡~~:~~a~:t;t~d~\Ypg~,q~~ ~~~~[ff~f7{~1g.~r¡-~:~"t'a·tt"·'.t·~·~ b~if!·n . Pre Se· n -

te. en 
1

" ~}ii,; r~í\~~'~f . lf ~,,, .. c.,,. u ~J!ii~K~;5~~,~: 
-·El :'frnor:.·dnhibe;<(eH;·almacenamiento::.de.:.los poli saca-

r i do s .· i n t.~;-, t~:í:~l,f~~i~~~t:'~~~~~§sii'j~:f 2~'~wwn: : . 
- La aC:~·~~,i~:~ti.n del' 'flücir evita la acumulacibn de 

los tlÍdr'atd~: élé'·'~a.rbono' dentro: de .la célula, que se 
. . ' 

ut i. l izan pará formar· aCi dos; 

- El flüor es tOxico para las bacterias. 

- Reduce la tendencia del esmalte a absorber prote1-
nas, debido a la reducclbn de energta que éste provoca 
sabre la superficie del esmalte. 

Con la aplicacibn tOpica de flüor se producen 
cCispides m~s redondeadas y fisuras m~s lisas, esto es 
durante el desarrolla. 

- Debido a que el flüor tiene la propiedad de hacer 
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la superficie a~e·ctada m~S resistente. a ... i~~ diSo.luci'o~,_-por 
~e ido._ tiene un papel· important~ en .. la reminer~l'izacifin.-... , ;· 

- El f!Dor es .el mejor•.anticartrig~~id~ qu'e·~~iste.· ... ·· 
. . ~ .,• - ,, .. -.. -; . " '" - - ' . .. . 

. :-: ,' .-,_, ;_ ~ ... l;·.,::'·' .. ,;_~ '._· 
,- .... ,' :·' ...... ·'.. ' 

- El fi~or 'debe empezar a:aplicaC,se>a\opiéamente· a 

~ ~ n ~:: d i ~: i:e~Jv::~~f tf~~tfuw;J~j~~~}~~~~~~:~J~ª~il~,~t,º_gr_;r . una. 

- Es. lmportante:•':considerar,"''l'a"f;api•icac!tin\;.toptca de 
·. :·. - ·'' ._:•·-.";~::.-.-,l.¡~~ ·::;::-;_;;-:;- ,,~.¡::;, __ c'C,'~:"?"·"'>i'"';!"~:'"<.'(;~¡r:::f.;1ri:O~i',\"''-"~~;.·-'";,,: .. . ·.f,,.'.-:,"'" >~-- '...: '.: - '; f 1 ~o r como .:par.te.\'de !•.i:¡'>l ariió.dé'o'tratam feri.foY. en:t;!Os• :C!a tos de 

val or~c !En;f~~~(~~;f !lil~l\i11~~-,~~'t:t;~}Lr. ·Y mas 
usa dos· .. en,•: 1 aE•:P rac.t i cai\~odonto i bg tca•'.',-,son:;c;e l/' fl uoru ro de 

: ~.~-~~~~~~-~~~I;Kf f~~lf~it~~~~~~~JJ~ª~?~~Jifd,Ó'.' i··: .·_·e·i f 1 uo ru ro 

·· .. ~)L áS\ap!'.i c~c fories{de¡'f iuor.uros 'tOp leos se ha probado 
que ~ .~ ~·~ · ,~·~·~.:~.::[~,1-":~~.,~:·~:T·"i·::~;·s-~~:·,:17.~~Cii.i'~:e:';·¡-a .. d·e·s cá-i e 1 r 1 e a et t> n su pe r-
f t c i . .:'1'; ·.e,., . ,, .. ''<$ . .;.,>' ., . 

. "":~:::e,:'\/;~~~~~-,... ·::;:\: ·.::··_:;':" -.-·;:· .. - ,., 

• >~r-fn·o;;·P~,~~~:: dureza y reducida solubilidad de 
la sÜperú't¡~ expuesta, ~Sta es la finalidad principal 
del 'fl¿or',:)i:'por ·tanto· reduce notablemente la tendencia a 
la- car1·es··;:-_"(fE!"~ht que sea un elemento tmportanttslmo en 

·.la profesit>~ odontoltigtca. · 
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