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INTROVUCCION 

Eh .lndu.da.ble. qu.e. a .lo la11.g o de la h.lhto11..la del liomo.,e., -

lhte ha .te.n.ldo qu.e. en61Le.n.ta11.he. a mu.y d.lve.Jthoh 6actolte.h q~e le. 
.lmp.lde.n log11.a11. hu b.le.ne.h.tall. y po11. lo .tan.to encont.talt u1i.t cht~ 

b.ll.ldad y 6e..l.lc.ldad ple.nah, pe.11.0 4.l b.len e.4 cle.11.to qu.e. le. 

a.que.jan d.lve.Jtha.4 11ec.e.4.lda.de.h, .tamb.lln lo u que tle.ne. a. hu 6~ 

vo11., muchoh y mu.y. va.11.ladoh me.d.lo4 que. le. pe.11.mLten ob.tene t de

.la me.joJt 6011.ma la hatü 6ac.c.l6n de. e.htah ne.ce.h.ldade.h, po11. e.hte 

motlvo e.h de. v.ltal .lmpo11..tanc.la conoce.11. e.htoh d.l6e11.enteh p11.oc!: 

d.lm.le.ntoh o me.d.loh con .lo4 que. cue.nta e.n 6011.ma e.h~e.c.16lca la
h e.gu.11..ldad ho c.lal pa11.a c.u.mpllme11.ta11. hu.h óu.nc.lonu. 

Y e.n ehte. Mpe.c.to e.4.ta 11.ama. del de.11.e.cho no he Ita cc.1ht.l

tu.ldo como la. e.xce.pc..i.6n, ya que la hegu.11..ldo.d hoc.la.l .tlene. que 

c.umpl..:11. c.on d.l6ei1.e.nte.h 6.lnal.lda.du, que dent11.o de. hu d'.mb.i.to 
de e.6tu.d.lo hOn mu.cha.h y d.lve.ll.4ah, pe.11.0 hob1teha.le de e.n.tlte - -

e.llo.6 u.na de. g11.a.n .lmpo11..tanc.la. que. C.h la. halu.d .tanto 6.lh.l.:a -
e.amo .ln.te.lec..tu.a.l de.l homb11.e. de. 6011.ma ge.ne.tal y de .ta.t mirn~Jta

de.l .t11.aba.jado11.. 

Como un mü.te.11.loho e. .llth e.pa.11.a.ble. a.c.ompaña.nte del he·: hu.

mano, du.11.ante. .toda hU .t11.a.ye.c.toil..la. e.l 11..lehgo ba.jo la m<1h dlve._I!: 

ha 6011.ma y c..l11.c.u.n4.ta.nc..la. le. ha. he.e.ha 6ent.l11. 6U plte4 ene.la., ya

a.l 11.eal.lza.11. 6u mcLI 4.lmp.le. movlm.le.nto o b.le.n en g11.a.ndu c.ompl!:, 

joh ú1du.h.t1t.la.lu del piLehe.n.te., donde. p11.e6ta ¿u 6uc.11.zo. 6lh.lc.a.

o .lnte..le.c..tu.a.l. 

Ma.1tl6e.h.td'.ndohe. como un .ln6011..tu.~1.lo que mata, h.le.11.e, mu:.tl

la, lnvallda. y que. de.ja. a 6u pa.ho u.na e.4.te.la de. 6u.611.lmle.n.to, -
de.hampa.11.0 y e.n c.olthe.c.u.e.nC...:a. de. .ln6e.l.lc..ldad que. no h6lo qu.eda.

e.n U, 6.lno que .t11.ahc..le.11de. a hu. 6am.U.üt y 6ocledad e.n ge.11e11.al. 

Eh.te. a.c.on.tec.lmle.n.to .lndehe.a.ble. y en oc.ahlone.h ne.6ah.tc, -

no pll.0911.ama.do n.l e6pe11.a.do, huele gene1ta.1t al.tell.a.c..lone6 6.l4.lol~ 
g.lc.o.6 e. .lntele.c..tu.a.le.6 en el 4eJL que. lo4 11.e.c..lbe., p11.odu.c.le.ndo -



o del t4abajado4, dehde ahpectoh individualeh y gene4aleh -

apUcada de igual 6o4ma en la ú1duht4ia tanto del p4ehente, -

como del 6u.tu40, eh.to Cí.l.timo t4atado e11 ta pa4te 6inal e11 c.l
hubcapXtulo dedicado a la ag4onom¡a, a 6avo4 de la p4e.tendida 

y ah ediada ú1teg4idad 6X4ico-ú1.tetec.tual del H4 humano. 



CAPITULO PRIMERO 

QENERALIVAVES VE LA SEGURIVAV SOCIAL 

EN RELACION CON LA HIGIENE 



a.de.cua.do que. le.4 ga. .... a.nt.lce. 1J a.4e.gu .... e., a.4! como a. ..1u 6a.m.ll.i.a.,

la. 4a.lud y e.l b.le.ne...1.ta. .... y e.11 e.4pe.c.i.a.l la. a.l.lme.nta.c..i611, e.l ve.2. 

t.ldo, la. v.lvle.nda., la. 1WL..1.te.ncLa. m~dLca. y lo6 6e. .... v.lc.lo4 6oc.l~ 

le.6 11e.ce.4a.•.lo&; .tLe.ne. a.4l mL&mo, de.•e.cho a. lo6 6Cgu•o6 e.11 ca

.lo de pl•dLda. de. lo& me.d.lo4 de. 6ub6ü.te.nc.la., po• c.l•cu11..1.ta.11-
c.la.4 Lnde.pe.nd.le.11.te..1 a. la. volu11.ta.d. La. ma.te. .... n.i.da.d y la. l116a11-

c.i.a t.le.ne.11 de.•e.cho a cu.ldado4 y a.&.i.4.te.11c.la e.&pe.c.lale.4, .todo6-

lo& n.i.ño..1 nac.ldo4 en mat•LmonLo 1J fiue.•a de.l ma.t .... .lmott.lo t.<.e.nen 

de.•e.cho a. .igual p•ote.cc.l611 4ocLal". 

La Te.•ce.J¡.a. Con6e.•e.nc.la. Inte.J¡.110.cLona.l de 6e.g1u.ldad .iocLal 

de. ma. .... zo de 1951, 4e.ñal6 que la &e.gu•.i.da.d &oc.la.l nace. de J¡.ea

l.i.da.de.& &oc.lale.4 y de. 1te.ce.&.i.da.de.& e.co116111.<.ca6 de.l .<.ndLvLduo y-
4e. .t .... a.duce. e.11 u11a. unidad u11.lve.•&al de. p .... o.te.cc.l611 b.lo-&oc..loe.c~ 

n6111.lca. 

F .... a.ncúco Gonz6.le.z Vla.z Lomba. .... do e.11 una de. 6U4 ob .... a& al

habla.• &ob .... e. la. ma..te. .... .la., .t•a..ta. a. d.lve.•&o4 .t•a..tadlh.ta& e.nt•e. -

lo& cua.le.6 he. e.11cue.n.t•a.n: 

El docto• Jo&l Gonzdle.z Ca.lvln 1, en hU obM. P•e.v.l4.l6n S~ 
c.i.a.l e..ic•.i.be.: 

"La. &e.gu .... .i.da.d &oc.la.l e.mple.a. lo& 111.lhmoh mltodoh que. e.l 6! 

gu•o, pe.•o 4u ca.mpo de a.cc.l6n e.4 mucho 1116.4 va.4.to. La. e.n6e•m! 
da.d, e.l a.cc.i.de.n.te., la. .lnva.l.lde.z, la. vejez y la. mue.•.te., 4.lgue.n 

me.•e.c.le.ndo hu v.lg.lla.nte. a.te.nc.l6n". 

El docto .... FJ¡.a.11c.l&co Jo4l Ma .... .ton.l, e.tt .1u l.lbJ¡.o Se.gu•o So

c.la.l Obl.lga.to.....to d.lce. que. "La. .ie.gu•.lda.d 4oc.i.a.l u &.l116n.lmo de 

b.le.11e.&ta.•, de. .10.lud, de. ocupa.c.l611 a.de.ca.a.da. y 6 e.gu•a., de. a.mpa.

M cont .... a. .todo& lo4 ln6o .... .tun.i.o..I y pJ¡.e.ve.11&.l6n. E4 lucha. co1Wu1 

la. müe.•la y de..1ocupa.c.l611. En 6.i.n u la. e.le.va.c.l6n de. la. pe.)¡.-

1Gonz6.le.z Ca.lvln Jo&l, c.Lta.do po•, Gonz6.le.z Vla.z Lomba.•do - -
F•a.nc.Uco, 'El· de.uciho hoc.la.l y la. 4e.gu......:da.d ~·oe..i.a.l .ln.te.g•a.l, 
Tu.to& Unlve.uUM.1..0.1, UNAM., Mlx.i..co 1973. p4g. 119. 



6onal.i.dad humana en todo 6U complejo p4.i.c.o6l4.i.c.o, ampa11.ando a 
todo4 lo.1 11..i.eógo4 6undamentale6: pé11.d.i.da de óalud, pé11.d.i.da de 
c.apac..i.dad de t11.abajo (en6e1tmedad, vejez, ac.c..i.denteó), pé11.d.i.da 
del óala11..i.o (paiLp 601Lzo.10J, .i.nval.i.dez, p11.oc.u11.ando p11.ogege1L la 
.ln.tegJL.i.dad 6l4.i.c.o-011.94n.i.c.a de loó hombiLeó, c.on.1e1Lv4ndola o 11.~ 

c.upeiL4ndola c.uando 6e ha pe11.d.i.do, manten.lendo en lo poó.i.ble -
la c.apac..i.dad de gananc..i.a". 2 

Yoao Ly11.a Made«a, antoa que la 11 óeguiL.i.dad 6oc..i.al qu.i.elLe 
dec.út 6.lmplemen.te una 601Lmac..i.611 m4ó ampl.i.a o m44 completa del 
i.egu/Lo óoc..i.al, e.orno algunoó 611.ec.uentemen.te ac.oó.tumbiLan ü1d.i.- -
c.aJL, 11.eóum.i.endo que la óegu11..i.dad .loc..i.al, a lo meno.! en la 6Me 
ac..tual c.omp1Le11de un va.1.to p1L091Lama de 1Lec.on.1t1Luc.c..i.6n poll.t.i.c.a, 
ec.on6m.i.c.a y óoc..i.al". 3 

PaiLa Moóc..i.JL Velloóo CaiLdo.10 de Ol.i.ve.i.JLa la .1egu1L.i.dad .10-
c..i.al no .16lo aba/Le.a la e.la.le .t1Labajado1La .1.i.no toda la pobla-
c..i.6n del pal.1 y no .1ola.J11en.te CllblLe lo.1 IL.i.e.190.1 c.l4.1.i.c.o.1 del -
modo de alc.anzaiL la .1up1Le.1.<.611 de la nec.eó.i.dad !I a.1egu1La1L a t_q_ 
do.1 un n.i.vel de v.i.da y de b.i.ene.1ta11. .1oc..i.al de ac.ueJLdo a la -
d.i.gn.i.dad de la peiLóona /1uma11a". 4 

A11.thU1L J. AltemeyelL enc.uen.tiLa que en óu alta ac.epc..i.6n la 
11.1egu1L.i.dad óoc..i.al 11.ep11.e.1enta el dueo un.i.ve11..1al de .todo.1 loó-
4e1Le.I humanoó poiL una v.i.da mejolL, c.ompiLend.i.endo la l.i.be1Lac..i.6n 
de la m.l.1e11..i.a, la .1alud, la educ.ac..i.6n, la.1 c.ond.i.c..i.one.1 dev.i.da 
y p!L.i.nc..i.palmente, el t11.abajo adecuado !I .1egu11.o. En un .len.t.i.
do m4.I e.1pec..l:6.i.c.o .1e .tJLaduc.e en el eó6ue11.zo adoptado poli. lo.1-
c..ludadano.1 a t11.avé.1 de .1u.1 gob.i.e11.noi. pa!La a.1egu11.a1L la l.i.beJLa
c..i.611 de la müell..i.a 6.l.1.i.c.a !I del temoll. de la .lnd.i.genc..i.a, me<Ü.a!! 

2MaJL.ton.l F1Lanc..l.1c.o Joi.é, c..ltado poli., Ob. c..lt., p4g. 120. 

3LyJLa Made.i.11.a Yoao, c..ltado poli., ldem. 
4Mo.1c..i.11. Vello.10 Ca11.do60 de Ol.i.ve.i.11.a, c..i..tado po11. Ob. c..l.t., p4g. 

122. 



t~ l4 AeguJt..idad d~ Au ingAeAo co~nuo que. pAopoAc..lone. aU•t! 
.tac..l6n, c444, Aopa y 4tAv~c.<.o4 de. 4alud, y aAiA.te.ncia mldica
ade.cuada a AU pe.A4ona". 5 

Be.AnaAd.ino V.lla Aliaga ind.lca que. la "4eguAidad 4oc.ic.l -
dt4can4a e.n el pJt..incip.lo de un de.Ae.cho A.in nece.4idad, m4~.úfta

e.xpAui6n del punto de. vü.ta ind.iv.ldual, vale in6.ln.itame.nte. -
me.noh que una ne.ce.A.idad A.ln de.Ae.cho, como cada ve.z que. Ae. mc.
n.l6ie.Ata con mayoA 6ue.Aza de.~o de nue.A.tAa 4c..tual oAgarU.za-
c.l6n e.con6m.lca de. la Aocie.dad, oAie.n.tada ya de.6.init.lvame.nte. -
hacia la conAt.l.tuc..l6n del de.Aecho que AuAge. de la ne.ce.A.idad". 6 

Finalmente. F4anc.i4co Gonz4le.z Vtaz Lomba4do concluye - -
diciendo que la Ae.guAidad Aocial ".tie.ne. como e.je. v.ltal e.l anlt!: 
lo congl.U.to al hombAe. de pAo.tege.44e. de laA ne.ce.4.ldade.A .inAa
t.iA6e.cha4 de al.lme.nto, ve.At.ldo, ca&a y e.ducac.l6n. E& poA e.Ao 
que d.ice. que la Ae.guA.idad &oc.lal, A6lo pod44 log4a4Ae. e.l.lm.i-
nando Jt..ie.AgoA que p4oduce.n .lnAe.guAidad, e.4 de.c.l4 4at.l&6acie.n
do l44 nece&.idade.4, lo cual A6lo e.A po4.lble. dando al hombAe. -
el 4lg.ime.n de. pMtec.c.l6n cont4a 4.lugo4 c.omunu de. v.lda p.tUt_!! 

te4 y 6u.tu4o6. 

} Tenie.ndo ia AeguA.ldad Aoc..lal como pA.inc..lpal obje.t.lvo .t4~ 

.ta4 de pAeven.lA y c.o~olaA lo4 Jt.iugo4 c.omunu de. vida y de -
cubJt..iA l4A ne.ce.4.ldade.4 cuya 6a.t.l46acc..l6n v.ltal pa4a e.l .lnd.lv~ 

duo e.A al m.iAmo t.le.mpo, e.6e.nc..lal a la e.AtAuc..tu4a de la c.ole.c
.t.lv.ldad, log4ando de. e.A.ta mane.4a el b.le.ne.A.ta4 in.te.g4al y la -
6e.Uc.ldad de unoA y de. o.t4oA en oAden de ju6.t.lc.ia Aoc.ial y -
d.lgn.ldad humana". 1 

5 AUemeye.A AA.tlta4 J., cUado, l de.m. 
6vua 4Uaga BMn44d.lno, citado po4, Ob. cU., p4g. 123. 

1Gonz4le.z Vtaz Lo•b44do fA4ncüco, El de.Ate.ha Aocial y l4 At-
9UAidad Aoc.lal iri.te.9A4l, T~~toA Uiu.ve.A4ltaiu.oA, ÜNAM., Ml~~
co, 1973, p&g. 1!9. 



Con6id11.Aando al deAecho de la 4egwr.idad 4ocial como, "el 
conjunto de no11.ma4 y plt.incipio4 que OAdenan e4e in4tAumento -
e4tatal e4pec!6ico p11.otectoA de ld6 nece4idade4 4ociale4 y 11.! 
pecialmente, la¿ 11.elacione4 ju11.!dica4 a que da luga11.". 8 

El invu.t.i.9ado11. F. NetteA dice que la "4eguAidad 4ocial
tiene poA objeto c11.ea.A, 11.11 beneóicic de toda.4 la4 peA4ona4 y-
4ob11.e todo de lo4 t11.a.ba.jad0Ae4 un conjunto de 9a.11.a.nUa4 cont4a 
cie11.ta.4 con.t.i.ngencia.4 que pueden AeduciA o 4upAimi11. 4u activ~ 
dad o bien ú1poneAlU ga4to4 4upletolt.io4. 

AclaAando que, la noci6n de 4egult.idad 4ocial 4e a.paAta. -
de la¿ nocione¿ aóine4 de p11.evi4i6n, Ae4pon4abilida.d, 4egu11.o
IJ a4i4tencia. Con4tituyendo una noci6n 4upeAioA que u.t.i.liza-
4U4 diveA4o4 plt.incipio4 y lo4 Aeune en una AeaUza.ci6n común. 

Ya que la 4eguAidad 4ocia.l tiene como 6unci6n a4eguAaA -
el biene4tu del. indiv.lduo y de 4u áa..iiUa mant11.11iendo al mi! 
mo tiempo un ing11.e40 continuo y dejando la mayoA tibeAtad y -
All.4pon4abiUdad po4ibl11. al individuo y 4U 6amilia. de tal man! 
11.a. que le4 pll.Amita utiliza.A-en la m11.joA 6011.ma 4u4 po4ibilida
d11.4 de t11.abajo y de exi4tencia.. Y 11.l de4eo de 4ati4óac11.A la4 
nece4idadu vital u de lo4 pueblo4 y eleva11. 4u nivel de vida". 9 

PaAa Alb11.Ato 811.iceño Ruiz, la •411.gu11.idad 4ocial 11.4, pue4, 
una pAoyecci6n de 6utuAo que 411. Aeóie11.e a. una 4ociedad en mo
vimiento, no a una 4ociedctd utlttica.. Apu1tta. que la 4egult.ida.d 
4ocictl e4 e4o: un e4tctdo de equiUblt.io de 6ueAza4 40ciale4, -
ó!4iCct4, biol6gica4, p4!quica4 AepAe4entctndo intelectualmente, 
de411.ando et con4ecuencia de un juicio de valoA po4itivo queAi
do de man11.11.a con4ciente, Qiciendo, que pa11.a tl, la 411.gult.idctd 
4ocia.l 11.4 tan ampUa. que no puede conceptuaUzaAla. de mane11.a
conCA11..ta. 

8Al11anza Pa4.toA, ·oe.Ae.C:ho ·de: la 4t.gU:lt.idad 4ocial, Tomo I, Ed. -
Tecno4, Madlt.id 1917, p!g. 67. 

9F. Ne.t.te.11., La 411.gull.idad 4ocial ~ 4u4 ~dAi1tc.lpio4, In4.tituto
Mexicano de.l s11.9u11.o soc~az, llx~co tt r, p!ií. lz. 



'º 
Pe.JI.o expl.lca que, la 6egwUdad 6oc.lal, e6t4 vinculada con 

la 6ati66acc.i.6n de la6 nece6idade6 pe4manell.te6; la mateJúa y -
el objeto del 6egu4o lo con6tituyen la6 nece6idade6 contin9en
te6 que 60n condici6n pa4a 6ati66ace4 la6 pe4manente6. La 6e
gu4idad 60cial 6e 4e6ie4e a todo6 lo6 6e4e6 humano6, en bene6~ 
e.lo de toda la hW11anidad y toda6 la6 6oc.ledade6, cualqu.le4a -
que 6ea el luga4 y el tiempo de 6U exi6tenúa, 6iendo de e6ta
mane4a, obligato4ia y humana". 1 O 

E6te auto4 en 6U ob4a, comenta la op.ln.l6n de dive46o6 au
tMu en cuanto a la de6.lniú6n o c.onc.epci6n de la 6egu4.ldad -
6ocial: 

Miguel A._CMdin.l apunta que "la 6egu4.ldad 6oc.ial e6 el -
conjunto de p4.lncip.lo6 y no4ma6 que, en 6unc.i6n de 6olida4idad 
6oc..lal, 4egula lo6 6i6tema6 e in6tituc.ione6 de6tinado6 a c.on6~ 
4.i.4 una p4otec.ci6n ju4.f.dic.a 9a4antizada en lo6 c.a6o6 de 11ece6~ 

dadu bio-econ6111ic.a6 po4 c.ontingencia6 6ociale6" . 11 

Vino Ja4ach la -de6ine c.01110 "la 6egu4idad 60cia.l e6 el CO_!! 

junto de medida6 que tienden a a6egUlta4 un mln.lmo de 4€d.lto a
todo homb4e cuando la inte44upc.i6n o p€4dida de 6U c.apac.ldad -
de t4abajo le i111piden con6egu.lJt.lo con 6U6 p4op.lo6 medio6•. 12 

Ma4co6 Flo4e6 A.lva4ez apunta, "ent..lenda6 e po4 6 egu4.ldad -
6oc.lal la o4ganizaci6n, d.l4ec.c.l6n de la conv.lvenc.la ec.on6m.lca
po4 lo6 e6tado6 con el 6.ln de el.lmina4 toda6 la6 cau6a6 de pe~ 
tu4bac.l6n del o49an.l61110 60c.ial, de4ivada6 de la in6ati66ac.c.l6n 
de la6 nece6.ldade6 b46ica6 de 6U6 componente6 o de 6u 6ati66a~ 
cMn le6iva pMa la dignidad humana". 13 

1 OB4.lc.eño Ruü A.lbeltt.o, VeM.cho Mex.icano de lo6 6egu4o6 6oc.ia-
le6, Ed. Ha4le, Mlx.lco 1917, p4g. 28. 

11 co4di1Li Miguel A., citado po4, Ob. c.it., p4g. 38. 
12JMach Vino, citado po~, Idem. 
13Flo4e6 Alva4ez Ua~co6, citado po4, Ob. cit. p49. 39. 



" Mo.l4t4 Poble..te Tllonco¿o explica, "la 4eglVl..ldad 6oeial e4 
la pllotec.c..l6n adecuada del elemento humano que lo pone al cu
b.lellto de lo¿ ll.le4go¿ pllo6e4.lonale4 y 4oc.lale4, vela poll 4u4-
dellecho¿ .lnal.lenable4 que le pe~iten una mayo.\ v.lda c.ultullal 
4oc..lal y del hogM". 14 

Ram6n G6mez con4.ldella a "la ¿egull.ldad 4oc..lal. nac..lda de -
lleal.ldade4 4oc..lale4 y de nec.e4.ldade4 ec.on6m.lc.a4 del .lnd.lv.lduo 
y ¿e tlladuce en una un.ldad un.lvell4al de pllotec.c.l6n b.lo4ocio-
ec.on6m.lca". 1 5 

Bo~4 Ac.hallan Balu a6.l~a que "la ¿egull.ldad ¿oc..lal e4 el 
mec.an.l4mo de4t.lnado a c.olllleg.lll poll med.lo del 4egullo 4oc..lal la 
deúgual düttibuc..i.611 de la ~queza. pMa a4egullall la c.ob.elltu
lla de lo¿ ll.lugo¿ a que todo¿ lo¿ componentu del gllupo 40- -
c..lal 4e enc.uentllen expuuto4. La ex.pllu.l6n ll.le4go, ut.lUzada 
en e4ta de6.l11.lc..l611 debemo4 entendellla en 4u ac.c.pc.l6n de p€1ld~ 

da de lo¿ llec.ull404 de4t.lna.do¿ a 4a.ti46ac.ell nece4idade4 v.lta-
lu del .lnd.lv.lduo". 16 

Palla el mae4tllo M.lguel Gallc..ia Clluz, "la 4c.gull.ldad 4oc..lal 
t.lene poll objeto tllatall de pllevenill y c.ontllolM lo4 ll.le4go¿ -
comune4 de v.lda y de cubtill la4 nece4.ldade4 cuya ¿at.l46ac.c.l6n 
v.ltal palla el .lnd.lv.lduo e4 al m.l4mo t.lc.mpo c.4enc..lal a la e4-
tlluc.tulla de la colec.t.lv.lda.d". 11 

Nue4tlla ley del Segullo Soc..la.l v.lgente 4e lle6.lelle a la. 4~ 
gu~da.d ¿oc..lal en a.tenc.i.611 a 4u 6.ln, ya que d.lce, "la H.gull.l
dad ¿oc.la.l t.lene poll 6.lnal.ldad gaJLa.nt.lzM el dellecho humano a 

14 Poblete Tllonco4o Mo.i.4~4, c..ltado poll, Ob. c.lt., p~g. 40. 
15G6mez Ra.m6n, c.ltado poll, Ob. cit., pdg. 30. 
16Ac.hallan Balu Boll.i.4, c..ltado poll, Idem. 
11Ga.llc1a Clluz M.lguel, La 6e9ull.ldad 4oc..lal en Mlx.lco, Tomo I,

Ed. Co4ta.-A111.lc, Mh.lco 19 f, p!g. 112. 
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l.4 61ltu.d, a. la. a.6.i.4.te.11c.la. 11tdi.ca. la. pM.te.cc.i6n de. lo,6 11e..Uu

de. 6U.b6i.6.te.nci.a. y lo4 6e.~vi.ci.o6 6oci.a.le.6 ne.ce.6a4i.o6 p~a. ¿l -
bi.e.nu.tu i.ndi.vi.du.a.l y cote.c.ti.vo". 

Gu.6.tavo A4ce. Cano, no6 p4opo4ci.011a. u.na. de.6i.ni.ci.6n m.!.! '"!!e 
draa. de. la. 6e.9u.Jr..i.da.d 6oci.a.l, e.11te.ndi.e.ndola. como "e.l i.n6t4""'e.!! 
to ju./t..ldi.co y e..co116mi.co qu.e. uta.ble.ce. e.l e.6ta.do pa.4a. a.boU.t -
la.6 ne.ce.6.i.da.de.6 y 9a.4a.nti.za4 a. todo ci.u.da.da.no e.l i.n94e.6o p~ta 

vi.vü y a. la 6a.lu.d, a. t4a.vl6 de.l 4e.puto e.qu.i.ta..t:i.vo de. la .te.!!_ 

ta. na.ci.011a.l y po4 me.di.o de p4e.6ta.ci.one.6 del Se.9u.4o Social, il 

qu.e. contlti.bu.ye.n lo6 pat4one.6, lo6 .t;4abajad0Ae.6 y e.l e.6.tadc, o 
a.l9u.no de. e.Uo6 como 6Ub6i.di.o6, pe.116.i.one.6 y ate.11ci.611 6a.cu.Ua.
ti.va. y de. 6e.4vi.ci.o6 6oci.ale.6, que. otoA9a.n de. lo6 i.mpue.6.toJ de. 

la6 de.pe.nde.nci.a6 de. aquel, que.dando ampaAa.do6 con.tAa. Ai.e.6gc6-
pAo 6e.6i.011a.le.6 y 6oci.ale6, pJLi.nci.palme.nte. de. la.6 conti.nge.11c.ia.6 
de. la. 6al.ta. o i.n6u6i.ci.e.nci.a. de. ga11a.11ci.a. paAa. el 6o6tcni.mi.r?.•tto 
de U y de 6u 6ami.Ua.". 18 

Lo6 ma.e.6tAo6 Hu90 Italo MoAa.le.6 Saldaña y Ra6ae.l Te.ni -
Suck en 6u li.bAo Oe.4e.cho de. la. 6e.9u.4i.da.d 60ci.al, e.xpli.can que 
la. 6e.9u4i.dad 6oci.al "no e6tl1 li.mi.tada a u.n g4upo 6oci.al d¿te.;! 
mi.nado, 6.i.110. que p4otege.· a. ta. 6oc.le.dad en gene4al, p4ote9i.e.11-

do la.6 11e.cui.dade6 i.116a.ti.66e.cha6, e.11 todo6 lo6 64de.11e.6, de.ái.-
11.i.lndola. como et conjunto de no1tma.6 e. i.n6ti..t:uci.one6 que. Ue.- -
ne.n poA objeto ga.Aanti.zaA y a.6e.guAa.4 e.l bi.ene6t~ individu.a.t
y colectivo". 19 

E6ta.ndo de a.cueAdo con la. mayo/t..la de lo6 autoAe.6 a.n.te.- -
Aiollllle.nte. ci..ta.du;., pode.nto6 de.ci.,t que la.6 con.t.lngenci.c16 6oci.a
le.6 que. a.6li9en al individuo 6on la.6 que. p4odu.cen lo6 e.6tado6 
de ne.ce.6.i.dad, de. lo6 qu.e. hablan dicho6 .tAa.t:adi6ta.6, y tAa.duC:f. 

l 8AAce. Ca.no Gu.6.ta.vo, ·to6 6e¡u.Ao6 6oci.ale:6 e.11 México, Ed.i.cio--
1tu Bo.ta.6, Mllt..i.co 1944, p .9· 11. · 

19rua. Su.et Ra.6a.e.l !I Hu90 Ita.lo MoAa.tu, Oe.Ae.cho de. la. 6e.9u..i. 
da.d 6oc..i.a.t, Ed. Pa.c, S.A. de. c.v., Mlx.i.co, p!g. to. 
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da.i e.i.ta.i nece.iidade.i en ta.i ca.tencia4 de lo.i .ia.ti.i6ac..to11.e..i -
e.le.muttale.i, entJte lo4 cuale4 .i e encuen.t11.a la nece.i.idad b44i
ca de la .ialud, que 4elt4 tema 1tec.to11. en el p1te.4ente .t11.abajo,
.iin olvidaJt otJta4 ne.ce4idade4 elementale4 como .ion: ta alime~ 
.taci6n, la vivienda, la educaci6n, el .t11.abajo, etc., 4iendo -
e.ita 4egu4.ldad .iocial la enca11.9ada de .tutelaJt y p11.o.te.9e.11. al -
indiv.iduo y a lo4 miembJto4 de la comunidad, ga11.an.t.iz.1ndote -
pa11.a tale.¿ e6ecto4 cond.i.c.i.01te4 de: ¿alud, aUmentac.i.6n, educa
c.i.6n, tJtabajo, ellt4e la¿ m.14 .impo11..tante4, 4oc.ialmen.te 4u6.i.- -
c.i.ente4 a 6.in de l.0911.44 mejoJt n.i.vel de u.ida, p11.oduc.t.iv.idad, -
m.14 p11.091te40 y mayoJt bie11u.ta11. coman. 

Poli. lo tanto conúdeJtamo.i a la 4egu.t.i.dad 4ouat como ta
.iat.i.46acc.i.6n de t~ 11ece4.i.dade4 b.14.i.ca.i del indiv.iduo, como -
.tal y como paJt.te de la colec.t.iv.idad, en un .f.uga.t y un .t.iempo
deteJtm.inado. Adoptando la de6.in.ic.i.6n que muy a.t.inadamente da 
el mae4.tJto Gu4tavo Lugo Mon1toy, al .impa.t.t.i.Jt 4u c.f.a4e de Segu-
11..idad Soc.ial, en nue.4t1ta Facultad. Apa.tec.iendo de e4.ta mane-
11.a la 4egU4idad 4oc.lal como un concepto de .t1taM601tmac.i.6n y -
p11.og11.e4o 4oc.ial, que meJtece ·que 4e te p11.e4e11.ve, Jte4palde y d! 
4a11.1tolle de1tt1to de cualqu.i.eJt 4mb.i.to humano. 

1.2 IJeJtecho 4oc.ial, P1tev.i.4.i.6n 4oc.ial, Sot.ida1t.idad 4oc.ial, 
Se.guito .ioe.ial y SegUll.idad .ioc.iat. 

En 1telac.i.6n con la ma.teJt.ia de 4egu4.ldad .ioc.ial, ex.i.4.ten
alguno4 concepto4 que pueden c.11.eaJt con6u.i.i.6n; ya que .iuele11 -
equip44aJt4e, no ob4.tante de 4elt d.i.6e1ten.te.i en la e4enc.i.a y en 
.iu e4tJtuctMa, aunque den.tito de 4u.i objetivo.i c.o.inc.iden, ya -
que todo4 e..i.to4 c.oncepto4, como 4on; "La pltev.i¿.i.6n 4ocial", -
"1Je11.echo 4oc.ial", "La 4oUda.t.idad 4oc.iat", "El 4egu11.o 4oc.ial" 
y la "Segu4.ldad 4oual", bu4can en c.ielt.ta 11ed.ida p1totege11. al-
4 eJt humano. 
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r.l 11ae6bto F11.anc<.6 co Gonz4le.z 11.laz Lomba11.do, "como una 011.de.11~ 

c.í.6n de la 6oc.í.edad en 6unc<.6n de una <.n.teg11.ac<.6n d<.114m<.ca, -

.te~Ug.í.ca.me11.te d.í.11..í.g<.da. a la ob.tenc.(611 del mayolt b.í.e.11e.6.ta1t 6~ 

c.í.al, de. la6 pe.1tJ011aJ y de loJ pue.blo6, med.í.a.11.te la ju6.t.i.c.í.a
Jcc<.a.l". 20 

Pail.a el mae6.t1to Luc.í.o Mend.í.e.ta NGñez, el Ve1techo 4oc.í.al

eJ el "conjunto de. le.ye.J y d.í.JpoJ.í.c<.011eJ au.t611omaJ que e6.ta-

blece11 y de6a1t1tolla11 d.í.6e11.en.te.J plt.í.nc.í.p.í.06 y p1toce.d.í.m<.e.11.toJ -

p.to.tec.t.011.e.4 en 6avo1t de. la6 pe.1t6ona6, g1tupo6 y Jec.toJteJ de la 

60c.í.e.dad, .í.11.te.g1tada6 polt .í.nd.í.v.i.duo6 eco116m.í.camen.te déb.í.leJ, -
pai1.a.log1ta11. 4U conv.í.venc.í.a con la6 o.t1ta6 cla4eJ Joc.í.ale.J den

.t~o de un 01tden ju4.to. I 11.teg1t411do lo d eJd e el pu11.to de v.í.6.ta

acadlm.í.co; e.l Ve.1techo det .titaba.jo, de la Segu1t<.dad 6oc.ial, el 

Ve1techo l n.te.1t11ac.i.onal 6oc<.a1., Ve1teclto ag1talt.i.o y Ve1te.cho 60c..ial. 

eco 116m.í.co". 2 1 

Albe.1t.to Til.ueba. U1tb.í.na, en.t.í.e.nde. a.l "!Je.Jteclto 4oc.í.al como
el co11ju11.tc de p1t.í.11c.í.p.í.06, .í.n6.t.í..tuc.io11e.6 y 11011.ma6 que e.11 61tn

c.í.611 de ú1.teg1ta.c.í.611 p1to.te.g e11, .tu.te.tan y J1.e.í.v.i.nd.í.ca11 a lo6 que 

v.iven de Ju .t1tabajo y a lo6 eco116m.í.came11.te déb.í.te.4". 22 

En 6u ob1ta Ve.1techo Me.x<.ca110 del T1tabajo, et doc.toil. Ma.Jt.í.o 

de la Cueva, d.lce que el de.11.echo 6oc.í.al "eJ una .te.11.ce.11.a JI.ama.

del de1te.cho, que 110 e11.a pGbl.i.co n.í. pil..í.vado y que. 6e pil.e.ocupa

ba como .todo e.l de1tecl10, de la 11.e.gulac.í.611 de la.6 conduc.ta.6 y-

11.elac.í.one.6 huma1ta6 y d.í.6e1te11c.í.a de loJ de11.ecl10J públ.lco6 y --

20Gonz4le.z Vtaz Lomba.11.do F11.anc.í.6co, El de.11.echo.Joc.í.a.l y la. 6e. 
gull.i.dad 6oc.í.al .í.n.te.gil.al, Tex.to6 Un~veil.J~ta"-<.06, UNAM., Mlx~ 
co 1973, p4g. 129. 

21 Mend.í.e..ta y NGñe.z Luc.í.o, El de1tecl10 6oc.lal, Ed. POJ1.J1.IIa, S.A., 
Mlx<.co 1967, p4g. 66. 

2 2 Hueba U1tb.í.na Albeil..to, El nuevo de1techo del .t1tabaj o, Ed.í..t. -
Poi!.da, s. A., Mh.lco 1972, p4g. 98. 
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pJ?.lvado4, contemplando al hombJ?.e como .i.ntegJ?.ante' de lo Jo
c..lal". 23 

PaJ!.a Rubén Velgado lloya, el "deJ?.echo 4oc.i.al e4 u11 conju!! 

to de nokma4 que pJ?.o.tegen y J?.e.i.v.i.nd.i.ean a .todo4 lo4 econ6m.i.c~ 

me.n.te dlb.i.lu ". 2 4 

PoJ?. tanto con4.i.deJ?.amo4 que el deJ?.eclto 4 oe.i.al 4.i.n duda -

J?.e.4ponde a la .i.dea del hombJ?.e pMte de la Joc.i.edad y poJ?. lo -

m.i.4mo, 4uje.to a v.focu.lo.i .ioc.i.ale.4, con.i.t.i.tu.yendo la te.J?.ce.J?.a -

JI.ama del deJ?.e.cho, que va a J?.egu.laJ?. la4 co11du.c.ta4 y J?.elac.i.onu 

humana4 como ya qued6 e.i.tablec..ldo, de4de el punto de v.i.4.ta 4! 

cial. 

E.i.te .téJ?.m.i.no 4e con6u11de mucho con el de. la 4eguJ?..i.dad JE. 

c.i.al, ya que en u11 4en.t.i.do ge.neJ?.al 4e .i.dent.i.6.i.ca con el con-

ce.p.to con.te.mpoJ?.tfneo de 4eguJ?..i.dad 4oc.i.al, ya que .tocan pcrn.toJ

muy .i.<.m.i.laJ?.e.4, pe.JI.o e.4.tud.i.ando a la p.tev.i.4.i.6n 4oc.i.al deJde un 

punto de v.i.J.ta en 4e11.t.i.do J?.e.4.tJ?..i.119.i.do, veJ?.emo.i que e.4.te con-

cep.to en nue.4.tJto piU.i 4e con.templa como u.na JI.ama de.l de.J?.echo

de.l .tJtabajo que .t.i.ene poJt pJ?..i.ne.i.pal 6.i.n, el e.4.tud.i.o y la aplf 

cac..l6n de .todo aquéllo que 4e. 1te6.i.eJ1.e a pJteven.i.J!. acc.i.dente4,

que. u.tud.i.aJ?.emo4 mif4 adelan.te, a lo4 cuale4 .ie. expone cual- -

qu..i.eJt .tJ?.abajadoJt, al de4aJ?.J?.ollaJ?. 4u4 ac.t.i.v.i.dade.J, .tJ?.atando de 

eUm.i.naJ!. .toda claH de eon.t.i.n9e.11c.laJ ya Jea polt med.lo de ac.tf 

v.i.dade4 concJ?.e..ta.i o .i6lo hac.i.endo u.na pJ?.ev.i.4.i.6n de. lo que pu.i 

de ocuJtJ?..i.J!. en un 6utuJto. 

Ya que poJ?. med.i.o de <llL<I d.i..ipoJ.i.c.i.oneJ pJte.tende tutelaJ!. -

23ve la Cueva MaJ!..i.o, VeJ?.echo mex.i.cano del .tJ?.abajo, Tomo I, Ed. 
PoJtJ?.la, Uéx.i.co 1910, p4g. 77. 

24Ve.lgado Uoya Rubln, El deJ?.e.cho 4oc.i.al del pJ?.e..ien.te, Ed.i..t. -
PoMla, S.A., l.flx.i.co 1917, p4g. 54. 
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et b.i.ene4ta..\ de toda cta4e de tAabajadoAt4, evit4ndote toda -
cla4e de daño4 a lo4 que pueda e4taA expue4to et tAabajado1t y 
de 4U4 6amili0v\e4 o dependiente4 econ6mico4, y e4 aqul donde-
4e apaAta de la Aegul!.i.dad 4ocial, ya que eAta 4ltima va diAi
gida a toda cla4e de individuo4 como tale4 o como paAte de la 
colectividad, dentAo de La4 cuale4 4e encuentAa la cla4e tAa
bajadoAa, con4tituyendo de ·tal 6oAma la p4evi4i6n Aocial u11a
ma11eAa de tAataA de elimútaA conUngencia4 a una Aola cla4e -
que e4 La tAabajadoAa, en 4U vida activa, teniendo coMecuen
temente como p~ncipal objeto pAotegeA a un gAupo 4ocial 
deteltJninado. 

PoA lo expue4to, la pAevi4i6n 4ocial 66lo va a tAataA de 
gaAantizaA la dignidad humana que le coAAe4ponde al individuo 
46lo como tAabajadoA, momento en que e6te concepto e4 4upelta
do poA el de 4e9u1tidad Aocial, ya que e4te e4 m44 ampl.i.o, al
abaAcaA 6u limb.i.to de p1totecci611 a todo4 lo4 ind.i.viduo4 o pobl!!; 
ci6n del pal4, y adem44 conjunta toda4 la6 6oAma4 pohibleh de 
ampaAo, a modo de alcanza1t la hupAUi6n de la necuidad e4ta!!_ 
do de acueAdo poA lo tanto, con lo que a6.i.1tJna Waldo PeAe.i..ta -
Al, que en hu abita La 4egu1tidad 4ocial en Chile, e4c1t.i.be que
la "PAevi4i6n hocial u un· conjunto de idea4 e iMtitucione4-
que actaan poAU.i.vamente, ya que ehta eApeAa la Aeal.i.zaci6n -
de Lo4 4in.i.e4tAo4 y, 6Aente a ello4, no hay otAa co4a.que pa
gaA o 4eAviA con pAontitud, y en cambio la AeguA.i.dad 4oc.i.at,
e4 activa, ya que pAetende adelantaAhe a lo4 4.í.nie4tAo4 paAa
ev.i.ta1tlo4, AeaUzando una idea de pAevenci6n". 2 5 

Sintetizando de tal maneAa que la pAevi4.i.6n 4ocial e4 m! 
no4 OJ11pUa o meno4 completa que la 4eguA.i.dad 4oc.i.al, ya que -
€Ata abaAca a toda la human.i.dad en geneAal, m.i.entAa4 que la -
pAevi4i6n 46lo contempla a la clahe t1tabajado1ta, aunque ambah 

25 PeAe.i.ll.IL A. Waldo, citado poA, Gonz4lez Vlaz Lomba.Ada fAan-
ci4co, Et deAecho 4ocia.L 1 Lo. 4egul!.i.dad 4ocial .i.nte91tal, 
rétto4 ÜILl.VtAALta.iu.04, ~M., Mlx~co 1973, p!g. 129. 
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tengan un miAmo 6in que. e.A el de evita.11. todo tipo de. con.tinge.!!; 
cia.A que pueden p11.oduc.i11. daño, c.on la dive11.9enc.ia. c.uantitdtiv~ 

mente hablando, ya que una Ae Limita a una e.La.he eApec.l6ic.a y
ld otn.a. Ae ampl.fo 'a toda la poblac.i6n en ge.neMl. 

Solidaudad 4oc.ial. 

Al hablan. de. lo Aocial, ~e entiende 4iemp11.e de 11.ela.cioneA 
de inten.de.pendencia. 11.ec.lp11.oc.a o bien de. La vinc.ulac.i6n de loA
miemb11.04 de lo. c.olec.tividad, que nec.eAall.io.mente conviven c.omu
IU.ta.11.iamente, ya que eAt4n de.ntn.o de una c.olec.tividad, a la -
ct1al peJLtenecen tanto la. e.la.he t11.a.ba.ja.do11.a., loA e.mp11.ua.uoA !J

e.l eAtado, Aiettdo ~Ate a. la vez ente 11.e9ulo.do11., pMo. vig.Ua.11. -
el burn 6unc.ionamiento de la Aoc.iedo.d. 

La idea de AotidMidad implica o.de.m4A de 4ell. pall.te de la.
Aoc.iedad, lo. inte.11.a.c.ci6n de nec.eA.ldo.deA y pM lo tanto ayuda -
mutua que ~e deben lo.A po.11.teA de eAta. c.olec.tivido.d y eApec.l6i
c.amente. loA individuoA como pan.te. de. ella, como eAt4 aAe.ntado
e.n Lo. pumen.o. po.11.te. del 0.11.tlc.ulo 22 de. la Vec.la.11.a.c.i6n Unive.11.-
Ao.L de. lo~ Ve.11.e.c.hoA Huma.noA, que dice: 

"Toda pe.4hona. como mie.mbn.o de la Aoc.iedad, tiene de.11.e.c.ho
a. la Aeguudo.d'Aoc.io.L y a obte.nen., mediante el eA6ue11.zo no.c..lo
na.l y coope11.o.ci6n inte.11.na.c.ional, habida. cuenta de la 011.9a.niza.
c.i6n y loA 11.ecull.AOA de. cado. e.4tado, a la.A Aati46ac.c.ione4 e.con~ 

mica.A, Aocio.leA !f c.ul.tun.ale.A". 

AAl, lo. c.oobli9aci6n y c.011.11.eAponAabilidad c.ole.c.tiva y 11.e
c..t:p11.oca, que Ae deben e.A./:114 pMtcA en c.uo de. a.l9un11 c.011.Unge.!!; 
cia que. puede. p11.oduc.i11. 11l9tín daño, ya Ha en el individuo como 
pan.te. de La 4oc.icdad, o bie.n como t11.a.ba.ja.do11., viendo e.Ape.c..l6i
c.amen.te. uta pan.te. pon. e.j'emplo en lo que. man.ca el a.11.Uc.ulo 41-

de la Ley Fe.den.a,¿ deL Tn.a.bajo, al hablan. de la 4ubAtituc.i6n -
de.L p4.t11.6n e.L cual Ae.11.4 11.e.tevado pon. e.t nuevo at Ae.11. Aol.idaJr.i~ 

mente. n.e.4ponAabte. en Au4 ac.tividadeA y obtigac.ione.4 de.uva.da.A-
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de la6 11.elacione6 de t11.abajo. 

Lo que implica, como ya anotamo6, una ayuda y una coobl.f 
gaci6n, e6 decill. 6e ab11.e la po6ibilidad de pode11. 11.epeti11. obl~ 
gacione6 a va11.ia6 pell.6ona6, o pa11.te6 con el objeto de un b.ien 
coman, o mejoll d.lcho 6e 6ati66agan de una mayo11. manell.a la6 n~ 
ce6idade6 e6enc.iale6 que le 6Ull.gen al .ind.iv.iduo, como p<Vlte -
de la colectividad poll. lo que la 6egu11.idad 6ocial, implica un 
p11.incip.io 6undamental de 6ol.ida11..idad 6ocial, ya que hay una -
6atü 6acci6n de necuidade6 e11t11.e la6 pa11.te6 de la colect.ivi
dad lo que tllae co116.igo que la 6ol.idall..idad pe11.m.ita 11.ep<Vlt.ill. -
lo6 ga6to6 ent11.e mucha6 pell.6ona6, cumpl.iéndo6e de e6ta mane11.a 
lo6 objet.ivo6 de .i11.te11.depe11de11c-i.a, ayuda mutua, coobl.igac.i611-
y COll.ll.e6pOn6ab.il.idad palla el b.ien coma11 del .lndividuo, eleva_!! 
do de e6ta mane11.a 6u nivel de v.ida, a6egu11.ando 6U b.lene6taJL. 

Segu11.o 6oc-i.al. 

Cuando 1106 11.e6e11..imo6 a 6egu11.o, da la idea de algo exento 
de daño, pello el 6egu11.o 6ocial con6ide11.ado en cantil.a de con-
t.inge11c.ia6, 6e p11.opone p11.otege11. a c.le11..ta6 pe11.6011a6, con6ide11.~ 

da6 como .inte911.a11te6 de 911.upo6 econ6mico6 activo6 611.ente a d~ 
te11.mi11ada6 conting encia6 que pueda11 di6minu.ill. o ext.i119u.i11. 6U
capac-i.dad, poi!. lo cual e6 con6.ide11.ado como in6t11.umento ágil,-
11.eal, e6.icaz y pell.manente, que tienda a log11.a11. mayo11. biene6-
ta11. de lo6 .ind.lv.iduo6. 

Con6t.ituyendo de e6ta manell.a un in6t11.umento, que 6u11.ge -
de la conveniencia de oto11.ga11. cie11.ta6 ventaja6 a .individuo6 -
econ6micamente act.ivo6, coll6.ide11.a11do de e6ta mane11.a también -
como el medio del cual .ie. vale la 6cgu.t.idad 6oc.ial pall.a 6at-l! 

6ace11. nece6idade6. 

Se le con6.ide11.a de .igual mane11.a como la ga11.an.U:a m46 e6~ 

caz contll.a lo6 adve.t6o6 ll.e6uLtado6 econ6mico6, 11.e6ultanteA de 
lo6 11..ie6906, que van a oca6iona11. la di6minuc.ion o p€11.d.ida de-
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la capacidad labo1tal, y poll lo tanto va a di4minu.lll la4 c.on4! 

c.ue.nc..la4 e.c.on6m.lc.a4 de.~vadaó del daño, como lo e.xpl.lc.a e.l -

mae.4tllo Miguel Ga1tc..fa C1tuz, al de.c.ill "e.l óegullo 4oc.ial, M un 

ó.lóte.ma adoptado unive.1t4aime.11te. c.omo me.dio palla d.lóminuill laó 

c.onóe.c.ue.11c..laó e.c.o>t6mic.aó de.1tivadaó de loó ó.l11.le.btMb, y e.vi-

t41l en pallte la pob1te.za y e.l de.4a.mpallo ge.ne.1tal de la pobla- -
c..l6n. 

Poll lo cual be c.onó.lde.lla al Se.gu.~o Sccútl c.omo la inótll!!_ 

me.n-tac..l6n báóic.a de la óegu1tidad óoc.ial, ya que. tlla..ta de amp~ 

llall y p1tote.9e.1t a todo& lo4 óecto1te4 de nuc.ótlla óoc..le.dad c.c.on~ 

mica.mente ac.tivoó, 

MMc.ándolo aó.l >tue4tlla pllop.la le.y del Se.guito Soc..lal al -
det!.i.ll que e.l óc.gu1to 4oc..lal C.ó e.l inótllume.uto b<!ó.lc.o de la H

gu1t..ldad óoc.ial, e.4table.c..ldo e.amo un 4e.1tvicio de c.a1t<!c.tCJt na-

c.ional que. .Ue.ne. poll o bje.to gMa>1tüa1t. e.l de.lle.cho humano de. -

la 4alud, la a4.lóte.nc..la mldic.a, la p1tote.c.ci6n de. lo4 me.dioó -
de 4Ub4i4te.nc.la y loó óe.1t.vic..lo4 óoc..lale.ó 11e.cua1tioó palla e.l -

bie.ne.ótaJt ind.lviduale.4 y cole.c.tivo4, 44e.nt4ndolo de c.óta man! 

Ita e.11 4U4 a1tt.lc.uloó óe.gundo y cua1tto de. la le.y. 

F1ta>1c..lóc.o Gonz4le.z V.laz Lon1ba1tdo die.e., "de.be.meó e.nte.nde.Jt 

al 4e.gullo óoc.lal e.amo la ú14tituc..l6n o inht1tume.>1to de la H.9,!!_ 

1tidad óoc.lal mediante. la cual 4e. buóc.a ga1tantiza1t 4ol.lda1t.la-

me.nte. 01tgan.lzadoó, loó e.46uc.Jtzo4 de.l e.4tado y de. la poblac..l6n 

e.con6micame.nte. activa., palla 9Ma11t.lza1t, p1t.lme.1to lo4 1teúgoó y 

c.ont.lnge.nc..la& óoc..lale.4 y de. vida a que e.4t4 e.xpue.óta y aque.-

lloó que. de elfo de.pe.nde.n, c.on obje.to de obte.ne.Jt pMa todo! -

eL mayoll b.le.neótall 4oc..lal-b.loe.c.on6m.lco-c.ul.tu1tal po4.lble que. -

pe.11.11.lta al homb1te una v.ldiJ. c.ada vez m44 autint.lc.amente. hllm4-

na". t6 

26Gonz4le.z V.laz LombMdo fllanc.l4c.O, Ob •. c..lt., p4g. 137. 
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.i:ll6.t1u.u11en.to polt me.dio del eudt 4e. Vdle. ld Se.gu1tiddd 4oe.i:d! -
pdltd br.d.ta.Jt de. 4a..ti.46dce.lt ld4 ne.ee4iddde4 v.i:.tdle.4 o e4eneid-
lu del Lnd.i:viduo en 601tmd de und ú14.t.l.tuu6n donde ld 4eg111tf 
ddd 4oc.i:dl e4 el g€ne.1to y el 4egulto 4oe.i:al el .i:11b.t1tumen.to, !fd 
que e4 ld medida en ld que be va d p1teb.ta1t ld 4egu1t.i:dad 40- -
c.i:dl, pu~.to que, el 4e.gu1to e4 un mecdn.i:4mo que 1te.4ponde d --
6en6me1106 .t€en.i:co4 que Vd d clte.dlt bu p1top.i:a 601tmd de eleva1t -
el nivel de v.i:dd al hornb1te labo1tdl, 

Se.gu1t.i:ddd 4oe.i:dl, 

Como !fd v.i:mob dn.telt.i:o1tmen.te, ex.i:b.te d~n bemejdltZd en.t1te
lob .t€1tminob dndl.i:zddob con an.teldc.i:6n y be.gu1t.i:ddd boc.i:dl, !/d 
que 4on muy 4emejdn.tu en muchob d4pec.to6 y obje.tivob, pelto -
ld noci6n de beg111tidad 4ocial 4e dpd1t.ta de .todab eb.td4 defiin~ 

c.i:onu dniilogdb, coM.t.i:.t11ye11do de eb.td mdneltd und noc.L6n bup~ 
1tio1t que u.t.i.l.i:zd lob d.i:ve1tbob p1t.i:ncipiob de .todob lob concep
.tob y lob lteune en und 1tedl.i:zdc./;6n común. 

Vd que €b.td .tiene como 6unc.L6n ld de d6egu1tdlt el biene~
.tdlt del. individuo y bu Ddm.i:Ud, md11.te11ie11do al mümo .tiempo -
un ing1te.4o continuo dejdndo ld md!/Olt l.i:be1t.tdd y 1te4pon4dbit..i.
ddd po4.i:ble4 al belt humdno, de .tdl mdneltd que le pe1tmi.tdn 11.tf 
l.i:zd1t e.n ld mejolt 601tmd 4u4 po4.i:b.i:Uddde4 de .t1tdbdjo !/ de - -
exú.tene.i:d, 

S.i:emplte con el de4e.o de bd.ti4ódcelt ld4 necu.i:dddeb e4en
eidleb de la colec..t.i:v.i:ddd y de .tdl mdne1td elevdlt bU nivel. de
vidd, eonju11.tdndo db.( todob lob 1tecu1tbOb md.teltidleb !/ hWlldno.i 
pobibleb, pdltd blt.i:nddlt a .todob l.ob individuo4 en ge11e1tdl una
opolt.tun.i:ddd pdlta que 4e de.4dltltollen de4de .todo4 lo4 pun.to4 de. 
vú.td po.iiblÚ. 

Con.i.i:de.1t411do.ie. polt lo .tdn.to .tdmbiln como el conjunto de.
rne.dio.i de. que d.i:.ipone la pobldei6n pa.Jtd p1to.tege.1t.ie con.tita 
de.te.lllll.i:nctda.i eon.tingenei44, 1teun.i:endo de.ide e.i.te punto de. vi! 
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ta lo¿ d.lve11.¿o¿ pll..lnc.lp.lo¿ que enc.le~an el de11.echo 4oc.lal, la 
P"-.evüHn 4oc.lal, la 4oUdaudad 4ocül y el Hgu11.o 4oc.lal, -
todo €4to encam.lnado a la ex.l4tenc.la de un mejo11. n.lvel de v.lda 
de lo¿ .lnd.lv.lduo4, ¿at.l46ac.lendo a4l la¿ nece4.ldade4 e4enc.la-
le4 o vUale4. 

2. SEGURIVAV SOCIAL MEXICANA Y LA HIGIENE. 

2. 1 Antecedente¿. 

La 4egu11..ldad ¿oc.ldl mex.lcana, en cuanto a 4u4 anteceden-
te.! e4 muy ba4ta, ya que de4de tiempo¿ 11.emo.to¿, lo4 homb11.e4 H. 
han p11.eocupado po11. e4.ta in4t.l.tuc.l6n ju11.ld.lca, ya que la p11.e0Cf: 
pac..l6n de la¿ út4egUll..ldade4 en .todo¿ lo¿ n.lvele4 han .ten.ido 11.~ 

pe11.cu4.lone4 a lo la11.go de nue4tll.a h.l4.to11..la, po11. lo cual 4e co~ 
¿.lde11.a ex.ten¿o el .tema a .t11.a.ta11. ya que 4.ln i.mpo11..ta11. que eh una 
.lMt.l.tuc.l6n modell.na e4 en un pll.útc.lpi.o .tan antigua como fo¿ -
m.l4ma4 nece4.ldade4 del homb11.e, de4de todo punto de v.l4.ta, al -
combllt.lll. conting enci.'14 que a6ec.ten ¿u b.lenutllll.. 

En nue4.t11.o pa.<:.1, la ¿egu11..ldad 4oc.lal H ha ca11.ac.te11.üado
po11. 4ell. una út4.t.l.tuc.l6n d.lnrun.i.ca que 4e Ita 11.obu4.tec.ldo du11.an.te 
lo4 año4, en cuan.to a que va adqu.ilt.lendo mayo11. .i.mpo11.tanc.i.a ya
que de4de la época p11.eco11.te4.lana, habla 11.emed.lo4 que p11.o.teg.<:an 
a la comunidad .lndlgena de .ln6011.tun.i.o¿, poll. med.i.o de con.t11..lbu
c..iorte4 de la comunidad, a¿egu11.ada4 en la4 llamada¿ e.aja¿ de e.E_ 
mun.ldade4 .i.ndlg ena.i. 

Md:4 adelante con l<t4 dertom.inada4 leyu de Bu11.go¿, <1e le¿
daba c.leJL.to .t.i.po de p11.o.tecc.l6n a lo¿ poblado11.e¿ ert cuan.to al -
buert t11.a.to, lo que rtunca ¿e e6ectu6, €4.to ert el 4.lglo XVI. 

PoA.telU.011.men.te c.on la llegad<t de g11.andu mMa4 de mü.lon~ 
11.0.1, 4e ctc.entaa la p11.o.tecc..l6rt que .1e le p11.etende dllll. a la c.om}: 
n.i.dad .lndlgen<t, a la que de6end.le11.on y p11.o.teg.le11.on a .tll.avlh de 
011.dertanzM, que 11.egult111.0>1 y ex.lg.i.~11.on el CIUllpl.Uo.len.to de debe-
11.e.1 4oc.lale4, c.11.~ando ho4p.l.tale¿ y g11.ande4 bene,.lc.lo4 pa11.a ta-
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co111unidad, ya que. g11.ac.laJ a e.t!oJ Je c11.e.an g11.ande.1> catzadaJ, -
igle.JiaJ y ce.n.tll.oJ de. e.ducaci6n, atendiendo aJl g11.ande.1> ne.ce.J:f. 
dadeJ tate.n.te.J en e.Je mamen.to p41La toda ta poblaci611 de. ta IJu!_ 
va E1>paña. Como Juce.di6 con ta 6undac.l6n de.t hoJpitat de. lo1>
lte11.manoJ de. ta 011.de.11 de. San F11.anciJco e.11 1756. 

Y en to1> añoJ po1>te11.io11.e.J, ch.e.ando 011.de.nanzaJ pall.a que -
pll.otegie.11.an a laJ viudaJ en caJo de. 6alle.cimiento. 

En 1779 poli. 011.de.n del v.;.11.11.ey, Je co11vie11.te. el cole.g.;.o de.
San Andll.€6 e.11 hoJpitat, que. ate.ndla a la poblaci6n nece.1>Uada, 
pe.Ir.o g11.ande1> e.11.an tal> ne.ce.J.;.dade.J de ta comunidad y poca1> laJ
inte.ncio ne.J de loJ gobe11.11a11teJ pall.a 0611.ece.11. Je.gu11.idad Jocial -
al pueblo. 

C11.e.6:ndo1>e de.Jpu€1> Jocie.dade.J mutua.lütaJ que. ayudabatt a -
ta.J 6amiliaJ, at hace.Ir.Je. un de.Jcuento de. Jue.ldo a. t11.av€J de. -
toJ denom.;.nadoJ Mon.te.ploJ, que p11.opo11.c.lonaban ayuda y cocpeJta.
ci6n mutua entll.e. aJe.gu11.adoJ. 

Llegando de. e.Jta mane.Ir.a a nue.Jtll.a e.tapa. de. independenc.la., 
.;.nJpi11.ada poli. ide.a.le.J libe11.a.te.J de ta. €poca, como el penJamie~ 
to de Miguel H.;.da.lgo y CoJt.;.lta, qu.;.en d.;.jo alguna vez: 

"EJtabtezcamoJ un congll.e.Jo que Je compottga. de 11.ep11.e1>e.nta.n 
teJ de todaJ taJ ciudadeJ y v.;.ttaJ y luga11.eJ, de ute 11.ú110: -

Que d.;.cte te.ye~ Jua.veJ, be11€6icaJ y c6modaJ a ta. con1>tan-
cia de. a.tgan pueblo: eltoJ e.ntonce.J cub~ll.6:n con dulzU4a de. p~ 
d11.e, noJ t11.a.ta11.4n como a JuJ he.4mano1>, de.Jte.44all.6:n ta pob11.eza
mode.11.a.ndo ta debaJtaci6n del 11.e.yno y ta e>:t11.a.cu611 de Ju dine-
11.0, 60111•.ll.tM<f ta.J ali.tu, Je av.;.v41Ld ta indu1>t11.ia. ••• ". 

Ve igual mane.Ir.a de acue.11.do con toJ ide.ateJ t.;.be11.ateJ det
mov.lmie.n.to .ln.UviduaUJta que Jo1>€ Mali.la Ma11.e.to1> y Pav6n 1>e.ñat6: 

~ LaJ teyeJ de.ben cc111p11.e.nde11. a todoJ, Jbl ucepci611 de. pJL:f_ 
v.;.tegiadoJ. Como ta bue."a t~y e.J Jupe.~olL a todo hombJLe., taJ-
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que d.i.cte nue4.tJr.o conglr.e4o 4elr.4n tale6, que obl.lguen a la con4 
tanc.la y pat1r.ioü4mo, mode1r.en la opulenc.la e .lnd.lge11c.la y de -
tal 4uelr.te 4e aumente el jo1r.nal del pob1r.e, que mode1r.e 4U6 co6-
tumb1r.u y al.lv.le la .lgno1r.anc..la, la 1r.ap.lña y el huir.to". 

Po4te/J..lo1r.mente al .in.le.lo de e6te 6.lg lo, 4 e 01r..lg.i.11an d.lve_!!: 
606 mov.lm.lento4, plane4, leye6 y d.lvelr.444 campa.ña.4 en po4 de -
la. nece6.lda.d del pueblo de co114egu.l1r. 6egu1r..lda.d 4oc.la.l, la cual 

de4enca.den6 en el mov.lm.lento 1r.evoluc.lona.1r..lo de 1910, conc.1r.etd~ 

do4e en 1iue4t1r.a Con4t.ltuc.l611 de 1917, pe1r.o ante¿ de llegtllt a. -

l4to exütielr.On g1r.a.nde4 acontec.lm.lento4 en 1r.elacUn a la. 4egu-
1r..lda.d 4oc.la.l, ent1r.e lo4 que de4taca.n lo4 4.lgu.lente6: 

En el e4tado de Ml.xú.o, el gobe1r.11a.d01J. Jo4l Vicente V.llla

da., p1r.omulg6 a. la.·plr..lme1r.a. ley 4ob1r.e a.cc.ldente4 de t1r.a.ba.jo y e~ 
6e1r.medade4 p1r.06e6.lonale4, lr.UpoMa.bU.lza.ndo a.l pat1r.611 de lo4 -

1r..le4go4 la.bo1r.ale6 de 4u4 emplea.do4, obUgd:ndolo a cub1r..l1r. .lnde!!! 
n.iza.c.lone4 con4.l4tente4 en el pago de 4ala1r..lo y atenc.l611 mé:d.l

ca., e11 el lap6o de tlr.e4 me4e4, y en ca6o de 6allec.lm.lento qu.l~ 

e.e d.la.6 de 4ala1r..lo y ga.4to6 6unelr.ale4, e4tablec.le11do la .l1r.1r.e- -
11u11c.lab.ll.ldad de lo4 de1r.echo6 de lo¿ t1r.abajado1J.e4, l4to en - -
1904. 

Md4 adelante, do4 a.ño4 de6pul4, en 1906, el gobe1r.11a.do1r. -
del e4tado de Nuevo Le6n, Be1r.na.1r.do Reye4, exp.ld.l6 la. ley 4ob1r.e 
ac.c..idente6 de t1r.abajo, donde 4e obl.lgaba al pat1r.6n a. plr.e4ta.IJ. -
atenc.l6n mld.lea., 6a.1r.ma.c.lut.lea. y pago de 4ala.1r..lo, polr. .lnc.apa.c.l

da.d tempo1r.a.l o pe1r.manente e .indemn.lza.JL polr. mue1r.te. 

Llegando de eh.ta ma.ne~ct, 114~, a 1912, eon Venu4t.la.no Ca--

1r.1r.anza gobe1r.nado1r. de Coahu.ila., que exp.lde una. ley de a.c.c.lden-
tu de t1r.a.ba.jo, deela1r.ando un año md4 ta.Ir.de e11 el a.yuntaJ11.lento 

de He1r.mo4.illo, que: 

"Te1r.m.lnada la. lucha a..\Ma.da., del Plan de Guadalupe, deb.la

p.....:nc..lp.ltllt la mag.l4tlr.al lucha 6oc.la.l, la luc.ha de cla4e4 paAa.-



11.e.a.Uza.11. lu. 111uvo4 ide.a.lu .4oc..i.a.lu, qui 110 4 6lo e.4 11.e.pQ.Jl..C.éA
Li.e.il.il.114, y 4u611.a.9.i.o e.6e.c.tivo; e.vita.JI. y 11.e.pa.11.a11. 11.ie.4904¡ e.4 m44 
911.ande. y 4a911.a.do e.4ta.ble.c.e.11. la ju4t.i.c.ia, bu4c.a.il. la. .i.gualdad, -
la de.4a.pallic.i6n de. lo4 pobil.e.4 pa11.a e.4table.c.e.11. la. c.onc..i.e.nc.ia na 
c..lona.l". 

Po4te.11..i.011.me.nte., Ma.nue.l Aguiilile. Be.11.la.nga, pil.omulga en e.l -
e.4tado de Ja.t.l4c.o, una. le.y 4ob11.e. 4e.gu11..i.da.d 4oc..i.a.l en 1914, que. 
e.4 un a.nte.c.e.de.nte. 11.e.le.va.nte., en c.uanto a. la. in4tituc..i.ona.liza-
c.i6n del 4e.gu11.o 4oc..i.a.l, ya que. e.4ta le.y c.omp11.e.nde. en alguno de. 
4U4 a.11.tic.ulo4, la. obliga.c..i.6n del emplea.do a. de.po4.i.ta.11., poi!. lo
me.no4 un c.inc.o poi!. c.ie.nto de 4u 4ala.11..i.o, c.11.eando un 4e.11.v.i.c..i.o 
de mutuaUda.d, que. 4e. 11.e.glame.nta11.ia e.n e.a.da. mun.i.c.ip.i.o. 

El ge.ne.JI.al Sa.lva.do11. Alva11.a.do, expide. e.11 Yuc.a.t4n, e.4ta.ndo
c.omo gobe.11.na.dOll. en 1915, un de.c.Jte.to de. le.y de.l t11.abajo, c>.n el
que e.4table.c.e un 4.l4te.ma. de. 4e.guil.04 4oc..i.a.le4, Ade.m44, e.lle.ando 
en e4te m.i.4mo luga.11. una le.y pa.il.a. 6011.ma.11. la. 4e.gUll.idad mutuaU4-
ta., donde. 4e a.4e.gu11.a.ba. c.ontil.a. llie4go4, vejez y muc.11.te.. Ra.z611-
po11. la. c.ua.l 4e. c.on4.i.de.11.a e.amo la pll.i.tne.11.11 düpo4ic..i.6n de. 4e.gu11.:f 
da.d 4oc.ial, ya que. de.c.la.11.a.; "El gob.i.e.11.no 6ome.nta.11.4 una a.4oc..i.a
c..i.6n mu.tua.l.i.4ta., en la. c.ual 4e. a.4e.gu11.a.11.4n loh ob11.e.1to4 c.ontil.a -
lo4 11..i.ugo4 de. vejez y mue.11.te.". 

Lle.ga.ndo de. e4ta. ma.ne11.a. a. nue.htil.a. Conht.i.tuc.i6n de. 1917, -
que. c.onhigna. en 4u 1111.tlc.ulo 123 611.a.c.c..i.611 XXIX, en 4U 6011.ma 011.~ 

g.i.na.l c.on4.i.de.11.a. de utilidad 4oc..i.al, e.l e.4table.c.im.i.e.nto de c.a-
fa.4 de. 4e.9u11.o de. .i.nva.Ude.z, de vida, de. c.e.hac..i.6n .i.nvolunta.Jl.ia
de. t11.a.ba.jo, de a.c.c..i.de.nte.4 y de. ot11.04 c.on 6.i.ne.4 a.n4logo4, poi!. -
lo c.ua.l, ta.nto el gob.i.e.11.no 6e.de.11.a.l e.amo e.l de. e.a.da. e.4ta.do, - -
de.be.11.411 60Me.11ta.11. la oir.ga.n.i.za.c..i.6n de .i.Mtituc.ione.4 de uta. lnd!!_ 
le., pa.11.a. in6und.i.11. e .i.nc.ulc.ail. la. p11.e.v.i.4.i.6n popula.JI.. 

Eh 114! que. a pa.Jtt,i.11. de. e4te. momento 4e. e4ta.ble.c.e. la. óa.c.u~ 

ta.d p1111.a lo4 e.4ta.do4, e.11 41!4 c.on4Li.tuc.ione.h loc.a.le.h d.i.c.ta.11.a.11 -
•&di.da.h e.11 11.e.la.c..i.On a. la. 4e.gu4'da.d 4oc..la.l, le.gi4la.ndo e.11 e.4te.-
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<Upec..to de acue.Jt.do a 4U6 ne.ce.6idade.6 locale.4, lo que. de.4e.nca
den6 e.n una gJt.an gama de. le.gi4lacione4 con di6e.Jt.e.nte.4 alc.an-
cu 1J co nte.nido4. 

Entll.e. lo6 m44 intell.e.4ante.4 Ae e.ncue.ntJt.an: e.t pll.oljecto de. 
ley del tJt.abajo del ViA.tJLito Fe.de.JI.al IJ te.~iA:oJt.io6 6edeJt.ale.6, 
que pll.opotúa la inte.gJt.aci6n de caja6 de ahoJt.ll.04 paJt.a auxitiall. 
a tJt.abajadoll.e6 deAempleadoA, a tJt.avl6 del 5% de lo6 6alaJt.io6, 
lAto e.n el año de 191 9. 

Et c.6digo de. tJt.abajo del e6tado de. Puebla de 1921, que. -
e.6table.c.i6 que lo6 patJt.one.4 podJt.lan 6u4tituill. e.l pago de la4-
inde.mnizac.ione6 poli. Jt.ie.4go pJt.o6e.4ional mediante 4e.guJt.o4 c.on-
tJt.atado4 a 6oc.ie.dade.4 legalmente. con6t.ituida4 y ac.e.ptada4 poli. 
la 4e.c.ci6n del tJt.abajo 1J pJt.e.vi4i6n Aocial, di6po6ic..i.6n taba-
JI.al paMc..i.da a una eAtablecida e.n el c6digo· de Campe.cite. de --
19 2 4. 

Ve igual mane.JI.a, la4 le.ye.4 de. .tJLabajo de. Ve.Jt.acJr.uz 1J Ta-
mautipa4, de. 1925, di6ponen la modalidad de Ae.guAo voluntaJt.io 
e.n donde lo6 patAone6 podla11 Au6Jt.agall. AUA obligac.ione.4 e.n lo6 
caAo4 de 11.n6e.J1.me.dad o acc..i.dentu pll.O 6eAionale.6 de lo4 tJt.abaj~ 

doAe.A, mediante un 4egUJLo c.ontJt.atado a Au co4ta, c.on 4ocie.da
de.6 que pudiell.an otoJt.gall. gall.antla con apll.obac.i6n de. lo6 gobi~ 
1104 e.4ta..tale.6. 

Llegando a6l a 1929, cuando 4e. pll.omutg6 una J1.e.60J1.ma a la 
citada 6Jt.acc..i6n XXIX de.t aJt.tlculo 123 de nue.AtJt.a Con4tituc..i.6~ 

e.n donde. 4e. 6aculta 4olame.nte al Congll.e.60 Fede.Jt.al pall.a le.gi4-
laJt. e.n mate.ILi.a laboJt.al 1J concJt.e.tame.nte. en lo que. A_e. Jt.e.6ie.Jt.e. a 
Ae.guJt.idad Aoc..i.al, dejando Aú1 e.6e.cto la6 teyu que. loi> uta-
do6 habla11 de.cJr.e.tado pall.a Jt.egul4"" e.Ata matelLi.a. 

ReAuLta inte.Jt.e.Aante anotall. que en 1921 Alvall.o 0bAeg6n, -
oJt.den6 ta elaboAac.i6n del pll.oljecto de le~ del AeguAo Aociat,
que habla de ap!ic4""4c 11.n e.l Oi4~o Fe.deAal. 1J que 6ue envi~ 
da al c.ongAe4o, en ta que 4u upo6ic..i6n de motivoA AUaltaba-



26 

la .i.mpoJr.tanc.-la de. la bue.na apUc.ac..i.6n de. le.ye.6 en mat~.i.a de -
6eguJr..i.dad 6oc..i.al, la c.ual no lleg6 a pJr.omutgaJr.6e, peJr.o pJr.oyec.
t6 una c.oJr.Jr..i.ente de op.i.nic.6n a 6avoJr. del 4eguJr.o 6oc..i.al. 

PaJr.alelamente a la expe.d.ic..i.6n de la6 leye6 de lo6 e6tado6, 
e.l gob.ieJr.no 6ede.Jr.al lle.v6 e.abo lo6 pJr..imeJr.o4 .i.nlento6 a 6.i.n de
e6table.c.eJr. un 6.Í.6tema de 6eguJr.o6 6oc..iale6 paJr.a lo6 tJr.abajado-
Jr.e.4 y empleado6 a 6u HJr.vlc..i.o, y en 1925 4e expide la ley Gen~ 
Jr.al de Pen6.ione.6 C.i.v.i.le6 de Ret~o, antecedente .impoJr.tante de
la po6teJr..ioJr. ley del 4eguJr.o 4oc..i.al, e6ta d.i.6p06.ic.-l6n ante6 me~ 
c.-lonada, daba deJr.ec.ho a lo6 .tJr.abajadoJr.e4 de la FedeJr.ac..i.6n, del 
VepaJr.tamento del Vút~to FedeJr.al y de. lo4 gob.i.e.Jr.1104 dete.M.itE_ 
Jr..i.04 6edeJr.alu, a Jr.ec..ib.i.Jr. una pe.n4-i.611 al llegM a lo4 55 a1io4-
de e.dad, c.on 30 de. HJr.v.i.c.-lo o c.uando quedaJr.en ú1hab.i.Utado4 P!! 
Jr.a et .tJr.abaj o. 

Y en c.Mo ·de. mue.Jr.te del tJr.abajadoJr., 4e c.0116.i.e.Jr.e et deJr.e-
c.ho a l.04 de.udo4 del 6unc..i.ona~o o empleado, de una pen4.i.6n. -
El 6.inanc.-lam.i.ento de e4te 4e.gU4o 4e c.ubJr.la mediante apoJr.tac..i.6n 
del gob.ieJr.no 6edeJr.al y de 4u4 empleado6, que geneJr.aba una e4p~ 
e.le de 6ondo de ahMJr.o c.on po4.ib.i.l.i.dad de Jr.et.i.Jr.Mlo al dejM -
de tJr.abajM, Ve tal 6oJr.ma, 4e d.i.c.e que lo4 empleado6 públ.i.c.04 
6ueJr.on lo4 pJr..imeJr.o4 en gozaJr. de una 4e.guJr..idad 4oc..ial ln4tltu-
c.-lonal, c.on6oJr.m4ndo4e. e.amo un ante.e.e.dente. d-i.4e.c.to, 4.in lugaJr. a 
duda4 de. nue.4tJr.a ac.tual le.y de.l lSSSTE. 

M44 tMde., e.n 1928, 4e. e.4table.c.e. e.l 4e.guJr.o fedeJr.al de.l 
Mae.6.tJr.o, donde. 6e. oJr.de.naba la c.on4l-i.tuc..i.6n de. un 6ondo pMa 
ayudl1Jl. a lo6 deudo4 de lo4 mae.6llr.o4, en c.a4o de mue.Jr.te. 

Re.g.Jr.e.4ando <t la Jr.e.6Mma, al aJr.tlc.ul.o 1 23 e.n la ya me.ne.-lo
nada 6Jr.ac.C..i.6n, en 1929, poJr. e.t e.ntonc.e.4 pJr.e.4.i.de.nte. Em.i.l.i.o 
PoJr.!e.4 G.i.l, paJr.a e.4tabte.c.e.Jr. lo4 4e.guJr.o4 4oc.-lale.6 obUgato~o4, 
y 6e. Jr.e.6e.Jr.va al CongJr.e.4o de. la Un.i.6n la 6ac.ultad e.xc.lu4.lva de
le.g.i4laJr. e.n mate.Jr..i.a de. tJr.abajo !I u.gUJr..i.dad 4.oc.-lat, pM lo c.ual 
4e. Jr.e.6Mma tambUn la 6Jr.ac.c.i.6n X de.l Mt.lc.ulo 13 c.onU.i.tuúonat.. 
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Po6te.ltio1tme.nte., e.l Cong1te.60 de. la Un.l6n oto1tg6 6acultade.6 
e.xt1tao1tcUna/Úa6 al Ejecutivo Fe.de.1tal, p~a la e.xpe.dici6n de. la 
le.y del Se.guito Social, en 1932, lo cual no 6C 1te.aliz6 po1t aco~ 
te.cimie.nto6 politico6 que. .le de..1e.ncade.na1ton con la 1tcnuncia -
del p1te..1ide.nte. don.Pa.1cual 01ttiz Rubio. 

El ge.ne.1tal Abe.la1tdo L. Rod1tigue.z, 6ie.ndo plte.6ide.nte. de la 
Re.p4blica, polt me.dio de. la o6icina de. p1te.vi6i6n 6ocial de.l Ve.
pMtamcnto de.l habajo, e.n 1934, e.nca1tg6 a una comüMn e.labo-
1ta1t la le.y de.l Se.guito Social, inte.g1tada pM: lltg. Juan de. Viob 
8oj61tque.z, Lic. Vicente. Gonz4le.z, Lic. Adol6o Zamolta, Lic. - -
Al61te.do Iña1t1titu, VIL. MMio de. la Cue.va, Ing. Juan F. Noyola,
Ing. Emilio Alan1.6 Patiño y P1to6. F1titz Bach, lo.1 cuale..1 e.6ta
ble.cie.1ton lo6 p1tincipio.1 ge.11e.1tale..1 que. de.bian no1tma1t el pMye.E: 
to de. ley, a4e.ntando ba.le.6 e. in4titucione.6 y .le. de.te.1tmin6 que.
de.bian 01tganiza1t.1e. .1in 6in de. luc1to y admini.1t1tado y 6inancia
do e.tt 601tma t1tipa1ttita. 

En 1938, e.l ge.ne.1ta.l L4zalto Cpa1tde.na6, e.nvi6 al Cong1te.40 -
de. la Uni6n un p1toye.cto de. le.y del Se.gMo Social, que. cub1t.la -
lo.1 1tie.6go6 de. e.n6c1tme.da,de.4 y accide.ntu de titaba.jo, e.n6e.1tme.d!!_ 
de.6 no p1to6uio11alu, mate.1tnidad, ve.je.z e. invaUde.z y duocup!!_ 
ci6n involuntaltia, a.1i' como la e1te.aci6n con pe.1t6onaUdad plto-
pia, de. un 01tgan.l.1mo de..1ce.ntltalizado que. he. de.nominaiU:a ln4ti
tuto de. Se.gu1to.1 Soc..lale.6, inte.g1tado polt 1te.p1te.6e.ntante.6 de.l e.6-
tado, pat1tone.4 y t1tabajado1te.6, e.nc~gado4 de. apl.icalt 4u lye. y-
1te.glame.nto.1, ade.m4.1 de. 1te.cauda1t cuota4, ce.le.b1ta1t contltato.1, ad 
quilti1t bie.ne.4, 01tgan.lza1t .1u.1 de.pe.nde.ncia.1, e.te. 

Funcione..1 e.n6ocada6 a la6 p1te.6tacione.6 individuale..1 y co
le.ct.iva6 con.1i.1te.nte.6 e.n la inde.mn.lzaci6n, de. lo.1 1tie.6906 ant! 
ltioltme.nte. .1e.ñalado.1, lo cual no lte.96 a p1tomulg~.1e. ya que e.l
Con91te..10 nunca lo di6cuti6. 

El Lic. Ignacio Ga1tcla Tllle.z, nomb1tado .1e.c1te.taltio de.l 
tltabajo y p1te.vi.1i6n 6ocial, Cite.a e.l de.palttaA1e.nto de. 6e.gu1to4 6~ 
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c.i.aleA, en el año de 1941, 4¿endo el entonceA p4eA¿dente el -
gene4al Manuel Av¿la. Camacl10, d¿cl10 depa.4ta.mento comenz6 a. -
t4abaja4 Aob4e el eAtud¿o de laA leyeA Aob4e Aegu4o4 Aoc..i.a.leA. 

Y poAte4¿o4mente eA.ta comü¿6n eA apoya.da po4 una técn¿
ca, en jun¿o de e4e m¿Amo año, apa4ec¿endo publ¿cado en el -
p¿M¿o OMc¿al lo4 a.cue4do4 p4u¿de11c¿ale4 pMa apoyM a. 4e· 
dacta4 un p4oyec.to de ley. 

EAta com¿4¿6n a.nat¿za el an.tep4oyecto 4eal¿zado po4 la -
Sec4etMla del t4aba.jo, qu¿en a Au vez, c4ea el p4oyecto de -
la ley del SegUll.o Soc¿al, eA.te p4oyecto eA env¿ado al Can94e
Ao de la un¿6n, el cual óue 4anc¿onado pM peAte el 31 de d¿. 
c¿emb4e de 1942, canv¿4t¿énd0Ae en ley. 

E4te antep4oyecto en cuu.U6n, que óue e4tud¿ado pa4 ta
comü¿6n, llev6 el nomb4e de "P4oyec.to GMcla TUlez". 

M~A adela.n.te, po4 dec4e.to del 30 de d¿ciemb4e de 1959, -
Ae 4eóo4m6 la. .ley de! Segu4o Soc¿al, qu.i.t~ndole al ¿n4t¿.tu..t,a
laA óaculta.deA que le habla.n oto4ga.do pa.4a o4gan¿za4 la Aegu
Jr.,i.dad Aoc¿al de loA t4abaja.do4eA al 4e4v¿c¿o del E4.ta.do. 

Conjunta.mente con dü.lta. 4eóo4ma. 4 e exp¿d¿6 la ley de! 
InA.t¿tu.to de SegU11.¿da.d y Se4v¿c¿o4 Soc.i.a.leA de loA T4aba.ja.do-
4eA del EA.ta.do, el 28 de d¿c.<.emb4e de 1959, dando de eA.ta. ma.
ne4a. na.c¿m¿en.to al InA.t¿,tu.to de Segu4¿da.d y Se4v¿c.i.oA Soc.<.a.-
leA de loA T4a.baja.do4e4 del EAtado, la. cual óue pub{¿ca.da. en
el o¿M¿o Oóúül de! 30 del mümo me4 y aiio. 

A eA.te ¿114.t¿,tu.to Ae le a.ó¿l¿Mon lo4 t4aba.ja.do4eA del -

Ae4v¿c¿o c¿v¿t de ta Fede4a.c¿6n, del Oepa.4ta.men.to del p¿4.t4¿. 
to Fede4al, .ta.mb¿ln loA .t4a.bajado4eA de o4ga.n¿Amo4 p4bt¿co4 -
que po4 ley o po4 a.cue4do del ejecut¿vo, le4 co44e4pondla. 4e4 
¿ncMpMado4. 
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ampl-la6 y mejofte6 p4e6tac..loneh de ca44cteft 6ocial a dicho6 -
tftabajado4e6, como e6 el ca6o de vivienda y tienda de con6umo 
popula4 y diveft6M 4e6oftmah y modi6icacio11e6 a la6 no4ma6 le-

' ga.le6, co11 el de6a44ollo de la Segu4idad Social en nue6t4o -
pal.6. 

Tambi€n de lo6 elementoh de lah 6ueftzah aftmadah mexica-
nM que comp4ende11 el pe4honal de aÁ.fte, maft y tieftfta, 6uefto11-
ahegu4adoh poft la Seguftidad Social, C4e4ndohe pafta tal e6ecto 
un oftganihmo pablico dehcent4aLlzado, dehignado Jnhtltuto de
Segu4idad Social pafta lah Fue4zah Aftmadah Mexicana¿, cuyah --
6uncioneh hoc..laleh he concfte.ta.n a la. pftehtaci6n de he4vicioh
de. cM4cteft hocial pa.fta loh miembftoh de lah FueftzM A4rnadah. 

La cobefttUlr.a y ampLlaci6n de lo¿ 4eguftoh ¿ocia.le¿ conti-
11aa hu maftcha tomando cada d.ta mayoft auge, entfte toda la po-
blaci6n, pe4o hin emba4go, a.a11 mucho¿ hectofte4 de la comuni-
dad no tienen dicha cobefttufta, manteni€ndohe al me4gen de 4Uh 
bene6ic.ioh, hiendo la 6inalldad a cumplift haceft pohible la m! 
joft dihtftibuci6n del ingfteho nacional, p4opoftcionando de ta.l
manefta, pftotecci6n y bienehtaft a todoh lo¿ miembftoh de la po
blaci6n, otoftgando mejofte.h heftvicioh. 

2.2 Teftminolog.ta, 

Al inlciaft el pftuente tftabajo, u.na de nuehtftah pftincip~ 
le¿ pfteocu.pacioneh 6u.e pfteciha.JI. y dete.ftminaft un conjunto de -
tl4minoh exihtentu y ftelacio1tadoh con la mateftia., que con m.!! 
cha 6ftecuencia he utilizan en u.n mihmo hen.t.ido o bien pafta -
identi6icaft o nombftaft una mihma coha., poft lo cu.al, palpando -
la. gfta.n con6u.hi6n que he da. en mucha6 ocahioneh, ya noh fte6e
ftimo4 a cada u.no de ehtOh conceptoh, pafta tfta.taft de ubicaft -
¿u.¿ hignl6ica.doh, aclafta.ndo de la mlhma. 6oftma hu4 alcanceh, -
limitando y conc4eta.ndo ¿u campo de ehtu.dio y de acci6n den-
tfto de la SegUlr.idad Social, como eh el caho de loh tlftminoh,-
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Ve11.echo &oc.i.al, que ya v.i.mo& que e& la .te11.ce11.a 11.ama del de11.e

cho, a la cual va a pe11..tenece11. nue&.tll.a &egu11..i.dad &oc.i.al., el -

de P11.evú.i.6n &oc.i.al. que va a p11.o.te9e11. al ú1d.i.v.i.duo como .t11.abE; 

jado11., m.i.en.t11.a& que la Se9u11..i.dad &oc.i.al va d.i.11..i.9.i.da a .tu.tela11. 

a .toda la comu11.i.dad, co116011.mlind0Je como md& amp.Ua y ex.te11Ja, 

en lo que &e 11.e6.i.e11.e a la S0Uda11..i.dad &acial que va a hacell. -

po&.i.ble la &u&.tUuc.i.6n de obU9ac.i.011e& e11.t11.e vall..i.a& pe11.&onaJ

en ca&o de una co11Unge11c.i.a, &.i.e11do la coobl.i.gac.i.611 o b.i.en la 

&ollda11..i.dad p11.op.i.amente dicha, un pll..i.nc.i.p.i.o 6undamen.tal de la 

Segu11..i.dad &oc.i.al y el Segu11.o &oc.i.al que va a &el!. el .i.11&.tll.ume~ 

.to poi!. me.dio de.l cual &e. va a vale.11. la &egu11..i.dad &oc.i.al pa11.a

&a.t.i.& 6acell. la& nece.&.i.da.de& en.tll.e la poblac.i.611 del pa,(&, y 6.i.-

11alme11.te el .té11.m.i.no de Segu11..i.dad &oc.i.al va a &el!. un conce.pto

un.i.6.i.cadOll. e .i.11.te.91tado11. de lo& d.i.ve.11.&o& pll..i.nc.i.p.i.o& de11..i.vado&

de to& an.tell..i.011.e& .té.~m.i.110&, co11&.t.i..tuye11do poi!. lo tan.to una -

noc.i.6n &upe11..i.011.. 

E&to& .téltm.i.no& Juelen con6und.i.11.&e y equ.lpa.11.1111.&e no ob&

.tan.te., como ya anaUzamo&, &el!. d.i.6e1t.e.11.te& en e&enc.i.a, pell.o con 

una m.i.&ma. 6.lnal.i.dad u objetivo, ya que cada u11a de ella& tie

ne &u& pll.op.lo& pll..i.nc.i.p.i.o& y ca11.ac.te11..<:-i.t.i.ca&, pe11.o co.i.nc.i.d.i.en

do cada una de ella& en p1to.tege.11. y .tu.tela11. en c.le11..ta med.i.da y 

a 6011.malt al &elt humano, po11. lo cual la exp11.e&.i.611 de &egult.i.dad 

Joc.i.a.l no puede Je.11. con6und.lda con n.lnguno de lo& conce.p.to& -

p11.o.tec.to11.e& 1111.te& eJ.tud..:ado&. 

Pe.11.0 ve11.emo& que. ade1114& de e&.to& .té11.m.i.no&, exú.ten otll.o& 

que al .lgual que lo& an..te1t.lo11.c.J, Jc p11.eJ.ta11 a co116u&.i.01te.J al. 

&elt u.t.lUzado& en el lenguaje coman, que a p11.op6&.i.to pu&.i.lllo&

e11 6011.ma apaJt..te ya que· Je apegan m44 a. nue&t11.a ne.c.e&.ldad b<f&_f 

e.a de mayo11. .impo11..ta11c.i.a, la &alud, po11.que den.tito de &u .te1tm.i.

nolo9.<:a. la engloban, eJ.to& c.a&o& &on e&pec.<:6.icamen.te el "Ve1t~ 

cho Soc..i.al. a la Salud", el de "A&ü.tenc.i.a. Soc..lal.", y de "8.le-

11e&.ta.11. Soc..i.al" que c.01110 ya me.11c.i.011a.mo&, po11. con&.ide11.a11. co11ve.-

11.i.e.n.te. pa11.a. el e.J.tudlo del pll.e&e.11.te. .t11.abajo Je de.ja.11.on en - -
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apait.tado4 d.l6e.iten.te.4, ya que e4to4 .tita.tan de. mane.ita ml!4 upeC;f 
6-lC!a !a 11e.C!e.4-ldad blí4-lC!a an.te4 menc-lo11ada. 

Apaitee-i~ndo a.1.<: !a po4-lb-lUdad de. tita.tait de. a11aUzait y .?..!!_ 

tud.lait a !a h.lg.lene, .tema o mo.t-lvo de! pite4en.te .titabajo, C!Ol14! 
C!Ue.n.te.me.n.ti?. .tita.tait de. de..teitmú1ait y piteC!Üait dü.lto4 tlitm.lno4 PE: 
ita podeit C!ooitdútaitio4 y pitoyeC!.taitioJ aiitededoit de nue4.tito .tema 
de. u.tud.lo. 

2.3 lleite.d10 40C!.la! a !a Saiud, A4ü.te.nC!.i.a 40C!.i.ai 
y B.le.nu.t411. 40C!.i.ai. 

lle.ite.C!lto 40C!.la.l. a la Salud. 

Ven.tito de. la4 muC!ltaJ ne.C!e.4.ldade.4 e.4e.nC!.lale.4 que. la 4e.guit~ 
dad 40<!.lal 4e. va a e.nC!aitgait de 4a.t.l46aC!e.it, 4e. e.nC!uentita la ne
ce.4.ldad blí4.lca de. la 4alud, con4.i.4.te.nte. en la no alte.itac..l6n 6f 
4.i.ca o moital de. cualqu.i.e.it paitte de. 4u oitgan.i.4mo de.! .i.nd.i.v.lduo
v.l4.to e.n una 6oitma muy ge.ne.ita!. Se. d.lC!e. que. e! de.ite.C!ho 4oc.i.ai 
a !a Jaiud, ya den.tito de. !a 4eguit.ldad 4oC!.i.ai e4 e! 6undamen.to
de .i.mpoit.tan.te.4 .ln4.t.ltu<!.lone4 juit1d.lca4 y 4oC!.lale.4. 

Poit l4.to, no puede dejait de me.nc.i.onaJt4e. !a .i.mpoit.tanC!.i.a 
.tita4C!e.nde.n.tal que. .t.i.e.ne. e.4.te conC!e.p.to pa.Jr.a C!ompie..tait e! C!uadito 
de. la 4e.guit.i.dad 40C!.lal, ya que. e.l deite.c.ho 40<!.i.al a la 4alud -
que. de .i.gual mane.ita e.4.t4 de.4.t.lnado a pitoC!uitait una c.ond.l<!.l6n -
d.lgna, de.c.oito4a y humana, paita la4 peit4ona4 y al!n 40C!.le.dade.4 y 
e.Jtado4 a titavt4·de. la 4a.t.l46ac.c..i.6n de. una de. la4 pit.ln<!.lpale.4-
ne.C!e.4.ldade.4 vUale.4 que. e.4 la 4«lud, que. puede. .tamb.i.ln e.nte.11- -
deit4e. "º'"º la 4.lmple. au6enc..la. de. e.n6e.itme.dade.4 e.n un &e.n.t.i.do -
muy ampl.lo, o b.le.n de. la m.i.4ma 6oitma, 4e. de.6ine. e.amo e.l e.4.tado 
e.n e.l que. e.l 4e.it oitg4n.i.C!o e.je.itC!e. noitmalme.nte. 4u4 6unC!.i.one.4 o -
a41 C!Omo e.l e.4.tado de. C!Omple..to b.i.e.ne.4.taJt 614.lc.o, me.ll.tal y 40-
C!.i.al. 

Y poit lo c.ual de.c..lmo4 que. e.l de.ite.C!ho 40c..lai a la 4alud, -
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a .tJl.avl¿ de ta 4egu11.ldad 4oc.lat 4t. va a entendeJt como et de~! 
cho que tiene todo 4elt humano como lndlvlduo o como pcvr.te de
la colec.t.<.vldad de con4e1tva1t un buerl eAtado 01t94nlc.o tanto á~ 

4lc.o como mental, pue4to que va a tJtataJt de c.ub11.l1t toda c.la4e 
de c.ontlngenc.la4 1tupecto de e4ta 11e.ce4ldad e.4enclat, c1tea11do 
dlve1t4a4 ln4tltuc.lone4 a 6ln de ence.Jtltalt deltt4o de un 4mblto
Jte4t4lngldo lo4 1tle49 04 m44 comunu a que e4t4n expue4to4 lo~ 

t11.abajado11.e4 y la poblacl6n en gene1tal. 

En e4te ca4o la 4egu1tldad 4oc.lal 4e c.onvleJtte en 4e9uu
dad .U4a y llana, palla p1toteg elt en 601tma lntegJz.al la4 11ecul
dade4, no 46to del lndlvlduo 4lno colec.tlva4, cJz.eando pcvr.a -
ello, cent11.04 ho4pltalaJz.lo4, donde l11dependlentemente de la -
apoJz.tac.l6n det-4egu11.o, todo4 Jz.eclben lguat atenc.l6n y 4eJz.vl-
clo4 en ca4o de a.lte11.ac.l6n de la 4alud, y tamblln centJz.o4 do~ 
de 4e mantenga la c.a.Udad de 4alud de4all.11.ollando la c.apac.ldad 
del lndlvlduo tanto 614lca como moJz.almente o blen e4tablec.le~ 
do, oJz.ganlzando y de4aJz.Jz.ollando c.entJz.04 vac.aclonale4 paJz.a Jz.e
poneJz. la4 eneJz.g.lu peJz.dlda4 duJz.a11te la 6aena laboJz.al y adem44 
te pe1tmlte la c.onvlvenc.la con 4u4 6aml.Ua_ll.e4 dl46Jz.utando de -
e4ta mane11.a de la 4alud. 

Conc11.e.tando, el deJz.echo 4oclal a la 4alud e4 la pJz.e.Jz.Jz.og~ 

.tlva que. c.ontJz.aemo4 todo4 lo4 lndlvlduo4 en geneJz.al, a tJz.av€4 
de la 4eguitldad 40c.lal paJz.a que 4e cubJz.a la conti119encla de -
la atteJz.ac.l6n de ta 4alud, que tJz.ae con4lgo ta lncapacldad -
del hombJz.e pcvr.a daJz.4e gananela o ln4u6lc.lenc.la paJta abaJtec.e.11. 
poJz. 41 ml4mo de to nec.e444lo, pJz.ovocando adem44 un exce4o de
ga4to4. Sl11.vlendo a41 e4te deJz.echo pcvr.a la c1teac.lón de lmpo~ 
tante4 ln4tltuclone4 jultldlc.o, pot.ltlca4 y 4oclale4, toda4 -
c.on la Fna.Udad de evltM la aUe.1tac.l611 de. la 4alud tanto -
c.on ta 6lnalldad de evltaJz. ga4to4 4upeJz.loll.e4 que a6ec.ten 4u -
4mblto de t11.abajo como en et que de4aJz.Jz.ollan 4U4 ac.tlvldade4-
4oc.latu en 6aJz.ma genc.11.at. 
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Ve4de 4iemp4e el homb4e ha p4etendido aboli4 la in4egu4~ 
dad que le amenaza, t4atando de llega4 a un e4tado de 4egu4i
dad 4oc.ial total pa4a la poblac.i6n, pMa c.ubú4 4U4 nec.e4ida
de4 elementale4, pe4o 4in emba4go, poA 4azone4 natu4ale4, hay 
4ec.to4e4 q·ue no pod4c1n t4abaja4 o bien t4abajando no pod4c1n -
da44e a 41. mi4m04 lo 4U6ic.iente pa4a c.ub4i4 4u4 mc14 elemen
~ale4 nec.e4idade4 quedando po4 lo c.ual en una 4ituac.i6n de i~ 
digenc..la, al no 4atiA6ac.e4 AUA nec.e4idade4 vitale4. Naciendo 
pa4a é4to la a4i4tenc.ia, que no e4 mc14 que el in4t4umento p4~ 
tec.toA de que 4e vale la 40c.iedad pa4a 4emedia4 y p4otege4 -
c.ont4a e4tado4 de p4ivac.i611 o nec.e4idad al individuo una vez
que 4e ha dado o tenga luga4 e4te e4tado de p4ivac.i6n de alg~ 
na nec.e4idad y que ademc1J c.l p4op.i.o individuo no 4e lo puede-
4ati46ac.e4 po4 41. mi4mo. 

También c.uando 4oc.ialmente 4e enc.uentAa en de4equilib4io 
de4de c.ualquie4 punto de vi4ta, dentAo de 4u nác.leo de pobla
c.i6n, c.0114tituyéndo4e e.amo mc14 amplia de4de 4u a4pecto, ya -
que va a p4otege4 a lo4 ec.on6mic.amente déb.i.le4, que 110 puedan 
po4 4.C 4atú 6ac.eA la4 nec.uidadu hoc..ialeh bll4ic.ah, p4opugna!! 
do a c.011holida4 un hihtema ju41.dic.o de p4otec.c.i6n a 6avo4 de
lo4 individuo4 una vez que Ú. Ita dado la c.ont.lngenc.ia e4.tabli 
c.iendo un Aemedio. 

C4ec1ndo4e pa4a lo c.ual un deAec.ho a4i4tenc..ial que p4ete!! 
de una actividad de.Jt.lnada a p~oc.u4aA una c.ondic.i6n digna, di 
co4o4a y humana, paAa aquella4 peA40na4 y c.olec.tividade4, que 
4in la po4ibilidad de 4ati46ac.eA poA 41. múmu 4u4 mll4 u4gen-. 
te4 nec.e4idade4 y p4oc.uAa44e 4u p4opio bien, y m.tl e4pec.1.6ic.o 
tAatc111do4e de 4ie4go4 una vez que uto4 4e den, e4tablec.iendo 
un 4emedio adecuado paAa e.a da c.a4o e.&pec.1.6ic.o, de igual mane-
4a 4e c.011At.i.tuye c.omo una atenc.i6n a lo4 demc14, juAl.dic.a y p~ 
!1.tic.amente, ~n 6unc..i6n de un de4ec.ko c.o44elativo de un debe4 
de ju4t.i.cia .&oc..ial o en todo c.a4o de un alt4ui.&ta debe4 de --



ca1t.i.dad, 4.i.endo ta 4egu1Lidad 4ociat ta encivr.gada de pltoyec..tivr. 
y de .i.n4.tltuc.i.onaUzivr. a t1tavl4 de ta ju4t.i.c.i.a 4oc.i.al o la -
a4.i.4tenc..i.a 4oc.i.al, ya que como hemo4 d.i.cho, el homb1te ha t4a
tado de encont1tq1t la4 m44 d.i.velt4a4 601tma4 polt medio de la4 -
cuale4 4e ha pitetend.i.do Ube1ta1t de 4U4 nece4.i.dade4, bu4c.a11do
pa1ta l4to medio4 pa1ta c.1tea1t mejolte4 cond.i.c..i.one4 de vida. 

La a4i4tencia 4oc.iat e4tci 6undada en la4 idea4 m<fa ge11e-
1to4a4 y altitu.l4ta4 de la vida humana, pelto que ya in4t.i.tuc..lo
nal.i.zada 4e 6unda en uno de to4 de1techo4 m44 elementale4 det
hombite c.01t1telat.i.vo de un debe1t de ta óociedad y de 4U4 4eme-
jante4, que e4 el de atendeit a ta4 Um.i.tac.i.one4 de 4u con~-
ciiín humana. Ve1techo que 4e deben la4 pelt4ona4 y la4 4oc.i.ed~ 

du, cuando no 4e han c.ubie1tto 4U4 nece4idade4 vUale4. 

Co114.i.de1t4ndo4e de e4ta manelta a ta a4.i.4tencia Jociat co
mo una obt.i.gac..i.iín mo1tal polt paltte de qu.i.ene4 ta po4een, c.omo
un de1tec.ho pivr.a ta v.1'.c.t.i.ma de ta 4.i.tuac..i.iín 4oc.iat o e.amo una
deuda de ta 4oc.iedad hac..i.a qu.tene4 4on inc.apac.u de 4atL16a-
c.e1t 4U4 nece4idade4 b44ica4, conced.i.l11do4e en 4u 6unc..i.61t de -
la4 necc.4idade4 del intelte4ado y de 4u4 Jtec.ult4o4, de4t.i.nada a 
p1tocU1ta1t una condic.i.611 digna, decolto4a y humana, pa1ta pelt40-
na4 y aan 4oc.i.edade4, que 4in po4ibit.i.dad de 4ati46ac.e1t polt -
4.1'. mi4mo4 4u4 m44 u1tgente4 nec.e4.i.dade4 y p1tocu1ta1t4e 4u pitop.i.o 
b.i.en, 1tequie1ten ta atenc..i.iín de to4 demci4, en 6unc..i.6n de un -
debe1t de ju4.tic..i.a o e11 todo ca4o de un alt1tuúta debe1t d.e c.a
Jt.i.dad. 

B.lenc.4talt 4oc.i.al. 

Ventilo de toda 4oc.i.edad que die.e tlamalt4e 01tga11.i.zada, no 
to 4elt.l'.a 4.i. no completa/ta 4U4 cuadlto4 de p1totecc..i.6n a .todo4 -
aquello4 que, polt alguna u ot1ta 1taziín, no pueden da1t4e pa.~- -
c..i.al o to.talmente 4at.i.46ac..to1te4 elemen.tate4, pivr.a llegalt a4.1'.
a 4u b.i.ene4.talt 4oc.iat que e4 et 6in de la 4egu1tidad 4ociat, -
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ya que c.on.1t.i..tuye un e4tado en el cual al 4el!. humano y aún -
la4 4oc.iedade4 4e pl!.ocul!.a dal!. una condiu6n digna, dec.ol!.o4a y 
humana, libl!.e de nece4idade4 que pueden JatiJóacel!. pol!. Jl mi! 
moJ y pl!.oc.ul!.al!.Je Ju pl!.opio bieneJtal!. Joc.ial. 

Que Jel!.ta el punto de convel!.genua de todoJ loJ medioJ -
de lo4 que 4e vale la Jegul!.idad Joc.ial, pal!.a tl!.atal!. de 4atiJ
óacel!. laJ nec.eJidade¿ elementaleJ, ya que todo¿ lo¿ eJóuel!.zo¿ 
y la pl!.oyec.c.i6n a la que 4e enc.auJa die.ha matelLia, e4 llegal!.
a dal!. todo un Jütema de p1!.otecc.i6n pl!.eJ ente y óutul!.o, pal!.<L -
tl!.atal!. de anulal!. todo tipo de c.ontingenuaJ, que 4e dan en el 
medio Joc.ial, Llegando de eJta manel!.a a un bieneJtal!. Joual,
en donde todo4 y cada uno de lo¿ miembl!.o4 de eJta comunidad,
encuentl!.en JatiJóechaJ pal!. algún o algunoJ de loJ medioJ o -
inJtituc.ioneJ cl!.eadaJ pal!. la Jegul!.idad Jocial a la pl!.ocul!.a- -
cHn del pl!.Opio bienutal!. Jocial. 

Sin embal!.go, toda Jociedad que pl!.etenda decil!.Je bien ol!.
ganizada, no puede dec.il!. que ha elimin~do pal!. completo todo -
tipo de contingenciaJ y neceJidadeJ a laJ que eJtú expueJta o 
tl!.ae e.o Migo, loJ Jel!.eJ humanoJ. Ya que pal!. deJgl!.aua •. e11 - -
toda Joc.iedad exiJten enóel!.moJ, tanto óúica como mentalme11te 
incapac.eJ a loJ c.ualeJ la colectividad, 110 puede dal!.leJ todo
el bien que neceJitan, pel!.o Jl tJt.atal!. de dal!. a tl!.avéJ de di-
vel!.404 medio¿, la JatiJóac.ci6n de JuJ neceJidadeJ pal!.a ilegal!. 
de eJta manel!.a a daJt.lu Ju pl!.opio bieneJtal!. Joc.ial, e11 l!.az6n
a JUJ pl!.opiaJ neceJidadeJ. 

Pol!. lo cual, viJto de eJta óol!.ma, la Jegul!.idad Joc.ial -
j1t11to con toda la gl!.an gama de inJtitucioneJ pal!.a pl!.eJtaJt.la, -
medioJ pal!.a aJegul!.al!.la y JiJtemaJ de ol!.ganizaci6n pal!.a conJe
guil!.la, pl!.etenden todaJ un óin c.omún o meta genel!.al, que 
Jel!.la el bieneJtal!. Joual que c.onc.Jt.etando Jel!.la el eJtado li
bl!.e de todo tipo de c.ontingencia de ac.uel!.do a laJ nec.eJidade¿ 
de cada ittdividuo o aún Joc.iedade.4, dú11doleJ una c.011dic.Mn -
digna, de.col!.oJa y humana, e.levando de eJta óol!.ma J.u nivel de-



36 

v.lda. 6oc.la.t. Pa..u a..tca.1tza..t de. uta. 111a.11e..ia. e.t 111a.yo11. b.lenuta.11. 
6oc..i.a.l. 

3. HIPORTMIC!A VE LA H!G!Ef./E Y LA SEGUR!VAV SOCIAL. 

3.1 Punto de. vüta. e.c.on6111.i.co. 

Ve.11.emo6 la 911.an .lmpo11.tanc.la que. t.lene. ta 6e.gu11.idad e. hi
g.le.ne e.n e6te. a6pe.c.to econ6m.lco, c.0116.ldc.11.a.do e.l m<fa .impo11.ta.n
.te., e11 la. tende.nc.ia. c.a.p.l.tal.l4ta., ya. que. como vc.Jr.emo4 m<f.1 ade
lante., .ie de.1v.<.11.túa.11 de. g11.a.n ma.11e..ta lo.1 a.lpcc.to4 e.c.on6m.lco.1 .1.i 

no 6e da. la. dc.b.ida a.te.nc.l6n a la 6C.gu1t.ldad 6oc..lal y e.n c.on6e
c.ue.nc.ia. a la lt.lg.ie.11e. Po1t lo que e.4 nece.ia.\.lo 11.eco1tda1t que. -
.toda ac.t.lv.ldad humana po11. ele.va.da, 11oble., .te.eta y de4ú1te.11.e•!!; 

da que. 6C.a. no puede e.lud.<.11. la 6ac.e.ta ec.on6m.lc.a., v.l.tal pa11.a t~ 
do6 .1ú1 e.xcepc.llí. Aún la de un mü.<.011e.1to, po11. e.je.mplo, en la 
que. ha de. e..1tud.Ca1t, 11.e.c.lb.llt una. p1tepa.1ta.c..l61t, de..1plaza1t.1e., co

me1t, p11.e.cüa cuando me.no6 de uno6 ve..1t.ldo4 y un e.alzado ap1to
p.la.do y 6.le.mpil.e. p11.e..1.l.1a.1t<f de. me.d.ic.ina6, obje.to6, l.lb1to.1, e.te.., 
lo cual ex-lg c. d.lnc.1to, mudto o poco, pe.ita dútc.11.0, palla. lo cual 

de. una mane.Ita .t.ic.i1e. que. 11.e.al.lzall. a.lgu11a ac..t.lv.Cdad que .lmpUc.a, 
ya de..ide. luego t11J11b.lln e.6.ta.Jr. p11.ope.n<10 a. un Jr..le.690 de t11.a.ba.jo, 
6.l no .1 e. dua11.11.olla. adc.c.uada.me.nte. o b.le.11 6.l 110 he. e.u.ida pa.1ta
.t11.a.ta.11. de e.v.l.ta..tlo, pa.11.a lo c.ua.l e.l c.onoc..lm.le.nto del c.06.to de 

lo6 11..le.6906 eó .i.Mpo.i.ta.11.t.l6.imo po11. do6 11.a.zone.6: la. pll..imell.a. po~ 

que una e111p1teóa. bien 011.9atúza.da debe cottoce.Jr. con de.ta.lle. .todo6 
6U4 9aó.tOó y el t11.a..ta.11. de. e.v.l.ta.11. loó 11..le.6906 e.4 un .lmpoll.tante. 
11.en9l6n y¡ la 6e.9unda c.on.1.l6.te en todo lo que puede t11.ae11. e.o~ 

ó.l90 e.ó.te 11..le.690 e.6ec.tuall.4e que t11.a.e11.4 c.onó.lgo toda. una óe.11..ie 

de a.l.te11.ac..ione.6 y a.6pe.c.to6 e.con6m.ic.o6, como: 

a.) La .lndem11.lza.c.l6n le.gal obU9ato11..la., 6e.9ó:n la .lnc.apM.i ~ad 
.tempoll.al, peJr.ma.n~nte. en óu6 d.lve.ll.60ó g11.a.doó o mue.11..te. 

b) Lo6 9a.6.to4 de a.ó.l6.te.11c.la ~ld.lc.a, 6a.J1J11a.clu.t.lc.a. o qu.lll.0:11.9~ 

e.a, de ho.1p.l.ta.Uza.c.l6n, .t11.a.6la.do, e.te. 
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c) V la indemnizaci6n de clL'l4c..telt plL'lticula1t.po1t paitte de -
la pitopia emplte4a. 

V ademlt.I otito .t.lpo de. al.te.1tacione4 o g~to4 econ6mico4 -
que tienen que 4U61t.i.1t toda la emplte.4a, no p1tevi4to4 o no cu-
b.i.eUo4 polt n.ln9'1n 4egwto como 4on: 

- Plitdida de tiempo del op~IL'l.i.o. 

- Plitdida de tiempo de lo4 compañe1to4 del accidentado. 

- P~dida de tiempo de pltDduccJ.6n deb.ldo a. la emocMn de 
lo4 dem44 ope1ta1tio4 del talleit, co11ve1t4acione4 y comentaitio4. 

- Plitdida de pitoducc.i.6n polt paitada, de. m4qu.lna4, in4tal~ 

ci.6n o p1tocuo de 6abúcac.i.61t. 

- Plitd.lda polt de4pe1t6ecto4, inutil..i.zaci6n de m4qu.lna4, -
in4talacione4, edi6icio4, pie.za4 de titabajo teitminada4, mate
itiale.4, pitoducto4, e.te. 

- Plitdida4 acce4oit.i.a4, cau4ada4 a otita4 m4quina4 o in4t~ 
lac.lone4 coMecuenc.i.a de la e.moci6tt de otlto4 compañe1to4 que -
p1te.4encia1ton el accidente. 

- Mellma de. e6.lcac.i.a y 1tendi.m.le.nto de.l accide.ntado lue.go
de 4u 1te.inco1tpo1taci6n al titabajo. 

- Me.1tma1t 1te.ndim.le.nto de.l 4u4.t.ltuto de. la vlcti.ma duitante 
e.l pe.~odo de. 4u 4upte.nc-la. 

- Plitdida4 e.cott6m.i.ca4 adi.c.lonale.4 tale.4 como ga4to4 jud.l 
c.lale.4, honoitaúo4 d~ pito6e4ion.l4ta4 (pe.IL.i..to4, a4e.4olte.4, abo
gado.6, e..tc..). 

Como ve.mo4 que la adecuada ate.nci6n a la 6e9u1t.ldad y la
h.l9.le.11e., de.ntltD de.l tltabajo puede. titae.~ con4igo t~da una 4e/Úe 
de atte-ac.ione4 ec.0116m.i.ca4 muy 91tave.4, ptUla e.L ce.11t1to de tita-
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baJo, poi!. lo cual ve.11.e.nio6 la 911.an .lmpo11.tanc.la que .tiene. la 6!, 

9u11..i.dad !J la lt.lg.le.ne. e.11 uta matelt..la, pall.a t11.ata11. de ev.i..ta.11. -

todo t.i.po de cont.lnge11c.i.a6 a la que e.6tcfn e.xpue.6toh loh que. -

11.e.al.lza.n alguna ac.t.i.v.i.da.d de t11.abajo y alln a todo e.l g11.upo de. 
pe./f.6ona6 que lo 11.ode.a.11. 

Concluyendo ah.l, que la hegu11..i.dad e h.i.g.i.ene dent11.o de. -
uta ma..te.11..i.a va a hC./f. de. g11.an .i.mpo11.ta11c..i.a, ya que t11.ata11.cf de.

ev.i.ta11. toda6 la6 p€11.d.i.dah ec.on6m.lc.a6 que he de.n, al no cul..t.l

va/f.he una adecuada. a..te.nc..i.6n, en cuan.to a la p11.e.ve.11c..i.6n de. lo6 

11..i.e.6906 de. t11.a.bajo, que. .t11.ae.11.4 con6.i.go todah lah p€11.d.i.dah e.n!!_ 

me.11.adah ante.11..i.011.me.nte.. 

3. Z Punto de. v.i.hta humano. 

A lo la11.go de. toda la. h.i.6'1:011..la, el homb11.e. ha te.n.i.do como 

u11 .i.nhe.pa11.able. campa1ie.11.o, a una 6e./f..i.e de. cont.lt1ge.11c..i.ah que., -

e.n la ac.tual.i.dad, pue.de.n t11.aduc..i.11.6e e.n c.ualqu.i.e.11. t.i.po de. 11..i.e.~ 

go6, que. bajo d.i.ve.11.ha6 6011.m<U y c..i.11.c.unhtanc..i.ah, pue.de.n t11.adu

c.i.Me. de. .i.gua.l mane.11.a e.n un pe.que.iio talle11. dom€ht.lco, que. e.11-

loh 911.andu complejoh .lt1duht11..i.aleh de. la a.c.tuaUdad, hoy .igual 

que. a!Je.11., puede. p11.oduc.i.11. o de.he.nc.adrna11.6e en la mut.i.lac..i.611, -
he.11..i.da., .i.nvaUde.z o e.amo qu.i.e.11.a llama/f.6e., y hahta la mue.11.te -

que. .i.ndudable.me.nte. va a. da/f. e.amo 11.e.hultado una e.6te.la t11.cfg.i.c.a 

de. huó/f..lm.i.e.nto de. duampa/f.O y de. .i.nóe.l.i.c..i.dad, y que. e.n cotthe.

cue.nc..i.a va a t11.ae.11. con6.i.go g11.ande.h t/f.a6to11.noh de.nt/f.o de.l p11.a

p.la .lt1d.i.v.i.cíuo, ya que. e.l hom b11.e. t.i.e.ne. e.11 la v.i.da ade.mcfh de. -

una m.i.h.i.6n mo11.a.l, una m.i.h.i.6n de. t11.abajo o ma.te.11..i.a.l, que. d.Ca a 
dta ha de. c.umpl.i.11. !J de6a/f./f.Olla/f. dull.ante. todo el t/f.a.n6C.U/f.60 cíe. 

hu e.x.i.6te.nc.i.a.. 

Ya que. e.l homb11.e. c.umpl.le.ndo e.hta m.i.h.i.6n de t11.abajo !J po11. 
lo tanto gana/f.6e el 6U6te.nto d.i.a11..i.o, d.i.6pone. o c.ue.nta de e6a

ma11.a.v.i.llo6a mclqu.i.na .i.n6u6titll.:Cble. que. u hu pll.Opio c.ue.11.po, -

que. ha de. ut.i.Uza11.1 bien c.ont11..<.buye.ndo ya empleando 6uh óue.11.-
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za.4 6.1:4ic.a.4 o éu c.apac.ida.d mental o c.omo gene'1.a.lmente e4 uéado 

conjuntamente amba.4, e.a.da una en mayo'1. o meno'1. p'1.opo'1.c.i611 pa'1.a. 

la '1.ea.lüa.c.i611 de éu ta.'1.ea dia.~a.. 

Motivo po'1. el c.ua.l, pa'1.a p'1.oteg e'1. e4ta ma'1.a.villo4a. mi!qui

na. c.on que cuenta. el homb'1.e, pa'1.a. hu de4empeño de 4u t'1.aba.jo,

que e4 Úthu4tituible, 4e ha c.'1.ea.do u11 g'1.a.n c.omplejo de in4.tit,!± 

c.ioneh, que van de4de medida¿ p'1.eventivah, leyeh, e4tudioh, i.!!: 

vutigac.ione4, etc.. Ya que el ltomb'1.e e4 la p.leza e.lave q1te vct 

a n¡ove'1., c.'1.ea.'1., '1.epa'1.a.'1., todo .tipo de maquú1Mia y que h.ln hu

p'1.e4e.11c.ia no hab'1.la movimiento alguno, ni 11inguna mane'1.a de -

p'1.oduc.c.i6n, debidamente di'1.igida. Tctrnpoc.o du'1.a.n.te .toda la h.l~ 

to'1.ia. he ltubie'1.e da.do el deha'1.'1.ollo y evoluc..l6n de la humani-

dad, ya que el homb'1.e c.on 4u exihtenc.ia e4 el c.au4an.te de .todo 

de4a'1.'1.ollo, po'1.que eh la pieza e4enc.ial y p'1..lnc.ipal de todo t~ 

po de ;/;'1.a.ba.jo, po'1.que 4ú1 U. 4implemen.te no exüU'1..Ca. '1.etac..l6n 

de tMba.jo. 

Po'1. lo c.ua.l, vemoh la g'1.a.n .lmpo'1..tanc.ia. que t.lene eh.te a4-

pec.to humano, a pa.'1..t.l'1. de p'1.otege'1.lo a ll, he p'1.otege a toda -

la p'1.oduc.c.i6n e indu4.t'1.ia. en g rne'1.al y a .toda la human.ldad. 

3.3 P1tnto de vi4ta. 4oc.ia.l y legal. 

Como ya e4tudiamoh a.nte'1..i.0'1.me11te, el ltomb'1.e eh pieza de -

ehenc.la y g'1.an .lmpo'1..tanc.ia pa'1.a nueht'1.o e4.tudio, pe'1.o ve'1.emo4-

que c.ua.lquie'1.a. que 4ean la.4 c.i'1.c.un4tanc.ia.4 o c.ond.lcioneh del -

4e'1. huma.no y del ambien:te en que €l deha.'1.'1.olle hU4 a.c.:t.lv.ldade4 

de .tal 60'1.ma. que hea., 110 a.pa'1.ec.e jctrnlf.4 e.amo elemento a..lélado y 

éolita.'1..lo, 4.lno que lo ha.e.e en a4oc.iac.i6n, '1.ela.c.i6n y depende.!!: 

c..la. mlf.h o menoh di'1.ec.ta. o impo'1.tante, pe'1.o hiemp'1.e pohi:t.lva., -

c.on o.t'1.o4 he.teh humanoh, po'1. lo que "º vive y t'1.abaja. 46lo, --

4ú10 que de1tt'1.o de un g'1.upo de he'1.eh humanoh o en poc.a.4 pala.-

b'1.ah, dent'1.o de la hoc.ieda.d. 
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deJt.lva una impolt.tante conJecuencia; que la contingencia que -
le ocu1t1ta a U, no puede J6lo a6ecta1tle a €!, o Jea de algún
modo útdividualizaltJe, en la peltJona que lo Ju61te, Júto qu.e -

di1tectamente tambiln a6ecta a la cllula_de la Jociedad que eh 

Ju p1topia óamilia y en gene1tal, aóe.cta ade.m4h a toda la Joci! 
dad en que el individuo eJt4 integ1tado. 

Un 1tiug o,· ltealüando actividadeJ de titaba] o, de una u -
ot1ta 601tma no J6lo a6ecta a quien lo Ju61te en Ju pltopia peltJ~ 
na, hino como anotamoh an.te1tio1tme11.te, Jigue una Je.cuela de -

acontecimie11.toJ, ya que adem4J va a aóec.talt a hu 6amilia, PO!!: 
que. ya no va a .tenelt la miJma eJ.tabilidad tanto econ6mica - -

como mo1tal, cuando le ocu1t1te algún 1tieJgo al .t1tabajado1t; a la 
miJma emplteha, ya que le va a cauJalt también pltoblemah, como

lo vimo4 en el punto econ6mico de eJ.te miJmo eJtudio; en laJ
entidadeJ abegu1tado1taJ y aJociacioneh pa1ta la p1teve1tción de -

acciden.teb, a loJ oltganümoJ oóiciale4 en geneltal y, en gene
/tal a todo e.l pal4. 

Polt lo cual, vi4to lo ante1tio1t, vemo4 la gltan ltelevancia 

que adquie-te la Jegu1tidad e higiene en eJta ma.te1tia, ya que -

no 46lo econ6mico e individualmett.te va1t a .tene1t impo1t.tancia, -
ya que Ji Je plte.vl, va a a6ectalt a toda la hociedad en ge.ne-

ltal, aóe.ctando de e.4.ta mane.Ita a toda la 11aci611 e.n común. 

Y la mejolt mane.Ita de .t1tata1t de p1tote.ge1t e.Jto4 a4pec.to4 -

a11.te1tio1tme11.te viJ.to4, eJ o.tita vez a la debida 01tdenaci6n nolt

ma.tiva, e.nge.ndltando una p1to.tección 601tmal, que de una u o.tlta
manelta va a dalt J egu1tidad al individuo, a la eco 1toml.i y a la-
4 o úedad, ya que. e.4.toJ 01tdenamie.n.toh ·que. p1to.te.ge.n u.tu ne.ce.-

4idade4 van a velt de.Jde todoh loh pun.to4 de. vi4ta, laJ po4i-

bleh can.t..lngenciaJ que van a a6ec.ta1t al individuo, e.J.table- -
ciendo toda una 01tganizaci6n y complejo no1tma.tivo po1t cada --
1tie4go o aJpec.to eJpeclóico a cub1ti1t como lo ve1temo4 en el 4~ 
guien.te capl.tulo y que no.ta1temoh la g1tan impo1t.tancia de liu -
leyeJ. 
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l. TITULO NOVENO VE LA LEY FEVERAL VEL TRABAJO. 

r. 1 Ge11e1ta.Udade4 ( Rú4go4 de T1tabajo 1. 

Palla el e4tudio del plte4e11te tema, pa1ttimo4 de&de la exp~ 

4ic.i611 de motivob de la Le!( Fede1tal de.l Tltabajo que hac.e u11a -

divüi611 e.n la& paltte.6 6igu.le.nte4: 

"La p1time.1ta c.01t.Ue11e. lo4 p/ti11c.ip.lo4 e ide.a4 ge11e1talu. La 

4egunda 4e oc.upa de la4 1telac.ione.4 útd.lviduale.4 de t1tabajo y -
c.omp1tende la6 no1tma4 que 1teglame.11tan la 601tmac..l611, 4U4pen6i611-

y düoluc.illn de la6 1telac.ionu de t1tabajo, lo4 de1tec.ho6 y ob~ 

gac.ione.6 e.4pec.iale.4, e.amo e.l t1tabajo de la& t1tipulac.io11e.4 ae.1t~ 

>llfotic.a4 o el de lo4 depo1ttüta4 p1to6e.&.lonale.4. La te1tc.e1ta -

pa.l!..te t1tata de la4 1telac.ione.6 c.olec..tivd4 de t1tabajo y 4e ú1te

g1ta11 c.on lo& c.ap.Uulo& 40b'Le c.oalic.i611, 4Ütdic.ato&, c.ont'Lata-

c.i6n c.olec.t.lva, 4u4pe11&i611 y te1tm.lltac.i611 de la4 ac.tiv.ldadu de 

la& emp1te&a6 y huelga. La c.ua1tta e6t~ dedicada a lo6 1tie4go6-

de t1tabajo. E4 indudable que eH:a 1teglamentac.ilin pe'L.te.nec.e ªE: 
.tualmente al de1tec.lto de la &egu1tidad 4oc.ial, pello &e i11c.luy6 -

en el p1toyec.to tomando en c.on&.lde.1tac.ió11 po>.. una pa>..te., que la

.Ley Fede.1tal del T1tabajo debe., no ob&tan.te, ente.nde>..&e. que. la4-

di&po&ic..lone6 1telativa6 .Ue.nen un c.a1tdc.te.1t p1tovi6ional y que.,

e.n e.l 6u.tu1to, la Le.y dc.l Se.guito Soc..lal debe1td extende1t&e. a to

do& lo& .t1tabajado1te.6 y c.ontene.1t la .totalidad de. 4U6 p>..ú1c.ipio6. 

La quinta ••• ". 

Y en cuan.to a lo& Jt..i.e.bgob de.l .t1tabajo t1tatadob de una ma

ne.Ita m~b e.xte.nba e.n e.l tltulo nove.no de. la ley, expone. lo 6i-

gu.le11.te. en la pltop.la expo4.lc..l6n de mo.Uvob: 

"La te.01t.Ca del. 1t.le.b9 o plLO 6ehional 6e in.lc..l6 en el b.l9lo -

pabado y .tuvo polt objeto ponelt a c.a1tgo de.l emplte&aJLi.o la lte.4-

pon&abilidad polt L.o& ac.c..ldenteh y e.n6e.1tmedade.4 que. bu61tie.1tan -

lo& t1tabajado1te.b c.on mot.ivo de la p1to6e&i6n que de.4empeñan. Ve 

aquella lpoc.a a nuebt1tob d.(a& be Ita t1ta.11h601tmado 1tadic.alme.nte-
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ta4 idea4. La doc..t4.lna y ta ju4.l4p4udenc.la pa4a1ton de ta idea 

del ll.le4go p4o6e4.lonal a la del 4.le4go de auto1tidad, pa4a co11-

clu.l1t en lo que .le llama actualmente ll.le.190 de la empile.la, Ve 
acuelldo con e4ta doctll.lna, la emp1te.1a debe cubil.lit a lo.1 t1taba

jado1te.1 .1u.1 .1ala1t.lo.1, .1alvo lo.1 ca.10.1 exp1te.1amente plle4e11.te.1 -

en la.1 leye.1, y adem44 e.1t4 obligado a 4epallail lo.1 daño.1 de -

.t4abajo, cualqu.le1ta que .lea .1u na.tullateza y la.1 c.l1tcu11.1.ta11c.la.1 
en que .le 1teal.lza, p1toduzca en et .t1tabajado1t " 

Poll lo vü.to a11.te1tio1tmeoite, lo.1 1t.le.190.1 la.bo1tale.1 .le e11-
cue11.t1ta11 1tegulado.1 .tan.to po4 el de1techo del t1tabajo como poll -

et de la 4egu4-idad 4oc.lal. La Ley Fede1tal del T1tabajo, conti~ 

11e dúpo4.ic-lo11e.1 que p1totege11 a todo~ lo.1 .t1tabajad01te.1 a.1egu4!! 

do4 au.t6nomo4 e ú1depend.le11.te4, y de.te1tmina1t la.1 p1te.1.tac.lone.1-

en e.1pecie y en d.l11e1to que .1e deben o.to1tga1t a lo4 t1tabajado4e4 

que 4e .lncapacita11, pall lo.1 accide11.te.1 y en6e1tmedade.1 de .t4ab!!; 

jo; lo.1 cu.ale4 m44 adelan.te .1e de6in.lll4n e.1pec.l6.lcame11te. 

En la p1te.1ente ley, e11.1u a1t.t.lculo 132, 61taccione.1 III, -

lU, XUl y XVIII, 4eglamenta la obligaci6n pa.tllonal 1telacionada 

co11 la p1tevenci611 de lo.1 acc.lden.te.1 y e116e1tmedade.1 de tllabajo, 

poil lo q«e e.1.tablece 01tde11am.len.to.1 .1ob1te 4egu1t.ldad e h.lgiene,

dando cumpl-lm.len.to con.1.t.l.tucional en e.1.ta.1 ma.te4.la4. 

Anal.i.zando ya de mane4a conclleta el T!.tulo IX de la Ley -
Labo1tal, 4egtamen.ta la 1tepa1tac.l611 de lo.1 daño.1 que .1u61te el -

.t1tabajado4, como con4ecuenc.la de un 1tiugo de tila.bajo, .1.lendo
e.1te úl.timo concepto lo pllime1to que deó.lne, pa4a to cual pa1ta

nue4.tllo .1-l.1.tema ju.41.d.lco po.1.l.tivo e.1.tabtece en et a1t.t!culo 4 7 3 

que, "lo4 4.i.Ugo.1 de .t1tabajo .1011 to.1 acc.i.dente.1 y enóe1tmedade.1 

a que e.1t411 expue4to4 lo4 .t1tabajad01te.1 en eje4c.lcio o co11 mot!: 

vo del ••• 

Reglamentando de e.1ta ma11e1ta, el p4.lncipal. motivo de e.1.te 

Ututo tabo4al., y una vez hecho €.1.to en .1u.1 do.1 .1.lgu.len.te.1 a4-

Ucuto.1, conceptual.iza e.1pec.l6icamente to que e4 acciden.te y -
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"Acc..lden.te de. .tn.o.bo.jo e.o .todo. le.o.<.611 o.\gdn.lca. o pe.n..tu.\bo.
c.i6n 6unc.iona.l, .lnme.d.la.ta. o poote1t.lo1t a. la. muen.te, p1t.oduc..ldo. -
n.e.pent.lna.me.11.te e.t: e.je.n.c..i.c..<.o o con motlvo de.l t1t.o.ba.jo, c.ua.le.o-
quie.n.a. que. oe.a.n el luga.I!. y e.l .t.i.e.mpo en que. oe pn.e.ote.". 

Que.dando inc.luidoo e.11 e.l p1te.oe11.te. c.once.p.to, loo a.c.c..lde.n-

te.o que. oe. p1toduzca.11 al .t1t.a.ola.da1t.oe el tn.a.ba.jo.don. d.i.1te.c..t.a.me11.te. 
o. ou dom.i.c.i.l.lo, al luga.n. de.l .t1t.aba.jo, y de éHa a. a.qué.e.. 

Pon. lo cua.f. loo a.cc.i.de.n.teo pueden .te.nen. e.amo c.a.uoa. pn..l11c.~ 

pal d.i.n.e.c..ta. o 9e.tte.n.a.do1ta. o.l .tn.o.ba.jo o bie.n e.nc.011t1t.a1t e.11 a una 
o.imple oc.a.bl611, ya. que. puede. oobn.e.ve.11.ln. e.11 c.ua.lqu.le.ll luga.n. y -

.t.le.mpo e.11 que. 41?. pJteo.t.e. algl!n oe.n.v.lc..lo 1t.e.la.c.lo11ado c.011 la e.m-
pl!.eoa., ya. qu.e no o6lo c.0110.<.den.o. e.amo tuga.n. de .t.Jta.bajo, loo tu
ga.n.e& c.e.1t1ta.doo en que. oe. e.11c.uen.t1ta la. empn.eba, o.lno c.ualqu.le.1t.

luga..\, la. c.alle u o.tilo local e.11 e.l que. e.l .tita.bajo.don. &e. e.nc.ue._!! 
.tite. o be t1t.o.nopo1t..te po.n.a 1t.e.a.l.lza1t. una. labol!. de. la e.mpl!.e.oa., y -

pon. .tie.mpo de. t1t.a.bo.jo .todo momw.to e.11 e.t que. el .t.Jtaba.ja.don. - -
e.o.té dua.n.n.olla.11do u11a ac.t.lvldo.d 1t.ela.c..lo1tado. c.011 w .t1t.abajo o
la. emp1te.&a.. 

V e.116e.1t.me.da.d de. .t1t.abo.jo la de.6ú1e. e.orno ".todo e.o.ta.do pa..to
l6g.i.c.o de.lt.(.vo.do de. to. a.cc..l6n con.t.lnua.da. de. una. co.u40. que. .t.e.ngo. 

.\u 01t.lg e.n o mo.t.i.vo e.11 e.l .tJta.ba.jo o e.n e.t me.d.lo e.n que. e.l t1t.a.b~ 

j a.do1t. oe. ve.o. o bU.9 o.do a. p1t.e.o.tan. h uo o e1tv.i.c..<.o o". 

Que.dando de. u.to. de.6.i.n.lc..l6n, lo. 1t.e.lo.c.i611 e.n.tlle. e.l tila.bajo 

y la e.n6e.1t.me.do.d e.11 ou mdo a.mpl.la. expl!.eo.i.611, ya. que. compn.e.nde. -
ta.o en6e.11.me.da.du que. oe. e.6e.c.t1Lo.n e.11 ca.da. p1t.06e.o.l6n u 06.lc . .lo, -
que. .toman hu Oll..i.ge.n e.11 la. e..1pec..i.o.l.lda.d de. ca.da. tJta.ba.j o y la.o -

enáe.1tme.da.deo de :t.Jr.o.bo.jo genfn..i.c.o.o ouoc.ep.t.lble.o de o.pa.1te.ce.1t e.n

c.ua.tqu.i.e.1t la.bol!. poi!. el he.e.ha de. p1te.o.to.1tbe el oe.1tv.lc..i.o. 

Ve e.o.ta. mo.ne.Jto., po.n.o. e.l de1tec.ho mex.lc.o.no, lo.o e.n6e1t.me.da.-

de.o de. .tila.bajo, de. una. mane.Ita gene1ta.l, pue.de. que.do.Jt d.lv.ldida. -
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al La• e1t6e11.medade• e•pec.l6.lca• o p11.opia• de cada p11.06eai611 

u o6icio, en 11.az6n de ta 11.etaci6n de cau•a a e6ecto. 

bl La• e1t6e11.medade• p11.opiaa de cada p11.06e•i61t u o6icio que

la cienc..i.a médica ducub11.a en et 6utu11.o y "º e•tén contenida• 

e1t la tabla. 

el Laa e116e11.medadea de t11.abajo, que aon todo• lo• padeci- -

miento• que pueden aob.teveniJr. a conaecuencia del medio 6.C..lco, 

qu.lmico o b-i.ot6gico en que et t11.abaja.do11. Je ve obUga.do a de

bempeña~ bub ~e~vleiob. 

ve· e•ta mane11.a, viato to ante11.io11., e•tabtece una. d.lve11.--

9encia ent11.e la• do• 6011.ma• de 11.iugo de t11.abajo, po11.que et -

accidente aegún •u de6útici6n, acontece o •e p11.oduce de una -

mane11.a. 11.epentina y .t6.pida, mient11.a• que la e116e11.medad ea a -

tJtavli:• del pa•o del tiempo o acci6n cont.Cnua de algu11a catt•a

que te p11.oduzca et mal al t11.abajado11., queda11do de e•ta ma1te11.a. 

d.i.6en.enciada• en que et p11..i.me11.o •e da de una mane11.a 11.epent.i.na 

y la e116e11.medad que po11. alguna cau•a que .<.mpUca cie11..ta co11t~ 

nuidad o pa•o del tiempo. 

IJue•tJr.a. ley conceptuaUza que, cuando lo• 11..le•go• ae ll.!!; 

van a cabo o •e 11.ea.Uza.n, pueden p11.oduc.l11. ta. aiguiente• con

aeeuencia.J: 

l nca.pacida.d tempo11.11l; 

11 l ncapac.lda.d pe11.ma.nente p1t11.cia.l; 

111 r nca.pacidad pe11.ma.nente total; y 

IV La. mue.~te. 

Todo lato co.U:empta.do en au a.11.tlculo 477 de maneJta gene-

11.at, de6inü.ndo ca.da. una. de e•ta.• coMecuencia• en to• úgu.i.~ 

te• a..tt.lculoa, quedando como aigue: 
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"INCAPACI!IAV TEMPORAL" 

E4 la pélld.i.da de 6acultade4 o aptltude6 que .i.mpo4.i.bU.i.ta, 

pallc.i.a·l o totalmente a una pell4ona palla duempe1ia.~ ~u -

tllabajo poll algan t.i.empo. 

"INCAPACJVAV PERMANENTE PARCIAL" 

La d.i.6m.i.nuc.i.6n de la4 6acultade6 o apt.i.tude4 de una pell-

4ona palla tllabajall. 

"INCAPACIVAV PERMANENTE TOTAL" 

E6 la pélld.i.da de 6acultade4 o apt.i.tude6 de una pe.u ona -

que la .i.mpo6.i.b.i.l.i.ta palla de4empeñall cualqu.i.ell tllabajo -

poll el lle6to de 6u v.i.da. 

El plle4ente .Utulo, 6oblle lo6 ll.i.e4go4 de tllabajo, en 6U6 

do6 1101lma6 que ya anal.i.zamo6 e4pec.1:6.i.camente, .i.ndemn.i.zac.i.6n -

no del padec.i.m.i.ento 6.i.no de la4 co116ecue11c.i.116 4u61l.i.da4 4oblle

el ollgan.i.6mo del tllabajado1¡ o mejoll d.i.cho, la .i.ncapac.i.dad que 

lle4ulta palla el tllabajo. La .i.nca.pa.c.i.dad lle4ul.ta de la 6.i.ja-

c.l6n de la6 con6ecuenc.i.a4, el t1¡abajadoll 4e coloca en pell.fodo 

de cullac.i.6n 1J atenc.i.6n méd.i.ca.; quedando a6.( e&ta6 con&ecuen-

c.i.n6 como 6actoll detellm.i.nante del gllado de .i.ncapac.i.dad 6U61l.i.

do poll el t1¡abajadoll, la6 cuale4 4e pagallll.n al t11.abajado1¡ d.i.

J[ectamrnte 1J 46lo en caho de .i.ncapac.i.dad mental complloba.do, -

he paga1¡1f. a lah pell6ona6 bene6.i.c.i.a1¡.i.a4. 

Ten.i.endo, de e4ta mane11.a, loh t11.abajado11.e.4 que 6u611.en u11 

11..i.ehgo de tllabajo, la6 p1Le4tac.i.one4 en e4pec.i.e que t.i.enen poll 

objeto la llecupellac.i.611 de la 6alud y de la .i.ncapac.i.dad de tll~ 

bajo y la6 p11.utac.i.one6 en d.i.nell.o que 4e paga11.ll.n co116011.me a -

la ley y que lleva la .i.ntenc.i.6n de 4u4t.i.tu.i.IL la pé1¡d.i.da de la 

.i.ncapac.i.dad de gananc.i.a, co 11templada6 €4ta4 en el a.11.t.l:culo - -

481, donde te11d1¡1f.n dellecho a: 

A4.i.4tenc.i.a m€d.i.ca y qu.i.1¡a11.g.i.ca; 

II Rehab.i.l.i.tac.i.6n; 
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II I llohp.lta.U.za.c..l611, c.ua.ndo e.l e.a.ha lo 11.e.qu.lvr.a; 

l V Me.d.lc.a.mentoh y ma.te.11..la.l de. c.u11.ac..l611; 
V Apa.11.a.toh de. p11.6teh.lh y 011.toped.la. ne.c.eha.11..loh; y 
VI La. .lnde.mn.iza.c..i6n 6.lja.da. e.11 e.l pll.e.he.nte. t.Uulo. 

En c.ua.nto a. lo a.nte.11..i.011., la. p11.op.la. le.y 11.e.gla.me.nta. loh e_!! 

hoh de. e.xc.e.pc..l6n e.11 loh c.ua.le.h e.l pa.t11.6n no t.le.ne. poi!. qui c.u

b11..l11. la.h obl.lga.c..ione.h que. 6.lj6 la. p11.op.la. 11.e.gla.mentac..l611, en -

loh c.a.hoh y moda.Uda.de.h h.lgu.le.nte.h: 

- S.l el a.c.c..lde.nte. oc.u11.11.e e.nc.ont11.<fndohe. el t11.a.ba.ja.do11. en C.! 
ta.do de. e.mb11..la.guez. 

- S.l e.l a.c.c..lde.nte ocu11.11.e e.nc.ont11.<fndohe. el t11.a.ba.ja.do.t ba.jo

la. ac.c..i.611 de algdn 11a.11.c.6t.lc.o o d11.oga. e.11e.11.vante., ha.lvo - -

que e.x.lhta. p11.e.hc.11..i.pc..l611 mid.lc.a y que el t11.aba.jado11. hub.l~ 

he pueo1to el hec.lto e.n conoc..lm.i.e.nto al pa.t11.6n y le. hub.le-

11.e pll.e.he.ntado la. p11.e.hc.IL.lpc..l611 o1uhc.1L.lta. poi!. e.l mld.i.c.o. 

S.l el t11.a.ba.jado11. he. oc.ah.lona. .lnte.nh.lona.lme.11te. u11a. le.h.l61t 
po11. hl h6lo o de. ac.ue.11.do c.on otila. pe.11.aona., y 

- S.l la. úic.a.pa.c..i.dad eh el 11.ehuUa.do de. a.lguna 11.üia. o .lnte_!! 

to de. 6u.lc..ld.lo. 

Que.dando en todo c.a.60 obUgado el pa.t11.6n a. pll.e.hta.11. loh -
p11..lme11.oh aux.ll.lo6 y c.u.lda.11. el tll.a.hla.do de.l t11.a.ba.ja.do11. a hu do 

mic..ll.i.o o a. un ce.nt11.o mld.i.c.o. 

Pe.11.0 ta.mb.li11 e.l pa.t11.6n no ole l.lbe.11.a. de 11.e.o1ponha.b.i.Uda.d -

en c.a.60 de. que el t11.aba.ja.do11., e.xpllc..lta. o .lmpllc..i.ta.mente., hu

b.i.ehe a.o1um.ldo loh 11..leo1goo1 de. t11.a.ba.jo, que el a.c.c..lde.nte. oc.u11.11.a. 

po11. to11.peza. o ne.gUgwcút del t11.a.ba.ja.do11. o b.le.n el a.c.c..i.de.nte

hea. c.a.uo1a.do poi!. .lmp11.udenc..la. o negl.lge11c..la. de un te.11.c.e.11.0 o e.o!!! 

pa.íle.11.0 de t11.a.bajo. 

Ade~.U de. 11011.mat.lza.11. 6a.t.ta.h .lnexc.uha.bleh del pa.t11.611, do.!! 
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de el man.to de la. .i.ndemn.i.za.c.i.6n a.umen.ta., ha.4.ta. un ve.i.n.t.i.c..i.nco 

polt c.i.en.to mc14, a. con6.i.de1ta.c.i.6n de la. Jun.ta. de Conc.i.l.i.a.c..i.dn y 

A1tb.i..t1ta.je, y exü.te c.a.u4a. ú1exc.u4a.ble del pa..t1tón en lo4 c.a.4o4 

4.i.gu.i.en.te4: 

1.- S.i. no cumple la.6 d.i.4po4.i.c..i.one4 lega.le4 y 1tegla.men.ta.1t.i.a.4-

pa.lla. la. p1tevü.i.611 de lo4 1t.i.e4go4 de t1ta.bajo; 

2.- S.i. lta.b.i.éndo4e 1teal.i.za.do ac.c..ide1t.te4 a.11.telt.i.OlteJ, 110 adop.ta 

lu med.ida.6 adecuada.4 pa1ta 6u 1tepe.t.i.c..i.611; 

3.- S.i no a.dop.ta. la.4 med.i.da.4 plteven.t.i.va6 1tec.ome11da.da.4 polt -

la6 dec.ü.i.one4 c.1teada.6 po1t lo6 .t1ta.baja.do1te4 y pa..t1to11e6, -

o polt la.6 a.u.to1t.i.dade4 del .t1tabajo; 

4.- S.i. loJ .t1ta.baja.do1te4 hac.e11 no.ta1t a.l pa.t1td11 el pel.ig1to que 

e.o.titen y é4.te 110 11dop.ta laJ med.i.da.4 adec.uada6 palta ev.i.- -

.ta.1tlo, y 

S.- S.i. c.011cu1t1te11 c.i.1tc.unt..ta11c.i.a4 a11c1loga4, de la müma gtave

dad a la6 me11c..i.01111daJ en la.4 61tac.c..io11e4 a11.te1t.lo1te6. 

El 1t.iet.go puede p1toduc..i.1t, como ya a11ota.mo6, d.i.6e1te11.te4 -

.i.11c.a.pac..i.dadeJ, en la6 c.ua.leJ, la.J .i.11demn.i~ac..i.one6 4e1td:n d.i.6e-

1te11.te4 ya que en la .i.nc.apac..i.dad .tempo1tal le c.01t1te4po11de al -

.t1ta.bajado1t el pago .<:11.teg1to del 4ala1t.i.o, du1ta.n.te el .t.i.empo que 

deje de la.bo1ta1t y 4e le paga.1tc1 de4de el p1t.ime1t dla de .i.nc.apa
c..i.dad, pe1to 4,¿ a loJ .tlte4 mue4 no puede volvell 11l .tllabajo, -

é{ m.ÜmO O el pa.t/t611 podltc1: ped.Í.lt que c.amb.i.e 4U .Í.11C.apac..i.dad 

pellma.nen.te polt la ú1demn.i.za.c..i.611 co1tlle4pond.i.en.te. 

Que cuando eJ .i.nc.apac..i.da.d pellma.nen.te paltc..i.a.l; la .i.ndemn~ 

zac..i.611 c.on6.i.4.t.i.1tc1 en el pago del .tan.to poll e.len.to 4egún la .t~ 

bla de valua.c.i.611 de .i.11c.a.pac..i.dade.;,, e.ale.uta.do JOb1te el .i.mpo1t.te 

que debelt.<:a pagaltJe 6-i. la. .i.nc.apa.c..i.da.d hub.i.et.e 4-i.do pellma11e11.te 

.to.tal, .tomando el .tan.to polt e.len.to que colllle4ponde en.tite el -

mln.i.mo y el mc1:x.i.mo, c.on4.i.de1tando la edad, .i.mpo1t.tanc..i.a de la -
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lnc.apac.ldad, y mayo4 o menolt aptl.tud pa.Jta. eje1tc.e4 ac.tlvldade.1 

4emune4a.da.1, JemejanteJ a. JU p4otec.c.l6n y o 6lc.lo. 

Y Jl la lncapac.ldad pa1tc.lal conJlJ.te en la pl4dlda abJo

lu.ta de liu 6acuUadeJ del .t1tabajado1t, pod.tá aume11.ta1t la l11-

dem11lzac.l6n haJ.ta el man.to de lo que c.01t1teJponde1tla po4 .lnc.a

pac..i.dad pellmanen.te .to.tal, .tomando en c.on.1.i.de1tac.l611 la lmpolt- -

to.ne.la de la p\o6eJ.l6n 1J la poJ.i.bllldad de deHmpelia.Jt una c.a

.tego4.la Jlm.lla1t, que le deje .lng1te.10.1 Jemejan.teJ. 

Y J..i. el .t1tabajado1t e.u bite una .i.nc.apac..i.dad pe1tmane11.te .to- -

tal, la .i.ndem11.izac..i.611 c.onJ..ü.t.i.1tli en u11a c.an.t.i.dad equ.i.valen.te

al lmpo1tte de m.ll noven.ta y c..i.nc.o dlM de Jala4.i.o. 

Y den.tM de loJ doJ añoJ J.i.gu.i.en.te.1 a.l que Je iwb.i.eJe 6.l 
jado el gltado de .i.nc.apac..i.dad, pod1tli el .t1tabajado4 o el pa.t1t15it 

Jotlc..i..ta.4 la 4ev.ül6n del gltado, J.i. Je comp1tueba una ag1tava.- -

c..i.6n o una a.trnuac..l611 poJte.tlo.t. 

Cuando el tieJgo .t1ta.i.ga como c.onJec.uencla la mue1t.te, la

.i.ndemn.lza.c..i.611 comp1tende1L<i doJ me.1e.1 de Jalall.lo poll ccncep.to de 

6u11e1taleJ y la can.t.ldad equ.lvalen.te al .i.mpo1t.te de J e.tec..i.e11.toJ 

t1teú1.ta d.laJ de Jala4.i.o, .1.i.n deduc.i.4 la. .i.ndem1tlza.c..i.611 que pe!}_ 

c..lb.i.6 el .t1ta.bajad0Jt dw1.ante el .t.i.empo que eJ.tuvo Jome.t.ldo a.l-

1tlg.i.men de ú1c.a.pa.c..i.da.d tempo1tal, 11.i. c.011.1.i.de1ta.ndo el pago que

polt p1t.i.ma. de an.t.i.glledad le c.oMeJponda. de a.c.ue1tdo c.on la ley. 

En c.ua.n.to al pago de la .i.ndemnlzac..i.611, en lo.1 c.a.JoJ de -

mue4.te polt 4.i.eJgo de t4a.ba.jo, he obJe.4va.4on laJ no1tma.1 J.lgu.i.eE, 

te.1: 

I. La. Ju11.ta. de Conc..i.l.i.a.c..i.6n Pe4ma.11e11te o el IMpec..to4 del -

T4a.bajo que 4ec.i.ba el av.lJo de muc1t.te o la. Junta de Conc..i.lla

c..l6n y A4b.i..tltaje, a.1t.t:e lo que Je. 1tec.lame el pago de la. .i.ndem

n.lza.c.l6n, manda1tli p4a.c.t.i.c.a.Jt de1t.t:1to de la..1 ve.i.n.t.lc.ua..t4o ho4a..1-

Jlgulente.1 una. .lnveJt.i.gac.l6n, ene.a.mi.nada. a. avetiguall qul pelt

Jona.J dependla.n ec.on6m.i.c.a.mente del t1ta.ba.ja.do1t y 01tdena.1tá Je -
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6lje. un avl40 en luga11. vl4lble. del e.4.table.c.lmle.n:t.o donde pl!.e! 
.taba 4u4 4el!.vlc.lo4, c.onvoc.ando a lo4 be.11e6lc.la11.lo4 paJt.a que -

c.ompa11.e.zc.an ante la Junta de Conc.lllac.l6n y A11.bl:t.11.aje, de11-
:t.11.o de un tél!.mlno de tl!.eln:t.a dla4, a e.je.11.c.lta11. 4u4 de11.ec.ho4; 

JI. Sl la11.e.4lde.nc..ia del t11.abajadM en el lugaJt. de 4U mueitte.

e.11.a meno/!. de 4C.i.4 me4e4, 4e g.i.11.a11.ll. e.xho11.to a la Junta de Co11-
clUac..i.6n Pe11.manente., a la de. Conc.lllac.l6n y A11.bl:t.11.aje o al -

ln4pec..tol!. del T11.abajo del lugal!. de la altlma l!.e4ldenc.la, a --

6ln de que p11.ac.:t.lque la lnve4:t.lgac.l6tt y 4e 6.i.je el avlao men
e.lanado ante11.lo11.me.n:t.e; 

I l I. Lal au:t.011..i.dade4 an:t.el menc..i.onadaa, lnde.pe.nd.i.e.n:t.e.men:t.c. - -

del avllo a que 4e 11.e.6.i.e.11.e la 611.ac.c..i.6>1 l, pod11.cf emplea/!. lo4 -

mc.dloJ publlc.lta11.lo1 que. juzgue. c.ottvc.nle.ntc.1 pa.ta c.onvoc.al!. a

lo4 be.ne.6lc.la11..i.04¡ 

IV. La Junta de Conc.lUac.l6n Pe.11.mane.11te. o el ln4pec.to11. de -
T11.abajo, c.onc.lu.i.da la lnve.4tlgac.l6n, pe.11.mltl11.ll. el e.xpedle.nte

a la Junta de Conc.lllac.Un y A11.bU11.aje; 

v·. Satll6ec.ho4 lo4 11.equülto4 1eñalado1 en la4 611.ac.c.lone.1 -

que. anteceden y c.omp11.obada la na:t.u11.ale.za del l!..i.e4go, la Junta 

de Conc.lUac.l6n y A11.blt11.aje., c.on audle.nc.la de. la4 pa11.tu, dlE:, 

ta11.ll. l!.e.4oluc.l6n dete11.mlnando qué pel!.4ona4 tle.nen de.11.e.c.ho a la 

.i.nde.mnlzac.l6n; 

VI, La Junta de. Conc..i..Uac.l611 y A11.bl:t.l!.aje ap11.ec.la11.t! la 11.ela-

c..i6n de e4po4o, e.4po1a, hljo4 y a4c.endlen:t.e.4, •ln 4ujeta11.4e a 

lal p11.ue~a4 que ac.11.edl:t.en el ma:t.11..i.monlo o pa11.e.nte.1c.o, pe.11.0 no 

pod11.ll. de.jan. de 11.ec.onoc.e11. lo aaen:t.ado en laa ac..ta1 del Regi1-
:t.11.o Clvll, y 

VII. El pago hec.ho, en c.umpUm.i.c.n.to de la 11.e1oluc..idn de la -

Junta de Conc..iUac..i6n y A11.bl:t.1!.aje., l.ibe.11.a al pa:t.11.6n de 11.e1po~ 

aablUdad. La4 pe.11.1ona4 que· •.e p11.e.1en.te11 a deduc.ll!. IU4 de11.e
d101 c.011 po4:t.el!..i.ol!.idad a la 6e.c.ha en que .ie. hubú.ae. ve.11.l6lc.a-
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do el pago, J6lo p~d11.4n de.ducl11. .&u acd6n en con.t11.a de lo.& b~ 

ne6lclaA.i.o4 que lo 11.eclb.i.e11.on. 

Lo.& patJtoneJ .Uenen la.& obllgaclone4 upeclale.& .&lgulen-

1.- Man.tene11. en el lugct11. de .t11.abajo loJ me.cücamen.to.& y ma.te-

11.lal de cu11.aÚ6n nece.&all..i.oJ pall.a loJ p11.lme11.o.& auüUo.& y 
de adle.&.t11.a11. pe11..&011al pctll.a que lo.& pll.e.&.te; 

2. - Cuando .tenga a .&u .&ell.vlclo m4.& de clen .t11.abajado11.e.&, 

eJ.tablece11. una en6e11.mM!a, dotada con lo.& medlcamen.to.& y 
ma.te11.lal de cu11.acl6n nece.&all.ÜJ pa11.a la a.tencl6n mldlca

y qulll.ú11.9lca de u11.ge11cla. E.&.tctll.4 a.tendlda poi!. pe11..&011ctl

compe.te11.te, bajo la dlll.eccl6n de un m€dlco cl11.uja110. Sl 

a ju.i.clo de €.&.te no .&e puede p11.e.&.tct11. la deblda a.tencl6n

m€dlca y qul11.ú11.glca, el .t11.abajado11. Jell.4 .tll.aJladado a la

poblacl611 y ho.&pl.tal. en donde puede a.te.nde11.Je. a .&u cu11.a

cl6n. 

3.- Cuando .tenga a JU .&e11.vlclo mct.& de 300 .t.tabajado.te.&, lnJ

.tala11. un lto.&pl.tal, con e.l pe11..&011al m€dlcc y auxlllall. ne

c.e¿a.IL.io; 

4.- Pll.ev.i.o acue11.do con lo.& .t11.abajado11.eJ, pod11.4n loJ pat11.oneJ 

celeb11.ct11. con.t11.a.to con .&ana.toll.loJ u ho.&p.i..taleJ ublcadoJ -

e.n el luga11. en que Je encuentll.e e.l u.ta&le.c.i.mlento o a -

una dl.&.tancla que pe11.mlta el .t11.a.&lado 11.4pldo y c6modo de 

loJ .t11.abajado11.e.&, pall.a que pll.e.&te.n lo.& .&e11.v.i.c.i.0J a que -

.&e 11.e6le11.en laJ 611.acclone.& ante11.lo11.e.&; 

s.- Val!. avl.&o eJcll..i..to a la Sec11.e.tct11.!a del T11.abajo y P11.evl- -

Jl6n Sedal, al In.&pee.to11. del fil.abajo y a la Junta de 

Cone.i.UaeUn y A11.b.i..t11.aje, den.tll.O de la.& .&e.ten.ta y do.& -

ho11.a.& .&.i.gulen.te.&, de lo.& acelden.te.& que oeu11.11.a11, p11.opo11.

donando lo.& J.i.91U:en.tu da.to.& y elemen.to4: 
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b) Nomb1te. y domicilio de.l t1tabajado1t, ah.t. como ~u pue.4to 
o cate.goiúa y e.l monto de. hu halallio. 

c) Lugall y halla de.l accidente., cott e.xp1tui6n hucútta de.
loh he.choh. 

d) Nomb1te. y domicilio de. lah pe.llhottah que. p1te.he.ttd.a1ton -
e.l accidente.. 

e.) Lugall e.n que. he. p1te.hta o haya p1te.htado ate.nci6n mldi
ca al acude.ntado. 

6,- Tan pllonto 4e tenga conocimiento de. la mue.1tte. de. un tlla
bajadM poll llie.hgo de. t1tabajo, da1t avüo pM ucuto a -
la4 autollidade.h que. menciona la 61tacci6n ante.1tio1t, p1to-
po1tcionando, ade.m6.h de. loh datoh y e.le.me.11toh que. h e.iiala
dicha 61tacci6n, e.l nomb1te. y domicilio de. lah pe.llhonah -
que. pudie.lla te.ne.ll de.lle.cho a la inde.mnizaci6n co1t1te.hpon-
die.nte.. 

Y 6inaUzando, e.l p1tue.nte. titulo e.nume.1ta quiln te.ndll<f d!!; 
it.e.cho a 1te.cibi1t. la inde.mn.lzaci6n e.n loh Cahoh de. mue.1tte.: 

I. La viuda o e.l viudo que. hubie.he. de.pendido e.con6micame.nte. 
.de. la t1tabajadoit.a !I que. tenga una incapacidad de. cincuenta -
poll cie.nto o m4h, y loh n.lño4 me.nolle.h de. die.ci4e.ih aiio4 y loh 
111ayo1te.h de. e.dad que. tengan una incapacidad de. cinC:ue.nt1ta poll
cie.nto o m4h. 

II. Lo4 a4ce.ndie.nte.h concu1tlli1t4n con lah pe.1thona4 me.nuona-
da4 e.n la 61tacci6n ante.1tio1t, a 111e.no4 que. 4e. pllue.be. que. no de.
pe.nd.t.an e.con6micCU11e.nte. de.l t1tabajado1t. 

III. A 6alta de. la c6nyuge. 4u.pl.ll4tile., concu.1t1ti1t4n con lah -
pe.1t4ona4 4e.iialada.I e.n la4 61tacc..ione.4 ante.lliolle.4, la pe.1t4ona -
con quie.n el t1tabajado1t vivi6 como 4i &u.e.Ita c6nyuge. du1tante. -
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Lob cinco añob que pAecedieAon in111ediataJ11ente a bu mueAte, -
o con La que tuvo lújob, biempAe que ambob hubieAan peAmaneC:f 
do libAe de matA.únonio duAan.te. el concubinato. 

IV. A 6alta de. c6nyuge. buplMtite, hijob abce.ndienteb, la4 -
pe.A40na4 que. depe.ndian e.con6micame.nte. de.l tAabajadoA concuAA~ 
A4n con La pe.A4ona que. Aeuna lob Ae.qui4ito4 be.ñaladob en la -
6Aacci6n ante.AioA, e.n la pAopoAci6n e.n que. cada una de.pe.ndia
de.. a; ·Y-

V. A 6alta de. lab pe.Anb044 me.nc.lonadab e.n La4 6Aace.lone.4 ª! 
te.AioAe.4, e.L Inbtituto Me.~icano de.L Se.guAo Social. 

l.2 Tabla de e.n6e.Ame.dade.b, 

Una ve.z e.nte.ndido y anaLlzado Lo que. eb un Aiebgo de tA~ 
bajo y upecl6icamente hablando Lo que u e.n6e.Amedad de tAab~ 
jo de6inida como e.btado patol6gico deAivado de la acci6n con
tinua de una cauba que tenga bu oAigen odnotivo en e.l tAabajo 
o e.n e.l medio en que el tAabajadoA be vea obligado a pAebtaA
bU4 beAvicio4. TAataAemob de analüaA de una maneAa bomeAa y 
Auumida la tabla de en6eAmedadu de tAabajo contenida en - -
nue.btAo capitulo noveno. 

La Ley. ~boAaL adopta una tabla de. e.n6e.JU1tedadeb que com
pAende 41U'.camente aqulllab que a ele.ne.la cieAta be. 6abe que. -
be pAoduce.n e.n dete.Aminadob o6ic.lo6 o pAo6ebione.b, peAo Lab -
autOAidadu de. tAabajo pue.de.n ebtimaA, beg4n La de.6inic.Un d~ 
da anteit.loAmente, como pAo6ebional cualquivr.. padecimiento que 
La ciencia mldica dete1t11tine como ebpeci6ica de. cieAtab pAo6e
bione6. PoA.lo cual, entendido lo allteAioA, veAe.mob que ebta 
tabla no eb Limitativa, bino enunciativa. Ya que Ae.iteAando, 
Lab en6eAme.dade4 que contempla bon de. Lab que be tiene a cie! 
e.la cieAta, conocimiento de. que e~ibten, peAo no poA ebo bon
Lab 4nicab que be. pueden daA de.ntAo del 4Mbito de. tAabajo, 
biendo poA lo cual bOLante.nte enunciat.iva 'ta pAuente. tabla en 
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cuanto a. e.n6e.JUne.da.dc4. 

Pa.1ta. el e<1tudio de la. p1te4ente tabla. de en6e1tmedade<1, --
46lo ha1temo4 una. 4.Cnte4i4 de. l4ta, ya. que e.l an4ti4i4 de e.tta 
H.lt.Ca un te.ma. ba.4tante amplio y de.tallado, motivo poit el cu.ti 
46lo no4 c.onc.1te..ta.1te.mo4 a. e.nunc.ialt lo m44 M.le.va.nte, polt lo -
c.ua.l, pa.lta. lo4 e6ec.to4 de. e.4.te. t.ltuto, la. ley a.dop.ta. la. ta.bta 
úguie.nte. de. e116e.1tme.dade.4 de t1taba.jo: 

a.) Ne.umoc.onio4i4 y en6e1tmeda.de4 b1tonc.opulmona.1te4 p1toduc.ida4 
po4 a.4pi1ta.c.i6n de. polvo¿ y humo<1 de. 01tige.n animal, ve.ge
.tal o mine.1ta.l. 

Bajo e.4.te .t.l.tuto <le c.ta<1i6ic.a.11 e.n ta. ta.bla. t1te.i11ta a.6ec
c.io11e.4 o e.n6e.11.me.da.de<1 de.ltiva.da.<1 de uta.<1 c.a.u4a.4 de a.4pi1ta.c.i611 
de polvo4 y humo4. 

bl En6e1tmeda.de4 de la.4 v.Ca.4 11.e4pi11.a..to1tia.4 p11.oduc..i.da4 poit -
inha.la.c.i6n de ga.4e.ó y va.po11.e4, 

En e.4.ta. óe.c.c.i6n 4e. c.la.4i6ic.a.n diec.i4ie.te a.6ec.c.ione4 de11.~ 

vada.4 de e.4to4 mo.tivo4, o 4ea. a.6ec.c.ione4 p11.o~oc.a.da.<1 po11. <1u4-
ta.nc.iu qu.Cmic.a.4 úto1tg4nic.a.4 tJ 01tg4nic.a.4 que dete1tmina.n a.c.- -
c.i61t a.46ü.ia.n.te 4impte o i11.u.ta.n.te de. la.4 v.Cu IÍ.e.4pi11.a..totia4-
4upe1tio1te.4 o i1t1ti.ta.nte.4 de. to4 putmone4. 

el Ve1tma.to4i4, e.n 4.C en6e.11.me.da.de4 de. la. piel le~c.luye.ndo -
la.4 debida.4 a. 11.a.dia.c.ione.4 ioniza.nte4), pl!.ovoc.a.da.4 polt 
a.gen.te4 mec.4nic.o4, 6.C4ic.o4, qu!mic.o4 ino1tg4nic.04 vo11.g4~ 

c.06 o biol6gic.o6; que a.c.taa.n c.omo i1t1ti.ta.nte.6 p1tima.1tio<1,
o 4en4ibit..i.za.nte4, o que. p1tovoc.a.n que.ma.du11.a.4 qu.Cmic.a.4; -
que 4e. p1tue.nta.n ge.ne.1ta.tme.nte. bajo la4 601tma.4 e11.ima..to<1a<1, 
a.dema.to4a., ve4ic.ulo4a., ec.zema..to4a. o c.a4tlto4a.. 

Bajo el plte4ente .t.c.tulo 4e enumelta.n die.c.ioc.ho a6ec.c.ione.6 
dada.6 o pitoduc.ida.4 po1t e.4.ta.4 c.au4a.4. 
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dJ On.ta.lmopa..t.ta.• p1r.one.•.lona.le.•, que. Ae 1r.e.n.<.e.1r.e.n a. la.• e.nne.~ 

me.da.de.A del a.pa.11.a..to oc.ulM p1r.oduc..lda.4 po1r. polvo• y o.t1r.04 
a.gen.te.• nl•.lc.o•, qutm.lc.06 y b.lol6g.lc.o6, 

En la. plr.e.Ae.n.te e.116e.1r.meda.d •e c.la.•.ln.lc.a.11 c..lnc.uen.ta. a.ñec.-
c.lone.• gene1r.a.da.• polr. a.l.te1r.a.c..lone.• en lo• ojo•. 

e) In-tox.lc.a.c..lonu, que. •on e.nne.11.me.da.du pMduc.lda.• PM a.b-
•01r.c..l6n de polvo•, /tumo•, ltqu.ldo.1, ga.H• o va.po1r.e.• .t6x:!:_ 
c.04 de. 011..lge.n qulm.lc.o, 011.gdn.lc.o e. .lno1r.g4n.lc.o, po1r. la.• -
vla.6 1r.e.•p.l1r.atolr.ia.•, d.lge.4.t.lva.• o cu.t4ne.a.A. 

E11 el c.ua.l •e. de.11.iva.n y c.la.•.ln.lc.a.n .t1r.e..ln.ta. y Ae.ü a.ñec.-
c..lone.• p1r.oduc..lda.• polr. e.A.ta.A c.a.u•a.•. 

n) lnnecc.lone.A, pMa.A.l.toAÜ, m.lcoAÜ y lr..llr.OAÜ, que. H. lr.e-
n.le.lr.en a. e.nñe.11.meda.de.• ge.ne.11.a.l.lza.da.• o loca.liza.da.• plr.ovo
c.a.da.• po1r. a.c.c..l6n de. ba.c.te.11..la.•, pa.lr.44.l.toA, hongo• y v.l1r.u•. 

Bajo la. p1r.ue.nte. Aec.c..l6n de. e.nne.11.meda.du dc.11..lva.da• o p1r.~ 

duc.lda6 polr. e.A.toA na.c..tOlr.eA H c.lu.ln.lc.a.n ve.ú1.t.lt!n a.6e.c.c..lone6, 

g) E11ne.1r.me.dadu p1r.oduc..lda• polr. el e.o nta.c.to c.011 p1r.oduc.to• - -

b.lol6g.lc.o•, e.n la. c.ua.l •6lo 6e. c.la.•.ln.lc.a.n do• a.ne.cc.lone.• 
ge.11e.1r.ada.• polr. e.6.to6 mot.lvo•. 

h) E11ne.1Une.dade• p1r.oduc..lda6 polr. 6a.c..to1r.e6 mec4n.lco4 y va1r..la.-

c..lone.6 de lo• e.leme.11to• na.tUlr.ale• del me.d.lo de. .t1r.a.ba.jo. 

Son d.le.z la.• a.6e.cc.lone• p1r.oduc..lda6 y c.la•.ln.lc.a.da.6 po1r. e.! 
.ta.6 cau•a.• e.n la. p1r.e•e.n.te. tabla., 

.l) Enne.11.me.da.du p1r.oduc..ld<l.6 po1r. la.• 1r.ad.la.c..lo1tu .lon.lza.11.te.• y 
e.le.c.t1r.oma.g11ft.lca.• (e.xce.p.to c4nce.lr.), ba.jo e.Ate. 1r.ub1r.o •6lo 

•e de.lr..lva. una. a.6e.c.c..l6n, ge.ne1r.a.da po1r. e•.ta. ca.uJa. a.nc.cc.lo
u e.n d.ln e1r.e11.tu pa.lr..te• de.l c.ue.11.po. 



56 

da4 a la ace.l6n de ca.nceJt-tgenoJ induJt1t.i.ale4 de 01t.i.9e11 -
6.C4.i.co o qulm.i.c.o .i.1101tg<1n.i.c.o, o polt 1ta.d.i.ac.ione6, de ioca
l.i.zac.i6n d.i.veJt4a, 

Aqiú 4e cla4i6ü.an ba.jo e4.ta. c.auu, c.uatlto aóecc.i.oJte4 -
p1toduc..i.da4 poJt e4.te 6ac..to1t, y 

kl En6e1tmeda.de4 end6gena.4, o 4ea a.6ecc..i.one4 de1tiva.da.4 de la. 
6a.t.i.ga. .i.ndu4.tiúal, en donde completando e4.ta tabla de e~ 
6e1tmedadeJ 4e c.la4.i.6.i.c.an 4e.i.4 a6ec.c.ione4. 

Completando de e4.ta. mane1ta. la¿ c.i.en.to 4e4en.ta. y un a6ec.
c..i.one4, que de manelta enunc..i.at.i.va. ha.e.e la tabla de en6e1tmeda.
de4, con.ten.i.da en el tl.tulo noveno de la. Ley Fede1tal del Tita
ba.jo. 

1.3 Tabla. de va.lua.c..i.6n de .i.nc.a.pa.c..i.da.de4 pe1tma.nente4. 

VentJto del .t.ctulo noveno de la Ley Fede1tal del Tltaba.jo,-
4e loc.a.l.i.za. una. tabla. de valuac..i.611 de .i.nc.apac.id<>.du pe1tma.11e11-
.te4, tomando en c.0116.i.de1tac..i.6n lo que ya. ano.ta.mo6 a.1ttM.i.01tmeJt
te al 1te6e1t.i.1tnoJ 11. lo¿ a.contec.i.miento4, o lo que pltoduc.en loJ 
1t.i.e4904 cuando Je Jtea.l¿za.~ en.tite lo4 que Je encuent1ta.n: 
r. lnc.a.pac.i.da.d tempo1ta.l; rr. lnc.a.pac..i.da.d peJtmanen.te pa.Jtc.i.a.l; 
JIJ. lnc.apa.e.i.da.d pe1tma.nente .total, y IV. La mueJtte. 

Cuando 4e p1toduc.e una. inc.apae.lda.d tempo1tal, no en.tita de~ 
.tito de la pJte4en.te tabla, ya. que al t1ta.ba.jado1t Je le dalt4 una 
¿ndemn.i.za.c¿6n, c.on4¿4tente en el pago lnteg1to del Jala1t¿o, 

Pelta c.ua~do eJta ¿nc.apa.c.idad de4de itúc.¿ada. pa6an tlte4 -
y el t1taba.ja.da1t no eJt4 en a.pt.itud de volve1t al t1tabajo, ll -
111¿41110 o et pa..t1t6n pod!l4 pe.d¿!l, co11601t111e a lo4 ce.1t.t.<.4¿cado4 m~ 
d.i.c.o4 !lUpe.c.tivo4, d.i.c.t«Menu. y p1tue.ba4 c1111duce.11tu, que. 4e -
1tuue.lva. 4¿ e.l t1tab11.ja.do1t de.be· u.gu.i.Jt 4.0111e..túlo a.l 111ümo .tlta..t~ 

m¿ento 111ld¿co y, palt lo ta.rtt~, goza.1t de igua.l inde111n.i.za.c.~6n,-
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a que tenga deAec.ho. E4to4 ex4!nene4 podA4n AepetiA4e e.o.da -
tAe4 me4e4. Y el t1to.bo.jo.doA peAc.ibi1t4 4u 4alo.Aio ho.4ta que -
4e dec.la1te 4u inc.apo.c.ido.d peAmanente y 4e deteAmine la indem
nüac.i6n a que tenga de1tec.lto, entllo.ndo de e4to. mo.ne1to. o. lo. t!l; 
blo. de vo.luo.u6n de inc.o.pa.c.ido.de4 pe1tmo.11ente4. 

Tambiln c.uando el Aie4go p1toduzc.o. en el t1to.bo.jo.do1t una -
inc.apo.udo.d pe1tma.nente po.Ac.io.l, lo. indem11izo.u611 c.on4i4ti1t<t -
en el pago del tanto pOA ciento que 6ijo. la tablo. de vo.luo.- -
c.i6n de úico.po.c.ido.du, c.o.lc.ulo.do 4ob1te el impoAte que debeJr..lo. 
po.gaA4e 4i lo. inc.apo.udo.d hubie4e 4ido pe1tmanente total. Se
tomaA<t el tanto poA c.iento que co1tAe4pondo. ent1te el m4ximo y
el ml.nimo u tablee.ido, tomando en c.on4ide1to.ci611 la edad, la -
impo1ttancia de lo. incapacidad y la mayoA o meno1t aptitud pallo. 
ejeAc.e1t o.ctivido.de4 1temune1tado.4, 4emejo.nte4 a 4u pAo6e4i6n u
o6icio. Se toma1t4 o.4l. mi4mo en con4ide1taci6n 4i el po.tA6n 4e 
ha p1teocupado po1t la Aeeduco.ci6n pllo6e4iono.l del t1to.bajado1t. 

En el co.~o que la incapacidad po.1tcio.l con4i4ta en la pl~ 
dida ab4oluta de lo.4 6o.c.ultade.4 o aptitude4 del tAabajadoll p~ 
Ita de4empeñaA 4u p1to6e4i6n, la Junta de Conc.ilio.ci6n y AAbi-
t1taje pod1t4 o.ume11ta1t la indem11izaci611 ha4ta el monto de la -
que co1tAe4pondeAl.o. poA incapacidad peAmanente total, tomo.11do
e11 con4ideAaci6n la impoAtancio. de la p1to6e4i6n y la po4ibil~ 
dad de de4empeñaA una co.tegoAl.o. 4bnito.A, 4u4ceptible de pitad~ 

c.i.A ing1tuo4 4emejo.nte4. Y aunque ocu1t1to.11 m44 de do4 inc.o.pa
cidade4 el pat1t6n no e4ta1t<t obligo.do a pago.A una cantidad ma
yoA de la que c.01t1te4pondo. a la incapacidad pelll!lo.nente total -
en la cual la indemnizac.i6n con4i4till4 en una c.o.ntidad equiv!l; 
lente al impo1tte de mil n¿vento. v c.inc.o dlo.4 de 4alo.1tio, que
c.omo ya qued6 a4entado va a 4eA la ba4e que 4e tomo.1t4 en c.ue~ 

ta palla pagall la¿ incapo.c.ido.de.4 pelll!lanente4, palla la4 cuale4-
la ley adopta una tabla de valuo.ci6n que no4otllo4 t1tata1temo4-
de 4intetizall c.inc.o g1tande4 o.po.1ttado4: 
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e.n.tAe. lo4 cuale.h podj!JJ!04 e.nun.,c..lCVL, e.l hombfto, b4azo, codo, m~ 
ne.ca, de.do4, an.te.b4azo, axila, clavlcula, e.te. 

Ett ca4o de. pl4dida de. u.toh m.le.mbMh, e.l .tan.to po4 e.len
.to va4.Ca de.hde. un ochenta y cinco po4 e.lento a utt cua.t-to poft
ciento, he.9ún e.l ca4o, y que. 4e. anotan de.l namefto uno al ve.i~ 
.tinue.ve. de. la .tabla. 

PM an.lquilo4ü o plitd.<.da completa de. la movil.ldad u.ti
cula4 de. e.4.to4 64gano4 4upe.~ofte.4, va a 41!.ft conh.i.de.ftado de. un 
he..te.n.ta y cinco a un do4 po4 c..lnco, y 4e. e.nume.-ian de.l .t4e.lnta 
al cincue.n.ta y 4.le.te.. 

Pa4a 4gide.ce.4 a4ücula4e.4 o düminuc.i.611 de. l.04 movimie.~ 

.to4 po4 le.4ione.4 a4.ticula4e.4, te.ndino4a4 o mu4cula4e.4, co-tftC! 
pande. de. un tfte..lnta poft c..i.e.nto a un do4 po.i e.len.to, 4e.gan gft~ 
ve.dad de.l ca4o upe.c!6ico y 4e. e.nume.ftan de.l cú1cue.n.ta y oclto
al 4e.te.nta y do4. 

Lo4 m.<.e.mb-to4 4upe.-t.lo-te.4 con p4e.udoaftt-to4.l4 vaftlan de. un-
4e.4e.nta po-t e.lento a un cinco poft ciento y 4e. compfte.nde.n de.l.
núme.-to 4e.te.nta y tJte.4 a ochenta y ocho de. la tabla. 

La4 cica.t1tice.4 1te.t1tac.til.e.4 que. no pue.de.n 41!.ft fte.4ue.lta4 -
qu.l1ta-igicame.n.te. 4on compfte.ndida4 de.l oche.n.ta y nue.va a nove.n
ta y do4 y le.4 co1t1te.4ponde. de. un cincue.nta a un d.i.e.z po-t cie.~ 

to, 4e.gc1n e.l cuo. 

T-ta4toftno4 6unc..lonale.4 de. lo4 de.do4, con4e.cu.tivo4 a le.--
4ione.4 no a.iticulac.lonu, 4ino a ln plftd.lda o ce.ftce.cidn de. -
i.04 te.11do1u?.4 e.xte.1tn401tu o 6le.xoftu, adhe.-ie.ncia4 o c..lcatlt.i.cu, 
la pode.mo4 4ubcU.v.lcU.1t e.n do4: 

Fl.e.xi6n pe.1tmane.nte. de. uno o va-t.lo4 de.do4 de. un he.te.n.ta y 
c..i.nco poft cie.nto a un ocho poft ciento, y 4e. e.nume.1tan de.l no-
ve.nta y .tftu al nove.1\ta y 4ie.te.. 
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de.do4, le. c.oJtJte.4ponde. de. un 4e.te.tt.tCl y c..lnc.o Cl un oc.ho polt. e.le._!! 
to, que.d<lndo <l4e.ntCld04 e.11 l<l t<lbl<l c.on lo4 núme1t.04 que V<ln de.l 
nove.nt<l y oc.ha Cl c..le.tt.to tJt.e.4. 

PCllt.Cl e.l C.Cl40 de. 4e.c.ue.l<l4 de. Ólt.Clc.tuJt.Cl4, c.01t.1t.e4po11de. un e.u~ 

Jt.ent<l polt. c..le.tt.to Cl un c..lnc.o polt. c..le.nto, 4e.gún lo que. p<l4e <ll -
t1t.<lb<lj<ldo1t. <lóec.t<ldo, y le. c.01t.1t.e.4ponde. del núme1t.o e.lento c.u<ltJt.o 
<ll c..le.nto tJt.e.c.e. 

P<l1t.4l.i.4.l4 c.omple.t<l4 e. .lnc.omple.t<l4 (p<llt.e.4.lCl4) polt. le4.lone.4 
de. 11e.1t.v.lo4 pe.1t..lól1t..i.c.04 <lnOt<ldo4 con lo4 núme.Jt.o4 de.l e.lento c.Cl
to1t.c.e. <ll c.ie.tt.to ve..lnt.i.4e.lh, le. c.01t.1t.e.4ponde. un t<lnto po1t. e.lento 
de. oc.he.nt<l Cl qu.lnc.e., Hga:n e.l C.Clho. 

Polt. luxdc..lone.4 que. 110 pue.d<l11 h e.Jt. Jt.e4ue.lta.4 qu.l1t.a:1t.9.lc.<lme.n
te., c.01t.1t.e.4ponde. de. e.tt.t1t.e. un c.u<llt.e.nta. polt. c..le.nto Cl un c..lnc.o polt. 
c.i.e.nto, <lnOt<ldOh e.l núme.Jt.o c..i.e.nto ve..i.nt.l4.le.te. a. c..i.e.nto tJt.e..i.nt<l 
y c..lnc.o. 

A ma:4c.ulo4 le. c.olt.Jt.e.4ponde. 4e.gún e.l CClhO c.onc.Jt.e.to, de. un -
quú1c.e. Cl un c.lnco polt. e.lento, 4.luido h 6lo t1t.u C.Cl40h lo4 <lnot~ 

doh e.11 l<l t.ibl<l. 

V e.11 c.u<l11to Cl v<lhoh, que. u la. últim<l pCllt.te. que. he. tJt.CltCl
e.11 c.u<lnto Cl e.4to4 01t.9Cln.i.4m04 o m.i.e.mb1t.04 4upe.1t..lo1t.eh, 4e.9a:11 e.l -
c.uo, que. no pue.de. 40 b1t.e.p<lha.1t. de.l c..le.n polt. c..i.e.nto Cl un d.le.z - -
polt. c..le.nto. 

L<l 4e.gund<l p<llt.te., de.d.lc.a.da. e.4pe.c.!ó.i.c.<lmente. Cl loh m.i.e.mblt.oh 
.i.n6e.1t..i.01t.e.h, c.Clh.i. con loh m.i.hmoh c.a.604, que. he tJt.CltCln c.011 loh -
6upe.1t..i.01t.e.4. Ett.t1t.e. e.4to4 mie.mblt.oh inóe..t.loJt.e.4 pode.moh e.nunc..i.Cllt.
l<l c.<lde1t.<l, muhlo, 1t.od.llla., p.le.Jt.n<l, pie., de.doh, e.te.., le. c.01t.1t.e.! 
pande. 4e.gún e.l C.Cl4o, e.l h.i.gu.i.e.tt.te. ta.nto polt. c..i.e.nto: 

Polt. plltdid<l, c.01t.1t.Upo11de. de. e.n~t. 11.11 oc.ht.tt.t<l Cl un do4 polt. 
c..i.e.nto, 4e.gún e.l c.a.60, y c.ott.t.i.1111.a.ndo c.on l<l 11W1te.1t.a.c..l611 le.4 c.o-
1t.1t.uponde. del c..i.e.nto c.ua.Jt.e.nt<l y doh <ll e.lento c..i.nc.ue.nt<l y nue.ve. 
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de. la tabla. 

P1111.11 e.l c.uo de. 1111qu..i.lo4.Ü o pé'.11.d.i.da c.omple.ta de. la mov.i. 
l.i.dad llll.t.i.c.u.lllll., e.11u.me.11.11d11 de.l c..i.e.nto 4Ue.11t11 11 c..i.e.nto 4e.te.11-

t11 1J do4, le. c.011.11.e.4po11de. u.11 tanto PO"- c..i.e.nto qu.e. va de.Jde. u.11-
c..i.e.11 11 u.n c..i.nc.o PO"- c..i.e.nto. 

A 11..i.g.i.de.c.e.4 tl"-t.i.c.u.l1111.e.4 o b.i.e.11 d.i.4m.i.nu.c.ldn de. lo4 movl-

m.i.e.11to4 Pº" le.Jlone.4 1111.tlc.u.l1111.e.4, te.nd.i.1104114 o mu.4c.u.l11)Le.J, te. 
c.oll."-e.4ponde. dude. u.11 c.u.1111.e.nta poli. c..i.e.nto 11 u.11 do4 poli. c.le.11to. 

Y Je. e.nc.u.e.ntll.ll de..l name.)LO c.le.11to Jete.11tll 1j t.te.4 ll c..le.nto 4e.-

te.ntll y nu.e.ve.. 

Ante. .toJ c.11JoJ de. pJe.u.doa)Ltll.oJ.i.J, Je le. da de. e.11t11.e. un -

Je.te.nta Pº"- e.lento 11 u.11 oc.ha PO"- c..i.e.nto al t11.11b11j11do"-, y lu
C.D"-ll.e.Jpo11de.n i.oJ núme.11.oJ del c..le.11to ochenta 11 c..le.nto oc.he.nta

IJ nueve. de .ta tab.ta. 

En e..t c.11Jo de. c.lc.11t11..lc.e.J 11.e.t11.ll.c.t.lle.J qu.e. 11o __ pu.e.d1111 Je/!. -

"-Uu.e.lta4 qu..llta11.g.lc.11me.11te., le. c.011.)Le.Jponde. de. u.n JUe.nta .i u11-

ve..<.11te. poli. c..le.11to, 1J Je. e.11u.me.11.1111 del c.le.11to noventa 11.t e.lento 
noventa 1J t11.e.J de. la tabla. 

A Je.c.u.e.l11J de. 611.ac.tlJ.}LllJ le. c.O"-"-e.Jponde., Jegú11 el c.11Jo, -

de. u.n oc.he.nta <l u.n c..lnc.o po"- e.lento, 1J Je. anotan c.on loJ 11Úm! 
)LoJ del c..le.nto noventa y c.u.11t11.o lll doJc.le.nto¿ d.le.c..lnu.e.ve.. 

Ptl"-ll.lü.ü c.omple.t114 1Pll"-e.4.lll4 J poli. le.J.i.011e.4 de. 11e.)Lv.i.0J -

pe.11..l6l11..lc.0J, Je. lnc.apac..ltan c.on oc.he.nta a u.n t"-e..lnta 1J c..lnc.o

po" c..le.nto, y que.dan anotado4 c.on loJ núme.11.04 qu.e. van de.l do! 

c..<.e.ntoJ ve..<.nte. a.t doJc..le.ntJ ve..lnt.loc.ho. 

Bajo e.l nÚll!e"-o doJc..le.ntoJ ve..lnt.lnue.ve., Je. anota o c.u.al.l-

6.lc.a 11 lu.xac..lonu qu.e. no pu.e.dan J e.11. "-Uue.ltaJ qu..l)Lú11.g.lc.11me.nte. 
y le. c.oll.)Le.Jpo11de de. e.11t)Le. u.n c.u.a)Le.11.ta 11 u.11 ve..lnt.lc..lnc.o poli. -

c..le.nto. 
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PaJta mahculoh, anotadoh de.l dohcle.ntoh tJte.lnta al dohcle.n 
to A t1te.lnta 1J cuatJto, le. coJtJte.Aponde. de. un cuaite.nta a. u11 quüt
ce. poJt cle.nto Ae.gan la gJta.ve.da.d de.l caAo. 

Y 6lnalme.nie., p~a vahoh de. e.Atoh mle.mbitoh ln6e.Jtloite.h, -
anotadoA de.l nfime.itO doAcle.ntOh tite.lnta 1J clnco a.l dohcle.ntOh -
tJte..inta. 1J nueve., le. coitJtuponde. de. un ve.lntlcú1co a un ocho -
poit cle.nto. 

Y la teitceita p~te. en que dlvldlmoA nue.htita. tabla, le. co
Jtite.Aponde a la cabe.za, que tamblln a la vez he hubdlvlde. e.n c~ 

te.go/Úah coJtJte.Apondle.nte.4 al cJt4neo, caita, ojoh, naitlz, o!doh
IJ cuello, a loA cuate.A le.A coJtite.Aponde el tanto poit ciento de.
te.Jtmlna.do en la tabla de la Algule.nte. mane.ita: 

Al cit4neo Ae.gfin el caAo co11cJte.to, pe.ita uo h.i alguna ln
capacldad pitoduclda en e.Ata paJtte. de ta cabe.za., te coJtJte.Aponde. 
una lncapacldad que 6luc.taa de. un cle.11 a u11 düz poit cle.n.to y

he. enume.Jtan de.l dohcle.n.toh cuaJte.n.ta al doAcle.n.toA he.Aen.ta 1J -

nue.ve.. 

Paita la Ae.gunda Aubdlv.iAl6n de. la cabe.za que e.A la caita,
le. coJtite.hponde. de. un clen a un clnco poit c.ien.to en.tite. e.l m4xl
mo y el m!nimo, que le puede coJtite.Apondeit al .tJtabajadoJt, Ae.gfin 
el caho ocuititldo IJ la gJtave.dad de. e.A.te, en e.A.ta. pait.te. de. la c~ 
be.za, y Ae. e.nume.Jtan del dohcle.n.toh he.ten.ta al dobcle.n.toh nove~ 

ta IJ nueve. 

Paita. loh ojoh, le coJtJte.hponde. de.Ade. un c.ie.11 poit cle.n.to en 
caho de. cegue.Jta total, y baja Ae.gfin el ca.Ao ehtable.cldo en una 
ta.bla. e.hpe.cla.l pa.Jta. loh ca.Aoh de p€Jtdlda o dihmlnuci6n de la -
agudeza vlhua.l (cuando ya. no puede Ae.Jt me.joJtada co11 an.te.ojoh), 
en .titabaja.doJte.h cuya. ac.tlvidad he.a. de. e.xlge.ncla vlbual me.dlana. 
o baja.. 

Ante he.mlanophlah hoJtizonta.le.h e.nume.Jta.daA de.l tJte.Acle.ntoh 
quince al tite.hcle.ntoA dle.clocho, le coJtite.hponde.n de un clncue.~ 
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ta a un diez poil ciento. 

Paila ltemianop4ia en 4ujeto4 mon6culo4 (vüicfo coMeilvada 
en un ojo y abolida o menoil a O.OS en el contilatdteilal} con -
vüi6n centilal, le4 coilile4ponde de un noventa a un 4e4enta -
po1t ciento y 4e enumeilan del t1te4cie.nto4 diecinueve. al tilu-
ciento4 ve.intido4, 

Ante. tila4toilno4 de ta movilidad ocula1t, enume.ilada4 del -
tile4clento4 ve.lntltile4 al tile4clento4 veinti4ie.te, te. coil1te4-

po11de de un cincuenta a un cinco poil ciento. 

A otita4 le.4ionu en e4ta pailte. de ta cabeza, que. 4011 lo4 
ojo4, le coilile4ponde de e11tile un 4etenta a un clnco polt cien

to y H. encuentilan anotado4 del núme1to tile4cúnto4 vei.nti.ocho 
al t1te4 cle.nto4 t1teüita y nueve.. 

Y poil atte.ilacione4 de la4 vla4 tagitimale.4, le.4 coltile4po~ 

de de e11t1te un ve.lnticinco a un cinco poil clento, encontitcíndE_ 
4e anotado4 del t1te4ciento4 cua1te11ta al tlte4uentoh cua1tenta
y tJte4. 

Paila alte.ilacione4 en ta 11a1tiz, otila 4ubdivi4i6n de ta ca 

beza, le. coillte4po11de de un clncue.nta a un diez poil clento, 

4egú11 ca4o conc1teto y he enu111e1tan del tile4cientoh cua1te.nta y
cuat1to al tJte.4ci.ento4 cua11.e.nta y 41.e.te. 

A lo4 oldo4 le4 colLILe4ponde de un cincuenta a un clnco -

po11. ciento, 4e.gún el ca4o, y 4e anotan del tile4ciento4 cua11.e.11 

ta y ocho al tile4cie.nto4 ci.ncue.nta, 

Y paila e.l ca4o de 4011.de.11.a e hi.peoacu4i.a4 pilo6e4ionale.4,
anotada4 en el 111!111e1t.o tJt.e4ciento4 cincuenta y uno, 4egún la -
911.avedad de.t ca4o, va de un 4ete.nta a diez polt. ciento. 

Paila el cuello, le. coillt.e4ponde. una i.ncapaci.dad que va -
de un noventa a un diez pon. ciento, co11.11.upondil11dole4 lo4 n~ 
melto4 que. van de. t1Le4ciettto4 cincuenta y do4 al t11.e4c.i.ento4 -
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4Uen.ta y uno. 

A la cua11..ta di.v.üi.6n que hemo4 hecho de la .tabla e1t 6a11.ma. 
genell.al, le co11.11.e4ponde al .t611.ax y 4u con.teni.do, den.t11.o de lo4 

cuale4 puede u.tal!. el abdomen y el apa.11.a..to ge11i..to-u11.i.na.11..lo que 
4e útea.pa.cUan de la 4J.gu.len.te manell.a.: 

Al .t611.a.x y co11.ten.ido, te coll.ll.e4po11de de un e.len a. un cút

co poli. ci.en.to y 4 e enume11.a.n del .t11.e4 ci.en.to4 4 e4 en.ta y do4 a.t -
.tll.e4ci.en.to4 4e.ten.ta. y nueve. 

Pall.a el abdomen, le co11.11.e4ponden de un ochenta a. un di.ez

po11. ci.en.to, 4egún el ca.4o conc11.e.to y 4e encuen.t11.a.n ano.ta.do4 en 

la. .ta.bla. co11 lo4 númell.04 que va.n del .tll.e4ci.ento4 ochenta. a.l -
tl!.e4ci.en.to4 ochenta y ci.nco. 

Y pa.11.a. a.pa.11.a.toA geni..to-u1t.i.na11.i.o, compl!.endi.do del núme11.o -

.tJt.e4c.i.en.toJ ochenta y 4ei.4 a .t11.uci.e11.to4 noven.ta. y ocho; Hgú11 

el ca4o eApec.l'.6.ico y g11.a.vedad, co11.1t.e4ponden de i.ncapaci.dad de

un ci.en a un qu.lnce poi!. ci.en.to. 

El út.t:i.mo g11.a.11de apa11..ta.do, en que d.lvi.di.mo4 la .tabla, le

col!.Jt.e4ponde la columna. vUL.tebJt.a.l o 4ecuela.4 de t11.a.uma.ti.4mo 4-ln 

le4.l6n medulall., enume11.a.da.4 del .tll.e4 ci.en.to4 noven.ta y nueve a.l

cua.t11.ac.len.to4 cua..tll.O, co1t.1t.e4ponde. de. e11.t:11.e un e.len a un veút.te. 

poi!. cú11.t:o. 

Comple.t:ando e4.ta .ta.bta. e11 pa.11..te. 6-lnal, nombl!.ado con cla4.:{, 

6i.ca.ci.one4 d.lve.ll.4a4, como et ca.4o de e.na.jena.ci.6n me.n.ta.l con m!!_ 

.ti.va de. .t:11.a.ba.jo coll.ll.e4ponde un e.len poli. ci.en.to, o bi.en le4.lo-

ne4 poli. enel!.g.l'.a. 11.a.di.an.te puede baja.11. ha.4.ta. un ve.i.n.t:e. poi!. e.len

.to, u.to4 ca.4o4 di.ve.11.404 4e a.no.tan en lo4 úl.t.i.mo4 núme.11.04 que.

van del cua..tl!.oci.en.to4 c.lnco a.l cua..t11.oc.le11.to4 nueve.. 

Comple111e.n.t4ndo4e. de e.4.ta. mane.11.a. e4.ta. .tabla de valuaci.6n -
de. .lncapa.ci.da.de4 pe.11.manen.te.4, en la cual ta. Sec11.e..tal!..l'.a del TI!.~ 

bajo y P11.evi.4.l6n Soc.la.l 11.eal.lza.11.4 la .lnve.4t.lgaci.6n y e.4.tud.lo4-
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nece4a/J.io4, pa/J.a que el plr.e4idente pueda inic.ialr. ante el Pode/J. 
Legi6lativo la adec.uaci6n pe1r.i6dica de la6 do6 tablaJ vi6ta6,
pMa bene6ic.io del t1r.abajado1r. y plr.og/J.eJo de la med-i.c.-i.11a de.e. - -
tlr.abajo, 

2. LEY VEL SEGURO SOC1AL. 

2.1 Gene1r.al-i.dadeJ (R-i.eJgoJ de Tlr.abajoJ. 

Ve -i.gual mane1r.a, al ent1r.a1r. al eJtud-i.o de loJ IJ.-i.eJgoJ de -
tlr.abajo, evocamo6 la expoJ-i.c-i.6n de motivoJ de la plr.e6ente Ley
del Seguir.o Soc.,/.al que, al anal-i.za1r. o t1r.ata1r. eJte tema, dice 
lu -i.nnovac.-i.011e.6 que t1r.ae c.oM.lgo eJta f.ey, dete1r.mincfodolaJ de 
la 6-i.gu-i.ente. manelr.a: 

"La -i.n-i.c..i.a.t-i.va 110 J 6lo ~ uJU.tuye la te1r.minolo9.Ca .t1r.ad-i.c.-i.~ 

nal de "ac.c.-i.den.te de Tlr.abajo" y "E116e1J.medadeJ P1J.06e6.i.011aleJ" -
po1r. la de "1Ue6goJ de Tlr.abajo" que eJ la empleada polr. la vige!! 
te Le.y Labo1r.al, J-i.no que ampf..la d-i.c.ho concepto no 1r.eJt1r.-i.n9.i.€11-
dola a t1r.abajado1J.eJ Jubo1r.dinadoJ, pa/J.a comp1r.ende1r. a dive/J.606 -
Jujeto4 de a4egu1r.amiento 4ob1r.e. la baJe de un 1r.-i.e490 Joc.i.alme11-
te c.1r.eado, cuyaJ conJecue.nc.i.a4, una vez 1r.e.al-i.zado lJte, deben
Je/J. Joc.-i.almente compalr.t-i.daJ. Ve e4ta manelr.a, al da/J.6e el Ji
n-i.eJtlJ.o, el mec.an-i.Jmo de la Jol-i.da/t..ldad 40c..i.al aux.i.l.i.a y p1r.ot! 
ge al 4e/J. ftu.,ano aáe.c.tado en JU 6alU:d IJ e.n JUJ útg/J.e4oJ, !Ja --
6e.a un t1r.abajado1r. 6ubo1r.d-i.nado o -i.nde.pe.ndie.nte. o b-i.en un patlr.dn 
-i.ndÚ-i.dual ~, 

E4 en l4to, en donde. la Le.y del Seguir.o Social va m46 ai.l4 
de la plr.otec.c.-i.6n al t!tabajado1r., cuando l6te. tiene un Jin-i.eJt/J.o, 
ya que c.omo d-i.c.e. la e.xpo6-i.CÁ.6n de mot-i.voJ, no 4e. 1r.e.4tti..i.nge a -
una 1r.e.lac.i6n labo1r.al o 6ea t1r.abajado1J.e6 6ubo1r.d-i.nadoJ, 4ino que 
1r.ebaJa e6ta cond-i.c-i.6n palr.a pone/J.Je. en un plano m4-6 ampl-i.o que
p1r.ote9e a loJ 6ujetoJ JUJcept-i.bt.u de un 1r.-i.e6.go Joc.ialmente -
c./J.eado, d-i.6pon-i.e.ndo de t6ta •ane/J.a de un p1r.-i.ne-lp-i.o b46ic.o de -
la Segu1r.-i.dad Social, que. e.4 la 6olidalr.idad 6oe-lal, q~e 4e 
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enc.a.11.ga. de p11.o:tege11. a.l 4ell. huma.no {:tl11.mino mucho mctl a.mplio -
que :t11.a.ba.ja.do11. en 4u 4a.lud y en 4u4 ingll.e404, ya. 4ea. un :t.11.a.b! 
ja.dM 4ubMdúta.do o indep,rndiente o bien un pa.:t.11.611 individual). 

La. Ley del Segu11.o Soa.ic.l, en el c.a.pl:tulo :te11.c.e11.o, c.on:te~ 

pta. el a.4pec.to de la. 11.epa.11.a.c.i6n de lo4 da.ño4 4uó11.ido4 po11. lo4 
11.ie4go4 de t11.a.ba.jo, 

Se c.on4ide11.a.n do4 !04 ll.ie4go4 de titaba.jo; e.l a.c.c..lde.tt:te y 

enóe11.meda.d, a.l .lgua.l que. e.n la. le.y la.bo11.a.l, c.on motivo o e.je.~ 

c.ic..lo de.l :t.11.a.ba.j o. 

El p1t.lme11.o e.4 una. le.4.i.611 que. 4e. p11.oduc.e. en 6011.ma. .ln:te.m-

pe.4:t.lva., ú1opú1a.da.; c.n c.a.mbio la. e.nóe~eda.d u c.oll4ec.ue.nc..la. -

de. una. c.a.u4a. que. a.c.:túa. e.n 6011.ma. p11.olo11ga.da.. A4!, el a.c.c..lden
:te. de. :t.11.a.ba.jo e.4 la. lH.i.6" 01tg4n.lc.a. o pe11.:tu11.ba.c..l611 óunc.iona.l

e.11 e.je.11.c..lc..lo o c.011 mo:t.lvo de.l t11.a.ba.jo, c.ua.lquie.11.a. que 4e.a. el

luga.11. o el tiempo e.n que. 4e p1te4:te. 

Ta.mb.lén 4e. c.0114ide.11.M4 a.c.c..lde.nte de t11.a.ba.jo el que. 4e -
p11.oduzc.a. a.l t1ta.4la.d~11.~c. el t11.a.ba.ja.do11. d.i.11.e.c.ta.me.n:te de. 4u dom~ 

c..ll.lo a.l tuga.11. de.l t11.a.ba.jo, o de. ~4ta. a. a.q1tU. 

La. e116 e.11.meda.d de :t.11.a.ba.j o e.4 todo e.4ta.do pa.tol6gic.o de11..l
va.do de la. a.c.c..i.611 c.ontinua.da. de una. c.a.u4a. que. tenga. 011.igen o

motivo e11 e.! t11.a.ba.jo o en el medio en que. el t11.a.ba.ja.do11. 4e -

vea. obliga.do a. p1te4ta.11. 4u4 4e11.vic..lo4, En :todo c.a.4o, 4elt4n e~ 

6e11.me.da.de4 de :t.11.a.ba.jo la.4 c.on4.lgna.da.4 en la. Ley Fede11.a.l del -
T11.a.ba.jo. 

Ana.l.lza.mo4 que., en e..!>te. c.ottc.epto, ta. Le.y del Se.gul!.O So-

c..la.l de. a.lgutta. 111a.11e11.a. 11.e.m.l:te a. la. c..Ua.da. Le.y Fe.de11.a.l de.l T11.a.

ba.jo, e.11 do11de e.l he.e.ha de. que. utt :t11.a.ba.ja.do11. pl!.oduzca. a.lgu11a.

de la.4 e.nóe1tme.da.de.4 c.0114.l911a.da.4 e11 la. :tabla., e.4:ta.ble.c.e. a. 6a.-
VO/t del t11.a.ba.ja.do11. una. p11.e.4unci6n ju11.ú:ta.:tum o Ha. que a.dm.lte. 

p11.ueba. en c.ott.t11.a.ll..lo poli. paJl.:te. del pa.:t11.6n. 
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Cuando Lo4 Jt.le.4go4 de. t1r.abajo 4e. 1r.e.al.lzan, al p1r.oduci1r.4e, 
e.l.ln4tituto cali6icalr.4 el accidente. o en6e.1r.me.dad, pe1r.o cuando 
e.l t1r.abajad01L no utl con601r.me. con la cali6icaci6n que. haga e.l 
ln4tituto de mane.Ir.a de.6initiva, pod1r.4 incon601r.malr.6e. ante el -
Con6e.jo Tlcnico del plr.opio lnhtituto o ante. la auto1r.idad labo
lr.al compe.tent~, que. e.n e.4te. ca4o 4e.lr.4 la Junta de. Concil.laci6n 
y A1r.bit1r.aje. que. co1r.1r.e.4ponda a la del lugalr. de. la plr.e4taci6n -
de.l t1r.abaj o. 

Mie.nt1r.a4 he. 1r.e.4ue.lve., e.l 1r.e.cu1r.40 o el juicio lr.e.4pe.ctivo,-
4e.gan la opci6n que. hubie.1r.e. tomado e.l t1r.abajado1r., e.l ln4tituto 
le. oto1r.ga1r.4 al t1r.abajado1r. l1.4e.gu1r.ado o a 4U4 be.ne.6icia1r.io6 te.g! 
le.¿, la¿ plle.htacione.4 a que. tuvie.lr.all de.Ir.e.cho en la4 Ir.ama~ de. -
e.n6e.1r.me.dade.4 y·· ma.te.1r.nidad o invaUde.z, ve.je.z, ce.Aant.Ca, e.ná elr.
me.dad avanzada y mue.lr..te., 4i cumple. lo4 1r.equi4ito4 4e.ijalado4 -
po1r. la le.y palla e.Ata¿ 1r.ama4 de a4e.gu1r.amie.nto. 

Ade.m44, no e.4 cau¿a de. di4minuci6n del g1r.ado de. incapaci
dad ni plr.e.4tacione.4 que. co1r.1r.e.4pondan al t1r.abajado1r. po1r. la exi! 
te.ncia de. e.4tado4 ante.lr.iolr.e.4 tale¿ como idiahine1r.a4ia4, ta1r.a6, 
di4elr.a4ia4, intoxicacione.4 o e.n6e1r.me.dade4 c1r.6nicah. 

Pe.Ir.o, palr.a e.6e.cto4 de. e.4ta le.y, no 4e con4ide.1r.a1r.~n Jt.le.4-
Jgo4 de. t1r.abajo, Lo4 que 4ob1r.e.ve.ngan u ocuMa11 polr. alguna de. -
la4 Aiguie.nte.4 cau4a4: 

I. Si et accidente. ocuMe. e.ncont1r.4ndo4e. e.l t1r.abajado1r. e.n e4-
tado de. e.mbJt.lague.z; 

1 I. Si. e.L accide.n.te ocu1r.1r.e. e.11con.t1r.4ttdo4e el .t1r.abajado1r. bajo -
La acci6n de. alg4n p6icot1r.6pico, n111r.c6.tico o d1r.oga e.ne.lr.-
vante, 4atuo que..exi4ta p1L~4clr.ipci6n 4U4clr.i.ta polr. mld.i.co
.titulado y que. e.l t1r.abajado1r. hubie.1r.a exhibido y he.cho de.L 
conoc.úlliento del p~lr.6n lo ante1r.io1r.; 

IIJ. Si el .tlr.abajado1r. 4e oca4iona inte.ncionatme.tt.te. uµa incapa
cidad o tui6n pOIL 4.l o de. acue.11.do con otila pe.11.4ona. 
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IV. S.l la. .lnc.a.pa.c.lda.d o 4.ln.le4tlt.o e4 1t.e4ulta.do de a.lguna 1t..lña 
o .lntento de 4u.lc..ld.lo; y 

V. S.l el 4.ln.le4tlt.o e4 ~e4ultado de un delito intencional del 
que 6ue1t.e lt.e4pon4a.ble et t1t.a.ba.jado1t. aHgu.tado. 

En lo4 c.a6o4 4eñalado4 a.nte1t..lo1t.mente, no 4e c.on4ide~a 
1t..le4go de t~abajo, pelt.o el .t1t.abajado1t. a6egu1t.ado 4.f. tendit.4 de1t.~ 

cho a. otlt.o t.lpo de p1t.e6tac..lo1te6 .lndepend.lente6 de la. de Jt..le4go 
de lit.aba.jo, c.omo u en p4imelt. c.a.60 la4 pit.e6ta.c.ionu en et 1t.a.mo 
de en6e1t.medade4 y m<LÜ1t.nida.d o b.len la pen4.l6n de inva.Udez, -
4.l Jt.eune lo4 Jt.equi4.lto4 c.on4.lgna.do4 en lo4 c.a.p.f.tulo4 1t.elat.lvo6 
y adem44, en 4egundo t€1t.mino, 4.l oc.u~Jt.e la mue1t.te del a6egu1t.a.
do, lo4 bene6.lc.la.1t..lo4 lega.tu de €4te, te11d1t.4n de1t.ec.ho a l'a4 -
plt.e4ta.c..lone4 en d.lne1t.o que oto1t.ga. el c.a.pltulo e4pec.L6.lc.o. 

En el c.a4o que 4e c.omp1t.uebe que el 4.le4go 6ue p1t.oduc.ldo -
.lntenc..lonalmen.te po1t. el pa.t1L611, pOIL 4.f. o pOIL med.io de ot~a pe!!_ 
4ona., el 1n4t.ltuto o.to1t.ga1t.4 la4 p1Le4ta.c..lone4 c.01t.1t.e6pond.lente6-
a.l a.6egu1t.a.do, pe1t.o el pat1t.6n queda.Jt.4 obl.lga.do a. 1t.e6t.ltu.l1t.la.6 -
.f.nteg1t.a.mente al pit.op.lo ln4.t.i.tuto, lo4 ga.4.to4 que haga. pOlt. 
e4ta.4 c.a.u6a4, .lndepend.lentemetiü de la 1t.e6pon4a.b.lUda.d pena.l -
en que .lnc.u1t.1t.e el pat1L6n polL ute t.lpo de c.onduc.ta.. 

La pit.op.la Ley del Segult.o Soc..la.l Jtem.lte a. la. Ley Fede1t.a.l -
del T1t.a.ba.jo, pa.1t.a lo4 ca.606 en lo4 que oc.u1t.1t.a. un 1t..ie6go de t1t.~ 

bajo polt. 6alta. .lneitc.u4a.ble del pa.t1L6n, en lo4 'c.a4o4 p1t.evüto4-
en el tema. ana.l.lza.do a.nte4.lo1t.men.te en el plt.e4ente tJLa.bajo, pa.
Jt.a. lo4 c.uale4 a. ju.le.lo de la.. Junta. de Conc..iUa.c.Un y A~b.lt1t.aje., 

la.6 pit.e4tac..lone4 en d.lnelt.o que 4e e4ta.blec.en .a. 6avo1t. del t1t.ab~ 
ja.do1t. a.6egu1t.ado, pod1t.dn aumenta.Jt. en el po1t.c.en.ta.je que la. plt.o-
p.la. Junta dete1t.m.lne en la.udo que quede 6.i1t.me, donde et pa.t1L6n
tend1t.4 la obUgac..l6n de 1t.e4t.ltu.l1t. al ln4t.ltuto el .lnc.1t.emento -
c.01t.1t.Upond.i.e.nte. 

Pa.1t.a que el.a.4egUA.a.do pueda teKelL de1t.ec.ho a la.4 pit.t4ta.c..l! 
ne4 a que hac.en 1t.e6e1t.enc.la. en el ca.4o que· 4u61La. atgan a.c.c..iden-
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te. o e.n&e.11.me.da.d de tila.bajo, debe11.4 60metell6e a. lo6 e.xc1mene1> m~ 
dico6 y a. lo6 tlla.ta.miento6 que dete.11.mine et pllopio In6tituto,-
6a.lvo que exüta. ca.u6a. ju6U6ica.da., 

En la. llea.liza.c.i6n de un 11.ie6go de tila.bajo, debe11.4 da.11. a.v~ 

60 a.l In6tituto el patll6n o en 6u de6ecto la.6 pe11.6ona.6 bene6i
cia.da.6 poll la. inca.pa.cida.d o mue11.te del tlla.ba.ja.doll a.6egu11.a.do -
o bien la.6 pell.6ona.6 enc.a.11.ga.da.~ de 11.e.p1te.6enta.11.la.6 podll411 de11un
cia.11. inmediata.mente el a.cc.idente. o en6ellmeda.d de t11.a.ba.jo que -
ha.ya. 6u6Jt.ido o bien el a.vüo podll4 e6ectua.IL6e con la. a.uta.tida.d 
de t11.a.ba.jo co11.11.e6pondiente, la. que a. 6u vez da.11.4 t11.a.6la.do del
mi6mo a.l In6t1tuto. 

Al pa.t11.6n que no de a.vil>o u ocuUe la. 11.ea.Uza.ci6n de un -
a.ccidente 1>u61tido poi!. a.lguno de. lo6 t11.a.ba.ja.do1te6 du11.a.nte. 6u -
t11.a.ba.jo, 6e ha.ll4 a.c.1Leedo11. a. 6a.ncione.6. 

Y cua.ndo lo6 11.ie1>go1> de .t.11.a.ba.jo 6e 11.ea.Uza.n, t11.a.e po11. ce!! 
6ecuenc.úl la. inc.a.pa.cida.d pa.11.a. el t11.a.ba.jo, l>ea. ya. tempo11.a.l, pe_:'! 
ma.nente pa.11.cla.l o tota.l y en 6u c.a.60 la. mue.11.te, la.6 c.ua.le6 6e
entende11.d:n poll inc.a.pa.c.ida.de.6 lo que a.l 1Le6pecto d.il>pone.11 lo6 -
a.IL.t.lculo6 11.e.la.tivo6 de la. Le.y FedelLa.l del T11.a.ba.jo. 
j 

El a.e.ante.cimiento de e.6ta6 inca.pa.c.ida.de.6, da. luga.11. a. la -
de.te.11.minac.i6n de la.6 p1Le.6ta.cione.6 que 6e. otoll.ga.n a.l a.6e.gu11.a.do
pa11.a cuando ocu11.11.e una. le.6i6n, poi!. accidente. o en6e1Lmeda.d, que 
6on ta.l> p11.uta.c.ione6 en upecie y en dine.11.0. La.6 p11.uta.cio11e6 
en e6pecie tienen et objeto de. log11.a11. la. 11.ecupe11.a.ci611 de la. "~ 

lud, de la c.a.pa.c.ida.d de t11.a.bajo del individuo; que c.omp11.ende.n
la a.6i6te.ncia. mldica., qU.:11.illLgica. y 6a11.ma.c.lutic.a., lo6 6e.1Lvicio6 
de. ho6pi.t.aUza.ci6n cuando l6.t.06 6e 11.e.quie.11.an, !/ €6t06 6e da.11.cfn 
poll tiempo inde6inido, ha.6ta. log11.a.11. la. 6a.lud, la. inca.pa.cida.d -
pa11.cia.l o tota.l pe11.ma.11ente palla. pode11. c.ontinua.11. de.6a.11.11.olla.ndo-

6u tila.bajo. 

Oent/Lo de e6ta.6 p1Le6ta.cione6 6e toma.n en cuenta. ta.mbiln -
la po6ible utiliza.c.i6n de a.pa.11.ato6 de p11.6te6i6 y 011.topldic.06 -
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de. acue.11.do con la le.hl6n que. haya hu61t.ido e.l t11.abajado1L y la -
11.e.hab.UUaci6n, cuando e.l Me.gMado 11.e.qule.11.a le. p11.opo1t.clo1te.1t -
t11.atamünto4 t11.atando de. e.vlta11. otMh .t:e.hlone.h o pade.clmle.nto4 
o ble.n dañoh mayo1t.e.h, cuando 11.e.habll.tta tle.nde. a que. e.l indiv~ 
duo .t:ulonado o e.n6e.1t.mo he. 11.e.inte.911.e. 1iue.vame.nte. a ta hocle.dad
y a hu ~abajo habUual; tah p1Le.4tac~one.h e.n dine.11.0 que. lle.van 
in.te.ncl6n de. huhtliu<'.11. e.l hdla11.io pe.11.dido polL e.l t11.abajad01L -
a4e.gu11.ado. 

3. REGLAMENTO GENERAL VE SEGURIVAO E HIGIENE EN EL TRABAJO. 

En e.l mu de. junio de. 1978 H pubUc6 e.n e.l VlMio 06i- -
cial de. la Fe.de.11.aci6n, e.l Re.glame.n.to Ge.ne.11.al de. Se.gu11.idad e. H~ 
gie.ne. e.n e.l TMbajo, que. ab11.096 e.l publicado e.n e.t OiMio 06i
cial e.l p11.lme.11.o de. ma11.zo de. 1977, cumplie.ndo de. e.6ta mane.11.a 
po/f. lo di4pue.hto e.n e.l alLt.Cculo 123, apa11..tado "A", 61t.acci6n XV, 
a4.C como de. dive.ILhOh de. la Le.y Fe.de.11.at de.l TILabajo, como e.l 
132 6Mcc.ione.h KVI, XVII y XVrII, e.l 134 6Mc.c.lone.h Vil!, X y
XI, 509, 510 y 512 de. ta p!Lopla Le.y Fe.de.11.al de.l TILabajo, y ad~ 
m<ih de. düpohic.ione.6 adminibt.11.dtivM cone.xah de. vMioh c.onve.-
nioh y 11.e.come.ndac.iane.h de. ca11.ác.te.11. inte.11.nac.ional. 

Tomando e.n c.ue.nta tambiln la g1<an e.votuc.i6n e.n ta indu6-
t/f.la e.n e.l pd.l4, 4ituaci6n que. impUc.a la ne.cuidad de. 1101Lma1<
t~c.nlc.a4 m44 e.4pe.c..t: 0ica4 e.n mate.11.ia de. 4e.gu1<idad e. higiene. y -
de. la p11.e.ocupac.i6n gube.11.name.n.tal polL la he.gMldad 4oc.éal e. hi
giene. e.n lah c.e.ntlLoh de. .t11.abajo. E4.te. 11.e.glame.nto de. canhide.lf.! 
cione.4 de. cdlL4c..te.IL ge.ne.11.al que. a hu ve.z 60n c.omple.me.ntado6 c.on 
mayo11. e.6icac.ia po11. no.uta6 o6ic..éale.6 y 11.e.gl4Me.ntoh e.6pe.c..l6ic.o6. 

El 11.e.glame.nto c.on.1ta de. .t11.e.ce. t.ltulo6, lo6 c.uale.6 a 6u ·
ve.z 6e. divide.n e.n c.ap!tulo6 y lht.06 4e. hubdivlde.n e.n alLUc.uloh, 
e.l 11.e.g.taJ11e.nto ge.ne.11.al c.onb.t:a de. do4c.ie.ll.to6· 4e.te.nta y un a11.t.t:c._!! 
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lo6 y.cua..tlto t1tan6.lto/!..io6, y lo pode.mo4 anal.lzalt d.iv.ld.ie.ndo al 
1te.g la.mento de. la 4.lgu.le.nte. 6a1tma.: 

TITULO l.-

TITULO Il. - Ve. la.4 co11d.ic.lo11e.4 de. 4e.gM.ldad e. li.lg.le.11e. e.11 le~ 

e.d.l6.ic.lo4 !f l.oca.le.4 de. tMbajo, 

Ve. i.o4 e.d.l6.lc.io4, aüla.m.ie.ntoh !f hal.lda.h. 
Ve. lo4 e.qu.lpoh palta combat.l1t .l11ce.nd.loh, 
S.lmulac1toh y b1t.lga.da.4, Cue.1tpo de. Bombe.1toh y Cuad1t.lli.a4 
Cont1ta Ince.nd.lo6, 

TITULO IV.- Ope.1ta.c.l611, Mod.i6.lca.c.l6n !f Ma.nte.11.lm.le.11to de.l Equ:f 

po J nduhtlt.la.l. 

Auto1t.lza.c.l61t pa.1ta. la. ma.quú1a.1t.la.. 

P1tote.cc.<.611 e.11 la. ma.quú1a.1t.la.. 

Ve.l e.qu.ipo e. .ln4ta.la.c.lone.4 e.i.éct1t.lca.h. 

TITULO V,-

fl e.1t1ta.m.le.11ta.h ma.1wa.le.h. 
fle.1t1ta.m.le.nta.4 eléct1t.lca.4, ne.umctt.ica.4 y po1tt4t.lle.4. 

TITULO 11!.- Ve.l Mane.jo, T1ta.114poúe y Almace.11a.m.le.nto de. Ma..te.

/Úale.4, 

Equipo pa1ta. .lzalt. 
A4ce.11ho1te4 palta. ca1tga, 

Monta.ca1tga4, ca.1t1te.t.llla.4 y t1tacto1te.4, 

T1ta.n4po1ttada1tú. 
S.ihte.ma de. tube.1t~a.4, 

Ht.lba. 
Fe.1t1toca1tlt.ile.h en lo4 ce.11t1to4 de. litaba.jo. 

TlTULO 1111.- Oe.l mane.jo, t1tan4poltte. y a.lma.ce.na.m.le.nto de. 6U4-

ta.nc.ia6 .in6la.ma.ble.4, combuht.lble.4, e.xplo4.lvo6, -



71 

Su•.tanc.la• .lnólamable• y combu•.t.lbie•. 
Su•.tanc.la• expio•.lva•. 
Su4.tanc.ia• co1t1to•.lva• e .l11.11..l.tan.tu. 
Su4.tanc.ia.4 .t6x.lca.4. 

TITULO VIII.- Condicione• en ei ambiente de t11.a.bajo. 

Vi•po•icione• gene11.ate•. 
Ruido y vib11.a.cione•. 
Ra.dia.c.lone• ion.lza.nte6. 
Ra.dia.c..lonu c.lect11.oma.gnUica6 no .lon.lza.ntc.•. 
Ve lo• contaminante•, •6l.i.do6, l~qu.i.do• y ga.•eo•o•. 
Pll.e6io11e.1 ambienta.le• ano11.malH. 
Condic.i.onu t~11.m.i.ca.• del ambiente de t11.a.ba.jo. 
Ve ta .i.lumú1a.ci6n. 

TITULO IX.- Equipo de p11.otecci6n pe11..1011a.t. 

Vüpo.1icio11u ge11e11.a.tu. 
P11.o.tecc.l611 de la. cabeza y o~do.1. 
P11.otec.c.i.6n de ca.11.a. y ojo.1. 
P11.ote.c.c.i6n 11.e•p.i.Jr.atoll..ia.6. 
P11.ote.c.c.i6n de cue.11.po y de. lo• m.i.e.mbll.o4. 

TITULO X.- Condicione• ge.ne.11.a.le.• de. hig.i.e.ne.. 

Se11.v.i.c.io• pall.a. el pe.11.•ona.l. 
A.1.i.e.11.to.1 e.n el tll.a.bajo, 

Limp.i.e.za.. 

TITULO XI.- 011.ga.11lza.c..i.6n de. la. •e.gu11..i.da.d e. ftig.i.e.ne. en e.l tll.a. 

ba.jo. 

Vüpo.1.i.c.ione.1 ge11e11.ale..1, 
Vúpo.1.lcione.• de. .ie.gu.11..lda.d e. l1.i.gle.11e. e.n lo• 11.e.gl.a.me.n-

to• .lntell..io11.e.1 de. lo• c.e.nt11.o.1 de. t11.a.ba.jo. 
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01r.gan.i.zac..i.6n y 6unc..lonam.i.e.nto de. liu c.omiA.i.one.h de. h~ 

9u1r..i.dad e. ltig.i.e.11e. e.11 loh ce.11t1Lo6 de. t1Labajo. 

Ve. loh heh.v.i.c.i.oh ph.e.ve.1tt.i.voJ de. me.d.i.c.ina e.11 e.l th.aba
jo. 

Ve. la 01L9a11.üac.i.611 de. he.h.v.lc.loh de he.guh..i.dad e. lt.lg.le.

ne. pa.Jta la ph.e.ve.11c.l6n de. loh IL.le.hgoh e.11 loh ce.nth.oh -
de. :t1r.abajo. 

Ve. loh avüoh de. he.gu.h..idad e. h.l9.le.11e. e.n e.l th.abajo. 

Ve. loh .i.n601r.me.h y e.htadlht.i.cah de. acc..i.de.nte.h 1J e.n6e.IL

me.dade.h de. th.abajo. 

TITULO XlI,- Com.i.h.i.onM cotthuU.i.vaA de. Ae.guh..i.dad e. l1.i.9.le11e. -

e.n e.l ./;h.abajo. 

Comúión Conhu.lt.i.va llac.i.onal. 

Ve. lah Comih.loneh Conhul:t.lvah Ehta:tale.h. 

TITULO Xlll.- P1r.oc.e.cU.m.i.e.ntoh adm.i.n.i.htllat.i.voh. 

Ve. la v.lg.i.lanc.la e. .i.nhpe.c.c.i.611, 

Sanc.i.one.h adm.i.11.i.hth.a.t.i.vah. 
Ve.l piLoce.d.i.m.i.rn.to palr.a apl.Lcah. l<th ha>ic..ione.h. 

Ve. loh 11.e.c.ulr.hOh adm.i.n.lh:tiLa.t.lvoh. 

El 1r.e9l<lJlle.nto e..itable.ce. que. he.h.4 apl.i.cado po1r. la Se.ch.et~ 
h.la de.l T1r.abajo y Pl!.e.vi4i6tt Social, y 11..i.ge. pa.Jta :todo e.t .te.h.ll:f 

totL.i.o nac.i.onal, c.on e.l objeto de. d.l4minu..i.IL loA 1r.ú.6go4 de. :th.~ 

bajo 1J die.ha 4 e.cl!.e.:tMla he. e.o 01Ldú1a.Jtli. pa.ILa. la. a.pU.ca.e..lótt de. -

e.4.te. 1Le.9lame.11:to, c.on la4 autolL.i.dade.J de foh e.4:ta.doh y de.!. Ve.
pa1r.tame.n.to de.l. V.l4:t.Jr..i.to f'e.de.11.at, Ae.gil'.11 H e.Atable.e.e., y e.on la 

ah.i.h.te.nc.i.a de. ta Se.c.l!.e.ta.Jt.!a. de. Salud de. a.e.ue.11.do a l.a.h áac.u.lt~ 

de.h qu.e. Aob1r.e. 11.i.gie.ne. oe.upac.J.011al le. c.0116ie.1r.e. e.t código u1ú

talr..lo y p<lil.a. loh e.6e.c-to4 de. e.Ate. 01r.de.11<1m.i.e.nto, l.iu Se.c.11.e.ta.- -
JÚah me.1te.io1tadah ú1te.91r.M4n tttta Comüiótt pe.1r.ma11e.nte. de. e.Mdc

te.11. iltte.1!.he.e.!Le.tall..i.al pah.a la me.fo1r. apl.i.c<1c.ló11 e.6e.ct.i.va de.l h.~ 

gl.ame.nt:o. 
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Se. di6pone., a¿imi6mo, que. la aplicaci6n de la¿ di4P04ici~ 
.ne.4 con.tenida¿, 4e haJr.4n a.te11diendo a lM. caJr.ac.teJL.C4tica4 de -
cada .tipo de .tJr.abajo y poJL ello la SecJr.e.taJr.la del TJr.abajo y -
PJr.eviú6n Social, y cooJr.dinadamen.te la4 au.to.IL.ldade¿ compe.ten-
.te¿ de lo6 eb.tado¿ de la República y del Vi4.tJr.i.to FedeJr.al, lli 
vM4n a cabo lo¿ e¿.tudio6 e b1'vu.ti9acionu en lo¿ lugaJr.eJ de
.tJr.abaj o y lo¿ ex4mene¿ que eJ.timen conve.nien.teJ a lo¿ .tJr.abaja
doJr.e¿ a 6in de. pJr.omoveJL que. median.te. la e.xpedici6n de la¿ di¿
po¿icione.¿ coJr.Jr.e4pondien.te4 Je e6.tablezcan medida¿ de JeguJr.i-
dad e higiene. 

E4 convu1ie1i.te 4e.1ialM que ademü, pall.a cada uno de lo¿ -
.t.C.tulo4 del Jr.eglame11.to, Je e.4.t4n elaboJr.ando in4.tJr.uc.tivo4 e4pe
c.C6ico4, elaboJr.ado¿ poJL paJL.te de la Sec11.e..taJL.Ca del TJr.abajo y -
P11.evi4i6n Social, donde adem44 de .tJr.a..tM e4pec.C6icamen.te. cada
.tl.tulo, ¿e ab0Jr.da11 co11ce.p.to4 de .tipo .tlc11ico y e4pecializado, -
pJr.opio4 de. cada ma..te.JL.la en concJr.e.to que Je .t11.a..te., paJr.a que de.
e4.ta mane.Jr.a Je aclMe y completen la¿ 9ene11.alidade¿ de.l Jr.egla
me.n.to. 

Y co11cJr.e.tando, el Re.glamen.to Ge.11e.Jr.al de Se.guJr.idad e Higii 
11e e.11 e.l TJr.abaj o, tie.11e lM ven.taja¿ 4iguien.te4: 

2.- Comple.ta11. el nuevo 4i4.tema 6ocio-juJL.Cdico mexicano de pJL~ 

.tecci6n en el .tJr.abajo. 

3.- Uni6icaJL lo¿ c.IL.l.te11.io4 . .tlcnico-jull.ldico6 en Jr.elaci6n a --
110Jr.ma6 de .!.egu.IL.ldad e higiene, 

4. - FaciU.ta y pen.6e.cuolld la¿ ac.tividade.!. de. ¿upeJr.vi4i1fo pOll. 
pall..te de la.!. Comi4ione.4 Mix.ta4 de. Segu.IL.ldad e Higiene en
lo¿ ce.n.tJr.o4 de .tJr.abajo, a.!..C como la.!. labo11.e4 de in4pec- -
cMn. 

5.- SeJr.4 dinamizado y ac.tual..i.zado, en 6011.ma pell.manen.te, poli. -
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La comptemefl.tac..l6n de .ln6tl1.uc..t.i.vo4 col!.Jle4pond¿ente4, pa-
11.a ha.ce.11.lo congll.ue.nte. y ope.11.a..U.vo con lo4 ma11.co6 de de4!! 
11.11.ollo .lndu4t11..lal y p11.oducü.vo v.lgeu.te. 

6.- La e.labo11.ac¿6n de d.lcho4 .ln4tl1.uct.<vo6 pe.11.m.(..t¿11.d la pa11.~ 
c.lpac.l6n de d.l6e11.en.te6 co11.po11.ac.lone4 y de pe11.6onal .ttc~ 
co a t11.avl4 de. la6 com¿4.lone6 co116ul.U.va nac.lonal y e4t!! 
tal.eh de Hgu11..ldad e h.lg.lene en e.l t11.abajo • 

. 1.- Re6ue11.za e.l e4p.ltitu p11.evenc.to11üta del gob.le11.110 a .t11.a-
vl6 de 6u iu.1ta apl.lcac.l611 poi!. pa11.te. de. la Sec11.e..tM.la - -
del T11.abaio y P11.ev.l4.i6n Soc.lal, con la coo11.d.lnac.l611 de -
la Sec11.e.ta11..la de Sa.lud y con aux.illo de. lo6 gob.le.11.1106 e! 
ta.ta.tu. 

8. - E4te. 11.e.glame.nto 11.e.p11.u en.ta un .ln4.tl1.ume.n.to legal md4 p411.a 
pe.11.6e.cc..i.011a11. e.l .t11.a.baio en nuu.t11.o paJ:6 y 4e11.v.<11.tt como -
411.ma de lucha, .tan.to de. la p11.evü.l6n 4oc.ial como de la -
he.gu11..ldad 4oc¿at, po11.que hu apt.icac.l6n pe.11.m.<te. de mane.11.a 
.lnd.<11.e.cta. un nuevo avance. en ma..te11..<a de hol.lda.11..ldad y de 
u.t.<l.<.zac.<611 .uzona.da. de lo6 11.ecu11..10.1 econ6m.lco.1, a.6.l - -
como pa.11.i tigo11..lza.11. la. 11.ela.c.<.6n a.11.m6n.i.ca. y pa.c.l6.lca. ~LtJte 

loh 6actol1.e.h de. ta. p11.oducc.l6n: Loh .t11.abaia.do11.eh y emp11.e
ha.11..i.oh. 

Concluyendo <Ui.l e4.te 11.egta.mento como Mma. .lmpo11..ta.nt.lh.i.ma. 
po11. pa.11.te de la. Segull..i.da.d Soc.la.l, pa.11.a la p11.evenc.i.6n y d.i.6m.i.
nuc..l6n de lo4 11..lehgo.1 de .t11.abajo, a. t11.a.vlh de una. ma..te11..la. que 
b.<.en.apl.lca.da a. eh.te ttmb.<..to de e.1.tud.lo puede .t11.a.e11. con.1.<go --
911.ande.1 bene6.i.c.lo6 y adelanto6 de6de todo6 lo.1 punto6 de v.i.6-
.ta, é.n 6avo11. del tl1.aba.ja.d011. o b.len de la pe.11.6ona. o 6uje.to - -
6U6cep.t.lble. de c.1tcont11.M6e. en la po4.lc.l6n de 6u611..<11. un a.con.t! 
c¿m.len.to que al.tell.e o deóo11.me 4u 6a.tud o eh.ta.do a.11.lm.<.co o mo-
11.a.l y que e.6 la. hi.g.le.ne. 
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4. REGLAMENTO VE CLASIFICACION VE EMPRESAS Y VETERMINACION. 
VEL GRAVO VE RIESGO VEL SEGURO VE RIESGOS VEL TRABAJO. 

En la. mi.1ma. e~po.1ic../.6n de motivo.\ de la. Ley de.l Segu1to -

Soc.ia.l e» et a.pMta.do 1te6e1te.nte. a. lo6 1tie..1go.1 de t1ta.ba.jo Ita.

e.e a.luc.i6n a. e.lite tema. que e..1 de. 91ta.11 impo1tta.11c.la. 1te.6pecto a.

la. p1tevrnc.l61t de lo.1 .1inic..1t1t0.1 Que pueda.n .1e1t .1u6cept.lblc..1 -

de a.c.onte.cim.lento a. lo.1 .1ujeto.1 que 1tea.liza.n ac.tivida.de..1 la.b~ 

1ta.le..1, que.dando a..1e.nta.do de la. .1iguie.nte ma.11e1ta.: 

"La. inic..la.t.iva .1.le.nta. la..1 ba..1e.1 pa.Jta. la. c.la6i6ica.c.l6n de 

ta.1 e.mp1teu.1 en c.on.1ide1ta.c.l6n a. .1u a.ct.lv.lda.d, a..1.C e.amo pa.1ta. -

la. ub.lc.a.ci6n en lo.1 di6e1tentc..1 91ta.do.1 de 1tie.190, en 1ta.z6n di

Jte.c.ta a fa. 61tc.cuencú1 y g1ta.vedad de. lo.1 .1inie.1t1to.1. A.1.lmümo, 

con.1igna. e.l .1.l.ltema. en que ha.b1tll. de "POYM.le e.f c.cffculo de.6i

n.lt.lvo P""ª la dc.te.1tmina.ci6n de. la. p4.lma. 1te.1pe.c.Uva., lo que. -
pe.1tmiti1tli que. en 1telac.l6n con el itlipido de..1a.1t1tollo de. la. t€c

n.lc.a de. p1toduc.ci6n, e.l 1n6tituto, drntlto de. un e.qu.lUb1t.lo 6.l
na.nc.ie.Jto y una düt1t.lbuc.l6n ju6ta. de. p1tima..1 entlte. la.6 c.mp1te.-

.1a..1, c.ub1ta. la¿, p11e.1ta.c.ione.6 de ute. 6egu110 11
• 

Se.gún lo düpone. e.l Mt.f.c.ulo te.Jtc.e.JtO .t1ta.n.1ito1t.lo de. la. 

nueva ley del .1e.gu1to .1oc.ia.l, lo.\ 1te.gla.me.n.to6 e.ma.na.do6 de. la. -

Le.y de. 1943, pue.dc.n c.ontinua.Jt vige.n.tc.6 6.le.mp1te. y c.ua.ndo no 6C. 

c.ont1taponga.n a l" nueva. le.y, pubUc./indo.1e. de e..1ta. ma.ne.1ta. e.n -
e.l Via1tio 06ic.i"l de. la. Fe.de.1ta.c..l6n, .en junio de. 1981, e.l nue

vo 1te.9 lo.m en.to pa..ta. l11 cla..1<.6ic.ac.i6 n de e.mplte.6 a.6 y de.te.1tmúia.- -

c.i6n de.l g1t11do de. 1t.le.1go de.l Se.gu~o de. Rie.690 de.l T1ta.b11jo, -

que e.nt1t6 en vigolt en tod11 la. na.c..l611 e.l pltime.Jto de. juUo de. -

e.le. 11ño y que. a.b1tog6 e.l 1te.gla.me.nto 
0

de Cl11.1i6ic.11c..l6n de. la..1 E~ 
p1te..111.1 y G1ta.do de. R.le.6go p(llta. e.l Se.gUJr.o de. Ac.c.ide.nte..1 de. T1ta.

b11jo y En6e.1tme.dade..1 que eMan6 de. la. le.y de. 1943. 



76 

y la dete1U11tnac.i.6n de !04 g1tado4 de ~e4go y p~ma4 pMa que-

4e pague y de e4ta mane1ta 4e cublta el Segulto de R.i.e•904 der -

T1tabajo, a•en.tado en ei'. a.1tt.<:culo 77 de La Ley del Segu1tc Sc-

c.laL. 

Palta La p1toteeci6n del t1tabajado1t, que peltm.i.ta 1teduci1t -

Lo• daño• y pl1td.lda• ocu1t.tida• polt lo• 1t.i.e4go4 de t1tabajo. 

Y e•ta cuota pana la paga de e4.te •egu1to, •e dete1tmi11a.1tá 

co11601tme a La cla.4e y g1tado de 1t.i.e•go en que La emp1te•a. •e e!!_ 

cuerttlte cla•.i.6.i.eada y a •u cua.n.t!a. explte4a.da. en po1tcen.ta.je, -

4e apUca1t4 4ob1te la 11.ama del Segu1to de I11validez, Vejez, 

Ce•an.t!a en Edad Avanza.da. y Muelt.te, en lo• .té1tmú104 de La. ley 

del Segu1to Soc.i.al. 

E•.te 11.eglamen.to con4.ta de 4e.i.4 ca.p!.tulo4, que 4e 4ubd.i.v~ 

den en 41 a.1t.U.culo4 y cua.t1to .t1ta114.i..to.uo4, como 4.i.gue: 

CAPITULO l.- V.i.4po•.i.c.i.one4 P1teL.i.mú1a1te4. 

CAPITULO 1 I.- CLa.4.i.6.i.ca.ci611 de La4 Emp11.e4a4, 

CAPITULO JJI. - Ve.te1tmú1a.c.i.611 de lo• G1ta.do• de R.i.e4go. 

CAPITULO IV.- 01tgano4 Adm.i.n.i.4.tlta..t.i.vo4 y 4u4 M1t.i.buc.i.011e•. 

CAPITULO v.- Pito ced.i.m.i.en.to4. 

CAPITULO VI.- V.i.4po4.lc . .i.011e• Ge11e1tale4. 

El p1toce•o .i.ll4.ti.tuc.i.011al de clM.i.6.i.cac.i.611 y de.te1tm.i.na- -

ci611 del g1tado de ~e4go de La4 emp1te4a4 e4 pM.te de u11 6en6-

meno •oc.i.a.l cuya 61tecuertc.i.a y 911.avedad de4p.i.e1t.ta p1teocupac.i.611: 

Lo• 1t.i.e4go4 de .t11.abajo. 

La• p1te4.tac.i.one4 11.elalivM a e4.ta moda.Udad de 4egu.to -

a4.l como lo4 ga.•to4 de adm.i.n.i.4.t1ta.c.i.6n co1t1te4po11d.i.e11.te•, deben 

quedalt cub.i.e1t.to4 en 601t~a !n.teglta. con la.4 cuo.ta4 pa..t1tonale4,

!! adem.14 4uje.to4 obl.i.gado4 que debell.6.11 4elt 4.u6.i.cien.te4 pa.lta -

cub~lt la• p1te4.tacione4. Y el cumpUm.i.en.to de e4.ta obliga- -
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c..<.611 11.e.leva al pa.t11.6n de lM 11.u.pon4ab.ll.i.dade.4 que en ma.te.11..lct
de .t11.abajo e4.tablec.e. la Ley Labo11.al. 

Lo4 pa.t.\one4 Jtegü.tJtado4 en el In4.tLtu.to, .t.lenen la obU

gac..<.6'11 de dall. avüo J.i. hay w1 c.amb.lo en ac..t.lv.ldade.4 o b.i.en .ln

c.011.po11.ac..i.6'n de nueva& c.a.t.lv.ldade.& de.Jt.lvada4 de 6u&.l6'n, c.omp11.a
de ac..t.lvoJ o c.ualqu.leit o.t11.o ac..to po11. enajwa.c..l6'n, a11.11.e11dam.le.n

.to, c.omoda.to o 6.lde.lc.om.l.lo .tlta.&C.a..t.lvo, de.11.t11.o de lo4 plazo¿ - -
que 6.(.je la ley. 

A&X e.amo da1t a.v.lJo de .todo lo 11.eC.a.t.lvo al c.amb.lo de dom.l
c..ll.lo o Ju4.t.l.tuc..l6n pa:t11.011al c.011 loJ dato& e4pec..C6.lc.o4 paJta el 

e.a.Jo que 4e ú1Jc1t.lba e.11 la e.la.he. de 11..{.eJgo que c.on&.lde11.e Jea -

c.la4.l6.(.c.ada, o b.le.11 J.l ya hüo lJ.to c.amb.le la c.laJ.l6.{.c.ac..l6'n -

que C.e c.o.i.te.Jpo11da poi!. o.t11.a nueva. 

El ConJ e.jo Tlc1i.ic.o, c.ada .t11.e.J aiio4, 1tevüa11.¡( adem<fJ laJ -

e.la.Je& y g11.adoJ de 11..le.Jgo en que Je e.11c.uen.tJte.11 a&en.tadoJ en la 

Ley del Seguir.o Soc..lal, elaboil.<tttdo loJ eJ.tud.loJ lteJpec..t.lvoJ que 

Je JometeJtán a c.onJ.lde.11.ac..<.611 del Com.l:ti!: Con&ul:t.lvo del Segulto

de R.leJgo& de Titaba.jo. 

El Capt.tulo rr del 11.eglamw.to anal.iza. y Je.1iala loJ p11.oc.e

d.lm.len.toJ de. c.laJ.l6.lc.ac..i.6n de empJte.JaJ paita la 6.ljac..l6'n de. la

pi!..lma del Jegu11.o de 11..le.JgoJ de .tJtabajo, J.i.e.ndo bltJ.lc.ame.n.te. la

apl.i.c.ac..l6n del c.a.tálogo de ac..t.lv.lda.de.J del p11.op.lo 011.de.nam.len:to 
lo que de..te.11.m.lna la eta.Je, fJtac.c..l6n y Pi!..lma, en la& que Je ubj, 

c.a.~lt a la~ empJte.Ja4 pa~.i. c.ub11..l11. JuJ c.uo.ta.& en e&.te llamo del -

Jegu11.o. 

PaJta da11.le. apl.lc.ac..i.611 6unc..lonal a u.te. Jü.tema de c.la..s.l6l: 

c.ac..<.611, Je han e.J.ta.blec..ldo c.útco c.la.Je.J de 11..le&go en laJ que -
Je ag11.upa11 loJ d.lve.JtJOJ .t.lpoJ de ac..t.lv.ldade.J y 11.amaJ útduJ.tll..lf! 

le.J c.onJ.ldeJtando la meno11. o mayo11. pel.i.gll.oJ.i.dad a que e.J.t<fn ex

pueJ.to& lo4 .t11.abajado11.e.J, LaJ c.laJe.J de 11..le.Jgo en donde Je -

ub.lc.a a laJ empl!.e.Ja.J Je de.6.lne de la J.i.gu.i.e.n.te. 6011.ma: 
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CLASE I.- R.i.e;,90 01td.i.11a.11..i.o de V.ida.. 

CLASE 11 .- R.i.eJga Baja. 

CLASE I 11, - R.i.eJga lled.i.o. 

CLASE IV. - R.ie,;,90 AUo. 

CLASE v.- R.ie,;,go lld:t.imo. 

La. c.laJ.iñ.lc.a.c..i.611 de la.J emp.teJa.J e1t el Segiow de R.ieJgo

de Haba.jo eJ la ac.c..i611 de dü.ti!.ibu-i11. o a.gltupa1t e,,, ac.t:ú<da.

deJ de ta.J emp/f.eJa.J polt lta.maJ de a.c.üvidad ec.0116m.ic.a o 9.tt1poJ 

de .i1tduJ.tlt,iateJ, c.a.ta.lo9<111dolaJ e1t' -ta.z61t a. la mayolt o mc11M -

pel,igoltüdad a. que eJ.t<11t expueJ.toJ loJ .tltabajadolteJ. 

La ac..t.iv,ida.d de ta emp-teJa Je de.teltm.i1ta pOJL ea 11a-tictatc

za de lo;, bieneJ pltoduc.idoJ, obje.to de comeltc.io o Je.tv-ic.loJ -

plteJ.tadoJ. Co11J.i.delta.1tdo que loJ 11.iveieJ de claJ.i6,¿c.a.ci6n del 

Ca.Uiogo de Ac..t.i.v.lda.deJ van de to genelta.l a. to pa.lt.t-lc.ulalt, P!!: 

lta loc.at.i.za.lt la. óltac.c..i611 y e.la.Je de lt.ieJgo que leJ c.o.HcJpo11-

da a ta.J emplteJa.J que debeltd'.11 apl.ic.alt laJ ;,.igu.ie11.te;, ltegta.J: 

En plt.lmelt :U.11.mino, Je de.teltmútalttf a cual de la.J V{vi

J<.o11eJ Ec.0116m.i.c.a;, del Catd:Cogo c.oltlteJpo1tde1¡.[a11 laJ act.lv,ld,1-

de;, de ta. cmplteJa. que •e va a. c.la.•.i6.i.c.alt. EJte 1t.ivel de. c<a

J.i.6.(.c.a.c.U 11 ltep11.e.1e11.ta. el a911.upam.ie1tto md:J a.mpt.io de la eJtltu~ 

tulta. e .i.mpl.iea la ubic.ac.i611 de to• d.i.óelte11.teJ Jcc.toltcJ de la

a.c..t.i.v.i.da.d ec.0116m.i.c.a. Se c.odi6ic.a.11 ·e .i.denUó.i.ca1t polt un Jó'lo

d.f.gigo, c.ompltendido det O a.l 9. 

o 

1/ 
4 

CATALOGO VE ACTIVIVAVES 

Viv.i.•ione;, Ec.0116mic.aJ 

Ag11.ic.uUu11.a, Gtutadetú'.a., Silv-ic.ul.tulta, Pe.Jea y -
Caza. 
I ndu.J t1t.ltW EJ<.t.ta.c.Uva,;,. 

InduJ.tlt.iiu. de br.anJóDltmac..i.611. 

Co11.J.t11.uc.c..i.6n. 

lnduJ.t/f..ia. elEctJr.,ic.a. y Cap.tac.,i6n y Sum.i.n.iJtlto de 
Agua. Po.ta.ble. 
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V.i.vü.i.611. 

c om e11.c.io. 

T11.an6po11..te6 y Comunicacio11u. 

Se11.vicio6 pa11.a Empll.e6a6, Pe11.1ona6 y el Hogall.. 

Se11.vic.loa Soc.fole6 y Comunalea. 

Ac.to Aeguido, ae de.te11.minn el G11.upo que co11.11.eaponde11.ln 

a la emp11.ean, co116.ti.tuye11do ea.ta 6n6e el aegu11do 11.lvel de la -

da6.i.6icac.i.611 y 11.ep11.e6en.ta11 aaimümo la6 d.i.6e11.en.tea 11.amaA .i.11-

du6.t1Liatea que in.teg11.a11 a cada una de laa d.i.v.ü.ione6, iden.t.i.ó:!: 

c411do6e po11. au clave que 6e compone de do6 dlgi.toa, el p11.ime11.o 

de lo6 euo.lea co.ne6po11de a ta dú'.ü.i.611 de la ctrnl 6011.ma. pall..te 

y el 6egundo al g11.upo den.tlLO de la m.i.Ama.. 

Lo6 g11.upo6 de6.i.11e11 eu 6011.ma ge11e11.a.l laa ca11.ac.te11..1:6.t.i.ca6 -

de laa nc.t.i.v.i.dadea eco116m.i.ca6 en cuan.to a loa b.le11e6 p!Lodttci-

doa, objeto de come11.c.i.o, ae11.v.i.c..i.06 p11.ea.tndoa y .tccnologla de -

la p11.cducc.l611. 

y 

4 

CATALOGO VE ACTIVIVAVES 

V.i.v.i.6.i.o ne6 y G1<upoa 

V.i.vü.i.611 

Ag11..i.c.ul.ttt1La., Ga11ade1<la, S.i.lv.i.cul.tu11.a., 
Peac.n y Caza. 

1~duht~~a4 Ext4~ctiva!. 

I 11dua.t1<.i.aa de T11.a116 601Lmo,c.t6n. 

Colt6.t1<11c.c..i.611. 

Indua.t11..i.a. EUc..t11..i.c.a. y Ca.p.taci6n y Sum:!, 
11.i.a.tll.O de ¡\gua Po.table. 

Come11.c.i.o. 

T11.a11apo11..tea y Comun.i.cnc.i.011e6, 

Se11.v.i.c..i.01 pa11.a emp11.eaaa, pelL6otta6 
y el hog M. 

Se11.v.i.c.i.06 Soc.lalea y Comu11ale6 

To.ta.l de G11.upoa: 

TES1S 
Bt L~i. 

~a íl~BE 
jLLLi~IfCA 

20 

__ 5_ 

62 
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A continuac..l6n, de.te1tmlnadoh ya la d.lvlhidn y el 91tupo, 

he localüa1ut la 61tacc.l611, que eh la ca.tego1tla c01L.\c6po nd lvtte 

al te1tcei1 11ivel de cla;i6.lcaci611, .lde11t<ó.lcaáa polt hu cL<vc --

601tmada polt tlteh o cuat11.o d.lgito;, el p1time1to de lo6 Cllalo CÉ_ 

ltlte6ponde ·ª ea Div,l;.i.611 de q1te he tr.ate, el hegllllCÍO al G-1•,po o 

1tama útduht1t.lal de la div.lú6n y el último o úLUmo6, que -te- -

p1te6enta11 el 01tde11 de11t1tc del 9u.1tpo a que pe1tte11ece. 

Eh.te último 1uvel de clab.l6.lco.c.ló11, la F1t.acc.ld11, e;peci.6;!; 

ca la clahe de 1t..le;go que co1t.11.upo11de a lah act.lvidade; emplLc

halt..laleh, en la cual qucda1t./i11 1t.egi;t.\ado; itMta ett ta11to llC' -

cambien la; cond.l.o.lo11e6 que h.i.1t.v.le11.on de bahe a hu cla;.i.6ica-

c.l611, Co1t.11.e;pond.i.e11do 1 O 61t.acc.i.011e; p<t11.a la clave O; g 6·tac-

c.lo tteh palt.a la clave 1 j J 1 8 611.acc.i.o 1teh palt.a ea clave 2 y 5; - -

5 61t.acc.i.otteh palta la clave 4; 2 61t.acc.i.011e; palt.a la clave 5; --

3 61t.acc.i.o11e; pa1t.a la clave 6; 1 3 6-tacc.lone6 pa1t.a la clave 7; -

3 7 6·tacc.lo ne6 pa1t.a la ciav e g, y 1 2 6·tacc.lo ne; pa1t.a la cl.1v e 9 

haciendo <Lit total de 266 611.accio11u. 

De. c.bta ma.tte.Jt.a., co11~.i.de11.a.11do todo lo a.n.te1t..i0Jt. en cuan.to a 

ou cla.o.i.6.lc.ac..i.6n, el pa.t11.6n debe .in.6c.Jt.lb.i.1Lbe o 11..:?9.l~.tJt.an.~e e.n

la cla&e que co11;ide1t.e debe qu.eda1t. cla6.i.6icada. 

Y h.l la activ.idad de la emp1t.e;a 110 apa1t.ec.i.e11.a. cornp11.e11dida 

e11 el cat.!logo de acUv.ldadeh de e;te Reglamento, et pat1t.15>: y

el 11thtli<tto de.te1t.m.lna1t.1n &u claa.i.6icac-id11, co11;ide1t.a11do la -

a.nalog.<:a o himllitu.d que tengan lo& pll.oceboh de t1t.a.bajo !f C.06-

1t.iebgob de dlcha a.ct.lvida.d, y 110 lta.b1t..1 11ingú11 camb.ln de cta;e

polt. caubab de hUbpe.nbi6n en 601t.ma tempo1t.al, pa1tc.lal o totaC de 

ac.t.iv.ldadeb de. la e.mp1t.ei.a. 

Pa1t.a el ca6o de que u.11a cmp~e¿a te.iga. vM.la6 act.i.vldade.6, 

he 6.lja11.4 u.na 6ola clah-i6.lcac.l6n. 
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4.2 P1toce.60 y de..te.Jtmina.ci6n del g1ta.do de. tie.690 de. la4 e.mp1te.

.la4. 

Nue.6.tlta. actual le.y de.l Se.guito Social e.6.table.ce. la¡ 11011.ma.6 

pa.11.a. la ub.i.ca.c..i.611 de. la..1 e.mplte.<1116 en lo.1 d.i.6e.te.n:te6 911.a.do.1 de

ue..190 en 1ta.z6n d.i.1te.c.ta. de.l pltoduc.to del útd.i.ce. de 61tecue.nc.la.

pM el de. 911.a.ve.da.d, 6.i.ja.ndo a.l.i.mümo ia..1 .ta.bla..1 de d.i.cl10.1 ú1d.i. 

ce..1 en lo6 a.11..t.lculo.1 de la p1top.i.a le.y. 

E.1.ta de.te.1tm.i.na.c.i.6n de la.1 cla.1e6 y 911.a.do.1 de 1t.i.e..190, .le -

ba.1a como ya rnenc.i.ona.mo.1 1111.te1t.i.01tme11.te e11 lo que .le 11omb1ta co

·mo el .lnd.i.ce. de .1.i.nie.1.t11.a.l.ldad, que .1e ob.t.i.ene de mult.i.pl.i.ca.11.

el .lnd.i.ce de 611.ecuenc.i.11 poi!. el .fod.i.ce de gltave.da.d e.levado a un 

m.i.ll611. Palla lo co11.1.i.9u.i.e.11.te de6ú1.i.1temo.1 lo que e.1 el: 

J nd.i.c.e de F1tec.ue11c.i.11, - E6 la pltobaUUdad de qlle oc.u-

11.11.11 un .1.i.11.i.e.1.t1to e.11 un d.la labo1ta.ble y 6 e obtiene de d.i.v.i.dilt -

lo.1 d.la..1 de expo6.lc.i.611 al 11..i.e.190, e11.t1te el 11t!me1to de c.a.10.1 de-

1t.i.e.190 de .tita.bajo .te1tmú111do.1 e.11 un lap.10 de t.i.empo, que 6e 1111~ 

lic.e, exc.ep.to lo6 que .1e 1te6ie1ta11 a 1teca.Cda..1 y lo.1 de mod.i.6.i.c~ 

cione~ a la6 valuacione6 po4 incapacidad pe~ma11ente. 

l 11d.i.c.e. de. Gii.a.vedad. - E.1 e.l tü.mpo pe1td.i.do e.11 p1tome.d.i.o 

poi!. 11..i.e..190 de tita.bajo y .&e obtend1tl! de d.i.v.i.d.i.11. lo.1 d.la..1 pe1td.i.

do6 de .titaba.jo, de.b.i.do a .i.11ca.pa.c.i.da.de.1 .tempo1ta.le.1, pe.11.ma.nen.te.6 

pall.c..i.a.le.6 y .to.ta.le6, y de 6unc.i.011e.1, en.tite el 11t!me1to de ca.606 -

de tie6go de .tita.bajo te1tmúiado6 en el la.p6o de t.i.e.mpo que .1e -

analice. 

Pa.11.a. da.11. c.umpl.i.m.i.ento a la ley e11 e6.ta ma..te11..i.a e.1pe.c.l6icct, 

.le c.ue.11.ta. con un a.nc'U.i.6.i.6 de co11601tma.c..i.611 de e.1.ta.dú.t.i.ca de -

ue.190 de .titaba.jo, que .le obtuvo 111ed.i.a11.te la apUc.ac.i.611 de. me

todolog.la6 ma..teml!Uc.0-a.ctua.tia.le..1, d.i.heiicfodo6e .tabla..1 que c.011-

.t.i.enen lo.1 d.i.6e1ten.te.1 911.a.do.1 y p11..i.ma..1, a.1.l e.orno el pll.Oduc.to de 

lo.1 Ind.i.c.e.6 de fltec.uenc..i.a y G11.ave.da.d poi!. cla..1e de. 11..i.e.190. 

Poi!. lo c.ua.l la. m.i.6ma. le.y del Se9u11.o Soc.i.a.l v.i.9en.te como -
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maitco de it·eóeitenc.la, maltea la• ba•e• paila clabo11.a1t la• tabla• 
de lo• pll.oduc.to• de lo• l ttdice• de F.tecuencia y G.tavedad pe t

g!tado de it.i.e•go, cott el objeto de •&11.v.i.11. de .i.n•t11.umc~t• :::a.
la obte11c.i.6n del g!tado y p/Úma del Se~"~º de Rie•go de. T-uba
jo de la• empll.e•a•, ett ó<rnc.i6tt del p.toducto del .fod.ice d¿ '!_<': 

cuenc.i.a po.t el de g!tavedad de lo• Jt.i.e•go• de t!tabajo te.t .. wa

do• ett el fap•o que 6.i.ja el p!topio 11.cgLa~ento. 

E•te cottcepto .!e ge11e1talúa paila g!tupo• de emplt"-;a;, ac
t.i.v.i.dade• o Jtama• .i.ttdu6t!tiale•, 

Ve e•ta mane!ta co11c!teta11do la detc!tminaci6tt del gJtadc de 

Jt.i.e.490, e• el Jte•flltado del ccflcuto del .fod.ice de ún.i.eH1.1l~ 

dad que •e apl.i,ca a una empJte•a, actividad p!toductiva o 1.1m.1-

.i.ndu•tJtia.l pM.a cobeittuJta del !eguJto de Jt.ie•go de .t.tabaj.·, -

deJt.i.vado del c6mputo y evaluac.i.611 de to• ca•o• de Jt.ie.690 de -

t!tabajo te!tm.i.nado•, cott•.i.de!tando peJt.fodo• a11ualc• o t!ti•"'"a-
le•, paila ta.l eóecto ademlí.! de ta dete.:m.i.naci6n del gitadc de

it.i.e.!go de lM empJte•a..!, con baH en el D!tdenamieuto a11aU:ado, 

.!e e•.tablece utta e•ca.la de G!tado• de Rie•go• que va dct uoo -
al c..ien. 

La dete!tm.i.nau611 anual de lo• g!tado• de Jtiugo co116o.tme

a. lM düpoJ.i.cione• del !teglamento, •e apl.i.ca ett 6o!tma gene-

Jtal, al .tota.l de la• emp!te•a• ú1•cJt.i.ta• en el l 11•tituto, co11-

u11a a11t.lgaedad mayOJt de un año. 

Su p11.oced.i.miento tiene po!t objeto caecuta.Jt lo• .Cndic&• -

de .6.i.n.i.eJt!taUdad de la• empitua• Jtegütitada• en el Segu.to de 

R.i.c•go de T!tabajo, con ba•e en la e•tadi•t.i.ca de!t.i.vada. de to

do• aquello• cll6o6 de Jt.i.e•go.! de t!tabajo teJtm.i.tiado• duJta11.te -

el pe~odo anual del c.6mputo que 4 e.ñata el Jtegla.mett.to. 

E• .i.mpo!ttante •e1lala!t que la• emp!tUM al .i.nJcJt.i.b.i..tse, 

•on Jteg.i.•tJtada.• en el g!tado de Jt.i.e•go med.i.o que co!t!te•pond.i a 

la cla•e de He•go en que 6u.e!ton u.b.i.cada•, co1160Jtme al Catá1E, 

go de Act.lv.i.dade• de la p!top.i.a ley. Pello po•teJt.i.OJtme11tc, - -
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d.i.cho glla.do de 11..i.e.&go puede mod.i.6.i.c.al!.H .&.i. el p11.oduc..to de - -

.&.i.n.i.e.&.t11.al.i.dad de la empll.e.&a en el úl.t.i.mo año .&ea .i.n6e11..i.a11. o

.&upe..t.i.011. al del g11.ado de 11..i.e.&go en qlle la emp11.e.&a H e11c.ue11-

.t11.e. c.o.t.i.zando, d6.11dole. el luga11. y g1r.ado que le c.ol!.11.e.&ponda, -
ba.&ado en la .&.i.n.i.e.1.t1r.al.i.dad 11.eg.i..1.tl!.ada en la.& empl!.e4a4 y de -

e.&.ta 6011.ma, e.l.i.m.i.na el p11.oc.ed.i.m.i.en.to d.i..1c.11.ec..i.onal y 4elec..t.i.vo 

c.011 que .\e empez6, pa11.a la mod.i.6.i.c.ac..i.611 de lo.\ g11.ado.& de -t.i.e~ 

go, ya que 011..i.g.i.na en la pll.6.c..t.i.c.a, <1.i é.&.to no 4 e 11.eal.i.za, 11u

me11.o.&a.& y muy ma11.c.ada.& d.i.6e1t.enc..i.M en la.1 empl!.e.\a.\, c.011.1.t.i..tu

yendo l.1.to ut1 óac..tolL de de.1011.de.n en e.1.ta ma.te.11..i.a, 

Co11óo11.mat1do de e.1.ta mane11.a, e.l 11.e.glame.n.to, un e.temen.to -

.i.mpo11..tanU.\.i.mo e.t1 cuan.to a la .ie.gul!..i.dad de lo.& .t11.abajado1r.e.& -

de una emp1t.e.1a, .i.nde.pend.i.en.temen.te y .1umiíndo.1e a la adopc..i.61t

de. me.d.i.da.& de. h.i.g.i.e.ne y .1e.gu11..i.dad que .1e adop.te.11. 



CAPITULO TERCERO 

§L RIESGO EN RELACiúN A LA HIGIENE Y SEGURIVAV 
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l, LA RESPONSAS! LJVAV. 

Todo .t11.a.baja.do11. po11. el he.e.ha m.üm~ del c.umpl.im.ien.to de 1u 

.tlLabajo, e1.td expuea.to a lea.tone• co1Lpo11.a.le~ o a en6e1Lmedadea

que •e 011.Lglnan en el ejc.11.clc.io de 1u p11.06e1.i611. lo1 acclden

-tea .tlenrn una g11.an gama de 1u cau1a, ya que puede11 p11.ovoca11.ae 

polL u-na mata 011.ga11üac-i.611 del .t11.abajo, po11. el e.atado de6ec.tuo-

10 de la.a he.11.11.amlen.taa, polL 11egl.<'.g e11c-i.a, 6al.ta de p1Lecaucl6n -

del .t11.a.bajado11. o u11 .te11.ce11.o, po11. 6al.ta de a.te11cl6n po11. pa.11..te -

del fe6e de la. emp11.e1a, en gene.11.al, como ya v.lmo• de mucha.a lj

va11..lada6 cauaaa que de ma11e11.a 11eceaa11..la deben de .lmpu.t4-'taele a 

ctlgu.len o en o.t11.aa palab11.aa, algu.len el el 11.eapo111able y debe.

de aelL et 11.eaponaable de e1.to1 poalble1 daño• a loa que ea.t~ -

expuea.to el .t11.abajado11., y ea lo que ha .t11.o..Cdo cona.lgo .toda una 

ae11.le de .teo11.La1 11.ela.tlvaa a la 11.eaponaab.ll-i.dad u obl.lgac.l6n -

po11. c.auaa de un 11.leago p1L06e1lo11al. 

Co11.11.eaponde a ju11.i1.ta1 611.a11ce1e1, en eapecLal, la elabol! 

cl611 de (,a divelLIM .teo.t.Í:al <lCMCa del t.ie.190 de .tllabaio, COI! 

ba1e a la 11.e1pon1abllldad de11.lvada de lo1 ú16011..tun.loa de .t11.abE; 

jo, .tcda.1 l1.ta1 .tend.le11.te1 a 6ac..lU.ta11. al .t11.abajado~. el 11.e1all

c.lmle11.to de lo• daño• expell-imen.ta.do1 polt acc.lde11.te1 aca.ec.ldo1-

co11 mo.t.ivo de la p1te1.ta.c..l_6n ele 1u1 1e1tvlc.i~~. 

Y de ea.ta. mane/La apa1tec.le1to11 en F1ta11c.la, ba14ndo1e en la.1 

dl1po1.iclone1 de 1u legl1lac..i6n v.lvll, u4A.<'.a1 .teo/L.la.1 den.tilo -

de lua cuale1 encon.t11.amo1 la .teo1t.í:a. de la Culpa, de la Re1pon-

1ab.il.idnd Con.t11.ac..tual del Ca.10 Folt.tu.l.to y de la Re•pon1ab~ll-

clad Obje.tlva en una pltitoe1ta pa1t.te. 

T.lempo de1pul.•• al apa.11.ec.•11. e~ F~.nnc..la la. ley 1ob11.e a.cc..i

clen.tea de t11.abajo, 1u1tge11 nueva.1 .teoll..ial que de alguna ma.ne11.a-

1 e de1Uga11 del de1tec.ho c..lvll apa.1t.t4ndo1 e de e1 .te, pa.11.a en.t11.a.1t 

en el 4mb.l.to de una nueva teg.l1lac.l6n que •e 6unda en el de.11.e-
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cho del titaba.jo, de.t que 4e. de.11.iva.n otJl.a.1 te.o!Lla.h, como la del 

R.i.eh90 P1to6eh.lona.t, del R.leh90 de Auto1t.lda.d, del R.leh90 de Em

plteha. y del R.leh90 Soc.la.t. 21 

Todo lhto, te.nd.le.nte. a 6o~a.Jt un pta.nte.a.m.le.nto conc.u.tc y 

a.mpUo, palla 9a1tant.lz4" a. loh t1taba.j ado1tu una p1t.ote.cc.l611 110 -

h6lo contJta loh .ln6oJt.tun.lo4 de tita.bajo, h.lno contlta. la.h c.011.t.l~ 

9e.nc.la.h du.lva.da.h de la. cond.lc.l6n hoc.la.l del t1ta.ba.ja.do1t, .i:aJ -

cua.teh Je ue.11 dehde puntoJ de. v.üta d.l6e.1tentch en ca.da u1:a dc

ta.h te.olt.lah c¡ue. a.na.l.lz41temoh, h.l9u.i.e.11do loJ pla.11te.a.m.le.ntcJ del 

a.utolt ya. me.ne.lona.do. 

COMO ya. e.nunc..iamo.6, de.ntJLo de..t pll..i.me11. ú.C:uque de .teu1t.{Lt.ó 

que toma11 hu ba.he. y he cJt1tuctu1ta.11 de.nt1to del de1teclto cü·.U'., -

he e11cuent1ta. ta.: 

a.) Te.01t.Ca. de ta. Culpa..- Encue.ntlta hu 6u11da.me.nto e.11 la ldca

de. culpa, e.4ta. p1t.lme1t te.olt.la., e.ncua.d1t1ftidola. po1r. lo t.:t11to

de.nt1to del Ve.lle.cho C.lv.i.t !/ bu4ndohe. al e6ecto en la .te.J

ponhab.lt.i.da.d hubje.t.i.va. de qu.i.ln, poi!. hU culpa o dolo, e.a.~ 

ha. da.1io a otilo, quedando de e.hta. mane.ta obU90.do a. ta. 1te.

pa.1ta.c.l611 de la.h con&ecuenc.la.h. 

La culpa en e.hta. teo1tta. eh la an.lca. 6ue.nte. de 11.e.hponJab.l

l.ldad, d4ndole. c.le.1tta. e.xte.nh.l6n a.l concepto de la. culpa. a.qu.l-

Uana. del lle.JI.e.cho Ro111a.no, loh jUJl.útu 61ta.nce.Hh, pa.J1.t.lendo de 

la .v.lola.c.l6n de de.be.Jl.e.4 .lmpue.hlOh polt la.h le.ye.h y d.l11..l9.lda co~ 

tJl.a todo el que. co111e.ta. una a.cc.l6n u om.lh.l6n .l111putable.; de e.Jte 

aupue4to 4e concluye. que. la. pUJl.a .ln61ta.cc.l6n a. la te.y 1te.hulta. -

ca.uaa huf.lc.le.nte. paJLa. jU4tL6.i.c41t la Jte.4pOn4ab.i.Udad. 

Po1t lo cutl-l loh tJl..lbu114le.h 61tance.4e.4 ampU41ton a 60.vo.t -

dtl .t1tab11.j11.do1t e.hlt 4upue.4.to, · p4/ta. a.he.9UJ1.a.J1. una .i.ndemn.i.za.c.i.611, 

2 7 Ca.ba.ne.lla.4 Gu.i.llt.JUllO. Vtn:tclio "de:l R.i.ugo "de T11.a.ba.j o. Ed. B.i.
bU09Jt46Lca. Omega. 1J Bue.no• A.t.Jl.U, 1968, pdg. 208. 

} -· 
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poi!. e.l he.cho de. 1u.61t.i.1t u.n .in601ttu.n.io de. t11.a.ba.jo, ba.1<1ndo1e. a.l 
e.6e.cto no 16lo en lol he.cho• po1.it.ivo1 del pa.tltono, 1.i.t10 tam
b.Un de. 1u.1 omü.ione.1. 

En uta. te.011.la., el t11.a.ba.j a.do11. te.ttla de.11.e.cho a. e.x.1.g.1.11. u.na 
.inde.mn.izac.i6n po11. pa.11.te. del pa.t11.6n e.n ca.10 de lt.i.e.190 de t11.a.b~ 

jo, 1.ie.mp11.e. qu.e. le log1ta.1ta. p11.oba.11. la. cu.lpa. del emp11.e.1a.1t.io y -
pa./f.a. lo cu.a.l el t11.a.baja.do11. tenla. qu.e. p11.oba.11. qu.e. no ha.b.la. 11.e.c.l: 
b.ido u.n daño o qu.e. ha.b.la. 1u.61t.ido u.na. le1.i611 y qu.e ele pe11.ju..i
c..io ella. conlecu.e.nc.ia. de u.n a.e.to del pa.t11.6n, qu..ien ha.b.la ú1c.u.-
11.11..ido en c.u.lpa., lo e.u.al e.Ita. mu.y d.iM.c..il y, poi!. lo .ta.11to, lo•
qu.e. no 1e. p11.oba.,a.n quednbnn a.in ae~ indemnlza.do1. 

Pa.11.a. la. apl.ic.a.c..i6n de. e.1.ta. .teo11.la., 1e 1Le.qu.e1t.la.n va./f..ia.I -
c.ond.ic..ione.1 o elemento• qu.e e./f.a.n: 

1. - La. ex.i1tenc.ia. de. u.11 a.e.to po1.it.ivo. 

2. - La. ex.i1.te.nc..ia. de u.na. a.cc.i6n a.n.t.iju.11.ld.ic.a.. 

3.- La. exütenc..ia. del e.le.me11to 1u.bjet.ivo "culpa". 

4.- Ln ex..i1te11c.ia. de Utt da.iio, c.a.u.1a.do a. o.tilo o a. u.na COia. de. 
o.t/f.o, 

El e.temen.to m4• 11.e.le.va.nte. 11.e.4u.lta.ba. 1e11. el .te1tce1to, a.l -
g11.a.do qu.e e1ta. .teo11.la. pu.ede 11.e1u.111.i1t1e a.l plt.i.nc..ip.io del Ve11.e-
c.ho C.iv.il de "Na.d.le 11.uponde de u.n da.ño 1.in ha.bel!. .inc.u.11.11..ido -
en c.u.lpa. o negl.ig ene.la.". 

Pa.11.a. qu.e la. a.c.c..i6n .intenta.da poi!. et tJLa.ba.jadolt p1toced.ie-
1ta., elta. ne.ce.1a1t.io el a.c.11.ed.ita.11. la 11.ela.c..i6n de c.a.u.1a.l.idad entlte 
el daño poi!. ll 11.ec..ib.ido y la. c.u.lpa. .impu..ta.da al pat11.6n. 

E1 c.ta.11.0 qu.e. e1ta. teoltla e1t4 a.te.jada de la 11.e.al.ida.d poi!. 
d.lve.11.1a.1 11.azone.1, en.tite ta.1 e.u.a.te• me.nc..ioncuio1 en plt.i.me.11. lu.-
ga.11., e.l hecho de ba.1a11.1e en el de11.echo de p11.op.ieda.d, pu.ea e1-
ab1u.1tdo toma.11. como ba.1e .in1tilu.c.io11e1 ju.11..f.d.icM p11.ote.c.to11.a.1 -
de !01 b.iene1, cu.a.ndo de lo qu.e. 1e. t11.a.ta. e1 de p1to.tege11. la --
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v.ida y la 4alud de lo4 4elle4 hW11ano4, 

La 4egunda, e6 et ltec.lto de que no 4e 6oluc..io11a el plloblE:_ 
ma de lo4 ll.ie4go4, ya que na lle4ulta ab4U11.do y ca4.i .impo6.ible 
ac.11.ed.itall. la culpa del pat11.6n, cuando al tJLabajadoll le ha oc~ 
~do algún pelléanc.e y e4t4 .impo4.ibltitado 6l4.icamente pllime
"º palla t1Labaj4" y poll to tanto palla andall pllobando ta cutpa
det patll6n. 

bl Teollta de ta Re4pon4ab.ilidad Contllactuat.- La plle4ente-. 
teollta 4e ba4a 6undamentatmente con antecedente4 de ta -
Teollta de la Culpa Contll.ac.tual, 6o6tenJ.da en Fllanc.ia y -
Bllg.ica, 4e ba6a en una mod.i6.ic.ac.i6n en ta aptitud y na
tullaleza de la6 obU9ac.io11e6 patllonale6 en el c.011t11.ato -
de tocac..i6n de 4e11.v.ic.io6, E6ta teo11.ta 606tuuo que el -
cont11.ato de tllabajo e6 la 6uente que .impone l44 obl.iga-
úone4 del patll6n entlle la6 c.uale6 6e encuentll.a ta de V! 
lall poi!. ta 6e9U11..idad de lo6 t11.abajadoll.e6, y en con6ec.ue~ 

úa ta de 11.upo11de11. y 1Lut.itu.i11. po11. pe11.ca11ce4 que 6u61La11 
to6 t11.abajado11.e6, de mane11.a que todo ll.ie6go de t11.abajo -
hace pe11Ja11. 6ob11.e el pat1t611 una pll.e6unc..i6n de cutpa, .i11-
u.ill.U€ndo de e4ta mane11.a ta pll.obanza que ante6 e6taba a
c4"go del tllabajadoll. 

E4te pti11c..ip.io de ta .invell6.i6n de ta pllueba 6u11damentada 
en e.l hecho que et pat11.6n t.iene la obl.igac.i6n de cu.ida11. po11. -
ta 4egull.idad del tllabajadoll y en 4u c44o lle.integ11.all.lo de nue
vo a 6U tllabajo, cuidando et pleno u40 de 4U4 6acultade6 6l6~ 

ca4 y mentale4; en tal u.illtud, lle6ulta lle4poiuabte de lo.6 ac
c..idente4 que te ocUllllan a 4U4 tllabajadolle4, m.ient11.a4 que no -
demue4tlle to contllall.io, anut4ndo&e ta c.olltiente de que qu.ien
a6.i11.ma una plletenú6n o un hecho en 4U demanda, debe p11.oba1L -
to6 hecho& que le &.illven de 6und411!ento y de tal manell.a conJt~ 
tuyc. al patll6n co~o et deudoll dt 6egullidad, el cual 46lo e6t~ 
ll4 exento de lle&pon4ab.it.idad 4.i llega a p1Lob~11. que el acc..ide~ 
te 6u61l.ido poll e.l .tll.abajadoll Uene como c«U4a ta 6ue11.za mayo11. 
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e.l ca40 601ttu..lto o bie.n la culpa de.l t1tabajado1t, invill.t.ilndo4e. 
de. uta mane.Ita la te.4ú ante.1tio1t, ya que. e.11 la plte.4e.nte. 4e. in
vie.1tte. la caAga de. la p1tue.ba, po1tque. e.l pat1t6n de.be. p1toba1t que. 
e.l accidente. 110 Ita 4ido cau4ado polt 4U culpa, 4ino que. polt 
otlta cau4a, 

Pa1ta e.4ta te.01tla,_ e.l de.1te.cho de. la 1te.paAaci6n del daño 
lte4pe.cto a lo4 accide.ntu de. t1tabajo 4u6Aido4 e.n oca4i6n o du
ltante. la pite.4taci6n del 4e.1tvicio, no de.1tiva de. la culpa del P! 
t1tono o e.mplte.4aAio, 4ino del pltopio contAato de. t1tabajo, e.n -
donde. impone. como obUgaci6n e.le.mental del pat1t611 la de. de.vol
ve.lt al t1tabajado1t una ve.z cWllpUdu 4U4 taM.a4 de. t1tabajo, e.n
la müma 601tma e.n que. u1t1t6 a la e.mp1te.4a a labo1ta1t. Po1t lo -
cual, todo accidente. que. ocu1t1ta du1tante. e.l t1tabajo, 4e. con4id~ 
1ta1t4 imputable. a tal oc.upaci6n, de. mane.Ita que. 4i e.l pat1t6n - -
quie.1te. a11ula-i la p1te4uttci6tt que pua 40b1te. ll polt el he.cho de.l 
c.ont1tato de. t1tabajo, de.be. l4te. de.mo4.t.t4A que. e.l ae.e.ide.nte. ha -
abe.decido a cau4a4 de..6ue.1tza mayo1t, ca4o 601ttuito o cualquie.1t
ot1ta cau4a que. no pue.de. imput41t4e.le. a ll, 

la te.01tla que. 4iltve. como ante.ce.den.te. de lhta, de. paAte. de. 
lo4 ju1tüta4 be.Lga4, no 6ue. admitida po1t la ju1tüp1tuJe.ncia e.11-
F1tancia, ya que. con4ide.1t6 que. la de.nominac.i6n no e.Aa p1te.ci4a,
ya que. cuando e.~i4tie.1ta 1te.4pon4abllidad, l4ta 4e.1tla le.gal y no 
contAac..tual, a6.l.\tilando a4l e.ttt1te. mucho4 autolte.4, Planiot, que.
la obUgaci6n de.L pat1tono de. g4Aatttiz4A la 4e.guAidad de. lo4 -
tAabajado1te.4 no de..or..lva de.l cont1tato, rU. pue.de. te.tte.lt un ouge.n
conve.ncional, po1tque. La ~i4ma le.y la cite.a y polt lo tanto e.4 -
una obligac..i.6n le.gal. 

Po1t lo que. la te.01tla de. la Re.4pon4abilidad Cont1tactual C! 
/te.ce. de. 6undame.nto le.gal y 1te.al alguno, pue.4 e.l c.ont1tato de. 
loc.ac..i.6n de 4e.ltvic.io4, la4 paA.te.4 nunc.a eonvie.11e.11 e.11 que. e.l P! 
tA6n 4e. c.on4tituya e.n de.udo1t de. 4e.gU1tidad, ya que. la 4ituaci6n 
1te.al 1104 de.nota que. nunca 4e. ha e.4tipulado e.11 c.ont1tato4, cl4u-
4ula de. ga1tantla alguna, ya que. e.n p.t,i.me.1t tl1tmino e.l patA6n 4! 
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conoce el 1Lie4go, y en 4egu.ndo, el .tJi.abajadolt. no ¡,6lo no lo -

conoce, i>úto que. i>in co11oce1t.lo lo a4u.me .tt!ci.tamen.te, po1t. lo -

que. <>i acep.t1flt.amo6 e<>.ta .teo1t..<:a, caeJt..lamo<> en el ab6u..tdo de la 

Te.01t.la de. la Culpa, lt4.to e4, nunca .1e.1t..<:<rn lo<> .tlt.abajado.te.6 .<'.!! 
de.mnizado4 poli. lo6 pe.11.cance..i ocu.ui.do6 po:'L mot.lvo de Ju .ttab~ 

jo. 

Y co1icluye.11do, e.f. hecha de que lo6 Jt.le.;,goJ de. t1Laúajo -

de.be.¡¡ de. .1e11. illde.mn.lzado6, .tiene JU cau.1a d'.e.me11tal en la le.y 

mi6ma, y no en u11 pacto e<>.t.i.pulado en un co¡¡tlLa.to al a11.b.ltJt.lo 

de la6 pa11..tu, 1>ie.ndo la6 d.l6po6.lc.lo11e.1> legalu 6ob1t.e. la ma.t~ 

ILia, de c.a11.4c.te.1t. .lJte.nunc.lable. y 9ene.11.a.le6. 

c) Te.oJtla del Ca6o Fo11.tu.lto.- Ue la m.l¡,ma mane.Jta que la a~ 

.tetiolL teM.ia, la Teo11.t.a. del Ca<> o Fo1t..tu.l.to co11.1.t.i..tuye - -

uno de lo¡, a1i.tecede11.te.1 de. la .teoJt.Ca. del R.ie<>go P1t.06e6.ii'_ 

nal, Eh.ta te.olLla bu<>c<t la 661Lmula palLa e.ncontJta.t ta 1t.e~ 

pol16abilidad pa.t1t.onal, .tan.t"-6 ve.ce.& como 6e p!Loduzca un
accidente de .tlLabajo, ya que. exü.te ite4pon4ab.U:idad po1t.

pa1L.te del pa.t1t.6n, auttque na exüta culpa de hu pa1tte, ya 

que el 6.i.n.le.1.t11.o 1te4u.l.ta imputable. en 1teaf..ldad a a, ya.
que. obt.le.ne. una. utilidad de utta pe.uon<t o de u.na co~a. 

PolL lo .tan.ta, e.4.ta teo1r..Ca he 6u.nda.me11ta en la con.1ide1t.a

c.i6n de quie.11 obtiene una u.t.ll.ldad de una co~a. o pe1t6011a e~ -
~e6pon6able y ju6to que a6uma. lo6 1t..le.1906 01t.i.ginada6 poi!. el -

empleo o U4o de e.la coJa. o pe.1t6ona. PaJta la .teo1t.la del Ca.60-

Fo11.tu..l.to, la 1t.e6po11.1a.bilida.d de.l pa.t1L6n Je 1te6uelve. en la - -

obl.i.ga.ei6n de. inde.n11t.i.:a1t a.t t1ta.bajado1t., no 66lo en lo6 ca..10<>

en que. hu.b.i.Me. incu.u.ido en culpa, Jino también euctndo el a.ce:{; 

de.ni.e 6e hub.i.ell.e. p1t.aduc.ldo po1t ca.4o 601t.tu..l.to o .lnclu6.i.ve poit

culpa del m.l6mo .tita.bajado~. 

f6.ta .te.oll..Ca Ita.ce la dütinú6n en.tlLe caJo 6M.tui.to y 6ue~ 

za. mayo1r., que como 6e e4ta.bleci6 en la. Le.!{ de Ac.cideu.tM de. -

Tll.abajo 61t.ance1>a de 1898, ·11.e..1ulta de g1tan impo1t.tanc.la paJLa --
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"La 6ue11.za maya1t .t.i.e11e u11a eauJa exte1t.i.a1t e .i.11depe11d.i.e11te 

de la emplteJa, en tanta que et eaJo 601ttu.i.to con6.i.9u1ta u11 aca_!! 

tec.lm.le11to· que eJeapa a ta piLe.v.l.1.i.611 humana o eJ ú1ev.i.tabte -

aún 6.le.ndo p1te.v.i.6.i.bte, eo11 M.lge.11 e11 e.t 6u11e.i.a11am.lenta m.i..imo -

de la e.xplotac.l611, ea11J.i.de1tó.11do<1e. a.i.C como culta objet.lva, cu~. 

pa 110 .imputable al emp1te.ia1t.i.o, Júr.o a ta .i.11du.1t1t.i.a müma". 

Pe.Ita palla algu110J au.tMM eJ.ta..i patab1ta6 .1.l911.i.6.lca11 lo 

m.l6mo a 6on J.i.n6n.i.moJ, eomo lo a6.i.1tma el L.i.c. Eltne.J.to Gut.ll- -

llllez y Ganzó.le.z mae.itllo de la Faeultad, que d.lce: "Se puede -

a6.i.1tma.t Jú1 e.ntllall en poli!m.i.ca, que e.11 el Vellec/io Mex.lcano Ja11 

pala.bita& .1.ln611.lmaJ "ca.Jo óolltu.lto" !J "óuellza mayoll". E11 apoya 

a ue cll.i.te1r..i.o, Je .t.Le11e que el C6d.i.ga emptea ú1d.i..1t.i.11tame.nte.

una y a.tila y pall lo que hace a e6ectoJ, Je puede a6.l1tma1t que 

Jo11 .i.guale.J ", 2 8 

Pello palla el mat.lvo de. nue.Jtlto .tllabajo, e.6ta te.01t.Ca del -

caJo 601ttu.i..to, Jte.Jut.ta ac.e"-tada e11 p,;i,tte, e11 vLttud de que lo& 

acc.i.denteJ polr. ca.Jo 601ttu.i.to p1toduc.i.doJ con mot.lvo o e11 aca.1.i.6n 

de.f. .titaba.jo, deben Jelt .i.nde.m11.i.zado6, ya que Jo11 con6ecuenc.i.a -

de..f. ll.i.e.Jgo obje.t.i.vo p1toduc..i.da poit la ex.i.Jte.nc.i.a de. la m.l6ma e~ 

pite.Ja y cuando ocu1t1tan con eJte mot.i.vo, Jo11 .i.ne.vUable.J e. .i.m

plte.v.lJ.lbleJ, poll lo.que. hace. .i.nde.mn.i.zable.6 adem.!J lo6 acc.i.de.n

te.J Ju6it.i.doJ poll culta de.l t1ta.bajadoll, lo que. ocaJ.i.ona que to

doJ loJ acc..i.de.11.tu Jean .i.nde.mtu'.zable.6 poll e.6ta6 c.i.llcuMtanc.i.aJ, 

di Te.olLCa de. la Re.6pon6abi.f..idad Obie.t.i.va~- La allgume.ntac.i.611 

de. e.6ta te.oJt.Ca conJt.i.tuye. laJ baJeJ .i.11111ed.lataJ palta que -

e.l Ve.lle.cho del Tila.bajo abJollba en Ju nollmat.i.v.i.dad, lo lle.

.f.at.i.vo al plloblema de lo6 Rie.<1906 Pllo6e.J.i.onale.6, .f.ogllando 

de u.ta mane.lla la hu111a11.izac..i.611 e.rt Ju .te.9ulac.i.61t. 

28Gu.U.llllle.z y Gonz.!le.z EitrteJto, lle.techo de 'l~· Obl.i.gac.i.oneJ, -
Ed. Caj.i.ca, s. A., Mlx.i.co 1911, p4g. 440, 
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T.ie.ne. como pJt-i.nc..ipa.l 6unda.me.n.to la. plle.Je.n.te ú.oll.la. e.u lo4 

a.1L.t.lc.ulo4 1384 y 1386 de.l C6d.igo C.iv.il Flla.nc.€4, m.i,mo4 que 6ol 

ma.ba.n pa.IL.te del Cap.i.tulo 1I del T.i.tulo J V del mene 011adc cue.-.

po le.gal, .in.t.i.tulado "Ve. la4 obl.igac..ione.4 que 4e. 60Jtma.11 4Út 

Conve.J1e.i611". V.i.cho4 pllec.ep.to4 a la le.tila eJ.tableciello11: 

All.t.lc.ulo 1384. - Se. e4 lle4pon4a.ble no 4olamente de.l da1ia

que c.a.uJa poll ltec.ho pllop.ia, ú.110 .tamb.i€11 del c.au4ada pcll el -

he.e.ha de la.4 pell4ona4 poll la.4 ~ue 4e debe lle.4pondell o poll la4-

co4a4 que. 4e. .t.ie.ne.n e.n c.u4.tod.ia. ••• 

AIL.t.lc.ulo 1386.- El pllop.ie.ta.JL.ia de. un ed.i6.ic..io e.4 lle4pou-

4a.ble. de.l da.ño c.au4ado poll 4u llu.ina, c.uando 4uc.eda a c.c114ecue_!! 

e.ta. de. 6a.l.ta de c.on4e.llva.c..t6n o poll v.ic..io de c.0114.tlluc.c..iifo". 

S.i b.ien el a.JL.t.lc.ulo 1384, pif/Llla.60 pll.i.meJLo, 110 c.on.t.i.ene. 

plle.c.i4.ione.4 c.onc.elln.ien.te.4 a la peHona. lle4pon4ablc, a.l mcno4 -

que. pe.u.i.te. .ide.n.t.i6.ic.alllo: El lle.6pon4a.ble e4 el que .t.ie.ne. la. -

co4a. ba.jo 4u gua.llda o c.u4.tod.ia.. 

Cua.ndo lo4 .tll.ibunále4 4e encon.tllallon en la nece.4.id.id de -

.indemn.iza.Jt a. a.lguna. v.<:c.t.ima, poll el a.c.on.tec.im.ien.to de un Jt.ie4-

go, a.pUc.a.1L011 u.te pll.imell pMila.6 o del c.i.ta.do a.JL.t.lculo, a.ba.ndo

na.ndo de. e.4.ta. ma.11e.lla. ya., la.4 .te.oll.l.44 de. la. Culpa. y de. Re4pon4~ 

b.iUda.d Con.tllttc.t.ua.l que .tuv.lello11 tttn.to ttu119e. htl4.ta. lit ttpl.ic.a.- -

c..é.611 de e.4.te.ttA.t!c.ulo. "Sull9.ie.11do, de. e.4.ttt ma.11e.1La., el pllecep

to ·de. que e.t pilopie.ta.IL.io de. una. c.o4tt, i11c.LU40 ina.n.ima.da., que -

t.ie.11e. e.11 4u c.u4tod.ia., e.4 ILUpon4ttbte. poll et da.iio c.a114ado po1t -

1La.z611 de. e.44 c.o4a., ya. que. poll ta. e.~c.tu4.iva. c.a.u4a. de. la c.o4a lt! 
4ut.ttt u11 pe.llju.ic.i~ que., e.n e.6e.c.to, e.4 na..tu1ta.l y t69.ic.o que. e.l

pilopie..tall.io o .te.ne.dall de. una. c.o4a. 40blle. ta. c.ua.t t.ie.11e. e.l de.lle.

cho y de.be.ll de. v.ig.ila.nc..ia. y de d.i1Le.c.c.i6n, e.4 ju4to plle.4un.to --

1Le.4po1161tbte. 4.¿ e.4a. co4a. c.ciu4a. un pill.j~c.i.o•, 29 

29He.nll.i, y o.t/Lo4, c..i.tttdo pail J, Ka.ye V.ion.i4io, R.ie.4go4 de. Tlla.
ba.jo, Ed. TIL.ilta.4, Mlxic.o 1965, p4g. 46. 

··'· 
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En o.tll.a6 palabll.a6, la ju.Jt.l6p11.u.de.nc..i.a .toma ún.i.c.11me11.te en -
c.on6.i.de.tac..i.6n lo6 ltec.lto6 ex.tell.tto6 palla dc.du.c.i.11. la ll.e.6p0116 ab.i.l:f 
dad del p11.t11.6n, 6.i.n avell..lgu.a.11. 6.i. ve.11.dade11.ame.11.te. ha .i.11c.u.11.11..i.do -
e11 11.e.6po116ab.i.t.i.dad. S.i. 6e. c.011oc.e la c.au.6a poi!. la e.u.al p11.ov.i.110 
el ac.c..i.de.11.te, 6.i. el ltec.lto c.6.te.11..i.011. qu.e &e c.e116u.11.a 6e 11.elac..i.011a 
de mane11.a d.i.11.ec..ta c.011 el ac.c..i.de.n.te oc.u.11.11..i.do y 6ab.i.e.11do qu.e 6.i.-
6e hu.b.i.e.11.an adoptado la6 p11.ec.au.c.i.011e.6 e.u.ya om.i.6.i.611 6e. .i.mpu.ta,-
11.e6u.lta11 e.lemento6 6u.6.i.c..i.e11.te6 palla de.du.c..i.11. uta 11.upo116ab.i.l.i.
dad. 

La Te.011.la del R.i.e.6go Obje.t.i.vo, poli. lo tanto, pa11..te del 6~ 
pu.e.6.to de qu.e el daño c.au.6a.do po11. u.11 obje.to de.be. 6ell. 6opo11.tado 
poi!. 6U. p!r.op.i.etall..i.o, o 6e.a aquel que 6e betteft.i.c..i.a c.011 ta te11e11-
c.i.a. de e6e objeto. 

Pa.11.a e.6.ta. .te.ali.la, an.tec.e60ll.a a la del R.i.e.6go P11.06e.6.i.011a.l, 
la c.ue.6t.i.6n de. ta c.ulpa e.6 .i.nd.i.6e.11.e.11te. Ba.6.ta c.011 e.6.tablec.e.11. 
que 6e. ha p11.odu.c..i.do u.11 daño y bu6c.a.ll. el me.d.i.o de c.au6a.l.i.dad -
e.11.t11.e. el he.e.ha de t11.aba.jo y e.6e daño, palla p11.oc.lama11. de modo -
.i.nm.i.11c.11te. la ll.e.6pon6ab.i.l.i.dad que c.oll.ll.e6ponde. al dueño de la c.~ 

ha, en e6.te c.a6o la empll.e.&a, po11. lo& daño6 p11.odu.c.i.do&. 

Poli. lo e.u.al et p11.op.i.e.ta.11..i.o ll.e.6ponde po11.·lo6 daño6, poli. el 
he.e.ha de &el!. p11.op.i.c.ta11..i.o de la c.o&a, La v~c.t.i.ma 46lo debe. de
p11.oba.11. el hecho de. daño y la 11.e.lac..i.611 de c.au.6al.i.dad de la. c.o4~ 

ele..ento6 6u6.i.c..i.ente6 palla 6.i.nc.a11. ll.e6pon4a.b.i.l.i.dad al du.e.ño de
aqultla; ~&.to e.6, 11Unqu.e ta vlc..t.úrta. dec.la11.e y p11.u.e.be qu.e. no h~ 

bo c.u.tpa po11. pall..te del empll.e6a.11..i.o, 

Sle.ndo e.4.ta. te.oll.la. la IU.t.i.u qu.e. u &undC1111e.n.ta eit et Ve.JI.! 
e.ha C.i.v.i.l, ya. qu.e de. ll tom6 e.t pll.e.c.e.pto de. qu.e. el daño c.Cl!Ua
do poi!. la c.o6a debe 4e11. 11.epa.11.a.do poi!. et dueño de ta m.i.6ma, poi!. 
qu..i.en la u.t.i.l.i.za o b.i.en de el.la 4e 6.i.11.ve.n. 

e.) Teoll.la del R.i.ugo P11.06e6·.i.ona.l.- E6ta teoúa. c.0116.t.i.tu.ye -
la pll..i.me.11.a c.oll.ll..i.ente que ya de ma.ne.11.a c.onc.11.eta. 6e loc.al.i.
za de11t11.o del 11mb.i..to del Ve11.ec.lto del T11.abajo, c.on&.i.de.11.an-
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do d.lve1t404 6u.ndaen.to4 tend.ien.tu a c.01140Uda1t la po4i.
c.i.6n legal de qu.e 1tec.ai.ga 4ob1te la. .i.ndu..1.t1ti.a, m44 qu.e ·~ 
bite el pCLt1t611, la 1tup0Ma.b.i.l.i.da.d de1ti.va.da. de lo• 1ti.u-
go1 del t1tabajo; en tal •e.nti.do, 4e .1.0.1.t.i.ene que 110 1te1-
ponde11 polt eUo~ loa dueiio4 de .i.ndu4.t1t.i.a.4 11.i. et c.ap.i..ta.l, 
4.i.no qu.e el c.oa:to de p1toduc.c.i.6n, pue.1> 110 lte4ul.ta. ju4.to -
que un a1t.tlc.ulo p1toduc..i.do o un c.o4.to deteltm.i.nado &e 1tec.~ 

ba. polt meno& da lo que va.te, y ta.l c.04a. oc.u1t1te &.i. 110 1e
c.on4.i.de1ta. den:t1to de :tal de4e.mbolao el ga.1.to del ma:te1t.i.a.l 
huma.no, 

Po1t lo que de c.on601tm.i.da.d c.011 la. .teo1t.Ca. del R.i.e&go P1to6~ 

4.i.011a.l, debe .1.e.t la .i.r1du1.t1t.fo m.i.•ma la. que a.&umn la.& c.onH.- -
c.uenc..la.& po1t lo.1. .i.11601t:tun.i.o& que den.tito de ella. 4 e 01t.i.g.i.na.n. -
Va no hay que bu4c.a.1t l<t c.ulpabi.l.i.dad del p<t:t1t611, que 110 la. -
ti.ene en la mayoltla de lo& c.a.104, :tampoc.o la del .t1tabajado1t,
aje.110 de la mi..1.ma mane.Ita a lo& /t.leago&, 1.i.no que de&de ea:te -
.i.n4:tan.te &e :toma el lti.eago como paltte i.11he1ten.te de la. i.ndu.4-
:tlti.a., polt lo c.ua.l l4.ta de.be 4op0Ua1t la4 c.on&ec.u.e11c..i.a& y e.amo 
et pa..t1t611 1tep1tuen:ta a la i.ndu4:tlti.a, polt :tan.to 1te1po11de polt -
ella de mane.Ita i.nd.i.1tec.ta. 

Ve ac.u.e1tdo c.on e.ata teoltl.a, el de1tec.ho de p1top.i.edad :ti.e
ne una nu.e.va c.a1t9a o i.;J¡i.tac..i.6n, pu.ea a ll •e a91tega. ade.m4& -
la c.011d.lc.i.611 de 1tepa1ta1t e.L d4iio cau.aado 6011.tu..i.to.me.11.te. pOlt la& 
c.04a1 de laa c.u:ale.4 1e e.a pltop.i.e.ta.t.i.o. El pat1t6n en o.tita.& p~ 

lab1ta&, de.be .i.ndemltizalt a la vtc..ti.Ma, po1t 1e1t ll qui.en 1tec.oge 
el p1tovec.ho de p1todu.cc.i.6n, 

Cabe &e.iiala1t que el he.e.ha de qu.t, 4egaK la4 te.olt.laa c.i.v~ 

l.i.4:ta.&, la .i.ndemn.i.zac.i.611 polt /t.le1go1 e.Ita p1topo1tci.onal al daño 
ca.uaado; aegdn la teolt.la del R.i.e4go P1to6e4i.Onal no •e c.onc.ede 
1.i.no que u.na c.ompe.n•aci4n e.c.on6m.i.ca :talt.i.6ada que no 1tep1te&e11-
ta et pago total del dGRo .1.u.611.ldo, pelta co11&tL.tu.ye una ga1tan
tta 6.i.ja e .i.guat palla todo• lo• acc.i.den.te& del m.i.4mo glne1to y 

110 •e deja al a1tbUltLo ju.d.lc..i.al, ya que ha 1.i.do ó-lja.da.de an:tema.no. 
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La te.o/t..la obje.t-1.va del RieJgo P11.06e.Jional, al Jelr. acogida 
po.~ la mayo11..ta de laJ le.giJlacioneJ en el mundo, ent11.e. e.lla4 -
la Le.y FedeM.l del T11.abajo de 1931 en 11ue.Jt11.o paú, hizo que -
todo4 toJ ac.c.idente.J oc.u1r.1r..ldoJ con motivo y en oca4.l6n del .tJr.E, 
baja die.Ir.a dMec.ho a una 1r.epa11.ac.i6n no inte.g11.al, 4ino que pM
cial, pe.Ir.o que cuya cuan.t.la 4e.Jr..ta 6.ljada con an.te1r.ioll.ldad Je-
gún la .tMi6a p11.opo1r.cionae at JalaJr.io e.amo elemento uenc.lat -
del cont11.a.:to o 1r.elaci611 de. tJr.abajo y al daiio Ju611.ido, quitando 
de uta mane.Ir.a la ca1r.g a pa11.a e.l juzg ado11., de calcutaJr. la inde.~ 
n.lza.c.l6n en pMticulaJr. palla cada .t11.abajado11. que. Ju611..le.11.a un -
daño, 6ac.le.l.t4ndo4e aJ.t la cobe.11..tu11.a de todo4 toJ accide.nte.4 o 
e.116ume.dadu Ju611..lda~ en todoJ aque.lto4 caJoJ e11 que ta cauJa
pe.iuoane.c.e. inde..te.11.minada, 

La ape.lcaci6n de. eJta teo!Lta, t11.ae. ya conJigo a un .t.lpo -
de Seguir.o Social Obliga.to1r..lo, como de hecho ocu1r.1r..l6 e.n nue.J.t11.o 
pa.t4, al c1r.e.a1r.Je. en 1943 e.l InJ.ti.tu.to Me.x.lcano de.l.Se.gu1r.o So-
c.lllL, dada la g11.an ne.ce.Jidad de p1totegeA al .t11.abajado11., que c~ 
mo co11Jecuenc.la de un 11.ie.Jgo, d.l4minuye. Ju capacidad de ganan
cia, .toml!ndoJe en cuenta que Ju Jata11..lo no le pe.~i.te c1tea.t -
u11a Jr.e.Je1tva de ninguna c.la4e pMa. tJr.atM de c.ub1t.l1r. .ln601t.tun.loJ, 
po11. to que co1t1teJponde a la .lndu4.tlr..i.a Ju Jr.epa1taci6n, 4.ln buJ-
cM quiln e4 et lte.JponJa.ble. en un.e.a.Jo conc.Jl.e.to. 

Sin embMgo, dado lo ante.ll.lo1r., cabe dec.lll que con eJ.ta -
teo...Ca, 4.l bien la e.mp1r.e.4a e.4 lte4pon4abte. de Lo4 1tie4go4 que -
4u61tan Lo4 .t11.abajadolle.4 con mot.lvo y en oc.a4.l6n de Ju tllabajo, 
11.az611 poli. la c.ud eJ.ta. teoll..l.4 to•a 4.u. deao111.c'.11ac.l611; no 46lo -
Ju.,11.e pe.11.ju.lc.lo a.lgu.no, ya que et c.on4umidolr. e4 qu.len paga l44 
con4e.cuenc.l44, ya que de~o del vAl.011. del p1r.oduc.to 4e. c.onte11-
pla11 la4 .lndemn.lzac.ione.4 del daño, 

Po1r. ot1r.o lado, Je d.lli..lge al e.x.t1te.mo de 6inca11. una Jr.e4pon
Jab.c'.l.ldad gene1td a qu.len en ca.JoJ, Je qu.le.11.e 4elr. eJpec.l6ico,
no la t-i.e.11e., ya que no 4 e co nte.mpta:n.. 
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61 Teo/1..1'.a. del Rie•so de Au.toJL.i.da.d.- Ha. .&.i.do 6oJLmula.da. poJL -
AndJLl Rou.&t la. teoJt..la del R.i.e.&go de AutoJLlda.d, poJL la. - -
c.ua.l H pa.JLte del. punc..i.p.i.o de que la. a.utOJL.i.da.d e.6 6uentc 
de l.a. JLe.&pon.&a.b.i.l.i.dad. E4ta. teoJLla. .&e une a. la. del e4ta
do de 4uboJLd.i.naC...:6n en que el tJLabajadoJL .&e encuentJLa, .t~ 

AÜ tua.Jr.JLol.lada poJL la juu.&pJLudenc.i.a. 6JLa.nce.&a.". 30 

En la. pJLue11te teoJt..la pJLevalece como elemento e4e11c..i.al de 
todo c.ontJLa.to laboJLa.l, la. JLel.ac.i.6n de depe.nde.11ua o 4uboJLd.i.na
C...:6n. PoJL lo cual debe de. .i.nde.mn.i.zaJL.&e todo t.i.po de ln6oJLtu-
llio ocUJLJLldo al tJLaba.ja.doJL, JLe.&pon4a.b.i.l.i.z4ndo4e de .&u .i.nte.gJL.i.
da.d 61.&.i.ca., en tanto que l4ta. 4e. encue.ntJLe .&omet.i.da. a. la a.uto
uda.d del. pa.tJL6n. Como el .t.JLa.ba.ja.doJL da. 6U4 Ae.JLv.i.c.i.o4 bajo la. 
d.i.JLe.cu6n del. empJLe.&a.Jr.lo, obedece. 6JLde.ne.6 1J la.boJLa. con mate.u~ 
le.4 y ma.qu.i.na.Jr..i.a. que l4te. le. .&um.i.nü.t.JLa., y ha. el.eg.i.do e .i.n.&ta.
la.do, poJL lo cual lo.& JLle.&go.& que. .&e pJLoduzca.n duJLante. .t.a.le.4 -
uJLc.un6ta.11c.i.a.4 de.ben 4 e.JL .i.mpu.tabl.e.4 a.l. pa.t.JL611. 

El .t.JLa.ba.jadoJL en .&u4 la.boJLe4 no emplea. a. nlnguna. o.t.JLa. pe.~ 

40110., 4.i.no que u.t..i.Uza. 6U4 p'Lop.i.a.& 6ue.JLza..& pa.JLa. de.&a.JLJLolla.JL --
6u4 act.i.vldade.&, no .&obJLee.xtlende Ju pe.JL.&ona., .&.i.no que. l.i.m.i..t.a
.&u UbeJLtad pa.Jr.a no e.&.t.a.JI. tlllllblln en el luga.JI. de o.t.JLo, poJL lo
c.ua.l e.& un .i.n.&tJLumento del tJLabajo, una mltqu.i.na v.i.va. que otJLo
emplea. y que e.&.tlt bajo 4U4 6JLde.nu, 1J no u compl.eta.mente l.i.-

bJLe pa.JLa. haceJL lo que ll. qu.i.eJLa., 4lno que en muy JLa.JLo.& cMo.& -
en que la. e4c.a4ez de bJla.zo4 o a.ct.i.vlda.de.& .i.d6nea.4 4e dan, t.i.e
ne l.a. 60.c.ul.t.ad de. e~~g~JL, 4.i.no que al contJLa.Jr..i.o, 4lempJLe e.&.t.4-
ba.jo l.a .&upeJLvl.&.i.6n de .&u pa..tJL6n, ll. e.na.je.na .&6l.o lo.& pJLoduc-
to-& de -&u.6 aptl.tudu y de 4u a~t.i.t~d, .i.ncOJLpoJLltndolo.& a. l.a.4 cE_ 
.&a.A de o.t.JLo y, poJL con.&lgu.i.ente, .&Ola pueden 1J deben 4e.JL a .&u
c.a.Jtgo lo.& JL.i.e.&go.& y lo1> dugal>te.& 'cjue ll.eva. co111>.i.go el. tJLa.bajo 
poJL el. tJlabajo ml.&mo, y no poJL otJLa1> cau4al>; ya que. el> .&u c.ue~ 

po el que .&u6JLe la.A c.on.&ecue.nc..i.a.A del. ca.nl>anc..i.o del d.i.a.Jllo .t.JL~ 

30cua.do pM Ca.ba.n~U.u Gu.i.l.blllllo, ·017. ·e.U., p,tg. 307. 
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bajo, 6on 6u6 n.opM la6 que. 6e. e.uuc..ian 1J 944.tan, u polt uo -
que. el que enc.om.i.ende e.l .titabajo, debe c.u.i.dad de que. e.l obite.ito 
no 6u6ita o.tita6 c.on4e.c.ue.nc..i.a4, y 4.i. é4.te. lM 4u6ite., de.be. ite.pa-
itaJtla6 o c.ompe.114aitl.a4. 

Con ba4e. e.11 do6 po4.tul.ado4 de. e.4.ta .te.olLCa, 4e. d.i.4c.u.t.i.6 4.i. 
e.l con.tita.to de. titaba.jo e4 o no, 6u.nda.me.nto de la ite4pon4abU.i.
dad pa..titonal en c.a40 de. ac.c..i.de.nte.J de. .titaba.jo. A e4ta düc.u--

6.i.6n 6e. c.onc.lut¡6 a6.i.ltma..t.i.va.me.n.te, aduc..i.e.ndo que la. obUgac..i.611-
de. .i.nde.m11.i.zait no e.4.t4 tan 46lo e.11 la. pe.Ugito4.i.dad de la4 ta.Jte.aJ 
n.i. el ne.x.o de. c.a4u.a.l.i.dad e.ntite e.l ac.c..i.den.te. y e.l .tita.bajo, 4.i.110 
qu.e. ade.m44 de.be. tom4lt6e. en c.u.enta e.l 6ac.toJt de. c.a.u6aUdad, la
a.gitavac..i.6n y la. dolenc..i.a. ante.Jt.i.oit, el Jt.i.e.4go de titabajo y e.l -
qu.e. Jtep1Le.4e.nta. la a.c.c..i.611 de. u.n .teitc.e.ito e.x.tJta.ño a la e.mp1Lc.6a. 

En la. pc.IL6pe.c.t.i.va. de. e.4ta po4.i.c..i.6n ite.11ovad01ta de. la 9é11e.-
4Ü, doc.tJt.i.na4 del 1Le.6a.Jtc..i.m.i.e.11to de lo6 .i.n601ttun.i.04 laboJtalu, 
6e. a6.i.Jtma que. la. Jte.6pon4ab.i.Udad del pa.tit6n de.be. me.d.i.it6e. poit -
4u au.tolt.i.dad, poit lo c.ua.l de.l c.ontita.to taboJtal nac.e. la au.tolL.i.
dad de.l pat1L61t y de. e.4ta au.tolL.i.dad 41lltge. la. c.olLILe.la..t.i.va. 4uboit
d.i.nac..i.6n rn qlle. el .t1La.ba.jad01t 6e. e.11c.uen.t1La. 6ite.nte. a aqu.U, pon. 
lo qu.e de.Jt.i.va ne.c.e.6alt.i.amrnte. la ite.4poMab.i.Udad pa..tJtonal. 

S.i.n d.i.Jte.c.c..i.611 pa..tJtonal, 6.i.n 4u.bo1Ld.i.na.c..i.6n obJte.ILa, no e.x..i.2_ 
te. Jte.4ponub.i.Uda.d de.L e.mpitc.4aJL.i.o a 6avolL de. 4U. t1Labajad01t - -
ante. la c.on.t.i.nge.nc..i.a de. lo4 4.i.n.i.e.4tito6 Jte.g.i.6.t1Lado6 e.n la. oc.up~ 

c..i.6n de. que. 6e. tita.te.. Pe. ah! que. 4e.a m44 .i.mpolt.tan.te. la. e.x..i.6-
.te.nc..i.a de. die.ha ite.la.c..i.6n de. 6ubo1Ld.i.naiú6n que. la 6 . .i.mple. c.~n- -
tltac..tual, Polt m44 que. 6e. c.on6.i.de.Jte. aque.tta ~ubo11.d.i.nac..i.6n c.omo 
ele.mento .i.ndüpe.uabLe. de.l c.011.tJta..to de. .t11.aba.jo, 6.i. b.i.e.11 e.a.be. -
que. 6ull.ja. la. 6ubo11.d.i.na.c..i.611 6.i.n la e.x.ü.tenc..ia de d.i.c.ho c.ont11.ato. 

El e.6ta.do de 6ubo11.d.i.nac..i.6n como 6unda.t11e.n.to de Jte.6pon4ab.i.
l.i.da.d, 4e bMa e.n que de4de. el momento en que e.l. t11.a.ba.ja.do11. e.4 
adm.i..t.ldo a. p.ic~.tM J.tt!_ J e..iv.lc.lc6 !f 4e. 6(1me.te. a La au.tolt.i.dad -
del pa.tll.6n, Jte.4ponde. ~.te. poli. lo4 ac.c..i.de.nte.6 que. pue.dan oCWVLih. 



97 

a aqu.ll, ali11 poll 110Uvo6 aj rno6 a.l· .tllaba.j o. Se. ha.e.e. va.tell. e.l 
ll.Ü6go de. au..toJL.i.dad p11.11.a. c.a.l.i.6.{.c.a.11. la lle6poMabU.i.da.d pa.t.\o--

11a.l, ya qu.e. et he.c.lw de. e.nc.on.tllall6e. ett et lugall y en el .t-<.em

po del .tllabajo obl.i.ga a. c.0114.i.de.lla.ll .i.ndemn.i.za.ble6 f.o¿ ac.c..i.de.n

te.6 en que. en 6u.& .ta.lle.a.& o poll ella& e.xpe.ll.i.mente .todo tllaba,j!!: 

doll, a. pallt.lll del momento en qu.e. &e. &eme.ta a la au.toll.i.da.d pa

.tllona.l. 

S.i. b.i.e.n e.6ta :te.ollia plle:trnde. ju.&t.i.(,.lc.all la plloduc.c..l6n de. 

daiío& no c.ub.i.ell:to6 POll ll.i.e&go& ehpec..l(,.i.c.o&, la müma t.i.e1te -
poll (,undame.nto pll.i.nc..lp.i.oh de. ollde.11 ex:tllajullí.d.i.c.o y e.mpallen.ta.

do& c.on la plle.v.i.6.i.6n 6oc..i.a.l de. ma.nella. qu.e. lo-1> p1t..i.nc..i.p.i.06 de -

6ol.i.dM.i.dad que. la ú1&p.i.llan, la. &.ltlia.n en e&e dom.i.n.i.o a.11.te& -

que en el ve.te.e.ha del Tila.bajo. La plle.v.i.&.i.6n .1>oc..i.a.l ve a lo.1>-

6uje.:to6 de.&de. el pu.nto de. vü:ta. c.olec..t.i.vo6, en tan.to que el -
Ve.1t.e.c.ho Labolla.l le& contempla en la e6{,ella ú1d.i.v.i.du.at. No 6e 

.tila.ta de. deja.ll &.ln c.u.bll.lll eve11.tu.ale.1> da.1io6 o pe1t.ju..i.c..i.o.1> que -

6U.(,lla. e.l :tlla.ba.ja.doll, &úto qu.e. d.i.c.1106 da.ii06 &ean c.ub.lell.toi. poll 

&egull06 6oc..la.l.e.6 y no ba.&ándohl?. en la. lle6pon&a.b.i.Uda.d de lo6-
pa.tllone.& o emplle&a.ll.i.06, c.on&.ldella.ndo loó 11..i.e&go6 .i.nd.i.v.ldu.a.t-

me.n:te, &.lno que c.olec..t.i.va.me.n.te. El ll.i.e&90 polt. ac.c..i.de.1.te.-1> dc.

.tllaba.j o de.be. c.u.b/l.i.ll&e. poll med.lo de u.n -1> e9u.llo obl.i.9 a.toll.lo, en
e.l e.u.al &e .i.nc.lu.ya.n todo& aqu.lllo6 qu.e. 6U{,lla. el .tllaba.jadoll, -

poll c.on&e.c.u.e.nc..la.4 de. hu. .tila.bajo o en oc.a.&.i.6n de l<1.te. El 6.i.6 

.tema. de. &e.gu.llo6 .1oc..la.l.e.& uc.a.pcr.n, poi!. lo .tanto, a pla.n:tea.m.i.e!! 
to& e.6pec.l(,.i.c.o& de. la.4 :teollia.4 que .tlla.:ta.n de &a.nc..i.onall a.l &e.E; 

:toll pa:t11.ona.l c.omo 11.e..1pon&a.ble de lo& a.c.c..i.de.n.te..1> oc.u.llll.i.do& al

pe.ll6ona.l qu.e. p1tu.ta de. 6u.6 &e1tv.i.c..lo~ ha.6i.a en lo& hupu.e.&:to-1> -

m4& (,oll:tu..i.:toh y me.no& c.one.xo& c.on _la. p1tu:ta.c..i.611 la.boital. 

9) Te.ollia. del R.i.e..1>·90 de. EmplLe.&a. - E&:ta. :te.oll.la. ha 6.i.do (,u.11-

da.me.1t:tada. c.onh.i.deJLa.ndo que. de.ni.lle de la moda.l.lda.d del V! 

lle.cho Soc..i.a.l va. p1toduc..l€ndo&e. u.na. de.6a.pa.ll.i.c..i.6n de. la. lle! 
pon6a.b.i.Llda.d· de.L .i.~c;(.i.v.i.du.o como ente a..i.&la.do, pMa. da.llle 

pcr.&o a. u.n ILi.e..190 qu.e. ver. a. 1te.c.ae.1t .1ob1te. la. c.omu.n.i.da.d de. -

:tila.bajo p1top.i.a.me.n.te. d.i.c.ho: La. empile.la.. lndepend.i.e.n:te.--
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men.te de la pe1tóona que la pll.eóe11.te, en loó a.c.c..i.den.teó de 

titaba.jo e.i donde puede veltó e c.011 toda. c.la.1t.i.da.d la nueva -

6011.ma. de 1te.ipo11óa.b . .i.Uda.d emplte.!>al!..i.a.l que e.i una e.it1tuc.tu

"ª pa.1ta. juó.t.i.6.i.c.a.Jt el 1te.ia.1tc..<.m.<.e11to de la.ó v.Cc.t.i.ma..i de -
lo.i .i.11601ttun.i.oó la.bo1talc.ó. 

Loó ju1t.i..ic.onóultoó 6uc.lton lo.i que., tomando eóto.i elemen-

to.i c.on.it1tu!{e1to11 una doc.tll..i.na, .iegó'.n la c.ual lo.i 1t.<.e.igo.i que -

.iean .<.nl1e1te11.tu al t1tabajo deb.ta.n 1tc.c.ae1t .ioblte loó que. 6ue1ton

bene6.i.c..i.a.1t.<.o.i de. €óte, en tal .ient.i.do Je c.011.1.<.de1t6 que, ten.le!! 

do en c.uen.ta. que ll.eópo11d.<.e11do el .titaba.jo a un útte1t€ó c.c.0116m.i.
c.o que c.ó la p1toduc.c..i.6n, deb.ta 1te.!>ponde1t €.1.ta de loó pe1tju.i.- -

c..loó que. la ejec.uc..i.6n de. .iu ac.t.i.v.i.dad l.abo1tal .i.n6.l1t.i.e1ta a la -
peJt.iona del tJtabajadoJt. 

A la teOJt.l'.a de. Rü.igo de EmpJte.ia H le. Ita llamado tamb.<.€11 

dc.l R.i.eógo Gc.neJtal.<zado, pue.i c.011 ella .ic. llega a la apl.i.c.a- -

c..i.611 del pJt.i.11c..i.p.i.o de que toda even.tuaUdad que tenga pOJt c.au

óa o c.011.!>ec.uenc..<.a. del deóaJtll.ollo del tJtabajo, ó.lemp11.e que oc.a

.i.<.011e pe11.ju.<.c..<.o.1 o lc..i.i.611 al tJtabajado1t, debe Jtc.ópondeJt la em
pJteóa. 

Todo he.e.ha 11.elac..i.011ado de una u ot11.a mane.Ita c.on el t11.aba

jo y que p1tovoquc. un da1io c.11 la pell.óona del tJtabajadoll., c.011 la 

c.onóec.uen.te d.i..im.i.nuc..i.6n de .iu c.apac..i.dad de .i.ngJteóo, debe .i.nde~ 

n.i.za1t,¡,e de. un modo u o.tJto; el .t11.abajo .impl.<.c.a un Jt.i.eógo que -

e.abe denom.lnall. R.i.c..190 de TJtaba.jo y que óupone paJta el t11.abaja
do11. un doble da.ño: ec.on6m.i.c.o y c.011.po11.al, poll. lo que e.!> ju.ita -

que den.tito de la ec.onom.ta c.ap.i.taUó.ta, donde el t1ta.bajad011. .iu

m.i.11.i.ótll.a .iu ene11.g.ta c.011.po11.al o .<.n.telec..tual y el patll.6n .!>uple -

c.l. 6.i.nanc..<.am.i.en.to de. la empl!.e.ia, el da.ño .ie. 11.e.pa11..ta den.tito de

la müma dútll..i.b<tc..i.6n. 

E.1.ta te.oJt.l:a c.011.it.i.tuyc. u11a etapa de t11.a11ó.lc..i.611 en.tite la -

.<.de.a del 11..<.e.190 p11.o&e.i.i.ona.l y la de.l 11..leógo l>Oc..i.al, que va. a -

.toma1t -e.lo.ta ó'.lt.<.ma- la .<.de.a. de la 1te.ópon.1a.b.i.t.i.dad pa.11.a .10Uda.-
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1t.i.za.1t a. la.ó m.i.ómaó y c.onc.lu.lit e.n la. c.1te.a.c.i.6n de un óe.gulto óo

c..i.a.l obl.i.go..to1t.lo, ya. que la. te.01t.Ca de. la lteóponóab.i.l.lda.d obj~ 

t.lva eót6. J.ie.ndo óuót.ltu.lda. po1t la del óegu1to óoc..i.a.e y e11 Ca

p1tác.tlc.a. e.óto ha.e.e que el a.c.c..i.dente de tita.bajo y óu 1tepa.1ta- -

c..i.6n penet1ten en el ma.1tgen máó ampl.lo de u1ta. obUga.c..l611 de la. 

óegult.lda.d óOc..i.a.l que no óola.mente c.01t1teóponde al pa.t1t6n, ó.lno 

que eó c.omú11 a. toda. c.olec.t.i.v.i.da.d y e11 c.uyo óoóten.lmü.nto 

deben c.ola.bo1ta.1t loó t1ta.ba.ja.do1teó, pa.t1toneó y eóta.do, óegú11 lo 

ma.n.l6le.óta. c.on 1ta.z6n Kltotoó Ch.i.n. 31 

Ve e11t1te. toda.ó laó teo1t.Ca.ó a.11a.l.lza.da.ó e11 el plte.órnte - -

tema., lteóulta. óelt €óta una. de la.ó máó b1teveó y a.c.e1ttadM, en

v.llttud de. que. e.11 t€1tm.lnoó ba.ótante óe11c..llloó y c.laltoJ 6.i11c.a. -

la. lteóponóab.lUda.d del po..t1tón deóde. el punto de v.lóta de óol~ 

da.it.ldad óoc..lal, ó.ln .i.lt máó lejoó de qtte el hec.lto de obl.i.ga.1t a 

la.ó emplteóM e.amo pe.Mona. ju1t.Cd.i.c.a c.olec..t.Lva y 110 .lnd.lv.Ldual, 

a óopo1tta.1t loó daiioó óu61t.idoJ polt Juó t1t<tba.jado1teó med.i.a.n.te. -

e.l óe.gu1to. 

hl Teo1t.Ca. del R.i.eógo Soc..la.l.- La. plteHnte c.01t1t.i.ente óoót.l~ 

ne. que uno de loó muc.hoó .l11601ttu11.i.oó a. toó que eJ.tá e•-

pueóto un t1taba.jadn1t, eó al 1t.leógo de. titaba.jo, de.1t.i.vado

€óte de.l mundo labo1ta.l c.onc.e.b.ldo .i.11teg1talmente, po1t lo -

c.ua.l la.ó c.onóec.uenc.la& del .i.11601t.tu11.lo deben 1tec.a.e1t óOblte 

todo el mundo .i.nduót1t.i.a.l y a.an óoc..la.l, y no óob1te. una e.m 

plte.óa. de.te1tm.i.na.da.. 

Ve. tal mane.Ita., la. emplteóa. deja de óelt una. .i.nót.i.tuc.i.6n -

c.on lteóponóab.ll.i.da.d y 4e c.onv.le1tte en .i.nót.i.tuc..lón de. ga1tant.Ca 

al 01tde.n de la p1tev.ló.i.ón, b.i.e.11 e.amo ó.i.óte.ma. aut6Mmo y como -

e.ntldad 61tac.c..i.011a.da. y düt1t.i.bu.i.da óe.gún la.ó c.onóec.ue.nc..laó del 

a.c.c..i.dente entlte loó .1egu1toó óoe.i.a.leó. 

Polt lo que., óu.1.Utuyendo c.on lteóponóa.b.lUdad c.o.f.e.et.i.va. -

3 1K1totoó Ch.i.n, c..i.ta.do po1t Ca.ba.ne.f.la.ó Gu.i.lle.1tmo, Ob. c..lt., pág. 
31 6. 
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de toda.1 la.1 emp4e.1a.1, la 4epa4ac.i.6n de .todo.1 lo.1 acc.i.dente.1 -

de tJtabajo de cua.lqu.i.e4a de ella.1 evoluc.i.ona hac.i.a un .ient.i.do

no .iolamente ml!.1 ampl.i.o la huma11.i.zac.i.61t de la. empJteJa., J.i.110 -

que Je llega neceJaJt.i.amente a un .1.i..1tema de .iol.i.daJt.i.dad que -

obl.i.ga a te4m.i.ita4 en el .ieguJto .ioc.i.al obl.igato4.i.o co1ttJta todo.1 

lo.1 daiio.1, pue.1 no Je con.1.i.deJt11 a la e1Wp.te.la totalmente a.i..ila

da, .1.i.no al conjunto de empJte.1a..1, a la comunidad que con.1t.l.tu

yen. 

Ve acueJtdo con la teoJtla del R.i.e.igo Soc.i.al, el ....¡e.igo de

tJtabajo 6Mma pllll.te de u1to de lo.1 mucho.1 .1ect0Jte.1 de .i.1160Jttu-

n.i.o.1 a que .le encuentJtan .1ometido.1 no .16lo lo.1 t1tabajad0Jte.1, -

.1.i.110 cualqu.le.t pe.t.1011a. Lo.1 Jt.i.e.1go.1 de t1tabaj o .ion lo.1 que -

acechan a lo.1 t1tabajado1te.1 en 4az6n al e<!.tado de .i.nde6en.1.i.611 -

.ioc.i.al en que .ie encuent1tan; .1.i.emp1te que ex..i..ita un 4.i.e.igo que

a6ecte la. capac.i.dad de .i.i194e.10 del t4abajado1t, debe 4ecu44.i.JtJe 

al .leguJto .ioc.i.al obl.i.gatoJt.i.o. 

La p1te.1ente te.Oltla t.i.ene 91ta11 avance !f e.1 muy actual e11 -

lo.1 pa.t.1 e.1 de.1a.1tJtollado.1, .1.i.n embaJtgo, taJtda1tl! algún t.i.empo en 

p1tepo1tdeJta1t rn pcú.1e.1 .1ubde.1aJt.tollado.1 do1tde lo.1 .1útema.1 de -

.1egu11..i.dad .ioc.i.al 110 .1011 tan v<1.1to.1 y de.1C111.Jtollado.1 como rn lo.1 

pal.1e.1 con g11.an de..1a1tJtollo, pe4o en e.ipec.i.al en /.1€x..i.co ya t.i.e

ne pe11..1pectiva.1, y de hecho ya apl.i.ca pJtecepto.1 .i.mpo11..ta11te.1 de 

e.ita te.oltla, po.tque ademl!.1 e.1 contemplada. en la ex.po.1.i.c.i.611 de

mo.t.i.vo.1 de la. Ley Fede.Jtal del Tita.bajo y de. la Ley del Segu4o -

Soc.i.a.l. 

E.ita co1tll..i.ente adm.i.te tl!c.i.tamente la Jte.1pon.1ab.i.l.idad pa-

tJtonal, e..itablec.i.endo 6011.ma.1 meno.1 g4avo.1a.1 pa4a cumpl.i.Jt con -

e.la 1te.1pon.1ab.i.l.i.da.d; ademl!.1 la .i.mplantac.i.61t de .1.i..ltema.1 de .ie

gu4o.I .1oc.i.ale.1; ya. no .ie obl.iga. .i.nd.i.v.i.dualmente al pat46n, n.i.

.i.mpeuo11a.lme11te a la empJte.ia, a .iopoJt.taJt lo.1 Jt.i.e.190.1, .1.i.110 que. 

.ie con.1.i.de.11.a que. e.1 la colec.t.i.v.i.dad la. que debe a..ium.i.4 a .iu -

ca.Jtgo la. 4e.1po11.1ab.i.l.idad de.1t.ivada de lo.1 .i.n60Jttun.io.1 de tJtaba

jo, como u¡¡o de lo.1 tanto.1 que acechan a todo.1 lo.1 ú1d.i.v.i.duo.1, 
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con¿t.i.tuye.ndo de. e.¿ta mane.Ita una e.voluc..l6n de. la te.o/L.la de.l -
JL.i.e.¿go p1to6e.¿ional y .tie.ne. polt de.ll.ivac..l6n e.xcluilt de. la 1te.¿po~ 
¿abilidad, me.diante. e.l ¿e.gUlto, a la e.mp1te.¿a o al pat1t6n. 

Con e.¿ta te.oll..la, lo¿ JL.i.e.¿go¿ p1to6e.¿ionale.¿ toman caJtacte.
•.'l;e.4· ge.ne.1tale.¿, cuyo de.¿~oUo y cJtte.n¿i6n no palte.ce.n de.te.ni-
do4''e.n e.l Ve.1te.cho de.l T1tabajo, ¿ino que. actualme.nte. ¿e. pe.1t6i-
lan,- 4u lfmblio de. valide.z a la ¿e.gu1tidad ¿ocial. 

1.2 Lo¿ 1tiugo¿ pJto6e.¿ionalu e.n e.l Ve.1te.cho Me.xicano. 

f¿ indudable. qu~ toda¿ la¿ te.o/L.la¿ ante.ll.io1tme.nte. analiza
da¿, e.n ¿u .U.e.mpo tuvie.Jton 4u4 6undame.nto¿ y ¿u 1taz6n de. ¿e.Jt -
e.n nue.¿tJto pcú'.¿, tambi€n ha ¿ido motivo de. p1te.ocupaci6n e.l t6-
pico Jte.lativo a la Jte.¿pon¿abilidad e.n cuanto a lo¿ Jtie.¿go¿ de.
t1tabajo y que. de.nt1to de. nue.¿t1ta le.gi¿laci6n ¿e. ha dado e.¿te. .t! 
ma y de. alguna 601tma no¿ data como ha ¿ido la e.voluc..l6n e.n M€
Jtico ha¿ta lle.gaJt a nue.¿t1to4 dta¿, motivo polt e.l cual pa1ta e.n
contJtaJt al 1te.¿pon4able. de. lo¿ accide.n.te.¿ y e.n6e.1tme.dade.¿ de. tJt~ 

bajo e.n nue.¿_tlto pat¿ no¿ 1te.mliimo¿ a nuutJta Le.y Fe.de.1tal de.l -
T1tabajo, que. al 1te.6e.Jtilt la pJte.¿e.nte. mate.ltia apunta: 

"La .te.oltta de.l JL.i.ugo pJto6e.¿ional ¿e. inic..l6 e.n e.l ¿iglo -
pa¿ado y tuvo polt obje.to pone.Jt a caJtgo de.l e.mpJte.¿a.Jtio la 1te.¿-
pon¿abilidad polt lo¿ acc..ldente.¿ y e.n6e.1tme.dade.¿ que. 4u61tie.1tan -
lo¿ .t1tabajado1te.¿ con mot.i.vo de. la p1to6e.¿i6n que. de.4e.mpe.ña1tan.
Ve. aque.Ua €poca a nuutJto¿. dt44, ¿e. han tJtaM 601Lmado 1tadical
me.nte. la¿ ide.a¿; la doct1tina y la_ jUJti¿pJtude.ncia pa¿aJton de. la 
idea de.l 11.iugo p11.06e.¿ional a la de. Jtiugo de. a~to.11..i.dad, pa1ta
conclui1t e.n lo que. ¿e. llama actualme.n.te. Jtie.¿go de. la e.mp1te.¿a, 

Ve. acue.11.do con u.ta doctll.ina, la e.mp1te.4_a de.be. cub1ti1t a -
lo¿ t1tabajado1te.¿ ¿u¿ ¿,ala1tio¿, ¿alvo lo¿ c44o4 e.~p1te.¿ame.nte. -
p1te.vi¿toó e.n la¿ le.ye.¿ y, ade.m!.I, e.4.t! .obligado a 1te.pa1taJt lo¿
daño¿ que. e.l t1tabajo, cualquie.Jta que ¿e.a ¿u natUltale.za y la¿ -
ciltcun¿tanc..la4 e.n que. ¿e. /te.a.liza, p1toduzca e.n e.l t1tabajado1t. -
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Ve e4.ta. mane.Ir.a, 4e ha apa.lr..ta.do de6.in.lt.<.v11J11e11.te la v-<.e.Ja .ldea. -
del .1r..ieJgo p.1r.06e6.lo11a.l: La Jr.e4poMa.b.lUda.d de la emplteJa pOJt -

loJ a.c.c..i.de11.te4 y e.116e1tmeda.de6 que oc.ultlta.11 a lo6 .t1ta.baja.do.1r.eJ, -

e.4 de 11atu1ta.leza., pue.4 de.1t.lva. del he.e.ha múmo de 6U 6u11c..i.011a-

m.le11to. Et pJr.06e.Jo1t 61ta11c.<!'.6 JoJtge R.i.peJt.t acui!6 una 661tmula -

p1tec..l6a pa.lr.a e.6.tablec.e.Jt el c.a.mb.i.o opeltado en la.J .ldeaJ: El plt~ 

blema Je ha deJplazado de la lte6ponJab-i.l.ida.d a la 1tepa1tac..l611. -

POlt .tanto, ya 110 .lmpoJtta p1teJe11.ta1t J.l ex.lJ.te alguna 1teJpo11Jab:f. 

l.ldad Jubje.t.lva d.i.Jtec..ta o .lnd.l.lr.ec..ta., J.i.no que eJ Ju6.lc.le11.te la 
exú.tenc..la del da1io pa.1r.a que el ob1te1to .tenga de1teclto a la Jtep_i;: 
1tac..i6'11. La democ.1Lac..ia mode.1tna 1tepud.i.a. la Jtegula.c..l6'n del de1te

c.ho c..i.v.U, que 6unda. la lte.JponJab.lUda.d JobJte la. 6a.l.ta. c.ome.t.l

da., en p1t.lme.1r. .t€1tm.lno po1tque la pAueba del da1io .t.le11e algo de

d.la.b6'l.lc.a, y en Jegundo lugalt, po.1r.que el Jt.le4go o c.a.1r.go de - -

qu.len no .t.i.ene .i.11.te1tuenc..l61t alguna en 6U c.1teac..i.6n y e.11 qu.le11 -

no Jtec..lbe loó bene6.i.c.loJ que la p.1r.oduc.c..i.6'n concede al c.1tea.do1t
del Jt.leJgo; .e.a. co11c.i.e11c.la democ.1tU.lc.a., concluye R.lpe.Jt.t, ex.i.ge

que no 4e hable m<fJ de 1te6po11Jab.ll.lda.d, J.ino que de 1tepMa.c.l6'n; 

€4.to eJ, el de1teclio c.011.tempoltaneo Jte.Juelve el p1toblema c.011.tem
plado a la vlc..t.ima. y 110 al a.u.to.t del da.1io, IJ en co11Jecue11c.ia -

.impone a la emp.lr.e6a la obUga.c..i.ón de .1r.epa.1r.a.1r.lo. El p.1r.06e.Jo.lr. -

Ga.4.t611 Uoltln .1r.e.60.1r.z6 la.J a.11.telt..i.o.lr.eJ .ldea.J al de.e.lit que: La. lte! 

ponJab.ll.ldad po.1r. loJ a.cc..lden.te.4 de .titaba.jo de.6c.a.116a en el de.Ir.! 
cho de.e ob!te.Jto a. la eJC.lJ.te11c.la., pe.Ir. .lo que tiene Ju juJ.t..i.6.i.ca.

c.l6n en 6l m.l4•º• l6.to e.4, .t.lene 6u 'undGlllen.to en la p.lr.e.Jenc-i.a. 
del .t1tabajado.1r., cuyo de1techo a la e.JC.lJ.tenc..la. e4 el de Je.Jtle -

a.J eg u.1r.a.do ". 

Al a.na.l-i.za.Jr. nue.6.tlta eJCpoJ.lc..lón de mo.t.lvo6 de la .teo.1r.la. -

p.1r.eponde.1ta.lt.te en 11ueJ.t.1r.o pa.l4 y .la que no4 da nue.4.tJta. leg.l4la.

c..l6n, eJ la del. .1r.-i.e4go de l~ emp.1r.e.6a, ya que e.4 la emp.lr.e6a m.l! 

ma como en.te ju.1r.ld-i.c.o c.olec..t.lvo, la que debe 1te.6pOn6ab-i.l.lza.1r.6e 

de loJ .i.n60.1r..tu11.loJ po.1r.que eJ la que Je beneá.<'.c.i.a. d-i.1tec..tame11 . .te

en lo6 6e.Jr.v.lc..i.o4 rl•f t•"""f"rl"• '! nJ.C c.01110 debe Jte6pondeJr. de -
loJ .1r..le.6go6 que ocu.1r..1r.en, .tomando dc.l.c.a.p.lt'.a.l m.l6mo que u.t.ll.lza. 
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paAa ta exptotac..i6K, polL ILazoKe..I de ju..1t.i.c-la, de to..1 .inóo1ttu-
. n.io..1 que oc.ullllan a lo..1 t1tabajadolleh, llepon.ié'.ndole..1 ..lu c.apac.l-
dad de tllabajo y de .foglle..lo, pello adem4..1 e..1 .inegabte que l" C.!!. 
llll.iente mex.ic.ana ya e..1t4 dent1to de ta teollla del 1t.ie..1go ..1oc..ial 
ya que como apuntamo..1 antelliollmente, ademl!..I de ..1egu...ill la teo-
llla de ta empile.la de..1de et punto de v.i..1ta m4..1 óollmal de nue..1-
tlla legülac.i6n palla c.umplill y e..1ta1t dentllo de un d:mbito jMl
dico de legaUdad, t.lette adelanto..1 ..lociale..1 ya, de daiL una pll!!_ 
tecc-l6n al tllabajadoiL como p<Vlte de una c.olec.tiv.idad en que ..1e 
encuentlLa, a tllavl..1 de lo..1 ..1egullo..1 obUgatollio..1 que ..1e deben -
.implantall, ya no tomando ..1olamente a la emp1te..1a como 1le..1po11..1a
ble de lo..1 .inóo1ttunio..1, ..1.ino que va m4..1 attir y toma a toda la
..1ociedad como ta lle..1pon..1able de e..1to..1 1tie..1go..1, ..1al.i€ndo..1e el -
t1tabajadoll del iimb.ito de tllabajo ..1olamente, y rntiLando ya a -
..1e1t pallte de ta . ..loc..i.edad en gene1tal. 

Pello con..1.idellando adem4..1, que como dice indilLec.tamente - -
nuutJta expo..1.ic..i6n de motivo..1, una colLJtiente en e..1te ca..10 la -
mexicana, no puede e..1ta1t ..1u..1tentada en una ..lola teollla ..lino -
que toma algo de toda..1 elta..1, ya ..1ea de..1de la que ..1e olligina -
de la d.iltecci6n patllonal y la ..1ub01Ldinac.i611 del tllabajadOJt, -
que tomando en cuenta et c.ontllato labollal o b.ie11 en lo..1 c.a..10..1-
que et tJtabajadoiL ..le oc.a..1io ne polt ..ll mi..1mo al91fo da1io, o ..1 ea -
c.onc.luyendo que no puede habell una teollla pulla que ..1ea la ltec.
toiLa de una co1tlt.iente, ..lino que c.on..1.idelto que en ta mexicana o 
en nue..1t1to pal..1 ..le han tomado co..1a..1 impolltante..1 de alguna..1 te!!. 
llla..1, pello pllevalec..ie11do o ..1.iendo m4..1 .ú11po1Lta11te una u otila en 
..1u t.le.mpo·, ..1egll:n tu nec.e1>idade..1 que ..le plle..1entan en cada mo-
mento o en cada in,01ttun.io en pa1Lt.icuta1t, pelto de lo que ..1l -
e1>tamo..1 de ac.ue1tdo con toda..1 y c.ada una de ta..1 teoJtla..1, e..1 la
de alguna u otila &01tma p1totege1t ta .integlLidad y ..1egull.idad del
t1tabajado1t, c.uatqu.ie1ta que ..1ea et motivo o c.au..1a que ..1e de !/ -

qu...ien ..1ea et 1te..1pon..1able o no del. inóo1ttun.io. 
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2, PREVENCTON VE LOS RIESGOS. 

2. l PJr.o.tec.c..i.6n 9e.ne.11.al: MaquüiaJr..la, lieJr.11.am.len.ta, 
Ele.c..tJr..lc..ldad, e.te.. 

No h6lo u me.ne.UeJr. de. la HguJr..ldad hoc..lal ha.tú 6ac.e.Jr. la-1 
nec.eh.ldadeh a med.lda que apaJr.ec.e11, ~.lno que adem4h u de mue.ha 
.lmpoJr..tanc..la paJr.a e.h.ta ma.te.Jr..la c.ome11zaJr. poJr. pJr.eve11.i.11. loh Jr..ie.h-
goh de .tJr.abajo, h.léndo e.n u.te. e.ah o la h.i.g.i.e.ne. una 911.an me.d.lda 
pJr.even.t.lva, deh.t.lna.da. a. ev.l.ta.Jr. loh a.c.c..i.den.te.h de. .tJr.aba.jo, pa.Jr.a. 
lo c.ual den.tJr.o de .todo amb.ien.te de .tJr.a.bajo debe ka.be.11. pM lo -
.tan.to una he.gulL.i.da.d e h.i.g.lene. e.n 6011.ma. ge.neJr.a.l, que. he dUplLe!! 
da. de .todo e.l 4mb.i..to en et c.ual he. de.he.nvue.tve. et .t11.aba.ja.do11. -
al due.mpeña.11. huh ac.t.i.v.i.dadeh y que. 110 hOn pa.Jr..te de U o en -
o.tJr.ah pala.bll.ah, hon .todoh loh a11..te6a.c..toh que. he. encue.n.tJr.e.n a. -
hu alJr.ededolL IJ que. hay que. .tomdlL e.11 c.uen.ta. pa.11.a hU he.gu11..lda.d. 

Ve.n.t11.o de. eh.ta ga.~a., que. te llamamoh p11.o.tec.c..i.6n geneJr.at,
e.4 mu!{ .i.mpo11..ta.n.te, lja que l1a.b.i..tuatme.11.te. u.ta p1Lo.tec.c..i.6n gene.Jr.al 
va enc.<tmü1ada a p11.o.te.ge.11. a .todoh loh .tJr.abajado11.u que duempe.
ila.n huh a.c.t.i.v.ldadu den.tJr.o de. un eh.table.c..ém.i.e11.to, poJr.que la. - -
dehc.ompoh.tu11.a o ciL.te11.ac..l6n de. lo que. lla~dllloh .i.nh.tJr.ume.n.toh de
.t11.abajo, .tJr.a.e c.onh.i.go Jr.egula.Jr.men.te no h6lo e.l ac.c..i.den.te de una 
hola pe.Jr.hona, que. eh la. que. la u.t.i.l.i.za, h.i.no que. va.11..i.ah que -
poi!. el h6lo he.e.ha de. pe.Jr.manec.elL en el tuga.Jr. o eh.table.c..i.m.i.en.to
de. .t11.aba.jo, hu6.11.e.n al.te.11.ac..i.011u ya. he.a d.i.Jr.e.c..ta. o .i.nd.i.11.e.c..tamen
.te.1 paJr.a. lo c.ua.l h.i.e.mp11.e eh c.onven.i.en.te c.onoc.e..11. la .i.nh.tll.umen.t~ 
c..i.6n, ma.qu.lna11..la o he.Jl.11.dlll.i.e.n.ta c.on la. que. he. .tJr.aba.ja, pa.11.a - -
pode.11. p11.cvenl11. 11..le.hgoh de. .tJr.aba.jo. 

Ve.hde. ha.e.e. mue.ha .t.i.e.mpo, e.n la na.tuJr.ale.za de loh Jr..lehgoh
de .t.11.abajo, huJl.g.i.6 como .11.ehul.ta.do de. la .i.ll.tlr.oduc.c..i.6n del vapo.11. 
c.on 6ue.Jr.za mo.tJr..lz pa.Jr.a. ac.c..londlL d.i.h.t.i.n.ta.h mdqu..i.na.h, que. 6ue.11.on 
el naC.C:..le.n.to de. muc.hoh a.c.c..i.den.t~h de. .tJr.aba.jo. Vehpulh v.i.no -
la elec.~c..ldad, c.utjo empleo d.i.o luga.11. a un nuevo .t.i.po de ac.c.~ 

den.te~ que. .tdlllbi~n ha.!{ que pJr.o.te.geJr. !f aGn con lah he11.Jr.a.m.i.en.ta.h 
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que u.t.ll..lza el ob11.e.11.o, hay que. hac.e11. lo po4.lble poli. p11.e.ven.U. -
ac.c..lde.n.te4. 

Pa11.a lo cual, du11.an.te. .toda nue.<1.t11.a .t11.aycc.to11..la de .t11.abajo 
óe ha p11.e.tend.ldo hac.e11. m11h 4egull.o eó.te .t.lpo de .ln4.tll.umen.to.i -
que u.t.ll.lza el .t11.abajado11.. 

Poli. lo que .toe.a a la maqu.lna.11..la, e.l muy .lmpo11..ta11.te, ya -
que el .t11.abajado11. debe u.t.ll.lzall.la y a vece4 C4 .lnd.i.Jpen.iablc -
pa11.a óu ac..t.lv.ldad laboll.al y no puede p11.eJc.lnd.l11. de. ella. Po11.
e40 m.lómo, en un mamen.to dado, un .t11.abajado11. puede 4en.t.lll.4e -
mal, d.l<1.t11.ae1t.i.e y olv.lda.11.óe de algo, dejall. momen.tifneamen.te de
concen.t11.a11..ie en el .t11.a.bajo o b.len encon.t11.a11.4e en un eó.tado que 
puede p11.ed.lópo11ell.lo a un acc.lden.te, y no e4 de 401t.p11.e11de11. que
de algo, en ei..te ca4o la m4qu.lna, que e4 un .l11<1.t11.ume11.to .lnd.ló
penóable pall.a dcóempeílall. Ju .t11.abajo, en luga11. que le .t11.a.lga un 
bene6.lc..lo -al c.on.t11.a11..lo- le. datia y po11. lo .tan.to e4 pe.lt.jtfd.lc.lal. 

Mo.t.lvo poli. el cual, e.n cuan.to a la maqu.lnall..la, que come.n
z6 con me.d.lda.i e.4po11.6d.lc.a4 y expe.1!..i.men.tale4, a.hall.a e.n d~a Je -
ut.lt.i.zan una g11.an gama de. düpo4.lt.lvo.i PaJl•t p11.o.tege11. al .t11.1tba
jado11. y óU buen 6unc..lonam.len.to, poli. lo que 41!. ha .lmpleme11tado
c.omo paA..te de la m4quina, 11.e.óguall.doó y bl.lndajeó, que. e.n un m~ 
mento dado puedan qu.l.tall.4e. 

Se aco.i.tumb11.a c.la.4.i.6.lc.all. la ma.quina11..la e.n va11..la4 ca.tego-
~"" • a i.e.be..t.: motoJt.e.4, .t11.anóm.l<1.lonei., m4qu.lnaó, he.11.11.a.m.lenta..i, 
e.te., de.b.ldo u <1u e.no11.me. d.lve.11.<1.ldad. Po11. e.lló, e.ó .lmpoó.lble -
c.oll4.lde.11.a11. e.n de.talle la p11.o.te.c.c..l6n de la maquinall..la. A4n e.l-
11.ei.gua.11.do de. una óola m4qu.lna, puede. 4e.ll. c.ompl.lc.ado. Ve. modo
·que. e.n 11.ela.c.i6n a la p11.o.te.c.c..l6n de. la maqu.lna11..la me. l.lmi.ta.11.é a 
c.on<1.lde11.a11. lo.i a4pe.c..to4 ge.ne.11.ale.ó. 

Laó p11.ecauc.lone.i de <1e.gu11..ldad han debido adopt<Vr..le. en - -
911.an me.d.lda poi!. loó l!..le.<190<1 que. p11.eóe.n.ta la u.t.ll.lzac..l6n de la.
maqu.lnall..la r¡ i.i..ta ó.lemplt.e. Ita ó.ldo obje..to de pll.eoc.upaudn p11.-i.-
mo1t.d.la.l en la labo11. de p11.evenc..l6n de acc.lde.tt.te.l. 
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·Al plr...i.ncipio de la 1tevoluci6n indu4tlr...i.al, la¿ maquina1tia4 
pMduje1ton e11 la4 6c1b1tica4, accidente¿ e4pe.ctacula1te4, po1t to
que 4iemplte ha 4ido un a¿pecto impo1ttante 1teducilt lo4 pell91to4 
que ent1tañan la4 mc1qulna4, 

Con il t1tan4cu1t4o del tle.mpo, la p1tc1ctica de ln4tala1t 1te~ 
9ua1tdoh en lah maqulna1tla4 6ue di6undilndo4e 91tadualmente, pe
llo lhtoh a menudo no e1tan 4ati46acto1tio4 con un motivo y otilo, 
ya que a vece4 no me1tec..Can con6ianza· o bien ob4taculizaban e.l
t1tabajo y 1teque1tlan una atenci6'n exce4iva, etc. Ve modo que a 
menudo 4e 1tetiltaban lo4 1te49ua1tdo4 y el t1tabajo 4e e6ectuaba -
con m4quina4 no p1totegida4, y e1ta. coman la. 1tealüa.ci611 de a.e~ 
de11te4, 

Lo4 1te49ua1tdo4 de la4 m6.quina.4 4on de glta.n lmpo1ttancla PE: 
Ita la p1tevenu6n de acclde.nte4, palla lo cual 1tequie1te de cie1t
ta4 ca1ta.ctelt!4tlca4 e4peciale4 como 4on: 

a) Lo4 1te49ua1tdo4 ·deben a.4umi1t una. p1toteccl6n po4itiva. 
Ehto 4igni6ica que 4i el 1te49ua1tdo deja1ta de 6uncio11a1t 
polt cttalquie1t motivo, la m6.quina debe1tl! detrne1t4e automcf
ticamente. 

b) Lo4 1te49ua1tdo4 deben p1teveni1t todo acce4o de. zona de pel~ 
g1to du1ta.nte lah ope1ta.cione4. 
Polt lo tanto, no eh 4u6iciente que el 1te69ua1tdo de una 4~ 
ñal de ala1tma. cuando deje de 6unciona1t, hino que adem44 -
debe.Jr.4 evitalt que .cualquielt paltte del cue1tpo del ope1tado1t 
pene.tite en la zo1la de peli91to. 

c) Lo4 1te4gua.1tdo4 no deben ocahiona1t ~olehtia4 ni inconve- -
nieft.te4 al ope1tado1t. 
Ehto eh, que no deben ca.u4alt molehtia.h o 4elt inc6modo4, y 

entoncu l4to4 pie1tden 4U e6icacia. 

d) Lo4 1te4gua1tdo4 no deben i11te1t6e1tilt innecua1t.lame11te con -
la p1toducu6n. 
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O .iea que. de.ben e.v.l.taJt.\e. 11e.¿9ua1tdo.1 ob.1ole':to.1, .1.i. e.~.i..1.ten 

o.t110.1 que p11opo11c.i.onen mejo11 p110.tecc.i.6n y no .i.n.te1tó.i.e1tan
con p11oducc.i.6n, aunque debe pltevalece~ la .1e9u4idad .1ob1te 
la¿ c.ond.i.c.i.onu e.con6m.i.ca.1. 

eJ Lo.1 1te49ua11do.1 de.ben óunc.i.onalt au.tomctt.i.camen.te o con el -

m!n.úno e4áue11zo. 

S.i.gn.i.6.i.ca que cuando .\e encienda la m4qu.i.na debe. .t11abajaJt 
e.l 1te..19uaJtdo al m.i..imo .t.i.e.mpo. 

ól Lo.1 11e.1gua11do.1 deben .1e.11 ap11op.i.ado.1 paJta el .t11abajo y la
m4qu.i.na. 
11eben de Hit· p110po1tc..i.onalu a la m4qu.i.na y coM.t11u.i.do.1 p~ 

Ita p110.tecc.i.6n e.6e.c.t.i.va. 

gJ Lo4 1te..1gua11do4 de.ben con.1t.i.tu.i.11 p1te.óe.4ibleme.n.te. paJt.te. .i.n
.te.gltante. de. la m4qu.i.na. 
11ude. e.l punto Ú ~üta de la coM.tÁucc.i.611, H obµe.ne C! 

múnme.n.te. 11e.1ultado.1 muy .1upe.11.i.011e.1 cuando e.l 11e..1guaJtdo -
Ó~ltma paUe del d.i..ieño de. .la di¡u.i.na. 

Ir) Lo.1 11e.1guaJtdo.1 deben pe4rn.U.l4 el ace..l.tado, la· .i.n¿pe.cc.i.6n, 
el aju¿.te .y la 11epMac.i.6n de. la m4qu.i.na, 
Cuando tllo no e.1 po.1.i.bte., el Jte4gu<tJtdo debe de.1mon.t<tJt.1e.

p~11a cada una de. .e.1.ta.1 opeltac.i.one.6 • 

.i.J Lo.\ Jte.\guaJtdo.\ deb,e.n 11uúli11 el u4o y deben de. 4~ 11e.1.i.! 

ten.tu. 
E.1to e.~, que. de.ben de e.1.tM con.1t11u!do.1. con mate.4.i.alu -
adecuado.1 pMa la 6ae.na labo11al. 

jJ Lo.\ 11e.1gu<tJtdo4 no .. de.ben con.1t.i.tu.i.11 un 11.i.ugo, y pM tan.to 
deben p11ote.ge11 a cualqu.i.e11 conlingenc.i.a labo11al en cuan.to 

Po11que. a .ve.ce.4 e.l 11e..1gúa11do puede. te.nelt a4t.i.lla.\ o bOJtdo¿ 
44pel10.\. 



1o8 

Ademd6, debe hacell6e una 11.ev.l6.l6n cu.ldado6a de toda la m~ 

qu.lna11..la pa11.~. comp11.oba11. 6u buen 6unc.lonam.lento y que. en 6u mo

mento e6t€ dotada de la p11.otecc.l6n adec.uada, como el tenell. e6-

pac.lo 6u6.lc.le'nte entll.e una máquúta y ot11.a. 

En cuan.to a la6 he11.11.am.lenta6, hablall.emo6 en 6011.ma 9ene11.al 

ya que de6ú1.lt.lvame11.te tamb.l~n e6 trna gll.an gama de e6pec.le6 - -

que la componen, como 6e11..la11 lah lte.uam.len.tah manuale6, apa11.a

to6 el€ctll..lco6 po1Ltdt.lle6, eng11.anaje6, e6calell.a6, etc. 

Aúm.l6mo, la6 he11.11.am.le11 . .ta6 6on cau6a de numell.0606 ac.c . .lde!!_ 

.te6, en lo6 cuale6 la mayo11..la 6on leve6, 6alvo cuando la6 l1e1t:{, 

da6 6 e .ln6ec.tan y p11.oduce11 .ln601ttun.lo6 m6:6 g1tave6. La6 pllú<c.:{, 

pale6 c.au6a6 de e4to6 acc.lden.te6 6on, el u6o de he1t1tam.le11ta6 -

ú1ap1top.lada6, 6u empleo e1t1t6neo y 6u c.on6e1tvac.l611 o man.ten.<- -

miento, adem6'.6 de un a.lmac.enam.le11to de6.lc.le11te. 

Poli. lo cual, c.on motivo de p1tevene..l6n de ac.c.ldente6 poli. -

e6.to6 a6pecto6, 6e han 6 egu.ldo numello6a6 1tegla6, la..1> cuale6 - -

t1tata1temo6 de 6.in.te.t.lzall. en la6 6.lgu.len.te6: 

1. - LM lte1t1tam.le11tel6 manua.leh ut.ll.lzada6 en la..1 64bll..lca6 o l!!; 

galle6 de t1tabajo, deben 6ell de un matell..lal o de buena ca

Udad y apll0p.lada6 al t1tabajo en el c.ual Hll4n emplec:da6. 

2.- La6 hellllam.lenta6 deben 6ell ut.ll.lzada4 en lo6 6.lne6 e4pe~ 

6.lcoh palla lo6 cuale6 6ue1ton e.lleada6. 

3.- Cuando ex.l6te un ll..le.490 de .lgn.lc.i.6n de una a.tm646e1ta ex-

plo6.lva a con6ecuenc.i.a de una ch.l6pa, la6 he1t11.<1111.lenta.4 -

u6ada6 deben 6ell de un tipo tal que no p1toduzc.an c.hüpa. 

4. - La6 c.abeza6 de la.4 l•e1t1tam.lw.ta6 de coneu6.l6n, debe1tdn 6ell 

ade1tezada6 o e6me1t.llada6, pa.Jta que tLO 6e 601tmen a..1Ulla6. 

s.- La6 lte11.1tam.le11.ta6 c.on 6.ilo agudo o c.on punta6 aguda6, ut~ 

11.dn p11.ovüta..1, c.uando no 6e ut.lUc.en, de >Le6guaAdo6 o 6u~ 

da6 palla loh 6.llo4 o pun.ta.4. 
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6.- La6 he44am,i.enta6 nunca 6e deja44n, aunque. 6ea p4ov,i.6,i.ona.! 
men.te, en lo6 p44,i.llo6, e.6cale.Aa6 o lu9a4e.6 e.le.vado.; de. -

lo6 cuale.6 puedan cae.A6 e o pAoduc,i.4 un Ae.-1> bai.611. 

7. - Se dúpo11dA<f 4,i.empAe de 9abú1e.te6, pMtalteAAamie11tu ~ e! 
tan.tu a.decuado6 1J conven,i.ente.men.te 4,i.tuado6 pa.4a 6u de.b:!; 

do U60. 

8,- La6 he.1u1.am,i.ent44 debe.Adn ,i.n6pe.cc,i.ona46e. pe4.l6d.lcame.nte -

poA peA6onal competente IJ 4e.emplaz«4e. cuando u. e11cue11-
t4en de.6ectuo4a4, 

9,- Y e.n 9e.ne.4al, de.be habe.A un contAol y oAde.n en e.l mane.jo

de la6 lte4Aam,i.e.11ta6. 

Concluyendo e4te. tema, al habla.A de la e.le.ctA,i.c.idad, l<flo 

d,i.4emo6 que. de4de que 6e ut.llúa pa.Aa. e.l tAaba.jo, tamb,i.éu h.t -

tAa.ldo con6.l90 9Aande..; út6o4tun,i.o6, pe.Ao ve4e.mo4 que. hac.lend~

e.l u6o adecuado de ella, como e6 cu,i.daA el voltaje. o eneAgla. -
adecuada, ve.~6,i.ca.A lo6 6,i.6tema6 e.léctA,i.co6 en cuanto a la co
locac.,i.6n de. cablu, t,i.e.4Aa6 y a.l6lante6 paAa ev.lta4 co4to.; c.l:!_ 

cu,i.to6 o elect4ocuc..lo11e4, e.v,i.ta44n la Ae.aUzac,i.6n de g4a11de.; -
acc..lde.nte.6 pa.Aa lo6 tAabajado4e.6, 

Y a6t, e.n ge.ne.4al, cualqu,i.e.4 co6a que. <1e. ut,i.Uce. paAa e.l

tAabajo con un adecuado u6o, oAde.n y cont4ol, t4ae.A4 co116.l90 -
todo6 lo6 be.neá,i.c,i.04 pa.4a lo6 cuale.6 6e. u.t,i.l,i.zan. 

2.2 P4o.te.cc.i.6n ,i.nd.i.v,i.dua.l: Cabeza., Ojo-1>, Vt~ 4e.;p,i.4a.to4.la6,-

0tdo6, Uano6, 8Aazo4, P,i.e6 y Cue.4po e.n geneAal. 

Ve.nao de lo6 4,i.e4906 de tAabajo, al •ombAe le han oc~ 
do acc,i.dente.4 a tAavl6 de la h.i.6to.t.i.a. po4 Ca.u6a..I que. no pueden 
,i.mag,i.na.A6e, pa.Aa lo cual. e.L 6e4 humano ha .U.ple.mentado una e6-
pe.c..le. de cap<to\a.z6n que lleva 6obAe 6u cue4po, al que. a ca.da 

p44te. le. va a eo~Ae.6ponde4 un u.te11<1,i.l..lo de pAote.cc,i.6n, como e.4 
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a la cabeza un ca4co, a la n<U..lz una ca1te.ta pa11.a 1te4pi1ta1t, a -
la4 mano4 uno4 guante.4, a lo4 pie.4 uno4 zapa.to4 e.4pe.dale4, y
co11oce1temo4 en 601tma univeJWal como et e.quipo de pM.tecci6n -
pelt4onal. 

La mejolt mane1ta de impediit lo4 acdden.te4 e4 eliminando o 
.t1ta.ta1t de e.limútalt lo4 Jtie4go4, pe1to cuando ello 110 e4 po.1ible. 
e.1 p11.e.d.10, como !fa mencio11amo.1, p11.o.te.ge1t al t11.abajado11. p!Lopo:!, 
don4ndole una m4.1ca11.a, ga6a4, calzado de 4egull.idad y ot1Lo4 m~ 
dio.1 de p1tote.cc..l6n pe11..1011al, que .1e.U:an equipa11.ando m<14 omeno4 
lo.¡ 11.e.1gua1tdo.1 que a la maquina11.ia co11.11.uponde.U:an, al <1e1t hu
ma.no. 

Pe1to muy a menudo lo.¡ .t11.abajado11.e.1 con.1ide11.an lo4 equipo.¡ 
de p1to.tecd611 pe11..1onal, mote.1to.1, poit l.1to no to.1 utilizan !J -

hacen m44 di6.icit la .ta11.ea de p1tevenc.l6n de lo.¡ 1tie.1904, po1t -
lo que 4u di.1eño !J con4.t1Lucc..l6n han planteado g11.a11de.1 p11.oble.-
ma.1, ya que polt to genell.al to.1 equipo.¡ de p1to.tecci6n pe11..1onat
.1on 6ab11.icado.1 polL emp1te.1a.1 pltivada4 y 110 cumplen con 11.equüi
.to.1 etemrn.tatu pall.a que .1ea11 adecuado.¡ al t1tabajo, po11. lo que 
ex.U.te le9i.1laci6n Jtela.tiva a e.A.ta mate11.ia, en la que debe 
decilL la4 ca11.acte11..i4.tica.1 e.1peciale.1 pa11.a e4.to4 equipo.! de p11.~ 

tecci6n pe1L4onal, como e11 et. ca4o de: 

Ga6a4 de. p1to.tecci6n.- E.1.ta.1 deben 4elt e4peciale4 pall.a 
cada t1tabajo, como 4on pa11.a a4tilla4, paita AoldM, pa1ta ga4e4, 
pa11.a Llquido4, etc., o .1ea una pa11.a cada nece4idad, po11.que lo
p11.ime11.o que tiene que hace1t et .tltabajado1t e4 4abe1t que 4on ne
cUMia4 pMa evitM aUe1tado11u en 4u4 qjo.1. 

Tambiln el u4o colLltecto de La.4 ga6a4 e4 ~u~ i~pq~ante, -
po/Lque et u4o adecuado de l4ta4, ev.i..t«.Jt4 de6ecto4 de vi4i6n. 

Calzado de Segull.idad.- E4te debe p1togege11. a lo4 tll.ab~ 

jado1te4 contll.a lo4 acc..ldentu cau4ado4 po1t la ca..lda de objeto.1 
pe.hado~ 4ob1te lo4 pie.1, po11. clavo4 que atJtavie4an la .1uela, m~ 

tal de 6u4i6n, 4cido4, etc. lo4 zapa.to4 co1t1tiente4 de cue11.o -
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en buen eó.tado, pito.te.gen algo con.tita el aplaó.tam.le11.to y loó -

p.l11d1azoó, pe.ita no óOll lo óu6.lc..ie.11.teme11.te e6ec..t.ivoó, óúto qu<.

el .tllabajadolL de.be uóa..t ~alzado c.011 pu11.te1Laó .l11.te..t1taó de. .tcc 'J 
pa!La p1to.tege.1L loó de.doó del p.le y c.011 Jue.laó de. ac.e.ILo .l11.te.1L- -

pue.ó.taó e.11.tlLe e.l óuyo. Ade.m6.ó, al .lgual que. .todoó loó u.te.11ó.l

l.loó o e.qu.lpo de .tJLabajo pe.ILóonal, debe. óelL ade.c.uado pa!La c.ada 

nec.eó.ldad, como el c.4óo de loó elec..tJL.lc.ü.taó que 11<!.c.e.ó.l.ta11 :a

pa.toó 110 c.onduc..tolLeó de e.<'ec.t.t.lc..idad o e11 6ó:b1L.lcaó de etploJ.l-

voó zapa.toó que. no p1Loduzc.a11 c.hüpaó (ó.ln c.lavoó me..ti!l.lc.oó). 

üuan.te.ó·.- Ve. la m.lóma mane.JLa, et.ló.te.n d.ivelLóaó c.laóeó 

de. guanteó adecuadoó a laó manoó, pe/Lo de.be11 adem6.ó de. óe.IL cO!!_ 

gJLue.n.teó a la labo!L deóel'lpe1iada, pe.1tm.l.t.l1L la t.i.be.t.tad de. mci· i

m.le.11.to de. loó dedoó lf de. laó manoó, Se. 1Leque1L.lll6.11 d.ló.t.l11.toJ -

lipoó, ya óe.a p41La e.v.l.ta,t u11 p.i.t1chazo, una c.01L.tadu1ta, una que.

madu1ta, una de.óca!Lga elt!c.t.t.lc.a, e.te.. Ve.b.le.11do u.t.ll.lza!Lóe. ú..tcJ 

cuando óea ne.c.e.óalL.io, lf no cuando no óe 1Le.qu.le.1La11, poJLque al -
c.011.t1La1t.lo el uóo de e.lloJ pueden plLoduc..ilL ac.c.lde.n.te. cuando óe

e.11ga11clta11 c.on algo, p!Lovccando una c.oJL.tada o p1Leó.lo11a1L la ma11c 

al jalMlo la maquú14IL.la.. 

CaóCOó.- Loó .t1Labajado1Le.ó e.~pue.ó.toó a la ca..Cda de. ob

je.toó, de. 61tagmen.toó que óal.ten o de o.tlLOó IL.leógoó de le.ó.loncó 

e.n la cabe.za., de.be.1t4n Uóalt c.a.óc.oó óu6.i.c.len.te.me.11.te lleó.ló.te.n.te.ó

!/ a.l m.i.ómo .t.le.mpo l.lge.JtoJ, que pe.1Lm.l.ta11 ILeal.lza.IL óuó ac..t.lv.lda

de.ó. Loó c.a.óc.oó de 111a..te..t.i.<tl. pl6.ó.t.i.c.o c.011 601L1Loó de. .tela lta.n -
da.do ILe.óul.ta.doó óa..t.ló6ac..to!L.loó la mayolL pait.te. de. laó oc.aó.lo11e.ó. 

/.la.11d.lle.ó. - El e.mpleo de ma11d.lle.ó de d.ló.t.ln.toó ma.te.JL.l_!l; 
leó, puede óe."- muy tLt.ll p41La p1to.tege1L a loó .t1ta.bajado1Leó c.on-

.tJLa p1toduc..toó qulm.lc.oó o la.ó quemaduJLaó, el agua o el ac.e.l.te.,

pe.to 110 debe11 óeh. u.t.<.l.lzadoó ó.l óe .tJLabaja c.eJLca de m6.qu.lnaó. 

P1Lo.te.c.c..l6n de oldoó.- Cuando óe.a ne.c.e.óa.JL.lo, loó oldoó 

debu4n pJto.te.geMe c.oll.tJta la.ó c.h.i.ópaó_, óa.l.p.lc.a.dulLaó de 111e..ta..t. -

6und.ldo y o.t1t4ó pa./l..C.t:c.ulaó que óal.ten, al .lgua.l que loó ojoó,-
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pello u1 601tma m1Ly upec..i.al cont1ta 1tu.ido6 noc..i.vob a t1tavl6 de -
o-tcj cllM e6pec.ia.le6. 

P-totecc.i6n del 6.ibtema. 1te6p.i1ta.to1t.io.- f6te. de.be a.pl.i
ca.\6e a .todob lo6 ca606 en que ha.ya ca.n.t.ida.de6 exce¿.iva.6 de. -

elemen.to6 noc.ivo6 o una. de.6,lc.ie.nc..i.a de ox.lge.no en la. a.tm666e1ta. 

V.icho6 elemen.to6 puedett 6e.lt ga.6c6, humob, va.po1te6 o polvo6, -

que pueden p1toduc.i1t6 e en luga1te6 mal ven.t.iladob, como .ta.nqt<e6-

o dep66.i.to6 que. lob p1toduzca.n y deben 6e1t e.v.i.ta.do6 polt med.io -
de ca1te.ta6 que e.l.im.inen e6to6 e.lemento6 noc.ivo6 o b.ien 6u1tta11-

de ox.Cge.no 6U6.ic.iente. 

O.t1tob elemento¿ de p1totecc.ión peltbonal. - Como lo6 tltE; 

j C.6 y C•tpucl1011e6 palta to6 t1ta.baj ado1te6 expue6toa a. .6U6.tanc.ia6 -

co1t1to61va.6, cintu1tone6 de 6egu1t.idad y cue1tda.6 6alva.vida6 palta.
lob .t1tabaja.do1te6 qt<e pueda.n cae1t6e, a.6.l como polaina¿ pa1ta. lob 

.t1tabajado1te6 que ma.n.ipulan me.ta.l 6und.i.do. Y, en gene1ta.l., .toCÍQ6 

lob .implemen.tob que como mrnc.io11a.mo6 bon el "capa1ta.z6n del 6e1t 

humano", que du1ta.n.te to6 IU.t.i.mob veú1.t.ic.inco a.iio6 6e han pell--

6ecc.lona.do en m1Lclto6 pa..l6e6 e.amo Ult d.i6e1io adecuado. 

Sút emba1tgo, en o.t1to6 pa..C6e6 Ita!{ equ.ipo de. p1to.tecc.i6n P"-!!:. 

Mna.l obboi.e.to¿ o b.ie.n en donde 110 Ita.y o no lob u.t.ii..iza.n, e.n-

con.tll4ndo6e. expuu.to6, poll .tal mo.t.ivo, lo¿ .t1taba.jadolle6 a 1t.i.e~ 

gob .innece.6a.ll.io6. 

3. CAUSAS VE LESIOYES. 

3, 1 Co11d.ic.lo11e6 út.6egulta6. 

Una ve:: e-6.tud.iada i.a. 601tma. de t1ta.ta.1t de el.i.m.ina.1t lo6 1t.ie.! 

go6 a .tllav~b de. una. adecua.da pltevenc.iótt de to6 acc.ide.n.te.6, a.n~ 

f.iza.llerno6 lab d.i6e1te.n.te.6 cau6a6 o mo.t.i.vob de la.6 l.u.ione.6 o .i!}_ 
601tt1rn.io6 p1tovocado6 poll lob ll.ie6g06 de. .tllabajo. 

Ven.tilo de u.te tema, 6e han lte.a.i..izado ILn 6.i.n 6.in de ci.a.6.:f 



1 1 3 

6.lcac.lone• de la• c.au•a• de lo• ac.c..identu o leJ.lo1tCJ, y rn Ju 
gene1tal.idad 1106 d.lc.cu que: 

"La6 c.au6a• de lo6 ac.c..i.dente6 de t1tabajo pueden 1teun.lue

e11 c.uat11.o 91tupo6: 

1. - Culpa del t1tabaj ado1t, p1t.inc..i.palmentc dc6 c.u.i.doJ motú·J.doa
polt et hdb.lto al pet.lg1to, que c.1tca la 11.cpe.Uc..ló11 dei. .t.\a

bajo. 

2.- Culpa del. emp11.ua1t.i.o, e.amo c.a1tc11r . .la de med.i.daa p11.ev¿11.t.l-

va6 y 611.dene• .i.mp11.ude11te1. 

3.- Ca•o• 6011.tu.lto6 o de 6ue11.za mayo11., deb.ldo• a c.auaa1 ge11e-

11.alme.11te de1c.011oc..lda&, c11t11.e ellaa, laa c.au•a6 de cudc.-

te..t téc.11.lc.o e.amo de6ec.to de c.0111t11.uc.c..i.ó11 en mdquú1a1 y lo 

e.ale.a, y 

4. - Ac.to6 de te11.c.e11.06, pMt.lc.uta1une11te ~ompaiie11.01 de ea c·.lc.t.l 

ma, y c.uya. 6Jt.e.cue.nc.ia. e~ m.tn.lma e.11 Jtef.ac.i.611 a ea~ 'Li!~tan

te.6 c.a111 a•". 32 

O b.leu hay alguna que, c.011 el 6.ln de ex.amútal!. la• ci '.:un~ 
ta11c..i.a6 que 1todea11 lo6 ac.c..i.dentea del .t11.abajo, la c.la6.l6.lc.a11 -
6Cgú11 la 6011.ma de.l ac.c.lde.nte., et age.11.te ma.te11..i.al, la 11atli.\J.Ce

za de la le.6.l611 y la ub.lc.ac..lón de la le6.l611, 1•.to de ac.ue11.do a 
lo e6table.c..ldo en la Vlc..i.ma Con6e.11.enc..i.a l 11te11.1tac..lo11al de Eata

d.lg11.a606 del T11.abajo, po1t pMte de la O. l. T. 

Ve.11.emoa que ltay una g11.a11 gama de e6taa c.la•.l6.lc.ac..lo11ea, -

po1t lo que hace un poc.o d.i.6.lc..i.l .ldea11. un método de c.lM.lólc.a-
c..lón y de 11.eg.i.6t11.o de e•tu le•.i.011e.6 o ac.c..ldente• p11.ovoc.ado6 -

pal!. lo6 11..<.ea906 de t11.abajo. 

Pe11.o e.amo H. ve en el enc.abezado del p11.eae11te. tema, 11060-

32 t1.t9.le1te !/ Segu11..i.dad.- ln6tiluto Me.x..i.c.ano de.l Se.gul!.o Socül,
,\lcuc.o 1982, pdg. 47. 
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.t1to..1 .t1ta.tamo..1 de ..1.l11.te.tüa1t e..1.t<«I cau..1a..1 de te.1.lo11e..1, en do.1 -

gltande• 1tub1to..1, lo• cuale.1 con..1.lde1tamo~ que en 601tma 9ene1tnt -

pueden comp1tende1t .toda..1 ta..1 ma11e1ta..1 de taJ cau...1a• de le..1.loneJ, 

Y la pJt.lme1ta. de eUa..1 a la cual no..10.t1toJ le llamamo• cond.lc.lo

ne..1 .l11..1egu1t.i..1, comp.tende toda aquella .ca.u...1a o mo.t.lvo poit el -

cual .ie da un .ln601t.tu.n.lo o un acc.lden.te, que no dependa del -

.lelt hu.mano o del tJtabajadoJt en •l, ..1.lno que de cuatqu.leJt o.tJta

ca.u•a que no pkovoque et mümo tJtabaj,1do1t al 1teal.lza1t ..1u..1 ac.t~ 

v.ldade• tabo1tale..1. 

Ven.tito de e..1.ta..1 cond.lc.lone..1 .l11..1egu1ta..1, pod1temoJ enco11.t1ta.1t 

polt ejemplo, toda• ta..1 co11d.lc.lo11e..1 de 01tde11 matelt.lat que pltov!'_ 

can u11 acc.lden.te, como e..1 la 6al.ta de p1totecc.l611 de la maqu.l11~ 

1t.la o pJtotecc.lo11e.1 .inadecuada•; óaUa de p1totecc.l611 adecuada -

del pe1t.1011al; de6.lc.lenc.laJ pe1tmane11te..1 de .l11..1talac.l611, pJtove--

11.lenteJ del ed.l6.lc.lo o de la maqu.ll1a1t.la, mal aco11d.lc.lonam.len.to 

de la maqu.l11a1t.la, .inadecuado amb.lente de .t:Jiabajo; mala cat.ldad 

de l<t..1 lie1t1tam.le11.ta..1 que u.t.ll.lza et .tltaba.ja.dolt o b.i.e11 he1t1tam.le!!_ 

.ta• e11 mal e..1.tado o .inadecuada•; 6 alta de 01tde11 y de a• eo en -

ge ne ta.C; .Llwn.inac..i.ón o a.l.'te en mala~ c.ond.i.c..ione.6, u.60 de Jtopa.

iua.p.'Hip.iada, e.te.. 

E11 ge11e1tal, podemo.1 dec.l1t, que cua.lqu.lelt ca.u...1a. que no Jea. 

óa.C..ta. huma.na., 4.ino que va.n a. .se1t. e.s.ta..s "c.ond.ic..i.one.s .i.n.segullct.6" 

todo aquello que Jtodea a. ta la.bo1t del ob1telto o t1tabajadon, e•
.todo lo exte1t.lo1t y que puede ..1e1t cau•a de ace.lden.te, pelto que

et mümo 110 da lugaJt a ello y aqul mümo podJtemo.1 e11cuad1ta1t -

.tambU11 a lo• ca..10.1 6D1t.tu.i..to.1 o de. 6u.e1tza. mayo1t, ya. que ..l.l911.l~ 

do e..1ta. .tende11c.la, e..1.te .t.lpo de ea¡¡..1a...1 de a.ec.ldrn.te• 110 depen

den del .t1ta.baja.do1t y, polt lo tan.to, lo podemo• c.011..1.Ldc.~a.t comu 

un óac.tolt ex.teJt.to.t que no depe11de del pll.op.lo t1tabajado1t o b.le11 

que el .t1ta.baja.do1t 110 e.1 ca.u.Ja11.te de e..1te .U.po de .Ln601ttul!.lo•. -

Y polt lo tanto, de la m.üma mane1ta, podemo• .lnclu.L1t .tamb.lén -

l~• acto• de te1tce1to..1, pa.11..t.lcula1tme11.te compañe1to• de ta vlc.t.l

m'2, pcJtque 1te.lte1ta.11do lo.1 a.cto.1 que el .t11.a.ba.jado1t 110 11.ealice -

p,•.t Ju p.top.l.i cuenta. o ..1ea que 110 dependen de U, .1e1tán co11d.l-
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C...:one4 ú1óeg1.ll1.a.ó, como óelL.C:a dude e4.te pu1L.to de v.ü.ta i.06 ac 
.toó de .te11.ce1Lo4. 

Con.c.1t.e..ta.ndo a.til, que. la.h "c.ottd.lc..i.one..t. .üi.&eguJta.j 11 va.n. ..t -

óell. .toda.i. aquella& cau6a6 ex.te11.11aó ya. 6ea de la maqu.l11<t.t.l.:, -

med.i.o amb.i.e11.te, lte11.11.am.i.e11.ta, .i.11ó.talac..i.011e6, e.te., que 110 de-

pe11da11 de loó ac..toó del p11.op.i.o .t11.abajado.t, o 6ea va11 a 6e-t t!!_ 

daó la6 c.011d.i.c..i.011eb ex.te.rna6 que va.11 a -tadea.11. et limb.l.to de. -

.t11.abajo, del homb11.e, !J que van a eó.ta.11. la.te11.teb m.i.e11.t1La6 que

el .t11.abajado11. labo11.e pe11.6ec.tamrn.tc., 4.i.11 quc. l!:i. mümo piLOvoque 

et acc..i.de11.te, que eó to que llamall.emob el ac..to .i.11óegu11.o, .tel'l<t 

ó.i.gu.i.e11.te a .t11.a..ta11.. 

3.2 Ac..toó .i.1t.1egu1tob, 

Como ya. me.nc.loua.mo!i, como .ln~epa.1t.a.b.Le a.c.ompcuia.nte de.t -

homb11.e a. lo la11.go de .toda 6U h.i.6.tolL.la, eC a.cc.ldc.11te bajo l~l

mli6 d.i.vell.bab 6011.maó !J c..i.11.c.u11b.tal!c..i.aó, óe ha hecho p1teóe11.te, 

polt ue ó6lo motivo de que et ltomb11.e óea ltomb.te, y hoy e.e"''' -
aye11. et ac.c..i.de11.te ma.ta, h.i.e.te, mu.t.i.la, L11vat.ld11 y deja a rn -

pa6o u11 g11.a11 óu61tLmLrn.to e L116el.i.c..i.dad, y l!:b.to debLdo al ó•tc.

.t:Olt c.011oc..i.do e.amo et "6ac..to11. huma.110". 

Mo.t.i.vo po11. el cual, hac.i.e11do utt a11ltUó.i.ó 11.e.t1Loópec.t.i.vo 

óob11.e el e.ampo de la begu.11..i.dad, deóde la. a1t.t.i.g{!edad 1«1.6.ta. - -

11u.eó.t1Loó dla.ó, ve11.emoó que e11 cada. .t.i.empo c.011 óuó pll.op.i.aó oa-

11.ac..tell..ló.t.i.c.a.ó, lo que 11oóo.t1L~ó lla.mamob el 6ac..to11. huma11c o -

loó a.c..to4 .i.11óegu1Loó, eó el 1114.6 va.11..i.ado, mul.t.i.6011.me y 6abc..i.11a!! 

.te de loó 6a.c..to11.eó cau.óa.leó del a.c.c..tden.te. 

Ya. que el pllop.i.o .t11.aba.jado11., c.011 lo que 11oóo.t1Loó llama-

moó "a.e.toó útóegu1Loó 11 , eó el p11.ú1c..i.pal ca.uóa1t.te o en.te genelL~ 

doiL de ac.c..i.de11.te6 polt d.i.ve11.óoó mo.t.i.voó, dc.11..i.vad de eó.te plte

c.ep.to de ac..tob .i.MegulLoó como 6011: 

a.) Ac..t.i..tud .i.mp11.op.i.a.. 
b) Falta de c.011oc..i.m.i.en.toó o de pil.epa.11.a.c..i.611. 
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c.) Ve6ec.toJ 6l•icoJ. 

d) PdcUca.• de .egu11..lda.d d.l6lcile• o impoúble• de 11.ea.

lüa1t. 

Ve•de 11ue•.t11.o punto de vü.ta, Ca ac.t.l.tud .lmp11.opia del .tll.!! 

bajado11. eJ la que a.dop.ta el mümo al • e11. a.ve.11.•iva a.l .t11.a.baj o, -

po11.que de a.lguna ma.ne11.a no e•.tcf con.ten.to co11 lo que 11.ea.l.lza, -

mo.t.lvo que hace que .tome una a.cti.tud 11ega.t.lva hacia el de•emp!ó 

1io de Ju¿ labo11.e¿, lo cual p11.ovoca en la. ma.yotia de lo• ca.•o•

una 6al.ta de a..te11ci611 o mo.t.lvac.ló'n pa.ta. •u .t11.a.bajo, lo que - -

ge11e1la.lme11.te .;e de•encadena en un de•cu.i.do o 6aUa. de cuidado, 

plloca.ndo en •l m.i.•mo una le•.l611 o accide11.te e11c.ua.d11.<f11dolo poll.

e•.te mo.Uvo, den.tilo de lo• ac.tol .ln¿¿gullo.; po11.que a. contlla.ll.io 

•en•u de la o.tila. ca.u•a de acc.lden.te•, e.;.ta. ca.u•a. depende d.llleE: 

tame1t.te de a.e.to• del tlla.ba.jadoll. 

Ve la. m.l¿ma. ma.nella, .ta.mb.i.~11 la. 6a.l.ta. de co11oc.lm.i.e11.to.; o -

de pllepa11.a.c.l611 del mümo tllaba.ja.do11., Ita.ce que tlla..lga. con•.lgo -

la. 11.eal.lza.c.l6n de "a.e.to• ú1.;egu1LO•" que hace que pllovoque .l11--

6olltu11.lo• po11. no conocell a.decua.da.men.te la.¿ il1•.ta.la.c.lone.; del -

local de tila.bajo poll. ejemplo' !/ lle• bala.Jt o pllovoca.11.• e a mümo 

una ca.lda. que le p11.ovoque una. le•ió'n, o b.le11 la. 6aUa. de plleP!! 

11.a.c.ló'n o de•conoc.lm.le1t.to de lo que Je p.len•a ya debe •a.be11., de 

la. m.l•ma. ma11e11.a pll.ovoca ac..to• que ca.u•en .ln6011..tu11.lo•, po11.que -

.todo¿ .;a.bemo• que loJ .t11.a.baja.do11.e• mM expe11..i.me11.tado• tienen -

meno.; ac.c..lde11.tu que lo• nova.to.; que •011 lo• que come.ten m<f• -

.lmp11.ude11c.la..; en el "mb.len.te de .t11.a.ba.jo po11. la..; c.au•a.• ya. enum~ 

11.a.da.¿, b-i.en •ea. poi!. la. 6aUa. de conoc..lm.len.to• o p11.epa.11.a.c.l6n. 

Ve1i.t11.o de lo que .e llama. dc.6ec..to• 6.1:•.lco•, .todo• .;abemo• 

que el .;e11. humano no •.lempll.e .t.tene .e.a. 6011.tuna de e•.ta.11. c.omple

.ta.men.te Ja.no e11 toda.J !f ca.da. una. de •u• ex.t11.em.ldade• ya •ea.11 -

úi6elr..lo11.e• o poJ.telr.io11.e.;, .lmped.lmen.to del Jell humano c.a.u•a.nte

de acto¿ .tn.;egUAoJ, ya. que ¿.¿ b.len et. cada. tipo de .t11.a.ba.jado11. -

•e .te da una. a.c.t.lv.i.da.d .;egún •u• po•-i.bil.lda,de..;, a. una. pellJona

imped.lda. o düm.lnu.lda. 6úicamen.te .ta.mbi~n e• o puede Je11. e.a.u--
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4a.nte de a.cto4 in4e9u1to4 o de movimie.nto4 de alguna. ma.ne1ta. no

ta• pa1t6ec.to4 que e.11 un momento de.t&ltllinado puede 1teq ue1ti1t ha.

e", Lo que p1touoca. tambi~n de ma.ne.\4 u.üible a.cto4 ú14e9u1to.6. 

en 9e11e1tal toda4 la4 pltcictica.4 út4egulta.4 del 4elt ltuma.110 

ya 4ea co1t1te1t en pa4illo.6 ango4to4, lte4baladizo4, alto4, etc., 

o bie.11 a4oma1t.6e de.Jde ue.ntana4 o ba1tandale4 alto4; no püalt -

adecuadamente o de p1t.l4a eu e4cale1taJ, y en geneJtat toda.4 aqu~ 

lla4 conducta4 que de una u otila. ma.11e1ta. el pitop.i.o t1tabajado1t -

p1touoque co11 4u ac..t.i.vida.d e4 con4.i.de1taco un acto i114e9u1to. 

Ve.b.i.do a. la. comple.j.i.da.d del Hit humano, el campo de la J~ 

9u1tidad en e4te a.6pe.cto e4 muy d.i.6!c.i.l de p1teve1t y ev.i.taJt, ya

que como menciona.mo4 el campo del 4elt lwmano e4 .ta.11 91tattde que 

puede p1touoca1t, polt d.i.uelt40.6 mot.i.uoJ, a.ct'o4 i114e9u1to..1 y e11t1te

e..1to4 mot.lvo.6 podemo4 mencionalt en 601tma 9ene1tal e11unc.i.atiua., -

.6u de.b.i.lidad de co11..1.t.t.tucl611, a.limenta.ció'tt .t11..1u6.tc.i.e11.te o .i.na

de.cuada, 40blte todo cuando 4e tita.ta de pe1t..1011a.6 que 1te.aliza11 -

tJta.bajoh pe.110404, enneltmedadeh .i.nte1t11a4 de nutJt.tc.i.ó'n o t6~.i.ca, 

mutilacioneh de1tivada...1 de la...1 le..1.to11e..1 o t1ta.4to1tno4 6u11c.ic11a-

le4 eompa.t.i.blu co11 la. capacidad de tJtabaj o, düm.i.nue.i.611 de la 

6unc.t6n de cie.1tto4. 61tgano4, .i.mpe1t6ecta .i.11te91t.i.dad det Hnt.ido

mu..1cula1t, de.6.i.c.i.enc..i.a de 6a.cultade4 .i.ntelectuale.4, como ya. u.i.

mo4 antelt.i.01tmente, etc. 

Conc1te.ta.11do de. u.ta mane.Ita que lo4 acto4 .i.11..1e9u1to..1 ua.n a-

4elt aque.llo4 a.c.to4 o conducta.4 que de.pendan del tJtaba.ja.doJt d.i.

ltectamen.te, o 4ea. que a.ct.i.v.i.da.de.4 pel.i.91to4a4 que ll m.i.4mo con-

4u conducta. pitovoque. y que, polt lo tanto, de la. mi4ma mane.Ita -

4C p1tovoque un a.c.c..i.de.nte. de .tJta.ba.jo, que no 46lo te1tm.i.ne e.11 U 

4ino que. en ot1ta. pe.1t4ona., conv.i.1tt.i.lndo..1e en e4te momento .ta.m-

b.i.ln en una. c.ond.i.c..i.6n in4e9u1ta. 61tente a. un .te1tee1to que ha 4.i.do 

daffado con e4e a.e.to .i.n..1e9u1to. 

Aho1ta bien, 4.i. no4o.tlto4 con4.i.de1tQ.11104 que el utud.i.o de lo4 

ac.c.idente.4 en 4U4 ca.u4a.4· 40n do4 glta.ndu 1tub1to4, polt· un lado -
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lo4 acto4 in4egu404 de lo4 t4abajado4e4, no di4cuti4emo4 cual

e4 má4 impo4tante que la otJta, pMa p4even~ lo4 4ie4go4, 4ino 

que di4emo4 que lo4 do~ .t.leneft igual 4elevanc.la de4de e4te puA 
to de vi4ta, 'pefto 4! di4emo4 que lo que llamamo4 acto4 in4egu~ 
404 o el 6ac.to4 humano e4 muy di6icil de p4eveni4 o aún p4evc4 

ya que como indicamo4 an.te4io4mente el 4e4 huma110 e4 tan com-

plejo, que en un momento dete4minado 110 4abemo4 cuando pueda -

teneft alguna óalla, aunque a. e4.té en pe.46ec.ta4 co11dic.io11e4 P!!: 
4a de.4empeña4 cualquie4 ac.tiv¿dad que 4e le encomiende. 

Po4que e.4 má4 6ácil e11 un momento dete4minado, p4eve.4 una 
condichfn in4egu4a, ya 4ea in4pe.ccionando máquina4, he44amien

.ta, in4.talacio11e4, e.te., que .t4ata4 de ve4i6icM al 4e4 humano 
que e.4 mucho má4 complejo o dió.(cil de dete4mina4. 

Sin emba490, e4.ta divi4i6n ha venido conceptuando la ate_!! 

ci6n no 46lo del inve4tigado4, 4ino que también la del p4even

cioni4.ta en la pe44ona del .t4abajado4 accidentado, o .4ea en la 

u.le.tima del accidente e11 qiden, c.le4tamen.te, 4e.4iden muy imPO:!; 
.tan.te.4 eleme11.to4 cau4ale4 del accidente, en donde como ya 4e6! 
4imo4 la4 condicione.4 in4egu444 podft!a11 4e4 md'.4 4eale4 y ab4o

lu.ta.4, pe40 ve4emo4 que 4i a €4.to le ag4egamo.4 lo4 óac.to4e4 h~ 

mano.4, .tftaen con.4i90 una gftan .tMea de de.4a44alla4 y que no4o
.t4o4 pftoponemo.4 en el .4iguien.te tftabajo, al pen4a4 que po4 me

dio de la higiene en óo4ma gene4al y pa4.ticula4 ayudaft!a .4ob4! 

manefta en e4.ta 6ae11a. 
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1. LA HIGIENE El/ GENERAL. 

Eh e.11 la. a.n.t.lgua. GJLec.i.a. do11de. la. lú9.le.11e. na.e.e., 61!. di.e.e. -
que.'11.i.gi.e.ne., hi.ja. de. E6c.ula.pi.o, 6ue. ve.ne.JLa.da. como la. di.o6a. de. 
ta. 6a.lud. 

PeJLo e.n ta. a.c..tua.l.i.da.d, en nue.h.t!La. ~poc.a. c.on.te.mpoJLpa.ne.a.,-
6.i.tt deja.JL de. .toma.JL en c.ue.n.ta. ¿u p11.e.c.e.de.n.te., e1t ta. anti.gua. Gii.e 
c..la., e.ti.mol6g.lc.a.men.te el hi.gni.6.i.c.a.do de. h.i.9.le.ne he JLe6eJLva p~ 
!La de.c..i.JL que e.6 la. c..le.nc..la que. p11.ac.u1ta., poi!. la6 me.di.da.6 y p!L~ 

c.e.di.m.le.nto~ o po 11..tuno6, p1tev en.i.11. y e.v.U:a.11. la.¿ e1t6 e.11.m e.da.de.6. 

Ve. .i.9ua.l ma.11eJLa. el 11.i.c.c.i.ona.JL.i.o de la. Ac.ade.m.la E¿pa.ñola. -
d.i.c.e. que. la. h.i.g.le.ne. .ti.e.ne. poli. objeta la. con61!.1tva.c..i.cfo de. la 6~ 
lud, p!Le.vi.11.lenda la¿ e.n6e.JLme.da.de.6, Comple..ta.ndo, di.e.e. que. de.-
11.i.va. ta vo= hi.g.le.ne., de. un he.le.n.i.hmo que. qu.i.e.JLe dec..i.JL 6a.na 
e úic.luye. u11a a.c.e.pc..i.6n he.c.unáaJLi.a de. li.mpi.e.za., iueo en la.6 vi. 
vi.enda6 ta.bo1ta.le.6. 

Vi.U.o i.o a11te.1t.i.011., fZ.6 i.ne.vi.ta.ble. pa.¿a.11. pOlt al.to tal a.e.e.e 
c.i.6n, ya. que. como hemoh vi.hto a. lo la.!Lgo de la hi.hto11.i.a del -
homb11.e., ~6te. 6i.e.mp11.e. lia. 6.i.di. ac.oudo poli. e.116e.1tme.dade.6 y ac.c..l
de.11.te.h, mo.t.lvo poli. el c.ua.l e.6 de. vi.tal .lmpo!Ltanc.i.a el e.htud.lo 
del plte.6ettte t6p.lc.o, pe.11.0 ya. e.nc.a.m.lna.do ha.c..i.a. nue.6.tlta. ma.tc.11.i.a.. 

!1e¿de que. ta. hi.gi.e.ne. .ti.e.ne. como p!Li.nc.i.pa.t obje..ti.vo la. -
c.on6e.1tva.c.i.6n de. la. 6a.lud, o 6e.a. que. tJLa.e como plt.i.nc..i.pa.l me.ta.
la. no a.6e.c.ta.c.i.6n del. homb!Le. de. e.n6e.1tme.da.de.6, pe.n6amo6 que. va.
a. 6e.lt un i.n6tJLume.nto i.mpoJLta.nte. poi!. me.di.o del c.ua.l el hombJLe.-
6e. puede va.tell. pa.!La. .tJLa..ta.JL de. e.li.m.lna.11., ya. de. una. ma.ne.!La m4h
a.de.c.ua.áa. y 011.ga.n.lza.da., la¿ JL.i.e.6906 de. t11.a.ba.jo de. lo¿ que. he.mo6 
habla.do tanto en el p11.e.6e.n.te. t11.a.ba.jo. Tomando, poli. lo tanto, 
de.6de. e.6.tt momtnto -a. la h.lgle.ne.- como un a!Lma poli. me.d.lo de. -
la. c.ua.l 6e puede lle.ga.JL en un momento dete.11.mlna.do con la de.bi 
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da apl.i.c.ac.<.6n de €.s.ta., a el.i.m.i.na-t lo.s JU.e.sgo.s que amena;: tn de 
maneJta con.stan.te al .seJt humano, 

Pen.s ando que e.s.ta. h.i.g.i.ene puede .s e1t apl.i.c.ada p1t.i.me1to y -

de maneJta d.i.itec..ta en 601tma .i.nd.i.v.i.dual en e.a.da .Seit humano y, -

poit ende, cada .tltabajadoit, poJt donde .se debe .i.n.i.c..i.a-t, ya que

poit med.i.o de la h.i.g.i.ene pait.t.i.c.ulM .se pueden ev.i..tait muc.ho.s .i.11 
6oit.tun.i.o.s de tita.bajo, pen.sando que la lt.i.g.i.ene no .s6io debe -
.seit en cuanto a l.a l.i.mp.i.eza de la peJt.sona del .titabajado1t, - -
.s.i.no que .tamb.i.ln debe de teneJt una h.i.g.i.rne men.tal., la pJt.i.meita 
le va a pe1tmU.i.it al pJtop.i.o .t1taba.jado1t .lit en cond.i.c..i.one.s c.6mo

da.s 1J adec.uada.s pa-ta de.s empeña.Jt .su.s ac.t.i.v.i.dade.s, po11.que no e.s 
lo mümo .lit c.on Jtopa c./imoda y el c.ueitpo l.i.mp.i.o y .sano, que -
p11.e.senta.1t.se a laboita-t con 11.opa que Jte.sul.ta. .i.nc.6moda po11. la -
m.i..sma .suciedad o .sudo11. que pJtovoc.a el. m.i..smo hombJte. Y la .se
guit.i.da.d le va a peitm.i..t.i.Jt e.s.tM de.speja.do pa11.a podeit c.011c.en
.t11.a-i.se en lo que iteal.i.za, ya que e.s.te 6ac..to11. e.s c.au.sa.nte de -

muc.ho.s a.cc.i.den.te.s IJ en6eitmeda.de.s debido al. de.se.u.ido c.au.sado -
poit el pJtop.i.o .titabajadoJt, 

Ve igual ma.neita, la h.i.g.i.ette b.le11 a.pl.i.ca.da de ma11e.ta. gen~ 
Jtal, e11 lo.s c.en.tJto.S de .titaba.jo, ya .sea .talleite.s, l.oc.ale.s o 6.i.

c.i.na, pa.s.i.lto.s, e.sc.a.le1ta., e.te., adem4.s de p11.opo1tc..i.ona1t un am

b.i.en.te adec.uado pa-ia l.abo1ta.1t, ev.i.taJt4 c.on e.s.te oitden y l.i.mp.i.~ 

za que va a p1teva.lec.e1t, muc.ha.s en6e1tmedade.s, .i.n601ttun.i.o.s o a~ 
c.i.den.te.s p11.ovoc.ado.s poJt Jte.sbalone.s o c.a.Cda.s, poit mal a.seo de
püo.s, al. no l.i.mp.i.M pe1t6ec.ta.mente gJtau.s o l..Cqu.i.do.s 11.e.sbalo

.so.s, o b.i.en poJt obje.to.s .t.i.itado.s o "'ªl. pue.s.to.s en al.guno.s lug~ 

ite4 que de igual. ma11e1ta p11.ovocan de 6011.ma .i.nev.i..tabl.e e.a.si - -
.s.i.emp11.e un Jt.i.e.sgo de .tJtabajo. 

Pen.sando, poJt to .tan.to, de mane.Ita. c.onc.11.eta que e.s .i.nneg~ 

ble que l.a h.i.g.i.ene poJt .su.s obje.t.i.vo.s y alc.anc.e.s puede .seJt ut~ 
l..i.zada poJt la .segu11..i.dad .soc..i.al pa-ia ev.i.ta-i JU.e.sgo.s de tJtabajo 

y e.s.te .seJtv.i.c..i.o comp1tende1td toda.s la.s noitma.s tlc.n.i.c.a.s y med.i.
da.s .s6l.i.da.s de .tu.tela. o de c.ualqu.i.e11. e.spec.i.e, .s.i.emp11.e y cuan-
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do que 6u obje.t.lvo 6ea: 

al Et.lm.lnaJt o 11.e.duc.llL l.06 IL.le.6go4 de. t11.abajo e.tt l.06 d.lóMe!! 

.te.6 ce11 . .t11.06 y pue6.to4 de .t11.abajo. 

bl f6.t.lmul.a11. y dua11.11.ol.l.a11. e11 la6 pe11.Htta6 comp11.e11d.lda6 ett

et campo de. apl..lcac.l6tt de. ta 4e.gu11..ldad 6oc.lat, una ac.t.l
.tud po6.l.t.lva y con6.t11.uc.ti.va 1te.6pe.c.to a ta p11.e.venc.l6n de
acc.lde.n.te.4 y e.n6e.11.me.dade.6 que. puedan de11..lval!.4e de 6u ac

.t.lv.ldad p11.06e4.lonat. 

1 , f H.lg.lene .lnd.lv.ldual., 

La h.lg.lene e.11 pa1Lt.lcuta11. o ú1d.lv.lduat, va a 4el1. aquel.la
que va a 1teóell.l1t4e al cu.ldado del p11.op.lo .t11.abajado11., que al -

6ú1, va a 4 e/1. ta pe.\4ona a la cual. 4e va a cu.lda11., mo.t-i.vo poi!. 

el. cual 6e d.lce que 11.e..tomando el. 4.lgn.l6lcado de. h.lg.lenc que. -

.t.lene poi!. objeto la con4ell.vac-i.6n de ta 4alud, ev.l.tando todo -

.tlpo de. IL.lugo4 de t11.abajo, debe aHgulLalLH que et t11.abajado11. 
e4tl en la4 de.b.i.da6 cond.lc-i.011e.4 palla e.jecutalL 4u .t11.abajo. Ve 
aqu.r lo .lmp01Lta11.te. de que H v.lg.lte o 4e p11.ocu11.e. que e.t t11.ab!! 
jado11. e.A.t€ 4ano a .t11.av€4 de la h.lg.lene de4de. el. punto de. v.l6-

ta ó.{6.lco o 6lA-i.ol6g.lco y mental. o mo11.al, pa11.a a4.r e.6ta11. en -

cond-i.c.lone.4 etemen.tale4 de de4empe.ña11. 4U6 ac.ti.v.ldade.6 labo11.a
l.e.4. 

La deóe.nAa de la 4alud 6l4.lca y moll.al del t1Labajado11. .lm

pl..lca, e.n pll.lme/1. l.uga11., de. un e.4tud.io adecuado de 6U4 apt.ltu
du óü.lcop4.tqu-i.ca4 de 6u pe.11.4onaUdad, que 6e. .lnúúa de.4de. -

co116.lde.1LaJt 4u6 ap.t.ltudiz.A ya menc.lonad<tA, aól como 4U4 de.bltl
dade.4 congln.l.ta4 o adqu-i.IL.lda4 que., e.n un momento dete11.m.lnado, 
.lmplde.n Au empleo en p1Loóe.4-i.one4 o act.lv.ldade.4 que. con 6u de.-
4e.mpe.ño de.6pu€4 1LUut.tu1 noc.lva4 pMa ta 6al.ud. 

PoJt con6.lgu.le.nte, 1Le.4ul.ta de. v.lta.l .lmpo11..tanc.la ta apt.lc!! 
c.l6n p11.dc..t.lca de. toda4 l.a6 med.lda4 de 6e.gu!t.ldad e h.lg.le.ne. e.n-
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e.L .t1ta.ba.jo, a.¿L e.amo ¿oblte. 01tie.n.ta.c.i6n y ¿e.Lec.c..i.611 p1to6e.¿.i.ona.L 
de.¿de. .todo¿ Lo¿ a.¿pe.c..to¿, c.on¿.t.i..tuyendo ltoy po1t ltoy u110 de. lo¿ 

p.i.La.1te.¿ 6unda.me.n.ta.le¿ de. la l1.i.gie.11e. del .t1ta.ba.ja.do1t y pM lo -

c.on¿.i.gu.i.e.n.te., objáo d.i.1te.c..to de ev.i..ta.Jt a.c.c.iden.te.¿ y <rn6e.tme.da.

de.¿ en e.l .t11.aba.ja.da1t. Ejempli6.i.c.trndo, e.n la.4 .lndu4.tJt.i.ah pulv~ 
1tu"le.n.ta¿, ¿e.1td11 a.c.e.p.ta.do¿ .t1ta.ba.jado1te4 que. nunc.a o c.a.¿.i. nu11c.a.

ha.ya11 .ten.i.do p4oblema.4 4e.¿p.i.4a..t04.i.o¿ o vüua.lu y de. .i.gual 60;'.!; 

ma., H4án 1tec.lia.zada.¿ la.¿ pe1t4ona.6 que de. a.lgu11a ma.ne4a. lta.n .te.

n.i.do e.n6e.1tme.da.de.¿ 1te.4p.i.1ta..to1t.i.a.4, p1ted.i.4pue4.to¿ a .tube.4c.uloh.i.4-

o e.n ge.ne.4a.l, qu.i.e.n pa.de.zc.a c.011¿.tan.temen.te. de e.116e.1tmedadu 1te.2_ 

p.i.4a.tM.i.a.4 o 6dcilme.n.te. u.t€n p1te.düpue.¿.toA a. lM a.6e.c.c..i.o1te4 -
de.l apa.4a..to 4e.¿p.i.4a..to4.i.o. 

Ade.má¿ de. e.¿.ta lt.i.g.i.e.ne., que. v.i.e.1te de.Ade. u1ta p.tc.vú.i.611 do!! 

de., 4.i. b.i.e.n e.l .t4a.ba.ja.do1t no e.4.tá c.on4c..i.e.n.te. de 4u4 a.lc.a.nc.e.4,

de. alguna. mane.4a. po4 me.d.i.o de eh.te p4oc.ed.i.m.i.e.n.to he. le debe. lt~ 

c.e.4 c.onc..i.e.nc..i.a. de 4Uh de.6ec..to4, pe.lto a.de.m<14 el t1ta.ba.jado1t de.be. 

c.umpU1t c.on no1tma.h pa.4.t.i.c.ula.4e.4 e.tt de.6e.n6a. de. w Aa.lud 6L6.i.c.a
y mMa.l, E1tume1ta.mo4 4olame.n.te. la¿ p4.i.nc..i.pa.le.h, ya. que. 6ue1ton

objeto de. e.A.tud.i.o e.n la. p1tev.i.A.i.611 de loh 4.i.e.Ago6, pe.40 aqu./: -
no¿ a.de.n.t4a4e.moh un poco máh ¿abite. €4.to, ya. que no ba.A.ta con -

que. el .t4a.ba.ja.do4 .tenga. .i.n4.t4ume.n.to4 de p4o.tec.c..i.6n ya. he.a. pe.Jt

hona.L o ge.ne.4a.l, A.i.no que. debe. 4abe.1t u4a1tlo4, y en c.a.ho e.x.t4e

mo ut.i.L.i.zo.4 .todoh e.i..toi. me.d.i.oi. de p1te.ve.11c..i.611, ya que. La.men.ta.-

bLe.me.nte. uta¿ .i.nht4ume.n.toh o me.d.loll de. p4ote.cc..i.6n, a.unque. ¿e.

.te11gan a. La ma.110, e.11 la. mayo4La. de Lo¿ c.a.¿o¿ de a.c.c..i.de.n.te.h - -

nunc.a ¿e. ut.i.L.i.zo.Aon. 

Lo¿ düpo¿.i.t.i.voh de. p4o.te.c.c..i.6n .i.nd.i.v.i.dua.L no ¿on de. u¿o -

obUga.to4.i.o po4 po.A.te. de. Loi. .t4a.ba.ja.do1te.A, ¿u u.t.i.L.i.zo.c..i.6n c.011! 

.ta.11.te. y opo4.tuna, de.be. ¿u4g.i.4 po1t ¿L hola. c.omo 1te.¿ulto.do de. -

una e.6.i.c.a.z educ.o.c..i.6n o h.i.g.i.e.ne., que convenza. a. lo¿ p1top.i.o¿ tJt~ 

ba.ja.do1te.h de ¿u¿ ven.ta.ja.¿ y no de.Ac.u.i.do.A hu pltop.i.a. p1tote.c.c..i.6n, 
a.unque. pa.Jta. e.Llo tengo. que. ¿upe.lto.4 L.i.ge.4a..I maLe.¿.t.i.a,¿ o .i.nc.omo

d.i.do.de.¿ que. Lo¿ d.i.¿po¿.i..t.i.voh pod1tLo.11 .t4a.e.Jt c.0114.i.go. 
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Poi!. lo vü.to etn.telt.iOltmen.te., 66lo enunc.let1temo6 poi!. let6 11.etzE_ 

ne4 elipuH.tet4 lu pitútc.lpalu tto1tmet6 pa1t.t.lculet1t.e~ en pito de let 

4ctlud 6.l4.lcet del .t11.etbetjetdo11., que 4on: 

et) Que todo .t11.etbetjado11. u6e etdecuetdamen.te. en el cu1t¿o de ¿u¿

etc.t.lu.ldetde4 de. .t11.etbajo, utt .t1t.etje. o unet ve4.t.lmen.ta d.l¿.t.ln

.to etl Coman y COl!.11..len.te O etl que u.t.ll.lza O poll..ta en let C~ 

lle, petltet 6etc.ll.l.taJt ¿u l.lmp.le.za e lt.lg.lene, pal!.et de6e11de11.-

6e. ,con.tltet lo¿ etcc.lden.tu o ett6e1tmedetdu de.1t..luadet.1 de. let -

6uc.le.detd de 4U 11.opa, paltet ev.l.ta11. get¿.to4 exce4.lvo4 y etn.te

.todo, paltet tto Ueual!. a 4u dom.lc.ll.lo pet.t.t.lc.ula1t. polvo¿ - -

.t6x.lc.o6, mctte.1t.letle4 .ln6ec..tetn.tU, e.te., que pud.le.11.ettt con -

el cott.tac.to c.on6.tattte con e..1.to6 etgen.te4, cetu~alt etlguna al 

.te1t.ac.l6n et .1u 6etlud. 

Pall.a cetdet .t11.etbajetdo11. e.x.l4te un et.tuendo o ve4t.lmett.tet etde-

c.uado paltet e.l de6empe1io de ¿u .titetbajo, ya que lo que petita un -

.t.lpo de .t1t.etbetj etdOlt e4 betté ó.lco, pal!. et o.tito puede. 11.e.1ul.ta1t pell.j!!: 

d.lc.lctl, petl!.et etlguno4 .t1t.abajado1te4 e.6 4u6.lc.len.te. el gua11.dapoluo 

pet1t.a o.tl!.06 e4 ml!4 conuett.i.ente el de.letn.tetl (mozo4, coc.lne.11.04, -

letuetnde1ta~, e.te..), en let mayo11..la de. la4 .l11du4.t11..la4 e¿ mc14 ade.

cuetdo el metmeluco que, como .todo4 4etbemo4, e4.t'1 hecho de. una -

p.le.zet ú:n.lcet que cubile todo el cue.1t.po, dejando Ubite4 40letme.n.te 

let cetbeza, let4 metno6 y lo¿ p.le.6. 

Ade.m.14, hety .t11.etfl!.4 o 11.opct.1 .l111pe11.111e.etblu, he.c.het6 e.11 ocet4.lE_ 

ne¿ de .telet e.née.11.etdet y de gomet, pctitet .t11.etbetjetdo11.e4 que .t.lenen -

con.tete.to con etguet, l!c.ldo.1 o b.len, hety 11.opet e¿pec.lal etl cue11.po

o de. lanet, pa1tet pelt6onet4 que .t11.abetjetn expue4.to4 etl '61Ll:o o a la 

U.uu.let. 

Lo .lmpoit.tetn.te, en cuan.to al .t1t.etje o ct.tuendo de .t11.abetjo, -
no e4 .tetn.to let comod.ldetd que 1104 Jt.indet, 6.lno hety que ele.g.l1t. el 

ve.6.t.ldo etde.cuetdo pdltet cetdet tipo de. .t1tetbetjo, que e1t e.l momen.to

opo11..tuno 1106 etyude et e.Um.lnalt 11..le.6906 de .titetbetfo. 
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b) l<t p11.o.tec.c.l6n 'de l<t p.lel u o.t11.o pun.to .lmpo1ttart.te 1te.1pe~ 
to de la 11.lgüne i•td.lv.<.du<tl del t1tabaj1tdo1t, ya que la .1~ 

pe1t6.L_c..le de la p.<.~i. e.1t6. expue.1ta a alte1ta.c.<.o11e.1 ¿,: et -

t1ta.n.1c1111..10 del titaba.jo, ya poi!. e6ec.to de la acc.<.6i: de -
lo.1 ma..te1t.<.ale..1 de ~tabajo; como polvo.e., ga.1e.1, vap:.~e.1,

Uqu.<.do.1, .1u.e.ta11c.i.a..1 muy 61t.la.e. o dema.1.<.ado cal.<.e11te.1, --

6.c..<.do.1 o alcal.<.110.1, etc. 

La. Ump.<.eza de la p.<.el en lo.1 m.lemb1to4 del t1tabajado11., -

e.1 una de6e.11.1a muy .<.mpo.uante pa.ta ev.i..ta11. e116e1tmedade.1, lava~ 

do con.e.tante.me.n.te toda.1 la.1 pa1tte.1 de..1c11b.le.1tta..1 o en contacto 
co11 mate11..lalu que. t.(.e,tdan a alte11.a.11. la. .\alud, l.<.mp.<.11itdo.1e al 

tl1tm.lno de lo.1 tu1tno.1 d¿ tila.bajo, ba.ft6.11do.1e. cuando .1e.a p~.1.l-

ble o en .1u de.6e.c.to, la.v!11do.1e a.nte.e. de tomall a.l.<.me.nto.1. 

En alguna.\ act.<.v.<.dade.1 pa1tt.lc.11la1tme11te t6x.<.ca.1 o .1uc..<.a.1, 
e..1 11e.ce..1a1t.<.o que .1e. cuente c.on d11c.ha.1, palta que. al te1tm.<..1a1t -

d.<.cl10.1 tu1tno.1 de tllabajo puedan tomM un bailo ge.11e.11.al, p.aa -

e.Um.lna.ll c.011 et agua IJ j:z.b6n .111.1tanc.la.1 que .1e. .<.mp11.egne.1 :z. la 

p.le.l, que. .1.<. no e.l.<.m.ln<tmc.1 pe.itm.ltan alte11.ac..<.one.1 e11 la .1 ilud. 

En mucho.1 ca.10.1 et ja.b611 110 e..1 .1u5.lcü11te palla et.lm.<.11a1t .111.1-

tanc.la..1 6ue.l!.temente adhe.uda.1 a la piel; en e.1to.1 ca.10.1 hay -
que apl.lcal!. una h.lg.<.ene. mpa..1 e.1tl!..lcta., hac..lendo una t.<.mp.leza

p11.ev.<.a con alcohol, pe..t11.6leo, etc. 

O b.len en otilo.\ ca.&0.1, no e.1 .1u6.lc.le11te Ump.lall.le, de.1-

pu€.1 de labollal!., .1.lno que hay que apUc.al!. la l1.lg.le11e <uttc.1 de 

empeza1t, hay que 61to.t~e en la p.i.e.l e.i.e11.ta.1 .1u.1ta11c..la.1 que -
no.1 ayuden a 11.epele1t age.ntu t6x..lco.1 y ya po.1tell.lo1tmente., de! 

pu€.1 de .te11.m.<.na11. c.on el .t1t1tbajo, qu.l.taA.1e lo que .1e 61t.o.t6 eon 

etemento.1 e.1pec..<.ate.1 1J 6ú11tll!len.te ba.ña1t.1e. 

En 6.ln, e.amo ve.mo.1, ta h.lg.le11e pe11..1onal e11 cuan.to al 

a.1eo en l<t p.<.et de cada tJ&<tbaj<tdo11., e.1 muy .<.mpol!.tante, ya que. 

como todo.1 .11tbeMo.1 e.1 l<t p4.c'.me11.a p<tl!..te de n11e.1t11.o c.ue11.po que

.1u611.e de l<t.1 al..teJtac..lon~ c.oK mo.t.lvo de lo.1 acc.ldente.1 y 
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c) En cuan.to a. ta. p1to.tecc.i.6n de la. cabeza. y ojo•, como ya. -

v.i.mo•, •e p1to.tege en con.tita. de lo• 1t.i.e•go• con go44a., C! 

pudio•,· co6.i.••, cuya 601tma. y ma..te1t.i.a.l de. con•.t1tucc.i.611 -

van •egún lo que p1te.tenda. p1to.tege1t, ya. •e.a. con.tita. polvo•, 

a.gua., 6/!..lo, ca.l'.01t, golpe•, de .lgua.t ma.ne.JLa., e• .lmpo1t.ta.11-

.te que e•.tln adecua.do• pa.Jta. ca.da. a.c.t.lvida.d. Lo• ojo• 1e 

p1to.tege11 con anteojo• e•pee.i.a.le• pa.Jta. ca.da ca.•o (como ya. 

d.lj.i.mo• en o.tita. pM.te del plteHn.te .tMba.joJ. E•.to• deben 

•e1t t.i.v.la.no• y a.ju•.ta.1t•e a. la.• ca.v.i.da.de• de lo• ojo•, P! 

Ita. que cumplan con •u• 6unc.i.one• de ev.i..ta.Jt polvo•, ga.•e•, 

a.•.t.i.lla.•, e.te. 

Pa.JLa. que lo• anteojo• cumplan con •u• óunc.i.one•, deben -

• elt adecua.do•, de .i.gua.l ma.11e1ta. pa.lta. ca.da. cond.lc..l611 de .t11.a.ba.j o, 

con.tila. objeto• co11.tundetl.te6 o a.6.t.i.tlu, e• neee.•a.11..lo que .ten-

ga.n a.nc110• y 6ue1t.te• 1tecub1t.lm.len.to•, con 1ted me..t4t.i.ca., con e•

pejuelo• e•pec.la.le• pct1ta.1ta.yo• ca.lo1t.l'.ó.lco•, ul.t1ta.v.i.ole.ta. e .i.n61l! 

11.ltojo•, •eglin •ea. el ca.•o. 

dJ Pa.~a. ev.i..ta.1t a.t.te1ta.c.lo11e• de la. •a..l<J.d, la. h.i.g.i.ene. en la.•

v.la.• .1Le•p.i.1ta..to.IL.la.• de .i.gua..t mane.Ita. e6 .lmpo1t.ta.11.te, ya. que 

et u•a.Jt a.decua.da.mett.te la. p.1Lo.tecc.i.6n nece•a.lt.la. pa.lta. la.• -

v.la.• 1te6pi1ta..to1t.la.•, pa.1ta. evi.ta.1t ta. a.b601tc..l6n de p1todue-

to• t6xico• y la.• ú16ecc.i.one• que e11 60.1Lma pa.1tticula.1t P!: 

nei.1ta.t1 a..t 01tg'1niómo polt e•ta. v.la. y a.demif.1 en oi.JLo& ca.•o• 

pe1tmi.ta.n al hombite i.Jta.ba.ja.JL en ambiente• i1t1te.6pi1ta.bte•. 

Pa.JLa e•i.o• Ca.604, la.6 m4•ca.JLa.ó a.yuda.JL.la.n a. 6ilt.1La.1t et -

a.lite ca.1t9ado de polvo•, o bien neu.t1ta.l.lza.1t ga.•e• pe1tjud.lc..la.le.• 

que contiene. el a..i.1te del medio a.mb.i.en.te de .tita.bajo, ya. que - -

l•i.a.• cont.i.e.ne.n 6ili.JLo• que •e encueni.1tan en .ta pa.JL.te inte1tna.

de. la. m4•ca1ta. co11 d.lve.1t•a• ca.pa.6 de .tela, a.tgod611, ga.óa., 61ta.11!: 

!:: ~ ~.[::! :!: !~!.t.::.nc.i.u ne.u.t1ta.l.lza.ni.eó, Lo• .1Le•p.i.1ta.de1to6 ta.m

biln •on a.pa.1ta..toó .i.gualme.nte a.da.pi.a.ble• a. la• v.l'.a.ó 1teóp.i.1ta..to--
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ir..i.a.6, que. en a.lguno6 c.a606 t.le.ne.11 un a.ba.6te.c..lm.le.11to de. a..i.Jr.e. -

.i.11de.pe.nd.le.11te. del a.lir.e. de.l me.d.i.o a.mb.le.iU:e., que. peir.rn.i.te. ~eJp.i.

ir.a.ir. a.l tir.abaja.doir. 6.i.11 c.onta.m.lna.!l.6e. de lo6 e.le.me.11toJ táxú.oJ -
que. 6e pueden enc.011tir.air. e.11 el 11mb.i.e11.te de .tir.a.ba.jo, pir.oduc.ldo

ya. 6ea. poir. 6U6tanc..la.6 que 6e ut.ll.i.cen o bien poir. la tir.a.•16 ¿oir.

ma.c..lán de lo que 4e pir.oduc.e. 

e} En ~oir.ma. gene.ir.al, pa.ir.a la. pir.o.te.cc.i.611 de la.6 e.xtir.em.ldadeJ 
ya. 6e.a.n 6upe.ir..i.oir.e.6 o .ln6eir..loir.e6. En c.ua.nto a la.6 6upe.-

ir..loir.e6, la6 mano6 y lo6 a.11.te.bir.azo.i 6011 ir.eg.i.one6 de.i c.ue'.!_ 

po que. 6e a.cc..lde.ntan c.011 mue.ha 6ir.e.c.uenc..la., poir. lo cual -

6e pir.ote.ge.n e.en gua.nte.6 que. pueden 6e!l. de. te.la. 6ueir..te., -

de goma o de. la.11a y de. acueir.do <1 la..i laboir.e.6 que de6emp_g_ 

iie c.a.d<1 tir.a.ba.ja.doir., y<1 que puedei1 te.ne.ir. u6o c.011.tir.a. pol-

vo6 y ot!l.a.6 6U6ta11c..la6 que e116uc..i.a.11, o b.le.n con.tir.<1 i..Cqui: 
do6 c.al.le.11te6 o 6ir..lo6, c.ontir.<1 <1gen.tc.6 qu.Cm.lc.06, e.le.c.tir..l

c..lda.d, .i.n6e.c.c..lone.6, etc.., y como ya. menc..i.011amo6, tamb.i.<!'.11 

6e de.ben ut.lUza.ir. 6e.gt1n e.l ca.60 e.6pe.c.l6.lco pMa. e.l que. -

6ue.ir.011 con6ecc.lonado6. 

Y abu11dando m46 e.n cuanto a_ l<t /i,i.g,i.c.ne, e.n c.6.te. c.a6c' ya

na del tir.abaja.doir. que de.be. de. u6air.lo6, de. .lgual mane.ir.a e.l m.l~ 

mo .tir.a.baja.doir. de.be. te.ne.ir. la. a.tenc..i.611 ne.c.e6air..la. pa.ir.a. ve.ir. que -

lo6 gua.ntu que. ut.i.Uza. 6e e.nc.uen.tir.e.11 l.lmp.i.06, ya 6e.a. lav411-

dolo6 o de.6.ln6e.c.t4ndolo6, pa.ir.a. lo cual e.6 muy .i.mpoir.ta.n.te. que.

lo6 gua.nte.6 que. 6e ut.i.Uc.e.n 6e.a.n de. u6o pe.ir.6ona.l, ya. que. de. -

e.6.ta. mane.ir.a. 6e pueden .lde.n.t.i.6.lc.a.ir. la6 a.l.te.ir.<1c.i.011e.6 que. 4c. va

yan dando con e.l U60 1J pa.60 de.l .t.i.e.mpo, como 6 e.ir..la11 que. 6 e. 

vue.l.va.n que.bir.a.d.lzo6 o p.le.ir.da.n la. te.ir.6uir.a. que .t.i.e.ne.n cuando - -

6on nue.vo6. 

tle. .i.gua.l 6oir.ma. c.oir.ir.e.6po11de. a. la h.i.9.i.e.11e. y lo6 c.onoC..U..i.e._!! 
tol.--qü.e cada. .t11.a.bf1jad0Ji de.be. ube.11. e.n qu€ c.a6o6 no e.6 ne.c.e.6a

!l..i.o u61l!l. guan.te.6 que. no c.ubir.an .toda la mano o e.l ante.bir.azo, -
poir.que. 6~a. .i.Kc.6~odo y mot.lvo de. que. 6u11.ja. un ac.c.lde.nte., 

6.i.no de. que. 60llll!le.n.te. ba6te. c.on u.t.ll.lza.ir. l.a. c.oloc.ac..lán de 
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Po1t lo que .toe.a a la6 ex.t1tem.i.d11de6 .i.1t6e1t.i.01te6, ell muc.lta4 
oc.a4.i.011e6 nec.e6-l.tan 4elt p1to.teg.i.da4 en 4u .to.t11l.i.d11d, e.amo oc.u-

1t1te c.on aque.llo6 .t1tabaj11do1te.4 que pe1tm11nec.e11 en lugllll.e.6 c.on -

agua ac.umulada y que de.ben u.t.i.l.i.z.V.. bo.ta6 al.ta6 de. goma, 

o b.i.e.11 c.uando e.l 11.i.ve.l no e.4 al.to, ba6.ta u.t.i.l.i.zM. bo.ta6 c.01t-

.ta6, c.u.i.da11do que. e.6.té:n c.on6e.c.c..i.onada6 palla que. la6 6ue.la6 110 
061te.zc.an po6.i.b.i.t.i.dade6 de. 1te6balone.6 o c.alda6. 

La6 pola.i.na6 6 e. u.t.i.l.i.za11 p111ta plto.te.g e.1t e.o 11.ÓLa 6alp-lc.adu-

11.a4 de. me.tal 6und.i.do o c.on.tll.a c.l1.i.6pa6, pa11.a to c.ual 6Dn ve.n.t_~ 

jo4a.6 la6 c.01t6ec.c..i.onada6 de. c.ue..to o de. .te.la g11.ue.6a, pc.11.0 46lo 
de.ben u.U.l-lzall.61!. p1111.a c.a6o6 11e.c.c.4aJr.Ú4, ya que el mal u40 de.

e.lla6 puede. pll.op.i.c..i.aJr. una c.lllda, po11.que. lo6 m.i.e.mbll.06 .i.n6e.11..i.o-

11.e.6 110 6 e. pue.de.n move.11. l.i.b1te.me.11te.. 

Pe.11.0 la pll.Otec.c..i.611 md6 .i.mpo11.tant:e. y de. ne.c.e.4.i.dad c.a6.i. - -

u1t.i.ve.11.4al, e6 la de. lo6 p.i.e.6, ya que. 4egún e.6t:ad.l6.t.i.c.a6 uno -

de. lo6 po11.c.e.n.taje.6 md4 elevado6 de. ac.c..<.drn.tu oc.u11.11.e. e.n e6.ta-
11.eg.i611 de.l c.ue.11.po. V e.11 la ac..tual.i.dad 41!. u.t.i.t.lza e.alzado e.6 -

pe.c.lat, llamado bo.tln de. 4e.gu11..ld11d, c.on6.i.4.te.nt:e. e.11 un bo.tln -

de. c.ue.1to y 6ue.la g11.ue.6a, att:o ha6.ta a11.IL.lb11 del t:ob.i.lto que. en 
ta pa11.te dela11.te11.a .t.lene una l&.lna de. ac.e11.o denom.i.na.da. "pu11-

.te.11.a.11 pa.11.a ev.i..ta.11. .t11.a.u111116, hW11e.dad, que.'"ctdu11.a.a o bien obje..to6 

punzo c.011.t:ctn.te6 6ctl.i.e.n.te.6 del auelo o pa11.e.de.a. Oe. .lgua.l 6011.

mct la. lt.ig.ie.ne. a.qu.l e.4 .i.mpo11..tant:e., pue.6.to que. c.omo ve.moa e.l -
mümo zapa.to e.6 .tan c.ompte..to que. e.t 6_6to U60 o pue.6.ta. de. 0,, -
l.im.i.ta loa c.aao6 de. .ln6011..tun.lo e.n e.a.ta plllL.te. de.l c.ue.11.po, pe.11.0 

ve.11.e.mo4 que. adem44 ta h.ig.lene pe.11.6onal de. e.a.da t:1taba.jado11. e.6-
11.e.te.van.te., ya que. 110 baa.ta. que. ae. .t1ta..lgan puut:oa toa zapa.toa 
6.i.no que. ade.m46 41!. ue.gu11.u1 que. u.tfn e.n bue.nc14 c.011d.ic..io11u ,-:··· 

que la. 4ue.la no Ut:f. gM.ta.da. 11 que. et .t1tabaj'a.do11. L04 u.t.lUce.

ad1P.c.u11de111e.n.te., pllltll c.11da c.1160 de..te.1tm.l11ado, C.u.i.dct11do ade.m46 -
que. lct4 ctguje..tM e6.tln b.len a.m4'\Jl.a.da.6 o que LM c.011.1te.a.4 e.a.tfn 

b.i.e.11 6ujet:ll4, pue.6 de to c.on.tir.a.11..i.o Lct m.i.6ma aott:u11.ct de e.ita.a-
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ól Ve.pende de .lgua.l ma.ne1ta. la. h.í.g.í.ene peMona.l. en a.quc

l.l.o4 t1ta.ba.j 04 donde 4 e p1tovoque 4udo1ta.c..l6n, e4 nece4a..uo 

toma.Jt be.b.ldu que equ..ll.í.bJtrn lo4 l..lqu..ldo4 del Mga.11.ümo, 

y no ex.í.4ta. una de.4h.i.dJta..t.ac.i.6n, a.c.on4e.j4ndo4e toma.JI. beb~ 

da.4 que compen4en la plJtd.lda. de lo4 l.1.qu.ldo4 11atuJ1.ale.l -

del. oJtga.nümo, e.11 lo cual. e4 muy .lmpoJttante. e.4c.oge.\ qu~

c.la4e de beb.í.da.4 4e va a .í.11geJ1..i.1t, ya 4ea. a.gua 4.Í.mple o -

na..t.uJta.l, o bien agJ1.ega1t a.lguna. 4Ub4ta.nc.i.a. e4pec.í.a.l comc-

4a.le4 o extJta.cto4, 4.Í.n embaJtgo hay que ev.i.taJt la ú1ge4-

t.í.611 de Uqu.i.do4 a.bundantu y ó1t.lo4 y de toda c.laH de -

beb.í.da.J a.lc.oh6l.i.c.a.4. 

Como ejempU6.í.c.amo4 en lo4 tema.4 a.nte1t.í.0J1.e4, 4.Í. b.i.eu e4-

c..le1tto que l.o4 el.emento4 de p1totec.c..l6n pe1tJona.l. o 61tecen c.i.et

ta. 4egtt11..í.dad a. l.o4 tJtaba.ja.doJte4, concl.u.í.1temo4 que e4to4 d.í.4p~ 

4.í..t..lvo4 4on .í.mpeJtáec..t.o4 4.i. no 4e ut.ll.lza.n co11 l.a. deb.lda h.i.g.i.E; 

ne pelt4ona.l., ya. que veJtemo4 que en la. ma.yo1t1.a de l.o4 ca.Jc4 el 

t1tabaja.do1t 4e c.on61.a. de 4U eó.í.cac.i.a. y 4egu1t.i.da.d ol.v.i.dlfndcie ¡i 

de.1cu.i.dlfndo.1e poli. l.o ta.nto a.l.gutta.J 1tegl.a4 de li.í.g.i.e.ue. y .¡e,¡~ 't.~ 

da.d. 

VeJtemoó que e4ta. .í.mpe1tóecc..í.6n de l.o4 el.emento4 o d.i.4p24~ 

t.í.vo4 de p1totecc..í.6n, puede compl.emen.ta.lt4e o c.ubJ1..í.1t4e c.011 l..t -

h.í.g.í.ene .lnd.i.v.ldua.l. del. t1ta.haja.da1t, ob4e1tvando 1tegl.a4 de. h.i.g.i.g,_ 

ne y JeguJt.i.dad que v.in de.1de. una. l..i.mp.leza tota.l. de c.ada u11J. -

de l.aó paJtteó de 4U c.ue1tpo, aunque ut.ll.lce todo t.i.po de all-te-

6ac.to4 paila Ju pJtotec.c.l/Jn; como no U4a.JI. an.ll.l.o4, 1tel.oje.1, pu!_ 

4elta4 o dem44 pJtenda4 vol.um.lnoóa4 que. t.lendan a c.au4aJI. a.cc..l-

den.te4, ya b.i.en poli. el no deb.ldo uJo o .lnc.omod.ldad de l.0.1 d.i.~ 

po4.lt.lvoó de 4egtt1!..lda.d, o b.len poli. el. u4o de tacone4 al.tal> y

de ca.bello l.aJtgo y 4uelto, en donde ta.mb.í.€11 de mane.ita deteJtm~ 

nante en.tita. de lleno la h.lg.lene pe.Jt4onal., po1tque 4.Í. vemo4 - -

otJto4 puntal> de u.í.4ta., lu uña4 la.Jtga4 tanto en muje.Jte.4 como

en hombJte.4, pueden Je.JI. mot.i.vo de un ac.c..ldente, haóta Uega.Jt -
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a.l de.bldo u4o de .todo4 e.4.to4 me.dlo4 de. p1Lo.te.ccl6n, polLque. e.l

bue.11 u40 de. ello-!. paila. ca.da cabo e..1pe.c.ló.lco, e.v.i.ta.!Ld de. mane.

"ª de..te.1Lmú1a.1ite. mucha..1 ca.uU4 o tie.4904 de .tlLa.ba.j o. 

LJ¡¡a vez vüta. la. hlglene. lndlv.iduat de..1de e.l a.1pe.c.to 6.l-
4lco, e.l cual vúto.I e.<1 muy .impoiL.ta.n.te., a.halla. co 11.te.mpla.ILe.mo.1 -
la pa.IL.te. mo!La.l o mental de. lo.1 .t1La.ba.ja.do1Lc.4. 

La ltlgle.ne. mental o mDILa.l de. ca.da. uno de lo.1 .t1La.ba.ja.do--

1Le.<1 e.ncuc.n.tlLa. 4U 6unda.me.n.to e.n la. .1a.na. a.1Lmo1úa. de la.4 múl.t.l-
ple.<1 óunc.ione.~ de. nue.<1.tM cue.1Lpo, co 11 11ue4.t1La. pa.IL.te. lnte.1L11a. -
de. nue..1.t1Lo pe.n.1a.mie.n.to, polL con.1.lgu.ie.n.te, de la. mi.1ma. 601Lma. -
que e.l ce.1Le.b1Lo a.e.ta.a. .1ob1Le. ca.da. una. de. la.1 6unc.ione..1 01Lgdn.i.-

c.a..1, e..1 impolL.ta.n.te.<1 que €.1.te. he e.ncue.n.tlLe. de.bldame.n.te. ha.no y
l.implo, ya. que. .todo.1 loh .1Le.6le.jo.1 <1e.n.1.i.t.lvo.1 que. d.i!L.ige. .1.l no 

e..1.t<in de.blda.me.11.tc. e.nc.a.mú1a.do.1 o limplo.1, va a al.te.!La.IL o modi

ólc.aiL el buen óunc.ionamie.n.to de. e.a.da una de. lu pM.te..1 del -
cue.1Lpo. 

Ve. e..1.t.1 Ma.11e.\a., el buen gob.le.A.110 o óui1ciona.mie.11.to de. - -

nue..1.t1La mente. pe.\ me.dio del ce.1Le.b1Lo y 11ue.<1.t1Lo<1 pe.114a.mie.n.to.1 -

.le. 1Le.óle.1Le. de. 111a11e.1La. de..te.1L111.l11an.te. e.11 e.l buen 6unc..lo11a.mie.11.to -
·de. 11ue.<1.t1Lo cue.ILpo, motivo Pº" e.t cual co11C1Le.t<11!10.I que. e..1 muy

.impolL.ta.11.te. el buen &u11c.io11<11!1.le.t1.to del c.ue.1Lpo poiL me.dio de una. 
me.11.te. .la.na.. 

Ana.Uza!Le.1110.1 de. mane.!La. blLe.ve. lo.1 t€1Lmino.1 a11.tu e.x.pue..1-

to.1, pMa ve.IL.ióic.M la .lmpolltanc..ia de.l piLoble.ma ex.pue.hto, e.m
pe.za.11do po11. la..1 1Le.la.c.io11e..1 de la. &unellfn de. lo4 pulmonu y la 

mente.. lo4 put.one.4 .1on loh 61Lgano4 de.pu1La.doll.e.4 de. la .1a11911.~ 

po1Lque. e.nlLique.c.e.11 con ox..lge.110 a 11ue.<1.t1Lo c.ue.ILpo, que e.<1 el e.l! 

me.n.to ve.IL.l6.lc.a.do11. e.11 .toda e.ne.!Lg.la o!Lg.in.ic.a, de. .tal rr1a.ne.1La que. 

cuando .le. 1Le.4pi11.a. mal, ya bie.n po!L alguna p!Le.oc.upaci6n o algt:!n 

4.u4to, e.mpob ... e.c.e. de. ma.te.!Llale.4 nu.tiL.l.tivo4 a todo nuut!Lo c.ue.!!, 

po t!Laye.ndo c.o~igo, de. e.4.td.I a.!..te.!Lacione.4 ma..te.IL.ia.le.4 e.n nue.! 
tilo cue.1Lpo, t11.<t.1.to1Lno.1 p.1.lqulco.1, .te.ILminando una. d.l4m.lnuc..l4n-
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en el tllabajo mental ya 1>ea poll una 6alta de ideac.i6n, un hu-
moll malo o bien una e6ec.tividad e1>c.<Wa. Ve aqu.l la impolltan-
c.ia tambiln que .Ue11e pdll.a la higiene mental la higie11e del ª!!'. 
biente de tllabajo. 

Vel mi1>mo modo, la mayoll pdll.te de la altellac.i6n en la hi-
9ie11e mental, plloviene de a1>pec.to6 extellno6 que modi6ic.an· 
&ob.temanella la pallte ü1tc.ll11a de lo que pe11&amo6, e.amo oc.~lle -
c.uando poll ejemplo, en la¿ llelac.ione6 dige6tiva6 c.on el c.elle-

bllo tllae c.on&igo tlla6tollno6 neJLvio6o6 que depende11 de la6 malM 

dige<1tione6 y extJLeñimiento6, lo que pllovoc.an illllitabilidad y-
6alta de. voluntad palla el tJLabajo poll 6u inc.01tti11uidad. 

Con lle6pec.to a lo6 utimulantu c.ellebllale6, e.amo el ale.olio(, 
c.a6~. c.tc..m eJ nc.c.c.<1allio limitall Ju uho, ya que Ji <16lo lo<1 i~ 
g ellimo6 en peque1id6 c.a11tidade6, pellmiten un tllabajo mental <1ü1 

tlla<1toJL110<1 !f altellac.io11e<1 y m6:<1 inten6o y plloduc.tivo. 

El tllabajo mu6c.uldll. en exc.e6o o c.uando va m46 all4 de loJ 
l.lmite6 de c.ada tllabajadoll, plloduc.e 6atiga que, e.amo vellemoh -
en un apalltado m46 adelante, Je plloduc.e11 toxút<W que iJLlli.tan -
al c.ellebJLo, poll lo c.ual. e6 mc.joll que. dc.<1pul6 de u11a 6atiga muJ

c.ulall, no e6 ac.on6ejable tllabajall mentalmente, ya que el c.an--
6anc.io .tiene llepeJLc.u6ione6 dillec.ta6 en nue6tllo pen<1amiento. 

Ve e6ta maneJLa, c.onc.JLetamo6 que, todo tipo de 6unc.ione6 -
ollg4nic.a¿ debe de JLea!izaJL6e de maneJLa nollmal, palla que de e6-

ta 60JLl!1a el tlla.bctjo mental 6e. duallllof.le. tambiln 1101tmalmente.. 

Hac.emo6 notall igualmente, la impolltanc.ia que tiene el de! 

c.an6o y m46 e<1pec..l6ic.amente pdll.a la higiene mental, el 6ueño, -
que e6 la 6ollma m46 na.t~al de llec.upelldll nue6tJLa higiene men-

tal, altellada poll diveJLl>06 6ac.tolle6, ya que en la lpoc.a actual 
Je duellme pee.o y 6e pien6a dema6iado. 

V uta u un<l de la.1> JL4zone1> pM· la c.ual 1>e JLampe el equf 

tibllio entlle nue1>.t.\01> •~c.ani6mol> intelec.tualet., poJLque c.uando-
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ha.y una. me.n.te. de.6c.a.116a.da., ha.y ma.yoil po6.i.bU.i.dad de. una. p11.od1LE; 
.t.i.v.i.da.d ma.yo1t poit pa.11..te. de.l 611.ll huma.no, pue.6 6e. d.i.c.e. que. e.6.tc! 

de.6c.a.116a.do, de.pe.ndi.e.ndo u.te. duc.a.Mo de. c.01t6.i.de.1ta.c..i.011e.6 e.n -

la. ma.yoil pa.11..te. e.x.te.1t11a.6, e.amo 6011 tu1L1106 1to1Lma.le.6, 1Le.po60 6e.
ma.na.l, holl.a.6 de. de.6c.a.n6o, que. de. .l9ua.l ma.ne.11.a., e.amo 6011 e.6e.c.

.t.i.vo6 pa.Jta. e.l t1La.ba.jo 6!6.i.c.o, lo va.n a 6e.il pa.11.a. e.l .t11.a.ba.jo .i.~ 

.te.le.c..tua.l. 

Aunque. e.n a.lgu1106 c.a.606 e.n que. e.l .t1La.ba.ja.do1L o la. pe.11.60-

na. 110 u.t.i.l.i.za. a.l i.gua.l 6U6 c.a.pa.c..lda.de.4 616.i.c.a.6 o .ln.te.le.c..tua.-
le.4, 6.i.110 que. e.4 to que. U.a.ma.mo6 un ".i.11.te.le.c..tuctl", donde. 6.i.11-

duda. e.4 m.ú 6U duga.6.te. me.n.ta.l que. 6-l:.!>i.c.o, 6e. ILe.qtL.i.e.ILe., ya. 110 

.ta.11.to un de.6 c.a.116 o 6!4.lc.o, 6.i.110 que. de. a.6p e.c..to6 p1>.i.c.ol.fg A.e.o 6, -
pa.11.a. que. e.xüta. u11a. bue.na. 6alud me.u.tal, que. va. a. 4e.IL una. 6a.-

tü6a.c.c..i.61t ta.l. ve.z o b.len una. motiva.c.i.6n. Aqu! .ta. lt.i.g.i.e.11e. -
me.n.ta.l. va. a. 6e.IL un poco m44 .i.mpoll.ta.n.te., pue.1>.to que. va. a. a.yu-

da.IL a. e.1>.te. t.lpo de. pe.ll6ona.4, a. te.ne.IL un bue.n c.on.t!Lol. de. 6116 -

rt~llv.i.o.6, pa.JLa e.nc.am.lttaJt Ju.6 .l::.;-ule.tu.de..6 polL tut bue.n e.amino, -
ha.c..iéndo.to6 polL to ta.11.to m<fl> .i.n.tu.i.t.i.vo6 o 6e.M.i..t.i.vo1> y e.n 6u

c.a.1>0 m.!'4 ju6to4. 

Pe.ILo e.n gu1e.11.a.l, e.4 de. .i.gua.l .lmpo!Lta.nc.i.a. .tan.to la. h.ig.le.

ne. 6!6.lc.a. como me.nta.l, ya. que. 6.i. b.ie.n e.n 6U c.a.60 e.l .t11.a.ba.ja.-

do1L no 46l.o va. a. pe.n1>a.1L, 4.i.no que. t.<.e.ne. que. 1te.a..t.i.z<111. una. la

bolL, y de. .lgua.l 601tma. e.l .t11.a.baja.do1t no va a. 1>e.1t a.u.t6ma.ta o m~ 
qui.na, 6.i.n e.moc..lone.4, poi!. .to c.ua.l c.on6.i.de.1tamo6 que. una h.lg.le.

ne. .i.ndi.v.i.dual ya 6e.a 6.(6.i.c.a. o 11111.11.t~ apUc.ada. de.b.i.dllJlle.n.te., 6~ 

gltn lo6 c.<1606 upe.e.C.fi.i.c.06, .t1tae.A.if1t c.oM.lgo uit bue.n 6unc.lona.-

mle.11.to, .tan.to de. nuU.tllo c.11e.1tpo c.01110 de. nue.6.tJta me.n.te., e.ne.o 11-
.t1t4ndo no1> de. .ta.l ma.ne.ILa. m46 c.a.pa.c.e.6 pa.11.a de.6a1L11.olla.1t nue.6.t!La.6 

ac..t.i.vi.da.de.6 labo1Lale.1> y, poit c.on1>.i.9u.i.e.n.te., la. e.t.i.m.i.na.c.i.6n de.

muc.ho6 c.a6o6 de. 1t.i.e.6go4 de. .t1ta.b<r.jo. 
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1.3 Hi..gi..ene ambi..en.tal. 

Como anaUzamo4 a11.te1Li..01Lmen.te, la 66Jtmula i..deal de <'..1 vi.
da humana c.on4i..4.te en man.tenelL un debi..do equi..li..blti..o en.tJte la4-
c.omponen.te4 tí.l4i..c.o4 y p4.lqui..co4 de una pe.IL4ona en la Jteali..z.i-
c.-i.6n de c.ualqui..eJt .tJtabajo, peJto i..ndudablemen.te e4.te .tJtabajc -
Ue.tte que Jteali..zalL4e en un ctmbi...to de .tJtabajo, o bi..en en u11 lu
gaJt de.teJtmi..nado, llam€mo4le tídbJti..c.a, .tallelL, o6i..c.i..na, lug~te4-

ctl.to4 o bi..en, plto(Íundo4 como la4 mi..na4, e.te.., u.to4 lugC11Le4 de 
.tJtabajo 4on lo que 4e denomi..11a et ambi..en.te de. .tJtabajo, donde -
de4empeña algán i..ncU.vi..duo 4u4 ac.ti..vi..dade4 laboJtale4, polL lo -
c.ual la tí6Jtmula i..deal de la vi.da humana 4eJt.la peJttíec.ta laboJtaf 
mente hablando, 4¡_ adem44 de man.tenelL u11 equi..li..bJti..o tíl.4.lca y -

mental de 4u pe1L4onali..dad el .tJtabajadaJt de .lgual mane/La manU~ 
ne e4e equ.ll.lbJti..o c.on lo4 6ac.toJte4 de 4u ambi..en.te de .tJtabajo. 

La hi..gi..e.ne ambi..en.tal, en u.te c.a4o, e4 lo que va a p.\opo::_ 
c.i..onaJt lo4 c.onoc.-i.mi..e.n.to4 y ap.tUude.4 nec.e4aJti..a4 que .ti..endan a
man.tenelL o c.on4eJtvaJI. e4e .tan bu4c.ado equ.ll.lblti..o en.tJte el i..11cU.
vi..duo y 4 u med.<.o, 

OuJtan.te el de4empeño de 4u4 laboJte4 de .tJtabajo, exi..4.te -
una .te.ndenc.i..a a que 4e. Jtompa el equi..li..bJti..o menc.i..onado, .tenden
c..i.a que. 4e ac.e.n.ttl:a ya bi..en polt una u.ti..li..zac..<.611 de. e.xage.Jtada4 -
e.neJtgl44 del tJtabajadolL y polL o.tJta paJt.te., e.l ambi..e.n.te.,de. .tlLabi 
jo puede c.onveJt.t.i.Jt4e. e.n un momento de..te.Jtmi..nado en un e.leme.il.to
agJte.4olL del pltopi..o .tJtabajadolL, polL lo c.ual e6.ta 4e.gullCla paJt.te
menc.i..onada, e4 moti..vo del e.4.tudi..o del plLe.ae.n.te .tema, ya que C.! 
mo ve.Jtemo4 m44 ade.lan.te, e.4 nece4a1Li..o que 4e man.tenga una /Li.-

gi..ene nece.4a.ii..a en e.4.toa lugaJte4 de .tJtabajo, en la c.ual paJta -
e.6e.c.to4 de. e.ate .tJt.abajo, di..vi..d.i.Jte.mo4 nueatJto ambi..en.te de tJtab~ 

jo e.n c.ua.tJt.o gJtande.a apaJttadoa: 

a) F4b1Lic.<14 o loe.ale.a. 
b) llumi..nac.i..6n. 
e) Ve.nti..lac.i..6n. 
d) re. .. pe.JtatuJta y ltU11e.dad. 
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An.te.4 de. e.n.t1ta1t al e.4.tud.lo de. e.4.to4 .te.ma4, e.abe. 1te.4al.ta1t 

que. e.n 601tma ge.nMal 4e. ptLe.de. de.c..ll!. que. lo4 ambie.11.te.6 de. .t1ta

bajo, 4e. c.ompone.11 de. do4 6ac..to1tu, tLno g e.11e.1tal qtLe. ve.11d1t.(a a-
41?.lt .todo e.l 6.mbüo que. 1todea a un l<Lgalt de. .t1tabajo del.im.i.t4n

do4e. poi!. un volumui de. a.i.1te. y uno pa1t.t.ic.ula1t o e.4pe.c..l6.i.c.o que.

puede. adop.ta1t d.i.ve.lt4a4 6Mma4, pue.de. 4e.I!. <Ln e.d.i6.ic..i.o, tLll .ta-

lle.1t, tLll ve.h.lc.ulo, una 9ale.1t.la, un de.pa1t.tame.n.to, e.te.. 

En ge.ne.11.al u e.l a.i.1te. a.tmo&6lll..ic.o q<Le. 4e. e.nc.u,e.11.t1ta &ome.

.t.ldo a la& .in6l<Le.11c..ia& de.1t.ivada& de. la& c.ond.ic..ione.6 de. .t1taba
jo, de. u.ta mane.Ita pue.de. de.c..i.1t&e que., &al.va al9tL11a4 e.xc.e.pc..io

ne.6, &olame.n.te. e.n lo& amb.ie.n.te.4 de. .tl!.abajo e.x.te.1t.i.01te.4 e.l a.i.11.e. 

amb.i.e.11.tal e.6 de. c.a11.ac..te.11..l&.t.ic.a4 &eme.jan.te.4 al a.lite. a.tmo&6€11..i
c.o de. la 1te.g.i6n donde. e.h.t6. ub.i.eado. 

Poi!. lo vü.to an.te.11..i.011.me.n.te., pode.me& de.c..ill. que. la4 cot1d.i.

c..io11e.4 h.i.9.iln.ica4 que. de.be.ti adop.talthe. e.n lo& loc.ale.4 de. .t11.ab~ 

jo, de. .igua..t. 601tma pue.de.n d.iv.id.i.11.4e. e.n do4 cla4e.4: Gene.11.ale.4-

Pa11..t.i.c.ula11.e.&. 

La4 c.ond.ic.lone.6 de. c.a11.<!c.te.11. grne.11.al, 6e. col!h.t.i..tuye.11 po11.

aque.lla& que. de.be.n e.xü.t.l11. e.ti .todo4 y c.ada uno de. lo& lu9a1tu 

de. .tll.abajo, &.in e.xc.e.pc..i611. Y la& c.ond.ic..i.one4 de. c.<VL4c.te.11. pa~ 

.t.ic.ulall. 40.f.ame.n.te. &e. dan pa11.a de..te.11.m.i.nado& luga11.e.4 e.n lo& cu~ 

le.4 poi!. la na.tu~ale.za de.l p11.op.i.o .t11.abajo de.be.n adop.tall.6e. me.d~ 

da& e.4pe.c..i.alu. 

Re.tomando c.onc.e.p.to& pa&ado&, pct4a.11.e.-.o4 a e.6.tud.i.all. y ana
l.iza11. la& pall..te.4 e.n q<Le. d.i.v.i.d.imo4 nue.&.t11.o amb.ie.n.te. de. .t11.abajo, 

e.mpe.zando de. .tal mane.11.a poi!. lo& loe.ale.& de. .t11.abajo o 66.bll..i- -

c.a4: 

P11..i.me.1to e.4.tud.i.1111.e.mo& lo .i.mpo11..tan.te. que. e.6 la ub.i.cac.i.6n -
de. u.to4 lugllll.e.4 de. .t1t.<1bajo, ya que. de.be. e.4.tall. de..te.11.m.i.nado -

po11. d.lve.ll.6a4 c.o.11.ac..te./l..l4.t.i.c.a& que. de.be. 11.e.un.ill. de.&de. e.l punto -
de. v.i4.ta h.ig.i~n.ico, e.amo e.4 una ub.ic.ac..i6n de. la 66.b11..ic.a, to-

mando e.n c.ue.n.ta la .inc.omod.i.dad y tl daño que. la .lnda&.t11..la - -
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pue.da oca4ionalL a ta4 pe.IL4ona4 que. 4e. e.ncue.nt11.an a au aLA.e.de.
do11., 4e.a poi!. ta ge.ne.11.aci6n de. de.4e.cho4 46lido4 o tlquido4, de. 
11.uido4, o bie.n de. ta con.t11111inaci6n de.l ailLe. poi!. polvo4, humo4, 
ga4e.4 daño4o4 y oto1Lo4o4, vapolLe.4, e.xplo4.i.one.4, e.te. 

Evitando de. igual mane.11.a te.11.11.e.no4 que. e.4.tin ce.11.ca de. lu
ga11.u pan.tano4o4, donde. haya ce.11.ca agua e.4.tancada, que. no pelL 
mi.ta ut1a cOILIL.i.e.n.te debida de. 4aUda de. agua de la p11.op.i.a ~cf-

blL.i.ca, y que. de. .tal 6011.ma pe.ILmi.ta inundacione.4 con 6acit..:.dad. 

Bu4cando ade.m44 una 011.ie.n.taci6n de. ed.i.6.i.cio, 4e.gún la4 -
CalLac.te.l!.t.4.tica4 cUm4.tica4 de.l luga11., pa!La ap11.ove.cha11. at mcfx.i. 
mo la4 po4ib.i.Udade.4 de a4ole.amie.n.to de. ilum.i.nac.i.6n y de. vrn
.t.i.laci6n. Ade.mcf4, 4e. de.be. 4elL muy cuidado40 e.n .toda4 y cada
una de. l44 ca11.ac.te.1Ll4.tica4 o palL.te.4 que. componen cada e.d.i.6.i.-
cio, como ae.Jt.lan La al.ti.tud de. lo4 tocale.4, ta4 pa11.ede4, la -
4upe.IL6icie., e.t pi4o, laa pue.11..ta4, e..tc. 

Anatiza1Lemo4 e.n 601L11a gene.ILal cada una de. la4 pa11..te.4 me.~ 

cionad44, y to de.c.i.mo4 que. e.4 de ~ane.11.a muy ge.nelLat, ya que. -
pa11.a cada indu4.t!Lia o .t11.abajo e.n pa11..clcula11. va a 11.e.que.11.i11.4e. -
de. ca11.ac.te.1Lt4.tica4, ade.m44 de. la4 ge.ne.11.ale.4, de. pa11..ticula1Le.4-
que. e.n un mome.n.to dado va~a ae.11. m4.6 .i.mpoA.tan.te.4. 

La aLt.i.tud de. Lo4 Locate.a de.be. 4eA de. acue11.do a la4 ne.e~ 

4idade.4 dt.L t11.abajo, pe.11.0 pe.11.mi.tie.ndo una ilum.i.naci6n y ve.n.tf 
taci6n debida, ya que. de. e.ata 6011.ma 4e 6ac.l.t.i.ta et cambio de.
ai11.e. 'IJ t... !a.ti.da de. humo4, gaaea, vapo11.e.4 ~ potvoa. La aLti
tud ae. mide. de.4de. el p.l.60 haa.ta e.L te.cho, que. 4e. idean ae.gún
La .í.ndua.t..U.a, ya ae.a de. 4'\co, e.n c..tA.Cll.lo, JI.e.e.to, de ca.( da, e.te. 
y con toa ma.te..t.Late.4 ade.cuadoa µ<Vi.a cada caao. Y taa 11.e.gtaa
ge.ne.itatu utabLe.cu, .tau •r..CIL_o4 __ c,o"o 11.Caúlo de. altUILa. 

_Lo4 puoa de.be.11 UA 46Udo4.• pta1104 1J no 11.ubatad.lzo4, -
'que. ade.m4.6 110 pe.11.11.ltan jun.tuitaa donde. 4e. acumule. e.t polvo. 
Loa pi4o4 de. conc11.e.to 4on Lo4 mejolLe.4 pa11.a to4 piu.iLtoa y pa-
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11.a lo6 lugalle.6 donde. 6e. e.ncue.n.tJt.e.n maquina1tia6 ya que. ace.nt~a 

la6 vib11.ac.i.one.6 de. la6 m.i.6ma6, pe.Ita pue.de.n ~e.11. pe.11.judiciale.6-
p~a lo6 t1taba1aao1te.6, y« que. guMdu.,. J11.ma6iaao 11.i. fi11..Co, e.n -
lpoca de. .i.nv.i.e.1t110, da m46 611..i.aldad al t1tabajadM. En e.6te. e.E, 
60, pue.de. hace.11.6e. p.i.606 con mate.~ale.6 .i.mpe.11.me.able.6, que. ade.
m46 pe.llm.i.tan una 64c.i.t t.i.mpie.za. 

E6 .i.mpo11.tante. que. ta pe.nd.i.e.nte. de. lo6 p.i.6ob ha de. 6e.ll -
tal, que. no pe.~.í.ta e.6tancamie.fl.to6 y de.be. pe..tmit.lll e.l 11.4p.i.do
de.ugde. de. lo6 t.r.qu.i.do4 hac.i.a lo6 punto6 de. de.6agae., ca11.ade11-
z4ndo6e. ade.m46 de.6n.i.ve.le.6 .i.nne.ce.6allio6, que. pue.dan p11.ovoca11. -
c.a.l:da6. S.i.e.ndo lo6 lle.qu.i.6.i.to6 m46 .i.mpo11.tante.6 de. lo6 p.i.606 -
que. H.an ade.cuado6 pall.a cada t11.abajo y que. pe.11.m.i.tan una Um-
p.i.e.za, paAa e.v.í.tall acumulac.i.one.6 ya ¿e.a de. agua, polvo, e.te.., 
que. t.i.e.ndan al acortte.c.im.i.e..Uo de. un in6oll..tµnio. 

La6 paAe.de.6 de.be.n 6e.ll. l.i.6a6, ~mp~me.able.6 y c.ont.Cnua6, -
que. pe.~.i.tan de. igual 601tma l.i.mpiall6e., 6e. 6ug.i.e.1te. una altu1ta
de. do6 me.tll.06, pollque. pe.11.m.í.te.n e.l ai.e.o m46 completo de. la6 -
m.l.6mct.6. 

Lai. pue.1tt"6 de.be.n de..e.6t~ 11.e.lac.ionada.6 con e.l total de.t 
pe.uonal, de. tal mane.Ita que. pe.1tmita una 6alida y e.nt1tada 6in
p1toble.ma6. T.i.e.ne.n que. ab~11.6e. hac..i.a e.t e.xt~o11., y c.uando --
6e.a po4.i.bte., e.x.i.6tan pue.ll.i:a6 e.xc.Lu6.i.va6 de. e.~ada y 6alida -
e.xc.lu6iva6, pe.llo cuando no Lo 6e.a, e.n indU6tll..i."6 donde. e.x.i.6te. 
mue.ha mov.i.m.i.e.nto, la6 pue.ll.i:a6 e.6 ni¿jo11. que. Lteve.n ape..\tU4a6 -
o vid~o6 que. pe..ui.í.tan ue.11. 6.Í. «Lguna p~6ona ua a kac~ U6o -
de. e.Lta6. 

La6 ve.ntana6 6on impo11.tante.6 de. igual man~a. ya que. ma~ 
.Ue.ne.n e.ti g1tan pa.\te. e.t con.t1tol tl.Jimic.o y Lum.i.nic.o de. lo6 to
c.ale.6 de. t11.abajo, po/I. Lo cual de.be.11 de. utall p11.ou.l6ta6 de. v.i.
dll.io y di6pue.6ta6 palla 6e.ll abie.11..tai. o c.e.1t1tada6 c.on 6ac.it.i.dad. 
S.i.e.mplle. que. 6e.a po4.i.ble., de.be. habe.ll do6 ve.ntana6 e.n da6 p«11.e.
de.6 opue.6ta6, ya que. ua a pe.1tm.lti1t c.on.t.1tola1t ta c.i11.cutac.i6n -
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de.l a..i.ILe., no contando la4 ve.n.tana4 ade.miú con 4lg4n ob4t4cuto 
polLque. pueden ut.i.l.i.zaue. palla e.vacuac.i.6n de pelL4onal ett ca40-

de. e.me.ILg e.nc..i.a. 

La..1 uc.ale.1La4 de.be.it de c.on4tllu.i.JtH de 6ollma tal, que. ev~ 

ten c.alda4, c.on pe.ldaiio4 4u6.i.c.i.e.nteme.11te. a11c.ho4 de mate.ll.i.at -
ant.i.1Llle.4balad.i.zo, de. tllamo4 c.ollto4 y c.011 de.4c.a11604. Ve. .i.gua.l 
mane.lla de.be te.ne.ll4e. en cuenta hu ut.i.l.izac.i.6n en ca40 de. 4.i.n.i.el 
tilo. 

En todo t~gaJI. de tu bajo o e.d.i.6.i.c..i.o de. tJLabajo, c.ontaJt4-

ade.m.!4, c?n . tocatu ac.c.e.i.olt..i.o4 que. ge.ne.1Lalme.nte. no c.umpte.n -
n.i.nguna ope.1Lac..i.6n de. tllabajo, pello que. han .i.nd.i.4pe.n4able.4 pa
lla e.l tlLa.ba.jadoll, c.on4t.i.tu.i.do4 poll to4 ve.4t.i.do1Le.4, 4e.llv.i.c...lo4-

4an.i.tall.i.o4, lai. duchu y to4 tabollatolL.i.oi.. 

Lo.6 d.i.4t.i.nto4 tocalu a.cce.i.01L.i.04 de.be.tt .i.tt4tatall4e. de. - -
ac.ue.1Ldo con e.l n4me.1Lo de. pe.IL4ona4 y de. acue.ILdo al i.e.xo, p1Lo-

·v.i.4to4 de. detalle.4 .que. p1Lopo1Lc.i.one.n una comod.i.dad y una h.i.g.i.~ 

n.i.zac.i.6n o l.i.mp.i.e.za to m44 pell6e.c.to po4.i.ble.4. 

1. - Lo4 ve.4tua1L.i.04 4on lo4 lugalle.4 do11de. et t1Labajadoll c11m··

b.i.a 4u llapa de. c!llle. polL 4U ve.4t.i.me.n.ta de. t1L11bajo, e.4 p1Le6e.~ 

ble. que. 4e. e.ncue.ntlle.11 4e.p11ll11do4 de. to4 l.ugaJte.4 de. tllabajo, -
ac.o4tumblL4ndo4e. 11 p1Love.e.1L de pe.que.iio4 a1Lma1L.i.04 .i.nd.i.v.i.duale.4 -
palla que. pe.1Lm.i.tan m44 l.i.mp.i.e.z11 en c11da. tllaba.jadolL. 

2.- SeAv.i.c.i.o4 4a.n.i.t<11L.i.04. Lo van a c.oll4t.i.tu.i.IL to.6 m.i.ng.i..to-
Jt..i.04, to4 .i.nodollo4 y lo4 lav<1111ano4, que. de.ben de. .i.n4tala1Li.e. -
e.n ndllle.ILo 4u6.i.c..i.e.nte. 1J ce.lle.ano 11 lo4 lugaJl.e.4 de. tlLabajo paJl.11-

no caU.6.a.IL duolLa al 4e.IL ut.i.t.i.u.do4 1J pe.1Lm.i.t11n u11<1 h.i.g.i.e.ne. m44 
compte..ta pa.ILa lo4 t1Labaja.do1Le.4. Ve.ben, 11de.m41>, te.ne.IL c.aJ1.act! 
IÚ4t.i.ca4 tud.i.e.n.te.4 a 4 u cl!P11odo u.40 1J 66.c.i.l Llntp.i.e.za, ya. que.

lo4 4e.1Lv.i.c,i.04 ap1Lop.i.a.do4 1J t.i.P11p.i.04 cola.bailan e.n e.l man.te.n.i.- -
11.i.e.n.to de. ta. 4a.lud de. l.o4 t1La.bajd.ÜllU, priu· .4 . .i.. 4u 1140 u lle..! 
.tll.i.ng.i.da o 4u e.4.tado de. coll4uv4c.ÚiÍ .• p.\ovoc« .llépÍLl4Ún, pll.ov~ 
ca.Ua ta 1Lr..te.nc.i.l!n de. 411 Í46o, to que. caU.6411..Ca a.l.te.ita~one.4 --
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eminen.te4 en el o4gani4mo del ~abajado4 tanto 6l4ica4 como -
p4icol6gica4, dando luga/L a una mejM p4oducci611 labOAal po4-
paue del t4abaja.do4 y como con4iguie11te dMla lugaJt a. u11 - -
4ie4go de t4aba.jo. 

La.4 ducha.4 o la.bo4a.to~o4 a.l igua.l que lo4 4e4vicio4 44-
. tú.ta.4i04, de.ben 4e4 ma.nte.11ido4 en co11dicione4 li.lgiltúca4 que
u.t.lmulen 4u u.t.i.Uza.ci6n. La p4ovü.l611 de agua debe H4 a.bu_!! 
da.nte.. Ve acue.4do con la.4 condicione.4 del clima, e4pecialme~ 

te pa.4a la.4 ducha.4, debe de contene4 agua 64la. IJ caliente., -
complemen.t4ndo4e con jab6n IJ toa.lla. individuale4 pa.4a. que 4e
tenga una higiene m44 completa. 

Y 6.lnalmente lo4 düpo4.ltivo4 de agua. pa1La bebe.4 debe --
4e4 abundante, con d.l4po4itivo4 y no~a.4 higilnica4 4u6icien
te4 pa.4a. evita.4 4U con.tami11aci6n y p11.opaga.c.i6n de en6e~eda.- -
du. Co11 e4te 6.ltt 4e c.oloc.a.n 6uente4 de agua que emitan u11 -
c.ho44o o en 4u c.a4o 6a.c.iU.ta.4 v44o4 de4ec.ha.ble4 paJta. u4o ind~ 
vidual, pa4a evi.tM c.on.tagio4 IJ .ta.mb.lln en a.lguno4 ca.4o4, 
4egl!n la .tempe11.a..tu4a del lugalL, 4e puede e.n64ialL el a.gua e.u~ 

dando el en6~amiento exce4ivo. 

Po4 lo que 4e 4e6il!.4e a. la. ~luminac.i6n de lo4 loc.a.le4 de 
t4abaio, e.4 muy impoua.n.te, ya que la nec.e.4ida.d de una buena.
.ll.umina.c..ldn utd ac.o4de c.on ot4a.4 c.ondic.ione4 c.on6o4table4 de 
vida. del 4e4 humano, la c.ua.l debe obedec.elL a cieUo4 p1Lop64i
to4, como: 

En p11.ime.11. luga.4, evi.tM ac.ciden.te6. 
Con4elLvM la. c.a.pac..lda.d v.i.Aual. 
Ev.i.ta.Jr. la 6at.lga. oc.ulclll.. 
MejolLa.Jr._la c.ii.l.i.dad de p4oducci~n y aumenta.4la. 
Util.lzaJt c.011.11.ec..ta.mente lo4 tocale4. 
V 6ac.ll.lt"aii. la. l.i.111p.le.za., 
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luz, la na.tuAa.l y ta M.t.i6ic.ia.l, y p~a. c.ua.lquieAa. de lo4 do4 
ca.404, ha.y que toma.A en cue.n.ta. la inte.n4ida.d, e.l Ae.4pla.ndoA o 
lo4 Ae.6lejo4 y lo6 e6ec.to4 de 4ombAa.4. 

En c.ua.nto a la inte.n4ida.d, con4tituye. un 6a.c.toA impoAta.~ 
te, ya que debe utiUzMH e.l 6lujo lumino4o en el luga.A pAe.
cüo o donde la vüi6n Aea.liza. 4U6 6u11c.ione4, y e.4 muy impoA
ta.nte ya que la c.a.11tida.d de luz debe. HA a.pMpia.da. al tAa.ba.jo 
que. 4e de4empeña. 

El Ae4plandoA c.on4tituye. una agAeói6n al campo vióua.l y-
4e oAigina. poA la. peAcepci6n diAe.c.ta. de la 6ue.nte. lumino6a., y 
4ea c.ua.lquie.Aa óu c.au~a, va a oAigina.A una mole.ótia. en el ojo 
c.onóide.Aa.ble. y pAolonga.da., lo que. tAa.e. c.on4igo una di4minu- -
ci6n de. la vi6i6n, bi e4te .uópla.ndoó eh de poca. duAa.c.i611, - -
una vez que. 6ú1a.Uza., el individuo que.da de.ólumbAa.do duAa.nte.
c.ie.Ato tiempo, ha.4ta. que. e.l ojo Ae.c.upe.Aa. 4U eóta.do noAma.l. 

Y hi ute. AUpla.ndoA 4 e. pAolo11g a, a.pMe.ce. una 6a.tiga vi
óual y éhto de.pende. del 4ngulo de. donde. ~e ponga la 6ue.nte l~ 
mú104a., pa.Aa. la c.ua.l ha.y que. evitaA 411gulo6 que. dulumbAe.11 al 
tAa.baja.doA, poniendo loó 60 C.04 o 6ue.ntu de. luz e.n e.l techo, -
paAa. que. e.l haz de. luz 4e e.6pa.A4a. y no ha.ya luz diAe.c.ta. y e.v~ 

ta.ndo a.Ate.6a.cto6 que. Ae.4a.lte.n o Ae6le.je.n la luz. 

El e.6e.c.to de. 4ombAa.4, e.n ge.ne.Aa.l no e.4 nocivo, pe.Ao e.n -
un momento de.teAmina.do puede. diótAa.e.A al tAa.ba.ja.doA, pAovoc.a.~ 

do un accidente., ya que. a.tAa.e.n 4u a.te.nc.i6n. 

PoA lo a.nota.do anteAioAmente, también be. conoce. la luz -
na.tUAa.l y la Mli6ic..la.l, que. ta.mbiln ha.y que. tomM en cuenta.. 

Ya que. La ilumina.c..l6n na.tuAa.l, 4umini4tAa.da. poA La luz -
de.L el.ta, e.4 pAe.6e.Aible., ya que. a.de.m44 de 4u6 óuncione.4 de. iL~ 
mina.c..l6n tiene una a.c.c..l6n benl6ica. en e.l oAgani4mo, 6a.voAe.- -
cie.ndo el me.ta.boli4mo geneAa.L; 4in e.mb~go La. Luz diAec.ta. del 
4ol da una. lluminac.i6n e.x:ce.4.lva y dañaba pMa lo4 ojo4, pOA -
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lo caal e.4 impolLtante. qae. la e.nt1Lada de. e.&ta luz a lo& locale.4 
de t'Labajo no be. haga de. mane.lLa diJLe.cta, bino con.t1Lol6:ndola -
con .tJLagaluz !/ ve.ntanu, di&tM.buylndola &obJLe. e.l plano de. tlL~ 

bajo de. la mane.lLa má& ani6oJLme.. Pe.'Lo la laz natuJLal tiene. e.l
inconve.nie.nte. de. que. dulLa poco y e.4 vaJLiable., debido a lab con 
dicione.4 me.te.oJLol6gicab y lab dibpo4icione.b de lob locale.b 
paJLa lo cual hay que. adoptaJL una iluminaci6n alLti6icial. 

La luz aJLti6icial be. 'Le.al.iza pM 6ae.nte.b lam.Lno4a4 de. di! 
ti~tab clabe.b pe.1Lo lbta ti.e.ne. que. ace.lLcalL4e. lo m6:b poJible. a -
la luz natalLal !J la qae. habitualmente. 4e. utiliza e.b la e.llct~ 
ca, po1L me.dio de llimpalLM incande.bce.nte.& o 6ocob y l6:mpaJLab --
6lao1Le.Jce.nte.b, que. de.ben de. co11ta1L o a4a!L4e. con cielLtab caJLac
te.JLlbticab, cama eb de utilizaJL lab l4mpa1La4 lo m6:& alto pobi
ble, palLa qae. la dibtancia ent'Le. lab l4Mpa1Lab !J el p.U.o de.n -
ana ilumútaci611 completa, y lbta de.be. de gJLaduMbe. tambiln con 
l6:mpa1Lab de. mayo!L o me.nolL potencia. 

Tambiln lab lámpaJLab pae.de.n colocaJLbe. &oblLe. lob bitiob -
mi&mo& de.l tJLabajo, pe.JLO limitan bU capacidad de. ilami11aci6n -
a an b6lo tJLabajadoJL, 

Re.&pe.cto a la& lámpMab 6luo1Le.4ce.nte.b, conbtitaye.n an ad! 
tanto impoJLtante. e.n la tlcnica de. ilaminaci6n, ya que. utilizan 
me.nob e.le.ctlLicidad y e.b m4b contJLolada la inte.Midad de.l 6lujo, 
no e.mLtie.ndo ade.m44 caloJL, con lo cual no be alte.JLa e.l me.dio -
ambiente. tlJLmico, collbtLtuylndobe. polL lo tanto como me.diob m<fb 
be.nl6icob palLa la iluminaci6n. 

La ue.n.Ulaci6n de. Lo4 ·toca.le..& e.b de. igual impo'Lto.ncio. que. 
la ante.JL.ioJL, pae.b ti.e.ne. polL objeto e.l 1Le11ovaJL et aiJLe. de. loJ -
locale.4 de. t'Lo.bajo. 

PolLque. e.bte o.iJLe puede. be.JL vicia.do polL dive.1L4a4 cau4a4, -
e.nt'Le. 1.44 cuo.le4 be. e.ncue.ntlLa ta del homb1Le. mi4mo, ya que. lL -
al 1Le.4pilLa1L con~ume. et ox.l'.ge.no y e.Kpul.4a bi6x-i.do de. calLbono, -
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al que. hay que. au•en.ta.JL Lo4 polvo4, ga4e4 y humo4 que. p4odu-
ce.n Lo4 ma.te.11..lale.4 de. t4abajo. 

Todo e.Ate e.nvic.i4111ie.n.to de.L ai4e., tnae. conAigo t4a4to4-
ll04 y molutiaA g4ave.4 p1ua e.l o4gan.ümo huma110, Ai ute. ai4e. 
no 4e. ne.pone. o pWti6ica, p.t.<'.me.4o po4 ve.ntilacidn natu4al a -
t4avé4 de. la4 ape.l/..tUJta4 en la4 pa4e.de.4 en lo4 locale.4 de un -
46lo p.üo, ade.mlih po4 me.dio de. ape.4tu4a6 e11 el te.cho, pe.M en 
la mayolÚ.a de La4 vecu ute tipo de vett.tilacid11 4Uulta in4.';! 
6iciente. e.n lugMe.4 donde. hay muclto6 t4abajadMe.4 y en donde.
le. utilizan ma.te.4iale.4 que. e.nvicia11 el ai4e., pa4a lo cual e.6-
11e.cu1V1io pone.4 o adopta.JL una ve.ntilaci6n a4tiáicial. 

EAta ve.ntilaci6n <Vt-ti6icial vie.ne. a comple.me11tM o 4eem
ptazM a la na.tu.JI.al, po4 di4tinto4 4i4tema4, como 4on ventil~ 
do4e.6, lo4 cuale4 no Ainven pa4a ventila.t lo6 ambie.nte.6, Aino 
pa.JLa pone.4 e.n movimiell.to e.t ai4e. de tal áo4ma que. 4e. pueda e.! 
pul6M e.L aine. viciado, tnaye.ndo ai4e. nue.vo, pe.40 de.be. cuida~ 
Ae. la 6o4ma e.n que. Ae. colocan e.vitando que. no pnoduzcan de.ma-
4-lado e.n64iamie.nto e.n el cu4po, ni co4nieitte4 demaAiado áue4-
tu. 

Po4 lo que coJL.lle4ponde. a la tempe.4atu4a y hume.dad de. - -
e4to4 cu1t4o4 de. Labonu, e.l homb4e. po4e.e. un me.canümo te.4mo
ne.guladon que. mantiene. la te.mpenatuna de. 4U cue4po a un nivel 
con4tante., inde.pend.i.en.te del ambiente. e.xte.4no, pe4o hay 6act~ 
4e.4 que vienen a nompe4 con e.Ate nivel con4tante. que. pue.de. --
4en po4 una pante., pon el mümo tnabaj ado4 al utiliza4 e.ne.4- -
g!44 labonando o hac.ie.ndo t4abaf a4 m44 de. lo nonmal a Au cue.~ 

po, de. tal. mane,\a que. pnoduzca md4 c~lo4 en Au cue.npo. 

O bien, pon ot~ pllJl.te., La te.mpe.4atuna de.l ambiente. pue
de vaJLia4 pon mucll.u nazone.4, como 4011, una. iluminaci6n e.xce.-
4.i.va, po4 u11a te.mp«atuJta a.tmo•_6~ca atta, po4 caiie.ll.1a6 de -
C4le,acc.i.611, pon l« iunc.i6n de. Lo.4 m4quina4, lo que. t4ae. con-
6igo un au111e.nto d.e c.<&l.on de.nt4o de. lo4 localu de. .tlr.abaj o y -
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polf. c.oM.i.gu..i.e.n.te. un me.dio 11mb.i.e.nte. hic.6modo y pua.do, lo que.
va. a. pe.lf.jud,i.ca.lf. de. ma.ne.lf.a. d.i.lf.e.cta. la. 6a.lud de.l tlf.a.ba.ja.dolf.. 

Motivo polL e.l cua.l e.6 lf.e.le.va.nte. cu.i.da.JL que. la. te.mpe.JLa.tu
lf.a. de. lo6 loe.ale' ~c. t1Lab11jo no 6U61La. va.lf..i.a.c..i.one.6, no 66lo 
c.on a.ume.nto de. te.mpe.ILa.tlLlf.a, 6.i.no ta.mb.i.€n c.on lf.e6pe.c.to a. 6u 
dúm.i.1wc..i.611 polL la düpe.lf.6.i.611 del c.a.lolf. que. 6C. e.6e.ctúa. polf. 
una. mala. ve.nt.i.l11c..i.611 y de. la. e.va.po1Lac.i.6n loe.a. 

E6 ne.c.e.¿a.Jf..i.o pue.6, ·polL e.6.te. motivo, e.4t11ble.c.e.lf. un equ.i.l:f 
bJL.i.o e.n.tlf.c. la6 c.a.u6116 de 11ume.n.to y d.i.6m.i.nuc..i.6n de.l c.alolf., que. 
de.n luga.lf. a. un 6ptimo amb.i.c.n.te. la.bolf.a.l, pa.lf.a. dc.6a.1L1Lolla1L a.c.t:f 
v.i.da.dc.6 01Lg4n.i.c116 de. manc.lf.11 nolf.ma.l. 

Lo6 va.lolf.e.6 .t€1Lm.i.co6 de. lo6 locale.6 de. .tJLabajo pueden v~ 
IL.i.dlf. con lf.e.6pe.c.to a la.¿ d.i.6e.1Le.n.te.6 la.bolf.e.6 que. 6c. lf.e.a.l.i.c.e.n, -
a6l que. como me.nc.i.onamo6 an.te.1L.i.01Lme.1ite., pa.ILa. c.on.tlf.olalf. un au
mento de. te.mpe.1LattL1La 6e. u6an lo6 ve.ntiladolf.e.6, cumpliendo una. 
do ble. 6unc..i.611, o b.i.e.n u6a una ve.6.t.i.me.n.ta l.i.v.i.ana, o una 1Le.61L:f 
ge.lf.ac.i.6n. 

En cuan.to a la. d.i.6múwc..i.6n de. c.alolf., e.n lo6 me.d.i.06 labo
lf.a.le.6 lo que ge.ne.lf.a.lme.n.te. ~e. apl.i.c.a como lf.e.gula.dolf., 4011 lo6 -
me.d.i.06 de. c.a.le.611c.c.i.6n polL d.i.ve.lf.606 6.i.6te.ma.6, pe.ILO de.ben de. -
cumpl.llf. con c.i.e.lf.ta.4 c.oru/..i.c.ione.6 como 6on: 

a) Ma.Kte.ne.lf. una te.mpe.JLa.tulf.a. e.n lo6 loc.a.le.6 de. .tila.bajo, c.on! 
.t<Utte., .i.nde.pe.nd.i.e.nte. de. la¿ va.1L.i.ac.i.011e.6 e.¡¡.te.lf.11a6. 

bJ No .e.le.ne. que. 6e.lf. pe.l.i.glf.o6a, e.n cua.n.to pueda. pllovoc.11/f. .i.n

ce.nd.i.04 o 1166.i.x.i.116. 

c) Que. "º p1Loduzc11 lf.u.i.do4. 

di Y que. tome. en c.ue.n.ta. L116 ne.c.e.6.i.dade.6 de ve.n.til11c..i.6n 611v~ 

Jf.t.ÚlKdOll1. 
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neah, vehtimen.tah g1tueha6, eh.tuáah, caleáac.to1te6 o vapolt de -
al.to o baja p1tui6n, junto con el ai1te, co11.t1toldndohe de e6.ta 

manelta .tambi€n a la humedad. 

En gene1tal, como analizamo6 an.te1tio1tmen.te, hay que .t1ta.ta1t 
de igual mane/ta deAechoh o evi.talt óac.tolteh que .tiendan a de¿~ 
qu.il.lb1ta1t la halud de lo6 .t1tabajado1te6, en.tite e6.to6 6ac.to1te6-
¿e e11cue11.t1ta .tambi€n y cabe mencio11a1t lo6 lte6idu.o6 indu.h.t1tia

le6 qu.e necehaltiamen.te he.debe velt la 601tma de de6echaltloh, y 
l.06 1tu.ido6 que de igu.al mane1ta 6e deben .t1ta.ta1t de evi.talt. 

Co11clu.ye11do de u.ta mane1ta que la limpieza, dehin6ecci6n 

y elimü1aci611 en loh lu.ga1teh de .t1tabajo, de .todo6 e6oh 6acto
Jte6 qu.e 1tompan con et equ.ilib1tio na.tu.Jtal del homb1te, qu.e e6 -
6u. 6alud, conhti.tuye una impe1tioha necehidad paJta evi.taJt .todo 

tipo de 1tie6goh de t1tabajo, pu.eh todo óoco de 6uciedad o de -
pa1t6.6Lt.06 pltovoca un aumen.to de en6e1tmedade6 y una pl1tdida de 
ma.teltial humano. Po1t .tal mo.tivo, ya vimo6 lo impoJt.tante que
e6 p1totege1t el medio ambietl.te labo1tal donde de6envuelve 6u ªE: 
tividad el .t1tabajado1t, que debe 6elt a .toda co6.ta una candi- -
ci6n ambien.tal higi€nica, po1tque la. co11ce11.t1t.zc.é6n ü1d,;,6.t1tial, 

con la aglome1ta.ci6n de g1ta11de6 can.tida.de6 de t1tabajado1te.6 e11-
luga1te6 ce1t1ta.doh, eh con.tJta.Jtia a mln.i.ma6 exigencia¿ de higie

ne. 

Ve ahl que deban a.decua.1t6e lo¿ tuga1teh de .titaba.jo, pa1ta.

pu11e1tlo6 en equiUbltio con la6 neceJidade.6 de loh .t1tabajado--

1te6, empezando polt la limpieza y dem46 Jtegla.6 de aheo en loh
locale6 de6.tina.do6 a lah ta.Jteah la.bo1taleh y en loh demdh que
he u.tilicen conio la.va.bah, du.chah, excu6a.doh y en 601tma. gene-
Jtal higien.i.za1t el a.mbien.te donde he dehenvuelve et t1tabajado1t. 
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2. HIGIENE, RESPECTO A LA SEGURIVAV INVUSTRIAL. 

2. 1 Impo.tta1tc..la e11 e.l tJLabajo. 

Como u11a. 6a4e de la ac.t.lv.ldad d.lall..la. de.l .l11di.v.lduo Je. e~ 

c.ue.ntll.a e.t tll.aba.jo, motivo de. pll.oduc.c..l611 de b.le.ne4 o Jell.v.l- -

c..lo4, pe..\o tamb.ll11 rn c..le.J1..ta4 oc.a4.lo11e4 mo.t.lvo de ll..le4goJ de

.tJLabajo a..l ll.ompe.JL el equ.ll.lbiL.lo 6i~.lc.o y p4lqu.lc.o de.l tll.abaj~ 

doll.. Poli. la4 d.lvell.4aJ c.au4a.4 ya me11c.lona.da4, c.0M.t.ltuyl11do4e. 

e.11 una de. la4 m44 .lmpoll.ta11.te4 !/ mo.t.lvo de e4te e.4.tud.lo, la4 -

c.ond.lc.lonu Uamada.4 a.nt.l/1.l9.lln.lc.a4 del medio tabOJLa.l y del -
pll.Op.lo t-ta.baja.doJL, que da.11a.11 a 6ll.gano4 y te.j.ld;4 del c.ue.ll.po -
huma.no. 

Y 4.l a lo ante.ll..loJL 4e agll.egan otll.a.J c.ond.i.c..lone.4 de .tJLa.b~ 

jo deJ6a.voll.able4, Je. expt.foa. c.on 6a.c..i.l.i.da.d que. ta.J c.011d.lc.lo-
ne.4 .lna.de.c.uada.J del tJLa.ba.jo que. de.4empeña.n pll.ovoc.all.411 de ma.11! 

JI.a .i.nm.i.nente. un .l1160J1.tu11.lo la.boll.a.l, lo que .tll.a.e c.onJ.i.go la. JI.! 

duc.c.l6n o nul.l6.i.c.a.c..l611 de 4u a.c.t.i.v.i.da.d, 4u .i.mpul4o y a66'.11 de
Jell.v.lc..lo y de. pll.ogll.e.4o, lo que ll.epell.c.ute e.11· 4u pll.Op.i.o Je.JI., rn 

4u pll.oduc..t.lv.lda.d, c.on c.011Jec.ue.nc..i.a.J tanto e.n Ju ec.onomla. como 
la. del c.utll.o de tll.a.bajo IJ la. del pa.!4 en genell.al. POJL lo -

c.ual, e.a.be. Jeña.la.ll. que uno de loJ a.Jpec.toJ .tJLaJc.enden.taleJ de 

la. h.i.g.lene e4t4 enc.a.m.lna.da. a. i.ogJLa.JL un ma.yo1r. n.lvc.l de b.lene4-

.ta.lr. del .tJ1.a.ba.ja.do1r., p1r..i.11c..lpalmente en lo que. Je 1te. 6.le1r.e. a. la-

4a.lud. 

Y la. 4a.lud del .t1r.a.ba.ja.do1r. Je. c.0114e.1r.va. !/ Je 60J1..ta.le.c.e c.on 
la. obJe.JLva.11c..la. de. loJ plr..i.nc..i.p.i.o4 de. la. h.lg.le.ne que., como ya. -

a.not<llloJ, e4 e.l a.lr..te. c..i.entl6.lc.o que. Jeña.la toJ me.d.lo4 pa1r.a -

c.0114e11.va1t 1J me.joJtalr. la Ja.lud, 

P1toc.ull.a.ndo pa.lr.a. e.l .t1r.a.ba.ja.d01L c.ond.lc..i.onu de. .t1r.a.bajo m44 

d.l911a.4 !/ c.on6oll.table.4, que. no pud.le.ll.a.11 e.11 pe..t.i.g1r.o Ju Ja.lud a
l.o ta.JLgo de. Ju v.ida., Adoptando IJ .e.11c.a.t11.i.11411do4e. de. e.Jta. mane.

Ir.a. ta. lt.i.9.le.11e. a.i. C.CIJlll'O la.bo1r.a.i., e.o n me.d.i.da.J. de. Llii!p.leza. e.n - -
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localeh de tr.abajo, conht.l.tuy€ndohe de ehta maner.a en uno de
lo4 med.lo4 m6.4 gener.al.lzado4 de ahegur.a.Jr. ta v.lda y y 4alud de 
lo4 tr.abajador.e4, ya que de4de el punto de v.l4ta econ6m.lco, y 
de4de la pr.oduccHn, con la4 med.lda4 de. h.lg.le.ne, düm.lnuye. et 
~~m~r.o de acúdente4 y enóer.medade4 de lo4 tr.abajador.e4, con
{01tm6.ndo4 e en e4te momento ta .lmpor.tanc.la de ta h.lg.lene par.a
et tr.?-bajo. 

La h.lg.lene en et tr.abajo ha tomado d.lve.44a4 denomú1ac.lo-
11e4 ·como 11.lgüne. ú1du4tr.lal, h.lg.lene del tr.abajo, 11.lg.lene. la
bor.al, h.lg.le.ne y 4e.gur..ldad .lndu4tr..lal, med.lc.lna de.l tr.abajo,
me.d.lúna ocupac.lonal., 4alud ocupaúonat,' e.te., d.lve44o4 nom-
br.e4 que con Uger.ah d.lóer.enc.lah de mcU:.lce.4, Hiiala a la fuc.i.
pl.lna encar.gaaa de. pr.ote.ge.r. la 4alud de lo4 tr.abajador.e4. 

Ve tal. mane.r.a que. la .lgnor.anc.la, la .lnadaptac.l6n al tr.a
bajo. la óalta de. pr.ote.cú6n cole.ct.lva e. .lnd.lv.ldual, lo4 ac-
to4 .ln4e.gur.o4 por. de4culdo4 o ten4.lone.4 emoc.lonale4, conducen 
a lo4 r..le4go4 de tr.abajo. Por. to tanto, la4 cond.lc.lone4 h.l-
g.l€n.lcah d~ la4 6.r.e.a4 de. tr.abajo, t.lene.n .lmpor.tanúa cap.ltat
par.a pr.e4er.va.Jr. la 4alud a lo4. tr.abajador.e4 y de. la comun.ldad. 

Por. otr.a pa.Jr.te., cabe. heiiala.Jr. que la h.lg.le.ne. .lndu4tr..lat,
h.lg.le.ne en el tr.abajo, h.lg.lene me.ntal, h.lg.lene per.4onal, etc. 
apUcada adecuadame.nte. e.4 de 4uma .lmpor.tanc.la en et tr.abaj o, -
pue.4 con e.ita 4e. contr..lbuye. de.c.ld.ldame.nte. a pr.ue.r.va.Jr. et e4t~ 
do de 4alud de.t &actor. m6.4 .lmpor.tante. de ta pr.oducc.l6n, que. -
v.le.ne. 4.le.ndo e.l valor. md.4 .lmpor.tante y gr.ande de toda4 la4 e! 
cala4 de. valor.e.4, e.l homb.te. 

Par.a que la ·h.lg.lene. r.e4ulte. de ut.ll.ldad par.a el tr.abajo, 
de.be. apl.lca.Jr.he. de4de. la planeac.l6n de. €hta como tal, .lnte.r.ve
n.lr. e.n todo4 y cada uno, de. lo4 pr.oye.cto4 a r.e.at.izar., logr.ando 
con un buen pr.ogr.ama de. h.lg.le.ne., la e.l.lm.lnac.l6n de. mucho4 
4.le.hgo4 de. tr.abajo, toma»do ya aqu.<: la IL.lg.lene, el nombr.e de
h.lg.lene. .lndu4tr..lal que. eh et m6.4 común en nue4tr.o pa.<:4. 
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Ve.6.(.n.Undo4e. la. h.i.g.i.e.ne. .i.nduU.Jt..i.ai. e.amo "La. c..i.e.nc..i.a. y a.!!: 
te. que. ~e.ne. po4 objeto e.l 4e.c.onoc..i.m.i.e.nto, e.va.lua.c..i.6n y c.on-
t4ol de. a.que.llo4 6o.c.to4u o.mb.i.e.n.to.lu o te.M.i.one.4 M.i.g.i.no.do4-
e.n e.l lug<Vt de. t4a.ba.jo y que. pue.de.n c.a.u4a.4 e.n6e.4me.do.de.4, pe.4-
ju.i.c..i.o4 a lo. 4a.lud y a.l b.i.e.ne.U.ivt, .i.nc.omod.i.do.du o .i.ne6.i.c..i.en
c..i.lt4 e.nt4e lo4 t4o.bo.jad04e4 o en.t4e io4 c..i.udadatto4 de lo. c.om~ 

n.i.dad". 33 

Ve la de6.i.n.i.c..i.6n ante4.i.o4, vemo4 que. 4u obje..t.i.vo p4.i.nc..i.
pa.l e.4 c.on4e.4v<t4 lo. ~alud del t4o.bo.jo.do4, pe.4m.i..t.i.endo o.de.m44, 
de.4.aJtJt.olla4 e.n la.4 emp4e.4U: 

a) El 4e.c.onoc..i.m.i.ento de. 6ac..to4e.4 y ten4.i.one4 o.mb.i.ento.le.h -
v.i.nc.ulo.dah c.on e.l t4o.ba.jo y de.ho.44ollo de. lh.te; e.orno ta.~ 

b.i.e.n c.omp4ende4 4Uh e6ec..toh en el homb4e y 4u b.i.enehto.4. 

b) La e.valuac..i.6n, ba44ndo4e e.n lo. expe.4.i.e.nc..i.a y c.on lo. a.yu
da ttc.n.i.c.a y me.d.i.c..lone.4 c.uant.i.tat.i.va.4, la magn.i.tud de -
e.4lt4 te.n4.i.one.4 e.n 6unc..i.6n a 4U c.apac..i.dad de. c.auha4 de.t4~ 

me.ntoh a lo. 4alud y b.i.e.~ehto.4 del homb4e, y 

c.J P4e4c.A.i.b.i.4 mt.todo4 pa4a el.i.m.i.na4, c.ont4ol<Vt o 4educ..i.4 t~ 
le.4 tenh.i.one.4 c.uando he.o. ne.c.e4ivt.i.o, pa4o. al.i.v.i.tt4 4U4 - -
e6e.c.to4. 

Salud y 4.Í.e.4go4 de. t4abajo 4on ma.n.i.6e4to.c..i.one.4 de la. 4e
lac..i.6n ent4e el homb4e. y 4u4 ac.t.i.v.i.dade4 labo4ale.h, po4 lo -
c.ual la h.i.g.i.e.ne. en el. tAabo.j o e.amo yo. hemo4 a.naUzo.do H Ae 6.l! 
4e po4 una pa.4.te al o.mb.i.en.te. o loc.aieh de t4abajo y po4 la -
otAa a la pe44ona m.i.4ma del .t4abajado4. 

Ve e.hto. mane4o. 4e pue.de llega.4 a la c.onc.lu4.i.6n de. que la 
h.i.g.i.ene b.i.en apl.i.c.ada. tanto .i.nd.i.v.i.dual e.amo gene4a.lme.n.te, en
el .t4a.bajo, eh de 4uma .i.mpoAta.nc..i.a, ya que en p4.i.me4 luga.4 

33 Enje4meda.deh de. T4abajo, Le.c.tu4a4 en mate.4.i.a de. Seg. Soc.. -
lM s, Mlx.tc.o 1983, p4g. 39. 
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.t.i.ettde a con4ell.Vd/t. la 4alud del .t11.abajado11. !f ade.mif4, cub11.e. ª! 
pec.t:o4 te.gai.e.4, 4oc.i.~le.4 !f e.con6m.i.co4, que. como !fa ano.tamo4 -
pue.de.n t11.aduc.i.11.4e. e.n la p11.e.4e.11.vau611 de.l e.4tado de. 4alud de. -
lo4 t11.abajado11.e.4, e.n la me.j 011..f.a e.co116m.i.ca de. f.4to4, del ce.n- -
.t11.o de. tltdbajo !f del pa.l4 en 4U conj'un.to. 

2. 2 Re.lac.i.one4 e.n.tll.e. la h.i.g.i.e.ne. !J ta Hgu11..i.dad 4oc.i.a.f.. 

Tomando e.n cue.n.ta lo apuntado !f anal..i.zado de. lo que. co111-
p11.e.11de. la 4e.gu11..i.dad 4oc.i.at, e.vacando lo que. pa.Jta no4ot11.04 4.i.i 
tt.i.6.i.ca que. e.4 la 4a..tú6acu611 de. la4 11e.ce.4.i.dade.4 bif4.i.ca4 entlte. 

una de. ld4 cuaLe.4 4e. e.11cue.n.t11.a11 la 4alud y e.l .t11.abajo, e.ncon
.t11.amo4 aqu.l e.l p11..i.nc.lpaL punto de. 11.e.lac.i.lin con la /1.i.g.i.e.11e., -
po11.que. como ya- ano.tamo4 4u obje..t.i.vo p/l.l11c,ipal u con4e.ll.vdll. la 
4alud e.n 6011.ma ge.ne.Ir.al !f la de. lo4 .t11.abajado11.e.4 de.n.t11.o de. 4u4 
ac.t.i.v.i.dade.4 labo11.ale.4. 

Po11. lo cual 4.i. la Se.gu/t.ldad Soc.i.al engloba la 4alud, como 
una de. 4U4 ne.ce.4.i.dade.4 b44.i.ca4, la h.i.9ie.11e. puede. comp11.e.nde.11. -
lo 11.elativo a la 4alubll.ldad pabtica, co114.i.de.11.ada de tal 6011.ma 
en 4u a4pe.c..to ge.ne.11.al; tamb.i.€11 lo at.i.e.nde a la4 condic.lone.4 -
de. 4alud e.11 que. 4e. ha de. p11.e.6ta11. e.l .t11.abajo, e.n cu!fo ca4o p11.~ 
4e.n.ta c.a11.ifc.te11. 4oc.-ial, !J poli. ltl.t.i.mo, pue.de. 11.e.6e.11..i.ll.H a detM
m.i.nada4 .i.ndu4tll.ia4 o c.la4e.4 de. t11.abajado11.e4 poli. la lndole. pa~ 
t.i.cul.all. de. la4 p11.e.4tac.ione4 o c.ond.i.c..i.one.4 p11.op.i.a4 de. lo4 4uj'~ 

to4, que. obl.i.gan a adopta11. pa,11.a aquella4, me.dida4 pe.c.ul.i.a11.eh, 
que la4 u11.c.un4tanua4 .i.mpongan, po11. lo cual e.n la 6011.ma gen! 
11.al a la h.i.g.i.e.ne. a.l igual que. la 4e.gwr.idad 4oc..i.al le.4 conc.-i.e~ 

nen a4pe.c.t:oh .i.guale4 c.01110 4on: el 6'.mb.i..to labo11.at, la4 ca11.'1.c.t:e-
11..(4.t.i.ca4 upe.c..i.ale.4 de. c.-i.e.ll..to4 t.11.abaj'o4 !f e.l ho111b11.e., junto -
c.on 4U comun.i.dad, 

Po11. .tal mol.i.vo, 4in.te.-tlzamo4 que. la h.i.g.i.e.ne. e.4 un me.dio
º me.dida de.l que. la 4e.gu.i.i.dad 4oc..i.al 4e. vale. pa11.a .t11.a.ta11. de. -
e.l.i.minall. lo4 11..i.e.4904 de. Lll.abajo !J poli. c.on4.i.gu.i.e.n.te. p11.e.4e.11.va11.
la 4alud de. lo4 t.11.abajado11.e.4 y de. la c.omuiúdad e.n ge.ne.11.al. 
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En cuan.to a. la. higiene del t1r.a.ba.jo, c4 la. cienc..i.a. y a11..te 
a.pllca.da. al 11.e.conoc..lmlen.to, evalua.ci6n y con.t1r.ol de. a.qucllo4-
óa.ctolr.e4 y .te114ionu ambie.n.ta.lu que. 4u1r.ge11 en e.l l11ga.1r. de. -
.t11.a.ba.jo, que pueden ca.u4alr. e.nóe.1r.meda.de.4, da.iia.11. la. 4alud y e.l
b.i.e.ne.4.talr. o 4.i.g ni ó.i.cM incomod.i.dad o dú conóou e .i.ne.óicie.n- -
e.la. ent11.e. lo4 .t1r.a.baja.do1r.u y .ta.mb.i.€11 lo4 c..i.uda.da.1104 de. la co
munidad. 

Poli. coll4.i.guie.n.te, la h.lg.i.e.ne. e.n ma.te.11.ia de .t4a.ba.jo puede. 
con4idell.M4e un me.d.i.o o un .i.n4tlr.ume.n.to po1r. el cual la. 4eguti
da.d 4 o c.i.a.l cumple. c..i.e:i..ta.4 ó une.lo ne.4, cuando la. h.lg.i.e.ne e4 co !! 
ce.ptua.da. como e.l conjun.to de t€.cn.i.ca.4 y p1r.oce.dimien.to4 clent~ 

ó.i.co4 que. .t.i.enen poli. obje..to p11.incipa.l con4elr.va.lr. la 4alud de. -
l.04 .t11.a.ba.j a.do11.e.4 contJt.lbuye.ndo a. evi.tM Jt.le.4904 en el t1r.a.baj o, 
a.plic4ndo4e a.de.cuaddJllen.te y 4.i.emp11.e y cuando cumpla. con obje.
.tivo4 como: 

Ube.11.M a. lo lMgo de .toda. la. v.i.da de .t11.a.ba.jo de cual- -
quie11. da.iio de 4alud, oca.4lonado poli. d.i.vell.4a4 4ub4.ta.nc.i.a.4 que.
ma.n.i.pula.n o ela.bo11.a.n. 

Toma.JI. en cuen.ta. !04 e.quipo4, ma.quinM.i.a. y he.1r.11.amie.n.ta. -
que. utilizan o po1r. La.4 cond.i.c..i.one.4 del a111b.i.en.te e.n que. de4a.--
1r.11.olla.n 4U4 a.ct.i.vlda.de4. 

Y 6.i.na.lme.n.te., t11.a..ta.11. de. e.l.i.m.i.nall. lo4 acc.i.de.n.te4 y enóell.
me.da.de.4 ocupa.ciona.le4, de..te.11.mlna.ndo y e.valuando lo4 911.a.do4 y
ma.gni.tud de. cond.i.c..i.one.4 de. .t11.abajo de4&avo11.a.ble4. 

En 11.uume.n, 4i b.i.e.n e.l .t1r.aba.jo huma.no puede. a.ca.11.11.e.a.11. a.c
c.i.den.te.4 y e.n6e11.111edadu ocupa.e.lona.tu, pe.11.Jud.i.cando 4u 4alud, 
y la. h.i.giene e.4 un med.i.o de. con4elr.va.lr. La 4alud con la a.pl.lca.
c.i.6n co1r.11.e.eta. de €4.ta y de dlve.11.404 &a.cto11.e4, ya. e4pec~ólco4-
o ge.ne11.a!e4, e.4 e~lne.n.te la. 11.ela.c..i.6n que tiene con la. 4egUll.i
dad 4ocla.l, ya. que f.l,ta la. ut.i.Llza como el medio m~ id6neo y 
e&lcaz pa.!r.a p1r.otegeJt o da.11. .eg ull.ldctd a 4u pll..i.nclpaL y d.i.11.e.cto 
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objetivo, que e4 et 6ell huMano y poll lo tan.to a ta 4oc.iedad -

en gcncllat bene6ic.iando de igual manella al pa.-C4. 

3, LA FATIGA EN RELACION A LA HIGIENE Y SEGURIVAV. 

3,1 Füiotog.la en et .tila.bajo. 

Vullan.tc. c.l dc.ha.llllollo del plle4et1.te .tllaba.jo, l1c.mo6 anali

zado llhpec..toh higi€nic.o4 dude .todo4 loh pun.toh de vih.ta, c.0•1 
el pllop6hi.to de. Megullall al 4eit humano y al .tllabajadoll c.4pec.:f 
Me.amen.te, .tila.tanda de pllevettill lliehgoh de .tila.bajo median.te -
eh.te in4.tllumen.to que e4 la higiene aplic.ada a. lo4 luga.llc.4 de
.tila.ha.jo y a. 4u equipo de pllo.tec.ei6u. 

Pello c.on4idellamo4 pa.ll.tc. lle.levan.te poll lo c.ual eh moti-

vo de eh.te a.pall.tado, eh.tudútll y examútall la. ac..ti.tud dc.l pilo- -
pio .tllabajadoll. Ya. que e.amo menc.ionamoh, c.4.ta ~l.tima c.on4.ti

.tuye un 6ac..toll uenc.ial y no dudeña.ble en la. pllevenc.ió'n y -
c.au6a.lidad de loh a.c.c.iden.te4. 

Al e.xam.lnall eh.te 6ac..toll humano huele ha.c.ell4C lle6 c.llenc.ia.
a a.hpec..toh 6.lhiol6g.lc.oh y p4.lc.ol6gic.oh del .tllabajadoll. Pello
c.omo lle.4ut.ta.do4 de Loh út.t.lmoh de4c.ubll.i.m.len.toh de la c.ienc..la., 
nad.le 4abe c.on exa.c..ti.tud donde emp.leza La una y .telLm.lna la. - -

o.tila. Poll Lo cual an.telL.lolLMen.te 4e le denominaba al e4.tud.lo
de C.4.ta ma.tuia 46Lo 6ü.lologla del .tila.bajo, pOILque 4e penha
ba. que !44 c.au4a.4 6.l4ic.ah ellan lah c.au4an.tu pllinc.ipale4 de -
lo4 llie4g04 de .tila.bajo, pello e.amo c.omen.tamo4, en la a.c..tua.l.l-

dad 6elllu m44 exac..to lle6elL.llL6e a la. mente y et c.uellpo del .tll~ 

baj a.doll como una un.ldad y ya al homblle e.amo un Ull rn.lco-'á-(:6:{; 
e.o. 

Pello indudablemente el c.onoc..lmiento de la 6ü.i.ologla del 

.tila.ha.jo c.on4.t.l.tuye la bue de .toda ob4ellva.c..l6n llela.t.lva a La

adap.tac..i.6n de lo4 .tlla.baja.do11.u a ta4 c.ond.lc..lo11u de .tila.bajo, -
ya que t~a.ta de eva:t.u<llL et c.ottjun.to de la.1> .tc.n4.lone4 p4lqu.l--
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cu o 6.ü.i.ol69.i.c.a4 eoigend11.ada4 poli. e.l .t11.abajo r¡ lo .i.mpOll..tan.te. 

de. e4.ta4, que e4 el conoce11., pll.even.i.11., c.ont11.ola11. IJ c.lah.i.6.i.c.a11. 
la 6a.t.lga. 

Ya que lu t>OC.i.oneh del conoc.i.m.i.ento de. la 6aliga va a -

hell. de JI.elevan.te .i.mpo11..tanc..i.a pa.11.a nueh.tll.o eh.tud.i.o, de.b.i.do a -

que e.u.ando e.4.te apa11.e.ce .t11.ae c.onh.i.90 d.i.ve11.hah conhecue.nc.i.ah -

que de.n.t11.o de. f.04 h.i.h.te.mah 11.ela..t.i.voh a la pll.evettc.i.ón de loh -
/l..le.¿go4 del .t11.abajo c.auha u.n detll..lme11.to .i.mpoJL.tan.te.. 

La 6at.lga, c.onhe.cue.nc..la del c.anhanc..lo, ehpec.i.e de .lntox~ 
c.ac..i.6n pJLovoc.ada poJL el .tll.abajo, hu.JI.te e.6ec.toh .lmpo11..tan.teh e.n 

loh 11..lehgoh laboJLale.h, pueh la c.on.t.l11u.i.dad en e.l e.hóuell.zo, hU
apUc.ac..i.6n .i.Um.i..tada, d.üm.i.nuye la-1> 6ac.uUade.4 del tJLabajadoJL 

1J le c.11.ea u11a henhac..i.6n cada vez máh ú1.te.nha de maleh.taJL, Ita! 
.ta qu.e. e.l momento en que el e.-1> óue.11.zo he. t11.aduc.e. en doloJL y - -
Ue.ga al ago.tam.i.e.n.to que. .i.mpoh.i.b.i.l.i..ta la c.011.t.i.ltu.i.dad de la ª!:. 
.t.i.v.i.dad laboJLal. Po11. tal mo.t.i.vo, eh e.l .t11.abajado11. la v!c..t.i.ma 

pll.op.i.c..la e.11 loh 11..le.hgoh de .t11.abajo poJL e.h.ta c.auha, r¡a que la.-

6a.t.i.9a h6lo €.t ea p1Loduc.e., tan eh ah! que e.h.tá de.moh.tll.ado que 
e.e mayoJL núme.11.0 de ac.c..lde.11.te..1> he. p11.oduc.e. e.11 lah 1U.t.i.mah hall.ah 
de.l joJL1ta.l laboJLae, lh.to e.-1> cu.ando e.l oJLgan.lhmo de.l .tJLabaja-

do11. he. e.ncue.n.tJLa al bo11.de. de.l ago.tam.i.e.n.to poli. e.l e.h6ue.11.zo JLe.~ 

l.lzado, de. la m.lhma. mane.11.a que. oc.u11.JLe. l4.to .ta.mb.i.ln aume.n.ta e.l 

11ame11.o de. ac.c..i.de.n.te.h e.l at.t.lmo d!a de. La. 4e.mana., cuando e.l o~ 

gan.l4mo, de..1>pué4 de. la. c.on.t.i.nu.ldad e.n e.l .tJLabajo, ha acumula

do e.e c.a114anc..i.o. 

Ve. .tal 6oJLma hay que. d.l6e.h.e.nc..i.a.11. c.la.11.ame.n.te. la 6a..t.i.9a 9! 
ne.11.al, de La 6a..t.i.ga mu4c.ula11., ya. qu.e. la ie.gu.11da u e.l e..1>6ue.JL

zo me.JLa.me.n.te. 6-th.i.c.o, y la 6a..t.lga. ge.11e.JLa.l o p11.op.i.ame.n.te. d.i.c.ho
u u.na man.i.6e.i.tac..i.611 en .todo el 011.ganümo, c.u.r¡D.h c.au.1>ai pJLo-

duc.,to11.a¿ pu.ede.n 4 e.JL muy vaJL.i.adM, c.on.tándo.l>e. e.tttll.e. ellah la -

6a..t.i.g a mu4 c.ulaJL. 

Ve.JLe.mo-1> de. e.-1>.ta maneJLa que. La 6a..t.i.ga 4e. de.6.i.ne c.01110 "La.-
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CÜ.4nt.lnuc..l6n o la. plltd.lda. de excl.ta.b.ll.lda.d a. c.a.uba. del eje4c..l
ci.o, va.le deci.4, a. c.a.uba. de un exc.e4o de e.xu.ta.c..l6n". 

En eh.te hen.t.ldo, e.a.be beña.l~ que la. 6a.t.lga. be4la. un - -
equ.lva.len.te a. la. d.lbm.lnuc..l6n de a.c..t.l.tudeh pa.~.t.lc.ula.~eb en el

/:~mb.\c. 4a.no y 11o~ma.l, ya. que 4educ.e la. c.a.pa.c..lda.d del .t4a.ba.ja.

do~, en.to~pec.e. 4Uh mov.lm.lrn.toh, d.lhm.lnuye. hu a.tenc..l611 y le. h~ 

ce dehc.u.lda.~ hu :t~a.ba.jo tJ p~e.c.auc..lone4 en e.l mümo. 

Ve la. m.lhma. 6o~ma, la. 6a.t.lga. puede de6.i.11.l~4e como "la. -

CÜ.4m.lnuc.l6n del pode~ fiunc.lona.l de loh 64ga.noh, p~ovoc.a.da. po~ 

un exc.ebo de .t~a.ba.jo, a.c.ompa.lia.do de alglín male4.ta.4 ya 6l4.lc.o

o pb.lc.ol6g.lc.o". 34 

Adem6.4, la. .ln6lue11c.la de la. 6a..t.lga. eh d.láe~en.te tJ va.4la.-

4eglín la.4 pe~bona.b, ya. que m.len.t4a.b que un .t~a.ba.ja.do4 a.l que
le gu4.ta. hU .t4a.ba.jo y eh apa.b.lona.do po~ el mümo, ded.lc.a..\6. -

a. bu la.bo~ .toda. bu a.tenc..i6n y no he c.a.nba.~6. de la. m.lhma. 6o~ma. 

que la. que un .t4a.ba.ja.do4 que no .tenga. el menM .ln.te~éh en hU
la.bo4, pMvoc.6.ndole a.den16.h d.i.h.t~a.cc..lonu, y oc.a.4.lonJ'.11dole pa.\ 

lo tan.to alg lín a.c.c..lden.te ett e.l .t~a.baj o. 

Conc.luye.ndo a.4l que el e4.tud.lo de la. 6a..t.lga. e4 .lmpoJt.ta.n

.te, ya. que en la. h-i.4.toJL.ia. del .t~a.ba.jo e4 uno de lob da.ño4 m~b 

g~a.ndeh, no eh.t4 4ep~e4en.tado po~ a.cc..lden.teh o enáe~meda.deh -
de .t~a.ba.jo, h.lno po~ la. 6a.t.lg a. y el a.go.ta.m.len.to deb.ldoh a. mu

c.ha.h ho4a.h de .t~a.bajo, c.onh.t.l.tuyéndohe ahl la áa..t.lga. como e.a.~ 

ha 4eleva.n.te de da.ñoh pa.4a. la. v.lda. del .t~a.baj a.do4 y mo.t.lvo de 
e4.tad.i.o de la. h.lg.lene y hegu-t.lda.d en el .t~a.ba.jo. 

3. 2 Cauha.h de la. 6a.t.l9a.. 

Inde.pend.len.temen.te de a.c.ep.t~ el c.JL.i.te~o ph.lc.o6lh.lc.o .l~ 

.teg4a.l, eomo 04.lgen o c.a.l.lha. de la. 6a.t.lga., eh nec.eh~.lo e.b.tu--

341~.tey~o, e.ita.do p04 Vana.to Boc.c..la., T4a..ta.do de Med.lc.lna. del
T.t11ba./o, Ed. El Ateneo, Bueno4 A.l~eh 1944, pdg. 74. 
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diaJt 4U4 p~inc.-lpaf.e6 motivo6, en donde 6l tend~emo6 que 6e.pa.
~a.~ en ca.u646 o~gánica.6 y p6lqtt.i.ca6. 

Vettt~o de la.4 cau6a6 o~gánica4, a 6U vez pueden ctuiM
ca~6e do4: ta6 p~.i.ncipale6 y ta.6 coa.dyuva.11.te6: 

1. -" LM cau6a6 o~g.fnica6 p~incipale4, 6e da.n 6cg11lt la.6 dióe
ften.te6 moda.t.i.dadc6 de la actividad mu6culaft. 

Tomando en cuenta. cie~a.4 cond.i.cione.6 ext~ema.6, et tftab~ 
jo 6.lhico puede ltegaJt a pMducift de..teftm.i.nada6 6Ub6.tanc.i.a6 de 
tftan6ici6n, cuyo pa.60 a tftavl!.6 de la. ciftcuta.c.-lcfo gene.fta.l la.6-
convie.ftte en ti5xico6, ha.6ta. que et mümo cueftp~ ta.6 neutfta.ti
za., como pa.44 con la. ox.i.ge11a.c.i.6'11 de la 4a.ngfte poft la. a.ctiv.i.-
da.d 614.i.ca. exceh.i.va.. En c6te ca.60, ta. 6atiga. tiene una. ca.u6a. 
biot6gica. pftopia. del 4eft huma.no, plllta. pode~ expticlllt la 6a.ti
ga. poft ca.u4a. de actividad mu6cula.ft y 6u6 con6e.cuencia.4 en el
tfta.ba.jo, exi4ten t~eb áoftmah p~incipalc6 en la.6 que 4e da. la.
actividad 614.i.ca.: 

T~a.ba.jo út.te1160 o rcha.do, que he ca.tacte"~iza poft una
g~a.11-act.iv.i.dad mu4cullllt, donde 4e ~equiefte g~a.n e4 óueftzo po~

pa.\te del tftabaja.do~. La laJtga duftaci6'n de e4te tipo de a.e.ti 
vida.d, e4pec.i.almente cua.ndo 4e hace et mi4mo movimiento, ofti
gina un gfta.n de6ga.6te de e.11<?.ftgla6 y en con6ecue.ncia. un ca.n6a.~ 

cio abundante. en un tap6o de tiempo ba.4tante coftto. Adem46,-
6e ha. uta.blecido que 4i et tftabajo inten6o 4e de6<Vr.Mtla. con 
caJtacteftl4tica6 dinámica6 que e4 to m44 6ftecuente, et ga6to -
de eneftgla. e6 menoft y poft con6iguiente ha.y me.nofte6 po4ibitid~ 

de6 de un de4ga.4te. ft4pido y de. m44 6a.tiga. mu4culaft, 

Tftaba.jo de mediana. in.te.n6idad. f6te tipo de a.ctivi-
da.de.4 e.4 el que 4e. de4a.ftftolla. en mucho4 t~aba.jo4, donde et 6~ 
jeto lo ftea.liza. de una. man~a. e4tlttica.. Po~ e6te motivo, a.un 
que pa.ftezca. me.nt.i~a., el. .titaba.jo de media.na ilLten&ida.d dada. en 
utcu cond.i.c.lone.4 1 tiene. mc!.4 pMbabilida.du de. oft.lgú1aft una. -
6a..tiga., que la.4 que puede ~llig.lnaft el ;t;Jta.ba.jo pe&a.do. 
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Tllabajo t.lviano. Aqul, en e4.te .tipo de ac.t.lvidad, hay 

en una gllan mayoll.í.a de lo.1 c.a.104, la aplic.ac..l611 de gllupoh t.lm.f 

.tado.1 de mu.1c.ulo.1, que han lo.1 que de4allllollan el .t1tabajo pelta 

que a6ec..tan un mihmo movimiento. Se .tila.ta de movimie11.to.1 c.OO'.!; 

dú1ado.1, c.on 6a.1e.1 de 1tepo.10 y poc.o dehgah.te en€1tgic.o de 6ue1t

zah que en muy 1ta1ta.1 vece~ p1toduc.e 6a.tiga. 

Se debe .tomalt en cue11.ta .tambi€11, la po.1.tu1ta e11 la que .1e-

1tealiza c.ualquie4 .tipo de .t1tabajo, ya que eh una de la.1 c.auha.I 

p1tinc.ipalu de la 6a.tiga, po1tque no H deha1t1tolla de ma11e1ta -

noltmal la ac..tividad de loh ma.ic.ulo.1, loina que he e.1.td en una -

po.iic.i6n que hac.e di6lc..ll y polt lo .tanto vicia el .tJtabajo mu.1-

c.ula1t, Cuando he Jteal.lza un .tJtabajo 6üico de.te1tminado, ade-

md.1 de loh ma.1C.ulo.1 que van a 1tealiza1t e.ia ac..tividad e11.t1ta11 en 

6unc..l6n o.t1to.1 ma.ic.ulo4 que Jtealizan el papel de c.on.tenc.i6n o -

de apoyo. Como e.1.to.1 ma.1culo.1 he man.t.i.eneu e11 mala po.1.lc.i611 o 

e11 601tma e.1.tUic.a, la 6a.tiga apa1tec.e de .tal manelta, 110 en lo.1-

ma.1culo.1 que e.1.tdn de.1a1t1tollando la ac..tividad mu.1cula1t, hino -

en loh ma.1c.uloh de apoyo o po.1.tu1tale.1. 

O«a c.auha p1t.l11c..lpal de la 6a.tiga, de.1de e.1.te punto de -

v.i.h.ta, e.I el de.1a1t1tollo de un tJtabajo .i.nadec.uado pa1ta el .i.ndi

viduo, y dec.imo.1 que u útadecuado cuando 110 e.1 c.01tg1Lue11.te a -

.1u.1 c.a1tac..telt.í..1.t.lc.a.1 e.1pec..í.6ic.ah, ya b.i.en po1tque puede <1e1t exc~ 

.iivo paJta .iu edad, palta el .1exo del .t1tabajado1t, o bien pa1ta el 

.tipo 6l.lico del pltopio .i.ndividuo, 

Ve igual 6oJtma el .t1tabajo p1tolo11gado, du1tatLte un lap.10 de 

.tiempo, da olt.lgen .tambié.n a la 6a.tiga, E.1 1tecc.1a.~io ademd4, -

.1eñala1t que apaJt.te de P..1.ta.1 c.au.1a.1 p1tinc..lpale.1 menc.ionada&, .1e 

enc.uen.tllan o.t1ta.1 de menoll !tango o imp01L.ta11c.ia que .101i: 

2.- La.1 c.au.1a.i oltgdnic.a.i Coadyuvan.te&, en.tite la.1 que mene.ion~ 

mo.1 alguna.1. E.1 nec.e.1a1tio dejaJt e.la/to ademd.1, que la& -

c.au.1a.1 ollglin.i.c.ah c.oadyuvan.te.1 puede11 un.i.ll.ie o .t1tan<1601tm4'.!; 

.ie a c.au.1a6 ollgdll.lc.a.i pll.lnc..lpaleh. 
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Entl!.e. la.h mcfa c.omune.h de. ute. tipo de. C.Q.UhQ.h. he. e.11c.ue.n

t11.a. la. 6a.lta. de. 11.epo¿o o de. de.hc.a.nho poi!. pa.11.te. de.l t11.a.ba.ja.do11., 

e.nte.nd.i.€ndohe. e.hte. 11.e.poho e.amo la.4 pa.uha.4 .i.nte.11.c.a.la.da.4 e.11 la.h 
que. e.l t11.a.ba.ja.do11. no de.ha.1t.1t.olla. hu a.c.t.i.v.i.da.d, e.11 la.4 d.i.ht.i.n-

ta.h 6011.ma.h que. he pue.de da.11., ya. que. e.h ne.c.e.ha.Jt..i.o de. ve.z en -
c.uando .i.nte.11.11.ump.i.11. el t1t.a.ba.jo, pa.11.a 11.e.poha.I!. unoh mome.ntoh, -

puu de. lo c.011t1t.a.l!..i.o ¿e. da.JÚa. la. 6a.t.i.ga. c.011 mue.Ita. 6a.c..i.l.i.da.d. 

Ehte 11.e.poho pue.de. c.oM.i.ht.i.11. en una. bit.e.ve. .i.nte.11.11.upc..i.611 de 

lM ac.t.i.v.i.da.de.6 du11.a.11te. el tu11.110 de. t11.a.ba.jo, o b.i.e.n e.n un la.E 
60 de. 6ue.1io d.i.a.11..i.o, de. la. müma. ma11e.1t.a., en un de.hc.a.nho tata.l

en un d!a., tamb.i.€n e.n un pe.11.!odo de. vaJt..i.04 d!a.h poi!. a.ño de. -
ale.jam.i.e.nto de. lah ac.t.i.v.i.da.deh ha.bitua.lc.4, e.n el c.a.mbio de 'a~ 
t.i.v.i.da.de..!> pa.11.a que no ¿e. de. la monotorúa. o e.n c.ualqu.i.e.11. 6011.ma. 
de. p11.opo11.c.,iona1t. a.l 011.ga.n.i.¿mo la. opol!.tun.ida.d de 11.ec.upe.11.a.11. hu -

e.".ltado 11011.mal, que pudo habe1t.he. a.lte.11.ado poi!. el t11.abajo. 

Una alime.11tac.i6n útadec.ua.da eh c.onh.i.c(e.11.ada. de la. müma -
6011.ma. una e.a.uh a c.oa.dyuva.nte., puede h e.11. .i.na.de.c.ua.da. tanto c.ua.l;f 

ta.tiva como c.uantita.tiva.me.nte ha.blande, po11.que. lah ne.c.e¿,ida.-
de.h eue.tg~t.tc.ah de.l a11.9an.i.hma na 6e ha.tih6ac.en pal!. 6a.lta de. -

11u.t11.ie1Lteh que le de.n ua ene.11.9.ta., pa11.que. de. e.¿ta. mane.Ir.a el -

a1t.9a.11ü"'c va. a e.a.el!. e.n un e.hta.da c.a.11.e.nua.l que a11.i9.i.na. a.lte.11.f:: 
c.ione¿ óunc.ianale.h e.n dihtintah 611.ga.uoh de.l c.ue.11.pa. 

Ade.m.16 de c.aMide.11.a.11. ot11.a. c.a.u6a. c.oa.dyuva11te., la que. de11.i 
va de.l .. e.dio a.mb.le.nte. de. t11.aba.ja. Ya que. e.l ambiente. la.bo1t.al 

e.6 un conjunto de. d.i.ve.1t.hOh 6a.c.tol!.e.4 c.uya. a.lte.1t.au6n c.ola.bo1t.a.

e.n la p11.oduc.c.i611 de. la. 6atiga., ya que e.ama me.nc.io11a.mah y toe.a. 

a. la. lúgiene. e.11 loh loc.a.le.h de. t11.a.ba.jo c.u.i.da.11. la. in6luenc.ia. -
de. c.a.mbio de. te.mpe.11.a.tu11.a. a te.mpe.11.a.tu1t.a.h ext11.ema.h; oc.116.i.ona. 6.'!; 

t.lga. en el t11.a.ba.ja.do11. t<U11bi€11 la. hume.dad, e.l a.,i11.e. viua.do y -

ot1t.oh 6a.c.to11.e.h a.mbie.nta.le.h e.amo e.l 11.u.i.do, que. he c.nc.uent11.a. i~ 

voluc.11.a.do e.n e.hte. a.mbie.nte. de. t11.a.ba.ja. 

Y ~º"- att.lmo, no pue.de. de.ja.11. de. menc..i.ona.l!.H e.l ehtud.i.o -
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.i.nd.i.v.i.dual de. óa.lud de. cada tJtabajadOll., ya Q1"i útd.i.v.i.duoJ ªP!! 
Jte.nte.me.nte. <1ano<1 t.i.e.ne.n 6at.i.gaó c.on<1ta11te.<1, pueó t.i.e.11e.11 a.lte-

1tac..i.011e.ó .i.11te1t11aó e.11 óu 0Jtga11ümo, o de t.i.po 6u11c.io11al e.ama -

la obe.i.i.dad !f ot1toó <1.t11d1tOme.ó e.11d6ge.noó que., c.omo me.ncio11a.maJ, 

dan lugaJt a la 6at.i.ga c.onó.i.de.1t411doóe. de. e.<1ta ma11e.Jta c.auJ.:J -

c.oadyuvanteó de 6atiga. 

Ve. la m.lóma 601tma utaó c.auóa& &e. &ubd.lv.lde.n en p.11.h1Up!! 

le.& y coadyuvante.&. 

J.- La.o c.auJaó p&.(qu.lc.a& plti11c..ipale.& de. 6at.lga &e. d.lv.lde.1 e.11 

tJte.ó cau&aó d.l6e.1te.nte&, que &011: la act.lv.ldad p&.lqu.lca,

la te11&.i.6n e.moc.lonal y la .i.116lue11c.la del amb.i.e.nte. &oc.l.IL 

La act.i.v.ldad pó.lqu.tca .t.ie.11e 11.epeJtcuc.lone.& e11 et o.\ga-

1u&mo e.n &uó d.l6e.1te.n.te.& 6oJtma&, b.len poJt una ac.t.lv.ldad &e.11&0-

lt..i.al o de. tJtabajo .ln.te.le.ctual e.11 e.l que. e.l ltómbJte. de&aJtJtoUa.

&u ac.tiv.ldad .toma11do e.11 cuenta óuó co11ocim.le.11to& .ln.te.le.c.t1rn- -

le.&, cuando algún t.lpo de. ac.t.lv.ldad a<1.[ lo eüge, µ11.oduc.ie•tdc' 

de. .tal 6011.ma una 6at.lga .ln.te.le.ctual, La& ú1ve.&.t.lgac.i.011e.J e&

pe.c.lal.i.zada& &oblte la mate.Jt.la, lta11 de.1110<1.tJtado que. e.l e.<16ue.11.za 

p&.lqu.i.co continuado, e.xcluye.ndo cualqu.le.11. o.tila cau&a, plloduce. 

de. mane.Ita .lnm.i.ne.nte. una 6at.i.ga. 

E&ta 6011.ma de 6at.lga e.<1.t.1 e.n 11.elac.i.611 d.i.11.e.cta con la ca.

pac.ldad de. 11.e.&.l&te.nc.la, el e.11.tJte.narn.i.e.11.to p11.e.v.lo, el .i.11.te.lll& -

e.n la ac.t.lv.i.dad, e.n la 6011.ma de. Jte.al.lzac.i.611 de la müma y e.n

o.tito& d.i.6e.Jte.n.te.& e.leme.11.toó Jte.&ul.tante.& de. la e.&t1tuc.tu1ta pJ.ic.~ 

l6g.i.ca. .i.nd.i.v.i.dual. 

La te.11&.l611 e.mociona.l, de. la rnüma 601tma t.i.e.ne. g1ta11 ~ 

po11..ta11cia, po11.que. e.& .indudable. que. lo que. óe llama e.ótado de.-

4n.lmo de. un t1tabajado1t o óe.Jt hllmano va a. 1te.pe.11.c.u.t.l11. de. ma.n«a 
d.iJte.C:ta e.11 la ac..t.i.v.i.da.d que. de.&aJtJtolle., po1tque. e.l .tempe.1tC1J11e.n-
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.ta y la1> e.1>.tada1> pll..lmalU'.01> de. pe.11..tu11.bac.lone.1> ne.11.v.la1>a1> .taleh

~.ama la <tn9u1>.t.la, la <tM.ledad, el .te.molL y lah 6ab.lah, .t.11.ae.11 -

e.a lth.lg o una óa.l..t<t de a.te.nc.i.6 n en 11.elac.l6 n al .t.11.abaj a y, poi!. -
C.Olth.lgu.len.te, plLoduc.en una 6a.t.l9a. 

El amb.len.te 1>ac..lal va a ú16lu.l11. bab11.ema11e11.a en e.l hell. 

hum<t110 que. de.hMll.olla ac..t.lv.ldadu laba11.a.le.h, pue.4 e.b.ta cauba
aunque. eh de mane11.a ex.te.11.11a <tl pll.Dp.la .t11.abajada11., va a .t.11.a.e.11.-

. c.oM.lgo c.011hecue.nc..la1>, po11.q1<e. de.11.t.11.0 de u.te. 11.ub11.o he. exc.lu-
ye.n .todo .t.lpo de. e.h.t.lmuloh de.p1<e.1>.lvah que 11.ec..lbe el .lnd.lv.lduo 

de.l me.d.lo hoc..i.al en que. 1>e de.1>e.nvue.e.ve., ya 1>e.a11 de. 011..igen óa.

m.ll.l<tlr., e.c.on6m.lc.o, pal.t.t.lc.o a 1>oc..la.l, que. van a al.te.1r.a11. e.l m~ 
d.lo boc..la.l nalLmal a.l que. e6.tcf a.c.06.tumb1r.ado e.l .lnd.lv.lduo al -

labo1r.a.1r.. Cada u110 de. e.h.toh eh.t.lmuloh pue.de.n da11.1>e e.11 c.ompa.-

ñ.ta de la1> -c.auhM de .te.111>.l6n e.moc..lonal, .ten.lende como 11.e.1>ul
.tado de la mi.bma 6011.ma, la óa.t.lga. 

2.- Cauhah c.oa.dyuvan.te.h p1>.lqui.c.ah, de.ben he.1iala11.be a.lgunah -

que. 1!.11 un mo'llen.to de..te.11.mi.11ado pue.de.11 he.Ir. c.011hi.de1r.ad<Lh -

c.auh ah p11..l11c..lpale.h. Pe.Ir.o .t11.a.tando de. hac.e.11. u1ta. d.lU.ln- -

d611 con lah an.te..tio'<eh, pode.moh e.11unc..la11. alguna.h e.orno -
hon: la mono.tan.ta de.l .t11.abajo, c.al.ló.lc.ada poi!. muc.hoh au

.t.011.eh como una de la1> c.au1>ah mál> .impo11..ta11.tu, pue.h e.n e! 

.te. c.<thD la 11.e.pe.t.ic..i6n de. una mi.hma ac.t.iv.ldad h.lll un c.am

b.ia, .t1r.ae. c.011h.l90 una 6a.ti.9a, de la m.ihma mane.11.a e.l deh_!! 

juh.te. p11.06e.1>.ional e~ 11.e.le.van.te. ya que. e.l de.ha11.1r.ollo de. -
un .t.11.abajo que no c.011.11.e.1>ponde. a i<th ap.t.l.tude.h y c.onoc..i-

m.le.11.toh i.ndi.v.lduale.h 11.e.qu.le11.e de. un mayo1r. e.1>óue.1r.zo poi!. -

hac.e.11.la, lo que. .t.11.ae. c.onh.lgo una. óa.t.lg<t 11.cfp.lda. 

Y po11. lll.t.lmo, .tambi.€11 l>e. pue.áe11 c.011hi.de.11.a11. algunah e.xc.i.
.tan.te.1> 1>e.111>01U'.ale.h como eh e.l 11.u.i.da e.xc.u.i.vo, la .llumi.t1ac..lán

de6e.c..tua1>a, ala11.e.1> de.ha911.adable.1>, e.te.., como c.au1>a e.oadyuvan

.te. de 6a.ti.9a de.1>de. el putt.to de vi.1>.ta me.n.tal. 
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3. 3 V.i.vu.104 gita:do4 d~ 6a.t.i.9a.. 

La 6ci.t.lga, c.omo ya. me.11c..i.onamo4, 110 4e p1te.4e.11.ta de la m.i.4-
ma. mane.Ita. y 6oJtma. en c.ada .i.nd.i.v.i.duo, mot.i.vo poJt el c.ual ya e.4-

tud.i.amo4 la4 d.i.ve.Jt4a.4 ca.u4a4 de. la 6at.i.ga, pe.Jto ta.mb.i.€n e.4 de.

v.i.tal .i.mpoJttan.c!..i.a e.Uable.c.e.Jt lo4 d.i.ve.Mo4 g1tado4 de. 6at.i.ga, de. 

la que. 4e. p1tetende te.11e.1t un c1t.i.te.1t.i.o u11.i.6.i.c.ado pa1ta pode.Jt me.- -
d.i.Jtla, paJta to cua.l la mayo1t.la. de to4 a.utoJte.4 e.4tcin de. acue.tdo 

en que. ha.y.c.uatJto gJtado4 pit.i.nc..i.pale.4 en lo4 c.uale.4 6e puede -

p1te.4e.nta.Jt la 6at.i.ga.. 

a) El pll.i.me.Jto e.<1 et. de.nom.i.11a.do lu.i.tud. - Que. u c.0114.i.de.Jtada. 
ta 6at.i.ga no1tmat. c~n6e.c.ue.nc..lat de. una ac.t.lv.ldad d.i.a.IL.i.ct, -
c.011 mot.lvo de.t. e.je..tc..i.c..i.o o del tJtabajo en t.a que. c.omo ya.
.lnd.i.c.amo4 no hay e..1óue.1tzo mayoit que. t.o noitmal. E<1te. t.i.po 
de. 6at.lga oJt.i.g.lna 4e.n4a.c..i.011u 110Jtma.tu y polt lo tanto 110-

mol.e.4t.i.a4 e.n e.t. 01tg~n.l4mo y de.4apaJte.c.e. de mane.Ita .lnme.d.i.a
ta y e.6.i.c.az c.on e.t. Jte.po4o. 

b) La po4tJtac..i.6n.- E~te.11ua.c..i.611 o agotam.i.e.nto, c.0114.t.i.tuye. el 

Hgundo gitado de. óa.t.lga, e.4 un gJtado mci4 avanzado que. e.t.

ante.Jt.i.oJt, a. e.<1.te gita.do de. 6at.i.ga la c.a1tac.te.Jt.i.za11 t.a. apaJt~ 

c..i.611 de 6.i.gno6 obje.t.i.vo4 e.11 et. oJtganümo c.omo 4on: una -
h.i.pote.116.i.6n, una. pa.Jte.4.i.a. o Jte.t.ajam.i.e.11to mu6c.ul.a1t, t.a. ta-
qu.i.c.a.Jtd.i.a o t.a d.i.6•.i.11uc..i.611 de. Jte.6pue.4ta.6 ite.a.c.c..i.011at.e.4 poJt 
paJtte. del 01t9an.i.4mo. Pe.Jto e.6ta.6 man.i.6e.6tac..i.011e.4 6011 pa.6~ 

je.Jta.6. 

c.) El te.Jtc.e.Jt gita.do de. 6a.t.i.9a. e.6 e.t. de.11om.i.nado 11 6uJtme.nage.". -
Que. 4e 0Jt.i.9.i.11a poJt t.a. Jte.pe.t.i.c..i.611 61te.c.ue.nte. de.l agota•.i.e.11-
to, o b.i.e.11 poJt 6u .i.nte.n4.i.6.i.c.ac..i.6n. E6te. 6e. c.aitac.te.IL.i.za -
poJt un uia.do .i.JtJl.Ua.t.i.vo de.l. 4.i.6tv.ma 11e.1tv.i.04o .Que. pitovoc.a 
.i.n4omn.i.o, .i.11ape.te.nc..i.a. y otJta.6 c.0116e.c.ue.nc..i.a.6 .i.mpoJttante.6, -
pue.4 110 6011 ta.11 pa.1.a.jvi.iu. c.o•o t.a.6 ante.1t.i.01te.6, J.i.110 que. -

aqu.l ya 110 de.4apa.Jte.c.e.n de. mane.ita. .i.nme.cU.a.ta. c.on e.t. 1te.po60, 
a.qut t.o que. 6e. bu6c.a. e.6 La. Jte.duc.c..i.611 ~e. e.6te. e.6tado c.on -
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c..le.11..to .t.l<.inµo de. 11.e.poAo, 

d) Poi!. al.t.lmo, e.l CUalL.to g11.ado e.A e.l e46o1Lzam.le.n.to. Que. .tie. 
ne. lugalL cuando lo4 6e.n6me.noA de. 6a.t.lga CJ1.6n.lca acumulada 
1J en la cual e.l 11.e.po40 IJ el Aue.ño no co11A.lgue.n 1te.pa1ta1t .tE_ 
do, Ae. e.xage.11.a y e.n conAe.cue.nc..la ap41Le.ce.n 4!n.toma4 en e.l
apa/La.to c.l1tcula.to1t.lo, lle.g4ndo4e. e.n mucho4 caA04 ha4.ta la 
con4e.cue.nc..la de. la mue.11..te., poi!. .ln4uóicie.11cia ca1tdiaca ag~ 
da. 

En e.4.te. glLado de. 6a.tiga, ya 4e. 11.e.qu.le.11.e. ade.m44 de. un 11.e.µE_ 
4o continuo un .t11.a.tam.le.n.to g11.aduai. palLa .t11.a.ta11., pl!..lme.11.0, de. -
d.i.4minu.llL IJ de.4pué4 de.4apa1te.ce.11. la 6a.t.lga, 

E4 .lmpoJt.tan.te. cla4.l6icalL a la 6a.t.lga e.n 4U4 d.lve.IL4o4 g11.a
do4, pue.4 plL.lme.llo no4 pe.11.m.l.te. conoce./!. e.l g11.ado de. 6a.t.lga que. -
pite.vale.ce. e.n un útdiv.i.duo, p41La .te.ne.ll un conce.p.to ge.ne.11.al y e.! 
que.mll.lco de. la4 man.i.6e.4.tac.i.011e.4 glLaduale.4, y pode.11. e.n un mo-
me.11.to de..te.11.mú1ado .t11.a.ta11. de. que. de.Aap<l.il.e.zcd Hgl1n e.l g11.ado e.11-
que. 4e. e.ncue.11.t.~e., IJ podelL .tamb.ll11 p11.e.veti.l11. acc.i.de.n.te.4 po1t e4.te 
mo.t.lvo. 

Pa11.a la me.d.i.c.i.6n de la 6<Lt.i.ga, 4e ha Aegu.ldo un p11.oce.d.l-
m.i.en.to pall.a de.te.1tm.lna11. de ma11e11.a obje.t.lva a é4.ta, y al que. 4e
le. de.nom.lna .te.4.t de. 6a.t.lga, que .toma en cuenta d.i.ve.ILA04 6ac.to-
1Le4 como 4on: 

En pll.i.me.11. tug41L Mpe.c.to4 6ü.lol6g.lco4, .tomando en cue.~ 

.ta ex4me.ne.4 de. Aan911.e., 011..i.na, 4Udo11., oal.lva y v!ao 11.e.op.l11.a.to-
ll.la4, a4l como .te.mpe.ILa.tWLa, pe.4o, ape..t.l.to de.l p~op.lo .lnd.i.v.i.duo. 

Ve.n.t11.o de. e.A.te. múmo 11.ub11.o 4e. colt4.lde.1Lan .tamb.lé11 la4 6un- ' 
c.i.one.4 c1Vtdio-viucula11.e.4 y 6unc..lone.4 de. lo4 m114culo4, como PIL! 
c.l4.l6n, 11.e.gulal!..ldad, coo11.d.i.naci6n, 11.ap.lde.z y 11.e.6le.jo4. 

En 4e.gundo lug41L, Ae. co114.éde.1tan a4pe.c.to4 pA.lco 6!4.lcoA, 
como 4on: 6une.ione.4 4e.n4.l.t.lv.u., e.11 4e.n.t.ldo mu4cul<Vl, e.n 4e.n.ti-
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do de. :.qu.i.!.lb.~.i.c, Cl': !::.~.tüfo c.ttt!!r.cc i' 6uncione! !et?~!''!.{~~e~,

en he.n.t.i.do aud.i..tivo ( agLLdeza), en he.ti.ti.do VÜLLal. o Ha el e.4.t_!! 

do 6LLnc..lo11al d·e.l ojo. 

Y poll último, he c.on4ide.1tan a.4pec.to4 me1La.me.11te p4.i.cotf 

gico4, e.amo 6LLnc..i.011e4 elemen.tale4 de a.tencúfo y memo1t.i.a, !J ÓU_!! 
ciotu!.4 4upe.1Lio1Le4 como aAoc..i.ac.i.lfo, ima.9.i.tta.c..i.611, o.bht1La.cc..l6tt y

l69.i.c.a. 

Aunque 4.i.n emball90 no 4.i.emp/te e4.to4 .te4.t 4011 e.6.i.c.o.c.e4, ya 

que c.omo me11c..lonamo4, di.e.en mue.ha¿ o.utolle4, ta 6a.tiga e4 .ta11 -

4u.Ul. en 4u e4enc..i.o. y .tan compleja en 4U4 ma.n.i.6e4.ta.c.ione4 que
e.11 la. mo.qoJt.la de l.o4 c.o.4o4 he .t1taduc.e 6olame.n.te en una. d.i.4m.ln~ 

c.l6n del. potencial 6.th.lco del t1ta.bja.do1t y la heMac.ión 9e11e1ta.l 
de 6a.t.i.ga. 110 puede 4ell me.di.da. de. ma.11e1ta. exa.c..ta.. 

Pe.1to eh .i.nduda.bl.e. que ta. 6ct.t.i.ga. eh cauha. de nume.1to4o4 - -

Jti.e.4904 de. t11.a.ba.jo, motivo polt et. cua.l. la. h.i.g.i.e.tte, ya 4e.a gen~ 
llal o .i.11d.lv.i.duat, c.011 ayuda. de e4.to4 .te4.t puede plleve.tt.i.Jt de. ma. 

ne.Ita. mli4 o meno4 e.6.lc.a.z la 6a.t.i.ga.. 

Po1tque en Mta. matell.i.a. c.a.4.l todoh loh c.onoc.i.m.i.e11.to b de. 11.i. 

g.i.ene, ya. he.a. 6l4.i.c.a o mental, 4011 a.plic.a.do4 palla. .t1ta.ta.Jt de 

p1te.ven.l1t t.a. 6a.tiga.. Pollque e4 nece4alt.i.o .tenell plle.4ell.te que 4i 

bien la. 6a..t.i.ga e.h utt<t mo.tt.i.6e4.ta.c.l611 ú1div.i.duat, .t.le.ne 1Lepe11.c.u

c..lo11eh c.olec..t.lva4. 

Ve .ta.l. ma11e.1t11, t.a. higiene y 4e.gull.lda.d .i.ncluyen d.i.h.t.i.n.ta.4-

me.d.lda.h que p1Locwia11 d.i.vell4<14 c.ondic..lone4 de comod.i.d<td e h.i.g.i.~ 

ne. y de. plto.te.c.c.ilín c.on.t11.11 a.c.c..i.de.n.te4 y e.n6e.1tmeda.de4 de t11.a.b11jo, 

11.epe.tc.utiendo de mane/la cLJ.11.ec..ta. en f.11 p1tevenc.i6n y de4a.p<111..i.- -

c..l6n de t.11 6<ttig11, c.ott l.<t a.pt..i.c.a.c..i.6n de la. higiene de ma1te11.11 -

g ene.1t<tl. 

Y de. m<tne.lla. mlú e.hpec.l6.i.c.11, l.<t higiene .i.nd.i.v.i.dua.l. va a -

.t1t11.t<111. de 1Le601Lza.it 11 t.a higiene. gene1t<tl, palla. l<t p11.evenc..i.6n de. 

t!! &a.t1ga., como 4 o n !ln<t t<mr.iP-za. gene.llal del cuellpo, p1111.11 ev.i.-
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taJt. .lnc.omod.lddde4 del m.l4mo 4udo~, un 4ueño noftmdl pd~d daJt. ~! 

po4o dl o~gd11.í.4mo, ld dl.lmentdc.i6n ddec.uddd y, en ge11e~dl, lo4 

hlíb.Lto4 l1.lg.ll11.lc.04 lnd.lv.ldudle4, que jun.to c.on med.ldd4 de 4e9_!! 

ft.lddd 4oc..ldl, c.omo el pM.tege~ ld 6dm.l.f..ld, el tftdbdjo, et 4dl2; 

ft.lo, y 4egwúddd d ld md.teftn.ld<td y vejez, hdeen ld eon6o~m<t- -

e.l6n de und e4tftuc.t~d mlí4 eomplejd p<tft<t dtiv.ld~ loh .ln6ofttu-

nio4 del 4eft humano ldbo~dl, 

4. LA ERGONOMIA. 

4.1 Concepto y geneftal.lddde4, 

Vuft<tn.te nuu.tM t~dbdjo, 1104 hemo4 pfteoe1Lpctdo de ut.ll.lzaJt. 

lo4 d.lveft&o& me.d.lo4 que .tenemo4 pctftd et.lm.lndft o .t~o.tdft de eti

m.lnd~ lo& d.lve.Mo4 ft.le.4904 de t~dbdjo o. lo4 que e4.t<t pftope114o

et tftdbajo.doft y el 4e~ humdno en geneftdl, d4.l que po~ tal mo.t:f. 

vo lo. h.lg.lene c.on mo.t.lvo del t~dbo.jo englobd lo. v.lg.lldne.ld de

lo4 d.lveft404 d4pec..to4 de lo4 dmb.len.te.4 de tftdbo.jo, que va de4-

de el atumbftddo, ld .tempefta.tufto. y lo. hume.ddd, h0-4.ta lo4 ftu.ldo& 

v.lb~o.e.lone4, polvo4, e.te., y en gene.ftctl todo& lo& ódetofte4 que 

pueden dlteftOJr. lo. &o.lud del homb~e. 

V de.ntM de e4.to& 6dctofte4 que dctñdn l<t 4dlud del tMbdj2; 

do~ .'to.y vo.~.lo& que de mo.nuo. e6.ledz lo. e~gonom.td puede düm.l-

nu.lft, pue4 en 4U4 e&.tud.lo& tienden d d.l&m.lnu.i.ft lo. 6a.t.lga el.lm:f. 

no.ndo po&tufto.4 ine6mod<t4, ftu.i.do4 .lnútile4, 4U4.t.l.tuyendo ld4 4! 

ñdle4 ine.¡(iedel!.4 pM ot~0-4 mejo~u, mod.lft.ledndo ld d.l4po4.i.c..l6n 

de lo& med.lo4 de eon.t~ol, e.te., ev.i.to.ndo de. u.to. mdne~o. ft.le4-

go4 de .t~ctbdjo. 

Ld O~gdn.lzo.c..l6n lnteftnd~iono.l del T~dbdjo de6.i.ne d lo. eft

gonomld e.amo "lo. o.plic.o.c.Mn c.onjun.td de dlgund4 c.ienc..la4 b.lolI_ 

.t.i.c.d4 y c..lene.lM de. .lng en.leftlo. po.fto. o.&eguftM, entfte el l1ombfte.

IJ e.l .tubdjo, e.l. 6p.t.i.mo de. m~tud dddpto.c.i6n e.o n el fi.ln de. .ln- -

c.Jtemen.tM et ~end.lm.i.en.to del ~o.bo.jo.don y el c.o~bu.i.ft o. 4U -



r 6 r 

Uta. o.do.pto.c..i.611 tie.11de. y t.le.111?. e..l pJi.op64.i.to de. plLOC.tLILa.IL -

lo. p!Lote.c.c.i.6n med.i.o.n'.te. lo. c.ILe.o.ci.6n de. c.011d.i.c.lane.1> o.mb.i.e.11.to.le.1>

e.n lo.6 qtLe la1> 11.i.vele.1> del 6ac.tolL pel.i.gllo 41!.0.ll mante.11.i.do1> po!L
de.bo.jo de lo1> l.i.m.i.te.4 c.on6.i.de.1Lo.ble1>, .ev.ltando de e.1>to. mo.ne.ILa -

lo. p11.od1Lc.c..i.6n de. IL.i.e1>go1> c.on mot.i.vo de.l tllo.ba.jo, c.011t1L.i.bu!fe11do 
ta.mbU11 o. la. e.6.i.c.ac..i.a. de.l empleo del ma..te.IL.lal, e.qtL.lpo e .i.11~ta.

la.c.i.one.4 de tLn loc.a.l de. t1La.ba.jo, !I a.tLme.nta. la. H.gtLIL.i.da.d e.11 el

u4o de e4.to4 ele.men.toJ. 

Ta.mb.i.ln de.be. entendelL4e a. lo. e.11.gonomlo. como la. ma.te!L.i.a. -

que tilo.ta. de. la.4 "le.ye.1> de. tilo.bajo" e .lnte.11.ta c.tLblLe.IL 110 ~6(.o -
el medio e.n QtLI!. e.l .i.nd.i.v.i.dtLo t1Lo.ba.je., 4.i.110 4tL4 helLILam.i.ento.4 y
mo.telL.i.a.le4, 44¡ como loJ m€todo1> de t1Laba.jo !f htL 01Lga.n.i.zac..i.611, 

ya 41!.0. como .i.nd.i.v.i.dtL04 e como 91LtLPO y .todo lo a.11.te..\..lo.IL e11 ILe.lE, 
c..i.lin a. la. 11atu11.aleza m.i.Jma del llom61Le, .!tL4 hab.i.l.i.dadeh y JtLJ -

l.i.m.l.tac..lone.4". 36 

En ge.ne.ILal 4e. le. de.6.i.ne como el c.onjtL11.to de e.4.ttLd.i.oJ e. .L_!! 

vut.lgac.lonu qtLe .t.i.ene.n po11. obje..to la. 01L9a11.i.zac..l6n del .t.ia.ba

jo !f lo. d.i.4po4.lc..i.6n de. JtL e.qtL.i.po, o. 6.i.n de. hac.e.i qtLe. e.l e.qtL.i.po 

4e de. e.n.tlle e.l homb!Le. y lo. mci_qtL.i.no. Ha. lo mt14 e.6.i.co.z poJ.i.ble,
c.0111>.t.i..ttLylndoJe. de. .ta.l 5o1Lma. e.n tLn me.dio qtLe. 41!. 1!..!6ue1Lzo. e.11 d! 

.te.1Lm.i.nait lo.4 cond.i.c..i.onu de ado.ptac..i.611 del .t.ia.ba.jo a.l hombJLe., -

e.n vez de pe.d.i.IL qtLe e.l .t1Lo.bajo.do1L 41!. ada.p.te. o.l t1Lo.ba.jo a la m~ 
qtL.i.na; polL .tan.to, .t.i.e.nde. o. do.IL 4e.gtLIL.i.do.d o.l homblle. .t1La.ta11do de. 

l!.4.to. mane.Ita .tamb.i.ln de. d.i.1>m.i.ntL.i.IL 1L.i.eJ904 labo1to.le.4. 

La e1tgonomla. 6tLe. de.6.i.túda. polL MtLILILe.l, de. .i.gtLo.l mane/La. e.a
mo "e.l u.ttLd.i.o c..i.e.nU6.i.c.o de la1> 1Le.lo.c..lone...1 del homb1te. 1J 4tL m! 

35 i:.tgonomla, Le.c..tLvto.4 ett 11a..t1?.1L.i.o. de. HgU.Jt.i.dad 1>oc..i.ai., IMSS, -
Nlx~c.o 1982, p4g. 33. 

36~ev.i.4.to. E1Lgon6m.i.c.a, A4oc.lo.c..i.6n Me.x.i.c.a.no. de. E1tgonomto., Méx.i.c.o 
O.b~l - JILl\~O f910, p4g. 41. 



, 62 

d.i.o de t11.aba.jo; e.11 e.Ate Aent.i.do, la pa.la.b11.a. med.i.o Je a.pl.i.ca -

no Jol<tmen.te al med.i.o amb.i.ente ett el que el l1omb11.e deJalLILolla 

Ju t11.abajo, J.i.no tambU.11 JuJ l<eJz.Jtam.i.en.tu y mateJt.i.ai.eJ, mU.o

doJ de tJz.abajo !J c.omo i.o a.tgnni.za; tamil al homb11.e como úid.i.vi. 

duo y como pMte de un gJtupo de tJz.abajo". 37 

La .i.dea de tlLdtM de adap.tll.ll laJ c.0>1d.i.c..<aneJ 6ú.i.c.aJ de

tJz.11.bajo "- i.11.J nec.eJ.Ldade.i 1J ap.t.i.:t.udeJ del J eJt lium11.1to no eJ - -

nueva, pe11.o J.ln embaJz.go, el eJtuciio c..lent.t6.i.c.o de i.aJ capac..i.

dadu del homb1te, toma11do en cue1t.ta JuJ l.lm.i..tac.lo1teJ de .lgaal 

6oJz.ma .ta11.to 6.tJ.lcaJ c.omo metttaleJ, co1t el 6.ln de ob.tenelL 

datoJ pJtecüoJ palla que puedan util.lzMJ e en el d.i.Je1'io de he-

1tJtam.le11.taA 1J de maqui.11a4.La, c.011 el a.6<rn de p11.opoJz.c..:OnaJz.le b.i..!!; 

11eJtaJt al homb1te, dent1to de JUJ a.c.Uv.ldadeJ labo1ta.leJ, M.l e.E_ 

mo J'.a .i.mplan.tac..L611 de 11uevoJ p1tocuoJ .i.11duJ.t/l.la.lu e .lncluJo

e11 la cJteac.i.61t de u11 amb.i.e1tte de .tlJ.abajo mejo11. adaptado al -

t1Labajado1J. eJ 1tela.t.i.vame11.te Jtec.i.en.te 1J c.011JtUuye el objeto -
¡JIJ.op.lo de la eJtgonom.la, eJpec..i.al.i.dad y e~pJteh.i.611 gene11.almen.te 

u..t.lt.lzada en pa.t6 e6 oc.ci.denta.le6, e.amo e11 E6.tado6 Un.i.da6 pa.t& 

donde .&e mcuti ... 6.ie.~.ta. a.c.tua.Lmcnte c.on un a.rnpl.i..o mov.im..ie.n.to, ya
qu.e Je puede dec.i.1t que M en eJ.te. luga1L donde nac.i,ó' a pa.t.téJt

de la exp1tu.i.611 que Je uti.Uz6 al .t1ta.ta.Jt 6o'b11.e eJte .tema que

Je dí.o c.on el nombJte de "liumal! eng.lneelL.i.ng". 

S.i.n embll.llgo en fuJtopa Occ.i.den.tal, Juele u.t.ll.lzalLJe p1Le6~ 

11.en.temell.te el'. tl.1tmú1a "e!Lgonom.la" que u el que empleamoJ - -
no60.t1<06 poJt e11glob0,,t .té.tm.i.no.1 mif6 geneJLaleJ. 

PoJtque el .téJtmí.110 "eJtgonom.la" 6ue acuñada de laJ 1La.lc.e6-

g1J..i.ega6 "e.Jtgon" (tila.bajo) y "noma6 11 (ley, ILe.glal, ut.i.l.i.zifndo-

6e. ahoJta coJJ./Úente.me11te paA.a de.J.i.gnll.ll, en pJt.lmelJ. lugalt u11 11u

cleo de c.onoc..i.m.le.n.toJ c..i.en.U:6.<.c.o6 y .téc.n.ic.a6 en Jte.lae.i.6n con

el homb1te IJ 6U .tJz.abajo, IJ en H.gundo lugll.IL, la.1 med.lda6 poJt -

31Re.v.i.Jta E1Lgon6m.i.c.a, A6oc.iac.i.611 /.le.~i.c.anc: de E11.go11om.la, Méx.i.co 
1980, e.11e1to - m~zo, p4g. 13. 
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la.h que ehte coKoc..lmielllo eh a.plica.do pciAa tog~aA un nivel md.4 

alto de a.da.pta.c.i.6n ~ec..Cp~oca. e.nt~e. e.l hombJLe y el tJLa.bajo, c.on 
6.i.ne4 de .i.11~eme11ta.1L el ~e11d.i.m.i.e11to del .tMbajadoJL y c.01t.t.ü- -

bu.i.JL a. 4U biene4taA eliminando de4de todo& lo4 pu1tlo4 de v.i.4ta. 

JL.i.e4go4 de. tJLabajo. 

Va. que alfo 4.i.e.ndo ev.i.de.11te que lo.h máqu.i.11a4 pueden a.c.tua~ 

mente. 4e.JLv.i.JL paAa. a.liv.i.aA muc.ha.4 de la4 peha.da4 caJLgah que pu! 

de impone.JL el t4a.ba.jo, .tamb.i.ln puede daAleh muc.ho4 daño4 paAa
hu o~ganümo, poJLque 11.i.ngu110. lo.boJL 6.C4.i.c.a o .i.tttelec.tual, .,.,y -
aAdua. que hea, he juh.t.i.6.i.c.a. pM 4.( m.i.4ma, y no hay JLa.z6n paAa
que nume.1Lo4o4 tJLaba.joh he ejec.utett todav.Ca mcLI ett c.011d.i.c..lone.4-
que e.><.i.gett al hombJLe un e46ueJLzo 6.C4.i.co o p4.Cqu.i.co exage.t:tdo. 

PoJL e4te motivo la. 6.ütal.i.da.d pJL.i.moJLdia.l que peJLúgue la a.pUc.~ 
c.i6n de la.4 c.onc.epc..i.oneh e.1Lgo116m.i.cu a. la a.c..Uvida.d la.boJLaL e4 

a.4eguJL444e de que no e><.lgiJLá la. JLea.liza.c..l6n de tJLa.bajo4 pc.l.i.-
glLo4o4 pa.JLa. la. 4a.lud 1 a.c.c.idente de tJLa.bo.jo 1 o que puedan Aeve.

lo.JL4e. pe.1Ljud.lc..lo.le4 o. lo laAgo de.l t.le.mpo le.n6eJLmeda.d de t-~o.b~ 

jo 1. 

"En lo4 plL.i.meJLo a1io4 de 4U eX..:4.te.nc.,Ca la 0.igan.l:ac..i.ót: 111-

te.JLna.c.iona.l del TJLabajo, tuvo que e116.1LentaA4e a la& neceh..:::ia.-

de.4 uJLge.tt.tu de. JLe.me.d.laJL c.ond.ieione.4 de. tJLa.ba.jo c.on 6JLec.ue.nc..i.a. 

de.ploJLa.ble.h e.n todoh loh pa..t4e.4, .i.nc.lu4o e.n lo4 m<f4 a.va.11za.do4, 

U que. OJLigina.ba.n un e.leva.do name.JLO de. ac.c..lde.ltte.4 y de en6~~me.

dade.4 de tJLa.bajo, e.n loc.a.le.4 la.boJLa.i'.e.4 de. todo t.lpo. La. ged.i.

c..lna. y la inge.nie.JLZa. 6ue.JLon pue4ta.4 a. plLue.ba. poJL e4to4 plLcol~

ma.4 v.i.ta.lu !'. 

"En ta. a.c.tua.l.i.da.d, ta. mejoJLa. c.olt4tan.te. de. lah c.ond.i.u,,ne.h 
de. tJLaba.jo e.n todo mundo pe.JLm.i.te -aunque. toda.u.la queda. muclio -

poJL JLe.a.l.i.za.JL e.n ma.te.JLia. tan .i.mpoJLto.nte. c.omo ta. h.i.g.i.e.ne y la h! 
gUJt.ldad de.t tJLa.ba.jo- dehv.i.aJL la ate.nc..i.6n de. e.hta.h pJLe.oc.upo.c..lo
ne4 ¡(undame.n.tatu hac..i.a to4 me.d.i.04 de. c.on4e.gu.i.JL un aumenta - -
c.olt4tante. de. la plLoduc.t.lv.i.dad, COK e.t C.OlLJLe.4pond.i.ente. pe~5¿c.-

c.io namie.nto de. la4 c.ond.i.c.ione.4 de. tJLa.bajo, que. con e.l t.i.e~po -



164 

c.on.t1t.i.biú1td a eleva1t la mo1tii.l de loh t1tabajado1teh". 38 

A u.te 1te6pecto, me1tec.e hac.e1t6e me11c..l611 que a la dc.6.i.ti.i.

c..i.611 adop.tada poll c.l Com.lt( M.i.xto, .lnteg1tado poll la 01tgan.i.za

c..i.6n Mundial de la. Salud y la 01tgan.lza.c..l6n 111.te1tnac..i.011a.l del

T1ta.bajo, 6ob1te h.lgiene del .tllabajo en 6U pll.lmella. 1teun.i.6n e.el~ 

b1tada. en 1950, exp1te6a la. .idea 1tec..lp1toc.a. de adaptac.i6n del -

t1tabajo al l1omb1te, pc..tenec.e al domú1io de li.lgienc. dc.l .t1tabajo. 

Eh.ta ac..t.l.tud no 66lo debe p1tc.valc.c.e1t en loh pa.üeh indu2_ 

.tll.laUzadoh en ma.te1tia de h.i.gie11e y 6egu1t.lda.d, 6.lno que e6 -

muy .lmpo1t.tan.te en c.ualquiell pa..í6. 

Ehpec.ialmc.n.tc. en loh pa..Chu c.11 dc.4a1t1tof.lo, f.oh p1ti11c.i- -

p.i.06 e1tgo116mic.06 pueden p1tovc.e1t un inc.c.nlivo c.con6m.ic.o y hum.e!: 

no pa1ta u11 me.jo1tam.i.c.11.to pllogJLe4.lvo e.11 4C.gu1tidad y 6a.f.ud def. -

.tJtabajo. Ya. que un p1tog1tama. nacional de. lt.i.g.i.e.ne. y 6c.gu1t.i.da.d

en ma.te.1t.la de .i.ndu6.t1tia.f.izac..i.6n y OJ1.ga.n.lza.c.i611 de. f.oc.a.f.e.6 de

.tila.bajo no puede dej aJt de ú1c.f.ui1t a ta. e1tg o 11om.la eu.t1te 6 u U2, 

.ta de 6ac..to11.e6 que c.on.t11.ibuyc.n a.l c.11.ec..lmic.n.to e.c.on6m.lc.o. 

En la ac..tual.ldad, la. e.Jtgonom.la. pa.11.ec.e U.ll et /temed.lo pa

lla. que loA emple.a.doA y loA pl<u1eado1te6 ec.on6m.lc.oA Ae den c.uen 

.ta. de la impoll.tanc.ia de la. ha.lud y la. Aegullida.d Aoc.ia.f.. 

V.lA.toA e6.toA doA úl.t.i.moA c.onc.ep.toA e.orno de 1televan.te im

poll.ta.nc..la. palla la h.lgiene, ya que (6.ta. va. a. e6.tall en 6011.ma .Í._!! 

.tellmed.i.a. en.tite la.A doh, po1tque la AeguJLidad hoc.ial va a em- -

pLe.aJt a la 11.lg.i.e.ne como me.d.i.o palla .t1ta.ta.1L de que plleva.lezc.a o 

c.onu-tve.11 la. ¿alud loh .t1tabaj adolleh y lo A Ae.lleh humano.! en g~ 

nella.f.. 

38 E1tgonom.la, Le.c..ttvtah en ~a.tell.la de Segu1tidad Soc..lal, IMSS, -
iiluc.o 1980, p<ig. 129. 
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Eh indudable que el th.abajo eh el medio poft e.l cual e.l -
hombfte, como individuo o como gftupo, ha de. obteneh. una J>e.iúe. -
de hatib6ace.lone.b a hUh neceb.idadeb ma.teftiale.b, intelectualeh
y pblquiciu, palla alcanzaJt el e4tado de bienebtaJt y dignidad -
que coftftebponden a. bu caUdad de beft humano. 

V la. eftgonomta, como lo mani6ebtamoh en el tema anteiúoft, 
rncontft6 bu ba4e en el tftabajo, pu eh bu na.cimiento . .\e debi6 a
que th.ata. de tftaeh. el biene.btaJt del beft humano en bUh ac.tivid~ 

deh labofta.leh, con el 6in de. ev.itaJt todo t..lpo de cauhaJ> que le 
ph.oduzcan malebtaJt al dehe.mpe.ñaft hUh activ.idadeh laboftaleh, c~ 

bftiendo condicioneb ambie.11taleb y todo tipo de ttiveleb que pu! 
dan ociu.ionaft pe.l.igh.o al tftabajadoh., poft tal motivo, como ana
lizamo4, encontftamob que. la e.ftgonomta t.ie.ne. bU bent.ido tota.l,
diftigido 4Lempfte en bene6.icio del beh. lium<u10 al dcbaftftollaft bu 
actividad laboftal. 

Va que la eftgonom.la p4etende en ftelac.i611 del tftabajo, - -
<1upftim.ift co11d.ic.ioneh laboftaleb que puedan heft pe.ligMbah a la
balud y aumentaft la J>eguftidad del th.abajadoh., ut.il.izando todob 
loh d.ivc.h.hOh med.iob con lo4 que cuenta pah.a bene.6.ie.lo del .th.a
bajo del 4e.h. humano. Poh.que c.l e.xth.aOh.dútaJtio dc.J>ah.h.ollo de -
la .induJ>th..ia en el th.an4cWthO de lo4 doJ> attimob 4.igloh ha da
do como h.e.bultado que loJ> hombh.e.h en h.elac.i6n a J>uJ> condic.io--· 
ne.b de th.a.bajo que. loi, h.ode.an, como hOn la4 mdquinah, dependan 
loh th.aba.jadoh.eh de ella.<1, peh.o en cambio leJ> han hecho un th.~ 
bajo meno4 pe.hado, alcanzando tamb.i€n n.iveleh de vida m.:f.l ele
vadoh. 

Poh. e<1te motivo, dude lo.1 üe111po.1 en que J>e Ch.eah.on tiu
ph..ime.h.a.h 64bJt.lc.ai, text.ileh, La oh.gan.izac.i6n de la .indu4tiúa e
.inc.lu4o lah m4qU..:.na4 m.lhma.J>, ha6tan i,.ido ideadai, m4h b.iett en -
6unC...:6n del ph.Oc.e.ho .induJ>th..ial que ~a.taba de ada.pt<Vt.4e a Lah
nec.e4idade.4 ec.on6mic.a4, olv.id4ndo4e del th.abajo. 
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Ve ta.l hu.ell.te., que e.l homb1te. habla llegado a pe.1tde1t la -

.lmpo1tta11c..la c.e.11t11.al, e.amo mdqu.ú1a gene.11.ado1ta de 6ue.1tza tan.to-

6.lh.i.c.a e.amo .i.n.te.le.c.tua.l, co t1v.i.1t.t.l€11doh e. de. u.ta. mane.Ita. poco a 

poco en he.1tv.i.do1t de. la rndqu.l11a. Ehpec.i.a.lmente. du.11.a11.te la 1tl

tirna. dlcada con loh g.tandeh a.dela.n.toh .te.c11ol6g.lc.oh a.lc.a.11za.doh 

poi!. la .lndu.ht1t.la., 11.e.i.a.c..lona.doh eon la. a.u.toma.t.lza.e.l6n, ha. da.do 

lu.ga.lt ea.da vez rniih a. la. eot1h.t1tuee.i.6n de. mdqu.lnah que ame.na.za.11 
.i.mpo11e1t he.ve.ltdh ex.i.ge.11e.i.a.h a. lo.; .t1ta.ba.ja.do1te.1> qu.e la.h u..t.ll.l-

za.n, e.n donde. a.lgu.nah oea.1>.lo11e1> lo1> apa.1ta.to1> 11.e1>ulta.11 exee..;.l

vamente. eomplejoh pa1ta qu.e. la.1> pe.lthona.; puedan eont1tola.1tlo1> -

e6.leazme.n.te o b.len 1>011 de 6u.11e.i.011am.len.to .tan 1t<fp.ldo que pa.1ta
he.gu.i.1t hu. pltop.lo 1t.i..tmo, el .t1taba.ja.do11. he. ve. obl.lga.do a 1te.ba.-

.;a.1t lo.; llmile..; de. hu. 6ue1tza. .tanto 6i1>.lea eomo me.11.ta.l, p11.odu.

e.le11do 11ume.1to1>0.; 1t.i.e1>go4 de. .titaba.jo. 

Ve .tal 6011.ma., e.1t.to11ee.1> e.1> euando la. e.1t9011om.Ca e.mp.i.eza. 

1>u.<1 áu.11e.i.011e.1> ddndole.1> mc11> .lmpoll.tanúa. al Hit ltu.ma110, poi!. me.

d.i.o de. lo qu.e. de.11omú1amo1> la adeeua.e.i.6n del .t1taba.j o al l1omb1te., 

con d.i.ve1t1>01> me.d.i.01>, eomo e.1> haee.1t lah mdqu.lna.1> mcil> e.11 be.ne.6~ 

e.lo del &e.lt hu.ma.110. Cu.mpi..le.11do a1>.C d.lve1t1>0<1 objc.t.ivo1> en lt~ 

lac.i.611 del .tita.bajo, la. e.1t9011om.Ca., como 1>011 lo.; 1>.i.gu.i.e.11.te.1>: 

- Adapta.1t e.l .tll.abajo al homblte. en un p1t.lme.1t .t1!'.ltm.i.110, 

- Co11oc.e.1t 1J e.va.lua.lt ade.eua.damen.te. la.h ea.pae.lda.du hu.ma-
na.1> e.11 el pue.1>.to de. .t1tabaj e. 

- P1teven.i1t eo11d.tc.to11e1> rne.d.to-amb.le.n.ta.lch eapa.ee.1> de p1to

voca.1t .lnc.omodidad 1J 6a..t.i.ga. 

- Eh.tablee.el!. eo11d..:e.i.011e.1> de. t1taba.jo p1>.leo 6-Cl>.lca.h aee.p.ta

ble.1>. 

- Inve1>.t.lga1t 1J mol>.t1ta1t d.i6e.1te.nte.1> .tlcn.iea.h que. le. pe.1tm.i.

.ta11 al .t1tabajado11. 1te.al.lza.1t rne.jo1t 1>u la.bo11.. 

- P1topo1tc.lo11aJt al homb1te co11d.i.C..:one.1> 6p.t.lma..; de. .titaba.jo, 
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- A.1e.gu11.<VL et b.i.e.ne..1ta.11. {¡.f.6.i.co y me.nta.l, cottt11..i.buye11do e.11 

pa-tt.i.culaJL e.n la. p11.e.ve.nc..i.6n de. a.cc.i.de.nte.6 de. t11.a.ba.jo y
e.n{¡e.11.me.da.de..1, 11.e.duc.i.e.ttdo la. ca.11.ga. {¡.f.6.i.ca. y me.11tal, p11.o

mov.i.e.11do la. a.da.pta.c.i.611 de.l t11.abajo y 6u6 6a.tú{¡a.cc..i.011e.6. 

- Be.ne.6.i.c.i.a.11. el b.i.e.ttc.6ta.11. de. la. comu11.i.dad, rne.jo11.ando cott

d.i.c.i.one.6 6oc..i.a.le.6 y alentando la. pa.11.t.i.c.i.pac.i.611 de. lo.1 -

t11.a.bajada11.e..1 en la. 011.ga.11.iza.c.i.611 dc.l t11.a.ba.jo. 

- Cottt11..i.bu.i.11. pa.11.a. un 6.i.6tc.ma. t~c11.i.co-c.con6m.lco, del hom-
b11.e. e.tt 11.e.la.c.i.611 de. la. m.iqu.i.na., m.16 ju6to, 11.ac.lo 11a.U zan

do lo6 11.e.que.11..i.m.lc.11to.1 C.6pc.c.i.ale6 de la m.iq u<".tta a l,i.1 CE; 

11.acte.il..f.6t.i.ca6 {¡uttc.i.ottnle.6 dc.l t11.abaj ado11. y en co11.1 ect1C.!! 

c.i.a. .i.11cAeme1tta.11. la. e{¡.i.c<".e.11c.i.a de.l 6.i..ltema. ltomblLe-m/lqu.i.

na.. 

- V.i.6e.lt<VL un 6.i..1tema. que co11{¡011.me. a la.6 ca11.a.cte.11..f.4t.i.c.a.1 -

de. la.6 m.1qu.i.11<W y la.6 ta.11.ea.6 del 6<'-11. huma.no, c.onjun.to -

con e.l me.d.i.o a.mb.i.e.11te que. H.a.11 compat.i.ble.1 cott la.1 c~p!! 

c.i.dade.6 y l.i.m.i.tac.i.011e.1 de. lo.1 l1omb1<e..1 co11 la {¡.i.11ai'..ldad

de. e.v.i.ta.11. e.11.11.oll.e.6, 

- Y po11. últ.i.mo, p11.omove.11. e.l b.i.e.11e.6ta11. {¡.f..1.i.co, 1ne.11ta.l y 6!!_ 

c..i.a.l con e.l p11.op66.i.to de. 011.gan.i.za.11. el d.i..1e.1to de.l .tJta.ba

jo de. ta.l {¡Oll.ma que. pe.11.m.i.ta. a.l t11.aba.ja.do11. me.jo11.a11. .1u -

cond.i.c..i.6n 6.f..1.i.ca, a.ume.nta.1< .1uo a.pt.i.tudc.1, c.xpe.1<.le.nc.i.a.1-

y c.onoc.i.m.i.e.ntoo; <W.f. como ta.mb.i.ln de.6a.11.11.olla11. .1u pe.11.00-

tta.l.i.da.d y co11ta.c.to.1 .1oc..i.a.le.o. 

Atta.l.lzamoh a.nte.ll..i.011.me.nte. loo putttoh, me.ta.o, me.d.i.oh y pe.11.! 

pe.c..Uva.6 que. la. e.11.gonam.f.a. t.i.e.ne. e.11 11.e.la.c.i.6n a.l t11.a.ba.ja, y e.6 -

.i.nduda.ble. que. e.x.i..1te. una. 911.a.n 11.e.la.c.i.611 e.tttll.e. e.htoo do.1 conce.p

toh, ya. que. a.de.m.16 de. que. la. e.11.gonom.f.a. e.ncont11.6 .1u na.c.i.m.le.nto

e.n e.l t11.a.ba.jo a c.on mat.i.vo de.l t11.a.ba.ja, a.de.111.1.1, e.l t11.a.ba.jo pa.-

11.a. la. e.11.9011om,(a. va. a u.11. ou pll..i.nc..i.pa.l {¡ue.nte. .1u.1te.11ta.do11.a. de. -
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e.lla., plle.6 en c1ta.11do e.l. tita.bajo 6ea dittdm.lc.o y va.va. avaitza.ndo 

mod.l6.lc.4ndoi.e, la e11.901tam.la. debe de ha.c.e.11.lo de igual. ma.11e11.a., -

e"-i.6t-le.ndo de tal 6Mma. una. depe1tde11c.ia. d.l11.ec.ta, l!.6ta.blc.ciln

do6e a61. mif6 e6t1tec.ha 11.c.la.c..l6n en.t.11.e uto6 do6 c.oncepto6, con 

la óina.lidad de ·que l.06 do6 en u11 momento dete1tmú1a.do de 60.·

ti66a.ce1t lltl<l necuidad ó.C6ic.a. del 6elt humano que l!.6 la. 60.lud, 

.lnte1tve119<t11 e.vitando toda. cla.6e de in6011.tunio6 tabo1tale4, da!!. 

do y eleva.ndo de eh.ta matte.'!.a. el nivel de v.lda del .lndlv.lduo -

e.ama tal y e.amo pa11.te de la c.olec.t-i.v.ldad. 

4. 3 La e.1tgonom.la e.amo .ln6i.Jtumen.to de la h.lg.lette 1J Hgu1t.ldad. 

At a1rnl.lza1t la 1telac.-i.611 de la e11.9011om.Ca c.0>1 et t11.abajo, -

6al . .i.6 a ólote que e11.t.1te u110 de. 6Uh objet.lvoh e6tti el Megwia/t. 

el. b.le1te6ta11. óL&.lc.o y mental del 6elt humana al de6e.mpeña1t 6u6 

a.et.lv.i.dade6 laba1ta.le6, c.011.tll..lbu.yendo a6.( de mane.11.a pa.11.t.lc.ula/t. 

a la pltevenc..lcfo de. ac.c..lden.te6 y en6e.11.meda.de6 de tll.aba.jo, lted!!: 

c..lc.ndo la c.all.ga 6.t.6.lc.a y mental, .t1ta.t.ando de p11.omovell. un11 - -

a.dpa.t.ac.l6n al .titaba.jo y .1u.1 oa..tü óacc.lo11e.i. 

Cott4t.ltuyfodo6e de. tal mane/ta en un ú14t11.umen.to pait me-

d.lo del c.ual la h.lg.lene y la óegwt.ldad cumplen c.011 óU. p1t.lnc.l

p11l ó.lnal.ldad, que e6 La de pJLue11.vM o C.Oll6ell.vt11t la 6alud -

del 6ell. humano, a.L '2.ea.l.lzt11t .iu.4 a.c.t.luidadeh labon.a.le.4, 6a.t.i6-

6ac.lendo de e6.ta áon.ma. u.na de 6uó mu.c.ha6 nec.e6.ldade6. 

L11 eltgonom.ta a6l, puede ayuda11. a pn.ote9e1t al óelt hu.ma.no

en 6U6 c.ond.lc..lone6 de t1tabajo, u.tll.lzando p1t.lnc..i.pa.l111ente c.on~ 

c..lm.le•U:o4 de ó.lú.olog.Ca del .t.11.a.b11jo, junto c.011 a.tlto6 aópec.to6 

que ya en ma.t.e1t.i.a de hi.g.lene en 1tel.ac..l5n del. tll.abajo, pu.ede -

a!fudt11t de mu.c.haó 601tma.i e11 lo6 loc.a.le4 de .tll.a.bajo, c.on u.na -

adec.u.a.da. .lmpla.ntac..l611 de .taLt.e1teó, la 601tma de 1teali.zan. el --

. .tll.abajo, la 1tepa.Jttü.l51t de taJteaó, la de.te.1tm.l11aci.6n je1tti.~qtii

ca de Lo4 puu.toó y l<U opuac..loneó ele111uu:ctlu, ói.n oLv.i.dM

la4 di.6en.en.te4 a.mb.i.en.t.e4: tl!Ulic.o, 4ono1ta, v.lb1ta.t.oJLio y .t6~i.-
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co, a.1! como l4 mo~&oLogl4, 6unc.lonamiento de. Lo4 cU&e~efl.te4 -
4i4tem44 de 4egu4idad de m4quina4, La4 cuale4 deben 4e~ e4tu-
di4da4 en 6o~m4 c4.ltic4, al igual que. 4u4 c~ac.te/l..C4tica4, po~ 

e.l homb~e. que. La4 utiliza. 

Tambiln ayuda de4de punto4 de. vi4ta como de di4tll..lbuc..l6n
de. hM~04 y pau4a4 de. t~4bajo, que. no pue.de.n 4e.~ te.ma4 4epa
~ado4 de.l me.dio ambiente. 4ocial, ya que. bu4ca 4tenu~ la4 40 
b~e.c~ga4 y enc.ont~~ La4 4oluc.ione4 6ptima4 que tomen en cue.~ 

ta 4ituac.ione4 de habitac.i6n, a..l.4Lamiento 6amiLi~, tiempo de.
t~ayec.to y al.lme.ntaci6n, de.t~min4.11doH. a4.l la meta de la eiig~ 

nomla e.amo l4 de. ~e.media~ La inadaptac.i6n indu4t~ial, c.on4tit~ 

yl11do4e como un me.dio de. p.te.ve.nc.i6n de. un uóue~zo úrnece4~fo 
o imp~oduc.tivo, adaptando el t~abajo al t~abajado~ p~a que 4e 
e6ec.tae un IL4o e6iciente y va.l.io4o de La ene4gla y capac..ld4de4 
de.L 4e.~ humano. 

Utilizando cUve.~404 medio4, tomado4 de dive~4a4 c.ienc..la4-
y upec.ialidade.4 pa4a conoce.~ e44.I cau4a4 de. inadaptac.i6n ili-

du4t~ial, pa~a bene.6ic..lo del 4e4 humano, de mane~a conc.4e.ta de. 
La 4iguie.nte 6o4ma, en ~elac..l6n con la higiene. y la 4egu~..idad: 

1.- Fo~talec.iendo l44 ta.Jt.e.a4 de integ~ac.i6n de La 4egwi..i.dad -
a todo nive.l, pa.Jt.a p4otegc4 lo4 4ec.u~Ao4 humano4 y •a.te.--
11..lalu. 

2.- Adoptando a todo4 Lo4 n.i.vele4 y 4~e4.I de t~abajo una ac.t~ 

tud de 4poyo e in.te.~L4 p~manente y 4i4temt!tic.o, pa.Jt.a p~~ 
veni~ ~e4go4 de .tll.4b4jo. 

3.- V en gene~al, de4a.Jt.~oLLa.Jt. de.4de todo4 lo4 punto4 de vi4ta 
e.amo e4 en lo4 .tll.4bajado~e4, a.1bie.nte de. .tll.abajo, indic.a
do~e.4 que Le4 pe.~mit4 c.onac.e~ L44 c.au4a4 de. ~ie.4go4 Labo

~alu. 

Vigil4ndo a4l, 41l.te. todo, que 4e p~e.4~ve. La cUgrtldad del 
.t~ab4jado~ en 4u ~aLidad ~uman4, ev..:.tando que 4ea c.on4ide.Jtado-
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como pa.11..te de una: mdqu.lna, ya que jOJ11tl.1> H-td pa-t.te de. el.ta, -
e.lev6.11doi. e ai..l como un .lni..t-tumen.to na.tu-tal de la p.i.lne-i.pal ac
.t.lv.ldad del homb.ie, que bien aplicado y dei.a-t-tollado con.t-tibu
ye ª . .lnc-temen.ta.11. la p.ioduc.tividad pa.ta .iu .tepa.t.tc equila.tivo. 

Ocup4ndoi.e., de. .tal 60-tma, p-tincipalme.n.te. de. la i.e.gu.iidad
y la i.alud de.l .t.iabajado-t, .tan.to men.tal como 6.l.i.lc~, pe.to e.n -
in.te-téi. a la e6ic.le.nc.la, hab.ll.ldad y humanidad, dei.e.mpe.ñando -
cada d.la m4i. un papel impoúan.te en la di.ie.cc.l6n y e.n la .ln.t-1.E_ 
ducci6n de la .tecnolog.la, de la que i.e. ayuda el homb.ie pa.11.a -
.ie.al.lza-t i.ui. ac.t.lv.ldade.i., con.t-1..lbuye.ndo po.i lo .tan.to al mii.mo
.t.lempo, a .t.ia.ta.i de ev.l.ta.11. in6o-t.tutú.oi. labo-tale.i. y ayudando al 
b.lenei..ta.i y a la p.ioi.pe-1..ldad de. loi. homb-te..i. 

Po-tque. a me.d.lda e.n que. e.l homb-te., como .t.iabajado.i, i.e.a -
.iei.pe.tado como i.e-t humano, e.n ei.a medida -tei.ponde-td como .tal.
Ei. po-t e.llo que la e.-tgonom.la e.i. un al.lado, po-t e.l he.cho de i.e-t 
una dii.c.lpl.lna que como pocai., i.e p-te.ocupa po-t e.l .t.iabajado-t -
e.n i.u cond.lc.l6n de. i.e.-t humano, coni..lde-tando que. no hay mdquina 
po.i e6ec.tiva que. i.ea, que valga mtl.4 o pueda compa-1.a.11.4e. 6.lqu.le.
-ta con la -t.lqueza de. la v.lda humana, digna y p.ioduc.t.lva. 

Al p-to.te.ge-t la i.egu-t.ldad 6oc.la.l del 6e-t humano como .t-tabE 
jado.i, a .t.iavéi. de. la h.lg.lene., con 4U.\ dive-t40.\ ini..t-1.ume11.to.i · 
que. e.n e..i.te. cai.o i.e.-1..la la e.-tgonomla, va a i.alvagua.ida.i el ele.
me.n.to mtl..i impo-1..tan.te. de.l un.lve.-1.60, el homb.ie. 
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CONCLUSIONES 

Ve.ntir.o de.l u.u.to &bito de. e.Uu.d.io de. La óP.gu.11..ida.d ooc..ia.L 

como qu.e.d6 a.¿e.nta.do, u.na de. L<W ne.ce.o.ida.de.¿ e.Hnc.ia.lu qu.e. - -

.t.ie.nde. a 6a.t.i66a.ce.ir., e.¿ La 6<Llu.d de.L hombir.e., a.Jpe.c.to qu.e. ¿e. ve 
meir.ma.do poll. algu.na.6 c..iir.cu.n6ta.nc.ia.6 de4 áa.voJr.a.bleó q u.e t.iene a -

4U. a.i.Jr.e.de.doir. e.n Ju. med.io de .tJr.a.ba.jo, como 4011 la. .i.911011.a.nc.ia., -

ta: .ina.da.pta.c..i6n al tir.a.ba.jo, La. 6a.Ua. de pJr.otecc.i61t cole.e.Uva. e 
.incUv.idu.a.l, Lo¿ a.e.to¿ .ln6e.g1J.11.06, la¿ te.n4.ione4 e.moc.iona.Le.6 y -
e.n ge.ne.ir.al L<W concUc..ionu .i.n4e.guir.a.¿, que. a.te.nta.n contir.a. La h! 
tu.11..ida.d y 6alu.d del ¿e.4 hWlla.no tir.a.ba.ja.doJr.. 

Y u.no de. lo¿ me.cUo¿ M44 .ld6ne.o¿ y e.6.i.ca.cu con lo¿ que -
cuenta. la he.gu.Jr..ida.d 6oc.ial, pa.Jr.a. cumpUme.nta.11. e.¿.ta. 6u.11c..i6n de

¿a.tü6a.cc.i611 o p11.e.6e.Jr.va.c.<.611 de. la óa.lu.d, e.¿ la. h.i.g.iene.. 

Poir.que. La. ¿alud de.l hoMbJr.e. ¿e pJr.e.6e.Jr.va. y 6oJr..ta.lece con la. 

ob6e.11.va.11c.ia. de. cUve.Jr.606 ptinc..ip.io6 co11 lo¿ que. c.ue11ta. la. lúg.i.! 

ne., ya. que aglu.t.lna. una ¿e.Jr..le. de. obje..t.ivo6 que. .t.le.nden a. 4e.iia.

la.ir. lo6 m€todo6 paJr.a. con6e.ll.va.Jr. la 4a.lud, p11.e.v.in.i.e.11do e.11 ¿u a.c
.t.lv.ida.d la.boJr.al Lo¿ Lla.ma.doo Jr..i.e.hgo¿ de. tir.a.ba.jo. 

Con6t.i.tu.yl.ndo6e. de. tal 6º"-'"ª como un me.d.io e.n bene.6.lc..io -

de. la ¿oc..ie.dad, ya que. u .lnduda.ble. que. e.n todo c.e.ntir.o de. tir.a.

bajo e.6 .i•po~a.rite. Me.joir.aJr., o e.u.ando '"e.no4 ma.nte.ne.11. el n.<.vel -

de. v.lda de. .todo t4a.ba.ja.doll. y bu.en 6u.nc..ionam.len.to de la e.mpir.e4a. 

qu.e. en La '"a.yoll.ta. de. Lo¿ ccUo4 he obt.i.ene con de.tJr..imento del -

e.•ta.do de. A<tlud de. Loó 4CA'.e.A hu.mano¿ que. pir.e.Ata.n AU.4 Ae.11.v.i.c.ioA 

e.n utoA Lu.ga.Jr.e.6. 

L.u e.o nd.lc.lo1tu a.fl.t.i.IU.9.U.n.<.c.u de.L me.d.lo la.bOJr.a.l da.ña.n al 

c.ue.11.po hu'"a.1to, y 4.l a.d~44 Le. a.g11.e.9a.moA una 4e.Jr..le. de 6ac..to11.u

ya. Jr.e.6e.ll..idoA du,avoJr.a.blu de. .tir.a.ba.jo, de. 111a.11e11.a. .lndu.da.ble. va.1: 
a a.6e.cta.ir. e.l. pir.0911.e.60 de. u.Ka. .lndu.Atl!..i.a· y a. tir.av~¿ del t.le.mpo -

¿e. .va. a 11.e.duc..i.11. 4u a.c..t.lv.<.d4d, 4~ .i'"pu.l60 y 4u. a.6dn de 4a.Li.Jr. --
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adetan.te, con4ecuenc.la que a6e.c.ta .tiut.to a la ec.onomla de. toA -
p1Lop.i.o4 c.ampo4 de. .t!Labajo IJ de.l piú:A e.n ge.ne.!Lat. 

/.fo.t.i.vo e.Ae.nc..i.al paJta ILe.atza.11. ta .i.mpolt.tai:.:..l.: ;fa laA 6unc..i.~ 

tte.4 de. ta hi.g.i.e.ne., ya que. 1104 va a dalL la 601Lma de. 1Lcc.onoc.e.1L,
e.vatua.11. y cont11.ota.11. todo .t.i.po de. 6ac..to11.e.A y .te.lt4ione.A que AulL
ge.n e.n lo4 c.e.n.t1Lo4 de. .tJLabajo, que. pue.de.n cau4aJt e.n6e.1Lme.dadc4, 
daiia.JL ta 4 alud !J b.lcncA.tM, o b.i.en 4.i.g n.i.6.i.c.aJL .i.nc.omod.i.dadc.4, 
d.i.4c.on6011..t e. ine.6.i.c..i.e.nc..i.a del tJLabajadolL, de ta Mi4ma mane.!La -
que. de. loA c.ludadanoh de. la c.omu1i.i.dad. 

La hig.i.e.ne. 1104 p1Lopo11.c.i.otta ta4 .tlcn.i.c.a4 IJ p11.oc.e.d.i.mie.n.toh
c.i.e.n.U:6icoA que .t.i.ende.n a p1Le.Ae1Lva1L ta Aalud de.L .tJLabajadoJL, -
e.vi.tanda IL.i.ugoA de. .tJLabajo, al CILe.aJtAe. un me.dio ambiente. de. -
.tlLabajo má.! ha.L.i.46ac.to!L.i.o, donde. pueden adapta.JI.be. lab ac.t.i.v.i.d~ 

de.A laboJLaleh al .i.nd.i.v.i.duo, palla cumpl.i.IL no 46lo con laA me..ta4 
de p11.oduc.c..l6n, Aino .tamb.i.tn con laA nec.uidadu pe.uonatu. 

Como qued6 aAe.n.tado, la h.i.g.i.e.ne. IJª .i.nduA.tiL.la.l, me.n..tal, 
pe.ILAonal, e.te., va a con.t1Libu.i.11. de.c..i.d.i.dame.n.te. a plLe.AelLvaJL el -
e.Atado de Aalud de.l 6ac..t01L m<i4 .i.mpOIL.tan.te de. ta p1toduc.c.lé11, -
que. vie.ne. A.i.e.11do e.t. vatolL m<iA 11.e.te.van.te. de.l un.ive.uo, el. ltombll.e. 

P4-ta que ta higiene. cumpla con Au c.ome..t.i.do, de.be apt.i.c.ait
he. de mane.ILa adec.uada palla c.ada c.aAo conCJLe.to, de.Ade. una pta-
ne.ac.i.6n de. loA c.e.ntitoh de. .tJLabajo, cono en la optAac.l5n, man.t~ 

n.i.m.i.e~.to y contitoL de. lo4 m.i.4mo4, Lo que. .i.mplica ate.nc..i.én a la 
maquinall.i.a, e.q1.1-Lpo, me.dio amb.i.e.nte. de. .t11.abajo, e.te.. A4l que. -
la h.lg.i.ue., una d.i.4c..lpl.i.na e.m.i.ne.nte.me.n..te. p11.e.ve.11c.i.011..'.4.ta, d11 
toA me.d.i.o4 .ttcll.i.c.oh y c..le.n.t..!6.i.c.oA ne.c.e.AaJt.i.oA pa.ta p11.e.4e.itvalt y
c.on.tll.oLaiL eb.t04 6acto1LeA, CJLe.ando o abJL.i.e.ndo la po4ibi.l..i.dad de. 
gene.11.a.t •e.diob m.!4 p11.op.i.c..i.04 paJLa e.L .i.nclLe.me.n.to individual y -
c.ote.c..t.i.vo de. cuatqu.i.e.11. 4oc..i.edad. 

Ve. e-4.ta maneJLa, conc.tu.i.mo4 que La h.i.g.i.e.ne bien apt.i.cada,
e4 una 'ue.ll.te. de. pitinc.lpio4 que c.ub11.e. a.4pe.c.to4 6oc.i.<Ll~, e.con~ 
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m.lco4 y te.gale.4, que. pue.de.n .tJr.aduc.lJr.4e. e.n la pll.e.be.nc.l" de.t ~b

:tado de. halud de.t he.11. lwm<t110, p11.o:te.g.le.11do hu .ln:te.911..ldad 6.lh ice 

.ln:te.le.c:tuat, con:t11..lbuye.11do, poli. t'o :tan:to, " l<t me.jo11..(a de C r. -

.lndub:tll..la y de.l pa.lb e.n ge.ne.11.al, h.ln comp11.ome.:te.11. lit h<tlud y l~ 

v.ld<t de.l homb11.e., <tl de.be.mpelta11. hlLh ac:t.lv.ldade.h l<tbo11.aleb, ade

cuando e.l :t11.abajo al hombt.e., de. itcue.11.do "hUb ap:t.l:tude.b, :todo

lh:to e.11 be.ne. ó.lc.lo de. l<t hu.man.ldad, 
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