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l~ ANTECEDENTES ClENTl~ICOS. 

·- - ;: '. --.. .'_'_ . ·: -~- '. .·.- "' ._. ' '·' 
lidad en."Medici·naiFamil·iar ·en el: Hospital· Gral. de Zona 

No. 2 ·;a- ·i-~~·~;e'~:::_:·-~.'~·:,:_·-~--~-_';h.-i-~::t··¿.r¡.~--::e·~-.-d-.i'c·h~---_in.st·_·i ~utO ·· há. si do. 

la pr_e-Serlt"a~iOrl'. d~":--un· ~·¡:.·~~&-jo_ ~~----~-~Sis. ·Exi~-t~ l~· inqui.~: 
tud tant~ por M.ecÍt'~Os d~cent~a· _d-~ :i··a residencia, asi 

como de los residente~· con ~sta orie~ta~iOn cientlrica, 

de conocer la calidad de' las tesis elaboradas con dicha 

metodologlo, surgiendo la idea del presente trabajo. 

Durante la rormaciOn en la carr~rn de medicina, unu or! 

entaciOn claro es ver al individuo como una maquina ca 

si perrecta y suceptible de rallar en cualquier momento 

lo vemos como un organismo que enferma y nosoLrou nomos 

los indicados para restablecer su funciOn, una orienta 

ciOn claramente organicista sin tomur en cuenta el medio 

ambiente del individuo, de la integración en su nUclco 

Camilinr y relaciones interpersonales en la ttociedad,cs 

decir el mucroambiente. 

Todo ello es una de las premisas en medicina fa1niliar y 

por tal motivo es importante conocer con todo lo menci~ 

nado la orientaci6n cientiCica que el residente ha dado 

a sus investigaciones. 

Es necesario conocer cada uno de los pasos de la metodo 

logia cientlfica poro poder elaborar trabajos con uno 

verdadera calidad metodolOgica. Primeramente conocere 

mos algunos aspectos del origen de la mencionada melado 

logia. 



El 11 METODO CIENTIFIC~''• mismo que· conocemos desde los 

Griegos', ell~s· i~earo~ ·1~ demostraciOn (1). ~n la anti 

gua Grecia el intercambio libre de opiniones, condujo 

inusitado florecimiento de las ciencias. Este floreci 

miento se ve restringido durante X ~igloa por la relig! 

On, quien daba las respuestas n las preguntas. 

Las obras de Euclides S.VII (1), respecto 01 metodo co 

mo un''conjunto de reglas ingeniosas que se debian upre~ 

der de memor1a 1•. 

Posteriormente la necesidad de conocer los fenOmcnos na 

turales, darles una explicaciOn o interrelacionarlo con 

la naturaleza, dieron paso a el mCtodo cientifico, cona 

tituidoo por una serie de pasos ordenados, sistematiza 

dos¡ conocidos como protocolo de investigaciOn. 

Cuando tenemos intereo por un temu o un Grcu del conocí 

miento es necesario buscar la informaciOn existente bi 

bliogrdCicu, en forma exaustivu y posteriormente pla~mar 

los conocimienton esenciales, mismos que cor1ocemou con10 

Antecedentes Cientiricos·esto no permilit& cstublecer 

limites entre lo conocido y lo ignor11do, poulc1·ior1ncnte 

surge un problema que ne plantea para ser analizado, ~s 

te es una de las piedras angulares de lu investigaciOn, 

pues de e1 derivan en cascada laH siguientes f11Ges,con 

tendrll preguntas formuladas respecto a la causa efecto O 

relaciOn del fenOmeno que interesó al investigador y por 

desgracia es una de las principales omisiones en los tra 

bajos realizados, dejando a la imaginaciOn el problema 

planteado por el investigador. 



En toda acción -se tienen metas y objetivos; aqui existen 

varas lineum.i.entos. que· a1· .lgua:1·;· se'.ob.té~dr.an objetiVos 

reales. Son general~s cund~··~~pre~an ·ias.metaa de la in_ 
' ' ' 

vestignción en su mas ~ito·'·g~ad·_~-,-:de.:co-mpieJidud y espe_ 

cíf'icos que permiten propOn:e·r e.xp-erimerl_tos concretos· ba_ 

sados en los mismos y realiz~-b1~e·a n c.or'.to. pl.nZ~. 

Respecto a la hipótesis, f'undam~~tad~ en l~~ ·~bj~tlvos 
espec~ficos, estos nos dan posibles expli6acio~es, una 

llamado de nulidad y otra llamada ·alterna. 

Posteriormente elaboraremos un Programa de Trabajo, el 

lugar, el ¿Por qué?, y el ¿Como?, se desarrollará la in 

veatigación incluyertdo variables, indicadores, criterios 

de inclusión, exclusión, material, métodos y la rormu en 

que se selecciona la muestra y aplicación del método es 

tadistico adecuado, los resultados y ln blbliograria. 

Durante el adiestramiento que se imparte en la residen 

cia al futuro Médico Familiar, ac le imparte un curso 

de ''Metodolog[n de In lnvestigaci6n 1•, en el cual se tra 

tn de motivar hacia el terreno de la investigación. tra 

tanda de dar una mentalidad mas científico en su forma 

ción y que tomen conciencia de loa fenómenos que suceden 

a su derredor y de al1i gcncr·ar una duda y la 11eccuidud 

y explicarnos un hccJ10 y un nuevo conocimiento. 

En mas de las veces, cambiando el umbienLe en el cual se 

desenvuelve el individuo, ya sea, mejorando la calidad 

de la atención al núcleo Camiliur. estrechando 

4" 



la interacciOn y aceptaci.On'·de--lo~ ind~'viduos a.acePtar 
. . 

un tratamiento, redundando t·~dó<:eli~---e~ la c_al~dad ·de 
la atenciOn que a :f'in, de cue--OtD:á ··.é'á ,.Ún~·-de ;l8:s.:prir1:cip.!! 

:f'lcil de llevar a cabo,· pero ei·>~"esidCnt'e .-de.- medic.lna 

familiar posee esta marca de·· CiBS~ .. <y-_ ,_uno_ :d-~: ÍOs'_ propOs.! 

tos es que no termine en el. tr~bajó ~e t~~ls.su motiv~ 

ciOn poe la lnvestigaciOn • 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

¿ LAS TESIS ELABORADAS POH MEülCOS PAMILlAH~S 

EN EL HOSPITAL GRAL• DE ZONA No.2, EN llERMO 

SILLO, SONORA. POSEEN LOS LINEAMIENTOS COM 

PRENDIDOS POR ~L METODO CLENTIFLCO ?. 



OBJETIVOS: 

a) Conocer si las tesis elaboradas por residentes en 

Medicina Familiar cumplen los pasos de la Metodo 

logia Cientirica. 

h) Conocer la orientaciOn cientlCica de acuerdo n la 

temlltica de las tesis elaboradas por residentes. 

e) Que el Cuturo investigador se motive incrementa~ 

do la calidad en su trubujo de l,esis. 



MATERIAL:Y METODDS;· 

No.2 

con el propóalto de verificar.la cantidad_ de tesis ela

bora-das de Medicina ·Familiar. 

Se seieccion6 un· procedimie~t~ estadistico obteniendo -

uno muestra homogénea con la menor posib~lidad de sezgo 

''Muestreo Slstemdtico••. El total de tesis que conformó -

la muestra :fue de 39. 

Se idearon tres capitulas obedeciendo a una posible ori 

entaci6n científica de las tesis a aabcr: Biológico-so

cial, Biológico y Social. Entendiendo como Dialógico a 

aquellas tesis cuya orientación de inveatlgación co1nprcn 

de al ser humano en su aspecto fisiológico, anaL01uico, 

patológico, es decir, aquellas que son observables y m~ 

dibles mediante variables ordinales, comprendiendo as 

pectas concretos. 

Social son aquellos que enrocan su utcnción u las cien

cias que norman la relación del ser humuno con su medio 

exterior, incluyendo sus homologas en el aspecto de de~ 

cripc16n, cambios, interrelaciones, etc. Empleando para 

ello elementos abstractos, utilizando vuriublcs nomina

les. 

Biológico-social por ende, estas comprenden ambas lineau 

de investigación. 

Tomando el titulo de cada unn de las tesis, se les n1iru 

p6 en su capitulo correspondiente. Posteriormente se le 

dió un número nrnbigo en forma progresiva, iniciando por 

s• 



el ·capitulo de_ biológico-social, biológico y social. 

Como segunda etapa ee elaboro un instrumento de trabajo 

que tuviese los criterios comprendidos en la metodologia 

de investigación, siendo los indicadores de nuestro in~ 

trumento de recolección de datos. 

Indicadores: Antecedentes cientíricos, Planteamiento del 

Problema, Objetivos, Hipotesis, Programa de Trabajo, Va 

riablcs, Muestra, Resultados y Dibliografia. 

Se dio un valor numérico a cada uno de los indicadores 

y una caliricación máxima de 80 puntos, consultar Anexo. 

Se elabora una escala de caliricación de acuerdo a un 

rango de puntuación (Ancx~ 2). 

Una tercera etapa consistió en vaciar la inI'ormación de 

las tcsiu unali~adau a un sistema de co1npuLac16n, pcr•n! 

tiendonos un mejor onalisis, ya seu en rorma individual 

y comparativamente ya que los resultados se agrupu1•on -

por capítulos de tesis. 

Se programó el sistema de computación con la misma inroE 

mació~ para la claboraci6n de gráricau de barvas, cante 

niendo lou indicadorca en Corma ordenad~ y un poligono 

de Crecuencias. 

e• 



RESULiADOS Y DI~CUSION·~ 

De los tres grandes 
·:: ~-':-::~:;· ",_; 

bue i6n cuadro No. 1; con un·~~ t'ó.l'_:.'d.OiC_·3·9::_:-t'es'~rs· 1 _/ob
0

servain,Oe 

que el 59% corresponden ~N3~~!~ii~;~~1tíf~.~f~-;~~~í~1 .. _~ 
seguJ.do de las soé:ial·es·- coO··:::ün.h-25'~:6%:;y\.:90lo'.Suit ·15.4% 'P,!! 

. · ·.····?·f't'.:i{W; f i:ti1.:·~:t;!~;, ·:: ' ··•···· ·. ra las biológicas. 

El mayor porcentaje del· prime·~-·t-:-C;:~PJ_~ulo,';.P,~.sº i ble:men te,· 

obedezco a lo tendencia 
·· -~·-~;~;;_¡ /::.-.::t-.~~--':~C~':;:;::::-r:._:,· .'.~<,;:_,:·~----. _. '· - : · 

del:'." ~éd rc~·:-;·~~ri:~·.rci rmo_c i 6n 
·:;:-

ar), de tomar en conslderació~ ·oi !~dividuo 11 como una 

parte de un todo 11 , sin ser ·~10· -~'u·m·~:._--de a·~s partes" y en 

la cuul, tanto el como el medio y los demas Jndividuos 

lo conCormun. Actualmente se toma en consideración que_ 

al cambiar al individuo es necesario cambiar o al menos 

tener en cuenta su contexto. Por tul motivo ul residente 

se le motiva e instruye con la conciencia de ver no solo 

al individuo, sino tambien a su alrrcdedor, ~us lntcruc 

cienes que conCorman el sistema y no es premisa fundamcn 

tal, que, el paciente tome un medicamento por horario, 

sino cambiar su contexto, modificando dict1as inlcraccio 

nes, ello traduce en el residente actual una serie de 

cambios, ya sea en Corma paulatina conjuntando lo biol~ 

gico con lo uocial, logrando el equilibrio, hiop9icouo 

cial tan buscado y tan precario en el mundo uctual. 

J.0~ 



En el cuadr~ Nci.2; -se muestra ~l total de· tesis de 

acuerdo a- su clasiCicación, vemos que las tesis califi 

cadas com~ ~~y Buenas y Buenas suman un total de 46.2% 

de la muestra y el mayor poncentaje corresponde a las 

designadas como Aceptables y OeCicientes con un 53.8%. 

Eute cuadro nos habla en forma general de la dericien 

te calidad de las tesis elaboradas, quizas obedezca a 

la falta de motivación del investigador, posiblemente 

un nGmero de ellas se realicen como un simple requisito 

para obtener un nombramiento o un pao más a la mctn ac~ 

démica sin la verdadera motivación que se deberia despeE 

tar, intentada en parte mediante los cursos de inventi 

gación, que deberían impartirce por un tiempo máo prolo~ 

godo y no solamente por una semana, motivando en parte_ 

sin llegar a cambiar la mentalidad, mioma que debcria 

ser eatructurada desde la Cormación académica y no solo 

al médico sino a cualquier nivel, todo conllevarla a 

una observación no tan cotidiana de los procesos que _ 

oe suceden, sino retomando estos fenómenos con una men 

talidad mas cientICica. 

En la siguiente tabla se resumen las tesis analizadas 

(tbla. No.3); en las columnas verticales, en la primera 

se enumeran las tesis en forma progr·esiva y en las co 

lumnas restantes los indicadores que son los paos del _ 

Método Científico. 

El primer grupo corresponde a las tesis ubicadas en el 

capitulo de biol-ogico-social, biológico y Hacia! res 

pectivamente. 11~ 



En las co~u-mnaa-:-~8.r_respc;J,-ndientes ··a cad&: indicador s'e-· o!!_ 

servan doa·'col'~m~as óú·m·iricas, · una con números-_ absolutos 
,_:_ . '<;_-,-;_·.;,,_,;~.-:: -:-:·-·-:_;·.-_;'. __ ·-,~ :.- ·/--- ,_ ,". _-' 

misma que~equivalefal~puntaje obtenido en.ese rubro por . '. . . - -.:;; -.. ·---- _;·., ·--: -~. ... ._ . - - . 
. ' '· - ', .··: •, -- ,;·-~:-·:-,' ··- .-- . . .. 

1a· tesis ;·en- cuest16n··y·_:_el· :'.?_~·~·.o :e:-~u ... elcpres.i6n. en .·p_orce!!: 
• •. , .-;;,' _1'" 

taje -toma'ndO.· en<·c·u·e·n t&:·:fa--- cal i e i_cac i 6n to tal. La última 
. ··'" •,- . 

colu-mna· ver.tfcal~'--'cOrreSp-Onde.-a la calificación obtenida 
. ·'· .:,' :'···. --:·._: . __ :, __ 

por cada una -de.las tesis; 

Al Cinal de cada grupo de tesis, se expresan en una co_ 

lumna horizontal los porcentajes promedio de cada una 

de las variables respectivamente, de tal manera que es 

posible establecer comparaciones entre cada indicador y 

entre cada uno de los capítulos. 

Respecto al capitulo de biol6gico-socinl ro1•mado por 23 

tesi~ y en la columna correspondiente a Antecedentes 

Científicos, de ellas solo cinco no rebasan el 50% de 

la calificación ideal (10 puntos) para este aspecto con 

porcentaje del 12% en la columna horizontal, al contir1u 

ar en esta misma columna. pero en el capitulo correspo~ 

diente a biológicas solo una de ell¡1s no curnplu con el 

50% del puntaje en este aspecLo, aunque solo seis teuis 

confor1nan su total con un porcentaj~ del 15%. mayor que 

el primer grupo, tomando en cuenla los números uOsolutou 

en cada caoo. En el capitulo de sociales con un totai de 

diez tesis y uolo dos no cumplen con mds del 50% de ese 

aspecto con un porcentaje del 13%, manteniendo un nivel 

equparable con los capítulos anteriores, esto Lraducc 

·~· 



una buena inCormación en la elab~raci6n de este a~pe6to· 

metodológico del investigador y por lo. anterld~ podemos 

aseverar que el residente capta" ece·c·t1vamcnte la f"inal}. 

dad de está en la inventigación. 

En la segunda columna correspondiente al planteamiento 

del Problema a primera instancia observamos una gran d~ 

Ciciencia en los tres capítulos; biológico-social con 

8% y 6% para el biológico y solo un 3% para el capítulo 

de sociales. Este rubro es de gran importancia puesto 

que, os el paso inmediato en el ~roLocolo de inve8tlga __ 

ci6n, surge la duda. ¿como realizar una investigación 

sin tener un problema?. Esto nos hace pensar que no solo 

el residente sino tambicn al asesor probablemente carc. 

clan de un interés y vigilancia adecuada reupccLiva1ncntc. 

Quizás alguno de estos Cactores se conjugcn por el mamen 

to solo podemos hacer conjeturas. 

Es importante mencionar que los trabajan que poscinn un 

claro planteamiento del problema corrcspondian a traba 

jos relativamenti recientes, no lo cstablcci1nos con cla 

rldad por las características de ln muestra, sin e1nbar 

go queda marcada esta pauta para el ruturo investigador 

16 disipe en un Cuturo. 

En la tercer columna correspondiente a los Objetivos en 

el capíyulo de bológico-socialeo, cinco de ellas cumplen 

con los objetivos en un lOOS y solo una no lo cu~ple en 

más del 50%, otra tesis omite por completo dicho punto, 

,,. 



en la columna horizontal observamos un porccnlujc de 12%. 

En el capítulo de blalógicas das del total omiten este 

aspecto con un porcentaje del 10%, respecto al capítulo 

de sociales, dos de las tesis no poseen objetivos y solo 

una rebasa el 50% en este aspecto con un porcentaje de 

12%. Es importante que el primer capitulo es el que cu~ 

ple en Corma más general este rubro, traduciendo una ade 

cuada derinición de sus metas, mismas que expreunn la 

rinulldad o rinalidades del investigador, en rormu gen~ 

ral o espccíCica estos son suceptibleg de surrir cam 

bias conrorme la elaboración de la investigación y ne 

van cumpliendo a direrentes tiempos en la lnvcstigucón. 

Respecto al cumplimiento de la hipolesis. es imporLanle 

mencionar que no todos los trabajos de investigación r~ 

quieren una hipotesis, esto es bien claro y citamos a 

los trabajos de tipo descriptivo. Eatu liipotesis deberá 

ser clara, bien Cundamcntada y se incluirá una de nl1li 

dad y otra alterna. Entas y otras de las car·ncterísticau 

que deberá llevar a cabo el investigador al elaborar cu 

te rubro en su protocolo. Esto se toma en cor1sidcración 

al dar la claslricación en este aspecto yu que las tesis 

que no la reI'icran se les caliI'ico con la máxima puntu~ 

ción, eliminando la posibilidad de una calificación de 

I'icicnte por dicho aspecLb. 

Es probable que alguna de las Lcais que rcquier:tn una 

hipotesis y carecen de ella sea por la Culta del invcsti 

gador para 

pro toco lo. 

identiCicar la necesidad de incluirla en su 



En el capítulo correspondiente a biologLco-social, so-

lo tres tesis no cumplen con.el ·ioo%:de_ost~ aspecto y 

las veinte restantes cumplen -1.ntegrári{Cnt~ ~on este ru

bro, con un porcentaje prom~~i-~·~'.~-~:·1 __ ¡6-~-, ,eq.uiparable--

con las dol capítulo de sociales y __ ·e~ ·1as ·cuales solo 

uri~ no cumple la Cinalidad del -ru~r~· co~·~ri-por~entaje 

promedio del 17%. Al observar el cap'r'f_~-lo· de biOlÓgi-

cas se hace notar un gran def'icit a "fos,··a_nterio'res y 

con un porcentaje promedio del 13%, ~6lo d~s _cu~plen 

el 100%. Sería importante analizar el Po·r qué?, de es-

te deficit en las tesis con esta inclinación cientifi-

cu. 

Posando a la columna correspondlente a Progruma de Tr! 

bajo existe en los tres capítulos una relativa unifor-

midad, aunque el segundo capítulo obtuvo un porcentaje 

promedio del 16%; tenemos en consideración que neis 

son su total. Al observar detenidamente cadu ur1¡1 de luu 

columnas podremos ver que exi~te una uniforme dcficien-

cia en los diferentes capítulos, probablemente este ob! 

dezca a que las tesis no cumplen con todos pasos que r~ 

quiere este Programa de Trabajo, solo en una tesis no -

se menciona el tiempo de la invesLi1iución, Cll donde se 

observó una gran confusi6n, fué ul definir lou critcriou 

de incluoi6n o exclusión, esto obedece directamente y -

porqui no decirlo a la pobre información al respecto en 

el curso de la metodología impnrtido. 

Un aspecto importante que es necesario evidenciar es la 



marcada tendencia de las investigaciones con orientación 

prospect!v~.y·~· q·ue .representa el 65% de la muestra, al 

dec¡~ .que:.'~:~··:i'm~ortante nos rci"erimos al eat.linulo post t! 

YO del residente al elaborar trabajos encaminados a --

buscar la.posible respuesta de un renómeno observudoe 

Al observar la columna en el capítulo biológico-social 

es notable la d!Cerencia en cuanto al rubro de variables 

ya que ocho tesla cumplen adecuadamente, siete cumplen--

co~ poco mas de la mitad de calif'icación ot-orgada n este 

aspecto con un porcentaje promedio del 12%, al contras-

tarlo con loa capítulos correspondientes al biológico-

social con porcentaje promedio del 14% para cuda unoe 

Al observar cada una de los tesla existe cierta uniror·-

midad en coda grupo, predominando la falta de trabajos 

que tuviesen un 100% en este rubroe Como poaibles expl! 

caciones a este será la ••conf'usión'' que se despierta al 

elaborar un protocolo y dci"lnir correctamente cuales so11 

en realidad las variables ya que conrunde el investiga~ 

dar éstas con loa indicadorese Todo es rcrlejo de la ro! 

ta de informnci6n y In nccesidud evidente de un conoci-

miento metodológico mas prorundo. 

Al observar la columna correspondiente a la toma de la 

muestra en loa tres capítulos encontramos un promedio i-

gual, 9% en cada caso; en el primero doa trabajos emiten 

dicho método de muestreo y solo uno en cada capitulo si-

guiente,evidenciando una notable def'icJencia. Probable-

mente como observamos en nuestro inst1·umcnto de trabajo 

se incluyó el tratamienLo estadístico, estando este pre-

.~· 



.-· -'" :, . '· -- .. . _,, .. 
de obtener· Una mu-es~~~-~·~--~e::(-.~'.~-~¿~~:~-~~,:~~n-~-~-:·:lf,'i'q·~.l -~ :_:· rio _:.asi:;. 

en el. mue e treo estad is" t·i.-c.o·:::qüe·<-ne.c:e·ef t·a': ~;Ji~'.!6:~:~~~lffii -~rito 
:'J;·:':": ·::,> ·,~_;/;\~-~·~~; '· " .. ¿ .. ;- ... 

mas pro.f'undo. 
--. .- ' .. - - -· -· -.· ,·. . '~~. 

. . . ·: __ .'~---:>::;~-¿~~~~x~~:;;-~~~(f:Q:1i~-:~~::~~::_~,-:-.. -: ·---· 
En el capítulo de biol6gicéi-soi::·1ar:.•:y~~1en·-:-cf::=~a·p:e.-c"to' de. 

( -. • . -..· é:~:_,_,:'.o}:::\'.'./',~'. •. ;.~. ::::~;:'.:;~!:,: ~:;• ~;;;;· ._, .· ,- ; ·: 

resultados observamos un_· po·r·c·en _taj ~;{p';;~m_-~:~;iQ';, d-e_i __ ·1_4%·~ 
. ' ·- ., ..• ,. 

en donde once tesis cumplen 
:.-·.r.::. 

Smp"i-:i afu·e~ñ t·,; ,.· Cofl·;, e1· 'púo ta Je ... - ---· ' .. · ' 

máximo. 

En el capitulo de biológicas ninguna alcanzó el 100%,-

solo una no rebozó el 50% del puntajc máximo, aunque -

el porcentaje promedio es del 14%; en la misma columna 

con el mayor porcentaje 16% conespondienLe al cup[Lulo 

social, en el cuul nicle de diez. tnuin cumplen con el 100%de -

los resultados. Esta deficiencia obucrvndas quizás obedezcan 

a que el investigador n-:> tenga un protocolo bien orientado,-

hacia que va a estudiar?, para que?, etc. 

Es necesario que el investigador no se pierda en ln informa-

ci6n obtenida y exprese lo buscado corno tal, es decir un re-

aultado concrct:D de un pre eso, en es te cuso de unu i nves 

tigaci6n que deberá mantener un 6rdcn y relación direc 

ta y congruente con lo buscado o sea el problema. 

Todo trabajo requiere de una fuente de inforn1ación, yu 

sea que exista integralmente o parcialmente, pero si--

empre es deber del investigador agota1· lus CucriLes de-

inrormacion respecto n su observación. Esta debeá ser 

adecuada y actuollzadn. En el capítulo biológico dott -

no cumplen de igual rorma y en el tercer capitulo lln-

mn la atención que ao menciona la bibliografía, loa 

porcentajcu son similares en 3% en cada capítulo. 
17 !:?. 



capítulo de social obtuvo la mayor puntuac~ón, los tre~ 

t~vieron en general buenos resultados ,- sin embargo es

de tomar en consideraci6n que e~t~~ se b~scan.para reso! 

ver un problema y al con~rontarla nuevamente con la co

lumna de planteamiento del problema vemos el bujo nivel 

en este aapecto, explicanOonos 

te obtención en los mismos. 

de Lul rormn ln dcricie~ 

En el slguiente cuadro No. 4, se agrupan las Leais culiCicadua a su 

vez, se desglosan por capitulo de tal manera que no es posible 

apreciar en el capítulo de biológico-social posee el m uyor núm~ 

ro de las tesis con la caliCicución de muy bueno, seguida 

del capítulo de social con solo una Lesis ubicada en es

te rubro¡ respecto a las caliCicadas como buenas, nueva

mente el primer cupítulo con ocho e~ ul que sobresale a 

los demás. con la caliCicación de aceptables, notamos la 

ausencia de tesis ubicadas en cate aspecto en el cupítu-

lo de biológico y en las calificadas como Ueflclentes -

observamos una clara uniC01·mldad en cadu uno de los ca-

p.í tul os sumando estas un total de once Leslu de la 

muestra. Sería repetitivo abundar uobrc loa µoslbles 

causas que probablemente originen cute escollo en la c~ 

lidnd de lua tesis yu comentamos la tendenclu del resj 

dente a el campo biológico-social, al menos es lo obte

nido en nuestra muestra de trabajo. 



A continurici6n observamo~ una ~rArlc~ de .Bur~uu en.la 

cua1 se exp~es-an: i'OS;_~-résUl ta'dos::·dc'.- _cádÓ. '·urio ·de .l_os ·in-di 

cadores -y :-agrlipadC>s .. --en·:;cua·n·to :_0_1-_ c-_~Pr t~~c;; :,.~ .. or·~·-e-~~~-n~·i"eó 
':'1 - •• , '>::·, ,._·'--,..--fo;-'·.· ''i''<''.,',-1_ .:.-··_:;: "· __ ,_._·.·-· -· ' -·· 

te,. Si en-do-~-.--Í·a .. : p·r_i'in~-~-~·,: ~-~-1·~:m·n·f:Í·.:- ~-~--: '.c·ap1 t-·~r10. ;_b{_~-i6g_1-'~_o~ao...: .. 
;f ::>;_:,,:·- .--;·_, ·,,· ,:, 

e i al,.· sOgui do. d~1 'b i\;i'óg'.i. e:~--- y..- a·oé-i a i:_·, ··éoria·erVQ.n·do · ese -· 
: .. \' :··. ':'~., .. -: .·., 

orden para cada·iri~ic~dOr. :-\'.• -

En ei eje de las 11 X11 se expresan en __ ::¡.6:;·~,~'.-./~'~-,.;-~-'~-'i.cia" los 

O b-s·~·;·~--~';.¡-~-S :: _¡-~ s _ · 1 n-d i ·e~ 
¿ ;· 

uyn ~ pocentajes y en el eje de las 

dores que corresponden a los pasos·~el;~•tod~f~ientí:f"i~o 
.. 

conservando el orden dado en el prCs,ent·e· i:~:all .. ajo. 

En la presente gráfica podemos con:f"ron t.ó.r sim.Lil táne'amo!! 

te cada uno de los capítulos en :forma indiViduol; obscr 

vemos la primer columna correspondiente ·a los antece--

dentes clentíf'icos, el capítulo que cumpl·io más satis:f"a.~ 

torlamente este aspecto rue la correspondiente al cupI-

tulo de biológico; con respecto al planteamiento del --

problema el capítulo de biológico-social, obtuvo el ma-

yor porcentaje y el menor corresponde al capítulo de so 

cial; es importante notar el bajo nivel obterlido por ca 

da uno de los tres capítulos consLiLuyendo uno de lou -

resultados signif'icativos del presente trabajo; los ob-

jetivos mantienen una relativa unif'ormidad en los tres 

capítulos al igual que la hipotesis, siendo el capítulo 

de biológico el de meno~ porcentaje. La colu1nnu corres-

pendiente a lo muestra, observó unirormidad en los treu 

capítulos evidenciando un conocimiento y orientación a-

decuada al respecto. En la obtención de resultados el 
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CONCLUSIONES. 

1.- Las· tesis elaboradas por residentes en Medicina Fami 

li'ar en el Hospital General de Zona No.2 de Hermosi

llo, Sonora, carecen de una buena metodología cicntí 

f'ica. 

2.- La principal orientación científica de dichas tesis 

es hacia la investigación Biológica-social. 

3.- El planteamiento del problema fue el principal aspe~ 

to metodológico que mostro mayor dcficicncla en di-

chas tesis. 



SUGERENCIAS. 

Surge lo necesidad de impartir y dar una motivación 

científi~a al inicio de la residencia, dando el- curso 

de la investigación CientiCica en una forma más pro_ 

funda, dandola en un mínimo de seis meses, al cabo del 

cual será entregado un protocolo para su corrección. 

Después de leer y analizar el presente trabajo quedaran 

dudas y un cierto margen de errores, mismo que espero 

sirvan y den cabida a un siguiente estudio en rormo -

mas precisa. 



CLASIFICACION DE LAS TESIS 

CLASIFICACION CANTIDAD PORCENTAJE 

MUY BUENAS 6 1 5 .4 

BUENAS 1 2 30. a 

ACEPTABLE 1 o 25 6 
··- :---------·---"-

DEFICIENTE 1 1 2 8. 2 

'==·=""·==T=~-o==-=T==A=·-=-;_"''"E~--;=-1~:-··--···--3-9 ________ --·--·-=-;-~-;:·~e= 
.__ ______________ (_____ -·---------'---------

CU A URO !Jo- L 



CAPITULOS 
N.!!. 

0/o DE TESIS 

-··· ==-'"=--~= 

BIOLOGICO-SO CIAL 2 3 5 9 

BIOLOGICO 6 15.4 

--
SOCIAL 1 o 25.6 

T o T A L E s 3 9 1 o o. o 

CUADRO No. 2 
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CLASIFICACION DE LAS TESIS POR GRUPOS O CAPITULOS 

"'CAPITULOS 
BIOLOGICO- BIOLOGICO SOCIAL TOTAL 
SOCIAL 

CL ASI FICACION""' 
N!!. % N !!. % N"- % N"- % 

MUY BUENO 5 21. 7 o o 1 10 6 15.4 

BUENO B 34.8 2 33.3 2 20 12 30.8 

ACEPTAS LE 6 26.1 o o 4 40 10 25.6 

-
DEFICIENTE 4 17.4 4 66.7 3 30 11 28.2 

-

TOTALES 23 100 6 100 10 100 39 100 

CUADRO No. 4 
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RESUMEN DE TESIS ANALIZADAS 
CLASIFICACION POR TEMA 
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TEMA DE LA TESIS: 

CLASIFICACION ACORDE AL TEMA: 

BIOLOGICA_SOCIAL: _____ _ BIOLOGICA: 

ANTECEDENTES CIENTIFICOS, 

Tiene relaciOn con el tema •••••• 
Es tan actualizados •••••••••••••• 
Se relacionancon la bibliografia •• 
Indican lo fuente bibliogrilfica ••• 
Conocimientos son profundos ••••••• 
Elaboradas en rorma clara ••.•••••• 

PLANT~AMlENTO DEL PROBLEMA~ 

PUNTAJE MAXIMO ______ _ 

SOCIAL: 

PUNTOS: 10 

Sustenta un problema¡ No Si 
Congruencia con antecedcnteS-cicnlir1cos: No Si 
Exprcua claramente el problema: No Si 

ruÑTiis: 10-·-

OBJETIVOS. 

Existen: No SI 
Claros: No Si 
Posee objeti;OS genc~8les: No Si 
Posee objetivos especificas: No Si 

PUNTOS: 10 

HIPOTESIS. 

Existe ••••• No Si 
Necesario •• No Si 
Hipotesis nuli~~~: -·-¡!terna: 
Fundamentada en nnt~-cicntifico;:- No Si 
Relacionada con los objetivos •••• No Si 
Verirlcnble ••••• No Si 
LOgica •••..•••.• No Si 

PUNTOS: 10 

PROGRAMA DE TRABAJO. 

RETROSPECTIVO: PROSPECTIVO:_ 

Describe el tiempo de la lnvestigaclOn •• No Sl 
Describe el lugar de la investigaciOn ••• No Si 
Establece cri terioo de excluoiOn •••••••• No Si 
Establece criterioo de inclusiOn •••••.•• No Si 

PUNTOS: 10 

ANEXO No. 1 



VARIABLES. 

Necesarias .••• No Si 
Existen ••••••• No ___ Si 
Claras •••••••• No ___ Sil--
Tipo de variable •• 777 .... :::.oependiente 

Independient; 

MUESTRA. 

Menciona el m~todo de muestreo. 
Se representan graricamente. 
Poseen tratamiento estadlatico. 

RESULTADOS. 

E.xi aten •••• No Si 
el.aros ••••• No Si 
Ordenados •• No Si 
Congruen tea con -;;¡ probif;ma ••• 

BIBLIOGHAFIA. 

No 

PUNTOS:lO 

No___ Si 
No___ Si· 
No___ Si 

PUNTOS:lO 

Si .. 

PUNTOS: 8 

Poseen vigencia (acorde o la rcchu de estudio) 

O a 5 años: ••.• 
6 a 10 11 

11 a 15 " 

PUNTOS: 2 

:z_']~ 



-
CLASIFICACION DE LAS TESIS 

CLA s 1 FIC A CI ON p u N T A J E 
-· -· - ~=====~-,===~= 

MUY BU E NO 70 - 80 

-----------
BUENO 6 o - 69 

---- ·-··---------· ---·-·-----·-
ACEPTABLE . ti o - 59 

- -··. . ------- ··---------

DEFICIENTE 48 y >'\A ~01\. 

Alll E 'X O No. 2. 
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